


PSiKANALiZ 
VE 

SONRASI 



Prof. Dr. 
Engin Ge\tan 

Psikanaliz 

ve 

Sonras1 

6. Bas1m 

Remzi Kitabevi 
Ankara Caddesi, 93 - istanbul 



Altmc1 Bas1m: Ocak 1995 

ISBN 975-14-0403-7 

Remzi Kitabevi A.�. 
Selvili Mescit S.3 Ca,!!aloglu-lstanbul. 1995 
Tel. 522 05 83 - 51169 16; Fax. 522 90 55 





i�indekiler 

Onsoz ................................................................................................... 9 

Bolum: 1 
PSiI<ANALiTiK KURAMLAR 

(11-121) 

Sigmund Freud ve K\asik Psikanaliz .......................................... 11 
Psikanaliz Oncesinde Freud ............. . ..................................... 11 
Psikanalizin Ilk Yillan .............. ................................................ 16 
Riiyalann Yorumu .................................................................... 22 
Topografik Ki�ilik Kurami ...................................................... 26 
li;giidiiler Kuram1 .......................................................... ........... 27 
Geli�im Kurami ..................................... .................................... 32 
Yap1sal Ki�ilik Kurami ........... . ... ..... ......................................... 43 
Anksiyete ............ ................. ................. .. ..... ... .... .... ..... ............... 48 

Tedavi ................................................. ............................................... 56 
Tarh�ma ............................................. ............................................... 70 
Ego Psikolojisi ...................... ..................... . ............ .......................... 72 

Ego Savunma Mekanizmalan ................................................ 72 
Egonun Uyum l�levleri ........ . ............ ..................................... 104 
lnsanm Sekiz <;:a� ............................ ...................... ....... ......... 106 

Obje tli�kileri Kurami ................. . . .............................................. .. 112 
"Self" Psikolojisi ............ .. . . .. . ........ .... ....... . ............................ . .... .... 119 

Bolum: 2 

ALFRED ADLER VE BiREYSEL PSiI<OLOJi 
(123-164) 

Organ Eksikli�i, Eksiklik (�a�1hk) Duygusu 
ve Ostiinliik <;:abas1 ........................ ........................................ 129 

Yarahc1 Gui;, Toplumsal 11gi, Yiireklilik ve Sa�duyu ...... : ..... .131 



Aile ve Kultiiriin Rolil ..................................... ............................. 134 
Ya�m Bj�mi ........................... .......... . . . . .. .. . .................................... 136 
Erkeksi Protesto .................................................................... : ........ 139 
Normald1�1 Davram�larm Olu�umu ....... ................................... 140 
Tedavi ................................... . .......................................................... 148 
Klasik Psikanaliz 

ve Bireysel Psikolojinin Ka�1la�tmlmas1 ........................... 160 
Tarh�ma .......................................................................................... 163 

Biilum:3 
CARL GUSTAV JUNG VE ANALITIK PSiKOLOJI 

(165-213) 

Ki�ilik Yap1s1 ............................................................. ..................... 171 
Psi�e ............................................................ ............................... 171 
Bilinr; ....................................................... ... ................................ 172 
Ego ............................................................................................. 173 
Ki�isel Bilinr;d1�1 ................... .......... ...................... ............... .... 173 
Kompleksler ..................................... ........................................ 174 
Ortak (Kolektif) Bilinr;d1�1 ......... , ... , ............................... ........ 175 
Arketipler ................................................................................. 177 

Ki�iligin l�leyi� llkeleri ...................................•............................. 183 
Ki�ilik Bolilmleri Arasmdaki EtkHe�imler ......... . ............... 183 
Psi�enin Dinamigi ................................................................... 184 
Degerler ............................ ........................................................ 185 
�degerlik ve En tropi llkeleri ............................................... 187 
Ruhsal Enerjinin Geli�mesi ve Gerilemesi .......... ............... 190 

Ki�iligin Geli�imi ............. ....................................................... ....... 190 
Bi reyle�me ve Bil runle�me .................................................... 190 
Toplumsal Etmenlerin Rolil ............... ................................... 192 
Ya�am Donemleri .................................................................... 193 

Rilyalar ve Simgeler ................................................................. ..... 195 
Tutumlar ve l�levler ...................................................................... 197 
Psikolojik Tipler ... ................. ......................................................... 199 
Tedavi ................................ ................................ ..................... ......... 201 
Psikoterapinin l�leyi� Bi9mi ....................................................... 208 
Tedavi Uygulamasi ....................................................................... 210 
Tarh�ma .............................................. ............. ............................... 212 



Bl:iliim: 4 
OTTO RANK 

(215-234) 

Do�m Sarsmhs1 ve Aynlma Anksiyetesi ............................... 218 
Ya�am Korkusu ve Oliim Korkusu ............................................ 220 
!stem ve Kar�1t istem .................................................................... 221 
Ki�ilik Tipleri ............................. .................................................... 223 
Tedavi .............................................................................................. 227 

Bl:iliim: 5 

KAREN HORNEY VE B0T0NC0 Y AKLA!?IM 
(235-269) 

Homey Kurammm Ana C::izgileri .............................................. 237 
Karen Homey' in Anksiyete Kavrami ........................................ 244 
Anksiyeteye Kar�1 Geli�tirilen Savunma Mekanizmalan ...... 252 
Tedavi .............................................................................................. 261 

Boliim: 6 
HARRY S. SUL LIV AN VE iLi!?KiLER KURAMI 

(271-301) 

ili�kiler Kurammm Aymc1 Ozellikleri ...................................... 272 
Ki�iligin Yap1sal Ozellikleri ........................................................ 273 
Ki�iligin l�leyi� Bir;imi .................... . . . . . . . . .. . . .. . . . . . .... . . . ... . . . . . . . . . . . . . .. . .  276 
Sullivan'm Geli�im Kurami ......................................................... 279 
Normald1�1 Davran1�lar ............................................................... 283 
Tedavi (Psikiyatrik Gorti�me) .. .... . ......... .. . . . . .. . . . . . . . . ..................... 289 
Psikiyatrik Goru�menin Evreleri ............................................... 294 
Tarh�ma ......................................................................................... . 300 

Bl:iliim: 7 

ERICH FROMM 
(303-317) 



Ek 
VAROLU!?<;U PSiKiYATRi 

(319-340) 

Tantm ................................................ .......... , ............... .... ....... ...... .... 319 
Tarihc;e ............................................................................................. 320 

Varolu� Felsefesinin Diger Onci.ileri ................................... 321 
Varolu�c;u Psikiyatrinin Kuruculan .................................... 324 
Varolu�c;u Psikiyatrinin Temel ilkeleri ..... .......................... 325 

Varolu�un Dinamigi ..................... ................................................ 330 
Tedavi ( Dascinanalysis) ................................................................. 336 

Bitirirken ......................................................................................... 341 

Kaynakc;a ......................................................................................... 345 



ONSOZ 

Genetik ve norobiyoloji alanlannda son y1llarda giderek h1zla­
nan geli!imelerin psikiyatrinin insam ele ah!i bii;imini onemli 61-
i;i.ide etkilemesinin beklendigi gi.ini.imi.izde, davram!ilan bireyin 
i;evresiyle etkile!iiminin i.iri.ini.i olarak ele alan kuramlar yine de 
gi.incelligini ve i;agda!i di.i!ii.ince i.izerindeki etkisini si.irdi.irmekte­
dir. Son geli!imelerin gelecekte biyolojik ve kahtsal etmenlerin in­
san davram!ilannm olu!iumundaki paymm bugi.in sand1g1m1zdan 
daha bi.iyi.ik bir oranda oldugunu kamtlayacag1 di.i!ilini.ilse bile, 
toplumsal bir varhk olarak insanm, daha i;ok uzun bir si.ire psiki­
yatrinin ve baz1 diger disiplinlerin inceleme konusu alma niteligi­
ni si.irdi.irecegi kamsmday1z. 

Freud'un gori.i!ilerinin i;agda!i di.i!ii.inceyi etkisi altma almaya 
ba!ilad1g1 gi.inlerden bu yana yakla!i1k doksan y1I gei;mi!i olmasma 
kar!im, psikanaliz ve sonrasm1 yans1tan yap1tlann i;ogunun dili­
mize i;evriJmemi!i ve i;evrilenlerin belirli bir sistematigi izleyerek 
sei;ilmemi!i olmas1, konunun i.ilkemizde geregince tanmmasma 
imkan vermemi!itir. 

"Psikanaliz ve Sonras1" bu bo!ilugu k1smen olsun gidermek 
amac1yla yaz1ld1 ve ii;erigi psikanalizle ba!ilayan di.i!ii.ince ak1m1-
run yi.izy1hm1z boyunca gei;irdigi evrimin tamhlmas1 ile sm1rlan­
dmld1. Umanz bu amai;, k1smen de olsa geri;ekle!itirilebilmi!i ol­
sun. 



Bolilm: 1 
PSiKANALiTiK KURAMLAR 

SIGMUND FREUD VE KLASiK PSiKANALiZ 

Psikanaliz Oncesinde Freud 
Sigmund Freud, May1s 1856'da Moravya'da dogdu ve 1939'da 

Londra'da \ene kanserinden oldil. Babas1 Jacob bir tilccard1 ve iki 
kez evlenmi!iti. ilk evliliginden iki oglu olmu!i, ikinci kez kirk ya­
!imdayken yirmi ya!imda bir k1zla evlenmi!iti. Freud bu evliligin 
ilk \Ocugudur. Annesi Amalie'nin Sigmund'dan sonra be!i \OCu­
gu daha oldu. Boylece Freud, kalabahk bir ailenin en bilyilk \OCu­
gu olarak bilyildil. 

Baba Freud'un i!ileri bozuk gidince aile, Freud ii\ ya!imdayken 
Viyana'ya ta!imd1 .  Jacob Freud a\1k goril!ilil bir Yahudiydi. �akac1 
ve sevecen bir baba olmasma kar!im \Ocuklanndan kesin sayg1 
beklerdi ve Sigmund i\in otorite ve disiplin simgesi olmu!itu. An­
ne Amalie'nin canh bir ki!iiligi vard1 ve Freud, 95 ya!imda olen 
annesine her zaman bagh kalm1!ih. 

Freud uyumlu bir \OCUk olarak tammlamr. Entelektilel egilim­
leri \Ocukluk donemlerinde de olduk\a belirgindi. Odasmda saat­
lerce okur ve \ah!i1rd1. Bir\ok yap1h ya!i1tlanndan \Ok daha erken 
ya!ilarda okumu!itu. Ergenlik \agmda iken, kitaplannm ba!imdan 
aynlmamak i\in ak!iam yemeklerini \Ogu kez odasmda yerdi. 

Freud ilstiin ba!ianh bir ogrenciydi .  Babas1 da meslek Se\imin­
de onu ozgilr b1rakm1!ih. Tibb1 uzun sure dil!iilndilkten sonra se\­
mi!iti. Ancak bu ger\ek bir se\im olmaktan \Ok, diger alanlann 
hi\birinden ho!ilanmad1g1 i9n verilen bir karar olmu!itu. Ashnda 
doktor olmak i\in de bilyilk bir istek duymam1!ih. 

1873 y1hnda 17 ya!imda iken Viyana Oniversitesi'ne giren Fre­
ud, il\ilncil y1hn sonunda, diger dallarda ba!ianh olamayacag1 



12 l'SIKANALIZ VE SONRASI 
du!iuncesiyle fizyolojide uzmanla!imaya karar verdi. Bu karar so­
nucu Brucke'nin Fizyoloji Enstitusu'nde ogrenim gormeye ba!ila­
d1. Bu donemin Freud uzerinde onemli izler b1raktig1 ve sonraki 
goru!ilerin temelini olu!iturdugu samlmaktad1r. Ornegin, dunya 
sorunlanna i;ozumun ancak bilimdeki geli!imeyle saglanabilecegi 
bii;imindeki gerekirci goru!iunde Brucke'nin etki pay1 old uki;a 
bu yuk tur. 

1 876'da Fizyoloji Enstitusu'nde Brucke'nin gozetimi al tmda 
ara!it1rma yapmak uzere bir burs saglayan Freud, burada noroloji 
dalmdaki ilk i;ah!imalanna ba!ilad1. Bri.icke'nin laboratuvarmda, 
geni; bir hekim ii;in olduki;a ushin nitelikli i;ah!imalar yapan Fre­
ud, bu ara!ihrmalanndan onemli say1labilecek baz1 sonui;lar da 
i;1karabilmi!iti. Freud'un bu laboratuvardaki deneyimlerinin, son­
radan geli!itirdigi psikolojik kuramlara temel olu!iturdugu ve 
Brucke'nin, beyin hucrelerinin i!ileyi!i bii;imini "belirli ilkelerle i;a­
h!ian dinamik gui;ler ve enerjiler"le ai;1klayan goru!ilerinin, Freud 
uzerindeki etkisini ya!iam boyu surdurmu!i oldugu soylenebilir. 

1881 'de tip doktoru unvamm alan Freud, Brucke'nin labora­
tuvarmdaki i;ah!imalanm mezun olduktan sonra bir y1l daha sur­
durdu. Laboratuvarda i;ah!ihg1 sure boyurica, ara!ihrma yapmak­
tan ho!iland1gm1 fark etmi!iti. Ancak boylesi bir i;ah!imanm sagla­
d1g1 parasal imkanlar sm1rhyd1 .  Ustclik o gunlerde tam!ihg1 ve il­
gi duymaya ba§lad1g1 Martha Bernaya ile evlenmeyi ciddi olarak 
di.i!iunmeye ba!ilam1!ih ve laboratuvar i;ah!imalarmdan saglad1g1 
parayla bir aileyi gei;indirmesi olduki;a zordu. Sonunda, i;ok zevk 
ald1g1 ara!ihrmalan ile evlilik arasmda bir sei;im yapmak zorunda 
kalan Freud, 1882' de Brucke'nin laboratuvanndan aynld1 ve Vi­
yana Gene) Hastanesi'nde i;ah!imaya ba!ilad1. 

Bu hastanede once k1sa bir sure cerrahi boliimunde i;ah!ian 
Freud, daha sonra Theodor Meynert'in psikiyatri klinigine gei;ti . 
Noroanatomi ve noropatoloji konusunda uzmanla!imI!i olan Mey­
nert'le birlikte i;ah!i1rken bu kez de onun etkisi altmda kalan Fre­
ud, bunun sonucu muayenehane ai;maktan vazgei;ti ve noroloji 
dahnda uzmanla!imaya karar verdi .  Di; y1l bu klinikte asistanhk 
yaptJktan sonra 1 885'te universi teye fahri doi;ent olarak atand1. 
Kar!i1hgmda ucret odenmeyen bu gorev, ona ogrenim yapma im­
kamm taruyordu. 
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Aym yi l  kaza nd1g1 bir bursla Paris'e giden Freud, Salpetrier 
Hastanesi' nde i.inli.i Frans1z norologu Jean-Martin Charcot'nun 
�ah§malanm on dokuz hafta si.ireyle izleme imkam buldu. Ger­
�ekte, bu kar§ila§manm psikanaliz kurammm geli§imine bir ba§­
lang1� noktas1 olu§turdugu soylenebil ir. 

"On dokuzuncu yuzyilm geli�iyle Avrupa'da, anatomi, fizyoloji, no­
roloji, kimya gibi alanlarda bilimsel geli�meler ba�lam1� ve bunlarm so­
nucu ruhsal hastahklarm beyin i�levlerindeki bozukluklardan kaynak 
alabilecegi goru�leri Antik Yunanhlardan bu yana bir kez daha ele alm­
m1�tt. Boylece, Ortai;ag'da normald1�1 davram�lann nedenlerini �eytnn 
ya da kotil ruhlarm varhg1yla ai;1klayan bagnaz inani;lar etkisini giderek 
yitirmi�, ruhsal yap1 ve davram�m kokeninde organik etmenler bulun­
dugu goru�lerinin egemen oldugu ycni bir donem ba�lam1�h. 

Bu donemde en onemli katk1lar Alman hekimi Emil Kra�pelin'den 
gelmi�tir. 1 883 y1lmda yay1mlanan kitabmda Kraepelin, beyin patolojisi­
nin ruhsal hastahklarm olu�umundaki onemli rolilnden soz etmekle kal­
mam1�, her bir davram� bozuklugu tilrunun digerlerinden farkh belirti­
ler gosterdigini ve ome�n k1zam1k hastahgmda oldugu gibi, onceden 
belirli ve tammlanabilir bir seyir gosterdigini ai;1klayarak, sistematik bir 
psikiyatrik klasifikasyonu ilk kez geri;ekle�tirmi�tir. Kraepelin'le ba�la­
yan donem, klasifikasyon ve tammlamaya ag1rhk verdiginden, "betimsel 
don�m" olarak amhr. Bu donemde, demonolojik (*) inarn;lar arhk til­
muyle terk edilmi�, gene) paralizi ( .. ) gibi biri;ok ruhsal hastahklarm be­
yin patolojisiyle ilgisi kesinlikle ortaya konmu�, ruhsal hastahklar, halk 
arasmda olmasa da t:Jp adamlan tarafmdan, bedensel hastahklar gibi ka­
bul edilmeye ba�lam1� ve anatomi, fizyoloji, biyokimya gibi bilim dalla­
rmdan yararlamlarak, beyin patolojisini daha iyi anlayabilmek amac1yla 
biri;ok ara�ttnnalar yap1lm1�hr. 

Ne var ki, tiim "bu geli�melere ve i;e�itli klinik muayenelere ve ara�hr­
malara kar�m, hastalarm yansmdan i;ogunda organik bir patoloji sapta­
mp, bozuklugu bu nedene baglama imkam bulunam1yordu. Bu �a�1rhc1 
sonucu, baz1 ara�hrmac1lar o gunun laboratuvar tekniklerinin yetersiz 
olmasma baghyor ve beyinde kesinlikle var olan bir bozuklugu ortaya 
i;1karacak arai;larm henuz geli�tirilemediginden soz ediyorlard1. Bazilan 

(•) Daemon eski Yunancada do�austti varhk anlaminda kullarulnu�, sonralan 
�eytan sozcuguyle e�anlam kazannu�hr. 

(-) Frengi hastah�nm beyinde yerlc�en turu. 
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ise alman sonuc;lardaki bo�luklan kahhmla ac;1klamaya c;ah�1yor, baz1 
davram� bozukluklarmm nedenlerini heni.iz niteligi bilinmeyen ve dola­
y1s1yla c;aresi de olmayan genetik bozukluklara baghyordu. Ancak, bu 
varsay1mlarm gec;erligi kamtlanm1� degildi ve ac;1klanamayan bir bo�luk 
kalm1�h. 

Yirminci yi.izy1lm ba�larmda psikanaliz, beyin patolojisinin davram� 
bozukluklarmm tek nedeni oldugu gori.i�i.ine kar�1 c;1kan yeni ve devrim­
ci bir di.i�i.ince olarak belirmeye ba�lam1�hr. Baz1 ruhsal bozukluklann 
organik kokenli olmay1p psikolojik nedenlerde olu�tugu gori.i�i.ini.i savu­
nan psikanaliz kuramma gore, giinli.ik ya�amda olagan nitelikteki baz1 
engellemeler ve c;ah�malar bazen ki�iye a�11amaz gori.inmckte ve boyle 
bir ki�i, ic;inde bulundugu durumlara uyum yapma c;abalarmda saghksiz 
yollara ba�vurabilmektedir. 

Gerc;ekte, psikanaliz kuramm1 ya da psikolojik gori.i�lerin ba�lang1c; 
noktasm1, hipnoz ve telkinin histeriyle ili�kilerini inceleyen ara�hrmac1-
lann c;ah�malan olu�turmu�tur. 

Hipnozun c;ok da iyi bilinemeyen gec;mi�i oldukc;a eskidir ve ilk c;ag­
lara dayamr. Ancak, gi.ini.imi.izdeki uygulamalarmm ilk ornegi olarak, 
Avusturyab hekim Franz Anton Mesmer'in (1734-1815) c;ah�malan gos­
terilir. Onceleri Viyana'da ba�ans1zhga ugram1�, sonradan Paris'teki c;a­
l11�malanyla ilgi toplam1� olan Mesmer'in uygulamalan, zamanmda tar­
h�malara ve kar�1t gori.i�lere konu olmu�tu. Mesmer, on altmc1 yi.izy1I 
ba�larmda ya�am1� olan isvic;reli hekim Paracelsus'un, gezegenlerin in­
san bedenini etkiledigi inancm1 yeniden geli�tirmi�, y1ld1zlarm insan be­
denine yay1lan evrensel bir manyetik s1v1 arac1hg1yla etkilerini si.irdi.ir­
di.ikleri gori.i�i.ini.i savunmu�tu. Ona gore, bu s1vmm insan bedcnine da­
g1h� bic;imi ki�inin saghkh ya da hastahkh olmasm1 belirlemekteydi ve 
baz1 insanlarda var olan manyetik gi.ic;, diger baz1 insanlardaki manyetik 
s1v1 dengesizliklcrini iyile�tirmek ic;in kullamlabilirdi. 

Kuramm1 uygulamay1 ilk kez Viyana'da ba�latan Mesmer, bu kentte 
ba�anh olamaymca 1778 y1hnda Paris'e gitti ve orada bir klinik ac;arak 
c;e�itli hastahklan "hayvansal manyetizma" yoluyla tedavi etmeye ba�la­
d1. Bu klinikte hastalar c;ember bic;imindeki bir s1raya yi.izleri c;emberin 
d1�ma doni.ik olarak oturtuluyor, siranm ic; k1smm1 olu�turan si.itunda 
as1h ve renkli s1v1larla dolu �i�elerden c;1kan demir c;ubuklar hasta olan 
beden k1s1mlarma baglamyordu. Kararhlm1� olan odada havaya uygun 
bir mi.izik c;ahmyor ve bir sure sonra Mesmerleylak rengi bir giysi ic;inde 
gori.inerek bir hastadan digerine dola�1yor ve elleri ile onlara dokunu­
yordu. 
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Gerc;ekten de Mesmer, histerik kokenli birc;ok duyu bozukluklanm 
ve felc;leri bu telkin yontemiyle iyile�tirmeyi ba�arabilmi� ve daha sonra­
ki y1llarda hipnoz kullamlarak yaptlan benzer denemelerin ilk uygulay1-
c1s1 olmu�tur. Sonradan meslekta�lan tarafmdan �arlatan ilan edilen 
Mesmer, Paris'i terk etmeye zorlanmt� ve adt tekrar duyulmam1�t1r. An­
cak bu konudaki tart1�malar yirminci yilzy1l ii;inde de silrdilrillmil�tilr. 
Giinilmilzde bile diinyanm birc;ok yerinde telkin, c;e�itli bic;imlerde, bir 
tedavi yontemi olarak uygulanmaktadtr. 

Davram�t etkileyen psikolojik etmenlerin anla�tlmasma yonclik daha 
ciddi i;ah�malar, on dokuzuncu yilzy1l sonlarmda Fransa'da ba�lat1lm1�­
t1r. Li�bault ve Bernheim adlarmdaki Nancy'li iki hekim, histeri ile hip­
noz arasmdaki ili�kileri incelemi�ler ve �u sonui;lara varm1�lard1; Histe­
ride gorillen kol ya da bacak felci, deride anestezik bolgeler, i�itme kay­
bt, vb. belirtilerin nedeni bedensel bir patoloji degildir; aym belirtiler 
normal insanlar hipnoza sokuldugunda telkinle o)u�turulahilir ya da 
benzer belirtiler gosteren histeri hastalarma hipnoz altmda telkin yaptla­
rak bu belirtiler tilmden ortadan kaldmlabilir. Bu goril�leri payla�an he­
kimler, o gilnlerde Fransa' da Nancy Ekolil o)arak amlmt�tt. Paris Ii ilnlil 
hekim Jean-Martin Charcot ve arkada�lan ise histeriyi olu�turan neden­
lerin organik bir patolojiden kaynakland1g1 goril�ilnde once direnmi�ler, 
ancak sonradan ikna olarak onlar da bu yeni goril�e kat1lm1�lar ve Char­
cot da sonraki i;ah�malanru bu yonde silrdilrmil�tilr." 

i!ite Freud, Charcot ile boyle bir donemde tant!im•!it•. 0 gi.in­
lerde Charcot, bir yandan histeri belirtilerinin c;ogunun norolojik 
kokenli olmas1 gerektigi inancm1 si.irdi.iri.irken, ate yandan da his­
terik bay1lma nobetlerinin psikolojik nedenlerden kaynakland1g1 
ve hastanm zihninde olu�an baz1 di.i§i.incelerle ilintili oldugu go­
rii�lerini savunuyordu. Freud, Charcot'nun giic;li.i ki!iiliginden ve 
gorii!ilerinden oldukc;a etkilenmi!iti. 0 gi.ine kadar histeri, zengin 
imgelemi olan ki!iilerin bilinc;li ve amac;h olarak geli!itirdigi, say­
nmsama (temaruz) benzeri belirtiler olarak yorumlaniyor ve ger­
c;ek bir normald1!i• davrant!i tiiri.i olarak nitelendirilmeyerek cid­
diye almm1yordu. Oysa Freud, Charcot'nun kiliniginde gozlemle­
diklerinden sonra, histerinin i.izerinde c;ah!itlmas1 ve anla!itlmas1 
gereken gerc;ek bir patolojik durum olduguna inanmaya ba!ilamt!i 
ve Paris'ten aynhrken, insarun bilinc;li di.inyasmdan ayn ve gizli, 
c;ok gi.ic;li.i ba!ika bir slirecin varhgm1 di.i!ii.inmeye ba!ilamt!itl. 1886 
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y1lmda Viyana'ya dondtigtinde Freud, laboratuvardan aynld1 ve 
noroloji uzmam olarak muayenehane a�h. Ancak, Paris'te goz­
lemledikleri bir yandan zihnini stirekli kurcahyordu. Bu nedenle, 
1889 yazmda birka� haftahgma Nancy'ye gitti ve Liebault'nun 
kliniginde incelemelerde bulundu. Burada, Liebaul t ve yard1mc1-
s1 Bernheim'm hipnoz arac1hg1 ile hastalanyla kurabildikleri ili!i­
ki onu �ok etkiledi. Dstelik Bernheim, titizlikle stirdtirdtigti ara!i­
hrmalannda, telkine a�1k alma egiliminin yalmzca histeri belirti­
leri gosteren hastalara ozgti bir durum olmad1g1 sonucuna var­
m1!ih. Ona gore, bu egilim diger nevrotik ki!iilerde ve normal in­
sanJarda da gozlemlenebilmekteydi. Bernheim'm normal ve nor­
mald1!i1 tepkiler arasmdaki ili!ikiyi ilk kez ortaya koyan bu gorti!i­
leri insan davram!ilannm anla!i1lmas1 ve bu konudaki klinik 
�ah!imalara temel olu!iturmas1 yontinden �ok onemli bir ad1md1. 
Ve Freud, Nancy' den donerken, insanm bilincinin d1!imda olu!ian 
zihinsel stire�lerin varhgma olan inanc1 kesinle!imi!iti. 

Psikanalizi'1 ilk Ytllart 

Freud'un ya!iammda 1887'ye kadar ge�en on y1lhk stirenin 
psikanalizin temelinin atild1g1 donem oldugu_ soylenebilir. 1889 
sonbahannda Viyana'ya dondtikten sonra Freud, �ogunlugu nev­
rohk davram!i bozukluklan gosteren hastalan arasmdan, ozel lik­
le histeri belirlileri gosterenleri giderek artan bir ilgiyle inceleme­
ye koyuldu. Ancak, bu �ah!imalann bir kurama donti!imesinde 
rol oynayan etkilerin sonuncusu Joseph Breuer' den geldi .  

Breuer, Viyana'nm se�kin ve tanmml!i bir hekimiydi. Freud, 
kendisinden olduk�a daha ya!ih olan Breuer'i, Briicke'nin Fizyo­
loji Enstiti.isti'nde �ah!ihg1 giinlerden bu yana tamyordu. Breuer, 
�ogu kadm olan hastalan tizerinde hipnozu ilgin� bir bi�imde 
kullamyordu. Bu hastalar hipnoz al tmda sorunlanm bask1s1z ve 
a�tk�a anlatabiliyor, hipnozdan uyand1klannda rahathk duyu­
yorlard1. Duygulann bo!iahmma imkan veren bu yonteme annma 
anlamma gelen katarsis denmi!iti. Saglad1g1 rahatlamanm yam s1-
ra bu yontem, hastalann nevrotik belirtilerinin olu!imasma neden 
olan sars1c1 olaylann ve duygusal �ah!imalann ortaya �1kmasm1 
da saghyordu. Herne kadar hasta i�sel sorunlan ile hastahk be-
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lirtileri arasmda bir ili�ki kuram1yorsa da, onu hipnoz altmda 
gozlemleyen hek im, aradaki ili�kiyi a�1k�a gorebiliyordu. 

Freud'un histeri patolojisine ilgi duydugunu bilen Breuer, bir 
gun ona, 1880 Arahk ay1 ile 1882 Haziran'1 arasmda izlemi� oldu­
gu ilgin� bir hastadan soz etti. Anna 0. ad1 ile an1lan bu hastaya 
ait bulgular psikanaliz tarih�esine ge�mi� ve bu kuramm geli�me­
sine olduk�a onemli bir katk1da bulunm u�tur: 

"Anna 0., ger�ekte, sonradan sosyal hizmet alanmm onculiiguyle tin 
kazanm1� olan Bertha Pappenhcim'd1. 0 zamanlar 21 ya�mda olan bu 
gen� kadm, babasmm Olumunun ardmdan �e�itli histeri belirtileri geli�­
tirdigi i�in Breuer'c ba�vurmu�tu. Bu bclirtiler, kol ve bacaklarda fel�, 
deri duyumunun yitirilmesi, kaslarda kas1lmalar, gorme ve konu�ma 
gii�liikleri, yemek yiyememe ve oksuruk nobetlerinden olu�uyordu. 

Anna, babasma �ok du�kundu ve ya�ammm son giinlerinde yatag1-
nm yanmdan aynlmam1�, oliimune dek ona bakm1�t1. Tedavi suasmda 
Breuer'i de Anna'y1 da �a�utan bir durum ortaya �1km1�tl. Anna, ne za­
man babasma kar�1 duydugu yakmhk ve sevgiden soz etse ya da histeri 
belirtilerinin hangi ko�ullar altmda ortaya �1kt1g1m anlatsa bu belirtiler 
ortadan kayboluyordu. Bu ncdenle Anna, bu surece "konu�ma kuru", ya 
da "baca temizligi" adm1 takm1�t1. 

Ne var ki, bu amlarm �ogu o denli bastmlm1�tl ki, ancak hipnoz al­
tmda �agn�tmlabiliyordu. Omegin, Anna bir kez babasmm ba�mda bek­
lerken, bir y1lanm babasma dogru ilerledigini ve onu sokmaya haz1rlan­
d1g1m, ancak y1lam oradan uzakla�tlrmak i�in harekete ge�mek istedi­
ginde. iskemlenin arkasma sark1tm1� oldugu kolunu k1m1ldatamad1g1m 
du�lemi�ti. Anna bu amy1 hipnoz altmda �agn�tlrabildikten sonra o gu­
ne kadar fel�li olan kolunu hareket ettirebilmi�ti. 

Tedavi surecinde Breuer, bu ilgin� hastasma giderek artan bir ilgi 
duymaya ba�lam1� ve ona daha fazla zaman ayumaya ba�lam1�tl. 0 ka­
dar ki, Breuer' in e�i bu duruma bozulmaya ve Anna'y1 k1skanmaya ba�­
lam1�tl. Breuer, hastas1yla olan ili�kisinin cinsel bir niteligi de olabilece­
gini fark ettiginde birden tedaviye son vermi�, ne var ki, birka� saat son­
ra Anna'nm 1;ok kotu durumda oldugu haberiyle onun evine gitmek zo­
runda kalm1�tl. Oysa, Anna tedaviden �ok yararlanm1� ve histeri belirti­
lerinin �ogu ortadan kalkm1�tl. Breuer gittigindc Anna yataktayd1 ve his­
terik dogum sanc1lan i�indeydi. Tedavi suresince cinsel konulara hi� de­
ginilmemi�ti ve ashnda Anna'nm yalanc1 gebeligi, Breuer'in tedavi 
amac1yla ona gostermi� oldugu ilgiye kar�1 geli�tirdigi cinsel duygularm 

PS 2 
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simgesel bir anlat1m1yd1. Bunu fark edemeyen Breuer, Anna'y1 ancak 
hipnotize ederek yah§hrabildi, panik ii;inde evi terk ederek e§iyle birlik­
te, "ikinci bir balayma i;ikmak" uzere acele Venedik'e gitti." 

Breuer, Viyana'dan aynld1ktan sonra Anna'nm durumu daha 
da kottile!imi!i ve hastaneye kaldmlmas1 gerekmi!iti .  Katarsis yon­
temiyle tedavinin yararlan da ku!ikuyla kar!i1lanm1!ih. Arna Fre­
ud, bu oyktiden yap1c1 bi r bi�imde yararlanabilmi!i ve tedavi sti­
resince ortaya �1kan bu ttir duygu ve dti!ileri bilimsel bir kuramm 
temeli olarak kullanabilmi!itir. Eger Freud, katarsis yontemi stire­
si nce ortaya c;ikan cinsel i�erikli duygulardan tirkmti!i olsayd1 psi­
kanalizi de geli!itiremezdi .  Nitekim Breuer bu ttir �ah!imalan stir­
dtirmemekle insan davram!ilannm anla!iilmasma yapabilecegi di­
ger baz1 olas1 katk1lan ger�ekle!itirememi!itir (Meissner, W. W., 
Mack, J. E., Semrad, E. V., 1975). 

Freud'un Breuer'le yaphg1 ortak �ah!imalar 1893' te ilk tirtinti­
nti vermi!? ve iki ara!ihncmm birlikte yazd1klan "On ileti�im" bu 
yil yay1mlanm1!ihr. Bunu 1 895'te yay1mlanan "Histeri iizerine in­
celemeler" ba!ihkh ikinci bir ortak yap1t izlemi!itir. Bu yap1 tlarda 
Freud ve Breuer psikodinamik (*) kavrammm temelini atmJ!i ol­
dular. Her iki �ah!ima da, histeri belfrti lerinin sars1c1 olaylardan 
kaynakland1gm1 vurguluyor, belirtilerle olayiar arasmdaki ili�ki­
nin simgesel de olabi lecegini anlat1yordu. Aynca, histeri ile trav­
ma nevrozunun nedenlerinin ortak yonleri oldugu, her iki du­
rumda da sars1c1 olaya kar�1 yeterli duygusal tepkilerin verilme­
mesi sonucu, duygulann bilin�ten uzak tutuldugu ve sarsmh ya­
ratan olayla histeri belirtileri arasmdaki ili!iki hipnoz altmda a�1k­
hk kazand1gmda bu belirtilerin de ortadan kalktig1 anlat1lm1!ih. 
Boylece, ki!iinin bilin�dJ!il dtinyas1 ve bu si.irecin davram!ilar tize­
rindeki onemli etkisi ilk kez anla!iilmaya ba!ilam1!ih. 

Breuer, histeri belirtilerinin olu!iumunda cinsel etmenlerin oy­
nad1g1 role Freud'un verdigi onemi kabul edemedigi i�in iki he­
kim bir sure sonra ortak �ah!imalanna son verdiler. c;ah!imalanm 
tek ba!ima stirdtiren Freud, giderek hipnozdan vazge�ti ve hasta­
lanm, uyamkken, dti!itince dtizenini ve ahlak kurallanm gozet-

(•) Bilini;d1�1 giii;lerin davram�lan yonlendirme olgusunu tammlayan kavram. 
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meksizin ozgi.irce konu!imaya yoneltti. Bu yontemle hastalar i�sel 
engellerini yenebiliyor, unutulmu!i amlanna inebi liyor ve giderek 
sorunlanm a�1k�a tarh!l<lbilir bir duruma geliyorlard1. Bu yeni 
yonteme serbest �agn�rm, bu yontem arac1hg1yla hastalann, i�sel 
di.inyalanna inerek kendilerini daha iyi tammalan ve daha sag­
hkh bir uyum di.izeyine eri!iebilmelerine olanak saglayan ilkelere 
de psikanaliz ad1 verildi. 

Freud bu gori.i!ilerini Viyana'daki bilimsel tarh!ima gruplann­
da ilk kez a�1klad1gmda meslekta!ilan arasmda alay konusu ol­
mu!i, kimi ise onun bir ka�1k olduguna inanm1!ih. Ozel likle, nev­
rozlann cinsel nitelikli �ah!imalardan kaynakland1g1 bi�imindeki 
gori.i!ii.i �ok yad1rganm1!i, bunun sonucu muayenehanesine gelen 
hasta say1s1 giderek azalm1!ih. 1900 y1hnm Ocak aymda Freud, 
muayenehanesine sekiz ayd1r hi� yeni hasta ba!ivurmad1gmdan 
ve parasal durumunun koti.iye gittiginden yakmm1!ih. 

1890'dan 1900'e degin ge�en on y1I boyunca Freud, kendi de­
yimiyle, entelekti.iel bir yalmzhk i�ine gomi.ilmi.i!i, bu si.ire i�eri­
sinde ilk kuramlanm geli!itirmi!iti. Ancak, �evresinde bu di.i!ii.in­
celerini tarh!iabilecegi kimse yoktu. Buna kar!im geli!itirdigi ku­
ramlara inancm1 yitirmeyen Freud �ah!imalanm y1lmadan si.ir­
d�rdi.i. Onceleri kar!iila!ihg1 dirence !ia!iirffiJ!i, sonradan toplumun 
yasaklad1g1 di.i!ii.incelere kar!il bu ti.ir tepkiler geli!itirilmesini do­
gal bir sonu� olarak kabullenmi!iti. 

Sonunda, yi.izy1lm ilk y1llannda, tek ba!ima si.irdi.irdi.igi.i bu �a­
h!imalar �evrenin ilgisini �ekmeye ba!ilad1. 0 gi.ine kadar Viyana 
Oniversitesi'ne do�ent olarak atanmas1 si.irekli olarak ertelenmi!i­
ti. 1902' de bir kadm hastas1, Freud'un i.iniversi teye atanmasm1 
onaylayacak olan bakanm, elde etmeyi �ok istedigi bir tabla kar­
!iihgmda bunu saglad1 .  Daha sonralan, 1920' de Freud, i.iniversite­
ye asli kadrolu profesor olarak atand1. Ne var ki, Freu d ya!iam1 
boyunca i.iniversitede �ok az ders vermi!i ve hi�bir zaman ger�ek 
anlamda bir akademisyen olmam1!ihr. 

1902 sonbahannda ki.i�i.ik bir meslekta!i grubu ile evinde ba!i­
latng1 haftahk tarh!ima gruplan, giderek Viyana Psikanaliz Der­
negi'nin kurulmasma yol a�mI!ihr. Ger�i Viyana' da hala �ok az 
ki!ii Freud'un �ah!imalannm farkmdayd1 ama, diger i.ilkelerdeki 
�ok say1da ara!ihnc1, yaymlanm bi.iyi.ik bir ilgiyle izlemeye ba!ila-
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m1�h. Bu durum psikanalizin kurumla�hnlarak, bi.iyi.imesinin de­
netim altma ahnmasm1 gerektirdi ve Uluslararas1 Psikoanaliz Bir­
ligi kuruldu. Kurucusu kendisi oldugu ii;in Freud neyin psikoa­
naliz say1labilecegine yalruzca kendisinin karar verebilecegi go­
ri.i�i.ini.i savunmu�tur. Diger ara�hncilarm degi�ik ve yeni gori.i�­
ler geli�tirmelerine kar�1 i;ikmamakla birlikte, ba�lathg1 hareketi 
yozla�hracag1 ve bir kavram karga�as1 yaratacag1 kayg1s1yla, or­
taya i;1kmakta olan yeni di.i�i.incelerin psikanaliz ad1 altmda top­
lanmasma izin vermemi�tir. Aslmda, Jung ve Adler gibi diger ku­
ramc1larla ili�kilerinin bozulmasmm temelindeki ba�hca neden 
de budur. 

1909 y1lmda Freud, Clark Universitesi'nin yirminci y1ldoni.i­
mi.i dolay1s1yla bir dizi konferanslar vermek i.izere Amerika'dan 
bir i;agn ald1. Gori.i�lerinin ba�ka i.ilkelerde de ciddiye almd1g1ru 
kamtlayan bu i;agn Freud'un i;ok ho�una gitmi�, i.istelik kendisi­
ne bir de �eref doktoras1 verilmesi onu i;ok duyguland1rm1�h. Bu 
gezi s1rasmda, o gi.inlerde olmek i.izere olan i.inli.i ruhbilimci Wil­
liam James, Freud'a, gelecegin psikolojisinin onun i;ah�malan 
i.izerine kurulacagma inand1gm1 soylemi�ti. . 

Amerika gezisinden dondi.ikten sonra Freud'un izleyicilerinin 
ve hastalarmm say1s1 giderek artmaya ba�lad1. Her sabah saat se­
kizden ogleden sonra saat bire kadar hasta gori.iyordu. Her bir 
hastaya 55 dakika aymyor ve her bir bulu�ma arasmda be� daki­
ka dinlenerek kendisini bir sonraki hastaya haz1rhyordu. Saat bir­
de ailesiyle yemek yedikten sonra yi.iri.iyi.i�e i;1k1yor, saat i.ii;ten 
sonra saat dokuza ya da ona kadar arahks1z, yine hasta gori.iyor­
du. Ak�am yemegini bu saatlerde yiyen Freud, daha sonra e�i ya 
da aile i.iyelerinden biriyle ikinci bir yi.iri.iyi.i�e i;1k1yordu. Eve 
dondi.igi.inde i;ah�ma odasma i;ekiliyor, kendisine gelen ve say1la­
n giderek artan mektuplan yamthyor ya da yay1mlayacag1 yaz1-
lar i.izerinde i;ah�1yordu. Yakla�1k on iki saat si.iren psikanaliz se­
anslanndan sonra yine de di.i�i.incelerini yaz1ya dokebilecek ener­
jiyi bulabiliyordu. 

Freud, i;ah�malarmm ilk gi.inlerinde Viyana'daki meslekta�la­
rmdan gordi.igi.i olumsuz davram�lan hii;bir zaman unutamad1 
ve arada bir Viyana'y1 terk etmekten soz ettiyse de bunu eyleme 
doni.i�ti.irmedi. Ancak, giderek gi.ii;lenen Nazi rejiminin uygula-
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malan Freud i\in tehlikeli olabilecek boyutlara ula�tigmda, i.inli.i 
ingiliz psikiyatristi Ernest Jones'un 1sran i.izerine Londra'ya g6\­
ti.i. Londra'ya geldikten sonra kansere yakalanan Freud, hastahg1-
nm bi.iyi.ik acilar veren son donemlerine kadar ve zihnini uyamk 
tutabilmek i\in agn dindirici ila\ bile almaks1zm \ah�malanm 
si.irdi.irdi.i. 

c;ok okumasma kar�m, Freud'un gori.i�leri yine de kendi ki�i­
sel ve klinik ya�anhlanndan kaynaklanm1�hr. Kuramm1 geli�tirir­
ken dogabilimlerinden ve ozellikle fizyoloji alanmda kendisine 
onderlik etmi� ustalardan onemli 61\i.ide etkilenmi�ti. Kendi di.i­
�uncelerine kah say1 labilecek bir bi\imde inanan Freud, yakm \a­
h�ma arkada�larmdan baz1 lannm gori.i�lerini onceleri payla�ll'­
ken, sonradan onlarm kendi geli�tirdikleri di.i�i.inceler dogrulh.J­
sunda \ah�malanm si.irdi.irmelerini bir ti.irli.i ho� gorememi�ti. 

Yakm arkada�1 Jones'a gore, Freud bag1mhhktan ve ozgi.irli.i­
�ni.in k1s1tlanmasmdan hi\ ho�lanmazd1. Kimseye bor\lu olmak 
istemezdi. Freud'un s1radan olmayan ve beklenmedik di.i�i.incele­
re a\1k kalabilmi� olmasmda bu bag1ms1zhgm olduk\a onemli ro­
li.i olsa gerek. Ernest Jones onu, \ah�malarmda yi.irekli, sab1 rh ve 
di.iriist olabilmek i\in i.isti.in \aba harcayan, gi.inli.ik ya�ammdan 
da anla�ilabilecegi gibi son derece disiplinli bir insan olarak ta­
mmlar. 

Freud ilk bi.iyi.ik yap1h olan Riiyalarm Yorumu' nu 1900 yilmda 
yay1mlad1 ve bunu bir\ok diger kitap ve yazilar izledi. c;e�itli i.il­
kelerden gelen ve \evresinde toplananlar arasmda, isvi\re'den 
Carl Jung, New York'tan A. A. Brill, Macaristan'tan Sandor Fe­
renczi, Berlin' den Karl Abraham, Viyana'dan Alfred Adler sayila­
bilir. Jung ve Adler sonradan bu gruptan aynldilar ve kendi ku­
ramlanm geli�tirdiler. Ya�amm1 psikanalitik kuramm geli�tiril­
mesine adam1� olan Freud, \agda� psikiyatrik gori.i�lerin ba�lan­
g1 \ noktas1m olu�turacak katkilarda bulunmu�tur. Bu katkilar 
yalmzca baz1 kavramlarm geli�tirilmesiyle sm1rlanmam�, psiki­
yatri alamna yeni ve dinamik bir yakla�1m bi�mi de getirmi�tir. 

On dokuzuncu yuzyil ortalarmda psikoloji Almanya'da ba­
gims1z bir bilim dah olarak ortaya \lk.hgmda, normal ve yeti�kin 
insanm bilincini olu�turan ogeleri inceleme gorevini i.istlenmi�ti. 
Duyular yerine duyum, di.i�i.ini.iler yerine di.i�i.ince, imgeler yeri-



PSIKANALITIK KURAMLAR 23 

Freud, serbest i;agn!ltm uygulamalannda hastalann s1khkla 
ri.iyalanndan soz ettiklerini, i.istelik bu ri.iyalann i;ogu kez o anda 
i;agn!ltm yap1lan konularla ilintili oldugunu gozlemeye ba!ilamt!l­
t1. Giderek, ri.iyalann belirli bir anlam ta!ltd1gm1, ancak bu anla­
mm genellikle maskelenmi!l bir bii;imde gori.inti.ilendigini fark et­
ti. Ostelik ri.iya pari;ac1klan i.izerinde serbest i;agn!ltm yapmalan 
istendiginde hastalar, uyamkken ya!lad1klan olaylan anlattrken 
i;agn!lhrmad1klan biri;ok bastmlmt!l am ve duyguyu dile getirebi­
liyorlard1. 

Az once de belirtildigi gibi Freud, bu konuya ai;1khk getirebil­
mek ii;in kendi ri.iyalanru i;ozi.imleme i;abasma giri!lmi!lti. Geri;ek­
ten de Riiynlnm1 Yor1m11J adh kitabmda verilen orneklerin i;ogu, 
Freud'un kendi ri.iyalanyd1. Bu i;ah!lmalar sonunda Freud ri.iyala­
n, bilini;dt!imda gizlenen isteklerin bilin<; di.izeyindeki anlattm1 
olarak tammlad1. 

Bu tamma gore ri.iyalar, bilin<;d•!i• si.irei;lerin normal bir anlatt­
m1 olarak nitelendiriliyordu. Freud, normal say1lan insanlann ri.i­
ya ii;eriginin, psikotik hastalarda bilin<; di.izeyinde gozlenen nor­
maldt!i• duygu ve dii!liince si.irei;lerine i;ok benzedigini fark etmi!l­
ti. Bu benzerligi, ri.iya imgelerinin, bilini;d1�mdaki istek ve dii!liin­
celerin, simgele!ltirme si.irecinden ya da diger saptmc1 i!llemler­
den gei;mi!l bi9mleri olarak ai;1klamt!lhr. Freud'a gore bu, zihnin 
bilini;d•!i• boli.imi.iyle bilini;oncesi di.izeyi arasmdaki smmn korun­
mas1 ii;in gerekli bir sansi.ir mekanizmas1d1r. Bu mekanizma, bi­
lini;dt!imdaki isteklerin bilin<; di.izeyine <;tkmasma engel olur. Uy­
ku si.iresinde bu sansi.ir gev!ler ve bilini;dt!imdaki baz1 duygu ve 
dii!liincelerin, once bii;im degi!ltirdikten sonra, bu smm a!lmasma 
olanak verilir. Ri.iya goren ki!linin alg1lad1g1 imgeler, smm a!im•!i 
olan bilini;dt!i• duygu ve dii!liincelerin maskelenmi!l bii;imleridir. 

Freud, bu sansi.ir mekanizmasmm, egonun savunma etkinlik­
lerinden biri oldugu gorii!li.indeydi. Ona gore, uyku si.iresince bi­
lini;d•!i• zihinsel etkinlikler ki!liyi uyand1rabilecek oranda yogun­
la!l1r. Sansi.ir mekanizmas1 sayesinde ki!li uykusunu si.irdi.irebilir. 
Bir ba!lka deyi!lle, uyumakta olan ki!li, bilini;dt!imdan ta!lan bu di.i­
!liincelerle uyanacag1 yerde ri.iya gori.ir. 

Freud, <;e!litli uyaranlann ri.iyalan ba!ilatabilecegine inanmt!lh. 
Gi.ini.imi.izde ise, ri.iyalann merkezi sinir sisteminin bag1ms1z bir 
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Freud, serbest i;agn�1m uygulamalarmda hastalarm s1khkla 
ri.iyalarmdan soz ettiklerini, i.istelik bu ri.iyalarm i;ogu kez o anda 
i;agn�1m yapilan konularla ilintili oldugunu gozlemeye ba�lam�­
h. Giderek, ri.iyalarm belirli bir anlam ta�1d1gm1, ancak bu anla­
mm genellikle maskelenmi� bir bii;imde gori.inti.ilendigini fark et­
ti. Ostelik ri.iya pari;ac1klan i.izerinde serbest i;agn�1m yapmalan 
istendiginde hastalar, uyamkken ya�ad1klan olaylan anlahrken 
i;agn�hrmad1klan biri;ok bastmlm� am ve duyguyu dile getirebi­
liyorlard1. 

Az once de belirtildigi gibi Freud, bu konuya ai;1khk getirebil­
mek ii;in kendi ri.iyalanru i;ozi.imleme i;abasma giri�mi�ti. Geri;ek­
ten de Riiynlnm1 Yorrrnru adh kitabmda verilen orneklerin i;ogu, 
Freud'un kendi ri.iyalanyd1 . Bu i;ah�malar sonunda Freud ri.iyala­
n, bilini;d�mda gizlenen isteklerin bilini; di.izeyindeki anlahm1 
olarak tammlad1. 

Bu tamma gore ri.iyalar, bilini;d�1 si.irei;lerin normal bir anlah­
m1 olarak nitelendiriliyordu. Freud, normal sayilan insanlarm ri.i­
ya ii;eriginin, psikotik hastalarda bilini; di.izeyinde gozlenen nor­
mald�1 duygu ve di.i�i.ince si.irei;lerine i;ok benzedigini fark etmi�­
ti. Bu benzerligi, ri.iya imgelerinin, bilini;d�mdaki istek ve di.i�i.in­
celerin, simgele�tirme si.irecinden ya da diger saptmc1 i�lemler­
den gei;mi� bi9mleri olarak ai;1klam1�hr. Freud'a gore bu, zihnin 
bilini;d�1 boli.imi.iyle bilini;oncesi di.izeyi arasmdaki smmn korun­
mas1 ii;in gerekli bir sansi.ir mekanizmas1d1r. Bu mekanizma, bi­
lini;d�mdaki isteklerin bilini; di.izeyine i;1kmasma engel olur. Uy­
ku si.iresinde bu sansi.ir gev�er ve bilini;d�mdaki baz1 duygu ve 
di.i�i.incelerin, once bii;im degi�tirdikten sonra, bu smm a�masma 
olanak verilir. Ri.iya goren ki�inin algilad1g1 imgeler, smm a�m1� 
olan bilini;d1�1 duygu ve di.i�i.incelerin maskelenmi� bii;imleridir. 

Freud, bu sansi.ir mekanizmasmm, egonun savunma etkinlik­
lerinden biri oldugu gori.i�i.indeydi. Ona gore, uyku siiresince bi­
lini;d1�1 zihinsel etkinlikler ki�iyi uyand1rabilecek oranda yogun­
la�1r. Sansi.ir mekanizmas1 sayesinde ki�i uykusunu si.irdi.irebilir. 
Bir ba�ka deyi�le, uyumakta olan ki�i, bilini;d�mdan ta�an bu di.i­
�i.incelerle uyanacag1 yerde ri.iya gori.ir. 

Freud, i;e�itli uyaranlarm ri.iyalan ba�latabilecegine inanm�h. 
Gi.ini.imi.izde ise, ri.iyalarm merkezi sinir sisteminin bag1msiz bir 
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i�levi oldugu ve uyku siiresinde belirli arahklarla ortaya i;1khg1 
kabul edilmektedir. Freud'un uykuyu ba�lathgm1 sand1g1 i;evre­
sel ya da bedensel uyaranlann da geri;ekte uykuyu ba�latmad1g1, 
ancak riiyanm ii;erigine gei;i�erek riiya konularm1 etkiledigi sanil­
maktad1r. Buna gore, agn, ai;hk, susuzluk ve idrar kesesinin dol­
mas1 gibi uyaranlar, yalmzca riiya ii;eriginin �ekillenmesinde et­
ken olabilirler. 

Freud'a gore, riiyalann ii;erigini etkileyen bir diger onemli et­
men de, riiyanm goriildiigii geceden onceki giin boyunca ya�anan 
duygu ve dii�iincelerin kalmhland1r. Bu kalmhlar bilini;d1�mda 
etkinliklerini siirdiirdiikleri ii;in, fiziksel uyaranlarda oldugu gibi, 
riiya ii;eriginin bir pari;as1 durumuna gelirler. Onceki giiniin ka­
lmhlan, i;ogu kez ii;giidiilerden kaynaklanan ve bilini;d1�1 diize­
yinde varhgm1 siirdiiren i;ocukluk doneminden kalma isteklerle 
ii; ii;e gei;i�erek karma bir goriintii ahrlar. Bir ba�ka deyi�le, i;ocuk­
luk doneminden kalma ii;giidiisel diirtiiler, giiniin kalmhlan tara­
fmdan maskelenmi� bir bii;imde riiyalarm ii;erigini olu�tumrlar. 

Freud'un riiyalar ve onlarm olu�um siirei;leri iizerindeki ince­
lemeleri, bilini;d1�1 siirei;lerin i�leyi� bii;imlerini anlay�bilmek ii;in 
kulland1g1 ba�hca arai; olmu�tur. Ruyalarm Yorumu adh yap1h gii­
niimiizde de bilini;d1�1 siirei;leri en iyi ai;1klayan beige olarak ge­
i;erligini siirdiirmektedir. Bu yap1tmda Freud, her bir riiyanm as­
lmda bilini;d1�1 isteklere doyum saglama gorevini iistlendigi go­
rii�iinii savunmu�tur. Freud bu sonuca, hastalarmdan toplad1g1 
i;ok say1da verinin yam s1ra, kendi riiyalanm da i;oziimlemeye i;a­
h�arak ula�m1�hr. 

Giiniimiizde riiyalar i;ok daha geni� kapsamh bir psikolojik 
siirei;ler toplulugu olarak tammlanmaktad1r. Bilini;d1�1 isteklere 
doyum saglama ogesinin riiyalarm onde gelen boyutlarmdan biri 
oldugu kabul edilmekle birlikte, Freud'un inancmdan biraz farkh 
olarak, bu ogenin salt ko�ul olmad1g1 gorii�ii i;ogu psikanalist ta­
rafmdan payla�ilmaktad1r. <;ocuklugun ilk donemlerinde gorii­
len riiyalarda istekler olduklan gibi canlandmlabildikleri halde, 
daha sonraki donemlerde istekler bilini;d1�mda tutulduklarmdan, 
riiyalara ancak maskelenmi� bir bii;imde yans1rlar. Bu nedenle, 
yeti�kin bir insamn riiyasmm goriiniir ii;erigine bakarak o riiya­
nm "gizil ii;erigini" anlayabilmek olduki;a giii;tiir. 
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Bir riiyanm gizil i\erigi \e�itli mekanizmalarla "goriiniir i\eri­
ge" donii�tiiriiliir. Bu mekanizmalarm ba�hcalan simgele�tirme, 
daraltma, yon degi�tirme ve yans1tmadir. 

Simgele�tirme: Bu mekanizmada beden bolgeleri ve i�levleri, ai­
le iiyeleri, dogum, alum gibi \e�itli nesneler ve kavramlar riiya 
i\eriginde dogrudan degil, baz1 simgelerle dolayh olarak anlahm 
bulurlar. Ornegin, para d�k1y1, pencereler kadm cinsel orgamm 
simgeleyebilir. 

Simgele�tirme, gerek insanhgm ve gerekse bireyin evrimi ar;i­
smdan, zihin geli�iminin ilk basamaklarma bir gerilemeyi i\erir. 
Bir ba�ka deyi�le, simgeler, \Ocuklugun ilk donemlerinde ya da 
ilkel topluluklar tarafmdan kullamlan anlahm bi\imleridir. 

Simgele�tirilen dii�iincelere, genellikle kabul edilmesi gii\ ni­
telikte duygular ya da \ah�malar e�lik eder. Bu nedenle Freud, 
simgele�tirmenin amacmm, riiyanm ger\ek i\eriginin riiyay1 go­
ren ki�iden gizli tutarak, onun tedirgin olmasm1 engellemek ol­
duguna inanm1�h. Simgeler kabul edilmeyecek nitelikteki duygu­
lan maskelerken, bu duygulann k1smen olsun bo�alhlmasma ve 
doyum saglanmasma da imkan saglar. 

Yon Degi�tirme: Bu mekanizmayla, ruhsal enerji, riiyanm gizil 
i\eriginden goriiniir i\erigine, yani simgelere aktanhr. Simgeler 
olduk\a zarars1z goriiniimlii olduklannda, riiyadaki sansiir me­
kanizmasmdan etkilenmezler. Boylece, gizil i\erige ait ruhsal 
enerji de sansiir smmm ge\mekte gii\liik \ekmez. Ne var ki, ener­
jinin bir nesneden digerine aktanlmasma kar�m, bilin\d1�mdaki 
diirtiiniin amac1 degi�mez. bmegin, riiya goren ki�i, annesinin 
yerine tammad1g1 bir kadmm imgesini gorebilir. Dolay1s1yla, an­
neye ili�kin ruhsal enerji bu yabanc1 kadm simgesine aktanhr. 
Ancak, riiyay1 siirdiiren gii\ yine de anneden kaynaklamr. 

Daraltma: Bu mekanizmayla bilin\d�mdaki tiirlii istekler ve 
diirtiiler birle�tirilerek, goriiniir riiya i\erigindeki tek bir imgeye 
baglamr. Ornegin bir \Ocuk, riiyasmda korkun\ ve saldirgan bir 
yarahk gormekteyse, bu yarahk yalmzca babasm1 simgelemekle 
sm1rlanmayabilir, annesinin baz1 yonlerini, hatta \Ocugun kendi 
dii�manca diirtiilerini de yans1tmakta olabilir. 
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Yansitma: Bu mekanizmada ki�i, aslmda kendi bilirn;d1�mdan 
kaynaklanan, ancak kabul edilir nitelikte olmayan istek ya da 
diirtiileri, riiyasmda, bir diger ki�iden kendisine yoneltiliyormu�­
i;asma goriir. <:;ogu kez, bu ki�i aslmda kendi diirtiilerini yonelt­
mek istedigi ki�iden ba�ka biri degildir. 

Topografik Ki�ilik Kurami 

Yiizy1lm ba�lanndan, ruhsal ayg1tm yap1sal modelini ii;eren 
Ego ve id adh yap1tmm yay1mland1g1 1923 y1hna degin gei;en sure 
boyunca, Freud'un ilgisini en i;ok i;eken konu, topografik kuram1 
olmu�tur. 

Bu donemde Freud, ruhsal ayg1t kavramm1, zihinsel ii;erikli 
belirli zihin bolgelerine yerle�tirerek boliimlemeyi amai;lam1�h. 
Bu, zihinsel siirei;leri anatomik bolgelere gore ay1rma anlammda 
bir boliimlemeyi degil, i;e�itli zihinsel etkinliklerin bilince uzak­
hklarmm saptanmasm1 ii;eriyordu. Buna gore, bilincin d1�mda 
olu�an ve dikkati zorlamakla bilini; diizeyine i;1kanlmayan istek­
ler ve diirtiiler, zihnin "bilini;d1�1" denilen en derin bolgelerinden 
kaynaklamrlar. Dikkat sarfederek bilince i;1kmas1 saglanabilen zi­
hinsel olaylar ise, "bilini;oncesi" denilen ve biJince daha yakm bir 
bolgede olu�urlar. Bilini;li olarak ya�anan ve algilanan olaylar ise 
zihnin yiizeyinde olu�urlar. 

1923 yilmda Freud'un, ruhsal ayg1ta ili�kin yap1sal kuramm1 
ai;1klamas1yla topografik kuram onemini yitirmi� ve psikanalitik 
uygulamalarda kullamlan bir arai; olmaktan i;1km1�hr. Bununla 
birlikte, topografik kuram, zihinsel olaylarm farkmda olunmas1 
ya da olunmamasm1 tammlamada gei;erligini korumaktad1r. 

Bi/in�: 01� diinyadan ya da bedenin ii;inden gelen alg1lan fark 
edebilen zihin bolgesidir. Bedensel alg1lan, dii�iince siirei;lerini 
ve heyecansal durumlan da kapsar. Bilicin ii;erigi, konu�ma ya 
da davram�larla i;evreye iletilir. 

Bilin�oncesi: Dikkatin zorlanmas1yla bilini; diizeyinde algilana­
bilen zihinsel olaylan ve siirei;leri ii;erir. Bu ii;erikte, geri;eklige 
ili�kin sorunlan i;ozmeye i;ah�mak gibi geli�mi� dii�iince bii;imle­
rinin yam s1ra, dii� kurma gibi ilkel siirei;ler de bulunur. 
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Bilinfd1�1: Gene) anlamda bilin�d1�1, bilin�li alg1lamanm d1�m­
da kalan ti.im zihinsel olaylar1, dolay1s1yla bilin�oncesini de i�erir. 
Dinamik anlamda ise, bilin�d1�1, sansi.ir mekanizmasmm engeli 
dolay1s1yla bilin� di.izeyine ula�ma olanag1 olmayan zihinsel si.i­
re�leri i�erir. Bu i�erik, ger�eklige ve manhga uymayan ve insa­
run i�inden geldigince doyurulmak istenen di.irti.ilerden olu�ur. 
Bu di.irtuler ki�inin bilin�li di.inyasmda ge�erli olan ahlaki deger­
lere kar�1t du�en isteklerden kaynaklamr ve ancak psikanalitik te­
davide ki�inin diren�leri kmld1gmda bilin� di.izeyine ula�abilir­
ler. 

Topografik ki�ilik kuram1, aslmda, Freud'un di.i�i.ince geli�imi 
i�erisinde ge�ici bir model olarak yer alm1�hr. Klinik �ah�malan 
s1rasmda Freud, gozledigi baz1 durumlarm topografik modele 
uymad1gm1 fark etmi�ti. Omegin, baz1 hastalarda gozlemlenen 
bilin�d1�1 su�luluk duygulanm ve cezalandmlma isteklerini to­
pografik modele gore a�1klamak mi.imki.in olam1yordu. �i.inki.i, 
bu modele gore ahlaki degerlere ili�kin duygulann, i�gi.idi.ilere 
kar�1t gi.i�lerin bulundugu bilin� di.izeyinde yer almas1 gerekiyor­
du. 

Bu ve benzeri nedenlerle Freud, ki�ilik orgi.itlenmesini a�1kla­
yacak yap1sal bir model geli�tirdi ve 1923'te yay1mlanan Ego ve id 
adh kitabmda bu modeli a�1klad1. Ne var ki, Freud'un, topografik 
kuramdan yap1sal kurama ge�i�i birden olmam1�, aradaki y1llar 
si.iresince, soruadan yap1sal ki�ilik kuramma temel olu�turacak 
baz1 diger kavramlan geli�tirmi�tir. 

Ifgiidiiler Kum mt 

i�gi.idi.i terimi ilk kez, hayvan davram�lanm inceleyen ara�hr­
mac1lar tarafmdan, kahtsal kokenli ve ogrenme sonucu edinilmi� 
olan tepkilerin aynmm1 yapabilmek amac1yla kullamlm1�hr. Da­
ha sonralan, bu terimi olduk�a �ok �e�itli tilrdeki davram� ori.in­
ti.ilerini i�eren bir anlamda kullanma egilimi belirmi�, ancak bu 
kez annelik i�gi.idi.isi.i ve korunma i�gi.idi.isi.i omeklerinde oldugu 
gibi, fizyolojik bir temelden yoksun kalm1� ve yalm tepkilerden 
t;ok amaca yonelik baz1 davram�lan tammlayan bir kavram duru­
muna gelmi�tir. 
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Freud'un it;giidil kavramm1 ele ah� bit;imi zaman it;inde baz1 
degi�ikliklere ugram1�sa da, en s1k kullamh� bit;imiyle it;gildil, 
beden ve zihin arasmdaki sm1r ilzerine yerle�tirilebilecek bir kav­
ram alarak tammlanm1�hr. Bu tamma gore, arganizmanm it;in­
den kaynaklanan uyaranlarm alu�turdugu psikalajik etki sanucu 
zihin, kendisine bagh baz1 arganlan harekete gei;irir. Bir ba�ka 
deyi�le, it;gildiller, fizyalajik ihtiyai;lan it;eren it;sel uyaranlarm 
psikalajik goriinilmlil temsilcileridir. 

Freud'un it;gildil tammmm psikalajik ve biyalajik ogeleri bir­
likte it;ermesi kavram karga�asma neden almu�tur. Ostelik, Fre­
ud'un kendisi de, bu iki ogeden bazen birine, bazen ise digerine 
ag1rhk tamyarak bu kan�1khgm alu�umuna katk1da bulunmu�­
tur (*). 

Freud, salunum ve sindirim yapma gilcilnil saglayan enetji­
nin, dil�ilnme ve hatirlama gilcilnil saglayan enetjiden farkh al­
mas1 it;in hit;bir neden bulunmad1g1 goril�ilnil savunmu� ve ener­
jinin bu ikinci tilril it;in ruhsal enerji terimini kullanm1�hr. Enerji­
nin karuma yasasma gore, enerji bir bit;imden digerine donil�ebi­
lir, ancak kazmik sistemden hit;bir zaman yak alma?. Dalay1s1yla, 
ruhsal enerji, fizyalajik enerjiye donil�ebilir ya da bunun kar�1h 
bir durum alabilir. Enerji ile beden ya da ki�ilik arasmdaki bulu�­
ma naktasmda it;gildiller bulunur. Yukanda da tammland1g1 gibi 
it;gildil, it;sel ve arganik uyanlmanm psikalajik anlahm1d1r. Kay-· 
nakland1g1 bedensel uyanlmaya ihtiya�, ihtiyacm psikalajik tem­
silcisine de istek denir. At;hk, fizyalajik yonden beden dakulan­
nm besinsiz kalma durumu, psikalajik yonden ise besin maddesi 
istegi alarak tammlanabilir. istek, davram�1 gildilleyen bir etken-

(•) Boyle bir kan11kh�a Freud'un kullanm11 oldu�u Almanca bir stiz.ctik olan Tri­
eb'in de neden oldu�u stiylenilebilir. Bu stizctik lngiliz. diline "drive= dtirtU" 
olarak i;evrilebilecek iken "instinct = ii;gtidti" olarak i;evrilmi1tir. Buna neden 
olarak o gtine de�in dtirtti kavrammm davram1 bilimcilerce olduki;a sorum­
suz. kullamlrru1 olmas1 gtisterilmekte ve psikanaliz. ekoltintin farkh bir terimi 
sei;mekle davram1 kuramc1lanrun tarumlad1klan dtirtti kavram1 ile kendi ge· 
li1tirdikleri kavram arasinda belirli bir uzakh�1 korumay1 amai;lad1klan saml­
maktadir. Gtintimtiz.de Freud'un kullanrru1 oldu�u Trieb stiz.cti�ti kar11h�1 
olarak daha i;ok "ii;g\idtisel dtirtti" deyimi kullamlmakta ve btiylece "ii;gtidti" 
stiz.cti�tintin tek ba1ma kullamld1tmda ortaya i;1kan anlam yamlg1lanrun tin­
hmmesine i;ah11lmaktad1r (Meissner, W.W. Back, J.E., Semrad, E. V., 1975). 
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dir. Ar; insan yiyecek arar. ir;gi.idi.iler davram�1 gi.idi.ilemekle kal­
maz, aym zamanda davram�m yoni.ini.i de belirler. Bir ba�ka de­
yi�le, ir;gi.idi.iler belirli bir uyarana kar�1 ki�inin duyarhgm1 arhra­
rak davram� i.izerinde ser;ici bir denetim kurarlar. Ar; bir insanm 
besin uyaranma duyarhg1 artar, cinsel istek duyan bir digeri kaq1 
cinsten ki�ilerle ilgilenmeye ba�lar. 

ir;gi.idi.iler, ki�inin kullanabilecegi ruhsal enerjinin ti.imi.ini.i 
olu�tururlar. Bir ir;gi.idiini.in dart ozelligi vardir: Kaynak, a111a(:, ob­
je ve itici gu(:. I<aynak, daha once sozi.i edilen bedensel durum ya 
da ihtiyar;hr. Amar;, bedensel uyanlmanm ortadan kaldmlmas1-
d1r. Bunu saglamak ir;in uyanlma durumuna son verecek ve ihti­
yac1 kaq1Jayacak uygun bir obje bulmak gerekir. itici gi.ir;, ir;gi.i­
di.ini.in, ihtiyar; arthg1 oranda gi.ir;lenen ve harekete ger;irici ogesi­
dir. Bir insanm ar;hk oram onda bitkinlik yaratacak bir di.izeye 
vard1gmda, ir;gi.idi.ini.in itici gi.ici.i de artar. 

ir;gildi.ilerin gerile tici ozelligi v ard1r; ihtiyac1 kaq1land1ktan 
sonra ki�i ir;gi.idi.ini.in belirmesinden onceki durumuna doner. ir;­
gi.idi.ini.in korrmma ozelligi vard1r; organizmanm dengesini belirli 
bir di.izeyde tutmaya r;ah�1r. ir;gi.idi.ir, uyanlmalan izleyen gev�e­
mt! donemleriyle yinelenme ozelligi gosterir. 

I<aynak ve amacm degi�mezligine kaq1hk, ser;ilen objeler bir 
insanm ya�am1 boyunca degi�ebilir ve bu degi�me ruhsal enerji­
nin yon degi�tirebilme ozelligi sayesinde gerr;ekle�tirilir. Bir objeyi 
elde etme imkam yoksa, onun yerine ger;ecek uygun bir obje ara­
mr. Bir ir;gi.idi.ini.in enerjisi si.irekli olarak as1l ihtiyar; objesinin ye­
rine ger;mi� bir diger objeye yonelirse, bunun sonucu ortaya r;1-
kan davraru�a i(:giidii tiirroi denir. Bebegin ilk cinsel doyum objesi 
kendi cinsel organland1r. Ancak, bebek giydirilip bu doyum yolu 
engelendiginde, ba�parmagm1 emme ya da ayak parmaklanyla 
oynama gibi cinsel ir;gi.idi.i ti.irevleri olan davram�lara ba�vurabi­
lir . 

Enerjinin bir objeden digerine yon degi�tirebilmesi, insanm 
dogal yap1smm esnekligini ve ki�iligin dinamizmini ar;iklayan en 
onemli ozelligidir. Yeti�kin insanm ilgi konulanndaki ser;imleri, 
ah�kanhklan ve tutumlannm r;ogu, gerr;ek ir;gi.idi.isel doyum ob­
jelerinden saptmlm1� enerjinin anlahm1d1r . Ornegin, y1k1c1 di.irti.i­
lere, resim yapmakla ya da bir ba�ka deyi�le, r;evredeki dogal si.i-
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reci kag1t i.izerine saptayarak "oldi.irmekle" doyum saglanabilir. 
\:ocukluk doneminde cinsellige kar�1 duyulan yogun merak, ye­
ti�kinlikte bilimsel ara�tirmaya doni.i�ebilir. 

Freud, it;gi.idi.ilerin kokeni olan bedensel durumlann yeterince 
bilinmedigi gereki;esiyle once it;gi.idi.ilerin bir listesini t;1karm1�, 
sonralan it;gi.idi.ilerin ti.imi.ini.i iki ana boli.imde toplam1�hr: Ya�am 
i�giidiisii (eros) ve Olum i�giidiisii (thanatos). 

Ya�am it;gudi.ileri bireysel ya�amm ve insan 1rkmm si.irekliligi­
ni saglar. At;hk, susuzluk ve cinsellik bunlar arasmda say1labilir. 
Ya�am it;gi.idi.isi.ini.i i;ah�hran enerji ti.iriine libido denir. Freud'un 
en i;ok ilgisini i;ekmi� olan ya�am it;gi.idi.isi.i cinsellik olmu� ve 
bundan oti.iri.i psikanalizin ilk gi.inlerinde bir insanm her yaphg1 
bu gi.idi.iyle at;1klanm1�hr. 

Gert;ekte cinsel it;gi.idi.i tek olmay1p bir it;gi.idi.iler toplulugu­
dur. \:e�itli beden bolgelerinden kaynaklanan ihtiyai;lar, cinsel is­
teklere doni.i�ebilir. Bu beden bolgelerine erojen bOlgeler denir. 
Erojen bolgeler, elle dokunuldugunda ho�lanma duygusu veren 
duyarh deri ya da mukoza k1s1mland1r. Dudaklar ve ag1z bo�lu­
gu, anal bolge ve cinsel organlar ba�hca erojen bolgelerdir. Emme 
oral ho�lanma, d1�k1lama anal ho�lanma, ovma ve si.irtme cinsel 
ho�lanma yarahr. 

\:ocukluk y1llarmda cinsel it;gi.idi.iler birbirinden oldukt;a ba-_ 
g1ms1zd1r, ancak ergenlik i;agmda birle�erek i.ireme amacma hiz­
met etmeye ba�larlar. Freud, yeni dogan bebegin ti.imden ozsever 
oldugu gori.i�i.ini.i savunmu�tur. Aslmda, kendine a�1k olma, oto­
erotizm (*) ve ozseverlik (narcissism) Freud'dan once de var olan 
kavramlard1. Ozseverlik terimi, bir goli.in suyuna yans1yan kendi 
gori.inti.isi.ine a�1k olan ve bu gori.inti.iyi.i kucaklamak isterken su­
ya di.i�i.ip bogulan Narcissus'un klasik efsanesinden kaynaklan­
m1�hr. Freud'a gore yeni dogmu� bebek de tum libido enerjisini 
kendi fizyolojik ihtiyai;lanm kar�ilamak ve rahathgm1 si.irdi.irebil­
mek amac1yla kullamr. Giderek kendisinin bak1mm1 ve ihtiyai;la­
nm saglayan bir diger insanm, yani annesinin varhgm1 fark etme­
ye ba�layan bebek, ozsever libidosunu bu kez ona yoneltir. Boyle-

(') Kendi beden bolgelerini uyararak cinsel doyum saglama. 



PSlKANALlTlK KURAMLAR 31 

ce, ya!lamm ilk aylarmdaki ozsever libido objeye yonelik libidoya 
donii!lerek, bireyin kendi varhgmm d1!imdaki insanlara ve objeye 
yonelmeye ba!ilar. Bununla birlikte, libidonun bir boli.imi.i ozse­
ver niteligini ya!lam boyu korur. Ozsever libido ve objeye yonelik 
libido arasmdaki uyumlu bir denge, bireyin saghkh bir geli!limi 
ve ozellikle kendine olan sayg1s1m si.irdi.irebilmesi yoni.inden 
bnem ta!l1r. 

1908 y1lmda Freud, �izofrenik hastalarda libidonun d1!i di.inya­
dan koparak yeniden ki!linin kendine donduguni.i gozlemlemi!lti. 
Bu durum, psikotik ki!lilerin neden d1!i di.inyamn ger�eklerine ya­
bancila!ihklanm ve bi.iyi.ikli.ik hezeyanlan geli!ltirdiklerini a«;1kla­
yabiliyordu. Aym donemde Freud, ozseverligin psikotik hastalar­
la sm1rlanmad1 g1m gozlemlemi!l, diger baz1 ko!iullarda da libido­
nun insamn kendisine donebildi gini fark etmi!lti. Fizyolojik ya da 
psikolojik anlamda sars1c1 olaylar, ornegin bcdensel yaralanma­
lar, sevilen bir insanm oli.imi.i ya da a�m engellenmeler libidonun 
d1� di.inyadaki objelerden �ekilmesine neden olabilir. Organ nev­
rozunda (hipokondri) ki!linin ilgisi ti.imden i� organlarma ve on­
lann i!llevlerine yonelebilir. Freud, ri.iyalarda da aym durumun 
soz konusu oldugu gorii!liini.i savunmu!ltur. Cinsel davram!i sap­
malarmda, d1!i diinyadan se�ilen ki!lilerin ya da objelerin ger�ekte 
ki!linin kendi ozseverliginin bir yans1mas1 oldugu soylenebilir. tl­
kel insanlarda gozlemlenen ve d1!i di.inyadaki olaylarm kendi si­
hirli gi.i�lerinden kaynakland1g1 bi�iminde geli!ltirilen inan�lar da 
ozseverlik belirtisi olarak yorumlanabilir. 

07.severligin tarh!i1lmasmdan ortaya �1kan en onemli sorular­
dan biri, bu kavramla otoerotizm arasmdaki farkm a�1klanmas1 
geregidir. Ozseverlikte, benlik ve d1!i obje birbirinden aynmla!l­
mam1!i oldugundan, libido da d1!itaki bir objeye yonelmemi!ltir. 
Yonelmi!l gori.inse bile, ashnda yoneldigi obje ki!linin kendisini 
simgeler. Otoerotizmde ise ki!li, kendi bedenine ya da bolgelerine 
yonelmi!ltir; bedeniyle ili!lki durumundad1r. Bebek, ihtiya� duy­
dugu sevgi objesini (anne) ya da o objenin bir k1smm1 (meme) 
�evresinde bulamad1 g1 zaman, bu ihtiyac1m kar!i1lamak i-;in ken­
di beden par�alanm (parmak emme) annenin ya da memenin ye­
rine koyar. Bu ama�la herhangi bir erojen beden bolgesi kullam­
labilir. 
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Freud, y1k1c1 it;guduler olarak nitelendirdigi alum it;guduleri­
ni ya�am it;gudulerine oranla daha kapah bir bit;imde i�lemi�tir 
ve bundan oturu bu konudaki bilgiler yeterli degildir. "Ya�amm 
amac1 olumdur" diyen Freud, her insanda bilincinde olmad1g1 
bir alum isteginin var olduguna inanm1�h. Freud bu gudunun 
bedensel kaynaklanm ara�hrmam1�hr. Aslmda, alman besin 
maddelerinin bedende y1k1lmalanm it;eren katabolik surei;lerin 
alum it;gudiisunun kokenini olu�turdugu soylenebilir. Freud, 
alum it;gudusu varsay1mm1, Fechner tarafmdan gcli�tirilen "tum 
ya�ayan surei;ler sonunda madensel dunyanm surekliligine do­
nu�urler" ilkesi i.izerine kurmu�tur. Canhlar, kozmik gui;lerin 
madenler uzerine yaphg1 etki sonucu olu�urlar. Ba�lang1i;ta bu 
degi�meler oldukt;a dayamks1zd1 ve canhlar k1sa surede yeniden 
onceki madensel durumlarma donu�uyorlard1. Dunyadaki evrim 
sonucu canhlar, ya�am surelerinin uzamasmm yam s1ra, kendi 
aralarmda i;ogahp turlerini ureterek madensel dunyaya bag1mh­
hktan kurtulmu�lard1r. Bu geli�ime kar�m, canh turlerinin birey­
leri yine de sureklilik ilkesine uymu�lar ve birey it;in ya�am, 
Freud'un dedigi gibi, olume giden dolayh bir yol olarak kalm1�­
hr. 

Olii m it;gudiisunun onemli bir tiirevi, saldrrgan/1k durUisu'd ur. 
Freud' a gore sald1rganhk, insanm kendine donuk y1k1c1 egilimle­
rinin d1� dunyadaki objelere i;evrilmesidir. insan diger insanlarJa· 
sava�1r ya da onlara kar�1t davram�lar geli�tirir. <;unku kendini 
yak etme istegi ve ya�am it;guduleri birbirlerini etkisiz k1labilir 
ya da biri digerinin yerine gei;ebilir. Omegin, yeme eyleminde ai;­
hk ve y1k1c1hk birbirine get;i�mi�tir; doyum, yiyecegi 1s1rma, t;ig­
neme ve yutma hareketiyle saglamr. Cinsel it;giidunun turevi 
olan sevgi, alum it;gudusunun turevi olan nefreti notrle�tirebilir 
ya da sevgi nefretin, nefret sevginin yerine gei;ebilir. 

Geli�im Kuranu 

Freud'un i;ocuk cinselligi konusunda 1915 'te yay1mlanan 
"Cinsellik Kura1111 Uzerine a, Tart1�111a" ba�hk.l1 yap1tmm, on doku­
zuncu yuzyilm tutucu deger yarg1larma indirilmi� bir darbe ola­
rak kar!?1land1g1 ve goru�lerine �iddetle hucum edildigi bit;imin-
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de, giiniimiize d ek ula!lmI!l olan yorumlarm gen;egi yans1tmad1g1 
son y1llardaki belgesel ara!lhrmalarla anla!ldm1!l bulunmaktadJr 
(Ellenberger, 1970). Aslmda, o giinlerin Viyana'smda cinsellik 
iizerine pek <;ok yaz1 yay1mlanmakta ve en u<; sapmalar dahil, 
cinsel davram!llarm her yon ii rahat<;a tarh!ldmaktayd1. Bu neden· 
le, baz1 direnlemelerle kaf!lda!lmakla birlikte, Freud'un cinsel ge· 
li!lim iizerine yazd1klan genell ikle ilgiyle kar!ldanm1!lh. Direncin 
<;ogu, <;ocuklugun safhg1 iizerine geli!ltirilmi!l onyargdardan kay· 
naklanm1!l ve baz1 gruplar cinselligi <;ocuklara yak1!lhramayarak 
tepki gostermi!llerdi. Arna Freud, <;ocuk cinselligi konusunda or· 
taya baz1 gorii!ller atmaktan ote, bu konuda tutarh bir kuram ge· 
li!ltirmi!lti. Ostelik bu kuram, onun klinik deneyimleri ve gozlem· 
Jeri iizerine kurulmu!ltu. 

Psikanalizin ilk giinlerinde Freud, nevrozlarm olu!lumunda 
<;ocuklukta ya!lanan cinsel i<;erikli sars1c1 olaylarm onemli bir rol 
oynad1gm1 fark etmi!lti. Klinik deneyimleri arthk<;a giderek hasta· 
Jann <;ocukluk donemlerine ili!lkin ya!lantdanrun ve dii!llemleri· 
nin ortak yonlerini saptamaya ba!llad1. Bu veriler, <;ocukluk cin­
selligine ili!lkin bir geli!lim kurammm temelini olu!lturdu ve daha 
sonralan i;ocuklarm davram!llan iizerinde yapdan gozlemlerle 
dqgruland1. Klinik ya!lanhlarmdan edindigi verilerin yam sJra, 
1897'de ba!llad1g1 kendi psikanalizinden edindigi verilerin de, 
Freud'un geli!lim kuramma onemli katkdan olmu!ltur. Analizi s1-
rasmda Freud, kendi <;ocukluk donemindeki baz1 cinsel dii!lleri 
ve ana·babasma ili!lkin duygularmdaki <;eli!lkileri de fark etmi!lti. 
Freud, bu bulgularmm I!l1gmda, <;ocukluk donemine i li!lkin cinsel 
olgularm, nevrozlann o lu!lumunda onemli bir rol oynad1g1 ve 
normal saydabilecek insanlarm geli!lim siire<;lerinde de benzer 
Ya!lanhlarm yer a labilecegi sonucuna varm1!lh. 

1915 ydmda 0f Tartr�ma ba!lhg1 a ltmda yay1mlanan yap1tmda 
Freud, <;ocuk cinselliginin ilk belirtilerinin, beslenme ya da idrar 
kesesi ve barsak denetiminin kazamlmas1 gibi, a slmda cinsel nite· 
likli olmayan bedensel i!llevlerden kaynakland1g1 gorii!liinii orta­
ya koymu!lh.lf. Bu gorii!le gore, <;ocukta psikolojik ve cinsel geli­
!lim, her biri bir onceki donemin iizerine kurulan ve onceki do· 
nem)erde kazamlan davram!llan da oziimleyen be!l donemde ta· 
rnamlamr. 
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Oral (*) Donem: Geli�imin ilk basamag1d1r, ya�amm ilk ya da 
lcl,5 y1h boyunca surer. Bebegin ihtiyai;lan, algilamalan ve ken­
dini anlahm yollan daha i;ok ag1z bolgesinde odakla�m1�hr. Ag1z 
bolgesinde alg1lanan duyulann ba�hcalan, at;hk, susuzluk, anne 
memesi ya da onun yerine gei;en nesnelerin olu�turdugu ve ho�­
lanma duygusu yaratan dokunma uyanmlan, yutma ve doymaya 
ili�kin duyulardir. Oral diirtiilerin iki ogesi bulunur: 

(1) Libidoya yonelik age (oral erotizm). Oral gerginligin yarat­
hg1 duruma (ornegin, ai;hga) son vermeyi amai;lar. Amaca ula�il­
mas1 (oral doyum), emzirme sonunda gozlemlendigi gibi, bir 
gev�eme ve suskunluk yarahr. Oral erotizm bu donemin ilk ayla­
rmda daha t;ok egemendir. 

(2) Sald1rgan age (oral sadizm). Oral donemin son aylarmda 
oral erotik ogelerle birlikte varhgm1 siirdiiriir. Oral sald1rganhk, 
1s1rma, t;igneme, tiikiirme ve aglama tepkileriyle anlahm bulur. 
insanda var olan y1k1c1 egilimlerin ilk belirtileridir. 

Ya�amm ilk aylarmda insan yavrusu diger memelilere oranla 
daha i;arcsiz bir varhkhr. Bak1m1 saglanmazsa ya�ayamaz ve fiz­
yolojik dengesi bozuldugunda, bir diger insanm yard1m1 olmak­
s1zm durumunu diizeltemez. Bebek, ba�lang1i;ta kendi dud6kla­
nyla anne memesini birbirinden ay1rt edemez ve at;hk agnlanyla 
bu duyguyu gideren d1� obje arasmdaki ili�kiyi fark edemez. An­
cak ai;hgmm giderilmedigi durumlann say1s1 arthkt;a, giderek bu 
ili�kiyi gormeye ve daha once ac1khg1 zamanlarda bu duygusunu 
ortadan kald1ran objeyi aramaya ba�lar. Boylece bebek, at;hk duy­
gu�u nedeniyle d1� diinyayla ili�ki kurmaya zorlamr. 01� diinya­
y1 oral doyumuna ve it;sel gerilimlerinin giderilmesine gore alg1-
lad1gmdan, i;evredeki objelere kar�1 ilk tepkisi onlan agzma koy­
ma bit;iminde olur. 

Bu donemde annenin rolii i;ok onemlidir. Anne, sezgileriyle, 
bebegin ihtiyai;lanm, onunla ortakla�a geli�tirdikleri bir diizen 
it;inde kar�Llar. Bu diizen sayesinde bebek, fizyolojik dengele�imi­
ni belirli sm1rlar it;erisinde koruyabilir. ihtiyai;lan diizenli bir bi­
t;imde kar�iland1ki;a, bebekte d1� diinyaya kar�1 giiven duygusu 
olu�maya ba�lar. 

(•) Oris, Latincede ag1z anlamma gelir. 
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Bebegin, kendisiyle d1� obje arasmdaki smlf belirginle�tiki;e, 
anneyi, onu doyuran ve memenin emilmesinin verdigi ho�lanma 
duygusunu saglayan kaynak olarak tammaya ba�lar. Boylece an­
ne, bebegin ilk sevgi objesi olur. Bebegin bu ilk sevgi objesine ge­
li�tirdigi baghhgm niteligi, sonraki ya�ammda onem ta�1yacak ki­
�ilere kar�1 geli�tirecegi duygu ve tutumlanm belirlemesi yoniin­
den i;ok onemlidir. Bu donemde annesiyle s1cak, sevecen ve gii­
ven verid bir i li�ki ya�ayan i;ocugun, kuramsal olarak, ya�am1 
boyu diger insanlarla da benzer nitelikte i li�kiler kurabilmesi 
beklenir. 

Son y1llarda, i;ocugun oral donemde annesiyle olan etkile�imi­
nin yukanda tammland1g1 kadar tek yanh olmad1g1 ve onceleri 
samld1gmdan daha karma�1k siirei;leri ii;erdigi gorii�ii egemen ol­
maya ba�lam1�hr. Emzirme ve bak1m sJrasmdaki etkile�im, anne­
nin yetersizliginden ya da ki�ilik yap1smdaki aksakhklardan kay­
naklanan tiirlii i;ah�malarm ve olumsuz etkilerin odak noktas1 
olur. 

Oral ihtiyai;larm yeterince kar�ilanmamas1 ya da a�m oranlar­
da doyurulmas1 normald1�1 ki�ilik ozelliklerinin yerle�mesine ne­
den olabilir. Bunlar arasmda, abarhh iyimserlik, ozseverlik, arada 
bir ya�anan yogu n karamsarhk ve diger insanlardan i;ok �ey bek­
leme egilimi sayilabilir. Oral karakterli ki�iler a�m bag1mhdlf ve 
diger insanlarm kendileriyle ilgilenmelerini ve bak1mlanm iist­
lenmelerini isterler. Arada bir diger insanlara bir �eyler verirlerse 
de aslmda bunlar, kar�il1gm1 alabilmek beklentisiyle yapilan dav­
ram�lardJr. Bu tiir insanlann kendilerine olan saygilan diger in­
sanlarm yargtlarma baghd1r. Haset ve k1skani;hk duygulan da 
oral karakterli ki�ilerde olduki;a s1k ya�amr. 

Oral donemin ba�anh bir bii;imde tamamland1g1 durumlarda, 
ki�ilik ozellikleri, a�m bag1mhhk ya da k1skanma duygulan ol­
maks1zm. diger insanlara verebilme ve onlardan alabilme ozellik­
lerini ii;erir. Boyle ki�iler, kendilerine oldugu gibi diger insanlara 
da giivenir ve onlardan destek alabilirler. 

Anal (*) Donem: Oi;iincii ya�m sonuna kadar siiren bu donem­
de i;ocuk, aniisii biizen kaslara giden sinirlerin olgunla�malan so-

(•) Aniis, Latincede barsagm d1!la ai;ild1g1 beige anlamma gelir. 
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nucu, d1�kmm tutulmas1 ya da bo�alhlmas1 i�levleri uzerinde de­
netim kurmay1 ogrenir. 

A nus kaslan uzerinde denetim kazanma, oral donemin edil­
gin varolu� bii;iminden etkinlige dogru gei;i�i de ii;erir. Bu do­
nemde yer alan tuvalet egitimi s1rasmda, d1�k1y1 tutma ya da bo­
�alhm konusunda anne ile ortaya i;1kan i;ah�malar sonucu i;ocuk, 
bir yandan bag1mhhk duygulan, ote yandan aynlma, bireyle�me 
ve bag1ms1zla�ma isteklerini ii;eren kar�1t duygulan birlikte ya­
�ar. Degerli bir nesne olarak algilanan d1�k1y1 tutmaktan ya da bir 
armaganm1�i;asma anneye sunmaktan duyulan cinsel ho�lamma 
anal erotizm denir. D1�k1y1 gui;lu ve y1k1c1 bir silahm1�i;asma sal­
d 1rgan duygularla puskurtme egilimine anal sadizm denir. Bu egi­
limler, i;ocuklarm du�lerinde patlama ve bombalama bii;iminde 
de belirir. 

Anal donemde, annenin denetiminden bag1ms1zla�ma egilim­
lerinin ilk belirtileri gozlenir. D1�k1y1 denetleyebilme (tutma) ya 
da denetimi yitirme (albm kirletme), i;ocugun, denetimi yitirme 
durumlarmda da kendine kar�1 ku�ku geli�tirmeden ve a�m 
utani; duygularma kap1lmadan ya�ama ve ozerklik kazanma yo­
lundaki ilk denemeleridir. 

Ba�lang1i;ta anal erotizm, d1�kmm bo�alhlmasmda duyulan 
ho�lanma ile ya�amr. Sonralan, d1�kmm ii;eride tutulmasmm bar­
sak i;eperi uzerindeki basma daha da yogun bir ho�lanma duy­
gusu verir. Ne var ki, bu arada annenin isteklerine gore duzen­
lenmi� program araya girer ve ii;eride tutulmas1 ho�lanma veren 
bu birikimin bo�alhlmas1 ya da bo�altmanm verdigi zevkin erte­
lenmesi istenir. Boylece anal donem, i;ocugun ne zaman, nasil ve 
hangi bii;imde bu doyumu saglayabilecegi konusunda anne ile 
i;ocuk arasmda kar�1hkh bir giii; gosterisine donu�ur. 

Anal donemle sadist egilimler arasmdaki ili�kinin temelinde 
iki oge bulunur. Bunlardan ilki, d1�kmm puskurtulmesinin sald1r­
gan bir davram� olarak yorumlanmas1d1r. Bir ba�ka deyi�le, d1�k1 
ile ofke e�anlam ta�1r ve d1�ki, i;ocugun k1zgmhk duygulanm dile 
getirmesinde ba�hca arai; durumuna gelir. Bilindigi gibi, yeti�kin 
ya�amda ofke bo�alhrken sei;ilen deyimlerin bir bolumu, d1�k1 ya 
da d1�k1y1 puskurtme anlamma gelen sozcukleri de ii;erir. ikinci 
oge, i;ocugun anus kaslarmm denetimini kazanmasmdan kaynak-
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lanan giii;liiliik duygusudur. Ne var ki, daha once de belirtildigi 
gibi, bu giii;liiliik duygusu annenin uygulamak istedigi progra­
mm tehdidi altmdadJr. D1!lk1y1 tutmakta inat etmesi a!lm bii;imde 
cezalandmhr ya da denetimini yitirmesi i;ok aytplamrsa i;ocuk, 
anneyle ili!lkisinde oral donemin ilkel nitelikli davram!l oriintiile­
rine gerileyebilir. 

Anal donemde tuvalet egitimlerinin ban!l<;I yollardan tamam­
lanmamas1 durumunda i;e!litli uyumsuz karakter ozellikleri geli!l­
tirilir. Annenin anlay1!l1zhgmm yarathg1 yalmzhk duygusunu, 
d1!lk1sm1 ir;eride tutmanm verdigi dolgunluk duyusuyla giderme­
ye i;ah!lan, ya da denetimi yitirdigi zamanlarda a!lm cezalandml­
m1!l alma sonucu d1!lk1 bo!laltmaya kar!lI korku geli!ltiren i;ocuk­
larda ya!lam boyu izlerini siirdiiren a!lm diizenlilik, kah gorii!llii­
liik, inati;ihk, dik kafahhk, para harcamaktan i;ekinme ve cimrilik 
egilimi gozlemlenir. K1zgmhk duygulanm (d1!lk1y1) tutma i;abas1 
tilm duygusal tepkilerin ketlenmesine neden olabilir (anal tutucu 
karakter). Anal tutucu karakterin en ui; omegi, obsesif-kompulsif 
nevrozlarda goriiliir. Annenin tutars1z davram!llanna ya da ilgi­
sizligine kar!lI duydugu ofkeyi bo!laltma ah!lkanhg1 geli!ltiren i;o­
cuklarda, kar!l1t duygulan (sevgi ve nefret) birlikte ya!lama, der­
bederlik, ofke tepkileri gostenne, ba!lkaldJrma ve sadist-mazo!list 
egilimler ya!lam boyu izlerini siirdiiriir. Bu gibi ki!liler her !leye ve 
ozellikle otoriteye, kar!l1t oneri de getirmeksizin, siirekli kar!lI i;1-
karlar (anal tepkici karakter). 

Anal donemin anne ve i;ocuk arasmda uyumlu i li!lkilerle siir­
diiriilebildigi durumlarda ise, ozerk bir insan olarak ozgiirce se­
i;im yapabilme, bag1ms1zhg1ru siirdiirebilme, sui;luluk duymaks1-
zm giri!limde bulunabilme, olaylar kar!l1smda karars1zhga kapil­
madan eyleme gei;me ve bu eylemlerin sonui;lanm oldugu gibi 
kabullenebilme, dik kafah olmadan ya da a!lm odiinler vermeden 
diger insanlarla i!lbirligi yapabilme yetenekleri kazamhr. 

Fallik Done111 (*): Cinsel bolgelerin uyanlmasmdan heyecan 
duyma ve cinsellige kar!lI a!lm ilgi bii;iminde davraru!llarla belir­
lenen bu donem iii;iincii ya!lm sonlarma dogru ba!llar ve yakla!l1k 
olarak be!linci ya!lm bitiminde son bulur. 

(") Phallus, Latincede erkek cinsel orgam anlamma gelir. 
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Bu donemde penis her iki cinsten i;ocugun ba�hca ilgi konusu 
olur ve k1z i;ocuklarda, bu organa onceleri sahipken sonradan yi­
tirdikleri bii;iminde yorumlama egilimi gozlemlenir. Cinsel or­
ganlarla masturbasyon yapma egilimi artar ve kar�1 cinsten ebe­
veyne doniik, i;ogu bilini;d1�1 , cinsel dii�ler geli�tirilir. Masturbas­
yona ili�kin sui;luluk duygulan ve Oedipus (*) kompleksi de de­
nilen cinsel nitelikli isteklerin had1mla�hnlmayla cezalandmlaca­
gma ili�kin kaygilar ya�amr. 

Bu donemin amac1 , erotik ilgi ve diirtiileri cinsel organlara ve 
i�levlere odakla�hrmaktad1r. Boylece, i;ocugun kendi cinsiyle oz­
de�le�mesi ve onceki donemlerden getirdigi cinsel nitelikli diger 
diirtiilerin de cinsel organlara yoneltilerek yeti�kin cinsellige te­
mel olu�turacak taslagm geli�tirilmesi saglarur. 

Onceki donemlerden farkh olarak, fallik donemde libido, i;o­
cugun kendi bedeninin d1 �mda bir objede doyum arar. Fallik do­
nemde i;aba bir sevgi objesi bulmaya yonelmi�tir. Aynca, kadm 
ve erkegin cinsel organlarmm anatomik farkhhg1 da bu donemde 
ilgi ve ara�hrma konusu olur ve i;ocuk kendi bedensel ozellikleri­
ni cinsiyetiyle ozde�le�tirir. Fallik donemde ana-baba ve i;ocuk 
ili�kilerindeki aksakhklar ileriki ya�arrun nevrotik belirtilerine te� 
me) olu�turur. Bu donemde i;ocukla ana-babas1 arasmda yogun 
sevgi ili�kileri gozlenir. Yan�ma ve dii�manhk duygulanm ve gi­
derek belirginle�en ozde�imleri de ii;eren bu ili�kilere Freud, Oe­
dipus kompleksi adm1 vermi�tl r. 

Fallik donemden onceki geli�im basamaklarmda i;ocuk, ana ve 
babas1yla teke tek ve benzer ili�kiler ii;erisindedir. Fallik donem� 
de ise bu ili�kiler karma�1k bir nitelik kazamr ve i;ocuk kendisini 
ana ve babas1yla birlikte iii;lii bir ili�ki ii;inde bulur. 

Oedipus kompleksi, k1z ve erkek i;ockularda farkh bii;imlerde 
ya�an1r. Freud bu aynhg1 anatomik yapilarm farkh olmas1 yla 
ai;1klam1�hr. Ona gore, erkek i;ocugun annesine yonelik cinsel 
diirtiileri had1mla�hnlma korkulan nedeniyle sona erer. K1zlarda 
ise bunun kar�1h bir durum saz konusudur ve Oedipus komplek­
si, had1mla�hnlma kompleksinin bir sonucu olarak geli�ir. Erkek-

(•) Sophocles'in iinlii trajedisinde babas1J1.1 bldiirdiikten sonra annesiyle evlenen 
Teb KralJrun ad1. 
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Jerden farkh olarak k1z <;ocuk esasen had1md1r ve penisten yok­
sun olmanm dil�kmkhg1 i<;inde, sevgi beklentilerini bu organa sa­
hip olan babasma yoneltir. 

Erkek <;ocuklarda sevgi objesiyle ili�ki, k1z <;ocuklarmkinden 
daha az karma�1k bir bi<;imde geli�ir. <;unkil erkek <;ocugun ilk 
sevgi objesi olan anne, Oedipal donemde de yerini korur. Buna 
kar�1hk k1z <;ocuklarda ilk sevgi objesi olan annenin yerini, fallik 
donemde baba ahr. Oedipal donem ba�lad1gmda, erkek <;ocuk an­
nesine sevgili gibi davranmaya ba�lar; ona dokunmak ya da 
onunla birlikte yatmak isteyebilir, evlenme onerisinde bulunabi­
lir , babasmm yerine ge<;me giri�imlerinde bulunabilir, annesinin 
<;1plak bedenini gorebilmek i<;in fusat arayabilir ve onun ilgisini 
karde�leriyle payla�maktan ho�lanmaz. Arna her �eyden <;ok, en 
bilyilk rakibi olan babasm1 aradan <;1karmay1 dil�ler. Diger yan­
dan, babasma yonelik sald1rgan duygularmdan otilril onun tara­
fmdan cezalandmlacagmdan korkar. 

Bu korku <;ogu kez, babanm kendisini cinsel organmdan yok­
sun b1rakacag1 bi<;iminde ya�amr. Freud buna had1mla�tmlma 
(kastrasyon) kompleksi adm1 vermi�tir. Ona gore, bu korku erkek 
<;ocugun annesine kar�1 geli�tirdigi cinsel i<;erikli duygulardan 
daha yogundur ve cinsel organm1 yitirme kayg1s1 anneye yonelik 
Oedipal baglantmm giderek azalmasma neden olur. Oedipus 
kompleksinin sona ermesiyle birlikte <;ocuk, babas1yla ozde�le�­
meye ba�lar. Boylece otorite taraf mdan cezalandmlma korkulan 
da, ergenlik doneminde bir kez daha ya�anmak ilzere, uzun bir 
sure i<;in ortadan kalkar. 

Baz1 durumlarda erkek <;ocugun babasma olan sevgisi annesi­
ne olan ilgisinden daha baskmd1r ve dolay1s1yla araya giren ki�i 
olarak gordilgil annesine kar�1 olumsuz duygular geli�tirir. Kar�1t 
Oedipus kompleksi de denilen bu durum <;ocugun geli�imi ilzerin­
de farkh etkiler yaratabilir. Ornegin, babaya kar�1 duyulan ve gi­
derilemeyen bir ozlem ve buna kar�1hk anneyle ozde�le�me bi<;i­
minde ortaya <;1kan bir kar�1t Oedipus kompleksinin sonucu <;o­
cuk, ileriki ya�ammda e�cinsel egilimler geli�tirebilir. 

K1z <; ocugun fallik donemini olu�turan psikodinamik etkenler 
erkek <;ocugunkinden farkJ1hklar gosterir. Bu doneme eri�tiginde 
k.Jz <;ocuk, erkeklerin kendisinde bulunmayan bir organa sahip 
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oldugunu fark etmeye ba�lar. Bu durumun yarathg1 dii�kmkhg1 
ve eksiklik duygusunu Freud, penise imrenme olarak adland1rm1�­
hr. Kendi klitorisi ile erkeklerin penisini k1yaslayan k1z -;ocuk bu 
durumdan annesini sorumlu tutmaya ba�lar. Onceleri tek sevgi 
objesi olan annesine, kendisini eksik olarak diinyaya getirmi� ol­
dugu gerek-;esiyle k1zgmhk geli�tirir. Biriken k1zgmhgm sonucu 
olu�an dii�manhk duygulan bazen -;ok yogun olur ve anne ile k1z 
ili�kisinin gelecegini de olumsuz yonde etkiler. Ostelik, annesinin 
de kendisi gibi penisten yoksun oldugunu fark etmesi, dii�man­
hk duygulanm peki�tirebil ir ve bu kez, eksiklik duygulanm 
odiinleme -;abas1 i-;inde, kendisine bir penis (ya da yitirilmi� olan 
penisin yerine ge-;ecek olan bir bebek) verecegi umuduyla babas1-
na yonelir. 

Freud'a gore k1z -;ocukta Oedipus kompleksinin sona ermesi, 
babaya yonelik cinsel isteklerin ve kendisine penis (ya da bebek) 
verilecegi beklentisinin ger-;ekle�memesinin yarathg1 engellenme 
ve dii�kmkhg1d1r. Babaya yonelik sevgi giderek yerini, babanm 
sevgisinin ve verdigi -;ocuklarm ger-;ek sahibi olan anneyle oz­
de�le�meye b1rak1r. Bu donemde k1z -;ocuk, erkek -;ocugun orga­
mm yitirme kayg1smdan farkh olarak! babasmm sevgisini yitir­
mekten korkar. Fallik donemin sonlarmda annesiyle daha gii«;lii 
bir ozde�im yapan k1z -;ocuk, giderek babasmdan vazge-;er ve bu 
duygulanm ergenlik -;agmda daha uygun bir erkege yoneltmek 
iizere ge-;ici bir sure i-;in notrle�tirir. 

Freud, Oedipus kompleksinin ve ozellikle erkeklerde had1m­
la�hnlma korkularmm ve k1zlarda penise imrenme duygularmm, 
fallik donem siiresi i-;erisinde -;oziimlenmemesinin, ileriki y11I arda 
nevrozlara ve karakter bozukluklarma yol a-;hg1 gorii�iinii 1srarla 
savunmu�tur. Saghkh ko�ullarda fallik donem -;ocugun kendi cin­
siyetini benimsemesine, utan-; duygusuna kapilmadan meraklan­
m giderebilmeyi ogrenmesine, -;evresindeki durumlarm ve ki�ile­
rin yam s1ra kendi i-;sel diirtiileri iizerinde de egemen olabilme 
-;abalanm geli�tirmesine, bir ba�ka deyi�le, gerek d1� ili�kilerine 
ve gerekse i«; diinyasma bir diizen getirebilmesine yard1mc1 olur. 

Gizil (Latent) Donem: Cinsel diirtiilerin durgunluk donemi ola­
rak tammlanabilecek olan bu geli�im basamag1 Oedipus komp-
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leksinin sona eri�inden erinligin (bulugun) ilk belirtilerine (5-6 
ya�larmdan 1 1-13 ya�larma) dek surer. Bu donemde k1z ve erkek 
i;ocuklar, kendi hemcinslerine yakmla�1rlar. K1z ve erkek i;ocukla­
rm oynad1g1 oyunlarm niteligi farkhla�1r. Cinsel ve sald1rgan 
enerjiler, ogrcnme, oyun, i;evreyi ara�hrma ve diger insanlarla 
daha ctkin ili�kiler kurmada kullamhrlar. Bu donemde beceriler 
edinilir. 

Bu donemin ba�hca amac1 , fallik donemin sonunda i;ocugun 
kendi cinsinden olan ebeveyniyle yaphg1 ozde�imi ve kendi cinsi­
yetine ili�kin toplumsal rolunu gui;lendirmektir. Aynca, i;ocuklar 
bu donemde ana-baba d1�mdaki yeti�kinlerle, ornegin ogretmen­
leriyle de ozde�le�meye ba�larlar. 

Gizil donemin ba�anh bir bii;imde atlahlamad1g1 durumlarda 
iki tur aksakhk ortaya i;ikabilir. \:ocuk ii;sel durtulerinin deneti­
mini saglayamazsa, enerj isini ogrenme ve beceri geli�tirmeye yo­
neltemez. Ya da a�m bir denetim mekanizmas1 geli�tirerek ki�ili­
ginin geli�im yolunu kapahr ve obsesif karakter yap1smm yerle�­
mesine neden olur. Bu donemin saghkh bir bii;imde ya�anmas1 ise 
i;ocugun, yenilgiye ugrad1gmda, a�ag1 hk duygusuna kapilmak­
tan korkmadan ve ozerk bir varhk olarak giri�imlerde bulunmay1 
og-renmesini saglar. Boylece, olgun yeti�kin ya�amm ozu olan 
sevgiden ve i;ah�madan doyum saglamanm temeli haz1rlamr. 

Genital Oonem: Bu donem erinligin ba�lang1c1 olan 1 1-13 ya�la­
nndan, ergenin gene; yeti�kinlik donemine ula�hg1 y11 Iara kadar 
surer. Ergenlik doneminde i;ocugun fizyolojik olgunluga eri�mesi 
ve baz1 hormonlarm etkinliklerinin artmas1 yla, cinsel nitelikli 
olanlar ba�ta olmak uzere i;e�itli durtulerin gucu artar. Bu yogun­
la�ma onceki geli�im donemlerindeki i;ah�malarm yeniden can­
lanmasma neden olur. Genital donem bu i;ah�malara yeni i;ozum 
yollan aranmasma olanak saglar ve bu i;ozumler bulunabildigin­
de yeti�kin bir insan kimligi kazamlm1� olur. 

Bu donemin amac1 , ergenin ebeveynine olan bag1mhhgmdan 
koparak aile d1�mdaki kar�1 cinsten ki�ilerle olgun ili�kiler kura­
bilmeyi ogrenmesine yoneliktir. Bir ba�ka deyi�le, bu donemde 
ozsever duygular geri;ek ki�ilere yonelmeye ba�lar. Kar�1 cinse il­
ginin yam s1ra, toplumsalla�ma, grup etkinliklerine kahlma, mes-
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lek sec;imine ili�kin tasanlar ve yuva kurma istegi belirir. Ki�i, gi­
derek, zevk arayan ozsever c;ocuktan gerc;eklere yonelik toplum­
sal yeti�kine donu�ur. 

<;ocukluktan yeti�kinlige gec;i�te ergenin c;ozi.imlemesi gere­
ken en onemli sorunlardan biri, bilinc;d1�mdaki ana-baba kavram­
larmda yapmak zorunda oldugu degi�ikliktir. Bu yahn bir bag1m­
s1zhk durtusunden ote bir anlam ta!?Jr ve c; ocugun davram�larma 
o gune degin rehberlik etmi� olan dayanaklarm onemli olc;ude 
degi�tirilmesi geregini de ic;erir. <;ocugun guven duygusu, ana­
babasmm her �eyi bilen, her �eyi yapabilen ki�iler olduklan inan­
cmdan kaynaklamr. Eger c;ocugun ya�anhlan ana-babay1 bu kav­
ramlarla birlikte algilamasm1 engeller nitelikteyse guvensizlik 
duygulan belirir. 

Ergenlik c;agma ula�an c;ocuk, ana-babanm guc;lu imgelerini 
y1kma c;abasmda ilk ad1m olarak onlarm yerine gec;ebilecek ba�ka 
ki�iler arar. Ne var ki, bir sure sonra arad1gm1 bu yoldan bulama­
yacagm1 fark ederek, yeti�kinlige ula�mak ic;in gerekli olan gucu 
ve bilgeligi kendi ic;inde yaratma zorunlulugunu kabul eder. Bu 
donemde ana-baba, ergenin gozunde gec;ici bir sure ic;in degerle­
rini yitirebilir ve yalanc1 onderlerin gu_c; gosteri lerine kolayca ka­
p1labilir. Davram�lanm diger ki�ilerin denetiminden c;1karabil­
mek ve otorite etkisinden s1ynlabilmek ic;in, ergenin c;ok c;aba 
gostermesi ve tekrarh denemeler yapmas1 gerekir. Bu deneme)e: 
rin ba�anyla sonuc;lanmas1yla yeti�kin ya�amm temeli ahlm1� 
olur. 

Ergenin en onemli c;abalarmdan biri de, toplumun onaylad1g1 
deger yargilarma uygun varsay1mlar geli�tirebilmektir. Dogru ve 
yanh� kavramlanrun geli�tirilmesinde bu kez kullamlan olc;ut, c;o­
cugunkinden farkh ve yeti�kin ya�amm ihtiyac;Iarma yoneliktir. 
Dolay1s1yla, yeti�kinlige ad1m atmadan once ergenin, kendini de­
netleyebilme mekanizmalanm yeterince geli�tirmi� olmas1 gere­
kir. Ancak, h1zh degi�en c;agda� toplumlarda gec;erli deger yarg1-
lanna ula�abilmek pek de kolay olmaz ve ba�an ile atlahlamayan 
kimlik bunahm1, ergende, toplum ic;indeki rolune ili�kin bir �a�­
km hk yarahr. 

Ergen, bir yandan yeti!Zkin erkek ya da kadmm bedensel ozel­
liklerini kazamrken ote yandan toplumun kendisinden bekledigi 
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kadm ya da erkek roliinii benimsemekle yiikiimliidiir. <;agda!i er­
gen bir a!iamay1 , yeti!lkinlerin i;ogu kez yetersiz rehberliginden 
i;ok, kendi esnekliginden ve yenilikler arama isteginden yararla­
narak geri;ekl�tirir. 

Ergenin i;oziimlemek zorunda oldugu bir diger sorun, ogreni­
mine ve gelecekteki meslegine ili!lkin kahc1 bir karar verebilme 
ve sei;im yapma zorunlulugudur. Freud'a gore, olgunluk iki ol­
i;iitle belirlenir: Sevebilmek ve i;ah!iabilmek. Dolay1s1yla ergen, 
kendisine uygun bir ogrenim ve meslek se<;imi yapabildiginde ro­
liiniin onemli bir ko!iulunu yerine getirmi!l olur. 

Yukanda belirtilen ii;sel i;ah!imalar, ergenin biiyiime isteginin 
dogal sonui;lan olarak ortaya i;1kar. E rgenlik gei;ici bir rol karar­
s1 zhg1 donemidir. <;e!iitli roller, dii!liiniiler, idealler ve degerler 
denenir, benimsenir, sonra terk edilir ve yenileri aramr. Bir do­
nem ii;in benimsenen ideallerden ve inani;lardan k1sa bir sure 
sonra tiimden vazgei;ilebilir. Bazen y1kmhga kadar varabilen ka­
rarh bir bag1ms1zhk, bir diger an bebeksi bir bag1mhhk gosteren 
ergen, siirekli olarak ileriye ve geriye gider gelir. 

Genital donemin sorunlarmm ba!ian h  bir bii; imde i;oziimlene­
memesinin yaratacag1 normald1!11 sapmalar karma!i1k ve i;ok yon­
liidiir. Bu donemde, yeniden iishi ai;1lan ve onceki donemlere ili!l­
kin i;ah!imalara i;i:iziim bulunamazsa, bu durum belirmekte olan 
yeti!lkin ki!liligin iizerinde ciddi nitelikte ve kahc1 izler bJrakJr. Bu 
donemin dogal ve gei;ici bir olgusu olan " kimlik bunahm1"nm i;o­
ziimlenememesi ki!linin toplum ii;indeki yerine ili!lkin bir !ia!ikm­
hga, kendi kimligini saptayamamanm umutsuzlugu bir grubun 
kimligini ii;le!ltirerek kendi kimlik bo!ilugundan kurtulmaya i;ah!l­
ma  bii;iminde sapmalara neden olabilir. 

Ergenlik donemini ba!ian yla atlatan geni;lerde, doyurucu cin­
sel etkinlikler ve tutarh bir kimlikle belirlenen olgun bir ki!lil ik 
yerl�ir. Boyle bir geni; kendi giii;lerini geri;ekle!ltirebilir, anlamh 
sevgi ili!lkileri kurabilir ve kendisine doyum saglayacak amai;lara 
ula!iabilmek ii;in i;ah!i1r, yarahc1 ve iiretken bir insan olur. 

Y1ipts1d Ki!iilik K11r1imt 
Freud'un dii!liincelerindeki siirekli degi!lme ve geli!lmeler gi­

derek topografik kuram1 terk etmesine ve yap1sal bir ki!lilik mo-
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deli geli!ltirmesine yol ac;h. 1926'da yay1mlanan Ego ve id adh ya­
p1tmda bu yeni gor�unu ac;1klayan Freud, boylece psikanalitik 
du!iuncede yeni bir donem ba!ilatm1!i oldu. 

Freud'un geli!ltirdigi yap1sal kurama gore, ki!lilik uc; ana sis­
temden olu!iur: id, ego ve superego. Davram!i bu uc; sistemin etki­
le!liminin urunudur. Bu sistemlerden biri digerlerinden bag1ms1z 
olarak tek ba!ima c;ah!iamaz. 

Freud, id terimini, bilinc;d1!i1 kavramm1 c;ok benimsemi!l olan 
dostu, ic; hastahklan uzmam Georg Groddeck'in bu konuda yaz­
d1g1 "id'in Kitab1 " ba!l hgmdan alm1!ihr. id, ki!liligin temel sistemi­
dir. Ego ve superego ondan aynmla!iarak geli!lirler. id, kahtsal 
olarak gelen ic;guduleri de kapsayan ve dogu!ltan var olan psiko­
lojik gizilguc;lerin tumudur. Ya!iammm ilk gunlerinde c;ocugun 
ki!lilik yap1s1, bo!iahm arayan ic;gudusel durtiilerle yuklu idden 
olu!iur. Bu donemde c;ocuk, bu durtuleri erteleme, denetleme ya 
da duzenleme olanagma sahip degildir ve c;evresiyle ba!i edebil­
me konusunda kendisinin bak1mm1 ustlenen ki!lilerin egolarma 
tumden bag1mhd1r. 

Ruhsal enerji kaynag1 olan id, diger iki sistemin.c;ah!imas1 ic;in 
gerekli olan gucu de saglar. Enetjisini yakm ili!lki durumunda ol­
dugu bedensel surec;lerden ahr. Freud, id ic;in, "gerc;ek ruhsal var­
hk" demi!ltir. �unku id nesnel gerc;eklerden bag1ms1z, oznel bir 
ya!lanh dunyas1d1r. Fazla enerji birikimine katlanamaz ve boyle" 
bir durum organizmada gerilim yarahr. Bu gerilimi giderebilmek 
ic;in id, enerji birikimini bir an once bo!Zaltma egilimi gosterir ki 
bu.na id'in haz ilkesi denir. Bu ilke ile hareket ederken id, ac1dan 
kac;mma ve haz duyabilme amac1yla iki surec;ten yararlamr: Ref­
leks eylemler ve birincil sare�ler. 

Refleks eylemler, hap!i1nna ve goz k1rpma orneklerinde oldu­
gu gibi dogu!ltan var olan otomatik tepkilerdir, gerilimi derhal gi­
derirler. Organizmanm, yalm gerilimlerini giderebilmek ic;in kul­
land1g1, bu turden c; ok say1da refleksleri vard1r. Birincil surec; ise, 
biraz daha karma!i1k bir psikolojik tepki bic;imidir. Gerilimi bo­
!ialtmak ic;in, once bunu ortadan kald1racak objenin ya da ki!linin 
bir imgesini olu!lturur. Birincil surec;, ornegin ac; bir insana her­
hangi bir besin maddesinin zihinsel goruntusunu saglar. �izofre­
niklerin sannlarmda, ula!iilmak istenen nesne ya da ki!l iler bellek-
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te kald1g1 bic;imleriyle gori.ilur. Normal insanda birincil surecin 
en iyi ornegi, c;ogu kez isteklerin ve ihtayac;Iarm anlahm buldugu 
ruyalard1r. Freud bu olgu ic;in istek doyumu deyimini kullanm1�hr. 
Bu istek doyurucu zihinsel imgeler, id'in tamd1g1 tek gerc;ektir. 
Ancak, birincil surec; tek ba�ma gerilimi gidermeye yetmez. Ac; 
bir insan besin maddesinin zihinsel imgesiyle doyamaz. Dolay1-
s1yla yeni ya da ikincil psikolojik surec;Ier geli�tirir ve boylece, ki­
�ilik yap1smm ikinci sistemi olan ego belirmeye ba�lar. 

Ego, organizmanm gerc;ek nesnel dunyayla ah�veri�e gec;me 
ihtiyacmdan varhk bulur. Ac;hgm giderilmesi ic;in ac; insanm yi­
yecegi aray1p bulup yemesi gerekir. Bunun ic;in d1� dunyada var 
olan yiyecegin gerc;ek alg1s1 ile yiyecegin zihinsel imgesini birbi­
rinden ay1rmay1 ogrenmek zorundad1r. Dolay1s1yla, bellegindeki 
imgeye uygun bir yiyecegin goruntusunu ya da kokusunu duyu 
organlan arac1hg1yla ara�hm. E netjinin bir ic;giiduye doyum sag­
Iayacak bir eyleme yoneltilmesine ob je sefinti denir. id, ob jeler 
arasmda bu aynm1 yaparak uygun olam bulma yetenegine sahip 
degildir. Ac; bir bebek buldugu herhangi bir �eye sanhr ve agzma 
goturur. Zihinsel imge bu ihtiyaaru kar�1Iayamayacag1 ic;in, ki�i­
nin ruhsal dunyas1 yla d1� dunyay1 birbirinden ay1rabilmesi gere­
kjr ve bu gorev egoya aittir. Ego, imgelemde canlandmlan �eyin 
di§ dunyadaki kar�1hgm1 bulmak zorundad1 r. Ego tarafmdan 
saglanan ve sozu edilen bu uyu�may1 saglayan mekanizmaya oz­
de�l�me denir. 

Ego, gerfeklik ilkesinin egemenligindedir ve ikincil surefler ara­
c1hg1 yla i�ler. Gerc;eklik ilkesinin amaa, ihtiyacm giderilmesi ic;in 
uygun bir obje bulununcaya dek gerilimin bo�ahmm1 ertelemek­
tir. Gerc;eklik ilkesi haz ilkesini gec;ici olarak engeller. Ne var ki, 
sonradan ihtiyac; ob jesi bulundugunda, haz ilkesi yine on plana 
gec;er ve gerilim giderilir. Gerc;eklik ilkesi ya�anhnm gerc;ekten 
var olup olmad1gm1 ara�hm, haz ilkesi ise yalmzca bir ya�antmm 
ac1 ya da zevk verici olmas1yla ilgilenir. ikincil surec; gerc;ekc;i du­
�ilncedir. Bu surec; arac1hg1 yla egonun i htiyacmm giderilmesi ic;in 
bir tasan geli�tirir, sonra bu tasarmm gec;erli olup olmad1gm1 
ara�hnc1 baz1 eylemlerde bulunur. Ac; bir insan, once yiyecegi ne­
rede bulabilecegini ara�hm, sonra oraya dogru yola c;1kar. Bu ol­
gu ya gerfeklik smamas1 denir. 
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Ego, ki�iligin yi.iri.itme orgamd1r. E yleme giden yollan deneti­
mi altmda bulundurur, c;evresindeki nesnelerin hangileriyle ili�ki 
kuracagm1 se�er, hangi ic;giidi.i lere ne bic;imde doyum saglanmas1 
gerektigine karar verir. Ego, birc;ok onemli yi.iri.itme i�levini yeri­
ne getirirken, bir yandan da, id'in, si.iperegonun ve d1� di.inyanm 
birbiriyle c;ah�ma durumunda olan istekleri arasmda bir uzla�ma 
yolu bulmakla yi.iklimli.idi.ir. Bu kolay bir i� degildir ve egoyu zor 
altmda b1rak1r. \:i.i nki.i ego, id'in di.izenlenmi� bir parc;as1 oldu­
gundan ti.im g1iciini.i ondan ahr, id olmaks1zm varhk gosteremez 
ve hic;bir zaman ondan bag1ms1z olamaz. 

Son y1llardaki psikanalitik c;ah�malarm c;ogu, egonun geli�imi­
ni destekleyen ya da engelleyen etmenlerin ac;1klanmasma yonel­
mi�tir. Bu konuda bebekler i.i zerinde dogrudan gozlemleri de ic;e­
ren ara�hrmalar, ya�amm ilk aylarmda di.i rti.i ve ihtiyac;larmm 
doyurulmas1 ya da engellenmesi ile egonun gelecekte nas1I bir 
geli�im gosterecegi arasmda oldukc;a anlamh ili�kiler bulunabile­
cegini ortaya koymu�tur. Edinilen bulgulara gore, annenin ya da 
anne yerine gec;en ki�inin bebegin ic;gi.idi.isel ih ti yac;lanm geregin­
ce kar�1lamas1 saghkh ego geli�imi ic;in bi.i yi.ik onem ta�1maktad1r 
ve anne yakmhgmdan yoksun kalan c;_ocukJarda egonun i�levle­
rinde c;e�i tli oranlarda bozukluklar gozlenmi�tir. Buna kar�1hk, 
ic;gi.idi.isel ihti yac;lan gereginden fazla kar�1lanan (�1marhlan) c;o­
cuklarda ego, engellenmelere dayanrr'la yetenegini geli�tireme­
mekte ve id' den gelen isteklerle d1� di.i nyanm gerc;ekleri arasmda 
gerekli uyumu saglayamamaktad1r. 

Ya�amm bu ilk doneminin egonun geli�imindeki onemi, ozel­
likle Anna Freud ve Margaret Mahler'in c;ah�malarmda vurgu­
lanm1�hr. Mahler'e gore (1968), ya�ammm ilk gi.inlerinde �ocuk 
ti.imden ozsever bir v arolu� ic;indedir ve c;evresindeki annenin 
varhgmm farkmda degildir. Mahler bu olguyu "normal ic;e yone­
liklik" (normal autism) olarak adlandum1�hr. Ya�amm i.ic;i.inci.i 
aymda c;ocuk, ihtiyac;larmm anne memesi tarafmdan sagland1gm1 
belli belirsiz fark eder. Ancak yine de anne memesini d1� bir obje 
olarak degil, kendi varhgmm bir parc;as1 olarak algilar. Ancak 
sonraki aylarda egonun geli�mesi, anneyle bu ortak ya�am ili�ki­
sinden giderek kopmay1 da ic;erir. Yava� geli�en bir ayrzlma­
bire�le�me si.ireciyle c;ocuk, annesiyle bi.itiinle�mi� bir varhk alma 
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durumundan -;1kar. A ynlma sureci ya�am boyu suren bir yas 
duygusunu da birlikte getirir. Bag1ms1z bir varolu�a dogru ahlan 
her ad1m, ob jeleri ya da ki�ileri yitirme anlamma gelir. 

Mahler'e gore, aynlma-bireyle�me surecinin ilk a�amas1, 4 ve 
S'inci aylardan 30-36'nc1 aylara kadar surer. ilk a�amada -;ocuk, 
kendi bedeninin smJrlanru fark etmeye ba�lar. ikinci yilda hare­
ket yeteneginde ilk geli�meler belirir ve -;ocuk, annesinin yak1-
.nmda olmad1g1 surelere daha kolay katlanmaya ba�lar. Bir yan­
dan annesinin -;evrede olmad1g1 zamanlan kendisine gore kulla­
nabildigini f ark ederken (aynmla�ma), ote yandan bu durumdan 
oturii giderek yogunla�an bir aynlma anksiyetesi ya�ar. Arna be­
densel geli�mesinin saglad1g1 gu-; ve tek ba�ma bir �eyler yapa­
bilmenin saglad1g1 doyum, ayn hk anksiyetesinin ac1smdan daha 
baskm bir duygu oldugundan, -;ocuk bireyle�mesini h1zla surd\j ­
rur. 

Ki�iligin u-;uncu ve en son geli�en sistemi siiperego'dur. Bu sis­
tem -;ocuga ana-babas1 tarafmdan aktanlan ve odul ve ceza uygu­
lamalan yla peki�tirilen, geleneksel degerlerin ve toplum idealle­
rinin i-;sel temsilcisidir, ki�iligin vicdani ve ahlaki yonudur. Ger­
-;ekten -; ok ideali temsil eder, ho�lanmadan -; ok kusursuzluga 
ula�mak ister. Superegoyu ilgilendiren husus, bir �eyin dogru ya 
da yanh� olduguna karar verip, toplum ya da temsilcileri tarafm­
dan onaylanm1� ol-;utlere gore davranmakhr. 

Odullendirilmek ve cezadan ka�nmak i-;in -;ocuk, ana­
babasmm onaylamad1g1 du�unce ve davram�lan superegonun ilk 
alt sisteminden biri olan vicdamna yerle�tirir. Bu yerle�tirme i�le§­
tirme (introjection) mekanizmas1 ve ogrenme sure-;lerinin arac1h­
g1yla ger-;ekle�tirilir. Vicdan, ki�iyi su-;lu hissettirerek cezaland1-
nr, ikinci alt sistem olan b enlik ideali ise, gurur ve k1van-; duygu­
su yaratarak odullendirir. 

Siiperegonun ba� hca i�levleri: (1) id' den gelen durh.ileri bastJr­
mak ve ketlemek ki bunlar ozellikle, d1�a vuruldugunda toplu­
mun ho� kar�ilamayacag1 turde cinsel ve saldJrgan durtulerdir; 
(2) egoyu ger-;ek-;i ama�lar yerine ahlaki ama-;lara yonelmeye 
inandJrmaya i;ah�mak; (3) kusursuz olmaya -;abalamakhr. Super­
ego, id ve egoya kar�1 -;1karak onlan kendi istedigi duzene yonelt­
rne egilimindedir. Ego, i-;gudusel isteklere doyum saglanmasm1 
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erteler, superego ise bu istekleri tiimden engellemeye i;ah�1r. As­
lmda id, ego ve superego farkh ilkelerle i;ah�an psikolojik siirei;­
lere verilmi� adlardan ba�ka bir �ey degildir. Olagan ko�ullar 
ii;inde bu ilkeler b irbiriyle �ah�maz ya da kar�1t bii;imde i;ah�­
mazlar. Egonun yonetici onderligi altmda bir ekip olarak birlikte 
hareket ederler. Boylece, ki�ilik iii; ayn pari;a olarak degil bir bii­
tiin olarak i�ler. Ancak, ki�iligin dinamigi oylesine i�ler ki ruhsal 
ener ji, id, ego ve superego tarafmdan payla�ilarak kullamhr. 
Enerji miktan sm1rh oldugu ii;in bu iii; sistem arasmda siirekli bir 
yan�ma vard1r. Dengenin bozuldugu durumlarda, bir sistem di­
gerinin zararma enerjinin denetimini ele alabilir ve b u  sistemin 
giii; kazanmas1 digerlerini zay1f dii�iirebilir. �ok geni� anlamda 
id, ki�iligin biyolojik yoniinii, ego psikolojik ve superego toplum­
sal yonlerini olu�turur denilebilir. 

Anksiyete 

Bir insanm ya�ayabilecegi en ac1h duygu olarak tammlanabi­
len anksiyete, psikanalizin ilk doneminde biyolojik kokenli bir ol­
gu olarak kabul edilmi�ti. Ancak, topografik kuram1n yerine ya­
p1sal ki�ilik kuramm1 geli�tirdikten bir sure sonra anksiyete kav­
rammm yorumuna da bir degi�iklik getiren Freud, 1926'da ya­
y1mlanan "Ketlemneler, Belirtiler ve Anksiyete" adh yap1hyla, anksi­
yeteyi egonun bir i�levi olarak tammlayarak bu duygunun psiko­
Iojik bir olgu oldugunu ortaya koymu�tur. 

Freud, insam uyum yapma yetenegi olan bir organizma olarak 
tammlayabilmesini, dii�iince tarihi yoniinden Drirwin'e bori;lu­
dur. Darwin, yalmzca kendi varolu�larma katk1da bulunan canh­
lann ya�amlanm siirdiirebileceklerini belirtmi�ti. Freud da insan 
organizmasm1, tehlikeli ve dii�man nitelikler gosteren fiziksel ve 
toplumsal i;evresi ii;inde, kendini korumak ve ya�amm1 siirdiire­
bilmek amac1yla siirekli i;aba gosteren bir varhk olarak gormii�­
tiir. i nsan, bu dii�man i;evrede ya�amm1 siirdiirmesini uyum ya­
pabilme yetenegiyle saglar. Freud'a gore, insan davram�larmm 
tiimii uyum yapmaya yonelik bir amai; ta�1r. Hii;bir davram� rast­
lanhsal degildir ve organizmanm yaphg1 her �ey, ya�am1 siirdiir­
me i;abasmm farkh bii;imleridir. Freud'a gore anksiyete, fiziksel 
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ya da toplumsal �evreden gelen tehlikelere kar!lI bireyi uyarma, 
gerekli uyumu saglama ve ya!lam1 siirdiirebilme i!llevlerine katk1 -
da bulunur. Ne var ki  anksiyete, "nevrotik anksiyete" de oldugu 
gibi, ger�ek d1!l1 ve manhga aykm bir nitelik ahrsa, uyum sagla­
maya yard1mc1 olan i!llevini yitirir ve normald1!l1 davram!llarm 
kaynag1 olur. 

Freud, ba!llang1�ta, ruhsal bozukluklarm nedenlerini ara!lhr­
ma amac1 yla anksiyete olgusuna ilgi duymu!ltur. Ger�ekte, her 
insan arada bir anksiyete duyarsa da Freud, nevrotiklerde bu 
duygunun daha s1k ve daha yogun ya!land1 gm1 gozlemlemi!lti 
Nevrotik hastalanm anlama ve tedavi etme �abalan sonucu Fre­
ud, giderek anksiyetenin evrensel anlam1m da �oziimlemeye ve 
boylece, insanm normal ve normald1!l1 davram!llarmm temel nite­
liklerini anlamaya ba!llam1!lh. Freud, yap1tlarmdan birinde (1920) 

bunu !loyl e a�1klar "Anksiyete bir�ok onemli sorunun bir araya 
topland1g1 bir diigiim noktas1 ve �oziimii tiim ruhsal varhg1m1za 
I!llk tutacak bir bulmacadJr." 

Freud' a gore, normal insanm ya!lad1 g1 anksiyete, nevrotik ank­
siyeteden yogunlugu bak1mmdan degil, niteligi yoniinden de 
farkhdJr. Giinliik ya!lamda herkesin arada bir ya!lad1 g1 anksiyete 
"ger�ek�i" anksiyetedir. D1!l diinyadaki ger�ek nesnelerden kay­
nakl.anan bu duygu, "korku" duygusuyla e!lanlam ta!llf· Ger�ek�i 
aDksiyete, manhkh ve anla!l1hr olmas1yla nevrotik anksiyeteden 
ayn hr. Bu tiir anksiyete, beklenen ya da yakla!lan bir d1!l tehlike­
nin algilanmas1 sonucu geli!ltirilen bir tepkidir. <;ogu kez ka�ma 
refleksiyle birlikte olu!lan bu tepki, ya!lam1 siirdiirme ve korunma 
i�giidiilerinin bir belirtisi de sayilabilir. 

Ote yandan, hi�bir nedene baglanhh olmayan ya da zarars1z 
bir ob jeye yonelik bir yilg1 tepkisi bi� imindeki nevrotik anksiyete 
her zaman manhk d1!l1d1 r. Kokenini yeti!lkin ya!lamdan �ok, be­
beklik ve �ocukluk y1llarmm ya!lanhlarmdan ahr. Psikanalizin ilk 
giinlerinde Freud, ger�ek�i olmayan anksiyeteyi kullamlamayan 
ruhsal enetjinin dolayh bir belirtisi olarak yorumlam1!lhr. Bir ba!l­
ka deyi!lle, ya!lam i�giidiileri dolays1z bir anlahm yolu bulamaz­
larsa, enerjileri yon degi!ltirir ve anksiyeteye donii!liir. 

i�giidiisel bir diirtiiye e!llik eden bir dii!liince ya da istek, ego­
nun varhg1 i�in tehlikeli goriildiigiinde, ego bu istegin bilin� dii-

1'5 4  
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zeyinde anlahm bulmasm1 onleyerek kendini savunur. Tehlikeli 
say1lan ve anksiyete yaratabilecek nitelikteki diirtiilere kar�1 ego­
nun kulland1g1 birincil savunma mekanizmas1 bask1d1r. Bu meka­
nizma, anksiyete yaratma ni teligi gosteren ruhsal etkinlik ya da 
siirei;lerin, ki�inin istemi d1�mda bilini;altma itilmesini ya da bi­
lini; diizeyine i;1kmalarmm onlenmesini saglar. Ancak baski, bir 
diirtiiniin dii�iince ogesinin bilini; diizeyine i;1kmasm1 engellerse 
de o dii�iinceyle ilintili duygusal enerjiyi ortadan kaldu:amaz. 
Dolay1s1yla dii�iince, duygusal enerji ogesinden kopmu� olur. Bi­
riken enerji ise anksiyeteye donii�hiriilerek bo�ahm1 saglamr. Go­
riildiigii gibi, bu doneminde Freud, anksiyeteyi bask1 altmda tu­
tulan id enerjisi olarak yorumlam1�hr. 

Sonraki yap1tlarmda (1936) Freud, anksiyeteyi olu�turan spe­
sifik nedenleri tammlamaya i;ah�m1�hr. Ortodoks psikanalitik 
kurama gore, anksiyetenin geli�imsel olarak belirlenen iki done­
mi vard1r: Birincil anksiyete ve sonraki anksiyeteler. Birincil anksi­
yetenin ilkornegi (prototipi) dogum olay1d1r. Freud'un kendi de­
yi�iyle, "anksiyete dogum siirecinden orneklenir." Organizma, 
kapasitesini a�an say1da uyaranlar kar�1smda kald1gmda bir sar­
smh gei;irir. Dogum anmda bebek, yeterli savunmas1 olmaks1zm 
i;ok say1da uyaranlarla kar�1la�1r ve bu durumun yarathg1 anksi­
yete, sonraki ya�amdaki anskiyetelere ilkornek olur. Dogum on­
cesinde i;evresini saran, s1cak, ses gei;irmez ve karanhk bir or ­
tamda ya�ayan insan kendisini birden, uyum yapma yeteneginin 
otesinde, 1�1k, giiriiltii, 1s1 degi�iklikleri ve dokunma uyanlanyla 
dolu bir diinyada bulur. Bu beklenmedik degi�iklige ilk tepki, 
soluma, aglama, h1zh kalp ah�lan vb. belirtiler bii;iminde olur. 
Geri;ekten de bu belirtiler, ayrmtJlan daha sonra incelenecek 
olan yeti�kin ya�amdaki anksiyete belirtileriyle benzerlik goste­
rir. 

Yeti�kin ya�amda kar�ila�1lan baz1 uyaranlar, anksiyete uyan­
d1racak nitelikte olmamalarma kar�m, ilk i;ocukluk y11I arma ait 
can s1k1c1 uyaranlan ya da olaylan ammsathklan ii;in anksiyeteye 
neden olurlar. (ocuk biiyiirken anksiyeteye kar�1 "savunular" 
ad1 da verilen uyum mekanizmalan geli�tirir ki, bunlar bir ah�k1 
niteligi kazanarak, sonraki ya�amda anksiyete yarahc1 her du ­
rumda yeniden ortaya i;1karlar. 
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Bebeklik doneminde kullamlan savunma mekanizmalan ol­
duki;a ilkeldir. Bunlardan biri, Freud'un "koruyucu kabuk" adm1 
vermi!l oldugu, uyanlrna e!ligini yiikseltme yoludur. Ornegin uy­
kuda, uyanlma e!ligi normalden yiiksektir. Tehlikeli olabilecek 
bir uyarana ilgi gostermemekle etkisi de azaltdm1!l olur. Bebegin 
s1khkla kulland1g1 bu mekanizmay1 baz1 yeti!lkinler de kullamr. 
Boyle ki!liler anksiyete ya�atan bir durumla kar!l1la!lhklarmda uy­
kuya i;ekilerek bu duygunun olumsuz etkilerini engellemeye i;ah­
!llflar. ilk bak1!lta kolay bir yol gibi goriinebilirse de, anksiyete ile 
kaf!l1la�dd1gmda uykuya dalma, anksiyeteye neden olan sorunu 
i;ozmez, gei;ici olarak kai;mmay1 saglar. 

Birincil anksiyeteden, sonraki ya!lam anksiyetelerine gei;i!l, 
ruhsal yapmm ego, superego ve id siirei;lerine aynmla!larak ol­
gunla!lmas1 yla ilgilidir. Egonun belirlenmesiyle insan organizma­
s1 , kendisini ii; ve d1!l tehlikelere kar!lI savunabilecegi baz1 yete­
nekler de geli!ltirir. Bu tehlikeler bedenin ii;inden ve d1!lmdan 
kaynaklanan a!llil uyanlmalar, edinilen savunmalar ise bu gibi 
uyaranlardan kai;mma ya da onlan ketleme yontemleridir. Ego 
geli!ltiki;e insanm d1!l diinyaya kar!lI duyarhg1 da artar ve ihtiyai;­
lann kar!l1 lanmas1 amacma yonelik davram!llar edinilir. Eger her 
ihtiy�i; derhal giderilebilseydi, ne bir geri;eklik kavram1 ne de 
anksiyete olurdu. Yap1sal yonden ele almd1gmda ego, anksiyete 
ya!lanhsmm olu!ltugu yerdir. Birincil anksiyeteden sonraki anksi­
yeteleri anlayabilmek, ego Cilevlerinin bilinmesine baghdJr. 

Daha once de belirtildigi gibi, birincil anksiyete, bebegin zor­
lanmalarla ba!l edebilme giiciiniin yetersizligi ve i;aresizligi nede­
niyle edilgin bir bii;imde ya!lamr. Egonun alg1 ve savunma sis­
tem leriyle ortaya i;1kmas1 bu durumu degi!ltirir ve edilgenlikten 
etkinlige gei;ilir. D1!ltaki objeler gibi ii;sel beden durumlannm da 
algdanmas1 bu gei;i!lin ilk ad1m1 olur. Ego, i!llevlerinin geli!lmesiy­
le, a!lm ve zararh uyaranlara kar!lI kendisini savunma durumuna 
gei;er. Alg1 alamm kapatma (uyku) bii;iminde goriilen ilk savun­
ma tepkisi, sonradan geli!ltirilecek olan daha karma!l1k savunma 
ll\ekanizmalanmn ilkomegidir. 

Alg1 sisteminin yard1m1yla ego, ki!liligin d1!l diinyayla ili!lkile­
rine bir zaman diizeni getirir. Tiirlii psikolojik siirei;leri geri;eklik 
sinamasmdan gei;irerek duruma ve zamana uygun olup olmad1k-
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Ianni saptar. Diirtii ile eylem arasma dii�iince siirecini yerle�tire­
rek gereginde giidii bo�ahmmm ertelenebilmesini saglar. Bu <;a­
balan sonucu giderek geli�en ego, i<;giidiisel zorlamalara boyun 
egmektense, onlarla uzla�maya yonelerek ozgiirle�ir ve <;ogu kez 
i<;giidiilerin denetimini de elinde tutar. 

Ego siirekli olarak ii<; ayn tehlike kar�1smdad1r: (1)  E ngelleme­
ler ve d1� diinyadan gelebilecek saldmlar. (2) id'in i<;giidiisel ve 
ger<;ek d1�1 istemleri. (3) Siiperegonun cezalandmlmas1. Anksiye­
te, egonun tehlikeden ka<;1� yollarmm bir anlahm1 oldugundan, 
yukanda tammlanan ii<; tiir tehlikeye kar�1, ii<; tiir anksiyete geli�­
tirilir: 

(1) Ger,eklik Anksiyetesi: "Korku" ile e�anlam ta�1r. 01� diinya­
da tehlikeli bir durumun varhgmm alg1lanmasmdan dogan iirkii­
tiicii bir duygudur. Ya�am i<;in zorunlu bir objenin i;evrede bu­
lunmamas1 ya da ya�amm siirdiiriilmesini tehlikeye sokan bir ob­
jenin ya da durumun ortaya <;1kmasmdan dogar. Freud, organiz­
ma i<;in tehlike yaratan durumlarm algilanmas1 sonucu ya�anan 
korkunun dogu�tan var olabileceginden soz etmi�se de, baz1 ger­
<;eklik anksiyetelerinin ogrenme siire<;leri sonucu edinildigini de 
kabul etmi�tir. Freud bir<;ok korkunun olu�umunda kahhm ve 
ya�antmm birlikte rol oynad1g1 gorii�iindeydi. 

(2) Viedani  Anksiyete: Egoda su<;luluk ya da utan<; duygusu ya­
rahr. Ozellikle, siiperegonun vicdan diye bilinen boliimiiniin teh­
likeli sayd1g1 durumlarda ortaya <;1kar. Ebeveyn otoritesinin i<;e­
rikle�mi� bir ogesi olan vicdan, benlik ideallerinin ya da kusur­
suzluga yonelik beklentilerine uygun dii�meyen dii�iince ve ey­
lemlerinden otiirii, egoyu cezaland1rmakla tehdit eder. Vicdani 
anksiyetenin kokeninde <;ocukluk y11Iarmdaki cezalandmc1 ana­
baba ile simgelenen nesnel ve ger<;ek bir korku bulunur. <;ocuk­
luktan yeti�kinlige giden yolda, ebeveynin deger yargilan gide­
rek i<;le�tirilerek ruhsal ayg1tm bir par<;as1 durumuna gelir. Ger­
<;eklik anksiyetesinden farkh olarak, vicdani anksiyeteye neden 
olan durumlardan ka<;abilme imkam yoktur. 

(3) Nevrotik Anksiyete: i<;giidiilerden gelen tehlikenin alg1lan­
mas1 ile ortaya <;1kar. Bu, bir bak1ma, ego i<;giidiilerin birden bo-
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!ialma istemlerini engelleyemezse sonucun ne olabilecegi korku­
sudur. Gerc;eklikten kaynaklanan ya da vicdani anksiyetede ki!li 
bu duygusunun nedenlerinin farkmda oldugu halde nevrotik 
anksiyetenin kaynagmm bilincinde degildir, bo yle bir duyguyu 
neden ya!iad1gm1 bilemez. Normal ko!iullarda egonun savunma 
mekanizmalan, topluma aykm dil!ien ve anksiyete yaratabilecek 
nitelikteki dilrtilleri bask1ya alarak bilinc;dt!imda tutar. Eger bu 
mekanizmalarm i!llevlerinde bir bozulma olursa, bunlan c;ah!lh­
ran enerji bebekligin birincil anksiyetesi tilrilnden duygulara d� 
nil!lilr. Bu c; ok s1k1c1 duyguyu olagan savunma mekanizmalanyla 
gec;i!ltiremeyen ego, c;ogu kez bireyin uyum yetenegini bozar nite­
likte baz1 savunma onlemlerine ba!ivurur ve bunun sonucu nev­
rotik belirtiler ortaya t;1kar. 

Bir tedavi silreci olarak psikanaliz, bask1 altmda kalm1!i ic;gil­
dilsel dilrtillerin bilinc; dilzeyine c;1kmasm1 saglayarak manhk d1-
!ll ve uyumu engelleyici nitelikte olan nevrotik anksiyeteyi, man­
hga uygun ve uyum saglay1c1 gerc;eklik anksiyetesine donil!ltil­
rilr. 

Freud' a gore, nevrotik anksiyete tic; ayn bic;imde gorillebilir: 

.(1) Baglantrs1z Anksiyete: 0 anda ortaya c;1kabilecek herhangi 
bir <;:l uruma baglanmaya haz1r gene) bir kayg1 durumudur. Bu tilr 
anksiyeteyi ya!lamakta olan ki!li silrekli korku ic;inde ve karam­
sard1r. 

Baglanhs1z anksiyetede ego, yetersiz kalan bask1 mekanizmas1 
d1!imda genellikle savunmas1zd1r ve bu durum ki!linin silrekli bir 
gerilim ve tedirginlik ic;inde ya!lamasma neden olur. Anksiyeteli 
insan diger ki!lilerle olan ili!lkilerinde a!im duyarhd1r, kendini ye­
tersiz bulur ve kolayca c;okilntilye girer. Dikkatini toplayamad1g1 
ve yanh!i yapmaktan c;ok korktugu ic;in karar vermek ona c;ok gilc; 
gelir. Ozellikle b oyun ve omuz bolgelerinde duyulan kas gerili­
minden, s1k idrar yapmadan, uyku gilc;lilgilnden ve kotil ril yalar­
dan yakm1r. Stirekli terleme gorillilr. Avuc; ic;leri 1slak ve soguk­
tur, gori.inilr bir neden olmaks1zm kan basmc1 ve nabiz h1z1 arta­
bilir, kalp c;arpmhlan olabilir. 

Anksiyeteli ki!li, i!lleri yolunda gitse de kayg1 hd1r. Belirsiz 
kaygilar ve gene) duyarhg1 silrekli s1kmbh ve tedirgin olmasma, 
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umudunu kolayca yitirmesine yol ai;ar. Gi.ii;li.ikle bir karar vere­
bilse de, bu kararm sonui;lan, yapm1� olabilecegi yanh�lar ve 
bunlarm doguracag1 olumsuz sonui;lar i.izerinde a�m bir kayg1 
si.irdi.iri.ir. Bu insanlarm i.izi.inti.i konusu yaratmadaki hayal gi.ii;le­
ri sm1rs1zd1r. Bir i.izi.inti.i konusu ortadan kalkhg1 an yeni bir :;o� 
run bulunur ve sonunda i;evredeki ki�iler de sab1rlanm yitirirler. 
Uzi.inti.iler gece yataga girdikten sonra da bitmez. Gi.inli.ik olayla­
ra ili�kin kaygilara, gei;mi�te yapilm1� yanh�lar ve gelecekte orta­
ya i;1kabilecek g1ii;li.ikler eklenir. Bu di.i�i.inceler sona erip de uy­
kuya dalmd1gmda, silahh adamlar tarafmdan kovalanma, yi.iksek 
yerlerden di.i�me, di.i�manlardan kai;arken bacaklarm yava� hare­
ket etmesi gibi anksiyete ri.iyalan gori.ili.ir. 

(2) Fobik Anksiyete: Belirli bir nesne ya da duruma kar�1 duyu­
lan yogun bir korkuyla belirlenir. D1�andan gozlemleyen biri ii;in 
tepkinin yogunlugu, tehlikeli varsayilan durumla oranhs1zd1r. 
c;ogu fobilerin yeti�kin ya�amda olu�masma kar�1 hk, karanhk, 
gok gori.iltiisi.i ve baz1 hayvanlardan korku genellikle i;ocukluk­
tan ba�Iayarak si.iregelen fobilerdir. 

(3) Nevrotik anksiyetenin i.ir;ilnci.i bii;imi olan panik ya da ank­
siyete nobetinde korku yaratan ve tehlikeli varsay1lan durumla 
gosterilen tepki arasmda hii;bir baglanh yoktur. Genellikle, bir­
kai; saniyeden birkai; saate kadar si.irebilen panik donemleri bii;i­
minde gori.ili.ir. Ansmn ve ti.im yogunluguyla ortaya i;1kan bu no­
betlerde, i;arpmh, soluk alma gi.ii;li.igi.i, a�m terleme, bayilma 
duygusu ve ba� donmesi, yi.iz ve ellerde solukluk ve soguma, go­
gus ve mide bolgelerinde yogun bir ag1rhk duygusu ve oli.ime 
yakla�il1yormu�i;asma korkutan bir duygu ya�amr. Bu i.irki.iti.ici.i 
duygular ki�ide ve i;evresindekilerde bir panik yarahk ki, bazen 
bir hekim i;agnlmas1 gerekebilir ve gerekli ilai;lar verilip gi.ivence 
saglay1c1 birkai; soz soyledikten sonra nobet gei;iren ki�ide bir ra­
hatlama olur. 

Saghkh bir insan ya da etkin bir ego anksiyeteyle nasil ba� 
edecegini ogrenir. E dilgin bir bii;imde anksiyetenin geli�ini bekle­
yecegi yerde tehlikeyle yi.izle�meyi goze ahr ve kendisini savun­
mak ii;in gerekli onlemleri geli�tirir. Kayg1 duygusu belirmeye 
ba�lad1gmda yakla�makta olan durumun onlenememesinin tehli-
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keli olacagm1 sezinler. Boyle bir durumda ya�anan anksiyete, 
edilgin bir bi<;imde kar�danan anksiyeteden <;ok farkhdir. insanm 
tum varhgm1 kaplayan bunahmm yerine hafif bir korku duyulur 
ki, bu da egoyu yakla�makta olan duruma kar�1 hazirhga yonel­
tir. Bu hazirhk gerekli savunma mekanizmalanm harekete ge<;irir 
ve boylece ego, anksiyetenin olas1 etkileri uzerinde denetim sag­
lanu � olur. 

Ozetle, Freud'un, anksiyete olgusunu enetji dag1 hm1 a�sm­
dan incelemi� oldugu soylenebilir. Bir enerji sistemi olan ruhsal 
ayg1t dengele�im (homestasis) ilkesiyle i�lediginden, kendi s1.mr­
lan i<;inde ortalama bir uyanlma duzeyini surdurmek ister. Bun­
dan oturu her bir bolumunun kulland1g1 enerjiyi denetim altm­
da tutmak zorundadir. Ruhsal ayg1t bu gorevi geregince yapa­
mazsa a�m enerji bedensel yollardan bo�ahr ve anksiyete ya�a­
mr. Ba�hca enetji dag1hc1s1 olan egonun yetersiz geli�mesi ya da 
enetji alt-sistemleri arasmdaki <;ah�malar da anksiyete ile sonu<;­
lamrlar ve organizmada <;e�itli i�lev bozukluklarma neden olabi­
lirler. 

<;ah�ma olas1 hklan, egoya kar�1 id, ego ve id'e kar�1 superego, 
ego ve superegoya kar�1 id, ego ve id'e kar�1 d1� dunya bi<;imle­
rinde olabilir. Dolay1s1 yla, anksiyete yaratan durumlarla kar�da�­
hgmda ego, var olan duzenini korumak ya da d1� dunyayla ge­
rekli ili�kileri surdurebilmek i<;in yeni manhk bire�imleri yapmak 
zorundadar. Egonun i�leyi�indeki bozulma sonucu ortaya <;1kan 
anksiyete ise, bireyin dunyayla ger<;ek<;i ili�kilerinde kopma ol­
dugunun belirtisidir. 

Anksiyete ortaya <;1khgmda, insam bir �eyler yapmaya gudu­
ler. Bunun sonucu insan, tehdit edici durumdan ka<;abilir, tehli­
keli durtulerini bashrabilir ya da vicdanmm sesine uyar. Anksi­
yete denetlenemezse kendisini <;aresiz kalm1� bir <;ocuk gibi hisse­
der. Bir insanm ya�ammdaki anksiyetelerin ilk omegi dogum sar­
smhsr' dir. Dogum sarsmhs1, dolyatagmdan kopup d1 � dunya ger­
<;ekleriyle kar�da�manm yarathg1 anksiyetedir. Anksiyeteyle ba�a 
<;1kma <;abasmda manhga uygun <;ozum yetersiz kahrsa, ego bu 
kez ger<;ek<;i olmayan yontemlere ba�vurur. Bu yontemler, ayrm­
hlan bu kitabm sonraki bir alt-bolumunde tarh�tlacak olan ego sa­
vunma mekanizmalaridir. 
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TEDA Vi 

Tedavinin Amac1: 

PSIKANALlZ VE SONRASJ 

Klasik psikanaliz, bir hekim olan analistle, analizi yapilacak 
olan "hasta"nm ili�kisidir. Hekimin gorevi, hastasmm c;ah�mala­
nm ve bu c;ah�malarm neden oldugu davram�lanm gorebilmek 
ve bunlann degi�tirilmesine imkan saglayacak ortam1 haz1rla­
makhr. Bask1 mekanizmas1 sorunlann gerisindeki nedenlerin go­
ri.ilebilmesini engellediginden, hastanm kendisi bu degi�ikligi 
gerc;ekle�tiremez. Yalmzca, kendisi ic;in gi.ic;li.ik yaratan belirtile­
rin farkmdad1r. Arna bu belirtilerin kokenindeki di.i�i.incelerinin 
bilincinde degildir. Bu nedenle, kendisine s1kmh veren belirtiler 
i.izerinde di.i�i.inerek c;ozi.imlemeye c;ah�sa da, bunlan bilinc;li bir 
denetim altma alamaz. Bozulan davram�larmm gerisindeki di.i­
�i.inceleri gorememesinin nedeni, bu di.i�i.incelere e�lik eden 
olumsuz duygulard1r. Dolay1s1yla, tedavinin amac1, bask1 meka­
nizmasmm i�letilmesine neden olan bu olumsuz duygulan azalt­
makhr. Bu sagland1gmda, belirtilere neden olan di.i�i.inceler bask1 
mekanizmasmdan kurtularak kendiliginden bilinc; di.izeyine ula­
�1rlar. <;ah�malar, istekler ve engellenmeler bilinc; dilzeyine c;1k­
hktan sonra, bunlarm manhkh di.i�i.incelerle ve bilinc;li olarak se­
c;ilen davram�larla c;ozi.imlenebilmesi kolayla�1r. 

Duygularm ve davram�larm bilinc;li olarak denetlenebilmesi 
ve yonlendirilebilmesi uyumlu bir insanm temel ozelligidir. An­
cak, psikanaliz tedavisi ki�iyi gi.inli.ik ya�amm c;ah�malanndan 
kurtarmay1 amac;lamaz. Bu zaten i mkans1zd1r. <;i.inki.i bireyin 
di.irh.ileriyle toplumun beklentileri arasmdaki c;ah�ma c;ok s1k 
kar�ila�1lan durumlard1r. Dolay1s1yla, psikanalizin amac1 da, bire­
yin kendi di.irhilerini bilinc;lendirebilmesi ve gerc;ekligin beklenti­
lerini kabul edebilmesini saglamakla sm1rlamr. Bu verileri elde 
ettiginde ki�i, gi.ici.ini.i ve manhgm1 da kullanarak, ula�mak iste­
digi amac;lara giden yollan sec;ebilecek duruma gelir. 

Tedavinin amac1, bask1 mekanizmasmm olumsuz engellerini 
kald1rmakla sm1rlanmay1p yeni davram� ori.inti.ilerinin sec;ilmesi­
ni de ic;erdigine gore, analist bu sec;imi etkilemeli midir? Freud 
bu soruyu yamtlarken, hastanm yeniden egitilmesine yard1mc1 
olunabilecegini kabul etmi�, ancak bu destek saglamrken, "ula�1l-
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mas1 gii� ama�lar onerilmemesi" ve "hastanm kapasitesinin goz 
oniinde bulundurulmas1" gerektigi uyansmda bulurunu�tur. Fre­
ud' a gore, hastaya yeni kazand1g1 ozgiirliigiinii nasd kullanabile­
cegi konusunda onerilerde bulunmak olduk�a riskli bir tutum­
dur. Baz1 durumlarda hastaya yol gostermek ger�ekten yararh 
olabilirse de, boyle bir tutum her hasta i�in ge�erli degildir (Fre­
ud, 1912). 

Analist, psikanaliz kurammm 1�1gmda, hastanm hangi davra­
m�larmm diizeltilmesi gerektigine karar verir. Uyumsuz davra­
ru�lar diizeltildikten sonra hasta tedavide daha etkin bir rol ala­
rak, gerektig inde analistinin smJrh yard1m1yla, kendisine yeni 
davram� bi�imlerini se�er. Arna� ,  davram�lann bilin�li bir dene­
tim altma almmas1 ve bu denetimi bireyin kendi varhgiru hisse­
debilecegi ve �evreyle ili�kilerinde doyum saglayabilecegi bir bi­
�mde ger�ekle�tirmek, bir ba�ka deyi�le, egoyu gii�lendirmektir. 
Freud bunu, "i�inde id'in bulundugu bir ego" olarak tarumlam1� 
hr. 

Tedavinin jtkeleri: 

Psikanalizin ilk giinlerinde, ac1h duygularla birlikte ya�anm1� 
v.e bu nedenle bilin�d1�ma itilmi� ge�mi� olaylara ili�kin can s1k1-
c1. amlar, insanm psikolojik sorunlarmm ba�hca nedeni olarak 
gosteriliyordu. Tedavinin amac1 da, bu amlan ve onlara e�lik et­
mi� olan duygulan konu�ma yoluyla bilince �Lkararak yeniden 
ya�nmalarma imkan saglamakh. Duygularm e�lik etmedigi �ag­
n�1mlar tedavi yonilnden yarars1z say1hyordu. Gerekli ortam1 
saglamak i�in kullamlan teknik ise, hipnozdu. Hipnoz altmda 
hastalar, normal ko�ullarda bask1 altmda tutulan amlanm bilin� 
diizeyine �agn�hrarak yeniden canlandJrabiliyorlard1 . 

Giderek, katarsis denilen bu yontemin baz1 onemli k1s1tlan 
oldugu anla�1 ld1 . Hipnoz altmda �agn�1m, klinik belirtilerin or­
tadan kalkmasma yard1mc1 olmakla birlikte, bu belirtilerin geri­
sindeki nedenler varhklanm siirdiirdiikleri i�in, ortadan kalkan 
be)irtilerin yerini bir siire sonra yenileri ahyordu. Daha sonrala­
n, bu bo�lugu gidcrebilmek amac1yla hipnoz altmda telkin yon­
temi uyguland1 . Ornegin, "Arhk bu sorunlar seni rahats1z etme­
yecek" gibi sozlerle hastay1 tedirgin eden dii�iinceler denetim al-
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tma almmaya i;ah�1ld1. Ancak, alman sonui;lar kahc1 olmuyordu 
ve iistelik Freud, hastalarm ancak s1rurh say1da bir boliimiiniin 
hipnotize edilebildigini de gozlemlemeye ba�lam1�h. Bunun iize­
rine Freud, hipnoz teknigini terk etti ve hastalamu telkinle ko­
nu.'jturma y1 denedi. Bu a mai;la, hastaya gev�emesini ve gozlerini 
kapatmasm1 oneriyor, daha sonra zihnine ne gelirse konu�mas1-
m istiyordu. Hasta, konu�mad1gmda, ona mutlaka bir �eylerin 
zihnine gelecegini telkin ediyordu. Bu yakla�1m da ba�ans1z kal­
d1gmda, ellerini hastanm ba�ma koyup hafifi;e bastmyor ve yine 
konu�maya te§vik ediyordu. Geri;ekten de bu teknik baz1 hasta­
larda olumlu sonui;lar vermi� ve Freud, "basmi; teknigi"ni, sii­
rekli savunma durumunda olan egoyu �a�1rtan bir "oyun" ola­
rak yorumlam1�h. Boylece, gizli kalm1� amlar ai;1ga i;1khgmda, 
Freud bunlan hastasma ai;1khyor ve hasta bu amlan bir kez bi­
lini;lendirdikten sonra sorunlann ortadan kalkacagma inamhyor­
du. 

Basmi; tekniginin kullamlmas1, psikanalizin daha sonraki uy­
gulamalarma temel olu�turacak iki onemli bulu�a yol ai;m1�hr. 
Bu i;ah�malan s1rasmda Freud, can s1k1c1 amlann beHege i;agn�­
tmlmasmda hastanm bir tiir direni� (resistance) gosterdigini goz­
lemlemi� ve tedavide en onemli sorunlardan birinin, bu direnci 
k1rmak oldugunu fark etmi�ti. Bu sorunu i;oziimlemek it;in belir­
li bir teknigin geli�tirilmesi gerekiyordu. Freud, bu noktadan ha­
rekete ederek, hastanm analiste kar�1 geli�tirdigi ve transferans 
adm1 verdigi duygusal siirecin, direnci k1rmada ba�hca arai; ola­
bilecegi sonucuna vard1. Ote yandan Freud, hastanm bu dii�iin­
ceden digerine gei;erek sonunda kendisini rahats1z eden as1l dii­
�iinceyi bulabilecegini gozlemlemi�ti. Bu gozlem de Freud'un 
serbest ,a"gri�1m ve yorumlama tekniklerini geli�tirmesini saglam1�­
hr. 

Freud'un psikanaliz tedavisi teknikleri iizerinde yazd1klan, 
i;e�itli makalelerine dag1lm1� ve hit;bir zaman sistemli bir bit;imde 
ai;1klanmam1�hr. Bunun ba�hca iki nedeni oldugu samlmaktad1r. 
Bunlardan ilki, hastanm teknikler konusunda onceden bilgi sahi­
bi olmasmm tedaviyi giii;le�tirebilecegi kayg1s1yd1. ikinci ve as1l 
onemli neden ise, tedavi etkinliginin ki�isel bir arai; olmas1 ve na­
s1l kullamlacagmm bir terapistten digerine degi�ebilmesiydi. Fre-



l'SIKANALrrlK KURAMLAR 59 

ud, psikanaliz tedavisini uygulayan ki�inin yeterli klinik deneyi­
me sahip olmasm1 zorunlu gordi.igii gibi, analistin kendisinin de 
bir analiz siirecinden ge�mi� olmasm1, hazJrhk doneminin vazge­
�ilmez bir ko�ulu say1yordu. Hatta 1938'de bu konuda yazd1g1 
son makalesinde, terapistin tedavi edebilme niteligini ba�anh bir 
bi�imde siirdiirebilmesi i�in arada bir yeniden analizden ge�me­
sini onermi�tir. 

Freud, her hastanm psikanaliz tedavisine kabul edilemeyecegi 
gorii�iinii bir�ok yaz1smda yinelemi�tir. Bu konudaki en kesin 
yargilarmdan birini, psikanalizin nevrozlarm tedavisinde ge�erli 
olabilmesine kar�1 hk psikotiklere uygulanamayacag1 bi�iminde 
ortaya koymu�tu. Ancak yine de, ileride bir gun, psikotiklere de 
uygulanabilecek bir yontemin geli�tirilebilecegi umudunu koru­
dugunu belirtmi�ti. Ona gore, psikanaliz i�in temel ko�ul, hasta­
nm terapistiyle bir ili�kiye girebilmesi, b ir ba�ka deyi�le, libido-
1 

sunu d1 � diinyadaki bir nesneye yoneltebilmesiydi. Psikotiklerin 
bunu ger�ekle�tirecek durumda olmad1klarma ve dolay1s1 yla te­
rapistle ili�ki kurabilmelerinin imkan.s1zhgma inanm1�h. Bu ne­
denle, bir hastay1 tedaviye almaya karar venneden once, iki ya 
da ii� haftahk bir deneme siiresi i�inde, hastanm psikotik ya da 
prespsikotik belirtiler gosterip gostermediginin gozlemlenmesini 
onermi�ti. 

Freud, analistin, akrabalanm, dostlanm ve de arkada�larmm 
ailelerini tedaviye almasmm sakmcah oldugu gorii�iinii savuna­
rak, boyle bir uygulamanm dostluklarm bozulmas1 yla sonu�lana­
bilecegi konusunda uyanda bulunmu�tur. Aynca, tedavide has­
tadan iicret almmamasmm onda su�luluk ve minnet duygulan 
uyand1 racagm1 ve bu nedenle bu tiir uygulamalardan ka�1mlmas1 
geregini savunmu�tur. Bir diger ko�ul da, hastanm tedavi siireci­
ni kavrayabilecek yeterlikte bir entelektiiel kapasiteye sahip ol­
mas1dJr. Hasta, ailesiyle birlikte ya�asa bile, onlardan bag1ms1z 
yanlan olmas1 tedaviyi kolayla�hnc1 bir ogedir. Ailenin hastanm 
ya�amma fazla kan�hg1 durumlarda tedaviyi siirdiirmek gii�l�e­
bilir, hatta tedaviyi kesmek gerekebilir. Ote yandan, hastanm te­
davi siiresince ah�ageldigi ya�am ko�ullarmda bulunmas1 yegle­
nen bir durumdur. Eger hasta bir hastanede ise, ya�ammm ger­
�ekleriyle ba� edebilmeyi ogrenemez. 
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Terapistin ( Analistin) Nitelikleri: (*) 
Psikanalizin ilk giinlerinde Freud, analistin hp kokenli olmas1 

geregini savunmu�, ancak ya�ammm son doneminde bu ko�ul­
dan vazge-;mi�tir. Analist olabilmek i-;in gerekli ni teliklerin ba­
�mda, bu ki�inin davram�lar ve ruhsal enerjinin i�leyi� bi-;imi 
iizerinde yeterli kuramsal bilgiye sahip olmas1 gelir. Analist, bi­
lin-;d1�1 bask1-diren-; mekanizmalanm, riiyalardaki simgele�tirme 
siire-;lerini ve hastayla analist arasmdaki yogun duygusal ili�ki 
olgusunu (transferans) -;ok iyi kavram1� olmahd1r. Bu bilgilerin 
bir boliimiinii psikanaliz iizerine yaz1lanlan okumakla edinebilir­
se de tedavi yontemini ogrenmek i-;in en iyi yol, kendisinin de 
analizden ge-;mesidir. 

Analistin psikanalizden ge-;m� olmas1, kendisini ve kulland1-
gi savunma mekanizmalan m -;ok iyi tammasm1 saglar. Boyle bir 
temel, terapistin hastalanm anlamaya -;ah�1rken kendi ki�isel so­
runlarmdan kaynaklanabilecek baz1 yarulg1lara dii�mesini onler. 
Tedavi siireci, uygulayan ki�i i-;in olduk-;a yorucu ve bazen s1k1c1 
bir durum oldugundan, analistin olaganiistii titiz bir gozlemci ol­
mas1 ve dikkatini toplama konusunda gerekli disiplini gosterebil­
mesi beklenir. Freud, tedavi siiresinde analistin baz1 notlar alma­
smm uygun bir davram� olmad1g1, bu nedenle analistin olduk-;a 
gii-;lii bir be liege sahip olmas1 gerektigi kamsmdayd1. 

Psikanaliz tedavisinde analist, bir divana uzanm1� olan hasta­
nm arkasmda, onun kendisini goremeyecegi, ama kendisinin has­
tanm davraru�lanm izleyebilecegi bir bi-;imde oturur. Bu yerle�­
me bi-;imi Freud'un ki�isel bir se-;imiydi, -;iinkii giinde on iki saat 
yiiziine bak1lmasmdan ho�lanm1yordu. Dstelik bu durum, hasta­
nm analistin yiiz ifadesinden ya da davram�larmdan etkilenmesi­
ni engelledigi gibi, terapisti de davram�lanm a�m bir denetim al­
tmda tutma zorunlulugundan kurtarm1� oluyordu. 

Tedavi Teknikleri: 

Serbest <;agri�1111: Psikanaliz tedavisinin temel ta�1d1r. Freud, 
psikolojik tedaviyi ilk denedigi gi.inlerde, dii�iince ve amlann bir-

(') Klasik psikanalizde tedavi eden ki'i i�n analist terimi kullamhr. Freud sonra­
s1 geli,en baz1 diger ekollerde bu terim yerini terapist siizcugune b1rakrru,hr. 
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birlerini zincirleme bir bi�imde izleyebildiklerini gozlemlemi!lti. 
Yakm ge�mi!le ili!lkin alaylar genellikle ilk once �agn!lhnhyar ve 
giderek geriye dagru giden amlar zinciri sanunda ana dti!ltinceye 
ula!l1hyardu. Ancak, bu durumun ger�ekle!ltirilebilmesi i�in has­
tanm dti!ltincelerini yonlendirmemesi gerekiyardu. Tedavide en 
onemli sarun da, hastanm dti!ltincelerini ozgtir bJrakabilmesini 
ve zihninden ge�enleri dtirtist�e di le getirebilmesini saglamakh. 

Serbest �agn!l1m stirecini i!lletebilmek i�in Freud, hastalanm 
yonlendirici baz1 kanu!lmalar yapard1: "Gtinltik alagan kanu!lma­
larmda insan, dti!ltince dtizenini karuyabilmek ve anlatmak istedi­
gi ana kanudan kapmamak i�in, dti!ltinceleri arasmdaki baglanh­
run karunmasma ozen gosterir. Ancak, burada farkh bir bi�imde 
kanu!lman gerekiyar. Kanu!lman sJrasmda zihnine gelen baz1 dti ­
!ltinceleri sakmcah buldugun i�in ya da ele!ltiriye ugramak kayg1-
s1 yla dile getirmek istemeyeceksin. Baz1 dti!ltincelerini, sa�ma, 
onemsiz ya da kanu!ltuklarmla hi� ilgisi yak gibi gerek�elerle zih­
ninden uzakla!lhrmak isteyeceksin. Bu gibi ele!ltirilere kapilma­
dan kanu!lmam istiyarum. Soylemek istememene kar!lm, yine de 
zihnine her geleni anlatmaya �ah!l. Giderek boy le bir yontem izle­
menin neden gerekli aldugunu sen de �ak iyi anlayacaksm. Bir ge­
ziye �1khgm1 ve trenin penceresinden izledigin h1zla degi!len go­
riinttileri, yanmda aturan birine anlahyarmu!l�asma davran. Ne 
denli tats1z alursa alsun, zihnine gelen her dti!ltinceyi, hi�birini 
saklamaks1zm anlatmaya soz vermi!l aldugunu unutma." (1912). 

Serbest �agn!l1m, hastanm kendi ba!lma aldugu zaman uygula­
nabilmesi alanaks1z, karma!l1k bir stire�tir ve aslmda, hastayla 
analist arasmdaki ili!lkiden gti�. alarak ger�ekle!ltirilebilir. Ostelik, 
hastadan, yalmzca serbest �agm!l1mda bulunmaktan ote baz1 bek­
lentileri de i�erir ve bir divana uzanarak kendisini edilgin­
bag1mh bir durumda gev!lemeye bJrakmas1yla smJrlanmaz. Has­
tanm, eganun temel kaynaklanm harekete ge�irmesi, i�gorti ka­
zanmas1 , yeteneklerine i!llerlik kazandJrmas1 ve psikanalitik ili!lki 
i�erisinde giderek daha etkin bir rol almas1 da tedavi sti recinin te­
mel ogeleridir. 

Direnf (Resistance): Hasta ne denli iyi niyetli alursa alsun, zih­
ninden ge�en her dti!ltinceyi dile getirmede ttimden ba!lanh ala-



62 PSfKANALfZ VE SONRASI 

maz ve tum i;abalarma kar�m direni; belirtileri tedavi suresince 
s1khkla ortaya i;1kar. Hasta birden duraklayabilir, soyledigi bir 
sozu duzeltmeye i;ah�abilir, dil suri;mesinde bulunabilir, uzun 
sure sessiz kalabilir, giysisinin bir pari;as1yla oynayabilir, konu 
d1�1 sorular sorabilir, duygulanm du�unceye donu�turme egilimi 
gosterebilir, randevusuna ge<; gelebilir ya da ozurler gostererek 
baz1 randevularma gelmeyebilir, tedavi yontemini ele�tirici ko­
nu�malar yapabilir, soyleyecek bir �ey bulamayabilir ya da ko­
nu�maya deger bulmad1g1 ve konu d1�1 oldugu gibi gereki;elerle 
du�uncelerine sansur uygulayabilir. Ozetle, tedavinin ilerlemesi­
ni engelleyen her turlu tepki bir direni� belirtisidir. 

Direncin gucii, tedavinin bir doneminden digerine degi�ebilir. 
Genellikle yeni bir konu ele almd1gmda artar, o konu ai;1khga ka­
vu�maya ba�lad1gmda azahr. Ancak direni;, ozellikle hastamn 
analiste kar�1 geli�tirdigi duygularm (transfer ans) yogun ya�and1-
g1 donemde artar. Analist tarafmdan kabul edilme ve begenilme 
isteklerine ili�kin kayg1lar, transferans ve direni; mekanizmalan 
arasmda surekli i;ah�malara yol ai;ar. 

Direni; belirtileri ortaya i;1khki;a, analist onlan hasta_sma goste­
rir ve belirtilerinin gerisindekl nedenleri ona ai;1klar. Freud, psi­
kanaliz tedavisini yeni uygulayan analistlerin i;ogu kez, bu tur 
ai;1klamalarm direnci ortadan kald1racag1 samsma kapild1klanm 
gozlemlemi�ti. Ancak direni; belirtileri, ai;1klamalan yapild1ktan 
sonra da bir sure ii;in varhklanm surdururler. Hastanm ilk tepki­
si, kendisine ai;1klanan direni; belirtisini kabul etmek istememe 
bii;iminde olur. Bu savunma sozlu olmasa da hastanm yuz ifade­
sinden ve davram�larmdan anla�1labilir. Analist bu savunmalan 
hastaya surekli gosterdiki;e, direncin hastay1 anksiyeteden koru­
masm1 engellemi� olur ve bu kez de direndigi ii;in anksiyete ya�a­
maya ba�lar. i�te bu a�amada hasta, direncinin varhgm1 yads1ya­
maz duruma gelir ve bu tur tepkilerini kendisi de gormeye ba�­
lar. 

Bunu izleyen donemde hasta, direni; tepkileri uzerinde kendi­
liginden tarh�ma ai;maya ve gereksiz savunmalarmdan kurtul­
mak ii;in i;aba gostermeye ba�lar. Bu tarh�malar ii;erisinde, hangi 
durtulerini ne bii;imde engellemekte oldugunu da fark eder. E n­
gellenen durtulerin neler oldugunu analist ai;1klamaz ve bunlan 
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hastanm bulmasm1 bekler. Ancak, eger hasta zaten bir sonuca 
ula�mak tizere ise, analist, hastasma i;oztimtin ne oldugunu ai;1k­
layabilir. Hastanm ai;1klamay1 kabul etmesi ve tizerinde konu�­
maya ba�lamas1, yorumun yerinde ve zamanmda yapdd1gmm bir 
gostergesidir. Boyle bir ai;1klamanm yapdmas1 ii;in en uygun za­
man, hastanm o i;atJ�may1 tedavi odasmda ya�ad1g1 andlf ve an­
cak o zaman soz konusu davram�ta bir degi�iklik olabilir. Fre­
ud'un da dedigi gibi, ortahkta gortinmeyen bir dti�manla sava�1 -
lamaz. Hastanm direncini ya�ad1g1 anda fark etmesi, boyle bir ol­
gunun varhgma inanmasm1 saglar. 

Yornmlnmn: Analistin kulland1g1 en onemli tedavi arac1dJr. 
Analist, tedavi sJrasmda arada bir, hastanm kendi davram�larma 
degi�ik bir ai;1dan bakabilmesini saglayacak konu�malar yapar. 
Ancak bu teknigi uygulamak pek kolay degildir. Analist, hasta­
nm hangi dti�tincelerini ne zaman yorumlayabilecegini i;ok iyi 
sei;mek zorundadJr. Tedavi uygulamasma yeni ba�layan analist­
ler, genellikle bir dti �tincenin gerisindeki i;ah�may1 fark ettikleri 
an derhal yoruma gei;erler. Ashnda bu yanh� bir tutumdur. Za­
manlamas1 iyi yapdmayan bir yorum, can s1k1c1 dti�tincelerle bi­
lini;d1�1 arasmdaki ili�kiyi ai;1khga kavu�turacag1 yerde, var olan 
bozuk dti�tincelere kar�1t bir dizi dti�tincenin daha belirmesine 
neden olur. Dolay1s1yla, bu yorumun tedavi yontinden hii;bir de­
geri olmaz. Freud, bir insanm sorunlan tizerine dti�tinsel bilgi sa­
hibi olmasmm sorunlara i;oztim getirmedigi gorti�tindedir (1895). 

Yorumlama sii reci ii;inde analistin hastaya kar�1 tutumu da 
onem ta�Jr. Analistin hastas1yla ciddi bir bii;imde ilgilenmesi ve 
dikkatini ondan ayJrmamas1 gerekir. Analist, hastasmm sevgi 
gosterilerine ya da k1zgmhk tepkilerine kar�1hk vermemelidir. 
Gerek duygusal ve gerekse dti�tinsel yonlerden yans1z bir tutum 
ii;inde olmahd1 r. Bu tutum, analistin kendi duygusal dtinyasm1 
tedavi ili�kisinin d1�mda bJrakabilmesini saglar. Ote yandan, has­
ta da analisti tarafmdan yargdanmayacagm1 bilmenin verdigi gti­
ven duygusuyla rahatlar. Boyle bir ortamda analist, hastasmm 
kendisine kar�1 geli�tirdigi olumsuz davram�larm, terapistin dav­
ram�lanyla ilgili olmad1gm1 ve hastanm ah�agelmi� oldugu 
uyumsuz davram�larmm uzanhlan oldugunu ona daha kolayca 
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gasterebilir. Analist, ilgisini hastasmm uyumsuz davram!ilarma 
odakla!ihrmaz, hastanm gasterdigi her tiirlii davram!iI aym dik­
katle izler. Bu yakla!iim analistin uygulamas1 gereken temel ku­
rald1r. Analist, gazlemledikleri arasmda bir se-;me yapmaz, ele!l­
tirmez, hastanm her tiirlii davram!iinI izler ve degerlendirir. 

Psikanalizin ilk giinlerinde yorumlama teknigi, hastanm bi­
lin-;d1!i1 isteklerini bilin-;lendirmeyi saglamakla sm1rlanm1!ih. Da­
ha sonralan, hastanm kendi varhgm1 hissedebilmesini engelleyen 
diren-; tepkilerinin a-;1klanmas1 da tedavi kapsamma ahnmI!ihr. 
Giiniimiizdeki uygulamalarda da analist, yalmzca hastasmm an­
lathklan iizerine yorumlarda bulunmakla sm1rlanmaz, hastanm 
dile getiremedigi durumlan da ona gasterir. Yorumlama, hasta­
nm belirtilerini birden azaltmaz. Tam kar!iih, bir sure i-;in anksi­
yetenin artmasma ve direncin katila!imasma yol a-;ar. 

Zamanlamas1 iyi saptanmI!i dogru bir yorum yap1ld1gmda, 
hasta, k1sa bir duygusal bocalama daneminden sonra, yeni -;agn­
!iimlar iiretmeye ba!ilar. Bu yeni -;agn!l1mlar, yap1lm1!i olan yoru­
mun gei;erligini kamtlar nitelikte oldugu gibi, tedavinin o a!iama­
sma kadar terapistin bilmedigi baz1 yeni duygu ve dii!liincelerin 
de ortaya -;1kmasm1 saglar. Gene) olarnk tedavinin ilerlemesini 
ger-;ekle!ltirecek temel age, analistin hastanm psikodinamigini iyi 
anlayabilmesinden -;ok, iyi zamanlanm1!i yorumlamalarla hasta­
nm bilin-;d1!iI direncini azaltarak, kendi ii; diinyasm1 kendisinin 
tammasma zemin haz1rlamakhr. Bir diger anemli age de. hasta­
nm yapilan yorumlamalan kald1racak kapasitede olup olmad1g1-
nm iyi degerlendirilmesidir. 

Transferans: Psikanaliz tedavisinde -;aziimlenmesi gereken 
anemli bir diren-; tepkisidir. Serbest -;agn!lim siireci i-;inde, hasta­
nm gizli kalmI!i zihinsel i-;erikleri, maskelerinden olduk-;a arm­
mI!i bir bi-;imde aydmhga -;1karlar. Bunlar, hastanm -;ok gizli ve 
kendine azgii diinyasmm duygu, dii!liince ve dii!ileridir. Bu i-;erik 
tedavi odasmda payla!i1ld1gmda, hastanm vaktiyle sakh tuttugu 
duygularmm bir baliimii de giderek analistine yanelmeye ba!ilar. 
Ya!iammm ilk daneminde anemli olan ki!lilere (ana, baba, vb.) 
kar!iI geli!ltirmi!l oldugu duygulan bu kez analistinin ki!liliginde 
ya!lamaya ba!ilar. 
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Hastamn analistiyle ili!lkisi ve ona kar!iI geli!ltirdigi duygular 
psikanaliz tedavisinin silrdilrillmesini saglayan en onemli gilc;ler­
den biridir. Tedavi silreci boyunca analist, bazen bir dost, bazen 
bir d il!lman, bazen ona iyi davranan, bazen onu engelleyen ve ce­
zaland1 ran, bazen sevilen, bazen nefret edilen biri olarak ya!lamr. 
Hasta, ya!lammm ilk donemlerine ili!lkin amlanm canJand1 rd1kc;a, 
bu amlardaki ki!lilere ili!lkin duygular da dolayh olarak analiste 
yans1hhr. Bu tepkiler ilc; grupta toplanabilir: 

( 1 )  Analiste kar!iI geli§tirilen dostc;a duygular ki, bunlar teda­
viyi destekleyici ve hastanm etkin kahhmm1 saglay1c1 nitelikte 
tepkilerdir. 

(2) Cinsel boyutlan da olan gilc;lil bir sevgi bag1 ki, bu tepkiye 
olumlu transferans denir. 

(3) Analiste yonelik d fi!imanca duygular. Genellikle olumlu 
duygulan izleyen bu ti.ir tepkilere olumsuz transferans denir. Son 
iki tepki, hastanm cinsel ve saldugan enerjilerinin analiste yonel­
mesi anlamma gelir. Boyle bir "transfer"in olu!imasma ba!ihca ne­
den, anali stin notr tutumunun, kendisinin hastanm ihtiyac;lanna 
gore alg1lanmasma olanak vermesidir. Dolay1s1 yla, c;ocukluk do­
!'eminde ana-baba tarafmdan kar!iilanmam1!i istekler (Oedipus 
kompleksi) kolayca analiste yoneltilebilir. Bu tilr duygularm te­
davi ortammda yoneltilebilmesi oldukc;a gilc; ve duyarh bir du­
rumdur. Ancak, iyi donammh bir analist, hastasmm bu duygula­
n m  gilc;lil bir tedavi arac1 olarak kullamr. 

Hastanm analiste yonelttigi duygular, onun temel c;ah!imalan­
m ve bu c;ah!imalara kar!iI geli!ltirdigi olgunla!imam1!i savunma 
tepkilerini yans1hr. Bu tepkiler, hastanm vaktiyle ebeveynine kar­
!ll geli!ltirdigi sevgi ve nefretin birlikte ya�and1g1 kar!l1t duygular 
karma!iasm1 ic;erir. Tedavi silreci i.;inde, ayru duygular bu kez de­
�!lik bir ortamda ya!larur ve bu duygularm analistte yarathg1 tep­
kiler hastanm ana-babasmdan gormil!i oldugu tepkilerden farkh 
olur. Bu duygular analist tarafmdan ustaca kullamld1gmda, has­
tanm c;ah!imalarma bu degi!lik ortam ic;inde c;ozilm getirilebilir ve 
sorunlan denetim altma almabilir. Ancak bu sonuca ula!iabilmek, 
tedavi suasmda hastanm duygulanm ac;1kc;a ya!layabilmesine 
baghdu. 

PS s  
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Analist, hastasmm kendisine yonelttigi duygulara kar�1hk ver­
meme konusunda c;ok dikkatli olmahd1r. Bu duygularm aslmda 
kendisine yoneltilmedigini ve gerc;ekte hastanm hangi gec;mi� 
ili�kilerinden kaynakland1gm1 sakin bir bic;imde ona gostermeli 
ve hastasmm bu tiir tepkilerini bilinc;li bir denetim altma almas1-
na yard1mc1 olmahd1r. Hasta bu tepkilerini analiste dogrudan bo­
�althgmdan, tepkilerin diizeltilmesi ic;in elveri�li ortam da kendi­
liginden olu�ur. Hastanm bu tiir tepkilerine d1�a vurma denir. 
Hasta gec;mi�te kendisini iizmii� olan baz1 olaylan ammsayamasa 
da, bu olaylardan kaynaklanan tepkilerini, aradaki baglantmm 
farkmda olmaks1zm terapiste yoneltir. Analist, gec;mi� olaylarla 
hastanm tedavideki tepkileri arasmdaki baglanhlan ona gostere­
bilirse, bu tepkilerin hasta tarafmdan denetim altma almmas1 da 
kolayla�ir. 

D1�a vurma tepkileri tedaviye dogrudan bir katk1da bulunma­
d1g1 gibi sakmcah baz1 durumlara da yol ac;abilir. Hasta bu tiir 
tepkileri tedavi saatinin d1�ma da ta�1rarak, ailesine, i� arkada�la­
rma ve dostlarma da yoneltebilir. Boyle bir durum, hastada son­
radan pi�manhk yaratacak baz1 olaylarm geli�mesin� neden ola­
bilir. Bundan otiirii analist, tiim onemli d1�a vurma tepkilerinin 
tedavi saatinde ya�anmas1 ic;in c;aba gosterir. Psikanaliz tedavisi 
siiresince hastanm, evlenme; bo�anma ve i� degi�tirme gibi onem­
li kararlar almasmm yasaklanmasma da neden budur. Bununla 
birlikte Freud, fazla onem ta�1mayan, hatta kii<;iik sac;mahklar 
olarak nitelenebilecek baz1 d1�a vurma tepkilerinin tedavi d1�mda 
ya�anmasmm o kadar sakmcah olmayabilecegine inanm1�h. Dste­
lik boylesi durumlarm, hastanm baz1 tepkilerini kendi kendine 
diizeltebilmesine firsat verebilecegi gorii�iinii savunmu�tu. 

Tra11sfera11s Nevrozu: Hastanm bozuk davram�larmm giderek 
artan bir bic;imde tedavi ortammda ya�anmaya ba�lamas1 sonucu, 
"gerc;ek" nevroz "transferans" nevrozuna donii�iir. Transferans 
nevrozunun belirmeye ba�lad1g1 donemde, onceleri ruh saghgma 
kavu�maktan ba�ka bir amaa olmayan hastanm tutumu degi�ir 
ve bu amac1 yla ilgilenmez olur. Arhk tek istedigi, analistin kendi­
sine ilgi gostermesidir ve bunu saglayabilmek ic;in siirekli analis­
tiyle ugra�maya ba�lar. Bu donemde transferans duygulan, has-
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tamn tedaviye gelmesine yol ai;an asd nedenlerden daha bilyilk 
onem ta�Jr ve hastanm i;ocukluk y1llannda ya�am1� oldugu anksi­
yete yeniden canlanarak on plana gei;er. Bu durum, hastanm ank­
siyetesinin i;ozilmlenebilmesini ve uyumsuz davram�larmm dil­
zeltilebilmesini kolayla�hnc1 ortam1 hazular. Analistin transfe­
rans nevrozunun dinamigini kavrayabilme oram ve bu durumu 
yonlendirme bi�mi, onun ustahk derecesini belirleyecek onemli 
bir testtir. Geri;ekten de yeterli bir psikanaliz egitiminden gei;mi� 
ve gei;memi� analistler arasmdaki fark da tedavinin bu donemin­
de belirgin bir bii;imde ortaya i;1kar. 

Hastanm ya�mmdaki olaylarm birbiri ardmdan i;ozilmlen­
mesi, i;ocukluk donemine ili�kin i;ah�malar tilmden ai;1khga ka­
vu�ana dek silrdilrillilr. Bu a�amada transferans nevrozunun gil­
cil de azalmaya ba�lar. Aslmda tedavinin son donemi de bu nok­
tada ba�lar. Tedavinin bitirilmesi olduki;a yava� bir silrei;tir ve 
hastayla analistin son bulu�malarmda bile tilmden sona ermez. 
Ne var ki, hastanm ba�hca sorunlarmm bilini;d1�1 kaynaklan ye­
terince ai;1khga kavu�mu� olursa, tedaviden sonra ortaya i;J.kabi­
lecek bunahmlan, arhk ba�kalarmm yard1m1 olmaks1zm da i;O­
zilmleyebilir. Boyle durumlardan ba�anyla i;1kilabilmesinde ba�­
hca belirleyici, hastamn ogrendiklerini ii;le�tirebilme kapasitesi 
ve analistin gilcil ve yans1zhg1yla ozde�le�ebilme oramdu. 

Tedaviden aynld1ktan bir sure sonra, hastanm bilini;d1�1 sil­
rei;lere yonelik ilgisi giderek azahr. Saghkh bashrma mekanizma­
lanna i�lerlik kazandmhr. Giderek kendini daha az dinlemeye 
ba�lar ve tedavide kazand1klan yerine yerle�rek, ki�iliginin de­
��mez bir pari;as1 durumuna gelir. 

Tedavi Bagla�mas1: Hastayla analistin ili�kileri tedavi silresince 
giderek ortak amai;lara yonelik bir dayam�ma ve bagla�maya do­
nil�ilr. Bu bngla�manm olu�masma hasta ve analistin kendi ki�i­
sel ozellikleri de katk1da bulunur. Hastanm analisti algilay1�mda­
ki yamlgilarm tilmil transferans olgusundan kaynaklanmaz. Bu 
tUr sapmalann kokeninde, hastanm ili �ki silrdilrme ah�kanhklan 
da rol oynar. 

Bu nedenle analist, ozellikle tedavinin ba�lang1i; doneminde, 
hastanm analiste kar�1 geli�tirdigi ku�ku, korku ve geri;eki;i alma-
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yan beklentileri gidermeye i;ah�Jrken, bu duygularm tiimiiniin 
transferans olgusu olarak yorumlanamayacagm1 goz oniinde bu­
lundurmahdlf. Boyle bir yakla�1m, hastanm analistiyle, transfe­
rans ili�kisinin yam sJra, yeti�kin diizeyde bir ili�ki kurabilmesi­
ne yard1mc1 olur. Bu ili�ki, hastanm egosunda bir boliinmeye yol 
ai;ar: Egonun bir boliimii transferans siirecini ya�arken, bir diger 
boliimii analistle giderek artan olumlu bir ozde�le�meyi geri;ek­
le�tirir. Bunun sonucu hastayla analist arasmda olu�an bagla�ma, 
hastanm tedavi ili�kisi ii;erisinde dii�le geri;egi ayJrabilmesine ve 
abarhlm1� savunmalarmdan armmasma yard1mc1 olur. 

Analistin ki�iligi de bu bagla�manm kurulmasmda etkili olur. 
Analist, tedavi ili�kisinde yalmzca transferans objesi olarak kal­
may1p geri;ek bir insan olarak da algilanabilmesine imkan sagla­
mahdJr. Ancak bu yakla�1m1, analistin tedavi ili�kisine duygusal 
olarak kahlmas1 gibi uygun olmayan davram�lardan ayJrmak ge­
rekir. Tedavi bagla�mas1, hastanm i;ocuksu tepkileriyle olgun 
davram�lan arasmdaki aynm1, analistle siirdiirdiigii ili�ki ii;inde 
yapabilmesini saglar. Psikoz smJrlanm zorlayan nevrozlarda has­
ta, transferans nevrozuyla geri;ek tedavi ili�kisini birbirinden ay1-
ramayabilir. 

Tedavinin Evreleri: 
Psikanaliz siireci iii; evrede incelenebilir: 
Birinci Evre: Bu evre hastanm analistiyle bir bagla�ma kurabil­

mesini ve siirdiirebilmesini ii;erir. Tedavi oylesi bir ortamdlf ki, 
en tutarh ve olgun hasta bile yabanc1 bir insanla ah�mad1g1 tiirde 
bir ili�kiye gei;menin anksiyetesini ya�ar. Bu ba�lang1i; donemin­
de, analistle hasta arasmdaki yabanc1hgm giderilmesi gerekir. Bir 
ba�ka deyi�le, tedavi bagla�mas1 hastanm bir diger insanla ili�ki 
kurabilmesi ve sonra da onunla ozde�le�ebilmesi anlamma gelir. 
Bunun saglanabilmesi ii;in hastanm, gerek d1� diinya geri;ekleri­
nin gerekse kendi ki�iliginin, kendisini bazen smJrlayabilecegini 
kabul edebilecek bir kapasiteye sahip olmas1 gerekir. 

ikinci Evre: Bu evre hastanm analistine kar�1 transferans nevro­
zu geli�tirebilmesini ii;erir. Bu donemde, hastanm i;ocukluk ank­
siyetelerine gerileyerek bu duygulan yeniden ya�ayabilmesi ve 
boylece yorumlamaya ortam hazJrlanmasma katk1da bulunabil-
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mesi gerekir. Transfer ans nevrozunun �ozumlenmesi Oedipus �a­
h�malanndan ozgurle�mekle sonu�lamr. Hasta bu donemde, bir 
yandan kar�1 cinsten olan ebeveynine ili�kin cinsel i�erikli istekle­
rini olumlu bir duygusal ili�kiye donu�turur, ote yandan aym 
cinsten olan ebeveyniyle olumlu ve yapm bir ozde�l�meyi ger­
�kl�tirir. Bunun yam sJra hasta, daha once aym dnsten ebevey­
ne yoneltilmi� olan saldJrgan enerjilerini notrle�tirir ya da yucelt­
me mekanizmas1 arac1hg1yla ba�ka yerlerde kullanmay1 ogrenir. 

Ufitncu Evre: Bu evre hastanm ayn hga hazJrlanmasm1 ve duy­
gulanm yap1c1 bir bi� imde yonlendirmeyi ogrenmesini i�erir. Bu 
konuda ona destek olan temel oge, analistiyle olumlu bir bi�imde 
ozde�le�ebilmi� olmas1dJr. Bu donemde i�lenilen en onemli konu, 
hastanm ozerklik ve bag1ms1zhg1dJr. Bu konu, daha onceki evre­
lcrde de arada bir ele ahmrsa da, bu donemde on plana ge�er. 
Abarhlm1� savunmalarmdan armd1ktan ve anksiyetesi azald1ktan 
sonra hastanm yeni davram� bi�imleri geli�tirmesi gerekir. Hasta 
bu konudaki �e�itli se�enekleri analistiyle tarh�abilir. Ancak, 
ama� hastanm kendi davram�lan uzerinde bilin�li bir denetim 
kurabilmesi oldugundan, analistin hastasm1 bu konuda kendisine 
bag1mh kdmaktan dikkatle ka�mmas1 gerekir. Freud, kotu egitil­
mi� baz1 analistlerin, tedavinin son a�amasmda hastalarmm ka­
rarlarma kan�arak psikanalizin saygmhgma golge du�urdukle­
rinden yakmm1�hr. 

Tedaviye son verme arn yakla�hk�a hastanm edilginligi ve ba­
g1mhg1 yeniden canlarursa da, bu egilimler yeniden ele almarak 
uzerinde tarh�1hr ve bu tur duygulardan arhk vazge�me zamam­
nm geldigi konusunda goril� birligine van hr. Hasta, zenginle�en 
ego guci.i sayesinde, analistten kopmasmm yarathg1 yas duygula­
nm bir sure sonra bilin�li denetimi altma almay1 ba�anr. 

Tedavinin Sonuflari: 
Psikanaliz tedavisinden alman sonu�lan degerlendirmek ol­

duk�a gu�tur. Bunun ba�hca nedenlerinden biri, psikanalizden 
ge�tigini soyleyen hastalarm onemli bir bolumunun, analitik ku­
ram ve teknikler hakkmda pek az bilgisi oldugu halde kendisini 
analist olarak nitelendiren ki�iler tarafmdan tedavi edilmi� olma­
landJr. Bir diger grup ise, psikanalizde k1sa bir sure bulunduktan 
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sonra, ya kendi kararlanyla ya da analistlerinin onens1 uzerine 
tedaviden aynlan ki�ilerden olu�maktadu. Psikanalistlerin d1�m­
daki hekimler de dahil olmak iizere, i;ogu ki�inin psikanalizin ne 
olup olmad1g1 konusunda degi�ik oranlarda yamlhc1 bilgilere sa­
hip olmas1, bu alandaki i;ah�malarm degerlendirilebilmesini daha 
da giii;le�tirmektedir. 

Psikanalistlerin iizerinde birle�tikleri nokta, ne denli ba�anh 
b i r  tedavi uygulanm1� olursa olsun, psikanalizin hastanm nevro­
tik savunmalarmm tiimiinii ortadan kalduamad1g1 geri;egidir. 
Ancak, psikanaliz tedavisinin sonui;lan klinik belirtilerin ortadan 
kalkmas1yla da smulanmaz. Bu belirtilerin yinelenmesi ve hasta­
nm yeniden tedaviye ba�vurma geregini duymamas1 gi.ivencesmi 
de saglar. Ostelik hasta, kazand1g1 ego giiciiyle, zorluklarla b.a� 
edebilen ve kendi mutlulugunun yam s1ra diger insanlarm mut­
luluguna da katk1da bulunabilen bir insan durumuna gelir (Me­
issner, Mack, Semrad, 1975). 

Psikanalizden al man sonui;lara kar�1 yoneltilen en onemli ele�­
tiri, hastanm davram�larmdaki diizelmenin degerlendirilmesinde 
kullamlan olt;iitler konusunda olmu�tur. Freud'a go.re, hasta ne 
zaman iyile�tigini b ilir ve doktor da kendi gozlemleriyle hastas1-
nm iyi oldugunu fark edebilir. Bu ol<;iite gore, eger hasta iyi oldu­
gunu bildirir ve analist de hastasmm anlathklarmdan arhk onun 
farkh dii�iindiigii ve davrand1g1 izlenimini edinirse hasta degi�­
mi� kabul edilir. 

Analistle hasta arasmdaki ili�kinin gizliligini bozacag1 gerek­
i;esiyle Freud, tedavi odasma hit;bir gozlemciyi kabul etmemi� ve 
elde edilen bulgularm olt;iilebilmesinin miimkiin olmad1g1 gorii­
�iinii savunmu�tur. Geri;ekten de psikolojik testlerin emekleme 
doneminde oldugu o giinlerde, "Sozciik C::agn�1m Testi"nden 
ba�ka bir testten soz etmemesini dogal kar�ilamak gerekir. Bu ne­
denle, Freud'un kulland1g1 tek oli;iit, kendi klinik yarg1lan ol­
mu�h1r. 

TARTI�MA 

C::ag1m1zda psikiyatrik dii�iince, biiyiik olt;iide Freud'un ola­
ganiistii bulgularmdan kaynaklanm1�br. Klinik belirtilerin aslm-
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da k.i�inin enerjisini denetim altmda tutabilme <;abalarmm bir an­
lahm1 oldugu gorii�ii, Freud'un geli�tirdigi en onemli kavramlar­
dan biridir. 

Tedavi siirecini hastayla doktor arasmda bir ili�ki olarak ta­
mmlam1� olmas1, giiniimiizdeki psikolojik tedavi yontemlerinin 
tiimiine temel olu�turmu�tur. Geli�tirdigi kuram, <;ocugun psiko­
Iojik diinyas1 ve geli�imi iizerine dikkati <;ekerek, konunun psiko­
Iojinin en onemli dallarmdan biri durumuna gelmesini saglam1�­
hr. 

Freud insam, sald1rgan ve cinsel diirtiileri denetim altma alm­
mas1 gereken olumsuz ve y1k1c1 bir varhk olarak tammlam1�hr. 
Ona gore, toplum baskilan olmay1p da insanlar cinsel ve sald1r­
gan ener jilerine rahat<;a bo�ahm saglayabilselerdi psikolojik so­
runlan da olmazd1. Freud bu gorii�iinii, "uygar hgm bedeli nev­
rozla odenir" sozleriyle a<;1klam1�hr. 

Freud, insanm manhk d1�1 egilimlerini vurgulayarak, o giin­
lerde egemen olan ve insanm temel ozelliginin manhkh dii�iince 
oldugu bi<;imindeki gorii�lere kar!?J <;1km1� ve boylece, insamn 
birbirinin kar�1h olan iki ozelligine dengeli bir ag1rhk tanmmas1-
m saglayarak, insan davram�larmm anla�1lmasmda <;1g1r a<;an bir 
donemi ba�latm1�hr. 

Onceleri Freud'un ogretilerine direnen ya da kar�J <;1kanlarm 
say1s1 <;oktu. Ruhsal sorunlarm olu�umunda cinsellige verilen 
onem yad1rganm1�h ve boyle bir yakla�1m ozellikle dinsel inan<;­
larla <;ah�ma yaratmaktayd1. Ote yandan, Freud'un geli�im kura­
mmda kliltilr farkhhklarma yeterince onem vermemi� olmas1 ve 
geli�tirdigi klinik kavramlarm deneysel yoldan dogrulanm1� ol­
mamas1 �iddetle ele�tiriliyordu. Ancak, kar�1 <;1k1�lara ve saldm­
lara ragmen, Freud'un dii�iiniilerinin etkisi tiim diinyada kendi­
sini hissettirmi�, <;agda� psikiyatrik d ii�iincenin bi<;imlenmesinde 
etkin bir gii<; olarak varhgm1 siirdiirmii�tiir. 

Onceleri, <;agmm en onemli isimleri Freud'un ogrencisi olmu� 
ve dii�iincelerini benimsemi11Ierse de, bazilan giderek gorii�lerine 
kar�1 i;ikmaya ba�lam1� ve sonunda kendi ekollerini geli�tirmi�­
Ierdir. Digerleri ise Freud'un geli�tirdigi modeli izleyerek gorii�­
lerini, yeni boyutlar katarak zenginle�tirmi�lerdir. 
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EGO PSiKOLOJiSi 

Ego psikolojisi klasik psikanalizin dogrudan bir uzanhs1 ve 
giiniimiizdeki temsilcisidir. Klasik psikanalizin bu kitapta ayn 
bir ba�hk altmda ele almm1� olmas1 konunun tarihsel evrimini 
vurgulamaktan ba�ka bir amac; ta�1mamaktad1r. Freud'dan sonra 
gelen bir grup c;ah�mac1 yap1sal ki�ilik kuramma onemli baz1 bo­
yutlar katm1� ve topluca ego-psikanalistleri olarak amlm1�lard1r. 
Freud'un k1z1 Anna, psikanalizin dogal ak1�1 ic;inde geli�n ve gii­
niimiizde ego psikolojisi ad1 ile bilinen bu ak1mm onciisii say1hr­
sa da Erik Erikson, Heinz Hartman, E dith Jacobson ve David Ra­
paport gerc;ek sozciileri olarak kabul edilirler. 

Freud ba�ka savunma mekanizmalarmm da varhgm1 tammla­
m1�h, ama ilgisi daha c;ok bask1 (repression) mekanizmasma 
odakla�m1�h. Anna Freud 1936'da yay1mlanan Ego ve Savunma 
Mekanizmalari adh klasik yap1tmda, babasmm c;ah�malarm1 geni�­
leterek, dokuz ayn savunma mekanizmasm1 ayrmhh bir bic;imde 
tammlad1. Dstelik, egonun savunmaya yonelik c;abalarmm anla­
�1lmasmm tedavi siirecine getirebilecegi yeni boyutlan da ac;1kla­
d1. Boylece, psikanalistlerin gorevi, yalmzca id'den gelen ve ka­
bul edilemez nitelikte olan istekleri ortaya9karmakla sm1rlanma­
m1� oluyordu. Psikanalistlerin, arhk, tedavi siirecine kar�1 diren<; 
(resistance) olarak ortaya c;1kan ve ego tarafmdan geli�tirilen sa­
vunma c;abalanm fark ederek, bunlan tedavi arac1 olarak kullan­
malan da gerekiyordu. 

Anna Freud psikanalizin ag1rhk noktasm1 ic;giidiisel diirtiiler­
den ego savunmalarma kayd1rmakla, dinamik psikiyatrinin ilgi­
sini de nevrotik belirtilerin olu�umundan karakter patolojisine 
dogru c;ekmi� oldu. Dolay1s1yla, dinamik psikiyatri alanmda c;ah­
�anlar, gerek nevrotik sorunlan, gerekse ki�ilik bozukluklanm 
anlayabilme c;abalarmda, ego savunma mekanizmalan konusun­
daki bilgilerinden yararlamrlar. 

Ego Savunma Mekanizmalart 

Ag1r bir zorlanma ya�amakta olan insan ba�hca iki sorun!a 
kar�J!a�1r: Yeni duruma uyum saglamak ic;in gerekli c;abay1 gos­
termek ve psikolojik dag1lmaya kar�1 kendini korumak. Birinci 
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grup gu�lukler �abaya yonelik davraru!ilarla, ikinci grup sorun­
lar ise, savunmaya yonelik davram!ilarla �ozumlenmeye �ah!l1 -
hr. 

iki tilr savunmaya yonelik mekanizmadan soz edilebilir. Birin­
ci grup, aglama ve surekli konu!imalarda oldugu gibi psikolojik 
onanm mekanizmalandJr. ikinci grup, camm1z1 s1kan bir duru­
mu yads1maya �ah!ima ya da davram!i1m1z1 hakh gosterecek bir 
neden bulma gibi, insam psikolojik zedelenmeye ya da degerini 
yitirmeye kar!il koruyan "ego" savunma mekanizmalandlf. Bu 
mekanizmalar organizmanm psikolojik butilnlugunu ve dengesi­
ni korumay1 ama�lar. 

Ego savunma mekanizmalarmm geli!ltirilmesinde ogrenme 
onemli bir rol oynar. Bu tepkiler insam, omegin kendi gozunde 
degerini yitirmesine neden olabilecek yenilgiler gibi d1!i tehlike­
lerden ya da su�luluk duygusu uyandJran istekler gibi i� tehlike­
lerden korurlar. Bu korunma genellikle a!lag1daki yollardan biriy­
le saglamr: Ki!iinin (1) duygulanm yads1mas1 , olaylan degi!lik bi­
�mde algdamas1 ya da alg1 alamm daraltmas1 yla; (2) olaylara 
duygusal kahhmm1 azaltarak; (3) tehlikeye kar!il sava!iarak. Bir 
insan tek bir savunma mekanizmasm1 degil, bir grup savunma 
futlntilsunu birl: kte kullamr. insanm on planda kulland1g1 savun­
ma mekanizmalan , i�inde bulundugu ko!iullara gore, ya!lammm 
bir doneminden digerine farkhhk gosterebilir. Ego savunma me­
kanizmalanm c;abaya yonelik davram!ilardan ayJran en onemli 
ozellik, bu tepkilerin bilin�d1!imda geli!ltirilmesi ve i!llemesidir. 
Bir ba!ika deyi!lle, ki!li kulland1g1 savunma mekanizmalarmm an­
lammm farkmda degildir. Bu mekanizmalarm olu!iturdugu duy­
gu ve davram!ilan , gerisindeki dinamik gu�lerden haberdar ol­
maks1zm ya!lar. 

Her insan psikolojik biltunlugunu surdurmek ve benliginin 
degerini korumak amac1yla �e!iitli savunma mekanizmalan kulla­
mr. Eger bu tepkiler zorlanmah durumlarla ba!i edebilmek i�in 
ba!ihca ara� durumuna gelir ve uyum saglanmasm1 engelleyecek 
oranda abarhhrsa saghks1z bir nitelik kazamrlar. Boyle bir du­
rumda nevrotik savunma mekanizmalan soz konusu olur. 

Bir insan �evresindeki olaylan surekli yanh!i yorumlamakta 
ise, i;ogu kimsenin olagan kar!idad1g1 durumlarda kayg1ya kap1 h-
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yorsa ve sorunlanm i;ozmek i<;in <;aba gosterecegi yerde onlan 
gormezlikten geliyorsa, davram�lan nevrotik olarak nitelendirilir. 
ilgin<; olan yon, <;ogu kez boyle bir ki�inin kendisinin de, davra­
m�larmm manhk d1�1 ve uyumsuz oldugunun farkmda olmas1-
d1r. Nevrotik davram�Jar, uyumsuz niteliklerine ragmen insanm 
dunyay1 alg1lay1�mda onemli sapmalara neden olmaz ve ileri de­
recede bir ki�ilik bozulmas1 yaratmaz. Ya�amma nevrotik nitelik­
te davram�lar egemen olan insanlar genellikle kayg1h, mutsuz, 
i;evreleriyle ili�kilerinde etkisizdirler ve su<;luluk duygulan i<;in­
de ya�arlar. 

Nevrotik davram�lar yerle�mi� bir k1s1rdongunun urunudur. 
Bu dongunun i<;inde suruklenen msan, yetersizlik ve eksiklik 
duygulan i<;indedir; gunluk ve olagan sorunlan urkutucu buldu­
gundan s1k s1k anksiyeteye kap1hr; zorlanma durumlanm yen­
mek i<;in <;aba gosterecegi yerde turlu savunma yontemleri kulla­
narak onlardan ka<;mmak ister; kendi <;1karlarma ters du�en dav­
ram�larmm ve yedek i;ozum yollanm gorebilmesini engelleyen 
kahhgmm farkmda degildir; benmerkezciligi nedeniyle yakm 
ili�kiler kuramaz; sorunlanm <;ozme <;abas1 gosterem«:menin ya­
rathg1 su<;luluk duygulan , ya�ammda arad 1gm1 bula mama ve 
mutsuzluk varhgma egemendir. Sayd1g1m1z bu belirtiler m:vrotik 
'ekirdegi olu�tururlar. Bir insanda nevrotik <;ekirdegin tum ozel­
likleri birlikte bulunmayabilir ve nevrotik davraru�lar bir ki�iden 
digerine olduk<;a bu yuk farkhhklar gosterebilir. 

Nevrotik <;ekirdegin ozelliklerinin dogal bir sonucu olarak ya­
�anan " tehlikeye kar�1 a�m duyarhk" ki�iyi surekli olarak diger 
insanlardan destek aramaya yoneltir. Gunumuzde giderek daha 
s1k ya�anan yan�ma durumlan korkunun daha <;ok artmasma ne­
den olur. Yenilgi gibi ba�an da, getirdigi sorumluluklardan otu­
ru, ki�ide yetersizlik duygularma ve yeteneksizliginin ortaya <;1-
kacag1 korkularma yol a<;abilir. 

Nevrotik davram� ozellikleri gosteren ki�inin temel ya�am bi­
<;imi, gunluk ya�amm sorunlan yla ugra�maktan <;ok, onlardan 
ka<;mmaya yoneliktir. Kiminde bedensel yakmmalar ba�ans1zhk­
lara neden olarak gosterilir. Tum du�unce ve davr;;im�lar, yeter­
sizlik duygulan yla yuzle�memeyi saglayacak bir oruntu i<;inde 
daralhlm1�hr. Ne var ki, bu ka<;mma davram�lan , <;ogu kez geli�i-
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mi engelledigi gibi, zaten var olan gu<;luklerin giderek peki!ltiril­
mesiyle sonu<;lamr. 

<;ok say1da durumlarm tehlikeli olarak degerlendirilmesi al­
gdamanm daraltdmasma yol a<;ar. Bunun sonucu, organizmaya 
ula!ian bilgiler k1s1tlamr ve benlikle ger<;eklik arasmda bir uyu!l­
mazhk ortaya <;1kar. Dolay1s1yla, kendi davram!ilan gibi diger in­
sanlarm davram!ilanm da anlamakta gu<;luk <;eker. Bir yandan 
kendi durumundan yakmuken, ote yandan bu durumu olu!ituran 
nedenlere ili!lkin bir i<;goru geli�tiremez. Sorunlarmm ve savun­
malarmm temelindeki nedenleri anlayabilse bile, kendisine gii­
venlik saglad1gm1 sand1g1 davram!i oruntulerini degi!ltiremez ve 
ya!lamm1 geli!ltirebilecek daha etkili yontemleri ogrenme imkan­
larmdan yoksun kahr. 

Tehlikenin surekli varhg1 ve algdamanm daralmas1, insanm 
rum dikkatini kendi uzerine toplamasma neden olur. Nevrotik 
davram!i ozellikleri gi:isterir. insan, surekli olarak kendi duygulan, 
kendi umutlan ve kendi sorunlan yla ilgilidir. Guvensizlik ve <;are­
sizlik duygulan sonucu bir ya!lam sava!iI verdigi samsmda oldu­
gundan, kendisini merkez olarak almanm gerekliligine de inamr. 
Tum <;abas1, kendi b utunlugunu korumaya yonelmi!l oldugundan 
diger insanlarla ilgilenemez ve onlara verecek pek az!leyi olur. Ye­
tersizlik duygularmdan kurtulabilmek amac1 yla gu<;lu bir e!i arar, 
ona tutunarak ya!lamm1 guvenlik altma almaya ve bir anlam bul­
maya <;ah!llf· A ncak bu umutlar da kendi yet� rsizligi sonucu du!i 
k.mkJ1g1 yla sonu<;lamr. Kendi varhgmda bulamad1g1 guveni <;evre­
sinden saglayabilmek umud uyla ba!ikalarmm onaym1 ve destegini 
saglay1c1 tutumlar geli!ltirir. Ancak, boy le davram!ilar diger insan­
lar uzerinde yuk yarathgmdan <;ogu kez onlarm da giderek kendi­
sinden uzakla!imasma yol a<;abilir; dolay1s1yla istenilen amaca ula­
!idamaz ve guvensizlik duygulan bir kez daha peki!ltirilmi!l olur. 

Nevrotik davram!i ozellikleri gosteren insan, kendisine ve ba!l­
kalarma kar!iI sorumluluklan m  yeri.ne getiremediginin <;ogu kez 
farkmdadu. Kendine donuklugu ve diger insanlara yonelttigi 
bencil istekleri, arada bir su<;luluk duygulannm da olu!imasma 
neden olur. Bunlarla birlikte geli!ien yetersizlik duygulan ve ank­
siyete, nevrotik insanm surekli doyumsuzlugu ve mutsuzluguyla 
sonu<;lamr. 
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Ya�ad1g1 olumsuzluklara ragmen bir insanm neden boyle bir 
ya�am bic;imini siirdiirmekte direndigi bir soru olarak ortaya <;1-
kar. Bu paradoksun varhg1, anksiyeteden "bir an once kurtulabil­
me" isteginin ve gerc;ek d1�1 tehlikelerin siirekli olarak algilanma­
smm bir sonucu olsa gerek. Nevrotik egilimli ki�inin a�m duyar­
hg1, zorlanma � anksiyete � kac;mma � anksiyete dongiisiiniin 
peki�tirilmesi bic;iminde bir nedenler zincirinin olu�mas1yla so­
nuc;lamr. Bu duyarhk giderek artar ve yalmz anksiyete yarahc1 
durumun yakla�mas1yla degil, boyle bir olas1hgm bulundugu du­
rumlardan da kac;mma tepkilerine yol ac;arak, ki�inin ya�am ala­
mm giderek daraltmas1yla sonuc;lamr. 

Nevrotik insanm c; ocuklugunda doyum bulmam� olan sevgi 
ihtiyac1, yeti�kin ya�amda iki onemli duygu oriintiisiine donii�iir: 
Dii�manca duygular ve cinsel tutkular. (:ocuk kusurlu ana-baba 
tutumlan sonucu sevgiden yoksun b1rakild1gmda, ebeveynine 
yonelik dii�manca duygular geli�tirir ve bu duygu giderek yeti�­
kin ya�amda da tiim diin yanm dii�man bir c;evre olarak alg1lan­
mas1yla sonuc;lamr. Nevrotik ozellikler gosteren insanm en 
onemli sorunlarmdan biri, dii�manca duygulanm der:ietim altm­
da tutabilmektir. Aramlan sevginin bir giin bulanabilecegi umu­
du, insanlara duyulan dii�manhkla c; eli�ki durumundad1r. Dii�­
manca duygularm ac;1klanmasmm sevgi umudunun tiimden yiti­
rilmesiyle sonuc;lanacagm1 c;ocukluk y11Iannda ogrenmi� oldu­
gundan bu tiir duygulan bashrmak zorundad1r. Geli�tirmi� oldu­
gu uysal ve onay saglayJCJ tutumlar, diger insanlarm kendisini 
gerc;ek benligiyle degil, bu tutumlarmdan otiirii kabul ettikleri 
inancm1 yarahr. Boyle bir durum ise siiregelen dii�manca duygu­
lann daha c;ok peki�tirilmesiyle sonuc;lamr. 

Ote yandan, dii�manhgm kendisinden kaynakland1gm1 gore­
meyen ve bu duygunun c;evresindeki insanlardan kendisine yo­
neltildigine inanan insan, gerc;ek sevgi ve s1cakhkla kar�ila�hg1 
durumlarda da bocalar. (:evreden gosterilen yakmhga kendi dii�­
manca duygularmdan otiirii kar�1hk veremedigi gibi, boyle bir 
durumda, insanlara dii�manhk duymakta ne kadar hakh oldugu 
konusundaki inanc1 sars1hr ve yerini suc;luluk duygulan ahr. Bu 
duygulan ya�amamak ic;in, c;evresinden yoneltilen olumlu tutum­
lan ve yakmla�malan farkmda olmaks1zm bozar. Burada, redde-
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dilmeye kar!?I a�m duyarhk onemli bir rol oynar. Reddedilmek­
ten korkan insan, en a�1k ve s1cak bir kabul gosterildiginde bile 
reddedildigini kamtlayacak belirtiler arar, bulamazsa da yarahr. 
A�m korunmu� ya da bask1 altmda yeti�mi� bir digeri ise, kendi­
sine gosterilen yakmhga, somiiriilecegi korkusuyla kar�1 hk vere­
mez. 

Sevgiye duyulan nevrotik ihtiya� doyurulmas1 gii� bir cinsel 
a� hga donii�ebilir. \:i.inkii sevgi ve cinsellik arasmda baglanhlar 
vard1 r. Sevgi, cinsel duygulara onciiliik edebilir; bir insan yalmz­
ca sevgisinin farkmda oldugu halde, bu duygusuna e�lik eden 
cinsel duygulan da bulunabilir; cinsel istekler sevgiyi de birlikte 
getirebilir ya da bu duyguya donii�ebilir. Bu hi r ge�i�ler iki duy­
gu arasmdaki yakmhg1 ortaya koymakla birlikte, yine de birbirle­
riyle aym anda goriilebilen, birinden digerine donii�ebilen ya da 
bir digerinin yerine ge�ebilen iki ayn duygudan soz etmek yerin­
de olur. 

Sevgi ihtiyacmm cinsel yoldan anlahm bulmas1, kiiltiirel et­
menlere ya da ki�inin duygusal ya�ammda doyum bulup bulma­
masma bagh olabilir. Kimi insan bir diger insanla ili�kiye ge�ti­
ginde duruma derhal cinsel bir nitelik katma egilimi gosterir, ki­
minde ise cinsel etkinlik normal bir ol�ii i�inde kahr. Birinci 
gruptaki erkekler ve kadmlar genellikle bir cinsel ili�kiden digeri­
ne ko�an ki�ilerdir. Yakmdan incelendiklerinde, bu ki�ilerin ne 
denli giivensiz ve korunmas1z olduklan, bir insanla ili�ki duru­
munda degillerse ya da goriiniirde boyle bir olas1 hk yoksa nasil 
bocalad1klan kolayca gozlemlenebilir. Cinsel diirtiileri ketlenmi� 
baz1 ki�iler ise �vrelerindeki insanlara ilgi duymasalar da siirekli 
ba�tan �1kanc1 bir tu tum i�indedirler. Daha da ketlenmi� olan ba­
Zl ki�ilerde ise cinsel duygular kar�1 cinse yonelirse de ger�ek cin­
sel ili�i yerini masturbasyona birakir. 

Baz1 insanlarda cinsel ili�ki, cinsel gerilimleri bo�altmaktan 
ote bir anlam ta�1yabilir ve diger insanlarla tek ili�ki ve yakmhk 
arac1 olabilir. Eger bir insan ba�kalanyla duygusal ili�kiler kur­
may1 bir tiirlii ba�aramazsa, cinsel beraberlik insanlardan sevgi 
alabilmenin ve onlara ula�abilmenin tek yolu olur. Kiminde ise 
anksiyete ve gerilimler i�in bir bo�ahm yolu olarak kullamld1gm­
dan, cinsel istekler siirekli peki�tirilir. Ne var ki, her toplum yap1-
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s1 cinsel l igin duygusal ih tiya'ilann yerin i  alabi lmesine elver i�l i  
degi ld ir. Bu d u rumda, dii�manhk d uygulan gibi c insel d ii rtiiler 
de bask1 altma ahmr ve b i l in'i diizeyine 'i•kamaz. Duygusal a'ih­
gm c insel is teklere donii�mesi su'iluluk duygulan yaratacagm­
dan, bu diirtiiler doyum bulamayan bir  id enerj is i  olarak anksiye­
te kaynag1 olu�tu ru rlar. Dolay1s1yla, boyle bir i nsan da ya�anan 
'iaresizl ik ve giivensizlik d uygulan, bask1 altma a lmay1  gerektire­
cek a�m hkta cinsel diirtiilere ve dii�manhk d uygulan na don iilje­
rek siiregelen anks iyetenin  daha da artmasma neden olu rlar. 

Bask1 ( Rt'Pressio11) 
i'igiidiisel d iirtii lerin insamn istegi d1�mda "bi l in'id 1�m d a" tu­

tulmas1 ve bi l ince 'ilkmalannm on lenmesine bask1 (repressio11), uy­
gun goriilmeyen istek ve amlan bi l in'iten uzakla�tirma mekan iz­
masma ise bast 1r111a (s11prl'ssio11) den i r. Bask1ya ahnan ruhsal i'ieri­
gin ozel l igi, h i'ibi r  zaman bi l in'i d iizeyine 'i1kmam1� olmas1 ve ki­
�inin boyle b ir  kopuklugun farkmda bi le olmamas1 d 1 r. Buna kar­
� 1hk, bastmlan duygu, dii� iince ve amlar once bi l in'il i  olarak y a­
�anm1� ya da ya�an d1g1 halde alg1lan mam1� sii re'ilerden olu�ur. 
Zihn in  "bil in'ialti" bol gesinde tu tulan bu sii re'iler, bask1ya ah nan­
lardan farkh olarak, gerektiginde yen iden bil in'i diizeyine 'iagrn�­
tJ n labi l i rler. 

Savunma kavram 1 m  ilk geli�t iren ara�tmc1 olan Sigmund Fre­
ud, ba�lang1'ita bask1y1 tek ve temel savunma mekan izmas1 ola­
rak ele alm1�ken son ralan onu, yans1 tma ya da kar�1t tepki olu�­
turma gibi savu nma mekanizmalanndan biri  olarak tammlam1�­
ti r. Anna Freud kon uya babas1 mnkine ben zer b ir  yakla�1 mda bu­
lunmu�sa da, bask1ya ozel b ir  onem tamm1�t ir. Anna Freud' a go­
re, tiim d iger savun ma mekanizmalan bask1 mekanizmas1yla b i r­
l ik te 'iah�1 r ve d iger savunma yontemleri ger'iekte, bask1mn eksik 
b 1raktig1 savunmay1 tamamlama 'iabasmdad1 rlar. 

Bask1, d iger mekan izmalara oranla daha temel, daha kesin ve 
daha i lkeld ir; beklenmed ik and a  bir tehl ikeyle kar�i la� i ld 1gmda 
ya�an an korkuya kar�1 geli�ti rilen akut savu n ma ketlen mesiyle 
ozde�t ir. Sava� a lanmda ketleme tepkisi gostererek donakalan as­
ker, aym zamanda ii rkiitiicii duygulanm da bask1 altmda tutmu�­
tur ve ancak uyutucu b i r  ilacm etkisi altmda bask1y1 kaldmp 
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duygul a n m  d ile getirebilir. Dolay1s1yla bask1, insanm temel ko­
runma amacma hizmet eden sav unucu ketlemenin dogru dan bi r 
belirtisidir ve bundan otiirii yads1ma ve bask1 meka nizmalanm 
birincil  savunma siir�leri olarak tammla mak yerinde olu r. Ket­
lenme sinir sistem i n in olagan etki nlikleri n i n  s ii rekli bir  yoniid iir. 
Ornegin, yiiriime gibi yahn etki nlik lerde bile belirli kas gruplan­
nm e�zamanh ketlen mesi gereklid ir. Sav unma ketlenmesi de 
giinliik ya�amdaki olagan ketlenmelerden ilke olarak farkh d egil­
dir, ancak d aha yo gun ve gene) bi r tepki olarak ortaya c;1kar. 

Y tltismin-Dii�leme ( Dmi nl-Plin11 tns y) 
Tiim ilkel savunma mekanizmalan c;evred eki tehlikelerin var­

hg1m ynds1111n amac1 m glider. Eger ki�i tehlikeyle ba� edemez ya 
da ondan kac;mamazsa, kullam labilecek tek yol bu tehlikeyi yok 
saymak olur. Ornegin kiic;iik bir  c;ocuk b i rd en yabanc1 insanlarla 
dolu bir  odaya geti rild iginde, onlan n yiiziine bakacak y iirekliligi 
bulana dek bir s u re kap1ya dogru bakar. Anna Freud iki t ii r  yad­
s1madan soz etm i�tir: 1- Dii� yoluyla yads1ma ve 2- soz ve d avra­
m�larda yads1ma ( 1 946). 

Anna Freud, d ii� yoluyla yads1 maya, insanlardan c;ok iirken 
b�r c;ocugun, herkesi korkutan ve yalmzca kend isiyle dost olan 
bi r aslanm varhg1 m  d u �lemesini  ornek olarak gostermi�ti r. Bu 
d ii� iin c;ocuk ic;in biiyiik onemi v ard 1 ;  d u ruma gore bu d ii�ii iste­
digi gibi yonlend i reb iliyor ve aslamn varhg1 ona, dii�man gordii­
gu d ii nyaya kar�1 siirekli bir giivenlik ve destek saglam1� oluyor­
du. Boylece bu i m gesel hayvan, c;ocuga korku ve a nksiyete duy­
gulannm varhg1 m yads1mada yard1 mc1 olmaktayd1.  

Freud'un da d ed igi gibi, yeti�kin insanda gerc;eklik smamas1-
nm geli�mi� olmas1, gerc;egin tiimiiyle yadsm masma i mkan ver­
mez (1 926). Yine de yads1ma egilimi insa nda ya�am boyu surer 
ve anksiyete yarahc1 d urumlarda gec;ici olarak kulla m h r. Birc;ok 
insan katlam lmas1 giic; bir  felaket ya da yenilgiyle kar�ila�tiginda, 
"Bu olanlar gerc;ekten ben im ba�1ma gelmi� olamaz!" duygusunu 
ya�ar. Yads1 ma mekanizmas1 en c;ok, can s1k1c1 n i telikteki duygu­
lann alg1lanmasma kar�1 kullamhr. Bir ba�agnsmm ba�lamasm­
dan az once soylenen, "uzun siired i r  ba�1mm agn mam1� olmas1 
ne iyi!" sozii gerc;ekte, "ba�agn smm yine gel mek iizere old ugu-
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nun farkmday1m, ama hi\ olmazsa �imdilik bunu di.i�i.inmeyebili­
rim!" anlamm1 ta�1yabilir. insanlan ne denli sevdiginden s1k s1k 
soz eden ki�i, ger\ekte di.i�manca duygulanm gormezlikten gel­
me \abas1 i\inde olabilir. 

Yeti�kin ya�amdaki yads1ma egilimleri, egonun alg1lama ve 
bellek i�levlerini si.irekli kar�ilarmda bulurlar. E gonun ve dolay1-
s1yla ger\eklik smamasmm giderek geli�mesi, ya�anhlan ve belle­
gi gi.i\lendirir, yads1ma egilimini zay1flahr. Eger ego zay1f kahrsa 
yads1ma egilimi gi.ici.ini.i si.irdi.irebilir, \Ocuklugun son donemleri­
nin oyunlarmda ve di.i�lerinde nesnel di.inya yadsm1rsa da geli�­
mekte olan egonun manhkh boli.imi.i, ger\ekle yads1may1 ay1rabi­
lir. Di.i� yoluyla yads1ma, normal yeti�kin tarafmdan da arada bir 
kullarnhr. insan can s1k1c1 ger\egi bilmekle birlikte, bunu yads1y1-
c1 di.i�lerini si.irdi.iri.ir. Gi.inli.ik ya�amm zorlanmalarmdan ho� bir 
di.i� di.inyasma ge\ici olarak ka\mak onu olduk\a rahatlahr. Arna 
yapay bir di.i� di.inyas1 \aba gostermeyi gerektiren ger\ek ya�a­
mm yerine ge\erse, bu durum onemli uyum sorunlan yaratabilir. 

Nevrotik nitelikte bir egonun d1� di.inyayla ili�kide olan boli.i­
mi.i ger\ekleri fark edebilirse de derindeki boli.imi.i bunlan yads1-
ma egilimi gosterir. Dolay1s1yla boyle insanlarda "di.i� yoluyla 
yads1ma" gori.ili.ir. Kar�1la�hklan ger\ekleri bilmelerine kar�m, 
bu ger\ekler yokmu�\asma davramrlar. Yads1ma mekanizmas1 ile 
bellek arasmda si.irekli bir sava� durumu vard1r. Tats1z bir ger\ek 
baz1 anlarda kabul edilir, baz1 anlarda ise yadsuur ve bu durum, 
olaym etkisi ge\i�tirilinceye ya da bastmlmcaya dek si.irdi.iri.ili.ir. 

Di.i�lerde insan, hay al gi.ici.i aranh g1yla ama\larma ula�1r ve 
ihtiya\lanm kar�ilar. Bu hir di.i�ler iki bi\imde gori.ili.ir: Zafer ka­
zanm1� kahraman ve ac1 \eken kahraman. Birincisinde ki�i kendi­
sini, herkesin hayranhgm1 kazand1racak i�ler gormi.i�, i.inli.i, yete­
nekli, gi.i\li.i ve sayg1deger biri olarak di.i�ler. <::ogu kez, di.i�man­
ca duygular da bu imge arac1hg1yla bo�ahm bulur; zafer kazanan 
kahraman, yoluna \ikan herkesi cezalandmr ve ezer. Bu ti.ir di.i�­
ler ki�i i\in gi.ivenlik supab1 gorevini i.istlendikleri gibi, odi.inleyi­
ci bir doyum da saglarlar. 

Ac1 \eken kahraman ise kar�1la�m1� oldugu engeller ve haks1z­
hklardan oti.irii yenik di.i�ti.igu inanc1 i\inde, yetersizligini gor­
mekten ka\m1r; gi.i\li.iklere kar�1 yaphg1 sava�ta gosterdigi yi.irek-
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lilikten ve <;ektigi ac1dan otiirii diger insanlarm kendisine yakm­
hk ve hayranhk duydugunu dii�ler. 

Baz1 insanlar, zorlanma sonucu i<;ine dii�tiikleri s1kmhh du­
rumlarda, her i�leri yolunda gidiyormu�<;asma davranma e�lir'ni 
gostererek, kendilerine ve <;evrelerine kar�1 mutsuzluklanm ka­
bul etmezler. Anksiyete ve <;okiintii duygulanm hafifletmek ama­
c1yla bir<;ok insanm zaman zaman kulland1g1 bu yads1ma yonte­
mi, baz1 ki�ilerde siireklilik kazanabilir. Boyle bir insan, <;okiintii 
duygulannm bilin<; diizeyine <;1kmasm1 engellemek i<;in, kendisi­
ne ve <;evresindeki ki�ilere siirekli olarak mutlulugunu karutlama 
<;abasmdadJr; ancak bunun kaJ:l1 hgm1 ger<;ek benligine tiimden 
yabancda�makla oder. 

Neden Bulma <Rationalization) 
Anksiyetenin giiciinii azaltmak amac1 yla ve <;ogu kez yads1ma 

mekanizmas1yla birlikte kullamlan neden bulmada iki temel sa­
vunma ogesi bulunur: 

1) Ki�inin davram�1m hakh gostermesine yard1mc1 olan oge. 
2) Ula�damayan ama<;lara ili�kin dii� kmkhgmm etkisini yu­

mu�ata n oge. 
Neden bulma giinliik ya�amda herkesin kulland1g1 bir mekaniz­

madJr. Omegin, bir diikUndan ald1g1 e�yanm bir e�ini bir sure 
sonra bir ba�ka diikUnm vitrininde daha dii�iik fiyat gosteren 
bir etiketle goren ki�i, ikisinin de aym oldugunu bildigi halde, 
arada mutlaka bir nitelik fark1 olduguna kendini inandJrmaya <;a­
h�arak, aldanm1 � alma olas1 hgm1 gormezlikten gelir. Giinliik ya­
�am1m1z buna benzer say1s1z orneklerle doludur. 

Neden bulma mekanizmas1 , ge<;mi�, ya�amakta oldugumuz 
ya da gelecek i<;in tasarlad1g1m1z davram�lara, manhkh ve toplu­
mun ona ylad1g1 a<;1klamalar getirme bi<;iminde i�ler. Bir insan, 
daha gerekli �eyler dururken zevki i<;in a�m para harcamakta ol­
masm1 ya da ki�isel ugra�lan i<;in gorevini ihmal etmesini hakh 
gosterecek nedenleri kolayhkla yaratabilir. Ancak bu mekanizma 
bazen daha da oteye giderek, insam bencil ve toplumd1�1 davra­
m�lannda da hakh gosterebilir. Ornegin Hitler, Yahudilerin orta­
dan kaldmlmasm1 kendisine dii�en ulusal bir gorev olarak yo­
rum1am1�h. 
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Neden bulma mekanizmas1, gen;ekle�tirilememi� isteklerin 
yarathg1 dii�kmkhgm1 yumu�atma amac1yla kullaruhr. Bu tiir ne­
den bulmaya iyi bir ornek "ek�i iiziim" tepkisidir (Coleman, 
1972). Bu tepki, adm1 Ezop masallanndan birinde lezzetli bir 
iiziim salk1mma bir tiirlii eri�emeyen bir tilkinin, sonunda bu 
iiziimlerin ek�i olduguna karar vererek yemekten vazgei;mesini 
anlatan oykiiden alm1�hr. Bir insanm paras1 yoksa, ya�amda 
onemli olan �eyin sevgi ve dostluk olduguna kendisini inand1ra­
bilir; bir digeri ho�land1g1 k1z tarafmdan reddedilirse, onun zaten 
i;ok geveze oldugunu ya da i;ok gei;meden annesi gibi �i�manla­
yacagm1 dii�iinebilir. Bir ara�hrmada da gozlemlendigi gibi, ya­
n�maya · yonelik toplumlarm bireyleri yenilgiye ugrad1klarmda, 
ula�mak istedikleri amacm aslmda o denli i;ekici olmad1gma ken­
dilerini inand1rma egilimi gostermektedirler (Aransen ve Carl­
smith, 1962). 

\:ogu kez, geri;ek ve nesnel nedenlerin nerede sona erdigini ve 
neden bulmanm nerede ba�lad1gm1 degerlendirmek kolay olmaz. 
N eden bulma mekanizmasmm i�lemekte oldugunu gosteren dav-
ram�lar a�ag1daki bii;imde ozetlenebilir: _ 

1) insamn siirekli olarak, davram�lan m  ve inani;lanru hakh 
gosterecek nedenler arama i;abasmda olmas1. 

2) Kar�1t nitelikteki kamtlan gormezlikten gelmesi. 
3) Ortaya siirdiigii nedenlerin gei;erligi soru�turuldugunda ca­

nmm s1kilmas1. 
Bir insanm neden bulma mekanizmalarmm gei;erligini soru�­

turmak, kendine olan sayg1sm1 korumak ii;in giii;liikle kurdugu 
savunma sistemlerine kar�1 bir tehlike yarahr. N eden bulma, in­
sam gereksiz engellenme duygularmdan korur ve yetersizlik 
duygularmm hafifletilme�ine yard1mc1 olursa da kar�1hg1 insanm 
kendisini aldatmas1yla odenir. 

Neden bulma mekanizmas1 nevrotik ozellikler gosteren insan­
lann ya�ammda siirekli kullamhr. Geri;ek benlik ile idealize edil­
mi� benlik birbirinden koptugu oranda bu mekanizmanm kulla­
mlma alam da geni�ler. Kendisini oldugu gibi kabul edemeyen 
bir insanm ya�ammda ho�goriiye de yer olmaz. Ele�tiriye katlan­
ma giicii olmayan boyle bir insan, yaphg1 her davram�1 hakh gor-



PSIKANALtr1K KUR.AMLAR 83 

mek ve gostermek gere�ini duyar. Boylece, varolu!i sorumluluk­
Iarmdan ve kendi gozilnde de�ersizle!imekten de ka-;mm1!i olur. 

Baz1 insanlar anksiyetelerini manhkh bir korkuya donil!ltilrilr­
ler. Boyle bir donil!lilm ki!linin duygularmm psikolojik anlamm1 
de�i!ltirmekle birlikte, bu duygularm kendisinde yarath�1 etkiyi 
de�i!ltiremez. A!im kayg1h bir anne, duygularmm anksiyete oldu­
�unu kabul etse de etmese de kaygilanm yine aym yo�unlukta 
ya!lar. Boyle bir anneye duygularmm manhkh bir korku olmad1 -
gm1 kamtlamaya kalk1!ih�1m1zda, yamld1�1m1z1 soyleyerek kendi 
tutumunu hakh gosterecek tiirlil nedenlerle kar!i1m1za -;1kar. Or­
ne�in, -;ocuklanm neden evin d1!ima bJrakmad1�1 soruldu�unda, 
bir sure once bir kom!iu -;ocuguna -;arpan bir otomobilden, bir di­
gerine !ieker vererek kandJrmaya -;ah!ian bir adamm varh�mdan 
soz eder ya da -;ocuklarmdan birinin ge-;en yil nasil a�a-;tan dil­
!lilP baca�1m kJrd1�1m anlahr ve -;evresindekileri, bu tutumunun 
annelik sevgisi ve gorevlerinin do�al bir sonucu oldu�una inan­
dJrmaya -;ah!llf· Boylece, bu anne panik ve -;aresizlik duygulan­
nm yerine, durumla ilgili etkin tutumlar gosterdi�ine inamr; gil-;­
silzlil�ilnil gorece�i yerde sa�duyusuyla gururlamr; kendi i-;inde 
de�i!ltirmesi gereken baz1 !leyler oldu�unu kabul edece�i yerde, 
nedenleri d1!i dilnyada arayarak kendine dil!ien sorumluluklar­
dan ka-;mlf. Ne var ki, bu ge-;ici rahatlamalarm kar!i1h�1m kayg1-
larmdan hi-;bir zaman kurtulamamakla oder ve -;ocukJarma da 
odetir. 

Nevrotik egilimli insanlarm -;o�unda ortak bir  ozellik gorillilr. 
Bu ki!liler ya!lanhlarmdan soz ederken: "Gordilnilz mil yine ba!l1-
ma ne geldi?", "Boyle !leyler hep beni bulur?", "Zaten hi-;bir za­
man !ians1m olmadi!" gibi anlahmlan s1k kullarurlar. <;evrelerinde 
geli!len olaylara kendi katkilarmm da bulunabilece�i ve hatta bu 
olaylara kendilerinin neden olmu!i olabilece�i dil!iilncesi onlan 
son derece tedirgin eder, direnmeye ya da savunmaya ge-;meleri­
ne yo) a-;ar. Neden bulma, bir insarun varolu!iunun sorumlulugu­
nu ilstlenmekten ka-;mrnak i-;in en s1k kulland1�1 mekanizmalar­
dan biridir. 

Yukandaki omeklerde de izlendi�i gibi, neden uydurma -;o�u 
kez di�a�tirma (externalization) mekanizmas1 yla birlikte i!ller. D1!i· 
la!lhrma terimi, ki!linin kendi dil!iilnce, duygu ya da algilanm d1!i 
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c;evreye ili�kin gorme egilimini tammlar. Nevrotik egilimli insan­
larda bu durum daha c;ok, kendi giic;liiklerinden otiirii d1� etmen­
leri sorumlu tutma bic;iminde goriiliir. Benligini idealize eden ki�i 
gerc;ek benliginden uzakla�1r. D1�la�hrmada ise benlik alam tiim­
den terk edilir ve olaylar benligin d1�mda yer ahyormu�c;asma 
ya�amr. D1�la�hrma, idealize edilmi� ve gerc;ek benlikleri arasm­
daki uyu�mazhklar katlamlmas1 gii<; gerilimler yarathgmda ba�­
vurulan bir mekanizmad1r; birazdan tarh�1lacak olan ve "ki�isel 
giic;liiklerin nesnelle�tirilmesi" bic;iminde i�leyen yans1tma meka­
nizmasma oranla c;ok yonlii ve amac; hd1r. D1�la�hrma mekaniz­
mas1, benligi ortadan kald1rmakla, bireyle d1� diinya arasmdaki 
c;ah�malarm daha da artmasma neden olur. 

Yans1tma (Projection) 

Yans1tma mekanizmas1 ki�iyi anksiyeteden iki bic;imde koruya­
bilir: 

1) Ki�i, kendi eksikliklerinin ve yenilgilerinin sorumlulugunu 
ya da sui;unu ba�kalarma yiikler. 

2) Suc;luluk duygulan uyand1racak nitelikteki diirtiilerini, dii­
�iincelerini ve isteklerini diger insanlara ma) eder. 

insanlarm giinliik ya�amda kulland1klan birinci tiir mekaniz­
mad1r. Smavlarda ba�ans1z bir ogrenci, ogretmenin hakc;a dav­
ranmad1gma inamr; bir memur i�indeki yetersizligini yoneticisi­
nin anlay1�s1zhgma yiikleyebilir. Ahnyaz1s1 ve kotii talih insanla­
rm s1k kulland1g1 yans1tma kavramland1r. Cans1z nesneler bile 
suc;lama konusu olabilirler. Oyuncak atmm ilzerinde sallamrken 
dii�en bir kii<;iik c;ocuk doniip ahru tekmeleyebilir; top pe�inde 
ko�arken dengesini yitirip dii�en bir futbolcu geri doniip yerde 
bir tiimsek olup olmad1gm1 ara�hrabilir. A�m durumlarda ise ki­
�i, tiim giic;liiklerinin diger insanlarm haz1rlad1g1 komplolar so­
nucu olu�tuguna inanabilir. 

"<;e�itli yakmmalarla klinige ba�vuran bir gene; kadm, tedavinin ba�­
lang1cmda sorunlanmn kaynag1m kocas1.mn yetersizligiyle ac;1klam1�tJ; 
oysa egosu yeterince olgunla�mam1� olan bu kadm hic;bir konuda karar 
verme yiirekliligi gtisterememekte ve kendi yetersizligini gtirmemek ic;in 
surckli kocasm1 suc;lamakta idi. Omegin, tizellikle ak�am saatlerinde 
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kendini nas1I oyalayacag1m bilemediginden, kocas1 ilgiyle bir gazete 
okudu�nda ya da bir televizyon pragram1m izlediginde, onu bencil bir 
ki�i olmakla ya da her gcce evde otunnak istemekle su�luyordu. Uysal 
bir adam olan kocas1 ilgilendigi �eyi b1rak1p e�inin o gece i�in nas1l bir 
onerisi oldugunu sordugunda, sorumlulugu ve karars1zhg1yla ba� ba�a 
kalan gen� kadm bu kez de yeni bir yans1tma i�erigi geli�tirerek kocasiru 
karars1z bir insan olmakla su�luyordu." 

ikinci grup yans1tma tepkilerinde ki!li, sw;luluk duygusu yara­
tacak nitelikteki duygu ve dii!liincelerini ba!ikalarma yans1hr. Bu 
egilim daha <;ok ,  kendisini kah deger yargdanyla yoneten k i!liler­
de goriiliir. Boyle insanlar bilince ula!imas1 sakmcah goriilen egi­
limlerini neden bulma gibi diger mekanizmalarla denetleyeme­
diklerinde yans1tma yoluna ba!ivururlar. Dolay1s1 yla, bu istekler 
ba!ika bir insana ya da insanlara ma] edilir. Boylece ki!li kendi an­
hgm1 korumu!i ol ur ve duygulanm yans1thg1 insam kotii ama<;h 
biri gibi gormeye ba!ilar. 

Baz1 insanlar k endi <;aresizliklerinden kaynaklanan dii!imanca 
duygulanm, <;evrelerinden kendilerine yonel tilmi!l gibi ya!lama 
egilimi gosterirler. Kimi ise degersizlik duygulanru, diger insan­
lar tarafmdan k ii�msenmekte oldugu inancma donii!ltiiriir. Boy­
le insanlar ba!ikalarmm kendilerine gosterdigi davram!ilara kar!iI 
a!lm duyarhdir ve reddedildiklerini ya da degersiz bulunduklan­
m kamtlay1c1 ipu<;lan ararlar. i<; giivensizligin, d1!i diinyaya yan­
s1hlmas1 sonucu geli!ltirilen bu yalm tepkiye halk dilinde ahngan­
hk denir. Sevgiye ve kabul edilmeye duyulan ihtiya<; arthk<;a, red­
dedilmeye duyarhk ve almganhk tepkileri de o denli yogun olur. 
Baz1 insanlarda bu duygu oyle yogundur ki ,  diger insanlar tara­
fmdan kendilerine verilen degeri ve gosterilen yakmhg1 kabulle­
nemez ya da psikoz smirlanm zorlayan, manhk d1!i1 bir duyarhk 
gosterirler. Bu tiir tepkileri siirekli olarak gosteren ki!lilerde para­
noid egilimlerin varhgmdan soz edilir. Omegin, yogun eksiklik 
duygulan i<;inde ya!layan bir ki!li, olumlu bir niteliginden otiirii 
takdir edildiginde kendisiyle alay ediliyormu!i duygusuna kap1hr 
ve ezikliginin yarathgt dii!imanhk duygulanm, <;evreden kendisi­
ne yonelmi!l gibi ya!lar. Bu nedenle, paranoid ki!li <;evresindeki in­
san)ann davram!ilanm ve sozlerini yanl1!i yorumlama egiliminde­
dir. 
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minde de goriilebilir. Omegin, bedensel bir sakathg1 olan bir in­
san, siirekli i;abalan sonucu bu durumun olumsuz etkilerini 
odiinleyebilir. Nitekim olimpiyat !lampiyonu bir yiiziicii, gei;ir­
mi!l oldugu i;ocuk f elcinin b1rakhg1 hareket yetersizligine kar!l1 
y1lmadan sava!larak bu ba!lansma ula!lml!lhr. 

Odiinleyici tepkiler daha i;ok dolayh bir bii;imde geli!ltirilir; 
sakathgmm ya da yetersizliginin etkilerini dogrudan gidermek 
yerine ki!li bir ba!lka yoniinii geli!ltirerek ya da ilgiyi bir diger yo­
ni.ine i;ekerek bu eksikligini odiinleyebilir. Fiziksel gortiniimii i;e­
kici olmayan bir geni; k1z, i;evresinde yarathg1 s1cak ve sempatik 
etki sonucu pek i;ok erkegin ilgisini i;ekebilir ya da i;elimsiz bir 
delikanh bedensel yetersizligini, akademik i;ah!lmalarmda iistiin 
ba!lan saglayarak odiinleyebilir. 

Ne var ki, odilnleme tepkilerinin hepsi olumlu ve yararh de­
gildir. Sevilmedigine ve istenmedigine inanan bir i;ocuk, d iger i;o­
cuklara zorbahk ederek ezikligini gidermeye i;ah!labilir; giiven­
sizlik duygulan ii;indeki bir digeri, tum davram!llanm diger in­
sanlarm ilgisini ve onaym1 saglayabilme amacma yoneltebilir; 
sevgiden yoksun kalm1!l ve engellenmi!l biri yalmzhgm1 a!lm ye­
mekle odiinleyebilir; kimi insan ba!lanlanm abartarak i;evresine 
anlatir, kimi s1k s1k ailesindeki onemli ki!lilerden soz eder, kimi 
ise siirekli olarak diger ki!lileri kotiileyerek ya da ba!lanlanm kii­
i;timseyerek kendi diizeyine indirmeye i;abalar. ii;inde ya!lad1g1-
m1z kUltiirde bir !leyi diger insanlardan daha iyi yapmay1 istemek 
normal bir duygudur ve boyle bir tutum bireylerin yaru s1ra top­
lum)arm da geli!lmesini saglar. Ancak olumsuz odiinlemede bu 
mekanizma farkh bii;imde i!lleyebilir ve "ben ondan daha  iyisini 
yapmak isterim!" tutumunun yerini, "onun benden daha iistiin 
olmasm1 engellemeliyim! "  tutumu ahr. Bu ti..ir egilimler ki!liyi 
kendi eksiklik duygularmdan kurtarmad1g1 gib i, i;ogu kez ii;inde 
Ya!lad1g1 toplum grubunun geli!lmesini engelleyici sonui;lara da 
neden olabilir. 

Toplumun degerleri insam, giii;, saygmhk ve para kazanmaya 
Ytineltir. Homey'e gore, nevrotik ki!lilerde bu amai;lar abarhlm1!l 
bir bii;imde ve yetersizlik duygularma kar!l1 bir odiinleme meka­
nizmas1 olarak kullamhrlar (1937). Ki!linin giii;, para ve saygmhk 
kazanmak ii;in gosterdigi a!lm i;aba, onun giderek i;evresinden 
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minde de goriilebilir. Omegin, bedensel bir sakathg1 olan bir in­
san, siirekli i;abalan sonucu bu durumun olumsuz etkilerini 
odiinleyebilir. Nitekim olimpiyat �ampiyonu bir yiiziicii, gei;ir­
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Odiinleyici tepkiler daha i;ok dolayh bir bii;imde geli�tirilir; 
sakathgmm ya da yetersizliginin etkilerini dogrudan gidermek 
yerine ki�i bir ba�ka yoniinii geli�tirerek ya da ilgiyi bir diger yo­
niine i;ekerek bu eksikligini odiinleyebilir. Fiziksel gortiniimii i;e­
kici olmayan bir geni; k1z, i;evresinde yarathg1 s1cak ve sempatik 
etki sonucu pek i;ok erkegin ilgisini i;ekebilir ya da i;elimsiz bir 
delikanh bedensel yetersizligini, akademik i;ah�malarmda iistiin 
b�an saglayarak odiinleyebilir. 

Ne var ki, odilnleme tepkilerinin hepsi olumlu ve yararh de­
gildir. Sevilmedigine ve istenmedi�ne inanan bir i;ocuk, diger i;o­
cuklara zorbahk ederek ezikligini gidermeye i;ah�abilir; giiven­
sizlik duygulan ii;indeki bir digeri, tum davram�lanm diger in­
sanlarm ilgisini ve onaym1 saglayabilme amacma yoneltebilir; 
sevgiden yoksun kalm1� ve engellenmi� biri yalmzhg1ru a�m ye­
mekle odiinle yebilir; kimi insan ba�anlanm abartarak i;evresine 
anlat1r, kimi s1k s1k ailesindeki onemli ki�ilerden soz eder, kimi 
ise siirekli olarak diger ki�ileri kotiileyerek ya da ba�anlanm kii­
i;timseyerek kendi diizeyine indi rmeye i;abalar. ii;inde ya�ad1g1-
m1z kiiltiirde bir �eyi diger insanlardan daha iyi yapmay1 istemek 
normal bir duygudur ve boyle bir tutum bireylerin yaru s1ra top­
Iumlarm da geli�mesini saglar. Ancak olumsuz odiinlemede bu 
mekani z m a  farkh bii;imde i�leyebil i r  ve "ben ondan daha iyisini 
yapmak isterim! " tutumunun yerini ,  "onun benden daha iisti.in 
olmasm1 engellemeli yi m! " tutumu ahr. Bu ti..ir egilimler ki�iyi 
kendi eksiklik duygularmdan kurtarmad1g1 gibi, i;ogu kez ii;inde 
ya�ad1g1 toplum grubunun geli�mesini engelleyici sonui;lara da 
neden olabilir. 

Toplumun degerleri insam, giii;, saygmhk ve para kazanmaya 
Ytineltir. Homey'e gore, nevrotik ki�ilerde bu amai;lar abarhlm1� 
bir bii;imde ve yetersizlik duygularma kar�1 bir odiinleme meka­
nizmas1 olarak kullamhrlar (1937). Ki�inin giii;, para ve saygmhk 
kazanmak ii;in gosterdi gi a�m i;aba, onun giderek i;evresinden 



88 PSIKANALIZ VE SONRASI 

kopmasma neden olur. Boylesi bir gildillenme sonucu iln kazan­
m1� ki�ilerin, yalmzhktan ve diger insanlardan soyutlanm1� ol­
maktan yakmd1klan gozlemlenir. 

Olagan insan, ya�amma bir anlam katmak ve kendini geli�tir­
mek amac1yla silrekli -;aba gosterir ve toplumun da isteklendir­
mesiyle -;e�itli alanlarda kendini yilceltir. Bu -;abasmda kendi 
hakkmdaki varsay1mlan olduk-;a ger-;ek-;idir, kendisini zorla­
maz. Nevrotik dilzeyde gil«; kazanma ihtiyac1 ise kokenini, anksi­
yete, k1zgmhk ve eksiklik duygularmdan ahr. Dolay1s1yla, gil-;, 
para ve saygmhk kazanmak i-;in gosterilen -;aba, anksiyeteye kar­
�1 korunma gorevinin yam s1ra, bask1 altmda tutulan dil�manca 
duygular i-;in de bir bo�ahm yoludur. 

Gil-; kazanma h1rs1, ki�iyi -;aresizlik duygularma kar�1 koru­
may1 ama-;lam1�hr. Boyle bir insan, en kil<;iik bir zayifhgmm ba�­
kalan tarafmdan fark edilmesine katlanamaz, yard1m isteme gibi 
diger insanlar i-;in olagan kar�ilanan yollara ba�vurmaz, ba�kala­
rmm goril�lerine kolayca kahlmaz. \:aresizlige kar�1 protesto bir­
den olu�maz; ki�i ketlenmeleri sonucu diger insanlardan koptu­
gu oranda sivrilme -;abas1m da artmr, zay1fhg1 arthk«;a kendisin­
deki en kil«;ilk bir zay1fhk belirtisine katlanamaz. 

Gil-; kazanma -;abas1, toplum i-;inde silinme ve onemsiz goriil­
me korkulanm da odilnler. Boyle bir ki�i, kar�1sma -;1kan gil-;liik 
ne olursa olsun, onu mutlaka yenmesi gerektigi bi-;iminde kah ve 
manhk d1�1 bir tutum geli�tirir. Bu ama-; -;ogu kez onur kavra­
m1yla birle�ir ve ki�i, yumu�ak bir tutum gostermenin yalmzca 
tehlikeli olduguna degil, kil«;ilk dil�ilrilcil olduguna da inanmaya 
ba�lar. insanlan "gil-;lil" ve "zay1f" olarak aymr; birinci gruptaki­
lere hayranhk duyar, ikinci gruptakileri kil-;ilmser. Boyle bir insa­
nm zay1fhk kavram1 da manhk d1�1d1r; kendisine yakmhk goste­
ren, isteklerini yerine getiren, duygulanm kolayca belli eden ki�i­
leri degersiz bulur, benzer tutumlan kendisinde fark ettiginde ca­
m s1k1hr. 

Gil-; kazanarak zay1fhgm1 odilnlemeye -;ah�an ki�i, kendi ilze­
rinde de bir denetim kurmak ister. Gorilnil�te -;evresindekilere 
geni� ozgilrlilk vermekte oldugu izlenimini yarahrsa da, kendi  
onaymm ve giri�iminin d1�mda bir �ey yapilmasma katlanamaz; 
yakm bir dostu kendisine bildirmeden bir ba�kas1yla bulu�ursa 
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ya da -;ah�hg1 yerde kendi gorii�i.i almmadan bir i�e giri�ilirse te­
dirgin alur, -;oki.inti.i ye girebilir ya da nedenini bilmedigi ba� ag­
nlan -;ekebilir. 

Boyle ki�iler diger insanlarm kendilerini her zaman hakh gor­
mesini ister, onemsiz bir kanuda bile yanh�lan gosterildiginde 
hm;mla�1rlar. H er �eyi herkesten daha iyi bilmeleri gerektigi 
inancmdadJrlar, yamhm bilemedikleri bir saru ile kar�1la�hkla­
rmda biliyarmu�-;asma davramrlar ya da bir yamt uydururlar. Bu 
insanlar hi-;bir � eyi yitinneyi goze alamaz ve ozellikle kendi de­
netimlerini yitirme kayg1sm1 ya�arlar. Kar�1 cinsten birine duy­
duklan ilgi sevgiye doni.i�i.irse denetimi yitirme panigine kap1hr 
ve bu ki�iye ka�1 itici davraru�larda bulunabilirler. 

N evrotik di.izeyde gii«; kazanma ihtiyacmm diger bir belirtisi 
de, kendi bildigini akuma istegidir. Boyle biri, bekledikleri istedi­
gi bi-;imde ve istedigi anda yap1lmazsa h1 r-;mla�Jr. SabJrs1zhk 
duygusu gi.i«; kazanma ihtiyaanm bu yoni.iyle yakmdan ili�kili­
dir; klfm1z1 trafik 1�1gm1 beklemek bile k1zgmhk yaratabilir. Bu 
ti.ir tutumlar kar�1 cinsle ili�kilerde de ti.irli.i sarunlara yal a-;a r. 
Nevrotik ozellikte bir gen-; k1z gi.i«;si.izli.igi.i ki.i-;i.imsediginden 
g'i.i-;si.iz buldugu bir erkegi sevemez; si.irekli kendi isteklerine 
uyulmas1ru beklediginden gi.i-;li.i bir erkekle de ba� edemez. Dala­
y1s1yla bu k1zm arad1g1 erkegin, hem i.isti.in gi.i-;li.i biri, hem de her 
ti.irli.i istege bayun egen gfi«;si.iz biri almas1 gerekir. 

Gi.i-; kazanma odi.inlemesinde gozlemlenen bir diger tutum 
da, ba�kalarmm gori.i�lerine kahlmama egilimidir. Boyle bir ki�i, 
dagruluguna inansa da, bir diger insanm gorii�i.ini.i benimsemeyi 
ya da payla�may1 gi.i,.si.izli.ik sayar; gerektiginde -;evresindekilere 
uyacag1 yerde, -;evresinin si.irekli alarak kendisine uymasm1 bek­
ler. Bu tutum sevgi ili�kilerinde de kendini gosterir. Ki�i, sevgi ve 
payla�ma duygulanm, sevmek istedigi insana ve hatta kendi 
duygularma tutsak alma bi-;iminde yarumlayabilir; gerekli es­
nekligi gosteremediginde de ili�kilerinde gii-;li.iklerle kar�1la�Jr. 
Aym etmen baz1 kadmlarda gori.ilen cinsel saguklukta onemli bir 
ral aynar ve bu kadmlar i9n argazma ula�ma, kendisini ti.imden 
kar�1 tarafm istemine b1 rakm1� alma anlamm1 ta�Jr. 

Taplum i-;inde silik ve onemsiz alma kayg1lan, -;agu kez say­
gmhk kazanma -;abalan yla odi.inlenir. Boyle bir ki�i, insanlan et-
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kilemek, onlann hayra n hg 1 m  ve sayg1 sm1 kaza nmak ister; o nlan, 
giizell igi, zekas1 ve olaganiistii bafia nlanyla etkiledigi n i  d ii !iler; 
bol para harcar, son i;1 kan k i taplardan, tiyatro oyunlarmdan ya 
da tam d 1g1 ii nlii ki!lilerden soz eder. Saygmhk kazanmay1 nevro­
tik diizeyde ihtiyai; olara k  arayan insan, kend is i ne hayra nhk duy­
mayan ki!lilerden kai;m 1 r, kendine olan sayg1s1 begenilmek ii zeri­
ne kuruldugundan, ilgi gormedigi yerde kendis inin hii;e i n d i r­
gendigi samsma kap1hr, a!llrl duyarhg1 nedeniyle s1k s1k kiii;iik 
d ii!liiriildiigiine i n a n1r, o nemsenme korku lan a rttiki;a d1!itan goz­
lemlenen davra m !llanna k 1 zgmhk ve h1ri;mhk egemen o l ur. Dola­
y1s1yla, a nksiyete ve dii!lmanhk duygulan siirekli yeni leriyle bes­
len ir. 

Kimi i nsan, i;aresizlik d uygu la n m  v e  kiii;iik d ii !lme kaygi lanm 
paramn getird igi giii; ve saygmhkla odiinlemeye i;ah§1 r. Hazen 
toplum degerleri de para h1rsmm mantik d•!i• bir n i telik kazan­
mas1m peki!ll irebilir .  Para kazanma h1 rs1, yoksul kalma ve d iger 
i nsanlarm yard1mma gerek duyma kayg1larma kar-§1 gel i!ltirilir.  
Bu korkuyla gii diilenen k i!li, para kazanabilmek ii;i n  her tiirlii i m­
kam degerlend i ri r  ve sii rekl i  i;ah!l1r; ne var k i, kazan_d1g1 paray1 
daha iyi ya!lamak ii;in kullanam amas1, bu i;abasmm savunma ni­
tel igi ni ai;1ki;a ortaya koyar. 

Giii; ve saygmhk kaza n ma i;abal annda oldugu gibi, para ka­
zanmak da k i !liyi anksiyeteye kar!i• korudugu gibi, d iger i nsa nlan 
kiii;iik d ii !lii rerek d ii !lmanhk duygulanna bo!lahm saglamak ama­
c1yla da kullamhr: 

"Varhkh bir i� adam1 olcin Bay M., an biyete, i;oki.in ti.i, sevgisizl i k  ve 
ya lnizhk duygu lanndan yakmarak k l i n ige ba�vurmu!itU. <;ocukluk ve 
geni;l ik y1l lan yoksu l luk ii;i n de gei;en Bay M. bu neden le kendisi nin ve 
ai lesinin, i;evrelerinde h o r  goriilmii!l olduklanni iizii n ti:1yle a nims1yordu. 
<;n h:jma ya:ja m m a  a ti ld1 ktan sonra k1sa bir sure i(i nde bi.iyiik varhk sahi· 
bi olan Bay M. delikanhhk y 1 l lanndan beri ho!il a nd 1g1, a ncak o v aki tler 
aradaki ekonom ik sm1f farkhhgmdan oti.iru redded i lmekten korktugu 
i�in y akla:;;a m a d1g1 bir geni; k1zla ev len meyi de ba!iarm1!itl. Bu olaylann 
kendisine mutluluk saglam as1 gerekirken, iinlii i!l adam1 y1 l lar  gei;tikc;e 
giderek yalniz k ald1gm1 ve sevil medigini fark etmeye ba�l a m 1�t1 .  E?i ne 

ve dostlanna siirekli olara k i;ok pahah arma�a nlar  a ld1g1n1 ve kar�1hks17. 
p;ir;i dag1t hgm1 a nlatan Bay M., ba!lanlanna ragmen i;ocukluk y1 l lann· 
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dan gelen yo�un eksiklik duygularmdan kurtulamam1�ti. Bir yandan 
herkesin kendisine paras1 it;in yakmhk gosterdi�i duygusuna kap1lm1�, 
ote yandan bol para harcayarak verdi�i ziya fetlere kahlan, yeme�ini yi­
yen, it;kisini ii;en ki�ileri kilt;iimsemi�ti. Kansmm da kendisini pa ras1 
it;in kabul etti�i samsmda oldu�undan, sevgiyi di�er kadmlarda a ram1�, 
ancak onlan da para ve a rma�anlara bo�du�undan, sonunda yine ayru 
sonuca ula§m1�h. Bol para da�1tarak kendisine ba�1mh k1ld 1�1 ve dolay1-
s1yla kilt;ilmsedi�i insanlann kendisine neden yakinhk gostermedikleri­
ni ve hatta bazen d�manca davra nabilmelerini bir tilrlil anlayam1yor­
du. Bu durum, dil�manca e�ilimlerini, dolay1s1yla eksiklik duygulanm 
peki�t irdi �inden, Bay M.'nin para kazanma ve t;evresindekileri ezme 
lms1 da artm1� ve it;inde bulundu�u k1s1r dongilyil bir tilrlil fark edeme­
mi�ti." 

Horney nev rotik insanm, giit;, saygmhk ve para kaza nmak 
it;in gosterd iti t;abalan n amat;l a n m  ve i�leyi� mekanizma lanm 
a�a�1daki b it;imde �emala�hrm1�hr (1937): 

Gut; 
Saygmhk 
Para 

Giit•e11l ik Alt11111 
Alm1111 Duygular 

c;aresizlik 
Kilt;ilk dil�me 
Yoksulluk 

Dii�m1111l1g1 Bo�lt11111 
Bi,imleri 

Egemen olma e�ilimi 
Kil,.Uk d�ilrme e�ilimi 
Di�er i nsanlan yoksun 

b1rakma e�ilimi 

Bu tii r odiinlemelerin i nsan ya�ammdaki  onemi ilk kez A l fred 
Adler tarafm d a n  ortaya k onmu�tur. A d ler, giit;siizlii�e kar�1 ge­
li�tirilen odiinleme mek anizmalanm insan do�as m m  bir ozelli�i 
olarak gormii�, nevrotik e�il imli insanda bu duygu n u n  bir a�a�1-
hk kompleksine donii�erek abarhlm1� o d iinleme mek ani zmalan­
nm kulla mlmasma neden oldu�u n u  at;1 k lam1�hr. 

Freu d d a  insanda bu t ii r  t;abalarm varh�m 1 fark etmi�, ancak 
bunian aym b it;imde de�erlend irmemi�tir. Freud, saygmhk t;aba­
lanm narsisistik e�ilimlerin bir part;as1, giit; ve v arhk k azanma 
hi rsma �lik eden d ii�manca d uygulan ise oliim it;giidiisii n ii n  bir 
belirtisi olarak gormii�tilr. Ancak, Freud v e  A d ler, bu tiir giid ii le­
rin kokenindeki anksiyeteyi ve kiiltiirel etmenlerin bu davram�la­
rm olu�umundaki onemli rolilnii gorememi�lerdir. 
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Yiiceltme (Sublimation) 
Odiinleme, engellenen ve doyurulamayan istek ve davram�la­

rm yarathg1 tedirginligi, onlarm yerine gei;ebilecek diger istek ve 
davram�larda giderme bii;iminde i�leyen bir mekanizmad1r. Yii­
celtme mekanizmasmda ise, ilkel nitelikteki egilim ve istekler do­
gal amai;larmdan i;evrilerek, toplumca begenilen etkinliklere do­
nii�tiiriiliirler. Bu nedenle, tiim ba�anh savunma mekanizmalan 
"yiiceltme" ba�hg1 altmda toplanabilir. Geri;ekte bu terim spesi­
fik bir mekanizmay1 tammlamaz; edilginlikten etkinlige gei;mek, 
olumsuz bir amac1 yap1c1 bir yone i;evirmek gibi tiirlii ba�anh sa­
vunma yontemleri bu ba�hk altmda toplanabilirler (Freud, 1924). 
Ortak olan yon, egonun, bo�ahm1 engellemeksizin ula�1 lmak iste­
nen amac1 degi�tirmesidir. Yiiceltilmi� diirtiilere dolayh yollar­
dan da olsa bo�ahm saglamr, oysa ba�ans1z savunma mekaniz­
malarmda diirtiilere i;1k1� yolu bulunamaz. Buna kar�1hk yiicelt­
me mekanizmasmda ozgiin diirtii ortadan kalkar, i;iinkii kendisi­
ne ait enerji ba�ka bir amai;la kullamhr (Sterba, 1942). 

Yiiceltme mekanizmasmm olu�um a�amalan a�ag1daki bii;im­
de ozetlenebilir: (1) Geri;ek amacm ketlenmesi, (2) cinsel ya da 
sald1rgan niteliklerinin etkisiz duruma getirilmesi, (3) ego tarafm­
dan enerjiye yeni bir bii;im verilmesi. Bir ressamm dogadaki siire­
ci kag1t iizerine aktararak bu siireci "oldiirmesi", y1k1c1 egilimle­
rin yiiceltilmesine omek olarak gosterilir. Bazen ozgiin ii;giidii­
niin kar�1h olan bir etkinligin, ozgiin ii;gudiiniin yerini ald1g1 da 
goriilebilir. Ozellikle uygarla�m1� ki�ilerde goriilen baz1 tiksinti 
tepkileri buna omek olarak verilebilir. Toplumun onaylamad1g1 
bir istek ters yone i;evrilerek istek duyulan ki�iye ya da duruma 
kar�1 olumsuz bir tepki geli�tirilir ve boylece, bir ii;giidiiniin giicii 
tam kar�1h bir yonde i�leyebilir (Freud, 1910). 

Yiiceltme mekanizmas1 psi�ik enerjiyle siirekli beslenmek zo­
rundad1r. Bundan otiirii, yiiceltme mekanizmas1 enerjinin engel­
lenmedigi, yani bask1 mekanizmasmm i�lemedigi durumlarda 
kullamlabilir. Yiiceltmede ego ozgiin tepkilerin yolunu tiimden 
kapatmaz, yoniinii saphracak bii;imde bir engel koyar. Boylece, 
ii;giidiisel enerji ve savunma enerjisi birle�erek bo�ahrlar. 

Yiiceltme mekanizmasm1, nevrotik diizeyde goriilen ve ome­
gin, cinsel d iirtiileri once bastmp sonra da yerine ba�ka doyum 
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yollan bulma bii;imindeki mekanizmalarla kan�hrmamak gere­
kir. Ba�anh yiiceltmeye en iyi ornek i;ocukta goriilen cinsel diir­
tiilerdir. Yeti�kin insanm cinsel diirtiilerini yiiceltmesi olanaks1z­
dlf, i;iinkii cinsel enerji ancak iireme i�levleri arao hg1 yla bo�alh­
labilir. Bu bo�ahmm saglanamamas1 cinsel diirtiilerin bastmlm1� 
oldugunu gosterir. Boyle bir durumda enerjinin i;1k1� yolu zaten 
kapanm1li oldugundan, yiiceltilme soz konusu degildir. Oysa ge­
nital donem oncesinde i;ocuk, cinsel enerjisine dudak mukozas1, 
rektum gibi erojen beden bolgeleri arac1hg1yla bo�ahm saglar. 
Eger i;ocuk iiretken donem oncesinde diirtiilerini bask1 mekaniz­
mas1yla engellemek zorunda kalm1�sa, bunlarm yiiceltme yoluyla 
bo�ahm1 da engellenmi� olur. c;ocukluk y1llarmm ii;giidiisel diir­
tiilerinin yeti�kinlikte toplumun onaylad1g1 davram� bii;imlerine 
yilceltilmesine say1s1z ornekler verilebilir: c;ocukta en yalm bii;i­
miyle gozlemlenebilen y1k1c1 egilimler yeti�kinlik doneminde 
toplum tarafmdan onaylanmayacagmdan, boyle bir insan ome­
gin iyi bir patlay1c1 madde ya da silah uzmam o larak bu egilimini 
yiiceltebilir; i;ocukluk donemlerinde cinsellige kar�1 duyulan yo­
gun merak yeti�kinlikte bilimsel ara�hrmaya donii�ebilir; i;ocuk­
luk y11Ianrun olagan gostermeci egilimleri, bazen bir insanm her· 
kesin hayranhgm1 kazanm1� bir o yuncu olmas1 yla sonui;lanabilir. 

Ozde�e�me (Identification) 

Ozde�le�me, normal geli�im siireci ii;inde i;ocuk ya da ergenin, 
benligine ornek olarak, erkekse babasm1, k1zsa annesini ya da di­
ger ki�ileri se�ip onlara benzemeye i;ah�mas1, yani taklit yoluyla 
ogrenme siirei;lerinin bir pari;as1 olarak ya�amr. Yeti�kin donem­
de ozd�le�me, ki�inin degerini koruma ve arhrma amaam gii­
den bir savunma mekanizmas1 olarak kullamhr. 

Biiyiimekte olan i;ocuk giderek, insanlarm birbirlerini, aileleri­
ne ve ait olduklan diger toplum gru plarma gore de degerlendir­
digini fark eder. Ergenlik ve yeti�kinlik donemlerinde ki�inin oz­
de�le�tigi insanlarm ve gruplarm say1s1 artar, toplumun yam sJra 
? da kendisini ozde�le�tigi gruplara gore degerlendirir. Yeti�kin 
Insanlar, i�leriyle, evleriyle, ozel ilgi konulanyla, i;ocuklarmm ba­
�anlanyla ve siyasal ogretilerle ozde�le�irler. Bagh oldugu gru­
bun geli�mesi ve ba�ans1 gibi, yenilgileri ve sorunlan da insam, 
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kendi ba!ian ya da sorunuymu!i-;asma yakmdan ilgilendirir. An­
cak eger insan, ki!iisel degerlerini ve yeterlik duygulanm ozde­
!iim gruplarma a!im oranda baglam1!isa, ozde!iimlerinin yetersiz 
kald1gi zorlanma durumlarmda ya da ozde!ile!itigi grubun dii!i k1-
nkhg1 yaratmas1 sonucu, kendisine olan sayg1sm1 da kolayca yiti­
rebilir. 

ikinci Diinya Sava!i1'ndan bu yana vc ozellikle son y1 llarda 
h1zh toplumsal degi!imelerin yarathg1 !ia!ikmhk ve anlams1zhk 
duygulan, insanlarm gruplara eskisinden daha -; ok s1gmmalarma 
neden olmu!itur. Giiniimiizde, ozellikle geli!imi!i toplumlarda in­
sanlar, ah!idm1!im d1!imda baz1 inan-; gruplarmdan, anar!iist felse­
fe ogretilerine kadar «;e!iitli gruplarla ozde!ile!imektedirler. <;ag­
da!i insan, toplum goziinde deger yiikseltici gruplann yam sJra, 
teknolojik toplum kurallarma kar!iI -;1kan azmhklarla da ozde!ile­
!iebilmekte ve hatta bazen ozde!ile!ime mekanizmasmm smJrlanm 
da a!iarak, ileride tarh!iilacak olan "i-;le!itirme" mekanizmasm1 
kullanma yoluna gitmektedir. Dolay1s1yla -;agda!i insanm sorunu, 
-;ogu kez ozde!ile!ime ihtiyacmm otesinde bir "kimlik bunahm1" 
niteligine ula!imaktadJr. 

1 �le�tirme (In tro jection) 
i-;Ie!itirme mekanizmas1, ki!?inin bir diger insanm ya da bir 

grubun baz1 ozelliklerini ve inan-;la�m1 kendi benligine katarak 
ki!iiliginin par-;as1 durumuna getirmesidir. Bu mekanizma bir-;ok 
yonden yans1tma mekanizmasmm tam kar!i1hdJr: ilkinde d1!itaki 
olaylar i-;e ahmr, ikincisinde ise i-; ya!ianhlar d1!i diinyaya ma) 
edilirler. 

i-;Ie!itirilen nesneler ve kavramlar ki!ii tarafmdan ya kullamhr 
ya da y1k1 hp yak edilir. Ya�ammm ilk aylarmda -;ocuk, besin 
maddelerini i-;ine al mas mm kendisine haz verdigini f ark eder 
(oral donem); birinci yildan sonra sindirimi izleyen y1k1c1 siire-;Ie­
rin de benzer duygular yarathgm1 gozlemler (anal donem); daha 
sonraki ya!ianhlarmda ise giderek, kendisine yarar saglayan nes­
neleri ya da kavramlan kullanmak, tehlikeli gordiiklerini ise yak 
ehnek amaa yla i-;le!itirmeyi ogrenir. Omegin -;ocuk, superego -;e­
kirdegini ana-babasmm deger yargilanru i-;le!itirerek geli!itirir; 
onceleri ana-babasmdan siirekli bir bi-;imde ald1g1 degerler gide-
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rek, geli�mekte olan ki�iliginin bir parc;as1 durumuna gelir ve bir 
siire sonra bunlarm ana-baba tarafmdan peki�tirilmesine de ge­
rek kalmaz. 

ic;Ie�tirme ve ozde�le�me mekanizmalarmm ortak yonleri ol­
makla birlikte, aynld1klan onemli bir nokta vardu. Ozde�le�me­
de ki�i kendi Ulkulerine uyan insanlan ya da kavramlan benim­
ser, ic;le�tirilen degerler ise ki�inin onceki inanc;larma kar�1t da 
du�se kabul edilirler. Bir insanm du�lincelerine uygun du�en bir 
siyasal ogretiyle ozde�le�mesi kendi s ec;imiyle olur. Ote yandan 
diktatorlukle sonuc;lanan b1r diizen d�i�ikligi kar�1smda birey, 
gi.ivenligini koruyabilmek ic;in, bu rejimin getirdigi yeni degerle­
ri, onceki inanc;lanyla uyu�masa da ic;le�tirebilir. 

Sava� tutsakhg1 gibi a�m zorlanma durumlannda, insanlarm 
ya�amlanm surdii.rebilmek ic;in, onceki jnanc;lanm terk ederek 
tam kar�1h olan degerleri benimsedikleri gozlemlenmi�tir. Bu ne­
denle baz1 yazarlar, ic;le�tirme mekanizmasm1 "saldugan ki�i ya 
da grupla ozde�Ie�me" olarak yorumlam1�lardu. Bu goru�lere go­
re ic;le�tirme mekanizmas1, "onlan (onu) yenemiyorsan, sen de 
onlara (ona) katJI!" bic;iminde i�ler. 1 974 y1Imda Amerika Birle�ik 
Devletleri'nde zengin bir i� adammm k1z1 olan Patricia Hearst, 
toplumd1�1 bir protesto grubu olan Symbionese tarafmdan fidye 
amac1 yla ka<;m lm1�, ancak kac;mlan gene; k1z sonradan grubun il­
kelerini benimseyerek onlarla birlikte eylemlere kahlm1�h. 

ic;Ie�tirme diger savunma mekanizmalan gibi bilinc;d1�1 duzey­
de i�lerse de, bilinc;li olarak kullamld1g1 durumlar da gozlemlen­
mi�tir. Omegin baz1 ilkel toplum insanlan, oldurdukleri du�man­
Iannm bedenlerinden bir parc;a yemekle, onlarm gi.icunu kcndi 
varhklanna kathklarma inamrlar. 

ic;Ie�tirme terimi daha c;ok, baz1 deger yarg1I anmn benimsen­
mesini tammlamak amaciyla ku llamltr. Omegin c;ocuk, ana­
babasmm deger yarg1Ianm; yeti�kin, ic;inde ya�ad1g1 toplumun 
siyasa) ogretilerini ya da di.i�unce ak1mlanm ic;le�tirir. Bu meka­
nizmarun bir diger turu olan ii;e alma (incorporation) mekanizma­
smd a  ise ki�i, kendisini terk eden ya da olUm nedeniyle yitirdigi 
ki�iyi ya da ki�ileri kendi ego yap1sma ma) eder. 

I<1yas1 ya dovu�mekte olan iki ki�i c;evredeki insanlarm araya 
ginnesiyle birbirlerinden aynld1gmda, bazen bunlardan birinin 
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engellenen k1zgmhgm1 kendi iizerine c;evirerek ba�1m ya da gog­
siinii yumruklad1g1 goriiliir. K 1zgmhgm d1�taki bir ki�iye yonelti­
lemedigi baz1 durumlarda, d1�taki ki�inin ic;e almmas1 sonucu 
duygular, d1�a vurulacag1 yerde, insanm kendi iizerine c;evrilir. 
Engellenmelerin yarathg1 k1zgmhk c;evredeki ki�ilere yoneltile­
mediginde iiziintii ve kiiskiinliik duygularma donii�iir. Omegin 
sevilen bir insanm oliimii kar�1smda duyulan yas, gerc;ekte, olen 
ki�iye duyulan k1zgmhgm ic;e yoneltilmesidir. Olen ki�inin bizi 
terk etmi� ve sevgisinden yoksun b1rakm1� olmasma kar�1 duyu­
lan k1zgmhgm bilinc;lenmesi ve d1�a vurulmas1 superego tarafm­
dan engellendiginde, bu duyguyu kendi ic;imizde ya�anz. Bir 
oliiniin arkasmdan soylenen, "Beni b1rak1p nerelere gittin?" sozi..i 
boylesi bir isyanm anlahm1d1r. 

ic;e alma mekanizmas1 depresyonlarm psikodinamiginde pato­
lojik bir nitelik kazamr. Depresyona egilimli olan ki�i ho�goriisiiz 
ve suc;lay1c1 ana-baba tutumlanyla yeti�mi� oldugundan, egosu 
yeterince geli�memi�tir ve bundan otiirii c;evresindeki insanlara 
a�m bag1mhd1r. A�m bag1mhhk ise sevgi duygularmm yam s1ra, 
bilinc;d1�1 dii�manca duygular da olu�turur. Boyle bir ki�i herhan­
gi bir nedenle reddedilir ya da terk edilirse, ( 1) suc;luhik duygula­
n ve giic;siizliigii nedeniyle k1zgmhgm1 d1�a vuramad1gmdan ve 
(2) sevdigi insandan kopmanm yarathg1 anksiyeteyi hafifletebil­
mek amac1yla, bu insam benligine ma) ederek onunla olan ili�ki­
sini simgesel bir bic;imde siirdiiriir. Ote yandan bu insanm ic;e al i­
m1yla ona kar�1 duyulan sevgi, nefret vb. duygular da benligc 
ma) edileceginden, ona yonelmesi gereken k1zgmhk duygusu ki­
�inin kendi iizerine c;evrilir ve kendini suc;lama duygulanyla bir­
likte depresyon ortaya c;1kar. 

Yon Degi$firme (Displacement) 
Belirli bir uyaranm neden oldugu tepkinin ac;1ga vurulmas1 

tehlikeli oldugunda, tepkin in o uyarandan bir ba�kasma yoneltil­
mesine ya da o tepkinin yerine ba�ka bir tepki gosterilmesine yii11 
degi$firme denir. Ki�inin yonetmekte gi.ic;liik c;ektigi duygulartn 
yogun oldugu durumlarda kullamlan yon degi�tirme mekaniZ­
mas1 iki bic;imde i�ler: (1)  Yonetiminde giic;liik c;ekilen duygu, ait  
oldugu obje ya da durumla hie; ilgisi olmayan bir obje ya da du-
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ruma yoneltilir ve (2) aynca, tehlikeli sayilan duygunun yarathg1 
tepkinin yerine bir ba�ka tepki gosterilir. 

Birinci grup yon degi�tirmeye gi.i nli.ik ya�amda s1k rastlarur. i� 
yerinde i.istleri tarafmdan haks1zca ele�tirilen ki�i, d1�a vuruldu­
gunda tehlikeli sonw;lar yaratabilecek duygulanm once bask1ya 
ahr, sonradan bu k1zgmhgm1 yoktan bir neden yaratarak e�inden 
ya da  -;ocuklarmdan «;tkartabilir. Ozellikle reddedilmeye ve ele�­
tiriye kar�1 a�m duyarh ki�iler, -;evrelerine karliJ geli�tirdikleri 
uysal tutumlarm altmdaki k1zgmhk duygulanm si.irekli bashnr 
ve sonradan, nasil olsa kendilerine katlanmak zorunda olan "�a­
mar oglanlan"na bo�alhrlar. 

Yon degi�tirme mekanizmas1 bazen simges el bir -;agn �1m si.i­
recinden ge-;erek karma�1k bir nitelik kazanabilir. Ki.ifi.ir, y1k1c1 
ele�tiri ya da dedikodu, -;ogu kez birikmi� di.i�manhk duygulan­
nm yon degi�tirmi� anlahm bi-;imleridir. 

ikinci ti.i r yon degi�tirme mekanizmasmda, tehlikeli sayilan 
duygu, bir nesneden ya da durumdan digerine yon degi�tirdigi 
gibi, bu duygunun olu�turdugu tepkinin yerine bir ba�ka tepki 
hi-;imi de geli�tirilir. N evrotik di.izeyde i�leyen ve fobi de denilen 
bu ti.ir tepkilerde, tepkinin yoneldigi bu yeni obje ya da durum 
ge�ek bir tehlike niteligi ta�1maz. 

D11yguda�l1k (Sympathy) - Boyun Egme (Submission) 

Daha once de belirtildigi gibi Horney, insanlarm anksiyeteden 
korunmak i-;in geli�tirdikleri tutumlan i.i-; boli.imde toplam1�hr: 
insanlara yakla�ma, insanlardan uzakla�ma ve insanlara kar�1t 
tutumlar geli�tirme (1945). insanlara yakla�ma amac1 yla geli�tiri­
len tutumlan iki alt boli.ime ayJrabiliriz: insanlarm sevgisini kaza­
nabilmek i-;in onlara duyguda� olmak ve diger insanlarm yoneti­
mi alhna girmeyi kabul etmek. 

Duyguda�l1k mekanizmasmda ki�inin geli�tirdigi tutum, "Eger 
(insanlar) beni severlerse beni incitmezler" bi-;iminde ozetlenebi­
lir (Homey, 1937). Bu tutum abarhld1gmda i-;le�tirme mekaniz­
masma doni.i�ebiJir. 

Normal ili�kilerde, insanm kendine olan sayg1sm1 koruyabil­
rnesi i-;in sevgi ah�veri�inin olduk-;a e�it ko�ullarda yapilmas1 ge-

PS 1  
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rekir. insanlar birbirlerine bir �eyler vermekten ve almaktan zevk 
duyarlar. Bir insanm digerine giiciiniin i;ok otesinde bir �eyler 
vermek zorunda kalmas1 olumsuz duygular yaratabildigi gibi, 
bir diger insandan kar�1hgm1 veremeyecegi baz1 �eyler almas1 da 
onu tedirgin edebilir. Ku�kusuz bu duygular, alman �eyin kim­
den geldigine, verilen � eyin kime verildigine, verilen ya da alman 
�eyin ne olduguna gore degi�ebilir. Ancak, baz1 insanlar ya sii­
rekli bir �eyler vererek kendilerini kabul ettirme ya da tam kar�1-
h, diger insanlarla ili�kilerinde asalak bir ya�anb siirdiirme egili­
mindedirler. Temelde, bu tutumlar arasmda bir fark da yoktur; 
t;iinkii siirekli rii�vet vermenin gerisinde de ki�inin, diger insan­
lan kendisine bag1mh k1larak kendi bag1mhl1gma doyum sagla­
mas1 soz konusudur. 

<;evresinde "iyi" insan izlenimi b1rakmak it;in i;aba gosterme, 
nevrotik insanm sevgi kazanma yollarmdan biridir. Saghkh ve 
"iyi" insan, diger insanlara oldugu gibi kendisine kar�1 da iyi 
olan ki�idir. Buna kar�1hk, nevrotik egilimli insan sevgi ai;hg1 so­
nucu kendi ki�iligini ortadan siler, i;evresine gerektiginde "ha­
y1r!" demez ya da kendi isteklerini ai;1ki;a ortaya koymaz. Boyle 
biri siirekli olarak ba�kalarmm gorii�lerini payla�1r,- kendinden 
soz etmeksizin onlan dinler, kendi i;1karlarma uygun dii�meyen 
durumlara bile kar�1 i;1kmaz; kimseye yuk olmamaya i;ah�hg1 
halde herkesin yard1mma ko�ar. <;evresi ondan genellikle "iyi in­
san" diye soz ederse de, bu ozelHgi d1�mdaki ki�iligini tammlaya­
bilmede giii;liik i;eker. <;ogunlugu gei;mi�in uslu i;ocuklan olan 
bu insanJar i;evrelerine sevgi kar�1hg1 rii�vet dag1hrken, kendi ki­
� ili klerinden vazgei;mi� olmanm yarathg1 dii�manca egilimleri 
siirekli bask1 altma almak zorunda kahrlar. 

Ancak, bu olumsuz duygular dolayh bir bo�ahm yolu da bu­
lur: Ba�kalarma duyguda�hk gosteren ki�i, onlarm it; diinyalarm1 
da tamma olanag1 buldugundan onlan it;in it;in kiit;iimseyebilir; 
i;evresine siirekli rii�vet veren bir digeri bu tutumuyla onlan ken­
disine bag1mh kilarak iizerlerinde bir egemenlik kurabilir ya da 
sevilmek istedigi insanlarla birlikteyken giiler yiiz gosterip arka­
larmdan kotii konu�abilir. Bu ki�ilerin i;ogu ba�kalarmm sorun)a­
nyla ozellikle ilgilenirler; kimin derdi olsa, nerede bir ac1 varsa 
orada belirirler. Normal insanm yard1mseverliginden farkhhk 
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gosteren bu tiir tutumlarda gizil bir sadistlik ogesi bulunur. Ba­
zen de bask1 altmda tutulan dti�manca duygular denetimden i;:1 -
kar ve uysal ve iyi  huylu tanman ki�i, kendisinden beklenmeyen 
dii�manca bir davram� gostererek c;evresini �a�Jrhr. 

Kimi insanda sevgi kazanma c;abas1 , yerini zorlammh bir bo­
y1m egme tutumuna bJraklf. Onceki gruptan f arkh olarak, bu in­
sanlarm sevgiyi bulabilme umutlan da yoktur ve uysal davram�­
lanm sevgi kazanmaktan c;ok giivenlik saglayabilmek amac1yla 
geli�tirmi�lerdir. Homey bu tiir tutumlan, "boyun egersem beni 
incitmezler" bic;iminde ozetler (1937). Boyle bir insanda, anksiye­
tenin yogunlugu nedeniyle, sevgiye inanc;s1zhk kesindir; bu ne­
denle c;evrelerindeki insanlarm tiimiine, aynm yapmaks1zm bo­
yun egerek giivenlik saglar. 

Duygusal Soyutlanma (Emotional Insulation) 
Duygusal soyutlanma mekanizmas1 c;e�itli bic;imlerde i�leyebi­

lir. Bunlardan biri, ki�inin diger insanlardan bag1ms1zhk kazana­
rak duygusal ihtiyac;larmm onlar tarafmdan etkilenmesine kar�1 
onlem almas1dJr. Boyle bir insan, ili�kilerinde duygusalhga yer 
venneyerek dii� kmkhgma ve zedelenmeye kar�1 korunmaya c;a­
h�1r. Bu insanlar duygusal ihtiyac;larmm iizerini adeta bir kapak­
la orterler. 

insanlar ya�am boyu kar�ila�hklan dii� kmkhklan sonucu, 
beklentilerini belirli smirlar ic;inde tutmay1 ogrenirler; olmasm1 
istedikleri olay c; ok yakmla�ttgmda bile umut duygulanm frenler, 
zamans1z bir kutlamaya giri�mekten c;ekinirler. Nevrotik egilimli 
insanlann c;ogunda "gelecek" kavram1 yla birlikte umut da bash­
nlm1�hr. Klinige ba�vuran baz1 ki�ilerin, kendi sorunlarmdan soz 
ederken bir  ba�ka insana ait olaylan anlah yormu�c;asma duygu­
sal kiintliik gosterdikleri s1k gozlemlenir. Uzun sure cezaevinde 
kalan ki�iler, engellenmi� olmamn ac1smdan korunabilmek i<;in 
giderek duygusal bir soyutlanma ic;ine girer ve ertesi giinii dii­
�iinmeksizin her giinii geldigince ya�arlar. N ormal sayilan insan­
lar da baz1 incinmelere ve dii� kmkhkJarma kar�1 soyutlanma 
rnekanizmasm1 kullamrlarsa da etkin kah hm gerektiren ya�am 
durumlannda baz1 riskleri goze ahrlar. Baz1 insanlar ise bu meka­
nizmay1 kendilerini her tiirlii aadan koruyacak bir kabuk gibi 
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kulland1klarmdan, ya�ama etkin ve saghkh kahhmlanm da azalt­
m1� olurlar. Bu insanlar duygusal olmamay1 gti<;ltiluk olarak yo­
rumlama egilimindedirler. 

Duygusal yahhm bazen neden bulma mekanizmas1yla birlikte 
kullamhr. Dii�iincele!jtinne (intellect11alization) de denilen bu sa­
vunma mekanizmasmda ki�i, ac1 veren bir olaya ili�kin duygusal 
ya�anhlarmdan manhkh a<;1klamalarla kurtulmaya <;ah�1r. Babas1 
olen bir ki�i, "iyi bir omur surdu" diyerek olaym yarathg1 ac1 
duygusuna kar�1 yabancila�abilir, yenilgiye ugrayan bir digeri, 
"zaten gerekli onlemleri almam1�hm" du�uncesiyle degersizlik 
duygulanm hafifletmeye <;ah�abilir. Duygusal olaylan nesnel bir 
bi<;imde a<;1klayarak anksiyeteyle yuzle�mekten ka<;mma aydmlar 
arasmda daha s1k gorulur. 

Du�unce ve manhk, <;agda� insarun duygusal ya�anhya kar�1 
geli�tirdigi etkili bir koruma arac1 durumuna gelmi�tir. Gunu­
muzde pek <;ok insan bir araya geldiginde, duygulanm ya�aya­
caklan yerde surekli olarak edebiyat, sanat ya da siyasetten soz 
ederek ili�ki kurma egilimi gosterirler. Baz1 insanda duygu ile 
du�unce arasmdaki kopukluk a�m oranlara ula�abilir ve ki�inin 
savundugu du�uncelerle duygusal tepkileri arasmda bir <;eli�ki 
gorulur. Du�ii.ncele�tirme· mekanizmas1rtm daha abarhh bir bi­
<;imde kullamlarak duygusal ya�anhlardan tii mden kopmas1 iler­
de konu edilecek Kar�1t-Tepki Olu�turma mekanizmasma donii­
�ebilir. 

Yapma-Bozma (Undoing) 

Su<; cezayla, ceza bag1�lamayla sonu<;lamr. C:::ocugun egitimi 
bu temel ilkeyle ger<;ekle�tirilir. Ceza ebeveynin sevgisini yitir­
meyi, bag1�lanma bu sevgiyi yeniden kazanmay1 simgeler. Yeti�­
mekte olan <;ocuk giderek, ana-babasmm onaylamad1g1 davram�­
lardan oturu, onlar <;evrede olmasa da su<;lanmay1 ogrenir ve ce­
za yerine ge<;en bu duyguyu ya�amamak i<;in onlemler ahr, dav­
ram�lanm ona gore duzenler. Boylece, superegonun en gii<;lti si­
lah1 olan su<;luluk duygulan, gerektigmde ki�iyi egemenligine al­
mak uzere olu�urlar. 

Ana-babanm ve daha sonralan toplumun i<;le�tirilen degerleri 
ki�iye, uygunsuz davram�larmdan oturii kendini su<;lama, yargl· 
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lama ve cezalandJrma sorumlulugunu yiikler. Yapma-Bozma me­
kanizmas1, ki�inin kendisi ve -;evresi tarafmdan onaylanmayacak 
dii�iince ya da davram�tan vazge-;mesi ve eger boyle bir soz ya 
da eylem d1�a vurulmu�sa, ortaya -;1kan durumu onarmas1yla be­
lirlenir. Bir ba�ka anlahmla, bu mekanizma su-;luluk duygularma 
kar�1 geli�tirilir ve adeta bir sozciigii yanh� yazan ki�inin kag1d1 
bir silgiyle temizleyerek o sozciigii yeniden yazmasma benzer. 
Yapi.Jan yanh�1 diizeltmenin ya da ondan otiirii oziir dilemenin, 
ceza tehdidini bag1�lanmaya donii�tiirebildigi -;ocukluk ydlarm­
da ogrenilir. Yapma-bozma mekanizmas1 kokenini i�te bu ya�an­
hlardan ah.r. 

Yapma-bozma mekanizmas1 gi.inliik ya�amda -;ok s1k kullam­
hr. Kusurlu davram�lanm1z ii;in diledigimiz oziirler, giinahlan ­
m1za kar�1 hk verdigimiz sadakalar ve arada bir duydugumuz 
pi�manhk duygulan bu mekanizmanm iiriiniidiir. Baz1 dinlerde­
ki gi.inah -;1karma ya da kusurlarm bag1�lanacag1 giivencesi, insa­
nm yaphg1 yanh�larm bag1�lanmasma ve her �eye yeniden ba�la­
yabilmeye kar�1 duydugu yogun ihtiyac1 yans1hr. 

Su-;luluk duygularmm -;ok yogun oldugu durumlarda ki�i, bu 
du ygularm yarathg1 anksiyeteden kurtulma yolunu cezalandml­
mada arar. Cinayet i�leyen ki�ilerin bazen ydlar sonra polise ba�­
vurarak su-;lanm itiraf ettikleri goriilmii�tiir. ikinci Diinya Sava­
�1'nda kahramanl1k gosteren pilotlardan bazdarmm yogun su-;lu­
luk duygulan ta�1yan ki�iler o ldugu ve bu nedenle tehlikelerden 
sakmmad1klan saptanm1�hr. Su-;luluk ve buna bagh degersizlik 
duygulanmn en yiiksek sm1rlarma vard1g1 durumlarda, bazen 
tek kurtulu� yolu ihtihar olur. 

Normal ko�ullarda ki�inin kendine o lan sayg1sm1 siirdiirebil­
mesini saglayan yapma-bozma mekanizmas1, kah superego yap1 -
sma sahip ki�ilerde nevrotik bir nitelik kazamr. E rikson'un ta­
mm.Jad1g1 geli�im donemlerinin ikinci ve ii«;iincii basamag1, giri­
�im ve ozerklik kazanma i;abas1 ile karars1zhk ve su-;luluk duy­
gulan arasmdaki temel -;ah�may1 i-;erir (1950, 1959). Eger ebe­
veyn su-;lay1c1 ve engelleyici tutumlar geli�tirirse, -;ocugu ozerk­
likten ve giri�im yeteneginden yoksun bJrakJrlar. c;ok a�m du­
tumlarda ise, yaphg1 her davram�tan su-;lanan, her konuda 
ka rars1zhga kapdan ve adeta kendi varhgmdan su-;lanan ki�iler 
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ortaya -;1kar. Bu ki�iler toplumun onaylamad1g1 eylemlerin yam 
s1ra, normal insanlar i-;in olagan sayilan davram�lardan ohiri.i de 
su-;lamrlar. Kimi insan yolda yi.iri.irken ad1m1 bir ti.imsege takdd1-
gmda bile agzmdan, '�pardon!" sozci.igi.i -;1kar, bir digeri tek ba�1-
na karar vermenin yaratacag1 su-;luluktan kurtulmak i-;in ah�veri­
�e -;1karken yanma birini ahr ya da yanh� karar verme korkusuy­
la bi.iti.in di.ikkanlan dola�1r, yine de evine dondi.igi.inde yanh� bir 
se-;im yapm1� oldugu inancma kapdarak doni.ip, ald1g1 e�yay1 de­
gi�tirmek ister. Kimi ise bir topluluk i-;inde aklma gelen di.i�i.ince­
leri yanh� bir �ey soyleyecegi korkusuyla ar;iklamaz. 

Su-;lay1c1 ana-babamn i.iri.ini.i olan bu denli kah bir superego, 
ki�iyi her ti.irli.i giri�imden ahkoyar ve "ya�am alam"m daralhr. 
Yapma-bozma mekanizmas1 daha -;ok ki�inin haberdar oldugu 
su-;luluk duygularma kar�1 geli�tirilir ve gereginde yads1ma ve 
yans1tma mekanizmas1yla birlikte kullamhr. Bastmlm1� ya da 
bask1 altmda tutulan yogun su-;luluk duygulan ise, birazdan tar­
h�ilacak bir diger savunma mekanizmasmm olu�umuna yol 
a-;ar. 

Kar�it-T epki Olu�turma (Reaction-Formation) 
Su-;luluk duygusu yaratan tehlikeli istekler -;ok yogun oldu­

gunda bunlann bask1 altmda tutulmas1 da gi.i-;le�tiginden ki�i, bu 
isteklerinin tam kar�1h olan bilin-;li tutum ve davram�lar geli�ti­
rerek kendini korumaya -;ah�1r. Dolay1s1 yla, bask1 ya almm1� di.i�­
manca duygular sevgi gosterileriyle, sald1rgan istekler sevecen­
likle, cinsel istekler ahlak savunuculuguyla, e�cinsel egilimler 
kar�1 cinse yonelik abarhh ilgi ve etkinliklerle maskelenir. Boyle­
ce ki�i, i-;sel di.irti.ilerine kesin engeller koyarak bask1 mekanizma­
sm1 peki�tirir ve olumsuz di.irti.ilerini bilin«; di.izeyinden uzak tut­
mu� olur. 

Kar�1-tepki olu�turma mekanizmasmm say1s1z omeklerini -;ev­
remizde bulabiliriz: A-;1k sa-;1k yaymlara a�m tepki gosteren ki�i, 
kendi cinsel di.irti.ilerini denetimde gi.i-;li.i k  -;ekmekte olabilir, 
adam oldi.irme su-;larmm idam cezas1yla kar�danmas1 geregini 
savunan bir digeri kendi sald1rgan di.irti.ilerine engel koymakta 
olabilir, kom�usunun bir erkekle ili�ki kurmas1m k1yas1 ya ele�ti­
ren bir kadm ger-;ekte bu duruma imrenmi� olabilir, si.irekli sal-
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dJrgan davram�larda bulunan biri, insanlardan korktugu ic;:in 
boy le tepkiler geli�tirmi� olabilir. 

Kar�1t-tepki olu�turma mekanizmasm1 kullanan ki�iler, kendi 
ya�amlanm oldugt! gibi, yakm c;:evrelerindeki insanlarm davra­
m�lanm da bask1 alhnda tuhna egilimindedirler. Ya�am alanlan­
ru dar tutarak kendilerini koruduklarmdan, bask1 altmdaki istek­
Ierini k1�kJrtabilecek her tiirlii d egi�iklige ve yenilige kar�1 c;:1kar­
lar. Klinikte izledigimiz bir genc;:, televizyonda uzun sac;: h  �ark1a­
lar goriind iigiinde babasmm yiiziinii c;:evirerek ekrana bakmad1-
gim, hatta bazen oday1 terk ettigini anlatm1 �h. Kar�1t-tepki olu�­
turma mekanizmas1 kullanan insan, gerc;:ekte ya�amak istedigi, 
ancak ya�arsa suc;:lanacag1 isteklerini k1�kJrtabilecek her tiirlii du­
rumu, diger insanlar tarafmdan olagan kar�Jlanmasma kar�m 
"�lgmltk" olarak niteler ve lanetler. 

Fenichel, kar�1t-tepki olu�turmanm bag1ms1z bir savunma me­
kanizmas1 olmad1g1 ve daha c;:ok bask1 mekanizmasmm uzanhs1 
ve giivencesi oldugu gorii�iindedir (1945). Bu gorii�iin dogru ol­
dugu varsayilsa da, kar�1t-tepki olu�turmanm diger bask1 meka­
nizmalarmdan farkh bir yonii oldugunu da  kabul etmek gerekir. 
Kar.jJt-tepki olu�turma mekanizmas1, ki�ilik yap1smda kesin ve 
kahc1 bir d egi�iklik yaratarak, diger bask1 mekanizmalarmm kul­
lamlmasma gerek bJrakmaz. Kar�1t-tepki olu�turma, iilkiile�tiril­
mi� benligi gerc;:ek benlige en c;:ok yabancila�hran savunma meka­
nizmas1dJr. 

Baz1 savunma mekanizmalan, yalm bask1 ve kar�1t-tepki olu�­
turma mekanizmalan aras1 bir bic;:imde i�ler. Bilinc;:d1�mda c;:ocu­
gunu kabul edemeyen anne, bilinc;: diinyasmda ona kar�1 a�m 
sevgi geli�tirerek olumsuz duygularmm bask1da tutulmasm1 gii­
vence altma ahr. Ancak bu davram�, s1cak bir ki�ilik yap1sma do­
niilimemi� ve tek bir objeye kar�1 geli�tirilmi� ve arada bir peki�ti­
rilmesi gereken bir tepki olarak smJrlanm1�hr. Buna kar�1hk ,  ger­
c;:ek nitelikte kar�1t-tepki olu�turmada, yaygm nefret duygulan 
kesin bir d egi�iklige ugrayarak, ko�ullar ne olursa olsun herkese 
sevgi ve iyilikle yakla�an bir ki�iligi kahc1 bir bic;:imde yapila�h­
nrlar. Bir insanda kar�1t-tepki olu�urma mekanizmasmm yerle�­
mesi, c;:ogu kez obsesif-kompulsif bozuklugun ortaya c;:1kmasma 
neden olur. 
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Donii�me (Conversion) 
Donii�me, anksiyete yaratabilecek bilim;d1�1 duygulann bilim; 

diizeyine eri�mesini engelleyebilmek ya da zorlanma yaratan 
-;evresel durumlardan ka-;abilmek amac1yla ve ger-;ek bir organik 
nedeni olmayan bedensel hastahk belirtileri bi-;iminde ortaya -;1-
kan, nevrotik diizeyde bir savunma mekanizmas1d1r. Bu savun­
ma mekanizmasmm olu�turdugu belirtilere de "Konversiyon Bo­
zuklugu" ya da "Konversiyon Tipi Histeri Nevrozu" denir. 

Somatizasyon (Somatization) 
Hipokondri nevrozunda goriilen bu savunma tiiriinde sald1r­

gan diirtiiler ki�i nin organlarma yoneltilir. Bu tiir insanlarla psi­
koterapi siirdiirebilmek olduk-;a zordur. Kabul edilmez nitelikte­
ki diirtiileri oylesi bir bask1 altmda tutulur ki, -;ogu ancak beden­
sel yakmmalan yoluyla ileti�im kurabilir. 

Yukanda tammlanm1� olan ve daha -;ok nevrotik nitelikli say1-
labilecek olan mekanizmalar listenin tiimiinii yans1tmamaktad1r 
Savunma mekanizmalan herkes tarafmdan kullamhr. Bu ger-;ek, 
ruh saghg1 ve ruhsal bozukluklarm aym siirecin par�alan oldu­
gunun bir gostergesidir. Dolay1s1yla, kullanmakta oldugumuz sa­
vunma mekanizmalarmm profili, ruh saghg1m1zm durumunu da 
yans1hr (Gabbard, 1990). 

Egonrm Uyrmi i�levleri 

Ego psikolojisinin -;agda� temsilcileri, Freud'un normal ve 
saghkh davram�lan dogrudan ve yeterince incelememi� oldugu 
kamsmdad1rlar. Bu ara�hnc1lar, olagan insan davram�larmm ti.i ­
miinii, k1zgmhk, cinsel istek gibi i«;giidiisel diirtiiler ve bunlann 
denetimindeki gii«;liiklerden kaynaklanan korkularla a-;1klamamn 
yamlhc1 bir yakla�1m oldugu gorii�iindedirler. Onlara gore dav­
raru�lar, i«;giidiisel diirti.ilerden ba�ka nedenleri, omegin baz1 og­
renme siire-;lerini de i-;erir. Dolay1s1yla insan, i-;inde bulundugu 
durumlan, elinde olmayan nedenlerle degil, kendi se-;imleri so­
nucu ya�ar. Bu se-;imler yalmzca i«;giidiilerin zorlamas1yla degil, 
gorme ve i�itme gibi davraru� ara-;larmm i«;giidiilerden bag1ms1z 
olarak -;evreyle ili!?kide bulunmas1 sonucu geli�ir. Ego psikolojisi-
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nin -;agda� temsilcileri, bu gorii�lerden hareket ederek, -;ah�mala­
nm, insanm kendine yon verebildigi ve -;evresiyle ba� edebildigi 
etkin davram�lan anlayabilme amacma yoneltmi�lerdir. 

Boyle bir yakla�tmda, egonun ruhsal yapt i-;indeki onemi sa­
vunma i�leviyle sm1 rlanmaz. Bu ilkenin onciiliigiinii yapan He­
inz Hartmann -;ah�malanm egonun savunmaya yonelik olmayan 
yonlerine odakla�hrarak -;agda� ego psikolo jisine onemli katktlar­
da bulunmu�tur (1939). Hartmann' a gore egonun, -;att�malarm ve 
id'in etkisi dt�mda kalan alanlan vardu. Ortalama bir -;evre i-;in­
de, dogu�tan var olan bazt ozerk ego i�levleri, -;att�malara konu 
olmakstzm geli�me imkamm bulabilir. Bunlar arasmda, dii�iin­
me, ogrenme, alg1lama, h areketlerin denetimi ve konu�ma saytla­
bilir. Egonun ozerk alanlarmm ki�inin -;evresiyle uyumuna katkt­
lanm vurgulayan Hartmann, bazt savunmalarm zaman i-;inde i-;­
gi.idiisel gii-;lerden ve id' den kopup notrle�erek, uyum i�levlerine 
doniik ve ozerk bir nitelik kazanabildigine inamr. 

Sonraki y1llarda bu yondeki -;ah�malan Hartmann'm bJrakhg1 
noktadan alarak geli�tiren David Rapaport (1951) ve Edith Jacob­
son (1964), ego i�levleri, ego zay1fhg1, ego giicii gibi kavramlarm 
dinamik psikiyatride yerle�mesine katktda bulunmu�lardtr. 

Bu ara�hnctlarm psikanalize en onemli katktlarmdan biri, dii­
�iinceyi ve bilin-;li dikkati egonun en onemli i�levleri olarak ta­
mmlam1� o lmalandJr. insan, davram�lanm bilin-;li olarak yonetir 
ve bu konuda en onemli rolii d ii�iince oynar. Ancak bir insanm 
ne dii�iindiigu, amlan ve o andaki ruhsal durumu tarafmdan be­
lirlenir. 

Dii�iince ve bilincin geli�mesiyle bir ba�ka ego i�levi de geli�­
meye ba�lar. Ya�anan olaylarm ve ki�inin onlara gosterdigi tepki­
lerin bellek izleri, zihinde, yer, zaman ve benzerlik yoniinden bir 
diizenlemeye sokulur. Boylece, dii�iinceler i-;giidiisel enetjilerden 
giderek bag1ms1zla�Jrken (ego ozerkligi), davram�lar da dt� uya­
ranlardan daha az bag1mh o larak geli�tirilir. 

Giderek, ogrenilmi� davram�lar da aym bi-;imde bir diizenle­
meye konurlar. Hiyerar�ik diizende birbiri iizerine yerle�tirilen 
davram�larm en albnda ilk ogrenilenler, en iistiinde ise en son 
o�enilenler ve -;ogu kez, ya�anmakta olan zamana ili�kin davra­
n1�lar bulunur. H erhangi bir nedenle en iist diizeydeki davram�-



106 PS1KANALIZ VE SONRASI 

Jar geli�tirilemezse, daha alt diizeydeki davram�lar ortaya c;1kar 
(regresyon). Bazen ah�ilm1� bir davram�, onun yerine gec;en yeni 
bir davram� edinildigi ic;in ortadan kalkabilir. 

Davram�lann bir boliimii bilinc;li denetim altmda olmad1gm­
da ya da tehdit edici durumlarda denetim yitirildiginde, normal­
d1�1 davram�lar belirir. Ego psikolojisine gore, ruhsal bozukluk­
lar egonun id ve gerc;eklerden koptugu durumlarda ortaya c;1kar. 
Bunun ba�hca nedeni, edinilen davram �larm yetersiz olmas1 ve 
ego yap1s1 ic;inde iyi diizenlenmemi� olmas1d1r. 

Ego psikolojisi, ic;giidiisel enerjilere daha az onem tamyarak, 
organizmamn d1�mdaki diinya ile ili�kileri ve ogrenilmi� davra­
m�lan on plana getirmi�tir. Bu diizenlemeler, psikanalizi, sosyo­
Ioji, kiiltiirel antropoloji ve biyoloji alanlarmdaki geli�melere ya­
kmla�hrm1� ve c;agda� bir kuram olarak gec;erligini giiniimiizde 
de siirdiirebilmesini saglam1�hr. 

insanin Sekiz <;agi 
<;ah�malanm Hartmann'm izinde siirdiiren Erik Erikson 

(1950), Freud'un psikanalitik geli�im kuramm1 c;ekirdek ailenin 
sm1rlan d1�mdaki toplumsal diinyaya c;1karm1�hr. <;ocugun geli­
�imini erinlik sonrasmda da inceleyerek psikan<llitik geli�im ku­
ram1m zenginle�tirmi� ve ki�1ligin c;ocuklugun ilk donemlerinde 
belirlendigi gorii�iinii reddetmi�tir. Erikson'a gore, "Eger her �ey 
c;ocukluk donemiyle ac;1klamrsa, o zaman her �ey bir ba�kasmm 
kusuru olarak degerlendirilir ve insanm kendi sorumlulugunu 
iistlenme giiciine duyulan giiven de az1msanm1� olur!" 

Erikson yaz1larmda ego i�levlerinin onemini vurgular. Ona 
gore, saghkh ki�ilik soz konusu oldugunda, d1� diinyadan gelen 
bilgileri bir diizene sokma, alg1lanan durumlan degerlendirme, 
bilin<; diizeyinde c;agn�hnlacak am lan sec;me, uyum saglay1n 
davram�lan yonetme ve gelecege yonelik tasanlar yapma gorev­
leri ego tarafmdan gerc;ekle�tirilir. Bu i�levler egonun kendisini 
iyi hissetmesini saglar. insan, olmak istedigini olabildigi ve yap­
mak istedigini yapabildigi oranda kendisini iyi hisseder. 

Erikson'un �emasmda "istekler" ve "olmas1 gerekenler" iki 
kar�1t kutup olu�turur. Bir yandan a�m ve y1k1c1 'istekler, diger 
yandan ana-babamn ve toplumun benlige ma! edilmi� k1s1tlama-
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Ian egoyu s1k1�hnrlar. E rikson'un tammlad1g1 superego en az id 
kadar barbardlf, insaru y1k1a bir  bi�imde cezalandmr. 

Ego iyi �ah�Jrsa insan gereksiz enerji harcamaz, ac1 uretmez 
ya da nevrotik bozukluklar ya�amaz. Ego, gucunu, zaman i9nde 
say1lan giderek artan ya�am deneyimleriyle geli�tirir. Ancak ka­
zamlan deneyimler, ya�amm b elirli donemlerinde insanm sagla­
d1g1 bir guveni ya da eri�tigi bir uretkenlik duzeyini surdurebile­
cegi anlamma gelmez. Ya�ammm herhangi bir doneminde kar�1-
la�hg1 bir durumla nasd ba� edebilecegi, geli�tirmi� oldugu kim­
lik ile surdurmekte oldugu rolun birbirine uyumuna baghdlf. Os­
telik bu uyum duragan degildir. 0 gune kadar olumlu bir denge 
saglayabilmi� olan gu�lu bir ego, klfk ya da elli ya�larmda bile 
oyle bir d urumla kar�da�abilir ki, denge olumsuz yone kayar. 

E rikson ya�am1 sekiz geli�im donemine aymr. Bir bolumu Fre­
ud'un geli�im donemlerine paralellik gosteren ve olumlu ve 
olumsuz boyutlan i�eren bu donemlerin her biri kendine ozgu 
bunahmlanyla belirlenir ve bireyin i�inde ya�ad1g1 toplumdan ve 
kultiirden onemli ol«;iide etkilenir. E rikson'a gore ki�ilik bu sekiz 
donemin tumunde geli�imini surdurur ve bir donemde olumsuz 
ya�anan denge sonraki bir donemde olumlu yone �evrilebilir. 
<;:evresine guvenemeyen bir bebege bir sonraki donemde ilgi ve 
bak1m saglamrsa, <;ocuk insanlara kar�1 guven geli�tirebilir. E rik­
son'un kuramm1 Freud'unkinden ayJran en onemli ozellik de bu­
dur. 

Oral-du yum Donemi: Giiven ya da Giivensizlik 

Bu donem Freud'un oral doneminin kar�d1g1dJr ve ya�amm 
ilk y1 h boyunca surer. Bu donemde, bebegin kendisine ve �evresi­
ne kar�1 guven geli�tirip geli�tiremeyecegi belirlenir. Annenin 
i;evrede bulunup ihti ya�lanm kar�damas1 bebekte guven duygu­
su olu�turur; bu ihtiya�larm ne kadarmm kar�dand1g1 ise giiven­
sizlik oramm belirler. 

Dolyatagmda oldugu gibi dogumdan sonra da �ocugun �e�itli 
organ sistemleri birbirinden f arkh zamanlarda ve belirli bir sJra­
ya gore geli�ir. Dogumdan sonra bebegin en duyarh beden bolge­
SI ag1zdJr, ancak agiz bolgesinin duyarhg1 nitelik yonunden her 
bebekte farkhhklar gosterir. Ostelik oral donem, tiimden atlahlan 
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ve geride btraktlan bir donem degildir. Yemek yeme, sigara ic;me, 
ses c;tkarma gibi oral davram�lar ya�am boyu siirdiiriiliir. 

Bu donemin olumlu boyutunu temel giiven duygusunun ge­
li�mesi olu�turur. Bu duygu annelikle saglamr. Anne, bebegin za­
man zaman bozulan dengesini, onu besleyerek ve baktmmt sagla­
yarak korumaya c;ah�tr. Annenin giiliimsemesine bebek de kar�t­
hk verir ve steak bir ili�ki siirdiiriiliir. Boylece, ihtiyac;larmm si.i­
rekli kar�tlanacagma inanmaya ve annesine guvenmeye ba�lar. 
i�te daha bu donemden ba�layarak, toplumun beklentileri de 
devreye girmeye ba�lar. Her ne kadar anne, bebegin ihtiyac;lanm 
kendi inanc;larma gore kar�tlarsa da, ic;inde ya�adtgt toplumun 
degerlerini farkmda olmakstzm bebege gec;irir. Aynca annenin 
ic;inde bulundugu ko�ullar ve dolayh olarak toplumun gec;irmek­
te oldugu'donemin ozellikleri de bu ili�kiyi etkiler. 

Bu donemde bebek, giderek istediklerini annesinden nastl sag­
layabileceginin yollanm ogrenir. ileriki ya�ammdaki vericiligini 
de bu temel iizerine geli�tirir. i lk altt ayda bebek, gozlerini e�gii­
diimlii bir bic;imde kullanmaya ve belirli seslerden anlam c;1kar­
maya ba�lar, kollanm, bacaklanm ve parmaklanm denetlemeyi 
ogrenir ve bazt nesneleri eline almaya c;ah�tr. i�te bu a�amada 
kendisine bazt �eylerin verildigini, bait �eylerin ise verilmedigini 
ya da elinden almdtgmt fark etmeye ba�lar. Bu ili�ki ic;inde, ya ih­
tiyac;larmm kar�tlanacagt inanctyla bir giiven duygusu geli�tirir 
ya da isteklerinin c;ogunu elde edemeyecegi duygusundan kay­
naklanan bir giivensizligi ya�amaya ba�lar. 

Ya�ammm ikinci altt aymda di�leri c;tkmaya ba�layan bebek, 
bu durumun agtz bolgesinde yaratttgt actyt bir �eyleri tstrarak 
dindirebilecegini fark eder. Ancak, annenin memesini de tstrma­
ya kalkt�hgmda memenin uzakla�ttgmt fark eder. Memeden ke­
silme siireci ba�ladtgmda c;ocuk iiziintii ve ozlem ya�ar. Eger c;o­
cukta giic;lii bir giiven duygusu olu�mu�sa bu ozleme e�lik eden 
duygu umuttur, bu duyguyu geli�tiremeyen c;ocuk kendisini la­
netlenmi� bir varhk olarak ya�ar. 

Anal-kas Donemi: Ozerklik ya da Utan, ve Kararsizlik 

Freud'un anal doneminin kar�thgt olan ikinci ve ii<;ilncii ytl­
larda c;ocuk, kendi ba�ma yemeye, yiiriimeye ve konu�maya ba�-
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Jar. Anils kaslanm kendi istemine gore denetleyebilmesi ise ikinci 
ya!ltan ba!ilayarak ger�ekle!lir. Bu a!iamada �ocuk iki tilr tutum­
dan birini se�er: Tutmak ya da bJrakmak. 

<;ocugun bu tutumlardan hangisini benimseyecegi, toplumda 
ge�erli olan odilllendirme ve cezalandJrma yontemlerine gore be­
lirlenir. Tutma ve bJrakma olgusu ba!ika anlamlar da ta!llf· Bebe­
gin, i�inde tutma ve bedenin d1!ima bJrakma eylemleri ile "ben" 
ve "yabanalar" kavramlan birbiriyle kayna!llf ve tutma-bJrakma 
tutumlanrun ikisi de durum a gore se�ilerek kullamhr. 

Tutma-bJrakma �abalan d1!ikilama i!llevleriyle smJrlanmaz. 
Eger ana-baba gerekli ortam1 saglar ve a!im koruyucu tutumlar­
dan ka�1mrsa, �ocuk kendini denetleme konusunda kendi gilciine 
dayanmay1 ogrenmeye ba!ilar. SmJrh etkinlikler i�in de olsa, neyi 
yapmay1p neyi yapacagmm se�imini kendisi yapar. Boylece, ii� 
ya!lma ula!lhgmda ozerkligine kar!i1 gilven duymaya ba!ilar. Sev­
gin'.n k1zgmhga, i!lbirliginin bencillige, kendini dile getirmenin 
duygulanm i�inde tutmaya oranla daha agJr bashgm1 hisseder. 
Davram!ilarmda bag1ms1zhk ve canhhk gozlenir. Ozerklik, utan� 
ve karars1zhga egemen olur. <;ocuk giderek yalmzca kendisini 
degil, �evresini de denetleyebildigini gormeye ba!ilar. 

Ancak, eger d1!ik1s1 kotil kar!iilamr ve davram!ilan k1s1tlamrsa, 
ezikligin k1zgmhgm1 ve utanc1m ya!lamaya ba!ilar. Utan� duygu­
su yerle!ltikten sonra artik yapbg1 se�imlerin dogrulugu konu­
sunda silrekli ku!ikuya kap1hr, haklanm savunamaz. 

Cinsel-devinsel Donem: Giri�im ya da Sufluluk 
Freud'un fallik doneminin kar!i1hg1 olan bu donem be!linci yil 

sonuna kadar surer. Bu donemde �ocuk arhk bilyilklerin arasm­
dad1 r ve bah�e, sokak, anaokulu gibi yeni ya!lam alanlanna a�1 hr. 
I<endi ba!ima ogrenme ba!ilar; bir !leylerin ardmdan gider ve me­
rakla inceler. I<endi ba!ima giri!limlerde bulunur. <;ocugun bu ko­
nuda geli!iebilmesi, giri!limlerinin ne denli desteklendigine ve 
merakmm giderilmesinde ona ne oranda yard1mc1 olunabildigine 
baghdlf. Eger davram!ilarmdan ve ilgilendigi konulardan otilril 
e)e!ltirilirse, bulundugu giri!limlerden otilril su�lanma egilimi 
gosteren bir ki!lilik ozelligi geli!ltirir. 

<;ocuk, �evresini ara!ibrma konusundaki giri!limlerine �ogu 
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kez evden ba�lar ve kar�1 cinsten ana ya  da babasma kar�1 cinsel 
ii;erikli bir ilgi geli�tirir. Ancak bu konuda di.i� kmkhgma ugrar. 
Reddedilmi� olmas1ru yanh� bir giri�imde bulunmu� olmasma 
baglarsa kendisini sui;lu hisseder. 

Bu donemde i;ocuk, kendi yapmak istedikleriyle ana-babas1-
nm yapmasm1 istedikleri arasmdaki farkhhg1 gormeye ba�lar. Gi­
derek ana-babasmm isteklerini kendine ma) eder ve onlara aykm 
di.i�en davram�larda bulundugunda kendisini cezalandmr. Do­
nemin sonlanna dogru ana ya da babasma kar�1 cinsel ii;erikli 
duygulanm yitiren i;ocuk bu kez, ileride kendisinin de ana ya  da 
baba olacagm1 di.i�lemeye ba�lar. 

Gizil Donem: Beceri ya da A�agil1k Duygusu 
Freud'un gizil doneminin kar�1hg1 olan bu donem ilkokul i;a­

g1ru kapsar ve 6-11 ya�lan arasmda si.irer. Bu donemde i;ocuk, ya­
�an hlanndan baz1 sonui;lar i;1karabilecek bii;imde di.i�i.inmeye 
ba�lar, yeti�kinlerin kulland1g1 alet, arai; vb. �eyleri kullanma de­
nemelerine giri�ir. Si.irekli etkinlik durumundad1r; bir �eyler ya­
par, yarahr ve ortaya i;1kanr. Bunlan kusursuz bir bii;imde ger­
i;ekle�tirebilmek ii;in ciddi i;abalar harcar. Eger bu i;abalanna kar­
�1 i;1k1hrsa, yaphklannm degersizligine inamr ve a�ag1hk duygu­
lanna kap1hr. 

Bu donemde i; ocugun beceri kazanmas1 ya da a�ag1hk duygu­
lanna kap1lmasmm tek nedeni ana-baba olmayabilir. Erikson, 
Freud'dan farkh olarak, okul ya�anhs1run da i;ocugu bu yonden 
etkiledigi gori.i�i.indedir. Ana-babanm saglayamad1g1 destek ba­
zen okuldan gelebilecegi gibi, evinde ana-babas1 tarafmdan bece­
ri kazanmaya te�vik edilen i;ocuk, okulda kendine olan sayg1s1-
nm azalmasma neden olabilecek tutumlarla kar�1la�abilir. 

Bu donemde i;ocuk, kendi ba�ma ya  da  diger i; ocuklarla oyna­
d1g1 oyunlar arac1hg1yla di.inyay1 alg1lamaya ve onun bir boli.imii­
ni.i kendi denetimi altma almaya i;ah�1r. Ya�anh ornekleri yaratir 
ve bunlar i.izerinde denemelerde bulunur. Oyunlann yam s1ra ya­
�1tlanyla birlikte i;ah�malar yapar. 

Erinlik ve Ergenlik Donemi: Ego Kimligi ya da Roi Karga�as1 
Ya�amm bu doneminde ergen, ki�iligi ii;in bir kimlik geli�tir­

meye i;ah�1r. Bu donemde d1� gori.ini.im onem kazamr. Gori.ini.i-
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miine gosterdigi ilgi benligin olu�masma yard1mc1 olur. Kimligi­
ni aray1� ._abas1 i._inde, kahramanlara, ogretilere, kar�1 cinsten ki­
�ilere tutulur. Karars1zhk ve �a�kmhk bu ya�taki gen._Jerin daya­
ni�ma gruplan olu�turmasma neden olur. Bu donemde ergen, ._o­
cuklukta ogrenmi� oldugu kurallarla, yeti�l<lnin geli�tirmesi gere­
ken deger yarg1lan arasmda bocalar. 

Gen{ Yeti�kinlik Donemi: Yakrn tli�kiler ya da Soyutlanma 
Klasik psikanal iz, ergenlikten orta ya�a kadar stiren bu do­

nemle ilgilenmemi�tir. Bu donemde ba�an h olabilmek, daha on­
ceki donemlerde ana-babanm neler verebilmi� olduguna ve gen._ 
yeti�kinin ._evresiyle nas1l etkile�tigine baghdir. Kimlik sorununu 
ba�anh bir bi._imde ._oziimlemi� olan gen._ yeti�kin, kendi kimli­
gini y itirmekten korkmaks1zm insanlarla yakm hk kurabilir. Buna 
kar�1hk, rol karga�as1 ya�ayan ki�i, yakm dostluklardan, kar�1 
cinsle ili�kiden ve herhangi bir yere baglanmaktan iirker. Uzun 
siireli ve yogun yakm hklar kuramayan gen._ yeti�kin giderek 
kendine <loner ve soyutlanm1� olma duygusu tehlikeli boyutlara 
ula�abilir. 

Ger .. ek yakm hk payla�may1 i._erir. Sevgi ve cinsellik ve sonra 
da sevginin iiriinii olan ._ocuklar bir diger insanla payla�1hr. 

Yeti�kinlik Donemi: Uretkenlik ya da K1srrlrk 
Orta ya�lan kapsayan bu donemde ki�i, iiretkenlikle k1sirhk 

arasmda bir se .. im yapar. Uretkenlik, ._ocuk yapma ve biiyiitme 
anlam1m degil, bireyin kendi evi d1�mda topluma yarar h  i�ler 
ger._ekle�tirebilmesini ve kendisinden sonra gelen ku�aklara reh­
berlik yapabilmesini i._erir. <;ocuksuz bir insan da iiretken olabi­
lir. K1sir hk, kendine doyum saglamak ve kendi ._1karlanm gozet­
mekten ba�ka bir �ey dii�iinmeyen insanlan tammlar. 

Olgunluk Donemi: Ego Biitiinle#mi ya da Umutsuzluk 
Bu donem, iiretken ge._en bir ya�amm saglam1� oldugu do­

yum ile y11Ian m  anlams1z ge .. irmi� olmanm mutsuzlugu arasm­
daki ._ab�mayla belirlenir. Bu donem huzurla ge._irilebilir. <;evre­
de torunlann varhgmm yam sira, o giine degin iiretmi� oldugu 
�eyJerden gen._ ku�aklann yararlanmakta oldu�nu gormenin 
verdigi haz ya�amr. 
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Buna kar!Jihk, gen;ek yakmhg1 gen;ekle!jtiremeden, narsisistik 
ve iiretkenlikten yoksun bir ya!jam siirdiirmii!J olan ki!ji olgunJuk 
doneminde huzur bulamaz. Dretken olamamI!J olmanm inanr;s1z­
hg1, insam oliim korkulan ve umutsuzlukla ba!j ba!ja b1rak1r. 

OBJE iLi$KiLERi KURAMl 

ingiltere'den kaynaklanan ve yakm y11 Iarda Amerika'da da 
yanda!jlan artan bu kuramm ba!jlang1r; noktasm1 Melanie Klein'm 
r;ah!Jmalan olu!jturmu!jtur. Temelde Freud'un izinde olan ve Bu­
dape!jte'den Berlin'e, oradan da 1926 y1lmda ingiltere'ye gor; 
eden Klein, r;ocuklarla siirdiirdiigii psikanalitik r;ah!Jmalannda, 
ilgisini ir;le!jtirilmi!J objelere odakla!Jhrarak psikanaliz kuramma 
farkh bir boyut getirmi!jtir. Ya!Jamm ilk yilmm ruhsal geli!jimin 
en belirleyici donemi oldugunu vurgulayan Klein, omegin Oedi­
pus kompleksinin ya!jamm ilk aymm ikinci yansmda ya!janan 
memeden kesilme siireci ir;inde yer ald1g1 gorii!Jiindedir. Klein'a 
gore ir;giidiisel diirtiiler, spesifik obje ili!jkileri ir;ine ger;i!Jmi!J kar­
ma!Jik ruhsal fenomenlerdir. Bedenden kaynaklanmak yerine 
onu bir anlahm arac1 olarak kullamrlar. Yarathklan gerilimleri 
bo!Jaltma amaana degil, spesifik nedenlerle spesifik objelere yo­
nelirler. 

Klein'm gorii!Jleri, ba!Jlang1r;ta British Psychoanalytic Soci­
ety'de sert tarh!Jmalann ya!janmasma neden olmu!jtur. Klein'a 
kar!JI r;1kanlann ba!jmda Anna Freud gelmekteydi. Sonunda der­
nekte boliinme oldu. "B" grubu denilen bir kesim Anna Frc­
ud'un liderligini izlerken, "A" grubu denilen bir ba!jka kesim de 
Melanie Klein'a bagh kald1 .  Bu boliinme giiniimiizde de varhg1m 
siirdiirmektedir. "Bag1 ms1z" grup denilen bir iir;iincii kesim ise 
yans1z kalmay1 yegledi. Aslmda daha r;ok Melanie Klein'm etki­
sinde say1labilecek olan bu grup, obje ili!jkileri kuramma giinii­
miizde bilinen !jeklini verdi. Bu gruptaki r;ah!Jmac1lar topluca, 
obje ili!jkilerinde ingiliz Ekolii (British School) olarak amhrlar. 
Ki!jisel gorii!Jleri arasmda onemli baz1 farkhhklar bulunmasma 
ragmen, ortak bir temelden hareket ettikleri ir;in aym grupta de­
gerlendirilirler. Bu ara!Jhnc1lann tiimii Oedipus kompleksi once­
sindeki geli!jimle ilgilenir ve r;ah!Jmalanm, ·diirtii kurammdan 
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i;ok, ii;l�tirilmi� obje ili�kilerine odakla�hnrlar. Bunda, klasik 
psikanalistlerden farkh olarak, daha hasta ki�ileri psikanalitik 
yontemlerle tedavi etmelerinin ve bu nedenle, i;ah�malan s1rasm­
da daha ilkel zihinsel durumlarla kar�da�malarmm pay1 olsa ge­
rek. 

Ego psikolojisine gore, ii;gi.idi.isel di.irtii ler birincil. obje ( insan) 
ili�kileri ik incildir. Obje ili�kileri kuram1 ise di.irti.ilerin bir ili�ki 
ii;inde belirdigini ve bu ikisinin birbirinden soyutlanamayacag1 
goru�i.ini.i savunur. Hatta baz1 obje ili�kileri kuramcdan daha da 
oteye giderek, di.irti.ilerin gerilim bo�altma amac1yla degil, obje 
aray1�1 dogrultusunda ortaya c;1khg1 gori.i�i.indedirler. 

Bu kurama gore, insanlar aras1 ili�kiler, ili�kilerin ii;le�tirilmi� 
(internalized) imgelerine doni.i�ti.iri.ilerek ya�amr. C::ocuklar, geli­
�imleri s1rasmda, ili�ki durumunda olduklan ki�ileri ii;le�tirmek­
ten ote " ili�kilerin kendisini" ii; di.inyalarma mal ederek ya�arlar. 
Emzirme si.ireci bebek ii;in s1cak ve olumlu bir ya�anhd1r. Boyle 
bir si.irei;te bebek, kendisini, annesini ve emzirilme olaymm ya­
rathg1 duygulan olumlu bir ya�anh olarak alg1lar. Aakhgmda 
anneyi yanmda bulamamas1 ise olumsuz bir ya�anhya neden 
olur. Engellenmi� olan kendisini ve ilgisiz annesini olumsuz bir 
bir;imde algd arken korku ve k1zgmhk da ya�ar. Bu kar�1t ya�anh­
lar giderek, kendi imgesini (hen), objenin imgesini (anne) ve bu 
ikisi arasmda olu�an duygulan ii;eren ili�kilerin kar�1t yonleri 
olarak ii;le�tirilirler. 

Bebegin annesini ii;le�tirmesi, emzirme s1rasmda annenin var­
hgmm yarathg1 fiziksel uyaranlarla ba�lar. Ancak, kendisiyle an­
nesi arasmdaki benlik suurlanm heni.iz fark edemedigi ii;in, bir­
liktelik bebek ii;in heni.iz bir ili�ki anlamm1 ta�1maz. Sandler ve 
Rosenblatt'a gore, ya�amm on altmc1 ay1 s1ralarmda annenin var­
Iig1 kahc1 zihinsel imgelere doni.i�meye ba�lar (1962). Aym do­
nemde bebegin kendine ait kahc1 imgeleri de olu�maya ba�lar. Bu 
olu�um, onceleri kendi bedeniyle ilgili imgelerle suur hyken, gi­
derek kendine ait olarak algdad1g1 i;e�itli duyulan ve ya�anhlan 
da ii;ermeye ba�lar. 

Olum)u nitelikler ta�1yan iy i obje imgesi, bebegin, ac1khg1 za­
�-

an annesine duydugu ihtiyai;tan kaynaklamr ve doyum aray1�1 
1�nde olan bebegin , annenin sannsal bir imgesini yaratmas1yla 

I'S 8 
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olu�maya ba�lar. Annenin olumlu ve sevecen yonlerinin ii;le�tiril­
mi� imgelere donii�mesi, bebegin anneyi kaybetme korkulann­
dan kaynaklamr (Schafer, 1968). 

Annenin olumsuz yonlerinin ii;le�tirilmesinin nedenleri biraz 
daha karma�1khr. Schafer'e gore, olumsuz bir objeyle kurulan 
bag, hi<; obje olmamasma y eglenir ve bebek ann enin kotii yonleri­
ni de i i;le�tirerek, bu olumsuz imge iizerinde bir denetim sagla­
maya i;ah�1r. Ote yandan, ii;le�tirilen bir obje imgesi, d1�taki obje­
nin geri;ek niteliklerini yans1tm1yor olabilir. Klinik i;ah�malarda 
da gozlemlendigi gibi, olumsuz bir objeyle kurulan y ogun bag, 
bu objeyle daha olumlu bir ili�ki kurabilme istegini de ii;erir (Me­
issner, 1981). Bu degerlendirme, neden baz1 insanlann ozellikle 
kendilerine kar�1 reddedici bir tutum gosteren ki�ilere yonelme 
egiliminde olduklanm da ai;1klar. 

Obje ili�kileri kurammm i;ah�ma olgusunu degerlendiri�i ego 
psikolojisinin bak1� ai;1smdan farkhd1r. Bilini;d1�1 i;ah�ma, yalmz­
ca ii;giidiisel diirtiilerle savunma mekanizmalan arasmda degil, 
ii;le�tirilmi� obje ili�kilerinin birbirine kar�1t yonleri arasmda siir­
diiriilen i;eki�meleri de ii;erir (Kcrnberg, 1983). insanm kendine 
ili�kin imgeleri, obje imgeleri ve bunlar arasmdaki ili�kilerin duy­
gu yiikii, bir zaman diliminden digerine farkhhklar gosterir; do­
lay1s1yla bunlar arasmdaki i;ah�manm niteligi de. 

Ogden'e gore, ii;le�tirilmi� obje ili�kileri egonun bilini;d1�1 alt 
orgiitlere boliinmesine (splitti11g) neden olur (1983). Bu alt orgiit­
ler iki grupta toplamrlar: 

1) Egonun kendi alt orgiitu: Ki�inin, duygulannm ve dii�iince­
lerinin geri;ekten kendisine ait oldugunu hissedebildigi ego yon­
lerini ii;erir. 

2) Egonun obje alt orgiitii. Egonun objeyle ozde�lenen yonleri, 
kendisinin ve i;evresinin ki�i ii;in ta�1d1g1 anlam1 belirler. Bu bz­
de�le�me oyle yogun olabilir ki, ki�i kendisine ait oldugunu his­
settigi ozgiin yonlerine tiimden yabancila�abilir (Ogden, 1983, s. 
227). 

Ogden'in bu degerlendirmesi Freud'un superego kavram1na 
olduki;a yakmd1r ve siiperegonun, neden genellikle bir "yabanc1 
madde" gibi alg1land1gm1 da ai;1klar. Tedaviye gelen ki�iler de, 
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ili�kilerinden soz ederlerken, t;ogu kez, t;evrelerindeki insanlann 
kendilerine gore nerede olduklanm degil, kendilerinin onJara go­
re nerede olduklanm anlatma egilimi gosterirler. 

ingiliz ekoliinii izleyen psikiyatristler, t;ah�ma kurammm yam 
sira y oksunluk (deficit) kurammm da gerekliligine inamrlar. Or­
negin Winnicot, bir t;ah�masmda yeterince iyi anne terimini kulla­
'narak, bebegin n ormal geli�imi it;in gerekli olan asgari ko�ullan 
tammlamaya t;ah�m1�hr (1965). Balint, tedaviye gelen ki�ilerin t;o­
� tarafmdan dile getirilen ve "kendilerinde bir �eylerin eksik ol­
dugunu hissettikleri" bit;iminde tammlanan olguya temel yanl1� 
ad1ru verir (1968). Balint, bu y oksunlugun, annenin bebegin temel 
ihtiyat;lanru kar�dayamam1� olmas1 sonucu ya�and1g1 gorii�iin­
dedir. Dolay1s1yla, obje ili�kileri kuram1 d ogr ultusunda t;ah�an 
psikiyatristler t;ah�malanm t;ah�ma olgulannm analiziyle smirla­
ma ve kendilerinin yeni bir obje olarak tedaviye gelen ki�iler tara­
fmdan it;le�tirilebilmesine zemin hazirlayarak, onlardaki yap1sal 
eksikligin onanlabilmesine katluda bulunurlar. Tedaviye gelen 
ki�inin it;le�tirilmi� obje ili�kilerinin t; ok kah olmad1g1 ve yeni ya­
�antilar y oluyla degi�ime ugrayabilecegi gorii�ii, obje ili�kileri 
kurammm temel ilkesini olu�turur. Bu gorii�, belirli bir oranda, 
klasik ego analistleri tarafmdan bile payla�dmakta ve psikiyatris­
tin, bir transferans objesi olmaktan ote, yeni bir obje iJi�kisi ola­
rak ya�nmasmm onemi kabul edilmektedir. 

Ego psikolojisi kuram1 tarh�1 hrken nevr otik savunma meka­
nizmalan da k1saca gozden get;irilmi�ti. Burada, obje ili�kileri ku­
ramcdannm daha agir bozukluklar gosteren hastalarda tarumla­
d1klan ve ozellikle ki�ilik bozukJuklarmda ve psikozlarda goz­
lemlenen daha  ilkel savunma mekanizmalanndan ornek vermek 
istiy oruz: splitting ( ikiye aynlma) ve projective identification (yan­
s1tmah ozde�le�me). 

Splitting: Bu mekanizma, birbirine kar.j1t kendi ve obje imgele­
rini ve duygulanru oldukt;a kesin bir bit;imde birbirinden ayiran 
bilint;d1�1 bir sured tammlar. I<lein'a gore, ya�amm ilk aylarmda 
b�begin duygusal diinyasmm siirdiiri.ilebilmesi yoniinden temel 
bir mekanizmad1r. Bebegin, iyiyi kotiiden, sevgiyi nefretten, haz­
zi ac1dan ayirabilmesini saglar. Boylece, olumlu ya�anhlar, olum-
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suz kar�1tlanna bula�maks1zm korunmu� olur. Splitting, ya�anh­
lan tehlikeli olam tehlikeye ar;1k olandan ay1rarak diizenleyen bi­
yolojik yasanm psikolojik savunma mekanizmasma donii�mesi 
bir;iminde de yorumlanabil ir (Ogden, 1986). Ancak, bir savunma 
mekanizmas1 niteligi kazand1gmda ego yetersizliginin temel ne­
denini olu�turur. C::iinkii ya�amsal ve sald1rgan diirtiilerin tiirev­
lerinin, birbirine kar�1t ir;eriklerine ragmen butiinle�meleri sald1r­
ganhgm notrle�tirilmesini saglar. Splitting bu notrle�tirmeyi en­
gelleyerek, egoyu, geli�imi ir;in r;ok gerekli bir enerji kaynagmdan 
yoksun b1rak1r (Kernberg, 1975). 

Kernberg'e gore, splitting baz1 klinik belirtilerin ortaya r;1kma­
sma neden olur: (1) birbirine kar�1t davram�lann ve tutumlann 
birbiriyle siirekli yer degi�tirmesi, (2) diirti.i denetiminin "ser;ici 
bir bir;imde" kayb1, (3) r;evredeki insanlann "tiimiiyle iyi" ve "tii­
miiyle kotii" olarak boliimlenmesi (idealize etme ve deger kayb1), 
(4) kendine ili�kin r;eli�kili imgelerin birbiriyle siirekli yer degi�­
tirmesi . Kemberg, splitting mekanizmasmm "borderline"  ki�ilik 
bozukluklanna temel olu�turdugu gorii�iinde olmakla birlikte, 
baz1 diger ara�hncilar bu mekanizmanm zaman zaman ba�ka bo­
zukluklarda da goriilebildigi inancmdad1�lar. 

Projective identification: Or; etapta olu�an bu savunma mekaniz­
masmda ki�i baz1 yonlerini kendisinin degilmi�r;esine bir ba�kas1-
na ma) eder: (1) Tedaviye gelen ki�i bir obje ya da kendi imgesini 
tedavi edene yans1hr. (2) Tedavi edilen tarafmdan kendisine yo­
neltilen bask1 sonucu, tedavi eden de yans1hlan imge ile kendi bi­
linr;d1�mda ozde�le�erek, o imge gibi hissetmeye ve davranmaya 
ba�lar (projective contridentification). (3) Tedavi eden, giderek, ken­
disine yans1hlan bu materyali psikolojik bir siirer;ten ger;irerek 
onanr ve yeniden ir;le�tirilmek iizere tedavi edilene iade eder. 
Yans1tm1� oldugu materyalin onanlm1� olarak yeniden sunulma· 
s1, tedavi edilende bu materyalin kar�1hg1 olan kendi ve obje im­
geleri ile insan ili�kilerinin onanlmasma yol ar;ar (Ogden, 1979). 

Ogden bu iii; evreli mekanizmay1, Bion'un "Bebek nas1l annesini 
kendi yans1tmalan dogrul tusunda alg1larsa, tedavi edilenin tera­
pisti kavramla�hrmas1 da kendi yans1tmalan dogrultusunda olu­
�ur" yorumundan esinlenerek geli�tirmi�tir (1962). 
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Baz1 ara�hncilarm konuya yakla�1m1 Ogden'in gorii�iinden 
farkh olmu�tur. Ornegin Kemberg, ozde�le�menin, yans1tmanm 
yapild1gi ki�ide degil, yans1tanm ii;inde olu�tugu gorii�iindedir 
(1987). Bir diger insana (omegin terapiste) yans1thg1 ozde�le�me­
sini siirdiirerek, yans1tan, yans1thg1 materyal iizerinde denetim 
kurmu� olduguna inamr. <;ogu ara�hnc1ya gore, denetim ogesi 
yans1tmah ozde�le�me mekanizmasmm temelini olu�turur. Orne­
gin ki�i, istemedigi yonleriyle yiizle�mekten, yans1tmah ozde�le�­
me yoluyla kurtulur ve yans1thg1 objeyi denetim altmda tutarak, 
istemedigi ve yans1thg1 yonlerini denetim altma alabildigi yoniin­
de bilini;d1�1 bir yamlsama ya�ar (Sandler, 1987). 

Yans1tmah ozde�le�me ve yans1tma mekanizmalarmm ayrmu 
da i;e�itli ara�hncilar arasmda gorii� aynhgma neden olmu�hu. 
Baz1larma gore, tum yans1tma mekanizmalan yans1tmah ozde�­
l�me olarak degerlendirilmelidir. <;unkii yans1hlan materyal ile 
tizde:�le�me yans1tamn kendi ii;inde ya�amr. Bir ba�kasma yans1t­
makta oldugu materyalle bir bag siirdiirmediginde, bu materya­
lin ki�i ii;in bir anlam1 da olmaz. Bir ba�ka gorii� de yans1tma me­
kanizmalarmm ti.imililiin yans1tmah ozde�le�me mekanizmas1 sa­
yilamayacag1 yoniindedir. Bu gorii�e gore, materyalin yans1hld1-
g. obje yans1tma sonucu farkh bir bii;imde alg1lanmaya ba�lad1-
gmda, yans1tma mekanizmas1 yans1tmah ozde�le�meye donii�­
mii� olur. 

Bu iki gorii�ten farkh olarak Kemberg, yans1tmarun ilkel bir 
savunma mekanizmas1 olmad1g1 inancmdadJr. Ona gore, yans1t­
ma ileri derecedeki nevrotik hastalarda gozlemlenen bir belirtidir 
ve yans1tmah ozde�le�mede soz konusu olan yeniden ii;le�tirme 
evresini ii;ermez. Kemberg, yans1tmah ozde�le�menin i;ok daha 
ilkel bir mekanizma oldugu ve ki�inin kendi ile d1� objeler arasm­
dakj smirlarmm daha gei;irgen oldugu durumlarda olu�tugu go­
tii�iindedir. Smirlann gei;irgenligi, yans1hlan materyalin yans1ta­
�a daha kolay donebilmesine neden olur. Yans1tma mekanizmas1 
ise smirlarm gei;irmezligini korudugu durumlar ii;in soz konusu­
dur. 

Obje ili�ki kurammm ii;erigi, onemli oli;iide, Margaret Mahler 
ve arkada�lan nm bebekler iizerinde yaphg1 klinik gozlemlerden 
kaynaklanm1�hr (1975). Normal ve sorunlu anne-bebek i;iftleri 
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i.i zerinde ve dogumdan i.ir;i.inci.i ya!ja kadar olan si.ireye odakla!j1-
larak yap1lan r;ah!Jmalar sonucu Mahler ve arkada!jlan, bu do­
nemdeki geli!Jimi obje ili!jkileri yoni.inden i.ir; evreye ay1rarak de­
gerlendirmi!Jlerdir. 

Ya!Jamm ilk iki aym1 kapsayan ve Au tistic (otistik) evre deni­
len donemde bebek kendine doni.iktiir ve il i!jkiden r;ok, ya!Jamm 
si.irdi.iriilmesiyle ilgil idir. 

ikinci ve a ltmc1 aylar arasmda si.iren ve symbiosis (ortak ya­
!Jam) denilen evre, bebegin gi.ili.imseme tepkileri vermesi ve goz­
leriyle annenin yi.izi.ini.i izlemesiyle ba!Jlar. Bu donemde bebek 
anneyi heni.iz ayn bir obje olarak alg1layamaz ve beraberliklerini 
ikili bir bi.iti.in olarak ya!jar. 

Dr;i.incii evre olan seperatio11-individuation (aynlma-bireyle!Jme) 
dort alt-evreden olu!Jur: 

ilk a lt-evre olan differentintion (aynmla!Jma) doneminde bebek 
annenin ayn bir varhk oldugunu fark etmeye ba!jlar. Bu farkmda­
hk sonucu bebek, annenin yamnda olmad1g1 durumlarla ba!J ede­
bilmek ir;in emzik ya da battaniye gibi ger;ici objelere ihtiyar; du­
yabi l ir. 

Practicing (denemeler) evresi onuncu .ve.on a ltmc1 aylar arasm­
da si.irer. Bu donemde bebek, geli!Jen hareket becerilerinin sm1rla­
n ir;inde, di.inyay1 kendi adma ke!jfetme denemelerine giri!jir. An­
cak yine de, arada bir annesine donerek ondan destek alma ihti­
yacm1 duyar. 

Rapproclmzcnt (yeniden yakmla!Jma) evresi on altmc1 ve yirmi 
dordi.inci.i aylar arasmda ya!Jamr. Bu donemde r;ocuk annenin ay­
n bir varhk oldugunun r;ok farkmdad1r. Anneden ayn oldugu 
durumlara duyarhgmm artmas1, denemeler doneminde ya!jam1!j 
oldugu narsisistik !ji!Jmenin sonmesine neden olur ve r;ocuk oyun 
oynarken bile annesinin nerede oldugunu s1k s1k kontrol eder. 

Dordi.inci.i a l t-evre ya�amm i.ir;i.inci.i y1h si.iresince ya!Jamr. Bu 
donemde bireyle!Jme belirginle!jir ve obje i l i!jki leri si.irekl ilik ka· 
zanmaya ba!Jlar. Daha once iyi ve koti.i olarak ikiye aynlmi!J olan 
anne imgeleri tek bir bi.iti.ine doni.i!Jerek ir;le!jtirilir ve bu yeni im­
geyle olan i l i!jki, annenin r;evrede bulunmad1g1 zamanlarda r;ocu· 
gun kendisini gi.ivenlikte hissetmesini saglar. Boylece, r;ocuk oe· 
dipal doneme girmeye haz1r bir duruma gelmi!J olur. 
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Sf.LF PSiKOLOJiSi 

Self (kendi, kendilik, benlik) psikolojisi, insanm kendine verdi­
gi degeri ve biitiinliigiinii koruyabilmesinde d1� i li�kilerinin one­
mini vurgular. Heinz Kohut'un i;e�itli zamanlarda yaz1lm1� kitap­
lanndan esinlenerek geli�tirilmi� olan bu kuramsal yakla�1ma go­
re, tedaviye gelen ki�i, kendini iyi hissedebilmek it;in diger insan­
lardan gelecek olumlu tepkilere a�m bi r ihtiyai; duyar. Bu neden­
le, baz1 gozlemciler bu kuram1 "iki ki�i psikolojisi" olarak nitelen­
dirirler. 

Self psikolojisi Kohut'un, ciddi narsisistik bozukluklar goste­
ren hastalann psikanali tik tedavisi s1rasmda edindigi izlenimler 
sonucu geli�tirilmi�tir (1971). Bu insanlar, tedavi ortamma klasik 
nevrotik hastalardan farkh belirtiler getirmekte ve tarumlamakta 
giii;liik i;ektikleri bir i;okiintiiden ya da ili�kilerindeki doyumsuz­
lukta!1 yakmmaktaydilar. Kendilerine verdikleri deger i;evrelerin­
deki insanlann tepkilerinden kolayca etkilenebiliyordu. Kohut, 
klinik i;ah�malan s1rasmda, ego psikolojisinin sundugu yap1sal 
modelin bu insanlann sorunlanm anlamada ve rahatlatmada ye­
terli olamad1g1m giderek fark etmeye ba�lam1�h. 

Kohut bu hastalann iki tiir transferans geli�tirdigini gozlemle­
mi�tj: mirror transference (ayna transferans1) ve idealizing transfe­
rence (idealize ederek transferans). 

Ayna transferansmda hasta siirekli terapistinin onaym1 ve be­
genisini arar. Bu aray1�, i;ocugun, ilgi i;ekme gosterilerine kar!?1hk 
annesinin gozlerinde bir pmlh aramasm1 andmr. Kohut'a gore, 
anneden gelen onaylay1c1 tepkiler normal bir geli�im it;in biiyiik 
onem ta�ir ve i;ocugun kendisine deger verebilmesini saglar. An­
ne mirroring tepkileri vermediginde, i;ocuk, biitiinliik duyusunu 
siirdiirmede ve kendine olan sayg1sm1 korumada giit;liik i;eker. 
Bi.itiinliigiinii koruyamayan i;ocuk umutsuzluk it;inde kusursuz 
olmaya ve "performans1" ile ebeveynini etkilemeye i;ah�1r. Teda­
viye gelen bir yeti�kin de ayna transferans1 geli�tirdiginde, "tera­
pisti it;in performans" gostererek ondan onay alabilme i;abalanna 
girebilir. 

idealize ederek transferansta, tedaviye gelen k i�i, terapisti s1-
n1rs1z giiciiyle rahatlatan ve iyile�tiren bir varhk olarak ya�ar. 
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Ayna tepkisini zaten alamayan r;ocugun, anneyi idealize etme ih­
tiyac1 da kar�1lanamam1� olabilir ya da anne ideal ize edilebilecek 
biri olmayabi lir. Boylesi bir ger;mi� ya�anti, idealize etme ihtiyac1-
run tedavi ortammda terapiste yoneltilmesine neden olur. 

Bu iki transferans ti.iri.i, r;ocuklugun ilk donemlerindeki yeter­
siz ebeveyn destegi sonucu olu�an dag1lma egilimine kar�1 geli�­
tirilmi� r;abalard1r. Kohut, yap1sal modelin ve r;ati�ma olgusunun, 
ayna tepkisi ve idealize etme gibi narsisistik ih tiyar;lan ar;1klama­
da yeterli olmad1g1 gori.i�i.indedir. Ostel ik klasik psikanaliz uygu­
lamalannda, tedaviye gelen ki�inin narsisistik egilimlerinin i.iste­
sinden gelerek diger insanlann ihtiyar;lanyla ilgilenmesinin bek­
leniyor olmas1 zararh sonur;lar bile verebilmektedir. Kohu t'a go­
re, ihtiyar; duyulan destek sagland1gmd�narsisistik �i�me gerr;ek­
r;i amar;Iara doni.i�ebil ir ve ideal ize edilen terapist imgesi, ger;mi�­
te ihtiyar; duyulmu� olan idealler ve degerlerin kar�1hg1 olarak ir;­
le�tirilir. Ostelik self psikolojisinde tedavinin amac1 benlik 
bi.iti.inli.igi.ini.i koruyabilmeye yoneliktir ve tedavi edilen ki�inin 
insanlan sevebilme yetenegini geli�tirmesi kesin bir beklenti de­
gildir (1977). 

Selfobject terimi, Kohut tarafmdan, ki�inin mirroring ve idealize 
etme ihtiyar;lanm yonelttigi ya da bu ihtiyar;lan kar�ilayan insan­
lann roli.ini.i tammlamak amac1yla kullamlm1�tlr. Benligin geli�i­
mi ve zenginle�mesi yoni.inden diger insanlara, ayn varhklar ola­
rak degil, benligin bu ihtiyar;lanm kar�ilayacak ve besleyecek ob­
jeler olarak bak1labilir. Gi.iven verici ve destekleyici rolleriyle, 
"selfobje" denilen bu ki�iler insan olmaktan r;ok i�lev olarak ni te­
lendirile bilir )er. 

Kohut, oli.imi.inden sonra yay1mlanan son kitabmda (1984) sel­
fobjelere duyulan ihtiyacm omi.ir boyu si.irdi.igi.inden ve diger in­
sanlardan gerr;ek anlamda aynmla�manm yalmzca bir mitos ol­
dugundan soz eder. Kendimize verdigimiz degeri si.irdi.irebilmel< 
i r;in hepimiz diger insanlardan onay ve anlay1� bekleriz. Geli�ip 
olgunla�tikr;a, arkaik sel fobjeler giderek terk edi l ir ve daha uy­
gun selfobjeler kullamlmaya ba�lamr. 

Kohut Oedipus kompleksine ego analistlerinden daha at 
onem verir. K ohut'a gore Oedipus r;ati�mas1, geli�imin daha on­
ceki donemlerinde ya�anan self-selfobje i l i�kilerindeki aksakhkla-
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rm arhk i.iri.inlerinden ba�ka bir �ey degil dir. Eger anne �ocugun 
selfobje i htiyai;]anru geregince kar�1lam1�sa Oedipus kompleksi 
de sorunlara neden olmadan a�ilabilir. Sel f psikolojisine gore te­
mel anksiyete "dagilma anksiyetesi" dir. insamn, selfobje tepkile­
rinden yoksun kalmas1 sonucu dag1lacag1 ve psikolojik oli.imi.iyle 
yilzle�ecegi korkusunu tammlar. Self psikolojisine gore, uyu�tu­
rucu kullamm1, cinsel davraru� sapmalan, yemek yeme nobetleri 
gibi bir�ok belirti davram�1, kastrasyon anksiyetesinden kaynak­
lanan nevrotik i;ah�malarm i.iri.ini.i olmay1p, dag1lma egiliminde 
olan benligin i� uyumunu ve bi.iti.inli.igi.ini.i koruma ve si.irdi.inne 
amac1yla almm1� acil onlemlerin anlahm1dir. 





Bolilm: 2 

ALFRED ADLER VE BiREYSEL PSiKOLOJi 

Psikanaliti k ekoliln ortaya i;1k1!Jmdan bir sure sonra, libido ku­
ramm1 normald1!J1 davraru!Jlann temel nedeni olarak kabul etme­
yen ogrencileri, Freud'dan aynlarak kendi kuramlanm ve tedavi 
yontemlerini geli!jtirdiler. <;ocukluk cinselligine kar!JI insan benli­
gine ve i li!jkilere onem veren bu yeni goril!Jlerin olu!jturdugu iki­
cilik (dichotomy), geri;ekte yapay bir farkhhk olmakla birlikte, 
i;agda!J psikiyatrik dil!Jilncedeki varhg1ru bugiln de siirdilnnekte­
dir. 

Yirminci yilzy1hn ba!jlannda, Freud'un evinde her hafta topla­
narak psikanalizin bulgulanru CO!jkuyla tarh!Jan geni; hekimlerin 
en sei;kinlerinden biri Alfred Adler' di. Bu gruptan aynlarak yeni 
bir ekol kuranlann ilki de o olmu!jtur. Ancak bu kopmada ki!jisel 
elmenlerin de onemli pay1 vard1. Freud, olay1 bir baba-ogul ya­
�mas1 olarak nitelemi!J, Adler ise kendi kuramma uygun bir bi­
i;imde, bilyilk ve kili;ilk karde!jler arasmdaki i;ah!Jma olarak yo­
rumlami!Jhr. Bu aynlmanm her ikisi ilzerinde baz1 olumsuz etki­
leri de oldugu soylenebilir. Adler, Freud'un ogretisini ele!jtirirken 
a!Jinhga kai;mi!J, ornegin, l ibido kurammm tilmilnil ve bilini;d1!J1 
silrei;lere ili!jkin goril!Jlerin i;ogunu gei;ersiz saymi!Jhr. Buna kar!jI­
hk Freud, Adler'in ba!jkaldmsmm etkisinde kalarak, kurammm 
bu yonleri ilzerinde inatla direnmi!J ve bu tutumu, bilyilk bir ola­
s1hkla, goril!Jlerine somadan baz1 esnel<likler getirebilmesini en­
gellemi!jtir. 

Freud'un psikiyatri alamnda kulland1g1 veriler biyolojik ko­
kenJidir. Her ne kadar psikanalitik kuramda, ana-baba, aile ve 
toplum ogelerine yer vermi!Jse de, bu ogelerin farkh tiplerinin 
egonun geli!jimi iizerindeki etkilerini geregince vurgulamami!J, 
cinsellige daha fazla onem tammi!Jhr. 
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Oysa, Adler kuramma gore ki�il ik, bireyin kendisine, diger in­
sanlara ve topluma kar�1 geli�tirdigi tutumlann iiriinii olarak ge­
l i�ir. 

Adler' in psikiyatri alanma yapm1� oldugu katkilar ikinci Diin­
ya Sava�1'ndan sonra giderek artan bir onem kazanm1�hr. Bunun 
ba�hca nedenlerinden biri, ki�ileraras1 il i�kileri ve diger toplum­
sal etmenleri, insanm kendi bakkmda geli�tirdigi imgenin temel 
belirleyicisi olarak tamml anm1� olmas1d1r. Aynca Adler, giinii­
miizdeki psikoterapi teknikleri arasmda giderek artan bir ilgi 
toplayan fenomenolojik yakla�1mm onciisii olarak da i;agda� ol­
ma niteligini korumaktad1r. Geli�tirdigi kavramlara diger ara�h­
nci lann yazilannda da rastlamr, davram�m i�leyi� bii;imine ili�­
kin gorii�leri giiniimiizdeki klinisyenlerin sozlerinde yinelenir. 
Ne var ki, giinliik klinik ya�anhya girmi� olan bu kavramlarm 
Adler'e ait oldugu i;ogu kez bahrlanmaz bile. A�ag1hk ve giiven­
sizlik duygulan, karde� k1skani;hg1, tek i;ocuk, odiinleyici davra­
m�, empatik anlay1� gibi kavramlara, psikiyatri alanmda i;ah�an­
lann yam s1ra, balkm giinliik konu�masmda da rastlamr. 

Baz1 yazarlara gore, Adler'in balk iizerindeki etkisi psikiyat­
ristler arasmda olu�turdugu etkiden daba giii;lii olmu�tur. Adler, 
siirekli olarak balka ai;1k konferanslar diizenlemi�, dii�iinceleri­
n in okullarda, kiliniklerde ve i;ocuk mabkemelerinde uygulana­
bilmesi ii;in i;aba gostermi�, gorii�lerinin sokaktaki adamm diline 
de yerle�mesi ii;in ozenle i;ah�m1�h. Bu nedenle, Adler' in kavram­
lan balk tarafmdan kolay anla�ilabilmi� ve kul lamlabilmi�tir. Ad­
ler'in iyimserligi ve davram�1 olumlu yonleriyle ele ah�1, geli�tir­
digi kuramm bir diger i;ekici yonii olmu�tur. Freud'un karamsar­
hgma ve insam y1k1C1 bir varhk olarak niteleyen gorii�lerine kar�1 
i;1kan biri;ok ki�i, Adler'in, insam, i;e�itli durumlara uyabilme ye­
tenegi olan, olaganiistii i�leri ba�arabilen, insanhgm yiicelmesi 
ii;in yaratlCI ve yap1c1 i;abalar gosteren bir varhk olarak tammla­
mas1ru ii;tenlikle kabullenmi�tir. 

Alfred Adler 1870'te Viyana'nm bir banliyosi.inde, alh i;ocuklu 
bir ailenin ikinci evlad1 olarak diinyaya geldi. Bir tabil  tiiccan 
olan babasmm geliri ailenin olduki;a iyi ko�ullar ii;inde ya�amas1-
m saglam1�h.  Adler amlannda, annesiyle ve kendisinden buyi.ik 
olan erkek karde�iyle uyu�amad1gmdan ve i;ocukluk giinlerinde-
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ki yogun spor i;ah�malanndan soz eder. <;ocukluk doneminde 
gei;irdigi onemli bir hastahk sonradan Adler'in hp ogrenimine 
yonelmesinde ba�hca etmen olmu�tur. 1895'te Viyana Oniversite­
si'nden mezun olan Adler, once goz hastahklan dahnda uzman­
la�h, ancak sonra gene) tababette i;ah�h ve en sonunda psikiyatri­
yi sei;ti. 1897'de evlendi ve dort i;ocugu oldu. 

1902 y1lmda Viyana'da yay1mlanan bir gazetede, Freud'un rti­
yalar konusundaki monograh k1yas1ya ele�tirilmi�ti. Buna kar�1 
Freud'un gorii�lerini ii;tenlikle savunan bir kar.j1t elei;tiri yazan 
Adler, boylece Freud'un ilgisini i;ekmi� oldu. Freud, onu psikana­
litik gruba katdmaya i;agtrd1 ve aralanndaki on dort ya� farka 
ragmen iki hekim arasmda k1sa silrede yakm bir dostluk kurul­
du. 

Freud'un da destegiyle Adler k1sa silrede Viyana Psikanaliz 
Demegi'n]n liderlerinden biri oldu. Freud, baz1 hastalanm Ad­
ler'e yollad1g1 gibi, onu ki�isel doktoru olarak da atad1. Bu do­
nemde Adler, Freud'un geli�tirdigi gildil psikolojisine onemli 
katkdar yapan bir dizi makale yazd1 ve Psikanaliz Demegi Ba�­
kanhg1 ii;in Freud'un halefi se<;ildi. Ne var ki, giderek Adler'le 
Freud arasmda onemli gorii� aynhklan belirdi ve bu durum her 
iki. tarah da zorlamaya ba�lad1. Sonunda, Psikanaliz Demegi bir 
dizi toplanh dilzenleyerek Adler'in goril�lerini dinleyip tarh�ma­
ya karar verdi. Oi;ilncil toplantmm yapdd1g1 1 �ubat 1911 gilnil 
Adler ve Freud goril�lerinin birbirine tilmden kar�1t dil�tilgilnii 
fark ettiler. Bu olay ilzerine Adler, dernekten i;ekilmeye karar 
verdi ve onunla birlikte on ilye daha demekten aynld1. 

Bu aynh�1 izleyen yd ii;inde Adler goril�lerini Bireysel Psikoloji 
ba�hg1 alhnda toplad1, kendi a.dm1 ta�1yan bir dernek kurdu ve 
bir dergi yay1mlamaya ba�lad1. Daha sonraki y11Iarda, Birinci 
Dilnya Sava�1 silresince Avusturya ordusunda doktor olarak go­
rev yaphg1 silrenin d1�mda, Alfred Adler yogun bir bii;imde i;ah�­
h, konferanslar verdi, makaleler yazd1 ve Orta Avrupa'nm i;e�itli 
kentlerinde Bireysel Psikoloji demeklerinin kurulmasma katk1da 
hulundu. Sava�tan sonra bu demekler giderek geli�mi� ve Hit­
ler'in ortaya i;1k1�mdan az once saydan otuz dordil bulmu�tu. 

1925'ten ba�Iayarak biri;ok kez gittigi Amerika'ya 1935 ydmda 
Yerle�en Adler, Long Island Tip Koleji'nde Medikal Psikoloji Pro-
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fesorii olarak c;ah�maya ba�lad1. Oradaki ders ve konferanslannm 
yam s1ra, yeni yap1tlar verdi ve ozel klinik c;ah�malanm siirdiir­
dii (*). Adler, 1937'de dizi konferanslar vermek ic;in gittigi iskoc;­
ya'da 67 ya�mda oldii. 

Adler c;evresindekiler tarafmdan olaganiistii enerjik, insan 
davram�lanna gosterdigi ilgi ve c;ah�malannda yorulmak bilme­
yen bir ki�i olarak tammlanm1�hr. "Ortalama insan"a kar�1 duy­
dugu ilgi yaz1lannm r;ogunda belirgindir. Ogrencilik y1 1Ianndan 
ba�layarak, ya�am1 boyunca toplumsal sorunlara egilmi� ve iini­
versiteden mezun olduktan sonra Viyana'nm yoksul bir mahalle­
sinde c;ah�may1 yeglemi�ti. 0 donemde Avusturya'da reformcu 
bir grup olan sosyal-demokratlarm c;ah�malanna da kahlan Ad­
ler, egitimde reform ve c;ocuk yeti�tirme yontemlerinin geli�tiril­
mesi gibi konularda etkin c;ah�malar yapm1�, insarun basmakahp 
olc;iitlerle degerlendirilmesine kar�l c;1kan yaz1lar yazm1�tir. 

Toplumsal sorunlara kar�1 geli�tirdigi tepkici tutumlanna kar­
�m Adler, eglenceyi ve topluluklan seven, miizige ve yemege 
dii�kiin, s1cak ve candan bir insan olarak tammlamr. Ortalama in­
sana kar�1 duydugu ilgi nedeniyle, geli�tirdigi kavramlara halkm 
da anlayabilecegi bir anlahm bic;imi aram1� ve bu konuda gerc;ek­
ten de ba�anya ula�m1�h. 

Adler, insan davram�lannm l<l�inin kendi ic;sel ya�anhlanmn 
c;oziimlenmesiyle ac;1klanabilecegine inanm1�h. Ona gore, davra­
m�lann ortaya c;1k1� nedenleri bireyin c;evresindeki olaylarda 
aranmamahd1r. Davram�lar o anda ki�inin "derisinin a ltmda" ya­
�anan olaylann iiriinii olarak ortaya c;1kar. insarun bedeni ic;inde 
geli�en bu oznel ya�anhlann ba�hca belirleyicileri, o ki�inin de­
ger yarg1lan, geli�tirmi� oldugu tutumlar, ilgi alanlan ve dii�iin­
ce bic;imleridir. Dolay1s1yla, bu insanm gerc;egi yorumlama bic;i­
mini yans1tan dii�iinceler davram�lannm ba�hca belirleyicileri­
dir. Bir ba�ka deyi�le, davram�lann olu�umunda, c;evredeki ".ger­
c;ek" olaylardan c;ok, bireyin onlan nasil gordiigii ve yorumlad1g1 
onemlidir. 

(•) Adler ya§aITU boyunca say1ian l OO'u bu Ian kitap ve makale yazmi§hr. 1927'de 
yay1mlanan "Bireysel Psikolojinin Uygulanmas1 ve Kuram1" adh kitab1 Ad· 
ler'in ki§ilik kuram1ru en iyi yansitan omektir. 
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Gen;ekte Adler, nesnel etmenlerin roltini.i ti.imden reddetme­
mi�tir. Dogu�tan var olan gizilgi.ii;lerden, organ eksikligi karma­
�asmdan ve i;ocuk yeti�tirme yontemlerinden soz ederken bunla­
ra da deginmi�tir. Ancak, sakat bir bacak, yoksulluk, a�m ceza­
landmc1 ana-baba tu tumlan gibi nesnel olaylar degerlendirilir­
ken as1l onemli olan, bireyin bu durumlara kar�1 hangi tepkileri 
geli�tirmi� oldugudur. 

Bireyin davram�larma yon veren di.i�i.inceler, i;evresindeki 
geri;ek olaylarm simgesel temsilcileridir. Bu di.i�i.inceler onlara 
ili�kin olaylarla ozde� degildir, "geri;ek" olmaktan i;ok "imgelem­
sel"dir; di.inyada inananlarm say1s1 kadar inani;lar vardir. <:;ogu 
inani; geri;ege olduki;a yakmdir; ancak inani;lardaki "yamlg1" ora­
m nevrozun belirleyicisi olur. 

Bir olaya ili�kin di.i�i.inceler o olaym soyutla�m1� bit;imi oldu­
gundan, yamlg1 da olagan bir sonui;tur. Arna insan yine de bu 
di.i�i.inceler arac1hg1yla i;evresindeki olaylarla ba� edebilir. 

insan bu kavramlan, ya�am karga�as1 it;inde yolunu bulabil­
mek it;in yarahr. Kendisine ozgu ve imgeleminin i.iri.ini.i olan bu 
di.i�i.inceler, ya�ammm amai;lanm saptar, duygu ve davram�lan­
m da bu amaca dogru yonlendirir. Adler bunun it;in imgelemsel 
mna' (fictional goal, fictional finalism) terimini kullamr. Bu kavra­
ma gore, davram�lar insanm gelecege yonelik amai;lan tarafm­
dan belirlenir. Terapist, ki�inin amai;lanm bilirse onun hangi 
davram�lan gosterecegini onceden kestirebilir. Adler'in burada 
tammlad1g1, nesnel bir gelecek olmay1p, ki�inin o anda var olan 
gelecege yonelik di.i�i.ince ve beklentileridir. 

Adler, insanm en onemli aymc1 ni teliginin, bi.iti.inli.igi.ini.i ve 
ozgunli.igi.inu geri;ekl�tirme ve si.irdi.irme egilimi oldugu gori.i­
�i.ini.i savunmu� olan ilk ara�hnc1dir. insan, arada bir uygunsuz 
ve sapkm tepkilerde bulunsa da, davram�larmda bel irli bir tutar­
hg. si.irdi.irmek i-;in i;aba gosterir. Alg1lar, di.i�i.inceler, di.i�ler, ey­
lemler ve nevrotik belirtil�r, Adler' in sonradan ya�am bi,imi adm1 
Verdigi i�el bir sistemle ili�ki durumundadirlar. Ki�inin ah�1lm1� 
davram� ori.inti.ileri, bir ba�ka deyi�le ya�am bit;imi, gene) bir 
amaca ula�abilmek it;in geli�tirilir. Ya�am bit;imi her insanm tek 
"e ozgun oldugunu a9klayan bir ilkedir. Ya�am bit;imi yakla�1k 
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dort ya da be!J ya!jlanna kadar olu!jur ve sonraki ya!jam bu bi«;ime 
uygun olarak si.irdi.iri.ili.ir (Adler, 1963). insan sonraki ya!jammm 
kendine ozgi.i ya!Janh bi«;imlerine anlahm bulabilmek amac1yla 
yeni yollar geli!jtirebil irse de, genellikle, bunlar ilk ya!jlarda olu­
�an temel bi«;imin uzanhlan niteligindedir. 

Adler, insan davram!Jlannm, ya!jamm i lk gi.ini.inden ba!jlaya­
rak, toplu msal bir yap1 i«;inde geli!jtigini vurgular. Aile i«;inde do­
gan «;ocugun, anne ve diger aile i.iyeleriyle «;ok yakm i li!jkiler ge­
li!jtirmesi ka«;m1lmaz bi r durumdur. <:;ocugun «;evresindeki insan­
lann olu!jturdugu ko!jullar, sonradan geli!jtireccgi davram!J ori.in­
ti.ilerinin beli rlenmesinde onemli bi r rol oynar. <:;agda!J toplum 
oylesi bir di.izendir ki , yeti!jki n bi r insanm davram!jlan «;evresin­
deki diger ki!jilerin davram!Jlany la i«; i«;e ge«;i!jmi!J bi r durumda­
d1r. Kimse kendisini bu di.izenden soyutlayamaz ve di.izen, her 
insanm ogrenmesi gereken ve "hangisini oynayacag1 onceden be­
li rlenen oyunun kurallan"na gore i!jler. Dolay1s1yla, insan davra­
m!Jlan ancak toplumsal i«;erigiyle bi rlikte i ncelenebi l ir. Bundan 
oti.iri.i Adler, Bi reysel Psikoloji 'yi bir sosyal psikoloji kuram1 ola­
rak nitelendirmi!jtir. Bi reysel Psikoloji, insanm toplumsal davra­
m!Jlanm vurgular ve onun ki!jileraras1 i l i!jkilerde gosterdigi tepki­
lere oncelikle onem verir. 

Bireysel psikolojide veriler, inceleme konusu olan insanm oz­
nel di.inyasmdan toplamr. Dolay1s1yla, Adler'in davram!Jlan ince­
leme yontemi, ki!jiyi, a lg1lan, d i.i!Ji.inceleri, ama«;lan ve diger oz­
nel tepki leri i.izerinde konu!Jmaya yoneltme bi«;imindedir. Bu 
yontem, gi.ini.imi.izde sozi.i «;ok edilen fenomenolojik yakla!Jimla 
ozde!J ni teliktedir. Adler, insam incelerken, onun olaylan nas1I al­
gilad1gma ve diger insanlarla i l i!jki lerinde kendisini nasil deger­
lendirdigine onem vermi!jtir. Dolay1s1yla davram!Jl incelemede iz­
lenecek yontemde asal olan, gozlemcinin kendi a lg1lan degi ldir. 
Davram!Jlan «;ozi.imleme durumunda olan ki!Ji oznel gozlemci 
durumunda olmahd1r. Bu ise empati yoluyla ger«;ekle!jtirilebilir. 
Bir ba!Jka deyi!jle, gozlemci, olaylan ki!Jinin onlan gordi.igi.i gozle 
gormeye, kendini onun yerine koyarak di.i!Ji.inmeye, hissetmeye 
ve davranmaya «;ah!Jmahd1r. Adler bunu, "onun gozleriyle gi.1re­
bi lmeli ,  onun kulaklanyla i!ji tebilmeliyiz" sozleriyle di le geti rir 
(Adler, 1963). 
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Her insan belirli bic;imde i�leyen bir fizik yap1yla dti111yaya ge­
lir. Ancak, insanlar fizyolojik donamm yontinden farkhbklar gos­
terirler. Adler bu farkhhklan, zeka gerilikleri d1�mida, fazla 
onemli bulmaz. Ona gore, her insan kendisi ic;in gerekli olan her 
�eyi yapabilir, farkhhklara kar�m onemli olan, bireyin lkendi do­
namm1yla neler yapabildigidir. Adler bu gorti�lerini a�1klarken, 
bedensel eksiligi olan ki�ilerin durumunu s1khkla vurguilam1�, or­
gan eksikligi ba�hg1 alhnda, dogu�tan var olan c;e�itli sakathklara 
geli�tirilen tepkileri incelemi�tir. 

Konjenital kalp hastahklan, k1sa boyluluk, ileri oran<la gorme 
bozukluklan, fizyonomik kusurlar, baz1 hastahklara y a p1sal egi­
lim vb. durumlar c;ogu kez kah tsal kokenlidir ya da dogu�tan 
vard1r. Adler'e gore onemli olan, boyle bir bedensel kusurun bi­
yolojik niteligi nden c;ok, ki�inin bu durumu nasd kar�1lad1g1 ve 
onun ya�amm1 nas1I etkiledigi hususudur. Organ eksikligine kar­
�1 yap1c1 tepki geli�tirmi� ki�iler a rasmda, kekemeligini odtinleme 
.;abas1 sonucu tinlti bir konu�mac1 olan Demosten, aksayan baca­
gma kar�m spor tarihine olagantistti ba�anlarla gec;mi� colan tinlti 
k�ucu Nurmi sayilabilir. Buna kar�1hk, ornegin baz1 kekeme ki­
�iler, bu oztirlerini, eksik1iklerine kar�1 geli�tirdikleri saygmhk 
kazanma dti�lerini stirdtirebilme amac1yla kullarurlar. Boyle bir 
ki�i, eger kekeme olmasayd1 ne denli tisttin bir varhk olabilecegi­
ni dti�ler. Bu dti�, oztirtintin yarathg1 eksiklik duygulanm odtin­
lemede ona yard1mc1 olur. 

Freud ve izleyicileri kekemeligi, id' den gelen ic;gtidtisel dtirti.i­
lerin ag1z bolgesinde doyum aramas1 sonucu olu�an ruhsal bir 
davram� ortinttisti olarak ac;1klar. Adler ic;in bu ttir bir i�levsel ku­
sur ancak, yukandaki omeklerde belirtildigi gibi, saygmhk ka­
zanma c;abasmda ya da eksiklik duygulanrun odtinlemesinde bir 
0dak noktas1 haline geldigi zaman onem kazamr. Odak noktas1 
her zaman Demosten orneginde oldugu kadar bil inc;li degildir. 
Bilinc;d1�mda okula gitmekten korkan bir c;ocuk, sabahlal'1 kusabi­
lir, c;tinkti midesi onun en zay1f orgamd1r. Freud'un i2leyicileri 
boyle bir olguyu bir savunma mekanizmas1 ttirti olarak yorum-

l'S 9 
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Jar. Adler ise aym olay1 ruhsal bi r geri lim durumunun zay1f bi r 
organda yans1mas1 olarak degerlendiri r. 

Adler aynca, "organlann dilinden" soz eder. Omegin, kusma 
durumlan, i;ocugun i;ogu kez farkmda olmad1g1 ve kabul etmedi­
gi korkunun bi r anlahm1d1r. Boyle bi r i;ocugun mide sorununu 
siirekli bir belirti durumuna getirmesi ya da getirmemesi, onun 
ya�ama kar�1 geli�tirdigi gene) tutumuna baghd1r. Burada onemli 
olan, i;ocugun bedensel zay1fhgmdan i;ok, duruma geli�tirdigi 
tepkidir. 

c;ocuk, giii;lii yeti�kinler arasmda ya�ayan i;aresiz bir varhkhr. 
insan doga giii;lerine, hatta baz1 hayvan tiirlerine oranla da zay1f 
bir varhkhr. Bundan otiirii, her insanm varolu�unda eksiklik 
duygusu bulunur. insan, i;ocukluk donemlerindeki durumu ve 
sonraki y11 Iarda da evrenle olan i l i�kisinden otiirii ya�amma nor­
mal bir �aresizlik ii;i nde ba�lar. Ya�am1 boyunca, daha once kendi­
sine egemen olan insanlar ve dogal giii;ler iizerinde iistiinliik kur­
mak ve giiciinii kamtlamak ii;in i;aba gosterir. Bir ba�ka deyi�le, 
"kusursuz", bir varhk olmaya i;ah�1r. Freud da ya�ammm ilk do­
nemlerinde i;ocugun kendini i;aresiz hissettiginden sO..Z eder. An­
cak, Adler'e gore bu durum, sonraki ya�amdaki davram�lann te­
mel beli rleyicisidir. c;ocukluk doneminin i;aresizligi, insanda nor­
mal olarak var olan eksiklik duygusimun ve bu duygunun sonucu 
ortaya i;1kan iistiin ve kusursuz olma giidiilerinin biyolojik koke­
nidir. 

Adler her insanm ya�amma "yogun eksiklik duygulan"yla 
ba�lad1g1 gorii�iinii savunur. Bu duygular evrenseldir, herkeste 
vard1r ve bundan otiirii "normal" say1lmahd1r. Bu duygular de­
gi�mez ve bireyin oliimiine dek varhgm1 siirdiiriir. 

Bi ri;ok insan boyle bi r duygunun varhgm1 kabul etmek iste­
mez. c;unkii, eksiklik toplumsal oli;iitlere gore arzu edilmeyen bi r 
dummdur. Ne var ki, insan kendisiyle i lgili degerlendi rme yaph­
g1 durumlarda eksiklik duygulanyla yiizle�mek zorunda kahr. 
Benzer degerlendirmeler ve bunun sonucu ya�anan duygular i;o­
cuk ii;in de soz konusudur. Eksiklik, can s1k1c1 bir duygu olmak)a 
bi rlikte, olumlu bir ac1d1r da. Bo�ahm arayan bir geri l im durumu­
na benzer. Ozetle, eksiklik duygusu (1) insanm kendisini yetersiz 
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bir varhk olarak algtlamas1 ya da dti�tinmesi ve (2) buna e�lik 
eden gerginlik ya da tedirginlik gibi olumsuz duygulardan olu­
�ur. Eksiklik baz1 durumlarla ytiz ytize gelindiginde fark edilir ve 
davram�lan gtidtileyen bir gtii; olarak bireyin eyleme gei;mesini 
saglar. 

Dogadaki tiim varhklar "eksi bir durum"dan "arh bir du­
rum"a gei;mek ii;in stirekli i;aba ii;indedirler. Adler (1964) bu du­
rumu eksikliktw kurtulma fabas1 ya da iistiinliik fabas1 olarak adlan­
dtrm1�hr. "Osttinltik i;abas1", "eksiklik duygusu"nun dogal bir 
sonucudur. Eksiklik duygusu, insanlarda yarathg1 ho�nutsuzluga 
kar�m ya�anmas1 kai;m1Jmaz bir olgudur. Ostelik, insanm ya�a­
num stirdtirebilmesi ve geli�ebilmesi ii;in zorunludur. insan so­
�ktan rahats1z oldugu ii;in bedenini koruyacak giysi ve bannak­
lar yapm1�, hastahk ve oltimden korktugu ii;in hp bilimini geli�­
tirmi�tir. Bir yandan kendisini tedirgin eden eksiklik duygulann­
dan kai;mmas1, ote yandan toplumsal ilgi gibi olumlu duygulan­
na anlahm aramas1, insanm stirekli bir geli�me ii;inde olmasmm 
temelini olu�turmu�tur. 

YARATICI GIJc;, TOPLUMSAL iLGf, 
YIJREKLiLiK VE SAGDUYU 

Adler, i nsanm baz1 gizilgtii;lere sahip oldugu ve bunlann ya­
�am boyu giderek etkinlik kazand1g1 gorti�tindedir. Bu gizilgtii;­
leri sistematik bir bii;imde incelemi� olan Adler, bunlan iki ana 
grupta toplam1�hr: (1) Yarahohk, toplumsal ilgi, ytireklilik ve 
sagduyu gibi gene) birimler; (2) algdama, ogrenme, bellek, dik­
kat, dti�leme, duygu ve eylem gibi sm1rh birimler. Adler yazda­
rmda ozellikle birinci gruptaki kavramlan incelemi�tir. 

insan, bebek ve i;ocuk da dahil, d1� dtinyadan gelen uyaranlar­
dan edilgin bir bii;imde etkilenen ya da kendi ii;inde olu�an dtir­
ttilerin tutsag1 olan bir varhk degildir. Adler'e gore insan, kendi 
aJgdanm, eylemlerini, dti�tincelerini ve gorii�lerini olu�turma ve 
bii;imlendirme konusunda dogu�tan yeteneklidir ve yarathg1 
kavramlar, kendisini ve dtinyasm1 anlamh bir bii;imde temsil 
ederier. Adler, insanm bu yetenegini yaratic1 giif olarak adland1r­
m1�hr. 
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Adler'in toplumsal ilgi ad1m verdigi davram!Jlar dizisi, normal 
bir insanm uyum yapabilmesi ii;in kesinlikle zorunlu bir ogedir. 
Bu tiir davram!Jlann geli!jtiri lmedigi durumlarda ki!ji l ik bozuklu­
gu soz konusudur. Adler'in toplumsal i lgi kavramm1 i;ok iyi i!jle­
mi!J oldugu soylenemezse de yaz1 lanndan derlenebi lenler a!jag1-
daki bii;imde ozetlenebi l ir. 

Toplumsal ilgi dogu!jtan var olan bir yetenekti r ve toplumsal 
ortam ii;inde kendil iginden ortaya i;1kar. Toplumsal ilgi belirti leri 
ilk kez i;ocugun annesiyle i l i!jkisinde gozlemlenir. Ba!Jlang1i;ta ol­
duki;a i lkel bii;imde olan bu egi lim, i;ocuk biiyiidiiki;e birbi rini iz­
leyen geli!Jme donemlerinden gei;er ve yeti!jkin ya!Jama ula!J1ld1-
gmda, "ya!jam felsefesi"nin de olu!jmas1yla, karma!Jik bi r bii;im 
a hr. Toplumsal i lginin ilk bel irtileri, i;ocugun birinci ya!jtan i tiba­
ren i;evresindeki insanlara sevgi ve yakmhk tepkileri gostermesi, 
daha sonraki y11Iarda oyuncaklanm diger i;ocuklarla payla!Jmas1, 
ana-babasma yard1mc1 olmaya i;ah!Jmas1 gibi davram!Jlarda gorii­
liir. Adler'e gore, insan aslmda dost ve yard1msever bir varhkhr. 
Benmerkezci l ik, i;ocugun i;evresiyle etkile!jiminde "ogrenmedigi" 
kusurlu bir davram!Jhr. 

Sevgi gosteri lerine anneni n ve diger aile iiyelerinin kar!Jihk 
vermesiyle i;ocukta bu tiir tepkiler giderek artar ve zenginle!ji r, 
i;ocukla i;evresindeki insanlar arasmda kar!Jihkh bir sevgi bag1 
olu!jur. <;ocuk bu yeti!jkinleri sevdigi ii;in, onlann konu!Jmalanm 
dinler, davraru!Jla nm gozler, onlann dii!Jiincelerini ve eylemlerini 
ornek ahr ve onlarla dost olabilmek ii;in i;aba gosterir. <;evresiyle 
i l i!jkileri uyum ii;inde geli!ji rse, i;ocuk, bi r yandan diger insanlarla 
sevgi a h!jveri!jini geli!jti ri rken, diger yandan alg1lamay1, dii!Jl.in­
meyi, davram!Jlanm yoneltecegi amai;lan saptamay1 ogrenir. Her 
iki davram!J grubu bi rlikte ve bi rbiriyle i l i!jki durumunda geli�i r. 
Adler'in diliyle, eksiklik duygusundan kurtulma i;abas1 ve top­
lumsal i lginin geli!Jimi birbi rini tamamlay1c1 ogelerdir. Boylece i;o­
cuk, ba!Janlar kazamr ve engelleri a!Jarken bunlan, yalmz kendisi­
nin degi l, digerlerinin de yararlanabi lecegi bii;imde geri;ekle!jti ri r; 
amai;lanna ula!Jma yontemlerini diger insanlara zarar vermeye­
cek bir bii;imde sei;er; toplumun onay1m yiti rmeden iistiin olabil­
menin yol lanm arar. Geri;ek iistiinliige, y1k1c1 olmadan ve diger 
insanlarla sevgi i l i!jkisini geli!jti rerek ula!Jilabi lecegini ogrenir. 
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Adler'e gore, toplumsal duygunun eksikligi ya da yoklugu 
normald1�1 davram�lann temel belirleyicisidir. c;evresi tarafm­
dan somtirulen ve itilen i;ocuk diger insanlara kar�1 sevecenlik 
geli�tirmedigi gibi, amai;lanru da diger insanlann i;1karlanna 
kar�1t bir bit;imde tasarlar. Ornegin, bir insan toplum sorunlanna 
i;oztim getirebi lme istegiyle politikaya ahlabilir, bir digeriyse ay­
m a h hm1 insanlar tizerinde ezici bir tisttinltik kurmay1 amai;laya­
rak geri;ekle�tirir. Adler'e gore boylesi bir benci l l ik, Freud'un sa­
vundugu gibi, biyolojik bir geri;ek olmay1p, toplumsal bir geli­
�im kusurudur. Sevgi duygusunun dogal geli�iminin engellene­
bilmesi it;in i;ocugun olduki;a a�m bir bask1 a ltmda kalm1� olma­
s1 gerekir. Psikolojik tedavide engeller kaldmlabi ldigi oranda, in­
sanda dogal olarak var olan bu egilim kendiliginden ortaya 9-
kar. 

Adler, her insanda sevgi duygusunun var oldugunu, ancak 
oranmm bir ki�iden digerine farkh olabilecegini savunur. Bir in­
sanm toplumsal i lgisi yalmzca kendi aile tiyeleri ve yakm dostla­
nyla sm1rlanabildigi gibi, rum insanhg1, hatta hayvanlan, bitkile­
ri ve baz1 cans1z nesneleri de kapsayabil ir. insan dogu�tan eksik 
bir varhk oldugu it;in ancak elveri�li ko�ullarda ve ozellikle diger 
insanlann yard1m1yla ya�amm1 stirdtirebilir. Bir i;ocuk ana­
babas1z, bir yeti�kin toplum olmadan varhgm1 stirdtiremez. Ki�i­
sel ve toplumsal, amai;lanna "diger insanlarla birlikte" ula�abile­
cegi yolu bulabil mek, insanm dogal eksikligine kar�1 geli�tirebile­
cegi en saghkh odiinlemedir. 

Adler her normal insanda yiJreklilik ve sagduyunun geli�tigini 
savunur. Normald1�1 davram�lar gosteren ki�i, bu niteliklerden 
yoksundur, ama ba�anh bir tedavi stirecinde bu yetenekler geli�­
tirilebilir. Adler' e gore, ytireklilik, ki�inin amai;lanm diger insan­
lann i;1karlanna ve ihtiyai;lanna yonelik bir bit;imde geri;ekle�ti­
rebi lmesidir. Adler sagduyu sozcugtinti, konu�ma dilinde ah�1la­
gelmi� ytizeysel anlammdan farkh, Freud'un "geri;eklik" kavra­
nunm kar�1hg1 olarak kullanm1�hr. Ona gore sagduyu, ki�inin 
kendisinin ve diger insanlarm ortak amai;lanna uygun dti�en de­
ger yarg1lan geli�tirebilmi� olmasm1 tammlar. Sagduyuyla ger­
c;ekle�tirilen i;oztimler daima toplumun c;ikarlanm da ic;erir. Sag­
duyudan yoksun insan, kendisini ve dtinyay1 yalmzca kendi ba-
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ki!J ar;1smdan gori.ir, kendi r;1karlanna yonelik amar;lardan ba!Jka­
sm1 di.i!Ji.inemez. 

Adler' in tammma gore saghkh bir insan, varolu�unun getirdi­
gi sorunlara gi.ivenli ve gerr;ekr;i bir bir;imde yakla!Jir. Yenilgiden 
korkmad1g1 ir;in kar!J1la!jhg1 durumlardan ve kendisiyle ilgili ger­
r;eklerden kar;maz, ir;sel r;aresizligi ve di!J gi.ir;li.ikler onu yap1c1 r;a­
balara yoneltir. Buna kar!Jihk, benzer ko!Jullar ir;inde olan saghk­
s1z bir insan gereken r;abay1 gosterecegi yerde yarulhc1 di.i!Jlere s1-
gm1r. Gi.ir;li.ikleriyle yi.izle!Jmemek ir;in kendi zihninde kurmu!J ol­
dugu yapay i.isti.inli.ik di.inyas1 ile gerr;ek di.inya arasmdaki uzak­
hk giderek bi.iyi.ir. Adler'in tedavi yakla!Jimmda hastanm bu ar;1g1 
kapatabilmesine yard1mc1 olunur, bi.iyi.ikli.ik di.i!jlerini terk ederek 
sorunlanna gerr;eklige uygun r;ozi.imler aramas1 beklenir. 

AiLE VE KULTURUN ROLU 

Adler, r;evrenin birey i.izerindeki etkilerini tarh!Jirken, .Jzel lik­
le aile i.izerinde durmu!jtur. 0 da Freud gibi, ya!jamm ilk be!J y1h­
nm ve bu si.iredeki aile ir;i i l i!jkilerin ki!ji l ik ozel liklerinin belirlen­
mesinde bi.iyi.ik onem ta!j1d1gma inanmi!Jh. Freud, r;ocugun so­
runlanm, onun biyolojik di.irti.ileriyle ai lenin r;ocugun kar!Jisma 
r;1kard1g1 gerr;eklerin bir r;ah!Jmas1 ve cinsel gel i!jim si.iresince r;o­
cugun annesine (ya da babasma) kar!JI bir tutku geli!jti rmesiyle 
ar;1klam1!Jhr. Buna kar!Jihk Adler, kurammda, ebeveynin ve de 
ozell ikle annenin tutumlanna ve karde!jler arasmdaki i l i!jkilerin 
niteligine onem vermi!jtir. 

Ebeveyn-r;ocuk il i!jkisinde Adler, ozellikle �111rnrt1l1111� �ocuk ve 
sevil111eye11 �ocuk kavramlan i.izerinde durmu!jtur: 

Her istegi yerine getirilen !Jimarhlm1!J r;ocugun gi.ir;li.iklerle 
kar!J1la!Jmas1 iki nedenle ar;1klanabilir. �1martilm1!J r;ocuk, ya!jam1-
nm ilk gi.inlerinde her ti.irli.i ihtiyacmm kar!Jilanacag1 beklentisini 
geli!jtirir ve isteklerinin buyruk niteligi ta!j1d1gma inamr. Adler, 
sur; i!jleyen insanlann r;ogunun, r;ocukluklannda !J imarhlm1!J ki!ji­
ler olduguna dikkati r;eker. Boyle r;ocuklar, yeti!jkin ya!jama u la!j­
hklannda, kendilerinin katk1s1 olmadan da, toplu mun kendileri­
ne bir ya!jam saglamakla yi.iki.imli.i olduguna inamrlar. Dolay1s1y­
la, toplumun vermedigi haklan kendilerine tammaya kalk1!j1rlar. 
Ana-babalanndan gordi.ikleri hayranhk sonucu kendilerini bii-
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yi.ik gori.irler. Temelde bag1mh olduklan halde bir veliaht gibi 
i;evrelerine buyurma egilim indedirler. 

Sevilmeyen i;ocuk da hatah bir egitim gormi.i!jti.ir. C::evresinde 
di.i!Jman ki!jiler gormeye ah!jhg1 it;in, yeti!jkin ya!Jama ula!jhgmda, 
insanlann kendisine daima kar!JI olacaklanna inarur ve haklanm 
sava!Jarak almay1 yegler. Boyle bir insanla birlikte ya!Jamak ya da 
i;ah!Jmak olduki;a gi.ii;ti.ir. Gei;imsizligi ve di.i!Jmanca davram!Jlan 
kendi i;1karlanm yitinnesine ve amai;lanna ula!Jamamasma ne­
den olur. 

Saghkh ko!jullarda ana-baba, i;ocuga sevgi verir, giri!jim yete­
negini ve kendine gi.ivenini kazanabilmesi it;in onu destekler. C::o­
cuga ne i;ok az, ne de i;ok fazla yard1m edilir. Boyle bir ana­
babanm saglad1g1 disiplin ve egitimin etkileri olumludur, �nkii 
i;ocugun istemini engellemez. C::ocugun a!Jm davram!Jlan anlayi!j­
la kar!Jilamr ve yumu!jak bir yakla!Jimla di.izeltilir. Boyle bir or­
tamda i;ocuk, yi.irekli ve topluma yonelik bir insan olarak yeti!jir, 
ya�amm1 yap1c1 i;abalar i.izerinde kurmay1 ogrenir. 

Adler, ailedeki diger i;ocuklann varhgma ve bunun i;ocugun 
geli!1imi i.izerindeki etkilerine dikkati i;eken ilk kuramc1d1r. Ona 
gore, i;ocugun diger kade!Jler arasmdaki durumu, ozellikle di.in­
yaya geli!J s1ras1 ai;1smdan, kendine ozgi.i baz1 sorunlan da birlik­
te getirir. Ancak, biiyiik, ortanca ve en ki.it;i.ik i;ocugun bu s1ralan­
madan dogan olas1 sorunlan, kesin beklentiler olarak yorumlan­
mamahd1r: 

En biiyiik 'ocuk. tacm1 yitirmi!j krald1r (Munroe, 1955). Ya!Jam1-
nm ilk y11Iannda i;evresinin ilgi merkeziyken ve her ti.irli.i yard1 m  
ve destek yalmzca kendisine saglamrken, yeni gelen karde!J bu 
durumun ans1zm bozulmasma neden olur. C::e!Jitli nedenlerle, 
i;evrenin ilgisi yeni dogan bebege yonel ir. Ya!Jmdan oti.iri.i, ana­
roaba kendisinden. diger karde!jlerden beklenilcnden dah<l fazlas1-
ni ister. Gi.ici.inden ve yeteneginden uti.iri.i, ozellikle ya�amm ilk 
donemlerinde, karde!jlerinin dogal bir lideri olur. Ebeveynin ele�­
tirileri en i;ok ona yoneltilir, kendisinden bazen karde!jlerinden 
de sorumlu olmas1 beklenir. C::ocukluk y11Iannm bu ori.inti.isi.i 
sonradan bir ya!Jam bit;imine doni.i!Jme egil imi gosterebi lir. En 
huytik i;ocuk yeti!jkin ya!Jama ula!jhgmda, otori teden ve sahip ol­
dugu durumlan ba!ikalanna kaphrmaktan i.irkcbilir. 
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ikinci �ocuk, kendisinden daha giit;lti ve yetenekli btiytik kar­

de� ile kendisinden sonra gelen karde�in yarathg1 ikili sorunlarla 
ba� etmek zorundad1r. Bu nedenle, ikinci i;ocuk, diger karde�leri 
kadar yetenekli olmad1g1 inancm1 geli�tirebilir ve ya�1tlanyla sti­
rekli bir yan�ma ii;ine girebilir. <:;ocuk egitimi konusunda ana­
baba, i;ogu kez, ikinci i;ocuklanna birinci i;ocuklanna oranla daha 
1hmh davramrlar. Bundan ottirti, ikinci i;ocugun otoriteyle fazla 
bir sorunu olmaz. Digerleri kadar yetenekli olmad1g1 inanc1, i kin­
ci i;ocugun ileriki ya�ammda tepkici, ba�kaldmc1 ve kendisini a!?­
ma i;abas1 it;inde bir insan olmasma ya da yenilgiyi kolay kabul 
ederek ezik ve karamsar bir ki�i l ik geli�tirmesine neden olabilir. 

En kii�iik �ocuk, kendisinden sonra gelen bir karde:? olmad1g1 
it;in, yan�mak ve annenin ilgisini payla�mak zorunda kalmaz. En 
ktit;tik i;ocuk, bazen ailenin ilgisinin ba�ka yonlere i;evrildigi 
"get;" bir donemde gelebilir ve "fazlahk" olarak kar�1lanabilir. 
Ancak, i;ogu kez ailenin oyuncak bebegi olur ve �1marhhr. <:;evre­
si onunla "sevimli ktit;tik i;ocuk" olarak ilgilenir, onlann goztinde 
her zaman i;ocuk kahr. Boyle bir durum, en ktit;tik i;ocugun ben­
merkezci tutumlar geli�tirmesine, kendisinden daha gtii;lti ve ye­
tenekli gordtigti karde�lerinin varhgmdan kaynaklanan bir yeter­
sizlik duygusu ya�amasma neden olabilir. 

Yalmz ba�ma yeti�en tek �ocuk, toplumsal davram�lann geli�­
mesi it;in gerekli olan ah�veri� ortammdan yoksundur. <:;ogu kez 
ebeveyni tarafmdan a�m korundugu ve �1marhld1g1 it;in i leriki 
ya�ammda da i;evresinden benzer tutumlar bekler. Tek i;ocuk it;in 
ciddi bir tehlike de, i;ocuk sevmeyen ana-babanm bu duygulan­
nm yoneldigi tek nesne olarak, istenmeyen ve sevilmeyen i;ocuk 
durumunu ya�amas1d1r. 

Adler, aile d1�mda kalan, okul, toplum ve ktilttir gibi etmenle­
rin birey tizerindeki etkilerini baz1 yaz1lannda tarh�m1�sa da bu 
konulara geregince egilmi� oldugu soylenemez. 

YA�AM Bi<;iMi 

Adler, i;ocukluk donemlerindeki etkile�imler sonucu ki�inin 
kendine ozgti bir davram� ortinttisti geli�tirdigi gorti�tinti savu· 
nur ve buna ya�ni bi�imi adm1 verir. Bu kavram, bir anlamda, ki-
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�mm geli�tirmi� oldugu ya�am tasans1d1r. Bireyin, amar;lanm, 
kendisine ve diinyasma ili�kin gorii�lerini ve amar;lanna ula�abil­
mek ir;in edindigi ah�1 lm1� davram�lan ir;erir. Adler, ·insanm, ya­
�ad1g1 r;ogu duruma kar�J giderek tek ve gene) bir tepki oriintiisii 
geli�tirdiginden soz eder. Yazilannda r;ok iyi ar;1klanmam1� ol­
makla birlikte, gene) tepki kavram1, benlik ya da ego, ki�ilik, ge-_ 
nel tutum, sorun r;oziimiinde kullamlan gene) yontem vb. kav­
ramlarla e�anlam ta�1maktad1r. 

insan, ya�am bir;imini geli�tirmesinin bir sonucu olarak kendi­
ni "yarahr" Ya�am bir;imi, yakla�1k olarak, r;ocuk be� ya�lanna 
geldiginde yap1la�ir ve sonraki ya�amda belirgin bir degi�iklik 
gostermez. Ya�am bir;imi bireye ozgiidiir ve bir diger insanda e�i­
ne rastlama olanag1 yoktur. Ya�am bic;imi tutarhd1r; bir kez olu�­
tuktan sonra tiim tepkilerin belirleyicisi olur ve ki�inin her tiirlii 
davram�1 onun egemenligi a l tmdad1r. Dolay1s1yla, davraru�lann 
biitiinle�imini ve ki�iligin birle�imini saglayan da ya�am bir;imi­
dir (Ansbacher ve Ansbacher, 1956). 

Adler, tiim davram�lann ki�inin ya�am bir;imine gore diizen­
lendigi gorii�iindedir. Bir insanm deger yarg1lan, i lgileri, dii�iin­
sel yetenekleri, a lgisal tepkileri, dii�leri, yeme, uyuma ve cinsel 
davram� ah�kanhklan, geli�tirdigi amar;lann ve diinyas1 hakkm­
daki yerle�mi� gorii�lerinin egemenligi a lbndad1r. insanm hangi 
yonii incelense ki�ilik biitiinliigiiniin etkisiyle kar�ila�1hr. 

Mosak (1954) ya�am bir;iminin yonelim dayanaklanm dort 
grupta toplar: 

1) Benlik kavram1 - ki�inin kim oldugu konusundaki inanr;lan. 
2) Benlik ideali - ne olmas1 gerektigi konusundaki inanr;lan. 
3) Kendi d1�mdaki diinyanm ne oldugu ve bu diinyanm on­

dan ne bekledigi konusundaki gorii�leri. 
4) Vicdani inanr;lan - ki�inin geli�tirdigi "dogru-yanh�" yoner­

gesi. 

insan, ya�amm1 daha kolay siirdiirebilmek ir;in bu �emay1 kul­
lanir. Bu �ema, ya�anhsm1 anlayabilmesini, degerlendirebilmesi­
ni, olaylan onceden kestirebilmesini ve kendi denetimi altma ala­
bihnesini saglar. Ne var ki, ya�amm1 siirdiirebilmede gerekli olan 
bu arar;lan kulland1gmm genellikle bilincinde degildir. 
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Eger ya�am bir;imi toplu mun beklentileriyle uyu�ma duru­
munda degilse ve ki�ilik yeterince geli�memi�se, stirekli bir geri­
lim ya�amr. Adler'e gore, du�manhk, sald1rganhk ve sadistlik in­
sanm birincil egi limleri degildir. Ancak, bir insanm ki�iligi ve ya­
�am bir;imi yeterince geli�memi�se ya da a�m zorlanma durumla­
nnda kolayca ortaya r;1karlar. 

Bazen bir insanm ya�am bir;imiyle toplumun beklentileri ara­
smdaki uyu�mazhk maskelenmi� durumdad1r ve ancak d1� dtin­
yayla ili�kisindeki baz1 degi�iklikler sonucu ortaya r;1kar. Bir r;o­
cuk, ailesi ir;inde veliaht davram�lanm stirdtirebildigi stirece, 
toplumsal ya�am ir;in yetersiz olu�u fark edilmeyebilir. Zengin ve 
toplum ir;inde yeri olan bir ailenin "�1marhlm1�" tiyesi, bu duru­
mu sarsilmad1g1 stirece, etkin, tiretken ve verici bir insan imgesi­
ni stirdtirebi lir. Beklenmedik bir durum degi�ikligi bu ki�iler tize­
rinde bir "�ok" etkisi yarahr. Evinde her zaman ne�eli, etkin ve 
uyumlu gortinen �1marhlm1� r;ocuk, ilkokula ba�lad1gmda ans1-
zm ir;ine kapanabilir. c;ogu kez bu durum, okula gitmenin yarat­
hg1 degi�iklige, ogretmenin kah tutumuna ve ogrencilerin ha�an 
davram�lanna yorumlamr ve r;ocugun toplumsal ya�'!m ko�ulla­
nna yeterince haz1rhkh olmad1g1 gerr;egi yadsmmak istenir. 

Adler'e gore, degi�en ko�ullara uyurrisuzluk rastlanhsal bir 
olay degildir. 01� dtinyadan gelen �ok, toplumsal ilgi eksikliginin 
ve ya�ama haz1rhkh olmama gerr;eginin ortaya r;1kmasma neden 
olur. Boyle bir ki�.inin r;ocukluk donemi incelendiginde, uyku dti­
zensizlikleri, gece idrar kar;1rma, ofke nobetleri, yemek ser;me vb. 
uyumsuzluk belirtilerine s1khkla rastlamr. 

Olagan ya�am ko�ul lanna geregince haz1rlanmam1� bir insan, 
d1� dtinyadan gelen bir engellenmenin yarathg1 �okun etkisiyle, 
esasen a�m bir;imde kendine dontik olan ya�am bir;imini daha da 
kahla�hnr. Gerilim ve toplumun beklentilerinin ytikti a l tmda, 
benmerkezcilige egilim de giderek artar. Bu durum uyumsuzlu­
gun artmasma, uyumsuzlugun artmas1 ise benmerkeziciligin yo­
gunla�masma neden olur ve boylece kar;milmas1 mtimktin olma­
yan bir k1s1r dongti olu�ur. 

Adler, ki�iligi incelerken, ya�am oyktistintin ana r;izgilerini, bi­
reyin ba� etmek zorunda kalm1� oldugu r;evresel ko�ullan ve 
bunlara kar�1 geli�tirmi� oldugu tutumlan vurgular. Bu tutumlar, 
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ki�inin selltigi meslek, gellirdigi hastahklar, bilinllli davram�lan, 
heyecansal durumlan, ailesi, dostlan, llah�ma arkada�lan ve kar­
�1 cinsle olan ili�kileri, yemek ve uyuma ah�kanhklan gibi d1�tan 
gozlemlenebilen davram� ori.inti.ilerinde alliklla gori.ilebilir. Dene­
yimli bir gozlemci, insanlann davram�lanndaki tekrarlamalan 
fark edebilir ve her bireyin kendine ozgi.i niteliklerini kestirebilir. 
Bir ba�ka deyi�le, bireysel psikoloji ki�iligi incelerken, gerekli ve­
rileri, bireyin olagan ve bir oranda da olagan d1�1 du rumlarda 
gosterdigi tepkilerden toplar. 

Sanat yap1tlan, ri.iyalar, di.i�ler ve gi.inli.ik ya�anh illeriginin d1-
�mda kalan amlar, ya�am billiminin incelenmesinde ozel onem ta­
�1rlar. <;i.inki.i bunlar, gerllekligin dogrudan denetimi al tmda de­
gildir. Freud gibi Adler de ri.iyalann illeriginin yorumlanabilecegi 
goril�i.indedir. Ri.iyalann genellikle bireyin illsel di.inyasma ili�kin 
anlamlar ta�1d1gma, ancak baz1 tipik ri.iyalann her insan illin or­
tak bir ai;1klamasmm yap1labilecegine inamr. Ornegin, birllok in­
sanm gorebil digi ve yi.iksek bir yerden "di.i�i.i�"i.i illeren ri.iyalar, 
ki�inin degerini yitirmesine ili�kin kaygi lannm anlahm1d1r. Ayru 
zamanda, bu ki�inin kendisini i.isti.in bir yerde sanmakta oldugu­
nu da yans1hr. 

\'a�am billiminin tammlanmasmda Adler'in vurgulad1g1 diger 
bir oge de, ki�inin ilk ams1d1r. Adler her hastasma llOcukluk giine­
rinden llagn�hrabildigi ilk ya�anhlan sorard1. <;i.inki.i, boyle bir 
anmm rastlanhsal olmad1gma inanm1�h. Ona gore, bir insana i lk 
ams1 soruldugunda verdigi yam t o insanm ya�am billimini aydm­
lahc1 nitelikte olabilir. T1pk1 bir ri.iya ya da sanat yap1h gibi, gori.i­
ni.i�te rastlanhsal olan ilk am, terapiste ki�inin ya�am1 billimi yo­
nilnden onemli bir ipucu verebilir. Boyle bir am gori.ini.irde hillbir 
ozellik ta�1mayabilir, ancak onemli olan, neden digerlerinin degil 
de, bu anmm ti.im canhhg1yla hahrland1g1d1r. Ri.iyalann yorum­
lanmasma benzer bir yakla�1m, ilk anmm sellimindeki gerllek ne­
denleri ortaya koyabilir (Mosak, 1965). 

E.RKEKSi P ROTESTO 

Erkeksi protesto, Adler' in geli�tirmi� oldugu onemli kavramlar­
dan biridir. Adler, dogu�tan var olan eksiklik duygulan yoni.in-
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bozukluklan arasmdaki farkhhklan kabul etmekle birlikte, en 
onemli degi�kenin ki�inin kendisi oldugu gorii�iindedir. 

Adler'e gore, davram� bozukluklan gosteren ki�i normal in­
sandan farkh iki ozellik ta�ir: 1) Normald1�1 nitelikte davraru�lar 
gosteren bir insan, ozellikle ya�anunm ilk donemlerinde, normal 
insana oranla daha yogun eksiklik duygulan it;indedir. 2) Bu 
duygulan odiinleme i;abas1 it;inde, uyumsuzlugunu artmct dav­
ram�lar geli�tirir. B undan otiirii, normald1�1 davram�lar gerek yo­
gunluk, gerek nitelik yoniinden normalden farkhhk gosterirler. 

Adler'e gore, normald1�1 eksiklik duygulan a�ag1daki ko�ul­
larda ortaya i;1kar: 

1) Organ Eksikligi: Bedenlerinde yap1sal kusur ve i�levsel bo­
zuklukla dogan i;ocuklar, saghkh i;ocuklara oranla daha ciddi so­
runlarla kar�1..la�irlar. Ancak bu bir kural olmay1p olas1hk fazlah­
g1dir. Baz1 sakat i;ocuklar, durumlanm ciddi bir kusur olarak yo­
ramlamayabilir ve eger i;evreleri de aym tu tum it;inde olursa, a�1-
n eksiklik duygulan ortaya i;1kmayabilir. Eger i;ocugun kendisi 
ve i;evresi soz konusu sakathga a�m onem verirse, i;ocuk kendisi­
ni diger insanlardan eksik hissedebilir. Boyle bir durum, i;ocugun 
iistiinliik i;abasmm abarhlmasma neden olur. Adler, bu tiir tepki­
lerin i;ogu kez kusurlu organla dogrudan ili�kili oldugu gorii�iin­
dedir. Omegin, kas yap1s1 zay1f olan bir i;ocuk halterci olabilmek 
it;in biiyiik i;aba gosterebilir. Adler bunu, organm dili deyimiyle 
tammlam1�hr. 

2) A�m Korunma: A�m korunan ve �1marhlan i;ocuk, eksiklik 
duygulanm yogun ya�ar. <;unkii boyle bir i;ocuk, eksik bir insan­
�i;asma yeti�tirilmi�tir. <;ocugun kendi ba�ma hit;bir �ey yapa­
mayacagm1, dogru karar veremeyecegini, caddeyi yalmz ba�ma 
get;emeyecegini savunan anne, i;ocugun bu durumlarda geri;ek­
ten korkuya kapdmasma neden olur. <;ocuk giderek yetersizligi­
ne, hit;bir i�i yard1ms1z yapamayacagma, zay1fhgma ve kolayca 
hastalanabilecegine inamr. Giinliik ya�ammdaki degi�ikliklerden 
iirker ve siirekli olarak bir koruyucu arar. Boyle bir i;ocuk, kendi­
sini ya�1tlanndan daha eksik goriir ve bundan otiirii duygusal so­
runlar geli�tirir. 

3) ilgisizlik: Nefret, ceza, red, ilgisizlik vb. ko�ullarda yeti�n 
�ocuk ic;in Adler, istenmeyen ,ocuk terimini kullarur. Boyle bir i;o-
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bozukluklan arasmdaki farkhhklan kabul etmekle birlikte, en 
onemli  degi�kenin ki�inin kendisi oldugu gorti�tindedir. 

Adler'e gore, davram� bozukluklan gosteren ki�i normal in­
sandan farkh iki ozellik ta�ir: 1) Normald1�1 nitelikte davraru�lar 
gosteren bir insan, ozellikle ya�anunm ilk donemlerinde, normal 
insana oranla daha yogun eksiklik duygulan it;indedir. 2) Bu 
duygulan odtinleme i;abast it;inde, uyumsuzlugunu artmct dav­
ram�lar geli�tirir. Bundan ottirti, normald1�1 davram�lar gerek yo­
gunluk, gerek nitelik yontinden normalden farkhhk gosterirler. 

Adler'e gore, normald1�1 eksiklik duygulan a�ag1daki ko�ul­
larda ortaya i;1kar: 

1) Organ Eksikligi: Bedenlerinde yap1sal kusur ve i�levsel bo­
zuklukla dogan i;ocuklar, saghkh i;ocuklara oranla daha ciddi so­
runlarla kar�1 la�irlar. Ancak bu bir kural olmay1p olas1hk fazlah­
g1dir. Baz1 sakat i;ocuklar, durumlanm ciddi bir kusur olarak yo­
ramlilmayabilir ve eger i;evreleri de aym tu tum it;inde olursa, a�t­
n eksiklik duygulan ortaya t;tkmayabilir. Eger i;ocugun kendisi 
ve i;evresi soz konusu sakathga a�m onem verirse, i;ocuk kendisi­
ni diger insanlardan eksik hissedebilir. Boyle bir durum, i;ocugun 
tisttinltik i;abasmm abarhlmasma neden olur. Adler, bu ttir tepki­
lerin i;ogu kez kusurlu organla dogrudan i li�kili oldugu gorti�tin­
dedir. 6megin, kas yap1s1 zay1f olan bir i;ocuk halterci olabilmek 
it;in btiytik i;aba gosterebilir. Adler bunu, organm dili deyimiyle 
tammlam1�hr. 

2) A�m Korunma: A�m korunan ve �tmarttlan i;ocuk, eksiklik 
duygul anm yogun ya�ar. <;unkti boyle bir i;ocuk, eksik bir insan­
�i;asma yeti�tirilmi�tir. <;ocugun kendi ba�ma hit;bir �ey yapa­
mayacagm1, dogru karar veremeyecegini, caddeyi yalmz ba�ma 
gei;emeyecegini savunan anne, i;ocugun bu durumlarda geri;ek­
ten korkuya kapilmasma neden olur. <;ocuk giderek yetersizligi­
ne, hit;bir i�i yard1ms1z yapamayacagma, zay1fhgma ve kolayca 
hastalanabilecegine inamr. Gtinltik ya�ammdaki degi�ikliklerden 
tirker ve stirekli olarak bir koruyucu arar. Boyle bir i;ocuk, kendi­
sini ya�1tlarmdan daha eksik gortir ve bundan ottirti duygusal so­
runlar geli�tirir. 

3) ilgisizlik: Nefret, ceza, red, ilgisizlik vb. ko�ullarda yeti�en 
t;ocuk ic;in Adler, istenmeyen ,ocuk terimini kullarur. Boyle bir i;o-
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cuga siirekli olarak istenmedigi, kohi, aptal ya da i;irkin oldugu 
soylenir. Bu ko�ul larda yeti�en i;ocugun durumundan etki lenme­
mesi ve eksiklik duygulanna kapdmamas1 beklenemez. 

Adler, normald1�1 davran�lann tammlamasmda kullamlabile­
cek oli;iitleri iii; boliimde toplar: 

1) Abart1l1111� Ostii11liik i:;abalan: Nevrotik davram�lann en 
onemli ozelliklerinden biri , dii�sel bi r iishinliik diizeyine ula�­
mak ii;in a�m i;aba harcama bii;iminde goriiliir. Bu nedenle ki�i, 
kendini tannla�hrmak umuduyla, abarhlm1� amai;lar tasarlar ve 
bunlara ula�mak ii;in esneklikten yoksun yontemler geli�tiri r. 

2) Geli�memi� Topl11msal ilgi: Nevrotik ki�i, i;evresindeki insan­
lara geri;ek anlamda i lgi ve sevgi veremez. Bu durum ozellikle 
i;ocukken istenmemi� ki�ilerde daha s1k goriiliir. Adler, toplum­
sal i lgi noksanhgmm iii; ayn niteliginden soz eder: 

A) Nevrotik ki�inin, kendisi, i;evresindeki insanlar ve diinya 
hakkmdaki dii�iince ve algilan yamlg1larla doludur. istenmeyen 
i;ocuk, olaylan normal ko�ullarda yeti�en i;ocuklar gibi goremez; 
diger i;ocuklardan ayn tutulan bir i;ocuk, onlarla ortak gorii�ler 
geli�tiremez. Boylece, sagduyunun yerini "kendine ozgii bir diin­
ya gorii�ii" ahr. Ornegin, istenmemi� bir i;ocuk, diinyas1 hakkm­
da karamsar bi r gorii� geli�tirir; insanlan sevgisiz ve tehlikeli 
varhklar olarak a lg1 lar. 

B) Uyumsuz bir ortamda yeti�cn i;ocuk i leriki ya�ammda in­
sanlarla i l i�ki kurmay1 beceremez. Meslek, arkada� ve cinsel i l i�­
kilerinde ortaya i;1kabi lecek sorunlann i�birligiyle i;oziimlenebile­
ceginin bi lincinde degildir. A�m korunmu� i;ocuk da i�bi rligi ko­
nusunda yeterince egi tilmemi�tir. istenmeyen i;ocuk ise diger in­
sanlardan uzak durmay1 yegler. 

C) Nevrotik ki�i nin sei;tigi amai;lar topluma degil, ki�isel i;1-
karlanna yoneliktir. Tasanlar bencil niteliktedir. Eksiklik duygu­
lanndan kurtulup iistiinliige ula�mak ii;in gosterdigi i;aba bcn­
merkezcilikle sonui;lamr. Ostelik, ki�isel iishinliigiinii saglayabil­
me yolunda, diger insanlara zarar verebilecek giri�imlerde de bu­
lunabilir. Sui; i�leycn ki�i, diger insanlann ihtiyai;lan pahasma 
giii; ve para kazanmak ister; intihar eden ki�i geride b1rakhg1 a i le-
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sini dti�tinmez; entelekttiel tisttinltigtinti kamtlamak i�in �evresi­
ni stirekli ele�tiren ve yanh�lanm arayan obsesif-kompulsif ki�i, 
onlann dti�tince ve isteklerine sayg1 gosteremez. Ne var ki, diger 
insanlara kar�m bencil ama�lanm ger�ekle�tirmek isteyen nevro­
tik ki�i sonunda yenilir ve toplumun d1�mda kahr. Saygmhk ug­
runa bu denli �aha harcad1g1 halde �evresinin sayg1sm1 kazana­
maz. 

D) Etkinlik Diizeyi: Nevrotik ki�inin etkinlik dtizeyi normal in­
sana oranla dti�liktlir. Bu durum ozellikle insan i li�kilerinde be­
lirgindir. Nevrotik ki�i ili�ki kurmak ve yard1mla�mak i�in �aha 
gostermez. 

Nevrotik �i tisttin olmak "zorundadir", se�tigi amai;lar ola­
gan d1�1 ytiksetir ve bunlan degi�tirmeyi dti�tinemez. Diger in­
sanlarm goru�lerini payla�mamak i�in onlardan uzak durur. Di­
ger insanlan kendisine yabanc1la�hnr ve kendisini onlardan so­
yutlar. 

Nevrotik ki�i, yukanda sozti edilen durumlann ve bu durum­
Iara kar�1 geli�tirdigi tepkilerin farkmda degildir. Bu egilimleri, 
konu�ma ve manhgm yeterince geli�memi� oldugu ilk �ocukluk 
donemlerinde olu�mu�tur. Bundan ottirti, kendisini gtidtileyen 
ettnenler bilin�d1�mda kalm1�hr. Aym �ey normal insan i�in de 
50z konusudur. Ancak, normal insanm �ocuklugunda geli�tirmi� 
oldugu davram� ortinttileri diger insanlara yonelik oldugundan, 
sonraki ya�ammda aym gti�ltiklerle kar�1la�maz. 

Nevrotik insanm tammmda Adler' in tizerinde durmu� oldugu 
diger kavramlar a�ag1daki bi�imde ozetlenebilir (Ford ve Urban, 
1963): 

Alg1la111a: 
1) Alg1sal Seficilik: Kendine ozgti dtinya gorti�tinden ottirti, 

nevrotik ki�i olaylan diger insanlar gibi degerlendiremez. Gorti�­
lerine uymayan olaylan gormezlikten gelir ya da olaylann yalmz 
kendi gorti�lerine uyan boltimlerini alg1lar. 

2) Alg1sal Duyarl1k: Nevrotik ki�i olaylar hakkmda derhal yo­
rum yapar. Yeterince veri olmaks1zm yaphg1 bu yorumlann dog­
ru olup olmad1g1 tizerinde dti�tinmez. 
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Dii�iince: 
1 )  Nevrotik ki�inin di.i�i.inceleri normal insanmkine oranla da­

ha kah ve degi�mez niteliktedir. (evresindeki her �eyi kategorik 
bir bii;imde degerlendirir. Onun ii;in olaylar siyah ya da beyazd1r. 

2) Olaylan yargilamada yanh� oli;i.itler kullamr. bmegin, bir 
smava giri�i olii.m-kahm sorunu olarak degerlendirir. Fazla onem 
ta�1mayan olaylan tehlikeli durumlarm1�i;asma ya�ar. Onun ii;in 
olagan bir konuda karar vermek, derin bir hendegi atlamakla e�­
deger ta�1r. Bazen bu korku ahhmdan vazgei;mesine de neden 
olabilir. 

3) Di.i�i.incelerini a�m soyutlama egilimindedir. Bu nedenle, 
bir olay kar�1smda kendi durumunu belirleyecegi yerde (duygu­
sal bir davram�ta bulunmak gibi), durumu soyut kavramlarla (iyi 
ya da koti.i gibi) yorumlama yolunu sei;er. 

4) Di.i�i.inceleri, varsay1mlan ve deger yargilan i;ogunlugun 
di.i�i.incelerinden farkh, kendine ozgi.i ve benmerkezci bir n i telik 
ta�1r. 

5) Deger yargilan ve amai;lan olagan insanmkinden daha yi.ik­
sek oli;i.itlere gore saptanm1�hr. Geli�tirdigi i lkelere ye i.i lki.ilere 
inati;1 bir bii;imde baglarur, gei;ersizligi kendisine gosterilse de 
bunlan si.irdi.irmekte direnir. 

6) Eksiklik-i.isti.inli.ik yoni.inden kendi durumunu diger insan­
larla kar�1la�hnrken yamlg1ya di.i�er. Dsti.inli.igi.ini.i de eksikligini 
de abartarak degerlend irir. 

7) Nevrotik ki�i, kendi davram�lanm geri;ege uymayan bir bi­
i;imde tammlar. isteklerini sald1rganca ortaya koymu� oldugu bir 
durumdan soz ederken, kendisini yard1m arayan ya da haks1zh­
ga ugram1� biri olarak anlahr. 

Duygu ve Heyecanlar: 
Nevrotik ki�i duygulanm yogun, heyecanlarm1 aba rhlm1� bir 

b ii;imde ya�ar. Eksiklik duygulannm abarhlm1� bir b ii;imde ya­
�anmas1 ve bunu odi.inlemek ii;in geli�tirilen yontemlerin yeter­
sizligi, yeni ve degi�ik durumlar kar�1smda korkuya kapilmasma 
neden olur. Yenilgiye ugrama ve karar verme korkulan, maskesi­
nin di.i�ecegi ve eksikliginin ortaya i;1kacag1 kayg1lan, nevrotik ki­
�inin si.irekli ya�ad1g1 duygulard1r. 
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insan ili�kileri: 

1 )  Nevrotik ki�i benmerkezcidir ve i l i�kilerinde benci ldir. Di­
ger insanlann istekleri ve ihtiyai;lan onu ilgi lendirmez. 

2) i l i�kilerinde tutars1zd1r. Bazen i.istiinli.igi.ini.i kamtlamak ii;in 
insanlarla yogun bir i l i�kiye gei;er, kendini eksik ve yetersiz bul­
dugu zamanlarda ise onlarla kar�1la�mamaya i;ah�1r. 

3) i l i�kilerinde a�m bag1mhd1r, ancak bunu i.isti.i kapah bir bi­
i;imde ya�ar. Kendine ait sorunlan ba�kalannm i;ozi.imlemesi ii;in 
i;aba harcar, kendisine gi.ii; gori.inen durumlardan kai;mmak ii;in 
ti.irlii ozurler yarahr. 

Yukanda izlenmi� olan liste, Adler' in "nevrotik tamalg1 �ema­
s1" ya da "geli�memi� toplumsal ilgi" gibi kavramlannm ii;erigini 
olu�turur. Bu liste dikkatlice incelendiginde, Adler' in normald1�1 
davram�lann tamlanmasmda etkinlik kavramma verdigi onem 
fark edilebil ir. Adler'e gore normal ve saghkh davram�lann te­
mel ozelligi, insanm i;evresinde kar�1la�hg1 i;e�i tli durumlarla et­
kin bir bii;imde ba� edebilmesidir. insan, ya�am1 boyunca si.irekli 
olarak sorunlarla kar�1la�1r. Bununla ba� edebilmesi, bel irli bir et­
kinlik di.izeyini si.i rdi.irebilmesine ve sorun i;ozi.imi.i yetenegine 
baghd1r. Nevrotik ki�inin etkinlik di.izeyi di.i�i.ikti.ir. Abarhh 
odi.inleme i;abalan insarun sorun i;ozme yeteneginin geli�mesini 
engeller. Sorunlara i;ozi.im bulmak di.i�i.ince oriintiilerinde bel irli 
bir esnekligi gerektirir, oysa nevrotik ki�inin di.i�i.ince sistemi kah 
ve degi�mez niteliktedir. Bu nedenle, belirl i  tipteki olaylardan 
ozellikle korkar ve onlarla geri;ekten ba� edemez. Bu durumlarla 
her kar�ila�hgmda tekrar yenilgiye ugrar. 

Nevrotik ki�i, si.irekli, i.isti.inli.ik maskesinin di.i�ecegi ve yeter­
sizligini ortaya <;1karacak durumlarla kar�1la�acag1 korkusu ii;in­
dedir. Boyle bir durumla geri;ekten kar�1la�hgmda ya�ad1g1 ek­
siklik duygusu oylesi yogun ve ac1di r ki, kendi gozi.indeki i.ishin­
ltik imgesini koruyabilmek ii;in him psikolojik gi.ii;lerini kul lana­
rak baz1 yontemleri harekete gei;irir. Bu yontemler ii;in Adler, 
nevrotik koruyucular terimini kullamr. 

insanlar i;e�itli nevrotik tepkiler geli�tirirler ve bunlar arasm­
da ki�i l ige ozellikle egemen olan tepki bii;imi nevrozun ti.iri.ini.i 
belirler. Ti.im nevrotiklerde ortak olan baz1 normald1�1 davram� 

I'S 10 
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ozellikleri vard1r. Ancak, ki�inin nevrozunun kendine ozgi.i nite­
likleri, geli�tirdigi koruyucu tepki ler tarafmdan belirlenir. Koru­
yucu tepki egilimleri ki�inin "temel karakter ozellikleri"ni olu�tu­
rurlar. 

Farkh nevrozlar, farkh korunma tepkileri i.izerine kurulurlar. 
Adler'e gore, insanm koruyucu tepki ori.inti.i lerini ser;mesi ve ge­
li�tirmesi onun yarahc1 ozelligidir. K.i�i bunlan, eksiklik duygula­
n ortaya r;1khgmda duydugu s1kmhy1 azaltmak ve kendisini i.is­
ti.in gordi.igi.i zamanlardaki olumlu duygulan arhrmak amac1yla 
ser;er. 

Adler, koruyucu tepkileri iki grupta inceler (Ford ve Urban, 
1963): 

I - Saldrrga11/1k: 
1) Ku,ak Ou�urme: Ki�inin i.isti.inli.ik r;abalan diger insanlan 

yoksun b1rakmaya yonelikti r. 
2) ideal/e�tirme: Bu lepki bir;iminde ki�i, u la�ilmaz idealler ge­

li�tirerek, r;evresindeki insanlan bu niteliklere ula�amad1klan ir;in 
ki.ir;i.imser. Oldugu bi r;imiyle di.inyay1 (aslmda gerr;ekligi) ele�ti­
nr. 

3) <:;evreye Aw1 ilgi Gosterme: Diger insanlann sorunlan ve 
r;1karlanyla candan i lgi l i  gori.inme bir;iminde geli�tirilen bir tep­
kidir. Bu tepki bir;iminde ki�i, diger insanlar kendi sorunlanm 
r;ozi.imleyemezmi�r;esine davramr, r;evresindekilere ogi.itler ve­
nr. 

4) 511,/amn· Bu davram� ti.irunde ki�i, r;evresindekileri, ozellik­
le aile i.iyelerini sur;lar: "Eger babam boy le olmasayd1 hen harika 
bir insan olurdum!" 

5) Kendini 511,/ama: Bu tepki bir;iminde ki�i, kendini sur;lamay1 
bir diger insam ki.ir;i.ik di.i�i.irmek ir;in kullamr. Omegin, matema­
tik derslerindeki yetersizligini ar;1klarken, i.isti.i kapah ve dolayh 
olarak ogretmenini ele�tirir. 

11 - Uzak 011rma: 

1) Geri <:;ekilme: Sorun yaratan durumlardan kar;mma bir;imin­
de gori.ilen bir tepkidir (sokaga r;1kma fobisi, intihar). 
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2) Hareketsizlik: Eyleme ge�meme, karar vermeme ya da bunla­
n erteleme bi�iminde gori.ilen tepkiler. 

3) Karars1zl1�: Bir olay kar!i1smda eyleme ge�me ve geri �ekil­
me bi<;imindeki tepkilerle o durumu sallantida b1rakma egilimi. 

4) E.ngel Yaratnra: Belirli bir durumdan ka�mmak i�in nedenler 
ve ozi.irler bulma bi�iminde gorillen tepkiler. 

5) <;evreyi S1mrla111a E.gili111i: Bu tepki bi�iminde ki!li, ya!lamm1, 
ilstilnli.igi.inil kabul ettirebilecegi dar bir alanla smJrlar. 

Ad ler' in yukandaki bolilmlemesi, goriinil!lte diger baz1 ekolle­
rin tammlad1g1 savunma mekanizmalanm a ndmrsa da, temelde 
onlilrdan onemli bir farkhl ik gosterir. Savunma mekanizmalan, 
korku, anksiyete gibi i�sel duygulara kar!il geli!ltirilmi!l tepkiler­
dir; Adler'in tammlad1g1 tepki tilrleri d1!i dilnyanm beklentilerine 
ve ya!lam sorunlarma kar§I geli!ltirilen davram!ilardJr. 

Kimi insan nevrotik belirtilerinin farkmdadJr ve onlardan soz 
eder. Ancak bunlan, yenilgilerine, yetersizligine ve uzak durma­
sma bir neden ve ozi.ir olarak kullamr. 

Nevrotik belirti ler, �ogu kez ki!linin kendi �abalarmm ilrilnil 
olarak ortaya �1kar. Nevrotik ki!li, once �evresini k1!lklfhr, sonra 
ortaya �1kan durumdan yararlanmaya �ah!llf. Omegin, koruyucu 
egilimlerini, haks1zhga ugram1!i, aldahlm1!i ya da degeri fark edil­
memi!l bir gorilntilyle sergiliyorsa, bir insanla il�kiye ge�tiginde 
oylesi davram!ilarda bulunur ki, kar!il taraf onu ger�ekten horla­
mak zorunda kahr. Bu durum ona, saldJrgan davranabilme ya da 
diger ki!liyi sayg1s1zhkJa su�lama, kil�ilmseme ve ilstelik, olgun­
lugundan otilril kendisini kutlama nrsahm saglar. 

Nevrotik belirtiler, �ogu kez ki!linin ya!lammdaki doni.im nok­
talannda ortaya �1kar. Adler bu konuda, evlenme, yeni bir i!le 
ba!ilama gibi durumlan kapsayan bir liste geli!ltinni!ltir. Bu tilr 
olaylar insanm yeniden uyum yapmasm1 gerektiren ve yenilgi 
tehlikesine ai;ik durumlardJr. 

Adler, nevrotik belirtileri u� tepkiler olarak degerlendirir. 
Nevrotik ki!li bu tepkileri "tilm diger uyu!lma yollanm denemi!l 
o�dugunu" varsayarak geli!ltirmi!ltir. Bundan otilrii nevrotik tep­
kder, diger insanlan somilrmek ve kilr;Umsemek amaayla gii� ve 
sayg1nhk kazanma durumlarmda oldugu gibi, ya!lam sorunlarma 
kar!i1 bulunan yanh!i �ozilm yollandJr. 
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TEDAVi 
PSIKANALIZ VE SONRASI 

Adler bir yap1tmda tedavi konusundaki yakla�1m1m a�ag1daki 
bi«;imde a«;1klar (1930): 

"Bireysel psikolojide tedavinin ozii, hastaya dayam�ma gii­
ciinden yoksunlugunu ve bu noksanhgm «;ocukluk y11 Ianndaki 
uyumsuzluklardan kaynakland1gm1 gosterebilmektir. Tedavi sii­
reci i«;indeki ya�anhlar biiyiik onem ta�1r. Hasta, dayam�ma gii­
ciinii terapistiyle olan i l i�kisi i«;inde geli�tirir. 'Eksiklik komplek­
si'nin bir yamlg1 iiriinii oldugu a«;1khga kavu�turulur. Yiirekl i l ik 
ve iyimserlik canlandmhr. 'Ya�amm anlam1'nm, ya�ama gerekli 
anlam1 verebilmek oldugu ger«;egi kabul edilir." 

Aynnhh bir bi«;imde ele almd1gmda Adler'in tedavide uygula­
d1g1 temel ilkeler a�ag1daki bit;imde ozetlenebilir: 

1) C::e�itli normald1�1 davram�lann diizeltilmesinde aym yon­
temler uygulamr. Bu yakla�1m, Adler'in "hastahklann birle�ikli­
gi" i lkesinden kaynaklamr. Tum davram� bozukluklan aym ge­
ne) geli�im dogrul tusunu i zledigine gore, farkh bozukluklar ara­
smdaki aymc1 tamlar tedavi yoniinden fazla onem ta�1maz. 

2) Adler, Freud'dan farkh olarak, hastayla terapist arasmdaki 
sosyal i li�kiye onem verir. Dstelik bu i l i�ki, terapinin en can ahc1 
ogesi ve temel karakteristigidir. ili�ki siireci, terapistin, hastas1-
nm duygusal tepkilerini dogrudan gozlemleyebilmesine imkan 
saglar. Dolay1s1yla i li�kinin kendisi, terapinin siirdiiriilebilmesini 
ve hastada baz1 degi�ikliklerin olu�umunu ger«;ekle�tiren en 
onemli etmendir. Terapist, hastasmm eksiklik duygulanndan 
annmas1ru ve diger insanlara rahat«;a yakla�abilmesini bu i li�ki 
araahg1yla saglayabilir. 

3) B ireysel psikoloji ekoliinde terapist, dikkatini hastanm oz­
nel olarak gozlemlenebilen davram�lanna odakla�hnr. Onun 
olaylan nas1l alg1lad1gm1, kendisini ve diger insanlan nas1l deger­
lendirdigini, inan«;lanm, tasanlanm, ama«;lanm ve duygusal s1-
kmhlanrun niteliklerini ara�hnr. Bu ama«;la, bir yandan kendisi­
ne anlahlan olaylan degerlendirir, d iger yandan hastasmm teda­
vi odasmdaki duygusal tepkilerini, kendisini onun yerine koya­
rak, sezgi yoluyla ve iki  yonlii anlamaya «;ah�1r. 
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Bireysel psikolojide tedavinin amalllan a�ag1daki billimde 
ozetlenebilir (Ford ve Urban, 1967): 

1) Kendini a�ag1lama ve ktilltik gorme duygularmm yogunlu­
gunu azaltmaya llah�mak. 

2) Hastanm olaylan algdama ve degerlendirme billiminde o 
giine kadar edinmi� oldugu yanh� ah�kanhklan ortadan kaldir­
mak. 

3) Hastanm davram�larma yon veren abarhlm1� amalllarmda 
gerekli degi�ikliklerin olu�masm1 saglayarak, daha gerlleklli ve 
diger insanlara da yararh olabilecek amalllann geli�tirilmesini 
saglamak. 

4) insanlara kar�1 sevecenlik geli�tirmesini, gruplara kahlmas1-
m ve daha yapJCJ i li�kiler kurabilmesini desteklemek. 

5) Ki�inin giri�im deneyimlerini (etkinlik) ve toplum yap1s1 
illinde eylemde bulunma llabalanm (ytireklilik) arhrmasma yar­
d1ma olmak 

Yukandaki amalllarm tiimti tedavi stirecinde ayru oranda 
onemli olmakla birlikte Adler, ki�ide "hastahg1" olu�turan temel 
etmenin "diger insanlarla i�birligi ve dayam�ma gilctintin eksikli­
gi" oldugu ve hastanm diger insanlarla e�i t dtizeyde bir i�birligi­
ne -girebildigi oranda iyile�ecegi gorti�tinti savunur (Ansbacher, 
1956). 

Adler, bunlan ogrenmenin hangi stirelller yoluyla gerllekle�ti­
rilebilecegini all1klamam1� ve kurammdaki bu bo�luk nedeniyle 
el�tirilmi�tir. Aym nedenle Adler, hastanm tedavideki geli�me 
stirecinde gostermesi beklenen tepkileri de sistemli bir billimde 
incelememi�tir. Bu konuda lle�itli yaz1larmda dagm1k olarak yer 
alan baz1 gorti�ler Ford ve Urban (1967) tarafmdan a�ag1daki bi­
c;imde derlenmi�tir: 

1) Hasta, her �eyden once, davram�lanrun degi�mesi geregini 
ve bu degi�ikligi tek ba�ma gerllel<le�tiremeyecegini fark etmi� ol­
mahdir. 

2) Gtillltiklerin llOZtimlenmesinde terapistle i�birligi yapmay1 
ve tedaviyi dtizenli bir billimde stirdtirmeyi kabul etmelidir. An­
cak, Adler' in yazdarmda, tedavide kendisine dti�en sorumlulugu 
tistlenmekte gi.illltik lleken hastalarla nasd bir yontem izlenebile­
cegi konusuna hill deginilmemi� olmas1 onemli bir eksikliktir. 
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3) Tedavide oncelikle tart1�1lmas1 ve <;ozi.imlenmesi gereken 
konulann ve sorunlann se<;imini yapma sorumlulugu hastaya ait­
tir.  Dolay1s1yla hasta, tedavideki tartJ�malann i<;erigi konusunda 
giri�imde bulunmanm kendisine di.i�en bir gorev oldugunu ka­
bul etmelidir. 

4) Hasta, tedavi i<;indeki ve d1�mdaki davram�lannm sorum­
lulugunu i.istlenmelidir. iyi olabilme sorumlulugunun kendisine 
ait bir gorev oldugu, hastaya tedavinin ba�mda a<;1klanmahd1r. 
Terapist, ancak, hastanm davram�lannm nedenlerinin a<;1klanma­
smda ve yaptig1 yanh�lann anla�1labilmesinde ona yard1mc1 olur. 
Buna kar�1hk hasta, ya�ammdaki sorunlara <;ozi.im bulma ve uy­
gulama gorevini kendisi i.istlenir. Hasta bu sorumlulugu alamad1-
gmda, tedaviden de bir geli�me beklenemeyecegi gerektiginde 
kendisine a<;1klarur. Eger tedavi ba�anyla si.irdi.iri.ilebiliyorsa, bu­
nun ger<;ekle�mesinde temel katkmm oncelikle hastaya ait oldu­
gu kabul edi lir.  

5) Hasta, tedavi si.iresinde terapiste kar�1 gi.iven geli�tirebi lme­
lidir. Ba�lang1<;ta pek <;ok hasta, incitilme ve ki.i<;i.ik gori.ilme kay­
g1smdan oti.iri.i terapistle i l i�kisinde ku�kulu ve i.irke_ktir. Ne var 
ki, giderek, hastanm kendisini gi.iven i<;.inde hissedebi lmesi ve te­
rapistin kendisi i.izerinde egemenlik ku-nnayacagma, h1rpalama­
yacagma ve kendisinden yapamayacag1 �eyleri beklemeyecegine 
inanabilmesi gerekir. Terapist, hastanm her diledigini ozgiirce 
tartJ�abi lecegi gi.ivenilir bir insan olmahd1r. 

6) Hasta, tedavi si.iresince terapistine kar�1 dostluk ve yakmhk 
geli�tirebilmelidir. Boyle bir yakmhgm olu�mas1 hastanm diger 
il i�kileri i.izerinde olumlu bir etki yapacag1 gibi, sorunla nnm <;b­
zi.imunde terapistle yap1c1 bir i�birligi kurabilmesini saglar. 

7) Hasta, kendisinden ka<;ma ve oldugundan farkh bir insan 
olma <;abalannm ge<;ersizligini gormelidir. Ozellikle tedavinin 
ba�lang1<; donemlerinde, hasta, ger<;ekiisti.i ama<;lara yonelik i.is­
ti.inli.ik <;abalanm ve ah�agelmi� oldugu tepki bi<;imlerini (koru­
yuculanm) si.irdi.irmekte direnir. Bu nedenle tedavide, konulan 
elinde olmadan saptlrmaya <;ah�abilir, kar�1la�tig1 gi.i<;li.iklerde 
kendisini si.irekli olarak hakh gosterecek bi<;imde yorumlar yapa· 
bilir, <;ozi.im gerektiren baz1 sorunlanm tartl�may1 erteleyebilir ya 
da bunlan konu�maktan ka<;mabilir. Terapist, abart1lm1� tepki)er-
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den hastanm yaranna bir sonur; ahnamayacagm1 her vesileyle 
ona gostermeli, ancak bunu yaparken hastada ya�ama kar�1 yenik 
di.i�mi.i� olma duygusunun yarahlmamasma ozen gostermelidir. 

8) Hasta, terapistinin davram� konusundaki kavramla�hrma­
lanm benimsemelidir. Ah�dm1� ve kah davram� oriinti.i lerinden 
annd1kr;a, hasta, terapistinin olaylan yorumlama bir;imlerini da­
ha kolayhkla benimsemeye ba�lar ve bu ar;1klamalann 1�1g1 a l tm­
da yeni deneylere giri�ebilir, algdama ve di.i�i.incelerinde gerekli 
di.izeltmeleri yapabilir. 

Boylece, eksiklik duygulanm fark eder, amar;lanm daha ger­
r;ekr;i bir bir;imde geli�tirir, diger insanlara da i lgi duymaya ba�­
lar ve ili�kilerinde daha etkin ve yi.irekli davram�lar gosterir. Bu 
degi�imler ger;ekle�tiginde tedavi sona ermi� olur. 

Birr;ok ara�hnc1, inancm psikoterapide r;ok onemli bir rol oy­
nad1gma deginmi�lerdir. Alexander ve French'e gore (1946), ken­
di istegiyle ba�vuran hasta, tedaviye gelirken genellikle terapistin 
kendisine yard1m edebilecek gi.ice ve istege sahip oldugu umudu 
ve inancm1 ta�1r. E ger hasta, tedaviye zorlanarak gelmi�se, tera­
pistin onda bu inanc1 geli�tirmeden gerr;ek bir tedavi si.irecine ge­
r;ilebilmesi mi.imki.in olmaz. Bu inancm geli�mesinde, her �eyden 
once terapistin, kendine olan inanc1 ve bilgeligi simgeleyebilmesi, 
ele�tirmeden dinlemeye ve anlamaya istekli olmas1 onemli bir rol 
oynar. 

Bireysel psikolojide tedavinin i�leyi� bir;imi ve terapiste di.i�en 
gorevler a�ag1daki bir;imde ozetlenebilir: 

1) inanf: 
Hasta, tedaviye ti.im umudunu yitirmi� olarak gelebildigi gibi, 

tedaviden her �eyi, hatta bir mucize bekleyerek gelebilir. insanla­
rm genellikle olmasm1 bekledikleri olaylar dogrultusunda hare­
ket ettikleri gerr;egini goz oni.inde bulundurarak, terapist, hastas1-
nm umudunu silrekli olarak destekleme durumunda olmahd1r. 

Hasta, ya�am sava�mdan ydm1� bir durumda tedaviye geldi­
ginden, terapistin temel gorevlerinden biri, onu desteklemek ve 
istek)endirmektir. Hastasma olan inancm1 belirtmesi, onu koti.ile­
rnemesi ve ondan a�m �eyler beklemekten kar;mmas1, hastada 
umudun geli�mesini saglar. Terapisti tarafmdan anla�dabildigini 
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hissetmek ve onunla "birlikte" i;oziim aramak, hastada yalmzhk 
duygulanm azalhr (Adler, 1963). Tedaviye gelmesine neden olan 
baz1 giit;liiklerinin ortadan kalkmas1 terapiste olan giivenini arh­
nr, sorunla r kar�1smda o giine kadar hit; denememi� oldugu baz1 
yeni yollann ve yontemlerin varhgm1 fark etmek, iyimserlik ka­
zanmasma neden olur. Adler, tedavi siiresince arada bir hastas1y­
la �akala�1r ve bunun hastanm karamsarhgm1 hafiflettigine ina­
mrd1 (Way, 1962). 

2) i ,re11lik: 
Hasta, terapist tarafmdan benimsendigini ve onun kendisiyle 

ii;ten ilgilendigini hissetmelidir. Ne var ki, terapist bunu saglar­
ken hastasm1 i;ocuk yerine koymamah, a�m koruyucu davram�­
l arda bulunmamah, duygusal ili�kiden kai;mmah ve yeterince il­
gi gormediginden yakman hastalarmm tutsag1 olmamahd1r. 

3) i �birligi: 
Adler ekoliine gore psikoterapi, i�birligi ve dayam�manm og­

renildigi bir siirei;tir. Tedavinin amac1, hastay1 nevrotik belirtiler­
den annd1rmakla sm1rlamaz, toplumsal ilgisinin geli�imini de 
kapsar. Bu nedenle tedavi, hastarun o giine kadar kullanm1� ol­
dugu deger yarg1lannm degi�tirilmesini de ongoriir (Dreikurs, 
1956). Dolay1s1yla hastanm, ya�am sorunlanna kar�1 geli�tirdigi 
davram� oriintiilerini yeniden ogrenmesi gerekir. Bu ogrenme sii­
reci, terapistle hasta arasmda giderek geli�en i�birligi ortammm 
dogal bir sonucu olarak geri;ekle�tirilir. Bili� alanmdaki "temel 
yamlg1lan"m gormeye ba�layan hasta, eski yontemlerini siirdiir­
mek ya da yeni yollan deneme konusunda ozgiirdiir. Ki�isel i;1-
karlan ile topluma doniik amai;lar arasmda sei;imini yapabilir 
(Ansbacher ve Ansbacher, 1956). 

4) ii i�ki: 
iyi bir tedavi ili�kisi e�it diizeydeki iki ki�i arasmdaki dostluk­

la olu�ur. Adlerci terapist ve hastas1, yiiz yiize ve e�it yiikseklik­
teki koltuklarda otururlar. Biri;ok Adlerci terapist, hastayla arala­
nnda psikolojik bir uzakhk yarathg1 gereki;esiyle i;ah�ma masas1 
kullanmaz (Mosak ve Dreikurs, 1973). ili�ki, diger hp dallannda­
ki hasta-doktor ili�kisine benzemez ve terapist, her �eyi bilir go-
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riinen, hastasm1 gozlemleyen bir insan gortintimtinde degildir. 
Tedavide hastaya, yarahc1 bir varhk oldugu, dolay1s1yla kendi 
gtillltiklerini yine kendisinin olu�turdugu, eylemlerinden yalmz­
ca kendisinin sorumlu oldugu anlahhr. Sorunlannm, yanh� alg1-
lamalar, kusurlu ya da yetersiz ogrenmi� ve ozellikle yanh� deger 
yarg1lan geli�tirmi� olmaktan kaynakland1g1 all1klamr. Dolay1s1y­
la hasta, kendini degi�tirme sorumlulugunu tistlenebilecegini, da­
ha once ogrenemedigini ogrenebilecegini, yanh� ogrendigini du­
zel tebilecegini gormeye ba�lar. Tedavi stiresince hastanm edilgin 
kalma llabalan onaylanmaz ve tedavide etkin bir rol oynamas1 
beklenir (Dreikurs, 1956). 

Tedavi i�birligine dayand1gmdan, amalllar konusunda da tera­
pistle hastanm ortak bir gorti� olu�turmalan gerekir (Mosak ve 
Dreikurs, 1973). Bundan ottiru terapist, hastayla yaphg1 ilk go­
rti�mede tedaviden neler beklenebilecegini tarh�mah ve yapila­
cak olan llah�malann amalllanru onunla birlikte saptamahd1r. 
Hasta, terapisti egemenligi a lhna a lmaya ya da tedavinin ttim so­
rumlulugunu onun tizerine y1kmaya llah�abilir. Anca k terapistin 
bu ttir tuzaklardan kallmmas1 gerekir. Bazen hasta, ya�ammda 
degi�iklik yapmaks1zm, yalmzca kendisini s1kan nevrotik belirti­
lerden kurtulmay1 umabilir ve tedaviden bir mucize bekleyebilir. 
Bu gibi durumlarda, tedaviyi stirdti nneden once amalllar konu­
sunda bir gorti� birligine ula�mak gerekir. Bu ku rala uyulmad1-
gmda roller kolayca degi�ebilir ve terapist kendisini has ta tarafm­
dan tedavi edilir durumda bulabilir (Way, 1962). Tedavinin ba�a­
nya ula�mas1 terapistle hasta arasmda bir lleki�me ortam1 olu�tu­
rarak saglanamaz. i�birliginin geli�mesi terapistin kendi dengesi­
ni tartabilmesi yontinden de anlam ta�1r ve eger terapist kendi 
nevrozundan yeterince annmam1�sa tedaviden olumlu sonulllar 
beklenemez. 

Hasta, ya�am billiminj tedaviye getirirken llOcukluk y11Iannda 
ailesinden gormti� oldugu tutumlan terapistten de bekler. Yanh� 
anla�ilacag1, kendisine haks1zhk edilecegi, sevilmeyecegi ya da 
somuriilecegi kaygilanna kap1hr (Mosak ve Dreikurs, 1973). c;o­
gu zaman, terapistin kendisine bu olumsuz tutumlan gostermesi­
ne yol allabilecek ortam1 bilinllsiz bir billimde haz1rlar. Bu neden­
le terapist llOk dikkatli olmah, hastanm haz1rlad1g1 "senaryolara" 
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ya da Eric Beme'in (1964) deyimiyle, "oyunlara"  kapilmamah ve 
onun olumsuz beklenti lerini c;iiriitecek bic;imde davranmahd1r. 

ilk gorii�mede hastaya, genellikle tahmin nitel igini a�mayan 
bir yorum yapilabilir. Boylece ona, iizerinde dii�iinebilecegi bir 
konu verilmi� olur ve hasta kendisini anla�ilm1� hisseder. ("Bu 
durumu hie; boyle degerlendirmemi�tim", "Bunu ogrenmi� ol­
mak beni c;ok rahatlatti !")  (Mosak ve Dreikurs, 1973). Terapist, gi­
derek hastanm yorumlara ne tiir tepki ler verecegini kesti rebilme­
ye ve onun ya�am bic;iminin ana c;izgi lerini anlamaya ba�lar. Has­
ta, terapisti kendi oyununa katmay1 ba�anrsa bu durum terapist 
ic;in kac;m1lmaz bir yeni lgiyle sonuc;lamr. Hastanm, bu oyunu c;o­
cuklugundan bu yana ba�anyla siirdiirmii� bir profesyonel olma­
sma kar�1hk, terapist amator bir oyuncu durumundad1r. Terapis­
tin bu oyunu kazanmas1 degil, oyuna katilmamas1 gerekir. Eger 
iki ki�iden biri (terapist) zafer ya da yenilgiyle ilgi lenmezse c;eki�­
me de olmaz. Bu durum kar�1 tarafm oyununu gec;ersiz k1lar ve 
daha yap1c1 oyunlann oynanmasma imkan saglar. 

5) A11aliz: 

Hastamn psikodinamiginin incelenmeS.i iki bolilmde gerc;ek­
le�tirilir. Terapist once hastasmm y�am bic;imini anlamaya c;ah­
�1r, sonra bu ya�am bic;iminin hastanm giinliik davram�lanm na­
sil etkiledigini ara�hnr. Hastanm ya�am bic;imi c;ocukluk giinleri­
nin aksak ya�anhlanndan kaynaklanm1� oldugu ic;in, sonraki ya­
�ammda saghkh bir uyum yapabilmesini engelleyici nitelikleri ol­
mas1 dogald1r. Ancak, geli�tirmi� oldugu yanh� degerler hastaya 
gosterili rken, bundan otiirii onu sorumlu tutan ve ele�ti ren tu­
tumlardan dikkatle kac;mmak gerekir. 

Analitik soru�turma, hastayla terapistin i lk kar�i la�malannda 
ba�lar. Hastanm odaya giri�i, oturu�u ve bak1�lan terapiste bir­
c;ok ipucu verebi lir. Konu�ma ba�lad1ktan sonra terapist, hastanm 
"senaryolan" c;evresinde nasil bir i leti�im kurdugunu anlamaya 
c;ah�1r. Tedavi ilerledikc;e terapist, iyi bir dedektif gibi, a ld1g1 her 
bilgiyi ve gozlemledigi her dunimu degerlendirmeye ba�lar. Has­
tay1 anlayabilme siireci ic;inde yakalad1g1 ipuc;lanm izler, onlan 
bir oriintii ic;ine yerle�tirmeye c;ah�1r, varsay1mlar geli�tirir ya da 
baz1 varsay1mlannm gec;ersizligini gorerek onlardan vazgec;er. 
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Boylece, elde ettigi pan;alan bir araya koyarak biltilnil anlamaya 
i;ah!Jir. Bunu geri;ekle!jtirirken, ortaya i;1kan durumlara gore i;e!jit­
li yontemleri uygulayabilir. 

6) Ya�am Bifimi11iri Soru�turulmast: 
Bu amai;la once, grup yap1s1 yonilnden hastanm ailesi ve a ile 

ii;indeki yeri incelenir (Mosak, 1972). Ondan sonra hastanm i;o­
cukluk amlan ve bunlarm yorumuna gei;ilir. Bu amlar belirli bir 
olay1 yans1thklan oranda deger ta!jirlar (<;ocukken bir giln . . . . . .  ). 
Olaylarm topluca ele ahnarak tarh!J1lmas1 (Biz eskiden . . . . . .  ), am-
dan i;ok aktarma olarak degerlendirilir ve Adlerci terapistler ii;in 
amlar kadar onem ta!jimaz (Mosak ve Dreikurs, 1973). Amlarm 
incelenmesine yans1hc1 (projective) bir teknik gozilyle bak1hr. 
Gei;mi!J amlar i;ozilmlenebildigi oranda hastanm "ya!Jam oykilsil" 
de kendiliginden ortaya i;1kar. Aynca, insanlar gei;mi!J olaylan 
kendi ya!jam bii;imlerinin i;eri;evesi dogrultusunda sei;erek hahr­
larlar (Adler, 1958). 

<;ocukluk amlarmm derlenmesi ve ya!jam oykilsil, hastanm 
"temel yanh!Jlarmm" anla!j1lmasm1 saglar. Ya!Jam bii;imi, ki!jinin 
oznel alg1lanm geri;ekmi!Ji;esine ya!Jamas1yla olu!Jur. Bir bak1ma, 
ya_$am bii;imine insanm ki!jisel mitolojisi de denilebilir (Mosak ve 
Dreikurs, 1973). Eski Grekler de Zeus'un Olimpus dagmda ya!ja­
d1gma inanmi!J ve bu varsay1ma gore davranm1!Jlard1. Bugiln bu 
inancm geri;ek olmad1gm1 biliyoruz. Ancak Zeus, geri;ek olmad1-
g1 kadar bir geri;ektir de. insanlar, inani;lanm geri;ekmi!ji;esine 
Ya!Jad1klarmdan, geri;ek ve efsane birbirinden ayirt edilmeyebilir. 

Mosak ve Dreikurs'a gore (1973), "temel yanh!Jlar" a!jag1daki 
bii;imde tammlanabilir: 

1) A!Jm genellemeler. "insanlar dil!Jmandir" ya da "Ya!Jam 
tehJikelidir" bii;imindeki a lg1lamalarm, tum insanlan ve ya!Jamm 
her amm kapsamas1, a!Jm kah ve kesin bir nitelik ta!jir. 

2) Gilvenligi saglamak ii;in yanh!J ya da eri!jilmesi milmkiln ol­
mayan amai;lar geli!jtirmek. "Tek bir yanh!J ad1m her !jeyin sonu 
demektir." "Herkesi memnun etmeliyim." 

3) Ya!Jam1 ve ya!jamm geri;eklerini yanh!J alg1lama. "Ya!Jam ba­
na hii; rahat bir giln gostermedi." "Ya!Jam i;ok gili;." Ui; durumlar­
da bu sapmalar, hezeyanlara ve halilsinasyonlara donil!Jebilir. 
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4) Kendine deger vermeme (Adlerci psikologlar her insanm 
degerli oldugunu kabul  ederler.) "Aptalm biriyim!" Ve "Hir;bir 
!jeye lay1k degilim!" Ya da, "Basit bir ev kadmmdan ba!jka bir !jey 
degilim!" 

5) Yanh!J deger yarg1lan. "Ba!jkalanm r;ignemen de gerekse, 
birinci ol !" 

7) Ruyalar: 
Freud, ri.iyalan ki!jinin ger;mi!jteki sorunlanna r;ozum a 1dma 

r;abas1 olarak yorumlami!Jtlr. Buna kar!Jihk Adler, ri.iyalan gelece­
ge yonelik bir sorun r;ozme etkinligi olarak degerlendirir (Mosak 
ve Dreikurs, 1973). Adlercilere gore ri.iya, gelecekte giri!jilmesi ta­
sarlanan eylemlerin bir provas1d1r. Omegin, eger bir giri!jimimizi 
ertelemek istiyorsak, ona i li!jkin gormi.i!J oldugumuz ri.iyay1 ertesi 
sabah hatirlamay1z. Belirl i  bir eylemden vazger;me egilimindey­
sek konuya ili!jkin korkulu bir ri.iya gorerek kendimizi i.irki.itii­
ri.iz. Ri.iyalar bu yonden "Deja-vu" (*) olgusuna benzetilebilir. Ta­
sarlad1g1m1z bir ya!Jantiy1 di.i!Jlemlerimizde onceden canland1r­
mak, o durumu gerr;ekten ya!jad1g1m1zda duyacag1m1z gerilimi 
azaltJr. Bu nedenle Adler ri.iyalan, "duygu fabrikas1" olarak nite­
lemi!jtir. 

Tedavide ri.iyalann r;ozi.imlenmesiyle yetinilmeyip amar;lan 
da ara!Jtlnhr. Ri.iyalar, sorunlann yi.izeye r;1kmas1 ve hastanm 
hangi dogrultuda hareket ettiginin belirlenmesi bak1mmdan te­
daviye yon verici bir deger ta!jir (Adler, 1964-b). 

8) t,garu: 
Adlerci terapistler, duygu sal ir;gori.i bir;iminde bir ikiligi kabul 

etmezler. Diger ekollerin r;ogu tarafmdan benimsenmemi!J olan 
ve davram!Jlarda beklenen degi!jikligin olu!Jabilmesi ir;in once ir;­
gori.i kazamlmas1 gerektigi bir;imindeki yakla!Jimm tedaviyi uzat­
tigma inamrlar. Tedavi odasmdaki tartl!Jmalar sonucu kazamlan 
ir;gori.i, baz1 hastalann degi!jikligi ertelemek ir;in daha r;ok "hasta­
lanmalanna" ve kendi varolu!jlanm hissettirmeyi ogrenecekleri 
yerde, di!J di.inyaya kapanarak yalmz kendileriyle ilgilenmelerine 

(') hk defakar�1la�1lan bir durumu daha once ya�am1��asma algilamak. 
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neden olabil ir. Boylece hasta, ya�am sorumluluklanm iistlenmeyi 
ir;gorii kazanmcaya dek erteler (Mosak ve Dreikurs, 1973). 

Adlerci psikologlara gore ir;gorii, yap1c1 eyleme donii�ebilen 
bir anlay1�hr. Hasta, ancak gelece�e yonelik giri�imleri ir;inde 
davram�lanrun a mar;lanm de�erlendirebilir ve yanh� algilamala­
rm1 fark edebilir. Dii�iinsel ir;gorii, "ya�am oyunu"nun yerini "te­
davi oyunu"nun almasma ve hastamn tedavide "evet-ama" 
"evet, ne yapmam gerekti�ini biliyorum, ancak ...... " oyunlanm 
siirdiirmesine neden olur (Adler, 1964-b). 

9) Yorumlama ve Diger Teknikler: 
ir;gorii kazamlmas1 yorumlama tekni�iyle gerr;ekle�tirilir. Te­

rapist, dinledi�i ve gozlemledi�i her �eyin, hastanm giinliik ili�­
kilerinin, riiyalannm, dii�lerinin, davram�lannm ve hasta­
terapist ili�kilerinin yorumunu yapar. Ancak tum bu verilerin, 
nedenlerinden r;ok amar;lan yorumlamr. Yorumlar, tammlamaya 
de�il eyleme, bilgi edinmeye de�il uygulamaya yoneliktir. Yo­
rumlar arac1hg1yla terapist, hastaya ya�amm1 nas1l siirdiirmeye 
i;ah�h�1m gosteren bir ayna tutar ve aksak ya�am bir;iminin siir­
diiriilmesinde, ger;mi�le �imdiki zaman arasmdaki ili�kinin rolii­
nii ona gostermeye r;ah�1r (Dreikurs, 1961). 

Terapist yorum yaparken hastayla �akala�abilir ya da ornekler 
v.ererek ar;1klama yapabilir. Yorumlar ya do�rudan ya da, "Acaba 
�oyle olabilir mi? .. " bir;iminde dolayh olarak yap1labilir, bazen de 
50z konusu durumun hasta tarafmdan yorumlanmas1 beklenir. 
Adlerci terapist, hastay1 zay1f bir varhk olarak nitelendirmedi�i 
i�, yorumlann do�ru zamanlanmamas1, yeterince ar;1k olmama­
s1 ya da abarhlmas1 gibi aksakhklar yalmzca teknik bak1mdan 
onem ta�1r, hastada yarataca�J etki yoniinden iizerinde pek du­
rulmaz. 

Adlerci terapist de Freud gibi, hastanm kendisine ba�1mhhk 
geli�tirmemesine ozen gosterir. Uygulamada terapist, hastaya se­
i;enekleri gosterir, ancak ser;imi ona b1rak1r. Bu yakla�1m hastanm 
terapiste de�il, kendisine inanr; geli�tirmesini sa�lar. Ote yandan, 
gerekti�inde, terapist hastaya onerilerde de bulunabilir. Ancak 
bu oneriler, genellikle hastay1 kendine yon verme r;abalannda 
destek)eme amacma voneliktir (Dreikurs. 1961 ). 
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Adler, hastasm1 gerc;ek bir "hasta" dan c;ok, yiireksiz bir ki�i 
olarak ele ald1g1 ic;in, onun umut diizeyini yiiksek tutmaya ve 
kendisine olan inancm1 giic;lendirmeye biiyiik onem verir. Boyle­
ce hasta, "yiiriimeye c;abalarken dii�erse" diinyanm sonunun gel­
meyecegini tedavi siiresince ogrenir. 

Terapist, hastanm diinyaya bak1� ac;1smm degi�mesine neden 
olur ve ya�ama daha iyi anlam verebilmesine katk1da bulunur. 
Ancak, hastas1yla manhk tarh�masma girerek ona manhks1zhgm1 
kamtlamaya c;ah�maktan kac;mmahd1r. C::ogu zaman kendine oz­
gii "psikolojik" bir manhk kullanan hasta, bu ti.ir yakla�1mlan ko­
layhkla etkisiz kilar. Adlerci terapistler psikodramay1 ve ozellikle 
"bo� iskemleye konu�ma" teknigini s1khkla kullamrlar. 

10) Tedavi Meka11iz111as1: 

Herkes Gordion'daki diigiimii nas1I ac;abilecegi iizerinde dii­
�iinedururken iskender k1hcm1 c;eker ve diigiimii keser. Tedavide 
de bir donem gelir ki, konu�mak ya da dinlemek yerine, hasta ey­
leme gec;meye te�vik edilir ve kazand1g1 ic;goriiyii kararh giri�im­
lere donii�tiirmesi beklenir (Mosak ve Dreikurs, 1973). 

Adler ekoliinde terapistin genellikle beiirli teknikleri uygula­
mas1 beklenirse de, iyi bir terapist, tedavide ortaya c;1kan durum­
Iara gore, bu teknikleri kendine ozgii bir bic;imde yorumlay1p uy­
gulayabi lir. Terapist, insanlann teknik ve stratejiden daha onemli 
oldugunu hic;bir zaman unutmamahd1r. Bunu dikkate almayan 
terapist, her �eyi en "dogru" bic;imde uygulad1g1 halde hastas1yla 
gerc;ek bir ili�ki kuramaz. 

Adler'in terapisti, kendisini gizlemeyen, saygmhgm1 koruma 
kayg1smda olmayan ve yanh�m1 kabul edebilen, gereginde kendi­
ne giilebilen, yiirekli, insanlarla ilgilenen, olagan ve gerc;ek bir in­
sand1r. Hasta, terapistin temsil ettigi deger yarg1lanm benimseme 
ve yansilama egiliminde oldugundan, terapistin bu nitelikleri 
hastanm toplumsal ilgi geli�tirebilmesinde ona ornek olu r (Mo­
sak, 1967). 

"Ke�ke bunu yapabilecek giic;te olsam!" Hastanm tedavide 
s1khkla yineledigi sozlerden biridir (Adler, 1963). Boyle durum­
larda terapist, hastaya, gelecek hafta siiresince, "yapabilecekmi�-
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i;esine davranmasm1" onerir. Hasta i;ogu kez bu oneriye kar�1 i;1-
karak, kendisi degi�mediki;e gosterecegi davram�lann geri;ekten 
kendisine ait  o lamayacag1 gorii�iinii savunur. Terapist ise ona, 
yeni bir davram� bii;imini denemenin rol yapmaktan farkh bir 
durum oldugunu anlatmaya i;ah�ir. Bazen insan �1k ve pahah bir 
giysi ii;inde kendisini farkh hissedebilir ve farkh davranabilir, do­
lay1s1yla farkh bi r insan o lur. 

Tedavi siiresinde hasta ii;gorii kazand1ki;a yanh� davram�lan­
m da gormeye ba�lar. Bazen o lay1 ya�ad1ktan sonra, bazen ise 
olay1 ya�amaktayken eski davram� oriintiilerini yinelediginin far­
kma vanr. Ancak, giderek gei; kalmamay1 ogrenir ve yanh� bir 
davram�a gei;mek i.izere oldugunu onceden fark ederek yanh�la­
nm tekrarlamamaya i;ah�ir. Bireysel psikolojide bu teknige, "ken­
dini yakalama" denir. Ancak hasta, kendisini boyle bir durumda 
yakalad1gmda sui;lanmamah ve kendisine giilebilmelidir (Drei­
kurs, 1961) .  

Tedavide kimi hasta, olumsuz duygulann tutsag1 oldugundan 
ve bu duygulan zihninden uzakla�hrmanm elinde olmad1gmdan 
yakmir. Boyle bir durumda terapist, hastaya gei;mi�ten ho� bir 
amsm1 zihninde canland irmasm1 ve bu amya ili�kin duygulanm 
tam_mlamasm1 ister. Sonra hastadan, kendisini iizmu�, kiii;iik dii­
�iirmii� ya da k1zdirm1� olan gei;mi� bir ya�anhsm1 i;agn�hrmas1 
ve bu olaya ili�kin duygulanm degerlendirmesi istenir. Bundan 
sonra hasta birinci amy1 yeniden canlandmr. Bu teknige, "otoma­
tik diigme" denir ve amac1, hastaya diledigi duyguyu ve dii�iin­
ceyi olu�turmanm kendi isteminde oldugunu, duygulannm tut­
sag1 degil, yarahc1s1 oldugunu gostermektedir. insan kendisini 
�okiintiide hissediyorsa, i;okiintiide olmay1 kendisi sei;mi� de­
mektir. Otomatik diigme tekniginde amai;, hastaya kendi varhg1-
na egemen olma giiciiniin kamtlanmas1d1r (Mosak ve Dreikurs, 
1973). 

Tedavi ilerlediki;e hasta, kendi geri;ek varhgm1 hissetmeye ve 
ya1amma daha etkin bir bi�imde kahlmaya ba�lar. Tedavinin son 
donemlerinde, "Bak i�te buna akhm yath", "�imdi ne yapmam 
gerektigini biliyorum", "Sand1g1mdan daha kolaym1�" gibi tepki­
ler s1khkla gozlemlenir (Mosak ve Dreikurs, 1973). Kendini tam­
ni1� olmarun olu�turdugu giiven ve iyimserlik duygusu, ya�am 
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sorumlulugunun giderek artan bir istekle ve korkusuzca i.istlenil­
mesiyle sonw;lamr. 

<;agda� Adlerci terapistlerin on·de gelen ki�ilerinden Dreikurs 
ve yard1mc1lan, bir hastanm birden fazla terapist tarafmdan te­
daviye almd1g1 i;ogul psikoterapi (multiple psychotherapy) yon­
temini geli�tirmi�lerdir. Dreikurs'a gore bu yontem, gerek hasta­
ya ve gerekse terapiste biri;ok yarar saglar. Omegin, iki terapis­
tin birbiriyle si.irekli dam�ma durumunda olmas1 hastanm bir te­
rapiste a�m bag1mhhk gel�tirmesini tinier. iki terapist birbirin­
den bag1ms1z olarak aym gori.i�leri savundugunda, hasta tedavi­
ye daha bi.iyi.ik bir gi.iven duyar. Ote yandan, iki terapist arasm­
da ortaya i;1kabilecek gori.i� aynhklan, hastaya, farkh gori.i�lere 
sahip olmanm her zaman bir i;ah�maya yol ai;mayacagm1 ogret­
mi� olur. 

Mosak ve Qreikurs (1973) i;ogul terapinin hastaya saglad1g1 
. Y,i3r arlan a�ag1daki bi<;imde ozetlemi�lerdir: 

1) <;ogul terapi ogrenmeyi kolayla�hnc1 bir ortam saglar. 
2) Hasta, iki ayn insan ve iki ayn yakla�1mla etkile�im duru­

mundad1r. 
3) Si.irekli yeni gori.i�lerin ortaya ahlmas1 tedaviyi h1zlandmr, 

duraklamalan engeller. 
4) Hasta, hem seyirci hem kahhmc1 oldugundan, kendisini da­

ha ai;1k ve yans1z gozlemleme imkamm bulur. 
5) Hasta ve terapistin gerekli i�birligi ortamm1 saglayamad1k­

lan durumlarda hasta ortada kalmaz, tedavisini diger terapistle 
si.irdi.iri.ir. 

6) Tedavide ortaya i;1kan bag1mhhk sorunlan daha kolay i;o­
zi.imlenir. 

7) <;ogul terapi, demokratik toplumsal etkile�ime bir ornek ol­
dugundan, hasta ii;in de yararh bir derstir. 

KLASiK PSiKANALiZ VE BiREYSEL PSiKOLO/iNiN 
KAR�ILA�TIRILMASI 

Mosak ve Dreikurs (1973), Adler ve Freud arasmdaki yakla­
�1m farkhhklanm a�ag1daki bii;imde ozetlemi�lerdir: 
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Freud 

1. Nesnel 
2. Fizyoloj ik al tyap1h bir ku­

ram 
3. Nedensellige onem tamr. 
4. indirgeyici. Ki�ilik, bilirn;­

bi l irn;d1�1, eros-tanatos, id­
ego-siiperego gibi birbirine 
kar�1t «;ah�an boliimlere ay­
nlm1�hr. 

5. insan kendi ki�ilik yap1s1 
i«;inde incelenir. 

6. Psikoterapinin amac1, ruh­
sal yapmm «;e�itli boliimleri 
arasmda bir uyum sagla­
makhr. 

7. Asal olarak insan "kotii" 
bir varhkhr. Uygarhk onu 
ehlile�tirmeye «;ah�1rsa da 
birey bunun kar�1hgm1 ol­
duk«;a pahahya oder. Teda­
vide i«;giidiisel istekler saf­
d1�1 edilmez, ancak yiicelti­
lebilir. 

8. tnsan i«;giidiisel ya�ammm 
ve uygarhgmm tu tsag1d1r. 

Adler 

1. Oznel 
2. Sosyal bir psikoloji kuram1 

3. Erekbilime onem tamr. 
4. Biitiincii. Ki�ilik par«;alara 

boliinemez. Ki�iligin bel­
lek, duygular ve davram�­
lar gibi «;e�itli yonleri bire­
yin tiimii i«;in «;ah�1r. 

5. insan ancak d iger bireyler­
le kurdugu i l i�kiler ve top­
lumsal «;evresiyle etkile�imi 
i«;inde degerlendirilebilir. 

6. Bireyin amac1, ki�iligine ye­
ni boyutlar katarak kendini 
ger«;ekle�tirmeye ula�abil­
mek ve toplumsal ilgisini 
geli�tirmektir. 

7. insan, "iyi" ya da "kotii" 
degildir. Yarahc1 ve se«;ici 
bir varhk oldugu i«;in, ya­
�am bi�mine ve o anda 
i«;inde bulundugu ko�ulla­
rm etkisina gore "iyi" ya 
da "kotii" olma durumla­
rmdan birini se«;ebilir. 

8.  Se«;im yapabilen bir varhk 
olarak insan, i«;inde ya�ad1-
g1 «;evreye istedigi bi«;imi 
verebilir. Ya�am1 boyunca 
kar�ila�acag1 olaylan se«;­
mek her zaman kendi elin­
de olmasa da, bu olaylann 
olu�turdugu uyaranlara 
kar�1 geli�tirecegi tepkileri 



162 PS).KANAIJZ VE SONRASI 

9. Freud'un geli�im kuram1, 
dogrudan «;ocuklan goz­
lemleyerek degil, yeti�kin­
lerin serbest «;agn�1mlann­
dan edinilen veriler i.izerin­
de kuru lmu�tur. 

10. Freud'un ogretisi, Oedipus 
kompleksi ve bunun «;o­
zi.i mlenmesi i.izerine kurul­
mu�tur. 

1 1 .  Diger insanlar bizim di.i�­
manlanm1zd1r. Bizimle si.i­
rekli «;eki�me durumunda 
olduklanndan, onlardan 
kendimizi korumam1z ge­
rekir. Theodore Reik (1948), 
Nestroy'dan bir a hntiy1 
�oyle aktanr: "Eger iki kurt 
bir rastlanh sonucu orman­
da kar�1la�1rlarsa biri dige­
rinden kurt oldugu i«;in te­
dirgin olmaz; oysa iki in­
san kar�1la�t1gmda biri di­
gerinin bir soyguncu olabi­
lecegini di.i�i.inmelidir." (s. 
477). 

12. Kadmlar, erkeklerin i.ireme 
organma imrendikleri i«;in 
eksiklik duyarlar. Kadmlar 
eksik varhklard1r. "Anato­
mi insanm yazgis1d1r." 

se«;ebilme ozgi.irli.igi.ine sa­
hiptir. 

9. C::ocuklar, ailede, okulda ve 
diger egitim merkezlerinde 
dogrudan incelenmi�tir. 

10. Adler'in ogretisi, bir grup 
olarak aileye ve aile i«;i i li�­
kilere onem verir. 

1 1 .  Diger insanlar bizden farkh 
degildir. Ya�am i«;inde i�­
birligi yapabilecegimiz, da­
yam�abilecegimiz ve bizim­
le e�it varhklard1r. 

12. i«;inde ya�ad1g1m1z ki.iltiir, 
kadmlan yetersiz varhklar 
olarak degerlendirdiginden 
kadmlar eksiklik duyarlar. 
Bu ortamda erkekler daha 
«;ok hak, ayncahk ve onceli­
ge sahiptirler. Ancak «;ag· 
da� ki.iltiirel yakla�1mlar bu 
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13. Nevrozun kokeninde cinsel 
i;ah�malar bulunur. 

14. Uygarhgm kar�1hg1 nevroz­
la odenir. 

T ARTI�lv111 

durumu yeniden degerlen­
dirme egilimindedir. 

13. Nevroz yetersiz ogrenme 
sonucu olu�ur ve yanh� a l­
gdamalann tirtintidtir. 

14. Yeterince uygarla�amam1� 
olmanm kar�1hg1 nevrozla 
odenir. 

Bireysel psikoloji, fenomenolojik tedavi yakla�1mmm ilkorne­
gidir ve bu yonden gtintimtizde de onemini korumaktadir. Bir­
i;ok diger psikoterapi ekolti de insanm, ya�ad1g1 olaylan gorebil­
mesi, tizerinde dti�tinebilmesi ve hissedebilmesi i lkesinden hare­
ket eder. Ancak, Adler bu konuda a�m bir genellemeye giderek, 
yalmzca "oznel" olaylara onem tamm1�, nesnel olarak gozlemle­
nebilen olgulan inceleme d1�1 birakm1�hr. Oysa, davram�lann tti­
mii insanm olaylan nasd gordtigtine gore degerlendirilemez; baz1 
davram�lann olu�umu, dogrudan i;evresel uyaranlar tarafmdan 
beli.rlenir. 

Adler'in en onemli katkdarmdan biri, insan davram�mda bti­
ytik onem ta�1yan bir olguya, amaca yonelik davram�lara dikkati 
i;ekmi� olmas1dir. Tum davram�larm i;evresel olaylann ya da ii;­
sel gerilimlerin tirunti oldugu bii;imindeki gorti�lere kar�1 c;ikan 
Adler, insarun gelecek olaylara (amai;lara) yonelik dti�tinceleri 
uzerinde durmu�tur (Ford ve Urban, 1967). Fenomenolojik ai;i­
dan bakdd1gmda, insanm gelecekte yapmay1 tasarlad1g1 davra­
ni�lann olas1 sonui;lan tizerinde dti�tindtigti ve davraru�larmm 
se<;imini bu beklentilere gore yaphg1 ai;1ki;a gortilebilir. 

Adler'in geli�tirdigi bir diger onemli kavram olan yetersizlik 
duygulan ve tisttinltik i;abalarmm, ui; ornekleri yans1tan a�m bir 
genelleme oldugu dti�tintilebilir. \:tinkti, biri;ok insan bu ttir duy­
gulan ya�amaks1zm gtinltik ya�amlanm stirdtirebilmektedir. 

Yeterince ai;1klanmam1� bir diger kavram da, toplumsal ilgi­
dir. Toplumsal ilgi, insan ili�kilerindeki dti�tince, duygu ve ey­
lemlerin ttimtinti mti ii;ermektedir? Eger bunlardan yalruzca biri, 
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ornegin duygular soz konusu ise, hangi duygular bu kavramm 
kapsamma girmektedir? 

Adler'in, bi.iyi.iklere ait ozellikleri i;ocuklar it;in de gei;erli say­
d1g1 soylenebilir. Yeti�kin insanlann kendileri ve i;evresindeki in­
sanlar hakkmda eksiklik-i.isti.inli.ik yargilan geli�tirdikleri ku�ku 
goti.irmez bir geri;ek olmakla birlikte, bu duygulan ki.it;i.ik bir i;o­
cugun da benzer bit;imde ya�ad1g1ru varsayabilmek it;in, i;ocugun 
olduki;a karma�1k ve geli�mi� alg1sal yeteneklere sahip oldugunu 
kabul etmek gerekir (Ford ve Urban, 1967). 

Ti.im bu ele�tirilebilir yonlerine ve uzun si.ire gereken onemin 
verilmemi� olmasma kar�m, bireysel psikoloji yetmi�li y11 Iardan 
bu yana giderek geli�meye ve tekrar saygmhk kazanmaya ba�la­
m1�hr. Adlerci demeklerin, aile egitim merkezlerinin, i;ah�ma 
gruplannm ve bireysel psikoloji alanmda yapilan ara�hrmalann 
say1s1 giderek artmaktad1r. 

Adler'in etkileri, ego psikologlannm, neo-Freudcularm, varo­
lu�i;ulann, insana yakla�1mh psikoterapi ekollerinin i;ah�mala­
nnda s1khkla gozlemlenebilir. Baz1 Adlercilerin dedigi gibi (Mo­
sak ve Dreikurs, 1973), "Alfred Adler' in di.i�i.ince ve gozlemleri­
nin i;ogu, sessiz ve fark edilmeden, i;agda� psikiyatrik-di.i�i.inceye 
oylesi ma) olmu�tur ki, arhk bir ki�inin Adlerci .oldugu ya da ol­
mad1g1 degil, ne oranda Adlerci oldugu tarh�1labilir." 



Boliim: 3 

CARL GUST AV JUNG VE ANALiTiK PSiKOLOJi 

Basel Oniversitesi'nde hp profesorii olan biiyiikbabasmm ad1-
ru ta�1yan Cari Gustav Jung, 26 Temmuz 1875'te isvii;re'nin Cons­
tance golii k1y1smdaki Kesswill koyiinde dogdu. Bir  Luteran papa­
z1 olan babas1, iyi niyetli, ama kah ve kuralc1 bir adamd1. Jung aile­
nin en biiyiik ogluydu. iki erkek karde�i t;ok kii«;iik oldiikleri it;in 
dokuz ya�mdayken k1z karde�i dogana dek yalmz biiyiimii�tii. 

Jung alh ayhkken, babas1 Ren nehri k1y1smdaki Laufen koyii­
ne atand1. Bu donemde ortaya t;1kan baz1 evlilik sorunlan sonucu 
annesi agir bir bunahm get;irdi ve hastaneye kaldmld1. Kii«;iik 
Cari Gustav bir sure it;in ya�h bir teyzenin yanma gonderildi. 

Her isvii;reli i;ocuk gibi Jung, daglan, Jrmaklan ve golleri t;ok 
severdi .  1nsarun suyu gormeden ya�ayamayacagma inanm1�h. 
Entelektiiel yoniinii bu denli geli�tirmi� olmasma kar�m, her za­
man dogaya yakmd1. Ya�ama ve dogaya olan dii�kiinltigiiniin ya­
m sJra, oliimle de t;ok s1k kar�da�m1�h. Ya�ad1gi yorede bulunan  
tehlikeli bir �elale birt;ok bahkt;mm oliimiine neden olmu�tu. Ba­
basmm yam sJra sekiz amcas1 da papaz oldugu it;in cenaze toren­
leri giinliik ya�ammm dogal bir pari;as1yd1. Alh ya�mdayken, 
Klein-Hiiningen'deki sel baskmmda yansma kadar kuma gomiil­
mii� bir ceset gonnii�tii. 

Jung i;ocukken genellikle tek ba�ma oynard1. Saatlerce yeni 
oyunlar yarahr, ba�kalarmm kendisini seyretmesinden ya da 
C>Yunlarma kan�masmdan ho�lanmazd1. Jung, laz karde�inin do­
�mundan sonra onunla da ilgilenmedi ve yalruz ba�ma oyunla­
r1ni siirdiirdii. ii;edoniik bir i;ocuktu ve ya�am1 boyunca da oyle 
kaJd1. 

Jung'un anne ve babas1 evliliklerinde mutlu degillerdi ve ayn 
oda)arda yatarlard1 .  Babas1 hm;m ve get;inilmesi gilt; bir adamd1. 
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Annesi oldukc;a s1k bunahm gec;i ri r ya da depresyona girerdi. Bu 
durumlar onu c;ok i.izer ve c;evresindekilerden s1k1ld1gmda tavan 
arasmda otururdu. Orada en iyi dostu, tahtadan oydugu bir in­
san modeliydi . Onunla saatlerce konu�ur, ic; di.inyasm1 ona do­
kerd i .  

On b ir  ya�mdayken, koy okulundan aynlarak Basel kentinde 
bir okula ba�lad1. 0 gi.ine kadar hie; kar�ila�mad1g1 varhkh insan­
lann di.inyas1 onu c;ok etki ledi .  Delik pabuc;lan ve 1slak c;orapla­
nyla gittigi okulda baz1 c;ocuklann, her zaman ozlemini c;ektigi 
daglarda ve gollerde gezilere c;1kmasma c;ok imrenirdi . i�te bu do­
nemde Jung, ai lesine ac1maya ve o gi.ine kadar kendisinden c;ok 
uzak hissettigi babasma bile yakmhk duymaya ba�lad1 . 

Jung bir si.ire sonra okuldan b1kmaya ba�lad1. Derslerine ay1r­
mak zorunda oldugu zaman, kendisini gerc;ekten i lgi lendi ren ko­
nularda okumasma imkan vermiyordu. Ozellikle din derslerini 
c;ok s1km buluyor, matematikten ise hie; ho�lanm1yordu. Beden 
egi timi derslerine kar�1 da isteksizdi ve bayilma nobetleri gec;i r­
meye ba�laymca bu derslere alt! ay si.ireyle kahlamadi. Bu beli rti­
ler giderek s1kla�mca Jung bir si.ire okula da gidemedi . Bu do­
nemde cam ne isterse onu okudu ve dogay1 ara�hrmaya ba�lad1. 
Gi.inlerini ya babasmm ki taphgmda ya da agac;lar ve hayvanlar 
arasmda gec;iriyord u. 

Durumdan c;ok kayg1lanan ailesi, Jung'u pek c;ok doktora go­
ti.irmi.i�, ancak hic;biri bay1lma nobetlerinin nedenini bulamam1� 
ve etkili bi r tedavi uygulayamam1�h. Jung ise, durumuna ald1r­
m1yordu. Ancak, bi r gi.in ai lesinin de kendisinden ve gelecegin­
den umudunu yitirdigini duyunca bi rden panige kapild1. Bay1l­
ma nobetleri sona erdi, okula dondi.i ve bu kez derslerine s1k1ca 
sanld1. Boylece Jung, nevrozun ne oldugunu i lk kez kendi ya�an­
hlan ic;inde ogrenmi� oldu. 

Jung, ki.ic;i.ik ya�lanndan beri duygulanm, di.i�i.incelerini ve 
ri.iyalanm payla�acak kimse bulamam1�h. Ozellikle kafasm1 ka­
n�hran dinsel konulan babas1yla tarh�mak ya da irdelemek irn­
kans1zd1 .  On alh ya�mdan sonra, bu konudaki c;ah�malannm ye­
ri ni felsefeye yonelik b i r  i lgi ald1. Onceleri Yunan fi lozoflanrn 
okudu, daha sonra Schopenhauer' in yap1tlanndan c;ok etkilendi.  
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Bu donemde Jung, insanlara gi.ivenmeyen, ir;ine kapamk ki�ili­
ginden s1ynlarak, daha konu�kan ve ahlgan bir insan oldu. Ken­
dine gi.iveni arthkr;a arkada� edinmeye ba�lad1 ve onlara di.i�i.in­
celerinden de soz etmeye ba�lad1. Anlathklan arkada�lan tarafm­
dan ya alaya almd1 ya da sar;ma gori.i�leri olan bir �arlatan olarak 
kar�iland1. Oysa Jung, okulda verilen dersler ve odevler d1�mda 
da si.irekli okuyordu. Ogretmenlerinin bir boli.imi.i de onu, ba�ka­
lannm di.i�i.incelerini r;almak ve kendisininmi� gibi satmakla sur;­
ladilar. Bu olayla r  dizisi, Jung'un yeniden r;evresine yabancila�­
masma ve ir;ine kapanmasma neden oldu. 

Liseyi bitirdiginde anne ve babas1, Jung'a hangi alanda i.ini­
versi te ogrenimi yapmak istedigini sordular. Jung son kay1t gi.in­
lerine kadar bir karara varamad1. ilgilendigi dort konu vard1: 
Fen, tarih, felsefe ve arkeoloj i .  Sonunda fen ogrenimi yapmaya 
karar verdi ve ancak i.iniversiteye girdikten sonra bp ogrenimi 
yapabilecegi aklma geldi. Bu olas1hg1 daha once fark etmemi� ol­
masm1 Jung, bir hp profesori.i olan ve adm1 ta�1d1g1 bi.iyi.ikbabas1-
m taklit etmeye kar�1 bir direnr; olarak yorumlam1�hr. 

Tip ogrenimine ba�lad1ktan bir Si.ire sonra babas1 oli.ince para­
sal gi.ir;li.iklerle kar�1la�h. Amcalanndan biri yard1m edene kadar 
ailesine de bakmak durumunda kalan Jung, ir; hastahklan alanm­
da uzmanla�mak istiyordu. Ancak pa ras1zhk bu tasandan vaz­
ger;mesine neden oldu. 

Jung oteden beri, ri.iyalara ve parapsikolojiye ozel bir ilgi du­
yard1. Bir yaz tatil inde ya�ad1g1 iki olay onu ozellikle r;ok etkile­
mi�ti. 

ilk olay odasmda r;ah�1rken oldu. Birden silah patlamasma 
benzer bir ses duyan Jung, yandaki odaya gittiginde orada bulu­
nan bi.iyi.ik masanm ortasmdan ayn lm1� oldugunu gordi.i. C::a tlak 
ek. yerlerinden uzakb. Masa y11 Ianm1� cevizden yap1ld1gmdan, 1s1 
ve nem degi�ikligi nedeniyle r;atlamas1 olanaks1zd1. 

Jung'u etkileyen ikinci olay, bi.iyi.ik bir  b1r;ag1 ekmek sepetinin 
ii;inde paramparr;a olmu� bir durumda bulmas1 olmu�tu. B1r;ag1 
bir b1r;akr;1ya goti.irdi.igi.inde, yap1ld1g1 r;el igin r;ok i.isti.in nitelikte 
oldugunu ve ancak biri tarafmdan kas1th olarak bu bir;imde par­
�alanm1� olabilecegini ogrendi. Oysa ev halkmm diger i.iyeleri de 
Jung gibi olaya r;ok �a�m1�h. Bu olaylar i.izerine Jung'un parapsi-
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kolojiye i lgisi daha c;ok arttl ve her pazar ak�am1 bir akrabasmm 
evindeki ruh c;ag1rma seanslanna katilmaya ba�lad1. 

Bu esrarh olaylar, sonradan psikiyatriye duydugu ilginin ba�­
lang1c; noktas1 olmu�tur denilebilir. C::i.inki.i, o yazm sonunda oku­
la donen Jung, Kraft-Ebing'in psikiyatri kitabm1 okurken y1ld1-
nmla vuru lmu� gibi oldu . Gelecekte sec;ecegi alan psikiya tri ol­
mahyd1. Baz1 ara�tlrmalardan sonra, yirmi dort ya�ma geldiginde 
artik kesin karanm vermi�ti. 

Okuldaki profesorleri, Jung'un bu karanm ho� kar�ilamadilar. 
Gelecekte kendisinden c;ok �ey bekledikleri boylesi parlak bir og­
rencinin psikiyatri gibi sac;ma bir dah sec;mesine �a�m1�lard1. 0 
gi.inlerde psikiyatri tip a lam ic;inde ciddiye ahrumyor ve psikiyat­
ristlerin de tedavi ettikleri ki�iler kadar acayip insanlar olduklan­
na inamhyordu.  Ancak Jung, karannda direnmeyi ba�ard1. 

Jung ilk gorevine 10 Arahk 1900'de Zi.irih'teki Burgholzli Has­
tanesi'nde ba�lad1. Burgholzli, Avrupa'nm en i.inli.i ruh hastahk­
lan merkeziydi ve ba�mda �izofreni kavramm1 geli�tirmi� olan 
i.inli.i hekim Eugen Bleuler bulunuyordu.  Jung, daha ilk gi.inden, 
boylesi usta bir hekimle c;ah�manm kendisi ic;in bi.iyi.ik bir �ans 
oldugunu fark etmi�ti. Aynca, bunaltic1 buldugu Basei'den sonra 
Zi.irih'te ya�amaktan da c;ok ho�lanm1�t1 ve ya�am1 boyunca ora­
dan aynlmad1. 

Psikiyatride uzmanhk egitimine ba�lad1g1 gi.inlerde yogun bir 
bic;imde okudu ve hastalan gozlemledi. "Ruh hastalannm ic; di.in­
yasmda gerc;ekten neler olup bi ter?" sorusu di.i�i.incelerine ege­
mendi. Jung, B leuler'in yam s1ra, 1902'de bir si.ire ic;in gittigi Pa­
ris'te bi.iyi.ik Frans1z psikiyatristi Pierre Janet ile de tam�tl. Ancak, 
Jung'un di.i�i.incelerini en c;ok etki leyen ki�i Sigmund Freud ol­
mu�tur. 

1903'te Emma Rauschenbach' la evlendi. 1955'te olen e�i, ya�a­
m1 boyunca c;ah�malannda Jung' a yard1mc1 olmu�tur. 

Jung, 1905 y1hnda Zi.irih Un iversitesi'nde ders vermeye ve Psi­
kiyatri Klinigi'nde uzman hekim olarak c;ah�maya ba�lad1 .  Bir 
yandan da muayenehane ac;an Jung'un ozel hastalannm say1s1 k1-
sa bir si.ire ic;inde o kadar arttl ki, sonunda Psikiyatri Kl ini­
gi'ndeki gorevinden aynld1. Ancak i.iniversitedeki derslerini 
1913'e dek si.irdi.irdi.i. 
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Jung, Freud'un yazi lanm yakindan izl iyordu. Ona baz1 maka­
lelerin i  ve 1 907'de yay1mlanan ilk kitab1 "Demc11tia Praecox'1111 Psi­
kolojisi"n i  yollad1 .  Bu kitapta, Freud'un go rii�lerin i genell ikle ov­
mekle b irl ikte, bazi lanm, ozel l ikle t;ocukluk donemine i l i�kin c in­
sel sorunlan biraz ku�kuyla kar�ilad1g1m at;1klam1�ti .  1907 y 1hn­
da Freud, J ung'u Viyana'ya davet etti. l lk  kar�i la�tiklan anda bir­
b irlerinden t;ok ho�lanan Jung ve Freud, on ii<; saat kesintisiz ko­
nu�tular. Bundan sonra alb yi l siiren bir dostluk ba�lad1 .  Her haf­
ta birbirlerine mektup yazd i lar. 1 907'de A merika Birle�ik 
Devletleri' ndeki Clark On iversitesi tarafindan davet ed ild i ler ve 
orada yed i hafta bir l ikte seyahat ettiler. Uluslararas1 Ps ikanaliz 
Dernegi kuruldugunda, Freud'un onerisi  iizerine Jung bu derne­
gin ba�kam set;i ld i .  Bu donemde Freud, Jung'a gonderdigi bir 
mektupta, onu evlad1 gibi kabul ettigi n i  ve psikanal izin veliahd1 
olarak gordiigiinii yazm1�ti. 

lki hekim arasin daki i l i�kin in  kopma nedenleri old ukt;a kar­
ma�1 ktir. A ncak, J ung'un bag1ms1z ve ba�ina buyruk ki�i l igi n in  
bunda onem l i  b ir  pay1 oldugu soylenebi l ir. J u n g, birin in  ogrenci­
si, vel iahd1  ya da oglu olmay1  kabul edebilecek ki�i l ik yap1sinda 
degi ld i .  Ni tekim sonunda Freud'la i l i�kis in in  kopacag1m bilmesi­
ne ve iiziilmesine kar�in, ki�isel gorii�lerin i yans1tan "Do11ii�ii111ii11 
Si111gefori" (Sy mbols of Transfom1ation) adh kitab1m yay1 mlad1.  
Bu yap1t gert;ekten d e  il i�kilerinin sonu oldu. 

Freud ve psikanal izle i l i�kis i n i  kestikten son ra, Jung, ii<; yil sii­
ren bir karars1zhk donem ine gird i .  01 � diinyaya oldukt;a kapan­
d1, ara�tirma yapam ad1, okuyamad1 ve yazamad1.  Bu donemde 
kend i bi l im;d 1 � 1m  ara�tirmaya yoneldi ve ozel l i kle ri.iya lanm ve 
dii�lemler in i  i nceled i .  

Ot; yi lhk uyu�ukluktan sonra J u n g, e n  i y i  yap1tlan ndan b i ri 
olan "Psikolojik Tipla"i  yazd 1. Bu kitapta, Freud ve ondan ayn lan 
bir diger psi kan alist olan A d ler' den farkhhklanm at;1klad1, karak­
ter tiplerin i n  tamm1m yapti, d 1�adon iikliikle it;edoniikliigiin ve 
duygu ile dii�iincen i n  aynm1m tarti�ti. 

Bu donemde Jung, evinde ogrenci lerle toplanti lar d iizenleme­
Ye ve gezilere t;1kmaya bo�lad1 .  Once, Tunus ve Sahra t;oliine 
�itti Ve oteden beri i lgi lend igi i lkel i nsan psikolojisi n i  yerinde 
mceleme imkamm buldu. A frika'ya ik inci gidi� in den once Siva-
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hili (*) dilini ogrenen Jung, bu kez Afrika ii;lerine giderek yerliler­
le sozlii ileti�im de kurabildi ve sonradan New Mexico, Hindis­
tan ve Sey Ian' a yaphg1 gezilerden de edindi� izlenimlerin iiriinii 
olarak, ortak (irksal) bilini;d1�1 kavramm1 geli�tirdi. Daha sonra 
falc1hga yonelik bir <;in ekolii olan 1 Ching'le de ilgilenen Jung, 
1944'te iinlii yap1tlarmdan biri olan "Psikoloji ve Sil1ir"i yay1mlad1. 

Bilimin genellikle ku�ku ile kar�1lad1g1, sihir, y1ld1z fah, tele­
pati, ruh i;aguma, gelecegi gorme, yoga, falc1hk, ui;an daireler, 
dinsel simgeler ve dii�ler gibi konulara egilmi� olmas1 ele�tiriye 
ugramasma neden olmu�tur. Ne var ki, Jung bu konulan inanan 
bir ki�i olarak degil, bilimsel yonden ele alm1�hr. 

1955'te e�i oliince, Jung, giinlerini, hizmeti;isi, bahi;1vam ve 
oliinceye dek i;ah�malarma yard1mc1 olan sad1k sekreteri Aruela 
Jaffe ile birlikte gei;irdi. K1zlan da nobetle�e gelip onunla birlikte 
kahyor ve Jung'u yalmz b1rakm1yorlard1. 

Jung, ya�am1 boyunca biri;ok odiiller ve Harvard, Oxford gibi 
iiniversitelerin onur iiyeliklerini alm1�h. Ba�kalarma kar�1, zaman 
yoniinden olduki;a comert olan Jung, televizyona i;1kar, konfe­
ranslar verir, halk ii;in yazJ!ar yazar, kendisine gonderilen mek­
tuplan yamtlar ve diinyanm her bir yamndan onunJa tam�mak 
ii;in gelen insanlan kabul ederdi. Dnlu ki�ilerle de, lise ogrencile­
riyle de aym bii;imde konu�an Jung, demokratik ve ali;akgoniillii 
bir insand1. 

Jung, 6 Haziran 196l'de oldii ve psikiyatri alanma etkisi, olii­
miinden sonra giderek artan bir bii;imde siirdii. Jung'un kurucu­
su oldugu Analitik Psikoloji'nin merkezi 1948'de Ziirih'te kurul­
mu� olan C. G. Jung Enstitiisii 'diir. Aynca, bir Uluslararas1 Anali­
tik Psikoloji Dernegi ve biri;ok iilkede yerel dernekler ve orgiitler 
bulunmaktadu. 

Jung, geli�tirdigi kavramlarm sistematik bir formiilasyonunu 
yapmaktan kai;mm1�, gei;mi� deneyimlerini kahpla�hrmak yerine 
yeni gozlemlere yonelmeyi yeglemi�tir. Siirekli olarak geri;ek ol­
gulan tammaya ve anlamaya i;ah�m1� olan Jung ii;in kavramlar, 
gei;ici bir tarumlamadan ote bir anlam ta�1mam1�h. Ona gore kav-

(*) Afrika'da yaygm bir bifSimde kullamlan bir dil. 
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ramlar, onlara kar�1t dii�en gen;ek olgular tarafmdan ortadan kal­
dmlabilirler. 

Onceleri "Kompleks Psikolojisi", sonradan "Analitik Psikolo­
ji" olarak adland1rd1g1 ekoliin kurucusu olan Jung, i;ah�malantu 
yalmzca kavramlarla ve kuramlarla sm1rlamam1�, psikolojik teda­
vi alanmda da ozgiin yontemler geli�tirmi�tir. Klinik i;ah�malan­
nm yam s1ra, toplumsal ve dinsel konulara ve i;agda� sanat ak1m­
lanna da egilmi�tir. Jung ana dili olan Almancadan ba�ka, ingiliz­
ce, Frans1zca, Latince ve Yunancay1 da iyi bil irdi. Dstiin yetenekli 
bir yazard1 ve 1923'te Ziirih Kenti Edebiyat Odiilii'nii de kazan­
m1�h. E�i ve i;ocuklanna iyi bir koca ve babayd1. 

Hekim, psikiyatrist, psikanalist, profesor, yazar, toplumsal 
ele�tirmen, aile babas1 ve vatanda� olarak iistiin niteliklerinin ya­
m s1ra, insan ruhunun zenginliklerini en ayrmhh bir bit;imde in­
celemi� bir ara�hna olarak Jung'un i;agda� dii�iince diinyasmda 
sei;kin bir yeri vard1r. 

Ki�iLiK YAPISI 

Jung'a gore, insan ki�iligini kavramla�hrma siireci iit; dizi so­
ruyu ii;erir: (1) Ki�ilik yap1sm1 olu�turan boliimler nelerdir? Bu 
boliimler birbirleriyle ve d1� diinyayla nasil bir etkile!iim it;inde­
dirler? (2) Ki�ilige etkinlik kazand1ran enerji kaynaklan nelerdir 
ve bu enerji ki�iligin i;e�itli boliimlerine hangi oranlarda dagil­
m1�hr? (3) Ki�ilik nas1l olu�ur ve bireyin ya�am1 boyunca nasil bir 
degi�ime ugrar? Bu iit; soru ki�ilik kavrammm yap1sa/, i�levse/ ve 
geli�imse/ yonleriru yans1hrlar. 

Psi�e 

Jung ekoliinde ki�iligin tiimii psi�e olarak adlandmhr. Latince 
kokenli olan bu sozciik o dilde "ruh" anlamma gelirse de giinii­
rniizde daha i;ok "zihin" sozciigiinii kar�ilamaktad1r. Psi�e, bi­
�int;Ii ya da bilini;d1�1, tiim duygu, dii�iince ve davram�lan ii;erir. 
lnsanm fizik ve toplumsal i;evresine uyum yapmasm1 saglar . 

. . Psi�e kavram1yla Jung, insam bir biitiin olarak ele ahr ve ki�i­
hgin birbirinden farkh yap1da pari;alann bir araya gelmesinden 
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olu§tugu nu kabul etmez. Gen;ekte insan biitiin le§ mek i'iin 'iaba 
gostermez; buna zaten sahiptir, onunla b irl i kte dogmu§tur. An­
cak, ya§am1 boyunca bu biitiinliige yen i boyutlar katmaya ve 
onu birb irine kar§ 1 t  'iah§an par'ialara boliinmekten koru maya 'ia­
h§ i r. Psikanalistin gorevi, biitiinliigiinii yit iren k i§iler in  bu nu ye­
n iden kazanmalanna yard1 mc1 ol mak ve psi§eyi gii'ilendi rerek, 
boyJe bir dagi Jmamn ge)ecekte yeniden ya1ianmasina kar§I on­
)em almaktir. Bir ba§ka dey i§le, psikanalizin amac1 psikosentez­
d ir. 

Psi§e, b irbir inden farkh bi'iimde 'iah§an, ancak birb iriyle etki­
le§ im d uru munda olan si!'temlerden olu§ur: Bili11�1 ki�isd bili11�rl1-
fl, toplu 111s11/ (1rks11/) bili11�rl1f1. 

Bi Ii 11� 

Bi l in'i, ki1ii n i n  dogrudan farki nda oldugu ve tamd1g1 bir zih in 
pari;as1d 1r. Ya§amin i lk donem inde, belki de dogu m oncesinde 
bel irmeye ba§lar. <;ocuk giderek ana-babas 1m, oyuncaklanm ve 
'ievres indek i  d iger objeleri se'imeye ba§lar. B i l in'i alammn gel i§ti­
ri lmesi, Jung'un rliifii111111:, l1issct1111:, rl11y11 ve sc;;gi d iye adland1rd1-
g1 zih in  i§ levler in in  giinliik ya§amda sii rekli uygulanmas1yla sag­
lamr. <;ocuk bu i§levleri e§it oranlarda kul lanmaz, genel l ikle b iri­
ni d igerlerine oranla daha s1k kullamr. i§te bu se'iicil ik, temel ka­
rakter yap1s1 olarak, bir 'iOcugu n d iger inden farkhhg1m bel i rler. 
Oii§iin meye yonelik bir 'iOcugu n karakteri, d uygulara yonel ik 'iO­
cugunkinden farkh olur. 

Bu dort zih insel i�lev in  yam ma, b i l in'il i zih n i n  yonel imin i  be­
l ir leyen iki  tiir tu tu m vard1 r. Bu tu tumlar, i�t:rli:iu iikliik ve rl1f11rli;i-
1 1 iik/ iiktiir. 01§adoniik tutum di§  ve nesnel diinyaya yoneliktir; 
i'iedoniik tutum i'i ve oznel diinyaya yoneliktir. 

Bir insamn bi l incinin d iger insanlannkinden farkhla§mas1 sii­
rec ine bircylt:flllt: den ir. Bireyle§menin amac1, bir i nsa mn kend isi­
ni tammas1, b i r  ba§ka deyi§le, b i l in'i ala mm geni§letmes id ir. Bir 
i nsamn geli§mesinde bi l in'ilenme· ve bireyle§me b irl ikte rol oy­
nar. B i l in'ilenmenin artt1g1 oranda bi reyle§me de gel i§ ir. B i l incin 
bireyle§mesi sii reci Jung'un ego ad1m verd igi bir d iger ogeyi olu�­
tu rur. 
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Ego 

Ego, bilim;li zihnin orgiitiidiir; bilim; diizeyindeki algilardan, 
amlardan, dii�iince ve duygulardan olu�ur. Ego, psi�enin tiimii 
ii;inde olduki;a kiii;iik bir alan kaplamakla birlikte, onemli gorev­
ler iistlenmi�tir. Ego, bir dii�iinceyi, bir amy1 ya da bir duyguyu 
sei;mediki;e ki�i bunlann varhgmdan haberdar olamaz. Son dere­
cede sei;ici olan ego, bir dam1tma ayg1tma benzer. Kendisine ula­
�an ruhsal olaylann pek az1 bilini; diizeyine i;1kabilir. Bu nedenle 
gtinliik ya�anhlanm1zm biri;ogunun farkmda olmay1z. Egonun 
bu gorevi olmasayd1, insanm katlanamayacag1 say1da duygu, dii­
�iince, alg1 ve am bi lini; diizeyini doldurmu� olurdu. 

Ego, ki�iligin kimligini ve tutarhhgm1 siirdiirebilmesini saglar 
Egonun sei;iciligi sayesinde biz bugiin, diinkiiyle aym insan ol­
dugumuzu hissederiz. Bu yonden, bireyle�me ve ego, ki�iligin 
kendine ozgii niteliklerini olu�turmada ve siirdiirmede yakm i�­
birligi ii;indedir. Ego, ya�anhlann bilince ula�mas1 ii;in gei;it ver­
digi oranda bireyle�me geri;ekle�ir. 

Egonun hangi tiir ya�anhlara gei;it verecegi, bireye egemen 
olan zihin i�levi tarafmdan belirlenir. Eger insan duygusal tipte 
ise ego daha i;ok say1da duygunun bilince ula�masma gei;it verir. 
Dii�iinmeye yonelik bir tipte, dii�iinceler oncelikle bilince kabul 
edilirler. Anksiyete yaratan dii�iince ve amlann bilince gei;mesi 
genellikle engellenir. Bilince ula�an duygu, dii�iince ve alg1lann 
say1s1, bir insanm bireyle�me oranma ve ya�anhlanmn yogunlu­
A"una baghd1r. Yiiksek diizeyde bireyle�mi� bir insanm egosu, da­
ha fazla say1da ya�antmm bilince gei;mesine olanak tamr. Giii;lii 
ya�anhlar egonun kapilanm zorlayarak bilince ula�1r, zay1f olan­
lar geri i;evri lir . 

Ki�isel Bilinfdt�r 
Egonun geri i;evirdigi ya�anhlar psi�enin ii;inde yok olmazlar. 

<;unki.i, ya�anm1� olan hii;bir �ey varhgm1 yitirmez. Jung'un ki�i­
se/ bilinfdl�I diye adland1rd1g1 ki�ilik diizeyinde birikirler. Zihnin 
bu duzeyi egoya kom�udur. Burada, ya bilince hii; ula�amam1� ya 
d_a bilince ula�hktan sonra i;ah�ma yarathg1 ii;in bastmlm1� ve ge­
rr gonderilmi� ya�anhlar bulunur. Bir ba�ka deyi�le, bu ya�anhlar 
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ya bilince ula!iamayacak kadar zay1f ya da bilirn; diizeyinde var­
hklanm siirdiiremeyecek kadar gii«;siizdiirler. 

Ki!iisel bil in«;d1!i1 i«;eriginin baz1 boliimleri, kendilerine gerek 
duyuldugunda kolayca bil ince ula!i1rlar. Ger«;ekte egoyla bilin«; 
arasmda iki yonlii bir trafik bulunur. Omegin, bir insan dostla­
rmm isimlerini bil ir, ama bu isimler siirekli olarak bi lin«; diizc­
yinde bulunmazlar, gerektiginde oraya getiril irler. Bu tiir bilgi­
ler, alg1lar ve duygular bil in«;te bulunmad1klan zaman, bir tiir 
bellek bankas1 olan ki!iisel bilin«;d1!imda saklamrlar. Ki!iisel bi­
l in«;d1!imda depolanan ya!ianhlar riiyalarda da ortaya «;1kar. Dola­
y1s1yla ki!iisel bilin«;d1!i1 riiyalann olu!iumw1da onemli bir rol oy­
nar. 

Kompleksler 

Ki!iisel bilin«;d1!imm i«;erigindeki baz1 dii!iiince ve duygular, 
aralannda grupla!iarak kompleks denilen durumlan olu!itururlar. 
Jung, komplekslerin varhgm1, geli!itirmi!i oldugu sozciik-«;agn!ilm 
testinin uygulamalannda fark etmi!itir. Bu test siiresinde denege 
birbiri ardmdan baz1 sozciikler verilir ve her sozciikten sonra zih­
nine gelen ilk sozciigii soylemesi istenir. Jung, deneklerin bazen 
tak1ld1klanru ve baz1 sozciiklere «;agn!i1m yapabilmeleri i«;in ol­
duk«;a uzun bir sure beklediklerini gozlemlemi!iti. Kendilerine so­
ruldugunda denekler bu gecikmelerin nedenini ai;1klayam1yorlar­
d1. Jung, giderek, bir denekte gecikmeye neden olan sozciiklerle 
i l i!iki l i  olan baz1 diger sozciiklerin de denegin tepki siiresinin 
uzamasma neden oldugunu fark etti. Ona gore bu bulgular, bi­
lin«;d1!imda birbiriyle i l intili baz1 dii!iiince, duygu ve am gruplan­
nm (komplekslerin) varhg1ru karuthyordu. Bir  komplekse yakmh­
g1 olan sozciik, yapilan «;agm!i1mm gecikmesine neden oluyordu. 
Bu konuda sonradan siirdiiriilen incelemeler, komplekslerin, ki!ii­
l igin biitiinii i«;inde bag1ms1z kii«;iik ki!iilikler olu!iturduklann1 
gostermi!itir. Olduk«;a ozerk bir bi«;imde i!ileyen bu komplekslerin 
kendi giidiileyici gii«;leri vard1r ve insanm davram!i ve dii!iiincele­
rini gii«;lii bir denetim altmda tutarlar. 

Jung, kompleks sozciigiiniin giinliik ya!iama girmesine katk1· 
da bulunmu!itur. Olagan konu!imalarda bile insanlar a!iag1hl< 
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kompleksinden ya da para ve cinsellige ili�kin komplekslerden 
soz eder. Gilt;lil bir kompleks ki�inin i;evresindekiler tarafmdan 
kolayca gorillebildigi halde, kendisi tarafmdan i;ogu kez fark 
edilmez. 

Jung, komplekslerin nevrozlarm olu�umunda onemli bir rol 
oynad1gm1 klinik i;ah�malannda gozlemlemi�tir. Ona gore, bir in­
sanm kompleksi oldugundan soz etmek yerine, kompleksin o in­
sana sahip oldugunu soylemek daha dogrudur. Analitik terapi­
nin bir amac1 da, ki�inin komplekslerini i;ozilmlemek ve onu 
komplekslerinin egemenliginden ozgilrle�tirmektir. 

Jun'a gore, bir kompleks her zaman insanm uyumunu boza­
cak sonui;lar dogurmayabilir. Bazen kompleksler, insam gildille­
yen, esinleyen ve olaganilstil ba�anlara ula�masm1 saglayan gili;­
lere kaynak olurlar. Komplekslerin nasd olu�tugu konusunda 
Jung, onceleri Freud'un goril�lerini payla�m1� ve bunlann ilk i;o­
cukluk ya�anhlarmdan kaynakland1gm1 kabul etmi�ti. Sonralan 
bu goril�le yetinmeyen Jung, insan varhgmda i;ocukJuk ya�anhla­
nndan daha derin bir olgunun var olabilecegini dil�ilnmil� ve 
ara�hrmalan sonucunda psi�enin bir diger dilzeyi olan ortak bi­
linfdt�mm tammm1 yapm1�hr. Bu kavram, Jung'un i;agda� dil�iln­
ce dilnyasmda sei;kin bir yer almasma neden oldugtl kadar, onu 
ac1mas1z ele�tirilerin hedefi durumuna da getirmi�tir. 

Ortak (Kolektif) Bilinfdt!Jl 

Gerek bilint; ve gerekse bilini;d1�1 insarun ya�anhlannm bir 
uri.inildilr. Jung ise, i;evreyi zihnin i�leyi� bit;iminin tek belirleyi­
cisi olarak kabul eden gorii�leri ytkm1�, kahhm ve evrimi n beden 
yap1smda oldugu gibi ruhsal yap1da da bir iz b1rakhg1 goril�ilnil 
savunmu�tur. 

Jung' a gore insan zihni, onun evrimi tarafmdan bit;imlendiril­
mi�tir. Dolay1s1yla, birey gei;mi�iyle baglanhhdu. Bu baglanh, 
yalnizca i;ocuklugunu degil, kendi tilrilniln gei;mi�ini ve hatta 
tUm insanhk evrimini ii;erir. Psi�eyi evrim silrecinin it;ine yerle�­
lirmi� olmas1, Jung'un psikoloji alanma yapm1� oldugu en onemli 
katk1d1r. 

Ki�isel bilini;d1�mm ii;erigi, daha once bilini;te var olmu� ya-
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�anhlardan olu�ur. Kolektif bilinc;d1�mm ic;erigiyse, insanm ya�a­
m1 siiresince, hic;bir zaman bi linc;te ya�anmam1�hr. Kolektif bi­
linc;d1�1, Jung'un birincil imgeler diye adland1rd1g1 gizil imgeler 
toplulugundan olu�ur. Bu imgeler psi�enin ilk geli�im a�amasm1 
olu�turur ve insana atalanndan aktanhrlar. Yalmz insanhk tari­
hinin degil, insan oncesi evrimin de iiriiniidiirler. Bu 1rksal imge­
ler insanm vaktiyle atalannm geli�tirmi� oldugu davram�lara 
benzerlik gostermesine neden olan egilimler ve gizilguc;Ierdir 
Ornegin, bir insamn y1landan ya da karanhktan korkmas1 ic;in y1-
lanla kar�1la�m1� ya da karanlikta kal m1� olmas1 gerekmez. Y1-
landan ya da karanhktan korkma egi limleri, atalanm1zm ku�ak­
lar boyu ya�anhlan sonucu b:ze aktanlm1� ve beyin dokumuza 
i�lenmi�tir. Bir ba�ka deyi�le, k-:Jlektif bil inc;d1�mm evrimi, tarih 
boyunca insan bedeninin gec;irmi� oldugu evrimle ozde� bic;imde 
ac;1klanabilir. Zihin i�levlerinin orgam beyin olduguna gore, ko­
lektif bil inc;d1�mm olu�umu da beynin evrimine dogrudan bagh­
d1r. 

insan dogarken, belirli baz1 dii�iinme, hissetme, a lgilama ve 
davram� egilimlerini de birl ikte getirir. Bu egilimlerin ve gizil im­
gelerin g�li�imi ve anlahm bulma yollan ise, bireyin ki�isel ya­
�anhlan tarafmdan bic;imlendirilir. Onceki ornekte de goriildiigii 
gibi, belirli bir objeye kar�1 ki�inin ortak bil inc;d1�mda zaten var 
olan bir egilim, boyle bir korkunun o insanda daha kolay yerle�­
mesine neden olur. Gizil egilimlerin ortaya c;1kmas1 ic;in kiic;i.ik bir 
uyaran bile c;ogu kez yeterli olur. Zarars1z da olsa, omriimiizde 
ilk kez bir yilan gordiigiimi.izde korkanz. Ancak baz1 durumlar­
da, kolektif bilinc;d1�1 egilimlerin canhl1k kazanmasma neden ola­
bilecek uyaranm c;ok giic;lii olmas1 gerekebilir. 

ic;inde dogdugu diinyanm gene) bir imgesi, dogdugu anda in­
sanm ii;inde de vard1r. insan d1� diinyasmda ii;sel imgelerinin 
kar�1hg1 olan nesneleri tamd1kc;a, bu imgeler bilinc;li gerc;ege dO­
nii�iirler. Ornegin, c;ocuk diinyaya geldiginde kolektif bilinc;d1�m­
daki anne imgesi sayesinde annesini derhal algilar ve onunla il i�­
kiye gec;er. Dolay1s1yla, insanm alg1 ve eylemlerdeki sec;iciligi or­
tak bilinc;d1�mm ic;erigiyle ac;1klanabilir. Baz1 �eyleri kolayhkla al­
gilamam1zm ve onlara kar�1 belirli tepkilerde bulunmam1zm ne­
deni, ortak bil inc;d1�mda var olan egilimlerimizdir. 
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Arketipler 

Kolektif bilini;d1�mm ii;erigi arketipler terimiyle adlandmhr. 
Arketip, ilkornek (prototip) sozciigiiyle e�anlam ta�Jr. 

Jung, ya�amm son kirk y1hnm biiyiik bir boliimiinde arketip­
leri ara�hrmaya yonelmi�ti. Tammm1 yaphg1 arketipler arasmda, 
dogum, yeniden di.inyaya geli�, oliim, giii;liiliik, si hir, kahraman, 
i;ocuk, iii;kag1ti;1, akilh ihtiyar, toprak ana, dev gibi imgeler, agai;­
lar, giinc�, ay, riizgar, Irmak, a te� ve hayvanlar gibi dogal objeler, 
yiiziik ve silah gibi insan yap1s1 objeler saydabilir. Jung' a gore ar­
ketiplerin say1s1, geri;ek ya�am olaylannm ve objelerinin say1sma 
e�ttir. 

Arketipler, bir insanm gei;mi� ya�anhlanrun iiriinii olan bellek 
imgeleri gibi canh gori.inti.iler degildir. Ornegin anne arketipi, bir 
kadmm ya da bir annenin fotograf1 degildir. Eger bir benzetme 
yapmak gerekirse, banyo edilmesi gereken negatif filmleri and1-
nrlar. Geri;ek diinyada bir kar�d1g1 bulundugunda, bu belirsiz 
imgeler canh ya da cans1z varhklara donii�iirler. 

Arketipler bag1ms1z yapdar olduklan gibi, bazen bir araya ge­
lerek yeni ala�1mlan olu�turabilirler. Omegin, kahraman arketipi 
�ytan arketipiyle birle�erek "ac1mas1z lider" tipinde bir insam 
olu�turur. 

Arketipler evrenseldir. Bir ba�ka deyi�le, her insan aym temel 
arketip imgelerine sahiptir. Bir i;ocuk, diinyanm hangi yoresinde 
dogarsa dogsun, anne arketipini de birlikte diinyaya getirir. An­
cak, kendi annesiyle etkile�ime ba�lad1ktan sonra bireysel farkh­
hklar ortaya i;1kar. <;unkii i;ocuk yeti�tirme bi«;imi, bir toplumdan 
digerine bir aileden digerine ve hatta aym aile ii;inde bir i;ocuk­
tan digerine farkhhklar gosterir. 

Baz1 arketipler ki�iligin olu�umunda i;ok onemli bir rol oyna­
d1kJanndan Jung onlara ozel bir yer verir: Persona, anima ve ani-
11111s, gi:ilge ve ben. 

1) Persona: Persona sozciigii tiyatro oyunculanmn i;e�itli rolle­
ri canlandmrken takblan maske anlamma gelir. Analitik psikolo­
jide bu sozciik, insanm kendisi olmayan bi r karakteri ya�amas1 
anlamma gelir. Bir ba�ka deyi�le, persona toplumun onaym1 sag-

Ps 12 
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lamak amac1yla insamn d1� di.inyaya kar�1 takhg1 maske ya da ta­
kmd1g1 kimliktir. 

Persona bir insamn ya�amm1 si.irdi.irebilmesi i<;in zorunludur. 
insanlarla iyi ge<;inmemizi, hatta ho�lanmad1g1m1z ki�ilerle bir­
likteyken bile dost<;a tutumlar takmmam1z1 saglar. insamn <;1kar­
lanm korumasma ve ba�anya ula�masma yard1mc1 olur. insanlar, 
ozellikle <;ah�ma ya�amlarmda bu maskeyi si.irekli kullamrlar, ak­
�am eve gidince <;1kanrlar. Bir<;ok ki�i ikili bir ya�am si.irdi.iri.ir; 
bunlardan biri personanm egemenligindedir, digeri kil?inin i� 
di.inyasmm ihtiya<;lanm kar�1lar. 

Bir insamn birden fazla maskesi olabilir. c;ah�1rken taktig1 
maske, evdeki maskesinden farkhd1r. Arkada�lanyla bulu�tugu 
zaman i.i<;i.inci.i bir maske kullanabilir. Boylece, degi�ik durumla­
ra kendini uyarlamaya <;ah�ir. Aslmda, bu maskelerin varhg1 ote­
denberi herkes<;e bilinen bir olgudur. Ancak, bunlarm dogu�tan 
var olan arketiplerin bir anlahm bi<;imi oldugunu tammlayan ki�i 
Jung olmu�tur. 

Personamn ki�ilige saglad1g1 yararlarm yam sua zararh olabil­
digi durumlar da vard1r. Bir insan oynad1g1 role ken�ini <;ok kap­
tmr ve egosu yalmzca bu rolle ozde�le�irse, ki�iligin diger bolii­
mi.i bir yana itilir. Personasmm bu denli egemenligi altma girmi� 
biri kendine yabanc1la�1r ve a�m geli�mi� personas1yla, ki�ili.gi­
nin azgeli�mi� boli.imleri arasmdaki <;ah�madan oti.iri.i si.irekli bir 
gerilim ya�ar. Egonun persona ile ozde�le�mesine �i�me (inflati­
on) denir. Boyle bir insan, roliini.i <;ok ba�anh oynamas1 sonucu 
kendine a�m onem verir. Bununla da yetinmez, bu roli.i diger in­
sanlara da yans1hr ve onlarm da aym roli.i oynamasm1 ister. Oto­
ri te durumuna geldiginde kendisiyle birlikte <;ah�anlan bunalt1r, 
ana ya da baba oldugunda <;ocuklarmdan <;ok fazla �ey bekleye­
rek onlarm ruh saghgmm bozulmasma neden olur. Yasa ve gele­
nekler "grup persona"sm1 simgeler. Bireyin ki�isel ihtiyac;Iarnu 
bir yana iterek, ti.im grup i.iyelerini belirli normlara uygun ve bir­
birine benzer bi<;imlerde davranmaya zorlar. 

Ego �i�mesi ki�inin a�ag1hk duygularma kap1lmasma neden 
olur. Geli�tirdigi ama<;lara ula�amad1gmdan, kendisini yetersiZ 
gori.ir, <;evresine yabanc1la�1r ve yalmzhk <;cker. Jung, toph..tfll 
i<;inde onemli ba�anlar kazanm1� bir<;ok ki�iyi klinikte izleme o)a· 
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nagmt bulmu� ve bu insanlann nastl bo�luga ve anlams1zhga 
dti�ti.iklerini gozlemlemi�ti. Bu insanlar, tedaviye ba�ladtktan 
sonra, o gtine kadar kendilerini aldathklanm ve gen;ekten ilgilen­
medikleri �eylerle ilgilenir gortinmti� olduklanm fark etmi�lerdi. 
Tedavinin bir amact da, personay1 sondtirmek ve insarun geli�e­
memi� yonlerinin ortaya t;tkmasma yard1mc1 olmakhr. 

2) Anima ve Animus: Jung, personay1 insanm dt�adontik ytizti 
olarak nitelendirmi�ti. it;edontik ytiztinti ise erkeklerde anima, 
kadmlarda animus diye adlandtrmt�br. Anima arketipi erkek psi­
�sinin kadm yonti, animus a rketipi ise kadm psi�esinin erkek 
yontidtir. Jung' a gore insan kar�tt cinse ai t  niteliklere de sahiptir. 
I<adm ve erkek, her iki cinse ait hormonlan salgtlamalarmm yam 
stra, psikolojik anlamda bazt tutum ve duygulan da birbirlerin­
den edinmi�lerdir. 

I<u�aklar boyunca kadmla birlikte ya�ayan erkek, anima arke­
tipini, erkekle ya�anum payla�mt� olan kadm da animus arketipi­
ni geli�tirmi�tir. Tarih boyunca etkile�imlerini stirdtirmti� olan 
kadm ve erkegin birbirlerine ait bazt ozell ikleri edinmi� olmalan, 
kar�t cinsi daha iyi anlayabilmelerine yard1mc1 olmu�tur. Dolay1-
s1yla, persona gibi anima ve animus da insanm ya�ammt stirdtire­
bilmesinde onemli bir rol oynar. 

Uyumlu bir insanda kar�t cinse ait yonler davram�lara da yan­
str. Eger bir erkek yalmz erkeksi ozellikler gosterirse, di�ilik ozel­
likleri bilint;dt�mda kahr ve geli�emez. Boyle bir durum, o erke­
�in bilint;dt�mm zay1f ve etkisiz kalmasma neden olur. <;ok er­
keksi gortinen ve davranan erkeklerin, bu gortintim gerisinde i;o­
gu kez zay1f ve bag1mh bir yap1ya sahip olmalarmm nedeni de 
budur. 

Jung'a gore, her erkekte dogu�tan var olan kadm imgesi (ani­
ma), o erkegin bilint;dt�mda bazt normlarm olu�masma neden 
olur. Erkek bu normlara gore set;imini yapar; kimi kadmt bege­
nir, kimi kadma istek duymaz. Erkek i;ocukta animanm ilk yans1-
d1g1 ki�i anne, ktz t;ocukta animusun ilk yans1d1g1 ki�i ise baba­
dtr. Bir erkek bir kadma kar�t "istek" duyarsa, bu kadm o erkegin 
animasma uyan ozellikler ta�1yordur. Bir kadm bir erkege "itici" 
gelirse, bu kadm o erkegin anima imgesine uygun dti�meyen ni-
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teliklere sahiptir. Benzer olaylar bir kadmm animusunun yans1-
malarmda da goruliir. 

Personanm �i�mesi gibi, anima ya da animusun sonmesi ya da 
gel i�memesi zararh sonuc;lar yaratabilir. Jung'a gore, Bah kiiltii­
riiniin kadmdaki erkeksi egilimleri ve erkeklerin di�il ik ozell ikle­
rini ho� kar�1lamamas1, personanm egemen olmasma ve anima 
ya da animusun ezilmesine neden olmaktadir. 

Persona ile anima ya da animus arasmdaki dengenin bozul­
masmm olumsuz sonuc;lanndan biri de, anima ya da animusun 
ba�kaldirmas1 bic;iminde ortaya c;1kabilir. Ornegin, bir erkegin 
animas1 oylesi bir tepki gosterir ki, o erkek, erkekten c;ok di�i gibi 
davranmaya ba�Iayabilir. Transvestizm ve baz1 e�cinsel davram�­
lan bu mekanizmayla ac;1klam1�hr. 

3) Giilge: Jung, insanm kendi cinsiyetini temsil eden ve kendi 
cinsinden ki�ilerle i l i�kisini etkileyen arketipe giilge ad1ru vermi�­
tir. 

insanm hayvan yoniinii ic;eren golge, kokenini evrim tarihinin 
derinliklerinden ahr. Arketiplerin belki de en giic;lii ve en tehlike­
l isidir. insanm aym cinsten ki�ilerle il i�kilerinde ortaya c;1kan en 
iyi ve en kotii yanlarmm kaynag1dir. 

insanm toplum ic;inde var olabilmesi ve grup iiyeligini siirdii­
rebilmesi ic;in, golgesindeki hayvans1 egilimleri evcille�tirmesi ge­
rekir. Bu evcille�tirme siireci, golgenin eylemlerini basbrarak ve 
onun giiciine kar�1 c;1kabilecek giic;te bir persona geli�tirerek ger­
c;ekle�tirilir. Hayvans1 egilimlerini bashrmay1 ba�arm1� olan ki�i 
uygarla�m1� say1hr. Ancak, buna kar�1hk kendiligindenligini, ya­
rahc1hgm1, duygusalhgm1 ve ic;goriisiinii korletmek zorunda ka­
hr. Ozde�le�tigi kiiltiiriin kendisine saglayabilecegi imkanlardan 
c;ok daha onemli olan ic;giidiisel yeteneklerinden yoksunla�ir. 
Golgeden yoksun bir ya�am c1hz ve ruhsuzdur. 

Golge genellikle 1srarc1dir ve personanm bask1sma kolayca bo­
yun egmez. Omegin, yazar olma egilimine kar�m devlet memur-
1 ugunu siirdiiren bir insan giiniin birinde gorevinden c;ekilip yaz1 
yazmaya ba�Iayabilir. Ku�kusuz, boyle bir karar birden olu�maz. 
Golgenin bu tiir istekleri birc;ok kez ortaya c;1khktan ve reddedil­
dikten sonra giic; kazanabil ir. insana yararh olabilecek baz1 dii-



CARL GUST AV JUNG VE ANAUTtK PSIKOLOJI 181 

�iince ve istekleri ortaya koyma yeteneginden otiirii, golge, giii;lii 
ve degerli bir arketiptir. insam yarahc1 etkinliklere yoneltebilir. 

Ego ve golge i�birligi yaphklannda ki�i kendisini ya�am dolu 
ve canh hisseder. Boyle bir durumda ego, ii;giidiisel giii;lerin yo­
lunu kapatacag1 yerde onlan yonlendirir. Bilini; diinyas1 geni�ler 
ve zihinsel i�levler canhhk kazamr. Zihinsel i�levlerin yam sJra 
bedensel etkinlik de artar. Ha tta, bazen yarahc1 ki�inin golgesi, 
gei;ici olarak ta�km davram�lara yol ai;abilecek oranlarda canhhk 
kazanabil ir. Bu ai;1dan bakdd1gmda, deha ile i;dgmhk arasmda 
bir ili�ki oldu� bii;imindeki gorii�lerde geri;ekl ik pay1 oldu� 
dii�iiniilebilir. 

Golgenin ii;indeki "kotii" ogeler, bilini;Ii diinyada her �ey yo­
lunda gittigi siirece, bilini;d1�mda etk.isiz bir durumda kahrlar. 
Ancak k.i�i bir bunahmla ya da giii;lii bir zoilamayla kar�da�hgm­
da, golge, egonun iizerinde egemenlik kurmaya i;ah�Ir. ii;ki ii;­
mekten vazgei;mi� bir alkoligi omek olarak alahm. Alkolii kestigi 
donemde, a�m alkol almasma neden olan giii;ler etkinligini yi ti­
rerek bilini;d1�ma itilmi�, yeniden canhhk kazanma hrsahm bek­
lemektedir. Ki�i sars1c1 ya da i;ah�mah bir durumla kar�da�hgm­
da bu firsa t ortaya i;1km1� olur. Golge, zay1f dii�mii� egonun azal­
m1� direncini a�ma giiciinii bularak, kolayca etkinlik kazamr ve 
ki�i .yeniden alkol almaya ba�lar. Golge iistiin bir kaha giice sa­
hiptir ve geri;ekte hii;bir zaman teslim olmaz. 

Anima ve animus insanm kar�1 cinsle olan ili�kilerini yonlen­
dirdigi gibi, golge de aym cinsten insanlarla olan ili�kilerden so­
rum)udur. Bu ili�kilerin dosti;a ya da dii�manca olmas1, golgenin 
ego tarafmdan kabul edilip edilmemesine baghdir. Eger bir erke­
gin egosu golgeyi reddetmi� ve psi�enin uyumlu bir pari;as1 du­
rumuna gelmesini engellemi�se, o erkek reddedilmi� golgesini di­
ger erkeklere yans1tabilir ve erkekler aras1 ili�kileri bozuk olur. 
Aym durum kadmlar ii;in de soz konusudur. 

Golge, insanm temel ii;giidiilerini ii;erir, geri;eki;i ii;goriilerin 
ve ya�amm siirdiiriilmesi ii;in gerekli olan tepkilerin kaynag1dJr. 
Golgenin bu nitelikleri, bireyin gerek duydugu zamanlarda bii­
Yi.ik onem kazamrlar. Bazen insan, derhal bir karar verip eyleme 
g�esini gerektiren durumlarla kar�da�Jr. Durum degerlendir­
mesi yaparak en uygun tepkinin hangisi olabilecegi iizerinde dii-
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�iinecek zamanm olmad1g1 boylesi durumlarda ego i;ogu kez do­
nakald1gmdan golge yonetimi ele ahr. Canhhgm1 koruyabilmesi­
ne hrsat tanmm1� olan golge, tehlikeler kar�1smda i;ok etki l i  ola­
bil ir. Buna kar�1hk, bastmlm1� ve canhhgm1 y iti rmi� golge, insam 
ii;giidiisel giii;lerinden yoksun b1rakhgmdan, giii; durumlar kar�1-
smda egonun yalmz kalmasma ve insanm i;aresizlige dii�mesine 
neden olur. Bir ba�ka deyi�le, golge, canh ve yarahc1 ii;giidiileriy­
le insana iii;i.inru bir boyut katar. Golgenin reddedilmesi ki�i ligin 
soniik kalmasma neden olur. 

4) Ben: Ki�iligi orgiitleyen ogedir. Giine� nas1l belirli bir y1ld1z­
lar sisteminin merkeziyse, hen de kolektif bil ini;d1�mm merkez 
arketipidir. Ben arketipi, bilini;d1�mdaki diger arketipleri ve onla­
rm bilini; diizeyinde ortaya i;1k1� bii;imlerini diizenler ve orgiitler, 
ki�iligin biitiinle�imini saglar. Bir insan kendisini uyum ii;inde 
hissedebildigi zaman, hen gorevini iyi yap1yor demektir. Buna 
kar�1hk, eger bir insan i;ah�malar ii;indeyse ve kendisini dagilm1� 
hissediyorsa, bu durum hen arketipin in iizerine dii�en gorevi ye­
rine getiremedigi anlamma gelir. 

Her insarun amac1, kendini geri;ekle�tirebilmektir. Ancak bu 
amaca yakla�abilmek, uzun, giii; ve ka rma�1k bir yolun a�ilmas1m 
gerektiri r. Bu nedenle hen arketipi, ancak orta ya�lara gelindigin­
de ortaya i;1kmaya ba�lar; i;iinkii bundan onceki ki�il ik, geli�imini 
ve bireyle�imini tamamlamam1�hr. 

insanm kendini geri;ekle�tirebilmesi i i;in egonun i�birl igi gere­
kir. Ki�iligin bireyle�ebilmesi ii;in insanm kendine i li�kin her �eyi 
bilini;lendirebilmesi gerekir. Eger ego, hen arketipinin i;agnlanna 
uymaz ve bilini;ii;erigin bene ula�masma hrsat vermezse insan 
kendini tamyabilme olanagmdan yoksun kahr. Jung, insanm ken­
dini tammasma, kendini geri;ekle�tirmesinden daha i;ok onem ve· 
rir. \:iinkii, insanm kendini geri;ekle�tirebilmesi ii;in once kendisi­
ni tammas1 gerekir. Oysa biri;ok insan, kendilerini tammak ii;in 
i;aba gostenneksizin ya�amlanna anlam katabilmeyi umar ve 
kendilerini bulabilmek i i;in bir mucizenin geri;ekle�mesini bek)er. 

Bir insan bilini;d1�1 diinyas1m bilini;lendirebildigi oranda ken· 
disiyle uzla�1r. Bilini;d1�1 kaynaklanm tamyabildigi ii;in kendisiy· 
le i;ah�maz, i;evresine de daha ho�goriilii olur. Bunu ba�arama· 
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nu!} insan ho�lanmad1g1 bilini;d1�1 benligini diger insanlara yans1-
hr, onlan ele�tirir ve kmar. Bunu yaparken, geri;ekte, tammad1g1 
i�el benligini seyretmekte oldugunun farkmda olmaz. 

Ben a rketipinin geli�mesiyle insan kendisini daha iyi tamma­
ya, alg1lamaya ve anlamaya i;ah�1r; ya�amma istedigi yonii vere­
bilmek it;in daha i;ok i;aba gosterir. Ben a rketipi, Jung'un kolektif 
bilini;d1�1 iizerindeki i;ah�malannm en onemli iiriiniidiir. Jung, 
ben arketipini. ancak diger a rketipler iizerindeki i;ah�malanm ta­
mamlad1ktan sonra fark edebilmi� ve tammlayabilmi�tir. Jung'a 
gore hen a rketipi, ya�amm amc:ic1 ve bireyle�mi� olmanm geri;ek 
anlahm1d1r. 

Ki�iLiCiN i�LEYi� iLKELERi 

Kifilik Boliltnleri Arasmdaki Etkilefitnler 

Jung'un tammlam1� oldugu ki�ilik boliimleri birbirleriyle sii­
rekli etkile�im durumundadu. Bu etkile�imler iit; ayn bit;imde 
olu�urlar. Bir boliim diger bir boliimiin giii;siizliigiinii odiinleye­
bilir, bir boliim digerine kar�1 i;1kabilir ve iki ya da daha fazla sa· 
y1da boliimler birle�erek bir biitiin durumuna gelebilir. 

Odiinleme, ii;edoniikliikle d1�adoniikliik arasmdaki ili�kide 
goriilebilir. Eger d 1�adoniikliik bilint; diizeyinde egemenlik kur­
mu�sa, bilini;d1�1 bolgesi de ii;edoniikliigiin geli�imine imkan ta· 
mr. Boylece, d 1�adoniik davram�lar gosteren bir insanm riiyalan 
i�edoniik bir nitelik ta�ular. Yine bundan otiirii, bir insanda d1�a­
doniik bir donemi genellikle ii;edoniik bir donem izler. Bir ba�ka 
deyi�le, bilini;d1�1, ki�ilik sistemindeki zay1fhklan siirekli odiinle­
meye i;ah�u. 

Kar�1 i;1kma bit;imindeki etkile�imler, personayla golge, gol· 
geyle anima, personayla anima ve ki�iligin diger boliimleri ara­
smda goriilebilir. ii;edoniikliik d1�adoniikliige ya da dii�iinceler 
duygulara kar�1 i;1karlar. Bunun gibi ego da, bil ini;d1�mm istekle­
riyle toplumun yonelttigi istekler arasmda kar�1hkh hrlahlan bir 
oyun topu gibi siirekli gider gelir. Psi�enin manhkh ve manhk d1-
�1 gtit;leri arasmdaki i;ah�malar da hit;bir zaman son bulmaz. <;a­
h�ma ya�amm siirekli var olan bir pari;as1d1r. Onemli olan, bu i;a-
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h�malann ki�ilik iizerinde olu�turdugu etkidir. Bu -;ah�malara 
dayanma giiciinii gosteremeyen ki�inin sonu nevroz ya da psi­
kozdur. Buna kar�1hk, gerekli dayamkhhg1 gosterebilen insanlar 
bu -;ah�malan, yarahc1 bir gii-; kaynag1 ve davram�lanna can hhk 
katan bir ego olarak kullanabilirler. 

Psi!je11i11 Di11amigi 

Jung psi�eyi, "olduk-;a kapah bir sistem" olarak tammlam1�hr. 
Bir ba�ka deyi�le, psi�e kendi i-;erigiyle i�leyen bir enerji sistemi­
dir. Ger-;i psi�e d1� kaynaklardan, ornegin bedenden enerji ahrsa 
da, alman enerji derhal psi�edeki enerji sisteminin bi r par-;as1 du­
rumuna gelir ve  d1� gii-;ler tarafmdan etkilenmez. Oolay1s1yla 
psi�enin yiizeyi, yalmzca d1�tan i-;e olmak iizere tek yonlii bir ge­
-;irgenlik gosterir. 

Psi�e, kurumamas1 i-;in siirekli su verilmesi gereken bir havu­
za benzer. 01� kaynakh enerjiyi, dokundugumuz, gordiigiimiiz, 
i�ittigimiz ya da hissettigimiz �eylerden saglar. Bundan otiirii, 
psi�e sistemi siirekli bir uyanlma ve degi�me durumundad1r, ku­
sursuz bir dengeyi hi-;bir zaman saglayamaz. 01� -;evr�den ve be­
denden kaynaklanan uyaranlar, enerjinin siirekli dag1hmm1 ve 
yer degi�tirmesini gerekti rir. Psi�c, tiimden kapah bir sistem ol­
mad1g1 i-;in, degi�mez bir dengeye ula�abilmesi de imkans1zd1r. 

Jung, bir insanm kar�1la�abilecegi her olas1 duruma kar�1 ha­
z1rhkh olabilecegini dii�iinmenin -;1lgmhk oldugunu soyler. Yeni 
ya�anhlar, siirekli olarak psi�eye dolar ve dengesini bozarlar. 
Bundan otiirii Jung, insanm arada bir diinyadan -;ekilerek denge­
sini toplamaya -;ah�masm1 onermi�tir. Normald1�1 nitelik ta�1yan 
bir diger yontem de, i-;eyoneliklik ya da katatoni diye bilinen ol­
gudur. Katatonik ki�i her tiirlii uyarana kar�1 duyars1zd1r. bte 
yandan, insan yenilige ve uyanlmaya da gerek duyar. Bir insamn 
ya�am1 tekdiizele�tiginde, d1� diinyadan gelen uyaranlar canhh­
gm1 koruyabilmesini saglar. 

Ki�iligin -;ah�masm1 saglayan enerjiye rulisal e11erji denir. Bu 
enerji, Freud'un cinsel kokenli libidosundan farkhd1r. Jung'un ta­
mmlad1g1 ruhsal enerji, a-;hk, susuzluk, cinsellik ya da duygula­
rm doyurulmas1yla saglamr, bilin-; diizeyinde ise istek ve isten1 
bi-;iminde belirlenir. 
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Psi�e stirekli �ah�lf. Uykuda bi le rtiya tireterek etkinligini stir­
dtirtir. �agu zaman, ruhsal etkinlikler bilincinde aldugumuz et­
kinliklerle ozde�le�tirildiginden, ruhsal etkinligin stirekliliginden 
soz edilmesi yadJrganabilir. Ne var ki, psi�enin etkinliklerinin tti­
mtintin farkmda almayabiliriz; ornegin, gordtigtimtiz rtiyalarm 
pek azm1 hahrlanz. 

Degerler 
Deger, belirli bir ruhsal ogeye baglanm1� alan enerji miktany­

la ol�tiltir. Fazla deger verilmi� alan bir dti�tince ya da duygu, ki­
�inin davram�lanm onemli aranda etkileyici bir gtice sahip alur. 
Omegin, eger bir insan gtizellige deger veriyarsa, gtizelligi ara­
mak, gtizel �yalar edinmek, gtizellikleri gorebilmek amac1yla ge­
zilere �1kmak ve tistelik yetenekliyse gtizel sanat yap1tlan yarata­
bilmek i�in btiytik miktarlarda enerji harcar. Ote yandan, gti� ka­
zanmaya deger veren bir ba�kas1 estetik zevkleri i�in �ak az ener­
ji harcar, enerjisinin �agunu kendisine gti� kazand1racak etkinlik­
lerde kullamr. 

Bir ruhsal ogeye yatmlan enerjinin kesin degerini belirlemek 
miimktin degi ldir. Ruhsal degerlerimizin gti�lerini, ancak anlan 
k1yaslayarak kestirebiliriz. Kendimize, paray1 m1, dastlugu mu, 
ya da gtizelligi mi, gii�liiltigti mti yegledigimizi sarabiliriz. Ba�ka 
insanlarm degerlerini de yaphg1m1z gozlemlerle yakla�1k alarak 
belirleyebiliriz. �agu kez, riiyalanm1za egemen alan kanular de­
�er verdigimiz ogeleri bize a�1klar. 

Ne var ki, yukanda belirtilen gozleme dayah yontemlerle yal­
nizca bil in�li degerler belirlenebilir. Bilin�d1�1 bolgeler gozleme 
elveri�li almad1gmdan, bilin�d1�1 degerleri ol�ebilmek i�in ba�ka 
yontemlerin uygulanmas1 gerekir. Bu yontemlerden biri, kamp­
lekslerin gtictintin belirlenmesini i�erir. 

Bir kampleksi alu�turan ogelerin say1s1, anun gtictinti belirler. 
Llmegin bir insanm lider alma kampleksi, bu kampleksinin �ekir­
degi �evresinde tiirlti ya�anhlarm taplanmas1yla alu�ur. Bu tap­
luluk, gti�lti ki�ilerle ozde�le�me, ba�kalarmm ka�md1g1 sarum­
luluklan tistlenme, diger insanlarm anaylad1g1 ve kabul ettigi ka­
rarlar alma, �evrede saygmhk ve hayranhk uyandJrma vb. ya�an­
hlan i�erebilir. Her yeni deneyim ve ya�anh, lider alma kamplek-
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sine oziimsenir ve boylece, giderek giii;lenen bir kompleks olu­
�ur. Jung, bir kompleksin giiciinii anlayabilmek ii;in ii<; yontem 
onerir: 

1) Dogrudan Gozlem ve Analitik <;1karsanralar: Bir kompleksin 
ozellikleri her zaman bil ini; diizeyinde ortaya i;1kmayabilir. Riiya­
larda ya da giinliik ya�amda, maskelenmi� bii;imlerde goriinebi­
li rler. Bir kompleksin degerini oli;ebilmek ii;in davram�lardaki 
baz1 dolayh verilere dikkat etmek gerekir. Anal i tik i;1karsama, bu 
verilerin geri;ek anlamlanm kestirebilmeyi ii;erir. Ornegin bir in­
san, i l i�kilerinde siirekli boyun egici ve odiin verici goriinebilir. 
Ancak dikkat edildiginde, bu tutumuna kar�m i;evresindekilere 
her istedigini yaphrabildigi de gozlemlenir. Siirekli olarak goster­
digi "Bana ald1rmaym" tutumu kendisiyle ilgi lenilmesini sagla­
yabilir. Kendisini aile halkma feda ederek ve didinerek bitkin dii­
�en bir anne, i;evresindeki herkesin kendisine hizmet etmesini 
bekleyebil ir. <;evresindekileri iistii kapah bir bii;imde denetimi al­
tma alan (gii<; kazanma kompleksi) boyle bir ki�iyi kimse kmaya­
maz, i;iinkii oylesi fedakar ve verici bir insand1r ki! 

2) Konrpleks Belirtileri: Herhangi bir davram� boruklugu bir 
kompleks belirtisi olabil ir. Bir adam, kansma seslenirken agzm­
dan yanh�hkla am1esinin ad1 i;1karsa, boyle bir durum e�ini de 
kendi anne kompleksine oziimsemi� oldugu anlamma gelebilir. 
Bastmlan amlar, i;ok iyi bi lindigi halde bir tiirlii ammsanamayan 
isimler ve sozciikler, bunlarm bilini;d1�1 bir kompleksle i l i�ki l i  ol­
dugunu belirler. Belirli bir durum kar�1smda gosterilen a�m bir 
duygusal tepki, bu durumun bir kompleksle baglanhs1 oldugunu 
gosterir. 

A�m odiinlenmi� bir kompleksi fark etmek gii<; olabilir. Bu gi­
bi durumlarda "geri;ek" kompleksin i;ekirdegi, "maskeleyici" bir 
kompleksin enerjisiyle ortu liidiir. Ornegin, erkekligine i l i�kin 
kaygilan olan biri, a�m erkeksi tutumlar sergileyerek ve kadms1 
sayd1g1 her �eyi reddederek, bu eksikligini abarbh bii;imde odiin­
Ieyebilir. Boyle biri kadms1 erkekleri kiii;iimser; i;iinkii ona kapat­
maya i;ah�hg1 eksikligini hahrlahrlar. 

3) Duygusal Tepkiler: Abarhlnu� duygusal tepkilerin bir komp­
leks belirtisi olabileceginden daha once de soz edilmi�ti .  Jung, 
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duygusal tepkileri laboratuvarda da incelemi!j ve sozcuk i;agn!j1m 
testi uygulamalarmda, deneklerin nab1z h1zm1, solunum diizen­
sizliklerini ve duygusal terlemenin derideki elektrik gei;irgenli­
ginde olu!jturdugu degi§iklikleri oli;mii!jtil. Belirli bir sozcuk ve­
rildiginde bu degi!jmelerden birinin gozlemlenmesi, bir komplek­
sin olas1 belirtisi say1hyordu . Bundan sonra, bu sozcukle aym ka­
tegoride olan diger sozcukler de verilerek benzer duygusal tepki­
lerin ortaya i;1k1p i;1kmad1g1 ara!jtmhyordu. 

4) Sezgi: Jun g, yukanda saydan tiirlii yontemlerin yam s1ra bir 
kompleksin varhgm1 saptamak ii;in bir ba!jka yolun da kullamla­
bileceginden soz eder. Geri;ekte bir insanda var olan ve sezgi de­
nilen bu yetenek baz1 insanlarda digerlerine oranla daha fazla ge­
li!jmi!jtir. Yogun ili!jki durumunda olan iki insan, k1sa bir sure 
sonra birbirlerinin egemen komplekslerini kolayca fark edebilir. 

E'degerlik ve Entropi ilkeleri 

Enerjinin psi!jenin <;e!jitli boliimlerine dag1hm1 ve bir boliim­
den digerine aktanlmas1, kokenini fizikten alan iki temel ilkeye 
gore geri;ekle!jtirilir: 

E6dejerlik ilkesi ve entropi ilkesi. 
1)  E!jdegerlik ilkesine gore, ki!jiligin bir boliimiindeki enerji 

miktan azahr ya da yok olursa, aym miktar enerji bir diger ruhsal 
ogede ortaya i;ikar. Bir ba!jka deyi!jle, psi!jeden enerji yitirilmez; 
enerji bir durumdan digerine donii!jiir. Ornegin, bir erkek i;ocu­
gun oyuncaklara, resimli seruven dergilerine ve h1rs1z-polis vb. 
oyunlarma ilgisi azalmaya ba!jlaymca, bu kez otomobillere, fut­
bola ve k1zlara yonelir. Bir §eye ilginin azalmas1, bir ba!jka §eye il­
gi duyulmasma neden olur. 

Enerji, ki!jiligin bir boliimiinden digerine aktanhrken, birinci 
bolumun baz1 ozelliklerini de ikinci boliime ge�rir. Ornegin, eger 
enerji gui;lu alma kompleksinden cinsel bir komplekse gei;erse, 
gi.ii;lu olmaya verilen degerin baz1 yonleri cinsel degerlerde orta­
ya i;1kabilir. Boyle bir insamn cinsel davram!jlan kar!jl cins uze­
rinde egemenlik kurma egilimini de ii;erir. Ancak bu durum, bi­
rinci kompleksin tilm ozelliklerinin ikinci komplekse aktanlacag1 
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anlamma gelmez. ikinci kompleksin ka rakteri yine de bel irgin­
d i r. 

Ruhsal enerj i  ki�i l igin b ir  boliimiin den d iger ine akta nh rken 
e�deger l ik ilkesini  izler. B ir  in san, b ir  d iger insana, bir e�yaya ya 
da bir du ruma derin b ir  bag gel i�tirmi�se, bunun yerine ancak, 
ken d isi i'iin aym yogunlukta deger tai;1yan bir  ba�ka �eyi koyabi­
J i r. Ne var ki, bazen enerj in in  tiimii yen i bir deger tarafmdan kul­
lamlmaz. Boyle bir durumda, kul lamlmayan enerji bi l in'id1�mda­
ki  bir ogeye gider. 

2) E�degerl ik ilkesi, enerj in in  bir boliimden d igerine nasil ak­
tan ld1gm1 tamm larsa da, enerj in in  hangi yon de akacagm1 a'i1kla­
maz. Belirli bir  d ururnda enerj in in, neden egodan golgeye ya da 
an imaya degil de personaya aktig1, personanm bu ene rj iye anima 
ya da golgeden daha 'iOk gerek d uymasmdan kaynaklamr. Bu ih­
tiya'i, ornek ahnan durumda, personanm, ego, an ima ya da golge­
den daha az enerj iye sahip olmas1 sonucu dogar. 

Fizikteki entropi i lkes ine  gore, farkh 1s1da iki c is im birbir ine 
dokundugunda 1s1 (termal enerj i ), her ik i  cisimde e�i t  olana dek, 
daha s1cak olandan daha soguk olana dogru ge'ier. Entropi i lkesi­
n in  i�lemesi gii'iler arasmda bir denge olu�lurur. 

Entropi ilkes in in  k i� i l ik  d inam igine uyarlanmas1, enerj i dag1 h­
m1mn psi�en in  'ie�it l i  boliim leri arasmda bir denge saglama 'iaba­
sm1 tammlar. Boyle b ir  du rum, k i� i l igin bol iimleri arasmda sii­
rekl i  enerj i  ah�veri� in i  i'ier ir. Ku�kusuz, kes in bir dengeye h i'ibir 
zaman ula�1lamaz. Oyle olsayd1, enerji al i�veri�leri bi ter, psi�enin 
de i�levleri sona ererd i .  

Oysa, psi�e kapah bir s istem olmad1gm dan, boyle bir durum 
soz konusu olamaz. D1� dii nyadan pisi�eye katilan yen i  enerjiler 
sii rekli olarak dengey i bozar. Arada bir ki�il igin 'ie�itl i  boliim leri 
arasmda bel irl i  bir oranda den ge saglanabi l irse de, bu d urumun 
ki�ide olu�turdugu siikunet b ir  sure son ra yen i uyaranlarla bozu­
lur, ger i l im ve 'iab�ma ortaya 'ilkar. Gergin l ik, 'iab�ma ve zorla­
ma, psi�enin denges in in  bozuld ugunu gosteren duygulard ir. Bu 
den ge bozuldugu oranda k i� in in  ruh saghgm da aksamalar gorii­
l ii r. 

Onceleri, bir i  'iOk, d igeri az enerjiye sah ipken son radan e� it 
degerde enerji toplayan ki� i l ik bol iimleri ya da degerleri b i rbir in-
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den ayn lmaz bir  bile�im olu�turabil irler. Ornegin, giic;lii b i r  gol­
gesi ve zay1f bir  a nimas1 olan bir erkegi ele alal im.  Bu du rumda 
zay1f a nima, giic;l ii  golgeden enerji c;ekmeye c;ah �acakhr. �ogu 
kez, golgeden enerji c;ekild ikc;e d1� d ii nyadan yeni enerji gelece­
ginden, iki arketip arasmdaki dengesizlik ve c; ah�ma da siirer. Ne 
var ki, eger golgeyle anima arasmda bir dengeye u la�ilirsa, bu ik i 
kar�1t giiciin olu�turdugu ortakhk bozulmaz b i r  b ic;imde yerle�e­
bi l i r. BOyle bir i n san, giic;lii ve yumu�ak, kararh ve duygusal nite­
likleri b i rl ikte t a�1r. 

K i � i l i k  ic;i c;ah �malan insan i l i�k i leri n deki c; ah�ma l arla k1yasla­
mak, ba!' i t  b i r  benzetmeden ote b i r  anlam ta11 r. D i ger i nsan larla 
c;ah�malanm1z, c;ogu kez kendi ben l igimizin ic;indeki c;ah�mala n n  
d 1�a yans1hlmas1d 1r. Kans1yla kavga eden bir adam gerc;ekte ken­
di an imas1yla sava�maktad1r. N amus konusunda bagnaz tutum­
lar geli�tiren bi ri, kendi  golgesinin a h lak d1�1 egi l i m lerine kar�1 
c;1kmaktadir. 

Daha o nce de belirt i ldigi  gibi, d1� uyaranlar sii rekli  yeni enerji 
yiikleyerek psi�ede ger il im yarahrlar. Olagan ko�u llarda bu ener­
ji gerekli bol ii m lere yerle�tirilir ve o nemli b i r  sorun yaratmaz. 
Ancak, eger psi�e enerji dag1hm1n daki a�m e�i tsizlikten otiirii 
giic; bir d urumda ise, k i�i c;evresinde bir  kabuk olu�turarak kendi­
sini korumaya c; ah�abi l ir. En d ra matik bic;imiyle bu d urum, nor­
mal olarak duygusal tepki yaratacak durumlara duyars1z kalabi­
len psikotik hastalarda gozlemlenir. 

Hazen, ki�ilik boliimlerinden b iri a�m o randa gel i�ir ve psi�e­
nin geri k al anmdan kopab il ir. Giderek giic;lenen bu oge, d i ger bo­
lii mlerden siirekl i  enerji somiirdiigii gibi, d1� d iinyadan gel mekte 
olan enerjiyi de tekeline a h r. Bu durum psi�enin dengesi ni onem­
li olc;iide bozar. Giic;lii oge daha da giic;lenir, digerleri giderek da­
ha da zay1f d ii�er. Entropi ilkesi n i n  i�let ilmesi, boyle bir ki�il ik 
ic;in biiyiik teh l ike yarahr. Bir barajm c;okmesinde oldugu gibi, 
biiyiik miktarlarda enerji birden patlayarak psi�e nin diger bo­
liimlerine aktanh r. Boyle bir durum, d1�ta n gozlemlenebilen ki�i­
likte beklenmedik donii�iimler yarabr. Giic;lii olma kompleksi nin 
a�m egemenliginde o l a n  bir k i�i bi rden devri l ir  ve zay1f bir insan 
ola rak kar�1m1za c;1kar. Perso nas1 c;ok iyi gel i�m i� bir d igeri, top­
lum d1�1 davram�lar gostermeye ba�layab i lir. 
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Rul1sal Enerjinin Geli�mesi ve Gerilemesi 

Geli�me, bir insanm psikolojik uyum yeteneginin artmasm1 
saglayan giinliik ya�nhlan tammlar. c;evresi ve ya�anhlan sii­
rekli degi�mekte oldugundan, insanm gel i�mesi siirekli bir olgu­
dur ve hii;bir zaman tamamlanmaz. 

insan, diinyaya geli�iyle birlikte zihinsel i�levlerini i;ah�hrma­
ya ba�lar. Bu i�levlerden biri, tek yonlii ve egemen bir bii;imde 
geli�irse, ruhsal enerjinin ve ya�ant1larm i;ogunu kendisine i;eke­
bilir. Ne var ki, bir sure sonra bu i�lev uyum saglamada etkinligi­
ni yitirir. Bu kez, ii;inde ya�amlan ko�ullara daha uygun bir i�le­
ve ba�vurul ur. Ornegin, eger bir insanda duygular egemen bir i�­
levse ve ortaya i;1kan baz1 yeni durumlara duygular araahg1yla 
uyum yap1lam1yorsa, duygular giiciinii yitirir ve bu i�leve bagh 
olan ruhsal enerjinin geli�imi duraklar. 

Ruhsal enerjinin geli�mesini siirdiirebilmesi ii;in, birbirine kar­
�1t i;ah�an i�levlerin, omegin duygu ve dii�iincenin, birle�mesi ve 
uyu�mas1 gerekir. Eger bu saglanamazsa, ruhsal i�levlerin geli�i­
mi aksar ve kar�1t i�levler arasmda i;ah�ma ba�lar. 

Boyle bir i;ah�ma, gerileme siirecinin devreye girmesiyle son 
bulur. Geli�me ki�ilik boliimlerine enerji l<atar, gerileme ise onlar­
dan enerji gotiiriir. Bir uyum giii;liigiiyle kar�ila�1ld1gmda, gerile­
me siireci, egemen i�leve arhk gerekli olmayan enerjinin azalhl­
masm1 saglar ve yeni bir i�lev gii<; kazanmaya ba�lar. Boylece, 
ii;inde ya�anmakta olan duruma uyum saglanm1� olur. 

Ki �iLiGi NG£Li�i Mi 

Bireyle�me ve Biitiinle�me 

insan, ya�amma aynmla�mam1� bir biitiin olarak ba�lar. Ya­
�am siirdiiriildiiki;e, ki�iligin her bir sistemi digerlerinden farkh­
la�maya ba�lar. Aynca, her bir sistem de kendi ii;inde aynmla�­
maya ugrar. Jung, bu geli�im siirecini bireyle�me (individuation) 
olarak adland1rm1�hr. Dollenmi� yumurtanm bir insan yavrusu­
na donii�mesinde oldugu gibi, her ilkel yap1 karma�1k bir yap1ya 
donii�iir. Kanna�1khk, bir yapmm kendisini i;e�i tli ve farkh bi­
i;imlerde ortaya koyabilmesi anlamma gelir. Yeni geli�mekte olan 
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egonun bilinc; dunyas1 oldukc;a sm1rhd1r. Bireyle!lmesini surdur­
dukc;e dunyay1 daha ayrmtih bir bic;imde a lg1lamaya, c;e!litli du­
!liinceler arasmdaki ustu kapah ili!lkileri sec;ebilmeye ve bilinc;li 
eylemlerini zenginle!ltirmeye ba!ilar. Bireyle!lmenin geli!lmesi, in­
sanm daha iyi simgeler aramas1 ve daha kapsamh bo!iahm yollan 
kullanmas1yla belirlenir. Bir bebege doyum saglayan ninniler ve 
oyuncaklar, bireyle!lmi!l bir yeti!lkine yetmez. Edebiyat, sanat ve 
toplumsal kurumlar gibi daha karma!llk simgele!ltirmeye (symbo­
lization) ihtiyac; duyar. 

Bireyle!lme dogu!ltan var olan ozerk bir surec;tir, d1!i uyaranlar 
olmaks1zm da geli!lir. Ancak, saghkh bir bireyle!lme ic;in, ki!liligin 
gerekl i ya!lant1lara ve egitime ihtiyac1 vard1r. Bunlardan yoksun 
kalan ki!liligin geli!limi de aksar. Omegin, J ung'un da belirttigi gi­
bi, c;agda!i dunya golge arketipinin bireyle!lmesine geregince im­
kan saglamaz. C::ocugun hayvansal ic;gtidulerini ya!lamak isteme­
si, genellikle ana-babasmm ceza onlemleriyle kar!l1lamr. Oysa ce­
za, golgenin yok olmasma degil, bastmlmasma neden olur. Ki!lili­
gin bilinc;d1!i1 bolgesine itilen golge, orada ilkel ve bireyle!lmemi!l 
bir durumda kahr. Arada bir bastmlma engellerini a!ltlgmda y1k1-
c1 ve patolojik bic;imlerde ortaya c;1kar. C::agda!i sava!llann vah!li 
ve_ sadist yontemleri, pornografik yaymlardaki ac;1k sac;1khk, bi­
reyle!lmemi!l golgenin eylemlerine ornek olu!ltururlar. 

Ki!liligin bireyle!iebilmesi ic;in bilinc;li durumda olmas1 gerekir. 
Egitimin amac1 bilinc;siz olam bilinc;li duruma getirmektir. Egi­
tim, bo!l bir kab1 doldurmak degil, ki!lide esasen var olan !leylerin 
geli!limini saglamakt1r. Saghkh bir geli!lim ic;in, ki!liligin her bir 
bolUmunun bireyle!lmesine e!lit imkanlarm saglanmas1 gerekir. 
I<i!liligin bir bolumunun ihmal edilmesi, o bolumun normald1!i1 
bic;imlerde ortaya c;1kmasma neden olur. Bir diger bolUmun a!lm 
geli!lmesi (!li!lmesi) dengesiz bir ki!liligin olu!lumuyla sonuc;lamr. 
Omegin, toplum beklentilerine katl bir bic;imde uymas1 beklen­
mi!l ve kendi sec;imlerini yapmay1 ogrenememi!l bir c;ocuk, !li!lmi!l 
bir persona geli!ltirir. Boyle bir insan canhhktan ve dogalhktan 
Yoksundur ve toplumun bir robotu durumuna gelir. 

Bazen birbiriyle c;atl!ima durumunda da olabilen ki!lilik sis­
tern]erinin btitunle!limi (integration) ic;in ilk a!lama, ki!liligin h.im 
Yonlerinin bireyle!iebilmesidir. ikinci a!lama, ki!liligin birbirine 
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kar�1 t egi l imlerini b irle�ti rmeyi i'ierir. B i reyle�me s i.i reci gibi bir­
le�ti rici i�lev de dogu�tan vard 1 r  ve ben arketi pini n olu�umu nu 
saglar. B i reyle�me ve bi.iti.inle�me farkh a�amalar olduklan halde, 
ki�iligin geli�im si.ire'ileri nde bi rlikte var olu rlar ve ki� in in  kendi­
n i  ger'iekle�tirebi lmesi i'i in  'iaba gosterirler. Ornegin, bi r adam1 n 
erkeksi yonleriyle an imas1mn biiti.i n le�mesi, onun bazen erkek, 
bazen kadin gibi davranacag1 anlamina gel mez. Tam kar�1 ti, ka­
d in larla ba�an h  i l i�k i ler si.ird i.i rebi lmes in i  saglar. 

To,,111111sa l £t111e11/erill Ro/ii 
Diger ara�ti rmacilar gibi Jung d a, gel i� im si.ire'ilerin i  etk i leyen 

toplumsal etmenler i.izerind e  durmu�tu r. 
Ju ng'a gore, ya�am1mn ilk y 1 l la nnda 'iOcugu n ay n bir kimligi 

yoktur ve psi�esi de ana-babas in in  pisi�eler in in  yans1 masindan 
olu�ur. Bundan oti.i rii, a na-babamn ruh sal soru nlanmn 'iOcukta 
yansilanmas1 da ka'i1ml maz b i r  d u rumdur. J u ng, tedavi amac1yla 
izled igi 'iOcukla nn ri.iyala n m n, kendilerinden 'iOk ana-babalanna 
i l i §kin konulan i'ierdigini  gozlemlemi�ti .  

<;ocuk okula ba�lad1ginda, ebeveyniyle ozde;;imi-nde bir 'iO­
zi.ilme ba�lar. Bu d onemde, ebeveyn in  'iocuga kar�1 a�in koruyu­
cu tutumlanm surd i.i rmesi, onun yerine karn r vermesi ve onu ye· 
ni deneyimlerden ahkoymas1 'iOcugun bireyle�mes in i  zedeler. Bi­
reyle�me si.irecine zarar veren h; tumlardan biri, ana ya da baba· 
nm ken di  ki� i l igini  'iOcuga zorla kabul etti rmeye 'iah�mas1 ya da 
kend isinde eksik bu ldugu yonleri c;ocugun gel i� tirmes in i  bekle­
yerek, 'iOcukta ego � i�mes ine neden olma� 1dir .  Ornegin, i'iedoniik 
bir ebeveyn, 'iOcuklanmn da kend i leri gibi olmas1 m ya da tarn 
kar�1 ti, d1�adon i.ik ol mas1 m bekleyebil ir .  

<;ocugun gel i� iminde a n ne ve babil mn rol i.i  farkhhklar goste· 
r ir. Erkek 'iOcu gu n annesiyle ge'iird igi ya�anti lar animas1mn, ba· 
bas1yla i l i�kisi ise golges in in  nas1I gel i�ecegin i  beli rler. A n ne ve 
baba birl ikte, 'iOcugun personas in in  gel i� iminde etki l i  olu rlar. 

<;ocugu n gel i�imi uzerinde, egi timci ler de ebeveyn i  l<adar, 
hatta bazen on)ardan daha 'iOk etk j ) j  o)urJar. J ung, ogretmen)erin, 
'iOcugun kend is in i  tammas 1m ve bi l in'id1� in 1  bi l in'ilend i rebilme�i­
ni saglayabilecek bir  b i'ii mde egi t i lmeleri geregini  savunmu�tu r. 
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Bunun ii;in, i;ocugun yeni deneyimlere giri!lmesine ve ii;gudiisel 
enerjilerini harekete gei;irebilecek simgeler edinmesine imkan 
saglamak gerekir. 

Jung'a gore, ogretmenler, i;ocugun ki!liligindeki aksamalan 
fark edebilmeli ve onu, zay1f yonlerini geli!ltirmeye ozendirmeli­
dir. Du�unme egilimli bir ogrenci, aynmla!imam1!l duygusal i!l­
levlerini canlandirmaya, ii;edoniik bir i;ocuk, zay1f kalm1!l d1!iado­
niiklugi.inii giii;lendirmeye yoneltilmelidir. Aynca, erkek ogret­
menler k1z ogrencilerin animusunun, kadm ogretmenler erkek 
ogrencilerin animasmm geli!lmesine katk1da bulunabilirler. 

Ki!liligin geli!liminde bir ba!ika onemli etmen de, toplum ve 
onun kiilti.iriidiir. Jung'un da belirttigi gibi, toplumun onaylad1g1 
ki!lilik tipleri tarihin bir doneminden digerine degi!lebilir. Bir do­
nemde duygulara onem verilir, bir digerinde dii!liinme on plana 
ahmr. Degi!len bu modalar, ki!lilik dengelerinin bozulmasma ne­
den olur. 1960'1arm sonlarmda erkeklerin animas1 ve kadmlarm 
animusu daha buyuk bir h1zla bireyle!imeye ba!ilad1lar. Aym do­
nemde persona sonmeye ba!ilad1 ve bilini; alanmm geni!lletilmesi 
amai; edinildi. Farkh kiiltiirler farkh ki!lilik tiplerinin geli!limini 
peki!ltirirler. Uzak Dogu kiilturleri sezgi ve ii;edoniikluge onem 
tamr, Bah kiiltiirii dii!liinme ve d1!iadoniikluge deger verir. 

Birey1e!ime, ki!lilerde oldugu gibi, insanm tarihsel evrimi ii;in­
dc de i!lleyen bir siirei;tir. <:;agda!i insan, ilkel insana oranla daha 
i;ok bireyle!lmi!ltir. Gei;mi!lte gei;erl i olan dii!liince ve davram!llar, 
i;agda!i insanm ihtiyai;lan ii;in yeterli olmaz ve ona doyum sagla­
yamaz. <:;agda!i insan, yuksek diizeydeki bireyle!imesine anlatJm 
bulmak ii;in daha karma!l1k simgelere gerek duyar. Jung'a gore, 
sahip oldugumuz simgeler, bu ihtiyac1 kar!i1lamaktan uzak oldu­
gu ii;in, bastJrilm1!l ve geli!lmemi!l arketipler y1k1c1 eylemlerle d1!ia 
vuru]urlar. 

Y11�11m Donemleri 

Jung' a gore, insan ya!lam1 dort a!lamadan gei;er: 
1) <;ocukluk: Bu donem dogumdan erinlige dek surer. Dogumu 

izleyen ilk y11larda i;ocuk ii;in pek bir sorun yoktur. <:;unkii sorun 
olabilmesi ii;in bilini;li ego gerekir. Bu donemde i;ocuk bilini;lidir 

Ps 13 
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ama, algilan heni.iz orgi.itlenmemi�tir ve bilirn;li bellegi genel likle 
gei;ici ni teliktedir. Bundan oti.iri.i ii;gi.idi.ilerinin egemenliginde ya­
�ar ve ebeveynine a�m bag1mhd1r. Genel l ikle onlann ruhsal orta­
mm1 payla�1r. Davram�lan di.izensiz ve denetimden yoksundur 
Di.izenin bir boli.imi.i, belirli zamanlarda ac1kma ve d1�kilamada 
oldugu gibi, ii;gi.idi.iler tarafmdan saglamrsa da, onemli bir boli.i­
mi.i ebeveyni tarafmdan programlamr. 

Sonralan, ozellikle bellek si.ireleri uzad1ki;a, ego karma�as1 ve 
ona i li�kin bir kimlik duygusu olu�maya ba�lar. <;ocuk, kendisin­
den birinci ki�i (hen) olarak soz etmeye ba�lar. 

2) Gcn�/ik vc Gen� Ycti�kinlik: Jung, erinlikle ba�Iayan bedensd 
degi�ikliklere ruhsal devrimlerin e�lik ettiginden soz eder. Gerek 
gen<; ve gerek ebeveyn ii;in zorlu gei;en ergenlik doneminde, psi­
�e, i;ok i;e�itli kararlar almak ve toplumsal ya�ama yeni uyum bi­
i;imleri geli�tirmek zorundadir. Bu sorunlar, i;ocukluk di.i�lerinin 
sona ermesi ve geri;ek ya�amm beklentileriyle ba� etme i;abalan­
nm ba�lamasma neden olur. Gerekli haz1rhg1 tamamlayarak bu 
doneme ula�an geni;, i;ocukluk oyunlanndan yeti�kin ugra�lara 
gei;i�i fazla zorlanmadan geri;ekle�tirebilir. <;ocukluk di.i�lerini 
si.irdi.irmekte ve geri;ekligi kabul etmemekte direnenler ii;in bu 
donem, onemli baz1 sorunlan da birlikte getirir. 

Gen<; yeti�kinlik donemi, meslek ve e� sei;imi gibi d1� sorunla­
rm yam s1ra, baz1 ii; sorunlan da ortaya i;1kabilir. Bunlann ti.i­
mi.inde ortak olan yon, i;ocukluk di.izeyindeki bilini;ten kopma 
gi.ii;li.igi.idi.ir. Benligimizin derinlerindeki bir egilim (i;ocuk arketi­
pi), bi.iyi.imektense i;ocuk olarak kalmay1 yegler. 

3) Orta Ynr Bu donem 35 ve 40 ya�lar arasmda ba�lar. Ki�i ar­
tik i;evresine uyum yapm1�, bir meslek edinmi�, evlenmi� ve i;o­
cuklan olmu�, toplumun bir pari;as1 durumuna gelmi�tir. 

Gi.inli.ik baz1 engellenmeler ve di.i� kmkhklan d1�mda onemli 
sorunlan olmas1 beklenmezken, orta ya�, kendine ozgii baz1 
uyum gi.ii;li.ikleriyle kar�1lamr. Ya�amm ikinci yans1, ki�inin ha­
z1rhkh olmad1g1 baz1 yeni degerlere uyum yapmay1 gerektirir. 
Orta ya�h ki�inin yeniden uyum yapmasm1 gerektiren bu deger­
ler manevi niteliktedir. Gizil bir durumda, psi�ede her zaman var 
olmu� olan bu manevi degerler, geni;lik y11Iannm d�adoni.ik ve 
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madded tutumlarmm !li!lmesiyle ihmale ugram1!llardir. ikind ya­
!lam doneminde edinilmi!l olan yontemlerin terk edilerek ruhsal 
enerjinin yeni kollara kanalize edilebilmesini saglayabilmek, ya­
!lamm en zorlu a!lamalarmdan biridir. Bir,.ok insan bu a!lamay1 
ba!ianh bir bi,.imde ger,.ekle!ltiremez. 

Psikiyatristler ara!lhrmalanm daha ,.ak, bebeklik, ,.acukluk, er­
genlik ve ya!lh hga odakla!ihrarak orta ya!lm sorunlarma ilgisiz 
kalm1!llardir. Jung'un bu konuya egilme nedenlerinden biri, mes­
leklerinde ba!ianh olmu!l ve toplumda se,.kin bir yer edinebilmi!l 
,.ak say1da orta ya!lh kad m ve erkegi tedavi etmi!l olmas1dir. Bu 
insanlarm ,.agu, ortalamanm i.izerinde zekaya sahip ve i.isti.in ya­
rabc1 nitelikleri olan ki!liler oldugu halde, bunahmh olmalarmm 
ba!ihca nedeni, ya!lam CO!lkusunu yitirmi!l olmalanyd1. Ya!iamlan­
m bo!i ve anlams1z bulduklan i,.in r;oki.inti.iye girmi!llerdi. 

Jung'a gore ,.oki.inti.ini.in nedenj, bu insanlarm toplum i,.inde 
bir yer kazanma ,.abasma kulland1klan enerjinin, ula!i1lmak iste­
nen ama,. artJk ger,.ekle!lmi!l oldugundan, bu alandan ,.ekilmesi 
ve geride bir bo!iluk birakmI!l olmas1yd1. Dstelik bu, herhangi bir 
!leyle doldurulamayacak bir bo!iluktu. Jung'a gore, bu donemde 
ya!lama yeniden anlam katabilmek i,.in vanlmas1 gereken yer, 
madded ama,.Jarm otesinde, manevi ve ki.ilti.irel boyutlan i,.erir. 
Bir ba!ika deyi!lle, orta ya!l, insamn kendisini tamma ve i,.sel de­
rinliklerini hissedebilmesinin zamamdir. 

4) Ya�l1l1k: Ya!ihhk donemi bir bak1ma ,.acukluga ben zer. Ki!ii 
bilin,.d1!ima gomi.ili.ir ve sonrasm1 pek di.i!li.inmeksizin yok olmay1 
bekJer. 

R UYALAR VE SiMGELER 
Jung'un geli!ltirmi!l oldugu en onemli iki kavram, arketip ve 

simgedir. Ger,.ekte bu iki kavram yakm il i!lki durumundadir. 
Simgeler, arketiplerin d1!itan gozlemlenebilen belirtileridir. Arke­
tipJer, kolektif bilin,.d1!imm derinliklerinde gomi.ili.i olduklarm­
dan, ancak simgeler arac1hg1yla anlabm bulurlar. Ki!iinin haber­
dar olmamasma kar!lm arketipler davram!llan si.irekli olarak etki­
ler ve yon verirler. Kolektif bil in,.d1!ima ili!lkin veriler, ancak sim­
gelerin ve ri.iyalarm anla!i1lmas1 ve yorumlanmas1yla toplanabilir. 
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Jung'a gore bir simge iki temel amaca hizmet eder. Bunlardan 
biri engellenmi!l olan bir i�giidiisel tepiye doyum saglamakhr. 
Uyamk ya!lamda s1khkla ketlenen cinsel ve saldirgan nitelikte is­
tekler, riiyalarda simgeler arac1hg1yla anlahm bulur. Simgeler il­
kel i�giidiilerin donii!liime ugram1!l bi�imleridir. i�gudiisel enerji­
yi, manevi ve kii ltiirel degerlere kanalize ederler. Edebiyat, sanat 
ve din, biyolojik i�giidiilerin degi!limine ugramI!l anlahmlandir. 
Ornegin, tinsel enerji bir sanat dah olan dansa, saldirgan enerji 
yan!lmah oyunlara �evrilebilir. Ancak simgeler ya da simgesel 
davram!llar, i�giidiisel enerjinin ger�ek bo!iahm objelerinin yerine 
ba!ika objeleri koyma bi�iminde yorumlanmamahdir. Ornegin, 
dans etmek cinsel etkinligin yerine ge�en bir olgu degildir, cinsel­
likten ote bir�ok boyu tu da i�erir. 

Simge bir arketipi temsil etmeye �ah!lir, ancak bunda �ok ba!la­
nh olamaz. Jung'a gore, tarihin belirli donemlerinde arketiplerin 
\Ok ba!ianh anlahm bi�imleri geli!ltirilmi!ltir. Ronesans bu do­
nemlerden biridir. C::ag1m1zdaki simgele!ltirmeler genellikle k1sir 
ve tek yonliidiir. Makine, silah, teknoloji, uluslararas1 orgii tler ve 
politik ogreti bi�iminde ortaya �1kan �agda!i simgeler daha �ok 
golge ve personamn anlahmlandir, psi!lenin diger yonlerini yan­
s1tmazlar. 

Jung'a gore riiyalar, bilin�dI!iI diinyam1zm en a�1k anlahm bi­
�imidir ve insanm dogal ger�egini yans1hrlar. Ancak bu tammla­
ma tiim riiyalar i�in ge�erli degildir. Bir�ok riiya giinliik olaylarla 
i l i!lkilidir ve psi!lenin derinliklerini yans1tmaz. Bazen insan kendi­
sine �ok yabanc1 gelen ve i� diinyas1yla hi�bir ili!lki kuramad1g1 
bir riiya goriir. Sanki bir ba!ika diinyaya gitmi!ltir. Ger�ekte bu 
ba!ika diinya kendi bilin�dJ!ildir. Jung bunlan "biiyiik" ruyalar 
olarak adlandmr. Egonun d1!i diinyayla ili!lkilerinde ba!ians1zhga 
ugramas1 sonucu bilin�d1!imda ortaya �1kan aksakhklar, boyle bir 
riiyanm gorii lmesine neden olur. 

Jung, simgelerin, bashrilm1!l isteklerin maskelenmi!l bi�imleri 
oldugunu savunan Freudcu goru!lii kabul etmez. Ona gore, riiya 
simgeleri ya da diger simgeler, anima, persona ve golge gibi arke­
tipleri bireyle!ltirme ve biitiinle!ltirme �abaland1r. Riiyalar ge�mi� 
amlan canlandirabildikleri gibi, ki!liligin geli!limi i�in haz1rlan· 
makta olan tasanlan da yans1hrlar. Bu tiir ruyalardaki simgeler 
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�ah!lmalarm i;oziimiinii de ii;erir. Jung, her ruyanm gelecege yo­
nelik tasanlan ii;ermedigi ve bu tiir ruyalarm say1lannm fazla ol­
mad1g1 konusunda uyanda bulunur. Ruyalar genellikle odiinleyi­
ci bir ozellik la!iular. Psi!lenin ihmal edilmi!l ve geli!lememi!l yon­
lerini odiinleyerek denge saglamaya i;ah!iular. 

Jung, tek bir ruyanm yorumuna fazla onem vermez. Ona gore, 
belirli bir sure ii;inde ve art arda goriilen dizi ruyalar anlam la!iu. 
Dizi ruyalar bir kitabm bolumleri gibidir. Her bir bolum butune 
bir !leyler katar ve her bir ruyadaki ii;erikler bir araya getirildigin­
de, i<i!liligin biitiinii hakkmda anlamh bir izlenime ula!iabilir. As­
lmda, dizi ruyalar aym konuyu tekrarh bir bii;imde i!ller. Bundan 
otiirii, dizi ruyalarm incelenmesi, bunlan goren ki!linin zihnini en 
i;ok kurcalayan konularm belirlenebilmesini saglar. 

Jung, riiyalarm yorumunda kli!lele!llirilmi!l simgelerin kulla­
mlmasma kar!ll i;1kar. Bir ruyanm olu!iumuna katk1da bulunan et­
menler i;ok yonludur. Ruyay1 goren ki!linin, omegin ya!ll, dnsiye­
ti ve bagh bulundugu kiiltur, belirli bir ruya ogesinin yorumlan­
masmda goz oniinde bulundurulmahdu. Ayru oge degi!lik ki!liler 
ic;in farkh anlamlar la!l1yabildigi gibi, aym insan ii;in farkh za­
manlarda de�!lik anlamlara gelebilir. Meslek ya!lam1 boyunca 
80.000 ruyay1 i;oziimlemi!l ve yorumlam1!l olan Jung, bir riiyanm 
anlamm1 ara!ilmrken esnek bir tutum izlenmesi ve onyarg1h ku­
ramlarm zorlanmamas1 gorii!liinii savunmu!ilur. 

TUTUMLAR VE i$LEVLER 

tnsamn iki dunyas1 vardu. Nesnel dunya, ki!linin i;evresindeki 
diger insanlar, e!lyalar, gelenekler, ekonomik ve toplumsal ku­
rumlar ve doga ko!lullarmdan olu!iur. Bu nesnel dunyaya, i;evre 
ya da d1!i geri;ek de denir. Oznel dunya, psi!lenin ii;sel ve kendine 
ozgu ii;erigini tammlar. Oznel dunya, d1!itan gozlemlenemedigi 
gibi, i;ogu kez ki!linin bilincine de ula!iamaz. 

insanlarda var olan iki temel tutumdan biri olan d 1!iadoniik­
ltikte, ruhsal enerji nesnel dunyaya i;evrilmi!llir. D1!iadoniik ki!li, 
algda nm, duygulanm ve dii!liincelerini i;evresindeki insanlara, 
e!lyalara ve durumlara yoneltmi!llir. ii;edoniikliikte enerji, oznel 
ruhsaJ ogelere ve siirei;lere odakla!iu. 
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Bu iki tutum, bilin-; diizeyinde ve aym zaman i-;inde birlikte 
bulunamazlar. Ancak, siirekli olarak birinin yerine digeri ge-;er. 
Bir insan baz1 durumlarda d1!?adoniik, baz1 durumlarda ise i-;edo­
niik tutumlar gosterebil ir. Ne var ki, bu tutumlardan yalmzca biri 
ya!lam1 boyunca ki!liye egemendir. 

D1!iadoniik ki!li -;evresiyle olan etkile!limlerle i lgil idir, etkin go­
riiniimliidur, insanlara kolay yakla!iir. i-;edoniik ki!li kendi i-;sel 
dunyas1m -;oziimlemeye ve anlamaya yonelmi!ltir. Diger insanlar 
tarafmdan soguk, kapah ve ilgisiz biri olarak tammlamr. 

Hi-;bir insan kesin bir bi-;imde i-;edoniik ya da d1!iadoniik de­
gildir. Her insan hem i-;edoniik, hem d1!iadoniiktur. Aradaki fark, 
gene] olarak ki!lilige egemen olan tutumla belirlenir. Dstelik, bi­
lin-; diizeyindeki tutumla, bilin-;altmda egemen olan tutum dai­
ma birbirinin kar!l1hdir. D1!iadoniik bir bilincin bil in-;altl i-;edo­
niik ve i-;edoniik bir bilincin bilin-;altl d1!iadoniiktiir. Bu olgu bi­
lin-;d1!i1run odiinleyici gorevidir. 

Bazen o gune degin sessiz, i-;ine kapamk ve dunyadan kopuk 
tanman biri, birden kendisinden hi-; umulmayan ta!lkm davram�­
larda bulunabilir. Boyle bir davraru!lm kokeninde bilin-;d1!imda 
bastmlm1!l d1!iadoniik egilimler bulunur. Bilin-;d1!i1 siire-;ler bi­
lin-;tekiler kadar geli!lmi!l ve aynmla!lml!l olmad1klarmdan, bast1-
nlm1!l tutumlann ortaya -;1k1!l bi-;imi de i lkel bir nitelik ta!llf· 

Jung, ruhsal i!llevleri dort boliimde toplam1!itlr: Dii!liinme, his­
setme, duygu ve sezgi. 

Dii�iinme: Dii!liinceler arasmda baglantl kurarak, gene] bir 
kavrama ula!ima ya da bir soruna -;oziim getirmeyi ama-;lar. 
Olaylan anlayabilmemizi saglar. 

Hissetme: Degerlendirme i!llevini ustlenir. Bir dii!liincenin 
olumlu ya da olumsuz duygular olu!lturmasma gore o dii!liinceyi 
kabul ya da reddeder. 

Duyu: Duyu organlarmm uyanlmas1 sonucu algilanan duyula­
n i-;erir. 

Sezgi: Bir dii!liince ya da duygu katk1s1 olmaks1zm, o andaki 
ya!lantmm insanda olu!lturdugu izlenimi tammlar. Sezgi i!llevinin  
ortaya -;1kabilmesi i-;in yarg1lama ve mantlk gerekli degi ldir. Esa­
sen ki!li, sezgilerinin nereden kaynakland1g1m da kestiremez. 



CARL GUST AV JUNG VE ANALtr1K PSIKOLOJ1 199 

Jung'un tammlad1g1 bu dort i!llev bilincin ya!lanhlara ayarlan­
masm1 saglarlar. Duyular bizi bir !leyin varhgmdan haberdar 
eder; dii!liince bize bu !leyin ne oldugunu anlahr; hissetme bu !le­
yin bizim it;in iyi ya da kotii oldugunu bildirir; sezgi ise bu !leyin 
nereden gelip nereye gittigini fark etmemizi saglar. 

Bu dort i!llev iki tutumla kan!l1mlar yaparak, bir insanm bi­
lint;li varhgma anlahm verebilmesi it;in sekiz ayn set;enek olu!ltu­
rurlar. Jung, bu set;eneklerden hareket ederek sekiz ayn ins an ti pi 
tammlanu!lhr: 

PSiKOLOJiK TiPLER 

1) Dr�doniik Dii�iinen Tip: Bu tipte bir insanm ya!lamma nesnel 
dii!liinceler egemendir. Enerjisini ogrenmeye ve nesnel dunya 
hakkmda bilgi toplamaya yonelten bilim adam1 bu tipe omek 
olarak gosterilebilir. D1!iadoniik dii!liinen tip insan, duygusal 
yonlerini bir yana ittiginden, diger insanlara soguk ve kendini 
begenmi!l biri izlenimini verebilir. 

2) i�edoniik Dii�iinen Tip: Bu tipte insanm dii!liinceleri kendine 
doniiktur. Kendi benliginin gert;ekligini ara!lhran bir filozof bu ti­
pe ·omek olu!lturabilir. A!im durumlarda, ara!lhrmalarmm sonu­
cuyla gert;eklik arasmda bir ili!lki olmayabilir, giderek gert;eklik­
ten kopabilir ve !lizofrenik olabilir. it;edoniik dii!liinen tip, d1!iado­
niik dii!liinen tip gibi, kendisini duygularmdan korumak i�n on­
Ian bil int;d1!ima itmi!ltir. Duygusuz ve uzak bir insan izlenimini 
verir, dii!liinceleriyle ba!i ba!ia kalmak ister. Kendisi gibi olan bir­
kat; yakm dostunun d1!imda, insanlar onu pek ilgilendirmez. Ge­
nellikle inatt;l, bildigini okumak isteyen, ho!lgoriisiiz, gururlu, 
i;evresindekilere kiii;i.imseyici tutumlan olan, igneleyici ve yakla­
§llmas1 gut; bir insandir. 

3) D1�doniik Duygusal Tip: Duygularm dii!liincelere egemen 
oldugu bu tipe kadmlar arasmda daha s1k rastlamr. Durumlar 
degi!ltikt;e bu tip insanlarm duygulan da degi!ltiginden, kaprisli 
olma egilimindedirler. Ortaya t;1kabilecek kiii;i.ik bir degi!liklik 
duygularmm degi!lmesine neden olur. Duygusal, siirekli kendile­
rinden soz eden, gosteri!li seven, duygusal tepkileri oynak ve de-
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gi�ken ki�ilerdir. insanlara kolay baglamrlarsa da bu baglar gec;i­
cidir, sevgileri kolayca ofke ve nefrete doni.i�ebilir. �evrelerinde 
olan her olaya, ozellikle moda olanlara kolayca katihrlar. Oi.i�i.in­
ce i�levleri genel likle iyi geli�memi�tir. 

4) i,edonuk Duygusal Tip: Bu tipe de kadmlar arasmda daha s1k 
rastlamr. Bu tip insanlar duygu lanm dl� di.inyadan saklayan, ses­
siz, ilgisiz, i l i�ki kurulmas1 ve anla�i lmas1 gi.ic; ki�ilerdi r. Genellik­
le melankolik bir havalan olmasma kar�1hk, aym zamanda, ken­
dine yeten ve ic; huzuru olan ki�i ler izlenimini de verebilirler. 
Gerc;ekte derin ve yogun duygularla dolu olduklanndan, arada 
bir ortaya c;1kan duygusal patlamalan c;evrelerindeki insanlarda 
�a�kmhk yaratlr. 

5) 01�ado11iik Duyusal Tip: Oaha c;ok erkeklerde rastlanan bu 
tipler, gerc;ekc;i, pratik ve aklma koydugunu yapan ki�ilerdir. 01� 
di.inya gerc;ekleriyle i lgi lenir, ancak bunlann ne anlama geldigi 
i.izerinde fazla di.i�i.inmezler. Zevk ve heyecan veren �eyleri se­
verler, ama duygulan yi.izeysedi r. 01� di.inyadan gelen uyaranla­
ra doni.ik ya�arlar. Ouyulara yonel ik tutumlanndan oti.irii, bu ki­
�iler arasmda ilac; tutkusu ve cinsel davram� sapmalan daha s1k 
gori.ili.ir. 

6) i,edonii.k Duyusal Tip: 01� diinyadan uzak durmay1 yegleyen 
bu tipler kendi duyulanna yonelirler. Kendi ic; di.inyalanm dl� 
di.inyadan daha i lginc; bulurlar. 01�tan gozlemleyene, sakin, edil­
gin ve davram�lanm denetim altmda tutan biri izlenimini veren 
boyle insanlar, duygu ve di.i�i.incelerinin kls1rhgmdan oti.iri.i di­
ger insanlann ilgisini c;ekmezler. 

7) 01�ado11 uk Sezgili. Tip: Genellikle kadmlarda rastlanan bu tip 
oynak ve tutars1z bir karaktere sahiptir. Si.irekli olarak di.inyadaki 
yenilikleri izleme c;abas1 ic;indedi rler, ancak bir konuyu biti rme­
den bir ikincisine ba�larlar. Bunun nedeni, di.i�i.ince i�levinin kl­
s1rhgmdan oti.iri.i davram�lanna sezgilerine gore yon vermeleri­
dir. Bi.iyi.ik bir istekle ba�latt1klan dostluklan si.irdi.iremez, aym 
i�te uzun si.ire c;ah�amazlar. 

8) i,edonuk Sezgili Tip: Bu tipteki insanlara genellikle artist)er 
arasmda rastlamr. Bu tipte bir insan c;evresindekiler tarafmdan 
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�ozillmesi gil� bir bilmece gibi alg1lamr. Kendisine gore ise dege­
ri anla!i1lamam1!l bir dahidir. Torelerle ve d1!i ger�eklerle ili!lkisi 
olmad1gmdan insanlarla da ileti!lim kuramaz. Anlamm1 kendisi­
nin de bilmedigi bir imgeler dilnyasmda ya!lar, ama bu imgelere 
duydugu ilgi silrekli olma d1gmdan bir sonuca ula!iamaz. 

Jung, yukanda tammlanm1!l olan karakter tiplerinin, fazla ge­
li!lmi!l bil in�li tutumlan ve bastlrdm1!l bilin�dl!il tutumlan i�er­
dikleri, dolay1s1yla u� ornekler olduguna i!laret eder. Ger�ekte 
bir insan d 1!iadonilklilk ya da i�edonilklilk tutumlarmdan birini 
daha �ok kullamr. Dort i!llevden biri diger il�ne oranla, bilin�li 
dilnyasma daha �ok egemendir. Jung bunu birincil i$lev diye ad­
land1rm1!itlr. Birincil i!llevin yam sua bir yard1111c1 i$lev bulunur. 
Yard1mc1 i!llev, birincil i!lleve hizmet eder ve bag1ms1z degildir. 
Bundan otilril birincil i!lleve kar!l1t �ah!iamaz. brnegin, dil!iilnce 
ve duygu ya da duyum ve sezgi birbirlerine yard1mc1 olamaz­
lar. 

Jung'un tipolojisi, insanlann bolilmlendirilemeyecegi goril!lil­
nil savunan psikiyatristlerin agir ele!ltirisine ugram1!itlr. Oysa, 
Jung da d iger psikiyatristler gibi, her insanm tek ve kendine ozgil 
bir varhk oldugunu kabu l eder. Ger�ekte Jung'un anlatmak iste­
digi, her insamn bu sekiz kategoriden birine ait  oldugu degil, bi­
lin� ve bilin�dl!il dilzeylerinde �e!litli tutum ve i!llevlerin farkh bir 
dag1hm gosterdigidir. 

TEDA VI 

Psikoterapi K11ra11 1 1 :  

Ana litik psikoterapi bel irli bir  kuram izlemez. Jung, terapiyi, 
insanm kendisini tammas1 ve yeniden bi�imlendirmesi olarak 
gormil!l ve katl kavramlarla smulanmasmm sakmcalanndan soz 
etmi!ltir. Daha �ok yap1tlanyla tanmd1g1 i�in, Jung'un ne denli ils­
tUn yetenekli bir terapist oldugu �ogu kez unutulur. Jung'un go­
Jii!llerini ku!lkuyla kar!lilayan baz1 ki!liler bile tedavi amac1yla yi­
ne ona ba!ivurmu!ltur. Terapist olarak Jung, yap1tlanndan �ok 
farkh bir bi�imde, belirli bir yontem ve d isiplin izlemeksizin �ah­
!lird1. Bir hastanm tedavisinde izlemekte oldugu yolu bir ikinci 
hastasma uygulamaz, yontemlerini silrekli dilzeltir, degi!ltirir ve 
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yenilerini yarahrd1. Sonu<; almabildigi si.irece her yolun ge<;erli ol­
duguna inanm1�h. 

Bir kez, gecelerdir uyuyamad1gmdan yakmarak kendisine ba�­
vuran bir kadma ninni soylemi� ve uyumasm1 saglami!jh. 
Jung'un tedavi odasmda insanlar dans etmi�ler, �ark1 soylemi�­
ler, <;alg1 <;alm1�lar, resim ve heykel yapabilmi�lerdi .  Bundan oti.i ­
ru Jung, kuramlara gi.ivenmemi� ve onlann getirdigi ka hhk ve s1-
mrlara kar�1 <;1km1�hr. "Kuramlanm iyi ogren, ancak ya�ayan ru­
hun mucizesine dokundugunda onlan bir yana b1rak!" (1954). 
Ti.im bu a<;1klamalara kar�m, analitik psikoterapinin di.izen ve di­
siplinden yoksun oldugu soylenemez ve tedavi, diger ekollerdeki 
kadar belirgin olmasa da baz1 ilkeleri izler. 

Tedavi, hastanm bilin<; diinyasmm aynnhh bir soru�turmas1y­
la ba�lar. Bil in<;d1�1 bilince oranla odi.inleyici bir nitelik ta�1d1gm­
dan, bil ince oncel ik tammr. Ornegin, aym ri.iya hastanm farkh bi­
lin<; durumlannda degi�ik bi<;imlerde yorumlanabil ir. Soru�tur­
ma, hastanm gec;mill ya�am oyki.isi.ini.i, ya�ammdaki onemli et­
kenleri, tutumlanm, degerlerini ve di.i�i.incelerini i<;erir. Bu bilgi­
ler edinildikten sonra terapist, tutars1zhklan ve <;eli�k_ileri, yad1r­
ganabilecek nitelikteki tepki ve davram�Ianm hastasma goster­
meye ba�Iar. Boylece hasta, insanm i<;sel di.inyasma giden gi.i<; ve 
yava� a�1lan yolu izleme si.irecine girer. Beklemedigi sorularla ve 
gozlemlerle kar�1la�hk<;a varsay1mlannm ge<;erl iligi konusunda 
ku�kuya di.i�er. i<;gori.i kazanmay1 ogrenmeye ba�Iar. Tedavinin 
ba�Iang1cmdaki rahatlamanm, bu a�amada �a�kmhga doni.i�mesi 
olduk<;a s1k gozlemlenen bir olgudur. 

Bundan sonraki a�amada hastanm bilin<;d1�1 ele ahmr. Bu do­
nemde ki�i ic; di.inyasma kendi denetimi d1�mdaki gi.i<;lerin ege­
men oldugunu fark etmeye ba�lar. Bu durum, ozel likle her �eyi 
manhk yoluyla <;ozi.imlemeye ah�m1� Bah ki.ilti.iri.ini.in insam i<;in 
olduk<;a can s1k1c1d1r. Hasta, bir si.ire sonra, bilin<;d1�mm bil in<;li 
diinyasm1 nas1l odunledigini gormeye ba�lar. Bi lin<; ve bilin�d1-
�mdaki kar�1t gi.i<;lerin kendisinde gerilim ve anksiyete yaratma­
sma kar�m, bu iki kar�1t gi.ici.in giderek uzla�hnlarak i.i<;i.inci.i bir 
kimligi olu�turabilecegini fark etmek hastaya umut verir. 

Bilin<;d1�1 gi.i<;lerin tanmabilmesi amac1yla ki�inin ri.iyaJan, 
di.i�lemleri ve artistik yap1tlan yorumlamr. Bu yorumlar yaJmzca 
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ge�mi!le dontik bir i�erikle smirlanmaz, ki!linin gelecege yonelik 
tasanmlanm da i�erir. 

Analitik psikolojinin terapist i�in koydugu temel ilke, onyarg1-
lan ve kahpla!imI!l kuramlan bir yana iterek, hastanm bilin�d1!i1m 
dikkatle izlemeye �ah!lmakbr. Ornegin, terapist, hastasmm bir 
anne sorunu oldugu kamsma varabilir. Ancak ri.iyalar hastanm 
erkek karde!iine ili!lkin baz1 sorunlanm da vurgulayabilir. Bilin­
meyenlerle kar!l1la!imanm yaratbg1 anksiyeteye kar!lI �ogu insan 
baz1 haz1r formtil lere tutunma egilimi gosterdiginden, boyle bir 
durumda hastanm bilin�d1!ima giden bilinmeyen yollan izlemek 
i�in �aha gostermek terapiste dti!ien en onemli gorevdir. 

Rtiyalar, analitik psikoterapinin en onemli analiz ara�larmdan 
biridir. Rtiyalar, kendi i�erigi tizerine yap1lan yorumlarm yam s1-
ra yap1labi lecek diger yorumlarm da zamamm belirler. Terapist, 
hastamn i� dtinyasmdaki olaylan hastadan once fark eder. Ancak 
gene] bir kural olarak, analitik terapist, hastanm bir yorumu 
oztimsemeye hazir oldugunu belirten bir rilya ortaya �1kana ka­
dar yorumunu erteler. Bu a�1klamada bir kez daha goriildtigti gi­
bi, tedavi hastanm bilin�d1!i1mn gottirdtigti yonde ilerler. 

Analitik psikoterapi ti� ogeyi goz ontinde bulundurur: Yazg1 
ogesi (degi!ltirilemeyen !leyler kabul edilmelidir); beceri (insanm 
kendi i�sel benligine ula!ima yollan bilin�li dtizeyde a�1klanabilir 
ve ogretilebilir); sanat (duygu ve sezgi yoluyla baz1 !leyleri bir 
araya getirip btittinle!ltirebilme yetenegi). Yalmzca yazgmm vur­
gulanmas1 tedaviyi falc1hga donti!lttirebil ir; beceriyi on planda 
kullanmak kuru ve mekanik bir yakla!i1mla sonu�lamr; sanat yo­
nti a!lmya ka�arsa kar!l1m1za "�Ilgm bir terapist" c;1kabilir (Whit­
mont ve Kaufmann, 1972). 

Psikoterapi SUreci: 

Analitik psikoterapi, hastanm dtinyasma i li!lkin her hirlti obje 
ve durumlan i�erir. Tedavi seansm1 dinleyen biri, hastanm, para­
sal durumundan kaynanas1yla olan �eki!lmesine, i!lyerindeki bir 
arkada!iI hakkmda �1kan soylentilerden en son izledigi bir sanat 
olayma kadar akla gelebilecek her tilrlti konunun tarb!iild1gma 
tanik olabilir. Analitik tedavide temel kural, "her ttirlti psikolojik 
�Bzumleme duygusal ya!lanblar tizerine yap1hr; dti!ltince yoluyla 
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anlayt!l kazanma yetersiz bir yontemdir." Bu tammm amac1, di.i­
�i.ince yoluyla i1tgori.i kazanmay1 ki.i1ti.imsemek degil, ruhsal ger-
1tekligi duygusal olarak ya!lamanm onemini vurgulamakttr. 

Analitik tedavi, hastayla terapist arasmda etkin bir etkile!lim 
bi1timini i�rir. Eger transferansa ya da hastamn geli!limine yaran 
olacagma inamrsa, terapist, bazt duygulanm, ya!lantt lanm ve hat­
ta ri.iyalanm hastas1yla payla!iabilir. Bu etkile!limin smm terapis­
tin sagduyusuna ve istegine b1rak1lm1!lttr. Tedavi saatinin ortamt, 
ciddi bir tartt!lmadan kar!lthkh !lakala!imaya degin her li.irhi duy­
gusal durumu i1terebilir. Terapist, hastasma oneride bulunabilir, 
ona bir !leyler ogretebilir, duygulanm yans1tabi lir ve ona destek 
olabilir. Onemli olan o anda ya!iamlan duygularm ozumsenmesi­
dir. 

Analitik psikoterapide kullamlan bir diger ara1t da, yukanda 
tammlanan ilkeler goz oni.inde bulundurulmak k�uluyla yaptlan 
yorumlardtr. Yorumlama, tedavi si.iresince elde edilen verilere, 
hastamn farkmda olmad1g1 baglanttlan gorebilmesini saglamak 
amaayla a1t1khk getirmektir. Analiz si.irecinin temel amac1, bilin1t­
dt!imdaki olgulan bilin1t di.izeyine i;ikarabilmektir. Bu. amaca ula­
!iabildigi oranda hastanm davram!ilarmda da degi!lme gozlemle­
nir. 

Hastamn fenomenolojik d"iinyast a1t1khga kavu!ltuktan sorua 
s1ra ri.iya yorumlarma gelir. Ri.iyalar analitik psikoterapinin mer­
kezini olu!lturur. insanlar r"iiyalanm hattrlayabilme konusunda 
farkhhk gosterirler. <:;ok seyrek rastlanmakla birlikte, hi1tbir ri.iya­
s1m hattrlamayan insanlar da vardtr. Ancak tedavide ri..iyalara ta­
nman onemin hasta tarafmdan da fark edilmesi, ri.iyalanm hat1r­
lamakta gi.i1tli.ik 1teken ki!lilerin bellek gi.ici.inde giderek bir degi!l­
meye neden olur. 

Bir ri.iyay1 anlayabilmek i1tin en iyi yol, onu bir dram seyredi­
yormu!l1tasma izlemektir. iyi tasarlanmt!l bir tiyatro oyununda, 
once fiziksel ve psikolojik bi r ortam haz1rlamr, oyunun duygusal 
tonu hissettirilir ve ortaya 1ttkacak 1tatl!imalar hakkmda ipu1tlan 
verilir. Bu a!lama sergileme di ye adlandmlabilir. Bundan sonra bu­
nahm durumu geli!lir ve 1tatt!lma ortaya 1ttkar. Sergileme a!lama­
smda verilmi!l olan ipu1tlarma ili!lkin durumlar tum yonleriyle be­
lirlenir ve dram ya!lanmaya ba!ilamr. Daha sonra ortaya bir fqzii111 
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konur; bazen bu, olaylann «i;1kmaza girmesi bi�iminde «i;oziimii ol­
mayan bir son da olabilir. Yukandaki oriintii, riiya, dii!i ve sanat 
yap1tlan gibi, tum bilin«i;d1!i1 iiriinlere uygulanabi lir. 

Ruyalarm ac;iklanmas1 konusunda klasik psikanalizle analitik 
psikoloji arasmdaki en onemli fark, bashrma kavramm1 i«i;erir. 
Freudcu yakla!i1ma gore riiyalarm i«i;erigi bilin«i;d1!ima bastmlm1!l 
am ve duygulardan olu!iur. Bu gorii!le gore, riiyadaki ger«i;ek 
dram, riiyanm i�crigi olarak tammlamr ve ger«i;ek bunun gerisin­
de aranmahd1r. Jung, riiyalara fenomenolojik bir bi«i;imde yakla­
!llf· Ruyanm dram1, simgesel bi«i;imde anlahm bulan bilin«i;di!il ol­
gulardir. Bunlar, gizlenmi!l ya da bastmlm1!l olgular degil, kendi­
lerini ortaya koymaya «i;ah!lan siire«i;lerdir. Freud'la Jung arasmda­
ki bu kavram fark1, anlambilimsel (semantik) nitelikten ote, riiya­
lann nas1I yorumlanacag1 konusundaki uygulama farkhhklanm 
da i«i;erir. 

Genellikle, ki!liye riiyasmdaki bir simgenin kendisine neleri 
«i;agn!lhrd1g1 sorulur. Bu simgenin bir tekerlek oldugunu varsaya­
rak, ki!li, tekerlegin kendisine bir otomobil, otomobilin ise «i;ocuk­
luk y1llarmdaki bi r oyuncag1 ammsathgm1 soyleyebilir. Birbirini 
izleyen amlar dizisi siirdiiriildiik«i;e giderek riiyadaki ger«i;ek sim­
geden, yani tekerlekten uzakla!i1hr. Eger riiya goren ki!li «i;agn!llm­
lanm dikkatli bir bi«i;imde siirdiirmekteyse, sonunda, can s1k1c1 
duygulan i«i;eren bir noktaya ya da komplekse ula!i1hr. Omegin, 
bu duygular ki!linin annesiyle ilgili baz1 onemli sorunlanna ya da 
ergenlik d oneminde ge«i;irmi!l oldugu e!lcinsel bir ya!lanhya ili!lkin 
olabilir. Ku!ikusuz, elde edilen bu bulgu pskiyatrik soru!ilurma­
run dogal bir par«i;as1dir, ancak soz konusu riiya ile arhk pek iii� 
kisi de kalmam1!lhr. Belki bir ba!ika noktadan da ba!ilansayd1 aym 
sonuca gelinebilirdi. Buna kar!l1hk, analitik psikoloji, bu riiyada 
bilin«i;di!imm kulland1g1 simgenin, bir otomobil degil de bir teker­
lek oldugu ger«i;egine biiyiik onem tamr. Oyle olsayd1, hasta riiya­
smda dogrudan bir otomobil gormii!l olurdu.  Arna bu yakla!l1m, 
otomobile ve «i;ocukluk donemine ili!lkin «i;agn!l1m1 onemsememe 
anJamma da gelmez. <:;unkii bi r «i;agn!llm, «i;ogu kez rastlanhsal ol­
rnayan bir baglanhdir. <:;agn!llmlan obje, «i;ocuklugunda sahip ol­
dugu bir oyuncak otomobil ya da bindigi bir tren olabilir. Bu uy­
guJama, riiyadaki cans1z �yalardan insanlara kadar her simgeyi 
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ve ri.iyada yer alan tum onemli olaylan ii;erir. Boylece, ri.iyanm 
fagn�1111 ifcrigi ortaya i;1kanhr. Ancak, yorumlamanm yeterli ola­
bilmesi ii;in, aydmlahc1 baz1 af1kla111alarm da yap1lmas1 gerekir. 
Ai;1klama bir objeyi oldugu gibi ele ahr. Ornegin, ri.iyasmda bir 
lamba goren biri bunu erkek karde�iyle i;agn�hrabilir. Ancak ger­
i;ekte lamba karanhkta 1�1k veren bir nesnedir. Bunun gibi, bir ka­
lem, ri.iya goren ki�iye erkek i.ireme orgamm i;agn�hrabilir. Oysa 
kalem oncelikle bir yaz1 yazma arac1d1r. 

Bil ini;d1�mm arketipsel oldugu varsay1mmdan hareket ederek 
terapist, belirli bir ri.iyada ortaya i;1kan dram ve simgeleri deger­
lendirirken, mitoloji, masal, edebiyat vb. her ti.irli.i kaynaktan ya­
rarlanabil ir. Ancak bunun saglam bir bii;imde yap1labilmesi, tera­
pistin iyi bir ki.ilhire ve yeterli klinik deneyime sahip olmasma, 
sezgi ve yarg1lanm etkin bir bii;imde kullanabilmesine baghd1r. 
Ornegin, bir kadm kendisini deh�ete di.i�i.iren bir ri.iyay1 tedaviye 
getirir: Verdigi bir yemek davetinde konuklanna kendi i;ocuklan­
m ha�Iayarak ikram eder. ilk bak1�ta bu ri.iya, kadmm i;ocuklan­
na kar�1 geli�tirdigi baz1 olumsuz duygulan ya da, ha�lama bir 
pi�irme si.ireci oldugundan, bir doni.i�i.im si.irecini simgeleyebilir. 
Ancak, eger biz Yunan mitolojisini biliyorsak, bu ri.iyayla belirli 
bir efsane arasmdaki benzerl igi de gorebiliriz  .. Tantalus adh bir 
oli.imli.i, tannlan yemege i;agmr ve onlann ilahi gi.ici.ini.i denemek 
ii;in kendi i;ocugu Peloys'u ha�Iayarak ikram eder ve bundan oti.i­
ri.i ag1r bir cezaya i;arphnhr. Bu olaydaki temel oge, oli.imli.i bir 
ki�inin tannlara ki.istahi;a kar�1 i;1kmas1d1r. Dolay1s1yla ri.iya da, 
ki�inin en onemli sorunlanndan biri olan kendini begenmi�ligine 
i�aret etmektedir. Bu konunun daha olagan ve gi.inli.ik bir olay 
ii;inde i�lenmeyip arketipsel bir bii;imde ortaya i;1k1�1, sorununun 
ag1rhgm1 ya da ki�inin bu ozel liginin bilini; di.izeyinden i;ol< 
uzakta tu tuldugunu, yani kendisini ali;akgoni.illi.i bir insan olarak 
alg1lad1gm1 gosterir (Whitmont ve Kaufmann, 1972). 

Ri.iyalann kendine ozgi.i bir manhg1 vard1r. Kulland1klan dil 
resimli simgeler bii;iminde oldugundan, geri;ekleri fenomeno)ojil< 
olarak yans1hr, baglanhlan ai;1klayamazlar. Bu baglanhlar ruya­
da yer alan olaylann s1rasmdan i;1kanlabilir: Eger ri.iyadaki draJl'I 
birbirini izleyen iki olaydan olu�mu�sa, ikinci olay birincisi nede­
niyle ortaya i;ikm1�hr. Eger bir kadm ri.iyasmda, kar�1la�hg1 bir 
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y1lam k1zd1rmaya i;ah!iffil!i ve bunun tizerine yilan, kadma saldir­
m1!lsa, yilanm saldirmasmm nedeni kadmm onu k1zd1rm1!l olma­
s1dir. Boyle bir durumda gosterilecek en uygun davram!l, y1lam 
kizdirmak yerine oradan kai;mak ya da onu oldtirmek olmahyd1. 
Rtiya bu kadmm, kendisi ii;in tehlikeli olan bir bilini;d1!i1 ii;erige 
meydan okudugunu gostermektedir. Whitmont ve Kaufmann'm 
(1972) izlemi!l oldugu bu kadm ciddi bir alkol sorunundan yeni 
kurtulmu!ltu. Ancak rtiyay1 gordtigti donemde, alkole yeniden 
tutku geli!ltirmeyecegine kar!ll abarhh bir giiven geli!ltirmi!lti ve 
bu nedenle, tehlikeli olabilecek baz1 deneyimlere pervas1zca giri!l­
mekte sakmca gormtiyordu. Y1lan, kadmdaki alkol tutkusu egili­
minin simgesiydi ve bu rtiya, bilini;li dtinyasmda ba!ia i;1khgma 
inand1g1 alkolizm tehlikesinin tiimden ortadan kalkmam1!l oldu­
tunu ai;1klamaktayd1. 

Ne var ki, her rtiya yukandaki orneklerdeki gibi ai;1k bir an­
lam ta!l1mayabilir. Baz1 rtiyalarda farkh olas1hklara yonelen ipui;­
lan olabilir ya da birbirinin kar!l1t1 olan iki ayn anlam i;1kanlabi­
lir. Rtiya biri;ok bilinmeyeni olan bir matematik denklemine ben­
zer. Dolay1s1yla i;oztimti de akla gelen olas1hg1 denemeyi ongo­
rur. Bir rtiya · dizisi ise aym bilinmeyene i li!lkin i;e!litli veriler sag­
lar, .aym i;ah!lmanm farkh yonlerini yans1hr. Bu rtiyalar arasmda­
ki benzer noktalan i;1karabilmek analize l!llk tutar. Bazen yanh!l 
yornmlanan bir rilya, bir sonrakiyle onanlabilir. Aslmda, bir ril­
yay1 yorumlama konusunda bilinen tek yontem, deneme-yamlma 
stirecidir. Bundan ottirti terapist, bazen iki kar!llt yorum arasmda 
bir sei;im yapma ya da bir sonraki rilyay1 bekleyerek yorumunu 
erteleme durumlanm ya!layabilir. 

Analitik psikolojinin ii;gorti kazanma amac1yla kulland1g1 bir 
diger arai; da sanattir. Sanat yap1tlan, i;ogu kez yarahcmm aile­
siyle ili•kilerine ya da i;ocukluk doneminde ya!iad1g1 can s1k1c1 bir 
olaya indirgenebilir. Esinlenmeden kaynaklanan sanat, her biri­
mizde var olan evrensel ve zamanla sm1rlanamayan bir !leyin ki­
'ise] anlahm1dir. Arketipsel bir motife ld!iisel bir bii;im vermektir 
(Neumann, 1959). 

Yarahc1hgm nevrotik ac1larm bir tirtinti oldugu ve nevrozun 
ortadan kalkhg1 anda yarahc1hgm sona erecegi bii;iminde gene] 
bir kam vard1r. Analitik psikoloji bu varsay1m1 payla!lmaz. Yara-
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t1C1hk, arketipsel diirtulere, onlara tutsak olmaks1zm, ger�ek�i ve 
gozle goriilebilir bir anlahm verebilmeyi tammlar. Sanatqmm di­
ger insanlardan farkh olmasmm nedeni, goriilebilir bi�imde orta­
ya �1kmak i�in zorlayan arketipsel gfo;lerin enerjisiyle yuklenmi!l 
olmas1dir. Sanat�1 nevrotik oldugu i-;in yaratmaz. Yarahc1 olmas1 
ve i�indeki gu�lere anlahm yolu bulma zorunlugu sonucu nevro­
tik olabilir. Analitik psikoloji ger�ek sanat�mm tedavi sonucu ya­
rahc1hg1m yitirecegini kabul etmez. Tam kar!llh, bir sanat�mm i� 
dunyasma ula!iabilmi!l olmas1, oradaki kaynaklanm daha iyi kul­
lanabilmesini saglar. 

PS!KOTERAP!NfN i$LEYi$ Bi<;iMi 

Daha once de belirtildigi gibi, analitik terapi belirli kurallan 
izlememekle birlikte, i�erdigi baz1 ortak ilkeler a!lag1daki bi�imde 
ozetlenebilir (Whitmont ve Kaufmann, 1972). 

Kabul: Terapi siiresince hasta, terapist tarafmdan kabul edildi­
gini hissetmelidir. Bu duygu terapistin sozlii anlahm1yla degil, 
a�1k ve samimi tutumuyla olu!iur. Analitik psikolojid� tedavi ya­
pan ki!lilerin de psikoterapi gormii!l olmas1 zorunludur. Boylece, 
kabul edilme ya da edilmeme arasmdaki fark1 kendi terapistle­
riyle ya!lam1!l olarak ba!ika insanlarm sorunlarma egilirler. Teda­
viye gelen ki!liyle terapist arasmdaki beraberligin "saghkh" ve 
"hasta" ili!lkisi olmad1g1m, kendi i� dunyasmm derinliklerine 
inebilmi!l ve bilin�dl!ilYla diyalogunu siirdiirmekte olan bir ki�iy­
le, bu ya!lanhy1 ger�ekle!ltirmeye hazirlanan bir digeri arasmdaki 
i!lbirligi oldugunu ogrenirler. Bu i�goruyu kazanm1!l olmak, tera­
pistin !li!lmesini ya da kendini iishin bulmas1m engeller. Gizli kal­
ml!l yonleriyle yuzle!imenin saghkh utancm1 kendisinin de ya!la­
ml!l olmas1, insan ruhunun karma!l1khgma sayg1 duymasma ne­
den olur. 

Bir insan ge�mi!lte ge�irmi!l oldugu olumsuz ya!lanhlardan 
�ok, ufuklanm geni!lletemedigi ve daha iyi bir insan olabilme yo­
lunda geli!limini surdiiremedigi i�in ac1 duyar. Bir ba!ika deyi�le, 
yazg1smdan ka�maya �ah!lhgi i�in yeteneklerini ve gizilgu�lerini 
kullanmamaktadir. Ne var ki, bir kez yazg1s1m tamy1p, ozumle­
dikten ve ona etkin bir bi�imde kahlmay1 kabul ettikten sonra, 
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daha zengin boyutlanyla anlamh bir ya!lam siirdiirebilir. Ancak 
bu, daha az ac1 �ekecegi anlamma gelmez. 

i�inde ya!iad1g1m1z Bah kulturu zay1f yonlerimizden oturu 
kendimizi su�lu hissetmemize neden oldugundan (k.i, antropo­
loglar bunun evrensel bir olgu olmad1gm1 kamtlam1!ila rdir), tera­
pist tarafmdan kabul edildigini hissetmi!l olmas1, hastamn yeter­
sizliklerinden otiirii ya!iad1gi su�luluk duygulanm hafifletir. Bu 
yakla!i1m, ornegin bir insamn masturbasyona ili!lkin su�luluk 
duygulannm yuzeysel bir bi�imde hafifletilmesi gibi durumlar­
dan �ok, yetersizligin olagan insanm ka�1mlmaz bir niteligi oldu­
gunun kabul edilmesini i�erir. Boylece has ta, yetersizliginin olu!l­
turdugu su�lulugu, dinamik ve yaraho gu�lere donii!ltiirebilme 
ozgurlugunu kazamr. 

ifsel Dii11ya ile ili�ki Kurma: Ba!ianya yonelik Bah kiiltiirii, d1!i 
dunyay1 ve onun ger�eklerini vurgulama egilimindedir. Bu du­
rum, d1!i ger�eklik kadar onemli olan kendi ger�ekligimizi, yani i� 
dunyam1z1 gormemize engel olmu!ltur. Tedavi i�in ba!ivuran in­
sanlarm �ogu, dunyalarmdan kopmu!l ki!lilerdir. Bundan otiirii, 
analitik terapinin en onemli ama�larmdan biri, i� ve d1!i dunyalar 
arasmdaki kopuklugun birle!ltirilmesidir. Bu amac1 ger�ekle!ltir­
mek i�in, terapist, siirekli, f akat esnek bir bi�imde, hastay1 i�sel 
diinyasma yoneltmeye �ah!lir. Hasta, tammad1g1 bu dunyasmm 
gticunii anlaymcaya kadar bu konu i!llenir. Bu a!lamada tedavi, 
ki!liyi donii!lii olmayan bir noktaya getirir. insan bir kez bilin�d1-
!llYla ili!lki durumuna ge�tikten sonra, geriye don up onun varhgi­
m yokumsayamaz. Onceleri terapistle, sonradan yalmzken de, bi­
lin�d1!i1yla ili!lki siirdiirme bir ya!lam bi�imine donii!liir. Bu du­
rum, dolayh olarak, insanm deger yargilannda onemli degi!lme­
lere neden olur. 

Tra11sfera11s: Jung da ba!ilang1�ta Freud'un gorii!liinii payla!la­
rak, transferans olgusunun tedavinin siirdiiriilebilmesinde �ok 
onemli bir etmen olduguna inanm1!ltJ. Ancak psi!lenin arketipsel 
boyutlanm giderek daha iyi tarud1k�a, transferansm tedavi sured 
i�indeki yerini onemsememeye ba!ilad1. Hatta bir donemde, teda­
vinin transferans olmaks1zm daha iyi yuruyebileceginden bile 
soz etti. Arna daha sonralan, klinik verilerin yadsmamayacak gu-

Ps 14 
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cu kar!l1smda, transferans olgusunun ve onun psikolojik analizi­
nin onemini yeniden kabul etmek zorunda kald1. 

Analitik tedavide iki tiir transferans soz konusudur: Ki!i isel ve 
arketipsel. Ki!iisel transferansta tedaviye gelen ki!li, terapistin ki­
!liliginde kendi gei;mi!l ili!lki lerini yeniden ya!lar. Bu tur yans1tma­
lar olduki;a kolay i;ozumlenir. Arketipsel yans1tmalar ise, i;ozum­
lenmesi gui; ve bazen can s1k1c1 sorunlarm ortaya i;1kmasma ne­
den olur. Terapist, bir kurtanc1 ve her !leyi bilen bir sihirbaz ola­
rak algilamr. Bu durum, hastanm babasm1 bu bii;imde a lgilam1!l 
olmasmdan degil, !limdiye kadar hii;bir kurtanc1yla kar!lila!lma­
m1!l olmasmdan kaynaklamr. Geri;ekte, boy le bir kurtanc1y1 hepi­
miz arketipsel bir bii;imde aranz. Ne var ki, bu aray1!l arthki;a da­
ha buyuk gui;luklerle kar!lila!lmz. Olumsuz tamsferansta terapist, 
ki!lisel ve arketipsel duzeyde, du!iman ya da !leytan olarak algila­
mr. 

Kar�1-transferans: Terapistin hastada yans1mas1dir. Kai;milmas1 
gereken bir durum olmaktan i;ok, tedavi surecince terapiste reh­
berlik eden bir olgudur. �unku, terapist kendi tepkilerini tedavi 
arac1 olarak kullanabilir. Bu tepkiler ona tedavi surecinin nas1] 
geli!lmekte oldugu konusunda bilgi saglar. Ornegin, eger terapis­
tin it;inden hastasm1 hirpalamak geliyorsa, bir ''sahip-tutsak" ol­
gusunun ya!lanmakta oldugunu fark eder. Bir ba!ika deyi!lle, has­
tayla terapistin olu!lturdugu etkinlik alanmm ii;erigini gorebilir. 

TEDAVi UYGULAMASI 

Analitik terapistler, uygulama yonunden, dinamik psikiyatri 
alanmda i;ah!lan diger terapistlerden onemli bir aynhk goster­
mezler. Jung ekolu her tur i;ah!lma yakla!i1mm1 kabul edebildigin­
den, a!lag1da verilen genellemeler tum analitik terapistleri kapsa­
mma almayabilir. 

Ort am: Terapist, bir klinikte, ozel ofisinde ya da i;ogu kez evin­
de i;ah!lir. Hii;bir ozel duzen gerekmez. Onemli olan yakmhkhr; 
hasta ve terapist ii;in iki rahat koltuk yeterlidir. Terapist bir yaz1 
masasmm arkasmda oturabilir, ancak hastas1yla yuz yuze olmah­
dir. Terapist not alabilir ya da almayabilir. Gizlilik konusunda 
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hastaya kesin guvence verilir. Hasta bu konuyu a«i;mazsa, esasen 
durum boyle kabul edilmi!l demektir. Eger terapist, sonradan 
dinlemek amac1yla konu!lmalan banda almak isterse, konu tera­
pistle hasta a rasmda «i;oziimlenir. 

Tedavinin yogunlugu ve etkinligi bulu!ima s1khgma bagh de­
gildir. Bazen ayda bir kez goriilen bir hastayla da derinligine bir 
«i;ah!lma yap1labil ir. Ancak «i;ogu terapist, hi«i; olmazsa ba!ilang1«i;ta, 
hastalanm haftada bir ya da iki kez gormeyi yegler. Giiniimiizde­
ki gene) egilim haftada bir kez bulu!ima ve bu say1y1 zorunlu ol­
mad1k«i;a artlrmama yoniindedir. 

iliiki: ilk bulu!imanm nas1J olmas1 gerektigi konusunda farkh 
gorii!ller vardu. Kimi terapist dogrudan soruna dalmay1 yegler, 
kimi i lk amlardan ba!ilayarak, hastamn ya!lam donemlerini ve 
duygusal geli!limini ayrmtJlanyla ve sistemli bir bi«i;imde incele­
meden sorunlan ele almaz. Arna genellikle hastayla terapist, i lk 
bulu!imalanm, daha «i;ok birbirlerini iistii kapah bir bi«i;imde de­
gerlendinnekle ge«i;irirler. 

Anlamh bir tedavi «i;ah!lmas1 i«i;in, hastayla terapistin birbirle­
rinden ho!ilanmalan ve kar!l1hkh sayg1 duymalan zorunludur. 
Hangi taraftan gelirse gelsin, ba!ilangi«i;ta antipati «i;ok gii«i;liiyse 
hast.amn bir ba!ika terapiste gitmesi onerilir. <;ogu kez, terapistin 
hastaya kar!ll geli!ltirdigi olumsuz duygular kendi yans1maland1r 
ve bu duygular zamanla degi!lebilir. Ancak, hi«i;bir insan kusur­
suz olamayacagma ve kendi zay1f yonlerini kabul etmek iyi bir 
terapist olmarun ba!ihca niteligi olduguna gore, terapistin, hasta­
ya kar!ll geli!ltirdigi olumsuz duygulardan otiirii kendisini zorla­
mamas1 beklenir. Gene) bir kural olarak, terapistin, kendi anne ya 
da babas1m hatirlatan ki!lilerin tedavilerini iistlenmemesi gerekir. 
<;ogu kez, ilk bulu!imay1 izleyen giinlerde terapist ve hastamn 
gordugii riiyalar, birbirlerine kar!ll geli!ltirdikleri bilin«i;dl!il tepki­
lere l!ilk tutar. 

Terapistle hasta arasmdaki ili!lki, terapistin izledigi belirli bir 
psikoloji okulunun ilkelerinden «i;ok, bu iki insamn ki!lilik ozellik­
leriyle belirlenir. Terapistler ki!lilik ve duygusal tepkiler yoniin­
den farkhhk gosterirler. Kimi mantJga yonelik ve kapah, kimi s1-
cak ve duygusal, kimi daha konu!lkan, kimi daha suskundur. An-
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cak, ki!lilik yap1s1 nas1] olursa olsun, terapistin, tedaviye kahhm 
bii;imini birlikte i;ah!lhg1 hastanm kendine ozgii ihtiyai;larma go­
re ayarlamas1 gerekir. 

Genellikle, tedavinin ba!ilang1i; donemlerinde terapist daha 
i;ok dinler, fazla etkin degildir ve kendi duygulanm hastas1yla 
pek payla!imaz. Tedavideki i!lbirligi sonucu kar!l1hkh bir yakmhk 
geli!lip, simgesel bir dostluk yerle!ltiki;e, terapist kendisini daha 
i;ok ortaya koyar ve "tedavi eden ve edilen" il i!lkisi, yerini daha 
e!lit bir beraberlige birakir. 

Hasta Se�imi: Terapistin baz1 tiir hasta sorunlanm daha kolay 
benimsemesi ya da baz1 tiirde sorunlarla ilgilenmekten ho!ilan­
mamas1, izlemekte oldugu kuramsal yoldan i;ok kendi ki!lisel ya­
pJSJyla ili!lkilidir. Kimi terapist, ornegin alkoliklerle ya da intihar 
egilimli ki!lilerle i;ah!lmaktan ho!ilanmaz; kimi ise silah ta!l1yan bir 
ki§iyi tedaviye almak istemez. Bu tiir sei;imler, terapistin kendi s1-
mrlanm anlayabilmesine yard1mc1 olur. Analitik psikolojinin yo­
nelimi, terapisti, hangi durumlarda nas1] davramlacag1 konusun­
da hii;bir kuram ve yonergeyle sm1rlamaz. Her !ley terapistin ki!li­
ligine, durumu nas1] a lg1lad1gma ve hastas1yla olan iLi!lki bii;imi­
ne birak1hr. 

TARTI�MA 
Jung'un bizlere birakmI!l oldugu ayrmhh ve iyi belirlenmi!l 

kuramsal temel i;ogu klinik olguya uygulanabilir n iteliktedir. Fre­
ud'un d1!imda hii;bir ara!lhno ve kuramc1 Jung kadar zengin bir 
ki!lilik kuram1 geli!ltirmemi!l ve i;agda!i dii!liinceyi bu denli etkile­
memi!ltir. Buna kar!l1hk, psikoterapinin teknik yonlerinin geregin­
ce i!llenmi!l oldugu soylenemez. Analitik psikolojinin, giiniimuz­
de iizerine en i;ok egildigi konu da budur. C::ogu terapistin kabul 
ettigi geri;ek, bilini;d1!imm anla!i1lmasmm ve yorumlanmasmm te­
davi ii;in yeterli olmad1g1dir. Bazen ortaya konan riiya ya da sa­
nat yap1tmm anlam1, gerek terapist ve gerekse hasta tarafmdan 
anla!i1ld1g1 halde, tedavide hii;bir geli!lme olmayabilir. Bu nedenle 
analitik psikoloji, kuramc1 anlay1!l1, gerekli davram!l degi!limini 
olu!lturabilecek fenomenolojik bir siirece donii!lttirmenin yollan­
m ara!lhrmaktad1r. 
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Bugi.ine kadar edinilen izlenimler tedavide sozli.i boyutun tek 
ba!ima yeterli olmad1gm1 gostermektedir (Whitmont ve Kauf­
mann, 1972). ilkel insanlar bunu sezmi!ller ve psi!lik olgulan pe­
l<l!itirme amac1yla ayinler geli!ltirmi!llerdir. Gi.ini.imi.izde analitik 
psikoloji buna benzer yakla!i1mlan da deneme si.ireci ii;indedir. 
Grup etkinlikleri, duyarhk egitimi (sensitivity training) ve baz1 
ayin ti.irleri, geri;eklerin daha derinligine ya!lanabilmesi ve kapah 
kalm1!l kapilarm ai;ilabilmesi ii;in uygulanmaktadir. Anali tik psi­
kolojinin kah kurallarca sm1rlanmam1!l olmas1, bu tQr deneylere 
giri!len ara!lhnc1larm imgelemlerini olduki;a ozgi.ir birakm1!lhr. 





Boli.im: 4 

OTTO RANK 

Otto Rank'm psikoterapi kuram1 tarihinde olduki;a sei;kin bir 
yeri vard1r. Ancak, psikoterapi alanma katk1da bulunmu!l olan 
diger ara!itlnc1lara oranla, Rank'm yakla!i1m1 olduki;a felsefi ve 
bilimsellikten uzak say1labilir. Kulland1g1 felsefi ve artistik dil, 
yap1tlannm sistemli di.i!li.inme ah!lkanhgmda olan ki�iler tarafm­
dan anla!i1labi lmesini gi.ii;le!ltirir. Aynca, i;ah!lmalannm belirli bir 
di.izen izledigi de soylenemez. 

Otto Rank, Adler ve Jung gibi, psikanaliz kurammm geli!lmeye 
ba!ilad1g1 ilk gi.inlerde Freud'un i;evresinde olu!ian ve bu alanda 
etkinligi olan grubun onde gelen bir i.iyesiydi. Digerlerinden fark­
h olarak bir tip doktoru olmayan Rank'm ogrenim ve i lgi alanlan, 
mi.ihendislik, felsefe, psikoloji, tarih ve sanat konulanm kaps1yor­
du. Gi.i<;li.i bir ii;gori.i yetenegine sahip oldugu bilinen Rank, i;ok 
az say1da ki!liyle yakm i li!lki kurabilm i!l, olduki;a yalmz bir insan 
olarak tammlamr (Taft, 1958). Geni;lik y11larmda ailesinin istegini 
yerine getirebilmek amac1yla ticarete atilm1!l, daha sonra istedigi­
n.in bu olmad1gma karar vererek i!lini buaklp tek ba!ima ya!lama­
ya ba!ilam1!itl. Yokluk ii;inde gei;en bu donemde Rank, kendisini 
yogun bir bii;imde okumaya vermi!l, ozellikle Schopenhauer ve 
Nietzsche'nin i;ah!lmalarmdan etkilenmi!lti. Bu etki sonraki y11lar­
daki yap1tlarmda olduki;a belirgindir. Ancak, bu yap1tlarda kul­
land1g1 dilin olduki;a giii; anla!i1hr olmas1, di.i!li.incelerinin yay1l­
mas1m ve yanda!i bulabilmesini engelleyen onemli bir etmen ol­
mu!ltur. Ki!iisel i;abalanmn i.iri.ini.i olan ve 1900'1erin ba!ilang1cm­
da artist ki!liligi i.izerine yazd1g1 bir makale Freud'un ilgisini i;ek­
rni� ve Freud, Rank'1, psikanalizin ki.ilti.irel alanlara dogru olu!l­
turdugu uzantilarm onci.isi.i saym1!itl. Ostelik Rank'm i.iniversite 
o�renimi yapabilmesi ii;in her ti.irli.i imkam da saglaml!itl. 
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Freud'un ki!liliginde, daha onceki ya!lammda yoksun kalm1� 
oldugu gi.ii;li.i koruyucuyu bulan Rank ii;in bu ili!lki, huzurlu bir 
donemin ba!ilang1c1 olmu!l ve aym y11larda, mutlu ba!ilayan bir 
evliligi de geri;ekle!ltirmi!lti . Rank, ogrenimini tamamlad1ktan 
sonra bir si.ire Amerika'ya gi tti ve doni.i!li.inde Freud'la arasmdaki 
ki!lisel ve bilimsel ili!lkiler giderek bozulmaya ba!ilad1. Bunun 
ba!ihca nedeni, Rank'm giderek Freud'dan farkh gori.i!ller geli!ltir­
meye ba!ilamas1yd1 . Ozellikle dogum sarsmhs1 konusundaki go­
ri.i!l aynhg1 ve tedavide geli!ltirdigi yeni teknikler Freud tarafm­
dan hit; de olumlu kar!l1lanmam1!lh. Nitekim daha sonraki y11lar­
da Rank, kulland1g1 tedavi teknigi ii;in, psikanaliz yerine psikote­
rapi terimini kullanmaya ba!ilam1!l ve klasik psikanalizi temelin­
den ve !liddetli bir bii;imde ele!ltirmi!l, kendi kavramlan da Freud­
cu grubun ele!ltirilerine hedef olmu!ltur. 

Freud'dan aynld1ktan sonra tekrar Amerika'ya giden Rank, 
Philadelphia'ya yerle!lti. Philadelphia ve New York'taki sosyal 
hizmet okullarmda dersler verdi ve psikiyatrik sosyal hizmet 
kavrammm geli!lmesinde etkin bir rol oynad1. Freud' dan aynl­
d1ktan sonra ozel ya!lammda mutsuz bir donem gei;iren Rank, so­
nunda e�inden de aynld1. Ardmdan sekreteriyle evlendiyse de, 
bu evlilikten birkai; ay sonra oldi.i . Amerika'da ya!iad1g1 y11larda 
ogretici olarak f azla ilgi gom1emi!lti. Seminerlerinde az say1da 
dinleyici bulunurdu. Buna kar!l1hk ve kulland1g1 dilin okuyucu 
ii;in yarathg1 gi.ii;li.iklere ragmen, yap1tlan, pskiyatrik sosyal hiz­
met, psikoterapi, dam!lmanhk ve egitim alanlarmda olduki;a etki­
li olmu!ltur. 

Rank'm ogretisi, kokenini, kendi ki!liliginden ve ya!lanh larm­
daki t;e!litli kaynaklardan alm1!lhr. Omegin, Rank'm felsefe ala­
mnda yapm1!l oldugu i;ah!lmalar geli!ltirdigi kuram1 onemli oli;ii­
de etkilemi!ltir. Kendi davram!llanm gozlemlemedeki a!lm duyar­
hg1 ve ki!lisel ii;e bak1!l yetenegi di.i!li.incelerinin en onemli belirle­
yicileri olmu!ltur. Rank, nevroz kavrammm en iyi bii;imde anla!i1-
labilmesi ii;in, yarahc1 ki!lilerin incelenmesi geregini 1srarla sa­
vunmu!ltur. Ashnda, Rank'm psikolojiye ilgisi de "artist" kavra­
mnu incelemesinin bir sonucu olarak geli!lmi!ltir. Rank'm sonraki 
gori.i!llerinin olu!iumunda psikoterapi alamndaki ki!lisel deneyirn­
lerinin de roli.i olmu!lsa da, kilinik i;ah!lmalan ayaktan tedaviye 
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gelen hastalarla smirlanm1!l oldugu ii;in, geli!ltirdigi kuramlar da 
belirli nevroz ti.irleri ii;in gei;erli say1hr. 

Rank'm t;e!litli tarihlerde yazd1klan arasmda birbiriyle i;eli!lkili 
gori.i!llere de rastlanmakla birlikte, yap1tlarma egemen olan baz1 
ortak ogeler kolayca sei;ilebilir. Rank' a gore, duygular ve di.i!li.in­
celer insan davram!llarmm ba!lhca belirleyicileri ve denetimcileri­
dir. insan, i;evresiyle etkin bir ili!lki ii;indedir ve davram!llan, 
rastlanhsal olarak kar!l1la!lhg1 olaylar dizisine gosterdigi tepkiler­
le smirlanamaz. Davraru!llara ki!linin ii;inden yon verilir. Rank'a 
gore, insanlar tepki geli!ltirecekleri olaylan ve gosterecekleri tep­
kileri kendileri sei;erler. istekleri ve amai;larma gore i;evrelerini 
kendileri yarahr ve bii;imlendirirler. 

Rank, insamn di.inyaya baz1 egilimlerle birlikte geldigine ina­
mr. Bunlar, ai;hk, susuzluk ve cinselik gibi fizyolojik ya da kor­
ku, sui;luluk ve sevgi gibi duygusal tepkilerdir. insan bu tepki 
egilimlerine davram!llarda anlahm bulmak zorundadir. Bu egi­
limler saghkh ya da saghks1z olarak boltimlenemez ve insanla 
birlikte dogu!ltan var olurlar. iyi ya da koti.i olarak yargdanan, 
bunlarm davram!llarda anlahm bulma bii;imidir. Ornegin, k1zgm­
hk ti.im insanlarm ya!lad1g1 dogal bir tepkidir. Ancak bu tepkinin 
nasd ya!lanacagim, bir insan digerinden farkh bii;imde ogrenmi!l­
tir. Bir insan k1zd1g1 zaman birine saldirabilir, bir digeriyse ken­
disini k1zd1ran durumdan uzakla!lmay1 yegler. insanm tepki egi­
limlerini i;evresine kaf!ll nas1l kullanacag1, ogrenme yoluyla belir­
lenir. 

Rank, bu tepki egilimleri i9n bazen "di.irti.i" terimini de kul­
lanm1!l ve her bir di.irtiini.in bir kar!llt di.irhisi.i oldu�ndan soz et­
mi!ltir. Omegin, bir insan bazen bag1ms1z, ahlgan, gi.ivenli, karar­
h ve bireyci davram!llar gosterirken, bir ba!lka doneminde bag1m­
h, i.irkek, uysal ve i;aresiz tepkiler gosterebilir. Rank' a gore her iki 
tepki ti.iri.i de evrenseldir ve insanm yap1smda asal olarak var 
olan tepki ori.inti.ileridir. <;ah!lmalarmm ba!llang1i; doneminde 
Rank, bag1mh ve boyun egici tepkilerin ana dolyatagma doni.i!li.i, 
bat;ims1zhga ve bireyle!lmeye egilimin anneden biyolojik olarak 
kopmay1 simgeledigi gori.i!li.ini.i savunmu!ltur. 

Rank duygusal ya!lanhlan iki boli.imde degerlendirmi!ltir. Kor­
ku, sui;Iuluk ve k1zgmhk gibi olumsuz duygular, kurammda en 
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<;ok vurgulad1g1 tepki ti.irleridir. Ona gore korku, insamn i<;inde 
olu!lan bir ya!lantI oldugu halde, bazen dt!l olaylarla ili!lkili olarak 
da ortaya <;tkabilir. Rank bazt yaztlannda, korkuyu, ki!lide si.irekli 
var olan kronik ve oznel bir durum olarak tammlamt!lsa da, ge­
nelde bu duygunun belirli bazt ko!lullarda dogrudan ya!land1g1 
gori.i!li.ini.i benimsemi!ltir. Rank' a gore korku, davram!llara k1s1tla­
y1c1 ya da ketleyici bir etki olu!lturmasma kar!lm, bazen yaratict 
tepkilerin olu!lmasma neden olarak yararh ama<;lara da hizmet 
edebilir. Dostluk, sevgi ve sevecenlik gibi duygusal ya!lantilan 
saghkh davram!llann en onemli ogeleri olarak tammlayan Rank, 
bu ti.ir duygularm, korku ve k1zgmltk gibi tepkilerle dogrudan ve 
si.irekli bir <;atI!ima durumunda oldugu gori.i!li.indedir. 

Rank bir sistem psikolojisi geli!ltirmi!ltir. Ona gore, insanm 
kendisinden ve <;evresinden haberdar olmast bi.iyi.ik bir onem ta­
!ltr. c;:unki.i insanm bu ozelligi onun se<;im yapabilmesine olanak 
saglar. Daha once verilen bir omegi tekrar ele altrsak, ktzgm bir 
insan bu duygusuna bo!lahm saglamak i<;in, ktzmasma neden 
olan olaym kendine ozgi.i ko!lullarma en uygun tepki bi<;imini se­
<;ebilmelidir. insan davram!lmm bu etkin ve se<;ici ozel�igi, Rank'm 
istem kavrammt geli!ltirmesine yo! a<;mt!lhr 

Rank, uyumu, ortaya <;tkan yeni durumlara gore si.irekli ola­
rak hareket eden dinamik bir denge olarak tammlar. Dolay1s1yla, 
saghkh bir geli!lim, yerle!lmi!l ah!lkanhklar ve davram!l ori.inti.ile­
riyle ger<;ekle!ltirilemez. Onemli olan, insamn kar!ltsma <;tkan her 
yeni duruma <;ozi.im bulabi lecek esnekligi gostermesidir. Bu go­
ri.i!l, Rank'm, tedavi si.iresinde ge<;mi!lten <;ok, i<;inde ya!lanan za­
mana odakla!lmasma neden olmu!ltur. Kar!ltla!itlan her yeni olay 
birey i<;in yeni uyum sorunlan yaratlr ve tedavide bunlann i.ize­
rine egilmek, ki!linin ge<;mi!lte gostermi!l oldugu ah!l1lm1!l davrn­
m� ori.inti.ilerinin incelenmesinden daha ge<;erli bir <;ozi.im yolu­
dur. 

DOC UM SARSINTISI VE A YRILMA ANKSiYETESi 

Rank, kendi kurammt geli!ltirme dogrultusunda ilk giri!limini 
1924'te yaytmlanan Dog1m1 Sarsmtts1 adh kitabtyla ger<;ekle!ltir­
mi!ltir. Bu yapttmda Rank, dolyatagmda ge<;en rahat bir donem-
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den sonra, birden i;aba ve giri!limi gerektiren dogum sonras1 ko­
!lullara gei;i!lin i;ocukta yarathg1 deh!letin, sonraki ya!lamda en 
saghkh insanlarda bile si.irekli olarak var olan birincil anksiyetenin 
kokeni oldugu gori.i!li.ini.i savunmu!ltur. Bu sars1c1 olay1 unutma 
istegi evrensel niteliktedir ve bu nedenle ti.im insanlar di.inyaya 
gel i!llerinin i.irki.iti.ici.i izlerini bilini;d1!l1 a lanma iterler. Rank bunu 
birincil bask1 mekanizmas1 olarak tarnmlam1!lb.r. Bask1ya alman bi­
rincil anksiyete, sonraki ya!lamda, dolyatagma donme istegi ile 
bu doni.i!li.in yine aym ac1yla sona erecegi korkusunun yarattigi 
i;ah!lma sonucu i;e!litli olaylarda yeniden ya!lamr ve davram!llara 
etkisini si.irdi.i ri.i r. 

Bu gori.i!l, dogum sarsmhsuun sonraki ya!lamdaki anksiyetele­
rin ilkornegi oldugu bii;iminde ve ilk kez Freud tarafmdan ortaya 
ab.lm1�· olan kuram1 i;agn!lhrmakla birlikte, iki gori.i!li.in yorumla­
masmda onemli baz1 farkhhklar bulunur. Freud gibi Rank da yu­
kanda tammlanan i;ah!lmay1 insanlarm nas1l i;ozi.imlemeye i;ah!l­
b.gm1 ara!lhrm1!lhr. Ancak bunu yaparken, "ilkel insanm, kapka­
cagm1 yaparken dolyatagmm koruyucu ve kavray1c1 ozelliginden 
esinlendigi" omeginde oldugu gibi, simgeciligi i;ok geni!l bir bi­
c;imde kul lanm1!lhr. Freud, dogum sarsmhsm1 insanm ya!lad1g1 
ilk anksiyete olarak tarumlam1!l, sonraki ya!lamdaki anksiyeteleri 
genell ikle cinsel nitelikte nedenlerle ai;1klam1!lhr. Buna kar!l1hk, 
Rank, insanm ya!lammdaki anksiyetelerin i;ogunu, dogum anmda 
ya!lanm1!l olan ayril1k anksiyetesinin bir tekran olarak yorumlam1!l­
br. Ornegin memeden kesilme, bebek ii;in bir ii;gi.idi.ini.in engel­
lenmesi degil, dogum sarsmhsm1 ammsatan bir aynl1gm yeniden 
ya!lanmas1d1r. Erkekte cinsellik, annenin bedenine tekrar girebil­
rnenin ve dolyatagma donebilmenin tek yolu olarak yorumlan­
m�ti r. Rank bundan ohiri.i, cinsellikten saglanan zevk ve doyu­
ma, korku duygusunun da e!ll ik ettigi gori.i!li.ini.i savunur. 

Dogum sarsmhs1 sonucu yitirdiklerine kar!l1hk bebek, annesi­
nin de yard1m1yla yeni ili!lkiler kurarak i;evresiyle "birlikte alma" 
durumunu si.irdi.iri.ir. Ne var ki, geli!lim si.irecinin dogal bir sonu­
c:u olarak kurulan beraberlikler, ileride bir yenisi kurulmak i.izere 
daima sona erer ve aynlma anksiyetesi, ya!lam dongi.isi.ini.in her 
a�amasmdaki olaylarda yeniden ya�amr. Geli!lim donemlerinin 
birinden digerine gei;i!llerde ve yeti!lkinlik si.iresince insanm ya!la-
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mmda yer alan degi!likliklerde, belirli bir durumu terk etme ayn­
hk anksiyetesini, bir amaca ula!lma i;abas1 yeni bi r beraberlik kur­
ma umudunu ta!lir. 

YA$AM KORKUSU VE GLUM KORKUSU 

Her insan, bag1mhhk ve bag1ms1zhk ya da bayun egme ve 
kendine yon verme eg1ilimlerinin yarathg1 i;ah!lma ile di.inyaya 
gelir. Dagum, birbiriyle i;ah!lma durumunda alan bu egilimleri 
de simgeler. <;i.inki.i dagum alay1 insanm, bir diger ki!liye tiimden 
bag1mh ve i;aba gerektirmeyen bir durumda, ayn bir varhk alma­
y1 ve kendi eylemlerinin sarumlulugunu i.istlenmeyi gerektiren 
bir ya!lama gei;i!lini temsil eder. insanm bag1ms1z bir varhk alma 
i;abas1 ya!lamm ozi.idi.ir. Bunun kar!l1h, dolyatagmdaki i;abas1z 
varolu!la donmek ya da bireyin, ayn bir varhk alma yerine i;evre­
siyle bi.iti.inle!lme egilimidir ki, Rank bunu oli.ime ula!lma istegi 
alarak yarumlam1!lhr. Dalay1s1yla aynhk ve birle!lme, ya!lam ve 
oli.imle e!lanlam ta!llr· 

Dolyatag1 ii;inde doli.it, i;evresiyle si.irdi.irdi.igi.i artak ya!lamm 
bir pari;as1dir. Dagum, bu beraberligin ohlmi.i anlamma gelir ve 
sanraki ya!lamda insanm, yeni ili!lkiler kurabilmek ii;in onceki be­
raberliklerjni terk ederken ya!lad1g1 anksiyetenin ilkomegi almak­
tan ote bir anlam da ta!lir; dagmak ii;in olmek. Bir ba!lka deyi!lle, 
insanm baguns1z bir varhk alarak ya!layabilmesi ii;in, bir onceki 
artak ya!lammm sana ermesi gerekir. Ne var ki insan, bag1ms1zh­
ga dagru attig1 her ad1m1 i.irki.iti.icii bir tehdit alarak ya!lar. Ba!lka­
larmdan farkh davrand1g1 aranda reddedilme ya da sevgiyi yitir­
me alas1hgmm artmas1 ve kendisine yon vermede yenilgiyle kar­
!lila!lma alas1hg1, si.irekli karkmasma neden alur. Rank'm ya�am 
korkusu dedigi bu duygu, gen;ekte, insanm kendi ya!lamm1 si.ir­
di.irmekten karkmas1dir. 

Ya!lam karkusuna e!llik eden bir diger duygu su,luluktur. <;i.in­
ki.i, ki!linin bag1ms1zhk i;abas1, diger insanlan reddetmesini de za­
runlu k1labilir. Omegin, geli!lim si.ireci ii;inde i;acuk giderek sev­
digi ve bag1mh aldugu ki!lilere kar!l1t davram!llar gostermek du­
rumunda kahr. Rank, sui;luluk duygularmm bag1ms1z davram!l­
lann kai;m1lmaz bir sanucu aldugu gorii!li.ini.i savunursa da, di-
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ger insanlarm ya da kendisinin, davraru!llanru onaylamamas1 du­
rumunda da su�luluk duygusunun ya!lanabilecegini kabul eder. 

Ote yandan, ya!lama isteminin ahhmc1 bir karakteri ve yarahc1 
bir gizilgi.ici.i vard1r. insaru bireyle!lmeye dogru yonlendirir. Bu 
nedenle, ortak ya!lama doni.i!l, oli.im ve gerileme, ya da bireyle!l­
menin ve ya!lamm yitirilmesi olarak yorumlamr. Dolay1s1yla, �ev­
reyle birle!lme ve bi.itiinle!lme istegi de bir tehdit olarak ya!lamr. 
Sorumlulugunun ve bak1mmm bir ba!lkas1 tarafmdan i.istlenilme­
sinin saglad1g1 �abas1z rahat ve gi.ivenlige kar!lm insan, �evresi­
nin egemenligi altma girerek bireyselligini yitirmek ve ti.imden 
�aresiz bir duruma di.i!lmek istemez. Korku ve su�luluk duygula­
n bu kez de ortaya i;ikar. Rank bu duyguyu oliim korkusu olarak 
adland1rm1!lhr. Oli.im korkusu ki!liyi ya!lam �abasma gi.idi.iler, ya­
!lam korkusu ise bu �abalann ketlenmesine neden olur. 

Aynhk, ya!lam korkusunun da e!ll ikettigi bireyle!lme ile sonla­
mr. B irle!lme, bireyle!lmenin yitirilmesine neden olur ve oli.im 
korkusunu yarahr. Rank'a gore, insanm temel �ah!lmas1 bu ku­
tupla!lmadan dogar. Ancak, Rank'm tammlad1g1 korku yap1c1 bir 
gi.i�ti.ir ve diger ekollerin onemle i.izerinde durdugu anksiyete 
duygusundan farkl1d1r. Rank' a gore, insanm ve bu arada psikote­
rapinin de ula!lmas1 gereken ama�, aynlma ve birl�me egilimle­
rini yap1c1 ve yarahc1 bir bi�imde bi.iti.inle!llirebilmektir. 

iSTEM VE KAR�IT iSTEM 

istem, Rank'm, ki!liligin bi.iti.inl�tirici gi.ici.ini.i tarumlamak 
amac1yla kulland1g1 bir terimdir. Rank bu terimi, felsefi anlamm­
dan farkh bir bi�mde, dogmu!l olmanm dogal bir sonucu ve in­
san organizmasmm geli!lmesi i�in zorunlu bir oge o larak yorum­
lam1!lhr. Ona gore, insan, i9>el di.irti.ilerin birbiriyle ya da �evre­
den gelen bask1larla si.irekli �ab!lma durumunda oldugu bir sava!l 
alam olarak smirlamaz. Varolu!lunun ozi.inde, kendisi ve �evre­
siyle kurmu!l oldugu etkin ili!lkisi ya da bir ba!lka deyi!lle, istemi 
bulunur. 

istem kavram1yla Rank, insam bilin�li, ama�h, se�im yapabi­
len ve kendine yon verebilen bir varhk olarak tarumlam1!lhr. insa­
nm varolu!l nedeni kendi etkinligidir. Dolay1s1yla insan, bir yan-
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da biyolojik kokenli di.irrulerin, ote yanda \evresinde si.iregelen 
olaylarm tutsag1 da degildir. i\sel di.irti.ileri ve d1!l olaylar, \e!li tli 
davram!l oriinti.ileri arasmda bir se\im yapabilmesi i\in ona veri 
saglar. iyi di.i!li.ini.ilerek yonetilen, i\inde bulunulan durumun ko­
!lullarma uygun di.i!len ve duygulara yeterince bo!lahm saglayabi­
len davram!llar, saghkh ve yaratJc1 insanm ozel ligini belirler. 

Birey istemin i geli!ltirdik\e, \ah!lmalarma kar!lm uyum sagla­
may1 da ba!lanr. Rank'a gore psikolojik tedavi de istemin etkin­
le!ltirilmesine yoneliktir. Terapistle hasta arasmdaki ili!lkilerde te­
rapist kendisini, hastanm istem sorununun \Ozi.imi.inde bir ara\ 
olarak kullamr. Terapinin temel amac1, hastanm i\gori.i kazanma­
s1 ya da patolojik tu tumlar yoni.inden duygusal bi r egitim gorme­
si degildir. Terapi, hastanm istem yonelimi degi!ltigi oranda ba!la­
nya ula!lmI!l say1hr. 

Dogum olay1 sonucu dolyatag1yla beraberligi bozulan \OCu­
gun d1!l di.inyadan ayn bir ego bi.iti.inli.igi.i yoktur. Bu nedenle, 
\evresinde yeni doyum imkanlan saglama ve yiti rdigi beraberli­
gin yerine ge\ecek yeni ili!lkiler arama \abasma girer. <;evresiyle 
olan ili!lkisinde baz1 Se\imler yapmaya ba!llayan \OC1:Jk, boylece 
"nesnel" bir ogrenme si.ireci i\ine girer. 6grenme si.ireci boyunca, 
bir ego yap1s1 da giderek olu!lmaya ba!llar. isteminin etkin bir gi.i\ 
olabilecegini fark etmeye ba!llayan \OCuk, bi.iyi.idi.ik\e kendi ben­
ligini de ayn bir bi.iti.in olarak alg1lamaya ba!llar. 

Bu si.ire\ i\inde giderek geli!len istemin yam s1ra, karitt-istem 
de ortaya \Ikar. <;ocuk, yeti!lkinlere ve kendi di.irrulerine "hay1r" 
diyebilmeyi ogrenir. Rank, istemin, ger\ekte kar!llt-istem olarak 
belirlendigini soyler. Bundan oti.iri.i kar!l1t-istem, istemin geli!lme­
si yoni.inden onemli deger ta!l1r. 

Once ebeveyne ve sonralan diger d1!l gi.i\lere kar;;1 geli!ltirilen 
kar!l1t-istem, kokenini insanm yarad1h!lmda bulunan bireyle!lme 
egiliminden ahr. Ne var ki, kar!lit-istem, insan i\in e!lit degerde 
onemli olan "\evreyle birlikte alma" durumunu ortadan ka!d1r­
ma egilimindedir. Bundan oti.iri.i, kar!l1t-istemin ger\ekle!lti rilme­
si, daha once de sozi.i edilmi!l olan Su\luluk duygularmm belir­
mesine neden olur. Bu duygu, insanm \evresi ya da kendi ahlaki 
inan\lan tarafmdan onaylanmayacak davram!llarda bulundugu 
zaman ya!lad1g1 ve evrensel bir nitelik ta!l1yan Su\luluktan farkh-
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d1r. Rank'm tammlad1g1 sm;luluk, (1) insanm istemini gen;ekle�­
tirdigi ve (2) isteminden vazgei;erek i;evresine boyun egdigi her 
durumda ortaya i;1kan, hatta boyun egmenin ahlaki yonden zo­
runlu oldugu durumlarda da ya�anan bir duygudur. 

Sui;luluk duygusunun ortadan kaldmlma$1 ve iki kutup ara­
smda uzla�tmc1 bir biltilnle�meye ula�1lmas1, insarun illkilsil ve 
psikoterapinin amac1d1r. Bu amaca sevgi duygusuyla ula�1hr. 
Sevgi il i�kisi bir insanm diger bir insanm istemini, diger insamn 
da onun istemini kabul etmesiyle olu�an bir duygudur. Ana­
baba, bir yandan i;ocuga destek olurken, diger yandan onun kar­
�1t-istemini, bag1ms1z bir insan olabilmesi ii;in gerekli ve sevgiyle 
kar�1lanabilecek bir ozelligi olarak kabul edebilirse, i;ocukta sui;­
luluk duygulan da olu�maz. 

Cinsel i l i�ki durumunda olan kadm ve erkek, birbirlerinin is­
temlerini kendi istemleriymi�i;esine kabul edebildikleri oranda 
bu il i�kiden doyum saglarlar. Bir insanm istemi, bir d iger ki�i ya 
da ki�iler tarafmdan da sevilirse sui;luluk d uygusu da ortadan 
l<alkar. Olgun bir insan kendisini bir diger insanm ki�iliginde se­
ver ve onun tarafmdan da aym bii;imde sevilir. 

Kf$iLiKTiPLERi 

Ortak ozellikleri yonilnden Rank, insanlan iii; bolilme ay1rm1�­
br: Ortalama insan, nrorotik ve artist. YaratJc1 bir biltilnle�meye 
ula�an insanlan artist olarak adland1rm1�, buna ula�amayan ki�i­
leri de, ortalama insan ve nevrotik olarak iki ba�hkta incelemi�tir. 

Ortalama insan: 

Her i;ocuk, dogum sonras1 ya�amm olagan zorlanmalanndan 
gei;erek kendisine gore bir kar�1t-istem geli�tirir. Baz1 i;ocuklar 
ise, bir sure sonra, kendi istemlerini ana-babalanmn istemleriyle 
6uie�le�tirmenin, kendilerini, aynhk sui;lulugundan ve kendileri­
ne ozgil bir istem geli�tirmenin yaratacag1 s1kmtdardan kurtara­
�ilecegini fark eder. Ebeveyninin istemini benimseyen i;ocuk, ye­
h�kin ya�ama ula�t1gmda, bu kez de toplum beklentilerinin ege­
nienligi a ltma girer. Boyle bir insanm bireyle�me i;abas1 olmad1g1 
gibi, i;evreye uyum yapmada da i;atJ�mas1 olmaz. Rank bu tarum-
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lamas1yla, bilirn;li olarak kendi i;1karlan ii;in toplumla uzla�an ki­
�ileri kast etmemektedir. Ortalama insan, bir ba�ka sei;enegi hii; 
di.i�i.inmemi� oldugu ii;in topluma uyum gosteren ki�idir. 

Ortalam insan, toplum ii;in olduki;a yararh bir ki�idir ve i;ev­
reden sayg1 gori.ir. Toplum degerleri gei;erli oldugu si.irece o da 
gei;erlidir. Ne var ki, i;ogu kez kendisini degersiz hisseder. Ote 
yandan, ozde�le�tigi toplumda bir degi�im olursa i;evresindeki 
olaylann kurbam olabilir, toplum bir kan�1khk doneminden gei;i­
yorsa �a�kmhga di.i�ebilir. Rank, ortalama insandan ho�lanmad1-
gm1 ai;1k sei;ik belli etmi� ve yaz1larmda ona pek yer vermemi�tir. 
Sosyal hizmet uygulamalannda topluma uyum yapmanm saghk­
hhk oli;i.iti.i olarak kullamld1g1 donemde Rank, bu egilime �iddet­
le kar�1 i;1km1�, psikoterapide de amacm topluma uyum yapabil­
mek olmay1p, ki�inin ii; di.inyasmda degi�iklik yaratmak oldugu 
gori.i�i.ini.i savunmu�tur. 

Rank i.ilki.ile�tirdigi insan ii;in artist terimini kullanm1�t1r. 
Rank'm tammlad1g1 artist, herhangi bir i�c;i ya da iddias1z bir ev 
kad1ru olabilir. Ona gore toplumun "ba�anh artist" olarak nite­
lendirdigi ki�iler, genel likle ortalama ya da nevrotik kategorile­
rindeki insanlard1r. Nevrotik ve artist ki�ilerin ortak bir yam var­
d1r. Her iki grup da toplum beklentilerinden aynlmamn yarathg1 
s1kmtiya katlanmay1 gaze alm1�lard1r. Artistin sei;mi� oldugu yol 
pek de kolay degildir ve gerekli dengeyi si.irdi.irebilmek ii;in za­
man zaman nevrotik davram�lar'a ba�vurulmasm1 da gerektirebi­
lir. Ancak artist, bi r yandan kendi istemini geri;ekle�tirirken, di­
ger insanlarla yarahc1 il i�kiler kurarak beraberlik ihtiyacm1 da 
kaq1lar, ya�am ve oli.im korkularmm olu�turdugu kutupla�maya 
i;ozi.im getirir. 

Kahramanca yapilm1� da olsa aynhk eylemi insanm i.ilki.isi.ine 
ula�abilmesi ii;in yeterli degildir. insanm ki�isel istemi, ancak di­
ger insanlar tarafmdan da kabul edildiginde geri;ekten yap1c1 bir 
nitelik kazamr. Dolay1s1yla insan, ancak isteminin dogruluguna 
inamp kendisini sui;lu hissetmediginde ve diger insanlann da bu­
nu benimsedigini hissettiginde, aynhk ve birle�me sorunlanna 
i;ozi.im getirmi� demektir. i�te Rank'm tammlad1g1 artist, buna 
ula�abilmi� ve kaq1t egi limleri arasmda bir uzla�ma yaratabilmi� 
ki�idir. 
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Ran k'm engellenmi� bir artist olarak tammlad1g1 net1rotik, ya­
�amm kaq1t egilimlerini birle�tirebilmek ic;in c;aba gostermi�, an­
cak bunu ba�aramam1� ki�idir. Aynlma c;abasmda o denli ileri 
gitmi�tir ki, a it oldugu ki.ilti.irle ozde�le�me imkamm yitirmi�tir. 
Nevrotigin kaq1t istemi oldukc;a gi.ic;li.idi.ir ve bundan oti.iri.i, tera­
pi si.iresince degi�meye kar�1 direnc; gosterir. 

Normal ko�ullarda c;ocuk, geli�im si.irecinin her a�amasmda 
kar�1la�tJg1 zorlanmalan c;ozi.imleyerek, gerc;eklige uygun bir bi­
�imde yarg1lamay1 ogrenir. Buna kaq1hk nevrotik, ana-babas1yla 
ya�ad1g1 beraberlik bic;imini, sec;im ve aynm yapmaks1zm, kar�1-
la�tJg1 her insanda yeniden ya�ar. Artist, c;evresindeki insanlarda 
ve olaylarda ya�ammm ilk gi.inlerini yeniden ya�amaz. Ya�antJla­
n si.iresince ogrendikleri, yorumlanm gerc;eklige uygun bir bii;im­
de yapabilmesin i saglar. Buna kaq1hk nevrotik, yorumlanm ken­
di ihtiyac;lanna gore genelle�tirir. Aynhk c;abalan suc;luluk duy­
gulan ya�amasma· neden olur ve diger insanlara kar�1 di.i�manca 
egilimler (kaq1t-istem) geli�tirir. 

Nevrotik, uyum yapma c;abasmda yenilgiye ugram1� ortalama 
insandan c;ok farkhd1r. Daha kolay bir c;ozi.imi.i goremedigi ic;in, 
bunun otesinde c;are arayan ki�idir. Bu nedenle Rank, nevrotigin 
direncini ve di.i�manca duygulanru, y1k1c1 olmaktan c;ok, yap1c1 
nitelikte bulur. Dolay1s1yla tedavi, nevrotik ki�inin yaratJc1 c;aba­
lanna yonelik olmah ve terapist kendi zihninde, hastarun ula�ma­
s1 gereken bir amac; saptamaktan kac;mmahd1r. Tam kaq1tJ, tera­
pist, hastasmm istemini kabul ederse hasta da kendi istemini suc;­
lanmadan kabullenir. 

Rank, ti.im nevrotik belirtilerin temel inde korku ve sw;luluk 
duygulannm bulundugunu soyler. Bu duygular denetlenmeye­
cek kadar gi.ic;lenir ve kronikle�irse, insana yon veren di.i�i.ince 
orlinti.ileri yeterince geli�emez. Buna bagh olarak duygusal tepki­
lerin denetimi de gi.ic;le�ince, nevrotik belirtiler ortaya c;1kar. 

Nevrotik, ic;inde bulundugu durumlan kendi ic; di.inyasma go­
re alg1lar ve c;evresindeki olaylann kendisiyle ilgili olup olmad1-
tmm aynmm1 yapmakta gi.ic;li.ik c;eker. Tepkilerini genelle�tirme 
egil imindedir ve bu tepkiler "hep ya da hie;" bic;iminde ortaya c;1-
kar. Ya�ad1g1 durumlarda, kendisini ya ti.imden reddedilmi� ya 
da ko�ulsuz kabul edilmi� olarak yorumlama egil imindedir. Nev-

Ps 15 
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rotik, ya davram�lanru si.irekli olarak ketler ve ya�am alamm da­
ralhr ya da kendi tepki lerini denetleyecegi yerde, kendisini kor­
kutan durumlan denetimi altma alabilmek ic;in sald1rgan giri�im­
lerde bulunur. <;ogu kez, hic;bir �ey yapamad1gmdan ve olaylarla 
ba�a c;1kamad1gmdan soz eder. Gerc;ekte bu, yapamamaktan c;ok 
yapmak istememek, bir ba�ka deyi�le, etkinlikten korkmaktJr. 
Nevrotik, davram�lanndan kendini sorumlu tutmaz, c;evresinde­
ki olaylann kendi d1�rnda olu�tuguna ve onlara yon verebilmenin 
kendi elinde olmad1gma inamr. Duygulanna suc;luluk ve k1zgm­
hk egemendir, sevgiyi fark etmekte gi.ic;li.ik c;eker ve kendini si.i­
rekli hakh bulur. Olaylan yanh� yorumlad1grndan, davram�lan­
nm yonetiminde si.irekli aksakhklar olu r. Nevrotik ki�inin davra­
m�lan ya di.irti.isel niteliktedir ya da davram� a lam c;ok daralm1�­
hr. 

Nevrotik, si.irekli kend ini dinler, kendisini a�m ele�tirir; ki.i­
c;i.ik, zay1f ve degersiz bulur. Kendisinde ve c;evresinde degersizl i­
gini kamtlayacak ipucu bulabilmek ic;in olmad1k yorumlara gider 
ve si.irekli bunun ac1sm1 ya�ar. Degersizligini gormemek ic;in dav­
ram�lanm k1s1tlar, ancak bu kez de kendini ortaya koyamarru� ol­
masmdan oti.iri.i degersizlik duygulanna kap1hr. Davram�lann­
dan ve onlann yaratacag1 sonuc;lardan Si.irekli kayg1 duyar. Bu 
nedenle, diger insanlann kendisi hakkmda di.i�i.indi.ikleri onun 
ic;in bi.iyi.ik onem ta�1r. 

Uyum ic;inde ya�amas1 mi.imki.in olmayan nevrotik ki�i, sorun­
lanm iki bic;imde yonetir: ( 1 )  Aynhgm ac1smdan kurtulabilmek 
umuduyla egosunu, onemli ya da onemsiz, her ti.ir ya�antmm ic;i­
ne atar. Bunu yaparken de ya a�m boyun egici bir tutumla ba�ka­
lannm egemenligi altma girer ya da tepkici ve ba�kaldmc1 davra­
m�lar gosterir. Boylece, c;evrenin yap1s1 ic;inde egosunu yitirerek 
oli.ime c;agnda bulunmu� olur. Varhgma egemen olan korku, ay­
nhk ve ba�kala�ma korkusu, bir ba�ka deyi�le, ya�am korkusu­
dur. (2) Nevrotik ki�inin sec;ebilecegi bir diger yol da, egosunu 
ya�amdan uzak tutmaya c;ah�makt1r. Boylece, bir ki�i, duygusal 
di.inyasm1 c;evreden yahhr ve uzakla�tmr. Burada egemen olan 
duygu, c;evreyle birle�menin ve diger insanlarla il i�kiye gec;me­
nin bireyselligi yak edecegi kayg1s1 ya da bir ba�ka deyi�le, oliirn 
korkusudur. 
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TEDAVi 
Rank'm tedavi yakla�1mmda temel i lke, hastanm aynhgm1 ve 

bag1ms1zhg1m (ya�am korkusu) sw;lanmadan kabul edebilmesine 
yard1mc1 olmaktir. Bu ti.ir tedavide direm;, analizi yap1larak orta­
dan kaldmlmas1 gereken bir engel olarak gori.ilmez. Tam kar�1h, 
hastanm isteminin bir a nlahm1 olarak yorumland1gmdan, olumlu 
bir belirti olarak kar�1lal')Jr. Hatta di.i�manca duygular da (kar�1t 
-istem), nevrotik ki�inin bag1ms1z bir varhk olma t;abasmm belir­
tileri olarak nitelendirilir. Anla�1lmas1 ve kabul edilmesi gereken 
bir olgu olarak deger ta�1r. Rank'm tedavi yakla�1m1, terapist-has­
ta ili�kisi, yani transferans i.izerine kurulur. Tedavide ba�an, di­
ger psikanalitik ekollerde oldugu gibi, duygusal bo�ahm ve it;gO­
rii kazanma yontemleriyle degil, hastanm kendisini gert;ek, ba­
gims1z ve sut;luluklarmdan kurtulmu� bir varhk olarak kabul 
edebilmesine imkan tamyan ya�anhlardan get;mesiyle saglamr. 

Terapi, iki etmenden oti.irii oldukt;a gi.it; bir si.iret;tir. (1) Tera­
pist tarafmdan gereginden fazla sevgi ve kabul gormek, hastada­
ki oli.im korkusunun artmasma yol at;ar. Nevrotik ki�i, bir yan­
dan yakm beraberlikler kurmak isterken, diger yandan bunun 
gert;ekle�mesinden de korkar. (2) Nevrotik ki�inin tepkileri "hep 
ya da hit;" bit;imindedir ve gert;eklik degerlendirmesinden olduk­
t;a yoksundur. Terapi, gert;eklige yonelik olmah ve hastanm ayn 
bir varhk olarak set;imlerini yapabilmesine imkan saglamahd1r. 

Rank'm tedavi yakla�1mmda, transferans ili�kisi kurulduktan 
soma, hasta ve terapist, tedavinin si.ireci ve sonut;lanmas1 konu­
sunda yakla�1k bir tarih saptarlar. Bu si.ire hastamn sorunlarmm 
tilriine gore degi�ir ve tedavi ilerledikt;e hastayla birl ikte yeniden 
gozden get;irilir. Tedavi sonra ererken hastaya, ya�amm1 kendi 
ba�ma si.irdi.irmede gi.it;li.ik t;ekerse istedigi zaman geri gelebilece­
g-i soylenir. Boylece ya�amm1 si.irdi.irme zorunlulugu, hastaya so­
rnut bir beklenti olarak verilmi� olur. Tedavinin bu yonde zorlan­
rnas1, hasta-terapist ili�kisinde ve ttim nevrotiklerde karakteristik 
olan "a�m bag1mhhk-bag1mhhktan korkma" t;eli�kisinin t;ozi.imi.i­
ne yard1mc1 olur. 

Rank, terapinin amat;larmm kimin tarafmdan belirlenecegi ko­
nusunu a1;1klamam1�hr. Ancak, terapide olu�an durumlarm ve 
hastanm tepkilerinin terapist tarafmdan en uygun bir bit;imde 
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kullamlmasmm tedavinin ba�ansmda ba�hca etmen oldugunu 
soylemekle, bu roli.in daha i;ok terapiste b1rak1ld1gm1 ima ebni�­
tir. Rank'a gore terapinin amac1, ki�inin kendine ozgil egosuyla 
birlikte benligini kabul edebilmesi ve duygusal ozerkligini ya�a­
yabilmesidir. Tedavi si.irecinde, ki�inin kendine yonelik ele�tiri 
ve reddedici di.i�i.inceleri, kendini kabul eden ve onaylayan di.i­
�i.incelere doni.i�melidir. Hasta kendisini, ya�amma yon verebi­
len, saglam kararlar alabilen ve bunlan uygulayabilen, davram�­
lannm sorumlulugunu i.istlenebilen biri olarak kabul etmelidir. 

Tedavinin en onemli amai;lanndan biri, duygusal tepkilerin 
onanlmas1d1r. Korku ve sui;luluk duygulannm yogunluk ve s1k­
hk oram azalhlmah, buna kar�1hk sevgi gibi olumlu tepkilere 
onem tanmmahd1r. Hasta, diger insanlara bencil olmayan beklen­
tilerle ve sevecenlikle yakla�hgmda onlardan da benzer tepkiler 
alabilecegini ogrenmelidir. Ki.ii;i.ik dozlarda her ti.ir duyguyu ya­
�amarun, insarun duygusal di.inyasm1 zenginle�tirecegini ve onu 
mutlu edecegini ogrenmelidir. 

Tedavinin bir diger onemli amac1 da, hastanm, ya�ad1g1 du­
rumlar ii;inde, kendini ve davram�lanm korku ve sui;luluk hisset­
meden kabul edebilmesidir. Hasta kendisini kabul edebildigi 
oranda, geri;ek benligiyle i.i lki.ile�tirdigi benlik ozde�le�ir. Dolay1-
s1yla, eger duygulanm yonetmede gi.ii;li.ik i;ekiyorsa, onlan bas­
hrmaktan, yads1maktan ya da yanh� yorumlamaktan vazgei;meyi 
ogrenme lid ir. 

Tasanlanm olu�tururken, kararlanm verirken ve eyleme gei;­
mek ii;in hangi yollan sei;ecegini saptarken, di.i�i.incelerini, i;evre­
sindeki durumlara ve diger insanlarm yarg1lanna gore degil, ken­
di sagduyusuna gore geli�tirmelidir. 

Korku ve sui;luluk duygulan azald1ki;a ki�i, insanlar arasmda­
ki farkhhklan ve kendisinin onlardan farkh olan yonlerini daha 
iyi gorebilecek ve kabul edebilecektir. C::evresindeki olaylann ay­
nmm1 iyi yapabildiginde, tepkilerini de durumlara gore ayarla­
yabilecek ve davram�lanndan oti.iri.i utani; duygusuna kap1Jma­
yacaktJr. Rank, insanm mutlu olabilmesi ii;in inani;lan olmas1 ge­
regine inanm1�hr. Ona gore, bu inani;lann en degerlisi insanin 
kendisine olan inanc1d1r ve geli�tirmi� oldugu psikoterapi yonte­
mi hastaya bunu kazandmnaya i;ah�1r. 
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Rank, yaz1larmda, psikoterapide ogrenmenin onemli bir yeri 
oldugunu ima etmi�se de hangi ogrenme ilkelerirun kullamld1g1-
m ai;1klamam1�hr. Ancak, duygulann ogrenmede bi.iyi.ik onem ta­
�1d1gmdan, sui;luluk ve korku duygulannm kai;mma tepkilerine 
yol ai;abildiginden soz etmi�tir. Rank, hastanm degi�ebilmesi ii;in 
duygulannm tedavi ortam1 ii;inde ya�anmasm1 zorunlu gori.ir. 
Terapi ortammm, ya�amm tarh�1ld1g1 bir yer olmay1p, dogrudan 
ya�and1g1 bir yer oldugu gorii�i.ini.i savunur. Bu ya�antmm ii;inde 
terapistin tutumu, gerekli degi�ikliklere ula�1lmasmda en onemli 
arai;hr. Di.irti.iler ve bag1mhhk-bag1ms1zhk i;ah�mas1 gibi davram­
�1 gi.idi.ileyen ii; etmenler dogu�tan vard1r ve ogrenmeyle degi�ti­
rilemez. Ancak, bu di.irti.ilerin bo�ahmm1 saglayan davraru� bi­
i;imleri degi�tirilebilir ve di.izeltilebil ir. 

Hasta tedaviye gelirken, kendisinden bekledigi degi�iklik ii;in 
i;aba gostermesi gerektigini fark etmeyebilir ve ba�lang1i;ta so­
rumlulugu terapiste yi.ikleyebilir. Rank, tedavinin ba�lang1cmda 
biri;ok hastada boyle bir tutum gozlemlenebildigi ve bunun 
onemli  olmad1g1 gori.i�iindedir. Ona gore tedavinin on ko�ulu, 
hastanm baz1 davram�lanm degi�tirmek ii;in geri;ekten istek 
duymas1 ve bu tiir bir tedavi yontemine gi.iven duyabilmesidir. 
Terapi ba�lad1ktan bir si.ire sonra hasta, tedavi si.irecine katk1da 
bulunmamay1 si.irdi.iri.irse davram�larmda da degi�iklik olu�a­
maz. 

Davram�larda degi�iklik olabilmesi ii;in en onemli ko�ul, has­
tanm duygusal tepkilerini tedavi ortam1 ii;inde ya�amas1d1r. Bu 
sagland1gmda, hasta dogal olarak, tedavi oncesinden ah�agelmi� 
oldugu davram� ori.inti.ileriyle tepki gosterir. Korkulan, sui;luluk 
duygulan, sevgiye duydugu ai;hk ve geri;ekleri saphrma egilim­
leri terapistle ili�kisinde de ya�amr. Bu nedenle hasta, bulu�ma 
silresince terapistin gosterdigi tepkiler i.izerinde ai;1ki;a konu�ma­
ya yoneltilir. Ancak bunu yaparken hastanm, terapisti ayncahg1 
o]an bir insan olarak degil, toplumun bir temsilcisi olarak gore­
bi]mesi gerekir. Hasta, gurur duydugu, u tand1g1 ya da kendisini 
urki.iten davram�lan i.izerinde ai;1ki;a konu�maya te�vik edildi­
ginde, duygusal tepkiler kendiliginden ortaya i;1kar ve bunlan 
degi�tirebilme imkaru saglanm1� olur. Rank bunu tedavinin "gi.i­
nah i;1karma" niteligi olarak tammlam1�hr. <;i.inki.i geri;ekte, h:tsta 
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kendisine itirafta bulunmaktad1r. Hasta, duygusal tepkileri ve 
bunlara ili�kin di.i�i.inceleri i.izerinde ac;1kc;a konu�tukc;a, giderek 
onlan denetleyebilme ve yonlendirebilme gtici.ini.i de bulmaya 
ba�lar. Bir ba�ka deyi�le, kendisine rehber olmanm sorumlulugu­
nu i.istlenir. 

Hastanm bilincinde oldugu ti.im duygulanm dile getirmesi 
c;ok onemlidir. Rank, soru mlulugunu ustlenmemek ic;in ozi.irler 
yaratamad1g1 zaman, hastanm kendisi hakkmda ne kadar c;ok �e­
yi bildigini gozlemlemenin �a�1rhc1 oldugundan soz eder. Ona 
gore hastanm, bilincinde oldugu, gormezlikten geldigi di.inyas1, 
bilinc;d1�ma itilen yonlerinden c;ok daha zengindir. 

ilk donemlerde biraz zor olmakla birlikte, hasta, terapi si.ire­
cinde degi�ebilme ve kendine yon verebilme sorumlulugunu en 
k1sa zamanda i.istlenmelidir. Bu da, hastanm dikkatini kendi tep­
kilerine odakla�brarak davram�lanm anlayabilmesi ve denetleye­
bilmesi anlamma gelir. "Yapamam", "elimde degil" ve "diger in­
sanlar bana firsat tamm1yorlar" bic;imindeki di.i�i.ince, yerini, "ya­
pabilirim" ve "yapacag1m"a bi rakmahd1r. Rank, hastadan c;ok 
�ey bekleyen bu terapi yakla�1mmm baz1 hastalar ic;in zor oldu­
gunu kabul eder. 

insan davram�lanmn c;e�itliliginden oti.irii tedavide gene] bir 
uygulama tekniginden soz edilemeyecegini savunan Rank, baz1 
psikoterapi ekollerin in, kendi kuramlannm ideolojik uygulama­
lan olan teknik kurallanna da kaq1 c;1kar. Terapist ne yapmas1 
gerekecegi konusunda gene] bir bilgiye sahip olmakla birlikte, te­
rapinin yoni.ini.i onceden tasarlamaz, ne yapacagma tedavi ilerle­
dikc;e karar verir. Bir ba�ka deyi�le, terapist her hastas1 ic;in ayn 
bir teknik geli�tirme durumundad1r. 

Rank'a gore terapi, uygulanarak ogrenilir. Belirli bir teknik 
soz konusu olmad1gmdan, gene; psikoterapistlerin yeti�tirilmesin­
de geleneksel egitim yontemlerinin kullarulabilmesi de mi.imki.in 
degildir. Dolay1s1yla terapist, ki�isel klinik ya�anhlanndan edin­
digi bilgi ve deneyimden yararlanmak zorundad1r. Rank, diger 
psikanaliz yontemlerinin hastay1 terapistten yard1m istemeye 
zorlad1grna, kendi terapi yakla�1mmm ise hastanm kendi kendisi­
ne yard1mc1 olmasm1 saglad 1gma inamr. Belirli bir tedavi teknigi­
nin olamayacag1 gorii�i.ini.i savunmu� olmasma kaqm, Rank, baz1 
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yaz1larmda, tedavinin nas1l uygulanacag1 konusunda onerilerde 
bulunmu�tur. 

Rank tedavide, ii;inde ya�amlan zamanda gozlemlenen davra­
m�larm onemli oldugu gori.i�i.ini.i savunur. Ona gore, bu davra­
m�larm hangi ko�ullar a l tmda olu�tugunu incelemenin tedaviye 
bir katk1s1 olamaz. Gei;mi�in tarh�1lmas1, yalmzca, ya�amlan za­
mana ait  bozuk davram�larm ortaya i;1kmasma ortam saglamas1 
yoni.inden onemlidir. Ki�inin gei;mi�ini inceleyerek ii;inde ya�am­
lan zamam anlamaya i;ah�mak, davram�larda herhangi bir degi�­
me yaratmaz. C::unki.i hasta, si.irekli olarak gei;mi�ini one si.irerek, 
ii;inde ya�amlan zamanda gosterdigi davram�larm sorumlulugu­
nu i.istlenmekten kai;m1r. "Geri;egi" gei;mi�te ararken kul lamlabi­
lecek tek veri, insanm kendi bellegidir. Ostelik gec;mi�i istedigi gi­
bi yorumlam1� olmak, insam geri;egi ogrenmekten daha mutlu k1-
lar .  

Rank'a gore, psikoterapideki onanm mekanizmas1 ii;in kul la­
mlabilen tek arai;, hastanm kar�1smda bulunan bir diger insan, 
yani terapisttir. Bu nedenle terapist, tedavideki degi�ikliklerin 
olu�abilmesi ii;in gerekli ortam1 temsil eder. insam gui; durumda 
b1rakan, korku, sui;luluk gibi duygular ve kendisini a�ag1latan 
dfuli.inceler, i;evresindeki insanlarla ya�ad1g1 olaylarm sonucu­
dur. Davram�larda degi�iklik olabilmesi ii;in bu duygularm teda­
vi saatinde ve terapistle il i�ki si.ireci ii;inde ya�anmas1 gerekir. 
Rank, herkesin iyi bir terapist olamayacagmdan ve bunun ii;in be­
lirli bir ki�ilik yap1sma sahip olmanm gereginden soz etmi�se de 
boyle bir terapistin niteliklerini ai;1klamam1�hr. 

Rank' a gore terapistin amai;lan ui; boli.imde siralanabilir: 
(1 )  Terapist, hastasmda duygusal tepkiler olu�turabilmel idir. 

(2) Terapist, hastanm kendi duygusal tepkilerini tedavi ortamm­
da gozlemleyebilmesini saglamahdi r. D1�andaki olaylarda gos­
terdigi duygusal tepkileri di.izeltebilmesi ii;in, hastanm once onla­
n fark edebilmi� olmas1 gerekir. (3) Terapist, hastanm ahhmc1 ve 
bag1ms1z tepkiler gosterebi lmesini ve aynca bu tepkilere olum­
suz duygularm e�lik etmemesini saglamakla yuki.imli.idi.ir. Ne 
var ki Rank, terapistin hangi tutumlanyla bu amai;lara ula�abile­
cegi konusunda bir ai;1klama yapmam1�hr. Yaz1larmda bu konu­
ya ili�kin tek bir ilkeye rastlamr: Terapist, hastasmdaki olumsuz 
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tepkileri ortadan kald1rmak amac1yla, onun bu tiir davram�lanm 
ele�tirmez, kiic;iimsemez ve cezaland1rmaz. Rank'a gore tedavide 
onemli olan, saghkh tepkileri ozendirmek ve olu�umlanm peki�­
tirmektir. 

Rank, tedavide "dogrudan ya�anh"ya, bir ba�ka deyi�le, duy­
gularm ortaya c;1k1�1yla birlikte, bu duygularm varhgmdan da ha­
berdar olabilmeye onem tamr. Bir bak1ma, bu yakla�1m1, Freudcu 
ekoliin dii�iince ve konu�malara verdigi a�m oneme bir kar�1t 
tepki sayilabi l ir. Terapistle hasta arasmdaki il i�ki ic;inde duygusal 
ya�anhlarm olu�mas1 kac;m1lmaz bir durumdur. Ostelik bu duy­
gular, hasta onlan saklamak ya da varhgm1 yads1mak istese bile, 
daima onun ic; diinyasmm gerc;eklerini yans1hrlar. Hasta, tedavi 
odasmda olu�an duygusal tepkilerinin terapistle i li�kili oldugunu 
siirekli gormezlikten gelme egilimindedir. Terapistin en onemli 
gorevlerinden biri, bu ili�kiyi hastaya gostererek onu duygularm­
dan haberdar edebilmektir. Bunu yaparken terapist, deger yarg1-
larmdan kac;mmah ve hic;bir zaman otorite roliinii iistlenmemeli­
dir. Bunun ic;in terapist, hastasmm tedavi saatinde tarh�1lacak ko­
nulan istedigi gibi sec;ebilmesine imkan tammah ve h�tta bu ko­
nuda onu te�vik etmelidir. Terapist, hastasmm kendisine kar�1 
a�m duygusal tepkiler geli�tirmesine f1rsat vermemelidir. Rank, 
klasik psikanalizdeki transferans sorununun, terapistin otoriter 
ve sevgi verici tu tumunun bir sonucu oldugu gorii�iindedir. 

Rank, tedavide sorumlulugun ve degerlendirmenin daha c;ok 
hasta tarafmdan iistlenilmesi gerektigini her hrsatta dile getirmi�­
tir. Terapide gec;erli olan, terapistin ac;1klamalan ya da yorumla­
malarmdan c;ok, hastarun kendisinin fark edebildigi duygulard1r. 

Tedavinin am,ac1, "hastay1 bilinc;lendirmek" degil, "hastanm 
bilinc;lenmesi"dir. Dolny1s1yla terapist, hastay1 duygulan iizerin­
de konu�maya siirekli te�vik etmelidir. Terapistin acele bir yo­
rumda bulunmas.1, hastanm ic;inden geldigince yaphg1 konu�ma­
ya son vermesine neden olur. Tedavinin ilk donemlerinde tera­
pistin sozleri, tepkilerin yoneldigi durumlara ya da ana-baba, e�, 
terapist vb. ki�ilere ili�kin eylemleri k1s1tlar, duygusal ya�anhlan 
te�vik eder. Bu, "hissedebilmeyi ogrenmek" olarak da tammlana­
bilir. insamn duygularma yon verebilmesi ic;in once onlan tamya­
bilmesi gerekir. 
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Rank'a gore hasta, tedaviye bag1mhhk ve bag1ms1zhk egilim­
lerinden birini yads1makta aldugu ic;in gelir. Dalay1s1yla terapis­
tin gorevi, tedavi siirecinde hastanm yads1d1g1 yoniinii artaya c;1-
karmaktJr. Boylece hasta, ki�iliginin "lanetlemi�" aldugu yanla­
nyla yiizle�erek, anlan yeniden degerlendinne alanag1 bulur 
Rank, bir durumdan karkuldugu ve sakm1ld1g1 aranda a duru­
mun c;ekiciliginin arttJgm1 soyler. 

Rank, klasik psikanalizdeki rezistans kavramm1, hastanm tera­
pistle i�birligi ic;inde almamas1 ya da yapmas1 gerekeni yapma­
mas1 durumuna kar�1 terapistin geli�tirdigi tepkinin anlatJm1 ala­
rak yarumlar. Ona gore rezistans, hastanm bag1ms1zhga dagru 
yonelme isteginin belirtileridir. Bundan oti.irii, ozellikle terapiste 
kar�1 c;1k1�lar, hastanm terapiye engel alma c;abas1 alarak yarum­
lanmaz ve alumlu kar�ilamr. Rank, hastalarm, durumlanm dii­
zeltme kanusunda fazla sarumluluk iistlenmekten ha�lanmad1k­
lanm gozlemlemi�tir. Ancak, tedavi ic;in gerekli alan siirenin has­
ta ve terapist tarafmdan onceden saptanm1� almas1, hastanm sii­
rekli alarak terapistine yaslanamayacagmm ve gi.iniin birinde ya­
�ammm sarumlulugunu tek ba�ma iistlenmesi gerekeceginin bi­
lincinde almasm1 saglar. Bu ise, tedavinin sanu yakla�tikc;a hasta­
nm kendine yeterli alma c;abalarmm artmasma neden alur ve bu 
c;abalar terapist tarafmdan da desteklenir. 

Tedavide ilk a d1m, karku duygusunu denetim altmda tutula­
bilecek bir diizeye indirgemektir. I<arku, hastay1 tedaviye giidii­
leyen bir age aldugundan, bu duygunun tiimden yak edilmesi 
hastanm nevrozundan kurtulma c;abasmm da yitirilmesine neden 
olabilir. I<arku, denetim altma almd1ktan sanra, tedavi saatlerin­
de hastanm karku d1�mda her tiir duygusunun ac;1klanmasma 
imkan tammr. Eger bu duygulara karku da e�lik ediyarsa bunun 
ortadan kaldmlmasma c;ah�1hr. I<arku diger duygulann ya�an­
masm1 engellediginden, ya�anamayan duygularm artaya c;1kma­
sma imkan saglamak gerekir. Bu duygularm kabul edilmesine ve 
dalay1s1yla, ki�inin kendisini kabul edebilmesine neden alur. 
Boylece hasta, duygulanm yads1mak yerine anlan denetimi altm­
da tutmay1 ogrenmi� alur. 

I<arku ve c;ah�malar azald1kc;a ya da bilim;li denetim altma 
almd1kc;a terapist, hastay1 kendi degerlendirmelerinde ve eylem-
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Jerinde daha gtivenli olmaya dogru yoneltir. Boylece hasta, tepki­
lerini olu�tururken daha az karars1zhga di.i�er ve davram�lannm 
doguracag1 sonw;Jann sorumlulugunu korkusuzca i.istleruneyi 
ogrenir. Tedavinin sonlandmlmas1, hastanm kendi yoni.ini.i i;izme 
konusundaki kararhhg1yla birlikte gelir. Hasta, terapisti de ara­
dan i;1kararak, kendi davram�lanna yon vermenin sorumlulugu­
nu i.istlenebilecegi yeni bir ya�ama ba�lar. 



Boli.im: S 
KAREN HORNEY VE BUTUNCU Y AKLA�IM 

C::agda� psikiyatristlerin i;ogu Karen Horney' i onemli bir ku­
ramc1 olarak kabul ederler. Nevroz ve tedavisine il i�kin gori.i�leri, 
ozellikle 1940-1960 y1llan arasmda psikoterapi alamm onemli 61-
t;i.ide etkilemi�tir. Homey'in yap1tlan meslekten olmayan lar tara­
hndan da i;ok tutulmu�, New York'taki kokteyl partilerde, gori.i�­
lerini ve son i;1kan kitab1m tarh�amayanlara cahil  gozi.iyle bak1l­
mas1 �aka konusu olmu�tur (Ford ve Urban, 1967). Ote yandan, 
ozellikle Amerika Birle�ik Devletleri'nde, i;ok say1da psikiyatrist, 
psikolog ve sosyal hizmet uzmam, i;ah�malannda Horney'in go­
ri.i�lerinden ve tedavi tekniklerinden yararlanm1�lard1r. Ki.ilti.irel 
ve toplumsal etmenlere onem vermi� olmas1, Freud'un biyolojik 
yonelimine kar�1 i;1kanlar tarafmdan kolayca benimsenmi�, nev­
rotik davram� ori.inti.ilerinin karma�1khgma ai;1khk getiren kav­
ramlan ve tedavi teknigi konusundaki onerileri, i;ogu kez Hor­
ney'e ait olduklan da unutularak, gi.inli.ik konu�ma diline ozi.im­
senmi�tir. 

Horney'in gori.i�lerinin bu kadar etkili olmasmm ba�hca ne­
denlerinden biri, yap1tlannda kulland1g1 anlahm bii;imidir. Hor­
ney, insan davram�lannm i;e�itliligini ve karma�1k ori.inti.ileri ara­
smdaki i l i�kileri i;ok iyi yakalayabilmi�ti. Bu gozlemlerini si.irekli 
olarak yap1tlara doni.i�ti.irmesi, gori.i�lerinin i;ok say1da ki�i tara­
fmdan izlenebilmesinde onemli rol oynam1�hr. 

Bu kadar i;ok yanda� bulmasma kar�m Homey, kurammdaki 
sistematik noksanhklar ve betimsel onerilerindel<l tutars1zhklar 
nedeniyle ag1r ele�tirilere de ugram1�hr. Ford ve Urban (1967), 
l-lomey'in yap1tlanm, ele�tirmenlerin o lumsuz gori.i�lerine kar�m 
halk tarafmdan i;ok tutulan tiyatro oyunlanna benzetirler. Baz1 
bi?msel noksanhklan da olsa, Karen Homey'in gori.i�lerinin, in-
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san davram�lanrun anla�1lmasmda ve klinik uygulamalardaki 
degeri ve psikoterapi alam ic;indeki yeri tarh�ma goti.irmez nite­
liktedir. 

Karen Homey, 1 885'te Hamburg'da dogdu. Annesi Hollanda 
kokenli bir Alman vatanda�1, babas1 Norvec;li bir gemi kaptaruy­
d1. Horney'in anne ve babasmm farkh uluslardan gelmesi ve ba­
basmm kaptanhg1 nedeniyle c;ocukluk y1llannda s1k seyahat et­
mi� olmas1, geli�tirdigi kuramda ki.ilti.irel etmenlere onem tam­
masmda etken olmu�tur. 

Karen Homey, ortaogrenimini Hamburg'da tamamlad1ktan 
sonra, Berlin Oniversitesi Tip Faki.iltesi'ni girdi ve 191 l 'de oradan 
mezun oldu. Dort y1l si.iren psikiyatri uzmanhg1 egitimi si.iresince 
gi.ini.in onde gelen psikanalistlerinden Karl Abraham ve Hans 
Sachs tarafmdan analiz olan Horney, daha sonra Berlin Psikana­
liz Enstiti.isi.i'ne ogretim i.iyesi olarak atand1 ve orada y1llarca c;ok 
say1da psikanalist adaymm egitim ve gozetimine katk1da bulun­
du. 

Homey klinik c;ah�malanm, on be� y1h a�km bir si.ire, Orto­
doks Freudcu yakla�1ma bagh olarak si.irdi.irdi.i. Ancak, ald1g1 so­
nuc;lardan ho�nutsuzlugu giderek arth ve baz1 sorunlann klasik 
psikanalizle c;ozi.imlenemedigini gozlemlemeye ba�lad1. Onceleri 
bu durumu kendi deneyimlerinin yetersizligiyle ac;1klamaya c;a­
h�tiysa da, sonunda, psikanaliz kurammm yeniden gozden gec;i­
rilmesi ve degerlendirmesi geregine inanmaya ba�lad1 .  Bu konu­
daki ku�kulanmn Psikanaliz Enstiti.isi.i'ndeki iki degerli meslek­
ta�1 Harold Schultz-Hencke ve Wilhelm Reich tarafmdan da pay­
la�1lm1� olmas1, Homey'in yeni gori.i�ler geli�tirme c;abasm1 des­
tekleyen ve pekj�tiren onemli etmenlerden biri olmu�tur. 

Horney'in kuramsal yakla�1mma ve klinik yeteneklerine kar�1 
bi.iyi.ik sayg1 ve begeni geli�tiren Franz Alexander, 1 932'de onu, 
Chicago Psikanaliz Enstiti.isi.i'nde kendisiyle birlikte c;ah�mak 
i.izere Amerika'ya c;ag1rd1. Bu c;agmy1 kabul eden Horney orada 
iki y1l c;ah�hktan sonra New York Psikanaliz Enstiti.isi.i'ne ogre­
tim i.iyesi olarak atand1 ve orada c;ah�hg1 si.ire ic;inde en onemli 
yap1tlanm verdi. 

Homey'in ilk onemli yap1h 1 937'de yay1 mlanan <;ag11nzz111 
Nevrotik fnsam (The Neurotic Personality of Our Time) olmu�tur. 
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Bu kitabmda,nevrotik davram�lann olu�umunda ki.ilhirel ehnen­
lerin ve bozuk insan i li�kilerinin roli.ini.i vurgulayan Homey, ge­
nelde Freudcu dogrultudan fazla aynlmam1�tJr. Ancak, 1939'da 
yay1mlanan Psikanalizde Yeni Yollar (New Ways in Psychoanaly­
sis) adh ikinci kitabmda, kendi gori.i�lerini kesin bir bic;imde orta­
ya koyarak, nevrotik davram�larm olu�um ve i�leyi�ini, "ic;giidi.i­
sel ve gensel psikoloji" olarak niteledigi Freudcu yakla�1mdan 
c;ok farkh bir bic;imde ac;1klam1�tJr. Libido kuramm1 reddeden ve 
Oedipus kompleksi, ozseverlik, anksiyete, transferans ve rezis­
tans kavramlanna Freud'dan c;ok farkh bir yorum getiren Hor­
ney, aynca, nevrotik sorunlann tedavisinde ula�1lmas1 gereken 
amac;lan da oldukc;a degi�ik bir bic;imde tammlam1�hr. 

Daha sonralan, ozellikle i'5el (:at1�malar11111z (Our Inner Con­
flicts) ve insan Geli�imi ve Nevroz (Neurosis and Human Growth) 
adh yap1tlarmda Freudcu gori.i�ten iyice aynlan Horney, kendine 
ozgi.i kuram1yla psikoterapi a lamndaki sec;kin yerini alm1�tJr. 

Olagani.isti.i yetenekli bir hekim olarak bilinen Horney, bir 
yandan klinik c;ah�malanm si.irdi.iri.irken, psikoterapistlerin egiti­
mi konusuna da egilmi�tir. Psikanalizi Geli�tirme Demegi'nde ve 
dekanhgm1 da i.istlendigi Amerikan Psikanaliz Enstihisi.i'ni.in ku­
rulu�unda c;ah�m1�, aynca "Journal of Psychoanalysis"in edit6r­
li.igi.ini.i yapm1�tJ. Karen Homey, k1sa si.iren bir hastahgm ardm­
dan 1952 y1lmda New York'ta oldi.i. 

HORNEY KU RAMIN IN ANA (:iZGiLERi 

insan davram�lannm ic;gi.idi.i denilen fizyolojik olaylardan 
kaynakland1g1 yoni.indeki Freudcu gori.i�e kaq1 c;1km1� olan Hor­
ney, bozuk davram�lann aile ic;i ili�kilerdeki aksakhklar sonucu 
ortaya c;1ktigm1 ve aynca, sosyoki.il ti.irel etmenlerin de bu ogren­
me si.irecini onemli oranda etkiledigi gori.i�i.ini.i savunmu�tur. Bir 
insamn digeriyle, toplumun bireyle ve ana-babanm c;ocukla olan 
ili�ki lerinin onemini vurgulayan boyle bir yakla�1mda, davram­
�m biyolojik belirleyicileri geri planda b1rak1lm1�tJr. 

Homey'e gore davram�lar, insarun c;evresiyle olan ili�kileri 
ic;inJe geli�tirdigi tepkilerin orgi.itlenmi� ori.inti.ilere doni.i�mesiy­
le olu�ur. Ya�amrn ilk gGnlerinde oldukc;a sm1rh say1da olan bu 
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tepkiler, giderek daha geni� ili�ki alanlanna yonelir ve sonunda, 
yeti�kin ya�amm olduk\a karma�1k gori.ini.imli.i tepki ori.inti.ileri­
ne doni.i�i.irler. Dolay1s1yla, davram�lann belirleyicileri, insanm 
ya�am1 boyunca geli�tirmi� oldugu alg1lar, duygular, di.i�i.inceler, 
yarg1lar, degerler, ama\lar vc bunlann birbiriyle olan kar�1hkh et­
kile�imleridir. 

Horney, davram�lann ya�anmakta olan zaman i\inde ince­
lenmesi geregini vurgulam1�tJr. Bilindigi gibi Freud, yeti�kin ya­
�am davram�lanru, \Ocukluk donemlerinde geli�tirilen tepkile­
rin yeniden ya�anmas1 ve onlann degi�ik bi\imli anlatJmlan ola­
rak a\1klam1� ve bundan oti.iri.i davram�lann, tarihsel evrimleri 
i\inde \OZi.imlenmesi geregine inanm1�tJ. Homey ise bir davraru­
�m, ya�anmakta olan zaman i\inde ortaya \Ik1� bi\iminin anlam 
ve onem ta�1d1g1 gori.i�i.ini.i savunur. Ona gore, \Ocukluk ya�an­
tJlan ile yeti�kin ya�am arasmda dogrudan ve yalm bir il i�ki 
kurma imkam sm1rhd1r. <;i.inki.i arada ge\en si.irede, ki�inin yeni 
davram� ori.inti.ileri geli�tirmesine neden olan ba�ka olaylar ya­
�amr. 

Horney, Freud'un ego alarak adland1rd1g1 ki�ilik boli.imi.ini.in 
varhgm1 yalruzca nevrotik ki�iler i\in kabul eder. Ona gore ego, 
nevrotik ki�ilerde gozlemlenen "ki�ilik l�levlerinin boli.imle�me­
si" olgusunun boli.imlerinden biridir. <;i.inki.i nevrotik ki�i, birbi­
riyle baglantJs1 olmayan, ancak bir di.izene girmek i\in \abalayan 
ki�ilik boli.imleri toplulugudur. 

Homey, ego ideali kavramrnm tammmda da Freud'dan ayn­
hr. Freud, ego idealini benligin "dogal bir par\as1" olarak yorum­
lam1� ve benligin si.irekli bir bi\imde kusursuzluga ula�maya \a­
balad1g1 gori.i�i.ini.i savunmu�tur. Ona gore ego i deali, ana-baba 
imgesinin bir kahntJs1d1r ve kusursuzluga kaq1 geli�tirilen hay­
ranhgm anlatJm1d1r. Buna kar�1hk Homey, ego idealini, kendisini 
kabul etmeyen bir benligin ula�mak istedigi iitopik bir ama\ ola­
rak tammlar. 

Horney, Freud'un l ibido kuram1ru da a\Ik\a ele�tirmi� ve da­
yanag1 olmayan genellemelerin ger\ek veri say1lamayacagm1, 
erojen beden bolgelerine ili�kin verilerin ge\erliginin ku�ku gotii­
ri.ir oldugunu ve insan ili�kilerini \arp1k bir bi\imde yans1ttJg1 go­
ri.i�i.ini.i savunmu�tur. Horney, Freud'un Oedipus kompleksi ala-
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rak adland1rd1g1 olguyu kendi klinik ya�antJlannda da gozlemle­
digini, ama bunun biyolojik kokenli olduguna inanmad1gm1 vur­
gular. Ona gore Oedipus kompleksi, ashnda cinsel kokenli olma­
y1p, a�m koruma, c;ocugu kusursuz olmaya zorlama ya da onu 
ayn bir varhk olarak kabul edememe gibi kusurlu ana-baba tu­
tumlannm ikincil bir sonucu olarak geli�ir. 

Freud, ozseverligin ic;gi.idi.isel kokenli olduguna inanm1�tJ. Li­
bidonun belirli bir smm olduguna gore, kendisini c;ok seven oz­
sever, diger insanlan daha az sevebil ir. Freud, normal bir insanm 
kendisine duydugu saygmm ozsever nitelikte bir olgu oldugunu, 
ancak bunun oranmm bir bireyden digerine farkhhk gosterdigi 
gori.i�i.ini.i savunmu�tu. Bu duyguyu a�m oranlarda geli�tirmi� 
ki�iler, c;evrelerinden soyutlamrlar ve toplum ic;inde gerekli so­
rumlulugu i.istlenerek i�birligi yapabilme imkanlan da onemli 
oranda sm1rlamr. Homey, ozseverligi, insanm kendisini sevme­
sinden c;ok, benligin �i�mesi ve sevgiye degil ba�kalanmn hay­
ranhgma ihtiyac; duyma olarak yorumlar. Gerc;ekte ozsever insan, 
kendisine yabanc1la�tJg1 ic;in, ne diger insan lan ne de kendini se­
vebilir. Ozsever egilimlere s1k rastlanmas1, bu egilimin biyolojik 
kokenli olmasmdan degil, ic;inde ya�ad1g1miz ki.il ti.iri.in bu duy­
gunun olu�umunu kori.iklemesi ve hatta ona deger tamm1� olma­
srndan kaynaklamr. C::i.inki.i, gi.ini.imi.ize egemen olan ki.ilti.ir, in­
sanlan gori.ini.i�lerine gore degerlendirmekte ve saygmhk kazan­
may1, ic;sel bo�luga ve korkulara kar�1 bir c;ozi.im olarak onermek­
tedir. 

Horney, kadm psikolojisi konusundaki gori.i�lerini a<;lklarker., 
konunun, Freud'un ic;gi.idi.isel kokenli kuranu tarafmdan k1s1tlan­
d1gmdan soz eder ve ozellikle, "erkek i.ireme organma imrenme" 
olgusunu kabul etmedigini vurgular. Kadmlann da, her insan gi­
bi, cinsel ozerklik konusunda "toplumsal kurumlar"dan etkilen­
mi� oldugunu savunan Homey, ki.ilti.iri.in erkeklik ve kadmhk ko­
nusundaki deger yarg1lannm kadm psi kolojisini onemli olc;i.ide 
etkiledigi gorii�i.indedir (1935). 

Hangi ti.irde olursa olsun, anksiyeteyle kaq1la�1ld1gmda, Hor­
ney �u i.ic; sorunun yamtlandmlmasm1 onerir: "Tehlikede olan ne­
dir? Tehlikenin kaynag1 nedir? Tehlikeye kar�1 ki�iyi c;aresiz k1lan 
nedir?" insanm geli�tirmi� oldugu savunma arac;lannm i�lerligini 
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tehdit eden her ti.irli.i i\ ve d1� uyaran tehlike olarak alg1lamr. Fre­
ud'un, anksiyeteyi \OZi.imlenememi� Oedipus kompleksiyle a\1k­
lamasma kar�1hk Horney, anksiyete yaratan en onemli i\ etmenin 
di.i�manhk duygulan oldugunu vurgulam1�tJr. Homey'e gore, 
"\aresizlik duygusu" her zaman anksiyeteye e�lik eder. Nevrotik 
karakter yap1smm katihg1 ve belirsizligi de bu duygunun peki�ti­
rilmesine neden olur. Buna kar�1hk Freud, tehlikenin kokenini 
"i\gi.idi.isel gerilimin yogunlugu ve si.iperegonun cezalandmc1 
gi.ici.i" olarak a\1klam1�tJr. Tehlikenin yoneltildigi nesne egodur. 
�aresizlik duygusunun olu�um nedeni de egonun zay1 fhg1 ve 
id'le si.iperegoya olan bag1mhhg1d1r. 

Horney'e gore \Ocuk, davram�lanm si.irekli bir yonden digeri­
ne \evirir. Bazen insanla ra yakla�1r, bazen onlara kar�1 \Ikar ya 
da insanlardan uzakla�1r. insan dagarmdaki bu se\eneklerden 
hangisinin ne zaman kullamlacag1, ki�inin kendiyle i lgili duygu­
lanna gore degi�ir. Sevildigini ve kabul edildigini hisseden sag­
hkh bir \Ocuk, ili�ki ve destek arad1gmda kolayca diger insanlara 
yakla�1r. Kendi isteklerinin kabul edi lmesini istedigi durumlarda 
ebeveynine ya da diger bi.iyi.iklere kar�1 \Ikabilir. Istedigi zaman 
insanlardan uzakla�1p kendisiyle ba� ba�a kalabilir, ama yalmzhk 
duymaz. Bunun nedeni, yalmz kald1gmda kendisine yetebilecegi­
ni hissetmesi ve insanlarla tekrar birlikte olmak istediginde onlan 
b1raktJg1 yerde bulabilecegini bilmekte olmas1dir. Bir ba�ka deyi�­
le, yalmz da olsa, diger insanlarla birlikte de olsa, onlarm destegi­
ne gi.ivenebilecegini bilir 

Nevrotik \Ocuk, kendisini reddedilmi� ya da reddedilebilir 
hissettiginden, davram�lan gi.ivenlik saglama amacma gore di.i­
zenlenir. Davram�larm ya lmzca yoni.i degil, niteligi de degi�ir 
Yetersizlik duygularmm altmda ezildiginden, si.irekli bir korun­
ma \abas1 i\indedir. Kendisine doyum saglamak i\in degil, zo­
runlu oldugu i\in eyleme ge\er. Bundan otiiri.i, kendisine de, di­
ger insanlara da gi.ivenemez ve destek alamaz. Dolay1s1yla, gide­
rek, yalmzhk ve \aresizlik duygularma gomi.ili.ir. 

Saghkh geli�mi� insan, Horney'in tammlad1g1 i.i\ davram� bi­
\iminin her birini, i\inde bulundugu ko�ullara gore se\erek kulla­
rur. insan, gerektiginde, ba�kalarmm isteklerini kabul edebilmeli, 
sava�abilmeli, yalmz kalabilmelidir. Bu i.i\ davram� ti.iri.i birbirini 
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tamamlar ve uyumlu bir bi.iti.in olu�turur. Oysa, nevrotik ki�i, bu 
i.it; davram�tan birini si.irekli olarak benimser ve bir ya�am bit;i­
mine doni.i�ti.iri.ir. Ba�kalarma si.irekli boyun egen, odi.in veren ve 
onlarm destegini arayan ki�iler; insanlan onceden di.i�man say1p 
onlarla si.irekli sava� durumunda olan ya da her �eye kar�1 i;1kan 
ki�iler; insanlardan si.irekli uzak duran, onlardan fazla bir �ey 
beklemedigi gibi vermekten de kai;man ki�iler, nevrotik davram� 
ori.inti.ilerine omek sayi labilir. 

Freud, oli.im it;gildi.isi.i ve cinsel di.irti.ilerin birbirine gei;i�erek 
mazo�istligi olu�turdugundan ve bunun, insam kendine yonelik 
y1k1c1 egilimlerinden koruyan bir i�levi oldugundan soz etmi�tir. 
Homey ise, mazo�ist egilimleri ai;1klarken, on planda olan si.ire­
cin, ki�inin varhgm1 ortaya koymaktan kai;marak kendini ki.it;i.ilt­
mesi ve bir diger insana a�IrJ baglamp onun her istegine boyun 
egerek, kendi varhgmdan kurtulmaya i;ah�ma i;abas1 oldugunu 
belirtmi�tir. Ne var ki, bu egilim anksiyetenin ve ofkenin artmas1-
na, bi.iyi.ikli.ik gosterilerine ve ya�amm1 payla�hg1 insana manhk 
d1�1 istekler yoneltmesine neden olur. Boyle bir insan, ac1s1ru ve 
i;aresizligini, di.i�manhk duygulanm bo�altmak it;in arat; olarak 
kullamr. Di.i�manhk duygulan, savunmaya yonelik oldugu ka­
dar,. sadist bir bit;imde i;evreye de yoneltilirler. Bir ba�ka deyi�le, 
boyle bir insan ac1sm1 ve i;aresizligini, kendisinden bir �ey bek­
lenmemesi, hatta i;evreyi sui;lamak ve tedirgin etmek it;in kulla­
nabilir. Homey, mazo�istligi, insamn kendi i.izerine i;evirdigi sa­
dist egilimleri olarak gormez. Nevrotik karakter yap1smm bir 
pari;as1 olarak kabul eder. Nevrotik ki�i ac1lanna gomi.ilerek ken­
disini uyu�turur ve boylece nefret ettigi kendi benliginden kur­
tulmay1 saglar. Mazo�ist egilimlerin ula�maya i;ah�hg1 amat; da 
budur. 

Biri;ok yazar gibi Horney de, Freud'un "oli.im it;gi.idi.isi.i" ku­
ramma kaq1 i;1km1�hr. insanm kendisine kar�1 y1k1c1 davram�lar 
gosterdigine inanm1� olan Freud, "Homo homini lupus" ilkesin­
de direnmi� ve insanhk tarihini bu inancmm kamh olarak goster­
rni�tir. "Ya�amm amac1 oli.imdi.ir" ve "bugiin organik olan yarm 
inorganige doni.i�ecektir" felsefesinden hareket eden Freud'a kar­
�· Homey, ya�amm amacmm ya�amak oldugu ve insam degi�­
rneye ve geli�meye dogru yonelttigi gorii�i.ini.i savunmu�tur. 

Ps 16 
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Ku�kusuz, insanlar y1k1c1 olabilirler. Ancak, aslmda ic;gi.idi.isel ol­
maktan c;ok tepkisel olan bu hasta egilimlerin tedavide c;ozi.imle­
nebileceginin gozlemlenmi� olmas1, Freud'un bu konudaki go­
ri.i�lerini gec;ersiz k1lmaktad1r. Horney'e gore, nevrotik sald1rgan­
hga yap1lan duygusal yatmmlar, saghkh ahhmlara doni.i�ti.irebi­
lir. 

Horney, dogrudan ac;1klamam1� olmakla birlikte, insam bir so­
run c;ozme sistemi (problem-solving system) olarak gormi.i�ti.ir. 
Bedensel, bili�sel ve ri.iya vb. i�levlerde oldugu gibi, insan, ki�ili­
ginin her di.izeyinde kendi di.izen bic;imini olu�turur. Horney'e 
gore insan, isteklerinin farkmda olmah ve deger yarg1 lanm iyi ta­
mmlamahd1r. <;i.inki.i, kaq1la�1lan c;ah�malar ti.irli.i farkhhklan 
ic;erir ve k1yaslamalan gerektirir. insan sec;im yapmaya istekli ol­
mah ve yaphg1 sec;i min sorumlulugunu i.istlenebilmelidir. Bu so­
rumluluk, belirsiz durumlarda da eyleme gec;meyi gerektirir ve 
sec;ilen obje ve durumun var ya da yak oldugu durumlan da ic;e­
rir. insan ya�am uygulamasmda bu ti.ir gerilimleri ya�ad 1kc;a, se­
c;im yapabilmek ve isteklerine ula�abilmek ic;in gerekli c;abay1 
gosterme yi.irekliligini kazamr. 

Freud, nevrozu c;ocukluk donemindeki anksiyetelerin yinelen­
mesi ve yeniden ya�anmas1 olarak tammlam1�tJr. Horney, bu go­
ri.i�i.i payla�maz ama, ic;inde ya�amlan zamanm gec;mi�i de ic;erdi­
gini kabul eder. Tedavide yeti�kin karakter yap1smm i.izerine da­
ha c;ok egilmekle bi rlikte, c;ocukluga il i�kin verileri de degerlendi­
rir. Dstelik, boyle bir yakla�1mm yeti�kinlik donemine ait gi.ic;li.ik­
lerin daha iyi anla�1labilmesine yard1mc1 olduguna inamr. Ya�an­
makta olan zaman tek gerc;ektir ve birden fazla boyutlan ic;erir 
(Horney, 1939; Martin 1944; Kelman, 1956). 

Horney, hastanm terapiste kar�1 geli�tirdigi duygusal tepkileri 
tedavide arac; olarak kullanan Freud'un yakla�n:nma bi.iyi.ik onem 
tamm1�, ancak bu tepkileri c;ocukluk donemine ait duygulann ye­
niden ya�anmas1 olarak kabul etmemi�tir. Ona gore, Freud'un 
transferans kavram1, hastanm karakterinin tedavi il i�kisi ic;indeld 
roli.ini.i goz oni.ine almaz. Dstelik terapistin yalmzca "bir ayna gi­
bi" davranmas1, dogalhgm1 ve bir insan olarak varhguu sm1rla­
masma neden olur ve onu, bu c;ok degerli tedavi aracmdan yok­
sun b1rak1r. 
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Homey tedavide oncelikle nevrotik egilimleri tarular, bunlann 
hangi amaca hizmet ettigini ve hastarun ki�iligi ve ya�am1 i.izerin­
de ne ti.ir etkiler qlu�turdugunu anlamaya �ah�ir (1939). Bu si.ire� 
i�erisinde, hastanm anksiyetesi azahr, kendisiyle ve �evresindeki 
insanlarla i li�kileri di.izelmeye ba�lar ve nevrotik tepkilerini daha 
az kullamr. Bu donemde hasta, �ocklugundan gelen nedenleri 
kendiliginden ara�hrmah, ancak bunu bir ka�mma yolu olarak 
kullanmasma firsat tarunmamahdir. 

Homey de, serbest �agn�1m, yorumlama ve terapist-hasta 
ili�kisi gibi teknikleri kullanm1�, ancak yorumlama konusunda 
Freud'dan olduk�a farkh bir yakla�1m geli�tirmi�tir. Freud teda­
vi ili�kisinde edilgin bir tutum i�inde kalmayi yeglemi�tir. An­
cak ger�ekte, yaphg1 yorumlarla hastalanru etkilemi�tir. Buna 
kar�d1k Homey, terapistin tedaviyi yonetmesinin geregini ozel­
likle vurgulam1�hr. Tedavi bulu�malannda hangi konunun tarh­
�dacag1m hasta se�er. Ancak terapist, hastasmm �agn�unlanna 
yon verebilmeli ve tedaviyi etkin bir si.ire� olarak si.irdi.irmeli­
dir. 

Freud, terapistin hi�bir duygusal tepki gostermeksizin h�go­
ri.ili.i olmas1 ve her tiirli.i deger yargdamasmdan ka�mmas1 geregi­
ni savunmu�tu. Ancak, psikanalizi hastamn yeniden egitilmesi 
olarak yorumlayarak, kendi yakla�1m1yla �eli�kiye de di.i�mi.i�ti.i. 
<;unki.i egitim, ahlak degerleri ve ama�lan da i�erir. Dstelik, de­
ger yarg1lanndan ka�mmay1 ba�armak imkans1z bir �ey oldugu 
gibi, hastanm ele�tirilme ve kmaruna korkularma �ozi.im de geti­
remez. Horney'e gore tedavide, yap1c1 bir dostluk havas1 ii;inde, 
ahlaki degerlere ili�kin sorunlarm �ozi.im lenmesi de te�vik edil­
melidir. <;unki.i bu sorunlar hastahgm bir par�as1dir. Homey, te­
davideki temel ama�lan, hastarun i�inden geldigince davranabil­
mesini, kendisi olabilmeyi goze alabilmesini ve kendi degerini 
fark edebilmesini saglamak olarak tammlam1�hr (1939). 

Diger psikoterapistlerden farkh olarak Horney, insamn kendi 
davram� nedenlerini bir terapistin yard1m1 olmadan yine kendisi­
nin �ozi.imlemesiyle de (self analysis) baz1 davraru� degi�iklikleri­
nin ger�ekle�tirilebilecegi gori.i�i.ini.i savurunu�tur. Bununla bir­
likte, bu yontemin olduk�a smirh oldugunu, bi r si.ire� olarak uy­
gulanamayacag1m ve ancak baz1 durumlar i�in ge�erli oldugunu 
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aynca ac;1klam1�hr. Boyle bir uygulama, ozelikle tedaviye a ra ve­
rildigi donemlerde ve tedavinin bitiminden sonra yararh olabi l ir .  
Horney, hic;bir tedavi deneyimi olmayan ki�ilerin kendilerini c;o­
ziimlemeye giri�melerinin ne kadar gerc;ekc;i olabilecegi sorusunu 
yamts1z b1rakm1�hr. 

KAREN HORNEY'lN ANKSlYETE KA VRAMI 

Anksiyete kavrammm anla�Ilabilmesinde en onemli katkilar­
dan biri Karen Homey'den gelmi�tir. Horney yazilarmda korku 
ve anksiyeteyi s1k s1k e� anlamda kullanarak iki kavram arasmda­
ki yakrnhg1 belirtmeye c;ah�m1�br. Gerc;ekten, her ik isi de tehlike­
ye kar�1 geli�tirmi� duygusal tepkilerdir .  Her iki duyguya da tit­
reme, terleme, oli.im korkusu yaratabilecek kadar h1zh kalp ah�la­
n gibi bedensel belirtiler e�lik ederse de aralannda onemli bir 
farkhhk bulunur. 

Bir anne, sivilce c;1karan ya da nezle olan c;ocugunun olecegi 
korkusuna kap1hrsa bu duygu anksiyetedir. Buna kar�1hk, c;ocuk 
onemli bir hastahk gec;irmekteyse annenin ya�ad1g1 gerc;ek bir 
korku olur. Eger bir insan yiiksek bir yerden bakarken ya da c;ok 
iyi bildigi bir konuyu tarh�1rken korku duyarsa, bu tepkiler de 
anksiyete olarak nitelendirilir . Ote yandan, kar f1rtmasrnda yolu­
nu kaybeden bir insanm duygusu korkudur. Dolay1s1yla, bu iki 
duygu arasmda kesin bir aynm yapilabilir. Korku, bir insanm 
kar�1la�hg1 tehlikeyle oranhh bir duygudur. Oysa anksiyetede, 
durumla oranhs1z, hatta c;ogu kez imgesel bir tehlikeye kar�1 ge­
li�tiri len bir tepki soz konusudur. 

Boyle bir aynmm yine de eksik bir yonii kahr. <;unkii gosteri­
len tepkinin, ic;inde bulunulan durumla oranhh olup olmad1g1 be­
l irli bir ki.ilti.irde var olan bilgi ve inanc;lara da baghd1r. Ne var ki, 
bu bilgi ve inanc;lar, bir d uygunun ya da tutumun temelsiz oldu­
gunu ac;1kc;a ortaya koysa bile, nevrotik insan yine de davram�la­
nm hakh gosterecek bir gerekc;e bulur. Anksiyetesini kalp bolge­
sinde s1k1�ma ve soluk alma giic;liigiiyle ya�ayan bir insana, bu 
belirtilerin ruhsal kokenli oldugu ve gerc;ekte korkulacak bir yo­
nii olmad1g1 anlahld1gmda, derhal birkac; gun once benzer belirti­
lerle ba�layan bir kalp krizinin bir dostunun beklenmedik olii-
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mi.iyle sonw;lanmasm1 omek ola{ak gosterebi lir. ilkel insan da, 
korkulannm gen;ek tehlikeyle oranhh olmad1g1 gosterildiginde 
benzer bi�imde direnir. Omegin, yenmesi yasaklanriu!l bir hayva­
nm etini yanh!lhkla yiyen i lkel insan, bu nun farkma vard1gmda 
panige kap1labilir. Ancak, ki!linin i�inde ya!lad1g1 toplulugun bu 
konudaki inan�lan bilindiginde, tepkisi o denli yadirganmaz. Bu­
na kar!l1hk, ileri ki.ilti.irlerde gozlemlenen nevrotik anksiyete ge­
nellikle toplumun benimsedigi ol�i.itlere uymaz. Ancak, her iki 
ki.ilti.ir ortammda da, anksiyetenin anlam1 anla!l1ld1gmda gosteri­
len oranhs1z tepki de ortadan kalkar. 

Baz1 insanlar si.irekli bir oli.im anksiyetesi ya!lar. Ger�ekte bu 
insanlarda, �ekilen s1kmhlardan oti.iri.i gizli bir olme istegi olu!l­
ffiU!llUr. Oli.imden korku, oli.im istegiyle kan!larak, bilinmedik bir 
tehlikeye kar!ll duyulan bir kayg1ya doni.i!li.ir. Bu nun s1k rastlanan 
omeklerinden biri, yi.iksek yerdeki bir pencereye ya da balkon 
parmakhgma yakla!lhklarmda panige kap1lan ki!lilerdir. Boylesi 
durumda, ya!lanan korku da d1!lardan bakan birine yersiz gori.i­
ni.ir. Ne var ki, boyle bir korkunun kokeninde, ya!lama istegiyle, 
yi.iksek yerden kendini oli.ime b1rak1verme di.irti.isi.i arasmdaki �a­
b!lma bulunur ve bu �ah!lma anksiyeteye neden olur. Dolay1s1yla, 
onceki tammlamalarda bir degi!liklik daha yapma geregi ortaya 
�kar. Korku ve anksiyete duygularmm her ikisi de var olduguna 
inamlan tehlikeyle oranhhd1r. Ne var ki, korkuyu yaratan tehli­
kenin a�1k ve nesnel olmasma kar!l1hk, anksiyeteyi yaratan tehli­
ke gizli ve ozneldir. Anksiyetenin yogunlugu, i�inde bulunulan 
durumun "ki!li i9n la!i1d1g1 onemle" oranhhd1r ve ki!li bu duygu­
yu yaratan ger�ek nedenlerin farkmda degildir. 

Ortalama insan a nksiyetenin ya!lammdaki oneminin pek az 
farkmdad1r. Bu konuda, daha �ok, baz1 �ocukluk anksiyetelerini, 
anksiyete Iiiyalanru ya da gi.inli.ik ya!lammm d1!imda kalan, ome­
gin onemli bir ki!liyle gorii!lmeden ya da smavlardan once ya!lad1-
g1 duygulan hatJrlayabilir. Oysa, nevrotik insanlarm �ogu anksi­
yetelerinin f arkmdad1r. Ancak, belirtileri bir k�iden d igerine ol­
du�a degi!lir. Anksiyete yaygm olabilir, ya da nobetler bi�imin­
de belirebilir. Yi.iksek yerler ya da bir topluluk kar!l1smda konu!l­
rna gibi belirli durumlarda ortaya �kabilir, �1ldirma ya da kanser 
alma kayg1lan gibi spesifik bir i�erigi olabilir. 
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Nevrotik insanlann c;agu, arada bir ya�ad1klan anksiyetenin 
farkmda almalanna kar�m, bunun i.izerinde pek durmazlar. Kimi 
yalmzca, yetersizlik duygulan, c;oki.inti.i ya da cinsel ya�ammdaki 
aksakhklara ili�kin duygulannm farkmdad1r ve anksiyeteyi dag­
rudan ya�amaz. Ancak yakmdan ara�hnld1gmda, bu belirtilerin 
al tmdaki anksiyetenin varhg1 artaya c;1kanlabilir. �agu insan, 
anksiyetesinin farkmda bile degildir. H1rs, k1zgmhk, ku�ku gibi 
duygular c;agu kez a kadar h1zh gelip gec;erler ki, insanm bilinc; 
di.izeyine bile c;1kamaz ya da unutulurlar. Ancak bu duygulann 
baz1lannm gerisinde, farkmda almad1g1m1z dinam ik gi.ic;ler bulu­
nur. Bir duygunun bilincinde alma aram, a duygunun gi.ic;li.ili.ik 
ya da onem derecesini yans1tmaz. Dalay1s1yla, insanm bilinci d1-
�mda da anksiyete ya�anabilir ve davram�lanmn en onemli belir­
leyicilerinden biri alarak si.irekl i  etkin alur. 

insanlar anksiyeteden kac;abilmek ic;in her ti.irli.i yala ba�vu­
rurlar. Bunun nedeni, anksiyetenin, insanm ya�ayabilecegi en 
katlamlmaz duygulardan biri almas1d1r. Yagun anksiyete nobet­
leri gec;iren insanlar, c;agu kez oli.imi.i bile boyle bir ya�anhya yeg­
lediklerinden soz ederler. Aynca, anksiyetenin ic;eriginde, daya­
mlmas1 gerc;ekten gi.ic; baz1 ogeler de bulunabilir. Bunlann en 
onemlisi c;aresizlik duygusudur. Ortalama insan, ciddi bir sarsmh 
kar�1smda etkin ve yi.irekli alabilir. Anksiyeteli insan ise c;aresiz­
lik duygusuna kap1hr ve gerc;ekten de oyledir. bzellikle, gi.ic; ka­
zanma, yi.ikselme ve c;evreye egemen alma kavramlanna c;ak 
onem veren ki�ilerde bu duygu daha da yagundur. Tepkilerinde­
ki en ki.ic;i.ik olc;tisi.izli.ik bile boyle insanlar ic;in yetersizlik ve kor­
kakhk alarak yarumland1gmdan, anksiyeteye kar�1 ikincil bir k1z­
gmhk duygusu da geli�tirilebilir. 

Anksiyetenin bir diger ozelligi de, manhk d1�1 alu�udur. Man­
tik d1�1 gi.ic;lerin etkisi a l tma girmek, insanlar ic;in katlamlmas1 zar 
bir durumdur. Ozellikle, manhk d1�1 giic;lere yenilmekten c;ak i.ir­
ken ve kendilerini ak1lc1 bir denetim al tmda tutmaya ah�m1� ki�i­
ler ic;in boylesi durumlar daha da can s1k1c1 alur. Aynca, mantik!I 
di.i�i.ince ve davram�a onem veren taplumlarda manhk d1�1 tepki­
ler anaylanmaz ve a�ag1lamr. Bunun sanucu insan, umutsuzcas1-
na, karkulanmn ve savunmaya yonelik davram�lannm tutsag1 
durumuna gelir. Davram�lanrun yerinde ve kusursuz alduguna 
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inanmaya c;ah�arak, kendisinde bir bozukluk oldugu ve degi�me­
si gerektigi gori.i�lerini tiimden reddeder. 

Horney, anksiyete sorununun anla�1lmas1 ic;in hangi dogrul tu­
da hareket edilmesi gerektigini Freud'un ac;1kc;a gostermi� oldu­
gundan soz eder. Ancak, Freud' a kaq1t olarak, anksiyetenin ic;gi.i­
di.isel niteligini reddeder ve cinsel di.irti.ilerin anksiyete yaratan 
bir gi.ic; olarak bi.iyiik onem ta�1mad1gma inamr. Nevrotik insan­
lann cinsel l ige ili�kin anksiyeteleri oldugu ya da anksiyete sonu­
cu bu konuda kendilerini ketledikleri oldukc;a s1k gozlemlenen 
olgulard1r. Ancak derinligine ara�hnld1gmda, ornegin cinsel il i�­
kide bulunduklan ki�iyi incitmek ya da kfo;iik di.i�i.irmek gibi 
"di.i�manca di.irti.ilerin" cinsel duygulara e�lik ettikleri gori.ili.ir. 

Nevrozun tamm1ru yaparken ve nevrotik davram�lann hangi 
yonlerden normalden aynld1gm1 belirlerken, Horney'in karakter 
kavram1 i.izerindeki gori.i�leri onem kazamr. Horney, nevrotik ki­
�ilerin, baz1 normald1�1 belirtiler gostermelerinin yam s1ra, gi.in­
li.ik ya�amlannda da bocalad1klanm gozlemlemi�tir. Fobi, obses­
yon vb. klinik belirtiler gostermeyen nevrotik ki�iler de olaylar 
ve insanlarla ili�kilerinde si.irekli bir gi.ic;li.ik ic;indedirler. Bu ne­
denle Horney, klinik belirtileri ne olursa olsun, her nevrozun bir 
karaktcr nevrozu oldugu gori.i�i.ini.i savunmu�tur. Horney, karakte­
ri, bir insanm ya�am1 boyunca geli�tirmi� oldugu duygulann ve 
di.i�i.ince ve a lg1lama ah�kanhklanmn olu�turdugu gene] bir or­
gi.it olarak tammlar. Bir nevrozun temel nitelikleri de nevrotik ki­
�inin alg1lan, duygulan ve di.i�iinceleriyle belirlenir. 

Bundan oti.iri.i, nevrotik davram�lar incelenirken, oncelikle ki­
�inin diger insanlara kar�1 geli�tirmi� oldugu alg1, di.i�i.ince ve 
duygu ori.inti.i lerini anlayabilmek gerekir. Horney bunlann ti.imi.i­
ni.i tutumlar olarak adland1rm1�hr. Ona gore bu davram� ori.inti.i­
le::i (tutumlar), ki�inin c;ocukluk y1llannda geli�erek sonradan 
ti.im davram�lanna egemen olan, kronik ve sinsice geli�en bir si.i­
recin i.iri.ini.idi.ir. Bu nedenle, nevrotik ki�inin sorunlan gosterdigi 
klinik belirtilerle ac;1klanamaz. C::evresine kar�1 geli�tirdigi tutum­
lar "gene] olarak" kusurludur. 

Freud kusursuz alma ihtiyac1ru, mazo�ist ve y1k1c1 di.irti.ilerin 
tiruni.i ve Oedipus kompleksinin kalmhs1 olarak yorumlam1�hr. 
1-Iomey ise bunu, otantik i.ilki.ilere ula�abilmek ic;in geli�tirilmi� 
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ii;ten bir i;aba olmaktan i;ok, nevrotik nitelikte bir "kusursuz go­
ri.inme istegi" olarak tammlar. Bu ti.ir nevrotik ozentiler, bireyin 
ii;inde ya�ad1g1 ki.ilti.iri.in deger yarg1lanna gore farkhhklar goste­
rir. Horney'e gore bu si.irei;, i;ocukluk y1llannda ve ozellikle ebe­
veynin kendini si.irekli hakh gordi.igi.i ve yamlmazhk gori.inti.isii­
ne bi.iri.indi.igi.i durumlarda geli�meye ba�lar. Bu nedenle, boyle 
ki�ilerin tedavisinde, boyun egme ve ba�kald1rma en s1k rastla­
nan davram� ori.inti.ileri olarak gozlemlenir. Korku ve sui;luluk 
duygulanmn nedeni si.iperegonun ac1mas1z ve bag1�lamaz tu­
tumlanndan kaynaklanmaz. Ki�inin kendisini kusursuz hisset­
medigi ve geri;ek benliginin ba�kalan tarafmdan fark edilme ola­
s1hgmm ortaya i;1khg1 durumlarda ya�amr. Boyle insanlar, si.irek­
li olarak, maskelerinin di.i�ecegi, geri;ek ve ii;ten i.il ki.ilerden yok­
sun kimliklerinin ortaya i;1kacag1 i.irki.inti.isi.ini.i ya�arlar. 

Horney, insanlann kendilerine gi.ii; gelen baz1 durumlar kaq1-
smda gosterdikleri davram� kusurlanm durum nevrozlari olarak 
adland1rm1�hr. Ona gore, durum nevrozlan, karma�1k, anla�1lma­
s1 gi.ii; sorunlar degildir ve geri;ek nevrozlardan farkh bir anlam 
ta�1rlar. 

Normald1�1 kavrammm tammm1 yaparken Horney, hangi ti.ir 
davram�lann nevrotik olarak nitelendirilebileceginin bir ki.ilti.ir­
den digerine, bir donemden digerine, bir toplumsal sm1ftan d ige­
rine ve hatta kadmdan erkege degi�ebilecegi gori.i�i.indedir. Dola­
y1s1yla, nevrotik �epkiler belli bir ki.ilti.irde ve donemde i;ogunluk 
tarafmdan benimsenmi� ori.inti.ilerden sapma gosteren davram�­
lar olarak tammlanabilir. Bir ba�ka deyi�le, normald1�1 kavram1-
nm tamm1 ki.ilti.irle belirlenir. 

Nevrotik davram�lann en onemli ozelligi, kati ve komp11ls1f ka­
rakteridir. Horney bununla, nevrotik tepkilerde i;ogu kez a�m ge­
nelle�tirme egi liminin gozlemlendigini ve nevrotik ki�ilerin, ii;in­
de bulunulan durum ne olursa olsun, her ti.irli.i olaya aynm yap­
maks1zm birbirine benzer tepkileri gosterdiklerini anlatmak iste­
mi�tir. 

Horney'e gore nevrotik tepkiler, ki�inin gorgi.i, yetenek ve di­
ger nitelikleriyle tutars1z olaylard1r. Nevrotik davram�lar bir bo­
zulmay1 simgeler ve normal olarak o ki�iden beklenebilecek tep­
kilerin altmda bir nitelik ta�1rlar. Bir ba�ka deyi�le, nevrotik ki�i, 
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kendisinden beklenilebilecek dilzeyde ya!layan, ilretken ve ba!la­
nh bir insan degildir (1937). 

Horney'e gore, bozuk davram!llar gerek nitelik ve gerekse yo­
gtlnluk yonilnden normalden farkhhk gosterirler. Nevrotik ki!li­
nin dil!lilnil!lil, alg1lamas1 ve tepkilerinin i�erigi gibi tepkilerinin 
s1khk oram da normalden farkhd1r. Nevrotik ki!linin anksiyetesi 
normalden fazla oldugu i�in tepkileri de daha yogundur. Ostelik, 
tepkileri ile bu tepkilerin yonellildigi durumlar arasmda �eli!lki 
vard1r. Birbirinden �ok farkh durumlara aym tepkiyi gosterir. Bu 
nedenle, olaylar kar!l1smdaki tepkileri genellikle yetersiz ve �0-
zilm getirmekten uzakhr. 

Normald1!l1 davram!llar, bilyilklerin �ocuga kar!ll geli!ltirdigi 
olumsuz davram!llarm "temel anksiyete"yi olu!lturmas1yla ba!llar. 
<;ocuk, birbiriyle �eli!lkili nevrotik egilimler ve bu egilimlerin ili!l­
kilerinde yarattig1 �ah!lmalarla ba!l edebilmek i�in nevrotik �ozum­
Jer geli!ltirir. Ne var ki bu �ozilmler, ancak smirh bir oranda etkili 
olabildikleri gibi, var olan sorunlara yenilerinin eklenmesine ve 
klinik belirtilerin olu!lumuna neden olurlar. 

Homey, nevrotik egilimlerin olu!lumuna katk1da bulunan �ev­
resel etmenleri zararh etkiler ba!lhg1 altmda toplamJ!l (1950), an­
cak bunlarm sistemli bir bolilmlemesini yapm1!lhr. Bu konuda ge­
li!ltirmi!l oldugu liste, bask1c1, a!lm koruyucu, reddedki, ilrkiltil­
cil, tutars1z vb. ana-baba tutumlaruu i�erir. A�1k ya da maskelen­
mi!l olsun, bu tutumlarm ortak yonil sayg1 ve sevgiden yoksun 
olmaland1r. 

Kusurlu ana-baba tutumlan sonucu �ocuklukta olu!lmaya ba!l­
layan temel anksiyeteyi Homey, "dil!lman bir dilnya i�inde yal­
ruzhk ve �aresizlik duygusu" olarak tammlam1!lhr. Temel anksi­
yetenin ti� ogesi, �aresizlik, dil!lmanhk ve insanlardan soyutlan­
ma duygulandi r. Bu duygularm yam s1ra �ocuk, �evresine kar!ll 
tutumlannda ilstil kapah bir ikiyilzlillugun varhg1m da hissetme­
ye ba!llar (1945). 

Temel anksiyete, k1zgmhk ve bu kizgmhgm yarathg1 dil!lman­
ca duygularm d1!ltan fark edilmesi olas1hgma kar!ll geli!ltirilen 
korku duygulanm da i�erir. Soyutlanma duygusuna "kimse beni 
istemiyor" dil!lilncesi e!llik eder. 
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Horney'e gore, dil�manca tepkiler nevrotik anksiyetenin olu­
�umuna yol ai;an ana kokendir. Bu tamm, dil�manca duygularla 
anksiyete arasmda dogrudan bir il i�ki bulunan durumlan da 
a�an bir anlam ta�ir. Baz1 durumlarda dil�manca bir dilrtilniln 
dogrudan bir anksiyeteye neden olabileceginin ai;1ki;a gozlemle­
nebildigini anlatan Horney, bunu bir ornekle ai;1klam1�hr. Geni; 
bir adam, k1z arkada�1yla daglarda dola�maya i;1kar. Ne var ki, 
k1z arkada�mm bir sure once gosterdigi baz1 davram�lar geni; 
adamda, sevgisinin yam s1ra k1skani;hk ve ofke duygulan da ya­
ratm1�hr. Gezinti sirasmda bir yam ui;urum olan bir kei;i yoluna 
geldiklerinde k1z a rkada�m1 a�ag1 itivermek ii;in bilini;d1�mdan 
gelen istek, geni; adamda h1zh kalp ah�lan ve soluk alma gili;lil­
gilyle birlikte bir anksiyete nobetine donil�ilr. Bu tilr anksiyete­
nin yap1s1 cinsel kokenli anksiyeteyle ozde�tir. Her ikisinde de ii;­
ten gelen tepiye uymak benlige bilyilk zararlar verebilir. 

insanlarm i;ogunda dil�manhk duygulanyla anksiyete a rasm­
daki ili�ki bu ornekte gorilldilgil gibi ai;1k degildir. Bu il i�kinin 
daha iyi anla�1labilmesi ii;in, dil�manhk duygularmm bask1 a lh­
na ahnmasmm baz1 sonui;lanm incelemek gerekir. pu�manhk 
duygulanm bask1ya almak, insarun sava�mas1 gerekirken ya da 
sava�may1 isteyecegi yerde, bundan kai;marak sanki her �ey yo­
lunda gidiyormu�i;asma davranmas1 anlamma gel ir. Boyle bir 
bask1 ise, insanm kendisini savunmas1z h issetmesine neden 
olur. 

Bir insanm dil�manhk duygulanm bil ini;siz olarak bask1ya al­
mas1 ya da bilini;li bir denetim al tmda tutmas1 kendi sei;imiyle ol­
maz. Baski, refleks tilril bir silrei;tir. Ozell ikle, dil�manhk duygu­
larmm insam i;ok tedirgin ettigi durumlarda olu�ur. Bu tedirgin­
lik, bir insanm dil�manhk duydugu ki�inin sevgisine ve destegi­
ne gereksinme duymas1, dil�manhga neden olan k1skani;hk ve 
imrenme duygulanm gormezlikten gelmeye i;ah�mas1 ya da dil�­
manhk duygulanm kendine yak1�hrmamas1 gibi nedenlerden 
olu�ur. Bu ko�ullarda bask1, insana en k1sa ve i;abuk yoldan bir 
gilvence saglar.  Bask1 a rac1 ile dil�manca duygular bilini; dilze­
yinden uzak tutulur. Ne var ki, bu mekanizmalar  dil�manhk duy­
gusunu ortadan kald1rmaz. Dil�manhk duygulan insanm bilin­
cinden ve denetiminden ayn bir yerde, ki�inin davram�lan ilze-
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rindeki etkisini si.irdiiriir. Ote yandan, daha once de belirtildigi 
gibi, k1zgmhk duygularmm bask1ya a lmmas1 ki�ide onceden var 
olan savunmas1zhk duygulanm da peki�tirir. Bir gorevli, iistii­
niin kendisine bildirme geregi duymadan bir karar almasma kar­
�1 k1zgmhk duyabilir. Eger bu olaya duydugu k1zgmhg1 ac;1klaya­
mazsa, iisti.i de onu kiic;iiltiicii davram�lanm siirdiirmekte bir sa­
kmca gormeyebilir. Boylece k1zgmhk duygularma siirekli yenileri 
eklenir. 

Dii�manJ1k duygularmm bastmlmasmdan kaynaklanan tepki­
ler degi�ik bic;imler alabi lir. Horney daha iyi anla�1labi lmesi ama­
c1yla bunlan bir �emada toplam1�hr ( 1937): 

A Tehlikenin in sanm kendi diirtiilerinde duyulmas1. 
B. Tehlikenin insarun d1�rnda duyuru lmas1. 
A grubu, baskmm dogrudan bir sonucudur. Buna kar�1hk, B 

grubu ise diirtiilerin d1�anya yans1hlmasmdan olu�ur. A ve B 
gruplarmm ikisi de a�ag1daki a l t  gru plara aynlabilir: 

I.  Ki�i tehlikeyi dogrudan kendine yonelmi� olarak alg1lar. 
II. Tehlike ba�ka insanlara yonelmi� olarak duyulur. Dolay1-

s1yla dart ayn grup anksiyete soz konusu olur: 

·A. I.  Tehlikenin insanrn kendi diirtiilerinde ve kendine yo­
nelmi� olarak duyulmas1. Bunun sonucu dii�manhk 
duygulan insanm kendi iizerine c;evri lir. 
Omek: Yiiksek yerlerden kendini atma korkusu. 

A. II. Tehlikenin insanm kendi diirti.ilerinde ve ba�kalarma 
yonelmi� olarak duyulmas1. 
Ornek: Diger insanlan bu;akla yaralama korkusu. 

B. I.  Tehlikenin insanm d1�mda ve kendine yonelik olarak 
duyulmas1. 
Omek: Hastahk kapma korkusu. 

B. II. Tehlikenin insanm d1�mda ve ba�kalarma yonelik ola­
rak duyulmas1. Bu grupta dii�manhk duygulan d1� 
diinyaya yans1hhr ve bu duygularm gerc;ekten yoneldi­
gi nesne gormezlikten gelinir. 
Omek: A�m koruyucu bir annenin c;ocuklanm gerc;ek­
d1�1 tehlikelerden koruma c;abas1. 
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Horney'in anksiyeteye i li�kin gori.i�lerinde Freud'dan aynld1-
g1 onemli noktalar a�ag1daki bii;imde ozetlenebilir: 

Freud 
1. Anksiyete ii;gi.idi.isel di.irti.i­

lerimizde duydugumuz kor­
ku sonucu olu�ur. 

2. An.ksiyetede en onemli age, 
d 1�avuruldugunda toplum 
tarafmdan onaylanmayacag1 
varsay1lan cinsel di.irti.iler ve 
ozellikle Oedipus komplek­
sinin i;ozi.imlenememi� ol­
masmm yarathg1 duygular­
d1r. 

3. Yeti�kin insanm anksiyetesi 
i;ocukluk anksiyetelerinin 
b ir tekran ve yeniden ya�an­
mas1d1r. 

Horney 
1. Anksiyete, bask1 altma alm­

m1� di.irti.ilerimize kaq1 du­
yulan korkudan kaynakla­
mr. 

2. Cinsellik ozgi.in bir anksiye­
te kaynag1 degildir. Anksi­
yetenin, d1�anya bo�ald1gm­
da ki�i ii;in tehlike yaratabi­
lecek d i.irti.ilerden kaynak­
land1g1 dogru olmakla birlik­
te, cinsel di.irti.ilerin tehlikeli 
varsay1lmas1 ki�inin ii;inde 
ya�ad1g1 ki.ilti.iri.in deger yar­
g1larma gore degi�ir ve bu 
di.irti.iler ancak toplumun ya­
saklad1g1 yerlerde tehlike 
olarak alg1lamr. 

3. <;ocukluk y1l lanrun anksiye­
teleri sonraki anksiyeteler 
zincirine bir temel olu�turur. 
Ancak, anksiyete ti.imi.iyle 
i;ocukluk y1llarina ait bir tep­
ki degildir. 

ANKSiYETEYE KAR$1 GELi$TiRiLEN 
SAVUNMA MEKANiZMALARI 

Horney, yaz1lannda, i;ocugun saghkh bir ki�ilik geli�tirebilme­
si ii;in temel ko�ulun, i;ocuga sevgi, destek ve anlay1� saglayabi­
len bir ortamm varhg1 oldugu gori.i�i.ini.i s1khkla belirtmi�tir. Hor­
ney'e gore i;ocuk, ancak boyle bir ortamda, a�mas1 gereken do­
nemleri tamamlayarak kimligini geli�tirebilir ve gereken donem-
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de ana-babasmdan koparak aile otesindeki geni� toplum grubun­
da yerini ahr. Homey, Freud'a kar�1t olarak, anksiyetenin �ocuk­
ta genital donem oncesi diirtiilerin engellenmesi sonucu olu�tugu 
kamsmda degildir. Ona gore, �ocugun kendi kimligini bulabilme­
si i�in gerekli olan dogal geli�imin engellenmesi anksiyeteyle so­
nu�lamr. Eger �ocuk a�1k ya da gizli bir bi�imde itilmekte ve an­
cak kah kahplara uydugunda onaylanmaktaysa ya da belirli bir 
imgeyi ger�ekle�tirebildiginde sevgi bulabiliyorsa, biiyiiklerin tu­
tars1z tutumlanyla s1k s1k kar�1la�1yorsa, yetenekleri ve becerileri 
kii�iimseniyor ve daha ba�anh olmas1 bekleniyorsa, a�m koruna­
rak uysalhga ve bag1mhhga zorlamyorsa, ba�kaldirmanm kesin­
Jikle engellendigi bir ortamda yeti�mekteyse, kendini ger�ekle�ti­
rebilmesine giden yol kapanm1� demektir. Boylece �ocuk, ileriki 
ya�ammdaki nevrotik �ah�malarmm �ekirdegi olan boyun egme 
ve kaq1 gelme ikilisinin olu�turdugu davram� oriintiisiinii geli�­
tinneye ba�Jar. Horney'e gore, bu iki kaq1t duygu temel anksiyete­
yi ve ya�am boyu siirecek bir giivensizlik duygusunun yap1sm1 
olu�turur. 

Ana-baba tu tumlarmm yarathg1 nevrotik ortamm ozellikleri, 
�ocugun kendi giivenligini saglamak i�in uysalhk, saldirganhk ya 
da .i� kapanma yollarmdan hangisini se�ecegini belirler. A�m 
korunan �ocuklar sevgiyi, ancak ana-babaya ko�ulsuz bir bag1m­
hhk gosterdiklerinde bulabilirler. istenmeyen �ocuklarm kaq1h, 
bu �ocuklar, ana-baba sevgisini ve onaym1 elde etme konusunda 
umutsuz degildir. Ancak, kaq1hgm1 kendi ki�i lik haklarmdan 
vazge�erek oderler. Yeti�kinlik donemi nde bu ki�iler, onde gelen 
sevilme, korunma ve kaymlma ihtiya�Janm kar�ilayabilmek 
amac1yla diger insanlarla her tiirlii siirtii�me ve �ah�madan ka�1-
narak onlan ho� tutmaya �abalarlar_ Boylece saldirgan diirtiileri­
ni bask1ya alan bag1mh ki�ilik yap1smm temeli ahlm1� olur. Bura­
da bi r kez daha belirtmek gerekir ki, kaynag1m an ksiyeteden alan 
ko�ulsuz ve siirekli boyun egme tutumu, �ocugun ozerk bir in­
san olarak geli�mesi i�in gerekli olan ve �ocuk biiyiidiik�e gide­
rek azalan dogal bag1mhhgmdan olduk�a farkhdir. Maslow'un 
deyi�iyle, "eger ozii siirdiirebilmek i�in tek yol diger insanlan yi­
tirmek olursa, �ocuk kendi oziinden vazge�meyi se�er." Boylece 
gtivenlik saglama, ya�amm ba�ta gelen i lkesi olarak benimsenir. 
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Nevrotik anksiyetenin merkezi olan yogun c;aresizlik duygula­
n ki�iyi, dii�man buldugu diinyaya kar�1 kendini korumak ama­
c1yla sald1rgan davram�lar geli�tirmeye de yoneltebilir. Boyle bir 
ki�inin davram�lanna, diger in sanlarla siirti.i�me ve yan�ma egi­
limleri egemendir. Yumu�ak duygular bask1 altma ahmr; sert, ka­
rarh ve gerc;ekc;i sayilan tutumlar geli�tirilir. Diger insanlan dene­
tim ve egemenlik altma alma, onlan kendi c;1karlan ic;in somiirme 
ya da geride b1rakarak ki.i'llik dii�iirme ya�amm ba�hca amac1 
olur. 

Anksiyeteyi yonetmenin ii<;iincii bir yolu insanlardan kopma 
bic;iminde olur ve ki�i, diger insanlardan duygusal bir uzakhk ve 
soyutlanma ic;inde, bag1ms1z ve kendine yeterli olmaya c;ah�arak 
benligini korur. 

Ne var ki, insanlara dogru, insanlara kar�1 ya da onlardan ko­
puk tutumlardan yalmzca biri ki�inin temel ya�ama bic;imi olarak 
benimsenirse, ortaya yapay bir ki�ilik c;1kar ve ki�i gerc;ek benligi­
ne yabanc1la�1r. Gerc;ek benlik ile iilkiile�tirilmi� benlik arasmda­
ki kopukluk arthkc;a anksiyete ve benimsenmi� olan nevrotik tu­
tum daha da peki�tirilir. Bu durum, yabancila�may1; dolay1s1yla 
anksiyeteyi yeniden arhrd1gmdan, c;o_ziimii olmayan bir k1s1rdon­
gii, ya�am boyu siirmek iizere ki�ilige yerle�mi� olur. 

Nevrotik i htiya,tar: 

Homey, bozuk insan ili�kilerine c;oziim bulma amac1yla geli�­
tirilmi� bir ihtiyac; listesi olu�turmu�, manhkd1�1 c;oziimler olarak 
nitelendirdigi ic;in bunlan nevrotik ihtiyac;lar olarak adland1rm1�­
hr: 

1. Srogi ve Onay i,in Nrorotik ihtiya': Bu ihtiyac;lar sonucu ge­
li�tirilen tutum ba�kalanm ho�nut etmeye ve onlann isteklerine 
gore davranmaya yoneliktir. Boyle bir insan, herkesin kendi hak­
kmda iyi �eyler dii�iinmesi i<;in c;abalar ve reddedilmeye kar�I 
a�m duyarhk gosterir. 

2. Ya�am1m Yanetecek Bir Ortaga Duyulan Nevrotik ihtiya': Boyle 
bir tutum geli�tiren ki�i, asalakhr. Sevgiye a�m onem verir, terl< 
edilmekten ve yalruz kalmaktan korkar. 
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3. Ya�1111m Dar S1mrlar ifinde Tutmaya Yonelik Nevrotik il1tiyaf: 
Boyle bir insan, ba�kalanndan bir �ey beklememeye kendini ah�­
tmr, azla yetinir, ali;akgoni.illi.ili.ik gosterir. 

4. Guf Kazanmak ifin Nevrotik il1tiyaf: Bu ki�iler gi.ii; kazanarak 
ba�kalanm ki.ii;i.ik di.i�i.irmek ister, zay1fhga dayanamazlar. Gi.ii; 
kazanma istegini ai;1ki;a ortaya koymaktan kai;man baz1lan ise, 
zeka ve bilgi yoni.inden i.isti.inli.ikleriyle diger insanlan egemen­
likleri altma almaya i;ah�1rlar. Bu insanlar istem gi.ici.iyle her §e­
yin elde edi lebilecegine inamrlar. 

5. Ba�kalanm Somurmeye Yonelik Nevrotik il1tiyaf: Boyle ki�iler 
diger insanlan kendi i;1karlan ii;in si.irekli kul lanarak, bir yandan 
bag1mhhk ihtiyai;lanna, diger yandan di.i�manca duygulanna do­
yum saglarlar. 

6.  Saygml1k Kazanmaya Yonelik Nevrotik il1tiyaf: Bu insanlann 
kendileri hakkmdaki yarg1lan ba�kalannm degerlendirmelerine 
baghd1r. Popi.iler alma i;abasmdad1rlar. 

7. Ba�kalanmn Hayranl1gm1 Kazanmaya Yonelik Nevrotik il1tiyaf: 
Bu insanlar, olduklan gibi degil, gori.inmek istedikleri bii;imde 
gori.ini.irler. Herkesin begenisini kazanma i;abasmdad1rlar. 

8.  Ba�an Kazanmaya Yonelik Nevrotik il1tiyaf: Boyle bir insan 
herkesten daha i.isti.in durumda alma i;abasmdad1r ve temel gi.i­
vensizliginin sonucu, si.irekli ilerlemeye ve birbirinden bi.iyi.ik ba­
§anlar kazanmaya i;ah�1r. 

9. Bagm1s1zl1ga ve Kendine Yeterli Olmaya Yonelik Nevrotik il1ti­
yaf: Ba�kalanyla s1cak ve doyurucu ili�kiler kurma i;abalannda 
di.i�kmkhgma ugram1� o lan bu insanlar, kimseye baglanmak iste­
mez ve yalmzhg1 sei;erler. 

10. Kusursuz Olmaya ve Ele�tiriye Kar�1 Savunmaya Yonelik Nev­
rotik il1tiyaf: Boyle bir insan yanh� yapmaktan i;ok korkar, kendi­
sine yonelebilecek ele�tirilere ve kusurlu yonlerinin ba�kalan ta­
rafmdan fark edi lmesi olas1hgma kar�1 ti.irli.i onlemler ahr. 

Horney'e gore bu on ihtiyai;, ii;sel i;ati�malann kaynag1d1r. 
nevrotik ki�inin sevgiye olan ihtiyac1 hii;bir zaman doyuru lamaz, 
�i.inki.i si.irekli olarak buldugunun fazlasm1 ister. Bunun gibi ba-
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g1ms1zhk egil imi de hii;bir zaman giderilemez, i;i.inki.i ki�iligin bir 
diger pari;as1 �i.irekli begenilmek ve sevilmek istemektedir. Ku­
sursuz olmak ise, ula�1lmas1 olanaks1z bir amai;hr. 

Nevrotik Sammma Meka11izmas1 Olarak Ozu11tU: 

Horney, zorl anmalar ve i;ah�malar arasmda k1s1lm1� bir insa­
nm geri;ek ac1s1yla, nevrotik bir savunma mekanizmas1 olarak 
kullamlan ikincil ac1 duygusunun kesin bir aynmm1 yapm1�hr. 
ikincil ac1, Freud'un oli.im ii;gi.idi.isi.i olarak adland1rd1g1 ve insa­
nm temel gi.idi.ilerinden biri olarak kabul ettigi si.irei;ten olduki;a 
farkh bir an lam ta�1r. 

Horney, bir insanm ya�amm1 si.irdi.iri.irken kendi istemi d1�m­
da i;e�itli yonlere si.iri.iklenmesini, gizilgi.ici.iyle ba�anm1 arasm­
daki ai;1gm giderek bi.iyi.imesini ve bundan oti.iri.i kendi benligin­
den nefret etmesini, geri;ek i;1karlanna ters di.i�en i;ozi.im yollan­
na ba�urmasm1 ve bunlara e�lik eden yalmzhk duygulanm, 
geri;ekten ac1 veren durumlar olarak tarumlam1�hr. Horney, bu 
geri;ek aoy1, anksiyeteden ve di.i�manca duygulardan kai;mak 
ii;in kullamlan kah1r ve i.izi.inti.iden aymr. Ona gore, nevrotik si.i­
rece e�lik eden kah1r ve i.izi.inti.i, ki�iyi ya�ammrn ve geri;ek ac1la­
nnrn sorumlulugunu i.istlenmekten koruyan savunma arai;lan­
d1r. 

Nevrotik bir savunma mekanizmas1 olarak i.izi.inti.i ve umut­
suzluk, i;evredekileri sui;lamak ya da onfara istediklerini kabul 
ettirebilmek ii;in de kullamhr. Ozi.intiiye gomi.ilmi.i� alma, yenil­
giye katlanmay1 kolayla�hnr; insanm kendisinden kai;masm1 sag­
layan ve ya�amm1 si.irdi.irebilmesi ii;in zorunlu olan uyu�turucu 
bir madde gibi kullamhr. 

Gorkeme Ula�ma <;abas1: 

Nevrotik si.irei;, insam sald 1rgan, boyun egen ya da kendine 
doni.ik tiplerden biri olmaya zorlar. Boyle bir durum, ki�ilikte 
kokli.i degi�iklikler yapilmasm1, belirli bir ya�am bii;iminin gel i�­
tirilmesini, bir dizi ihtiyai;lann, duyarhklann ve ketlemelerin edi­
nilmesini gerektirir. Ergenlikten yeti�kinlige gei;i� ki�iyi bir kim­
l ik olu�turmaya da zorlar. Nevrotik ki�ilerde bu kimligin olu�um 
si.i.recinde bireyin istekleri onemli degildir. Tek amai;, kendini ko-
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ruyabilmektir. Bu ise insant, �aresizlige, k1zgmhga ve diger in­
sanlardan soyutlanmt!i olma duygularma i ter, ki!liliginin derinli­
ginde bir kofluk hissetmesine neden olur. 

i!lte bu duygulara kar!it geli!ltirilen �ozilm, "gorkeme ula!ima 
�abast"m i�erir. Yart!ima yonelimli toplumlarda, belirsizliklere 
kar!it ki!linin kendisini diger insanlar ilzerine �tkararak egemenlik 
saglamast �evreden de onay goren bir �ozilm yoludur. Gorkeme 
ula!imayt ama�lamak ki!linin imgeleminin bir ilrilnildilr ve ki!li 
tum ya!lam i!llevlerini bu tasan �evresinde orgiltler. Arada bir di­
ger isteklerden ve ama�lardan soz else de, geli!ltirmi!i oldugu ta­
sarmm gerektirdigi yonelimin dt!itna �tkamaz. 

Gorkeme ula!ima �abasmda birbiriyle ili!lki durumunda olan 
�e!iitli silre�ler soz konusudur. Bunlardan en onemlisi, benligin iil­
kiile�tirilmi� imgesidir. imgelem ilrilnil olan iilkiile!ilirmenin iki 
yonil vardtr. Bir yandan, ki!li benligine egemen olan amaca (ihti­
yaca) ula!imaya �ah!itr, ote yandan bu amaa ger�ekle!ilirmi!l oldu­
guna inamr. Nevrotik silre�te insan zihninin bu ikiligini tammla­
mt!i olmas1, Horney'in psikoloji a lanma yapmt!i oldugu en onemli 
kalktlardan biridir. Omegin, diger insanlara boyun egmeyi ya­
�am bi<;imi olarak benimsemi!l olan nevrotik ki!li, sevgi ihtiyacma 
doyum saglayabilmek i�in kulland1gi ara�lan (kendini ortaya 
koymama, sald1rganhg1m basttrma ve dil!imanca duygularmdan 
korkma) somut bir bi�imde donil!ltiirilr. Herkesi seven, �evresin­
dekileri ho!inut etmek i�in didinen, verici bir insan gori.intilsilnil 
benimser. Bir yandan ger�ekten bu niteliklere sahip olduguna 
inamr, ote yandan kendini bu imgeye uydurabilmek ii;in �aba 
gosterir. iste nevrotik insanm �eli!lkisi de budur. Olkiile!ilirilmi!l 
imgeyi ger�ekle!ilirebi lme giri!liminden ba!ika bir !ley olmayan 
gorkeme ula!ima �abalarmm nitelikleri, daha once bir l istesini 
verdigimiz nevrotik ihtiya�larla belirlenir. 

Gurur Sistemi: 
Olkiile!ilirilmi!l benlik imgesini ger�ekle!ilirme �abas1, Hor­

ney'in "gurur sistemi" diye adland1rd1g1 ve a!iag1da ozetlenen bir 
dizi tutumlarm geli!ltirilmesine neden olur: 

1) Nevrotik ki!li bir yandan kendisini iilkiile!ilirdigi imge ola­
rak gorilr, ote yandan silrekli olarak, bunun �evresindeki insanlar 
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tarafmdan da dogrulanmasm1 ister. Bekledigi ovgii ya da onay1 
bulamad1gmda, c;evresini buna zorlay1c1 davram�lara giri�ir. Ken­
disine gore, bu onun hakk1d1r. 

2) Nevrotik ki�i kusursuz sayd1g1 benligine uygun dii�meyen 
davram�larda bulundugunu fark ederse, kusurunu kesinlikle 
ho�gormez ve bu davram�mm nedenleri iizerinde dii�iinmeksi­
zin, "Daha iyi yapmahyd1m!" ya da, "Ald1rmamahyd1m!" gibi 
yarg1larla kendini ele�tirir. 

3) Nevrotik ki�i gururuna yonelebilecek olas1 tehditlerden sa­
kmmak ic;in her tiirlii yola ba�vurur. Ele�tiri c;evreden gelirse ken­
dini kiir;iik dii�mii� hisseder, kendi ic;inden gelirse u tanc; duyar. 
Gururunu incitebi lecek bir durumla kar�1 la�tJgmda ya da kar�1-
la�mak iizere oldugunu hissettiginde o durumdan kac;may1 yeg­
ler ya da oc; almaya c;ah�1r. 

4) Gurur sisteminin aynlmaz bir parc;as1 da, nevrotik ki�inin 
kendisine kar�1 geli�tirdigi nefret duygusudur. Benligini gorkem­
li k1lma c;abas1 ic;inde olan nevrotik ki�i, kendi gerc;ek benligini 
siirekli bir tehdi t  olarak goriir. Gerc;ek ki�iliginin, olmak istedigi 
ki�inin olc;i.itlerine uyamamas1 bocalamasma neden olur. Kendisi­
ni her an ba�kalanyla k1yaslamak ve onlardan daha iistiin oldu­
gunu hissetmek zorundad1r. Bundan otiirii, gerc;ek benligiyle 
yiizle�me olas1hgmm tehdidi altmda ya�ar. imgeleminde kendisi­
ni olaganiistii gordiigiinden, gerc;ek benliginin yaphg1 yanh�lan 
yetersizlik belirtisi olarak yorumlar. 

5) Nevrotik ki�i, kendisine yabanala�tJg1 oranda ki�ili k biitiin­
le�imi de bozulur. C:::iinkii, gerc;ek benligine kar�1 geli�tirdigi nef­
ret ve gorkeme ula�ma c;abalan siirekli odiin vermesine neden 
olur. Verilen odiinler ise kendine yonelik nefret duygulanm pe­
ki�tiri r ve bir k1s1rdongiiniin yerle�mesine olanak haz1rlar. Ulkii­
le�tirdigi imge ugruna yaphg1 yahnmlar, kendi benliginden 
uzakla�masma, kendine sahip olamamasma ve kendini ya�aya­
mamasma neden olur. 

6) Nevrotik insan ki�iligini biihinle�tirebilme c;abas1 ic;inde, ba­
zen iilkele�tirdigi benligiyle, bazen ise ho�lanmad1g1 benligiyle 
ozde�le�ir. Ancak, hangi yone giderse gitsin, ikisi arasmdaki c;a-
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b!imadan kurtulamaz ve bu durum ona ac1 verir. Bu si.ire�, Hor­
ney'in "temel �ah!ima" diye adlandird1g1 olgunun en onemli yon­
lerinden biridir. 

Nevrotik ki!li bu �ah!imanm yarattig1 gerilimden kurtulabil­
mek i�in d 1!ila!ihrma mekanizmasma ba!ivurur. i�sel ya!ianhlar ki­
!linin d1!imdaki olaylarda algilanrr. Omegin, kendi ger�ek benligi­
ne duydugu nefreti "X'i sevmiyorum" (Etkin d1!ila!ihrma) ya da 
"X beni sevmiyor" (Edilgin d1!ila!ibrma) bi�imlerinde ya!iar. Ken­
di benliginde ho!ilanmad1g1 ni teliklerle yi.izle!imek gurur sistemi 
i.izerinde y1k1c1 bir etki yapacagmdan, bu nitelikleri kendi d1!im­
daki insanlarda ve olaylarda ele!itirir. 0 olaylarda kendi ger�ek 
benligini izlemekte oldugunun farkma varamaz. 

Gerilime Kar�1 Geli�tirilen <;oziim Yollari: 

1) Geni�leme: Bu �ozi.im yolunda ki!li kendisini gorkemli bir 
varhk olarak ya!iar. Amaa ve beklentisi, �evresi i.izerinde ege­
menlik kurmakhr. Homey, bu �ozi.imi.in i.i� alt-boli.imlemesini 
yapm1!ihr. Ozsever ki!li kendisini i.ilki.ile!itirdigi benlik olarak go­
rur ve kendisine hayrandir. Kusursuz olma �abasmdaki ki!li ken­
di ol�i.itlerine gore kusursuzdur. Ezici-o� aha ki!li i�in gururu 
tinemlidir. Kendisine kar!il �1kan herkesten ve her !ieyden o� ala­
bilecek kadar i.istiin bir yerde olmas1 gerekir. Horney bu �ozi.imi.i 
sadist�e egilimlerin ba!ihca bo!iahm yolu olarak tammlamJ!i ve bu­
na ili!lkin bir !iema olu!iturmu!itur ( 1937): 

Gi.i�li.ili.ik 

Saygmhk 
Para 

Giivenlik Altma 
Alman Duygular 
<;aresizlik 

Ki.i�i.ik d i.i!ime 
Yoksulluk 

Oii�manl1g1 Bo�altma 
Bifimleri 
Egemen olma ve ba!ikalanru 
gi.i�si.iz b1rakma egilimi 
Ki.i�i.ik di.i!ii.irme egilimi 
Diger insanla n  yoksun b1ra�­
ma egilimi 

Kelman' a gore ezicilik ve o� alma bir ya!iam bi�imine doni.i!le­
biiir. Boyle bir ki!li o� almaktan ve diger insanlarm i.isti.inde ol­
maktan oti.iri.i gurur duyar. Aym zamanda, kendisini di.iri.ist ve 
iyi niyetli bir insan olarak alg1lar. 
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2) Silinme: Bu c;ozi.im yolunda ki�i kendisini yetersiz ve deger­
siz biri olarak alg1lar. Bu duygular, c;ogu kez, ana-babas1 tarafm­
dan varhgmm reddedilmi� oldugu c;ocukluk y1llannda ba�lar. Gi­
derek, ya�ayabilmek ic;in sevilmenin zorunlu oldugu inancmm 
geli�mesine neden olur. Boyle bir insana gore, her sorunun c;aresi 
sevgidir. Bunu elde edebilmek ic;in kendi varhgm1 ortaya koy­
maktan kac;m1r. Eyleme gec;meyi tasarlad1gmda suc;luluk duyar. 
Sevgi umuduyla ya�ar ve kendisini sevilmeye lay1k bulur. Somi.i­
ri.iye ac;1khr ve kendisini ortaya koymad1g1 ic;in c;evresi tarafmdan 
ezilir. Kendini ezdirme egil imi bazen cinsel bir nitelik de kazamr 
ve cinsel sapkmhklara doni.i�ebil ir. 

Silinme bic;imindeki c;ozi.imi.in uzanhlanndan biri de a�m ba­
g1111lzlzkhr. Horney bunu, bir diger insam ya�ammm merkezi ve 
varolu�unun tek anlam1 durumuna getirerek, kendine yabanc1la�­
ma ve kendi varolu� alamm daraltma egilimi olarak tammlam1�­
hr. Boyle biri, bir diger insanm isteklerini kendi isteklerinin yeri­
ne koyar ve benliginden uzakla�abilmeyi saglar. 

Silinme ve a�m bag1mhhk si.irec;lerinin aynlmaz bir parc;as1 da 
mazo�istliktir. Mazo�ist ki�i, kah1r ve i.izi.inti.i arac1hg1yla kendi 
varolu�unu daral tmaya c;ah�1r. Bir yandan kendini ezdirirken, ate 
yandan bu nedenle c;evresini suc;lar ve ti.im ki�iligini aalannm 
c;evresinde orgi.itler. Bu duygulann ic;inde kendi benligin i yitir­
dikc;e, c;evresinin kendisine lay1k oldugu �eyleri vermediginden 
yakrnmas1 da artar. Boyle bir ki�i ic;in sevinc; ve iyimserlik i.irki.i­
tiici.idi.ir. �i.in ki.i bu duygulann insam nereye goti.irecegi bel irsiz­
dir. Oysa acmm sm1rlan bellidir ve diger insanlarla ili�kinin si.ir­
d i.iriilebilmesini saglar. Kah1r egil imi bazen organ yakmmalanna 
doni.i�ebilir. Bu insanlar i.izi.inti.ilerini organlannda ya�ar ve ac1la­
nm organlan arac1hg1yla dile getirirler. 

3) (:ekilme: Her tiirli.i c;ah�madan uzak durabilmek amac1yla 
geli�tirilmi� bir c;ozi.imdi.ir. Etkin bir ya�amdan, duygulardan ve 
isteklerden kac;mrnak, nevrotik gurur sistemini de tehlikeden ko­
rur. Bu si.irec; giderek, ki�inin kendi gozlemcisi durumuna gelme­
sine neden olur. Boyle biri, ya�am alamm daralhr ve insan il i�ki­
lerinde arada bir ortaya c;1kan zorlanmalara kar�1 a�m duyarhd1r. 
Diger insanlardan ayn ve ozgiir bir insan olabilmek ic;in .kendisi­
ni zorlar. Ashnda bu durum, ozgur bir insan olmay1 amac;Jamak-
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tan farkh, insanlardan ozgilrle!imek (kurtulmak) i�in giri!lilen bir 
�abay1 i�erir. Boyle bir insan, �evresiyle bir �ah!imaya girebilece­
gini sezdiginde oradan uzakla!imaya �ah!i1r. 

Homey ii� ayn tiir �ekilme tepkisi tammlam1!ihr: 
a) Siirekli <;ekilme: Boyle bir insan, i�ine kaparur ve ya!lamdan 

uzakla!i1r. 
b) Ba�kaldiric1 <;ekilme: Boyle bir insan, kendisini engelleyecek­

lerine inand1g1 ki!lilerle silrekli bir sava!i durumuna girerek, ya­
ratt1g1 karga!larun i�inde kendi i�sel IJab!imalanndan uzakla!ima­
ya �ah!i1r. 

c) Derinlikten Yoksun Ya�am: Boyle insanlar toplum kurallarma 
ve inan�larma sanlarak kendinden kar;maya �ah!i1rlar. Kimi, top­
lumun uzanhs1 bir robot durumuna gelir, kimi ise �agda!i dilnya­
daki "zevk ve eglence" modalanru silrekli dener ve "ku!i gibi oz­
gilr" olduguna inamr. 

TEDAVi 

Tedavinin Ama�lari 

Homey'in tedavi yakla!i1m1, hastarun varolu!i bi�iminin degi!l­
tirilmesini ama�lar. Terapist, "hastasmm kendini bulmasma, ger­
r;ek duygularmm ve isteklerinin farkma varabilmesine, kendi de­
ger yarg1lanm olu!iturmasma" yard1mc1 olmaya �ah!iir (1945). 

Hastamn ger�ek benligini bulmas1, diger insanlarla olan i li!lkileri­
nin daha a�1k ve dilrilst olmasm1 saglar. 

Hasta tedaviye baz1 klinik belirtilerden ya da duygusal s1kmh­
lardan yakmarak gelir. Tedavinin ama�lanndan biri bunlan hafif­
letmektir. Hastanm yakmmalan, insanlarla ili!lki kurmak i�in ge­
li!ltimti!l oldugu davram!i orilntiilerinin etkisizliginden kaynakla­
rur ve �ogu kez kendisi bu durumun farkmda da degildir. Bu du­
rum, hastarun algilama, dil!iilnme, degerlendirme ve davram!i 
ah!ikanhklarmm dikkatli bir �ozilmlemesinin yap1lmas1ru ve has­
tanm bunlan tamyabilmesine yard1mc1 olunmasm1 gerektirir. 
Ozellikle, hastanm hi� farktnda olmad1g1 davram!i bi�imlerinin 
aydmlahlmas1 onemlidir. Kah ah!ikanhklarmm davram!ilanm na­
sil olumsuz yonde etkiledigini gordilkten sonra hasta, kendi ki!li-
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sel amai;lanna ve istemine gore davram�lanm yeniden bii;imlen­
dirmeye ba�lar ve sapland1g1 k1s1rdongi.iden kurtularak geli�imi­
ni ozgiirce si.irdi.irebilir. 

Homey, tedavinin amai;lanm dart ana noktada toplam1�tJr: 
Sorumluluk, ii;sel bag1mhhk, duygulann kendiligindenligi ve ii;­
tenlik. 

Homey'e gore, sorumluluk kavram1 a�ag1daki ko�ullan ii;erir: 
Insarun kararlanm kendisinin verebilmesi ve bu kararlann getire­
cegi sonui;lan kabul etmesi, ya�ad1g1 olaylara yon vermede ba�h­
ca gorevi kendisine ait oldugunu bilmesi, belirli bir oranda diger 
insanlara da kar�1 sorumlu oldugunu kabul etmesi. 

i,sel bag1111lzl1k, insanm kendi deger yargilannm oncelik s1ras1-
m belirleyebilmesi ve bunlan gi.inli.ik ya�ammda uygulayabilmesi 
anlamma gelir. Bu kavram, diger insanlann deger yarg1lanna 
sayg1 gostermeyi de ii;erir. 

Duygularm kendiligindenligi, insanm k1zgmhk, korku, sevgi, ne­
�e ya da keder gibi duygulanm fark edebilmesi, kabul edebilme­
si, dile getirebilmesi ve gereginde, bu duygulan denetleyebilmesi 
anlamma gelir. Ili�kilerde insanm duygulanm ii;inden geldigince 
ve o andaki duruma uygun bii;imde ya�ayabilmesi sevgi ve dost­
lugu olu�turur. 

i,tenlik, insarun ancak ti.im i;atJ�malanndan kurtuldugu zaman 
ula�abilecegi bir amai;tir. Horney'e gore bu kavram, "ozentisiz al­
ma", "duygusal di.iri.istli.ik" ve insarun, duygulanna, gorevlerine 
ve inani;lanna baghhg1m ii;erir (1954). 

Tedavinin Temel ilkeleri 
Homey'e gore tedavideki degi�im, tamma, ii;gori.i kazanma ve 

anlama yoluyla geri;ekle�tirilir. Horney bu kavramlan kesin bir 
bii;imde tammlamam1� ve zaman zaman birbirinin yerine kullan-
1ru�tJr. 

Ote yandan, neyin degi�tirilmesi gerektigini fark etmek ve an­
lamak, onu degi�tirebilmek ii;in yeterli degildir. Homey'e gore, 
normald1�1 davram�lara e�lik eden duygulann yogunlugu azalt1l­
madan, bu davram�lann degi�tirilebilmesi soz konusu olamaz. 
Bir ba�ka deyi�le, once hastanm daha az korkmas1, daha az dil�­
manhk duymas1 ve kendisini daha az yalmz hissetmesi gerekir. 
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Bunlar azald1ki;a uygun olmayan nevrotik tepkiler de azahr. 
<;i.inki.i nevrotik davram�lardaki bozukluk orarumn belirleyicisi 
anksiyetenin yogunlugudur. Ostelik bu duygular azald1ki;a, has­
tanm insan ili�kilerinde de bir di.izelme olur ve yeni tepki bii;im­
leri olu�turmaya ba�lar. 

Olumsuz duygularm hafifleyebilmesi, hastanm, i;e�itli davra­
m�lan arasmdaki i li�kiyi i;ozi.imleyebilmesi ve anlayabilmesiyle 
saglamr. Bu baglantJlann f ark edilmesi duygularm yogunlugunu 
azaltJr ve davram�lara gerekli degi�ikliklerin getirilebilmesini 
saglar. Hasta bu i;abalanm si.irdi.irebilme gi.ici.ini.i terapistle kur­
mu� oldugu dosti;a ili�kiden ahr. Nevrotik i;ozi.imlerden olu�an 
engelleri ortadan kald1rd1ki;a, dogal geli�imini kendiliginden si.ir­
di.irme olanagm1 bulur. 

Tedavide, hastanm gtinli.ik ya�ammda si.iregelen i;at 1�malara 
ve bunlara kar�1 geli�tirilmi� olan nevrotik i;ozi.im yollarma (sa­
vunma mekanizmalarma) oncelik tammr ( 1937). Sorunlan ya�an­
makta olan olaylar ii;inde i;ozi.imleme, hastayla terapist arasmda 
ortak bir anlay1� ortammm geli�mesine katk1da bulunur. 

Homey, geri;ek benligin ve duygularm dogal ak1�mm, nevro­
tik k�ilerin gei;mi�inde daima var oldugundan ve sonraki olay­
larla giderek engellenen bu gizilgiici.in, insanlarla yeniden saghk­
h ili�k.i kurabilmede hastaya yard1mc1 olabileceginden soz eder. 
Homey, insanm i;evresiyle ili�ki kurma yeteneginin ti.imden yiti­
rildigi samlan durumlarda bile yap1c1 bir gi.ici.in varhg1m si.irdi.ir­
di.igi.ine inamr. 

Tedavi Yi:intemi 

Hastan m rlstlenmesi Gereken Sorumluluklar: 

Homey'e gore, tedavinin si.iresini ve sonucunu hastarun "ya­
p1c1 etkinligi" belirler. Bunun ii;in hastanm i.ii; ti.ir i;aba gostermesi 
gerekir: ( 1 )  Kendisini ai;1k ve di.iri.ist bir bii;imde anlatabilmek; (2) 
saghks1z tepkilerini ve bunlarm kendi ya�am1 i.izerindeki olum­
suz etkilerini taruy1p f ark edebilmek ve (3) il i�kilerinin bozulma­
sma neden olan davram� ori.inti.ilerini degi�tirebilmek. 

Bu amai;la hasta, terapiste her ti.irli.i duygulanm, di.i�lerini, di.i­
§i.incelerini, amlanru ve bunlarm hangi durumlar ii;inde ya�an-
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d1klanm anlatmahd1r. ikinci age, hastanm o zamana degin gore­
medigi olaylan fark edebilmesi, di.i�i.ince ve duygulan i le olc;i.isi.iz 
davram�lan arasmdaki ili�kiyi sec;ebilmesidir. Oc;i.inci.i age, dav­
ram�lannm nedenlerini anlad1kc;a, bu konuda gerekli degi�iklik­
leri gerc;ekle�tirebilmek ic;in etkin bir c;aba gostermeyi ic;erir. Bir 
ba�ka deyi�le, hasta bir c;ah�mayla kaq1la�hgmda, kazanm1� ol­
dugu ic;gori.ini.in de yard1m1yla gerekli karan verebilmeli, bu ka­
ran uygulayabilmeli ve ortaya c;1kan c;ah�manm gereksiz yere 
si.irdi.iri.ilmesine firsat vermemelid ir. 

Horney' in onerdigi tedavi si.ireci, "him nevrotik karakter yap1-
smm" c;ozi.imlemesini kapsar ve a�ag1daki ogeleri ic;erir: 

1. Hastanm c;ah�malanna c;ozi.im getirebilmek amac1yla, daha 
once gostermi� oldugu c;abalann ayrmhh bir bic;imde incelemesi. 

2. ili�kilerine egemen olan tutumlann, kendisine ili�kin yaml­
g1lann ve i.ilki.ile�tirdigi benlik imgesinin, davram�lanna nas1l 
yans1d1gm1 gorebilmesi. 

3. Bunlann gi.inli.ik ya�ammda i li�kilerini nasil  etkiledigini an­
lamas1. 

4. Ti.irli.i davram� ori.inti.ileri arasmdaki tutars1zhklan ve c;eli�­
kileri (temel c;ah�may1) gorebi lmesi. 

5. Gec;erli olmayan uzla�ma c;abalannm gerisindeki nedenleri 
anlayabilmesi. 

6. Ti.im bu olgular ve bu olgulann getirdigi olumsuz sonuc;lar­
la klinik belirtiler arasmdaki ili�kiyi gorebilmesi gerekir (1945). 

Terapis tin Nitelikleri: 
Horney'e gore bir terapistte i.ic; temel n i teligin bulunmas1 zo­

runludur ve bu ozel likleri ta�1mayan ki�ilerin diger insanlan te­
daviye giri�mesi sakmcahd1r: 

1. Hastalan�n genellikle farkmda olmad1g1 ve davram�lan be­
lirleyici olan bilinc;d1�1 gi.ic;lerin i�leyi� bic;imi konusunda geni� 
bilgiye sahip o1mak. 

2. Egitim ve uygulama yoluyla, tedavi konusunda beceri ka­
zanm1� olmak. Bir insanla tarh�1lmas1 ya da ertelenmesi gereken 
konulan ay1rabilmek. Bir diger insanm kendine ozgi.i di.inyas1m 
imgelem yoluyla hissedebilmeye ah�krn olmak. 
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3. Kendi insan ili!lkilerinde olduk<;a etkin davram!ilar geli!ltire­
bilmi!l olmak. 

Bu yeteneklerden yoksun olan terapist, diger insanlan yorum­
larken yamlg1ya di.i!iebilir ve yard1mc1 olma <;abalarmda hastas1-
na zarar verebilir (1942). 

Horney, tedavi si.irecinde terapiste di.i!ien gorevleri be!i boli.im­
de toplam1!ihr: "Gozlem, anlama, yorum, direnci <;ozmede hasta­
ya yard1mc1 olma ve yakmhk" (1942). 

Gozlem: 

Terapist, hastasmm davram!ilan i.izerinde bilgi edinebilmek 
amac1yla iki kaynaktan yararlamr: Hastanm anlathklan ve tera­
pistin tedavi si.iresince gozlemledigi davram!ilar. Horney'e gore, 
terapist, hastasmm tum ki!lilik yap1sm1 anlayabilmek zorunda ol­
duguna gore, her ti.irli.i davram!ia dikkat etmeli ve gordi.iklerini 
anlamaya <;ah!imahdir. Yalmzca hastamn anlathg1 olaylara degil, 
anlahrken gosterdigi davram!ilara ve ses tonuna da dikkat etmeli­
dir. Hi<;bir gozlemi onemsiz olarak nitelendirmemelidir. 

Anlama: 

Terapist, ba!ilang1<;ta birbiriyle ili!lkisiz par<;alardan olu!ian bil­
mecemsi gozlemleri giderek bir araya getirerek, hastamn davra­
nI!ilanmn i!lleyi!l bi<;imi hakkmda bir varsay1m olu!iturur. Hasta­
dan gelen verilerin bu varsay1ma ne denli uydugunu si.irekli 
ara!ihm. Bunu yaparken terapist a<;1k se<;ik gozlemlenebi len ili!l­
kilerden <;ok, hastamn farkma varmad1g1 ili!lkileri fark edip orta­
ya koymaya (bilin<;dJ!il gi.idi.iler ve di.irti.iler) ve hastamn anlathk­
lanmn a ltmda sakh olan ger<;ek anlam1 gormeye <;ah!iir, belirli 
di.i!ii.ince ve duygularm birbirini izleme sirasma ve ortaya konu!i 
zc:manma dikkat eder, s1k tekrarlanan durumlan se<;meye <;ah!i1r, 
hastanm ri.iya ve di.i!ilerinin hangi bilin<;dl!il duygulan yans1tt1g1-
m inceler, hastanm terapi ortammda gosterdigi ani davram!i de­
gi�ikliklerinin nedenlerini ara!ihnr ve onun anlathg1 her yeni 
olay ya da duygunun, daha once anlatbklarmdan hangilerini 
i;agn!lhrd1gma dikkat eder. Terapistin hastay1 anlayabilmesinde, 
manhg1m <;ah!ihrmasmm yam s1ra, sezgi yetenegi de onemli rol 
oynar. 
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Yorumlama: 

Hastanm bilim;d1�mdaki olaylann nas1l olu�tugunu anlamaya 
ba�lad1ktan sonra terapist, vard1g1 sonw;lann hangilerini ve ne 
zaman hastayla payla�abilecegini karar verme durumundad1r. 
Bunun ii;in, hastanm yap1lan yorumlan fazla s1kmh duymaks1zm 
kar�1layabilecegi ve kolayca ozi.imleyebilecegi zamaru iyi ayarla­
mak gerekir. Ostelik, bu yorumlar rasgele yapilmamah ve belirli 
bir s1ray1 izlemelidir. 

Horney, klinik belirtilerin i;ozi.imleme ve yorumunda acele 
edilmemesi gerektigi konusunda terapistleri uyanr. Bu konuda 
erken yapilan yorumlar, klinik belirtilere neden olan geri;ek olay­
lann anla�ilabilmesini engeller (1942) .  

Direnci c;ozmede Hastaya Yardm1c1 Olmak: 

Tedavide geri;ek gi.ii;li.ik hasta direni; geli�tirdigi zaman ortaya 
i;1kar. Direni; terimiyle Horney, hastanm kendisinden beklenilen­
leri gormezlikten geldigi ve i�birliginden kai;md1g1 durumlan ta­
mmlar. Boylesi durumlar ortaya i;1khgmda terapist i�i ele almah­
d1r. Bunun ii;in, once kendisinin direnci fark edebilmesi ve bunu 
hastaya gosterebilmesi gerekir. Direnme davram�lan, hastanm 
incindigi, i.irkti.igi.i ve k1zd1g1 donemlerde ortaya i;1kar. 

Horney, direnci, hastamn bask1 altmda tuttugu duygu ve di.i­
�i.incelerin bilini; di.izeyine i;1kmasm1 engellemek ii;in kul land1g1 
enetji olarak tammlar (1937). Homey, daha sonralan, direni; teri­
mi yerine "engel" kavramm1 geli�tirmi�tir. Engel kavram1, ozger­
i;ekle�tirime ula�ma yolunu kapatan durumlan ii;erir. Engeller, 
hastada karamsarhk, umutsuzluk, bi.iyi.ikli.ik taslama, ii;e kapan­
ma ya da her �eye "evet" deme bii;iminde gori.ilebil ir .  Hasta gibi 
terapist de, kendi anksiyetesi sonucu yaphg1 zamans1z yorumlar­
la ya da hastayla daha yakm bir ili�ki kurmaktan korktugu ii;in 
tedaviyi engelleyebilir. 

Yakml1k: 

Herhangi bir dostluk i li�kisinde de gori.ilebilen ilgi, yakmhk, 
kar�1 tarafm i;1karlanm gozetme, cesaret verme ve ovgi.i gibi tep­
kiler, tedavi si.irecinde terapistten hastaya yoneltilmesi bekleni]en 
davram�lard1r. Ancak Homey, bu ti.ir davram�lann tedavinin 
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hangi donemleri ic;in uygun olacag1 konusuna bir ac;1khk getirme­
mi�tir. Terapistin, hastasma kar�1 duydugu yakmhk ve sayg1y1 
bel l i  edecek davram�lar gostermesi, hastanm insanlara kar�1 ge­
li�tirdigi korku ve dii�manhk duygularmm hie; olmazsa bir ki�i 
ic;in uygun dii�medigini gormesine yard1mc1 olur. Bu da onun di­
ger insanlara kar�J onyarg1s1z duygular geli�tirebilmesine katk1-
da bulunur. Bir ba�ka deyi�le, psikoterapi siireci iki insan arasm­
da gerc;ek bir ili�kinin geli�mesini de ic;erir. 

Tedavi Sureci 

Terapist ba�lang1c;ta, hastanm c;atJ�malanyla yiizle�mekten ka­
c;mma egilimini ho�gori.iyle kaq1lar ve s1kmtJlanm payla�maya 
c;ah�1r. Tedavinin ilk doneminde, ozellikle hastanm sorunlanm 
kendi d1�mdaki olaylarla ac;1klamaya c;ah�tJg1 ve baz1 kah deger 
yarg1larma tutundugu durumlarda, yorumlamaya gec;me olanak­
lan oldukc;a sm1rhd1r. Bu savunmalan k1rmaya c;ah�mak hastanm 
konudan derhal kac;masma ya da anksiyeteye girmesine neden 
olur. Boyle durumlarda terapist, hastarun kendi benligine il i�kin 
ya�ad1g1 giic;liikler iizerine fazla egilmemelidir. Terapistle hasta 
arasmdaki ili�ki yerle�tikc;e ve hastay1 tedaviye getiren s1kmtJlar­
da.bir rahatlama sagland1ktan sonra, hastanm c;atJ�malanyla yiiz­
le�mesine ve ki�iliginin kendisine kapah kalm1� yonlerini tamma­
sma yard1mc1 alma zamam gelir. 

Horney'e gore, terapistin tedavide nas1l davranmas1 gerektigi 
konusunda en iyi yard1mc1, ic;inde ya�amlan and1r ve bu konuda 
kesin kurallar geli�tirmeye gerek yoktur. Horney ekolii, tedaviyi 
terapistin hastaya uygulad1g1 bir yontem olarak ele almaz. Gene; 
terapistleri, "hastaya bunu yaptJm!" ya da "hastaya �unu goster­
dim !" gibi yakla�1mlardan kac;mmaya yoneltir. Hastanm da teda­
viyi "psikoterapiden gei;iyorum!" bic;iminde yorumlamas1 onay­
lanmaz. Horney'in tedavi yakla�1m1, iki insanm birlikte c;ah�arak, 
kapah durumlan ac;mak ve belirsizlikleri gerc;eklere baglamak 
ic;in c;aba gostermeleri anlamm1 ta�1r. Tedavide i�birligi yapan iki 
ki�iden bazen biri, bazen digeri, konu edilen duruma ac;1khk ge­
tirmek ic;in daha fazla c;aba gosterebilir. Bir ba�ka deyi�le, tera­
pist gorevini bazen terapistin kendisi, bazen de hasta iistlenebi­
lir. 
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Tedavi, hastanm si.irekli olarak, kendisine ve di.inya ic;indeki 
varolu� bic;imine ili�kin yeni bulgular edindigi bir si.irec; olmah­
d1r. Bunun ic;in terapist de, ornegin, "Beni bugi.in nas1! alg1hyor­
sun?", "Bugi.in buraya girerken duygulann neydi?" vb. sorularla, 
hastamn kendi duygulanm sec;ebilmesine yard1mc1 olmahd1r. Te­
rapist hastasma, bir durumun "neden?" �oyle ya da boyle oldu­
gunu, �u ya da bu durumun "ne anlama geldigini" sormaktan ka­
c;mmaya c;ah�ma hd1r. Bu ti.ir sorular hastanm duygulanmn di.i­
�i.inceye doni.i�mesine ve gerc;ek benligine daha da yabanc1la�ma­
sma katk1da bulunur. Bir insam manhk kurallanyla anlamaya c;a­
h�mak oldukc;a sm1rh bir yakla�1md1r ve i.istelik, insan ya�anhs1-
nm karma�1k yap1smm yanh� yorumlanmasma da neden olabilir. 

Hasta, edinmi� oldugu nevrotik c;ozi.imleri fark ettikc;e, bunla­
rm yarathg1 sonuc;lan da anlamaya ba�lar. Ne denli kah oldugu­
nu ve baz1 uc; durumlar arasmda nas1! gidip geldigini goriir. Te­
rapist, si.irekli olarak hastay1, anksiyetesinin kaynaklamu ve bu 
duyguya kar�1 geli�tirdigi tutumlan ara�hrmaya te�vik eder. 
Ku�kusuz, hasta kendi benligine kavu�abilmek ic;in gosterdigi c;a­
ba si.iresince de ac1 duyar. Arna bu, nevrotik ac1dan c;9k farkhd1r 
ve hastay1 gelecekte kendisi olabilmeye haz1rlayan umut verici 
bir ogeyi de birlikte ta�1r. Bazen hasta, kendisini anksiyeteden ko­
rumak amac1yla, terapist roli.ini.i oynamaya ve c;ektigi s1kmtilar­
dan oti.iri.i gec;mi�ini suc;lamaya yonelir ve boylece, degi�me gere­
ginin kendisine yi.iklemi� oldugu sorumluluktan kac;maya c;ah�1r. 
Bundan oti.iri.i Homey, hastanm geli�tirmi� oldugu savunmalann 
gec;ersizliginin ve bunlann yarathg1 ikincil sorunlarm, si.irekli 
olarak kendisine gosterilmesi geregini vurgulam1�hr (Kelman, 
1975). 

Hasta tedavide ilerledikc;e, bag1mhhk, yay1lma, kapanma vb. 
temel savunmalanndan kurtulmak ic;in c;aba gosterir. Bu donem­
de hasta, c;agn�1mlar yaparak, c;evresiyle olan il i�kilerinin gec;mi�­
te ana-babasma kaq1 geli�tirdigi davram�lara ne kadar benzedi­
gini gormeye ba�lar. ic;inde bulundugu zorlanmah durumlar eski 
gi.inlerde ya�ad1klannm benzeri olmakla birlikte, yeni zorlanma­
lar ya�anmakta olan zaman ic;indedir ve kac;1� imkam yoktur. An­
cak bu kez, eski c;ozi.imlerden vazgec;erek, yeni yollan denemenin 
getirecegi belirsizliklerle ba�a c;1kmak zorundad1r. 
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Homey tedavi sonuc;lanm a�ag1daki bic;imde dile getirmi�tir. 
"insanm kendini tarumas1, tek ba�rna bir amac; degil, insanrn 

dogal geli�imini saglayan guc;leri ozgurle�tiren bir arac;hr. insa­
run kendi uzerinde c;ah�mas1, kendisine kaq1 bir gorev oldugu gi­
bi, ona ayncahk veren bir durumdur ve giderek, ki�isel 9karlan­
run otesinde bir i lgi a lam geli�tirmesiyle sonuc;lamr. Nevrotik 
benmerkezciliginden kurtulan insan, kendi ya�ammda ve gene] 
olarak dunyada yeni boyutlann var oldugunu gori.ir. Kendi zih­
ninde herkesten ayn ve farkh bir insan olarak ya�a rken, aym za­
manda c;evresinin bir parc;as1 da oldugunu hissetmeye ba�lar." 





Boli.im: 6 

HARRY S. SULLIVAN VE iLi�KiLER KURAMI 

Harry Stack Sullivan, 21 �ubat 1892'de New York eyaletinin 
Norwich kenti yakmmda bir fjiftlikte dogdu ve Di.inya Ruh Sagh­
gi Orgi.iti.i'ni.in Amsterdam'daki yonetim kurulu toplanhsmdan 
Amerika'ya donerken ugrad1g1 Paris'te, 14 Ocak 1949'da oldi.i. 
1917'de Chicago College of Medicine and Surgery' den tip dokto­
ru olarak mezun olan Sullivan, sonradan psikiyatri dalmda uz­
manla!lh. Meslek ya!lammm ilk yirmi y1hru yogun klinik fjah!lma­
lara ayiran Sullivan, daha soruaki doneminde kuramsal yakla!l1-
mm1 geli!ltirdi.  

Sullivan, h p  diplomasm1 ald1ktan sonra, Birinci Di.inya Sava­
!ll'nm bitimine kadar orduda gorev ald1. Daha sonra bir iki ge9ci 
·gorevde fjah!lan Sullivan, 1922'de, Washington'daki St. Elizabeth 
Hastanesi'nde, i.inli.i Amerikan psikiyatristi William Alanson 
Wh ite'la birlikte fjah!lmaya ba!llad1. Aralarmda geli!len yakm 
dostlugun, Sullivan'm normald1!l1 davram!llar konusunda geli!ltir­
digi gorii!lleri onemli olfji.ide etkiledigi soylenir. 1923 ve 1930 yil­
la::1 arasmda Maryland Oniversitesi Tip Faki.iltesi ve Mary­
land' daki Sheppa rd and Enock Pratt Hastanesi'nde gorev alan 
Sullivan, burada, ozellil<le akut  ve ba!llang1fj doneminde olan !li­
zofrenik hastalar i.izerinde fjah!lh ve sonraki kuramma temel olu!l­
turacak gorii!llerini yansJtan birkafj onemli makele yay1mlad1. 

Sullivan, 193l'de muayenehane afjh ve fjah!lmalanru burada 
si.irdi.irmeye ba!llad1. Hastalarmm fjogu nevrotiklerden olu!ltugu 
ifjin, bundan sonraki fjah!lmalanm bu ti.ir sorunlar i.izerine odak­
la!lhrd1 ve ozellikle obsesyonlara ili!lkin fjah!lmalanyla begeni top­
lad1.  

Sullivan'm kuramsal gorii!lleri bu donemde bifjimlenmeye 
ba!llad1 ve 1939'da Washington School of Psychiatry'de verdigi 
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bir dizi konferansta yakla�1m1m ilk kez ortaya koydu. 1947'de ya­
y1mlanm1� olan "Modern Psikiyatrinin Kavramlari " (Conceptions of 
Modern Psychiatry) adh kitab1 1939 konferanslanm ii;erir. Aym 
donemde ( 1938), Sullivan'm ili�kiler Kuram1'm i�leyen "Psychi­
atry" adh dergi de yay1mlanmaya ba�lad1. 

ikinci Di.inya Sava�1'nm ba�lang1cmda, k1sa bir si.ire Amerikan 
Ulusal Sei;ici Servisi'nde dam�man olarak i;ah�an Sullivan, ya�a­
mmm geri kalanmda kuramm1 daha da geli�tirdi ve i;e�itli grup­
larla ili�ki kurarak gori.i�lerini yaymaya i;ah�tJ. Bu arada, psiki­
yatrinin, insan i li�kilerine uluslararas1 di.izeyde katk1da buluna­
bilmesi ii;in i;ah�an Sul livan, bu amai;la, Di.inya Ruh Saghg1 Orgii­
ti.i'ni.in kurulu�unda etkin bir rol oynad1 ve uluslararas1 i l i�kiler­
deki gerilimleri incelemek i.izere kurulan bir UNESCO ara�tJrma­
smda gorev a ld1. 

Kuramm1 geli�tirme si.irecinde, Sullivan'1 en i;ok etkileyen ki­
�iler arasmda, William Alanson White'm yam s1ra, Freud, 
Adolph Meyer, toplumcu filozof George Mead, ki.ilti.irel antropo­
log Edward Saper ve Ruth Benedict ve toplumbilimci Leonard 
Cottrell say1labilir. Gori.i�lerini derleyebilme olanag1ru bulama­
dan gelen zamans1z oli.imi.inden sonra, defterleri, banda ah nm1� 
konu�malan ve yay1mlanmam1� makaleleri, William Alanson 
White Psikiyatri Vakf1'nda topland1 ve sonradan i.ii; kitap olarak 
yay1mland1: ( 1 )  Normal geli�im si.irei;lerini inceleyen "Psikiyatride 
ili�kiler Kuran1 1"  (The Interpersonal Theory of Psychiatry) (1953); 
(2) normald1�1 davraru�lann olu�umunu ai;1klayan "Psikiyatride 
Klinik (:al1�malar" (Clinical Studies in Psychiatry) ( 1956) ve psiko­
terapide hastayla nas1l i li�ki kurulacagm1 tammlayan "Psikiyatrik 
Gorli�me" (The Psychiatric Interview) (1954). 

iLi$KiLER KURAMININ A YIRICI OZELLiKLERi 

Sullivan kuram1, insanlar aras1 i l i�kilerdeki davram�lan vur­
gular. Gerek ki�ilik ve gerekse tedavi kuramc1lan ii;in temel veri­
ler, i l i�kiler ii;inde geli�tirilen tepkilerdir. Davram� bozukluklan 
da in sanlarla ili�kiden kaynaklamr. Dolay1s1yla, bu ti.ir sorunlann 
tedavisi insan ili�kilerini ii;erir. Bir ba�ka deyi�le, insanlan diger 
insanlar hasta ettiginden, onlan yine insanlar iyi edebil ir. 
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Sullivan'a gore, insan ili�kilerinin en onemli ve can ahc1 yonil 
ileti�imdir. ileti�im sozlil ya da sozsilz olabilir. Sozlil konu�ma 
in�anm diger insanlarla ah�veri�inde kullamhr. Dil�ilnce ya da 
"sessiz konu�ma" ise bir insanm kendisiyle kurdugu ileti�imde 
onemlidir. Sozlil konu�ma psikoterapi uygulamasmda kullamlan 
temel arai;hr. <;unkil, insanlar aras1 olaylara ai;1khk getirebildigi 
gibi, insanlarm birbirlerini yanh� alg1lamalarma ve yorumlamala­
nna neden olabilir. Bundan otilril Sullivan, i;ah�malannda ili�ki­
lere ve ileti�ime odakla�m1�, ozellikle konu�ma, dil�ilnce ve ileti�­
sel davram�lan vurgulam1�hr. 

Bu gori.i�lerin dogal bir sonucu olarak, Sullivan, tedavi goril�­
melerini de diger ara�hnc1lardan farkll bir bii;lmde degerlendirir. 
Davram�larm ili�kilerden kaynakland1gma inand1g1 ii;in, bir insa­
nm davam�lanmn i;evresinden ayn ve tek ba�ma ele almarak yo­
rumlanmasmm dogru olmayacag1 goril�ilnil savunur. Psikiyatrik 
analizin birimi insanlar aras1 etkile�imdir. Bu nedenle Sullivan, 
terapisti, hastas1run davram�larmm analizini yapan, ama aym za­
manda onunla ili�ki durumunda da bulunan bir kalllmrc1-gozlemci 
olarak niteler. Bir ba�ka deyi�le, terapistin kendi davraru�lan da, 
hastada gozlemlemekte oldugu davram�lann ortaya i;1k1� nedeni 
ve !?Onucudur. 

Sullivan'm davram� ve tedavi kurammda anksiyete kavram1-
na onem verilir. "insan varhgmm ortak y1k1c1 yonil" olarak ta­
nimlanan anksiyete, bireyin insanlarla ili�ki ve ileti�im kurabil­
mesini engelleyen ba�hca etmendir. Sullivan dikkat kavramma 
tamd1g1 oncelikle de diger kuramc1lardan farkhhk gosterir. 

Ki$iLiCiN YAPJSAL 0ZELLiKLERi 

Sullivan, ki�iligin varsay1msal bir kavram oldugu ve ili�ki du­
rumlan d1�mda incelenemeyecegi goril�ilnil silrekli olarak vur­
gulam1�hr. Ona gore inceleme birimi, insan degil, ili�kidir. Ki�ili­
� yap1sal orgiltil, organizmadan kaynaklanan alg1lardan i;ok, 
insanlar aras1 ili�kilerin ilrilnildilr. Ki�ilik, ancak insan bir ya da 
daha fazla say1da ki�iyle ili�ki durumundayken ortaya i;1kar. Bu­
nun ii;in diger insanlarm somut varhg1 da gerekmez. imgelemsel, 
hatta geri;ekte var olmayan ki�iler de olabilirler. Alg1lama, hahr-

rs 1s 



274 PSIKANALIZVE SONRASJ 

lama, dii�iinme, dii� kurma ve tiim diger ruhsal siire\ler insan 
i li�kilerini i\erirler. Riiyalar, riiya goren ki�inin diger insanlarla 
i li�kilerini yans1hr. 

Sullivan, ki�iligin bir varsay1mdan ate bir anlam ta�1mad1g1 
gorii�iinii savunrnakla birlikte, ki�ilik alam i\inde etkinlik goste­
ren baz1 siire\leri tammlam1� ve kavramla�hrm1�hr. Bunlann ba�­
hcalan, dinamizmler, person�fikasyonlar ve bili�sel siire,lerdir. 

1) Dinamizm, ki�iligin incelenmesinde kullamlabilen en kii\iik 
birimdir. Organizmanm canhhgm1 siirdiirmesini saglayan, ol­
duk\a siirekli enerji donii�iimleri olarak tammlamr. Enerji donii­
�iimleri davram�lan olu�turur. Kimi, konu�mada oldugu gibi 
a\1k ve d1�tan gozlemlenebi lir, kimi ise dii�lemede oldugu gibi 
kapahd1r ve varhgmdan yalruzca ki�inin kendisi haberdard1r. 
Tiim insanlar aym temel dinamizmlere sahiptir. Ancak anlahm 
bi\imleri, duruma ve ki�inin ya�anhlanna gore farkhhk gosterir. 

Dinamizmler, \evreyle etkile�imlerini siirdiirebilmek i\in, 
ag1z, el, aniis ve iireme organlan gibi beden bolgelerinden yarar­
lamr lar. C::ogu, organizmanm temel ihtiya\lanna doyum saglama 
gorevini iistlenmi�tir. Ancak, bir dinamizm vard1r ki anksiyete 
sonucu ortaya \Ikar. Sul livan bunu benlik ya da benlik sistemi ola­
rak adlandmr. 

i.nsan ili�kilerinin iiriinii olan anksiyete, ba�lang1\ta anneden 
\Ocuga aktanlan, sonraki ya�amda ise ki�inin giivenligi tehlikeye 
girdigi durumlarda ya�anan bir duygudur. Anksiyeteyi azal tmak 
ya da ondan ka\mmak amac1yla insan tiirlii koruyucu onlemler 
ahr ve davram�lanm denetler. Ornegin \Ocuk, ebeveyninin istek­
lerine boyun egmekte, cezadan ka\mabilecegini ogrenir. Bu koru­
yucu onlemler, baz1 davram� bi\imlerini onaylayan (iyi-ben), ba­
z1 davram� bi\imlerini yasaklayan (kotii-ben) benlik sistemini 
olu�turur. 

insarun giivenligini saglayan benlik sistemi ki�iligin geri kala­
nma yabanc1la�ma egi limindedir. Ki�ilik orgiitiine uygun dii�me­
yen bilgi ve uyaranlan kabul etmez ve dolay1s1yla, baz1 ya�antI­
lardan yararlanamaz. Benlik sisteminin saygmhgm1 siirdiirmesi 
gerekir ve bu nedenle ele!?tiriden korunur. Benlik sistemi geli�ip 
bag1ms1zhk kazand1k\a, bi reyin kendi davram�lanm tarafs1zca 
degerlendirebilmesini ve ger\ek ki�iligiyle, benlik sisteminin alg1-
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lad1g1 kimligi arasrndaki �eli�kiyi gorebilmesini engeller. Ki�inin 
ya�ammda anksiyete yaratan olaylar arttJg1 oranda benlik sistemi 
de �i�er ve k i�iligin geri kalanmdan kopar. Bu nedenle, benlik sis­
temi, bir yandan ki�iyi anksiyeteden korurken, ate yandan onun 
diger insanlarla saghkh i l i�kiler kurabilmesine engel olur. Sulli­
van, benlik sisteminin, toplumun mantJk d1�1 yonlerinin bir i.iri.i­
ni.i olduguna inamr ( 1953). 

2) Personifikasyon, ki�inin kendisine ya da bir diger insana ili�­
kin olarak geli�tirdigi imgedir. ihtiya�larm kaq1lanmasma yone­
lik ve anksiyeteli ya�antJlar sonucu olu�an baz1 duygu, tutum ve 
kavramlan i�eren bir karma�ad1r. Omegin �ocuk, ihtiya�lanm 
kar�1lad1g1 i9n iyi anne personifikasyonu geli�tirir. Anne olum­
suz tutumlar gosterdigi zaman an.ksiyete yaratbgmdan, �ocukta 
aynca koti.i anne personifikasyonu olu�ur. Bu iki personifikas­
yon, anneye i li�kin diger personifikasyonlarla bi.itilnle�erek kar­
ma�1k bir anne personifikasyonunu olu�tururlar. 

Personifikasyonlar, �ogu kez ma] edildikleri ki�ilerin ger�ek 
niteliklerini yans1tmaz. Ba�lang1�ta, bireyin �evresindeki ki�ileri 
degerlendirmesinde ona alg1 dayanag1 saglayabilmesi amac1yla 
geli�tirilirler. Ancak bir kez olu�tuktan sonra, bireyin diger in­
sanlara kar�1 tutumlanm si.irekli ve degi�mez bir bi�imde etkiler­
ler. Ornegin, bir insan annesini reddedici nitel ikte personifiye et­
mi�se, baz1 ozellikleriyle onu hatirlatan kadmlarm, hatta him ka­
dmlarm kendisini reddedeceginden korkabilir. Bir ba�kas1, baba­
s1ru sert ve kab bir insan olarak personifiye etmi�se, ileriki ya�a­
mmda kaq1la�tJg1, ogretmen, polis ve yonetici durumunda olan 
tiim ki�ilerden benzer davram�lan bekler. Dolay1s1yla, personifi­
kasyonlar, ki�inin �evresini yanh� algilamasma ve ili�kilerinin 
bozulmasma neden olurlar. Aym durum bir insanm kendisini 
degerlendirmesinde de soz konusudur. Ana-baba ve �ocuk ili�­
kilerindeki odi.il ve ceza oram, ki�inin kendisini iyi-ben ya da 
kotii-ben olarak degerlendirmesinde ya�am boyu etkisini si.irdi.i­
rtir. 

Bir grup insanda ortak olan personifikasyonlar stereotipler'i 
o]u�tururlar. Bunlar, ge�erligi toplumun �ogu i.iyesi tarafmdan 
kabul edilmi� ve ku�aktan ku�aga aktanlan kavramlard1r. Sanat­
�1larm kural d1�1 ya�antJlar si.irdi.igi.i, bilim adamlarmm dalgm ol-
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dugu bii;imindeki genellemeler stereotiplere ornek olarak gosteri­
lebilir. 

3) Bili$sel siire�ler i.ii; bii;imde ortaya i;1kar: Prototaksik, paratak­
sik ve sintaksik. 

Prototaksik ya�antJ, zihinde gei;ici olarak ortaya i;1kan anhk 
imgeler ve duygulardu. Aralarmda baglant1 olmayan bu duygu­
lar ki�i ii;in bir anlam da ta�1maz. Prototaksik ya�antJ, en an bii;i­
miyle, ya�amm ilk aylarmda vardu ve sonradan geli�ecek diger 
iki si.irei; ii;in gereklidir. 

Parataksik di.i�i.ince, aym zamanda ortaya i;1kan, ancak mantJk­
sal yonden aralarmda il i�ki olmayan iki olay arasmda nedensel bir 
baglantJ kurma egilimini ii;erir. Sullivan bu ti.ir di.i�i.inceye Franz 
Kafka' nm bir oyki.isi.inden ornek verir. Bir kopek bir gi.in bir duva­
rm dibinde idranm yaparken, duvarm otesinden bir kemik firla­
tJlnu�. 0 gi.inden sonra ne zaman ac1ksa arka bacagm1 kaldum1�. 
Sullivan'a gore, di.i�i.incelerimizin i;ogu parataksik niteliktedir. 

Di.i�i.incenin en geli�mi� bii;imi olan sintaksik, bir grup tarafm­
dan gei;erliligi ortakla�a kabul edilmi� simgeleri ii;erir. Sozci.ikler 
ve rakamlar buna ornek olarak gosterilebilir. 

Ki�iLiCiN i�LEYi� Bic;iMi 

Biri;ok diger kuramc1 gibi Sull ivan da, ki�iligi, geri limi azalt­
ma amac1yla i;ah�an bir enerji sistemi olarak ele ahr. Dstelik, 
enerjiyi ve gerilimi fizikteki anlam1yla kulland1gmdan, bunlann 
aynca "ruhsal" olarak nitelendirilmeleri gerekmedigine inamr. 

Gerilinzler, dogu�tan var olan ve eyleme yonelik egilimlerdir. 
Organizmaya yon verici nitelikte olan i;e�itli gerilimler, farkh et­
kinliklerin olu�umuna neden olurlar. Gerilimler ve bunlarm i.iri.i­
ni.i olan etkinliklerden birey her zaman haberdar degildir. 

Gerilimler si.irekli var olurlar ve yogunluklan zaman ii;inde 
artabilir ve azalabil ir. Salt hazdan (euphoria) salt gerilime kadar 
degi�en i;e�itlemeler gosterirler. Sullivan'a gore, salt haz organiz­
marun kesin bir denge saglayabilmesini tammlar ve hii;bir zaman 
geri;ekle�emez. Ancak, arada bir gerilimin en di.i�i.ik di.izeye indi­
gi durumlarda boyle bir dengeye yakla�1labilir. Salt gerilime yal<­
la�an durumlar deh�et duygusuyla tammlanabilir. 
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Sullivan gerilimleri i.i� ayn g rupta inceler: 

1) ihtiyaflar, ya!lamm fizyolojik ve biyokimyasal zorunlulukla­
rmdan kaynaklamr. Besin ya da oksijen eksikligi gibi organizma­
nm dengele!limini bozan durumlan i<;erir. ihtiya�lar bir a!lama s1-
rasm1 izler. Ost basamaktakilerin giderilebilmesi i�in a l ttakilerin 
kar!lilanm1!l olmas1 gerekir. ihtiya�lan kar!l1land1gmda ki!linin 
rohsal durumunda olu!lan degi!liklige doyum denir. ihtiya�lara 
doyum saglanmas1 uzun si.ire gecikirse, duyumsamazhk (apathy) 
denilen ve gerilimlerin genel bir di.i!li.i!l gostermesiyle belirlenen 
durum ortaya �1kar. 

2) Anksiyete, bir insanm gi.ivenJiginin ger�ek ya da imgelemsel 
bir tehditle kar!lila!lhg1 zaman ya!lanan duygudur. Yogunlugu 
arthgt oranda, insanm, ihtiya�larma doyum saglama etkinlikle­
rinde de bir azalma olur, i li!lkileri bozulur ve di.i!li.ince di.izeni ak­
sar. Anksiyetenin yogunlugu, tehlikenin onemine ve ki!linin sa­
vunma i!llevlerinin etkinlik oranma gore degi!lir. Yogun anksiyete 
insam !la!lkm ve �aresiz b1rak1r, ya!lanan duygunun nedenleri an­
la!lilamaz. Buna kar!l1hk, daha az yogunlukta anksiyete, insanm 
kendisini ve �evresini degerlendirebilmesine yard1mc1 olur, ya­
�m ko!lullarmda yapmas1 gereken degi!liklikler konusunda ona 
veri saglar. Bu nedenle Sullivan, anksiyetenin ya!lam i.izerinde 
efitici bir etkisi oldug-undan soz etmi!ltir. 

Anksiyete anneden �cuga empati yoluyla ge�er. Sullivan'a 
gore, annenin bak1!llan, ses tonu ve genel havas1 bu ge�i!li ger�ek­
l�tirir. Anneden ge�en anksiyete sonucu �ocuk, parataksik di.i­
�nce baglanhlan kurarak, yakm �evresindeki diger insanlara 
ka�1 da anksiyete duygusu geli!ltirir ve kendisinde anksiyete ya­
ratan durumlardan uzak durmay1 ogrenir. 

Sullivan'a gore, insan anksiyeteye son verebilecek i�gi.idi.isel 
tepkilerden yoksundur. Ornegin, bebegin anksiyete sonucu agla­
mas1 ya etkisiz kahr ya da durumu daha gi.i�le!ltirir. Bebeg-in agla­
mas1 annenin anksiyetesini artuacagtndan, bebegin anksiyetesi 
de azalacagma artar. Bebeklik d oneminde ya!lanan anksiyete, an­
cak i�nde bulunulan durumun degi!lmesiyle son bulabilir. Buna 
kar!l1hk, yeti!lkin insan, anksiyeteyi engellemek, azaltmak ya da 
ondan sakmmak amac1yla baz1 davraru!llar geli!ltirir. 
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Anksiyete, ki�inin diger davraru�lanm da "felce ugratan" bir 
etki yaratJr. Alg1lama alarum daraltJr, bili�sel si.irec;lerin etkinligi­
ni aksatJr ve gene) olarak, insamn tepki yetenekleri i.izerinde bo­
zucu bir etki olu�turur. Sullivan'm da c;ogu kez i�aret ettigi gibi, 
anksiyete insamn ba�ma bir darbe indirilmi�c;esine ya�anan bir 
duygudur. 

Anksiyetenin yogunlugunu azaltma c;abalarma giivenlik tepki­
leri denir. Anksiyete sona erdirilemezse, yogunlugu giderek artar 
ve deh�et duygusuna doni.i�i.ir. Uzun siiren anksiyete, insanda, 
Sullivan'm uyuklama tepkisi dedigi ve c;evreden kopmayla belirle­
nen bir durumun ortaya c;1kmasma neden olur. Anksiyeteden ka­
c;amayan bebek uykuya dalar. Uyuklama tepk.isi, ihtiyac;lar kar�1-
lanmad1gmda gori.ilen duyumsamazhk tepkisinin kaq1hg1du. 
Gerc;ekten de, d1�tan bak1ld1gmda bu iki tepkiyi birbirinden ayut 
edebilmek oldukc;a gi.ic;ti.ir. 

Sullivan, insan davram�larmm iki temel amaca hizmet etmek 
i.izere orgi.itlendiginden soz eder: Doyum ve gi.ivenlik. Bu gorii�e 
gore, him davram�lar, ya ihtiyac;lann yogunlugunu azaltmaya ya 
da anksiyeteden kac;mmaya yoneliktir. Sullivan bu olguyu ya�a­
mm en onemli ilkelerinden biri olarak kabul eder (1936). 

3) Uyku, dog u�tan var olan bir tepki bic;imidir ve az once ta­
mmlanm1� olan diger iki gerilimin dogal bir sonucudur. Sulli­
van'a gore, uyku ve uyku si.iresince ortaya c;1kan tepk.iler, normal 
insarun temel etkinliklerinden biri oldugu gibi, normald1�1 davra­
ru�lann anla�1labilmesi yoni.inden de bi.iyi.ik onem ta�u. 

Neden ve sonuc; yoni.inden farkhhk gostermelerinin yam sua, 
bu i.ic; ti.ir gerilim arasmda onemli ili�kiler bulunur. Birbiriyle 
uyu�maz ve kar�1t nitelikte olan bu gerilimler e� zamanh olarak 
ortaya c;1kamazlar. Omegin, anksiyete gerilimi ve bundan kac;m­
ma tepkileri, ihtiyac; giderme etkinliklerine kar�1ttJr. ihtiyac; ve 
anksiyete gerilimleri, uykuya yonelik gerilimlerle e� zamanda or­
taya c;1kamaz. 

W�ki jhtiya,lari: 
Sullivan, fizyolojik ihtiyac;lann, anksiyetenin ve uykunun, in­

sanlar aras1 etkile�im ic;inde kolayca yogrulabildigini gozlemle­
mi�tir. Bebegin davraru�la n  kendi ihtiyac;larma doyum saglayabi-



HARRY S. SUU.IVAN VE iLi!1KiLER KURAMI 279 

lecek oranda geli!lmediginden, ihtiyai;lannm giderilmesi de bir 
diger insana bag1mhd1r. Boylece, doyum saglama olay1 insanlar 
aras1 etkile!limle sonui;lamr. Fizyolojik i htiyai;lar kolayca ki!liler 
aras1 ihtiyai;lara donil!lilr ve bebek, tepkilerini diger insanlardan 
gelecek davraru�lara gore ayarlamay1 ogrenir. Sullivan bu goril!l­
ten haraket ederek, sevgi ihtiyac1, gilvenlik ihtiyac1, yakrnhk ihti­
yac1, e!lit i l i!lki ihtiyac1 vb. baz1 orilntiilerin tarumm1 yapm1!lhr 
(1953). Ba!lkalanyla ili!lkiye gei;me egilimi insanm yap1smda var 
oldugundan, bu orilntiller kolay olu!lur ve evrensel niteliktedir­
ler. 

ili!lki ihtiyai;lan, bireyin arad1gi davram!llan hangi ki!lilerde 
bulabilecegine gore belirlenir. Omegin sevecenlik ihtiyac1, ki!li­
nin, sevgisini ai;1ki;a gosterebilen iyi huylu insanlar aramasma ne­
den olur. Bu ki!liler yakm bir dost ya da varhgm1 payla!labildigi 
bir e!l olabilir. 

Dikkat: 

Sul l ivan, bilince ili!lkin silrei;leri dikkat kavramrnm kapsam1 
i9nde incelemi!ltir. Ona gore, dikkat ve onun kar!lih olan dikkat­
sizlik, insanm evrensel bir ozelligidir. "Dikkatin odakla!lhnlma­
s1" ,-"dikkatin daralmas1" ve "bilini; ii;eriginin denetimi" gibi sil­
rei;leri kendine ozgil tepki bii;imleri olarak ele a Ian Sullivan, ger­
i;ekte dikkatten i;ok dikkatsizlik ilzerinde durmu!ltur. 

Se�ici dikkatsii.lik terimiyle Sullivan, ki!linin, olaylan ya da ken­
di tepkilerini fark edememesi ya da olaylara hii;bir tepki verme­
mesi bii;iminde ortaya i;1kan "etkin" bir olguyu tammlar. Sulli­
van'a gore, sei;ici dikkatsizlik, normal ve normaldI!lI davraru!lla­
rm ai;1klanmasma I!lik tutan onemli bir kavramd1r. B il ini;li alma 
durumu, gozlemle degil, i;1karsamayla degerlendirilebilir. 

SULLTVAN'IN GELi�iM KURAMl 

Sullivan'a gore, insan dogum anmda var olan ya da olgunla!l­
rna silreci ii;inde ortaya i;1kan baz1 tepki egilimleriyle diinyaya ge­
lir. insanrn, fizyol ojik ve duygusal ihtiyai;lannm kar!l1lanmasmda 
ba!jkalanna bagimh olmas1 bir yana, ya!lad1g1 her olay ve ogren­
digi her !ley ili!lkilerinin ii;erigi tarafmdan etkilenir ve belirlenir. 
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Bir ba�ka deyi�le, insan toplumsal bir varhkhr. Toplumsalla�ma 
si.ireci, dogum anmda ya da dogumdan k1sa bir si.ire sonra ba�lar. 
Sullivan, genellikle birbirinin ii;ine gei;i�en ve her biri kendine oz­
gi.i ihtiyai;larla belirlenen i;e�itl i geli�im donemleri tarumlam1�hr. 
Gi.ini.imi.izdeki gori.i�lerle k1yasland1gmda baz1 yonlerden yeter­
siz bulunabilirse de, Sull ivan'm geli�im kurammm (1953) i;agda� 
psikiyatrinin geli�imine etkisi ve katk1s1 bi.iyi.ik olmu�tur. 

Sull ivan'm tammlad1g1 geli�im donemleri a�ag1daki bii;imde 
s1ralamr: 

1. Bebeklik (Infancy): 

2. Birinci <;ocukluk: 
(Childhood) 

3. ikinci <;ocukluk: 
(Juvenile) 

4. Ergenlik Oncesi: 
(Preadolescense) 

Dogum arundan, ileti�im arac1 niteli­
ginde olmayan sozli.i konu�manm 
ortaya i;1k1�ma kadar surer. 

Ya�1tlar ve bi.iyi.iklerle i;ok ai;1k ol­
mayan etkile�im ori.inti.ilerinin orta­
y a i;1k1�ma kadar surer. 
Aym ya� grubunda ve e� cinsiyetten 
ki�ilerle yakm i li�ki kurma ori.inti.ile­
rinin ortaya i;1k1�ma kadar surer. 

Yeti�kin cinselligin belirtilerinin ve 
kar�1 cinsten ki�ilere ilgi duymanm 
ortaya i;1k1�ma kadar surer. 

5. ilk Ergenlik: ilk cinsel i li�ki deneyimlerinin orta-
(Early Adcilescense) ya i;1k1�ma kadar surer. 

6. ikinci Ergenlik: 
(Late Adolescense) 

7. Yeti�kinlik: 
(Adulthood) 

Kaq1 cinsten bir insanla sevgi il i�ki­
sinin ba�lamasma kadar surer. 

Sul livan, bir insanm temel ki�ilik ori.inti.ilerinin yedi ya�ma ka­
dar belirlendigi bii;imindeki gene] kamya kahlmaz Ye biri;ok 
onemli davram�m bu ya�tan sonra olu�tugu gori.i�i.ini.i savunur. 
Ozellikle ergenlik oncesi doneminin " tedavi edici etkisi" i.izerin­
de duran Sullivan, onceki donemlerde normald1�1 nitelik goste­
ren baz1 davram� ori.inti.ilerinin bu donemde onanlabildigine ve 
yap1c1 davram�lara doni.i�ebildigine inarur. 
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Bebeklik doneminde i;ocugun temel ihtiyac1, annenin s1cak dav­
ram�lar gostermesi ve onun biyolojik ihtiyai;lanm sevecen bir tu­
tumla giderebilmesidir. Annenin s1cak yakmhgma ah�kanhk ge­
li�tiren bebekte sevecenlik giderek bir ihtiyaca doni.i�i.ir ve daha 
sonralan kendisi de sevecen davram�lar gostermeye ba�lar. Bu 
ihtiyai; kaq1land1g1 si.irece, ai;hk ve susuzluk gibi belirli s1kmtJla­
rm d1�mda, bebegin haz di.izeyi yi.iksektir. Yalmzca, araya giren 
hastahk ve diger can s1k1c1 durumlar, bebegin rahatmm bozulma­
sma neden olur. Ancak, Sull ivan'm as1l onem verdigi annenin 
anksiyeteli olmasmm i;ocukta yarattJg1 "korkuya benzer" gerilim­
lerdir. Bu donemde i;ocuk korkuyla anksiyetenin aynmm1 yapa­
mad1g1 ii;in, Sul livan, bebekteki anksiyete gerilimleri ii;in "korku­
ya benzer durumlar" deyimini kullanm1�tJr. Anksiyete geri limini 
giderek daha iyi tamyan bebek, bu duyguyu azaltmak ya da orta­
dan kald1rabilmek ii;in davram�lanm nas1l yonlendirmesi gerek­
tigini ogrenmeye ba�lar. C::e�itli ki.ilti.irel tutum ve degerleri ona 
ogreten bi.iyi.iklerden olu�an i;evresinin onaym1 kazanarak gi.iven­
ligini saglamaya i;ah�1r. 

Bu donemde bebek, kendi bedenini i;evresindeki diger objeler­
den ay1rmay1 ogrenir ve i;evresiyle etkile�iminde en onemli arai; 
ag1z bolgesidir. Emzirme olay1 bebege ilk ili�ki ya�antJsm1 saglar 
ve bebek, anne memesine ili�kin i;e�itli duygular geli�tirir: Do­
yum saglayan iyi meme, iyi fakat gereksiz meme (�inki.i bebek ai; 
degildir), yanh� meme (si.it vermeyen bir meme engelleyici bir ob­
je olarak alg1larur ve ba�ka meme aramr), kotii meme (anksiyete 
yaratan annenin memesidir; bebekte kai;mma tepkisi olu�turur). 

Bebeklik doneminin diger ozellikleri arasmda, (1 )  duyumsa­
mazhk ve uyuklama tepkilerinin ortaya i;1k1�1, (2) prototaksik di.i­
�i.inceden parataksik bili�e gei;J�, (3) kotii, anksiyeteli, reddedici, 
engelleyici ya da iyi, rahat, benimseyen, doyum saglayan anne 
personifikasyonlanrun olu�umu, (4) ogrenmeyle kazamlan ya�an­
t1lann orgi.itlendirilmesi ve benlik sisteminin ilk belirtilerinin or­
taya i;1k1�1, (5) bebegin kendi bedenini tammaya ba�lamas1 ve par­
mak emme olaymda oldugu gibi, gerilimlerini anneden bag1ms1z 
olarak gidermeye ba�lamas1 ve (6) goz, el, ag1z ve kulaga i li�kin 
hareketler arasmda uyum saglamay1 ogrenme say1labilir (Hall ve 
Lindzey, 1967). 
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Birinci ,ocukluk donemi, sozlu dilin belirmesinden oyun arka­
da�larma gerek duyulmasma dek surer. Bu donemde ya�anhlar 
sintaksik bir nitelik ahr. Benlik sistemi \Ocugun cinsiyetine gore 
bi\imlenmeye ba�lar. Erkek \Ocuk toplumdaki erkek roluyle, k1z 
\OCuk da kadm roluyle ozde�le�ir. Simgesel yeteneklerin geli�me­
siyle, \Ocuk, yeti�kin ya�am1 yans1layan oyunlar geli�tirir. Sulli­
van bu etkinlikleri dramatizasyonlar diye adland1rm1�hr. 

Donemin en onemli olgularmdan biri, \Ocugun, "du�man bir 
di.inya i\inde ya�ad1g1" bi\iminde geli�tirdigi bir duygudur. Sul­
livan bunu kotiiliik beklentisi diye adland1rm1�hr. Eger bu duygu 
\Ok yogun ya�amrsa, \Ocuk \evresinden kendisine yoneltilen sev­
giye olumlu tepki gostermeyebil ir. Boyle bir durumda ili�kileri 
bozulacagmdan, \evresinden uzakla�ir ve i\ine kapamr. 

ikinci ,ocukluk donemi ilkokul y1llanm kapsar. Bu donem top­
lumsal la�may1, aile d1�mdaki otorite figurleriyle, ya�anhya gir­
meyi, ba�kalanyla yan�may1 ve i�birligi yapmay1, topluluk d1�1 
kalma, ku\uk du�me ve bir gruba ait alma gibi durumlarm anla­
mm1 ogrenmeyi i\erir. 

Bu donemde \Ocuk, i lgisini \ekmeyen durumlardan· uzak dur­
may1, davraru�lan uzerinde i\ denetim kurmay1, stereotip tutum­
lar olu�turmay1, yeni yuceltme mekanizmalan geli�tirmeyi ve 
du�le ger\egin daha kesin bir aynmm1 yapmay1 ogrenir. 

Ergenlik oncesi donemi olduk\a k1sa surer. Bu donem, diger in­
sanlarla ger\ek ve yakm il i�kilerin ba�lamas1 yonunden buyuk 
onem ta�1r. Bu donemde \Ocuk, i\ dunyasm1 payla�abilecegi ve 
kaq1la�hg1 gu\lukler kaq1smda dayam�abilecegi, aym cinsten bir 
yakm arkada� edinir. Onceki donemlerde \Ocuk buyuklere ba­
g1mhd1r. Oysa bu donemde, e�itlik, ortakhk ve kaq1hkh a lma­
vermenin egemen oldugu il i�ki bi\imleri belirmeye ba�lar. Bu do­
nemde yakm ili�kiler kurmay1 ger\ekle�tiremezse, umutsuzlugun 
e�lik ettigi yogun bir yalmzhga du�er. 

ilk ergenlik donemi, kaq1 cinse yonelik duygul arla yukludur. 
Erinligin getirdigi fizyolojik degi�melerle birlikte cinsel istek di­
namizmi belirir ve benlige egemen olur. Cinsel ihtiya\ ile yakm 
ili�lo ihtiyac1 birbirinden aynhr. Cinsel istegin kar�1 cinse yonel­
mesine kar�1hk, yakm dostluk ayru cinsten ki�ilerle surdurulur. 
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Bu iki ihtiyacrn birbirinden geregince aynlamad 1g1 durumlarda, 
ergenin cinsel yoneliminde sapmalar olabilir. 

ilk ergenlik donemi, cinsel di.irti.i lere doyum saglayacak dav­
ram� ori.inti.ilerinin yerle�mesiyle sona erer. Bu donemde gozlem­
lenen i;ah�malann i;ogu, birbirine zaman zaman kaq1t di.i�en, 
cinsel doyum, gi.ivenlik ve yakm ili�ki ihtiyai;lanndan kaynakla­
mr. 

ikinci ergenlik, toplumsal bir varhk olmanm geregi olan gorev 
ve sorumluluklan i.istlenmenin ba�lad1g1 donemdir. Bu donemde, 
i li�ki kurma yetenegini geli�tirme si.ireci tamamlamr ve sintaksik 
ya�anhnm geli�mesiyle, simgesel boyutlar zenginlik kazamr. 
Benlik sistemi tutarh bir nitelik ahr, gerilimlere kar�1 daha etkin 
yi.iceltme mekanizmalan olu�turulur ve anksiyeteye kar�1 daha 
gi.ii;li.i gi.ivenlik onlemJeri geli�tirilir. 

Ti.im bu donemleri a�arak yeti�kinlik donemine ula�an ki�i, uy­
garhk orti.isi.i a ltmda bir hayvan alma durumundan s1ynlarak, 
kurdugu il i�kilerin kendisine kazand1rd1klanyla geri;ek anlamda 
bir insan olarak ya�anuru si.irdi.iri.ir. 

NORMALDI$1 DAVRANI$LAR 

Benlik Sistemi Bozukluklari: 
Sullivan'a gore, nonnald1�1 davram�lar, geli�im a�amalan si.i­

resinde yer alan bozuk ya�anhlar sonucu, ki�inin kendisine ve di­
ger insanlara i li�kin yetersiz ve yanh� personifikasyon lar geli�tir­
mi� olmasmdan kaynaklamr. Cinsellik geni� bir bi.iti..ini.in pari;as1-
d1r. Sullivan, cinselligi insanrn temel sorunu olarak ele alan psi­
kolojik yakla�1mlan onaylamaz. 

Sul livan'a gore, bozuk davram�lar gosteren insanlann ya�am 
deneyimlerinden ders a lamamalan ve olgunla�maya giden yolda 
i;ok yava� ilerleyebilmelerinin nedenleri, ki�inin benlik sisteminin 
ozelliklerinin anla�1lmas1yla ai;1khk kazanabilir. Ki�i, diger insan­
lan nitelendirirken kendine ili�kin personifikasyonunun etkisin­
de kald1grndan, onlan da kendini degerlendirdigi bii;imde deger­
lendirir. Dolay1s1.yla, kendine i li�kin yetersiz ve yanh� personifi­
kasyonlar geli�tirmi� bir insarun, ba�kalanna i l i�kin a lg1lan da 
:yamlg1larla doludur.· 
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Gei;mi!lindeki aksak ya!lantJlar sonucu insanm kendine i li!lkin 
olarak geli!ltirdigi gori.i!ller, uzman bir gozlemcinin bu insam de­
gerlendirdiginde vard1g1 sonui;lardan onemli farkhhklar gosterir. 
Kendisi hakkmda geli!ltirdigi yanh!l gori.i!ller, bu insanm bir k1s1r­
dongi.i ii;inde s1k1!lmasma ve uygunsuz durumlara di.i!lmesine ne­
den olur. Boylece ki!li, ai;1k di.i!li.inebilmesini, dogru alg1layabi l­
mesini ve uygun davranabilmesini engel leyen anksiyeteye gomi.i­
li.ir. Bir ba�ka deyi!l le, yogun anksiyete, sei;ici a lg1 lamanm yanh!l 
kullarulmasma neden olur ve hatta a!lm durumlarda ki!lilik i;o­
zi.ilmesine yol ai;abilir. Bunun sonucu si.irekli olumsuz durumlar 
ii;ine di.i!len insan, i;ogu kez, bu durumlardan i;1kabilecek gi.ici.i ve 
yolu da bulamaz. 

Anksiyete: 

Sullivan, normald1!l1 davram!llan, anksiyete kavram1 i;evresin­
de ve iki a!lamah olarak ai;1klar: Anksiyetenin olu!lumuna neden 
olan etmenler ve anksiyetenin yarattJg1 sonui;lar. 

Anksiyetenin olu�umuna neden olan etmenlerin ba!lmda, ki!linin 
yeti!lmesinde etkil i  olan ili!lkiler gelir. Bu ili!lkiler, i;ocugun ebe­
veyni ve ogretmenleri gibi yeti!lkinlerin yam s1ra, ya!l1tlanm da 
ii;erir. 

A!lm anksiyete, i;ocugun yakm i;evresinde anlcsi yeteli insanlann 
varhg1yla geli!lir. Bula!l1c1 bir nitelik gosteren anksiyete, anneden 
i;ocuga empati yoluyla gei;er. Toplum temsilcisi olarak i;ocugun 
i;evresinde bulunan kotU ve y1kic1 ki�iler de i;ocukta anksiyete duy­
gusunun olu!lumuna neden olabilir. Annenin ya da bak1cmm si.i­
rekli zedeleyici davram!llarda bulunmas1, i;ocukta korku duygu­
sunun yerle!lmesiyle sonui;lanabilir. Reddedici ve ku,uk du�urucu 
tutumlar i;ocukta anksiyete ve gi.ivensizlik duygulan geli!ltirir. 
Sullivan'a gore, ozell ikle ergenlik doneminde, ana-baba ya da di­
ger yeti!lkinlerin alayc1 ve ki.ii;i.ik di.i!li.iri.icii tutumlan i;ocugun 
i.izerinde y1k1c1 etkiler yara tJr. 

<;ocugun egitilmesinde kullamlan ceza yontemleri her zaman 
anksiyeteye neden olmaz. Sullivan'a gore, ceza uygulamalanna 
ebeveynin itici davram!llan e!llik ederse i;ocukta korku ve anksi­
yete geli!lir. <;ocugu egitmekten i;ok, kendi ofkesini ya!layan ya 
da y1k1c1 egilimlerini i;ocuga yonelten ebeveyn, esasen i;ocugu 
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h1rpalamay1 amai;lam1�hr. Ostelik anne, i;ocugun altma kai;1rmas1 
ya da cinsel oyunlan gibi geli�im surecinin dogal olaylanm tep­
kiyle kar�1larsa, i;ocukta anksiyetenin olu�umu kai;m1lmaz bir so­
nui; olur. 

Baz1 ana-babalar, iyi niyetli olmalanna kar�m, yine de, i;ocuk­
ta anksiyete yaratabilecek davram�lar gosterirler. Ornegin tutar­
s1zhk, gerekli egitim ve gorenekten yoksun ve ki�ilikleri yeterince 
geli�memi� ana-babalarda gori..i lur. Birbirine kar�1t du�en istekler 
ve ogutler i;ocugu �a�kma i;evirir. Bu �a�kmhk, yarathg1 anksiye­
tenin yam s1ra, anksiyeteyle ba� edilmek ii;in gerekli olan savun­
ma yontemlerinin geli�tirilebilmesini de engeller. 

Sul livan, anksiyete yaratan etmenler arasmda, i;ocugun ilk 
toplumsalla�ma deneyimlerinin de belirleyici bir rolu oldugun­
dan soz eder. \:ocuk, kendi ya�1tlanyla ba� edebilmek ii;in baz1 
yontemler geli�tirmek zorundad1r. Arkada� i li�kilerinde kaq1la�­
hg1 itici ve kui;uk du�urucu davram�lar, ozelikle eger evde de 
benzer tepkilerle kaq1la�1yorsa, i;ocukta y1k1c1 izler b1rakabilir. 

Anksiyetenin ikincil Sonu�larr: 

Anksiyetenin kendisi kadar, neden oldugu ikincil durumlar 
ve davram�lar da onem ta�1r. \:i..inku anksiyete, yarathg1 k1smh­
nm yam s1ra, etkin tepki bii;imlerinin geli�tirilmesini de engeller. 
Anksiyetenin yogunlugu oranmda davram�lar da aksar, alg1lama 
ve dikkat bozuklukl an ortaya i;1kar. Anksiyete yogun oldugunda 
geli�tirilen tepkilerin i;ogu, ki�iyi bu duyguya kar�1 yeterince ko­
ruyamaz. Bu tepkiler anksiyete yaratan durumlardan kai;mmaya 
yonelik olduklanndan,doyum saglamay1 amai;layan davram�lara 
da kaq1t du�erler. Bir ba�ka deyi�le, anksiyeteden korunmak ii;in 
geli�tirilen abarhh savunma yontemleri, ki�injn geril imlerini, onu 
rahats1z etmeyecek bir duzeyde tutamaz. 

Benlik sistemini olu�turan savunma tepkileri iki gene] bii;imde 
ortaya i;1kar: ( 1 )  Ki�inin ya�amakta oldugu anksiyete yaratan ko­
�ullardan kai;mmasm1 ya da boyle durumlan kendisinden uzak­
la�tirabilmesini sag lay an yontemler; (2) i;evresinden ya da ii; dun­
yasmdan kaynaklanan ve anksiyete yaratan durumlan alg1lama­
maya i;ah�mak. Can s1k1c1 durumlardan fiziksel olarak uzakla�­
mak ya da konu�urken konuyu degi�tirmek, birinci tur savunma 
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tepkilerine omek olabil ir. Anksiyete yaratan ko�ullardan fiziksel 
olarak ka\mmanm imkans1z oldugu durumlarda, insan, davra­
m�lanm hakh gosterecek nedenler bulur, kendisini cezaland1rabi­
lecek dururuda olan ki�ileri yumu�atmaya ve ikna etmeye \ah�1r, 
oldugundan ba�ka goriiniir, dii�iincelerini ya da ge\mi�te ya�ad1-
g1 olaylan ger\eginden farkh bir bi\imde aktarma egil imi goste­
rir. Omegin \Ocuk, ebeveyninin onaylamayacag1 bir davram�ta 
bu)undugunda, onceden kendisini koh.i)emenin ya da SU\UnU ka­
bu) ederek aglamanm, cezadan ka\mmak i\in olduk\a etkin bir 
yol oldugunu ogrenir. Bir yeti�kin, ho�lanmad1g1 bir insana dost­
luk gostererek isteklerini ona kabul ettirebilir. 

Bi l in\ diinyasmm i\erigini denetleme, Sul livan'm daha \Ok 
onem verdigi bir savunma yontemidir. insamn i\ diinyasmdan 
ya da davram�lanndan kaynaklanan anksiyeteye kaq1 kullamlan 
bu tiir savunmalar iki bi\imde olu�ur: (1) Ki�i, kendisinde ank:si­
yete yara tabilecek nitelikteki dii�iince ve duygulan, se\ici bir bi­
\imde, bilin\ diinyasmdan uzak tutar; (2) anksiyete olu�turabile­
cek nitelikteki duygusal tepl<llerinin yerine, boyle bir etki yarat­
mayacak nitelikte tepkiler geli�tirir. 

Sull ivan bu yontemlerin ilkini se�ici ilgisizlik, ikiricisini yedek 
siire�ler olarak adland1rm1�hr. 

Boylece insan, kendisinde anksiyete yaratabi lecek nitelikteki 
durumlan gormemeyi ya da duymamay1 ogrenir. Bu yontemle 
anksiyeteden ka\mmanm imkans1z oldugu durumlarda ise zihni­
ni degi�ik dii�iince bi\imleriyle doldurarak kendisini korumaya 
\ah�1r. Obsesif dii�iincelere gomiiliir, \e�itli dii�lerle oyalamr, sii­
rekli olarak kendisini kii<;Ulh.icii ozele�tiriler yapabilir ya da ken­
disine ac1yabilir, i\ organlanyla ilgili kayg1lara kapilabilir, iiziin­
tii ve kah1r duygulanyla yogrulabi lir, paranoid tepkilerle kendisi­
ni su\lamaktan kurtulmaya \ah�abilir. 

Se\ici ilgisizlik ve yedek siire\ler, sm1rh oranlarda herkes tara­
fmdan kullaruhr. Ancak, bir insanm bu giivenlik yontemlerine 
\Ok s1k ba�vurmas1, o ki�inin uyum sorunlannm daha \Ok artma­
sma neden olur (Ford ve Urban, 1967): 

1. Savunma yontemlerinin s1k kullamlmas1 "ya�am ozgiirlii­
giiniin k1s1tlanmas1"yla sonu\lamr. Ki�inin ka\md1g1 ve gormez­
likten geldigi durumlann say1s1 arthk\a davraru�lan da k1s1rla�1r. 
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Dolay1s1yla, kendisine doyum saglayabilecek bir\ok kaynag1 da 
degerlendirmemi� olur. Otori teden ve ele�tiriden korkan \Ocuk, 
sm1fta kendisini ortaya koymaktan ka\1mr. Boyle bir durum, \O­
cugun onemli oranda "davram� kaybrna" ugramasma neden 
olur. 

2. Savunma yontemleri bireyin ili�kilerini olumsuz yonde et­
kilediginden, \evresinden doyum saglayabilmesi de engellenir. 
Kendi kusurlannm sorumlulugunu si.irekli ba�kalanna yi.ikleyen 
ve onlan kendisine kar�1 gorme egiliminde olan biri, \evresiyle 
olan ili�kilerini uyum i\inde yi.iri.itemez. 

3. Ki�inin anksiyeteden ka\mmak i\in kull and1g1 yedek di.i­
�i.ince si.ire\leri, kendisini ve davram�lanm yanh� yorumlamasrna 
neden olursa, \evresiyle i li�kilerinde ho� olmayan baz1 durumla­
ra di.i�ebilir. Boyle biri, diger insanlar hakkmda da yetersiz ve ya­
mlg1 dolu di.i�i.inceleri geli�tireceginden, onlan degerlendirirken 
abarhlm1� genellemelere ve onyarg1lara saplamr. Bu di.i�i.inceler 
dogrultusunda gosterdigi davram�lan, \evresinde olumsuz duy­
gulann olu�masrna ve onlar tarafmdan reddedilmesine neden 
olur. 

4. Ya�am1 si.irdi.irebilmek i\in bi.iyi.ik onem ta�1yan baz1 tepki­
ler ki�inin dogasmdan tamamen \Ikanhrsa, boyle bir durumun 
yaratacag1 sonu\lar da ag1r olur. Sullivan'm {:OZillnre (dissociati­
on) olarak adland1rd1g1 bu ti.ir durumlarda, ya�amm onemli bir 
par\as1 o lan bazi duygular, di.i�i.inceler ya da davram�lar, y1llarca 
ya da bazen ya�am boyu bilin\ di.izeyinden uzak tutulurlar. Eger 
bu \Ozi.ilme, omegin cinselligin tamamen yadsmmas1 gibi \Ok ge­
ni� bir a lam kapsarsa, ki�i �izofrenik ti.irde bir ki�ilik par\alanma­
s1 tehlikesiyle kar�1la�abilir. 

Sullivan, se\ici i lgisizHgi ve yedek si.ire\leri insanda dogu�tan 
var olan egil imler olarak kabul eder. Ancak, bu egilimlerin hangi 
bi\imlerde uygulanacagmm \evresel etmenler tarafmdan belir­
lendigini vurgular: 

1. Bu etmenlerin en onemlisi, dogrudan ogrenmedir. C::ocuk, 
\evresindeki yeti�kinlerin uygulad1g1 egitim sonucu baz1 tepkiler 
edinir. Titiz bir baba, deger verdigi bu tutumunu, \Ocugunu bu 
yonde egiterek ona a�1layabilir. 
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2. Bir diger yol da, ki�inin, bir dizi smama-yamlma siireci ic;in­
de anksiyeteden ka-;inabilecegi en elveri�li yontemi kendisinin 
bulmas1d1r. Ornegin, baz1 tiir dii�lerin ya da organlanna yonelik 
dii�iincelerin, kendisini can s1k1c1 durumlann etkisinden uzakla�­
hrd1gm1 fark eder ve giderek bu savunmalara daha s1k ba�vurma 
ah�kanhgm1 edinir. Ornekler, c;ogu kez ki�inin ic;inde ya�ad1g1 
kiiltiiriin dogasrndan, ozell ikle sinema, roman ya da oyun arka­
da�lan gibi kaynaklardan ahmr ve giderek iizerinde i�lenerek be­
nimsenir. 

3. Anksiyeteye kaq1 etkisiz c;oziimler geli�tirmt!nin bir diger 
nedeni de, etkin savunma yontemleri geli�tirebilmek ic;in gerekli 
ornekten yoksun kalm1� olmaktir. 6rnegin, yeti�tirme yurtlann­
da ya da k1rsal alanm soyutlanm1� bolgelerinde biiyiiyen c;ocuk­
lar, ergenlik doneminin cinsel diirtiilerine kar�1 etkin yedek dii­
�iince siirec;leri ya da yiiceltme mekanizmalan geli�tirmekte giic;­
liik c;ekerler. 

Sul l ivan'a gore, bir insanm "belirli bir dinamizm"e "a�m ba­
g1mhhg1" normald1�1 davram�lann kokenindeki temel oriintiidiir 
(1956). Ornegin, paranoid dinamizm, eksiklik duygulanm bilinc;­
ten uzak tutabilmek ic;in suc;u siirekli diger insanlara yiikleme 
egilimiyle belirlenir. Ancak, bu tiir bir yans1tma mekanizmas1, 
olaylan yanh� yorumlama egilimiyle peki�tirilirse, paranoid �i­
zofreni tiim belirtileriyle ortaya i;1kar. Boyle bi r durumda, "c;oziil­
me", bir savunma mekanizmas1 olarak kullamhr. 

Sull ivan, normald1�1 davram�lann iic; ayn bak1� ac;1smdan in­
celenmesini onerir (1956): ( 1 )  Benlik sistemi ve giivenlik mekaniz­
malannm incelenmesi; (2) bu giivenlik mekanizmalan d1�mda 
kalan ki�iligin, ozellikle ihtiyac;lanm giderme yontemlerinin ince­
lenmesi; (3) uyku siiresindeki ya�anhlar ve uyku diizensizlikleri­
nin incelenmesi. Sull ivan' a gore, tedaviye ba�lamadan once bu iic; 
ogenin iyice anla�1lmas1 ve tedavi yakla�1mmm ona gore belirlen­
mesi gerekir. Baz1 tiir davram� bozukluklanna uygun dii�en bir 
tedavi yakla�1m1, digerleri ic;in etkili olmayabilir. Normald1�1 
davram�lann olu�um nedenleri ve i�leyi� bic;imine il i�kin ayrmh­
h bilgi edinmek, Sullivan'm tedavi yakla�1mmm temel ko�ullarm­
dan biridir. 
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TED A Vi (PSi KiY ATRi K GORii$MEJ 

Gorii�meci 

Sullivan'a gore psikiyatrik gori..i�me, gori..i�meci (terapist) ile 
gori..i�meye gelenden (hasta) olu�an iki ki�ilik bir grup ortammda 
yer alan sozli..i ileti�im durumland1r. Bu iki ki�i, hastanm ya�am1-
nrn aymc1 nitelikteki ori..inti..ilerini uzman-dam�an ili�kisi i\inde 
inceler ve anlamaya \ah�1r. Bu ya�am ori..inti..ileri hasta i\in gi..i\­
li..ikler yaratmakta ve bu nedenle onem ta�1maktad1r. Terapistin 
yard1m1yla bunlarm aydmlahlmasmm kendisini rahatlatacagm1 
beklemektedir. Sullivan, gori..i�me si..iresince hastanm konu�tukla­
rmm yam s1ra, konu�mamn ritmine, melodisine, soyleni� bi\imi­
ne ve vurgulamalara da dikkat etmi�, yi..iz ifadesi, el ve kol hare­
ketleri, bedeni ta�1y1� bi\imi gibi davram� ori..inti..i lerini de goz­
lemlemi�tir. 

Sullivan hastayla yaphg1 ilk gori..i�melerde \Ok soru sorard1. 
Oylesine ki, \Ogu kez hasta bu sorularrn kendisine neden sorul­
dugunu anlayamaz, ancak kendisini rahat hissediyorsa, birbiri 
ardmdan gelen bu soru lan yamtlamaya \ah�1rd1. Sullivan, hasta­
nm anlathklan ilk bak1�ta olduk\a a\1k ve belirgin de olsa yine 
sor.u sorard1. Ona gore, il k bak1�ta apa\1km1� gibi gori..inen bir ve­
ri, yeterince soru�turulmazsa gorii�meciyi yanh� yorumlara goti..i­
rebilir. Ostelik, kendi zihninde vard1g1 sonu\larla hastanm anlat­
maya \ah�tJklan a rasmdaki \eli�kiyi ge\ fark etmesine neden ola­
bilir. Ustaca yap1 lan bir gorii�me, sakin ve si..irekli bir gozlemi i\e­
ri i .  "Hastanm bu soylediklerinin kendisine gore anlam1 ne olabi­
lir? Acaba bu anlat1lanlar onun ger\eklerini yans1tJyor mu?" vb. 
sorula r si..irekli olarak gori..i�mecinin zihninde bulunmahd1r (Mul­
lahy, 1 975). 

Sullivan'a gore, gori..i�mecinin a�m bi r duygusal tepkide bu­
lunmas1, kendi tarafs1zhgm1 zedelemesi ve hastanm ta�kmhk 
yapmasma neden olmas1 yoni..inden olduk\a sakmcahd1r. Buna 
kar•phk, goru�mecinin kendisini sessiz ve edilgin bir gozlemci 
olarak sm1rlamas1 da onaylanmaz. Gori..i�meye gelen ki�inin ozel 
ya�amma ve ozellikle cinsel ya�ammm ayrmhlanna kaq1 "me­
rakh" bir tutum i\ine girmek de psikiyatrik gorii�me yontemine 
aykm di..i�en bir tutumdur. Ku�kusuz, hastanm cinsel ya�am1 te-
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rapide incelenmesi gereken onemli bir a land1r. Ancak, bu konuda 
gereksiz ayrmtJlan soru�turmaya giri�mek hastay1 rahats1z et­
mekten ate bir yarar saglamaz. bte yandan, hastay1 ki.ic;i.imserce­
sine bir ilgisizlik de olumsuz etki yaratJr. Buna kaq1hk, hastaya 
duygusal yonden kap1lmak da tedavi ic;in son derece zararh olur. 
Gori.i�meci, kendine doyum saglama ya da saygmhk kazanma 
kayg1lanndan ozgi.ir bir bic;imde, gerekli verileri toplamakla yi.i­
ki.imli.idi.ir. 

Sullivan, terapist "roli.i" ic;in gerekli nitelikler i.izerinde ayrmtJ­
h olarak durmu�tur. Ona gore, terapistin a�ag1daki ozellikleri ta­
�1mas1 beklenir (Ford ve Urban, 1967): 

1) Sullivan, tedavi uygulayacak olan ki�inin insan ili�kilerini 
c;ok iyi kavrayabilme yetenegine ve normal geli�im ve normald1�1 
davram�lann olu�umu konulannda yeterli bilgiye sahip olmas1-
nm gerekliligine inamr. Bunun ic;in formel bir egitim zorunludur. 

2) Terapist, hastas1yla birlikteyken si.irekli ilgili ve dikkatli ol­
mak zorundad1r. Ancak boylece, hastayla arasmda gec;en duygu­
sal olaylan gozlemleyebilir, k1yaslayabilir ve degerlendirebilir. 

3) Terapist, yalmzca hangi olaylan ara�hrmas1 ve gozlemleme­
si gerektigini bilmekle degil, bu durumlar ortaya c;1ktJgmda onla­
n derhal fark edebilmek ve degerlendirmesini yapabilmekle de 
yi.iki.imli.idi.ir. Her ti.irde insan il i�kilerini, ti.im karma�1khgma 
kar�m algilayabilecek ve kavray;ibilecek niteliklere sahip olmah­
d1r. Terapist, hastasmm huzursuz oldugu anlan fark edebilmeli 
ve onu gereksiz yere i.irki.itmemeye ve tedirgin etmemeye ozen 
gostermelidir. 

4) Terapist, hastanm sorunlanna duygusal bir bic;imde katJl­
mamak ve gorevini bir uzman olarak si.irdi.irmek durumundad1r. 
"Tarafs1z tutum" tedavinin en onemli ogelerinden biridir. Tera­
pist, hastasma kar�1 a�m duygusal yakmhk gostermemeli ya da 
di.i�manca bir tepkide bulunmamahd1r. Hastadan mutlak bir say­
g1 beklemek ya da ondan daha i.isti.inmi.i�c;esine davram�larda bu­
lunmak c;ok sakmcahd1r. Terapistin hastaya gore tek ozelligi, be­
l irli bir alanda egitim gormi.i� ve deneyim kazanm1� olmas1d1r. 
Boyle bir alanda uzmanla�m1� olmak, bir ba�kasmmkinden daha 
i.isti.in bir meslege sahip olmak anlamma gelmez. 
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5) Tedavinin temel arac1 konu�mad1r. Bundan otiiri.i, terapis­
tin her ti.irli.i insanla, her i;e�it yap1c1 i leti�imi kolayhkla kurabil­
me ozelligine sahip olmas1 gerekir. Bu ozellik, rahat konu�abilme 
ve belirli bir konuyu i;e�itli bii;imlerde ortaya koyabilme yetene­
gini ii;erir. Ancak bu, terapistin iyi bir "oyuncu" olmas1 gerektigi 
anlamma gelmez. Onemli olan, i;e�itli tepki bii;imleri geli�tirebil­
meyi bilmek ve d uruma gore bunlann ii;inde en uygun olamm 
sei;ip k ullanabilmektir. 

6) Aynca, terapistin kend i tepki bii;imlerini tammas1 ve fark 
edebilmesi gerekir. Terapist, kendi tepkilerinin gori.i�meyi hangi 
bii;imde etkiledigini fark edemediginde, tedavi odasmda olan bi­
teni anlayabilmekte gi.ii;li.ik i;eker. Terapist, kendi davram�lanm 
da i;ok iyi fark edebilmeli, hasta i.izerinde b1rakhg1 izlenimleri ve 
tedavi ortammda hastalanm nas1l etkiledigini, baz1 durumlan na­
s1l etkinle�tirebildigini, baz1 durumlan ise nas1l yava�latabildigi­
ni si.irekli olarak kendine hahrlatmahd1r. Hastasmda gerekli degi­
�ikligi saglayacak tek arai; kendisi oldugu ii;in, her usta gibi, kul­
land1g1 a racm ozelliklerini de iyi tammak zorundad1r. 

Psiki yatrik Goru�menin T emel ilkeleri 
1) Sul l ivan'a gore psikiyatri, "kahhmc1 gozlem" niteligiyle 

kendine ozgi.i bir bilim dahd1r. Terapistle hasta arasmdaki ili�ki 
iki insanm etkile�imi olduguna gore, ortakla�a bir katzl1m'1 ii;erir. 
c;unki.i, bir insam anlayabilmek ii;in tek yol , ya�amakta oldugu 
durumu kendi ii;imizde canland1rmaya i;ah�makttr. Geri;ekten de 
toplumsal ili�kilerde, insanlar birbirlerini, yi.izeysel bir bii;imde 
de olsa, bu yoldan anlamaya i;ah�1rlar. Diger insanlar olmadan 
di.i�i.ince ve duygular ya�anamaz. Herkesten uzak ve tek ba�ma 
ya�ayan bir insan bile kendine toplumsal bir di.inya yarahr, di.i�­
lerinde o di.inyadaki geri;ek ya da geri;ek d1�1 ki�ilerle i l i�ki kurar. 

Hastanm anlathklan, genellikle diger insanlarla ortak yonleri 
ii;erdiginden, terapist tarafmdan anla�1labilir niteliktedir. Ancak 
bu anlamhhgm da baz1 sm1rlan vard1r. Sullivan, terapistin hasta­
sm1 anlayabilmesi ii;in onunla ortak bir ki.il ti.irden gelmesi geregi­
ni vurgulam1�hr. Terapist, hastarun anlathklanm kend i ya�anh la­
nyla k1yaslayarak ve anlat1lan olaylan kendisi ya�1yormu�i;asma 
alg1lamaya i;ah�arak degerlendirir. insan olarak ortak yonleri ol-
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mayan bir psikiyatristle hasta arasmda tedavi ic;in gerekli etkile­
�im olu�amaz. i�te bu nedenle terapist bir kahhmc1-gozlemcidir. 
Katihmm bilincinde oldugu oranda tedavi ortamm1 daha iyi de­
gerlendirebilir ve yonlendirebilir. Ku�kusuz, terapist ve hasta 
farkh ki�ilerdir. Ancak, terapistin uzman olarak sahip oldugu bil­
gi ve psikiyatrik gori.i�me tekniklerini uygulamadaki ustahg1, bu 
farkhhgm ortaya c;1karabilecegi sakmcalan ortadan kaldmr. 

2) Tedavide c;ozi.imlenmesi gereken en onemli sorun, ikili ili�­
kilerde ileti�im saglanmasm1 engelleyen ve yamlsama i.iri.ini.i olan 
sen-ben ori.inti.ileriyle belirlenen parataksik sapmalardir.  Hastanm 
anksiyetesi, olgunla�mam1� ki�iligi ya da daha onceki geli�im do­
nemlerine gerilemesi, bu ti.ir sapmalara neden olur ve terapistin 
yanh� bir bic;imde personifiye edilmesiyle sonuc;larnr. Boyle bir 
durum tedavi si.irecini iyice karma�1kla�hnr. Hasta, psikiyatristi, 
onun gerc;ek nitelikleriyle i lgisi olmayan, imgelem i.iri.ini.i bir ki�i 
yerine koyar. Duygulanm, davram�lanm ve ai;iklama lanru kendi 
zihninde olu�turdugu bu imgelemsel personifikasyona gore alg1-
lar ve yorumlar. i�te insan ili�kilerinde (;:Ok s1k gozlemlenen yan­
h� anlamalar ve yanh� kavramla�hrmalar, bu tiir par�taksik sap­
malann i.iri.ini.i olarak ortaya c;1karlar. 

Psikiyatrist, hastalanyla yaphg1 gori.i�melerde, boylesi durum­
lann belirme olas1hgma kar�1 ozellikle dikkatli ve uyamk olmah­
d1r. Ostelik hasta, en ciddi sorunlanm c;ogu kez bu ti.ir parataksik 
sapmalar araahg1yla ortaya koyar. Eger psikiyatrist geregince 
dikkatli olursa, hastarun parataksik sapmalannm ic;eriginde, baz1 
s1krnhlannm ya da ihtiyac;lannm dolayh bir bic;imde di le getiril­
digini fark edebilir. Parataksik sapmalann ortaya c;1kma olas1hg1 
dikkatle izlen mezse, gori.i�me ic;eriginin c;ok onemli baz1 noktalan 
fark edilmeden atlamr. 

3) Psikiyatrik gi:irii�11rr! hastay1 tum olarak el e ahr. Tedavide, hasta­
nm getirdigi gori.ini.ir soruna oncelikle onem tammr. Getirilen so­
run, bir evlilik uyu�mazhg1 ya da i�yerindeki bir c;ah�ma olabilir; 
bir digeri, ya�amm1 si.irdi.irmede gi.ic;li.ik c;ekmekte olabilir. An­
cak, pisikiyatrik gori.i�meye temel olan ilkeler, bir hastadan dige­
rine ya da bir durumdan digerine farkhhk gostermez. Gori.i�me 
hastanm, yeteneklerin i ve gizilgi.ic;lerini daha iyi kullanabilmesini 
ve tedavi sonunda daha iyi ya�ayabilmesini amac;lar. 
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4) Sullivan' a gore, uzun si.ireli ve yogun psikoterapi uygula­
yan psikiyatristlerin, gori.i�meleri nas1l yonlendireceklerini bilme­
leri gerekir. Ozellikle, bir konudan digerine gei;i�ler tedavinin en 
onemli ogelerinden biridir. Bu gec;i�ler yoluyla hasta, tedavinin 
gidi� yoni.ini.i ve terapistin kendisine neleri gostermek istedigini 
anlayabilir. Bu saglanmad1gmda, hasta anlattJg1 konularm ic;inde 
kaybolabilir. Boyle bir durum, c;ogu kez terapistin de yoni.ini.i bu­
lamamasma neden olur. 

iki insanm tartJ�acaklan konuyu birlikte saptamalan daha 
dogru bir yakla�1m olmakla birlikte, tedavide buna her zaman 
imkan bulunmayabilir. Bundan oti.iri.i terapist, omegin hastamn 
getirmek i.izere oldugu bir konunun, tedavinin o a�amasmda has­
tada gereksiz yere anksiyete yaratacagm1 fark ettiginde, konuyu 
ustahkla degi�tirebilmelidir. Terapist, hastay1 konu�ulmasmda 
yarar gormedigi bir konudan uzakla�tJrabilmeli ve gori.i�menin o 
konu i.izerinde gereksiz yere si.irdi.iri.ilmesini, ba�ka bir konuya 
gec;erek engelleyebilmelidir. 

Bir konudan digerine gec;i�ler c;e�itli bic;imlerde uygulanabilir. 
Bazen gori.i�meci, si.iregelmekte olan ileti�im ak1�1ru bozmaks1zrn 
konuyu degi�tirebilir ve boylece gec;i� "yumu�ak" bir bic;imde 
gerc;ekle�tirilir. "Vurgulanan" gec;i�lerde ise gori.i�meci, ipucu ni­
teliginde bir davram�la ya da bir �ey olacagrn1 belli eden bir ses 
tonuyla bir konudan digerine gec;er. "Birden" ge<;i�ler hic;bir on 
uyan yap1lmaks1zm gerc;ekle�tirilir. Yumu�ak ger;i�ler yeni konu­
nun dogal bir konu�ma havas1 ic;inde ele a lmabilmesini saglar. 
Vurgulanan gec;i�ler zaman kazandmr ve yeni konunun bir once­
ki konunun etkisinden armabilmesini saglar. Birden ge<;i�ler, ya 
anksiyete duygularmm ortaya c;1k1�m1 engellemek ya da tedavi­
nin ilerleyi�ini ba�ka bir yoldan canlandmna imkam bulunmad1-
g1 durumlarda, hastada anksiyete yaratabilmek amac1yla kullam­
hr. 

5) Psikiyatrik gori.i�menin temel ilkelerinden biri de, hastanm 
ya�ammm incelenmesidir. Gori.i�med, hastanm ya�ammdaki temel 
gi.ic;li.ikleri ve ki�iliginin iyi geli�mi� yonlerini, giinli.ik ya�ammda 
ve ili�kilerinde si.i rekli yinelenen durumlan ortaya c;1karmakla 
yi.iki.imli.idi.ir. Bu veriler, gori.i�mecinin yonelttigi sorulara alman 
yamtlardan c;ok, gori.i�me si.iresince hastarun, anlattJklanru nas1l 
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zamanlad1g1 ve vurgulad1g1, terapistin hangi sorulanm yanh� an­
lad1g1, hangi olaylan ge\i�tirmeye \ah�tig1 ve onemli bir olay tar­
tJ�1hrken konu d1�ma \Ik1p \Ikmad1g1 gibi durumlann degerlen­
dirilmesiyle elde edilir. Usta ve uyamk bir goril�meci, olaylar di­
zisini, ozel likle bir konudan digeri ne ge\i� orilnttisilnil, dikkatle 
izleyerek verilerini toplar. Bu veriler sonradan yorumlamr ve an­
lamh sonu\lar \Ikanhr. 

PSiKiYATRiK GORU�MENiN E VR ELERi 
Sull ivan, ozel likle uzun silreli ve derinligine uygulanacak psi­

koterapilere rehber olmak ilzere, dart evreyi i\eren ve katJ bir bi­
\imde uygulanmas1 gerekmeyen bir plan dilzenlemi�tir. 

Sullivan'm tammlam1� oldugu bu dart evre: (1) Ba�lang1\, (2) 
ara�tJrma, (3) aynntJh soru�turma ve (4) goril�menin sonlandml­
mas1 ba�hklanm ta�1r. 

(1) Ba�langu;:: ilk goril�mede, gelen ki�inin bir yabanc1 oldugu 
gozonilnde tutulmah ve ona gore kaq1lanmah, gereksiz yakmhk 
gosterilerinden ka\1mlmahd1r. Goril�meye gelen ki�i, ad1yla \ag­
nlarak odaya davet edilir ve yer gosterilir .. Bunlar olurken psiki­
yatrist hastay1 gozlemleyerek bir izlenim edinmeye \ah�1r. Goril�­
meci, eger randevu ahmrken sorunun ne oldugu hakkmda baz1 
bilgiler alm1�sa, bu bildiklerini hastaya yineleyerek ve telefonda 
ald1g1 bilgi leri dogru alg1lay1p alg1lamad1gm1 sorarak konu�maya 
ba�lar. Eger onceden verilmi� bir bilgi yoksa, hastamn boyle bir 
goril�meye neden gerek duydugunu dogrudan sorar. 

Psikiyatristin hastas1 hakkmda onceden bildiklerini yineleme­
si, hastanm bir noktadan ba�layabilmesi i\in kolayhk saglar. Te­
rapistin kendisi hakkmda onceden bir fikir sahibi oldugunu bil­
mek, hastay1 bu ilk kaq1la�mada rahatlatan bir etmendir. Ote 
yandan, terapistin hastanm sorunlanm anlayabilmesi i\in once 
onu iyi tammas1 gerekir. Bu nedenle, terapist i\in bu ilk kaq1la�­
ma, olduk\a uzun silrecek bir ara�tJrma silrecinin yalmzca ba�­
lang1c1d1r. 

Katihma gozlem kar�1hkh i li�kiyi i\erir. Ancak, bu ili�ki ii;:in­
de goril�meci, uzman bir gozlemci, ih�kiye daha az katJlan taraf 
ve tedavi silrecini dikkatle denetleyen ki�idir. Ba�lang1\ donemi 
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boyunca terapist, hastas1yla yilz yilze il i!lkisinde gozlemledikle­
riyle yetinmez, kendi gorilnilmilniln, sozlerinin ve davram!llan­
nm hastasm1 nas1l etkiledigini anlamaya \ah!lir. Bunun i\in, tera­
pistin, kendi ya!lanhlanndaki izlenimlerinden, ilk kez kar!l1la!lhg1 
insanlar ilzerinde nasu bir etki yarathgm1 bilmesi gerekir. Tera­
pist, hastas1yla ilk kar!l1la!lmasmda edindigi izlenimleri ve ortaya 
9kan davram!llann ikili ili!lkiyi nas1l etkiledigini anmda deger­
lendirmelidir. Bu a!lamada terapist, goril!lmeyi a\Ik\a gorillebilir 
ve anla!l1labilir nitelikte verilerle sm1rlamah, silrdilrmede gil\lilk 
\ekebilecegi ya da hastanm zihnini kan!lhrabilecek konulara de­
ginmekten ka\mmahd1r. Gon:.i!lmeyi, yerine gore yava!llatabilmeli 
ya da h1zland1rabilmeli, soyledigi hi\bir !leyi ya da yaphg1 hi\bir 
davram!lI kendi bilin\ alanmm d1!imda b1rakmayacak bi\imde 
kendisini tammI!l ve egitmi!l olmahd1r. 

Terapist ba!lka insanlar ilzerinde b1rakhg1 etki konusunda bir 
izlenime sahip olmakla birlikte, ilk kar!l1la!lmada hastas1 ilzerinde 
yaphg1 etkiyi ve bunun sonu\lanm kesin olarak degerlendirmede 
\abuk bir sonuca varmamah ve zihnini her tilrlil olas1hga a\1k 
tutmahd1r. Sul livan' a gore, goril!lmeci b1rakhg1 izlenim konusun­
da genellikle iki olas1hk ilzerinde du rur; sonralan hastadan gelen 
tepkileri gozleyerek bunlardan hangisinin ger\ege uymad1gm1 
saptar. Y11larca \ah!lIP deneyim kazanmI!l bir psikiyatrist i\in ilk 
kar!l1la!lma ve ba!llang1\ donemi, kendiliginden i!lleyen dogal bir 
mekanizmaya donil!lilr. 

(2) Ara�tmna: Bu donemde gorii!lmeci, hastanm ya!lammm 
toplumsal yonlerini, ayrmhlanna girmeksizin ve ana \izgileriyle 
derlemeye \ah!l1r. Sull ivan'a gore, ara!lhrma donemi i\in gerekli 
sure 7,5 saatten 15 saate kadar degi!lebilir. Sul l ivan, yalmzca bir 
kez gorecegi hastalara ay1rd1g1 1,5 saatlik goril!lme silresinin 20 

dakikasm1 hastay1 tamma amac1yla ku llamrd1. Hastanm ka\ ya­
§mda oldugu, nerede dogdugu, ana ve babasmm sag olup olma­
d1g1 gibi sorulara verilen cevaplar arasmdan, ozellikle hastanm 
ki!lilik ozelliklerini ve ah!lkanhklanm belirleyici nitelikte olan ve­
rileri derlemeye \ah!lir, ancak hastanm ki!liligine i li!lkin dogrudan 
sorular sormazd1. 

Bu donemde bir\ok konu, bu arada hastanm ka\ karde!li ve 
ka\mc1 karde!l oldugu, aileyi kimin ge\indirdigi, ebeveyninin na-
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sil  insanlar o ldugu ara�hnhr. Eger hasta baz1 sorulan, ornegin 
babasmm nas1l bir insan oldugunu yamtlamakta gi.ii;li.ik i;ekerse, 
bu kez ona gene] olarak babalar hakkmda di.i�i.indi.ikleri sorulabi­
lir. Ailenin mutlu olup olmad1g1, ana-babamn birbirleriyle nas1l 
gei;indikleri ara�hnhr. Hastanm i;ocukluk yLllannda evde, ana ve 
baba d1�mda, amca, teyze ya da bi.iyi.ikanne olup olmad1g1, bunla­
rm nas1l ki�iler olduklan ara�hnhr. \:ogu kez, bu ki�iler ebevey­
nin yetersiz kald1g1 baz1 alanlan dengeleyebi lirler. Hastanm ogre­
nim y1llanna ve i� ya�amma ili�kin sorular, onun ba�kalanyla 
ili�kileri ve ne kadar ba�anh bir insan oldugu konulannda aydm­
lahc1 bilgiler saglar. Bu arada, s1radanm1�i;asma sorularla hasta­
nm evlilik ya�am1 ara�hnhr ve boylece, kaq1 cinsle i li�kileri hak­
kmda baz1 veriler toplamr. 

Ara�hrma doneminin sonunda Sullivan, dinleyip ogrendikle­
rini bir kez daha gozden gei;irir, bunlann bir ozetini hastaya yine­
leyerek anlahlanlan dogru anlay1p anlamad1gm1 ya da gozden 
kai;m1� baz1 bilgiler olup olmad1g1ru ara�hnr. Boyle bir ozetleme 
ve ozellikle, ya�ammm kendisine yans1hlmasmm hastaya sagla­
d1g1 yeni ve anlamh bak1� ai;1s1, ona tedavinin nas1l i�leyecegi ko­
nusunda da anlay1� kazandmr. 

Tamma doneminin bulgulanm ozetlerken Sullivan, hastanm 
i;evresiyle olan i li�kilerindeki en onemli sorunun ne oldugunu 
anlamaya i;ah�1rd1. Boyle bir sonuca ula�mak, sonradan bunun 
geri;ekten en onemli sorun olmad1g1 anla�1lsa bile, ba�lang1i;ta 
hastayla hekimin i.izerinde birlikte i;ah�malanm gerektiren belirli 
bir konunun saptanmasm1 ve dolay1s1yla hastanm tedavi si.ireci­
ne daha kolay 1smmasm1 saglar. 

Sul livan, hastay1 bir divana yahrarak onu serbest i;agn�1ma 
yoneltmenin ge�erli bir yontem olmad1g1 kamsmdad1r. Ona gore, 
hastanm o anda aklma gelen her di.i�i.inceyi rasgele anlatabilmesi 
yeterlidir. Arada bir duraksamalar da olsa, boyle bir konu�ma za­
man ii;inde yararh verilerin ortaya i;1kmasma neden olur. Boylece 
hasta, i lk bak1�ta kendi sorunlanyla ili�kisiz gibi goriinen bilgile­
rin de aslmda, kendisini daha iyi tamyabilmesine ve tedavi si.ire­
cine yard1mc1 olabi lecegini gormeye ba�lar. 

(3) Ayrmt1l1 Soru�turma: Bu donemde, tamma doneminde edi­
nilen bilgilerin peki�tirilmesine i;ah�1hr. Boyle bir i;abaya gerek 
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duyulmasmm ba�hca nedeni, gori.i�melerin ba�langi� doneminde 
hastanm genellikle terapisti etkilemeye yonelik bilgiler verme 
egilimi gostermesidir. Sullivan, bunun i;ok yaygm oldugu ve 
gi.inli.ik ili�kilerde de insanlann birbirleri i.izerinde olumlu etki b1-
rakabilmek ii;in i;aba gosterdikleri gori.i�i.indedir. Dolay1 s1yla, bu 
egi limin terapi ortammda da ortaya i;1kmas1 dogald1r. Bundan 
oti.iri.i terapist, gori.i�me si.iresince, hastanm i.isti.i kapah anlahmla­
nna, yenilgi lerini hafifletmek ii;in buldugu gereki;elere ve abart­
malanna dikkat etmek zorundad1r. 

Aynnhh soru�turma doneminde terapist, hastas1yla ili�kisin­
de bir gi.iven ortam1 saglamaya ozen gostermel idir. Terapist, kar­
�1smdakini ki.ii;i.ik di.i�i.irecek bii;imde soru sorarsa, hasta i.irki.ip 
sinebilir, verdigi bilgi ler de yoruma ai;1k ve tedavi si.irecine yar­
d1mc1 nitelikte olmaz. Terapistin bu donemde hastaya a�m yi.ik­
lenmesi, hastaya terapi si.irecinjn hep boyle si.irecegi izlenimini 
verebilir. Boyle bir durumda hasta ya boyun egici bir tutum ii;ine 
girer ya da i leti�im kopar ve gori.i�menin si.irdi.iri.ilme imkam or­
tadan kalkar. 

Ayrmhh soru�turma doneminde oncelikle, hastanm yetersiz­
liklerine i li�kin veriler toplamr. Bunun yam s1ra, hastamn ki�ilik 
gel i�iminin ana i;izgileri saptamr. 

Hastanm psikolojik geli�iminin incelenmesine i;ocukluk done­
miyle ba�lamr. Sul livan bu donemde ozellikle hastamn tuvalet 
egitiminin ya da bir ba�ka deyi�le, temizlige kaq1 olan tutumu­
nun, konu�ma geli�iminin ve diger i;ocuklarla ili�kilerinin dikkat­
le soru�turulmasm1 onerir. Usta bir gori.i�meci bu bilgileri, bazen 
dogrudan konuya yonelik, hatta olagan durumlarda sorulmas1 
ay1p say1labilecek sorular sorarak ya da dolayh konu�malarla el­
de edebilir. 

Daha sonra oyun i;ag1 soru�turulur. Oyunlar, dayam�ma, ya­
n�ma ve uzla�malan ii;erir. Bu nedenle, oyun ili�kilerinin soru�-. 
turulmas1, hastanm toplumsalla�ma di.izeyinin saptanmas1 yo­
ni.inden gereklidir. Baz1 insanlann duygusal geli�imi, k1smen de 
olsa bu donemde tak1hr ve yeti�kinlik donemlerinde, oyun i;ag1-
nm i;ozi.imlenmemi� kahnhlan olan davraru�lar gosterirler. Orne­
gin, kimi hasta, gori.i�menin ba�mdan itibaren, ne kadar bilgili ol­
dugunu terapiste kamtlamaya ya da onun ne yapmaya i;ah�tigm1 
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onceden kestirebildigini gostermeye c;ah�1r. Kimi ise si.irekli uz­
la�mac1 bir tutum ic;inded ir, terapistin her gori.i�i.ine katJld1gm1 
gostermek ister. 

Gori.i�meci soru�turmay1 si.irdi.iri.irken, bir geli�im donemin­
den digerine, birden ve c;ok belirgin bir bic;imde gec;memeye ozen 
gostermelidir. Boyle yapilmad1gmda hasta, kendisinden hangi 
yamtlann beklendigi konusunda onyarg1 lar geli�tirebilir. Gori.i�­
meci, omegin oyun c;agm1 soru�tururken, ortaokul ya da lise og­
renimine ili�kin sorulara gec;ebilir, sonra geri doni.ip erinl ikle ilgi­
li sorular sorabilir. 

Ergenlik oncesi degi�imler, sonraki ya�amdaki toplumsal 
uyum yoni.inden anlam ta�1r. Bu nedenle, hastanm ergenlik once­
si doneminde yakm bir a rkada�1 olup olmad1g1 soru�turulmah­
d1r. Bundan sonra erinlige ili�kin sorular sorulur. Bu konudaki 
sorulann, once gene] nitelikte olmas1, daha sonra ayrmtJlara gi­
rilmesi ve konu�manm ac;1k ve di.iri.ist bir bic;imde si.irdi.iri.ilmesi 
yeglenir. 

Gori.i�meci, hastanm alkol ahp a lmad1gm1, hangi ko�ullarda 
alkol kulland1gm1 soru�turur. Yemegin toplumsal bir _ili�ki orta­
m1 oldugu goz oni.inde bulundurularak, yemek ah�kanhklannm 
da soru�turulmas1 gerekir. 

Uyku ve ri.iyalara il i�kin veri lerin ayrmtJh bir bic;imde toplan­
mas1 gerekir. Cinsellige ili�kin sorular, ancak elveri�li bir ortam 
olu� tuktan sonra sorulmahd1r. Hastanm cinsel ya�ammm ti.im ay­
rmtJlanyla soru�turulmas1 gerekir. Sul l ivan, cinsel ya�amm ki�ili­
gin aynas1 oldugu gori.i�ii.ne katJlmaz. Ancak, bu konudaki ayrm­
tJh bir soru�turma, hastanm geli�im di.izeyi ve her iki cinse kar�1 
geli�tirmi� oldu� tutumlar hakkmda onemli ipuc;lan verebilir 
Bu konuyu, nastanm evlilik ya�amma ve ana ya da baba roli.ine 
ili�kin sorular izler. 

Daha sonra hastanm c;ah�ma ya�am1 soru�turulur. Gec;mi�h� 
c;ah�tJg1 ve �imdi c;ah�makta oldugu i�leri hangi nedenlerle sec;ti­
gi, bu gorevlerin hangilerinde ba�anh oldugu, sosyoekonomik 
durumunda ini� ve c;1k1�lar olup olmad1g1, c;ah�tJg1 i�lere kaq1 tu­
tumlan, gorevinin kendisine saygmhk kazand1rd1g1 kamsmda 
olup olmad1g1 sorulur. Bunu, hastanm ho�c;a vakit gec;irmek ve 
bo� zamanlanm degerlendirmek ic;in neler yaphgma ili�kin soru-
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Jar izler. Bu sorular, hastanm diger insanlara ve onlann i.irettikle­
ri �eylere kar�1 geli�tirmi� oldugu tutumlara i l i�kin ipw;lan edi­
nilmesini de saglar. 

Gori.i�me, hastanm kendi hakkmda geli�tirmi� oldugu benlik 
imgesi hakkmda veri toplanmasm1 da ii;erir. Sul livan, "Psikiyatrik 
Gi:iru�me" (1954) adh yap1tmda, bu konuda yap1lacak soru�turma­
da dart ti.ir bilgi edinilmesi geregini vurgular: 

1) Gori.i�meye gelen ki�i, kendisine hangi yonlerden deger 
vermekte ve hangi yonlerini ki.ii;i.imsemektedir? 

2) Hasta hangi durumlarda kendine sayg1sm1 yitirebiliyor? 
(Hangi durumla rda manhg1m kullanamayacak kadar i;aresiz kah­
yor?). 

3) Gori.i�meye gelen ki�inin dag1ld1g1 (anksiyeteli oldugu) za­
manlarda en s1k kulland1g1 gi.ivenlik onlemleri nelerdir? 

4) Hastanm, gi.ivenligi ii;in kullanabilecegi yedek psikolojik 
giici.i ne kadar yeterlidir? 

Son Verme: Sullivan'a gore, tedaviyi sona erdirmeden ya da 
uzun bir ara vermeden once, gori.i�meler si.iresince hastanm ne 
oranda bir geli�me gosterdiginin gozoni.inde bulundurulmas1 ve 
ne gibi kahc1 kazani;lar saglad1gmm bir doki.imi.ini.in yapilmas1 
gerekir. 

Sullivan, tedaviye son verecek olan psikiyatristin a�ag1daki 
dart i lkeyi benimsemesini onerir: 

1) Psikiyatrist, gori.i�meler si.iresince edind igi bilgilerin bir 
ozetini hastasma sunmahdir. Geri;ekte, bu ti.ir ozetlemelerin teda­
vi si.iresince arada bir yap1lmasmda da yarar vardir. Boylece psi­
kiyatrist, i;e�itli zamanlarda edindigi bilgilerin dogrulugunu sma­
ma olanagm1 bulur. Ancak, terapistin izlenimleri hastanm gelece­
gi ai;1smdan olumlu nitelikte degilse, hastay1 umutsuzluga di.i�ilr­
memek ii;in bunlann ai;1klanmamas1 gerekir. 

2) Terapist, hastasma, ya�ammda daha ba�anh olabilmesi ii;in, 
bundan sonraki davram�lanm nas1l yonlendirmesi gerekecegi ko­
nusunda baz1 formi.iller verebilir. Hastanm i�ini degi�tirmesini 
onerebilir, evliligine ili�kin tavsiyelerde bulunabilir, ya da hangi 
durumlardan sakmmasmm kendisi ii;in daha iyi olacagm1 tarh�a­
bilir. 
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3) Toplanan verilerin ozetlenmesine ek olarak, hastaya bu bil­
gilerin bir degerlendirilmesi de sunulur. Boylece has ta, tedaviden 
neler kazanm1� oldugu ve bunlann daha sonraki ya�amm1 nas1l 
etkileyebilecegi konusunda aydmlanm1� olarak gori.i�meye son 
verir. 

4) Bundan sonra aynlma zamam gelir. Terapist, bocalamadan 
ya da tedavinin olumlu sonuc;lan i.izerinde gereksiz konu�malar 
yapmaks1zm kendisini tedavi ortammdan c;�ker. Sul l ivan'a gore, 
veda aru kesin ve sayg1h bir bic;imde ya�anmahd1r. 

TARTI�MA 

<;agda� geli�im ve egitim psikolojisi ekolleri her ya�m kendine 
ozgi.i davram� olanaklan ve sm1rhhklan oldugu gori.i�i.inde bir­
le�mi�tir. Aynca, c;ocugun her bir evrede ya�ad1g1 durumlar bir­
birinden farkhd1r. Omegin, c;evresindeki insanlann c;ocuga kar�1 
geli�tirdigi davram�lar, her bir ya� doneminde farkhhk gosterir. 
Sul livan'm, psikiyatrik tedavi ekolleri ic;indeki aymc1 niteliklerin­
den biri, geli�im basamaklannm karma�1k ori.inti.ilerini inceler­
ken olgunla�ma si.irecine gereken onemi tamm1� olmas1d1r. 

Sull ivan, ki�iligin incelenmesinde insanlar aras1 i l i�kilere on­
celik tammakla, ki�ilik kuramlannm c;ogunda gozlemlenen bir 
bo�lugu doldurmu� ve davram�lann olu�umunda, organizmanm 
d1�mda yer alan olaylara gereken onemi tamm1�hr. Ne var ki, bu 
yakla�1mmda yeterince derinle�memi�, ornegin, hangi ko�ullarda 
ne ti.ir tepkiler geli�tirilebilecegini inceleme yoni.ine gitmemi�tir. 

Sullivan da, Freud gibi, bi line; olgusuna, bil inc;li dikkat ve sec;i­
ci dikkatsizlik gibi kavramlan da katarak konuya c;ok onemli bir 
boyut kazand1rm1�hr. 

Sul l ivan'm bir diger katk1s1 da, konu�ma dil inin i l i�k ilerdeki 
onemini vurgulam1� olmas1d1r. Di.i�i.inceyle konu�ma arasmdaki 
il i�ki, insan davram�lannm anla�1lmasmda bi.iyi.ik onem ta�1d1g1 
gibi, psikiyatrik tedavi uygulamasmm da can ahc1 ogelerinden bi­
ridir. Sul l ivan, d1�tan gozlemlenebilen oznel tepkilerle sozli.i anla­
hm arasmdaki il i�kilerin incelenmesinin, tedavi si.irecinin temel 
ko�ullanndan biri oldugu gori.i�i.indedir. Sozli.i anlahm, tek ba�1-
na, insan davram�lanru anlayabilmek ic;in yetersiz bir arac;hr. Go-
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rii!lme sirasmda hasta, tedavi saati d1!imda diger insanlarla olan 
ili!lkilerini dile getirirken, i;ogu kez kendi gozlemlerini ve anlat­
mak istedigi kadanm aktanr. Bu nedenle, baz1 duygularm kar!ll­
daki bir insana sozli.i dille iletilemeyecegi gorii!liinde olan Sulli­
van, bundan oti.irii, tedavi si.iresinde konu!lma kadar sozsi.iz dav­
ram!llarm da degerlendirilmesi geregini vurgular. 

Ozetle Sullivan, kendisinden once gelen kuramc1larm b1raktig1 
baz1 onemli bo!lluklan doldurabilmi!l, ozellikle gorii!lme teknigini 
ustaca inceleyerek psikolojik tedavi alanmda t;ah!lmakta ve yeti!l­
mekte olan meslekta!llarma onemli bir hizmette bulunmu!ltur. 
Ustelik, dogal gozlemden ote, deneysel ara!lhrma yontemlerinin 
gerekliligini kabul eden t;ok az say1daki psikanalitik kuramodan 
biridir. Sullivan bunun bir eksiklik oldugunun farkmdayd1 ve og­
renme psikolojisi ogrenimi gormemi!l olmasma kar!lm, bu bo!llu­
gu giderebilmek it;in ciddi bir t;aba gostermi!lti. 





Boli.im: 7 
ERICH FROMM 

Erich Fromm 1900 y1lmda Almanya'nm Frankfurt kentinde 
dogdu. Heidelberg, Frankfurt ve Mi.inih Oniversitelerinde psiko­
loji ve sosyoloji ogrenimi yapt1. 1922 y1lmda Heidelberg Oniversi­
tesi'nden doktorasm1 a ld1ktan sonra Mi.inih'deki i.inli.i Berlin Psi­
kanaliz Enstiti.isi.i'nde egitim gordi.i. 1933 y1lmda Chicago Psika­
naliz Enstiti.isi.i'nde ders vermek i.izere Amerika'ya giden Fromm, 
bunu izleyen donemde kilinik i;ah11malanm New York'taki ozel 
ofisinde si.irdi.irdi.i. Daha sonra Ameri ka'nm i;e11itli i.iniversitele­
rinde ve diger akademik kurumlarmda ogretim gorevlerinde bu­
lundu. Ya11ammm son y1llanm Meksika'da gei;iren Fromm, Mek­
sika Ulusal Oniversitesi'nde kurdugu bir enstiti.ini.in ba11kanhg1m 

·yaph ve 18 Mart 1980'de tedavi amac1yla bulundugu isvii;re'de 
oldi.i. 

Fromm'un temel ogrenimi daha i;ok sosyoloji egilimli oldu­
gundan, katk1lan da, toplumsal sorunlarm psikanalitik ai;1dan ele 
al..m1111 yoni.inden olmu11tur. Fromm, Karl Marx'm yap1tlarmdan 
onemli oli;i.ide etk ilenmi11 bir yazard1r. "Du� Zincirlerinin Otesin­
de" (1962) adh yap1tmda, Freud ve Marx'm gori.i11lerini k1yasla­
m111, birbiriyle kar111thklanm ortaya koymu11 ve bu iki gori.i11i.in bi­
re11imini geri;ekle11tirmeye i;ah11m111hr. Fromm'un yaz1lan, onun, 
tarih, sosyoloji, edebiyat ve felsefe alanlarmdaki geni11 bilgisin­
den esinlenmi11tir. 

Fromm yap1tlannda, insanm dogadan ve birbirinden kopmu11 
olmas1 sonucu, kendisini yalrnz ve soyutlanm111 hissettigi gorii11i.i­
ni.i vurgular. Soyutlanm111 alma insanm aymc1 ozelligidir ve diger 
hayvan ti.irlerinde gori.ilmez. Ornegin i;ocuk, ebeveyniyle baglan­
n1 kopanp ozgtirli.igi.ini.i kazamrken, yalmzhk ve i;aresizlik duy­
gulanm da ya11amaya ba11lar. "Ozgurlukten Ka�1�" (1961) adh yap1-
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hnda Fromm, tarih boyunca insanm giderek daha fazla ozgi.irli.ik 
kazand1grndan, ancak bunun kar�1hgm1 yalmzla�arak odedigin­
den soz eder. Bundan oti.iri.i, ozgi.irli.igi.in insanm kai;mak istedigi 
bir durum oldugunu anlatan Fromm, otoriter rej imlerin insanlara 
i;ekici gelmesinin nedenini de buna baglar. 

Ozgi.irli.ik ugruna geri;ekle�tirilen sava�lar, yeni ozgi.irli.ikler 
isteyenler ve ezilenler tarafmdan, sahip olduklan ayncahklan ko­
rumaya i;ah�anlara kar�1 ai;Ilm1�hr. Herhangi bir sm1f, kendi oz­
gi.irli.igi.ine ula�mak ve ba�kasrnm egemenliginden kurtulmak 
ii;in i;arp1�1rken, ilyru zamanda insanhgm ozgi.irli.igi.i ii;in sava�­
makta olduguna inanm1� ve ti.im ezilenlerde ozgi.irli.ik ozlemini 
uyandirmay1 ba�arabilmi�t ir. Bununla birl ikte, ozgi.irli.ik adma 
yapilan her sava�ta, onceleri zulme kar�1 sava�m1� olan sm1 flar, 
zafere ula�1p savunulmas1 gereken baz1 ayncahklara sahip olduk­
tan sonra, ozgi.irli.ik di.i�manlannm yanmda yer a lm1�lardir. 

Fromm, Freud'un gori.i�lerine kar�1t olarak, psikiyatrinin te­
mel sorunun, aslmda �u ya da bu ii;gudi.isel ihtiyacm doyum bul­
mas1 ya da engellenmesi degil, insanm d1� di.inyas1yla i li�kilerini 
anlayabilmek oldugu gori.i�i.ini.i savunur. Ona gore, insanla top­
lum arasmdaki i l i�ki statik degildir. Ai;hk, susuzluk, dnsellik gibi 
ti.im insanlarda ortak olan belirli ihtiyai;lar fizyolojik kokenlidir. 
Buna kaq1hk, sevgi ve kin, gi.ii;li.i alma tutkusu ve boyun egme 
isteii gibi insanda karakter farkhhklanna neden olan etmenlerin 
ti.imi.i toplumsal si.irecin i.iriinlt!ridir. 

Fromm'a gore, insanm en <;irkin egil imleri gibi, en gi.izel olan­
lan da, onu yaratan toplumsal si.irecin sonui;land1r. B ir  ba�ka de­
yi�le, toplum yalmzca bask1 yapma i�leviyle sm1rlanamaz .. Bunun 
yam s1ra, yara hc1 bir i�lev de i.istlenmi�tir. insanm tutkulan ve 
kayg1 lan, ii;inde ya�ad1g1 ki.ilti.iri.in i.iri.inleridir. Ancak, tarih adm1 
verdigimiz si.irekli i;abalann en onemli yap1h ve ba�ans1 insanm 
kendisidir. 

insanm toplumsal tarihi, onun dogal di.inyas1yla o lan beraber­
l iginden s1ynlarak, dogadan ve diger insanlardan ayn bir varhk 
oldugunu fark etmesiyle ba�lam1�hr. Bu fark edi� tarihin ilk do­
nemlerinde bel irsiz bir bii;imde ya�anm1� ve insan, olduki;a uzun 
bir si.ire, ii;inden i;1km1� oldugu dogal ve toplumsal di.inyaya s1k1-
ca bagh kalm1�hr. insanm bu baglanndan giderek kurtulmu� ol-
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masm1 tammlayan "bireyle�me" silreci ise gilnilmilzde doruk 
noktasma ula�m1�hr. 

Birey, kendisini d1� dilnyaya baglayan gobek baglanm kesme­
diki;e ozgilr degildir. Ancak bu baglar ona bir gilven ve ait alma 
duygusu da verir. Bireyle�menin geri;ekle�mesinden once var 
olan bu baglar ii;in Fromm, "temel baglar" terimini kullamr. 

<;ocuk, bilyildilki;e ve baglanndan kurtulduki;a ozgilrlilgilnil 
giderek daha i;ok aramaya ba�lar. Bu silrecin iki gorilnilmil var­
d1r. Bunlardan biri, i;ocugun bedensel, duygusal ve zihinsel yon­
lerden giderek gili;lenmesidir. Bu yonlerin her biri, kendi ii;inde 
gili;lenirken, kendi aralannda da giderek biltilnle�irler. Boylece, 
bireyin istemi ve manhg1 tarafmdan yonetilen dilzenli bir biltiln 
ve orgiltlenmi� bir yap1 olu�ur. Giderek geli�en bireyle�me silre­
cinin ve bunun sonucu ortaya i;1kan benlik yap1smm sm1rlan, 
onemli oh;i.ide, toplumsal ko�ullar tarafmdan belirlenir. Bu konu­
da bireyler arasmda onemli farkhhklar da olsa, her toplum nor­
mal bir bireyin a�amayacag1 belirli bir bireyle�me smm koyar. 

Bireyle�me silrecinin bir diger sonucu da giderek artan yalmz­
hkhr. Temel baglar  insana gilvenlik saglar. <;ocuk bu baglardan 
koptuki;a, yalmzhgm1 ve diger insanlardan ayn bir varhk oldu­
gunu fark etmeye ba�lar. Bu durum onda i;aresizlik ve kayg1 ya­
rahr. insan, kendi ba�ma davranmanm imkan ve sorumlulukla­
rmdan habersiz ya�ad1g1 silrece dilnyadan korkmayabilir. Ancak 
bireyle�tigi zaman, d iinyanm ti.irlil tehl ikeleriyle kar�1 kar�1ya ve 
tek ba�ma kahr. 

Bu durum, in sanm bireyselliginden vazgei;ip kendini d1� diln­
ya ii;inde eriterek, i;aresizlik ve yalmzhktan kurtulmaya i;ah�ma­
srna neden olabi lir. Ancak, d1� dilnyayla kurulan bu yeni baglar, 
daha once kopanhp ahlm1� olan temel baglann aym olmaz. Bir 
i;ocuk nas1l fiziksel olarak annesinin karnma geri donemezse, bi­
reyle�me silreci de psikolojik yonden geri dondilrillemez. Geri 
donme giri�imlerinin sonucu, otoriteye boyun egme olur. Boyun 
egen ki�i, bilini;li dilnyasmda kendini gilvenlik ii;inde hissetse de, 
bilini;d1�mda, boyle bir gilvenligin kar�1hgm1 kendi bilti.inlilgiln­
den vazgei;erek odemi� olmanm ag1rhgm1 ta�1r. Dolay1s1yla, bo­
yun egmenin sonucu beklenilenin kar�1hm vermi� olur. Dstelik, 
insanm bag1mh oldugu ki�ilere kar�1 geli�tirdigi dil�manhk ve 
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ba�kald1rma istekleri, giivensizlik duygulanndan daha iirkiitiicii­
diir. 

Ashnda, yalmzhgm getirdigi kayg1lardan kai;manm tek yolu, 
boyun egme degildir. <;at1�ma yaratmadan insam istedigi sonuca 
gotiirebilecek yol, onun dogayla olan kendiliginden il i�kisine 
benzeyen, bir ba�ka deyi�le, insam, bireyle�mesini engellemeden 
d1� diinyayla birle�tiren ili�kidir. En yahn anlahm1ru sevgide ve 
yarahc1hkta bulan boyle bir il i�ki, kokenini ki�iligin giiciinden ve 
biitiinliigiinden ahr. 

Boylesi bir varolu�, davram�lar, ii;giidiilerin egemenliginden 
kurtanlabildigi oranda geri;ekle�tiri lir. Bir ba�ka deyi�le, insanm 
varolu?unu ozgiirliikten ay1r111ak i111klins1zd1r. Ozgiirliik, burada, 
olumlu anlam1yla, "bir �eye ula�arak ozgiir olmay1" degil, olum­
suz anlam1yla, "bir �eyden kurtularak ozgiir olmay1", yani davra­
m�lann ii;giidiilerin egemenliginden kurtanlmasm1 ii;erir. 

insan, hayvanlann sahip oldugu ve belirli ko�ullara gore dii­
zenlenmi� davram� kahplanndan yoksun olarak diinyaya gelir. 
Herhangi bir hayvana oranla daha uzun bir sure ana-babasma ba­
g1mh kahr. <;evresine kaq1 gosterdigi tepkiler, otomatik bir bi­
i;imde diizenlenmi� ii;giidiisel davram�lardan daha yava� ve da­
ha az etkindir. iyi belirlenmi� bir 1i;giidu mekanizmasmdan yok­
sun oldugu ii;in, tehlikelerle kar�1 kar�1ya olmanm korkusunu ya­
�ar. Ne var ki, insanm bu giii;siizliigii, onun geli�iminin temelini 
de olu�turur. insanm iirettigi kiiltiir, onun biyolojik zay1fhgmdan 
dogmu�tur. insanhgm geli�imi belirli bir tasanma gore gen;ekle�­
tirilebilmi� olsayd1, geli�im siirecinin her iki goriiniimii (giii;len­
me ve bireyle�me) arasmda tam bir denge olabil irdi. Oysa, insan­
hk tarihi boyunca bireyle�meye dogru ahlan her ad 1m, insanlan 
yeni giivensizliklerle kaq1 kar�1ya b1rakm1�hr. Bir kez kopanlm1� 
olan temel baglar bir daha onanlamam1�, bir kez yitirilmi� olan 
cennete tekrar geri doniilememi�tir. Sonunda bireyligini kazan­
m1� olan insanm diinyayla il i�ki kurabilmesi ii;in tek bir yol kal­
m1�hr: Diger insanlarla etkin bir dayam�maya girmek ve kendi 
iiriinii ve kendi sei;imi olan etkinliklerde bulunabilen ozgiir bir 
varhk olarak yeniden d1� diinyaya baglanmak. 

Fromm'a gore (1947, 1955), feodalizm, kapitalizm, fa�izm, sos­
yalizm ve komiinizm gibi toplum model leri, insanm ozgiir alma 
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istegiyle bag1mh.hg1 yeglemesinin yarathg1 i;eli�kilerine i;ozi.im 
getirebilme umuduyla geli�tirilmi� ba�ans1z giri�imlerdir. Bu i;e­
li�kiler, insarun, hem dagamn pari;as1 hem dagadan kapuk, hem 
insan hem hayvan almasmdan kaynaklamr. Bir hayvan alarak in­
sanm, kaqdanmas1 gereken fizyalajik ihtiyai;lan vard1r. Bir insan 
alarak ise, kendi varhgmdan haberdar alma, di.i�i.inme ve imge­
lem gi.ici.i gibi niteliklere sahiptir. insanm hayvan ve insan ozel­
liklerinin ikisine de sahip almas1, anun varolu�unun temel ka�ul­
lanm alu�turur. insan ruhunun anla�1labilmesi de, anun varolu� 
ka�ullanndan kaynaklanan ihtiyai;lannm tammlanabilmesiyle 
geri;ekle�tirilebilir. 

Fromm, bu ihtiyai;lan be� boli.imde taplar: ili�ki ihtiyac1, a�­
kmhk (transcendence) ihtiyac1, kimlik ihtiyac1, kokli.iliik ihtiyaa 
ve de bir alg1 dayanagma duyulan ihtiyai;. ili�ki ihtiyac1 insanm, 
insan almak ugruna, dagayla si.irdi.irdi.igi.i beraberliginden kap­
mu� almas1 geri;eginden kaynaklarnr. Hayvan, daga tarafmdan, 
ii;inde ya�ad1g1 ka�ullarla ba� edebilecek bii;imde danahlm1�hr. 
Oysa insan, di.i�i.inme ve imgelem gi.ii;lerine kar�m, dagayla kar­
�1hkh bag1mhhga dayanan bu yakm ili�kisini yitirmi�tir. Hayva­
nm dagayla alan ii;gi.idi.isel baglan yerine, insan kendi ili�kilerini 
kendi kurmak zarundad1r ve bu ili�kilerin en gi.ii;li.isi.i insanlann 
birbirine duyabilecegi yakmhkla geri;ekle�ir. 

A�kmhk di.irti.isi.i, insanm, hayvan ozelliklerinin i.izerine i;1k­
ma ve bir yarahk alarak kalmay1p, yarahc1 bir varhk alma ihtiya­
cmdan kaynaklamr. Yarahc1 di.irti.ileri engellendiginde insan y1k1-
c1 bir varhk alur. Fromm'a gore, sevgi ve nefret birbirine kaq1t 
di.irti.iler degildir. Her ikisi de insanm hayvan ozelliklerini a�ma 
ihtiyacmm sanucudur. Hayvanlar ne sevebilir, ne de nefret edebi­
lir. Bunlar insana ozgi.i niteliklerdir. 

insan, kokenini arar, di.inyanm tamamlay1c1 bir pari;as1 almak 
ve bir yere ait aldugunu hissetmek ister. �acukken kendini anne­
sine ait hisseder. Ancak, bu ili�ki i;acukluk doneminden sarua da 
si.irerse zararh bir saplanh niteligi kazamr. Yeti�kin insan bu ihti­
yac1ru, en iyi bii;imde, diger insanlarla dasti;a duygular ii;inde ya­
�ayarak kaq1layabilir. Ote yandan, insan bir kimlige sahip almak 
ve diger insanlardan farkh bir varhk aldugunu da hissetmek is­
ter. Eger bu amaca kendi i;abalanyla ula�amazsa, bir diger ki�iyle 
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ya da bir grupla ozde�le�erek sm1rh bir farkhhk saglayabilir. Kole 
sahibiyle, vatanda� i.ilkesiyle, i�\i \ah�hg1 kurumla ozde�le�ir. 
Boylesi durumlarda kimlik duygusu, birisi almaktan degil, birisi­
ne ait almaktan kaynaklamr. insanm i\inde ya�ad1g1 di.inyay1 tu­
tarh bir bi\imde alg1lamasm1 saglayacak bir alg1 dayanagma ihti­
yaa vard1r. Geli�tirdigi a lg1 dayanagi manhkh ya da manhks1z 
alabilir, ya da bu iki ogeyi birlikte i\erebilir. 

Fromm, yukanda tammlanan ihtiya\lann insana ozgi.i aldugu 
ve hayvanlarda bulunmad1g1 gori.i�i.ini.i savunur. Ona gore bun­
lar, ne insanlar tarafmdan tammlanm1�, ne de taplum tarafmdan 
alu�turulmu�tur. Bunlar, evrimi bayunca insanm yap1s1yla kay­
na�m1� ihtiya\lard1r. Bu ihtiya\lann artaya \Ik1� bi\imi, yani insa­
nm gizilgi.i\lerini ger\ekle�tirme imkanlan, i\inde ya�ad1g1 tap­
lum di.izeninin beklentilerine gore belirlenir. Ki�iligi, a taplumun 
kendisine saglad1g1 imkanlar dagrultusunda geli�ir. Ornegin, ka­
pitalist taplumlarda ki�i zengin alarak "kimligini" bulabilir ya da 
bir �irkette sozi.i ge\en bir i�\i alarak "a it alma ihtiyaam" kaq1lar. 

Fromm'a gore, insanda dagu�tan gelen "taplumsal i lgi" ve 
"kusursuz alma gi.idi.isi.i" yaktur. insanm varolu�undaki temel 
\ah�ma, anu si.irekli yeni \OZi.imler aramaya yonelten bir dina­
mizm alu�turur. <:;i.inki.i bulunan her \OZi.im, \OZi.imlenmesi gere­
ken yeni \eli�kileri de beraberinde getirir. Hayvanlar evreninden 
aynlah beri kaq1la�hg1 \eli�kiler, insam si.irekli yeni \OZi.imler 
aramaya yoneltmi�tir ve tiiriini.in ti.ikenmemesi i\in si.irekli i lerle­
mekten ba�ka se\enegi yaktur. 

Fromm, in sanm baz1 alumsuz gi.idi.ilere dagu�tan sahip aldu­
gu bi\imindeki kuramlara kaq1 i;ikar. Ona gore, sinir sisteminin 
esnekligi insarun i\inde ya�ad1g1 di.inyaya yarahc1 bir bi\imde 
uyum yapmasm1 saglar. Dagu�tan getirdigi egilimler gi.ici.ini.i 
kullanmasma ve geli�tirmesine yard1mc1 alur. insanm di.inyas1 
oncelikle taplumsal nitelikte aldugundan, geli�tirdigi gi.i\ler ve 
dayum saglama bi\imleri de taplumsal yonelimlidir. insan, birey­
le�meyi gaze alabildigi aranda ve sinir sisteminin \evreye uyum 
yapabilme sm1rhhklan i\inde, i.iretken bir \ah�ma ve i\ten sevgi 
ili�kileri yaluyla mutlu alabilir. 

insamn kendisini sevmesi, ger\ekte, ozseverlikten farkh bir 
anlam ta�1r ve diger insanlara duyulan sevgiden sayutlanamaz. 
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Aslmda, insanm kendini sevmesi ve ozgecilik birbiriyle i;eli�kil i  
durumlar degildir. Tam kar�1h, bireyle�meyi kabul eden ve ken­
disini, geri;ek kendisini sevebilen insan, diger insanlan da sevile­
cek varhklar olarak degerlendirir. Boyle bir insan, diger insanlan, 
kendisi i<;in ne anlama geldiklerine gore degil, kendileri ii;in ne 
anlama geldiklerine gore sever. Olagand1�1 say1labilecek baz1 du­
rumlarda, bir insan ya da bir amai; ugruna, bilerek ve gerekli ol­
dugu ii;in, kendi varhgm1 tehlikeye atarak ozveride bulunabilir. 
Rasgele yap1lan ozveriler aslmda bir erdemlilik belirtisi degil, i;o­
gu kez , ki�inin yalmz kalma korkulanm, ya da kendine ve diger 
insanlara duydugu nefreti maskelemek ii;in geli�tirilmi� davra­
m�lard1r. 

Fromm'a gore, bireyle�menin yarathg1 tedirginlik evrensel bir 
duygudur ve "normal olarak" her insan, bel irl i  bir bii;imde kendi 
ozgi.irli.igi.inden kai;maya i;ah�1r. Dolay1s1yla, bir insanda nevrotik 
davram�larm oram, bireyin kendisini ayn bir varhk olarak ne 
denli kabul edebildigine ve bunun sonucu, hangi "i.iretken olma­
yan" kai;1� mekanizmalamu geli�tirmi� olduguna gore belirlenir. 

Bireyle�mi� insanm toplumsal sistemler ii;erisinde geli�tirilmi� 
duygusal ii;erikli deger yarg1lan, hpk1 hayvanla nn ii;gudi.ileri gi­
bir ona ne yapmas1 gerektigi konusunda rehber olur. Ostelik, bu 
degerlerin saglad1g1 ait alma duygulan, varolu� sorunlanm tek 
ba�ma i;ozi.imlemede ona destek olur. Toplumsal kural lar ve poli­
tik ogretiler, yalmzhk ve hii;lik duygulannm fark edilmesine kar­
�I insaru korur. 

Yalruzhk ve hii;lik duygulan insanm "normal" sorunudur. tn­
san bir kez evren ii;indeki durumunun geri;ekten farkma vard1-
gmda, varolu�unun onemsizligiyle yuzle�mek zorunda kahr. 
Fromm'a gore, insanm gui;lerini harekete gei;irten temel etmen, 
onun ii;inde bulundugu "belirsizlik" durumudur. Eger panige ka­
p1lmadan geri;ekle yuzle�ebilirse, ya�amrn kendi ba�ma bir anla­
m1 olmad1gm1 ve ancak kendinde var olan gui;leri, harekete gei;i­
rerek ya�amma anlam katabilecegini fark edebilir. Bu nedenle 
Fromm, psikiyatrinin antropolojik ve felsefi bir temel i.izerine ku­
rulmas1 geregini savunur. 

Fromm, tarihsel evrimi ii;inde insan11gm, ya�ama anlam katma 
konusunda, gui;lerini yanh� yolda kulland1gi gorii�i.indedir. Bu 
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konuda kapitalist toplumlan ele alan Fromm, ozellikle Amerika 
Birle�ik Devletleri'ndeki "pazar ahlakm1" k1yas1ya ele�tirir. Bu 
ele�tiri, Avrupahlarm, Amerikahlann paraya, bilyilklilge ve h1za 
a�m onem veren tutumlanna ve killtilrden yoksun olmalanna 
kaq1 geli�tirdikleri geleneksel ele�tiriden ate bir anlam ta�1r. 
Amerikah birey, bask1c1 devlet yonetimi, kah aile yap1s1 ve otori­
ter din kuramlannm etkilerinden olduki;a annm1� olmasma kar­
�m, kendi benligini yeterince geli�tirmi� degildir. Fromm'a gore 
bunun nedeni, pazarlama di.inyasmda bireyin yalmz ve onemsiz 
olmas1d1r. Yeterince benlik gilcil geli�tirmeden, aile, devlet, din, 
gelenek ve toplumsal dilzenden kopmu� olmak, yalmzhk ve i;are­
sizlik duygulanna yol ai;ar. 

Fromm'a gore, Amerika hlann ve Avrupahlann i;ogu, o andaki 
pazarlama degerine gore a lman ve sahlan "�eyler" dilnyasmda 
ya�ar. Boyle bir dilnyada, kimse satm alm1yorsa iyi bir ayakkab1 
yapmaya, i� il i�kilerinde dilrilstlilk yoksa dilriist olmaya, ya da 
ahlak kurallanna uyuldugunda kar�1 cinsle ili�ki kurulam1yorsa 
ahlakh olmaya gerek yoktur. C::agda� geni; k1zlann gorilnilrdeki 
ai;1k ve ozgilr tutumlan, ii;lerinden geldigi ii;in oyle d�vranmala­
rmdan degil, grup beklentileri o dogrultuda oldugu ii;in geli�tiril­
mi�tir. Oysa, bask1ya kar�1 tepki olarak geli�tirilmi� ozgilrlilk, 
bask1 altmda olmaktan pek de farkh bir durum degildir. Bir gru­
bun ilstil kapah egemenligi altmda geli�tirilmi� "ai;1k" davram�­
lar daha da olumsuz bir durumdur. Boylesi bir olgu, olumlu ya 
da olumsuz, tilm ki�isel degerlerin giderek yak olmas1 ve bireyin 
bir robota donil�mesiyle sonui;lamr. insamn gilcil ve yetenekleri 
pazardaki bir ma] durumuna gelir. insan, kendisi olacagi yerde, 
i� ve toplum ya�ammda kabul edilebilmesi ii;in ne olmas1 gerekir­
se o olur. Toplum ve i� ya�ammdaki hareketlilik, bireyi, silrekli 
olarak yeni gruplarla ve degi�ik beklentilerle ba� etmek zorunda 
b1rakhgmdan, benlik de silrekli degi�tirilen bir elbiseye ve en so­
nunda bir hii;e donil�ilr. 

Bu hii;lik tehdidine kaq1 insanm i;ozilmlemesi gereken sorun, 
i;evresindeki insanlar ve cans1z objeler dilnyas1yla ve kendi "ben­
l igi"yle nas1l bir il i�ki kurabilecegini belirlemektir. Dogu�tan ge­
tirdigi sagduyuyla birlikte ozgilrlilgilnil kabul edebilen insanda 
bu ili�ki "ilretken" bir nitelik kazanu. Fromm, "Kendisi i�in insan" 
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(1947) adh yap1tmda, insanm amac1 kaq1hg1 olarak "iiretkenlik" 
sozciigiinii kullanm1�hr. Oretkenlik, giic;lerini etkin bir bic;imde 
kul lanabilen insanm, yazg1sm1 da kendisine doyum saglayabile­
cek bir bic;imde c;izebilecegini tammlar. 

Burada etkinlikle anlahlmak istenen, insanm, kendi benligiyle 
ili�kisi olmayan biiyiik i�leri gerc;ekle�tirmek ic;in yan�a c;1km1�c;a­
sma c;aba gostermesini tammlamaz. Gerc;ekte, boylesi kompulsif 
bir ko�u�ma, tembellik gibi nevrotik bir davram� bic;imidir. Her 
iki etkinlik de, d1� beklentilere kar�1, boyun egme ya da ba�kal­
d1rma bic;imlerinde a�m bir duyarhk geli�tirilmesine neden olur. 
Her ikisi de Fromm'un tammlad1g1 iiretkenlik kavrammdan fark­
h olgulard1r. 

Gerc;ek i.iretkenlik, insanlan olduklan gibi gorebilmeyi ve on­
lara bu durumlanyla sayg1 gosterebilmeyi, bir ba�ka deyi�le, sev­
giyi ic;erir. Sevgi, yalruz kalm1� insanm, diinyas1yla biitiinle�me 
isteginin anlahm1d1r. Ah�1lagelmi� anlam1yla sevgi, insanm bu 
beraberlige ula�abilmek ic;in kendi biitiinliigiinii gozden c;1karma­
s1 anlamma gelir. Boylesi bir sevgi ozgi.irliikten kac;1�m anlahm1-
d1r ve Fromm'un tammlad1g1 iiretkenlik kavrammdan uzakhr. 
Oretkenligin bir parc;as1 olan sevgi, kendisininki gibi, bir diger in­
sanm biitiinliigiine de sayg1 duyabilmeyi ic;erir. A�1k olmak ko­
layd1r. Oysa gerc;ek sevgi, ya�am boyu siirdiiri.ilen ve birbirini gi­
derek daha iyi anlamay1, ya�am sorunlanm giderek artan bir bi­
c;imde payla�may1 ve birlikte c;oziimler aramay1 ic;eren bir olgu­
dur. 

Oretken bir tutum geli�tirememi� insanlar, yalmzhk ve onem­
sizlik duygulanyla ba� edebilme amac1yla c;e�itli mekanizmalar 
geli�tirirler. "Ozgiirliikte11 Ka�r�" (1941) adh yap1tmda Fromm, bu 
mekanizmalan ortak ya�am ili�kisi ve �ekilme ba�hklan a l tmda iki 
grupta toplam1�hr. Ortak ya�am ili�kisi, mazo�ist bir bag1mhhg1 
ya da sadist bir egemenligi, ya da daha s1k goriilen bic;imiyle, bu 
iki egilimin sadist-mazo�ist bir karaktere doni.i�mesini ic;erir. <:;:e­
kilme, insam yalmz ve giic;siiz b1rakan diinyaya kar�1 a�m bir il­
gisizlik ya da y1k1c1hk bic;imlerinde ya�amr. 

Fromm, iiretken olmayan yonelim bic;imlerini sonradan dorde 
ay1rm1�hr. Ashnda bu dart yonelim bic;imi birbirine oldukc;a ge­
c;i�mi�tir ve hic;biri, yalm bir bic;imde ve tek ba�ma ya�anmaz. An-
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cak, i.iretken olmayan bir insanda, bu yonelim bic;imlerinden yal­
mzca biri ki�ilige egemendir. 

A/1c1 yonelimli ki�iler, diger insanlardan si.irekli destek bekler 
ya da isterler. Kendi ba�lanna kald1klannda yalmzhk ve c;aresiz­
lik duygulanna kap1hrlar. Her �ey yolunda gittiginde iyimser ve 
dost olan bu ki�iler, bag1mh olduklan insanlardan beklediklerini 
bulamad1klannda ya da onlar tarafmdan i ti lmi� hissettiklerinde 
kolayca kayg1 ve panik ya�arlar. Gi.ivenliklerini bag1mh olduklan 
ki�ilerin gi.ici.inden ahrlar. Bu k i�iler bencil ve ac1mas1z olsa bile! 
A hc1 insan, ya�am sorunlanm kendi gi.ici.iyle c;ozi.imleyebilecegini 
di.i�i.inemez. Bu tip, Freud'un tammlam1� oldugu oral-edilgin ka­
raktere c;ok benzer. Fromm da, allCI tipi tammlarken, bu in sanla­
rm gerilimlerini yiyerek ve ic;erek giderdiklerini, diger insanlann 
kendilerini beslemesini sevgi belirtisi olarak yorumlad1klanm 
anahr ve bu tiplere "ac;1k ag1z" adm1 verir. Fromm'a gore, bir gru­
bun bir diger grubu somi.irdi.igi.i toplumlarda ahc1 yonel imli in­
sanlara daha s1k rastlamr. Feodal toplumlar ve kolelik di.izeni bu­
na en iyi omektir. �agda� Amerika Birle�ik Devletleri'nde bile, 
bir yandan insanlan giri�imde bulunmaya ve i lerlem�ye ozendi­
rici bir ortam olu�turulurken, ate yandan c;aba gostermeden raha­
ta ve ba�anya ula�ma egilimleri de oldukc;a yaygmd1r. Bu i.ilkede, 
c;abuk zengin alma yontemleri yaygmla�makta, insanlan bir oku­
yu�ta mutlu, gi.ic;li.i ya da ki.ilti.irli.i yapacak kitaplar sahlmakta, 
hic;bir c;aba gostermeden bir saati kurabilen arac;lar geli�tirilmek­
tedir. 

Somurucu karakter, davram�lanm "istedigimi elde ederim" il­
kesine gore di.izenler. Freud'un tammlam1� oldugu oral-sald1rgan 
tipe oldukc;a benzer. Fromm, somi.iri.ici.i tipe "1s1ran ag1z" adm1 
verir. Bu insanlar kendi degerlerini bile d1�tan ahrlar. Diger in­
sanlann sahip oldugu ve onem verdigi �eyleri isterler. Kaq1hks1z 
verilen bir armaganm onlar ic;in hic;bir anlam1 yoktur. Veren ki�i­
nin i�ine yaramad1g1 ic;in verildigi samsmda olduklanndan, boyle 
bir armagarun da degeri olmaz. Diger insanlardan zor kullanarak 
ya da kumazhkla bir �eyler a lmak isterler. Kendi i.irettikleri �ey­
ler, diger insanlardan ald1klan ya da kopard1klanndan daha az 
degerlidir. Bu tip erkekler bir kadm1 kendileri ic;in degil, bir diger 
erkek tarafmdan sevildigi ic;in severler. Hatta ba�kalannm fikirle-
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rini bile kendilerine ma] ederler. Duygulanna di.i!imanhk ve haset 
egemendir. Ancak diger insanJan somi.irebildikleri zaman rahat­
lar ve o zaman kendilerini gi.ii;li.i hissederler. 

Somi.iri.ici.iler, Nazi Al manya'smda oldugu gibi, belirli ko!lul­
lar a l tmda bir toplumu denetimleri a ltma alabilir ve "ahc1" insan­
lann ihtiyai; duydugu otorite durumuna gelirler. 

istifr;i yonelim Freud'un tammlamI!l oldugu anal karaktere 
benzer. Bu insanlar "biriktirdikleri ve sahip olduklan" oranda 
kendilerini gi.iven ii;inde hisseder, harcamay1 i.irki.iti.ici.i bir tehdit  
gibi ya!larlar. B u  tip erkek, bir  kadm1 sevemez, ona "sahip ol­
mak" ister. 

Fromm' a gore, pazarlay1c1 yonelim i;agda!l di.inyanm bir i.iri.ini.i­
di.ir. E!iyalar gibi insanlann da paketleni!l bi�mleri, etiketleri ve 
ticari adlannm onem kazanmas1 yakm gei;mi!lte ortaya i;1kan bir 
olgudur. Az once tammlanan diger yonelim tipleri bile, bir insa­
run ba!lkalanyla kendisi olarak ili!lki kurma bii;imlerini ii;erir. Pa­
zarlamac1 yonelimde ise ki!linin insan olarak nitelikleri onem ta!lI­
maz. insanlar ahmp satJlacak e!lyalara doni.i!li.ir. Bir satJc1, bir yo­
netici ya da bir i!li;i "ki!liligi", bu pazarda ah!lveri!l konusu yap1hr. 

Boylesi bir ortamda, beceri, bilgi ve ii;tenlik yeterli degildir. 
Ya!lamm her a!lamasmda insarun kendisini "satabilmesi" gerekir. 
Ku!ikusuz bu, satI!i sozciigi.ini.in geri;ek anlammdan farkh olarak, 
belirli bir kurumdaki belirli bir i!l ii;in gerekli niteliklere sahip biri 
olarak satJlabilmeyi ii;erir. <;e!litli kitle ileti!lim arai;lan yoluyla, 
ki!lilik "modalan" bile olu!lturulur. Fromm bu konuda sinemay1 
omek gosterir ve insanlann, Hollywood'un vurgulad1gi ti.irde ba­
!lanh bir ki!lilige ula!lmay1 amai; edindiklerinden soz eder. 

Pazarlay1c1 yonelim, i;agda!l insanm kendisiyle ve diger insan­
larla derinligine ili!lkiler kurabilmesini engeller. Bir insana duyu­
lan sevgi, insanhga duyulan sevginin yerini alamaz. <;agda!l pa­
zar alanmda roli.ini.i oynamaya i;ah!lmak, insam giderek artan bir 
doyumsuzluga ve anlams1zhga si.iri.ikler, bo!lluk ve hii;lik duygu­
lan ya!lamasma neden olur. 

Fromm daha sonralan (1964), i.iretken olmayan ki!liler grubu­
na bir i;if t karakter daha katmI!ltlr: Oli.imi.i i;ekici bu Ian nekrofil ve 
ya!lama a!l1k olan biyofil. Gori.ini.irde, Freud'un ya!lam ve oli.im ii;­
gi.idi.isi.i kavramlanyla bu tamm arasmda bir benzerlik soz konu-
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su olmad1gm1 Fromm ozellikle vurgulam1�hr. Freud'a gore, ya­
�am ve oli.im ii;gi.idi.ileri insanda dogu�tan var olan di.irti.ilerdir. 
Oysa Fromm'a gore, dogu�tan var olan birincil ve temel gi.idi.i ya­
�am1 si.irdi.irme egilimidir. Oli.im istegi, ya�am gi.ii;leri engellendi­
ginde ortaya i;1kan ikincil bir olgudur. 

Fromm'a gore, bir toplumun varhgm1 si.irdi.irebilmesi ii;in, i;o­
cugun karakterinin de toplumun ihtiyai;lanna uyacak bir bii;imde 
geli�tirilmesi zorunlu bir ko�uldur. Ana-babamn ve egitimin go­
revi, i;ocugun bel irli bir dogrultuda davranmak istemesini sagla­
makt�r. ii;inde ya�ad1g1 ekonomik, politik ve toplumsal di.izenin 
si.irdi.iri.ilebilmesi ii;in i;ocugun da bu roli.i i.istlenmesi gerekir. 

Toplum, yap1sma kar�1t di.i�en isteklerde bulundugu ii;in insa­
m dogal yolundan saptmr ve insanhgma yabanc1la�hnr. Fromm, 
insan varolu�unun temel ihtiyai;lanm kaq1layamayan toplumla­
n, ai;1ki;a "hasta toplumlar" olarak nitelemi�tir. 

Feodalizmin kapitalizme doni.i�mesi ya da el sanatmm yerini 
fabrikanm almas1 gibi, bir toplum onemli ol<;i.ide degi�tiginde, in­
sanlann toplumla i li�kilerinde aksamalar gori.ili.ir. Eski karakter 
yap1s1 yeni toplum yap1sma uyamaz. Boyle bir dumm, insanlan 
yabanc1la�maya ve umutsuzluga si.iri.ikler.· Geleneksel baglann­
dan kopan ki�i, yeni kokler ve il i�kiler geli�tirene dek kendini 
kaybolmu� hisseder. Boyle gei;i� donemlerinde insan, i;ogu kez, 
kurtulu� vaat eden gruplara kendini teslim ederek yalmzhgmm 
ac1smdan kurtulmaya i;ah�1r. 

Fromm'a gore, bugi.ine kadar insan varolu�unun temel ihti­
yai;lanm kar�1layabilecek bir toplum modeli geli�tirilememi�tir 
ama, aslmda boyle bir toplum yaratma imkam vard1r. Bu oylesi 
bir toplumdur ki, orada herkes insanhgm1 a labildigince ya�ayabi­
lecegi e�i t imkanlara sahip olacak, dolay1s1yla yalmzhk ve umut­
suzluk duygulan da olmayacakhr. Fromm "0/mak ve Sahip 01-
mak" (1968) adh yap1tmda gi.ini.imi.iz teknoloji toplumunun nas1l 
insanla�hnlabilecegi kon usunda oneriler getinni�tir. 

Bu kitabmda, i;agda� toplum insanmdaki sahip alma tutkusu­
nun onu kendi varolu�una ne kadar yabanc1la�hrd1gm1 tarh�an 
Fromm, sevgi kavramma da bir kez daha deginir. Fromm'a gore 
sevgi, sahip olunacak bir �ey degildir. C::i.inki.i sevgi bir obje degil­
dir, soyut bir olgudur. Sevgi, i.iretken bir etkinlik olarak "ya�a-
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mr" Sevgi "sahip alma" bi9minde ya�and1gmda, sevilen ki�inin 
kapahlmas1ru ve denetim altm9a tutulmasm1 ii;erir. Bu, oldiiriicii 
ve bogucu bir durumdur. Fromm, aslmda i;ogu insanm, sevgi soz­
ciigiinii, sevgisizliklerini kapatmak ii;in kulland1g1 gorii�iindedir. 

Fromm, i;agda� aile kurumunu da ele�tirerek, evlil iklerin i;o­
gunun geri;ek sevgiden yoksun beraberlikler oldugunu vurgular. 
Bu evliliklerde, geleneklere uyma zorunlugu, ortak ekonomik i;1-
karlar, i;ocuklara duyulan ilginin payla�1lmas1, kar�1hkh bag1mh­
hk ya da kar�1hkh nefret ve korku, bilini; diizeyinde "sevgi" ola­
rak alg1lamr. 

Sevgiyle ba�layan evlilik oncesi beraberliklerde, k1z ve erkek 
birbirlerini i;ekici, ilgini; ve giizel bulurlar. Heniiz birbirlerine sa­
hip olmad1klanndan, enerjileri "olmak" bii;iminde kullamhr ve 
ya�amr. Evlilikle birbirlerinin bedenine, duygulanna ve ilgisine 
sahip olurla r. Arhk kazamlacak bir �ey kalmam1�hr, i;iinkii sevgi­
ye sahip olunmu�tur. ikisi de sevgi iiretmek ii;in arhk i;aba gos­
termediginden birbirlerinden s1k1lmaya ba�larlar, giizellikleri so­
na erer. Sevginin yerini, para, ev, sosyal statii, i;ocuklar gibi ar­
takla�a payla�1lan �eyler ahr. Sevgiyle ba�lahlan beraberlik dost­
i;a bir ortakhga donii�iir. Ve hala sevgiye "sahip olmay1" dii�iin­
diiklerinden, bir siire sonra, yeni bir sevgilinin bu ihtiyai;lanm 
ka�1layacagm1 dii�lemeye ba�larlar. 

Fromm, endiistrile�mi� refah toplumu kavramma baglanan ve 
ku�aklar boyu siirdiiriilen umudun, dii� kmkhg1yla sonui;land1-
gm1 yap1tlannm i;ogunda vurgular. Uygarhk, insanm dogay1 de­
netimi altma almas1yla ba�lam1�, ancak bu denetim endiistri i;ag1-
na gelene dek sm1rh olmu�tur. Endiistrinin geli�mesiyle, hayvan 
ve insan enerjisinin yerini, once mekanik enetji, daha sonra niik­
leer enerji, insan beyninin yerini de bilgisayarlar alm1� ve bu du­
rum insanlann, sm1rs1z iiretebilecekleri ve tiiketebilecekleri sam­
sma kap1lmalanna neden olmu�tur. insan, arhk tannla�ma yo­
lunda olduguna, dogal diinyanm ancak bir yap1 ta�1 olarak kulla­
mlabilecegi ikinci bir diinya yaratabilecegine inanmaya ba�lam1�­
hr. 

Yine de, giiniimiizde giderek artan say1da insan, endiistrile�­
menin "biiyiik umudu" neden geri;ekle�tiremedigini anlamaya 
ba�lam1� bulun maktad1r (1976): 
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- Ti.im isteklerinin kar�1lanmas1 insana mutluluk saglama­
maktadu. 

- Kendi ya�am1m1za bag1ms1zca sahip olabilecegimize i l i�kin 
umutlanm1z, bi.irokratik i;arkm di�leri durumuna geldigimizi, 
di.i�i.ince, duygu ve zevklerimizin devlet, endi.istri ya da bunlarm 
denetiminde olan kitle i leti�im arai;lan tarafmdan yonlendirildi­
gini fark etmemizle sona ermi�tir. 

- Ekonomik geli�me zengin i.ilkelerle smtrlanm1�, zengin ve 
fakir i.i lkeler arasmdaki ai;1k giderek artm1�tJr. 

- Teknolojik geli�menin kendisi i;evre saghg1 yoni.inden tehli­
keli durumlara yol ai;m1�, i.istelik bir ni.ikleer sava� olas1hgm1 da 
beraberinde getirmi�tir. Her iki durum, uygarhga ve hatta ya�a­
ma son verme tehdidini de ii;ermektedir. 

Fromm'un, i;1lgmca buldugu bu gidi�e kaq1 geli�tirdigi oneri­
lerden ba�hcalan a�ag1daki bii;imde malanabilir (1976): 

- Bundan sorua dogay1 degil, teknolojiyi, mantJk d1�1 top­
lumsal gi.ii;leri ve insan ti.iriini.i tehdit eden diger kurumlan dene­
tim altrnda tutmak. 

- Var olanla, gerekli olan arasmdaki ai;1g1 kapatmaya i;ah�­
mak. 

- Yeni toplumlarda, kendine yabanc1la§mam1� ve sahip alma 
yerine var olmay1 yegleyen bir insan modelini benimsemek. 

- Oretimi sagduyu oli;i.ileriyle smulanan bir ti.iketim dogrul­
tusunda yonlendirmek. 

- Bireylerin toplumlarm gelecegi konusunda ve politik karar­
larda daha etkin olabilmelerini saglamak ii;in, endi.istriyi ve poli­
tik yap1y1 merkezcilikten armdumak. 

- Boylesi bir kat1hm1 saglamak ii;in, bi.irokratik yonetimin ye­
rine insanc1 yonetimi koymak. 

- Endi.istri ve politikanm kendine ozgi.i beyin y1kama yon-
temlerini yasaklamak. 

- Zengin ve fakir uluslar arasmdaki ai;1g1 kapatmak. 
- Kadmlan babaerkil di.izenin egemenliginden kurtarmak. 
- Hi.iki.imetlere, politikac1lara ve vatanda�lara gerekli her ti.ir-

li.i yol gosterici bilgiyi saglayacak yi.iksek ki.ilti.ir konseyleri kur­
mak. 
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- Bilimsel ara�tJrmalan, endi.istri ve savunma kurumlarmdan 
bag1ms1z olarak si.irdi.irmek. 

Fromm, "insan Y1k1c11rg1mn Anatomisi" (1973) adh kitabmda, 
insanda sald1rgan davrarn�lan incelemi�tir. Konrad Lorenz'in, in­
san sald1rganhgmm h ayvanlardaki gibi ii;gi.idi.isel oldugu ya da 
Skinner'in, insanm �iddete yonelik davram�larmm ko�ullanma 
i.iri.ini.i oldugu ve bu ko�ullanmadan kurtanhp uysalla�tJnlabile­
cegi gori.i�lerini kabul etmeyen Fromm, insanda iki ti.ir sald1rgan­
hk tammlar. insanlar ve hayvanlar ya�amlanm si.irdi.irebilmek 
ii;in ii;gi.idi.isel olarak sava�1rlar. Fromm bunu, gerekli ve zarars1z 
sald1rganhk ti.iri.i olarak kabul eder. Ote yandan, yalmz insanda 
var olan ve y1kma, bozma isteginden ba�ka h ii;bir amac1 olma­
yan, ya�arru yak etme egilimi zararh sald1rganhk t i.iri.idi.ir. Bu ki­
tabmda Fromm, ilkel sald1rganhgm, toplumlarm insaru kendini 
geri;ekle�tirmekten ahkoymas1 ve engellemesi sonucu ortaya i;1k­
tigm1 ve insanhgm 6000 y1lhk tarihi si.iresinde geli�tirilmi� top­
lumsal ve politik sistemlerin yerine temelden farkh bir sistemin 
olu�turulmas1yla, bu ti.ir y1k1c1hgm ortadan kaldmlabilecegi go­
ri.i�i.ini.i savunur. 

Fromm'un sosyal bilimlere en onemli katk1s1, psikolojik ve 
toplumsal etmenler arasmdaki si.irekli etkile�imi ai;1k sei;ik bir bi­
i;imde sergileyebilmi� olmas1d1r. Buna kar�1hk, Fromm'un yalmz­
hk ve hii;lik duygulanm tammlay1� bii;iminin baz1 diger psikana­
listlerin tarumlad1g1 a�ag1hk duygusu ya da gi.ivenlik ihtiyaa 
kavramlarmdan bi.iyi.ik bir farkhhk gostermedigi di.i�i.ini.ilebilir. 
Ote yandan, Fromm'un tammlad1g1 be� yonelim bii;iminin dordi.i 
klasik psikanalizden derlenmi� olmakla birlikte "pazarlamao" 
yonelim bii;imi geri;ekten ozgiin bir nitelik ta�1r. Ozellikle, kitle 
ileti�im arai;larmm yerel ve geleneksel "anlamlan" yak edi�ini, 
yap1tlarmda i;ok iyi ai;1klam1�tJr. Fromm'a yoneltilebilecek bir 
ba�ka ele�tiri de, psikiyatriyle sosyoloji, felsefe, tarih, edebiyat ve 
antropoloji arasmdaki ili�kileri bu kadar ustaca ai;1klamasma ve 
toplumsal etmenleri canh ve uyanc1 bir bii;imde sunmasma kar­
�m, bu etmenlerin bireyin psikodinamigine etkisini tek yonli.i ve 
indirgeyici bir bii;imde ai;1klam1� olmas1d1r. 





Ek 
V AROLU�c;u PSiKiY A TRi 

TANTM 

Varolu;;�u (existential) psikiyatri insarun, kendisini ya�amakta 
oldugu zaman ic;inde var edebilecegi ve degi�tirebilecegi ilkesin­
den kaynakJamr. Bu ekole gore, ya�amm belirleyicileri insanm 
gec;mi�i ve ic;sel di.irti.ileriyle sm1rlanamaz. Tedavi ili�kisi de diger 
ekollerde tammlanan kahplardan bag1ms1z bir bic;imde ya�amr. 
Ki�i, tammlanmas1 gereken bir nesne degil, bir varolu�tur. Anksi­
yete bir hastahk degil, ya�amm sorumluluklarmdan kac;1�m bir 
anlatJm1d1r. �ozi.im, insanm biyolojik yap1smda ya da gec;mi�in­
de degil, ya�am yollanm ozgiirce sec;ebilmede aranmahd1r. 

Varolu�c;u psikanaliz, varolu� felsefesinin insan dogas1 iizerin­
df'.ki varsay1mlan ile fenomenolojik inceleme yontemini birle�ti­
rerek, insan sorunl;:inm a nlayabilmek ve tedavi edebilmek ama­
c1yla Avrupa'da geli�tirilmi� bir yakla�1md1r. Son elli y1lda onem 
kazanmasmm ba�hca nedeni, ozellikle yirminci yuzy1l insanmm 
kendine ozgii c;eli�kilerine egilmi� olmas1 ve psikiyatrinin bilim­
sel kuramlan ile insanhgm temel sorunlan arasmda var oldugu 
oteden beri bi linen onemli baz1 bo�luklan giderebilecek bir yakla­
�Jm olarak nitelendirilmesidir. 

Avrupa, yirminci yuzy1lm ilk yansmm biiyiik bir boliimiini.i, 
sava�, bunahm ve kan�1khklar ic;erisinde gec;irmi�, Birinci Diinya 
Sava�1'm ekonomik bir karga�a, ikinci Diinya Sava�1'm ise soguk 
sava� izlemi�tir. Bu zorlamalara e�lik eden endi.istriyel ve bilim­
sel geli�meler, giderek artan kentle�me ve yeni olu�an ekonomik, 
toplumsal ve politik ak1mlarm bireylerden c;ok toplum c;1karlan­
na onem tammaya ba�lamas1, insana bak1� ac;1sm1 da degi�tirmi�­
tir. Bu geli�meler eski deger yargilannm ve inanc;larm yeniden 
gozden gec;irilmesini gerekli kilm1�, "ya�amm anlam1" iizerine 
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yeni sorular ortaya atJlmasma neden olmu�tur. Evrenin ti!l;i.ile­
mez boyutlanm kamtlayan yeni bulu�lar kar�1smda her bir insa­
na di.i�en zaman ve yer paymm onemsizliginin bireyin degerini 
neredeyse bir "hii;"e indirgemesi, insanhk tarihinde daha once 
ya�anmam1� nitelikte baz1 kaygilarm belirmesine yo! ai;m1�tJr. Bir 
ba�ka deyi�le, insan, doganm egemenliginden kurtulmak ii;in 
teknolojiyi geli�tirmi�, ancak bu kez kendi yarattJg1 uygarhgm 
tutsag1 durumuna gelmi�tir. Bu tutsakhk, onun, insan olarak 
di.inya ii;indeki yerini ve kimliginin degerini yitirmesine yo! ai;­
m1�tJr. 

Bu degi�meler sonucu, di.inyanm farkh yerlerindeki baz1 psi­
koterapistler, yard1m aramak ii;in kendilerine ba�vuran ki�ilerin, 
Freud'un gi.inlerinde s1khkla rastlanan histeri vb. durumlar yeri­
ne, yalmzhk, yabancila�ma, diger insanlardan soyutlanma duy­
gularmdan ve yakm i li�kiler kuramamaktan yakrnd1klanm goz­
lemlemeye ba�lad1lar. Bu insanlar, ya�amlanm bo� ve anlams1z 
buluyorlard1. Bu terapistler, giderek, o gi.ine kadar Bah di.i�i.ince­
sine egemen olan psikiyatrik kuramlarm, bu hir yakmmalan an­
lamada yetersiz kald1gm1 fark etmeye ba�lad1lar. O!llara gore, 
klasik psikanaliz ve davram�i;1 ekolde omekle�en bu kuramlar, 
insam dogadaki herhangi bir obje gibi inceleme ve ai;1klama egili­
mindeydiler. Oysa boylesi yakla�1mlar, insanm en temel karakte­
ristigi olan, kendi varolu�unu alg1layabilme ve kendi sei;tigi 
amai;lara yine kendi se�tigi yollardan ula�ma isteklerine yer ver­
miyordu. Bu bo�lugu giderme yollanm arama i;abas1, baz1 tera­
pistleri, insan dogasm1 anlayabilme konusunda varolu� felsefesi­
ne ve yetersiz bulduklan dogabilim yontemleri yerine fenomeno­
lojiye yoneltti (Ford ve Urban, 1967). 

TARiH�E 

ikinci Di.inya Sava�1'nm bitimini izleyen y11larda Avrupa'da 
ba�layan ve varolu�c;uluk adm1 alan bir di.i�i.ince ak1m1 h1zla ge­
l i�ti ve sonradan Amerika'ya yay1ld1. Alman i�galine kaq1 Fran­
s1z direni�inden kaynaklanan bu ak1mm en i.inli.i sozci.ileri Jean­
Paul Sartre ve Albert Camus  idi .  Her oncii ak1mda oldugu gibi, 
varolu�i;uluk da onceleri farkh gruplardan gelen ki�iler tarafm-
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dan benimsenmi!lti. Sanat�ilar, yazarlar, d in adamlan, aydmlar 
ve ilniversite ogrencilerinin yam sua, yeni modalan ve ak1mlan 
izleme ve benimseme ah!ikanhgmda olan ki!liler ya da toplum 
dilzeninden ho!inut olmayan tepkici gruplar i�in bu yeni ak1m �e­
!iitli ve farkh anlamlar ta!l1yordu. K1sa bir silrede yayilmas1 sonu­
cu varolu!i�ulugun, kendi i�inde bolilnmesi, yanh!i yorumland1g1 
ve kli!iele!ltirildigi i�in giderek yozla!imas1 beklenebilecekken, 
tam kar!ilh bir geli�meyle, ba!ita psikiyatri olmak ilzere �agda!i 
dil!iilnceyi onemli ol<;i.ide etkileyen can11 bir gii� olarak gilnilmil­
ze kadar varhg1m silrdilrebildi. 

Ger�ekte, bu ak1mm belirli bir isim ve tammla ortaya �1k1!lm­
dan �ok onceki y1llarda ya!lamJ!i ve yap1t vermi!l bir�ok yazar, va­
rolu!i<;ulugun oncilleri olarak kabul edilirler. 1855 y1lmda, 42 ya­
!imda olen ve yap1tlan ancak yirminci yilzyilm ba!ilarmda ilgi 
gormeye ba!ilayan Danimarkah yazar Soren Kierkegaard bu on­
cillerin ilki say1hr ve gilnilmilzde, yap1tlanna varolu!i�U ak1mm 
kutsal arutlan gozilyle bak1hr. Ge�mi!lten Nietzsche ve Dosto­
yevksi, daha �agda!i olanlardan ise Buber, Jaspers, Kafka ve Til­
lich ak1mm hirer par�as1 say1hrlar. 

Varolu� Felsefesinin Viger Onciileri: 

Wilhelm Dilthey (1833-191 1), on dokuzuncu yilzyilm sonlarm­
da, insanm matematiksel dogabilim a�1smdan ele almmasma kar­
!ll �1km1!ih. Ona gore, ya!lam silre�leri olduk�a ilst dilzeyde orgilt­
lenmi!l bir yap1ya sahiptir. Mantik, bu karma!i1k yapmm yalmzca 
bir bolilmilniln i!llevidir. Dolay1s1yla, bilim de ya!lamm bir tilrevi­
dir ve bu nedenle, ya!lamm her yonilnil a\]klayabilmesi milmkiln 
degildir. 

Edmund Husserl (1859-1938), kuramlar geli!ltirme bi�imindeki 
bilimsel yakla!i1mlara kar!il �1karak, "dil!iilnce"yi yeni bir temele 
oturtmu!i ve kavramlarm, ancak insanlarm i�sel ya!lantilarmdan 
kaynaklanabilecegi gorii!liinil savunmu!ltur. Omegin, insanlarm 
ses ve renkleri algilamalanm kavramla!ihrmak yerine, belirli bir 
ses ya da rengin (kapmm kapand1gm1 i!litmek ya da bir agaca 
bakmak) nasil ya!land1g1 onem ta!lir. Bir ba!ika deyi!lle, bir olaym 
ne oldugu degil, belirli bir insanm o olay1 nas1l ya!iad1g1 vurgu-
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lanmahd1r. Bu diil?iince bic;imine Husserl, "fenomenoloji" adm1 
vermil?tir. Varo!Ul?f)'Uluk da fenomenolojiktir, bir yal?anh iizerine 
kuramsal bir c;erc;eve gelil?tirmek yerine, olaym gerc;ekten nasil 
yal?and1gm1 inceler. Ancak yal?anh terimiyle ac;1k.Janmak istenen 
l?ey, bir insanm kendi ic;inde (derisinin altmda) yal?ad1g1 duygu­
lardan, yani oznellikten ate baz1 boyutlan ic;erir. Varolul?c;uluk 
oznel yal?antiya biiyiik onem tamr. Ancak bununla sm1rlanmaya­
rak, insam, di.in ya ic;indeki durumu ve c;evresindeki diger kil?iler­
le "birlikte" ele ahr. 

Martin Heidegger (1899-1 977), Edmund Husserl'in ogrencisiy-
di. Yiizy1hm1zda varolul?c;u felsefenin kurucusu olarak kabul edi­
lir. 1927 yilmda yay1mlanan Sein und Zeit (0/mak ve Zaman) adh 
kitabmda, varolul? felsefesiyle fenomenolojiyi birlel?tirme giril?i­
minde bulunmul?tur. Ontolo_ii ad1 verilen Heidegger felsefesi, in­
sam "diinya ic;inde varolul?" olarak ele ahr. Bu yaklal?1ma gore in­
sanm varhg1, d1!? diinyay1 olul?turan diger varhklarla karl?1hkh 
ilil?ki durumunda olan bir ozne olarak ai;1klanamaz. insanm varo­
lul?u ve diinyas1 tek ve aym l?eydir. insanlar diil?iinmeye bal?lad1k­
lan giinden bal?layarak, siirekli, birtak1m "durumlar" ic;ine "dii­
l?erler" Heidegger'e gore, bu durumlar varolul?un mekan boyutu­
nu olul?turur. 

Varolul?un zaman boyutu ise gec;mil? kul?aklardan aktanlan 
ki.ilti.irel olgularla i lintilidir. Bu nedenle, insanm yal?anhs1 ile ne­
ler yapabileceginin baz1 sm1rlan da vard1r. Ancak bu, yollarm ka­
pah oldugu anlamma gelmez. Bir insanm o andaki durumu da 
onun gelecege yonelik yal?amm1 ve diil?iincelerini sm1rlamaz. in­
sanm ic;inde bulundugu durum, c;evresindeki diger varhklan da 
ic;erir. Ancak, insa nm yal?amakta oldugu durumlar cans1z ve fi­
ziksel gerc;ekler degildir. 0 anda yal?ad1klanm ve gelecege yone­
lik isteklerini de ic;erir. Bir duvar, duvarm otesinde olmak isteyen 
insan ic;in bir engel, kendisini savunmak isteyen bir digeri ic;in 
koruyucudur. Durumlar, belirli bir oranda o andaki gerc;egi yan­
s1hrlar. Arna aym gerc;ek, insanm karl?ilal?mak ya da kac;mmak is­
tedigi, ancak heniiz varolmayan olaylan, yani gelecegi de ic;erir. 
Bir bal?ka deyil?le, ic;inde yal?amlan zaman boyutu, gerc;ekte, gec;­
mil? ve gelecegi de kapsayacak bir bic;imde yay1hr ve yal?amr. Bir 
insan kendisi ic;in say1s1z soyut imkanlar diil?iinebilirse de, "otan-
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tik" imkanlannm neler oldu�nu, dikkatini duygulanna odakla�­
hrarak belirleyebilir. Ya�anan duygularm algilanmasrndan kay­
naklanan eylemler, insanm 0 anda bulundugu yerden oteye hare­
ket edebilmesini saglar. 

Jean-Paul Sartre (1 905-1980), 1956 yilmda ya�am si.irecine "va­
rolu� (existence)" adm1 vermi� ve varolu�un manhksal tammla­
malara indirgenemeyecegi gori.i�i.ini.i savunmu�tur. Sartre varolu­
�u, klasik felsefede tamm anlamma gelen "oz (essence)" sozci.igi.i­
ni.in kar�1h olarak kullanm1�hr. Tammlar insanlar tarafmdan ya­
p1ld1gmdan, insanlar birtak1m tammlamalara indirgenemez. Hie; 
kimse yalmzca bir yazar ya da bir i�c;i olarak tammlanamaz. insa­
m tammlamak, onu statik bir durumda tutmak ve bir nesneye in­
dirgemektir. Bununla anlahlmak istenen, insanrn si.irekli bir degi­
�im ic;inde oldugu degil, statik bir durumda oldugunda bile bu 
durumu yine kendisinin gerc;ekle�tirebilecegini vurgulamakhr. 
Dolay1s1yla, degi�mek gibi degi�memek de bir ya�am si.irecidir ve 
boylesi bir si.irec;, tammlamalardan ate boyutlan ic;erir. 

Merleau-Ponty (1908-1961), bedenin, varolu�un ve ya�antmm 
bir boyutu oldugunu vurgulam1�hr. Ancak bedeni, fizyologlarm 
tammlad1g1 anlamda degil, "d1� olaylarla birlikte varolan" ve ba­
z1 kavramlarla tammlanmas1 imkans1z bir olgu olarak ele alm1�­
hr. Kendisinden onceki varolu�\U filozoflar, fizyolojinin bedeni 
baz1 kesin tamm ve kurallara indirgemesine kar�1 c;1kmanm d1�m­
da, insan bedeninden pek soz etmemi�ler ve bedeni fizyolojinin 
c;ah�ma alanma terk ederek bu konuya deginmekten kac;mm1�lar­
d1. Merleau-Ponty'nin bir diger onemli katk1s1 da, ya�antmm "be­
lirsizligini" ve "birden fazla anlam ta�1masm1" vurgulam1� olma­
s1d1r. Ya�anh, bil imsel kavramlarm c;izdigi kesin c;izgilerle ac;1k­
lanmas1 olanaks1z bir olgudur. Ya�am ve beden, bilimin kesin 
kavramlan ve kurallan c;erc;evesinde tammlanmaz. Tam kar�1h, 
bilimsel tammlar bedensel ya�amdan kaynaklamrlar. 

Yukanda sozi.i edilenlerin d1�mda pek c;ok di.i�i.ini.ir varolu�c;u 
felsefeye katk1da bulunmu�larsa da konuyu, varolu�c;u psikiyatri­
nin geli�imine 1�1k tutan ba�hca gori.i�lerle sm1rlamak zorunda­
y1z. Varolu�\U filozoflarm yap1tlan gi.ic; okunur ve kolayca yanh� 
anla�1labilir. "Varolu�" sozciigi.i de paradoksal soyutlamalara ko­
layca yo! ac;abilir. (i.inki.i bu deyim, sozlerle anlatabileceklerden 
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ate bir anlam ta�1r. Bir insamn ne di.i�i.indi.igi.ini.in degil, ne oldu­
gu ve ne ya�ad1gmm vurgulanmas1 geregi u nutuldugunda, varo­
lu� sozci.igu de anlam1m yitirir. 

Varolu�ru Psikiya trinin Kuruculan 

isvii;reli iki psikiyatrist, Ludwig Binswa11ger ve Medard Boss bu 
ekoli.in kuruculan say1hrlar. Bu iki hekim, Heidegger'in ontoloji­
sini bireylerin incelenmesi amac1yla kullanmay1 denemi�ler ve 
i;ogu kez Heidegger' in kendisiyle de i�birligi yaparak, titizlikle 
si.irdi.irdi.ikleri i;ah�malar sonucunda geri;ekten ba�anh olmu�lar­
d 1r. Heidegger'in Gi.iney Almanya'da isvii;re smmna yakm bir 
yerde ya�amakta olmas1, bu iki hekimin kendisiyle yakm ili�ki 
durumunu si.irdi.irebilmelerini kolayla�tJrm1�tJr. 

Ludwig Binswanger, 13 Eyli.il 1881'de isvii;re'nin Kreuzlingen 
kasabasmda dogdu ve 1907'de Zi.irih Oniversitesi Tip Faki.ilte­
si'nden mezun oldu. Freud'un izleyicilerinden ve yakm dostla­
nndand1. Aynca, i.inli.i isvii;reli hekim Eugen Bleuler ve Jung'dan 
da egitim gordi.i. Kendisi gibi hekim olan bi.iyi.ikbabas1 ve babas1 
gibi o da omi.ir boyu, Kreuzlingen'deki Bellevue Sanatoryu­
mu'nun tJbbi direkt6rli.igi.ini.i si.irdi.irdi,i ve -1966'da oldi.i. 

Binswanger, 1920'lerin ba�rnda fenomenolojiyi psikiyatriye 
uygulamaya ba�lad1 ve bunu izleyen on yd si.iresince varolu�i;u 
analiz yakla�1m1ru geli�tirdi. Binswanger, varolu�i;u analizi, insan 
varolu�unun fenomenolojik analizi olarak tammlar. Amac1, ii;sel 
di.inyanm ya�antJsm1 belirlemektir. 

Zi.irih Oniversitesi Tip Faki.iltesi'nde psikoterapi profesori.i ve 
Daseinanalyse Tedavi Enstiti.isi.i direktOri.i olan Medard Boss, 4 
Ekim 1903'te isvii;re'nin St. Gallen kasabasmda dogdu. Ogrenimi­
ni Zi.irih Oniversitesi Tip Faki.iltesi'nde tamamlayan Boss, daha 
sonra, psikiyatri alanmm i.inli.i isimlerinden Freud, Bleuler, Er­
nest Jones, Karen Horney, Otto Fneichel ve Hans Sachs'tan egi­
tim gordi.i, baz1lanyla birl ikte i;ah�tJ. Medard Boss, uzun y11lar 
"Uluslararas1 Medikal Psikoterapi Dernegi"nin ba�kanhgm1 da 
si.irdi.irdi.i. 

Rollo May (1 958-1967), varolu�i;u psikiyatrinin Amerika'daki 
kurucusudur. Anksiyeteyi varolu�i;u bir yakla�1mla ele alan May, 
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bu duygunun iki ayn rolde ortaya i;1kh!t gori.i�iindedir. Olumlu 
roliiyle anksiyete, insanm, kendisini iirkiiten durumlarla yiizle�­
meyi gaze alarak, i;e�itli ya�ama imkanlanm ai;masm1 saglar. Ac1 
ve umutsuzluk veren roliiyle anksiyete, bu imkanlardan kai;m1p 
dar bir i;eri;eve ii;inde sm1rlanmaya ve birtak1m kurallann tutsag1 
olarak ya�amaya neden olur. Bu ikinci durum, ya�anmam1� im­
kanlan ii;erir ve zamans1z bir oliime benzeyen, dar bir varolu� bi­
r;iminin benimsenmesine yol ai;ar. Freud'un "klasik" nevroz kav­
rammm i;ok sm1rh say1da insam kapsamma almasma kaq1hk, 
"varolu� nevrozu" terimi, i;ag1m1z1 ya�ayan i;ogu insanm d uru­
munu tammlar. May'in geli�tirdigi tedavi yontemi de hastanm, 
ya�ammda heniiz kullanmam1� oldu!IJ imkanlara odakla�1r. Bu 
imkanlan siirekli gormezlikten gelen bir insanm yeni sei;eneklere 
dogru nas1l hareket edebilecegi i;ok ai;1k olmamakla birlikte, bu 
sorunun yamb anksiyetenin "saghks1z" roliinii "olumlu" role do­
nii�tiinnekte aranabilir. May'e gore, her insanm ii;inde ya�am1 
alabildigine degerlendirmek isteyen olumlu bir "�eytan" vard1r 
ve bu �eytana giivenmek gerekir. 

Varolu��u Psikiyatrinin Temel ilkeleri 

Varolu�i;u psikiyatrinin diger yakla�1mlardan en onemli fark1, 
bu gorii�iin dogabilimlerde gei;erli olan nedensellik (causality) 
kavrammm psikiyatriye de aktanlmasma kaq1 9kmas1d1r. insa­
nm varolu�unda neden-sonui; ili�kisi yoktur. <;ocuklukta ya�a­
nan bir olay, o insarun yeti�kin ya�ammdaki belirli baz1 davram�­
larm nedeni olamaz. Her iki olay da aym varolu�un anlamm1 ta­
�1yabilir, ancak bu, A olayma B olaymm neden oldugu anlamma 
gelmez. Varolu�� psikiyatri, nedenselligi reddetmekle, olgucu­
luk (positivism), gerekircilik (determinism) ve maddeciligi (mate­
rialism) de reddebni� olur. Psikiyatrinin d iger bilimlere benzeme­
digi ve bu nedenle, onlan izlemesi gerektigi gorii�iinii savunur. 
Varolu�c;t.1 psikiyatrinin kendi inceleme yontemi (fenomenoloji) 
ve Heidegger'in ontolojisinden tiiretilmi� kendi kavramlan var­
d1r (Hall ve Lindzey, 1957). 

Varolu�i;u psikiyatri, nedensellik kavrammm yerine giidiilen­
me kavramm1 koyar. Giidiilenme, neden ve sonui; ili�kisinin an-
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la�1lmasmdan (ya da yanJ1� anla�1lmasmdan) once gelir ve daha 
bi.iyi.ik onem ta�1r. Bir insanm davram�lan, o davram�lann hangi 
ko�ullarda ortaya i;1kbg1 belirlenmeksizin anla�1lmaz. Bir davra­
m�m hangi olaylara yoneldigi anla�ilmadan, o davram� bir an­
lam da ta�1maz. Bu konuda, d1�andan yagmur yagd1g1 ii;in pen­
cereyi kapatan bir adam1 omek gosterir. Bir kol hareketi (neden) 
ile pencerenin kapanm1� oldugu (sonui;) bir geri;ektir. Ancak bu, 
ii;eriye yagmur girmesini engellemek amaam ta�1yan bir davra­
m�1 tamamlayan en son hareket olmaktan ate bir anlam ta�1-
maz. 

Varolu�i;u psikiyatri, ozne (zihin) ve nesne (beden, i;evre) bii;i­
minde bir ikicilige (dm1lism) kesinlikle kar�1 i;1kar. Beyin degil, 
insan di.i�i.ini.ir (Straus, 1963). Varolu�i;u psikiyatri, "di.inya-ii;in­
de-birey" birligini vurgular. Bu birligi bozan her ti.irli.i gori.i�, in­
san varolu�unun anlam1m saphrmak ve pari;alara bolmek olur. 

Varolu�i;u psikiyatri, fenomenlerin ardmda, onlann olu�um 
nedenlerini ai;1klayabilecek birtak1m etmenler oldugu bii;iminde­
ki gori.i�leri reddeder. insan varolu�u, ego ya da bilini;d1�1, ruhsal 
ya da fizik enerji, ii;gi.idi.iler ve arketipler gibi kavraml_arla ai;1kla­
namaz. Fenomenler, baz1 d iger �eylerin ti.ire\lleri degil, o anda 
var olan her �eydir. Psikiyatrinin gorevi de fenomenleri olabildi­
gince ti.imi.iyle ve titizlikle ai;1klamak olmahd1r. Psikiyatrinin 
amac1, nedenleri kamtlamak degil, fenomeni tammlamak ve ai;1k­
lamakhr (Oall ve Lindzey, 1957). Boss'un da dedigi gibi (1963), 
varolu� psikiyatrisinin amac1, insan yap1s1m "bi.iti.ini.i"yle saydam 
bir duruma getirmektir. 

Fenomenolojist ii;in, ancak gori.ilen ve ya�anan �eyler geri;ek­
tir. Geri;ege entelekti.iel i;abalarla degil, fenomenleri anlamaya i;a­
h�arak ula�ilabilir. Kuramlar ya�antmm geri;egini orter ve anla�1l­
masm1 engeller. Ancak kendisini ti.imi.iyle di.inyaya sahveren in­
san geri;ege ula�abilir. Gori.ilecek �eyleri varsay1mlar geli�tirme­
den ve onyarg1lara kap1lmadan gormek, varolu�i;u psikiyatrinin 
davram�lan inceleme yontemidir. 

insan, kendi varhgmm, ne yapmakta oldugunun ve kendisine 
neler oldugunun bilincindedir. Bunun sonucu olarak, kendisine 
ve i;evresindeki olayara ili�kin kararlar verme ve kendi sorumlu­
lugunu i.istlenme yetenegine sahiptir. Aym zamanda, diger insan-
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lardan tiimden soyutlanabilecegi ve yapayalmz kalabileceginin 
de farkmdad1r. Bu olas1hk ona b ii;ligi hahrlahr. Hii;lik olilmde 
simgele�ir ve bunu bilmek, silrekli ya�anan bir korkuyu da bera­
berinde getirir. 

Silrekli olarak bir olaydan digerine gei;i� durumunda olan in­
san, statik bir varhk degildir. <;unkil insan, "zaten var olan" bi1 
obje degildir, silrekli olarak olmakta ve geli�mekte olan bir olgu­
dur. Kendisine ve diger olaylara kar�1 davram�lan s iirekli degi­
�ir. Gei;mi�te ne olmu� olduguyla sm1rlanamaz, �imdi ne oldugu 
ve gelecege dogru hangi yonde hareket etmekte olduguyla anlam 
kazamr. 

i�te bu nedenlerle, varolu�i;u psikiyatri insamn bir kaya ya da 
agai; gibi ele almmasma kar�1 i;1kar. Boyle bir yakla�1m, insamn 
insanhgmdan uzakla�hnlmas1yla sonui;lamr. Varolu�i;u psikiyat­
ri, insamn teknoloji ve bilrokrasi gibi etkenler tarafmdan kendisi­
ne ve dilnyasma yabanc1la�hnlmas1m da ele�tirir. insan herhangi 
bir �ey yerine kondugunda, o da kendisini denetlenebilecek, yo­
netilebi lecek, bi<;im lendirilebi lecek ve ku llamlabilecek bir "�ey" 
gibi gormeye ba�lar ve insanca ya�ama hakkmdan ahkonmu� 
olur. Oysa insamn dogas1 ozgilrdilr ve varolu�undan yalmzca 
kendisi sorumludur. 

Varolu�i;u psikiyatrinin, insam ti..imden iyimser bir ai;1dan ele 
ald1g1m dil�ilnmek yamlg1 olur. Varolu�i;u psikiyatri ya�amla ol­
dugu kadar olil mle de i lgilenir. Bir hii;e indirgenme olas1hg1, her 
zaman insanla birliktedir. Gaige olmadan 1�1k da olamaz. Sevgi­
nin yam s1ra ac1 da varolu�i;u yazarlara konu olmu�tur. 

Evrende kendi varhg1m yaratan tek varhk insand1r. insan d1-
�mda tilm varhklar varolu�larmdan once yarahlm1�lard1r. Daha 
ai;1k bir deyi�le, agai; agai;hg1m kendisi yapmaz, ama insan insan­
hg1m kendisi yapar ve nasil yaparsa oyle varolur, degerlerini 
kendi yarahr, yolunu kendi sei;er. insan ya�amaya ba�lamadan 
once ya�am da yoktur ve ya�ama anlam veren, ya�ayan insand1r. 
Geri;ekte, dogada insana yol gosterecek tek �ey yine ins<mm ken­
disidir. Bu nedenle, ozgilrdilr ve ya�am1m hangi bii;imde isterse 
i;izebilir. Ancak insan kendi sorumlulugunu ilstlenebildigi oran­
da ozgilrdilr. Varo/u� anksiyetesi, bu sorumlulugu duymaktan 
kaynaklamr. 
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Hayvan c;evresinin farkmdad1r. insan ise farkmda oldugunun 
da farkmdad1r. Dogmu� oldugumuzu ve ya�am1m1zm bir gi.in so­
na erecegini biliriz. Oli.imi.in kac;m1lmazhg1 ise hic;lik duygulan 
yaratJr ve i�te bu bunahm, insam anlamh bir bic;imde ya�ay1p ya­
�amad1g1 konusunda kayg1landmr. Varolu�c;u ogreti, boylece, her 
insanm kendi varhgma sahip c;1kmasmm ve ti.im sorumlulugunu 
kendisinin i.istlenmesinin ozgi.ir bir ya�am ic;in gerekl i  oldugunu 
vurgular. insan kendisinden sorumludur denildiginde, onun yal­
ruz oznel ki�iliginden degil, ti.im insanlardan da sorumlu oldugu­
nun anlat1lmak istendigini ac;1klayan Sartre, insanm evren ic;inde­
ki varolu� bic;imini belirleyerek, varolu�c;ulugun bireyicilikle suc;­
lanmasma kar�1 savunuda bulunmu�tur. Ergenlik donemini ya�a­
yan gene;, "Ben kendi istegimle di.inyaya gelmedim ki!" diyerek 
isyan ettiginde bir gerc;egi ortaya koymaktad1r. Ancak varolu�c;u 
gori.i�te bu, gec;erliligi olmayan bir tepkidir. Di.inyaya gelirken 
kendisine sorulmam1� da olsa, bir kez di.inya ic;inde olduktan 
sonra kendi varhg1yla ne yapacagmm sorumlulugu ti.imden ken­
d isine aittir. 

insan olmay1 gerc;ekle�tirebilmek gi.ic; bir i�tir ve bunu c;ok az 
say1da insan ba�arabilir. <;evresel ko�ullara kaqm ozgi.irli.igi.ini.i 
kazanabilmek, yalmzca baz1 �ansh ki�iler ic;in gec;erli gori.inebilir. 
"Logoterapi" (*) yonteminin kurucusu olan Viktor Frankl (1965) 

buna kaq1 c;1karak, ya�ama anlam ve deger katma ihtiyacmm do­
gu�tan var oldugu gori.i�i.ini.i savunur. Almanya'daki toplama 
kamplarmda y11lar'ca kalan ve orada ailesinin ti.im i.iyelerini yitir­
mi� olan Frankl, c;ok ac1 c;ekmi� ve her �eyi ve herkesi yitirmi� in­
sanlann bile ya�ama istegini si.irdi.irebilecegi inancmdad1r. Oz­
gi.irliige ula�abilmenin, c;ok az say1da insanm gerc;ekle�tirebilece­
gi bir ba�an olmad1g1 ve tedaviye gelen pek c;ok hastanm, ya�am­
lanna anlam ve deger ka tmalanna yard1mc1 olunabilecegi gori.i­
�i.indedir. 

Varolu�\U psikiyatrinin bir diger ozelligi de, daha once de be­
lirtildigi gibi, dogabilimlerde kullamlan yontemleri reddederek, 
"fenomenolojik" inceleme yontemi arac1hg1yla "yeni bilgiler" 
edinmeyi amac;lam1� olmas1d1r. Ne var ki, fenomenoloji bugi.ine 

(*) Logos sozciigii "anlam" karlJihgmda kullaruhr. 



VAROLU�U PSIKlYATRl 329 

dek farkh bii;imlerde uygulanm1�tJr ve bu durum varolu�i;u psi­
kiyatristler arasmda da gozlemlenmektedir. Ortak olan yon, olay­
lann, onlan ya�ayan ki�i tarafmdan "goriildiigii" bii;imiyle anla­
�1lmas1d1r. Geri;ek, o insanm herhan.,gi bir andaki ya�antJs1d1r. 
Varolu�i;u psikiyatri, terapistin, hastasmm davraru�lanm yalmz­
ca belirli bir kuram i;eri;evesinde degerlendirerek sm1rlamasma 
kaq1 i;1kar. Boyle bir yakla�1m hastanm her yoniiyle anla�1labil­
mesini engeller. 

Terapistin, hastasmm dii�iince ve duygulanru, o anda ve der­
hal, kendi ya�antJs1ym1�i;asrna algilayabilmesi ne oranda geri;ek­
le�tirilebilir? Bu konuda baz1 varolu�i;u psikiyatristler, terapistin 
"sozlii anlatJm ve imgelemin otesine" ula�abilecegini savunacak 
kadar ileri gitmi�lerdir. Hatta, Binswanger ve Boss gibi ustalarm 
bile, hastaya ili�kin "sezgilerini" bazen kendi geri;ekleri olarak 
goremeyip, hastanm geri;egi olarak degerlendirdikleri gozlemlen­
mi�tir. Bu konudaki ui; gorii�leri benimseyenlerin temsilcisi say1-
labilecek olan May, hastanm oznel ya�antJsma dogrudan ula�1la­
mayacagm1 kabul etmi� ve terapistin, "ozne-nesne" bii;imindeki 
bir ikiligi ti..imden i;oziimlemesinin beklenemeyecegini vurgula­
m1�tJr. Binswanger de (1958), "tedavide en onemli veri sozlii an­
iatJmm ii;erigidir" demekle bu geri;egi kabul etmi� goriinmekte­
dir. 

Yukanda tammlanan sm1rhhklar goz oniinde bulunduruldu­
gunda, fenomenolojik yontemin "gozlemci bir tutumu" ii;erdigi 
soylenebilir. Bir ba�ka deyi�le, terapist, hastasm1 "dinlerken" 
kendi kavramlanm ve ah�kanhklanm da goz oniinde bulundurur 
ve boylece, kendi ki�iliginden kaynaklanabilecek yanh� alg1lama­
lan denetleyebilir. Hastasm1 dinlerken, dii�iincelerini, onun ve 
kendisinin neler ya�amakta oldugunu birlikte degerlendirebile­
cek bii;imde esnek tutar. Terapist, hastasm1 boyle bir yakla�1m 
ii;inde dinlemezse, onun i;izdigi olaylan da yanh� degerlendirir. 
Aslmda bu, salt dinlemekten ate, hastanm anlatbklanm "o anda" 
ve "i;e�itli diizeylerde" ya�amaktJr. Bir ba�ka deyi�le terapist, 
hastasm1 onun kendisinde uyand1rd1g1 duygu vb. tepkilerle bir­
likte degerlendirir. Bu degerlendirme, insanlarm ortak olduklan 
yonlere odakla�mak yerine, her insanm ayn bir varhk oldugu 
vurgulanarak yap1hr. 
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V AROLU$UN DfNAMiGi 

Varolu�i;u psikiyatrinin temel kavram1 Dasci11'd1r. Dasein ya 
da di.inya-ii;inde-varolmak, insamn bir ozelligi ya da Freud'un 
egosu ve Jung'un arketipi gibi, ona mal edilebilecek bir �ey degil­
dir. Dasein, Heidegger tarafmdan ku llamlan Almanca bir sozci.ik­
hir ve canh olmayan �eylerin anlahm1 ii;in kullamlan "vorhandse­
in" sozci.igi.ini.in kar�1hd1r. Dasein sozci.igu, tam kaq1h olarak, Da 
= olmak, sein = va r, ya da orada var bii;iminde i;evrilebil ir. Dola­
y1s1yla Dasein, varolmak ya da orada varolmak, dilimize yerle�­
mi� bii;imiyle varolu�tur. 

insanm di.inyadan ayn bir varhg1 yoktur, di.inya da insandan 
ayn varolamaz. Varolu�i;u psikiyatri esasen, ozne (insarun ruhsal 
varhg1) ve nesne (Beden, toplumsal ve fizik i;evre) bii;imindeki 
ikicilige kar�1 i;1kar. insan ve ii;inde bulundugu di.inyamn bir bi.i­
ti.in oldugunu savunur. Duygu ve davram�lan, d1� i;evreden ve 
bedenin ii;inden gelen uyaranlar olu�tu rur bii;imindeki bir aynm1 
kabul etmez. 

insan, kendini ve "di.inyalanm" yine kendisi yarahr. Bir ba�ka 
deyi�le, kendi varolu� sei;iminden kendisi sorumludur: Bu sei;im, 
insanm dogu�tan varolan gizilgi.ii;lerini geli�tirmesi ve geri;ekle�­
tirmesi dogrultusunda olur. Olaylan, "bir davram�1 ba�latmak" 
bii;iminde ele alan yakla�1mlar gereksizdir, i;i.inki.i davram�lar her 
an olagelir. insan, kendisinin, kendisini etkileyen olaylarm ve bu 
olaylar i.izerindeki etkisinin bilincinde oldugu ii;in, sei;imler yapa­
bilir ve kararlar alabilir. 

insamn bilincinde oldugu �eyler, sozli.i dille anlathklanyla s1-
mrlanmaz. Konu�ma, olaylara ili�kin di.i�i.ince-sezgi-duygu-eylem 
or\.inti.isi.ini.in yalmzca bir bOli.imi.idi.ir. insamn di.i�i.inceleri onun 
geri;egini ti.imi.iyle yans1tmaz ve olaylara i l i�kin duygu, eylem vb. 
ya�anhlanmn kabataslak bir ozeti olmaktan ate bir anlam ta�J­
maz. insanm geri;egi, onun duygu, di.i�i.ince, sezgi ve eylemlerin­
den olu�an ya�anhland1r. 

insan bir ii;erik ii;inde varolur. Ancak, di.inyasmdaki objelerle 
ve diger insanlarla ili�kisinde, kendini, ya�ayan bir bi.itiln olarak 
alg1lar. Konu�ma ve bilini;liligin ozel bir onem ta�1masmm nede­
ni de budur. insam insan yapan, diger insanlar ve objelerle birlik-
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te varolu�udur. Bu temel olmad1k-;a, konu�ma ve bilin-; de ola­
maz. Tiim diger canh varhklar gibi insan da ancak belirli ko�ullar 
altmda ya�ayabilir. Beden 1s1s1 -;ok yi.ikselirse ya da uzun sure a-; 
ve susuz kahrsa oli.ir. insanm varolu�u i-;in zorunlu ko�ullardan 
biri de -;evresinde diger insanlarm olmas1d1r. Onlar olmad1gmda, 
insan bir hayvan gibi varolur. insan, diger insanlarla birlikte ya­
�ad1g1 i-;in insan olabilmi�tir. Kendi varolu�unun farkmda olu�u 
da, dl� olaylarla ve 6ze111ikle diger insanlarla etkile�iminin bir so­
nucudur. 

Varolu�un bilincinde olmak, bunun tam kar�1h bir olas1hg1, 
yani varolmamanm ya da hi-;ligin bilincini de beraberinde getirir. 
Daha once de belirtildigi gibi bu, oli.imi.in ka-;m1lmazhgmm arada 
bir fark edilmesini ya da daha s1k ya�anan bi-;imiyle, bo�luk, yal­
ruzhk ve insanlardan soyutlanma duygulanm i-;erir. Bir anlamda, 
insan dogu�tan yalmzd1r. C::i.inki.i, 6znel ya�anhs1 diger insanlar 
tarafmdan dogrudan alg1lanamad1g1 gibi, o da diger insanlarm 
ya�anhsm1 kendisininki gibi algilayamaz. bte yandan, kendi var­
hgmm farkmda olabilmesi i-;in olaylarla etkile�imde bulunmas1 
gerekir. Bu etkile�im olmadan, dl�tan bak1�ta bir insan gibi go­
ri.inse de, diger insanlar i-;in hi-;bir anlam ta�1yamaz. Olaylarla 
ileti�imi ve ili�kisi, dl� di.inyadan soyutlanmamasm1 saglar. 

Kendi varhgmm bilincini yitirme olas1hgmm yarathg1 duygu­
ya "ontolojik anksiyete" denir. Alg1 yoksunlugu (sensory depri­
vation) deneklerinin bazilannda bu duygunun yogun bir bi-;imde 
ya�and1g1 gozlemlenmi�tir. Bu anksiyete insanda dogu�tan var­
d1r. Dolay1s1yla ka-;milmas1 imkans1zd1r ve ancak dl� olaylarla et­
kile�imlerin si.irdi.iri.ilmesiyle denetlenebilir. Olaylarla anlamh 
ili�kiler kurmaktan ka-;mma (gizilgi.i-;lerin yadsmmas1), su-;luluk 
duygularmm ya�anmasma neden olur. Su-;luluk dogu�tan varo­
lan bir duygudur. 

insarun birlikte varoldugu di.inya i.i-; alandan olu�ur: ( 1 )  Um­
welt (Doga yasalannm di.inyas1), (2) Mitwelt (insanlar di.inyas1) 
ve (3) Eigenwelt (Ki�inin oznel di.inyas1). Bu ger-;ek bir boli.imle­
me degildir. Ger-;ekte bu i.i-; age tektir ve insan bu i.i-; alanda bir­
den varolur. 

Umwe/t, varolu�un dogal di.inyas1d1r. Bu di.inya, insan kendi 
varolu�unun bilincinde olmasa da varhgm1 si.irdi.irebilecek olan 
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baz1 davram!l oriinti.ilerinden olU!lUL Doga yasalarmm ve dogal 
dongi.ilerin, uyku ve uyamkhgm, dogmu!l olmanm ve oli.imi.ini.in, 
doyum aramanm ve gerilim bo!laltmanm di.inyas1d1r (May, 1958). 

Biyolojik gerekircilik yasalarma gore si.irdi.iri.ilen davram!llan ii;e­
rir. Umwelt'te ya!layan insan, davram!llanm biyolojik ihtiyai;lan­
na gore di.izenler. Kendisiyle ve d1!l olaylarla ili!lkisinde tek ama­
c1, biyolojik varhgm1 si.irdi.irebilmek ve doyum saglamak ii;in 
olaylardan yararlanmaktJr (*). Uyum da Umwelt'in bir boyutu­
dur. Hava degi!liklikleri ve periyodik ai;!Jk agnlan gibi doga ya­
salanyla i!lleyen durumlan s1kmt1s1z bir bii;imde ya!lamak ii;in in­
san uyum yapmak zorundad1r. Bu varolu!l bi<;iminde i nsan, diger 
insanlardan i;ok az farkhhk gosterir. 

Mitwelt, diger insanlarla birlikte varolu!lu tammlar. insanm, 
bir diger insanla kurdugu ve ii; di.inyasma ili!lkin duygulanru ve 
di.i!li.incelerini payla!ltlg1, anlamh ve ii;ten bir ili!lkinin o insanda 
olu!lturdugu duygulan ii;erir. Boyle bir ili!lkinin yarattJg1 durum 
insana biraz heyecan da verir. Boylesi bir ili!lkide, iki insanm bir­
birinin ya!lantJlarmm bilincine ula!labi lmi!l olmas1, insanm kendi 
varolu!l bilincini ve benligine ili!lkin duygulanm ze�ginle!ltirir, 
onu yalmzhk ve soyutlanmI!l alma duygularmdan korur. Bu, iki 
insanm birbirine uyum saglamasmdan ate bir "ili!lki"dir. <;i.inki.i 
bu il i!lki her ikisinde de degi!liklige neden olur. 

insanlar birbirlerini obje yerine koyarak da il i!lki kurarlar. Bir 
insan, bir digeriyle geri;ek bir insan ili!lkisi geli!ltirmek yerine, 
onu kendi doyum arac1 ol arak kullanmaya i;ah!labilir. Birbirini se­
ven iki insanm cinsel ili!lkisiyle, 1rza gei;me olay1 arasrndaki fark­
ta oldugu gibi. Varolu!li;u terimlerle boyle bir ili!lki Mitwelt degil, 
Umwelt'tir. Ku!lkusuz, anlamh bir ili!lki kurabilmede her insan 
aym oranda ba!lanh olamaz. Ancak, onemli olan niyettir. Aym bi­
i;imde, bir insan oylesi davram!llar gosterebilir ki, digerleri onu 
cans1z bir obje gibi algilayabilirler. Payla!lmay1 ii;eren ili!lkiler, 
geri;ek insan ili!lkileridir. Boyle ili!lkilerin kurulmasmda sozli.i ko­
nu!lma onem ta!lJrsa da, yerle!lmesinde sozsi.iz ile!litimin de pay1 
vard1r. 

(., Varolui;c;u psikiyatristler Freud'un Umwelt uzerine bir kuram gelii;tirdi�i gii­
rii�iindedirler. 
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Eigenwelt, insanm kendi varolu�unun bilincinde olmas1yla ili�­
kilidir. Si.irekli olarak degi�mesine kaqm insan, kendisini tamm­
lamada ve degerlendirmede bir dizi ori.inti.i geli�tirir. Bu ori.inti.i­
ler olaylar ya�arken ona yo! gosterir. Omegin, "Bu tabloyu satm 
ald1m, c;i.inki.i ondan c;ok ho�lamyorum" ya da "Okula gidiyorum, 
c;i.inki.i ogrenmek istiyorum." Dolay1s1yla, ti.im davram�lar "be­
nim ic;in, kendim ic;in" niteligi ta�1r. 

insanm ba�kalanyla ve kendisiyle etkile�im bic;imleri, varolu�­
c;ulann ozellikle egildikleri bir konu olmu� ve bu arada baz1 Mit­
welt ori.intiileri tammlanm1�tJr. "isimsizlik" bic;iminde ki�i, kendi 
benligini ortadan siler ve ne kendisi, ne de ba�kalan, onu, davra­
ru�larmdan oti.iri.i sorumlu tutamaz. Boyle bir insan, kendisini ka­
labahk ic;inde yitiren biri, maskeli bir dansc;1, ya da tammad1g1 ki­
�ileri oldi.iren ya da onlar tarafmdan oldi.iri.ilen asker omeklerin­
de oldugu gibi, kendi bireyselligini yak eder. 

"Tekil" bic;iminde ki�i, yalmz kendisiyle ili�ki durumundad1r. 
Kendini kutlama, kendini cezaland1rma ya da kendini yak etme 
ti.irlerindeki davram� orneklerinde oldugu gibi, tepkileri kendisi­
ne ve kendi bedenine yoneliktir. "<;ogul" bic;iminde ki�i, insanlar­
la cans1z objelermi�c;esine ili�ki kurar. Onlan kendi c;1karlan ic;in 
kullanabilecegi objeler olarak goriir. Ti.im "resmi" ili�kiler buna 
ornek olarak gosterilebilir. Hizmet etme, somi.irme, c;eki�me, yan�­
ma ve tOrensel beraberliklerin egemen oldugu bu ti.ir ili�kiler, "bir 
�eyler elde edebilmek" umuduyla si.irdi.iriili.ir ve diger insanlann 
haklanna sayg1 ve duygulan payla�ma gibi ogelerden yoksundur. 

"ikili" bic;im normal varolu� ya�antJs1d1r. Boyle bir ili�kide her 
bir ki�i, kendisini ayn bir insan olarak degil "biz" olarak algilar, 
her biri digeriyle ilgilidir, s1cak duygular ya�amr ve ic; di.inyalar 
payla�J!1r, ortak amac;lar geli�tirilir. Ana-baba ve c;ocuk ili�kileri, 
yakm dostluklar ve sevgi ili�kileri ikili bic;imin omekleridir. Ozel­
likle "sevgi" oylesi gi.ic;li.i ve anlamh bir i li�kidir ki, ne zamanla, 
ne aynhkla ve hatta, ne de oli.imle sona erer. 

Benzer durumlar farkh bic;imlerde ya�anabilir. Omegin, nor­
mal  bir evlilik i li�kisinde sevgi ve s1cakhk vard1r, ya�antJlar pay­
la�1hr, ortak amac;lar geli�tirilir (ikili bic;im). Baz1 evlilikler ise e�­
lerin birbirini kullanmas1 i.izerine kurulmu�tur (<;ogul bi�m) ya 
da e�lerden her biri yalmz kendisini di.i�i.ini.ir ve digeriyle ilgilen-
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mez (Tekil bir;im). Gerr;ekte, her insan bu varolu� bir;imlerinden 
birini benimsemi�tir ve ili�kilerine bu bir;im egemendir. ikili bi­
r;imde ya�ayan bir insanm, evlilik, dostluk vb. ili�kilerinde sevgi 
vard1r, r;ogul bir;imi benimsemi� olan bir digeri ise ili�kilerinde 
bencil davramr. 

Varolu�r;u psikiyatri ve fenomenolojik r;ozi.imlemenin, insan 
davram�mm nedenlerini ar;1klamak yerine, ir;inde bulunulan an­
da ya�ananlan anlamaya r;ah�hgmdan daha once de soz edilmi�­
ti. Bu ar;1dan ele almd1gmda, di.inyada varolu�un iki temel boyu­
tu vard1r: Yer (spatiality) ve zaman (temporality). Bu boyutlar, 
duygu ve di.i�i.ince gibi oznel olaylardan bag1ms1zd1r. 

Oznel ya�antmm zaman boyutu, nesnel ve olr;i.ilebilir zaman 
kavrammdan farkh bir a nlam ta�1makla birlikte, bu kavramlar 
birbiriyle tamamen ili�kisiz degildir. insan bir zaman ti.iketicisi­
dir. Ancak bunu gerr;ekle�tirirken zamam oylesine yayar ki, dai­
ma bir ger;mi�i (varolmu� olmak), bir �imdiki zamam (birlikte 
varolmak) ve bir gelecegi (kendinden otede varolmak) vard1r. 
Varolu�un ya�anmakta olan zaman boyutu ir;inde, ger;mi� ve ge­
lecek de vard1r ve bu i.ir; ogeyi birbirinden ay1rmak imkans1zd1r. 
Boss, insam, ger;mi�inin ti.imi.i, ir;inde ya�ad1g1 zaman ve gelecek­
teki imkanlan olarak tammlar. 

Zamanm oznel ya�anhs1, "ya�amm akmakta oldugunun" ve 
si.irekli degi�en olaylarm ya�anmakta oldugunun bilincinde ol­
makhr. Bu, herhangi bir zaman diliminde yer alan belirli olayla­
rm bilincinde olmaktan farkh bir olgudur. Zamanm hangi h1zla 
aktigmm alg1lanmas1, heyecanlanma ya da s1kmtJ gibi ya�anmak­
ta olan durumlara gore degi�ir. Ger;mi�, geride b1rakhg1m1z, an­
cak yine de hatirlayarak ya�ayabilecegimiz bir zaman boyutudur. 
�imdiki zaman, insanm o andaki davram�larmm ve bu davram�­
lann ortaya r;1k1�1yla aym zamanda ya�anan diger olaylarm bilin­
cinde olmas1 demektir. Gelecek, beklenti ve eylem (r;ok yakm ge­
lecek), istek ve umut (yakm gelecek) ya da dilek (uzak gelecek) 
olarak ya�anabilir. Zaman alg1lamasmm, bir ya� doneminden di­
gerine farkhhk gosterdigi de samlmaktad1r. Bir insanm zamam 
alg1lay1�1, ah�agelmi� oldugu davram� ori.inti.ileriyle de ili�ldlidir. 
Kimi insan her amm doldurmak ister, kimi "zaman oldi.iri.ir", ki­
mi ise ya�amay1 si.irekli erteleme egilimindedir. 
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Varolu�un her boyutu, fiziksel i;evrenin alg1lanmasm1 degil, 
i;evreyle birlikte varolu�un oznel ya�antJsm1 ii;erir. Ornegin, in­
san evrenle beraberliginde bir uzakhk ya da yakmhk ya�ar. Her­
hangi bir �eyle "birlikte" varolunurken, bir uzakhk ya da yakm­
hk duygusu siirekli ya�amr. insan, varolu�un yer boyutunu i;e�it­
li bii;imlerde ya�ar. Bunlardan en s1k ya�anan "yonelimli yer bo­
yutu" (oriented space), fiziksel i;evreye de en yakm olamd1r. Di­
key (a�ag1 ve yukan) ve yatay (on, arka, sag, sol) eksenleri ii;erir. 
Bu tiir yer boyutunda, belirli objeler (ii;i ve d1�1yla) ve sm1rlar ya­
�amr. "Ayarh yer boyutu" (attuned space), o andaki duygulann 
e�lik ettigi bir ya�antJd1r. Omegin, keder, ayarh yer boyutunu da­
raltJr, umutsuzluk aym boyutun bo�luk bii;iminde ya�anmasma 
neden olur. Zaman boyutu, "berrak", "karanhk" ve "aydmhk" 
olarak alg1lanabilir. 

Varolu�i;u psikiyatri, insanm diinya ii;inde oldugunu ve bir 
diinyas1 oldugunu, a ncak diinyanm da otesine ula�ma istegini 
vurgular. Bununla anlatilmak i stenen, insanm obiir diinyaya 
ula�ma istegi degil, ya�ad1g1 diinyay1 da a�arak yeni diinyalara 
ula�ma imkanland1r. Geri;ekten de insan, varolu�unun tiim im­
kanlanm geri;ekle�tirmek ii;in i;aba gosterir ve ancak buna ula�tJ­
gmda otantik bir ya�am siirdiirebilir. Bu i;abay1 gostermez ve i;ev­
resinin egemenligi altma girerse, otantik olmayan bir varolu�u 
ya�ar. insan bu iki tiir ya�amdan birini sei;mekte ozgiirdiir. Varo­
lu�, kaq1la�tJg1m1z imkanlarla il i�ki kurmaktan ba�ka bir �ey de­
gildir. Varolu� sui;lulugu, bu imkanlan kullanmam1� alma sonu­
cu ya�amr. 

insamn kendisini ozgiirce geri;ekle�tirebilmesinin de baz1 SJ­
mrlan vard1r. En onemli sm1rlardan biri, insarun ii;ine "konuldu­
gu" varolu� alamd1r. Bir ba�ka deyi�le, insanm kendisini ii;inde 
bu ldugu diinya, onun yazg1sm1 da belirler. Otantik bir ya�am 
siirdiirebilmek ii;in insan bu yazg1 dogrultusunda ya�amak zo­
rundad1r. Omegin, eger bir insan kadm olarak diinyaya gelmi�se 
varoldugu alan bir erkeginkinin aym olamaz. Bir kadm bu im­
kanlan reddeder ve omegin bir erkek gibi davranmak isterse, 
otantik olmayan bir varolu� bii;imini sei;mi� olur. Otantik olama­
manm cezas1 sui;luluk duyguland1r. Otantik varolu�, insamn 
kendi yazg1s1 olan varolu� alaruru kabu l etmesiyle geri;ekle�tirile-
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bilir. Otantik olmayan varolu� ise, insanm kendisini varolu� alam 
d1�mda b1rakmas1 sonucu ortaya i;1kar. 

insan, ii;ine konuldugu alana kaq1 koydugu oranda, o a lanm 
daha i;ok etkisi a ltma girer (Binswanger, 1958). Bu durum varolu­
�un zay1f di.i�mesine yo! ai;ar. Boyle bir ki�i, di.inyas1 ii;inde ozerk 
olamaz. Kendisini varolu� alanmdan ay1rm1� ve sorumlulugunu 
yabanc1 gi.ii;lere b1rakm1�tJr. Dolay1s1yla, yazg1smm sorumlulugu 
da kendi denetiminden i;1km1� ve yabanc1 gi.ii;lere b1rak1lm1�tJr. 
Omegin, alkolik bir insanm ya�am1m alkol yonetir ya da nevrotik 
ki�i patolojik bir ya�am bii;imine tutunur ve bunu degi�tirmekten 
korkar. Bir digeri ise, kendini toplum yargilanna kori.ikori.ine b1-
rakarak varolu� anksiyetesiyle yi.izle�mekten kai;m1r; varhgma 
anlam katma sorumlulugunu i.istlenebilecek kadar yi.irekli degil­
dir. 

Her insan ya�am1 boyunca ti.irli.i gi.ii;li.iklerle kar�1la�1r. Neden 
baz1 insanlar anlamh bir varolu�u si.irdi.irebildikleri halde, bazLla­
n bu gi.ii;li.iklerle ba�edemeyip, kendilerine ve birlikte varolduk­
lan di.inyaya yabanc1la�1rlar? Laing'e gore, i;ogu insan i;ocukluk 
donemlerinde, "geri;ek, canh, bi.iti.in ve si.irekli ligi olan" bir varhk 
olmanm bilincini geli�tirir. Baz1 insanlarda bu bilini; geli�emez. 
Geli�tirebildikleri kadanyla varolan benliklerini, yalmzca savun­
ma amac1yla kullanabilirler. Diger insanlar ii;in olagan sayilan 
durumlar onlarda anksiyete yaratJr. Ti.im gi.ii;lerini savunmada 
kulland1klanndan, kar�1la�tJklan imkanlan degerlendiremez, bi­
l ini; boyutlanm geli�tiremez ve diger insanlarla anlamh ili�kiler 
kuramazlar. 

TEDAVj <Daseinanalysis) 

Tedavi11i11 A111ac1: 
Tedavinin ilk amac1, hastanm temel bir tutumu benimsemesi­

dir: Kendi sorumlulugunun bir k1sm1m olsun i.istlenmek. Hasta, 
ailesinin olumsuz davram�lan, parasal s1kmtJ ya da bedensel sa­
kathk gibi olumsuz ko�ular ii;inde de olsa, baz1 sei;enekler ona yi­
ne ai;1ktJr ve kendine kar�1 sorumlulugu si.irmektedir. Ya�amakta 
oldugu durumu n  sm1rlan ii;inde de olanaklanm degerlendirebi­
lir. Hastanm bu tutumu benimseyebilmesi ve sei;imlerini yapabil-
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mes1 u;m, bu imkanlarm neler oldugu konusunda baz1 veriler 
edinmesi gerekir. Bu nedenle, once, kar�J!a�tig1 durumlardan ka­
i;mmamay1 ve ya�antJsmm bilincine ula�abilmeyi ogrenebilmeli­
dir. Kaqila�tJg1 durumlarla nas1l ili�ki kurabilecegi konusunda 
en dogru rehber yine kendi duygulan, di.i�i.inceleri vb. ya�antJla­
nd1r. Ancak, kendisini yonlendirebilmek ii;in bu ya�antJlarm far­
kmda olmas1 gerekir. 

Bu a�amadan sonra hasta, sei;imler yapabilecegine inanmah, 
sei;imlerini yapabilmeli ve bunlan eyleme doni.i�ti.irebilmelidir. 
Etkin bir bii;imde somut i�ler yapmak, "kendini geri;ekle�tirme­
nin" bir pari;as1d1r (May, 1958). Yap1lan sei;imler ve bu sei;imlere 
ula�mak ii;in kullamlan yollar, bir insandan digerine farkhhk gos­
terebilir. Bunda, o insanm ki�ilik ozellikleri ve gei;mi� "ya�am oy­
ki.isi.i" rol oynar. Hangi imkanlarm kullamlabilecegi de bir ki.ilti.ir­
den digerine farkhhklar gosterir (May, 1958). Tedavinin amac1, 
klinik belirtilerin hafifletilmesinden i;ok, yap1c1 ve etkin davram�­
lann geli�tirilmesine yoneliktir. Hasta, varolu�unu ya�amaya ba�­
lad1ktan sonra belirtiler kendiliginden ortadan kalkar. 

Tedavi Teknikleri: 

Varolu�i;u psikiyatri, terapistin tedavideki tutumu konusunda 
sistemli bir ai;1klama getirmemi�tir. Bunun ba�hca nedeni, hasta­
nm bir obje olarak ele almmasmm tedaviyi bozacag1 inanc1 olsa 
gerek. <;ogu varolu�i;u terapist, tedavi tekniklerinden soz edildi­
ginde, hastamn bir obje yerine konmasmm kapmlmaz oldugu ka­
msmdad1r. Baz1 varolu�i;ular ise, Freudcu mantJg1 yanh� bulduk­
lan halde, klasik psikanalizi temel teknik olarak kulland1klanm 
ai;1klam1�lard1r. 

Teknikle ilgilenmenin kuram1 bozacagma inanan May (1958), 
yine de, varolu�<;u terapistlerin tedavide neler yaptJklanm ara�­
tJrmaktan kendini alamam1� ve varolu�i;u terapistlerin disiplinli 
teknikleri bir yana itmediklerini, ancak hastay1 "anlamaya" once-
1.ik tamd1klan sonucuna varm1�tJr. 

Varolu�i;u tedavide terapist, hastasm1 pe�inen "degerli" ve 
"kendi ya�am yolunu kendisi sei;ebilecek yetenekte" bir varhk 
olarak kabul eder. Hastay1 anlayabilme ve ona yard1mc1 olabil­
menin tek yolu, tedavi seanslan s1rasmda onun ya�ammm bir 
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parc;as1 durumuna gelmek, hastaya yon veren degerleri ve onun 
bu degerleri nas1l kulland1gm1 anlamaya c;ah�makhr. Terapist, bu 
amac;la ozel gozlem yontemleri geli�tirir. Hastasmm anlama c;aba­
smda, kendi ah�hg1 dii�iince bic;imlerini kulland1gm1 ve kendi 
dii�iince algilanm hastasma yans1tma tehlikesinin her zaman va­
roldugunu kabul etmi� olmahd1r. Bundan kac;rnabilmek ic;in, tera­
pistin kendi a h�kanhklarmm farkmda olmas1 ve kendini denetim 
altmda tutarak bun Ian en azma indirmeye c;ah�mas1, k uramsal 
c;erc;evelerden uzak kalarak hastanm dii�iince ve algilama bic;im­
lerini elinden geldigince anlam<1ya c;ah�mas1 gerekir. Bu, salt en­
telektiiel bir c;aba degildir. Terapistin hastas1yla, duygu-dii�iince 
-algilama diizeylerinde de bir ileti�imi kurabilmesini ic;erir. 

Varolu�c;u tedavi, duygularm ya�and1g1 bir insan ili�kisidir. 
Bu ili�ki ic;inde her biri digeriyle diiriistc;e bir ileti�im kurmaya 
c;ah�1r. ileti�im sozlii ya da sozsiiz olabilir. Tedavi, bazen bir iist 
(terapist) ve ast (hasta) ili�kisi niteligi ta�1yabilir. Bu da hastanm 
sorumluluk iistlenmekten kac;mmasma ortam haz1rlar. Bu neden­
le terapist, hastanm "edilgin" tutumunu terk ederek, sorumluluk 
iistlenmesini saglayacak bir ili�ki ortam1 yaratmaya c;_ah�mahd1r. 
Boyle bir ortam, terapistin "kendi varolu_�unu da ortaya koya­
rak", hastas1yla anlamh bir beraberlik kurma yiirekl iligini goster­
mesiyle saglamr. Hastanm da bu ili�ki ic;inde "kendisi" olabilme­
sine yard1mc1 olunmah ve "terapistin beklentileri dogrultusun­
da" davranmasma yo! ac;acak bir ortamm yarahlmamasma ozen 
gosterilmelidir. Bu, "birlikte olunurken kendisi olabilmek" bic;i­
minde bir yakla�1md1r. Hastay1 ili�ki ic;inde "yalmz b1rakmak" 
anlamma gelmez. 

Tedavi ili�kisi, May'm (1961) tammlad1g1, "iki ki�inin diinya­
da-varolu�u"dur. Bu beraberligin o anda ya�and1g1 diinya da te­
rapistin c;ah�ma odas1d1r. Tedavide degi�me, hastarun olaylan di­
le getirmesiyle gerc;ekle�mez. Amac; hastaya, "nerede, ne zaman 
ve ne oranda kendi gizilgiic;lerini gerc;ekle�tirmekte oldugunu" 
gostermekle de sm1rlanamaz. Asil onemli olan, hastanm bunu te­
davi ili�kisi ic;inde ve olabildigince derinligine algi layabilmesidir. 
Tedavide davram�larm degi�ebilmesi ic;in, tum psikolojik feno­
menlerin hasta-terapist il i�kisi ic;inde ya�anmas1 gerekir (Bins­
wanger, 1962). 
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Sozli.i a nlatJm fenomerti tedavinin temel ta�1d1r. Binswanger'e 
gore, terapist, hastanm, ya�antJlanm anlatJrken kulland1g1 soz­
ci.iklerin hasta ii;in "ki�isel anlamlanm ogrenmediki;e, onun soz­
lerinin altmdaki davram� si.irei;lerini fark edemez" (1958). Bazen 
hasta aym ti.ir olaylar ii;in birbirinden farkh tammlay1c1 sozci.ikler 
kullanabilir. Aynca, hastayla i leti�im kurabilmek ii;in terapist de 
kendisini hastanm kulland1g1 dilde anlatabilmelidir. 

Terapist, hastasmm anlathklanm, konu�urken gosterdigi dav­
ram�lar i;eri;evesinde degerlendirmelidir. Hastanm yalmzca ne 
dedigi degil, nasil anlattJg1 da onemlidir. Bu, klasik psikanalizde 
uygulanan ve si.irekli konu�malarla belirlenen tedavi ileti�imin­
den farkh olarak, hastanm sozli.i olmayan anlatJmlarmm da de­
gerlendirilmesini ii;eren bir yakla�1md1r. Tedavi ili�kisinin yalmz­
ca sozli.i ileti�im i.izerine kurulmas1 baz1 hastalarm konu�may1 so­
runlardan kai;mma arac1 olarak kullanmalarma neden olabilir. 

Varolu� analizi, tedavide ya�amlan ana odakla�1r. Gei;mi� ve 
gelecek, ancak ii;inde ya�anan am etkiledikleri oranda oneml idir. 
Ya�antJlan di.i�i.incele�tirme yerine o andaki ya�antmm vurgulan­
mas1, hastanm di.i�i.inceleriyle ya�antJsmm tek bir bi.iti.in durumu­
na gelmesini saglar. 

Varolu� analizi, tedavi teknigi konusunda yukanda anlatJlan­
lardan ate, belirli bir tamm1 heni.iz olu�turmam1�tJr. Baz1 varolu�­
i;ular boy le bir tamm geli�tirilmesine kar�1 i;1km1�tJr. Ote yandan, 
varolu�i;u psikiyatrinin son y11larda giderek artan say1da yanda� 
bulmu� olmas1, baz1 terapistlerin bilim ve entelekt d1�1 uyulama­
lara yonelmesine de neden olmu�tur. Bu gibi durumlan kayg1yla 
kaqilayanlarm ba�mda gelen May, varolu�i;u psikiyatrinin yeni 
baz1 yontemler geli�tirerek, daha saglam, daha bilimsel temeller 
i.izerine yerle�tirilmesi geregini savunur. Varolu�i;uluk psikiyatri­
ye onemli bir yenilik getirmi�tir ama, daha sistemli bir i;eri;eve 
geli�tirilmezse, bir si.ire sonra bugi.inki.i yerini daha kesin belir­
lenmi� kuramlara b1rakma durumunda kalabilir. 

Nitekim son yirmi yil ii;inde, ozellikle Amerika Birle�ik Dev­
letleri'nde, "Varolu�i;u Psikoloji" ba�hg1 a ltmda ve yukanda ta­
rumlamaya i;ah�tJg1m1z varolu�i;u psikiyatri ile ilgisi olmayan ba­
z1 ekoller ortaya i;1km1�tJr. Bu ekoller, varolu� felsefesini yans1t­
maktan yoksun ve varolu�i;ulugu birtak1m sloganlara indirgeyen 
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bir ii;erikle sunulmaktad1rlar. Oysa varolu�i;u psikiya tri, aslmda, 
bag1ms1z bir ekol degildir. Belirli bir ki�ilik kuram1 ya da kuram­
lan ve tedavi yakla�1mlan zemininde edinilen bir tedavi "tu­
tum"unu tammlar. Ostelik, sonradan ortaya i;1kan bu ekollerin 
baz1lan, bu konuda uzmanhk egitimi bile vermekteler. Oysa bir 
terapistin varolu�i;u bir tutum geli�tirmesi, kendiliginden olu�ur 
ya da olu�maz. Salt egitimle edinilemez ve de terapistin ki�ilik 
ozellikleri, di.inya goril�i.i, birikimi ve deneyimlerinin ortak bir 
i.iri.ini.i olarak, zaman ii;inde ve genellikle orta ya�lara dogru beli­
nr. 



BiTiRiRKEN 

Bu kitapta ele alman yedi dinamik psikiyatri kuram1, ortak 
yonlerinin yam s1ra onemli farkhhklar da gostermektedir. Kimi 
okuyucu bu kuramlarm tiimiiniin yakla�1k olarak aym �eyleri 
vurgulad1g1, kimi ise aralarmda onemli farkhhklar bulundu� iz­
lenimini edinmi� olabilir. Aslmda bu, herhalde, diirbiiniin hangi 
ucundan bak1ld1gma gore degi�ebilecek bir husustur. Burada k1sa 
bir degerlendirme yaparak, ayrmbh k1yaslamay1 okuyucunun se­
i;imine b1rakmak istiyorum. 

ilk bak1�ta gaze i;arpan husus, tiim kuramc1larm Bab kiiltiirii­
niin temsilcileri olmalan. Kokenini Dogu dii�iincelerinden alan 
kuramlar geli�tirilebilmi� olsayd1, bunlarm insan davram�larmm 
anla�1lmasma farkh boyutlar katabilecegi dii�iiniildiigiinde, bu 
kjtaba konu olan kuramlarm k1smen de olsa belirli bir kiiltiire 
bagh olarak geli�tirildigi soylenebilir. 

Bir diger ilgi i;ekici nokta, Rank ve Fromm d1�mda tiimiiniin 
hp egitimi gormii� olmalan. <;:ogunun kuram geli�tirme ya da 
ara�hrma teknikleri konusunda geri;ek anlamda egitim gormemi� 
ki�iler olmas1, kuramla�hrma yakla�1mlannda baz1 yetersizlikle­
rin ve amprik degerlendirme sorunlarma geregince yer verilme­
mesinin nedeni olsa gerek. Kuramlarm i;ogu gozlem yoluyla elde 
edilen verilen iizerine kurulmu�. 

Kuramcilarm tiimii psikoterapist olarak i;ah�m1� ki�iler. <;:ogu, 
akademik ya da bilimsel ara�hnna kurumlarmdan i;ok, klinik uy­
gulamada i;ah�m1�, ancak diger uygulay1c1lann egitiminde etkili 
olmu�lar. Bu nedenle, tedavi onlemlerini ii;eren psikiyatrik kuram­
larm, tedavi uygulamalarmda bulunmu� olan klinisyenler tara­
fmdan geli�tirilmi� oldugu bic;iminde bir genellemeye gidilebilir. 

Kuramcilann i;o�, i;ocuklan degil yeti�kinleri, normal insan­
lan degil onemli sorunlan olan ki�ileri, psikotiklerden i;ok nevro-



342 PSIKANALIZ VE SONl�SJ 

tikleri incelemi�ler ve i.istelik, izledikleri insanlar daha i;ok i.ist 
sosyoekonomik kesimden ve yi.iksekegitim di.izeyinden gelen ki­
�iler olmu�tur. Dolay1s1yla, kuramlan da tedavisini i.istlendikleri 
ki�ilerin baz1 ortak niteliklerine gore geli�tirilmi� ve bu durum, 
dogal olarak, baz1 k1s1tlan da beraberinde getirmi�tir. 

Kuramcilann bir boli.imi.i, insam daha i;ok ii;gi.idi.ilerinin ya da 
d1� olaylarm tutsag1 olarak ele alm1�, bir boli.imi.i ise davram�lan­
ru ve i;evresindeki olaylan denetleyebilen ve yonlendirebilen bir 
varhk olarak gormi.i�ti.ir. Ancak, hangi yone ag1rhk tanmm1� olur­
sa olsun, kuramcilarm ti.imi.i, insam degerlendirirken her iki et­
meni de goz oni.inde bulundurmu�lard1r. 

Kuramc1lann i;ogu, olumlu duygulara olumsuz duygulardan 
daha az yer vermi�tir. Varolu��lar ve Fromm dogrudan sevgi 
sozci.iguni.i kullanm1�, Adler ise sevgiyi toplumsal i lgi olarak ad­
land1rm1�tJr. Adler, Horney ve Sullivan, sevginin bireyin geli�i­
mindeki onemine deginmekle birlikte, bu duyguyu insamn oznel 
ya�antJs1 olarak incelemekten i;ok, ona i;evreden yoneltilen bir 
uyaran olarak ele a lm1�lard1r. 

Freud, ego psikanalistleri, obje ili�ki kuramc1lan, "!!elf" psiko­
lojisi uygulay1c1lan ve Adler, terapisti, hastada neyin bozuk oldu­
gu ve degi�mesi gerektigini belirleyen bir uzman olarak gori.irler. 
Onlara gore, hasta kendisinde neyin bozuk gittiginin farkmda ol­
mad1gmdan tedavinin amai;lannm ne olmas1 gerektigini de belir­
leyemez. Buna kaq1hk Rank, Homey ve Varolu�i;ular, tedavinin 
amai;larmm hasta tarafmdan belirlenmesi gerektigi gori.i�i.inde­
dirler. Ostelik Rank, hastanm bu amac1 saptamasm1 tedavinin 
onemli bir pari;as1 olarak goriir. Varolu�i;ular ise insanm kendi 
amai;la nm sei;mesini onun dogu�tan varolan bir egilimi olarak 
kabul eder ve bu egil imi engelleyici terapist tutumlanna kar�1 i;1-
karlar. Sullivan ise, digerlerinden farkh bir gori.i�le, hasta i le tera­
pistin i.izerinde ortakla�a i;ah�abilecekleri amai;lan birlikte sapta­
malannda yarar gori.ir. Ona gore, hasta ile terapistin ne yapacak­
lan konusunda gori.i� birligine varmalan etkin bir tedavinin on 
ko�uludur. 

insam ii;gi.idi.ilerinin tutsag1 olarak ele alan klasik psikanalizin 
ba�lattJg1 dizi tepkiler sonucu art arda geli�en gori.i�ler, bugi.in 
gelinen noktada insam, d1� etmenler tarafmdan engellenmediki;e 



BITlRlRKEN 343 

kendi yoni.ini.i sei;ebilme yetenegine sahip bir varhk olarak nite­
lendirirler. Geri;ekte, klasik psikanaliz de dahil olmak i.izere bu 
kitapta sunmu� oldugumuz kuramlann ve tedavi ekollerinin ti.i­
mi.i, geni� yanda� kitleleriyle gi.incelliklerin si.irdi.irmektedir. 
Di.inyamn biri;ok yerinde hala hastasm1 bir divana yahrarak 
onunla yi.iz yi.ize gelmeden tedavi uygulamasmda bulunanlar ol­
dugu gibi, tedavi ortammda kendi ya�ad1klanm hastas1yla pay­
la�ma yi.irekliligini gosteren terapistlerin say1s1 da giderek art­
maktad1r. 

Geri;ekte, her biri i;agda� di.i�i.inceyi onemli oli;i.ilerde etkile­
mi� olan bu kuramlann degerlendirilmesini, olabildigince yans1z 
bir sunu�u geri;ekle�tirebilmi� oldugum umuduyla okuyucuma 
b1rak1yorum. 
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