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C.G. JUNG

1875’te Kesswil’de dogan C.G. Jung, ilk egitimini
Basel’de aldi. Occult fenomenler tizerine galigan Jung,
Freudyen psikolojiye yeni-agihimlar kazindirmasinin
yanu sira modern psikolojide asistani oldugu Freud’dan
en esash kopusu da temsil etmektedir. Biling alt1 ve bil-
ingdiginin yanrsira din ve mistik akimlarla yaptig:
paralel okumalarla psikolojiye yeni kavramlar da
kazandird. Taraftarlaninin yogun sempatisi ile birlikte
Freud’'un siki takipgilerinin de yogun tepkisini ald:.
Jung, 1961 yihinda Kusnacht’taki evinde 6ldii.
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GIRIiS

artanhpopﬂlerligine ragmen, Jung'un Dogu dusancesi ile dini hak-
kindaki yazilani maphem tepkiler uyandinir. Bir yandan genis bir
'okuyucu kitlesinin gucla ve sarekli bir ilgisine mazhar olmustur bu ya-
zilar; birgok kimse i¢in Dogu’nun anlasilmasi zor olsa da cazip manevi
gelenekleri i¢in 6nemli bir psikolojik kopru olusturmustur. Diger yan-
dan ise, Jung'un kendi takipgilerinin bazilan, bir butan olarak Jung'un
¢alismalarinin anlasilmasi icin, bu eserlerin dnemini kabul etmeye pek
yanasmaz; elestirmenler, bu eserleri Jung'un sdzde ‘mistik’ egiliminin
ornekleri olarak gozardi etmeye temayiil gosterir. Bu konudaki yazila-
nndan bir derlemenin yayinlanmasi, boyle bir muphemligi muhteme-
len ¢6zmeyecektir; boyle bir derleme hem bu yazilarin genelde Jung'un
psikolojik dusuncesiyle iliskisi konusunda hem de bugan bizim igin ta-
sidiklan ehemmiyet konusunda yeni dusanceleri tesvik etmeye yardim
edebilir.

Jung'un Dogu’ya ilgisi kesinlikle yapay bir konu ya da gegici bir
sey degildi; aksine derin koklere sahipti ve dmur boyu sirmasta (Jung
1875-1961 yillan arasinda yasadi1); bu.derlemenin okunmasi, hem Do-
gu dustancesine bu ilginin genis kapsamini ve hem de Jung'un bu.da-
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stince hakkindaki bilgisinin derinligini teyit etmeye yarayacakur. Ger-
cekte Cin ve Hind felsefi ve dini gelenekleri, Jung'un entelektuel ge-
lismesinde dnemli bir rol oynamistir. Kendisiyle Freud arasina mesafe
koymaya basladig1 ve psikolojiye kendi ayirdedici yaklasimni gelistir-
digi 1930'ara kadar Dogulu dustince ve kavramlar, yazilarimn ilmek-
lerini dokumus ve ihtilaflh goruslerini aydinlatmak ve desteklemek
icin gesitli bi¢imlerde kullanilmisur. ‘Benlik’ ‘bireylesme’, ‘arketipler’
ve ‘etkin tahayuyua!’ gibi Jung'cu analitik psikoloji teorisinin ve prati-
ginin merkezi olan kavramlar, baz1 agilardan Cin ile Hindistanin an-
tik geleneklerinden metinlere ve goraslere iligkin arastirma tarafindan
bigimlenmistir.

Ancak, popiuler olarak belirli bir une sahip olmasina ragmen, Jung
hi¢bir bigimde Dogulu yolun elestirel olmayan bir takipgisi degildir; ne
de butun Dogulu seylerin kutsal oldugu ve elestiriden muaf oldugu bir
yonelise sahip kendine 6zgu bir Batih Dogu-severlik (orientoplilia) 6r-
negi sergilemistir. Dogulu ve Bauli dasanme tarzlan arasindaki genis
ugurumu gidermenin zorluklarindan bahsetmistir ve sik stk Dogulu
tekniklerin Baulhlarca kullanilmas: —ki bu, “Dogunun sasah tuzaklan”
dedigi seyle Baunin manevi boslugunu gidermeyi amaglayan teosofist-
lerin bir inancidir-! hakkinda keskin uyanlarda bulunmustur.

Ancak ayni zamanda Dogu dusancesine dair ¢alismalarindan gesit-
li duzeylerde ogrenecegimiz ¢ok sey olduguna da inanmakuadir. Birey-
sel duzeyde Budizm, yoga ve Taoizm Ogretilerinin, beseri psisenin yapi-
st hakkinda aydinlauci oldugunu ve zihin (mind) felsefesine onemli
katkilarda bulundugunu gérmustur. Daha genis, toplusal bir duzeyde
ise, belirli Dogulu metinlerin, Battmin kuluarel hastaliklan agisindan
kendini inceleme ve teshis igin onemli araglar sagladigina ve bu hasta-
liklarin tedavi edilebilecegi yollar onerdigine inanmaktadir. Jung, kesin-
likle, Batih gelenekleri donusturimeye ya da Hristiyalari asli inaniglarin-
dan vazgecirmeye ¢alisan bir devrimci degildi; ne de fazla eskimis aki-
deleri egzotik Dogu'dan alinan inanglarla canlandirarak buginku daya-
nilmaz halden kagmaya ¢abalayan (¢ok yonlu bir terimin popiler anla-
my)la bir romantikti. Ancak, modern hayaun tek yonla materyalizmi,
bilimsel rasyonellige tapinma ve egonun sismesi gibi bircok yonanan
bir elestirmeni olarak, Dogu felsefelerini, Batinin ihmal edilmis psisik
hayatin1 agiklamanin ve yeniden yonlendirmenin bir yolu olarak gordu.
Jung icin, “Dogunun hikmeti ve mistisizminin... bize s6yleyecegi ¢ok
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sey vardir; onlar kendi egsiz diliyle konustuklarinda bile. Bizim kilta-
ramuzde de artik unutmus oldugumuz bir seye sahip oldugumuzu bi-
ze haurlatmaya ve ise yaramaz diye gozardi ettigimiz baunt insanin ka-
derine ilgi gostermemize yarar onlar.” Yine de, onu gorasunde bu irfan
bir merhem gibi uygulanabilecek bir sey degildir; ancak kendimize 6z-
gu Bauh dusanme tarziyla yaklasmamiz, kendi geleneklerimizde keadi
kaltarel tarzlanmiz agisindan yeniden kesfetmemiz gereken bir seydir;
boylece Jung, “ona sahip olmak icin, 6nce onu kazanmamiz gerekir™?
diye israr eder. Bu nedenle, Jung'un Dogu'ya yziklaslml, karmagik bir
yaklasimduir; hem sicak bir bi¢cimde sempatiye sahiptir ve hem de aym
zamanda elestirel uyaniyla tahdit edilmistir; bu yaklagim okuyucularina
yansiyan bir muphemlik ve bizim i¢in yeni dasinme tarzlarina kap: ag-
may1 surdaren bir dusanamsellik sergiler.

JUNG VE ORYANTALIZMIN TARIHi

Jung birgok agidan Dogulu dusuancelerin izah edilmesinde bir go-
nulla oldugu halde Dogunun dini ve felsefi gelenekleriyle diyaloga gi-
ren ilk Avrupali degildir; onun bu alandaki yazilarini uygun bir bigim-
de degerlendirmek icin, bu yazilan genis bir tarihsel baglama yerlestir-
meliyiz. Onagunci yazyilda Marco Polo'nun Cin'e seyahatinden, son
zamanlardaki Hari Krsihna, yoga ve Zen kultlerine kadar Bauhlar Dogu
tarafindan cezbedilmistir; Dogu'nun egzotik imgeleri, derin bir bigimde
Bauh tahayyule nufuz etmistir. Bu, ‘mistik Dogu’, ‘Dogulu hikmet' ve
‘Dogu despotizmi” gibi ifadelerle 6zetlenebilen bir populer kaliplar me-
selesi degildir, ancak Bauli sanata, edebiyata ve genelde kultare uzun
suredir hakim olan etkendir. Bir¢ok kisi, onsekizinci yuzyildaki chino-
iserie modasina, ondokuzuncu yuzyl sonlarindaki Bau resim sanau ta-
sarimina jJapon sanatimin etkisine ve Binbir Gece masallan gibi [antas-
tik oykulerden Kipling'in romanlarina ve W.B. Yeats ile Ezra Pound'un
siirlerine kadar uzanan genis bir alanda Bau edebiyaunin Dogulu bir
boyuta sahip olma tarzlarina asinadir. Bu kitabin bir¢ok okuyucusu zil
ve mancura kollarindan meditasyon ve manevi aydinlanmaya kadar Do-
gulu olan butun seyler icin engin bir istahla birlikte, beat ve hippi ku-
saklan arasindaki Dogu tutkunlugunun (orientomania) asin ¢igeklen-
mesini hatrlayacakur. Her zaman farkedilmeyen sey, Dogu’nun Bau'nin
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entellektiel hayatina nafuz etme, modern donemdeki ciddi tarismalann
bazilarina dahil olma ve gesitli nedenlere hizmet etmek i¢in muasadere
etme oranidir.

Dogu dusancesinin basarili dalgalan, gecen dort yuzyl boyunca Ba-
u Hristiyanhgrnin zihnini yikamisur. Oncelikle, Avrupa Cathay'in he-
yecan verici gorusuyle meftun oldugu bir donem olan Aydinlarina ga-
ginda Konfagyus'un felsefesiydi bu. Cin’deki Cizvit misyonerlerinin
sempatik raporlarina dayanarak, Bayle ve Leibniz'den Voltaire ve Ques-
hay'a uzanan Aydinlanma dusunarleri, mevcut duzeni donustarebile-
cek siyasal bir ideal ve Avrupa'da daha rasyonel temelli, sekiler bir si-
yaset icin bir model olarak Konfugyusculugu gorduler. Onsekizinci
yazyihn sonlan ve ondokuzuncu yuzyihn baglarindaki Romantik dé-
nemde, ilgi Cin'den Hindistan'a donda. Daha dinsel, hata mistik olarak
esinlenmis Romantikler, 6nceki donemlerin rasyonalizmine ve mater-
yalizmine tepki gostererek, Vedas ve Upanishads’ta, yalnzca antik, muh-
temelen Kitab-1 mukaddes oncesi hikmet ve uygarhgin bir kaynagin
degil fakat, aymi zamanda kendilerini asan ve kendilerine Bat’'nin yok-
sun olduguna inandiklart manevi bir ahengin ve kaltarel buatanlagun
bir modelini sunan bir felsefe buldular. Dogulu olan butin seyler icin
duygusal yakinlik beslemekten ziyade daha elestirel olan Hegel bile, ilk
defa, Cin ve Hind dasuncesini ve kaltarani evrensel bir beseriyetin ta-
rihiyle batanlestirmeye ¢abaladi. Ondokuzuncu yuzyilda Budizmin Av-
rupal ilginin bir nesnesi olarak ortaya cikisi, oncelikle ve her seyden
once Alman felsefeci Arthur Schopenhauer'le 6zdeslesti; Schopenhauer,
yalnizca Hind dusuncesinin bir¢ok ogesini felsefi yazilanina dahil et-
mekle kalmadi, aym zamanda da yuzyilin ikinci yansinda Budist fikir-
lerin propagandasinin yapilmasina ve populerlesmesine yardim etti. Bu
fikirlerin Wagner ve Nietzsche gibi onemli sahsiyetler uzerine gucla bir
etkisi oldu; ancak bu fikirler, Hristiyanligin sozde biricikligine ve ahla-
ki astunlugine karsi kuskuculara gigla bir tez saglamasiyla, o donem-
deki felsefeci ve teologlarin tartismalanina can alici bir bigimde girmis
oldu. Yirminci yazyilin baglamastyla oryantalizm, Friedrich Max Muller
ve Paul Deussen gibi kisilerin ve Pali Text society ile Sacred Books of
the East serisi gibi bilimsel girisimlerin ¢abalanyla, Dogulu metinlerin
cevrilmesine yonelik genis ¢apli bir amaci igeren, saglamlasnug akade-
mik bir disiplin oldu. Bunun anlam, Dogulu bilginin giderek artan bir
kalliyatinin akademik amaglar i¢in kullanima hazir olmasiyds; 1893'te
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Chicago'daki Dunya Dinleri Parlamentosu bir yana, bu gibi érgatlere ek
olarak ancak Theosophical Society gibi drgatler ve Edwin Arnold'un
The Light of Asia gibi kitaplari, Dogunun antik fikirlerini, Avrupa ve
Amerika'daki genis kitlelerin 6nune ¢ikarmaya yardim etti. Gergekten,
Jung'un iki savas aras1 donemde Dogu dinlerine iligkin ¢cahsmasina bas-
lamasina kadar, Bati'daki bircok egitimli kisi, Asya dileri ve felsefi da-
suncesi hakkinda yapay olmaktan daha fazla bilgi elde etmisti ve birgok
kisi de, giderek ¢oken Bati uygarhginin yenilenmesinin bir modeli ola-
rak, ilham i¢in Dogu'ya donmusta.

C. G. Jung'un Dogu [elsefeleri hakkindaki yazilanni, boylesi genis
bir cerceve icine yerlestirmek zorundayiz; ¢inka Jung'un yaklagim, Ba-
ult dasancenin butan bir geleneginde— ya da tam olarak bir alt gelene-
ginde yankilanan ve ses getiren bir yaklagimdi. Ve bir anlamda orun or-
yantalizme kendine 6zgu katkisi, Bat'min Dogu'ya sik sik donmesinde-
ki, yonelimindeki baska bir evre olarak gorulebilir. Ustelik, genis kap-
samh bir egitimden ge¢mis olmasiin ve genis kapsamh bir kaltarel
cevreye ait olusunun faydasiyla, yuzyihn donamande Dogu dasancesi-
ne populer ve akademik artan ilgiyle uyum i¢indeydi. Schopenhauer ve
Nietzsche gibi felsefeciler uzerine derinlikli caligmalan, Dogu uzerine
son donemlerde duyulan ilgilerin ve heveslerin en alunda yatan gugla
bir entellektiel gelenegin farkina varmasina yol a¢rmisti.

Oryantalizm adim verdigimiz bu genis kaltarel alan, genel ya da en-
tellektuel tarihgiler tarafindan her zaman butanayle anlagilamamisur
ve Bau kaltar tarihinin bir kolu olarak Avrupa bilincinde belirli bir duy-
gudashk olusturamamisur. Modern Bau zihninin olusumunda Do-
guwnun oynadig: rol, eger etken bir bigimde sansire ugramamissa, her-
halikarda elde mevcut tutulan bir sey olarak marjinallestirilmistir. Bu
kismen Avrupa'min gegen iki yuzyil boyunca global hegomonya konu-
muna gecmesi nedeniyledir; bu durum her halikarda siyasal kurulu
duazenin zihninde, Dogu'yla iliskisinde Avrupa’nin ickin astunlagina
ve tarihsel misyonunu teyit etmeye metemayildir. Bu, bilimsel rasyona-
lizmin buna paralel gelismesi nedeniyle de olabilir ki bu rasyonalizm,
Bau'nin entellektael gandemini giderek hakimiyetine almis ve modern
oncesi Avrupa’nin gozden dusmaus fikirleriyle birlikte Dogu'nun mistik
taskinliklaninin azledilmesine yol agmisu. Benzer bir bigimde Jung'un
Dogu'ya iliskin kendi ilgisi, ¢ogunlukla yanlis anlagtlmisur ve dile das-
mus mistik temayalan teyidi ya da modern hayattan aruk gegip gitmis
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akidelere bitkin bir geri ¢ekilisin kamu olarak goralmustar. Kendi ta-
kipgileri bile onun eserlerinin bu yonanu ciddi olarak ele almakia ge-
kingen olmus; bazi sempatik ¢alismalar bu yona ihmal etmis ya da hz-
I bir acelecilikle ustankora gecistirmistir ki buna, Jung'un bu alandaki
yazilaninin deginip gecen bir nitelige sahip olmasi ve sistematik bir de-
gerlendirme gibi bir seye herhangi bir sey eklememesi de yardima ol-
mustur. Oryanualist alt gelenek, genis boyutlarina bakildiginda ¢ogun-
lukla mevcut ortama kars: gelisen, kabul edilmis ortadoksluga kars: ga-
lip gelen ve uzun suredir kurulan temellerin alum kazan bir gelenektir.
Bazen bu, gorecegimiz gibi, Jung'un oryantalizmi i¢in de dogrudur.

JUNG'UN DOGU'YA GiDEN YOLU

Jung'un Dogu'ya ilgisinin Taoocu The Secret of Golden Flower'in met-
ninin Richard Wilhelm tarafindan yapilmis gevirisini 1928'de okuma-
siyla basladig: ve on y1l sonra Hindistan ve Seylan'a (simdiki Sri Lan-
ca'ya) yapup geziyle sonuglandig sik sik belirtilmistir; ancak, Jung'un
ilgisi, gercekie, 1909'da dinle ve mitoloji tarihiyle ilgisiyle baslammisur
ve hayaunin son aylarinda dahi Budizm uzerinde ¢alismaya devam et-
mistir. Kagik bir cocukken bile Jung, “takenmez bir ilgi kaynagi™? ola-
rak buldugu Brahma, Visha ve Shiva'min oykulerini kapsayan bir kitab
okumasi i¢in annesini sikbogaz etmistir. Gengliginde ise Jung'un tahay-
yala, Hind ve Budist felsefesine hayranhgint ve temayulanu higbir za-
man gizlemeyen ve olgunlasmis Jung'un bakis agisina etkisi en azindan
Frend'unki kadar bayuk olan Schopenhauer'u okumasiyla harekete ge-
cirilmisti. Hemen yuzyihn donamunde Basel'deki 6grencilik ganlerinin
‘Zofingia’ ad1 verilen derslerinde Dogulu fikirlere baz1 kisa gondermeler
vardir; ancak gercekten ilk ‘Jungian’ kitaplar olan Symbols of Transforma-
tion (1912) ile Psychological Typesh (1921) yazmaya basladigi zamana ka-
dar, Vedic, Budist ve Taoist fikirlere ve mitolojiye iliskin genis bir bilgi
sahibi olmustur; Jung bunlan Baul kaynaklardan edindigi sembolik
materyalle ¢iftlestirmis ve igice gecirmistir. Bu kitaplarin kaynakgalan,
birincil ve ikincil metinlerin genis oranda okundugunun kamtini sunar
ve I Ching, Ramayana ve Bhagavad Gita gibi klasikler yaninda, Max Mul-
ler, Oldenberg ve Deussen gibi dnde gelen Hindologlann yazilanina asi-
nahig) sergiler. Bu evredeki okumalannda onu gucli bir bicimde etkile-
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mis gorunen sey, Cinli olsun Hindli olsun Dogulu dusancedeki ikilik
(duality) fikirleri ile bunlan butiinleyen zitlarin dogasina iliskin dusin-
celerdir ki bunlar, psikolojik terimlere ¢evrildiginde, Jung'un distance-
sinde merkezi bir rol oynamaya baslad1.*

1920'lerde Jung'un Dogu'ya iliskin ilgileri i¢in dogrudan itkiler, ug
kisiden geldi: Psychoanalyse und Yoga adl kitabi Jung'un psikoterapi ile
Dogulu manevi pratikler arasindaki paralellige dair goraslerini destek-
leyen Oscar Schmitz; The East and the West in their Search for a Common
Truth adh kitabi, Dogu ve Bau dusuncesi arasinda bir tar sentez ihtiya-
cini tesvik eden dunyanin bir¢ok yerini gezmis amatér bir felsefeci olan
Herman Keyserling; ve en onemlisi de, sinolog Richard Wilhelm. Key-
serling, Darmstadtta Dogu dusincesi azerinde ¢ahismak icin “The
School of Wisdom™, (Hikmet Okulu) kurmustu ve 1923'te Jung bura-
ya yapug ziyaretlerin birinde Wilhelm’le tanisu. Yedi yil sonra Wil-
helnv'in 6lamune kadar, aralarinda yakin bir dostluk gelisti; bu birlikte-
ligin Jung'un entellektuel gelismesi izerine muazzam bir etkisi oldu.
Kendisine armagan olarak hazirlanan bir kitapta, Wilhelm igin Jung
soyle yazmisti: “Wilhelm'in hayaunin eserinin ‘benim igin ¢ok derin bir
etkisi vardir; cankua arasurdigim, aghgim gektigim, dusandugam birgok
seyi aydinlatmis ve saglainlasurmsur” aynca Jung kendisinin Wilhelm
“tarafindan o kadar zenginlestirildigini” hissetmistir ki “ondan baska
bir kisiden aldigimdan ¢ok daha fazla sey almigim gibi gelir bana”® de-
mistir. Wilhelm, Cin'deki bir misyoner olarak bulunmustu; burada,
Cinlileri Hristiyanlasurmaktan ¢ok daha gayredi bir bicimde wlkenin
dili ve edebiyat ¢alismalarina adamisti kendini. Bir keresinde Jung'a,
gercekte tek bir Cinliyi bile Hristiyanhga dondaremedigini itiraf eder.
Jung, Wilhelm'in Cin'e, Cin'in edebi ve felsefi bakisina gosterdigi empa-
tiden ok etkilenmisti; bu empatinin anlami, Jung'un belirttigi gibi Wil-
helm'e, “Yabanci bir zihniyetin ilhamlarina ényargisiz kulak verebilme
ve Cin'in entellektuel hazinelerinin Avrupa'ya ulasunlmas: imkani ve-
ren empati mucizesini gerceklestirebilme hediyesini bahsetmesi”ydi.”
Antik Cin metinlerini ¢evirmesi yoluyla Wilhelm “Dogu ile Bau arasin-
da bir kopra olusturmus ve Bau'ya, belkide batanayle kaybolmaya mu-
kadder binlerce y1l oncesinin bir kaltaranan kiymetli mirasim getir-
misti"8 Bu cevirilerden ilki, 1929'da Almanya'da yayinlandi ve Jung'dan
bu ceviri hakkinda psikolojik bir yorum yazmasi istendi; bu ¢agn,
Jung'a, bu antik simyasal metnin fikirleri ile kendisinin benlik (self) ve
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bilingdis1 azerine gelismekte olan fikirlerini baglanulayarak, kendi an-
layis koprasuni insa etmeye baslamasi firsatim sundu.? Yillar sonra,
Wilhelm'in 6lamunden ¢ok sonra, 1950°'de yayinlanan I Ching'in Ingiliz-
ce baskist igin benzeri bir gorevi ifa etmesi istendi Jung'tan ve onceki
eser gibi, Jung, o zaman uzerinde ¢alismakta oldugu fikirler ile, 6zellik-
le de “es-zamanhihk™ (synchronicity) fikri ile bu kitabt iliskilendirme
firsaum buldu.1©

Jung'un Dogu'ya ilgisi, 1930'larda guclenerek gelisti. Wilhelm'e ek
olarak, Hindolog Heinrich Zimmer ve J.W. Hauer gibi bir dizi oryanta-
listten haberdar oldu. Zimmer'le iliskisi daha onemliydi ve bu iki kisi
yakin arkadas oldular; Heidelberg Universitesi'nde Sanskritge Profesara
olan Zimmer, Jung'un davetiyle Zurih Psikoloji Klubu'nde sik stk ders
verdi. Zimmer'in Jung'un entellektuel gelismesindeki 6nemi mitolojik
caligmalar alaninda yatar; Zimmer, Jung'un, Hind dusancesi ile analitik
psikoloji arasindaki yakin iligkiyi gormesini saglanusur. jung, Zimmer
hakkinda “ortak ¢alismamzda, yalmzea derin teknik bilgisi aracihgiyla
degil, fakat her seyden ¢ok da Hind mitolojisinin anlamu ve igerigi hak-
kindaki mikemmel kavrayisi yoluyla, bana Dogu psisesi konusunda
takdir edilemez bakis acilart sunmustur™ diye agiklamada bulunmus-
tur.!’ O zamana kadar Jung, benlik ile benligin ego ile iliskisiyle ilgili
ogretisini formile etmisti; Zimmer'in ¢ahsmalan kendi dusuncesi ile
Hind yoga dusuncesi arasindaki onemli yakinhklari farketmesini ve bu
konudaki psikolojik goruslerinin, Hindistan'in eski teori ve pratiklerini
yansitugint teyid eumesini saglamisur. Boyle gorusler, Jung'un su agik-
lamay1 yapmasina yol agmust: “Dogu felsefesi, bizimkinden buyuk
oranda farkli oldugu halde, bizim igin de tahmin edilemez bir hazine
olabilir.”'2 Zimmer, cagdas Hind bilgesi Sehri Ramana Maharshi’e karst
agikcasi kisisel ve mesleki olarak ozel bir ilgiye sahipti; ancak, kisaca
gorecegimiz gibi, Jung'un, Zimmer'in Maharshi'nin yazilarindan olusan
kitabina yazdig) 6nsoz, bilgeye karsi duygusal tepkisinin daha az oldu-
gunu gosterir.!3

Bu Hindologlann ikincisi olan J.W. Hauer'in Jung icin onemi,
Jung'un Kundalini (ya da Tantrik) yogaya ilgisinde yatar. jung, John
Woodrolfe'nin The Serpent Power adli eseri aracihigiyla bu Hind yogas
konusunda bilgi sahibi olmustu ve 1923'te, Tubingen Universitesi
Sanskritge Profesor olan Hauer'i, Zurih Psikoloji Klabunde kundalini
konusunda ders vermesi igin davet etmisti. Ders, dinleyicilerin bir bi-
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¢imde aklini karistirdi ve meseleyi aydinlatmak amaciyla Jung bu dersi
muteakip, Tantrik sistem ile kendi hireylesme kavrami arasindaki bag-
lanulan gelistirmeyi amagladig iki ders verdi.!* Bu zamana dek, Dogu
ile Bau arasinda, analitik psikolojiden edinilen kavramlar yardimiyla bir
anlama koprasi kurulabilecegi konusunda emindi; bu iki derste, “yilan
guca nan ardisik psisik merkezlere (chakras) dogru urmandigy aydin-
lanmayi amaglayan Tantrik yolun sembolizminin, bir insamin psisik ba-
wanlagu elde etmek igin karsilasug bireylesme sureglerinin dogasini ay-
dinlatabilecegini gostermeye ¢ahsu.

Dogu ile Bau arasinda koprit kurma gorevinde onemli bir evre, Jung
yaninda, Zimmer ve Hauer'in de yer aldig1 1933'te yillik ‘Eranos’ kanfe-
ranslanmin kurulusuydu. Ev sahibeligini Maggiore Golu yakinlarindaki
villasinda teosofist Olga Frobe Kapteyn'in yapug: bu konferanslar, ken-
disine asil amaci olarak, Dogu ve Bau kultarleri ve felsefeleri arasinda
aract olma ve taklit etmek icin degil, fakat Frobe Kapteyn'in ifadesiyle
“en ayirdedici bigimiyle bizim olan manevi degerleri kesfetmek icin”,
Dogu felsefeleri uzerinde ¢alisma yapma gorevini benimsemisti. Jung
bu girisimin ilk baslaticisi ve bu konferanslarda bir¢ok ders vermis ol-
sa da, konferanslar, sinolog Erwin Rousselle, din felsefecisi Rudolf Ot-
to, teolog Martin Buber ve Paul Tillich, antropolog Paul Radin, dinler
tarihcisi Mircea Eliade de dahil olmak uzere 6nemli bilim adamlanindan
genis bir yelpazeyi bir ara);a da getirdi. “Yoga ve Dogu Meditasyonu” ilk
konferansin konusuydu ve yillar gegtikge toplanular dini tecribenin ve
mitolojinin tarihi ve psikiolojisiyle ilgili genis bir alam kapsayacak den-
li genisletilmigse de Dogulu konular, konferanslarin 1951'de sona erme-
sine kadar gundeme hakim olmaya devam etti. Jung s6z konusu oldu-
gunda; bu konferanslar, ona Dogu felsefelerini anlamasini derinlestirme
imkam verirken, ayni1 zamanda da arketipler ve kollektif bilin¢disiyla il-
gili merkezi fikirlerinin bazilarint gelistirecegi bir platform saglach.

Jung'un Dogu'yla iliskisinin en tist, bazi agilardan da donasum nok-
tasi, 1938'te Calcutta Universitesi'nin kurulusunun 25. yildénamana
kutlamak igin yapilan torenlere kaulmasi igin Hindistan'daki Britanya
Hukametinin daveti azerine gerceklestirdigi u¢ ayhik Hindistan gezisiy-
di. Gezisinin formaliteleri ve hastanede 10 gunluk bir istirahau gerekti-
ren dizanteriden dolay1 dinlenmesi disinda, Jung, Hindistan ve Seylan’i
buyuk oranda gezme firsat1 buldu ve bir dizi Hind bilim adamyla tanis-
t; gesitli aniversitelerde dersler verdi ve 6nemli tarihi ve dini bolgele-
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rin bazilarim gordi. Buda'nin “ates Toreni"ni verdigi Sanchi'de stupa’la-
ri (yan karesel anutlari) gorince ozellikle heyecanlandi; bunlan biyog-
rafisinde “beklenmedik bir gag¢” tarafindan etki aluna alindig ve onemi
konusunda henaz bilingsiz oldugu bir sey, bir kisi ya da bir fikirle kar-
silasuigl zaman meydana gelen tirden gugla bir duygunun esiri oldugu
seklinde dile getirdi. Konarak'taki tapinagin “zarif bir bicimde musteh-
cen heykelleri”, ask yapmanin hayau asan imgeleriyle birlikte, onu
farkh bir bicimde etkiledi ve “Hindistan’in raya gibi dunyas1” diye tarif
ettigi bu danyamin her bir vechesini destekleyen derin tarihsel kak sal-
mishgiyla carpildi.!3

Yine de, Hindistan’a kars:1 giglu bir ikircikli duygu, geziyi degerlen-
dirmesine egemendir. Bu ikirciklilik, kismen 1938'de ilgisinin ana oda-
ginin, Dogu felsefelerinden Avrupa simyasina dogru donmeye baslama-
s1 nedeniyleydi; bu donasam, bir kag yil once, The Secret of the Golden
Flower adli Cin simya metnini okumasiyla hizlanmist. Gezisini, “o za-
man mesgul oldugum yogun simya felsefesi ¢alismalanna bir fasila”
olarak tarif etmisti'® ve Hindistan'daki bos zamanlannin ¢ogunu ve
uzun deniz yolculugunu Orta ¢aga ait Avrupali bir simya metni Gzerin-
de ¢alisarak gegirmisti. Donasiunden once, kendisini etkileyen bir ritya
gorda; bu rayay, kendisini “Batimin uzun zamandir ihmal edilen ilgile-
re” cagran bir isaret olarak yorumladi; raya, ona sunu haurlatmist:
“Hindistan benim gorevim degil, ancak yolun sadece bir kismydr.”!
Cok sonra bu ziyareti hatirlatarak, kendisini kendi iginde o “muanzevi”
olarak ve kendisini saran egzotik ve dasunceyi kiskirtan saskinhklara
ragmen kendi hakikatinin pesinde olarak resmetti. Hindistan’a dair tec-
rubesine egemen olan sey, “yabanci zihniyeti ve kitltara”yle Hindistan'a
karst bir uzakhk, hatta yabancilagma hissiydi; bu his, arkadas: Heinrich
Zimmer'in hararetle tavsiye etmesine ragmen, jung’un Shri Ramana Ma-
harshi’yi ziyaret etmemeye karar vermesinin nedenini agiklayabilir.
Otobiyogralisinde bunun igin verdigi nedenler, yani, bu turden bilgele-
rin Hindistan’in her tarahinda gorilebilecegi (her zaman olan ve olacak
bir sahsiyettir 0. Bu nedenle onu aramak gerekli degildir) ve “Hindis-
tan'da beyaz bir yuzeydeki en beyaz noktadir o yalnizca™ demesi gibi
nedenler!8 butan bir hikayeyi anlatmis gorainmuyor. Belki'de Jung, ba-
gimsiz durusunu sardarmek i¢in, ana nedeniyle, savunmalarina nafuz
edebilecek bir sahistan kaginmayi gerekli bulmustu; ¢anka upk: ¢ocuk-
lugundan beri dizlerini Hristiyan inanci karsisinda kirmayr reddetmesi
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gibi, Dogu maneviyau agisindan da onun tavri, bir mahfuz nesnellik
tavrl olarak kaldi. Agikladig gibi, Jung, “kendisinin elde etmedigi seyi
baskalarindan kabul edemezdi” ya da “Dogu'dan bor¢ alamaz™di; “an-
cak kendi hayaum kendim bigimlendirmeliyim” gorasundeydi.'® Kisa-
ca gordugamuz gibi, bu tavir, Jung'un Dogu dusiincesi ve maneviyatina
bitan yaklasimini anlamak igin dikkat etmek zorunda oldugumuz bir
tavirdr.

Simdiye kadar taslagim gikardigumz gibi Jung'un ilgisi 6nce Cin Ta-
oizmi ve akabinde de Hind yogasi iizerinde odaklanirken, 1935'ten son-
raki donemde yeni bir ilgi, yani Budizm hakimiyet kazamr. Savasa ka-
dar suren bu donem sirasinda bu ilgi, cesitli meyveler verir. 1935'te The
Tibetan Book of the Dead’in Almanca gevirisine psikolojik bir yorumla
katkida bulunur?® ve 1939'da yayinlanmasi savas nedeniyle geciken The
Tibetan Book of the Great Liberation tizerine psikolojik bir yorum yazar.?!
Tibet Mahayana Budist geleneginden bu ezoterik eserler, Bau'nin Asya
felsefelerini anlamasinda yeni bir evreyi temsil etmistir. O zamana ka-
dar Batr'nin Budist gelenege dair bilgisi Ganey Asya’da yeseren Hinaya-
na koluyla sinirh kalmisti; ancak savag sirast donemde bu anlays, Tibe-
rin kuzey Mahayana ekolleriyle, Cin ve Japonya'daki yeni izahatlarla
zenginlesti. Bu metinler, ozellikle de birincisi, sonraki nesiller uzerine
hauin sayilir bir etkiye sahip olacakur ve 1960’lann ¢icek ¢ocuklar: ara-
sinda ozel bir yayginlik kazanacakur. Jung sozkonusu olunca, bu me-
tinler, bir kez mitik ve metafizik ogeler stizgecten gegirilince derin psi-
kolojik gorusler oneriyor ve Jung'un benlik teorisine ontolojik olarak
asli baslangi¢ noktasi agisindan ve bir butun olarak kisiligin potansiye-
li ve birligi imgesi agisindan onemli destekler saghyordu. Boylece, The
Tibetan Book of the Great Liberation temelde psikolojik gorusler éneren ve
psisenin merkeziligine inancin teyit eden bir metin olarak gorulayor-
du; psise, materyalistlerin iddia edebilecegi gibi, “butin niteliklerden
yoksun bir yokluk™ degildi; daha ziyade “bizim dolaysiz bilgiye sahip
olabilecegimiz tek varolus kategorisiydi.?2

Jung Zen Budizm’de bu gorusler icin baska destekler buldu. Onun
Zen'e ilgisi, Symbols of Transformation’a kadar geri gider; ancak Heinrich
Zimmer tarafindan D.T. Suzuki'nin yazilan igin yazdig) girisle yeniden
alevlenir. Suziki anadili Japonca’da egitim almis, fakat uzun bir sure
Amerika'da yagamisti; hayat1 boyunca da, Baurda Zen'in anlasilmasinin
ana kaynag olan bir dizi kitap yazmisti. En etkili kitaplanndan biri olan
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Introduction to Zen Buddhism, Almancaya Zimmer tarafindan ¢evrilmisti
ve Jungtan da, 1939 baskisina bir Onséz yazilmas: istenmisti.23 Bu on-
sozde Jung'un ilgisi bir kez daha tamamen psikolojiktir. Zen'in fikirle-
rini “garip” bulur ve “egzotik muglakhgi"na isaret eder; Zen'in konus-
tugu zamanlarda “en ¢arpici sagmalik™ gibi geldigini kabul eder.2* Yine
de, Zen'in fetis sozler olmadigina ve yine onu psikolojik agidan ele al-
makla Batililar i¢in ondan anlaml bir sey cikabilecegine kanidir. Sato-
rinin (aydinlanma) merkezi tecriibesi, Baulilar i¢cin anlasilmasi zor olsa
da, hem Hristiyan mistisizmi ve hem de psikoterapi agisindan anlamh
kilinabilen bir tecrubedir. Meister Eckhart gibi mistiklerle, Zen teknik-
leri, bilincin daha yuksek bir dizeye donuastiralmesini amaglar; psiko-
terapiyle ise, bu teknikler, psisik hayaun yeniden yonlendirilmesi, ona
“yeni bir yon verilmesi ve butunlak arayiyla ilgilidir.

Bu donemde jung'un ilgisinin-Avrupa simyasina donmesine ragmen
(ki bu hayaunin yogun olarak uretici bir baska evresine yol agmsur),
Dogulu fikirlere dair dikkatini hayaunin son donemine kadar sardir-
mastar. Dogu felsefeleri arasindaki psisik sagalumla kendi ilgisini
ahenkli bir bicimde uzlastiran ve aymi zamanda kendisini en derinden
etkilemis gorunen felsefe, beseri acinin sagalumna ilgisiyle birlikte, Bu-
dizmdir; higbir bigimde asla Budist olmamigsa da, son yillarinda mane-
vi olarak Budizme yakin bir temayul gosterdigi agikur. Buda’nin?® vaaz-
larinin 1956'taki basimu i¢in yazdigs giris mahiyetindeki makalesinde,
“Budist ogretilerden aldigim derin yardum ve itki” diye icten bir agikla-
mada bulunur ve Budist ogretilerin, “Hristiyanhgin gesitli mezheple-
ri"ne astan olan bir psisik sagalum yolu onerdigini kabullenir. Jung Bu-
dist metinler uzerinde hayaunin sonuna kadar ¢alismayr sardarar,
1961'deki 6lumunden bir y1l once yazilan bir mektupta, Buda'nin vaaz-
lart konusunda, “Bizatihi Buda'min dikkat cekici psikolojisine yaklas-
may1 deneyen” ve uzun saredir planladig bir ¢calismayla bir kag aydir
ugrastigim yazar.26

JUNG’UN DOGU’YA BAGLILIGI
Jung'u Dogu'yla diyaloga yonlendiren nedenlere ve gudulere daha

yakindan bakmamuz gerekir. Her seyden once, boyle meselelere sahsi
bir Bilgisi olmus olsa bile, Dogu metinleri ve fikirlerini ¢ahsma ve yo-
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rumlamaya ugrasmak icin gerekli olan haun sayilir enerji girdisi, onun
klinik ¢alismalarindan genis oranda kopmasi olarak gorulebilir; Dogu
dasuncesi uzerine makalelerin yayinlanmasi da, bir “bilimadami” ola-
rak ananin hig de iyi olmadig) zamanlarda yapilmis olarak goralebilir.

Bunu anlamh kilmak icin, meseleleri ¢esitli farkl dazeylerde ince-
lemeye ihtiya¢ duyariz. 11k planda, Dogu'nun jung'un kendi bireylesme
surecinde devreye girisini kagimsememek onemlidir. Bu meselelere, il-
gisiz bir bilim adam olarak yaklasmamusur ve bu kitapta yayinlanan
metinlerin yuzeysel bir okunmasi bile, meselelerin onu sahsen ilgilen-
dirdigini asikar kilar. Kendisini Hristiyan gelenekle 6zdeslestirmekte
cogunlukla zorluk gektigi dogrudur ve i¢inde buyuduga din ile kaltare
karsi tavrimin muglak oldugunda saphe yoktur. Isa onun icin benligin
bireylesme sirecinin bir simgesini temsil etse de, kendisini tatmin et-
meyen, kendisini manevi doyum saglamaktan uzak olan simgedir o. Us-
telik, Hristiyan teoloji ona ¢ok rasyonalist olarak gorinir ve begeri psi-
senin derin katmanlarina ulasmaktan yoksundur. Erken yaslarindaki
Basel Katedrali'ni tahrip eden Tann fantazisi gibi hayatum derinden do-
nastaren tecrubeler ve daha sonralan Philemon gibi derani hayali sah-
siyetlerle kargilasmasi, Hristiyani ogretinin distnda yatan bir éneme sa-
hip olarak gérinar ona. Bunun yaninda, benligin bir simgesi olsa da,
Isa batanayle tecessam etmis bir butanlagu temsil etmez ya da kamil
bir psisik butunlesmenin simgesi degildir; ¢anku lsa-imgesi, tecessum
etmis tecrtbe ile beseri hayatta kétalagun olumlu rolanan tedavilden
kalkmasina yol agan bir ote dunyalik tagir. Her iki yolun da “dogru” ol-
dugunu agiklamasina ragmen Jung, Isa’yla kiyaslandiginda “Buda, daha
kamil bir beserdir. Tarihsel bir sahsiyettir o ve bu nedenle insanlarin
onu anlamasi daha kolaydir. Isa hem tarihsel bir insan hem de Tanr’dir
ve bu nedenle kavranmasi ¢ok zordur” diye kabul eder?” Ustelik, Hris-
tiyanlik inang talep etmektedir ve bu her zaman Jung'un kaginmaya ¢a-
lisug bir seydir. Dogu dinlerinin, Hristiyani gelenegin yoksun géran-
dugu bir deranilik icerdigini ve kisisel tecrubenin gecerliligi azerine
vurgu yapugint farkettigi noktasinda kusku yoktur. Freud'tan kopusu-
na miteakip i¢ine dastagu derani saphe ve yonsazluk donemi sirasin-
da yeseren Gnostisizme derinden kisisel baglanisi, onu, Dogu dinleriy-
le dialoguna hazirlamis ve dogal olarak bu dinlere yonlendirmis gora-
nir; Budizm ve yogada onu ¢eken kendini kesfetme ve kendini donag-
tirme onun igin, Gnostik bauni yolun gugla bir yankisini temsil etmis
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olmahdir. Ustelik, mandala sembolizmine dair meshur begenisi, bilim
adami ilgisiyle degil, icinde yasadigs kangiklik ve yonsazlak déonemin-
de kendi hayat yolunu kesfetmek ve yonlendirmek ihtiyaciyla kivileim
almis bir begeniydi. 1918-19 déneminde bir dizi mandala ¢izimi aretti-
gi sirada, “benligi, kisiligin batanlugi™nu kesfettigini belirtmisti ki bu
kesif, daha sonra, Dogu'nun torensel mandala diagramlarinin, psisik
batanluk i¢in bir arag olarak islev gordugiinu farketmeye basladipy za-
man teyit edilmisti.?® Bunlardan higbirisi, Jung'un, kendisini, Dogulu
inang sistemlerine bagladigina hicbir bigcimde isaret etmez; ¢unka, go-
recegimiz gibi, Dogu dinlerinin Baulilar tarafindan benimsenmesi ko-
nusunda onemli uyarnlarda bulunmustur. Ancak, bu etkenlerin, onun
kendi psikolojik gelismesinde onemli bir katalizér oldugunu soyleyebi-
liriz; bundan daha fazlasim degil.

Jung'un kisisel gelismesinde 6zellikle onemli olan, kendi kisiligin-
de ilging ve bazen de tahripkar ogelerle karsilagma ve onlan kavrama
kabiliyeti; kendindeki “golge”yle kars: kargiya gelme ve onu batinles-
tirme kabiliyetidir. Otobiyografik ¢alismasi, erken yaslarindan itibaren
cesithi bigimlerde yabanci ve tehditkar olan tecriibelerle yuzyaze gelme
ve bunlart izah etme konusunda istekli olusuna dair verimli bir sahittir.
Bu, Doguyla iliskisinde en azindan iki yolla éncemlidir. 11k planda Do-
guya iliskin degerlendirmelerinde, bazi agilardan kot ya da olumsuz
olarak tarif edilebilecek unsurlari beseri tecrubenin batanlagayle ba-
tanlemeye dair bir temayul bulunur. Bu baglamda, haurlanmahdir ki
kisilikteki karsit temayullerin oneminin farkedilmesi, jung'un psikolo-
jisinin merkezi konusudur hem Hindistan ve hem de Cin'deki felsefi
sistemlerde benzeri paralellikler bulur. Bu etken, Hindistan'a gezisi si1-
rasinda zihninde dolanip duruyor olmaliyd: ki bir konuda daha sonra
“kotunan psikolojik dogasiyla ilkesel olarak ilgiliydim” diye belirtir;
ayrica, bu sorunun, Hind manevi hayaunda batunlesme bigiminin ken-
disini cok etkiledigini de vurgular.2® Hristiyanhk iyi ile kotuya zit ve
uzlasmaz kutuplara yerlestirmeye c¢ahsirken, Hind felsefeleri, bunlan
birbirlerini tamamlayan kutuplar olarak tecribe ederek ve zit temayul-
ler arasinda dengeleyici bir orta yolu takip ederek, batan bu ve benze-
ri goranusteki zitlardan kurtulmaya ¢ahisir. Benzer sekilde, Cin felsefe-
sinin bakis acisi i¢in temel olan yang ve yin zithg, birbirlerini diglayan
olarak degil birbirlerini tamamlayan unsurlar olarak gorular ve boylece
Jung'un ifadesiyle, “Tao dogru yoldur... zitlar arasindaki orta yoldur,
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onlardan 6zgardar ve yine de onlan kendi iginde birlestirir.”3® Ustelik,
goreceli egriligin bir isareti olarak yorumlanabilen Dogu'nun tuhaf ote-
kiligini Jung, psisenin kendisini zit temayaller arasinda kutuplastirma
biciminin tezahara olarak inga eder; Bati psisenin rasyonel anlayis ve
dis danyanin kontrol edilmesiyle dzdeslesen disa yonelimli yonlerini
gelistirmig ve incelikli bir hale sokmusken, Dogu kaltara de, bunun
tersine, i¢ danyanin anlasilmasi ve kontrol edilmesiyle 6zdeslesen psi-
kolojik nitelikleri gelistirmistir. Psiksik saghk Jung i¢in bu zit temayul-
lerin dengelenmesi demektir ve bir tir birikimle tuhaf “6teki”yi olus-
turmaya cahsir.

Ikinci olarak Jung'un tuhaf ve farkh olanla mesgul olmasina dair te-
mayula ister hastalarin olsun ister beseri kaltarlerin, dis danya agisin-
dan da tasidigy paralellikte agikur. Burada da onun “oteki”yle mesgul
oldugunun ve ilk bakista uzlasmaz derecede yabanci goranen bir seyle
kendi gorasanu ve bakisini iligkilendirme arayisinda olan bir diyaloga
kendisini dahil euigini goraruz. Ister sizofreni hastalanyla, ister Orta-
cag simyasiyla, ister Gnostizmle ya da isterse Dogu'nun gelenekleri ve
metinleriyle olsun, ugrasindaki yontemi, anlama koprasa kurmaya ca-
hsug bir diyalog yontemi olmustur. Bu yaklasim, Jung'un kariyerinde-
ki erken donemde; Zurih'teki Burgholzli akil hastanesinde bir stajyer
olarak, hakim ubbi gorasan aksine, sizofrenik hastalarin tuhaf davra-
nislanni ve sozlerini anlamh kilmanin mamkiin oldugunu belirttiginde,
asikardi. Bu hastalar dinlerken ve onlarla iliskiye gecerken, gorunuste
delilik semptomlannin, tam olarak anlamli bigimlerle “okunabilecegi”
ve “yorumlanabilecegi” sonucuna varmistu. Bu temelde hermeneutik
yaklagim, bilimsel nesnellik ve klinik otoritesi iliskisinden ziyade kars:-
hikh dostga iliski ve diyalog iliskisi kurmaya ¢alisuigy hastalanyla daha
sonraki ugrasilart i¢in de model olmustu. Bu nedenle terapi onun igin
kisisel bir iliski olmustu ve bu iliskide, bir insanin baska bir insanla ilis-
ki kurmasi gibi davranmist; analistin de analitik sarece hasta kadar da-
hil oldugunu farketmisti.

Benzeri diyalogsal bir yaklagimi, Jung'un kiltarel olgular; Gnos-
tizm, Ortagag simyasi, Hristiyan teolojisi, gizli bilimlerin unsurlart ve
Dogu'nun felseli metinlerini de igeren sembolik urtnler ve inang sis-
temleri dinyasimi elek ahisinda da buluruz. Psikolojik tipler ve kollek-
tif bilingdist gibi kendi farkh teorilerini formale ederken, goraslerini,
bir dizi felsefi, tarihsel ve mitolojik 6nculer ve paralelliklerle iliskilen-
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dirmeye ¢ahsir. Bu kismen, ampirik temeli, sonug ¢ikarmaya ¢ahsug
seylerle zenginlestirme meselesiydi; ¢unka, kollekuf bilingdis) 6rnegin-
.de oldugu gibi, Jung tamamiyla Avrupa disindaki kaynaklardan tecru-
belere dayanma ihtiyacinin farkina varmisu. Ancak, bu aym zamanda,
Jung'un kendini anlama, bazt agilardan kisinin kendisinin otesine ge-
cerse mamkun oldugu gorasune sahip olmasinin da bir ifadesidir. Sim-
yayla ve daha az oranda Dogu dinleriyle mesgul oldugu sonsuz herme-
neutik oyun, beseri psiseyi aydinlatmay: ve kendi psikolojik teorilerini
izah etmeyi amachyordu. Jung'a gore, upk: bir hastanin kendi semp-
tomlanm beseriyetin mitolojik ve sembolik arunleri agisindan kavra-
maya ihtiyag duymasi —ki o bu surece “genisleme” diyordu~ gibi, Avru-
pa'min felsefeleri, teolojileri ve psikolojik teorileri, daha genis bir bagla-
ma yerlestirilmeye ve farkli zaman ve mekanlann teori ve fikirleriyle ki-
yaslanmaya ihtiya¢ duyuyordu.

Jung'un Dogu'yla ilgilenmesine bu bakis tarz1, onun Dogu dusunce-
si uzerine yazdigi ilk 6nemli makale olan The Secret of the Golden Flower
konusundaki yorumunda barizdir. Arkadasi Richard Wilhelm'in ¢ahs-
malari aracihigiyla bu eseri kesfetmesi, hayatinda dnemli bir donam
noktasi olmustur. Bu eseri Jung “kendi yalmzhginu kirdigim ilk olay”
olarak betimler ve bu eser, o zamanlar ¢alisug: beseri psiseyle ilgili fi-
kirlerin “hayalini bile etmedigi teyidi”ni saglamistir ona.?! 1913'te Fre-
ud'tan kopus, onu kisisel bir krize saraklemekle kalmamuis, ve fakat ay-
ni zamanda onun genis bir psikanalitik hareketten kopmasina yol acg-
musur; bayuk bir oranda kopusu haber veren beseri psiseyle ilgili yeni
ve devrimci dusunceleri, donemin entellektiel ortamiyla uyumlu ol-
maktan uzak fikirlerdi ve ¢ok az ilgi ya da destek gormusta. Bu fikirler
u¢ nosyon agisindan degerlendirilebilir: Bunlardan birincisi, psisenin
gergekligi fikriydi; psisenin, maddi dunyanin salt bir sahte olgusal uza-
mimi olmadigy, fakat bedensel iglevlerle iligkili olsa da batanuyle ona in-
dirgenemeyen, kendi i¢inde bir tar mikrokozmoz olduguydu. Bununla
baglanuli olan ikincisi ise, bu i¢ danyanin kesfinin, beslenmesinin ve
gelismesinin, insanoglu i¢in ¢ok yuce anlamli bir hizmet olduguydu.
Bu, daha sonra “bireylesme” kavramiyla 6zdeslesti; ancak bu evrede,
ozellikle Jung'un “bilin¢disiyla karsilasma™ adim verdigi bir donemde,
Jung, psisik gelismenin amacimin “benlik” oldugu sonucuna vardi. Ben-
lik onun igin beseri potansiyelin kamilen gergeklesmesi ve kisiligin, ba-
tan farkl, karsit ve bazen ¢atigan ogleleriyle bir butun olarak birligi da-
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suncesini temsil ediyordu. Ugaincasa, kisisel bilingdisina ek olarak,
kollektif bir bilingdisinin oldugu dusuncesiydi. Bu goruse gore kisilerin
psiseleri, kendi bireysel tarihleri acisindan degil, beseri irkin tarihi ag1-
sindan anlagilmahydy; bazi agilardan, upk fiziksel davrams oruntaleri-
ni miras aldigimiz gibi psisik davranis oruntalerini de miras aldigimiz
gorasuyda bu. Bazen varsayildig gibi, bu, hakiki hafizalari miras aldi-
gimiza degil, Jung'un arketipler olarak gordugu kollektif bilingdisinin
iceriginin, fiili imgeler ya da dusunceler degil, potansiyel davranis go-
rantaleri olduguna isaret eder. Bu nedenle, beseri irkin uyeleri olarak,
bazi agilardan bireyler olarak bize 6zgu olsa da, besertyetin kavranilabi-
lir izleri olan farkh psisik tavirlan gelistirme kapasitesini, yetenegini
miras alinz.

Bu fikirler, hakim ortadoksluk karsisinda ses getirmedi ve ustelik
Jung'un da farkina vardigy gibi ampirik temelleri zay:f dusincelerdi
bunlar. Onbes yillik bir ¢cahsmanin aranu olan sonuglarin, “eksik go-
randagani, ¢unku hicbir kiyaslama olasiligi onermedigini” kabul et-
misti; canka erken donem Hristiyan Gnostiklerden daginik ve parcah
raporlar diginda, “belirli bir kesinlik derecesiyle bulgularimi destekle-
yebilecegim higbir beseri tecribe alani bilmiyordum™ demisti.3? 1922'te
Richard Wilhelm'le karsilasmasi bir kag¢ yildir aradigy auhmi temsil
eder; cunki, inanmaktadir ki, bu karsilasma, kollektif bilin¢gdisinin ar-
ketipleri teorisinin desteklenmesinde onemli kanitlar bulmasina yol ag-
misur ve “beseri psise, kiltar ve bilingteki batan farkliliklan asan or-
tak bir alt tabakaya sahiptir” gorasunun de teyit edilmesine yardim et-
mistir.>3 Baska faydalan da vardir. Oncelikle Jung'un The Secret of the
Golden Flower okumasi, Bau kaltariinden ¢ok daha buyik bir oranda,
beseri psisenin derinligini ve karmasikhgin kavrayan ve bunun arasu-
rilmasinin ve beslenmesinin can alict 6nemine inanan bir kaltara bah-
setmisti kendisine. Bu metin agisindan bakildiginda, Cinliler, “psiseye
ampirik dunyayla aym gegerliligi vermenin ve her ikisinin de bir digeri
kadar gercek oldugunu kabul etmenin ¢ok makul oldugunu” ¢ok once-
den anlamislardi.3* Cinlilerin psisenin derinligini ve naanslariny, ig di-
namiklerini ve gerilimlerini, bir denge ve uyum durumuna temayualana
takdir etmeleri, Jung'a, o dénem uzerinde ¢alisng psise kavraminn te-
yiddini sunuyordu. lkinci olarak, onlann i¢ bakis kapasiteleri ve igsel
donasam ile kendini gerceklestirmeye dair temel psisik ihtiyact kavra-
yislan, kendi terapetik karsilasmalanyla dikkat ¢ekici bir bigimde ben-
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zerlik tasiyor ve klinik yontemlerinin temelde dogruluguna dair kendi-
ni teyit ediyor goranayordu. Mesleki ¢alismalarinda, “yuzyillardir Do-
gu'nun en iyi zihinlerinin mesguliyeti olmus olan gizli bir yolu biling-
siz bir bigimde takip ettigi” sonucuna vardi.??

Jung’un Wilhelm'le karsilasmasindaki ilk tecrubesi ve The Secret of
the Golden Flower uzerinde ¢alisilmasi, Dogulu metinlerle daha sonraki
ugrasilarinin ¢ogu i¢in model oldu. Bu nedenle onun The Tibetan Book of
the Dead uzerine psikolojik yorumunda, Jung'un bu kitabi, (Baul i¢in)
tuhaf bir metafiziksel ya da haua mitolojik bir anlau olarak degil, fakat
bireylesme ve butanluk yoluna yénlendirmeye yardim edebilen derin
bir psikolojik gorase sahip bir eser olarak okudugunu géruraz. Bir du-
zeyde ola ve olme Gzerine bir ogatler kitabr olarak goralen bir eser, bi-
lingsiz zihinle karsilasmada bir inisiyasyon olarak okunabilir. Benzer
sekilde, The Tibetan, Book of the Great Liberation uzerine yorumunda ba-
tan metafiziksel iddialar: gozden irak tutar ve bu kitabin degerinin, psi-
senin gercekligi hakkinda ogrettiklerinde ve Bauh materyalist indirge-
meci bakis acisinin tek yonlalagana dazelime kapasitesinde yatugim
gorar. Bu metinde, gugla ige donuk ve ige bakis lemayﬁlleri'yle‘ Jung;
maddenin bir hipotez oldugu, asli gergeklik olmadigy 6nundeki inanci
ile oncelikle psisik bir imge olarak goranmedikge hicbir sey bilinemez
oldugu icin psisik varolus, dolaysiz bilgiye sahip oldugumuz tek varo-
lus kategorisidir seklindeki inancinin teyidini bulur.3®

Benzer bir bicimde, Jung'un yoga ve Zen uzerine yazilan, bu Dogu-
lu gelenekleri Bauli felsefi ve psikolojik ilgilerle iliskilendirek Dogu-Ba-
u aynmina bir anlayis koprasa kurmaya cahsir. Boylece yoga ornegin-
de onun amaci, “Dogu'nun zengin metafizigini ve sembolizmini” Bau-
‘nin psikolojik ve manevi ihtiya¢lanyla ilgili terimlere aktarmak ve Ban
kaltaranan bilim ile din, beden ile zihin, akil ile duygu gibi cesitli iki-
lemlerinin, yoganin dusunceleri ve pratikleri aracihgiyla nasil dolayim-
lanabilecegini gostermektir. Zen orneginde ise, satori (aydinlanma) fik-
ri ve Koan (Aydinlanmaya yardim eden lafzi paradokslar), ilk bakista
¢ok fazla “carpici sagmalik™ olarak; “avami Avrupahlar i¢in soyle ya da
boyle nitfuz edilemez” tuhafl nosyonlar olarak goranur.3” Burada Jung,
yine, Dogulu fikirlerin, Bauli fikirlerden butanuyle farkh bir ortamda
ortaya qikugt onculayle baslar; yine de verimli bir diyalog, yalmzca
mumkin degil, fakat ayn1 zamanda arzulanan bir seydir; ¢canku Japon
Zen'ine nufuz edemesek de, bir kendini bilme, psikolojik bir kopus, ani
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bir uyams sureci olarak satori fikri, Bau psikoterapisindeki benzeri si-
recleri ilging bir bicimde aydinlatabilir.

[ Ching 6rneginde, Jung'un Dogu’yla diyalogsal karsilasmasi, olduk-
ca lafzi bir onemi haizdir. Bu klasik Cin metniyle, 1920'lerde James Leg-
ge'nin ¢evirisi yoluyla tanismis ve onunla bir dizi tecrubeye girismisti
ve kendi deyimiyle, “kendime bile agiklayamadigim kendi dusunce sa-
reclerimle bir dizi inkar edilemez derecede dikkat ¢ekici sonuclar... an-
lamh baglanu” noktalan elde etmisti.’® birkag yil sonra Wilhelm'in |
Ching gevirisinin Ingilizce baskisina psikolojik bir yorumla katkida bu-
lunmaya davet edildi ve bu metinle sistematik bir diyaloga girme firsa-
tim elde etti; metinle dikkat gekici bir soru cevap ahis verisine giriserek,
okuyulann goérebilecegi gibi, bazi ilging sonuglar ortaya ¢ikaran bir tec-
ritbe yasad.

Burada yine, modern Cinlilerce bile hakir gorulen, bircok kimse
icin “buyusel ifadelerin bir kolleksiyonu”ndan ¢ok daha fazla bir sey
olarak goranmeyen, tuhal antik bir metinle karsilasu ve onu, sizofreni
hastalarini tedavi etmesiyle dogrudan benzesen bir yolla anlaml kilma-
y1 basardi. Ustelik eserin onun igin teorik bir 6nemi de vard; ¢anku [
Ching Jung'a, dunyayr mekanik nedensellikten ziyade anlamlarin kargi-
likls iligkileri agistndan gormenin bir yolunu sunuyordu ki bu, onun es-
zamanlihk ya da anlamh tesaduf (coincidence) teorisi igin temel sagla-
yan bir dasanceydi.®

Simdiye kadar belirtilenlerden agiga ¢ikan sey, Jung'un bu diyalog-
lardaki ilgisinin, psikolojik batunluga anlamhi kilacak ve buauanlak
amacim ziyadelestirecek bir amag arayisi oldugudur. Ancak onun goru-
sunde, bu durumun, bir biitin olarak modern Ban kaltara igin daha ge-
nis uzantilan vardir; burada Jung'un Dogu'ya ilgisinin daha baska bir
dizeyle, tim bir gezegene yayilan bir duzeyiyle karsilasinz. Jung, birey-
sel beseri psise tizerine ¢alismalarimin ilk yillanndan beri, hastalarinin
sorununun, daha genis toplumsal, kaltarel ve siyasal fikirlerden aynla-
mayacagini ve iyi bir analistin, meseleleri, genis bir tarihsel perspektif-
ten goren bir analist oldugunu farketmisti. Stklikla, up wzmanlarimin
tecriibelerinin dar alanlardan gikarulip daha genis bir baglama oturtul-
mast ihtiyacimi dile getirmis ve psikolojik teorilerinin felsefe ve fikirler
warihi icin gegerliliginin alum ¢izmeye ¢alismisur. Psikoterapiyle ilgili
daha genis ahlaki ve toplumsal sorunlarla mesguliyeti; 1912 gibi erken
bir donemde, “hastada bir ¢caugma... toplumun buyuk sorunlanyla bag-
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lantihdir™; nevroz, “guanamuzin sorunuyla yakindan iliskilidir diye
yazarken belliydi.*® Bu ilgi ilerleyen yillarda apokaliptik olaylarin tari-
hiyle birlikte, devam etti. Bu dénem, Dogu dasincesine artan ilgisiyle
cakisan bir donemdi ve ilk kez 1933'te yayinlanan Modern Man in Search
of Soul adlt populer makaleler toplaminda ifade buldu. Oyleyse, bu ilgi-
sinin dogasi nedir ve Dogu'ya ilgisiyle nasil baglantilandinilabilir?
Kisaca, Jung, bu donemde Avrupa uygarhig ile Hristiyanhigin emsal-
siz bir kriz yasadigina kani olmustu. 1931'de, “Bizler, inkar edilemez bir
bicimde buyuk bir huzursuzluk, sinirli bir gerilim, bakis agis1 agisindan
karmasa ve yonsuzluge sahit olan bir donemde yasiyoruz™ ve “her yer-
de Avrupalh insanin zihni durumu ciddi bir denge eksikligini sergiliyor”
diye yazmusu.*! Tedavi odasinda “Hristiyani inanglar, otoritesini ve psi-
kolojik mesrulugunu kaybetti” diye diisinmeye baslamist1.*? Gelenek-
sel metafiziksel kesinlikler ve miras alinmis dogrular, ikna guglerini
kaybetmisti. Batr'da rasyonel bilincin gelismesi, bizi, kollektif bilingdi-
sindaki gﬁdﬁmoparma egilimindeydi. Bilim, ¢aglar
oncesi binbir emekle oralmus destekleyici inang¢ dokusunu parcahyor-
du. Siyasal dauzeyde de, birey, “Kollektif bir sahiplenme”de tutsak edil-
mis ve “psisik bir hastaliga” tabi kihnmisu. Yine de bu krizin kokeni,
yeni degildi; ¢canka jung'a gore, Avrupa kaltaranan sirim arketipsel
imgelere ve ritaellerin zengin bir deposuna sahip antik geleneklere don-
duga bir donem olan Reformasyon, Bilimsel Devrim ve Aydinlanma do-
nemine kadar geri gétaralebilir. Modern donem ¢ogunlukla, bir ilerle-
me ve 6zgurlesme donemi olarak nitelendirilmistir; ancak Jung igin bir
donem Avrupa kaltaranin geleneksel kultirel ve psikolojik koklerin-
den koptugu ve bilimsel rasyonalizm ile teknolojinin gelismesinin, ti-
nin i¢sel hayau pahasina, ilgimizin dis diinyaya odaklandigs, beseri ye-
teneklerin tek yonla gelismesine yol agtigi bir donemi de temsil eder.
Sonug, “tik nefes bir halde gi¢ ve itibar i¢in duyulan itki” dir. “Hig¢ kim-
se higbir sekilde kendi bilgisine sahip degildir veya bunun herhangi bir
anlamh amaca hizmet edebilecegine inanilmaz... Manhasiran yapmaya
inaniyoruz ve yapicy hakkinda hig soru sormuyoruz” diye yazdi.*3
Jung'un Dogulu felsefelere ilgisi, bu ilgilerin 15131nda anlasilmahidir.
“Kota sohretli Dogu'nun caziplikleri” dedigi seyden endise duyarken,
Dogu'yla, Bau igin manevi bir sagalumin formule edilmesine yardim
edebilecek bir anlayis1 munhasiran arar. Simyasal terimlerle Dogu, alu-
m degil, felsefe tasim, aracihgiyla manevi donasamun saglanabilecegi
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katalizoru temsil eder; Dogu'nun “bugin ge¢mekte oldugumuz manevi
degisikligin temelinde” olduguna ve onun derinliklerinden yeni mane-
vi bigcimlerin yakselecegine inamir.** jung’un bu sorun uzerinde.dasun-
mesinin merkezinde, Bauli psisenin dengesiz dogasiyla ilgili dasancesi
yatar. Disa donak tavir konusunda Batr'daki tek yonla vurgu, ice donak
tavir lehine dengelenmeye ihtiya¢ duymaktadir ve sezgi islevleri dusan-
me ve hissetmeyle esit kilinmalidir. Dogu, Jung i¢in, Bauili bakis agisi-
min “barbar tek yonlalugu” dedigi seyi telafi edebilecek farkl bir bakis
agisina sahiptir. Bu bakis acisinda, Dogulu felsefeler ve uygulamalar, Ba-
w'ya, zihnin kendini ozgurlestiren guglerini kesfeden ve ozgurlestiren
hir potansiyale sahip olan bir kendinin farkinda olma modeli sunmak-
tadir. Ve boylece daha uygun bir psisik batanlesme ve butanlak duaze-
yinin yolunu agmaktadir. Ancak, bu Jung i¢in, Dogu'nun, Bat'y: gide-
rek ¢okerten bir psisik dengeyi elde ettigi anlamina gelmez. Sik sik be-
lirtir ki uygulamada Dogu da Bau kadar tek yonludar; ¢canka upki mo-
dern Bau'nin disa donuk yonlere asin vurgu yapmasi gibi, Dogu da ige
donuk yonlere asiri vurgu yapmaktadir. Bu iki durusun, karsit olsalar
da, kendi psikolojik mesruluklarina sahip oldugunu; “tipik tavirlarina
uymayan etkenleri gormedikleri ve degerlendirmedikleri igin tek yo-
nla” oldugunu, boylece biling diunyasini, zihnin 6teki dunyasim yete-
rince degerlendiremedigini belirtir.*> Yine de Jung i¢in Bau'min konu-
mu, ickin olarak daha tehlikelidir; ¢anki hayli asirt ugtadir ve siyasal
olarak daha patlamaya hazirdir; buna ek olarak, bir Avrupah olarak
kendisi, kendi kultaranun sorunlanyla ugrasmay: kendi ozel vazifesi
olarak gorur.

JUNG’UN UYARILARI VE NITELENDIRMELER}

Simdiye kadar soylenenlerden, Jung'un, bazi ¢agdaslarinin savun-
duklan gibi, Bauli hristiyan mirasimizi tamamen atmayi ve onu Vedan-
ta felsefesi ya da Budizmle degistirmeyi onermedigi anlasilmistir. Bau-
‘daki manevi kriz karsisinda, bir¢ok kisi kendilerini basanisizliga sarak-
leyen bir tannnin telafi edilmesi i¢in Dogu'ya donmastir; ancak Jung
bu tarz stratejinin tehlikesinin, kendi i¢imizde yatan hastahgin temel
nedenine ulasamamasi olduguna inanir. “Yoga uzerinde ¢alis” diye gat
verir; ¢inku” ondan 6grenecegin ¢ok sey var; ancak onu uygulama.”*6
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Boyle uyarilar, Jung'un Dogulu irfan yollarimin benimsenmesinin en
onemli yirminci yazyil avukatlarindan biri olduguna inandirilnus bir-
cok dikkatsiz okuyucu igin sok edici bir seydir. Jung, ¢cogunlukla, bu
yuzyildaki ¢ok sayida genci, Dogu'ya hacca yonlendiren bir tir Pied Pi-
per olarak goralur. Bu, Jung'un konumunun batiinayle yanls bir anla-
silmasin temsil eder ve Jung'un, Dogu'ya dair agiklamalarini gercevele-
yen keskin uyar ve niteledirmelerini degerlendiremez. jung, elbette ki
Dogu felsefelerinin buyuk bir hayraniydi ve “*Dogu'nun manevi basar-
sina, beseri zihnin yaratug en buyuk seylerden biri” olarak isaret etmis-
1i.*7 Dogu felsefelerini ¢ogunlukla Bau kaltiranan astune yerlestirmis-
ti ve bu felsefeleri, Bau kuluir gelenegini elestirmek igin bir arag olarak
kullanmisu. Bazi agilardan Bau'nin Dogu'ya ihtiyag duyduguna ve hali-
hazirdaki manevi krizi acisindan Dogu'dan ogrenecegi cok sey oldugu-
na kaniydi. Yine de, kendisini Dogu'dan uzak tutmaya da dikkat etmis-
ti ve duygudashigim kesin sintrlar i¢inde tutmustu.

Bu sinirlardan ilki, Dogu felsefesinin metafiziksel temelleriyle ilgili-
dir. Simyadan ve astrolojiden hristiyan teolojiye kadar, ister Dogulu ol-
sun ister Bauli, dinsel ve metafiziksel inancin biitan gesitlerine yakla-
sirken Jung, fenomenolojik bir yaklasim benimsemisti; bu tecrabeyi
asan butin agkin varsayimlarin paranteze alinmasini ve tecrubeyi bu se-
kilde degerlendirmeyi icerir. “Bizim psikolojimiz, bu nedenle, herhangi
bir metafiziksel uzanusi olmayan salt bir olgular bilimidir" diye belir-
tir,® “seylerin metafiziksel kabugunu, onlan psikolojinin nesnesi yap-
mak igin soydum” der.*? Bu nedenle, eger hristiyan teolojiden bir ornek
verecek olursak, Yeniden Dirilis ogretisiyle ilgilenirken jung, onun var-
sayilan askin ya da teolojik onemine degil, sembolik ya da psikolojik
anlanuna yoénelir. Benzer sekilde, simyayla genis bir sekilde ilgilenir-
ken, ofiu cevreleyen metafiziksel ogretilerle degil, onun psikolojik do-
nigam tecrubesi i¢in onemiyle ugrasir. Bu agidan, metodolojisi, bir kul-
taran dinsel inanglari azerinde ¢alisan, ancak boyle inanglarin dogru-
lugu ya da gegerliligi konusunda hi¢bir konum benimsemeyen bir ant-
ropolojistin metodojisine benzer.

Dogu dinlerinin ogretileri agisindan benimsedigi ¢izgi budur. Bu
acidan da, tim metafiziksel iddialan dista birakir, onlara iliskin agnos-
tik bir konum benimser ve ilgisini daha ¢ok psikolojik énemlerine ¢e-
virir. Psikolojisinin tamamiyla ampirik bir arastirma oldugunu; buta-
nayle beseri tecrubeye dayandigin belirtir ve bu nedenle onun “batan
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metaliziksel iddia ve iladeleri zihni olgular olarak ele aldigini, onlan zi-
hin ve yapist hakkinda ifadeler olarak degerlendirdigini” soyler.?0 Boy-
lece The Tibetan Book of the Dead uizerine yorumunda 61a ruhun olamden
yeniden doguma kadar gegirdigi tecrubelerinin aktarihsim psikolojik
terimlerle okur; I Ching uzerine incelemesinde de yaklagimimi “psikelo-
jik fenomenoloji” olarak tarif eder ve metni, batianayle “pragmatik”
olarak kullandigini ve bu nedenle bu okumada gizli hi¢bir seyin igeril-
medigini soyler.>! Arasurmasinda Dogu felsefelerinin dogruluk iddiala-
nyla arasina mesafe koymasim ve onlara hermeneutik amagh yaklasma-
sint, 1935'te yazdig bir mektupta sdyle 6zetlemistir:

Oncelikle ve her seyden ¢ok Bati ve Dogu mistisizmine dair soruna
yalmzca ampirik nedenlerle yonelen bir ampiristim ben. Ornegin
durusumu, Tao ya da baska yoga teknikleriyle hicbir bicimde belic-
lemem; ancak Taoist felsele ile yoganin, Baul insanda gozlemledigi-
miz psisik stireclerle birgok paralellik tagichgim g()rdilm.52

Ancak Jung, daha radikal, indirgemeci bir durus da benimser ve
metafizik ifadelerin, psikolojik ifadelerden baska bir sey olarak ele ali-
namayacagini iddia eder gorunar. Boylece The Secret of Golden Flower
uzerine yorumunda “Dogu'nun bayiuk felsefecilerine hayranhk, bu fel-
sefelerin metafizigine karsi taviinn ilgisiz olmasi kadar hakikidir. On-
larin, onlara lafzi olarak ele almaktan daha bayuk yanhs yapilamayaca-
gna inanan sembolik psikologlar olduklarindan supheleniyorum” diye
yazar.’3 Daha sarih olam, Jung'un su iddiasidir; “Tannlarin ve tinlerin
dunyas: benim icimdeki kollektif bilingdisindan baska bir sey degildir
gergekte.”>* Bu ifadeler, yalmzca metafizik iddialarin agnostik parantez
igine yerlestirilmesi gerektigini degil, fakat ayni zamanda boyle iddiala-
nn hi¢ de metafizik iddia olmadiklarimi oneriyor goranar ki bu,
Jung'un su ogadanden dogan bir gorustur: “Askin olan hakkinda her
iddiadan kagintlmahdir; ¢anku boyle bir iddia, simirlari konusunda bi-
lingsiz olan besert bir zihin aqisindan galang bir varsayimdir.”3 Bura-
daki “simirlar” kelimesi onemlidir ve baska nitelendirmeleri gerektirir;
¢ankid bu Jung'un butan bakis agisinin, bilginin belirli tanimlanms si1-
mirlarin otesine gecemeyecegini iddia eden Kant'in beseri akh elestiri-
style derinden ilgili bir olguya isaret eder. Ister Dogulu olsun ister Bati-
h, metafizik iddialar, bu sinirlar asar; Jung acisindan ise, baz1 Dogu fel-
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sefeleri bunu yapmaya ¢ok daha mutemayildir. Hind metafiziksel spe-
kualasyonlarinin, saglam bir ampirik temelden yoksun oldugunu ve be-
seri bilginin tamamuyla stnirsiz bir alan1 hakkinda ickin olarak Kant on-
cesi varsayimlara dayandigint dasanuar Jung. Belirli canahar nokualarda
“Dogulu sezgi kendisini asmisuir”>® ve 6zelde yoga felsefesi “gerceklik
adimi verdigimiz somut tikeller dinyasindan ciddi bir kopus”tan muz-
dariptir.?’

Bu asma ve gergeklikten kopus Jung'un disunme tarzi igin benlik-
le ilgili yoga ogretilerinde barizdir. Kendi psise kavraminin, yoga felse-
fesinin benlikle ilgili merkezi temasina yakin bir benzerlik tasidigina ve
Hindu atman kavramimin psikolojik benlik fikrine tam olarak paralel
olduguna kanidir. Jung igin benlik, beseri psisenin butin potansiyeli-
nin gerceklesmesini temsil eder ve Jung, Freud geleneginin tersine ego-
yu, psisedeki gugleri yoneten potansiyel olarak mutlak bir monark ola-
rak degil, fakat dinamik bir sistemin batanleyici bir par¢as: olarak go-
rar. Bu nedenle, bireysel egonun sighginin asilmasi ve bireyin saf koz-
mik bilingle ozdesligi tecruibe ettigi daha.ust bir benligi elde etmesi ih-
tiyaciyla ilgili yasa ogretisine biiyak sempati duyar. Ancak bu noktada
Bauh dasanar ile Dogulu muadili arasindaki diyalogta bayik bir ¢atlak
ortaya cikar. Yoganin nihai amact, egonun benligin butanlaguayle ba-
tunlesmesi degil, daha ziyade bireyin batun istek ve arzulanyla yoklu-
ga gegtigi butancal bir emilme (samadhi) durumudur. Yasanin amaci-
nin, “evrensel biling"le 6zdeslik olduguna; bunun da “manuksal ola-
rak... 6zne ile nesnenin neredeyse butinuayle ozdes oldugu bir durum
olan... bilingsizlikle 6zdes” olduguna inanir.8

Jung, burada iki zorlukla karsilasir. Birincisi teorik bir zorlukuur;
¢anku Jung, son analizde, bunun manttksal bir anlamii kuramaz. Yo-
ga felsefesi bireysel egonun daha yuce bir butanlukte emildigi bir ben-
lik fikrini kavrarken higbir zorlukla karsilasmaz; ancak Jung, “bir 6z-
neyle, yani bir egoyla iliskili ohmayan bilingli bir zihni durumu” tahay-
yul edemez; ¢inku (eger) ego yoksa, herhangi bir seyin bilincinde olan
bir kimse yoktur.”3® Daha yuksek bir benligin elde edilmesi igin, elde
edilen bireysel bir biling, yani bir ego olmahdir; “gevseklesmeyi tecri-
be edecek birligi biliyorum, hicbir ayrimin olmadigim biliyorum™ diye-
cek bir kimse ya da bir sey her zaman kalmalidir.%° Bu nedenle Jung
icin, ikilige karsi olan, 6zne ile nesne olmasindaki ayrimin nihai yok
edilisine dair Hind ogretisi, basit bir bigimde kendi icinde ¢eliskilidir.
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Jung, Dogulu monizm karsisinda nihayetie ¢ogul kahir ve Hindulann
ikilik icermeyen bakis agilarinin arkasinda “gogul evreni ve onun kes-
fedilmemis gercekligini ortadan kaldiramayan gizli bir batinon yatugs-
m” iddia eder.%!

Bu teorik farklihgin bir sonucu, Jung'un, kendini aydinlatmanin
herhangi bir nihai ve butuniyle kendini ger¢eklestiren durumuua dair
olasih@ reddeunesidir. Yoga felsefesine gore, cok zor olsa da, benligin
bir aydinlanma durumunu yasamasi ve bu aydinlanmada psisenin ken-
disine butunayle seffaflasmasi, egonun da buatanuayle daha yuce benlik-
te emilmesi mamkiindar. Ancak Jung'a gore, bilingli ya da bilingsiz
benligin butanlaga, ego icin tamamiyla aydinlanmis olamaz. Bu gorise
gore, psisenin hayau, gelisen bir butunluge ve ahenge muktedir olsa da,
i¢ gerilim ve diyalektik karsithgin hayatidir. Jung, soyle belirtir; “Biling-
siz olamin hayat, problematik durumlar aretir ve bunu sardarar...
Uzun bir zaman araliginda sartsiz olarak gegerli higbir degisme yokrur.
Hayat her zaman yenilenmek durumundadir.”®? Bu goras, Budizm igin
oldugu kadar yoga igin de sorunludur; ¢unku her ikisi de, aci cekme-
nin geri donugsuz olarak asildigy nihai bir aydintanma durumuna dair
umudu besler. Bunun tersine Jung, “Bu diinyanin actlarindan batanuy-
le kurtulus bir yanilsamadir ve yanilsama olarak kalmahdir” gorusane
sahiptir;93 gercekte “Tam ozgurlesme, olum demektir."6%

Bu durum, Jung'un Dogu felsefeleriyle yasadigi daha pratik ikinci
war zorluga yol agar. Sik sik belirutik ki Jung, buyuk bir irfan deposu ol-
malarina ragmen; yoga gibi Dogu felsefelerinin Baulilar tarafindan tak-
lit edilmemeleri gerektigini vurgulamisu ve bu tur ¢abalann, tehlikeli
oldugunu iddia etmeye karar vardirmisti isi. Bu nedenle, Zen'in uygu-
lanmasyla ilgili olarak, onun “kialtaramuze... dogrudan aktarilmasi, ne
tavsiye edilen bir seydir ne de mamkandar” dusancesindedir®® ve
“Hind uygulamalarinin ve duygulanimlarinin bos bir ¢aba olarak taklit
edilmesi”ne karsi uyarilarda bulunmustur.¢ Nigin boyle bir gorusi be-
nimsemistir ve Dogu’nun psikolojik goruslerine asikar duygusalligiyla
bu gorus nasil uzlasuinilabilir? Jung, kesinlikle Bat'nin astanlagine ka-
ni degildir: “yogaya hayli elestirel olarak ¢ekingen kalmigsam, bu Do-
gu'nun bu manevi basansimi beseri zihnin yaratugi en bayuk seylerden
biri olarak degerlendirmedigim anlamina gelmez.”®7 Ayrica sunu da be-
lirtmistir: “Dogu, bize -baska- daha genig daha derin ve daha yuce an-
layis1 6gretir.8
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Jung'un gorusandeki bu goranuste karsithgr anlamh kilmak icin
onun dinsel ve felsefi inanglarin kaltarel ve tarihsel olarak gerceklik ka-
zanmasi konusunda guglia bir kavrayist oldugunu anlamak zorundayiz.
Hind, Cin ve Avrupa kaltarleri gibi kaltuarleri, kendi 6zgin tarih ve ge-
leneklerinde siki koklere sahip karmasik dasinsel, ritael ve duygusal
tepkiler olarak gorur. Jung igin canh organizmalar gibidir bunlar ve bir
cevre icinde buyuyen bir organizma gibidir; bu nedenle, Baulilarin ken-
di tarihsel koklerinden kendilerini koparabilecegini ve bir bagkasinin
nifuzunu kendi yararlanina kullanabilecegini tahayyul eunck hatadir.
Boyle bir ¢aba, bagka bir kaltirde tamamen batinlesemeden ve bu kal-
tari tam olarak anlamadan en iyi ihtimalle yapay bir taklide donasur ve
en kotu ihtimalle ciddi psikolojik yonsiizluklere ve piskozlara yol aca-
bilir. Bu nedenledir ki “yabanci topraklarda yesermis hazir sembolleri,
yeni bir elbise gibi giyinme™ ¢abas: dedigi sey hakkinda tutarh bir bi-
¢imde elestireldir; ¢inku simdiki ¢iplakliginzi teosofistlerin yapug gi-
bi Dogu'nun sasal tuzaklariyla kapatmaya ¢ahsirsak, kendi tarihimizle
yanlis bir oyun oynariz."® Bauhlar agisindan boyle ¢abalar ¢ogunlukla,
taketime yénelik bir tur tavrin gostergesidir ki bu, egzotik yabana al-
kelerden kazanmilmig palyatifleri benimseyerek halihazirdaki hastahkla-
nndan kagmak igin duyulan egilime isaret eder. Bizim “taklitgi itki"miz
boyle bayusel fikirleri ve onlari, sanki bir merhem gibi, haricen kulla-
narak bizi yanhs y(‘:mlendirir.70 Gercekte bunun sonucu, bazi durumlar-
da oldukca fecidir. Yogada aranan kendinden ge¢me benzeri durumlar
ve tantrik sistemin gucla yontemlerinden ozellikle korkulmahdir; ¢an-
ko geleneksel Hind hayat tarzinda: mevecut olan kulturel desteklerden
yoksun olan Baullar, psikotik bir duruma saruklenebilir.

Bunun tam tersine, yapmamiz gereken sey, kendi problemlerimizle
kendi agimizdan yuzlesmektir, diye dusanar Jung. Yoga ve felsefesi, bi-
ze ilham verebilir ve bizi motive edebilir; ancak kendimize ve kendi
kaltarel mirasumza darast olmak igin, kendi i¢ kaynaklanimizdan ge-
len psikolojik bir buyume ve manevi gelisme yolu aramaliyiz. Dahasi
“kendi yontemlerimizle kendi temellerimiz azerine insa” etmeliyiz ve
“Dogulu degerlere kendi disimizda degil, kendi i¢imizde ulasmay:, on-
lan kendimizde bulmay aramahiyiz.”! Yazyillar boyunca Bau'nin, ken-
di yerli kaltarel kaynaklarindan ortaya ¢ikabilecek, kendi yoga tarzim
uretebilecegine inamir; Psikoterapi bu yonde onemli bir hareketi temsil
eder.
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JUNG’A YONELTILEN SORULAR

Bu noktada, kectnilmaz olarak bir dizi soru ve mesele ortaya gikar.
Yukandaki agtklamalarin isiginda, Jung'un bakis agisindan, Dogu'yla
ugrasmamn nigin arzulanan bir sey ya da mumkun bir sey oldugunu
merak etmeye baslanz; ¢inka eger Dogu'nun manevi gelisme yollar bi-
zim kualtaramuze tamamiyla yabanciysa, onunla girilen bir diyalogta
hangi faydalar elde edilebilir? Oncelikle, Jung'un Dogu'ya yaklagiminin
bir anlamda ¢ok tedbirli olup olmadig1, Avrupa merkezli olup olmadip
merak edilebilir. Tarihin sonraki gelismelerisiginda, 1930'larda dile ge-
tirdigi yanlis degerlendirmeler, gereksiz bir bicimde sinirlandirici goru-
lebilir. Her seyden once, yoga ile Zen'in ideallerinin ve uygulamalarinin
pesine dusalmesi, Jung'un uyanlarin yapugi dénemden itibaren umul-
madik bir oranda artmisur. Hakh bir bigimde belirttigi gibi, Dogulu uy-
gulamalann “dasanmeden” benimsenmesinde 1ehlikeler oldugu dogru-
dur; 1960'larda birgok psikiyatrist, Dogulu uygulamalara tamamyla
kendini teslim etmis ve zihni ¢okuse ugramis genglerle ugrasmak duru-
munda kalmisti. Ancak, butan kamtlar, Hinduizmin, Budizmin ve Ta-
oizmin yoga tekniklerinin buyuk bir oranda Bau kultarayle basanh bir
bi¢imde butunlestigini ve bunlann etkisinin bir¢ok baglamda faydah
olabilecegini gostermektedir. Jung'a haksizlik etmemek lazim: lkinci
Dunya Savasi'ni miteakip ortaya gikan kaltarel patlamay: ya da dunya-
nin farkh kaltirlerinin giderek i¢ ice gegmeye basladigini, ongormesi
zordu; ancak “kendi yogamizi yaratma” projesi batan istek ve amagla-
nyla birlikie, genel saghk, psikoterapi, kisisel gelisme ve egitim gibi
alanlarda binlerce yolla zaten uygulamaya konmustu.

Aynica Jung, bireylerin kendi kaltarlerindeki “koklere™ sahip ol-
duklari ve bu nedenle bir bagka kaltire anlaml bir bigimde kaulmala-
rnnin 6nande engeller oldugu konusunu da abartmig olabilir. Dogu ile
Bau arasindaki temel farkhhklari vurgularken, artik bize ¢ok saf¢a go-
rinen kaliarler ve kaltarel farkliliklar hakkindaki dastince tarzlarina
dahil olur. “Gizemli Dogu”, “Dogu’nun kafa kanstiraci zihni”, “Hindis-
tan'in hayaletlestirilememesi” ve “Hindistan'tn raya gibi danyas:” gibi
ifadelere bagvururken, populer ana kaliplar: guclendiriyor goranar; Do-
gulu psisenin “tuhafligi”na ve kavramlmazhgina sik sik aufla bulunma-
si kendi doneminden beri kendimizi ozgurlestirmeye ¢alisugimz her
tarla dnyargilanin iginde bizi kilitli tutma tehlikesi banndirir. Buradaki
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tehlike, Jung'un Batr’y1 disa dontk ve Dogu'yu da igine donuk olarak ni-
telendirmesinde oldugu gibi, farkhhiklart agin basitlestirmek degildir
yalmiz; fakat Baulilar ile Dogulularin zihniyetleri arasinda bazi temel,
oze iligkin farkhiliklar bulundugu gorusuna tegvik etmesidir ki bu go-
rus su ya da bu sekilde bir tar irkqihiga kolayca kayabilir. Bizzat Jung,
bu duruma, Yahudiler ile arilerin psikolojik olarak farkh bir bigimde
olusturulduklarini ileri sirerek bir ulusal farkhliklar psikolojisi geligtir-
meye ¢ahisugi 1930'larda tehlikeli bir bicimde yakimlasmist:. Kendini
savunurken Jung, Alman ve Yahudi psikolojisi arasinda aynm yapma
¢abasinin, hicbir deger yargisi icermedigini ileri sarmas ve “Dogu’nun
kendine 6zgu psikolojisinden bahsetmenin Cinlilerin ka¢umsenmesi
demek olmadig) gibi, semitik psikolojide de higbir ki¢umseme yoktur”
demisti.’2 Yine de, Dogu'nun kendine 62gu psikolojisinden bahsetme-
sinin, Yahudilerin kendine 6zgu psikolojisinden bahsetmesi kadar itiraz
edilebilir bir sey oldugu bizim i¢in aruk agik goranar.

Jung’a tersten bir elestiri de yoneltebilir; soyle ki Dogu'nun buta-
niyle oteki olan bir takun kavramsal alanlarda yatugina karar verdikten
sonra Jung, onu kendi psikolojik teorisi agisindan anlamh kilmaya ¢a-
lismaktadir. Jung'un diyaloga iliskin kendi ¢abasimi inceledigimizde,
onun antik Dogulu gelenekleri kendi Bauli psikoloji teorilerinde 6ziim-
seyip 6zamsemedigini sorgulayabiliriz. Dogu ile Bau arasinda “képra
insa etmek” olarak agikladigr amact, takdir edilebilir bir seydir ve Dogu
felselelerini tekrar tekrar 6vmesi Bauh kibir igin canli bir panzehir de-
mektir; ancak Jung'un, Dogulu irfani analitik psikolojiye uyarlama ¢a-
basi, “Diyalog™unu tek yonla bir mesele yapar. Bu bizi Jung'un otesine
gotaren bir konudur; ¢unku, Avrupah disinme tarzinin global tahak-
kume dontstagu, taraflardan birinin hakim kontrol-konumunda bulun-
dugu surece, Dogu ile Bat arasinda gergek bir diyalogun olup olmaya-
cag: konusunda, elestirmenlerin aruk sik sik ortaya atug: sorular bu-
lunmaktadir. Jung'un yaklasim bir konuyu keskinlestirir. Dogulu me-
tafizikleri paranteze alma cabasi ve onlarla butinuyle fenomenolojik
agidan ilgilenmesi, yeterince masum goranur; ancak, gordagumuz gibi,
bu yaklasim, Dogu felsefelerini kendi agisindan ciddi olarak degerlen-
dirmeyi reddeden indirgemeci bir konuma farkedilmeden koyar.

Bu elestin ¢izgisi, hem teorik ve de pratik duazeye uygulanabilir. Te-
orik duzeyde, Jung'un Dogu metafizigi hakkinda yeterli kavrayisa ne
oranda sahip oldugunu merak edebiliriz. Jung'un, bireyin daha yuce bir
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konumda 6zamsendigine inamlan Samadhi nosyonuyla ilgili kuskula-
nm onceden belirttik. Alan Watt gibi elestirmenlerin beliruigi gibi bu
ornekte Jung, Baul: dilin 6zneye oncelik veren yapisinca desteklenen
bir ikilik olan 6zne-nesne ikiligi konusunda bir 1srara sahip olan kendi
Bauh kavramsal gercevemizin tuzagina dusmus olabilir mi? Jung, ego-
nun dzamsenmesinin, daha ilkel bir duruma geri cekilis oldugunu da-
sanme egilimindedir ki bu durum, Nazi Almanyast'nin kitlesel histeri-
sinde feci bir sekilde tezahur etmistir; ancak yoga felsefesi, farkli bir yo-
nelime isaret eder ve farkindaligin yok olmadig, bireysel egonun ilgi ve
stmirlarinin 6nemini yitirdigi bir sart dahilinde donusturuldaga daha
gagla bir biling durumunu kavramamzi ister bizden. Bu durum, mane-
vi bir durum olarak tanmmlanabilir; olagan biling durumunu asan bir
durumdur bu ve Jung'un, bu durumu, tamamyla psikolojik olan birey-
lesme sareciyle kiyaslamasi, hem bu manevi durumun hem de bunun-
la ilgili kavramlarin tahrip edilisiyle sonuglanabilir.

Bu, meditasyonla ilgili daha pratik sorunlarla yakindan ilgilidir.
Jung'un yoga uygulamalarina basvurulmasi konusundaki uyarilari, be-
lirtigim gibi, meditasyonun Bat'da ¢ok yaygin olarak uygulandig: bir
donemde bile, butaniyle temelsiz degildir. Yine de, Jung'un meditasyo-
nun dogasini yanls anladigy veya her halukarda onu ok dar bir bigim-
de kavradign konusunda sarekli dile gelen kuskular vardir. Bu noktada
yoneltilen elestiri, Jung'un, merkezi Dogulu manevi uygulamayi, yo-
gunlasma ve 6zamseme agisindan anladig ve bunun da, uygulayicinin,
dianyadan ve cevresindeki her seyden bilingsizlik durumuna geri cekil-
digi, egonun ¢ozalmesiyle sonuglanan ve birlik ve zamansizhk tecrube-
sine yol acan trans durumu gibi bir anlayisa yol aqugidir. Bu tar elesti-
ri, tamamyla gegerli degildir; canki Jung, Zen meditasyonun uzerinde
dururken, bilinci asmaktan ziyade onu yenileme amac: olarak zazen'e
(meditasyon) aufta bulunur: “Farkli olan bir seyin goraldugn bir sey
degil, farkh olarak gorme bicimidir o™ der; ve satori'den, bir “aydinlan-
ma” “ilham” ve benlige dair gora olarak bahseder.”? Yine de Jung'un
meditasyon degerlendirmesinin, genellikle rasyonel ve bilingli farkin-
daligin kaybedilmesi ve dis dunya, beden, butan duyular ve pratik ilgi-
lerden bir geri ¢ekilis izerine vurgu yapugy; meditasyondan, “derin uy-
kunun boslugu”, “kisiyi danyadan ve yamlsamalarindan uzaklastiran
bir kendi kendine hipnoz durumu” olarak soz ettigi dogrudur.”* Boyle
bir goras, bazi yoga yontemleri ve ekolleri igin dogru olsa da, gercekie
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Asya'da bulunan butin bir meditasyon uygulama alanina kars1 haksiz-
likur ve aym zamanda Dogu dinleri konusunda Bau disuncesindeki be-
lirli talihsiz mit ve ana kaliplar1 destekleme egilimindedir.

Bu agqidan; Jung'un Dogu felsefelerini yorumlamasinin, cogunlukla
cesurca ve orjinal olsa da, bir¢ok yonden iginde yasadig cagda ve done-
minde hakim olan bilimsellik durumuyla kosullandirilmis oldugu far-
kedilmelidir. Tarismakta oldugumuz bazi yorum problemleri Jung'un
bu yazyihn ilk yillannda kendi fikirlerini gelistirdigi donemde, Hind
felsefesine iliskin Bauli bakis agisina, bu felsefeyi danyanin bir yanilsa-
ma oldugu inancina dayanan bir felsefe olarak goren ondokuzuncu yaz-
yil Neo-Kantgi, Neo-Romantik bakis agisi tarafindan egemen olunma-
sindan dogmustur. Bu bakis agisina gore, nihai amag, maya’'nin ortasa-
nu kaldirmak ve zamansiz dunyayla 6zdeslik elde etmekti ki bu yorum,
bu yuzyihn ikinci yansinda onemli donasumler gegirmistir. Ustelik,
Jung'un uzerinde ¢ahsngr Dogu metinlerinin gevirileri, simdi bir¢ok
acidan, yetersiz ve hatta hatah olarak goralmektedir. Ornegin, ‘Richard
Wilhelm'in The Secret of the Golden Flower gevirisi, birgok bilim adami ta-
ralindan, Bat'ya Tao dasuncesini sokmas: agisindan degerli olsa da, as-
linin budanmis ve ayiklanmis versiyonu olan bir metnin birgok agidan
hatah bir cevirisi olarak gorulmeye baslanmustir. Benzer sekilde,
Jung'un psikolojik yorumlar yazdig Evans-Wentz'in Tibet metinlerin-
den cevirileri, ¢evirmeninin teknik yetersizlikleri nedeniyle -Evans
Wetz ¢ok az Tibetge bilen bir bilimadamiydi- temelde kusurlu gorala-
yor aruik; ayrica, metne yaklasiminin teosofist inanclariyla renklendigi
gorilayor. Suzuki'nin Introduction to Zen Buddhism’i gibi ikincil kaynak-
lar durumunda bile, benzer nitelikte sorunlar vardir. Zen'in Bau'ya giri-
sinde Suzuki'nin tarihsel 6nemini kag¢umsemek miamkun degildir; an-
cak bu konudaki gorusleri; 6zelde, aydinlanma tecribesinin ani ve akil
dist dogasimi vurgulayan ve Jung'un kendi okumasini kaginilmaz olarak
etkileyen bir 6nyarg) olarak zazen meditasyonu pahasina koan teknikle-
rine vurgu yapmasi, gegen yillarda bazi tarismalara konu olmustu. Jung
kullandigi gevirilerdeki kusurlarin higbirinin farkinda degildi ve kendi
doneminden beri Dogu’ya iliskin bilimselligin gecirdigi yonelimden do-
layr sorumlu tutulamaz. Ancak bu dusunceler, bugiin Jung'un bu konu-
da yazdiklarini okuma bigimimizi kaginilmaz olarak etkilemektegdir.
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Bu nedenle, Jung'un yontemi, yorumlan ve kullandigi metinler ko-
nusunda énemli soru isaretleri vardir. Yine de, tarihsel bir bakis agisin-
dan, Jung'un Dogu'ya baghligina onemli bir ugrast olarak bakilmalidir;
bu kesledilmemis denizlere sefer dizenlemek gibidir, boyle yapmakla
da, inanu riske atmistir. Aydinlanmadan sonra Avrupa dustincesini ge-
nis bir global baglamla batiinlestirmeye ¢ahsan (Leibniz ve Schopenha-
uer gibi) devlerden kesinlikle bir seyler 6grenmis ve onlanin omuzlan
azerinde yukselmistir, ancak Jung'un o donem gocuklugunu yasayan
psikoterapiyi Budizm ve yogayla iliskilendirme ¢abasi, Bat’'nin entellek-
"tie]l hayatinda bir 6neme sahipti; yeni ve orjinal bir seydi bu ve sonra-
ki donemlerde dikkate alinacakti. Jung'un Dogu'yla hermeneutik ilgisi-
nin genis akademik baglamdaki etkisini tam olarak degerlendirmek
zordur. Bu alanda jung'un fikirleriyle, bazen elestirel olarak, ilgilenen
dusanurlerin listesi uzundur ve énemli isimlerden olusur; bu listede ta-
rihgi Arnold Toynbee, antropolog Mary Douglas ve Rodney Needham,
teolog Paul Tillich, dinler tarihcisi R.C. Zaehner ve Edward Conze gibi
isimler bulunur. Ornegin, Toynbee, Dogu ile Bau arasinda kendi anla-
y1s koprasana kurma ¢abasinda Jung'un Dogu felsefesi konusundaki fi-
kirlerine ¢ok sey borgludur; onemli oryantalist Zaehner de, “Dogu dini
hakkinda énceden muglak olan ¢ogu seyi aydinlaurlar” diye dasandu-
g Jung'un fikirlerine biyuk oranda dayanmisur. Jung'un etkisi, gonul-
la bir 6rnek olusunun, dinyanin bayuk dinleri arasidaki diyalogu tes-
vik etme yonundeki acil abalarda bile sik sik teslim edildigi karsilasur-
mal dinler alaninda da asikardir. Jung'un bu konulardaki degerlendir-
melerini cevreleyen butan uyan ve dikkatlerine ragmen, Dogu dinleri
hakkindaki yazilan, birgok geng Bauli tarafindan énemli bir ilgi kayna-
& olmustur; ¢inku kendi yerel kaltarlerinin hayal kinkhgina ugratug
beat ve hippi kusaklan, Dogu'da ilham aramislardir.

Ancak Jung'un ganamuz i¢in 6nemi nedir? Bilimsellik ilerlemistir;
dinlerin diyalogunun kendi itkileri vardir ve 1950-1960’larin ugucu
duygudashg aruk tarihe mal olmustur. Yine de, Jung'un Dogu hakkin-
daki yazilan, ganimauz igin gegerliligini hala korumakiadir ve bir dizi
farkh perspektiften okundugunda hala faydalidir. jung'un batan yo-
rumlanna ve sonuclarina kattlmasak da, uzak kaltarlerden tuhaf ve hat-
ta yabancr metinlerle yiizyuze geldigi keskin entellektuel sevk ile karsi-
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lastirmali ¢alismalarla ugrasanlann zihinlerini mesgul etmeye devam
eden bir¢ok meseleye onsezili bakisi ginamuozian entellektael merakli-
lan i¢in bir model olusturmaktadir. Bu giriste gostermeye calisugim gi-
bi, Jung'un Dogu [ikirleri ile metinlerine yaklasimi sanildigindan ¢ok
daha elestirel ve duganamseldir. Onemli Dogulu terimleri Bau dillerine
aktanirken karsilastig) gaclaklerin butiniyle farkindadir Jung ve ilgi-
lendigi metinlerin ve kualturlerin “otekiligi”ni muhafaza etme zorunlu-
lugunu kavrayisi, hali hazirdaki onemli entellektitel tarusmalar yanki-
lar. Yukarida belirttigimiz Watt gibi insanlarin elestirisi, Jung'un Dogu
felsefeleriyle girdigi felsefi tarusmay: gozden kaginr ve onun, Dogumun
ebedi oldugu varsayilan geleneklerini elestirel olmayan bir bigimde hif-
zettigi sonucuna vanr, Jung'un belki de bu alana en 6nemli katkist olan
The Secret of the Golden Flower uzerine yorumunun ilk bolumuanun bash-
ginn, “Dogu’yu anlama ¢abasinda bir Avrupahinin karsilasugy gucluk-
ler” olmas: onemlidir; Dogu'yla yogun hermeneutik bir iliskiye girdigi
donemin baslangictna denk gelen bu baslk, Jung'un yaklasimimnin kor
bir baghhktan ziyade, dusanceli bir karsilasmamn gerektirdigi bir yak-
lasim oldugunu sergiler. Bu yaklasim, her sey kadar Jung'un, bugun bi-
ze konusmayi sirdarmesine imkan tamyan bir yaklasimdur.

Ancak, Jung'la diyalogumuzu sardirimemiz igin daha baska temel
nedenler vardir. Dogu dustncesi uzerine oénemli yazilanint yazcdhg do-
nem, modernizmin pozitivist bakis agisinin ve Marksizmin bas taci ed-
ildigi bir donemdi. Bunlarin her ikisi de, yalmzca genelde dine degil,
mistisizim kokan her seye dusmandi ve her ikisi de, bilimsel rasyonaliz-
min sikica oralmas sinirlani icinde bulunmayan dusince tarzlanyla sal-
dirgan bir yuzlesimeyi tesvik ediyordu. Fakat entellektiel ortam, drama-
tik olarak degisti. Yirminci yuzyilin son yillarinda daha ¢ogulcu, daha
goreceli bir epistemoloji ortaya ¢iku ki bu epistemolojide, aynks ve re-
kabetci soylem tarzlarinin mamkuan oldugu kabul edildi; buyuk sistem-
ler kurma ¢ag aruk gegmiste kalsa da, son zamanlara kadar eskimis ve
gozden diusmus dusance ve tecrube tarzlan olarak bilinen tarzlan ile,
sempatik diyalog adina, yeniden mesgul olmak igin artan bir sevk var-
dir. Bunun bir 6rnegi, baz1 cevrelerde, yeni fizikteki gelismelerin antik
Taoistlerin sézde “mistik” dusanceleriyle ¢carpict benzerlikler tasidig-
nin kabul edilmesidir ki bu, es-zamanhlik ve I Ching konusundaki spe-
kalasyonlartyla jung'un da dahil edildigi bir gorastar. Bir diger érnek
de, cagimizin ekolojik ve gevreci degerleriyle daha uyumlu yeni bir ba-
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tanca paradigma formale etme ¢abasidir ki bu da, ilham igin sik sik Do-
gu'ya doniilen ve Jung'un da zaten agiklamalarda bulunmaya baslams
oldugu bir meseledir.

Ustelik, Jung'u sézde postmodern bakis agisiyla 6zdeslestirmek bir
hata olacaksa da ~onun hayatin bir amac olarak benlikle ve evrensel
arketipik yapilarla ilgilenmesi buna manidir—, Dogu dusincesine her-
meneutik yaklasimi son zamanlardaki entellektuel tawvirlarla belirli
agilardan dikkat gekici bir yakinhk sergiler. Bu yakinhk gesitli bigim-
lerde gorulebilir; Dogu metafizigine kars: saygisiz, hatta yapi-¢6zam-
ca tavrinda; Bauh bilince imtiyazli bir statt vermeyi reddetmesinde;
nesnel gozlemci fikrini reddetmesinde ve belki de en dikkat gekici bir
sekilde, Dogulu metinleri ve fikirleri yorumlama ¢abasimin, kagiml-
maz olarak bir dilbilimsel ve sembolik muglaklik sergileyecegini far-
ketmesinde... Otobiyografisinin son paragrafinda lao-tzu’dan “Her
sey berrak, tek ben muglagim” sézuna aktarirken belki de bu dusun-
ce tarzina ¢ok yakinlagir.

Her seye ragmen, Jung'un sesi, kendini anlama, kisisel gelisme ve
manevi aydinlanma arayislaninda Dogu’ya donmeyi surdarenlerce hala
sempatik olarak isitilmektedir. Teosofistlerden hippilere kadar Baudaki
cesitli hareketleri nitelendiren Dogu irfanina kars1 abarulmis yaltaklan-
ma, yerini, bir¢ok aqidan ¢ok daha olgili, ¢ok daha dasinamse! bir
yaklasima terkediyor ve bu yaklasim da, ¢agin kamusal ve 6zel huzur-
suzluklarina yonelme arzusunda ¢ok daha yaygin, ¢ok daha ciddi; an-
cak kendi kultirel miraslanindan siddetle kopmadan Batth olmayan bir
dizi kaltarden gelen fikir ve uygulamalarla daha agik uglu bir tarzda il-
gilenmeye ve bunlan tecribe etmeye giderek daha hazir.olunan bir yak-
lasim. Eger bu gelismelere sahit olsaydi, Jung'un uyanlarindan bazilan-
m degistirip- degistirmeyecegi ve onlari, Dogu ile Baui arasinda bir anla-
y1s koprusi kurma projesinin bir devami olarak gorup gormeyecegi ko-
nusunda fikir yaratmek, ilging olacakur.
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JUNG'UN HINDISTAN’A GiDigi

Memories, Dreams, Reflections'tan

hindistan’a 1938'deki ziyaretim, kendi istegimle olmadi. Calcutta
Universitesi'nin yirmibesinci yil kutlamastyla ilgili torenlere kaul-
mam i¢in Hindistan Britanya Hukumeti'nden gelen bir davet azerine
ortaya ¢tku. O zamana kadar Hind felsefesi ve dint tarihi hakkinda pek
ok sey okumustum ve Dogu irfaninin degeri konusunda butanayle ik-
na olmustum. Ancak kendi sonuglarima ulasmak icin (Hindistan) zi-
yaret etmek zorundaydim; kendi icimde munzevi gibi kalmisum. Hin-
distan beni bir raya gibi etkiledi; ¢inka kendimin, bana 6zgu olan ha-
kikatin arayisindaydim ve hala anyorum.

Seyahat, o donem mesgul oldugum simya felsefesi konusundaki yo-
gun ¢alismalara bir fasila olusturdu. Bu felsefe, tizerimde o kadar gagla
bir etkiye sahipti ki Gerardus Dorneus'un 6nemli yazilarim igeren, 1602
yihna ait Theatrum chemicum'u yamima aldim. Seyahat siresince kitab:
bastan sona inceledim. Boylece éyle oldu ki Avrupa disiincesinin temel
katmanlanna ait olan bu materyal, yabanci bir zihniyet ve kiltare ait iz-
lenimlerle surekli olarak karg1 karsiya geldi. Hem Avrupa’min simya fel-
sefesi ve hem de bu kultur ve zihniyet, bilingdisinin orjinal psisik tec-
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rabelerinden neset etmisti ve bu nedenle ayn, benzer ya da en azindan
kiyaslanabilir gorugsler uretmisti.

Hindistan, benim, yabanci, tamamtyla farkh bir kaltare dair ilk
dogrudan tecribem. Orta Afrika'ya seyahatimi butianuyle farkli 6geler
yonlendirmisti; kaltar hakim bir unsur degildi. Kuzey Afrika'yla ilgili
olarak, orada, kendi kaltarana kelimelere dokilebilen kimselerle ko-
nusma firsaim olmustu. Ancak, Hindistan'da Hindu zihniyetin tem-
silcileriyle konusma ve bu zihniyeti Avrupa’yla kiyaslama sansina sa-
hiptim. Bir ka¢ gin misafiri oldugum, Mysore'nin Maharajah'imin gu-
rusu S. Subramanya lyer'le zihin agici konusmalar yaptim; adlan ne
yazik ki aklimda kalmayan bir¢ok kimseyle de. Diger yandan, butian
sozde “kutsal kimseler"den bilerek kacindim. Bunu, kendi hakikatimi
bulmak, kendi kendime elde edemedigim seyi bagkalarindan kabul et-
memek gerekgesiyle yaptim. Kutsal kimselerden ogrenmeye ve onla-
nn hakikatlerini kendi hakikatim kilmay ¢alhissaydim, kendimi bir
hirsiz gibi hissederdim. Avrupa'da da Dogu'dan higbir seyi 6ding ala-
mam,; ancak kendi hayatimi, kendi kendime —deroini varligimin bana
soylediklerinden ya da doganin bana bahseutiginden kalkarak- bigim-
lendirmek zorundayim.

Hindistan'da ilkesel olarak kotulugun psikolojik dogas: meselesiyle
ilgilendim. Bu meselenin, Hind manevi hayatiyla butunlesme tarz:, be-
ni ziyadesiyle etkiledi ve bu meseleyi yeni bir1s1ik alunda gordum. Kal-
tarla bir Cinliyle yaptigim bir konusmada da, bu insanlarin, sézde “ko-
taluga” “veche kaybetmeksizin™ butinlestirebilmeleri beni yine etkile-
di. Bau'da biz bunu yapamayiz. Dogulu i¢in ahlak sorunu, bizde oldu-
gu gibi, itk sirada yer almaz. Dogulu’ya gore iyi ve koti, dogada anlam-
I bir bigimde igerilir ve ayn1 seyin sadece farkh dereceleridir.

Hindu maneviyatimin iyi kadar kotaya de igerdigini gérdam. Hris-
tiyanlar iyinin aghgini geker ve kotuye yenilmistir; Hindular ise kendi-
ni tyinin ve kétanun disinda gorur ve bu durumu meditasyon ya da yo-
ga ile gerceklestirmeye ¢alisir. Benim buna itirazim sudur: Boyle bir ta-
virda, ne iyi ne de kotu gercek bir hatta sahip olur; bu durum, belirli bir
denge (stasis) aretir. Kotiiye gergekten inamlmaz; iyiye gercekten ina-
nilmaz. lyi ya da ko, boylece ¢cogunlukla benim iyim ya da benim ko-
tum olarak, bana iyi ya da kot gorunen seyler olarak degerlendirilir, ki
bu bizi Hindu maneviyattnin hep iyiden hem de kotaden yoksun oldu-
gu ya da onun nirdvandva’ya, zithklardan ve onbinlerce seyden 6zgurles-
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meye ihtiya¢ duyacak denli ¢eliskilerle yukla oldugu paradoksal bir du-
ruma surikler.

Hindu'nun amaci, ahlaki mukemmellik degil, nirdvandva durumu-
dur. Kendisini dogadan 6zgurlestirmeyi amaglar; bu amaca sarnlarak,
meditasyonda hayalsizlik ve bosluk kosulunu arar. Ben ise, doganin ta-
savvuru ve psisik imgelerin canli bir tefekkaria durumunda sebat etme-
yi aranm. Ne beseri varliklardan, ne kendimden ve ne de dogadan 6z-
gurlesmek isterim; batan bunlar bana buyuk mucizeler olarak gorunar.
Doga, psise ve hayat bana a¢cimlanmus ilahilik gibi gorunur; ben, baska
neyi arzulayabilirim ki? Benim igin varhgin yuce anlam, olmadig ya da
aruk olmadip seyde degil, oldugu seyde olusabilir yalnizca.

Benim igin a tout prix 6zgurlesme yoktur. Sahip olmadigim, yapma-
digim ya da tecrube etmedigim herhangi bir seyden o6zgarlesemem.
Gergek ozgurluk, benim igin batiin yapabileceklerimi yapugim, bir se-
ye kendimi butunuyle adadigim ve ona buyuk bir gayretle kauldigim
zaman mumkun olur. Katilmaktan geri ¢ekilirsem psisemin buna teka-
bal eden kismini gergekten kesip anyorumdur. Dogallikla kendimi be-
lirli bir tecrubeye dahil etmemek i¢in iyi nedenlerim olabilir. Ancak, o
zaman kabiliyetsizligimi itiraf etmeye mecburum ve can alict 6neme sa-
hip bir seyi yapmaktan mahrum kaldigim bilmek durumundayim. Bu
yolla, kendi beceriksizligime dair sarih bir bilgiye sahip olarak olumlu
bir edimin eksikligini telafi ederim.

Tutkularinin cehenneminden ge¢memis biri, onlarin higbir zaman
ustesinden gelemez. Bu tutkular bu durumda, hazir beklerler ve her
hangi bir anda bir kivileim onlan atesleyerek butun bunyeyi atese vere-
bilir. Cok seyi terkettigimiz, arkada biraktigimiz ve unuttugumuz za-
man, ihmal ettigimiz seylerin daha guglu olarak geri donme tehlikesi
her zaman vardr.

Konarak'ta (Orissa), tapinagi ve bayuk tapinak arabasinm: ziyaretim
esnastnda nazikge benimle gelmeyi 6neren bir ustadla karsilastim. Ta-
pinak, temelden tavana kadar zarif bir bi¢imde mustehcen heykellerle
kaplanmigti. Uzun sire bu olagandisi durum azerinde konustuk; o bu-
nun manevilesmeyi elde etmenin bir aract oldugunu soyledi bana. Ben
Ise itiraz ettim ve bu ihtisami hayranlik i¢inde seyrederek amitin 6ntn-
de agizlan acik bir halde duran bir grup geng koylaya gostererek, bu
geng adamlann o anda manevilesme yagamalannin zor oldugunu; kafa-
laninin cinsel fantazilerle dolu olmasinin ¢ok daha mamkin oldugun
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soyledim. Bunun uzerine su cevabi verdi: “Fakat iste mesele bu. Eger
karma'larim ifa edemezlerse nasil manevilesebilirler ki? Bu kabul etme-
liyiz ki mustehcen imgeler, insanlarin dharma’lanni (kanunlarini) hatir-
lamalar amaciyla buradalar; aksi takdirde bu bilingsiz kisiler onu unu-
tabilir.” Bu geng adamlann, gezinip duran hayvanlar gibi, cinsellikleri-
ni unutabilecekleri nosyonu bana garip geldi. Ancak bilgem, kararh bir
sekilde, bu kimselerin hayvanlar kadar bilingsiz oldugunu ve gercekte
acil uyanlara ihtiya¢ duyduklarini savunuyordu. Bu amagla, dedi, tapi-
naga adim atmadan énce bunlara, dis suslemelerle dharmalara haurla-
uhiyor; ¢inka eger dharma’lan konusunda bilinglenmez ve onu ifa et-
mezlerse, manevilesmeye katilamazlar.

Tapinagin kapisindan girdigimizde, bana eslik eden kisi, galumse-
yerek igeri girenleri selamlayan bastan ¢tkanc bir bigimde kalgalanini
oynatarak dans eden iki “tapinak kizi"nin heykeline isaret etti. “ju dans
eden iki kiz1 gorayor musun?” dedi, “onlarin anlami da ayni. Dogalhik-
la, bu senin ve benim gibi kisilere uygulanmaz. Cianka biz bu tar sey-

lerin astande olan bir biling duzeyine erismisiz. Fakat koylu gengler
i¢in aynlmaz bir ogretme ve uyari bu.”

. Tapinaktan giktigimizda, patikaya dogru yarirken aniden “su tas-
Par1 goriayor musun? Bunlann anlamini biliyor musun? Sana buyik
bir sir sdyleyecegim” dedi. Hayrete dustam. Cankid bu amitlarin fallik
dogast, her ¢ocuk igin bilinebilir bir seydi. Ancak o bayuk bir ciddi-
yetle kulagima sunlan fisildadi: “Bu taslar insanin ézel kisimlart.” On-
dan, bu taglarin, bayuk tanri Shivay: simgeledigini soylemesini bekle-
dim. Ona dilim tutulmuscasina bakum; fakat o kendi kendine 6nem-
liymiscesine bagin sallady, sanki “Evet, bu boyle. Suphesiz ki sen Av-
rupal cehaletinle bunun boyle oldugunu hicbir zaman distonmedin”
der gibiydi. Bu olay1 Heinrech Zimmer'e aktardigimda, Zimmer zevk-
le “en azindan Hindistan'in degisim yolunda olduguna dair gercek bir
sey duydum” dedi.

Buda'nin ates vaazimi verdigi Sanchi stupa’larini ziyaret eutigimde,
dnemi konusunda henuz bilingsiz oldugum bir seyle, bir kisiyle ya da
bir fikirle karsilasugimda bende sik sik ortaya ¢ikan guglu bir duygu-
nun esiri oldum. Stupa'lar, yesil bir otlaga dosenmis buyuk tas parlarin-
dan yapilmis hos bir yolla ulasilan tashk bir tepenin tizerine kurulmus-
tu. Stupa’lar, tarbe ya da mezarlanin bulundugu bir yerdir; bizzat Bu-
da'nin Maha-Parinibbana Sutta’daki tariflerine gore yapthmslardir ve bi-
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¢im agisindan, iki bayak piring kasesinin birbirinin astiine yerlestiril-
mesi gibi (i¢ bukeylik ustune i¢ bukeylik) yan kuareseldir. Restorasyon
caligmalarini, saygih bir tarzda, Ingilizler yapmisu. Bu binalarin en ge-
nisi ihtimamla hazirlanmis dért girisi bulunan bir duvarla gevrili. Bu gi-
rislerden birinden girerseniz, yol énce sola doner, ardindan da stupa’nin
¢evresinde saat yoninde daire ¢izer. Dort onemli noktada Buda'nin hey-
kelleri bulunur. Bir daireyi tamamladiginizda, ayni yonde ilerleyen ikin-
ci daha yiuksek bir daireye girersiniz. Plan uzerine uzaktan bakis, bizzat
stupa’lar, tapinak kalinulan ve bu kutsal mekanin kau yalmzhgi beni
krize soktu. Bana eslik eden kisiden koptum ve kendimi mekanin her
seye hakirh havasina kaptirdim.

Bir miaddet sonra, uzakian, yaklasan ritmik davuksesleri duydum.
Bir japon haci grubu, herbirinin ellerinde kuguk davullar oludugu hal-
de, uzaktan birbiri ardisira gérunduler. Ritimleriyle asirlik om mani
padme hum duasimi gahyorlardi ve davulun vurusu hum kelimesinin
sdylenisine eslik ediyordu. Stupa’larin girisinde egilerck selam verme-
den 6n kapidan girmediler. Koro halinde soylenen bir sark: esliginde,
Buda'min heykeli onunde yeniden egilerek selam verdiler. Her Buda
heykeli 6nunde bir ilahi okuyarak iki dongaya tamamladilar. Onlar
seyrederken zihnim ve ruhum onlarlaydi ve i¢cimden, daginik duygu-
lanimin yardimina muhtesem bir bicimde yetistikleri igin, onlara ses-
sizce tesekkar ettim.

Duygularumin yogunlugu, Sanchi tepesinin, benim igin merkezi
olan bir seyi ifade ettigini gosterdi bana. Budizmin yeni bir vechesi
onamde acildi. Buda'min hayaum, kinilnus ve kisisel hayatina yonelmis
bir benligin gercekligi olarak kavradim. Buda igin benlik butin tannia-
nn astiandedir; beseri varolusun ve bir butan olarak dinyanin 6zanu
temsil eden bir unus mundus’tur. Benlik, hem bauni varhigin hem de bi-
linen varhgimin vechelerini tasir ki bunlarsiz diinya varolamaz. Bu da,
beseri bilincin kozmojenik kaderini gormas ve kavramisu; bu nedenle
agikca gordua ki bir insan bu 1518 farketmede basanh olursa, dunya hig-
lige gomular. Schopenhauer'in bayuak basarisi1 da bunu kavramasinda
ya da bunu bagimsiz olarak yeniden kesfetmesinde yatar.

Isa —Buda gibi- benligin bir viicut bulmasidir. Fakat tamamiyla
farkli bir anlamda. Her ikisi de danyamn ustesinden gelmeye ¢alisir:
Buda, rasyonel goranun disindan ve Isa da 6nceden takdir edilmis bir
kurban olarak. Hristiyanhkta daha ¢ok aci ¢ekilir; Budizmde daha ¢ok
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goralar ve yapihr. Her iki yol da hakhdir; ancak Hindistan'daki anla-
miyla Buda, daha kamil beseri varlikur. Tarihi bir sahsiyettir ve bu ne-
denle benim igin anlamasi daha kolaydir. Isa, hem tarihi bir sahsiyet ve
hem de Tanri’'dir ve bu nedenle kavramak ¢ok daha zordur. Temelde 1sa
kendisi igin bile kavranilamaz; yalmizca kendisini kurban etmek zorun-
da oldugunu, hayat ¢izgisinin igerden ¢izildigini hilir. Fedakarhgy, ken-
disine kaderin bir isi gibi gelir. Buda kendi hayatini yasadi ve ilerlemis
bir yasta 6ldu; Isa'min Isa olarak faaliyeti ise muhtemelen bir yildan faz-
la surmedi.

Daha sonralan, Budizm Hristiyanlikla ayni déntisami gegirdi: Bu-
da, sanki benligin gelismesinin imgesi oldu; insanlarin taklit edecegi
bir modele donustu; oysa gercekte Buda, nidana zincirini kirarak her
beserin bir aydinlannus, bir Buda olabilecegi konusunda vaazlar ver-
misti. Benzer sekilde Hristiyanhkta Isa, her Hristiyanda batinleyici
sahsiyet olarak bulunan bir 6rnektir. Ancak tarihsel yonelimler imita-
tio Chiristi'ye yol agu; bu yolla birey butanluge giden yolda kendi ka-
derini izlemez, fakat Isa'nin aldig: yolu taklit etmeye cabalar. Ayni se-
kilde Dogu'da da tarihsel yonelimler Buda'min siki sikiya takip edilme-
sine yol acti. Buda’'min taklit edilmesi gereken bir model olmasi, onun
dasuncesinin bizatihi uyandinlmasiyds; upki imitatio Christi’'nin Hris-
tiyan dastncesinin evriminde takdir edilmis bir durumun mujdecisi
olmas: gibi. Gorusu sayesinde Buda'nin Brahma tannlannin ¢ok ileri-
sinde olmasi gibi, 1sa da Yahudilere “siz tannlarstmz” (Yuhanna
10:34) diye bagird; ancak insanlar onun neden bahsettiginden haber-
sizdi. Oysa biz s6zde Hristiyan Bau, yeni bir dinya yaratmak soyle
dursun, sahip oldugumuz danyanin tahrip edilmesi olasiligina dogru
dev adimlarla ilerliyoruz.!

Hindistan beni, Islam’in, Hinduizmin ve Hind Britanyast'min ubb-
nin ve biliminin temsilcileri olan Allahabad, Benares ve Calcutta'dan ug
bilgeyle onurlandirdi. Ancak ¢ok fazla iyi sey ust uste geldi ve dinlen-
meye ihtiya¢ duydum. Hastanede on ginliak bir dinlenme bana bunu
sagladi; ¢canka Calcutta’da dizanteriye yakalanmisum. Yeni izlenimler-
den olusan vahsi bir denizde lutfedilmis bir adaydi bu dinlenme ve on-
binlerce sey ile heyecanlandirict hayhuyu tzerinde dusinmek igin du-
rabilecegim bir yer bulmus oldum boylece.

Daha saghkh olarak otele dondugumde o kadar karakteristik bir ra-
ya gordam ki onu burada aktarmak isterim. Kendimi, Zarih'ten ¢ok sa-
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yida arkadas ve tanidikla birlikte, muhtemelen Guney Ingiltere'in kiyila-
rindan [azla uzak olmayan bir yerde bulunan, bilinmeyen bir adada bul-
dum. Ada, kuzey-guney yonune dogru uzanan, yaklasik yirmi kilomet-
re uzunlugunda dar bir adaydi. Adanin guney kiyisindaki kayalik sahil-
de ortagaga ait bir kale vardi. Biz ¢evreyi inceleyen bir grup turist bir av-
luda duruyorduk. Onamizde kapistndan genis tas bir merdivenin go-
runduga heybetli bir belfroi yukseliyordu. Bu merdiven satunlu bir sa-
londa sona eriyordu. Bu salon kandillerle belli belirsiz aydinlatilmisti.
Burasinin Kase'nin (Grail) satosu oldugunu, bu gece burada “Kase kut-
lamas1” yapilacagim anladim. Bu bilgi, gizli bir bilgi niteligindeydi; ¢an-
ki aramizdaki yash Mommsen'i ¢arpic1 bir bigimde andiran Alman bir
profesorin hicbir seyden haberi yoktu. Onunla canli bir bi¢imde konus-
tum ve bildikleriyle parlak zekasindan etkilendim. Sadece ek sey beni
rahatsiz etti: Surekli olarak ola bir ge¢misten bahsediyordu ve bilgig bil-
gi¢ Kase oykusune dair Ingiliz kaynaklanimin Fransiz kaynaklanyla ilis-
kisi konusunda ders veriyordu. Agtk¢ast efsanenin anlamindan da, can-
h mevcudiyetinden de habersizdi ki ben her iki konunun da yogun ola-
rak farkindaydim. Ayrica, o an ¢evremizde bulunan seyleri algitlamamig
da goriinuyordu; ¢uinki sanki simifta ogrencilerine ders verir gibi davra-
niyordu. Bosu bosuna ilgisini durumun kendine 6zguliiga tzerine gek-
meye ¢alistim. Ne merdivenleri ne de salondaki senlikli kizithg gordu.

Caresizce etrafa bakindim ve uzun bir kale duvarinin yaminda dur-
dugumu gordam; duvarin algak kismi, adi tahtadan olmayan, yaprak-
larla, bitklam baklam dallanyla ve uzamlerle batunlesmis bir asmayla
sanatsal bir bi¢cime burinmus siyah demirden yapilmis bir tar parmak-
hkla kaplanmisu. Yatay kollar uzerinde iki metre aralarla, kus evleri gi-
bi, benzer sekilde demirden yapilmis, kugucuk evler vardi. Aniden yap-
raklarin kipirdadi@) farkettim; itk bakista bir farenin hareketi gibi geldi;
fakat ardindan onun, bir evden digerine aceleyle kosturan, kuagucik,
demirden, baginda kukuletasiyla bir gom, bir cucullatus oldugunu far-
kettim. Hayretle profesore, “suna bak, gorayor musun...” dedim.

O anda bir kopukluk oldu ve riaya degisti. Bizler —aynt ekip ancak
bu kez profesor yoktu- kalenin disindaydik, agagsiz, kayalik bir arazi-
deydik. Bir seyler olacagim biliyordum; ¢unku Kase henuz satoda degil-
di ve hala yapilacak bir kutlama vardi. Kase'nin adanin kuzey kisnun-
da, oradaki tek ev olan gizli, bos bir evde oldugu soyleniyordu. Kase'yi
satoya getirmenin bizim gorevimiz oldugunu biliyordum.



52 « DOGU METINLERI

Birkag saat stiren yorucu bir yurayusten sonra adanin en dar kism-
na ulasuk; adanin gergekte bir bogazla iki pargaya bolanmus oldugunu
farkettim. Bu bogazin kaguk bolaminde suyun genisligi yaklasik yaz
yarddi. Gunes batmis, gece olmustu. Yorgun argin kamp kurduk. Bolge-
de hi¢ insan yasamiyordu ve 1ssizd; gozan ulasabildigi her yerde ne bir
aga¢ ne de bir cali ¢irpr vardt, yalmizca ¢imen ve tas goranayordu. Ne
kopra ne de kayik vardi. Cok soguktu; yakimmdakiler birbiri pesi sira
uyudular. Ne yapilabilecegini dasandum ve tek basina bogaz1 yizerek
gecip Kase'yi alip getirmeye karar verdim. Elbiselerimi ¢ikardim. O an-
da uyandim.

Hindistan izlenimlerinin agirhg alunda kendime bir yol bulmakla
fazla ugrasamadigun bir donemde gordugim, temelde Avrupal bir ro-
yaydi bu. On y1l kadar once, Ingiltere'de bir¢ok yerde Kase efsanesinin,
bu gelenek etrafinda kimelenen bir yigin bilimsellige ragmen, hala can-
I bir sey oldugunu kesfeunistim. Bu gercek, bu siirsel mit ile simyanin
unum vas, una medicina ve unus lapis hakkinda soyledikleri arasindaki
uyumu farkettigimde, beni daha da etkilemisti. Ganduzan unuttugu
mitler, gece anlanlmaya devam eder ve bilincin banallik ve galiing sag-
maliga indirgedigi gugla figurler sairlerce yeniden kavranir ve kehanet-
vari bir bicimde diriltilir; boylece bu mitler, dasunceli kisilerce “degis-
mis bicimlerde” de kavranlabilir. Ge¢misin buyuk seyleri, bizim sandi-
gimmzin aksine, olmemistir; sadece isimlerini degistirmistir. “Kagak ve
narin lakin ihtisamda bayuk” olarak, ortalmus Kabir yeni bir eve girer.

Raya, otoriter bir bicimde, Hindistan’a dair batan o yogun izlenin-
teri silip saparda ve beni yeniden, daha énceden Kutsal Kase arayisiyla
ve felsefecilerin tas1 arasurmasiyla ifade edilen uzun zamandir ihmal
edmis Bauh ilgilere sirukledi. Hindistanin danyasindan ¢ikanldim ve
bana, Hindistan'in gorevim olmadigy; fakat beni amacima yaklasurmasi
icap eden yolun, kabul edilmeli ki 6nemli bir parcas: oldugu haurlaul-
di. Raya sanki bana “Hindistan’da ne isin var? Kendin ve arkadaslarin
igin, acilen ihtiya¢ duydugunun sagaltci damar, servator mundi'yi ara-
mak varken. Canku halin tehlikeli; tamamiyla, yazyillanin insa ettigi
her seyi tahrip eden eli kulaginda tehlikenin i¢indesin™ diyordu.

Yolculugumun son asamasi olan Seylan, beni Hindistan kadar ¢arp-
madi; Guney Denizlerinden bir sey, aruk fazla uzaulamayacak bir cen-
net dokunusu zaten vardi onda. Colombo, her gin saat bes ile alu ara-
sinda berrak gokyuzianden yogun bir saganagin bosandig kalabalik bir
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uluslararasi limandi. Oradan hemen aynldik ve tepelik i¢ bolgelere dog-
1t yola koyulduk. Eski kraliyet sehri Kandy, sicakhgiyla ve nemiyle,
gur bitkilerin yetismesine imkan taniyan sisle kaph bir yerdi. (Bu-
da'nin) Kutsal Dis kalinusim banindiran Dalada-Maligawa tapinag ka-
cukta; fakat 6zel bir cazibeye sahipti. Katiiphanesinde, rahiplerce ko-
nularak ve gaimas varaklara oyulan Budist kaidelere dair metinlere ba-
karak, hatir1 sayilir bir zaman harcadim.

Burada insanin zihnine yerlesen bir aksam torenine sahit oldum.
Geng erkekler ve kizlar, altarlanin 6ntande yasemin ¢igeklerinden bayuk
bir tepe olusturmuslardi ve aym zamanda da dualar munldamyorlardi:
Rir mantram’di bu. Buda'ya dua ettiklerini dusandum; ancak bana reh-
berlik eden rahip, “Hayir, Buda aruk yok, o nirvana'da; biz ona dua ede-
meyiz. Bu gengler, "bu hayat, bu giceklerin guzelligi gibi gegici. Tanrim?
benimle bu sununun degerini paylasir misin diye sarki soyliayor™ dedi.

Torenden énce mandupam’da ya da Hind tapinaklarinda bekleme sa-
lonu denilen bir salonda bir saatlik bir davul konseri icra edildi. Bes da-
vulcu vardi; dért tanesi, kare salonunun her bir kosesinde duruyor ve
geng bir adam olan besincisi de, ortada bulunuyordu. Solistti bu ve iyi
bir davulcuydu. Beline kadar ¢iplak, koyu kahverengi govdesi parilda-
yarak, kirmiz1 bir kusak kusanmis ve beyaz shoka (ayaklara kadar ula-
san uzun etek) giyinmis, basinda da beyaz bir orti, kollan ise 1sildayan
bileziklerle dolu olarak, elindeki iki davulla birlikte, muzigi kurban et-
mek icin alun Buda’nin énane zipladi. Burada, bedenin ve kollarin ga-
zel hareketleriyle, tek basina sanatsal acidan mukemmel olan ilging bir
melodi ¢aldi. Onu arkadan izliyordum, kuguk yag lambalanyla kaph
mandapam’in girisinde duruyordu. Davul, karin bolgesinin ve solar ple-
xus’un antik dilini konusur; karin “dua” etmez, ancak degerli mantram’
ya da meditasyona dayal konugmayi dogurur. Bu nedenle var olmayan
bir Buda’ya tapinmay: degil, fakat uyanmis insan tarafindan icra edilen
kendine kefil olmanin bir¢ok ediminden biridir.

Bahar basinda, Bombay'da gemiden karaya qikmay: istemeyecek ka-
dar izlenimlerle dolu olarak donus yolculuguna koyuldum. Kendimi
Latince simya metinlerine gomdam. Ancak Hindistan etkisi uzerimde
devam etti; bir sonsuzlukian baska bir sonsuzluga yonlediren izlerdi
bunlar.
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NOTLAR

!Imitatio problemi igin, bkz. Psychology and Alchemy, 1. kisiri:.
Tann=deva= koruyucw melek.
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JUNG'UN CiN’E GIDEN YOLU

“Richard Wilhelm: In Memoriam”dan!

benim i¢in Richard Wilhelm ve eserlerinden soz etmek kolay bir go-
rev degil; ¢canku birbirinden olduk¢a uzak noktalardan baslayan
yollarimiz bir kuyruklu yildiz tarziyla kesisir. Wilhelm'in hayattaki ug-
rasisi, benim sahamin disinda yatan bir alana 'sahip. Ben ne onun du-
sancesini oncelikle bicimlendiren ve sonra da onu mesgul etmeyi sur-
daren Cin'i gordom ve ne de Cinli Dogu'nun canh ifadesi olan dilini bi-
lirim. Wilhelm'in mesleginin bir ustadi olarak ¢alisug: genis bilgi ve tec-
rube alanimin disinda olan bir yabanciyim ben gercekien. Bir sinolog
olarak Wilhelm ve bir doktor olarak ben, kendi mesleklerimiz i¢inde
olarak kalmis olsaydik, muhtemelen hig karsilasmazdik. Ancak akade-
mik sinirlan asan bir beseri bilimler alaninda karsilasuik biz. Iste kesi-
sim alanumiz bu noktada yauyor; iste burada, benim i¢in hayaumin.en
onemli olaylarindan biri olan bir kivileim ¢aktt ve bir 1s1k yandi. Bun-
dan dolayx belki de Wilhelm ve eserleri hakkinda konusabilirim; Dogu
ile Bau arasinda bir koprit olusturan ve belkide ebediyyen yok olmaya
mukakker bin yillik bir kaltaran kiymetli mirasim Batr'ya getiren bu
zihni biiyak bir saygiyla.ele alabilirim.
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Wilhelm, kendi uzmanhk alaninin disina ¢iknus biri tarafindan ka-
zanilan bir war hakimiyete sahipti ve onun bilgi yonundeki ¢abas: bu-
tan insanhg ilgilendiren bir ilgi olmustu; ya da daha ziyade bu ilgi ba-
sindan beri oyleydi ve dyle kalmisti. Onu, dar Avrupah ve gercekte mis-
yoner ufuktan, Cin'den baska ne 6zgurlestirebilirdi? Boylece, orada ya-
tan gizli hazineyi algilamaktan baska Cinli zihnin gizlerini arastirmaya
dald: ve Avrupah onyargilarimi bu nadir mucevher i¢in kurban etti. Yal-
nizca her seyi kusaucr bir beseriyet, batana tek bir bakista goren bir
kalbin bayukluga, Wilhelm'’i tamanuyla yabanci bir tine kendini ¢ekin-
cesizce agmasini ve kendi ¢cok yonla hediyelerini ve yeteneklerini bu ti-
nin hizmetine sunarak onun etkisini arurmasim mamkin kilabilirdi.
Wilhelm'in kendisini bu goreve adarken sergiledigi, hicbir Hristiyani
hirginlik ya da Avrupah kibirin izini tasimayan anlayis, hakikaten ba-
yiik bir zihne sahitik eder; ¢unka yabanci bir kaltarle iligkisinde batan
olagan zihinler, ya kendilerini kaybetme noktasinda kor bir ¢abada yok
olurlar ya da elestirel kavrayistan yoksun ve kustah bir tutkuya sapla-
nip kalirlar. Yabanci kaltaran yazeyiyle ve dis hatlanyla oynasan, bu
olagan zihinler, bu kaltaran nimetlerinden yararlanmazlar ve boylece,
yeni bir doguma yol acan derani kaynasma ve nifuz etme demek olan
zihinlerin ger¢ek toplasmasina hicbir zaman giremezler.

Bir kural olarak, bir uzmanin zihni butanuayle erkeksi bir zihindir;
dogurganhigin yabana ve dogal olmayan bir sure¢ oldugu bir madrike-
dir; bu nedenle yabanci bir tinin yeniden dogmasim saglamak icin 6zel-
likle hastalikli bir uyumsuzluk aracidir. Ancak genis bir zihin kadinsi-
higin damgasini tasir; yabanci olam yeniden bigimlendirebilecek ve ona
asina bir bi¢cim kazandirabilecek ahc1 ve verimli bir rahimle donatilims-
ur. Wilhelm, anaya 6zga bir mudrikenin nadir hediyesine sahipti. Bu-
nu, kendi yolunu Dogu tiniyle bi¢imlendirecegi ve mukayese edilemez
cevirilerini yapabilecegi nadir kabiliyetine bor¢luydu.

Benim i¢in Wilhelm’in en buyuak basansi, I Ching gevirisi ve yoru-
mudur.2 Wilhelm'in gevirisini gérmeden dnce, yillarca Legge’nin kusur-
lu gevirisiyle calisum;3 bu nedenle iki ceviri arasindaki muazzam farki
tamamiyla takdir edebilecek durumdayim. Wilheln, yalnizca birgok si-
nologun degil aynm zamanda da birgok modern Cinlinin sagma buyusel
ifadelerden baska bir sey olarak gormedigi bu antik esere, yeni bir bi-
cimde, yeniden hayatiyet kazandirmay: basarmisti. Bu kitap, baska hig-
bir kitabin yapmadigy kadar, Cin uygarhginin canli tinine viacut kazan-
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dirmsuir; ¢unka Cin’in en iyi zihinleri, binlerce yildir onda bir araya
gelmis ve ona katkida bulunmustur. Masalsi yasina ragmen, higbir za-
man yaslanmamus; en azindan anlanin kavramaya ¢ahisan igin canhh-
gim ve etkisini sardarmastur. Bu imtiyazh gruba dahilsek, bunu Wil-
helm’in yaratic1 basansina borcluyuz. Titiz gevirisiyle ve hem eski ekol-
den Cinli bir astadin ogrencisi olarak ve hem de Cin yoga psikolojisin-
de bir inisiyasyon sahibi olarak -ki I Ching’i sarekli uygulayan biriydi-
sahsi tecrubesiyle kitabi bize yakinlasurmisur.

Ancak bu zengin hediyeler yaninda, Wilhelm, bayuklugana simdi
tahmin edebilecegimiz, ancak tamamiyla kavrayamayacagimiz bir gore-
vi bize miras biraku. Benim gibi Wilhelnv'le baglantili olarak | Ching’in
ilahi gacanu tecribe etmek konusunda ¢ok az bir sansi yakalams olan-
lar, bu kitabin, bizim Bauli zihinsel taviimizin temellerinden kurtulabil-
digi bir Archimedci noktaya sahip oldugu ger¢egine bigane kalamaz.
Wilhelm'in yapuig: gibi bize yabanci bir kaltarun boylesine kapsayic ve
¢ok renkli bir tablosunu sunmak, kuaguk bir sey degildir. Daha bile
onemli olan sey, dinyaya bakisimizda temel bir degisiklik yapabilen
Cinli tinin canli tohumlanyla bizi asilamasidir. Bizler aruk hayran ya da
clestirel gozlemciler mesabesine indirgenmeyiz; ancak, I Ching’in canh
glicind tecribe etmede basanli oldugumuz oranda Dogu tinine kanl-
mis buluruz kendimizi.

I Ching’in kullamilma ilkesi, ilk bakista, bizim bilimsel ve nedensel
dustinme tarzimizla tamamiyla ters bir konumnda goriinar. Bizim igin /
Ching’in kullanimni, asint derecede bilim disidir, neredeyse tabudur ve bu
nedenle bilimsel yargi alanimizin chsinda, hata onun igin kavranilmaz
olan bir seydir.

Bir ka¢ y1l once, Britanya Antropoloji Cemiyeti'nin o zamanki bas-
kani, bana Cinliler gibi ¢ok akilli halkin nigin higbir bilim uretemedigi-
ni sormustu. Ben de ona, bunun optiksel bir yanilsama oldugu; ¢unka
Cin biliminin ilkesinin, bizim bilim ilkemizden batanayle farkh oldu-
gu cevabini verdim.

I Ching'in bilimi, nedensellik ilkesine dayanmaz; fakat bizim igin
asina bir sey olmadigindan simdiye kadar isimsiz kalmis olan, benim
es-zamanhlik ilkesi adini verdigim bir ilkeye dayamir. Uzun yillar biling-
dhs1 sureglerin psikolojisine dair arastirmalarim, beni, baska bir agikla-
ma ilkesi bulmaya itti; ¢cankia nedensellik ilkesi, bana belirli dikkat ge-
kici bilin¢dis: tezahurlerin a¢iklanmasinda yetersiz goranuyordu. Basit-
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ce birbiriyle nedensel olarak iliskilendirilemeyecek, ancak tamamyla
farkh bir tar ilke tarafindan baglanmas: gereken psisik paralellikler ol-
dugunu gordam. Bu baglau, temelde olaylarin goreceli es anhliginda
yauyor goranayor; es-zamanhhk terimi de bundan kaynaklamyor. Za-
man, bir soyutlama olmaktan ote, sanki, somut bir sareklilik gibi gora-
nayor; bu sareklilik, ornegin 6zdes dasuncelerin, sembollerin ya da
psisik durumlarin esanh meydana gelinesinde gordagumuz gibi, neden-
sel olmayan bir paralellik araciigiyla kendilerini farkh yerlerde esanh
olarak tezahur ettirebilen niteliklere ya da temel sartlara sahiptir. Wil-
helm tarafindan isaret edilen baska bir ornek de, birbirleriyle nedensel
olarak iliskili olamayan aslup donemlerinin Cinli ve Avrupah causma-
st olacakur. Eger tamamiyla yeterince sinannus bulgular olsaydi, astro-
loji de haytik bir olgekte baska bir es-zamanlithk érnegi olacaku. Ancak
en azidan elimizde astroloji sorununu bilimsel arasurmaya deger bir sey
yapabilecegimiz bir dizi iyi sinanmis ve istatiksel olarak dogrulanmis
olgu var. Astrolojinin degeri psikolog igin yeterince acikur; ¢inku ast-
roloji antikitenin butan psikolojik bilgisinin toplamint temsil eder.

Bir kisinin karakterinin dogum verilerinden yeterince kesin bir bi-
¢imde yeniden inga edilmesinin mimkan oldugu, astrolojinin goreli ge-
cerliligini gosterir. Ancak haurlanmalidhr ilk dogum verileri fiili astro-
nomik yildiz kiimelerinin bir araya gelmesine hichir bicimde dayana-
maz; ancak, keyfi, batanayle kavramsal zaman sistemine baghdir. Eki-
nokslarin ardigikligina bagh olarak, kaynak noktas: uzun zamandan be-
ridir Aries yildiz kiumelerinin biraradahgindan ¢ikarak Pisces yildiz ku-
melerinin biraradaligina kaymisur; oyle ki yildiz fallanin dayandigy ast-
rolojik zodyak olan herhangi bir astrolojik karakter tahlili varsa, bunun
nedeni, yildizlann etkisi degil, bizim hipotetik zaman niteliklerimizdir.
Bagka bir ifadeyle, bu belirli zaman aninda dogmus ya da yapilnms ne
varsa, bunlar zamanin o0 aminin niteligine sahiptir.

Burada I Ching'in kullanilmas: icin temel formalu buluruz. Bildigi-
miz gibi, zaman anun nitelendiren ve bize bu ana dair goris sunan heg-
zagram, bir tutam civanpergemi sapim kullanarak ya da u¢ bozuk para
aularak elde edilir. Civanpercemi saplarimin bolinmesi ya da paralann
diisiist tamamen sansa dayanir. Ya da paralar, amin oruntalerine dager-
ler. Tek soru sudur: “lsa'min dogumundan binlerce yil 6énce yasamig
olan Kral Wen ve Chan Duaki, bu sans orantilerini dogru olarak yo-
rumladi mi?”* Yalnizca tecrabe karar verebilir.
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Zarih'te psikoloji klubundeki ilk dersinde Wilhelm, ricamla, I
Ching’in nasil kullamildigini gosterdi ve ayni zamanda iki yildan daha az
bir zamanda harfi harfine, batan agikligiyla gerceklesen bir tahlilde bu-
lundu. Bu tarden ongoruler, sayisiz paralel tecribeyle teyid edilebilir-
ler. Ancak, I Ching’in ifadelerinin nesnel gergekliginin nasil kurulabile-
cegiyle ilgilenmiyorum; fakat, upki Withelm’in yapug gibi onu bir on-
cil olarak aliyorum. Anin gizli niteliklerinin hegzagramda okunabilen
sasiriici olgusuyla ilgileniyorum yalnizca. Olaylarin I Ching tarafindan
asikar kilinan birbirleriyle baglanusi, astrolojide buldugumuza temelde
benzeyen bir seydir. Orada dogum am, paralanin dugasane, hegzagra-
min kamelenisine tekabal eder; dogum verilerinin astrolojik yorumu
da, hegzagrama atfedilen metne tekabul eder.

Iklimini I Ching'te bulan es-zamanlihk ilkesine dayal dugtinme bi-
¢imi, genelde Cin dasuncesinin en saf ifadesidir. Batr'da Heraklitustan
beri felsele tarihinde bu disunceye yer yoktur ve yalnizca Leibniz'de
belli belirsiz bir yanki olarak yeniden goralar.? Ancak, sureg icinde bu
tamamtyla yok edilmemistir; fakat astrolojik spekulasyonun alaca ka-
ranliginda asih kalmisur ve hala bugin de aym dazeyde kalmaktadir.

Bu noktada I Ching, bizde bir adim daha gelismeye ihtiyag duyan bir
seye tekabul etmektedir. Okaltizm, zamamimizda, esi goralmedik bir
canlanisa eristi. Bau zihninin 15181 okaltizm tarafindan neredeyse son-
duralmektedir. Ogretim karsalerinden ve temsilcilerinden sézetmiyo-
rum. Olagan insanlarla ilgilenen bir doktor olarak, aniversitelerin 1518
yayma mekani olma gorevlerinin sona erdigini biliyorum. Insanlar, uz-
manlasma, rasyonellik ve entellektaellikten usanmuisur. Simirlandiran
degil genisleten; kararumayan, ancak aydinlatan; su gibi, onlardan kag-
mayan, fakat onlara 6zane kadar niluz eden hakikatleri isitmek istiyor-
lar. Bu arastirma, ortalama halk saskinsa, daha genis bir alana ulasmaya
mutemayildir.

Wilhelm'in basarisinin 6nemini dusundagamde, Upanisadlan ilk
kez bir Avrupa diline ¢eviren Fransiz Anguetil Duperron aklima gelir
hep. Bu ceviri, neredeyse onsekiz yizyll sonra, kavranilamaz bir seyin
gerceklestigi ve Aklin tanrigasinin Hristiyan Tannsimi Notre-Dam'daki
tahundan indirdigi bir donemin baslangiciydi. Bugan, Rusya'da Paris'te
oldugundan ¢ok daha kavranilamaz seylerin oldugu ve Hristiyanhgin,
ki Budistler bile Avrupa'ya misyoner gondermenin tam zamani oldugu-
nu disiundiga bir zamanda Dogu'dan yeni bir i1s1k getiren kisi Wilhelm
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olmustur. Bu, Dogu'nun manevi ihtiyaglanimiza onerecegi ne kadar ¢ok
seyin oldugunu farkederek, Wilhelm'in kendinde hissettigi kaltarel bir
gorevdi. .

Bir dilenciye istegi bu olsa bile eline sikisurilan sadakayla yardim
edilemez; onlar, kendi ellerine terk edilemez. Dilencilikten surekli ola-
rak gahisarak nasil kurtulunabilecegini onlara gosterirsek daha iyi bir
yardimda bulunuruz. Ne yazik ki zamammzin manevi dilencileri Do-
gu'nun sadakalarim kabul euneye ve Dogunun yolunu dasincesizce
taklit etmeye ¢ok egilimli. Hakkinda ¢ok fazla uyarimin yapilamadig ve
Wilhelnv'in agikca hissettigi bir tehlikedir bu. Avrupa’nin tinine, salt ye-
ni duyarhliklarda ya da sinirlerin harekete gegirilmesiyle yardim edile-
mez. Cin'in binlerce yildir kurdugu bir sey, hirsizlikla kazanilamaz. Bu
seye sahip olmak istiyorsak, kendi uzerimizde ¢alisarak onu hakederek
kazanmaliyiz. Kendi temellerimizi yasannus ge¢mis hatalar olarak ter-
kedersek ve upki evsiz korsan gibi yabanci kiyilara hirsizhk amaglany-
la ayak basabilirmis gibi kagarsak, Upanisadlann irfanimin ya da Cin yo-
gasinin goralerinin bize ne faydasi olur ki? Dogu'nun goruleri ve 6zel-
likle I Ching'in erdemi, zihinlerimizi kendi sorunlarimza kapaursak,
uylagimsal onyargilarimizla yarameye devam edersek ve kendimizden
butin tehlikeli gizli egilimleri ve karanhgiyla birlikte gergek beseri do-
ganuzi ¢ekip ¢ikarirsak, bizim igin hi¢bir anlam ifade etmez. Bu irfanin
15181, bizim Avrupal bilin¢ ve irademizin gasah bir bigcimde aydnlatl-
mis tiyatrosunda degil, yalmzca karanhkta panldar. I Ching’in erdemi,
Cin katliamlan, Cin gizli cemiyetlerinin mesum gucu ya da Cinli kitle-
lerin isimsiz yoksullugu, umutsuz pisligi ve ahlak bozuklugu hakkinda
bir seyler ogrendigimizde, belli belirsiz bir sezise sahip olacagimiz kor-
kularin arka planina dayanarak ortaya gikmustir.

Dogu'nun irfamni canli bir sey olarak tecrube etmeden 6nce kendi-
mizin saglam temelli, i¢ boyutlu hayatimiza sahip olmamz gerekiyor.
Bu nedenle, bizim asli ihtiyacimiz, kendimiz hakkinda bir kag Avrupa-
i hakikati ogrenmektir. Bizim yolumuz, Avrupa gergekligiyle baslar,
kendi gercekligimiz hakkinda bizi sadece yaniltacak olan yoga uygula-
malaniyla degil. Eger kendimizi ustada yakisan ogrenciler olarak goster-
mek istiyorsak, Wilhelm'in ceviri ¢aligmalarina genis anlamiyla devam
etmeliyiz. Cin felsefesinin merkezi kavrami, Tao'dur; bunu Wilhelm,
“anlam” olarak ¢evirmistir. Tipki Wilhelm'in Dogu'nun manevi hazine-
sine Avrupal bir anlam vermesi gibi, biz de bu anlami hayata gegirme-
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liyiz. Bunu yapmak yani, Tao'yu gergeklestirmek, ogrencinin hakiki go-
revi olacakur.

Gozamuzu Dogu'ya cevirirsek, kendini gerceklestiren kahredici bir
kader goraruz. Avrupa'nin silahlari, Asya'nin kapilarinda pathyor; Av-
rupa bilimi ve teknolojisi, Avrupa materyalizmi ve tamahi Cin'i silip sa-
puarayor. Dogu'yu siyasal olarak fethettik biz. Roma aym seyi yakin Do-
gu'ya yapuginda ne oldu? Dogu'nun tini Roma'ya girdi. Pers 151k tann-
s1 Mitra, Roma lejyonlarimin tanrnisi oldu ve kiagak Asya’min en olasilik
dist kogelerinden yeni bir manevi Roma ortaya ¢iku. Bugun aymi seyin
olabilecegi ve kendimizi, Hristiyanlarin baul inanglarina sasiran kaltar-
la Romahlar kadar kor olarak bulabilecegimiz hayal edilemez bir sey
mi? Asya'daki iki bayuk somurgeci gug olan Ingiltere ile Hollanda’nin,
Hindu teosofisinin en fazla nufuz ettigi iki ulke olmasi dikkate deger-
dir. Bilincimizin Dogu sembolizmiyle dolu oldugunu biliyorum. Do-
gu'nun tini, gercekten kapimizda. Bu nedenle bana 6yle geliyor ki Tao
arayigl, hayatta bir anlam arayisi, genelde farkedildiginden ¢ok daha
fazla bir oranda, aramizda kollektif bir olgu olmustur. Wilhelm ile Hin-
dolog Hauer'den bu yihn Alman Psikoterapistler Kongresi'nde yoga
azerine bir teblig sunmalarinin istenmesi, zamanmmizin en 6nemli gos-
tergesidir. lnsanlanin en duyarh ve en kavrayish yanlanyla ugrasan bir
pratisyen hekimin, Dogulu sagaltum sistemiyle iligki kurmasinin ne an-
lam ifade ettigini bir dusinan! Bu yolla Dogu'nun tini batan gozenek-
lerine nufuz ediyor ve Avrupa'nin en savunmasiz yerlerine ulastyor.
Tehlikeli bir niifuz etme olabilir bu, ama bir ¢are de olabilir. Batr'da dil-
lerin Babilvari kanismasi, oyle bir yonsuzlak yaratmusur ki herkes, yal-
mzca kafaya degil ayni zamanda kalbe de hitap eden, tefekkar tinini
agiga cikaran ve huzursuz duygularumzm baskisim huzura erdiren ba-
sit hakikatlerin ya da en azindan yonlendirici fikirlerin 6zlemi iginde.
Antik Roma gibi, bugin bizler, hastaigimz icin dogru ¢areyi bulmak
umuduyla her egzotik baul inang bi¢imini bir kez daha ithal ediyoruz.

Beseri gadu, butan buyuak hakikatlerin basit oldugunu bilir. Gadu-
leri dumur olan insan bu nedenle, bu hakikatlerin sade basitlestirmeler-
de ve bayagihiklarda bulundugunu bilir; ya da hayal kinkhginin bir ne-
ticesi olarak, hakikatin mamkin oldugunca muglak ve karmasik oldu-
gunu ileri suren karsit dasunce hatasina daser. Bugin anonim kitleler-
de Gnostik bir harekete sahibiz ki bu ondokuz yazyl énceki Gnostik
hareketin psikolojik agidan tam benzeri. O donemlerde.de, buganka gi-
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bi, Tyanalh Apollonius gibi gezginler, Avrupa'dan Asya'ya, belki de en
uzaktaki Hindistan’a manevi bir ag ordaler. Wilhelm'i bu tarihsel pers-
pektiften degerlendirerek, onu, Helenik tini Dogu'nun kaltarel mirasiy-
la iliskiye geciren ve boylece Roma imparatorlugu'nun kullerinden ye-
ni bir diitnyanin ortaya ¢ikmasina neden olan o buyak Gnostik aracilar-
dan biri olarak gorayorum.

Avrupal bakis agisimin sarsici uyumsuzlugunun ve sahte peygam-
berlerin gighklarinin ortasinda, Cin'den mesajlar getiren Wilheln'in sa-
de sesini isitmek gergekten bir latuftur. Bu ses, en derin seyleri basit bir
dille agiklayabilen Cin zihninin, kendiliginden egitildigini hemen far-
kettirir. Bayak hakikatin basitligi ve derin anlamin safligi gibi bir seyi
agiga gikanir bu ses ve Alun Cigek'in hos kokusunu bize tasir. Yavasca
nafuz ederek, Avrupa topraklanina taze bir fide diken ve bize, hayat ve
anlam hakkinda, Avrupah iradenin geriliminden ve cehaletinden ¢ok
uzak olan, yeni bir sezgi verir.

Yabanci Dogu kaltarayle karsilagstuginda, Wilhelin, bir Avrupali igin
¢ok olagandist olan bir darastluk sergilemistir. Ona 6zgarce, dnyargisiz,
ukala olmayan bir sekilde yaklasmstr; kalbini ve zihnini ona agmigur.
Kendisinin bu kaltar tarafindan yakalanmasina ve bi¢cimlendirilmesine
imkan vermistir; oyle ki Avrupa'ya geri donduagunde, bize yalmizca ru-
hunda degil ayni zamanda batun varliginda da, Dogu'nun hakiki bir
imgesini sunmustur. Bu derin dénasum, bayuk bir fedakarhk olmaksi-
zin kesinlikle kazamlamazdi; ¢cunka bizim tarihsel oncillerimiz ¢ok
farklidir. Bauh bilincin siddeti ve keskin sorunlan, Dogunun daha ev-
rensel, daha esitleyici dogasi énande yumusaulmahiydr; Bauli rasyona-
lizm ve tek yonla farklilasma, Dogulu genislik ve basitlige teslim edil-
meliydi. Wilhelm icin bu degisme, yalnizca entellektael durusun dona-
samu degil, aym zamanda da kisiligini olusturan unsurlarin kokten ye-
niden ayarlanmasi anlamina geliyordu. Gizli duygulardan ve tamn taraf-
girlik izlerinden uzak olarak, bize sundugu Dogu tablosu, kendindeki
Avrupah kimlik arkaplanda bariz kalmasaydi, boyle bir makemmellik-
te ¢izilemezdi. Dogu ile Bat'min boyun egmez bir sertlik iginde birbir-
leriyle caugmasimt mamkan kilsaydi, Cin'in gercek bir tablosunu gize-
mezdi. Avrupalinin kurban edilmesi kaginilmazdi ve kaderin ona yuk-
ledigi gorevin ifasi igin zorunluydu.

Wilhelm, kelimenin her anlamiyla gorevini tamamlamist. Bize an-
tik Cin'in kaltarel hazinesini sunmakla kalmamis; ayni zamanda, belirt-
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tigim gibi, onun yuzyillar boyunca canh kalmis manevi kokana de ge-
tirmis; ve bu koku Avrupa topraklarinda yesertmistir. Bu gorevin ta-
mamlanmastyla, misyonu ne yazik ki sonuna gelmistir. Cinlilerin daha
tyi anlayacag uzere, enantiodromia kanununa gére, bir evrenin sonu,
karsiunin baslangicidir. Boylece yang en st asamasinda yin'e, oiuinlu
olan olumsuz olana doner. Wilhelm'le hayaunin son yillarinda yakin-
lasuk; ve hayaunin eserinin tamamlanmastyla, Avrupa’nin ve Avrupali-
mn onu nasil basurdigin, gercekte onu taciz ettigini gozlemleyebildim.
Aymi zamanda bayik bir donasaman, dogasini tam olarak kavrayama-
digr bir dazensizligin kiyisinda oldugunu hissini tasiyordu icinde. Bu-
nun, kesin bir kriz oldugu biliyordu yalnizca. Fiziksel rahatsizhg: bu
gelismeye paralel gidiyordu. Ruyalan, Cin anilanyla doluydu; ancak
imgeler hep uziantala ve kasvetliydi ki bu zihninin Cin’e iliskin igerigi-
nin olumsuz olmaya basladiginin agik bir kanmuydi.

Higbir sey siirekli olarak kurban edilemez. Her sey degismis bir bi-
(imle daha sonra geri doner ve buyuk bir sey bir kez kurban edildigin-
de, soku tagiyabilecek saghkli ve direngen bir viacut bulmahdir karsisin-
da. Bu nedenle, bu boyutlardaki manevi bir kriz hastalikla zayiflamsg bir
bedenle karsilagirsa, aruk olam gelmis demektir. Aruk kurban bigag
kurban’edilenin kendi elindedir ve acimasizca kurban edenden 6lam
talep etmektedir.

Gordagamauz gibi, kendi goruslerimi sakinmadan séyledim; ¢anku
eger Wilhelm'in benim i¢in ne anlam ifade eutiginden s6z etmeseydim,
ondan bahsetmem nastl mumkun olabilirdi? Wilhelm'in hayat eseri, be-
nim icin ok derin bir 6neme sahip; ¢cunku Avrupaliarin psisik acilarn-
m dindirmek icin gosterdigim ¢abada aradigin, bulmaya gayret ettigim,
dasandagim ve yapugim birgok seyi aydinlatt ve teyil etti. Avrupali bi-
lingdistmizin karmagasinda belli belirsiz tannsallasurdigim seyleri, agik
bir dille, ondan isitmek benim i¢in muazzam bir tecrabeydi. Gergekte,
Wilhelm beni bircok agidan zenginlestirdi; oyle ki sanki ben, ondan,
baska hickimseden almadigim kadar ¢ok sey aldim. Onun anisi 6nan-
de, hepimizin sukranim ve saygisini ifade etmeye ciret ediyorsam, bu-
nun nedeni, ona karsi bu hislerim.
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NOTLAR

(Asi olarak 1930 Mayis'inda Munih'te dazenlenen anma toplantasinda konus-
ma olarak sunuldu; Wilhelm, bir 6nceki yil 1 Mayista 6lmustu. “Nachruf far Ric-
hard Wilhelm" adiyla Neue Zurcher Zeitung'a, CLI:1 (6 Mart 1930) ve Chinesisch:
Deutscher Almanach'ta (Frankfurt a.m.,1931) yayinlandi. Cary F Baynes tarafindan
Juny ile Wilhelm'in The Secret of Golden Flowerina ek olarak yayinlanmak icin daha
.onceden cevrilmisti (Londra ve New York, 1931; gbzden gegirilmis baski, 1962).
'Cevirisinin 1962 versiyonuna basmamiza izin verdigi i¢in Bayan Baynes'e sonsuz te-
sckkurler. Jung'un The Secret of the Golden Flower hakkindaki yorumu' icin, bkaz.
CWI3. EDITOR)

(wilhélm'in Cin klasigini tercamesi, Jena'da 1924tc yayinlandi. Bu geviri,
Carry E Baynes tarafindan The I Ching, or Book of Changes adiyla Ingilizce’ye gevrildi
(1956). Burada, Jung'un da bir giris yazis1 vardir (bkz. CW11). EDITOR.)

3The Yi King, cev. James Legge (Sacred Book of the East, Cild. 16; 1982).

*Yontemin aynnulan ve tarihi icin, bkz. I Ching (1967 baskisi), s. xlixff vd. ve
350 vd. ]

5(Bkz. Helmut Wilhelm, The Concept of Time in the Book of-Changes, s. 216 vd.
‘EDITOR)
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HIND MANEVI DEGERLERINi ARARKEN

“The Holy Men of India”dan?

heinrich Zimmer yillarca Tiruvannamalai'h Maharshi'yle ilgilendi ve
‘# Hindistan'dan dénastimde bana sordugu ilk soru, Guney Hindis-
tan'dan bu son kutsal ve bilge kisiyle ilgiliydi. Arkadagimin, Shri Rama-
na'yr aramamis olmami, benim agimdan affedilemez ya da anlasilamaz
bir gianah olarak degerlendirip degerlendirmedigini bilmiyorum. Onun,
[eger benim yerimde olsaydi,] bu kisiyi ziyaret etmeyi kesilikle ihmal
etmeyecegi duygusu icindeydim; kutsal adamin'hayatina ve dasancesi-
ne ilgisi o kadar sicakur ki bu fazla sagiruic1 bir sey degildir; ¢anka Zim-
mer'in Hind tinine ne kadar derinden nufuz ettigini biliyorum. Zim-
mer'in Hindistan'i ziyaret etme yonandeki atesli arzusu, ne yazik ki hig-
bir zaman ger¢eklesmedi, tam bayle bir sans1 yakalamisu ki bu Ikinci
Dinya Savas'inin baglamasiyla kayboldu. Sanki bu durumu telafi eder-
miscesine, Zimmer'in Manevi Hindistan'a iliskin bakisi butaniayle muh-
tesemdi. Birlikte yapugimiz ¢ahismalarda, yalmzca hayli derin teknik
bilgisi araciligiyla degil, fakat aym zamanda Hind mitolojisinin anlam:-
na ve igerigine dair muhtesem kavrayisiyla da bana, Dogu psisesi konu-
sunda degerli fikirler verdi. Ne yazik ki tannlann sevgililerinin erken
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olumu, onu da buldu ve bize, bir uzmann sinirlarini asan ve insanhga
dénerek, ona “slimsiiz meyve™nin muthis lezzetini bahseden bir tinin
kaybedilmesinden sizlanmak kald.

Hindistan'daki mitolojik ve felsefi irfanin tasiyicisi, zamanmn basin-
dan beri “kutsal adam” olmustur; bu ifade, Dogu’da buna denk dasen
figarun 6zunu ve dig gorunusana yansitmayan Bauh bir isimdir. Bu fi-
gur, manevi Hindistan'in bedenlenmis halidir ve onunla edebiyatta sik
sik karsilasinz. Oyleyse, Zimmer'in tutkulu bir sekilde Shri Ramana’nin
olgusal kisiliginde bu tipolojinin en son ve en iyi bedenlenmesiyle ilgi-
lenmesinde sasilacak bir sey yok. Bu yogide, efsanevi oldugu kadar ta-
rihi ytzyillan ve ¢aglan bir adimda asan, goren ve felsefe yapan rishi fi-
garunan gergek avatarim buldu.

Belki de Shri Ramana'yr ziyaret etmeliydim. Ancak korkarim ki ih-
malimi gidermek icin Hindistani ikinci kez ziyaret edersem, aym sey
olacaktr: Durumun uygunluguna ragmen, suphesiz ki mimtaz olan bu
adamu sahsen ziyaret etmeyi i¢ime sindiremedim. Canka gergek su ki
onun biricikliginden sapheliyim; o her zaman olan ve olacak olan tipte
bir adam. Bu nedenle onu aramak gereksizdi. Bu adami, batan Hindis-
tan'da, Ramakrisha'nin resimlerinde, Ramakrishna'nin tilmizlerinde,
Budist rahiplerde, ganliuk Hind hayaunin sayisiz diger figirlerinde gor-
dim; onun irfani sozleri de, Hind manevi hayatinin sous-entendu’su. Shri
Ramana, bir anlamda, bir hominum homo, Hind topraginin gergek “insan
oglu”. “Gergek” o ve Avrupal gozlerle bakilinca, biriciklik iddialarina
sahip olan bir “fenomen”. Fakat Hindistan'da beyaz bir yazeyde bembe-
yaz bir nokta o (kapkara olan birgok yuzey bulundugundan beyazhg-
na deginildi.) Her seyle birlikte insan, Hindistan'da o kadar ¢ok sey go-
rayor ki daha az gorebilmeyi diliyor: Ulkelerin ve insanlarin muhtesem
cesitliligi, tamamyla basitlige bir 6zlem yaratyor. Bu basitlik orada da
var; Hindistan'in manevi hayauna hos bir koku ya da melodi gibi ha-
kim. Her yerde aym bu, ancak higbir bi¢imde monoton degil, sonsuz sa-
yida cesitli. Bunu bilebilmek igin bir Upanishad ya da Buda'nin herhan-
gi bir vaazim okumak yeterli. Orada isitilen, her yerde isitilir; bir mil-
yon goze hitap eder o, kendisini sayisiz jestle aiklar ve kesret danyasi-
nt Evrensel Varhigi her seyde ve her seyin Birliginde yok ederek kendi
yok olusu icin mucadele ettigi dalli budakl bir agacin olmadig: higbir
koy ya da sehir yoktur orada. Bu nota, kulaklannmda o kadar 1srarh ola-
rak yankilamr ki onun buyusinden artik kurtulamam. Boylece kesin-
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likle eminim ki bunun o6tesine Hindistanin bizzat kutsal adam da da-
hil hickimse gecemez. Shri Ramana bu melodiye karismadiysa ya da
onu agan bir sey bildigini iddia ediyorsa, onun aydinlatmalarinin yanhs
oldugu iddia edilebilecektir. Kutsal adam Hindistan'in antik ilahilerini
soylediginde dogru; baska bir sey soylediginde yanhsur. Ganeydogu
Hindistan sicagina ¢ok uygun olan bu hicbir ¢aba harcanmayan tez gel-
di beni, hig ¢ekincesiz Tiruvannamalia'ys ziyarel etmekien alikoydu.
Yine de, Hindistanin akil sir ermezligi, kutsal adamiyla, hem de ba-
na ¢cok uygun olan bir tarzda, onu aramadan beni karsilagtirmay 6ngor-
masg; Travancore'nin bagkenti Trivandrum’da Maharshinin bir tilmiziy-
le karsilasum. Tahmin edilemeyecek derecede kuguk biriydi bu; ilkokul
ogretmeni gibi tarif edilebilecek bir sosyal statiye sahipti ve bana, ¢ok
canh olarak, (Anatole France'nin hikayesinde) St Anthony’ye, bir melek
tarafindan kendisinden bile bayuk olan bir aziz timsali olarak sunulan
Iskenderiye'nin ayakkabi tamircisini haurlatn. Ayakkab: tamircisi gibi,
benim kaguk adam da besleyecek sayisiz ¢ocuga sahipti ve en bayuk
oglunu okutabilmek igin kendine has fedakarliklar yaptyordu. (Burada
kutsal adamlar her zaman bilge mi yoksa degil mi gibi ya da tam tersi-
ne, butan bilge insanlar kayitsiz sartsiz kutsal mi yoksa degil mi gibi ya-
kindan iliskili soruya girmeyecegim. Bu agidan bazi supheler var.) Ne
olursa olsun, bu darast, nazik, kendini adamis ve ¢ocuksu ruhta Ma-
harshi'nin irfanin1 sadakatle 6zamsemis ve ayn1 zamanda, akillihg ve
kutsalligryla dinyayr “yedigi” icin astadim gecen bir kimseyle karsilas-
um. Onunla karsilasugim igin derinden mutesekkir oldugumu agikla-
dim; basina daha iyisi gelemezdi. Sadece bilge ve sadece kutsal olan
adam, nadir bir kertenkelenin iskeleti kadar ¢ok ilgilendiriyor beni;
boyle bir sey beni gozyaglarina bogamaz. Diger yandan, kozmik Bende-
ki maya’'min 6tesindeki varolus ile kendini sonsuza dek dokuyarak ve
Hindistan'in ¢aglan agan melodisi olan ortayu yirtarak, kara topraga ya-
rarh bir bicimde bir¢ok kok sagan o hos beseri zayifhk arasindaki bilge
celiski, beni cezbediyor; ¢anki kisi nasil 15181 golgesiz gorebilir, sesi ga-
raltasuz isitebilir ve irfam nasil sagmahk olmaksizin elde edebilir ki?
Kutsalhgin tecribesi, belki de ¢ok fazla ac1 veren seydir. Karsilagtigim
adam Tann'ya sukur ki yalmzca kaguk bir kutsal adamdi, ne karanhk
dehlizlerin uzerinde isilul bir tepe ne de doganmin pargalanmis oyunuy-
du; fakat kendine manhasir olmadan, higbir sarprize yol agmadan, hig-
bir bigimde duygusal olmadan, kendine 6zgu bir makami gerektirme-
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den, yine de denizden hafifce esen ruzgarda kendilerini bir o tarafa bir
bu tarafa hafif¢e savuran Hindistan cevizi agaglarimin musfik ugultula-
nmn ortasinda ¢aglar oncesi bir kaltara canlandirarak, irfan kutsalhik
ve beseriyetin nasil birbirlerini diglamadan, zengin, hos tath bansgil ve
sabirli bir bigimde, uyum icinde birbirlerine dayanabileceklerini goste-
ren bir 6rnekti. Varhk'n aceleci goraltala oyununda bir anlam, tutsak-
likta bir 6zgurluk, yenilgide bir zafer bulmustu.

Bozulmarmus irfanin ve bozulmams kutsalligin, korkanm ki, en iyi
avantaji, unlerinin tartistilmadig: edebiyatta goralar. Lao-tzu zarif bir bi-
cimde, yeterince essiz bir sekilde, Tao Teh Ching'te okur; dagin bat ya-
macinda hayatin aksamim kutlayarak dans eden kiziyla Lao-tzu, fazla
iyi bir ornek degildir. Ancak, ozellikle kisi guizelligin Tanr'nin yaratuk-
larinin en mikemmellerinden biri olduguna inamyorsa, “bozulmamig”
kutsal adamin ihmal edilmis bedenini daha az tasdik edebilir.

Shri Ramana'nin dusiincelerini okumak gazel bir sey. Orada buldu-
gumuz sey, ebediyetin nefesi olan, dunyay: hakir goren ve dunya tara-
findan hakir gorulen, en saf haliyle Hindistan’dir. Bu Hindistan bir yaz
gecesinde bir milyon circir boceginin tiz esleri gibi yankilanan, ¢aglarin
sarkisidir. Bu melodi, en gen¢ tecessima Shri Ramana olan, binlerce
renkli yansimanin alunda kendi monotonlugunu értanerek, yorulma-
dan ve biteviye kendini Hind tininde yeniden canlandiran tek bir tema
uzerine kuruludur. Atman’a, benlige ya da ego olmayana karsithg: ve ¢6-
zitlmez bag icinde, ahamkara’nin, “Eyleyen Ben’in” ya da ego-bilincin
dramidir. Maharashi atman’a “ego-ego” da der ki yeterince onemli bir
adlandirmadir bu; ¢unku benlik, 6znenin 6znesi olarak, egonun gercek
kaynag1 ve kontroloru olarak tecrube edilir gercekte; egonun (hatah)
cabalan, benlik tarafindan ona gosterilen 6zerkligi elde etmeye dogru
yonelir sarekli olarak.

Bu ¢atisma, Batihlarca bilinen bir sey degildir; Bauli i¢in bu, insa-
mn Tann'yla iliskisidir. Modern Hindistan, kendi tecrubelerimin gos-
terdigi gibi, “benlik” ya da atman’in temelde Tanrt’yla esanlamh oldu-
gu Avrupah dil aliskanhklarini buytk oranda benimsemis. Ancak, Ba-
uh “insan ve Tann"ya karsit olarak, Hindliler “ego” ile “benlik” karsit-
higim (ya da tekabiliyetini) ortaya koyar. “Ego” “insan”in tersine, ta-
mamuyla psikolojik bir kavramdir ve “benlik” de boyledir; tabii ki bi-
zim dusunce tarzimza gore. Bu nedenle Hindistan'da metafiziksel “in-
san ve Tann” probleminin psikolojik alana dogru kaydigini varsayma-
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ya temayul gosterebiliriz. Daha yakindan bakildiginda ise bunun boy-
le olmadigr agikur; ¢anki Hind “ego” ve “benlik” kavramlan, gercek-
te psikolojik degil; denebilir ki bizim “Insan ve Tann” problemimiz ka-
dar metafizikseldir. Hindli, bizim dini dilimizin sahip oldugu gibi epis-
temolojik bir baslangi¢ noktasina sahip degildir. Hala “pre-kontion” o.
Bu karmasa Hindistan'da bilinmez ve hila buyuk oranda bizim i¢in de
bilinmezdir. Hindistan'da kelimeye bizim verdigimiz anlamda psikolo-
ji yoktur. Hindistan, “pre-psikolojik”tir; bir Hindli “benlik”ten bahset-
tiginde, boyle bir seyi mevcut olarak ortaya koyar. Psikoloji bunu yap-
maz. Hicbir anlamda dramatik yausmanin varhgin inkar etmez; ancak
benlik hakkinda bilememenin yoksulluguna veya zenginligine hakh
cekincesini koyar. Benligin kendine 6zgti ve paradoksal fenomenoloji-
si konusunda gayet iyi donanmis olsak da, elimizdeki sinirh anlamlar-
la temelde bilinmez olan bir seyi ayirdettigimiz ve onu, bilinen seyin
dogasin uygun olmayabilecek psisik yapilar araciligiyla aqikladigimiz
gerceginin bilincine sahibiz biz.

Bu epistemolojik simirlandirma, “benlik” ya da “Tann” diye ifade et-
tigimiz seylerden bizi uzak tutar. Benlik-Tann esitligi Avrupalilar igin
sasirticrdir. Shri Ramana'nin ya da bagkalannin ifadelerinin gosterdigi
gibi, kendine 6zgu bir bicimde Dogulu bir goradur bu; psikolojinin de,
ikisini farkli kilmanin kendi yetki sahasinda olmadigini séylemek disin-
da soyleyecegi baska bir sey olmadig: bir konudur. Psikoloji, yalnizca,
upki “tann” terimiyle 6zdeslesen iddilar kategorisinin yapug gibi,
“benlik”in ampirisizminin dinsel bir semptomoloji sergiledigini vurgu-
layabilir. Dinsel cogkunluk olgusu epistemolojik elestiriyi asar; bu,
onun, duygularin tezahurleriyle paylasug bir 6zelliktir; yine de insamn
bilgi dartasa, “tannsiz” ya da “Luciferci” huysuzluk ve dik kafalilikla,
dusanen insan igin ister fmylp isterse de kazang olsun, zorunlulukla
kendisini sik sik teyit eder. Bir muddet sonra bu insan, aklin1 kendisine
yapisan duygunun karsisina yerlestirecek ve olup bitenin degerlendir-
mesini yapmak i¢in duygunun karistiric1 kavrayisindan geri ¢ekilmeye
¢abalayacakur. Bu yolu ihtiyath ve vicdamina dayanarak izlerse, surekli
olarak, en azindan tecribesinin bir kisminin begeri olarak sinirh bir yo-
rum oldugunu kesfedecektir; upki Ignatius Loyola 6rneginde oldugu gi-
bi; Loyala, bir keresinde, bircok goze sahip olan bir yilana dair bir gora
gormistd; bunu once ilahi, sonra da seytani bir kokene dayandird.
(John 4:1'deki tembihle kiyaslayin: “Her ruha inanmayin, onlanin Tan-
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r’'dan olup olmadigim gormek igin ruhlan sinayin.”) Hindli igin psige-
nin kendinden neset ettigi zemin olarak benligin, Tanri'dan farkh olma-
dig1 ve bir insan benlikte oldugu surece bu insanin yalnizca Tanri'da ige-
rilmedigi, fakat gercekte Tann oldugu barizdir.

Shri Ramana bu konuda oldukga agiktr. Suphesiz ki bu esitlik de
bir “yorum™dur. Benzer sekilde, benligi, en yuce iyi ya da butan arzula-
rin ve ifanin amact olarak degerlendiren bir yorumdur; yine de boyle bir
tecribenin fenomenolojisi, bu niteliklerin a priori var oldugu ve dinsel
coskunlugun ayrnilmaz unsurlar oldugu konusunda sapheye mahal bi-
rakmaz. Ancak bu elestirel akh bu niteliklerin gegerliligini sorgulamak-
tan alikoymaz. Akil gerekli kriterlere sahip olmadig: i¢in bu sorunun
nasil cevaplandinlabilecegini gormek zordur. Bir kriter olarak kullani-
labilecek her sey elestirel gecerlilik sorusuna tabidir. Burada karar vere-
bilecek tek sey, psisik olgularin baskinlhigidir.

Dogu dinsel pratiklerinin amaci, Bati mistizminin hedefiyle birdir;
agirhk merkezini egodan benlige, insandan Tanr'ya kaydirmak bu ego-
nun benlikte, insamin da Tanri'da yok olmasi demektir. Shri Ramana'min
ya benlik taralindan 6ziimsendigi veya en azindan, batan hayau boyun-
ca egosunu benlikte sondarmek igin gayretli bir bicimde mucadele etti-
gi aqikur. Exercitia spiritualia de, benzeri bir ¢abay: sergiler: Loyalanmin
bu eseri, “kendine sahip olmay1 (Self-possession) (bir egoya sahip ol-
may1) mamkian oldugunca lIsa tarafindan sahiplenmeye tabi kilar. Shri
Ramana'nin yash ¢agdasi Ramakrisha, benlikle iliski konusunda benze-
ri bir tavra sahipti; onda sadece ego ile benlik arasindaki ikilem, daha
acik secik olarak ortaya ¢ikmus gorunar. Shri Ramana manevi gayretin
gercek hedefi olarak egonun yok edilmesini overken, tilmizlerinin dan-
yevi cagrilarina “empatik” bir tolerans sergilerken, Ramakrishna bu agi-
dan daha matereddit bir tavir gosterir.

Soyle der Ramakrisha: “Ego arayisi surdukee ne bilgi (Jnaha) ne de
ozgarlak (mukti) mamkandar ve dlamler ve dogumlar icin hi¢bir son
yoktur.”? Buna ragmen, dhamkara’nin (“Eyleyen Ben'in™) muzir yapis-
kanhgin kabul etmek zorunda kalir: “Ancak ¢ok az kisi samaadhi araci-
hgiyla ben duygusundan kurtulabilir... Binlerce kez ayrnim yapabiliriz,
ancak ‘ben’ duygusu tekrar tekrar geri donmeye muatemayildir. Bugan
bir incir agacimin yapraklarim kesebilirsin, ancak yarin yeni filizlerin
yesermekte oldugunu gorarsan.”? Su kelimelerle de egonun yikilamaz-
higini dile getirir: “Eger bu ‘Ben’ duygusu aynilmayacaksa, o zaman bi-
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rak da Tann'min hizmetinde kalsin.™* Egoya verilen bu 6dinle kiyaslan-
diginda, Shri Ramana kesinlikle ¢ok daha radikal ya da Hind gelenegi
acisindan ¢ok daha muhafazakardir. Ramakrishna ondan daha modern-
dir ve bu muhtemelen onun, Shri Ramana'dan ¢ok daha derin bir bigim-
de Batih zihin yapisinca etkilenmis olmasi olgusuna atfedilir.

Eger benligi psisik batanlagan 6za olarak, yani biling ile bilingd:-
sinin batanlagn olarak kavrarsak, bunu, bu kavrayisin psisik gelisme-
nin amacim gercekte temsil ettigi igin yapariz ve bu durumda, butan bi-
lingli fikir ve beklentilere bakilmaz. Benlik, genelde rotas: bilingdisinda
gerceklesen ve kendi mevcudiyetini yalmzca uzun erimli bir etki bigi-
minde hissettiren bir sure¢ meselesidir. Bu dogal siirece kars: elestirel
'bir tavir, benlik-Tann esitliginin en bastan dista birakuig sorular sorma-
miza yol agar. Bu formal, Shri Ramana’nin hayatinda ve dustancesinin
gosterdigi gibi, dinin ve etigin sahih amaci olarak egonun atman'da yo-
kolusunu sergiler. Bu, agik¢a Dogu felsefesinden sadece farkl bir termi-
nolojiye sahip olusuyla ayrilan Hristiyan mistizmi i¢in de dogrudur. Ka-
¢imlmaz sonug, olgusal insan lehine fiziksel ve psisik insanin (yani can-
hi bedenin ve ahamhkara’nin) kugimsenmesi ve yok edilmesidir. Shri Ra-
mana kendi bedeninden “bu toprak topag” diye sozeder. Bunun kars:-
sinda ve beseri tecribenin (duygu arti yorumun) karmasik dogasimi goz
onine olarak, elestirel durus ego bilincin 6nemini kabul eder ve aham-
kara olmaksizin, olgulan kaydedecek hicbir kimse olamayacagimi mut-
lak olarak bilir. Hayvani tecriibenin bir meselesi olarak yalmzca soézi
edilen “toprak topag1” (beden) ile baglanu iginde var olan Maharshi'nin
sahsi egosu olmazsa, hicbir sekilde Shri Ramana olamaz. Kendi egosuy-
la olmadigs, sadece atman'in konustugu konusunda onunla hemfikir ol-
sak bile konusmayr mamkan kilan sey bedenle iliski igindeki bilincin
psisik yapisidir. Kabul edilmeli ki bu rahatsiz edici fiziksel ve psisik
adam olmadan, benlik butunayle 16zsuz olacakur; upk: Angelus Silesi-
us'un soyledigi gibi:

Biliyorum ki ben olmadan
Tann yasayamaz higbir an
Eger olup gitseydim

Tann vasayamazdi her daim

Benligin ickin olarak bir amaca sahip olus niteligi ile bu amac: ger-
ceklestirme gudusu, belirttigimiz gibi, bilincin kaulimina bagh degildir.
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Bunlar, ego bilincin inkar edilmesi gibi hemen inkar edilemez. Ego bi-
ling kendi iddiasin1 buyurucu bir bigimde ve gelisim igindeki benligin
ihtiyaglarina agik ya da kapal bir bicimde muhalif olarak ileri surer.
Gergekte, bir kag istisna harig, benligin olgunlasmasi sonsuz uzlagimla-
rin ardilligindan olusur ve ego ile benlik, her seyin duzenli gitmesi i¢in
zahmetli bir bicimde dengeyi tutturmaya ¢alisir. Bir tarafa dogru buyuk
bir kayma, onun nasil olusturulamayacaginin bir 6rneginden daha faz-
la bir sey degildir. Bu, asinliklar dogal bir bicimde meydana geldiginde,
kendi iglerinde kota olduklan anlamina gelmez. Anlamlan azerinde ¢a-
hsugimizda bu asinlhiklan dogru olarak kullanabiliriz ve onlar bize suk-
ranlanmizi hakedecek bir tarzda bunu yapmak igin genis bir firsat su-
nar. Etraflan dikkatle ¢evrilen ve baskalarindan ayn tutulan mustesna
insanlar, biling alanimz1 zenginlestiren ve genisleten, doganin degis-
mez bir hediyesidir; ama yalmzca eger tefekkur kapasitemiz kazaya ug-
ramaktan muzdarip olmazsa coskunluk, tannlarin ya da bir cehennem
zebanisinin gercek bir hediyesi olabilir. Maiyetindeki kibirle birlikte, bi-
lincin ortaya ¢ikan bulutlanmasi en yuce amaglarin elde edilmesini ki-
sinin kavrayisina yerlestirmis gorunse dahi, ¢okus devreye girer. Tek
gercek ve suregiden kazang, yucelen ve genisleyen tefekkurdur.

Bayagiliklar disinda, ne yazik ki hemen bozulmayacak higbir felsefi
ya da psikolojik onerme yoktur. Bu nedenle kendi i¢inde bir amag ola-
rak tefekkur, dinamizm ugruna dinamizmin beyhudelige yol agmas: gi-
bi, kaotik agiriliklarin hayhuyunda ayakta kalamazsa, bir sinirlandirma-
dan baska bir sey degildir. Her sey kendi varhg i¢in karsiunt ister ya da
higlige gomulup gider. Ego benlige, benlik de egoya ihtiya¢ duyar. Bu iki
kendilik arasindaki degisen iliski, Dogulu i¢ebakisin Batih bir insanin el-
de edemeyecegi bir dereceye kadar islettigi bir tecrube alan: olusturur.
Dogu felsefesi, bizimkinden butunuyle farkli olsa da, bizim igin de paha
bigilmez bir hazine olabilir; ancak ona sahip olmak igin, énce onu ka-
zanmaliyiz. Heinrich Zimmer'in, kaleminin son hediyesi olarak, mii-
kemmel bir geviriyle, bize vasiyet ettigi Shri Ramana’nin sézleri, Hindis-
tan’mn tininin ¢aglar boyunca topladipy ve Maharshi'nin bireysel hayau-
nin ve eserinin, Hindistantn 6zgirlestirici “Temel” igin tutkulu ¢abasim
bir kez daha gosterdigi en yuce fikirleri bir araya getirir. “Bir kez daha”
dedim ¢ankid Hindistan, bir Devlet olma ve yonlendirici ilkeleri, ruhun
bagimsizhig ve esenligi disinda her seyi programina dahil eden uluslar
topluguna girme yolunda ka¢imilmaz bir adim atmak uzere.
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Dogulu insanlar, manevi degerlerinin hizh bir cokasayle tehdit edi-
liyor ve bu degerlerin yerine gecen seyler Bau uygarhginin orettigi en
iyi seyler sayilamaz. Bu bakis aqisinda, Ramakrisna ve Shri Ramana,
kendi halklanyla iliskilerinde, Israil'in “sadik olmayan™ ¢ocuklanyla
iliskilerinde Eski Ahit peygamberlerinin oynadigi ayn telafi edici relu
oynayan modern peygamberlerdir. Yalnizca vatandaslarina binlerce yil-
ik manevi kaltarlerini hatirlamakla kalmaz ayrica gercekte onu tasirlar
da; ve boylece materyalist teknolojisi ve ticari gozit doymazhgyla Bau
uygarliginin yenilikleri arasinda ruhun talepleri unutulmasin diye, etki-
li bir uyar1 olarak hizmet gorarler. Bauhlan agik¢a tatmin olmaz bir ag-
gozlulukle kemiren iktidar ve siyasal, sosyal ve entellektael alanda biri-
kim saglama hirsi, karst konulmaz bir bi¢cimde Dogu'da da yayilhiyor ve
tahmin edilemez sonuglara sahip olacak sekilde tehdit ediyor. Yalmzca
Hindistan'da degil Cin’de de onceleri ruhun yasadigi ve serpildigi yer-
lerin ¢ogu simdiden yok oldu. Kaltaran digsallagsmasi, ortadan kalkma-
s1 ¢ok arzu edilen ve faydal goranen bir¢cok buyuk kétalaga oldarebi-
lir, ancak tecrubenin gosterdigi gibi, bunun bir adim 6tesi, manevi bir
kaltaran kaybedilmesiyle ¢ok daha pahah olarak 6denir. Planlamas: iyi
ve temiz bir evde yasamak inkar edilemez bir bi¢imde rahatlikur; an-
cak, bu, evde kimin oturdugu sorusuna ve o evde oturanin ruhunun,
drs hayaun ¢evreleyen evle ayni duzen ve temizlikten hoslamp hoslan-
mayacagl sorusuna cevap vermez. llgileri tamamiyla kendi disina dair
olan kisi, hi¢bir zaman tatmin olamaz; ancak surekli olarak onyargilari-
na uygun olarak kendi disinda aradig: daha iyi seyleri 6zler. Butiin disa
donuak basarilarina ragmen, icte aym kaldigimi tamamiyla unutur ve bu
nedenle ¢ogunluk iki otomobile sahipken kendisi bir taneye sahip ol-
dugunda yoksullugundan yakir. A¢ikcast insanlarin disa dénak ha-
yatlan bircok acidan iyilesebiliyor ve gazellesebiliyor; ancak bunlar i¢-
sel insan onlara ayak uydurdugunda anlamlanm yitirir. “Zorunluluk-
lar”la tatmin olmak, saphesiz ki tahmin edilemez bir mutluluk kayna-
gadir; yine de i¢sel insan taleplerini 6ne sirmeye devam eder ve ben hig-
bir digsal sahiplenmeyle tatmin edilemez. Bu ses bu dunyanin mukem-
mel seylerinin pesinden kosulurken ne kadar az isitilirse, i¢sel insanin,
sonuclan butanayle farkhh olmasi umulan yasanan sartlarin ortasinda
anlasilmaz sanssizhig ve kavramilamaz mutsuzlugu o kadar ¢ok olur.
Hayatin digsallastinllmasi tedavi edilemez aciya donasur; ¢inka kendi
kendine niye aci gektigini hickimse anlayamaz. Hickimse kendi doy-
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mazhgim merak etmez; fakat onu kanuni hakk: olarak degerlendirir; bu
psisik diyetin tek yonlalaganan nihayette dengesinin ciddi olarak bo-
zulmasina yol agtigim hi¢ dasinmez. Bauli insanin hastahg budur ve
kendi aggozli huzursuzlugunu bitan diinyaya bulastirincaya kadar ra-
hat edemeyecektir.

Bu nedenle, Dogu irfam ve mistizminin kendi diliyle konustukla-
rinda dahi bize soyleyecegi cok sey var. Bize, kendi kaltarimazde ¢ok-
tan unutmus oldugumuz benzeri bir seye sahip oldugumuzu ve benzer-
siz olarak gozard: ettigimiz icsel insanin kaderine dikkatimizi yonlen-
dirmemizi haurlaur onlar. Shri Ramana’nin hayau ve ogretisi, yalmzca
Hindistan i¢in degil Bau i¢in de énemi haizdir. Bir document humain’den
daha fazla bir seydir onlar: Kendisini bilingsizlik ve anarside yok etmek
azere olan insanlik i¢in uyarict bir mesajdir. Heinrich Zimmer'in son ki-
tabinin, bir vasiyet olarak bize ¢ok etkileyici bir bi¢cimde psisik donu-
sim probleminin 6rnegini sunan modern bir Hind peygamberinin ha-
yat eserini birakmast, en derin anlamyla, bir tesadaf degildir.

NOTLAR

(Heinrich Zimmer'in Der Weg zum Selbst: Lehre und Leben des indischen Heiligen
Shri Ramana Maharshi aus Tiruvannamalai ((zarih, 1944) adh kitabina giris; derleyen
C.G. Jung, kitap, Shri Ramanasraman Book Depot'unun Ingilizce baskilanndan ¢ev-
rilen pasajlardan Jungun yazdigs kisa (fakat onemli) onsoz ve bu giristen; Emil
Abegg'in, Zimmer'in New York'ta 1944'te 6lamu uzerine yazdigt bir nottan ve Zim-
mer'in Shri Ramana’min metinlerine yazdig1 bir giristen olusur ve 167 sayfadir. EDI-
TOR)

2Worte des Ramakrishna, der. Emma von Pelet, s. 77

3The Gospel of Ramakrishna, s. 56

*1bid.
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“What India Teach Us”tan!

hindislan, Asya'ya ait kuzey ile Pasifik'in ganeyi arasinda, Tibet ile
Seylan arasinda bulunur. Hindistan, Himalayalanin eteklerinde,
Adam’s Bridge'te aniden biter. Bir ucunda Mogol danyasi baslar ve diger
ucunda da bir Guney Denizi adasinin “cenneti”. llgingtir ki Seylan, Hin-
distan’dan Tibet kadar farkhdir. Yeterince merak uyandiric1 bir bigimde,
Pali Canon'un? Tann Buda'nin ogretilerine ¢agn yapmas: gibi, her iki
ugta da “filin horturhu” bulunur.

Hindistan, felsefe ile opus divinum'un muhtesem sentezi olan en
baytk sigim, Buda'nin kurtulus yolunu nigin kaybetmistir? Insanl-
gin ortak bir aydinlanma ve manevi ¢abanin zirvesinde kalamayacag
agiktir. Buda, kendinden sonra daha da iyilesen tarihsel sareci yikan
davetsiz bir misafirdi. Hindu dini bir vimana ya da pagoda gibidir. Tan-
rilar, temelden binanin tepesine taht gibi kurulan soyut lotuslere ka-
dar oyulan fillerden, karincalar gibi dizi dizi irmamir. Uzun vadede
tannilar felsefi kavramlar olur. Batan bir dinya icin manevi bir gonul-
la olan Buda, aydinlanmis insanin, tannlann (Bauh aydinlanma'nin
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ileri sarecegi gibi, aptal inkarcilan degil) bir 6gretmeni ve kurtancist
oldugunu séylemis ve bunu hakli gikarmaya ¢alismistir. Bu acikgas)
cok fazla bir seydir; ¢anki Hindu zihin, onlan insanin zihni sartlan-
na psikolojik olarak bagh kilacak denli tannlarla butanlesmeye hazir
degildir. Buda'nin batiinuyle zihni bir sigkinlikte kendini kaybetmek-
sizin boyle bir goriisii nasil elde edebildigi, bir mucizedir (Ancak her-
hangi bir dahi, bir mucizedir.)

Buda, tannlan yavas bir donasamle fikirlere ¢evirmis bu madaha-
lesiyle tarihi stireci bozmustur. Gergek dahiler, neredeyse her zaman da-
vetsizge gelir ve tahrip eder. Gegici dunyaya, ebedi bir danyadan konu-
sur. Ebedi hakikatler tarihteki herhangi verili bir anda hakiki degiller-
dir. Doniisam sareci, dahinin ebediyetin deposundan arettigi tamamiy-
la pratik olmayan seyleri onemsemek icin mutereddit olmak zorunda-
dir. Yine de dahi, zamanminin sagalucisidir; ¢inku ebedi hakikat olarak
bildirdigi her sey sagalur.

Ancak dénasam sirecinin uzak amaci, tam da Buda'mn amagladigy
seydir. Ancak oraya ulasmak ne bir nesilde ne de on nesilde mamkan-
dir. Agikur ki bu daha fazla, her halukarda binlerce yil sitrer; ¢unku
amagclanan dénisam, beseri bilincin ciddi bir gelismesi olmaksizin ger-
ceklesemez. Yalmizca “inamlabilir” ona. Buda'nin da lsa’ninda takipgile-
rinin yapug seydir bu ve her zaman “inananlar®in yapug gibi inancin
her sey oldugunu varsayar. Elbette ki inan¢ bayuk bir seydir; ancak
Hristiyanlarin bundan sonraki hayata bilgece havale ettigi bilingli bir
gercekliktir 0. Bu, “bundan sonraki hayat” gercekie dinsel sezginin es-
liginde, insanhgin amaglanan gelecegidir.

Buda, Hristiyanh@in gelecekte basina gelecek felaketlerin safaginda
Isa'nin yokolusundan ¢ok once, hatta Greko-Roma dinlerinin Hristi-
yanlik nedeniyle yokolusundan ¢ok ¢ok once Hind hayaundan ve zi-
hninden yok olmustu. Hindistan, astadlarinin zihinlerine nankorlak et-
mez. Klasik felsefeye hatirt sayilir bir ilgi canlanmast vardir. Calcutta ve
Benares gibi universiteler onemli felsefi bolumlere sahiptir. Yine de,
onemli vurgu klasik Hindu felsefesine ve onun engin sanskrit edebiya-
una yapthr. Pali Canon, tam olarak onlarin ilgi alaninda degildir. Buda,
tam bir [elsefeyi temsil etmez. O insana meydan okur. Bu tam olarak fel-
sefenin istedigi sey degildir. Felsefe, bayuk oranda.upk: diger bilimler
gibi, ahlaki ve beseri kargiliklarla bozulmamis entellektael 6zgur oyuna
ihtiya¢ duyar. Ancak aym zamanda, kaguk ve bolunmius insanlar, ken-
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di tahammul ve basan guglerinin ¢ok uzaginda olan buayuk meselelere
canalici bir bi¢imde dahil olmaksizin “onun hakkinda bir seyler” yap-
maya muktedir olmahdir. Gergekte bir longissima via olsa da, tam da
dogru yolda olan bir seydir bu. Bir dahinin ilahi sabirsizhigy, kuguk in-
sani rahatsiz ve hatta tahrip edebilir. Ancak bir kag nesil sonra kendisi-
ni sayilarin gercek gucuyle yeniden beyan edebilecektir o ve ayle goru-
nar ki dogru olan da budur.

Simdi Hindu arkadaslanmu, kendilerini savunmaya itebilecek bir
seyler sdyleyecegim; ancak ger¢ekte amacim, savunmaya yol agmak de-
gil. Bir Hindu'nun, gergekten bir Hindu kaldig surece, en azindan bi-
zim “diasunme” dedigimiz sey agisindan, dasanmedigini gozlemledim;
bana 6yle goruniayor Hindu daha ziyade dusunmeyi algilar. Bu a¢idan
ilkel insana benzer. Onun ilkel oldugunu séylemiyorum; onun dasan-
ce surecinin, ilkel dasiance aretim tarzim haurlatugindan bahsediyo-
rum. llkel insamin akil yaratmesi onemli 6lgude bilingsiz bir islevdir ve
ilkel insan, bunun sonuclarim algilar. llkel zamanlardan beri neredeyse
hi¢ kinlmadan gelen bir sireklilige sahip herhangi bir uygarhk, boyle
bir kendine 6zguluk sergileyebilir.

Biz Baulilarin ilkel duzeyden beri gelen evrilme ¢izgisi daha yuksek
bir uygarlik duzeyine ait olan bir psikoloji ile maneviyatn isgaliyle ani-
den kesintiye ugramisu. Bizim durumumuz, beyaz adamin daha yiksek
uygarhgiyla aniden karsi karsiya kalan zencilerin ya da Polinezyahlarin
durumu kadar kotu degildi; ama 6zu itibariyla aymiydi. Barbar bir poli-
teizmin ortasinda iken isgal edildik biz; politeizm, yazyillarin akis: igin-
de, ancak yalgin bir zamanda yok edildi ya da basurildi. Bu olgunun,
Bauh zihne kendine 6zgu bir acaiplik verdigini dasanayorum. Zihni va-
rolusumuz, heniiz ulasmadig ve hentiz hakikatte olmadig bir seye do-
nasta. Ve bu da ancak zihnin bilingli kismu ile bilingsiz kismui arasinda-
ki bir kopukluk aracihgiyla meydana getirilebilirdi. Bireyin butanluga
pahasina, irrasyonellik ve gudisel fevrilik yakinden 6zgarlesmeydi bu.
Insan, bilingli ve bilingsiz kisilige bolanda. Bilingli kisilik evcillestirile-
bildi; canka dogal ve ilkel insandan aynldi. Boylece biz, bir yandan
hayli disiplinli, organize ve rasyonel olduk; ama dte yandan, egitim ve
uygarlikla kesintiye ugratilmis basurilms bir ilkellikte kaldik.

Bu, ¢ogu kez dehsetengiz bir barbarhkta depresmelerimizi agiklar;
ayrica, bilimsel ve teknik basari acisindan ne kadar zirveye ¢ikarsak ¢1-
kalim, kesiflerimizin, yanls kullamlmasi halinde, bir o kadar tehlikeli
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ve seytani olduguna dair gergekte o berbat durumu da agiklar. begeri
zihnin o bayuk zaferini, ugma gacana dusanan! Insanhgin caglar sa-
ren ruyasini gergeklestirdik. Ve modern savaslardaki yagan bombalan
dasanan! Uygarhik bu mu demek? Bu, zihnimiz gokyuzanua fethetme-
ye yeltendiginde, oteki insamin, basurilnus barbar bireyin cehenneme
gittigi olgusunun ikna edici bir isareti degil mi? Uygarligimiz kesinlik-
le basanilariyla ovanebilir, buna ragmen, kendimizden de utanmahyiz.

Bu, insanin uygarlasabilecegi tek yol, her halikarda ideal bir yol de-
gildir. Baska, daha taimin edici bir olasihk dasanalebilir. Insanin yal-
nizca tek bir yonanua farkhilasurmak yerine, batan insan farkhlastirila-
bilir. Bilingli insana ilkel yonunan dunyaya bagh agichgim yukleyerek;
insan yiksek ile dusuk parcalan arasindaki o dlamcul farklilasmadan
kurtarabilinir. Elbette ki bu giniamuzan beyaz insaminin bu ¢izgide de-
neye tabi tutulmas: igin tour de force demek degildir. Bu ahlaki ve entel-
lektitel sorunlann seytani bir bicimde karman ¢orman edilmesine yol
acacakur. Ancak, eger beyaz insan mukemmel kesifleriyle kendi irkim
yok etmeyecekse, 0 umutsuz gorinen kendi kendini egitmeye kendini
nihayette birakimak durumunda kalacaktir.

Beyaz insanmin nihai kaderi ne olursa olsun, insani tepeden tirnaga
butan olarak kucaklayarak kendisiyle birlikte ilkelligin her temel izini
de hasil eden en azindan bir uygarhik ornegine dikkatle bakabiliriz.
Hind uygarhig ve psikolojisi tapinaklanina benzer: Bu tapinaklar, oyma-
laniyla batan yonleri ve faaliyetleriyle ister gorgusaz isterse de bilge ol-
sun, insan da dahil, evreni temsil eder. Muhtemelen Hindistan'in raya
gibi goranmesinin nedeni budur: lnsan, bilincimiz inkar ettiginden sa-
dece ruyada gorebilecegimiz bilingsiz, telafi edilmemis, ugrasilmamus,
yerliye ait dunyaya geri itilir. Hindistan, insam uygarlagtirmanin dteki
bicimini; baskisiz, siddetsiz, rasyonel olmayan bi¢imini temsil eder.
Hindistan'da, ayni caddede, ayni kasabada, ayni tapinakia egitilmis zi-
hin ile ilkel olam yan yana gorebilirsiniz. Manevi olarak gelismis bir
kimsenin zihinsel yapisinda ilkel olanin canli izlerini bulabilirsiniz; ca-
hil, yar1 qiplak bir kéylanan melankolik gozlerinde de gizemli hakikat-
lerin bilingsiz bir bilgisini sezebilirsiniz. ‘

Batan bunlan, ‘dasinmeme’ demekle neyi kastettigimi agiklamak
i¢in sdyledim. Soyle de diyebilirdim: Tannya sakur ki dasanmeyi 6g-
renmeinis, ancak sanki gorilen ya da canh seyler varmiscasina dusun-
celerini hala algilayabilen bir insan var; tannlanm, gidalerin gergekli-
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gine dayal gorunar diaguncelere donastarmaus ya da hala donastarmek-
te olan bir insan. Tannlarini kurtarims ve onlarla yasayan biri. Ciglik,
dehset, 1zdirap, hastahk ve olum dolu irrasyonel bir hayat oldugu do-
guru bunum; yine de bir bigimde batancal, taumin edici ve akil sir er-
mez bir duyusal guzellige dayah bir hayat bu. Hindistanin manuksal
streclerinin galung oldugu da dogru; Bat biliminin aranlerinin nasil,
bizim basiretsizce baul inang dedigimiz seylerle baniscil bir bigimde yan
yana yasadigimi gormek ise sasirucidir. Hindiler, goraniste dayanilmaz
zithiklara aldirmaz. Eger boyle zithiklar varsa, boyle bir dastancenin ken-
dine 6zgulagudur bu ve bunlardan insan sorumlu degildir. Bunlan in-
san yapmamisur, ¢inka dusunceler kendi kendilerine goranurler.
Hindli, evrenden son derece kucuk ayrinular bulup ¢ikarmaz; onun
amaci, butitnan bir gorusane sahip olmakur. Canh danyamin iki kav-
ram arasina sikica sikistinlabilecegini hentz Hindli bilmez. “Kavram”
teriminde ne kadar ¢ok (hirsiz ya da soyguncuyu bir kenara birakalim)
kasif yatugini durup hi¢ dusandanaz ma? “Kavram” (concept), Latin-
ce concipere'den, “batanuyle kavrayarak bir seyi almak™tan gelir. Bu,
bizim dinyay ele gecirme tarzimizdir. Ancak Hindli “dasance”, gora-
nan artinlmasidir; dogamin henuz kesfedilmemis alanlarina yagmaai
saldin degil.

Hindistan'in ogretebilecegi en bayuk dersi ogrenmek istiyorsaniz,
ahlaki astanlaganun ortasune sanh Konarak'in siyah Pagodasina gidi-
niz; hala mustehcenliklerin en hayrete dasuren kolleksiyonuyla kaph
ihtisaml yikiminin golgesinde oturunuz, bu miessif durum tarafindan
nasil tam olarak sarsilinabilecegini ve aksamlar tapinaklara nasil girile-
cegini (canki los 1sikta tapinaklar eger mimkanse “¢ok [gizel bir bi-
¢imde] acinas1” gorinur) soyleyen Murray'in marifeti eski Handbook for
India’yr okuyunuz; ardindan da batan tepkilerinizi, duygu ve dasuance-
lerinizi dikkatlice ve durastge analiz ediniz. Bu ¢cok az zamaniniz1 ala-
cakur; ancak sonugta, iyi bir ¢calisma ¢ikarmissaniz, kendiniz hakkinda
ve genelde beyaz adam hakkinda, muhtemelen hickimseden isitemeye-
ceginiz bir seyler 6grenmis olacaksiniz. Eger bunu ayarlayabilirseniz,
Hindistan'a bir gezinin, basimz1 hatin sayilir oranda agritsa da, genelde
oldukga irsat edici ve psikolojik bakis acisindan da oldukga tavsiye edi-
lebilir bir sey oldugunu dusunayorum.
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“Foreword to Lily Abogg, The Mind of East Asia”dan3

Ne yazik ki bitan metnini goremedigim bu kitabin yazan, projesin-
den ve Dogu ve Bau psikolojisi arasindaki fark agisindan dusuncelerin-
den bahsetmis. Bu vesileyle aramizda bir¢ok konuda uzlagma oldugu-
nu, ayrica yazarnnin yalnzca Avrupali olan ve hayatinin yaridan fazlasi-
n1 uzak Asya'da, Asya zihniyle yakin iliski iginde gecirme gibi degerli
bir avantaja sahip olan bir kimse i¢in mumkuan olan yargilarda bulun-
ma yeteneginde oldugunu belirtme imkani bulmus oldum. Bayle ilk el-
den bir tecrube olmaksizin Dogu psikolojisi problemine yaklagmak
umutsuz bir gorev olacakur. Kisi, Dogu psisesinin tuhafligindan derin-
den ve dogrudan etkilemek durumundadir; ayrica bu psisenin kavram-
lamazhgindan bahsedilebilir. Bu tarden belirleyici tecrubeler kitaplar
araciligiyla aktanilamaz; insanlarla dolayimsiz, gundelik iligkiler yasa-
narak clde edilir. Bu agidan olagandist avantajlara sahip olan yazar; Do-
gu ile Bau psikolojisi arasindaki belki de temel ve her halikarda asin
derecede onemli problemi tartismak gibi bir konuma sahiptir. Cin ve
Dogu Hindistan edebi metinleri ¢cahsmalarinda ve Asyahlann psikolojik
tedavilerinde oldugu gibi, kendimi bu farki gozanane almak zorunda
oldugum kosullarda buldum sik sik. Hastalarin arasinda, azantayle be-
lirtmeliyim ki, bir Cinli ya da Japon yoktu; ne Cin'i ne de Japonya'y: zi-
yaret etme firsaum oldu. Ancak en azindan, ac1 veren bir berraklikla,
bilgimin yetersizligini tecrube etme firsauna sahip oldum. Bu alanda
hala ogrenecek ¢ok seyimiz var; 6grendigimiz her sey de bir¢ok agidan
yararimiza. Dogu psikolojisine dair bilgiler, Bati psikolojisinin elegtirisi
yaninda bu psikolojinin nesnel olarak anlasilmas: i¢in de vazgecilmez
bir temel saglar. Bau'min gercekte muessif psisik durumuna dair bakis
agisinda, Bauli 6nyargtlanimizin derinden kavranilmasinin 6nemi ihmal
edilemez.

Bilindisinin arunleriyle uzun tecrubelere sahip olmak, bana Bauh
bilingsiz psisenin kendine 6zgu karakteri ile Dogu'nun “asikar” psisesi
arasinda ilging paralellikler oldugu ogretti. Kendi tecrubelerimiz psige-
nin ekonomisinde bilingdiginin oynadig biyolojik rolan biling i¢in taz-
min edici oldugunu gosterdiginden, Uzak Dogu'nun zihninin, bilin¢d:-
styla sag elin sol elle iliskisi gibi bir iliskiye sahip Batth bilincimizle ilis-
kili olduguna dair hipotezin sitnanmasi azerinde ¢ahsilabilir.
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Bilincimiz, temelde butianlage dogru bir temayule sahiptir; bunu
kanitlayabildigimi dasanayorum. Aym seyi Dogu psisesi i¢in sdylemek
de mesru olacakur; ama bir farkla: Dogu'da butanlugun tamalgs: lara-
findan nitelendirilen sey bilingtir; oysa Bau farkhlasmis ve boylece tek
yonl bir ilgi ya da farkindahk gelistirmistir. Bu fark, Batih nedensellik
kavramuyla iliskilidir ki bu.Dogulu “kavramlamazhigin™ temelini ve kay-
nagim olusturan ve ayni.zamanda Bau'da karsilasuginuz bilingdist “tu-
hafigim” agiklayan es-zamanhlik ilkesine bagdasmaz bir bigimde ters
olan bir biling ilkesidir. Es-zamanhhgin anlasilmasi, bize ¢ok gizemli
gelen Dogulu tamalgiya kapi acan anahtardir. Yazar, bu noktaya belirli
bir ilgi gostermis gorinuyor. Yazann kitabinin yayinlanmasini dort goz-
le bekledigimi belirtmekte hig tereddit gostermiyorum.

NOTLAR

I¢Ingilizce yazilmis ve once ‘Asiada yaynlanmisur, (New York), XXXIX
(1939): 2, 978 EDITOR)

2(The Body of Southern Buddhist Writings. EDITOR)

3zarih, 1950 (East Asia Thinks Otherwise). Bu onséz; Lily Abegg'in The Mind
of Fast Asiastmn Ingilizce baskisina ‘dahil edilmemistir; (Londra ve New York,
1952). Buraya, Hildegard Nagel ile Ellen Thayer'in cevirisinden ahinmisur ve bu ge-
viri, The Mind of East and West’ adiyla, Inward Light'ta yaymnlanmsur; (Washing-
ton, D.C.), no: 49, (yaz, 1955); aym ceviri, daha once Bulletin of the Analytical
Psychology Club of New-York'ta yaymnlanmisur; 15:3 (Mart, 1953)
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DOGU!NUN CAZIBELERI

“Archetypes of the Collective Unconscious”tan?

hristiyan dunya gorasunin bir¢ok kimse icin 6nemi azalsa da, Do-
gu'nun sembolik hazine odalan daha uzun sire sov ve yeni elbise-
ler icin tutkuyu besleyebilecek mucizelerle doludur hala. Ustelik, bu
imgeler ister Hristiyan ister Budist isterse de bagka bir sey olsun,sevim-
li, gizemli ve zengin bir sekilde sezgiseldir. Dogal olarak, onlara ne ka-
dar asina olursak, onlann surekli kullamilmalan-onlan o kadar parlak
bir bigimde cilalayacakur ki geriye yalmzca, banal bir yapaylk ve an-
lamsiz bir paradoks kalacakur. Bakire'den Dogum gizemi, ya da
'Ogul’'un Babayla homoousia'si veya her seye ragmen tgla olmayan Teslis;
batan bunlar, aruk felsefi hayal gacuni harekete gegiremiyor. Salt
inang nesnesi olarak katilasmis seyler aruk bunlar. Egitimli Avrupalinin
dini ihtiyaci, inanan zihni ve felsefi spekalasyonlarinin Dogu'nun sem-
bolleri —Hindistan'da ilahiyata iliskin muazzam kavramlarla ve Cin'e
Taoist felsefenin ugurumlan- tarafindan:cezbedilmis olmasi, bu neden-
le sasirtic1 degildir, upk: 6nceden antikite insaminin kalbi ile zihninin
Hristiyan fikirlerle yakalanmis olmasi gibi. Kendilerini Kierkegaardq
bir nevrozda bulana kadar Hristiyani sembollerin etkisiyle butanayle
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kusanmaya baslayan veya sembolizmin giderek fakirlesmesi nedeniyle
Tann ile iligkileri dayanilmaz bir sekilde incelmis, Ben-Sen iliskisine
donasmus, Dogu sembollerinin®baytsune ve yeniligine kurban gitmis
bircok Avrupal vardir. Bu kusatilma, zorunlu bir yenilgi degildir, daha
ziyade dinsel duyunun kavrayishhgini ve canhligini kanitlar. Dogulu zi-
hin icin pek fazla uygun olmayan Hristiyani sembollerin ya da bilimin
¢ok sik olmamak kaydiyla cezbettigi egitimli Dogulularda da aym seyi
gozlemleyebiliriz. Insanlarin bu ebedi imgelere yenilmis olmalan, tama-
miyla normaldir; ger¢ekte bu imgeler bunun i¢in vardir. Onlanin varhk
sebebi, cekmek, ikna etmek, cezbetmek ve giglendirmektir. Vahyin (re-
velation) asli hammaddesinden yaratlmislardir ve ilahiyatin tecrubesi-
ni yansitirlar. Onlarin insana her zaman ilahi olanin bir ikazini verme-
lerinin ama aym zamanda da ilahi olanin dolaysiz tecrubesinden onu
korumasinin nedeni budur. Yazyillardir beseri ruhun emekleri sayesin-
de bu imgeler dunyaya bir dazen atfeden kapsamh bir dasince siste-
minde vacut bulmus ve ayn1 zamanda Kilise adh verilen kudretli, genis
bir alana yayilan ve muhterem bir kurum tarafindan temsil edilmistir.

Dogma, igerigini engin bir alanda formule ederek kollektif bilingdi-
sinin yerini alir. Katolik hayat tarzi, bu anlamda psikolojik problemle-
rin bataniyle farkinda degildir. Kollektif bilingdisinin neredeyse butan
bir hayati, dogmatik arketipsel fikirlere kanalize edilmistir ve bu hayat
akide ile ritaellerin sembolizminde siki kontrol edilen bir akinti gibi
akar gider. Kendisini, Katolik psisenin tinselliginde tezahur ettirir. Bu-
gan anladigimiz bigimiyle kollektif bilingchsi, hicbir zaman bir “psiko-
loji” meselesi olmamugsur; ¢anka Hristiyan kilisesi varolmadan 6nce an-
tik gizemler vardi ve bunlar, neolitik tarih oncesinin gri sislerine kadar
geri gider. Insanlik, psisenin derinliklerinde yasayan butan acaip seyle-
re kars: buyusel yardimda bulunan gugla imgelerin hicbir zaman eksik-
ligini hissetmemistir. Bilingdiginin figarteri her zaman koruyucu ve sa-
galua figarler olarak a¢iklanmistir ve bu yolla psisik alandan kozmik
alana ¢ikartilmistir.

Ancak, Reformasyon’un ikonoklazmi (iconoclasin), kutsal imgele-
rin koruyucu duvarinda kelimenin tam anlamuyla bir gedik agrmisur ve
o zamandan beri imgeler birbiri pesi sira ufalamp gitmistir. Maphem-
lesmislerdir; canku uyanan akilla ¢causmislardir. Ustelik insanlar uzun
zamandir anlamlarint unutur olmustur onlarnn. Ya da gercekten unut-
muslar midir? Insanlanin onlarin anlamlanni gergekte hicbir zaman bil-
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medikleri ve yalmzca yakin zamanlarda insanhgin Protestan bolaman-
de, Bakire'den Dogum, Isa’'min ilahiligi ve Teslis’in karmasikhginin ne
demek olduguna dair kavrayisina sahip olunmaya basladig gibi bir du-
rum s6z konusu olabilir mi? Tipki bu adetlerin anlamlarini bilmeksizin
herkesin Noel agac: suslemesi ya da Paskalya yumurtalan saklamas gi-
bi, sanki bu imgeler de sadece yasamislar ve sanki canh varoluslan sor-
gusuz ve sualsiz olarak sadece kabul edilmis gibi gorunayor. Gergek su
ki arketipsel imgeler, insanlann gercekte ne demek oldugunu sormay:
hi¢bir zaman dasanmedikleri anlamlarla yukladar kendi iglerinde.
Tanrilarin donem donem 6lmesi, insanlarin aniden olarin higbir anlami
olmadigin, insan eliyle yapilmis olduklarim, agagtan ve tastan yapilmig
gereksiz putlar olduklanm kesfetmeleri nedeniyledir. Ancak, gercekte
insanlar o zamana dek bu imgeler hakkinda hicbir zaman dasanmedik-
lerini kesfetmislerdir. Onlar hakkinda diasanmeye basladiklarinda da
bunu “akil” denilen seyin yardimiyla yapar ki “akil”, batan ényargilar-
n ve miyobik goruslerin toplamindan baska bir sey degildir.

Protestanhigin tarihi, kronik ikonoklarin tarihi olmustur. Duvarlar
birbir yikilmistir. Kilise'nin otoritesi sarsildiktan sonra yikma isi de o
kadar zor degildi. Hepimiz, buyuk seyler yaminda kuguk seylerin de, ge-
nelin yaninda 6zelin de, parga par¢a nasil yikildigin ve hayatimizi sim-
di bigimlendiren tehdit edici semboller yoksullugunun nasil meydana
geldigini biliyoruz. Bunlarla birlikte Kilise'nin gacu de yok oldu; burg-
lan sokulmis bir kaleye, dinyanin batan razgarlarina ve tehlikelerini
~c1k, duvarlan yikilmig bir eve donasti.

Bu, bizim tarih duyumuzu rahatsiz eden muessif bir ¢okus olsa da,
Protestanhgin neredeyse dortyiz mezhebe bolunmesi huzursuziugun
sardaginian yine de bir isaretidir. Protestan, dogal insani iyiden iyiye
urpertebilecek bir savunmasizhk durumuna dagmustar. Onun aydin-
lanmis bilinci, elbette ki bu gercegi kavramasina imkan vermez ve Av-
rupa'da kaybedilen seyi sessizce baska yerde arar. Etkin imgeler, kalbin
ve zihnin huzursuzlugunu tatmin edecek dasance bigimleri aranz ve
Dogu'nun hazinelerini buluruz.

Buna, kendisi icinde ve kendisi icin hi¢bir itiraz yoktur. Higkimse,
Romalilari Asyatik kaltleri toptan ithal euneye zorlamadi. Cok siklikla
belirtildigi gibi Hristiyanlik germanik kavimler icin “yabanci” olmus ol-
saydi, Roma lejyonlarinin prestiji azalmaya basladiginda onu kolaylikla
reddedebilirlerdi. Ancak Hristiyanhk yerlesmek icin gelmisti; ¢anka
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mevcut arketipsel orantiye uyuyordu. Ancak yuzyillar i¢inde, kurucu-
sunun yasay1p gorseydi saskinhga ugrayabilecegi bir seye donusta; zen-
cilerin ve diger siyah derili muhtedilerin Hristiyanhg) da tarihi tefek-
karler icin kesinlikle bir firsatur. Oyleyse Bati, Dogulu bigimleri nigin
ozusemesin? Romahlar da Eleusis'e, Samothrace'ye Misir'a, kendilerini
inisiye etmek icin gittiler. Misir'da bu anlamda dazenli bir turist ticare-
tinin oldugunu da gordaler.

Yunan ve Roma tannlan da, Hristiyani sembollerimizin ¢ektigi aym
hastahiktan dolay: yok oldular: o donemde de tipkt buganki gibi, insan-
lar mesele hakkinda her ne olursa olsun higbir dustinceye sahip olma-
diklanimi kesfettiler. Diger yandan, yabancilarin tannlan hala manasim
taketmemisti. Isimleri esrarli ve kavranilamazdi; davranislani da mesum
bir bicimde karanlikti. Olympus’un muptezel chronique scandaleuse’un-
dan batanuyle farkh bir seydi bu. En azindan Asyatik simgeler anlasi-
lamyordu ve bu nedenle geleneksel tanrilar gibi bayag degillerdi. In-
sanlarin eskiyi terkettikleri gibi, dasuncesizce yerniyi kabul etmeleri
gergegi, o donemde bir sorun olugturmadi.

Bugun bir problem mi bu? Yeni bir elbise gibi, yabanc1 topraklarda
yetismis, yabanct kanla islanmig, yabanci bir dilde konusulmus, yaban-
a1 bir kulturce beslenmis, yabanci bir 1arihle icice ge¢mis hazir simge-
leri giyinmeli miyiz ve tebdili kiyafet ederek hirsiz kiligina girmis bir
kralin kendini benzemeye ¢alistigi hirsiza mi benzetmeliyiz? Suphesiz
ki bu mamkundur. Ya da bizde, maskeli soytariya benzemememizi, bel-
ki de kendi elbisemizi kendimizin dikmesini emreden bir sey vardur.

Simgelerin giderek fakirlesmesinin bir anlam: olduguna kaniyim. I¢
tutarhilig) olan bir gelisie bu. Hakkinda dasanmedigimiz ve bu neden-
le gelisen bilincimizle anlamli bir baglantidan yoksun olan her sey, kay-
boldu. $imdi qiplaklignmz: teosofistlerin yapug: gibi Dogu’'nun debde-
beli tuzaklanyla 6rimeye ¢alisirsak, kendi tarihimizi yanhslams oluruz.
Bir kimse, hirsizliga, daha sonra Hindli bir kral gibi davranmak igin so-
yunmaz. Mesru mirascisi olmadigimiz bir mirasa sahipmis gibi davran-
mak yerine, manevi sefaletimizi cesurca itiraf etmek daha iyi olacakur.
Bizler gercekte Hristiyan simgelerinin hakiki mirascilanyiz; fakat bu
mirasi bir seklide sagip savurduk. Babalarimizin insa ettigi evin yikilma-
ya yuz tutmasina izin verdik ve simdi de babalarimizin hi¢ bilmedigi
Dogu saraylarini yikmaya calisiyoruz. Tarihsel simgelerini kaybeden ve
telafileriyle yetinemeyen bir kimse, bugan hayli zor bir konumdadir:
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Oninde bir bosluk uzanmaktadir ve korkuyla ondan kagmaya ¢als-
maktadir. Daha da kotusu, boslugun sagma siyasal ve sosyal fikirlerle
doldurulmus olmasidir; bu fikirler, her seyden 6nce, manevi kesaretiy-
le barizlesmistir. Fakat bir kimse bu ukala dogmatizmlerle geginemez-
se, kendisini s6zde Tanrrya giiveni konusunda zorlanmis hisseder; yine
de boyle yaptiginda yanhs giden seylerden korkusunun ¢ok daha ikna
edici oldugu ortaya ¢ikar. Bu korku, butaniuyle mesrudur; ¢anka Tan-
r’'nin yakin oldugu yerde tehlike buyuk goranir. Manevi sefaleti itiraf
etmek tehlikelidir; canka fakir insantn arzulan vardir ve her kimin ar-
zusu varsa kendi azerine felaket ¢eker. Bir Isve¢ atasoza bunu siddetli
bir bicimde ortaya koyar: “Her zengin insanin arkasinda bir seytan var-
dir, her fakir insanin arkasinda ise iki.”

Hristiyanliktaki dunyevi fakirlik yemininin zihinleri bu danyanin
zeginliklerinden uzaklasurmas: gibi, manevi sefalet de, yalmzca muaz-
zam ge¢misin uzantala kahnularindan -ki bugan kendilerine Protestan
kilisesi derler— degil, ayni zamanda saygin Dogu'nun cazibelerinden de
geri cekmek igin; nihayette, bilincin soguk 1s1iginda, danyanin sefil ¢o-
rakhginin yildizlara ulastiga bir yerde, tek bagina ikamet etmek igin ti-
nin yanhs zenginliginden vazge¢meye ¢ahistr.

“The Spiritual Problems of Modern Man"” dan

Bau teosofisinin, Dogu'nun amatorce, gergekte barbarca bir taklidi
oldugunu henuz kavramamis bulunuyoruz. Dogulu i¢in gunlak ekme-
gi olan astrolojiyle mesgul olmaya yeni basladik biz. Viyana ve Ingilte-
re'de baglaulan cinsel hayaumiz uzerine ¢ahismalar bu konudaki Hindu
ogretilerle asik atabilir ve ustun gelebilir. On asir dncesinin Dogu me-
tinleri bize felseli goreceligi sunarlarken, Bat’'da yeni yeni ortaya aulan
kararsizhk (intermincy) fikri, Cin biliminin tam da temelidir. Psikolo-
jideki kesiflerimize gelince, Richard Wilhelm bana gostermisti ki antik
Cin metinleri, belirli karmagik psisik suregleri takdir edilecek derecede
tarif etmistir. Ozgul olarak Bauh diye dusindagamuz psikanaliz ve ona
yol acan dasunce ¢izgileri, Dogu'daki ¢ok eski sanatlarla karsilastinl-
diginda yalnizca bir baslangig ¢abasidir. Psikanaliz ile yoga arasidaki
paralelliklerin, Oscar Schmitz tarafindan zaten gizilmis oldugu belki de
bilinmeyebilir.2
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Farkedilemeyen baska bir sey de bizler teknik yeterliligimizle Do-
gu'nun maddi duanyasim altast ederken, Dogunun da ust duzey psisik
astanlaguyle manevi dinyamizi karmasaya suraklayor oldugudur. Biz-
lerin disaridan Dogu'yu yenerken, onun bizi icerden yakalamis oldugu
dusancesini henuz kavrayamadik. Boyle bir diigunce bizi deli gibi ya-
par; cankn biz sadece agik nedensel baglanulan anyoruz ve Max Mil-
ler, Oldenberg, Deussen, Wilhelm ve benzerlerinin kapisindaki entel-
lektael orta simfimizin kafa kansikhg: icin suglanmamz gerektigini go-
remiyoruz. Roma imparatorlugu dérnegi bize ne ogretir? Anadolu’nun
fethinden sonra, Roma Asyatik oldu; Avrupa'ya Asya bulast, bu bugun
de boyle. Cilicio'nun disindan Roma lejyonlarinin dini olan Mitra kal-
ta, Misir'dan sislerle kapl Britanya'ya kadar ulasmistu. Bilmem Hristi-
yanhgin Asyatik kokenini belirtmeme gerek var m1?

Teosofistler Himalalayalarda ya da Tibet'te bir yerlerde oturan belir-
li Mahatma'larin dunyadaki her zihne ilham verdigi ve onu yonlerdigi
gibi galung bir fikre sahiptir. Ger¢ekte Dogu'nun buyaye inancinin et-
kisi o kadar gucla olabilir ki muteber bir zihne sahip Avrupalilar, soy-
ledigim her iyi seyin bana farkinda olmadan Mahatmalar tarafindan il-
ham edildigi, benim kendi ilhamimin hi¢bir hakmua bulunmadig konu-
sunda bana garanti vermislerdi. Batr'da genis bir gevreye yayilan ve siki
bir bicimde inanilan bu Mahatma miti, sagmalik olmaktan ote, her mit
gibt onemli psikolojik bir hakikattir. Dogu'nun bizim henuz ge¢mekte
oldugumuz manevi degismenin nihayetinde oldugu oldukga dogru go-
ranmektedir. Sadece, bu Dogu, Mahatmalarla dolu bir Tibet manasun
degildir; ancak temel olarak bizim igimizde yatar. Aryan insan awvi igin,
sinirsiz sehveti zaptetmek igin, bize yardim eden yeni manevi bigimler
ve manevi gucler yaratmak igin surekli olarak ¢alisan, bizim kendi psi-
semizdir. Dogu'da genisleyen ufuklarin supheli bir sakincilikte (quie-
tism) darlastinidigini ve tinin iddialannin toplumsal hayaun zorunlu-
luklan olarak buyruklasug) zaman beseri varolusun kazandig duragan-
g1 farketmek durumundayiz. Yine de bu Amerikanlasma ¢aginda bu
tirden bir seyden hala uzagiz; bana 6yle geliyor ki bizler, yeni bir ma-
nevi donemin yalnizca esigindeyiz. Bir peygamber gibi gecinmek iste-
mem; ancak modern insanin manevi sorulan, huzursuzluk déneminde
huzuru ozlemeye, guvensizlik ¢aginda guveni dzlemeye deginilmeksi-
zin ortaya serilemez. ldealist gerekirliklerden ya da sadece arzulardan
degil, ihtiya¢ ve Gzantuden dolay: yeni varolug bigimleri ortaya ¢ikar.
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NOTLAR

1(1lk dnce Eranos-Jahrbuch'ta (1934), daha sonra da gozden gegirilerek Von
den Wurzeln.des Bewusstseins'ta (Zarih, 1954) yayinlandi. Buradaki bi¢imi bu son
baskinin gevirisidir. Orjinal bicimin Stanley Dell tarafindan gevirisi olan The Integ-
ration of the Personality’ye (New York, 1939; Londra, 1946) asil baskiya ozgurce
bagvurulmustur. EDITORLER)

2(Psychoanalyse und Yoga)

IKINCI KISIM

GIN VE TAO YOLU
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CIN DUNYA GORUSU

“Synchronicity: An Acausal Connecting Principle” dan

edensellik ilkesi, neden ile etki arasindaki baglantinin, zorunlu bir

baglant oldugunu bildirir. Eg-zamanhlik ilkesi ise, anlamh bir ¢a-
hsmanin sartlannin, esanhilik ve anlam tarafindan baglanuli kilindigim
belirtir. ESP deneylerinin ve diger gozlemlerin temellenmis olgular ol-
dugunu varsayarsak, neden ile etki arasindaki baglantidan 6te, kendisi-
ni olaylanin duzenlenmesinde ifade eden ve bize anlam olarak gorunen
dogada baska bir etkenin oldugu sonucuna varmaliyiz. Anlam insan bi-
‘¢imli bir yorumsa da, yine de es-zamanhhgin vazgecilmez bir kriteridir
o. Bize “anlam” olarak gorunen etkenin kendi icinde ne oldugunu bil-
me olasihigimiz yok. Ancak bir hipotez olarak, ilk bakista gorindugu
kadar imkansiz degildir bu. Bau'nin rasyonalist tavrinin, tek mamkin
tavir olmadigint ve her seyi kusatmadigini; ancak, birgok yoldan belki
de duzeltilmesi gereken bir onyargi ve pesin hukim oldugunu hatirla-
mahyiz. Cok eski Cin uygarhigi, bu agidan bizden farkh bir disanceye
sahip olmustur ve en azindan felsefe sozkonusu oldugunda, kendi uy-
garhigimizda benzeri bir sey bulmak istiyorsak, Heraclitus'a kadar geri
gitmeliyiz. Yalnizca astroloji, simya ve “*manuk” prosedurlerinde kendi
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tavnmiz ile Cinlilerin tavn arasinda hicbir ilke farkhligi gormeyiz. Sim-
yanin Dogu’da ve Batr'da paralel cizgilerde gelismis olmasinin ve her iki
alanda da soyle ya da boyle ozdes fikirlerle aym amaca ulagtlmasina ¢a-
hsilmasinin nedeni budur.!

Cin felsefesinde en eski ve hayli merkezi fikirlerden birisi, Civzitle-
rin “Tann" diye cevirdigi Tao fikridir. Ancak bu ¢eviri, sadece Bauli da-
sance tarzi i¢in dogrudur. “Takdir-i ilahi” ve benzeri geviriler de yalmz-
ca igretidir. Richard Wilhelm, onu, miakemmel bir bigimde “anlam™ ola-
rak yommlamlsnr.2 Tao kavrami, Cin'in tam felsefi dasiancesine hakim-
dir. Bizde bu zirve konumunu nedensellik isgal eder; ancak, bir yandan
istatiksel yontemin duzleyici etkisi ve diger yandan doga bilimlerinin
essiz basarisi sayesinde, nedensellik metafiziksel danya gorasunt iti-
bardan dasarerek, son iki yuzyl icinde 6nem kazanmistr.

Lao-tzu, anla Tao Teh Ching'inde, Tao'nun asagidaki tanimini verir:3

Bicimsiz ama kamil bir sey var

Gokyuza ve yeryazanden dnce var olan.

Nasil da sakin! Nasil da bos!

Higbir seye dayanmaz, degismez,

Her seye sinmis, hi¢ takenmez.

Gokyuzanun alundaki her seyin annesidir o.

Bilmem ismini,

Ona “anlam™ derim.

Ona bir isim verseydim, “En biyik” derdim.
(b. XXV)

Tao, “on bin seyi bir orta gibi kaplar; ancak onlar azerinde egemen-
lik iddia etmez”. (b. XXXIV) Lao-tzu onu “Higlik” olarak tarif eder® ki
Wilhelm’e gore, bununla, “gercekligin danyasiyla karsithgini” kasteder
yalmizca. Lao-tzu, onun dogasim soyle betimler:

Otuz parmag bir araya getirdik ve ona tekerlek dedik;
Ancak tekerlegin faydasinin dayandig) mekanda higlik var.
Kili ¢omlege donustarduk;

Ancak ¢omlegin faydasinin dayandig: mekanda hiclik var.
Kapilar ve pencereler oyarak ev yaptik

Ancak evin faydasinin dayandigi mekanda hiclik var.
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Olan seyden faydalandigimiz gibi {lpkl, higligin:
Faydasini da bilmeliyiz.

“Higlik™ agik bir bicimde “anlam” ya da “gaye"dir ve ona sadece
Hiclik denir; canka duyular duanyasinda gorunmez, ancak bu dinyanin
sadece drgatleyenidir.> Lao-tzu soyle der:

Goz bakigim diker, ancak bir an igin olsun goremez,
Bu nedenle yakalanmaz denir ona.

Kulak dinler, ancak isitemez,

Bu nedenle seyrelmis denir ona.

El hisseder ancak bulamaz.

Bu nedenle mini minnacik denir ona...

i Sekilsiz sekiller denir bunlara,

Bigimsiz bicimler,

i Bos benzerlikler denir.

‘ Git onlara dogru, ancak higbir 6n géremezsin;
|

Git onlann pesi sira, ancak hicbir arka goremezsin.
(b. XIV)

Wilhelm onu “géranasler dunyasinm asint ucunda yatan bir sinir-
:daki kisilik (borderline) kavram” olarak tarif eder. Onda, z1tlar “ayinm
‘olmamada iptal edilir”; ancak hala gizil olarak mevcuttur. “Bu tohum-
lar” diye devam eder Wilhelm, “oncelikle goraniir olana, yani bir imge-
‘nin dogasindaki bir seye; ikinci olarak isitilebilir olana, yani kelimelerin
‘dogasindaki bir seye; ucancit olarak mekandaki uzama, yani bir bicime
sahip olan bir seye tekabul eden bir seye isaret eder. Ancak bu ¢ sey
actkca aynstunlamaz ve tammlanamaz; ne astleri, ne altlari, ne onleri,
ne de arkalan olan mekansiz ve zamansiz bir birliktir onlar.” Tipk: Tao
Teh Ching’in dedigi gibi:

Olgilemez, elle tutulamaz
Ancak onda bigimler gizlidir;
Elle tutulamaz, sl¢alemez
Ancak varliklar ondadir.
Los ve karanlhikur

(b. XXI)
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Wilhelm gergekligin kavramsal olarak bilinebilecegini dusinur;
canka Cin bakis agisina gore her seyde, gizli bir “rasyonellik” vardir.®
Anlamh ¢akismamin aluni ¢izen de budur: Her taraf ayni anlama sahip
oldugundan dolay1 mimkandir bu. Anlamin oldugu yerde, ortaya du-
zen ¢ikar:

Tao ebedidir, ancak ismi yoktur;

Oyulmamis Tag, gdranugste degeri kugik olsa da

Buyuktur gokyazunin alundaki her seyden.

Krallar ve baronlar ona sahip olsalar

On bin yarauk hirmeti igin onlara agusur,

Gokyuza ve yeryaza

Tath Cerag gondermek icin fesat ¢ikaracakur;

Kanunsuz ve cebirsiz insan uyum iginde olacakur.
(b. XXXII)

Tao hi¢ yapmaz;
Ancak her sey onla yapar.
(b. XXXVI1I)

Gokyuzinan ag genistir;
Kalabalik tuzakur, yine de higbir sey kaymaz.
(b. LXXII)

(Plato'nun ¢agdasi olan) Chuang-tzu, Tao'nun dayandig; psikolojik
oncaller hakkinda soyle der: “Ego ile ego-olmayanin artik karsit olma-
dig1 duruma, Tao'nun ekseni denir"? “Gézina varolusun yalmzca ki-
¢k parcalanina diktiginde Tao muglaklasir™® ya da “Sinirlar hayaun an-
laminda aslan teméllenmemistir. Aslen kelimelerin sabit hicbir anlam
yoktur. Seylere 6znel olarak bakuginda farkhhiklar ortaya qikar™ der-
ken, sanki bizim bilimsel dinya gorasaimuzian bir elestirisini yapiyor-
dur. Eski bilgeler, der Chuang-tzu, “seylerin varolusunun henaz basla-
madi@ bir durumu baslangic noktasi yapti. Bu gercekte, senin gideme-
yecegin kadar 6tede bulunan asir1 sinirdir. Diger varsayim da, seyler var
olsa da onlarin henuz ayrismaya baslamamis oldugudur. Seylerin bir
anlamda aynsug bir sonrakinde ise olumlama ve olumsuzlama henuz
baslamamisur. Olumlama ve olumsuzlama vicut buldugunda, Tao ya-
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vasca ganden kaybolur. Tao gozden kayboldugunda, tek yonla baglihk-
lar gelir."!0 Zahiri isitme kulaktan 6tesine nafuz etmemelidir; idrak ay-
n bir varolusa yonlendirmeye ¢abalamamahidir, boylece ruh bosalabilir
ve batan danyayr 6zamseyebilir. Bu boslugu dolduran Tao'dur. “Iggo-
ran varsa”, der Chuang-tzu, “seylerin kalbine ulasmak igin i¢ gozana,
i¢ kulagim kullanabilirsin ve entellektuel bilgiye ihtiyacin kalmaz."!!
Bu agik¢a, bilingdisinin mutlak bilgisine ve makrokozmik olaylarin
mikrokozmosunda mevcudiyetine telmihtir.

Bu taoist gorus, tipik Cin disancesidir. Mamkin oldugunca, Cin
psikolojisinde anla bir otorite olan Marcel Granet!? tarafindan da orta-
ya kondugu gibi, biitiin agisindan bir daginmedir. Bu kendine dzguluk, bir
Cinliyle olagan bir sohbette gorulebilir: Bazi aynntlar hakkinda bize
muakemmel bir bigimde agik, tam soru gibi gorunen seye, Cinli dasa-
narden beklenmedik bir bigcimde ince bir cevap gelir, sanki birisi ondan
bir ¢im kesme bigag istemis ve karsihginda batin bir otlag alms gibi.
Bizim i¢in ayrinular kendi agilanindan 6nemlidir; Dogulu zihin icin on-
lar her zaman butiancil bir tablo olusturur. Bu butanlak, upk: ilkeller-
de ya da (hala ¢ok canh olan!) bizim ortacagail, bilim-6ncesine ait psi-
kolojimizde oldugu gibi, yalmizca “sans™ eseri, anlamlihg batanuyle
keyfi goranen bir ¢akisma tarafindan birbirleriyle baglanimis gibi gelen
seyleri igerir. Burasi, Orta Caglanin doga felsefecileri tarafindan 6nerilen
correspondentia teorisinin!? ve ozellikle klasik her seylerin sempatisi'* du-
suncesinin devreye girdigi yerdir.

“On the Theory and Practice of Analitical Psychology”den

British Anthropolojical Society'nin onceki baskani bana “Cinliler
gibi hayli akilli insanlarin higbir bilimi olmamasim anlayabiliyor mu-
sun?” diye sordu. Ben de, “onlann bilimi var, fakat sen anlayamazsin.
Nedensellik ilkesine dayanmaz o. Nedensellik ilkesi yegane ilke degil-
dir; yalnizca gorecelidir o” cevabint verdim.

Denebilir ki, “nedensellik yalmzca gorecelidir demek ne kadar ap-
talca. Fakat modern fizige bakin! Dogu, dasincesini ve olgulan deger-
lendirmesini baska bir ilkeye dayandirir. Bu ilkeye karsilik gelen bir ke-
limemiz bile yok. Dogu'nun dogal olarak bunun igin bir kelimesi var,
fakat biz onu anlayamayiz. Dogulu kelime, Tao'dur. Arkadasim McDo-
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ugalln!> Cinli bir dgrencisi vardi, ona, “Tao’yla tam olarak neyi kaste-
diyorsunuz?” diye sordu bir tipik olarak Bauh olarak! Cinli Tao'nun ne
oldugunu agikladi ve “Ben henuiz anlamis degilim” dedi. Cinli balkona
gitti ve “Ne goruyorsunuz?” diye sordu. “Bir cadde, evler, insanlar ve
gecen tramvaylan” cevabim aldi. “Baska?” diye sordu. “Agaglar” cevab
geldi. “Baska?” diye sordu. “Razgar esiyor” cevabinu aldi. Cinli kollan-
n1 havaya kaldird: ve “Iste Tao bu” dedi.

Tao her sey olabilir. Onu betimlemek igin bagka bir kelime kullani-
yorum,; yeterince zayif bir kelime. Ona, es-zamanlilik diyorum. Dogulu
zihin, bir olgular toplamina bakuginda, o toplami oldugu gibi kabul
eder; ancak Batili zihin onu kendiliklere, kiicik niceliklere boler. Orne-
gin, buradaki insanlar toplamina bakip “Nereden geldiler? Niye birara-
ya geldiler?” dersiniz. Dogulu zihin hi¢ bunlarla ilgilenmez. “Bu insan-
larin bir arada olmasi ne anlama geliyor?” diye daganir. Bauh zihin igin
problem bu degildir. Niye buraya geldiginizle ve burada ne yapuginizia
ilgilenirsiniz. Dogulu zihin i¢in boyle degil; bu zihin, biraraya gelmek-
le ilgilenir.

Bu soyle bir sey: Sahilde durmussunuz, dalgalar eski bir sapkayi, es-
ki bir kutuyu, bir ayakkabiy1, 6l bir balig: savurup duruyor; bunlarin
hepsi sahilde. Siz, “Sansa bak, ne sagma!” dersiniz. Cinli zihin ise, “Bu
seylerin birarada olmasinin anlam ne?” diye sorar. Cinli zihin, birlikte
olmak ve o anda biraraya gelmek'le deneyler yapar; bu, Bat’'nin bilmedigi
bir deney yontemidir; ancak Dogu felsefesinde onemli bir role sahip bir
yontem. Olasiliklar tahmin etme yontemidir bu ve Japon hukameti ta-
rafindan siyasal durumlar hakkinda hala kullanihr. Ornegin, Bayuk Sa-
vas'ta kullamildi. Bu yontem, M.O. 1142'de formile edildi.!®
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NOTLAR

Kars. Psychology and Alchemy, parag. 453 ve “The Spirit Mercurius”, parag. 273.
Ayrica Wei Po-yang'daki ve chen-yen ogretisi, [‘Phil. Tree', parg. 432 vd, Ve Mysteri-
um, parag. 490, 711in)

YJung, “Commentary on The Secret of the Golden Flower, parag. 28 ve Wil-
helm, Chinesische Lebensweisheit.

3{Wilhelm'in okumasina uymas: icin ufak degisikliklerle, Arthur Waley'in The
Way and its Power'inden ahinular.) CEV.]

4Tao olumsaldir ki bunu Andreas Speiser, “saf higlik” (‘Uber die Freiheit”) ola-
rak tarif eder.

5Wilhelm, Chinesische Lebensweisheit, s.15: “Anlam (Tao) ile gerceklik arasinda-
ki iliski, neden ve sonug kategorisi altinda algilanamaz.”

Sibid., s.19.

7Das wahre Buch vom sudlichen Blitenland, ¢ev. R. Wilhelm, 11, 3.

8ibid, 11, 3.

%ibid, 11, 7.

10ibid, 11, 5.

Uibid, 1V, 1.

12L.a Pensée chinoise; aynica, Lily Abegg, The Mind of East Asia. Son kitap Cinli-
lerin es-zamanh zihniyetinin mikemmel bir degerlendirmesini sunar.

13prof. W. Pauli, ilgimi nazikce Niels Bohr'un “tekabuliyet”i stireksizlik (parca-
c1k) ile sareklilik (dalga) temsilleri arasindaki dolayumlayicr terim olarak kullanma-
sina cekti. Asli olarak (1913-18) onu, “tekabuliyet ilkesi” olarak kulland, ancak da-
ha sonra (1927) “tekabaliyet tezi” olarak formile edildi.

¥ gqupmadex T@v SAwy’.

13{William McDoagall (1871-1938), Amerikah bir psikiyatrist. Krs. Jung'un
“On the Psychogenesis of Schizophrenia (CW, 3), parag. 504 ve “Therapeutic Value
at Abraction” (CW, 16), parag. 255]

15{Krs. The | Ching, or Book of Changes, ¢ev. Wilhelm/Baynes, 3. baskt, giris, s. li-
ii.)
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YiN VE YANG: ZITLARIN BiRLIiGIi

“Psychological Types"”tan

lelar arasinda orta bir yol bulma fikri Cin'de, Tao bigiminde bulu-
nur, Tao kavrami, M.O. 604'te dogan felsefeci Tao-tzu'nun achyla
ozdeglestirilir genellikle. Ancak bu kavram Lao-tzu'nun felsefesinden
daha eskidir. Taoizmin antik halk diniyle, “Sema’'nin yolu”yla ilgili olan,
Vedalara ait Rta’ya .tekabul eden bir kavramdir bu. Tao’'nun anlamlan
soyledir: Yol, yontem, ilke, dogal gi¢ ya da hayat gici, doganin dazen-
li sirecleri, dunyamn fikri, tim olgulann birincil nedeni, dogru, iyi, ah-
laki duzen. Bazi ¢evirmenler onu Tann olarak ¢evirmislerdir ki bana oy-
le geliyor ki bu, bazi agilardan hatadir; ¢unka Tao, rta-gibi, tozselligin
rengine sahiptir.

Once Lao-Tzu'nun klasigi olan Tao Teh Ching'ten bir dizi alinu yapa-
cagim:
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Tao bir seyin ¢ocugu mu? Séyleyemeyiz bunu.
. Ama t6zsuz bir imge olarak Ata’dan dnce de vardi o.!

Bigimsiz ama kamil bir sey var,
Gokyuzi ve yeryizinden énce var olan;

Sesi yok, toza de,

Higbir seye dayanmaz, degismez de,

Her seye sinmis, hi¢ taikenmez.
Gokyuzanin alundaki her seyin annesidir o.
Gergek ismini bilmeyiz ama

“Yo!"dur ona verdigimiz isim.?

Onun temel niteligini karakterize etmek i¢in, lao-tzu onu suya ben-
zelir:

En yiice iyi, su gibidir. Suyun iyiligi, onun on bin yaraugn faydasi-
na olmasidir; yine de kendisi tirmanmaz, sadece butan insanlarin
hor gorduga [dasak| yerlerle yetinir. Bu suyu, Yol'a ¢ok yakin kilan
bir seydir.}

“Potansiyel” olanin dusuncesi, daha iyi anlaulamazd.

Arzusu olmayan kisi gorar onun 6zuna,
Arzuya yapisip kalmg kisi, gorar sadece dis gorinasana.?

Temel Brahmanik fikirlerle benzerlik kurmak yanhs olmaz; yine de
bu zorunlu olarak dogrudan bir iliskiye isaret etmez. Lao-1zu batanuy-
le orjinal bir dusinirdi ve rta-brahman-atman ile Tao'nun alum ¢izen
asli imge, her ¢agda ve butan insanlar arasinda enerjinin ilkel kavram
ya da “ruh giici” veya her ne sekilde adlandirnhyorsa o sekilde olarak
gorunen, insan kadar evrensel bir seydir.

Her zaman-oyle'yi bilenin her sey icin yeri vardir,
Her sey i¢in yeri olanin onyargisi yoktur,
Onyargisiz olmak kral gibi olmakur;

Kral gibi olmak, semaya ait olmakur;

Semaya ait olmak, Tao'da olmakur.
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Tao sureklidir ve ona sahip olan
Bedeni bitse de, yok edilemez.?

Bu nedenle Tao'nun bilgisi, brahman’in bilgisi gibi kurtanci ve yitk-
seltici bir etkiye sahiptir. Insan, Tao'yla, (eger Bergson’un kavramini es-
ki soydasiyla kiyaslasak) bitimsiz dureé créatrice’yle bir olur; ¢unka Tao,
zamanin akisidir. Akildisichr, kavraniimazdir.

Tao elle wtulamaz, olgalemez bir seydir.

Gokyuza alundaki batian yarauklar Varlik [olarak
Tao'nun} Grani olsa da,

Bizzat Varhk, Varlik-olmayan [olarak Tao’nun] aranadar.’
Tao gizli ve isimsizdir.3

Acikcasi, zitlanin akildisi bir birligi, olan ile olmayamn bir simgesi-
dir bu.

Tin Vadisi hi¢ 6lmez;

Gizemli disi dendi ona.

Ve gizemli disi’'nin kapilan

Gokyuzu ile yeryazanun yayildigi temeldir.®

Tao, baba olarak gorunen ve anne olarak ortaya clkar;"yaraua sa-
rectir. Butun varhklann baslangici ve sonudur.

Eylemleri Tao'yla uyumlu olan kisi, Tao'yla bir olur.'®

Bu nedenle kamil bilgiler, bir digeriyle baglanusini ve donusamlerini
gorerek, kendisini zitlardan 6zgurlestirir. Bu nedenle soyle denmistir:

Isin yapildiginda geri ¢ekil.

Bu, gokyuzanin yoludur.}!

O kisi [kamil bilge] ne arkadashga'cekilebilir

ne de geri itilebilir.

Ondan yararlamlamaz, ona zarar verilemez,

Ne yukseltilebilir ne de kucaltulebilir.!2

Tao'yla bir olmak ¢ocukluk durumuna benzer;

Huzursuz fiziksel ruhun basibos dolagmasina engel olabilir,
Birlige tutunmasin ve hi¢ birakmamasini soyleyebilir misiniz?
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Nefesinize odaklandigimizda, onu bir ¢ocugunki gibi tath
kilabilir misiniz?'3

Erligi bilen, yine de disil olana bolinen

Gokyuza alundaki her seyi olan bir vadi gibi olur;

Bayle bir vadi olmakla.

Her zaman hi¢ de bosu bosuna ¢agirmadigs bir gici bilir.
Bu ¢ocukluk durumuna dénastor. 4

Bu gigle dolu olan masumluk

Bir cocugunkine benzetilebilir!?

Bu psikolojik tavir, bildigimiz gibi, gokyuza kralligint elde etmemi-
zin temel bir sartidir ve —butan rasyonel yorumlara ragmen- bu, kurta-
rict etkinin ortaya ¢ikug) merkezi, irrasyonel simgedir. Hristiyani sim-
ge, ilgili Dogulu kavramlardan daha fazla toplumsal bir nitelige sahip-
tir. Bu Dogulu kavramlar, insan ve esyadan ya da -daha yuksek bir ge-
lisme duzeyinde- tannlar veya ilahi bir ilkeden ortaya ¢ikan buyusel bir
guacun ¢ok eski dinamik fikirleriyle baglantihidir.

Taoizmin merkezi kavramlarina gore, Tao, temel bir znlar ciftine
bolanur: yang ve yin. Yang, 1siy1, 15181 ve erligi isaret eder, yin, soguk, ka-
ranhk ve disiliktir. Yang aynica gokyuza, yin de yeryuzadar. Yang'tan, be-
seri ruhun semavi bolumu olan shen gucu yukselir; yin'den de, yeryazu-
ne ait holumu olan kwei gacu gelir. Mikrokozmos olarak insan, karsi-
lan birlestirendir. Gokyuzu, insan ve yeryuzu dunyanin ¢ ana ogesini,
san-tsai'yi olusturur.

Bu sekilde sunulan tablo, baska yerlerde de benzeri bigimlerini gor-
dagiamuz butanayle ilkel bir fikirdir; 6rnegin, Bau Afrika mitinde, ilk
ebeveyn olan (gokyuzu ve yeryuzia) Obatala ile Odudua, aralarindan bir
ogul, insan, ¢ikana kadar birlikte yatar. Boylelikle dunyamin zitlanim
birlestiren bir mikrokozmos olarak insan, psikolojik zitlarini birlestiren
irrasyonel bir simge eslenegidir. Bu asli insan imgesi, Schiller'in simge-
yi “canh bi¢im” olarak tanimlamasiyla uyumludur.

Psisenin bir shen (ya da hwan) ruhuna ve bir de kwai (ya da p'o) ru-
huna bolanmesi, buyuk bir psikolojik hakikattir. Bu Cin kavramlastir-
masi, Faust'taki meshur pasajda yankilamr:

Yazik, gogsamde iki ruh var
Ve ikisi ile ustanluk kurmaya ¢alisir
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Biri agkin gozinde tawagn kaba tutkuya sahip
Kucakladig) dunyada tath duygular kizisir
Digeri goklerdeki kirlan ozleyip

Yiice miras igin karanligi birakir. 16

Her ikisi de insani asin tavirlara ¢celmeye ve onu ya maddi ya da ma-
nevi dinyaya sokmaya ¢alisan karsilikh olarak hasim iki egilimin varh-
g1, onu kendisiyle uyusmazliga surukler ve buna binaen bir karsi den-
genin varhgim talep eder. Bu karsi denge, “irrasyonel ugunci”, Tao’dur.
Bilgenin, zitlann ¢atigmasina dismesin diye, Tao'yla uyum iginde yasa-
mak i¢in endigeli ¢abasi bundandir. Tao irrasyonel oldugundan, Lao-
tzu'nun stk sik belirttigi gibi, iradeyle ulasilabilecek bir sey degildir. Bu,
ozgul olarak Cinli olan baska bir kavrama, wu-wei'ye 6zel bir onem at-
feder. Wu-wei, “yapma-ma” (not-doing) demekuir (ki “hicbir sey yapma-
ma”yla kansurilmamahdir. Cagumizin buyaklaga kadar kotaluga de
olan rasyonalist “yapma”miz, Tao'ya gotiurmez.

Bu nedenle Taoist etigin amaci, Tao'ya donerek zitlann kozmik ge-
riliminden kurtulustur. Bu baglamda, onyedinci yazyilin unla Japon
felsefecisi, “Omi'nin bilgesi” Nakae Toju'yu'? da haurlamaliyiz. Kendi-
sini Cin'den go¢ eden Chu-hi ekolune dayandirarak Toju iki ilke olus-
turmustur: Ri ve ki. Ri danya ruhudur ve ki de, dunyanin hammadde-
sidir. Ancak, ri ile ki aymidir; ¢anka her ikisi de Tann'nin sifandir ve
yalnizca onda ve onun aracihgiyla var olur. Tann onlarin birligidir. Ay-
ni sekilde, ruh, ri'yi de ki'yi de kucaklar. Toju, Tanri'dan soyle bahse-
der: “Danyanin 6zu olarak Tann dunyay: kucaklar; ancak aym zaman-
da aramizda ve hatta bedenimizdedir 0.” Onun i¢in Tann evrensel bir
benliktir; bireysel benlik ise i¢imizdeki “gokyuza”, duyular asta ve
ilahi olan bir seydir; ona ryochi denir. Ryochi “igimizdeki Tann"dir ve
her bireyde vardir. Gergek benliktir o. Toju, gercek benligi yanlis ben-
likten ayinir. Yanhs benlik bozuk inanglardan olusan kazanilmis kisi-
liktir. Bu yanhs benlige, persona diyebiliriz; bu persona ¢evremizdeki
duanyaya kendi etkimizi ve diitnyamn bizim azerindeki etkisini tecru-
be ederek kurdugumuz kendimize iliskin genel fikirdir. Persona, Scho-
penhauer'in ifadesiyle, kisinin ne oldugu degil, kendisine ve dunyaya
nasil gérandagudur. Kisinin ne oldugu, onun bireysel benligidir; To-
junun “gercek benligi” ya da ryochi'dir. Ryochi’ye ayrica “yalniz olma™
ya da “yalmiz bilme™ denilir; bunun agik nedeni, onun dis tecrabeyle
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sartlanmis batan kisisel yargilarin 6tesinde, benligin 6zuyle ilgili bir
sart olmasidir. Toju, Ryochi’yi summun bonum olarak, “saadet” olarak al-
gilar (Brahman saadettir; ananda’dir). Dinyaya hakim olan 1sikur o ki
15tk Inouye'ye gore Brahman'la bagka bir paralelelikiir. Olamsiiz, her
seyi bilen, iyi olan insanlhik agkidir. Kétalik iradeden gelir (Schopen-
hauer'in kulaklar: ¢inlasin!) Ryochi, kendi kendini diizenleyen islevdir,
ki ve ri zitanmn aracis1 ve birlestiricisidir; “gonilde yatan bilge eski
adam™a iligkin Hind fikriyle bittuntyle uyumludur. Ya da Japon felse-
fesinin Cinli babasi Wang Yang-ming'in dedigi gibi: “Her gonulde bir
sejin (bilge) yatar. Yalmz, ona yeterince sikica inanmayiz ve bu neden-.
le butinayle gomala kalir.”!8
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NOTLAR

'Cev. Waley, The Way and its Power, s. 146. (Bu ve diger ahnu ne yazik ki
Jung'un, Tao'nun tozselligin rengine sahip olduguna dair ifadesiyle gelisir. Cevir-
men)

2bid., s. 174

Mbid., 5. 151

4#(Yazann Almancasi'ndan cevrilmistir. krs. Waley, s. 141)

5. 162

6s.170

7s.192

85.193

9%. 146

10(Yazann Almancasi’'ndan ¢evrilmistir. Krs. Walley, s. 172)

s 153

12,210

Bs, 153

145 178

135, 209

16Faust, Part One, cev. Wayne, s. 67

7nouye, ‘Die japanische Philosophic’ Aallg. Geschichte der Phil. Iginde, s. 84 vd.

181bid., s. 85 (Krs. Wang Yang-ming, Instructions for Practical Living cev. Chan,
207. bdlam, s. 193 vd.)
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CiN SIMYASI VE PSiKOLOJiK BiRLESME

“Commentary on The Secret of the Golden Flower”dan

DOGUYU ANLAMAYA CALISAN BiR AVRUPALI'NIN
KARSILASTIGI GUCLUKLER

bﬁl'ﬁnﬁyle Batilt duygulara sahip biri olarak, bu Cin metninin ya-
banciliginin beni derinden etkilemesinden baska bir sey gelmezdi
elimden. Tipk: “etnoloji” ya da “karsilastirmalidinler tarihi” agisindan
ilkel inanglarin paradokslarnimi anlayabilecegim gibi, Dogu dinlerine ve
felsefelerine dair bazi bilgilerin belirli bir noktaya kadar bu metni anla-
mamda idrakime ve sezgime yardun ettigi dogrudur. Bu elbetteki Kisi-
nin, kalbini sozde bilimsel anlayisin értisa alunda saklamasinin Baul
tarzidir. Bunu kismen miserable vanite des savats'm, canli sempatinin her-
hangi bir isaretinden korkmasi ve korkuyla onu reddetmesi nedeniyle,
kismen de sempatik anlamanin yabanci bir ruhla iliskiyi ciddi olarak ele
alinmasi gereken bir tecrubeye donustarebilimesi nedeniyle yapaniz. Bi-
zim sozde bilimsel nesnelligimiz, bu metni, sinologlarin filolojik zcka-
sina terkedecek ve onu bagka tarlit yorumlara karsi kiskang bir bigim-
de koruyacakur. Ancak Richard Wilhelm, sezgisel goranan bayle bir in-
cisini uzmanlarin hasir alu etmesine izin vermemek icin, Cin irfamnin
gizli ve gizemli canlihigina derin bir bicimde nufuz euti. Psikolojik yo-
rum gorevinin bana dagmesi, benim igin buyuk bir onurdur.
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Ancak bu yorum bagka bir riski igerir: Uzmanhktan daha fazla bir
goranan bu kiymetli ornegi, bagka bir uzmanhk tarafindan yutulabilir.
Yine de, Bat1 biliminin hedeflerini kiigik dusaren herkes, Bau zihninin
temellerinin altim oyuyordur. Bilim kamil bir ara¢ degildir; ancak, ken-
di iginde bir amag olarak ele ahindiginda zarar veren mukemmel ve es-
siz bir aragur. Bilim hizmet etmelidir; tahu zorla ele gecirdiginde ise za-
rar verir. Butin dallaniyla hizmet etmeye hazir olmahdir; ¢anka, yeter-
sizliginden dqlay1, her bir dal digerlerinin destegine ihtiya¢ duyar. Bi-
lim, Bau zihninin aracidir ve onun yardimyla giplak elle agacagimizdan
daha fazla kap1 aganiz. Anlayisimizin kismi bolumadur; eger tasidigi an-
layisin, mumkan olan tek anlayis oldugunu iddia ederse goramuza
muglaklasurnir. Dogu bize baska, daha genis, daha derin ve yiksek bir
anlayis -hayat yoluyla anlayis- sunar. Bunu sadece soylenti olarak, bosg
bir dinselligi ifade eden golgeli bir duygu olarak biliyoruz; ‘Dogu Ir-
fan'im urnak igine almaya bayiliyoruz ve onu inang ile baul inancin ka-
ranlik bolgesine surgan ediyoruz. Ancak bu, Dogu gergekligini buti-
niyle yanhs anlamakur. Bu tirden metinler, patalojik saplantilanin ve
inzivalanin duygusal, asiri heyecanh mistik sezgileriyle olusmaz; fakat
degerini kagamsemek gibi bir mesruiyetimizin olmadig1 hayli gelismis
Cinli zihnin pratik i¢ goraslerine dayamir.

Bu iddia, belki cesurca gérunur ve birgok kisinin kafa sallamasina
neden olmasi mamkuandur. Materyal hakkinda insanlann bildiklerinin
ne kadar az oldugu dustnildagunde bu, sasirtic1 da degildir. Bu me-
tinlerin tuhaflig1 yardimiyla Cin diisincesini nasil ve nerede bizim du-
stncemize katilabildigi konusundaki muammamzin anlasilabilir ol-
masini saglayacak denli dikkat ¢ekicidir. Dogu dusincelerini kavrama
sorunuyla karsilastiginda Batih insamin genel hatasi, Faust'taki 6gren-
cinin hatasidir. Seytan tarafindan kandinlms olarak, ku¢imseyerek,
bilime sirum déner ve Dogu. Okultizmi tarafindan buyulenerek keli-
mesi kelimesine yoga pratiklerine girigir ve zavall bir taklitci olur.
(Teosofi, bunun iyi bir érnegidir). Boylece Bauh zihnin tek emin te-
melini terkeder ve Avrupali beyinlerde hi¢bir zaman koklenemeyen ve
hicbir zaman bu beyinlere asilanamayan kelimeler ile fikirlerin orta-
sinda kendisini kaybeder.

Eski bir atasozi, “Yanhs bir kimse dogru araglari kullanirsa, dogru
araclar yanlis sekilde calisir” der.! Ne yazik ki ¢ok dogru olan bu Cin
alas6zit, onu uygulayan insanlardan bagimsiz olarak “dogru” yonteme
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inancimizla kesin bir geliski i¢indedir. Gergekte her sey insana baghdur;
yonteme bagh olan sey ¢ok azdir ya da higbir sey bagh degildir. Yontem,
salt bir yoldur; bir insan tarafindan alinan yoldur; bu insanin davranis
yolu, dogasinin gercek ifadesidir. Boyle olmazsa yontem bir 6zentiden;
yapay olarak olusturulmus, koksuz ya da oksuz, gayri mesru, kendini
aldatma amacina hizmet eden bir sey olur. Kisinin kendini aptal yerine
koymasinin ve belki de kisinin varhginin degistirilemez kural olabile-
cek bir seyden kaginmanin bir aracina donusir. Cin dasuncesinin dan-
yaligindan ve kendine giveninden uzaklagtirilmis bir seydir bu. Kisinin
kendi dogasinin inkan; tuhaf ve kirli tannlar icin kendine ihanet; zihni
astanlage sahipmis gibi davranma amacina ydnelik gizli bir numaradir;
gercekte Cin “yontemi”nin ruhuna derinden ters olan her seydir. Can-
ki bu gorusler, kamil, hakiki, kudsi ve gergek olan bir hayat tarzindan,
mantiksal ve organik olarak en derin giadulerden gelisen ve bizim igin
taklit etmesi olan Cin'in o eski, kaltarel hayatindan neset etmistir.

Bau taklidi, Dogu psikolojisinin trajik bir yanhs anlagilmasidir; her
bir pargasi, Batil insan gizlice tehdit edici gorevlerinden, Hic Rhodus hic
saltasindan kagarken, “ilkel hayat™in 6lamcal kaporayla oynadigs New
Menico, latufkar Guney Deniz adalari ve Orta Afrika'ya modern kagis-
lar kisir bir seydir. Organizmamiza yabanct olani taklit etmek ya da mis-
yoner rolanit oynamak bize gore degildir, gorevimiz, binlerce hastaliga
digar olan kendi Batt uygarhginuzi insa etmektir. Bu derhal yapilmah-
dir ve Bauli olaganhklanyla, evlilik sorunlariyla, nevrozlanyla, toplum-
sal ve siyasal vehimleriyle ve butin felsefi yonsazlugayle, ne ise o ola-
rak Avrupah tarafindan yapilmahdir.

Hemen itiral etmemiz iyi olacakur ki temelde bizler, bunun gibi bir
metnin kat'i ote-danyaligin1 anlamayiz- gercekte onu anlamak isteme-
yiz-. Gozlerimizi, dunyadan kopacak denli ice yonlendirebilen bir zih-
ni tavirdan belli belirsiz bir siphe mi duyuyoruz; éyle ki bu zihni tavir,
Dogulu insanlarin onlan higbir seyin gérunmez dogasimi gérmekten
alikoyamayacag) kadar dogalarimin i¢gidusel taleplerini tam anlamiyla
ifa edebildikleri icin dinyadan kopuk géranmektedir? Boyle bir gora-
nin énsartinin, bizi gorunir dinyaya baglayan hirslardan ve tutkular-
dan 6zgurlesmek olmas: ve boyle bir 6zgurlesmenin, daha olgunlasma-
dan ve korku dolu bir bicimde bastirilmalarindan ziyade icgadusel ta-
leplerin duyusal ifasindan gelmesi, sozkonusu olamaz nu? Yalnizca
dunyanin kurallarina uyuldugunda mi gézlerimiz a¢ihir? Cin kaluar ta-
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rihini bilen ve batin Cin disancesine nifuz eden binlerce yillik bir ir-
fanin kitabi olan [ Ching azerinde ¢alisan herkes, bu sapheleri dasance-
sizce bir kenara itmeyecektir. Metnimizde ortaya konan dasuncelerin
Cinliler icin olagandist olmadigim; bilahis gercekte kagimlmaz psikolo-
jik sonuglar oldugunu farkedecektir.

Uzun zamandan beri tin ve tinin acilari, olumlu degerlerdi ve ken-
dine 6zgu Hristiyan kaltaramuzde ¢abalamaya deger en degerli seyler-
di. Yalmzca ondokuzuncu yuzyilda tin idrakte (intellect) bozulmaya
bagladiginda, entellektaalizmin dayamlmaz hakimiyetine kars: bir tep-
ki gosterildi ve bu da, tinin idrakle kansurilmasi ve idrakin yanhs hare-
ketleri icin tinin suglanmas gibi affedilemez bir hataya yol acu. ldrak,
bizzat tinin mirasina sahip olmaya cesaret ederse, ruha zarar vermez.
Ancak bu cesareti gostermeye hicbir bi¢cimde uygun degildir; ¢anka tin,
idrak: kucakladigindan ve ayrica duygulan da igerdiginden idraktan da-
ha yuce bir seydir. Paniluli zirve olan beser-ustine dogru ¢abalayan ha-
yatin yonlendirici ilkesidir o. Bu yang ilkesinin karsin, karanhk, disil;
dinyaya bagimh yin'dir; yin'in duygusalligi ve i¢guduaselligi, zamanin
derinliklerine ve psikolojik surekliligin labirentlerine kadar iner. Sup-
hesiz ki bunlar tamamyla icgudasel fikirlerdir; ancak beseri psisenin
dogasi anlasilmaya ¢ahisilirken bunlarsiz yaptlamaz. Cinliler bunlar ol-
maksizin yapamaz; ¢anki, Cin felsefesinin gosterdigi gibi, onlar tek bir
psisik islevin tek-yonli asin gelismesi ve asini deger kazanmasinda ken-
dilerini kaybedecek kadar merkezi psisik olgulardan uzaklagmadilar.
Hayaun paradoksalhigini ve kutuplulugunu agiklamaktan hi¢ kaginma-
dilar. -Yuksek bir kaltaran isareti olarak- zitlar, her zaman birbirini
dengeledi. Tek-yonlalak, devinirlilige yol a¢sa da, barbarhgin bir izidir.
Bau'da duygu ya da sezgi lehine idraka kars: baslayan tepki, bana kul-
tirel ilerlemenin bir isareti olarak; bilincin, tiran idrakin sinirlanindan
cikip genislemesi olarak goranuayor.

Bauh idrakin muazzam farkhlagmasim kiagamsemek gibi bir ama-
caim yok; Dogulu idrak ile kiyaslandiginda Bauh idrak ¢ocuksu olarak
tarif edilmelidir. (Dogal olarak bunun, zekayla (intelligence) higbir ala-
kas: yok.) Baska, belki de ucanca bir psisik islevi idraka gore asil bir
konuma yukseltmekte basanili olsaydik, Dogu’yu bayak oranda marji-
nal kilmayi basarmis olurduk. Bu nedenle Avrupahlarin kendi dogala-
rindan uzaklagmasi ve Dogu'yu taklit etmesi ya da ondan bir bigimde
“etkilenmesi” azacadar. Avrupahlar kendisine sadik kalsaydi ve Do-
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gu'nun bin y1l boyunca ortaya qikardigs her seyi kendi dogasindan ¢1-
karsaydi, onlar icin mamkan olan olasiliklar ¢ok bayuk olurdu.

Genel olarak ve idrakin tedavi edilmez harici bakis agisindan bakil-
diginda, Dogu'nun ¢ok degerli gordugu seyler degersiz gorunecektir.
ldrak Dogulu fikirlerin bizim i¢in tasiyabilecegi pratik 6nemi kesinlik-
le kavrayamaz; onun, bu fikirleri, felsefi ve etnolojik meraklardan bas-
ka bir sey olarak siniflandirmamasinin nedeni budur. Bu kavrayis eksik-
ligi o kadar yaygindir ki bilgili sinologlar bile I Ching’in pratik kullani-
min anlayamamustir ve kitabin kangik buyusel ifadelerin bir koleksiyo-
nundan baska bir sey olmadigim dusanmauaslerdir.

MODERN PSIKOLOJi BIR ANLAYIS OLASILIGI ONERIR

Pratik eserlerimde yapilan gozlemler, bana, Dogu irfanina olduk¢a
yeni ve umulmadik bir yaklasim kapisint agmistir. Bunu soylemekle, bir
baslangic noktasi olarak Cin felsefesi konusunda yetersiz de olsa her-
hangi bir bilgiye sahip olmadigimi vurgulamak istedim. Tersine, bir psi-
kiyatrist ve psikoterapist olarak meslegime basladigimda, Cin felsefesin-
den tamamyla habersizdim; yalmzca daha sonralan mesleki tecrubem,
bana, teknigimle, yuzyillardir Dogu'nun en iyi zihinlerinin ilgisi olmus
gizli yolu bilingsiz olarak takip ettigimi gosterdi. Bu -benim mesele hak-
kinda herhangi bir sey yayinlama konusundaki isteksizligimin nedeni
olarak- 6znel bir zevk bigiminde ele alinabilirdi; ancak Cin ruhunun bi-
yuk yorumcusu Richard Wilhelm, hararetli bir bicimde bana paralelligi
gosterdi ve beni, tamamiyla Dogu zihninin gizemli bolgelerine ait bir
Cin metni hakkinda yorum yazmaya tesvik etti. Aym zamanda -ki bu
olaganusta bir seydir- bu metnin igerigi, hi¢biri Cinli olmayan hastalar-
min psisik gelismesinde yer alan seyle canli bir paralellik olusturur.

Bu tuhaf olgu okuyucu i¢in anlasthir olsun diye, upk: beseri bede-
nin batan irksal farkhliklarin astande ve otesinde ortak bir anatomiye
sahip olmasi gibi, beseri psisenin de kaltirde ve bilingteki butun fark-
liliklan asan ortak bir alt-katmana sahip oldugu belirtilmelidir. Bu alt-
kaunana kollektif bilingdisi adini verdim. Bitan insanhik i¢in ortak olan
bu bilin¢dis: psise, yalmzca bilingli olmaya muktedir iceriklerden degil,
fakat 6zdes tepkilere karg: gizli yatkinliklardan da olusur. Kollekutif bi-
lingdisi, butian wrksal farkhibiklara bakilmaksizin beyin yapisinin 6zdes-
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liginin psisik ifadesidir. Bu, ¢esitli mit motifleri ve simgeleri arasidaki
benzerligi, hatta bazen 6zdesligi ve genellikle beseri iletisim olasihigini
agiklayan bir nedendir. Psisik gelismenin gesitli cizgileri, kokleri en
uzak ge¢mise kadar geri giden bir ortak soydan baglar. Bu durum, ayn-
ca, havyanlarla psikolojik paralelligi de agiklar.

Tamamuyla psikolojik terimlerle, bu, insanhgin, ortak fikir ve eylem
gudalerine sahip oldugu anlamina gelir. Batan bilingli fikir ve eylemler,
bu bilin¢dist arketipsel orantiler temelinde gelisir ve her zaman onlara
tabi kalir. Bu, biling daha ytice bir aqiklik derecesine ulasmadiginda, ba-
tin islevleriyle bilingli iradeden ziyade gudalere tabi oldugunda, akli
yargidan ziyade etkilenmeyle yonlendirildiginde 6zellikle boyledir. l1kel
bir psisik saghk durumunu gésterir; ancak daha yuce ahlaki bir ¢aba ge-
rektirecek bir durum ortaya gikuginda hemen bu duruma uyarlanmak-
ta giclak ¢eker. Gaduler, sadece, ¢esitli nedenlerle sabit kalan bir doga
icin yeterlidir. Bilingli tercihten ziyade bilingsiz tercihle daha fazla yon-
lendirilen bir birey, bu nedenle, belirli bir psisik muhafazakarhga egi-
limlidir. Bu, ilkellerin binlerce y1l boyunca degismeden kalmalarinin ve
ayrica onlarin yabanc ve olagandist olasi seylerden korkmalarinin ne-
denidir. Kolayla yanhs uyarlanmaya ve boylece bayuk psisik tehlikele-
re -gercekte bir war nevroza- yol agabilir bu. Diger yandan, asina olun-
mayan seylerin 6zmsenmesinden ortaya ¢ikan daha yuksek ve daha
genis bir biling, ozerklige mutemayildir ve bilincimizi simdiye kadar
kolelestiren yuce, asli imgelerden baska bir sey olmayan eski tannlara
karg1 ayaklanir,

Bilincimiz, onunla birlikte bilingli irademiz ne ol¢ide gugli ve ba-
gimsiz olursa, bilingdhisi da o ol¢ude arkaplana gavenir ve gelisen hilin-
cin, bilingdis1, arketipsel drantalerden kendini 6zgurlestirmesi o olca-
de kolay olur. Ozgarlagana kazanarak icgadaselligin sinirlarini yikar
ve icgadaleri dumura ugraur. Bu kékunden sokalmas biling aruk asli
imgelerin otoritesine basvuramaz; Prometeci bir 6zgurlage sahiptir o;
ancak tannsiz kibirden de aci ¢eker. Yeryuzanin ve insanhigin astinde
ugar; ancak her bir birey i¢in olmasa da, yine upk: Promete gibi biling-
disinin kayasina zincirlenen toplulugun daha zayif ayeleri icin ani ¢o-
kus tehlikesi de ortadadir. Bilge Cinli, I Ching'in kelimeleriyle soyle di-
yecektir: Yang en buyak gucine eristiginde, onun derinliklerinde yin
dogar; ¢unku gece, yang atuginda ve yin'de degismeye basladiginda, giin
ortasinda baslar.
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Doktor, hayata harfi harline ¢evrilen bu degisimler dongusuni go-
rebilecek bir konumdadir. Ornegin, 6lam ve kotaluge aldirmaksizin
batin arzulanna ulasan ve basanisinin dorugundayken emekli olan ba-
sarth bir is adanunin, hizla, kendisini ge¢imsiz yash bir adama donus-
taren, onu yataga dusuren ve nihayette tahrip eden bir nevroza dasta-
gana gorar. Tablo, erillikten disilige donasam igin bile batancaldar.
Bunun en guzel drnegi, Daniel Kitabi'ndaki Nebuhadnezar'in durumu
ile genelde Sezarlarin delilik durumudur. Bilingli bakis agisinin tek yon-
la abarulmasimin benzeri 6rnekleri ve bilincaltindan bunun akabinde
gelen yin tepkisi, ganamuzdeki psikiyatristlerin musterilerinin bayuk
bir kismint olusturur; “eger bir irade varsa bir yol da vardir” so6ztine ina-
nacak kadar bilingli iradeye asir1 deger verilir. Iradenin yuce ahlaki de-
gerini kiigimsemedigimi belirteyim. Biling ve irade, insanligin en yuce
basarilari olarak dasiinialmeye devam edebilir. Ancak insam tahrip eden
bir ahlakin degeri nedir ki? A tout prix ahlak, barbarhigin bir simgesi ola-
bilir -irfan her zaman bundan daha iyidir. Ancak belki de tek yonlu kul-
tarel basarilar sonucunda ortaya ¢ikan hastaliklar iyilestirmek zorunda
olan bir doktorun goziyle meseleye bakiyor olabilirim ben.

Durum ne olursa olsun, kaginiimaz bir tek-yonlulukle yaceltilen
bir bilincin, bir kopus yasadif asli imgelerle pek az bir iliskiye sahip
olacag degismez bir olgudur. Fiili felaketten ¢ok once, boyle bir hata-
nin isaretleri, kendilerini gidinun dumura ugramas, sinirlilik, yone-
limsizlik, imkansiz durumlara ve sorunlara baghlikta gostermislerdir.
O donemde tibbi arastirmalar, bilingli degerlere tamamiyla karsi ¢ikan
ve bu nedenle bilin¢de 6ziimsenemeyen bir bilingdisi kesfetmisti; ter-
si ise butiniyle mevzu disiydi. Beseri akhin ontnde yardimsiz kaldigy,
sahte ¢oziimler ya da sapheli uzlasmalar disinda higbir seyin oneril-
medigi, goranise gore geri alinamaz bir causmayla kars karsiyaydik.
Bu kaginmalardan kaginamazsak ¢ok ihtiya¢ duyulan kisilik butanla-
gine ne oldugu sorusuyla ve bu butanlaga arama zorunluluguyla yaz
yuze geliriz. Baslangigtan beri Dogu'nun aldigi yol, bu noktada bagslar.
Acikur ki, Cinliler bu yolu, insan dogasindaki zitlar, aralanindaki bi-
lingli baglanu kaybedilene kadar zorlamay: hicbir zaman denememis
olduklan igin izleyebilmislerdir. Cinliler, bu her seyi igeren bilinci,
upki ilkel zihniyette oldugu gibi, asli yaklasimlarinda “evet” ve “hayi-
1" cevaplarimn kalmis olmasi gercegine borglular. Yine de, zitlarin car-
pismasim hissetmemek imkansizdir; béylece onlar, Hintlilerin nird-
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vandra zitlardan 6zgurluk diye adlandirdig) durumda olabilecekleri bir
hayat tarzim aramglardir.

Metnimiz bu yolla ilgilidir ve ayni sorun hastalarimda ortaya gikar.
Bir Bauh icin Cin yogasini dogrudan uygulamaktan daha buyuk bir hata
olamaz; cinka bu, bilin¢disina karsi onun iradesini ve bilincini gaglen-
direcektir yalnizca ve kaginilmas: gereken bir etkiyi doguracakur. Bu du-
rumda yalnizca nevroz yogunlasacakur. Bizlerin Dogulular olmadigy; bu
meselelerde kalkis noktamizin batanayle farkh oldugu yeterince vurgu-
lanamamisur. Bu yolun, her nevrotigin takip etmesi gereken yol oldugu-
nu ya da onun, nevrotik problemlerin her evresinde ¢ozam oldugunu
varsaymak da buyuk bir hata olacakur. Yalnizca bilincin anormal derece-
de bir gelismeye ulastig) ve bilin¢disindan ¢ok fazla sapugi durumlar igin
uygundur. Sirecin sine qua non*udur bu. Bilin¢disinin asirt hakimiyet gos-
terdigi hastalara bu yolu onermekten daha bayiik bir hata olamaz. Ay
nedenle, bu gelisme yolu orta yaslardan once (normalde otuz bes kirk
yaslari arasinda) herhangi bir anlama nadiren sahip olacakur. Ve eger ¢cok
erken bu yola girilirse kesinlikle zedeleyici olabilir.

Belirttigim gibi, beni yeni bir yol aramaya iten temel neden, hasta-
lanin temel sorununun, onun dogasinin herhangi bir yénine siddet uy-
gulanmaksizin bana ¢6zamsaz goranmesiydi. Sarekli olarak temelde
¢6zimsiz problem olmadigina mizacen kani olmus bir anlayisla ¢ahs-
um; (tecrabede, hastalarimin, bagkalarini tahrip eden bir problemi bu-
yuttagana gormek beni hakh ¢ikardi.) Bicimsel bir adlandirma olan bu
“bayatme"nin, baska arastirmalarla, yeni bir biling dazeyi oldugu ka-
nutlandi. Hastanmn ufkunda daha yuce ya da daha genis bir ilgi ortaya ¢1-
kiyordu. Ve bakisinin bu genislemesiyle ¢ozamsaz problem aciliyetini
yitiriyordu. Kendi agisindan mantiksal olarak ¢ozalmuayordu; ancak ye-
ni ve daha gagla bir hayat etkisiyle karsilasinca siliniyordu. Baskilanmi-
yor ve bilingchisina itilmiyordu; fakat yalmzca farkh bir 151k alunda go-
raliyordu ve boylece gergekten farkli oluyordu. Daha dusik bir dizey-
de en vahsi causmalara ve panik halindeki duygu patlamalanna yol
acan sey, kigiligin daha yuksek bir dizeyinden aruk dagin zirvesinden
goranen vadideki bir firunayr andinyordu. Bu, firunamn gergekligin-
den soyundugu anlamina degil, tersine onun iginde olmak yerine disin-
da olmak anlamina gelir. Ancak, psisik bir anlamnda, bizler hem dag
hem de vadi oldugumuzdan, kisinin kendisini beseri olan seyin otesin-
de zannetmesi bos bir yanilsama olarak goranebilir. Kisi kesinlikle bu
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firinanin etkisini hisseder; bu firtina onu sarsar ve aci verir; yine de ay-
n1 zamanda kisiyi bu etkiyle 6zdes olmasina engel olan seye bakan da-
ha yuksek bir bilincin, bu etkiyi bir nesne olarak degerlendiren ve “act
cektigimi biliyorum’ diyebilen bir bilincin farkindadir. Metnimizin, “Bir
kisinin bilingli oldugu tembellik ile bilingsiz oldugu tembellik arasinda
binlerce kilometre var” diye bahsettigi tembellik, etkinin daha yuksek
derecesinde dogrudur.?

Pratiklerimde bir hastanin bilinmeyen potansiyeller nedeniyle ken-
disinin astane gikug bazi vakalar vardi ve bu, benim igin ¢ok onemli
bir tecribe oldu. Zamanla hayaun en bayik ve en onemli probleminin,
temelde ¢6zumsaz oldugunu 6grendim. Boyle olmahydilar; ¢inku ken-
disini duzenleyen her sistemde ickin zorunlu kutupsallig: ifade eder
onlar. Cozilemezler, ancak yalmzca olgunlasabilirler. Bu nedenle kendi
kendime bu buyumenin, bu daha ileri bir psisik gelisme olasihgimin
normal bir sey olup olmadigini, bir ¢causmada sasirip kalmanin patolo-
jik olup olmadigim sordum. Herkes en azindan embriyo halinde, bu
yuksek duzeye sahip olmaliyd: ve uygun sartlar altinda bu potansiyeli
gelistirebilmeliydi. Sessizce ve sanki bilingsiz bir sekilde kendilerini ge-
listiren hastalarda gelisme ¢izgisini inceledigimde, kaderlerinin ortak
bir seye sahip oldugunu gordam. Onlara yeni sey, ister kendi dislarin-
daki isterse de kendi iglerindeki muglak seylerden geliyordu; bunu be-
nimsiyor ve bunun yardumyla gelisiyorlardi. Bazilarinin yeni seyi ken-
di dislarindan, bazilarinin da iclerinden almas: bana tipik geldi; ya da
daha ziyade, bu, baz1 kisilerde disardan, bazilarinda da icerden gelisi-
yordu. Ancak yeni sey, munhasiran disardan ya da icerden gelmiyordu.
Eger disardan gelmisse, derin bir i¢ tecribe oluyordu; icerden gelmisse,
bir dis olgu oluyordu. Hig¢bir durumda istemli olarak ya da bilingli ira-
deyle olmuyordu; daha ziyade, zamanin akis: icinde dogmus gorinu-
yordu.

Bizler her seyi bir gayeye ya da yonteme donusturmeye o kadar egi-
limli olmusuz ki okuyucuyu herhangi bir onyargtya suriklemekten ka-
¢inmak i¢in kendimi kasten soyut terimlerle ifade ettim. Yeni sey her-
hangi bir bashk alunda bir bolum olmamahdir; ¢anka bu durumda me-
kanik olarak kullamlan bir giz olur ve bu da, yine “yanhs adanun elle-
rinde dogru araclar™in durumunu alacakur. Kaderin hazirhg yeni seyin
hilingli beklentilere hi¢ denk dusmemesi ya da nadiren denk dasmesi
beni derinden etkilemistir. Ve daha da dikkat ¢ekici olani, yeni sey, on-
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lar1 bildigimiz sekliyle derin bir bicimde kok salmis gudulere kars ge-
lisse de, ilging bir bigimde butan kisiligin uygun bir ifadesidir o; tama-
men tahayyul edilemeyecek bir ifadesidir.

Bu halk, kendilerini 6zgurlestiren gelismeyi ortaya ¢tkarmak igin ne
yapnustuir? Gorebildigim kadanyla, higbir sey (wu-wei)? yapmadilar; an-
cak seyleri oluruna birakular. Ustad Lao-tzu'nun metnimizde ogrettigi
gibi, kisi olagan mesguliyetini terketmezse 151k kendi kanununa gore
devri daim olur. Seyleri oluruna birakma, eylem-olmayan aracihgiyla
eylem, Meister Eckart'm ogrettigi gibi kisinin kendini birakmasi benim
icin yola kaptyr acan anahtar oldu. Psisede seyleri oluruna birukabilme-
liyiz. Bizim i¢in bu, ¢ogu kisinin hakkinda hicbir sey bilmedigi bir sa-
natur. Biling surekli olarak psisik sureglere yardim eder, onlan dizeltir
ve olumsuzlar; ancak bu sureclerin bang icinde gelismesine izin ver-
mez. Basitlik her seyden daha zor olmasaydi, bu durum vyeterli olacak-
. Baslangig olarak, gorev yalmzca bir fantazinin nasil gelistigini nesnel
olarak gozlememekten olusur. Hicbirsey ¢ok basit olamaz, ancak yine
de zorluklar tam da burada baslar. Gorunuste kisi highir fantaziye sahip
degildir -ya da, evet bir kisi vardir, ama ¢ok salakur-. Ona karsi onlarca
iyi neden ileri saralar. Kisi ona yogunlasamaz -¢ok sikicidir- ondan ne
gelecektir ki -su ya da bu “disinda highir sey” vs. vs. Bilingli zihin say-
siz itiraz ortaya atar; gergekte psisik siirecin kesintiye ugramaksizin de-
vam etmesine imkan vermesi igin ger¢ek icgoru ve sabit belirlemeye
ragmen kendiliginden fantazi faaliyetini gizlemeye ¢ogunlukla kararh
goranar. Bazen bilincin kamitlanabilir bir engeli vardir.

Eger kisi baslangictaki zorluklan asmay: basarabilmisse, fantaziyi
yorumlama, simflandirma, estetize etme ya da degersizlestirme ¢abasin-
da daha sonra ortaya gikmasi muhtemel elestiriler vardir hala. Inang¢h
bir bicimde gozlemlendikten sonra bilingli zihnin sabirsizhg basi bos
birakilabilir; gergekte basi bog birakilmalidir da, yoksa engelleyici di-
rengler gelisecektir. Ancak fantezi materyalinin aretildigi her zaman, bi-
lincin faaliyeti yeniden kapaulmahdar.

Cogu durumda bu ¢abalann sonucu fazla cesaretlendirici degildir.
Kokenleri ya da amaglan hakkinda higbir acik isaret vermeyen seyrek
fantazi aglarindan olugur bunlar genelde. Ayrnica, fantaziye ulasma yolu,
bireylere gore degisir. Cogu insan igin, onlan yazmak ¢ok kolaydir; ba-
zilant gorsellestirir onlan ve bazilan da gorsellestirmeyle ya da gorsel-
lestirmesiz ¢gizer ya da resmeder. Eger bilincin engeli buyukse, yalmzca
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eller fantaziye muktedirdir; bilingli zihne hayli yabanci olan figarler or-
taya ¢ikarir ya da gizer.

Bu uygulamalar, bilingli zihindeki engel sakinlesene kadar, baska
bir ifadeyle, uygulamanin diger amaci olan kisi seyleri oluruna biraka-
na kadar sardaralimelidir. Bu yolla, yeni bir tavir, sadece var oldugu igin
irrasyonel olani ya da kavramilmaz olan kabul eden bir tavir yarauhr.
Bu tavir, basina gelen seylerce zaten basurilms olan kisi icin zehir ola-
bilecektir; ancak, bu seyler arasindan, sadece bilingli yargimn kabul
edebileceklerini segen bir kisi i¢in buyuk bir 6neme sahiptir ve bu isi
hayatin akisindan tedrici olarak dingin sulara gekilir.

Bu noktada, daha onceden belirtilen iki tip tarafindan alinan yolun
ikiye bolundagn goralur. Her ikisi de basina gelenleri kabul etmeyi og-
renmistir. (Ustad Lao-tzu'nun ogrettigi gibi: “Ugrasilar bize geldiginde
onlan kabul etmeliyiz; seyler bize geldiginde, onlan temelden baslaya-
rak anlamaliyiz.* Birinci kisi kendisine disandan gelen seyi alacakur;
digeri de icinden geleni. Ustelik hayaun kanunu, onlann igerden ve di-
sardan aldiklarinin, her zaman daha onceden dista birakuklan oldugu-
nu gosterir. Kisinin dogasimin bu tersine donuasa, -eger salt yamlsama
degillerse- onceki degerleri degisimle birlikte korunuyorsa, kisiligin ge-
niglemesi, yacelmesi ve zenginlesmesini getirir. Ama eger korunmamis-
larsa, birey, uygunluktan uygunsuzluga, uyumlulukian uyumsuzluga ve
hauia rasyonellikten delilige kayarak bir oteki uca suruklenecektir. Yol
tehlikeden beri degildir. lyi olan her seyin bir bedeli vardir. Ve kisiligin
gelismesinin bedeli her seyden daha agir olan bir seydir. Kisinin kendi-
sine evel demesi, kendisini gorevlerin en onemlisi kabul etmesi, yapti-
g1 her seyin bilincinde olmasi ve batan sapheli yonleriyle sarekli ola-
rak bu gorevi goz onande tutmast meselesidir bu; gergekte bizi azami
derecede zorlayan bir gorevdir.

Bir Cinli surekli olarak kendi geleneginin otoritesi igindedir. Uzun
bir yola girigmisse, yapmasi imuhtemel olan en iyi sey olarak kavradi-
gim yapiyordur. Ancak bu yola koyulmayi arzulayan Bauli, eger bu
konuda gergekten ciddiyse, kendisine kargi olan -entellektuel, ahlaki,
dini- butan bir otoriteye sahiptir. Cin yolunu taklit etmesinin ve so-
runlu Avrupah kisiligi arkasinda birakmasinin ya da Hristiyan Kilise-
si’nin orta cagciliginda bir yol arayarak Hristiyan, zavalh dinsizligin-
den ve disarda kamp kurmus diger etnografik meraklardan kendisini
koruyan bir duvarla barikat kurmasimin kendisi i¢in kolay olmasinin
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nedeni budur. Hayatla ve kaderle estetik veya entellektuel flort, bura-
da ani bir tereddate ugrar: Yuksek bilince adim atmak, bizi korumasiz
birakir. Birey kendisini yola butin enerjisiyle adamahdur; ¢unka yal-
nizca kendi batanlaga sayesindedir ki daha ileri gidebilir ve yalmizca
kendi batanluga, yolunun sagma ve yanhs bir maceraya donismeme-
sini garanti edebilir.

Kaderi ister igerden isterse de disardan gelsin, yoldaki tecrubeler ve
meydana gelen olaylar aymi kalir. Bu nedenle birgok dis ve i¢ olay hak-
kinda bir seyler soyleme ihtiyacinda degilim ki bunlar, hicbir bigimde
tuketemeyecegim sonsuz bir gesitlilik i¢indedir. Ne de bunun, ele ald:-
gun metinle bir ilgisi olacakur. Diger yandan, gelisme sarecine eslik
eden psisik durumlar hakkinda soylenecek ¢ok sey vardir. Bu durumlar
metnimizde simgesel olarak ifade edilmistir ve ayni simgelerdir ki uzun
yllardir pratiklerimden aginayim onlara.

TEMEL KAVRAMLAR

Tao

Avrupalilar icin bu ve benzeri metinleri® yorumlamadaki temel zor-
luk, yazarin her zaman merkezi noktadan, ama¢ noktasindan, kazand-
g1 en yace ve nihai icgora diyebilecegimiz bir noktadan baglamasidir.
Boylece Cinli yazanimiz, aynisurici bir zihne sahip bir kisinin, eger Do-
gunun buyuk zihinlerinin 6zsel psisik tecrubelerini kucaklamak isti-
yorsa, aptalca taklitten ve hatta ¢ok sagma bir s6z etmeden dolay: ken-
disini suglu hissedebilecegi kavrayict bir anlayis talep eden fikirlerle
baglar. Ornegin metnimiz, “Kendisi sayesinde var olan seye yol denir”
diye baslar. Hui Ming Ching “Tao'nun en esrarengiz gizi beseri doga ve
hayattir” kelimeleriyle baglar.

Bauli zihnin Tao i¢in hi¢bir kelimesi olmamas), onun karakteristi-
gidir. Cinli karakter, “kafa” i¢in ve “gitmek” i¢in bir isaretten olusmus-
tur. Wilhelm Tao'yu Sinh (anlam) olarak cevirir. Bagkalan ise, “yol”,
“Rab” ve Cizvitlerin yapu@ gibi “Tann” olarak ¢evirir. Bu durum, kar-
silasugimiz zorlugu gosterir. “Kafa” biling olarak® ve “gitmek” de bir
yola cikmak ve ardindan ortaya gikabilecek fikir olarak ele alinabilir; bi-
lingli olarak gitmek ya da bilingli yola gitmek. Bu durum, “gokyuazunin
kalbi” olarak “gozler arasinda mukim” olan “gokytzinan isigi"mn,
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Tao'yla es anlaml kullanilmasi olgusundan dogar. Beseri doga ile hayat
“gokyuzuanun 1s181"nda igerilirler ve Hui Ming Ching'e gore Tao'nun en
onemli gizleridir. “Isik” bilincin simgesel eslenegidir ve bilincin dogas:
15tk benzetmesiyle ifade edilir. Hui Ming Ching su dizeleri séyler:

Eger micevher bedeni hicbir tasima olmadan tamamlayabilirsen
Bilincin? ve hayaun kokenleri sinir hanl haril

Kutsanmis ulkede yakilmis 151k ¢ok yakindir aruk

Ve burada gizli, birak gercek benlik her zaman mukim olsun

Bu dizeler, bizim metnimizde de ifade edilen “mucevher beden”i
‘retmenin bir yontemi ya da yolu olarak bir tar simyasal dgretiler ie-
rir. “Isinma” zorunludur; yani, gercek benligin ikametgahinda isigin ya-
kilabilmesi i¢in bilincin yogunlagmasi olmahdir. Yalmizca biling degil,
hayat da yogunlasmahdir: Bu ikisinin birligi, bilingli hayat aretir. Hui
Ming Ching'e gore, o eski bilgeler her ikisini de besledikleri i¢in biling ile
hayat arasinda nasil kopria kuracaklarinm bilirlerdi. Bu yolla sheli, 6lam-
suz beden, “kaliba dokular” ve “buytuk Tao kamillesir”.8

Eger Tao'yu ayr olam birlestiren yontem ya da bilingli yol olarak
alirsak, kavramin psikolojik anlamina muhtemelen daha yakin bir hal-
de oluruz. Her halukarda, biling ile hayatin ayrilmasi, daha once bilin-
cin sapkinhg ya da koklerinden kopmasi diye betimledigim seyden da-
ha iyi anlasilamaz. Bilin¢disinda gizli bulunan karsit olanin gercekles-
mesinin -“tersine donas” surecinin- varhgumazin bilinci kanunlaryla
yeniden birligi isaret ettiginde ve bu birlesmenin gayesinin bilingli ha-
yatin kazantlmasi veya Cinli terimlerle ifade edildiginde Tao’nun ger-
ceklesmesi oldugunda da suphe yoktur.

Déngiisel Hareket ve Merkez

Daha once isaret ettigim gibi; bilincin daha yuce bir dazeyinde zut-
lann birligi? ne rasyonel bir sey ne de bir irade meselesidir; kendisini
simgelerde ifade eden psisik bir gelisme surecidir. Tarihsel olarak bu su-
re¢ her zaman simgelerde temsil edilmistir ve bugun de kisiligin gelis-
mesi hala simgesel bigimde tasvir edilir. Bu olguyu, su sekilde kavradim
ben. Daha onceden ele aldigim kendiliginden fantazi aranleri, Gnostik
archai anlaminda “ilkeler™i agik bir sekilde temsil eden soyut yapilarda
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daha da derinlesir ve giderek yogunlasir. Fantaziler tamamen duasunce
bigimini aldiginda, ortaya, ilk once dramatize edilmeye ya da sahsilesti-
rilmeye temayula olan gevsek olarak hissedilen kanunlar ya da ilkele-
rin sezgisel formulasyonlan ¢ikar. (Buna ilerde yeniden donecegiz)
Fantaziler geri ¢ekildiginde tamamen mandala bi¢ciminde olan simgeler
ortaya cokar.'® Mandula “donga”, daha ézgul olarak bir baya (magic)
dongasudar. Mandalalar yalmzca Dogu'da degil, bizim aramizda da go-
ralar. Orta ¢agin ilk donemleri Hristiyan mandala'lan agisindan ozellik-
le zengindir; bunlann ¢ogu, onemli noktalarda dort ana melek ya da
simgeleri E)ldugu halde, Isa’yt merkezde gosterir. Bu kavramsallasma bir
hayli eski olmahdir; ¢anka Horus ve dort oglu Misirhlar tarafindan ay-
n1 sekilde temsil edilir.!! Horus ve dort oglunun Isa ve dort ana melek-
le yakin baglar oldugu hiliniyor. Jakop Bohme'nin XL Questions Concer-
ning the Soule!? (Ruha Dair Sorular) adli kitabinda gergek ve hayli ilging
bir mandala bulunabilir. Bu mandalanin, Hristiyan fikirlerle guclu bir
bigcimde renklendirilmis psikokozmik hir sistemi temsil ettigi agikur.
Bohme buna “Felsefi Goz"}3 ya da “Irfamin Aynasi” adint verir ve agik-
¢ast bununla gizli bilginin bir summa’sin1 kasteder. Mandala'lanin ¢ogu
bir ¢icek, ha¢ ya da tekerlek bicimini ahr ve temel say1 olan Pisagorcu
tetraktys't haurlatan dortlin bir yapiya karsi farkedilebilir bir temayal
gosterir. Bu tirden mandalalar Pueblo ve Navaho yerlilerinin dini t6-
renlerindeki ¢ol resimlerinde de goralar.'* Ancak elbette ki en guzel
mandalalar, Dogu'nun mandalalandir ve ozellikle de metnimizde de
belirtilen simgeleri igeren Tibet Budizmine ait olanlardir. Mandala re-
simleri, ¢ogunlukla akil hastalan tarafindan, bunlann arasinda da tar-
usugmiz baglanular hakkinda kesinlikle ufak bir bilgisi dahi olmayan
kimseler tarafindan ¢izilir.!?

Hastalarim arasinda, mandala ¢izmeyen, ancak bunun yerine dans
eden kadinlara rastladum. Hindistan'da buna 6zel bir ad veriliyor: Man-
dala nrithya, mandala dansi. Dans figurleri, resimlerle ayni anlam ifade
eder. Hastalanum simgelerin anlami hakkinda ¢ok az sey soyleyebildiler;
ancak bu figiirler kendilerini mestediyordu ve bir bigimde kendi 6znel
psisik durumlanni ifade euiklerini ve bu durum uzerine bir etkiye sa-
hip olduklarini hissediyorlardh.

Metnimiz “buyuk Bir'in Alun Cigegi'nin gizlerini ifsa etme” vaadin-
de bulunur. Alun gigek 1sikur ve gokyuazanun g Tao'dur. Alun gigek,
hastalarim tarafindan bana getirilen materyalde sik sik rastlasugim bir
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mandala simgesidir. Ya diuzenli geometrik bir érantu olarak yukanidan
gorulerck ya da bir bitkiden buyuyen bir ¢igek dal olarak profilden ¢i-
zilir. Bitki siklikla karanhk bir yataktan bayayen muhtesem renklere sa-
hip bir yapidadir ve Noel agacimi haurlatan bir simge olarak tepesinde
bir 151k dali tasir. Bu gizgiler ayrica alun ¢igegin kokenini de gosterir,
cunka Hui Ming Ching'e gore “tohumsal kabarcik™ “denizin dibinde ej-
derha Satosu”dur.'® Diger esanlamhilan, “sar1 sato”, “semavi kalp”, “ya-
samanin terasi”, “yosmanin kentinin pembe salonu”, “karanhk gegit”,
“onceki semanin mekami”dir.!” Ayrica “kar daglarinin simir bolgesi,”,
“asli”, “en bayuk zevk kralligr”, “stmirsiz ulke”, “biling ile hayaun ya-
pildigi altar™ gibi isimler de ahir. Hui Ming Ching, “eger 6len bir kimse bu
tohumsal kabarcigy bilmiyorsa, bin dogumda biling ile hayaun birligini
bulamayacakur” der.'8

Her seyin bir oldugu ve bu nedenle en yace amag olarak goranen
ba'slanglc, denizin alunda, bilingdisimin karanhginda yatar. Tohumsal
kabarcikta biling ile hayat (ya da beseri doga ile hayat, hsing-ming), “an-
tcar himndaki kivilaimlar gibi aynlmaz bir bicimde kaynasan bir bir-
lik"tir hala. “Tohumsal kabarcik igindeki yoneticinin atesidir”. “Batun
hilgeler eserlerine tohumsal kabarcikla baslar.”!® Ates benzetmelerine
dikkat! Zorla kaplanmus bir bitki tohumu gibi bir seyin suda yazasana
gosteren bir dizi Avrupa mandala resimleri biliyorum. Bunlarda, derin-
lerden, ates tohuma niifuz eder ve tohumsal kabareiktan agilan bayak
alun bir ¢icegi ortaya ¢ikararak onu bayuatar.

Bu simgecilik, anuc ve yucelestirici yari simyasal bir surece isaret
eder. Karanhk 151y dogurur, “su bolgesinin rehberligi"nden soylu altun
ortaya gikar; bilingsiz olan, canh bir buytme sareci iginde bilingli olur.
(Hind kundalini yogasi, muhtesem bir benzerlik tasir).2% Bu yolla biling
ile hayaun birligi gerceklesir.

Hastalanm bu mandala resimlerini areutiklerinde, bu dogal olarak il-
ham sonucu degildir; o donemde tamamen habersiz oldugum anlamlar-
n1 ya da Dogu'nun pratikleriyle baglanularint bilmemden ¢ok once ben-
zeri resimler yapilmisti. Bu resimler bir hayli kendiliginden ve iki kay-
naktan ortaya ¢ikar. Kaynagin biri, kendiliginden bu tir fantaziler areten
bilin¢cdisidir; digeri de, tam bir adanma halinde yasandiginda, bir benlik,
kisinin kendi bireysel varhg sezgisi areten hayatur. Benlik boyle ¢izgiler-
de ifade buldukga, bilingdisi hayata adanma tavrini guglendirerek tepki
verir. Cinki tamamen Dogu bakis agistyla uyumlu olarak, mandala yal-
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mizca bir ifade aract degildir, ayrica bir etki de aretir. Kendisini yapan
uzerine tepki verir. Caglar kadar eski buyusel etki bu simgede gizlidir;
cunku buyusu sayisiz halk adetinde muhafaza edilen “koruyucu dén-
gi"den ya da “cazibeli donga”den ortaya gikar 0.2! Disandan sasiruci et-
kilere kars1 apotropaik araglarla korunmak ya da bir “pailama”y: onle-
mek icin i¢sel kisiligin tapinag ya da temenosu (kutsal alani) olan merke-
zi etralinda bir sulcus primigenius bayusel bir iz ¢izmek gibi agik bir ama-
ca sahiptir bu. Bayusel pratikler, psisik olaylarin muhafaza edilmesinden
baska bir sey degildir; bu muhafaza, daha sonra, psise tizerine bir karsi
etki uygular ve kisilik zerine bir tir 6rta orter. Ritael eylem aracihigry-
la, ilgi ve ¢ikar, psisenin kaynagi ve amaci olan ve hayat ile bilincin birli-
gini barindiran iteki kutsal olana geri doner. Onceden sahip olunan bir-
lik kaybolmustur ve simdi yeniden kazanilmak zorundadr.

Hayatin ve bilincin birligi, simgesi, Bardo Tholdol'da da isaret edilen
merkezi beyaz 151k olan Tao’dur.?? Bu ik “kare seklindeki ¢ok buyik
zerre"de ya da “yuz"de, yani gozler arasinda ikamet eder. Uzami olanin
simgesi olan “kare seklindeki ¢ok kuguk zerrenin alami®yla birlikie uza-
mi olmayan yogunlupa sahip “yaratuici nokta"mn gorsellestirilmesidir. Bu
iki olay, Tao'yu olusturur. Beseri doga (hsing) ve biling (hui) 151k simgesel-
liginde ilade bulur ve bu nedenle yogunluk niteligine sahiptir; diger yan-
dan hayat (ming) uzama sahiptir. Birincisi yang gibidir, ikincisi de yin.
Otuz kadar y1l énce gozlemim alunda olan on bes yasindaki uyurgezer
bir kizin soztini ettigim mandalasi ters bir mekansal itkeyle ¢ausarak or-
taya ¢ikan “Asli Gug¢™an, uzami olmayan bir hayat enerjisinin kaynagim
gosterir; bu Cinli metnimizin temel fikriyle tamanuyla benzesir.

“Cevreleme” ya da circumambulatio metnimizde *donga™ likriyle ifa-
de bulur. Dongu, yalmzca bir ¢ember igindeki hareket degildir; aym za-
manda, bir yandan kutsal olanin simirlaninin belirlenmesi ve diger yan-
dan da sabitleme ve yogunlasma demekitir. Gunes-tekeri donmeye bag-
lar; ganes harekete ge¢mis ve yorangesine baslanustir, -baska bir ifadey-
le, Tao ¢alismaya ve yonuniut almaya baslammsur. Hareket, hareket-olma-
yinca tersine donduralmuastir; ¢evrede olan her ey, merkezin emrine
abi kilimmistir. Bu nedenle, “hareket hakimiyetin baska bir adidir” de-
nir. Psikolojik olarak, bu dongu “kisinin kendi etrafindaki bir cember-
de hareket” olacakur; oyle ki boylece kisiligin batan yonleri harekete
dahil edilir. “lsik ve karanhk kutuplan rotalanm ¢izmeye baslar™; yani
gundazan ve gecenin donusimu baslar.

Boylece bu dongisel hareket, beseri dogamin aydinlik ve karanhk
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guglerini ve kendileriyle birlikte her tirden batan psikolojik zitlar et-
kin kilma gibi ahlaki bir 6neme sahiptir. Bu, kendini kuluckaya yaurma
(saskritge tapas) yoluyla kendilik bilgisinden baska bir sey degildir. Ma-
kemmel bir varhgin benzeri bir arketipsel kavrami, batan yénlerde do-
nen ve kendi iginde iki cinsi birlestiren Platonik insan kavramdir.

Bunun modern benzerlerinden birisi, Anna Kingsford'un biyogralfi
yazarn olan Edward Maitland'in 6nemli bir tecrubesini aktardigy betim-
lemedir. Bir fikir uzerinde diusandugunde benzeri fikirlerin kendisi icin
ilahi ruh olan kaynaklarina ulasan bir dizi icinde goranar olduklanm
kesfetmisti. Maitland ve bu dizi zerinde dustinerek kokenlerine nifuz
etmeye ¢alismusuir. Maitland soyle yazar:

Cabalama ugrasina giristigimde hicbir bilgim ya da beklentim yok-
. Sonuglan nasil geliyorlarsa oyle kaydedip yazi masamda oturu-
yor olma... yetenegi azerinde deney yapiyordum yalmzca ve igsel
merkezi bilincimin derinliklerine ne kadar inebilecceginmi mesele
edinmeden, dis ve gevresel bilincime gelenlere tutunmaya kararhy-
dim. Canka eger egilmeden birakirsam, bu tutunmay: geri kazanip
kazanamayacagimt ya da tecribenin olgulanini haurlayip haurlama-
yacagimi bilmiyordum. Buyuk bir ¢aba harcasam da, sonunda ama-
aima ulasum; bilincin iki kutbunu gorus alanmimda tutmak igin ¢aba
harcamanin yol agug gerilim bayukua.

Arayisima basladigimda, kendimi bir biripesi sira gelen alan ya da bol-
geleri tersine gevirirken buldum... Ayni anda hem farkh hem de 6zdes
olan ug sistemin, bir zamanlar kendi sistemin olan bir sistemin, ga-
nes sisteminin ve evrensel sistemin merkezine dogru ¢evreden yukse-
len genis bir merdiveni urmanmanin arettigi bir etkiydi bu.

Simdi, yiice ve hissettigim kadanyla nihai bir ¢abayla, bilincimin bu-
wan farkh isinlariny arzu edilen odakta kutupsallasuirmayt basardim.
Ve ayni anda, sanki bu sekilde birlige akan 1sinlan aniden tutusmus
gibi anlaulamaz bir beyazlik ve berrakhk zaferiyle, beni geri itecek
kadar yakin bir parlakhgin zaferiyle karsilagim... Ancak bir daha
izah etmek zorunda oldugum duygulara ragmen, eger yapabilirsem
neredeyse insani kor eden parlakhig) paralara ayirarak ve yansitugy
seyi gorerek iki kat emin olmaya karar verdim. Buyuk bir ¢abayla
bunu basardim ve orada oldugunu hissettigim bakis gérandu bana...
Ogul'un ikili bigimiydi bu... tezahur etmeyen tezahar, formiile edil-
meyen formal, bireysellesmeyen birey, Rab olarak Tann'yd: ki Tan-
r'min Toz kadar Gig, Ask kadar lrade, Disil kadar Eril, Anne kadar
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Baba oldugunu gosterir bir ikili bigimiydi.

Maitland, upki insan gibi, Tann'min ikideki birlik oldugunu gor-
misti. Bunun yaninda metnimizin de vurguladigy, “nefes almaya ara
verme"nin farkina varmisti. Olagan nefes almanmin durdugunu ve bunun
yerini, “sanki fiziksel organizma i¢inde ondan baska bir farkl kisiligin
nefes almas gibi” bir i¢ teneffusan aldhgini soylemektedir. Bu varhg,
Aristotle'nun “model insan™ ve havari Paul'in “deruni lsa"si olarak;
“fiziksel ve olgusal kisilik i¢inde dogum yapan ve bu nedenle maddi ala-
m asan hir dazlemde insanin yeniden dogusunu temsil eden manevi ve
tuzel bir bireysellik™ olarak ahr.

Bu gercek?* tecriibe, metnimizin biitiin temel simgelerini igerir. Ol-
gunun bizatihi kendisi olan 1sigin gorahmesi, birgok mistik i¢in ortak
olan ve stphesiz ki buytak bir oneme sahip olan bir seydir; ¢canka bu-
tan zaman ve mekanlarda onun sartsiz ve mutlak bir sey oldugu, yace
gug ile derin anlamin kaynasmass oldugu bellidir. Mistisizmden hayli
uzak olmakla tnlu bir kisilik olan Bingenli Hildegard, merkezi gorasa
hakkinda aym bigimde yazar:

Cocuklugumdan beri, ruhumda her zaman bir 151k gormustimdir;
fakat bu, ne dis gozlerimle ne de kalbimin dusuncesiyle olmustur;
bes duyunun da bu goruse hicbir katkisi yoktur... Algiladigim ik
yerel tirden bir sey degildir, ancak giinesi desiekleyen haleden daha
parlaktir. Onun enini, boyunu ve uzunlugunu ayirdedemem. Boyle
bir gorude gordagom ya da ogrendigim sey, bellegimde uzun siire
kalir. Ayni anda goritrium, isitirim ve bilirim... Busigin herhangi bir
bi¢imi oldugunu farkedemedim; ancak bazen onda, canh 151k olarak
bildigim baska bir ik goraram... Bu sigin goranamu hosuma gi-
derken, batan keder ve fizanti zihnimden silinir gider.”

Bu durumu sahsi tecritbe olarak yasamus birkag kisi tamyorum. An-
layabildigim kadartyla, kesin bir biling durumuyla, soyut oldugu kadar
yogun “mustakil” bir bilingle ilgili olmahydi bu (bkz. Infra, prg. 64
vd.); bu biling durumu, Hildegard'in isaret ettigi gibi, olagan bigimde,
karanhkla kaph psisik olaylann farkinda olunmasini saglar. Genel fizik-
sel duyulann s6zkonusu olmamasi, bunlann 6zgil enerjisinin geri ¢e-
kildigine ve bilincin aydinhgim yuakseltmeye dogru gittigine isaret eder.
Bir kural olarak, olgu kendiligindendir, kendi insiyatifiyle gelir ve gider.
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Etkisi, heyecan vericidir; ¢cunku psisik karmasikliklara neredeyse her
zaman bir ¢ozum getirir ve i¢sel kisiligi duyusal ve idraki tuzaklardan
ozgurlestirir; boylece evrensel bir bicimde “6zgurlesme” olarak hissedi-
len varhigin birligini yaratir.

Boyle bir simgesel birlik bilingli iradeyle elde edilemez; ¢ankit bi
lin¢ her zaman bolacadir, onun muhalifi, bilingli zihnin dilini anlama-
yan kollektif bilin¢disidir. Bu nedenle bilin¢disina konusan ilkel ben-
zerlikleri iceren simgelerin buyusiine sahip olmak zorunludur. Bilin¢di-
sina ancak simgelerle ulasilabilir ve bilingdisi ancak onlarla ifade edile-
bilir; bu nedenle bireysellesme sareci hicbir zaman simgesiz olmaz.
Simge bilingdisinin ilkel 6gesidir; ancak aynmi zamanda bilingli zihnin
en yuksek sezgilerine tekabul eden bir fikirdir.

Benim bildigim en eski mandala resmi, gecenlerde Rodezya'da kes-
fedilen paleolotik “gunes-tekeri"dir. Bu da, dorduncu zaman ilkesine
dayanir. Beseri tarihte ¢ok eskilere uzanan seyler, dogal olarak bilingdi-
simin en derin katmanlarina dokunur ve biling dilimizin hayli yetersiz
oldugu ortaya ¢tktig1 zaman bile bilin¢dist tizerine bir guclu bir etkiye
sahip olabilir. Boyle seyler disanceye gelmez fakat, eger bilincin yuce
ic gorilerini ve tinin ulvi sezgilerini ifade edeceklerse, unutulmus de-
rinliklerden yeniden ortaya ¢ikmahdirlar; bu yolla, gainumuz bilincinin
yeganeligi hayaun binlerce yillik ge¢misiyle kaynasir.

YOLUN OLGULARI

Bilincin par¢alanmasi

Dar alanda siursiz, ancak yogunluk agisindan seyrek bireysel biling
ile kollektif bilingdisinin muazzam genisligi arasindaki karsilagsma 1eh-
likelidir; ¢anku bilingdistnin biling tizerine kesin olarak parcalayic1 bir
etkisi vardir. Hui Ming Ching’e gore, bu etki Cin yogasimin kendine 6zgu
olgularina aittir. Orada sunlar yazar: “Her ayn dusince renk ve bicim-
de sekil alir ve gorunur olur. Batin manevi giig izlerini agar..."2® Metin-
deki ilgili resimler (Figur, 8.4, 4. Evre) tefekkure dalms bir bilgeyi gos-
terir; kafas), bes beseri figuran ortaya gikug ates yalazlanyla gevrelen-
mistir; bu bes figir, yine yirmi bes kaguk figare bolunmastar.2? Son oge
strekli bir durum olsaydi, bu, sizofrenik bir durum olurdu. Bu neden-
le, Hui Ming Ching, sanki ustadi uyanr gibi, soyle devam eder: “Tin ate-
siyle bi¢imlenen sekiller, bos renkler ve bigimlerdir. Beseri doganin

T
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Sekil 8.1:  Meditasyon'un dort kademesi
1. Kademe: 15131 yakalamak

Kaynak Hui Ming Ching'den jung'un se¢me ¢ahismalarindan segilmistir.
13. cilt.
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2. Kademe: Kuvvet'in merkezinde yeni varhk.

Meditasyon'un dort kademesi

Sekil 8.2:

Kaynak Hui Ming Ching'den Jung'un se¢me ¢alismalarindan segilmistir.

13. cilt.
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Sekil 8.3: Meditasyon'un dort kademesi

3. Kademe: Bagimsiz varlik i¢in beden ve ruhu ayirmak.

Kaynak Hui Ming Ching'den Jung'un se¢me ¢alismalarindan secilmistir.
13. cilt.
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Sekil 8.4: Meditasyon'un dort kademesi
4. Kademe: Durumlarin merkezindeki odak.

Kaynak Hui Ming Ching'den Jung'un se¢me ¢ahsmalanindan secilmistir.
13. cilt.
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Boylece koruyucu dénguanun figuranan, nigin kavrandigim anla-
yabiliriz. Onun, “patlama”ya engel olmasi ve bilincin birliginin biling-
dis1 tarafindan par¢alanmasindan korunmasi amaglanmaktadir. Metin,
bilingdiginin pargalayic etkisini, dustnce figarlerini “bos renkler ve
bigimler” olarak tanimlayarak, boylece de onlan miumkin oldugunca
potansiyelliklerinden yoksun birakarak yausurmaya ¢alhisir. Bu fikir,
Budizm'in butin kollarinda (6zelliklede Manayana bigiminde) gecer-
lidir ve The Tibetan Book of Dead’teki olalere ogutlerde, muteber tann-
lar kadar muteber olmayan tannlarin ustesinden gelinecek yamlsama-
lar olarak acitklama noktasina kadar bunu ileri gotarir. Bu fikrin me-
wafiziksel gercekligini ya da gercekdisihgimi degerlendirmek psikolu-
gun gorev alam icinde degildir kesinlikle; onun mamkuan oldugunca
psisik etkilerini belirlemekle yetinmelidir psikolog. Sozkonusu seklin
askin bir yanilsama olup olmadign konusunda kendini stkintniya sok-
maya ihtiyaci yoktur; ¢iinki bilim degil inan¢ bu noktada karar ver-
mek durumundadir. Her halokarda, uzun zamandir bilimin alam di-
sinda gorunen ve yanilsama olarak bakilan bir zemin tzerinde harcket
ediyoruz. Ancak boyle bir varsayimin higbir bilimsel mesruiyeti yok-
tur; bu seylerin dogrulugu bilimsel bir problem degildir; ¢unku bese-
ri algi alanimin disinda yatar ve bu nedenle kanitlama olasiliginin 6te-
sindedir. Psikolog, bu komplekslerin dogruluklanyla ilgilenmez; an-
cak psisik tecrubeyle ilgilenir. Onlar, ya vecdi durumlarda kendiligin-
den goranen ve guglu izlenimler ile etkiler uyandiran veya vehimler
ile haltsinasyonlarda sabitlesen ve sonugta kisiligin birligini tahrip
eden parcali psisik sistemlerdir.

Psikiyatristler her zaman toksin ve benzerlerine inanmaya ve hatta
sizofreniyi bu agilardan agiklamaya hazirdir; boyle durumlann psisik
iceriklerine vurgu yapmayi sona saklarlar. Diger yandan, toksin etkile-
rin ve hiicre bozulmasimin s6zkonusu olmadigs (histeri, obsessif nevroz
ve benzeri) psikojenik bozukluklarda, par¢alanmis kompleksler, uyur-
gezerlik durumlarinda meydana gelen durumlara benzer olarak deger-
lendirilir. Freud, bu kendiliginden par¢alanmalari, cinselligin bilingsiz
baskilanmasi bigiminde agtklamak isteyecektir; ancak bu agiklama hig-
bir bi¢imnde batin durumlar i¢in gegerli degildir; ¢inka bilingli zihnin
ozumseyemeyecegi igerikler, bilingdisinda ayni sekilde kendiliginden
ortaya ¢ikar ve bu durumlarda baskilama teorisi yetersizdir. Ustelik,
ozerklikleri gandelik hayatta; irademize karst inat bir bicimde kendile-
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tini devreye sokan ve onlan baskilamak icin asin gayrete ragmen, ego-
nun ustesinden gelerek onu kontrolleri aluna almaya zorlayan etkiler-
de gozlemlenebilir. Bu ruh hallerinde ilkellerin bir sahiplenme durumu
gormelerinin ya da onlan ruhun kaybedilmesi bigiminde degerlendir-
melerinin hicbir onemi yoktur. Konusma dilimizde “ona bugtn ne ol-
dugunu bilmiyorum®, “cinlenmis gibi”, “kendini kaybetmis” vb. dedi-
gimizde aym seyi yansiunz. Yasal uygulamalar bile etki alundayken so-
rumlulugun ortadan kalkmasi halini goz onane alir. Bu nedenle ozerk
psisik icerikler, bizim igin hayli ortak tecrubelerdir. Boyle igeriklerin bi-
lincimiz azerinde parcalayici etkisi vardir.

Ancak olagan, asina etkiler disinda daha esrarengiz, daha karmasik
duygusal durumlar da vardir ki saf ve basit etkiler olarak degil, pargah
psisik sistemler olarak tarif edilebilir. Ne kadar karmasiksa bunlar, kisi-
liklerin karakteri o kadar ¢oktur. Psisik kisiligin olusturuculan olarak,
“kisiler"in niteligine sahip olacaktir zorunlu olarak. Boyle parcali psisik
sistemler ozellikle akil hastaliklarinda kisiligin psikojenik bolanme
(¢ift kisilik) durumlarinda ve elbetteki medyumsal olgularda bulunur.
Din fenomenolojisinde de karsilasilir onlarla. Eski Tannlann bir ¢ogu
“kigiler"den kisisellesmis [ikirlere ve sonunda da soyut fikirlerce dogru
gelismistir. Faal bilin¢disi icerikleri her zaman once bir dig danya aze-
rine yansimalar olarak goralur; ancak zihni gelisme sirasinda biling ta-
rafindan giderek dzamsenir ve asli fikirlerde yeniden bicimlenir. Bildi-
gimiz gibi, eski tanrilardan bazilan, astroloji aracihigiyla (savas¢i, nege-
li, asik surath, erotik, manukl, deli ve benzeri) betimleyici sifatlara do-
nusmuslerdir.

Ozellikle The Tibetan Book of the Dead'in ogretileri, bilincin bu figar-
lerle parcalandiginda tehlikenin ne kadar bayuk oldugunu gormemize
yardim eder. Olulere sik sik, bu sekilleri hakikat olarak almamalan, on-
larin puslu goranaslerinin dharma-kaya’'mn (hakikatin ilahi bedeninin)
sal beyazhgiyla kansurnilmamas: konusunda uyarihr. Yani, en yuce bi-
lincin bir isigimi somutlasmis figarlerde yansitmaz ve bu 1181 6zerk par-
calanmis sistemlerde pargalar onlar. Eger bu tehlike olmasayd:i ve bu
sistemler tehdit edici bir bicimde 6zerk ve pargalayic1 temayaulleri tem-
sil etmeselerdi, boyle acil uyanlar gerekli olmayacaku. Dogulu zihnin
daha basit, politeistik taviimi mamkan kilan bu ogretiler, bir Hristiya-
nin Teslis ve birqok melek ile aziz bir yana, sahsi bir Tann yamlsama-
styla kendini korlestirmemesi i¢in uyariilmasinin hemen hemen esidir.
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Eger bescrt psisede ¢ozalme egilimi olmasaydi, par¢ah psisik sis-
temler hi¢hir zaman bolitnmeyecekti; bagka bir ifadeyle, ne ruhlar ne de
tanrilar varhk kazanacaku. Donemimizin tamamyla tannsiz ve profan
olmasimin nedeni budur: Biz bilingsiz psisenin bilgisinden mahrumuz
ve biling kiltiini her seyin dislanmasi i¢in kullamyoruz. Bizim gercek
dinimiz, biling monoteizmi; pargaly 6zerk sistemlerin varhgimin fanatik
bir bicimde reddine eslik eden biling tarafindan sahiplenilme. Ancak
Budist yoga ogretilerinden, bu sistemlerin tecribe edilebilir oldugunu
reddeuigimiz igin aynliyoruz. Bu bayuk bir psisik tehlike banindinr,
cunkit ozerk sistemler bu durumda herhangi bir baskilanimis icerik gi-
bi davranur, ister istemez yanhs tavirlara sevkederler, ¢unka baskilan-
mis malzeme bilingte sahte bir bigimde yeniden ortaya ¢ikar. Bu, her
tarla nevroz durumunda carpict bigimde agikur ve kollektif psisik ol-
gular i¢inde dogrudur. Donemimizde olamcul bir hata islenmekiedir;
dini gercekleri entellektuel olarak elestirebilecegimize inaniyoruz. Lap-
lace gibi, Tanri'min entellektiel degerlendirmeye tabi tutulacak, benim-
senecek ya da inkar edilecek bir hipotez oldugunu dusanayoruz. Insan-
ligm “demon”a inanmasinin nedeninin, harici etkenlerle higbir iliskisi
bulunmadigim, ozerk parcah sistemlerin muazzam igsel etkisinin far-
kinda olunmast yoluyla bu durumun oriaya ¢tkugini tamamyla unutu-
yoruz. Bu etki, ona verdigimiz ismi elestirerek veya bu ismi yanhs diye
betimleyerck ortadan kaldinlamaz. Etki, batan zamanlarda kollektif
olarak vardir; 6zerk sistemler her zaman is basindadir; ¢anka bilingdi-
stnin temel yapsi fani bilincin sapmalarindan etkilenmez.

Ozerk sistemlerin varligini inkar edersek, ismin elestirilmesiyle on-
lardan kurtuldugumuzu hayal edersek, hala suren etki artik ne anlagila-
bilir ne de bilinge 6zamsenebilir. Nihayette kendi disinda var olmasi ge-
rektigini dasanduagamaz agtklanamaz bir bozukluk kaynag olur. Orta-
ya ¢ikan yansitma, tahrip edici etkiler de l'autre ¢ote de la riviese komsu-
muz disinda dogal olarak higbir yerde bulunamayan, kendi disimizdaki
zavalli bir iradeye atfedildigi igin, tehlikeli bir durumdur. Bu, kollektif
vehimlere, “kazalara”, devrimlere, savasa -tek kelimeyle, tahir edici kit-
le psikozlarina- yol agar.

Delilik, bilingde 6zamsenmeyen bilingsiz bir icerik tarafindan sa-
hiplenilmedir; biling bunu 6zimseyemez, gunka boyle igeriklerin var-
hgt inkar edilmistir. Bu wavir, “Aruk Tanr'dan higbir korkumuz yok ve
her seyin beseri standartlarla yargilandigina inamyoruz” demeye ben-
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zer. Bu Kkibir ya da biling darhg, her zaman delilik dehlizine giden en
kisa yoldur. Bu problemin mikemmel degerlendirmelerine sahip H.G.
Well'in Christina Alberta’s Father adh romani ile Schreber’in Memoris of
My Nervous Hiness kitabini tavsiye ederim.

Hui Ming Ching'te “tin-atesiyle bicimlenen sekiller bos renkler ve bi-
cimlerdir” dendiginde bu, aydinlanmis Avrupahidaki sempatik bir akor-
tu harekete gecirmelidir. Bu tamamiyla Avrupah gorinar ve akhmizi bir
T'ye uygun dusarur. Bizler, butan kuruntusal tannlan arkamizda birak-
uginuzi hayal ederck, boylesi bir berrak zirveye ulasugimiz icin kendi-
mizi tebrik ederiz. Ancak arkamizda birakugimiz, sozel hayaletlerdir
yalnizca, tannlann dogmasindan sorumlu olan psisik gergekler degil.
Sanki Olympuslularmus gibi ozerk psisik icerikler tarafindan hala sahip-
leniliyoruz. Bugun onlan fobi, takinu ve benzeri seyler olarak adland:-
nyoruz; tek hir kelimeyle, nevrotik semptomlar olarak. Tanrilar, hasta-
hga donasmustar simdi. Zeus aruk Olympus’u degil, gines pleksasunu
yonetir ve doktorun tedavi odasi icin ciddi ornekler uretir ya da isteme-
yerek dianya azerindeki psisik hastaliklarin yayilmasina yol acan politi-
kacilarin ve gazetecilerin beyinlerini bozar.

Bu nedenle Bauth birinin, eger Dogu bilgelerinin gizli icgoruleri
hakkinda ¢ok sey hilmiyorsa 6grenmeye baslamas: iyi bir seydir; ¢un-
ka, daha once de belirttigim gibi, “yanhs kisinin elindeki dogru arag-
lar"in ornegi olabilir. Demonun bir yamlsama olduguna bir kez daha
inandirilmaya izin vermeyerek bu yamlsamanin gergekligini tecribe et-
melidir bu kimse. Bu psisik gucleri bir daha kabul etmeyi 6grenmeli ve
ruh halleri, nevroz durumlan ve vehimlerinin, evinin tek hakimi otma-
digini ¢ok aci bir bicimde acik etmesini beklememelidir. Onun pargala-
yic1 temayulleri farkh bir gerceklige sahip fiili psisik kisiliklerdir. Ger-
cek olarak kabul edilmediginde ve nihayette yansitlmadiginda “ger-
cek"tir onlar; bilingle iligkiye gecirildiginde, (dini terimlerle, bir kult
var oldugunda) goreceli olarak gercektir; ancak biling kendini igerikle-
rinden kopardiginda gercek degildirler. Ancak bu son duruma, hayat
cok ayrinuli olarak ve hicbir mecburiyet ifa etmeyen bir adanmayla ya-
sandiginda, gavenli bir bi¢cimde feda edilemeyecek herbir arzu danya-
dan igsel kopusa yol acuginda ulasilir yalmzca. Bu konuda kendimize
yalan soylemek sa¢madir. Hala nereye baghysak, hila orada sahipleni-
yoruzdur ve sahiplenildigimizde, bize sahip olan bizden gugli biri var-
dir. (“Hakikatte sana diyorum ki bes para etmez olana kadar, oraya ula-
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samazsin.”) Bir seye “delilik” ya da “tann” denilip denilmedigi bir fark
yaratmaz. Deliligin hizmetinde olmak igreng ve soysuz bir seydir, ancak
bir tanrinin hizmetinde olmak anlam ve vaatle doludur; ¢unku yuce,
gorunmez ve manevi bir varhga teslim olmakur bu. Sahsilestirme 6zerk
sistemin goreceli gercekligini gormemizi mamkan kilar; aynca, bu sis-
temin 6zamsenmesini saglamakla kalmaz, aymi zamanda hayatin demo-
nik gaglerini potansiyel olmaktan gikarir. Tanrt kabul edilmediginde
ego tutkusu gelisir ve bu delilikten hastahk oriaya ¢ikar.

Yoga tanrilarin kabul edilmesini, apagik bir sey olarak ele alir. Giz-
li ogretisi, metnimizin belirttigi gibi, bilinci, boslugun ve hayaun tann-
sinin ikamet eutigi” “boslugun merkezi” olan nihai bolinmemis birlige
girmek icin hayaun demonik guglerinden kendisini kurtarmak i¢in mu-
cadele eden kimseleri amaglamaktadir.2® Agikur ki mayanin értas yal-
mizca rasyonel niyetle kaldinlamaz; hayata olan buatan borglarin 6den-
mesinden olusan adamakilh ve sebatkar bir hazirhg gerektirir. Cupidi-
tas araciligiyla sartsiz baghlik var olukga, orta kalkmaz ve igerikten ve
yamlsamadan bagimsiz bilincin zirvesi clde edilemez; ne bir hile ne de
bir aldanma bunu gergeklestirebilir. Nihayette yalmzca olumle gercek-
lestirilebilecek bir idealdir bu. O zamana kadar bilingdisinin gergek ve
goreceli gergek figurleri vardr.

Animus ve anima

Metnimize gore, bilingdisinin figarleri arasinda yalmzca tannlar de-
gil, miza¢ (animus) ve can (anima) vardir. Hun kelimesi, Wilhelm tara-
findan mizag olarak cevrilir. Ve gergekten “miza¢” terimi hun igin uygun
goranmektedir, hun karakteri “bulutlar” ile “demon” isarctlerinden
olusmakiadir. Boylece hun “bulut-demon™ anlamina gelir ki yang ilkesi-
ne ait olan ve bu nedenle eril olan yace bir nefes-ruh’tur. Olamden son-
ra, hun yukan dogru yukselir ve shen, “yayilan ve kendini ifsa eden” tin
ya da tann olur. P'o denilen, “beyaz” ve “demon™ karakterleriyle yazi-
lan, yani “beyaz demon” olan “can”, daha dusuk, yeryuzune bagh, be-
densel ruha, yin ilkesine aittir ve bu nedenle disildir. Olumden sonra,
asagl dogru batar o ve kuzi (demon) olur; ¢ogunlukla, “dénen kisi”, o¢
ahict, hayalet olarak agiklanir. Mizag ile camin 6lamden sonra pargalan-
masi ve bagimsiz olarak kendi yollarinda gitmesi Cinli biling igin, onla-
rin aynisabilen psisik etkenler oldugunu gosterir; aslen “tek etkili, haki-
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ki beseri doga”da birlesmislerdir onlar, ancak “Yaraucr'min evinde iki-
dirler. “Mizac semavi kalptedir”. “Gunduzleri gozlerde (bilingte yani)
yasar, geceleri de karacigerde konaklar”. Mizag, “buytk bosluktan aldi-
gz, asli baslangicla bicimde 6zdes olan seydir.” Diger yandan can,
“agir ve camurlu (turbid) enerji”dir; cismani, bedeni kalbe trtunur. Et-
kisi, “duyusal arzular ve kizginhk itkileri"dir. “Stkintuthi ve karamsar
uyanan biri,... cana baglannusur.”%?

Wilhelim beni bu metinle tamisurmadan 6nce, “can”3? terimini
p'onun Cinli tanimina hayli benzer bir bicimde ve elbette metafiziksel
ki onctllerinden tamamuyla arinmis olarak kullamiyordum. Psikolog
i¢in can askin bir varlik degil, Cinli tanimin gosterdigi gibi, tecritbe
alani icinde olan bir seydir. Neden oyleyse, halet-i ruhiyeden degil
candan s6z edilir? Bunun nedeni, etkilerin, 6zel karaktere sahip olma-
s1 ve ¢ogu insanin onlarin kontroliinde olmasidir. Ancak etkiler bilin-
cin swursiz icerikleridir, kisiligin parcalandir. Bu halleriyle karakteri-
ni paylasirlar ve kolayca kisisellestirilebilirler -ki bu, gosterdigim gibi,
bugtin de saren bir sturectir-. Kisisellestirme, bir kesif degildir; ¢canka
ctkiyle uyandirilan bir kisi, notr bir karakter degil, asli karakterinden
butaniyle farkh bir karakter sergiler. Dikkatli incelemeler gostermis-
tir ki bir insantn etkili karakteri, disil izlere sahiptir. Bu psikolojik ol-
gudan, Cinli p'o 6gretisi yaminda benim can kavramim ortaya ¢ikar.
Derin ice donusler ya da vecdi tecribeler, bilingdisinda disil bir figa-
ran varhgi agiga ¢ikarir ve bu nedenle can, psise, seele disil isimler-
dir. Can, erkegin kadinla baran tecrubelerinin imgesi veya arketipi ya
da kahbr olarak tanimlanabilir. Bildigimiz gibi, sairler, ¢ogunlukla ca-
nin ovgasina yapar.?' Cinli kavramda canin hayaletle baglanust,
medyumsal “kontroller™in siklikla karsi cinsin ilgisi olmas* ' ' =a-
rapsikologlann ilgisi dahilindedir.

Wilhelm'in hun'u “mizag” olarak ¢evirmesi bana dogru goruusc ue,
bir kisinin “tin”i, bilincinin berrakligi ve rasyonalitesi i¢in, uygun bir
ifade olan “miza¢”tan ziyade “Logos” terimini tercih etinek noktasinda
onemli nedenlerim vardir. Cinli felsefeciler, Batih psikologlarin gorevi-
ni belirli zorluklan esirgemislerdir. Antik donemlerdeki butan zilhini ve
manevi [aaliyetler gibi, Cin felsefesi de munhasiran eril bir danyanin bir
ogesiydi. Kavramlan psikolojik olarak anlasilmazdi ve bu nedenle bun-
lanin disil psiseye uygulanmasi konusu hicbir zaman incelenmemisti.
Ancak psikolog, kadinlarin varhgin ve ozel psikolojilerini ihmal ede-
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mez. Bu nedenlerle hun'u, insanda goranduga bicimiyle “Logos” diye
cevirmeyi tercih ediyorum. Wilhelm, ¢evirisinde, Logos i¢in hsing'i kul-
lanir ki bu, “beseri doganin 6zu” ya da “yarauc biling” olarak da cevri-
lebilir. Qlamden sonra hun, shen, “tin™ olur ki felsefi anlamda hsing'e ¢ok
yakindir. Cinli kavramlar bizim kullandigimiz antamda manuksal ol-
madigindan, sezgisel fikirler oldugundan, anlamlart kullamima bigim-
lerinden ve yazil karakterlerinin olusumundan ya da hun ile shen ara-
sinda ortaya ¢ikan iligki gibi iligkilerden elde edilebilir yalnizca. Boyle-
ce hun, aslen hsing'in Logos Spermatikosundan gelen ve olumden sonra
shen aracihigryla Tao’ya donen, insandaki bilincin ve aklin 15181 olacak-
ur. Bu anlamda kullamldiginda “Logos” ifadesi ozellikle uygun olacak-
ur; cunku o evrensel hir vartik fikrini icerir ve bu nedenle insanin bi-
ling berrakliginin ve rasyonalitesinin, bireysel olarak tekil olmaktan zi-
yade evrensel bir sey oldugu olgusunu kapsar. Logos ilkesi, kisisel bir
sey degil; fakat en derin anlamiyla kisisel olmayan bir seydir ve kendi-
sini bitanayle kigisel ruh halleri (*husumet™!) aracihigiyla ifade eden
kisisel bir demon olan canla kesin bir tezat icindedir.

Bu psikolojik olgular isiginda, “mizag¢™ terimini kesin olarak kadin-
lar i¢cin ayirdim; ¢unki, meshur bir soruya cevap olarak, mulier non ha-
bet animam, sed animum. Disil psikoloji bir erkegin caminin sureti olan
bir oge sergiler. Aslinda, duygulanmimsal dogaya ait degildir o; ancak en
iyi “onyargt™ kelimesiyle betimlenen yan-idraki bir etkendir. Kadimin
bilin¢li yonu, erkegin, “zihni"ne degil, duygusal yonune tekabtl eder.
Zihin, kadmn “ruhu”nu ya da daha iyisi “mizaci”ni olusturur. Ve upki
erkegin canimin alt duzey iliskilerle, etkilerle dolu olarak olusmas gibi,
kadmm mizaci da alt dazey yargilardan ya da daha iyisi goraslerden
olusur. Onceden kavranmis goruslerin cogullugundan olustugu icin,
mizag tek bir figur tarafindan sahsilesmeye pek hassas degildir; daha
cok bir grup ya da kalabahk olarak ortaya gikar. (Bunun parapsikoloji-
den iyi bir ornegi Bayan Piper Vakasindaki “Imparator” grubudur).3?
Daha dasuk bir duzeyde mizag, alt diazey bir Logos'tur, farklilasnmus eril
zihnin bir karikataradur; aym sekilde daha dusak bir dizeyde, can, eril
Eros'un bir karikataradar. Paralelligi daha da sardurmek icin, diyebili-
riz ki upki hun'un Wilhelm tarafindan Logos olarak ¢evrilen hsing’e te-
kabul etmesi gibi, bir kadinin Eros'u da Wilhelm tarafindan Eros olarak
yorumlanan ming'e, “kader” ya da “yazgi"ya tekabul eder. Eros, bir ka-
nstiricidir; Logos da farkhlasuricr bilgi, aydinlauctsikur. Eros, iliskili-
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liktir, Logos yardimlasma ve kopustur. Bu nedenle kadinin mizacinin
alt dazey Logos'u, hayli ilgisiz bir sey, ulagilmaz bir dnyarg) ya da yete-
rince tedirgin bir bicimde nesnenin temel dogasiyla higbir iliskisi olma-
yan bir fikir olarak goranar.

Bazen mizag ile cani mitolojinin yapug) gibi kisisellestirmeyie sug-
landim; ancak bu;su¢lama, bu kavramlan psikolojik kullanim igin mi-
tolojik bir tarzda somutlastirdigim gosterilebilirse dogru olacakur. He-
men belirtmeliyim ki kisisellestirme- benim bir keslim degildir; olgu-
nun dogasinda i¢kin bir seydir. Canin psisik, bu nedenle sahsi, 6zerk
bir sistem oldugunu goz ardr etmek bilimsel olmayacaktir. Beni sugla-
yan hi¢bir kimse, bir saniye bile duraksamadan, “Falancayt riayamda
gordum” diyecektir; oysa, kesin olarak ifade edilirse, o yalnizca falan-
canin bir temsilini gormistir. Can, sdzkonusu 6zerk sistemin kisisel
dogasinin bir temsilinden bagka bir sey degildir. Bu sistemin askin an-
lamda dogasinin ne oldugunun, yani tecrabenin sinirlarimin dtesini,
bilemeyiz.

Cam, genclde bilingdisnun bir kisisellesmesi olarak tanimladim ve
onu bilin¢disina bir kopra olarak, baska bir ifadeyle, bilingdisiyla ilis-
kinin bir islevi olarak ele aldim. Bauli insan batanayle bilincin bakis
agisina dayah oldugundan, can benim tammladigim bigimiyle tanim-
lanmalidir. Ancak bilingdisimin bakis agisina dayanan Dogu, bilinci ca-
nin bir etkisi olarak gorir. Bilincin, bilingdisindan ortaya ¢ikuginda da
saphe yoktur. Bu unuumaya hazir oldugumuz hir seydir ve bu nedenle
psiseyi bilingle 6zdeslestirmeye ya da en azindan (Freudyen baskilama
teorisinde oldugu gibi) bilincin bir tarevi ya da etkisi olarak temsil et-
meye ¢alisinz her zaman. Ancak, yukarnida belirtilen nedenlerden dola-
yi, bilingdisinin gergekliginden kopamadigimiz ve bilingdisinin figarle-
rinin gercek ve etkili etkenler olarak anlasilabilecegi temel bir seydir.
Psigik gercekligin ne oldugunu anlayan bir kisi. ilkel demonolojiye das-
me korkusundan emindir. Bilingdiyi figarler kendiliginden aktorler ola-
rak kabul edilirse, siddetli gerilime yol agan, bilincin giiciine tek-yanh
bir inancin kurbanlar oluruz. Boylece bir felakete kapi aralamis oluruz;
cunka bilincimiz lehine psigenin karanhik gucleri gozardi edilmistir.
Onlan kisisellestiren bizler degiliz; baslangicindan beri kisisel bir doga-
ya sahibiz biz. Yalmizca bu durum tamamuyla kabullenildiginde, metni-
mizin agikladigs gibi, onlan kisisel olmaktan ¢ikarmayn, “cani zapteune-
yi" dasunebiliriz.
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Burada yine Budizm ile Bauli zihin tavn arasinda ciddi bir farkhilik
buluruz ve yine tehlikeli bir uzlagma goruntasu vardir. Yoga ogretileri
bitin fantazi dranlerini reddeder, biz de reddederiz; ancak Dogu bunu
butanuyle farkli nedenlerle yapar. Dogu'da, yarauci fantaziyi tam olarak
ifadelendiren bir kavramlar ve égretiler bollugu vardir; gercekte, bunla-
nin asinhgina karst korunmak gereklidir. Diger yandan bizler, fantaziyi,
degersiz dznel gan-dusleri olarak degerlendiririz. Dogal olarak, biling-
disinin figarleri, batan tahayyula kapanlardan kurtulmus soyutlamalar
biciminde gorinmez; tam tersine, olaganusta cesitlilikteki ve sasirnc
bolluktaki bir fantaziler aginda vicut bulur onlar. Dogu bu fantazileri
reddeder; canka onlarin 6zt uzun zaman once ahmp gikarilmg ve de-
rin dgretilerde hulasa edilmistir. Ancak ozleri ¢ekip ¢ikanlmig bu fanta-
zileri hicbir zaman tecrube edemeyiz biz. Hala geride kalmamak i¢in ge-
nis bir tecraibe aginuz var; ve yalnizca apagik olarak sagma olanda anla-
m1 bulursak, degerli olandan degersiz olani ayrrabiliriz. Tecrabelerimiz-
den edindigimiz 6zan, bugin bize Dogu'nun onerdiginden hayli farkh
olacagindan emin olabiliriz. Dogu, deruni seylerin bilgisine, dis diunya-
ya karsi gocuksu bir cehalet iginde kalarak ulagu. Diger yandan bizler,
psise ve derinliklerini, ugsuz bucaksiz bir tarih ve bilimsel bilginin des-
tegiyle izah ediyoruz. Halihazirda dis dunyaya iligkin bilgimiz, ice do-
nuk bilgi icin en bayuk engel; ancak psikolojik ihtiyaclar batan engel-
lerin astesinden gelecektir. Bizler, Dogunun kesfetigi seyler igin bize
bir anahtar verecek bir psikoloji, bir bilim zaten insa etmisiz ve yalmz-
ca onun araciligtyla normal disi psisik durumlan kesfediyoruz.

BiLINCiN NESNEDEN KOPUSU

Bilingdisini anlayarak kendimizi onun hakimiyetinden ozgurlestire-
biliriz. Bu gercekte metnimizdeki égretilerin de amacidir. Ogrenciye, en
derin bolgelerin 15181 uzerinde yogunlagmasi ve kendisini butan harici
ve dahili kangikhiklardan 6zgurlesmesi ogretilir. Canahici etkileri, ige-
rikten yoksun bir bilince dogru yonlendirilir onun ki bu yine de batan
iceriklerin var olmasina imkan tanir. Hui Ming Ching33 bu kopus hakkin-
da sunlan soyler:
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Kanun diinyasim bir igik halesi sarar.

Bir bir unuturuz, sessiz ve saf, gicla ve bos.

Bosluk, gokyuzanin kalbinin isiginca yayihr.
Denizin suyu, parazsazdar ve yazeyinde ayt yansiur.
Mavi gokte bulutlar yok olur; daglar parlar.

Biling tefekkure doner; dolunay yalniz kalir.

Hanin (fullfillment) bu tasviri, en iyi bigimde, bilincin danyadan
kopusu ve kendi disindaki bir noktaya geri ¢ekilisi olarak nitelendirile-
bilir. Boylece biling, hem bos ve hem de bos degildir. Aruk seylerin im-
gesiyle mesgul olmaz, onlari sadece igerir. Simdiye kadar nzerine baski
yapan dunyanip dolulugunu, zenginligini ve guzelligini kaybeunez;
ama artik hakimiyet kurmaz. Seylerin buyusel iddiast biter; ¢canka bi-
lincin dunyayla temasi sona erer. Bilingdisi artik yansiulmaz ve boylece
seylerle asli mistik birlesme de ortadan kaldinhr. Biling artk mecburi
planlarla mesgul olmaz; onlan tefekkure dayah goride ¢ozer.

Bu etki nasil olusur? (Tabii, Cinli yazarin éncelikle bir yalanci ol-
madiginy; ikinci olarak, aklt selim sahibi oldugunu ve agiinci olarak da
olaganusta bir idraka sahip oldugunu varsayiyoruz). Bu kopusu anla-
mak ve agiklamak i¢in dolambach bir yolu izlemeliyiz. Taklii yapilabi-
lecek bir etki degildir bu; boyle bir psisik durumu, estetik tecritbenin
nesnesi yapmaktan daha ¢ocuksu bir sey olamaz. Bu etkiyi pratiklerim-
den gayet iyi biliyorum; ogrencilerimle ve hastalarimla emek harcadi-
gum par excelence terapik bir etki bu ve mistik katiimm ¢o6zilmesinden
olusur. Bir zeka gosterisiyle Levy-Bruhl, mistik katthm adim verdigi seyi,
ilkel zihniyetin isareti olarak benimsedi.3* Bununla, nesne ile 6zne ara-
sindaki farkhilasmanin sonsuz bir sekilde genis kalinusimi kastetti ki Av-
rupah bilincimize ¢arpacak denli ilkeller arasinda hala yaygin bir seydir
bu. Ozne ile nesne arasindaki farklitasmaya dair hicbir biling yoksa, bi-
lingdhisisal bir kimlik hakim olur. Bu durumda bilingdis1 nesneye yansi-
ubr ve nesnede, psikolojinin bir parcasi olarak, 6zneye geri yansiulir.
Boylece bitkiler ve hayvanlar insan gibi davranir, insanlar aymi zaman-
da hayvanlardir ve her sey hayaletler ve tanrilarla yasar. Uygar insan do-
gal olarak bu seylerin ¢ok uzaginda oldugunu dasanar. Bunun yerine,
hayati boyunca ¢ogunlukla anne-babasiyla ya da tesir ve ényargilanyla
ozdeslesir ve kendinde goremeyecegi seylerden dolayr utanmazca bas-
kalanni suclar. O da, ilkel bilingdisinin, dzne ile nesnenin farklilasma-
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sinin bir kalintisina sahiptir. Bu nedenle, insanlann, seylerin ve kosul-
lann batan tavirlan tarafindan buyula bir bicimde tesir aluinda biraki-
lir; neredeyse ilkeller kadar tedirgin edici etkiler tarafindan sikisurihr
ve bu nedenle apotropaik cazibelere ihtiya¢ duyar. Bayaye, up ¢antala-
rina, muskalara ya da hayvan kurban etmeye ihtiya¢ duymaz aruk; an-
cak sakinlestiricilerle, nevrozlarla, rasyonalizmle, irade kaltayle ve ben-
zerleriyle ¢ahsir.

Ancak bilingdisi bilingle birlikte ortak belirleyici bir etken olarak
kabul edilebilirse ve bilingli ve bilingsiz taleplerin mamkuan oldugunca
goz onune alindig bir bigimde yasayabilirsek, o zaman batan kisiligin
agirhik merkezi konumunu degistirir. Bu durumda, bu agirhik merkezi,
bilincin merkezi olan egoda degil, biling ile bilin¢dis1 arasindaki varsa-
ymmsal bir noktadadir. Bu yeni merkeze benlik denebilir. Yer degisimi
basarithysa, mistik katihm ortadan kaldinhr ve yalnizca alt katlarda ac
¢eken hir kisilikle sonuclanmir; ast katlarda ise instesna bir bicimde aci
verici oldugu kadar zevkli olaylardan da kopar.

Bu ast kisiligin uretilmesi ve dogumu, metnimizin “kutsal meyva”,
“miicevher beden” veya herhangi bir tarden ¢iramez bedenden soz et-
tiginde kastettigi seydir. Psikolojik olarak bu ifadeler, duygusal karsilik-
lanin ve siddetli soklann 6tesindeki bir tavri -danyadan kopmus bir bi-
linci- simgeler. Bu tavrin orta yastan sonra gelistigine ve 6lume dogal
bir hazirlanma olduguna inanmak icin nedenlerim var. Olam, psikolo-
jik olarak dogum kadar onemlidir ve dogum gibi hayaun onemli bir
parcasidir. Sonunda kopusu gergeklestirmis bilince ne oldugu, psikolo-
gun cevap vermesi beklenemeyecek bir sorudur. Teorik konumu ne
olursa olsun bilimsel kapasitesinin sinirlarini umutsuzca gegecektir bu
soruyu cevaplamak i¢in. Yalmzca, kopusu gerceklestirmis bilincin za-
mansizligt agisindan metnimizin goruslerinin, batan ¢aglarn dini da-
suncesiyle ve insanhgin ezici cogunlugunun dasanceleriyle uyum igin-
«de oldugunu belirtebiliriz. Farkl: diistinen bir kimse, besert dizenin di-
sinda duracakur ve bu nedenle bozulmus bir psisik denge nedeniyle a1
cekecektir. Bir doktor olarak, boyle sorulara tehdit edici derecede yakin
olan ozellikle yash hastalarla ilgilenirken, olamsuzluge inanci guglen-
dirmeye cahsinm. Canka, dogru psikolojik bir perspektiften bakildi-
ginda, olim son degil bir amaguir ve hayaun 6lime temayila yolun ya-
ns: gecildiginde baslar.

Cin yoga felsefesi, bir amag olarak olum igin bu sezgisel hazirhga
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dayanir. Hayaun itk yansinin -kisinin fiziksel varligini sarekli kilmanin
araci olan nesli uretme- amaciyla benzerlik i¢inde, yoga, manevi varh-
gin amacini, kopusu gergeklestirmis bilincin surekliligini garanti eden
“tin-beden”in ya da “nefes-beden”in sembolik babast ve dogumu olarak
alir. Avrupahlann eskiden beri bildigi, ancak hayli baska simgeler ve
buynsel pratiklerle, inang ve Hristiyan hayat tarziyla tiretmeye cahisug
semavi (pneumatic) insanin dogumudur bu. Burada da Dogu'dakinden
hayli farkl bir temelde dururuz. Metin yine Hristiyani asetik ahlakilik-
ten ¢ok fazla uzak degilmis gibi goranur; ancak gercekte aym seyi kas-
tettigini varsaymaktan daha bayuk hata olamaz. Metnimizin arkasinda
binlerce yilhik bir uygarlik vardir; organik olarak ilkel gudaler azerine
kurulmus ve yakinlarda uygarlasan Totonik barbarlar olarak bize ¢ok
uyan vahsi ahlakilikien hicbir sey bilmez. Bu nedenle Cinliler, manevi-
yatimizi zehirleyen ve histerik olarak abartan giudulerin siddetli bast-
rilmasi dogrultusunda higbir etkiye sahip degildir. Gaduleriyle yasayan
insan onlardan kopabilir de; onlarla dogal bir sekilde yasayabilir de.
Kahramanvari bir kendini kesif dusancesi, metnimize yabancidir; an-
cak ogretileri harfi harfine takip edersek ortaya ¢ikan sey yanmilmaksizin
bu olacakur.

Tarihi atalarumizi higbir zaman unutmamahiyiz. Yalmzca bin yildan
biraz fazla bir zaman 6nce, politeizmin en kaba hallerinden yan yaba-
nilerin tahayyul zihinlerini kendi manevi gelismelerinde higbir bigimde
karsilarina gitkmayacak bir yukseklige ¢ikaran hayli gelismis Dogulu bir
dine gecis yapmisuk. Bu yuksekligi su ya da bu duzeyde tutmak igin gu-
dusel olann kaginilmaz olarak buyuk oranda bastinlmas: gerekliydi. Bu
nedenle dini uygulama ve ahlak, kesin bir bicimde vahsi; neredeyse ha-
bis bir nitelik aldi. Baskilanmus ogeler dogal olarak gelismedi; ancak bi-
ling alunda, asli barbarhklanyla beslenmeye devam etti. Felsefi bir di-
nin zirvesine yakselmeyi isteyebiliriz; ancak buna muktedir degiliz. Bu
zirveye yukselmek en ¢ok umdugumuz sey. Alman insaninda Amfortas
yarasi ve Faustyan bolanme hila sagalulmadi; onun bilinci, onlardan
ozgurlesmeden once oncelikle bilincine varmasi gereken igeriklerle
yakla hala. Gegenlerde eski bir hastamdan gerekli donusama basit fa-
kat dokunakl kelimelerle anlatan bir mektup aldim. Bu hastam soyle
yaziyordu:

Kotalakten bana birgok iyilik geldi. Sakince durarak, hicbir seyi
baskilamayarak, dikkatli olarak ve gergekligi benimseyerek -seyleri
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kendi istedigim gibi degil, olduklari gibi kabul ederek-; butan bunlan
yaparak, daha onceden hayalini bile edemedigim olagandisi bir bilgiye
ve olagandist bir giice ulasum. Her zaman seyleri benimsedigimizde on-
larin bizim tzerimizde soyle ya da boyle agin bir guce sahip oldugunu
dasanmistam. Bunun dogru olmadigini anladum; yalmzca onlan be-
nimsedigimizde onlara karst bir tavir gelistirebiliyoruz.33 Boylece simdi
bana gelen her seye, ister iyi olsun ister kotq, ister ganes olsun ister gol-
ge (ki bunlar sarekli degisir), agik olarak, hayaun oyununu oynamaya
karar verdim ve bu yolla olumlu ve olumsuz yanlanyla kendi dogam da
kabullendim. Boylece her sey benim i¢in daha canh oldu. Ne kadar ap-
talnisim! her seyin olmasi gerektigini dusundiugam bi¢imde olmasi
icin nasil da zorlamisim!

Hristiyani gelisme iginde kazamlan Hristiyani degerlerin higbirin-
den vazgecmeyen, ancak tersine kisinin kendi dogasindaki en muteva-
z1 seyleri bile kabul edecek Hristiyanti iyilik ve hosgorayle uyumlu boy-
le bir tavirla yuksek bir biling ve kaliar.dazeyi mamkuan olur. En dog-
ru anlanuyla dini bir tavirdir bu ve terapatiktir; canka batan dinler ru-
hun kederleri ve dazensizlikleri igin terapidir. Batth idrak ve iradenin
gelisimi, boyle bir tavn, bilingdisinin protestolarina ragmen, basariyla
maymunca taklit etmek igin neredeyse seytani bir yetenek vermistir bi-
ze. Ancak bunun karsi tavrinin daha aci bir sekilde kendisini gosterme-
si yalnizca zaman meselesidir. Bir tavrt maymunca taklit etmek, herhan-
gi bir zamanda bilingdis1 tarafindan uastesinden gelinebilen yakisiksiz
bir durum aretir her zaman. Yalmzca bilin¢disinin gaduasel oncalleri bi-
lingli zihnin gorasleriyle ayni saygiyr kazanirsa emin bir temel kurulur.
Hi¢ kimse, bu bilingdisina yeterli yeri vermenin, Bath ve ozellikle de
Protestan biling kaltine siddetle ters olduguna gozlerini kapayamaz.
Yine de, yeni her zaman eskinin dasmani olsa da, anlamak igin yapay
bir arzudan daha fazlasina sahip bir kimse, kazandigimiz Hristiyani de-
gerlerin ciddi olarak uygulanmasi olmadan, yeni batanlesmenin yer
alacagini kesfetmeden yapamaz.

MUKEMMELLESME

Dogu tiniyle asinahigin artmasi, yabanci 6geleri kendimizle iliski-
lendirmeye basladigimizin bir isareti olarak ele alinmalidir sadece. Ta-
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rihsel temellerimizin inkar edilmesi, kesinlikle aptalca olacakur ve bi-
lincin koklerinden kopmastna neden olmanin en iyi yolu olacakur. Yal-
nizca kendi ayaklanmiz uzerinde saglamca durarak Dogu'nun tinini
ozumseyebiliriz.

Gizli gacan gercek kaynaginin nerede yatugimi bilmeyenlerden
bahseden bir atasozit “Dunyevi insanlar koklerini yitirir ve meslekleri-
nin en yuksek zirvesine sanlrlar” der. Dogu'nun tini san topraklarda
buyudu; bizim tinimiz de yalnizca kendi topragimizdan buayuayebilir ve
bayamelidir. Bu sorunlara yaklasgim tarzimin ¢ogunlukla “psikolojizm”
suclamasiyla karst karsiya kalmasinin nedeni budur. Eger “psikoloji”
kastedilmigse, gercekten pohpohlannus olmahyim; ¢anku bir psikolog
olarak amacim butan ezoterik ogretilerin metafiziksel iddialarini aci-
masizca reddetmektir. Batan gizli ogretilerde ickin olan kelimeler ara-
ciligiyla ga¢ kazanmaya dair itiraf edilmemis bir amag, bizim kabul et-
me darastlegunia gosterdigimiz derin cehaletimizle hastalikli bir uyum
icindedir. Metafiziksel olmasi kastedilen her geyi, psikolojik anlayisin
gun 1sigina gikarmaya calisum bilerek ve cezbedici gig kelimelerine
inanmaktan insanlan korumak icin elimden geleni yaptum. Birakalun
ikna olmus Hristiyan, batan araglarla inansin; ¢anka bu, azerine aldi-
g gorevdir; ancak Hristiyan olmayan bir kimse, inancin karizmasim
kaybetmistir. (Belki de, dogarken, inanmamas: igin, yalnizca bilmesi
i¢in, beddua edilmistir ona). Bu nedenle, her seye inanma hakki yoktur.
Her sey metafiziksel olarak anlasilamaz, ancak psikolojik olarak anlasi-
labilir. Onun igin seylerin metafiziksel ortulerini, onlan psikolojinin
nesnesi kilmak i¢in soydum. Bu yolla onlardan anlasilabilir bir seyler ¢i-
kardim en azindan ve bunun igin kendimi kullandim; daha onceden
simgelerle ortulmusg ve kavrayisinun 6tesinde olan psikolojik olgular ve
sarecler de kesfettim. Bunlar, yaparken belki de maminlerin ayak izle-
rini takip etmis olabilirim ve muhtemelen benzeri tecribelerden ge¢mi-
simdir; ve eger nihayette bunlarin 6tesinde anlatilamaz bir bi¢imde me-
tafiziksel bir seyler olacaksa, bu kendini gostermek igin en iyi firsat1 bu-
lacakur boylece.

Dogu'nun buyuk filozoflarina hayranligim ne kadar gergekse, onla-
nin metafiziklerine kargi tavrim da bir o kadar gergek.3¢ Onlann, simge-
sel psikologlar olduklarindan suphe ediyorum; lafzi olarak ele almaktan
daha buyuk hatanin yapilamayacag) kastetikleri seyler gercekten meta-
fizikse, onlan anlamaya ¢alismak faydasiz olacakur. Ama eger psikolo-
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jiyse, yalmzca onlan anlamakla yetinemeyiz; onlardan buyik oranda
faydalanabiliriz de; ¢ciinkii 0 zaman sozde “metafiziksel” olan, tecrube
alanini icine girer. Tanr'min mutlak ve butan beseri tecribenin dtesin-
de oldugunu varsayarsam, o beni dondurur, ona tesir edemem, o da ba-
na tesir edemez. Ancak onun ruhun en gugli etkisi oldugunu bilirsem,
hemen onunla mesgul olurum; ¢iinkd o zaman, hos olmayan bir bi¢im-
de de olsa, onemli olur ve bana pratik bicimlerde tesir edebilir -ki bu,
gercek olan her sey gibi korkung bir bicimde bayag: goranar.

“Psikolojizm” sifat1, cebinde ruhunu tasidiginm1 dasinen bir aptal
icin uygundur yalmzca. Boyle haddinden fazla aptal vardir; g¢anka
“ruh” hakkinda nasil buyuk laflar edilecegini bilmemize ragmen, psisik
olan her seyin kacamsenmesi tipik bir Bauli 6nyargidir. “Ozerk psisik
kompleks™ kavramim kullandigimda, okuyucumun aklina hemen “psi-
sik bir kompleks'ten baska bir sey” degil gibi hazir bir 6nyarg: geliyor.
Ruhun “baska bir sey olmadigi”ndan nasil emin olabiliriz ki? Bilingli ol-
dugumuz her geyin bir simge ve simgenin de psise oldugunu bilmiyor-
mus ya da surekli olarak unutuyormus gibi davrantyoruz. Eger psise ha-
reket eden bir sey ve psisenin hareket edici gacu olarak -yani, 6zerk bir
kompleks olarak- anlagihrsa Tanrt'min kacamsendigini dasinen aym
kisiler, iradeleri ve butan bir hayat felsefeleri kendilerinin aci bir bigim-
de basansiz kilacak denli kontrolsuz etkiler ve nevrotik durumlar 1ara-
findan bezdirilmistir. Psisenin iktidarsizhiginin bir kamu degil mi bu?
Meister Eckhart, “Tann ruhta yeniden ve yeniden dogmalidir” dedigin-
de “psikolojizm"le suglanmah mu? Bence “psikolojizm™ suglamasi,
ozerk kompleksin hakiki dogasini reddeden ve onu rasyonel bir bigim-
de bilinen nedenleri sonuglan olarak, ikincil ve gercek disi bir sey ola-
rak aciklamaya ¢alisan mudrikeye yoneltilebilir yalnizca. Bu, Tanm'yr
psisik durumlanmizdan sorumlu olan tecribemizin alani disinda ara-
yan metafiziksel iddia kadar kibirlidir. Psikolojizm bu metafizikse! var-
saymmin yalnzca benzeridir ve onun kadar ¢ocuksudur. Bu nedenle psi-
seye, ampirik danyaya aym gecerliligi vermek ve psisenin ampirik dan-
ya kadar “gerceklik™ oldugunu kabul etmek, bana ¢ok daha makul go-
ranayor. Benim anlachgim kadanyla, psise, egonun icerildigi bir danya-
dir. Belki denizi igerdigini dagiinen baliklar vardir. Eger metafiziksel id-
dialan psikolojinin bakis agisindan dasanmeyi istiyorsak, bu mutat ya-
milsamadan kendimizi kurtarmahyiz.
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Bu tarden metafiziksel bir iddia “mucevher beden” iddiasidir, altin
cicekte ya da “kare gibi kaguk zerre alam™nda yetisen ¢ramez nefes-be-
den iddiasidir.3” Bu beden dikkate deger psikolojik bir gergegin simgesi-
dir ki nesnel oldugundan, biyolojik hayat tecrabesi tarafindan sart kosu-
lan bigimlerde -meyve, embriyo, ¢ocuk, canli beden ve benzerlerinde-
goralar énce. Bu gercek, en iyi bir bicimde, “yasayan ben degilim, bende
yasar” cimlesiyle orneklendirilebilir. Bilincin ustanlaga yamlsamasi, bi-
ze “ben yastyorum” camlesini soyletir. Bilingdisimin kabullenilmesiyle bu
yanilsama parcalandiginda, bilingdisi egonun igerildigi nesnel bir sey ola-
rak gorulecektir. Bilingdisina karsi tavir, boylece, kendisi i¢in bir ogulun
varhgimin hayaun surekliligini garanti eutigi ilkellerin duyularina benzer
olacakur; bu duygu, oglunun itaatsizligine “benim bedenimle ayakia du-
ruyor, ama bana itaat bile etmiyor” diye bagiran yasly zencinin 6rneginde
oldugu gibi, grotesk bi¢imler varsayan bir duygudur.

Gergekte bu, bir oglu dogan bir babanin tecribe ettigi duygu degi-
simine benzer bir seydir; Aziz Paul'un “Benimle henuz ben degil Isa ya-
sar” sézanden dolay: asina oldugumuz bir degisimdir bu. “Insanoglu”
olarak “Isa” imgesi, bireye goralmez bir bicimde dogan ytce bir mane-
vi varligin, gelecekte bir mesken olarak bize hizmet eden semavi bir be-
denin, Paul'tn soyledigi gibi elbise gibi giyindigimiz bir bedenin psisik
tecribesine benzerdir. (*Isa'da vaftiz oldugunuz kadar lsa’yr giyinirsi-
niz.”) Bireyin hayau ve refahi i¢in sonsuz derecede onemli olan anlasil-
mast gug duygulari, entellektael terimlerle ifade etmek her zaman zor-
dur. Bir anlamda “vekalet ettigimiz”, ancak higbir zaman “azledilmedi-
gimiz" bir duygudur bu. Hayaun rehberliginin goranmez bir merkeze
gecmesi gibidir. Nietzsche'nin “en sevilen kolelikte, 6zgar olmak™ me-
taforu, bu noktada uygun olacakur. Dinsel dil bu 6zgar bagimhhg sa-
kince kabullenmenin duygusunu resmeden imgelerle doludur.

Bu dikkate deger tecribe, 6znel “ben yasiyorum”un nesnel “bende
yasar” olmasi sayesinde, bilincin kopusunun bir sonucu olarak goranar
bana. Bu durum, bir oncekinden daha yuce olarak hissedilir; mistik ka-
tthmin kaginilmaz sonucu olan zorlama ve imkansiz sorumlulukian bir
tar kurtulma gibidir bu gercekte. Bu ozgurluk duygusu Paul'u tama-
miyla doldurur; Tanr’nin bir ¢ocugu olmamn sonucu, kisiyi kanin ko-
leliginden azat eder. Butin olan seylerle bir kaynasma duygusudur da
bu; ¢ankd Hui Ming Ching'e gore, mukemmellesmeyi elde eden kisinin
bakist doganin guzelligine doner.
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Paul’cu Isa simgesinde Dogu ile Bat'nin yice dinsel tecrabeleri bir
digeriyle kars1 karsiya gelir; keder yakla kahraman lsa ile doygunluk
kentinin pembe salonunda acan Alun Cigek. Ne karsitlik, ne akil sir er-
mez farklihk, ne tarihsel dehliz! Gelecekteki psikologlarin bayik calis-
malarina uygun olabilecek bir sorun bu.

Gunamazan biayuk dinsel sorunlan arasinda bir tanesine ¢ok az il-
gi gosterilmistir; ganamuziun ana problemi olan dinsel tinin evrimidir
bu. Eger bunu taruisacaksak, merkezi simge olan “micevher”i ele alma-
lant agisindan Dogu ile Batu arasindaki fark vurgulanmalidir. Bau,
Isa’nin beser bedenine buranmesi ve hatta kisiligi ile tarihselligi azeri-
ne vurgu yaparken, Dogu “baslangigsiz, sonsuz, gecmissiz, gelecek-
siz"dir.® Hristiyan, latfuna mazhar olmak icin yuce ilahi kisilige 1abi
olur; ancak Dogulu, kurtulusun kendisi azerinde yapug calismaya bag-
It oldugunu bilir. Tao hireyden gelisir. Imitatio Christi bu dezavantaja sa-
hiptir; uzun vadede biz ilahi bir 6rnek olarak hayaun en derin anlamu-
ni1 lecessum etmis bir kisiye inaninz ve ardindan, onu taklit etmek igin
kendi en derin anlamimuzi, kendini gecreklestirmeyi unuturuz. Gergek-
te, kisinin kendi anlamindan vazge¢mesi hig de rahatsiz edici degildir.
Eger Isa boyle yapsaydi, muhtemelen saygin bir marangoz olacaku; din-
sel bir asi degil.

Isa'nin taklit edilmesi, en derin anlamiyla iyice anlasilmis olabilirdi.
Isa tarafindan gosterilen ayn: cesaret ve aym kendini kurban etmeyle ki-
sinin kendi inancint gerceklestirmesi bir gorev olarak ele ahinabilir. Su-
kar ki herkes, insanhgm bir lideri ya da buyuk bir asi olma gorevine sa-
hip degil, ve boylece herkesin kendini kendi tarziyla gerceklestirmesi
miamkan olabildi. Bu durastluk bir ideal bile olabilirdi. Bayuk kesifler
her zaman en beklenmedik yerlerde bagladigindan, insanlarin eskiden
oldugu gibi ¢iplakhklarindan neredeyse hi¢ utanmamalan olgusu, ken-
dilerini olduklar gibi kabul etmelerinin baslangic1 olabilirdi. Bundan
sonra daha énceden tabu olan birgok seyin kabul edilmesi gelecektir;
cunki yeryuzunun gergekligi Tertullian'in virgines velandaesi gibi strek-
li ortala kalmaz. Ahlaki foyasini meydana gikarma bir sonraki basa-
makur ve orada insan kendisi gibi olur, kendisini nasilsa dyle kabul
eder. Eger bunun anlamsiz hir bi¢cimde yaparsa, sersem bir aptaldir o;
ama eger yapug seyin onemini biliyorsa, icerdigi actlari umursamadan,
Isa simgesini gergeklestiren yuce bir insanlik mertebesine ait olabile-
cektir. Sik sik belirtilmistir ki dinin erken dénemlerinde tamamen so-
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mut tabular ya da buyusel ritaeller, bir sonraki asamada psisik bir sey
ya da tamamiyla manevi simgeler olur. Disa dontk bir kanun zamanla
ice donuk bir inanca donasar. Bu nedenle, ¢cagdas insan, ozelliklede
protestan igin artik tarih alaninin disinda var olan kisi Isa'min, kendi
icinde yuce bir insan olmasi, kolayca mumkin olabildi. ‘Boylece biz,
Dogu aydinlanmasina tekabul eden psikolojik bir duruma, Avrupal bir
tarzda ulasabilirdik.

Batan bunlar, bilinmeyen dmaglara dogru yolunda yuce bir bilincin
evriminde bir basamakur ve olagan anlamiyla meuafizik degildir. Yalniz-
ca “psikoloji” oldugu oranda, ancak bu oranda, tecrabe edilebilir, anla-
silabilir ve -Tanrr'ya sukur ki- gercek bir seydir; kullanabilecegimiz, ola-
sithiklarla dolu canli bir gergekliktir. Psisik olarak tecrube edilebilene n-
za gostermem ve metaliziksel olam reddetmem, herhangi akili bir insa-
min gorebilecegi gibi, yuce guglere inanci ve giiveni amaglayan bir skep-
tizm ya da agnostizm bigimi olarak degerlendirilemez; ancak yaklasik
olarak Kant'in kendinde seyi “yalnizca olumsuz bir simir kavrami” ola-
rak agikladh@ seyle aymdir. Askin olan hakkindaki her ifadeden kagiml-
mahdir; canka simrlan bilemeyen begert bir zihnin galing bir varsayi-
midir 0. Bu nedenle, Tann ya da Tao ruhun bir etkisi ya da psisik bir
durum olarak isimlendirildiginde, bilinebilir bir sey hakkinda, belirle-
nemez olan hakkinda higbir sey soylenmemistir.

SONUC

Yorumumuzun amaci, Dogu ile Ban arasinda psikolojik anlayis
koprasi kurmakur. Her gercek anlayisin temeli insandir; bu nedenle
insanlardan s6z etmek durumundaydim. Yalmzca genel unsurlardan
s6z etmemin, teknik aynnulara girmememin nedeni de bu olmahdir.
Teknik ayninular, bir kameranin ya da yakit motorunun ne oldugunu
bilenler i¢in onemlidir; boyle aygitlar hakkinda higbir fikri ohnayan bir
kimse igin hi¢bir onemi yoktur. Kendileri i¢in yazdigum Bauli insan da
benzeri bir durumdadir. Onun igin, psisik durumiar ve Dogu ile Baumin
simgeciligi arasindaki uzlasmay: vurgulamak bana énemli gorunayor.
Bu benzerlikler, Dogulu zihnin dahili odalarina bir kapi agar; kendi do-
gamizi kurban etmemizi gerektirmeyen ve koklerimizden kopma tehdi-
diyle bizi ytizyuze birakmayan bir kapi. Bizim i¢in bize dokunmadigin-
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dan temel olmayan bir bakis 6neren entellektuel bir teleskop ya da mik-
roskop degildir 0. Batan uygar insanlar icin ortak olan bir ac1 ¢ekme,
arama ve gayret yoludur; doganin insanhga yukledigi ve bir¢ok farkh
kaltari ortak bir gorevde birlestiren bilingli olmaya dair muazzam bir
tecrabedir. '

Batih biling, mevcut tek biling tarut degildir hi¢bir bigimde; tarihsel
olarak sartlanmis ve cografi olarak simrhdir ve insanhgin yalnizca bir
bolamani temsil eder. Bilincimizin' genislemesi bagka biling tarleri pa-
hasina yaratalmemelidir; upki Dogu'nun teknolojimiz, bilim ve en-
dastrimiz olmadan yapamamas: gibi, bu genisleme yabanci psisenin
ogelerine benzer olan ogelerinin gelistirilmesiyle ortaya ¢ikar. Do-
gu'nun Avrupa tarafindan isgali bayuk ol¢ekte bir siddet edimidir ve
Dogu'nun zihnini anlamak bizim igin gorevdir -Noblesse ablige'dir-, Bu
belki de simdi kavradigimzdan daha zorunlu bir seydir.
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NOTLAR

V[ The Secret of the Golden Flower, (1962 baskis1), s. 63.]

(The Golden Flower (1962 baskisi), s. 42|

3{Taocu eylememe bigimindeki eylem fikri, -C.EB.|

4| The Golden Flower (1962 baskisi), s. 51]

5Krs. Hui Ming Ching (Book of Consciousness and Life), The Secret of the Golden Flo-
wer'da (1962 baskist, s. 69 vd.|

8Kafa, ayrica “Semavi isigin kolgu“dur.

Hui Ming Ching'de “beseri doga™ (hsing) ile “bilin¢™ (hui) birbiri yerine kullamlir.

8The Golden Flower, (1962 baskist), s. 70

9Krs. Psychological Types V. Bolum.

19(Mandala'min aynnuh bir tarugmast iin, bkz. “A study in the Process of In-
dividuation” ve “Concerning Mandala Symbolism”, The Archetypes and the Collective
Unconscious iginde. Avrupa mandala ornckleri i¢in bkz. sonraki ¢ahisma, s. 56 EDI-
TORLER.]

NKrs. Wallis Budge, The Gods of Egvptions.

12{Mandala, “A study in the Process of Individuation"da yeniden basilmustir, s. 297.]

DKrs. Cinli gozler arasidaki semavi 1sik kavram.

““Matthews, “The Mountain Chant: A Novajo Ceremany” (1887) ve Stevenson
“Ceremonial of Hasjelui Dailjis™ (1891).

15Bir uyur gezerin mandalasi, Psychiatric Studies'e yeniden basilmisur, s. 40.

19The Golden Flower (1962 baskist), s. 70

7{lbid, s. 22|

18[1bid. s. 70]

Biibid., s. 71]

0Krg. Knuchel'in makemmel Kolleksiyonu Die Umwandlugn in Kult magie und
Rechtsbrauch.

UKrs. Knuch'deki makemmel koleksiyon, Die Umkwandlung in Kult, Magire
und Rechtsbrauch.

22Evans-Wenltz, The Tibetan Book of Dead.

BAnhna Kingsford, Her Life, Letters, Diary, and Work, s. 129 vd. Bu referans igin
arkadasim Dr. Beatrice Hinkle'e bor¢luyum.

By tecribeler hakikidir, ancak onlann hakikiligi, iceriklerini olusturan bu-
tan igermelerin ya da inanglann zoruniu olarak kesin oldugunu kamtlamaz. Cilgin-
ik durumlaninda bile kisi mikemmel bir bicimde gecerli psisik tecriibeler yasar.
[Yazann notu, ilk (1931) Ingilizce baskiya eklenmistir]

B[ Acta S. Hildegordis Migne, icinde PL., 197. cild, 18 bl.]

26The Golden Flower (1962 baskisi), s. 76 vd. [Burada yeniden basilan dért
resmin incelenmesi icin, bkz. 1bid., s. 75-77- EDITORLER.]
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¥ Tefekkur halinde ortaya gikan daha onceki enkarnasyon amilarichr bunlar.

28[ The Golden Flower s. 22

29{ The Golden Flover, s. 26 ve 28]

30Krs. Tw. Essays on Analytical Psiychology,

3MKrs. Psychological Types, V. Bolam

32Krs. Hayslop, Sicience and a Future Life, s. 113 vd. [ABD ve Ingiltere'de fa-
aliyet gosteren Amerikal psisik bir medyum olan Bayan Leonard Piper, William Ja-
mes, Bayan Henry Sidgwick, Uyslop ve baskalar tarafindan ¢alisitmistir. Onun psi-
sik kontrollerinin besli bir grubu, ortak “imparator” adiyla ambir. -EDITORLER.]

33| The Golden Flower, (1962 Baskisi), s. 77 vd.|

MLevy-Breuht, Primitive Mentality,

BMistik katalimin ¢ozilmesi.

¥Bau'nin dogmatiklerinin tersine- Cinli filozofar, yalmzca boyle bir tavir igin
mintesekkirdir, ¢anka tannlannin ustadlandir da onlar. [Orjinal baskida Richard
Wilheln'in notu.]

¥Metnimizin, “hayaun surekliligi'yle olumden sonraki bir hayau i, yoksa fi-
ziksel varhgin uzaulmasint mu kasteuigi aqik degildir. “Hayaun iksir”i ve benzeri
kavramlar muglakur. Metnin sonraki baskilarindan yoga ogretilerinin, tamamyla
fiziksel anlamda anlasgildigr da agikur. kel bir zihin igin, fiziksel ile manevi arasin-
daki bu tuhaf kaynasmada tahrip edici higbir sey yoktur; ¢anku hayat ile 6lam hig-
bir bicimde bizim i¢in oldugu gibi tezat degildir. (Bu baglamda ozellikle ilging olan,
etnolojik materyalden ayn olarak, Ingiliz “kurtulus dongulerinin” eski fikirleriyle
iletisimidir.) Olamden sonraki hayata iliskin aym muglakhk, slamsazlagan benze-
ri varsayunlara dayandigi erken Hristiyanhkia bulunur; ornegin, slumsuzluk, haya-
un tasiyicisy olarak bir nefes-beden fikrine dayamir. (Geley'in parapsikolojik teorisi,
bu eski fikrin en son enkarnasyonudur.) Ancak metnimizde onun baul inang ola-
rak kullamimasina karsi -mesela, alun yapilimasina karsi- uyanlar bulundugu igin,
anlamlanm kargit kilmaksizin égretilerin manevi anlamlarinda emin bir bigimde 1s-
rar edebilir. Ogretilerin 6gatlemeye ¢ahsugs durumlarda fiziksel beden énemli bir
rol oynar ¢unku nefes-bedenle yer degistirmistir. (Yoga uygulamalaninda nefes
konirolanan onemi de buradan gelir.) Neles-beden kelimesi bizim kullandigimiz
anlamda “manevi” bir yey degildir. Fiziksel ile manevi olam epistemolojik amaglar
icin aywrmak, Baulv insamin karakteristigidir. Ancak bu karsitlar psisede birlikte bu-
lunur ve psikoloji bu durumu benimsemelidir. “Psisik” fiziksel ve manevi anlani-
na gelir. Metnimizdeki [ikirler, muglak ve kapali goranen “ara” dunyayla ilgilenir;
muglak ve kapah goranur, cunku psisik gergeklik kavrami, hayat fiiliyatta oldugu
gibi aciklasa da, bizde henuz gegerli degildir. Ruh olmadan tin madde kadar oludar;
cunku her ikiside yapay soyutlamalardir; oysa insan aslen gecici bir bedende tin
olarak, madde de ruha sahip olmayan bir sey olarak degerlendirilir.

%The Golden Flower (1962 baskis1), s. 77.
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I CHING'LE DIiYALOG

“Memories, Dreams, Reflections”tan

Richard Wilhelm'le, Darmstadrt’ta “School of Wisdom™n bir toplan-
ust esnasinda Count Keyserlings'te karsilasim. Yirmilerin ilk yillarinda
oldusbu. 1923'te onu Zurih'e, Psikoloji Klup'te I Ching uzerine konus-
mak tzere davet ettik.!

Wilhelm'le karsilasmadan dnce de Dogu felsefesiyle ilgileniyordum
ve 1920'lerde I Chinglle deney yaprmaya baslamistim. Bollingen’de bu yaz
bir kitabin sirrina batan gucimle saldirmaya karar verdim. Klasik yon-
temin gerektirdigi geleneksel civanpercemi saplarn yerine, kamislardan
bir dal kestim. Yuz yillik bir armut agacimin aluna, 6nimde I Ching ol-
dugu halde, saatlerce oturuyor ve soru ve cevaplarin karsilikh oyunun-
da ortaya-gikan kehanetler birbirine isaret ederken kitabin teknigini' uy-
guluyordum. Ortaya inkar edilemez derecede dikkate deger her tiirden
sonug -kendi kendime agiklayamadigim kendi dusunce sureglerimle il-
gili anlamh baglanular-:¢ikiyordu.
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Bu deneyde tek nesnel madahale, deneyi yapanin kirk dokuz sap-
tan olusan yigini keyfi olarak -yani, hesaplamadan- bolmesinden olusu-
yordu. Her bir y13inda kag sap oldugunu bilmiyordu; yine de sonug, on-
larin sayisal iligkisine dayamyordu. Diger butian gidamlemeler meka-
nik olarak izleniyordu ve iradeyle mudahale i¢in hicbir agik kapi bira-
kilmiyordu. Psisik nedensel bir iliski mevcutsa da, yalmzca yiginin sans
eseri bolanmesinden (ya da baska bir yontemde de bozuk paralann
sans eseri geldigi bicimlerden) olusuyordu bu.

Batan bir yaz tatili boyunca zihnimde su soru donuap durdu: I
Ching’in cevaplan manukh m, degil mi? Eger anlamliysa, olaylann psisik
ve fiziksel zincirlemesi arasindaki baglanu nasil ortaya ¢ikiyor? Yeniden
ve yeniden nedensel olmayan bir paralellik fikri (buna daha sonra, es-za-
manlihk diyecektim) onerir gorinen sayisiz tesadufleri saydim. Bu de-
neylerden o kadar etkilenmistim ki sonradan beni ¢ok aizen bir hata isle-
yerek, not almay1 tamamiyla unutmusum. Ancak daha sonralan, hastalg-
nmla bazen deney yaptugim zaman agiga ikt ki bir dizi 6nemli cevap
gercekten on ikiden vuruyordu. Ornegin, gigla bir anne kompleksi olan
geng birini haurhyorum. Evlenmek istiyordu ve uygun bir kizla tamsmus-
u. Ancak muglak duygular igindeydi ve kompleksinin etkisi altinda ken-
disini bir kez daha baskilayic1 bir annenin gucunun tesirinde bulmaktan
korkuyordu. Onunla bir deney yapum. Hegzagramimin metninde “Geng
kiz cok gugla. Boyle bir geng kizla evlenilmemeli” yaziyordu.

Otuzlann ortasinda Cinli filozof Hu Shih’le tamstim. Ona I Ching
hakkindaki gortisana sordum ve su cevabi aldim: “Higbir 6nemi olma-
yan, bir dizi buyula sézden olusan bir kolleksiyon o0.” I Ching'le hicbir
deney yapmanmust1 ya da bana oyle soyledi. Yalnizca bir kez onun uygu-
lanmasina sahit oldugunu haurhyordu. Birgun bir arkadasiyla yuarur-
ken, arkadasi ona mutsuz agk hayaundan soz etmis. Bir Tao tapinaginin
onunden gegiyorlarmis. Saka olarak arkadasina “Burada kehanete bas-
vurabilirsin” demis. Arkadasi hemen soyleneni yapmis. Beraberce tapi-
naga girmisler ve rahipten I Ching’in kehanetine bagvurmak istedikleri-
ni soylemisler. Ancak onun bu sagmaliga hicbir inanci yokmus.

Kehanetin dogru olup olmadigim sordum ona. Gonulsiazce “Aaa,
evet, elbette ki...” cevabim verdi. Kisinin kendisi igin istemedigi her se-
yi baskasina yapan “iyi arkadas” hikayesini haurlayarak, bu firsattan is-
tifade edip etmedigini sordum. “Evet” diye cevap verdi, “saka niyetine
ben de bir soru sordum.”
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“Kehanet size anlamh bir cevap verdi mi” diye sordum. Rahatsiz ol-
du. “Evet, eger bu sekilde ifade etmeyi arzu ediyorsamz” dedi. Konu
onu rahatsiz etmisti.

Kamislarla ilk deneylerimden birkag yil sonra I Ching Wilhelm'in
yorumlanyla yaymnlandi. Kitabi aninda edindim. Wilhelm'in benimle
aym goruse sahip olmasindan memnunluk duydum. Ancak Wilhelm
butin bir literatara biliyordu ve benim yetkimin disinda kalan bosluk-
lant doldurabiliyordu. Wilhelm Zurih’e geldiginde, onunla meseleyi de-
rinligine tarusma firsati buldum; Cin felsefesi ve dini hakkinda da bir
hayli konustuk. Cin zihniyetine dair engin bilgisinden kaynaklanan
soyledigi seyler, Avrupal bilin¢disinin éname koydugu ¢ok zor prob-
lemlerin bazilarimi aydinlatu. Diger yandan, bilingdisina dair inceleme-
lerim sonuglan hakkinda séylediklerim onu ¢ok az sasirtti; ¢inka bu
soylediklerimde Cin felsefe yeteneginin manhasiran sahip oldugunu
dusanduga seyleri buldu.

“Foreword to the I Ching'ten?

Sinelog olmadigimdan, I Ching’e benim ellerimden ¢ikma bir onséz,
bu buyuk ve biricik kitapla kendi tecribemin bir sahidi olarak deger-
lendirilmeli. Bu 6nsoz, rahmetli arkadasun Richard Wilhelm'in anisina
sayg: gosterme firsati da verdi bana. Wilhelm, Bau'da esi olmayan !
Ching’in ¢evirisinin kultarel 6neminin farkindayd.

Book of Changes’in anlamini kavramak kolay olsaydi, hicbir énsoze
ihtiya¢ duymazdi. Ancak durum hig de oyle degildir; ¢inka Baul bilim
adamlarinin ya anlagilmayacak kadar kapali veya degersiz bir sey olarak
gordiklerinden, onu, “biyala so6zler”in bir kolleksiyonu olarak gozden
dusirmeye temayul gosterecekleri denli bir muglakhg vardir. Simdiye
kadar Ingilizcedeki tek ceviri olan Legge'nin I Ching gevirisi, eserin Ba-
ul zihinlere ulasmasina fazla katki saglamamisur.3 Ancak Wilhelm,
metnin simgeciliginin anlasiimasini saglamak igin her tarlu cabay: gos-
termistir. Bunu yapacak bir konumdayd o; ¢iinku saygideger bilge Lao
Nai-hstian tarafindan kendisine I Ching'in felsefesi ve kullanumi ogretil-
misti; tstelik, kehanetin kendine 6zgu teknigini uygulamak icin yillar-
ca calismist. Metnin canh anlanum kavrayisi, onun I Ching versiyonu-
na, Cin felsefesinin akademik bilgisinin hicbir zaman elde edemeyece-
gi bir perspektif derinligi vermisti.
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I Ching’in karmasik sorunlanni aydinlatan 1181 ve pratik uygulama-
st konusundaki gorasleri i¢cin Wilhem’e ¢ok sey bor¢luyum. Otuz yil-
dan daha fazla bir saredir kendi kendime bu kehanet teknigiyle ugras-
um; ¢anka o bana, bilingdisini agiklamamin bir yontemi olarak olagan-
disi onemde goranda. 19207lerin basinda Wilhelm'le tamsugimda |
Ching'e zaten asinaydim; bildiklerim konusunda beni teyit ederken, bil-
medigim bircok seyi de ogretti.

Cince bilmiyorum ve Cin'e hi¢ gitmedim. Okuyucuyu temin ederim
ki, bizim dasance tarzimizdan tamamiyla farkh olan Cin dasincesinin
bu anitsal eserine dogru yaklasimi gostermek hig de kolay degildir. Boy-
le bir kitabin ne hakkinda oldugunu anlamak igin belirli Baul: onyarg:-
larimizdan kurtulmak gerekir. Cinliler gibi yetenekli ve akilhi insanlarin
bizim bilim adum verdigimiz seyi hi¢ gelistirmemis olmalan, merak
uyandiran bir olgudur. Ancak, bizim bilimimiz nedensellik ilkesine da-
yanir ve nedensellik, aksiyomatik bir hakikat olarak degerlendirilir.
Kant'in Critique of Pure Reason’da basaramadig sey, modern fizik tarafin-
dan vyerine getirilmistir. Nedenselligin aksiyomlarni temellerine kadar
sarsilmistir: Aruk biliyoruz ki doga kanunu adini verdigimiz seyler, sa-
dece istatiksel dogrulardir ve bu nedenle istisnalara ister istemez yer ag-
malidir. Doga kanununun degismez gegerliligini gostermek icin nazik
simirlandirmalanyla laboratuavara ihtiya¢ duydugumuzu henuz yete-
rince goz énane almadik. Eger seyleri dogaya terkedersek, ¢ok farkh bir
tabloyla kargilagiriz: Her bir sarecin, kismen ya da tamamen dogal ko-
sullar alunda belirli bir kanunu teyit eden olaylarin akisimin neredeyse
bir istisna olacak denli sans eseri oldugunu goriraz.

I Ching'te isleyisinde gordagam kadanyla Cinli zihin, olaylanin sans
unsuruyla manhasiran mesgul olmus goranayor. Bizim tesaduf dedigi-
miz sey, bu kendine 0zgi zihnin ana ugrasidir ve nedensellik olarak ta-
pindigimiz sey de hi¢ umurlarinda degildir. Kabul etmeliyiz ki sansin
muazzam o6nemi hakkinda soylenmesi gereken seyler vardir. Sansin
temsil ettigin naans ya da tehlikeyle macadele etmck ve onu sinirlan-
dirmak igin yogun bir insan emegi hazirlannugur. Teorik neden ve etki
dusanceleri, sansin pratik sonuglanyla kiyaslandiginda solgun ve tozlu
goranar. Batan bunlar, kuartzin kristalinin alugen prizma oldugunu
soylemek gibidir. ldeal bir kristal zihinde canlandirildiginda bu ifade
dogrudur. Ancak hepsi de sasmaz bir bi¢imde alugen olsa da, dogada
birbirinin tam benzeri iki kristal bulunmaz. Ancak fiili bicim, ideal
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olandan daha ¢ok Cinli bilgeye uyar gorinar. Ampirik gercekligi olus-
turan doga kanunlanimin karmasasi, onun ilgilenilmesi igin bir digerin-
den genelde ayrnilmas: gereken olaylarin nedensel olarak ayiklanmasin-
dan ¢ok daha 6nemlidir.

I Ching'in gerceklige bakis tarz1, nedensel prosedarlerimize nymaz
goranar. Fiili gozlem alundaki an, eski Cinli bakis aisina, muvafik ne-
densel zincirlerin agik¢a tamimlanmis sonuglarindan ziyade sans olarak
gorunar. Cinliler icin ilgi ceken mesele, gozlem aninda sans eseri geli-
sen olaylirca olusturulan konfigorasyondur; tesadufiligi goranaste de-
gerlendiren hipotetik nedenler degil. Baul zihin dikkatle inceler, tartar,
secer, simiflandinr, ayrigtirirken, an'a iliskin Cinli tablo en kaguk sagma
aynntilara kadar her seyi kusaur; ¢unka gozlemlenen an't butan ogeler
olusturur. Boylece bir kimse a¢ bozuk para atuginda ya da kirk dokuz
civanpergemi sapiyla hesapladiginda, bu sans ayrinulan gozlem anina
girer ve onun bir par¢asim olusturur -bu parga bizim igin onemsizdir,
oysa Cinli zihin igin ¢ok anlamhdir-. Verili bir anda olan seyin, kaginl-
maz olarak o an'a 6zgu olan nitelik oldugunu sdéylemek, bizim igin ba-
yag1 ve neredeyse anlamsiz bir sey olacakur. Bu soyut bir ifade degil,
pratik bir ifadedir. Bir sarabin goranusiunden, tadindan ve halinden
onun yapildigi bolgeyi ve yapths yilint soyleyebilecek belirli uzmanlar
vardir. Yalnizca bakarak bir sanat eserinin ya da mobilya par¢asinin ya-
piths zamanini, yerini ve onu yapan kimseyi neredeyse hatasiz olarak
soyleyecek antikacilar vardir. Dogumunuz hakkinda hicbir on bilgi ol-
maksizin, dogdugunuz anda ganesin ve ayin konumunu ve ufukta yik-
selen zodyatik ufku soyleyebilecek astrologlar bile vardir. Boyle olgular
nedeniyle, kabul edilmelidir ki an, uzun sireli izler birakabilir.

Bagka bir ifadeyle I Ching'i kim kesfetmisse, hegzagramn, belirli bir
anda nitelikce, zamandan hig de az olmayan bir bigimde ¢ahsugina ka-
ni olmus. Onun igin, hegzagram, gozlem aninda hakim olan temel du-
rumun bir gostergesi olarak anlagildig) sarece, onun, -saatlerden ya da
takvimin bolamlerinden daha fazla olarak- auldig anin dgesidir.

Bu varsayim, es-zamanlihk* dedigim belirli bir merak uyandiran il-
keyi icerir ki bu, nedensellik ilkesiyle taban tabana zit bir bakis agist
formile eden bir kavramdir. Nedensellik istatiksel hakikatler oldugun-
dan ve mutlak olmadigindan, olaylarin bir digerinden nasil evrildigine
dair bir tar hipotezdir, es-zamanhhik ise, sanstan daha [azla bir sey olan
anlam olarak, yani, nesnel olaylarin kendi aralarindaki ve gozlemci ya
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da gozlemcilerin 6znel (psisik) durumlanyla kendine 6zgu bir karsihk-
h bagimhlik olarak zaman ve mekanda ¢akismalan anlamindadir.

Eski Cin zihni, dinyaya dair modelinin kesin olarak psikofiziksel
bir yapr oldugunu inkar etmeyen modern fizik¢inin zihniyle kiyaslana-
bilir bir yolla kozmos uzerinde tefekkur eder. Mikroliziksel olaylar, tup-
ki I Ching'in alun gizen gergekligin, dznel, yani, psisik kosullarn an'da-
ki sartlarin butanluga icinde kapsamasinda oldugu gibi, gozlemciyi
kapsar. Nedensellik olaylanin ardisitkligimi betimlerken, Cinli bir zihin
icin es-zamanhlik olaylann gakismasiyla ilgilenir. Nedensel bakis agist
bize D'nin nasil olustugunu dramatik bir dykuyle séyler. D'nin kokeni,
kendinden once mevcut olan C'dedir ve C'nin babasi da B'dir vb. Diger
yandan es-zamanhlik esit derecede anlamh bir ¢akisma tablosu uretir.
A, B, C, D ve benzerlerinin aym anda ve ayni yerde gorillmesi nasil ol-
mustur? Oncelikle fiziksel A’ ve B’ olaylarinn, psisik C’ ve D olaylany-
la ayni nitelige sahip olmasi ve ikinci olarak da batin bunlarin, bir ve
ayni anlik kosullanin égeleri olmalan hasebiyle olugmustur. Kosullann,
idrak edilebilir ya da anlasilabilir bir tabloyu temsil ettigi varsayihr.

I Ching'in altmisdort hegzagramm, altnmsdort larkly, ama tipik duru-
mun anlamimn belirlenebilecegi aracuir. Bu yorumlar, nedensel agikla-
maya esittir. Nedensel baglantlar istatiksel olarak belirlenebilir ve de-
neye tabi olabilir. Kosullar kendine 6zgu ve tekrarlanamaz oldugundan,
es-zamanhlik ile deney yapma olagan sartlar alunda imkansiz goranar.?
[ Ching"de es-zamanhihgin gecerliliginin tek ol¢utn, hegzagramin metni-
nin kendi psisik kosullarin dogru olarak yorumladigina dair gozlemci-
nin fikridir. Bozuk paralann dasas seklinin ya da civanper¢emi saplan-
min tutaminin bolunaganden ortaya ¢ikan sonucun, verili bir “du-
rum”da zorunlu olarak olmasi gereken sey oldugu, sozkonusu anda
olan herhangi bir seyin tablonun aynlmaz bir parcas: olarak ona ait ol-
dugu varsayilir. Yere bir avug kibrit ¢opu aulirsa, o ana 6zgi bir oranta
olusturur onlar. Ancak boyle agik bir hakikat, kismen gozlemcinin 6z-
nel ve nesnel kosullara dair bilgisi tarafindan, kismen de mateakip olay-
lann niteligi tarafindan, oéruntanan okunmas: ve yorumun dogrulan-
mast mamkuan olunca, anlamim ifsa eder. Elestirel bir zihnin olaylann
deneysel dogrulanmasina ya da olgusal kanita uygulayabilecegi bir pro-
sedar degildir bu. Ancak eski Cinlilerin gorduga bir agidan dunyaya
bakmayi isteyenler igin I Ching baz1 ¢ekiciliklere sahip olabilir.
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Yukanda ortaya koydugum tez, elbette ki Cinli bir zihin i¢in degil-
dir. Tam tersine, eski gelenege gore, gizemli bir bicimde davranan
“manevi aracilar™ araciligiyladir ki civanpergemi saplarina anlamh bir
yorum verilebilir.% Bu gugler, sanki, kitabin canli ruhunu olusturur.
Bu ruh canh pldugundan, gelenek I Ching'e soru sorulabilecegini ve
anlasihr cevaplar alinabilecegini varsayar. Boylece uygulamada gorme-
nin, inisiye olmamis okuyucuyu ilgilendirebilecegini dusandam. Bu
amagla Cinli kavrama tamamyla uygun olan bir deney yaptim: Kitab
bir anlamda kisisellestirdim ve ona halihazirdaki durum hakkindaki
yargtlannt sordum; yani amacim, onu Ingilizce konusan kamuoyuna
tamtmakur.

Bu prosedur Taoist felsefenin oncillerinin iginde olsa da, bize son
derece tuhaf goranur. Ancak, delice vehimlerin ya da ilkel batl inang-
lartn yabancihigy beni hi¢ sasirtmamisu. Her zaman onyargisiz ve me-
rakh kalmaya galisum. -rerum novarum cupidus- Canli oldugu iddia edi-
len bir kitapla niye maceraya girmeyecektim ki? Bunun higbir zaran ol-
mazdi ve okuyucu, her ikisi de manevi otoritenin ve felsefi muamma-
nin yuce ifadeleri olan Konfugyus ve Lao-tzu'nun temsil ettigi bin yillik
Cin uygarhgimn sarekli olarak uyguladig psikolojik bir prosedaru goz-
lemleyebilecekti. Bozuk para yontemini uyguladim ve elde edilen cevap
hegzagram 50, ting, CAULDRON'du.”

Sorumun ifadelendirilis bigimiyle uyumlu olarak, hezagramin met-
ni, bizzat I Ching konusan bir kisiymis gibi degerlendirilmeliydi. Boyle-
ce o kendisini bir cauldron, yani, pismis yiyecekleri tagiyan torensel bir
kap olarak tanimhyordu. Burada yiyecek, manevi beslenme olarak an-
lag:lmahidir. Wilhelm, bu konuda soyle der:

Inzelmis bir uygarliga ait olan bir kap olarak ting, ehil insanlann ba-
kimt ve beslenmesini telkin eder ki durumun yaranna katkida bulu-
nur... Burada uygarhgin dinde ulasug son noktayr goraraz. Ting, Tan-
r’ya kurban onerilirken kullamilir... Tanm'nin yuice vahyi peygamberler
ve kutsal kisilerde goralur. Onlara sayg: gostermek, Tanr'ya saygt gos-
termektir. Bu kimseler aracihgiyla vahyedilen Tanri'mmn iradesi, al¢ak
gonallilakle kabul edilmelidir.

Hipotezimizi sardirerek, I Ching'in burada kendisiyle ilgili olarak
sinandig) sonucuna ulasmahyiz.

Verili bir hegzagramin saurlarinda herhangi biri alu ya da dokuz de-
gerine sahip oldugunda, bu, onlann 6zel olarak vurgulandigi ve yorum-
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larin 6nemli oldugu anlamina gelir.® Benim hegzagraminda “manevi
aracilar”a ikinci ve ugancu yerdeki saurlarda dokuz vurgusu verilmisti.
Metin soyle diyordu:

lkinci yerdeki dokuz su anlama geliyordu:

Ting'de yiyecek var.
Arkadaslanm endiseli

Ancak bana zarar veremezler,
lyi sanslar.

Boylece I Ching kendinden soz etmektedir. “(Manevi) beslenmeyi
iceriyorum.” Buayuk bir seydeki bir durum her zaman bir kiskan¢hk
uyandirdigindan, kiskancin korosu® tablonun bir parcasicir. Kiskang I
Ching'i sahip oldugu buyuaklaginden soymak ister; yani, anlamini soy-
mak ya da anlamini bozmak ister. Ancak dasmanhk bosunadir. Anlami-
nin zenginligi garanti edilmistir; yani, hickimsenin alip gotaremeyece-
gi olumlu basanlanindan emindir kitap. Metin soyle devam eder:

Uganca yerdeki dokuz su anlama gelir:

Ting'in sap: degistirilmistir.

Kisi kendi hayat yoluna engel olur.

'(Sulaniin besilisi yenmemistir.) '
Yagmur yagdiginda, vicdan azab: taketilir.

lyi sans sonunda ‘gelir.

Sap [Almanca Griff] ting'in kavranabilecegi [gegriffen] kismidir. Boy-
lece o kisinin I Ching'den edindigi [ting] kavramini [Begrifp!© isaret
eder. Zamanla bu kavram goranaste degisir, 6yle ki bugan artik 1 Ching'i
kavrayamayiz |begreifen]. Bu nedenle “kisi kendi hayat yoluna engel
olur.” Aruk bilge 6gat ve kehanetin derin i¢gorasu bizi desteklemez;
onun igin kaderin labirentlerinde ve kendi dogamizin muglakliklaninda
yolumuzu bulamayiz. lyi bir yemegin en iyi ve en zengin pargasi olan
sulanan besili tarafi (fat), aruk yenmez. Ancak susuz toprak sonunda
yagmuru yediginde, yani, bu istek durumunun astesinden gelindigin-
de, “vicdan azab1”, yani irfanin kaybedilmesinden duyulan azanta so-
na erer ve ardindan uzun suredir 6zlenen firsat dogar. Wilhelm soyle
yorumda bulunur: “Bu, hayli gelismis bir uygarhkta, hi¢ kimsenin onu
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farketmedigi ya da tamimadig bir durumda buunan insan tarif eder. Bu,
onun etkili olmasina kesin bir engeldir.” I Ching, sanki, mukemmel ni-
teliklerinin farkedilmediginden ve bu nedenle nadasta yaigindan sika-
yet ediyor gibidir. Kendisini, farkedilmeyi yeniden kazanacagina dair
rahatlatmaktadir.

Bu iki ¢arpic1 satirda I Ching'e sordugum sorulara verilen cevaplar,
hicbir incelik, hi¢bir ustalik ve hicbir olagandisi bilgi gerektirmez. Cok
az bir sagduyuya sahip bir kimse, cevabin anlamini anlayabilir; kendisi
hakkinda iyi bir fikre sahip, ancak degeri ne genelde kabul edilen ne de
yaygin olarak kabul edilen bir kimsenin cevabidir bu. Cevap veren 6z-
ne kendisi hakkinda ilging¢ bir nosyona sahiptir: Kendisine, tannlara
kurban, beslenmeleri igin ritael yemegi sunulan bir kap olarak bakmak-
tadir. Kendisini, tannlar olarak yansiulan bilingdisi 6geler ya da gugler
(“manevi aracilar™) i¢in manevi beslenme saglayan -baska bir ifadeyle,
bireyin hayatinda kendi payma dasen rolu oynasin diye ihtiya¢ duy-
duklar ilgiyi bu giglere vermek icin- ise yarayan bir kalt kabi olarak
kavramaktadir. Gergekte bu, -dikkatli bir gozlemi ve degerlendirmesi
olan- (relegore’den tareyen)!! religio kelimesinin asli anlamidir.

I Ching ‘in yontemi, seylerdeki ve insanlardaki, bunun yaninda da
kisinin kendi bilingdisi benligindeki gizli bireysel niteligi gozonune alr.
I Ching'e, bir kimsenin arkadaglarina yoneltmek uzere oldugu bir soru
sordum. Cevaben I Ching kendi dinsel oneminden, halihazirda bilinme-
diginden ve yanlis degerlendirildiginden, onurlu yerine yeniden kavus-
ma umudundan -ki bu benim henaz yazilmamus girisime ve her seyden
once Ingilizce geviriye yan bir bakisu acikgasi- bahseuti.!2 Tipki benze-
ri bir durumdaki bir kisiden beklenebilecek, tam olarak anlasilabilecek
bir tepki bu.

Ancak bu tepki nasil olustu? Yalnizca havaya ug kuguk para firlaup
onlarin dismesine, yuvarlanip durmasina, duruma gore yazi mi tura m
olmasina gore. Bu kendine 6zgu olgu-anlamh bir tepkinin baslangicta
butan anlamlan dista birakan bir teknikten ortaya ¢ikmasi-, I Ching ‘in
bityuk bir basansidir. Bauh sinologlar ve unli Cinli bilim adamlan, I
Ching’in sagma “buyusel sozler”in bir kolleksiyonu oldugunu kabul et-
tirmek i¢in ¢ok ugrasmislardi. Bu kimselerle sohbetlerde, bir falci, ge-
nellikle bir Taocu rahip araciligiyla kehaneti uyguladiklarini bazen ka-
bul etmislerdi. Bu elbette ki “sagma”ydi. Ancak yeterince tuhaf bir bi-
¢imde, alinan cevaplar, soru soramin psikolojik kor noktasina dikkati
¢ekecek bir bicimde ¢akismisu.
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Soruma bir dizi olasi cevap oldugu konusunda Bault dusunce tar-
ziyla hemfikirim ve kesinlikle baska bir cevabin esit derecede onemli ol-
mayabilecegini beyan edemem. Ancak, ahnan cevap ilk ve yalmzca tek-
ti: Diger olasi cevaplar konusunda hicbir sey bilemeyiz. Bu beni hosnut
ve latmin etti. Ayni soruyu ikinci kez sormak gereksizdi ve bu nedenle
bunu yapmadim: “Ustad, ancak bir kez konusur.” Irrasyonel olguyu on-
ceden kavranms rasyonel bir oruntilye uydurmaya gabalayan agirsbal
pedagojik yaklasik, benim icin lanetti. Bana I Ching'in verdigi cevap gi-
bi seyler, goze ilk ¢arpuklarinda olduklar gibi kalmalidir; canka ancak
insanin isgazarhg tarafindan bozulmanus olarak kaldiginda doganin ne
yapugini farkedebiliriz. Hayau incelemek igin cesetlere hakilmaz. Uste-
lik, deneyin tekran, basit bir nedenle, orjinal durumun yeniden olustu-
rulamamasi nedeniyle, imkansizdir. Bu nedenle her bir durumda ilk ve
tek cevap vardir.

Hegzagrama donersek; ting'in, CAULDRON'un iki ¢arpict satirda
beyan edilen konulart tefsir etmesinde wuhal higbir sey yoktur.!3 Heg-
zagramin birinci satrinda soyle denir:

Ters ¢evrilmis ayaklanyla bir ting
Durgunlasmis seylerin ortadan kaldinlmasim kolaylasunr.
Oglunun haurn igin “concubine” alan bir kimse su¢lanmaz.

Ters ¢evrilmis bir ting, kullamlamaz. Bu gekilde I Ching de kullaml-
mayan bir kapur. Onu ters ¢evirmek; dizelerin belirutigi gibi, durgunlas-
mus seyleri ortadan kaldirmaya yarar. Bir erkegin, kansinin higbir ¢ocu-
gu olmayinca “cancubin™ almasi gibi, I Ching'e de baska bir ¢are kalma-
yinca basvurulur. Cin'de yan yasal statasine ragmen, gercekte o sikin-
tt doguran gegici bir ¢areydi; boylece kehanétin bityusel prosedira, da-
ha yuce bir amag i¢in kullamilabilen bir tedbirdir. Istisnai bir basvuru
olsa da, bu nedenle hi¢bir su¢lama olamaz.

lkinci ve ugunca saurlar daha 6nceden ele alindi. Dordancii saurda
soyle yazar:

Ting'in ayaklan kinhr.
Prensin yemegi dokalar,
Kisiligi zedelenir boylece.
Sansizhk.
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Burada ting kullamima sokulmustur; ancak agikur ki hayli sakarca;
yani, kehanet suistimal edilmis ya da yanlis yorumlannusur. Bu yolla
ilahi yemek kaybedilmis ve kisi utang i¢inde kalmistr. Legge bunu soy-
le cevirir: “Oznesinin utangtan yuzu kizarmisur.” Ting (yani, I Ching) gi-
bi kalt bir nesnenin suistimal edilmesi, buyuk bir profanlagsmadir. |
Ching acikga ritael bir kap olarak itibarina vurgu yapmakta ve profan bir
bicimde kullamlmasina tepki gostermektedir.

Besinci saurda soyle denir:

Ting'in san saplan var, halkalan olan altindan.
Sebat artar.

Oyle goraniayor ki I Ching yeni, dogru (san) bir anlayisla karsilas-
mustir; yani, kavramlabilecegi yeni bir kavramla [Begriff]. Bu kavram
degerlidir (alun). Gergekten, kitabi Bau dunyasi icin 6ncekinden daha
fazla ulasilabilir kilan yeni bir baskisi vardir onun.

Alunci saurda sunlar yazilidir:

Ting'in yesimtagindan halkalari var
Bayuk bir sans.
Aruk higbir sey baska bir edimde bulunmayacak.

Yesimlasi, gizelligi ve yumusak parlakhgiyla bilinir. Tasiyicr halka-
lar yesim tagindan yapilmissa, butan bir kap guzellik, onur ve degerce
kiymetlenmistir. I Ching burada kendisini yalmzca tatmin olinusluguy-
la degil, aym zamanda hayli iyimser olusuyla da aciklar. Aruk baska
olaylan bekleyebilir, bu arada I Ching'in yeni baskiy1 onayladigina dair
hos bir sonuca riza gosterebiliriz.

Bu érnekle, kehanetin verili bir durumda nasil bir usul izledigini
elimden geldigince nesnel olarak gosterdim. Elbetteki prosedur, soru-
nun soruldugu bigime gore degisir. Ornegin bir kisi kafa kanstna bir
durumdaysa, kehanette konusan kimse olarak bulabilir kendisini. Ya da
soru bagka bir kisiyle, bir iligkiyle ilgiliyse, o kisi konusan kimse olarak
gorulebilir. Ancak, konusanin kimligi, arkadaslanmla iliskimiz, her za-
man onlarca belirlenmedigi igin, batanayle sorunun sorulus tarzina
bagh degildir. Bu olgunun fazla farkinda olmasak da, ¢ogunlukla iliski-
lerimiz neredeyse munhasir bir bigimde kendi tavrnmza dayalidir.
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Onun i¢in, bir birey bir iliskideki rolane dair bilingsizse, onu bayuk bir
surpriz bekleyebilir; beklentinin tersine, metnin bazen yanilmaz bir bi-
cimde gosterdigi gibi, kendisi bas aktor olarak gorunebilir. Su da olabi-
lir ki biz bir durumu ciddi olarak degerlendirebilir ve ona bayuk bir
onem atledebilirken, I Ching'e damisarak aldiginiz cevap, soruda ickin
olan bazt baska umulmadik yonleri isaret edebilir.

Boyle durumlar kisinin kehanetin yanhs oldugunu dusianmesine
yol agabilir. Konfugyus'un yalmzca bir uygun olmayan cevap aldig, bu-
nun da tamamyla estetik bir hegzagram olan 22. hegzagram, Lauwf, ol-
dugu soylenir. Bu, Socrates’e demonu tarafindan verilen- “Daha fazla
muzik yapmahsin” seklindeki- 6guda, bunun uzerine Socrates'in flat
calmaya baslamasini haurlaur. Konfugyus ile Socrates, rasyonellik ile
hayata pedagojik yaklasim sozkonusu oldugu sarece, birincilik i¢in ya-
ngirlar; ancak sézkonusu hegzagramin ikinci saunnin égatledigi gibi,
her ikisinin de “cenesindeki sakah latuflandirmak™la meggul olmalart
olasi degildir. Ne yazik ki akil ve pedagoji cogunlukla cazibe ve latuf-
tan yoksundur ve boylece o kehanet yanhs olmayabilir.

Bir kez daha kendi hegzagramimiza donersek, I Ching yeni baskisiy-
la tatmin olmus goranmeyip duygudisi bir iyimserlik de ifade etmesine
ragmen, ulasmayi amagladig) kamu uzerine yapacag etkiye dair henaz
bir sey soylememistir. Hegzagranmmizda sayisal dokuz degeriyle vurgu-
lanan iki yang dizesine sahip oldugumuzdan, I Ching'in kendisi i¢in ne
tir bir teshiste bulundugunu ortaya ¢ikarmak durumundayiz. Eski kav-
ramsallagirmaya gore, alti ya da dokuzla duzenlenen dizeler, onlann,
karsitlarina, yani, yin ise yang'a, yang ise yin'e déntismesine neden olacak
denli bir i¢ gerilime sahiptir. Bu degisiklik araciligiyla 6rnegimizde bu
35. hegzagram'a, chin'e, ILERLEME'ye ulasinz.

Bu hegzagramin konusu, yukan dogru urmanirken sansin her tar-
ta inig-gikisiyla karsilasan bir kimsedir ve metin onun nasil davranma-
s1 gerektigini betimler. I Ching de aymi durumdadir: Gunes gibi yukselir
ve kendini beyan eder; ancak terslenmis ve higbir itimat gormemigtir-"
ilerlemekte, fakat keder icinde”dir-. Ancak, “kisi anne tarafindan ecda-
dindan buyak mutluluk elde eder.” Psikoloji bize bu muglak pasaji an-"
lamada yardim eder. Ruyalarda ve peri masallarinda bayikanne ya da
anne tarafindan ecdat ¢ogunlukia bilingdisini temsil eder; ¢cunka erkek-
te bilingdist psisenin disil ogesini icerir. Eger I Ching biling tarafindan
kabul edilmezse, bilin¢disi en azindan onu yan yanya karsilar; ¢anka !
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Ching bilincin rasyonel tavrindan ziyade bilingdisina daha yakindan
baghidir. Bilingdis: riyalarda ¢ogunlukla disil bir figurle temsil edildi-
ginden, bu noktada bir agiklama bulabiliriz. Disil kisi kitaba anne dik-
kati gosteren evirmen olabilir ve bu I Ching'i kolayca “buyuk mutlulu-
ga” sevkedebilir. Genel anlayis bekler; ancak suistimalden korkar -ller-
leme cirlak sicandan hoslanir. “Kalbe fayda ve zarar verme” uyans akil-
licadir. “Boluca gadualer”den bagimsiz olmahdir o. Higbir kimseye gi-
venemez.

Bu nedenle I Ching sakin bir sekilde Amerikan kitap piyasasindaki
gelecegini bekler ve ihtilafli bir eser karsisinda makul bir kimsenin ya-
pabilecegi gibi kendisini ifade eder. Bu 6ngoru dyle makul ve sag duyu-
ludur ki bundan daha uygun bir cevap beklenemezdi.

Buatan bunlar yukandaki paragraflart yazmadan énce oldu. Bu nok-
taya ulasuiginda, I Ching’in yeni durum karsisindaki tavrim 6grenmek is-
tedim. Bizzat kendim de sahneye girdigimden seylerin durumu yazdik-
larimca-degistirilmisti ve bu nedenle kendi edimim konusunda bir gey-
ler duymayt istiyordum. ltiraf etmeliyim ki bu onsoéza yazarken kendi-
mi fazla mutlu hissetmiyordum; ¢anka bilime karst sorumlulugu olan
bir kimse olarak, kanitlayamadigim ya da en azindan akil igin makul
gosteremedigim bir seyi ifade eume aliskanhgim yoktur. Eski “buyilu
sozler”in bir kolleksiyonunu, su ya da bu bicimde kabul edilebilir kil-
ma fikriyle onu elestirel modern bir kamuoyuna sunmaya ¢alisma, ger-
cekten miphem bir gorevdi. Bu gorevi, eski Cin dusince tarzinda ilk
bakista gorialenden daha fazla seyler bulundugunu dusundagum igin
astlendim. Nihai kamitlar ve bilimsel olarak siki agiklamalar yerine,
okuyucunun iyi niyetine ve hayal gicune basvurmak zorunda olmam,
benim igin sikic1 bir seydi. Ne yazik ki bu caglar kadar eski sozel tekni-
ge kargi ortaya surulen tezlerin farkindayim. Bizi bilinmez denizlere ta-
slyan zeminin bir yerlerden su sizdinp sizdirmadigindan emin bile de-
giliz. Bu eski metin tahrip edilmis olabilir mi? Wilhelm'in ¢evirisi tam
mi1? Agklamalarimizda kendimizi kandirnnyomuyuz?

I Ching butanuyle kendilik bilgisinde 1srar eder. Bunun elde edilebi-
lecegi yontem, her turla suistimale agikur ve onun i¢in havai zihinlere
ve olgun olmayanlara gore degildir;, entellektuelist ve rasyonalistler
icin de degildir. Ne yapug ve kendilerine ne oldugu konusunda dasuan-
mek isteyen dusanceli ve mutefekkir kisilere goredir, o evhamhlarin
hastahikh arpaci kumruluklanyla kansunlmamasi gereken bir egilimdir
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bu. Yukanda gosterdigim gibi, I Ching'in sozselligini benimsedigimiz bi-
limsel kanunlarla uyumlu kilmaya gahstugimzda ortaya c¢ikan birgok
probleme hicbir cevabim yok. Ancak soylemek bile gereksiz ki “gizli”
(occult) olan hichir seye isaret etmez. Bu meselelerde benim konumum,
pragmatiktir ve bana bu bakis agisimin pratik faydasini ogreten bayuk
disiplinler, psikoterapi ile ubbi psiklojidir. Muhtemelen baska hicbir
alanda bir¢ok bilinmeyen niceligi gozonane almak durumunda degiliz-
dir ve baska hicbir yerde neden ¢alisuginmi uzun saredir bilmesek bile
cahsan yontemleri benimsemeye bu kadar alisik degilizdir. Sapheli te-
rapilerden beklenmedik tedaviler ortaya gikabilir; sozde givenilir yon-
temlerden de beklenmedik basansizliklar. Biling disinin izah edilmesin-
de bir rasyonalistin korkuyla kagacag: ve sonradan higbir sey gormedi-
gini iddia edecegi tuhaf seylerle karsilagiriz. Hayaun irrasyonel dolulu-
gu, batan (en iyisinden ¢ok kisa émarli olan) teorilerimize kars: olsa
bile higbir seyi kabul etmemeyi ya da hemen bir agiklamada bulunma-
ya ogretti. Elbetteki huzursuzluk verici bir seydir bu ve pusulanin dog-
ru olup olmadigindan da emin degilizdir; ancak, guvenlik, kesinlik ve
bans kesiflere yol acmaz. Bu Cinli ilahilestirme tarzinda da durum ay-
nichr. Agikca yontem, donem donem baul inanca dayah olarak kullanil-
mis olsa dahi, kendilik bilgisini amaglar.

Kendilik bilgisinin degerinin tamamiyla farkindayim; ancak caglar
boyunca en bilge kisilerin ona ihtiya¢ duyuldugu yonandeki ogatleri
basarisiz olmugsa, boyle i¢goruleri tavsiye cunek herhangi bir ise yarar
m1? En onyargih kimseler igin bile, bu kitabin, kisinin kendi karakteri
tavni ve guduleri hakkinda tek uzun bir 6gadu temsil ettigi agikur. Bu
tavir beni cezbetti ve bu 6nsozii yazmaya sevketti. I Ching problemi ko-
nusunda daha once birkez kendimi ifade etmistim: Bu da, Richard Wil-
helm'in amisina yapilmis bir konugmaydi.'* Bunun disinda tedbirli bir
sessizlik icinde kaldim. Bir kiginin I Ching gibi bir eseri ortaya gikaran
uzak ve gizemli bir zihniyete ait bakisim hissetmek kolay degildir. Tem-
sil ettikleri dustinceleri takdir ediyorsa, kisinin Konlagyus ve Lao-tzu
gibi buyak zihinleri kolayca gozardi eunesi mamkan degildir; kisinin
en fazla yapacagy sey, I Ching’in onlarin ona ilham kaynag oldugunu go-
zardh etmesidir. Onceden muglak bir meselede kendimi agikea ifade et-
mekte hi¢ zorlanmannstuim. Risk alabilirim; ¢anka aruk altmislanmda-
yun ve insanlann fikir degistirmeleri beni fazla etkilemez; eski astadla-
nn dasunceleri, benim icin Bauh zihnin felsefi onyargilanindan ¢ok da-

ha degerlidir.
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Okuyucuyu bu sahsi dusancelerle sikmak istemem; ancak, énceden
belirtildigi gibi. kisinin kendi sahsiyetine, cevabindan ¢ok sik isaret edi-
lir. Gergekten sorumu formule ederken kendi edimimi dogrudan yo-
rumlamas igin kehanete basvurdum bile. Cevap, 29. Hegzagram, kan,
DIPSIZLIK'ti. Uguncu dizelerin aluyla duzenlenmis olmasi 6zel bir
onem lastyordu. Bu saurlarda sunlar yazihyd:

lleri ve geri ugurum astine ugurum
Bunun gibi bir tehlikede dur 6nce ve bekle
Yoksa ugurumda bir kuyuya duseceksin.
Boyle davranma.

Eskiden “Boyle davranma™ ogaduna sartsiz kabul ederdim; ve yal-
mzca hicbir fikre sahip olmadigimi ileri sarerek | Ching’e dair fikrimi be-
lirtmezdim. Ancak simdi fikirl Ching'in isleyis tarzinin bir ornegi olarak
bir gorev ifa edebilir. Eger kisi I Ching hakkinda dasunmeye baslarsa,
onun problemlerinin “ugurum ustine ugurum™u temsil edecegi ve ka-
culmaz olarak kisinin, simirsiz tehlikeler ve elestirel olmayan speku-
lasyonlar ortasinda “once durmasi ve beklemesi” gerektigi bir gercektir,
aksi takdirde gercekten karanhkia yolunu kaybedecektir. Kanitlanma-
mis olasihiklarin puslu havasinda gezinip durmaktan gordugu seyin ha-
kikat mi yanilsama m1 oldugunu bilmemekten entellektuel olarak daha
fazla rahatsiz edici bir durum olabilir mi? Bu, I Ching'in raya gibi atmos-
feridir. Ve bu asmosferde kisinin kendi yamlabilir 6znel yargisi disinda
dayanabilecegi hicbir sey yoktur. Kabul etmeliyim ki bu gizgi, halihazir-
daki onsoza yazarken icinde bulundugum duygulan tam olarak temsil
eder. Ayni sekilde, hegzagramin basindaki “Duristseniz, kalbinizde ba-
sar1 vardir” ifadesi de rahatlaticidir; canka asil meselenin harici tehlike
degil, oznel sartlar oldugunu, kisinin kendisinin “durust™ olup olmadi-
gini isaret ettigini gosterir bu ifade.

Hegzagram bu durumdaki dinamik eylemi, akigkan suyun davrani-
styla kiyaslar; akiskan su, tehlikeli yerlerden korkmaz, ancak ugurum-
lari asar ve ontine gelen kuyuyu doldurur (k'an su anlamina da gelir.)
Bu, “astan insan™in davrandig) ve “egitim igini yurawaga” yoldur.

Kan, uzerinde ¢ok az uzlasilan hegzagramlardan birisidir. Oznenin,
her turden tuzaga yakalanma tehlikesiyle karg karsiya oldugu bir duru-
mu betimler. K'an'in, bilingdisinin (suyun) fazlaca hukmu altinda olan
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ve boylece psikotik olgularin olasi meydana gelmesiyle tehdit edilen
hastalan aluist ettigini gordam. Eger kigi baul inang sahibiyse, boyle
anlamlann bu hegzagrama ickin olarak bagh oldugunu varsaymaya te-
mayul gosterecektir. Ancak upk: raya yorumlarken raya-metnini tam
olarak takip etmek gerektigi gibi, kehanete bagvururken de sorulan so-
ru tam olarak akilda tutulmahdir; ¢anka bu, cevabin yorumlanmasina
simir koyar. Kehanete ilk kez basvurdugumda, her seyden once I Ching
icin hentz yazmak durumunda oldugum onsézun anlamim dasunu-
yordum. Bu nedenle kitabi 6n plana koydum ve onu, sanki, eyleyen 6z-
ne yapuim. Ancak ikinci sorumda, eyleyen ozne bendim. Bu durumda
da I Ching'i 6zne olarak almak mantksizlik olacakut ve buna ilaveten yo-
rum da anlasilmaz olacaku. Ancak eger 6zne bensem, yorumun benim
i¢in bir anlami olacakur; ¢inkia zihnimde mevcut olan inkar edilemez
muglakhk duygusunu ve riski ifade edecektir. Eger kisi boyle muglak
zeminlerde dolasirsa, farketmeksizin bilin¢alumin tehlikeli bir bicimde
etkisinde olmak kolaydr.

Hegzagranun ilk dizesi tehlikenin varhgim belirtir: “Ugurumda kisi
kuyuya duser”. tkinci dize de aynisint yapar ve ardindan fikrini belirtir:
“Kisi yalmzca kaguak seyleri elde etmeye ¢abalamamali.” Bu dnsozde, |
Ching’in Cinli zihinlerde nasil bir isleve sahip oldugunu gostermekle
kendimi simrlandirarak ve butan kitap hakkinda psikolojik bir yorum
yazma gibi hirsli bir projeden vazgegerek bu ogudi tuttum.

Gorevimin basitlestirilmesi dordiinca dizede ifade edilinisti, burada
sunlar yazihyd::

Bir sarap testisi, yaninda da bir kase piring;
Topraktan yapilmis kaplar

Pencereden uzaulmis.

Burada hicbir suglama yok kesinlikle.

Wilhelm, bunun i¢in su yorumda bulunur:

Bir kural olarak bir gorevlinin atanmadan 6nce baglangi¢ hediye-
leri vs. tavsiyeler sunmasi adet olsa da, burada her sey en nihayetine
kadar basitlestirilmistir. Hediyeler énemsizdir, ona sponsorluk yapa-
cak hickimse yoktur, kendisini tamur; yine de tehlike durumunda
karsihkl yardimlasmaya dair darast bir istek varsa, utanmaya higbir
gerek yoktur.
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Besinci dize sinirlandirma konusuna devam eder. Suyun dogasi uze-
rine ¢ahsihirsa, goralar ki su kuyuyu kenarlanna kadar doldurur ve
sonrada tasar. Orada durmaz.

Ugurum tasacak kadar dolu degil

Ancak kenarlarina kadar doldurulimus.

Fakat tehlikeyle karsi karsiya olarak ve muglaklik nedeniyle kisi in-
celikli yorumlar ve benzeri seyler gibi ozel ¢abalarla inancim ortaya
koymak igin 1srarli olursa, zorluklara bogulup kalacakur ki ilk saur bu
durumu, baglannus ve hapsedilmis bir durum olarak gayet acik bir bi-
cimde betimler. Gergekten son saur kisinin hegzagraminin anlamm
kalben benimsemedigi bir durumda ortaya gikacak sonuglan gosterir.

Bizim hegzagramimizda agunca yerde aluya sahibiz. Bu gerilimin
yin satirt yang satinna donusar ve boylece yeni bir olasilik ya da egilim
gosterch yeni bir hegzagram aretir. Aruk 48. hegzagrama, ching'e, MEM-
BAya sahibizdir. Su yolu aruik tehlike anlamina gelmez; daha ziyade fay-
dali bir sey, bir membadir.

Boylece st insan insanlan islerinde tesvik eder.

Ve onlart birbirlerine yardim etmeye caginir.

Birbirlerine yardim eden insanlar imgesi, membanin yeniden kurul-
masina isaret eder goranur; ¢unka bozulmustur ve ¢camurla doludur.
Hayvanlar bile aruk ondan i¢miyordur. Iginde baliklar yasamaktadir ve
bunlar avlanabilmektedir; ancak memba i¢mek igin, insan ihtiyaglan
icin kullanilmamaktadir. Bu betimleme, yeni bir kulpa ihtiya¢ duyan
ters gevrilmis ve kullanilmayan ting'i haurlaur. Ustelik, ting gibi, “mem-
ba temizlenmistir, ancak hickimse ondan icmez™:

Bu kalbimin kederi

Cankn kisi ondan cekebilir.

Tehlikeli su yolu ya da ugurum I Ching'e isaret eder ve ayrica mem-
ba da | Ching'e isaret eder; ancak membanin olumlu bir anlanu vardar:
canki o hayaun suyunu icerir. Ancak onun hicbir kavramu [Begriff]
yoktur, suyu tastyabilecek hicbir kap yoktur; testi kinlmisur ve sizdir-
maktadir. Ting'in yeni kulplara ve tasiyict halkalara ihtiyacy vardir ki
kavranabilsin ve boylece memba yeniden duzenlenebilsin; ¢anka o “ki-
sinin icebilecegi berrak, soguk bir kaynakur". Ondan su cekilebilir,
¢unka bu “guvenilirdir,

Bu teshiste konusan 6znenin bir kez daha I Ching oldugu agikur ve
I Ching kendisini berrak bir su kaynag olarak temsil eder. Onceki heg-
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zagram, ugurumda tesadifen bir kuyuya dasen bir kimsenin karsilas-
ug: tehlikeyi ayrintih olarak betimliyordu. Bu kuyudan kurtulmasi.
onun eski, ytkilmig, bir kaynak oldugunu kesfetmesi i¢in cahsmas ge-
reklidir; ¢unk kaynak yeniden kullamlmasi i¢in duzenlenebilecek bir
durumdadr.

Bozuk parayla temsil edilen sans yontemine iki soru sordum; ikin-
ci soruyu, birincisinin cevabina dair analizimi yazdiktan sona yonelt-
tim. llk soru, sanki I Ching'e sorulmustw: Bir 6ns6z yazma niyetim hak-
kinda ne sdéylayordu? lkinci soru, edimimle ya da daha ziyade ilk heg-
zagrami degerlendiren eyleyen 6zne oldugum durumumla ilgiliydi. 11k
soruya | Ching kendisini bir kap, yenilenme ihtiyacindaki bir tas, rituel
bir tas, kamudan geligkili bir teveccuh goren bir kap ile kiyaslayarak ce-
aplandirdi. lkinci soruya ise, zor bir durumda oldugum cevabin verdi;
cunku I Ching, kisinin kolayca bogulabilecegi derin ve tehlikeli bir ku-
yuyu temsil ediyordu. Ancak kuyunun, bir kez daha faydah amaglar
icin kullanilmas igin yenilenmeye ihtiya¢ duyan eski bir kaynak oldu-
gu ortaya ¢itkmisu.

Bu dort hegzagram, konulan (kap, kuyu, memba) agisindan uyum-
ludur; entellektuel ierik a¢tsindan da anlamh goranmektedir. Bir insa-
mn boyle cevaplar verebilmesi igin, bir psikiyatrist olarak, onun en
azindan burada sunulan materyal temelinle, keskin bir zekaya sahip ol-
masi gerektigini belirtmeliyim. Gergekte, dort cevapta da sayiklayan,
aptal ya da sizofrenik bir sey kesfedemedim. I Ching'in ¢ok yash ve Cin
kokenli olusu agisindan onun arkaik, simgesel ve suslu dilini anormal
olarak dusunemem. Tersine, beklenmedik bir suphe gosterdigim boyle
bir duruma dair i¢gorileri oraninda bu hipotetik sahsi tebrik etmek du-
rumundaydim. Diger yandan, akilli ve ¢ok yonla bir zihne sahip her-
hangi bir kimse butin bu seylerin etrafinda donebilir ve oznel icerikle-
rimi hegzagramlarin simgeciligine nasil yansithigum gosterebilir. Boyle
bir elestiri, Bau rasyonelliginin bakis acisindan feci olsa da I Ching'in is-
levine hicbir zarar vermez. Tam tersine, Cinli bilge galamseyerek bana
sunu diyecektir: “Simdiye kadar farketmedigin dustncelerini anlagil-
mas1 gig simgesellige yansumakta I Ching'in nasil yararh oldugunu gor-
dan ma? Onun yol acabilecegi bir yigin yanhs anlasilmay farketmeden
onsozuna yazabildin.”

Cinli bakis acis1, kehanetin performansina kars: gosterilen tavirla il-
gilenmez. Sasiran yalmzca bizleriz; ¢canka yine onyargimizin, yani, ne-
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densellik nosyonunun tuzagina disiiyoruz. Dogu'nun antik irfam akil-
I kisinin kendi dusuncelerini farkettigi gercegine vurgu yapar; bu da-
sunceleri gerceklestirdigi tarza degil. I Ching'in teorisi iizerine ne kadar
az dasunalirse, o kadar rahat uyunabilir,

Bana oyle geliyor ki bu ornek temelinde gnyargisiz bir okuyucu, /
Ching'in nasl isledigi konusunda en azindan.muvakkat bir yarg: olus-
turma konumunda olacakur.!> Tek bir 6nsozden fazla bir sey beklene-
mez. Eger bu ornek yoluyla I Ching'in psikolojik fenomenolojisini ay-
dinlaimakta basarih olduysam, amacimi yerine getirmisimdir. Bu kita-
bin uyandirdigy binlerce soru, siiphe ve-elestiri konusuna gelince, bun-
lan gideremem. I Ching kendisini kamitlarla ve sonuglarla ortaya koy-
maz; ne kendisini metheder ne de yaklasilmasi kolaydir. Bir doga par-
cas1 gibi kesfedilmeyi bekler; ne gi¢ ne de olgular onerir; ancak -eger
boylesi varsa- kendilik bilgisi, irfan asiklan icin, dogru kitap olarak go-
randr. Onun tini, bir kimseye gun gibi berrak; baska bir kimseye alaca-
karanlik gibi golgeli; bir baskasina da gece kadar karanlk goranar. On-
dan hognut olmayan bir kimse onu kullanamayacakur; ona'karsi olan
da onu gercek bulmak zorunda degildir. Birakalim, onu anlaml bulan-
larin yaranna dinyada yerini alsin.
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NOTLAR

!1 Ching, or Book of Changes, R. Withelm'in Almanca gevirisinden Ingilizceye ce-
viren Cary F Baynes, (New York ve Londra, 1950). Bu irfana ve kchanete iliskin es-
ki Cin kitabinin kokleri milattan dnce dordanci bin yila kadar geri gider.

2[Cary F Baynes'e, kicuk degisikliklerle, profesor Jungun I Ching, or Book of
Changes'in Ingilizce baskisy igin yazdig1 onsozan ¢evirisini kullanmamiza izin verdi-
gi icin tesckkar ederiz. Richard Withelm tarahindan yapilan Almanca baskisindan
1950); tek ciltlik 2. Bask, 1961; kaguk boyda. 3. Bask: 1967. Releranslar 3. Baski-
ya yapildi. -CEVIRMENLER}

Legge, tekil saurlanin agiklayicr metni konusunda su yorumu yapar: “Bizim
nosyonlanmiza gore, simgelerin ¢aticis1 ¢ok iyi bir sair olmal; ancak Yinin ¢auci-
larmin ¢ok yavan oldugunu dasanebiliriz. Ug yuz elliden daha fazlast arasinda en
buytk say: grotesktir.” (The Yi king, s. 22) Hegzagramlann “dersi” konusunda aym
yazar sunlari soyler: “Sorulabilir ki nigin bunlar bize boylesi bir gizgisel figurler di-
zisini, simgesel temsillerin bir karmasast icinde sunuyorlar ki" (s. 25) Ancak, Leg-
ge yontemi uyguladigina iliskin hichir sey soylenmez bize.

*[Krs. Jung'un “Synchronicity: An Acausal Connecting Principle”. Ayni eserde
(s. 450-453) Jung I Ching'in es-zamanh yonleriylede ilgilenir. -EDITORLER]

5Krs. J.B. Rhine, The Reach of the Mind.

®Onlar shen'dir, “tin-benzeri“dir. “Semavi olagak arctilmis ‘tin-benzeri scy-
ler'dir.” (Egge, s. 41)

[Krs. | Ching, s. 193 vd. -EDITORLER.|

8Yontemin agiklanmass icin bkz. Ibid., s. 721 vd.

90rnegin, invidi (“kiskang™)simya uzerine eski Latince kitaplarda, ézellikle (1.
ve 12. yuzyila ait) Turba philosophorum’da surekli gorilen bir imgedir.

¥ atince concipereden (mesela bir kapta, “bir araya getirmek"ten); concipere, ca-
pere'den (*almak®, “kavrama”tan) taremistir.

UBu klasik etimolojidir. Religionun religre'den (“yeniden baglamak”, “Geri
baglamak™tan) taremesi, Kilise Babalari'yla baslar.

12Bu deneyi onsoza yazmadan énce yaptim.

UCinli, kehanetin kullaniimas: tarafindan elde edilen hegzagramdaki degisen
saurlan yorumlar sadece. Ben hegzagramin batan satirlanimi durumumia ilgili ola-
rak gordim.

14 Krs. Wilhelm ve Jung, The Secret of the Golden Flower (1531), bu konusma ki-
tapta “ek” olarak vardwr. Bu kitap Wilhelm'in 8lumunden ancak bir yil sonra ingi-
lizceye cevrilmistir. -C.EB.] {Konusma icin, bkz. CW15-EDITORLER]

1>Okuyucu, [Baynes,Wilhclm'in] metnindeki bu hegzagramlann hepsine bak-
may: ve ilgili yorumlarla birlikte okumayr faydah bulacakur.
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BRAHMAN VE ZITLARI BIRLESTIRME

“Psiychological Types”tan

hind kavrayisi, her tarla duygulanimsal durum ve nesneye duygu-
sal bag olarak anlasilan zitlardan 6zgurlesmeyi ogretir. Ozgurles-
meyi, libidonun butan iceriklerden vazge¢mesi izler; bunun sonucun-
da tam bir ice donukluk durumu ortaya gikar. Bu psikolojik sireg, hay-
li karakteristik bir bigimde, tapas olarak bilinir; bu terim, en iyi bir bi-
¢imde “kendi Gzerine diasiincelere dalma™ olarak cevrilebilir. Bu ifade
iceriksiz meditasyon durumunu agik¢a resmeder; burada libido, kisinin
kendi benliginde sanki kuluckaya yaurilir. Nesneyle batan duygula-
mmsal baglardan tam olarak bagimi koparmanin bir sonucu olarak, i¢
benlikte, teknik olarak tat twam asi (“sen olan”) diye tarif edilen nesnel
gercekligin bir benzeri, [benligin] disans: ve igerisinin tam bir 6zdes-
lesmesi olusur. Benligin nesneyle iliskileriyle kaynagmasi dinyanin
6zyle (yani, 6znenin nesneyle iliskisiyle) benligin (atman) 6zdesligini
aretir; dyle ki i¢ atman'in dis atman’la 6zdesligi gerceklesir. Brahman
kavrami atman kavramindan ¢ok az farklidir; Brahman'da benlik fikri
acik¢a verilmemistir; o, sanki, i¢ ile dis arasindaki ézde’sligin genel ta-
nimlanamaz bir durumudur.
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Tapas'la baz1 agilardan benzer bir kavram da yogadir; tapas durumu-
nu elde etmek igin bilingli bir teknik olarak bir meditasyon durumu gi-
bi anlagitmamalidir. Yogo, libidonun sistematik olarak “i¢edoniiklesti-
gi” ve zitlann bagindan ozgurlestigi bir yontemdir. Tapas ile yogamin
amacl, yaratici ve kurtanict ogelerin ortaya gikacag araci bir durum
olusturmakur. Birey igin, psikolojik sonug Brahmanin, “yuce 1s1k™in ya
da ananda’min (“saadet™) elde edilmesidir. Kurtulusa yonelik uygulama-
larin batan amaci budur. Ayni zamanda siire¢ kozmojenik bir sareg ola-
rak da daganalebilir; ¢gunka brahman-atman, batian yaranhsin hasil ol-
dugu evrensel Zemin'dir? Boylece bu mitin varliginin, yarauct saregle-
rin, nesneye yeni uyarlanmalar olarak yorumlanabilen yoginin bilingd:-
sinda yer aldipy ortaya gikar. Schiller soyle soyler:

Insandaki 151k sozkonusu oldukga, aruk gece onsuz degildir. Kendi
icinde susturuldugu strece, evrendeki firtina sakinlesmistir ve doga-
mn rakip gugleri devamli simirlar arasinda dinlenir. Oyleyse, merak
etme, ¢aglar kadar eski siir kendi disindaki dinyada bir devrim ol-
mus gibi kendi i¢in bayuk olaydan bahseder.!

Yoga nesneyle iliskiyi ice donuklestirir. Enerjik degerinden yoksun
olan bu iliski bilin¢disina gomalir; burada, gosterdigimiz gibi, diger bi-
lingdisisal iceriklerle yeni bir iliskiye girer ve kendisini, tapas uygula-
masinn tamamlanmasindan sonra nesneyle yeni bir iliski duzleminde
bulur. lligkinin nesneye taginmasi, nesneye yeni bir veche kazandinr.
Sanki yeni yaratihms gibidir: Bu nedenle kozmojenik mit, tapas uygula-
masimin sonucu igin uygun bir simgedir. Hint dinsel uygulamalarnin
egilimi neredeyse hep ice dontk oldugundan, nesneye yeni uyarlama-
nin elbetteki ¢ok az 6nemi olacakur; ancak, herhangi bir yenilesmeye
yol agmaksizin, bilin¢disisal bir bi¢imde yansiulims, “ogretisel kozmo-
jenik mit bi¢ciminde direngenlik gosterir hala. Bu agidan Hint dinsel tav-
n Hristiyan tavrin ¢apsal karsiidir; canka Hristiyani ask ilkesi disa do-
nuktar ve pozitif bir bicimde bir nesneye ihtiya¢ duyar. Hind ilkesi bil-
gi zenginligine, Hristiyani ilke ise bir dolu ¢alismaya neden olur.

Brahman kavranu rta, dogru duzen, dinyanin dazenli gidisau kav-
ranun icerir. Brahman'da, yarauc evrensel 6z ile evrensel zemin, her
sey dogru yola denk gelir; ¢anka bu yolda ebedi olarak ¢ozalar ve ye-
niden yaratllir onlar; duzenli bir bi¢imdeki butun gelismeler, brah-
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man’dan ilerler. Rta kavramm Lao-tzu,'daki Tao kavraminin esdegeridir.
Tao dogru yoldur, kanunun saltanatidir; zitlardan bagimsiz, ancak on-
lan kendi i¢inde birlestiren zilar arasindaki orta yoldur. Hayaun ama-
c1, bu orta yolda gitmek ve bu zitlara dogru hi¢ sapmamakur. Lao-tzu’-
da vecdi 6ge hig yoktur; onun yerini, yuce felsefi berrakhk, hi¢bir mis-
tik pusla muglaklastinlmanus idraki ve sezgisel bir irfan- yildizlarn fi-
ilf dinyanin duzensizliginden uzak olusu kadar kaostan uzak olan, ma-
nevi istanliagun elde edilebilir en ast derecesini teslim eden bir irfan-
almisur. Dogalhigindan gikarmadan ve daha yuce bir seye donustarerek
vahsi olan her seyi uysallastinr o.

a. ZITLAR PROBLEMININ BRAHMANIK KAVRANISI

Psikolojik anlamda zit gift igin Sanskritge terim, duandva’dir. Ayrica
¢cift (ozellikle kadin ile erkek), kavga, mucadele, dogis, siphe anlam-
na da gelir. Zit ¢ifuer dunyamin yaraucisi tarafindan mukadder kilin-
mistir.

Laws of Manu soyle der:2

Ustelik, eylemleri ayirdetmek igin erdemi erdemsizlikten ayirdi ve

yarauklann, ac ile zevk gibi z1t giftler tarafindan etkilenmesine ne-
den oldu. :

Baska cift zitlar i¢in yorumcu Kulluka, arzu ile kizginlik, ask ile nef-
ret, aclik ile susuzluk, itina ile dikkatsizlik onur ile zillet 6rneklerini ve-
rir. Ramayana soyle der: “Bu diinya, surekli olarak ¢ift zitlarin alunda
ac1 gekiyor olmali."3 Cift zulanin etkisinde kalmamak, fakat nirdvandva
olma (karsithklarda 6zguar olmak onlar tarafindan dokunulmamak),
kendini onlarin astitne ¢ikarmak, temelde ahlaki bir gorevdir; ¢canka
zitlardan kurtulmak, kurtulusa yol acar.

Asagidaki bolumlerde bir dizi ornek verecegim:

{Kalbinin} tasarrufuyla butin nesnelere karsi kayitsiz -olunca, bu
danyada ve oteki dunyada ebedi mutlulugu elde eder. Bu tavirda
olan kimse, tedricen batun baghhklan birakir ve yalmzca brah-
man'da birlesen butan ¢ift zitlardan ozgurlesir.*
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Vedalar u¢ gunas'tan bahseder; ancak sen, ey Arjuna, iig gunas’a, ce-
sarette sebatkar olarak, zitlara karst kayitsiz olur musun.?

Ardindan [en derin meditasyonda, samadhi’de] zutlar tarafindan ra-
hatsiz olmama durumu ortaya gikar.®

Orada iyi fiilleri ile kotu fiillerinden kurtulur kisi. Sevgili akrabala-
r1 iyi fiilleri izler; o kadar sevgili olmayanlar da kot fiilleri. Ardindan,
upkr ates arabalanim kullanan kisinin iki tekerlekten ozgurlesmesi gibi,
gece ile gunduza, iyi fiiller ile kot fiilleri ve butan ift zulan birakr.
lyi ile kotiiden dzgur olarak, brahmant bilen, brahman’a girer.7 Meditas-
yona giren kisi kizginhik, dunyaya baglihk ve duyulann arzulanna ha-
kim olmaly, ¢ift karsuhklardan ézgar olmah, ¢ikarci olmamali ve bek-
lentisi olmamahdir.8

Uzerim toz-toprak, yildizlarin alunda uyuyarak, sevimli ve sevimsiz
seylerle cevrili olarak, ne gzantu ve ne de sevinci tadarak, ovgiyu de
yergiyi de kaybederek, ne umut besleyerek, ne saygt bekleyerek, zilar-
dan ozgir olarak, ne sanslh ne de ait olarak, meskenimi bir agacin kok-
lerinde kuracagim.?

Yasamda ve 6lumde, sansta ve sanssizhkia, kazangta ve kayipta, sev-
gide ve nefrette aym kalan, 6zgurlesecektir. Hicbir seyde goza olmayan,
higbir seyi hor gormeyen, zitlardan 6zgir olan, ruhu tutku bilmeyen
her bicimde 6zgurlesmistir... Ne hakl ne haksiz olan, bir onceki hayat-
ta kazamlnug erdemden de erdemsizlikien de vazgegen, cismani ogeler
yok oldugunda ruhu sakin olan 6zgurlesecektir.!°

Yillarca duygusal seylerden hoslandim, onlarin hi¢ durmaksizin or-
taya ¢ikmasimi bekledim. Bunlardan aruk vazgegecegim ve zihnimi
brahman’a yoneltecegim; zitlara kayusiz ve gikarciliktan uzak olarak,
vahsilikte dolasacagim.!!

Butan yarauklara hoggorula olarak, asetik bir hayatla, kendini di-
sipline ederek ve arzulardan kurtularak, adanms ve sugsuz bir hayatla,
zitlanin sttkuneti ve sebauyla, insan hicbir niteligi olmayan brahman’n
saadetine kaulacakur.!2

Un ve vehimden uzak olarak, isgal edilmis baghligin kétalakleriy-
le, en yuce atman’a her zaman inanch olarak, yok edilmis arzuyla, ac1 ile
zevkin karsithg tarafindan lekelenmemis olarak, o 6lumstz mekana,
kandirilmadan, girerler onlar.!3

Bu alinulardan bariz oldugu uzere, psiseye kaulmasi ilk inkar edil-
mesi gereken sey, sicak ile soguk gibi harici zitlardir; ardindan da ask ve
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nefret gibi asin duygu dalgalanmalaridir. Duygularin dalgalanmasy, el-
bette ki, butan psisik zitlann bu yolla da ister ahlaki isterse de baska
tarla olun batan fikir causmalanmin sabit paydasidir. Tecrube ile sabit-
tir ki boyle ortaya cikan duygular, heyecanlandirici etken bireyi bir bu-
tan olarak etkiledigi oranda artar. Boylece Hindlilerin amaci agikur; be-
seri dogada ickin olan zitlardan bireyi butanuyle 6zgur kilmak ister; 6y-
le ki birey, kurtulus hali ve ayni zamanda Tanri olan brahman'da yeni bir
hayat elde edebilsin. Bu, zitlarin irrasyonel bir birligi, onlarin nihai ola-
rak ustesinden gelinmesidir. Duanya-yaratucist ve dinya-zemini olan
brahman karsitlan yaratugi halde, bunlar yine de brahman'da iptal edil-
melidir; canka aksi takdirde kurtulus haline erigilemeycekti. Simdi bas-
ka ornekler verecegim:

Brahman, sat ile asat’tir, varlik ile hicliktir, satyam ile asatyam’dir, ger-
ceklik ve hayaldir.!*

Brahmanin iki bicimi vardir: Bigimlenmis ve bigimsiz, olamla ve
olamsiiz, duragan ve hareket eden, fiili ve askin.13

O kisi, her seyin yapicisy, insanin kalbinde sarekli olarak oturan bu-
yak Benlik, kalp ile, dusance ile, zihin ile kavranilir; bunu bilenler
olumsuz olur. [Cehaletin] karanhig yoksa, ne gundaz ne de gece, ne
varlik ne de hiclik vardir.!®

Olumsuz, sonsuz, en yuce brahman’da iki sey gizlidir: Bilgi ve ceha-
let. Cehalet yok olur, bilmek ebedidir, hem bilmeyi hem de cehaleti
kontrol eden ise baska bir seydir.!”

Kucukten daha kuguk, en bayukten daha bayuk olan Benlik, bura-
daki yaraugin kalbinde gizlidir. Yaraucr'nin latfuyla Benligin cennetini
gordugande arzudan ve kederden ozgur olur. Neselendiren ve neselen-
dirmeyen Tanm'yt benden baska kim bilebilir?!®

Hareketsizdir Bir, ancak zihinden daha hizhidir.

lleri firladiginda, duyulanin tannlanndan hizla uzaklasir.
Kosan otekileri gegerek sakince durur...

Hareketlidir. Hareketsizdir.

Uzak, yinede yakindir.

Her seyin iginde,

Disindadir her seyin.!®

Bir sahin ya da bir kartalin, gokyuzinde oraya buraya ugarak yorui-
mast, kanatlarini kirmasi ve yuvasina konmasi gibi bu kisi (purusha) da,
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uyuyup kaldig, hicbir arzuyu arzulamadigy ve higbir riya gérmedigi bu
yere hizla gelir.

Bu hakikaten, onun arzudan uzak, kotalukten bagimsiz korkusuz
bi¢imidir. Sevgilisini kucaklamis bir adamin igerde ve disardaki hicbir
seyi bilmemesi gibi, icerdeki ve dhsardaki hicbir seyi bilmez. Bu, haki-
katen, onun butan arzularinin tatmin oldugu bigimidir. Benlik onun
tek arzusudur, hi¢bir arzu, hicbir keder olmayan arzusu.

Bir saniyecik bile olimayan gormenin enginliginde, dinyas: brahman
olan bir kimse olur o... Bu, insanin en buyuk basanst, en bayuk zengin-
ligi ve en nihai hazzidir.20

O ki hareketlidir, o ki ugar ve yine de sabittir,

O ki nefes ahr, yine de higbir nefes vermez, gozlerini kapaur
O ki ¢ok bi¢imlidir, butin bir dunyayi ihtiva eder,

O ki, birlestiricidir, yalmzca Bir olur.2!

Bu alinular da gosteriyor ki brahman, batan zitlarin birligi ve ¢oza-
Imesidir ve aym zamanda irrasyonel bir etken olarak onlarin disinda du-
rur. llahi bir kendiliktir, hem (es anlamhst atman kavramindan daha az
bir derecede) benliktir, hem de duygulanimlann akisiyla tecvit edilmey-
le nitelendirilen belirli bir psikolojik durumdur. Act bir duygulanim ol-
dugundan, duygulammlardan kurtulmak azat olmakur. Duygulanimlanin
akisindan, zitlarin geriliminden azat olmak tedrici olarak brahman’a yo-
nelen bir kurtulus yoluyla esanlamhdir. Boylece brahman yalnizca bir du-
rum degil, ayrica bir suregtir, bir durée créatrice’'dir. Onun i¢in onun Upa-
nishadlarda libido simgeleri dedigim simgelerle ifade edilmesi sasirtict
degildir.22 Asagidaki bolamde bunun érneklerini verecegim.

b. BRAHMANIK BiRLESTIRICIi SIMGE KAVRAMI

Brahman'in itk kez Dogu'da dogdugu soylendiginde, bununla brah-
man’in her gan suradan dogan gines gibi Dogu'dan dogdugu kastedilir.2

Gunesteki insan, parameshtin, brahman, atman’dir.24
Brahman, gunes gibi bir 151kur.2
Brahman’a gelince, o suradaki yama disktir.26
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Dogu'dan once brahman dogdu

Muhtesem Bir'in ufkundan ihtisamla;

Bu danyanin en derin, en yuce bigimlerini aydinlaur,
Olanin ve olmayanin besigidir.

Isik kaynaklarinin babast, hazinenin nedenidir,
Havanin uzamlarinda birgok bigime sahiptir.

Bu bigimler onu 6vga ilahileriyle kutsarlar.

Rrahman olan gen¢ kilict, brahman'la artar?

Bu son pasajda, brahman’in yalmzca meydana getiren degil, meyda-
na getirilmis oldugunu, surekli olus halinde oldugunu agikca gosteren
belirli karakteristik noktalan italikle gosterdim. Burada gunese arma-
gan edilen “Muhtesem Bir" (vena) sifan, baska bir yerde ilahi 151k bah-
sedilmis ermise uygulamr; ¢unka, brahman-gunes gibi, ermisin zihni
de, “brahman tefekkar eden yeryuzana ve gokyuzana” gelip gecer.??
Hahi Varlik ile insanin benligi (atman) arasindaki i¢ baglanu aslen 6z-
deslik- genelde bilinir. Atharva-veda'dan bir 6rnek verecegim:

Brahman’in tilmizi her iki diitnyaya da hayat verir.
Onda batun tannlar tek zihne aittir.
Yeryuziuniive gokyuzuni ihtiva eder ve besler.
Tapas' ogretmen igin bile gidadur.

Brahman’in ilmizi, ¢iinlarla sarki soyleyerek
Gelen babalar ve tannlarca ziyaret edilir.

Ve o da butan tannilan tapasiyla besler. 3

Brahman'in tilmizi, bizzat brahman’in enkarnasyonudur; buradan brah-
man’in 6zinan, belirli bir psikolojik durumla 6zdes oldugu ortaya ¢ikar.

Tannlann harekete gegirdigi gunes, essiz bir bi¢cimde parlar.
Onda Brahman-gucu, o yice brahman dogar,

Butan tannlar ve onlan 6lumsuz kilan seyde.

Brahmanin tilmizi, brahman’in ihtisamini sardarir,
Onunla, bir yigin 1ann ig ice geger.3!

Brahman ayni zamanda prana’dir, hayaun nefesi ve kozmik ilkedir;
vayu'dur o, nefes Brihadaran-yaka Upanishad'ta (3, 7) “bu dunyamn, ote-
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ki danyamn, batun seylerin, Benligin, i¢sel denetginin, 6lamsazan bir-
birine baglandig ip” olarak tarif edilen seydir.

Insanda ikamet eden ile ganeste ikamet eden, aymidir.32

Olen kisinin duasi sudur:

Gergek olayin yuza

Alundan bir diskle kaphdir.

A¢ onu, ey gines,

A ki gorelim dogasimi Gergek olanin...

Yay 1sinlanni ve topla onlan!

En agtk bigimde olan 1511,

Gordum onu.

Hemen surada, giineste ikamet eden kisi, benim.
Bedenim kale dénugtigiande,

Nefesim blimsuz nefese gitsin, 33

Ve gokyuzanden lsly;m bu isik, her seyden yuce, her seyin astande,
en yuce dinyada, hicbir bagka dunyanin olmadig bir yerin otesinde
olan bu ayni 151k, insandir. Burada, bedende dokunusuyla 1siy1 algiladi-
ginmuzda elle tutulur bir kanitimiz olur ondan 34

Piring tanesi, arpa tanesi, dari tanesi ya da dar tanesinin kabugu gi-
bidir bu alun kisi kalpte, dumansiz alev gibi, dianyadan buyuk, gokyu-
zanden buyutk, uzaydan buyuk, butan bu dinyalardan biytktar. Batin
yaratiklarin ruhudur o, ben olan seydir. Ondan kopan ben, ona donme-
liyim 3%

Brahman, Atharda-veda’da, butan organlan ve onlarin gadalerini bi-
cimlendiren hayat verici ilke, hayat guci olarak algilanir:

Iginde tohumu tastyan, nesillerin ipligini egiren kim? Kendi icinde
zihnin guglerini toplayan, ona hususiyetlerin sesini ve oyununu veren
kim?36

Insanin guca bile brahman’dan gelir. Daha bir¢ok drnegi bulunan bu
pasajlar, batin sifat ve simgeleriyle brahman kavraminin libido dedigim
o dinamik ya da yarana ilkeyle cakishigini gosterir. Brahman kelimesi,
dua, bayulu soz, kutsal konusma, kutsal bilgi (veda), kutsal hayat, kut-
sal kat (Brahmanlar), Mutlak anlamlarina gelir. Deussen, dua baglanu-
sinin 6zel olarak uzerinde durur.3” Barh'tan (farcire olan Latincesiyle
karsilastinin) “yiceltmek™ten38 tarer ve bu nedenle “dua”, “insanin kut-
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sal ilahi olana dogru gayret gosteren iradesi” olarak anlasilir. Bu koken
belirli bir psikolojik durumu, libidonun 6zgal bir yogunlasmasini isaret
eder ki tagkin ige donus yuceltme duygusuyla birlestiginde genel bir ge-
rilim durumu aretir. Bu nedenle, olagan konusmada, “duyguyla dolup
tasma”, “kendini dizginleyememe”, “patlama” gibi imgeler bu gibi du-
rumlarda sik sik kullanihr. (*Kalbi dolduran sey, agizdan ¢ikar.™) Yogi,
bu yogunlasmay: ya da libido birikimini, ilgiliyi (libidoyu) hem dis nes-
nelerden, hem de i¢sel psisik durumlardan; tek bir kelimeyle, zithklar-
dan sistematik geri cekilisle asmaya ¢ahisir. Duygu algisimin yok edilme-
si ve bilingli iceriklerin silinip aulmasi, (hipnozda oldugu gibi) bilincin
dasarilmesini ve bilingdisimin igeriklerinin, yani asli imgelerin faaliye-
te gecirilmesini gaglendirir ki evrenselligi ve ugsuz bucaksiz eskiligi ne-
deniyle kozmik ve insan ustu karaktere sahiptir. Danyayi harekete ge-
ciren uretici ve yaratict gaglerin eski zamandan beri simgesi olan gunes,
ates, alev, nefes benzetmelerini gozonune alir bu. Symbols of Transforma-
tion adlh kitabimda bu libido simgelerinin ayn bir degerlendirmesini
yapugim igin, bu konuyu burada daha ayninuh olarak ele almayacagim.

Yarauct dinya-ilkesi fikri, bizzat insandaki canli 6zan yansiulg
bir algisidir. Batan canahar (vitalistic) yanhs anlamalardan kaginmak
icin kisi bu 6zu1 soyut olarak, yalmizca enerji olarak degerlendirebilecek-
ur. Diger yandan, enerji kavramim modern fizikgiler gibi varsayimlas-
urmak kesin olarak reddedilmelidir. Enerji kavrami, kutupsalhga isaret
eder; ¢unka enerji akimu ister istemez higbir akim olmaksizin iki farkh
durumu veya kutbu varsayar. Her enerji olgusu (enerjik olmayan hicbir
olgu yoktur) bir gift zithklardan olusur: Baslangg ile son, yukari ile asa-
g1, sicak ile soguk, once ile sonra, neden ile etki. Enerji kavraminin ku-
tupsalliktan ayrilamamasi, libido kavramina da uygundur. Koken ola-
rak ister mitolojik isterse de spekulatif olsun libido simgeleri, ya zitlar
olarak dogrudan kendilerinde mevcuttur veya zitlara bolunebilir. Daha
onceki ¢alismamda libidonun bu i¢ bolunmesine deginmistim ve bana
gore haksiz yere itirazlarla karsilasnusuim; ¢unku bir libido simgesi ile
kutupsalhik kavrami arasindaki dogrudan baglanti kendi i¢inde yeterli
mesruluga sahiptir. Bu baglantiyr brahman kavrami ya da simgesinde de
buluruz. Dua ile asli yaratuci gacun -ki bu kendisini cinsiyetin zithgin-
da ¢ozer- bir terkibi olarak brahman, Rig-veda'mn dikkat ¢ekici bir ilahi-
sinde (10.31.6) soyle gecer:
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Uzaklara yayilan duacinin bu duasi

Dunya yaranlmadan once mevcut olan 6kaz olur.
Tannilar aym yuvada beslenir

Asura'min konaginda ikamet ederler.

Yeryuzu ile gokyuzunden bigimlenen

Odun neydi, aga¢ neydi?

Bu ikisi sabit durur ve hi¢ yaslanmaz,

Safakta ve sabah bir¢ok dua ederler

Yeryuza ile gokyuziane (heaven) destegi olan
Okuazden daha buyuk bir sey yoktur.

Derisini 15181 saflastiran bir sizge¢ yapar

Surya olarak doru atlart alip onu gétarance.
Ginesin oku olarak genis yeryuzunu aydinlaur,
Ruzgar sisi dagitiginda butan dunyaya éfkelenir.
Mitra ile Varuna'yla birlikte yaglanmis olarak gelir,
Agni olarak ihtisanum haykinr.

Ona ¢ekildiginde, onceden kisir olan inek dogurur
Dogurdugu hareketsiz sey hareket eder, 6zgirce otlar.
Anne-babasindan daha yash olan oglu dogurur.3®

Yarauct danya-ilkesinin bu kutupsalhgi, Shatapahta Brahmana'da
(2.2.4) bagka bir bi¢imde temsil edilir:

Baslangigta, Prajapati*® yalmiz bu danyaydi. $oyle dustnda: Kendi-
mi nasil aretebilirim? Yola ¢tku, tapas’ uygulads; sonra agzindan Agni'yi
(ates) dogurdu,*! ve agzindan dogurdugu igin Agni yiyecegin yutucusu
oldu. Prajapati sdyle dusundu: Yiyecegin yutucusu olarak, agzimdan bu
Agni'yi dogurdum,; ancak yutacag) benden baska hicbir sey yok. Cunka
o zaman duanya oldukga kiragu, ne bitkiler vardi ne agaglar; bu dasan-
ce onu kasvete surukledi. Ardindan Agni agzini agarak ona dondu. Ken-
di bayaklagi ona soyle konustu: Kurban ver! Ardindan Prajapati bildi:
Kendi bayaklugim bana konustu. Ve kurban verdi.

Boylece orada isildayan (gines) ortaya giku; boylece buradaki her
seyi saflastiran (ruzgar) ortaya ¢iku. Boylece Prajapati, kurban vererek,
kendisini aretti ve aymi zamanda kendisini 6lamden kurtardi; neredey-
se Agni onu yutayazd.

Kurban her zaman kendinin degerli bir pargasindan vazge¢me an-
lamina gelir ve kurban araciligiyla kurban veren yutulmaktan kurtulur.
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Bagska bir ifadeyle, 21t olanin hicbir déonusamu yoktur; daha ziyade bir
denge ve birlik vardir ki bu dengeden libidonun yeni bir bicimi ortaya
cikar: Gunes ve ruzgar. Baska bir yerde Shatapatha Brahmana Prajapa-
ta'nin bir yansinin slamly, diger yansinin 6limsaz oldugunu belirtir.*2

Kendisini 6kuz ve inege bolmesine benzer bir yolla, Prajapati ken-
disini iki ilkeye, manas (zihin) ile vac'a (konusma) boler:

Bu dunya yalnizca Prajapati'ydi. Vac onun benligiydi ve vac onun
ikinci benligiydi. Soyle dusandu. Bu vach gonderecegim, boylece gide-
rek o ve her seye hakim olacak. Ardindan Vach gonderdi, vac gitti ve ev-
reni doldurdu.*?

Bu pasaj, konusmanin, libidonun yarauci, disa donuk hareketi Go-
etheci anlanuyla diastole olmast hasebiyle 6zel bir oneme haizdir. Asag-
daki pasajda baska bir benzerlik daha vardir:

Gergekte Prajapati bu dunyaydi ve onunla birlikte vac ikinci benli-
giydi. Vac'la cifilesti ve vac gebe kaldi; ondan aynildi ve bu yaratiklan
yapt ve yeniden Prajapati'ye girdi.**

Shatapatha Brahmana 8.1.2, 9'da vac’a atfedilen rol, muazzam bir rol-
dar: “Hakikaten vac bilge Vishvakarman’dir; ¢unkia bu batin duanya
vac'la yaraulmisur” Ancak 1.4.5, 8-11'de manas ile vac arasindaki once-
lik sorunu, farkh olarak belirir:

Simdi soyle oldu ki Zihin ile Konusma, birbirleriyle oncelik icin
micadele etti. Zihin soyle dedi: Senden daha iyiyim, ¢cunka benim on-
celikle segtigim seyler digsinda higbir sey konusamazsin. Ardindan ko-
nusma ‘'soyle dedi: Ben senden daha iyiyim, ¢tinku ben senin sectigin
seyleri beyan ederim ve onlan bilinir kilarim.

Prajapati'ye son karar i¢in gittiler. Prajapati, Zihin'i secti ve Konus-
ma'ya sunlan dedi: Gergekte Zihin senden daha iyidir; ¢anka Zihin'in
yaptigin kopya edersin ve onun izlerini takip edersin sen; astelik, onun
daha iyi yapug; seyleri taklit eden daha asagidir.

Bu pasaj, dunya-yaratcisinin kendisini boldugi ilkelerin bizatihi
bolanmus oldugunu gosterir. Asagidaki pasajin gosterdigi gibi Prajapa-
tide ayni anda ihtiva edilir onlar:

Prajapati soyle arzuladi: Bir¢ok olmayi, kendimi ¢ogaltmay arzulu-
yorum. Ardindan kendi Zihni'nde sessizce dusiinda, ve Zihni'nde olan
seyler brihat (sarki) oldu. Kendi kendine soyle dusanda: Benim bu
embriyom bedenimde gibi, Konusma aracihgiyla onu meydana getirece-
gim. Ardindan Konusma'y1 yarati.#?
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Bu pasaj iki ilkeyi psikolojik islevler olarak gosterir: Libidonun ig-
sel bir uranu baba olan ige donusu olarak manas, dissallasmanin veya
disa donusiin bir islevi olarak vac. Bu bizi brahman1a ilgili bagka bir pa-
saja gotarar:

Brahman, oteki dunyaya girdiginde, kendi kendine soyle dusandu:
Bu dunyalar vasitasiyla kendimi nasil yayabilirim? Kendisini bu danya-
lar vasitasiyla iki yolla yaydi, bigim ve Isim’le. Bu ikisi Brahmanin iki ca-
navandir; brahman’in bu iki canavarim kim bilirse, kendisi de yuce bir
canavar olur. Bunlar, brahman'in iki yice tezaharadur. *

Biraz sonra, “bi¢im” manas olarak (*manas bi¢imdir, ¢anka manas
vasitasiyla kisi o bi¢gimde olan seyi bilir.”) ve “isim"de vac olarak (“¢an-
ku vac vasnasiyla kisi ismi kavrar.”) tanimlamr. Boylece brahman’n ilk
“yuce canavar™ zihin ile konusmaya, brahman’in her iki danya vasita-
styla *kendini yaydig1” ve acikga “iligki” islevini isaret eden iki psisik is-
leve donusur. Seylefin bicimleri, manas vasitasiyla ice donerek “anlasi-
lir” ya da “kavramir”; seylere isimlerde vac vasitasiyla disa donerek veri-
lir. Her ikisi de nesnelerle iliskiyi ve intibaki ve ayrica bunlarin 6zam-
senmelerini i¢erir. ki “canavar” acikca sahsilestirme olarak dasanalar;
bunun gostergesi, onlann diger bir ismi olan yaksha'dir (tezahur); ¢un-
kit yaksha bir demon ya da beser astu bir varhkla ayni seydir. Psikolo-
jik olarak sahsilestirme her zaman sahsilestirilen igerigin goreceli
ozerkligini, yani, psisik hiyerarsiden kopmasim gosterir. Boyle icerikler
gonulla olarak yeniden aretilemez; kendilerini kendiliginden uretirler
veya kendilerini benzer yolla geri cekerler.*” Bu turden bir kopus, érne-
gin ego ile belirli bir kompleks arasinda bir uyumsuzluk var oldugunda
gorular. Bildigimiz gibi, bu belirli kompleks cinsel bir kompleks oldu-
gunda ¢ok stk olarak gozlemlenen bir seydir bu; ancak diger kompleks-
ler de bolunebilir; 6rnegin, sahsi giciin kazanilmasimi amaglayan butan
¢aba ve amaglarin toplami olan gag¢ kompleksi. Ancak baska tar bir ¢o-
zulme de vardir ve bu da bilingli egonun, secilmis bir islevle birlikte
sahsiyetin diger unsularindan boélanmesidir. Bu tar ¢o6zalme egonun,
belirli bir islev ya da islev grubuyla 6zdeslesmesi olarak tanimlanabilir.
Psisik islevlerinden birine ¢ok derinden dalan ve tek bilingli intibak
aracinda onu farklilasuran kisilerde yaygindir.



BRAHMAN VE ZITLARI BIRLESTIRME « 187

NOTLAR

'Krs. CW6, pargraflar 193.

Sacred Books of The East (SBE) XXV, s. 13 |a, b, ve ¢ bolimlerinde ahnulanan
sanskritce metinlerin mevcut ingilizce ¢evirileri birbirinden ve yazarlar 1arafindan
kullanilan Almanca kaynaklardan hem anlam hem de okuma agisindan hayli farkl ol-
dugundan burada verilen alinular ¢ogunlukla Ingilizce ve Almanca versiyonlann bir
terkibidir ve genelde Almanca versiyonuna yakindur. Kiyastama amaayla, standart ge-
viriler dipnotlarda belirtilmis, aynnular ise bibliyografi dc verilmistir. -EDITORLER.]

3{Ramayana‘daki kaynak bulunamamstr. -EDITORLER.)

*Krs. The Laws of Manu, SBE, XXV, s. 212.

SKrishna'min meshur tesbihi, Bhagavad Gita 2.45 [Ug ganes, organik maddcnin
nitelikleri ya da unsurlandir: tamas, (karanlik, atalet), rajas (tutku, kirlilik, faaliyet)
sattva (saflik, aychnlik, uyum).-CEVIRMEN]

8Yogasutra of Patanjali. Deussen, Allgemcine Gecshichie der Philosophice, I, 3
kisim, s. 511.

Kaushitaki Upanishad 1.4. Krs. Hume, The Thirtecn Principal Upanishads, s. 304 vd.

87ejobindu Upanishad 3. Krs. Minor upanishads, s. 17.

IMahabbarata, 1.119.8 vd. Krs. Dutt gevirisi, 1, 5. 168.

101bid, 14.19 4 vd. Krs. Dunt, X1V, s. 22

" Bhagavata Purana 9.19 vd. Krs. Brihadaranyaka Upanishad 3.5, Hume'da, s.
112: “Asetik olmayan durumdan da asetik durumdan da nefret euigi zaman, kisi
Brahman olur.”
2Bhagavata Puruna. 4.22.24.

MGaruda Puruna 16.110. Krs. Sacret Books of Hindus, XXVI, s. 167.
*Deussen, Geshichte der Philosophic, 1, 2. kisim, s. 117
15Bihadaranyaka Upanishad 2.3.1. Krs. Hume, s. 97.
16Shevetashvatara Upanishad 4.17-18. Krs. Hume, s. 405.

V7 Shevetashvatara Upanishad 5.1. Krs. Hume, s. 406

18Katha Upanishad 2.20-21. Krs. Hume, s. 349 vd.

Ysha Upanishad 4-5. Krs. Hume, s. 362 vd. [son iki dize belkide soyledir: “ig-
askin” -CEVIRMEN].

20Brihadaranyaka Upanishad. 4.3.19,21,32. Krs. Hume, s. 136 vd.
Y Atharda-Veda 10.8.11. Krs. Whitney/Lanman gev., V111, s. 597
22Symbols of Transformation paragrafl 204 vd.

Z’Shalapalh Brahmana, 14.1.3., 3. Krs. SBE, XLIV, s. 459 vd.
HTaittiriya Aranyaka, 10.63.15.

kin
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BVajasanayi Samhita, 23.48 Krs. Griffith gevr., s. 215.

2°5¢1halapalha Brahmana 8.5.3, 7 Krs. SBE, XLII1, s. 94

27|Brahman’in bir anlam dua, ilahi, kutsal bilgi, buyasel formuldar. Krs. Pa-
ragraf, 336 CEVIRMEN]

8 Taittiriya Brahmana, 2.8.8. 8 vd.

BAtharva-Veda 10.5.1.

Wibid. |Tapas (kendini kuluckaya yaurma) igin bkz. Symbols of Transformation,
paragraf 588 vd.| .

N Atharva-Veda 11.5.23 d. Krs. Whitney/Lanman cevr., VIIL, s. 639 vd.

Raittiriya Upanishad. 2.8. Krs. Hume, s. 289.

3Brihadaranyaka Upanishad 5.15. Krs. Hume, s. 157.

M Chhandogya Upanishad 3.13.7 Krs. Hume, 209.

¥>Shatapatha Brahmana 10.6.3. Krs. SBE, XLII, s. 400 (Krs. Chhandogya Upa-
nishad 3.14.3-4; Hume, s. 209 -CEVIRMEN)|

36Atharva-Veda 10.2.17. Krs. Whitney/Lanman gev, V11, s. 569

3Deussen, 1, 1. kisim, s. 240 vd.

Brahman‘a ya da nelese (prana) mata-risvan olarak referansla da teyid edilmis-
tir: *Annede yuceltilen kisi®, Athada-Veda'da, 11.4.15 Krs. Whitney/L.onman gev., -
VIIL, s. 63.

39[Bu geviri, Deussen versiyonunun bir terkibidir (Jung, Gesammelte Werke, 6,
s. 217) ve halihazirdaki cildin 1923 baskisinda (s. 251) Baynes tarafindan ¢evrilmig-
tir; Griffith versiyonu da The Hymns of Rig-Veda'dur, 11, s. 426. 1lgili okuyucu dort ver-
siyonu da kiyaslama sansina sahiptir. -CEVIRMEN].

*Prajapati kozmik yarauc islek libidodur. Taittiriya Samhta, 5.5.2.1.: “Onlan ya-
ratukian sonra, Prajapati butan yarauklarina aski yukledi.” Krs. Keith gev, 11, 5. 441

HAgizdan atesi dogurarak konusmayla dikkate deger baglanulara sahiptir. Krs.
Symbols of Transformation parag, 208 vd.

*IKrs. Symbols of Transformation'daki Dioscuri motifi, parag. 294.

3Pancavismha Brahmana 20.14.12 Krs. Bibliotheca Indica, cild 252, s. 145 vd.

Weber, Indische Studien, 1X, s. 477; Deussen, 1, 1. kisim, s. 206.

*SPancavismha Brahmana 7.6.

*6Shatapatha Brahmana 11.2.3. Krs SBE, XXV1, s. 27 vd.

*T{Jung, “A Review of the Complex Theory™. -EDITORLER.]
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KUNDALINI YOGANIN
PSIKOLOJiK SIMGECILIGI

“The Realities of Practical Psychotherapy”den

tamrizmin temel fikri, sudur: Kundalini adinda, yilan bigimindeki di-
sil bir yarauci gug, uyudugu merkezden kalkar ve chakra'lar aracili-
giyla yukselir, boylece de onlan faal hale getirirken simgelerini birara-
ya getirir. Bu “Yilan Gacit” mahadevishakti olarak, her seyi gercekligin
kurucu malzemesi olan maya aracihgyla var eden tanrica olarak sahsi-
lestirilir.

Bu sisteme gore, chakra’lar ya da padma’lar (lotusler) denilen yedi
merkez vardir ki bunlann bedende belirli yerleri bulunmaktadir. Bun-
lar, sanki, psisik yerlerdir ve en yiuce olana, bilincin tarihsel yerine te-
kabul eder. Muladhara denilen en asagidaki-chakra, lotustir ve Freud'un
cinsellik teorisindeki bolgeye tekabul eder. Bu merkez, digerleri gibi,
ortada bir daireyle, bir gicek seklinde temsil edilir ve o belirli yerin psi-
sik niteliklerini simgelerle ifade eden sifatlara sahiptir. Boylece chakra,
ana simgesi olarak, kutsal beyaz fil'i icerir. Svadhisthana denilen diger
chakra mesane yakinlarina yerlestirilmistir ve cinsel merkezi temsil
eder. Ana'simgesi su ya da denizdir; yardimci simgeleri de disil ilke ola-
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rak hilal ile Kitab-1 Mukaddesteki ve kabalistik Leviathan'a tekabul
eden, makara ad1 verilen yutucu bir su canavandir. Mitolojik muazzam-
ejderha, bildiginiz gibi, yutucu ve dogurucu rahmin bir simgesidir; bi-
ling ile bilin¢dis1 arasindaki belirli karsihkh eylemleri simgeler. Hasta-
nin mesane semptomlan svadhisthana simgeciligine isaret edilebilir ve
délyataginda iltihaplanan noktalar olabilir. Hemen ardindan bu hasta
cicekler gizmeye baslar ki bunun simgesel icerigi, bu ¢izimleri az acik
bir sekilde chakra'yla iliskilendirir. Manipura adi verilen agtinca chakra,
solar plexus'a tekabul eder. Daha onceden gordagumuz gibi, karindaki
gurultular ¢edrici olarak kucuk bagirsaklara taginir. Bu uginca chakra
duygusal merkezdir ve bilincin en erken bilinen yeridir. Hala karinla-
niyla disinen ilkeller vardir. Ganlak konusma hila bunun izlerini ta-
sir: Midede bir sey agirlik yapar, bagirsaklar suya donusar vb. Anahata
denilen dordanca chakra kalp bolgesine ve diyaframa yerlestirilmigtir.
Homer'de diyafram (phfen, phrenes) duygunun ve dusuncenin mekani-
dir.! Vishuddha ve ajha denilen besinci ve aluncisi, sirasiyla bogaza ve
kaslarin arasina yerlestirilmistir. Sahasrara olan yedincisi, kafatasimin
tepesindedir.

“Psychological Commentary on Kundalini Yoga”dan

Chakra'lar simgedir. Halihazirda imgeler disinda muhtemelen ifade
edemeyecegimiz hayli kompleks psisik olgulan simgelerler. Bu nedenle
chakra'lann bizim i¢in buyuk onemi vardir; ¢unku simgesel bir psise te-
orisi olusturmak igin gergek bir ¢abay1 temsil eder onlar. Psise, bizim
i¢in bilinmeyecek denli karmasik, genis kapsamh ve ogeleri agisindan
zengindir ve unsurlan birbirleriyle oyle ustuste gelir ve oyle birbirleriy-
le i¢ ige girer ki, hakkinda bildiklerimizi temsil etmeye ¢alismak icin
her zaman simgelere doneriz. Hakkindaki herhangi bir teori, eksik ola-
cakur; canka tikelliklerde dolasacak ve kusaumak istedigimiz batanla-
gu gozden kagiracakuir.

Chahkra’lan analiz etme ¢abalanm onlann igeriklerine ulagmanin ne
kadar zor oldugunu ve yalnizca bilinci degil, aymi zamanda psisenin ba-
tanlagana incelerken ugrasmak durumunda kaldigimiz s ﬁarllann ne ka-
dar karmasik oldugunu ortaya ¢ikanr. Bu durumda boylcq muglak
alanda chakra’lar bizim icin degerli bir rehber olur; ¢cinkia Dogu ve 6zel-
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likle Hindistan, her zaman psiseyi bir batan olarak anlamaya ¢alisnus-
ur. Benligin bir sezgisine sahiptir Dogu; bu nedenle de bilinci soyle ya
da boyle Benligin onemsiz parcalar olarak gorar. Batin bunlar bize -
haf goranur. Bize Hindistan sanki bilincin arkaplaniyla bayalenmis gi-
bi gelir; canku bizler butanayle kendi énplanimizla, bilingle 6zdesles-
migiz. Ancak aruk bizim aramizda da psisenin arkaplani hayat kazan-
mistr ve ona ulasmak ¢ok muglak ve zor oldugundan, onu oncelikle
simgesel olarak temsil etmeye zorlaninz. Bu nedenle 6rnegin dikkatimi-
zi muladhara’nin pelvise yerlestirildigi ve aym zamanda onun dinyamizy
temsil ettigi paradoksal durum ceker; bu paradoks yalnizca bir simgey-
le ifade edilebilir. Bilincimizin kafamza yerlestirmis oldugunun dasan-
memiz ile en dasuk chakra’da, muladhara’da yasamamiz olgusu da ayni
sekilde acik bir ¢eliskidir.

Gordagumuz gibi, muladhara halihazirdaki psisik durumumuzun
simmgesidir; ¢anka biz dunyevi nedenselliklerde dolasiriz. Muladhara bi-
lingli hayatumizin bu dolagmasini fiiliyatta oldugu gibi temsil eder. Mu-
ladhara i¢inde yasadigimiz harici danya degildir yalnizca; batan harici
ve derana sahsi tecrubelerimizin toplam bilincidir. Gandelik bilingli
hayatimizda, cevremizle siki sikiya bagh olan, ¢evremizde dolasan ve
cevremiz tarafindan kosullanan hayli gelismis hayvanlar gibiyiz. Bilin-
cimiz kafamiza yerlesmistir. Onu orada hissederiz; kafamizda dusunu-
raz ve dastunecegiz; doganin efendileriyiz ve ilkel insanin ellerini kolla-
nn baglayan cevre kosullarina ve kor kanunlara hikmederiz. Bilinci-
mizde yuksek bir tahta otururuz ve doga ile hayvanlara ustten bakariz.
Bizim i¢in arkaik insan hayvandan biraz daha iyi olan Neanderthal in-
sandir. En azindan Tanri'nin da bir hayvan gibi gorandugana gormeyiz.
Bizim i¢in hayvan, “hayvaniliktir. Ger¢ekte ustimuzde goranmesi ge-
reken sey, alumizda géranur ve geri ve algak bir sey olarak degerlendi-
rilir. Bu nedenle bir svadhisthana’ya “batariz” ya da manipura’min duygu-
salhgina “duseriz.” Bilingle 6zdeslestigimiz i¢in bilincalundan bahsede-
riz. Bilingdisina gittigimizde, dusiik bir dazeye duseriz. Bu nedenle, in-
sanhgin, anahata'nin sahis asta degerleriyle kendisini kayith hissettigi
oranda, genelde anahata chakra duzeyine ulastigini soyleyebiliriz. Fikir-
leri gandelik hayatin olaylarindan bagimsiz bir faaliyet gosteren bir da-
sanur, kendisinin vishuddha'da ya da neredeyse ajna’nin merkezinde ol-
dugunu soyleyebilir.

Ancak batan bunlar, problemin sthula yonadur.
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Sthula unsuru, sahsi unsurdur. Sahsi olarak bize yuksek merkezler-
deymisiz gibi gelir. Bilincimiz ve i¢inde yasadigimiz kollektif kaltara-
mitz anahata merkezinde oldugu i¢in, butin saygiyr hak eden bir yerde
oldugumuzu dusanuraz. Bilingle 6zdeslesmis olarak onun disinda bir
seyin var oldugunu ve bunun, bilincin alunda degil ustunde oldugunu
gormeyiz.

Ancak psikoloji ya da Tankrik felsefe vasiasiyla, kendi psisemizde
sahsi olani asan olaylarin yer aldigimi gozlemleyebilecegimiz bir bakis
agisint elde ederiz. Olaylara sahsi olani asan bir bakis agisindan bak-
mak, suksmd unsuruna ulasmakur.

Bu bakis agistm elde edebiliriz; ¢anku kualtar yaratigiomz stirece
sahsi olani asan degerler de yaratinz ve bunu yapugimizda, suksma un-
surunu gormeye baslanz. Kaltar aracihgiyla sahsi olandan baska psiko-
lojik olasihklara dair bir sezgi elde ederiz; ¢anka sahsi olam asan seyler
de sezgiyle gorular. Chakra sistemi kendisini kaltarde gosterir ve boy-
lece karin, kalp ve kala merkezleri gesitli diuzeylere bolanebilir. Boyle-
ce bireyin hayatinda ya da insanligin evriminde goraldugu sekliyle ce-
sithi merkezleri tecrabe edebilir ve gorebiliriz.

Bizler kafada baslariz. Geézlerimizle ve bilincimizle ozdeslesiriz;
baglantisiz ve nesnel olarak, dunyay: arasunnz. Bu ajna’dir. Ancak bag-
lanuisiz gozlemin saf alanlarina dahi dayanamayiz ve dasiancelerimizi
gerceklige uygulamak durumunda kaliriz. Onlara ses veririz ve havaya
teslim ederiz baylece onlan. Bilgimize kelimeleri giydirdigimizde, vi-
suddha'da bolgesinde ya da bogaz merkezindeyizdir. Ancak ozellikle zor
olan bir seyi ya da bizde olumlu ya da olumsuz duygulara neden olan
bir seyi soyledigimizde, kalbin nabiz auglanina sahip oluruz ve boylece
anahata merkezi faaliyete ge¢meye baslar. Ve bir adim sonra da, 6rnegin
bir kimseyle bir tarigma basladiginda, tedirgin ve kizgin oldugumuzda
ve kendimizden gegtigimizde, manipura’da oluruz.

Hala asagiya iniyorsak duruin imkansizlagir; ¢canka o zaman beden
konusmaya baslar. Bu nedenle, Ingiltere’de diyaframin alundaki bir sey
tabudur. Almanlar her zaman bir par¢a asagiya iner ve bu nedenle ko-
layca duygusal olurlar. Ruslar batanuayle diyalcamin alunda yagar ve
duygudan olusur onlar. Fransizlar ve lalyanlar onun altindayms gibi
yasar; ancak onlar da baskalari da ¢ok iyi bilmektedir ki degillerdir.

Svadhisthana'da ne oldugundan bahsetmek nazik ve aci dolu bir me-
seledir. Ornegin bir duygu buyuk bir yogunluk noktasina giktiginda, ar-
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uk kelimelerle degil, psikolojik bir bi¢cimde ifade edilir. Bedeni agizdan
degil, baska bicimlerde, ornegin mesaneden terkeder. Svadhisthana, psi-
sik hayatin basladigy soylenen bir noktay: temsil eder. Yalnizca bu nok-
ta faaliyete gecince, insanlik muladhara uykusundan uyamr ve oncelik-
le bedensel terbiyenin kurallarim ogrenir. Ahlaki egitimin baslangic,
npkt kaguk bir cocugun egitiminde oldugu gibi, bu kurallara uygun ih-
tiyaglarumiza dikkat kesilmekten olusur. Kopekler de bunu ogrenir.
Agaclara ve koselere kartvizitlerini birakarak her zaman svadhisthana'da
yasar onlar. Daha sonra gelen kopekler, ister onceki kopek tok olsun is-
terse de ag, ister buyuk bir kopek olsun isterse de kuguk, mesajlan okur
ve onlardan toprakta neyin gomula oldugunu bilir ki bu gifilesme do-
neminde onemlh bir aynnudir. Boylece kopekler bir digerlerine her tur-
la haberi iletebilir ve kendilerini buna gore yonlendirebilirler.

Psisik hayat ifade etmenin ilk ve en dusuk aract, insanlar tarafin-
dan da, 6rnegin oldukga ilkel suclular tarafindan da hala kullamlir. Gru-
mus merdae’nin ne oldugunu biliyorsunuz. tirsiz, ¢aldhgr yere diskisim
birakir ve sunu demek ister: Bu benim imzam. Bu yer bana ait ve benim
yolumdan gec¢ene lanet olsun. Boylece disks, bir tir apotropaik bir cazi-
be olur ki bu arkaik dénemlerin bir kahiudir. Caunka ilkel kosullarda bu
isaret dili, buyuk, hatta can alict bir 6neme sahiptir. Bir kisi bu kalitara-
cithgiyla tehlikeli ya da faydah bir hayvamin bir iz birakip birakmadig-
ni, izin taze olup olmadigim sdyleyebilir. Eger diugman kabileler yakin-
sa, laze bir insan digkisi bir alarin isaretidir. Hayat sarulan ne kadar il-
kelse, bu duzeydeki psisik tezahurler o kadar degerlidir. Onun doganin
ilk konusmast oldugunu sayleyebiliriz. Svadhisthana’ya ait olan psisik
tezahurler, bazen ruyalarimizda da goéranar ve Orta Caglanin belirli
nikteli sozleri ve kaba sakalar onlarla doludur.

Muladhara’ya gelince, hakkinda higbir sey bilmiyoruz; ¢unka bu du-
zeyde psisik hayat hakimdir.

Bu nedenle, muladhara'mn, dogayla butiniyle uyum iginde yasayan
hayvanlarin ve ilkellerin hayati oldugunu soylemek gercegi yansitr. Ote
yandan bizim uygar hayatmiz en yuce chakra'min sthula unsuru olarak go-
ralar. Kundalini'nin uyamsi, suksma unsurunun bilingli anlayisina uygun
olarak gorulebilecektir. Bu, hayli dogrudur. Ancak muladhara ya da yeryu-
zanian suksma unsurunu bilingli olarak anlamak igin ne yapmahyiz?

Burada yine biyuk bir paradoksla karsilasinz. Bilingte ajna'dayiz ve
yine de fiiliyatta muladhara’da yasanz. Sthula unsuru vardir. Ancak bas-
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ka bir unsuru kazanabilir miyiz? Bildigimiz gibi, eger bir seyin igine go-
mulaysek ve onunla 6zdeslesmigsek bir seyi anlayamayiz. Yalmzca soz-
konusu tecribenin “disinda” bir bakis agisina ulasugimizda daha once
tecrube ettigimiz seyi anlayabiliriz. Bu nedenle, 6rnegin, ait oldugumuz
bir irk, bir ulus ya da bir kita hakkinda, yalnizca bir zaman yabanci bir
ulkede yasadigimizda ve disandan kendi alkemize bakabildigimizde,
nesnel bir yarg: olusturabiliriz.

Oyleyse sthula unsurunu temsil eden sahsi bakis acinuizi nasil bira-
kabilir ve gercekte bu dunyada oldugumuzu bize gosterecek sahsi ola-
n1 asan bir baskasim nasil edinebiliriz? Muladhara’da oldugumuzu nasil
ogrenebiliriz? Muladhara psisik uyku durumudur dedik. Oyleyse orada
hig bilingli olmayiz ve hakkinda hicbir sey sdyleyemeyiz.

Kualtar vasitastyla sahsi olam asan degerler arettigimizi ve bu vasi-
tayla bagka psikolojik olasiliklarin sezgisini elde ettigimizi, bagka bir zi-
hin durumuna ulasugimzi soyleyerek bagladim. Sahsi olani asan deger-
lerin yaratilmasinda suksma unsuruyla baglanz. Simgeleri yaratugimiz-
da seyleri suksma unsuruyla goruraz. Suksma vechesi alunda psisemizi
de gorebiliriz ve bu, chakralanin simgelerinin tam da olduklan seydir.

Ben de bu bakis agisim bir simge vasitasina bagvurmadan agiklaya-
mam. Bu, sanki, zamanla ve mekanla sinirh olmayan dordunca bir bo-
yutun bakis agisindan kendi psikolojimizi ve insanhgin psikolojisini
gormek gibidir. Chakra sistemi, bu bakis agisindan yaraulmisur. Bireyi
ve zamani asan bir bakis aqisicdhir bu.

Genelde Hindistan'daki manevi bakis agisi, bu tirdendir. Hindular,
bizim yapugmmz gibi, danyay, hidrojen atomunu baslangic noktasi
olarak alarak agiklamaya baslamazlar ya da insanligin veya bireyin evri-
mini, asagidan yukarniya, derin bilingalundan yuksek bilince dogru be-
timlemezler. Insanhg sthula vechesi alunda gormezler. Yalmzca suksma
vechesinden konusurlar ve derler ki: “Baslangigta esi olimayan bir brah-
man vardi. Varlik olan ve higlik olan tek hakikatti o0.” Sahasrara’da bas-
lar onlar. Tanrilanin diliyle konusurlar ve insani yukandan asagiya dog-
ru, onu suskma ya da para vechesinden degerlendirerek dasinarler. De-
rani tecribe onlar icin vahiydir. Bu tecrube hakkinda kesinlikle “onu
dasandum” demeyeceklerdir.

Dogal olarak Dogu’yu hayli farkli goraraz. Bilingli anahata kualta-
riyle kiyaslandiginda, hakh olarak Hindistanin kollektif kaltarianan
muladhara oldugunu soyleyebiliriz. Bunun kaniu olarak Hindistan’daki
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fiili hayat sartlarini dasanmemiz yeterli: Kirli, yoksul, temizlikten yok-
sun, bilimsel ve teknik basanlardan habersiz. Sthula vechesiyle bakildi-
ginda, Hindistan'in kollektif kultara gergekten muladhara’dadir; bizim-
kisi ise anahata'ya erismistir. Ancak Hind hayat kavrami insanhg) suks-
ma vechesi altinda anlar ve bu bakis agisindan bakildiginda bir sey ta-
mamiyla tersine doner. Sahsi bilincimiz gercekte anahata ya da hatta qj-
na'da yerlesmis olabilir; yine de bir butun olarak psisik durumumuz
stphesiz ki muladhara'dadir.

Sahasrara agisindan danyay agiklamaya ve derse, 6rnegin Vedan-
ta'min kelimeleriyle basladigimizi varsayalim: “Baslangigta bu dunya yal-
mizca brahman’di. Brahman yalmz oldugundan bolanmemisti. Yalmzca
kendisini biliyordu ve sunu farketti: Ben brahman'im. Bu yolla evren
olustu.” Bu durumda bize deli diyeceklerdir ya da en azindan bir yeni-
den canlandirma toplanust duzenledigimiz dugunualecektir. Gergekten
akilhysak ve gerceklikte yasiyorsak, bir seyi tamimlamaya ¢ahstigimizda
her zaman giindelik bayag: olaylarla ve pratik ile somut olanla baslariz.
Baska bir ifadeyle, sthula veghesiyle baslariz. Bizim igin suphe gotirmez
gercek olan seyler, mesleklerimiz, yasadignmz mekaniar, banka hesapla-
rimiz, ailelerimiz ve toplumsal baglarimizdir. Eger yasamak istiyorsak,
bu gergeklikleri dncellerimiz olarak almaya zorlaninz. Sahsi hayat olma-
dan, sahsi olani agan seyi elde edemeyiz. Psisenin sahsi olant asan yani-
na dair sare¢ devreye girmeden sahsi hayat oncelikle taimin olmalidir.

Bizde sahsi olani asan sey, seminerimizin goruslerinde kendisini ye-
niden ve yeniden gosterir; egonun ve bilingdisinin disinda bir olaydir o.
Hastalarimizin fantazilerinde, onun falan ya da filan olusuyla higbir il-
gisi olmayan simgelerle ve tecrubelerle ugrasiniz her zaman; bunlar, ki-
silerdeki kollektif beseri ruhtan ortaya gikar ve bu nedenle kollektif ice-
riklerdir. Analizde sahsi olant asan sireg yalnizca butun sahsi hayat bi-
lingle 6zimsendiginde baslar. Bu yolla psikoloji, ego-bilincinin 6tesin-
de yatan tecribenin bakis agisini ve bigimlerini asar. (Tantrik felsefede
de ayni ey olur; ancak su farkla: Bu.felsefede ego hi¢bir rol oynamaz.)
Bu bakis agisi ve bu felsefe, danyamn ezici gergekliklerinden kendimi-
zi nasil 6zgurlestirebilir sorusuna cevap verir. Ornegin, ates ve su sim-
gelerini, hastanin alevler icinde durdugu bir resmi haurlarsiniz. [Go-
rasler Semineri] Bu, bilingdisina, svadhisthana'ya vaftizci dalmayr ve ma-
nipura’min atesinin acistm temsil eder. Aruk anlanz ki suya dalmak,
alevlere dayanmak bir dasis degildir, ne de asag) dizevlere inmedir; fa-
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kat bir yukselistir. Bilingli egonun otesinde bir gelisme, sahsi olanin
sahsi olani asan seyde tecrubesidir; batiin insanliga ortak olani igermek
yolunda bireyin psisik ufkunun bir genislemesidir. Kollekuf bilin¢dhsi-
m 6zamsedigimizde, onda ¢dzulmeyiz, fakat onu yaraunz.

Yalmzca bu bakis agisina ulasmakla, yalmz svadhisthana’'mn vaftiz
suyuna dokunduktan sonra, bilingli kiltdriumuzan, batan yukseklikle-
rine ragmen, hala muladhara'da oldugunu farkedebiliriz. Ajna’ya kendi
sahsi bilincimizde ulagabiliriz, genelde irkiniz anahata'da olabilir; an-
cak bu hala sahsi yondedir. Ego bilingle ozdeslestigi surece, bu danya-
ya, muladhara chakra'min danyasina yakalanmisur. Ancak bilincimizi
asan bir tecrubeye sahip oldugumuzda ve bir bakis agisini elde ettigi-
mizde bunun bhayle oldugunu gorebiliriz. Yalnizca psisenin genisligiyle
asina oldugumuzda ve sadece bilincin simirlar iginde kalmadigimizda,
bilincimizin muladhara’da dolasip durdugunu hilebiliriz.

Boylece chakra simgeleri, bilinci asan bir bakis acis1 verir bize. Bir
batan olarak psise hakkinda, onun ¢esidi kosullan ve olasiliklar hak-
kinda sezgilerdir onlar. Kozmik bakis agisindan psiseyi simgelerler. Psi-
seyi yukaridan arastiran bir ust-biling, her seyi kapsayan bir ilahi biling-
tir sanki. Bu dort boyutlu biling a¢isindan bakildiginda, hala muladha-
ra’da yasachigimizi farkedebiliriz. Bu, suksma vechesidit. Bu aqidan goz-
lemlendiginde, bilingdisina gittigimizde bizler yukseliriz; ¢anka bizi
gundelik bilingten ozgurlestirir o. Olagan bilin¢ durumunda, bizler fi-
iliyat, asagidayiz, dolanip dururuz, yamlsamalarla dianyaya baghyiz, ba-
gimhyiz; kisaca, yaksek hayvanlardan bir par¢a daha 6zgaraz. Kaltara-
muz var, dogru; ancak kaltaramuz sahsi olam agan bir kalwar degil, mu-
ladhara'da olan bir kaltar. Ajna merkezine ulasana kadar bilincimizi ge-
listirebiliriz; ancak ajna'miz sahsidir ve bu nedenle muladhara'dadir. Yi-
ne de muladhara’da oldugumuzu bilmeyiz, upk: Amerikah yerlilerin
Amerika'da yagadiklarini bilmedikleri gibi. Ajna'miz bu dinyaya yaka-
lanmistir. Bu dunyaya hapsolmus bir 151k zerresidir o ve dasandaga-
muz zaman bu diinya agisindan dasaniraz.

Fakat Hindular, buyik 1sik agisindan diasanir. Dustnceleri sahsi
olandan degil, kozmik ajna’dan, brahman’dan baslar; oysa bizim dasan-
cemiz egodan, bireysel olandan baslar ve genele gider. Hindu ise genel-
den baslayarak bireysel olana iner. Suksma veghesi agisindan her sey ters
cevrilmistir; bu veche agisindan her yerde hala nedensellik diinyasina
hapsoldugumuzu; chakra agisindan “yuksek” degil, ancak kesin olarak
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“dasuk” oldugumuzu farkederiz. Bir delikte, dunyanin pelvisinde otu-
ruyoruz ve anahata kaltaramuaz muladhara’da anathara’dir. Kaltaramaz,
muladhara'da bilingli mahkumlugu temsil eder.

Hristiyanhik da suksma vechesine dayamir. Onun igin de danya daha
yace bir durum igin bir hazirhkur sadece; bu dunyada icerilen varlik
durumu, hatali ve gunahkarcadir. Erken donem Kilisesi'nin kutsal t6-
renleri ve rituelleri, insam sahsi zihin durumundan 6zgurlestirmeyi ve
simgesel olarak daha yuksek bir duruma kaulmayi igerir. Vaftizin gi-
zemliliginde —svadhisthana’ya dalma- eski “Adem” olar ve “manevi in-
san” dogar. Isa'nin tecellisi ve goge yukselisi arzu edilen amacin simge-
sel temsili ve bu amaca ulasmasidir- yani, sahsi olanin astiane ¢ikip
sahsi olam asan seye ulasmakur—. Eski Kilise'de Isa lideri ve boylece
mistigin ya da inisiye olanin da elde edebilecegi bir vaadi temsil eder.

Ancak Bau'nin Hristiyani olmayan bakis agis1 i¢in, burada olan tek
gerceklikuir. Sthula vechesi, muladhara'da koKlesmek, daha sonraki asa-
maya gegebilmek igin tam anlamuyla yasanmahidir oncelikle. O asama-
ya gecmeden, muladhara’da yakalanip kaldigimmzi bilemeyiz. Yalmzca
bu yolla sahsj bilincimizi ajna merkezinin dizeyine gelistirebiliriz ve
yalmizca bu yolla kaltar yaratabiliriz. Bu, yukanda da degindigimiz gi-
bi yalmzca sahsi bir kaltardar; ancak kaltaran arkasinda Tann, sahsi
olani asan sey durur. Ve boylece suskma vechesini elde edebiliriz. Ancak
o zaman, bize cabanmuzin zirvesi olarak gorilen seyin, bilincin 151k zer-
releri oldugunu goraruz. Archndan da, bir butan olarak psisenin bakig
agisim benimseyerek yalmzca sahsi bilincimizin ajna'ya ulasabildigini;
ancak kozmik chakra sistemi agisindan hala muladhara’da oldugumuzu
farkederiz.

Bunu bir metaforla anlatmak daha iyi olacakur. Kozmik chakra sis-
temi, kokleri yeryazanin derinliklerine kadar inen ve birbiri pesisira
alu mahzen igeren ugsuz bucaksiz bir gok rampasi olarak dasanebiliriz.
Kisi ilk mahzenden aliinci mahzene kadar gidebilir; ancak kendisini yi-
ne yeryazinin derinliklerinde bulacakur. Batan bu mahzen sistemi
kozmik muladhara’dir ve bizler, kendimizi, altinci mahzene, yani, sahsi
ajna’'miza ulasugnmzda bile onun i¢inde buluruz. Bu her zaman akh-
mizda tuimamz gereken bir seydir; aksi takdirde teosofi tarafindan ya-
pilan hataya duseriz ve sahsi olam1 kozmik olanla, bireysel 151k zerresi-
ni ilahi ikla kansurinz. Bunu yapugimizda da higbir yere ulasamayiz;
ancak ¢ok kot bir dusus yasanz yalmzca.
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Oyleyse, kozmik chakra sisteminin bakis agisindan hala asaglarda
.oldugumuzu, kaltaramuazan muladhara’da bir kaltir oldugunu gorebi-
liriz; tannlann uykulanindan henaz uyanmadiklan sahsi bir kaltardar
bu. Onun igin.bilincin bireysel zerresini tannlarin sigiyla aydinlatmak
i¢in kundalini’yi uyandirmak zorundayiz.

NOT

1{Onians'in (The Origins of Furopcan Thought, s. 26vd) gosterdigi gibi, Ho-
mer'deki phrenes akcigerlerdir.-CEVIRMEN}
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YOGA VE BATI’'NIN MANEVI KIRIiZI

“Yoga and the West”ten!

oga Baw’da bilinmeye basladiktan beri yuizyilldan az bir zaman gec-

ti. Bilge kisileriyle, Jimnasolistleriyle ve amfaloseptikleriyle efsane-
vi Hind tlkesinden gelen her tiirla mucizevi 6ykit Avrupa'ya iki yazyil
once gelmisse de, Fransiz Anquetil Duperron’un ¢abalan sayesinde Upa-
nishad’lar Batr'ya aktanilana kadar Hind felsefesi ve felsefi pratikleri hak-
kinda hicbir gergek bilginin oldugu soylenemez. Oxford’tan Max Mailler,
genel ve daha engin bir bilgiyi mamkan kilarken, Sacred Book of the East
de ayni kisi tarafindan ¢evrildi. Oncelikle, bu bilgi Sankrit bilimadamla-
rinin ve felsefecilerinin bir kolleksiyonuydu. Ancak Mme Blavatsky'nin
baslatug teosofik hareketin Dogulu gelenekleri sahiplenmesinden ve
genel kamuoyunda onlan yaymasindan hemen sonraydi bu. Bundan bir-
kac yil sonra, Bau'da yoga bilgisi iki ayn ¢izgi halinde gelisti. Bir yandan
kau bir akademik bilgi olarak degerlendirildi ve diger yandan da din gi-
bi bir sey oldu; ancak Annie Besant ile Rudolf Stciner’in gayretlerine rag-
men, orgatla bir kilise gelistiremedi. Antroposolfik silsilenin kurucusu
olsa da, Steiner aslen Mme Blavatsky'nin bir takipcisiydi.
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Bu Batili gelismeden ortaya ¢ikan kendine 6zgn aran, Hindistan'da
yoga denilince kastedilen seyle kiyaslanamaz. Bau'da Dogu opretisi,
ozel bir durumla, erken donem Hindistan'in her halukarda hig¢ bilmedi-
gi bir zihin durumuyla karsilasu. Bu bilim ile felsefe arasinda ¢izilen ke-
sin ¢izgiydi ki, az ya da cok, yoga dgretileri Batr'da bilinmeye baslama-
dan ¢ yazyil kadar once zaten mevcut olan bir ¢izgiydi. -Ozgul olarak
Baul bir olgu olan- bu balanmenin baglangici, onbesinci yuzyilda Ro-
nesans'la basladi. O donemde, Islam’in ¢ilgin saldirilan karsisinda Bi-
zans Imparatorlugunun ¢ékuasayle canlandinlan antikiteye yaygin ve
tutkulu bir ilgi ortaya iku. Boylece, ilk kez olarak, Grek dilinin ve Grek
edebiyaunn bilgisi, Avrupa'nin her kosesine tasindi. Sozde pagan felse-
fesinin bu isgalinin dogrudan bir sonucu olarak, Roma Kilisesi'nde bu-
yuk bir bolinme yasandi ve kuzey Avrupa’nin tamamina yayilan Protes-
tanhk ortaya ¢ikti. Ancak Hristiyanhigin bu yenilenisi bile, ozgarlesmis
zihinleri kole olarak tutmaya yetmedi.

Cografi ve bilimsel anlamda danyamn kesfedilmesi donemi baslach
ve buyak bir oranda dustinme kendisini dini gelenegin prangasindan
kunardi. Kiliseler, elbette ki, var olmaya devam ettiler; ¢canka kamunun
tam anlanmyla dini ihtyaglan tarafindan ayakia tutuluyorlardi; ancak
kaluarel alandaki liderliklerini yitirdiler. Roma Kilisesi, emsalsiz orguat-
lenmesi sayesinde, birligini muhafaza ederken, Protestanhk neredeyse
dort yuz firkaya bolanda. Bu, bir yandan onun iflasimin ve diger yandan
da zaptedilmeye gelmeyen dini canlthgin bir kamudir. On dokuzuncu
yuzyilda, tedrici olarak, bu durum Abdul Baha'nin dini, Sufi arikatlar,
Romakrishna Misyonu, Budizm ve benzerleri gibi melez buyamelere ve
kitlesel duzeyde egzotik dini sistemlerin ithal edilmesine yol agt. Bu
sistemlerin ¢ogu, ornegin antroposofi, Hristiyani ogelerle melezlesti.
Ortaya ¢ikan tablo, kabaca, M.O. ucanct ve dordinca yuzyillardaki
Helenistik melezlesmeye tekabul eder ki bu melezlesme de, benzeri se-
kilde Hird duistincesinin izlerini sergiler. (Bkz. Tyanali Apollonius, Or-
fik-Pisagoryan gizli ogretiler, Gnosis vb.)

Bauin bu sistemler dinsel alanda gelisti ve Protestanhktan gelen ta-
kipgilerin buytak ¢ogunlugunun saghgini duazeltti. Onun igin, bunlar,
temelde, Protestan tarikatlanidir. Roma Kilisesi'nin otoritesine saldira-
rak Protestanlik ilahi kurtulusun aynimaz bir pargasi olarak Kilise'ye
inanct bayuk oranda tahrip etti. Boylece otoritenin yaka ve onunla bir-
likte daha onceden hig var olmams gibi dini sorumluluk bireyin omuz-
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larina bindi. Gunah ¢ikarmanmin ve gunahin bagislanmasimin ¢okusa,
bireyin ahlaki ¢causmasinmi keskinlestirdi ve onu, onceden Kilise'nin ¢oz-
dagu yaklerle bagbasa biraku; ¢anka Kilise'nin ayinleri, papazin kutsal
erkani idare etmesi vasitasiyla bireyin kurtulusu temin ediliyordu. Bire-
yin buna tek katkisi, ginah ¢ikarma, pismanhk ve kefaretti. Kendisi
icin dazenlenen ayin erkannun ¢okusayle birlikte, planlarina Tanr'nin
cevabinin ne oldugunu bilmeden hareket etmek durumunda kaldi. Bu
tatminsizlik, bir cevap —(manevi ya da ilahi olarak daha yuce) gician
gorulebilir ya da en azindan [arkedilebilir bir latfunu- vaadeden sistem-
lere talebi agikiar.

Avrupa bilimi bu umutlara ve beklentilere hig ilgi gostermedi. Dini
ihtiya¢ ve inanclarla ilgilenmeyen entellektuel bir hayau vard: onun.
Bauh zihnindeki bu -tarihsel olarak kacinilmaz- bolunme, Bau'da bir
yanki buldugu surece yogaya da tesir etti ve onu, bir yandan hilimsel
¢alismanin bir nesnesi kilarken, diger yandan da bir kurtulus yolu ola-
rak tevecctth bulmasimi sagladi. Ancak dini hareket iginde, Hristiyan bi-
limi, teosofi ve antroposofi gibi, bilimi dini inang ve pratiklerle uzlastir-
mak igin bir dizi ¢aba ortaya ¢ikti. Oncelikle antroposoli kendisine bi-
limsel bir hava vermeyi istedi ve bu nedenle, Hristiyan bilimi gibi, en-
tellektnel ¢evrelere nufuz etti.

Protestanlarin yolu kendilerine bir imkan saglamadigindan, basan-
i bir gelismeyi vaadeden herhangi bir sisteme teveccuh gosterdikleri
soylenebilir. Kilise'nin bir araci olarak yapug seyleri simdi kendileri
yapmak durumundaydi aruk ve bunun nasil yapilacagini bilememekte-
ydi. Protestan dini ihtiyaglanimi ciddiye alan bir kimseyse, inanca dogru
soylenmeyen ¢abalara da girmektedir; ¢anki onun agretisi, inanca bi-
yuk onem verir. Ancak inang bir karizmadir, latfun bir hediyesidir; bir
yontem degildir. Protestanlar, o kadar yontemsizlerdir ki bir ¢cogu, In-
gatius Loyolain Katolik uygulamalanyla ciddi olarak ilgilenmistir. Yi-
ne de, ne yaparlarsa yapsinlar, onlan en ¢ok tahrip eden sey, dogal ola-
rak dint ve bilimsel hakikat arasindaki ¢eligki, inang ile bilgi arasindaki
mucadeledir ki bu, Protestanhig) asarak Katoliklige dek uzanmir. Bu ma-
cadele, tamamen, Avrupa zihnindeki bolanme nedeniyledir. -Psikolojik
olarak konusursak— inanmaya dogal olmayan zorlama olmasaydi, aym
sekilde bilime dogal olmayan inan¢ olmasaydi, bu mucadelenin ortaya
¢itkmasi igin higbir neden olmazdi. Kisi, su ya da bu nedenlerle muhte-
mel goranen bir geyi bildigi ve buna ek olarak inandigi bir zihin duru-
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munu kolayca hayal edebilir. Bu iki sey arasinda bir causma igin her ne
olursa olsun hicbir zemin yoktur. Her ikisi de gereklidir; ¢canku yalmz-
ca bilgi, yalnizca inang gibi, yetersizdir.

Onun igin, “dinsel” bir yontem kendisini ayni1 zamanda “bilimsel”
olarak tavsiye ettigi zaman, Batr'da kamuoyu edineceginden emin olabi-
lir. Yoga bu beklentiyi yerine getirir. Yeni olamin cazibesinden ve yarim
yamalak anlagilmis bir seyin ¢ekiciliginden uzak olarak, yoganin bircok
takip¢i bulinasinin iyi nedenleri vardir. Yalnizca aranan bir yol sunmak-
la kalmaz, ayrica derinligiyle rakipsiz bir felsefedir de. Kontrol edilebi-
lir tecrabe olasihgim ifa eder ve boylece bilimadamimin “olgular”a dair
ihtiyacini tatmin eder. Ustelik, hayaun her alanini kapsayan genisligi ve
derinligi, sayg uyandiran yasi, ogretileri ve yontemleri nedeniyle, yoga
misyonerlerinin sarekli vurguladiklan hayal edilmemis olasihklar va-
adeder.

Hindistan i¢in yoganin ne anlam ifade ettigi konusunda sessiz kala-
cagim; ¢inku sahsi tecrabe yoluyla bilmedigim bir seyi yargilamak gibi
haddini bilmezlik yapmayacagim. Ancak, Bau igin ne anlam ifade ettigi
konusunda bir seyler soyleyebilirim. Yonamuzun olmays, psisik anar-
siye yol acar. Onun icin, herhangi bir dinsel ya da lelsefi pratik psiko-
lojik bir disiplin anlamina gelir; baska bir ifadeyle, psisik hijyen yonte-
midir 0. Yoganin sayisiz butunuyle fiziksel prosedurleri aynca fizyolo-
jik hijyendir de; bunlar, yalmzca mekanistik ve bilimsel degil, aym za-
manda felsefi de oldugu icin olagan jimnastik ya da nefes alma uygula-
malanndan ¢ok daha usiandar. Bedenin ¢esitli kisimlarnim egitirken,
onlan zihin ile tinin batanlaginde birlestirir; bu, ornegin, prana’min
hem nefes hem de kozmozun evrensel dinamigi oldugu pranayama uy-
gulamalannda barizdir. Bireyin yapuklart aym zamanda kozmik bir olus
oldugu zaman, bedenin sevinci (ice donmesi), tinin sevinciyle (evren-
sel fikirle) bir olur ve buradan, bilimsel de olsa, hi¢ bir teknigin aret-
meyi dusanmeyecegi bir canh batan ortaya ¢ikar. Yoga pratigi, dayan-
dig fikirler olmaksizin dasanualemezdir ve ayrica etkisiz olacakur. Ola-
gandisi bir bicimde muakemmel bir yolla fiziksel olan ile manevi olam
bir digeriyle isletir o.

Bu fikirlerin ve pratiklerin ortaya ¢iktigh ve dort bin yilhk bir geg-
mise yayilan kesintisiz bir gelenegin gerekli manevi sartlan yaratug
Dogu'da, hemen inanmaya hazinm ki yoga, suphe edilemeyecek bir se-
kilde bir birlik olusturacak kadar i¢ ice gecmesini saglayan mukemmel
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ve uygun bir yontemdir. Boylece beden ile zihin, bilinci asan sezgileri
mumkun kilan psikolojik bir duzen yaraur. Hind zihniyeti, prana gibi
bir kavramla zekice uyum saglamada hi¢bir zorlukla karsilasmaz. Bu-
nun aksine Bati, bir yandan inanmak istemeye dair kota ahskanhigiyla
ve diger yandan da hayli gelismis bilimsel ve felseli elestirisiyle, kendli-
sini gergek bir ikilemde bulur. Ya inancin tuzagina duser ve prana, at-
man, chakra, samadhi gibi kavramlan hi¢ dasunmeden yutar ya da bilim-
sel elestirisi bu kavramlan “saf mistisizm” olarak toptan zemmeder.
Onun i¢in Bauli zihindeki bolanme, yogamn uygun bir bicimde ger¢ek-
lesmesi arzusunu basta imkansiz kilar. Yoga, ya tam bir dinsel mesele
olur veya Pelmanizm; nefes kontroli gibi bir idman tari olur ve yoga-
mn niteligi olan birlik ve doganin butanlugn gibi hicbir izi tagimaz.
Hindli ne bedeni ne dle zihni unutabilirken, Avrupali birinden birini her
zaman unutur. Bu unutma yetenegiyle surckli olarak diunyay: fetheder.
Oysa Hindli 6yle degildir. Yalmz kendi dogasint bilmekle kalmaz, ayn-
ca kendisinin doga oldugunu da bilir. Diger yandan Avrupahnin doga
bilimi vardir ve kendi dogasi, icindeki doga hakkinda sasirtict derecede
az sey bilir. Hindli i¢in, kendi igindeki ve disindaki doganin yuce gug-
lerini kontrol etmesine yardim eden bir yontemi bilmek bir lawuf olarak
goranar. Avrupah icin, dogasim basurmak -ki bundan yeterince sap-
nustir— ve irade sahibi bir robot yaratmak dupedaz bir zehirdir.

Bunun i¢in herhangi hir kayu bulmak gug olsa da, yoginin daglan
yerinden oynatabilecegi soylenir. Yoginin gucn, gevresinin kabul ettigi
smurlar iginde isler. Ote yandan, Avrupali, daglan ugurabilir ve Ditnya
Savasi, beseri dogadan yabancilasms bir sekilde yetisen bir zihne 6zgur
dizginler verildiginde, onun neye muktedir oldugunun acisini aturdh
bize. Bir Avrupah olarak, Avrupahlann, i¢imizdeki ve ¢evremizdeki do-
ga azerinde daha fazla “kontrol”e ve daha fazla giice sahip olmasin is-
temem. Gerg¢ekten, utangla itiraf etmeliyim ki (aralaninda bazi hayli iyi
olanlar da dahil) en iyi i¢goralerimi, yogamn kurallannmn ongordagi-
nan tam tersini yapugm Kkosullara bor¢luyum. Tarihsel gelismesine
ragmen, Avrupal, upk: her psikolojik abarunin ickin zitlarina bolan-
mesi gibi, zihninin nihayette inang ile bilgi arasinda bolanecek kadar
koklerinden uzaklasmisur. Rousseaunun kullandig) anlamda Doga'ya
degil, kendi dogasina donme ihtiyacindadir. Gorevi, kendisiyle kesisen
dogal insam baskilayabilecegi sistem ve yantemlerden daha [azla sevdi-
gi hicbir sey yoktur onun. Yogay: da sasmaz bir bicimde yanhs kullana-
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cakur; ¢anka onun psisik duzeni, Dogulununkinden hayli farkhdir.
Soyleyebildigim herkese sunu soyliiyorum: “Yoga ¢alis-ondan égrenece-
gin bir yigin sey var- ancak onu uygulamaya cahisma; ¢unku biz Avru-
palilar, bu yontemleri dogru olarak uygulayabilecek bir sekilde olusma-
misiz. Hindli bir guru her seyi agiklayabilir ve sen her seyi taklit edebi-
lirsin. Ancak kimin yogayr uyguladigim biliyor musun? Baska bir ifa-
deyle, kim oldugunu ve nasil olustugunu biliyor musun?”

Avrupa'da bilimin ve teknigin gacu, yapilabilecek her seyi ve kesfe-
dilebilecek her seyi hesap edecek kadar muazzam ve tartisilmazdir. In-
san bu harikulade durumda titrer. Ardindan bir baska soru hemen orta-
ya ¢ikmaya baslar. Bu teknik beceriyi uygulayan kim? Bu gug, kimin el-
lerinde yauyor? Halihazirda, devlet, gecici koruma aracidir; cankir ay-
le goranuayor ki kisa sure i¢inde wonlarca aretilebilen zehir gazi1 ve diger
dehsetengiz tahrip araglarindan vatandaslan koruyor. Teknik becerimiz
o kadar tehlikeli bir bicimde gelismistir ki bugun en acil soru, bu ¢izgi-
de daha fazla ne yapilabilecegi degil, ancak “bu becerinin kontrol edil-
mesine gavenilen insan nasil olugmustur ya da Baul insanin zihnini bu
feci becerisinden vazgececek sekilde nasil degistirebiliriz” sorularnidir.
Onu, gacanun yamlsamasindan kurtarmak, arzu ettigi her seyi yapabi-
lecegi seklindeki yanhs dusuncesini besleyerek onu guclendirmekten
¢ok daha onemlidir. Almanya'da ¢ok sik duyulan “iradenin oldugu yer-
de bir yol da vardir” seklindeki slogan, milyonlarca insanin hayatina
mal olmustur.

Bauli insamin, ister icerdeki olsun ister disardaki, doga uzerinde da-
ha [azla astanlik kurmaya higbir ihtiyaci yoktur. Her ikisinde de seyta-
ni bir makemmellige sahiptir. Yoksun oldugu sey. ¢evresindeki ve igin-
deki doga karsisinda selilligini bilingli olarak kavramasidir. Arzu duy-
dugu her seyi tam olarak yapamayacagim 6grenmelidir. Eger bunu 6g-
renmezse, kendi dogasi onu tahrip edecektir. Kendi ruhunun, kendisi-
ne, intihar gibi yollarla ayaklandigini bilmemektedir.

Bauh insan her seyi teknige donastardugunden, yonteme benzeyen
her seyin, tehlikeli ya da beyhude diye suclandig) ilke olarak dogrudur.
Yoga bir hijyen bigimi oldugundan, Baul icin herhangi bir sistem kadar
yararhdir. Ancak, en derin anlamyla, yoga bu demek degildir; ancak,
eger onu dogru anladiysam, bayuk bir oranda, bilincin, nesne ile 6zne-
nin batan baglanindan nihai kurtulusu ve kopmasidir. Ancak kisi bi-
lingsiz oldugu bir seyden kendisini kurtaramayacagindan, Avrupali én-
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celikle kendi 6znesini bilinelidir. Bu, Bau'da, bilingdisi denilen seydir.
Yoga teknikleri, minhasiran, bilin¢li zihin ve iradeye uygulanir. Boyle
bir girisim, bilingdisi ifade etmeye degmeyecek potansiyellere sahip ol-
dugunda, yani kisiligin buyak yukana tasimadiginda, basan vaadeder.
Eger bilingchs1 boyle bir potansiyele sahipse, butin bilingli caba bos
olacakur; zihin durumundan ortaya ¢ikan sey de, arzulanan sonucun
bir karikatara ya da haua tam zitu olur.

Dogu'nun zengin metafizigi ve simgeciligi. bilingdisimin daha genis
ve daha énemli bolamuanu agiklar ve bu yolla onun potansiyellerini
azalur. Yogi “prana” dediginde, sadece nefesten ¢ok daha fazla seyi kas-
teder. Onun icin prana kelimesi, metafiziksel 6gelerinin batan agirhgi-
n1 tagir ve bu agidan prana’min ne oldugunu gergekten biliyormus gibi-
dir. Onu, anlaysla degil. kalbi, karni ve kamyla bilir. Avrupah yalmzca
taklit eder ve fikirleri dasanmeden ogrenir ve bu nedenle 6znel olgula-
nm Hindli kavramlarla agiklayamaz. Avrupahinin, eger yoganin tekabul
ettigi tecrubeyi yasamissa, bunu prana gibi sezgisel ifadelerle actklama-
y1 sececeginden supheliyim.

Batun kendi igindeki gesitliligiyle yoga, dogal bir ice donus sareci-
dir. Bu tarden bir icedonus, sahsiyeti degistiren kendine 3zgu igsel sa-
reclere yol acar. Binlerce yil icinde bu icedonuklukler yontem olarak ve
cok cesitli ¢izgiler halinde orgutlendi. Bizzat Hind yogasi sayisiz ve asi-
rt derecede cesitli bigimleri kabul eder. Bunun nedeni, bireysel tecrube-
nin aslen gesitli olusunda yatar. Bu, bu yontemlerin herhangi birinin
Avrupalinin kendine 6zgu tarihsel yapisina uyacagi anlamma gelmez.
Avrupah icin dogal olan yoganin Dogu'nun bilmedigi tarihsel orinta-
lerden ortaya gikmasi, ¢ok daha olasidir. Gergekten, Bat'da kendilerini
pratik anlamda psiseyle ilgilenmek durumunda bulan iki kualtarel basa-
r, yani ub ile Katoliklerin ruhlann sagalumi, yogayla kiyaslanabilir
olan yontemler uretmistir? Ignatius Loyola'nin uygulamalarina daha
once degismistim. Tib acisindan yogaya yaklasan yontem, modern psi-
koterapik yontemlerdir. Freud'un psikanalizi, hastamin bilingli zihnini,
bir yandan ¢ocukluk hauralaninin i¢ dunyasina ve diger yandan da bi-
lingten bastinlmis arzu ve gudulere geri dondarar. Son teknik, ginah
¢tkarmanin manukh bir uzanusidir. Bilinci, 6znenin bilingdis1 ogeleri
yapmak amaciyla yapay bir icedonuklaga amaglar.

Bilingli olarak yogayla baglanuli bir bicimde farkh bir yontem de,
Profesor Schultz'un sozde “otojenik egitimidir.2 Schultiz’un amaci, bi-
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lingli engelleri ve onun neden oldugu bilingdistmin basurilmasim kir-
makur.

Benim yontemin, Freud'unki gibi, ganah ¢ikarma pratigine dayanir.
Freud gibi ben de ruyalara yakin ilgi gosteririm; ancak bilingdisi so6z ko-
nusu olunca gorasamuz de bilingdisina gore olusur. Freud igin bireyin
butan uyumsuzluklanmn yigildigs sey, bilincin temelde bir ilave kismi-
dir. Benim igin ise, nitelik olarak yarauci olan kollektif psisik bir dazen-
dir. Bakis agilarinin bu temel farkhilig), dogal olarak batanuyle farkh bir
simgecilik degerlendirmesi ve onu yorumlama yontemi aretir. Freud'un
proseduri, ana hatlanyla, analitik ve indirgemecidir. Ben buna, sahsiye-
tin gelismesi agisindan bilingdist temayullerin amachhgini vurgulayan
bir sentezi ekledim. Arasurmanin bu noktasinda, yogayla, ozellikle
kundalini yoga ve Tantrik yogamin simgeciligiyle, lamaizmle ve Cin'de-
ki Taoist yogayla oncemli benzerlikler ortaya gikar. Zengin simgecilikle-
riyle bu yoga bigimleri, kollektif bilin¢diginin yorumlanmast igin bana
¢ok kiymetli kiyaslama materyali sunar. Ancak, ilke olarak yoga yon-
temlerini uygulamam; ¢anka Batr'da higbir sey bilin¢disina zorla itilime-
melidir. Genelde biling, engelleme etkisine sahip olan bir yogunluk ve
darhikla nitelendirilir ve bu, daha fazla vurgulanmamahdir. Tam tersine,
bilingdisinin bilingli zihne ulagmasina yardum edecek ve onu bilincin
kauhgindan kurtaracak her sey yapimahidir. Bu amagla akuil 1ahayyual
yontemine bagvururum ben; bu yontem, bilinci en azindan goreli bir
oranda kapama ve boylece bilingdist igeriklerine gelisgieleri igin bir
sans vermeye dayah ozel bir egzersizden olusur.

Eger yogaya elestirel olarak karsiysam, bu, Dogu'nun bu manevi ba-
sansini insan zihninin gimdiye kadar yaratug: en bayuk seylerden biri
olarak degerlendirmedigim anlamina gelmez. Elestirimin, yalnizca yo-
ganin Bauli insanlar icin uygulanmasina karsi yoneldigini yeterince
agikladigimi umanm. Bat'nin manevi gelismesi, Dogu'nunkinden bita-
nayle farkh ¢izgilerde gelismistir ve bu nedenle yoganin uygulanmasi
icin dusunilebilecek en elverigsiz toprak olacak sartlar Gretmistir. Bau
uygarhgi bin yih bile bulmayan bir uygarhkur ve oncelikle kendisini
barbar tek-yanhliktan kurtarmasi gerekir. Ancak, bilingdisini baskilaya-
rak ve kontrol ederek, her seyden once de butunayle farkli psikolojik
sartlar alunda gelismis yontemleri taklit ederek hicbir i¢gorn kazamila-
maz. Yazyillar iginde Bau kendi yogasim tiretecektir ve bu, Hristiyanhk
tarafindan kurulan temeller uzerinde olacakur.
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NOTLAR

'[Aslén Prabuddha Bharata'da (Calcutta) yaymnlands; Subat, 1936, Shri Romak-
rishna Centenary Number, 111. Bol.'de, buradaki gevirinin dayandigy Cary E Bay-
nes'in gevirisiyle yaymlandi. -EDITORLER]

2Alman psikiyatrist J.H. Schultz. Referans, onun Das autogene Trainings (Berlin,
1932) adh kitabinadir. -EDITORLER]
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MEDITASYON VE BATI PSiKOLOJiSi

“The Psychology of Eastern Meditation”dan?

oga ile Hindistan'in mimarisi arasindaki derin iliskiye, erken ola-

ma Hindoloji igin bayuk bir kayip olan arkadasim Heinrich Zim-
mer tarafindan onceden isaret edilmisti. Borobudur'u ziyaret eden ya da
Bharhut ve Sanchi'deki Stupa'lan goren herhangi biri, -eger Hind haya-
tmin binlerce diger izlenimleri tarafindan bunu énceden zaten farket-
memisse- buralarda Avrupalrigin hayli yabanc bir zihinsel tavrin ve go-
ranin is basinda oldugu duygusundan kaginamayacakur. Hind mane-
viyaumn asirt zenginliginde, Greek egitimli Avrupa zihni i¢in oncelikle
tuhaf ve ulasilmaz gorunen bir ruh gorasu yansir. Zihnimiz seyleri alg-
lar; gozlerimiz, Gottfried Keller'in soyledigi gibi, “gozkapaklan danya-
mn alunvari sasasindan aldigy seyleri icer” ve biz, i¢ danya hakkindaki
sonuglar, dis izlenimlerimizin zenginliginden ¢ikannz. Bu i¢ danya-
nin, icerigini, “daha énce duyularda olmayan hicbir sey zihinde degil-
dir” ilkesi cercevesinde, disartdan da ¢ikaninz. Bu ilkenin, Hindistan'da
hicbir gegerliligi yok gorunuyor. Hind dusuncesi ve Hint sanat, duyu-
dinyasinda sadece gorunar;, ancak bu danyadan .¢ikarsanmaz. Bazen
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arkatiacu duyusallikla agiklansa da, bu distance ve sanat, en hakiki an-
lamfanyla, duyu olam asan diyemesek bile duyu-chsidir (unsensual).
Hind ruhu vasitasiyla, guncel bicimlerde ya da realist pathos’la yeni ola-
rak ortaya ¢ikan, duygularin, bedenin, renklerin ve seslerin diinyas ya
da beseri tutkular degildi; ancak daha ziyade, asina oldugumuz dinye-
vi sahnede tuhaf bigimlerle ortaya ¢ikan, metafiziksel bir doganin bir
alt-dunyasi ya da ust-danyasidir. Ornegin, ganey Hindistan'in Kathaka-
li danscilan tarafindan icra edilen tannlann muhtesem bir sekilde etki-
leyici sahsilesmeleri dikkatlice gozlemlenirse, goralmesi gereken tek bir
dogal jest yokiur. Her sey ayni anda tuhaf, beser-alu ve beser-astudar.
Danscilar insan gibi yuramez; kayar; kafalanyla degil elleriyle dasanar.
Beseri yuzleri dahi, maviye calan maskelerin ardinda yok olur. Bildigi-
miz danya, bu grotesklerle uzaktan bile kiyaslanabilen higbir sey oner-
mez. Bu gosterileri izleyen bir kimse rayalar danyasina taginr; ¢inkua
danslarda sunulan seylere benzer olan herhangi bir seyle algilayabilece-
gimiz bir duzeyde karsilasabilecegimiz tek yer orasidir. Ancak Kathaka-
li dansqilar, bedenleriyle ya da tapinak heykellerinde gorandakleri hal-
leriyle, gece hayaletleri degildir; her aynnulanyla tutarh ya da sanki or-
ganik olarak buyamus gibi, yogun bir bicimde dinamik figarlerdir. Ge-
cip gitmis bir gercekligin golgesi ya da hayaletleri degildir bunlar; he-
nuz olmamis gergeklikler, her an esikten adim atacaknus gibi duran po-
tansiyel gercekliklerdir.

Bu izlenimlere butun kalbiyle teslim olan bir kimse, bu fikirlerin
Hindlileri ruyavari degilde gercek olarak carpugini hemen farkedecek-
tir. Gergekten bunlar, agiklamak igin kelime bulamayacaginiz denli, en
derinimizdeki bir seye neredeyse dehsete dasaraca bir yogunlukla do-
kunur. Ayni zamanda, kisi ne kadar ¢ok tahrik edilmisse, duyu-danya-
mzin da o kadar ¢ok bir riiyada kaybolup gittigini ve dolaysizhgin ken-
di gerceklikleri olan tanrlann danyasinda uyanmis oldugumuzu farke-
decektir.

Avrupahinin Hindistan'da ilk farkettigi sey, her yerde gordagu disa
donuk bedenselliktir. Ancak bu, Hindlilerin gorduga Hindistan degil-
dir; bu onlarin gergekligi degildir. Gergeklik, Almanca “Wirklichkeit”
kelimesinin agikladigy gibi, ¢alisan bir seydir. Bizim igin ¢alisan bir se-
yin 6za goranusler danyasidir; Hindli i¢in bu, ruhtur. Danya onun igin
salt gosteri ya da dig goranastar ve onun gergekligi, bizim raya dedigi-
miz seye yakin bir seydir.



MEDITASYON VE BATI PSIKOLOJiSi » 211

Dogu ile Bau arasindaki bu tuhaf karsithk, ¢ok acik bir bicimde di-
ni pratiklerde ifade bulmustur. Biz dini yaceltme ve ululamadan bahse-
deriz; bizim i¢in Tann evrenin Rabbidir; kardesge bir askin dinine sahi-
biz biz ve semadan esinlenmis kiliselerimizde yuksek bir altar vardir.
Oysa Hindli dhyana’dan, kendi i¢ine dalmadan, meditasyona dalmadan
bahseder; Tann her seyin ve ozellikle insamn icindedir ve kisi dis dun-
yadan i¢ danyaya doéner. Eski Hind tapinaklarinda altar, yerin bir met-
re kadar aluna yerlestirilir; bizim utangla sakladigimiz sey, Hindli igin
en kutsal simgedir. Biz yapmaya inaninz; Hindli hissiz varliga. Dinsel
uygulamalarimiz dua, tapinma ve ilahiler okumadan olusur. Hindlinin
en onemli uygulamasi: yogadir; bizim bilingsiz bir durum dedigimiz ice
dalmadir, ancak Hindli en yuce bilingle dua eder bu durumda. Yoga,
Hindli zihnin en belig ifadesidir ve aym zamanda bu kendine ozgi zi-
hin durumunu tretmek igin surekli olarak kullanilan aragur.

Oyleyse yoga, nedir? Kelime lalzen “boyunduruga kosma®, yani
Sankritge kleshas adi verilen psisenin gadisel guglerini disiplin aluna al-
ma demektir. Boyunduruga kosmak, insam bu duanyaya baglayan bu
gugleri kontrol altina almayt amaglar. Kleshas, St. Augustine’in dilinde,
superbia ve concupiscentia’ya tekabul eder. Bir¢ok yoga bigimi vardir; an-
cak hepsi de ayni amac izler. Burada ben yalmzca, tamannyla psisik eg-
zersizlerin otesinde baghca nefes alma egzersizleri ve belirli bedensel
duruglardan olusan hatha yoga denilen bir bicimden de bahsedecegim.
Bu derste, yogann psisik sarecleri hakkinda derin bir goris sunan bir
yoga metnini taril etmeye ¢ahsacagim. Cok az bilinen bir Buda metni-
dir bu; Cince yazilmistir, ancak Sanskritceden ¢evrilmistir ve M.O. 424
tarihine kadar gider. Amita yur-dyana Sutra, Amiyatus uzerine Tedavi
Sutrasi denilir ona. Japonya'da ¢ok deger verilen bu yoga, teistik Budiz-
me aittir ve i¢inde Adi-Buddha ya da Mahabuddha'nin, asli Buda'nin beg
Dyani-Buddha ya da Dhyani-Badhisattvash meydana getirdigi 6gretileri
icerir. Bunlardan birisi, Amitahba, “kiyaslanamaz sigin dogan ginesinin
Budasi"dir ki Sukhavati'nin, yuce saadet ulkesinin Rabbidir. Tipk ta-
rihsel Buda'nin i¢inde bulundugumuz danya doneminin 6gretmeni ol-
masi gibi, bu donemin koruyucusudur o. Amitabba kaltunde, yeterin-
ce garip bir bigimde bir tiar kutsannmug ekmekle Eucharistik ayin vardir.
Bazen, elinde, i¢inde dlamsazlage yol acan hayat verici yemek bulunan
ya da kutsal su bulunan bir kap tutarken resmedilir o.
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Metin,? burada azerinde durmayacagimz bir baslangi¢ oykusayle
acilir. Taht varisi bir prens-anne babasint éldurmek ister; zor durumda
kalan kralice yardim igin Buda'ya muracaat eder ve ona Maudgalyayana
ile Ananda adh ogrencilerini gondermesi i¢in dua eder. Buda, onun ar-
zusunu yerine getirir ve bu iki égrenci ayni anda goéranar. Ayni zaman-
da Shakyamumi, bizzat Buda'min kendisi, kralicenin goziine goranar.
Buda kraliceye on dianyayla gosterir; oyle ki kralice hangisinde yeniden
dogmak istedigine karar verebilsin. Kralice, Amitabha’nin bau bolgesi-
ni secer. Ardindan Buda ona, Amitabha bolgesinde yeniden dogmasim
saglayabilecek yogayt ogretir ona ve cesitli ahlaki ogatlerden sonra sun-
lan soyler:

Sen ve yamindaki diger batun varhklar, yogunlasms bir dusinceyle,
bati bolgesini algilamaya cahismalisiniz yalnizca. Bu alginin nasil bi-
¢imlenecegini soracaksin. $imdi sana soyleyecegim. Butan varliklar,
eger dogustan kor degilse, tek bicimli olarak gorme kabiliyetine sa-
hiptir ve hepsi de dogan ginesi gorebilir. Bau yoniune donerek uy-
gun bir bi¢cimde oturmalisin ve ganes uzerine yakin bir meditasyon
icin dusunceni hazirlamahsin. Dagancenin 6zel uygulamasiyla sabit
algiya sahip olana kadar zihnini onun uzerine kararh bir sckilde
odaklamalisin ve ozellikle tam dogmak uzereyken ve asih kalinus bir
davul gibiyken ona bakmahsin. Ginesi bu halde gordukten sonra,
gozlerin ister agik olsun ister kapah, bu imge sende agik ve sabit kal-
sin. Bu alg), gunesin llk Meditsayon'daki algisidir.

Gordugumuz gibi, dogan gunes, olmsazlugin- yayilan Amitab-
ha’'nin- bir remizidir. Metin soyle devam eder:

Sonra suyun algisini olusturmahsin; saf ve berrak suya bak ve bu im-
ge de daha sonra sende agik ve sabit olarak kalsin; dusancenin da-
gilmasina ve yok olmasina hig izin verme.

Onceden belirtildigi gibi, Amitabha, slamsazliuk suyunun dagiici-
sidir da.

Bu sekilde suyun algisina sahip olduktan sonra buzun algisini olus-
turmahisin. Buzu parlak ve seffaf olarak gorunce, lapis lazulinin gora-
nasina hayal etmelisin. Bu yayildikian sonra, zemini, hem igeride ve
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hem de disarda selfaf ve parlak olarak gorceceksin. Lapis lazuli'nin bu
zemininde alundan yedi mucevherle, elmasla alun bir bayrak ve zemi-
ni destekleyen dayanak gorulecek. Bu, pusulamn sekiz yontine yayihir
ve bolece zeminin koseleri tamamen dolar. Sekiz bolgenin her bir yonu
yaz miucevherden olusur; her bir mucevher de bin 1sina sahiptir. Bu
renkler lapis lazuli'nin zemininde yansiyinca, bir milyar gines gibi go-
ranar ve onlan teker teker gormek gagtar. Lapis lazuli'nin yuzeyi Gze-
rinde ¢arpazlama kesisen altn ipler gerilmistir; bolamler, her bir parca-
s1 agik ve belirgin yedi mucevherlin bagi| aracihgryla yapilnusur.

Bu algt olustugunda dgeleri uzerinde teker teker disinmelisin ve im-
geleri mumkiin oldugunca berraklasurmahisin, oyle ki gozlerin ister agik
olsun isterse de kapali dagilmasinlar ve kaybolmasinlar. Yalnizca uyudu-
gun zaman istisna, bunu her zaman akhnda wutmahsin. Bu alg) duzeyine
erisen kisinin En Yiice Saadet Ulkesini [Sukhavati'yi] belli belirsiz gordu-
git soylenir. Samadhi’yi [doga asta sikunet durumunu) elde eden kisi bu
Buda tlkesini agik ve belirgin bir bi¢imde gorebilir; bu durum, tamanuy-
la a¢iklanamaz. Bu, topragin algisidir ve ugiincu Meditasyon'dur.

Samadhi “geri ¢ekilmedir; yani, dunyayla batan baglanularnin ic
danyada 6ziumsendigi bir durumdur. Samadhi, sekize ayrnlmis yolun se-
kizincisidir.

Bundan sonra Amitabha ulkesinin Mucevher Agaci uzerine medi-
tasyon gelir ve ardindan bunu su uzerine meditasyon takip eder:

En yuce Saadet Ulkesi'nde sekiz golde su vardir; her bir goldeki su,
durgun ve sakin olan yedi miicevherden olusur. Kaynagy, her istegi ye-
rine getiren [cintamani, arzulayan inci] mucevherler krahndan cikar...
Her golan ortasinda, yedi macevherden yapilius altmis milyon lotus ¢i-
cegi vardir; batan gigekler mukemmel bir bicimde daz ve ¢evreleri tam
olarak esittir.. Mucevherlerin suyu gigeklerin ortasindan akar ve... akan
suyun sesi melodili ve hostur. Batan inikemmel erdemleri [ paramitas],
“ac1 ¢ekme”, “higlik”, “gecicilik™ ve “benlik olmayis™ ilan eder o; ba-
tan Buda'larnin mikemmellik isaretlerinin ve ustanlagin ikincil izleri-
nin évgasanii de ilan eder. Her arzuyu yerine getiren mucevherler kra-
lindan, asirt derecede guizel alun renkli isinlar yayilir ki bu, Buda'nin,
Kanun'un ve Mabed'in amsint ¢agnistiran tath ve hos uyumlu notalar
sakiyan, yiz mucevherin rengine sahip kuslarda kendisini donagtaren
bir yayilmacdhr. Bu, sekiz iyi nitelige sahip suyun algisidir ve Besinci Me-
ditasyon’dur.
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Bizzat Amitabha tizerine meditasyonla ilgili olarak, Buda kraligeye
soyle 6git verir: “Lotus ¢igeginin algisini, yedi macevherin zemininde
bicimlendir.” “Cicek 84 bin ta¢ yapraga, her ta¢ yaprak 84 bin damara,
her damar 84 bin 1s1na sahiptir ki bunlarin “her biri agik¢a goralebilir.”

Bunu algiladiginda, ardindan Buda’yr algilamalisin. Nasil diye mi
soruyorsun? Her Buda Tathagata, manevi bedeni, batin varhklann zih-
nine girebilsin diye doganin ilkesi [Dharmadhatu-kaya] olan kimsedir.
Sonugta, Buda'yr algiladiginda, Buda'da gordagian otuz iki mikemmel-
lik isareti ile seksen ikincil astanluk izlenime sahip olan, zihnin olur.
En iyisiyle, Buda olan zihnindir; hayir, gercekte Buda zihnindir. Batan
Buda'larin hakiki ve evrensel bilgisinin okyanusu, kaynagim, kisinin
kendi zihni ve diisancesinden alir. Bu nedentle, dagihmams bir dikkatle
dusinceni, Buda Tathagata, Arhat, Kutsal ve Tamanuyla Aydinlanmus
olan uzerine meditasyona yonlendirmelisin. Bu Buda'nin algisini olus-
tururken, 6nce bu Buda'nin imgesini algilamalisin; gozlerin ister agik
olsun ister kapali, ¢icek tizerine oturan, rengi altina benzeyen Jambuna-
da'ya? bakar gibi bir imge olarak bak.

Oturmus figtrana gordagunde, zihni goran berraklasacak ve Buda
alkesinin, mucevherli zeminin ve benzerlerinin suslerini berrak ve be-
lirgin olarak gorebileceksin. Bu seyleri gorirken, onlarn, ellerinin aya-
sim gorur gibi berrak ve sabit gorunmesini sagla.

Bu tecrabeden gegersen, ayrica on bolgenin butan Buda'larini gore-
ceksin.. Bu meditasyonu uygulayanlarin, butan Buda'larim bedenlerini
seyreltigi soylenir. Buda'nin bedeni uzerinde meditasyon yapuklarin-
dan, Buda’min zihnini de goreceklerdir. Budanin zihni diye adlandinl-
masi, bayak bir sefkattir. Mutlak sefkati aracihgiyla, batin varliklan
ahr Buda. Bu meditasyonu uygulayanlar, 6ldaklerinde, Buda’nin varh-
ginda bagka bir hayatta dogacaklardir ve aruk ortaya ¢ikacak batan so-
nuglarla yazlesecekleri bir feragat ruhu elde edeceklerdir. Onun igin ir-
fana sahip olanlar, dasancelerini, Buda Amitayus azerine dikkatli bir
meditasyona yonlendirmelidir.

Bu meditasyonu uygulayanlarin, artik embriyo halinde yasamadigy,
ancak “Buda’larin mukemmel ve hayranlik duyulan alkelerine serbest
girisi elde edecekleri” soylenir. A

Bu algiya sahip olduktan sonra, kendini, Bat bolgesindeki En Yuce
Saadet Duinyasi’'nda ve oradaki bir lotus ¢icegi uzerine, bacak bacak as-
tane atmug olarak, oturmus olarak hayal eumelisin. Ardindan cigegin se-



MEDITASYON VE BATI PSiKOLOJiSi - 215

ni i¢ine aldigini ve sonrada agildigim hayal et; cicek bu sekilde agildi-
ginda, bedenin azerinde bes yuz renkli 1 1sildayacak, gozlerin Bu-
da’lan ve butan gokyazanu kaplayan Bodhisattvas' gorecek sekilde agi-
lacak; sulanin ve agaglann seslerini, kuslann sakimalann, bir¢cok Bu-
da'nin sesini isiteceksin...

Ardindan Buda Ananda ve Vaidehi'ye (Kralige) sunu soyler:

Berrak duganceleri aracihgyla, Bau alkesinde dogmayt arzulayanlar,
golan sularinda bir lotus ¢igeginin Gzerine oturmus, onalt kabit
yuksekligindeki Buda'nin imgesi tizerine meditasyon yapmal 6nce.
Daha dnce belirttigimiz gibi, ger¢ek beden ve olguleri simirsizdar,
olagan zihnin algilamayaca@) denli biyakuar. Ancak Tathagata’min
antik duasimin etkisiyle, onu duastnenler ve haurlayanlar, kesinlikle
amaglarina eriseceklerdir.

Buda'nin konusmas sayfalarca sarer ve ardindan da metin soyle de-
vam eder:

Buda konusmasim bitirdiginde, Vaidehi ile yanindaki bes yuz kadin
eslikci, Buda'nin sozcuklerinin yardumyla, ¢ok uzaklardaki En Yice Sa-
.adet Dunyasi'mi gorebildiler ve ayrica Buda’min bedeni ile iki Badhisatt-
vas'in bedenlerini de gorebildiler. Zihni neseyle dolan Kralige, onlara
ovguler yagdirdi ve soyle dedi: “Boyle harika bir seyi hi¢ gormemigtim.
“Aniden butanayle ve tamamiyla aydinlandi ve ne tar bir sonug ortaya
¢ikarsa ¢iksin dayanmaya hazir olarak feragat ruhunu elde etti. Yanin-
daki bes yaz kadin eslik¢i de en yice mukemmel bilgiyi elde etme di-
sincesine gark oldular ve Buda tulkesinde dogmak istediler. Danyanin
onurlandig kisi, onlan, Buda ulkesinde dogacagini ve birgok Buda’nin
varhginin Samadhisini elde edeceklerini ongorda.

Aydinlanmamus olanlarin kaderi tzerine ayn bir konusma yapan
Buda yoga egzersizini soyle ozetledi:

Ancak, acilarla usandinilan aydintanmams kisi, Buda'y: dasiinmeye
hicbir vakit bulamayacakur. Baz: iyi arkadaslan aruk ona soyle diye-
ceklerdir: “Buda'’yr hatirlamaya ¢ahsmiyorsan, bari en azindan ‘Buda
Amitayus’ adim zikret.” Kesintisiz sesiyle berrakga ilgilensin; “Buda
Amitayus'a Ovgu” formulana tekrar ederck, on kez disuncesini ta-
mamlayana kadar Buda'yr sarekli dusansin. Buda'min ismini ifade
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ederken faziletinin gaglenmesiyle, her bir tekrarda, seksen milyon
kalpas sirasinda dogumlarda ve 6lamlerde ona dahil olan ganahlan-
nin kefaretini verecektir. Olurken, gozlerinin éninde gorunen gune-
sin diski gibi, alun bir lotus ¢igegi gorecektir; bir ayda En Yuce Sa-
adet Dunyast’'nda dogacakur.

Yukandaki alintilar, bizi burada ilgilendiren yoga egzersizinin, temel
icerigini olusturur. Metin, belirli parcalanini seqtigim, ancak samadthi de-
nilen en yuce vecd ve aydinlanmayi besleyen meditasyonun yogunlasma-
sin1 vermek icin yeterli olan on alii meditasyona bolunmuastir.

Egzersiz, dogan gianes uzerine yogunlasmayla baslar. Ganey enlem-
de dogan gunesin isinlarinin yogunlugu o kadar gagladar ki ona bir kag
anlik bir bakig bile, yogun bir imge olusturmak igin yeterlidir. Kisi, ka-
pali gozlerle, gunesi bir maddet daha gormeyi sardarur. Bilindigi gibi,
hipnoz yontemi, bir macevher ya da kristal gibi parlak bir nesneye sa-
bitlesmeyle olusur. Muhtemelen giinese sabitlesme, benzeri bir hipno-
tik etki aretmeyi amaglar. Diger yandan uyutucu bir etki degildir bu;
cunka gunesin bir “meditasyon™u, sabitlemeye eslik etmelidir. Bu me-
ditasyon ginesin bi¢iminin, niteliklerinin ve anlamlarinin bir yansima-
s1, “aqiga ¢itkmasi™, gercekte gergeklesmesidir. Yuvarlak bi¢cim sonraki
bi¢imlerde 6nemli bir rol oynadigindan, ganesin diskinin sonraki ¢em-
bersel yapilarin fantazileri igin bir model olarak hizmet ettigini varsaya-
biliriz; upki, yogun 15181 nedeniyle, gunesin, daha sonra ortaya gikan pi-
il pinl gorulerin yolunu hazirlamasi gibi. Bu agidan, metin sunu belir-
tir: “Algi bicimlendi.”

Daha sonraki meditasyon olan su meditasyonu, aruk herhangi bir
duyu izlenimine dayanmaz; ancak etken imgelemle suyun yansiyan en-
ginliginin imgesini yaraur. Bu, bildigimiz gibi, ginesin batan 1sigini ge-
ri yansiur. Artik suyun “parlayan ve seffaf’ buza donusmesi hayal edil-
melidir. Bu prosedir aracihigiyla giines imgesinin maddi olmayan sy,
suyun tozane ve bu da buzun kauhgina donusar. Gérianian somutlas-
masi agik¢a amaglanir ve bu, fiziksel doganm, bildigimiz danyanin ye-
rine gecen fantazi yarathmnin maddelesmesiyle sonuglamir. Sanki ru-
hun hammaddesinden farkh bir gerceklik yaraulir. Dogas: geregi ma-
vimsi bir rengi olan buz, “seffaf ve parlak” bir “zemin” olan kau, tas gi-
bi bir olan mavi lapis lazuli'ye donusir. Bu “zemin”le birlikte degismez,
mutlak olarak gergek bir temel yaratthr. Mavi yan seffaf zemin camdan



MEDITASYON VE BATI PSIKOLOJiSi « 217

bir gol gibidir ve seffal tabakalan aracihgiyla, kisinin bakisi asagidaki
derinliklere nufuz eder.

Sozde “alun bayrak” boylece bu derinliklerden parnldar. Sanskritce
dhvaja kelimesinin genelde “isaret” ya da “simge” anlamina da geldigi
belirtilmelidir. Boylece ““simge”nin gorunusunden de bahsedebiliriz.
“Pusulanin sekiz noktasina yayilan” simgenin, sekiz 1sinh bir sistemin
zemin plamini temsil ettigi agikuir. Metnin soyledigi gibi, “zeminin sekiz
kosesi” bayrakla “mukemmelen doldurulur™. Sistem “bir milyar gunes
gibi” parlar; oyle ki gunesin panldayan sonraki imgesi yayilan enerjisi-
ni muazzam bir bicimde arturmisur ve aydinlauc gica aruk kiyaslana-
mayacak derecede yogunlasmusur. llging “alun ipler” fikri, muhtemelen
sistemin birbirine baglandig: ve bu yolla aruk parcalanmasin diye, em-
niyete alindigy anlanmina gelen bir ag gibi sisteme yayihr. Ne yazik ki
metin yontemin muhtemel basansizlig) konusunda ya da bir hata sonu-
cu ansiz meydana gelebilecek bir pargalanma durumu konusunda hig-
bir sey soylenemez. Hayali bir sarecte bu tar bozukluklar, bir uzman
icin beklenmedik bir sey degildir; tam tersine, sik sik olur bunlar. Bu
nedenle, yoga gorasunde alun ipler aracihgiyla imgenin bir tar igsel te-
yidi saglanmaktadr.

Metinde agikga belirtilmedigi halde, sekiz isinh sistem zaten Ami-
tabha ulkesidir. Muanasip ve muvahk oldugu dzere onda muhtesem
agaclar buyur; ¢anka buras: cennettir. Amitabha alkesinin suyuna ozel
bir onem atfedilir. Sekizgen sisteme uygun olarak bu su, sekiz gol bigi-
minde ayarlanmustir ve bu sularin kaynagy, en yuksek deger olan “elde
edilmesi gag hazine™nin* simgesi cintamani, “arzulayan elmas™ denilen
merkezi mucevherdir. Cin sanaunda, sik sik ejderhayla ozdeslestirilen
ay gibi bir imgedir 0.> Suyun fevkalade sesleri, Budizmin dogmatik te-
mel hakikatlerini beyan eden iki ¢ift zithiktan olusur: “Aci cekme ve hig-
lik, gecicilik ve ben olmayis”. Bu, batan varolusun aci ¢ekmeyle dolu
oldugunu ve egoya bagh olan her seyin gecici oldugunu isaret eder. Hig-
lik ve ego olmayan bizi bu hatalardan uzaklasurir. Onun igin sakiyan
su, Buda'mn ogretisi gibi bir seydir; irfanmin kefalet edici suyu, Origen’in
bir ifadesini kullanirsak, aqua doctrinae’dir. Bu suyun kaynag olan essiz
elmas, Tathagata'dir, bizzat Buda'dir. Boylece Buda imgesinin hayali ye-
niden kurulmasi bunun hemen akabinde gelir ve meditasyonda bu ya-
pt kurulurken, Buda'nin yoginin -meditasyon yapanmin- faaliyete gecen
psisesinden bagka bir sey olmadig farkedilir. Yalmizca “kisinin kendi
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zihni ve digancesi”"nden Buda imgesi iiretilmekle kalmaz, ancak bu da-
sunce bigimlerini areten psise de bizzat Buda'dir.

Buda'min iingesi sekizgen Amitabha alkesinin merkezindeki yuvar-
lak lotus'ta oturur. Meditasyon yapan da dahil “batan varhklan iceren”
buyuak sefkatiyle ayirdedilir o. Bu, Buda olan en derani varhgin gorade
bedenlenmesi ve meditasyon yapanin ger¢ek benligi olarak aqiga qik-
mas: demektir. Meditasyon yapan. kendisini var olan tek varhk, en yu-
ce biling, hatta Buda olarak tecrabe eder. Bu nihai acama ulasmak i¢in
zihni yapilandirmamin batun emek gerektiren egzersizlerinden gegmek,
danyanin act verici yamlsamasindan sorumlu olan vehim sahibi ego-bi-
lincinden ozgurlesmek ve bir yamilsama olarak dinyanin yok oldugu
psisenin diger kutbuna ulasmak gereklidir.

Avrupali i¢in asin derecede muglak gelse de, bu yoga metni o muze-
lik edebi parcalardan biri degildir. Bu bigimiyle ve baska bigimlerde her
Hindlinin psisesinde yasar; dyle ki onun hayau ve dustincesi en ince ay-
rinulara kadar bununla doludur. Bu psiseyi besleyen ve egiten Budizm
degil, yogadir. Bizzat Budizm yoganin ruhundan dogmustur ve yoga, Bu-
da arafindaan yapilnus tarihsel reformasyondan daha eski ve daha ev-
renseldir. Hind sanaunt anlamak isteyen bir kimse, zorunlu olarak bu
ruhla arkadas olmalidir. Bizim digandan anlama alhiskanhgumz burada
¢oker; ¢unku bu Hind maneviyatinin dogas igin umitsizce uygun degil-
dir. Ve ozellikle Hind pratiklerinin ve duygularimin sik sik yapilan tak-
litlerine kars1 uyarida bulunmak istiyorum. Bir kural olarak bundan, Ba-
uli akhin yapay bir stultification’r haric, hicbir sey ortaya gikmaz. Clbet-
te ki bir kimse, her agidan Avrupa’y: terketmekte basanl olacaksa, ger-
gekte bir yogiden baska bir sey olmayacaksa ve icerdigi butan pratik ve
ahlaki sonuglarla lotus pozisyonunda, tozlu bir banyan agacinin alunda
bir ceylan derisi uzerinde buharlasip yok olarak ve gunlerini isimsiz bir
higlikle tuketerek oturacaksa, bu durumda bu kisinin Hind tarziyla yo-
gayr anlayacagim kabul etmeliyim. Ancak bunu yapamayan bir kimse
sanki anhyormus gibi davranmamalidir. Bu kimse, Batihi anlayisini ter-
kedemez ve terketmemelidir. Yoganin gizleri, Hindli icin Hristiyani gi-
zemlerimizin bizim igin ifade eutiginden ¢ok daha fazla sey ilade eder;
upki herhangi bir yabancinin mysterium fidei'mizi komiklestirmesine izin
vermeyecegimiz gibi, biz de bu tuhaf Hind figurlerini ve uygulamalanm
ka¢amsememeliyiz ya da onlar1 sagma hatalar olarak hor gormemeliyiz.
Bunu yaparsak, yalnizca duyarh anlayis i¢in kendi yolumuzu engelleriz.
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Gergekte, Avrupa'da biz bu yolda o kadar ileri giuik ki Hristiyani dog-
manuzin manevi igerigi, alarm verecek denli yogun olan rasyonalist ve
“aydinlanmis” bir sisin i¢inde yok oldu ve bu da, bilmedigimiz, anlama-
digimiz seylerin degerini bilmemizi kolaylastirds.

Eger anlamaya arzuluysak, bunu yalmzca Avrupah bir bicimde ya-
pabiliriz. Kisi, sahiden, birgok seyi kalbiyle anlayabilir; ancak bu du-
rumda ¢ogunlukla, kisinin anlasilan seyi uygun bir sekilde ifade eden
entelektiel bir formulasyonla takip etmesi zordur; ézellikle Hristiyani
turde, kafayla, Avrupah bir yoga anlayisina yoneltebilecek gizli kopra-
yu bulmay ya da kirmay:r denemeliyiz.

Bu amacla, énceden ele aldigimz simge dizilerini yeniden degerlen-
dirmeliyiz; ancak bu kez onlarin duyu igerigini dasinmeliyiz. Bu dizi-
nin basinda yer alan ganes simgesi, isigin ve 1siin kaynagidir, gortnar
dunyamn saphesiz merkez noktasidir. Hayaun baslaucisi olarak her za-
man ve her yerde ya bizzat ilahiliktir ya da ilahiligin simgesidir. Hristi-
yani fikirler dunyasinda bile, giines Isa'nin en sevilen remzidir. Ozellik-
le guney ulkelerinde hayaun ikinci bir kaynag) da sudur; su Hristiyani
remizde de onemli bir rol oynar; ornegin, cennetin dort irmag ve Tapi-
nak'n yanindan kaynaklanan sular olarak (Ezekiel, 47). Tapinak'in su-
yu, Isa'min kuyuda Samarial kadinla konugmasi ve Isa’nin bedeninden
akan canli su irmaklarimi da haurlatahim.(Yuhanna 7;38) Gunes ile su
azerine meditasyonun kesinlikle bu ve benzeri ¢cagnsimlan uygundur;
oyle ki meditasyon yapan, tedrici olarak, goranir tezahurlerin on pla-
mndan arkaplana, yani meditasyon nesnesinin arkasindaki manevi an-
lama yonlendirilir. Bu kisi, ganes ile suyun fiziksel nesnellikten mah-
rum oldugu, psisik iceriklerin simgeleri bireysel psisede hayaun kayna-
ginin simgeleri oldugu igin psisik alana tasimr. Canku gergekte bilinci-
miz kendisini yaratmaz; bilinmeyen derinliklerden kaynaklamr o. Co-
cuklukta biling tedrici olarak uyanmir ve hayat boyunca her sabah, du-
rum olan uykunun derinliklerinden uyanir. Biligdisim yakindan bir in-
celeme, onun yalnizca bilingdisindan etkilenmekle kalmadigini, ayrica
sayisiz kendiliginden fikirler ve ani dusance ¢akmaklan bigiminde si-
rekli olarak bilingdisindan ortaya ¢iktuigimi da gosterir. Bu nedenle gi-
nes ile su uzerine meditasyon psisenin membasina, bizzat bilingdisina
bir inis gibidir.

Oyleyse, burada, Dogulu ile Batih zihin arasinda bayik bir farklihk
vardir. Daha once karsilastigimiz farkhlikla ayn: farkhlikur bu; yaksek
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ve dasak altar arasindaki fark. Ban her zaman yukariya yukselmeyi ara-
maktadir; oysa Dogu batisi derinlesmeyi arar. Dis gergeklik, cismaniligi
ve agirhgiyla, Avrupah uzerinde Hindliye ¢ok daha gaclu ve keskin bir
izlenim birakir. Onun icin Avrupa kendisini bu danyanm astane yak-
selumeyi arar; Hindli ise Doga'min anaya (maternal) 6zgu derinliklerine
geri donmeyi ister.

Tipki ornegin Loyolamin Exercita spiritualia’sinda Hristiyani tefek-
kurun, kutsal imgeleri butan duygulanyla mamkan oldugunca somut
bir bigimde kavramaya ¢ahsmas: gibi, yogi de azerinde tefekkir ettigi
suyu once buzda ve ardindan da lapis lazuli'de kaulasunr ve boylece,
onun adlandirdigy gibi, saglam bir “zemin” elde eder. Sanki gorusanden
kat1 bir beden yapiyordur. Bu yolla psisik danyasimin figurlerine, dis
danyanin yerini alan somut bir gergeklik bahseder. Once, (Bauh raya-
lanimizda bilingalunin en yeglenen bir simgesi olan) bir golan ya da ok-
yanusun maviligi gibi yansiyan mavi bir yuzeyden baska bir sey gor-
mez; ancak yansiyan yazeyin alunda karanlik ve gizemli bilinmez de-
rinlikler gizlenmis bir sekilde yatar.

Metnin belirutigi gibi, mavi seffafur ve bize, meditasyon yapamn ba-
kisinin, psisenin gizlerinin derinliklerine nafuz edebilecegini bildir.
Orada, daha once goremedigi seyi, yani bilincalunin ne oldugunu go-
var. Tipki gunes ile suyun hayaun fiziksel kaynag olmasi gibi, ayn se-
kilde simge olarak bilingdisimin hayaunin temel gizini de agiklar onlar.
Bayrakta, yoginin lapis lazuli'nin zemininde gorduga simgede, sanki,
bilincin kaynagimmn bir imgesini gorur ki daha onceden goranmez ve
agtkca bigimsizdir bu. Dhyana vasuasiyla, tefekkaran derinlere inmesi
vasutasiyla, bilingdisi agikca bi¢im kazannustir. Sanki bilincin 1513t du-
yularin dis dunyasinin nesnelerini aydinlatmayr durdurmus ve aruk bi-
lingdisinin karanhgim, aydinlauyor gibidir. Eger duyular danyas: ve
onun dasancesi butinayle yok olursa, bu durumda i¢ danya daha be-
lirgin bir bigimde ferahga ortaya ¢ikar.

Burada Bauh metin, Avrupali igin say1s1z zorlugun kaynag) olan psi-
sik hir olguya gecer. Eger bir Avrupali dis dinyanin batian dasancesini
zihninden ¢ikarmaya ve disardaki her seyi zihninden kovimaya calisirsa
kendi oznel fantazilerinin yemi olur ki bu durumun, metnimizde anla-
ulan imgelerle higbir iligkisi yoktur. Fantaziler iyi bir sohrete sahip de-
gildir; ucuz ve degersiz olarak dasantlar ve bu nedenle yararsiz ve an-
lamsiz diye reddedilirler. Kleshas’ur onlar, yoganin boyunduruk aluna
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almaya amagladigy duzensiz ve kaotik i¢gudusel guglerdir. Exercia spiri-
tualia da aym amact izler; gergekte her iki yontem de, meditasyon yapa-
na, tefekkur etmesi icin bir nesne saglayarak ve ona, degersiz fantaziler-
den kurtulmasi i¢in yogunlasacag: bir imge gostererek basanli olmaya
cahsir. Bauli ve Dogulu her iki yontem de dogrudan bir yolla amaca
ulasmaya ¢ahsir. Bazi ruhani ¢ercevelerde meditasyon egzersizi yaratal-
dagiinde bunun basarith olup olmayacagint sorgulamak istemem. An-
cak, boyle bazi gergevelerin diginda, bir kural olarak isler umuldugu gi-
bi gitmez ya da esef verici sonuglara yol acabilir. Bilingdisini aydinlata-
rak kisi, her seyden once, kisisel bilingdisimin kaotik alanim elde eder
ki bu, kisinin unutmak isteyecegi her geyi, kendisine ya da baskasina
anlatmak istemedigi her seyi ve bir bicimde dogru olmadigima inandig
seyleri icerir. Bu nedenle bu karanlik késeye mumkan oldugunca az ba-
karsa, kisi, daha iyi olacagim umar. Dogallikla bayle winan kisi bu ko-
seye hi¢ ulasamaz ve yogamn vaadettigi seyin bir izini bile elde edemez.
Yalmzca bu karanhg gecen, bir adim daha ilerlemeyi umabilir. Bu ne-
denle Avrupahlarin clestirel olmayan bir bigimde yoga uygulamalarim
uygulamasina ilke olarak karsiyim; ¢anku iyi biliyorum ki Avrupalilar
kendi karanhk kogelerinden kaginmayi umar. Boyle bir baslangic tama-
miyla anlamsiz ve degersizdir.

Bu, Civzit Execitia'min hayli sinirh uygulamast harig, bizim Bau'da
yogayla Kiyaslanabilen bir sey gelistirmemis olmamizin da derin bir ne-
denidir. O pusuda bekleyen korkunun, kisisel bilingdistmin dipsiz bir
endisesine sahibiz biz. Onun i¢in Avrupah baskalarina “bunu nasil yap-
un” diye sormayi tercih eder daha ¢ok. Butanun gelismesinin bireyle,
hatta kendimizle basladigy, aklimiza hi¢ gelmez. Ustelik, birgok kisi,
kendi icine bakmayt marazi olarak dasanur, bir teolog bir keresinde ba-
na, bunun insam melankolik yapugim soylemisti.

Biraz once bizim yogayla kiyaslanan hicbir sey gelistirmedigimizi
soyledim. Bu batunayle dogru degil. Avrupall mizacimiza uygun ola-
rak, kleshas'la 6zgul olarak ilgilenen ubbi psikolojiyi gelistirdik biz. Fre-
ud'la baglaulan hareket, beseri kuytu koselerin dnemini ve bunun biling
uzerine etkisini farketmis ve ardindan bu probleme yonelmistir. Freud-
cu psikoloji, metnimizin sessiz kaldigt ve zaten ilgilendigini varsaydigy
bir seyle ilgilenir. Yogi mikemmel bir bicimde kleshas'm danyasinin far-
kindadir; ancak onun dini, kleshas'n bizim igin temsil ettigi ahlaki ¢a-
usmayla ilgili olarak hicbir sey bilimeyecek denli dogaldir. Hind tini do-
gadan gelisir; bizim tinimiz, dogaya karsuur.
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Lapis lazuli'min zemini bizim igin seffaf degildir, ¢anka dogadaki
kotalak sorusuna oncelikle cevap verilmelidir. Bu soruya cevap verile-
bilir; ancak elbette ki sig rasyonalist tezlerle ve entellektiiel tarzda de-
gil. Bireyin ahlaki sorumlulugu gecerli bir cevap verebilir;, ancak hicbir
ucuz regete ya da ruhsat yoktur; lapis lazuli’'nin zemininin seffaflasma-
sindan once kisi son kurusunu odemelidir. Bizim sutra'miz, kisisel fan-
1azilerimizin -kisisel bilingaltmizin- golge danyasinin engel olusturdu-
gunu varsayar ve bizi hayli ilging olarak ¢arpan simgesel bir figuri be-
timlemeye devam eder. Bu, bir merkezden yayilan ve sekiz parcaya bo-
lanen geometrik bir yapidir. Merkezde iginde Buda'nin oturdugu bir lo-
tus vardir ve belirleyici tecrabe, bizzat meditasyon yapanin Buda oldu-
guna dair nihai bilgidir ki burada, baslangictaki oykude gorilen kade-
rin dagiamleri ¢ozalmias goranar. Ortak merkezli olarak olusturulan
simge acikca en yice yogunlasmayi ifade eder ki bu, yalmzca onceden
tarif edilen geri ¢ekilme ve ilginin duyu-danyasinin izlenimlerinden ve
nesne bagimh fikirlerden uzak olarak kanalize edilmesi sinira kadar itil-
diginde ve bilincin arkaplanina uygulanildiginda elde edilebilir. Nesne-
lere baghihigiyla bilingli dunya ve hatta bilincin merkezi olan ego tuke-
nir ve onlarin yerine Amitabha alkesinin ihtisam sarekli artan bir yo-
gunlukla ortaya ¢ikar.

Psikolojik olarak bu, sahsi fantazilerin ve icgudilerin otesinde ya
da ustunde bilincaltinin derin bir katmaninin goranir olmasi anlamina
gelir ki bu tabakayn, kleshasin kaotik duzensizliginin aksine en yuce du-
zen ve uyum kaplar ve onlarin cogullugunun aksine, aydnlanmanin ba-
yusel dongusu olan bodhimandala’nin her seyi kusauc birligini simgeler.

Sahsi bilingdisinin karanhg seffaflasuginda ortaya gikan, sahsi ola-
n1 agan, dunyay1 kucaklayan bir bilingdisina dair bu Hindli iddia hak-
kinda bizim psikolojimiz ne soylemektedir? Modern psikoloji, sahsi bi-
lingdisinin, kollektif bilingdist dedigimiz butanuyle farkh bir doganin
bir temeline dayanan, tek zirve tabaka oldugunu bilir. Bu duzenlemenin
nedeni, sahsi bilingdisiin ve tamamiyla sahsi igeriginin tersine, en de-
rin bilingalindaki imgelerin belirgin bir bi¢cimde mitolojik bir nitelige
sahip oldugu bir durumdur. Yani, bicim ve icerikte bu imgeler, mitlerin
alum ¢izen genis kapsamh asli fikirlerle cakisir. Sahsi degil tamamyla
sahsi olani asan bir dogaya sahiptir onlar ve bu nedenle batan insanlar
icin ortaktir. Onun igin batan halklarin ve butan zamanlarin mit ve ef-
sanelerinde ve ayn1 zamanda mitoloji konusunda en ufak bilgiye dahi
sahip olmayan bireylerde bulunurlar.
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Bauli psikolojimiz, gercekte, bilimsel olarak bilingdisinda derin bir
birlik katman kurabilecegi i¢in yoga kadar ilerlemistir. Mevcudiyeti bi-
lingdisinin izah edilmesinde gosterilen mitolojik motifler, kendi iglerin-
de ¢ogulluk olusturur; ancak bu, kolektif bilincalunin hakiki merkezi-
ni ya da 6zunu olusturan ortak merkezli ya da yayilan duzende son
noktaya erisir. Yoganin iggoruleri ile psikolojik arasurmanin sonuglan
arasidaki dikkat ¢ekici uzlasmay1 degerlendirirken, bu merkezi simge
icin mandala terimini sectimn.

Simdi bana sunu soracaksimz: Peki nasil danyada bilim boyle bir
sonuca ulastr? Bu sonuca ulagmanin iki yolu var. Birincisi tarihsel yol.
Ornegin ortacag doga lelselesinin i¢edonik yontemi dzerinde ¢ahsir-
sak, goruruz ki sik sik daireyi kullanmisur o ve birgok durumda daire,
merkezi ilkeyi simgelemek icin dort par¢aya bolunmustar; bu fikir de,
dort bas melek, cennetin dort irmagy, dort razgar ve benzerleriyle Rex
gloriacmin sayisiz temsilinde goruldugu azere dortla bigimlerin ruhari
remzinden odang alnustr.

lkinci yol ise, ampirik psikolojidir. Psikolojik tedavideki belirli bir
evrede hastalar bazen kendiliginden mandalalar resmeder ya da gizer;
bunun nedeni ya onlari riyalarinda gormeleri veya aniden, duzenli bir
birligin temsili vasitasiyla psiselerindeki karmasay: telafi etmme ihtiyaci-
m hissetmeleridir. Ornegin, Isvicreli milli azizimiz Flae'li Kutsanmsg
Kardes Nicholas, bu tirden bir siregten ge¢mistir ve bunun sonucu,
Sachseln'deki mahalli kilisedeki Teslis resminde hila goralebilir. Bir al-
man mistigi® kacuk bir kitabindaki dairesel ¢izimlerin yardimyla, ken-
disini derinden etkileyen buyit ve muhtesem goraya 6zimsemede ba-
sarth olmustur.

Peki ampirik psikolojimiz, lotusta oturan Buda hakkinda ne soyle-
mektedir? Baul mandala’larnmizin merkezinde, mantiksal olarak
Isa’min tahta oturmasi beklenecektir. Bu, bir zamanlar, 6nceden soyledi-
gimiz gibi, Orta Caglar'da dogruydu. Ancak herhangi bir 6nceden var-
sayilmug fikirler ya da disanidan éneri olmadan sayisiz bireyler tarafin-
dan kendiliginden uretilen modern mandala’larimiz, lotus konumunda
birka¢ Buda icerse de, hig Isa figara icermez. Diger yandan, esit kollara
sahip Grek hag1 veya swastikanin sasmaz bir taklidi ¢ok sik olarak go-
rulir. Kendi icinde buyak bir ilgiyi hak etse de, bu ilging mesele uze-
rinde burada durmayacagim.
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Hristiyani ve Budist mandala’lar arasinda ince, ancak devasa bir fark
vardir. Tefekkar esnasinda Hristiyan hicbir zaman “Ben Isa'yim” demez;
ancak Paul gibi, “Bende ben degil lsa yasar” (Galatyalilara Mcktup
2:20) diye itirafl edecektir. Ancak bizim sutra’miz “Bileceksin ki sen Bu-
da'sin” der. Temelde iki itiraf da 6zdestir; canki Budist, bir bilgiye, yal-
nizca anatman, “*benliksiz” iken ulasir. Ancak formilasyonda kiyaslana-
maz bir farkhlik vardir. Hristiyan amacina Isa’da ulasir, Budist ise ken-
disinin Buda oldugunu bilir. Hristiyan, bilincin gegici ve ego bagimh
danyasindan geger; ancak Budist hala i¢ dogasimin ebedi zeminine da-
yanir ki bunun Tannsallik ya da evrensel Varlik ile birligi baska Hind
ogretilerinde teyid edilmistir.

NOTLAR

I{Zarih, Bascl ve Bern'de, Mart-Mayis 1943'te, Schweizerische Gesellschaft der
Freunde ostasiatischer Kultur'a bir ders olarak verilmistir ve *Zur Psycholgic ostlic-
her Meditation” olarak Cemiyet'in Miticlungen’inde yaymlannusur; (St. Gallen,) V
(1943), 33-53; Symbolik des Geistes'te yeniden yaymlanmisur, (Zurih, 1948), s.
447-472. Daha énce Carol Bauman tarafindan, Ananda K. Coomaraswamy'ye ada-
nan bir cilt alan Art and Thought'ta yaymlanmisur (Londra, 1948), s. 169-179.

Yazann agihs cimlesinde isaret eutigi Heinrich Zimmer'in eseri, Kunstform und
Yoga im indischen Kulthildtir. (1926) ki bunun merkezi tezi, daha sonra yayinlanan
ingilizce eserlerde, ézellikle Myths and Smybols in Indian Art and Civilisation'da
(1946) ve The Art of Indian Asia'da (1955) yeniden ifade edilmistir- EDITORLER]

*Buddhist Mahayana Sutras (SBE, XLIX) Il. Kisim, s. 159-201, ¢ev. J. Takaku-
su, ¢eviri biraz degistirildi.

Yambunadi= Jambu agaci. Jambu agacinin meyvelerinin suyundan olusan bir
irmak Meru Dagy etrafinda ¢ember olusturarak akar ve agaca geri doner.

*Krs. Symbols of Transformation, 1I. Kisim, 6 v. 7 bolamler, 6zellikie 510. pa-
ragraf.

SKrs. Psychologgy and Alchemy, 61. ligar.

8Krs. Stoeckli, Die Visionen des Seligen Bruder Klaus.
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OLUM VE PSiSiK DONUSUM

“Psychological Commentary on The Tibetan
Book of the Dead” den!

sikolojik yoruma girismeden once, metin hakkindaki bir ka¢ soz

etmek istiyorum. The Tibetan Book of the Dead ya da Bardo Thodol 6l
ve olum igin talimatlardan olusan bir kitap. Egyptian Book of the Dead gi-
bi, 6lim ile yeniden dogum arasindaki kirkdokuz gunluk sarelik ana
‘donem olarak simgesel bir bicimde betimlenen Bardo varolusu sirasin-
da oluye bir rehber olmasi amaglanir onun. Metin ii¢ bolamden olusur.
Chikhai Bardo denilen ilk bolim, 6lum amindaki psisik olaylar: betimler.
tkinci bolam ya da Chonyid Bardo, 6lumden sonra ansizin gelen raya du-
rumuyla ve “karmik yamlsamalar™ denilen seyle ilgilidir. Uganca bo-
lam ya da Sidpa Bardo dogum i¢gadusunun ve dogum onceki olaylarin
baslangiciyla ilgilenir. Fiili 6lme surecinde, yuce i¢gorunan ve aydin-
lanmanin ve boylece 6zgurlesmeyi elde etmenin en buyuk olasihiginin
ihsan edilmesi, karakteristiktir. Hemen ardindan, nihayette reenkarnas-
yona yol acan “yamilsamalar” baslar, aydinlauci 1siklar daha da zayiflar
ve Gesitlenir, gorulen ¢ok korkutucu olur. Bu dusus, fiziksel yeniden d-
oguma yol agtuik¢a, bilincin 6zgurlestirici hakikate yabancilasmasim
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gosterir. Talimaun amac, birbiri ardi sira gelen her vehim ve dolanip
durma evresinde, ol kimsenin ilgisini her daim mevcut dzgirlesme
olasihgina sabitlestirmek ve ona, goralerinin dogasim agiklamakur.
Bardo Thodol'un metni cesedin onunde rahip tarafindan okunur.

Bardo Thodol'in ¢evirmenleri olan merhum Rahip Kazi Dawa-Sam-
dup ile Dr. Evans-Wentz'e, psikolojik bir yorum araciligryla bu risalede
icerilen problemler ve muazzam fikirler diinyasini Bauh zihin igin bir
parca anlasilir kilmaya ¢alismak disinda, tesekkur borcumu édeyebile-
cegimi disunemiyorum. Eminim ki bu kitabi acik gozlerle okuyan ve
onyargisiz olarak bunlan kafasina sokmaya ¢alisan kimseler, zengin bir
sekilde odallendirilecektir.

Editora Dr. W.Y. Evans-Wentz tarafindan uygun bir bicimde The Ti-
betan Book of the Dead diye isimlendirilen Bardo Thodol, 1927'de ilk yay:-
nlandiginda Ingilizce konugan alkelerde haur sayilir bir heyecan yarat-
ti. Yalmzea Mahayana Budizmi konusundaki uzmanlarin ilgisini ¢ek-
mekle kalmayan, ama ayni zamanda Budistlerin derin beseriyetleri ve
beseri psisenin gizlerine derin i¢gorualeri nedeniyle, hayat hakkindaki
hilgisini genisleumck isteyen sokaktaki insanin da ilgisini ¢eken kitap-
lar simfina aittir 0. Yillarca, ilk yayinladigindan beri, Bardo Thodol bana
surekli eslik etti ve ona, yalmzca birgok tesvik cdici fikri ve kesfi degil,
aym zamanda bir¢ok temel i¢gorayi de bor¢luyum. Kisiyi ya ¢ok fazla
ya da ¢ok az konusmaya kiskirtan The Egyptian Book of Dead’in tersine,
Bardo Thédol, tannlar ya da ilkel yerlilerden ziyade insan ogluna hitap
eden idrak edilebilir bir felsefe sunar. Felsefesi, Budist felsefi elestirinin
Ozuni igerir; ve bu haliyle, emsalsiz bir ihtisam sahibi oldugu hakika-
ten sdylenebilir. “Yalmzca “gazaph” degil “sefkatli” tannlar da, beseri
psisenin samsari yansunalan olarak kavranir ki bu, aydinlannug Avru-
pah igin ¢ok bariz gorunen bir fikirdir; ¢cinka ona bayag: basitlestirme-
lerini haurlaur. Ancak Avrupali bu tanrilari hemen yansimalar olarak
agiklayip bununla yetinirken, onlan aym zamanda gercek olarak ko-
numlandirmakta hayli zorlanacakur. Bardo Thodo! bunu yapabilir; ¢an-
ki onun en temel metafiziksel oncalleri nedeniyle, aydinlanmis ve ay-
rica aydinlanmanus Avrupaliyr elverigsiz bir konumda birakir. Bardo
Thodol'un daima mevcut, ifade edilmeyen varsayimi, batin metafiziksel
varsayimlarin ve bilincin degisik dazeyleri ile metafiziksel gerceklikle-
rin niteliksel farkhligs, onun tarafindan kosullandinlnisur. Bu olagan-
dist kitabin arkaplani, hasis bir Avrupali “ya-ya da” (either-or) degildir;
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ancak muazzam bir “hem-hem de” (both-and) iddiasihr. Bu iddiaya
Baul felsefeci itiraz edebilir; ¢inka Bau aydinhigi ve berrakhgi sever;
sonugta, bir felsefeci “Tanndir® konumuna tutunurken, bagka bir felse-
feci de aym sevkle “Tanri... degildir” konumuna tutunur. Bu digman
kardesler, asagidaki gibi bir iddiada bulunabilir mi?

Kendi aklinin Buda olmakliginin bos oldugunu farkederek ve aym
zamanda onun kendi bilinci olmakhigini bilerek, Buda'mn ilahi zihin
durumunda bulunmalisin,

Korkarim ki boyle bir iddia, Bau felsefesi i¢in oldugu kadar teoloji-
si icinde hos karsilanmaz. Bardo Thadol, kendi bulus agisinda yuksek
dercede psikolojiktir; ancak, bizim felsefemiz ve teolojimiz hala ortaga-
ga ait, psikoloji éncesi bir evredir; iddialar, yamzca dinlenir, agiklanir,
savunulur, elestirilir ve tarusihr; bunlan yapan otorite, genel bir nzay-
la, tartisma alamnin disinda kahr.

Ancak, metafiziksel iddialar, psisenin iddialandir ve bu nedenle psi-
kolojiktir. Kendi hincim “rasyonel” agiklama i¢in kolece bir ilgiyle tela-
fi eden Bauli zihin igin, bu agik hakikat ¢ok agik gorunir ya da metafi-
ziksel “hakikat™in kabul edilmeyen olumsuzlanmas: olarak gorualar. Ba-
ult ne zaman “psikolojik” kelimesini isitse, bu ona her zaman “yalmz-
ca psikolojik” olarak gelir. Onun i¢in “ruh” acinacak derecede kuguk,
degersiz, sahsi, oznel ve benzeri bir¢cok sey gibi goranur. Bu nedenle
bunun yerine “zihin” kelimesini kullanmay tercih eder; ne var ki aym
zamanda gercekte hayli 6znel olan bir ifadenin, “zihin™ 1arafindan, do-
gal olarak “Evrensel Zihin™ tarafindan ya da haua -gercktiginde- bizzat
“Mutlak” tarafindan yapiliis gibi davranir. Bu daha ziyade sa¢gma var-
sayim, muhtemelen ruhun muessif kaciklagani telafi etmeye yonelik
bir tavizdir. Sanki Anatole France, Penguin Island'nda, Catherine d'Ale-
xandrire Tanri'ya “Donnez-leur une ame, mais une petite” diye teklif et-
tiginde batan Bau danyas: igin gegerli bir hakikati dile getirmistir.

Kendisinde ickin bulunan ilahi yarauc) gucayle metafiziksel iddi-
ada bulunan, psisedir; metafizikel varhiklar arasindaki ayrimi ortaya ko-
yar 0. Yalmzca metafiziksel gergekligin sarti degil, ayrica bu gergeklik-
tir de.

Bardo Thodol bu baytk psikolojik hakikatle agilir. Kitap, cenaze to-
renine ait bir sey degildir; ancak ola i¢in bir dizi talimattir; 6lamden bir
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sonraki enkarnasyona kadar kirkdokuz gin siren varolus durumu olan
Bardo alaninin degisen olgulan esnasinda bir rehberdir. Bir anhgina -
Dogu'nun apagtk bir olgu olarak kabul ettigi- ruhun zaman- astanlaga-
na gozard, edersek, bizler, Bardo Thodol'un okuyuculart olarak, kendi-
mizi hicbir gicluk ¢ekmeden oli kimsenin yerine koyabiliriz ve agilis
bolumunde ortaya konan ogretiyi dikkatlice dasanebiliriz (ki bu agre-
ti, yukandaki ahinuda belirtilmistir). Bu noktada, asagidaki kelimeler,
varsayimlar olarak degil, nazik bir tarzda ifade edilir.

Ey soylu dogan, dinle. $imdi saf Hakikatin Agik Isiginin Yayilmasi-
ni tecritbe ediyorsun. Farket bunu. Ey soylu dogan, gercek dogada bos
olan, nitelik ya da renk gibi bir seyle bi¢imlenmeyen, dogal olarak bos
mevcut akil, Batan-lyi'nin Gergekligidir.

Simdi bosluk olan senin kendi aklin, yine de higligin boslugu ola-
rak degerlendirilinez; ancak, engel olunmamis, parildayan, heyecanla-
nan, latuf dolu akil olarak, bilingtir, Batan-iyi Buda'dir.

Bu gerceklesme, miukemmel aydinlanmanin dharma-kaya durumu-
dur; ya da kendi dilimizle agiklarsak, butin metafiziksel iddianin yaran-
c1 zemini, ruhun goralmez, elle tutulmaz tezaharit olarak bilingtir. “Bos-
luk” butan iddia ve hukamleri asan durumdur. Onun ayirdedici tezahuar-
lerinin dolulugu, hala ruhta gizli olarak yatar. Metin soyle devam eder:

Senin kendi bilincin, parlak, bos ve 151k sagan bedenden ayrilmaz
olarak ne olume ne de doguma sahiptir ve degismez lsik-Buda ami-
tabha'dr.

Ruh kesinlikle kacuk degildir, bizzat 15tk sacan Tann'dir. Bau bu id-
diay1, kafar olmasa bile tehlikeli bulur veya onu dasinmeden kabul
eder ve boylece teosofik sisinmeye ducar olur. Bizler bir sekilde boyle
seylere karsi yanhs bir tavir gelistiriyoruz. Ancak her zaman seylerle bir
seyler yapma istegi gosterme ve onlar pratikte kullanma konusundaki
buyuk hatamizdan geri ¢ekiline hususunda kendimize hakim olursak,
bu ogretilerden 6nemli bir ders 6grenmek veya en azindan olaye nihai
ve en yuce hakikati ihsan eden Bardo Thodol'un bayuklagana takdir et-
mede belki basanh olabiliriz; bu hakikat ise, tanrilarin kendi ruhlanimi-
zin parlakhig) ve yansimasi oldugudur. Higbir Dogulu igin, kendisini
Tannsindan mahrum kalmis hisseden Hristiyan icin oldugu gibi, gines
tutulmaz; tam tersine, onun ruhu Tanr’’nin isigidir ve Tann da ruhtur.
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Dogu, bu paradoksu, bugun bile psikolojik olarak zamann ilerisinde
olan Talihsiz Angelus Silesiustan daha iyi dogrulayabilir.

Oluaye psisenin oncelligini gdstermek Bardo Thodol i¢in hayli duyar-
It bir seydir; ¢anka bu, hayatin bizim i¢in agik etmedigi bir seydir. Biz-
ler, durtiikleyen ve sikinti veren seylerle o kadar mesguluz ki, batan bu
“verili” seylerin ortasinda, onlann kime “verildigi”ni merak etmek igin
bir sans dahi bulamlyoruz'. Olinan kendisini 6zgirlestirdigi, iste bu
“verili” seylerin dunyasidir; talimaun amaci da, bu 6zgurlesme sirasin-
da yardim etmekuir. Eger kendimizi bu yere koyarsak, ondan gelecek
odualamauaz hi¢ de az olmaz; gunkau ilk paragrafta bize ogretilir ki batan
“verili” seylerin “vericisi” i¢imizde mukimdir. Bu, bilinmesi bi¢im igin
¢ogu zaman gerekli, hatta can ahci olsa da, buyuk seyler yaninda kaguk
seyler de dahil, butiin kamtlar nezdinde hig bilinmeyen hakikattir. Boy-
le bir bilgi, elbette ki, varolusun amacin anlamay1 dert edinen tefekkar
ehli i¢in, mizac1 agnostik olanlar ve bu nedenle, Mandaeanlann kurta-
ncist gibi “hayaun bilgisi” (Manda d'Hayye) diye adlandinlan bir kur-
tariciya inananlar icin uygundur ancak. Belki de, dunyayr “verili” bir
sey olarak goren bir ¢ogumuz icin bahsedilmemistir o. Cok fedakarhk
isteyen bakis aqisindaki buyak bir donusam duanyayi, psisenin dogasi
tarafindan “verili” olarak gorebilmemizden énce gereklidir. Seyleri na-
sil olusur kildigimi gozlemlememden ziyade onlann bende vuku bulus-
larin1 gormek, ¢ok daha dogru, dramatik, etkileyici ve bu nedenle daha
inandinaidir. Gergekten, insamin hayvani dogasi, kendisini sartlarinin
yaraucisi olarak gormeye direnir. Bu tiirden ¢abalarin, her zaman gizli
inisiyasyonlarin nesnesi olmasinin nedeni budur ve bir kural olarak, bu
donasamun batan niteligini simgelestiren figuratif bir 6lamle son nok-
tasina erisir. Bu noktada, Bardo Thodol'da verilen talimatlar, 6luye, inisi-
yasyonunun tecrabelerini ve gurusunun ogretilerini haurlatmaya hiz-
met eder; cunki talimatlar, temelde, 6lanan, Bardo hayatinda inisiyas-
yonunda baska bir sey degildir; upki hayatta olanin inisiyasyonunu ote-
lerde olan igin bir hazirlik olmast gibi. Misirhlar ve Eleuslilerden beri
antik uygarhiklardaki gizem kaltlerinde, en azindan, durum budur. An-
cak, hayatta olanin inisiyasyonunda, bu “6telerde olan”, 6lamden son-
raki bir danya degil, zihnin istemlerinin ve bakis agisinin bir donusa-
mu, Psikolojik bir “atelerde olan”, Hristiyani terimlerle dunyanin ve
ganahin tuzaklarindan “kefaletle kurtulma™dir. Kefaleten kurtulus, 6n-
ceki karanhk ve bilingsizlik durumundan aynlma ve kurtulmadir; bir
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aydinlanma ve azat olma, “verili” olan uzerinde bir zafer ve askmbik du-
rumuna yol agar.

Bu nedenle Bardo Thodol, Dr. Evans-Wentz'in de belirttigi gibi, ama-
c1 ruha dogumdan kaybettigi ilahiligi vermek olan bir inisiyasyon sure-
cidir. Ogretilerin, 6rnegin Helios olarak Lucius’a tapimildiginin en son-
da ortaya aikugr Apelcius'ta oldugu gibi- bizde en sonunda ortaya c¢ikan
en onemli meseleyle, nihai ve en yuce ilkelerle degismez bir bigimde
baslamasi, Dogu dinsel edebiyaunin niteligidir. Buna binaen, Bardo
Thodol'da, inisiyasyon, rahimde yeniden dogumla sona eren bir dizi
gittikce kugalen doruktur. Bugun Bat'da hala canh olan ve uygulanan
tek “inisiyasyon sureci”, terapatik amaglarla doktorlar tarafindan kulla-
mlan bilingdisimin analizidir. Bilingdisinin temel katmanlarina bu nufuz
edis, Sokratik bir anlamda bir tar rasyonel maieutiktir, hala olusma ha-
linde olan, yacelmis bir halde (subliminal) olan ve henuz dogmamis
olan psisik iceriklerin ortaya gikariimasichr. Asli olarak bu terapi, Fre-
udcu psikanaliz bigimini ahr ve bashca cinsel fantazilerle ilgilenir. Bu,
olanun, Chikhai ile Chonyid Bardo'nun ogretilerinden faydalanamaya-
rak, cinsel fantazilerin kurbam oldugu ve ¢iftlesen giftlerin gorulerine
onem verdigi Bardo'nun Sidpa Bardo olarak bilinen en son ve en dusuk
alanina tekabul eder. Nihayette bir rahim tarafindan yakalamr ve yeni-
den dunyaya dogar. Bu arada, beklenebilecegi gibi, Oedipus kompleksi
de islemeye baslar. Karmasi bir erkek olarak yeniden dogmasini takdir
ctmisse, annesi olacak kisiye asik olacak ve habasina nefretle bakarken
igreng bulacakur. Bunun tam tersine olarak, kadinsa habasi olacak kisi-
ye baglanacak ve annesinden igrenecektir. Avrupali, bu ozgul olarak
Freudcu alandan, analiz alunda bilingdist igerikleri agiga aikanldiginda
gecer; ancak ters yonde gider. Cocugun cinsel fantaziler danyasi araci-
hgiyla rahme dogru yolculuk eder ¢unku, Psikanalitik ¢evrelerde, par
excelence travinamn, bizzat dogum tecribesi oldugu da ortaya aulmus-
tir, hatia daha ileri gidilerek, psikanalistler, rahim-igi amlarina kadar gi-
derek arasurdiklarini iddia bile etmektedirler. Burada, Bat akl, ne ya-
zik ki sininna ulasir. “Ne yazik ki” dedim; ¢unkau kisi, daha ziyade, Fre-
udcu psikonalizin, bu s6zde rahim-igi tecrabeleri daha da geriye dogru
izleyebilmeyi arzu ediyor. Bu cesur gorevde basarih olunsaydt, Sidpa
Bardo'nun otesine gegilecekti kesinlikle ve Chonyid Bardo'nun daha
asag) sinirlarina nafuz edilecekti. Mevcut biyolojik fikirlerimizin techi-
zatyla, boyle bir yolculugun basanyla ustesinden gelinemeyecegi dog-
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rudur; bu, halihazirdaki bilimsel varsayimlara dayanan felsefeden buti-
nayle daha farkh varden felsefi bir lelsefi hazirhg gerektirir. Ancak, ge-
riye dogru yakinhk yolculuk tutarh olarak izlenseydi, eger tecrube eden
bir 6znenin baz: izlerini bulmak mumkan olsaydi, suphesiz ki rahim-
oncesi varolusun, hakiki bir Bardo hayaun, koyutuna ulasilacaku. Oyle
ki, psikanalistler rahim-i¢i tecrabelerin butinayle tahmini izierinin
otesine hi¢ gecememisler ve hatta anltt “dogum travinast”, hicbir sey
agiklamayacak denli acik bir apagik hakikat olarak kalnusur: hayaun
kota emarelere sahip bir hastahk oldugu, ¢anka sonuglarinin her za-
man tehlikeli oldugu hipotezinden bagka bir sey degildir.

Freudcu psikanaliz, batun temel vecheleriyle, Sidpa Bardo'nun tec-
ribelerinin otesine hi¢ gegmemistir; yani, endise ve diger dokunakh
durumlara neden olan cinsel fantazilerden ve benzeri “bagdasniaz” te-
mayullerden kendisini kurtaramanusur. Yine de, Freud'un teorisi, Bati
tarafindan, Tantrik Lamacihkta Sidpa Bardo'ya tekabual eden psisik ola-
nin, sanki asagidan, hayvani i¢gudu alanindan, arasunimas: igin yapi-
lan ilk cabaydi. Hayli mesru metafizik korkusu, Freud'u, “okalt”an ala-
nina nifuz etmekten alikoydu. Buna ilaveten, Sidpa durumu, Sidpa Bar-
do'nun psikolojisini kabul edersek, dliyi “rahim-kapisi™na gelene ka-
dar olu kimseyi alip gotaren azgm karma razgann olarak nitelendirilir.
Baska bir ifadeyle, Sidpa durumu, geri donuse izin vermez; ¢inka
chonyid durumuna karsi, asagtya dogru, hayvani i¢gada alanmna ve fi-
ziksel yeniden doguma dogru yogun bir tepkiyle kapatlnusur. Yani, ta-
manmuyla biyolojik varsayimlarla bilin¢disina nafuz eunek isteyen kisi,
icgidusel alana saplamip kalacak ve onun otesine ge¢emeyecektir; ¢in-
ka tekrar ve tekrar fiziksel varolusa geri itilecektir. Bu nedenle, Freud-
cu teorinin, bilingdiginin temelde olumsuz bir degerlendirmesi disinda
herhagi bir seye ulasmasi mamkuan degildir. Bu teori, bir “ancak™ur
(*nothing but”). Ayn1 zamada, kabul edilmelidir ki bu psise gorasa, ti-
pik olarak Baulidir; temelde hig de farkli diisinmeseler de, baskalarinin
agiklamaya cesaret edebileceginden ¢ok daha cesurca, ¢ok daha net ve
daha insafsizca agiklar onu. Bu baglamda “zihin"in ne anlam ifade eti-
gine gelince, yalmzca, onun inanci tasiyacag umudunu gidebiliriz. An-
cak, Max Scheler'in2 pismanhkla belirtigi gibi, bu “zihin"in gicn, en
azindan, suphelidir.

Bu nedenle, psikonalizin yardimiyla Bat'min rasyonalize edici zihni-
nin, Sidpa durumunun nevrotikligi denebilecek bir seye dogru itildigini
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psikolojik olan her seyin sahsi ve 6znel oldugu gibi elestirel olinayan bir
varsayim tarafindan kagimlmaz bir duraklamaya getirildigini bir gercek
olarak belirtebilecegimzi dusanayorum. Oyle ki bu ilerleme bile, biling-
li hayatlarimizt bir adim daha ileri goturmeyi mimkan kildigy sarece,
buyuk bir kazangur. Ayrica bu bilgi Bardo Thodol'u nasil okumamz ge-
rektigi konusunda bir uyan da yapar; yani, geriye dogrudur. Bauh bili-
mimizin yardimiyla Sidpa Bardo'nun psikolojik niteligini anlamada baz:
oranlarda basanl olursak, bir sonraki gorevimiz, 6nceki Chonyid Bardo
konusunda bir seyler yapip yapmayacagimazi gormektir.

Chonyid Bardo durumu, karmik yamlsama durumudur; yani, once-
ki varoluglann psisik kalimularindan ortaya ¢tkan yamilsamalardir. Do-
gulu gorase gore, karma, reenkarnasyon hipotezine dayanan bir tar psi-
sik katilim teorisini isaret eder ki bu hipotez, en sonunda, ruhun za-
man-astalugia hipotezidir. Ne bilimsel bilgimiz ne de aklimiz bu fikirle
uyum gosterir. Bircok “eger” ve “ancak” vardir. Her seyden once, 6lam-
den sonra bireysel ruhun devam eden varhginin olasihiklan hakkinda
tmitsiz bir bigimde ¢ok az sey biliyoruz; dyle az ki bu bilgimiz, bu aci-
dan herhangi bir seyin nasil kanitlanabilecegini bile kavrayamyoruz.
Ustelik, epistemolojik zeminlerde, boyle bir kaniun, Tanr'nin kamiu gj-
bi imkansiz olacagim da iyi biliyoruz. Onun i¢in, karma fikrini, onu
yalmzca kelimenin en genis anlanmuyla psisik kalitim olarak anlarsak,
dikkati bir bigimde kabul edebiliriz. Psisik kahlum mevcuttur; yani,
hastaliga egilim, karakter izleri, 6zgul yetenekler ve benzerleri gibi psi-
sik niteliklerin irsiligi vadir. Eger doga bilimi onlan fiziksel vecheler
(huacrelerdeki nukleer yapi ve benzeri) olma durumuna indirgerse, bu
karmagik olgulanin psisik dogasina zarar vermez bu durum. Tipki ote-
ki 1rsi niteliklerin kendilerini baslica fizyolojik olarak, fiziksel duzeyde
ifade etmeleri gibi, kendilerini baslica psisik olarak ifade eden hayatn
temel olgulandir onlar. Bu 1rsi psisik etkenler arasinda aileyle ya da irk-
la stirh olmayan 6zgil bir sinifta mevcuttur. Zihnin evrensel tanzimi-
dir onlar ve zihnin onlann igeriklerini orgatlemesiyle uygun olarak Pla-
to'nun bigimlerine (eidola) benzer seyler olarak anlasilabilir. Bu bigim-
ler, aklin temel boyutlan olarak her zaman ve her yerde mevcut olan
mantiksal kategorilere benzer kategoriler olarak da tarif edilebilir. Bi-
zim “bicimlerimiz” durumunda, yalmzca, akhn kategorileriyle degil im-
gelemin kategorileriyle karsi karsiyayizdir biz. Imgelemin aranleri her
zaman temelde gorsel oldugundan, onlarin bi¢imleri, basindan itibaren
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imgelerin ve astelik tipik imgelerin niteligine sahip olmahdir; bu, St.
Agustine'i takip ederek, onlan “arketip” dememin de nedenidir. Karsi-
lastrmali dinler tarihi ve mitoloji, arketiplerin zengin madenleridir ve
boylece rayalann ve psikozlanin psikolojisidir. Bu imgeler ile ifade et-
tikleri fikirler, sik sik en vahsi gug teorilerine yol agmslardir; yine de
butan zamanlarda ve huatin mekanlarda beseri psisenin dikkat gekici
benzerlige sahip oldugunu dasanmek de ¢ok dogaldir. Arketipsel fan-
tazi bigimleri, gercekte, her zaman ve her yerde es-zamanh olarak, dog-
rudan aktarimin herhangi bir algilanabilir izi olmaksizin yeniden areti-
lirler. Psisenin asli yapisal ogeleri, bir bigimde goranen bedenin ogcle-
rinden hig de sagirtic olmayacak kadar ¢ok bir birlige sahiptir. Arketip-
ler, denebilir ki, rasyonel-oncesi psisenin organlandir. llk basta higbir
icerige sahip olimayan ebedi olarak kahtsal bigimler ve fikirlerdir onlar.
Ozgul igerikleri, yalnizca bireyin hayaunda, kisisel tecribe tam olarak
bu bicimleri aldiginda, goralar. Arketipler her yerde ozdes bicimlerde
onceden mevcut olmasaydi, Bardo Thodol tarafindan hemen hemen her
sayfada boyutlanan, 6lanan 6la oldugunu bilmedigi ve bu iddiayla, Av-
rupa ve Amerika Tinselliginin kasvetli, yar1 pismis edebiyatinda ¢ok
cok karsilagilmasi nasil agiklanabilir? Aym iddiay1 Swedenborg'da bul-
sak da, onun yazilari her kuguak olgekli medya taralindan tasinan bu ka-
¢uk bilgi parcasimin yayginlasmasina yetecek denli fazla bilinmez.
Swendenborg ile Bardo Thodol arasinda bir bag bulundugu dasanale-
meyecek bir seydir. Olanan dinyevi varhigim sardiardagn ve kendisinin
vicutsuz tin oldugunu bilmedigi asli, evrensel bir fikirdir ki bu, bir ha-
yalet goraldagu her durumda aniden goralur bir tezahiire donisen ar-
ketipsel bir fikirdir. Hayaletlerin bitan dunyada ortak 6zelliklere sahip
olmas: da 6nemlidir. Kendime mal etmeyi isteme, kamtlanamaz tinsel
hipotezin dogal olarak farkindayim. Kalitsal olan ve butin tecrubelere
belirli bir bi¢im ve yon veren her yerde mevcut, ancak farkhlasmus psi-
sik yap1 hipotezi konusunda ikna olmus durumdayim. Canka, upk: be-
denin organlannin farklilasmanmus, pasif madde degil, kendilerini mute-
hakkim bir aciliyet i¢inde beyan eden dinamik islevsel kompleksler ol-
masi gibi, arketipler de, psisenin organlan olarak, psisik hayau olaga-
nasta derecede belirleyen dinamik, i¢gudasel komplekslerdir. Bunlara,
bilingdisinin hakimleri (dominant) dememin nedeni budur. Bu evren-
sel dinamik bi¢imlerden olusan bilin¢digisal psise katmanina kollektif
bilingdis1 adim veriyorum.
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Bildigim kadanyla, dogum oncesi, rahim-ici bireysel higbir ant ka-
hu yoktur; ancak, igerigi bos olsada, suphesiz ki kahtimsal arketipler
vardir; canku hichir sahsi tecritbe icermezler. Sahsi tecrabeler onlan
goranur kilinca bilince ikarla yalmzea. Gordagiimuz gibi, Sidpa psiko-
loji yasama ve dogma isteginden olusur. (Sidpa Bardo “Yeniden Dogu-
mu Arayan Bardo”"dur.) Onun igin, boyle bir durum, ola biling danya-
sina yeniden dogmayi kategorik olarak reddedene kadar, 6zneyi asan
psisik gercekliklerin tecrubesini dista birakir. Bardo Thodol'un ogretisi-
ne gore, 6la icin, her Bardo durumunda, dért yuzla Meru Dagi'mi asa-
rak dharma-kaya'ya ulagmak hala mamkuanduar; ancak arzusu, “donuk
151g1” takip etmeye boyun egmemelidir. Bu, bizim anladigumz kadary-
la, bireyin amitsizce aklin diktelerine karst koymasi gerektigini ve akil
tarafindan degerlendirilen benligin astantagana terketmesi demektir.
Bunun pratikteki anlam, bunun gerektirdigi her gseyle birlikte, psisenin
nesnel giglerine tamamen teslimiyettir; Sidpa Bardo'da Olanun Yarg-
lanmasi'na tekabul eden bir tar figaratif slamduar. Hayaun butan biling-
li, rasyonel, ahlaki olarak sorumlu halinin sonu demektir bu ve Bardo
Thadol'un “karmik yanilsama” dedigi seye gonulla bir teslimiyettir.
Karmik yamlsama, asin derecede irrasyonel doganin gorsel danyasina
inangtan ortaya qikar ki bu ne rasyonel yargilannuzla uyumludur ne de
bu yargilardan gikarsanir, fakat yasaklanmanug imgelemin manhasir
aranadar. Batanuyle raya ya da “fantazi”dir. Ve her iyi niyetli kisi he-
men ona kars: bizi uyaracakur, kisi, bu tarden fantaziler ile bir ¢ilgnun
fantazmagoryasi arasindaki farki neyin olusturdugunu ilk bakista gor-
mez. Hayli sik olarak yalmzca onemsiz bir abaissement du niveau men-
tal, bu yanmilsama dunyasinda ¢6zalmeye ihtiya¢ duyar. Bu amn terorit
ve karanligi, Sidpa Bardo'nun agihs bolamunde taril edilen tecrabeler-
de yansitthr. Ancak Chonyid Bardo'nun igerikleri once korkutucu bi-
cimleriyle gorinen arketipleri, karmik imgeleri ifsa eder. Chonyid du-
rumu, kasten sevkedilmis psikozlara benzerdir.

Sik stk yogamn, ozelliklede kota unla kundalini yoganin tehlikele-
rini isitiriz ve okuruz. Belirli kararsiz bireylerde gercek bir psiko-za yol
agabilen kKasten sevkedilmis psikotik durum, gercekten ciddi olarak
ele alinmasi gereken bir tehlikedir. Bu seyler gercekte tehlikelidir ve bi-
zim tipik Bauli yolumuzla kanstinlmamalidir. Kaderle bir kaynasmadir
bu ki beseri varolusun koklerini sarsar ve hicbir kisinin rayasim bile
gormeyecegi bir act cekme selini serbest birakabilir. Bu ac1 ¢ekmeler
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Chonyid durumunun cehennemi 1zdiraplanina tekabal eder ki bu, me-
tinde soyle anlatihr:

Ardindan Olam Rabbi boynuna bir ip gegirecek ve seni surikleye-
cekuir; kafani kesecektir; kalbini ¢ikaracak, bagirsaklanini desccek,
beynini yalayacak, kanini igecek, etini yiyecek ve kemiklerini kemi-
recektir; ancak olemeyeceksin. Beden pargalara aynlsa bile, yeniden
canlanacakur. Tekrar tekrar par¢alanma yogun bir aci ve iskenceye
neden olacakur.3

Bu iskenceler tehlikenin gercek dogasimin tarif eder; Bardo bedenin
batanlaganin bir parcalanmasicir bu ki dlamden sonraki halde psisik
benligin goranar zarfim olusturan bir tir “ince bir beden™dir. Bu ¢ozal-
menin psikolojide benzeri, psisik ¢ozilmedir. Silinmis biciminde sizof-
reni (parcalanmus zihin) olacakur. Batan akil hastaliklaninin en yaygini
olan bu sizofreni, bilingli zihin tarafindan ortaya konan normal duzen-
lemeleri ortadan kaldiran ve boylece bilingdisimn “hakimleri"nin oyu-
nuna sinirsiz bir alan agan belirli bir abaissement du niveau mental'dir.

Oyleyse Sidpa halinden chényid haline gegi, biling-zihnin amag ve
istcklerinin tehlikeli bir tersine donmesidir. Egonun duraganhginin
kurban edilmesidir ve fantazmal bigimlerin kaotik ayaklanmas: gibi go-
ranmesi gereken bir seyin asirt muglakhgina bir teslimiyettir. Freud
ego icin “endisenin gercek merkezi” ifadesini kullandhiginda, hayli dog-
ru ve derin bir sezgiyi dile getirmistir. Kendini kurban etine korkusu,
her egoda derinlerde pusuda bekler ve bu korku, bitan gigleriyle pat-
layacak bilingsiz gugclerin dzensizce kontrol edilen talebidir yalmzca.
Benlik (bireylesme) icin cabalayan higkimse, bu tehlikeli gecisten kur-
tulamaz; ¢anka korkulan sey de benligin butanlagune aittir; egonun,
kendisini, az ya da ¢ok yamisamah bir 6zgurlak igin bayuk bir ¢abayla,
o da kismen, asli olarak 6zgurlestirdigi psisik “hakimler”in beser-alu ya
da ust-begeri dunyasina aittir. Bu 6zgurlesme, kesinlikle hayli gerekli ve
hayli kahramanvari bir ¢abadir; ancak nihai bir seyi temsil etmez: Bir
oznenin yaratlmasidir yalnizca ki bu 6zne, tatmin olmak igin bir nes-
neyle hala karsilasmak durumundadir. Bu, ilk bakista, bu amagla yansi-
malarla sisirilen dunya olacakur. Burada zorluklarumzi burada dus-
manlarimzi araniz ve buluruz; burada bizim icin sevimli ve kiymetli
olant aranz ve buluruz; butun iyiligin ve kotalagan fethedilen, cezalan-
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dirilabilen, tahrip edilebilen ya da hoslanilabilen orada, gorulebilir 6z-
nede bulmak rahatlaticidir. Ancak doga, bu cennetvari masumluk hali-
nin sirekli devam etmesine izin vermez. Dinyanin ve tecriabesinin bir
simgenin dogasinda oldugunu ve onun bizzat 6znel, 6znenin kendi 6z-
nelligi asan gercekliginde gizlenen bir seyi yansitugim gorenler olmus-
tur ve hala vardir. Chonyid halinin gercek anlamini gtkardign yer, lama-
c1 ogretiye gore, bu derin sezgidir; bu, Chanyid Bardo'nun “Gergekligi
Tecribe Etme Bardosu™ diye adlandinimasinin nedenidir.

Chanyid halinde tecrube edilen gerceklik, bu Bardomun son bolu-
munan ogrettigi gibi, dasiancenin gercekligidir. “Dusunce bigimleri”
gergeklikler olarak gorunar; fantazi gercek bigimi alir ve karma tarafin-
dan kiskirulan ve bilingdisinin “hakimleri” tarafindan oynanan dehsete
duasaraca raya baslar. (Eger metni geriye dogru okursak) ilk gorainen
sey, olaman her seyi yok eden Tannsidir, butun siddetin ideal ozetidir
onu, yirmisekiz “elinde gag bulunan” ve ugursuz tanriga ile ellisekiz
“kan icici” 1annica izler. Dehset verici sifatlar ve ucubeliklerin kansuin-
c1 bir kaosu olarak goranen demonik vecheleri yerine, belirli bir duzen
hemen goze carpar. Tanrilanin ve dort yore gone tanzim edilen ve tipik
mistik renklerle ayirdedilen eslikgileri vardir. Tedrici olarak aqiga gikar
ki batan bu tanrilar, dort renkten bir hag igeren mandala’lar ya da don-
gulerde orgutlenir. Renkler, irfamin dort vechesiyle ortaklasa duzenlen-
mistir:

1. Beyaz= Ayna gibi irfanin 1s1k-yolu,

2. San= Esidigin irfaminin 1sik-yolu;

3. Kirmizi= Ayirdedici irfamin istk-yolu;

4. Yesil=Her seyi icra eden irfanin 1s1k-yolu.

lggorunin en yuksek duzeyine, oli kimse -gercek disunce bicimle-
rinin kendinden ¢ikugini ve onunde goranen irfanin dort 151k yolunun
kendi psisik yeteneklerinin yayilmas: oldugunu bilir. Bu, rahmetli Ric-
hard Wilelm’le birlikte yayinladigimiz The Secret of the Golden Flower
adh kitapta ele aldigim lamact mandala psikolojisine gotarir bizi.

Chonyid Bardo'nun bolgesi vasitasiyla geriye dogru ¢ikisinnza de-
vam edersek, sonunda Dort Bayikler'in gorusiine ulasinz: Yesil Amogi-
na-siddhi, kirmizi Amitabha, san Ratna-Sambhava ve beyaz Vajra-Satt-
va. Yukselis, Dharmadhuta'nun, Buda bedeninin parlak mavi 1s131yla
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sona erer ki bu beden, mandala'min ortasinda Vairochana'nin kalbinden
panldar.

Bu son gorayle birlikie karmik yamlsamalar biter; batan bigimden
ve nesnelere butan baghliktan vazgecen biling, dharma-kaya'nin za-
mansiz, tam olusmarms haline doner. Boylece (geriye dogru okununca)
olim aminda ortaya gikan Chikhai haline erisilir.

Saminm bu birkag uyan, ilgili okuyucu, Bardo Thodol'un psikoloji-
si konusunda baz fikirler verecektir. Kitap, Hristiyanhgin eskatolujik
beklentilerinin tersine, ruhu fiziksel varhiga dusus i¢in hazirlayan ters
bir inisiyasyon yoludur. Avrupalinin tamamyla entellektaelist ve rasyo-
nalist dunyevi zihniyeti, Bardo Thodol'un izlegini tersine ¢evirmemizi
ve kisi, eger tercih ederse, Chonyid Bardo'nun tannlarim Hristiyani
simgelerle itkame etmekte 6zgurse de, kitabi, Dogu inisiyasyon tecriibe-
lerinin bir degerlendirmesi olarak ele almamizi gerekli kildi. Her halu-
karda, betimledigim sekliyle olaylarin izlegi, Avrupali bilingdisi bir “ini-
siyasyon sareci"nden gectiginden yani, analiz edildiginde, bu bilingdi-
simin fenomenolojisine olduk¢a benzerdir. Analiz alunda bilingdisinin
donusama, dinsel inisiyasyon torenlerine dogallikla benzer, ancak, ilke
olarak dogal suregten farkhdir; canku onlar, dogal gelisime akisina kau-
lir ve simgelerin kendiliginden uretimini, gelenek tarafindan tanzim
edilen bilerek secilmis bir dizi simgeyle ikame eder. Bunu Ignatius Lo-
yola'min Exercitiasinda vey Budistlerin ve Tantristlerin yoga meditas-
yonlarinda gorebiliriz.

Benim anlagilmaya yardime1 olsun diye onerdigim bolamlerin daze-
ninin tersine ¢evrilmesi, Bardo Thodol'un asli amaciyla hi¢ de uyumiu
degildir. Bizim yapugimiz psikolojik kullamm da ancak ikincil bir amag
olabilir; yine de bu, lamaa gelenek tarafindan muhtemelen uygulanan
bir amagur. Bu kitabin ger¢ek amaci, Bardo bolgelerindeki yolculugun-
da olayu aydinlatmaya ¢ahsmakur ki bu, yirminci yazyilin egitimli Av-
rupalisina hayli tuhaf goranar. Beyaz adamin danyasinda, gogmaus git-
mislerin ruhlan icin herhangi bir hikamde bulunan tek yer, Katolik Ki-
lisesi'dir. Protestan cephede, dinyay: onaylayan iyimserligiyle, birkag
aractya benzer “kurtulus gevreleri” buluruz ki bunlan bashca amac,
olunun 6lit oldugunun farkina varmasim saglamakur.* Ancak, genel ola-
rak konusulursa, Batr'da, herkesin olagan bilim adamlarinin ulasamadi-
g1 belirli gizli yazilar disinda, Bardo Thodal'la kiyaslanabilecek hicbir sey
yoktur. Dr. Evans-Wentz'in Giris'te belirttigi gibi gelenege gore, Bardo
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Thodo! da “gizli” kitaplar arasina dahil edilebilir goranayor. Bu haliyle,
bu kitap, olamun bile otesine giden “ruhun tedavisi"nde 6zel bir bolim
olusturur. Bu sla kultu, rasyonel olarak, ruhun zaman-ustalugine inan-
ca dayamr; ancak; hayatta kalanin, gocup gitmis i¢in psikolojik olarak
bir seyler yapma ihtiyact duymasinda irrasyonel bir temeli vardir. Yakin-
lannin ve arkadaglannin élamayle karsilasuginda en “aydinlanmis™ bi-
reyleri bile zorlayan, birincil bir ihtiyacur bu. Aydinlanma olsun ya da
olmasin, ola icin téren yapmamizin nedeni budur. Lenin Misir'l bir fi-
ravun gibi mumyalanmay: ve gorkemli bir mozeluma konulmay: kabul
ettiyse, bunun nedeni, takipgilerinin bedenin yeniden dogacagina inan-
malan degildi. Ancak, Katolik Kilisesi'nde ruh igin cemaate soylenenle-
rden ayri olarak, 6l igin yaptugimz tanzimler, iptidai ve dasuk bir du-
zeydedir; bunun nedeni, ruhun élumsazluga konusunda kendimizi ik-
na edemeyisimiz degil, fakat varolustan gelen yukanda beliruigimiz psi-
kolojik ihtiyac rasyonellestirmis olmamzdir. Sanki boyle bir ihtiyaci-
miz yokmus gibi davranmyoruz ve 6lumden sonraki hayata inanamadig-
iz icin bu konuda higbir sey yapmamay: tercih ediyoruz. Basit fikirli
kimseler kendi duygulanini takip eder ve lialya'da oldugu gibi, kendile-
ri i¢in korkung gazellikieki mezar anitlan insa ederler. Katolik cemaat
ruh agisindan haun sayithr oranda bu dazeyin astandedir; ¢anku olu-
nan psisik refahim amaglar ve actkh duygularin hazzina matuf degiller-
dir. Ola yararina manevi ¢cabanin en yuce uygulamasi, elbette ki Bardo
Thodol'un dgretilerinde bulunur. O kadar aynnuhidir o ve olaniin sart-
larindaki gorunasteki degisikliklere o kadar uygundur ki oular, her cid-
di fikirli okuyucu, bu eski lamalann, dorduncu boyutu bir ucundan ya-
kalanip yakalamadiklarini ve hayaun en buytk gizlerinden ortayu kal-
dirip kaldirmadiklanm sorar kendi kendisine.

Hakikatin bir hayal kinkhg oldugu kanitlansayd: bile, kisi, Bar-
do'daki hayata bakisa, gergekligin en azindan bazi él¢utlerini bahsetme-
ye zorlamirdi. Her halukarda, dini imgelemimizin en muhtesem kav-
ramlarint olusturdugu 6lam sonras halin, tedrici olarak bozulan bir ni-
teligin korkung bir raya hali olarak heyecan uyandiran renklerde tablo-
lasunldigim gormek, baska bir sey degilse bile, umulmadik bir bigimde
orjinaldir.®> Yuce gora, Bardo'nun sonunda gelmez; ancak baslangiqta,
olium aninda gelir, daha sonra olanlar, yanilsama ve muglakliga, yani fi-
ziksel dogumun nihai algalmasina dogru surekli derinlesen bir dugas-
tar. Manevi iklime, hayaun bittigi an erisilir. Bu nedenle begeri hayat,
elde edilmesi mamkuan olan en yuce mukemmelligin aracidir; yalmzca
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o, ola igin, herhangi bir nesneye bagh olmaksizin Boslugun ebedi 151-
ginda oturmayi ve boylece yeniden dogusun tekerleginin gobeginde bu-
lunmayi, her warta dogum ve tehir yamlsamasindan uzak olarak, mum-
kan kilan karmay ortaya ¢ikanr. Bardo'daki hayat ne ebedi 6dul ne de
cezaya neden olur; ancak bireyi nihai amacina yaklastiracak yeni bir ha-
yata dusustir o. Ancak bu eskatolojik amag, danyevi varolusun emek-
lerinin ve emellerinin en son ve en yice meyvesi olarak kendisinin do-
gurdugu seydir. Bu goras, yalnizca yice degil, aynca erkekge ve kahra-
manvaridir.

Bardo hayaunin yozlasmaci niteligi, Bau'nin tinselei edebiyan tara-
findan guglendirilmektedir ki bu edebiyat, “tin dunyasr’yla iletisimlerin
keskin beyhudeliginin ve basmakalipligin 1n hasta edici izlenimini ve-
rir. Bilimsel zihin, bunlan medyumlarin ve seansa kaulanlarin bilingal-
undan neset eden seyler olarak agiklamaktan ve hatta bu agiklamay:
The Tibetan Book of the Dead'te verilen Ahiret'in betimlenmesine kadar
uzatmaktan g¢ekinmez. Butan kitabin bilingalunin arketipsel icerigin-
den olusturuldugu inkar edilemez bir gergektir. Bunun étesinde hichir
fiziksel ya da metafiziksel gerceklik yaumaz -ki bir konuda Bauli aklimiz
hakhidir; ancak psisik olgulanin “salt” gercegi, psisik tecriibenin verile-
ri yatar. Bir sey ister nesnel ister 6znel olarak “verili” olsun, mesele,
onun oldugudur. Bardo Thodol bundan baska bir sey sdylemez; ¢inka
onun bes Dhyani-Budasi verilerden baska bir sey degildir. Eger kendi
psisik benliginin ve butan verileri verenin bir ve aymi sey oldugunu ha-
yattayken gormediyse, olu insamin kavradigi sey tam da budur. Tannlar
ve tinler dunyasi, benim icimdeki kolektif bilingdisindan “baska bir
sey” degildir. Bu camleyi “Kollektif bilin¢cist benim disiindaki tannla-
rin ve tinlerin danyasidir” seklinde yuvarlamak icin hicbir entellektiiel
akrobasiye ihtiya¢ duyulmaz; fakat bunun i¢in, batan bir beseri hayat,
hatta artan tamhikta bircok hayat gereklidir. *Artan mikemmellik” de-
medim; ¢inka “mikemmel” olanlar, batanuyle bagka bir kesif yapar.

Bardo Thédol, “kapali” bir kitap olmakla baslar ve hakkmda ne gi-
bi yorumlar yapilirsa yapilsin, oyle kahr. Canku kendisini manevi anla-
y1sa acan bir kitaptir o ve bu insanla birlikte dogan degil- 6zel egitim ve
toplumsal tecrabeyle kazamlan bir yetenektir? Boylesi amagla ve istek-
ler igin “faydasiz” kitaplarin mevcut olmasi iyi bir seydir. Halihazirdaki
“uygarhgin” kullamunlar. amaclan ve anlam tarafindan aruk fazla de-
ger bigilmeyen “sal folk™u amaglar onlar.
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NOTLAR

'{Aslen “Psychologischer Kommentar zum Bardo Thodol” olarak, Das Tibetu-
nische Totenbuck'ta yayinlandr; kitap Almanca'ya Louise Goplert-March warafindan
cevrildi. (Zarih, 1935). (Gozden gegirilmis ve genisletilmis) 5. Isvigre baskisi igin
gozden gecirilmis olarak, yorum, (orjinal) The Tibetan Book of Dead. or The After-
Death Experience on the “Bardo” Plane'in (gézden gecirilmis ve genisletilmis) 3. In-
gilizce baskisi R.EC. Hull wrafindan ¢evrildi; Ingilizce baski Lama Kazi Dawa-Sam-
dup‘un Ingilizge gevirisinden, WY. Evans-Weniz tarafindan edite edildi ve Sir John
Woodroffe'in sunusuyla yayinland: (Londra ve New York, 1957) Kuguk degisiklik-
lerle, ceviri buraya alindi-EDITORLER]

2[Bashca degerler alaninda calisan Alman felsefeci ve sosyolog (1874-1928)-
EDITORLER}

3 Gergekte Sidpa Bardo bolumundedir; ancak ayn: iskence figarleri, Chonyid
Bardo'nun “Acimasiz Tannlar" bolamande de vardir.]-EDITORLER]

*Bu tinsclci faaliyet konusunda bilgi Lord Downing'in yazilannda bulunabilir:
Many Mansions (1943), God’s Magic (1946)

Benzeri bir goriis Aldous Haxley'in Time Must Have a Stop'unda (1945) vardir.
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BUDIST DUSUNCEDE PSiSE GERCEGI

“Psycholojical Commentary on Tibetan
Book of the Great Liberation”dan?

DOGULU VE BATIL1 DUSUNCE ARASINDAKI FARK

dr. Evans-Went, Dogu “psikolojisi"nin 6nemli bir izahatim igeren
bir metin 0zerine yorumda bulunma goreviyle gorevlendirdi beni.
Tirnak isareti kullanmak zorunda olmam, bu terimin sapheli olarak
kullamildigini gosterir. Dogu'nun bizim psikoloji diye adlandirdiginmz
seyin hicbir benzerini aretmediginden bahsetmek, belki de gereksiz de-
gildir; Dogu, ancak felsefe veya metalizik aretmistir. Modern psikoloji-
nin babas olan elestirel felsefe, Dogu i¢in, ortacag Avrupasi'na oldugu
kadar yabancidir. Onun igin, Dogu'da kullanilan “zihin™ kelimesi, me-
tafiziksel bir seyin ¢agnisimlarina sahiptir. Bauh zihin kavramimiz, Or-
ta Caglar'dan beri bu ¢agnisimlan yitirmistir ve kelime simdi “psisik bir
islevi” isaret etmeye baslamisur. Ne “Nepsise™nin ne oldugunu bilebili-
riz de ne de biliyormus gibi davranabiliriz, yine de “zihin" olgusuyla
ugrasabiliriz. Zihnin metafiziksel bir varlik oldugunu da, bireysel bir zi-
hin ile hipotetik Evrensel bir zihin arasinda herhangi bir baglanu bu-
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lundugunu da varsayamayiz. Bu nedenle psikolojimiz, herhangi metafi-
ziksel bir imasi olmayan salt olgular bilimidir. Son iki yuzyil boyunca
Bau felsefesinin gelismesi, zihni kendi alaminda tecrit etmede ve onu,
evrenle asli birliginden ayirmada basanh olmustur. Bizzat insamin mik-
rokozmos ve kozmosun eidolon’u sona ermistir ve “can™1 da aruk tozsel
olana karst scintilla ya da Anima Mundi'nin, Danya Ruhu'nun kivilein
degildir.

Buna binaen psikoloji batan metafiziksel iddia ve beyanlan zihni
olgular olarak degerlendirir ve onlari, belirli bilingdisina ait tanzimler-
den cikan zihin ile yapisi hakkinda ifadeler olarak degerlendirir. Onla-
rin mutlak olarak gecerli ya da hatta metafiziksel bir hakikat olusturma-
ya muktedir olduklanm dusanmez. Bu tavnn dogru ya da yanhs oldu-
gunu belirleyebilecek hicbir entellektuel araca sahip degiliz. “Evrensel
Zihin" gibi metafiziksel bir koyutun gegerliliginin ne kanitt ne de kanut-
lama olasiligy vardir. Eger zihin Evrensel zihnin varhgim iddia ediyorsa,
onun yalnizea bir iddiada bulundugunu dasunebiliriz. Boyle bir iddiay-
la Evrensel bir Zihin'in varhginin insa edildigini varsayamayiz. Bu akil
yuriatmeye kars: higbir tez yoktur; ancak yargimizin nihayette dogru ol-
dugunun kamu da yoktur. Baska bir ifadeyle zihnimizin, Evrensel bir
Zihin'in algilanabilir bir tezahuranden baska bir sey olmasi da muhte-
meldir. Yine de, bunun éyle olup olmadigint kavramanin nasil mamkuan
olabilecegini bilemeyiz ve haua goremeyiz. Onun igin psikoloji zihnin
kendi disinda hichir sey insa edemeyecegini ya da iddia edemeyecegini
savunur.

Bu durumda zihnimizin kapasitesi uzerine yuklenen sinirlandirma-
lan kabul edersek sagduyumuzu gosteririz. Zihnin yaratug seylerin ve
varliklarin hareket edip yasadigy mucizevi dunyaya veda etmek oldugu
surece, bunun bir fedakarhk oldugunu kabul ediyorum. Bir ilkelin dan-
yasidir bu; cansiz nesnelerin bile bize ve hizim de onlara katlmasi va-
sitastyla, canh, sagaluci, bayuasel bir ga¢ kazandign bir dunyadir. Soyle
ya da boyle onlarin potansiyelinin gergekte bizim potansiyelimiz oldu-
gunu ve onlanin énemlerinin bizim yansunamiz oldugunu anlamak zo-
rundayiz. Bilgi teorisi, insanhgin ¢ocuklukian; zihnin yaratug figirle-
rin metafiziksel cennet ile cehennemi doldurdugu bir danyadan ¢ikmak
icin son adimdir sadece.

Ancak, bu kaginilmaz epistomolojik elestiriye ragmen, inang orga-
mnin insanin Tann'y: bilmesini mamkun kildig dinsel inanca sikica sa-
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nldik. Boylece Bau yeni bir hastalik gelistirdi. Elestirel bilim felsefesi,
yargidaki bir hata temelinde sanki negatif -bagka bir ifadeyle materya-
list- metafizik oldu; maddenin elle tutulabilir ve kavranilabilir bir ger-
¢eklik oldugu varsayildi. Yine de bu batunayle metafiziksel kavram,
elestirel olmayan zihinler tarafindan hipotezlestirildi. Madde bir hipo-
tezdir. "Madde” dedigimizde, upki “tin” ya da baska bir seyde oldugu
gibi bilinmez bir seyin bir simgesini yarauyoruzdur; hatta bu, Tann bi-
le olabilir. Diger yandan dinsel dusance elestirel donem dncesi Weltansc-
haung'unu terketmeyi reddetti. Isa'nin soylediginin tersine, inangh kim-
se, bir ¢ocuk gibi olmak yerine, ¢ocuk kalmaya ¢alisti. Cocuklugun
dunyasina yapisip kaldir. Unla modern bir teolog, biyografisinde, Isa’'nin
“cocukiuktan beri” en iyi arkadas oldugunu itiraf eder. Isa, atalanmn
dininden farkli bir seye inanan bir kimsenin mukemimel bir ornegidir.
Ancak imitatio Christi, baslangigta Isa'min yasamak durumunda kaldig:
ve o olmadan higbir zaman bir kurtanici olmayacagi zihni ve manevi fe-
dakarlig icermez.

Din ile bilim arasindaki ¢catisma, gercekte. her ikisinin de yanhs an-
lagilmastdir. Bilimsel materyalizm yenti bir hipotez uretmistir sadece ve
bu da entellektuel bir ganahur. Gergekligin yice ilkesine baska bir isim
vermistir ve bunun, eski bir seyi yikugini ve yeni bir sey yarawugini var-
saymistir. Varolus itkesini ister “Tann”, ister “madde”, ister “enerji”, is-
tedigin baska bir sey ile adlandir, hicbir sey yaratmanussindir; yalnizea
bir simgeyi degistirmissindir. Materyalist metafizik¢i bir malgre lui'dir.
Diger yandan inang, ilkel bir zihni durumu yalmzca duygusal bir ze-
minde surdarmeye calisnusur. Zihnin yaratug ve hipotezlestirilen fi-
garlerle ilkel, cocuksu ilkeyi terketmek istenilir bir sey degildir; gagla,
sorumlu ve nazik aileler tarafindan hala kontrol aluna alinms bir dan-
yanin guvenligi ve emniyetinden hosnut olmay: sirdarmek istenir.
Inang, (feda edilecek bir idrak oldugu dasanualdagunde) bir Sacrificium
intellectus'w igerir; ancak bir duygunun fedakarhigint icermez. Bu yolla
inanch kisi, ¢cocuk gibi olmak yerine ¢ocuk kalir ve kaybetmedigi igin
hayatini kazanamaz. Ustelik, inang bilimle ¢ausir ve boylece ¢ollesir;
¢anka ¢agumizin manevi macerasim paylasmayi reddeder.

Durast bir dusunar, butan metafiziksel konumlarin ve 6zellikle ba-
tan akidelerin gavensizligini kabul etmelidir. Butan metafiziksel iddi-
alann garanti edilmemis dogasini da kabul etmelidir ve insan zihninin,
kendi baglanindan kurtulmast igin, yani agkin bir sey kurmasi igin yete-
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negi olup olmadigi konusunda hicbir kaniun olmadig) gergegiyle yaz-
lesmelidir.

Materyalizm, kavrayisinin zihni bir yetenek oldugu ve beseri ola-
nin Otesine taginirsa bir yansitma oldugunu aniden kavramaya karsi
metaliziksel bir tepkidir. Tepki, ortalama felsefi egitime sahip insanin
s0z konusu hipoteze bakmadigi, “madde™nin yuice ilkesinin yalnizca
baska bir ismi oldugunu kavrayamadig: surece, “metafiziksel”dir. Bu-
na karsi, inancin tavr, insanlann felsefi elestiriyi kabul etmeye ne ka-
dar isteksiz oldugunu gosterir. Ayrica ¢ocuklugun emniyetinden ¢ik-
manin ve insanla ilgili olmayan giiclerce yonetilen yabanaci, bilinmez
bir dunyaya diismenin korkusunun ne kadar bayuk oldugunu da gos-
terir. Her iki durumda da gergekie higbir sey degismez; insan ve ¢ev-
resi aynt kalir. Yalnizca zihni iginde kapandig) ve delilikte bile onun
Otesine gecemeyecegini; gorintasunun kendi zihni sartina bagh oldu-
gunu bilmek zorundadir.

llk planda, onceden belirttigim gibi, metafiziksel konularda iddia
edebilecegimiz bir seyden zihnin yapisi sorumludur. ldrakin, bir ens per
se ya da bagimsiz zihni bir yetenek olmadigini, ancak bir batan olarak
zihnin sartlanna bagh psisik bir islev oldugunu anlamaya basladik. Fel-
sefi bir ifade, belirli bir mekanda belirli bir zamanda yasayan belirli bir
kisiligin uranadar, butanayle manuksal ve kisiyi asan bir prosedaran
sonucu degildir. Bu oranda 6zneldir o; nesnel bir gecerlilige sahip olup
olmadigt, aym big¢imde goruas belirten az ya da ¢ok sayida insanin olup
olmamasina baghdir. Epistemolojik elestirinin bir sonucu olarak insa-
nin kendi zihni icinde tecrit edilmesi dogal olarak psikolojik elestiriye
yol agmustit. Bu tar elestiri, felsefeciler arasinda yaygin degildir; ¢anka
onlar, felsefi idrak, felsefenin mukemmel kosulsuz bir araci olarak da-
sunmeyi sever. Yine de onlarin bu idraki, bireysel bir psiseye dayah olan
ve cevresel etkiden ayn olarak butin yonleriyle 6znel sartlarla belirle-
nen bir islevdir. Gercekte, “zihnin” evrensel niteligini batanuayle yitir-
digi gorasine oylesine asina olduk ki, bu anima rationalis, olarak once-
ki kozmik yonunden higbir iz tasunayarak soyle ya da boyle bireyselles-
mis bir mesele olmustur.

Zihin ganumuzde 6znel, haua keyfi bir sey olarak anlasilir. Once-
den hipotezlestirilen “evrensel fikirler"in zihni ilkelere donuastagu be-
lirtilirse, sozde “gergeklik”in batin tecrabesinin ne oranda psisik oldu-
gu daha agik goranur; bir olgu olarak dusanulen hissedilen ya da alg:-
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lanan her sey psisik bir imgedir ve bizzat dinya da onun bir imgesini
urettigimiz oranda mevcut olur. Psisede bilmedigimiz seylerin mevcu-
diyetini kabul etmeye hazir olarak, psisedeki mahpuslugumuz ve onun-
la simirlandinlmis oldugumuz gergegiyle derinden etkileniriz; bu bilme-
digimiz seylere “bilin¢cdis1” deriz.

Boylece zihnin goranuste evrensel ve metafiziksel olani, neredeyse
siirsiz 6znelliginin ve dikkatsiz yansima ile yamlsamaya ¢ocuksu-ar-
kaik temayulan derinden farkinda olan bireysel bilincin kaguk donga-
suyle simirlandintmistir. Cogu bilimsel zihinli kisi, kontrolsuz 6znecilik
korkusuyla dinsel ve felsefi egilimlerini kurban etmistir. Kaninuzi hare-
kete geciren ve nefesimizi alip verdigimiz bir dinyann yitirilmesini te-
lafi etmenin yolu olarak, olgular -herhangi bir bireyin amstirmasinin
¢ok otesinde olan bir olgular yigini- icin bir sempati gelistirdik. Olgu-
larin bu tesadafi yigininin anlamh bir batin olusturacagina dair dinsel
bir umuda sahibiz; ancak bundan kimse emin degil, ¢canku hicbir bese-
ri beyin, bu kitlesel olarak uretilmis bilginin muzazzam yiginini muh-
temelen kavrayamaz. Olgular bizi orter, ancak spekualasyon yapmaya ce-
sarel eden herkes, bunu kot bir bilingle oder. Bunun da hakh bir yan
vardir, ¢unku olgular tarafindan derhal tuzaga dasuralecektir.

Bau psikolojisi, zihni, psisenin zihinsel bir islevi olarak bilir. Bir bi-
reyin “zihniyeti”idir o. Sahsi olmayan bir Evrensel Zihin'le hala felsefe-
de karsilasilir ki onun buradaki anlam, asli beseri “ruh™un bir kahnu-
s1 olmasidir. Bauli bakis agimizin 1ablosu, siddetli gorunebilir; ancak
bunun hakikatten uzak oldugunu sanmyorum. Butan olaylarda, Dogu
zihniyetiyle karsilasugimiz stirece, bu turden bir seyler kendisini goste-
rit. Dogu'da zihin kozmik bir etkendir, varolusun 6zadur; Bau'da ise
onun kavrayisin, bu nedenle de danyanin kavrayigsal varolusunun te-
mel sarti oldugunu anlamaya yeni basladik. Dogu'da bilim ile din ara-
sinda ¢atisma yoktur; ¢anku orada higbir bilim sadece olgu tutkusuna
dayanmaz, higbir din de sadece inanca bagh degildir; dinsel kavrays ve
kavrayisa dayah bir din vardir orada.? Bizde insan kiyas kabul etmeye-
cek derecede kiguktar ve kendisini kurtarir. Tibet Budizminin tannla-
rn yanilsamaya dayali aynhk alanina ve zihnin yaratug yansimalara da-
yanir; yine de mevcuttur onlar; ancak bizde bir yamlsama bir yanilsama
olarak kalir ve boylece higbir seydir. Bu bir paradokstur; yine de ne ya-
zik ki dogrudur; bizde bir dasance hicbir uygun gerceklige sahip de-
gildir; ona sanki bir higlik gibi davraninz. Dasance kendi icinde dogru
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olsa bile, onun, formiule edildigi olgular nedeniyle mevcut oldugunu
dastnuaruz. Hakikatte meveut olmayan dasiincelerin bu sarekli degisen
[antazmagorisiyle atom bombasi gibi hayli tahrip edici bir olgu aretebi-
liriz; ancak bizzat dasuncenin gergekligini olusturmak bize butunuyle
sa¢ma goranar.

“Psisik gerceklik”, “psise” ya da “zihin” gibi, tatismah bir kavram-
dir. Son terimlerden bazilan bilinci ve igerigini anlar, bazilan da “karan-
hik™ ya da “bilin¢alu™ temsillerin varolusunu anlar. Bazilan psisik olana
gudaleri dahil eder, bazilari da onlan dista birakir. Cogunluk, psiseyi,
beyin hucrelerindeki biyokimyasal sareglerin bir sonucu olarak anlar.
Cok az kisi de, kortik hucrelerin isleyisini saglayanin psise oldugunu
iddia eder. Bazis1 “hayat™i psiseyle 6zdeslestirir. Ancak yalnizca dnem-
siz bir azinhk, psisik olguyu, per se varolusun bir kategorisi olarak de-
gerlendirir ve gerekli sonuglan gikanir. Varolus kategorisinin, butin va-
rolusun aynlmaz sine qua non'unun, yani psisenin, sanki yari-varolus gi-
bi ele ahinmasi paradoksaldir. Psisik varolus dolaysiz bilgiye sahip oldu-
gumuz varolusun tek kategorisidir; ¢anka oncelikle psisik bir imge ola-
rak goranmekdikge hicbir sey bilinemez. Yalmzca psisik varolus dola-
yunsiz olarak kamitlanabilir. Danya psisik bir imge biciminde varsayil-
madigt oranda, hakikaten mevcut degildir. Bu, -Schopenhauer'in felse-
fesi gibi- bir kag istisha disinda Bau'nin butinayle kavramadigt bir sey-
dir. Ancak Schopenhauer de Budizmm ve Upanisadlardan etkilenmistir.

Dogu dusuncesiyle yapay bir asinalik bile temel bir farkin Dogu ile
Bau'yr ayirdigim gostermeye yeterlidir. Dogu kendisini psisik gercekli-
ge, yani varolusun ana ve biricik saru olarak psiseye dayandinir. Bu Do-
gulu kavrayis, felsefi bir akil yaratmeden ziyade psikolojik ya da mizag-
la ilgili bir olgu gibi gorunar. Batr'min tipik disa donuk bakis agisimin
tersine, tipik olarak ice donak bir bakis agisidir bu.3 I¢e donakluk ve
disa donuklik, normal sartlarda istemli olarak benimsenmeyen mizaci
ya da olusturucu tavirlar olarak bilinir. Istisnai durumlarda iradi olarak
uretilebilir, ancak hayli 6zel sartlar altinda. 1¢e donuakluk, eger oyle de-
nebilirse, Dogu’nun “stil"idir, davranissal ve kollektif bir tavirdir; upki
disa donaklagan Bat'nin “stil"i olmas: gibi. I¢e donakluk burada nor-
mal dis1, marazi ya da itiraz edilebilir olarak degerlendirilir. Freud onu,
zihnin oto-erotik, “narsistik” tavriyla 6zdeslestirir. Bu olumsuz konu-
muyla, modern Almanya'nin Nasyonal Sosyalist {elsefesiyle aymi konu-
mu paylasir? ki bu felsefe, ice donuklaga, cemaat duygusuna kars: bir
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saldin olarak suglar. Ancak Dogu'da bizim uzerinde titredigimiz disa
donukluk, yamlsamaya dayah bir arzulu olus, samsan'da bir varolus,
danyanin acilanmn toplaminda en son nektasina erisen nidana-zinciri-
nin 6zi olarak asagilamir.? Ige doniik ile disa donuk arasindaki degerle-
rin karsihkli asagilanmasinin pratik bilgisene sahip biri, Dogulu ile Ba-
uli bakis agilan arasindaki duygusal ¢catismayi anlayacakur.

Avrupa [elsefe warihinde Plato’yla baslayan “evrenseller™ hakkindaki
aci tarusma konusunda bir seyler bilenler icin bu ogretici bir 6rnek tes-
kil edecektir. Ice donukluk ile disa donuaklik arasindaki bu tartismanin
butan ayrinulanina girmek istemiyorum; ancak problemin dinsel cep-
hesine deginmem gerek. Hristiyan Bau, insani, batinayle Tanei'nm lat-
funa dayah olarak ya da en azindan Kilise'nin insamin kurtulusunun
muanhasir ve ilahi olarak yapurima sahip dunyevi araci olduguna daya-
h olarak dasunmastar. Ancak Dogu, insanin, en yuce gelismenin tek
nedeni oldugunda israr eder; ¢ianka “kendini ozgurlestirme”ye inanir.

Dinsel bakis agisi, kendi dinlerini unutan ya da onu hi¢ duymanus
olan insanlar durumunda bile, temel psikolojik tavri ve bu tavrin ken-
dinc ozgn onyargilanin ifade eder ve formale eder. Her seye ragmen,
Bau, psikolojisi soz konusu oldugunda tamamiyla Hristiyanidir. Tertul-
lianin anima naturaliter christiana’si -onun dasandaga gibi dinsel anla-
muyla degil de psikolojik anlamuyla- Bau i¢in tamamyla dogrudur. La-
tul bagka bir yerden gelir; batin olaylarda chsardandir o. Batin diger
bakis agilari, tamamen sapikhkur. Bu nedenle begeri psisenin, degerinin
anlasitmamasindan muzdarip olmasimin nedeni anlagilabilir bir seydir.
Psise ile Tann fikri arasinda bir baglanu kurmaya cesaret edenler, he-
men “psikolojizm”le suglanir ya da hastalikh “mistisizm”lerinden sap-
he edilir. Ote yandan Dogu, eger derinden bakilirsa, kendi aydinlanma-
mis zihni tarafindan oralen yamlsamanin értasinden bagka bir sey ol-
mayan mutlak tannlara inancla kendi tahayyulane iskence eden ve kar-
ma hakkindaki kor cehaletiyle gunahtan sakinan manevi agidan “da-
suk™ bir dazeyde bulunan insant bile tutkulu bir bigimde hos gorar. Bu
‘nedenle psise cok onemlidir; her scye hakim Neles'tir o, 6z-Buda'dir; Zi-
hin-Buda'dir, Bir'dir, dharma-kaya'dir. Biitiin varolus ondan neset cder
ve butan ayn bigimler onda ¢ozalar. Bu, Dogulu insann, hangi akide-
ye inanirsa inansin, batin dasuncesine, duygu ve eylemlerine yayilan,
varhginin her anina hakim olan temel psikolojik onyargidir.
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Benzer sekilde, Bauh insan da, Hristiyanchr; Hristiyanhgi, hangi
mezhepten olursa olsun, degismez bu. Onun i¢in insan, i¢inde kuguk-
tar, neredeyse higlige yakindir; ustelik, Kierkegaardin belirttigi gibi,
“Tanri'min éninde insan her zaman yanhsur™. Korku, pismanhk, soz,
teslimiyet, kendini kagimseme, iyi eylem ve ovguyle, kendisinin olma-
yan, ancak tek gerceklik olarak, totaliter aliter, Batanayle Oteki olan, ta-
mamiyla mikemmel ve “disarda™ olan buytk gicua edinir.® Formalasyo-
nu bir parca degistirir ve Tanr’'nin yerine érnegin dunyayi ya da parayi
koyarsak, batih insanin batuncil bir tablosunu elde ederiz: Sebatkar,
korku dolu, adanmis, kendini kiigumseyen, girisimei, bu danyamn
mulk, saghk, bilgi, teknik astanluk, kamu refahi, siyasal gug, fetih gibi
metainin pesindeyken hirsh ve siddetli. Zamanimzin en popiler hare-
ketleri nelerdir? Baskalarimin parasini ya da mahini ele gegirme ve ken-
dininkileri koruma ¢abasi. Zihin, ger¢ek giduleri saklamak ya da daha
fazla elde etmek i¢in uygun *izmler” bulmada bagvurulan bashca arag-
ur. Dogulu insamin Buda'lik idealini unuttugunda olacaklan tarif etme-
ye ¢ekinirim; ¢anka Bauh onyargilanma boylesi adil olmayan bir avan-
taj saglamak istemem. Ancak, bagskasimin baks agisum taklit etmenin
mumkin olup olmadigini ya da tavsiye edilehilir bir sey olup olmadig-
m sormaktan da geri duramam. Aralanindaki fark, tavsiye edilebilirlik
soyle dursun, bunun makul bir mamkananmn gorialemeyecegi denli
buyaktur. Ates ile su bir araya getirilemez. Dogulu tavirlar Bauhiyr aptal-
lastinir, Bauh tavirlar da Doguluyu. lyi bir Hristiyan olup kendine ketil
olamazsm; Buda olup da Tanr'ya da inanamazsin. Causmayr kabul et-
mek en iyisidir; ¢iinki eger varsa, irrasyonel bir ¢ozami kabul eder bu.

Kagimilmaz bir talihle Batu, Dogu maneviyatimin kendine 6zgu olgu-
lanyla asina olmustur. Bu olgulan kacimsemek de, derin ugurumlar
uzerine yanhs ve aldatict kopraler kurmak da yararsizdir. Dogu'nun
tekniklerini gonullice 6grenmek ve onlar tamanuyla Hristiyani bir bi-
gimde -imitatio Christi!- zorlama bir tavirla taklit ctinek yerine, Do-
gu'nun yonlendirici manevi ilkesi olmus olan ilkeye benzer bir biling-
disina ait ice dontk bir egilimin mevcut olup olmadigini bulmak, me-
seleye ¢ok daha uygun olacakur. Boylece kendi yontemlerimizle kendi
zeminimizi olusturma durumundayiz biz. Eger bu seyleri dogrudan Do-
gwdan kaparsak, Bauli aliskanlhiklarumzi wekrar ederiz; yani, kisir ruh-
larimizi fetch ve pump ederek “iyi olan her sey disardachie™ bir kez da-
ha teyit ederiz.” Bana oyle geliyor ki pisisenin, disandan tedariklenmek
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zorunda kalmayacak kadar zenginlikler banndirdigini ogrendigimizde
ve ilahi latufla ya da ilahi luuaf olmaksizin kendi kendimizden evrilime-
ye muktedir oldugumuzu hissettigimizde Dogu'dan gercekien bir sey-
ler ogrenmis olduk. Ancak, manevi anamuaz ya da kafirce kendi kendi-
mizi beyan etmemizle nasil ugrasacaginuzi ogrenene kadar bu hirsh gi-
risimi benimseyemeyiz. Dogulu wavirlar Hristiyani degerleri gergekien
tahrip eder ve bu olgulari ihmal etmek iyi degildir. Eger yeni tavnimiz
hakiki olacaksa, yani kendi tarihimize dayanacaksa, Hristiyani degerle-
rin ve bu degerler ile Dogu'nun i¢e donuk tavn arasindaki catigmanin
tam bir bilincine varmalyiz. Dogulu degerleri disardan degil icerden
edinmeliyiz ve onlan kendimizde, bilingalunda aramahyiz. Boylece bi-
lincalundan korkumuzun ne kadar buyuk ve direncimizin ne kadar
saglam oldugunu goraraz. Bu direnis nedeniyle, Dogu i¢in ¢ok asikar
olan seyden, yani ice donak zihnin kendini ozgurlestirici gucanden
stphe ediyoruz biz.

Bilingaltinin en onemli olusturucu etmeni ohmasina ragmen, zihnin
bu yona Bau tarafindan bilinmez. Bir¢ok kisi bilingaltim hemen redde-
der ya da onun icgudilerden ya da bir zamanlar bilincin pargasi olan
baskilanmis ya da unutulmus igeriklerden olustugunu soyler. Dogu'nun
“zihin" ad1 verdigi seyin, soyle ya da boyle bilingle 6zdeslesen zihinden
anladiginuz seyden ziyade “bilin¢alti™yla iliskisi oldugunu varsaymak
daha gavencelidir. Bizim i¢in biling ego olmadan kavramlamaz bir gey-
dir; iceriklerin bir egoyla iliskisiyle esittir 0. Ego yoksa, herhangi bir se-
yin bilincinde olan bir kimse de yoktur. Bu nedenle ego, biling suregle-
rinden aynilamaz. Ancak Dogu, bir ego olmadan bilinci kavramada zor-
tuk ¢ekmez. Biling, kendi ego durumunu agmaya muktedir olarak du-
sanur; gergekte, bilincin “en yuksek” bi¢imlerinde ego kaybolur. Boyle
egosuz bir zihin durumu, bizim bilingsiz oldugumuz bir durumdur;
hem de basit bir nedenle, hickimsenin bu duruma sahitlik edemeyece-
gi nedeniyle. Bilinci asan zihni durumlarnin varligindan hi¢ saphe euni-
yorum. Ancak bu durwmlar, tam olarak bilinci agsmalanina benzer bir
oranda bilinglerini kaybederler. Bir 6zneyle, yani bir egoyla iliskili ol-
mayan bilingli bir zihni durumu hayal edemem. Ego potansiyelini kay-
betmis olabilir -ornegin, bedenin farkinda olma durumunu yitirmis ola-
bilir-, ancak bir seyin farkinda olma durumu mevcut oldukga, farkinda
olan bir kimse olmak durumundadir. Ancak bilin¢disi, higbir egonun
farkinda olunmayan bir zihin durumudur. Bilingdisimin varliginin bilin-
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cine, ancak dolayli yollarla vaniniz. Kisiligin bilingdisina ait pargalarinin
tezahirinu, delilikte gozlemleyebiliriz ki bunlar hastanin bilincinden
kopmustur. Ancak bilingdisina ait igeriklerin, egonun benzesigi olan bi-
lingdigina ait merkezle iligkili olup olmadiginin hicbir kanmin yokuur,
boyle bir merkezin muhtemel olmamas i¢in ise iyi nedenler vardir.

Dogu'nun egodan kolayca kurtulmasi olgusu, bizim “zihin"imizle
ozdes olmayan bir zihine isaret eder gorimir. Ego, Dogulu dasuncede,
bizde oynadig1 ayni roli oynamaz kesinlikle. Dogulu zihin, sanki daha
az ego-merkezli, sanki onun igerikleri dzneyle daha gevsek baglarla bag-
li ve potansiyelini yitirmis bir egoyu igeren zihni durumlara sanki daha
fazla vurgu yapar gorianar. Sanki hatha yogasi da, kabul edilemez itkile-
ri sinirlandirarak egoyu taketmenin bir yolu olarak goranar. Samadhi’ye
eristeye cabaladig siirece, yoganin yuksek tarzlannin, egonun pratik
olarak ¢ozuldagu bir zihin durumu aradiginda saphe yoktur. Bizim an-
lachgimiz anlamda biling, kesinlikde dusik bir duruma, avidya (cehalet)
durumuna aittir; oysa “bilincin karanhk arkaplam” dedigimiz sey, “en
yuce” biling olarak anlasthr.8 Bu nedenle “kolektif bilingdis1” kavramu-
miz, buddhi'nin, aydilanmg zihnin Avrupah eslenegidir.

Butan bunlara bakildiginda, Dogulu “yuceltme” bigimi, psisik agir-
ik merkezinin, beden ile ideallestirilmis psise sure¢lerinin arasinda bir
orta konum olan ego-bilincinin elinden alinmasina denk duaser. Psise-
nin daha alt yan-fizyolojik tabakasinin, askesis’le, yani uygulamalarla
astesinden gelinir ve kontrol aluna alimir. Bauli yaceltmede oldugu gi-
bi, iradenin buyuk ¢abasiyla tam olarak inkar edilemez ya da baskilana-
maz onlar. Tersine, “daha yuce” bilincin gelismesine artik madahale et-
meyene kadar hatha yogasini sabirh uygulanmastyla duzenlenir ve bi-
¢imlenir. Bu kendine ozgu surece, ego ve arzularimin, Dogu'nun adet
uzere “oznel etken”e atfettigi buyuk énem tarafindan duzenlenmesi ol-
gusu da yardim eder.? “Oznel etken”le, bilincin “karanlik arkaplam™n,
bilingdisint kastediyorum. I¢e dénukluk, gencelde, tamalginin a priori
verileri uzerine vurgu yapilmastyla nitelendirilir. lyice bilindigi gibi, ta-
malg iki evreden olusur: Birincisi, nesnenin algilanmas ve ikincisi de,
alginin, nesnenin aracihgyla “kavrandigl™ onceden var olan bir érunta
ya da kavramla 6zamsenmesi. Psise, batan niteliklerden yoksun olan
bir kendilik olmayan (nonentity) degildir; kesin durumlardan olusan
kesin bir sistemdir o ve kendine 6zgu bir bicimde tepki verir. Ister bir
algy isterse de kendiliginden bir dasunce olsun, her yeni temsil, belle-
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gin deposundan ¢ikan birlikler (associations) ortaya ¢ikarir. Bunlar, bir
tar yorum olsa da, bir “izlenim"in karmasik bir tablosunu olusturarak,
hemen bilince gecer. Izlenimin niteliginin dayandig) bilingdisina ait egi-
lim (disposition), benim “6znel etken™ dedigim seydir. “Oznel” nitelen-
dirmesini hak eder o; canku nesnellik, ilk izlenim tarafindan kolayca
olusturulamaz. Genelde, oznel etkenin ani tepkilerini degistirmek ve
benimsemek i¢in, emek gerektiren bir kamitlama, kiyaslama ve analiz
sarecine ihtiyag vardir,

Ozne!l etkenin hakimiyeti, disa donak tavrin éznel etkeni 6znel
olandan “bagka bir sey” olmayan bir etken olarak gozardi eumeye hazir
olmasina ragmen, sahsi bir 6zneciligi isaret etinez. Psise ve yapisi yete-
rince gercektir. Maddi nesneleri bile, daha once soyledigimiz gibi, psi-
sik imgelere donastarur onlar. Dalgalar degil, sesleri algilar; dalga boy-
larint degil, renkleri algilar. Varolus hizim gordigamaz ve anladiginmz
gibidir. Cok ¢esitli yollarla gorulebilecek, hissedilebilecck ve anlasilabi-
lecek sayisiz sey vardir. Yalnizca sahsi onyargilardan uzak olarak, psise,
nihayette tamalgimin kanunlarina ya da érantalerine dayal olarak, Ha-
rici olgulan, kendi arzinda 6zamser. Dianyamin farkh ¢aglan ya da fark-
It kisimlan onlara degisik isimler verse de, bu kanunlar degismez. llkel
bir dazeyde insanlar buyaden korkar; modern dazeyde bizler mikrop-
larin farkindayizdir. Bir zamanlar insanlar cinlenirdi, simdi hi¢ de azin-
sanmayacak bir sekilde fikirlere tutkulu onlar.

Oznel etken, son tahlilde, psisik islevin harici orantaleri arafindan
olusturulur. Bu nedenle, 6znel etkene dayanan bir kimse, kendisini,
psisik kanunun gergekligine dayandinyordur. Boylece onun yanhs yap-
ugr kolaylikla soylenemez. Eger bu yolia hilincini asagiya dogru, psisik
hayatin temel kanunlarina dokunacak denli yaymada basarili olursa,
psisik olmayan seyler, 6rnegin dinya tarafindan élamcal bir bi¢imde
mudahale edilmezse psisesinin dogal olarak evrilecegi bir hakikati sa-
hiplenmistir bu kisi. Her halukarda, onun hakikati, hari¢te olanlann
arasurilmasi araciligryla kazamilmis batan bilginin oplanuna kars: 6l-
culebilir. Bizler Baurda bir hakikatin, eger harici etkenler tarafindan ka-
nitlanirsa tatminkar olduguna inamriz. Doga'nin tam olarak gozlemlen-
mesine ve izah edilmesine inamriz; bizim hakikatimiz dis danyanin
davramsiyla cakismahdir, aksi takdirde yalmzca “oznel”dir o. Do-
gunun, bakisini, prakriti'nin dansindan ve maya'nin ¢ok sayidaki yaml-
samali bi¢imlerinden ¢evirmesine benzer bir yolla, Bau da bilindisindan
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ve yararsiz [antazilerinden kagcinmmsur. Ancak, ice donuk tavrina rag-
men, Dogu, dig ditnyayla nasil ugrasacagini ¢ok iyi bilir. Disa donakla-
gune ragmen Bau da psise ve talepleriyle nasil ugrasacagma dair bir yo-
la sahiptir; bu, ritaelleri ve dogmalar vasitasiyla insanin mechul psise-
sini ifadelendiren Kilise denilen kurumdur. Doga bilimleri de modern
teknikler de hichir bicimde Bat'nin kesfi degildir. Bunlanin Dogulu
esitleri, bir bigimde modas1 ge¢mis ya da ilkeldir. Ancak manevi i¢gora
ve psikolojik teknikler agisindan gostermek zorunda oldugumuz sey,
yogayla kiyaslandiginda, Bauli bilimle kiyaslandiginda dogulu astroloji
ile ubbin gorandagu kadar geridir. Hristiyan Kilisesi'nin etkinligini in-
kar etmiyorum; ancak, eger Ignatius Loyola'nin Exercitia’sim yogayla
kiyaslarsak, ne demek istedigim anlasthr. Bir farklhilik vardir ve bu, ba-
yuk bir farkhilikur. Dogulu yogayla ayni seviyeye dazlemesine atlamak,
Asyalilarin yan pismis Avrupalilara aniden dénustaralmesi kadar tavsi-
ye edilmeyecek bir seydir. Bati uygarhgimin kutsalhg konusunda ciddi
saphelerim var; aym sekilde Dogu maneviyaumn Bau tarafindan be-
nimsenmesi konusunda da benzeri saphelere sahibim. Yine de iki zn
dunya biraraya gelmistir. Dogu, batancul bir donasam halindedir; 1a-
manuyla ve olamcul bir sekilde tahrip edilmektedir. Avrupa savas sana-
unin en kota yontemleri bile basanl bir bicimde taklit edilmektedir. Bi-
zi etkileyen bela, ¢ok daha psikolojik bir bela olarak goranayor. Korla-
gamauz, ideolojilerdir -uzun zamandir beklenen deccal'dir onlar-. Nas-
yonal Sosyalizm, MS 622'den beri herhangi bir hareket gibi dinsel bir
hareket olmaya yatkin bir sekilde gelmistir.'® Komanizm cennetin yer-
yazane yeniden gelecegini iddia etmektedir. Kot hasat, sel baskinlan,
salginlar ya da Turklerin isgallerine karsi cok iyi korunuyoruz; ancak
psisik salginlara karsi ¢ok az direng gosterebildigimiz manevi daskan-
lagumuze karsi ise daha az korunakhyiz.

Dinsel tavrinda da Bau disa donuktar. Hristiyanh@in, danyaya ve
bedene dagmanhk ya da kayisizlhik gosterdigini soylemek, ginamuazde
biyik oranda savunmaci bir seydir. Tersine, iyi bir Hristiyan, gonalla
bir yurttas, girisimci bir isadann, mukemmel bir asker, mamkan olan
her meslekte en iyi olan bir kisidir. Dunyevi iyilikler, Hristiyani davra-
misin 6zel bir odila olarak yorumlamir coguniukla ve Rabb’in Duasr'nda
ckmege isaret eden supersubstantialis sifau, uzun siredir ihmal edil-
mektedir; canka gergek ekmek actkcasi daha fazla anlama sahiptirt!!
Disa donuklagun, boylesi uzantilan olunca, ister beseri 6grenme ister-
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se de ilahi latufla olsun insana disandan ithal edilen herhangi bir sey
icermeyen bir psise veremeyecegi mantiksal bir sonugtur. Bu bakis agi-
smdan insanin, kendinde, kendi kurtulusunu tagichgim soylemek tam
anlamiyla kafardar. Bizim dinimizde higbir sey, zihnin kendini ozgur-
lestirici gacn fikrini tesvik etmez. Yine de psikolojinin hayli modern bir
bicimi -"analitik™ ya da “kompleks™ psikoloji-, bilin¢disinda, simgesel-
likleri nedeniyle, bilingli tavrin kusuriarim ve eksikliikierini telafi ede-
cek belirli sareglerin bulunmasi olasiligini bahseder. Bu bilingsiz telafi-
ler analitik teknikler vasitasiyla bilin¢li kilindikga, bilingli tavirda yeni
bir bilin¢ dizeyinden konusmanmzi saglayacak denli bir degisiklik olus-
turur. Ancak, yontem, bilingsiz telafinin fiili stirecini olusturamaz; bu-
nun igin bilingsiz psiseye ya da “Tanrr'nin latfu™na, isim onemti degil-
dir- dayaminz. Ancak bilingdist sareg, teknik yardim olmaksizin bilince
kolaylikla erisemez. Yuzeye geldiginde, bilingli dusance ve duygunun
genel akisina ¢arpicr derecede bir zithk igeren icerikleri agiga ¢ikanr.
Eger oyle olmasayds, telali edici bir etkiye sahip olmayacaklardi. Ancak
ilk etki genelde bir causmadir; ¢anka bilingli tavir géranuste uyumsuz
ve yabanci egilimlerin, dasuncelerin, duygularin ve benzerlerinin geli-
sine karsi direnir. Sizofreni, boyle tamanuyla yabanci ve kabul edileme-
yen igeriklerin gelisinin en carpici orneklerini sunar. Sizofrenide elbet-
te ki patalojik bozukluklar ve abarular sozkonusudur; ancak normal
materyal konusunda az bir bilgisi olan bir kisi, kolayca alua yatan éran-
talerin benzerligini farkedecektir. Mitoloji ve diger arkaik dusince bi-
cimlerinde gorilen de, gergekic aym tahayyualdar.

Normal sartlar alunda her ¢ausma, zihni, taumin edici bir ¢ozam
bulma amacinda olan bir faaliyete tesvik eder. Genelde -yani, Bau'da-
bilingli bakis agisi, keyfi olarak bilin¢disina karsi karar verir; ¢unkii ice-
riden gelen bir sey, dasuk ya da bir bicimde yanhs olarak degerlendiri-
len dnyargidan muzdariptir. Ancak bizim burada sézkonusu ettigimiz
durumlarda, goranaste uyumsuz iccrikler yeniden baskilanmayacakur
ve catisma ve ac1 ¢ekme kabul edilecektir. 11k bakista hicbir ¢azam
mumkan goranmez ve hastaya da durum boyle goranur. Boylece yara-
ulan suspension bilin¢altin1 “birayaya getirir” -baska bir ifadeyle, bi-
lingli suspense bilingalunda yeni bir telafi edici tepki olusturur-. (Ge-
nelde rayalarda tezahar eden) bu tepki, nihayette bilingli farkedis hali-
ne getirilir. Boylece bilingli zihin psisenin yeni bir vechesiyle kargilagir
ki bu, farkh bir problem olusturur ya da eski olani beklenmedik bir bi-
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cimde donustarar. Asil ¢ausma ¢ozilene kadar bu prosediar devam
eder. Battiin bu surece “askin islev™ adi verilir. Hem bir stire¢ hem de bir
yontemdir bu. Bilingsiz telafilerin aretilmesi, kenliliginden bir sarectir;
bilingli farkina varma ise bir yontemdir. Isleve “askin™ denilir; ¢canka
zilann karsihkl karsi karsiya gelisi araciligiyla bir psisik durumdan
baska bir psisik duruma gegisi kolaylasurir o.

Bu, askin islevin kaba taslak bir tarifidir; ayninular igin okuyucuya
ilgili literatura tavsiye ederim.'? Bu psikolojik gozlemlere ve yontemle-
re dikkat ¢ekmeyi yeterli buldum; ¢anka metnimizde isaret edilen bir
tar “zihin"e erisebilecegimiz yolu gosterir onlar. Bu, imge-yarana zi-
hindir, tamalgiya kendine 6zgu karakterini veren butiin o érantilerin
matriksidir. Bu orantaler, bilingsiz “zihin"de ickindir; bunlar o zihnin
yapisidir ve ayrica, bir aktanim araci olarak gogin batanuyle imkansiz
oldugu yerlerde, belirli mitolojik motiflerin soyle ya da boyle nigin her
yerde mevcut oldugunu kendi basima agiklayabilir. Riyalar, fantaziler
ve psikozlar, sozkonusu bireylerin, kesinlikle hicbir bilgiye, haua popu-
ler konugma figarleri vasitasiyla ya da Kitab-1 Mukaddes'in simgesel di-
li vasutasiyla elde edilmis dolayh bir bilgiye bile sahip olmadigi, mitolo-
jik motiflerle 6zdes goranaslere ait imgeler aretir.!3 Sizofreninin psiko-
patalojisi yaninda bilingchsimin psikolojisi de, saphenin otesinde arka-
ik materyalin uretildiginin kamudir. Bilingdisinin yapist ne olursa ol-
sun, hir sey kesindir: O, mitolojinin ve benzeri dasince bigimlerinin
kok fikirleriyle ilkede 6zdes olan ¢ok sayida motil ya da akraik karak-
terin orantalerini igerir.

Bilin¢dist matriks zihin oldugundan, yaraucihigin niteligi ona bagh-
dir. Metnimizin Evrensel Zihin'in oldugunu dusundugu gibi dusunce
bi¢imlerinin dogum yeridir orasi. Bilingdisina herhangi bir bicim atfe-
demeyecegimizden, Evrensel Zihin'in bigimsiz, arupaloka oldugu, yine
de batan bigimlerin kaynag1 oldugu iddiasi, psikolojik olarak mesru
gorunar. Bilingdisinin bigimleri ya da orantaleri 6zelde hicbhir zamana
ait olmadigindan, goranaste ebedi oldugundan, bilingli olarak kavranil-
diginda kendine 6zgu bir zamansizhk duygusu tasir. llkel psikolojide
benzeri iladeler buluruz: Ornegin, Avustralyal aljira sé6zii “raya” yanin-
da “hayalet ulkesi” ve atalarin yasadig1 ve hala canl oldugu “zaman”
anlamina gelir. Avustralyalilarin dedigi gibi, “hi¢bir zamamn olmadig
bir zaman"dir o. Butan karakueristik ozellikleriyle -ritya tezahurleriyle,
atalara ait dasince bicimlerinin dunyasiyla ve zamansizhigiyla- bilingd-
sinin somutlasmasi ve yansimasi gibi goranar bu.
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Bu nedenle, vurgusunu harici dinyadan (bilincin dinyasindan) ¢e-
ken ve onu 6znel etkende (bilincin arkaplaninda) lokalize eden ige do-
nak tavir, ister istemez bilingdisimin karakteristik tezaharlerini, yani
“atalara ait” ya da “tarihi® duyguyla yukla arkaik dusance bicimlerini
ve bunlann otesinde muglaklik, zamansizlik, birlik duygusunu tasir.
Olagandist birlik duygusu butan “mistisizm” bicimlerinde ortak bir tec-
rabedir ve muhtemelen, igeriklerin genel kirlenmesinden ortaya gikar
ki bu, biling bulaniklasuk¢a artar. Ruyalarda ve o6zellikle de deliligin
aranlerinde imgelerin neredeyse sinirsiz kirlenmesi, onlann bilingalu
kokenlerine sahitlik eder. Bilingte bigimlerin berrak helirginligini ve
farklihginin tersine, bilingalu igerikleri, inamlmaz derecede bostur ve
bu nedenle her tar kirlenmeye agikur. Higbir seyin belli olmadig bir
durumu kavramaya ¢ahsirsak, batanu bir olarak kavrarniz. Bu nedenle
birligin kendine 6zgi tecrabesinin, bilincalundaki batan kirlenmenin
stiblimal farkindahgindan ¢ikmasi olasi degildir.

Askin iglev sayesinde yalnizca “Tek Zihin"¢ ulagmakla kalmaz, aym
zamanda Dogu'nun kendini dzgurlestirme olasihgina nigin inandigim
da anlamaya baslariz. Eger, ice donukluk ve bilingdisi telafilerin biling-
li farkindahg sayesinde, kisinin zihni durumunu donuastarmek ve boy-
lece ac1 veren catismalarin bir ¢ozamune ulasmak mumkunse, “kendi-
ni ozgarlestirme”den bahsetmek hakkina kavusulacakur. Ancak, daha
onceden vurguladigim gibi, kendini 6zgrlestirmeye dair kibirli iddiada
bir hata vardir: Bir kimse iradeyle bilingchist telafileri uretemez. Telafi-
nin kendine 6zgn karakterine dayanmak zorundadir: est ut est aunt non
est, “hem bir sey gibidir hem de bir sey gibi degil gibidir sanki o". Do-
gu lelselesinin bu hayli onemli gergegin neredeyse farkinda olmamasi
meraki cezbeden bir seydir. Bau bakis agisina mesrulugunu veren de,
tam olarak bu noktadir. Sanki Bau zihni, insanin, her sey iyi olacaksa
isbirligine gidilmesi gereken bazi karanhk gugler azerine mukadder
baglihgimin hayli niafuz edilmis bir sezgisine sahip gibi davranmaktadir.
Gergekten, bilingaluyla igbirligine gidilmesinde ne zaman ve nerede ba-
sansizhk olmussa, insan, en olagan faaliyeterinde bile, derhal kaybe-
den olur. Bellekte, koordineli faaliyette ya da ilgi ve yogunlasmada ba-
sansizlik olabilir; boyle bir basansizlik, ciddi bir rahatsizhik, olumcul
bir kaza, mesleki bir hastalik ya da ahlaki bir ¢okantanun nedeni ola-
bilir. Onceden insanlar tannlan mahzurlu olarak gorardu; simdi bizler
ona nevroz adini veriyoruz ve nedeni, vitaminlerin eksikliginde, i¢ sal-
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g1 bezlerinin bozukluklarinda, asin calismada ya da cinsellikie anyoruz.
Hi¢bir zaman dusanmedigimiz ve her zaman garanti olarak gordagu-
muz bilingaltiyla yardimlasma, aniden ¢oktagande, gergekten ciddi bir
meseledir.

Diger wklarla -ornegin Cinlilerle- kiyaslandiginda, beyaz insanin
zihni dengesi ya da, daha agik bir ifadeyle, zihni, onun nazik nokiasi
olarak goranar. Biz dogal olarak kendi zayifhigimizdan mamkin oldu-
gunca uzaklasmaya ¢ahsinz; her zaman ¢evresine tahakkam ederek ga-
venlik arayan disa donuklaga agiklayabilecek bir durumdur bu. Diga
donukluk, eger ger¢ekten bunun bilincine variliyorsa, i¢ insana giiven-
sizlikle el ele gider. Ustelik, bizler, korktugumuz seylerin degerini al-
¢altmaya matemayilizdir. Bauh disa donuklagun mottosu olan nihil est
in intellectu quod non antea fuerit in sensu’ya mutlak inancimz igin
bazi nedenler olmahdir. Ancak, vurguladigimiz gibi, bu disa donukluk,
bilingcdhsi telafinin insanin kontrolinan étesinde yatug yonundeki ha-
yati gergekle psikolojik olarak megrulasuinlimsur. Yogamn, bilingsiz si-
recleri dahi kontrol edebildigi konusunda kendini ovdagunu biliyo-
rum; oyle ki psisede, bir batan olarak, yuce bir biling tarafindan yone-
tilemeyen higbir sey meydana gelemez. Boyle bir durumun az ya da ¢ok
mumkun olmas) konusunda en ufak bir kugkum yok. Ancak bu, bilin-
caluyla ozdes olma pahasina miunkandar yalmzca. Boyle bir o6zdeslik,
Bauh “tam nesnellik” fetisinin, tek bir amaca, tek bir fikir ya da nede-
ne, i¢ hayaun batan izlerini kaybetme pahasina, makina gibi baglanma-
min Dogu'daki benzeridir. Dogulu bakis agisindan bu tam nesnellik
dehsete dasaract bir seydir; samsara'yla tam 6zdeslige denk gelir ¢in-
ku 0. Diger yandan Bau igin ise, samadhi, raya gibi bir durumdan bas-
ka bir sey degildir. Dogu'da, i¢ insan, kendi i¢ kokenlerinden kendisini
koparma sanst olmayacak denli di insana kars: saglam bir tutamaga sa-
hip olmustur her zaman; Bau'da dis insan, en derin varhgina yabancila-
sacak denli uastanlak kazanmistir. Tek Zihin, Birlik, kesinsizlik ve ebe-
dilik Tek Tanri'min yetkisi olmustur. Insan kaguk, beyhude ve temelde
yanlista olan bir sey olmustur.

Tezlerimden, her ne kadar tezat olsa da, iki bakis a¢isimin, kendi
psikolojik mesruluguna sahip oldugunun agik oldugunu saniyorum.
Tipik tavirlanina uymayan etkenleri gormemeleri ve degerlendirmeme-
leri agisindan, her ikisi de tek yonludur. Birisi biling danyasim, digeri
ise Tek Zihin'in ditnyasim takdir edemez. Sonugta, kendi asinhklan ag-
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sindan, her ikisi de evrenin bir yansin yitirir; hayatlan, tam gerceklige
kapaulir ve yapay ve beser disi olmaya matemayildir. Bat'da “nesnellik”™
cilginhgy, ideal ya da ideal olmayan amaclan igin hayaun guzelligini ve
evrenselligini bir kenara atan bilinadamlannin ya da ‘borsa kircilannin
asetizmi vardir. Dogu'da, irfan, esenlik, oldugu ve muhtemelen olmasi
gerektigi gibi varolusun kederini ve nesesini arkada birakarak miphem
kokenlerine donen psisenin kopmasi ve ataleti vardir. Her iki durumda
da, tek yonluluk, amacin tek oldugundan sapmayan munzeviyi, kutsal
insani, rahibi ya da bilim'adamim garanti eden manastir hayaunin ben-
zeri bicimlerini uretir. Insanin, doganin bayuk deneyinde ya da kendi
bayak deneyinde, butan boylesi ugrasilara agikcas: hakk: vardir, tabii
eger onlara dayanabilirse. Tek yonluluk olmaksizin insamin tini batan
cesitliligini sergileyemez. Ancak her iki yona de anlamaya ¢alismanin
higbir zaran olmadigimi saniyorum.

Bau'nin disa donik tavriile Dogu'nun i¢e doniik tavrimin ortak bir
onemli amaci vardir: Her ikisi de hayaun salt dogalhgini isgal etmek
icin umitsiz cabalara girisir. Zihnin madde uzerindeki iddiasidir bu,
opus contra naturam'dir; doga tarafindan bahgedilen en gugla silahlann
kullanilmasindan hala haz duyan insanmin gengliginin bir belirtisidir.
Uzak bir gelecekte, insanin orta yashihg, farkl bir ideale dogru evrile-
bilir. Zamanla, fetih bile riya olmaktan ¢ikacakur.
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NOTLAR

1(1939'da yazilmisur ve ilk kez, gesitli kimseler taralindan Tibeige'den ¢evrilen
ve WY. Evans-Wentz tarafindan edite edilen The Tibetan Book of Great Liberati-
on'da yaymnlanmistr (Londra ve New York, 1954), s. xxix-Ixix. Yorum, burada ufak
degisikliklerle yaymlanmisur - EDITORLER)

2Modernlesmis Dogu’yu kasten disarda tutuyorum.

3psychological Types, tammlar 19 ve 34.

41939'da yazilmisur.

SSamyutta-nikaya, 12, Nidana-samyuua.

6(Krs. Otto, The ldea of Holy, s. 26vd. -EDITORLER)

7QOysa ki Tanrr'ya i¢ niteliklerle degil de her bir vasitayla tutunan kimse O'nu
higbir seysiz memnun etmelidir... gergekie boyle bir kimse O'na sahip degildir ve
bu kimsenin basina kolayca bela gelir™. Meister Erkhart (Bauter, 11, s. 185) Krs. Me-
ister Eckhart, ¢ev. Evans, 11, 5. 8

8«Yuksek™ ve “alcak” bilincin kategorik yargilar oldugu maddetge, Bauh psi-
koloji bilingdis: igeriklerini bu sckilde farkhlastirmaz. Dogu'nun, gidalerin ve ya-
ri-psikolojik psisizmlerin terkibinden olusan, beser-alu psisik durumlan, ger¢ek bir
“biling-alt"m kavradigs agikur- ancak bu, “yuce biling™ olarak simflandinlmisur.

Psychological Types, 621. parag. vd.

19(Muhammed'in Medinc'ye gocunan tarihi ki bu lslam doneminin baslangici-
dir.)

1By, émuoinruos 'i n Jeroma tarafindan yapilan kabul edilemez gevirisi degil
ancak Tertullian, Origen ve digerlerinin manevi yorumlandir.

2psychological Types, tamm 51 (krs. “Transcendent Function™.)

DBazilani boyle ifadeleri inanidmaz bulur. Ancak onlanin ya ilkel psikoloji hak-
kinda hicbir bilgileri yoktur ya da psikopatalojik arasurmamn sonuglan hakkinda
cahildir onlar. Benim Symbols of Transformation ve Psychology and Alchemy, IL. ki-
sim, adh eserlerimde bu konuda spesifik gozlemler vardir; Nelken, “Analytische
Beobachtungen uber Phantasien eines Schizophrencn®, 5.504vd.; Spielrein, “Uber
den psychologischen Inhalt eines Falls von Schizophrenie™, s. 329vd.; ve C.A. Me-
ier, “Spontanmanifestationen des kollektiven Unbewussten™.

L evy-Bruhl, La Mythologie primitive, s.xxiii vd.
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ZEN, AYDINLANMA VE PSiKOTERAPI

“Foreword to Suzuki’s Introduction to Zen Buddhism"” den!

daisetz Teitaro Suzuki'nin Zen budizm tzerine eserleri, son zaman-
larda yasayah Budizm uzerine uretilen bilgilere en iyi katkidir; biz-
zat Zen de kokleri Pali Canon'un kolleksiyonu olan agactan yetisen en
onemli meyvedir.2 Yazara, oncelikle Zen'i Bau dusancesine sundugu
i¢in ve ikinci olarak da bu gorevi yerine getirirken sergiledigi tavir ne-
deniyle ne kadar tesekkur etsek azdir. Dogu dini kavramlari, genelde
Bauli kavramlarimizdan o kadar farkhdir ki kullanilan terimlerin an-
lamlan bir yana, sozcuklerin salt cevirisi ¢ogunlukla bayak zorluklar
ortaya ¢ikanir; bu nedenle belirli durumlarda bunlan ¢evirmeden birak-
mak daha iyidir. Bu agidan sadece Cince “Tao” kelimesine deginmem
bile yeter; halen hi¢bir Baul ¢eviri, bu kelimenin yanina bile yaklasa-
mamistir. Orjinal Budist yazilar, olagan Bauhlar igin su ya da bu sekil-
de kapal: olan gorusler ve fikirler igerir. Ornegin, Budist kamma'yla ne
kastedildigi konusunda tamamen berrak bir fikir olusturmadan once ne
tarden bir zihni (ya da ortamsal?) arkaplan ya da hazirhgin gerekli ol-
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dugunu bilmiyorum. Zen'in dogasi hakkinda bildigimiz her seyle de-
gerlendirdigimizde, merkezi essiz bir tekillikle karsi karsiyayiz burada
(Suzukiin bu kitabinda, ¢.n). Bu, satori denilen whaf kavramdir ki
“aydinlanma” olarak ¢evrilebilir. Suzuki, “Satori, zen'in raison d'etre’si-
dir ki onsuz zen, zen olmaz” der.? Bauh zihin igin bir mistigin “aycin-
lanma”dan anladigim ya da dini tabirde bundan ne anlasildigini kavra-
mak zor degildir. Ancak, satori, aydinlanmanin, Avrupalilanin takdir et-
mesi pratik olarak imkansiz olan kendine 6zgi bir tara ve yoludur. Or-
nek olarak, okuyucuya, Suzuki tarafindan anlauldigy sekliyle, Hyaku-
jo'nun (Pai-chang Huai-hai, MS 724-814) ve Konfagyuscu sair ve dev-
let adami Kozankoku'nun (Huang Shan-ku)* aydinlanmasina bakmasi-
nt tavsiye edecegim.

Asagidaki kissa da, bagka bir 6rnek teskil edebilir: Bir zamanlar bir
rahip Gensha'ya gitti ve hakikat yolunun girisinin neresi oldugunu og-
renmek istedi. Gensha, ona, “nehrin minlusim isitiyor musun?” diye
sordu, Rahip, “Evet, isitiyorum” diye cevap verdi. Ustad, rahibe, “Iste
giris bu” diye ogat verdi.

Kendimi, satori tecrubesinin muglakhgini uygun bir bicimde goste-
ren bhirkag drnekle sinirlandiracagim. Ornek astine ornek versek bile,
herhangi bir aydinlanmanin nasil geldigi ve nelerden olustugu; baska
bir ifadeyle, neyin ya da kisinin ne hakkinda aydinlandig asin derece-
de muglak kalacakur. Tokyo'daki So-to-shu Budist Koleji'nde bir profe-
sor olan Kaiten Nukariya, aydinlanmadan bahsederken sunlari soyler:

Kendimizi yanhs benlik kavramindan uzaklasurmanin, akabinde,
Zen ustadlan tarafindan Buda'min Zihni, Budi, ya da Prajna adi verilen
sal ve ilahi en derin irfanimzi uyandirmaliyiz. llahisikur by, i¢ cen-
nettir, batiun ahlaki hazinelerin anahtan, dasiancenin ve bilincin mer-
kezidir, batan etkilerin ve gacun merkezidir, nezaketin, adaletin, sem-
patinin, karsihiksiz askin, beseriyetin ve latfun oturagidir. Bu i¢ irfan ta-
manuyla uyandiginda, aramizdaki her birimizin, evrensel hayat ya da
Buda'yla tinde, 6zde, dogada 6zdes oldugumuzu; Buda'yla yuz yuze ya-
sadigimizi; Kutsanmis Olan'in bereketli inayetiyle kusatuldigimzi;
O'nun, ahlaki dogasini uyandirdigini; manevi gozlerini agugini; yeni
yetenegini ifsa ettigini; gorevini atadigini; hayatn, ne dogumun, hasta-
ligin, yaghligin ve olumun bir okyanusu ne de gozyaslan deresi oldugu-
nu, ancak Buda'nin, Saf Cadde’nin, Nirvana'nin saadetinden hoslandigi
kutsal tapinag oldugunu kavrayabiliriz.>
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Bu, bizatihi bir Zen ustasi olan bir Dogulunun, aydinlanmanin 6za-
ni tarif etme bigimidir. kabul edilmelidir ki, bu pasaj, Hristiyani adan-
maya dair mistik bir kitapta yer almasi icin bir kag¢ ufak degisiklige ih-
tiya¢ duyar yalnizca. Yine de literatarde sik sik tammlanan satori tecrii-
besinin anlayislasiyla ilgili olarak bizi eli bos gonderir bu pasaj. Muhte-
melen Nukariya, yeterli oranda kazandigr bauh rasyonalizme hitap edi-
yordu ve batun soylediklerinin, agikcasi iyi bir drnek olmasimin nedeni
budur. Zen kissalarinin muglak kapahihg ad usum Delphini bu uyarla-
maya agtkea tercih edilebilir: Bu kissalar, az soyleyerek ¢ok sey tasir.

Zen, kelimenin Bauli anlamiyla ancak bir felsefedir.® Bu, Rudolft
Otto'nun da fikridir; Otto, Ohazama’nin Zen hakkindaki kitabina yaz-
dipy onsozde, Nukariya'min “Dogulu fikirlerin bayala dinyasini, Banh
felsefi kategorilerimize ¢eviridigini ve onu bu kategorilerle kaynastirdi-
gint soyler. “lkili-olmayanin, Birligin ve coincidentia oppositorum’un
bu mistik sevgisini agiklamak icin bawan ogretilerin en ruhsuzu olan
psiko-fiziksel paralellikler kigkirulirsa, kisi butanayle koan, kwatsu ve
satori alanimin disinda kahr.”” Kisinin, Zen kissalarinin egzotik mug-
lakligayla baslangigta derinden massedilmesi ve satori’nin, zen ustadla-
rimn hep olmasini diledikleri gibi, agiza alinamaz bir gizem oldugunu
tamamen zihinde tutmast, ¢ok yararhidir. Kissa ile mistik aydinlanma
arasinda, bizim dastinme bicimimiz i¢in, bir bosluk vardir ve bu boslu-
gu giderme olasihgina, en iyi ihtimalle zimnen isaret edilebilir; ancak
hichir zaman bu bosluk giderilemez.® Kisi, hakiki bir sir azerine do-
kunma hissine sahip olabilir; ancak yalmzca hayal edemez ya da doku-
nuyormus gibi davranamaz. Bu, bir mistiklesme ve anlamsiz s6z mese-
lesi degildir; daha ziyade tecrilbe eden dilsizi ¢arpan bir tecribe mese-
lesidir. Satori, farkinda olmayan kisiye, sanki tamamyla benlenmedik
bir sey gibi gelir.

Hristiyanlik alaninda, Kutsal Teslis’in goraleri, Meryem'in, Carmiha
gerilmisin ya da koruyucu azizlerin goraleri uzun manevi hazirhktan
sonra ihsan edildiyse, ortaya ¢tkan izlenim sudur ki bu, batinayle ol-
mas gerektigi gibidir. Jacop Bohme’nin madeni tabakta yansiyan bir gu-
nes 15181 vasitastyla centrum naturae™in kisa bir gorusuna elde etmesi
de anlasilabjlir. Swedenborg'un “pembe paltolu adam™indan so6z etmek
bir yana, Meister Eckhart’in, kendisini agir1 yemekten kendisini vazge-
¢irmek isteyen ve buna ragmen -belki de bundan dolay- Rab tann ola-
rak kavradigy “kigik ¢iplak cocuk” gorasuni hazmetmek kolay degil-
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dir.? Boyle seylerin, groteske egilim duyduklari i¢in, yutulmas: kolay
degildir. Ancak, Zen kissalanmn ¢ogu, groteske egilim duymakla kal-
maz aym zamanda tam da onun ortasindadir ve en ¢arpict sagmahk ola-
rak gorunarler.

Ask ve sempatik anlayisla, kendilerini, Uzak Dogu'nun ¢igekvari
zihni azerinde ¢alismaya adayaniar icin, naif Avrupahy: bir kafa kanigik-
higindan baska bir kafa kansikhigina surukleyen bu sasiruci seyler, basit
bir bi¢imde ortadan kalkar. Zen, gergekten Cin tininin'® en harika ¢ige-
gidir; Budist dusiincenin engin dinyast tarafindan yetistirilen bir tindir
bu. Budist agretiyi - belirli Baul dnyargilan terketme oraminda olsa bi-
le- anlamaya gerg¢ekten ¢ahsan bir kimse, bireysel satori tecrabelerinin
garip yuzeyinin alundaki gavenilmez derinliklerden siiphe euneye bas-
layacakur ya da Bat'nin dinini ve felseflesinin simdiye kadar 6nemseme-
meyi uygun buldugu endise verici zorluklari anlayacakur. Eger bu kisi
bir felsefeciyse, munhasiran, hayatla higbir iliskisi olmayan anlays ta-
rayle ilgilenir. Eger Hristiyansa, putperesetlerle elbette ki higbir isi ol-
maz (Tanrun, baskalanini oldugu gibi olmadigim igin sana tesekkar
ederim) Bu Batth siurlar iginde higbir satori yoktur; bu, tamamyla Do-
gulu bir seydir. Ancak gercekten boyle mi? Biz higbir satori'ye sahip de-
gil miyiz?

Kisi Zen metinlerini dikkatle okursa, ne kadar tuhaf olursa olsun,
satori'nin dogal bir sey, hayli basit bir sey'! olduguna; hauta, agact gor-
mekten ormanin gorunmedigine ve onu mutamadiyen agiklama ¢aba-
sinda baska seyleri buyuk bir karmagaya surukleyen bir sey soyledigine
dair bir izlenim edinir. Bu nedenle, Nukariya, Zen'in icerigini ya da ay-
dmlanmayi agiklama ya da analiz etme yonindeki herhangi bir ¢cabanin
bos oldugunu hakli olarak belirtir. Yine de aydinlanmanin “benligin do-
gasina dair bir icgora sagladigimi™'2 ve onun, “zihnin, benlikle ilgili bir
yamlmasadan kurtulmasi”!? oldugunu da bildirmeden edemez. Benlik-
le ilgili yamlsama, benligin egoyla olaganlasmis bir kansunilmasidir.
Nukariya, “benlik”ten Batiin-Buda'y:, yani hayaun bilincini anlar. “Zih-
nin ayt butan evreni, isigiyla kavrar” diyen Pan Shan'dan alinti yapar ve
“O Kozmik hayat ve Kozmik tindir, aym1 zamanda da bireysel hayat ve
bireysel tindir” diye ekler.!*

Benlik ne kadar tanimlanirsa tanimlansin, egodan bagka bir geydir
o ve egonun daha yuce bir i¢gorasi benlige yol agug surece, benlik
egonun tecriibesini iceren ve bu nedenle onu asan hayli kapsamh bir
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seydir. Tipki egonun bizzat kendimin belirli bir tecrubesiyse, benlik de
egomun bir tecrubesidir. Ancak, o daha genis ya da daha yuksek bir ego
bi¢iminde degil, ego olmayan bir big¢iminde tecrube edilir.

Boyle dasunceler Theologia Germanica’nin anonim yazan igin asi-
na dasancelerdir:

Mitkemmel hangi yaraukta bilinirse bilinsin, orada yarauk-doga,
yaratulmis durum, Ben-lik, benlik ve benzerleri tamamiyla terkedilmeli
ve uzaklastirtimalidir.!3

Simdi kendim igin iyi bir seyi iddia ederim, sanki iyi bir seymisim,
iyi bir sey yapnusim, iyi bir seyi bilmisim ya da onu icra etmisim gibi ya
da o benimmis gibi; yani her sey korlukten ve aptallikian uzakur. Cun-
ki eger gercek hakikat bendeyse, anlamahyin ki ben o iyi sey degilim
ve o ne benimdir ne de bendendir.

Boylece insan soyle der: Iste! Ben, ben ki o hakir aptal, onun ben ol-
dugumu dasandam, ancak iste! hakitatte o tanr'dir ve Tanr'ydi."!6

Bu bize “aydinlanmanm igerigi” hakkinda bir ¢o sey soyler. Sato-
ri'nin meydana gelmesi, ego bicimiyle sinirh bir biling tarafindan ego
gibi olmayan benlige dogru bir hamle olarak yorumlanir ve formile edi-
lir. Bu gorag, yalmizca Zen'in-6zayle degil, aym zamanda Meister Eck-
hart'in mistisizmiyle de uyumludur:

Tanr'yla dopdolu oldugumda. her sey “Iste Tann™ diye beyan eder.
Simdi bu beni kutsanms yapmaz; ¢unki bu yolla ben kendimi bir ya-
rauk olarak bildiririm. Ancak hamleyle!” Tanr’'min iradesinden yoksun
dururum ve Tanri'min iradesinden de, butan eserlerinden de, bizzat tan-
ri‘dan da yoksunum; ardindan battn varliklardan daha fazla bir seyim,
akabinde de ne tann ne de yaraugim: ne idiysem oyum ve simdi ve hep
boyle kalmaliyim. Akabinde beni bawin meleklerin astane tagtyan bir
hamle alirim. Bu hamleyle o kadar zenginlesirim ki Tanr, Tann olarak
oldugu her seye ve butan tannsal islerine ragmen, bana kafi gelmez;
canka bu hamlede Tanri ile benim ortak oldugum seyi ahnm. Ne idiy-
sem oyum.18 Ne artanm ne de azalinm; ¢anka ben, her seyi hareket et-
tiren hareket etmeyen hareket ettiriciyim. Burada Tann insanda hicbir
yer bulamaz, ¢inki insan yoksunluguyla ebedi olarak oldugu seyi geri
kazannmugur ve hep boyle kalmahdir.!?

Burada Uztad fiili olarak bir satori tecrabesini, egonun “Buda do-
gas1”m ya da ilahi evrenselligi giyinen benlik tarafindan iptal edilmesi-
ni tamimhyor olabilir. Bilimsel durustlik nedeniyle metafiziksel bir ifa-
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deye bagvurmak istemedigimden, yalmzca tecrube edilebilir bir biling
degisikligine isaret ettigimden, satori'yi psikolojik bir mesele olarak ele
aliyorum. Canka bu bakis agisimi paylasmayan ya da anlamayan bir
kimse icin aciklama, hi¢bir elle tutulur anlam olmayan kelimelerden
baska hicbir seyden olusmayacakur. $6z konusu edilen olgulara, bu so-
yutlamalardan higbir kopra olusturamaz o; yani, ¢iceklenen defne aga-
canin kokusunun ya da ¢imdiklenen burunun2® bilincin ¢ok heybetli
bir degisimini nasil meydana getirebildigini anlayamaz. Dogal olarak en
basit sey, butan bu kissalan hog peri masallarimin alanma gondermek
ya da eger olgular olduklan gibi kabul ediliyorsa, onlarin kendini aldat-
manin ornekleri olarak degerini dusirmek olacakur. (Baska gozde bir
agiklama, “oto-oneri”dir, entellektiel yetersizliklerin te¢hizat deposun-
dan acikh beyaz fildir!) Ancak hicbir ciddi ve sorumlu arastirma, bu ol-
gulan alding euneksizin gecemez. Elbette ki bir kisinin gercekten “ay-
dinlanmis™ ya da “azat olmus™ olup olmadigina, ya da onun bunu yal-
nizca hayal edip etmedigine kesin bir bi¢imde hichir zaman karar vere-
meyiz. lleri gitmek icin hicbir dlcute sahip degiliz. Ustelik, iyi biliyoruz
ki hayal edilen bir aci ¢ogunlukla sozde “ger¢ek” acidan ¢ok daha 1zds-
rap vericidir; ¢unka gizli bir kendini su¢lamaya dair kasvetli bir duygu
tarafindan neden olunan gizli bir ahlaki acimin esliginde meydana gelir
0. Bu nedenle, bu anlamda, “fiili olgular™in degil, fakat psisik gergekli-
gin bir meselesidir o, yani satori diye bilinen psisik saregtir.

Her psisik sareg bir imge ve bir “hayal etme”dir, aksi takdirde hig-
bir biling var olamav ve meydana gelen seyler olgusalhiklanindan yok-
sun olacakur. Bizzat hayal eume psisik bir saregtir; ¢unka aydinlanma-
min “gercek™ mi yoksa “hayati” mi olduguyla butanuyle alakasiz bir
seydir. Aydinlanmaya ulasmis ya da ona ulasugini iddia eden kimse, bu-
tin olaylan, aydinlanmis olarak duasanar. Baskalarimin onun hakkinda
ne disandagy, tecrabesiyle ilgili olarak ona her ne olursa olsun hicbir
sey sunmaz. Yalan soyliyor olsa dahi, yalan psisik bir olgu olacakur.
Gergekten, dinsel tecrabelerin butun rivayetleri kasti icatlar ve yanlis-
lamalardan bagka bir sey olinasa dahi, boyle yalanlarin tekerrar oram
hakkinda hala hayli ilging psikolojik bir makale yazilabilir ve bu da, ya-
nilsamaya dayah fikirlerin psikopatalojisini tarif ederkenki bilimsel
nesnellikle aym bilimsel nesnellige sahip olur. Birgok berrak zihnin
yazyulardir azerinde ¢ahsug dinsel bir hareket oldugu gercegi, boyle
suregleri bilimsel anlayig alanina ¢ekmek igin, en azindan ciddi bir ¢a-
baya girmek icin yeterlidir.
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Biraz once, batr'da satori’ye benzer bir seye sahip olup olmadiginuz
sorusunu ortaya attim. Batih mistiklerimizin sozlerini gozardi edersek,
yapay bir bakig, ona en ufak derecede bile benzeyen higbir sey bulamaz.
Bilincin gelismesinde asamalar olma olasihigy, bizim dasincemizde hig-
bir rol oynamaz. Bir nesnenin varolusunun bilinci ile bir nesnenin “bi-
lincinin bilinci” arasinda muhtesem bir psikolojik fark olduguna dair
dastnce, cevaplanmaya kolayca ihtiyag duymayan bir bastan savina ce-
vaba mutemayil olur. Aymt nedenden dolayi, kisi, boyle bir meseleyi,
ortaya gtkug psikolojik sartlart dasunmek igin ciddi bir bigimde yeter-
li olarak ele almaya kolayca yanasmaz. Bu tarden sorunlann, bir kural
olarak herhangi bir entellektuel ihtiyagtan degil de, mevcut olduklan
yerde, neredeyse her zaman aslen dinsel pratikie koklenmis olmasi,
onemlidir. Kisiyi, eksik olarak dasunulen bir bilin¢ durumunun bagin-
dan ozguarlestirme yonundeki bu ¢abalanin itici gaca, Hindistan'da ye
ga ve Cin'de de Budizm'dir. Ban mistisizmi sézkonusu oldugunda, onun
metinleri de, kendi dogasi vasitasiyla yakselebilsin ve i¢ (tanni-benzeri)
insana ulasabilsin diye, bilincin “ben-ligi"nden insamn kendisini nasil
kurtarabilecegi ve kurtarmasi gerektigi konusunda égretilerle doludur.
Ruysbroeckli John, Hind [elsefesinin de bildigi bir imgeyi, kokleri yu-
kanda, dallan asagida bir apa¢ imgesini kullanir:2! “Ve insan inang aga-
cina urmanmahdir, o agac ki kokleri tannisallikta bulundugu iin yuka-
ndan agagiya dogru buytmektedir”.2? Yogi gibi, soyle de der: “Insan oz-
gur ve likirlerden yoksun olmahdir, bitiin baglardan kurtulmah ve ba-
tan yaratiklardan yoksun olmahidir"23 “Seving ve keder, kar ve zarar,
yukselme ve al¢alma, baskalarina ilgi, zevk ve korku tarafindan etkilen-
memelidir insan ve higbir yarauga baglanmamahidir™.>* Varhgmn “bir-
ligi” boyle olusur ve bu da, “ige donik varhk” demcktir. I¢e donuk var-
lik da, “derani eserleri ve Tanrn'min derani kelanum anlasin ve hissetsin
diye, insanin, ice, kendi kalbine donmesi” anlamina gelir.23 Dini pratik-
ten dogan bu yeni bilin¢ durumu, harici seylerin artk ego-ya bagh bi-
linci etkilememesi ve boylece kargilikli baghiliga neden olmamast olgu-
suyla ayirdedilir; ancak bu bos biling, baska bir etkiye agik hale gelir.
Bu “baska” etki, aruk kisinin kendi faaliyeti olarak degil, bilingli zihne
nesnesi olarak sahip olan bir ego-olmayamn [aaliyeti olarak hissedilir.26
Sanki egonun 6zne-niteligi, egonun yerinde yer alan bagka bir dzne ta-
rafindan istila edilir ya da astlenilir.?’ St. Paul tarafindan formaule edil-
mis meshur bir dini tecrabedir bu.2® Saphesiz ki, daha énceki biling



268 « DOGU METINLERI

durumundan dinsel donasam sureci tarafindan ayninusg, yeni bir biling
durumudur bu.

Bu noktada, kendi iginde bilincin degismedigi. upki kisinin kitabin
sayfasint gevirip, aym gozlerle bagka bir sayfaya bakmasi gibi, yalnizca
bir seyin bilincinin degistigi itirazi yapilabilir. Korkarun ki bu keyfi bir
yorumdan baska bir sey degildir; canku olgulara uymaz. Olgu sudur ki
metinlerde betimlenen, farkh bir 1ablo ya da nesne degildir, daha ziya-
de ¢ogunlukla siddeti psisik ihtiyag¢lanin ortasinda meydana gelen bir
donusim tecrubesidir. Bir tabloyu imha edip bir baskasimin onun yeri-
ni almasi, bir donagam tecrabesinin niteliklerine uyan bir sey degildir.
Mesele, farkh bir seyin goranmesi degil, kisinin farkli gormesidir. Gor-
menin mekansal ediminin yeni bir boyut taralindan degistirilmesi gibi
bir seydir bu. Ustad, “Derenin nunlusim duyuyor musun?” dediginde,
agikcast olagan “isitme”den farkh bir seyden bahsetmektedir.2? Biling,
alg: gibi bir seydir ve alg: gibi sartlara ve simrlandirmalara tabidir. Or-
negin, cesitli duzeylerde, daha dar ya da daha genis bir alanda, yuzey-
sel olarak ya da derinligine bilingli olunabilir. Bu derece farkhihklan, tar
agisindan da farkhiliklardir, cinka bir batan olarak kisiligin gelismesi-
ne, yani, algilayan 6znenin dogasina baghdir onlar.

Algiyan ozne yalmzea manuksal olarak dusandagn sarece, idrak,
algilayan 6znenin dogasina hichir ilgi duymaz. Idrak, temelde, bilincin
iceriklerini incelemekle ve incelemenin yontemleriyle ilgilenir. ldrakin
otesine gecmek ve “bilenin bilgisi"ne ulasmak igin ok nadiren felsefi
bir tutkuya ihtiyag duyulur. Boyle bir tutku, dinin itici gticanden pra-
tik olarak ayirdedilmeyen bir seydir; sonucta batin bu problem, idrak-
le kiyas kabul etmez dini donasam sarecine atittir. Klasik felsefe, genis
bir alanda bu surecin hizmetindeydi; ancak yeni {elsefe i¢in bu, ¢ok az
soylenebilen bir seydir. Schopenhauer, -ehil olarak- hala klasiktir, an-
cak Nietzsche'nin Zerdast'a aruk felsefe degildir: Tamamen idrak tara-
findan yutulmus dramatik bir donasum sarecidir o. Dusanceyle degil,
dasancenin dasanarayle ilgilenir ve bu, kitabin her sayfasinda boyle-
dir. Yeni bir insan, batanayle dénasmus bir insan, eskinin kabugunu
kirmis, ve yeni bir gok ve yeni bir yere bakmakla kalmayan, onlan ya-
ratan da bir insan, sahnededir. Angelus Silesius, bunu, Zerdust'ten daha
darast bir bigimde dile getiririr:

Bedenim dogmaya yakin bir civcivin yatug bir kabuktur,
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Ebediyetin tini tarafindan kuluckaya yaunlmis, yumuriadan gikma-
1 bekler.’0

Satori, Hristiyani alanda. bir dini dénasam tecrubesine tekabal
eder. Boyle bir tecrubenin farkh dereceleri ve tarleri oldugundan, Zen
tecritbesine hayli yakin bir bi¢imde denk gelen kategoriyi hayli kesin
bir bi¢imde tanimlamak yapay bir sey olmayabilir. Bu, suphesiz ki, mis-
tik bir tecrubedir; diger tecrabelerden, baslangi¢ evrelerinde, “kisinin
kendisini oldugu gibi birakmasi"ndan, “kendisini imge ve fikirlerden
yoksun birakmasi”"ndan olugmas: agisindan farkhdir ve lgnatius Loyo-
la'min uygulamalan gibi, kutsal imgeleri zihinde canlandirma pratigine
dayanan diger dini tecrabelerin tam tersi olan bir tecriabedir. Bu tarden
pratikler simifina, Protestanliktaki inang ve dua vasuasiyla ve kollektif
tecribe vasitasiyla meydana gelen donasamu dahil edebilirim; ¢iinki
burada, belirleyici rola, herhangi bir bi¢imde “yoksunluk™ ya da “6z-
gurlak™ degil, hayli kat'i bir beklenti oynar. Karakteristik olarak Eck-
hart'ci bir iddia olan *Tann Hiclik'tir™ iddiasi, ilkesel olarak, Tutku'nun
tefekkurayle, inang ve kollektil beklentilerle uyumsuz gorunebilir.

Boylece satori ile Bauli tecrube arasindaki benzerlik, paradoksal ifa-
deleri, heteredokslugun kiyisinda dolasan ya da gercekte bu simiri asan
bir kag Hristiyan mistigiyle simrlidir. Bildigimiz gibi, Meister Eckhart'in
yazilarninda Kilise’nin suglanmasinin nedeni, budur. Eger Budizm bizim
kullandiginuz anlamda bir “Kilise” olsaydi, saphesiz ki Zen'i, katlanl-
maz bir sikinti olarak gorecekti. Bunun nedeni, yonteminin asin birey-
ciligidir ve ayrica Ustadlann bir cogunun ikonolastik tavridir.3! Zen'in
bir hareket olmasi oraminda, Suzukinin Training of the Zen Buddhist
Monk'unda (Kyoto, 1934) goraldaga uzere sirece, yazyillar boyunca
kollekuf bigimler ortaya gikmustir. Ancak bunlar, yalmzca zahiri olan-
larla ilgilenir. Hayatin tipik tarzlan disinda, manevi egitim ya da gelisim
koan yonteminde yatar goranar. Koan, Ustad'ni paradoksal bir sorusu,
ifadesi ya da eylemi olarak anlasilir. Suzuki'nin tanimindan hareketle,
ana malzeme olarak kissalar biciminde nesilden nesile devredilen ustad
sorularindan olusur o. Bunlar, ogretici tarafindan meditasyon icin og-
renciye sunulur. Klasik bir 6rnek, Wu kissasidir. Bir kezinde bir rahip
Ustad'a “Bir kopegin de Buda dogast var m1?” diye sorur. Bunun aizeri-
ne Ustad “Wu” cevabini verir. “Wu”, “hav hav” demektir ki acikcas bu,
boyle bir soruya bizzat bir kopegin verebilecegi cevapur.32
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Ik bakista meditasyon nesnesi olarak boyle bir soru ortaya atmak,
sanki nihai sonucu onceden tahmin edebilecek ya da bu sonug hakkin-
da haksiz hukam verilebilecekmis gibi ve baylece, bu soru, upk: Cizvit
uygulamalarinda ya da belirli yoga meditasyonlarinda igerigin ogretici
larafindan ortaya konan gorev tarafindan belirlenmesi gibi, tecrithenin
icerigini belirleyebilecekmis gibi goranar. Ancak, koan, bir uzmana bi-
le uygun ¢ozumun ne oldugunu dasundarebilecek kadar onu batanay-
le karanhkta birakabilecek denli ¢esitli, muglak ve tamamyla simirsiz-
dir. Bunun yaminda, nihai sonuglann tarif edilmesi o kadar muglakur ki
highir durumda kisi, koan ile aydinlanma tecrubesi arasinda herhangi
rasyonel bir baglanu kesfedemez. Hicbir mantiksal izlek olmadigindan,
koan yonteminin, psisik sare¢ uzerine en ufak bir sinirlandirma dahi
koymadigi ve bu nedenle nihayetie ortaya ¢ikan sonucun tilmizin birey-
sel mizacindan baska higbir yerden ortaya cikmadigini varsaymak gere-
kir. Egitimde amaglanan rasyonel idrakin tamamyla tahrip edilmesi, bi-
lingli onvarsayimlarin neredeyse muakemmel bir bigcimde yok olmasi
durumunu yaraur. Bu énvarsayimlar tamamen devre dist birakilir, an-
cak bilingsiz onvarsayumlar, yani, mevcut olan ancak yoksunluk ya da
tabula rasa'dan baska bir sey olmayan farkedilmemis psikolojik inizac,
boyle degil. Bu mizag¢, doganin verdigi bir etkendir ve bu etken cevap
verdiginde -ki bu bir satori tecrubesidir-, tepkisini dogrudan bilingli
zihne tastyan Doga’nin cevabidir 0.33 Tilmizin bilingsiz dogasinin ogre-
ticiye ya da koan'a cevap vasitasiyla sundugu sey, agikgast, satori'dir. Bu,
en azindan bana, tarifler agisindan bakikhigindan, su ya da bu bigimde
dogru olarak dogay: formule eden bir gorus olarak goranar. “Kisinin
kendi dogasina bakigi"mn, “asli insan”n ve kisinin kendi varhginin de-
rinliklerinin, ¢ogunlukla, Zen ustasinin yuce ilgisi dahilinde olan bir
mesele olmasi olgusu tarafindan da desteklenir bu >*

Zen, onvarsayimlarmin hi¢ olmamast hasebiyle, ister [lelsefi olsun
isterse dinsel, diger meditasyon uygulamalarindan aynlir. Bazen bizzat
Buda, butan uygulamanin en gugla manevi varsayimt olmasina ragmen
-belki de tam da bundan dolay-, sert bir bicimde, nededeyse sapkin bir
tarzda reddeder. O da bir imgedir ve bu nedenle meditasyondan uzak
tutulmahdir. Gergekte orada olan disinda, yani, tam da bilingdist oldu-
gundan dolay higbir zaman kurtulunamayan batan bilingdist onvarsa-
yimlartyla insan disinda, higbir sey olmamahdir. Boslukian gelen cevap,
en koyu karanliktan birden parlayan 1sik; bunlar her zaman harika ve
kutsal bir aydinlanma olarak tecriibe edilir.
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Biling danyast, kagimilmaz olarak simrlandirmalarla dolu, yolu uka-
yan duvarlarla orula bir danyadir. Higbir biling, az sayida kendiliginden
algidan baska bir sey banindiramaz. Geriye kalan her sey, isiktan kagnus
olarak, golgede yatar. Kendiliginden iceriklerdeki herhangi bir arus,
yonsuzluk noktasinda bir kansiklik olmasa bile, derhal bilincin donuk-
lasmasint aretir. Biling, yalnizca bir kag seyi gercktirmekle kalmaz, ay-
nt zamanda dogasi geregi kesin bir bicimde bir kag seyle simrhdir da ve
bu nedenle acikur. Genel yonelimimizi, dikkat sayesinde imgelerin ol-
dukga izl hirpesi sira gelimesini yonetebilmemiz olgusuna borgluyuz
yalmzca. Ancak, dikkat, her zaman muktedir olabilecegimiz bir ¢aba
degildir. Az sayidaki kendiliginden algtyla ve imgeler dizisiyle idare et-
mek zorundayiz. Bu nedenie genis alanlarda mamkan algilar sarekli
olarak devre disi birakilir ve hilin¢ her zaman dar ¢evrelerle simirhidir.
Eger bireysel bir hiling tek bir bakisla her mamkan algimin kendiligin-
den bir tablosunu olusturmus olsaydi ne olurdu; bunu hayal etmek bi-
le zor. Eger insan her zaman aym anda algilayabildigi bir kag larkh sey-
le danyanin yapisimi kurabilseydi, bir kezinde ve kesin olarak birgok ge-
yi algilayabilseydi, gozlerinin onunde ne tar ilahi hayaletler belirirdi?
Bu soru, bizim igin mamkun olan algilar i¢in gegerlidir yalmzca. Bu bi-
lingsiz icerikleri -henaiz ya da hichir zaman bilincin muktedir olmadig:
icerikleri- eklersek ve ardindan da batuncal bir goriyt hayal eumeye
calisirsak, bu, en arsiz fantazinin bile étesinde olurdu. Bu elbette ki her-
hangi bilingli bir bigimde butunuyle hayal edilemez bir seydir; ancak
bilingdisinda bir olgudur; ¢anka bilingdisinda sablimal olan her sey, bi-
lingte algilanma ve temsil edilme olasihigim her zaman hazir wuar. Bi-
lingdisi, butan siblimal psisik etkenlerin temsil edilemez bir batanla-
gaduar, in potantia “butancal gora"dar. Bilincin zaman zaman kuguk
parcalar olarak aldigi batan mizacr olusturur o.

Eger biling mamkan oldugunca igeriginden yoksun hirakilirsa, bu
icerikler, en azindan bir anhgina, bilingdisi durumuna daserler. Zen'de
bu yerinden edilme genelde bilingli icerikten ¢ekilen enerjiyle sonugla-
nir veya “yoksunluk™ kavramina ya da koan'a aktanhr. Bunlann her iki-
si de statik oldugundan, imgelerin arcdhlhigy, bilincin kinetigini saglayan
enerjiyle birlikte, ortadan kalkar. Boylece elde edilen enerji bilingdisina
gider ve onun dogal yukanu patlama noktasina kadar guglendirir. Bu,
bilingdisr igeriklerin, bilince dogru hamle yapmasina hazir oluslarim
hizlandinr. Ancak bilincin bosalulmasi ve kapaulmasi kolay bir mesele
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olmadigindan, bilingdisi iceriklerin nihai hamlesine neden olacak mak-
simum gerilimi olusturmak icin kendine ozgu bir belirsiz sare egitimi-
ne? ihtiya¢ duyulur. Hamle yapan igerikler, teladufi igerikler degildir.
Hastalarla psikiyatrik deneylerin gosterdigi gibi, bilingli icerikler ile he-
zeyan aninda hamle yapan yanilsamaya dayali fikirler arasinda kendine
ozgit bir iliski mevcuttur. Normal insanlann rayalan ile uyamk biling-
leri arasindakine benzer bir iliskidir bu. lliski, temelde, bir telafi iliski-
sidir;’¢ bilingdisi igerikler, bilingli yonelimin tamamlanmasi ve butin-
laga icin en genis anlamiyla zorunlu olan her seyi yazeye ¢ikanr.?” Bi-
lingdist tarafindan onerilen ya da ¢ikmaya zorlanan pargalar bilingli ha-
yatta anlamh bir sekile olusturulursa, bireysel kisiligin batanane daha
iyi tekabul eden psisik bir varotus bicimi ortaya ¢ikar ve boylece biling-
li ve bilingsiz benligi arasindaki anlamsiz ¢augma ortadan kaldirihir,
Modern psikoterapi, kendini bilingdisimin ¢ocukluga ait ve ahlaki ola-
rak duasak iceriklerden meydana geldigine dair dnyargidan ozgarlestire-
bildigi oranda, bu ilkeye dayamir. Bilingcdhsinda boyle dusuk bir kose,
kirli gizlerden olugsan luizumsuz bir oda elbette ki vardir; ancak bunlar
gizli olduklan kadar bilingdis: degildir ve yalnizea yart unutulimus sey-
lerdir. Ancak, batan bunlann, ¢aramas bir disin batan bir kigilikle ilis-
kisi kadar bilingdisinin batanuyle iligkisi vardir. Bilingdist, butan me-
taliziksel ifadelerin, biatan mitolojinin, (salt elestirel olmadig surece)
batin felsefenin ve psikolojik oncillere dayal hayaun butan ifadeleri-
nin matriksidir.

Bilin¢disinin her saldinist, belirli bir bilin¢li duruma bir cevaptir ve
bu cevap, mevcut mamkan fikirlerin butanselliginden, yani yukarida
aciklandigy gibi psisik tecribenin kendiliginden in potantia tablosu
olan batin mizagtan ortaya ¢ikar. Tekil birimlere bolanmesi, tek yonla-
laga ve parcali niteligi, bilincin 6zandendir. Mizagtan gelen tepki, her-
hangi bir pargalayac1 biling tarafindan bolunmeyen bir dogay: yansitti-
g1 icin, her zaman batancul bir nitelige sahiptir.?® Asin guca de bun-
dandir. Beklenmedik, her seyi kusatict, butanayle aynnlauct bir cevap-
ur o, bilingli zihin kendisini amitsiz bir ¢ikmaz sokaga sikisurdig igin
batanayle aydinlanma ve ilham olarak ¢aligsir.?

Bu nedenle, yillar suren hayli zor pratikien ve rasyonel anlayisin
hayli gayretli yok edilisinden sonra Zen sadig1 bizzat Doga'dan bir ce-
vap -tek hakiki cevabi- aldigt zaman, satori hakkinda soylenen her sey
anlasilabilir. Kisinin kendi kendine de gorecegi gibi, Zen kissalan hak-
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kinda kisiyi en fazla ¢arpan sey, cevabin dogalhigidir.‘Evet, Ustasina bir
odil alarak samar vuran aydinlanms tilmizin éykasanu bir tar taumin-
le kabul edebiliriz.* Usta'nin, kopegin Buda dogasi hakkindaki soruya
“Wu" cevabi vermesi, ne kadar da irfan doludur. Ancak, metafiziksel bir
saka ile sagmalik arasindaki aynini yapamayan ¢ok sayida kisi oldugu
da akilda wutulmahdir; upki hayatlarinda aptallardan baska hickimsey-
le kargilagmachgim soyleyecek kadar kendi akilhliklarindan emin olan-
lar oldugunu unutmamak gibi.

Zen Budizmin dinsel donasam sirecini anlamak icin énemi ne ka-
dar bayuakse, onun Bauh insanlar arasindaki kullamim da o kadar prob-
lematiktir. Zen icin gerekli zihni egitim, Bau'da yoktur. Aramizdan kim
ast bir Usta'ya ve onun kavranilmaz yillarina boylesi ickin bir guven ve-
rebilir ki? Bayuk bir beseri sahsiyete boylesi bir saygi, ancak Dogu'da
bulunur. Aramizdam kim, simir derecede pradoksal donasam tecribe-
sine, ustelik boyle bir amacin sikict bir sekilde takip edilmesi icin haya-
unin yillanm feda ederek, inanmakla ovanebilir ki? Ve, nihayette, ga-
venebilecegi cok az sey olan bir kimse, belki de patalojik nedenler do-
layisiyla kendisi icin soyleyecegi ¢ok seye sahip bir kimse harig, kim,
boylesi ortadoks olmayan bir donasam tecrabesi i¢in sorumluluk alma-
y1 ustelebilir ki? Aramizdan ancak boyle istisna bir kimse, tabi olma ek-
sikliginden sikayet etmek i¢in hi¢bir nedene sahip olmayacakur. Ancak
birakalim bir “Ustad” 6ntunize, papagan gibi tekrarlanan konusmalar-
dan daha fazla bir seyler gerektiren, zor bir gorev koysun; o zaman Av-
rupahlar siphe duymaya baslar; ¢canka kendini gelistirmenin basamak
basamak giden yolu, onlar i¢in, cehenneme giden yol kadar kederli ve
kasvetlidir.

Satori tecrabesinin Batr'da da oldugundan hicbir saphe duymuyo-
rum; ¢anka biz de nihai amaclara bakistmi geviren ve onlara yakin ol-
mak i¢in ¢ektikleri acilara katlanan kimselere sahibiz. Ancak, utangag-
hklarindan dolayr degil, tecrubelerini bagkalarina aktarma ¢abasimin
umitsiz oldugunu bildiklerinden sessiz kalacaklardir onlar. Bizim uy-
garhgimizda, boyle cabalan besleyecek hicbir sey yoktur; dini degerle-
rin muhahzi Kilise de dahildir buna. Gergekte, ortadoks olmayan bir
sey olabileceklerinden, butun dini tecritbelere kars: olmak Kilise’nin is-
levidir. Uygarhgimizda bu gayretlere dair bazi anlayisa sahip olan ya da
olmasi gereken tek hareket, psikoterapidir. Bu nedenle, bu 6ns6zu ya-
zamn bir psikoterapist olast tesadufi degildir.
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Psikoterapi, doktor ile hasta arasinda diyalektik bir iliskidir temel-
de. Bilginin yalmzca bir arag olarak kullamildig, iki psisik butan arasin-
daki bir karsilasma, bir tarismadir 0. Amagc, donasamdir; 6nceden be-
lirlenmis bir donasum degil, daha ziyade belirsiz bir donusamdaur, tek
ol¢atu ego-lugun yok olmasi olan bir donasumdar. Doktor agisindan
bu tecrubeyi zorlayabilecek higbir ¢caba yoktur. Onun yapug sey, en
fazla, hasta igin yolu duzlemek ve yol gosterici tecrabe igin daha az di-
reng gostermesini saglayan bir tavir takinmasina yardim etmektir. Bati-
i prosedaramuzde bilgi énemli bir rol oynuyorsa, Zen'deki Budizmin
geleneksel manevi atmosferinin onemine denk bir seydir bu. Zen ve
teknikleri yalmizca Budist kaltarde ortaya ¢ikabilir ki bu kualtar her ev-
rede varsayilir. Hi¢bir zaman orada olmayan rasyonalistik bir idraki
yok edemezsiniz; higbir Zen ustasi cehaletin ve kaltarsazlagan bir ara-
na degildir. Bu nedenle, sik sik bizde, ego-luk ya da rasyonalizmden
kurtulmak hakkinda dasanmeden bile once bilingli bir egonun ve kal-
tarla bir anlayisin, analiz yoluyla, aretilmesi gerektigi dusancesi yer
eder. Dahasi, psikanaliz, Zen rahipleri gibi, hakikat ugruna herhangi bir
[edakarhik yapmaya hazir olan insanlarla ugragsmaz; daha ¢ok butan Av-
rupalilann en direngeniyle ugrasir. Bu nedenle psikoterapinin gorevle-
ri, Zen'in gorevlerinden ¢ok fazla degiskendir ve uzun surecin bireysel
evreleri cok daha celiskilidir.

Bu ve benzeri nedenler dolayisiyla Zen'in Bauh sartlara dogrudan
nakli, ne tavsiye edilebilir ne de mamkundur. Benzer sekilde, terapisi-
nin amac1 sorunuyla ciddi anlamda ilgili bir psikoterapist, bu Dogulu
psisik “sagalim” yénteminin -yani, “butanlestirme™nin- ¢arpict oldu-
gunu gordigande etkilenmeden duramaz. Bildigimiz gibi, bu soru, Do-
gu'nun en macerac: zihinlerini ikibin yildan daha uzun zamandir mes-
gul etmistir ve bu agidan, bu ¢izgideki butin Bault ¢abalan golgede bi-
rakan yontemler ve felsefi ogretiler gelismistir. Bizim ¢abalaninuz, bir
kag istisna disinda, ya buyuayle (Hristiyanhg da dahil etmemiz gereken
gizem kultleri) ya da entellektnalizmle (Pisagor'dan Schopenhauer'e ka-
dar felsefe) sonuglanarak akim kalmisur. Bauh yannmkuarede butin bir
tecrubenin hamlesinin ilk zayif 1gtklarimi yansitan, Goethe'nin Faust'u
ile Nietzsche'nin Zerdast'untn trajedileridir yalmizca.*! Baul zihnin
batan dranlerinin bu en vadedecilerinin, genis bir agidan neyi isaret et-
tigini bugan bile bilemiyoruz; Greklerce sekil verildigi gibi, dusancemi-
zin maddiligi ve somutluguyla o kadar yokludar ki onlar,*? ldrakimizin
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yirtict bir kusun hayli yukseklerden kugucuk bir fareyi gorebilecek ye-
tenege sahip olmasi kadar mikemmel bir duzeye gelismesine ragmen,
topragin delikleri fareyi saklar ve samskaras aruk ganimet aramadig bir
anda kansik imgelerin danyasinda onu kangikhga sarikler ve onu ki-
min aradigini bulmak igin bir gozanu iceriye dogru ¢evirir. Akabinde
birey, demonik bir yeniden dogumun sancilarinin igine duser, bilinmez
tehlikelerle ve siddetle kusa'uhr ve hatanin labiretinde aldatct seraplar
tarafindan tehdit edilir. Talihlerin en kotusu risk alan kimseyi tehdit
eder: Kendinin oldugunu belirttigi bir ¢agda sessiz, derin bir yalmzhk.
Goethe'nin Faust'una verdigi isimle “ana ig"i i¢in gizli gudiler hakkin-
da ya da “Dionysus tecrubesi”nin titremeleri hakkinda ne biliyoruz ki?
Butanluga giden Bauh “kurtulus yolu"nun igkenceleri ve felaketlerine
Dogulu bir benzerlik bulmak i¢in, daha 6nce onerdigim gibi, Bardo
Thodol'u, The Tibetan Book of the Dead’i geriye dogru okumak gerek-
mektedir. Burada mesele budur -iyi istekler, akilli taklitler ya da ente-
lcktiiel akrobasi degil-. Ve bu, karanhk imalar veya kucuk ya da bayuk
parcalarda, psikoterapistin, ¢ok seri ve dar goruslu ogretisel fikirlerin-
den kendini kurtardig) zaman karsilasug seydir. Eger kendi yar-biyolo-
jik akidesinin bir kolesiyse gorasani her zaman vasat ve bilinen bir ge-
ye, yalmzca yanilsamalara razi olanlan tatmin edecek rasyonalist bir
paydaya indirgeyecektir. Ancak yanilsamalarin en basta geleni, hicbir
kimseyi tatmin edemeyen bir seydir. Bu yanilsama, hayatta ve batun
ilerlemenin onunde katlanilmaz olan seylerin 6tesinde bulunur ve aste-
sinden gelinmesi en zor olan seylerden birisidir 0. Eger psikoterapist bir
muddet tefekkar i¢in yardimer faaliyetlerine ara verebilirse ve sans ese-
ri kendi yanmilsamalarini gorebilirse, canh olan, buyumek isteyen bir se-
ye rast geldiklerinde rasyonalist indirgemelerin ne kadar sahte ve duz,
hayat igin ne kadar dusman oldugunu sezebilir. Bu sezgisinin pesinden
gidecekse, “o kapiy1 a¢/ Insamin adimlanimin gekingence ayak basug se-
yi ge¢”*? demenin ne demek oldugunu hemen kavrayacakur.

Higbir sart alunda bir tavsiyede bulundugum ya da ogut verdigim
seklinde anlasilmak istemem. Ancak Bati'da Zen hakkinda s6z edilme-
ye baslanmussa, satori'ye giden “uzun yol™un girisinin nerede yatugin
ve arannzdan yalmzca buyuk kimselerin ayak basugt yolun éniande ne
tarden zorluklar -belki de, yuksek daglar uzerinde puslu gelecege dog-
ru1sik sagan fener kuleleri- bulundugunu Avrupahlara gostermenin go-
revim oldugunu dusanayorum. Bu yuksekliklerden daha asag bir yer-



276 * DOGU METINLERI

lerde satori'yle ya da samadhi'yle karsilasilacagimi varsaymak, feci bir
hata olacakur. Butunlagun bir tecrubesi olarak, batan'den daha ucuz ya
da kuguk bir sey olamaz o. Bunun psikolojik olarak ifade ettigi anlam,
bilincin her zaman psisenin bir parcast olduguna ve hicbir zaman psi-
sik butanluge muktedir olamayacagina dair kaguk ¢aph bir tefekkar-
den ¢ikarsanabilir: Bunun igindir ki bilingalunin sinirsiz bir yayihmina
ih_liyac duyulur. Ancak bilingdisi, ne akill formaullerle elde edilebilir ne
de bilimsel dogmalarla ¢agnlabilir, cinka kaderden bir par¢a yapisms-
ur ona, gercekte, Faust ve Zerdast'in ¢ok acik bir bi¢cimde gosterdigi gi-
bi, bazen bizatihi kaderdir. Batanlugan elde edilmesi, kisinin batan
varhigim tehlikeye atmasim gerektirir. Daha az hicbir sey yapilamaya-
cakur; hicbir kolay sart, telafi ya da uzlagina olamaz. Hem Faust'un hem
de Zerdust'un, yuce bir kavrayisa ragmen, Avrupahlar igin kavranilabi-
lir olan seyin tam da sinmnda bulunduklan dasunularse, psisenin
muglak dunyas: hakkinda yeni yeni bir seyler duymaya baslayan egi-
timli kamunun, -"batan olma” yerine benim kullandigim bir terim
olan- bireysellesme sarecinin manevi durumu hakkinda uygun bir kav-
rayist olusturmasini beklemek gugtar. Bu durumda insanlar patalojinin
s6z dagarcigimi desip dururlar ve kendilerini nevroz ve psikozun termi-
nolojisiyle teselli ederler ya da “yarauc giz” hakkinda fisildarlar. An-
cak, bir sair olmamussa, bir kisi ne “yaratabilir” ki? Bu yanhs anlamaya,
yakin zamanlarda, sanki sanatin kabiliyetle higbir isi yokmus gibi, ken-
dilerini, -kendi inayetleriyle- “sanatq1™ olarak adlandiran bir kag kisi
neden olmamisur. Fakat eger yaratacak higbir seye sahip degilseniz, o
zaman belki de kendinizi yaraursimz.

Zen, “buatan olma™nin Dogu i¢in ne kadar ¢ok sey ifade ettigini gos-
terir. Zen'in bilmeceleriyle ugrasmak, belki de durust kalpli Avrupalinin
omurgasini sertlestirebilir ya da “duvardaki melun delik"ten,** simdi-
ye kadar sisin kefenledigi psisik tecrubenin dunyasinin en azindan bir
gorusiinden zevk alabilsin diye psisik miyoplugu icin ona bir gozlak
saglayabilir. Bundan hicbir zarar gelmez, ¢unka ¢ok korkmus olanlar
baska tahribatlardan da, yardimsever “oto-oneri"nin fikri yardimiyla
onemli olan her seyden de etkin bir bi¢imde korunacakur.*> Ancak. il-
gili ve sempatik okuyucuyu, Dogu'nun manevi derinliklerini hafif ol-
masi ya da Zen'in ucuz ve kolay oldugunu varsaymamasi konusunda
uyarmak isterim.*® Dogu dasancesi agisindan Bau'nin gayretli bir bi-
cimde zarif safdilligi, bu meselede daha az tehlikelidir; ¢anka Zen'de
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Hind kultlerinde .buldugumuz hayret verici bir bigimde kavranilamaz
kelimelerden hicbiri yoktur. Zen karmasik hatha yoga teknikleriyle de
oynamaz;*’ bu teknikler, fizyolojik bir yonelim gosteren bir zihne sahip
Avrupalilan, tine sadece oturarak ve nefes alinarak ulasilabilecegi gibi
yanlis bir umitle yamlur. Bunun tam tersine Zen, gerceklik olmak iste-
yen butan buyuk seylerin yapug gibi, akil ve-irade gucua ister.
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NOTLAR

!(Asil olarak Suzuki'nin Die grosse Befreiung: Einfuhrung in den Zen-Buddhis-
mus'na (Leipzig, 1939) bir ons6z olarak yayinlannusur. Suzuki metni Almanca'ya He-
inrich Zimmer tarafindan An Introduction to Zen Buddhism'in orjinal metninden
«evrilmistir. Jung'un 6nséza Suzuki'nin eserinin yeni baskisinda (Londra ve New
York, 1949) Constance Rolfe’nin 6nceki gevirisinde yaymlanmistir -EDITORLER)

2Zen'in kokeni, Sarkli yazarlann kabul eutigi gibi, Buda'nin Cigek Vaazi'nda bu-
lunur. Bu vaazda Buda, tek bir kelime bile etmeden, tilmizlerinin énunde, bir gige-
gi tutmustur. Yalnizca Kasyapa onu anlamuigtir. Krs. Shuei Ohazama, Zen: Der le-
bendige Buddhismus in Japan, s.3

3ntroduction to Zen Buddhism (1948), 5.95

4ibid., s. 89 ve 92vd.

*The Religion of Samurai, 5.133

6=Zen ne psikoloji ne de felsefedir”.

"Ohazama'da, s. viii.

®Buha ragmen asagida “agiklamalar yapmaya™ cahstrysam, yine de tamamen
farkindayim ki satori anlaminda gecerli higbir sey soylemedim. Benzer sekilde, Ba-
tth anlayipmizi en azindan bir anlayis yakinligana getirmek icin manevra yapmak
zorundaydim ki bu Zen tinine karsi belirli suglar iglemeyi goze almay: gerektirdi-
ginden, zor bir gorevdir.

“Krs. Spamer’in derledigi Texte aus der deutschen Mystik.des 14. und 15. Jahr-
hunderts, s. 143; Evans, Meister Eckhart, 1, s. 438; William White, Emanuel Swe-
denborg, 1, s. 243.

104Suphesiz ki Zen, Dogulu insanlara miras birakilan en degerli ve birgok ag-
dan en dikkate deger manevi niteliklerden birisidir.” (Suzuki, Essays on Zen Budd-
hism, 1, 5.264)

11Zen azerine ¢ahsmadan once, bir insan igin dag dagdir ve su da sudur; iyi
bir ustamin ogreticiligi vasitasiyla, Zen'in hakikatinin bir gorasanu edindiginde, dag
aruk onun icin dag degildir ve su da su degildir; bundan sonra, geriye kalan ne var-
sa onun meskenine ulasuginda, dag bir kez daha dagdir ve su da sudur” (ibid.,
s22vd)

12Religion of Samurai, s. 123

Bibid.; s.124.

Wibid., s.132.

Theologia Germanica, der. Trask, s. 115.

1%bid., s. 120-1.
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17Zen'de de benzeri bir imge vardir: Bir Ustad'a Buda'ligin neden olustugu so-
ruldugunda, “Bir kovanin alu kinhr” cevabim verir. (Suzuki, Essays, 1, 5.29); Baska
bir benzetme de “torbanmin patlamasi™dir (Essays, 11,5.117)

18Krs. Essays, 1, 5.231,255. Zen asli insanin bir gorasuani yakalamak ya da asli
insamin kavramis: anlamina gelir.

9Krs. Suziki, Evans, Meister Eckhart, s. 221; aynica, Blakney'in Meister Eick-
hart: A Modern Translation, s. 231vd.

205yzuki, Introduction, s. 93,84.

“Onun kokleri yukanda, datlan asagidadir, bu ebedi incir agacidir... Olumsaz
olarak adlandinlan Brahma'dir bu™ (Katha Upanishad, 6,1, Cev. Hume, The Thirte-
en Principal Upanishads, s. 358)

2John of Ruysbroeck, The Adornment of the Spiritual Marriage, s. 47. 1273'te
dogan bu Flemenk mistiginin bu imgeyi herhangi bir Hind metninden aldigim var-
saymak zordur.

Bibid., 5.51

s, 57, ceviri degistirilmistir.

Bibid., 5.62, geviri degistirilmistir.

26“Ey Rabbim... zihnin kendi dogasinda temellenmis olan ego-olmayanin ogre-
tisini ogret bana.” Suzuki'nin Essaysinde yer alan Lankavatara Sutra’dan ahinulan-
mistir, 1, s.89.

¥7Bir Zen Ustach “Buda, zihinden baskas: degildir ya da bu zihni gormeye ¢a-
balayandir” der.

38 Aruk ben yagamiyorum, fakat bende yagayan Mesih'tir” (Galatyahlar, 2:20)

ISuzuki, bu degisme hakkinda “Seyleri gormenin eski tarzi terkedilir ve dan-
ya yeni bir anlam...., ‘taze meltem'de ve parildayan mucevher'de mevcut olan yeni
bir giizellik kazanir” diye ifade eder (Essays, 1, s. 248). Aynica, s.138'¢ de bakimz.

3Der Cherubinischer Wandersmann'dan (Cev. W.R. Trask (yaynlanmams-
ur)).

31“Satori, en derin bireysel tecrabedir” (Essays, 1, 5.261)

Bir Usta, tilmizine, “Gergekten sana ogretecek higbir seyim yok, eger sana bir
seyler ogretmeye kalksaydim, beni alay konusu yapabilirdin. Ustelik, sana soyleye-
bilecegim her sey, benimdir, senin degil” der. (Introduction, s.91)

Bir rahip, Ustad'a, “Buda'yr arayip duruyorum, ancak heniiz aragirman nasil
yaritecegimi bilemiyorum” der. Ustad da, “Bu, bir 6kuza surerken ona bakmaya
benzer” cevabim verir. (Essays, 11, 5.74)

Bir Ustad, “Anlamayan zihin Buda'dir: Baska da bir sey degildir” der. (ibid.,
5.72)
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3Essays, 11, 5.84, 90.

33«Zen bilinci olgunlasana kadar yetigtirilmelidir. Tam olgunlastiginda, biling-
disina bir bakis olan satori olarak ortaya gikar o™ (Essays, 11, 5.60)

3Zen'in dorduncu dusturu “Kisinin dogasina bakmasi ve Buda’hg elde etme-
si"dir. (ibid. 1, 5.18) Bir rahip Hui-neng'den kendisine bir seyler 6gretmesini istedi-
ginde, Ustad, ona, “Bana dogmadan onceki asli yizana goster™ der. (ibid., 5.224).
Bir Japin zen kitabi, “Buda'yr gormeyi arzularsan, kendi dogana bakmalisin; ¢inka
bu doga, bizatihi Buda'dir” der (ibid., s. 231) Bir satori tecrubesi, Ustad'a “asli in-
san™ gosterir. Hui-neng, “lyiyi dasanme, kotayu dusanme, fakat o anda, senden bi-
le once mevcut olan, asli dzelliklerinin ne olduguna bak™ der (ibid., 11, 5. 42)

BCin'de Zen'in kurucusu Bodhidarma, “Budizmin egsiz dgretisi, uzun zor bir
disiplinden sonra ve dayamlmasi en zor olana dayanarak, uygulanmasi en zor ola-
n1 uygulayarak kavranilabilir. Dusuk erdemli ve dusak faziletli insanlann bu konu-
da herhangi bir sey anlamasina izin verilmemistir. Boylelerinin butin ¢abasi bos
olacakur™ der (ibid., 1, 5.188)

¥%5alt “butanleyici” olandan daha muhtemeldir bu.

¥Bu zorunluluk, ise yarayan bir hipotczdir. Insanlar, bu konuda hayli zor go-
ruslere sahip olabilir ve sahiptir. Omegin, dini fikirler “zorunlu™ mu? Yalmzca bi-
reyin hayaumin akist, yani bireysel tecribesi, buna karar verebilir. Bu noktada hig-
bir soyut ol¢ut yoktur.

3-7ihin ayirdedici vashim kullandiginda, ¢ok gesitli seyler vardir orada; bu
vash kullanmadiginda bu, seylerin hakiki dogas: olarak goranur” (Essays, I, 5.99)

¥+Zihnin.... gibiyse..” diye baslayan pasaja bak, (Suzuki, Essays, 1, 5.223)

*lntroduction to Zen Buddhism, s.94.

418y baglamda Ingiliz mistik William Blake'e de deginilmmelidir. Percival'in Wil-
liam Blake's Circle of Destinysindeki miokemmel degerlendirmeye bakiniz.

+Greklerin zekasi, bilincin, diinyanin maddiligine dogru hamle yapmasmda,
boylece de dunyanin asli rilyavayi niteliginden ¢ikanlmasinda yatar.

3Faust, 1. Kisim, gev. Wayne, s.54.

Hbid., s. 44.

*Introduction, 5.95.

*-Eglence degildir bu, hayauaki en ciddi gorevdir; hicbir aptal buna cesaret
edemeyecektir.” (Suzuki, Essays, 1, s. 27; aynca, krs. s. 92)

*7Bir Ustad, “Eger boyle bagdas kurarak Buda'y: ararsan, onu oldadarsan. Ken-
dini boyle oturmaktan kurtarmadikca, hakikate eremezsin® der (Essays, 1, s. 235;
aynca krs. 11, s.83vd).
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MANDALALAR VE PSiSiK BUTUNLUK YOLU

“Memories, Dreams, Reflections”tan

918-19'da, Commandant de la Region Anglaise des Internes de Gu-

erre olarak Chateau d'Oex‘teydim. Orada bulunurken, her sabah bir
deftere, o zamanki ruh halime tekabal etmis goranen, kacuk bir daire-
sel taslak, bir mandala ¢izdim. Bu cizgiler yardimyla, ganluk olarak,
psisik donusamlerimi gozlemleyebiliyordum. Estetik sahibi bir kadin-
dan, bilincdisimdan gelen fantazilerin sanatsal bir degere sahip oldugu-
qu ve sanal olarak dustunilmesi gerektigini, bir kez daha inatla belirten
bir mektup aldim. Mektup beni sinirlendirdi. Aptal¢a olmaktan ¢ok
uzaku ve tehlikeli bir bigimde ikna ediciydi. Modern sanatq, her sey-
den once, sanati, bilingdisindan yaraur. Bu tezin karst giktig) yararcilik
ve kendini dnemseme, bende bir siiphe olusturdu, urettigim fantazile-
rin kendiliginden ve dogal olup olmadig, nihayette benim keyfi icatla-
rim olup olmadigi konusunda emin degildim. Herhangi bir yan yolda
gelen ilhamin kisinin kendi huneri olduguna, oysa adi tepkilerin yalniz-
ca sanstan dolay: ortaya cikuigina ya da hatta yabanci kaynaklardan gel-
digine inanmak isteyen bilincin bagnazhig ve kibirinden hi¢bir bicimde
ozgurlesmemistim. I¢imdeki bu sinirden ve dizensizlikten dolayi, bir
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sonraki gin, degismis bir mandala ortaya ¢ikti: Cevresinin bir bolamua
parcalanmis ve simetri tahrip olmustu.

Mandalanin ger¢ekte ne oldugunu yavas yavas anladim: “Olusum,
donusam, Ebedi Zihin'in ebedi yeniden yaraum.”! Eger sey duzenli ol-
dugunda, uyumlu olan, ancak kendini aldatmaya musamaha gostere-
meyen benlik, kisiligin batanlagadar.

Benim mandalalarim, bana her gin yeni olarak goranen benligin
durumuyla ilgili sifreli bir seydi. Onlarda benligi -yani, batan varhgim-
is basinda etkin olarak gordam. Elbette ki ilk bakista yalmzca soluk bir
bicimde onlan anladim; ancak bunlar bana hayli 6nemli gorinda ve
onlan kiymetli mucevherler gibi muhafaza ettim. Onlann merkezi bir
sey olduguna dair farkh bir duyguya sahiptim ve zamanla onlar sayesin-
de benligin canh bir kavrammmt kazandun. Benligin kendim olan ve
duanyam olan bir monad gibi oldugunu dusandium. Mandala bu mona-
i temsil eder ve psisenin mikrokozmik dogasina tekabul eder.

O zaman kag tane mandana gizdigimi bilmiyorum. Bir¢ok mandana
cizmistim. Onlar azerinde ¢alisirken, hemen su soru ortaya ¢ikiyordu: Bu
stre¢ beni nereye yonlendiriyor? Onun amaci nerededir? Kendi tecru-
bemden aruk biliyordum ki bana guvenilir goranebilecek bir amag se¢-
meyi varsayamazdim. Egonun st duzenleyici konumunu terketmek zo-
runda oldugum kamtlanmisti. Her seyden once, bu amaci muhafaza et-
meye ¢alisugimda bana yetmiyordu. Symbols of Transformation’da basla-
digim mitlerin bilimsel analizini devam ettirmeliydim. Bu hala benim
amacimdi; ancak bunu duganmemeliydim. Bilingdisimin bu sarecini bi-
tirmek zorundaydim. Beni nereye gotirecegini dasinmeden, kendimi
akinuya birakmaliydim. Ancak, mandala ¢izmeye basladigimda gorda-
gam her sey, izledigim her yol, atugim her adim tek bir noktaya geri do-
nayordu: Orta noktaya. Gittik¢e agik olmaya basladi ki mandala merkez-
dir. Batan yollarin 6rnegidir 0. Merkeze, bireysellesmeye giden yoldur.

1918 ile 1920 arasindaki bu yillar sirasinda psisik gelismenin ama-
cinin benlik oldugunu anladim. Benligin hicbir ¢izgisel ilerlemesi yok-
tur; yalmzca onun etrafinda dolasma vardir. Yalmzca baslangicta, en
fazla, tek bigimli bir gelisme mevcuttur; daha sonra, her sey merkeze
isaret eder. Bu i¢goru beni teskin etti ve i¢ huzurum tedrici olarak geri
geldi. Biliyordum ki mandalay1 benligin bir ifadesi olarak gormekle, be-
nim i¢in nihai olan seye ulagmisum. Belki bir baskas: daha fazlasim bi-
liyordur, ancak ben degil.
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Bir kag y1l sonra (1927'de) bir riya yoluyla merkez ve benlik hak-
kindaki fikirlerimin teyidini elde ettim. “Ebediyete Pencere” adini ver-
digim bir mandalada onun 6zunu temsil ettim. Bu resim, The Secret of
the Golden Flowerda? yeniden yayinlandi. Bir yil sonra merkezinde al-
un bir kaleyle, ikinci bir resim, benzeri bir mandala3 ¢izdim. Bitirdigim-
de, kendi kendime “Neden ¢ok Cinli goranayor?” diye sordum. Dis gé-
rands agisindan Cinli hicbir sey yoksa da onda, bana Cinli gibi gelen bi-
¢iminden ve renk seciminden etkilenmistim. Kisa bir sire sonra Ric-
hard Wilhelm'den bir mektup almam gercekten ilging bir tesadafta; ek-
te de The Secret of the Golden Flower adindaki Taoist-simyasal bir met-
nin elyazmasi vardi ve benden ona bir 6nséz yazmam rica ediyordu. El-
yazmasinu yutarcasina okudum; ¢unka metin bana, mandala ve merke-
zin etrafinda donme hakkindaki dasancelerimin hayalini bile edemeye-
cegim teyidini sunuyordu. Tecrit halindeki durumumdan beni ¢ikaran
ilk olay da buydu. Bendeki temayulun farkina varmistum; bir seyle ve
birisiyle bag kurabilirdim.

Bu tesadifun, bu “es-zamanliligin™ amsina, bende Cinli bir etki bi-
rakan resmin altina, sunu yazdim: “*1928'de, alundan, muhkem kaleyi
gosteren bu resmi yaparken, Frankfurt'taki Richard Wilhelm, élumsaz
bedenin tohumu olan san kale hakkindaki binlerce yilik Cin metnini
gonderdi.”

“Concerning Mandala Symbolism”den?

Sankkritge mandala kelimesi, “daire” anlamina gelir. Dinsel toren-
lerde gizilen daireler icin kullarulan bir hind terimidir. Ganey Hindis-
tan'daki buyak madura tapinaginda, bu turden bir resmin nasil yapildi-
grm gordam. Mandapam'in (verandanin) zeminine, yaklasik on ayak bir
alana, renkli tebesirlerle bir kadin tarafindan ciziliyordu. Bana eslik eden
bir Hind alimi, soruma cevap olarak, bu konuda bana higbir bilgi vere-
meyecegini soyledi. Yalmzca boyle resimler ¢izen kadinlar, onlarin anla-
mum bilebilirdi. Kadin pek yardimsever degildi; agikcast isini yaparken
rahatsiz edilmek istemiyordu. Bir¢ok barakanin beyaz badanal duvarla-
ninda, kirmiz: tebesirlerle ¢izilnis islenmis mandalalar da goralebiliyor-
du. En iyi ve 6nemli mandalalar, Tibet Budizminin yaygin oldugu alan-
larda goralur.® Richard Wilhelm tarafindan dikkatime sunulan bir Tibet
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mandalasini bir ornek olarak vermek istiyorum. Bu tirrden bir mandala,
torenlerdeki kullanimlarinda, bir yantra, bir tefekkur araci olarak bilinir.
Goranun psisik alantm daraltarak ve merkezle sinirlandirarak yogunlas-
maya yardim etmesi amaglamir onun. Genelde mandala, siyah ya da ko-
yu maviyle boyanmis ii¢ merkez igerir. Bunlar, disa kapanma ve icte ola-
m bir arada tutmak anlamlarina gelir. Neredeyse duzenli olarak dis ke-
nar atesten, concupiscentianin, “arzu”nun atesinden olusur ki bundan
cehennemin iskenceleri ortaya ¢ikar. Mezardaki korkulan genelde dig
kenara ¢izilir. Bunun icinde lotus yapraklarindan bir ¢elenk vardir ve
batan mandalayt bir padma “lotus ¢igegi” olarak nitelendirir. Arcindan
dort gecidiyle manasurlarda bulunana benzer bir avlu bulunur. Kutsal
inziva ve yogunlasiayt isaret eder bu. Avlunun iginde, The Tibetan Bo-
ok ol the Dead'in gosterdigi gibi® bir kural olarak, dort temel renk olan
kirmmizy, yesil, beyaz ve san vardir ki bunlar, dort yon ile psisik islevleri
temsil eder. Genelde baska bir bayulu daireyle belirgenlestirilen merkez
gelir ki bu temel amag ya da tefekkarian gayesidir.

Bu merkez, torenin gereklerine, tefekkur edenin inisiyasyon derece-
sine ve ait oldugu tarikata dayali olarak, birgok yolla ele alinir. Bir ku-
ral olarak bu dianya-yarauci husullerdeki Shiva'yr gosterir. Shiva, Tant-
rik ogretide, Tek Meveut olan, kamil haliyle Zamansiz olandir. Yaraulis,
-Shiva-bindu olarak bilinen- bu beklenmedik noktanin, disil yonanin
ebedi kucaklamasinda , shakti'de ortaya ¢ikugr zaman baglar. Ardindan,
cger hegelci terminolojiyi kullanacak olursak, kendi-icinde-varhik du-
rumundan ortaya ¢ikar ve kendi-igin-varlik durumunu elde eder.

Kundalini yoga simgeciliginde, Shakti, agaca sarmalanimus bir yilan
ve bir fallus big¢imindeki Shiva olan lingam" ¢evreleyen zamanin yarisy
olarak temsil edilir. Bu imge mekanda tezaharun olasitligini gosterir.
Shakti’den maya, bireysel seylerin kurucu maddesi gelir; maya, nihayet-
te, gercek dunyanin yarauhs agidir. Bir yamisama, varlik ve varlik olma-
yan olarak dusunulur o. Vardir, ama yine de Shiva'da ¢6zalmus olarak
kalir. Boylece yarauhs, ilahilikte birlesen zitlarin boltinmesine yol acan
bir edimle baslar. Bunlarin par¢alanmalarindan, bayuk bir enerji patla-
masiyla, dinyamn kesret hali ortaya ¢ikar.

Mandalada temsil edilen suregleri tefekkiir etme amaci, yoginin ila-
hiligin i¢sel olarak farkina varmasidir. Tefekkur yoluyla yogi, kendini
yeniden bir Tann olarak kavrar ve boylece bireysel varolusun yamlsa-
masindan ilahi halin evrensel batanlagane doner.



MANDALALAR VE PSiSiK BUTONLUK YOLU » 285

Sekil 17.1: Bir Tibet Mandalas. Jungun se¢me eserlerinden cogalulmisur.
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Daha once de belirttigim gibi, mandala “daire” demektir. Burada
gosterilen sayisiz gesitlilikte motifler vardir; ancak bu motifler bir daire-
nin cevreledigi alan icindedir. Onlarin temel motifi, her seyin ilgili ol-
dugu, her seyin araciliiyla duzenlendigi ve kendi iginde bir enerji kay-
nag olan psise icinde bir tar merkezi bir nokta olarak kisiligin bir mer-
kezinin uyanimasidir. Merkezi noktanin enerjisi, upki her organizma-
mn, sartlar ne olursa olsun, kendi dogasinin niteligi olan bir bi¢imi var-
saymaya tesvik edilmesi gibi, kisinin ne ise o olmasi igin neredeyse kar-
st konulmaz bir bigimde ortaya ¢ikan zorlama ve itkide tezahur eder. Bu
merkez ego olarak hissedilmez ya da dusinalmez; ancak, eger denebi-
lirse, benlik olarak dasanular. Merkez dahili bir noktayla temsil edil-
mesine ragmen, benlige ait olan her seyi iceren bir ¢evreyle -butun ki-
siligi ortaya ¢ikan ¢ift zitlarla- ¢evrelenir. Bu kisilik her seyden énce bi-
lingten olusur, sonra bireysel bilin¢disindan ve nihayette de arketipleri
butan insanhk icin ortak olan kollektif bilin¢disinin sinirsiz derecede
genis bir bolamuanden. Ancak, bunlardan birkag, kisiligin alani iginde
surekli olarak ya da donem donem igerilir ve bu iligki vasitasiyla, en un-
lu figurleri belirtirsek, golge, can ve mizag olarak bireysel bir damga ka-
zanir. Benlik, bir yandan basit olsa da, diger yandan bilesik bir seydir,
Hindlilerin ifadesini kullanirsak, “kiimelenmis ruhtur.

Lamalara ait literatur, boyle bir dairenin nasil resmedilmesi ve nasil
kulanilmasi gerektigi konusunda hayli aynnuli o6gretilere sahiptir. Bi-
¢im ve renkler gelenek tarafindan tespit edilmistir; bu nedenle sapma-
lar ¢ok dar sinirlar iginde kalir. Mandalamin torensel kullanimi, gercek-
te Budist degildir; her halitkarda asli Hinayana Budizmine yabancidir ve
once Mahayana budizminde gorulur.

Burada goralen mandala, nihai hal uzerine tefekkarden gikmus bir
kimsenin durumunu temsil eder. Cehennemin temsillerinin ve mezarin
korkularinin olmamasinin nedeni budur. Micevherden yapulmis sim-
sek, merkezdeki dorje, eril ile disil olanin birlestigi mukemmel hali
temsil eder. Yanilsamalar dunyasi sonunda yok olmustur. Batan ener-
ji, tamamuyla baslangictaki halde toplanmisur.

I¢ aviunun girislerindeki dort dorje, hayatin enerjisinin ice dogru
akugim gostermeyi amaglar; kendisini nesnelerden kurtarmms ve mer-
keze yonelmistir. Batanlugan dort vechesindeki enerjilerin makemmel
birligi elde edildiginde, aruk hicbir degisiklige 1abi olmayan duragan
bir hal ortaya ¢ikar. Cin simyasinda bu hale “Mucevher Beden" denir ve
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orta ¢ag simyasinda, Hristiyan geleneginin, yeniden dirilisin bozulmaz
bedeni olan, corpus glorificationis'iyle 6zdes olan corpus incorruptibi-
le'ye tekabil eder. Bu nedenle mandala zitlanin birligini temsil eder ve
yang ile yin, gokyuzii ile yeryuzu arasina yerlesmistir; surekli bir denge
ve degismez bir durum halindedir. .

Bizim psikolojik amaglarimiz-ig¢in Dogunun renkli metafiziksel di-
lini terketmeliyiz. Yoganin bu uygulamada amagladig sey, saphesiz ki
tilmizde psisik bir degisikliktir. Ego bireysel varolusun ifadesidir. Yogi,
egosunu Shiva ya da Buda igin donustuarir; bu yolla, kisiligin psikolo-
jik merkezini, kisisel egodan, aruk kisiligin ger¢cek “Zemin”i olarak tec-
rabe edilen kisiligi asan bir ego-olmayana dogru bir donusum yoénlen-
dirir.

NOTLAR

IFaust, 11 Kisim, gev. Philip Wayne (Penguin Classics, 1959), 5.79

Krs. “Concerning Mandala Symbolism”, The Archetypes and the Collective
Unconscious (CW9i) 5 ve sonraki figurler ve s.363vd.

3The Secret of the Golden Flower, 10.figur. Ayrica “Corcerning Mandala
Symbolism™e bkz., 36.figar ve 5.377.

*Once “Uber Mandalasymbolik™ olarak Gestaltungen des Unbewussten'te ya-
yinlanmsur, Psychologische Abhandlungen, V11 (Zarih, 1950) -EDITORLER)

5Krs. Psychology and Alchemy, 122 ve devamundaki paragraflar.

S(krs. Jung, Psychological Commentary on The Tibetan Book of the Dead, 850.
paragraf. -EDITORLER)
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ACIDAN KURTULUS

“On the Discourses of the Buddha”dan!

beni Budist dusunce dunyasina ¢eken, dinler tarihi ya da felsefe ¢a-
hsmalan degil, bir doktor olarak mesleki ilgilerimdi. Amacim,
psisik acimin tedavisiydi ve bu, beni, ilkesel tema’s1 “aci, yashlik, has-
talik ve 6lum” olan insanligin buyuk ogretmeninin gorasleri ve yon-
temlerine agina olmaku. Cuanka hastanin iyilesmesi, dogal olarak,
doktorun elinde olsa da, doktor, caresiz dogalan icin hem doktordan
hem de hastadan belirli bir tar tavir talep eden bir¢ok hastahik ve act
durumu oldugunu kavramak durumundadir. Gergekte sifasiz olmasa
bile, boyle durumlarda katlamlmaz gorunen ve sanki dogrudan bir
hastalik semptornu gibi tedavi gerektiren durgunluk ve umutsuzluk
‘evreleri vardir kagimilmaz olarak. Dini bir iman ya da felsefi bir inang
tarafindan saglanan seyler gibi bir tar ahlaki tavra ihtiya¢ duyar onlar.
Bu acidan Budist literatar ¢ahismalari, bana, ¢ok yardim euti; ¢anka ki-
siyi aciy1 nesnel olarak ele almaya yonlendirir ve acinin nedenlerine
dair evrensel bir goras sunar bu ¢aligmalar. Gelenege gore, Buda'nin,
binlerce seyin tuzagindan bilincini kurtarmasi ve duygunun ve yaml-
samanin engellerinden duygularin azat etmesi, nedenler zincirini nes-
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nel olarak takip ederek olmustur. Kendi kaltar alamimizda da, ac1 ve
hastalik, her ne kadar tuhaf gorunse de, Budist zihniyetin bu prototi-
pinden sayisiz fayda elde edebilir.

Burada K.E. Neumann'n ¢evirisiyle sunulan, Buda'nin vaazlan, go-
zardi edilmemesi gereken bir 6neme sahiptir. Derin anlamlanndan ayn
olarak, vakur, neredeyse torensel bicimleri, neselendinici ve yaceltici bir
etkiye sahip nufuz edici bir parlakhk yayar ve kisinin duygulan azeri-
ne dogrudan islemekten geri kalamaz. Dogu'nun manevi hazinelerinin
bu kullammina karsi, Bat'nin inancimin, en azindan énemli olan tesel-
liler sundugunu ve Budizmin tinine belirgin bir bicimde rasyonel bir ta-
virla bagvurmanin highir geregi olmadigini one suren Hristiyan bakig
agisiyla itiraz edilebilir -ve gercekien de sik stk edilmistir-. Cogu du-
rumda insanlarin sézana ettigi Hristiyan inancinin aruk kalmadig: ve
(Tanr'min kendine 0zgi inayeti disinda) bu inancin nasil elde edilebi-
lecegi olgusu bir yana, herhangi bir seyin ¢ok sik kullanilmasinin, ted-
rici olarak anlamini ve aym sekilde etkisini kaybedecek denli asina ola-
cag ve eskiyecegi, bilinen bir seydir; oysa ilging ve bilinmeyen, dogas:
agisindan batanuyle farkli olan bir sey, simdiye kadar kapah olan kapi-
lar1 ve yeni anlayis olasihiklarini acabilir. Eger bir Hristiyan bir nevrozu
savusturmak icin bile kendisine yardim etmedigi zaman inancinda 1srar
ediyorsa, bu durumda onun inana bostur ve yardun ettigi muaddetge,
nerede bulursa bulsun, ihtiya¢ duydugu seyi alcak gonallalikle kabul
etmesi daha iyidir. Eger Budizme bor¢lu oldugunu bilirse kendi dini ih-
tiyaglarini inkar etmesine de ihtiya¢ yoktur; ¢anka Paul'an “Her seyi
temyiz edin; iyi olana siki tutunun” (Selaniklilere Birinci Mektup, 5:21)
seklindeki ogudani takip ediyordur yalnizca.

S1kica tutunulmasi gereken bu iyi olanlara, Hristiyani bir inanca sa-
hip olmayanlara bile ¢ok sey oneren Buda'nin vaazlar eklenmelidir. Bu
vaazlar, Bauli insana, derani psisik hayaum disipline etmenin ve boyle-
ce de Hristiyanligin cesitli bicimlerinde sik sik azanta veren kusur gi-
dermenin yollarint ve araglartmi sunar. Buda'nin dgretileri, ister Hristi-
yani ritaeller anlamim kaybettiginde isterse de psikojenik dazensizlik-
lerde sik sik oldugu gibi, dinsel otorite ¢oktagunde Batli insana yar-
dimct bir egitim sunar.

Insanlar beni sik sik dini “zihni bir hijyen” olarak kullanmakla sug-
lar. Belki de bir doktor, metafiziksel iddialann hakikatini kanitlamaya
girismedigi ve inancin itirafindan sakindig; igin mesleki algak gonalla-
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laganden dolay: affedebilir. Bir Weltanschauung'a sahip olmanin 6ne-
mini ve psisik acilar sorunu igin bir tar tavir benimsemenin terapatik
gerekliligini vurgulamakian hosnutum. Anlagpihmayan aciya katlanmak
gagtar; oysa diger yandan bir kisinin nedenini ve nerede oldugunu an-
ladiginda ne kadar dayanabildigini gormek ¢ogunlukla sastrucidir. Fel-
sefi ya da dini bir danya gorasa, bunu saglayabilir; bu danya gorasleri-
nin, en azindan, kurtulusun olmasa bile sagalumin psisik yontemleri
oldugu ortaya gikmusur. Isa ve havarileri bile hastalan iyilestirmekten
sakinmamislar ve bu yolla inanglarinin terapatik gacunu gostermisler-
dir. Doktor, soyle ya da boyle fiili acilarla ugrasmak durumundadir ve
nihayette ilahi inayetin gizemi disinda gavenilebilecek higbir sey yok-
tur. Doktorun, ise yaradigy maddetge, terapatik sistemler olarak, dini
fikir ve tavirlara deger vermesinde ve 6zelde, ogretileri bilincin mak-
simum gelismesiyle kurtulusu saglayan Buda’yr, kurtulus yolunda yuce
yardimailardan biri olarak belirlemesinde sasilacak bir sey yokuur. Eski
zamanlarda fizikgiler, her derde deva olan bir sey, bir medicina catholica
ararlardi ve sebatkar ¢abalan onlan bilingsiz olarak Dogu'nun dininin
ve felsefesinin merkezi fikirlerine yaklastuirda.

Hipnoz alundaki telkin yontemlerine asina olan bir kimse, hastanin
kendi dogasina karsi olanlardan ziyade makul telkinlerin ise yaradigint
bilir. Nihayette, ister hoslansin isterse de hoslanmasin, fiili psikolojik
sartlara mamkin oldugunca yakindan tekabul eden kavramlar gelistir-
mek zorundadir. Bu nedenle, yalmzca geleneksel dusanceye dayanmak-
la kalmayan, bunun yaminda onun kagimlmaz tek yonlulagana telafi
eden bilingsiz arunleri -yani, Hristiyan felsefenin tatmin edemedigi
butan psisik faktorleri de gozonune alan bir teori alami ortava ¢ikinus-
ur. Bunlar arasinda, erken donemlerden beri Dogu [elsefesinde gelismis
olan, Bat'nin bilmedigi bir¢ok yon bulunmaktadir.

Bu nedenle, bir doktor olarak, Budist ogretilerden aldigim derin
yardimu ve tesviki beyan ediyorsam, beseri diisincenin tarihinde binler-
ce yil geriye giden bir ¢izgiyi takip ediyorum.



292 « DOGU METINLERI

NOTLAR

1(Pali Canon'dan Karl Eugon Neumann tarafindan ¢evrilen Die Reden Gotamo
Buddhos (3. cilt, Zarih, Stutgart, Viyana, 1956) igin yayincinin hazirladigi katalok-
taki ifadeler. Thomas Mann ve Albert Schweitzer'in sozlerine de katalogta yer veril-
misti. Neumann (1865-1915) cevirisinin daha onceki bir versiyonunu 1911'de
yayinlamisti ve Jung'da bunu Wandlungen und Symbole der Libido'da (1911-12)
belirtmigti; krs. Psychology of the Unconscious (New York, 1916), s. 538, n.25. Bu
ifadeler, “Zu Die Reden Gotamo Buddhos” olarak Gesam'da. Werke, X1, Anhangta
yaymlanmisur.)
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