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YAZAR HAKKINDA

16.04.1981 Istanbul dogumluyum. Istanbul Universitesi Turizm Isletme
Boéliimii’nden mezun olduktan sonra cesitli kurumsal firmalarda gorev
aldim. Evli ve bir cocuk annesiyim. Her zaman psikoloji ve insan dogasina
duydugum merakla 2008 yilinda Kuantum diinyasi ile tamistim ve calistigim
igyerinden bir giinde ayrilma karar1 alarak kendimi bu diinyaya adadim.
Kuantum Uygulayicilik (yetigkinler icin) ve Holi Kuantum Uygulayicilik
(cocuklar icin) egitimleri, Reiki 1-2 uyumlamalari, Access Bars
Uygulayicilik Egitimi ve Kozmik Enerji Egitimi aldim. Yaklasik iki yil
siiren egitimlerin sonunda, egitim aldigim yasam merkezinde Kuantum
Diisiince Teknigi Egitmeni olarak gorev almaya ve Kuantum calismalari
yapmaya basladim. Anne olduktan sonra ise artik kendi merkezimi agmam
gerektigine karar vererek 2012 yilimin Ekim ayinda istanbul’da su anda Anil
Sehirlioglu Rengarenk Yasam Akademisi adi altinda calismalarimi
stirdiirdiiglim merkezimi actim. Tirkiye’de ve diinyanin bir¢ok yerinde yiiz
ylize ya da online olarak yetiskinler ve cocuklar icin bireysel Kuantum
calismalari, Kuantum Drama Uygulayicihik Egitimleri, workshop ve
donlisim kamplar1 gerceklestirmekteyim. Evos Angels (Tirkiye’nin ilk
dijital dergi platformu) tarafindan 2018 Yili Dijital Diinyamin Enleri Odiil
Toreni’nde Tiirkiye’nin en iyi Kuantum ve Kisisel Gelisim Uzmani 6diiliine
layik goriildiim. 2019 yilimin Kasim ayinda ilk kitabim Igindeki Mucize
okurlar ile bulustu ve bir basucu kitab1 olarak onlarla bulusmaya devam
ediyor.

Tiim kalbim ve ruhumla, on dért yildir uzmanlastigim Kuantum Diinyas1
ve bilincalti alaninda hizmet vererek, Kkisilerin hayatlarinda mutsuz
olduklar1 tiim alanlarda gerekli doniisiimleri saglayarak yolculuklarinda
rehber, yoldas olmaktayim.
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Kendini ruhu olan bir beden mi saniyorsun?
Oysa bedeni olan bir ruhsun sen...
Ne zaman anlayacaksin bu gercegi?

Diinyanin bu degisik hatta cogunlukla “zor” diye adlandirilan 6zel
siireclerinde hepimizin en cok anlamasi ve zaman kaybetmeden idrak
etmesi gereken ¢ok derin konulardan bahsettim bu kez.

Ik kitabim Icindeki Mucize’de yaratilisi uzun uzadiya anlatmistim... Bu
sefer cok daha derin sorularin cevaplarina daliyoruz:

Neden diinyadayiz, varolus amacimiz nedir, ruh ve beden iliskisi nasildir,
yasam amaclarimizla bilincaltimizin, duygularimizin, diisiincelerimizin
birbiriyle bag1 nedir, diinya okulundaki bu varolus yolculugumuzda yasam
araclariyla iliskimiz nasil olmalidir, neler gercekten amactir ve neler
amaclara gotiiren araclardir?

Yiizyillardir insanhik tarihinde hem bireysel hem kolektif suuraltimizda
arapsacina donen, cokca birbirine karismis konular ele alarak, insan
olmanin gercek manasim ve kiymetini, varhginin ne kadar 6zel oldugunu
anlamana yardimci olacagim.

Tavsan deligine dalip ¢ok derinlere inmeye var misin benimle?

Ne oldugunu, kim oldugunu, neye doniismek icin var oldugunu,
yasadiklarinin bunlarin tizerindeki etkilerini ve gereken doniigiimleri nasil
yapabilecegini derin diizeyde 0grenmek isteyenlerdensen uyanmis
kisilerdensin ve dogru kitabi eline aldin demektir.



Ruhunun yuvasi bedenin, bedenin yuvasi ise
Diinya’dir.



TEKAMUL-RUHUN VAROLUS AMACI

Tekamiil kelimesini bu aralar daha ¢ok duymaya baslamis olabilirsin.
Gelisen bilgi caginda hig siiphesiz ki spiritiiel alandaki bilginin yayilis1 da
hizlandi. Ozellikle diinyamizda uzun zamandir iist iiste yasanan felaketler,
yasadigimiz zor zamanlar insanligi derin sorular sormaya ve cevaplarl
bulmaya calismaya itti. Zaten detaylica bahsedecegim {izere, ama¢ da tam
olarak buydu ashinda. Ciinkii Yaradan’in kurdugu ve ruhsal gorevlilerin
yonettigi, idare ettigi sistem bizlerle OLAYLAR yoluyla konusur. Bizi
ayrildigimiz ve hatta belki de hi¢ adim atmadigimiz kendi yolumuza
cekmeye, evrensel hakikatlere uyandirmaya, araglarla amaclari ayirt etmeye
ve en Onemlisi madde diinyas1 {lizerinde mana bularak giiclenmemizi
saglamaya calisir.

Tekamiil sozliikteki kelime karsiligi olarak gelismek, evrimlesmek,
ogrenerek olgunlagsmak demektir. Her canli, hatta her madde bir tekamiil
siireci icerisindedir. En ¢ok iizerinde duracagim konu ruhsal tekamiil
siirecimiz olacaktir ancak maddenin tekamiiliinden de bahsedecegim. Zira
ikisi elbette birbiriyle baglantili ve tamamlayicidir.

Once ilk satirlarda yazdigim su noktay: ¢ok iyi anlaman gerekiyor sevgili

can. Sen ruhsal varhigini, tekamiil ettirmek yani gelismek ve 6grenmek icin
beden giysisini giydin. Beden en 6nemli, en degerli tekamiil araclarindan
bir tanesidir. Nasil ki {izerimize bir seyler giymeden evden disari
cikamiyorsak, ruhumuzun da ticboyutlu diinya okulunda var olarak kendini
deneyimlemesi, gerceklestirmesi, kesfetmesi icin bedene ihtiyaci vardir.
Ancak ruh olmadan beden tek basina anlamsizdir.
Ne yazik ki ¢cogu kisi madde bilincine kendini fazla kaptirdig1 icin ruhu geri
planda, bedeni ve bedensel ihtiyaclar oncelikli... Ne var ki ruhun olmadan
bedeninle bir adim dahi atamazsin. Ve ruhun mutsuzken, kendini mutlu
etmek icin bedeninle yaptigin wugraslar seni istedigin noktaya
ulastirmayacaktir.

Ruh, bedenle olan takim arkadasliginda kaptan olandir, lider olandir. Bu
ylizden ruh tizerinde daha detayh duracagiz. Zira ruh gelismedikce beden de
tekamiil etmeyecektir. Oysa ruhun tekamiil ederse beden ona eslik ederek
gelisecek ve ¢cok uzun omiir stireleri deneyimleyebilecektir.



En derin anlamda ruh icin tekamiil, kendini ve tiim kainati yaratan yiice
ALLAH’1 ve O’nun ruhundan {ifleyerek var olan kendini, kendindeki
tanrisalligl en gercek ve yiice bicimde idrak etmek, anlamak ve bu bilinci
i¢csellestirmektir. Varligini, ne oldugunu bizzat deneyerek kesfetmektir. Tiim
varolug ve tiim varliklar hakkinda bilgileri bizzat sahada edinerek,
tecriibeyle olgunlagsma halidir. Ruhun sonsuz gelisim yolculugunda edindigi
tiim deneyimler, tiim bilgiler, tiim gelisim onun tekamiiliidiir. Elbette sonsuz
bir yaratici tarafindan yaratilan ruhun tekamiilii de sonsuzdur.



Diinya okulunda kendini bedende deneyimleyerek kesfeden ruhsal
gezginleriz her birimiz.



DUNYA OKULUNDA BULUNUS AMACIMIZ

Elbette sonsuz bir varlik olan ruh sadece diinya boyutunda var olmuyor,
tekamiil etmiyor. Kainatin icinde pek cok boyutta, farkli yasam alanlarinda
ruhun gelisim yolculugu siiriiyor. Diinyada iizerinde de sadece insanligl
deneyimledigimizi soyleyemeyiz. Sevgili Mevlana’nin su sozleri tekamiilii
cok giizel 6zetler:

Tas olarak 6lmiigtiim, bitki oldum.

Bitki olarak 6ldiim ve hayvan oldum.

Hayvan olarak 6ldiim, o zaman insan oldum.

Oyleyse 6liimden korkmak niye?

Hicbir sefer kotiiye doniistiigiim,

Ya da alcaldigim goriildii mii?

Bir giin insan olarak o6liip, 1siktan bir yaratik, riiyalarin melegi olacagim.

Fakat yolum devam edecek, Allah’tan bagka her sey kaybolacak.

Hic¢ kimsenin goriip duymadigi bir sey olacagim.

Yildizlarin tistiinde bir yildiz olup,

Dogum ve 6liim tizerinde parlayacagim.

Bu dizelerin tizerinde durup derin diisiindiigiimiizde bile tiim kainatin
varolug amaci ve gizemi belli olur. Ancak ben elbette elimden geldigince
fazla acacagim bu konuyu ki su anda var olan evrensel bilgiler esliginde
anlasilmayan ya da tahmine dayali herhangi bir kor nokta kalmasin...

Spiritiiel alandaki on bes yillik yogun tecriibeme istinaden sunu cok net
soyleyebilirim ki bireysel tekamiil ile kolektif yani toplu tekamiil, ilerleme
gerceklestikce, bizlerin biling kapasitesi ve hazir olus halimiz arttikca ilahi
bilgiler daha fazla derinlesiyor, aciliyor ve acilmaya da devam ediyor. Nasil
ki bir ilkokul 6grencisine lise 6grencisi diizeyinde bilgi verilmezse, bizler
de ancak kendi tekamiil basamagimiza, bilin¢ ve idrak kapasitemize gore
bilgileri almakta, anlamaktayiz. Bu satirlar1 okuyan tiim canlar, o andaki
bilis hallerine gore yorumlayacaklar yazdiklarimi. O yiizden bir kitab1 farkl
zamanlarda okudugumuzda farkli seyler carpar goziimiize ya da
anladiklarimiz degisir, derinlesir. Bazi spiritiiel kitaplar tam da bu yiizden
belli araliklarla tekrar okunmalidir. Icindeki Mucize kitabim cok Kisi
tarafindan bu sekilde okunmus, basucu kitab1 yapilmistir ¢ok siikiir. Bu



kitab1 da ayni sebeple belli araliklarla tekrar okumani tavsiye ederim giizel
can.

Bizim c¢6zmemiz, anlamamiz gereken en &nemli konu INSAN olarak
DUNYA okulunda varolus amacimzdir. Neticede su anda bizler bu
deneyimin bir pargasiyiz.

O yiizden gelelim diinya hayatinda INSAN varhg1 olarak TEKAMULE...

Sunu bilmen gerekir ki sevgili okurum, ruhun 6grenmesi ve olgunlagsmasi
icin biittin bu biyolojik ve ekolojik sistem var edilmistir. Diinya hayati da
para, iliskiler, yetenekler gibi ruhunun tekamiiliine hizmet eden bir aractir
ancak beden gibi cok ama ¢ok 6nemli bir aractir.

Senin, benim, her birimizin ruhu kendini insan bedeninde kendi varligini
deneyimlemek, 6grenmek ve maddeyi spiritiiel giicle kullanmay1 ¢6zmek
icin sayisiz kere diinya okuluna enkarne olur. Tek hayatta ruhun
olgunlagsmasini saglayabilmek imkansizdir. Reenkarnasyon siireci tekamiil
planinin bir parcasidir. Kuran ayetleri ile ilk kitabimda agikladigim
reenkarnasyon bir inan¢ meselesi degil, derin spiritiiel bilgilerle ve
sezgilerin esliginde tiim kutsal kitaplar1 ve diger ruhsal bilgileri bircok
tefsirden, kaynaktan okuyarak arastirma ve sonuca ulasma meselesidir.
Tekamiilii anlatabilmek icin bir miktar bu bilgiye de deginmis olacagiz
ancak detayl olarak anlamak isteyenler eger okumadilarsa Icindeki Mucize
kitabimi okumalilar.

“Neden tekamiil ediyoruz?” sorusu damganlarimdan, ogrencilerimden
sikca duydugum bir sorudur. Giizel ve 6nemli bir sorudur ancak cevabi
insan bakis acis1 ve zihnini ne yazik ki her zaman tatmin etmemektedir.
Ciinkii ruhsal alanda planlanan ve oradaki 6nceliklerin buradan cok farkh
oldugu bu amag, diinya hayatimi zor bulan, beseri 6zelliklere gére burayi
nitelendiren insan zihnine bazen gercekci gelmemektedir. Oysa en biiyiik
gercek evrensel yasa, ama¢ budur. Bunu ne kadar hizli kabul eder,
Oogrenmeye ve anlamaya calisma durumuna gecersek hayatimiz o kadar
kolaylagir, olaylara verdigimiz anlamlar farklilasir ve beseri diizlemde ne
elde etmis olursak olalim dolmak bilmeyen icimizdeki bosluk duygusu
derin bir ilahi duyguyla dolmaya baglar. Boylelikle insan nazarinda yasam
hak ettigi gercek anlamini ve degerini kazanir. O yiizden egitimlerimde
once bu konunun iyice anlasilmasin saglamaya calisirim nacizane.



Kuantum ile bilincalti doniistiirme tekniklerini 6gretiyor olsam da 6nce
doniistiiriilecek travmalarin, olaylarin kisiye tekamiilde neyi 6grenmesi
gerektigi konusunda ona ayna tuttugunu gosteren egitmenler yetistirmekten
yanayim. Ciinkii her olay evrenin bizimle konusma seklidir ve travmalar
temizlense de, oradan alinmasi gereken gercek ruhsal 6gretiyi kisi almazsa,
Ogretiyi alana kadar benzer olaylari yasamaya devam edecektir. Kisiler,
yerler, sartlar degismis gibi goziikse de sonuc ayni olacaktir. Ayni negatif,
travmatik duygu yasanilacaktir.

Bunlan ilerleyen sayfalarda genis genis anlatacagim. Once seninle tekamiil
nedir, ona bakalim:

Diinya tizerindeki her wvarlik, kendi dongiisiinde bir gelisim siireci
gecirmekte ve tekamiil etmektedir. Tekamiile hizmet etmemek, bu sistemin
disinda kalmak hi¢ kimse ve hicbir durum icin s6z konusu bile degildir.
Ilahi sistemde tesadiif diye bir sey yoktur. Tevafuk dedigimiz kadersel yani
ashinda tekamiil karsilasmalari, durumlar1 ve olaylar1 vardir. Ruhumuzdaki
en derin icgiidi tekamiil etme, yani gelisme, kesfetme icgiidiisiidiir.
Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisindeki Kendini Gerceklestirme Ihtiyac
aslinda ruhun zaten varolus amacidir. Ve en son degil, en basta bizim icin
anlam kazandiginda tiim diger ihtiyaglari da karsilayacaktir. Ancak bunu bir
liikks gibi gordiikce ya da begeri hirslarla karnistirdikca diger ihtiyaclarimizi
karsilamak her zaman zorlagacaktir.

Tekamiiliin Baslica Nitelikleri

1. Her varlik tekamiil eder ve insanin ruhunun en 6nemli igsel giidiisii
budur.

2. Her insanin bir hayat/tekamiil plam vardir ve bu plan diinyaya
bedenlenmeden 6nce ruhsal alanda yapilir.

3. Tekamiiliin amac1 varhgin kendini fethetmesi, gerceklestirmesi ve
ruhunu olgunlagtirmasidir.

4. Maddesel gordiigiimiiz her sey yine ruhun tekamiilii icin vardir.

5. Her varlik en basta kendi tekdmiiliinden sorumludur. Icine dogdugu
cografya, ililke ve aile tekamiil planina hizmet etmektedir. Ancak bireysel
olarak tekamiilde bagarili olundukca bu alanlara karsi olan gercek
sorumluluk da yerine getirilmis olur ve gereken evrensel katki saglanir.

6. Ruhun gelismesi, olgunlasmas1 yani tekamiil etmesi icin eylemlere



ihtiyact vardir. Eski donemlerde bazi ihtiyaclara hizmet etmis olsa da bu
cagda inzivaya cekilmek, sosyal yasamdan tamamen elini ayagin1 cekip
yalnizlasmak tekamiil katki saglamayacaktir. Ciinkii ©6grenmek ve
ogrendiklerini uygulayabilmek icin sahada olmaya ihtiyag vardr.

7. Tekamiil daima ileriye dogru gerceklesir. Ve her enkarnasyon bir
oncekinden daha ileri bir seviyededir. Geriye gidis ya da daha alt bir
mertebeye inis yoktur. Ciinkii varlik her hayatinda az c¢ok bir kazanim
gerceklestirir ve bu kazamimlar bir sonraki haline yansitilir.

8. Ruhumuzun sonsuzlugu gibi tekamiil de sonsuzdur.

9. Ruhsal ve maddesel dengeyi ancak tekamdil saglar.

10. Tim kadim dinlerin, gelistirici spiritiiel 6gretilerin amaci ruhsal
tekamiildir.

11. Her varlhk yasadig1 olaylarla kendi miikemmelligine dogru cekilir.
Oz’de miikkemmel olan ruh, deneyim tecriibesizligini tekdmiil ederek
giderir, boylece 6ziindeki miikemmellige dogru ilerler. Tekamiiliin amaci
budur.

12. Evren farkli bircok boyuttan varligin aym anda tekamiil ettigi bir
alandir.

13. Tekamiil sadece diinyada degil pek c¢ok boyutta
gerceklestirilmektedir.

Tekamiil Icin Olusturulan Yasam Plam ve Kontratlar

Evet sevgili can, buraya kadar okuduklarindan anlaman gereken en
onemli nokta ruhlar var oldugu an’dan SIMDI’ye ve simdiden sonsuza dek
tekamtil edecektir. Ruhun 6grenim
hayatina girmesi gibi diislinebilirsin. Nasil ki dogan her cocuk zorunlu bir
egitim hayat1 geciriyorsa, iste tekamiil de ruhlarimiz icin zorunlu ve
istedigimiz, tercih ettigimiz bir 6grenim siirecidir. Her seyi var eden yiice
YARADAN’1n bizleri kendi ruhundan iifleyerek yarattigim Icindeki Mucize
kitabimda acgikladigim gibi Kuran ayetlerinden bilmekteyiz. Ruhumuzun
O’nun bir yansimasi oldugunu gosteren en biiyiik bilgidir bu. Allah’in OL
demesiyle OL’an bu cok kiymetli ruhlar yani sen, ben, hepimiz, herkes
tecriibesizizdir. Tecriibe kazanmak ve Yaradan’in bahsettigi yiice giiciinii
bilmek, ortaya ¢ikarmak, kullanmak ve bunu dogru yapabilmek icin her
birimizin deneyimlere ihtiyaci vardir. Tiim yasam formlar1 ruhun bu



deneyimleri kazanmasi icin olusturulmustur. Istisnasiz her var edilen ruh,
bu siirecin bir parcasidir. Ve ruh insanlik boyutunda tekamiil edebilmek icin
sayisiz kere diinyaya bedenlenir.

Reenkarnasyon, ruhun diinya yasaminda kendi 6z kudretini, tanrisalligini
ogrenebilmesi, gelistirebilmesi, olgunlasabilmesi i¢in ayni ruhun tekamiil
ihtiyac1 ve planina gore farkli beden, farkh cinsiyet, farkli cografyalarda
bircok kez diinyaya gelmesidir. Kisaca Yeniden Dogus anlamina
gelmektedir. Ancak eski bazi inanclarda oldugu gibi ayni1 bedende diinyaya
doniis yoktur. Beden ve tiim diger sartlar her hayat 6ncesinde degisir. Baki
kalan varhigin ruhudur. Bazilar buna itiraz edebilir ancak bircok ilahiyat
uzmani bu konuyu anlatmaya baglamistir. Bizim iizerine konusacagimiz
konu bu hayatimizda yasadiklarimiz ve yasadiklarimizin nedenleri ve biitiin
bunlarin nasil dontisecegi konusu oldugu icin simdilik reenkarnasyon
lizerinde zaten ¢ok durmayacagim. Reenkarnasyonun var olduguna inansan
da inanmasan da kitabr okumaya devam et. Her sekilde ilerleyen sayfalarda
alacagin bilgiler yasamina cok biiyiik katkilar saglayacak.

Ruhumuz 6grenim siirecini baslatmak ve gelistirmek iizere tekamiil
dedigimiz gelisim sarmalinin icine girer. Ruhun diinya hayatindaki tekamidil
seriiveni ilk kez insan bedeni ile diinyaya enkarne oldugu hayatla baslar.
Her hayatta ruhun kazanmayi istedigi bilgelik, edinmek istedigi deneyimler
ve OL’mak istedigi bir hal vardir. Ruhumuz, ilk enkarnasyonunda ve tiim
enkarnasyonlarinda yani diinyaya bedenlenmeden 6nce, ruhsal alandaki
rehber varliklariyla yasayacagi hayat icin bir yasam plani yapar. Ruhsal
alanda diinyevi beklentiler, hirslar, maddenin etkisi olmadig: icin oradaki
degerlendirmeler, bakis acilar1 diinya hayatindan cok daha farkhdir.
Ornegin biz burada calisip, okuyan, ailesinin de yonlendirmesiyle iyi bir
doktor olan kisiyi basarili buluruz degil mi? Kimimiz iyi bir evlilik yapip
omrii boyunca evliligini siirdiiren kisiyi basarili bulur. Kimimiz ¢ok para
kazanan kisiyi bagarili bulur. Kimimiz yiyip kilo almayan ya da saghklh
beslenerek spor yapan, fit bir bedene sahip olan kisiyi basarili bulur. insan
zihnimizle kendimize koydugumuz birtakim basar1 kriterlerimiz vardir,
gerceklestiremedigimizde kendimizi basarisiz sayariz.

Oysa ruhsal alanda basar1 6Olgiitleri bunlar degildir. Varligin kendini ne
kadar ruhundan geldigi gibi gerceklestirdigine, baskalarina gore degil kendi



ruhunun ve aklinin dengedeki sesine gore hareket ettigine, ne kadar
deneyim kazandigina, tecriibe ile bilgelik edindigine, tanrisalligini fark edip
edemedigine, madde iizerinde ruhun giiciiyle ne kadar hakimiyet
kurduguna, benden bize sevgi ve vicdan bilinciyle gecip gecemedigine ve
bunlar gibi derin boyuttaki degerlere bakilir.

Ruhun insan bedeninde kurban bilincinden c¢ikip, kendi varligini
fethetmesi gerekmektedir. Kendimize ego valizi yaparak 6zdeslestirdigimiz,
onlar olmadan basarisiz, mutsuz, yetersiz, degersiz, yalniz hissettigimiz her
sey aslinda bizim tekamiil sinavimizdir.

Para, basari, iin, unvan, evlilik, fit bir beden vs. siraladigimiz tiim
diinyasal araclar, gelismemize hizmet ederken, biz eger hizmet eden araclar1
hayatimizin patronlarina doniistiirdiiysek ve bunun da adina BASARI
dediysek iste orada ruhsal alandaki varhgimiz acisindan biiyiik bir
basarisizlik s6z konusudur.

Ruh biitiin bunlardan miistesnadir. Kuantum Drama Uygulayicilik
egitimlerimde derinlikli anlattigim bu kriterler aslen insan egosunun
kriterleridir. Bagimli oldugumuz her sey, duygusal ya da diisiinsel
bagimliliklarimiz, fiziksel bagimhiliklarimiz, vazgecilmez gordiigiimiiz tiim
alisgkanliklarimiz ego wvalizimizin parcalaridir. Kisacasi esareti altina
girdigimiz, gliciimiizii teslim ettigimiz her sey aslen tekamiiliimiizii ve
ilerleyisimizi sabote etmektedir.

Kimimiz sevilme ve onaylanma ihtiyaciyla bagkalar icin yasariz ve bu
yaptigimiz seyi, IYI INSAN olmak zannederiz. Kimimizin tek amaci zengin
ve glcli olmaktir ciinkii ancak bu gsekilde degerli hissedecegimizi,
soziimiiziin gececegini diisiiniiriiz. Para ve iktidar hirs1 cok net baskalar
tarafindan gozlemlenebilen ve hatta yargilanan bir diinyevi 6zdeslesme olsa
da, sevilme, kabul gérme, yalniz kalmama ihtiyaciyla kendi varligin1 yok
saymak, “hayir” diyemeyerek baskalarini 6n planda tutarak yasamak,
cogumuz i¢in kabul géren hatta erdemli bulunan aslen digeri gibi bir sabotaj
bicimidir.

Biri parayi, digeri sevilmeyi baz aliyor olsa da ikisi de bunlarin esareti
altina girmektir aslinda. Diinyevi yasam araclar1 sayilan iliski ve para,
amaclarina doniismiistiir. Araclar amaclara doniisiirse orada putlasma baslar.
Altinda fedakarlik maskesi olsa da amag kar giitmek oldukca bu gercek bir



fedakarlik olciitii olarak degerlendirilmez ruhsal alanda. Kosulsuz ve
karsiliksiz verilen sevgi kiymetlidir. Olgiidiir.

Bunu basarabilmek icin yani kisinin sevilme bagimlilig1 ya da beklentisi
gelistirmemesi icin ise kendi varhgim kosulsuz sevmesi, kabul etmesi ve
tercih ediyorsa gelistirmesi gerekir. iste tekAmiil etmek, bize bunlan getirir.
Kendi 6z varligini seven ve sevgiyi kendisinden disariya kosulsuz yayabilen
kisi, benden bize dengeyle gecen kisidir ve tekamiil basamaginda ilerler.

Yillar once bir hikaye okumustum. Hikayede cok zengin, giiclii ve
bununla ¢ok 6viinen bir kral, giiniin birinde kdyiinde nam salmis bir bilge
koyliiyle tamistiniliyor. Bilge koylii, mal varligi olmayan fakat hayatindan
memnun biri... Koyliiler tarafindan da saygi goriiyor. Hicbir seye sahip
olmayan bu yash adamin biiyiik saygi ve itibar goriiyor olmasi krali rahatsiz
etmistir. Ona en sonunda “Sahip oldugun ne mal varligin ne de dogru
diizgiin bir ailen var. Bunlar olmayinca bodyle atip tutman, hicbir seyim
yokken de mutluyum ve varliga ihtiyacim yok demen kolay elbette” demis.
“Sen kral ol da gorelim bakalim ayni miitevazilikta kalabilecek misin?” der.

Kral bir siireligine koyliiyle yer degistirmis. Gel zaman git zaman bakmis
ki kendiyle barisik, miitevazi bir yasam siiren, aslinda hicbir seye ihtiyaci
yokmus gibi yasayan o bilge koylii, kral olunca gayet sasaali yasamaya
baslamis. Gosterisli kiyafetler giymeye, bol keseden yemeye icmeye,
zenginligin ve giiciin tadim ¢ikarmaya baglamis. Bir siire sonra kralla tekrar
gorismusler. Kral, bilge koyliiye bakmis ve “Goérdiin mii bak kral olunca
sen de degistin” demis. “Benim gibi davranmaya, maddeyi dnemsemeye
basladin. Nerede kald1 senin ruhsalligin, bilgeligin, sadeligin?”

Bilge koylii “Kralim elbette ki sahip olduklarimin tadim ¢ikaracagim”
demis. “Hakkini verecegim ancak size onlari kolaylikla da iade edecegim,
sonra yine aynm keyifle yasamaya devam edecegim. Hicbir seyin
vazgecilmez olmadigini, mutlulugun bir 6lciitii sayillamayacagini bilmek,
bunlarin bagimlisi olmamak 6nemlidir.”

Tekrar eski pozisyonlarina geri donmiisler. Bilge koylii gosterigli
elbiselerini cikarip eski kiyafetlerini giymis, eski hayatina keyifle, neseyle
ve mutlulukla geri déniip devam etmis.

Cok kiymetli spiritiiel mesajlar1 vardir bu hikayenin. Hayatimizda maddi
ve manevi elbette giizel seyler yasamayi, bolluk, konfor icinde olmay1



secebiliriz, hem zaten ruhsal olmak icin maddi hayattan el ayak cekmek
tekamiilii ilerletmez, aksine geciktirir, ancak maddenin bagimlis1 da
olmamali insan. Kendi varolusumuzu, giicimiizii, mutlulugumuzu
maddenin ya da kisilerin varligiyla 6zdeslestirmemeliyiz.

Ruhsal alanda bagar1 sayilan degerlerin ne oldugunu sanirim anladin
sevgili can. Simdi gelelim yasam plani ve kontratlar konusuna:

Ruhumuz rehberleriyle ruhsal alandayken yeni reenkarnasyonunda
alacagi yasam dersleriyle ve 6grenmek istedikleriyle baglantili olarak bir
yasam plani1 hazirlar. Ve bu derslere en uygun sartlar olusturulana kadar
ruhlarin bekleme yeri olan spatyomda bekler. Her bir hayat sonunda,
bedeninden cikarak ruhsal alana yani spatyoma geri dénen varlik bir siire
sonra yine rehberleriyle yasadig1 hayati gézden gegirir.

Kuran’da “kitabi sag elden verilenler ve sol elden verilenler”
kavramlariyla anlatilmak istenen de budur. Ciinkii yasam planina ve
amaclarina uyan, sevgi ve vicdanla daha ¢ok hareket eden ruhlar daha kolay
bir ruhsal siire¢ gecirirler ve kitaplar1 yani aslinda kendi gizli bilgileri
onlara daha kolay gelir. Yasam planlarina sadik kalmayanlar, direnc icinde
olanlar ve nefislerine bagimli yasayanlar, sevgiden ve merhametten
ayrilanlar agisindan kendi yasamlarinin filmini izlemek ¢ok daha zordur.
Iste onlar da kitaplar sol elden verilenlerdir.

Her sekilde ruh, kendi yasadiklarimin vicdan muhasebesini kendisiyle bas
basa yapar ve ruhsal aciy1 da kendisi deneyimler. Iste bu bizlerin bildigi
dilde cehennem bilincidir. Yaptiklarindan yana memnun, sevgi bilincini
gelistirip nefsini ruhsalligiyla dengeleyebilmis kisiler, yasamlarini daha
keyifle deneyimlerler ki bu da bir nevi cennet bilincidir.

Tekamiil her ruh icin devam edecektir. Yasadigi hayatin filmini
izlediginde ruh neleri halledip, neleri halledemedigini goriir ve bununla
birlikte bir sonraki yasaminda neleri deneyimlemek istedigine karar verir.
Ust simifa gegerken alttan dersleri almaya devam etmek gibi de bakabiliriz
konuya. Ruhsal alanda yaptigi yasam planim1 diinya hayatinda tam
anlamiyla yerine getirebilen yoktur c¢iinkii oradaki bilin¢ diizeyi ile beden
icindeki biling diizeyi ¢ok farkhidir. Insan zihni ¢ok daha kisith diisiinerek
hayatta kalmaya odaklanirken, yasam planindan uzaklasabilir. Bu yiizden
hepimizin her yasam sonunda, bir sonraki hayatimiza aktardigimiz alttan



derslerimizin olmas1 miimkiindyir.

Rehberlerimizin yardimiyla olusturdugumuz yeni yasam planimizi
gerceklestirebilecegimiz en uygun anne, baba, genetik kosullar ve cografik
kosullara bedenleniriz. Iste bu yeni bir reenkarnasyon siirecidir. Kisinin
yeni yasamindaki hali onun enkarnasyonudur. Ruhun baglanacagi en 6nemli
kaynak
annedir.

Ilerleyen boliimlerde annemizle ve babamizla iligkimizin, onlardan
aldiklarimizin bilincalti siirecimizi nasil etkiledigini anlatacagim. Ancak
yeri gelmisken bir bilginin altin1 ¢izmek istiyorum;

Her ruh kendi yasam planina bagh olarak kendisine en uygun yani ideal
anne ve babanin ortamina dogar. Deneyimle elde etmek istedigi bilgi neyse
o kosullar biiyiik bir titizlikle ruhsal platformda yetkili idareciler tarafindan
olusturulur. O yiizden diinya yasaminda kimse dogustan sansli ya da sanssiz
degildir. Herkes sanshidir demek daha yerinde olacaktir ¢iinkii herkes
kazanmak istedigi bilgelige ve karmalara, en uygun laboratuvara gelmistir.
Yasam oykiin ne kadar acikli ya da zor olursa olsun sevgili can dostum,
inan bana kendin icin en ideal oykiiniin icindesin ve kendi masalinin
kahramanisin. Geligsimin icin altin firsatlardasin. Kendine sorman gereken
tek soru su:

“Bu ailede dogarak neleri 6grenmeyi sectim?”

Karmanin ne oldugunu ve nasil isledigini Icindeki Mucize kitabimda
anlatmistim. Yine de su kadarim 6zetleyebilirim ki:

Etki-tepki ya da sebep-sonuc yasasi, “Ne ekersen onu bicersin” soziiniin
olaylarla gerceklesmesidir kisaca.

Bir hayatin yarim kalan karmasi diger hayatlara aktarilir. Ancak karma
illa ki her zaman aymi kisilerle yasanmaz. Biri ile yasanilan bir durumda sen
bir karma olusturduysan, illa ki bunu aym kisiyle tekrar enkarne olarak
0demek zorunda degilsin. Baska bir kisiyle bu karma 6denebilir ¢iinkii esas
karma orada olusan, hissedilen duygu iledir. Ornegin bir hayatinda birini
aldattin diyelim. Bunu yaparak hak yasasi geregi karma olusturdun. Bu
olayda aldatilan kisi ne hissettiyse (yetersiz, degersiz vs.) sen de bu
duyguyla orada bir karma olusturdun demektir. Bunu ya baska bir hayatta
ayni kisiyle enkarne olarak temizleyebilirsin ya da baska biri vesilesiyle



ogrenebilirsin. Ruh yasattigimi yasayarak, kendisi de bu duyguda tecriibe
kazanip, olgunlasir. Bu bir ceza ya da ah olarak anlagilmamali... Ciinkii
sistem Ogrenim tizerine kuruludur.

Bugiine kadar yaptigim binlerce iliski karmasi c¢alismalarima bakarak
soyleyebilirim ki ¢ogu zaman ruhsal ailemiz dedigimiz yani yasam
planlarimizi ortak yaptigimiz ruhlar aynidir ancak tekamiildeki ilerleyisimiz
degistiginde ruhsal aile dedigimiz kisiler degisebilir. Yani bu ne demek
dersen sevgili can, bu yasamindaki en 6nemli kisilerle; annenle, babanla,
kardesinle, esinle ya da ayrildigin eslerinle, biiyiik ask yasadigin sevgilinle,
cocuklarinla mutlaka en az birkac¢ hayat daha birlikte enkarne olmussundur
ve aranizda karma bagi vardir. Tabii ki dedigim gibi karmik bag olmasi
zorunlu degildir ve tekamiil yolculugundaki ilerleyisinde simif atladikga,
yepyeni bir sinifta bir anneye ilk kez enkarne olabilirsin yani o yeni ruhla
aranda higbir karmik etken yoktur fakat o senin geldigin mertebede yaptigin
yeni yasam planina en uygun annedir ve sen ona ¢ocugu olarak dogarsin.

Iste 6grenmek istedigin evrensel bilgilere, derslere, konulara gore ruhsal
alandayken dogacagin hayat icin yeni yasam planini yaparken bu durumlari
yasayacagin, birlikte tekamiil yolculuguna ¢ikacagin diger ruhlarla aranda o
hayat icin kontratlar olusur. Iki ruh arasinda yapilan bu tekamiil
sozlesmesinde mutlaka her iki ruhun da onay1 bulunur. Kazan-kazan ilkesi
geregi bu anlagmalar iki tarafin da gelismesine uygun olarak diizenlenir.
Asla tek tarafh degildir.



Kalbinden gelen rehberligi dikkate al, o sana hep mutluluk yolunu fisildar.



UCBOYUTLU DUNYA REALITESINDE OLAYLARIN AKISI

Diinya okulunda 6grenim zit deneyimlerle gerceklesir yani aslinda zit
dedigimiz olaylar itici giliclerdir ve sahip olmamiz gereken dengeyle
ilgilidi. Ruhun diinya {izerinde varolusu, ilk reenkarnasyon siirecine
girmesiyle basladiginda yasadigr ilk zithk cinsiyet kavramim
deneyimlemesidir. Kadin ya da erkek olarak bagsladigimiz insanlik
seriivenimizde her iki cinsiyeti de defalarca deneyimleriz. Diger tiim
ogrenim alanlarimizda da aym sekilde zit tesirlerle derslerimizi isleriz.
Sevgi-giic, alma-verme, ruhsal-maddesel, eril-disil prensiplerinde de
zithiklarin dengeye gelmesi tekamiil konumuzdur.

Bunlar evrensel prensiplerdir ve yasam amaclarimizin i¢indedir. Ancak
bunlar disinda da tim deneyimlerimizi zithklarla ediniriz ki segme
hakkimizi kullanabilelim ve ne oldugumuzu anlamak icin ne olmadigimizi
da kesfedebilelim.

Omnegin kosulsuz 6z deger duygusunu 6grenmek ve deneyimlemek
isteyen bir ruh, o yasaminin planini yaparken mutlaka kendini degersiz
hissettirecek ruhlarla anlasma yapar. Bu kisi bazen annesi, babasi ya da ikisi
birden ve sonrasinda kardesler, sevgililer, es olarak artarak cogalabilir.
Fakat bilincalti her zaman 6nce 0-12 yas arasini baz alir. Yani bu yaslarda
hayatimiza aktif katilan ya da yoklugu ile katilamayan (dogumdan sonra
vefat eden anne, baba vs.) kisiler 6grenimimize esas katkiy1 saglayan yasam
filmimizin en ©nemli karakterleridirler. Diinyaya geldikten sonra sana
kendini degersiz hissettiren kisilerden aslinda degerinin hicbir kosula bagh
olmadigimi ya da kimsenin sana deger gostermesine, sevmesine bagl
olmadigim 6grenmen gerekirken, anne karnindan cikarken bizden geri
alinan ruhsal bilgilerimizden sonra maalesef bilincaltina degersizlik olarak
kaydolabilir. Simdi bu noktada sana cok deger veren bir aileye dogsaydin,
deger duygusunu hi¢ sorgulamaz hatta normalin haline getirirdin. Degeri,
sana gosterilen ilgiye baglamms olurdun. Oz deger nedir, nereden gelir
sorularim arastirmak, bilmek ve uygulamak aklina bile gelmezdi. iste
ogrenecegimiz ders konularimizin ziddi deneyimler yasamamiz, bizzat bu
itici gilicler esliginde onu arastirmamiz, bulmamiz ve icsellestirmemiz
icindir.



Burada kisi degerinin Yaradan’a ait biricik 6zden geldigini anlamali ve
herkesin es degerde oldugunu bilmelidir. Digsaridan deger ve onay aramak
bizi ancak onlarin esaretine sokar. Bu deneyim bizim kii¢iik putumuz olur.
Biliyorsun ki putlarin yikilmasi gerekir. Uyanis da aslen boyle bir seydir.
Kendimizi tiim putlarimizdan, 6zdeslestirdiklerimizden, beklentilerimizden
arindirmak ve nasil biri olmak, neyi deneyimlemek istiyorsak onun pesine
gidip kendimizi fethetmektir. Bedene sahip bir ruh oldugunu hatirlamaktir.
Gercek oOzgiirliik kisinin kendi varhigina sahip olmasidir. Bagkalarina
bakarak yasadigimizda ya da nesnenin, maddenin kolesi oldugumuzda
icimizdeki tanrisallig1 yok sayiyoruz ve giiciimiizii o kisilere ya da seylere
teslim ediyoruzdur. Oysa kendini bilmek Rabb’ini bilmektir.

Adina ister sistem diyelim ister evren, aslinda rehberlerimiz ve ruhsal
alanda bizi takip eden gorevli varliklar her zaman bizimle kendi gercek
yolumuzda ilerlememiz icin irtibat halindedirler. Bunu c¢ogu zaman
olaylarla yaparlar.

Diinyada iletisim sekli alti biling katmani cercevesinde su sekilde
gerceklesir:

Kisiler arasinda bilin¢ diizeyinde konusma yoluyla iletisim kurariz.
Kisiler arasinda bilincalti diizeydeki iletisimse
duygular yoluyla olur. Duygular olumlu ya da olumsuz olabilirler. Uzaktan
gorip, konusmasindan etkilendigimiz birini yakindan goérdiigtimiizde
enerjisinin ittigini fark edebiliriz. Ciinkii bilincaltindaki duygularimiz her
birimizin fiziki bedeninin hemen disindaki enerji bedeninde, aurasinda bir
enerji yayar ve o kisiyle sen yakin temasa gectiginde senin ve onun enerji
alanlar icinde bir iletisim baslar. Duygular frekanslar esliginde bu enerji
alanlarindan disariya aktarilir. O yiizden “Cocugun yaninda kavga etmeyin”
derler ya... Oysa ne yazik ki bu bile yeterli bir ¢6ziim degildir ¢iinkii cocuk
kavgaya tanik olmasa da anne ve babasinin icindeki duygular enerji
alanindan hisseder.

Bazi insanlarin yaninda kendimizi huzurlu, mutlu, rahat hissetmemizin
sebebi kisilerin enerji alanlarindaki pozitif duygulardir. Bazilarinin yaninda
enerjimizin adeta emildigini hissederiz, 6fkeli ve huzursuz oluruz. Bunun
nedeni de o Kkisinin enerji alanindaki yani aslinda bilincaltindaki negatif
duygulardir.



Oz biling dedigimiz 6z benligimize yani tanrisal ruhumuza bagh
bilincimizden ise sadece sevgiyle iletisim kurariz birbirimizle. Ciinki
bugiin pozitifligi ya da negatifligi deneyen tiim ruhlar dahil her varlik
Yaradan’in ruhundan, 6ziinden var olmustur ve o bilingte Yaradan’in sevgi
hali vardir. Oziinde her ruh saf sevgidir. Tiir bilinci dedigimiz ise aym
tiirden varliklar arasindaki iletisim seklidir. Yani bizim tiirlimiiz insan
olduguna gore diinyanin neresinde yasarsak yasayalim tiim insanlarla
aramizdaki iletisim telepatiktir. Birini diisiindiigiinde o kisinin seni aramasi
ya da karsina cikmasi bu telepatik iletisimle gerceklesir.

Insanlarin arasinda siirekli bir etkilesim vardir. Bu da birinin yasadig bir
acinin ya da mutlulugun diger insanlar1 da etkiledigi, telepatik sekilde bu
duygularin onlara da ulastigim1 gosterir. O yiizden birindeki negatif
duygular ¢cogunlugu etkiler, pozitif duygular da etki alam olugturur. Ofkeli
biri 6fke
duygusunu iletir, bu diger 6fke duygusu icindeki kisilerle teker teker
baglanarak biiyiir ve sonunda mutlaka bir patlama gerceklesir. Ustelik belki
sadece biraz 6fkeli biri, telepatik ve enerjisel iletisimde bu duyguya sahip
diger kisilerden de etkilendiginde 6fkesi kendiliginden artar. “Normalde bu
tepkiyi vermezdim” dedigin ani 6fke patlamalarinda bunlarin etkisi olabilir.
Ve aym sekilde sifada olan, huzurda, mutlulukta olan biri telepatik olarak
bunu kendi tiirtine aktarir ve bu duygularin biiyiimesine, yayilmasina katki
saglar.

Yapilan bir deneyde bir adada yasayan maymunlara kumlu patatesler
verilir. Patateslerin kumlu olmasi hoslarina gitmese de a¢ maymunlar
patatesleri yerler. Bir giin heniiz 18 aylik olan Imo isimli maymun bu
soruna ¢6ziim bularak patatesleri en yakindaki tath suda yikayarak yemeye
baglar. Sonra yaptig1 seyi annesine de ogretir. Onlarnn goren diger
maymunlar da aynisini yapmaya baslarlar. Bazi yashh maymunlar bu
yenilige direniyorlar ve patatesleri kumlu yemeye devam ediyorlar. Fakat
bir siire sonra yiiziincii maymun da patatesleri yikayarak yemeye baglar ve
ayni giiniin aksaminda adadaki tiim maymunlar gencinden yaslisina kadar
hepsi patatesleri yikayarak yer.

Yiiziinci maymunun enerjisi bir devrim yaratiyor adeta. Fakat deneyi
yapan bilimadamlarini daha da sasirtan bir sey olur, civar adalarda yasayan,



bu maymunlar1 hi¢c gérmemis olan maymunlar da aym sekilde kumlu
patatesleri yikayarak yemeye baglarlar.

Iste bu bize tiir bilincinde telepatik iletisimin ne kadar giiclii ve énemli
oldugunu gosteren cok kiymetli arastirmalardan, kanitlardan bir tanesidir.
Aynm zamanda birey diizeyinde baglayan bir eylemin kendi tiirtind, kitlesini
nasil etkiledigini de gosteriyor. Bu sistem, pozitif veriler icin de negatif
veriler
icin de gecerli...

Bize diisen, farkindalikla elimizden geldigince sifa ve doniisiim icinde
olmak, kendimizi arindirdigimizda, mutlu oldugumuzda tanmidigimiz
tanitmadigimiz ne kadar cok Kkisiye, biitiine fayda saglayabilecegimizi
bilmek ve ona uygun yasamak. Diinya okulundaki vazifelerimizden biri de
budur. Kendimize ve biitiine kars1 olan sorumlulugumuz.

Altinar bilin¢g boyutu ise tiim tiirlerin, diinya ici ve diinya dig1 tiim
canhlarin birbiriyle baglanti halinde oldugu evrensel bilingtir. Bu biling
boyutunun bizimle konusma, iletisim kurma bicimi sezgiler, riiyalar,
olaylar, rastlantilar, eszamanliliklar, melekler, hayvanlar gibi bircok
vesileyle gerceklesir.

Evrensel biling elbette ruhsal yoneticiler tarafindan Yaradan’in yasalarina
gore yonetilmekte ve bu idare mekanizmasindan gelen tiim mesajlar da bu
dogrultuda olmaktadir. Ruhsal yoneticilerin izni olmadan evrende hicbir sey
vuku bulamaz. O yiizden liitfen felaket senaryolari iireten kisilerin sézlerine
itibar etme. Kimse gezegeni ele geciremez, bizleri kandiramaz, yonetemez.
Tekamiillerini tamamlayan, vazifeli bircok varlik daima gorev basindadir.
Tiim kainat1 biiylik bir sirket gibi diisiiniirsek, sirketin bir sahibinin olmasi
gibi yiice Yaradan da yaratilan her seyin tek sahibidir. Ancak nasil ki
sirketlerde bircok yonetim kadrosu varsa, kainatta da gorevli bircok idari
mekanizma var ve her sey bu kontroliin altinda.



Hayallerine deger ver, onlar tutkunla besle ve hayat filmini Ask ile yeniden
uyarla.



TEKERRUR EDEN OLAYLAR VE KIiTLESEL FELAKETLER NEYIi
ANLATMAK ISTER?

Evrende ve diinyada hicbir sey tesadiifen yasanmaz. Evrensel bilincin
bizimle konusma biciminin basinda olaylar gelir. Diinyaya bedenlenmeden
once yaptigimiz hayat planimizi hatirlamamiz, rotadan c¢iktiysak bunu fark
edip rotamizi yeniden degistirmemiz, almamiz gereken dersleri almamiz ve
gereken degisimleri gerceklestirmemiz icin bizimle 6nce minik olaylarla,
sonra daha biiyiik olaylarla, hatta bazen kitlesel felaketlerle gelen mesajlar
yoluyla iletisim kurmaya ¢aligirlar.

Bu konuyu her anlattigimda 6grencilerim ve damiganlarim “Her sey
benimle mi ilgili hocam?” ya da “Neleri doniistirmem gerektigini nasil
anlarim?” diye sorarlar.

Ben de derim ki:

Seni {izen, rahatsiz eden bir deneyimi hayatinda sadece bir kez
yasadiysan bunda ¢ogu zaman seninle ilgili bir durum yoktur. Belki karsi
tarafla belki sistematik bir detayla ilgilidir. Yesil 1s18a benzetebiliriz, gecis
serbest. Yani {izerinde ¢ok fazla durmana gerek yok. Ancak ayni olay1 ya da
sana ayni duyguyu hissettiren benzer bir olay1 birkac¢ kez yasiyorsan orada
bir uyar vardir, sar1 151k yanmistir. Eger bu durumu, bu duyguyu ¢ kez ya
da daha ¢ok kez yasadiysan orada senin igin artik kirmizi 151k yanmustir.
Kesinlikle doniip bakman, evrensel bilincin sana neyi géstermek istedigini,
neyi degistirmen gerektigini cozmeye, anlamaya calisman gerekmektedir.

Bunun ¢ok 6nemli oldugunu bildigim icin yaptigim bireysel kuantum
calismalarinda bilincalt1 doniisiimii yaparken mutlaka danisanima bu olayin
tekamdiilii icin gereken mesajim iletirim. Ciinkii sen o mesaji almazsan ve
doniistiiriip icsellestirmezsen, o travmalarin, yasanilan negatif olaylarin
bilincalt1 lizerinde biraktigi olumsuz etkileri dontistiirsen de ilerleyen
siirecte mesaj1 alana kadar evren tarafindan aranmaya yani benzer olaylarla
sinanmaya devam edersin.

Ornegin benim en sik yasadigim deneyim haksizhga ugramakti. Cok
sevdigim, deger verdigim ve ugruna cok caba sarf ettigim insanlar
tarafindan hayal kirikligina, hatta bir nevi ihanete ugramakti. Bu duyguyu
cocuk yaglarimdan itibaren defalarca tecriibe etmistim. Yapi olarak daima



sevecen ve coziim lreten biri oldugum icin cevremde bunu sémiiren cok
kisi oldu. Kuantumla tanmisip bu deneyimleri sorgulamasaydim kendimi
kurban bilincinde goriip, haksizliklara ugramaya devam edecektim ve bu
hayattan dersimi veremeden ayrilirsam bir sonraki hayata da aymi dersi
aktaracaktim. Bir hayatta verilmeyen dersler bir sonraki hayata
aktarildiginda biraz daha da agirlasir sevgili can. O hayatta o uyaranlarla
uyanmadigin icin daha derin uyaranlarl yeni yasam planina katarsin. O
sebeple bu hayatin icindeyken derslerimizi vermek, bizi yoran, iizen
durumlar1 ve onlarin arkasindaki mesaji ¢6zmek, anlamak ve eyleme
gecmek cok ama ¢ok 6nemlidir.

Kisiyi en cok iizen, yoran, sikintiya sokan konu onun tekamiil edecegi bir
duyguyu icinde barindirdigi icin ¢ok kiymetlidir.

Kendi 6rnegimden devam edecek olursak, ben deneyimlerimden kimseye
giivenmemek, kimseye agir1 deger vermemek sonuclarim ¢ikardim. Ama bu
benim gercek sonucum ve almam gereken evrensel ders olamazdi. Ciinkii
tekamiil dersi asla negatif bir icerik icermez. Benim bu 6rneklerdeki gercek
tekamiil konum, kendi benlik alanimi sahiplenmek, kendi 6z degerimi
bilmek ve kisisel haklarima sahip ¢ikmakti. Ben kendimden ¢ok bagkalarini
onemsedigimde, onlar iiziilmesin diye “evet” dedigimde kendi hakkima
giriyor yani kendime haksizlik ediyordum. Alanimda bu duygu oldugu icin
digerleri de bana boyle davraniyordu.

Tekamiilii idare eden yoneticiler, benim kendi rehberlerim buna
uyanmami, kendi varhigima, hakkima deger vermemi istiyorlardi. Bunu
basardigimda elbette yine diger kisilere de deger verecektim ancak kendimi
atlamadan dengeli bir hal icinde olmam evrensel bir prensip... Sonunda bu
konuyla ilgili kendi iizerimde calismaya basladigimda, istemediklerime
“hayir” dedigimde kendime olan 6zsaygim ve sevgim gelisti. Sevilmeyi
beklemekten c¢ok kisinin kendini sevmesinin ne kadar 6nemli oldugunu
anladim. Ben bunu doniistiirdiikten sonra artik konuyla ilgili simnavimi
verdigim icin benzer deneyimler bir daha kapimi calmadi. Tabii ki bu
degisim, donilisim bugiinden yarina bir anda olmadi. Her durumun,
konunun, her yeni tohumun ekim, bekleme ve hasat zamani var.

Tekamiiliimiiz icinde biz de defalarca safhalardan geciyoruz. Bugiin fark
ettigin bir durumun {izerine calisma yapsan dahi hemen yarin degismis



olmasini beklemek hayalperestlik olur. Boylesi bir beklenti aslinda dirence
sebep olur. Bunun {izerine sistem sana beklentiden ¢ikman icin ders verir,
bunu anlamani saglamak i¢in sinayici olaylar, durumlar gonderir.

Tekerriir eden deneyimler yasadiginda kendine ilk sorman gereken soru
su:

“Benim bu olaylarda gormem gereken evrensel mesaj nedir? Kendimde
neyi fark edip doniistiiriirsem bu olay artik tekerriir etmez? Neyi goérmem
gerekiyor, hangi eyleme gecmem bu doniistimii kalic1 hale getirir?”

Ben 6nce bu sorular1 sordum, sonra kuantum alanda bilincaltima gerekli
calismalart yaptim. Sonrasinda evren birka¢ minik olayla beni test etti.
Ciinkii doniisiimden, alinan yeni bilgilerden sonra ayni konuda bir iki minik
test yasariz ki rehberlerimiz bakalim bu degisimi hayatimiza gercekten
uyguluyor muyuz, aym tepkiyi mi veriyoruz yoksa artik baska bir bakig
acisityla yeni bir sekilde mi hareket ediyoruz diye 6grenmek ister. Bu minik
sinavi da gectiysek artik o bizim bilgelik hanemize, gizli defterimize yazilir.
Bir daha ne bu hayatta ne de bir sonrakinde aymi dersle ve sinavla
karsilasiriz.

Kisi her hayata bir yasam planmi dahilinde gelir ve ¢ok azimiz bu plani
tamamen gerceklestiririz. Cogumuz bircogunu bazilarimiz da bir kismini,
bir sonraki yasamina devreder. Insan bedenindeki sinirlayic1 algilar, ego
kaliplarinin olusmasina ve maddenin esaretine sebep olur. Ancak mutlaka o
plan tamamlanir. Bir kisinin bagladigini yine kendisi bitirir. Elbette senin
baslattigin bir yeniligi, devrimi, isi senden sonra gelenler de kendi yasam
planlarina uygun olacak sekilde devam ettirebilirler. Ancak yine de kendi
basladigim birkac yasam sonra da olsa ruh kendisi tamamlamalidir. Simdi
attigin bir temelin hasat zamam belki iki yiiz y1l sonraki bir hayatin icinde
olabilir. Bu kisinin kendi gelecegine de yaptig1 bir yatirimdr.

“Atalarim yapt1” dedigin bircok olayin arkasindaki kisi aslinda senin
enkarnasyonun da olabilir. Cilinkii islerimizi ve genetik mirasimizi
tamamlamak, doniistiirmek icin aym aile zincirinde birden fazla kez
enkarne olabiliyoruz. Bu sebeple kendinin doniisiimii, gecmise, simdiye ve
gelecege en biiylilk yatinmdir. Kisacast hedefin er ya da gec
gerceklesmeden, hedeften ayrilman miimkiin degildir. Erteleyebilir,
geciktirebilir, destek alabilirsin ve eninde sonunda onu hayatinda goériiniir



kilarsin.

Toplumsal olarak da gelisim siirecimizde tamamlamamiz gereken, yarim
kalan konularimizi mutlaka tamamlariz. Biling katmanlarim1 ve iletisim
sekillerini anlatirken altin1 ¢izdigim tiir bilincinin bir diger tarafi kolektif
bilincaltidir. Bireysel olarak hepimizin kendi kayitlarinin oldugu ve etkisi
altinda oldugumuz bir bilingalimiz oldugu gibi, iilke vatandaslarinin da
bagl oldugu hatta en derinde diinyadaki tiim insanlarla bagh oldugumuz
bilincalti alamindan siirekli etkilesimler alinz. Iste buna kolektif bilincalta
alani denir.

Yapilan bireysel uyarilar kimi zaman toplumsal olarak ya da kiiresel
boyutta gelebilir. Burada topluma bagh bir durum s6z konusu olsa da yine
de en derinde bireysel uyanisimiza, ilerleyisimize, yarim biraktigimiz,
cozmemiz gereken bir siirecin coziimlenmesine katki saglayacak bir
deneyim yasanir. Ciinkii tekamiil bireysel boyutta gerceklesir ve topluluklar
bu siirece hizmet eder. Bireyin topluma, toplumun bireye ve ayni sekilde
diinyaya karsi i¢ ice gecmis bir tekamiil siireci vardir.

Toplumsal, kiiresel sikintilarin, sorunlarin bireyde yaratmak istedigi ortak
paydalar cogu zaman ataletten yani tembellikten vazgecmek, bencilligi
birakmak, devekusu gibi kafayr kuma gomerek kacilan gercek duygularla
yiizlestirmektir.

Ornegin iilkemizde ve diinyamizda yasanan biiyiik yanginlarin ardinda
bireysel olarak bizlerin icindeki 6fkenin, kizginhigin, yanginlarin sénmesi
gerekliligi vardir. Bencillikten vazgecip, dayanigmanin, yardimlasmanin
onemini hatirlamak vardir. Dili, dini, rengi, inanclari, yasam tarzi, uyrugu
ne olursa olsun hepimizin birbirimize ihtiyaci oldugunu ve birimiz hepimiz,
hepimiz birimiz i¢in duygusunu hatirlamak vardir. Biitiin bunlarda elbette
denge unsuru esastir. Kendin acken elindeki tek lokmay1 baskasina vermek,
kendi varligina saygisizliktir, abartilmis vicdandir. Ancak iki lokman varsa
ve yaninda karni ¢ok ag¢ biri varsa, hepsini kendin yeme bencilligine
kapilmadan bir lokmam digeriyle paylasman sistemin senden bekledigi
makul olan paylagimdir.

Bu sebeple yasanan felaketler karsisinda asla beddua edilmemelidir.
Negatif enerjinin beslenerek biiylimesinden baska bir ise yaramaz ciinkii.
Sevgiyle olaylarin c¢6ziilmesine, son bulmasina niyet etmelisin sevgili



okurum ve bunun bireysel olarak senin hangi duygularina ayna gorevi
yaptigini, neyi gostermek istedigini, seni neye uyandirmaya calistigini tez
vakitte anlamalisin. Iste senin, benim, her birimizin bu konulardaki idraki
ve sonrasinda harekete gecisimiz felaket dedigimiz olaylarin bitmesini
saglayacaktir. Yiziincii maymun deneyini unutma. Bir kisiden baslayan
degisim, uyanis ve pozitif enerji belli bir sayiy1 yakaladiginda tiim alana
katki olacaktir, fayda saglayacaktir.

Evet, “Yasanan felaket olaylarinda bir¢ok can zarar goriiyor” diyebilirsin.
Masum insanlar, hayvanlar yok olmakta, aci cekmekte ya da zarara
ugramaktalar. Onlar vazifeli ve uyanis icin bu deneyimi yasamaya goniillii
yiice varliklar. Elbette kazan-kazan ilkesi geregi mutlaka bu deneyimden
ogrendikleri bir bilgi ve gececekleri yeni bir bilin¢ diizeyi, bir basamak
vardir. Kosulsuz fedakarhikta bulunan wvarliklar, vazife ve fedakarhk
bilgisinde tekamiil ederek hem bizlerin uyanisina katki olmaya calismakta
hem de kendileri bir sonraki varoluslarinda artik daha yiiksek bir boyuta,
basamaga gecis imkanmi kazanmaktalar. Elbette bizlerin uyanis1 tam
anlamiyla gerceklesirse, sevgi bilincinde tiim diinya kardesligini
benimseyip, insana, hayvana, bitkiye, dogaya, varolusa saygi duyup,
hassasiyet ve 6zen icinde davrandigimizda hic boyle felaketler yasanmadan,
bir iist boyuta daha kolay gecis saglayabiliriz.

O yiizden bireysel yani kisisel gelisim biiylik 6nem arz etmektedir,
Ozellikle de kaosun arttig1 su zaman diliminde... Bu bir liiks degil, elzem bir
haldir. Herkes digerlerini, sartlari ya da kosullar1 kisaca birilerini su¢lamayz,
beddua etmeyi birakmali ve kendini tanimaya, anlamaya, doniistiirmeye ve
bu olanlara pozitif katkiyr nasil saglayabilecegi iizerinde -ciddiyetle
calismaya emek vermelidir, bu yolda caba sarf etmelidir.

Diinyamizda yasanilan Covid-19 salgim1 hepimiz icin biiyiik dersler
tasiyan uyandirici bir kitlesel durumdu. Mutlulugun bagisiklik iizerinde
vitaminlerden daha biiylik etkisi oldugunu bu hastalik kanitladi. Ayni
zamanda bizi bir¢ok olmazsa olmazimizdan, vazgecilmezlerimizden ve en
onemlisi birbirimizden ayirarak icimize doniip kendimizle yiizlesmemizi ve
nelere siikredip daha cok deger vermemiz gerektigini anlatmaya calisti.
Kim neler anladi, ne kadarini anladi bu kisiden kisiye degisiklik arz ediyor
elbette.



Bazilarinin almasi gereken dersleri hi¢ almadig1 da bir gercek. Eskiye
donmeye hizlica meyilli ¢ok kisi var. Iste maalesef bu durumlarda hele ki
bu 6nemli zaman diliminde herkes uyanana kadar evrensel sistem bizimle
olaylar aracihigiyla konusmaya devam edecek. Bireysel, toplumsal ve
kiiresel bazda basin¢ artacak, artik calan alarmin sesini kapatip tekrar
uyuyamayacagiz. Rahata ve atalete cok diiskiin insan bilinci ve egosu
hizlica bunu déniistiirmeli. Is basa diismeden, yumurta kapiya dayanmadan
gerekli adimlar1 bireysel bazda atarsak degisime direnmeyi birakip yeniye
gecmeyi, akisla uyumlu olmayi, esneyebilmeyi Ogrenirsek yasanan
felaketler sonlanmaya baslayacak. Hepimize o©Onemli sorumluluklar
diismekte. Diinya bu haldeyse hepimiz bundan sorumluyuz sevgili can.

Her kaos ve kargasa aslinda yeni bir sistemin, gercekligin dogus
sancilandir. Ruhsal yoneticilerimiz her zaman isbasindadir ve bu durumlar
onlarin bilgisi ve onay1 dahilinde gerceklesir.

Yeni diizenin olusmasi icin eski diizenin yikilmasi gerekir ve eski
diizenlerin yikilmasi hicbir zaman kolay olmamigtir. Bir trtil kelebege
doniistirken, bekleyisteyken ve kozasindan cikarken biiyiik bir caba sarf
eder. Ve ne yazik ki yeniye gecis bizler icin de ¢ogu zaman direncle
karsilanir. Evimizi degistirecegimiz hatta sa¢ rengimizi degistirecegimiz
zaman bile karar vermekte ya da yenisine alismakta zorlaniriz. Yeni
evrensel bilgiler karsisinda bile ¢ogunluk her zaman eski bilgilere tutunarak
cevap verir. Her dine o sebeple karsi ¢ikilmistir yeryiiziine indirildiginde.
Oysa gelisim ve degisim kacimilmazdir. Diinya tekamiil etmektedir, bilincler
tekamiil etmektedir. Degisim tek degismeyecek olan evrensel yasadir.

Bireysel olarak da her seyin iizerimize geldigini diisiindiigiimiiz, isin
icinden cikamayacagimizi sandigimiz zamanlar tam da si¢ramanin,
degisimin ve doniisiimiin zamandir. En karanlik gecenin ardindan giines
dogar sevgili can. O ylizden bu dénemlerden gecerken isyan etmek, pes
etmek, direnmek yerine 6ziinden gelen giizel sesi dinlersen Allah’in her an
seninle oldugunu, ruhsal rehberlerinin seni sana hatirlatmaya calistigini ve
ellerinden tuttugunu, sana yol gosterdiklerini fark edeceksin. Ve biiyiik bir
sicrama ile kendine yeniden dogacaksin. Bu ruhun devrimidir. Her birimizin
hayatinda bir devrim zamam mutlaka vardir. Kendini kendinden yeniden
dogurman esnasinda, tipki diinyada kurulacak yeni sistem ©ncesi oldugu



gibi sen de bir siire dogum sancisi ¢ekebilirsin. Ama sunu bilmelisin ki sonu
muhtesem olacak. Kendine yeni gozlerle, sevgi ve gercek giiciinle
“Merhaba!” diyeceksin. Varligini tiim diinyaya muhtesemligiyle ilan
edeceksin.

Bilir misin ki depresyon ruhun kendini iyilestirme cabasidir. Sen belki
bunu yasamay1 hazmedemezsin ya da ¢ok kétii bir durum gibi karsilarsin.
Oysa ruhunun sesini duymadan siirekli
diigiinen, konugan aklini biraz olsun susturmak, giinliik kosturmalarin iginde
kaybolmus benligini sana yeniden hatirlatmak icin bu bir hediyedir sana.
Bizim mutlaka giin icinde iki ya da ii¢ kez onar dakika bile olsa kendimizle
bas basa inziva icinde olmaya, ruhumuzu dinlemeye ihtiyacimiz vardir. Ne
yazik ki cogunlugumuz giine biiyiik bir kosturmayla baslayip, kosturmayla
tamamlamakta. Ve en acis1 da bos vakitlerin cogu internette, sosyal
medyada gecirilmektedir. Oysa ruhun her giin seninle iletisim kurmaya
ihtiya¢ duyar. Seni en iyi bilen, en ¢ok seven, taniyan varlik bu diinyada.
Sen onunla bir biitiinsiin. Onun sesine kulak vermelisin. Kendinle bu
kiymetli temaslarda bircok seyi fark edebilir ve doniistiirmek icin gereken
ilham alabilirsin.

Stirekli vizir vizir isleyen zihinle bu basarilamaz. Ruhun ve zihnin
isbirligi icinde olmali sevgili can. Denge esastir demistim, hatirladin mi1?
Ruhun ve aklin, bilincin ve bilincaltin zamana, duruma, kisilere, sartlara
gore esneyebilen bir denge icinde olmazsa, biri ezici sekilde digerine baskin
gelirse hayatinda belli konularda sorunlar ¢ikmasi kaginilmazdir.

Sadece ruhunu dinleyip, akildan ve zihinden tamamen uzaklasmak da
ayni derecede tehlikelidir. Iste biz bunlardan kactikca sistem bizi énce ufak
ufak olaylarla, sonra daha biiyiikleri ile sonra da hastalik gibi durumlarla
uyarabilir. Her serde bir hayir vardir derler ya hani, iste senin de her negatif
gordiigliin durum, olay ve hatta hastalik icinde bir hazine, senin icin biiyiik
bir sifa ve degisim enerjisi, bilgeligi tasir. Firsattir. Dogru degerlendirilmesi,
anlasilmas1 ve co6ziilmesi gerekir. Yasadigin her zor duruma bu gozle
bakarsan, ruhsal sistemin seninle konusma dilini ¢ozer ve ne dediklerini
anlamaya ve ileri dogru hareket etmeye baslarsin sevgili can.

Evren duraganlik sevmez, kdinatta her sey hareket halindedir. Yerinde
saymay1 tercih edersen, kipirdaman icin bir tesir alacaksindir elbette. O



sebeple vakti gelen eylemi erteleme.



Evreni yonetmeye calismayi birak artik sevgili can. O isi yapan biiyiik bir
ruhsal organizasyon var.



TEKAMULU ENGELLEYEN OZDESLESMELER

Ego Valizi

Ego ve 6ziin ne oldugunu ve nasil ayirt edilecegini Icindeki Mucize
kitabimda uzun uzun anlatmistim. Igindeki Mucize bir egitim kitab1 olarak
cok derin oldugu icin bilmemiz gereken bircok bilincalti, ruhsal siirecleri ve
konular icermektedir. Kisaca egoyu 0zetlersek egomuz aslinda benligimize
ait bir parcamizdir ve insan dogamizi korumak, bizi hayatta ve giivende
tutmakla ilgilenir.

Egoyu iicgen cizerek iice ayirdigimizda en alttaki kisim ID yani ILKEL
EGO’dur. Sadece kendini diisiinen, ben merkezli, bununla birlikte bizi
hayatta tutmay1 amaclayan en ilkel icgiidiilerimizin oldugu kisimdir. Her
seyin istedigi anda ve sekilde olmasini bekleyen bir cocuk gibi diirtiilerinin
sinirsizca tatmin olmasini bekler ve bu konuda egoya baski yapar.

Ucgenin tepesinde ise SUPER EGO vardir ki bu parcamiz, kendinden
cok bagkalarini diisiinen, giivende olmak icin tedbirler alan, ID’i
dengelemek yerine tamamen baskilayan béliimdiir.

Ucgenin ortasinda olmas: gereken saglikli ego ise bu ikisini dengeleyen,
hem giivende hem mutlu, hem ben hem biz dengesinde olmasi gereken
benlik parcamizdir. Kuantum Drama Uygulayicilik egitimlerimde bu
konuyu anlatirken su 6rnegi veririm:

Diyelim ki birkacg kisiyle birlikte giinlerdir agsiniz. Birden biiyiik bir kase
dolusu elma buldunuz. Egonuzun ID kismi “Elmalar1 hemen al, birini ye ve
digerlerini sakla. Bir daha ne zaman yemek bulacagin belli olmaz” der.
Stiper ego ise buldugu bir kase dolusu elmay1 digerleriyle hizlica paylasir,
sonunda belki de kendisine elma kalmaz. Bu durumda saglikli ego devreye
girer ve “Evet ben de acim fakat herkes ac. Bir elmay1r kendime alip
yiyeyim, kalanlar da digerlerine dagitayim” der ve gereken makul vicdan
oOlctisiinde hareket eder.



Yazik ki egomuz c¢ogunlukla saghkli degildir. Ruhumuzun gecmis
yasamdan bu hayatimiza bilincalimiza aktardigi korkular ve negatif
blokajlar ve bu yasamimizda anne karnindan 18 yasimiza kadar
gecirdigimiz siirecte yasadigimiz olaylar egomuzda doniistiiriilmesi gereken
unsurlarin olusmasina sebep oluyor.

Bencil, simarik, kibirli, narsis olmak degildir sadece ego... Evet bunlar da
egonun birer stratejisidir ancak kendi varligini yok saymak, siirekli degersiz
ve yetersiz hatta her seyden suclu hissetmek, 6zgiiven eksikligi, kendinden
asirl 6diin verme hali vs. de egonun stratejilerindendir. Tiim bu stratejilerin
arkasinda ise tekamiiliimiizii yani yasam icinde gelisimimizi, ilerlememizi
sabote eden, durduran, engelleyen kendimiz sandigimiz bagimliliklarimiz
yani 0zdeslestigimiz durumlar olusmustur. Biitiin bunlarin farkina varip
disina cikabilmek, kendi devrimindir ve tekamiiliin i¢in, mutlu ve huzurluy,
tam kapasite bir hayat yasaman icin elzemdir.

Egoyu valize benzetebiliriz. Ozdeslestigimiz seyleri de ego valizinin
icindekiler diye tarif edebiliriz. “Nedir bunlar?” dersen, belli baghlarim
ozetleyebilirim:

Bagimlisi oldugumuz duygularimiz, diisiincelerimiz, esyalarimiz,
bilgimiz, aliskanliklarimiz, statiimiiz, ailemiz, zevklerimiz, bedenimiz,
secimlerimiz, rol model aldigimiz kisiler, yaptiklarimiz/yapamadiklarimiz,
isimiz, yeteneklerimiz, paramiz vs.

Kisi sahip oldugu hangi unsurlarla kendini es tutuyorsa, derin bir
0zdesleme yasiyorsa bunlar onun ego wvalizinin parcalaridir. Elbette
sevdiklerimize, ailemize, isimize, bedenimize deger verip, sevecegiz. Hatta
en iyisini yapmak icin emek de verecegiz. Burada anlatmak istedigim
hicbirini olmazsa olmazimiz haline getirip, kendi varligimizin {stiine
koymamamiz, bagimlis1i ya da esareti altinda olmamamiz gerektigidir.
Bagimli olmadan dengeli bir bag kurabilmek cok onemli... “Peki ben
bagimhh miyim yoksa olmasi gerektigi gibi baghh miyim?” diye sorarsan su
kriterlere bakabilirsin sevgili can:

Kisi cogu zaman bagiml oldugunun farkinda degildir, onu
normallestirmisgtir.

Gercekte kontrol kendisinde degildir, bagimh oldugu kiside ya da
seydedir.



Onu, onlarn kaybetmekten cok korkar.

Bagimli olduklar igin agir1 emek, caba, zaman harcar.

Kaybetme ihtimali ya da olmamasi 6fke, melankoli, korku gibi giiclii
negatif duygulara sebep olur.

O kisi/sey olmadiginda, yoklugunda kendini gli¢siiz, ¢aresiz, yalniz,
degersiz hisseder.

Onun igin kendi varligindan, ruhunun isteklerinden aslen kendi Oz’{inden
asiri 6diin verir.

Biitiin bu deneyimleri kimler icin ya da neler icin yasiyorsan onlara
bagimlisin ve kendinle 6zdeslestirmissin demektir. Bir an 6nce 6zgiirlesmen
gerekiyordur.

Ayrica sunu da hatirlatmak isterim:

Ozgiirlesmek demek, o seyin ya da kisinin hayatinda olmamas1 demek
degildir. Hayatinda olmaya devam edebilir, cogu zaman devam da edecektir
zaten ancak sen onsuz da kendi varhg@inin farkinda ve kiymetinde
olmalisindir. O seyin kolesi olmaktan c¢ikmissindir. Uydusu gibi onun
etrafinda dénmeyi birakmissindir. Bu da senin yasamin icinde maddi ve
manevi her yonden gelismeni, ilerlemeni, bdylece tekamiil etmeni
saglayacaktir.



Niyetinde kalbin ve zihnin BiR’se, dilin ve eylemin de onu desteklerse
frekansin giiclenir ve netlesir. Boylece hedefin mutlaka gerceklesir.



RUHUN GELISIMINDE EVRENSEL iLKELER

Tim kainat ve evren yilice yaratici ALLAH’In koydugu yasalara,
belirledigi ilkelere ve isleyise bagli olarak gelisim gosterir. O’nun izni
olmadan yaprak dahi kipirdamaz. Muazzam bir isletim sistemine sahip olan
evrenlerde, daha 6nce anlattigim gibi gorevli varliklar, yasalarin isleyisini
takip eden ruhsal yoOneticiler vardir. Evrensel ilkeleri iyi anlamak ve
hayatimizi onlara gore diizenlemek, bize mutlu bir yasami ve
ruhsal/maddesel gelisimi saglayacaktir. Bu ilkeleri dogru anlamak ve
gereken icsel doniisiimleri saglamak bizim kendimize ve biitiine karsi
baslica sorumluluklarimizdandir.

Baglica Evrensel ilkeler:

1. Biitiinliik ve birlik ilkesi: Var olan tiim canllar BIR’den yani yiice
ALLAH’tan gelir. Kendi varhigindan olusturdugu ruhlar olarak hepimiz
aynit birlik icindeyiz. Yani aslinda hepimiz biiylik ruhsal bir ailenin
fertleriyiz. Bu ailenin disinda birinin, bir seyin var olmasi s6z konusu
degildir. O sebeple BiZ’den olmamak gibi bir durum séz konusu olamaz.
Aym1 zamanda biyiik bir yapbozun pargalarn gibiyiz. Bir pargasinin
kaybolmasi1 bile biitiin yapbozu bozar, eksilen parcanin yeri dolmaz.
Sistemde vazgecilen, gézden c¢ikarilan bir varlik olmayacag: gibi yaratilan
her seyin varlig1 ¢cok kiymetlidir. Birimizin bile eksikligi daglar yerinden
oynatir. O yiizden o©nemsiz, gereksiz bir varlik yoktur. Her can cok
degerlidir. Diinya lizerinde insanlar renk, dil, din, iilkeleri, inanglar1 gibi
konulara bakmadan 6zde bir gérebildigimizde, insani tiim sifatlardan azade
degerlendirebildigimizde, birimizin yaptiklarinin digerlerini de etkiledigini
bilerek gerekli davramiglarimizi degistirip, kendimizi gelistirdigimizde
gercekten birlik ve biitiinliik ilkesi i¢inde yasiyor oluruz.

2. Hak yasas: ilkesi: Hak yasasi en derin boyutta kendi hakkina ve
bagkalarinin hakkina saygi duymaktir. Kendine yapilmasini istemedigin bir
seyi elbette baskasina da yapmamalisindir. Sadece bu da degil, seni rahatsiz
etmeyen bir sey, baskasini rahatsiz ediyor olabilir. Bu yasay1 derin anlamda
uygulayabilmek icin empati yetenegimizi gelistirmeli ve yargisizca
davranabilmeliyiz. Onyargi yazik ki c¢ok biiyiikk haksizliklara yol
acmaktadir.



Bununla birlikte diinya hayatinda insanlara bahsedilen 6zgiir irade onlara
secim hakki vererek kendi kaderlerini tayin etme giicii de verir. Herkes
kendi yasam planindan sorumlu oldugu icin kendi hayatinin da efendisidir.
Biz sevdiklerimizin adina kararlar alir, onlarin hayatlarina iyi niyetli de olsa
miidahale edersek yine bu yasayi1 ¢ignemis oluruz.

Aym1 zamanda kendimize yapilan haksizhiklara g6z yummak,
elestirilmekten, yanlhs anlasilmaktan, su¢clanmaktan korkarak susmak, itiraz
etmemek, kendi hakkimizi savunmamak bu yasayir kendimize kars: ihlal
ettigimiz anlamina gelir. Ben bir giin kendimi “Aman kimsenin bes lirasi,
hakki bende kalmasin, benimki kalsa da sorun degil” derken buldum.

Baskalarinin haklarina karsi hep cok duyarli oldum ama kendi hakkima
karsi ne kadar umursamaz davrandigimi, hakkima aslinda hic deger
vermedigimi fark ettim. Bu tavrim bagkalarinin bana karsi ciiretkar
olmasina sebep olabiliyordu. Kendi kul hakkima girdigimi anladim ve
kendimde gerekli dontistimleri baslattim.

Ilerleyen boliimlerde 6zgiir iradeden, kiilli ve «ciizi iradeden
bahsettigimde baskalarimin hakkiyla ilgili dengeleri daha net anlayacaksin
sevgili okurum.

3. Doniiciiliik ilkesi (Bumerang etkisi): Senden ¢ikan sana geri doner
prensibidir. Bumerang akasya ya da okaliptiis gibi sert agaclardan yapilan,
firlaticisina havada bir dairesel yoriinge izledikten sonra geri gelen av
aletidir. Bu evrensel ilke de evrende bir sebep-sonu¢ dinamigi oldugu ve
senden iletilen pozitif ya da negatif enerjinin, duygunun, diisiincenin
mutlaka bir yolla sana yine geri donecegi ilkesidir.

Karma yasasiyla ilintilidir. Senin baslattigini yine sen bitirirsin
dedigimizde yine bu ilkenin dinamiklerinden s6z etmis oluruz. Buna
istinaden nasil bir hayat yasamak istiyorsan, insanlarin sana nasil
davranmasini istiyorsan mutlaka once bunun enerjisine girmeli, ileride
anlatacagim rezonans alanini yani enerji alamim gii¢lendirmelisin. Birine iyi
ya da kotii bir sey yaptigimizda, karsihiginin ille aym kisiden olmasa bile
mutlaka geri gelecegini bilmeliyiz.

Aym sekilde olumlu ve olumsuz diisiinceler de bizden evrene siirekli bir
enerji halinde iletilir ve sistemden uygun karsiligi alir. Biz bunu kader
zannederiz ama aslinda inanclarimizin, duygularimizin, diisiincelerimizin,



bakis acilarimizin sonucu bize doniiyordur.

Albert Einstein bu ilkeye aynen soyle dikkat ceker:

“Insanoglu agzindan cikan ciimlelerin, beyninden cikan diisiincelerin
biitiin evreni dolasip tekrar ona geri dondiigiinii bilse eminim cok daha
dikkatli olurdu.”

Kullandigimiz kelimelerin, sarf ettigimiz ciimlelerin frekans1 vardir,
konustukca frekansimi etkilersin. Pozitif kelimeler pozitifi giiclendirirken,
negatif olanlarsa negatifi besler.

Glin icinde en ¢ok kullandigin bes kelime, hayatinin gidisatim1 6zetler.
Sansliyim dersen sansini, sanssizim dersen sanssizligini frekans olarak aktif
tutarsin. Olaylar1 yargilamadan ve Kkisisel algilamadan kabul edersen,
kullandigin kelimelere de yansir bu tutumun.

Gln i¢inde en ¢ok kullandigin beg kelime nedir sevgili okurum?

4. Sevginin dolasimi ilkesi: Yiice Allah her birimizi ve tiim evrenleri,
kainat1 kosulsuz yiice sevgisiyle yaratmistir. Bu sevgi cok biiyiik, cok
ylicedir. Bize olan sevgisiyle 6zlerimizi miikemmel yaratmis, cok bir biiyiik
glic, kudret ve 0zgiir irade yetisi vermistir. Bu her birimize secme hakki
tanir. Neyi secersek secelim, neyi deneyimlersek deneyimleyelim
Yaradan’in bize duydugu ilahi sevgi her zaman bakidir. Bizleri ve diinyay1
iyilestirecek olan sey, kendimizi ve digerlerini ilahi sevgiyle sevebilmektir.
Birligi hissedebilmektir.

Her seye onay vermek, ilkelliklere g6z yummak anlamina gelmez bu.
Ancak oziinde herkesin ilahi bir varlik oldugunu bilirsek, onlarin
doniismesine niyet ederek bu sevgi ilkesini uygulamis ve yticelmis oluruz.

Biiytik bir kétiililk yapan ya da suc isleyen birine beddua etmek yerine,
senin, onun ve biitiinlin hayrina su duay1 etmelisin sevgili can:

“Sevgili Allahim, liitfen onun da 6ziindeki SEN’i gérmesini ve yaptig1 bu
durumdaki yanhsi gorerek doniistiirmeyi secmesini nasip et. Sen ona
yardim et, senin saf sevginle kendi kalbini iyilestirsin ve hatasini anlasin.



Amin.”

Hig¢ siiphesiz, ruhsal bir kardese yakisan en hayirhi dua, dilek budur.
Diinyadaki tiim suclar kalplerdeki sevginin noksanligindan ve insan
zihninin cehaletinden kaynaklanmaktadir. Ruhsal olarak koétii yaratilmis
insan yoktur. Sevgi tim insanhigl, dilinyayr doniistiirecek varolus
temelimizdeki tek duygudur. Ne olursa olsun sevginin dolasimi
engellenemez, durdurulamazdir. Hicbir canli kendi gercek mayasindan
kacamaz.

Ne mutlu ki, Yaradan’imiza bin siikiir ki mayamiz SEVGI.

5. Evrim ilkesi: Tekamiilii anlatirken degismeyecek tek sey degisimdir
demistim. Bu ilke tekamiiliin ana ilkesidir. Evrim her canli, hatta her madde
icin gecerli olup, her zaman geriden ileriye dogru gitmektir.

Ilk yaratilan insan bedeninden, simdiki beden yapimiza ulasana kadar
zaman icinde ¢ok degismis ve gelismistir.

Tekamiilde geriye gitmek olmadigi icin evrimde de degil gerilemek
yerinde saymak bile yoktur. Her sey ve herkes degismeye mecburdur.
Ancak yeni her zaman o©nce eskiyle savasmak zorundadir. Eskinin
aliskanhigi, bilgisi ve tecriibesine tutunarak yeniye yer acmasi, izin vermesi
biraz megakkatli ve zaman alicidir. Geleneklerimiz de dahil tiim bilgimizi
ve aliskanhiklarimizi  zamanin getirdigi yeniliklere uygun olarak
diizenlemek evrim ilkesinin bir parcasidir ve tekamiiliimiiz icin gereklidir.

Evrim, 6zdeslestiklerimizden bizi arindiran temel bir yasadir. Her varlik
gelisecek, cehaletini bitirecek, mana ve madde {izerinde bilgilenecek, kendi
oziindeki gercek miikemmelligi tecriibeleriyle deneyimleyecektir. Bu
gelismeyle gerek ruhsal, gerek fiziksel, gerek duygusal ve diisiinsel olarak
evrim
gecirecektir.

6. Iradelerin celismezligi ilkesi: Ozgiir irade, kisinin eylemlerini,
arzularini ve niyetlerini amacina goére belirleyebilme, kontrol edebilme ve
secebilme giiciidii. Bu glic ALLAH’1n bizlere en biiyiik hediyesidir.
Tekamiilli, yasam planlarim1 ve kontratlar1 anlatirken sdyledigim gibi, bu
yetkiyle en basta tekamiil yolculugumuzda planlamalar yapabiliyoruz ve bu
planlamalarda uygun Kkisilerle kontratlar gerceklestiriyoruz. iste bu
kontratlar hangi konuyu, durumu ve olay1 iceriyor olursa olsun mutlaka



taraflarin hepsinin tekamiiliine hizmet etmesi ana kosuldur. Olayin icinde
bir kurban da olsa, zarara ugrayan kisi tekamiiliinde gerekli olan bilgiyi
edinmek icin, deneyim icin bunu en basindan kabullenmistir.

Kisinin kendi hayatinda daha onceden ruhsal planina bagl olarak izin
vermedigi hicbir sey gerceklesemez. Ornegin yasam planimiza, alacagimiz
derslere en uygun anne babaya dogariz demistik, elbette onlarin da onay1
muhakkak Onceden alinmistir. Bir varligin anne karnina diismesi ve
dogumu karsilikl bir kabulle gerceklesir. irade kullanmada bir hiyerarsi
yoktur ve tiim planlamalar ilgilendirdigi herkesin onay1 ve kabuliiyle
gerceklesir. Biz buna kisaca kazan-kazan
ilkesi diyoruz.

Disaridan bakildiginda bazen birileri kaybediyor gibi goriiniiyor ciinkii
buradaki gerceklige gore zarar goriiyor, belki canindan bile oluyor. Ancak
sevgili can, zor olsa da anlamamiz gereken en énemli konu dogum ve 6lim
dahil yasama dair her sey kisinin ancak kendi iradesi ile ALLAH’1n basta
onu yaratma, tekamiil ettirme amacina uygun olarak gerceklesir ve kisiye
biiyiik planda bir faydasi, bizlerin zihnimizle ve insani deger yargilarimizla
anlayamayacagimiz derin sebepleri vardir.



Yol seninle basladi ve daima sana ¢ikacaktir.



YASAM PLANLARI VE OZGUR IRADE ILiSKiSi

Kitabimiz Kuran-1 Kerim’de irade kavram kiilli irade ve ciizi irade
terimleriyle anlatilmaktadir. Kiilli irade Yiice Allah’in belirledigi kader
olarak ifade edilmektedir. Ciizi irade ise insanin kendi secimleri ve
yaptiklariyla kaderini belirlemesi olarak tarif edilmistir.

Cok sevdigim bir ayet olan Isra Suresi’nin 13. ayeti sdyledir:

“Biz her insanin kaderini kendi ¢abasina bagh kildik.”

Stira Suresi’nin 30. ayeti de soyle der:

“Size isabet eden (basiniza gelen) her musibet, kendi yaptiginiz seyler
(isler) ytiziindendir.”

Bu iki ayette ciizi irade gayet acik anlatilmistir. Simdi bu kavramlar
biraz daha derinlestirerek tamamen ruhsal acidan bakarak aciklarsak; Yiice
Allah’in bizleri ruhundan {ifleyerek sonsuz, yok olmayan varliklar olarak
yaratmast ve tekamiil etmemizi, evrensel yasalar, ©ziimiizdeki
miikemmelligi, ilahiligi bizzat deneyimleyerek 68renmemizi istemesi kiilli
yani Allah’in her birimiz icin belirledigi kaderimizdir. Bundan kagis yoktur.
Ruhu yok etmek ya da tekamiile, diinyada ya da farkli boyutlarda deneyim
kazanip gelismeye direnerek bundan kacmak s6z konusu bile degildir.

Ruhsal alanda diinyada bedenlenmeden ¢nce ALLAH’in evrensel
yasalarina yani kiilli iradeye bagh olarak secimlerinle, o hayatta neleri
ogrenmeyi, neleri deneyimlemeyi sectigine, tekamiil diizeyine, biling
yiiksekligine bagh olarak ruhsal
rehberlerinin de destegiyle bir plan hazirlanir. Bu ciizi iradeni ruhsal alanda
kullanmaktir.

Bu yasam plani ilerlemek istedigin konulara, ruhunun tekamiil etmesi
icin gerekli duydugu derslere gore olusan bir ana plandir. Ancak elbette bu
o hayatta yasayacagin tiim detaylar1 icermez.

Diyelim ki yaz tatilini bu sene falanca yerde, falanca otelde gecirmek
istiyorsun. Bunun icin ne yapman gerekiyorsa yapiyorsun. Para biriktirmek,
acenteyi aramak, oteli arayip rezervasyon yaptirmak vs.

Biitiin bunlar bir ana plan olarak onceden hazirliyorsun. Ancak oraya
gittiginde nerelerde gezecegini, hastalanirsan hangi hastaneye gidecegini,
hangi mekanda kahve icecegini ilk asamada, baslangicta planlamazsin degil



mi?

Bunlar1 ancak oraya vardiginda olusan sartlara ve durumlara gore
belirlersin. Iste bu noktada ciizi irade, yani ashnda aym anlama gelen 6zgiir
irade devreye girer ve secimler yaparsin. Ozgiir iradenle yapacagin secimler
seni ruhsal alanda yaptigin planina gotiirebilecegi gibi uzaklastirabilir de.

Bu yiizden diinya tizerindeki secimlerimiz ¢ok onemlidir. Tabii ki kiilli
irade geregi er ya da ge¢ o hayatta ya da baska bir hayat planinda alman
gereken dersler alinacaktir. Yani yolun basi ve sonu bu anlamda bellidir,
tekamiil ve gelisim kacinilmazdir. Ancak bu yolu ne kadar hizli ya da yavas,
hangi yollar1 ve donemecleri kullanarak, hangi cikmaz sokaklara girip
cikarak, kaybolarak ya da kaybolmayarak gidecegimiz kendi cabamiza ve
secimlerimize baghdir.

Bu noktada caba yani gayret prensibi, ayette de yazdigi gibi c¢ok
onemlidir. Gayret; caligarak, sabirli olarak, gereken esnekligi gostererek,
kalbini dinleyip akilla ikisini siizgecten gecirerek, giiclinii, iradeni
kullanarak istedigin sonuca ulagmak, onu elde etmektir.

Bu senin maddi ve manevi kaderini, aym1 zamanda ruhsal olarak da
tekamiiliinii etkiler. Tabii ki bu noktada bilingalt1 blokajlarim1 déniistiirmek
icin verecegin caba, siirece biiyiik katki saglayacaktir. Ayni zamanda
ozdeslestiklerinden, bagimliliklarindan arinman da ¢abayla ve gayretle olur.
Dogal olan dogum, sancisiz olmaz. Caba gostermek, bu ugurda baz
fedakarhiklar da gerektirir. Ancak emin ol ki sevgili can, buna degecektir.
Sahane bir yemek hazirlamak icin nasil éncesinde siki bir hazirlik, aligveris
ve pisirme bilgisi gerekiyorsa sonrasinda hem go6ziini hem mideni
sevindiriyorsan ve “Hepsine degdi” diyorsan, bunun cok daha fazlasim
kisisel ve ruhsal gelisimin icin verdigin gayretinden ve cabadan sonra bir
omiir hatta tiim sonsuzluk boyutunda siirecegini diisiiniirsen bence buna
fazlasiyla deger, ne dersin sevgili can?

Ruhun Bedene Girisi ve Varolusun
Baslamasi

Ruh ve Beden liskisi

Ruhumuz, rehberleriyle ruhsal alanda yaptig1 tekamiil planina en uygun
dogum sartlar1 olustugunda anne karnindaki fetiisle enerjisel olarak
baglantiya gecer. Bazen bu anlasma dogumdan 6nce de sonlanabilir. Ruh



tam olarak fetiise baglanamayabilir, ruhsal alana, spatyoma geri donmeyi
secebilir. Anne karninda var oldugu siireg, ona yetebilir. Annenin de ¢ocuga
hazir olmamasi, anne olmay1 gercekte secmemesi gibi yine karsilikli
sebeplerle ruh o fetiisten geri cekilebilir. Diisiiklerin, bebeginin anne
karnindaki gelisiminin durmasi, bundandir. Yahut bebek saghkli oldugu
halde anne kiirtaj ettirebilir. Her ikisinde de mutlaka yine tekamiil
kontratlarina gore bir uygunluk vardir. Zaten istenmeyen hamilelikler
sonucu diinyaya gelen ruhlar aslinda insan bedeninde var olmaya, bu
boyutta tekamiil etmeye direnerek bu varolus boyutunu istememektedirler.

Bizler neye inanirsak o enerjiyle karsilasiriz diinya okulunda. igimizde ne
varsa disimizda da o sekillenir. Bir kez kendimizle ve hayatla ilgili neye
inandiysak, alacagimiz sonuglar buna karsilik gelir. Bu gercek c¢ekim
yasasidir. Ne istersen onu cekersin diye bir gercek yoktur. Sonsuz kere
kendinle karsilagirsin 6mriinde. Baktigin her goz, sOyledigin her soz,
yasadigin her olay sende var olan duygularin, inanclarin, séze, ete, kemige,
kisiye, enerjiye biiriinmiis halidir.

Ruh baglandig: fetiisle birlesip uyumlaninca ve aile evlat sahibi olmayi,
ruh da o sartlarda var olmay: kesinlikle sectiginde dogum gerceklesir.
Boylece yeni bir hayat yolculugu baslamis olur. Beden sahibi olmak,
dogmak, ruh icin amag¢ degil, tekamiil icin gerekli bir aractir. Madde
boyutunda, diinya okulunda deneyim kazanma, olgunlagsma aracidir.

Elbette buna bagh olarak reenkarnasyon yani tekrar dogusta bir amac
degil, tek hayatta yeterince bilgi ve uygulama yapilamadigl icin yine ruhun
tekamiil etmesine yonelik sistemsel bir aractir. Beden bizim i¢in diinyadaki
giysimizdir. Fiziksel bedenimizi ayakta tutan, ona canlilik saglayan ruhtur.
O ylizden kendimizi ruhu olan bir beden olarak degil, bedeni olan bir ruh
olarak gormemiz gercek yiiceligimizi yansitacaktir. Beden icinde de ruhun
tamamen kontrolii altindaki yer DNA’larimizdir. Tekamiil ederek kendimizi
bilin¢lendirdigimizde, ruhumuz bu bedende ilerlediginde, istedigi zaman
DNA kayitlarimiza da etki eder belli zamanlarda belli degisimler
gerceklesebilir ve belli yetenek alanlari ortaya cikabilir.

Nasil mi1?

Mesela daha saglikli olmak, uzun bir 6émre sahip olmak, daha zeki olmak,
hafizanin daha da giiclii olmasi, beynin daha yiiksek kapasiteyle



kullanilmasi gibi...

Spiritiiel yeteneklerimizin de gelismesi, daha fazla aktif olmasi, herkeste
var olan sezgilerimizin kisisel bazda daha cok artmasi, altinci hissin
kuvvetlenmesinin arkasinda da DNA’larimizdaki gelismelerimiz etkilidir.

Bedenlenme dedigimiz sey, aslinda ruhun o bedeni kontroliine yani etki
altina almasi, onunla uyumlanmasidir, ruh varligimizin biitiinii burada
degildir. Bu alanin disinda ruhsal alanda da ruh varhigim1 devam ettirir.
Buradaki beden tizerindeki etkisini ¢ektiginde ise anladigimiz dilde 6liim
gerceklesir ve ruh, ruhsal alandaki parcasina geri doner.

Ruhun bu hayatta dogmasiyla sahip oldugu bedenin etrafinda, onu
cevreleyen ve gelisimine, bedenle uyumlu kalmasina olanak saglayan aurasi
vardir. Aura, viicudumuzu saran bir koruyucu zirh gibi, kalkan gibi gorev
yapar.

Auramizin saglam ve giiclii olmasi bizi disaridaki negatif enerjilerden,
etkilerden ve hastaliklardan korur. Ancak zayiflamissa yazik ki dig
tesirlerden cok daha kolay etkileniriz (halk dilinde bu duruma yildiz
diisiikliigii ya da nazar denir) ve daha kolay hasta olabiliriz.

Elbette onu giiclii tutan da bizim ruhsal tarafimizla iliskimiz, kendimizle
ilgili pozitif inanclarimiz, yasami ve diinyayr sevmemiz, bedenimizi
onurlandirmamiz ve pozitif enerjimizdir.

Negatif diisiinceler ve duygular icinde olmak, yalmzlik, sucluluk,
aidiyetsizlik, istenmeme, degersizlik, hak etmeme gibi olumsuz duygularin
bizi tiiketmesi, hayata ve varligimiza olan bakis agimiz, auramizin
zayiflamasina sebep olur. Bu durumda bagkalari da buradan beslenebilir.
Farkinda olarak ya da olmayarak baskalarinin enerji alanlariyla beslenenler
var. Bu yiizden bazi insanlarin yaninda ¢ok konusmasan bile kendini daha
mutlu, huzurlu hissederken; bazilarinin yaninda enerjin cekilmis gibi bitkin
ve yorgun hissedebilirsin. Ruhsal, duygusal, diisiinsel sagligimiz auramizin
da saglam ve giiclii olmasini saglayacaktr.

Auramiz elektromanyetik alanimizdir ve dort katmandan olusur. Bu
katmanlar eterik beden, duygusal beden, zihinsel beden ve ruhsal bedendir.



1. ETERIK BEDEN: Fiziksel bedenimizin hemen etrafinda, tipki tenimiz
gibi saran ve hemen hemen aym bicimde ve boyutta olan enerji
katmanimizdir. Eterik bedenimizde
cakralarimiz da bulunur, iist enerji bedenlerinden gelen enerjileri bedene
alma gorevi yaparlar.

Eterik bedenimizin en temel islevi fiziksel bedenimizi saglikli tutmak ve
onun evrensel enerjiyle iletisim halinde olmasini saglamaktir. Ortalama
olarak saghkli bir insanda genisligi yirmi santimetre kadardir. Aym
zamanda bedene enerji aldig1 gibi, bedenden disariya enerji de yayar. Bir
insana yirmi santimetreden fazla yaklastiginda onun eterik bedenindeki
pozitif ya da negatif enerjiyi, hastaliklar1 hissedebilirsin. Eterik bedeni
zayiflamis kisilerde bu genislik azalir ve kisi hastaliklara daha acik hale
gelir. Eterik beden aym zamanda daha yiiksek enerji bedenleri olan
duygusal, zihinsel ve ruhsal beden katmanlarimizla bedenimiz arasindaki
aligverisi yani iletisimi de saglar. Frekanslar: diizenler.

Fiziksel Bedenin Etrafindaki Enerji Bedenleri



(Cakra kelimesi Sanskritcede “tekerlek” anlamina gelir ve bedenimiz icin
gereken evrensel enerjileri doniistirme gorevi goriir. Cakra, enerji
merkezidir ve yedi adet enerji merkezimiz vardir.

Cakralar saglikli bir sekilde is gordiigiinde hem ruhsal-bedensel-zihinsel
olarak dengede oluruz hem de evrensel enerji, yasam enerjisi (prana)
bedenimizde saglikhh bicimde dolasmis olur. Cakralarin tikali olmasi,
kapanmasi ifadelerini ¢ok duymus olsak da dogru degildir, bu sadece ruh
bedenden ayrildiginda olur. Ruh bedende varligini devam ettirdigi siirece
cakralar mutlaka aciktir ancak yasanan negatif olaylara, duygusal, zihinsel
ve ruhsal durumlara goére yavaslayabilir, tam kapasitesinde olmayabilir.
Ancak alisilagelmis duyumlarin aksine cakralarin tam kapasite
calismadiginda sen negatif bir duygu yasamazsin, tersine negatif bir duygu
durumundan sonra cakralarinin iglevselliginde bozulmalar meydana gelir.
Cakralar renksizdir ancak yaydiklar1 frekanslarin bir renk karsiligi oldugu
icin her cakra bir renkle ifade bulur.

Simdi yedi cakramizi taniyalim:

Kok Cakra: Omurgamizin sonunda, kuyruksokumumuzda yer alir ve
temelimizi temsil eder. Topraklanmayi, kdk salmayi, diinyevi zevklerimizi
ve bes duyu orgamimizi ifade eder. Buradan bedenimize giren enerji
asagidan yukariya, diger cakralara dogru akar.

Enerjinin bedene girisi buradan gerceklestigi icin diinyaya kok salmamiz,
topraklanmamiz, diinyevi zevkleri amag¢ haline getirmeden arac¢ olarak
tatmamiz bu c¢akranin verimli calismasi acisindan ¢ok 6nemlidir. Kok
cakramiz dengeli calistiginda aidiyet duygumuz yiikselir, daha 6zgiivenli ve
giivende hissederiz. Yasamsal araclar olan besinle ve parayla iliskimiz
saglikl olur.



Kok cakra kirmizi renkle temsil edilir ve elementi topraktir. Ciplak
ayakla topraga basmak, dans etmek, dogada zaman gecirmek, kirmizi
tonlarda kiyafetler giymek ve aksesuvarlar kullanmak bu cakranin
dengelenmesi i¢in dnemlidir.

Sakral Cakra: Ikinci cakramiz olan sakral cakra, gobek deligimizin birkag
santimetre asagisinda bulunur. Kendimizle ve bagkalariyla saglikh iliskiler
kurmamizla, duygularimizla, yaraticiligimizla ve cinsel enerjimizle ilgili
cakradir. Saglikhh calismadiginda cinsellikte dengesizlik, bastirillmis
yaraticilik, kendimizle ve digerleriyle olan iliskilerimizde sikintilar ve
duygulara bagimlilik yasanabilir. Saglikli ve dengeli calistiginda duygulara
bagimlilik olusmaz, {iretkenlik ve yaraticilik verimli calisir, cinsellik
dengelenir, iliskilerde mutlu ve 6zgiir deneyimler yasanir.

Sakral cakra turuncu renkle temsil edilir, elementi sudur. Kalcalarn
hareket ettirecek sekilde dans etmek, bagdas kurarak oturmak, yaraticilik
iceren eylemlerde bulunmak, turuncu tonlarda kiyafetler giymek,
aksesuvarlar kullanmak bu ¢akranin dengelenmesine katkida bulunur.

Solar Pleksus Cakra: Karin bolgemizde yer alir ve liciincii cakramizdir.
Icsel giiciimiiziin, hareketliligimizin, 6zgiivenimizin merkezidir. Sagliksiz
ve dengesiz calistiginda karar almaktan, adim atmaktan, eyleme gecmekten
tedirginlik duyar, kendimize giivenmekte giicliik ceker, risk almaktan
korkariz. Dengeli oldugunda ise duygu ve diisiincelerimizle daha kolay bas
eder, kendimizle savasmaz, giicimiizii ve yeteneklerimizi deneyimlemede
daha kolay adimlar atariz. Ozgiir irademizi, hayatimiz1 yonetmek agisindan
etkili kullaniriz.

Solar pleksus cakra sar1 renkle temsil edilir, elementi atestir. Karin
bolgesini icine alan egzersizler, karar alip adim attigimiz eylemlerde
bulunmak, sar1 renkte kiyafetler giyip, aksesuvarlar kullanmak bu cakranin
saglikli calismasini destekler.

Kalp Cakrasi: Sevgiyi alip vermemizle ilgilidir, kalbimizle dogrudan
baglantih olan dordiincii ¢akramizdir. Goglis bolgemizde bulunur. Ayni
zamanda maddi diinyay1 simgeleyen ii¢ alt cakramizla, ruhsal diinyay1
temsil eden ti¢ tist cakramiz arasinda koprii gorevi gortir, aralarindaki enerji
alisverisinde dengeyi saglar.

Dengesiz calistiginda sevgiyi alip vermekte sorunlar yasayabilir, diinyaya



acilmakta ve affetmekte zorlanabiliriz. Kendimizi sevmemizde bu cakranin
saglikli calismasi cok Onemlidir. Sevgiye kendimizi kapadigimizda bizi
sevmeyen, bize deger vermeyen insanlara cekilir, yasanan olumsuz
deneyimlerden dolay1 da hep onlar1 sorumlu tutariz. Boylelikle aradigimiz
doyumlu iligkileri yasayamayabiliriz. Saglikli ve dengeli calistiginda ise
kendimizi sever, daha affedici olur, iliskilerimizi sevgiyle kurabiliriz.

Kalp cakranin rengi yesildir, elementi havadir. Derin nefes egzersizleri,
sevgi uyandiran meditasyon miizikleri, sevdiklerinize sarilmak, hayvanlari
kucaklamak, yesil renkte kiyafetler giymek, aksesuarlar kullanmak bu
cakranin saghikl calismasina katki saglayacaktir.

Bogaz  Cakrasi:  Besinci  cakramiz  olan  bogaz  cakrasi,
kopriiciikkemigimiz ve gozlerimiz arasinda kalan kisimdir. Kendimizi ifade
edisimizle, duygu ve dislincelerimizi saghkh aktarabilmemizle,
yeteneklerimizi hata yapma korkusuna diismeden sergileyebilmemizle
ilgilidir.

Dengeli calismadiginda iletisim kurmakta, gercek duygularimizi ve
diisiincelerimizi ifade etmekte zorlanir, cogu seyi icimize atar oluruz.
Yaraticiligimizi ve yeteneklerimizi tam potansiyelimizde
kullanamayabiliriz. Bu da kendimiz gibi olamamak anlamina gelir ve
ofkeye yol acar. Saglikli oldugunda ise kendimizi her duygumuzla,
diisiincemizle, halimizle ifade edebiliriz, kim ne derse desin buna
takilmayiz. Icimize atmak yerine gercek hislerimizi zamaninda paylasiriz.
Yeteneklerimizi kolaylikla kullaninz. Bdylelikle kendimiz oluruz ve
kaderimiz tizerindeki etkimizi fark ederiz.

Bogaz cakrasinin rengi mavi-turkuvazdir, elementi sestir. Sarki
soylemek, ses egzersizleri yapmak, etkin konusma egitimlerine katilmak,
yetenekleri kullanmaya ve kendini ifade etmeye baslamak, mavi/turkuvaz
renkte kiyafetler giymek, aksesuvarlar kullanmak bu cakranin
dengelenmesine katki saglayacaktir.

Uciincii G6z Cakras1: Almmizda iki kasimizin ortasinda yer alan iiciincii
goz cakrasi, altina cakradir. Altinci  hissimiz, sezgilerimiz ve
icglidiilerimizle ilgilidir. Bu cakra etkin calistiginda ¢ogu zaman ulvi
sonuclar bekler ve hayatimizdaki sorunlarin ¢oziilecegini zannederiz ancak
asagidaki cakralarimizdan yukariya cikan enerji saglikli ve dengeli degilse



tek basina bu cakranin etkili calismasi, ayagimizi yerden kesip hayaller
alemine dalmamiza ve diinyevi bazi konularda sorunlar yasamamiza sebep
olabilir.

Once kok salmamiz sonra bu enerjiyi yukariya ¢ikarmamiz her konuda
dengeli olmamizi saglayacaktir. Ciinkii tekamiil alanimiz ruhsal boyut degil
diinyadir ve denge buradaki prensipler {izerine kurulmalidir.

Uciincii goz cakrasi dengeli calistiginda sezgilerimize gore hareket
edebilir, giiclenen altinca hissimizi yol gosteren bir pusula gibi
kullanabiliriz. Evrensel ilahi mesajlar1 cok daha kolay anlar, riiyalarimizdan
daha ¢ok beslenebiliriz. Dengesiz calistiginda ise sezgilerimizi kullanmayiz,
ruhsal tarafimizi goérmeyiz, her seye zihinle karar vermeye calisiriz,
kendimizi diinyada giivende hissetmeyebiliriz

Bu c¢akranin rengi civit mavisidir, elementi 1siktir. Riiya gilinliigii tutarak
rilyalarimizi takip edip not almak, sezgilerimizi kullanmamizi gelistirmeye
yonelik meditasyonlar yapmak, enerji calismalarinda bulunmak, civit
mavisi renkte kiyafetler giymek, aksesuvarlar kullanmak {iciincii goz
cakrasinin dengeli calismasina katki saglayacaktir.

Tepe Cakrasi (Ta¢ Cakra): Basimizin iizerindedir tepe ¢akrasi ve yedinci
cakradir. Tiim cakralarin ve renklerin birlestigi yerdir. Yaratanla, ruhumuzla
ve ruhsal boyutla baglantida olmakla ilgilidir. Diger cakralarimiz1 dengeyle
calistirdigimizda Yaradan ile derin bir baglanti halinde olur ve kuantum
sicramasi dedigimiz muhtesem bir doyum yasariz. Bu her seye dengeyle
yasamak, hayatina almak fakat bir o kadar da hicbiriyle varhgim
0zdeslestirmemek demektir.

Yedinci cakra saghkli calismadiginda ilahi sevgiden uzaklasip, diinyevi
araclara bagimh hale gelebiliriz. Saglikli oldugunda ise Allah ile her zaman
birlikte oldugumuzu, O’nun yiice bir yansimasi oldugumuzu bilir, sonsuz
giiven ve siikiir ile yasar ve O’nun bize bahsettigi diinyevi nimetlerden
dengeyle faydalanabiliriz. Boylece araclardan amaca giizel bir kopri
olusmus olur. Dengesiz calismasi ise birligi hissedememe ve yalmzlik
duygusuna, korkulara, depresyona, ruhsalliktan kagmaya, doyum ve yasam
hazz1 eksikligine sebep olabilir.

Tepe cakrasinin rengi menekse morudur, elementi ilahi kaynaktir. Ruhu
rahatlatan meditasyonlar yapmak, dua etmek, ibadet etmek, yargisiz hale



gelebilmek bu cakramizin dengeli ve saghkli calismasina katki
saglayacaktir.

2. DUYGUSAL BEDEN: Eterik bedenimizin hemen iizerinde bulunan
duygusal bedenimiz, gotkkusaginin renklerinden siyahimsi renge skala
halindedir ve o anki rengi kisinin duygusuna gore degisiklik gosterir. Sevgi,
sefkat gibi duygularda renkli ve parlak, 6fke, nefret, kin gibi duygularda
siyah bir renk alir. Duygusal yapimiz bu beden katmaniyla ilgilidir. Zihinsel
katmanlardan gelen enerjiler, etkiler burada duygusal anlamlar kazanarak,
kisinin duygusal siizgecinden gecer ve eterik bedene aktarilir.

Duygularimizdaki dalgalanmalar, duygu bedenimiz araciligi ile auramiza
yansir. Aramizdan titresimler halinde dis diinyaya yayilir ve rezonans
konusunda detayli anlatacagim, dis diinyadan aldigimiz iiriinleri etkiler. Bu
titresim kisisel titresimimiz olarak bir yayin yapar ve bu yayna uyan
enerjileri hayatimiza kabul ederiz. Cekim yasasi dedigimiz olay tam da
budur. Bizim duygusal beldemizden auramiza, oradan da dis diinyaya
aktarilan bu manyetik frekans, evrende karsilig1 olan manyetik frekanslarla
birlesir ve yogunlasir. Yani benzer benzeri ceker. Boylece daha etkin bir
duygusal durum olusur. Yani 06fke duygusundaysak bu duygunun
titresimiyle benzer titresimleri ceker, farkinda olmadan 6fkemizin daha da
cok biiylimesine sebep oluruz.

Bu o6zelligiyle duygusal bedenimiz, bilincimizdeki ve bilincaltimizdaki
biittin duygular, benzerlerini bize cekerek ayna gorevi gérmiis olur. Bu
goreviyle hayatimizin sekillenmesinde biiyiik etki sahibidir. Olumlu ve
pozitif ~duygular icinde oldugumuzda, giizel seylerin varlifina
inandigimizda bu titresimleri evrene iletecek ve buna benzeyen frekanslarla
birleserek giizelliklerin yasamimizda ¢ogalmasim saglayacaktir.

3. ZIHINSEL (MENTAL) BEDEN: Zihinsel bedenimiz, duygu
bedenimizin bitiminde baslar ve ruhsal bedenimize kadar uzanir.
Diisiincelerimiz ve fikirlerimiz bu beden katmanimizi olusturur ve rengi
saridir. Daha ¢ok diinyevi seylere aittir. Olumsuz diislincelerimiz burada
hastaliklar1 olusturmaya baglar ve derinlestiginde eterik bedenimize iner.
Yani tiim hastaliklarin bir zihinsel sebebi vardir ve o diisiincelerin
olusturdugu etkiler 6nce zihinsel bedenimizde var olmaya baslar. Bu
bakimdan olumlu ve saglikh diisiince hali icinde olmak, fiziksel saghigimiz



acisindan elzemdir.

Zihinsel bedenimizin gorevi, ruhsal bedenimizle aldigimiz hissiyat1 akil
siizgeciyle dengelemektir. Ancak ruhsal bedeni es gecerek, sadece zihinsel
bedene yani zihnimize odaklanirsak asir kontrolcii, sezgilerinden bihaber,
yeteneklerini simirli kullanan, diinya ile arasinda duygusal ve ruhsal bag
kuramayan biri haline gelebiliriz. Zihin ve duygular, ruh daima birlikte
hareket etmelidir. Denge icinde olmak tekamiiliimiiziin de ana hedefidir.

4. RUHSAL (ASTRAL) BEDEN: Evrensel enerjilerin ilk temas ettigi
bedenimiz, ruhsal bedenimizdir ve burada siizgecten gecirilerek zihinsel
bedene aktarilirlar. Titresimi en yiiksek bedensel katmanimizdir. Genisligi
ruhsal gelisimimizle dogru orantili olarak kisiden kisiye degismektedir.
Ruhsal bedenden gecen evrensel enerji, 6nce zihinsel bedende degisiklige
ugrar, ardindan duygusal bedene aktarilir ve orada da duygularimiza bagh
olarak yine bir degisime ugrayarak en son haliyle eterik bedenimizden
cakralarimiz araciligi ile fiziksel bedenimize gececek ve yasam enerjimize
doniisecektir. Ruhsal gelisimini ilerleten Kkisilerin ruhsal bedenlerinin
evrensel enerjiden aldiklar1 daha derin ve kalitelidir. Bu tip kisilerin yaninda
hissedilen giiven, sevgi, huzur, sakinlik, onlarin ruhsal bedenlerinin
genisliginden ve oradaki giizel enerjilerden kaynaklanir. Bu Kkisilerin
auralar1 kilometrelerce uzaga yansiyabilir ve bu kisiler sirf yaydiklar1 bu
enerjiyle bile sifac1 6zellikleri tasirlar.

Ruhsal bedenin gelismesi tiim diger bedenlerin de gelismesini
saglamaktadir ve fiziksel bedene de saglik olarak yansimaktadir. Yaratilig
amacimizi, kaynagimizi, ilahi olani, ruhumuzun derinliklerini ve ruhsal
boyutlar1 ruhsal bedenimiz araciligiyla kavrayabiliriz. Evrenle iletisim
halinde olan bedenimiz yine ruhsal bedenimizdir.

Bu dort beden, fiziksel bedenin etrafinda biz biiyiidiikce, yasadigimiz
olaylar sonucu edindigimiz duygularimiz ve diisiincelerimize, hayati
algilayis ve yasam seklimize, inanglarimiza, bakis acgilarimiza ve kendimizi
kisisel ve ruhsal olarak gelistirmemize bagh olarak siirekli degisirler.
Sevgili can buras1 06zellikle dogru anlagilmasini istedigim noktadir;
cakralarimiz ya da eterik, duygusal, zihinsel, ruhsal bedenlerimizde
dengesizlik oldugu icin duygusal ve zihinsel sorunlar yasamayiz. Duygusal
ve zihinsel sorunlar yasadigimiz icin, yasadigimiz olaylara verdigimiz



negatif anlamlar ve travmalar yiiziinden soziinii etti§im bedenlerimizde
dengesizlik ya da ideal olmayan haller ortaya cikar.

Tekamiiliimiizde ilerlemek, mutlu, saghikli bir hayat siirmek icin hem
duygusal ve zihinsel tutumlarimizi hem de bilincimizi ve bilincaltimizi
dontstiirmeli, boylece hayattan ve evrenden daha saglikli beslenmeliyiz. Bu
hem fizik bedenimize hem de diger beden katmanlarimiza pozitif olarak
yansiyacaktir.

Dort Bedeni ve Cakralar1i Dengeleme Calismasi:

Oncelikle tek basina ve sessiz bir odaya gecmelisin. Bu calismanin
uyandiktan sonra ya da giin icinde aksam olmadan yapilmasi tercih edilir.
Sozii olmayan, araya reklam girmeyen sevdigin bir meditasyon miizigi
acmalisin. Sonra iki elini omuzlarinda capraz hale getirip, gozlerini
kapatabilirsin.

Birkag kere burnundan nefes alip agzindan ver ve nefeslerin viicudundaki
tiim organlarini, her yerini gezdigini, seni rahatlattigini, gevsettigini hisset.

Sonra “Tiim saf ve iyi niyetimle Allah’in izni ve rehberlerimle yiiksek
benligimin yardimi ile evrensel sifa enerjilerinin eterik, duygusal, zihinsel
ve ruhsal bedenlerimi sifalandirip, dengeye getirmesine ve tiim auram ile
fiziksel bedenimin sifas1 icin gereken sifa enerjilerinin de sifama ve en
yiiksek hayrima olacak sekilde beni sifalandirmasina niyet ediyorum”
diyerek ellerini asagiya dogru indirip iki yana paralel sekilde serbest birak.

Ayaklarinin arasindaki mesafe biraz acik olsun. Fiziksel bedeninin hemen
etrafinda {ist iiste gececek sekilde en alttan iiste dogru sirayla eterik,
duygusal, zihinsel ve ruhsal bedenlerinin bedenini saran birer 151k huzmesi
gibi parladigini imgele.




Enerji akarken salimm, hareket etme ihtiyaci olabilir, hareket edebilirsin
ya da saga sola, 6ne arkaya dogru sallanabilirsin. Birka¢ dakika enerjinin
akmasini bekledikten sonra tekrar iki elin omuzlarinda capraz halde “Tiim
saf ve iyi niyetimle Allah’in izni ve rehberlerimle yiiksek benligimin
yardimi ile yedi ¢cakramin sifalanmasi ve dengelenmesi i¢in ihtiyacim olan
evrensel sifa enerjilerinin cakra merkezlerime akmasina ve onlar
sifalandirarak dengelemesine niyet ediyorum” dedikten sonra yine ellerini
asagi dogru serbestce birak.

Onceden ezberledigin yedi cakranin yerlerinde, her bir cakranin renginde
yuvarlak kiiciik enerji toplarimin parladigim imgele. (Cakra renklerini ve
yerlerini anlatmistim.) Calismaya baslamadan 6nce bunlar1 ezberlemelisin.
ilk etapta ezberlerken zorlanirsan bir kagida not alip yanina koyabilir ve
hatirlamakta zorlandigin bir renk ya da yer olursa kagida bakip tekrar
gozlerini kapatabilirsin.

Bu imgelemeden sonra birka¢ dakika enerjinin viicuduna ve c¢akralarina
akmasina izin ver. Yine bir salinim olabilir.

(Calisma esnasinda esneme, lisiime, sicak basmasi yasayabilirsin, hepsi
normal. Enerji aktiktan sonra “Yaratana, rehberlerime, yiiksek benligime,
evrensel sifa enerjilerine ve bu sifaya araci, katki olan herkese tesekkiirler
ya da siikiirler olsun” diyerek gozlerini acabilirsin. Katkisi bol olsun
dilerim.



Hayatina giren her kisi ve karsilastigin her olay, gelisimin icinkusursuz
birer firsattir.



DOGDUGUN EV KADERIN Mi YOKSA TEKAMULUN ICIN EN
GEREKLI OLAN YER Mi?

Ruhumuzun en derindeki bilgilerini agiga ¢ikarmak, tanrisal vasiflarim
kesfetmek, yiiceligini idrak etmek, 6grenmek, suur acisindan ilerlemek,
bilinclenmek, 6ziinde sakli olan miikemmel cevheri deneyerek tecriibe
kazanmak iizere diinyaya defalarca dogdugunu ve her dogumunda bir hayat
dersi ve plani icin en uygun kosullara geldigini 6nceki béliimlerde anlattim.
Bu noktada su konuya da aciklik getirmekte fayda goriiyorum. Bazen
oziimiizde mitkemmeliz fakat ruhumuzun deneyime ihtiyaci var dedigimde
ogrencilerimden “Miikemmelsek ne diye gelismeye ihtiya¢ duyuyoruz o
zaman?” diye soranlar olabiliyor. Ben de su 6rnegi veriyorum:

Gok zeki bir varlik olarak dogdun ve herkes sana cok zeki oldugunu
soyliiyor. Peki sen bunu deneyimlemeden, zekam ortaya c¢ikaracagin,
kullanacagin durumlarin icinde olup onu iyice gelistirmedikten sonra ne ise
yarar o zeka?

Sen emin olabilir misin o zaman zekandan? Bir faydasi olur mu bunun
sana ya da baskalarina? Bu egitimin sonunda ben sana “Artik kuantum
egitimi aldin, gereken bilgilere sahipsin ve ¢ok iyi bir egitmensin” desem,
sen daniganlar iizerinde defalarca c¢alismadan, bircok vaka ile
karsilasmadan, ogrendiklerini tatbik etmeden, uygulamadan bu konuda
gercekten iyi olup olmadigim bilebilir misin? Tatbikat olmadan bilgini
uygulamalarla gelistirebilir misin?

Bu o6rnek sorularimdan sonra goézlerindeki ifadeden, konuyu kabul
etmekte zorlansalar da anladiklarini biliyorum. Ne yazik ki deneyime
direnen bir tarafimiz oldugu icin, diinyaya 6ziimiizdeki ham bilgiyi islemek,
gelistirmek, uygulamak icin geldigimizi tembelligi ya da sadece hazir
bilgiyi seven bilingaltimiz zor kabullenebiliyor.

Ruhsal alanda rehberlerimizin destegiyle yeni hayatimizi planladigimizda
ve bu plana uygun diinyasal sartlar olustugunda biz o aileye dogariz.
Ailemizin hicbir kisisi ya da parcasi tesadiifen ya da bir sans, sanssizlik
eseri hayatimizda degildir. Kabul etmek ¢ogu zaman zor olsa da tekamiil
yolculugumuzda o yasamimiz icin en ideal aile baglarina dogmusuzdur.

Ozellikle anne ve babamiz daha sonra da kardeslerimiz (bizden biiyiik ya



da kiicik olmalarn fark etmez) tekamiil planimizin 6nemli
oyuncularindandir. Bilimadamlar yedi kusak atalarimiza genetik olarak da
bagh oldugumuzu soyler. Ancak daha ©nce de yazdigim gibi senin
dogumundan 6nce 6len aile biiyiiklerin, senin kendi enkarnasyonlarin da
olabilir. Oyle olsa da olmasa da senin bu biiyiik aile zincirine dogman
kendin i¢in ve sectigin aile bireyleri icin cok kiymetlidir. Sen onlara, onlar
sana ayna gorevi yaparak birbirinizin tekamiiliine katki saglayacaksinizdir.

Insanlarin ailelere sahip olmalari, hatta topluluklar icinde yasamalar
ruhsal gelisim, evrim acisindan gereklidir. Biz dogdugumuz tiim genetik
sartlar1 da kendi hayat plamimiza gore seceriz. Yani aile biiyiiklerinde
falanca hastalik var diye biz de o hastalia yakalanmayiz. O hastaligin
altyapisindaki duygusal ve diisiinsel sebepler nelerse, zaten biz de o
sebeplerden mustarip oldugumuz ve tam olarak onlarn doniistiirmeye
geldigimiz i¢in o hastaliga yakalanabiliriz.

Buradaki 6nemli noktalardan biri de annemizde, babamizda ya da aile
biliyiiklerimizde var diye asla bir hastaligi kabullenmemeli, kendimizde
olmasini normallestirmemeli ve bu konuda kader takibi yapmayl
secmemeliyiz. Dogustan getirilen sakatliklar ve hastaliklar da, yine kisinin
gecmis yasamlarinda yani reenkarnasyonlarinda yasamis oldugu olaylarin
etkisiyle, kisinin yeni hayat planindaki bazi dgretilerine, vazifelerine uygun
olarak planlanarak ruh tarafindan ve dogacag aile tarafindan onaylanmistir.

Her hastaligin bir hediyesi, 6gretisi mutlaka vardir. Ancak elbette bu
ogretileri alabilmek i¢in ille de hastalanmak zorunda degiliz. Fakat zihinde
istemeden de olsa bizler degisime direndikce, kolaydan degil de zor yoldan
gitmeyi sectikce negatif duygularimizin koklenmesine, icimizde
biiylimesine ve sonucta hastalik olarak bize geri ddinmesine sebep oluruz.

Ornegin baskalarim1 kirmamak icin duygularimizi saklariz, ifade etmemiz
gerektigini 6grendigimiz halde yine ifade edersek sevilmeme korkusu daha
agir basar, bundan kacariz ve sonucta bademcik iltihaplanmalar, tiroit ve
guatr sorunlar1 yasariz. Olaylari hazmedemeyip icimize attigimizda
midemizde hazimsizlik, mide problemleri, affedemedigimizde ve suclu
hissettigimizde ya da asirn sucladigimizda bagirsaklarimizda kansere varan
cesitli sorunlar olusabilir.

O yiizden sevgili can saglikli olmak istiyorsan, en temelde duygu ve



diisiincelerinle yiizlesmeli, onlar1 bastirmayip icinden gecmeli ve en cok
kendi varligina deger vermeyi oOgrenmelisin. Kendine deger vermek
bencillik degildir, “ben” olmanin degeridir. Bencil olmamak adina asir
sencillesip sonra kendi varhi@imizi yok saymak, harap etmek, onurlu bir
hareket degil, tekamiilii uzatan ve zorlastiran, hastaliklara davetiye cikaran
diipediiz kendi varhigina ihanettir.

Varligim ilahi sevgiyle sever ve ona hak ettigi degeri verip
onurlandirirsan o da saglikla sana hizmet edecektir. Elbette bencil olmak da
sencil olmak kadar negatiftir. Ben ve biz dengesi anlamamiz gereken en
onemli dengedir. Hicbir genetik altyapinin kurbani olmadigini bilmeli, tam
tersine bunlarin hepsini hayatinda nelerin {izerine gitmen, neleri
doniistiirmen gerektigiyle ilgili yol gosteren uyar1 tabelalar1 olarak goriip
degerlendirmelisin. Sen tekamiil planinda neleri basarirsan emin ol
cocuguna ve belki de dogmamis torunlarina, senden sonraki tiim nesillere
ve tekrar diinyaya gelecek yani enkarne olacak kendine en biiyiik yatirimi
yapmis, en giizel miras1 birakmis olacaksin. Ciinkii nasil ki sen verdigin bir
dersi tekrar almak zorunda degilsen, aile dinamiginde de gecerli olan bir
ders bir kusak tarafindan basariyla gecilince ve bu deneyime baglh yeni
bilgelikler edinilince bu pozitif fayda senden sonraki kusaga ve hatta o anda
var olan cocuklarina da AN’da biiyiik katki saglayacaktir. Her insan,
ailemizden olmayanlar dahi diinya iizerinde birilerine bilgi aktarr,
birilerinden bilgi alir. Bu aile baglarinda ¢ok daha derin olarak yasanilir.

Kendi hayatinin basrol oyuncusu sensin sevgili can, fakat icine dogdugun
aile de senin gelisimin i¢in ideal yerdir ve ¢ok 6nemli bir 6grenme alanidir.
Aile kavrami icinde sana eslik eden en onemli iki kaynak ise anne ve
babadir.

Anne Etkisi

Ruhsal planimizi yaparken en ideal aile baglarimi seceriz ancak bunlar
arasinda tam uyum halinde oldugumuz en 6nemli kisi annedir. Annemizle
tekamiil planimiz 6rtiismezse ya da sen ve annen birlikte senin var olmani
gercekte istemezse, o varolus gerceklesmeyecek, dogum olmayacaktir.

Benim gibi istenilmeyen, plansiz hamilelikler sonucu diinyaya gelen
sevgili canlar bilmeli ki gercekte annen seni istemiyor olsaydi bu dogum
gerceklesmezdi. Bazen en derin diizeydeki gercek isteklerimizi istemiyor



zannedebiliriz hatta bilin¢ diizeyinde bu isteklerin farkinda olmayabiliriz.
Fakat su nokta tekamiil yasasi olarak kesindir ki anne ve ruh, ikisi birden bu
varolusu onaylamazsa dogum gerceklesmez. Ya hi¢ hamilelik olmaz ya da
hamilelik bir tibbi sebeple sonlanir. O yiizden su anda yasiyorsan sevgili
okurum, mutlaka en derin diizeyde istenildin, kabul edildin ve sevildin. Sen
de bu diinyada, yaptigin planda var olmay1 sectin. Annen olan ruhu da
gelisimine en ideal katkiy1 saglamasi adina belirledin.

Anne karnindayken fetiise baglanmak, ruhunun o minik bedenle
birlesmesi sanildigindan daha zordur ve bu oldugunda artik sen ve annen bir
biitlinsiindiir. Bu noktada artik yasam planin aktif olmustur ve sen
ogrenmeye anne karnindayken baglamissindir. Tibben bildigin gibi anne
karninda bebek kendini annenin bir pargasi zanneder. Eli kolu oynadiginda
bunun kapali bir alan icinde olmas1 ona kendini gilivende hissettirir. Hatta
dogumdan bir siire sonra bebekler ellerini, kollarini, ayaklarini
oynattiklarinda ve simirsiz bir alanda olduklarini anladiklarinda biiyiik
panige kapilip aglayabilirler ya da gayet huzursuz bir ruh hali icine
girebilirler. Bu sebeple onlar kendini yine anne karnindaki gibi giivende
hissetsin diye biiyiiklerimizin aklina kundaklama y6ntemi gelmistir. Zaten
insan1 en ¢cok korkutan da, gercekte 6zgiir ve sonsuz, sinirsiz bir varlik
oldugunu bilmesidir.

Ruhsal planin bir parcasi olarak bu reenkarnasyonunda ideal annenin
karninda varolus yolculugun baslar. Burada hatirlatmak istedigim nokta su,
diinya boyutunda 6grenimin zit tesirlerle gerceklesmesi... Bunun sebebi ne
oldugumuzu ama oncesinde ne olmadigimizi kesfetmemiz gerektigi, bizzat
eylemlerle 6grenmemiz, boylelikle dikkatimizin oraya, o konuya, noktaya
odaklanmasi1 ve beyazin siyah olmadan, siyahin da beyaz olmadan fark
edilemeyecegi gercegidir.

Bu yiizden anne karni dahil, annenin vesilesiyle deneyimledigini
diistindiiglin, sahip olduguna inandigin biitiin degersizlik, istenmeme,
yalmizlik, ait hissedememe gibi negatif duygular, hayata karsi olan negatif
tutum ve Ogretiler, genetik hastaliklar neyse tam da zitlarini 6grenmenin,
deneyimlemenin asil yasam planin oldugunu séyleyebilirim.

Bilincaltimiz, annemizin karninda var olmaya basladigimiz andan
itibaren tiim duygulari, yasanmighklari kayit altina almaya baglar.



Bilincaltinin nerede oldugunu herkes merak eder, oysa bir yeri yoktur. O
senin ruhuna ait bir kayit alamdir. Elbette reenkarnasyonlarimizdan kayit
altina aldigimiz, tasidigimiz travmalarin izleri, etkileri de bilincaltimizda
mevcuttur. Ancak sadece olumsuz degil, olumlu verileri de kaydetmekte ve
bize yasamak istedigimiz giizellikleri hayatimiza katmamiz acisindan en
bliyiik imkani1 vermektedir. Ciinkii bir istegimizi bilincaltimizla inanarak
dilersek ve orada onunla ilgili hicbir blokaj yoksa, dilegimiz mutlaka
gerceklesir. Ancak bir gseyi istersek, bilincaltimiz onun olacagina
inanmiyorsa ya da orada durumla ilgili bir travma, tehlike sinyali, bir blokaj
varsa ne kadar istersek isteyelim o dilegin gerceklesmesi miimkiin degildir.
Bilincalt1 bizim gercekte durumlara, olaylara, kisilere, hayallerimize onay
verip vermedigimiz yerdir. Bilincten cok daha etkilidir.

Annemiz bize hamileyken en ¢ok hangi duygular hissettiyse, hamilelik
siirecinde esiyle iletisimi nasilsa ve o dénemde hayatinda neler yasadiysa
bilincaltimiz da iste o duygularla ve yasanmigliklarla sekil almaya baslar.
Tabii ki her birimiz psikolojide algida segicilik dedigimiz gibi, bilingalti
olarak da kendi tekamiil planimiza uyan, 6grenmeye, c6zmeye geldigimiz
duygular1 kabulleniriz ve kendimizce strateji belirleriz.

O sebeple bir yas arayla bile diinyaya gelen, ayni anne karninda ayni
duygular icinde var olan iki kardes birbirinden tamamen farkli olabilir.
Ciinkii ikisi de kendi dersleri olan duygulari, kabullenigleri almiglardir. Aym
duyguyu sahiplenseler bile o duygu icin kullandiklar strateji farkli olabilir.

Ornegin annenin yogun sucluluk duygusu vardir ve pesi sira diinyaya
gelen iki varhigin da yasam planlarinda sugluluk duygusunu tamimak ve
evrensel bilgi ile onu doniistiirmek vardir. Bu sebeple ikisi de anne karninda
bu duyguyu sahiplenebilir, ancak birisi bunu hep, her seyden kendini
suclamak, digeri ise bagkalarim suclamak olarak yasayabilir. Bunlar
yazarken sunu da belirtmek isterim ki en cok sorun yasadigin, sana
benzemedigini diisiindiigiin kardesin, belki de senin tekamiiliine en biiyiik
katkiy1 saglamak lizere anlastigin varliktir. Ciinkii siz bu zithklarla
birbirinize dengeyi 6gretiyorsunuzdur.

Anne karnindayken annemizin hissettigi duygularla beraber, yasadigimiz
bir yasamsal tehdit olursa, annenin siddete maruz kalmasi, kaza gecirmesi,
bebegi diisiirmeye calismasi kendimizi giivende hissettigimiz o alanda,



giivensizlige diismemize sebep olur. Bu deneyimi yasamis insanlarin
kontrolcii olmalar1 ya da panik atak gibi hastaliklar yasamalari, kaybetme
korkusu hissetmeleri yaptigimiz bireysel calismalarda sikca karsilastigimiz
sonuclardir.

Ve dogum ani... Bu yasamimizda hayata ilk “Merhaba!” dedigimiz an,
bilincalimiz icin ¢ok onemlidir. Zor bir dogum siireci sonucu diinyaya
gelen ve dogum aninda kordon dolanmasi gibi yine yagamsal bir tehditle
karsilasan ruhlar, bir taraftan var olmay1 se¢mis bir taraftan da varolusa
direnen ruhlar olurlar. Biz ne kadar direncliysek, yasamin bizimle o oranda
kavgali oldugunu, bize karsi oldugunu zannederiz. Ancak durum tam da
tersidir. Biz ona ve hatta kendimize karsiyizdir. Direncimiz ilerleyisedir.
Ciinkii bilinmeyenden, ilerledikten sonraki sonuclardan, adimlardan,
boyutlardan korkariz. Zihinde bunun da farkinda olmayiz.

Bazi1 yazilarda dogum ani itibariyle bizi sevgi ile kucaklayan, sefkatli bir
annemiz varsa sansh oldugumuz yoksa hep bir miicadele icinde olacagimiz
gibi seyler okuyorum. Sanki yeterince sevgi alamadiysak sanssizmisiz gibi
paylasimlar yapiliyor. Oysa durum tam olarak bu degildir. Tabii ki
sevilmek, deger gormek, kucaklanmak cok kiymetli duygular ancak
tekamiil konusundan, bilgisinden yoksun bir anlatim olur bu... Ciinki
annemiz dogumdan hemen sonra ya da bir siire sonra vefat etmis de olsa,
bizi ¢ok sevse ya da varligimizi tam olarak gormese de ruhumuzun ihtiyaci
olan gelisimi o deneyimler saglayacag icin biz o anneye gelmisizdir yani
hepimiz olduk¢a sanshyizdir. Tabii bunlann fark edip, kabul edip,
derslerimizi vermeyi, doniistiirmemiz gerekenleri doniistiirmeyi secersek.

Bilincalt1 acisindan konuyu tekrar ele alirsak, dogumumuzdan itibaren on
sekiz yasimiza kadar annemizle baglantili ne deneyimler yasadiysak,
annemizin hayatindaki erille ve diger insanlarla iliskisi nasilsa biz de
cekirdek inan¢ dedigimiz bu duygusal siirecleri alip kabul edebilir ve kendi
kader algimizi ¢izmeye baslayabiliriz.

Yine burada iki farkh strateji gelisebilir, baz1 kisiler tamamen anneleri
gibi  hareket etmeyi benimserken, bazilarn da “Asla anneme
benzemeyecegim” derler ve farkli bir davranis bi¢cimi benimseyebilirler.
Ancak iki stratejinin altindaki duygu aslinda aynidir. Kamufle etme ve
disariya yansitma sekilleri birbirinden farkhdir.



Omnegin erkek karsisinda ezilen, degersizlikle karsilasan ve kendini
koruyamayan, ezilen, asir1 fedakar bir anne modeli karsisinda bazi kisiler
ayni modeli devam ettirir ve biiylidiikce bire bir annesi gibi davranan birine
doniisiir. Bazi kisiler ise “Ben giiclii olacagim ve annem gibi kendimi eril
enerjiye, insanlara ezdirmeyecegim” derler ve daha sert, otoriter, tuttugunu
koparan ve yardim almayan, sevgiyi hayatina almakta zorlanan birine
dontisebilirler. Aslinda bu iki stratejinin altinda “degersizlik, yetersizlik, disi
yani kadin olarak kendini erile karsi eksik hissetme” duygular1 vardir, ancak
bunu yansitma sekilleri farkhidir. Bu iki kisinin de bu hayatlarindaki yasam
derslerinden bazilar1 tam da bu duygulari doniistiirmektir. O yiizden bu
duyguya sahip bir anneye evlat olarak dogmay1 secmislerdir.

Kiz cocuklarinin ve erkek cocuklarinin anneyle iliskilerinde farkh iki
durum s6z konusudur. Kiz ¢ocuklan icin anne, disilik agisindan ilk énemli
rol modeldir, bu sebeple ya tamamen onun gibi davranan bir disil olurlar ya
da ona benzememeye calisan aslinda i¢sel duygu olarak yine ayni duyguyu
tasiyan bir disil olarak hareket ederler. Eril enerjiye olan bakis acilarinda,
iliski kurma bicimlerinde, evliliklerinde etkilidir bunlar.

Erkek cocuklar icin ise anne ilk karsi cins deneyimidir ve ilk ask burada
yasanir. Anneleri onlara nasil davrandiysa, ileride sevgililerinden ya da
eslerinden de tipki anneleri gibi davranmalarimi beklemelerine sebep
olabilir. Eger annelerinin ilgisinden, davramsindan memnun degilse de
annesinin tam zit 6zelliklerini tasidigim diistindiigii birisine cekilecektir.
Ornegin erkegi yoneten, otoriter bir anneyle biiyiidiiyse yine kendini
yoneten, disil enerjisi yerine erili yiiksek bir kadina asik olabilir. Ya da anne
yok gibidir, hatta cocuguyla yeterince ilgilenememis,
rehberlik yapamamistir, dmrii baskalarinin sorumluluklariyla tiikenmistir,
esine hizmetci olmustur. Bu durumda davranis bicimi olarak erili yoneten,
aktif birine cekilerek annenin boslugunu o kisiyle tamamlamaya calisabilir.

Anne enerjisi kiz ¢cocuklarinda 6zellikle kendi disi kimlikleri ve erille
olan iliskilerinde bire bir etkiliyken, erkek cocuklarinda da yine kendi
icindeki disil enerji ve hayatlarina girecek diger disil enerjilerle iligkilerinde
bire bir etkilidir. Her kadinda hem disil hem eril enerji vardir, ancak disil
enerjileri baskindir. Her erkekte de hem eril hem disil enerji vardir ve tabii
ki bu cinsiyette de eril enerji baskindir. Anneyle olan iliskimiz erille ve



disille bu sekilde iligkiliyken, ayn1 zamanda disil enerji sevgi enerjisinin de
kaynagi olarak, sevgiyi alip verme durumumuzu da etkiler, 6zellikle de
kendimizi sevmemizi.

Anneyle iliskimizde bir diger 6nemli konu yasamda temas ettigimiz ilk
kisi ve bizi en cok sevmesini bekledigimiz varlik olarak, onun tarafindan
kosullu istendiysek hatta kosullu sevildiysek, 6rnegin kiz cocugu ya da
erkek cocugu olarak istenmek, biiyiik kardes yalniz kalmasin ya da
evlilikteki sorunlar ¢6ziilsiin diye beklentilerle karsilandiysak, ne yaparsak
yapalim annenin tam olarak kosulsuz sevgisini, ilgisini, bizi oldugumuz her
halimizle goriip sefkatle sarilmasini bekleyip bunu yasayamadiysak onu cok
sevsek bile en derinde kendimizi ona ait hissetmeyebiliriz ve bu duygu
hayatimiza kendi varligimiza, diinyaya ve kimselere ait hissedemeyis olarak
yansiyabilir. Yalmzlik ve kokstizliik duygusu, varolugun anlamsizlig: hissi
ve “Hic olmasaydim da olurdu” diisiincesi daha baskin
olabilir.

Annemiz ¢cok miikemmeliyetci ve kontrolcii ise bizim iyiligimiz adina
cabalasa da iyi seyler yapmamizi, basarili olmamizi1 bekledikce biz alttan
alta kendimizi yetersiz hissedebilir,
onunla bir kiyas icinde olabilir ya da onun bizim icin yaptiklarina karsilik
borclu hissederek yine hep ona yetmeye ve onu mutlu etmeye calisabiliriz.

Bununla beraber anneye asir1 sevgi ve baghlik, onun gibi olma istegi ya
da onun hayatina kurtaric1 olma cabasi bizi ona bagimh kilarak hayatimizi
annemize adamiza sebep olabilecegi gibi, hastaliklar acisindan dahi onun
kaderinin takibini yapmamizla sonuglanabilir.

Bazen anneler mutsuz bir hayat yasadiysa, kisi yetiskin oldugunda ve
hayatinda istedigi seyler gerceklestiginde elbette bilingsiz bir secimle,
bilincalt1 acisindan, mutlu oldugunda annesine ihanet etmis gibi hissedebilir
ve bazi sorunlar yasayarak kendini sabote edebilir.

Bazen de onaylanmadigimizi zannederek, annemizin onayini alma istegi
ve cabasi icinde oluruz ve ilerleyen yaslarda onay ihtiyaci duyan bireylere
dontisebiliriz.

Annemizin 18 yasimiza kadar vefat etmesi ya da ayrilarak bizim
yasadigimiz evden, alandan uzaklasmasi yalmzlik duygusu icinde
olmamiza, insanlar tarafindan yeterince sevilmeyecegimiz ve terk



edilecegimiz inancina, kaybetme korkusuna, sucluluk hissine, derin ve
bitmeyen bir yas duygusuna sebep olabilir. Kurban bilinci baskin olarak
gelisebilir.

Bu gibi deneyimler yasadigimizda, annemizle yasadiklarimizin bize neyi
anlatmak istedigini, hangi duygularimizi gériip sifalandirmamiz igin bize
isaret verdigini anlamali ve bunlar {izerine bilingalti calismalar1 yapmaliyiz.
Annemizin de kendi bilgisizligi, tecriibesizligi, bilincalti blokajlari, kendi
icinde yasadig1 binlerce duyguyla kendince elinden gelenin en iyisini
yaptigini anlamali ve tiim bunlar1 yasamayi tekamiil etmemiz, yani iizerinde
gelisme gostermemiz gereken duygular ve durumlar icin kendimizin en
basta bizzat onayladigini her zaman bilmeliyiz. Annemizi kosulsuzca kabul
etmek, yargilamay1 birakmak bizim hayatimizi ve varsa cocuklarimizla
ilisgkimizi temelden etkileyen, doniistiiren bir siire¢ olacaktr.
Tekamiiliimiizde ilerlememizi saglayacaktir.

Bir danmiganim evliliginde sorunlar yasadigini, esiyle bir tiirli
anlasamadigini fakat esinin katiyen bosanmak istemedigini, kendisini ¢ok
sevdigini soylediginden soz etmisti. Yaptigimiz bilincalt1 analizinden sonra
anne karmasi calismasi yapmaya karar verdik. Ciinkii annesi, kendi esiyle
biiyiik sorunlar yasamis, aldatilmis, ac1 ¢ekmis bir kadindi. Anne karmasi
yapmaya basladigimizda hem bu alanlar cikmisti ortaya hem de
danisanimun stirpriz bir hamilelik sonucu diinyaya geldigini, hatta annesinin
onceleri bebegi aldirmay1 diisiindiigiinii saptadik. Biitiin bu yasanmishklari
nasil buldugumuza ¢ok sasirmis ve onaylamisti.

Bizler yaptigimiz bireysel calismalarda damisanlarimiza hayat
hikayelerini anlattirmayiz, travmalari hatirlamasin istemeyiz. Ne amacla
bize geldigini sodylemesi yeterlidir. Kullandigimiz Kuantum Drama
teknikleri ile bilincaltin1 bizler tarayip, anne karnindan o yasina kadar
kaydedilmis tiim negatif duygulari, travmalari, Kkisilerle etkilesimlerini
tespit eder ve doniistirmeye baglarnz. Calismaya devam ettigimizde
istenmeme duygusunun ¢ok baskin oldugunu goérdiik. Eril karsisinda zayif
ve yetersiz kalmamak, annesi gibi ac1 cekmemek icin ¢ok sert durdugunu ve
hatta aslinda eril enerjiyi tam olarak hayat alanina almadigini tespit ettik.

Reenkarnasyonlarinda bu hayatinda annesi olan ruhla, birka¢ kez ayni
hayatta fakat baska rollerde olduklari, bir hayatinda sevgili bile olduklar1 ve



danisanimin annesi olan varlig1 istemeyerek terk ettigi de cikti. Bunun gibi
birka¢ ortak reenkarnasyonlarina gittikten sonra sonunda ruhsal alanda
tekamiilleri icin birbirleriyle kontrat yaptiklari zamana geldik. Hem
bilincaltinda olan egitmenim hem de damisammiz ayni anda rahatladi. iki
kiymetli ruh birbirlerine bircok oOgreti 6gretmek icin bu yolculuklar
secmiglerdi. Bu giizel alam bulunca c¢ikan negatif travmalari, duygulari,
inanglan doniistiirdilk ve tekrar simdiki ana gelip, anne kizi negatif
yiiklerden 6zgiirlestirerek, sevgi ve tekamiil baglarini yeniden hatirlatacak
uygulamamizi yaptik. Bir sonraki seansta, es karmasi yaptigimiz danisanim
esiyle cok mutlu bir iliski yasamaya bagsladi. Ciinkii anne baba iligkisine
bakarak bilincaltinda ac1 cekmemek icin eril enerjiden beslenmeye kendini
kapatmis, hep giiclii olmay1 kendiyle 6zdeslestirmis biri olarak aslinda esini
tam olarak hayat alanina almayan, her seyi tek basina yapip, sonra da esini
yetersiz bulan ve bundan sikayetci olan kendisiydi.

Ustelik istenmeme duygusuyla, esi onu ¢ok sevdigi halde bu sevgiyi
kalbine tam alamiyor ve ufacik bir ciimle ya da harekette esinin onu
istemedigini, deger vermedigini zannediyor, 6fke duyuyordu. Bunlar
doniistiigiinde sevgiyle iliskilerini devam ettirmek mucize degil evrenin
matematigidir sadece. Eger bu doniisiim yasanmadan bosansaydi bile yine
erkeklerle benzer sorunlari yasayacak, ayni tipolojideki kisileri yasam
alanina cekecek ve belki de 0©zel iligkiye tamamen kapanip yalmz
yaslanacakti. Oysa bu ¢alismayla hem anne ve eg iliskisi doniismiis hem de
tekamiilli agisindan bu yasadiklarinin ona ne 6gretmek istedigini 6grenerek
yasam yolculugunda biiyiik ilerleme kaydetmis oldu.

Baba Etkisi

Babamiz da yasam planmimizdaki ikinci ©nemli kisidir. Diinyaya
bedenlenmeden 6nce, ruhsal alandayken baban olmasi icin sectigin ruh,
tekamiiliindeki ilerleyisine, kendi bilgeligine uyanisina biiyiik katki
saglayacak olanlardandir. Elbette ki bu secimde yine onun da kabulii ve
onay1 vardir. Hicbir tekamiil anlagmasi tek tarafli yapilamaz. Onun sana,
senin ona gostereceklerin ikinizin de en yiiksek planda hayrinizadir.

Anne kadar etken olmadigini sdyleyebilirim ancak bununla birlikte
bircok acidan bizi etkiledigi de yadsinamaz bir gercektir. Kiz ¢cocuklar i¢in
ilk sevgili, erkek cocuklar icin ilk idol, rol modeldir. Ayn1 zamanda eril



enerjiyi temsil eden baba, hayattaki durusumuzu, eyleme gecme giicii ve
cesaretimizi, yeteneklerimizi, is hayatimizi, parayla olan iliskimizi de
etkileyen faktorlerin basinda gelmektedir.

Babamizla olan ilk iliskimiz de anne karnindayken baglar. Bir babanin
hamile egine ve anne karnindaki bebegine gosterdigi ilgiyle iliskinin kokleri
filizlenmeye baglar. Bebek burada hem kendisiyle ilgili babanin hislerini
alirken hem de annenin esine karsi olan hislerini kendi duygulan gibi
algilayip, kayit altina alabilir. Babamizla iliskimize bu sebeple notr
baslamayiz ya da sadece kendi duygularimiz degildir filizlenmenin
basladig yer.

Baba tarafindan anneye verilen deger, hamilelige gosterilen sevin¢ ya da
umursamazlik disinda, babanin bebek iizerindeki cinsiyet beklentisi de o
ruhun tekamiilii agisindan énemli bir konudur, ¢linkii bebegin ileride kendi
cinsiyeti tizerindeki kabullenisini cinsiyetini severek, deger vererek 6zgiirce
yasayisini etkileyecektir.

Ornegin babasi tarafindan erkek beklenip, kiz olarak dogan bir ¢ocuk,
disiligini degersiz goriip, baskilayan, eril tarafi yiiksek, otoriter, kontrolcii
hatta hayatindaki erili yonetmek isteyen bir kadina déniisecek ve her zaman
icten ice babasinin onayinm ariyor olacaktir. Fakat zaten o ruhun buradaki
tekamiil konusu kim ne beklerse ya da isterse istesin kendisiyle ve oldugu
haliyle barisik olmasi, dogdugu cinsiyeti sevgiyle kucaklamasi ve ona deger
vermesidir. Evrensel olarak disil ya da eril arasinda bir hiyerarsi, deger
farklilig1 yoktur. Bunu diinya hayatinda insanlar yaratmisgtir.

Babasinin anneyle ilgili hislerini dogmadan evvel duyumsayarak
biliyliyen bebek, babasimin onunla ilgili tiim hislerini ve beklentilerini
hisseder. Dogumdan itibaren babayla kurdugu ilk bag, iliskiyi
sekillendirecek niteliktedir.

Baba tarafindan hemen kucaklanip kucaklanmama, cinsiyet beklentisi
yliziinden hayal kirikligina ugratma duygusu ya da beklenilen cinsiyette
dogsa bile varhigimin sevgi almasi bir kosula bagh oldugu diisiincesi,
bebegin babayla iligkisinde ve erile karsi olan bakis acisinda bilincalti
kayitlarina girer. Babanin anneye logusalik donemi basta olmak iizere tiim
hayatlarinda nasil davrandigi da kisinin iliski yasama biciminde, hayattaki
atilimlarinda etkili olur. Bu hayatimizdaki kayitlarimizin olusmaya



basladigi anne karnindan on sekiz yasimiza kadar babamizla olan
diyalogumuz, yasadiklarimiz, onun tarafindan nasil biiyiitiildiigiimiiz
ilerleyisimizi derinden etkileyen durumlardir.

Bir kiz ¢ocuk i¢in karsi cinsle ilk iliski babayla baslar, masumane askin
ilk g6z agris1 babadir. Babasim bir kahraman, prensesine diigkiin bir kral
gibi gormek isteme giidiisii kiz ¢cocuklarinda yogundur. Baba tarafindan bir
kiz ¢ocugu olarak ne kadar kabul ve deger gordiigii, sevilip sevilmedigi
hatta babanin varlig1 ve uzaklagmasi (vefat ile ya da evden gitmesiyle) kiz
cocuklarinin  kendi iclerindeki eril prensiple ve karsi cinsle olan
deneyimlerinde yon belirleyicidir.

Strateji yine iki tiirlii kurulacaktir:

Bir kiz cocugu biiyiiylip yetiskin oldugunda ya babasina benzeyen bir
erile cekilecek ya da babasinin tam ziddi davranis bicimlerinde olan ama
derinde aynmi1 duygulara sahip bir erile yakin hissedecektir. Ornegin babasi
tarafindan yeterince goériilmemis, degerli bulunmamis ve babay1 yasam
alaninda tam hissedememis bir kadin, kendisine bagimli olan, onsuz
yapamayacagini soyleyen, cocugun annesine muhtacligr gibi bir durus
sergileyen bir adama cekilebilecegi gibi, onu gormeyen ve yok sayan,
varligini, kadinligim yeterince onurlandirmayan bir erkekle sevgili olabilir,
hayatim birlestirebilir. Kisi iki durumda da tam olarak aradigini
bulamayacaktir. Ciinkii doldurulmas1 gereken yer, egle, sevgiliyle ilgili
degildir ve bize bagimh olup cocuk gibi davranan bir es ve yok sayip deger
vermeyen esle iligkilerimizin ikisi de kadin erkek iliskisi agisindan
sagliksizdur.

Hele ki babasi tarafindan erkek beklenilerek diinyaya gelen bir kiz
cocugunun, kendisiyle ve kadin kimligiyle hep kavgali olmasi, erili yiiksek
bir disi olarak yasamasi, hayatina eril acidan yetersiz olan, sorumluluklari
hep ona yiikleyen ya da kadin oldugu icin onu hep asagilayan, degersiz
hissettiren bir erkege cekilmesi ¢ok olasidur.

Bu kiz ¢ocuklarinin biitiin 6mrii babasinin onayin istemekle gecebilir ve
oyle bir kiz cocugu olurlar ki kendisinden sonra beklenen erkek cocuk
dogsa bile, aileye o cocugun erkek olarak saglayacagi maddi manevi
katkidan daha fazlasini saglayan, hatta o erkek kardese bakan, maddi olarak
yardim eden, aslinda evin hem erkek hem kiz ¢cocugu gibi cankurtarani olan



kisiler olabilirler. Bu noktada da “Ancak her seyi yaparsam, sevdiklerim
icin cabalarsam goriiliiriim, sevilirim, degerli olurum, acig1 kapatirim”
inanci olusmus olur ve bu kisinin hayatindaki her alanda ve sevdigi kisilerle
olan iliskilerinde hep sorun ¢o6zen, her seyi vazife edinen biri olarak
yasamasina, fazlaca yorulmasina, yeterince almadan fazlasini vererek alma-
verme dengesizligi icinde olmasina sebep olabilir.

Eger baba evden gitmis ve kiziyla iliskisini saghkli bir sekilde
siirdiirememisse veya 18 yasina kadar vefat ettiyse, o kiz cocugunda
“Erkekler tarafindan terk edilirim, yar1 yolda birakilirim” blokaj1 olusabilir.
Bu durumda ya hep onu terk eden, iliskiyi yarim birakan kisilere cekilir ya
da her acidan kendisine bagiml bir erkege cekilerek, terk edilme korkusunu
elinden geldigince garanti altina almaya calisir, o erkek icin anne, baba, es,
sevgili her seymis gibi davramir ya da “Her iliski yarim kalir zaten, babam
bile gittiyse tiim erkekler gidebilir” inanciyla iligkilere bastan kendini
kapatabilir ve hayatina kimseyi
almayabilir.

Tabii ki biitiin bunlar bilingalt1 siireclerinde enerji bedenlerimizden ve
ileride anlatacagim rezonans alanimizdan ¢evremize yayilarak gerceklesir.
GCogu zaman Dbilincli zihinde kisi bunlarin farkinda degildir.
Danisanlarimizin “Evlenmeyi ¢ok istiyorum ancak karsima dogru insan
cikmiyor” sikayetlerinin arkasindan, ¢cogunlukla bilincaltlarinda iligskiye ve
eril enerjiye giivensizlik, kendini evlilige kapatma cikar ve kisi ancak bu
kararlar1 doniistiigiinde istedigi iliskiyi yasar ve evlilik gerceklestirebilir.

Babasina asir1 diiskiin, onu cok seven ve onun tarafindan da ¢ok sevilen
hatta biraz birbirlerine bagiml iliskileri olan bir kiz ¢cocugu da hayatina
girecek erkekte, babasindaki 6zellikleri arayabilir ancak yine de kimseyi
onun kadar yeterli gérmeyebilir. Bu iliskide de 6zdeslesme, fark etmeden
babayi tanrisallastirma vardir ve yine sagliksiz bir haldir.

Kisacas1 kiz ¢ocuklarinin babalari onlara nasil davrandi ve hayatlarinda
ne kadar, nasil var olduysa ve anneleri babalar i¢in ne hissettiyse, erille
iliskileri buna gore sekillenecektir.

Erkek cocuklan igin ise durum bazi agilardan biraz daha farklidir. Nasil
ki kiz cocuklarinda —anne— karsilasilan, gézlemlenen ilk disil 6érnek ve bir
rol modelse, erkek cocuklar icin de kendi cinsiyetlerini gézlemleyecekleri,



eril, kadin erkek iligkileri icinde rol model alacaklar1 kisi babadir. Bununla
birlikte her baba ve ogul arasinda cok giizel bir iliski olsa dahi tatli bir
rekabet vardir, tipki her anneyle kizi arasinda oldugu gibi. Rekabeti
diismanhik ya da kiskanclikla es gorme liitfen. Tath bir cekismeden s6z
ediyorum sadece. Tabii ki sagliksiz baz iliskilerde annenin ya da babanin,
cocugunu esinden ya da birilerinden kiskandig1 da goriilebilmektedir.

Ozellikle erkek beklentisiyle diinyaya gelen erkek ¢ocuklari, bu
beklentiyi karsilamak, bu degere hakkiyla sahip ¢ikabilmek adina yine iki
tiirlii strateji gelistirirler. Bir kismi ideal erkek cocuk olmak adina cok
calisir, cabalar, biiylidiigiinde babasina ait sorumluluklar iistlenebilir, hatta
babasinin isini devam ettirebilir ya da onun istedigi bir meslegi secebilir.
Bir kismi ise “Madem beni kosulla, bu kadar baskiyla bekledin, ben de sana
istedigini asla vermeyecegim” dercesine, yetersiz davranan, sorumluluk
almayan, ilerleyisini baskalar1 sayesinde gerceklestirmeye calisan, sirtini
hep birilerine yaslayan bir erkek olabilirler.

Baba erkek cocugunun goziinde cok basarili, giiclii ve mitkemmeliyetci
biri ise de cocuk kendini onun karsisinda yetersiz bir eril, eksik ve kusurlu
hissedebilir, kendini hep babasiyla kiyaslayabilir.

Kiyaslama her zaman her konuda insam sabote eder. Bazen erkek
cocuklar1 annelerine, anneleri de ogullarina c¢ok diiskiin olabilir, ¢cocuk
annesini babasindan kiskanabilir. Bu da ilerleyen siirecte hep disil enerjinin
karsisinda onun vazgecilmezi olmaya, onu baskalarindan kiskanmaya sebep
olabilir.

Bunlar disinda erkek cocuklarinin da baba tarafindan tam goriilmemesi,
kendilerini degersiz hissetmeleri, babanin erkek cocuga yeterince gii¢c ve
destek vermemesi 0zgiiven eksikligi yasanmasina, giiciin ve yeteneklerin
tam kapasiteyle kullanilamamasina, onaylanma ihtiyacina neden olabilir.

Bir erkek ¢ocugu babasinin annesine ve kadinlara nasil davrandigim hig
farkinda olmasa da gézlemler. Eger babasini cok seviyorsa kendisi de onun
gibi davranmaya caligabilir ya da babasina bazi agilardan kizginsa,
babasinin tersi gibi davranmaya calisir ya da bilingsizce kendini tam da
babasi gibi davraniglar sergilerken bulabilir.

Kiz ya da erkek olsun, iki cinsiyette de babayla olan iliski hayat
alanlarina kendi giiclerini, potansiyellerini tam olarak kullanip



kullanamama ve parayr yasam alanina bollukla alip almama, otorite
figiirleri karsisinda kendisini yetersiz hissedip hissetmeme deneyimleriyle
yansiyabilir. Ciinkii eril enerji otorite figiirlinii temsil etmektedir. Para kaybi
yasayan, parayl degerli bulmayan babalarin cocuklar1 da cogu zaman
parayla sorun yasayabilir hatta biiylik para kayiplarn yasayip babanin
kaderini takip edebilir. Parayr ¢ok seven bir baba, biitliin vaktini para
kazanmak icin harcayip, ailesiyle yeterince ilgilenemediyse, cocuklariyla
hic oynayamadiysa c¢ocugun bilincalti paraya karsi negatif blokajlar
olusturabilir. Paray1 sadece ihtiyac kadar kabul eder, hatta cogu zaman
ihtiyaclarim karsilamakta bile zorluk yasar, fakat bunu daha erdemli
bulabilirler.

Bazen bazi ailelerde, anneler baba gibi, babalar anne gibi olabilmektedir.
Yani o annenin erili disilinden daha baskindir ve otorite onun elindedir,
aileyi cekip cevirir. Genellikle o evin babasi daha sessizdir, sorumlulugu ve
son karar1 anneye
birakan bir erildir yani onun da kendi disili yiiksektir, erili diisiiktiir. Bu
durumda o evde eril-disil dengesizligi olur. Bu dengesizlik ailedeki kiz
cocuklarim da erkek cocuklarini da etkiler. Karsi cinsle olan iligkileri de
etkilenir.

Cocuklarimizin kendileriyle ve karsi cinsle mutlu, dengeli ve saglikl
baglar kurmasini istiyorsak kendi cinsiyetimize uygun sekilde eril-disil
enerjimizi dengelememiz gerekir. Disil enerji alma prensibini, eril enerji de
verme prensibini temsil eder. ikisinin dengesizligi yasamlarimizda alma-
verme dengesizligine yol acar.

Babamizla neler yasadiysak ve bilincaltimizdan hayatimiza, kendimizle
ve kars1 cinsle olan iliskimize, gercek giiciimiize ve para enerjisine bakis
acimiza dengeyi bozucu, negatif anlamda neler tesir ettiyse, yine tam da
bunlar1 doniistiirmek icin secmisizdir onlari.

Bilincaltin1 bir an 6nce bu tekamiil gercegine uyandirmani ve babanla
eger o hayatta degilse bile enerji baglaminda barismani tavsiye ederim. Bu
konuda bilingaltin1 doniigtiirmeni 6neririm.

Danmisanlarimdan biri “Giizel ve alimh bir kadin olmama ve bircok iligki
yasamama ragmen, hep sonunda evlilige dogru giderken bir bagkas1 bana
tercih ediliyor ve ben terk ediliyorum hocam” demisti. “Artik umudum



kalmadi, oysa ben evlenmek ve cocuk sahibi olmak istiyorum fakat yasim
da ilerliyor” diye yakimyordu.

Bir kadinin erkeklerle iliskisinde boéyle bir sorunu varsa elbette
bilincaltinda degersizlik, hak etmeme duygular1 vardir. Kuantum diisiince
teknigi uygulamalarnyla bu duygularin olustugu bu yasamlarindaki,
reenkarnasyonlarindaki ve diinyaya bedenlenmeden ¢nce diger boyutlardaki
bu duyguya sebep olan en derin yerleri buluruz ve doniistiirtiriiz.

Sadece bu duygular da degil iistelik, belli ki babayla iliskilerde travmalar
da soz konusu ki karsi cinsle iliskilerde sonradan ortaya cikan ikinci
kadinlarla bitiyor siirec.

Kendisine babasiyla iliskisini sordugumda “Babam iyi bir insandir,
cocuklarim1 da sever, simdi cok yash tabii daha ilgili, cocuk gibi oldu”
demigti. Fakat bilincaltinda durum farkliydi.

Hemen baba karmasi calismasi yapmaya karar verdik. Kendisi 5-6
yaslarindayken bir kardesi oldugunu 6grendik. “Aramizda bes yas var”
derken sesinde heyecan, sakladigi ya da bastirdigi bir duygusunda
yakalanmislik ve mahcubiyet vardi. Oysa mahcup olunacak bir sey degildi
bu.

Babasi ilk bes yi1l boyunca kendisiyle cok ilgilenmis, el bebek giil bebek
bakmis ona. Danisanim babasina hayran bir ¢ocuk olmus. Ancak ikinci
kardesi dogdugunda yasanan erken dogumla ailenin bebegi kaybetme
korkusunun da etkisiyle, babasinin biitiin ilgisi yeni bebege kaymis hatta
ona kendi annesinin adim vermis ve daniganima da “Sen artik ablasin,
anlayish olmak zorundasin” diyerek onunla iliskisinde bir mesafe
olusturmus.

Sonrasinda da kardesi hep babasinin gézbebegiyken, kendisi de kardesten
artakalan sevgiyi paylasmis babasiyla. Elbette babasi yine sevip ilgilenmisti
ama damsamim icin artik hicbir sey eskisi gibi degildi ki. Danisanim
babasini kaybetmis bir cocuktu adeta.

Burada bilingalti basit olarak sadece kiskanmamis, “Demek ki ben
sevdigim ve giivendigim bir erkegi baska biri yliziinden kaybedebilirim,
terk  edilebilirim”  diisiincesine  hatta  inancina  evrilmis  is.
Reenkarnasyonlarinda da en etkili hayatlarindan biri olarak bu hayatta
babasi olan ruhun, gecmis yasamlarda onun oglu oldugu fakat onu



istemeyerek yetimhaneye terk ettigi cikti karsimiza. (Bu hayatimizdaki
annemizle, babamizla, cocuklarimizla reenkarnasyonlarimizda bambagska
rollerde bir arada olmus olabiliyoruz tekamiil yolculugumuzda.) Bunun gibi
birka¢c onemli yer tespit ettikten sonra ruhsal alanda sevgiyle birbirlerine
tekamiil yolculuklarinda yardimci olma so6zii verdikleri yeni bir alana
geldik. Tim karmalan dontstiiriip, o gilizel alandaki duyguyu simdiye
tasidik yani ruhuna hatirlatmis olduk.

Damsanim yasadigl duygusallikla ve mutlulukla aglamisti. Bu
calismadan sonra birka¢ negatif duygusu icin de bireysel calismalar yaptik
ve bir de anne karmasi calismasi gerceklestirdik. Kendisi su anda evlilik
yolunda ilerledigi mutlu bir iligki yasiyor. Tekamiilii agisindan babasinin,
annesinin onda nelere ayna gorevi yaptigini biliyor.

Anneyle ve Babayla Kurulan Bag1 Saglikli Tutma Calismasi:

Bu calismay1 yapmak icin yalmz kalabilecegin sessiz bir oda se¢cmelisin
kendine. Calismay1 giindiiz ya da aksam yapabilirsin, fark etmez. Ayaga
kalkip karsinda annenin durdugunu imgeleyebilirsin, aramzda kol boyu
kadar mesafe olsun.

O anda gercekten annen karsindaymis ve ayakta duruyormus gibi
hissettiginde iki elini yumruk yaparak karsinda duran annene sunlari
sOyleyebilirsin:

“Anne, senden etkilenerek alanimda cogalttigim tiim yasamsal yiikleri,
varsa karmalarimizdan tasidigim negatif duygular1 ve hepsinin agirliklarin
sifalanmak iizere birakiyorum.”

Istersen annene kars: hissettigin tiim duygularini da sayabilirsin. Ornegin
“Sana karsi ya da senin etkinle hissettigim ofkeyi, degersizligi,
istenmemeyi, yetememeyi, yok gibi olmayi, suclulugu sifalanmak wve
sevgiye doniismek {izere birakiyorum. Hepsi evrensel enerjilerle
doniissiinler” diyebilirsin.

Yumruklarin1 agip, sOyledigin her seyin avug iclerinden yere yani
diinyanin merkezine dogru aktigini imgeleyebilirsin. Birak bir iki dakika
akmaya devam etsin.

Ellerini silkeleme ihtiyaci hissediyorsan silkele. Sarf ettigin duygular
akip rahatladiginda yine karsinda duruyormus gibi imgeledigin annenin
oniinde yar1 beline kadar egilerek “Anne, seni onurlandiriyorum ve 6niinde



saygiyla egiliyorum. Var olmama araci oldun ve bildigin kadariyla ve
tekamiiliim icin kontratlarimiz geregi elinden gelenin en iyisini yaptin.
Seninle olan deneyimlerimin bana olan ilahi katkisini anlamay1 ve almay1
seciyorum. Senin giiciinii, sevgini, bilgeligini ve bana verecegin giizellikleri
hayrima olacak sekilde sevgiyle kabul ediyorum ve tesekkiir ediyorum”
de...

Sonra yeniden dogrul ve onunla géz géze geldigini, ellerinizi birbirinize
dogru uzattiginizi, parmak uclarindan tuttugunu imgele ve gézlerinin icine
baktigin1 hayal ederek “Anne, senin kaderine, secimlerine ve sana saygi
duyuyorum. Ben simdi kendi tekamiil yolumda kendim olarak, mutluluk ve
kolaylikla ilerlemeyi seciyorum. Seni benden beni senden negatif
anlamlardaki tiim yiiklerden 6zgiirlestiriyorum” de ve ellerini gek.

Bu noktada icinden ne geliyorsa onu yap. Sarilmak istiyorsan saril.

Katkisi bol olsun sevgili can.

Bu calismanin aynisim1 baban icin de yapabilirsin. Anne ve baba bizim
diinyaya enkarne olmamiza olanak veren, kontrat yaptigimiz Kkisiler
acisindan bu hayatimizdaki basrollerdir ve mutlaka calisilmasi gereken
kisilerdir. Annen ve baban disinda aranizdaki bagi sifalandirmak istedigin,
sorun yasadigin herkes icin (es, sevgili, cocuklar, kardesler vs.) bu
calismay1 yapabilirsin. Aynmi kisi icin belli araliklarla en fazla ii¢ kez
yapman yeterlidir. Cogu zaman bir kez yapmak bile kafidir.



Diinya sana karsi degil, senin yasam alanindir. Savas ancak kisinin kendi
icindedir. Evren seni daima sevgiyle kucaklayip, gelisimini
destekleyendir.



TEKAMUL YOLCULUGUNDA YAPILAN SECIMLER NE iCINDIR?

Diinyada insanlik boyutunu deneyimlememizin ardinda, kendi tanrisal
kimligimizi, Ozlimiize Yaradan’in bahsettigi derinligi, bilgeligi tanimak,
ogrenmek, bu inanilmaz ruhu kesfetmek oldugunu artik biliyoruz. Bu
amacla sayisiz kere, yani tekamiiliimiiz gerceklesene, tiim dersleri alip
gecene kadar diinyaya enkarne oluyoruz. Bu yolculukta bize yardimci olan
aile {liyelerimizle, hayatimiza belirli zamanlarda girecek Kkisilerle ruhsal
alanda kontratlar yapiyoruz. En uygun ortam, kosul ve kisiler hazir
oldugunda diinyaya bedenleniyoruz.

Diinyadaki varoluslarimizda en ¢ok deneyimledigimiz, bizi sabote eden
fakat gercekte gelismemize hizmet eden, 6grenmemiz ve icinden gecerek
pozitife ulasmamiz gereken en koklii negatif duygular sayilan sucluluk, ait
hissedememe, yalmzlik, degersizlik, hak etmeme, yok sayilma, yetersizlik,
giicsiizliik duygularim déniistiirmek icin neler yapabilecegimizi Icindeki
Mucize kitabimda anlatmistim. Simdi sira biitiin bu duygularla birlikte
almamiz gereken yasam derslerimizde.

Tekamiil yolculugumuzda ilerlemek, gelismek, biiyiimek icin defalarca
enkarne olurken yasam derslerimizi vermeye calisiriz. Derslerimizi gegene
kadar bu hep tekrar edilir. Oyuncular degisir, yerler degisir, bedenler degisir
fakat ders, bilinclenene kadar, uyanana kadar, sen dersi davranislarina
aktarana kadar karsina ¢cikmaya devam eder.

O halde asil soru su:

Hangi yasam derslerini 6grenmeye geldik?



OGRENMEYE GELDIGIMIZ
YASAM DERSLERIMIZ

12 Yasam Dersimiz

1. Kendi Varhgimizi1 Kabul Etme

En temel yasam dersimiz budur. Ciinkii yasadigimiz tiim biiyiik
sorunlarin temelinde, hayatin bize savas actig1 diisiincemizde, maddi ve
manevi tiim tikaniklarimizin derinlerinde kendi varligimizi 6z sevgiyle
sevmeyip, saygl duymuyor olusumuz yatar.

Oz sevgi nedir?

Katiyen simariklik, bencillik ve narsislik degildir. Aslinda biitiin bunlarin
da temelinde kisinin kendisine kars1 6z sevgiden yoksunlugu yer alir. Clinkii
0z sevgi ilahi sevgiden gelir ve bu sevgiyi kendine kars: hisseden kisi, tiim
canlilara kars1 da duyumsar. Fakat narsis kisilikler, kendilerini 6z sevgiyle
sevimelerine engel olan travmalarn karsisinda, belki bunlar tekrar
yasamamak adina, acidan kacinarak giivende olacaklarini zannederek bu
tutum, davranis modeli ve ruh halini benimsemislerdir. Aslen 6zlerinden
bihaberlerdir.

Kendi varligimizi kabul etmek demek, wvarhgimz her haliyle
kucaklayabilme, gelmis gecmis tiim secimlerimizde, davranmiglarimizda o
anki aklimizla, sartlarimizla ve duygularimizla elimizden gelenin en iyisini
yaptigimizi bilme, cinsiyetimizi sevgiyle kabullenme, kendimize has tiim
nitelik ve degerlerimizi yargisizca ve hicbir kosula bagli olmadan kabul
edebilme demektir.

Kendi enerji alanimizdan evrene yayilan frekansimizin ve oradan bize
cevap olarak gelen deneyimlerin, olaylarin kabuliinii de igerir. Bu aym
zamanda kaderimiz iizerindeki kendi gercek giliclimiizii, etkimizi,
sorumlulugumuzu fark etmek ve buna izin vermek de demektir. Boylece
kurban bilincini, yani hissettiklerimizden, yasadiklarimizdan dolay1
bagkalarim1 suglamayr birakir, i¢imizdeki Yaradan vechesinin aciga
cikmasini saglariz.

Enerji alanimizdan cikan frekanslarin bize geri doniisiinii kabul etmek
demek, hayatimizda vuku bulan pozitif ve negatif durumlarin her ikisini de
kabullenmek, icinden gecmek ve onlara tesekkiir etmek demektir.



Kabul ve tesekkiir cok onemlidir. Bazen iltifati bile kabul edemeyiz,
ornegin ben yillar 6nce herhangi bir konuda iltifat ya da 6vgii aldigimda
cok utanir, mahcup olurdum ve “O sizin giizelliginiz” derdim, konuyu
hemen kapatmaya calisirdim. Ama hasbelkader olumsuz bir ciimle
duydugumda oraya hemen takilir, saatlerce iizerinde diisiiniirdiim. iste bu
benim o zamanlarda negatifi kabul edip, pozitifi kabul etmedigimi gosteren
kiiciik bir deneyimdir. Bilincalti blokajlarimizi, kendimizi giizel seylere
layik bulmayisimizi, ruhumuzun 6z degerini bilmeyisimizi, pozitif kabul
etmeyip iistiine iistliik sabote edisimizi tabii ki degistirebiliriz. ilerleme
yolculugunda sikca karsilasilan bu durumu fark etmek ve doniistiirmek,
kisinin mutlu bir hayat siirmesi, kendini gerceklestirmesi i¢in ¢ok énemlidir.
Ciinkii en cok da mutlulugu, saghgr ve kolayliklar icinde konforlu bir
hayati, yiikselisi kabul etmekte zorlaniriz. En biiyiik diismanligi da ya
negatife fazla anlam yiikleyip takilarak ya da farkinda olmadan pozitifi
kabul etmeyip, sabote ederek biz yapariz kendimize.

O ylizden kimi zaman damisanlarimiza kendi/kendisi karmasi dedigimiz
bir calismay1 uygulariz. Ciinkii bu sekilde kendimizle de bir karma yaratmis
oluruz.

Kabullenme giiclii ve zayif yanlarimizi, evrenin bizimle konusma bicimi
olan negatif ya da pozitif olaylar,, icinden gecerek alip kabul etmek
demektir. Ayn1 zamanda degistirmek istedigimiz seyler i¢in gereken yasam
sorumlulugumuzu, se¢im ve eylem gliciimiizii yani Ozglir irademizi
tistlendigimizde, kendimize karsi hosgoriilii, sefkatli davrandigimizda, bu
kiymetli varligi yerin dibine sokup cikarmay:1 biraktigimizda ve ona hak
ettigi 0z degeri verdigimizde, yasamimizin direksiyonuna gectigimizde,
bunun icin gerekli cabayi, disiplini, emegi gosterip gerekli adimlari
attigimizda dersimizi
basarmis oluruz.

2. Akisa Giivenerek ilahi Sisteme Uyum Saglama

Bu yasam dersi, ¢aglarin degisiminde ve akisinda, hem kendi icimizdeki
hem disimizdaki farklilasmalara esneklikle cevap verebilme, degisime
diren¢ gostermeyip kendini degisime adapte edebilme, her seyin ilahi
sistemin yani en basta ALLAH’In gézetiminde ve kontroliinde oldugunu
bilip, akisa dengeyle teslim olabilmekle ilgilidir.



Degisimlere kolay uyum saglamak ve kontrolii ilahi akisla uyumlu
tutmak, bu dersin temel konusudur. Degisim ve evrim kacinilmaz bir
gercektir ve ayn1 zamanda gerekliliktir.

(Caglar boyunca her zaman yeniliklerle daha ileriye gidilmistir ve
degisimler elbette devam edecektir. Aym nehirde iki kere yikanamadigimiz
gibi bedenimizdeki organlarimiz, DNA kayitlarimiz bile degisim i¢indedir.
Ancak insan egosu, bilingalti ne yazik ki ezberini bozmaya, bildiginin ve
alistiginin disina ¢ikmaya pek goniillii degildir. Bilingalti icin var olmaya
alistig1 alan —kisiyi mutsuz etse dahi— bilmedigi alandan daha
giivenli gelir.

Bilinmezlik hemen hemen herkesin en biiyiik korkusu gibidir ki bu da
akisa giivenmemekle ilgilidir. Bu yiizden nice mutsuz iliski, evlilik
siirdiiriilmekte, kisi kendini sevmedigi ve ait hissetmedigi fakat alistigi
islerde, yasam alanlarinda belki sehir ve lilkede yasamaya zorlamaktadir.

Hi¢ siiphesiz ki yasadigimiz en biiylik degisim sonsuz ruhsal bir
varlikken, insan boyutunda artik 6liimlii bir bedene sahip olan bir varligi
deneyimlemeye baslamamizla yasanmistir. Ruh daha ©6nce hicg
deneyimlemedigi duygularla, kavramlarla, olaylarla diinya boyutunda
tanismistir. Reenkarnasyonlar1 boyunca yasadig1 negatif olaylara, acilara
tutunarak bu degisim icinde olmaktan pismanlik duymak tekamiiliimiizii
sabote eden en negatif tutumumuzdur. Hem bu derin sebepten
hem de bu enkarnasyonumuz i¢inde degisim olarak gordiigtimiiz yenilikler
karsisinda istemedigi, hi¢ diistinmedigi durumlarla karsilasan kisi bir siire
sonra degisime tamamen kapali biri haline gelebilir.

Ornegin regl olmak kiz cocuklarinin artik yumurtlamaya basladig1 biiyiik
bir degisim donemidir ve kutlanmas1 gerekir. Fakat burada anneden,
babadan ya da aileden, arkadaslardan gelen negatif bir davranis (tokat atma
vs.) ve bilgilendirme karsisinda kiz ¢ocugu artik sevingle karsilanmasi
gereken bir degisimi negatif yorumlayabilir hatta kendi disil kimligini bile
bastirabilir. Hal bdyle olunca regl zamanlarinda yasadigir bedensel agrilar
bile artabilir. Clinkii kadin olmayi, regl olmay pis, kirli, ayip bir deneyim
olarak goriiyordur artik.

Evlenmek de cok biiyiik bir degisimdir. Ancak kisi evliliginde mutlu
olamazsa bu degisimi de negatif karsilayacaktir.



Ilerleyis asamasinda yogun olarak yasanilan bir degisime diren¢ konusu
ise, kisinin degistiginde cevresindekilerin ona verecegi tepkiyi diisiinmesi,
yalniz ilerlemekten, sevdiklerinin onunla birlikte ilerlememesinden
korkmasi, ilerledigi alanda karsilasabilecegi yeni sorumluluklardan
kacmasidir.

Tekamiiliimiizii tamamlayarak bir tist boyuta, iist bilince gecmekten bile
ne yazik ki farkinda olmadan kacabiliyoruz. Ciinkii 6yle ya da bdyle,
sikayet etsek de diinya boyutunu,
buradaki isleyisi biliyoruz ancak bir sonraki boyutu hi¢ bilmiyoruz ve
islerin daha da zorlasmasindan ya da sevdikleriyle birlikte oraya
gecememekten korkan bir ruh ne yazik ki gelisimini hastaliklarla, sorunlarla
sabote edip derslerini gecmemek icin elinden geleni yapabiliyor. Ancak bir
sonraki boyut ¢ok daha yiiksek frekansta titrestigimiz bir boyut olacaktir,
dolayisiyla er ya da gec herkes bu boyuta bir sekilde gececektir. Korkulara
yenik diisiip kendimizi sabote etmek ancak hayatimizda ¢ektigimiz aciy,
1stirabi artirir. Ne kendimize ne de baskasina gercek anlamda katki saglar.

Degisime direncle kontrol etme istegi ve ilahi akisa giivenmemek
birbiriyle baglantlidir. ilahi akisa giivendigimizde hem bir sonraki boyutun
hem de secimlerimiz sonucunda yasadigimiz tiim deneyimlerin, evrenin
bizimle konugsma sekli olan olaylarin, hayrimiz i¢in mutlaka firsat tagidigini
biliriz.

Hayatimizi ve sevdiklerimizin hayatim kontrol etmemiz imkansizdir.
Hatta kontrol etmeye calistikca islerin daha da kontrolden ¢ikmasi
kacinilmaz. Asirt kontrolciiliik, zaten en derinde Yaradan’a giivensizliktir.
Herkesin bir 6zgiir iradesi oldugunu kabul etmemek ya da bilmemektir.
Yasanan ani kayiplar, kazalar, tacizler, dogum dahil 6liimle burun buruna
gelinen travmalar bilincalti acisindan kontrol etme mekanizmamizi
giiclendirmektedir. Ancak ¢6ziim bu degildir. Yasanan negatif deneyimlerin
bize neyi gostermek istedigini anlamak ve ¢6zmek tekamiiliimiiz icin
yapmamiz gerekendir.

Bizi cok yoran, yipratan kontrolciiliigii 6nlemenin yolu simdiye ve
gelecege giivenmek, sadece elinden gelenin en iyisi yaparak gerisini
ALLAH’a ve ilahi sisteme birakmaktir. Bu ilahi akisla uyumlu kontroldiir
ve olmasi gerekendir. Yelkenlerini riizgara gore ayarlayabilmek, degisim



karsisinda ve ilahi akisla uyum saglayabilmek bu dersin temelini olusturur.

3. Tam ve Biitiin Oldugunu idrak Etme

Bu yasam dersinin icerigi, hayatta kendimizden baska hicbir seye muhtac
olmama, disarida aradigimiz her seyin aslinda igeride-icimizde oldugunu
bilme, yasam prensipleri olan alma-verme, eril-disil, ruhsal-maddesel
konularda dengeli olmayla ilgilidir.

Alma-verme prensibi kendimizle, bagkalariyla, hayatla iliskimizdeki
alma-verme dengesine dikkat ceker.

Bana bireysel danismanlik icin gelen cogu danisanim cevresine karsi
fazla sorumluluk alip haddinden fazla kendinden veren ancak ayni
bonkorliigli kendine gosteremeyen Kkisilerdir genelde. Kendileri yardim
isterken, birinden bir sey alirken bor¢lu hissederler, aldiklarinin karsiliginda
hemen bir sey yapma zorunlulugu duyarlar. Burada alma-verme
dengelerinin tamamen bozuk oldugu gézlemlenir.

Bazilar1 da hep baskalarindan bir seyler talep ederler, baskalarinin
olanaklarim rahathikla kullanirlar, isleri ters gittiginde bagkalarini suclar,
kendi yasam sorumlulugunu baskalarina, sevdiklerine, ailelerine yikarlar ki
burada da alma-verme dengeleri bozuktur.

Dogal olani alirken vermek, verirken almaktir. Bu zaten kendiliginden
olur. En basta kendi yasam sorumlulugumuzun kendimizi gerceklestirmek
ve mutlu etmek oldugunu bilerek yasayarak, bagkalarina istediklerini
verirken kendimizden vermedigimizi bilmek gerekir.

Elbette yardimcr oluruz, destek oluruz, sevdiklerimize karsi
sorumluluklarimiz1 yerine getiririz ancak durmamiz gereken yeri bilmek,
sadece kendi gercek sorumluluk alanimizin icinde kalmak, hem kendi
tekamiiliimiiz hem onlarin tekamiilii agisindan sarttir.

Birine fazla destek vermek, siirekli baskasina yaslanmasina izin vermek,
onun kendi giiciinii bulup kullanmasina engel olacaktir, bdylece tekamiil
etmek iizere geldigi konuda sinifta kalip duracak, ayni derslerden imtihana
tabi tutulacaktir.

Emin ol senin de bu konudaki dersin ona gerektiginde “hayir” diyebiliyor
olmanla ilgilidir. Elbette birilerine bir seyler verirken (zaman, emek, sevgi,
para vs.) asla sevilmek, onaylanmak, suclu hissetmemek, yalniz kalmamak
gibi sebeplerle bunu yapmadigimizi bilmeliyiz. Ciinkii her asir1 fedada kar



vardir —feda/kar— ve biz cogu zaman kar1 sadece maddi olanaklar
zannediyoruz ve “Ben maddi bir sey beklemiyorum ondan, severek
yapiyorum” diyoruz, ancak cogu zaman severek yapiyorum dedigimiz
seylerin arkasinda “O da beni sevsin, bana iyi insan desin, beni onaylasin,
yalmz birakmasin” beklentisinin yattigim géremeyebiliyoruz. iste bunlar da
manevi karlardir, aslinda yine kosulsuzca verilmemektedir.

Bagkalan icin kendimizi asir1 feda ettigimizde kendi kul hakkimiza
gireriz, gliciimiizii ve yeteneklerimizi kullanmadan stirekli bagkalarindan bir
seyler istedigimizde de baskalarimin kul hakkina gireriz. Iki tiirliisii de bu
yasam dersinin alinmasina engel olur. Sistem bizi bu konuda dengeye
gelene kadar dener.

Baskalarina verirken bonkor, kendilerine alirken gekimser olanlar, eylem
olarak yardim istemeye baslamali. Kendilerine karsi da sevgide, emekte,
zamanda, anlayista, sefkatte bonkor olabilmeli...

Unutma ki sevgili can, yardim isteyerek sevdiklerimizden bir sey
aldigimizda onlara yardim etmenin keyfini yasatmis oluruz. Ciinkii insanin
gercek dogasinda katki sagladiginda kendini mutlu hissetme hali vardir.
Siirekli bagkalarindan bir seyler talep edenler de bir an evvel kendi
cabalariyla ve kuvvetleriyle var olmay1 secmeli... Isteyip almak yerine
bagkalarina da verebilmeli.

Eril ve disil dengesi, kendi cinsiyetimiz icinde bu iki prensibi gerektigi
sekilde dengeli kullanabilmek demektir. Daha 6nce de bahsettigim kadinin
da erkegin de eril ve disil prensipleri vardir kendi icginde. Eril ve disil
prensipler sadece cinsiyetlerle ilgili degil... Sevgi, gii¢, para, yetenekler,
yaraticilik gibi fonksiyonlari da icerir.

Ornegin bir seyi isteten, hayal ettiren taraf disil yammiz, onu
gerceklestirmek tiizere harekete gecip eylemi gerceklestiren tarafimiz eril
yanimizdir. Konunun kadin ya da erkek olmakla ilgisi yok, iki cinsiyet igin
de aynidir.

Duygularimiz, yaraticiligimiz, sevebilme kapasitemiz, alma prensibimiz
disil niteligin 6zellikleriyken giiciimiiz, parayla ilgili bakis acilarimiz,
yeteneklerimiz, cesaretimiz de eril niteligin 6zellikleridir.

Bununla beraber bir kadinda disil enerji elbette baskin olmalidir, ancak
eril enerjinin konular1 olan giicle, parayla ya da yonetimle ilgili hareket



alirken eril enerjisini kullanir. Aym sekilde erkekte de eril enerji baskindir
ancak sevgiyle, yetenekle ilgili alanlarda disil enerjisini kullanir.

Glinlimiizde yazik ki cok kadin, cocukluk ya da ergenlik dénemindeki
negatif kodlamalar, tacizler sebebiyle disil enerjisini baskilamakta ve eril
yoniini yiikselterek kendini giliclii tutmaya calismaktadir.

Oysa disil enerji zaten ¢ok giicliidiir. Belki fiziksel giicten s6z etmiyoruz
ancak yaratim giicii bir disil prensiptir ve ¢cok kiymetli bir giictiir. Yaratim
gliciiyle hayatimizda gerceklestiremeyecegimiz hicbir sey yok.

Ve bazi erkekler, annelerinin yetistirme yOntemlerine bagh olarak ve
babalarindan gordiikleri davranmislara dayanarak eril giiclerini baskilama,
disilin kontroliine girme ihtiyaci duyma, cocuk gibi kalarak cinsiyetinin ve
yasinin getirdiklerini yasamama, sorumluluk almaktan kag¢ma tutumu
gosterebilirler.

Bu arada zaten erili yiiksek olup her seye kendi yetmeye calisan bir
kadinla, disili yiiksek yani yonetilmek, sorumluluklarini devretmek isteyen
bir eril ancak bir araya gelip iligki yasayabilirler. Aksi takdirde iki eril ya da
iki disi catismas1 yasanmir. Erili yiiksek bir disille kendi eril kimliginin
bilincinde olan bir erkek, giic savasinda kalip birbirlerini itebilirler.
Aralarinda biiyiik bir cekim hissetseler de, enerjilerin catismasi iliskinin
sonunu getirebilir. Digerinde ise bir taraftan bir arada kalip, bir taraftan
mutsuz olabilirler. Her ikisi de saghkl iligki degildir. Ancak biz dengede
oldugumuzda bu karsi tarafa da gececek ya da hayatimiza eril ve disil
enerjisi dengede biri girecektir.

Iligkilerimizde eril ve disil dengesinin getirecegi uyum, ahenk ve
mutlulugu yasamak icin herkes kendi eril ve disilini dengelemelidir. Disil
biraz daha kendi alamina cekilip hayatindaki erile yer acmali, ona
sorumluluk verip, karismaktan vazgecmelidir. Eril de bu sorumluluklar
lizerine alip yetiskin bir erkek olarak davranmaya baslamalidir. Mutlu bir
iligkinin sirri, sevgilinle ya da esinle zitliklar yasadigin konularda “Acaba
bu hareketleri yaparak bana neyi gostermek istiyor, tekamiiliim icin hangi
konuda degismem gerekiyor?” sorusunu sorarak gerekli doniisiimleri
yapmaktir.

Hi¢ kimse digeri icin dogmamistir ve kimse kimsenin tamamlayicisi ya
da kurtaricisi degildir. Kimse zaten yarim ve birbirine muhta¢ degildir.



Ilisiklerde 1 + 1 = 1 olabilmek marifettir. Bunu bilerek kurdugumuz iliskiler
cok daha degerli ve verimli olacaktir.

Ruhsal-Maddesel (Ruhsal-Fiziksel) denge prensibi ise ruhumuzun ve
bedenimizin uyumlu olmasini ve ruhsal/maddesel olarak saydigimiz,
diigtindiigiimiiz, aywrdigimiz her seyin denge icinde ayrilmaz bir biitiin
olduklarim ifade eden prensiptir. Aksi takdirde hayatimizda maddesel ya da
ruhsal bir seyle ilgili mutlaka sorunlar ¢ikacaktr.

Ornegin ruhsallifa, sevgi gibi giizel duygulara 6nem verip, para,
bedensel hazlar gibi seyleri diinyevi goriip degersizlestirdigimizde yasamda
bize alma-vermeyi saglikli yapabilelim diye ilham olunan para enerjisiyle
ilgili mutlaka sorunlar yasariz.

Bu durumda bedensel haz igeren cinsellikle ve baglantili oldugu karsi
cinsle iliskimizde problemler yasanmasi kacimlmazdir. Ruhsalligi daha
derin deneyimlemek adina diinyevi hayattan biitiinliyle, bir 6miir el ayak
cekmek, tekamiilde ilerlememizi saglamayacaktir. Elbette gerektiginde bir
siire inzivalara cekilebiliriz. Ancak emin ol ki biitlin varligimizi bir
magarada gecirerek bu donemde 6grenmemiz gereken dersleri alamayiz.
Ciinkii ruhlar aleminde yasamiyoruz, burasi zaten madde alemi ancak
maddede mana ile varligimizi deneyimliyoruz. Bu da demek oluyor ki
yasam araclarimizi elbette deneyimleyip sevecegiz ki bu ruhsal
ilerleyisimize de katki olacaktir. Ancak onlar1 yasam amaclarina
doniistiirmeyecegiz, iste dengeli olmak bu demek.

Ruhumuzla birlikte onu misafir eden bedenimize ve yasam araglarimiza
deger vermek, onlar1 sevmek ancak onlara tapmamak, iste biitiin mesele bu.

Bazilarimiz diinyevi araclarla, bedeniyle, statiiyle, giicle asir ilgilenip
zaman ve emek harcar ve ruhlarinin, duygularinin varligini bile cogu zaman
algilamaz ya da onlara deger vermezler. O zaman bunlar yani araclar, kiiciik
putlara doéniismiis, yasam amaci haline gelmistir ki bu da esas tekamiil
amacindan uzaklasildiginin gostergesidir.

Ornegin bazilan siirekli kendilerini daha iyi hissetmek, bedenlerini
kendilerince daha giizel hale getirmek icin estetik uygulamalar yaptirirlar.
Yanlis anlagilmasin, estetige karsi degilim hatta bir burun estetigim bile var.
Ancak anlatmak istedigim bunlar1 takint1 haline getirip siirekli yaptirmak...

Iyi hissedisin ve bedenin distan bir miidahale olmaksizin daha giizel hale



gelisinin ruhla ve duygularla olan baglantisinin atlanmasidir.

Oysa rahatsizliklarin bile arkasinda duygusal ve diisiinsel sebepler vardir
ve bu sebepler anlasilip c¢éziilmeden o rahatsizlik, hastalik gecse bile bir
siire sonra yine kapimizi calabilir.

Tip diinyas1 da duygusal ve ruhsal hallerin iyilesme stireclerini nasil
etkiledigini artik kabul etmektedir. Ve doktorlar hastalara iyilesmek icin
pozitif bir ruh halinde olmalarinm tavsiye etmektedir.

Bir giin tim dinya sunu anlayacak: Ruh yara almadan beden
hastalanmaz.

O yiizden ruhsal gelisim ¢ok kiymetlidir.

Ruhsal yaralarimizi, travmalarimizi, duygusal ve diisiinsel olarak bizi
hasta eden nedenleri doniistirmemiz gerektigi kadar, bedenimize iyi
bakmamiz, saglikli beslenip, diizenli spor yapmamiz da ¢cok énemlidir. Ikisi
birbirinin tamamlayicisidir.

Bu konuda dengeye gelmemiz yani hem ruhumuza ve duygularimiza hem
de bedenimiz basta olmak iizere yeteneklerimize, iligkilerimize, paramiza
vs. yasam araclarimiza denge icinde deger vermemiz, onlar1 sevmemiz cok
onemlidir.

Bagli olacagiz ancak bagimli olmayacagiz.

Ancak bu prensiplerde dengeye geldigimizde kendi tamhigimizi ve
biitlinliiglimiizii idrak etmeye ve kendimiz OL’maya baglayacagiz.

4. Makul Vicdan ve Yardimseverlik

Bizler oncelikle kendi gelisimimiz ve evrimimiz icin buradayiz ancak
bunun icin insanlarla iligkilere ihtiyacitmiz oldugu gibi, kendimize ve
bagkalarina kars1 da sorumluluklarimiz var.

Yaratilis acisindan hepimiz aymi Yaradan’dan geliyoruz, dolayisiyla
ruhsal olarak kardesiz. Dini, dili, rengi, 1rki, kiiltiirli, inanclari, bakis acilar
ne olursa olsun sirf bu sebeple birbirimizi sevmeyi hak ediyoruz.

Sahip olduklarimizi gerektiginde paylasabilmek, ruhsal olarak ilerleyen
kisilerin digerlerine yol gostermesi, onlara kendi 6zgiir iradeleri ile
secimleri dogrultusunda rehberlik etmesi bu yasam dersinin temelidir.

Mesela ben esime asla seans yapmiyorum. Kuantum diisiince teknigi ile
hayatimi doniistiirmeye basladigim ilk yillarda esimi zorla degistirmek
istedim, ben faydalandim o da fayda gorsiin diye cirpindim. Ben i1srar



ettikce o icsel olarak istemedigi icin hem bir faydasin1 gérmedi hem de isler
bazi konularda sarpa sard.

Ne zaman ki 6zgiir iradeyi anladim, esimi doniistiirme istegimi birakip
bilgimi sadece bunu isteyenlere aktarmaya bagladim, esimle iliskim cok
daha iyilesti ve bir siire sonra bazi konularda o kendisine yardimci olmami
istedi.

Bagka tiirlii 6rneklendirmem gerekirse, diyelim ki bir tabak yemegin var
ve evde iki kisisiniz, yemegin size bile zor yetecekken o sirada tigiincii
biriyle bunu paylasman c¢ok da makul olmayacaktir. Ancak iki tabak
yemegin var ve evde yine iki kisiyseniz, komsun gelip senden yemek isterse
iki tabak yemegin bir kismini ona verebilirsin. Hatta gelip istemese bile
eger onun a¢ oldugunu, yemegi olmadigini biliyorsan sen ona kendiliginden
gottirebilirsin.

Birilerine karsi, maddi ya da manevi hicbir karsilik beklemeden, sadece
yardim etmenin mutlulugu adina paylasim yapmak bu dersin verilmesini
saglar. Ancak bunu yapmanin yolu da énce kendimizi tamimak, kendi benlik
alanimiz1 olusturmak, enerjimizi dengelemek ve alma-verme dengemizi
kurmus olmakla baglantilidir.

Kendi alanimizi kullandirmadan, kendi kul hakkimiza girmeden, bizi
somiirmedikleri siirece insanlara yardim etmek ve tabii ki dogaya,
hayvanlara yardim etmek tekamiiliimiizde bizi ilerletecektir. Yardimi sadece
sevdiklerimize, tamdiklarimiza yapmamali, tammmadigimiz Kkisilerin de
diinyanin neresinde olursa olsun acilarina ortak olabilmeli ve elimizden bir
sey geliyorsa yapabilmeliyiz.

Duygularimiz ve davranmislarimiz kendimizi, tiim insanlhig1 ve tiim
ekosistemi, evreni onurlandirdiginda gereken hassasiyeti de duymaya
baslamisizdir ve bu dersi vermisiz demektir. Gercek yardimseverlik ancak
sevgiyle yapilir. Sevgi bilincinde olan her ruh zaten bunu kendiliginden
gerceklestirir. Bencil ve narsis kisilerin ya da yardimi maddi ya da manevi
cikar hatta gosteris icin yapan kisilerin ve yardimi abartan kisilerin bu ders
lizerinde calismaya baslamasi ¢ok énemlidir.

5. Iletisim ve Kendini Ifade Etme

Bu yasam dersi kolay gibi goériinse de cok insan acisindan Oyle degil.
Hem kendimizle ve bagkalariyla kurmamiz gereken saglikli iletisimi hem de



kendi 6zgiin dogamizla, yeteneklerimizle kendimizi ortaya cikararak ifade
edebilmeyi kapsayan ¢ok onemli bir yasam dersidir. Bu 6nemli dersi 6nce
iletisim acisindan sonra yeteneklerle ifade acisindan ele alarak anlatacagim
sevgili can.

Ozellikle bizim iilkemizde ve bizim ¢ocukluk dénemlerimizde kiz ve
erkek c¢ocuklarina birbirinden farkli sebeplerle gercek duygu ve
diisiincelerini ifade etmek yerine bastirmalar1 6gretildi. Diger tiirliisii
saygisizlik gibi aktarildi.

Ornegin bir erkek cocugu herhangi bir sebeple agladig1 zaman “Erkekler
aglamaz, sen niye aghyorsun?” soziinii duydukca aglayip gercek
duygularim1 ifade etmenin erkeklige yakismayan bir hareket oldugunu
diisiinmeye ve duygularimi bastirmaya, s6zel ya da bedensel olarak kendini
ifade edememeye baslar.

Ne yazik ki bu kisiler biiyiiylip karsi cinsle iliskiler kurdugunda hatta
evlendiklerinde sevgilileri ya da egsleri tarafindan da duygularim ifade
etmedigi, gosteremedigi icin cesitli sifatlarla nitelendirilirler ve iligkilerinde
sorunlar yasanir.

Sevgili anne babalar, erkek cocuklarinizi biiyiitiirken liitfen asla boyle bir
telkin vermeyin. Aglamak da giilmek de dogal ihtiyaclar ve hatta yasanan
deneyimler karsisinda gosterilen icgiidiisel hareketlerdir ve godzyasini
Yaradan erkege de kadina da bahsettiyse, ikisinin de ona ihtiyac1 var
demektir.

Liitfen ¢cocugunuz aglyorsa ona 6nce sarilin, basini oksayin sonra neden
agladigin1 sorup onu sakinlestirin. Eger cam yandig1 icin aghyorsa asla
“Yok bir sey aglama. Simdi ben de masaya vuruyorum bak senin canini
acittig icin” gibi ciimleler kurmayin. “Evet canin aciyor olabilir su anda,
rahatlayana kadar biraz agla. Bu arada da istersen birlikte bu aciy1
hafifletecek bir sey yapalim, emin ol bir siire sonra gececek” diyerek ona
yardimci olmaya calisin.

Bir olay yiiziinden aghyorsa “Simdi sana iyi geliyorsa icini rahatlatmak
icin agla fakat hazir hissettiginde seni iizen, aglatan konuyu konusalim,
belki bir yardimim olur” diyerek ona yasadigi olay karsisinda size hissettigi
gercek duygulari ifade etme olanagi sunun.

Bu tutum onun duygularina ve yasadiklarina deger verdiginizi gosterir ve



cok kiymetlidir. Bu sekilde biiyiiyen cocuklar iletisim konusunda ve kendi
gercek duygularini kabullenme konusunda ¢ok daha acik olurlar.

Ne yazik ki kiz cocuklarimiza da ¢ogu zaman baba, agabey, amca, dayz,
biiyiikbaba gibi eril giiclerin karsisinda susmak ogretiliyor. “Ayip”
yaklagimiyla duygularini bastirmasi gerektigi aktariliyor. Bunun adina da
saygl deniyor sonra.

Oysa kisinin saygiy1 elden birakmadan kendi duygularim ve
diisiincelerini karsisindaki kisi kim olursa olsun ifade edebiliyor olmasi,
onun en dogal hakkidir. Bu baskilar bizi zamanla kendi duygularimizdan
uzaklastirir, zamanla kendi duygu ve diislincelerimize saygimizi yitiririz ve
hayatimizda asla kendimizi gergeklestiremeyiz.

Yasam dersimize geri donelim ve konuya iletisim {izerinden devam
edelim. Iletisimi diisiinceleri ifade etmek ve duygulan ifade etmek diye
ayirabiliriz. Cilinkii bazilarimiz ikisini birden ifade etmekte zorlansa da
bircogu diisiincelerini biraz daha rahat ifade ederken kirginlik, ofke, sevgi
gibi duygularinmi ifade etmekte zorlaniyor. Bazilari1 da duygularini daha rahat
ifade ettigi halde diisiincelerini saklayabiliyor. Oysa ikisi de saglikli iletisim
icin cok 6nemlidir. Saghikl iliskiler ancak duygu ve diisiinceler agikca ifade
edilebildiginde gelisir. Cogu zaman sevdiklerini kaybetme, sevilmeme,
elestirilme, yanlis anlasilma, dislanma, huzursuzluk cikmasindan korkma,
catisgmadan kag¢inma gibi durumlarla gercek duygu ve diislincelerimizi
bastiririz.

Ornegin ¢ogu zaman bizden bir sey talep edildiginde yapmak
istemedigimiz halde “evet” deriz ve gercek duygumuzu saklariz. Bazen
birine olan sevgimizi, askimiz1 ifade etmekte zorlaniriz bazen bizi {izen,
kiran ya da ofkelendiren birinin yaninda kendimizi sakin kalmaya ve
susmaya zorlariz. Bastirdiklarimiz hi¢ beklenilmedik anlarda ani o6fke
patlamalarina neden olabilir tabii ki. Bazen konusmamak bazen de
gereginden fazla, hatta yiiksek sesle konusmak kiside bir iletisim sorunu
oldugunun gostergeleridir. Aymi sekilde diisiincelerimizi, fikirlerimizi cogu
zaman sevdiklerimize, otorite figiirii olarak gordiiklerimize karsi kolaylikla
ifade etmekten kacariz.

Hem duygularimizi hem de diislincelerimizi ifade etmekten
kacinmamizin arkasinda yogun olarak korkular vardir, yanlis anlasilma ve



tepki alma korkusu, istenmeme ve sevilmeme korkusu gibi...

Duygularin ve diisiincelerini ifade etmekte zorlanan kisilerde guatr, tiroit
ve bogazla ilgili rahatsizliklar sikca goriilebilmektedir. Kekemelik de en
derinde kendini ifade etmeme istegi ile kisinin yasam alanina cektigi bir
rahatsizhiktir. Bu yasam dersini gecebilmemiz herkese karsi gercek
duygularimizi ve diisiincelerimizi sevgiyle ifade edebiliyor olmamiz
gerekir.

Insan 6fkesini de kirginhgim da isterse bagirip cagirmadan sevgiyle ifade
edebilir. Zaten dedigim gibi bagirip cagirmak da gercek bir ifade degildir.

Kendini hi¢ ifade etmeyen biri uyanisa gectiginde daha az 6nemsedigi,
kaybetmekten daha az korktugu kisilere kendini ifade etmeye basladiginda
“hayir” diyebildiginde bu dersi verdigini, ifade sorununu c¢ozdiigiini
zannediyor.

Ancak bogaz enfeksiyonu yasamaya devam ediyor.

Neden mi?

Ciinkii en kiymet verdigi, en ¢cok bagimh oldugu kimse —annesi, babasi,
esi, cocugu— ona tam olarak ifade etmedikce ders tekrar edip duruyor.

Sevdiklerimize yardimci olmak istiyorsak onlarin kendi duygularimi ve
diisiincelerini bize rahatca ifade etmelerine izin vermeliyiz. Soylenenlere
takilirsak, alinganlik gosterirsek ya da sinirlenerek bagirip cagirirsak hem
kendimiz i¢in hem digerleri icin iletisim alanini engellemis hatta kapatmis
oluruz.

Kendini ifade etmek, sadece iletisimle ilgili degil tabii ki ayn1 zamanda
kendi yeteneklerimizi kullanmakla, ruhumuzun sesine kulak vermekle de
ilgili...

Kisi kendini beden diliyle, kiyafetleriyle, yetenekleriyle, durusuyla,
yaptiklariyla ve yapmadiklariyla da ifade eder. Bunlarnn kendi 6zgiin
dogamiza gore yasamak kendimiz olmak demektir ve kendimiz olmadikca
tekamiil edemeyiz, biiyiik acilar cekeriz. Ait hissedememe, yalmzlik,
koksiiz hissetme duygularimizin ve kendimize, hayata karsi hissettigimiz
negatif diigiincelerimizin, kizginhgimizin, 6fkemizin arkasinda aslinda hep
kendimizi oldugumuz halimizle yasamaktan korkmamiz ve ka¢mamiz
vardir.

Kaybetme korkusu, sevilmeme korkusu, hata yapma ve onaylanmama



korkusuyla, basarisizlik, yetersizlik, degersizlik ve sucluluk duygularyla
kendimiz olmaktan uzak bir hayati, kendimiz zannederek yasariz. Bu
siiphesiz kendimize kars1 da hayata karsi da en biiyiik aldatmacadr.

Genc kizligimda okudugum bir kitapta sdyle yaziyordu:

“Stirgiinlerin en kotiisti kendinden uzaga olandir.”

Gecgenlerde Instagram sayfamda yaptigim bir paylasimin altina “Kendine
el olan, gercekte bagkasina yar olmaz” yazmistim.

Kendi gercek duygu ve diisiincelerimizi rahatca ifade edemeyisimizin ve
kendi ruhumuzun sesini duymaktan kacarak varligimizi ortaya
cikarmayisimizin bilingalti sebeplerine mutlaka calismani tavsiye ederim.
Danisanlarimiza en ¢ok uyguladigimiz ¢alismalardan biri de budur.

Iletisim kurarken ve hayata, diinyaya kendimizi gésterirken, kendimiz
olmak, icimizden gelen hayati yasamak ve benligimizi ifade etmek, duygu
ve diigiincelerimizi aktarmak bu yasam dersinden ge¢memizi saglayacak.
Sunu da atlamamak lazim ki bizler kendimizi en giizel sekilde ifade
ettigimizde dahi herkes bunu kendi algisina, bilin¢ siizgecine ve hatta kimi
zaman kendi bilincalt: blokajlarina gore yorumlayacak, anlayacak. Iste orasi
senin sorunun degildir, sen saglikli bir sekilde kendini ifade ettiginde gerisi
karsi tarafin isidir.

6. Kendi Gercek Giiclimiizii Kullanmak ve Yaraticilik

Kendi i¢imizdeki Yaradan’in 6ziinii, bilgeligini kesfetmeye, 6grenmeye
ve gelistirmeye geldigimiz bu diinya okulunda elbette ki bize Allah’in
bahsettigi gilici ve yaraticthg1 ifade etmek, kullanmak asli
sorumlulugumuzdur. Yaratim, elbette ki yoktan var etmek demek degildir
clinkii yoktan var etmek sadece ALLAH’a mahsustur. Burada soOziinii
ettigim yaratim, sonsuz olasiliklar ve potansiyeller diyarindan, o6zgiir
irademizle yani secim giiciimiizle kendi hayatimizda, hatta diinyada
yasamak istediklerimizi tezahiir ettirme eylemidir. Hazir olmak ve bizim
icin bekleyeni sistemden ¢ekip almak da diyebiliriz.

Duygu ve disiincelerimizle hayatimizi sekillendirebilme ve 06zgiir
irademizle secimler yapabilme bizlerin temel giiciidiir. Ancak ne yazik ki
her birimiz belli oranlarda hala bu konuya hak ettigi degeri gostermiyoruz
ve hayatimizi bize bahsedilen bu giicle yeniden yapilandirmak,
yaraticihgimizi kullanmak yerine her seyi sistemden bekliyor, sahip



olamayinca da buna icerliyoruz.

Gozlimiizden kacirdigimiz en 6nemli nokta ise simdideki inanclarimizin,
bakis acilarimizin, diisiince ve duygularimizin yarinlarimizi nasil etkiledigi
gercegidir. Inan ki gelecegin simdide sekilleniyor.

Kullandigimiz kelimeler inanclarimizi, inan¢larimiz davranislarimizi,
davranislarimiz aliskanhklarimizi, aliskanhiklarimiz kisiligimizi,
kisiligimizse kaderimizi sekillendiriyor.

Yagadigimiz deneyimlerin hayatlarimizda tek basina etkileri yoktur.
Ancak bizim onlara ne anlam yiikledigimiz cok énemlidir.

Ornegin bir erkek tarafindan aldatilan bir kadin, kendisini degersiz ya da
yetersiz hissettiyse o bu deneyime bu anlamu yiikledigi icindir. Hatta bu
deneyimi “Erkekler boyledir iste, kadinlarn aldatirlar” diye bir cekirdek
inang bile gelistirebilir.

“Aldatmak, bunu yapan kisinin kendine kargi saygisizhigidir” deyip
konuya kendinden yana higbir anlam yiiklemeden, inan¢ olusturmadan da
isin i¢inden ¢ikabilirdi degil mi?

Biz duygularimizla, inanclarimizla yasadigimiz deneyimlere anlamlar
yiikleyerek gelecegimizde tekerriir eder hale getirdigimizi cogu zaman fark
etmiyoruz bile. Yaratim sadece pozitifi hayatimiza cekmek degildir.
Duygularimizla ve inanclarimizla, pozitif ya da negatif hangi taraf agir
basiyorsa onu yaratiriz.

Istisnasiz her birimiz boyle sekillendiriyoruz hayatimizi. Her insamn
yaratim giicii vardir. Ancak ruhsallikta uyanisa gecen, spiritiiel alandan
beslenen kisilerde yaratim giiciiniin artmis oldugunu goérebiliyoruz. Ciinkii
bizler ne oldugumuzu, kim oldugumuzu, gercek giiciimiizii bilip kabul
ettikce —ki bu ruhumuza deger vermekle baslar— bu alami genisletiyoruz.
Uyanan her insan, yolda ilerledikce yeteneklerini ve yaraticiligini daha
fazla kullanabildigini deneyimleyecektir.

Glicin ne oldugunu dogru anlamak bu yasam dersini verebilmek
acisindan ¢ok Onemlidir. Bizim gilicimiiz karar verme kapasitemiz ve
yaratim giiciimiizdiir. Ancak karar alirken ya da yeni bir yaratim yaparken
hata yapma ya da kaybetme korkulari duymamiz, her seyi miikemmel
yapma ihtiyacimiz, tembelligimiz, ataletimiz, giivenli alanda kalma
arzumuz bu dersi gecmemizi zorlastirir.



Bilimadamlar1 beynimizin hayalle gercegi ayirt edemedigini uzun zaman
once kanitladilar. Bu bilgi cok insan tarafindan biliniyor.

Buna gore sahip olmak istedigimiz bir seyi, belli bir siire (cogunlukla 21
giin oOneriliyor) hayal edersek ve hayalimize duygu, goriintii ve ses de
eklersek beynimiz bu imajinasyonu gercek olarak kabul edecektir, gerekli
snaps baglantilarini kurarak uygun frekansi yayacaktir. Dogru frekans
yaylldiginda sistem de frekansimiza uygun olani yani hayalimizi bizimle
bulusturacaktir.

Bunu cogumuz biliyor ama sana da soruyorum sence ka¢imiz
hayallerimiz icin gece vakit ayiriyoruz?

Maalesef ¢ok azimiz. Hatta 21 giin hayal kurmaya tisenenlerin sayisi hig
de az degil. Atalet insan gelisiminin 6niindeki en biiyiik engel ne yazik ki.

Yaratim duygu, diisiince ve inanclarimizla hayatimizi sekillendirmektir,
yaraticilik ise ilahi akistan gelen ilhamla, yeni duygu ve diisiincelerle yeni
olusumlar yaratmaktirr Nane konmayan bir c¢orbaya nane eklemeyi
deneyerek de olur mesela. Bir kitap yazmakla, yeni bir fikir ya da proje
gelistirmekle, bir sarki bestelemekle de gerceklestirili. Cogu zaman
gecmiste 6grenilen bilgilere tutunmak, yeniyi denemekten korku duymak,
tecriibesiz hissetmek, kacmak, hata yapmaktan ya da begenilmemekten
cekinmek, miikemmel olamamaktan korkmak, yaraticihik yetecegini
baskilar.

Ancak sunu bilmelisin ki sevgili okurum bastirilan enerjiler, ifade
edilmemis yaraticilik, atil kalip kullanilmayan yetenekler insanm hasta bile
eder. Ait hissedememek gibi insan1 sabote eden duygulara yol acar. En
onemlisi, yarattiginda aldigin keyfi ve tadi deneyimlemekten kendini
alikoymus olursun, sonra da “Hayattan hic tat almiyorum, gorev gibi
yasiyorum” demeye baslarsin.

Liitfen her ne yapacaksan miikemmel olmasini bekleme... Mitkemmeliyet
insanin iligini, kemigini somiiriir. Cilinkii asla yeterince miikemmel gelmez
sana hicbir yaptigin. Yiireginden gelen bir seyi, elinden o anda gelenin en
iyisi ile yap ve tecriibesiz olmay1 goze alarak ilerle. Tecriibe herkes icin bir
eylem {izerinde ¢cok uygulama yaptiktan sonra elde edilir.

Bir konuda tecriibeli olmak istiyorsan énce adim atmali, yola cikmalisin.
Hata yapma, elestirilme korkulariyla kendini bastirdiginda, el alem ne der



diye takilarak kendini durdurdugunda senden daha fazla zarar veren olmaz
sana. iste o zaman giiciinii baskalarina teslim etmis, onlar1 putlastirmis
olursun. Liitfen yeteneklerini kullan sevgili can.

Ozgiir iradeyi yani karar verme giiciimiizii ve yeteneklerimizi,
yaraticiligimizi kullanmanin 6niindeki en biiyiik engel yazik ki ¢cogu zaman
hata yapma korkusu ve her secimimizin ya da yaratimimizin miikemmel
olmasi gerektigi inancidir. Oysa tekamiiliimiizde hata yoktur, deneyim
vardir. Ve bu deneyimin sonuclar1 vardir. Sonuglara gore her varligin
yeniden secim yapabilme olanagi vardir.

Gecmiste aldigimiz kararlardan sonra istedigimiz sonuca ulasamadigimiz
deneyimlerimizi referans alarak simdi karar almaktan korkuyoruz. Bazen
kararlarimiz1 erteliyoruz, bazen baskalarina danisiyoruz. Dogru Kkarari
vermek i¢in ¢irpimip duruyoruz. Kendi sezgilerimize giivenmeyi bilsek,
ruhumuzdan beslensek ve aklimizla gereken eylem planini yapsak,
korkacak hicbir sey olmadigi halde karar alma siireclerimizi 1stiraph
zamanlara doniistiirdiiglimiizii goriiriiz.

Iste bu noktada ilahi akisa giivenme dersimiz devreye girer.

Sen elinden gelenin en iyisini yap sonucu ALLAH’a birak. Ne
yasayacaksan bil ki tekamiiliin, gelisimin i¢in hayirli olan olacak.

Diyelim ki bir karar verdin ve bir ise basladin, birka¢ yil calistin sonra
mutsuz oldun, belki de zorlandin. Bu ise baslarken verdigin kararin,
yaptigin secimin hatali oldugu anlamina gelmez. Boylelikle kesfedeceksin
gercekte neyi sevdigini, ne yapmak istedigini, nerelerde olmanin ruhuna iyi
gelecegini. Sonrasinda bambaska bir is alanina gececeksin belki ve
digeriyle edindigin tecriibe sana rehberlik edecek. Sistem bizim hata
sandigimiz secimlerimizle aslinda bize gercek ruhsal gelisimimiz icin
firsatlar sunmakta ve tekamiiliimiizii gerceklestirmemize destek olmaktadir.
Ilahi sistemde hatali karar yoktur. Tekamiil ettirecek deneyimler vardr.
Liitfen simdi hayatinda hata olarak goérdiigiin ne varsa, hepsinin sana ne
kazandirmak istedigi iizerinde diisiinmeye basla. Hatta yazarak calis, ortak
noktalar1 bul. Sonra da verdigin biiriin kararlar icin kendini kutla.

Ey bu satirlar1 okuyan sevgili ilahi varlik, ALLAH’1n yeryiiziindeki
halifesi olan muhtesem ruh, litfen Yaradan’in sana duygularin ve
diisiincelerin vasitasiyla verdigi yaratim giiciinii, bahsettigi yetenekleri ve



yaraticihgim kendi hayrina ve biitiine katki olacak sekilde kullanmaya
basla. Boylece hem hayatin mutlulukla dolsun hem de bu tekamiil dersini
gecmis ol.

7. Benlik Alanin1 Tanimlama

Benlik alani, kiginin kendi varligim diger her seyden ayiran, gerekli bir
sinir alanidir. Cogu zaman sezgisel, spiritiiel taraflar1 ve empati yetenekleri
giiclii kisilerin benlik alanlar1 digerleri tarafindan ihlale daha acik olur.
Kendine oOncelik verememe, istemedigi bir talep karsisinda “hayir”
diyememe, varligini degersiz gérme, her bireyin benlik alaninda ideal
sinirda kalamamasina ve ne yazik ki bu alani ihlal edecek Kkisiler tarafindan
zarar gormesine, acl ¢cekmesine sebep olmaktadir. S6zel ya da fiziksel her
tiirlii siddet, saldiri, manipiilasyon, yine hem sozel hem fiziksel taciz,
kisinin duygularinin, verdigi emegin, zamaninin, parasinin somiiriilmesi
benlik alaninin ihlalidir. Bu ihlal sinirlarimizin zayif oldugu anlamina gelir.

18 yaslarindayken bir kapka¢ saldirisina ugramistim. Kuzenimle
havuzdan donmiistiik. Arabadan inmis, apartmanin bahge kapisindan
geciyordum. Havuza biiylikk canta gotiirmedigim icin telefonum ve
clizdamim elimdeydi. Yamimdan kosarak gecen iki cocuktan biri hizla
elimden ikisini de alarak kosmaya devam etti. Ciizdan neyse ki yere diistii
fakat taksitle yeni aldigim telefonum elinde kaldi. Sokagin basinda insanlar
duruyordu, bagirsam, hirsizin arkasindan kossam belki sokagin basindakiler
durdurup telefonumu kurtarabilirlerdi. Ama ben d&ylece arkasindan
bakakaldim hirsizin. Ciizdanimin diismesine siikrederek telefonumun
calimisim kabul ettim. Bu aligkin oldugum bir deneyimdi aslinda. Defalarca
tacize ugradigim halde asla bagirmamis, ortalig1 ayaga kaldirmamis, bunlari
yapan kisiyle yiizlesememistim bile. Ciinkii hep birilerinin zarar
gormesinden c¢ekindim. Mesela bagirdigimda birileri hirsizi durdurmaya
kalktiginda basina bir sey gelirse diye korktum. Ugradigim tacizlerimi
anlatsam ailem {ziiliir, zarar gorebilirler, basimiza koti seyler gelebilir diye
diisiinerek yine susmustum. iste kendi benlik alamma verdigim deger bu
kadard.

Bir ornek daha anlatayim. Sekiz ya da on yaslarindayken ailece
kuzenlerimden birinin evine gitmistik. Evde ii¢ cocuktuk. Cocuklara ayri bir
yemek masas1 hazirlanmisti. icecek olarak kola doldurdular bardaklarimiza,



benim bardagim digerlerinden biraz daha biiyiiktii. Bardagi ben
secmemistim, sofray1r hazirlayan dyle koymus. Zaten ev ¢ok kalabalikt,
yetsin diye herhalde tiim megrubat bardaklari ¢ikarilmisti. Kolalarimiz
doldurulduktan sonra bir kuzenim “Bu bardak daha biiyiik ve daha fazla
kola aldi, bunu ben icecegim” diyerek ben bir sey sdylemeye firsat
bulamadan bardagimi aldi 6niine koydu, kendi bardagini da bana verdi. Bu
hareketine ¢ok iiziilmiis olmama ragmen itiraz edip, bardagimi geri almay
denemedim bile, kimseye sikayet edip yakinmadim da. Yine sessizce
bakakaldim duruma. Bu tavrim da yine kendi benlik alanima, bana verilene
sahip cikamamaktan baska bir sey degil...

Bardagimi geri almaya kalkarsam kuzenimin belki beni bir daha
sevmemesinden korktum sanirim, hem sikayet edersem ona kizacaklardi ve
bu beni ¢ok tizecekti. Bu yilizden yine susup, benlik alamimin ihlaline goz
yumdum. Cok daha biiylik zararlar gordiigiim olaylarin yaninda bunlar ¢ok
basit 6rnek elbette... Ama su kadarcik bir olayin bile bize kendimizle ilgili
neler gosterdigine dikkat cekmek icin yazdim sevgili can.

Benim bu deneyimlerle karsilasmamin sebebi, hayatimdaki yasam
derslerimin bagsinda bu konunun geliyor olmasidir. Kuzenim dahil herkes
bana, kendi benlik alanima, varligima, bana ait olan her seye deger verip
sahip c¢ikmam gerektigini 6gretmeye calisiyorlardi. Eminim birkac
enkarnasyonumda yine bu yasam dersini Ogrenmeyi secmis ve
ogrenememistim ki bu hayatimda taciz gibi sert 6greticiler secmisim.

Empati yetenegim zaten cocuklugumdan beri cok yiiksekti ve siirekli
insanlarin duygularini hissedip onlar1 anlamaya calisip yardimci olmay
severdim. Elbette bu becerim bugiin yaptigim meslegimdeki ilerleyisim
acisindan da cok kiymetli, ne var ki yeteneklerimi kullanirken alanima
sahip cikmam gerektigini zor 6grendim. Ciinkii iyi bir empat, ¢ogu zaman
kendi simir alaninda kalamayip, ¢6ziim olabilmek adina karsisindaki kisinin
duygularim kendi duygulan gibi yasamaya baslar. Hatta ondan bile daha
cok {iziilebilir, etkilenebilir. Ancak yapilmasi gereken empatin, sifacinin
kendi sinirim ve yardimci olmaya calistigr kisinin sinirini tanimlamasi, o
kisinin enerjisinin, duygularinin farkinda olup, onlar1 sahiplenmemesi,
icsellestirmemesi, notr kalabilmesi ve bu halde destek olmasidir. O
duygularin sorumlulugunu iistlenmemesi gerekir. Saglikli denge budur.



Bu yasam dersini 6grenmenin temelinde karsinda kim olursa olsun —
anneniz, babaniz, cocugunuz, esiniz, sevgiliniz, danisaniniz, miisteriniz,
patronunuz, is arkadasiniz, dostlariniz vs.— 6nce kendi varligina deger verip,
oncelik gosterip kendi sorumluluk alaninin i¢inde kalmak vardir. Kulaga
ters geliyor bazen biliyorum ama ucaklarda bile maskeyi 6nce kendinize,
sonra ¢ocugunuza takin diye bosuna sdylemezler. Bu bencillik degildir.
Bencil insanin gozii kimseyi gérmez, her seyi sadece kendine gore yapar,
sadece kendini diigtiniir. Ancak 6nceligi kendine veren, sinir alanini koruyan
biri aslinda baskalarina da gercek anlamda ve daha fazla katki saglayabilir
clinkii kendi varhgim sevip, ideal dengeyle alanimi koruyan biri tiim
sevdiklerine ilham olur, mutlu, enerjisi kendine yeten bir yasam siirerek
digerlerine 6rnek teskil eder. Mutsuz, enerjisi hep bagkalar1 tarafindan
somiirtilen bir annenin ¢cocugunun ruhsal mutlulugu yasamasi ¢ok zordur.
(iinkii 6niindeki 6rnege bakarak o da bu yolda olacaktir.

Herkesin her seyi olmaya, yetmeye calismak da beyhude bir cabadir,
ayrica kendimize ve digerlerine gereken katkiy1 saglamayacaktir. Ne yazik
ki cogumuz bazen esimizin, bazen cocuklarimizin, bazen anne
babalarimizin, kardeslerimizin her seyini halletmeye, onlar icin her role
girmeye calisiyoruz. Sayisiz rollere biiriinmek iliski dengelerini de bozuyor
sevgili can. Giinlin sonunda mutsuz, degersiz ve yetersiz hissediyor
oluyorsun. Benlik alanini fazlasiyla ihlal ediyorsundur.

Kainatin yoneticiliginden istifa etme vaktidir. Herkes kendi hayatindan
sorumludur ve yiice ALLAH herkes i¢in her seyi diisiinmiig, yaratmistir.

Seni maniple etmeye calisan “Basaramazsin! Yapamazsin!” diyenlere
kulak verirsen kendini gerceklestirme ve tekamiil planina en biiyiik
diisgmanligl yapmis olursun. Sen istedigin her seyi basarabilirsin. Senin
giicin buna yeter. Kimsenin sana destek olmasina, inanmasina,
onaylamasina ihtiyacin yok. Sen kendine inan ve adim at, yeter! Seni
gercekten sevenler, kendileri aym yolu sec¢cmese bile seni
destekleyeceklerdir, bunu bil sevgili can.

Yasadigimiz negatif olaylar, siddet, taciz vs. biiyiikten kiiclige bizi
mutsuz eden, zarar veren, kisisel alanimizi ihlal eden her durum karsisinda
kendi alanimiz1 korumak, gereken tepkileri vermek, istemedigimiz seylere
“hayir” diyerek kendi merkezimizde kalmak, onceligi kendimize vermek,



kendi degerlerimizi olusturmak ve bunlara sahip ¢cikmak, rotamizi belirleyip
ilerlemek, hakkimiza ve degerimize sahip cikmak, her rolde, konuda, sifatta
sadece kendi gercek sorumluluk alanimizda kalmak ve en biiyiik
sorumlulugumuzun kendimizi gelistirmek oldugunu unutmadan ilerlemek
bu yagsam dersini vermemizi saglayacaktir.

8. Kendi Ruhumuzla, Varhigimizla
Uyum I¢inde Diiriistce Yasamak

Ozlerimiz agisindan muhtesem giiclii varhklar olmamiza ragmen,
insanlik boyutunu deneyimlerken kutupluluk yasasi geregi kendi yasam
derslerimizi almamizi saglayacak negatif durumlarla karsilastigimizda
bilincalt1 orada negatif bir cekirdek inang, bir bakis acis1 ve duygu
olusturur. Bunu bir siire sonra genellemeye baslar. Maalesef bu negatif
deneyimler sonucu kendi varligimizla ilgili birtakim kararlar aliriz.

“Ben degersizim.”

“Ben yetersizim.”

“Ne yaparsam yapayim ben hep sucluyum.”

“Ben gli¢stizim.”

“Ben yalnizim.”

Aldigimiz bu kararlar uzayip gider. iste kendimizle ilgili kabulde
oldugumuz bu duygularimizi bazen bastirmak, bazen de yansitmak adina
farkli maskeler takiniriz. Yani ortaya tigiincii bir benlik g¢ikar. Oziimiiz zaten
oldugumuz muhtesem halimiz, yasadigimiz deneyimler sonucu
zannettigimiz kendimiz ve bir de onu saklamak, baskilamak igin
yarattigimiz bir kendimiz daha...

Bir varlik, kac¢ hale girebiliyor ve bunu hi¢ de farkinda olmadan
yapabiliyor goriiyor musun?

Ornegin 6ziinde ilahi giice sahip biri, bir ask hikdyesinde ac1 bir deneyim
yaslyor ve gii¢siiz oldugu yanilgisina kapiliyor, neden?

Cunki bilingalti ¢ektigi aciya istinaden gli¢siiz olduguna karar veriyor.
Aym sekilde yara almamak icin o kisi disarida insanlara o6zellikle kargi
cinse kars1 gayet dik, mesafeli,
umursamaz tutumlar takinarak giiclii oldugunu gosterme cgabasina giriyor.
Oysa bu onun gercek giicii degil.

Baska bir 6rnek daha vereyim:



Oz olarak ilahi sifa giiciine sahip biri, sifa isleri yapiyor ve herkese
elinden geldigince yardimci oluyor fakat bunu yaparken “hayir” diyemeyip
benlik alaninin ihlal edilmesine izin veriyor ve cok yoruluyor, giiclii olunca
herkese yetmesi gerektigini zannediyor ve bundan yorulup bir hastalig1
yasam alanina alip, kendine “hayir” diyebilme bahanesi yaratmis oluyor.

“Ben de gii¢siliz diisebiliyorum” diyor kendisine zarar verme pahasina
yani bunu kendini suclu hissetmeden “hayir” diyebilmek adina yapiyor.
Elbette bunlar hi¢birimiz bilin¢li akhimizla yapmayiz, bizim yerimize
bilincalti gereken her seyi diizenler. Biz ancak uyanisa gectigimizde bu
numaralarimizi, oyunlarimizi, maskelerimizi fark etmeye ve goniilliiysek
doniistiirmeye baslariz, boylece tekamiiliimiizde ilerleriz.

Bu yasam dersimizi anlatmaya Once bu bilgiler 1s18inda baslamak
istedim. Ciinkii ne yazik ki bizler bas edemedigimiz durumlarla,
zannettigimiz halimizle yasamak adina kendimizi koruyucu maskeler
takabiliyoruz. Maskelerimizi gercek saniyoruz. Bu durum evrene
yaydigimiz enerjiyi ve frekans alanimizi da etkiliyor. Gercekte kendimize
karsi diirist ve samimi olmamizi, ruhumuzdaki 6z ile uyum icinde
yasamamzi engelliyor. iste bu sebeple her yolun sonu bilincaltina ¢ikiyor,
oradaki duygular1 fark etmeden stratejilerimizi goriip degistirmek kolay
olmuyor.

Ayrica frekansimizin net bir yayin yapmasini engelleyen ve bizi kendi
gercek dogamizdan uzaklastiran baska seyler de var. Bazilarimiz sevilmeme
kaygisi, bazilarimiz para kazanamama korkusu, bazilarimiz yanhs
anlasilmaktan cekinme, bazilarimiz onaylanma ihtiyaciyla kendimiz gibi
davranmiyoruz. Normalde sevecen, nazik biri 6fkelenip, sert bir tutum
sergilemek istedigi halde bo6yle yaparsa eger bunun kendisine
yakismayacagini, elestirilecegini, iyi biri olamayacagini diisiinerek
tutumundan vazgecebiliyor. Oysa o anda icinde o6fke frekansi coktan
aktiflesmistir bile. Ancak o bunu bastirir. Duygularimizi siirekli bastirdikca
hastaliklara varan sikintilar yasanir.

Diyelim biri yeni bir igse baslayacak, para kazanmay1 ¢ok istiyor. Belki
oniindeki projeyi para kazanmak icin tasarlamis, ama bunu ne kendisine ne
de etrafina itiraf edebiliyor. Daha ulvi bir sebep gostermek istiyor kendince
ve “Para benim 6nceligim degil” diyerek kendi kendini telkin ediyor. Ciinkii



bagkalarinin onu paragéz biri olarak gérmesinden korkuyor. Bu arada en
cok neden cekiniyorsak, oyle davrandigim diisiindiigiimiiz insanlar1
yargiliyoruz. Yargiladikca sistemde tekamiiliimiizii
tamamlayamayacagimizi hatirlatmak isterim sevgili can. Oysa insan para
kazanmak icin de bir proje olusturabilir ama degil mi? Ofkelenebilir, sert
bir tutum da takinabilir, 6fkesini ifade edebilir. Bunlarin hepsi insan
dogasinin parcasidir ve en 6nemlisi de kisinin kendi gibi olmasidir. Kendi
gibi olana sistem her zaman yardim eder.

Yaklasik 10 yil kadar 6nce bir bilincalti calismasindaydim. Calistigim
kisi de kisisel gelisime merakli, bu alanda bircok deneyim sahibi olmus, pek
cok sorununu c¢Ozdiigiine inanan biriydi, elbette ¢ogu sorununu
doniistiirmiistii. Bir film projesi vardi. Benden ona bakmami istemisti.
Bilincaltina girip neler hissettigini, film projesinin basarili olmasi icin
yapilmasi gereken bir doniisim uygulamasi var m1 onu merak ediyordu.
Gabstigimiz oda kalabalikti, damisamimizin izniyle c¢alismay1 izleyen
stajyerler vardi. Ben alana girdigimde film siireciyle ilgili iyi seyler
hissetmemistim ama bir yanlis var gibiydi, bir sey saklamyordu, fakat
kuantum alan danisami konusturarak bunun kendisinin itiraf etmesini
istiyordu, bunu hissetmistim. O sebeple bunun arkasinda ne var diye bir alt
katmana inmeden hemen doniip kendisine sordum, “Siz bu filmi ne amacla
cekmek istiyorsunuz?” dedim. Gézlerime bakip cevap verdi: “Insanlarin
kiiciik bir bedel 6deyerek farkindalik kazanmasini, uyanisin biiyiimesini
istiyorum” dedi, kendinden emin. Cekecegi filmin kisisel gelisimle ilgili
oldugunu sdylemisti calismaya baslamadan 6nce. Ben de gozlerine bakarak,
kuantum alanda ve bilincaltindayken hissettigim bilgiyle “Hayir!” dedim.
“Yalan soOyliiyorsun, sen yaratim giiciinii kullanmay1 6grenmis kesfetmis
biri olarak kendini kendine ispat etmek amaciyla bu filmi ¢cekmeye karar
vermissin. Madem artik kisisel olarak gelistim, ne istersem basaririm, bunu
da gosterecegim diyerek evet elbette diger amaci da giiderek, bu projeyi
gerceklestirmeye calisiyorsun” deyince cok bozuldu, itiraz etti. Ben de
devam etmemi istemedigini anlayarak calismadan ¢iktim. Filmi bu bilingle
cekerse izlenme sayisinda kafasindaki rakamlara hi¢ ulasamayacagin hatta
sikintilar olabilecegini kuantum alanda cok net gormiistiim, ancak duymak
istemiyordu. Ozgiir irade yasas1 geregi kimseye zorla bilgi veremezsin. Ben



odadan ciktiktan sonra odadaki stajyer egitmen arkadaslara, filmin izlenme
sayisina bakmalarini istemis. Onlar da iizerlerinde baski hissederek 1
milyon izlenebilecegini 6ngoren ciimleler kurmuslar. Zaten bu soruyu
sormasl, hatta rakamlara baktirmasi bile ilk sdyledigi niyetten uzaklastigini
gosteriyordu. Amaci ufak bir bedel karsiliginda uyanisa vesile olmak
olsaydi eger, kac kisinin izledigine odaklanmazdi, faydaya odaklanirdi.
Ancak kendisi isin bu tarafin1 gérmekten kacarak cok biiyiik bir emekle ve
yatirimla ¢ekti filmi. Ne yazik ki film cok az kisi tarafindan izlendi ve filmi
cekmek icin girdigi borclar yiiziinden agir bir depresyon da gecirdi.

Neden o zamana kadar 6grendigi yontemlerle bircok hayaline ulastigi
halde bu sefer yaratim giiciinii kullanamamigst1?

Ciinkii dili, duygusu, amaci bir degildi.

Ben hep “Niyette birsen oldu bil” derim. Iste burada gercek niyetle ifade
edilen farkliydi. Ve sunun altim da ¢izmek istiyorum ki gercek amacini
kabullenip “Evet ben yaratim giiciimii kendime gostermek, bunu kamtlamak
istiyorum ve bunu yaparken de bircok kisinin bir sinema bileti iicreti
karsiliginda uyanisina araci olmus olacagim” deseydi inan filmi gise rekoru
bile kirabilirdi. Ciinkii frekansi net, dili, hedefi, amaci, eylemi bir olacakti
ve bu durumda sistem bunu gerceklestirebilirdi.

Bir sosyal medya yayininda, televizyonda izledigin birine hayranlik
duyarken onunla yakindan tanisma firsati buldugunda hi¢ de senin hayran
oldugun gibi biri olmadifim gérdiigiin olmustur degil mi? Iste bu tip
insanlarin da en cok calismasi gereken yasam dersi budur. Cogu zaman
buna ihtiyaclar1 oldugunun farkinda bile olmazlar ya da umursamazlar.

Ancak uyanis elbette herkes icin bir sekilde bir zaman gerceklesecek.
Bizler kelimelerimizle, davranislarimizla, gercek diisiincelerimizle,
inanclarimizla oldugumuz gibi olmadikca, hata yapma, sevilmeme,
yargilanma, basarili olamama, yanlis anlasilma gibi korkularla kendimizi
bastirip, icimiz bagka disimiz baska oldukca bu yasam dersini veremeyiz
sevgili canlar.

Ruhumuzun isteklerini gerceklestirmek, sesini duymak yerine bazen
sevdiklerimizin Onerisine uyarak, bazen toplumun yo6nlendirmesini takip
ederek kendi varhigimizi gerceklestirmekten kacarsak, ruhumuzla uyum
icinde yasamazsak, yasamimizda maddi ya da manevi sikintilar olacaktir.



Ruhundan gelen ses dans etmeni, dans¢i olmani sdyliiyorsa ama sen
muhasebecilik yapiyorsan, icsesin sana “Diinyay1r gez” dedigi halde sen
annen istiyor diye evlenmeye kalkiyorsan istedigin tatmini, mutlulugu ve
ilerleyisi saglayamazsin sevgili can. Parmak izlerimizin 6zgiin olmasi gibi,
her birimizin 6zii ve ruhu da kendi 6zglin imzasini tasir ve biriciktir. Kisi bu
imzay1 yeryliziine yansitmak icin buradadir. Bagkalarinin imzalarim taklit
etmek, kendi olmaktan kagmak icin degil. Kendi 6zgiinliigiinii, otantikligini
kesfetmek ve yasamak en biiyiik diiriistliiktiir.

Kendi 6ziindeki gercek isteklere, o©nceliklere kulak veren,
konusmalarinda, niyetlerinde, davranislarinda, diisiincelerinde, inan¢larinda
her zaman ve her kosulda bir ve dogru olan kisiler bu yasam dersini vermis
olurlar, evrene daima net bir frekans yayarak isteklerine kolayca
ulagabilirler, bu netlikte kendilerini anlayacak kisilerle saghkli iletisim
kurabilirler. Boylelikle de varliklariyla uyumlu, ruhlaryla senkronize
hareket edebilen, kendine ve sisteme karsi diirtist, baskalar1 begensin ya da
begenmesin kendi gibi olan, kendi 6zel enerjisini, titresimini sisteme katan
insanlar olurlar.

Bunu basarabilmek icin kafandaki yargilar1 tamamen bitirmeli, her seye
tarafsiz bakarak kendi secimlerini kendi kalbine, aklina gére yapan ve buna
gore hareket eden biri olmalisin.

Kiblesi kalbi olanin, yasami cennet olur.

9. Kendini Kosulsuzca Sevmek

Esim bireyselligine ¢cok 6nem veren, kendinden 6diin vermeyen, rahatina,
keyfine, mutluluguna diiskiin, kimseye ihtiyac1 yokmus gibi davranan, dyle
de yasayan biridir. Sik sik bana ve oglumuza bu konularda 6giitler de verir,
kendini 6rnek gosterir. Bir seye cok iiziildiigli ya da negatif bir seyi kafasina
taktig1 cok nadirdir. Disaridan tiim davranis kaliplarina bakildiginda onun
kendisini ¢cok seven, kendiyle barisik biri oldugu sdylenebilir. Ancak elbette
ben isim, bilgim, uzmanlik alamim geregi onun bu davranis kaliplarinin
arkasinda saklamaya calistigl sevgiye ag¢, gecmiste yasadigi zorluklar
sebebiyle kendisine ve hayata kizgin kiicliik cocugu gorebiliyorum. Bugiine
kadar benden belki bir en fazla iki kez calisma istemistir ¢iinkii gecmisiyle
yiizlesmekten kacan tarafinin onu giivende tuttugunu diisiiniir.

Bir giin yaptigimiz bir konusma iizerine ona aynaya, gozbebeklerinin



icine bakarak “Kendimi ¢ok seviyorum” demesini sdyledim. Bu cok kolay
gibi goriinen seyin icsel olarak cok da kolay yapilamayacagim gayet iyi
bilenlerdenim. Biz bu konusmay1 yapali bir yili gecmisti ki bir giin bana
“Anil biliyor musun ben hala aynaya, gozbebeklerimin igine bakarak seni
seviyorum diyemedim” itirafinda bulundu. Bu bile onun icin biiyiik bir
farkindalikt1 ciinkii kendisini ¢ok sevmesiyle, deger vermesiyle viiniirken,
aslinda nelerden kactigim anlamisti. Yine de kendine karsi direncinden
dolayr bu konuda benden yardim istemedi. Ben de miidahale edemedim
ama biliyorum ki adim adim da olsa farkindalig1 artacak ve uyanis zili onun
icinde de calacak. Elbet “sur”a iiflenecek! Her canli bir giin uyanmak
zorunda sevgili can, bundan sonsuza kadar kacis yok. Yapmaya geldigi seyi
yani tekamiilii, kendini kesfi, ilahiligini er ya da gec idrak edecek.

Bazilar1 bu dersin kolay oldugunu zannetse de, kendini en yalin halinle,
tim zayif ve giiclii yonlerinle, begendigin ve begenmedigin taraflarinla, bu
yasina kadarki tlim secimlerin ve yasanmighklarinla ya da
yasayamadiklarinla, maskesiz halde kosulsuzca sevebilmek diinya
niifusunun belki ancak yiizde besinin basardigi bir sey olabilir.

Kendini kosulsuzca sevmek en zor verilen tekamiil derslerimizden biridir
sevgili can.

Insanin en biiyiik diisman1 kendisidir. Bizi daha ileri seviyeye tasimasi,
daha fazlasini yapabilecegimizi, daha fazlasini olabilecegimizi gostermesi
acisindan kigisel elestiri kimi zaman saglikhidir. Ancak bu bile sevgiyle
yapilirsa kisiyi tekamiil yolculugunda ileriye tasir. Oysa bizler kimsenin
veremedigi zararlt kendimizi acimasizca elegtirerek, begenmeyerek,
basarilarimizin hakkini vermeyerek, yasamimizi sahiplenmeyerek, hayattan
keyif almadan zorunda olmak bilinciyle, gérevli gibi kendimizi heba ederek
veriyoruz kendimize.

Olaylara yiikledigimiz anlamlarla biiyiitiiyoruz hayatimizdaki negatifi.
Travma olusturuyoruz ve travmalarimizi kolayhkla sahipleniyoruz.
Baskalarinin bize verdigi degere, sevgiye, ilgiye gore anlam ve deger
biciyoruz kendimize. Bekledigimizi goremedigimizde hi¢misiz gibi
hissediyoruz. Basarilarimizi, emegimizi, yeteneklerimizi
siradanlastiriyoruz.

Yaptigimiz her seyin, her animizin, aldigimiz her nefesin ne kadar kutsal



oldugunu gérmiiyoruz. Hayatimiza, kendimize asik olmuyoruz. Yasamimizi
tutkuyla yasamiyoruz. Yildiz tozu gibi diinyada ve evrende 1s181in parcasi
oldugumuzu gérmiiyoruz. Iste bunlar yapamadan kendimizi sevmekten
bahsedemeyiz sevgili can.

Varliginin  kiymetini anlaman, tekamiiliinii gerceklestirmek iizere
diinyaya bedenlenmek igin sirasini bekleyen binlerce ruhun yerine senin
burada olmanin ne kadar énemli oldugunu bilmen, varolusunun gelismesi,
ilerlemesi icin gorevli oldugunu hatirlaman, cok 6nemli bir seyin parcasi
oldugunu bilmen kendini sevmeye ne kadar hakkin oldugunu sana
hissettirecektir. Kendini sevmen i¢gin ekstra hicbir seye sahip olman,
basarman, her seye yetmen gerekmiyor. Kendini gercekte sevmeyen hig
kimse en derinde zaten kimseye katki saglayamiyor.

Bizler Yaradan’in ruhundan iifleyerek var ettigi varliklar olarak O’nun
tarafindan kosulsuzca seviliyoruz. ilahi bir sevgi sisteminin bir iletkeni, bir
aracisiylz. Sevgiyi kendimizden baglayarak cevremize yaymak, kosulsuz
sevgiyi aktarmak her birimizin kendimize ve yasama dair en biiyiik
sorumlulugumuzdur. Hepimizi ancak sevgi iyilestirebilir. Ancak kendimizle
savastigimizda, olaylara, kisilere takilip kendimizi asin iizdiiglimiizde,
kusurlarimiza takilip kusursuz olmadigimiz icin kendimizi kahrettigimizde,
keskelerimiz c¢ogaldiginda, pismanliklarimiz arttiginda, yeteneklerimizi
kullamip kendimizi gerceklestirmedigimizde, kendimize ait bir hayat
sirmedikce, kendi icimizdeki c¢ocuga anne babalik yapmadik¢a, ona
sefkatle, 6zenle yaklasmadikca, kendimizi gercekten sevmis olmuyoruz.

Kendini sevmek varligina asik olmak, ilahi bir duyguyla varliga 6nem
vermek, onu sefkatle bir bebegi sevdigin gibi sevmek demektir. Hepimiz
hata sandigimiz deneyimler yasariz, travmalar atlatiriz, kusurlarimiz vardir.
Bunlar ancak kendimizle baristigimizda sifalanir, anlam kazanir. Bizi biz
yapan her ayrinti, kendi hikayemiz c¢ok degerlidir. Kusurlarimiz
kusursuzlugumuzun ta kendisidir. Hepsi bize yol gosteren isaret
levhalaridir.

Sevgi evrenin temel varolus enerjisidir, tiim enerjiler ondan dogmustur.
Sevginin olmadig: alanlarda korku ve dram hakim olur. Korku da sevginin
z1t enerjisi olarak tiim dramlarin, yokluk bilincinin temelidir. Bu yiizden
sevgiyle ilgili bu yasam dersimizi almak icin tekamiil bilincindeki



kutupluluk yasasi1 geregi, korkuyu deneyimleriz. Korkunun icinde sevgiyi
bulmak, kendi varligini kosulsuzca sevmeyi 6grenmek, dramlara tutunmayi
birakmak tekamiiliimiizde ilerlemenin, mutlu, saglikli ve bolluk icinde bir
hayat siirmenin ana unsurudur.

Yalniz kalmamak icin baskalarina verdigimiz sevgi gercek sevgi degildir,
bu farkinda olmadigimiz bir ¢ikar iliskisidir. Bu yiizden kendimizi sevmek
ve bu sevgiyle kendimizin en biiyiik dostu olarak asla yalniz olmadigimizi
bilmek, gercek ve saglikl iliskiler kurmamizi saglayacaktir. En 6nemlisi de
sevgili okurum, kendini bilmek ALLAH’I BILMEK, kendini sevmek
ALLAH’I SEVMEK tir. Ciinkii sen ve O bir’sin, sen ALLAH’tan gelensin.
Kendini sevmeden O’nu nasil seversin?

Kendi varhigimizi her an ve her durumda kosulsuzca sevgi ve sefkatle
sardigimizda, bu sevgiyi kendimizden disariya yaydigimizda, yasamimizin
kutsalligini kavradigimizda, basarilarimizi takdir edip,
basaramadiklarimizdan yerinmek yerine dersler cikardigimizda, digarida
aradigimiz ne varsa kendi icimizde oldugunu bildigimizde, essizligimizin
tadini ¢ikardigimizda bu yasam dersini vermis oluruz sevgili can.

10. Ozgiiven Duymak

Saglikli ve dengeli bir 6zgiivene sahip olmak insanin her haliyle
kendisiyle barisik olmasi, kendini kimsenin onayina ihtiya¢c duymaksizin
onaylayabilmesi ve varligina saygi duymasiyla gerceklesir. Tipki diger
yasam derslerinde oldugu gibi bu derste de madalyonun iki yiizii vardir.
Kimimiz 6zgiiven duymaz ve bunu da acikca belli ederiz, bunu hayatimizda
ciddi bir sorun olarak yasariz. Bircok konuda adim atmamiza, kendimizi
gerceklestirmemize, saglikh ask iliskileri ve sosyal iliskiler kurmamiza, is
hayatimizda yiikselmemize, hak ettigimiz giizellikleri yasamamiza, yeni
seyleri denememize engel olan bu halimizi kabulleniriz ve bircok giizel
olasiliklar1 hayatimiza alamayiz. Bu durum kimimiz icin kadinlarla,
kimimiz icin erkeklerle, bazen de tiim insanlarla iletisim kurarken
yliziimiiziin kizarmasina, terlemelere, kaygiya sebebiyet verebilir.

Bununla beraber madalyonun diger yiiziinde de bazilarimiz kendini agiri
ozgiivenli bulur, “cahil cesareti” deyisindeki gibi alti bos bir 6zgiivenle
disaridan giiclii goriiniir, ancak icinde hi¢c de saglikhi bir 6zgiiven
duygusunun mutlulugunu ve huzurunu hissedemez. Kendini yetersiz ve



degersiz goren ancak bunu belli etmemek adina sahip oldugu bazi olumlu
ozelliklere ya da bilgisine, yetenegine, parasina asir giivenerek kendini cok
daha biiyiik gostermeye calisip aslinda hi¢ 6zgiiveni olmadig1 halde bu
bosluklarini disariya yansittiklar: imajla kamufle edenlerdir bunlar.

Saghkli 6zgiiven dogdugumuz andan itibaren, cocukluk ve ergenlik
dénemimizde gelisir.

Tekamiil yasas1 geregi, Ozgilivenin sadece kendi 6z varligina bagh
oldugunu anlaman icin mutlaka sana bu duygunun tam tersini yasatacak,
ozgiivenini zedeleyecek, belki seni durmadan elestirecek, yargilayacak,
hatta belki asagilayacak bir annenin, babanin ya da kardesin oldugu bir
aileye dogacaksin mutlaka.

Bizim diinya okulunda 6grendigimiz, 6grenecegimiz tim derslerin
temelinde digarida hicbir sey olmadigidir, her sey kisinin kendi varhiginin
derinliklerindedir.

Peki bu ne demek?

Z1t deneyimleri baskalarina bakarak degil, kendi i¢cimize donerek kendi
varhigimizi kesfedebilmek icin yasariz. Ciinkii birileri bizi onayladigi,
ylicelttigi, takdir ettigi icin 6zgilivenli ya da degerli hissedersek bu ici bos
bir giiven olur. Gergekte senin kendinde gormedigin bir deneyimdir bu,
stelik kendini degerli ve o6zgiivenli hissetmek icin sana bu duygulan
hissettirenlere bagimlhlik gelistirirsin farkinda bile olmadan.

Tekamtiliin ana prensibi kendi 6z varligimizi deneyimlemek, bilmek,
icimizdeki tanrisalligl, Allah’in bizdeki vechesini aciga cikarmak,
eylemlerle bunu 6grenmek oldugu icin tiim yasam derslerimizde bizi kendi
icimize dondiirecek kisilere, olaylara, durumlara ihtiyacimiz vardir.

Ancak bizler yine ¢cogu zaman oldugu gibi bu bilgiden yoksun kalarak,
sevdiklerimizin bize davranis sekillerine gore kendimizle ilgili inanclar ve
duygular olustururuz. Birileri bize “Yapamazsin!” dediyse, {izerimizde
baski ve otorite kurduysa, miikemmeliyetci, zor begenen bir ebeveynimiz
varsa, elestirildiysek, kendimizi ifade etmek yerine susmamiz bize
ogretildiyse, yazik ki icimizde gercek ve saghkli bir 6zgiiven duygusu
olusmaz.

Bu durumda madalyonun birinci yiiziinii anlatirken soyledigim gibi
ozgiiven eksikligini kabul ediyorsak, hayatimizda bir otorite figiiriine, bizi



yonlendiren birine hatta iizerimizde baski kuran birilerine cekilebiliriz. Bu
kimi zaman es, kimi zaman patron, kimi zaman bir lider, kimi zaman
ogretmenin de olabilir. Bizler onlarin golgesinde kalarak, gercek
isteklerimizi ve potansiyelimizi derine gomebiliriz.

Herkes kendi yasaminin lideridir. Birilerinden ilham alabilir, onlardan
cok sey ogrenebilir ve onlara kargi dogal bir sevgi ve saygi duyabiliriz.
Ancak birisini kendimizden daha ytice, daha biiyiik gérdiigiimiizde ve ona
tapryormus gibi yasadigimizda, ondan korkarak kararlar aldigimizda, kendi
yasamimizi, hayallerimizi erteledigimizde hatta c¢ope attigimizda bu
kendimize kars1 gosterdigimiz en biiyiik saygisizlik, en biiyiik haksizlik
olacaktir. Bu tutumumuz hem bu yasam dersimizi hem de diger bir¢ogunu
almamiza, ilerleyisimize engel olur.

Bu duygu eksikliginin bir bagka gostergesi de miikkemmeliyetciliktir. Bir
seye baslamak icin miikemmel zamani beklemek, her roliimiizii en
miikemmel sekliyle yapmaya calismak hem yetersizlik hem de 6zgiiven
eksikligimizin bir gostergesi olarak bizi ¢ok yorar, yipratir, hatta bazen
kaygilara siiriikler, kendimizden siipheye diistirtir.

Oysa hicbirimiz miikemmel degilizdir. Oz agqsindan  zaten
miikemmelizdir. Ancak diinya okulundaki 6grenciler olarak ne seviyede
olursak olalim hala 6grenim hayatimiz devam ettigi miiddetce dersler
aliyoruz ve 6zdeki miikemmelligimizi kesfediyoruz demektir.

Elimizden gelenin en iyisi yapmak, caba gostermek, temiz bir sevgiyle
var olmak zaten o anda miitkemmel olarak yeterlidir.

Mevlana “Sen yola cik, yol sana goriintir’ diyerek yola ¢ikmak icin
miikemmeli beklemeye gerek olmadigina isaret eder. Ciinkii yasam daima
giizel olasiliklarla, siirprizlerle doludur. Biz korkuyor olsak bile yola adim
attigimizda evren bizi destekler, ddiillendirir. Ayrica hi¢ diismemek degil,
diistiiglinde her zaman kalkabilecegini bilmektir marifet. Korkulariyla
yerinde saymayl secenler ise ne yazik ki yasamak istedikleri hayati
1skalarlar ve tekamiillerini geciktirirler. O yiizden sevgili can, sen kendine
giiven, kendine yaslan, Allah’in ve rehberlerinin daima senin ellerinden
tuttugunu bil ve miikemmeli beklemeden ve elbette en iyisine hazirlanarak
sonrasinda oldugun kadariyla, tevekkiil ederek ilerle.

Ozgiiven, kendi gercek giiciimiizii kabul etmekle de ilgilidir. Yaradan’in



ruhunu tasiyan bir varligin yani senin, benim, her birimizin en biiyiik giicii
diisiinceler, inanclar ve hedeflerimizle hayatimiza yon verebilmemiz, 6zgiir
iradeye sahip secebilen varliklar olmamizdir. Bu giice sahip olmayan insan
yoktur.

O ytizden herkesin kendine giiven duymasi kaginilmaz olmaldir. Allah’a ve
ilahi sisteme glivenmek kadar, bu giicii, Yaradan’in sana bahsettigi ruhu,
emaneti bilip sadece sirtin1 buna dayamak, kendini elestirmeden sevgiyle
kucaklayip zayif yonlerini gelistirmeye calismak, karsindaki kisi kim olursa
olsun senden daha {istiin olmadigini, esit varliklar oldugunuzu bilmek ve
kendi hayatina, onuruna, degerine saygi duymak bu yasam dersini vermeni
saglayacaktir sevgili can.

Kendine giiven, hi¢ siiphesiz ki ALLAH sana giivendigi icin bu ruhu,
akl, 6zglir iradeyi verdi. Sen cok degerlisin. Her birimiz ¢ok 06zel
varliklariz. Hem biitiin hem de egsiziz. Biriciksin sevgili can. Bunu her
zaman hatirla.

Kendini kimseyle kiyaslama, gercekci adimlarla kendini degerlendir.
Basarilarina ve giiclii yanlarina odaklan. Hedeflerini belirle ve aktif bir
sekilde hayata katil. Hobilerin, ilgi alanlarin olsun. Yeteneklerini kesfetmek
icin egitimler al, kesfettiklerini keyifle kullan. Her giin olumlama yap,
Icindeki Mucize kitabimda anlattigim capalama teknigini kullan. Kisisel
olarak bakimina, temizligine 6nem ver. Ruhunun sesine eglik et. Kendini sik
sik odillendir. Her giinti “Giinaydin sevgili giin, bugilin benim icin hangi
mucizeler miimkiin?” diyerek karsila ve sik sik siikret aldigin nefese,
sagligina, sahip olduklarina. Olumsuz goziiken, hata sandigin tiim
deneyimlerinin seni bir iist versiyonuna uyandirmaya calistigini bil. Pozitif,
rahatlatan giizel miizikler dinle, spor ve meditasyon yap.

11. Gergegin Pesinde Olma ve
Yasam Sorumlulugunu Ustlenme

Kendi gercegine giden yola bas koydugunda, ihtisamina giden yola da
bas koymus olacaksin. Ciinkii her birimizin kendine has ihtisami ancak
kendimizi tanidigimizda, bildigimizde, kesfettigimizde, otantikligimizi
sergiledigimizde, duygu ve diisiincelerimizin, secimlerimizin
sorumlulugunu iistlendigimizde ortaya cikar.

Diiriist olmanin 6nemi iizerine saatlerce konusabiliriz, elbette bunun



degerini biliriz. Sen ¢ok diiriist ve yalansiz bir insan olabilirsin ancak kendi
gerceklerinle yiizlesmek yerine, duygularini bastiran, yok sayan ya da
bagkasinin cizdigi

rotada ilerliyorsan ve bunu kendi rotan saniyorsan iste o zaman kendi
gerceklerinden uzaktasindir. O vakit bu yasam dersini anlamak, uyanmak,
tekamiil etmen ve kendi 6z varliginla bir yasayabilmen icin ¢cok kiymetlidir.

Gergegin pesinde olma ve yasam sorumlulugunu iistlenme dersimiz,
kendi ruhumuzla, varligimizla uyum iginde diiriistce yasamak dersiyle kol
kola, paralel bir yasam dersidir. Ancak buradaki énemli ayrim kisinin kendi
gerceklerinin kisisel algisina ve ilerleyisine yani tekamiil siirecine bagh
olarak degisip gelisebilecegidir. En 6énemlisi gercek duygularimizi tanima,
ylizlesme cesaretinde bulunabilme ve gercek benligimizin kesfinin pesinde
olmaktir.

Ustalikla yalan soyleyen, hayati yalanlar iizerine kurulu insanlar
inceledigimizde bu kisilerin ¢ogu zaman kendi soyledikleri yalanlara
inanmakta olduklarini goriiriiz ya da o yalani sdylemek icin kendilerince
hakl sebepleri oldugunu diisiiniirler.

Su aciktir ki bu tip insanlarin tekamiil yolculuklarinda calismalar
gereken en 6nemli derslerin basinda bu ders gelecektir. Fakat bu dersin ¢cok
onemli bir yansimasi vardir, o da kendi duygularimiza, isteklerimize ve
ruhumuzdan gelene kor bakip, bagska bir gercekligi kendi gercegimiz olarak
yasama halidir.

Damiganlarimizla yaptigimiz bireysel calismalarda ¢ogu zaman c¢ok
onemli duygularin hasir alt1 edildigini, bazen Pollyannacilikla negatifi yok
sayarak pozitifte kalmaya calisildigim cok gozlemledim.

Bunun sebebi kisinin oradaki travmalar1 fark ettiginde ve {izerine
gittiginde karsilasacagim diisiindiigii duygusal calkantilarla ve yikimlarla
bas edemeyecegini, bunlara bir ¢6ziim bulamayacagini, alistig1 diizeninin
bozulacagini diisiinmesi, farkinda olmadan negatifini 6rtbas etme yolunu
secmesidir. Kisi ¢cogunlukla bilingli diizeyde bunun farkinda degildir, yani
bir yerde kendini kendi yalanina inandirmistir ve aslinda gercek olmayan
diinyasindadir. Nadiren farkinda olup bu yol tercih edilmektedir. Zihin ve
bilincalt1 6yle ustadir ki senin emrinle sana kendi yalanlarin1 gercekmis gibi
yasatabilir, bin bir illiizyonla dogrular1 carpitip seni istedigi seye



inandirabilir. Ancak bunlar elbette kendi kendine degil, senin komutunla ve
farkinda ol ya da olma verdigin icsel bir kararla gerceklesir.

Ornegin bir damisamm cocukken babas tarafindan tacize ugrayip, olay
aninda cesaret edemese de bir siire sonra bu durumu annesine sdylemeye
karar verip sdylemis. Annesi kendi ayaklari tizerinde duramayan, esiyle ve
kendiyle sorunlari olan ama sorunlarini ¢6zmek igin katiyen adim atmayan
bir kadinmis. Daniganim, babasinin tacizini annesine sdylediginde annesi
bir an kalakalmis, sonra “Baban asla Oyle sey yapmaz, seni sevmesini yanlis
anlamissindir” diyerek uzaklasmis, odasina gidip {izerini giymis ve
“Markete gidiyorum” diyerek evden
ayrilmis. Yaklasik iki saat sonra eve elinde torbalarla dondiigiinde higbir sey
olmamis gibi konugsmus kiziyla ve bir daha konudan asla s6z etmemis.

Tabii ki sevgili damigsanim babasindan sonra annesinin de ona inanmasi
lizerine annesini de kaybettigine inanmis ve acis1 daha da artmis. Elbette bu
deneyimi yasamis olmasi, damisanimin tekamilii acisindan birtakim
sebeplere dayamyor. Ornegin annesi ona inanmamis olsa bile, konuyu
tekrar giindeme getirebilir, diger aile fertlerine ya da biiyiiklerine meseleyi
acabilir ve yardim talep edebilirdi. Onun susmay1 tercih etmesi, hakkini
korumamasi danisanimin benlik alanini tanimlama ve iletisim/kendini ifade
etme dersleri {izerinde bir yasam siirdiirdiigiinii gostermekteydi ve bizler
yaptigimiz bireysel calismalarla bu travmalarin etkilerini bilincaltinda
doniistiirdiik ve yasam derslerinin bilgisini de kendisine bildirdik ve
enerjisel olarak da yiikledik.

Annesi acgisindan durumu  degerlendirecek  olursak, onu da
ogrendiklerinden yola cikarak sakin yargilama sevgili can.

Iste boyle bir olay1 kabullendiginde yikici olabilecegini gordiigii
deneyimlerden korktugu icin, kendi bilincaltini1 bunlarin gercek olmadigina
kendisi ikna etmistir. Tabii ki bu duruma bakarak bile annenin bu
enkarnasyonunda gercegin pesinde olma ve yasam sorumlulugunu iistlenme
dersini ve kendi gercek giiclinii kullanma dersini almay1 planlayarak bu
olaylar1 hayatina dahil ettigini sdyleyebiliriz.

Annenin yapmasi gereken elbette gercegin pesine diisiip arastirmak, olay1
cozmek ve durumu diizeltebilmek, kizina yardimci olabilmek adina
coziimler bulmakti. Bunu yaptiginda sadece kizina katkisi olmayacak,



babanin ve en basta da kendi tekamiiliiniin ilerlemesine, aile bireylerinin
almak iizerine birbirini sectigi yasam derslerinin alinmasina da katki
saglayacakti.

Evet bu 6rnek biraz derin ve uclarda bir érnek... Ancak mutsuz evlilikleri
ve iligkileri stirdiirmekte ve kendisine deger verilmeyen is iliskilerinde ve
sosyal iliskilerde bulunuyor olmanin arkasinda da ¢ogu zaman kisinin kendi
gercek duygularimi bastirip, bagka algilar yaratma egiliminin oldugu
sOylenebilir.

Ornegin “Esimle cok iyi bir iliskimiz var, harika bir insandir. Ancak
kendimle ilgili bazi sorunlarim var” diyerek bize basvuran danisanlarimizin
cogunun bilincaltinda aslinda eslerine, karikoca iliskisinde duyulmasi
gereken ask, sevgi, tutku gibi duygular hissetmedigi ancak bunu kendine
bile itiraf etmeye cekindigi clinkii sonrasindaki hamleleri yapmak icin
imkani ve cesareti olmadigim diistindiigiinii goriiyoruz.

“Sen esine asik degilsin” dedigimiz biri o an “Hayir!” deyiveriyor
hemen. “Ben esimi ¢ok seviyorum, ¢ok asigim, zaten asik oldugum igin
evlendim onunla” diyerek itiraz ediyor, seansin sonuna dogru ise “Cok
haklisiniz, onceleri asikim ama sonra bu duygularn yitirdim ancak bunu
kabul etmeyi ona da, kendime de ihanet gibi gordiigiim icin hic iizerine
diisiinmek dahi istemedim” diyerek hickira higkira aghyorlar.

Bazen de hayatindaki maddi konularla ilgili ¢6ziim icin bize bagvuran
danisanlarimizin bilingaltlarim analiz ettigimizde babayla olan iliskisinde
aradig1 gercek sefkati, giicii tam goremedigini, alamadigim séyledigimiz
oluyor. “Hayir benim babam cok iyi bir insandir, herkesin yardimina
kosardi, ailesine de diiskiindii” diye ©nce bir itiraz yiikseliyor yine.
“Ailesine diigkiin olmay1” actigimizda ise vaktinde gidip evine vaktinde
gelen bir babay1 kastettigi cikiyor ortaya. Ancak bilingaltinda babasiyla
oyun oynamak, kucagina oturmak, sirtinin sivazlanmasi, saclarinin
oksanmasi, ergenlikte akil danisilmasi, destek alinmasi gibi konularin ¢ok
eksik yasandigina dair bilgiler ortaya c¢ikinca “Normal degil mi, eski
topraklar iste, sevgilerini belli etmekte hangisi iyi ki?” karsiligiyla konuyu
gecistirmeye calistiklarini ¢cok gézlemlemisizdir.

Elbette biz isin ucunu birakmayiz. Danisanmimizin bilingaltinda
yaptigimiz diger tespitler ve verdigimiz orneklerle danisanlarimizi kactigi



duygularla ve gerceklikleriyle yiizlestiririz, gerekli calismalar1 yaparak
bunlar1 temizleriz ve biliriz ki bu olmadan gercek sifa ve doniisiim
saglanamaz.

Bir danisamimiz Tiirkiye’de taninan, bilinen bir holdingin basindaydi.
Bize bagvurdugunda bir¢ok insanin sahip olmay:1 hayal ettigi imkanlara
sahip oldugu halde, icinde hep bir bosluk duygusu oldugunu séylemisti.
Aslinda harika bir hayati oldugunu, cok basarili islere ve bir evlilige imza
attigim belirtirken, bunlara sahip birinin bosluk duygusu hissetmesini
simariklik gibi de goriiyor, bunun mahcubiyetini de yasiyordu.

Bu damisanimizin bilincaltina y6nelik calismaya basladigimizda 15-18
yaslarindayken bir miizik aleti caldigim1 ve bunu yaparken cok mutlu
oldugunu 6grendik. “Evet...” dedi. “Cok iyi gitar caliyordum ve gitar
calarken kendimden geciyordum, tutkuyla doluydum ama sonra tiniversite,
is hayatimin sorumluluklar1 derken yillardir gitari elime bile almadim.”

Aslinda ruhunun ilerlemek istedigi alan buydu ve konservatuvar okumak
istiyordu ama tutkusunu ailesine sOylemek sOyle dursun, kendisine bile
itiraf etmeye cesareti yoktu ciinkii aile sirketinde yer almasi gerektigini
cocuklugundan beri biliyordu. Bilingaltinda bunu babasina karsi bir vefa
borcu olarak goriiyor ve normallestiriyordu da. Babasinin onun adina
cizdigi yolda ilerleyerek mutlu olmasi gerektigine inanmis ancak gercekte
bunu basaramamsti. Ciinkii bu onun ruhunun gercegi degildi. I¢sel olarak
mutsuzdu, kendini kendine ait hissetmiyordu. Seansta bunu fark edip
dontistiirdiikten bir siire sonra en azindan hobi olarak gitar ¢calmaya baglad:
ve icindeki bosluk duygusu biiylik oranda déniistii.

Elbette bu durumlarda, kisilerin, sevdiklerimizin bizim iyiligimiz icin
veya zorundaliklarla c¢izdigi yollarda yiirimemizin altinda kendi
gercekligimizden kacmak kadar, kendi gercek yasam sorumlulugumuzu
almamak da etkilidir. Ne yazik ki cogu zaman kisi hata yapmamak, giivende
hissetmek adina kendi secimleri sonucunda bir mutsuzluk yasamaktan
korkarak, giivendigi birilerinin secimleri ile yol aldiginda, mutsuzlukla
sonuglansa dahi kendini bundan sorumlu, suclu hissetmeyecegini diisiinerek
bunu kabullenir. Ozgiir iradenin yiikiimliiliigiinden, hatalarla bile olsa
kendini kesfetme deneyiminden ve tekamiiliinden boylece kacmaya calisir.

Bir bagka kacis yolu da Pollyannaciliktir. Hatta bu daha ¢ok Kkisisel



gelisime onem veren, giiclii olmaya odaklanan kisilerde goriiliir. Pozitif
diisiincenin 6énemini her yerde cokca anlatmaktayiz ancak pozitif diisiinmek
demek bir negatif etkiyi, tesiri, duyguyu, diisiinceyi ve travmayil yok
saymak demek degildir. Negatifin icinden gecerek o durumun anlatmak
istedigini anlamaya odaklanmak ve ona ekstra bir yarg1 yiiklemeden evrenin
her durumda bizi ilerletmeye calistigim bilmekle gerceklesir.

Ornegin bir¢ok kiside bastirilmis, yogun 6fke duygusu oldugu halde, bu
duyguya sahip olmay1 kendilerine yakistiramadiklarindan ya da itiraf
ettiklerinde yasayacaklarindan korkarak bunu yok saymakta fakat elbette
bazen de olmadik yerlerde ve olmadik dozlarda karsilarina ciktigini
gormektedirler. Burada yapilmasi gereken kisinin 6fke duygusuna sahip
oldugunu kabul etmesi, onun gercek kaynaklarini arastirmasi ve bunlar
tizerinde dontisiim gerceklestirmesidir.

Su unutulmamalidir ki tim duygular insana 6zgiidiir. Dogamizda vardir.
Hepsi o6gretici nitelikler tasir. Onemli olan onlarla kendimize ya da
birilerine zarar vermeden, o duygularin dersini alip, gereken degisimi ve
ilerlemeyi saglamaktir. Her negatif duygunun er gec doniisecegi duygu
sevgidir.

Bazen birilerine yardimci olayim derken de pozitifcilikle hareket ederek
zarar veriyoruz. Oysaki zor durumda, mutsuz, derdi olan birine verilecek en
bliyiik zararlarin baginda “Canim bunda ne var, bu kadar basit seylere
tizliliiyorsun!” ya da “Sen ¢ok giicliisiin, niye bu kadar etkilendin ki?” gibi
kas yapmaya calisirken goz ¢ikartan tutumlar gelir.

Kisinin cani aciyorsa, mutsuzsa, depresyondaysa Once o hali kabul
etmeli, karsimizdaki kim olursa olsun, ne kadar giiclii gordiiglimiiz biri
olursa olsun yardima, destege ihtiyaci oldugunu anlamali ve gercek
duygularina ortak olarak, onu anlayarak ona c¢6ziim yollar1 bulmasinda
yardimci olmaliyiz. Hicbir sey yapamiyorsak aglarken ona omuz olmaliyiz.
Gerekirse  konusmadan bile yaninda durup yalmz olmadigim
hissettirmeliyiz. Bilinmelidir ki aglayan birine “Aglama, ne var bunda?”
demek gercek duygusunu bastirmasina neden olacaktir.

Gerceklerin bazen zamanla degisebilecegini géz 6niine bulundurmak, bu
dersi vermemizi kolaylastirir. Kendimden ¢rnek verecek olursam kendimi
bildim bileli, otuz bes yasina kadar hep tas gibi sert yastiklarda yattim, otuz



bes yasindan sonra kendiliginden yumusak yastikta uyumaya basladim.
Herhangi bir fiziksel ya da bedensel etki sonucunda gerceklesmedi bu.
Kafamin rahat etmek icin aradig1 kosullar degismisti. Belki degisen bazi
duygularimin, bilingalimda yaptigim calismalarin farkinda olmadigim bir
sonucuydu. Gercegi degiskenligiyle kabullenmek bizi daha mutlu ve esnek
bir hayata gotiirecektir.

Yasadigimiz olaylarla, duygularla yiizlesmek bazen korkutabilir, zor
goziikebilir. Kendi rotamizi ¢izmek, yOniimiizii tayin edip riskler almak
tirkiitebilir. Ancak buraya kendi 6zgiin halimizi deneyimlemeye gelmis
varliklar olarak, duygulardan kacmak yerine zorlanarak da olsa hepsinin
icinden gecmek, hayallerimize deger verip kalbimizden gelen rehberligi
dikkate alarak bunu kendi hayat filmimize uyarlamak bize hep aradigimiz
gercek tatmini, aitligi, huzuru, neseyi, sevinci ve tekamiil plamimizda yol
almayi, basamak atlamay1 getirecek ve bu Onemli yasam dersinden
sinifimiz1 gegmemizi saglayacaktir sevgili can.

12. Yolculugunu Evrenle Uyum iginde ve Zarafetle Kabullenip Sistemle
Isbirligi Icinde Olmak

Diinyada kendimizi deneyimleyen ruhsal varliga sahip gezginler
oldugumuzu bilmek hem bu yasam dersinin hem de tiim derslerin
anlasilmas1 acisindan cok o©nemlidir. Diinya gezgini oldugumuz kadar
bircok bagka boyutta da bir yolculuk icindeyiz sevgili 1s1k ruh. Ancak su
anda ¢ozmemiz gereken diinya boyutundaki yolculugumuzun amaci ve
nasil giizellesecegi, o yiizden konuyu diinya icindeki yolculugumuz
kismindan anlatacagim. Su andaki hayatimizda da yaptigimiz secimlerle,
attigimiz adimlarla bu yolu deneyimliyoruz. Yolculugumuz 6yle yeni
baslamad iistelik. Bundan ¢ok ¢ok ¢nce ruhsal alanda Yaradan tarafindan
ilk var edildigin andan simdiye ve gelecege dogru kendini kesfettigin,
bircok bilgelik ve tecriibe edindigin, eglenirken 6grendigin giizel bir
yolculuktasin. Ancak yolculukta oldugumuzu unutup, yola c¢ikis
amacimizdan uzaklasip kendimizi kaybettigimiz siirecleri yasiyoruz ve
evrensel zamanlama olarak artik her birimiz bu uykudan uyanmak
zorunday1z.

Ne giizel demis Yunus Emre:

“Bir ben vardir bende, benden igeri.”



Iste bu derindeki ben’i bulmak her birimizin en temel varolus sebebi.
Bunun i¢in de yolda olmak ¢ok 6nemli.

Bu yasam dersini alirken bazen diinyada bulunmay1 baskalari icin énemli
bir gérevmis gibi diisiinmek, hayat1 baskalarina adanmis bir hayat olarak,
keyiften, yasam hazzindan uzak
kalarak yasamak, bazen de amacgsiz, basibos, yasamaya deger hicbir sey
olmadigim diigiinerek umutsuzluk ve mutsuzluk icinde kendini tekrar eden
depresyonlar esliginde yasamak bazi saglik sorunlari yasamamiza yol
acabilir. Her iki durum da bu yasam dersinden gecmemize engel olur.
Ciinkii ikisi de olmasi gereken degildir. Elbette tiim yaratilmiglara, hayata,
evrene, sisteme katki olacagiz, onlara karsi sorumluluklarimiz var ancak
bunu kendi gelisimimizi ve bu gelisimi siirdiiriirken de hayatimizi sevmeyi,
yolumuzdaki giizellikleri, eglenceyi, neseyi yasamay1 engelleyecek bicimde
yaparsak yine kendini neseyle kesfetme yolculugumuzdan uzak diismiis
oluruz sevgili can.

Oncelikle simdi su anda sen diinyada bu bedeninde, bu enkarnasyonunda
varsan inan bana tekrar tekrar sdyliiyorum ki bu c¢ok kiymetli ve sen bu
onemli yolculuga coktan baslamis cesur bir ruhsun. Diinyada yasayan her
varligin burada bir bulunus amaci vardir. Boylelikle hem kendi tekamiiliine
hem kolektif tekamiile katki oldugu icin sistem tarafindan desteklenir.
Kimse ceza i¢in, sanssizlik eseri, tesadiifen burada degildir. Yaradan’in izni
olmadan, O istemeden degil burada var olmak, diinyada yaprak bile
kipirdamaz. Sen ve gorevli oldugunu diisiindiigiin sevdiklerin, kendi
varolus amaclariniz ve tekamiil planlariniz dogrultusunda sadece ALLAH’a
bagh ve cok giiclii 6ze sahip ruhsal varliklar olarak buradasimz. Kimse
kimsenin kahramani, kurtaricisi degil.

Yolculugumuz boyunca, diinya okulunda ruhumuz evrim icindeyken
kendi kisisel devrimlerimizi gerceklestiriyoruz. Bunu yaparken dogayla,
hayvanlarla, insanlarla, sistemle, evrenin varolus enerjisiyle, ruhsal
rehberlerimizle ve ruhsal plamimizla daima baglantida oldugumuzu, hep
birlikte bu yolculugu gerceklestirdigimizi bilmek bizi hem Yaradan’in bizi
var edis amaciyla, hem de evrenle zarafet ile uyum icine sokacaktir. Diinya
hayatini, insanlik boyutunu zor ve gereksiz gormek, her seyin kolayca
olmasini  beklemek tekamiil amacinin derinligini anlamamaktan



kaynaklanir. Bu giizel yaraticilik alan1 ve bahsedilen 6zgiir irade ile bizler,
hayallerimizi  tutkuyla  gerceklestirdigimizde,  yolculugun  tadim
cikardigimizda, her an’in icindeki sonsuzlugu algiladigimizda, kendimizi
mucizelere actigimizda ve ilahi akisla uyumlu oldugumuzda zorla burada
bulunma duygusundan c¢ikip, sevincle kendimizi deneyimlemeye ve
ilerlemeye baslarnz.

Gorev duygusuyla ya da mecburiyetten dolayr yapilan hicbir seyin
anlami yok... Ne yaparsan yap onu her zaman agkla, sevgiyle, tutkuyla yap
ki degeri goriilsiin. En basta tekamiilii, kendini gerceklestirme deneyimini
askla yapmalisin sevgili can. Bunun icin liitfen 6nce icindeki cocugu
sevindir. Ona giizel ve iyi bir anne, baba ol. Sefkatle, merhametle onu
kucakla ve her zaman onu nelerin mutlu edecegini sorarak alacagin
cevaplarn yasaminda uygula. Yasam cosku dolu bir sarkiya doniisiir eger
icindeki c¢ocuk heyecanla oyunda oldugunu hatirlayip neselenmeye
baslarsa. Ve sen keyifle seyahat edersin diinya diyarinda. “Yasam amacim
nedir?” diye soruyorsun ya sikca, iste onun cevabini almak igin liitfen
icindeki cocukla saglikh bir iletisim kurmaya basla.

Diinya okulundaki kesif yolculugumuz sirasinda daima yeni yollar,
olasiliklar olacaktir hayatimizda. Hangi yolu secersen sec, rehberlerin ve
ruhsal sistem seni daima sana varmani saglayacak deneyimlere ve yonlere
cekecektir.

Kendini bulmak adina ¢iktigin bu seyahatte her sey seni sana gostermek,
anlatmak ve en ist versiyonuna tasimak icindir. Hayatina girmis olan ve
girecek olan herkes ve her sey buna hizmettedir. Sen de diger Kkisilerin
hayatlarindaki roliinle aym sisteme destektesindir. Fakat bizler cogu zaman
yasam kosturmasina kapilip, zihin oyunlar1 ve bilincalti blokajlarimiz
neticesinde kendi yolumuzdan uzaklasiriz. Hayallerimizin
gerceklesmesini, yolun sonunu goérme, bilme kaygisiyla baltalar, “Ya
istedigim gibi olmazsa?” korkusuyla engelleriz. Ustelik bu yolun sonunu
bilmeye duydugumuz ihtiyac arttikca gelecek kaygisi icine girer ve sonu
anksiyeteye yol acan sorunlar bile yasanmaya baslar.

Sunu bilmeni isterim ki yolun sonunu gérmen asla miimkiin degil. Yol
hep yeni yollara gebe. Ilerleyis sonsuz ve gelisim sinirsiz... Yasamdaki her
sey bir deneyim, bir ders niteliginde. Ve bu yolculukta daima ama daima



giivendesin. Yani sen kaybetmekten korkarak cikmak istedigin yeni bir
yoldan vazgectiginde kendinden vazgecmis olursun ve kaybetmek dedigin
seyden alacagin ders sonucu edinecegin zenginlikten yoksun olursun.

Senin sandigin gibi bir “kaybetme” yoktur sistemde. Her ders bir devrim
niteligindedir ve derin bir bilgelik katacaktir tekamiiliine. Bununla birlikte
hicbir sey inan bana korktugun gibi olmayacak ve sistem seni korkuna
ragmen adim atmis olsan da yol almayi, denemeyi, eylemi sectigin icin
mutlaka miikafatlandiracak, yardimci olacaktir. Bu yiizden her yerde evren
cesaretlileri sever denmektedir. Sen yolunda yliriimeye goniillii oldukga,
sistem tarafindan olaylarla ve durumlarla o alana cekilmeye ihtiyacin
kalmayacaktir. Her sey daha kolay, zevkli ve keyifli hale gelecektir. Asil
keyifli olan, seni tutkuyla kesfetmeye ceken yolun sonundaki bilinmezliktir.
Izleyecegin bir filmin sonunu arkadasin sana sdylese ne kadar kizarsin degil
mi? Biitiin heyecani kacar ciinkii. Heyecandan korkma, tadin1 cikar giizel
can...

Hayat gaileleri dedigimiz seylere takilip, kendi merkezimizden ayrilirsak
kendi varligimiza yabancilasmaya ve yine yolumuzdan uzaklasmaya
baslariz. Elbette yoldan tamamen c¢ikmak, yolu kaybetmek miimkiin
degildir. Ciinkii ruhsal planin, yasam kontratlarin neticesinde kitabin
basinda da anlattigim gibi olaylarla, kisilerle sana hep planin hatirlatilmaya
ve ruhsal sistem seni yoluna déndiirmeye calisacaktir. Ancak bu yolculugu
ertelemek, zorlastirmak, geciktirmek Ozgiir irade yasasi geregi tamamen
senin elindedir. Tipki yolu kolaylastirmanin, zevkli hale getirmenin, dogru
bir zamanda gerceklestirmenin senin elinde oldugu gibi. Bu dersin
alinmasini engelleyen en 6nemli tutumlarin basinda bazen yola ¢ikmaktan
vazgecmek, hayalinin pesine hi¢ diismemek geldigi gibi bazen de hirsla
kendini hayaline fazlaca kaptirmak ve diger her seyi unutmak da vardir.
Ikisi de bizi bizden eden tutumlardir. Birinde hayalini hig
gerceklestiremezken, digerinde belki ona sahip olabilirsin ancak sonunda
her iki durumda kendini mutsuz hissedeceginden emin olabilirsin.

Yolumuzu hirsla ya da kendimizi bagkalariyla kiyaslayip yargilayarak
degil, saglam adimlarla, azimle, sevgiyle ve adim adim almalyiz.
Emeklemeden kosamayiz. Ayrica yiiriimeyi bilsek de bazen emeklemek,
bazen kosmak, bazen durup nefes almak, bazen hizli bazen yavas yavas



yliriimeyi secebiliriz, bu akista olmas1 gerekendir. Ancak hep kosmak ya da
bastan vazgecmek yolumuzu zora sokacaktir ve sonunda hedefledigimiz
tatmini, 6grenmemiz gerekenleri engelleyecektir. Kendini her giin bir seyler
yapmaya da zorlama. Sistem bazen durup hicbir sey yapmayarak hatta tam
tersi her seyden, herkesten el ayak cekerek kendi i¢csel mabedine girmeni
ister. Bunu yapmay ertelersen ya da bir sey yapmadiginda kendini yetersiz,
degersiz ve suclu hissedersen, kendine molalar tanimazsan, dinlenmezsen,
ruhsal sistem mola firsatin1 senin icin kendi yaratmaya baglar. Belki grip
olup, halsizlikler yasayip ya da hizim kesecek olaylara maruz kalip
mecburen dinlenmek ve yavaslamak zorunda kalirsin. Elbette bunu yine
senin tekamiil planin ve verdigin sozlerin dogrultusunda, senin en yiiksek
hayrina olacak sekilde yapar.

Y1l icinde mutlaka isle ve sosyal medyayla hi¢ ilgilenmedigin tatiller ver
kendine. Zihnini, bedenini, ruhunu dinlendir. Ve her giin on dakika bile olsa
bir odada kendinle bas basa kal, gozlerini kapat ve benliginle baglantiya
gec, meditasyon yap.

Bunu sabahlar1 yapacaksan giiniinii nasil gecirmek istedigini bir film gibi
izle... Aksamlar1 yapacaksan da ertesi giiniinii nasil gecirmek istedigini
diisiiniip imgele, hayal et. Goreceksin ki sadece on bes dakikanin bile
giiniine, hayatina cok biiyiik katkilar1 olacak. Ve yasaminda mutlaka
eglenceye de yer ayir olur mu?

Seni nelerin mutlu ettigini, tutkunu koriikledigini deneyerek kesfet ve
onlar1 hayatina dahil et. Ruhuna yasamin kendisinin sana sunduklarindan
nasil daha fazla keyif alabilecegini sor, gelen mesajlari, cevaplan takip et.
Bazen bir riiya ile, bazen gelen bir davet, yaptigin bir gériisme ile, bazen bir
kitap, bazen bir filmle, bazen bir hayvan ya da bitkiyle... Mutlaka cevabin
gelecegini bil sevgili okurum.

Bazen sen belli bir hedefe, hayale dogru adim atsan da yolun icinde
hayalin degisebilir, giizergah farklilagabilir, varmak istedigin sonug bile
artik bagka olabilir. Bu da tipki yolun sonunun bilinmemesindeki heyecanin
giizelligi gibi muhtesemdir. Ciinkii insan ancak deneyimlemeye
basladiginda kendini tanir ve bazen ne istedigine, ne istemedigini deneyerek
karar verir, bu bilgiye ulasir. Oyle sonsuz potansiyeller, mucizeler,
giizellikler ve essiz bir manzaras1 var ki hayat yolculugunun liitfen tadini



cikararak, kendini kutlayarak, icindeki cocugun coskusunu duyarak,
yasamdan zevk alarak ilerle, gelis ve 6gren sevgili can. Ask ile var ol,
kiymetli hayatini daima kutsa. Her giiniin, her anin i¢in Yaradan’a minnettar
ol. Siikiir bilincini genislet. Ve sik sik kendine de tesekkiir et.

Diinyada varolusunun nedenini ve Onemini anladiginda, kendine o6zel
yolunda sevgiyle, kendi merkezinde kalarak ilerlediginde, yolun tadini
cikararak 6grendiginde, ilahi akigla bir oldugunda zaten ruhsal sistemle de
isbirligi icinde olusun artacak ve bu yasam dersinden gecmis olacaksin
sevgili can.

Simdi yiiksek sesle soyle liitfen:

Kendini Gerceklestirme, Yasam Derslerini Ge¢cme ve
Yasam Planini1 Uygulama Niyeti
(Kendin Olma So6zii)

Sevgili kendim. Tiim zamanlarda, boyutlarda, yerlerde biraktigim ruhsal
parcalarimla yeniden ve oralardan almam gereken bilgelikle birlesiyorum.
Kendimi en derin diizeyde bilmeye, tanimaya, kesfetmeye ve buna hizmet
edecek hayallerimi gerceklestirmeye tiim kalbimle niyet ediyorum.

Icimdeki ilahi potansiyelin acifa c¢ikmasma izin veriyorum. Bu
yasamimda gecmem gereken tiim yasam derslerimi kolaylikla ve keyifle
gecmeyi ve ruhsal olgunluga erismeyi seciyorum. Ruhsal alanda hangi
yasam planini yaptiysam, ne olmak tlizere bu yola ciktiysam sevgi ve nege
icinde bunlan gerceklestirmeye, kendime dogmaya sz veriyorum.

Amin.

Oldu bile.

Eger kendin olmayi, kendini gerceklestirmeyi seciyorsan bu niyeti yirmi
bir giin boyunca her giin kulaginin duyabilecegi sekilde soyle.

Sevgili can, 151k ruh, giizel okurum, tiim kalbimle dilerim ki mucizeler
eslik etsin diinya okulundaki ruhunun devrimine ve mezuniyetine.



Ruhunla, 6ziinle baris. Varligini onurlandir ve bedenini sev. En biiyiik
yasam amacin bedeni deneyimleyen ruhsal bir varlik oldugunu anlamaktir.



REZONANS ALANININ ETKISI

Rezonans nedir?

Bircok spiritiiel ya da kisisel gelisim seminerlerinde cokca duydugumuz
bu kelimenin tam anlamiyla anlasilmasi, 6nemini daha derinden kavramaya
yardimci olacaktir.

Rezonans; birbirine yakin, benzer ya da tamamen aym olan frekanslarda
titresime sahip olan kisilerin, olaylarin, durumlarin, nesnelerin birbirine
cekilme, birbiri ile uyum icinde titresme halidir. Gozle goriilen ya da
goriilmeyen var olan her seyin bir enerjisi, dolayisi ile bir frekansi ve
titresim alani vardir. Herkes ve her sey radyo gibi bu frekanslar1 hem ileten
hem de alandir. Bizler hem bireysel hem de kolektif olarak kendi enerji
alanimizdan yaydigimiz frekanslarin titresimi ile birbirimizle etkilesim ve
iletisim halinde yasariz.

Eski zamanlarda yapilan arastirmalar sonucunda da beynimizin en fazla
enerji yayan organimiz oldugu kabul ediliyordu. Ancak gelisen teknoloji ve
kuantum fiziginin kesfinden sonra gerceklestirilen bircok deney,
viicudumuzdaki en biiyiik enerji merkezinin kalbimiz oldugunu ortaya
koydu.

Elektromanyetik Ol¢iimler yapilarak elde edilen sonuclara gore
kalbimizdeki duygularimizin ve inanglarimizin yaydigi enerji ¢ok biiyiik bir
alam1 kapsamaktadir. Beynimiz dahi c¢alisma, hormonlarn ve kimyasallar
liretme gorevini yapabilmek icin kalbimizden gelen titresime yani sinyale
ihtiyac duyar. Kalbimiz beynimizle birlikte tiim organlanimizla ve
DNA’larimizla titresimler araciligiyla siirekli iletisim kurar. Ayn1 zamanda
olumlu ya da olumsuz tiim duygularimizi ve inanclarimizi elektromanyetik
dalgalarla titresimlere cevirerek hem disaritya, hem DNA’larimiza, hem de
organlarimiza iletir. Bu konuda adeta bir dekoder gorevi goriir. Boylelikle
duygularimizin ve inanglarimizin titresimleri diinyadaki diger titresimlerle
bulusur ve benzer olani ile birlesir.

Yine Icindeki Mucize kitabimda yaratim giicii konusunda dileklerimizi
nasil gerceklestirebilecegimizi anlatirken, onlarin ancak kalbimizden
gelmesi ve sonra zihnimizde istege doniismesi gerektigini vurgulamistim.
Yani niyetlerimizin gerceklesmesi icin yiizlerce kez olumlama yapsak da,



onlarla ilgili pozitif diisiinmeye calissak da eger kalbimiz olacagina
inanmiyorsa ya da bu hayaller kalbimizden gelmiyorsa (sadece zihinsel
kosullanmalara, toplumsal sartlara bagh ise) biz o hayallerle ayni frekansta
titresmeyecegimiz icin, kalbin yarattig1 giicli manyetik enerjiyle
desteklenmeyecegi icin tam anlamiyla hayatimizda var olamayacaklardir.
Belki bir kismi olacak ama yine tam istedigimiz gibi olmayacak,
sonug¢lanmayacaktir. Bu yiizden hayallerimizi gerceklestirmemiz i¢in onlar
kalbimizle, duygu ve inanclarimizla desteklememiz sarttir. Olacagina
inanmadan istemek hicbir ise yaramayacaktir.

Ses dalgalar1 nasil havada yayilip ilerliyorsa, bizim de duygularimizin,
inanclarimizin ve diisiincelerimizin yaydigi titresimlerin enerjisi kuantum
alanda zaman, mekan ayrimi olmaksizin herkese, her yere ve gelecek
olasiliklarn dahil tiim potansiyellere ulasir. Evrensel zaman, diinyamizdaki
gibi lineer olmadigindan, gecmis, simdi ve gelecek aym anda var
oldugundan, bu titresimler hem gecmisimizi, hem simdimizi, hem de
gelecek olasiliklarim etkilemekte ve bodylece kaderimizde, ilerleyisimizde
ve dolayisi ile tekamiiliimiizde etkili olmaktadir.

Ozgiir irade yasasina da bagh olarak sistem senden yayilan enerji
hakkinda yorum yapmadan, onu degistirmeden oldugu gibi kabul eder. Yani
bir konuda negatif bir inanca sahipsen, bu inancin yaydigi titresimin
frekansina karsilik gelen
deneyimleri hayat alanina cekersin. Giiclii pozitif inanclarin karsiliginda da
buna hizmet eden evrensel titresimler yasamina dahil olurlar. Ornegin
kalbinle varhigimi degersiz buluyor ve “Ben degersizim!” diyorsan, bu
frekansta titresiyorsan, bu titresime karsilik olarak sana kendini degersiz
hissettirecek kisileri, olaylari, durumlari, deneyimleri cekersin.

Eminim sen de duymusundur:

“Para, parayi ceker” derler.

Sadece para paray1 cekmez, benzer olan herkes ve her sey birbirini geker.
“BEN HER SEYIN EN GUZELINI HAK EDIYORUM?” inancin varsa
yasamda giizellikler, maddi ve manevi konfor ve saglik, yasam alaninda
gortindir olur.

Ancak burada yine altim cizmek istedigim bir nokta var:

Sadece soylemek, zihinden gecirmek yetmez. Kalben inanarak soylemek,



hissetmek ve o bilincte yasamak gerekir. Dilden ¢ikana kalp inanmiyorsa o
sey gecersizdir.

Ornegin bir araba hayalin var. Bu arada hayaller her zaman net olmaldir,
arabanin modeli, rengi her seyi net olmali... Bu arabay1 alabilecegine
kalpten inanip, onu almis ve kullaniyormug gibi hayaller kurarsan, kendini
o arabaya layik goriirsen onunla aym titresim alanina gecer ve sonunda o
arabaya sahip olabilirsin.

Tekamiilii anlatirken yasam derslerimizi almamiz ic¢in zit deneyimlere
ihtiyacimiz oldugunu yazmistim. Iste evren zaten negatife ve pozitife kars
notrdiir ve herkesin ihtiyacina uygun olarak siirekli negatif ve pozitif
duygularin, olaylarin frekansinin yayinini yapar.

Kitabin basinda anlattigim eterik, duygusal, zihinsel ve ruhsal enerji
bedenlerimizden ve kalbimizin elektromanyetik alanindan sahip oldugumuz
negatif ve pozitif inang, duygu ve diisiincelere gore bir titresim yayilir.
Evrensel kaynaktan gelen titresimlerle, bizim yaydigimiz titresimlerin
kesisim noktalar1 bizim rezonans alanimizdir ve kader oriintiimiiziin sekli
burada belli olur. Elbette duygu, diisiince ve inanclarimizdaki degisimler
titresim frekansimizda da degisimleri beraberinde getirecek ve bdylece
evrensel enerji ile kesisim noktalarimiz ve dolayisiyla simdimiz ve
yarinimiz degisecektir.

“Ben degersizim!” inancina sahip biri bu inancin1 “Ben ¢ok degerliyim”
inancina dondiirdiigiinde, ona degersiz hissettirenler farkli davranmaya,
deger gostermeye baslayacaklardir ya da yasam alanindan uzaklasacaklardir
ve yerlerine deger bilincinde olan insanlar gelecektir. Ciinkii hayatimizdaki
kisilerle de mutlu ya da bizi tizen iliskiler, durumlar yasadigimizda
bilmeliyiz ki o kisilerle aramizda uyumlu bir frekans alam var. Bu sebeple
cok net anlamaliyiz ki hayatimizdaki maddi ya da manevi yasadigimiz
negatif durumlar1 alanimiza ceken hatta tutan duygularimizi, diisiince ve
inanglarimizi1 ve bunlara bagh olarak parmak izimiz gibi evrene bizi
yansitan frekans titresim yani rezonans alamimizi degistirmedikce bu
durumlarin digina ¢ikamamaya baglariz ve bdylece evren bizi bu konularda
tekamiil edebilmemiz, bunlarn doniistiirebilmemiz adina sinamaya,
zorlamaya baslar ancak sonuca yine de hicbir sekilde miidahale etmez ve
cezai bir yaptirima girmez.



Secimler daima Kkisiye aittir ve kisinin 6zgiir iradesi karsisinda tiim evren
egilir. Ancak sebep-sonuc yasasi da elbette her zaman islemektedir.

Tekamiil derslerimizden gecmek, evrenin bize bizi uyandirmak icin
olaylar gondermesine gerek kalmadan kolaylikla ilerlemek, hayallerimizi
gerceklestirmek ve olmaya geldigimiz kisi olabilmek icin rezonans
alamimiza dikkat etmeli, onu gelistirmeli ve pozitif kaynaklarla
beslemeliyiz. Bunu yapmanin en etkili yolu hi¢ siiphesiz 6nce negatif
duygu, inang¢ ve diislincelerimizi bize iyi gelecegine inandigimiz
yontemlerle doniistiirmeye baslamaktir.

Ben kuantum diisiince teknigi uygulamalariyla yillardir danisanlarimin
bilincaltlarindaki blokajlar iizerine calisarak doniisiimlerine araci ve sahit
biri olarak, bu degisikliklerden sonra kisilerin rezonans alanlarinin nasil
degistigini ve hayallerini nasil  gerceklestirmeye basladiklarini,
tekamiillerindeki ilerleyislerini gormekte ve bunlarin mucize gibi
goziikkmelerine karsilik aslinda sistemin matematigi ve diizeni oldugunu
bilmekteyim.

Bununla birlikte pozitif kisilerle vakit gecirmek, kisisel gelisim kitaplar
okuyup, kisisel gelisim filmleri izlemek, basarili buldugun kisilerin hayat
hikayelerine g6z atmak, gerceklestirmek istedigin hayallerini mutlaka
goziinde canlandirip onlarin gerceklesecegi alanlarda bulunmak, onlarin
gerceklesmesine yardimci olabilecek kisilerle goriismek kisacasi adimlar
atmak yani eyleme gecmek, dedikodu, yalan, hirs, kin gibi negatif duygular
hizlica terk etmek, yasamin her giin seni bir adim 6teye keyifle tasiyacak
firsatlarla yeniden bagladigina inanip, giiniine daima nese katacak bir seyler
dahil etmek (komik videolar izlemek bile olabilir), hobiler edinmek ve her
seyden oOnemlisi kendine inanmak, varligimi sevip, sefkatle sarip onu
onurlandirmak, her giin en az {i¢ seye siikretmek, frekansini yiikseltecektir.

Boylece kolaylikla hedeflerini gerceklestiren, yasam yolculugunda
derslerinden gecerek ilerleyen ve tekamiil eden mutlu bir varhiga
doniigseceksindir sevgili can. Liitfen her zaman sahip oldugun giizel seylere,
giiclii yanlarina, minik minik bile olsa yasam yolunda attigin adimlara,
yeteneklerine, iyi yaptigin tiim seylere (corba bile olabilir) odaklan ve
hayatinda pozitifi cogalt.

Benzer benzeri ceker, bunu aklindan hi¢ ¢ikarma. Sen pozitif olaylara



odaklandiginda yasam da oray: biiyiiten, gelistiren deneyimlerle, kisilerle,
olasiliklarla sana katki olur. Ciinkii bu evrensel bir gercektir, kuraldir,
fiziktir.

Denemesi bedava.



Kendine el olan, gercekte baskasina da yar olmaz. Once icindeki cocugu
sefkatle sarmala, kendini kesfet ve onu ilahi bir sevgiyle kucakla.



BITIRIRKEN...

Allah’in insam yaratirken meleklerine “Ben yeryiizinde HALIFEMI
yaratacagim” diyerek insanlik sistemini baslattigini ve senin ruhunu kendi
ruhundan iifleyerek olusturdugunu liitfen hi¢ aklindan ¢ikarmadan yasa. Sen
yeryiiziinde ruhundaki bu ilahiligi deneyimleyen bir gezginsin. Kesif
yolculugunda ugradigin duraklardan biri Diinya... Fakat burada énemli bir
ogrenim icindesin. Daima sevgiyle ilerlemeyi, kendinin iist versiyonlarina
gecmeyi amac edinerek, araclar1 da bu amacindan sapmadan kullandiginda
hem mutlu olacaksin, hem icindeki tanrisallig1 yasayacaksin, hem de bu
okuldan mezun olup, cennet bilincinde yasayacagin yeni seriivenlere
baglayacaksin.

Tim yasam derslerini vermenin ve diinyada mutlulugu deneyimlemenin
basi KENDINI KOSULSUZ SEVMEKTEN ve SEVGI BILINCINDE
yasamaktan gecer. Liitfen artik bedeni kendi evi olan ¢cok kiymetli ruhsal bir
varlik oldugunu, biiyiik kutsal bir amacla burada bulundugunu, saglikli,
neseli, keyifli bir hayat siirmenin senin dogal yasam bicimin oldugunu anla
ve buna uygun olacak sekilde duygularin, diistincelerini, konusma bi¢imini,
secimlerini, eylemlerini uyarla. Her giin yeniden ve yeniden daima firsatlar
sunar evren sana. Nefes alarak uyandigin her sabah, hayatim yeniden
sekillendirmen, kendini deneyimlemen icin verilmis biiytik bir armagandir
sana. Artik disiincelerinle, inanclarinla, beklentilerinle “kuantum
fizigindeki go6zlemci etkisi” yaratarak yasamini nasil bilincli ya da
bilingsizce sekillendirdigini anla. Ne mutlu ki bu giicii ALLAH her birimize
vermis. Boylece memnun
olmadigin durumlan nasil degistirebileceginin giiciinii ve bilgisini de
tasiyorsun ruhunda.

Her anina deger ver, kendini hep gozlemle ve durmadan kendin iizerinde
calis. Her giinden en giizel katkiyr almaya, her giine en giizel katkiyl
saglamaya niyetlen daima. Akintiya kiirek cekmekle ugrasma, birak kendini
ona. Yol seni sana getirecektir nasilsa ve hicbir zaman yalniz olmadigini,
istesen dahi olamayacagini, biiyiik ruhsal bir ana plana bagh olarak, ruhsal
bir ailenin parcasi oldugunu ve ruhsal yonetim organizasyonu tarafindan
daima gozlemlendigini aklindan ¢ikarma.



Rehberlerin sen bilsen de bilmesen de sana yardimci olmak icin hep yani
basinda. Cok seviliyorsun ve alkislamyorsun bu tekamiil planinin bir
parcasi olmaya goniillii oldugun, varolusun siirekliligine katki sagladigin ve
diinya okulunun bir 6grencisi ve belki de 6gretmenlerinden biri olarak
essizligini kattigin i¢in yasama.

Sevgili can, 151k ruh, giizel okurum, tiim kalbimle dilerim ki mucizeler
eslik etsin bu muhtesem 0Ogrenim alanindaki ruhunun devrimine ve
mezuniyetine. Bu kitap da katki olsun gelisimine, ilerleyisine, kendini,
sistemi yeniden kesfetmene ve sevmene. Kendini ve diinyay1 sev, sev ki her
ikinizin de giizelligi ortaya ciksin, rezonans alanindaki titresimin diinyanin
frekansinin titresimiyle uyumlansin. Sen neredeysen yuvan orasidir.
Ruhunun yuvasi bedenin, bedenin yuvasi ise Diinya’dr.

Ve sevgili Sems’in tekamiiliin nasil gerceklesecegine 1s1k tutan su sozleri
ile tamamliyorum satirlarimi:

Eger hala kiziyorsan, kendin ile olan kavgan bitmemis demektir.

Eger hala kirilliyorsan, goniil evinin tuglalar pekismemis demektir.

Eger hala kimyorsan, af makamina ulasmamissin demektir.

Eger hala kosulsuzca sevmiyor ve sevginde ayrim yapiyorsan, hala
vesveseye uyuyor, icindeki sevginin yogunlasmasina engel oluyorsun
demektir.

Eger hala “Ben” demekten vazgecmiyorsan, dizginlerin hala nefsinin
elinde ve sen bu esarete boyun egiyorsun demektir.

Eger hala musibetlere yana yana iiziiliiyorsan, gercegi bilmiyorsun
demektir.

Eger hala sikayet ediyorsan, Hakikat’i géremiyorsun demektir.

— Sems-i Tebrizi
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