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YAZAR HAKKINDA

Dr. Robert Mackenzie bir aile terapisti ve egitimsel psi-
kologdur. Otuz yili askin bir siiredir edindigi deneyimlerle
cocuklarin 8grenim ve davranis sorunlarinin diizeltilmesi iize-
rine ailelere ve 6gretmenlere yardim etmektedir. Bundan 6nce
yayinlanmis “Cocugunuza Sinir Koyma” ve “Setting Limits in
the Classroom” adl1 iki kitab1 bulunmaktadir ve birgok dergide
ve gazetede makaleleri yayinlanmistir. Mackenzie, aile danis-
manlig1, ebeveyn egitmenligi ve 6gretmen egitmenligi konu-
larinda kurslar vermektedir. Hastanelere, okullara, 6gretmen-
ebeveyn organizasyonlarina ve bir¢ok toplum hizmeti veren
ajanslara 6zel danismanlik yapmakradir. Her yil iilke gapinda,
kendi “Sinirlar1 Belirleme” programu ile ilgili elliden fazla alis-
ma diizenlemektedir. Dr. Mackenzie, ogullar: ve karisiyla bir-
likte Davis, Californiada yasamakrtadir.
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Tesekkdrler

Benim alisma gruplarima biiyiik lgiide katlarak destek
verenlere ve bu kitab1 yazmamda katk: saglayanlara 6zel-
likle tesekkiir etmek istiyorum.

Elk Grove Okulu'nda on bes yildir siiren égretmen ve ebe-
veyn ¢alisma gruplarima, simdiki ve ge¢misteki danigmanlik-

~ *+Jarindan dolayr Bob Trigg ve Dave Gordona, yayincim Ben

Dominitz'e, editoriim Jamie Miller’a, proje editériim Marjorie
Lery’e ve projeme inanarak destek veren tiim Prima Yayincilik
ailesine, kitap yazarken siniflandirmalarda neredeyse bildigim
her seyi 6greten edebiyat danigmanim Duane Newcomb'a, yeni
fikirleri test edebilmek i¢in bana konusma zemini saglayan esi-
me ve en iyi arkadaglarim Teri Drake ve MacKenzie'ye, semalari
ve sablonlar1 hazirlarken bana yardimci olan grafik uzmanim
Sandra Isla’ya, yillar i¢inde gergeklestirdigim calisma gruplarina
ve psikoterapi seanslarina katilan ailelere ve ¢ocuklarina 6zellik-
le tesekkiir etmek istiyorum. Deneyimleriniz, bu kitabin olug-
turulmasindaki birgok fikre ve ydnteme yardime oldu.
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Giris

Hayatlmzda sizin igin nelerin ise yaramaz oldugunu 6g-
renmek istiyorsaniz, sirayla su ii¢ seyi ya da en azindan
iclerinden birini yapin: Evlenin, kendi isinizi kurun veya inatg
bir ¢ocuk biiyiitiin. Ben bunlarin tiimiinii yaptim fakat inat-
¢1 bir gocuk biiyiitmek; kendim hakkinda, digerleri hakkinda

~ "ve kararli ve geffaf sinirlar koymanin énemi hakkinda -diger

herhangi bir deneyime gére- daha ¢ok sey 6grenmemi sagladi.

Iki oglumla da gurur duyuyorum. Biiyiik oglumun huyla-
r1, daha ¢ok bana benziyor. Yardimsever, duyarl ve birilerini
memnun etmeye can atan biri. {lk {i¢ yil boyunca kendime,
ebeveynligin kolay oldugunu séyledim. Ikinci oglum dogdu-
gunda her sey degisti ve bu deneyime hazir hissetmemi sagla-
yacak hicbir sey yasamamigtum.

Yemek ve giyinme zamanlarinda oyalanir, oyuncaklarini
toplamaya ¢aligtiginizda kargi gelir ve disar1 ¢ikmaya hazirla-
nirken en sona mutlaka o kalir. Kendi programlari, ailenin di-
ger iiyeleri ile hi¢ uyusmaz. Cok giiclii kisisel 6zellikleri vardur
fakart dikkat gekici ve en sivri yonii, inat1 kararliligidur.
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Roperr J. MacKenzie

Onunla birlikte bir seyler yapmamizi istedigimde benim
ne istedigimi anliyordu. Bunu uzun bir siire yapmay1 istemi-
yordu, o kadar. Basitge, agabeyinde nazikge uygulandiginda
kabul géren talepler onda ise yaramiyordu. Gergeklesecek
olaylarin onun sartlarinda olmasi icin ¢ok azimli davrani-
yordu. Onunla anlagabilmek i¢in elimden gelenin en iyisi-
ni yapardim. Tekrarlar, hatirlatir, uyarir, ikna etmeye ¢aligir,
ikinci bir sans verir, rica eder, anlagabilmek igin teklifler verir
ve parayla édiillendirirdim. Cok yorucu bir ¢alismayd: ve ige
yaramadi.

Bir siire sonra sabrimi kaybetmeye ve kizmaya baglamig-
tum. Sesimi yiikselterek, en sevdigi oyuncaklarini ve bazi ay-
ricaliklarini ondan alacagim soyleyerek, gozdaglar veriyor-
dum. Birkag sefer ige yaradig1 oldu, diger zamanlardaysa ise
yaramadi. Ige yaradigini gordiigiim zamanlarda kendimi ¢ok
kotii hissetmigtim ¢iinkii ¢ocuklarima béyle davranmamak
icin kendime s6z vermigtim. Béyle olunca da yumusuyor ve
ilk seferde ise yaramayan eski yontemlerime; tekrarlamaya,
hatirlatmaya, ikna etme rutinlerime geri déniiyordum. Cil-
dirmug gibiydim!

Neler oldugunu 6grenmeye ihtiyacim oldugunu disiin-
diim. Psikoloji mastirt yapmus, gocuk gelisimi iizerine saglam
bir gecmisi olan, ayni zamanda rehberlik ve psikolojik danig-
manlik iizerine doktora yapan biriydim. Her nedense bunlarin
higbiri, en kiigiik oglumla anlagabilmeme yardimci olmuyor-
du. Yapabildigimin en iyisini, sahip oldugum bu vasiflarla yap-
maya caligsam da ige yaramiyordu ve daha bagka ne yapabile-
cegimi de bilmiyordum. Benimle ya da onunla ilgili bir hata
olup olmadigini merak etmeye baglamigtm.

Neyse ki bu iste ihtiyacim olan gergek profesyonellerin
deneyimlerine ulagabilmeyi basardim. 1979 yilinda, Cali-
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Gocugunuza Sinir Koyma-2

fornia Universitesi'nde 6gretmenlerin etkisellikleri iizerine
yapilan bir aragtirmaya katlmigtim. Benim gdrevim, 6gret-
menlerin sinif igerisindeki etkilerini gozlemek ve soyledikle-
ri 6nemli seyler ile katlimlardaki ve basarilardaki paylarini
kaydetmekti.

O zamanlarda gozlemleyip farkina varamadigim sey ise
onlarin sinirlart koymakta uzmanlagtiklariyds. Birlikte calis-
mak istemeyen ogrencilere ve saygisizca davrananlara boyun
egmiyorlar; bunu yaparken gézdag: vermekle, onlari utandir-
makla yenmeyi denemiyorlar ya da onlar1 géz ardi etmiyor-
lardi. Bu 6gretmenler, bunun yerine, kendi kurallarina sa-
dik kaliyorlar, saygili bir ses tonu kullanmay siirdiiriiyorlar,
sozlerinde agik mesajlar iletiyorlar ve etkili davraniglarla bu
sozlerini destekliyorlardi. Sinif icerisinde muazzam derecede
saygt ve beraberlik sagliyorlardi ve bunu yapmalari gériiniiste
¢ok kolayd:.

En iyi yonii ise tiim gocuklara uyguladigy idare yontem-

- “/leri, yalnizca uysal olanlart degil, inatgi karakterdekileri de

kapsiyordu ve katilimlarini sagliyordu. Bu égretmenler, kendi
kurallarini 6gretmek igin zor ya da kolay yollar hazirlayabili-
yorlardi. Bu 6nemli degildi ¢iinkii bu isi bagsarmak icin yeterli
argiimana sahiptiler.

Bu kegsiflerin 6nemi, evde kendi gocuklarim iizerine uygu-
lamaya baglayincaya kadar bizi etkilememisti. Ta ki benim en
kii¢iik oglum da eglik edene kadar! Denedi, daha az karsi koy-
du ve agabeyi gibi, birlikte bir seyler paylasmak igin daha iyi
secimler yapmaya bagladi. Her giin yasadigimiz otorite miica-
deleleri azalmaya bagladi. Yillardir ilk kez etkili bir baba oldu-
gumu hissetmeye baglamistim. Bu isi bagarmak igin ihtiyacim
olan dogru tekniklere sahiptim.
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Ropert J. MacKenzie

Eger ben bu sonuglar alabiliyorsam, digerlerinin de alabi-
lecegini diisiindiim. 1985 yilinda, dgretmenler igin bir galis-
ma grubu olugturdum. Geri déniisler, mitkemmel bir sekilde
olumlu oldu. Teknikler sade, égrenmesi kolay ve hepsinden
onemlisi yalnizca uysal 6grencilerde degil; biitiin 6grencilerde
ise yartyordu. Bu calisma grubu toplanularini Amerika, Kana-
da ve Avrupadaki binlerce dgretmenin test ettigi ve basarilt bir
sekilde uyguladigy “Setting Limits in the Classroom” adlt kita-
bimda topladim.

1987'de ayni galisma grubu toplanularini, aileler iginde
vermeye basladim ve ayni geri déniigleri aldim. Bir kere daha
bu toplantilar “Cocugunuza Sinir Koyma” ad1 alunda bir kitap
haline geldi ve Amerika, Kanada ve Avrupada popiilerlik kaza-
narak bagari sagladi.

Geriye déniip bakugimda calisma gruplarina kaulan gogu
aileden ve 6gretmenden pek bir farkim olmadigini goriiyorum.
Onlar, uysal gocuklariyla olan problemleri ile ilgili ¢oziimler
aramaya gelmediler. Gelmelerinin nedeni, inat¢1 gocuklarryla
girigtikleri diiellolardan yipranmalariydi. Benim gibi bu 6g-
retmenler ve ebeveynler de idarecilik ydntemlerine sahiptiler.
Yalnizca dogru olanlarina sahip degildiler, o kadar. Onlarin
yontemleri, inatgt gocuklarin huylariyla ve 6grenme stilleriyle
uyum saglamiyordu.

Bu kitap, bu uyumu saglamanizda size yardimcr olacak.
“Gocugunuza Sinir Koyma-2” kitabi, aksi davranislar gos-
teren gocugunuzu anlayabilmeniz i¢in ihtiyaciniz olan arag-
lar1 ve bilgilendirmeyi size saglayacak; yaramazliklar1 ve giig
miicadelelerini durduracak ve ona kars1 kurallarinizi en sade
ve anlagilabilir sekilde dgretmenize imkén taniyacakur. Sizi
bitkin hissettiren ve bir sonuca ulagtirmayan metotlari bir ke-
nara birakmanin zamani geldi. Aruk tekrarlamayacak, hatir-
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Gocugunuza Sinir Koyma-2

latmayacak, yargilamayacak, agiklamayacak, tartismayacak,
cekismeyecek, azarlamayacak, gbzdag: vermeyecek, zorlama-
yacak veya ceza vermeyeceksiniz. Siz, sade bir sekilde kesin
sozler iceren mesajlarinizi, etkili davransglar ile beraber ona
iletmeyi 6grendik¢e ¢ocugunuz da bunlari anlamaya bagla-
yacaktir. Bu kitap, bunu nasil gerceklestireceginizi size goste-
recektir. Bu yontemler, etkisiz ug¢ davranslar olan serbestlige
ya da cezalandirmaya karst kullanabileceginiz alternatifleri
canlandiracakur.

Bu kitap, iki temel soruya cevap verebilmek icin iki boliime
ayrimugur: Birinci béliim; “Neler yastyorsunuz?” ve ikinci bé-
liim; “Bunun igin neler yapiyorsunuz?” sorularina odaklanur.
Birden bese kadar olan béliimler, gocugunuzla sizin aranizda
isleyen dinamikleri ve ise yaramadig1 halde uyguladiginiz yon-
temleri, fark etmenizi saglamaya yardimci olacakur. Farkinda-
lik olmadan, her sey daha da zor olacak ve eger bilingsizlikten
kaynaklanan eski hatalarinizi tekrar etmekten vazgegmezseniz
~ basari imkénsizlagacaktir.

Birinci béliim, gocugunuzun mizacini ve ayni zamanda
kendinizi kesfetmenize yardimci olacak ve mizacin, davranigla-
11 nasil etkiledigini 6grenmenizi saglayacakur. Ikinci béliimde,
inatgr ve aksi yapidaki gocugunuzun, sizin kurallarinizi nasil
dgrenebilecegini kesfediyor ve dgretme ve dgrenme yontem-
lerinin genelde ise yaramamasinin nedenlerini goriiyorsunuz.
Bélim ii¢ ve dortte, sinir koyma yaklagimlarinizs belirliyor ve
sinitlarinizin katt mi yoksa yumugsak m1 olmast gerekrigini be-
lirliyorsunuz.

Besinci boliim, aile danslarini fark etmenizi sagliyor. Nere-
deyse biitiin aileler kendi aralarinda yaptiklari danslarda, et-
kisiz ve belirsiz kurallar koyarlar ve bunu uyusmazlik durum-

larinda defalarca tekrar ederler. Bu kitabin en biiyiik bagarila-
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Ropery J. MacKenzie

rindan birisi, sizin bu danslardan bagimsiz diisiinebilmenize
yardim edebilmesidir.

Uyguladiginiz ydntemlerden hangilerinin ise yarama-
digini kesfetmeniz, yeni vasiflarinizi 6grenmeye hazir ol-
manizi saglayacakur. Altinct béliimden on birinci bdlime
kadar, egitim programinin gekirdegi yer almaktadir. Bu
boliimlerde, nasil sade mesajlar verebileceginizi, gii¢ miica-
delelerini daha baslamadan nasil sonlandirabileceginizi ve
sozlerinizi etkili davranglarla nasil destekleyebileceginizi
ogreneceksiniz.

Yaramazligin engellenebilmesi 6nemli bir neticedir fakat
sade mesajlar ve sonuglar gocuklarin ihtiyact olan davranis
uyumlarini 6gretebilmede ve onlart motive edebilmede tek
baslarina her zaman yeterli olamamaktadir. Dokuzuncu ve
onuncu béliim, size bunu nasil gergeklestirebileceginizi gos-
terecektir. Dokuzuncu béliimde, inat¢1 yapidaki gocugunu-
zu, korkutmadan, azarlamadan ya da kandirmadan sizinle
isbirligi yapmast igin nasil motive edeceginizi 6greneceksiniz.
Onuncu béliimde, ¢ocuklarin davranis uyumsuzluklar ile

ilgili birgok basit fakat etkili problem ¢bzme stratejisi bula-
caksiniz. ‘

Bu kitaptaki yontemleri dgrenmek, digerlerine gore ko-
laydir. Cogu sade ve oldukea agikuir. Sizin aginizdan en zor
olacak kisim, kotii davranis aligkanliklariniza geri donme ar-
zularinizi ve igleri hep ayni yoldan ¢ézmeye olan egiliminizi
bastirmak olacaktr. Bu yontemler, tipik isteklerinizi degisti-
recegi igin yeni ydntemlerin ve degisimlerin siz ve cocugunuz
{izerinde ilk baslarda bir rahatlama saglamayacagini diisii-
nebilirsiniz. Bask: ve direncle karsilagabilirsiniz; bu yalniz-
ca cocugunuzdan kaynaklanmaz, ayrica kendinizde de bunu
gorebilirsiniz. On birinci béliim, kargilagtiginiz direnci anla-
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Gocugunuza Sinir Koyma-2

manizi ve onunla miicadele edebilmenizi ayrica degisimlerin
temel nedenlerini gérmenizi saglayacak.

Muhtemelen yeni teknikleri, hemen denemek isteyeceksiniz
fakat size tavsiyem ¢ocugunuz ile birlikte yeni denemeler yap-
madan 6nce kitabin tamamini okumaniz olacaktir. Neden mi?
Glinkii size yardimer olacak araglar birbiriyle ic ice ve her biri,
digeriyle baglantlilar. Sahip olacaginiz yetenekler, sozlerinizi
ve davransslarinizi bir biitiin olarak 6grenmeden tamamlanmisg
sayilmayacakur.

Kitab: bitirdiginizde onerileri gergeklestirmek icin hemen
on birinci boliimii agip ydnlendirmeleri takip edin. Bu tiiyolar
rahat bir adimla baslayabilmenizi saglayacak ve yeni becerileri
kendinize katabilmeniz i¢in size bir program sunacak.

Yeni becerileriniz iizerine denemeler yapmaya baglarken
hata yapmayi bekleyebilirsiniz. Bu miimkiindiir. Yanlislar,
ogrenmenin birer parcasidir. Hedefiniz, durumu diizeltmek
olmaly; mitkemmellestirmek degil ve bu da daha ok uygula-

- ".-ma yapukga saglanacaktir. Tutarli olmak icin caba sarf edin

fakat hata yapuginizda kendinize gok acimasiz davranma-
yin. Beklenmedik problemlerle karsilasirsaniz, ilgili bsliim-
leri agarak tekrar yardimct olmalarini saglayabilirsiniz. Yeni
yeteneginizi uygularken, uygun bir dil kullanmaya dikkat
edin.

Rehberlik yontemlerinizi uygularken daha fazla tutarlilik
yakalamaniz ve ¢ocugunuzun hayatindaki diger 6nemli insan-
larin da béyle davranabilmesi, onun davranislarinin diizelme-
sini hizlandiracakur. Yontemlerinizi; okuldaki 6gretmenleriy-
le, bakicilariyla, akrabalariyla, arkadaslartyla ve bakimyla ilgi-
lenen diger 6nemli insanlarla paylagin. Onlarin destekleri de
faydali olacakir.
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Roperr J. MacKenzie

Sonug olarak, bu kitapta verilen érneklerin ¢ogu, kendi
aile terapilerimde edindigim gergek orneklerden alinmustr.
Bu 6rneklerin icindeki isimler, onlarin kendi yasamlarindaki
mahremiyeti korumak icin degistirilmistir. Bu kitap i¢indeki
yontemler, binlerce ebeveyne ve égretmene, inatgt gocuklarla
iletisim kurabilmekte ve onlarla isbirligi saglamada yardimc
olmustur. Eger zamaniniz1 ve enerjinizi, bu yetenekleri edine-
bilmek icin yeterli oranda harcarsaniz, siz de bu 6diilii elde
edebilirsiniz. Kitabin tadini ¢ikarin.
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1

ina¥¢i Yapidaki
Cocugunuzu
Anlayapilmek

~——u
Cocugunuzun mizaci hakkinda bildiklerinizi
temel alarak onun davranislarins tahmin
edebilir ve ona rebberlik edebilmek icin daba
etkili stratejiler belirleyebilirsiniz.
~~——u






Dért yasindaki Corey, her seye itiraz ederdi. Her giin, tipik
olarak annesinin segtigi elbiseleri giymeyi reddeder; yir-
mi dakika, annesinin israrlar1 ve ricalar1 arasinda, oyalanarak
gegerdi. Kahvalt masasina geldiginde burnunu yukari kaldirir,
ona sunulan ve begenmedigi ne varsa sikiyet ederdi. Annesi
Corey’e 6zel bir 6giin hazirlarken ayni esnada kendi kendine,
“Bu iginde olmak istedigim bir miicadele degil derdi. Esine,
~ Corey'in beslenmesi ile ilgili kaygilarin: anlatird: fakat asil kay-

' gilandi sey; Corey'in istemedigi bir sey oldugunda sfkelenip,

bagirip ¢agirmaya baglamasiydi. Esi, onun diger iki kizina da
yaptgy gibi Corey’e de ¢ok yumugak davrandigini diisiiniiyor-
du. Her ikisi de, “Dogrusu bu degil” diyerek sikdyet ediyorlar-
dt: “Her zaman kendi istedigini yaptiriyor.” Bu davranislarini,
disar1 ¢ikana kadar devam ettiriyordu ve ancak bu andan itiba-
ren annesi biraz dinlenebiliyordu. Ikinci raund ise Corey 6gle-
den sonra kresten gelirken bagliyordu. Bazen Corey’in annesi,
bu duruma ne kadar dayanabilecegini merak ediyordu.

Alu yagindaki Kristal, bir an tath ve anlayiglyds; bir an ge-
liyor, sinirleniyor ve her seye karsi ¢cikiyordu. Kiigiiciik seyler
onu kizdirabiliyordu (normal giden rutininde beklenmedik
degisiklikler ya da ufacik seylerin istedigi gibi olmamasi vb.).
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Ropery J. MacKenzie

Ofke ndbetlerini, genel bir durum olarak yasamiyordu. An-
nesi, “Kristal ile yagamak lunapark trenlerine binmek gibi”
diyordu. “Gok yorucu!” Kristal'in anne ve babas, yorgunluk
derecelerine gore onu cezalandirtyor veya bagsliyorlard: fa-
kat bu hicbir seyi degistirmiyordu. Eger Kristal'in davranisla-
r1 normalse onun béyle davranmasina neden olacak bir seyler
yapmis olmaliydilar. Ve onlar da bunu merak ediyorlard1.

Dokuz yasindaki Alex, cabuk sinirleniyor ve genelde diisiin-
cesizce hareket ediyordu. Okulda ya da mahallesinde igler istedi-
gi gibi gitmediginde bagirmaya, agzina geleni soylemeye ve teh-
dit ermeye bagliyor; bazense diger ocuklara vuruyordu. Alex,
o sene oyun alaninda kavga ettigi ve Sgretmenlerine saygisizca
davrandig igin {ig kez okuldan uzallastnlmusti. Ve daha sade-
ce aralik ayina gelinmisti. Alexin babasi, “Eskisi gibi okullarda
dayak olmamast ne kotii” diye sikayet ediyordu. “Biz, evde Alex
stmartkca davrandiginda énce azarliyor anlamazsa tokat atiyo-
ruz. Oprenmesi sart. Bger bir daha okuldan uzaklastirma alirsa
biitiin sene TV izleyemeyecegi iizerine ona gozdags verdik.”

Lynn, on iki yasinda ve onun kaderinde dava avukatt ol-
mak varmus. Akilly, giiglii ve agiri ssrarct biri. Lynn, istedigi
gibi sonuglanacagini fark ettiginde herhangi biriyle tarugmaya
girebilir ve eger kazanmasina yardim edecekse dramay1, kaba-
higs ve saygisizligs kullanabilir. Lynn'in babasi, “Onun yetis-
kinlerle konugtugu gibi bir konusma bigiminin olabilecegini,
aklimdan bile gecirmezdim” diyerek sikiyet ediyor. “Onu ikna
etmek icin bildigimiz her yolu denedik ama hepsi bir tartigma
malzemesine doniisti.”

Bu cocuklar size tanidik geliyor mu? Eger sizin gocugunuz
da bu cocuklardan birine benziyorsa yalniz degilsiniz. Her yil,
bu drneklerdeki gibi, anne babalari ve 8gretmenleri tarafindan
inatct, aksi, zor, giiriiltiicii, dikbasl, anlagilmas imkansiz ya da
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huysuz diye tanimlanan yiizden fazla cocukla kargilagiyorum.
Gérdiigiim gocuklarin hepsini ya da ¢ogunu tanimlayacak tek
bir terim olmasa da bana gore buna en yakin olan “inatct” ke-
limesidir. Bunlar, agirt davransglart olan normal cocuklardir;
yetistirilmeleri ve disipline edilmeleri zordur.

Inatgt yapidaki cocuklarla, yasanumizin bir parcasi olan an-
lagmalar yapmak digerlerine gore zordur. Inarci yapidaki ¢o-
cuklarin yaptg: yalnizca budur. Zor test edilirler ve siklikla
uzun direng gosterirler, bagirarak karg: gelirler, daha fazla dra-
ma kullanirlar ve birgok olayi uzunca siire unutmazlar. Eski ya-
sananlar tagtyan, onlar1 birbirine karistiran, giiclii cocuklardir
ve digerlerinin arasindan gésterdikleri reaksiyonlarla styrilirlar.

Ogretmenler ve okul miidiirleri, onlari, okuldaki disiplin
problemlerinin %90’inin1 gergeklestiren %15’lik bir bélim
olarak tanur. Aileleri, onlan gésterdikleri biiyitk tepkileriyle
tanir. Ben ise onlari, sevgiyle “benim cocuklarim” olarak ta-
mumlarim ¢linkii isimde ve evimde zamanimin gogunu onlara
~harciyorum. Evet, boyle inatct bir # = = = = = = = 4
oglum oldugu icin gurur duyuyo- | Inatgi yapidaki
rum. Benim en kiigitk oglum ke- ¢ocuklarla
yiflidir ayrica benim igin aligma | yasantimizin
alanidir ve bu konu iizerine kitap- I bir parcast olan ‘
lar yazmis oln.1am ya da nasil dav- I anlagmalar yapmak
ranilacagini bilmem, onu en ufak I digerlerine gére
bicimde etkilemez. Evdeyken ara . 'éer erine g re,‘
I zordur.inatg
I
I
I
i
.

veremem veya bir uzman ayrica- ‘ .
ligina sahip olamam. Kurallarima Yap|dak' gocuklarin
yaptigi yainizca

ve otoriteme karg1 sertce tepki gos-
terir. Ayni zamanda bu hareketle- budur. Zor test
rinin ona gére normal olmasi beni “edilirler.

sagirtir.

L'——‘—-———’———
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Bazi zamanlarda, kendinize, gocugunuzun davranisinin
normal olup olmadigin sordugunuz olur mu? Belki de go-
cugunuzun bu sekilde davranmasina neden olacak bir seyler
yaptiginizi diisiindiigiiniiz icin endigeleniyorsunuz. Eger dy-
leyse, cogu durumda ebeveynlerin bunda bir sucu olmadigin
bilmek sizi rahatlatacaktir. Cogu, yapabildiklerinin en iyisini
sahip olduklart disiplin ydntemlerini kullanarak yapiyorlar.
Problem ayrica gocukra da degildir. Cogu inatgt yapidaki co-
cuk, yalnizca kendileri oluyorlardir, o kadar. Gergek problem,
anne babanin uyguladigt disiplin yonteminin, cocugun mizact
ile uyusmamastdir. Anne babanin sahip oldugu bilgiler, bu i
icin uygun degildir. Bu durumun da tahmin edilebilir sonucu,
catigma ve gili¢ miicadelesidir.

Ofisime gelen anne babalar, inatg1 yapidaki cocuklartyla il-
gili yaklagimlart icin yardim istediklerinde, benim onlara karst
ilk gorevim, gocuklarinin huylarini tanimada yardim etmek
oluyor. Sonrasinda uyguladiklari disiplin yontemlerinin, co-
cuklarinin mizaglariyla ne kadar uyum sagladigint inceliyoruz
ve kétii eslesen yerlerde gelisebilecek olasi gatigma ve anlagmaz-
lik noktalarin1 belirliyoruz. Biz de bu bsliimde, ayni konular:
igleyecegiz. Yeni bir bakis agisi, bu béliimde sizleri bekliyor.
Problem, siz degilsiniz fakat siz, ¢éziimiin biiyiik bir parcasi-
siniz. Bu uyumu saglamak en ok da sizin kontroliiniizdedir.

Inatc Yapidaki Gocuk Kimdir?

En kiicitk oglum Ian, bizim ailedeki en kuvvetli bireydir.
Ayrica gururumuzun ve eglencemizin en biiyiik kaynaklardan
biridir. Bazen onun, ebeveynlerini egitmek icin gok azimli ol-
dugunu diisiiniiyorum. Tabii ona karst biz de dyle. Bizi hep
gdziiniin dniinde tutuyor. Eger biz ondan bir sey isterken agtk
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degilsek, tutarsizsak veya kararsizsak lan bunu fark etmemizi
sagliyor. Bunu da agik bir sekilde, her seyi reddederek gergek-
lestiriyor.

Cogu inatg1 gocuk gibi Ian da “sonucy” bilebiliyor ve ona
nasil ulagabilecegini de. Bunu fark ettiginde sertce kargilik veri-
yor ve basardiginda biraz daha iistiine giderek gercekten bunu
kavratmaya calistyor. Eger kavratabilirse az bir siire sonra inat-
lagmayn kesiyor ve sinirt onayliyor. Fakat Ian bu noktaya gelene
kadar ¢ok inatlagtigs icin gok da yoruyor. Biiyiik oglum Scott
ise bdyle tepkilere hi¢ girmeden hemen uyum sagliyor.

Eger iki cocugunuzla da ayni saygili tavirda iliski kurmaya
calisir ve iki farkh yanut alirsaniz buna tepkiniz ne olurdu? Bir
seylerin yanlis olup olmadigini sormaz miydiniz?

Israrct denemeler, inatqi gocuklarda cok goriilen bir karak-
teristik 6zelliktir. Ayrica bu durum, bircok anne babayi gilgina
sevirir. Neden bunu baska kimse yapmuyor? diye kendi kendime
sorardim. Bu normal mi? Kimseye lan'in bana kars geldigi gibi
 “kars: gelmedim.

Cocugunuz, sizin kurallariniza ve otoritenize karst geliyor
mu? Cocugunuzun yas: daha kiicitk mii? Cocugunuz, normal
davranmadiginda, sorgular bicimde ya da agin1 sekilde tepki-
ler veriyor musunuz? Siz de kuliibiimiize katildiniz demektir.
9imdi gocugunuzla daha iyi bir gekilde tanismanizin tam za-
mant. Takip eden béliimde, inatgt yapidaki cocuklarla ilgili
bazt basit olgular verilmektedir. Bunlar gocugunuzu ve onun
davranglarina kargi sizin gosterdiginiz tepkileri daha iyi anla-
maniz1 saglayacakur.

* lInatgt yapidaki gocuklar normallerdir. Biiyiik bir ihti-
malle 6gretmeni veya yakin bir akrabaniz, onun agir1 dav-
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ransslarindan birisini size anlatuginda, gocugunuzun nor-
mal olmadigini diisiinerek kaygilaniyorsunuz. Onlar haklt
olabilirler fakat agir1 davranglar gocugunuzun anormal
oldugunu gostermez. Inatg1 yapi-
daki cocuklarin gogunun kisisel
dzelliklerine gore bu davransslar
normaldir. Beyinlerinde bir hasar
yoktur, duygusal olarak rahatsiz
ya da sakat degillerdir. Cogunun
tanimlanabilir bir sorunu yoktur.
Bunlara ek olarak, hicbir kural, -
size yalnizca bir sekilde yasamanin
dogru oldugunu sdyleyemez. Bazi
inatc1 yapidaki cocuklar; zaaflar,
hiperaktivite ve baz1 6zel gereksi-
nimler gosterebiliyor olsalar da bu onlarin anormal olduk-
lart anlamina gelmez.

inatg1 yapidaki gocuklar birbirlerine benzemezler. Her
bir inatct cocuk, kendi sahsina 6zel bir mizaca sahiptir. Ta-
mamen ayni davranislari gdsteriyor olsalar bile bu boyledir.
Tabii ki hepsi ailelerini test ederler ve asir1 davranislarda bu-
lunurlar fakat biitiin bu testler ayni sekilde ya da ayn1 dere-
cede degildir. Bazilart kolaydir. Bazilariysa oldukga zordur.
Bazilartysa hemen hemen imkénstzdur.

-— e ww Em em we o

Israrci denemeler
inatg1 gocuklarda
cok goriilen bir
karakteristik
ozelliktir. Ayrica

¢ilgina gevirir.

I o e me Em Em wmw s

inatc1 yapidaki gocuklari anlamak zordur. Diisiinmemiz-
de, 5grenmemizde ve davranislarimizda belirleyici olan her
birimizin kendi mizacidir. Birileri bizim gibi disindiigiin-
de ve davrandiginda onlarla daha kolay isbirligi yapar ve
deneyimlerini anlayabiliriz. Bizim gibi diisiinmeyen, 6gren-
meyen ve ayni davraniglan sergilemeyen insanlarla ise anlas-
mamiz zordur ve davransslarina bir anlam veremeyiz. Neden
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boyle davrands? diye kendimize * = = T ==
sorartz. Bizim agimizdan bu | Bizim gibi
davranigin bir anlami yoktur. 1 disiinmeyen,
Iste bu sebepten inatg1 gocuk- | BBrenmeyen ve
lart anlamak zordur. Cocugu- | ayni davranislan -
nuzun mizacini ve mizacinin | sergilemeyen
9avram.§lar1f1a nasil etki ettlgl{u I insanlarla
ogrendikge ilk bagta karigik g- I : I
- anlasmamiz zordur
zitken davranis anlamli olmaya i o
ve davranislarina bir

baglayacakur. I
anlam veremeyiz.

L———————J

Inatg1 gocuklar icin birgok
disiplin ve rehberlik yontemi
gerekir. Evet, bu durum cok acikur: Aileleri iizerinde sik
sik test uygulayan cocuklara devamli bir disiplin gerekli-
dir. Kizmak yerine bu durumu, hayatin bir olgusu olarak
kabul ettiginizde tutumunuz ve bakis aciniz degisecektir.
Benim icin de aynisi oldu. Oglum beni zorladiginda kizgin
ve sinirli hissetmekten vazgectim. Onun gérevi, bu dene-
meleri yapmak benimki ise onu dogru ydnlendirebilecek
rehberligi saglamam. Bu her birimizin anlagma yontemi.
Benim yeni bakig agim, onun davraniglarin: degistirmedi
ama benim hayatimi oldukga kolaylastirds. Bunu kisisel al-
glamakrtan vazgegtim.

Inatg yapidaki cocuklar digerlerinde ige yarar gibi gozii-
ken disiplin yontemlerine ayn: yanit: vermezler. Neden
gocuklar, ayni taleplere farkli cevaplar verirler? Biri anlag-
may1 kabul ederken digeri karg1 cikar. Problem, kars1 cikan
gocukta midu? Ya da talep edilen seyde midir? Cogu aile,
en iyi rehberlik yontemini uygulamaya cabalarken birinin
buna cevap verip, digeri vermediginde kafasinin karigti-
n hisseder. Bunun mizaglarla ilgili oldugunu disiiniirsek,
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kafamiz daha az karisacaktir. Uysal gocuklar, ¢ogu disiplin
yaklagimiyla isbirligi yaparlar, hatta en etkisiz ydntemler-
de bile uyumlu davranirlar. Ciinkii onlarin temel arzusu,
anlasma yapabilmeye yéneliktir. Ve ailelere, bagarisizhiklar:
icin genis bir siur verirler. Buna karsin inatg1 ¢ocuklar, et-
kisiz disiplin yontemlerine yanit vermezler. Sade, kuralli ve
tutarl rehberliklere ihtiyaclari vardur. Etkisiz disiplin uygu-
Jamalar, inatci cocuklarda gii¢ miicadelesine yol acan birer

ihlaldir.
Inatgt cocuklar yagitlarindan daha farkls dgrenirler.

fnatct cocuklar, kendi égrenim yontemlerinde “Zor olanr”
secetler. Bu da onlari, siklikla kendi sectikleri deneyimlerin
ve davranglarin sonuglarini yasamaya iter ve onlar bu dersi
almadan énce biz de onlara dgretmeye ¢alisiriz. Futbol to-
puyla evde oynanmamast gerektigini ona soylemek yeterli
degildir. Inatgt gocuklar, bu kurali cignemeye calistiklar:
ve topa vurduklart her seferde topun bir stireligine ortadan
kaldirildigimi deneyimlemeye ihtiyag duyarlar. Ve zorunlu
bir kural olarak kabul etmeden énce, bu alistirmay: birgok
defalar tekrar etmeye ihtiyag duyabilirler Bu davranislars
kotii niyetli degildir fakat kafa kanstirici ve sinir bozucu
olabilir ciinkii ilk seferde sdylendiginde hemen uygulayan
uysal bir ocugun davranisina benzemez.

o Inatg gocuklar, bagkalarinin
icinde agir1 reaksiyon gosterebi-
lirler. Cocugunuz, kurallariniza ve
otoritenize karsi geldiginde kendi-
nizi nasil hissediyorsunuz? Kizgin?
miicadelesine yol Engellenmis? Sasirmus? Korkmusg?
acan birer ihlaldir. 1 Tehdit edilmig? Bozulmug? Kaba-
- = = = = = = J hatli? Yetersiz? Yilgin? Titkenmig?

Etkisiz disiplin

l

|

cocuklarda giic |
|

1

-28-



Gocugunuza Sinir Koyma-2

Hepsinin de iizerinde bir gey mTE T ==
mi? Bunlar beklenmedik agini Inatgi cocuklarin

davranslara karst normal tep- kisisel 6zellikleri,
kilerdir. Inatct cocuklar, siklikla gogumuzu deliye
doéndirebilir. Bu
ylzden onlarin
ihtiyaci olan
- dogru yollara
ulasabilmelerinde
rehberlik
ederken ayni
zamanda anlayisli
davranabilmemiz

evlilik tizerinde gergin bir alan
olustururlar, kardes catismala-
rini ortaya gikartir ve aile ici di-
ger problemlerin yasanmasina
neden olurlar.

Uygun bir rehberlik ile inat-
¢1 cocuklar dinamik, yar-
dimsever ve sorumlu bireyler
haline déniigebilirler. Co-
cugunuzun inatgr bir kisilige igin gercekten giiglii
sahip oldugunu kesfettikten olmaliyiz.

sonraki ikinci asama: Onunla & = = = = = = = a

-+, nasil iliski kurabileceginizdir.

Segenekleriniz bellidir. Bu durumla kavga edebilir ya da
onu kontrol altina alabilirsiniz. Bu duruma teslim olup
sizi kontrol etmesine izin verebilirsiniz. Hepsini birden de
deneyebilirsiniz. Ya da hayatinizin bir pargast olarak onun
inatgt yapida bir ocuk oldugunu kabul eder ve bu du-
rumla barigirsiniz. Sonrasinda da onun daha saglikli bir
yola kavusmas icin ona rehberlik edersiniz. Se¢im sizin-
dir. Inatg: ¢ocuklarin kisisel 6zellikleri, cogumuzu deliye
déndiirebilir. Bu yiizden onlarin ihtiyaci olan dogru yolla-
ra ulagabilmelerinde rehberlik ederken aym zamanda an-
layisli davranabilmek icin gercekten giiclii olmaliy1z.
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Cocugunuzun Mizacini Kesfedin

Oglum dogdugunda topugunda, “Dikkat! Inatg1 bir gocuk.
Dilkatli davranin!” diye bir uyart etiketi asils degildi. Higbir
uyart bulunmuyordu. Cogu anne baba gibi ben de onun miza-
cin1 kendim kegfettim. Bu davraniglarinin ortaya ¢tkmastini, o
biiyiime safhasindayken gézlemledim.

Onun mizaciyla ilgili siiphelerim, daha baglarda olugmaya
baslamusty. {1k aylart boyunca sanciliyd: ve gigliklar atiyordu.
Ona yemekleri tanitirken ok segici ve titizdi. Sabahlart ¢ok
zorlu gegiyordu. Hazirlanmak icin hep geg kaliyor ve gevsek
davraniyordu. Bazi nedenlerden dolay1 onun programlari, aile-
nin diger bireyleri ile hi¢ uyusmuyordu.

Fakat Ian, sekiz bucuk aylik oluncaya degin tiim kartla-
rint masaya sermedi. Bir cumartesi sabahi, koltukta otur-
mus gazetemi okurken, ayaga kalkmaya galisan Ian’a gdziim
takildi. “Suna bak!” dedim kendi kendime ve siralama do-
nemine gegiyoruz diye diisiindiim. Agabeyi de ayni aylarda
bu evreyi yasadig1 icin birazdan neler izleyecegimi bildigimi
diisiindiim. Ancak benim sagkin bakislarim arasinda, lan tu-
tundugu mobilyayr biraki ve desteksiz bir gekilde oturma
odasinin sonuna kadar yiiriidii. Odanin sonuna vardiginda
yere diistii sonra tekrar kendini kaldirip ayni seyi bir daha
yaptt. Vov!

lan'in yiiriiylisiinii gormesi i¢in egime seslendim. Esim
geldiginde Tan’1 tekrar yiiriimeye tegvik etmek icin elimden
ne geliyorsa yaptim. Onu tesvik etmeye calistim, yalvardim,
ikna etmek ve kandirmak icin ugrastuum ancak yerinden ki-
pirdatamadim. Sadece yiiziinde, “Dikkat et! Ben lan'im”
diyen bir ifadeyle oturdugu yerden bize bakti. O gliniin
iizerinden, yeniden yiiriimesine kadar neredeyse iki hafta
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gegti ve o tekrar yiriidiigiinde bunu diger her seyi yapma-
y1 tercih ettigi haliyle yani kendi kurallariyla yapt. Geriye
baktgimda bu ani, onu tanimlayan anlardan biri olarak ha-
tirliyorum. ‘

Ian, mizacinin karakteristik yanini gozler oniine sermeden
once onu kendi sinir koyma ya da rehberlik yontemlerimle
etkilemek gibi diisiincelerim vardi. Ian, oldum olast bu yol-
daydr. Bu, onun kendine has davranis seklinin bir pargastyd..
Buna ben sebep olmadim. O hep oradayd:. Ben sadece ortaya
¢tkardim.

Tim cocukdar, kendilerine 6zgii mizaglara ya da dogustan
gelen davranis sekillerine sahiptir. Bu dogustan gelen bir tarz-
dir. Ebeveynlerin davranglari, yagam tarzlari, degerleri ya da
inansslars, gocuklarinin bu davranis yapisina sahip olmasina
neden olmaz. Mizaci, cevresel faktirler olusturmaz. Ancak mi-
zag ve gevresel fakeérler karsilikli etkilesim icindedir.

Bu, ¢ocugunuzun davranislarinin sabit ve degismez oldu-
‘guanlamina mu gelir? Hayir. Mizag ¢ok kat:1 kaliplar icinde
yerlesmis degildir. Uygun bir rehberlik, mizact sekillendire-
bilir; yonlendirebilir fakat davranss altyapisini olugturan ka-
rakter aynt kalir. Mesela, daginikligin toplamak konusunda
isbirligine yanagmayan ve ayak direyen bir okul éncesi co-
cugunu ele alalim. Zamanla bu gocuk biyiir ve bir yetigkin
olur, daginikliklarini toplamas: gerektigini artik Sgrenmistir
ancak evde ve iste karstlagtig tiim sorunlarda giiclii bir durug
alir. Onun dogasindan gelen inatgilig1 her zaman devam ede-
cektir ancak zamanla bu inatgihgini daha uygun yollarla ifade
etmeyi 6grenecektir.

Mizaglar hakkinda bildiklerimizin gogu, New York
Universitesi’nden Dr. Alexander Thomas, Stella Chess ve Her-
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bert Birch’in dnciiliigiindeki aragtirmalarin sayesindedir. Ca-
ligmalar1 1956'da baglamig ve giiniimiize kadar siirmigtiir. Yiiz
otuz ii¢ birey, bebekliklerinden yetigkinlik donemlerine kadar
izlenmis ve cevrelerindeki diinyaya verdikleri farkli tepkiler
gozlenmistir. Bu yanitlardaki farklihiklar ya da yanutlari verme-
deki karakteristikler, her ¢ocugun mizacinin yalnizca ona 6zgii
oldugunu ortaya koyar. Thomas, Chess ve Birch, biitiin ¢o-
cuklarda farkls diizeylerde bulunan dokuz karakteristik mizac
tamumlamugtir. Bu dokuz kisisel 6zellik, cocuklarin farkli za-
manlarda ve farklt durumlarda verdikleri tepkileri incelenerek
goreceli olarak ispatlanmistir. Bu kisisel 6zelliklerin her birine
bir gdz atalim ve siz de kendi ¢ocugunuzun hangi mizagta ol-
dugunu tanumlamaya ¢aligin.

Bu kisisel ozellikler:

1. Israrct. Bu gocuklar, gorevleriyle ilgili israrlarinda ya da
onlara cizilen sinirlarla yiizlestiklerinde buna kars1 direnme
siirelerinin uzunlugunda kendilerine 6zgii bir farklilik gos-
terirler. Israrciligin olumlu yani, verilen gorevin zor oldugu
ve giiclii kararlilik gerektirdigi zamanlarda ise yaramasidir.
Olumsuz yonil ise srarct yapidakiler, otoriteye ve kurallara
inat¢t bir direnis gosteritler. Cocugunuzun verilen gorevi
gerceklestirmesi ne kadar uzun siiriiyor? Uzun bir siire mi?
Kisa bir siire mi? Bir sey istediginde ne kadar inat¢1 davra-
niyor? Sinyrlar ile karsilagtiginda bunlara ne kadar direng
gdsteriyor? Neredeyse tiim inatg1 yapiya sahip ¢ocuklarin
ozelliklerinden biri de fazlasiyla olumsuz israrlarda bulun-
malandir.

2. Gerginlik. Bazi ¢ocuklar mutluyken ya da keyifleri olma-
diginda imli ya da yumugak tepkiler verirken buna kargin
bazilaritysa ¢ok gergin tepkiler gosterirler. Cocugunuz en-
gellendiginde ya da mutluyken nasil kargihiklar veriyor? Gii-
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lityor ya da sessizce agliyor mu? Ya da olayr canlandirirken,
bagirarak agliyor mu? Ya da neseli sesler gikarirken, birden
diig kirikhigryla agliyor mu? Inatgs yapidaki gocuklar olduk-
¢a dramatik olabilirler, Cogu, gerginlik konusunda yogun
tepkiler gosterebilirler.

- Kurallara baglilik. Baz ¢ocuklar rutinlere cabuk uyum
saglarlar ve diizenli kaliplar uygulamay: stirdiiriirler, bazi-
lartysa daha fazla diizensizlik ve degiskenlik gosterirler. Co-
cugunuz yemek yemekte, uyumakra, tuvalete gitmekte ve
diger giinliik aligkanliklarda ne kadar diizenli davraniyor?
Gocugunuz, yapilan planlara ve kurulan diizenlere harika
bir sekilde uyum gésteriyor mu?
- Dikkat Dagmikligs. Bazi co-
cuklar, dikkatlerini uzun siire I
bir odak iizerinde tutabilitler. | ) v
Bazilarinda bu siire kisadir ve | m'atg' Yaplya
hemen dildkatleri dagilir. Co- | sahip gocuklarin
cugunuz ne kadar uzun siire | Ozelliklerinden
I
I
i
.

r--—-———1

Neredeyse tiim

dikkatini verilen is iizerinde tu- biri de fazlasiyla
tabiliyor? Dikkatini kolayca bir - olumsuz israrlarda
is tizerinde toplayabiliyor mu? “bulunmalardr.
Gocugunuzun dikkati daha bir o — _ _ - —— -
is bitmeden digerine kayabilj-

yor mu?

i
1
I
1
I
]
|
i
4

- Enerji ve Aktivite Diizeyi. Genel olarak enerji ve aktivite
diizeyi, cocuktan gocuga farklilik gosterir. Bazilan, enerjik
ve ok aktiftir. Digerleri, pasif ve basurilmistir. Cocugunuz
ne kadar aktif? Ne kadar enetji dolu? Bir motor gibi devam-
It hizli mu galigtyor? Ona daha yavag yapilmasi gereken bir ig
verildiginde buna uyum saglayabiliyor mu?
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6. Hassashik. Cocuklar, duygusal uyarnimlara verdikleri
tepkilerde farkliliklar gosterirler. Bazilant agini hassas ve
tepkilidir. Bazilariysa gevrelerinde olup biten uyarimlara
daha az tepki gosterirler. Cocugunuz duygusal uyarimlara
nasil tepkiler veriyor? Kokulara, yemek tatlarina, 1st degi-
sikliklerine, giysi dokularina, seslere, parlak isiklara veya
ani hareketlere karst agir1 duyarhilik gosteriyor mu?

7. Adaptasyon Kabiliyeti. Bazi cocuklar, degisikliklere ve
yeni durumlara kolayca adapte olabilirken bazilariysa
degisimleri stres dolu ve bozgun olarak gbriirler. Giin
icinde okula giderken evden ayrilma veya tatilden okul
dénemine doniis gibi gegis dénemleri, bazt gocuklar icin
zordur digerleriyse bundan etkilenmemis géziikiir. Co-
cugunuz degisimlerin iistesinden gelebiliyor mu? Giin
icindeki gegis donemleri kolay mi atlauliyor yoksa zor
mu?

8. Reaktivite. Bazi cocuklar yeni sartlara duraksama ya da
isteksizlik yasamadan uyum saglarken bazilariysa sinirda
bekleyerek bunu nasil karsilayacagini karar vermeye ¢a-
ligtr ve adim adim kabullenir. Cocugunuz yeni insanlari
ya da yeni durumlari nasil karsiliyor? Istekli bir sekilde
mi kabul ediyor yoksa goniilsiiz mii? Cocugunuz geri ge-
kilme ve yeni durumdan uzak durma egilimi gdsteriyor
mu?

9. Ruh Hali. Ruh hali veya genel egilimler ¢ocuktan ¢ocuga
degisiklikler gosterir. Bazilari negeye ve mutluluga egilim-
liyken, digerleri goziimsellige ve ciddiyete egilim goste-
ritler. Digerleri huysuz ve negatif egilim gosterebilirler.
Cocugunuzun ana egilimini nasil tanimlarsiniz?
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Nasil? Bu bilgilendirme yararlt oldu mu? Bu dokuz kisisel
ozellik, cocugun mizacinin puzzle parcalaridir. Bunlari bir
araya getirdiginizde ¢ocugunuzun mizacinin resmini elde
etmeye baslarsiniz. Biitiin gocuklarin bu kisisel szellikleri,
cesitli derecelerde gésterdigini unutmayin. Bazilari, bunlar-
dan yalnizca birkagini agir1 uglarda gsterirler ve idare edil-
meleri kolaydir. Bazilari, buradaki gogu kisisel ozelligi agirt
derecelerde gosterirler ve idare edilmeleri oldukca giictiir.
Gocugunuz, idare edilmesi gii¢ kisisel dzelliklerden ne ka-
darini gésteriyor? Tablo 1’e bakarak gocugunuzun davranis-
larini 6l¢iin. Bu tablo, Stanley Turecki’nin egsiz kitabi, “The
Difficule Child”tan alinmistir. Halka igine aldiginiz degerler,
¢ocugunuzun davranis karakterini en iyi sekilde tanimlaya-
cakur.

Cocugunuzun mizacinin profili neye benziyor? Olumsuz
israrlar, yitksek degerlerde mi géziikiiyor? Eger yleyse bu
sonug, ¢ocugunuzun inatgr yapidaki ¢ocuklar arasinda ta-

*“'nimlanabilecegini gosterir. Peki, bir de diger degerlere bir

goz atalim. Idaresi gii¢ siitununda, baska kag tane ézellik
ortaya gtku? Bir? Birkag? Cok daha fazla? Bu siitundaki de-
getler cogaldikea, isiniz daha da zorlagtyor demektir. Neden
yipranmis hissettiginizi anlamaya basladiniz me?

Simdiyse giizel haberleri verelim. Hayatiniz daha kolay
olmaya baslayacak. Bir kere gocugunuzun mizacint anladigi-
nizda, onun davranslarini énceden tahmin edebileceksiniz.
Cocugunuzun davransslarina uygun bir rehberlik yontemxm
bulmaya bir adim daha yaklagtiniz.
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Mizac idare Edilmesi idare Edilmesi
—_—
Karakteristik Kolay Zor
Olumsuz Israrlar | Az Orta Derecede | Fazlasiyla
Gerginlik Az Orta Derecede | Fazlasiyla
Kuralcihk Diizenli Orta Derecede Fazlasiyla
Dikkat Az Orta Derecede | Fazlaswyla
Daginiklig
Enerji ve Az Orta Derecede | Fazlasiyla
Aktivite Diizey
Hassaslik Az Orta Derecede Fazlasiyla
Adaptasyon Az Orta Derecede | Fazlaswyla
Kabiliyeti
Reaktivite Az Orta Derecede | Fazlasiyla
Ruh Hali Normal Orta Derecede | Asirl

Benim Cocugum Bu Yola Nasil Uyum Saglayacak?

Kisisellikte ve mizagta farkliliklarin nedenleri iizerine yetis-
tirmenin dogasi, yillardir tartigila gelmigtir. Cevap, hala ¢ok
net degildir. Genetiksel ve gevresel faktrlerin, huylarin gelisi-
minde 6nemli roller oynadigin biliyoruz fakat bu fakeorlerin
etki dereceleri hala bilinmiyor. Tartugmalar siiriiyor, biz de bu
durumda bugiine kadar gelen tartigma ve diisiinceleri incele-

yebiliriz.

1950’lerde, yetistirmeye olan bakis agilarina, diisiinceler
hakimdi. Arastirmacilar, ailelerin gocuklarina tutumu gibi gev-
resel faktorlerin, cocugun huylarindaki degisikliklere biiyiik
oranda neden olduguna inaniyorlardi. Gocuklar gok asirt ya
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da olumsuz davransslar gésterdiklerinde ebeveynler bundan
sorumlu tutuluyorlard. Ebeveynler, gocuklarinin davraniglari-
nin agir sorumlulugunu iizerlerine almiglard.

Fakat yetigtirmeye olan yaklagimlardaki yeni ispatlar, arag-
urmacilart ve ebeveynleri benzer sekilde sastrtu. Ebeveynle-
rin dogru olarak gésterdikleri ayni metotlara, cocuklar farkly
tepkiler veriyorlardi. Bazilari uyum sagliyor, bazilarrysa red-
dediyordu. Neden? Eger sorun anne babanin yetistirmesinde
olsayds, biitiin gocuklar ayn1 yonteme ayn1 yaniu vermezler
miydi? Aragtrmacilar gézlemledikleri cocuklara bakarak yal-
nizca gevresel etkilerin ¢ocuklarin davraniglarindaki farklilikla-
rn nedeni olamayacagina karar verdiler. Daha iyi bir acitklama
i¢cin aragtirmayi siirdiirdiiler. :

Dogal gozlemler, yeni bir arastirmaya odaklanmisti. Bu ba-
kis agisina gore huylardaki farklidiklar biiyiik oranda kalitimsal
veya dogustan gelen etkilerle olusmakradir. Bu dogal gozlem,
¢ocuklarin ayni ebeveyn metotlarina ve cevresel etkilere neden

- ¢ farkli tepkiler verdiklerini agikliyordu fakat kisisel dzeliklerin-

de ug nokralara sahip olan baz ¢ocuklarin neden digerlerine
gore daha iyi adapte olduklarini ve uyum sagladiklarini agikla-
yamiyordu. == = = = - -y
Bu bakis agilarinin hicbiri -ye- | Genetiksel ve 1
tistirme yoniinden ya da kalissal | cevresel faktérleﬁn, |
yonden de olaya yaklagsa- mizac- .
lardaki degisikliklerdeki gozlem- I 8nemii rolle I
lerinde yeterli agtklama yapam;- -~ ON€Mi r(‘)_er-
yorlardr. Bir tanesi anne babanmn | oynadigini biliyoruz 1
roliinii 8ne gikaryor ve aileleri so- | fa kat bu faktorlerin 1
rumluluk ve sucluluk duygusuyla | etki dereceleri hala |
bas baga birakiyor. Digeriyse anne 1~ bi}inn—iiycr, S
babanin 6nemini gérmezden geli- b = = = = - = = a

I huylarin gelisiminde |
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yor ve o da aileleri caresiz ve kaderine boyun egmesi gereken
bir konumda yalniz birakiyor. Peki, daha iyi bir agtklama bula-
bilir miyiz? Evet, bulabiliriz.

Bir bagka grup arastirmaci yetigtirme yoniinden ve irsi yon-
den etkileri de kapsayan etkilesimli bir model 6nerdiler. Bu
modele gbre yetistirme ve kaliim, ayni resmin iki pargastydi.
Her ikisi de degisken derecelerde, mizacin olusmasina neden
oluyordu. Mizag, biyolojik faktorler arasinda (dogustan gelen
szellikler) ve cevresel faktorler (ebeveynlik) arasinda devamlt
etkilesimin bir sonucu olarak gbriilityordu. Yani cocuk, dogus-
tan gelen yapisin sahneye koyuyor, anne baba da onun yetis-
tirilme yontemlerini sagltyordu. Bu faktorler arasindaki etki-
lesim, sonucu meydana getiriyordu. Anne babalik, onemli bir
rolii @istleniyordu fakat anne babalar, gocugun dogustan gelen
yapisina uygun planlar yapmaliydilar.

Mizag Davranisa Nasil Etki Eder?

Mizac, davrants igin bir tasart gibidir. Dogustan gelen yap1,
cocugunuz dogdugunda tasariyt sunar fakat planlama yapil-
mamustir. Bu tasari, onu gekillendirip bir forma kavusmasina
rehberlik edecek mimari bekliyordur. Anne babalar, bu isteki
mimarlardir. Planli bir sekilde, dogustan gelen yapiyla calis-
mak bizim isimizdir.

Bir kere cocugunuzun mizacini tanimladiginizda, tasariyt
anlamaya baslamigsinizdir. Davranis, ilk nce karigik goziikse
de sonra anlamli olmaya baglar. “Bunu niye yapt1?” sorusunun
yerine, “Cocugum béyle davrandiginda ona rehberlik edebil-
mek icin neler yapabilirim?” sorusu sorulmaya baslanacak.
Cocugunuzun mizact hakkinda bildiklerinizi temel alarak
onun davraniglarini tahmin edebilir ve ona rehberlik edebil-
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mek icin daha etkili stratejiler be- F = = = = = = = 4
lirleyebilirsiniz. Cocugumuzun

1 l
Ornegin oglum landan dag- | mizacini hayatin |
nikliklarini  toplamasini istesem, | bir olgusu olarak 1
deneyimlerimden onun bu iste- I kabul ettigimizde, |
gime karyi gelmeyi deneyecegini | davraniglarini |
‘t‘ahmin edeE)ilifim. Muhtemelen, | anlamamiz ve idare |
Yapacagim” diyecek fakat buna I . i
R . etmemiz daha kolay
baslamak icin hicbir ¢aba géster- I [
meyecektir. Peki, lan gergekte neyi . olacak. B
ortaya koydu? Bunu yapmaya zo-
runlu oldugunu hissetmedi ve gok acik bir sekilde buna karg1
geldi. Oyalanacak ve beni bekletecekti.

Tuzaga distip bir kere daha ona daginikliklarini ne zaman
toplayacagint sorsam, yanitini tahmin edebiliyorum. “Yaken-
da” diyecek ve oyalanmaya devam edecekti. Tan'a gore yakinda
kavramu saatler alabilirdi ve eger bu durumdan uzaklasmanin
_bir yolunu bulabilirse hicbir zaman yapmayabilirdi. O yiizden

- “isini bitirene kadar oradan ayrilmayacagima ikna olana kadar

yaninda kalirdim. Ikna oldugundaysa dagimikliklarins toplard:.

Bu 6rnek, yalnizea bir gocuktan daginikliklarini toplamas:
igin fazla ayrintli gibi mi geldi? Benim icin 8yle ve her seferin-
de bu kadar ayrintli davranmay istesem su an oldugumdan
daha yorgun olurdum. Fakat istemiyorum. Ne yapacagini he-
men hemen tahmin edebiliyorum ve o da yapiyor. Bu duruma
gore sonuca hemen ulagmaya cahigirim. {lk seferde yasananlar
aklimda tutarim ve bir sonrakinde ona acik, keskin ve saygili
bir tonla, “Ian liitfen baska hicbir gey yapmadan énce dag1-
niklikdarini topla” derim. Bu andan sonra orada biraz kalirm
bdylece gizlice bir yere kagamaz. Genellikle bu yéntemle dag1-
nikliklarini toplar.
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Cogu anne baba, gocuklarinin belirli durumlardaki tepki-
leri hakkinda dogru tahminlerde bulunabilir fakat gogu aile
bu yantlarla kargilastiklarinda kendilerini engellenmis ve
sagkin hisseder. Onu gekillendirmek ve ona rehberlik etmek
yerine bu durumla savasmay: veya bu duruma teslim olma-
y1 secetler. Cocugumuzun mizacint hayatin bir olgusu olarak
kabul ettigimizde davraniglarini anlamamiz ve idare etmemiz

daha kolay olacak.

Gocugunuzun Davranislart Sizi Nasil Etkiliyor?

On yasindaki Aaron, benim rehberlik caligmalarimda gor-
diigiim inatg1 yapidaki gocuklanin tipik bir drnegiydi. Akill
ve yetenekliydi; ayn1 zamanda gergin, 1srarct ve dikkatsizdi.
Bagirabilir ve kazanacagim fark ettigi bir tartigmadan kac-
mazdi. Evet, Aaron da bu idare edilmesi zor kisisel ozellik-
teki cocuklardan biri gibi géziikiiyordu. Babastyla beraber
dgretmenleriyle yapug1 tartigmalarin ve meydan okumala-
rin neticesinde aldig1 tigiincii uzaklastirmadan sonra ofisime
gelmisti.

Babast, “Her sene ayni hikdye” diye soze bagladt. “Ogret-
meninden gelen bir arama ile baslar, sonra okuldan bir not
gelir ve en sonunda okulda bir toplantiya gagrilinm. Yil ortass
geldiginde Aaron dgretmenlerini ok yormus. Onlar da onu
idareye yollamglar, idare de onu eve yollamus. Ogretmeni ve
okul miidiirii bizim de en az onlar kadar yiprandigimiz fark
etmiyorlar.” Onun yiiziine bakugimda babasinin ne demek is-
tedigini anlamistum.

Evdeki aile yasantisi, Aaron’in zorlu davransslart etrafin-
da déniiyordu. Her bir birey, bundan etkileniyordu. Diizenli
olarak Aaron’in biitiin ilgiyi kendi iizerine ¢ekmesine alinan
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kiigiik kiz kardesiyle tartistyor ve kavga ediyordu. Mahallede-
ki oyun arkadaglariyla yiiksek sesle konusmayi ve onlara hiik-
metmeyi seviyor ve anne babasiyla, onun istemedigi bir seyi
yapmasini istediklerinde tartigiyor ve onlara kargt geliyordu.
Ev isleri ve 6devler giinliik savaglar demekti. Aaron’in annesi
glin sonunda yorgun diisiiyor ve kocasina azicik bir enerjisi
kaliyordu. Baba, kizgin ve unutulmus hissediyordu. Anne de
yalniz ve kabahatli. Her ikisi de ellerinden gelenin en iyisini
yapiyorlard:.

Cogu inat¢1 yapidaki ¢ocuk gibi Aaron'da herkese karg: sert
tepkiler veriyordu. Ogretmeni kendisini kizgin ve sinirli his-
sediyordu. “Dayanabilecegim kadar dayandim” diyordu. “Aa-
ron yokken sinifimdaki tiim atmosfer degisiyor.” Idarenin onu
farkls bir sinifa alacagini umuyordu.

Annesi kendisini bazen yetersiz ve depresyonda hissederken
bazen suglu ve asirt korumaci olarak hissediyordu. “Bu ¢ilgin-
- 1ik” diyordu. “Aaron evde ya da herkesin 6niinde yaramazlik

" ettiginde kendimi sorumlu hissediyorum. Onu kenara gekiyor

ve babasina, okuluna ayrica komgulara karst savunuyorum.”
Annesi kendi kendine Aaron’in bu davransslarinin yalnizca bir
dénem oldugunu ve gegecegini sdylityormus fakat korkusu
baskalarinin onun hakkinda kétii bir ebeveyn oldugunu dii-
sinmeleriymis. Ayrica Aaron’in davransglarinin, evliliklerinde
olusturdugu gerginlikten de endigeleniyormus.

Aoron’in babasi, kendisini engellenmis, kizgin ve sagkin
hissediyordu. Islerin nasil bu kadar kontrolii digina ¢itktigina
anlam veremiyordu. Aaron dogmadan onunla ilgili harika ha-
yalleri vardi. Anlayamadigs bir gekilde her ey alt iist olmugtu.

Inatg gocuklara sahip olan anne babalarin cogu gibi
Aoron’in babast da ogluyla siirekli miicadele igindeydi ve bu
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miicadeleler hayatinin bir pargast haline gelmisti. Saplanip
kalmis hissediyordu ve oglunun zorlu davranglarini aruk kisi-
sellegtirmisti. Bana bunu neden yapyor? diye merak ediyordu.
Aile yasanusindaki giiriiltii paurtnin ve evliliklerindeki ger-
ginliklerin nedeni olarak Aaron’ su¢luyordu.

Aaron’in anne babasinin disiplin iizerinde anlagamamalari
da durumu daha da kétiilegtiriyordu. Annesi ¢ok nazik bir
sekilde yaklagiyordu. Siirekli tekrar ediyor, hatirlatiyor, uya-
riyor, tatlt sozlerle ikna ediyor, anlatiyor ve agikliyordu; bu
yontemler kiigiik kizinda ige yarasa da Aaronda ise yarami-
yordu. Ayaklarini yere vurarak annesi vazgecinceye kadar di-
reniyordu.

Annesi bir yerlerde yanlis yapugini diistiniiyordu. Bu yakla-
simlar kizimda ise yariyor. Kizim bu sekilde eglenebiliyor ve yap-
tsklarim hosuna gidiyor. Onun da kizim gibi olmasini dilerdim.

Aaron’in babast annesinin ona kars1 gdsterdigi yumugak
tavr1 dengelemek icin Aaron’a kat1 davraniyordu. Bagiriyor,
sucluyor, elestiriyor ve karst gelmesi bitene kadar onunla tar-
tigtyordu; ardindan biitiin oyuncaklarini ve ayricaliklarini
ondan uzun siireligine alacag: tizerine tehditler etmeye bas-
liyordu. Etkisiz disiplin yontemleri, Aaron’in azili davranis-
larint daha da arturiyor ve aralarindaki gii¢ miicadelelerini
daha da siddetlendiriyordu. Aaron, saatlerce her seyi redde-
debiliyordu.

Bir seyler gok kizigmaya baglayinca Aaron’in annesi geliyor
ve onu koruyordu. Babasinin otoritesini sarsmak istemiyor
fakat tartismalarina da dayanamiyordu. Aaron’in babast an-
nesinin nasil hissettigini anliyordu fakat Aaron’a bagka nasil
davranabilecegini bilmiyordu. Aaron’in evliliklerini yikima go-
tiireceginden endiseleniyordu.
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Inatg1 yapidaki gocuklar, digerleri iizerinde yorgunluk his-
si uyandirirlar. Aaron ile ilk kargilagtigimda anne babasini
titkettigini, okul yonetiminin ona kizdigini ve komsularinin
yarisinin ona kargt yabancilagtigini 6grendim. Kiz kardesi ona
giicenmis, anne babast bosanmanin esigine gelmisti. Asir1 dav-
ransglarinin etkisi aile iginde yagananlarin da 6tesinde komgu-
larina ve gevreye kadar yayilmigt1.

Inatg1 yapidaki ¢ocugunuz yiiziinden sizin hayatiniz nasil
etkileniyor? Bazen titkenmis hissediyor musunuz? Ezilmig?
Yalniz? Kafasi karigmig? Morali bozulmus? Suglu? Sikilmig? Ye-
tersiz? Cesareti kirilmig? Engellenmis? Sorumlu? Kizgin? Of-
keli? Koruyucu? Gii¢ miicadelelerine saplanmig? Cocugunu-
zun evliliginiz ve diger dostluklarinin iizerinde yikic1 etkileri
oldugunu diisiiniiyor musunuz? Eger dyleyse, yalniz degilsiniz.
Bunlar inat¢1 yapidaki ¢ocuklara sahip anne babalarin genel
deneyimleridir.

Kendi Mizacinizi G5z Oniine Aimanizin Onemi Nedir?

Cocugun mizac ile ebeveynlerin uyguladig: disiplinin bir-
birine uygun olmasinin etkilesim icin 6nemli oldugunu daha
énce belirtmigtik fakat bunun disinda anne babalar kendi mi-
zaglarini da isin icine karistirabilmektedirler. Peki, bu etkilegi-
me ebeveynlerin mizaglart nasil tesir eder?

Ebeveynlerin ve ¢ocuklarin mizaglar1 benzer oldugunda,
anne babanin gocugun davraniglarini tanimlayabilmesi ve an-
layabilmesi daha kolay olur. Cocugun davranisi, anne babanin
bakis agisinda anlamli géziikiir. Ebeveynlerin ve gocuklarin
mizaglar farkli oldugundaysa her nasilsa anne babanin gocu-
gun davranlarini anlayabilmesi ve tanimlayabilmesi zorlagir.
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Aaron’in anne babasi ve kiz kardesi kisisel ozellikleri zor
idare edilen insanlara karg1 olabildigince yumugak baslidirlar.
Cogu durumda birbirleriyle ¢ok iyi anlagirlar. Ciinkii birbirle-
rine benzer davranis stillerine sahiptirler. Aaron’in anne babast,
kizlarinin davraniglarini kolaylikla tanimlayabilir.

Aaron ve ailesi arasindaki dinamik, her nasilsa birbirinden
cok farklidir. Aaron, idare edilmesi gii¢ birgok kigisel 6zelligi
bulunan, inat¢t yapili bir ¢ocuktur. Cogu durumda ailesini si-
namaya ve onlarin isteklerine kargt gelmeye egilimlidir ¢iinkii
Aaron’in farkli bir davranis tarzi vardir ve anne babast bunu
kolayca tanimlayamaz ve onu anlayamaz. Onun davranuglari,
anne babasinin bakis agisina gére hicbir sey ifade etmemekte-
dir. Onlarin davranslar, dogru akim ile dalgalr akimi adaptor
olmadan birlestirmeye calismaya benzer. Birbirlerine uyum
saglamazlar. Adaptér, bu durumda kendi mizaglarinr daha iyi
anlayabilmeleridir.

Kendi bakis aginiza bir adaptor eklemek ister misiniz? Iste
simdi kendinizi daha iyi taniyarak ¢ocugunuzun mizacini keg-
fetme zamani. Tablo 1’e geri d6niip dokuz karakrer {izerinde
kendinizi dl¢iin. Cocugunuzun mizaci ile sizinki ne kadar 6r-
tiigliyor?

Etkisiz Disiplin:

Gii¢ Miicadelelerinde Agim Davranmak

Inatg1 yapidaki gocuklar, diger gocuklara gére daha fazla si-
nama yaparlar ve bu yiizden aileler daha fazla rehberlige ve di-
sipline ihtiya¢ duyarlar. Bu sadece hayatin bir pargasidir. Han-

gi yontemi kullanirsaniz kullanin bunu siirekli uygulamaniz
gerekmektedir. Inat1 yapidaki gocuklar bir sinun segim gibi
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degil; bir mecburiyet olarak kabullenmeden énce defalarca tec-
riibe etmeye ihtiya¢ duyabilirler. Eger yontemleriniz ¢ok acik
degilse ve etkisizse problemlerin gikmasini bekleyebilirsiniz
giinkii inatg1 yapidaki gocuklar etkisiz yontemlere karsi cok
tahammiilstizdiitler.

[ B I I L ]

Kisisel bir 6rnekle size ne de-

mek istedigimi anlatayim. Eger | Eéer yﬁntemlerinfiz’ i
uysal olan ogluma, “Scott bugiin | ok acik d‘eé'lse N
bir ara odan toplayacagini diisii- | ve etkisizse I
niiyorum” dersem, bunu tekrar I problemlerin I
soylememe gerek kalmadan ya- | ¢tkmasini i
pacagini 6nceden soyleyebilirim. | bekleyebilirsiniz 1
On'a soylediklerim ¢ok ac_;lkv ve | clinkii inatg! [
kesin olmas? d‘fl bunu yapacagini | vapidaki cocuklar |
¢iinkii Scott’in iginde, anlagmanin | e SR |
) ) 1 etkisiz yontemlere
ve mutlu etmenin yattggint bili- | |
. 4 , karsi cok
yorum. Etkisiz mesajlarla Scott'n | MR I
_beni anlamasini  saglayabilirim tiha_mTuEuzdlirI?:'. 2

" ama lan igin bunu séyleyemem.

Eger bu belirsiz istegi Ian’a karsi yapsam, yapacaklarini tah-
min ediyorum. “Yapacagim” gibi bir sey soyleyecek ve benim
bunu unutacagimi iimit ederek oyalanacakur. Eger gercekten
temizleyecekse bunu giiniin sonunda israrlarima dayanamadi-
81 icin yapacakur.

lan’a karg: taleplerimde ¢ok agik ve kesin bir tavirda olma-
liyim. “Liitfen bugiin bagka hicbir sey yapmadan odani toplar
musin?” dedigimde daha 6nceki deneyimlerinden igini bitir-
meden basindan ayrilmayacagim iin odasini temizleyecektir.
Kesin ve agik olmayan talepler, her ikimizi de birbirimizi stna-
digimuz bir gii¢ miicadelesi iginde bulmamiza yol acar.
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e - == Etkisiz rehberlikler, inatg1 yap1-
| Cocuklardaha | daki gocuklar iin gii¢ miicadele-
sine bir davettir. Etkisiz metotlar
) uygulayan cogu aile, ne yaptik-
! yapt'“f'a”?da' aileler 1 la}fnmy farkmgda deg“;illerd}i’r.p Bu
| etkisizyontemlere | gn.malara bir son vermek icin
I daha da fazla I verdikleri mesajlarin agik ve kesin
I bagvururlar. Béylece 1 olmasi gerektiginin farkinda de-
I ikitarafta kendini | gillerdir. Cocuklar daha fazla si-
I daha derin bir giic | nama yapuklarinda, aileler etkisiz
I micadelesinin | yontemlere daha da fazla bagvu-
| . { rurlar. Béylece iki taraf da kendini
L — '_g 'Tle_blﬂur_'_ — a daha derin bir gii¢ miicadelesinin
icinde bulur. Olaylar, saldirgan bir
doneme dogru gelismeye baslar. Ben bunlara aile i¢i danslar di-
yorum fakat bu tabii ki etkisiz iletisimin tekrarlayan modelidir
ve disiplin durumlarinda sik sik oynanur.

| fazla sinama |

Eger inatg1 yapidaki cocugunuza etkisiz disiplin yontemleri
uyguluyorsaniz, muhtemelen siz de bu dansta kendinize dii-
sen payt oynuyorsunuz demektir. Aile i¢i danslar yorucu ve
tiiketicidir. Bu kitabin ana hedeflerinden biri, bu dansa bir ara
vermenizi saglamakuir.

Tyi Uyumlar ve Kétii Uyumlar

Cogu anne baba, ¢cocuklarinin nasil davranmalarini istiyor-
larsa zihinlerinde bunun bir resmini yaparlar. Eger ¢ocugun
davranislari, anne babanin ¢izdigi resimle uyum saglarsa, ilig-
kileri dogal ve problemsiz bir gekilde gelisir. Yalnizca birbirine
uygun olmasi buna yeter.

Peki, anne babanin zihinlerindeki resimler ve gocugun davra-
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nislar1 birbirine uymazsa ne olur? Simdi bunu anlatmanin zama-
n1 geldi. Anne babanin ¢izdigi resim ile ¢ocugun davranistarini
nasil birbirine uyumlayabilir ve denklestirebiliriz bunu gorelim.
Uyumlamak ve denklestirmek, iki diizeyde degerlendirilir:

* Duygusal diizey veya baska bir deyisle, anne babanin ¢o-
cuk hakkinda ne hissettigi

* Davranugsal diizey veya bagka bir deyisle, gocugun davra-
nig tarzi, anne babasina nasil kabul ettirilebilir

Onceki 6rneklerde, Aaron’in annesinin kiiciik kiz1 ile olan
tath iligkisinden ne kadar sevgi dolu bahsettigini haurlarsiniz
“‘Kizsm bu sekilde eglenebiliyor ve yaptiklarim hosuna gidiyor.”
Anne ve kiz1 duygusal ve davranigsal olarak bu noktada egles-
mis goriiniiyorlar. Cogu saglikhi ailede, uysal ¢ocuklar ve on-
larin aileleri dogal bir gelisim siirecinde iyi uyumlanmuglardir.
Idare edilmesi kolay gocuklari, sevmesi de kolaydir. Onlarin
davransglari, bizde sevgi ve sefkat uyandirir.

Fakat Aaron’in ailesi, ona kars1 olumlu diisiinebilmeleri icin
‘zor bir donemdeydiler. Onu seviyorlard: fakat davranglarini
begenmiyorlardi. Aaron’in ailesi, onunla aralarindaki duygusal
ve davramgsal uyumun zayifligina oldukea iiziiliiyorlard.

“Tabii ki hayal kirkligina ugradim” diyordu babasi. “Bir-
likte gok eglenceli seyler yapabilecegimizi umut ediyordum
oysa Aaron benim hoguma giden hicbir sey yapmak istemiyor.
Daha yakin olabilecegimizi diislerdim ve bu gergeklesmedigi
i¢in bazen kendimi su¢luyorum.”

Aaron’in babasi farkinda degildi fakat gocugunun hig olma-
yacag1 bir ideal gocuk imaji yiiziinden kederleniyordu. Bu ha-
yalden uzaklasmak zor olabilir. Bu kederlendigi siire boyunca
Aaron icin ¢izdigi ideal resimden yavag yavas uzaklagmaya ve
onu oldugu gibi kabul etmeye baglamist1.
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Fp= === =" "=1  Hayal euiginiz seylerden uzak-
I Hayalettiginiz | jasmak, anne babalik déneminizde
I seylerden 1 yiizlestiginiz en zor fakat en gerekli
I uzaklagmak, anne | gorevdir. Cocugunuzun, bunu yap-
I babalik déneminizde 1| maniza ihtiyact vardir. Bu, gercek-
I yizlestiginiz en zor | lesmeyen hayallerinize elveda de-
mek ve gbzyast dokmek demektir.
Ayrica gocugunuz ve kendiniz igin
yeni hayaller kurmak, sonrasinda da
bunun icin gerekenleri yerine getir-
mektir. Eger iclerinde sizi gergekten zor durumda birakmadign:
diisiindiikleriniz varsa bunlardan vazge¢menize gerek yokrur.

I fakatengerekli |
! gorevdir. 1

h oon on oom ome e omm e o

Uyumu Geligtirme:
Bu Kitabin Hedefi

Simdiye kadar inat¢1 yapidaki ¢ocuklarin yetigtirilmesi ile
ilgili 6ne ¢ikan ii¢ 6nemli faktérii inceledik. Cocugunuzun
mizaci, sizin mizaciniz ve sizin rehberlik yontemleriniz. Anne
babalik, bu faktérlerin her biriyle siirekli etkilesim halindedir.

Cogu ailenin deneyimledigi problem sudur: Cok fazla zaman
harcadiklart halde ¢ocuktaki bir geyi degistiremezler, bu da ¢o-
cugun huylaridir. Bizler huylan degistiremeyiz fakat onlar1 an-
layabilir, olumlu yonde sekillendirebilir ve rehberlik edebiliriz.

En iyi haberse, diger iki faktoriin tamamen sizin kontro-
liiniizde oldugudur. Rehberlik ydntemlerinizi gelistirebilir ve
kendi mizacinizi daha iyi idare edebilmeyi 6grenebilirsiniz. Bu
kitap, size bunu nasil yapacaginizi da gosterecektir fakat dnce
cocuklara bir seyler 6gretirken ve 6grenme siiregleri siiresince
oyunlari sinirlamanin énemine bir goz atmaliyiz.
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inat¢i Yapidak:
Cocugunuz Sizin
Kurallaeinizi Nasit
Ogrenir?

~—o
Sozleriniz eylemlerinizle tutarly oldugunda
gocuklariniz sozlerinizi dinlemeye baslarlar ve
bunlars cidd; olarak algilariar.
~——






Sekiz yasindaki Curt ve alt1 yasindaki kardesi Michael, su
tabancalarini evde dolduramayacaklarin: biliyorlardr fakat
mutfaktaki ¢esme, bahcedeki hortumdan daha hizli dolduru-
yordu. Onlar mutfaga su tabancalar ile girdikge annesi de on-
larin neler yaptiklarini merak ediyordu.

“Eger bu tabancalan evde doldurmaya devam ederseniz,
onlart sizden almak zorunda kalacagim” dedi. Onaylatmak
igin, “Agik bir sekilde anlagildi m1 Cure?” diye sordu. Soru-
...sunu direkt ona sordu ¢iinkii bu durumu sinayacagini diisii-
nilyordu.

“Tabii ki” dedi Curt goniilsiizce. Her ikisi de bahgedeki
hortumdan doldurmak i¢in disar1 ¢ikular. Oyun devam etti.
Birka¢ dakika sonra annesinin sokagin karsisinda bir komsu
ile konustugunu fark etti. “Bu bir sans” diye diisiindii kendi
kendine. Sessizce mutfaga girdi ve su tabancasini doldurdu.
Michael, annesinin ne séyledigini hatirlads ve su tabancasim
bahgedeki hortumdan doldurmayn tercih etti.

Annesi eve dondiiginde Curt'un su tabancasi neredeyse
dolmak iizereydi. “Su tabancasini bana ver, Curt” dedi anne-
si sakin bir tavirla. “Eger bahgedeki hortumdan doldurmay
kabul edersen yarin geri alabilirsin.” Curt, bir sans daha istedi
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mtumunu korudu. Curt bu durumdan mutlu

st annesi katl
¥ ad1 fakat yatin bir sanst daha olacagni biliyordu.

0 Cofgu inatg! yapidaki gocuk gibi Curt de annesinin kuralla-
5 70 youardan dgrenmeyi segiyordu. Gercekren dedigi seyi

v castettigini OAU sinayarak dgrenmeyi tercih ediyordu. An-
‘ﬂgi de dedigi gibi yapmustt. Annesi, Curt onun kurallarinin
o sligina inand kadar bu dersleri birkag kez tekrar etmek zo-
oda kaltyordt fakat onun rehberlik yontemleri elbette arzu
r‘ltigi sonuca dofru onu y6nlendiriyordu.
¢ Curt'un anhesi onun farkls bir mizaca sahip oldugunu ve
i bir dgrenme tarzi oldugunu anlamisti ve hangi sartlarla
Jursa olsun (kolay bir yolla ya da zor bir yolla) kendi kuralla-
0 o nastl -(-,grececegini snceden hazirlamigti. Curt, inatgl yapili
o ¢ cocuktu. Curfun onu sinamasina hazirdi ve bunu yapti-
vinda onu epitici sonuglara yonlendiriyordu. Gogu zor ogre-
o cocuk gibi Curt de bircok disiplin uygulamasina ihtiyag
i syuyordu. Yilkselmek igin meydan okuyan bir tavr vardt.
=== Diger taraftan Michael, uysal bir
'; Cocugum n, goczktu{.in(,l:(cik fazla stnama )iapml-
“" - yordu giinkil onun yapisi aniagma-
l , vkurallaﬂn!Z' | vavesevindirmeye yonelikti. Anne-
| ogr enmes! (6N 20T 4 i ondan hep anlayish davranuglar
‘ ~ yolun pedenen | bekliyordu ama yapmadig durum-
|I acik yol olduunu | larda da onu egitici sonuglara yon-
| an;ayacaksmtz. 1 lendirmeye hazirdi. Kolay 6grenen
, | = = = a diger cocuklar gibi Michael'da fazla
disipline ihtiyag duymuyordu.
Curt ve Michael'in annesi etkisiz disiplin yontemleriyle bosa
aman harcaﬂllYOI'du. Korkutmuyor veya baglrmlyordu. Mii-

kasa etmiyor Y2 da cekismelere girmiyordu. Azarlamiyor ya
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da sbylev vermiyordu. Kizgin dramatik gosterilerde bulunmu-
yordu. Basitge agik ve net bir sekilde mesajin1 veriyor ve bunu
bir s6zle tamamliyor ve verdigi sdzleri etkili bir sekilde yerine
getiriyordu. Mesajlari netti ve bu sayede kurallar da net gozii-
kityordu. Ogrenmesi zor olan seyleri, kolay hale getiriyordu.

Bu béliimde inat¢i yapidaki gocugunuzun, kurallariniz 8-
renmesi igin zor yolun neden en agik yol oldugunu anlayacak-
stmz ve 6grenme ve 6gretme siireglerinin neden siklikla bozul-
dugunu kegfedeceksiniz. Ve bu kegfi bitirdiginizde kurallarinizt
en agik ve anlagilir sekilde 6gretmeye bir adim daha yaklagmus
olacakstinsz.

Cocuklar Somut Seylerle Ogrenir

Cocuklar bityiiklerin minyatiirleri degillerdir. Jean Piaget,
gocuklann zihinsel gelisimleri tizerine yapug1 bir aragtirmasin-
da onlarin, biz yetigkinlerden daha farkli bir sekilde diisiindiik-
. lerini ve 6grendiklerini kegfetmigtir. Cocuklar, somut geylerle
‘dgrenmektedirler. Onlarin yasadiklar deneyimlerin, inandik-
lar1 gergekligi sekillendirmelerinde, ¢ok giiglii bir rolii vardur.

Bu tam olarak ne demektir? Bu ¢ocuklarin duyulariyla
(gordikleri, duyduklari, dokunduklari, hissettikleri) deneyim-
ledikleri geylerin, etraflarindaki gercekligi belirledigi anlamina
gelmektedir. Diinya iizerine inanglari ve algilaysslar: aslinda
somut deneyimlerine dayanr.

Piaget’in arasurmast, ¢ocuklarimiza kurallanimizi nasil 68-
retecegimiz konusunda 6nemli igerikler tagir. Bunu iki basit
yolla yapmaliy1z: Sézlerimizle ve davransglarimizla. Her ikisi de
dersi 6gretir fakat yalnizca davransslar somuttur. Gergek kural-
lar1 belirleyen, sozler degil; prarigini yaptigimiz davransslardir,
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Ornek olarak Chuck'in deneyimleri iizerine bir diisiinelim.
Sekiz yasindaki Chuck, zil caldiginda legolarindan kale yap-
makla mesguldii. Annesi kapy agu gelen Kevin'di ve Chuck'in
onlarda oynayip oynamayacagini sordu.

Annesi, “Tabii ki gelebilir. Fakat dnce kendi legosunu
toplamast gerekiyor.” Chuck'in legolars, biitiin odaya dagil-
mis bir durumdaydi. Annesi tekrar istegini soyledi ve diger
odaya gegti.

Birkag dakika sonra odaya geldiginde oglunun gitmis oldu-
gunu, legolarin hala yerde dagilmus bir vaziyette durduklarini
gordit. “Suna bak! Yine ayns seyt yapt » diye s6ylendi ve yere
egilip hepsini kendi topladt.

Chuck birkac saat sonra geldiginde legolarint kutusunda
toplanmis olarak gordii ve kendi kendine giiliimsedi. Onun,
annesinin kurallar iizerindeki gdzlemi dogrulanmustt.

Annesi, “Evden ¢kmadan
legolarini topla” demisti fakat
Bu, gocuklarin sonucunda yaptigt hareket ona

duyularyla neyi soyledigini gosteriyordu:

(gordikleri, “Bunu yapmak zorunda degil-
duydukian, sin.” Chuck neyi deneyimlemig-
dokunduklari ti? Eger yeterince hizli bir sekilde

hissettikleri) tecriibe goriinmeden ¢ikabilirse legolar:

ettikleri seylerin,
etraflarindaki

toplamaya mecbur olmadigins
sgrendi. Chuck'in bir dahaki

r
I
1
I
I
l
I
|
1
| seferde ayn1 durumdayken lego-
1

I

1

gercekligi larini  toplayacagini diistiniiyor
belirledigi anlamina | musunuz?

gelmektedir. Bu sahneyi farklt bir sonla tek:

Lom o e m == 1 rar izleyelim. Bu sefer annesi oda
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ya girip legolarin hila yerde daginik olarak durduklarins go-
riince Kevin'lerin evine gitsin ve Chuck’; alip eve getirsin ve
mutfak saatini on dakikaya ayarlasin,

Sakin bir sekilde, “Bu siire bitene kadar legolarini toplarsan
tekrar Kevin'lere gidebilirsin. Bir isten gizlice kagmaya caligir-
san, bu zamani oyun oynayacagin siireden harcamis olursun”
desin. Sonra da o toplayana kadar odada beklesin.

Bu sefer Chuck neyi deneyimledi ve ogrendi? Ikisi de ayni
mesaj miydi? Tabii ki eger annesi tutarl bir tavirla kurallagin;
koyarsa, Chuck annesi daginikliklaring toplamasini istedigi za-
man, evden ¢ikmadan bunu yapmay: ogrenecekti.

Ogretme ve Ogrenme
Yéntemi Neden Ise Yaramiyor?

Bizim s6zlerimiz tutarl: bir sekilde davransglarimizla uyum-
lu oldugunda gocuklar sézlerimizi ciddiye alirlar ve bunun

~arkasindaki kural benimserler. Sozlerimiz, davranislarimizla
uyum saglamadiginda cocuklar bunu kabul etmemeyi Sgre-
nirler ve neyi deneyimledilerse ona inanirlar. Aslinda iki farkl,
kural 6gretiyoruz: Teorideki kural ve pratikeeki kural.

Cogu yontemin ise yaramamasinin esas nedeni, anne baba
ve ¢ocuk arasindaki 6gretme ve ogrenme siirecindeki bu kétii
iletisimdir. Cogu anne baba, bunun oldugundan haberdar de-
gildir. Kurallarini, uygulamadiklari szlerle ogretmeye devam
ederlerken gocuklar, kendi deneyimlerinden dgrenmeyi secer-
ler. Size tipik bir 6rnek daha vermek istiyorum.

Bes yasindaki Sarah, kanepenin iizerinde boya kalemleriyle
resim yapiyordu. Annesi, odaya girdi ve kanepede olugabilecek
hasarin farkina vardu.
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po= = === ==1  “Sarah, bu iyi bir fikre benze-
Sozlerimiz,

, miyor” dedi annesi. “Kanepeyi,
danan‘Shr‘m'Z‘a boyamandan korkuyorum.”

. uyum “Dikkatli olurum anne” dedi
saglamadiginda, Sarah inandirict bir gekilde.

1
|
1
1
gocuklarbunu 1 “Tyym olacagim biliyorum”
kabul etmemeyi ! dedi annesi, “fakat gergekten ma-
dgrenirler ve neyi ! sada caligman istiyorum.”
deneyimledilerse ! “Gegecegim” dedi Sarah, “fakat
ona inanirlar. : ilk parcasini bitirmek istiyorum -

L - S BN S S — - 2
once.

“Bitirdiginde masaya gegersin anlagtik m1?” diye sordu an-
nesi ve diger odaya gecti.
“Tamam” dedi fakat on dakika sonra annesi geri geldiginde

onu yine kanepenin {izerinde resim yaparken buldu.

“Sarah, resim ¢aligmalarini masada yapman gerektigini sana
sdyledigimi diisiiniiyorum” dedi annesi etkili bir ses tonuyla.
“Baban ve ben kanepede leke olursa gok sinirleniriz. Soyledi-
gin gibi gercekten masaya gidecegini iimit ediyorum.”

“Gidecegim, annecigim” dedi Sarah. “Fakat 6nce bir resim
bitirmek istiyorum. Neredeyse bitti.”

“Cabuk bitirsen iyi olur” dedi annesi. “Sinirlenmeye bag-
liyorum.” Annesi bekliyordu ve sabirsizlikla ayaklarini yere
vurmaya baslads fakat Sarah resim yapmaya devam ediyordu.
Annesi sabrini kaybetti.

“Sarah” diye bagirdi. “Bu isten yeterince stkildim. Kalemleri
alabilir miyim?”

«“Tamam bitirdim” dedi. Ve yapugy isleri birakarak kanepe-
den ayrild.
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Sarah'in annesi, kanepeye verilebilecek zarara dikkar ceke-
cek bir mesaj vastasiyla, onunla iletisim kurduguna samimi-
yetle inaniyordu. Sarah, beklendigi gibi kargilik vermeyince
engellenmis hissetti ve kizdi. Aslinda Sarab’in annesi, kurdugu
iletisimde iki mesaj verdi fakar bunlardan yalnizca birinin far-
kindayd.

Sozleriyle yaptigs hareketi durdurmasi anlamina gelecek bir
seyler séyledi fakat Sarah bunu nasil deneyimledi ? Bu durdur-
ma iste§i degildi; daha gok, “Boyle devam et ve ne istersen onu
yap. Bundan hoglanmiyorum ama bununla ilgili de sana bir
siire hicbir sey yapmayacagim” anlami tastyordu.

Sarah, bu karigik mesajlara inatg1 yapidaki cocuklarin gogu-
nun verecegj bir cevap verdi. Eger anne babalarinin soyledikle-
ri gey ile anlatmak istedikleri sey farkls olursa, onlardan stiphe
ederler. O da sézleri duymazliktan geldi ve bu durumdan nasil
bir deneyim kazanacagini égrenmek istedi. Sarah’in, annesinin
kanepe iizerinde boya kalemlerinin olmamasi iizerine koydugu
- kural hakkindaki yorum nedir? Annesinin stkint: veren hatrr-
latmalarina dayanabildigi kadar kanepenin iizerinde resim ya-
pabilecegini diisinmektedir.

Sinirlart Test Etmek
Cocuklar Bununla Tlgili Nasil Arastirma Yaparlar?

Sarah gibi gocuklar, sdyledigimiz kurallarin gergekten uy-
guladigimiz kurallar oldugunu biliyorlar mi? Hayir genelde
bilmiyorlar, yalnizca kurallar: nasil ogreneceklerini biliyorlar:
Sinayarak. Séyledigimiz seyleri basitce yerine getirmiyorlar ve
sonra neler olacagint gézlemliyorlar. Sinama ya da ¢ocuklarin
arastrma y6ntemi dedigimiz sey iste budur. Deneyimlerinden
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dgrendikleri bilgi verilerini de bizim kurallarimizin sonucu
olarak kaydediyorlar ve bazs 8nemli aragtirma sorularina cevap
olarak kullaniyorlar: Gergekten yapmam gereken ne? Gergekrte
kim baskasinin kontrolii alunda? Ne kadar durumu uzatabili-
rim? Konuyu ¢ok uzatirsam ne olur?

Cocuklarin elde ettikleri sonuglar, siklikla anne babalarinin
beklediklerinden farkl oluyor. Neden? Ciinkii gocuklar &gre-
nirken somut bir sekilde aragtirmalarinin sonuglarini kullani-
yorlar. Onlara o an ne sdylendigine degil, daha 6nce deneyim-
ledikleri tecriibelere inantyorlar. '

Sekiz yasindaki Brian, aileler igin yapugim calisma gruplai-‘ :
rinda kargilastigim zor yolla égrenen gocuklarin tipik bir or-
negidir. Zeki ve yeteneklidir fakat okulda ve evde ondan iste-
nenlere karst direnmektedir. Benim ofisime de anne babasi ile
birlikte gelmiglerdi.

“Brian, tiim sinrlart zorladr” diye yakiniyordu babasi. “Bi-
zim isteklerimizin coguna meydan okuyor ve karst geliyor,
aynica herkes sinitleninceye kadar bundan vazgegecek gibi
gozitkmiiyor.” O an, agresif bir arastrmaciyla kargilagtigimi

sezinlemigtim.

p o= = m = = = =4 Babast konustugu siada,
] Cocuklar, { Brian'in beni 8lgmek istedigini go-
i soyledigimiz { rebiliyordum. Sonrasinda benim

{izerimde de calismasina bagladu.
Ofisimde alti adet rahat, doner
. sandalye bulunmakraydi. Brian
b kurallar oldugunu | gibi agresif aragtirmacilarin, doner
I nasil bilebilirler? 1 g pdalyesi olan bir ofise geldikle-
I Sinamayaparlar. 1 rinde ne yapmalanim beklerdiniz?

L———————J

1 kurallarin gergekten |
1 uyguladgmiz |

Evet dogru. Dénmeye baslarlar ve
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bazen ayaklarint da bu isin icine sokarlar, Her yil yiizden fazla
dénmeye hevesli gocukla kargilagiyorum.

Cocuklar bunun dogru bir davranig olmadigint bilirler,
ben de bunu boyle kabul ederim, anne babas: da bunu boyle
kabul eder fakat ¢ocuklar yine de donmeye devam ederler.
Iste bu sinurlart sinamakur. Bu gerceklestiginde, aile icindeki
iletisim ile ilgili ok sey dgrenecegimi bilirim. Cocugu goz-
lemlerim, anne babanin tavirlari ve on dakika boyunca san-
dalyeye bagli olarak neler yagandigi hakkinda ihtiyacim olan
verilere sahip olurum. ‘

Brian'in ailesi de ¢ogu aile gibi onun bu dénme hareketine
tepki gosterdiler. Ona bu hareketinin dogru olmadigini ima
eden bir bakis attlar ama bir sey séylemediler. Brian, bakigi
onayladi. Kisa bir siire sonra bakislar baska bir yone gevrildi-
ginde donmeye devam etti. Brian ve anne babas aile icindeki
danslarindan birini gergeklestiriyorlard: ve bu dans hafta icin-
de yiikselen dozlarda tekrarlantyordu. Brian, bu dans icindeki

" tiim hareketleri ezberlemisti.

Bu davranigi, Brian'in ayni soruyu sinifta ve evde sordugu-
nu gosteriyordu: Kontrol kimde? Bu durumu ne kadar uzata-
bilirim? Cok fazla uzatirsam ne olur? Kendi arastirmalarindan
edindiklerini benim otoritem iizerinde deneyerek bana ileti-
yordu ve aynit kurallarin benim ofisimde de gesip gecmeyece-
gini merak ediyordu. Onaylanmayan bakglar arasinda Brian
sandalyesini déndiirmeyi siirdiirdii. Ben de anne babasinin
bundan sonra ne yapacagini izlemeye koyuldum.

Birka¢ dakika sonra bazi ailelerde goriilebilecegi gibi
Brian'in babast da tsrar etmekten kendini titkenmis ve engel-
lenmis hissetmeye baslamugti. Sabr1 tasmis ve sandalyeyi eliy-
le durdurmugtu. Brian'in annesi de onaylamayan bakislarin
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birkac defa tekrarladi. Her iki sonugta Brian tarafindan ayni
sekilde kargitandi. Onlarin iyi niyetli beklentilerini onaylayip
durdu ve bakislar: bagka bir yere gevrilir evrilmez hemen dén-
meye devam etti.

Brian'a dur demek icin ellerinden gelen en iyi yontemleri
kullaniyorlardi. Brian, gergekten ondan beklenen seyin dur-
mast oldugunu biliyordu fakat buna zorunlu degildi. Bu bilgi-
let, yillar iginde edinilmisti ve zorunlu olmayan kurallara uy-
maya gerek yokru.

Tiim sézleri ve iyi niyet gosterileri bir dramaya ddniismeye -
bagliyordu. Sandalye dénmeye devam ediyordu.

On dakika gegmesine ragmen Brian, anne babasindan acik
ve kesin bir mesaj almamusti. Sonugta, annesi kizmis bir ge-
kilde bana dénerek, “Ne yapuigini gorityor musunuz? Evde ve
okulda da iste boyle davraniyor.”

Bu noktada araya girmek zorunda kaldim ve Brian'in aras-
tirma sorularina, birkag cevap sunmaya karar verdim. Sakin
bir sesle, “Brian benim sandalyelerime oturmanin iki kurali
vardir: Onlari déndiirme ve ayaklarini onun iizerine yerlestir-
me. Bu kurallara uyacagina inaniyorum ama eger uymayacak-
san burada oldugun siire boyunca portakal renkli sandalyeme
oturmak zorunda kalacaksin.” Sandalye déndiirmeye merakli
cocuklar icin eski plastik bir sandalyeyi ofisimde bulunduru-
yordum. ’

Brian sizce nasil davrandi? Tabii ki ¢ogu inatq1 yapidaki
cocugun yapacag gibi birkag dakika sonra sandalyeyle tam
bir daire cizdi ve tepkimin ne olacagini gormek icin bana
bakti.

Bu davranigtyla sunu demek istiyordu: Ne soyledigini duy-
dum, simdi ne yapacagini gormek istiyorum. Iste bu agresif
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aragtirmadir. Deneyimlerinden edindigi saglam bir argivi
vardi ve benim gercekte ne sdylemek istedigimi belirlemek
istiyordu.

Bu durumlarda ben de hep ayn seyi yaparim. Plastik san-
dalyeyi ¢tkarur, Brian'a oturmasini séyler ve baginda beklerim.

“Bu oturum bitene kadar bu senin sandalyen olacak” de-
dim. Bagirmadan ve tartismaya girmeden. Uyari olmad;,
ikinci bir sans olmadi. Ondan @mitli oldugumu belirtir bir
sekilde baktim ve portakal rengi sandalyeye oturmasini bek-
ledim.

Brian da inat¢1 yapidaki cocuklarin gogunun kat1 bir sinirla
kargilastiginda yapacag; gibi davrandu. Saygili bir tavirla olma-
sa da kabul ettigini gésteren bir secim uyguladi. Gézlerini yu-
varlads, kétii bir bakis att1 ve ovgi igerikli olmadigini tahmin
ettigim bir seyler minildands. Ardindan benim istegime uydu.
Bana dogru davranist sunmustu fakat yanls bir tutumla bunu
. uygulayarak beni atug1 kancayla giic miicadelesine gekmeye
“galigmustr. Oltay1 ¢ok ustalikla ve ayartici bir sekilde sundu fa-
kat ben takilmadim.

Brian bu deneyinden ne égrendi? Onun yapmakra oldugu
aragtirmaya saglam bir cevap sundum. Beni ne kadar zorla- .
yabilecegini ve fazla zorlarsa ne ile kargilagacagini 6grendi.
Kabul edilebilir bir segim yapmas: icin ihtiyaci olan tiim bil-
giyi almis oldu. Ayni zamanda oturum bitene kadar benim
sdylemek istedigim sey ile anlatmak istedigi seyin ayn1 oldu-
gunu kavradi. Kurallarim ve beklentilerim actk ve netti. Bu
atlatugimiz zorlu deneyimi geride birakarak benim ve onun
anne babasi i¢in mizaci ve dgrenme stillerini konugmanin za-
mani gelmigti.
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Mizag ve Ogrenme Stilleri

Biitiin ¢ocuklar, kurallarimizi ve beklentilerimizin ne oldu-
gunu belirlemek icin sintrlart zorlarlar. Fakat biitiin gocuklar
sinurlart test ederken ya da kurallart 8grenirken ayn1 yolu kul-
lanmazlar. Bu arastirmalarini yaparken segtikleri yolu, genelde
mizaglari belirler.

Uysal gocuklar, bizim kurallanimizi kabullenmek ve uygu-
lamak icin cok fazla test yapmaya ihtiyag duymazlar. Ciinkii
onlarin davranis temelinde, birlikte isbirligi yapma ve anlagma
vardur. Uysal gocuklara bir seyler 6grermek kolaydur ¢iinkii on-
lar kolay yoldan égrenmek isterler.

Diger taraftan inatgi yapidaki ocuklarsa agresif aragtirma-
alara benzerler. Sik sik test ederler bizim kurallarimizt kabul
edip uygulamadan énce bununla ilgili deneyimlerinden edin-
dikleri birgok tecriibeye ihtiyag
duyarlar. Onlar igin “dur” kelimesi

r———————1

dandir.

Uysal ve inatgt yapidaki ¢ocuk-
larin 6grenme kurallari, birbirin-
den farklidir ve anne babalarindan
gelen aynu istege farkl tepkiler ve-

ya da kurallan
dgrenirken ayni yolu
kullanmazlar

I e I
I Bitiin cocuklar, i yalnizca bir teoridir. Eger durmaz-
: kurallarimizi .Ve ; larsa ne olacagini merak ederler ve
: beklentilerimizin : bunu nasil 6greneceklerini bilirler.
ne oldugunu Test etmek ve sinirlan zorlamak
! belirlemek igin . icin tam yerinde o davranigt gos-
I | C
: sinurlar zorlarlar. : Fererlek tileler olaca%;;lii ogrenlzlnck
Fakat biitiin isterler. natgi yapidaki ocuklara
U I 5gretmek zordur giinkii 6grenme
cocuklar sinirlari - . L
| I yéntemlerinden gogu zor yollar-
j  test ederken I
1 1
I I
i 1
4

A e om ee s s s e

-62-



CGocugunuza Sinir Koyma-2

rebilirler. Bu ¢ok kafa karistirict olabilir. Bunu kisisel bir géz-
lemle anlatmak isterim.

Bityiik oglum Scott uysal bir cocuktur., Cogu zaman benim
isteklerime isbirligi yaparak karsilik verir, Kiiciikk oglum Ian
inatgi1 yapth bir cocuktur. Ondan istedigim is konusunda daha
6nceden ikna oldugu birgok saglam tecriibeye ihtiya¢ duyar.
Benim gocuklarim, aragtirmalarini farkli uygularlar ve buna
gore kendi mesajlarimi ayarlamam gerektigini bilirim.

Ogullarimun her ikisi de televizyonu yiiksek seste izlemeye
bayilirlar. Bunu Scott yaptigt zaman, “Scott televizyonun sesi
cok agik liitfen kisar misin?” derim ve o bunu uzatmadan he-
men uygular ve bende onun isbirligine giivenirim. O da benim
sozlerimi, 8grenmesi gereken bir veri olarak kabul etmistir.

Ayni geyi lan'a séyledigimde daha 6nceki deneyimlerimden
dolay1 nasil karsilik verecegini biliyorum. Bazen beni duymaz-
dan gelecek ve daha net bir mesaj vermemi bekleyecek, ba-
zense benim duymak istedigim sézciik oldugunu disiindiigii

" igin, “Yapacagim” diyecek fakat baska seylerle ilgilenip yapma-

yacakur. Peki, lan bu hareketleriyle ne anlatmak istiyordur?
“Eger bunu yapmak zorundaysam yaparim fakat zorundasin
dedigini duymadim” demek istiyordur ve o an baska neyle ilgi-
leniyorsa onunla oyalanmaya devam edecektir.

Gogu inatgt yapidaki gocuk gibi lan'da sonug olarak davra-
niglarina ne kadar katlanilabilecegini belirlemek icin aragtirma
yapar. Kabul edilebilir bir segim yapabilmesi icin ona gereken
cevaplart net bir sekilde vermeyi grendim. Televizyonun sesi
gok agiksa eger, “lan televizyonun sesini kis liitfen ya da ben
gelip televizyonu tamamen kapatmak zorunda kalacagim” gibi
s6zleri lan duydugunda dogrulur ve agabeyi nasil davrantyorsa
o da dyle davranir. Televizyonun sesini kisar. Neden? Clinkii
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benim istegimle uyum saglamayan zayif segiminin sonuglarint
tekrar deneyimlemek istemez. Tecriibelerinden benim gelip te-
levizyonu kapatacagimu bilir.

Tan'a karst elde tutulur bir giivenilirlik saglamayr ben bir
gecede elde etmedim. Birkag yillik tutarl bir siirecin sonun-
da kazanabildim. Daha kiiciikken benim birgok istegimi duy-
mazliktan gelirdi ve ben de dosdogru olarak gelir televizyonu
kapatirdim. Bunu her yaptigimda

: sézleri niz; .; adaletsiz ve zor yontemler uygu-
L REETC . ladigimla lgili sikayedlerle kar-

I eylemlermizle ' stlasirdim fakat yeterli miktarda
! tlf':tarh‘oldugund‘a ! bunun gibi tecriibeler yasadikea
P GOCUkiarlmZ 1 benim séylemek istedigimle anlat-
I sozlerinizi I mak istedigim seyin ayni oldugu-
) dinlémeye" ba§|ar|‘ar I nu égrendi. Sonugta bunu beraber
I vebunlariciddi 1 basardik. Bu siireg her ikimiz i¢in
" farak alalarlar. de eplenceli ya da kolay degildi.
:_ _Olf_ra_l_( a_l_g'!f rl_ir',‘_ _: Ancak benim sinirlarimin katt ol-

dugunu dgrendi ve benimle isbir-
ligi yapmak icin dogru segimler yapmaya bagladu.

Tan, bizi hala kardesinden daha fazla sintyor fakat bunun ya-
nit1 olarak net sinirlarla kargilagtiginda bizimle isbirligi yapryor
ve kabul edilebilir bir secim yapmast icin ihtiyact olan veriyi
topluyor. Onun bu agresif aragtirmalarini hayatin bir pargasi
olarak kabul ettim. Onun yaptig bu stnamalar kigisel algilam-
yorum. lsin gergeklesmesini saglayacak kurallarimu kolay ya da
zor bir yol iizerinden 6gretmeyi segiyorum.

Eger inatq1 yapida bir gocugunuz varsa kurallarinizi net
koymak icin stki galismals ve sizin kabul edebileceginiz davra-
nis yanutlarini verebilmesi icin ihtiyact olan deneyim verilerini
ona sunmalisiniz. Inatct yapidaki gocuklar, onlara sGylenen-
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lerden ¢ok deneyimlediklerine inanirlar. Sézleriniz eylemle-
rinizle tutarli oldugunda ¢ocuklariniz sézlerinizi dinlemeye
baslarlar ve bunlar ciddi olarak algilarlar. Bu saglandiginda
dogru yolda biiyiik bir adim atmis olursunuz fakat yine de
sbzlerinizin ve eylemlerinizin kastettiginiz dersi ogrettiginden
emin olmalisiniz. ‘

Ne Yapiyorsak Onu Ogretiyoruz Demektir

Kurallarinizi inatgt yapidaki gocugunuza Ogretmek icin
hangi metotlar: kullaniyor olursaniz olun bunlar sik sik tekrar
etmelisiniz. Neden? Ciinkii inatg1 yapidaki coculklar yasanan-
lardan 6grenirler. Séylediginiz sey ile kastettiginiz seyin ayn
olduguna inanmak icin yogun mikrtarda tecriibe birikimine
ihtiyag duyarlar. Eger metotlariniz etkisizse ona belki de iste-
mediginiz bir sey 6gretiyorsunuz demekeir. Iste béyle bir duru-
mu Steve’in anne babast yasamisti. Onlarla ilk kargilasmamda,
Steve dérdiincii siniftayds ve daha ekim ayr olmasina ragmen
okulda arkadaglarina vurdugu icin dére kez uzaklagtirma al-
mustt. Yila zorlu bir baglangi¢ yapmuglard.

“Steven’la yasamak her an patlayabilecek saatli bir bombay-
la yasamak gibi bir sey” diye serzeniste bulunuyordu annesi.
“O bagkalarina vurmanin kéii bir sey oldugunu biliyor fakat
yine de ne olursa olsun vuruyor. Kiiciik kardesine vuruyor,
mabhalledeki diger ¢ocuklara vuruyor, okuldaki arkadaglarina
vuruyor. Bunu defalarca ona anlattik ama o bunu anlayacak
gibi gériinmiiyor.” '

“Kardesine vurdugunda ona tam olarak ne soyliiyorsunuz?”
diye sordum. Sozlii mesaj olarak ona ne ilettiklerini, merak
ediyordum.
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“Tabii ona biraz bagirtyorum” diye itiraf etti babasi. “Kar-
desine kotii davrandiginda kendimi kizgin bir halde buluyo-
rum. Ve buna tolerans gdsteremeyecegimi agik bir sekilde an-
lamasini istiyorum.”

“Bu mesaji daha da pekistirmek i¢in ne yapiyorsunuz?” diye
sordum.

“Buna ihtiyag duydugu durumlarda tokat atiyoruz” diye ce-
vapladi babasi. “Bugiinlerde gosterilen agir1 hosgorilii davra-
niglara inanmiyoruz. Cocuklarin gaka yapmadiginizt anlamas
lazim.”

“Steven, bu hatirlaticiya haftada kag kez ihtiyag duyuyor?” " -
diye sordum.

“Iki ya da ii¢ hatta bazen daha fazla” dedi annesi. “Cok ileri
gittiginde bunu anlamaya ihtiyact var.”

“Bu kadar ¢ok hatirlatmaniza ragmen neden Steven sizin
kurallarinizi 8grenmekte bu kadar zorlaniyor?” diye sordum.

“Bir gesit 6grenme problemi oldugunu diisiiniiyoruz” dedi
annesi. “Onu baz testlere gondermeyi diisiiniiyoruz.”

Steven hakkinda égrendiklerime gére onun testlere ihtiya-
a yoktu. Sorun, tam anlagilmamigti. Sorun, aslinda 6gretme
yontemindeydi. Steven, yetenekli bir grenciydi. Ailesinin ona
verdigi derslerin ¢ogunda uzman olmustu. Bagirmada, tehdit
etmede, gdz korkutmada ustalagmisti. Bagkalarini onunla is-
birligi yapmast icin dovebiliyor ve yakalandiginda digerlerini
suglamayi iyi biliyordu.

Acikca Steven, anne babast ona bagkalarina vurulmamasi
gerektigini sdylediklerinde onlar1 anliyordu fakat soyledikleri
kurallarla uyguladiklari birbirini tutmuyordu. Peki, uygula-
diklart neydi? Ona vurmak. Hem de birgok defa. Bu, onlarin
problemi ¢dzils yontemiydi ve Steven'in gercekten aldigi ders
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de bu olmustu. Onlar, verdikleri F = = = = = -
orneklerle aslinda dgretmek iste- | Inatgi yapidaki
diklerini degil baska bir dersi ver- | gocuklar
mis oluyorlardi. I yasananlardan
Yalnizca soylediklerine giive- | Ogrenirler.
nerek Ggretme Ogrenme siireci- 1 Soylediginiz sey ile
ni saglamlagurdiddarini diigiinen 1 kastettiginiz seyin
anne babalar, bunu tecriibe etme- | ayni olduguna
I inanmak igin yogun
I miktarda tecriibe
' birikimine ihtiyag
:_ duyarlar.

ye gelince basarisiz olurlar. Soz,
uygulamaya gelince kafalari kari-
stir ve ilettikleri mesajlarin neden
algilanmadigint anlayamazlar.
Natalie’nin annesi de buna giizel
bir érnektir. Kizinin kendisini sii-
rekli scnamasindan ve kargilagtig1 direnglerden fazlastyla hayal
kirikligina ugramis bir vaziyette ofisime gelmisti.

L—-——_——————J

“Natalie, on iki yaginda ¢ok bencil ve saygisiz” diye soyle-

-+;. niyordu annesi. “Benim kurallarim biliyor fakat onlari uygu-

lamay1 umursamiyor bile. Ona ne zaman bu kurallar1 nicin
koydugumu anlatmaya caligsam beni dinlemiyor ve o an, onu
ne memnun ediyorsa onunla ilgileniyor.”

Natalie, sabahlart yiiksek sesle radyo dinlememesi gerekti-
gini biliyor fakat her sabah ayni seyi tekrarliyor. Sokagin kargi-
sindan duyulacak kadar sesini agtyor. Bu da beni deli ediyor.”

“Béyle davrandiginda ne yapryorsun?” diye sordum.

“Once radyonun sesini kismasini séyliiyorum” dedi annesi.
“Fakat bu hicbir seyi degistirmiyor. Defalarca séylememe rag-
men beni dinlemiyor.”

“Buna tepki vermedigini goriince ne yapiyorsunuz?” diye
sordum.
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“Cok sinirleniyorum. Odasina gidiyor ve radyonun sesini
kismasini ya da radyoyu kapatmasini séyliiyorum. Bazen rad-
yoyu ondan almakla tehdit ediyorum” diye cevaplad: annesi.

“Bu sefer sizin soylediklerinizi dinliyor mu?” diye sordum.

“Biraz kistyor” dedi annesi. “Fakat o halde bile evin digindan
miizik duyulabiliyor. Ve bir siire sonra sesini daha da agryor.”

Soyledigi sozleri gerceklestirip gerceklestirmedigini merak
ettigim igin, “Peki hi¢ radyoyu ondan aldiniz m?” diye sor-
dum. '

“Daha hi¢ almadim” diye yanitladi. “Fakat o giin ¢ok da-
uzak sayilmaz. Simdilik yalnizca kaplsml kapatiyorum. Istlyor-
sa kendi kulaklarina zarar versin.”

Natalie’nin annesi, onun radyoyu yiiksek sesle dinleme-
mesini gergekten saglayacak iki kuralin farkinda degildi: Bi-
rincisi onun kendi sézleri ve ikincisi yaptig1 eylemler. Anne-
sinin sozleri, “Radyonun sesini kis” diyordu. Fakat yapug:
hareketler, “Eger bunu yapmak istemiyorsan yapmayabilir-
sin” demek anlamina geliyordu. Natalie’'nin se¢imi agikti.
Bu ders, annesi ona farkli bir deneyim yasatana kadar degis-
meyecekti.

Steven ve Natalie 6rnekleri bize sozlerimizle hareketlerimi-
zin birbirini tutmadig ve sdzlerimizin ya da eylemlerimizin
etkisiz oldugu durumlarda, 6gretme dgrenme siirecinin nasil
bozulacagina dair gozlemler sunmakrtadir. Her bir olayda go-
cuklar, bu tecriibeleri ezberlerler; sonuglar sekillendirirler ve

ailelerinin hedeflemedigi dersleri alirlar. Aileleri onlara kuralla-
i sozlerle dgrettiklerine inanirken onlar kendi gergek dersle-
rini yapilan hareketlerden alirlar.

Siz de kendinizi hicbir basar1 elde etmeden ayn1 dersleri
¢ocugunuza defalarca verirken buldunuz mu? Aslinda 6gret-
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mek istediginizden farkli dersleri ona veriyor olabilir misiniz?
Eger 6yleyse iiglincii bolim sizin bu siiphelerinizi dogrula-
maya yardim edecek ve size dogru ydnelmeleri gosterecek-
tir. Dogru araglara sahip oldugunuzda &gretmenin kurallari
kolaydir. Bu araglar: Acik, net ifadeli sozler ve de etkili bir
harekettir.

-69-






3

Anne Bapalar Kurallarin:
Nasil Ogretivler?

Demokratik yaklasim, cocugunuz hangi sekilde
dogrenmeyi segerse segsin, almast gereken dersi
dogretmeyi bagarir.

NN






Ogretme kurallarina bakugimizda ¢ogu anne baba, bu ko-
nuda yaklagim yontemlerinden birini uygulamakradir.
Agirt uglardan biri de despot veya cezalandirict yaklagimdir. Si-
nirlar kaudir ve metot ¢ok saygili bir yaklagim icermez. Diger
bir agirt ug ise agir1 hoggoriidiir. Metotlar ¢ok saygilidir fakat
stntrlar cok katr degildir. Bazilart bu agiri uygulamalan, karigik
olarak uygular. Diger bazilariysa bu iki agir1 ug arasindaki uz-
- lagma dengesini idare eder ve hem saygili hem de kau kurallara
* sahip bir uygulama ytiritiir.

Her bir yaklagim, ¢ocuklarin nasil 6grendigi ve yetistir-
me siirecinde anne babanin rolii tizerine kurgulanan farkli
inanglara dayanir ayrica gii¢ dengesinin dagilimini ve ¢ocuk
ile anne baba arasindaki sorumluluk iligkilerini belirler. Her
bir yaklagim; beraberlik, sorumluluk, iletisim ve problem-
leri ¢ozme iizerine farkli metotlar kullanir ve farkli dersler
verir.

Sizin yaklagiminiz nedir? Agirt uglardan birini mi uygulu- -
yorsunuz? Ya da kararsiz kalip ikisini birden mi uyguluyorsu-
nuz? Belki de hem katr hem de saygili olabileceginiz bir denge
buldunuz. Eger bulamadiysaniz bu béliim bulmaniza yardimer
olacakur. Digerlerinin uyguladigi metotlardan 6rnekler vere-
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rek kendi yaklasiminizi kegfedebilecek ayrica inatg1 yapidaki
¢ocugunuzun dgrenme stiliyle ve mizaciyla en iyi nasil uyum
saglayacagini dgrenebileceksiniz.

Eger yapabilirsem, kendi caligma gruplarimdaki ailelere
yapugim gibi sizin de kendi yaklagiminizi kegfermenize yar-
dimer olabilirim. Onlardan evlerinde gerceklesen tipik bir ya-
ramazlig belirlemelerini istiyordum. Sonrasinda ikisinden de
adim adim béyle durumlarda ne yaptiklarini ve ne séyledik-
lerini anlatmalarint istiyordum. Anne babalarin her biri yasa-
diklarini anlatirken ben de her adimi etkilesimli bir sablon ha--
linde kaydediyordum. Her bir ailenin metodu gorsel bir resim
olarak ortaya ¢ikmaya bashyordu.

Ne yazik ki bu kitap igerisinde sizin grafiginizi beraber ¢i-
zemeyecegiz fakat bunun gibi harika bagka bir sey yapabiliriz.
Sizin kullandiginiz metotlar: kullanan benzer ailelerin sablon-
larini ve deneyimlerini inceleyip kendi yaklagiminizs kegfetmne-
nize yardimct olabiliriz. Genel bir problem olan kardes kavga-
larini, anne babalarin cezalandirict yéntem uygulayarak nasil
ele aldiklarini bir inceleyelim.

Otokratik ve Cezalandirici Yaklagimlar
(Kati Fakat Saygili Olmayanlar)

Simdi anlatacaklarimi hayalinizde canlandirmaya caligin.
Bir cumartesi sabahi, anne ve baba iist karta birkag saat daha
uyumaya ¢aligtyorlar. Sekiz ve bes yaslarinda olan iki ¢ocuk-
lars, alt katta en sevdikleri cizgi filmi izliyorlar. Bes yaginda
olan gocuk daha fazla rahat olmaya karar veriyor. Koltuga
uzantyor ve ayaklarr kiz kardesine degiyor. Kiz kardesi de
ona bir tekme atiyor ve ufak olan kardes ¢iglik atmaya bagli-
yor. Bu sefer kiz kardesi uzantyor ve ayaklarint ona uzatiyor.
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Bu defasinda da o tekme atiyor ve kiz kardesi ¢iglik atmaya
bagliyor. Anne ve babalar alt kata indiginde, ikisini koltuga
sahip olmak igin birbirlerini itip kakarak kavga ederlerken
buluyor.

Anne: (Yiiksek bir sesle, neredeyse bagirarak) Burada neler
oluyor? Iki ufak gocuk gibi davranmadan televizyonu izle-
yemiyor musunuz?

Erkek Kardeg: Ben kendi tarafimda oturuyordum, o bana
tekme atu,

Kiz Kardes: Hayir. O benim tarafima dogru yayilmaya ¢a-
ligt1. Izin vermedigimdeyse bana tekme att1.

Erkek kardes: Bu dogru degil.

Anne: (Kizgin bir sekilde) Eger her ikiniz de kendi tara-
finizda izliyor olsaydiniz bir problem ¢ikmazdi. O yiizden
ikinizden biri yalan soyliiyor. Bana gergegi soyleyin. Hangi-
niz gergekten diger tarafa uzandi?

Kiz kardeg: O yapt1.

Erkek kardeg: Hayur, o yapt.

Anne: Size gitvenemeyecegimi biliyordum, gocuklar. Biitiin
bagirislarinizi ve yalanlarinizi duydum ve dinlemeye de de-
vam edecegim. Eger bir daha tartsuginizt ya da kavga etti-
ginizi duyarsam biitiin giin boyunca bisiklete binemezsiniz
ve aksam yemeginden sonra tath da yapmam. (Bagurarak)
Bir durun artik!

Kiz kardeg: Amma da sikéyet ettin!
Erkek kardeg: Evet! (Bagirarak)
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Anne: Bu hi¢ de komik degil. Her ikiniz de bugiin kendiniz
icin bisikletsiz ve tathsiz bir giin kazandiniz. Eger daha faz-
lasins istiyorsaniz boyle davranmaya devam edin.

Kiz kardes: Bagkalarinin hayatini mutsuz etmekten hoglan-

digina eminim.

Erkek kardesg: Evet!

Anne: (Bagirarak) Bu kadar yeter! (Sonrasinda her ikisine
de birer kez vurdu ve bir sey daha séylerlerse onlart evden
disar1 ikamayacaklars {izerine tehdit etti.)

Size de tamdik geliyor mu? Eger 6yleyse sizin de bu ortak-
Iikta hisseniz var demektir. Cezalandiric: yaklagim genis bigim-
de uygulanan modellerden biridir.

Cezalandirict yaklagimi kullanan ebeveynler kendilerini bir
polis, yargic, gardiyan ve hakem roliinde buluverirler. Kétii
davranss {izerine sorusturma yapar, sugluyu agiga gikartmak
i¢in sert davranir, sugluyu belirler ve cezasimi kararlastrir.
Anne babalar, bagirmaya, kizginliga, dismanca tutuma yol
agabilecek problemi ¢dzme siirecini kontrol eder ve yonetirler.

(I R e |

Cezalandirici
yaklagimi kullanan
ebeveynler
kendilerini bir polis,
yargig, gardiyan
ve hakem rol{inde
buluverirler.

- ww em mm ew oww ome ool

| 1
| |
I |
I |
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Beraberlik, korkulardan, tehdit-
lerden ve yildirmalardan gegerek
basarilir. Bu bir kazan-kaybet di-

namigidir. Anne babalar genelde
kazanur.

Bunun alunda yatan inang,
¢ocuk bir ders alana kadar disip-
linin ona ac ¢ekrirebilecegidir.
Metotlar iginde aragtirma, sor-
gulama, su¢lama, tehdit etme,
elestiri, utandirma, dayak, yere
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serme ve sevdigi oyuncaklar ile ayricaliklarint bir siireligine
ondan alma gibi cezalar olabilir. Cogu ¢ocuk kizgin ve sinirli
hissedebilir ayrica metotlarn: ac1 verici ve agagilayic1 olarak

algilar.

Simdi de anne baba ile iki kardegin etkilesimlerinin sablo-
nunu gizerek (3.1. ema) bir deneme yapalim. Anne babanin
davranigini sablonun sol tarafina ve gocugun davranigin ise
sablonun sag tarafina igleyelim.

A noktasinda anne baba olay ger¢eklegtikten sonra gelmis ve
araya bir polis gibi girmistir. Ses tonu diismancadur. Aragtirma-
daki odaklanma dogru ve yanlss, suglu ve sugsuz, iyi gocuklar
ve kétii gocuklar iizerine olmugtur. Cocuklar bu dinamigi ¢a-
buk algilarlar ve anne babalar: her ikisini de yalancilikla suglar-
ken buna bagvurabilirler. Dedektif ise higbir yere gotiirmeyen
rehberligine devam ettikge daha da sinirlenmektedir. Yalnizca
her ikisini de yalancilikla suglamaktadur. v

Bu etkilesimin orta noktasinda annenin kizginligr ve en-
 gellenmigligi 6n plana gikmaktadir. Bu catigmayr tamamen
kisisellestirmistir. Kardesler arasinda baglayan kavga, simdi
ebeveyn cocuk arasindaki catigmaya doniigmiis ve bu etkilesi-
me egemen olmugtur. Problemi ¢bzmek igin yapilan baslangi¢
daha da kétiileserek incitici ve yiikselen bir gii¢ miicadelesine
déniigmiigtiir.

B noktasinda ebeveyn, tatlt ve bisiklet imtiyazlarini onlar-
dan almakla tehdit ederek catigmaya son vermeyi denemistir
ama arttk gok gectir. Konu artik koltugu paylagamamak de-
gildir. Duygulan incitilmis ¢ocuklar, bunun kargiligini almak
istemektedirler. Saygtsizlik ve kabalik yaparak intikam almak-
tadirlar.
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Ebeveyn Davranisi A Cocuk Davranigi

— Kardegsler arasinda gekisme

Sorugturm —
Ki¢limseme — .
— Birbirlerini suglamak
— Ebeveyni kendi taraflarina
gekmeye calismak
Suglamak —
— Birbirlerini daha fazla
Alay etmek — suglamak
Gozdagi vermek —
Bagirmak —

— Lakap takmak

Gosterilen sonug olarak —
oyuncak ayricaliginin elinden
alinmasi

Meydan Okuma —

Kizginlik géstermek —

— Incitici durumlar; misilleme

isteklerini arttirma
Saplak atmak —
Daha fazla g6zdagi vermek —

Sablon 3.1 Cezalandirict yaklagimdaki etkilesimin semasi

Ebeveyn onlarin bisiklet ve tatli imtiyazlarini onlardan alarak
tekrar onlar1 incitmistir, sonrasindaysa onlara hakaret ermistir.
Cocuklar bu sefer daha da saygisizlagmuglar, bu da annelerinin
iyice ¢1ldirmasina neden olmugtur. Her birine birer kez vurmus
ve devam ederlerse daha kétii sonuglarla kargilagacaklari iizerine
onlar1 tehdit etmigtir. En azindan o an igin gii¢ miicadelesi sona
ermistir fakat gergekte bagarilmis olan sey nedir?
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Cocuklar, kendi i¢lerindeki ¢atigmay1 ¢ozebilme yetenegi-
ne kavugabilmigler midir? Hayir. Daha saygili bir bicimde ile-
tisim kurabilmeyi 6grenebilmisler midir? Hayir. Peki, ne 6g-
renmislerdir? Zaten bildikleri bir dersi tekrar égrenmiglerdir:
Act verici bir iletigim, problemi
¢ozecektir.

F= === == =1

Bir egitim yontemi

~ olarak cezalandirici

yaklagim ¢ok fazla
sinirlandirmaya

Bir egitim yontemi olarak ce- :
zalandiniar yaklagim ¢ok fazla si- |
nirlandirmaya sahiptir. Genelde :
aramazligl yasandigi anda sona
Zrdirir fagkai’%sayg:clzx iletisimle, I sahiptir. Genelde
problem ¢dzmeyle, sorumlulukla | yaramazhgi
ilgili olumlu bir ders 6grermez. 1 yasandigi anda
Neden peki? Ciinkii ebeveynler 1 sona erdirir fakat
kararlarin tiimiinii verir ve so- 1 saygih iletisimle,
runlarin tiimiinii ¢6zer. Bu tarz | problem ¢dzmeyle,
|
I
I

sorumlulukla ilgili
olumlu bir ders
Ogretmez.

L---_—--J

modeller ebeveynleri act verici bir

_ iletisime tesvik eder, problem ¢6z-
" mede zayif olduklarini kanitlar ve
cocuklara yetiskinlere bagimli ol-
duklaring gretir.

Cocuklar, arasinda bir daha ¢augma 6rnegi yasandiginda
neler olacagini diigiiniiyorsunuz? Tabii ki bir dahaki ¢atigma-
da ¢ocuklardan biri anne ya da baba diye bagirarak problemi
¢ozmesi igin onu ¢agiracak. Eger anne ya da baba zamaninda
gelmezse cocuklar en iyi bildikleri yontemi uygulamaya bagla-
yacaklar: Birbirlerine bagiracak, vuracak, isim takacak ve bir-
birlerini tehdit edecek, suglayacaklardir.

Bu yaklagimin trafik kurallarinda uygulandigini hayal ede-
biliyor musunuz? Kendinizi kirmiz1 15181 ihlal ederken diigii-
niin. Bir trafik polisi sizi goriip kenara ¢ekecektir. Arabaniza
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yaklagirken sizi agagilayici kelimelerle bagiracak ve sinirli bir
sekilde cezanizi yazacakur. Fakat kendi arabasina dénmeden
once de copuyla size iki defa vuracakur.

Béyle bir davranisa nasil kargilik verirdiniz? Béyle bir poli-
se minnettar bir bakisla, “Tesekkiirler memur bey, buna ihti-
yacim vardi. Hakli oldugunuz noktay: anltyorum, bir dahaki
sefere igiklarda durmaya daha ¢cok 6zen gosterecegim” der misi-
niz? Biiyiik bir ihtimalle hayir. Size saygisizca davranan biriyle
kargilastiginizi ve ona anlayis gosterdiginizi hissermez misiniz?
Tabii ki yine hayir. _

Konu asagilama olunca gocuklar da genelde buyiikler gibi
karsilik verirler. Kurali anlarlar fakat mesajin iletilis bigimini
sevmezler.

Cezalandirici yaklasim, en gok bu yaklagima ihtiyag duyma-
yan uysal ve anlayish cocuklarda ige yarar. Fakat bu yaklagim,
inatgt yapidaki ¢ocuklarin mizaglariyla ve 6grenme stilleri ile
uyum saglamaz. Onlari daha kizgin ve sinirli yapar, ayrica on-
lar1 misilleme yapmaya tegvik eder. Ailelerin bu gekilde bera-
berlik saglamalar: onlara pahaliya mal olur; yarali hislere, zarar
gdrmiis iligkilere ve sinirle yasanan gii¢ miicadelelerine tanik
olurlar.

Cezalandiric1 yaklagimlar, bu kadar sinirlamalara ihtiyag
duyuyorsa ebeveynlerin ¢ogu neden bu yontemi kullanmaya
devam ediyorlar? Bu ydntemi uygulayan ¢ogu anne baba, ken-
dilerinin bu yolla iistiinliiklerini ispat ettiklerini diigiiniir. On-
lara bu durum, dogal ve agina gelir ve etkisiz olup olmadigini
diisiinmelerine gerek kalmaz. Bazt seyler bozuldugunda ¢o-
cuklarinin kendi yéntemlerini uygulamadiklarini varsayarlar.

Kyle'in babasi buna giizel bir 6rnektir. On yagindaki ogluyla
ofisime gelmis ve, “Kyle, isyankar biri olma yolunda ilerliyor.
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Ona soyledigim hicbir seyi yapmi- £ = = = = — = =
yor” diye serzeniste bulunmugtu. Cogu anne baba,
Kyle ve babas1 yaklasik bir aydir  kendilerinin bu yolla

bir giic miicadelesi icinde sikisip  gstiinliklerini ispat
kalmuglardi. Her iki taraf da ¢ok | ettiklerini dusinir.

Ll

| e |

kizgindy, birbireri ile konusami- | _ _ _ _ _ _ _
yorlardi. Biitiin problem Kyle'in

bir giin okuldan iki saat ge¢ eve dénmesiyle baslamisti. Anne
babasina arkadaglariyla basketbol oynadigini ve normal déniis
stiresini birazcik gecirdigini sdylemisti. Kyle'in babast bu prob-
lemin bir daha yaganmamasinda kararliyd:. Kyle'in okul sonras
evde sahip oldugu ayricaliklar: iki haftaligina elinden almist1.

Kyle, bu karara kars1 ¢iktigindaysa onu odasina géndermis-
ti. Kyle buna delirmisti. “Sen bir zorbasin” diye bagirip kapisi-
nit tekmeleyerek bir delik agmigti. Kyle'in babast da buna karst
bagirarak yeni bir karar verene kadar evden ¢ikamayacagini ve

. kapy1 yapurmak icin iki ay har¢hk alamayacagini séylemisti.

Kyle da kendine diigen ev islerini yapmay:1 reddetmisti.

Ug hafta gegmesine ragmen hals ¢ikmazdaydilar. Kyle, tize-
rine diisen hicbir ev isini yapmiyordu ve zamaninin ¢ogunu
evde somurtup oturarak harcryordu. Anne babast da perisan
olmustu. Her iki taraf da birbirini sucluyordu ve bu durumu
diizeltmek igin en ufak bir sey yapmiyordu. Kyle mi cezalandi-
rilmigtr yoksa anne babast mi, séylemek giictii.

“Babaniz bu tarz bir problemle nasil basa cikards?” diye sor-
dum. Kyle’in babasinin, oglunun yasadigt baskiy1 biraz da olsa
hissetmesini umuyordum.

“Eve doner dénmez popoma bir saplak yerdim ve birkac
hafta evden disar1 ¢tkamazdim” diye cevaplad.
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= == == -==1  “Bu tarz bir disiplin size asir1

Cogu anne gelmiyor muydu?” diye sordum.

babaya bu durum,
dogal ve bilindik

1

: “Bazen” diye cevapladi, “fakat
gelir ve etkisiz : temiydi. Ben kiigiikken ¢ogu anne

1

1

4

bu babamin bana ders verme y6n-

‘olup olmadigini baba bdyle davranirdi ve ¢ocuklar

sorgulamazlar. da boyle 6grenirdi.

P

Ceza ile biiyiitiilmiis pek cocuk
gibi Kyle'in babast da ¢ocuklari-
nin, dgrenebilmeleri i¢in ac1 dolu sonuglara katlanmalar ge-
rektigini diigiiniiyor; ayn1 seyi kendi ogluna da yapiyordu.

“Babanizin verdigi bu dersler sizi hi¢ sinirlendirir miydi?”
diye sordum.

“Sik sik” diye yanitladi. “Bazen onun gergek bir zorba ol-
dugunu digiindiigiimii haurliyorum. Bizim de tarusugimiz
zamanlanimiz olmugtu.” Kyle, bu noktadan sonra konuyla ilgi-
lenmeye baglamisti.

“Yani babanizin metotlars sizi sinirlendiriyor, aynt zaman-
da sizi isyankar yapiyordu” diye gozlemimi sundum. “Babaniz
ile olan tartigmalariniz bugiinlerde Kyle ile olan atigmalarini-
za benziyor muydu?” Kyle’a bakti ve giilimsedi. Problemin
Kyle'in kizginlig1 olmadigini gérmeye basglamigt. Sorun onun
metotlarindayd: (Tablo 2'de gorebilirsiniz). O zamandan iti- |
baren kendi mesajlarini daha iyi bir sekilde nasil iletebilecegini
ogrenmeye hazirdi. |
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Tablo 2-Otokratik ve Cezalandirici Yaklagimlar

Anne Babalarin inanci | Eger aci cekmezse o6grenemez.

Cocuklar eger benim yontemlerimden
korkmazlarsa benim kurailarimi kabul
etmezler.

Cocuklarimi kontrol etmek benim gérevim.
Cocukiarimin problemlerini ¢c6zmek benim

gorevim.
Glig ve Kontrol Hepsi anne babanin elindedir.
Problemi ¢ézme Problem gii¢ uygulanarak ¢oziilir.
sureci Rakip kavrami gegerlidir.

Kazanan-Kaybeden mantigi vardir (anne babs
kazanir).

Anne baba blitiin kararlari verir ve problemi
onlar ¢ozer.

Siireci anne baba kontrol ve idare eder.

Cocuklar ne 6grenir? Anne baba ¢ocukiarin problemlerini
¢bzmekle sorumludur.

iletisimde ac1 verici metotlar uygulanir ve
sorunlar ¢ozilir.

Cocuklar nasil Sinirlenir, inatlagir, hirginlagir, isyan eder,
kargiliklar verir? geri gekilir, korkuyla boyun eger.

Asirt Hoggoriilii Yaklagim
(Saygili Fakat Kati Degil)

Serbestlik 1960 ve 1970’lerdeki cezalandirict yaklagimlarin
act verici ve otokratik yapisina bir tepki olarak gelisti. Cogu
anne baba, ¢ocuklarini biiyiitiirken daha saygili yaklasan, 5z-
giirligiin demokratik prensipleri olan egitlik ve kargilikls saygi-
ya dayanan bir yetigtirme yontemi artyordu.
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Bu prensipleri uygulamanin ise séylemdeki kadar kolay ol-
madig goriildii. Bizim gibi cezalandinct yaklagimlarla biiyii-
yen insanlar icin sinirstz bir alan veriliyormus gibi goziikeii. Bu
nasil gereklesiyordu? Basit bir ifadeyle kurallari ve beklentileri
esnetiyor, ayrica gocuklara daha fazla dzgiirlitk ve kontrol alant
mi veriyordu? {ste anne babalarin bunu denemelerindeki niyet
buydu fakat bu deneyimler geri tepti; ciinkii hayati bir igerik
atlanmusty, o da katr stnirlards.

Ozgiirlitkte stnrlar olmadan demokrasi gerceklegmiyordu.
Bu anarsiydi ve ocuklar kurallan kabul etmeyi 8grenmek ya
da ézgiirlitklerinin sorumlulugunu kendi ellerine almak yerine
anarsiyle iistiinlitk sagliyorlards. ilk dnce kendilerini diisiin-
meye egilimliydiler, ayrica kendi otoriteleri ve giicleri {izerine
abaruls hislere sahiptiler.

Simdi de kardes ¢atigmalart konumuza geri donelim ve agt-
11 hoggoriilii yaklasgimda bunun nasil ele alindigint gdrelim.
Anne baba olaya yetistigi sirada iki kardes koltuk icin kavga
etmekteydiler.

Anne: Hey cocuklar, bu haykinglardan ve ggliklardan hig

hoglanmiyorum. Sanki buralarda bir savas cikmus izlenimi
uyandiriyor. (Anne odadan disartya dogru cikar fakat kavga
devam etmektedir.) ‘

Anne: (Anne odaya tekrar déner, bu kez sinirlenmigtir) Siz
cocuklar benim ne soyledigimi duymadiniz m#? Bu tar-
tigmaya bir son verip sessiz olabilir misiniz? Anlaguk mi?

(Odadan ¢ikar fakat kavga hala sirmekredir. )

Anne: (Ugiincii kez odaya gelir) Size daha kag kere sdyle-
mem gerekiyor? Kendimi tekrar etmekten hoslandigimi m1
santyorsunuz? Degisiklik olsun diye siz cocuklar birbirinize
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daha giizel davranamaz misiniz? Biitiin giin birilerinin tar-
tustgt ve bagirdigi bir evde yasayamam ben. Bir giin bir-
birinize bu sekilde davrandiginiz icin pisman olacaksiniz.
Simdi liitfen anlagin. (Kavga devam etmektedir.)

Erkek kardes: Burada oturuyordum ve o bana vurdu,

Kiz kardes: Ayaklarini benim tarafima uzatti. Tam bana
tekme atacakt1 ki ben ona tekme attim.

Anne: Cocuklar neden koltugu degismeli olarak kullanmi-
yorsunuz?

Erkek kardeg: Tamam oyleyse ilk ben oturacagim. (Kiz kar-
desiyle alay edercesine ayaklarin koltugun késesine koyar.)

Kz kardes: Hayir ilk ben oturacagim. (O da ayaklarini er-
kek kardesine neredeyse degecek kadar koltugun 8biir tara-
fina uzatr.)

Anne: (Kizgin bir gekilde bagirarak) Bu kadar yeter. Bu ko-

* nuyu kapatiyorum. (Televizyonu kapatmakla tehdit eder ve

onlara birbirleri ile anlasana kadar koltuktan kalkmalar ge-
rektigini soyler.)

Erkek kardeg: Bu adil degil. Yanlis bir sey yapmadik ki.
Kiz kardeg: Evet, biz yalnizca burada oturuyorduk.
Anne: Hayur, siz burada kavga etmeye baglamustinsz.,
Erkek kardeg: Biz yalnizca oyun oynuyorduk.

Kiz kardes: Evet!

Anne: Eger her ikiniz de ayaklarinizi kendi tarafinizda tuc-
maya s0z verir ve oturmak icin kendi tarafinizi kullanirsaniz '
koltukra oturabilir ve TV izleyebilirsiniz.
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Erkek kardes: S6z veriyorum.
Kiz kardeg: Ben de s6z veriyorum.

Anne: Giizel. Bir daha kavga yok, tamam m1? Bunu gercek- -
ten sdyliiyorum. (Birkag dakikaya kadar tekrar tartigmaya |
baglarlar.) ‘

Erkek kardes: Bu sefer cok sert tekme atti.
Kiz kardes: {1k 6nce o vurdu.

Anne: Tamam, tek bildiginviz sey kavga etmek; o zaman
disart cikin ve disarida kavga etmeye devam edin ama ses |
ctkarmayin. (Kizgin bir sekilde odadan ¢ikar.)

Asirt hosgoriilii anne babalar siirekli davranig degistirir ve i\
cocukla anlagma saglamak igin farkli s6z taktikleri kullanirlar. |
Bunun altinda yatan inang, ocuklarin beraberligin dogru bir é
sey oldugunu anladiklarinda onlarla isbirligi yapacaklaridir. Bu 1
varsayim, uysal gocuklarda ige yarayabilir fakar sozlerden daha |
fazlasina ihtiyag duyan inatgi yapidaki cocuklarda bu ise yara- %

mamaktadir. ;

Agir hoggbriilii yaklagimlar; tekrarlama, hatrlatma, uyar-

ma, ikinci bir sans, soz verme, sz alma, agiklama, ricada bu--
lunma, ikna etme, ders verme, pazarlik etme, konulari rartiyma, |
goriigme, uzlagtirma ve hosgdriiniin diger formlarini fazlastyla
icermektedir. Coziimler ve eylemler tamamen kullanilsalar da
aruik geride kalmug ve etkisizlesmislerdir. Basit bir ifadeyle ok
fazla s6z ve cok az eyleme dayanir. Bu yontemler, cok hosgdrii-

lidiir fakat kat1 degillerdir.

Cocuklar bunu nasil kargilarlar? Uysal gocuklar genellikle
isbirligine giderler, bu onlardan istenilen seylerin ¢ok net oldu-
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gundan degildir; bunu yaparlar ciinkii onlarin temelinde her
durumda igbirligi yapmak ve uyum saglamak vardir. Uysal ¢o-
cuklar, anne babalarina etkisiz metotlart kullanabilmeleri icin
genis bir alan saglarlar. ,

Tam tersi de inatgt yapidaki cocuklar icin gegerlidir. Agik
olmayan ve kati gézitkmeyen kurallarla karsilastiklar zaman,
onlar genelde bunu sinamaya bag- F === = = - =y
larlar ve ne kadar digina cikabi- I Asir hosgorili
leceklerini gérmek isterler. Duy- [ anne babalar siirekli
mazdan gelir, engeller, meydan ‘
okur, kar.§1 gf:lu:, tartigir, cekisir, I ve cocukla anlasma
oyalanur, isleri agirdan alir, bekle- o
tir ya da yalnizca ayaklarini yere I saglamak icin
vurur ve sinurlant israrla gormek | farkh séz taktikleri
ister. Daha 6nceki deneyimlerin- 1 kullanirlar. Bunun -
den bilmektedir ki eger yeterince 1 altinda yatan
direnirse anne babasiyla sinurlar | inang, cocuklarin
-+ konusunda bir uzlasma sansi Y& 1 peraberligin dogru
kalayacak ya da onlara boyun &1 pir sey oldugunu

i
I
I
L

I davranig degistirir

direbilecektir.

irebilecektir. anladiklarinda
onlarla isbirligi
yapacaklandir.

Yetistirme agisindan ele alirsak,
asiri hoggoriilii yaklagimlar de-
gerleri Sgretmede sinurlt sayilirlar
¢linkii ¢ocuklar anne babalarinin
soyledikleri ile yapuklari arasindaki baglant iizerinden ne-
den-sonug iligkisini kuramazlar. Onlar yalnizca “hayir” ya da
“yapma” gibi sdzleri duyarlar fakat bunun ne anlama geldigini
destekleyen bir eylem deneyimlemezler. Cocuklar igin bu me-
saj sunun gibi bir seye benzer: “Isbirligi giizel bir seydir fakat
yapmak zorunda degilsiniz.”

L—————-————————

Boyle bir mesaj alsaniz isbirligine gider miydiniz? Ben belki
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giderdim. Ben uysal davranigliyim ama ¢ogu inat¢t yapidaki
gocuk bunu yapmayacakur; ¢iinkii buna uymak istege bagi-
dur, bir sart degildir. Bunun yerine duymazdan gelir ve sdzlerin
sdylenmesini engellerler ve harekete gegmek igin bir geyleri 6ne
strerler.

Bir yetistirme modeli olarak agir1 hoggoriilii yaklagimlar;
inatg1 yapidaki gocuklarin mizaglariyla ve 6grenis bigimleriyle
uyum saglamazlar. Bizim basit yetigtirme hedeflerimizi baga-
ramazlar. Kétii davraniglara bir vermezler. Kurallar, otoriteye
saygtyt dgretemez. Onlarin bilmesini istedigimiz sorumluluk,
saygili iletisim ve sorunlarin beraberce ¢oziimii gibi ilkeleri ¢o-
cuklarin égrenmesine yardimci olmaz. Cocukta sinamalara ve
gii¢ miicadelelerine yol agar. Asir1 hosgoriilia yakla§1rnlar, anne

babalar: kiigiik digiiriir.

Cocuklarin koltuk iizerindeki davraniglarini 6rnek alacak
etkilesimli bir sablon hazirlayalim (Sablon 3.2). Ilk degerlendi-
recegimiz sey: Bu sablonun uzunlugunu muhtemelen tahmin
ediyorsunuzdur. Agir1 hoggoriilii anne babalar ise yaramayan
yontemlerle biiyiik bir zaman ve gii¢ harcarlar. Bu anne de ay-
nidir. Sablonda A noktasi, annenin birgok tekrarlamasi ve ha-
tirlatmast ile bagliyor. Cocuklar ise buna duymazliktan gelerek
kargilik veriyorlar. Sonrasinda anne ders vermeyi ve rica etmeyi
deniyor fakat bu da ise yaramiyor. Cocuklar onu duymazdan
. gelmeyi siirdiiriiyorlar.

Sonrasinda anne makul bir ¢dziim oneriyor (Koltugu yer
degistirerek kullanmalar). Cocuklar bu sefer de ilk kimin
oturacagy izerine girdikleri anlagmazliktan 6tiirii isbirligine
gitmiyorlar. Anne kendini engellenmis hissermeye basliyor ve
davranisint hemen degistiriyor. Televizyonu kapatmak ve on-
lar1 koltuktan kaldirmakla tehdit ediyor. Cocuklar buna kars:

geldiklerinde ise teslim oluyor.
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Ebeveyn Davranigi A Cocuk Davranig

— Kardegler arasinda yaganan cekisme
Agik olmayan bir mesaj —
— Duymazliktan gelme
Rica etme —
— Cekismenin ilerlemesi
Isbirligi iin rica etmek —
Tekrarlamalar ve hatirlatmalar —
Daha fazla rica —
~— Duymazliktan gelmeye devam etme
Vaaz vermek —
— Birbirlerini suglama
CozUm dnermek — ’
~— Birbirleri arasinda tartisma
Hayal kinkiig ve drama sergileme —
Gosterilecek sonuglarla
gbzdag) verme
— Karsi ¢gtkma
Onlara boyun egdigi icin sugiu —
hissetme
Sozler almak, pazarlik yapmak —
— Verilen sdzleri tutmama
— Cekismeye devam etme
Kizgin bir sekilde pes etmek —

$ablon 3.2 Agirt hosgériilii yaklagimn etkileSim semasi

Sonrasinda anneleri onlarin igbirligine gitmelerini bekliyor.
Verilen sbzler tutulmuyor ve anne hayal kirikligina ugramis bir
sekilde oday: terk ediyor. Onlarin kétii davransglarini durdur-
may1 hicbir zaman bagaramiyor ya da aralarindaki gekismeleri
gozebilmeleri icin onlara daha iyi yollar dgretemiyor.

Gocuklar neden isbirligine gitmiyorlar? Sebebi basit. Bunu
yapmak zorunda degiller. Isbirligine gidip anlasmalars istekle-
rine bagl fakat sart degil. Anne, soyledigi sozleri destekleyecek
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r—=—==-=-=-=-n

I Bir egitim 1

I modeliolarak 1

I asirthosgérala 1

I vyaklasiminatg |  Bizim trafik kurallarimizin agi-

I yapldéki cocuklarin | o hoggoriilii bir yaklasimla idare

I |

[ [

| 1
4

etkili hareketleri gerceklestirmek
icin isteksiz. Bunun yerine, yalniz-
ca sozlerin istedigi mesajt iletmek
icin yeterli olduguna inaniyor.

mizaclariyla ve edildigini hayal edebiliyor mu-

sgrenme tarzlarlyla sunuz? Bir kere daha kendinizi

‘ ‘ yolda araba kullanirken hayal

L _uy_gn_‘_ siélimiz'_ edin. Bir kere daha kirmiz1 1s18a

geldiniz ve ortalikta bagka araba:

da bulunmamakra. Béyle olunca siz de gegiyorsunuz. Bagka

arabalara rastlamadiginiz her bir kavsakta bu davranisinizi

siirdiiriiyorsunuz. En sonunda bir trafik pollSl sizi gorityor ve
kenara gektiriyor.

Arabaniza yaklasirken sapkasini ¢ikariyor ve size giiliimsii-
yor, ardindan size dort kirmizi 1gikea da gegtiginizi bildiriyor.
Sonra da size trafik 1giklarina uymanin dnemi iizerine bir ko-
nugma yaplyor.

“Bu trafik lambalar sizin glivenliginiz i¢indir” diyor ve ek-
liyor. “Ayrica diger araglarin giivenligi ve korunmas icin. Eger
herkes trafik 1siklarinda béyle gegerse biitiin sokaklarimizda
kazalar gergeklesir ve yiiksek sigorta bedelleri 8deriz.” Bu ko-
nusma bittiginde size bundan sonra kargilasuginiz isiklarda
durmaniz icin kendinizi zorlamanizi rica ediyor. Eger trafik
kurallarimiz boyle olsaydi insanlarin bunu ciddiye alabilecegi-
ni diigiinebiliyor musunuz? Tabii ki hayr.

Asir1 hosgoriilii anne babalar, ¢ogunlukla 6rnek verdigim
bu trafik polisine benzerler. Cok fazla uyari, hatirlatma ve ikna
edici sebepler sunmaya calisirlar cocuklarina. Ebeveynler, on-
lara ceza keseceklerine dair tehditler de ederler ve bazen yapar-
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lar da bunu fakat cogunlukla ebeveynler bir uyar: ile durumu
gegistirirlerken gocuklar kendi yollarin takip ederler.

Bir uyary, sizin gergekten yapmak istediginiz bir seyi yap-
manizi engelleyecek kadar giiclii olabilir mi? Bunu bir test ede-
lim. Bir kavsaga yaklagtiginizda trafik lambast sari yaniyor ve
kargiya gegmeniz de giivenli goziikiiyorsa bu sart 1gtkta durma
kuralina riayet eder misiniz? Cogu siiriicii etmez ve bunun gibi
cocuklarda kétii davraniglarini durdurmak igin ebeveynlerinin
onlara gosterdigi isaretlere uymazlar.

Gocuklarda yetigkinlerle ayni sebepten durmazlar. Durmak
istege baglidur, sart degildir. Cogumuz gercekten énemli olan
kirmuz1 1gtkta bekleriz yalnizca. Neden? Ciinkii sonucunda bir
bedeli olan uyariyla kargilasacagimizi biliriz (bu bir ceza kagds,
bir carpisma, yiiksek sigorta bedeli veya herhangi kotii bir sey
olabilir). '

Gocuklar da farkli degildir. Onemli olan, uyarilara saygl
_ gosterirler; bu da onlar iizerinde idare giicii olan ve anlaml:
~etkilere sahip bir yaklasim olabilir. Sonucunda onlar sorumlu
tutabilecek bir ceza kigidi olmadan, cocuklar ebeveynlerinin
koydugu kurallara ciddiyetle yaklagmazlar.

Asint hoggoriiliiliik sar1 sgiklart temel alan bir rehberlik bi-
cimidir. Durmak istege baghdir, sart degildir. Cocuklar bunu
bilir. Fakat asir1 hoggoriilii anne babalar, yapuklari uyarlarin
onlarin gercekten durmalari gerekmedigine isaret ettiginin far-
kinda degillerdir. Onlar samimiyetle yaptiklar tekrarlamala-
rin, hatrlatmalarin, uyarmalarin ve ikna edici sdzlerin kirmizt
15182 denk olduguna inanmakradirlar.

Neden asir1 hosgdriilii anne babalar yetistirme tarzlarinda
sonuglart kullanmakra bu kadar isteksizdirler? Cogu en gii-
zel hedeflere sahiptirler. Belirsiz olmay: denemek istemezler.
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Basitce kendi kurallarini “kolay yoldan” yalnizca sézleri kul-
lanarak &gretmek isterler ve anlamli bir eylemin beraberinde
getirecegi engellenmislik duygusunu yagatmak istemezler. Asirt
hoggoriilii anne babalar, gegici engellenmigliklerin gocuklarin
psikolojilerinde yaralanmalara neden olabilecek sonuglar do-
gurabilecegine inanmaktadirlar.

Kiigiik bir gerceklik testi yapalim. Diinyada kargilagtiginiz
sorunlarda her zaman bir ¢ikis yolu bulmaya aligtiniz m1? Bu-
lamadiginiz zamanlarda bu yiizden kendinizi iyi hissettiginiz
oldu mu? Istedigimiz bir seyin olmadig durumlarda kendimi-
zi engellenis saymaz miyiz? Bu yolla da bizi memnun edecek
seyleri hemen erteleyip hayaumizi gergeklige uyarlamay1 6-
renmez miyiz? Ebeveynler, cocuklarin zayif bir segim yaptik-
larinda kargilasabilecekleri deneyimleri yasamalarini engellerse
onemli bir 6grenme siirecini de engellemis olurlar.

Bes yasindaki James buna giizel bir 6rnektir. Anaokulunda
yasattig piiriizlerden 6tiirii oradan ayrilmaya hazirlaniyordu.
Ogretmeninin gonderdigi mesaj agiklayiciydi: “James, sinif
icinde isbirligine yanasmayan ve karisikliga yol agan bir tutum
sergiliyor. Biitiin sinirlart zorluyor. Bir aktiviteye katilmasini
istedigimde beni duymazliktan geliyor ve ne istiyorsa onu ya-
piyor. Israr ettigimdeyse aglamaya ya da bagirip ¢agurip tepin-
meye bagliyor. Sinif kurallarinin onun igin olmadigini diisiinii-
vormus gibi gozitkiiyor.”

James'in annesi hayal kiriklig1 igerisindeydi. “Ayni seyleri
evde de yapiyor” diye sdyleniyordu. “Sabahlari giyinmeyi red-
dediyor. Aksam yemegine cagirdigimda gelmiyor ve yatma sa-
atleri ise bizim icin tam bir kibusa déniisiiyor. Ona defalarca
rica ettim ve o da gogunlukla beni duymazliktan geldi ve ne
yapmak istiyorsa onu yapt1.”
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Cogu asir1 hosgériiyle yetisti-
rilen inat¢1 yapidaki gocuk gibi
James de kendi yolunu elde etme-
ye alistirdmugti ve istedigi seylerin
olmasi i¢in biitiin yeteneklerini i
kullanmay: biliyordu. Dengesiz- | Se¢im yaptiklarinda
lesmede, duymazliktan gelmede, | kargilasabilecekleri

r
l .
I Ebeveynler,
1
|
I
direnmekte, kaginmada, oyalan- 1| deneyimleri
I
l
|
I
I
|

¢ocuklarin zayif bir

makta, rtartigmakta, cekismede, yasamalarini
pazarlik etmede, meydan oku- ‘engelllerse dnemli
mada ve karsi gelmede uzman- bir 6grenme
lasmisti. Biitiin bu takrikler ise L

. - slrecini de
yaramazsa James kendi gii¢ kartini R
one siiriiyor, bagirip, tepinmeye engellemis olurlar.
bagliyordu. Annesi bu durumda
genellikle kendini suglu hissediyor
ve boyun egiyordu.

James, kotii niyetli hedefler tasimiyordu. Bunu yapiyordu
 giinkii ise yariyordu. Onun deneyimleri ona soyle sesleniyordu:
“Kurallar bagkalar: icindir, benim igin degil. Kendi kurallarimi
kendim koyarim ve ne istersem yaparim.” James de okulda ve
evde bu inanglar Gistiine kurdugu yapiy: sergiliyordu.

James'in kendi giicii ve otoritesi {izerine var olan bu abartili
hislerini anlamak pek de zor degildi. Evde sovunu sergiliyordu.
Annesinin “dur uyarilarr” onun durmasini gerektirmiyordu.
Kétii davransslar sergilediginde yalnizca bir siirii tekrarla, ha-
urlatmayla, dersle ve tehditle kargilagacagini biliyordu fakat bu
uyarilarin higbiri gergekten onun durmasini gerekirecek bir
isaret tagimtyorlardi. Yetistirilme tarzinda, dis diinyada kargi-

lagabilecegi gergek dur isaretlerine onu hazirlayacak hicbir sey
yoktu. (Tablo 3)
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Tablo 3-Asiri Hoggoriilii Yaklagim

Ebeveynlerin inanglar

Gocuklar isbirligi yapmanin dogru bir sey
oldugunu anladiklarinda isbirligi yapacaklardir.

Glic ve kontrol

Hepsi gocuklardadir.

Problem ¢dzme sireci

ikna etme yoluyla problem ¢dzima.
Kazan-kaybet yontemi {cocuklar kazanir).

pProblemin ¢dz(mi igin en gok ebeveynler
gahgir.

Cocuklar ne Sgrenir?

Kurallar digerleri igindir, benim igin degil.
Diledigim gibi davraninm.
Ebeveynler gocuklarin hizmetindedir.

Ebeveynler ¢ocuklarin problemlerini
cozmekle yakiGmlidir.

savunmacilik, saygisiztik, benmerkezcilik.

Cocuklar nasil kargilik
verirler?

Sinirlar test ederler.

Kurallara ve otoriteye meydan okur ve karsl
cikarlar.

Sézleri duymazhkian getirler.
sézlerle ebeveynlerinin direnglerini kirarlar.

Karma Yaklagim

(Kat da degil Saygih da)
Adindan da anlagilacag gibi karma yaklasim cezalandirict

ve agir1 hosgoriilil yetistirme modellerinin birlesimidir. Karma

yaklasim, tutarsiz olarak nitelendirilmekeedir. Bu iki asirt ug-

taki yaklagimin en kotii yonlerini birlegtirmistir. Cocukta ve

ebeveynde, asin1 tepkilerin agiga cikmasina neden olmaktadir.

Bu yaklagimi uygulayan anne babalar, kendi mesajlarini en

iyi sekilde verebilmek icin cezalandirict ve agirt hosgdriilii yak-
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lagim arasinda siirekli bir ileri bir geri hareket etmektedirler.
Nasil saygili olabileceklerini bilmektedirler fakat bunu agirt
hosgoriilii davranmadan_ uygulayamazlar. Nasil kat olabile-
ceklerini bilmektedirler fakat bunu da cezalandirici olmadan
bagaramazlar. Ayni zamanda hem saygili hem de kat olabil-
meyi bagaramazlar bunun sonucunda bu iki nokta arasinda bir
ileri bir geri gidip gelirler.

Bizim trafik kurallarimizin da karma yaklagimla idare edil-
digini bir hayal etsenize. Siz kirmizi isikta gegtiginizde bazen
trafik polisi sizi kenara ¢ekip bir konugma yapiyor ve sonra
gitmenize izin veriyor. Bazense size asafilayici sozlerle bag-
diktan sonra bir ceza kesiyor ve elindeki copuyla sizi dévmekle
tehdit ediyor. Hangisine denk geleceginizi nasil bilebilirsiniz
ki? Bilemezsiniz. Bu durumu nasil kargilarsiniz?

Eger uysal bir davranis yapiniz varsa muhtemelen kirmizs
istkea gegme riskine girmezsiniz. Eger inatg1 yapida bir davra-
nig kalibiniz varsa muhtemelen sik stk kirmizi igtkta gegecek ve
yakalandiginizda bunun éciinii almak icin bagka bir davranista

*“bulunacaksinz.

Karma yaklagimin birgok ¢esidi bulunmaktadir. En genel
uygulananinda ise anne babalar dnce agir1 hoggoriilii davranit-
lar, sonrasinda yipranmaya baglarlar, sabirlarini kaybederler ve
cezalandinicr taktiklere basvururlar (tehdit etme, utandirma,
suglama gibi). Bazilariysa cezalandirarak baglar fakat sonra tes-
lim olur ve agir1 hosgoriilii yaklagimlara dogru gecis yaparlar.
Bazi anne babalar ise bir yaklagima uzun siire bagls kalir. Son-
rasinda birkag hafta ya da ay siiresince agir1 hoggdriilii davran-
may1 dener, goz ardi edilmeye ve dinlenilmemeye tahammiil
edemediklerinde ise buna bir son verir ve kendilerini zorba his-
sedinceye kadar cezalandirict yontemleri denemeye baglarlar.
Sonrasindaysa degiserek asir1 hoggériilii olurlar. Bu, lunapark-
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taki trenlere binmeye benzer. Bu inis ¢ikiglar i¢indeki dongii,
siirekli kendini tekrarlayarak devam eder.

Bir baska genel karma yaklagim tiirii de ebeveynler arasin-
daki bakis acisi farkliliklarinin sonucu olarak ortaya ¢ikmakta-
dir. Ebeveynlerden biri cezalandiricr digeri hosgoriilia oldugu
zamanlarda her ikisinin ¢ocuga uyguladig metotlarin biitiinii
yine bir karma yaklagimdr.

Cocuklar igin bu ayni ¢at1 alunda e zamanls iki hiikiime-
tin idaresi altina girmeye benzer. Bir hiikiimet zor taraflara
sahip olmaktadir. Digeriyse yumusak taraflidir. Cocuklar da .
anne babalari arasindaki kurallarin farklh oldugunu anlarlar
ve bir yonetimi segip digerine kars1 gelerek oynamay1 dgre-
nirler.

Dokuz yasindaki Trent, buna iyi bir 6rnektir. Digart ¢ikma- |
dan 6nce evdeki isleri bitirmekle yiikiimlii oldugunu biliyordu -
fakat arkadaslar sokakta basket oynuyorlardi ve o da onlara
gergekten katlmak istiyordu.

Trent'in annesi agir1 hosgoriiliiydii. Eger izin istemek igin
ona sorsa cevabin “evet” olabilecegini biliyordu. Trent'in ba-
P === - = = o basimn cezalandirict bir tutumu

vardi. Eger Trent ondan izin istese
Karma yaklagim,

tutarsiz olarak
nitelendirilmektedir.
Cocukta ve

|

i cevabin “hayir” olabilecegini bili-

|

I

1
ebeveynde asiri I

|

|

|

ol

yordu. Eger Trent olsaydiniz kime
sorardiniz? Tabii ki her zaman an-
neye giderdiniz. |
Eger babast annesinin Trent’in
evdeki kendi islerini bitirmeden
disart ¢itkmasina izin verdigini 68-
renirse bu durumda ne yapards?

tepkilerin agiga
¢tkmasina neden
olmaktadir.

b o om == = - -

Tabii ki annesinin ¢ok yumusak
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davrandigint dissiiniirdii. O da muhtemelen daha sert davra-
narak durumu dengelemeye alisirdi. Bunu yapuginda annesi
nasil kargilik verirdi? O da babasinin gok sert davrandigint dii-
siiniir ve kendisi daha da yumugak davranarak durumu den-
gelemeye calisirdi. Bu davranig metoduyla da her biri kendi
uyguladigs airt ug yaklagimi daha da ileriye gétiirmiis oluyor-
du. Anne baba arasindaki tutarsizliklar da tiim aileyi catismaya
dogru gétiiriiyordu.

Kardesler arasindaki ¢atisma 6rnegine geri dénelim ve kar-
ma yaklagimla bu sorunun nasil ele alindigina bir bakalim. Bu
kez de yine anne baba iist katta uyumaya galismaktadir. Co-
cuklar alt katta koltugun hakimiyeti iin tartistyor ve kavga
ediyorlard:.

Anne: (Tarugmayr duymus fakat giiriiltiiyit duymazliktan
gelmisti, bes dakika sonra tartigma hali devam ediyordu,
araya girmeye karar verdi) Hey ¢ocuklar, ne sevimli bir gii-

* riiltii var burada. Bu giiriiltiiyii biraz azaltabilir misiniz liit-
fen. (Odadan cikar, giiriiltii devam etmektedir.)

Anne: (Tekrar odaya girer, bu sefer sinirlidir) Cocuklar siz
ne sdyledigimi duymadiniz m1? Buraya gelip size bir seyler
sdylemek beni yormaya basladi. Anladiniz ms? Tartismay:
keser misiniz liitfen? (Odadan ayrilmustir fakat cocuklarin
tarugmalari hala siirmektedir.)

Anne: (Odaya igiincii kez gelmektedir ve cok sinirlidir)
Size daha ne kadar. sdylemem gerekiyor? Neden siz ikiniz,
birbirinize giizel davranamiyorsunuz?

Erkek kardeg: Ben sadece biraz esnemeye calisum o ise
bana tekme att1.
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Kiz kardeg: Hayir, ben yalnizca esnemeye calisiyordum, o
bana tekme att1. ‘~
Anne: {kinizden birinin dogru séylediginden siipheliyim.
Peki, hanginiz yalan séyliiyor? Benim yalan hakkinda ne

diisiindiigiimii biliyorsunuz. !

Erkek kardeg: O soyliiyor.
Kiz kardes: Hayur, o séyliiyor.

Anne: Bunu yeterince duydum. Her ikiniz de ufak yu- |
murcaklar gibi davraniyorsunuz. Eger bir ¢it dahi duyar-
sam bisikletlerinizi alacagim sizden ve aksam yemegindé «
de tatli yiyemeyeceksiniz. (Her ikisine de kizgin bir ifa- |
deyle bakmakradir.) Eger benden bunu istiyorsaniz devam
edin. (Oday: terk eder fakat birkag dakika sonra kiiciik !
kardesin ¢1glig1 duyulur.)

Anne: (Odaya girer, arttk patlamustir) Buraya kadar! Her |
ikiniz de giin boyunca bisiklete binemeyecek ve tath yiye- |
meyeceksiniz. Televizyon haklinizi da kaybetmek istiyor
musunuz? "

Erkek kardeg: Cok koriisiin.
Kiz kardeg: Hayir, hain daha iyi bir kelime.

Anne: (Bagirmaktadir) Tamam, ikiniz de televizyon hakki-
niz1 kaybettiniz.

Erkek kardeg: Bu hic adil degil!

Kiz karde;s Bagkalarinin kétii hissetmesi onun hosuna gi-
diyor. ‘

Anne: Biitiin haklarinizs kaybettiniz. Eger ikinizden tek
bir kelime daha duyarsam giin boyunca disari gtkamazsi-
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niz ve arkadaslariniz gelse dahi evde oynayamazsiniz. (Her
ikisine de goz korkutucu bir bakss atar. Artik tartigma bit-
migtir.)

Gocuklarin davraniglar annelerinin onlara patlarcasina ba-
girmasindan mi olmugtur yoksa tartismalarin bu kadar ileri
gitmesine izin verdigi icin mi? Bu etkilesimli sablonu inceleye-
rek bu sorulari cevaplayalim. (Sablon 3.3)

Ebeveyn Davranigs A Cocuk Davranig:

— Kardegler arasinda ¢ekisme
Duymazhktan gelme ~
— Cekismenin ilerlemesi
Belirsiz mesaj —
— Gekisme devam ediyor

Tekrarlar, hatirlatmalar — '
— Duymazliktan gelme
Rica etmeler —
— Birbirini suglamalar

incelemeler, suglamalar —
— Sugu kabullenmeme
Lakap takma, gézdagi —
vermek, alay etmek
— Cekisme devam ediyor

Cezalandiric) sonuglar gostermek —
— Misilleme /
Daha fazla sonug géstermek —
— Karsi ¢ikma, sikdyet etme
Go6zdagi vermeler ve daha —
fazla sonug gostermek

— Cekismenin sona ermesi

$ablon 3.3 Karma yaklagimin etkilesim semasi

-99 -



Ropery J. MacKenzie

Tartigmada ses tonunu yiikselten ilk kimdi? Cocuklar ger-
cekten durmalari igin net bir mesaj aldilar mi? Hayir. Ebeveyn
giiriiltiiden sikayet etti ve bitmesini istedigini soyledi. Cocuk-
larin tartigmastysa devam etti.

fkinci seferde ne olmustu? Ebeveynleri gelip onlardan ig-
birligi yapmalarint istedi ve sonra da odadan ayrildi. Odadaki
tartigmaysa devam ediyordu.

Uciincii seferde ne olmugtu? Anneleri odaya yeniden girdi
ve en son soyledigi seyleri tekrarladi. Cocuklar onu 6nemse-
medi ve duymazliktan geldi. Anneleri yiprandigint hissetmeye
baslamisti. Cocuklar arasindaki tartismaysa hala siiriiyordu.

Sonrasinda anneleri ne yapti? Daha fazla hatrlatmada bu-
lundu ve onlardan isbirligi yapmalarini istedi. Saygili olmaya
calistyordu fakat verdigi mesajlar agik ve net degildi.

Cocuklar nasil karsihik verdiler? Ikisi de birbirini suglama-
ya galist1 ve onu kendi tarafina gekmeye galistr. Ise yaradi. Bu
numaraya yakalanmusti. Sabrini kaybetti, kizmaya bagladi ve
cezalandiricr taktiklere gegis yaptt. Sugluyu aragtirmaya baslad:
fakat cocuklarin durumu inkar etmeleri onu kizdirdi ve engel-
lenmis hissetti. Sonunda tehdit yoluna bagvurdu. Cocuklar yine
de onu duymazliktan geldiler ve tartigmalarina devam ettiler.

Finalde hayal kirikliklar: yiiziinden patlama yagadi. Onlarin
ayricaliklarini aldi ve yine devam ederlerse daha biiyiik sonug-
larla karsilasacaklar iizerine onlari tehdit etti. Fakat gocuklar
kizmigt ve bunun intikamini almak istiyorlardi. Soyledikleri
incitici kelimelerle misilleme yaptilar.

Anneleri de daha fazla ayricaliklarini alarak yanit verdi. Cok
yiiksek bir gii¢ miicadelesi yasanmusti. Cocuklar kullandiklar
incitici kelimeler yiiziinden annelerinin sabrini tagirmuglardu.
Anneleri son olarak onlar giin boyunca evden ¢ikmama ceza-
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styla tehdit etti. Giig miicadelesi bu noktada sona erdi. Ebe-
veynler kazanmistr.

Yagananlara bir de ¢ocuklarin géziinden bakalim. 1k dért
seferde kotii davranislarina kargilik ne ile kargilasmiglards? Bol
bol hatirlatma, tekrarlama ve isbirligine cagr ile kargilagtilar
fakat onlart durdurmak icin bir eylem yapilmadi. Neden onu
ciddiye alsinlar ki? Onlar da almadilar.

Besinci seferde ne olmugtu? Finalde anneleri bir seyler yapma-
ya karar vermisti fakat dncesinde islerin gok ileriye gitmesine izin
vermisti. Kizginlig1 ve engellenmigligi idareyi ele gecirmisti. Ar-
tik patlamig ve hep uzak kalmaya calisugi cezalandirict takriklerle
bu isi sonlandirmugti. Katt ve saygili olmak istiyordu fakat ikisini
ayn1 anda olmasini saglayacak yeteneklere sahip degildi.

Demokratik Yaklagim
(Saygil ve Kati)

... Surlarr eckili bir sekilde ayarlamak igin katlik ve sayg: ara-

sinda bir denge kurmak gerekmektedir. Cezalandirict yakla-
sim, kat1 ve nettir fakat saygil degildir. Asirt hoggdriilii yakla-
sim, saygilidir fakat kati ve net degildir. Karma yaklasimsa ne
kat1 ne de saygilidir.

Bu yaklagimlar problem ¢ézmede kazan-kaybet yéntemine
dayanmaktadur, 8grenim hakkinda bozuk inanglara sahiptir ve
cocuk yetistirmedeki en basit hedefleri bile gerceklestiremez-
ler. Cocuklarin kendi sorunlarini gozebilmeleri icin gereksinim
duyduklar: seyleri, onlara 6gretmezler. Sorumluk, iletisim ve
saygili bir sekilde problem ¢tzme gibi dersleri onlara sgret-
mezler. Bu yaklagimlar, yeni sinamalarin ve giic miicadeleleri-
nin ortaya ¢tkmasina neden olurlar ve inatg1 yapidaki cocukla-
rin mizaglari ve 6grenme tarzlari ile uyum saglamazlar.
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Daha iyi bir alternatif var mi peki? Kesinlikle var. Demokra-
tik yaklagim, problem gdzmede kazan-kazan yontemini kat ve
saygilt bir sekilde uygular ve yetigtirme hedeflerindeki basarilar1
yakalamamizt saglar. Kétii davransslara bir son verir. Sorumlu-
lugu dgretir ve en agik bir gekilde problem ¢ozme, saygili ile-
tisim, giivenilirlik ile ilgili gereken derslerin alinmasint saglar.

Hepsinden &nemlisi, demok-
ratik yaklagim, kolay 6grenen ¢o-

r
: Demokratik cuklarda da, zor grenen gocuk-
|

I
yaklagim, pmblem ! larda da ise yarar. Bu yaklagim, en
¢6zmede kazan- | a7 zamanda ve en az enerjiyle ger-.
| kazan yontemini kati I ceklesir, ayrica incitici hislere ve
I ve saygih bir sekilde | iliskilerde goriilen zararlara ya da
I uygular ve yetigtirme | yetistirme siirecindeki gii¢ miica-
I hedeflerindeki | delelerine neden olmaz.
[ basarilar I Bu yaklagimdaki “demokratik”
i yakalamamizi saglar. | teriminden kafaniz karismasin.
b 'm — = = = = = 4 Bununla, kararlarin oy birligiyle
verilmesinden ya da arabulucu-
lukla problemleri ¢ézmekten bahsetmiyorum. Bu, ayni zaman-
da ebeveyn otoritenizden vazgegmeniz anlamina da gelmiyor.
Bu “demokratik” teriminin kullanilmasinin amaci, sinrlarin
nastl kurulacagini gbziiniizde canlandirabilmeniz i¢indir.
Cezalandinicr yaklagim sinirlar belirlerken  6zgiirliikleri
ve secim haklarini géz 6niinde bulundurmaz. Asurt hosgorii-
lit yaklagim ise ozgiirlitk ve segim hakki sunmasinin yaninda,
sinurlar kat ve net olarak belirlemez. Demokratik yaklagim,
bu iki agir1 ugtaki yaklagimin arasinda bir denge kurmakeadur.
Ne cok genis ne de ¢ok kisitlayicidir. Agik ve net belirlenmis
sinirlarin icerisinde gocuklara segme hakki ve ozgiirlik sun-

maktadir.
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Demokratik yaklagim, rehber- F = = = = = = — 4
lik ve gelisim icinde saglikli bir | Ogretme ve i
denge kurmaktadir. Secimlere | &Zrenme siireci bir |
ve 6grenme siireglerine rehberlik | pirliktelik icinde |
edebilmek icin ideal olan agik¢a | saglanir ve rakip |
belirlenmis sinirlar iginde yapa- I yaklagim icermez. |
caklart saglikdi sinamalar ve arag- | 77”7 VT g
urmalar i¢in uygun bir ortamin
olusmasini saglar.

Demokratik yaklagim, digerlerinin basaramadiklarini bagarir
clinkii gok agik ve nettir. Cocuklar bizden duyduklar sézlerle
icinde gii¢ miicadelesi, kizginlik, drama gibi iyi iletisimi engel-
leyen 6geler barindirmayan eylemlerimizi birlikee deneyimler-
ler. Verilen mesaj ve bunun arkasindaki kurallar belirlidir,

Bu inang, ¢ocuklarin davransglarinin ve segimlerinin sonug-
larin1 deneyimlemelerine izin vermenin ve onlari bu konuda
desteklemenin en iyisi oldugu temeline dayanir. Cocuklar, secim
yapabilmeleri ve bu segimlerin sonuglarini deneyimlemeleri ko-
* nusunda desteklenir ve gerekleri bu deneyimlerden égrenirler.

Ogretme ve dgrenme siireci bir birlikeelik icinde saglanir ve
rakip yaklagimi igermez. Ebeveynler, ¢ocuklarina bozuk plaklar
gibi verdikleri sozler iizerinde siirekli 1srar etmezler. Bunun ya-
ninda ¢ocuklari isbirligine zorlamak igin bir yargic, hakem yada
polis roliine biiriinmezler. Bunun yerine ebeveynler gretmen
roliinii segerler ve dogal 6grenim siireclerinde onlara rehberlik
ederler. S6z verirken, isbirligine 6zendirirken, yetenek kazan-
malarini saglarken onlara agtk mesajlar verirler ve davranglars
ile ilgili mantikls, ogretici sonuglari takip etmelerini saglarlar.

Demokratik yaklagim, ézellikle inatgt yapidaki cocuklarla-
rin 8grenme tarzlariyla ve mizaglariyla harika uyum saglar. Tu-
tarlt bir gekilde uygulandigs zaman sézlerimizi dinlemelerini,
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daha iyi segim yapabilmelerini ve daha ¢ok igbirligi yapmalari-
ni saglar. Onlarin mizaglarini veya aragtirma tarzlarini degistir-
mez fakat onlarin, dgrenmeleri iin gereken verileri daha agik
ve anlagilabilir bir bicimde almalarini saglar. Bu yiizden zor
bgrenmeyi ya da kolay égrenmeyi segmeleri 6nemli degildir.
Demokratik yaklagim, gocugunuz hangi sekilde 6grenmeyi se-
gerse segsin, almast gereken dersi 6gretmeyi bagarir.

Tablo 4-Demokratik Yaklagim

Ebeveynlerin inanglant | Gocuklar kendi baglarina problemleri ¢ézebilirler.

Cocuklara segimler verilmeli ve bu segimlerin
sonugclarinl grenmelerine izin verilmelidir.

isbirligi konusunda motive etmek igin onlari
6zendirmek iyi bir ydntemdir.

Giig ve kontrol Cocuklar sorumluluklan ile bas edebilecekleri
élctide glic ve kontrol sahibi olmalidirlar.

Problem ¢dzme sireci | Beraberce.

Kazan-kazan yéntemi.

Karsilikli saygiya dayalidir.

Cocuklar problem ¢dzme stirecinin bir pargasidiriar.

Cocuklar ne 6grenir? Sorumluluk.

isbirligi.

Bagimsizlik.

Kurallara ve otoriteye saygi.
Oto-kontrol.

Cocuklar nasil kargihk | Daha gok igbirligi.
verirler? Daha az sinir testleri.
Kendi baslarina problem ¢bzebilme.

Ebeveynlere saygi gostererek séylediklerini
ciddiye alma.
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Simdi artik bize tanidik gelen kardes catismasina, demokra-
tik yaklagimla bakildiginda neler oldugunu bir gérelim.

Anne: (Sakin bir ses tonuyla) Cocuklar tartismaya ve ba-
guslariniza bir son verin. Eminim ki koltugu paylasmak
icin daha iyi bir yol bulabilirsiniz. Peki, bu konuyu sakince
konugabilir miyiz?

Erkek kardeg: Ben konugabilirim.
Kiz kardes: Ben de konugmaya hazirim.

Anne: Bu sorunu kavga etmeden ve bagiris yasanmadan
bagska nasil ele alabiliriz?

Erkek kardes: Bilmiyorum fakat ben kendi tarafimda otu-
ruyordum ve o bana tekme att1.

Kiz kardes: Hayir, ayaklarini benim tarafima uzatti. Ben
gekmesi igin ugragirken o bana tekme att1.

"+~ Anne: Her birinize on bes dakika koltukta kalma izni ve-
rerek bu isi ¢ozebiliriz ya da siz ¢ocuklar ayaklarinizi kendi
tarafinizda tutarak koltugu beraber paylagabilirsiniz. Han-
gisini uygulamak istersiniz?

Erkek kardes: Ben paylasmay1 segiyorum.

Kiz kardes: Ben de.

Anne: Giizel se¢im. Bu isi bagarabileceginizi biliyorum ¢o-
cuklar ama eger koltuk iizerine yeni bir kavga daha duyar-
sam yerde oturmak zorunda kalirsiniz.
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Diger 6rneklere nazaran burada ebeveyn gocuklar arasinda-
ki kotii davranigi sonlandirabilmis ve kastettigi dersi 6gretebil-
migtir. Biitiin bunlari yaparken ¢atigmaya ve gii¢ miicadelesine
girmemigtir. Bu rnegin etkilesimli bir sablonunu da agagida

gorebiliriz. (Sablon 3.4)

Ebeveyn Davranigt A Cocuk Davranisi

— Kardegler arasinda yasanan
Kati sinirlarin belirtilmesi — cekisme

Gocuklanin problem ¢ézme —
yeteneklerine olan glivenin
belirtilmesi

Bir sakinlestirme siiresi nermek —

— Agiz kavgasina son verilir ve
kontrol yeniden saglanir

Davranigsal segenekleri acikiamak —
— Birbirlerini suglama
Sinirli segenekler sunmak —
— Cocuklar igbirligini ve
isbirligi icin tesekkar; mantikli paylagimi segerler
¢OzUimleri agiklamak

Sablon 3.4 Demokratik yaklasimin etkilesim semasi

Sablonun ne kadar da kiigiik oldugunu aklinizdan ¢ikarma-
yin. Etkili bir rehberlik daha az zamaninizs alir ve daha az gii¢
sarf eder ve en iyi sonuglari elde edersiniz. Bu ebeveyn, bir plan
dihilinde galigmaktadir. Ne yapacagini bilmektedir ve kargila-
sabilecegi her tiirlii duruma hazirdir. Dedektiflik numaralarina
girmek icin gereksiz bir zaman harcamamakradr.
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Annenin ilk yapugi, yapuklart davranigt sonlandirmalarini
istedigini belirten agik bir mesaji onlara vermektir. Sakin bir
sesle, onlardan kavgay: ve bagrigmalari sonlandirmalarini ister.
Isleri yoluna koyabilme yeteneklerinin oldugunu anlatan ve
onlar1 dogruca isbirligine ¢agiran bir ortam saglamaya calig-
mugtir. Sézleri umut vericidir. Mesaji agik, net ve direke olarak
vermistir. Tki kisa ciimle kullanarak sayg: ve isbirligi ortamu
olugturabilmistir.

Bu ebeveyn, problemleri nadiren sinirli ve kizgin bir at-
mosferde ¢oziime ulastiriyor. Bu sayede gocuklarina kendi kiz-
ginliklaring idare etme yetenegi de kazandirmis oluyordu. Ko-
nusmaya baglamadan énce onlara sakin bir konusma ortami
istedigini soyliiyordu.

Sakinlegme siireci bir se¢im olarak sunuluyor ve bu segim
uygulamasi, onlarin kendi sinirlerinin idaresinden sorumlu ol-
duklarini onlara 6gretiyor. Eger engellenme diizeyi daha fazla
olsaydi sakinlesme siireci bir tercih degil, bir zorunluluk olarak

‘7 sunulabilirdi.

Ebeveyn olarak duygusal kontroliin saglandigindan emin
olduktan sonra anneleri, onlarin problemi kendi kendilerine
¢ozebilme yeteneklerini kontrol ediyor. Cevaplari onlarin hazir
olmadigini gosterdiginde, onlara iginden secebilecekleri birkag
¢ozlim sunuyor. Sunulan énerileri kendi baglarina sectiklerin-
de, gocuklar bu problemin ¢6ziilmesinin sorumlulugunu ist-
lenmis oluyorlar.

Rehberlik dersi, kargilikli saygi ve beraberlik atmosferinde
bagladig1 diizeyde sona eriyor. Biitiin hedefler basariliyor. An-
neleri, saygili iletisime model olarak ve onlarin kendi baglarina
problem ¢8zme becerilerini gelistirerek kétii davranigt sonlan-
dirtyor. Gii¢ miicadelelerine dair bir catigma yaganmiyor. Kim-
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se suglanmamuis ve yalniz birakilmamig oluyor. Gerekmedikge
etkili sonuglar saglayacak deneyimleri uygulamiyor ama bu-
nun yaninda koltuk iizerine kavga etmeyi siirdiiriirlerse onlara
yerde oturacaklarint haurlatiyor. Her iki sekilde de onlara he-
defledigi kurali 6gretmis oluyordu.

Kendinizi problemlere bu ebe-
veyn gibi yaklagirken gorebiliyor
musunuz? Eger ilettiginiz mesaj-
“karigikhigin hakim lar, gii¢ miicadelesine ve tartigma-
oldugu durumlarda 1 ya girmeden ilk seferde anlagilsa,

Kizginhkve |
|
I
problemler nadiren 1 ne kadar faydali bir anne baba’ -
|
J

e |

¢6zlime kavusabilir. olacaginizi hayal edebiliyor mu-
T — 4 sunuz? Bunu yapabilirsiniz. Tek

ihtiyaciniz olan, biraz yeni bece-
riler edinmek ve uygulamakta oldugunuz ama isinize yarama-
yan yontemleri fark edebilmeniz. Once farkindalik kismindan
baglayalim. Dérdiincii bsliim, uyarilarinizin kalitesini incele-
menize ve koydugunuz sinirlarin kat1 mi yoksa esnek mi oldu-
gunu belirlemenize yardima olacak.
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Sinirlariniz Ka+i m yoksa
Belli Belirsiz mi?
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Kats sinsrlarla bityiiyen cocuklar, daba az
stnama yaparlar ciinki; buna wymalarinin
gerektigini ve beklendigini bilirler.
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ocuklariniza “hayr” dediginizde gergekten kastettigi-

niz kesin bir hayir m? Bunu ¢ocuklara sordugunuzda
“hayir”in genelde “evet” bazen de “belki” manasina geldigini
soyleyeceklerdir. Bu problemi -¢ogu durumda- net olmayan
iletisim ¢ergevesi olugturur. Ebeveynlerin ¢ogu “hayir” dedik-
lerinde, kirmiz1 bir 1§tk yakuklarina inanirlarken uyum sagla-
malarinin bir gereklilik degil de kendi tercihlerine bagli oldu-
gunu bilen ¢ocuklar, bu 1131 yesil ya da yanip sonen sari olarak

U -goriirler.

Cocuklariniza gonderdikleri mesajlara gore sinirlar bek-
lentileriniz ve kurallariniz hak- p = = = = = = =

-
kinda kat1 ve belli belirsiz olmak 1| Cocuklar, kati I
tizere ikiye aynlir. Kau sinirlar, | sinirlar vasitasyla i
net sinyallerdir. Kelimeler, etkili | sbzlerimize dikkat !
eylemlerle desteklenirse gocugun 1 . e 1
kabulii hem beklenen durumdur | edlppnlan c.lddlye [
hem de gerekliliktir. Cocuklar, 1 almayi ve bir sey
katt sinirlar vasitasiyla sézlerimize | istedigimizde bizimle
dikkat edip onlari ciddiye almayr |  isbirligi yapmayr |
ve bir gey istedigimizde bizimle | ogrenirler. [
isbirligi yapmay: 6grenirler. b e = = == - 4
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Diger yanda belli belirsiz limitler, kurallarimiz ve beklen-
tilerimiz hakkinda kanistk mesajlar ve net olmayan sinyaller
gonderirler. Sozler, eylemlerle desteklenmez. Gocugun kabu-
lii, onun istegine kalmisur, durumda bir gereklilik yoktur.
Cocuklar, sozlerimizi dikkate almamay: ve yadsimay: dgre-
nirlerken cogunlukla bizi olayin merkezinin disinda tutarlar.
Belli belirsiz sintrlar, inati yapidaki gocugunuzla aranizda
bir stnama ortami olusmasina ve gii¢ gekismelerine ortam
hazirlar.

Cocugunuzu isbirligine gagirirken ona ne tiir sinyaller gon-
deriyorsunuz? Kirmuzi igiklariniz, gergekten kirmizi yamiyor
mu? Yoksa onlar, sani ya da yesil mi goriintiyorlar? Bu bélim,
sizin bu sorulart cevaplamanizda yardimai olacak. Soylediginiz
ve yapuginiz bazi belirli seylerin, neden ise yaramadigini 8gre-
necek ve cocuklarinizin, génderdiginiz sinyallere nigin baska
tiirlit karsilik verdiklerini anlayacaksiniz.

Belli Belirsiz Limitler: “Hayir"lariniz; “Evet”,
“Bazen” veya "Belki” Anlamina Geldiginde

Bes yasindaki Andrew, aksam yemeginden dnce tatli yeme-
sine miisaade edilmemesine ragmen annesi telefon gériigme-
si yaparken kurabiye kavanozuna elini daldirip avug dolusu
kurabiye yiyor. Annesi ne yaptigini fark edince araya giriyor.
“Andrew! Aksam yemeginden dnce kurabiye ya da tathi yeme
iznin olamadiginy biliyorsun. Istahin1 kagiracaksin.” Andrew,
sziir dilercesine baksa da yemeye devam ediyor. Annesi onu
ikna etmek icin ¢alismaya devam ediyor.

“Eger istedigin zaman istedigin tatlyr yemene izin verir-
sem, acikmazsin ve yemeklerinden biiyiimen igin gerekli olan
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..
1
i
i
1
|
1
|

gidalari alamazsin. Eger camin, S
yemekten énce tatlt bir seyler Belli belirsiz
cekerse ilk énce bunu bana séy- 1 sinirlarla yetistirilen
ler misin? Olur mu? Eger bana 1 cocuklar, sézlerimizi
sdylersen, istahini kagirmayacak | dikkate almamay

bir seyler bulmaya galisirim.” ve yadsimayi
ﬁndrew, ellinde kalan kson timra— ogrenirlerken -
1ye pargalarini yutar €n Dbagini GC)éunlukla biZi

onaylar gibi salliyor. “Tamam mi
bebegim, bir dahaki sefere bana
sorar misin?” Andrew, yeniden
bagini salliyor.

olayin merkezinin
disinda tutarlar.

PP S am aw o e e e e
L—————————J

Andrew’un annesi, aksam yemeklerinden 6nce tatls ye-
memesi ile ilgili mesajini, ona yumusak sinrlar kullanarak
iletiyor. Aynt zamanda konusma bittiginde mesajinin oglu
tarafindan algilandigina inaniyor. Peki, dyle mi? Aksam ye-
meklerinden dnce tatl yemekle ilgili Andrew gercekten ne

_Ogrendi?

" Andrew, annesinin soylediklerini anlamisti ve ona kendince
hakli cevaplar vermisti fakat ayrica annesi sdylevini yaparken
bir avug dolusu kurabiyeyi bitirmisti. Andrew’un buradan o8-
rendigi sey ise annesinin stkinuli 8giitlerini dinleyebildigi 6l-
¢lide, aksam yemeginden 6nce tatls yiyebilecegiydi. Andrew’un
annesinin ¢izdigi sinirlar, aslinda onun kastettigi seyden farkli
bir mesaj iletmisti.

Belli belirsiz koyulan sinirlar, teoride kural olarak gecerli-
dir fakat pratikte béyle degildir. Sinamaya davetiye gikarirlar
ciinkii karigtk mesajlar tasimakeadirlar. Sézler, durumun son-
landirilmasiny ister gibi goziikse de hareketlerin verdigi mesaj
durumun sonlandiriimasinin beklenmedigi ve gerek duyulma-
dig1 yoniindedir. Andrew da bu acik mesajt alir ve gogu inatg
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yapidaki gocugun “uyarilarla” karsilagtiinda yapug: gibi ayni
yolla cevap verir. Uyariyt onaylar ama ne yapryorsa onu yap-
maya devam eder.

Yetistirme yontemi olarak baktigimizda belli belirsiz koyu-
lan sinurlar, etkisizdir ¢iinkii sebep-sonug iligkisi ile yapuklari-
F = = = = = = = 1 m ve sdylediklerimiz uyusmadi-
I Belli belirsiz koyulan 1 § igin yetistirme yontemi olarak
I sinirlar, teoride ! belli belirsiz sinirlar etkisizdir. Bu

‘ ) sinirlar, istenilenin tam tersi bir
karigik mesajlar

tasimaktadirlar.

dersi onlara vermis olur. Stnamay1
ortaya ¢ikartir, kotii davranigt ve
gil¢ miicadelesini arturir.

b kural olarak gegerler I yontem cocuklara iletisim hak-

: fakat pratikte : klnda; fikir v.ermf:mlzktedi;: Bu
béyle degildir. uyarilar, mesajin Steki tarafa ge-

I Sinamava davetive I cebilmesinde bagarisiz olur. Daha

1 ¥ . € y I da kotiisii belli belirsiz konulan

i Gkarnirlar glinkd

I 1

| |

L 4

Belli belirsiz sinurlar, cesitli formlarda olabilir. Etkisiz sozli
mesajlar da olabilir, etkisiz eylemler iceren mesajlar da. Bazen
her ikisi de bir arada olabilir. Planladigimiz mesajin iletilmesin-
de, hepsi de genel olarak etkisiz kalirlar. Cocugunuzun uyum
saglamasi ne beklenir ne de zorunlu kilinir. $imdi bu konuda

birka¢ 6rnege bakalim.

Dilekler, Umutlar

Babasi doért yagindaki Maddie’'nin, yeni aldigi CD calarla
oynamast istemiyordu fakat Maddie yine de kararliydi. CD
calari galistirdt ve miizik dinlemek icin farkli diigmelere basti.
Annesi o sirada odaya girdi.
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“Maddie umarim babanin
yani CD calariyla oynamazsin. Dilekler, umutlar,
“Aslinda bunu
yapmak zorunda
degilsin ama yapsan
iyi olur” demenin
bir bagka yoludur.
inatci yapidaki
¢ocuklar, boyle bir
mesaj duyduklarinda
genelde bunu
actkliga kavusturmak |
isterler. |

———————J

Onu bozmandan korkuyorum.”
Maddie, onu duymazliktan gel-
di ve diigmelere basmaya devam
etti. Annesi tekrar konugmay:

denedi.

“Maddie, baban onun elektro-
nik aletleriyle oynamandan hos-
lanmaz. Senden onlara dokunma-
mani istemigti. Hatirliyor musun
tathm?” Maddie ise kontrol tugla-
11 ile oynamayx siirdiirtiyordu.

L R R T |
e o T e —

“Maddie, sinirlenmeye bas-
liyorum ama” dedi annesi. “Ben
kizmadan 6nce duracagini iimit ediyorum.” Maddie hal4 calis-
masina devam etmektedir.

Annesinin, Maddieden durmasini bekleyen ya da onun
bunu yapmaya zorunlu oldugunu hissettiren acik bir me-
saj soyledigini duydunuz mu? Maddie duymadi. Dilekler,
umutlar, “Aslinda bunu yapmak zorunda degilsin ama yap-
san iyi olur” demenin bir baska yoludur. Inat¢1 yapidaki ¢o-
cuklar, boyle bir mesaj duyduklarinda genelde bunu agikliga
kavugturmak isterler. Maddie de tam olarak bunu yapmustur.
Annesini duymazliktan gelmis ve kontrollerle oynamaya de-
vam etmistir,
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Hatirlatmalar ve Tekrarlamalar

On iki yagindaki Matt, salonda oturmus en ¢ok sevdigi TV
sovunu son ses agmis dinliyordu.

Duruma sinirlenmis olan babast yan odadan bagirmustu:
“Matt, televizyonun sesini kis.”

Matt duymazliktan gelmisti. Birka¢ dakika bdylece ge¢-
migti.

Babast tekrar bagirdi. “Matt, kag kere sdylemem gerekiyor?
Televizyonun sesini kis. Sagir misin?”

Matt, duymazliktan gelmeye devam ediyordu, sonugta ba-
basi tekrar bagirdi. “Sesini kis sunun! Karst caddedeki kom-
sular bile duyuyordur televizyonun sesini.” Yine bir karsihk
gelmemisti.

Sonuc olarak Matt’in babasi odaya geldi ve Matt ile televiz-
yon arasinda durdu ve televizyonun agma kapatma diigmesine
parmagini koyarak, “Sesini kis yoksa kapatirim” dedi. Matt
ayaga kalku ve sesini kist1.

flk seferde ne olmustu da Matt babasinin istegini duymaz-
liktan gelmigti? Higbir sey. Matt istedigine sahipti. Ikinci ve
ficiincii seferde ayn1 drnegi izledi. Matt'in babast ilk ii¢ seferde
tam olarak sdylemek istedigi seyi, yapacagin ima etmediyse
neden dérdiincii uyariy ciddiye alsin ki? O da almad:.

Babasinin soyledigi sozler ona, “Sesini kismasin1” sdyliiyor-
du fakat hareketlerinin verdigi mesaj “kisa bir siire bunun icin
bir sey yapmayacagim” diyordu. Eger on iki yasinda inatc1 ya-
pida bir gocuksaniz ve yiiksek sesle sevdiginiz televizyon prog-
ramin: izliyorsaniz hangi mesaji algilamak isterdiniz? Cogu
inatg1 yapidaki gocugun da yapacag gibi Matt de zorunlu ol-
madikea televizyonun sesini kismadi. Tekrarlayan ve hatirlatan
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ebeveynler, aslinda gocuklarina duymazliktan gelebilmeyi ve
g6z ard1 edebilmeyi dgretirler.

Uyarilar ve Verilen Ikinci Sanslar

Yedi yagindaki Darryl erkek kardesini ‘yumurta kaf2’ diye
cagirtyordu. Annesi araya girdi.

“Darryl, erkek kardesine isim takman, ozellikle de boyle
isimler takman hig hog degil.”

“O bir yumurta kafa” diye 1srar etti Darryl, yliziinde yara-
maz bir giilimsemeyle. Giiglii tepkilerden hoglaniyordu.

“Kardesinle ya da bir bagkasiyla béyle konusamazsin!” dedi
annesi ciddi bir ses tonuyla. “Beni anladin m1? Bu bir uyaridir”

Darryl, tistiine gitmeye devam etti. “Yumurta kafa! Yumur-
ta kafa! Max bir yumurta kafa!” Bunu sarki séyler gibi tekrar
ediyordu.

Annesi bu sefer gergekten kizd1. “Yeter aruk!” diye bagirdi.

Gergekten sdyliiyorum. Bu sana son uyarimdir. Eger aym ke—
limeyi bir daha sdylersen biitiin giiniinii odanda gegirirsin.”

“Evet” diye s6ze karigtt Max. Agabeyini kiskirtmaya calistyordu.

“Tamam, o bir yumurta surat” dedi Darryl akilli davrani-
sindan memnun bir ifadeyle.

“Tamam, buraya kadar!” diye bagird: annesi. “Giiniin kalan
kismint odanda gegiriyorsun.”

“Bu hig adil degil!” diye karst ¢iktr Darryl. “Ben ona baska
bir sey séyledim. Kurallar: degistiriyorsun.”

“Neden bahsettigimi biliyordun” diye séze girdi annesi.

“Ama sana bir sans daha veriyorum. Eger bir kere daha isim
taktigint duyarsam giiniin geri kalanini odanda gegirirsin.”

-117-



Ropert J. MacKenzie

Darryl kag kere kardesine isim takarak seslendi? Her sefe-
rinde ne oldu? Daha cok uyari ve ikinci bir sans ald. Eger isim
takmak gercekren kotii bir ey ise neden anneleri, anlamh bir
sonug gostermeden alu kere tekrarlamasina izin verdi?

Mantik Yiriitme ve Agiklama

On yagindaki Jane, patenini dizliksiz ve dirsekliksiz giyme-
mesi icin uyarilmust1 fakat o yine de onlari takmadan kullan-
maya karar verdi ve yakalandu.

“Patenler gergekten tehlikelidir Janet” dedi babas: diisiinceli
bir sekilde. “Kendine zarar verebilirsin. Dizlikler ve dirseklik-
ler bunun olmasini engelleyebilir.”

“Giivenlik petleri gergekten ¢ok aptalca’ diye sikdyet etti
Janet. “Higbir arkadagim onlar1 giymek zorunda oldugunu his-
setmiyor ve higbiri simdiye kadar zarar gormedi.”

“Onlar simdiye kadar gansliyms” diye karsilik verdi babast.
“Annen ve ben senin icin bu riski géze alamay1z. Senin giivende
olmani istiyoruz. Umuyorum bir dahaki sefere patene bindi-
ginde giivenlik petlerini kullanirsin.”

Janet'in babast kullandi sozlerle ve aciklamalarla kizint
giivenlik ekipmanlarint kullanmaya ikna ettigine inaniyordu
fakat ya ikna olmadiysa? Bu bir daha oldugunda yasayacag:
en kotii sey babasindan daha fazla s6z ve aciklama dinlemekti.
Bunu da kabul edebilirdi.

Janet'in babast, kizinin gercekren giivenlik ekipmanlarint
kullanmasini istiyorsa soyledigi sozleri etkili eylemlerle destek-
lemeliydi. Patenini, giivenlik ekipmanlari olmadan kullandig
her durumda patenleri bir siireligine elinden alinabilirdi.
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Sdylev, Hitabe ve Ogiit Vermek

On bir yasindaki Sandra, okuldan hemen sonra eve gelmek-
le ytikiimlii oldugunu biliyordu fakat o giin bunun yerine ar-
kadaglariyla vakit gecirmeye karar vermisti ve eve iki saat geg
gelmigti.

“Nerelerdeydin, geng hanim?” dedi annesi distinceli bir ses
tonuyla. “Bu hafta, bu iigiincii oldu. Senin i¢in endiselendim.
Okulu aradim ve az 6nce de polisi aramak lizereydim.”

“Susie ve Alice ile yogurt yemeye gitmistim” diye cevapladi
Sandra. “Zamanin ne ¢abuk gectigini fark etmemigim.”

“Bu ¢ok diisiincesizce” dedi annesi. “Hepimiz istedigimiz
zaman boyle davransak evimiz ne halde olurdy hi¢ diisiindiin
mii?” »

Bu konusmada eve geg gelmenin hosgorii gésterileme- -
yecek bir durum oldugunu belirten acik bir mesaj duydu-
nuz mu? Sandra duymad:. Peki, bu ogiitler onun ileride za-
maninda evde olmasini saglayacak mi? Hi¢ de oyle degil.
Ozellikle gercekten arkadaglariyla birlikte olmak istedigi
zamanlarda. Sandra burada, eger sikint: veren ogiitleri hog
karsilayabilirse gec kalma zahmetine girebilecegini 6grendi.
Sandra, bu sdylevleri ciddiye almayacakur, ta ki her okul-
dan ge kalisinda ona ait ayricaliklarin bir siireligine elinden
alindigini gdrene kadar.

Durumun Agiklamasini Yapmak

Alt yagindaki TJ., disaridan eve gelirken kirli ayakkabilari-
nt evin 6niinde gikarmakla yiikiimliiydii fakar acelesi vard: ve
Sylece igeri girdi. Mutfaga kadar camurlu ayak izlerinden bir

yol yapt1.
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“Beni ¢ok kizdiriyorsun” dedi annesi ¢amur izlerini gos-
tererek. “Bu haliy1 silmesi ¢ok zor. Senin karnsikliklarini to-
parlamaktan yoruldum” diye ekledi. TJ. ise aceleyle digart
cikt.

Bu tarz durum aciklamalari, T.J.in bir dahaki sefere acelesi
oldugunda igeri girmesini engelleyecek mi sizce? Muhtemelen
hayir. Annesinin, onun daginikliklarini toplayacagint biliyor
ve buna giiveniyordu. Eger annesi, gercekten evde kirli ayak-
kabilarla gezmesini istemiyorsa, boyle yapug1 her seferde haliyr
onun temizlemesini saglamaliyds.

K&tii Davraniglari, Yaramazhklar Gormezden Gelmek

Ug yagindaki Alison, yemek zamaninda balonlu sakiziyla
oynamanin keyifli oldugunu kegfetmisti. Ailesi, bu sinir bo-
zucu davranigt giinden giine sonlandiracagini iimit ediyordu
fakat Alison bdyle yapmad:. Yemek zamanlari, Alison'in ailesi
icin pek de eglenceli gegmiyordu.

Biz, bir seye yesil ya da kirmiz1 1sik yakmadigimizda bu
hangi 11310 yandigy anlamina geliyordu? Evet, tabii ki sar1 151k
ve biz de inatg1 yapidaki ocuklarin sart igikta nasil davrandik-
larint biliyoruz. Eger yaramazhigs gérmezden gelirsek gercekte
ona, “Bunu yapabilirsin” demis oluyoruz. Devam et, durmak
zorunda degilsin.

Eger Alison'in anne babasi, kizlarinin gergekten yemekte
balonlu sakzla oynamamasin istiyorlarsa onu dogru yénlen-
dirmeliydiler. O, onlar1 her stnamaya tabi tuttugunda sozleriy-
le bunu yapmamastni sdylemeli ve devam ederse her seferinde
balonlu sakiz cignemesini bir siireligine yasaklamaliydilar.
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Acik ve Net Olmayan Talimatiar

Dokuz yagindaki Eli, siirekli
aksam yemeklerine ge¢ katliyor-
du. Anne babast bu durumdan
rahatsizdi. Digart ¢ikmak  iize-
reyken annesi, “Aksam yemegini
18:00'de yiyoruz. Cok geg kalma”
diye hatirlatiyordu.

| L )

Agik olmayan ya da
ucu agik birakiimig
talimatlar, sinamayi
beraberinde getirir
ve cocuklarla
¢atismayi dogurur.
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Dokuz yaginda ve oyun saat-
lerini daha da uzatmak isteyen
bir gocuk igin “gok ge¢” ne anlama geliyor olabilirdi? 18:15?
18:30? 18:45? Ya da daha da geg? Ve buna kim karar veriyor-
du? Eli yalnizca ok geg kalmamast gerekigini biliyordu fakar
yine de eve siirekli geg geliyordu.

Agik olmayan ya da ucu agik birakilmis talimatlar, sinama-
y1 beraberinde getirir ve cocuklarla ¢atismayi dogurur. Eger
Eli’nin anne babast onun saat altida evde olmasins istiyorlarsa
- verdikleri talimatlarda ve bunu takip eden hareketlerinde acik
olmaliydilar. $éyle sdylemeliydiler: “Eli aksam saat altida ev-
desin. Eger zamaninda evde olmazsan eve déniis saatini bese
alacagiz o yiizden ge¢ kalmamaya calis.” Bu durumda Eli dog-
ru secimi yapabilmek icin gerekli olan bilgiye sahip oluyordu.

Etkisiz Rol Modeli
On yagindaki Curt ve sekiz yasindaki erkek kardesi Chris,

video oyunu yiiziinden siddetli bir tartismaya girmiglerdi. Bu
tartisma babalarini rahatsiz etti ve odaya gelip onlari kontrol
etmeye karar verdi. Odaya geldiginde cocuklar birbirlerine
vururlarken ve bagirirlarken buldu.
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“Durun bakalim” diye bagirdi babasi. “Siz gocuklar, bir
oyunu ufak ¢ocuklar gibi kavga etmeden paylasamiyor musu-
nuz?” Her birine birer tane vurdu ve, “Artik sessiz olun” diye-
rek odadan ¢kt

Cocuklar, bu durumdan ne 6grendi? Onlar aralarindaki
problemi, birbirlerine vurarak, bagirarak ve benzetme ya-
parak ¢dzmeye ¢aligtyorlardi. Aralarindaki tartigma babala-
rinin araya girmesiyle dagildi. Babalart ne yapmisu peki?
O da onlarin problemini daha fazla bagirarak, vurarak ve
benzetme yaparak ¢ozmeye caligmist. Aslinda onlar igin
kullandig1 cezalandirma yontemini, onlara ders olarak 6g-
retmis oluyordu.

Rica Etme, Yalvarma ve Tath Sézle Tkna Etme

Dért yagindaki Cheri, kendi bagina kiyafetlerini giyebil-
mektedir fakat her sabah okula gitmeden dnce oyalanip vakit
kaybetmektedir.

“Hadi Cheri” diye seslenir annesi. “Liitfen acele et. Yine ge¢
kalacaksin.” Fakat Cheri, umursamaz bir sekilde kiyafetlerini
giymeden yerde oturmaktadir. Annesi tekrar dener.

“Eger gercekten hizli bir gekilde giyinirsen beni ¢ok mutlu
edersin” diye tegvik etmeye calistt annesi. “Kizimla gurur du-
yuyorum.” Cheri bir ¢orabin: giydi fakat gok yavagt1.

“Iste benim gormek istedigim de buydu” dedi annesi fakat
bir corab: giymesi neredeyse bes dakikayr almigt. Zaman iler-
liyordu.

“Bu ¢orab:i giymen ne harika oldu” diyerek fark ettigini
belirtti annesi. “Bakalim diger ¢orabi daha hizh giyebilecek
misin?”
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Cheri, diger corabi da giymisti fakat tekrar oyalanmaya
bagladi. Bes dakika daha gegmisti. Sonunda her iki gorap da
giyilmigti.

“Iste bu, benim biyiik kizim” diye cogkuyla seslenmisti
annesi. “Neredeyse bitirdin! Yalnizca bluz, etek ve ayakkabi

kald1.”

“Etegimi giymekte ok zorlaniyorum” diye s6ylendi Cheri,
bunu séylerken annesinin bunu onun yerine yapmasini bekli-
yordu.

“Diin yaptgin gibi giyinebilirsin” dedi annesi. “Hadi bana
bityiik kizlar bunu nasil yapiyor gdster.” Cheri, annesinin se-
sindeki umutsuzlugu algidamisti. Kaybedilecek daha fazla za-
man yoktu. Cheri, daha da yavas davranmaya bagladi.

“Tamam” dedi annesi. “Haydi gomleginden baglayalim. Bi-
liyorum bunu yapabiliyorsun.” Cheri, kollarin: ¢apraz yaparak
ve dudagini bitkerek oturuyordu. “Liitfen, tatlim” diye yalvardi
annesi. “Babana ne kadar harika bir is yaptgini anlatacagim.”
%" Bes dakika daha geemisti. Ni-
hayet Cheri, gémlegini giymisti.
Bunun iizerinden ti¢ dakika daha |
gectiginde annesi gercekten gare- I
siz hissetmeye baglamust:. !

“Gergekten biraz daha hizl ! calisan anne
davranmana ihtiyacim var” diye I babalar gercekte
yalvardr annesi. “Cok ge¢ kaliyo- : gocuklarina,

I
I
i
L

—————-—1

Rica eden,
yalvaran ve tath
s6zle kandirmaya

ruz.” Ne yazik ki Cheri, agir dav- “Yapman gerekeni
ranmaya devam ediyordu. Anne- | ne zaman istiyorsan
si sinirlenmis ve Cheri’yi hizlica 0 zaman yap”
giydirmisti ve ancak bu sekilde, demektedirler.
zamaninda kapida oldular. - —— - -

L—-———————
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Rica eden, yalvaran ve tath sézle kandirmaya calisan anne
babalar gergekte cocuklarina, “Yapman gerekeni ne zaman is-
tiyorsan o zaman yap~ demekredirler. Burada karar verici kim
oluyor? Cocuklar. Cheri, annesinin isteklerini yerine getirme-
nin bir tercih meselesi oldugunu, bir zorunluluk olmadigini
biliyor; bu yiizden de isi geciktiriyor ve sahip olabilecegi mak-
simum ilgiyi elde ediyor.

Eger Cheri’nin annesi, gergek-
ten kizinin zamaninda giyinme-
sini istiyorsa ona isteklerini kisa

r———-———

Sabahlar, rutin
olarak yapilan

. L ciimlelerle sunmali ve sonrasinda
is geciktirmeler,

R ona karg1 yapacag: etkiyi hizlica
toplum tiiketimine hayata gecirmelidir. Cheri'ye sa-

i |
| |
i |
I 1
I karstyapilanbir 1 pahlay givinmek igin yirmi da-
I tutum degildir. Bu 1 kikas oldugunu bildirmeli, son-
I tamamen anneve |
I babaya karst yapilan !
I birdavranistr. |
|

| N

rasinda mutfak saatini yirmi da-
kikaya alip baginda beklemelidir.
Yalvarmak yok. Rica etmek yok.
Tath dille kandirmak yok. Eger
Cheri zamaninda giyinmezse,
giymedigi esyalar: bir market torbasinda topladiktan sonra ag-
z1n1 baglayarak Cheri’nin yanina birakip odasindan gikilabilir.
Cheri, bu durumda giyinmek igin abalayacakur.

Sabahlari, rutin olarak yapilan is geciktirmeler, toplum tii-
ketimine karsi yapilan bir tutum degildir. Bu tamamen anne
ve babaya kargidir. Anne ve babalar genelde bu problemi gok
hizl bir sekilde bu denklemden kendilerini gikarip giyinmenin
sorumlulugunu ¢ocuklarina vererek ¢zebilirler ve faydali ola-
cagn diigiindiikleri her durumda bunu uygulayabilirler.
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Pazarlik Etmek

On ii¢ yasindaki Nathan, cumartesi giinleri 6nce bahgede-
ki ¢imleri bigmekle sorumluydu fakat o, anne babasina unut-
tugunu sdylemeye ve arkadaglartyla oyun oynamaya gitmeye
karar verdi. Tam kapidan ¢ikarken annesi, “Disar1 cikmadan
dnce gimleri bigmeyi unutma” diye hatrlacts.

“Fakat anne buna mecbur muyum?” diye sordu Nathan.
“Cimler daha uzamadilar bile.”

“Gegen hafta sonu onlar: bigmekle sorumluydun fakat bic-
medin” diye haurlatt annesi. “Hatirltyor musun? Bugiin kes-
mek i¢in s6z vermistin.”

“Neden bu 6gleden sonra kesmiyorum?” diye sordu Nat-
han. “Bu hafta sonu bitirmis olacagim, séz veriyorum.”

“Eger bu 6gleden énce ¢imleri bicmemis olursan gliniin
kalan kismini arkadaglarindan ayr1 gecirmek zorunda kalirsin”
dedi annesi.

P= = = = == - g
“Fakat ben 6gleden énce yap- | inatgiyapidaki |
mak istemiyorum” diye sdylendi § gocuklar icin pazarlik |
Nathan. “Bu konuda anlagamaz | konusu edilebilen |
miy1z? On tarafi bu gleden son- I
ra bigerim, arka tarafi da yarn. I
S6z veriyorum.” Annesinin teslim I
olmaya yaklasugini hissedebili-
yordu.

seyler, bir tercih |
meselesi olarak |
algilanir !

- m me wm e we s W)

“Tamam” diyerek anlagmay1 kabullendi annesi. “Fakat bunu
her zaman yapmana izin vermeyecegim. Anliyor musun?”

“Anladim” dedi Nathan.

Nathan’in gergekte anladig1 sey ise annesinin cumarte-
si giinkine koydugu kuralinin bozulabilecegiydi. Cocuklar
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icin -6zellikle inatg yapidaki cocuklar igin- pazarlik konusu
edilebilen seyler, bir tercih meselesi olarak algilanur. Bir da-
haki sefere Nathan, yeniden gimleri bigmek istemediginde
ne yasanir dersiniz? Kendi koyduklari sinurlar {izerine si-
rekli pazarlik eden anne babalar, cocuklardaki sinama iste-
gini uyandirirlar ve kurallarin tekrar belirlenmesine zemin
hazirlarlar.

Tartismalar ve Cekismeler

Dért yagindaki Robert, daginikliklarin toplamaktan nefret
ediyordu. Annesi ona, “Oyuncaklarini toplamanin ve yataga
gitmenin vakti geldi” diye seslendiginde ne hissettigini gozi-
niizde canlandirabiliyorsunuzdur.

“Istemiyorum” diye sdylendi Robert. “Ben yorgunum.”

“Eminim Sylesindir” dedi annesi. “Fakat kurallan biliyor-
sun. Oyuncaklarla oynadiktan sonra onlari toplaman senin
gorevin.”

“Bazen sen de bir seyleri toplamiyorsun” diye karsilik verdi
Robert. “Sen kendininkileri toplamiyorken ben niye benimki-
leri toplamak zorundayim anlamiyorum.”

“Bunun dogru olmadigini sen de biliyorsun” dedi annesi.
“Ben her zaman isim bittikten sonra daginikliklarim toplarim.”
“Dikis malzemelerini toplamiyorsun ama” dedi Robert.

“Daha oradaki isimi bitirmedim” diye cevapladi annesi.
“Simdi liitfen senden ne isteniyorsa onu yap.”

“Bu hic adil degil” diye karsi gikt1 Robert.

“Seninle yeterince tartistim, geng adam” diye cevapladi an-
nesi “Kurallan biliyorsun. Liitfen simdi topla.”
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“Bunlar ¢ok aptal kurallar” diyerek oyuncaklarini toplama-
ya baglad.

Robert’in annesinin, kurallars {izerine onunla tartigarak ve
¢ekisme yasayarak ona iletmek istedigi mesaj neydi? Peki bu
tartigma ve ¢ekisme yasanirken yapilmayan gey neydi? Tabii ki
Robert, bu esnada oyuncaklarin toplamiyordu. Ve tartisma
sona erene dek toplamaya baslamamust.

Gocuguyla sozlii tartigma ortamina girmesi, Robert’in an-
nesinin kendi koydugu kurallarin tartigilabilecegini ona gos-
termigtir. Robert’i bir gii¢ miicadelesine davet etmis ve onun
sinurlart zorlamak igin denemelere yénlendirmistir.

Rigvet veya Ozel Odiiller Vermek

Justin ve Tina'nin annesi igin aligveris merkezlerine gitmek
kibus olmustu. Onlarla her aligverige gittiginde bir seyler al-
mas! icin yalvartyorlardi ve eger almazsa baginip cagiriyorlards.

‘Giivendikleri bir komsusu, onlara riigvet vermesini Onermigti.

“Belki de haklidir” diye diisiindii anneleri kendi kendine.
Ertesi giin annesi aligveris merkezine gitmeden énce gocuk-
lara, “Eger magaza icinde yaramazlik yapmaz ve bana destek
olursaniz her birinize birer oyuncak alacagim” diyerek teklifte
bulundu.

Gocuklar bu teklifi sevmiglerdi. Annelerinin bu stirprizine
kargilik onlar da sorunsuz bir aligveris turu yapilmasina katki-

da bulundular. “Gergekten ise yarryor” diye diisiindii anneleri
kendi kendine.

O hafta iki kere daha aligverig yapmak icin disar1 gikular.
Her seferinde ¢ocuklara riigvet olarak oyuncak aliyordu, co-
cuklar da buna kargilik onunla igbirligi yapiyorlardi.
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F===="="="1 Ay sonu geldiginde anneleri,
Anne babalar,
cocuklara isbirligi
yapmalari igin
ozel bir 6diil veya
risvet verdikleri
zaman, aslinda
onlara isbirliginin
bir secim oldugunu
ve karsiliginda bir
6dul olmasinin sart
oldugunu sdylemis
oluyorlardi.

| P

yeni oyuncaklara yaklasik ola-
rak yetmis dolar 8dedigini fark
etti. Bu yaklagimin akallica olup
olmadigini sorgulamaya basla-
migtL.

“Ben cocukken kimse isbirligi
yapmam i¢in bana 6deme yapmi-
yordu” diye sdylendi kendi ken-
dine. Bunun iizerinde daha fazla
diisiindiik¢e ¢ildiracak gibi olu-
yordu.

Bir dahaki aligverise giktik-
larinda anneleri onlara arabada,
“Siz gocuklar, topluluk iginde
bana destek verip yaramazlik yapmayabileceginizi gosterdiniz.
Artik yapmakla yitkiimlii oldugunuz bir sey icin size daha fazla
oyuncak almak zorunda degilim” dedi.

b ooe e = s e mm s me me S am wm

“Bu hic adil degil” diye kars1 gikt1 Tina. Justin de onay-
liyordu.

“Eger bize oyuncak almazsan seninle isbirligi yapmayaca-
giz” diyerek goziinii korkutmaya calisti Justin de. O anda an-
neleri onlara yanlis mesajt ilettiginin farkina vard.

Anne babalar, cocuklara isbirligi yapmalar icin ozel bir
sdiil veya riigvet verdikleri zaman, aslinda onlara igbirliginin
bir secim oldugunu ve karsiliginda bir 6diil olmasinin sart ol-
dugunu sdylemis oluyorlar. Bu 8diil verilmedigindeyse gogun-
lukla isbirligi de bitiyor.
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Anne Baba Arasindaki Tutarsiziik

Eger anne, “Disar1 tkmadan nce oyuncaklarini topla” der-
ken babasi, “Birak ¢iksin hayatim, arkadaslari bekliyor” derse
ve kapiyr gocugun kagmasi icin acarsa ¢ocuk burada takip et-
mesi gereken hangi kurali esas alir?

Aslinda kurallar iki farkl: sekilde islemektedir. Annenin ku-
rallari “liitfen yap” der babanin kurallariysa “yapmak zorunda
degilsin.” Hangi kural galip gelir? Evet, bu durumda babantn
soyledikleri, en etkili olanlaridur.

Bir dahaki sefer cocuga, disar1 ¢tkmadan énce oyuncakla-
rint toplamast gerektigi sdylendiginde neler olacakeir? Muhte-
melen gocuk, hangi kuralin etkili oldugunu sinayarak gdrmeye
calisacakuir. Eger annesi sorarsa cocuk biiyiik ihtimalle, “‘Ba-
bam yapmak zorunda degilsin’ dedi” diyecek. Eger babast so-
rarsa, “Ama daha 6nceki seferde yapmak zorunda olmadigimi
soylemistin” diyecektir. Her ikisinde de bu catismalarin ortaya
¢ikmasindaki sebep, anne baba arasindaki tutarsizlikeir.

Katt Kurallar: Hayir, Gergekten Hayir Anlaminda

Kullanildiginda

Bes yasindaki Maggie ve annesi kasada sirada bekliyorlard.
Maggie, raftan bir seker paketini aldi ve annesine bakt.

“Maggie onu yerine koy” dedi annesi, “Kasa oniindeki
tirinler igin sana neler ssyledigimi biliyorsun.”

“Liitfen” diye yalvardi Maggie “Yalnizca bunu alamaz mi-
yiz?” “Hayir” dedi annesi sakin bir ses tonuyla “Liitfen onu
yerine koy.”

Maggie, drama sansin denemeye karar verdi. Bagirip agir-
maya baglad..
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“Affedersiniz” dedi Maggie'nin annesi tezghhtara. “Birkag
dakika icinde dénerim.” Aglayan kizini alarak disart qikts ve
arabaya tagidi. Bagirma olmadi. Ciglik atma olmadi. Tehdit
ya da fkeli sdylevler olmadi ve taviz de verilmedi. Aglamanin
ve sizlanmanin ardindan bes dakika gegtikten sonra Maggie,
tekrar sakinligine kavustu.

“Aligverisimizi bitirmemize hazir misin?” diye sordu annesi.

Maggie, kafasini sallad1.

Markete geri déndiiler, aldiklarini dediler ve oradan ay-
rildilar.

r———————————'————-1

Etkisiz S6zlii Mesajlara Ornekler

(Belli Belirsiz Sinirlar)
o “Simdi de banyo yapma zamani. Tamam mi?” ‘
« “Bir siire uslu olmayi deneyemez misin?”
* “Hadi gel senin isini beraber yapahm.”
o “Bana bir iyilik yap ve bir kereligine igbirligi yap.”
* “Gormiiyor musun telefonla konusuyorum?"

. “Daha iyi bir yolda ilerliyorsun.”
¢ “Dogru sekllde davranmanin zamani geldi.”

* “Buna inanmiyorum, sen her zaman isbirligi yapardm
benimie.”

* “Sil su sintkan ifadeyi yuziinden!”

L————————‘——————-—

1
|

1

|

1

1

1

1

|

* “Davranislarint begenmiyorum.” B
i

1

i

|

|

|

o
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Sekiz yagindaki Patrick, babasinin masada 1slik ¢almamasi
istegini sinamaya kalkugi zaman kati uyarilarla kargastyordu.
Bir sabah kahvalusinda Patrick, mustr gevrei kutusunda hediye
olarak verilen diidiigii buldu. Onu aldy, dudaklarina gotiirdii ve
calipip caligmadigini denemek icin ifledi, alisyordu. Kardesi
kulaklarini kapadi ve durmast igin bagurds. Patrick, $amatayi sev-

di ve yiiksek ses cikaran diidiigii iiflemeye devam etti.

Babasi odaya girdiginde olanlan gérdii. “Patrick, liitfen dii-
diigii evin icinde kullanma” dedi sakin bir sekilde. “Bu disarida

kullanilan bir oyuncak.”

P = = = - ——
Hareketlerinizdeki Etkisiz Mesajlara 6rnekler
(Belh Belirsiz Sinirlar)

izin vermek.

I
|
|
I
: o Cocuklarin, gende biraktiklar daémlkllklan toplamak.

" *" Kendu bagina giyinebilecegi halde t;ocuéunuzu glydlrmek.

| e K&tii davranisin kendi kendine bitecegini umup
I gdrmezden gelmek.

| * Keyfiniz yerinde oldugunda ktii davraniga géz yummak.

* Cocugunuz baskasina vurdugunda, bunun nasil bir his
oldugunu ona gostermek i i¢in ona tokat atmak.

* Kétl davranislarinin sonuglanm ya;amalanm engellemek.

| * Cocugunuz kétii bir davrams sergtledlgmde kendinizi
I yadabagkalarini suglamak.

I « Ofke nébetine girdiklerinde onlarin dediklerini yapmak.

Lo Kotii bir davranista bulunduklannda onlari affetmek.

b o o o e e oam me e e e e _— e e e wEE

b |

* Cocuklarin, daginikliklaring oylece bcraklp gttmelerine :

I
1
1
-1
1
1
i
I
|
I
I
i
|
|
1
I
I
I
4



Patrick, babasina meydan okuyan bir sekilde bakti fakat dii-
diigii kullanmay biraku. Babasi oday1 terk eder etmez, Patrick
diidiigis ald1 ve meydan okurcasina yiiksek ses gikaracak sekil-

Robert J. MacKenzie

de birkag kere iifledi.

Babas: geri dondii ve bagka hicbir sey sdylemeden diidiigii
aldi.

Etkili S6zlii Mesajlara Ornekler (Kat Sinirlar)
“Vurmay birak artik.”

“Biz salonda buzlu seker yemeyiz.”

“Liitfen giriste ayakkabilarini gikar.”

“Disari oynamaya ¢tkmadan dnce legolarini topla.”
“Saat 17:30'da evde ol.”

“Ya oyunu kurallarina gére oynarsin ya da oynayacak
baska bir oyun bulursun.”

“Televizyonun sesini kis liitfen yoksa ben gelip
kapatmak zorunda kalacagim.”

“Eger evde topunla oynarsan onu kaldirmak zorunda
kalrm.”

“Eger yemeginle oyun oynarsan yemek masasindan
kalkman gerekir.”

b ome e mw s mm we S Er me Em we EE wm s me e

PatricK’in babas1 ve Maggie'nin annesi, kurallarini ve bek-
lentilerini cocuklarina bildirmek igin kat: sinirlar kullanmak-
tadirlar. Sozleri dur mesaji iletirken ardindan gelen hareketleri
de ayn1 mesaji tasimakradur. Her iki ¢ocuk da mesajlarini ok
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acik ve net bir sekilde almaktadir. Durmalarinin istendigini
duymakta ve durmay1 deneyimlemektedirler. Her ikisinde de
varolan duruma uymalar1 beklenir ve buna gereksinim duyar-
lar. Her iki gocuk da bir dahaki sefere daha kabul edilebilir
secimler yapabilmeleri igin ihtiya¢ duyduklari deneyime sahip
olmuglardur.

Hareketlerinizdeki Etkili Mesajlara Ornekler
(Kat1 Sinirlar)

I
1
I
| ¢ Bagkasina vuran gocuga, mola yéntemini uygulayin.
I * Salonda buzlu seker yememesi igin uyardiginiz halde
I yemeye devam ediyorsa elinden sekeri alin.
I Legolarini toplamadiklarinda ii¢ ya da dért giinliigiine
I onlan baska bir yere kaldirin.
:- Cocugunuz 17:30'da gelmesi gerekirken geg
I kaldiginda, birkag glinligline eve déniis saatini
I 16:30°a alin.
1 * Oyunlarda hile yaptiklarinda bir siire oyunlara
I katilmasina izin vermeyin.
I ¢ Cocugunuz sesini kismadiginda televizyonu kapatin.
I, Cocugunuz evde top oynayarak sizi sinadiginda o gin
! icin topu ondan alin.
: ¢ ihmali oldugu igin bir oyuncag kayboldugunda ya da
I kinldiginda o oyuncagin yenisini almayn.
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Kati stnurlar, cocuklarimiza beklentilerimiz ve kurallarimiz
hakkinda ¢ok agik ve net mesajlar verirler. Cocuklar, ne sdy-
lisyorsak onu anlatmak istedigimizin farkindadirlar ¢iinkii ne
duydularsa onu deneyimlemislerdir. Sézler, sonrasindaki ha-
reketlerle tutarlidir. Sézlerimizi ciddiye almaya dikkat ederler,
daha az sinarlar ve soru sormak yerine isbirligine gitmeyi seger-
ler. Sonug olarak daha iyi bir iletigsim, daha az sinama ve nadir
olarak giig miicadelesi yasanmasi saglanir.

Kat: sinurlar, inatc1 yapidaki gocugunuzla iyi bir sekilde is-
birligi yapabilmenin en saglam yoludur.

Tablo 5 -Kat ve Belli Belirsiz Limitlerin Kargilagtniimasi

KATI SINIRLAR

BELLi BELIRSIZ SINIRLAR

Ozellikleri

Acik, direkt ve somut
bir sekilde davranis
sartlarim belirler.
Sozler eylemlerle
desteklenir.

isbirligi beklenendir ve
zorunludur.

isbirligi yapilabilmesi ve
kabul editebilir segimier
gerceklestirilebilmesi igin
bilgilendirmeler yapilir.
Guvenilirlik saglar.

Acik olmayan bir sekilde
davranig sartlarini belirtir
ya da karma mesajlar verir.
Yapilan eylemler
koyulan kurallari
desteklemezler.

isbirligi istege baghdir,
gerekli degildir.

Kabul edilebilir bir segim
yapilabilmesi igin gereken
bilgilendirme yapilmaz.
Givenilirlik azalir.

Tahmin edilebilen
sonuglar

isbirligi
Sinamalari énleme

Kurallann ve
beklentilerin a¢ik bir
sekilde anlagiimasi

Ebeveynlere saygi gésterme,
sdzlerini ciddiye alma

Direng gbsterme
Sinirlarin test
edilmesinde artig

Kéti davraniglara ve glig
miicadelelerine yol agar.
Ebeveynleri duymazdan
gelme
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Cocuklarin
6grendikieri

Hayir, gercekten hayir
demektir.

Kurallara uymam
beklenir ve bu
gereklidir.

Kuraltar benim herkes
gibi olabilmemi saglyor.
Kendi davraniglarimdan
sorumluyum,
Yetiskinlerin sdyledikleri
ile ima ettikleri sey ayni.

Hayir bazen evet, bazen
de belki anlamina gelir.

Kurallan takip etmem
beklenmiyor.

Kuraliar digerleri igindir
benim igin degil.

Kendi kurallarimi
uygularim, ne istersem
onu yaparim.

Yetiskinlerin séyledikleri
ile ima ettikleri sey
farkhdir.

Yetiskinler benim
hareketierimden
sorumludur.

Bolim Ozeti

Sinurlar, basitge iki tiire ayrilabilir: Kati ve belli belirsiz si-

nurlar (Tablo 5). Kau siirlar (hay1r, gergekten hayir anlamin-
da kullanddiginda), en etkili uyanlardir ¢iinkii kararimizla
ilgili ciddiyet tagirlar ve gocuklar icin aradiklart net smirlary
elde ederler. Kau sinirfarla biiyiiyen cocuklar, daha az sinama

yaparlar ¢iinkii buna uymalarinin

gerektigini ve beklendigini bilirler.

Belli belirsiz stnurlar (hayir ba-

zen “hayi”, bazense “evet” anla-
minda hatta bazense “belki” an-
laminda oldugunda); teoride var
olan, pratikte ise uygulanmayan
sinurlardir. Cok gesitli sekillerde
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olabilirler fakat hepsi stnamay1 ve karst ¢ikis1 beraberinde geti-
rir; bunun olmasinin nedeni ¢ocuklarin bizim gergekte ne bek-
ledigimizi ve neyin zorunlu oldugunu agik bir sekilde gormek
istemeleridir. Belli belirsiz limitlerin, inat¢1 yapidaki ¢ocuklar
{izerinde sinamay ve gii¢ miicadelelerini ortaya ¢ikaracagt 6n-
ceden tahmin edilebilir.
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- Aile Dans:

~——
Agik olmayan, etkisiz mesajlar catigmalara ve
gli¢ miicadelelerine sebep olur.

NN






Inatgl yapidaki ¢ocugunuz iizerinde agik olmayan ve etkisiz
sintrlar kullaniyorsaniz hi¢ giiphesiz ¢atigma durumlarin-
da defalarca sergilediginiz, kendi 6zel dansinizi geligtirmigsi-
niz demektir. Aile dansi, gesitli sekillerde var olabilmektedir.
Bunlardan biri olan agirt hoggoriilii yaklagim, fazlasiyla uzun
konugmalara ve bitkinlige meyillidir. Bir digeri cezalandirict
yaklagim, 6fkeye meyilli ve dramatiktir, karma yaklagim ise her
ikisinden biraz icermektedir. Hangi gekilde olursa olsun, si-

.. nur koymak ve gocuklari igbirligine davet etmek iizerine biitiin

danslar, etkisiz denemelerdir.

Problem ¢6zmede etkisiz bir sekilde uygulanan bu égrenilmis
modeller, catigmalarin ve gii¢ miicadelelerinin artmasina neden
olurlar. Bir siire sonra bu danslar ¢ok tanidik hale gelirler ve aile
ici iletisimde normal géritlebilecek 6l¢iide aligkanliklarin igerisin-
de kioklegirler. Aile iiyeleri dans ettiklerinin farkinda bile olmazlar.

Bu béliimde bir tanesini 6rnek olarak da sunacagimiz tiirde-
ki aileler; kolayca, yikict iletisim modellerinin icinde saplanip
kalabilmektedirler. Yeni gelistirdikleri becerileri ve farkindalik-
lar1 olmadan, tek bildikleri aile dansin: yapmak gibi kii¢iik bir
secim haklart kalmigtir. Farkindalik, bu durumu sonlandirmak
icin ilk adimdir.
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Sinir koymak ve
¢ocuklari isbirligine
davet etmek lizerine
biitiin danslar,
etkisiz denemelerdir.
Problem ¢6zmede
etkisiz bir sekilde
uygulanan bu
6grenilmis modeller,
¢atismalarin ve gli¢
mucadelelerinin
artmasina neden
olurlar.
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Cocuklar Danslardan Ne Elde Ederler?

Bes yasinda oldugunuzu hayal edin. Okuyamiyor ve zamani
soyleyemiyorsunuz. Evinizin oldugu blok haricinde oynamani-
za izin verilmiyor fakat her seferinde gikarken bir de oyuncak-
larinz1 toplamaniz bekleniyor, gereksiz yere telasa kapiliyor ve

Eger sizde aile dansina sapla-
nip kaldigimizdan siiphe ediyorsa-
niz bu bsliim, bundan kurtulma-
niz i¢in bir baslangic yapmaniza
yardimet1 olacaktir. Danslartnizin
nasil bagladigini, nasil bittigini
ve devam ettigini Ogreneceksi-
niz. En énemlisi, dansta ihtiyag
duydugunuz bir sonraki adimin
farkindaligini elde edecek; ayrica
iletisimde ve problem ¢ézmede
daha etkili yontemlere gegis ya-
pabileceksiniz.

-—eme e e e o = e M e = = my
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sikdyet ediyorsunuz ve anne babaniz sizinle bir dansa kapiliyor.
Rica ediyor, tatl sézle kandirmaya ¢alistyor, uyariyor, hatirlati-
yor, soz istiyor, agiklama yapiyor; eger bunlara karsi gelirseniz
bagirmaya bagliyor ve oyuncaklariniz ile ayricaliklarinizi sizden
bir siireligine almakla tehdit ediyorlar.

“Oh su yaptiklarina bir bakin!” diyorsunuz kendi kendini-
ze. “Gergekten sinirleri bozulmug gibi goriiniiyor.” Bu drama
harika gériiniiyor fakat siz dnceki deneyimlerinizden biliyor-
sunuz ki muhtemelen ettikleri tehditleri yerine getirmeyecek-
ler. Eger yapsalar bile bu gosteri buna degmesi igindir.
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Bu kadar dramaya ve heyecana kargi ¢ikarak cevap verebi-
lirseniz, kendinizi nasil hissederdiniz? Gii¢lii? Tabii ki evet.
Kontrol edebilen? Evet. Eglenebilen? Tabii ki yine evet.

Aile danslari, ¢ocuklar i¢in canli izledikleri eglenceli ve
siirekli devam eden dizi filmlere benzerler. Cocuklar ydnet-
men ve proditktdrdiir ve ebeveynlerse buradaki aktérler.
Opynanacak metin, iyi bir sekilde prova edilmigtir. Herkes
kendi oynayacag: kismi ve nasil oynanacagini bilmektedir.
Fakat her bir ¢atisma durumunda bu oyunu defalarca oy-
narlar. .

Benim gibi uzmanlar igin aile danslart ebeveynlerin yap-
tiklar: veya sdyledikleri seylerle desteklenen sorunlardir,
ayrica bunlar ¢ocuklardaki kotii
davranislara tegvik niteligine sa-
hiptirler. Oyunlar, ¢ocuklarin iki

P o= =
Aile danslari,

I |
tiirlit 6diil kazanmalarint saglar. 1 gocuklar igin canhi |
Birincisi istediklerini elde ede- I izledikleri eglenceli |
bilirler veya gii¢ miicadelesine | ve siirekli devam |
girip yenebilirler. Eger bes ya- | I
sindaysaniz ve oyuncaklarinizi | |

eden dizi filmlere

; i benzerler.
toplamak istemiyorsaniz anneve | _ o o o — — — 2

babanizin sizin igin bunu yap-

malarini saglamak harika bir fikir gibi gériinebilir. Eger
yapmazlarsa canli eglence programini oynayarak gii¢ miica-
delesi ddiiliine sahip olabilirsiniz. Cocuklar icin ikinci bir
kazangsa aile dansina ebeveynlerini gekerek negatif ilgiyi,
giicii ve kontrolii elde etmektir. Onlar i¢in oyunun kendisi
bir 6diildiir zaten.

Eger ¢ocuklarinizla siirekli olarak bu aile danslarini yapt-
yorsa ¢ocugunuza ait durdurmaya calistiginiz kotii aligkan-
liklar1, tam tersine besleyen bu tehlikeli dongiiye muhteme-
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| Benimgibi uzmanlar

|  icinaile danslan
I ebeveynlerin yaptiklan
I veyasoyledikleri

I seylerle desteklenen
I sorunlardir, aynca

len saplanmigsiniz demektir. As-
linda ne yaptiginizi fark etmeden
ve bu kétii aligkanliklar1 besleme-
ye bir son vermeden bu ornek-
ler kolay kolay degismezler. Bu
dansi durdurmak tamamen size

bagldir. Farkindalik, ilk adimdr.

e o o omm o me s o e o m— we

I bunlar cocuklardaki Simdi de bir ¢iftin kendi yaptik-
| Kkétiidavraniglara 1 lart danst nasil kegfettiklerine bir
I tesvik niteligine bakalim.

! - sahiptirler.

Hoggorild Bir Dans

Mike ve Sherry, alu yagindaki Justin ve dokuz yasindaki
Brook'un ebeveynleridir. Evleri gok hareketlidir. Anne ve baba di-
sarida tam giinliik bir iste calismaktadurlar ve ¢ocuklar, ders prog-
ramlar1 haricinde birgok aktivitede bulunmaktadirlar. Anne baba-
lar1 6giic vermekten artik vazgegmistir ¢iinkii Justin'in ev igindeki
karg1 gelislerinden, bagirip cagirmasindan yorulmuglardir.

“Justin’in her seye verdigi ilk kargilig, hayir oluyor” diye
sdyleniyordu Sherry. “Biz ona hayir dedigimizde ise bizimle
tartismaya caligiyor. Bunun farkinda olmadan 6nce biz ona
bagirirdik, o bize bagirirdl. En son da kiz kardesi hepimize
susmamiz i¢in bagirirdi. Bu davranigi normal mi? Hepimizi
gilgina ceviriyor. Daha fazla katlanabilir miyim bilmiyorum.”

Mike ise ayn1 6lgiide yilmistr. “Justin’e karsi akilc1 ve adil ol-
maya calistyoruz fakat o bundan faydalaniyor ve bizi saygisizca
tehdit ediyor. Evimizdeyse siirekli bir giiriiltii hikim. Onun
bunu anlamasini saglamak neye mal olur bilmiyorum.”
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Mike ve Sherry bunun farkinda olmasalar da uzunca bir
stiredir Justin ile bir dans halindeydiler. Catisma modellerini
ve gii¢ miicadelelerini arttiran bir siirece gakilip kalmuglard:.
Bu da onlar tiiketiyor ve bitkin diisiiriiyordu. Sahip olduklar:
gesitli huy yapilarini onlara bildirmek benim ilk gérevimdi.
Her aile bireyi i¢in bir mizag profili belirledik.

Justin'in profili gogu inat¢1 yapidaki ¢ocukla ayntyd. Olum-
suz ilgi cekmede, tepkisellikte ve siddette yiiksek becerilere sa-
hipti. Diger taraftan kiz kardesi zor bir kisiligi olmayan, uysal
biriydi. Onun temelinde igbirligi yapmak ve yardimlagmak
vardi. Mike'in profili Brooke ile benzerdi. Buna karsin Sherry
ayn1 Justin gibi inat¢1 yapils, tepkisel ve siddediydi.

Onlarin mizag profilleri aile dinamiklerinin igerigini anla-
mami sagliyordu. Mike'in neden Justin'i anlamakta zorlandigi-
n1 anliyordum. Onlarin mizaglari tamamen farkliyd:. Catisma
durumuyla karsilagtiginda Mike’in temelinde anlagmaya ve is-
birligine gitmek vardi. Verdigi karstliklar: akal yiiriiterek belir-
liyor ve herkes icin kabul edilebilir bir ¢éziim artyordu. Diger
taraftan Justin'in istegiyse her seyin kendi koydugu sartlarda
belirlenmesiydi ve bunun gerceklesmesi igin agir1 uglara gitme-
ve hazirdi. Onun istedigi gibi olmadiktan sonra bir igin akillica
olup olmamast ile ilgilenmiyordu.

Sherry’nin ise Justin'e karg1 agir1 tepki vermesini de anliyor-
dum. Mizaglart birbirine yakindi. Her ikisi de tepkisel ve sid-
dediydi. Catisma durumlarinda her ikisi de birbirini tepkisel
olarak dolduruyordu. Her ikisi de iistiin gelmek igin gok karar-
liyd:. Bu izlenimlerimi Mike ve Sherry ile paylastim.

Bir sonraki gorevim, onlarin rehberlik yonteminin Justin’in
mizaciyla ve 6grenme tarziyla nasil uyumlanabilecegini goster-
mek olmugtu. Her iki ebeveyne de Justin'in tipik yaramazlik-
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larindan bir tanesini secmelerini ve bunu adim adim tanimla-
malarini istemistim. Tam olarak ona ne sdyliiyorlardi ve buna
karstlik nasil davraniyorlardi. Her ikisi de Justin'in sabahlar1
yapug davranglarin, en kabullenilmez olanlar oldugunda
hem fikirdiler. Her sabah giine kotii bagliyorlard:.

“Tamam” dedim. “Justin’e sabahlari okula gitmesi igin ha-
zirlanmasini istediginizde ne yapiyor anlatin.”

Once Sherry s6z ald1 ve her sabah yasadig1 rutini anlattikea
ben de karsilikl etkilesim sablonuna gegirdim. Gorsel sablon-
lar ebeveynlerin iginde bulundugu danstan haberdar olabil-
mesi icin en iyi yoldur. Sherry bitirdiginde onun semasindaki

hatalar: bulmak bes dakikamuzi ald1 (Sablon5.1). Sherry kendi

semastnin uzunlugunu gordiigiinde gozlerine inanamadu.

Ebeveyn Davranigt A Cocuk Davranigi

— Justin’in yaramazliklari
Rica etme —
Tekrarlamalar — Duymazliktan gelme
Hatirlatmalar —
Pazarliklar —
Nedenler —
Vaazlar — . N
Direng gosterme
Bagirmalar —
Cilgina dénme —
Gozdagi verme —

Mola —
— Yaramazhgin son bulmasi

Sablon 5.1 Sherry’nin semast
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“Hey!” diye bagirdi. “Yalnizca buna bakmak bile beni yor-
du. Ben bunlar biitiin giin yapryorum.”

“Evet, bu ¢ok uzun siiren bir oyun” diycrék onun da bu
durumdaki roliinii belirtmeye calistim. “Neden yorgun hisset-
tigini gorebiliyorum.”

Gogu anne baba icin aile danslari, stres kuponlar: toplama-
ya benzer. Yeterince topladiklarinda bunu hediyelerini almak
iin kullanabilirler. Bu hediyelerse bas agrilari, mide agrilar,
depresyon ve cesitli sinir bozuklugu halleridir. Sherry, oldukca
uzun bir siire kupon toplamust.

Onun sablonu anlamliydi. Justin’i bagindan sonuna kadar
ikna etmenin geitli yontemlerini denemisti fakat hicbirisi
onun kétii davranglarini sonlan- F = - - -

de.o.nu zzlymrnesu;ll tamamlima- sinir bozuklugu
st i¢in odasina yolluyor ve hazir -

& sina yolluy i halleridir.
olmamasi halinde gerekirse kah- b m m = = = = = 4

diramadi. O da tipik olarak hatir- | Cogu anne baba -:
latma ve tekrarlamadan baslamig | igin aile danslari, |
fakat tim yaklagimlari gérmez- | streskuponlan |
likten gelinmigti. Sonrasinda pa- | toplamaya |
“zarlik etmeyi, muhakeme etmeyi )

ve ders vermeyi denemis; ayni so- I benzer. Yeterince |
nugla kargilasmisti. Justin'in kargi I topladiklarinda |
gikut siirityordu. I bunu hediyelerini 1
Annesi daha fazla konusarak ! almak igin !
anlatmaya galigirken kendi sinir- | kullanabilirler. 1
lerini de yipratmis oluyordu. Ders | Bu hediyelerse |
vermeler bagiriglara, pazarlik et- | bas agrilar, I
meler tehditlere donisiiyordu. | mide agrilari, 1
Artik patlama noktasina geldigin- | depresyon ve cesitli
I

l
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valt1 etmeden 07:45’te evden gikmasi gerektigini anlatiyordu.
Justin’in yaramazliklari bu noktada duruyordu. Eger giyinme-
yi zamaninda bitirebilirse kahvalt1 edebilecekti. Eger edemezse
icinde tost veya tahil gevregi olan bir paketle okula gideceki.
Ben Sherry’nin sablonunu alip sézlii uyanlarin oldugu yeri
“Sozel Adimlar” diye etiketleyerek daire i¢ine alirken her ikisi
de beni seyrediyordu. Neredeyse onun sablonunun her yerini
bu daireler kaplamisti. Sonrasinda sézlerin bitip harekete ge-
cildigi yerleri ise kutu icine aldim bunu da “Davranigsal Adim-
lar” olarak etiketledim. Bu kutular onun sablonunda ¢ok az yer
kapliyordu.

“A nokuasi ile B noktast arasindaki béliimde Justin’in is-
birligi yapmas: igin birgok farkli adim atmaya galigmigsimz”
diyerek gozlemlediklerimi sdyledim. “Bunlardan hangisi
onun yaramazliklarini durdurdu? Sherry’nin gozleri sablonun
sonundaki kutuda takih kalmugti. Ornek ¢ok agikti. O zama-
ninin ve enerjisinin gogunu ise yaramayan geylere harcayarak
geciriyordu.

Onun sablonunun bize ne anlattigini 6zetledim: “A nok-
tasinda baslayan istekleriniz sonunda B noktasinda bir ha-
rekete doniisiiyor, Justin ise bu ikisi arasinda ne kadar gi-
debilecegini gdrmek icin zorluyor. O daha ¢ok zorladik¢a
siz de daha ¢ok sozle miidahale etmeye ¢alisiyor ve sonunda
kizmaya baghiyorsunuz. Patlama noktasina geldiginizde ise
bu aile dansini sonlandiriyor ve harekete gegme agamasina
geliyorsunuz.” Sherry, bu durumu bagini sallayarak onayla-
migt1.

“Hangi noktada ilettiginiz mesaj aik bir sekilde belli oldu?”
diye sordum. O da harekete gectigi noktay1 gosterdi.
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Ebeveyn Davranisi

Cocuk Davranigi

Sozel Adimlar

Rica etme —+
Tekrarlamalar +
Hatirlatmalar -

Pazarliklar -+
Nedenler -+
Vaazlar +

Bagirmalar -
Cilgina dénme T
Gozdagi verme

— Justin’in yaramazlikian

Yaramazliklarin devam etmesi

Davranigsal Adimlar

rOdaS|na gonderme :}

— Yaramazli§in son bulmasi

$ablon 5.2 Sherry’nin semasi:
Sozel adimlar ve davranigsal adimlan

“Kesinlikle” dedim. “Bu noktada yaramazlik bitiyor ve is-
birligi basliyor. Justin'in aradig1 sey, kat1 sinurlar. Bu noktaya
gelindiginde isler diizelmeye bagliyor.”

Sherry, anlatmaya calisugim konuyu kavramisti. Kendi
rehberlik yonteminin, inatgt yapidaki gocugunun mizaciyla
ve dgrenme tarziyla uyusmadigini aruk gorebiliyordu. Bir ic
rahatlamasi hissettigi yiiziine yanstmugts.
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Sonrasinda Sherry’nin bu aile dansindaki roliiniin kay-
nagini kegfetmesine yardimei oldum. O yaramaz bir gocuk-
ken kendi anne babasinin nasil davrandigini anlatmasin
istedim. Onlarin uyguladiklar: yéntemleri anlattik¢a bun-
lar1 bir gablona kaydettim ve ogluyla olan diger sablonun
yanina koydum. Bitirdigimde durumu daha yakindan go-
rebilmesi icin bir adim geri ¢ekildim. Bakuginda sasirmig
goriiniyordu.

“Disiplini ailemden farkli bir gekilde ele aldigim: saniyor-
dum” dedi. Fakat sablonlar, bagka bir gercekligi gosteriyordu.
Sonuglar haricinde gablonlar neredeyse ayniydi. O kendi aile
dansini molalar vererek sonlandirirken onun anne babast bunu
bir saplak vasttastyla yapiyordu. Ikisi de aynu aile danstyd: fakat
sonlari farkliyds.

Cogu anne baba kendi ebeveynleriyle ayn1 modelde ¢ocuk
yetistirdiklerini fark edince buna sagtrirlar. Sherry gibi bazila-
riysa kendi anne babalarinin yaptg yanliglart algilayarak bun-
lar1 diizeltmeyi dener. Kendi anne babasinin ¢ok sert olduguna
inantyorsa, ¢ocuguna daha yumusak davranarak bunu telafi
etmeye caligirlar. Eger kendi anne babasinin ¢ok yumusak dav-
randigina inaniyorsa bu seferde daha sert olarak bunu telafi
etmeye caligirlar. Cogunlukla ayni aile dansini yapiyorlar fakat
farkls sonlandiriyorlar ve bu senaryoyu ¢ocuklarina da gegirmis
oluyorlardi.

Simdi de Mikein aile dansindaki yerini incelemeye sira gel-
misti. Justin’in her sabah yapugt davraniglari nasil ele aldig;-
n1 sordum. O bunlari anlattik¢a bende gablona gegiriyordum

(Sablon 5.3). $ablonu bittiginde hep beraber incelememiz igin
birka¢ dakika durdum.

“Bu dans tanidik geliyor mu?” diye sordum.
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“Kesinlikle ever” diye cevapladi Mike. “Bunu binlerce defa
tekrarladim. Her adimini ezbere biliyorum.”

Ebeveyn Davranisi A Gocuk Davranig

Sozel Adimlar

— Justin’in yaramazliklan
Duymazliktan gelme —
( Rica etme
Tekrarlamalar 4 ﬁ
Hatirlatmalar <
Pazarliklar +

Nedenier - Duymaziiktan gelme ve
Vaazlar - yaramazligi sirdiirme

Bagirmalar +

Gilgina dénme -+
Go6zdagi verme + J
Boyun egme (%50) -+

— Yaramazligin devam etmesi (%50)

B
Davranigsal Adimlar

Sherry gelir ve onu odasina J
gonderir (%50) — Yaramazhigin son bulmas;

$ablon 5.3 Mike’in semas)

[k bakista Mike’tn sablonu karisik goriiniiyordu fakat bura-
daki ézellikleri hareketin olmayist belitliyordu. Astri hosgoriilii
bir yaklagimi biraz karigik tammlayarak uyguluyordu. Onun
danstaki davransglarg bagirmak, kizmak ve dramatize etmekti
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fakat basitge soyle anlaulabilirdi: Sozel olarak bir tepki var fa-
kat eylem olarak yok.

Mike genellikle Justin'in meydan okumalarindan uzak
durmak icin yaptigt yaramazliklar: gormezlikeen geliyordu.
Bu hicbir zaman ige yaramiyordu. Birkag dakika sonra Mike
yipraniyor ve ilk basta belirtrigi fakat Justin’in duymazlik-
tan geldigi istegini bu kez kizgin bir ses tonuyla séyliyordu.
Mike duymazliktan gelinmekten nefret ediyordu fakart sa-
kinligini de korumaya calisiyordu. Sonrasinda tekrarlamay1
ve hatirlatmayt deniyor, bu da olmazsa muhakeme etmeye
ve actklamaya calistyordu. Justin ise dinlememeye devam
ediyordu.

Bu noktada Mike sabrini kaybediyordu. Utandirmaya, sug-
lamaya, bagirmaya ve goz korkutmaya basliyor fakat Justin
biitlin bu dramlardan etkilenmiyordu. Topuklarinin istiine
dikiliyor ve o da kargilik olarak bagiriyordu.

Giiritltiiniin arttigy siralarda Sherry odaya geliyor ve
Justin'i odasina yollayarak bu kétii davranisini sonlandirtyor-
du. Diger zamanlarda Mike engellenmis hissederek oradan
uzaklagiyordu. Justin Mike ile olan oyununda en bityiik 6di-
lii aliyordu.

Mike'in sablonuna déndiim ve sbzlii yapilan tepkileri daire
icine alarak “Sozel Adimlar” olarak etiketledim. Biitiin sablon
bu dairelerle dolmustu. Davranigsal adimi, sonunda Sherry’nin
gelip oyunu sonlandirmastyla oluyordu ve bunun gerceklesme
orant %50ydi.

Mike’in sablonu da bittiginde bu sablonun bize neler an-
lattigini dzetledim. “Justin sizin szl olarak yapuginiz uya-
rilara karst sert bir sekilde kargt qikryor clinkii nereye kadar
gidebilecegini gdrmek istiyor. O daha fazla kargt gikikga
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siz daha fazla s6zlii miidahalede bulunuyor ve sinirlenmeye
bagliyorsunuz. Sonugta patlama noktasina geldiginizde ya
oray1 terk ediyorsunuz ya da Sherry gelip sizin adiniza bu
oyunu bitiriyor.” Kafasini sallayarak bu durumu onaylamigti.
Mike asir1 hoggoriilii yaklastigini fark etmisti ve bu yontemin
Justin’in mizaciyla ve 8grenme tarziyla uyum saglamadigint
gorebiliyordu.

Bu andan sonra Mike'in aile dansindaki roliiniin kaynagin
kendisinin kegfetmesi igin ona yardimci olmak istedim. Ken-
di anne babasinin ona yaramazlik yaptiginda nasil yaklastigini
anlatmasini istedim. O anlattikca bende bunu bir sablona kay-
dettim.

Kendi sablonuyla Mike ile arasindaki sablonu yan yana
koydugumda aradaki benzerlik géze ¢arptyordu. Mike kendi
dansint vazgegerek ve bulundugu yeri terk ederek sonlanduri-
yordu. Onun anne babastysa bu gibi durumlar bir saplakla
sonlandirmglardi. Diger biitiin saygil yaklagtmlarinin disinda
‘Mike'in danst 6zgiin olarak bagirmaya, kizmaya ve gz korkut-
maya dayaniyordu.

Isin en zor tarafini geride birakmisuk. Mike ve Sherry
aile danslarinin ve bu danslardaki senaryolarin temellerinin
kendi ebeveynlerinden geldiginin farkina varabilmiglerdi.
Simdi yeni beceriler kazanmaya ve oyun sahasina éyle ¢ik-
maya hazirlard:.

Aile icindeki bir dansi sonlandirmanin en iyi yolu buna
agik bir mesaj vererek baglamak sonrasindaysa sézel adimlart
ve bunlart hayata gegirme adimlarint birbirine yakin tutmaya
calismakuir. Sherry'nin sablonuna geri dondiim ve yaganmas:
gerekenleri onlara anlattim.
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Ebeveyn Davranigi A Cocuk Davranisi

Sodzel Adimlar

— Justin’in yaramazliklari

Sozli bir sekilde agik mesaj —
verilir.

B
Davranigsal Adimlar
Mola yontemi uygulanir ve —

mantikh ¢dziimler uygulanir. — Yaramazhiga son verilir, aile
dansina girilmez.

Sablon 5.4 Mike Sherry’nin yeni semasi

“Sherry nin etkisiz sozlii mesajlarla nasil zamanint harcadigini
unutmayin” dedim. “Sherry, davranigsal adiminizi atana kadar
Justin uyarilariniza karsi gkiyor. Bu noktada yaramazliga bir son
veriyor ve isbirligine gitmeye bagliyor. Aile igindeki oyunlardan
uzak durmaya, sablondaki A noktasindan agik bir mesaj vererek
baglayabilirsiniz ve sonrasinda B noktasindaki eylemi direkt uy-
gulayabilirsiniz. Bir dahaki sefere Justin, sabahlari size kars: gel-
diginde basitge odasindaki isleri bitirmeden alt kata inmemesini
sdyleyin. Bu mesaj, gayet aciktir. Oyuna girmeye gerek kalmaz ve
onun kétii davranglarina da gegit vermemis olursunuz.”

Cezalandirict Danslar

Rick ve Linda'nin yedi ve on iig yasinda iki ¢ocuklari vardir.
Bu ailenin icinde yasanan dansi, kolay kolay unutamam. On-
larin arasindaki bu iliskiye, ilk ofisimin resepsiyon béliimiinde
otururlarken rastladim.
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“Haydi Lisa.” Linda, on ii¢ yasindaki kizina sesleniyordu.
Lisa ise kollarini sikica kavugturmus oturuyordu.

“Siz igeri girin” diyordu Lisa, anne babasina. “Nasihate ihti-
yact olan biri varsa o da sizsiniz.”

Annesi kizarak, “Bir kere sdylediklerini yapmug olsaydin,
burada olmayacaktik” diye karsilik verdi.

“Her seye bagirarak sahip oluyorsunuz” diye cikisti Lisa.
“En iyi yaptiginiz sey bu.”

“Senin saygisizca verdigin cevaplar dinlemeyecegim” dedi
Linda.

“Evet! Ne'yapacaksin peki? Beni eve mi kapatacaksin? Siz,
beni saygistz bigcimde tehdit ettiginizi géremiyor musunuz?”
diye bagrarak cevapladi Lisa.

“Seni yetistirmekle sorumlu olan benim” diye karsilik verdi
Linda.

“Hayrr, sen bir diktatérsiin” dedi Lisa. Sandalyede oturmayt

~« surdiiriiyordu.

“Bu kadar yeter Lisa” diyerek araya girdi Rick. “Hadi ama.
Goriigme zamanimiz geldi, ofise girmemiz gerekiyor.” Lisa, is-
teksizce anne babasina eslik ederek ofisime gecti fakat ofiste
koltuklarimiza oturmadan énce aile dansina tekrar baglamust.

Daha ben koltuguma kurulmadan Lisa, ilk ignesini batir-
must1. “Evet siz de burada bulunmamizdan ¢ok memnun oldu-
nuz, degil mi?” diyerek alayla giilliimsedi.

“Gordiigiim kadariyla hepiniz engellenmis ve kizgin du-
rumdasiniz” dedim. Odag: Lisadan almaya caligtyordum.
“Boyle hissettigim zamanlarda, problem ¢ézmede peki iyi sa-
yilmam. Hep birlikte sakinlesmek icin birkac dakika verelim
kendimize.” Cocuklara doldurmalari igin ilgi envanteri liste-
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si, anne babalarina ise bu siire igerisinde goz atabilmeleri icin
formlar verdim.

Aslinda goriigme siireci baglamigti ve onlarin aile icindeki
danslarina ara verebilmeleri igin gereken mola anin1 yagiyor-
duk: Sakinlesmek. Sinirler diizeldiginde, RicK'e eskiden ev
icinde yasanan olaylarla simdilerde evde olanlarin benzer olup
olmadigini sordum.

“Lisa’ya alt hafta énce, evde kalma cezasi verdigimizden
beri her an bu sekilde davraniyor” diye cevapladi. Ardindan
Rick, goriismemize kadar yasanan olaylari anlatmaya bagladu.

Problem, Lisa’nin birinci dénem sonunda eve getirdigi -
karne dncesi, bildirim notlar: ile baglamis. En mecbur ol-
dugu dersler olan matematik ve fenden diisikk not almis.
Linda, karne éncesi durumu gérdiigiinde sinirlenmis. “Bu
evde not olarak iki almak kabul edilebilir bir durum degil-
dir” diye belirtmis.

“Bu dénemin bitmesine daha alt1 hafta var” demis Lisa. “Bu .
durumu diizeltmek igin fazlasiyla zamanim var.” ’

“Diisiindiigiinden daha fazla zamanin olacak” diye karsilik
vermis, annesi. “Giinkii okuldaki not durumunu diizeltene ka-
dar evden disar1 ¢tkmayacaksin.”

Annesinin kararina karsi ¢tkmaya caligsa da annesi onun
gogu ayricaligint da elinden almak adina tehditler savurmus ve |
ona final sinavlarinin énemini hatirlatmg. Lisa sinirden patla-
mak iizereymis. “Sen gok cimri ve insafsizsin.”

Sonunda Linda bu tartisma siirecinde kizinin telefon ayri-
caligini da elinden almug. Alayli bir ifadeyle, “Daha fazla ay-
ricaligin1 kaybetmek istiyorsan boyle davranmaya devam et”
demis.

Lisa odasina kogmus ve kapisini garpmus.
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O aksam Rick tartigmada araya girmek istemis fakat isler
coktan kétiilesmis bile.

Ilk énce Linda, Lisa'y1 tembel ve saygisiz oldugu icin sug-
lamug. Sonrasinda ise Lisa annesini cimri ve adaletsiz olmakla
suglamug. Linda bagirmaya bagladi ve Lisa da ona bagirarak kar-
silik verdi. Bu bagurislarin en alevlendigi sirada Lisa, Linda'ya,
“Fahige” dedi. Bunu s6yledigi icin ¢ok iiziildii fakat artik cok
gecti. Rick, miidahale edecegi sirada Linda, Lisa’ya bir tokat
atti. Rick de Lisa'nin en sevdigi ayricalig1 olan cumartesileri git-

tigi kayagin bir dahaki karara kadar elinden alindigin: séyledi.
“Bagka ne yapilabilecegini bilmiyorum” dedi Rick, acikca
kendini engellenmis hissediyordu. Lisa hafta icleri okuldan son-
ra eve geliyordu ve telefon ayricalig1 da elinden alinmusti. “To-
kat atilmast igin yaginin gok ilerledigini biliyorum fakat yaprik-
larini yanina kalmasina izin veremezdim.” Linda gibi Rick de
cezalandiric yaklagimin sigliginda olaylari degerlendiriyordu.

- Onlarin mizaglarinin, bu gekismelerin sonuclarini nasil de-
' gistirecegini gérmeyi merak ediyordum. Her bir aile bireyinin
mizacint dgrenmek icin onlara sorular sordum. Bu calismadan
genellikle biitiin aileler hoslanur.

Onlarin mizag profilleri, her seyi agikliyordu. Rick ve kii-
¢iik evlat Cody benzer huylara sahiptiler. Her ikisi de birkag
zor &zellige ve ug yonlere sahip olmalarimin diginda uysaldi-
lar. Linda’'nin huy profili ise huysuz, tepkili olmaya ve sidde-
te meyilli inat1 yapili birine benziyordu. Lisanin profili ise
Linda'nin en ug yénlerini almis oldugunu gésteriyordu. Bir
arada olduklarinda patlamaya hazir bir bilesim gibiydiler.

Bu birbirinden farkli mizaglarin, siirtiisme nokealarint ve
uygun olduklart noktalart tartigtik. Sinirli, dramatik rehber-
lik yontemlerinin inatgt yapidaki cocuklarda nasil kolayca
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glic miicadelelerine girisilmesine neden oldugunu konustuk.
Lisa’nin asirt uclardaki sinamalarinin ve gosterdigi direnclerin
normal oldugunu égrenmek anne babasini rahatlatmisti. Ay-
rica Cody’nin uysal bir huy yapis oldugunu duymak onlar
ayrica memnun etti.

“Sizin rehberlik ydnteminizin gocuklarinizin mizaglartyla
nasil uyum sagladigina isterseniz bir bakalim” diye bir 6neri
sundum. Rick ile bagladim.

“Lisa veya Cody yaramazlik yaptiginda ne yaparsiniz?”
diye sordum. Rick anlattik¢a ben de onun sablonunu hazir-
liyordum. '

“Ilk &nce onlara durmalarini séylerim” dedi

“Su anda kullandiginiz ses tonunda mi?” diye sordum.

Basini sallayarak onayladi.

“Dururlar mu peki?” diye sordum.

“Hayir, dikkatlerini ¢ekmek icin sesimi yiikseltirim” diye
cevapladi.

“Peki, sonra ne yaparsiniz?” diye sordum.

“Genelde onlara istegimi tekrarlarim” dedi.

“Peki, 0 zaman sizi dinlerler mi?” diye sordum.

“Cody dinler” diye karsilik
verdi. “Fakatr Lisa dinlemez. Bi-
zimle tartismaya girer ve ondan
neden boyle bir sey istedigimizi
sorgular.”

Kizgin ve dramatik
rehberlik, inatg!
i yapidaki cocuklarda
I glic miicadelelerine
I yol acgar.

“Boyle durumlarda kendinizi
nasil hissedersiniz?” diye sordum.
“Sinirlerim” dedi Rick. “Istek-
lerimizi degistirmek igin tarusmak

-
1
|
1
I
|
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yerine, yalnizca bunlari gereklestirmez misin?” gibi seyler soy-
leyerek tartismayi sonlandiririm.

“Yapugin tehditleri ve sinirli bir sekilde verdigin oguitleri
unutma’ diye ekledi Lisa.

“Evet, sanirim onlardan da biraz ekliyorum” diye itiraf eti
Rick.
Lisa gozlerini agarak, “Birazcik mi?” dedi.

“Tamam, kabul ediyorum, bunlar cok fazla kullantyorum
fakat eger sana ilk séyledigimizde bir seyler yapmis olsan bun-
larin higbirisi yasanmayacak” diye karsilik verdi Rick.

“Sonra ne oluyor” diye sordum. Sonucta nasil olaylari ka-
pattgini merak ediyordum.

“Cody, ok iistime geldiginde genellikler poposuna bir
saplak atarim” diye cevaplad: Rick. “Bazen bir ya da iki haf:
taligina elinden ayricaliklarini alirim. Bazen ¢ok kétii bir sey
yaptginda ona tokat atar ve ayricaliklarini elinden alirim fa-

kat bu ¢ok nadiren olur. Cody, genellikle bizimle uyumlu-
dur ve isbirligi yapar. On iki yasina geldiginde Lisa'ya tokat
atmay1 birakum. Simdi genellikle telefon, TV, miizik seti,
arkadaglariyla gegirecegi zamanlar ve patenle kayma gibi ayr1-
caliklarini elinden aliyorum ya da birkag haftaligina cezasimi
veriyorum.”

“Peki, bunlar, onun yaramazliklarini sonlandiriyor mu?”
diye sordum.

“O an igin sonlandirtyor” dedi Rick. “Fakat sonrasinda ce-
zast bitene kadar kinci ve kizgin bir gocukla yasamak zorunda
kaliyoruz. Bazen bunun bizi Lisadan daha fazla etkiledigini
disiiniiyorum” dedi. Linda da bagini sallayarak bu durumu
onayliyordu.
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RicK'in sablonu hazirdi. Geri gekildim ve herkese incele-
mesi iin bir sans verdim. “Tanidik geliyor mu?” diye sordum.

“Bir seyler yakalamigsiniz” dedi Rick. “Bunun ne oldugundan
tam emin degilim ama ¢ok yapugim bir seyi yakalamigsiniz.”

“Ben buna aile danslar1 diyorum” diye cevapladim. “Bunu
yapan, yalnizca siz degilsiniz. Bircok aile, kendi gocuklariyla
isbirligine gidebilmek icin bu dansi yaparlar. Simdiyse bu oyu-
nunuzdaki agamalara bir bakalim.”

Rick’in sablonuna geri déndiim ve sézlerle yapilan uyanlan
daire icine alarak bunlari “S6zel Adimlar” olarak etiketledim.
Sablonun ¢ogunu bunlar kaplamisu. Sonrasinda iginde sonug
olarak bir hareket igeren uyarilari, dikddrtgen igine aldim bun-
lariysa “Davranigsal Adimlar” olarak etiketledim. Bunlar sab-
lon iginde ¢ok az bir yer kapliyordu (Sablon 5.5).

“Gocuklarinizla igbirligine gidebilmek igin iki tiirlii adim
attyorsunuz: Sozel adimlar ve davranigsal adimlar” dedim.
“Bunlardan hangisi, yaramazligs sonlandirtyor?”

“En sonunda uyguladigim davranigsal adimlar” dedi Rick.

“Kesinlikle” dedim. “Davranigsal adimlariniz, bir siireligine
yapuginiz danst sonlandiriyor. Simdiyse bu adimlar uygular-
ken nasil hissettiginize bir bakalim. Biraz 6nce gocuklariniz
sizinle tartigmaya girdiklerinde sinirlendiginizi séylemistiniz.
Bu, tartigmalar da tehdit etmelere ve azarlamalara neden olu-
yordu. Oyle goriiniiyor ki siz hareket agamasina gegip bu aile
dansini sonlandirana kadar bu tartigmalarin siddeti giderek ar-
tiyor.

Rick bagini sallayarak onayladi. O konusarak anlatmaya ¢a-
listikga Lisa buna direniyor ve bu da RicK'i sinirlendiriyordu.
Rick zamaninin ¢ogunu ise yaramayan diyaloglara ve yontem-
lere harciyordu.
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Ebeveyn Davranigi

Cocuk Davranigi

Sézel Adimlar

Rica etmeler -
Tekrarlamalar -}
Hatirlatmalar -

Ses yiikseltmeler 4
Tartismalar ve gekismeler -+

(

Kizginhklar <

Suclamalar, asagilamalar -
Gozdagi verme -+

Sinirli bir sekilde verilen vaazlar

— Cocuklarin yaramazhiklan

'1

Yaramazliklarin devam etmesi

Davranigsal Adimlar

Saplak atmak -

Ayricaliklarini elinden almak -+

Eve kapatmak -+

Yaramazhigin son bulmas)
{asabi olarak ve misilleme
yapmaya istekli bir halde)

sablon 5.5 Rick’in semas:

“Simdi de davranigsal adimlariniza bir bakalim” diye 6ner-
dim. “Davranigsal adimlariniz o an i¢in onun yaramazliklarina

bir son verdirse de sonucta onun kizgin,
olmasina neden oluyor. Bu ylizden de si
daha kiigiik versiyonlarini sonunda hicbi
madan sonlandirtyorsunuz.”

alingan ve kinci biri
z bu aile danslarinin
r davranigsal adim ol-
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“Iste saplanip kaldigim yer de burasi” dedi Rick. “Bu nok-
tada ne yapacagimi bilemiyorum.

Bu durumu ortadan kaldiramiyorum fakat bunu yapmakla
da onun yaramazliklarinin yanina kir kalmasina neden oluyo-
rum. Onun neden bizimle isbirligi kurmast gerekrigini bilmesi
gerekiyor.”

Buna katiliyordum ve ben de sdyle bir soru sordum: “Eger
onu sinirlendirmeden ve onu alinmasina neden olmadan me-
sajlarinizi ona iletmenin bir yolu olsa bu yolu kullanmak ister
miydiniz?” _

“Tabii ki” dedi Rick. “Biitiin bu giig miicadelelerinden aruk
ok yoruldum.” :

“Giizel” dedim. “Ciinkii bunu nasil yapabileceginizi size
gosterecegim. $imdi bu danslarinizin nerede bagladigint bir
bulalim. Siz kiigiik bir cocukken yaramazlik yaptiginizda anne
babaniz size nasil davranirlards?”

“Benim anne babam Linda ve ben gibi yaklagmazlardi” dedi
Rick. Sonrasinda onlarin disiplin anlayisini nasil ele aldiklarini
anlatts. Ben de bunlart bir sablona kaydettim ve kendi sablo-
nunun yanina yerlestirdim.

Rick’in anne ve babasi, giiniimiiz standartlarina gore daha
siddetli yéntemler uygulayabiliyorlardi. Korku olugturmak icin
bagiriyor, tehdit ediyor, sandalyeye oturtup kemerle vuruyor-
lardr. Simdi de sira RicK'in gocuklara uyguladigt yontemlere
bakmaya gelmisti.

Rick'in gozlerindeki yaslara bakilirsa kendi anne babasiyla
yasadig act dolu aile danslarinin korkusunu hal4 tizerinde tasi-
yordu. Ayrica neden Linda ve kendisinin ayni durumlara farkls
yaklastigina inandigini da gorebiliyordum. Kiyaslayarak bak-
ugimizda onlarin metotlar yumugak goriinityordu fakat gab-
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lonlart inceledigimizde, Rick'in benzer metotlart uyguladigi ve
bunlarin durumu ¢6zmeye yardimer olmadigs goriiliyordu.
Linda ve Rick, ¢ocuklarini korkutmuyor veya kemerle dévmii-
yorlard: fakat onlarin sinirli ve ac1 verici aile danslar, kendi
ebeveynleriyle benzerlik tastyordu. Lisanin alinganliklari, cok
tanidik goriinmeye baglamsti. Rick, kendi cezalandiricy yakla-
simlaninin kizinin inatgt yapisiyla iyi bir uyum saglamadigini
anlamaya baglamust1.

Simdi dikkatimizi Linda’'nin yéntemlerine odaklamanin
zamami gelmisti. “Linda, ¢ocuklarin yaramazlik yaptiklarinda
onlara nasil davraniyorsun?” diye sordum.

“Hemen hemen Rick'in yaptiklarinin aynisint yaptyorum”
dedi Linda. “Fakat ben onun kadar saburli olamiyorum. Sinirli
bir gekilde ve bagirarak tepkime bagliyor, tartisma bitene kadar
da béyle devam ediyorum.” :

Rick’in sablonuna benzer bir sablon da onun icin ¢izdim,
tek farki Linda'nin sinirli bir sekilde tepkisine bagliyor olma-

- ' stydr. Bitirdigimde, “Bu sablon yasananlari anlatabiliyor mu?”

diye sordum.

Lisa, “Birkag seyi unuttugunuzu dissiiniiyorum” diye soze gir-
di. “Alay etmeler ve meydan okumalart unutmussunuz. Annem
bana her zaman, ‘Béyle davranmaya devam et. Hadi bir daha yap
da gorelim’ gibi seyler séyler, babamsa béyle seyler sOylemez.”

“Evet, bazen tagkinlik yaptigim oluyor” dedi Linda. “Ozel-
likle onun ayricaliklarini elinden alacagimi sdyledigim halde
benimle tartigmaya devam ettiginde.”

Linda'nin semasina geri déndiim ve gerekli diizeltmeleri gergek-
legtirdim. Sézel adimlann: daire igine, davranssal adimlar ise kutu
icine aldim. Lind2nin semast tamamlanmust: (Sablon 5.6). “Aile
dansint tanimliyor mu?” diye sordum.
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Ebeveyn Davranisi

Cocuk Davranigt

Sozel Adimlar

Sinirli bir sekilde bagtamak —

—

Tekrarlamalar
Bagwmalar —+
Elestiriler
Suglamalar, agagilamalar +
Gézdag vermeler -+

Sinirli bir sekilde verilen vaazlar +
Alay etmeler 4+

Meydan okumalar S

— Cocuklarin yaramazhklar

Davranigsal Adimlar

Saplak atmak

Ayricaliklarins elinden almak -}

Eve kapatmak -+

Yaramazligin son buimasi
(asabi olarak ve misilleme
yapmaya istekli bir halde)

Sablon 5.6 Linda’nin semast

Kafasini sallayarak onayladi. Herkesin inceleyebilmesi igin

birkag dakika bekledim.

Lind2'nin aile dansindaki davraniglar Rick’in davraniglari-
na gore daha fazla giiriiltiilii ve duygusald: fakat birgok yon-
den birbirine benziyordu. Zamaninin ¢ogunu, Lisa ile sozlii
tarugmalara girerek harciyordu. O daha gok konustukea Lisa
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daha fazla direniyor, o direndikge de annesi daha cok sinirleni-
yordu. Islerin yeterince ileri gittigini diisiindiigiinde Linda bu
dansy; saplak, eve kapatma ya da ayricaliklarnini uzun dénem
clinden alma gibi yaralayici sonuglar ile bitiriyordu.

“Inatgt yapidaki ocuklar; duygusal dramalar icermeyen,
agik ve net mesajlara cevap verirler. A noktasindan B noktasina
direkt gegis yapsaniz ve bu aradakileri hi¢ uygulamasaniz nasil
olur?” diye sordum.

“Daha az tartigma yasanir” diyerek kabullendi Linda.

“Ve daha az kizginlik yaganir” diye ekledim. “Biitiin bu ara-
dakileri eleyebilirseniz Lis?nin yaramazliklarini daha kisa bir
siirede ve daha az enerji harcayarak sonlandirabilirsiniz. Fakat
Lisa, bu durumda da kendini kizgin hissedebilir ve davranigsal
adimuiniz onu sinirlendirebilir. Oyleyse onun yaramazhklarint
durduran fakat onu kizgin ve sinirli yapmayan yeni bir davra-
nigsal adim oldugunu varsayalim. Bu durumda aile danslarinin
devam etmesi igin ortada bir sebep kalmamaktadir. Sizce boyle

" bir sebep kalabilir mi?

“Soylediklerinizle bunu ¢ok basit ve kolaymis gibi anlati-
yorsunuz” dedi Linda.

“Bence siz de goreceksiniz ki r
bu yontemleri uygulamak kolay ve | ~ .
gergekten basit” diye cevapladim. | Inatgi yapidaki
“En zor yanu, eski aile danslariniza I gocuklar; giicli,
geri dondiigiiniizii fark ettiginizde | duygusal dramalar

I
I
I
.

R |

bunu durdurabilmeniz. Bunun | igermeyen, acik ve
farkina varmaya baglayarak zaten = net mesajlara cevap
en 6nemli adimlardan birini atmug verirler.
oluyorsunuz. Simdi de sizin aile

danslarinizdaki  kaynaginiza bir

-— s e mm osm s owm oo
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bakalim” diyerek onun gocukluk siirecinde yaptigi yaramaz-
liklars, anne babasinin nasil karsilik verdiklerini anlatmasini
istedim.

“Dramatik yanlarimin nereden kaynaklandigini ¢ok iyi
biliyorum” dedi Linda. “Annem, bir seyler i¢in bana sitrekli
bagirir ve kizardi. Gok fazla 8giit verir ve hatirlatma yapardi.
Onunla genellikle isbirligi yapardik. Yapmadigimiz zamanlar-
da ise bizim elimizden ayricaliklarimuzi alir ve disart gtkmamu-
za izin vermezdi. Kiiciiciik seyler igin haftalarca evden disart
cikamadigimi hatrliyorum.”

“Bu oldugunda ne hissetmistin?” diye sordum.

“Kizgin ve dfkeliydim” dedi.

“Lisa gibi mi?” diye sordum.

Linda ne demek istedigimi anlamust1. “Daha ¢ok Lisa gibi”
dedi Linda, “ve ayrica annemin adil olmadigin diisiindiigiim
zamanlarda ona fazlasiyla isyan ederdim. Onu gok severdim
fakat iligkimiz biraz firtinaltyds.”

“Lisa ile iliskinizdekilere benzer yanlar var miydi?” diye
sordum.

Linda tekrar giiliimsedi. Artik annesi ile yapug aile dans-
larinin bir benzerini, Lisa ile yasadiginin farkindaydi. Bu aile
danslarinin cevresinde gelisen iliskiler birbirinin aynistyd:.

“Babaniz hangi yéntemleri kullanirdi?” diye sordum.

Babamuz bize kargi cezalandiriciyd: fakat higbir zaman bize
bagirmad, tehdit savurmadi ya da kizgin bir sekilde davran-
mady” dedi Linda. “Yalnizca bizden durmamuzt ister eger dur-
mazsak bize hafifce tokat atard1 fakat bu hafifce vurus bile ya-

ramazhgimizi sonlandirmaya yetecek kadar agirdi. Adil olmaya
cok 6zen gosterirdi.”
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Linda, anne babasinin yéntemlerinin bir karmasini kullani-
yordu. S6zel adimlari kullanirken annesinin, davranigsal adim-
larint uygularken de hem annesinin hem de babasinin yéntem-
lerini uyguluyordu.

Rick ve Linda bu goriismede, yeni farkindaliklar kazanmis-
lard1. Cezalandiricr aile danslarinin farkina varmis ve onlarin
uyguladigt rehberlik yéntemlerinin gocuklarinin mizaciyla
uyum saglamadigint gormiiglerdi. Mesajlarinin etkili bir ge-
kilde anlagilmas: i¢in daha iyi yollarin oldugunu ogrenmeye
hazirdilar.

Ebeveyn Davranigi A Cocuk Davranigi

Sozel Adimlar

— Cocuklann yaramaziikiary

Sozlii olarak verilmis agik bir —
mesaj

B
Davranigsal Adimlar
Sakinlestirme ya da tartismayl —
kesme prosediirii uygulanir. Yaramazlik son bulur, aile

Mola yéntemi uygulanir ve — dansina girilmez.
mantikh ¢6zOmler uygulanir.

$ablon 5.7 Rick ve Linda’nin yeni semasi

Uyguladigimiz seanslar siiresince acik ve net bir mesaj1
nasil verebileceklerini (Altnct Bsliim: Verdiginiz Sézlerde
Nasil Agik ve Net Olursunuz?), Lisa'nin onlari gii¢ miicade-
lesine gekmesine izin vermeden nasil sakinlesebileceklerini
ve tartigmay1 sonlandirabileceklerini (Yedinci Boliim: Giig
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Miicadelelerini Baglamadan Sonlandirin) 6grendiler. Sonra-
sinda daha etkili sonuglar1 nasil gésterebileceklerini 6grendi-
ler (Sekizinci Boliim: Davranigsal Adimlarinizda Nasil Agik
ve Net Olursunuz?). Tokat atma, eve kapatma ve ayricalik-
laring elinden alma cezalarini degistirerek, bunlarin yerine
mola yontemi uygulayarak, tartigmalari sonlandirmay1 ve
mantikli ¢oziimleri gosterebilmeyi segtiler. Bu degisiklikle-
rin sonucunda olusan yeni semalarini, Sablon 5.7’de gorebi-
lirsiniz. ileriki zamanlarda sizin semaniz da bu yeni semaya
benzeyebilir.

Karma Danslar

Anne ve babalarin ¢ocuklariyla yaptiklani danslardan en
uzun, en dramatik, en catimali, en yikici olani karma dans-
lardir. ki en ug yaklagimin en kétii yonlerini birlestirmis ve
inatgt yapidaki gocuklarin buna karsi en olumsuz davranisla-
1 ortaya ¢tkarmalarina neden olmugtur. Bizim otoritemize ve
kurallarimiza en sert sekilde karst koymalarina yol agar ve bi-
zim kat1 kurallarimizla kargilagtiklarinda patlamalarina neden
olur. Anne ve babada ise siklikla agir1 yipranma goriiliir.

P mm s o oEm s Em

I Anne ve babalarin
cocuklariyla

Karma danslarin birkag versi-

! yonu bulunmaktadir. Bazt anne
! | babalar, kendi rehberlik yonlen-
1 yaptiklari I dirmelerine cezalandirici olarak
I danslardanen 1 bagslar, yeterli direnci gordiiklerin-
I uzun, en dramatik, 1 deyse bunun yerini serbestlige bi-
I encatismal,en | rakurlar. Digerleri ise duymazlikean
I yikic olani karma I gelinmekten ve kars: koyulmaktan
1 danslardir. | iyice yipranincaya kadar haftalar-
b = = = = = = = 4 cayada aylarca tek bir yaklagimi
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kullanip bunu uzatmaya calisirlar. Yeterince engellenis hisset-
tiklerinde yalnizca cezalandirict ydntemi uygulamaya baslar,
zorbaca baginslarindan kendileri rahatsiz olana kadar bunu
stirdiiriirler. Sonrasindaysa serbestlige geri dénerler. Bu déngit
bazen haftalar, bazen aylar siirebilir.

En ¢ok kargilagilan karma dans tiiriinde, anne babalar 6nce
asir1 hosgoriilii bir yaklagim sergiler; bol bol hatirlatma, rica,
tekrarlama, uyarma, tath sézle ikna etme, muhakeme etme,
agtklama y6ntemi kullanirlar fakat bu kargilagtiklart seyler on-
lart yipratinca cezalandirici taktiklere gegis yapar; utandirma,
suglama, bagirma, saplak atma, disar1 gikarmama ya da uzun
bir siireligine onlarin elinden ayricaliklarini almak gibi y6n-
temleri uygularlar.

Alt ve dort yaginda iki erkek gocugu olan ve onlari yalniz
bir sekilde yetistiren Connie’nin yasadiklari, karma danslara
glizel bir 6rnek olarak verilebilir. Ofisime geldiginde titkenmis
bir vaziyetteydi.

“Dort yagindaki oglum, benim sinir hastast olmama yol
acacak” diyerek bagladi. “Sabahlart giyinmek, oyuncaklari top-
lamak, yemek 6giinleri, banyolar bunlarin hepsi giderek bir
savag olmaya bagladi. Keith, beni duymazliktan geliyor, tartigi-
yor, meydan okuyor, bana ad takiyor ve isler kendi istedigi gibi
gitmeyince 6fke nobetlerine giriyor. Agabeyi Taylor asla béyle
davranmaz, ondan ne istersem yapar.”

Anlattiklarindan mizaglarinin genel igerikleri ile ilgili iyi
gozlemler edinmigtim fakat bunlari kontrol etmek de istiyor-
dum. Connie ve ben, diger aile iiyelerinin mizag profilini be-
raber tamamlamugtik.

Tahminlerim dogru ¢tkmisti. Connie ve Taylor'in profilleri
zor ve ug yonleri olmayan uysal karakterlilere uygundu. Bir
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F= T T T T =77 causma durumuyla kargilagukla-
I Inatci yapidaki | rinda, yapilari geregi hemen anlag-
1 cocuklar, agik, net 1 maya ve uyum saglamaya meyilliy-
I vekatisiirlara | diler.
I ihtiyag duyarlar |
kL d

Mizaglart benzer oldugundan
Connie, Taylor'in davraniglarini
tanimlayabiliyor ve onu anlayabiliyordu. Onlarin mizaglart
uyumluydu.

Diger taraftan Keith, her anne baba i¢in iizerinde galigil-
mast zor bir karakterdi. Sinirli ve huysuz olmaya meyilliydi
ve genellikle her seye karsi geliyordu. Cogu inatg1 yapidaki
cocuk gibi Keith de zor yoldan &greniyordu. Connie, onun
karakterinde var olan bir geyleri onayliyordu fakat bunu hig-
bir zaman tam olarak anlayamamigti. Hal4 bir soru isareti onu
stkistiriyordu.

“Oglum normal mi?” diye sordu.

“Bana normal gériiniiyor” diye cevapladim. “Fakat idare
edilmesi giic kisisel 6zelliklere sahip oldugunu diisiiniiyorum.”
Connie, normal kelimesini duydugu andan itibaren rahatlamis
goriiniiyordu.

“Inatq1 yapidaki gocuklar, agik, net ve katt simurlara ihti-
yag duyarlar” diye ekledim. “Sizin rehberliginizin, Keith'in
6grenme tarziyla ne kadar uyum sagladigina bir bakalim.”
Connic’ye, Keith, Taylor'a kars: sert davraniglarda bulundu-
gunda nasil bir yéntem izledigini sordum ve anlattiklarini
sablona kaydettim. Onun anlattiklarini sablona gegirdigim
sayfada neredeyse yer kalmamugt1. Sablon bittiginde gozlerine
inanamadi. (Sablon 5.8)

“Bu kadar sey yaptigima inanamiyorum” dedi. “Bunu giin-
de on iki kez tekrarliyor olmaliyim.”
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Ebeveyn Davranisi

Cocuk Davranisi

Sozel Adimlar

( Rica etmeler
Tekrarlamalar +
Hatirlatmaiar —

Nedenler +
Agiklamalar +

Pazarliklar +
Rigvet teklifleri -+
Sinirlenmeye baslamak —+

Bagins, ¢aginglar +
Suglamalar +
Asagilamalar +
GOzdagi vermeler -

« ) Sinirli bir sekilde yapilan dramalar -+

Boyun egme (%50) -+

— Cocuklarin yaramazhklari

— Duymazliktan gelme

— Duymaziiktan gelmeye devam etme

— Tartismalar, direng
gostermeler, pazarlik etmeler

~— Bagirarak karsilik verme

— Lakap takma
— Ofke ndbeti gecirme

— Yaramazliklann devam etmesi(%50)

Davranigsal Adimlar

Saplak atmak

%50
(%50) Ayricaliklarini

elinden almak

— Yaramazligin son bulmasi (%50)

$ablon 5.8 Connie’nin semasi
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“Evet, bu danslar kisiyi tiiketir” diye onayladim. Sablonu
hazirlarken bile yorulmugtum.

Connie, dansa tekrarlamalarla ve hatirlatmalarla bagliyor fa-
kat Keith onu dinlemiyordu. Sonrasinda Taylorda ise yarayan
muhakeme etme ve agiklama ydntemlerini deniyordu fakat
bunlar Keith'de ise yaramiyorlardi. Onu duymazliktan gelme-
ye devam ediyordu.

En sonundaysa Keith'e onunla igbirligi yaparsa ona bir seyler
alarak riigvet vermeyi teklif ediyordu. Bu bazi zamanlar ise yara-
sa da gogunlukla Keith, topuklarinin iistiine dikilip kars ¢iki-
yor ve daha iyi bir anlagmaya varmak i¢in tartigmaya giriyordu.

O andan itibaren Connie’nin engellenmigligi ve sinirliligi
galip geliyordu. Bagirmaya bagliyor, utandiriyor, sugluyor, ki-
ztyor ve ayricaliklarint ondan almakla ilgili tehditler etmeye
basliyordu. Keith, dramatik durumlardan hig etkilenmiyordu.
Genellikle o da bagirmaya basliyor, isim takiyor veya istekleri
yerine gelmezse qiglik atmaya bagliyordu. Connie, boyle du-
rumlarla kargilagtiginda ya onun isteklerine boyun egiyor ya da
kendi sdyledigi tehditleri uygulamaya bagliyordu.

“Aranizdaki dans gittikge siddetleniyor” diyerek gozlemimi
sundum. “Kendinizi, ne zaman sinirlenmis halde buluyorsunuz?”

“Yillardir sakin davraniyorum” diye cevapladi. “Fakat bu hig-
bir seyi degistirmiyor. Simdi tiim kétii davramiglan sinirli olarak
karstliyorum ve hep o sinirle igleri ¢ézmeye ¢alistyorum fakar bu
yiiziimii, Keith benimle tartigmaya baglayincaya kadar goster-
miyorum. O andan itibaren sabrimi kaybediyor ve bagirmaya
bagliyorum.” Azalan sabri, yaptigt karma dansin kanitiyds.

Connie’nin sablonunun ilk kismina “sinirli davranarak bag-
liyor” diye yazdim. Sablon bittigindeyse aruk bu sablonun,
bize neler anlattigini 6zetleyebilirdim.
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“Siz daha fazla konusarak isleri g6zmeye calistikca Keith de
daha fazla sizi sintyor ve bu da sinirlenmeye baslamaniza ne-
den oluyor. Sonugta sabrinizin tagma noktasina geldiginizde
Keith’e bagirmaya bagliyorsunuz ve o da size bagiriyor. Bu du-
rumla kargilastiginizda ya hemen davranigsal adimi uyguluyor
ve dansa bir son veriyorsunuz ya da bir 6giit ve uyari ile her
seyin oldugu gibi yanina kalmasina izin veriyorsunuz.” Connie
bagini sallayarak beni dogruladi. Yontemlerinin oglunun 6-
renme bigimiyle uyusmadigini gérmiigtii.

“Simdi de isterseniz bu aile dansinin kaynagin: bulmaya ¢a-
ligalim. Siz daha gocukken anne ve babaniz yaramazlik yapugi-
nizda size nasil davranirdi?”

“Annem, evin disiplinini iizerine almist:” diye cevapladi
Connie. “Ben uyumlu bir ¢ocuktum, ¢ok fazla islah edilmeye
ihtiyag duymazdim. Fakat kiz kardesim 6yle degildi. Annem
¢ok defa tekrarlar ve hatirlaur, muhakeme eder ve agiklar, pa-
zarlik eder ve tartigirds. Biitiin bunlar yaparken bagirabiliyor-

- .du da. Isler cok ileriye gittiginde bizi babamiza sikdyet etmekle

tehdit ederdi. Babamsa béyle durumlarda genellikle bize sap-
lak atard1.”

“Bu ¢ok ilging” dedim. “Anneniz agir1 hoggoriiliiydii, babaniz
ise cezalandiricryds. Ikisi bir araya geldiklerinde karma yaklagimi
uyguladiklari goriilebiliyor. Bagka benzerlikler var miyds?”

Connie, o an kendi anne babasinin disiplin anlayisini tek-
rarladigini anlamisti. Annesi gibi asir1 hosgoriilii bir sekilde
yaklagmaya bagliyor fakat sonunda babasi gibi cezalandirici bir
tislupla bu duruma son veriyordu. Kendi dansinda, her ikisi-
nin de disiplin yaklagimlarini birlestirmisti. Bu karma danstan
nasil gikabilecegini Connie’ye gdstermem gerekiyordu. Yapti-
gimiz sablona geri dondiim.
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“Dansinizda izlediginiz on altr adim bulunuyor” dedim.
“Fakat bunlardan yalnizca ikisi, onun yaramazliklarina bir
son verdirebiliyor. Hangi adimlar bu sonun gelmesini sagli-
yor sizce?” Connie, davranigsal adimlari gosteriyordu.

“Dogru” dedim. “Keith, sizin atuginiz davranissal adimlar
ciddiye aliyor fakat sahip oldugunuz sonuglar yaralayici ve giig
miicadeleleri ile dolu. B noktasinda verdiginiz tepkileri direkt
olarak baglangigtaki A noktasindan itibaren verseniz ve onu
yaralamadan ve kizdirmadan dogru sonuglar alsaniz nasil olur?

Ebeveyn Davranigi A Cocuk Davranisi

Sozel Adimlar

— Keith’in yaramazliklari

Szl olarak verilmis agik bir
mesaj - Direng gbsterme

Davranigsal Adimiar

Mola yontemi uygulanir ve -
mantikl gdztimler uygulanir. — Yaramazligin son bulmast

Sablon 5.9 Connie’nin yeni semasi

Connie, hangi noktay1 6ne ¢ikardigimi anlamusti. A ve B
noktasi arasindaki ise yaramayan biitiin tepkileri eleyecek ve
Keith'in kétii davraniglarini onunla birlikee tartigmaya girme-
den, drama yapmadan, gli¢ miicadelesi yasamadan sonlandi-

. rabilecekti.
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Bolim Ozeti

Bu tiir danslar, iletisimde zarar verici modellerdir ve prob-
lem ¢6zmedeki sorunlar nesilden nesile aktarilir. Bu yaklagim-
larin temel baglangiglari, agik olmayan ve etkisiz mesajlara sa-
hip olmalaridir. Hepsi de kizginlik, direng, birbirini anlamama
ve ofke ile doludur. Ayrica ¢atismalarin ve giic miicadelelerinin
artmasina destek verir.

Anne babalar igin gocuklarla siirdiiriilen bu danslar engel-
lenmiglikten, stresten ve heveslerinin kirdmasindan kaynak-
lanmaktadir. Cocuklar iginse bu televizyonda gordiikleri bir
cesit canlt eglence programu gibidir. Uzman gbziiyle séylemek
gerekirse bu danslar kemiklesmis sorunlardir ve anne babalarin
sdyledigi ya da yapuklar seyler aslinda gocugun kétii davrani-
sint destekler.

Bir siire sonra danslar, ¢ok aligildik hale gelir; derinlesir ve
koklesirler. Boylece aile fertleri, bunu normal bir durum ola-
rak yasamaya devam ederler. Kendi aralarinda dans ettiklerinin

- dahi farkinda olmazlar. Farkindalik, bu durumu diizeltmenin
birinci basamagidir.

Bir dansi sonlandirmanin en iyi yolu, yeni bir tanesini olug-
turmadan bunu yapmaktir. Once agik ve net bir mesajla basla-
mal1 ve gocugumuzun bizimle girmek istedigi herhangi bir giic
miicadelesinden uzak durmaliyiz. Bu asamadan sonra yeni bir
boliim gelmektedir. Oniimiizdeki yeni bsliimde, bu oyunlara
dair her seyi geride birakacak ve iletisimde gok daha etkili yon-
temlere gegis yapacaksiniz.
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Verdiginiz Sozlerde
Daha A¢ik ve Ner
Olapilmenin Yollar:

e
Cocuklariniza agik bir mesaj verebilmeniz igin
agik, kesin ve saygil ciimleler kurmalisiniz.
~—






¢ik ve net mesajlani iletebilmenin yolu, sézlerinizle bas-

ar ve cogunlukla da ayni noktada bozulabilir ¢iinkii anne
babalar gerekriginden fazlasini séyler ya da yaparlar, Kizginlik,
drama ve giiglii duygusal tepkiler, verilen mesajin netligini ko-
laylikla bozabilir ve anlagilisligs azaltabilir. Sorunlan séyleme-
niz 6nemli degildir, bunlar nasil séylediginiz 6nemlidir. S6z-
leriniz, dnemli bir rehberlik aracidir.

" "Bu béliimde, bu aract nasil daha etkili ve agik bir sekilde
kullanabilecegimizi gorecegiz. Birkag basit ydnergeyi takip
ederek gocugunuzun kabul edilebilir secimler yapmasini ve
iletisimin ilk agamasindan itibaren sizinle igbirligine gidebil-
mesini saglayabilmeyi dgreneceksiniz.

Iki ebeveynin sézleriyle, tipik bir durumu nasil ele aldik-
larint inceleyerek baglayalim. Senaryoyu, hayalinizde canlan-
dirmaya ¢aligin. Anneleri banka oturmus, alti yaglarindaki
Matthew ve Thomas'in oyun parkindaki yapiya tirmaniglarini
izliyordu. Her sey iyi gidiyordu, ta ki Thomas oyun parkindaki
platformun ucundan, ¢ocuklarin oynadigs alana atlayana ka-
dar. Thomas'in annesi, hemen oraya geldi.
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F===== = = 1 “Thomas, neyin var senin?”
I Kizginlik,drama | diye bagirdi. “Buradaki gocuk-
I veglglii duygusal 1 lan incitebilirdin. Diger normal
I tepkiler, verilen 1 ocuklar gibi oyun platformuna
I mesajin kolaylkla 1 urmanamiyor musun? Her za-
I { man kendini géstermek zorunda
I j musin?” Annesi kizgin bir ifadey-
I I le ona bakiyordu. “Eger bir defa
daha boyle davrandigini gériirsem
ok sinirlenecegim. Beni anliyor

netligini bozabilir
ve anlagihirhgi
azaltabilir.

[ N |

musun?” Annesi ona ¢ok sert bir bakig att1. Thomas, oyun par--:

kina geri dondii.

Thomas, oyun platformundan atlamanin onaylanmayan bir
davranis oldugu ile ilgili net bir mesaj aldi m1 peki? Hayur.
Oyun park: platformundan atlamayr durdurmasi gerektigi ile
ilgili bir ey duydu mu? Hayir. Ne duydu peki? Davranuglari-
nin annesini sinirlendirecegini. Peki bu bilgi, onun durmasi
gerektigini iceriyor mu? Hayir. Bunu bir daha tekrarlarsa en
kotii ne olabilir peki? Annesi daha fazla sinirlenmeye baglar.

Eger alt yaginda, inatg1 yapida bir ¢ocuk olsaniz ve oyun
platformundan atlamak hosunuza gitse aldiginiz bu mesaj si-
zin bunu yapmanizi engeller mi? Pek sanmiyorum. Biiyiik bir
ihtimalle anneniz durmaniz igin kesin bir seyler yapana kadar
atlamay: siirdiiriirsiiniiz. Etkisiz igerikli mesajlar, Thomas ve
annesinin birbirlerini sinamalarina ve ¢atigma yagamalarina
neden olmaktadir.

Simdi de Matthew’in annesinin, Matthew oyun platfor-
munun ucundan atladifinda durumu nasil ele aldigini bir
inceleyelim. Sakin bir tavirla Matthew’in yanina geliyor ve
ona net bir mesaj veriyor: “Oyun platformlarindan atlamak
dogru degildir, Matthew.” Heyecandan uzak bir tavirla séylii-
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yor bunu ve ekliyor. “Eger bunu bir daha yaparsan oyun plat-
formundan inmek ve yapacak bagka seyler bulmak zorunda
kalirsin. Agike¢a anlagildi m?” Matthew, kafasini sallayarak
onayladu.

Utandirma yok. Sug¢lama yok. Bagirma yok. Drama yok.
Verdigi mesaj, tamamen ¢ocugun davranisina odaklanmis du-
rumdadir. Tutumlara, duygulara ya da Matthew’in bir birey
olarak degerine odaklanmamugtir. Sozleri, belirli ve direkt ola-
rak kullanmugtir. Ses tonu, sakin ve heyecandan uzakur. Basit-
e ondan ne istedigini ve eger bunu yapmazsa ne olacagini ona
anlatmigtr.

Matthew, kabul edilebilir bir se¢cim yapmast ve uyum sag-
lamas i¢in ihtiyact olan tiim bildirimlere sahip olmugtur. Ka-
bul edebilir ya da kabul etmeyebilir, her iki durum da iyi bir
egitime sebep olacaktir. Annesinin agik ve net mesaji, 1y1 bir
ogrenim dersi sunmustur.

Agik ve Net Bir Mesaj Vermenin Yontemleri

Sozlerinizle agtk bir mesaj verebilmeniz i¢in gereken, yalniz-
ca bu sozleri agik, kesin ve saygili bir bicimde sdylemenizdir.
Simdi verecegim ipuglari, buna baslayabilmeniz icin size yar-
dimar olacakur.

Onun Davranisinin Uzerine Odaklanin

Bizim rehberlik gérevimizdeki birinci hedefimiz, onun ka-
bul edilemez davraniglarint devre digi birakmamiz olacakuir.
Bu yiizden dogru seye odaklanmaliyiz ki bu da davranigin ken-
disidir; bir tutum, duygu veya ¢ocugun toplum icindeki degeri
degil. Mesaji verirken onu kiigiik diigiirmek, utandirmak, sug-
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lamak ya da tenkit etmek, ¢ok ileri gitmek demektir. Bunlar
gocugun, davranigin kendisi ile birlikte yabanci birakilmast an-
lamina gelir ve mesajin agiklig1 burada kaybolur. Odaklanma,
yanlis ydnlendirilmis olur.

Ornegin, bey yasindaki ¢ocugunuzun yemek masasinda
kardesine ¢imdik atmasina engel olmak istiyorsaniz burada
kullanmaniz gereken agitk mesaj, “Ellerini kardesinden uzak
tut, liitfen” ya da “Kardegine ¢imdik atmaya bir son ver” ola-
bilir fakat “Yemek masasinda biri sana ¢imdik atsa ne hisseder-
din?” veya “Neden rahatsiz edici davraniyorsun?” ya da “Kimse
F = = = = = = = 4 senin gibi davranmaz” olmamal-_
| Bizim rehberlik dir. Bu mesajlar, bes yasindaki bir

gorevimizdeki gocugun yemek masasinda ¢imdik

birinci hedefimiz, atmasinin uygun olmadigini ve

cocuéun’ kendisini 1| durmasi gerekrigini anlatan dogru
degil; onun ifadeler degillerdir.

I

I

I

I

I kabul edilemez Eger on yasindaki ¢ocugunu-

I davranislarini devre | 240 evin iginde bagirmasini engel-

I dig blrakmamli lemek istiyorsaniz, ileteceginiz me-

| : saj, “Ev i¢cinde uygun bir ses tonu

L - _OE cikt_',r — = a kullan liitfen” ya da “Biz ev icinde
bagirmayiz” olabilir fakat “Biraz

daha saygili olmaya ¢alisabilir misin?” ya da “Eger sen bir seyler

yaparken seni rahatsiz etsem ne hissederdin?” olmamalidir.

h en om o e e s e e

Kesin, Apagtk ve Direkt Olun

Onlardan ne yapmalarini istiyorsaniz, bunlari agik ve net
mesajlar halinde, kesin ve direkt olarak vermelisiniz. Gereki-
yorsa ne zaman ve nasil yapilacagini da onlara bildirebilirsiniz.
En az kelime ile anlatmak, en iyisidir.
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Ornegin, dokuz yagindaki gocugunuzdan disar1 ¢ikmadan
once tezgihin istiindeki daginikliklarini toplamasini istiyor-
saniz vereceginiz mesaj §6yle olmalidir: “Hicbir sey yapmadan
once, tezghhin Gstiindeki daginikliklarin: topla, liitfen. Bu, ka-
sigin1 ve tabagint lavaboya koyman ve tezgahi silmen anlamina
geliyor.”

Eger mesajiniz bunun yerine
soyleyse: “Bugiin temizlik adi-
na harika seyler yapacagini umut
ediyorum” ya da “Liitfen bugiin
tezgihi biraz temiz birak.” Bun-
lar uygun olmaz. Bu ciimlelerdeki
“harika geyler yapmak” ya da “bi-

Cocugunuzun
davranigina
odaklanan, kesin
ve direkt mesajlar
kullanmadiginizda,

raz temiz” kavramlarinin icerigine gocugunuzun
kim karar veriyor, siz mi? Yoksa davranislari,
gocugunuz mu? Cocugunuzun muhtemelen
davranigina odaklanan, kesin ve beklentilerinizi

direkt mesajlar kullanmadiginizda
gocugunuzun davranglari, muh-
temelen beklentilerinizi kargila-
mayacakuir.

kargilamayacaktir.

-— e wm mm e mm ome o

r———————————'1

Eger on iki yagindaki ¢ocugunuzun aksam 18:30'da yemek
masasinda olmasini istiyorsaniz ileteceginiz mesaj, “Cok geg
kalma” ya da “Eve zamaninda gelmeye calig” yerine “Aksam
yemegi icin 18:30°'da evde ol, liitfen” olmalidir. Eger bu iki
mesaji kullanirsaniz buradaki “ok ge¢” ve “zamaninda” kav-
ramlarina kimin karar verecegi belirsiz kalir. Siz mi buna karar
vereceksiniz? Yoksa on iki yasindaki ¢ocugunuz mu? Buradaki
her iki mesaj da gocugunuzun bunlari sinamasi igin agik kapi

birakmaktadir.
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Normal Ses Tonunuzu Kullanin

Sesinizin tonu ¢ok onemlidir. Yiiksek, sinirli ya da ofkeli
ses tonlar1 yanlig bir mesaj iletirler (kontrolii kaybettiginizin
mesajini). Genellikle ¢ocuklar, bu noktada durumu sinamay:
secerler ciinkii sizin béyle yaparak aile dansina bagladiginizi ve
onu buna davet ediyor olusunuzu hemen fark ederler.

Sesinizin tonu, bahsettiginiz konuda kat1 ve onlardan yap-
malarini istediginiz sey konusundaki beklentilerinizde karar-
Ii oldugunuzu gdstermelidir. Bunu onlara iletmenin en iyi
yolu, normal ses tonunuzla sakin bir sekilde mesajinizs bil-
dirmenizdir. ;

F = = = = = = = o Kat sinular, sert bigimde be-
Sesinizin tonu, lirlenmezler. Cocugunuza soyle-
bahsettiginiz diklerinizin ne anlama geldigini

konuda kati onlara bildirmek i¢in bagirmani-
ve onlardan za, qiglik atmaniza ya da sesinizi
yapmalarini ytikseltmenize gerek yoktur. Gere-
istediinizgey 1 Lo durumlarda yapacagi st

hakkindaki etler, sdylediginiz sozlerden daha

etkili olacaklardir. Yalnizca onlar-
dan ne istiyorsaniz, bunu normal
bir ses tonuyla bildirin ve hizli bir
sekilde harekete gegmek icin adi-
minizt atmaya hazirlikli olun.

beklentilerinizde
kararli oldugunuzu
gostermelidir. -

r——————————
A o o oo oo oo on = & == =

Kulaga kolay geliyor, 8yle degil mi? Bazi anne babalar icin
byle fakat digerlerine gore kolay degil (6zellikle bagirmanin,
haykirmanin ve kizgin aile danslarinin, siradan bir gekilde ya-
sandig1, kendi yetistikleri evlerde oturan anne babalar icin).
Belirli bir siire gegtikten sonra kizginlik, engellenmiglik ve ba-
girma diirtiisii koklesmis derin bir aliskanliga doniisiiyor ve
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otomatik bir kargilik olarak veriliyor. Bu eski aliskanliklar size
agilandigindan bunlan yalnizca bir gecede kaybetmeniz miim-
kiin olmuyor. Bunun iizerinde ¢alismantz gerekiyor. Sinirle-
rinizi kontrol etmeyi ve duygularinizt ydnlendirebilmeyi bir
beceri olarak degerlendirip grenebilirsiniz fakat gogu beceri-
yi 6grenmek icin oldugu gibi bunlari 6grenme siirecinde de
zamana, sabirli olmaya ve pratik yapmaya ihtiyaciniz olacak.
Daha fazla pratik yaptik¢a becerileriniz daha huzli sekilde ge-
lisecek. Boliim on birdeki bilgiler, beklediginiz degisime sizi
hazirlayacaktir.

Kargi Gelinmelere Kars! Vereceginiz
Tepkileri Hazirlayin

Hatrlarsaniz, inatg yapidaki ¢ocuklarin, agir1 istekli arag-
urmacilar olduklarindan bahsetmistik. Sonuglar1 grenmek
isterler. Sinamay: sectiklerinde ne kadar ileri gidebilecek-
lerini ya da kurallariniza karst geldiklerinde neler olacagin:
gormek isterler. Onlardan yaputiklari kétii bir davranist son-
landirmaniz istediginizde genellikle eger bu isteginizi yerine
getirmezlerse neler olacagini merak ederler. Anne babalar,
onlarin ihtiya¢ duyduklar1 bu bilgiyi, en bastan onlara ve-
rerek birgok sinamay1 ve gii¢ miicadelesini hi¢ baglamadan
engelleyebilirler.

Eger gocugunuzun sizin isteklerinizi sinayacagindan emin-
seniz, dediklerinizi yapip sizinle igbirligi kurmazsa neler olaca-
gin1, ona -normal ses tonunuzu kullanarak- sdyleyin. Bu bir
tehdit degildir. Bu yalnizca gocugunuzun kabul edilebilir bir
secim yapabilmesi iin ihtiyag duydugu bilgileri agik bir sekil-
de ona sunmanizdur.
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Ornegin, yedi yasindaki cocugunuzdan kalabalik cadde-
lerde patenle kaymaya bir son vermesini istiyorsaniz fakat
bunu istediginizde ¢ocugunuzun bu isteginizi mutlaka sina-
yacagini ve kaymaya devam edecegini diisiiniiyorsaniz, ve-
receginiz mesaj gdyle olmalidir: “Liitfen, kalabalik sokakta
patenini kullanma. Eger kullanirsan onu bugiinliik elinden
almak zorunda kalirim.”

Bu durumda ¢ocuk, kabul edilebilir bir segim yapabilmesi
icin ihtiyact olan biitiin bilgilendirmeye sahiptir. En azindan
teoride sizin ondan ne beklediginizi ve bunu gergeklestirmezse
neler olacagint bilir. Eger bu isteginizi scnamaya alisip kala-
balik caddede paten siirmeye devam ederse séylediginiz gibi,
elinden patenini alirsiniz.

p= = == == =3  Eger on yasindaki ¢ocugunuz-
Sinirlerinizi

I TR 1 dan oynadigs video oyununun
| kontroletmeyi | sesini kismasini istiyorsaniz fa-
{ veduygularimzi ) kat bu isteginizi sinayacagindan
I ybnlendirebilm‘ey‘i‘ | eminseniz, vereceginiz mesaj §0y- -
| bir beceriolarak | le qlmalxdlr: “Liitfen oynadigin
| degerlendirip | oyunun sesini kis, yoksa biitiin
I Bgrenebilirsiniz 1 dgleden sonra oyunu elinden al-
~~ mak zorunda kalabilirim.” Bu
I fakat cogu bece"Y' 1V durumda dogru bir segim yapa-
I dgrenmekicin 1 bimesi icin ihtiyaci olan biitiin
I oldugu gibi bunlan 1 bilgilendirmeyi almis olacak ve
I 6grenme stirecinde ! oyunun sesini kisacakuir. Eger bu
I de zamana, sabirli I isteginizi stnamay1 segerse siz de
' olmaya ve pratik i barsitge sdylediginiz gibi oyununu
| yapmaya ihtiyaciniz | elinden alirsiniz.
I olacak. - I Eger ii¢ yagindaki inatg1 yapihi
[Tk i |

cocugunuzdan yemek masasinda
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bardagina iifleyerek kabarciklar
yapmasina bir son vermesini isti-
yorsaniz fakat bu isteginizi sina-
yacagindan eminseniz vereceginiz
mesaj soyle olmalidir, “Biz yemek

r ——— -— — -_— L -_— -— 1
I Eger cocugunuzun
I sizin isteklerinizi
sinayacagindan

masasinda bardagimiza iifleyip ka- eminseniz,
barciklar ¢ikarmayiz. Eger bir daha dediklerinizi
bunu yaparsan elindeki bardag yapip sizinle

bes dakikaligina senden almak zo-
runda kalacagim.” Eger sizinle is-
birligine gitmeyi segerse bu harika

isbirligi kurmazsa

1
!
1
I
1
|
|
|
neler olacagini, "
1
I
1
|
|

e e mn e ws em Em am Em == mm

ona -normal
olur fakat bunu sinamay1 secerse
sdylediginiz gibi elinden bardagin: ses tonunuzu
bes dakikaligina alirsiniz. Her iki kullanarak-
durumda da ¢ocugunuz gretmek sGyleyin.

istediginiz dersi grenmeye bir

adim daha yaklagmis olacakur.

Bslim Ozeti

Etkili bir rehberlik, sézlerimizde verdigimiz agik mesajlarla
baslar ve gogunlukla yine sdyledigimiz sozlerle bu iletisim bo-
zulabilir. Kizginlik, drama ve giiclii duygusal tepkiler kolaylik-
la verilen mesajin netligini bozabilir ve anlagilirligini azaltabi-
lir. Cok fazla s6z soylemenize ya da durumu dramatize etmeye
ihtiyaciniz yokeur, ayrica ne anlatuginiz: ifade edebilmek icin
giiclii duygusal tepkiler vermeniz de gerekmez. Tek ihtiyaciniz,
actk ve net olmakur.

Agik s6zlii bir mesaj, davranisa odaklanmalidir; tutuma,
duygulara ya da gocugun degerlerine odaklanmamalidur.
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Mesajiniz kesin ve direkt olmalidir ve saygili ses tonuyla kat
sinirlar igeren bir gekilde iletilmelidir. Eger ¢ocugunuzun
sizin o an ki isteginizi sinayacagini diisiiniiyorsaniz pesin
olarak ona eger sizinle igbirligi yapmazsa neler olacagini bil-
dirin. Acik ve net bir sekilde verilen yonlendirici mesajlar;
stnamalari ve aile danslarini azaltir, 6gretici tecriibeler kaza-
nilmasini saglar.
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Gd¢ Mdcadelelerini
Baslamadan Sonlandirin

L S e
Segimlerinizi yerlerinden oynatilmayacak
kadar saglam tutun, yoksa sinamalara maruz

kalabilirsiniz.
A~~~






Ajle danslarini sonlandirirken, yeni bir tanesinin bas-
amasina izin vermemelisiniz. Bunu yaparken agik ve
net bir mesajla baglamali, ¢ocugumuzun bizden bekledigi
glic miicadelesine girmeden kati sinirlarimizi korumaliyiz.
Hannah'in babasi, bu konuda bize ¢ok etkili bir 6rnek ola-
rak verilebilir.

Hannah, dokuz yagindadir fakat aile danslarinda gogu ye-
tiskini alt edebilecek diizeydedir. Bir savunma avukat gibi
tartigabilmektedir. Ondan agik bir sekilde bir gey istendiginde
ani duyma bozuklugu gelistirip duymazliktan gelebilmekredir.
Anne babasinin yiprandigini ve teslim olacagini anladiginda
dogru zamana gore aglayabilmekte ya da sinirli davranabil-
mektedir. Hannah, kendi mahallesindeki diger herhangi bir
¢ocuktan daha hizh bir sekilde yetigkinleri kendi gii¢ miicade-
lesinin igine gekebilmektedir.

Ancak Hannah'in anne babasi, onun bu aldatmacalarini
artk 6grenmiglerdir. Kizlarinin davranglarinin, yeni bir aile
dansinin pargast oldugunu anladiklarinda hemen bu danst
bitirebilmektedirler. Bir cumartesi sabahi, Hannah sorumlu
oldugu ev islerini yaparken arkadaglar: onu paten yapmaya ¢a-
girmuglardir. “Gidebilir miyim, baba?” diye sorar.
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1
1
1
I
1
1
1
4

“Evet” der babasi, “fakat once
evdeki iglerini bitirmelisin.” Han-
nah ilk eveti duyar duymaz -daha
babasinin sozleri bitmeden- her
seyi yarda birakip odasina kos-
mugtur. “Ne dedigimi duydu
mu?” diye merak eder babast.
“Galiba en iyisi gidip bir kontrol
etmeliyim.”

Aile danslarini
sonlandirirken,
yeni bir tanesinin
baslamasina izin
vermemelisiniz.

h o on o= e e s

..
i
i
I
|
I
i
|

Hannal'in odasina vardiginda
onu paten sahast icin kiyafetlerini giyerken bulur. “Senden di-
sant cikmadan dnce neler yapmanu istedigimi duymadin mi?”
diye sorar. Hannah, ona bos gézlerle bakmakradur. Gergekten
duymamustir. Bu yiizden babast, isteklerini ayni sekilde tekrar-
lar. “Dedim ki gitmeden énce evdeki iglerini bitirmelisin.”

“Ama baba! Arkadaglarim yirmi dakika icinde burada ola-
cak” diyerek karsi gikar. “Ev islerini dondiigiimde de yapabili-
rim.” Babasi tarusmaya girecek gibi olur fakat kendini engeller. -

Sakin bir tavirla, “Bu konudaki konusmamizi bitirdik,
Hannah” der ve oday1 terk eder.

Aslinda biyle demek istemedi diye diisindii Hannah, kendi
kendine. Babam geri gelecek ve birkag defa daha hatirlatacak
sonra birlikte tartisacagiz, en sonunda arkadaglarim gelecek ve
babam da onlarla gitmeme izin verecek. Bu plan daha onceleri
hep ise yaramgsts.

Tahmin edilecegi gibi Hannah'in babast birkag dakika sonra
dondii fakat tekrarlamalara ve tartigmalara girmek yerine baska
bir bildiri vererek Hannah't sagirtmusti, “Evdeki islerini bitir-
mek icin on bes dakikan var” dedi. “Saati kuruyorum. Eger
bitmis olmazlarsa disar1 gikamazsin” dedi ve odayt terk etti.
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Hey, neler oluyor, dedi Hannah, © = = = = = = = 1
kendi kendine. Hatirlasma yapma- 1 Siz yaklagimlarinizda |
yacak mi? Tartymaya girmeyecek \ ‘yeni araclar ]
mi? Rica etmeyecek, tatly sizle kan- | kullanmaya I
dirmaya ¢alyymayacak mi? Bunu | basladikga, |
Jyapacagin: zannetmiyorum. Bir ok | cocugunuz bu yeni, 1
yastyordu. Hizli bir sekilde evdeki I agik mesajlara o
islerini bitirmeye gabaladl., boyle.ce I meydan okumay |
arkadaglarryla disar1 cikabilecekti. | crieds .
] strdurecek ve sizi |
Siz yaklagimlarinizda yeni arag- I I
lar kullanmaya basladik¢a, co- I I
cugunuz bu yeni agik mesajlara I i
meydan okumay: siirdiirecek ve . p
sizi aile dansina gekmek icin Han-
nah ve babasi ile yagananlarda oldugu gibi her seyi yapacaktir.
Muhtemelen sizde de bu dansa kars1 $nceden kalma bir diirtii
bulunmaktadir. Bu bslimde bu diirtiiye nasil direnecegini-
zi gorecegiz. Sizi aile dansina gekmek icin kurulan ruzaklari
fark etmeyi, bunlardan uzak durabilmeyi ve dans alanina yak-
lagmamay1 nasil bagaracaginizi bu béliimde ogreneceksiniz.
Once tuzaklardan baslayalim ve bunlardan nasil uzak duraca-
gimuzt gorelim.

aile dansa ¢ekmek
icin her seyi
yapacaktir.

Cocuklar Duymazhktan Geldiklerinde
Bunu Kontrol Edin

Anne babalara olta atarak gii¢ miicadelesine cekmenin en
iyi yolu, onlarin taleplerini duymazlikean gelmektir. Bu oldu-
gunda anne babalar ne yapacaklarini sagirip kalirlar, Mesajim:
duydu mu acaba? Beni duymazliktan ms geliyor? Acaba bunun
igin harekete gecmeli miyim?
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Bu kontrol etme iglemi -eski tekrarlama ve hatirlatma rutin-
lerine kapilmadan- sorulara basitge cevaplar bulmanizi saglaya-
caktir. Siipheye diistiigiiniizde kontrol etmek icin asagidakiler-
den bazilarini sdyleyebilirsiniz:

“Ne sdyledigimi anladin m1?”

“Istediklerim acikca anlagilds ms?”

“Soylediklerimden hangilerini duydugunu bana sdyler
misin?”

Ornegin alt yasindaki David, annesi yan odadan ona ses-
lendigi sirada oturmus en sevdigi izgi filmi seyrediyordus, .

“David, televizyonu kapatmanin ve aksam yemegi icin elle-

rini yikamanin zamani geldi.” Cevap yoktu. David, ¢izgi filmi
izlemeye devam ediyordu.

Ne séyledigimi duydu mu, diye meraklandi annesi. Zger duy-
sayds biyle davranmazds. Kontrol etmeye karar verdi. Odaya
girip David ile televizyonun arasinda durdu ve direkt oglunun
gozlerinin i¢ine bakt1.

“Biraz énce senden ne yapmant istedim?” Sakin bir §ek11de
soruyordu.

David, “Televizyonu kapatmami ve aksam yemegi igin elle-
rimi ytkamami1” diye cevapladu.

“Q zaman bunu yap, liitfen” dedi annesi, “ya da biitiin ak-
sam televizyon izleyemezsin” David televizyonu kapatt: ve el-
lerini ytkamaya gitti.

Anneme ne oldu, diye diigiindis David. Biitiin o hatirlat-
malara, uyarilara ve tehditlere ne oldu? Bir on dakika daha
izlemeliydim.

Bu 6rnekte David, annesinin ne dedigini duymus fakat
duymazliktan gelmeyi tercih etmisti. Onu siniyordu. Televiz-
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yonu gercekten kapatmak zorunda oldugu ana kadar annesi-
nin ona defalarca tekrarlamasin ve hatirlatmasini bekliyordu.
David'in annesi kontrol etmeyi secerek mesajdaki belirsizligi
ortadan kaldirdi. Beklentisi agikti ve bunun olmamast duru-
munda 6denmesi gereken bedel belliydi.

Ayni 6rnek iizerinde farklt bir gozlem yapalim. David’in
annesi, duyulup duyulmadigim kontrol etmek igin odaya gir-
diginde David’in onu bos gbzlerle karsiladigini ve gergekten
duymadigini farz edelim. O zaman ne yapmaliyd:?

Ona bir 6ncekini duymadis icin istegini tekrar etmeli ve
bunu yerine getirmezse televizyonu kapatacagini séylemeliy-
di. Mesaj agik ve net oldugu zaman harekete de hazirsiniz
demektir.

Kontrol etme islemi, gocuklarin dogru séyledigi fakat yanlis
davranisi uyguladigs durumlarda da ise yaramakrtadir. Dokuz
yasindaki Ruben, buna giizel bir 6rnektir. Ayakkabilariyla kol-
tuga clkmamasi gerektigini biliyordu fakat yine de boyle dav-
ranmay1 segiyordu. Babasi bu durumu gordii.

“Ruben ayakkabilarini o koltugun iizerinden ¢ek, liitfen”
dedi babas1 ve bagka bir odaya gecti.

“Cekecegim” dedi Ruben fakat p = = = = — = =
birka¢ dakika ge¢mesine ragmen
ayakkabilarint hila koltuga uzat-

mig oturuyordu.

o

| Kontrol etme |

I islemi, cocuklarin |

I dogrusoyledigi |
Babasi kontrol etmeye karar

- fakat yanlhs 1

| |

| 1

| |

verdi.
davranigi uyguladig

durumlarda da ise
yaramaktadir.

“Ruben, senden ne yapmant is-
tedim?” diye sordu babasi.

“Yapacagim” dedi Ruben, ilk
basta séyledigi gibi inandiric1 bir
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ton kullaniyordu fakat bu durumu degistirmiyordu. Babas
mesajini daha agik bir hale getirdi.

“Yapacagini sdyliiyorsun fakat bunun igin hicbir sey yap-
muyorsun. Daha agik olayim istersen. Eger ayakkabilarini kol-
tugun iizerinden gekmezsen, yere oturmak zorunda kalirsin”
dedi babasi. Bu mesaj yeterince agiktr.

Hadi canim! Bunu yapamaz, dedi Ruben tabii bu sirada
ayakkabilarini koltuktan gekiyordu.

Cocuklar Tartismaya Caligtiklarinda
Bunu Hemen Engelleyin

Kurallariniz, sinanmaya caligildiginda ya da ihlal edildigin-
de bunlart tartismanin ya da gekistirmenin zamam degildir.
Bu, harekete gegme zamanidir. Eger oltaya yakalanip ¢ocugu-
nuzla tartigmaya tutugtuysaniz ya da kurallariniz iizerine ce-
kisiyorsaniz bu durumda kurallarinizin tartigilabilir oldugunu
gosteriyorsunuz demekeir,

Inatgt yapih ¢ocuklar igin tartigilabilir demek daha gok ter-
cih demektir ve tercihi olan kurallar, her zaman sinanmaya
aciktr. Cocuklarini sézlii diiellolarla idare edebilecegini diisii-
nen anne babalar, kendilerini gii¢ miicadelelerine agik tutarlar.
Bu durumlarda gii¢ miicadelelerinden kendinizi nasil uzak tu-
tabilirsiniz?

Tarusmalart engelleme siireci, saygili bir yéntemdir ve bu
durumun bir gii¢ miicadelesine déniigmesine izin vermez. Co-
cugunuz sizi yakalayip kurallarinizi tartisuginiz bir ortamin
icine cekmeye galistig1 sirada bunu agagidaki tip sozciiklerle
engelleyebilirsiniz:
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“Bu konuda konugmay: bitir-
dik. Eger tekrar agmaya calisirsan,
oniimiizdeki bes dakikay1 odanda
gecirmek zorunda kalirsin.” (Eger
gocugunuz devam etmeye caligir-
sa siz de s6ylediginizi yerine geti-

| e L I

Eger oltaya takilip
gocugunuzla
tartismaya
tutustuysaniz ya da
kurallariniz iizerine

i I
I i
i 1
i 1
oo l I
rirsiniz.) I ; I

“Tartigma i¢in zamanimuz bitti. I cekisiyorsaniz I
Sana soylediklerimi yapabilirsin I bu durumda i
ya da bunlari yapmaya hazir olun- I kurallarinizin !
caya kadar éniimiizdeki bes daki- I tartisilabilir I
kayr odanda gegirnrs%n. Hangisini I oldugunu i
yapmayt tercih edersin?” e

" o ... 1 gosteriyorsunuz 1

Ornegin on.qq yasindaki Eli- | demektir. i
ot, babasindan izin almadanonun o _ _ " _ __ _ |
pahali fotograf makinesini kul-
lanmamasi gerektigini biliyordu fakat arkadaglarinin disarida
yaptiklart bisiklet numaralarini gercekten gekmek istiyordu..
Fotograf makinesiyle kapidan disar1 ¢ikts. Annesi onu gordii.

“Elliot, o babanin fotograf makinesi mi?” diye sordu.
Eliot, kafasin: sallad:.
“Onu kullanmadan énce izin alman gerekmiyor mu?”

Elliot tekrar kafasini salladi. “Unuttum” dedi. “Kullanabilir
miyim, liitfen? Arkadaglarimi, bisiklet numaralar yaparlarken
¢ekmek istiyorum.”

Annesi katligini korudu. Eger simdi bunu kabul ederse
tekrar bunu yasayacagini biliyordu. “Bugiin olmaz” dedi “Bel-
ki yarin, énce izin alirsan olabilir.”

“Hadi anne” diye yalvardi Eliot. “Bana bagka bir sans veremez
misin? Liitfen? Bir dahaki sefere izin alacagim, sz veriyorum.”
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“Uzgiiniim, Elliot” dedi annesi. “Bu sefer olmaz.”

~ “Bu hig adil degil” diye tarugmaya girdi “Arkadaslarim,
bisiklet numaralarini simdi yapiyorlar ama. Bir istisna ola-

maz m1?”

P = = w= = = = = o lartugmaya gekmek icin au-
Kurallarinizi lan olta, ustalikla hazirlanmigt1.

tartismakta hicbir Elliot’'un annesi, tam yemi yutaca-

|

1
yanhs yoktur fakat 1
‘bu tartisgmanin |
|

|

I

|

I

I

I g1 ve adaletin agilimi {izerine tar-
1

1 gocugunuzun

1

I

I

L

tigmaya girecegi sirada, aile dans-
lar1 hakkinda okuduklarini hatir-
ladi. Hayr, dedi kendi kendine.

uysalhgini Yine bunun igine diigmeyecegim.

‘saglayacagindan da
emin olmalisiniz.

“Onu yerine koy, Eliot” dedi
| annesi sakin bir ses tonuyla. “Eger

onu bir daha alirsan, 6niimiizdeki
on dakikay1 odanda gegirmek zorunda kalirsin.” Vermis oldu-
gu bildiri ok agiktr. Eliot, biraz homurdandi ama fotograf ma-
kinesini de yerine geri koydu.

Eger gegmiste, Elliot'un annesi gibi ¢ocugunuza s6z verme-
ler ve aciklamalar konusunda agir1 hoggoriilii davrandiysaniz
¢ocugunuz size, “Neden?” diye sordugunda kendinizi bunu ce-
vaplamaya mecbur hissedebilirsiniz. Kurallarinizi tartismakta
higbir yanlig yokeur fakat bu tarugmanin ¢ocugunuzun uysalli-
gin1 saglayacagindan da emin olmalisiniz. Asagidaki gibi seyler
soyleyebilirsiniz:

“Benim s6ylediklerimi yaptktan sonra memnuniyetle sen-
den bunu neden yapmant istedigimi anlatabilirim.” (Isler yeri-
ne getirildikten sonra tartigma icin zaman ayarlayabilirisiniz.)

Cogu durumda konunun aslinda “neden” ile kaynaklan-
madigini gérebilirsiniz. Gergek durum, bunu yapmak zorun-
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da olup olmadiklarini 6grenmeleridir. Eger sizi bir tartigma-
ya gekebiliyorlarsa bu istenilen seyin mecburi degil, segime
bagli oldugunu belirtir. Tartigmadan &nce beklenen uyumun
saglanmig olmasi gerekir ve boylece siz de gii¢ miicadelesini
bagtan engellemis olursunuz. Simdi anlatacaklarim {izerine
bir diisiiniin.

Julie, sekiz yagindadir ve disar1 ¢tkmadan énce ev 6devleri-
ni bitirmesi gerektigini biliyordur fakat énce digar1 ¢ikip oyun
oynamayi tercih etmigtir. Tam digartya adim atmigken annesi
gﬁrﬁr.

“Ev 6devlerini bitirdin mi?” diye sorar annesi.

“Evet” diye kargilik verir Julie.

Annesi siiphelenir. “Onlar1 gorebilir miyim, liitfen?” diye
sorar.

Julie yakalanmigtir. “Onlari sonra da yapabilirim” der Julie.
“Gergekten arkadaglarimla oynamak istiyorum.”

“Anliyorum” der annesi. “Fakat kurali biliyorsun 6nce ev
odevleri, sonra digarida arkadaglarla oynamak.”

“Neden?” diye sorar Julie. “Bana onlari simdi yapmam ge-
rektigini gésteren iyi bir sebep séyle.”

“Sorumlu oldugun seyi yerine getirdikten sonra sana bunu
neden yapman gerektigini anlatmaktan memnun olurum” der
annesi.

Neler oluyor, diye sorar Julie kendi kendine Zartsyma olma-
yacak mi? Miinakasa esmeyecek miyiz? Julie ev 6devlerinin bagi-
na geger ve onlar1 bitirir, sonrasinda da arkadaslarinin yanina
katir. Eger Julie tartugmayi siirdiirseydi, annesi ona béyle de-
vam ederse odasinda bir siire kalmas: gerektigini sdyleyecekti.
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Gocuklar Meydan Okumaya Calistiklarinda
Onlara Siirlt Segimler Verin
Sekiz yasindaki Alex, yilbaginda hediye olarak dért ¢ekerli,

uzaktan kumandali bir kamyon almigti. Onunla oynamak i¢in

sabirsizlaniyordu fakat 6nce babasinin oyuncagini nerede kul-
lanmas: gerektigi ile ilgili bildirimlerini dinlemesi gerekiyordu.

“Kamyonunu, én ve arka bahgede ¢igeklerin oldugu bél-
geler haricinde kullanabilirsin. Cigeklerin oldugu bélgelerden
kamyonunu uzak tut, liitfen” dedi.

“Tutacagim” dedi Alex ve bir siireligine turtu da. Ancak bir
siire sonra Alex, dort gekerli icin en iyi arazinin cigeklerin ol-
dugu bolge oldugunu kegfetti. O bélge agag¢ kabuklari, tiim-
sekler, galilar ve her cesit ¢gicek ile kapliydi. Oranin cazibesine
fazla dayanamadi. Babasi eve geldiginde Alex cigeklerin tizerin-
de kamyonunu siiriiyordu. Babast Alex’i gordii ve ona birkag
secim sanst sundu.

“Kamyonunu daha 6nce kullanmaya s6z verdigin alanlarda
kullanabilirsin ya da aksama kadar onu elinden almak zorunda
kalirim” dedi babasi sakin bir sekilde. “Secim sana kalmig. Ne
yapmak istersin?”

“Cigeklerin oldugu bélgeden kamyonu uzak tutacagim’
dedi Alex.

“Giizel segim” dedi babas. “Isbirligin icin tesekkiir ederim.”

Alex’in babasi, oldukga etkili bir metot olan sinirli segimleri
kullandi. Bu, 6zellikle ¢ocuklarin meydan okumaya ya da ku-
rallarimiz1 sinamaya galistiklari durumlarda onlarin segimleri-
nin farkinda olabilmelerini saglayan bir yontemdir.

Alex’in babast, durumu béyle degerlendirdigi zaman Alex’in
kendi secimlerinin ve davranslarinin sorumlulugundan kagma
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gibi bir sanst kalmamaktadir. Ku-
ral agikur ve igbirligine gidilmez-
se bunun sonuglart da belirlidir.
Alex, isbirligine gidebilmesi icin
ihtiyaci olan biitiin bilgilendir-
melere sahiptir. Kabul edebilir, et-
meyebilir de fakat her ikisinde de

babasinin ona 6gretmek istedigi

™ = oew o em ae e g

I Oldukga etkili bir 1
I metotolansinirls |
I secimleri kullanmak, !
! gocuklarin meydan
: okumayayada
i kurallarimizi
dersi almus olacakurr, | Stnamaya calistiklar

[leride verecegim ornekler, si- |\durumlarda onlarin
nirh segimlerin nasil kullanildigs- ; in
nt dahg iyi bir sekilde hayalin;gz— ! Segm'ermm

) ) ] farkinda

de canlandirabilmenize yardimc | olabilmelerini
olacakur. Genellikle bu rehberlik ~
Akl i secimler I saglar.
yaklagimy, iyi segimler yapmaya =~ = T
ve giizel davraniglara yénlendirir
fakat ben &zellikle cocuklarin sitnamayn test ettikleri ornekleri
de buna ekledim ki béyle durumlarda da nasil davranmamiz
gerektigini bilebilelim.

R T —

Bes yagindaki Jill, iki kardesini eglendirmek icin masada do-
muz sesleri ¢ikartiyordu. Annesi, durmasini istedi ve o da kisa
siireligine durdu sonrasinda tekrar bagladi. Annesi, ona sinirls
bir se¢im sundu. .

“Masada giiriiltii yapmay: birakabilirsin” dedi annesi, “ya
da masada uygun davranmaya hazir oluncaya kadar 6niimiiz-
deki bes dakikayr odanda gegirirsin. Hangisini yapmak istiyor-
sun?” Jill uygun davranmay: se¢misti.

Sekiz yagindaki Philip, masa oyununda hile yapiyordu. Kiz
kardesi diizgiin olmasin istediginde onu duymazliktan geldi.
Herkes sikéyetci oldu ve babasi olaya miidahale etti.
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“Philip, kurallara gére bu oyunu oynayabilirsin ya da ken-
dine yapacak bagka bir sey bul. Hangisini yapmak istersin?”

“Adilce oynamay:” dedi Philip fakat beg dakika sonra yine
hile yapti. Kiz kardesi sikayet etti ve babast verdigi sozii etkili
bir hareketle yerine getirdi.

“Philip, kendine yapacak baska bir sey buluyorsun” dedi ba-
bast. “Bugiin i¢in bu oyunu bir daha oynayamazsin.”

Iki kardes beyzbol kartlari igin kavga ediyorlards. Birkac itis
kakigtan sonra durum degisti bagirmaya ba§ladllar Anneleri
araya girdi. -

“Gocuklar, bunu yapmay: kesebilir misiniz ya da biraz
sakinlesmek igin odalariniza ¢ekilmeyi mi tercih edersiniz?
Tarugmalarini kimseyi rahatsiz etmeden yapmaya karar ver-
diler.

On iki yasindaki Maria, odasindaki radyonun sesini so-
nuna kadar agmusti. O kadar yiiksek bir sesle dinliyordu ki

evdekiler izledikleri televizyonu duyamiyorlardi. Annesi oda-

sina ¢ike1.

“Maria, radyonun sesini kis, liitfen” dedi annesi. “izledigi-
y g
miz televizyon programini duyamiyoruz.”

Maria meydan okurcasina sert sert bakti. Annesi de bu du-
rumda ona sinirli secimler sundu.

“Radyoyu kisabilirsin ya da ben onu kapatmak ve bir siire-
ligine odamda saklamak zorunda kalirim” dedi annesi. “Han-
24
gisinin olmasini istersin?”

Mariz'nin segenekleri agiktr. Istemeyerek de olsa radyonun
sesini kist1.

“Tegekkiirler” dedi annesi.
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Gocugunuz Oyalanmaya Galishigi Zaman
Bir Saat Kullanin

On yagindaki Kimi, sanat¢t olmay: ¢ok istiyordu fakar ar-
dinda birakug daginikliklar toplamaktan nefret ediyordu.
Son saheserinin iizerine simler serpistirip yan odada televizyon
izleyen anne babasina, gururla géstermek igin yanlarina gitti.
Sanatindan arda kalanlar, biitiin mutfak tezgihina dagilmugtr.
Babast bu duruma miidahale etti.

“Kimi, simdi bagka bir sey yapmadan énce bu daginiklik-
larint toplaman gerekiyor” dedi babasi sakin bir sekilde. Daha
énce de béyle durumlar yasamugt.

“Toplayacagim” dedi Kimi. “Fakat 6nce banyoya gitmem
gerek.” On dakika boyunca gézden kayboldu. Babasi siiphe-
lenmeye baglamugti. Bir goz atmak icin yan odaya bakuginda
onu bilgisayar oyunu oynarken buldu. Kontrol etme yontemi-
ni uygulamaya karar verdi.

“Kimi bagka bir gey yapmadan 6nce dagimikhiklarini topla-
man gerektigini sdyledigimde beni duymadin m1?” diye sordu.

“Toplayacagim” dedi Kimi. Bunu rahatsiz olmus bir bigim-
de sdylemisti fakat hala bilgisayar oyunu oynamaya devam edi-
yordu. Onun “simdi” kelimesi ile neyi ima ettigini sinayarak
dgrenmeye calistyordu. On bes dakika? Yirmi dakika? Hig yap-
masam da olur mu? Bunu nasil 6grenecegini biliyordu. Bunu
oyalanarak dgrenebilirdi.

Babasi onu incitecek sozler séylemek yerine odaya girdi ve
bilgisayar1 kapatti. “Saati on dakikaya kuruyorum” dedi. “Eger
on dakika icinde sdyledigim isi yapmazsan bunu yapmaya ha-
zir oluncaya kadar vaktini odanda gegirirsin. Yeterince agikla-

yict oldu mu?”
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Puff! Kimi, kendi kendine homurdaniyordu. Bunu engelle-
yecek baska bir yol bulamamust. Istemeyerek de olsa mutfaga
gidip daginikliklarini topladi.

Zaman ayarlama teknigi, alt yagindaki Colin’in sabahlari
ge¢ giyinme seremonisinde de ise yaramugti. O sabah da an-
nesinden her zaman yapugt gibi onu uyarmasiny, tath sdzle
kandirmaya ¢aligmasini, rica etmesini, yalvarmasini ve hediye
teklif etmesini bekliyordu fakat annesinin gelip ona soyledik-
lerini duyunca sagirdi. “Okula gitmek icin yirmi dakika sonra
evden ayriliyoruz. Hazir misin, degil misin?” dedi annesi. “Sa-
ati kuruyorum.” ;.

Onca uyarya, tatls sozle kandirmaya, rica etmeye, yalvarmaya
ve hediye teklif etmeye birdenbire ne oldu, diye merak etti Colin.
“Ciddi olamaz” diye diisiindii.

Zaman doldugunda Colin yalnizca bir gorabini, i¢ ¢a-
magirini ve tigortiini giymisti. “Gitme zamani” dedi anne-
si sakin bir ses tonuyla. Geri kalan egyalarini ve okul mal-
zemelerini bir aligveris torbasina topladi ve Colin’i de alip °
her ikisini de kapinin 8niine gikardi. Colin, arkadaslari onu
gormesin diye babasinin arabasina dogru hizlica kostu ve
arabanin arka koltugunda giyindi. Colin, muhtemelen bir
‘dahaki sefer annesi saati kurdugu zaman onu ciddiye almasi
gerektigini 6grenmis oldu.
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I Sinirhi Segimleri Uy“gularha’Rehberi

I 1. Sundugunuz segimlerin sayisim kisitlaymn.

I  Segeneklerinizi iki ya da Uige indirinve
bunlardan bir tanesinin istediginiz yonde
diizelme saglayacagindan emin olun.

Ornegin cocugunuzun evde frizbi oynamasini
istemiyorsaniz ona, “Frizbini 6n ya da arka
bahgede oynayabilirsin fakat onu evin iginde
oynarsan onu senden almak zorunda kalirm."
Hangisini yapmak istersin?” diyebilirsiniz. Eger
gocugunuz kabul edilemeyecek diger segimleri
6ne siirerse ona su sekilde cevap vereb;hrsm;z
“Bunlar senin se¢imlerin ama yalmzca benim
sundugum segimlere sahipsin.” inat¢1 yapidaki
gocuklar genellikle sinirli olan segimleri kendi

" sevdikleri bir oyuna gevirmeye ¢alisirlar, hadi bir
anlasma yapalim. '

2. Gésterdiginiz segimlerin sizin sinirlariniz

oldugunu unutmayin. Seglmlermlzn yerlerinden

oynatilmayacak kadar saglam tutun, yoksa
sinamalara maruz kalabilirsiniz. Ornegin, eger
gocugunuzun damlayan buzlu sekerini evin iginde
mutfak masast haricinde hicbir yerde yemesini
istemiyorsaniz ona, “Buzlu sekerini mutfak
masasinda ya da evin diginda yiyebilirsin ama
evin icinde mutfak masasi haricinde bir yerde
yersen onu senden almak zorunda kalirm” -

‘demelisiniz. Bu durumda sorumlulugu onun

omuzlarina yliklemis olursunuz, kendinizin degil.
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I 3. Cocuklarinizin segimlerinin sorumlulugunu

I almasina izin verin. Sinirl segimlerini ona

| sunduktan sonra gocugunuza sorun: “Ne yapmak
istersin?” Bu soru sizin degil, cocugunuzun
sorumluluk almasini saglar.

|
I
|
i |
| |
| 4. Eger ¢ocugunuz uyumlu olmak niyetindeyse I
1 fakat yine de hata yapiyorsa bu durumun I
| sonuglarini sbylediginiz gibi yerine getirin. "
i Ornegin ona, “Kaykayini kaldirimda ya da evin I
Oniinde strebilirsin fakat caddede siiremezsin. I
| Eger caddede siirersen gliniin kalan kisminda bir I
| daha kaykaya binemezsin” derseniz bu istekteki |
secimler agiktir. Eger cocugunuz meydan
! okumaya ya da caddede strerek kuralinizi !
I sinamaya kalkarsa siz de stylediginizi yapip I
I kaykayi elinden alirsiniz. 1

oo o e o e e e e o - eem mm Em = omm e e of

Tutumu Gormezlikten Gelin Fakat Yaramazligi
Gormezlikten Gelmeyin

Homurdanmalar, murldanmalar, gézlerini déndiirmeler,
kapt carpmalar, sabirsizca ya da sinirli baksslar biz yetiskinler
icin dayanilmasi zor olan gii¢ miicadelesi davetleridir. Eger bu
tuzaga yakalanip ¢ocugun diizeyine inerseniz aile danslarina
tekrar geri donersiniz. Bu durumda ona ne $gretmis olursu-
nuz? Saygisizca bir ders mi? Bunu zaten biliyorlar. Cocugunuz,
saygisizca bir tutum sergileyerek sizi kendi dansina gekmek
igin tuzak kurdugunda verecegim &rnekteki Anthony nin an-
nesini hatirlayin. Tutumu gérmezlikten gelin fakat yaramazlig:
gormezlikten gelmeyin. :

-204 -



Gocugunuza Sinir Koyma-2

On iki yagindaki Anthony’nin ev &devlerini bitirmeden bil-
gisayar oynamasi yasakt1. Fakat annesi baska bir odada oldugu
icin bu kurali ¢ignemeye karar verdi. Annesi, sesleri duydu ve
yanina geldi.

“Anthony, liitfen bilgisayar1 kapat ve ev 6devlerini bitir”
dedi annesi sakin bir ses tonuyla. “Eger simdi kapatmazsan,
aksamin geri kalan saatlerinde bilgisayarla oynayamazsin.”

Anthony, kizgin bir ifadeyle bakti, gozlerini déndiirdi, bir
seyler minldandi ve biiyiik bir homurtu ¢ikardi. “Bu hig adil
degil” diye sikayet etti. “Evan’in annesi, ev 6devlerini yapma-
dan bilgisayar oynamasina izin veriyor. Neden ben, bu aptal
kurala uymak zorundayim anlamiyorum.”

Annesi kauligini korudu ve p = = - - - - = -
bekledi. Yetiskin olan benim, ¢o- | Tutumu I
cuk olan o, diye haurlatu kendine. | gormezlikten gelin 1
Kotii tutumuna ayak wydurup kur- | o) o0 yaramazhg |
dugu tuzaga diismeyecegim. I gbrmezlikten i

Anthony, annesinin onunla bir | gelmeyin I
aile dansina girmeyecegini ve tu- g _ o e — = — 4

tumunu degistirmeyecegini anla-

yinca istemeyerek de olsa dogru se¢imi yapip isbirligine gitti.

Bilgisayar1 kapatt1 ve ev 6devlerini yapmaya gitti.
“Tegekkiirler Anthony” dedi annesi.

Anthony, saygisizca tutumuyla annesini aile dansina gek-
mek icin en iyi tuzag kurmustu fakat annesi buna kapilmadu.
Onun yerine tutumunu korudu, sakin kald: ve neyi istiyorsa
ona odaklandi (Anthony’nin igbirligi).

Cocugun saygisizca davranigini gormezden gelmek dogru
mudur? Hayir, dogru degildir. Bu iyi hissettirmez ve biz de bu
durumu sevmeyiz. Fakat bunu goriip karsihk verirseniz yeni
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bir tane daha karsiniza ¢ikacaktir ve bu siirecte daha da fazla-
styla kargilasacaksinizdir. Ardindan gelecek yeni saygisizliklar-
dan uzak durun. Tuzaga diismeyin.

Peki, ne zaman saygisizca tutum, artik siniri agip gérmez-
den gelinemeyecek kotii bir davranig halini alir? Her anne baba
bu durumu kendine gore belirleyecektir. Ben, size izleyebilece-
giniz birkag yol onerecegim. Mirildanmalar, homurdanmalar,
goz déndiirmeler, kizginca bakmalar hatta dil gikarmalar bile
benim genellikle gérmezden geldigim tuzaklar arasindadir.
Kiifiir, lakap takma, onur kirma, act verici durumlar veya ter-
biyesizce el hareketleri ¢izginin agildigint gosterir. Ben bu tarz
davranislari, odasina gondererek yanitlarim.

Cocuklar Cizgiyi Astiklarinda Katihiginizi Koruyun

Cocugunuz sizden ikinci bir sans dileyerek ya da yeniden
yapmayacagina soz vererek koydugunuz cezay: kaldirmaya mi
aligryor? Siz de boylece gitmesine izin mi veriyorsunuz? Boy-
le davranan anne babalar, daha ileride yeniden karsilasacak-
lar1 sinamalara ve gii¢ miicadelelerine kendilerini hazirlamak
zorundadirlar. Cocuklarimiz, bize
dogru soylediklerinde fakat yanlig
davrandiklarinda katliginizi boz-
mayin ve yapilan davraniga odak-

I
I
soylediklerinde ~ 1 1, By duruma ek olarak,
fakatyanlis 1 Deapin annesinin yasadiklarina
I davrandiklarinda. 1 bir bakalim.
I katiiginizi bozmayin 1 Dean, sekiz yasindaki kiz kar-
1 ve yapilan davranisa ! desiyle yiiriirken ona bir tekme at-
I odaklanin. ' mugti. Kiz kardesi bagirinca annesi
b = = = = = = = hemen yanlarina kostu.

- em == Em ae mm e gy

r

I Cocuklarimiz,
I  bizedogru
I
|
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“Dean bana tekme att1” dedi kiz kardesi. Bacagindaki kiza-
riklik hal4 goriilebiliyordu.

“Sadece dokundum” dedi Dean. “Acitmadim bile.”

“Diger insanlara tekme atmak kabul edilebilecek bir durum
degildir” dedi annesi sakince. “Sizinle on bes dakika icinde go-
riigecegim.” Dean’i de mola i¢in odasina gonderdi.

“Bir daha yapmayacagim” diyerek pisman oldugunu séylii-
yordu Dean. “Ikinci bir sansim olmayacak m#?”

Annesi kauligini korudu. “Bu bir dahaki sefere iyi bir se¢im
olur” dedi, “Fakat bu seferlik sen odanin yolunu tutuyorsun.”

On iki yagindaki Brenda da annesinin cep telefonunu izin-
siz okula gotiirdiigiinde buna benzer bir deneyim yagamugt1.

“Brenda, o arka cebindeki benim cep telefonum mu?” diye
sordu annesi. “Onu izinsiz almaman gerekrigini biliyorsun.
g g y
Geri alabilir miyim, liitfen?”
“Hadi ama anne” dedi. Brenda, pigman bir ses tonuyla ko-
nuguyordu. “Unutmugum, bir daha yapmayacagim. Séz veri-
suy Y yacag
yorum. Kullanabilir miyim liitfen?”

Annesi katiligint korudu. “Bu seferlik olmaz” dedi. “Belki bir
dahaki sefere 6nce izin alirsan olabilir.” Ikinci bir sans vermek
yok, aile danslarina ddnmek yok. Brenda, muhtemelen bir daha
boyle bir sey yapmaya kalktuginda daha dikkatli diisiinecektir.

Cocuklarin Kizginliklar: Arttiginda
Onlar Sakinlegtirin

Ortam kiziguginda ya da giiclii bir duygusal atmosfer olus-
tugunda etkin bir sekilde problemi ¢6zebilmek, ebeveynler ve
cocuklar icin zor olmaktadir. Ortami sakinlegtirmek her iki

-207 -



Roberr J. MacKenzie

tarafi da aile dansinin digina ¢ekecektir. Boylece problemin
¢oziimii i¢in gereken atmosfer saglanmis olur. Kizginhk ve
karigikligin hakim oldugu durumlarda agagidaki gibi cimleler
kurarak kendinizi bu durumdan kurtarin:

(Her iki taraf da kizgin oldugunda) “Her ikimizin de sakin-
lesmek icin zamana ihtiyaci oldugunu diisiiniiyorum. Odana
git beni orada bekle (ya da oturma odasina, ¢alisma odasina
vb.), bes dakika sonra ya da kendini sakin hissettigin herhangi
bir zamanda tekrar bu konuyu konuguruz.

(Anne baba sinirli oldugunda) “Kendimi sinirli hlssedlyo-
rum ve sakinlesmek i¢in biraz zamana ihtiyacim var.”

Sakinlesme siirecinin en iyi sekilde saglanmast icin ebe-
veyn ile ¢ocugun ayri odalara gitmesi gerekir. Insanlarin
sakinlesme siireleri farklidir. Bu yiizden siz hazir oldugu-
nuzda ¢ocugunuzun da buna hazir oldugunu diisiinmeyin.
Problemi ¢ozmeden énce kontrolii tekrar saglamak igin her
bir durumda bu siireleri ayr1 ayri degerlendirin. Bu siirenin
dolup dolmadigini 6grenmek igin problemi ¢ézmeye bagla-+
madan 6nce, “Konugmaya hazir misin?” gibi sorular yonel-
tebilirsiniz. Igler yine ayni sekilde kizismaya baslarsa ayni
prosediirii uygulayabilirsiniz. Thtiyaciniz oldugu siklikta bu
yontemi uygulayabilirsiniz. Simdi verecegim o6rnek tizerin-
de bir diisiiniin.

Dokuz yasindaki Sam ve babasi ile ilk kargilagtigimda 6fke-
li bir aile dansina saplanmiglardi. Sam, yaramazhk yaptiginda
babasi bagirmaya bagliyor ve sonradan tiziilecegi kirict sozler
sarf ediyordu.

Sam yaralanmig hissediyordu ve karsilik olarak kirict ciim-
leler kurmak konusunda tecriibe kazanmaya baglamugti. Her
ikisinin de bu aile dansina son verecek bir yola ihtiyaglar1 var-
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di. Onlara sakinlesme ydntemini
onerdim ve bunu nasil yapacak-
larini anlattim. Bunu kabul ettiler
ve denemek istediler.

= == em o2 e me W

Ortami
sakinlestirmek,
her iki tarafi da

aile dansinin digina
cekecektir. Béylece '
problemin ¢ozimii

Bulusmamizdan kisa bir siire
gecmeden, Sam garajda bir seyler
inga ettikten sonra yerde birkag
¢ivi unutmugtu. Babast civileri

gordiigiinde ¢ildirds. icin gereken
“Sam! Buraya gel” diye bagird: atmosfer saglanmig
fakat bu sozii soyler sdylemez he- olur.

e e em e s mw e mw o=
L e B T p S |

men sustu, aklina yapugimiz go-
rigmemiz gelmisti.

Sam, en kétiisiine hazirlanarak gelmisti fakat hayretler igin-
de kald1. Babast ona, “Sakinlesmem icin birkag dakikaya ihti-

yacium var; beni odanda bekler misin, liitfen” demisti.

Babasinin sakinlesmesi bes dakikasini almisti. Sonrasinda
Sam’in odastna gitti ve sakince ondan givileri toplamasini iste-
di. Bagirmak yok, onur kiric veya incitici ciimleler yok. Saygils
bir sekilde yaklasmak babasina tuhaf gelmis olabilirdi fakat Sam
onun isteklerine uyarken hi¢ olmadig1 kadar mutluydu.

Sakinlesme y6ntemini uygulayarak Sam’in babasi, 6fke
kontroliinde ve saygili bir sekilde problem ¢6zme becerilerinde
ona rol model oluyordu. Her ikisi de fkeli aile dansina bir son
vermek i¢in biiyiik bir adim atmugt1.

Ebeveynler Cizgiyi Asarlarsa Oziir Dilemelidirler

Dokuz yagindaki Jamie, kétii bir giin gegiriyordu. Huysuz bir
sekilde uyandi ve annesinin ona hazirlamak igin sectigi hicbir seyi
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begenmedi. Biitiin kahvalt boyunca sikdyet etti. Kiz kardesi, ona
bakarak siriteify icin onun portakal bardagina pekmez bogalt-
t1. Okula gitme zamant geldiginde firtina gibi kapidan ¢ikarak
arabaya bindi ve okul gezisi i¢in ihtiyaci olan izin kigidint evde
unuttu. Annesi bu yiizden tekrar okula gitmek zorunda kalds.

Jamie, okuldan dondigiinde sabah kaldig1 yerden devam
etti. Kiz kardesini rahatsiz etti ve ev 8devlerinden sikéyet edip
durdu. Annesi, kitaplarini ve ¢antasini salonun ortasindan kal-
dirmasini istediginde ona dil gikardi. Iste bu noktada annesi-
nin sabr1 tagt1. -
=== === = “Yeter artk Jamie!” diye bagu-
{ Dahadadnemlisi | diannesi. “Neyin var senin boyle?
I bir yetiskinin ziir | Simarik¢a davransglarindan  ¢ok
yoruldum ve sinirlerim bozuldu!
Iki yagindaki bir gocuk gibi davra-
niyorsun.” Daha da incitici geyler
soyleyecekti ki kurdugu ciimlele-

I dilemesi, cocugun |
I insan olabilmesine |
I izin vermektir. Kusur |
I isleyebilecegini ona 1
I gosterirvebunu 1 durdu.

I dizeltebilmesi icin ' “Littfen odana git ve beni ora-
I onu cesaretlendirir. 1 da bekle” dedi. “Sakinlesmek icin
“ = = = === =" biraz zamana ihtiyactm var”

‘Sakinlestikten sonra Jamie'nin odasina gitti ve ondan 8ziir
diledi.

“Incitici sézlerimden dolay iizgliniim” dedi annesi. “Ken-
dimi kaybettim. Dokuz yaginda harika bir ¢ocuk oldugunu ve
kotii bir giin gecirdigini diisiiniiyorum. Seni gok seviyorum.
Ozriimii kabul eder misin?” Jamie kafasin1 sallayarak onaylad:
ve annesine kocaman sarildi. Sonrasinda bu olaya dair ne bir
misilleme yagand: ne de bir gii¢ miicadelesi.
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Inatg1 yapidaki bir ocugu yetistirmek zorlu ve tiiketici bir
istir. Giinden giine hepimiz sabrimizi kaybedebiliriz, engel-
lenmis hissederek tepkiler verebilir ve sonrasinda iiziilecegi-
miz davraniglarda bulunabilir ya da buna neden olacak s6zler
soyleyebiliriz. Boyle bir sey yasandiginda nasil yaklagmamiz
gerekir?

Oziir dilemek béyle durumlar igin en iyi baslangictir. Jest-
lerle dogru mesajlart verebiliriz. Boylece digerlerinin hislerine
saygili davranmayi ¢ocuklarimiza gosterebiliriz. Bu, onlara ya-
sayacaklar1 iligkilerde gli¢ miicadelelerine ya da &fkeye neden
olabilecek incitici halleri nasil iyilegtirebileceklerini dgretir.
Daha da 6nemlisi bir yetiskinin 6ziir dilemesi, gocugun insan
olabilmesine izin vermektir. Kusur isleyebilecegini ona gosterir
ve bunu diizeltebilmesi i¢in onu cesaretlendirir.

Bazi anne babalar, ¢ocuklardan &ziir dilemenin bir zayif-
lik gostergesi oldugunu ve bunun ¢ocugun ebeveynlerine olan
saygisini azaltacagini diisiinmektedir. Ailelerle yaptugim tera-
pilerden edindigim birikime gore gercek, bunun tam tersidir.
Cocuklar igin 6ziir dilemek bir zayiflik gdstergesi degildir. Bu
daha saglam olmaya caligmak gerektigini sembolize eden, bir
giiclilliigiin isaretidir. Cocuklar, onlari insan olmaya cesaret-
lendiren yetigkinlere sayg1 duyarlar ve kendi kusurlarinin, ken-
di hatalarinin sorumlulugunu iizetlerine alirlar.

Kot Davraniglar: ve Yapilan Yaramazlikiar:
Kisisellestirmeyin

Cocugunuz kétii bir davranig sergilediginde ya da yaramaz-
lik yapuginda bazen kendinize sdyle soruyor musunuz? Neden
bana bunu yapryor? Eger soruyorsaniz, ¢ocugunuzun sinama-
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larini kigisellestiriyor ve her ikinizi de bir giic miicadelesi sii-
recine girmeye hazirliyorsunuz demektir. Agresif aragtirmalar,
yorucudur fakat kigisel bir saldirt olarak planlanmamistir. On
yasindaki Sid, buna giizel bir 6rnektir.

P === = = = o Sid’in annesi, defalarca paten-

Eger cocugunuzun lerini evc{e kl}llanmarr.lam icin onu

sinamalarini uyard: ¢iinkii yerde iz birakiyor-

. . lardi. Ancak Sid, disarida paten-
kisisellestirmeye

1
1
1
i~ ) { leriyle gok oynamis ve gergekten
meyilliyseniz olaya | susamisti. Annesinin onu gor-
resmin bitlntnden j meyecegini disiindiigii bir sifada
bakmaya gayret j mutfaga kadar patenleriyle girdi.
gosterin. inatgi j Annesi de onu yakalad:.
“yapidaki cocuklar | “Sid! Neden kasten benim
icin agresif { sozlerimi dinlemiyorsun?” diye
ara$t|rma|ar, onlarml sinirli bir §ekilde sordu. “Ev
dogal 5grenme | isinde patenle gezilmesine izin
L - _bl_ngdlr'_ - _: birakiyorlar ve temizlemesi zor
_ ~ oluyor.”
“Cok dikkatli davrandim, anne” dedi Sid. “Yalnizca mut-
faga kadar bdyle girersem gok umursamayacagini diigiindiim.”

“Tamam, o zaman bil ki umursuyorum” dedi annesi. “Bu
hig saygili bir davranis degil. Senin birakugin lekeleri temiz-
lemek disinda zaten fazlasiyla isim var benim. Beni anliyor
musun? Simdi onlari ¢ikar ve bu gleden sonraya kadar bir
daha giyme.”

“Bu hig adil degil” diye kars1 ¢ikt1 Sid. “Bir daha yapma-
yacagim. Soz veriyorum. Bana bir sans daha veremez misin?”
diye yalvard:.
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“Yarin kullanabilirsin” dedi annesi. “Simdi ¢ikar onlar,
liitfen.”

Patenlerini ayagindan cikarirken, “Acimasiz” diye homur-
yag ¢ ¥

dandi.

Sid’in 1srarli sinamasi, annesinin otoritesine karst bir saldi-
11 degildi. Aslinda onun sinamasinin annesi ile higbir alakas
yoktu. Bu onun kendiyle ve kendi 6grenme tarziyla alakaliyd.
Kurallarin gerekli mi yoksa istege mi bagli oldugunu 6grenmek
icin birgok tecriibeden edinecegi deneyimleri, biriktirmeye ih-
tiyag duyuyordu. Sinamalar, onun égrenme siirecinin normal
birer parcastyd..

Diger taraftan annesi, kurallari ¢ignedigi i¢in onun elinden
patenini almakla dogru bir sey yapmist1 fakat cocugun yapug:
sinamay kisisellestirerek ogretici bir dersi giic miicadelesine
cevirdi. Eger gocugunuzun sinamalarini, kigisellestirmeye me-
yilliyseniz, olaya resmin biitiiniinden bakmaya gayret gosterin.
Inatg1 yapidaki gocuklar igin agresif aragtirmalar, onlarin dogal
ogrenme bicimidir. Cocuklarinin sinamalarint kigisellegtiren
anne babalar, bunun sonucunda ¢ocuklariyla girecekleri giic
miicadelesine hazirlikli olmalidir.

Bolim Ozeti

Simdi hep beraber, bu bsliime kadar kazandiginiz yeni be-
cerilere bir goz atalim. Altnc1 bsliimde sozlerinizde nasil agik
olabileceginizi‘6grendiniz. Yedinci boliimde, gii¢ miicadele-
lerini daha baglamadan, nasil sonlandirabileceginizi 6gren-
diniz. Sozlerinize sadik kaldiginiz siirece hazir oldugunuzu
fakat sozlerinizin; verdiginiz mesajin tiimiiniin, yalnizca ilk
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patgamni olusturdugunu Ggrendiniz. Eger ¢ocugunuz sina-
maya devam ederse hemen davranigsal adiminiz1 atacaksiniz.
Bir ders olarak yasatlan sonuglar, mesajin ikinci parcasint
olugturuyor. S6zlerinizden ¢ok daha giiglii 6gretme kabiliyet-
leri var. Simdi de size edineceginiz yeni becerilerden sz etme

vakti geldi.
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Davranissal
Adimlarinizda Nasit A¢ik
ve Net Olursunuz?

~——
Soyledikleriniz ile yaptiklariniz birbirini
desteklerse giivenilirlik kazanirsiniz.
~—— /






Inatgl yapidaki gocuklar, kurallarinizin zorunlu mu yoksa is-
tege mi bagl oldugunu, 6grenebilmek icin sdyledikleriniz-
den daha fazlasina ihtiya¢ duyarlar. Bunu kabul etmeden 6nce
tecriibe etmeye ihtiyaglart vardir. Bu, séylediklerinizin davra-
nigsal adimlarinizdan daha az 6nemli oldugu anlamina gelmez.
Bu basitge, soylediklerinizin vermek istediginiz mesajin biirii-
niiniin, ilk pargast oldugu anlamina gelir.

Cocugunuz ona agtk bir mesaj verseniz bile bunu sinama-
y1 tercih edebilir ve bu oldugunda sdylenecek seylerin sonu
gelmis demektir. Aruk harekete gegme zamanidir ve gocu-
gunuzun zor yoldan Ggrenmesine p = = = = = = = o
yardim etmeniz gerekmektedir. |
Derslerden almas: gereken sonug-
lar, sinulari belirten mesajlarin
ikinci pargasidir. Bunlar, sézlerden
.daha giicli etkiye sahiptirler.

Derslerden almasi
gereken sonuglar,
sinirlari belirten
mesajlarin ikinci
pargasidir. Bunlar,
sdzlerden daha
gugli bir etkiye
sahiptirler

Simdiki bélimde, bu 6gretici
rehberlik becerisini, acik ve daha
anlagilir bir bigimde nasil kullana-
cagimizi gorerek o6greneceksiniz.
Bu beceriler, arkadaginiz gibi ola-
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caklar ciinkil inat¢1 yapidaki cocugunuzu yetistirme siirecin-
de bunlari sik stk kullanabileceksiniz ve size comertge yar-
dim edecekler. Bu beceriler, sizin giivenilirliginizin anahtar
olacaklar.

Coziimler Neden Onemlidir?

Bu sonuglar, duvarlara benzerler ve yaramazlig1 durdurur-
lar. Cocuklarin aragtirmalarina, agik ve net cevaplar sunarlar
ayrica inat1 yapidaki ocuklarin, en iyi 6grenme sekillerine
(zor yoldan 6grenme) direkt hitap ederler. Zor yol, derslerden
alinan sonuglardir.

Bu béliim sayesinde, inatgi yapidaki ¢ocugunuzun soyle-
diklerinizi dinlemesini ve onlari ciddiye almasini nasil sagla-
yabileceginizi &greneceksiniz. Béylece sizle daha sik isbirligi
yapacakuir. Eger gegmiste agin hoggoriilii yaklasimlarda bulun-
duysaniz, burada 8greneceginiz sonuglar ile giivenilirliginizi ve
otoritenizi tekrar saglayacaksiniz. Eger gegmiste cezalandirict
yaklagimlarda bulunduysaniz, aranizdaki iliskide kendiniz icin
korkutucu ve sindirici olmaktan ¢ok daha saygin bir yeri insa
edebilmenizde size yardimer olacakuir. Eger karma yaklagim-
lar uyguladiysaniz, burada gbreceginiz sonuglar tutarliliginiz:
gelistirmenize yardimar olacakur. Belli belirsiz sinirlarini dii-
zeltmek isteyen herkes icin buradaki sonuglar bu dogrultuda
biiyiik bir adim olacakur.

Coziimleri Etkili Kilan Nedir?

Coziimler, ¢ok éigretici araglar olabilirler fakat onlar1 etkili
kilan en 6nemli gey nasil kullanildiklaridir. Eger onlari agir
hosgoriilii, cezalandirici ya da tutarsiz bir bigimde uygularsa-
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niz, gostermek istediginiz sonuglar deneme asamasinda kala-
bilir ve kastettiginizden baska derslerin alinmasini saglayabi-
lir. Onlari, manukli ve saygili bir tavirla uygular ve agagidaki
orneklerdeki karakteristikleri takip ederseniz, sizin gostermek
istediginiz sonuglar en ogretici hallerini alirlar. Simdi de bu
sonuglan etkili kilan karakteristiklere bir goz atalim.

Hemen Gergeklestirmek

Dért yagindaki Tracy, bardagindan biiyiik bir yudum ala-
rak kendine siitten bir biyik yapmak istemigti. Ilk yaptginda
eglenceliydi fakat bunu tekrar tekrar yapti. Babasi ondan dur-
masini istedi. Ilk basta durdu fakat bir siire sonra bu durumu
sinamaya karar verdi ve tekrar bagladi. Babasi, daha fazla bir
sey sdylemeye gerek duymadan mantikli bir sonug, uygulad:.
Bardagini masadan alip kaldird:.

Coziimler, istenmeyen kotii davranis olur olmaz gergek-
lestirildiklerinde en etkili hallerini almis olurlar. Bu érnekte
Tracy, hemen sonucu gorerek kétii davranigt ile bardagini kay-
betmesi arasindaki neden sonug iligkisini kurabildi. Eger baba-
st, bir dahaki 6giinde bardagini elinden alsaydi sonug bir etki
olusturmaktan uzak olacakus.

Tutarhlik

On iki yagindaki Trenton, okullar agikken aksam yeme-
ginden sonra disar1 ¢tkmamasi gerektigini biliyordu fakat
yakin arkadagi Kevin'a gergekten gostermek istedigi bir sey-
ler vard:.

“Birkag dakikaligina Kevin’lara gidebilir miyim?” diye sor-
du annesine. “Ona gostermek istedigim bir seyler var; “Tren-
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ton, annesinin bu seferlik bir istisna yapmasini umuyordu fa-
kat annesi katt tutumunu korudu.”

“Bunu onunla yarin da paylasabilirsin” dedi annesi.

“Puufl” Trenton, kendi kendine homurdaniyordu. Bu du-
rumu babasina rica etmeye karar verdi fakat o da kat turumu-
nu korudu.

Trenton, daha nce anne babasinin koydugu kurali, aksam

b = = = = = = = o yemeginden sonra gizlice disari
Tutarsizlik, inatci - | gikarak cignediginde neler oldu-
gunu hatrladi. Ug giin ‘boyunca,
okuldan sonra eve geldiginde sa-
e k ) hip oldugu tiim ayricaliklart kay-
. gfgzar_\-b:: dfvitt':_' JI betmisti. Yalnizca birkag dakikals-
gina gidecegim dedi kendi kendi-

ne. Asla farkina varmazlar. Gizlice gkt ve sonra yakaland..
Bir kere daha iig giin boyunca okul sonrast evde sahip oldugu
ayricaliklarint kaybetmisti. Bu Trenton’in ihtiyact olan zor yol-

la 6grenme tecriibelerinden biriydi.

|

I yapidaki cocuklar, |
I sinamayapmaya |
i

Tutarlt bir gekilde gosterilen sonuglar, gocugun egitiminde
hayati énem tagtrlar fakat tutarliliklar gesitlidir. Soyledikleri-
mizle yaptiklarimiz arasindaki tutarlilik vardir, anne ile baba
arasindaki tutarlilik vardir ve ilk seferin sonucu ile bir dahaki
seferin sonucu arasindaki tutarlilik vardir. Hepsi 6nemlidir. Bu
alanlarin herhangi birindeki tutarsizlik, egitim siirecini boza-
bilir.

Trenton’in anne babast bu durumlarin hepsinde tutarl dav-
ranmuglardir. Trenton, anne babasinin kurallart ile alabilecegi
en agik uyarty1 almustir. Beklenen sey uyumdur ve bu gereklidir.

Eger Trenton’in anne babasi, davrandiklarinin sadece ya-
rist kadar tutarh olsalardi ne olurdu dersiniz? Daha fazla si-
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nama mi yasanirdi? Tabii ki evet. Gergekte kurallarin uygu-
lanma oran1 % 50 oldugunda, Trenton kurallarin ne zaman
etkili ve ne zaman etkisiz oldugunu denemeden nasil bilebi-
lirdi ki? Bilemezdi. Bunu bulmak i¢in sinamas gerekirdi. Tu-
tarsizlik, inatg1 yapidaki ocuklari, stnama yapmaya cagiran
bir davettir.

Mantikla Iligkilendirmek

Telefon faturamizi birkag ay odemedigimizde telefon sirketi
bize nasil bir yapturim uygular? Suyumuzu mu keser? Hayur.
Bu, telefonu iicretsiz kullanmamizi engellemez. Bunun yerine
telefon sirketi daha anlamh bir sey yapar. Telefon hizmetini
keser. Boylece sorumluluk ile ilgili dogru mesaji vermis olur:
Eger telefonu kullanmak istiyorsan bu hizmetin bedelini 6de.

Aksam bisikletle disar1 ¢tkmak gibi bir hata yapan gocugu,
sevdigi tatliyr yemekten ve sevdigi televizyon sovunu izlemek-
ten mahrum etmek onda kiigiik bir sagduyu olusturur. Tatly
ve televizyon sovuyla bisikleri alip digart ¢tkma arasinda nasil
bir iliski vardir ki? Hig yoktur. Gésterilen sonuglar davranisla

alakal: degildir.

Coziimler en gok mantikli bir sekilde davransla iligkilen-
dirildiklerinde 6gretici olurlar. Bisikletiyle aksam disari ctkma
hatasini yapan bir gocuga goste- £ = = = = = = =~ o4
rilmesi gereken mantkli sonuc | Cozimler en l
ne olmalidir? Mesaj agik ve net- 1 gok mantikh bir - 1
ti: Ya bisikletinle yapuklarina 1 sekilde davranisla 1
dikkat edersin ya da onu kullan- 1 iliskilendirildiklerinde 1
ma ayricaligini bir siireligine kay- 1 ogretici olurlar. |
bedersin. Lo e e o = d
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Cezalandirici
sonuglar, saygih

Cezalandirici sonuglar, mantik-

I 11 degildir ve yine kendi gibi ceza-

I landiricr disiinceleri beraberinde

olmayi 6gretmek I getirirler. Cezalandirici diisiince

yerine kizginhgi, 1 soyle dugiinceler dogurur: Neye

darginlig ve | yapmaya calsszyorlar? Neyi umur-

misilleme V suyorlar? Onlara gisterecegim. Her

| ne olursa olsun yine alacagim onu.

y:pllmasml { Buradaki hedefte uyum, saldiriya
estekler. 3 -

- = — m = = = 4 ugrar ve zarar goriir. Cezalandirica

sonuglar, saygili olmay: dgretmek

™= == mm Em wm mm e e

yerine kizginlig1, darginligi ve misilleme yapilmasini destekler.

Agir1 hoggoriilii yaklagimlar ile gosterilen sonuglar da et
kisizdirler. Agik ve net degillerdir, kat ¢izgileri bulunmaz, is-
birligini degil sitnanmay1 desteklerler. Dokuz yagindaki Justin,
buna giizel bir 6rnektir.

Justin, anne babasinin izni olmadan, arkadaglarini evdeki
yiizme havuzuna davet etmemesi gerektigini biliyordu fakat o-
giin iki arkadagi mayolarini giymis ellerinde havlulari kapiya
gelmiglerdi. '

“Tustin burada me?” diye sordu Tommy. “Havuzunuzda
yiizmek icin bizi davet etmisti.” Annesi onlar1 igeri ald1 sonra
da Justin'i bulmaya gitti. :

“Yine bizden izin almadan, arkadaslarini havuzumuzda
yiizmeye mi davet ettin?” diye sordu. “Bu konuda nasil his-
settigimi biliyorsun. Senin arkadaglarini idare etmekten baska
islerim de oldugunun farkindasin degil mi? Bunu gergekten
begenmiyorum.”

“Ouziir dilerim” dedi Justin pisman bir tonda. “Yiizebilirler
mi liitfen?”
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“Tamam” diye kabullendi annesi. “Fakat bu son anliyor
musun? Eger bir daha béyle bir durum olursa onlari evden
gonderirim. Bunu gergekten séylityorum.”

Tabii Gyle yaparsin anne, diye icinden gegirdi Justin yiiziinde
bir giiliimsemeyle. Havlusunu ald: ve arkadaslariyla oynamaya
havuza gitti.

Justin sizce bu nutku kag kere dinlemistir?

Sizce annesi sdylediklerini bir kez de olsa uygulamis midir?
Peki Justin, neden onu bu sefer igin ciddiye almalidir ki? Bu-
nun Justin’in izin almadan, arkadaglarini yiizme havuzuna son
davet edisi oldugunu diisiinityor musunuz?

Orantili Olmak P === = =

Gésterilen  sonuclar, oranult | Gosterilen sonuclar,
olduklarinda daha etkili olurlar. 1 Orantili olduklarinda
Béyle durumlarda, gosterilen so- | daha etkili olurlar.
nuglar ne ¢ok fazla, ne ¢ok az, ne 1 Boyle durumlarda,
¢ok uzun, ne de ¢ok kisa olmalidir. 1 g@sterilen sonuglar

Cezalandirici veya agirt hosgori- | e gok fazla, ne gok
lii modelleri uygulayanlar icin bu | ‘az, ne gok uzun, ne
konsepti kavramak oldukga zordur. | de cok kisa olmalidir
Incelemeniz igin agagida, bu konu b = = = - - -
hakkinda bir 8rnek verilmistir.

Sekiz yasindaki Toby, oynamak icin gittigi parktan eve yir-
mi dakika ge¢ dénmiigtiir. Babas1 sinirlenmisti.

“Sana 17:00'de evde ol demistim” diye bagird1. “Saat 17:20
oldu. Oniimiizdeki hafta boyunca disar ¢ikman yasakland.”

“Fakat baba bu hig adil degil” diye sikyet etti Toby. “Yal-
nizca yirmi dakika ge¢ kaldim.”
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“Benimle tartigmaya girme” dedi babasi. “Eger 6yle olma51—
nt1 istiyorsan bu siireyi bir aya ¢ikarabilirim.

Toby’nin babast, cezalandiric diisiinceye giizel bir 6rnektir,
I¢tenlikle kiigiik bir cezanin iyi olduguna, biiyiik bir cezaninsa
mitkemmel olduguna inanmaktadir. Bu nedenle gosterecegi
sonuglarda ileri gitmeye egilimlidir. Uzun siiren sonuglara kat-
lanmak, anne babalar icin daha zordur. Neden? Ciinkii biitiin
bu cezalandirma siirecini ayni evin iginde, sinirli ve 6fkeli bir
gocukla paylagmak zorunda kalirlar. Orantihi ve manukls bir
sonuca drnek olarak, ertesi giin igin oyun parkina gitme ayri-
caligy elinden alinabilirdi, béylece verilmek istenen ders guzel
bir sekilde 8gretilmis olurdu.

Asirt hosgoriilii yaklagimlarda gésterilen sonuglar da “gok
kisa” veya “cok kiigiik” oldukltarindan etkili degillerdir. Cocuk-
lar bunlari ciddiye almazlar. Yedi yasindaki Claire, buna giizel
bir 6rnektir.

Claireden defalarca caddede bisikletle dolagmamas: isten-
migti fakat yine de dolagtyordu. Annesi bu duruma miidahale., .
etmek istiyordu.

“Claire, sana defalarca caddede bisikletle dolasmaman ge-
rektigini séyledim ama sen beni dinlememeye devam ediyor-
sun. Simdi bisikletini bir kenara koyuyor ve éniimiizdeki on
dakikani evde gegiriyorsun” dedi annesi.

On dakika! Bu bir saka ms, diye diisiindii Claire kendi ken-
dine. Zaten bir seyler yemeye ihtiyacim vards.

On dakikaligina bisikletini elinden almakla, Claire’t caddeler-
den uzak tutabileceginizi diisiiniiyor musunuz? Hi¢ sanmiyorum.
Caddede bisiklet siirerken goriildiigiinde o giinii tiimden kapsa-
yan bir sekilde bisikleti elinden almak gok daha égretici olurdu.
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Temiz Bir Sayfa Agin

Bir ders alinmasi icin gosterilen sonug siireci bittigi zaman,
bu gergekten bitmis olmalidir. Ardindan ogiitler verilmeme-
li, nutuklar aulmamalidir ya da sorgulamalara girilmemelidir.
Onun, sizin isinize karismasina izin vermemelisiniz. Sizin de
ona, “Ben sana bagtan séylemistim” gibi seyler séylememeniz
gerekmektedir. Eger cocugunuzun kabul edilebilir davransglar
sergileme becerisi gelismemisse, ona ozgii beceriler vasitasiyla
bunun gerceklesmesini saglayin. Dersi 6grenmesi icin ihtiyaci
olan tecriibe birikimini edinmesine izin verin. Séyledikleriniz-
le bundan daha fazlasini kazanmasini saglayamazsiniz. Aslinda
soyledikleriniz ve yapuklariniz, ona gosterdiginiz sonuglarin
etkisini azaltabilir. Eger cocugunuz kabullenmeden énce daha
fazla deneyime ihtiyaci oldugunu gosteriyor ve yaramazlig
tekrarliyorsa ona istedigini verin ve aynt deneyimi yeniden
edinmesini saglayin. Ancak ders olarak gosterilen sonug bittigi
zaman temiz bir sayfa agin ve affedici olun.

Ornegin alt yagindaki Tommy’e aksam yemeginden 6nce
televizyon izlemesi icin izin verilmiyordu fakat o sansini de-
nemek istemis ve televizyonu agmisti. Izlerken yakalandi. An-
nesi televizyonu kapatmaya ¢alisugs sirada onunla tartigmaya

basladu.

“Bu konu hakkinda konugmustuk, Tommy” dedi annesi.
“Eger tekrar televizyonu agmaya kalkarsan oniimiizdeki beg
dakikay: odanda yalniz gegirmek zorunda kalirsin.”

“Hig adil degilsin” diye sdylendi Tommy, onu tartismaya
¢ekmeyi umuyordu. “Bu aptal kurala neden uymak zorun-
dayim anlamiyorum.” Annesi soyledigini yapt: ve onu oda-
sina yolladi. Beg dakika sonra geldiginde isbirligi yapmaya
hazirds.

-225-~



Roper+ J. MacKenzie

Fr= === == = “Bu durumdan ne 8grendin
Tommy?” dedi annesi sinirli bir
sekilde. “Senden ilk istedigimde
yapmis olsaydin her sey ¢cok daha
) kolay olmayacak miydi? Ayni ders-
I birsayfaagnve | leri, tekrar etmekten yoruldum ve

I affedici olun. l stkildim. Ne zaman 8grenmis ola-
O | .
caksin?

I Ancak dersolarak |
| gosterilen sonug |
I bittigi zaman, temiz |

‘Tommy’nin annesi onu birakmasi gerektigini goremiyordu.
Odag Tommy’nin yaramazligina saplanip kalmisu oysa onun
isbirligini kabul ettigi ana odaklanmaliydi. Tommy nin temiz
bir sayfaya ve isbirligi yapabildigini gosterebilecegi yeni bir fir-
sata ihtiyact vardi.

Gosterdiginiz sonuglarin nasil daha etkili olabilecegini, bu
ornekler sayesinde anlayabilirsiniz. $imdi de ¢ok gesitli yara-
mazliklarda kullanabileceginiz farkli bir sonug tipini gorelim.
Anne babalarin daha az enerjisini ve zamanin alacak bir sonu-
cu 6grenmeye baglayacagiz. o

Dogal Coziimler

Her ikisi de sekiz yaginda olan Kellen ve yakin arkadasi
Craig, oynamaktan yorulmuglardi. Cok susamis bir sekilde
Keller'in evine geldiler.

“Her ikimiz de soguk bir icecek alabilir miyiz?” diye sordu
Kellen. Kellen soguk igeceklere bayiliyordu.

“Tabii ki” dedi annesi. 1ki igecegi buzdolabindan alds, ka-
paklarini agt1 ve iglerine birer pipet att1.

“Iste hazir, gocuklar” dedi annesi. Annesine tesekkiir ettiler
ve oradan uzaklagtilar.
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Pencereden onlara baktiginda Kellen'inin kendi igecegini
Craig'e piiskiirttiigiinii, Craig'in de kendi icecegini Kellena
piiskiirtetigiini gordii.

Bu icecekler cok dayanmaz, diye diisiindii Kellen'in annesi,
kendi kendine. Hakliyd1. Birkag dakika sonra her ikisi de elle-

rinde bos kutularla déndiiler.

“Birer tane daha alabilir miyiz?” diye sordu Kellen. “Bizim-
kiler bitti.” Kellen’in annesi, onlara dogal sonug igeren bir ders
vermesi gerektigini anlamist.

“Yalnizca bir tane alabilirsiniz” dedi annesi sakince.

“Ama anne, biz cok susadik” dedi Kellen.

“Igeceginin tiimiinii arkadagina pliskiirttiigiin icin geriye
bir sey kalmadi galiba” dedi annesi. “Eger gergekten susadiysan
diledigin kadar su igebilirsin.”

Kellen'in annesi, onlarin icecegi piiskiirttiiklerinde, neler
olacaginin sonucunu dogal bir siireg olarak yagayip tecriibe
etmelerini sagladi. O da birgok anne baba gibi, “Ben sana
soylemistim” demeye ya da igecekleri piiskiirtme oyununun
kotilliigii iizerine vaazlar vermeye
egilimlidir fakat kendi agisindan
soyleyecegi sozlerin, gergek hayat-
tan elde edilen bir sonucun etki-

sini bozacaginin farkindadir. Kel-
len, bu durumu tecriibe etmistir. durumun ya da

I
|
| |
| |
Bir dahaki sefere icecekleri, piis- | olayin dogal siirecini |
kiirtme tabancasi olarak kullanma 1 takip ederek elde |
1 i

| i

| i

L 4

P ===

I  Dogal sonuglar,

I adindan da
anlasilacag gibi

konusunda iki defa diisiinecektir. edilir. “Zor yolla”

dgrenmenin dogal
versiyonudur.

Dogal sonuglar, adindan da
anlagilacagy gibi durumun ya da
olayin dogal siirecini takip ederek
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elde edilir. “Zor yolla” 5grenmenin dogal versiyonudur. Dogal
sonuglarda anne baba durumla ya hig iligkili degildir ya da gok
az iligkilidir. Vaaz vermeye caligmak, “Ben sana séylemistim”
demek, problemi diizeltmeye d4hil olmak ya da ilave sonuglar
eklemeye calismak; dogal derslerin dgreticiligine golge diisiire-
bilir. Bu dyle bir derstir ki kendi kendine 6gretir.

Bazi anne babalar, dogal sonuglari uygulamay: kolay bulur-
lar ve ¢ocuklarinin kendi yanlslarini ve hatalarini fark ede-
bilmeleri i¢in bir firsat olarak gériirler. Diger anne babalara
gore ise dogal sonuglan kullanmak kolay degildir. Bir seyler
oldugunda hemen gereginden fazla miidahale edip idareyi ele
almaya caligirlar. Bu sizin baginiza gelirse durumun belirli et-
kilerini yeniden gekillendirerek kendi ilginizi sinirlamayi dene-
yin, buna 6rnek olarak; oyuncak kirildiginda oynanamamast
verilebilir. Dogal sonuglari kullanabileceginiz birkag duruma

ornek olarak bakalim,

Dogal ¢oziimlerin Kullanilabilecegi Durumlar

Dogal sonuglar; bir seyler ihmalden dolay1 kayboldugunda, za-
rar gordiigiinde ya da ¢alindiginda égretici birer rehber olabilirler.
Ayrica ¢ocuklar unutma aliskanhgina kapildiklarinda, oyalandik-
larinda, ertelediklerinde ve kendi islerini beceremediklerinde de
bunlarin dogal sonuglari, yine rehberlik gorevini yerine getirir.

Bir Seyler Ihmalden Dolay1 Kayboldugunda,

Zarar Gordigiinde ya da Calindiginda

Dogal sonug: Bir seyler kayboldugunda yenisini almayin ya
da zarar gordiigiinde tamir etmeyin bunun igin bir siire tani-
yin. Bu siire icerisinde ¢ocugunuz, zararin tecriibesini yagasin.
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On iki yasindaki Jordan, anne babasindan yas giiniinde he-
diye olarak bir cep oyun konsolu almisti. Hediyeyi almasinin
iizerinden daha birkag giin gegmeden mahallelerindeki yiizme
kuliibiinde onu unuttu. Hatrlayip geri déndiigiindeyse birak-
ug1 yerde yoktu. Aglamaya bagladi ve anne babasi gok gegme-
den ona yeni bir tanesini alip getirdiler.

Bu ikinci oyun konsolu alinali daha iki hafta gegmemisti ki
sicak bir giinde onu arabanin arka koltugunda unuttu. Oyun
konsolunun plastik kasast sicakran erimisti. Ikincisi de boylece
mahvolmustu. Jordan bir kere daha aglamaya basladi ve yeni
bir tanesi igin yalvarmaya bagladu.

Anne babas: derslerini almiglard: fakat Jordan almamustt.
Yeni bir tanesi icin yalvardiginda anne babasi ona farkli bir
plan énerdiler.

“Yeni bir tane almak icin para biriktirirsen biz de sana bu-
nun igin destek olacagiz ve yarisini biz 6deyecegiz, bunun so-
nucunda da hepimiz esyalarimiza kargi daha fazla 6zen goster-
memiz gerektigini dgrenecegiz” dedi babasi. Jordan istemeye-
rek de olsa kabul etti. Bu sefer Jordan, ayrica bir ders de almig
oluyordu.

Coculdar Unutkanlsg Bir Aligkanlik Haline Getirdilderinde

Dogal sonug: Kendileri icin yapacaklart bir seyleri unuttuk-
larinda onlara hatirlatmayin ya da sorumlulugu onlarin {ize-
rinden almayin.

Dokuz yasindaki Kendra, sabahlari okula giderken ev
ddevlerini ve hargligint almayr unutmay bir aliskanlik haline
getirmigti. Her seferinde annesi ya da babasi onun arkasin-
dan unuttuklarini okula getiriyordu. Kendra'nin 6gretmeni,
bunun kétii bir 6rnek teskil edebilecegi konusunda onlar
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uyardi ve bu problemi ele almak icin dogal sonuglar1 kullan-
malarini énerdi. Iki hafta boyunca arkasindan okula gelme
turlarina ara vermelerini tavsiye etti. Kendra iyi bir 6grenciy-
di. Bir iki gorevi yerine getirmese ya da dgle yemegini kacirsa
okuldaki durumunu ¢ok etkilemezdi. Kendra'nin ailesi, bu

fikri kabul etti.

Ik hafta sali giinii, Kendra okul hargligini unutmustu. Ogle
yemegi zamant gelince 6gretmenine gidip annesinin ya da ba-
basinin onun harghigini okula getirip getirmediklerini sordu.

“Daha getirmediler” dedi gretmeni.

O aksam Kendra, anne babasina yakind1. “Okul harghglml
getirmeyi unuttunuz. Bugiin 6glen higbir sey yiyemedim.”

“Eminim yarin almayi hatirlayacaksin” dedi babasi sakince.
Bu konuda bagka hicbir sey séylemedi.

Kendra, ertesi giin hargligini almayr unutmad: fakat per-
sembe giinii okula giderken ev 6devini gétiirmeyi unutmustu.
Ogretmenine gidip anne babasinin ev 8devini okula getirip
getirmediklerini sordu. “Daha getirmediler” dedi 6gretmeni.
Kendra 6devinden sifir almugt1.

Bir kere daha Kendra anne babasina yakindi. “Ev 6devimi
okula getirmeyi unuttunuz. O édevden sifir aldim.”

“Sen iyi bir dgrencisin” dedi annesi. “Eminim varin okula
y g y
giderken onu da almay1 unutmayacaksin.”

Cocuklar Oyalandiklarinda veya Ertelediklerinde

Dogal sonug: Birakalim oyalanmalarinin ve ertelemelerinin
neticelerini, kendileri tecriibe etsinler.

Bes yasindaki Alex, sabahlari giyinme esnasinda uyguladig
oyalanma rutini sirasinda nasil tiim dikkati {izerine ¢ekecegini
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iyi biliyordu. Anne babast ona haurlatiyor, mantikli nedenler
saytyor, actklama yapiyor, hediye ile kandirmaya cabaliyor,
ikna etmeye calistyor, pazarlik ediyor ya da ayricaliklarint ve
oyuncaklarini elinden almakla tehdit ediyorlardi. Higbiri ise
yaramiyordu. Caresiz bir sekilde dogal sonuglari kullanmaya
karar verdiler.

Bir sabah Alex yine aligik oldugu oyalanmalarindan birine
baslamigken annesi gelip ona, “Alex giyinmeyi bitirmek igin
on bes dakikan var, bu siire bittiginde hazir olsan da olmasan
da kapinin 8niinde olacaksin. Saati kuruyorum” diye bildirdi.

Bunu demis olamaz, diye diisiindii Alex kendi kendine. Bir-
kag kere daba gelip hatirlatma yapacak, sonra da gelip giyinmemi
bitirmem i¢in yardim edecek. Oyalanmaya devam etti. On beg
dakika doldugunda yalnizca bir ¢orabini, kiilodunu ve tigortii-
ni giymisti.

“Gitme zamani” dedi annesi sakin bir ses tonuyla. “Geri
kalan egyalarini ve okul malzemelerini bir aligveris torbasina
topladi ve Alex'i de malzemeleriyle beraber kapinin éniine ¢1-
kard:. Herkes okula gitmek icin hazirlandigindan digarida bir
samata vard.

“Hayir” dedi Alex kendi kendine. Bu dansa hazirhik yap-
mamuigsti. Herkes onu kendi bagina giyinebilen ve zamaninda
kapida olan bir ¢ocuk olarak biliyordu. Arabaya dogru hizla
kostu.

“Cantan burada” dedi annesi. Arkasindan egyalarini getir-
misti. Bir yandan gdzyaglari akarken Alex giyinmeye gabali-
yordu. Daha araba evin éniinden ayrilmadan biitiin elbise-
lerini bir ¢irpida giymisti. Ertesi sabah ise Alex zamaninda
giyinmigti.
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Cocuklar Kendilerine Diisen Bir Isi Beceremediklerinde
Dogal Sonug: Neticelerini tecriibe etmelerine izin verin.

On yagindaki Serena, kirli camagirlarini banyodaki kirli do-
labina koymaktan ve cumartesileri onlari alt kattaki yikama
odasina getirmekten sorumluydu fakat ne yazik ki béyle ol-
muyordu. Bunun yerine Serena, biitiin kirli camagirlarini oda-
sinda yerlere atiyor, anne babasi da onun egyalarint toplayip
yikiyorlardi.

Anne babasi artik Serena’nin kendsi isini yapmasinin zamant
geldigine karar verdiler. Her ikisi de onun kirli camagirlarint
toplamayacaklardi artik. Eger o egyalarin yikanmasini istiyorsa
onlar: kirli sepetine atmali ve cumartesi giinii agag1 indirme-
liydi.

Iki hafta gegince Serena, temiz gorabinin ve i¢ camagirinin
kalmadigint fark etti.

“Anne, ¢orabim kalmamis” diye yakind1 Serena.

“Cumartesi bakum, kirli sepetinde bir sey yoktu” dedi an-
nesi. “Eger kirli sepeti cumartesi giinii agag1 inmezse kirliler
yikanamaz ki. Sanirim kirli olanlari giymek zorunda kalacak-
sin.” Serena, bunu yapti ve bundan hig hoglanmad. Bir dahaki
cumartesi giinii, kirli sepeti doldurulmus ve ytkanmaya hazir

alt katta bekliyordu.

Mantikh Coziimler

Dokuz yasindaki Meredith, kaski olmadan bisiklet siirme-
mesi gerektigini biliyordu. Gegen sefer yakalandiginda annesi
biitiin giin ondan bisikletini almist1. Ancak Meredith, agresif
bir arasturmaciyd. Bir daha denemeye karar verdi ve yine ya-

kalanda.
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“Bisikleti garaja koy, Meredith” dedi annesi.

“Ama anne bes dakika sonra Cindy’lerde olacagima sz ver-
dim” diye soylendi Meredith. “Bana bir sans daha veremez mi-
sin liitfen?” dedi. Annesi katiligini korudu.

“Yarin binebilirsin® dedi annesi. “Bugiin yiiriimek zorun-
dasin.”

LB L e ]

Meredith’'in  annesi, bisikle-
te kasksiz binilmemesi gerektigi
kuralini, mantikli sonu¢ yaklagi-
mint  kullanarak desteklemigtir.
Manukl ¢éziimler, kendiliginden
yasanan dogal sonuglara nazaran
bicimlendirilebilir, 6gretici firsat-
lardir. Yetiskin tarafindan diizen-
lenir, cocuk tarafindan tecriibe
edilir ve durumun ya da davrani-
stn manugyla ilgilidir.

Meredith gegici olarak bisiklet
sirme ayricaligini  kaybetmigtir ya da davranigin
ciinkii ebeveynlerinin koydugu 1 mantigiyla ilgilidir.
kasksiz binmeme kuralina uyma- & = = = = = = =
may1 segmistir. Bagirmak yokeur,
tehdit etmek yoktur. Uyari, vaaz ya da ikinci bir sans yoktur.
Konuyla ilgisi olmayan ayricaliklarini ya da oyuncaklarini elin-
den almak da yoktur. Annesinin mesaji agikur: Ya kaski ta-
karsin ya da bisiklet siiremezsin. Aslinda Meredith, daha dnce
deneyimledigi bir sonucu tekrar gérmeyi segmistir.

Mantikli ¢ozlimler,
kendiliginden
yasanan dogal

sonuglara nazaran

bigimlendirilebilir,

Ogretici firsatlardir.

Yetiskin tarafindan

diizenlenir, gocuk

tarafindan tecriibe

-edilir ve durumun

- me W Ee DE e EE e ww A s mm W
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Mantikli ¢bziimler, inatgt yapidaki gocuklar icin ideal id-
man araglaridir. Kétii davranigi durdurur. Sorumlulugu 6gretir
ve daha anlagilabilir, daha agik bir yoldan égrenimin gercekles-
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mesini saglar. Tutarh bir gekilde kullanildiginda giivenilirligi-
nizin teminatidir.

Bazi anne babalar, mantikli ¢oziimleri kullanmakta zorla-
nirlar fakat bu tarz ebeveynler, iki tip problemle karst karsiya-
dirlar. Disiiniirken kendilerini ¢ok zorlarlar ve her durumda
mitkemmel sonucu elde etmeye caligirlar ya da yeterince dii-
stinmezler, duygusal tepkiler verirler ve cezalandirict sonuglar
ile agir1 hoggdriilii sonuglar gibi ug yaklagimlara bagvururlar.

Mantikh Coziimleri Uygulamak igin
Gereken Prensipler

F= === == =  Eger bu beceriye sahip olmak
I Kizgin, dramatikya | i¢in zaman ayirmay: diisiiniirse-
I daguglii duygusal | niz, manukli ¢dziimleri uygula-
I sémiriler tasiyan | manin ne kadar kolay oldugunu
I konusmalann sizin | kesfedebilirsiniz. Hemen hemen
. herkes bu yontemi uygulayabilir.-
I sorumlulugunuz I o
o S Hikim gibi davranmaniza gerek
I olan, isin yetistirme 1 kalmaz ya da her durumda mii-
I yéniyle bir iligkisi | kemmel sonuglar gostermek icin
I yoktur ve bu ! beyninizi gereksiz bir siirii bilgiyle
I tarzkonusmalar, | doldurmak zorunda kalmazsiniz.
I gésterilen sonuglarin | Tek yapmaniz gereken mantikls
I egiticiligini azaltirlar. | diisiinmek ve basit birkag prensibe
b = = = = = = = J riayet etmektir.

Normal Ses Tonunuzu Kullanin

Manukli ¢oziimler en gok normal sakin ses tonunuzda
kullanildiklarinda ise yaramakradirlar. Kizgin, dramatik ya da
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giiclit duygusal sémiiriiler tagtyan konusmalarin sizin sorum-
lulugunuz olan, isin yetistirme yoniiyle bir iliskisi yoktur ve
bu tarz konugmalar gosterilen sonuglarin egiticiligini azalurlar.
Mantkli ¢oziimlerin, kotii davranist sonlandirmak igin tasar-
landigint unutmayn, bu yaklagimin utandirma, suglama, kii-
ciik diigiirme ya da cesaretini kirma gibi hedefleri yoktur.

Mantikls diigiiniin

Basit ve mantikli sartlarda diisiinebildiginizde mantikli bir
sonuca hemen ulagabilirsiniz. Ornegin gogu kétii davranis aga-
gidaki gerceveler icerisinde gergeklesir: Cocuklar ile ¢ocuklar
arasinda, cocuklar ile yetiskinler arasinda, gocuklar ile nesneler
arasinda, cocuklar ile aktiviteler arasinda ya da ocuklar ile sa-
hip olduklart ayricaliklar arasinda. Cogu durumda bu ikililer
arasindaki iligkiyi, gegici olarak ayirma yontemine basvurarak
mantkli bir sonuca ulagabilirsiniz. Ornegin bir cocugu digerin-
den, bir cocugu bir yetiskinden, bir gocugu bir nesneden (oyun-
cak, bisiklet v.b.), bir ¢ocugu bir aktiviteden (video oyunu gibi)
ya da bir gocugu sahip oldugu bir ayricaliktan (okul sonrasi
oynadiklar: oyunlar gibi) gegici olarak uzaklastirabilirsiniz.

Cocugunuz Oyalandiginda Saati Kullanin

Cocugunuz, ondan beklediginiz bir seyi oyalanarak ya da
geciktirmeye ¢alisarak sinadigi durumlarda kurulabilen bir saat
cok ise yaramaktadir. On iki yagindaki Carrie, buna giizel bir
ornek tegkil eder. Saat 20:30 olmustu ve Carrie yaklagik bir
saattir telefonla konusuyordu.

“Konugmani sonlandirmanin ve yataga gitmenin zamani
geldi” dedi annesi.

“Yatacagim” dedi Carrie.
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Mantikli gézimler,
gercek hayat
~deneyimlerinden
alinan, 6gretici

Bu konusmanin iizerinden bes
J | dakika gecmesine ragmen hala
I I telefondaydi. Annesi tekrar gelip
[ I sordu.
l I “Yatacagim” dedi Carrie, inatgt
I verilersunarlar. I bir tavirla fakat konugmasini son-
I Buna kiigiik agresif 1 landirmak icin higbir girisimde
I aragtirmacinizin, 1 bulunacaga benzemiyordu. Bu kez
I kurallarimizi bir | annesi istegini manukli bir sonug
I segenek degil bir |
' zorunluluk olarak |
I' g6rebilmesi igin cok |
! ihtiyaci vardir |
L J

ile birlikte sunmaya karar.verdi.

“Konusmay1 bitirmek icin bir
dakikan var” dedi annesi. “Eger
bu bir dakika icinde telefon ka-
panmazsa Oniimiizdeki iki giin
telefonla konusamazsin.” Bu kez
Carrie, onu ciddiye ald: ve telefonu kapatti.

Gerekli Oldugu Her Durumda
Mantkli Céziimler Sunun

Mantikli ¢6ziimler, egitim araglaridir. Gergek hayat de-
neyimlerinden alinan, dgretici veriler sunarlar. Buna kiigiik
agresif aragtirmacinizin, kurallarinizi bir secenek degil; bir
zorunluluk olarak gérebilmesi igin ¢ok ihtiyaci vardir. Man-
tkli ¢éziimlerin, cok basit ve etkisiz oldugunu diisiinmeyin
¢iinkil gocugunuz 8grenmek iin ayni kétii davranist bir-
kag kez yapip ayni sonucu tecriibe etmeye ihtiyag duyabi-
lir. Muhtemelen de fazlasiyla grenir. Zor yolla grenmek
zaman alir.
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Mantikli Coziimleri Ne Zaman Uygulamaliyiz?

Mantkli ¢oziimler, ok gesitli durumlarda uygulanabilirler.
Asagida bunlardan birkag tanesini 6rnek olarak bulabilirsiniz.

Cocuklar Diger Cocuklarla Anlagamadiklarinda

Mantikli Sonug: Cocuklari, gegici bir siireyle birbirlerinden
ayirin.

Yedi yasindaki Seth ve bes yasindaki kardesi Paul dama
oynuyorlards. Seth, kardesinin acemiliginden faydalanip hile
yapmaya calisirken yakalandi.

“Hile yaptin” diye bagird: Paul. “Ayn1 anda iki kare ilerleye-
mezsin. Anneme sdyleyecegim.”

“Yapmadim” dedi Seth. “Bebek gibi davraniyorsun.”
Seth, Paul’i itmeye baglad: ve Paul de onu. Annesi odaya gel-

diginde her ikisini de birbirine bagirirken ve lakap takarken
buldu.

“Cocuklar, 6niimiizdeki otuz dakika boyunca ayr ayr1 oy-
nayacaksiniz” dedi annesi. “Saati kuruyorum. Paul oturma
odasinda oynayacak, Seth de ¢alisma odasinda oynayacak.”

Sahip Olduklar: Nesneleri ya da Oyuncaklar1 Kotii
Kullandiklarinda

Mantikli Sonug: Gegici bir siire onlardan bu nesneleri
ayirmak.

U yasindaki Kate, ii¢ tekerlekli bisikletini carpisan araba
gibi kullanmamas: gerektigini biliyordu fakat arkadaginr dort
tekerlekli oyuncak bir arabanin icinde goriince ona toslamaya
karar verdi. Annesi bu durumu gordii.
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“Ug tekerlekli bisikletimizi bu sekilde kullanmiyoruz” dedi
annesi sakince. “Simdi onu biitiin 6gleden sonrasi icin kaldir-
mak zorundayiz.”

Ortalig1 Dagittiklarinda
Manukli Sonug: Temizlemelerini séylemek.

Sekiz yasindaki Kramer, oyuncaklariyla oynarken hepsini
oturma odasinin yerlerine sagmigt1 ve bunlari toplamadan giz-
lice digar1 gtkmaya calisiyordu. Yakaland:.

“Kramer, disar1 oynamaya ¢ikmadan énce biitiin oyuncak-
larini toplamalisin” dedi babas.

“Sonra toplarim, baba” dedi Kramer. “S6z veriyorum.”

Babasi kauligini korudu. “Bu i bitene kadar oyun oyna-
mak yok” dedi babast. Isin bitirildigini gérmek icin de odadan
ayrilmads. Istemeyerek de olsa Kramer, biitiin daginikliklarin:
topladi.

Cocuklar Oyuncaklarinin Sorumlulugunu Uzerlerine
Almadiklarinda

Mantikli Sonug: Bu nesneleri cocuktan bir siireligine ayir-
mak olacakerr.

Yedi yasindaki Shana, biitiin eve dagilmis olan oyuncaklari-
n1 toplamayi reddediyordu.

“Toplaman icin on bes dakikan var” dedi annesi. “Eger
toplamazsan, onlar1 cumartesi adli sepete koyarim ve onlarla

cumartesiye kadar oynayamazsin” dedi. Shana ise hic orali ol-
madt.

Zaman doldugunda annesi biitiin oyuncaklarini topladi ve
cumartesi adli sepete koydu ve garajda ulagilamayacak bir rafa
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kaldird1. Shana, onlari cumartesiye kadar géremeyecekti. Eger
boyle birkag defa daha toplamazsa bu sefer annesi oyuncak-
larin1 biiyiik bir olasilikla “iyi niyet” sepetine toplayacaku ve
Shana da muhtemelen bu oyuncaklari zlemeyecekti.

Cumartesi sepetleri, ¢ocuklarin oyuncaklarina ya da sahip
olduklart nesnelere 6zen gosterme sorumlulugunu, tizerlerine
almalarini saglayan 8gretici, mantikli bir sonugtur. Bu yonte-
mi kullanan anne babalar, ¢ok gegmeden iyi niyet sepetlerini
kesfetmiglerdir. Cocuklar, deger verdikleri oyuncaklari toplar-
lar, deger vermediklerini ise toplamaktan kaginurlar.

Cocuklar Oyunlarda Bencillik Yaptiklarinda

Manukli Sonug: Gegici bir siireligine yaptigi aktiviteden
gocugu uzaklastirmak.

On yasindaki Chuck, video oyunlarinda usta}?dl ama pay-
lasmakta pek de usta sayilmazdi. Arkadaglari video oyunu oy-
namak icin ona geldiklerinde, Chuck’in oyun sirasini diger-
lerine gegirmeyip kendi oynamasindan sik sik sikayert ediyor-
lardi. Chuck’in babasi, buna benzer bir olayr direkt gorerek
yagad.

“Sen strant savdin” dedi bir arkadagi. “Simdi JacK’in sirasi.”

“Burast benim evim” dedi Chuck. “Kimin sirast olduguna
ben karar veririm.”

Babast araya girdi. “Chuck, otuz dakikaligina saati kuruyo-
rum. Arkadaglarin, bir siireligine sen olmadan oynayacaklar.
Eger istiyorsan otuz dakika sonra, siire doldugunda, onlara
tekrar sirayla oynamak sartiyla kaulabilirsin. Eger buna uy-
mazsan yarina kadar oyunu bir daha oynayamazsin.”
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Zarar Verici Davransglar

Mantikli Sonug: Tamir etmek yerine yenisini koymak icin ya
da zararin kargtlanmast icin para biriktirip 6demesini saglamak.

On bir yasindaki Maria, odasina siirekli izinsiz giren bes
yasindaki kardesine kizgindu. ‘

“Eger bir daha odama béyle girersen, biitiin renkli kalemle-
rini kirarim” diye tehdit etti Maria.

“Ben de anneme séylerim” dedi kiz kardesi.

“Istersen soyle” dedi Maria. “Umurumda degil.” Birkag da-
kika sonra kiz kardesi Maria'nin odasina gitti, Maria da soyle-
digini yapt1.

Annesi gigliklar1 duyunca onlarin yanina gitti.

“Biitiin renkli kalemlerimi kirdr” dedi kiz kardesi.

“Ama o da sabahtan beri benim canimi sikiyor” dedi Maria.
“Eger durmazsa ona ne yapacagimi bagtan séyledim.”

“Kizkardesinin biitiin renkli kalemlerini kirmak, bu problemj
ele almak igin dogru bir yol degil” dedi annesi. “Simdi harclikla-
niniz1 biriktiriyor ve yeni bir kutu renkli kalem aliyorsunuz.”

Ayricaliklarin: Kétiiye Kullanmak

Manukli Sonug: Ayricaliklarini ondan gegici bir siireligine
alma ya da tizerinde kiigiik degisiklikler yapma.

Sekiz yagindaki Sandra, okul ¢ikiginda annesinin haberi ol-
madan bir yerlere gitmemesi gerektigini biliyordu fakat o giin
arkadaglariyla bir parka gitmis ve aksam yemeginden 6ncesine
kadar d6nmemisti.

“Neredeydin?” dedi endigeli bir gekilde annesi. “Cantani
evde bulduk fakat ne bir mesaj vardi ne de bir telefon kayd:.
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Sana bir sey oldugunu sandik. Baban da ben de ¢ok endiselen-
dik, neredeyse polisi arayacakuk.”

“Affedersin anne” dedi Sandra. “Unutmugum igte.”

" “Q halde biz de sana unutmaman i¢in biraz zaman veriyo-
ruz” dedi annesi. “Okul sonrasi tiim ayricaliklarin 6niimiizde-

ki haftaya kadar kaldinildi. Haftaya tekrar ayricaliklarina sahip

olabilirsin.”

Ev Iglerini ya da Okul Odevlerini Tamamlamadiginda

Mantikli sonug: Gegici bir siire iglerini bitirinceye kadar eg-
lendigi aktiviteleri yapmasina izin vermemek.

On bir yasindaki Jordi, yrllardir ayn1 okul sonrast rutinine
devam ediyordu. [lk énce bulasik makinesini bosaltryor sonra
da okul édevlerini yapiyordu. Bu isler bittigindeyse televizyon
izlemekte, video oyunu oynamakta ya da komsu gocuklarina
gitmekte serbestti.

O giin arkadaslar, okul sonrast beyzbol oynamay1 planh-
yorlard. Jordi, gergekten onlara kaulmak istemigti. Eve gelir
gelmez hizli bir sekilde austirds, kiyafetlerini degistirdi sonra
da disar1 beyzbol oynamaya giku.

“Bir seyleri unutmadin m1?” diye sordu annesi.

“Ev iglerini ve okul 8devlerini dondiigiimde yapacagim”
dedi Jordi. “Arkadaslarim beyzbol oynuyorlar, ben de onlara
katlmay: gok istiyorum.”

“Yapacagini biliyorum” dedi annesi. “Ancak kurali biliyor-
sun once islerini ve 6devlerini yapmak sonra ise oynamak.
Sana iglerini hizli bir sekilde yapmani dneririm, boylece hemen
arkadaslarina katlabilirsin.”

“Ama anne” diye kagi ¢ikt Jordi. “Oyuna geg kalirim.”
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Annesi katiligin korudu, bu yiizden de Jordi bir tehdit savu-
rarak kendi tarafini gii¢lendirmeye ¢aligt1. “Eger simdi gitmeme
izin vermezsen o ddevlerin higbirini bugiin yapmayacagim.”

“Bu seni ilgilendirir” dedi annesi sakin bir sekilde.
Acimastz, dedi Jordi kendi kendine. Bundan kagis yok. Sege-

neklerini soyle birkag dakika diisiindii, sonraysa iglerini hemen
bitirip arkadaglarina kaulmaya karar verdi.

Jordi’nin annesi, “biiyitkanne kuralin1” uygulamugti: Eglen-
meden 6nce ¢alis. Boylece mantikls bir sonug hazirlad: ve iyi is
aligkanligs ile sorumluluk kazandirilmas: icin bir ders almasini
sagladi. Mesaj agikt: Isini yap ve eglence biletini kazan. Eger
isini yapmazsan eglence biletini kazanamazsin. Buradaki eglence
bileti “oyun oynamakt” zaten normalde de Jordi, bagarili bir
sekilde iizerine diigen igleri bitirdiginde buna sahip olabiliyordu.

Mizmizlandiklarinda, Yaygara Kopardiklarinda,
Dir Dir Ettiklerinde ya da Rahatsiz Ettiklerinde

Mantikli sonug: Cocugu ebeveyninden bir siireligine uza.k-
lagtirmak.

Dért yasindaki Carly, aksam yemeginden 6nce kurabiye
yememesi gerektigini biliyordu fakat annesi gdrmeden gizlice
kurabiye kavanozundan bir parca alabilecegini diisiindii ancak
yakaland.

“Onlari yerine geri koy, Carly” dedi annesi.

Carly buna razi oldu fakat aglamaya ve yaygara koparmaya
baglad, “Cok aciktim” diye sikiyet etti.

“Yogurtlu bir geyler atigtirabilir ya da peynir yiyebilirsin”
dedi annesi. “Ancak kurabiyeler dgiinlerden sonra yenir, ag
karnina yenmez.”
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“Ama yalnizca kurabiye yemek istiyorum” diye inliyordu
Carly. Yaygara koparmaya ve sikdyet etmeye devam etti. An-
nesinin vazgegmesini ve isteklerini kabul etmesini bekliyordu.
Ancak sansi yoktu. Annesi kauligint korudu.

“Eger bu konuyu tekrar agarsan Carly, 6niimiizdeki bes da-
kikay: yalniz basina gegirirsin” dedi annesi. Carly aglamaya ve
sikdyet etmeye devam etti. Annesi de sdyledigini yapti. Carly’e
odasina gikmasini séyledi ve saati ayarladi. $imdi mesaj yete-
rince agikliga kavusmustu. Carly “Dur” dendiginde durmast
gerektigini 6grenmisti.

Digerlerinin Canin1 Yakmak

Mantikli Sonug: Cocugu digerlerinden gegici bir siire ayir-

mak

Dokuz yasindaki Chandler, kiz kardesi onun tekerlekli kiza-
gint aldigy icin kizmugtt. Ona bir tekme att1. Kiz kardesi qiglik
atinca babasi hemen oraya geldi.

“Biz tekme atmayiz” dedi babasi. “Saati on dakikaligina ku-
ruyorum. Bu siire zarfinda odanda kalman gerekiyor.” Chand-
ler, mola siiresini gecirmek igin odasinin yolunu tutmustu.

Mantikli Coziimler ile Ilgili Genel Sorular
SORU: Cocugum oyuncaklarini toplamadiginda onun

elinden bu ayricalini alyyorum; o ise bana
“Umurumda degil” diyor. Bu beni gercekten ra-
hatsiz ediyor. Bu durumda ne yapmaliyim?

CEVAP: Béyle durumlarda iki ihtimal vardur: Birinci ihtimal
cocugunuz, elinden aldiginiz oyuncaklar: zaten sev-
miyordur ve bunlar yliziinden sorumluluk almay:
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kabul etmez. Eger béyle bir durum séz konusuysa
bu nesneleri siireli olarak kaldirirsaniz aranizda daha
saglikl bir iligki kurabilirsiniz. “Cumartesi sepeti”
yontemini denemenizi neririm boylece siirekli ola-
rak bu sepete dahil olanlar1 belirleyebilirsiniz. Belir-
lediginiz oyuncaklari, ézleyecek kimse olmadigina
gore bunlar1 “iyi niyet sepetine” koyabilir ve kaldi-
rabilirsiniz.

Ikinci ihtimal ise gocugunuzun, “Umurumda degil”
diyerek sizi aile dansina ¢ekmeye ¢alisiyor olmasi-
dir. Buna kapilmayin. Kayitsiz bir sekilde davranir
ve sakin bir tavirla soylediklerinizi gerceklegtirirse-
niz sorumluluk onun tizerinde kalir, sizin degil. Bir
siireligine bu nesneleri ortadan kaldirmak, onun
daginikliklarini toplamak ile ilgili hatali se¢iminin
sorumlulugunu ona vermis olur.

Bir siireligine ayricaliklarin: ya da oyun mater-
yallerini elinden alsam kizsm tartismact olma-
ya ve saygisizlasmaya baslyor. Bu oldugunda ne
yapmam gerekir?

= = = T . = T 7 CEVAP: Biyiik bir ihtimalle k-
Bir stireligine |
oyuncaklar ortadan |
“kaldirmak, onun- |
daginikhiklarini - 1
toplamak ile ilgili 1
hatali segiminin | bolimde gordiigiimiiz diyaloglar:
1
1
ol

ziniz, sizi aile dansina ¢ekmek icin
cabaliyor ve sizden yine ayricalik-
larini geri verdirtmeye ¢alistyor.
Buna aldanmayin. Kararliliginizi
gdsterin. Boyle durumlarda, gegen

sonlandirma ya da sakinlegme yon-
temlerini uygulayin. Eger sinama-
larins siirdiiriirse onu bir siireligine

-244 -



SORU:

CEVAP:

Gocugunuza Sinir Koyma-2

odastina yollaymn. Kurallariniz ¢ignendiginde ya da si-
nandiginda, tarugmanin zamant degildir.

Mantikls  ¢oziimlerin p = = = = - - = 4
ethili olmadypm: dii- | Tutarl bir sekilde
siinmeye bagladim. Co- |  soylediklerinizi
cugumun elinden oyun- | yaptiginizda ve
cagins ya da ayricalif- I :uygulédlél niz
nt alsam da birkag giin | yénteme devam
sonra ayn: kotii davra- I

1

I

L

nist tekrar yaptyor. Bu eftigi"fi?de
neyi gosteriyor? glvenilirlik
kazanirsiniz.

b oo vm mn oam me omm e e

Coziimleri uygulamak,
Ogretme ve 6grenme sii-
recinin bir parcasidir. Agresif bir aragtirmact ile karss
karstya oldugunuz durumlarda aymi dersi defalarca
vermek, gdsterdiginiz sonuglarin etkisiz oldugu an-
lamina gelmez. Daha ¢ok ¢ocugunuzun, uyguladi-
gz kurallarin zorunlu mu yoksa segime mi bagl
oldugunu dgrenmesi i¢in daha fazla tecriibe yasama-
ya ihtiyact oldugunu gosterir. Tutarl: bir gekilde soy-
lediklerinizi yaptiginizda ve uyguladiginiz yonteme
devam ettiginizde giivenilirlik kazanirsiniz. Ogret-
mek istediginiz kuralt 6grenmesi igin ihtiyaci olan
denemeleri yapmasina izin verin.

Mola Yontemi

Bes yagindaki Allie ve erkek kardesi defterlerine hayvan
cikartmalari yapigtiniyorlardi. Erkek kardesi, bir ¢ikartmaya
uzandiginda Allie, onu kendisinin istedigini soyledi ve kita-
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biyla yiiziine vurup ittirerek gikartmay: ondan almaya calist1.
Erkek kardesi de ¢iglik atmaya baglad: ve babalari geldi.

“Allie bana vurdu” dedi erkek kardesi aglayarak.
“Ama o da benim istedigim cikartmay1 ald1” dedi Allie.

“Vurmak dogru bir sey degildir, Allie” dedi babast sakin-
ce. “Simdi 6niimiizdeki bes dakikay: odanda tek bagina geci-
riyorsun. Saati kuruyorum. Buraya geri geldiginde kardesinle
cikartmalari paylagabilmenin daha iyi yollar: {izerine konuga-
cagiz.” Allie, mola verildiginden odasinin yolunu tuttu.

Mola vermek mantikls bir sonug olarak planlandiginda et-
kili bir rehberlik yéntemidir. Odasina gondermek, bizim ku-
rallarimiz ve beklentilerimiz ile ilgili biitiin dogru mesajlart
cocuklarimiza iletir. Kétii davranisi durdurur, aile dansinin
olusmasini engeller ve kendi 6z denetimleri igin ihtiyag duy-
duklar1 zamani onlara verir. Tutarli bir sekilde uygulandiginda
mola ydntemi gocuga, dtke kontrolii ve siddete bagvurmadan
problem ¢ézme becerileri gibi énemli 6zellikler kazandinir,

Maalesef odasina gondermek bir rehberlik prosediirii ola-
rak, biiyiik bir oranda yanhs kullanilmis ve yanlis anlagilmugtur.
Cezalandirici yaklagimdaki anne babalar, kendileri ile isbirli-
gine gitmediginde ocugun gururunu kirmak ve iizerindeki
giiclerini ispat etmek igin bunu bir odaya kapatma cezast gibi
kullanirlar. Cezalandirict versiyonda, odaya génderme siireci
suna benzer. Baba bagrir : “Odana git, kiseye otur ve ben sana
gel diyene kadar da buraya gelme. Eger bir cit sesi bile duyar-
sam biitiin giin o odadan gikamazsin!” Cezalandirict yaklagim-
da, diyaloga ara verme siireleri gok uzun olmaya meyillidir;
(Birkac saat ya da biitiin bir aksam) diismancadir ve fazlasiyla
bfke tagtr, dramatiktir ve yogun duygusallik yasanir. Cocuklar,
genellikle bunu kisisel bir saldirt olarak alglarlar ve otkeyle,
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kizginlikla ve intikam duygularty-
la karsiik veritler. Bu prosediir,
katidan da étedir. Bu, siddettir. Mola yéntemi,

e = o A oew oam e o

Diger taraftan agir1 hosgdrii-
lii anne babalar, mola ydntemini,
gocugun sagduyusunun belirleye-
bilecegi bir arag olarak gériirler.
Gocuk, bunun ne zaman baslayip
ne zaman bitecegine veya gerekip
gerckmedigine karar verir. Agiri
hosgoriilii yaklasimda uygulanan
mola yontemi siireci suna benzer,
baba bir éneri sunmaktadir: “Dii-
stintiyorum da bir siireligine oda-
na gitmen giizel bir fikir olacak.
Ne dersin? Kendini hazir hisset-
tiginde d6nebilirsin.” Burada co-
cuk, siireyi belirler ve bu genellikle
kisa olur.

bizim kurallarimiz
ve beklentilerimiz
ile ilgili butin
dogru mesajlari
¢ocuklarimza iletir.
Koth davranisi
durdurur, aile
dansinin olugmasini
engeller ve kendi
6z denetimleri icin
ihtiyac duyduklar
zamani onlara verir.

e em me W GE am e En Ee EE Em e Eme e
_—ee Em Em o o Ee o EE e Ee E e e

- omm mm e mm me e W

Asurt hoggoriilii yaklagimlarda uygulanan odasina génderme
yontemleri, inatg1 yapidaki ¢ocuklar icin bir sey ifade etmez.
Neden? Ciinkii hareket adimlarin: yetigkin degil, cocuk ida-
re ediyordur ve deneyimden dgrenilecek sonuc da zaten buna
baglidir. Prosediir, katiliktan uzakar. ig;birligi zorunlu degil,
istege bagldir.

Gergekte cezalandirici ya da agirt hoggoriilii yaklagimlarda
uygulananlar, mola ydntemi degildir. Prosediir, sonucunda bir
hapishane ya da Sibirya sunmamalidir ayrica gocuklarin sag-
duyularina birakilabilecek segimsel bir netice de olamamalidur.
Bu yollar ile uygulandiginda sorumluluk, yanlis yénlere kay-
makta ve sonugta yagananin egitim degeri kaybolmakeadir.
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Fp = = = = = = = 5 Mola uygulamast gercekte, iyi
inatcl yapidaki seylerden uzak kalinmast durumu-
cocuklarin, dur ve rehberlik yardimi konusun-
kurallarinizin
istege mi bagh
yoksa zorunlu mu
oldugunu 6grenmek

da uzman olanlar, bu uygulamayi
“pekistirici” olarak adlandirirlar.
Cogu aile icin iyi seyler demek,
giinlitk yasamdaki édiiller demek-
tir: Aileyle ve arkadaglarla zaman

icin gok fazla gecirmek, ayricaliklar, keyif veren
ihtiyac duyduklarini 1 lebilecek bos bir zamandur. ‘Mola
unutmayin. yontemi, biitiin bu iyi seylerden
Daha fazla cocugu bir siireligine ayirir.
tecriibe etmeleri Onu odasina gondermek hald
demek daha : size hapsetmek gibi mi geliyor?
hizli 6grenmeleri Her ikisi de kati duvarlarla sag-

1
[
1
1
I
1
I
tecriibe etmeye 1 akdiviteler ya da yalnizca egleni-
1
I
1
1
|
1
l

landigindan  birbirine benzerdir

demektir. 4 ayrica kétil davraniga bir son verir

r

ve kotii davranigt uygulayan kisiyi,
giinlitk yasantinin 8diillerinden ayri birakur. Tabii ayrica bi-
yiik farkliliklari da vardir.

Mola yénteminde siire genellikle kisadir (bes dakika ile yir-
mi dakika arasinda) ve tekrar tekrar uygulanabilir. Bu neden
yardimaidir? Giinkii tekrarlanan rehberlik deneyimleri, daha
fazlasiyla ogrenme firsati saglar. Inatgi yapidaki gocuklarn,
kurallarinzin istege mi bagli yoksa zorunlu mu oldugunu
dgrenmek icin gok fazla tecriibe etmeye ihtiyag duyduklarint
unutmayin. Daha fazla tecriibe etmeleri demek daha hizl 6g-
renmeleri demektir. '

Diger taraftan cezalandinc: yontemdeki odasina kapatma
yaklagimlari, uzun olmaya meyillidir. Cocuklarin 6grenmek ve
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yeni beceriler kazanmak adina ihtiyaglari olan tecriibeleri yasa-
yabilmeleri i¢in gok az firsat bulunur. Daha az tecriibe ettikge
daha yavas 6grenirler. Cezalandirici yaklasimdaki odaya kapat-
ma, yavas ve etkisiz bir grenme ydntemidir.

Mola Yontemlerinde Uygulanacak Prensipler

Mola yontemi, hizli, basit ve uygulamas: kolaydir. Hemen
hemen her yas ¢ocuga uygulanabilir (ii¢ yasindan ergenlikteki
bir ¢ocuga kadar) ve farkli bi¢imlerde diizenlenebilir. Baglamak
i¢in ihtiyaciniz olanlari burada bulabilirsiniz.

Mola Yéntemini Uygulamadan Once Bu Uygulamayx
Cocugunuza Tanitin

Eger daha 6nce mola yontemini uygulamadiysaniz ya da
bunu agir1 hosgoriilii veya cezalandirici yaklagtmlarla uygula-
diysaniz, bunu yeni bicimiyle uygulamadan 6nce ona bunun
nasil ige yarayacagin anlatuginizdan emin olun. Ornek bir ta-
nium §6yle olabilir: “Kurallarimi 6grenmene ve bizimle igbirli-
gi yapmana yardimci olacak bir planim var. Ayrica bizim daha
iyiye gitmemize de yardim edecegine inaniyorum. Bu gdyle
isliyor: Koydugumuz kurallari uymaya kabul etmediginde ya
da kabul edilemeyecek bir davranista bulundugunda senden
bes ile on dakika arasinda bir siire boyunca mola vermemizi ve
odanda kalmani isteyecegim. Bu siire kendi kontroliinii tekrar
saglayincaya kadar da siirebilecek.”

“Her seferinde saati kuracagim ve bittiginde sana bildirece-
gim. Kitap okuyabilir, resim yapabilir ya da sessiz bir aktivitede
bulunabilirsin. Eger zamanindan 6nce aramiza ddnersen saati
tekrar ayni siireye ayarlayacagim ve sen de odana geri déniip
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bu siire bitene kadar orada kalacaksin. Bu prosediirii, ne kadar
ihtiyacimiz olursa o kadar uygulayacagiz. Anliyor musun? Bu-
nun nasil isledigini bir de senden duymak istiyorum.”

Uygun Bir Alan Segin

Mola yénteminde uygun bir
alan segmek prosediiriin etkili ola-
bilmesi icin gok énemlidir. Evde
ilk tercih edilecek yer, ¢ocugunu-
zun odasidir. Tabii odada- televiz-

r — — L - - — -
Eger cocugunuzun
odast yliksek
teknoloji merkezi

| 1
1 i
1 1
! gibiyse ya da I yon, miizik seti ya da elektronik
1 odasinikardesi | oyunlar olmamalidir. Unutmayin
1 ile paylasiyorsa | ki mola yntemi, onu sevdigi sey-
I  ozamanburasi | lerden gegici olarak ayirmak de-
I molaybntemini | mektir. Eger gocugunuzun odas
I uygulamakigin | yitksek teknoloji merkezi gibiyse
I uygun degildir | ya da odasini kardesi ile paylagi-
L _ e ' _F2T . _ 4 yorsa o zaman burasi mola yon-";
temini uygulamak icin uygun
degildir. Banyo ya da calisma odas: gibi baska bir oda secin.
Girilebilme ihtimali en az ve sessiz bir oda tercih edin.

Her Zaman Bir Saat Kullanin

Eger saat kullanmiyorsaniz mola ydntemini uygulamiyor,
baska bir sey yapiyorsunuz demektir. Cocuklarin prosediirdeki
tutarsizligy, fark etmeleri uzun siirmeyecektir. Bundaki keyfili-
ge ve adaletsizlige kizmaya baglayacaklardur.

Mutfak saatleri bu konuda iyidirler. Bunun disinda pahals
olmayan bir yumurta pisirme saati ya da duyulabilir alarma
sahip bir saatte kullanabilirsiniz. Saat, gocugunuz tam odast-
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na girdigi anda baslayacaktr. Eger cocugunuz, siire dolmadan
geri gelirse cocugunuzu odasina geri génderip saati tekrar ayni
siireye ayarlarsintz. Bir kere saati ayarladiktan sonra kendinizi
durumun disina gikarmis olursunuz. Kargilasma artik saat ve
gocugunuz arasindadir,

Saati, gocugunuzun ayarlamasini ya da zaman bitene kadar
kullandiginiz saatin onlarin elinde olmasini tavsiye etmiyo-
rum. Boyle davranan anne babalar, diinyanin en kisa molas
ile kargilagabilirler.

Peki, ¢ocugunuz, odasinda ne
kadar kalmalidir? Kalma siiresinin © = = = = = = = 1
hesaplanmast icin her yila gére, |  Peki cocugunuz,
bir dakika eklenerek olusturulma- | odasinda ne kadar
st (bes yagindaysa bes dakika) ve ! kalmalidir? Kalma
i¢ yasindan Snce baglanmamast | gijresinin yasindaki
iyi bir kural ol;'i.bilif. Bir sart var- 1 yila gére, bir
d{r, oda mnola:. siireci boyunc'a ket?— 1 dakika eklenerek
di kontroliinii saglamadan, izinsiz |
olarak odasindan ayrilmamasi. | Olusturulmasi
Mola yénteminin hedeflerinden | (bes yagindaysa
biri de ocugun 6z denetimini iyi- | bes dakika) ve li¢
legtirebilmesidir. Eger bir cocuk, |  yasindan 6nce
on dakikalik mola iglemi boyunca | py uygulamaya
bagirip cagirmaya devam ediyorsa baslanmamasi iyi bir 1
ve zaman d(?.ld.t‘lgu hfilde hala ken- kural olabilir. |
di kontroliinii saglayamamugsa,  _ _ _ _ _ _ _ 4
bagirip ¢agirmalar1 bitene kadar
odasinda kalmalidur.

Diger bircok kotii davranista drnegin vurmada, tekme at-
mada, 1sirmada ya da daha zararli davranglarda, zamanin iki
ya da ti¢ katuna ¢ikarilmasi 6nerilir ama daha fazlasi 6neril-
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mez. Daha 6nceleri cezalandirici yaklagima maruz kalmis go-
cuklara bu sekilde yaklagilabilir fakat bu tarz siire uzatmalari-
n1, bir rutin haline getirmekten kaginmaniz gerektigini diisii-
niiyorum. Daha kiigitk yaramazliklarda, siireyi yagindaki her
yila gére bir dakika olarak hesaplamaniz, mesajin iletilmesi
icin yeterlidir.

Temiz Bir Sayfa

Zaman doldugunda, sunulan sonuca erigilmis; kéti davra-
n1g durdurulmug ve ¢ocuk kendi kontroliinii tekrar kazanmis
olmalidir. Eger bunlar olmamigsa, gocugunuz geri gelmeye ha-
zir degil demektir. “Zaman aradan ¢iku. Sakinlestikten sonra

gelebilirsin fakat daha 6nce degil.”

Zaman doldugunda onu arka-
dasca bir ses tonuyla geri ¢agirin.
Bilgilendirmeye, incelemeye ya da

Mola yéntemi

uygulamast, isbirligi tzerine vaazlar vermeye

i I

| 1

I uygun birsekilde 1 caliymayin. “Ben sana soylemis-
I vetutarholarak | tim” demek ya da nutuk atmaya
I uygulandiginda | cabsmak verilen dersi kisisellegti-
I cok etkili bir egitim 1 it kizginlik olugturur ve gosteri-
| aracidir. |
L 4

len sonucun etkiselligini bozar. Siz
arkadasca ve kabul edici olduk¢a
¢ocugunuzla giivenli iletisim ku-
rabilir; sizinle uyum saglama ve daha iyi secimler yapma bece-
rilerini arttirabilirsiniz.

Gerektigi Siklikta Uygulayabilirsiniz
Mola yéntemi uygun bir sekilde ve tutarl olarak uygulan-
diginda ¢ok etkili bir egitim aracidir. Cocugunuz, kurallarinizs
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ve otoritenizi sinamay siirdiirdiigii ve birgok mola uygulamak
zorunda kaldiginiz icin bu prosediiriin etkisiz oldugunu dii-
sinmeyin. Kiiciik agresif aragtirmacinizin ihtiyaci olan tec-
riibeleri yagamasina izin verin. Tutarlt bir sekilde tekrarlanan
sonuglar, isteklerinizin 6grenilmesini saglayacakeir.

Mola Yéntemini Ne Zaman Uygulamaliyiz?

Mola ydntemi, agiri kotii davraniglarda kullanidmalidir.
Ornegin; yapug sinamalar meydan okumaya déniigtiigiin-
de, kabul edilemez agir1 bir davranista, kiistah bir davranista,
diigmanca ya da incitici bir davranigta ve bagirip ¢agirmalarda
uygulanabilir. Asagidaki 6rnekleri inceleyip iizerlerinde diisii-
nebilirsiniz.

Sinama Davranigi

Yedi yasindaki Casey’e odasini temizlemeden arkadaglariyla
parkta oynamaya gidemeyecegi sdylenmisti fakat o annesini alt
etmeyi deneyip “hayir” sézctigiinii “evet” sdzciigiine gevirmeye
calisacakei.

“Hadi, anne” diye yalvariyordu Casey. “Bu hig adil degil!
Neden odami déndiikten sonra temizleyemiyorum anlamiyo-
rum?” Ancak annesi katihgini korudu.

“Bu konu hakkinda yeterince konugtuk” dedi annesi. “Eger
bu konuyu tekrar agarsan 6niimiizdeki on dakikay1 odanda ge-
girirsin. Bu sana kalmig.”

“Ama anne!” diye kars1 ¢ikt1 Casey. “Hig adil davranmi-
yorsun.”

Annesi, aile dansina gekilmesi i¢in atlan tuzaga yakalan-
mad.
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“Saati ayarliyorum, Casey” dedi annesi. “On dakika sonra
briisiiriiz.” Istemeyerek de olsa Casey mola verildigi i¢in oda-
gorug ¥ y gl ¢
stnin yolunu tuttu. Annesinin mesajt olduke¢a netti.

Saygisizca Davransglar

Jackson, bes yasindayd: ve babasi evde takla atmasina izin
vermedigi icin kizgindi. “Sen acimastz birisin” diye bagird1.
“Senden nefret ediyorum! Gergekten nefret ediyorum!”

“Oldukga sinirli goziikiiyorsun” dedi babast. “Sakmlegmek
icin birkag dakika ayirmaya ne dersin?” :

Jackson babasina sert sert bakti ve bagirmaya devam etti.
“Senden hicbir sey istemiyorum, yumurta kafa” dedi.

“Saati ayarliyorum” dedi babasi. “Bes dakika sonra gori-
suriz.”

Jackson molasini gegirmek igin odasinin yolunu tuttu.

Meydan Okuyucu Davraniglar

Ug yasindaki Chuck, plastik dinozor koleksiyonunu biitiin
mutfaga dagitmigti. “Dinozotlarla oynamani bitirdin mi?” diye
sordu annesi. Chuck, kafasini sallayarak onayladi. “O halde

simdi onlar1 toplama zamani” dedi annesi.

“Istemiyorum” dedi Chuck. “Sen topla onlari” dedi ve
meydan okuyucu bir sekilde yere oturdu, kollarini sikica ke-
netledi.

“Ya syledigimi yaparsin ya da bunu yapmaya hazir olun-
caya kadar oniimiizdeki ii¢ dakikayr odanda gegirirsin” dedi
annesi sakince, “Ne yapmak istiyorsun?”

“Toplamayacagim” diye bagirdi.
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“Ug dakika sonra goriisiiriiz” dedi annesi. Saati ayarladi ve
Chuck da molayr gecirmek i¢in odasinin yolunu tuttu. Siire
doldugunda tekrar yanina ¢agirdi.

“Hal4 bunu yapmayacagim” diye 1srar etti Chuck.
“Sen bilirsin” dedi annesi. “Saati tekrar ayarlayacagim o halde.”

Birdenbire Chuck fikir degistirdi. “Tamam, onlar1 toplaya-
cagim” dedi. Annesinin kararliligindaki kaulig fark etmisti.

Diigmanca ya da Incitici Davransglar

Dokuz yasindaki Mel, en ¢ok sevdigi televizyon programini
izlemeden 6nce dus almak istiyordu fakat banyoda kiz kardesi
vardr. “Hadi cabuk ol?” diye bagird: banyo kapisinin disindan.
“Eger kirli, sivilceli surat degilsen, iceride ¢cok uzun siire kal-
mana gerek yok.”

Babasi aralarinda gegen konusmalari ve yorumlan tesadiifen
duymustu. “Kiz kardegine isim takmak kabul edilebilir bir davra-
ni degildir, Mel. Saati ayarliyorum. On dakika sonra griisiiriiz.”

Mel bu siireyi doldurmak icin odasina gitti. ‘

Siddetli ve Saldirganca Davranislar

Bes yagindaki Lizzy ve oyun arkadasi Robin, aralarinda tar-
usma gikincaya kadar kum havuzunda birlikte kale yapiyorlar-
di. “Kovay1 kullanma siras1 bende” dedi Lizzy.

“Hayir en son sen kullandin” dedi Robin. “Simdi benim siram.

Lizzy kovayi Robin’in ellerinden almaya alisiyordu. Robin
direnmeye ¢aligirken Lizzy onun karnina tekme att1. Robin bir
¢iglik atu ve Lizzy'nin annesi onlara bakmaya geldi.

“Karnima tekme atti” diye inledi Robin.
“Ama o da benim kovami vermedi” dedi Lizzy.
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“Biz tekme atmayiz” dedi Lizzy'nin annesi sakince. “Saa-
ti on dakikaya kuruyorum. Odana gitmek zorundasin. Geri
déndiigiinde hep birlikte kovay: paylasabilmenin baska yolla-
rint konugsacagiz.”

Lizzy molasini gegirmek i¢in odasinin yolunu tutmustu.

Bagirip Cagirma

Alts yagindaki Gavin, plastik beyzbol takimini evde kullan-
mamasi gerektigini biliyordu fakat anne babasinin gormeye-
cegini diisiindiigii sirada birkag pratik yapmaya karar verdi.
Babasi gériip durmasint istedi. Gavin o an durdu fakat baba-
sinin gérmeyecegini anladigt anda tekrar denedi. Babasi bu isi
nastl mantiklt bir sonuca baglamas: gerektigini biliyordu. Bii-
tiin 6gleden sonra kullanamamasi igin elinden plastik beyzbol

takimuni aldu.

Gavin sikdyet etti ve karst gikt1 fakat babast katuligini ko-
rudu. Béyle olunca Gavin de drama kozunu oynamaya karar
verdi. Kendini yere atti ve avazinin ¢iktigt kadar bagirip ¢agir-
maya baglad..

Ona testim olmayacagim, diye diisiindii babast kendi kendi-
ne. Onu yerden kaldird: odasina tagidi ve orda ona isteklerini
bildirdi. “Saati yirmi dakikaya kuruyorum. Eger bu siire dol-
dugunda sakinlesmis olursan digar1 gelebilirsin. Eger olmazsan
sakinlesinceye kadar burada kal.” Babasi béylece onun bagirip,
cagirmalarn igin hicbir 6diin vermedi.

Mola Yantemini Uygulama

Cocugunuz kac¢ kere disarida aligverigteyken oyuncak al-
mak icin yalvardi ya da marketlerin 6deme noktalarinda sau-
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lan tiriinleri almadiginiz igin yaygara kopardi? Cocuklar, evin
disindayken savunmasiz oldugumuzu bilirler. Kurallarmizin
disarida da gecerli olup olmadigini ve bunu sinadiklarinda
nelerin olabilecegini merak ederler. Iyi ki diyaloga ara verme
siireci birkag degisiklikle evin disinda da kullanilabilmekredir.
Disarida meydan okuyan ¢ocuklarlarla yasanmus birkag 6rnege
bir g6z atalim.

Aligveris Merkezi

r——_——l——1

Dana’'nin annesi, aligveris mer-
kezlerine gitmekten korkuyordu | Cocuklarimiz I
¢linkii dort yasindaki oglu, o saus | kurallarmizin =~ 1
yetkilileri ile konusurken, aligveris | disarida da gecerli |
merkezinin koridorlarinda  ko- | olup olmadiginive 1
susturmaya bagliyordu. Dana’nin
annesi béyle durumlarda mola
yontemini uygulamaya karar ver-
di. Aligveris merkezine giderken
planini Dana’ya agiklad.

I bunu sinadiklarinda 1
I nelerin olabilecegini |
I merak ederler. |

I

“Dana aligveris merkezindeyken yanimdan hi¢ ayrilmaman;
istiyorum. Koridorlarda kosusturmak ya da elbise askilarinin
arkasina saklanmak yok. Eger boyle yaparsan bes dakikaligina

seninle diyaloga ara veririm.”

Alssveris merkezinde mola m1 verdireceb. Bunu nasil yapabilir
ki, diye diisiindii Dana kendi kendine.

Annesi bunu yapmanin en iyi yolunu biliyordu. Dana
ise annesinin planini aligveris merkezine girmelerinden bes
dakika bile gegmeden sinamak istedi. Annesi satig gorevlisi
ile konusurken Dana koridorlardan asagt dogru kosmaya

bagladi.
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“Affedersiniz” dedi annesi sats gérevlisine “Burada kizimla
bes dakika oturabilecegim sessiz bir yer var m1?” Saug gorevlisi
tuvaletin oldugu koridorda bir salonun oldugunu séyledi.

Dana ve annesi o salona gittiklerinde, annesi ona “Burada
bes dakika sessizce oturuyorsun” dedi. Kizginca ogiitler ver-
medi. Tehdit etmedi. Azarlamadi. Dana’nin sorularina ya da
yorumlarina kargilik vermedi.

Hey bu hi¢ eglenceli degil, diye diisiindii Dana kendi ken-
dine Annemin arkamdan kosup bana kizmasini tercih ederdim.
Bes dakika gectiginde, “Bundan sonra yanimdan ayrllmamaya
hazir misin?” diye sordu. :

“Tamam” dedi Dana ve dyle de davrand.

Dana bu kuralin kat: bir kural oldugunu égreninceye kadar
annesi ve o, bu prosediirii birkag kez daha tekrarladilar fakat
sonrasinda Dana bunu kavradi. Annesi artik daha tahammiil
edilebilir bir sekilde aligverise gidebiliyordu.

Siipermarketlerde

Ug yasindaki Bernie, annesiyle aligverise gitmeyi gok seviyor-
du. Annesi onun istedigi herhangi bir seyi almayi reddetse, he-
men raftan kendi altyor ve annesinin satin almasin sagliyordu.
Bu Bernie igin ¢ok eglenceliydi fakat annesi i¢in ayni durum
soz konusu degildi. Yeni bir yaklagim denemeye karar verdi.

Aligverise giderken annesi ona bu yeni yaklagimini anlatti.

“Ben sana séylemedikge raflardan herhangi bir sey almaya-
caksin” dedi annesi. “Eger izinsiz alirsan mola yéntemini uy-
gularim.”

Bernie, ne soyledigini duymustu fakat bir anlam veremedi.
Bunu nasil yapabilir ki, diye diisiindii kendi kendine. Siipermar-
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kette musir gevreklerinin 6niinden gecerken bunu 6grenmeye ka-
rar verdi. En sevdigi musir gevregini ald: ve aligveris sepetine att1.

“Affedersiniz” dedi annesi kasiyere. “Aligveris sepetimi bir-
kag dakikaligina buraya brrakabilir miyim?” Hemen d6nerim.”

“Tabii ki” dedi kasiyer.

Annesi Bernie'yi aldi ve stipermarketin digindaki oturma
banklarina gétiirdii. “Oniimitzdeki birka¢ dakika burada otu-
racagiz” dedi annesi. “Raflardan izinsiz bir sey almak dogru de-
gildir” dedi ve ti¢ dakika boyunca bagska hicbir sey sdylemedi.
Bernie, aradig1 cevabi bulmugtu.

Ug dakika bircok yetiskine bir sey ifade etmeyebilir fakat
li¢ yasindaki inatg1 yapili bir gocuga bu hi¢ bitmeyecek bir
zamanmus gibi gelir. Onun icin beklemek ¢ok zor oldu fakat
stipermarkete geri déndiiklerinde artik anlatilmak isteneni an-
lamust1 ve bir sey almadan énce annesine soruyordu.

“Dogru sekilde davrandigin icin tegekkiir ederim” dedi an-
nesi onu takdir ettigini gostererek.

Bernie, bu kuralin sinanarak degismeyecegine inanana ka-
dar birkag kez daha annesiyle birlikte bu deneyimi yasadi. An-
cak 6grenme yontemi istenilen sonucu sagladu.

Restoranda

Yedi yasindaki Lynn, anne babasiyla restorana gitmekren
bityiik keyif aliyordu ancak evde yapamayacai seyleri orada
yapmay: denedigi de oluyordu. Bir keresinde yiiksek bir ses
tonuyla konugarak biitiin dikkatleri tizerine gekmisti. Diger
masalardaki insanlar ona bakmusti.

“Lynn, liitfen kapali alana uygun bir ses tonu kullan” dedi -
annesi fakat Lynn buna devam etti.
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Ne yapabilir ki, diye diisiindii kendi kendine Lynn. Bura-
dan ayrilamaysz ciinkii yemekleri daha yeni siparis ettik.

“Lynn ya kapali alana uygun bir ses tonuyla konusursun
ya da 6niimiizdeki yedi dakikay1 arabada gegirirsin. Hangisini
yapmak istersin?”

Arabada yedi dakika gecirmek mi? Bunu nasil yapabilir ki,
diye merak etti Lynn. Ogrenmek icin de yiiksek sesle konus-
maya devam etti. Babas: baska hicbir sey séylemeden onu elin-
den tutup arabaya gotiirdii.

Kapiy1 agtp, “Otur liitfen” dedi. Sonra da babast arabaya
bindi. “Siire doldugunda sana haber verecegim” dedi ve ar-
kasina yaslanip biraz kestirdi. Hareketlerini begenmedigini
gosteren kizginca bakislar olmadi. Tatlt almayacagina dair
tehditler de olmadi. Yalnizca sessiz bir sekilde sonug yasa-

tulds.

“Bu hig eglenceli degil” dedi Lynn kendi kendine. Yedi da-
kika doldugunda babas: restorana dénmeye ve onlara uyum..
saglamaya hazir olup olmadigini sordu. Lynn, kafasint salla-
yarak onayladi. Babast, Lynn bir daha ayni seyi tekrarlarsa bu
prosediirii yeniden uygulamaya hazird:.

Arabadayken

Kara ve Daniel, yedi ve dokuz yasindaki iki kardesti. An-
neleri araba kullanirken onlar arka koltukta birbirlerini gidik-
liyor ve ¢imdikliyorlard:. Kikirdiyor ve gilliisiiyorlarken Kara,
birden giglik att1.

“Arabanin icindeyken oyun oynamamaniz gerekiyor” dedi
annesi. “Eger boyle yaparsaniz mola yéntemini uygulamak zo-
runda kalirim.”
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Arabadayken mi, diye diisiindii Daniel kendi kendine. Bunu
nasil yapabilir ki?

Bir siire uyum sagladilar fakat sonra Daniel, Kara’y1 ¢cimdik-
ledi ve 0 da qiglik att1. Annesi arabay: hemen bir kenara gekti.

“Her ikiniz de benimle isbirligi yapmadan higbir yere git-
miyoruz” dedi annesi. “Saati on dakikaya kuruyorum.” iki kar-
des de birbirlerine bakip olanlara inanamadilar.

Aa! Gergekten s6yledigini yapu diye diisiindii Daniel ken-
di kendine. Birdenbire annesinin otoritesi géziiniin éniine
geldi. Arabanin gitmesine ve durmasina o karar veriyordu.
Kontrol gergekten annesindeydi. Sessizce gecen on dakika
dolmugtu.

“Siz gocuklar simdi benimle isbirligi yapmaya hazir misi-
niz?” diye sordu anneleri. Kafalarini sallayip onayladilar, anne-
leri de yola devam etti.

Mola Yéntemi ile Ilgili Sorular

SORU: Eger cocugum odasina gitmemekte diretirse ne
yapmam gerekir.

CEVAP: Bu, sizin kiiciik arastirmacinizin aragtirmaya devam
ettigini gosterir. Cocugunuza bir secenek sunun.
Ona kendi bagina gidebilecegini eger siz gotiiriirse-
niz odada bekleme siiresinin ikiye katlanacagini séy-
leyin. (Diisiinmesi i¢in ona yirmi otuz saniye verin.)
Eger yerinden kimildamazsa ona odasina kadar eslik
edin ya da odasina kadar onu tagiyin. Cocugunuz
odasina yardim almadan gitmesinin, daha avantajl
oldugunu daha huzli bir sekilde 6grenecektir.
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Eger ¢ocugum, zaman dolmadan odasindan ¢1-
karsa ne yapmaliysm?

Onu odasina tekrar geri gdnderin ve saati tekrar aynt
siireye kurun.

Eger ikinci kez yine odasindan erken ¢ikarsa ne
yapmalyyim?

Cocugunuz siz dur dediginizde gergekten durma-
sint ima edip etmediginizi belirlemeye ¢alisiyordur.
Sizin gbreviniz bu durdurmay: gergeklestirmektir.
Eger odalarina dénmeyi reddederlerse onlart geri
gotiiriin ve iki katt siire koyun ayrica onlara bagka
seceneginizin olmadigint anlatin. Bu siire zarfinda
kapinin agilmamasina dikkat edin. Bu zalimce ya da
aligtlmadik bir durum degildir ve onun hislerini ya
da bedenini incitmez. Bu durum igerisinde kimse-
ye vurulmamistir ve kiiciik diiiiriilmemigtir. Kendi
odalari, giivenli alanlardir ve sizin yaptginiz yalnizca -
basit bir bicimde séylediklerinizi davranigsal adimla
yerine getirmektir. Yeteri kadar bu uygulamay: yap-
uginizda, ¢ocugunuz sinirlarimizi kabul edecek ve
soylediklerinizi yapacaktr.

Eger cocugum mola siivesi boyunca bagirip, ¢ags-
rersa ne yapmaltyym?

Bu gogunlukla anne babaya karst yapilan bir drama-
dir ya da kapal: bir yerde engellenmis hissettigi icin
desarj oluyor da olabilir. Bunu kabullenerek yapu-
g1 dramay1 8diillendirmeyin ya da onu zamanindan
once disan ¢ikartarak tehditlerle ve ya 6giitlerle ida-
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re etmeye caligmayin.
Drama, gelip gececek-
tir. Bitmesini bekleyin.
Bittiginde gocugunuzu
giizel bir gekilde kargi-
layin.

P = === =
I Molaybntemini |
| yeteri kadar I
I uyguladiginizda, |
I gocugunuz |
I simirlarmizi I
I kabul edecekve |
I soylediklerinizi |
! yapacaktir. |
L ‘ of

Eger cocugum odasina
gittiginde, oyuncakla-
rinz her yana sagar ve
oday: dagitirsa ne yap-
malyyim?

Dagittigs her seyi toplamadan digari cagrilmayacagin
sdyleyin. Sonra bu isi bitirmesi icin saati yirmi daki-
kaya kurun. Eger siire dolmasina ragmen dagituikla-
rint toplamamak icin hal4 direniyorsa bu konunun
bir gii¢ miicadelesine gevrilmemesine caligin. Sakin-
ce eger kendi esyalarini umursamiyorsa, onun kendi
odasinda bunlarin durmasina gerek olmadigini soyle-
yin. Sonra da hepsini bir kutuya koyup bagka bir yere
kaldirin. Cocugunuza bu egyalarin sorumlulugunu
iizerine almaya hazir oldugunda hepsinin ona geri
verilecegini sdyleyin. Cocugunuz kisa bir siire icinde
hepsini geri almak isteyecektir ancak bana sorarsaniz,
mesajin dogru bir sekilde iletilmesini saglamak igin
en az bir hafta alikoymaniz daha iyi olacakur.

Cocugumu kasa siiveli odasma gonderdigim halde
geri dindiigiinde ayni yaramazligs tekrar yapyor,
ne yapabilirim?
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Sizin kiigiik agresif aragtirmaciniz, gercekte ondan
ne istediginizi 6grenmek i¢in bu durumu, daha ¢ok
tecrilbe etmeye ihtiya¢ duydugunu gosteriyordur.
Gerektigi kadar tekrar edebilirsiniz.

Cocugumu kisa siireli odasina gonderdigimde ba-
zen odasina dogru giderken bana bagirryor, isim-
ler takzyor ya da saygisizca kelimler kullanzyor ne
yapabilirim? Bunu her yaptiginda fazladan bes
dakika daba siireyi uzatmals myyrm?

Hayir. Cocugunuz yaptg: bu hareketlerle sizi aile
dansina ¢ekmeye calisiyordur. Ne kadar cezbedici
olursa olsun bu ¢agriya kulak asmayin ve duy-
mazliktan gelin. Eger cocugunuz odasina gidiyor
ve o siireyi orada gegiriyorsa prosediir igliyor de-
mektir.

Bir ebeveyn dergisinde eger ¢ocuklarla diyologa’

ara verip onlar: odalarina gonderirsek, bir siire
sonra buray: bir cezalandirma alan: olarak algi-
ladiklarindan babsediyordu, bu dogru mu? Eger
dyleyse bunu nasil onleyebilirim?

Cocugunuzun bu ara vermelere bakigi, burada
uygulanan siirenin uzunluguna ve sizin bunu uy-
gulayis tarziniza baglidir. Eger cezalandirici bir
tislupla bunu uyguluyorsaniz; bol bol bagiryor,
kiziyor ve sinirleniyorsaniz emin olun ¢ocugunuz
kendi odasiyla da ya da herhangi baska bir odayla
da ilgili boyle diisiinebilir. Eger mola yontemini
bu kitapta tavsiye edilen sekliyle, kat1 ama saygili
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bir dislupla uygularsaniz, cocugunuz kullandiginiz
herhangi bir oday1 cezalandirma alani olarak alg:-

lamayacakur.

Fiziksel Kontrolii One Cikarmak:

Son Care

Fiziksel kontrol nedir ve siz bunu nasil uygularsiniz? Fizik-
sel kontrol burada sunuldugu sekliyle kotii davranisin devam
etmesine izin vermeyerek siddete bagvurmadan bunu durdur-
makur. Cocuga vurmakla, tokat atmakla ya da ac1 ¢ektirmekle

ilgili oldugu diisiiniilmemelidir.

Anne babalar, ne zaman fiziksel kontrole bagvurur? Asagida
iki tip koétil davranust ayiran bir ¢izgi oldugunu hayal edin.

1. Fiziksel sinirlamaya ihtiyag
duymadan  durdurulabilen
kotii davraniglar.

2. Yalnizca fiziksel kontroliinii-
zii 6ne ¢tkardiginizda durdu-
rulabilen kotii aligkanliklar.

Anne babalar ¢izginin agildig-
na nasul karar verirler?

Eger cocugunuz yaramazlik
yaptiysa ve odasina gitmeye de
karsi gikiyorsa bu noktada yara-
mazhii cizgiyi astyor demektir.
Onlardan kétii davranist durdur-
masim istediginizde buna uyum
saglamadiklarinda, kendileri ya da
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Eger mola
yontemini, bu
kitapta tavsiye
edilen sekliyle,
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bir Gslupla

uygularsaniz,
gocugunuz
kullandigimz
herhangi bir odayi
cezalandirma
alani olarak
algilamayacaktir.
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bagskalar: icin tehlikeli, ytkici ve zararli olduklarinda da gizgiyi
agmus sayilirlar. Béyle durumlarda ¢ocuklar, kaybettikleri kont-
rollerini toparlamak i¢in yardima ihtiyag duyarlar.

Inatg1 yapidaki cocuklar isleri bu sekilde zora sokabilmekte-
dirler. Yedi yasindaki Jill, buna giizel bir 6rnektir. Annesi, ofi-
sime geldiginde cesareti kirtlmig bir haldeydi. Yillardir kizinin
saygsizca ve meydan okuyan tarzda davranislarina boyun eg-
misti. Annesi bunun zamanla gegecegini séylemisti ama Jill'in
cesareti her gecen giin daha da artiyordu. Catigmalari daha da
yakinlagmig ve Jill'in annesinin korktugu bagina gelmisti. Bu
fiziksel catigmayd. h

Sezgisel olarak Jill, annesinin fiziksel catismadan korktu-
gunu hissetmis ve bunu annesinin onun isteklerine boyun
egmesi icin bir tehdit unsuru olarak kullanmaktayds. Ise ya-
riyordu! Jillin erkek kardesi de benzer taktikleri kullanmaya
baglamust1.

Ailedeki her bireyin mizag profilini tamamladik sonra da
onun belirledigi sinirlart inceledik. Beklendigi gibi Jill, inatg1
yapilt bir gocuktu ayrica tepkisel ve siddetliydi. Diger taraftan
onun yumusak ses tonlu annesi, uysal ve agir1 hosgoriilitydii.
Kotii uyumlar: ve Jill'in annesinin degistirebilecei seyleri be-
raber goriigtiik. Yeni beceriler kazanmaya hazirds.

Sozleriyle nasil agik mesajlar verebilecegini ona gosterdim.
Eski hatirlatma ve tekrarlama rutinlerinden nasil uzak durmas:
gerektigini ona anlattim. Sonrasindaysa Jill'in, stnamalarina ve
kotii davraniglarina dur denmesi igin duvarlanin rehberligine
ihtiya¢ oldugundan bahsettim. Ona mola yéntemini taniteim
ve nasil igledigini anlattim.

Onemli bir adim geride kalmusti. Jill'in annesinin meydan
okuyucu tavirlara hazir olmasi gerekiyordu. Mola vermek is-
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tediginde, “Beni odama gonderemezsin” diye kars: ¢ikabilirdi.
Beraber fiziksel zapt etmeyi ve bunun nasil uygulandigini ko-
nustuk. Jill'in annesi kizint odasina tagimaya hazird.

Ertesi giin Jill, okuldan déndiigiinde, annesi meydan oku-
mayla karsilagmist1. Jill, eve gelip iistiine anneannesinin aldig
yeni elbiseleri giydi. Sonra da, “Digar1 oynamaya ¢ikiyorum”
diye seslendi annesine.

“Bu kuyafetlerle olmaz” dedi annesi. “Uzerindekileri oyun
kiyafetlerin ile degistir, liitfen.”

“Hadi ama anne” diye karg1 ¢ikes Jill.

Annesi kauligini korudu. “Kurallari biliyorsun, Jill” dedi
annesi sakince. “Okul kiyafetleri okul icindir, oyun kiyafetleri
de oyun icindir.”

Jill, annesinin séylediklerini duymazliktan geldi ve kapiya
yoneldi.

Annesi duyup duymadigini kontrol etmek istedi. “Senden
ne istedigimi duydun mu?” diye sordu annesi.

Jill kollarint beline koydu annesine meydan okurcasina
bakt. “Senden ve aptal kurallarindan nefret ediyorum” diye
bagirdi. “Degistirmeyecegim ve degistirmem igin de zorlaya-
mazsin.” Disan1 ¢ikmak icin debelendi fakat annesi katligini
korudu.

“Kendi bagina biraz sessiz bir zaman gegirmeye ihtiyacin
varmug gibi goziikiiyor” dedi annesi. “Saati on dakikaya kuru-
yorum.”

“Bana kalirsa iki saate kurmalisin” diye bagirdi Jill meydan
okurcasina. “Higbir yere gitmiyorum ve sen de beni gétiire-
mezsin.” Jill'in sagkin bakiglari altinda annesi onu aldi ve oda-
sina tagide. Jill yol boyunca baginp ¢agiriyor ve girpiniyordu.
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Vardiklarinda annesi Jill'i yatagin iistiine koydu. Jill ise he-
men kapiya yoneldi. Annesi, onu kolundan yakaladi ve “On
dakika sonra disariya yanima gelebilirsin ya da kendi kontro-
liinii saglayincaya kadar siirebilir bu.”

Jill, meydan okurcasina ¢iglik atti. Annesi digart ikar ¢ik-
maz Jill bir kere daha kapiya yoneldi.

“Kapiy1 on dakika boyunca kapali tutacagim ya da zorunda
kalirsam sen kendi kontroliinii saglayincaya kadar siirdiirebili-
rim bu durumu.”

Jill saygisizca ve agagilar bir sekilde yirmi dakika boyunca
bagirdi ve araliklarla annesinin kapiy1 arka taraftan tutup tut-
madigini kontrol etti. Tutuyordu. Bes dakika sessizlikten sonra
Jillin annesi, kapiy: agti ve eger kiyafetlerini degistirmeye ha-
zirsa onu disan davet edebilecegini sdyledi. Annesi hayretler
icindeydi, Jill tamamen degismisti ve disar1 ¢tkmaya hazirdi.
Baska hicbir sey séylenmedi.

Jill ve annesi yliriittitkleri aile ici girkin oyunu sonlandira-
bilmek i¢in biiyiik bir adim atmuglard: ve iliskilerindeki gii¢ ve
otorite dengelerini tekrar tanimliyorlards. Yine sorunlar yasa-
dilar. Ilk hafta Jill, meydan okumalarinin ve géz korkutmalar-
nin artik ise yaramayacagini gérene kadar ii¢ kez daha benzer
bir durum yagadilar. Fakat ilk haftanin sonunda Jill, odasina
kendi bagina gitmeye basladi ve zamani dolmadan da oday1
terk etmedi.

Bolim Ozeti

Goziimler, inatgt yapidaki gocuklarin 8grenme araglar ola-
rak gereklidirler. Kétii davranisi durdururlar. Beklentilerimiz
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ve kurallarimiz ile ilgili agtk mesajlar iletirler ve onlarin ka-
bul edilebilir davransslar sergilemeleri igin gereken yola, katt
sinirlar cizerler. Coziimler, tutarl, katt ve saygili bir iislupla
uygulandiginda gocugunuzun sizin sézlerinizi ciddiye almasini
ve sizinle daha sik igbirligine gitmesini saglar.

Bu sonuglari, etkili bir gekilde kullanmanin anahtar uygu-
lama tarzindadir. Cezalandirict veya asirt hosgoriilii bir tarzda
uygulandiklarinda, inati yapidaki ¢ocuklar igin 6grenme de-
geri tagimazlar ve onlarin bunu sinamasina sebep olur ayrica
gii¢ miicadelelerinin ortaya ¢ikmasini saglarlar. Kau ve saygili
bir sekilde, demokratik bir iislupla uygulanirsa ders olarak gos-
terilen bu sonuglar, cocuklarin davranglarindan ve segimlerin-
den sorumlu olduklarini onlara &greterek isbirligi bilincinin
yerlesmesini saglarlar.
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ina¥¢i Yapidaki
Cocugunuzu Motive
Erwmek

Pozitif ve negatif mesajlar, cocugun
davranisin farkls sekilde etkilerler. Biri
isbirliginin olusmasin saglar digeriyse kars:
¢tkiglara yol acar.
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inirlar, ¢ocuklarimizin giizel bir yolda kalmalarini saglaya-

bilir fakat sinirlar, tek baglarina gocuklari planlanan dog-
rultuda ilerlemeleri igin motive etmeye yetmezler. Isbirligi,
hal4 goniilli yapilan bir davranigtur. Onlardaki uyum yetene-
gini canlandirmak icin baska neler yapabiliriz?

Bu boliimde, isbirligindeki beklentileri ortaya ¢ikararak,
durumu birbirinizin lehine nasil ¢evirebileceginizi ve bunu
ozendirmenin olumlu giiciiyle, nasil destekleyebileceginizi go-
recegiz. Kiigiik diisiirmek yok. Suglamak yok. Isbirligine ¢ek-
mek icin onu utandirmak yok. Yapmakla sorumlu olduklar
igleri yapmalar1 icin onlara riigvet vermek ya da ozel hediye-
ler almak yok. Buradaki yéntemler hizli, etkili ve uygulamas
kolaydir ayrica cezalandirarak ya da zorlayarak motive etmek
yerine daha farkli, canlandirici bir alternatif sunar.

Motivasyon ve Sinirlar Belirlemek

Oniiniizde iki farkli yol oldugunu hayal edin, bir yolda pat-
ronunuz sizin yapuginiz kot bir isi yakalamaya calistyor ve
bunun igin sizi bolca elegtiriyor, utandiriyor, sugluyor ve onun
istedigi dogrultuda olmaniz i¢in sizin {izerinizde baski kuru-
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yor. Diger yolda ise patronunuz yapuginiz iyilikleri yakalamak
istiyor ve sizi bolca 6viiyor, cesaretlendiriyor ve saygilt bir gekil-
de rehberlik yapiyor. Hangi yolu secerdiniz?

Bu soruya hepimizin verecegi ortak cevap ¢ocuk icin de
aynidir. Yolumuzda giderken olumlu yonlerimizin goriilecegi
ve desteklenecegi segenek, bizim ilerlemek istedigimiz secenek
olacaktir. Olumlu yaklagimlarla dolu yollar bizi daha ¢ok ken-
dine ceker.

Is, gocugu motive etmeye geldiginde ise anne babalar ge-
nelde iki yol segetler. Cocuklarina kargt olumlu bir yaklagim
sergilerler, 6verek comertce yardim ederler ve istedikleri dav-
raniglar1 sergilemeleri i¢in onlar1 6zendirirler. Ya da negatif bir
tutum takinirlar utandirarak, suglayarak ve kiicitk disiirerek,
gocugu isbirligi yapmaya zorlarlar.

Aileler, yaklagimlarini sergiledikleri sinirlari belirlerken
cok zorluklar yasamuglardir. Sinirlarini belirlemede etkisiz
F = = = = = = = 4 olan aileler ise yasadiklar1 sina-
[ Sinirlar, I malara ve karst koyuslara aligtis-
I cocuklarimizin giizel ! lardir. Yipranmis, kizmig ve hayal
| kirkligina ugramuglardir ve ge-
nelde konugmalarindan cesaretle-
rinin kirlddigs anlagilir. Problemi
cocuklarinin  isbirligine gitme-
mesinde ararlar ama problemin,
igbirligine ¢ekme tarzlarinda ola-
bilecegini diisiinmezler. Etkisiz
sinirlar ve negatif mesajlar, bir-
birleri ile biitiindiir.

b bir yolda kalmalarini
saglayabilir

: fakat sinirlar,

I tek baslarina

j gocuklart planlanan

I dogrultuda

| ilerlemeleriigin

I - motive etmeye

| yetmezler.

L oon on o on oo oo mm om

Diger taraftan kau sinurlar uygu-
layan anne babalar, ¢ocuklarindan

‘-——-——-—
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isbirligini ister ve bunu beklerler
ama cocuklarina saygili bir gekilde
yaklasuiklarinda daha ¢ok isbirligi
yapabildiklerinin de farkindadur-
lar. Olumlu mesajlar, isbirliginin

- e Em a= e

Yolumuzda giderken
olumlu yonlerimizin
gorilecegi ve
desteklenecegi
secenek, bizim
ilerlemek istedigimiz
secenek olacaktir.

olugmasint saglar. Pozitif mesajlar
ve ka1 sinurlar beraber giizel bir yol
gizerler.

Pozitif ve negatif mesajlar, ¢o-

cugun davranisini farkli gekilde
etkilerler. Biri igbirliginin olugma-

b e mn omm e e mm mm a

r
1
I
I
I
l
I
|
!
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sint saglar digeriyse kargi ¢ikiglara yol agar. Eger hedefimiz is-
birligini saglamaksa o halde negatif mesajlarin bize bu bagariy:
saglamayaca8i agikur.

Negatif Mesajlar Kars: Cikislara Yol Agar

Dokuz yasindaki Randy, kiz kardesi Sara’ya satastyordu ve
bekledigi yanit ald1. Kiz kardesi yan odadaki annesine bagirdi.
Annesi neler olup bittigini tahmin edebiliyordu.

“Randy, umarim yine kiz kardegine satasmiyorsundur” dedi
annesi yan odadan.“Bu konu hakkinda ne hissettigimi biliyor-
sun.” Randy, satasmaya devam ediyordu.

Kiz kardesi yine bir ¢iglik atti. Anneleri kizgin bir gekilde
odaya geldi, bir siirii negatif mesaji art arda sayd.

“Diger insanlart kizdirmak hoguna mi gidiyor?” diye sor-
du. “Sara’nin gozlerindekiler mutluluk gbzyaslar m1? Boyle bir
davranig ancak ii¢ yagindaki cocuktan beklenebilir. Biraz bii-
yiir ve yalnizca bir kereligine kiz kardesine giizel davranamaz
musin?”
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“Her zaman bu kadar huysuz olmak hosuna mu gidiyor?”
diye misilleme yapt: Randy. Aile igi, incitici danslar1 baglamg
ve hizla devam ediyordu.

“Bu kadar yeter” diye bagirdi annesi. “Senin bu degersizce
konusmalarin beni hasta ediyor.” O sirada annesi, Randy’nin
eline bir kalem ve kgt verdi ve yiiz kere, “Anneme kabalik
etmeyecegim” diye yazmasini istedi.

“Eger bunu yapmak istemezsem beni zorlayamazsin” diye
kargilik verdi.

“Eger yazmazsan biitiin hafta ne oyun oynayabilir ne de te-
levizyon seyredebilirsin” diye tehdit etti annesi.

“Ne yani, umurumda bile degil” diye bagirarak karg1 koydu.
Oturdu ve kollarini kenetledi, annesi de oday1 terk etti.

Randy’nin annesi, oglunun onu gii¢ miicadelesine g¢ek-
mek i¢in giristigi provokasyonun baglamasini 6nleyemedi.
Onun amaci, kétii davranigi sonlandirmak ve oglunun is-
teklerine uymasini saglamakt fakat hedefine ulagmasini en-
gelleyecek, yanlis bir yéntemi uyguladi. Simdi annesinin,-
Randy’i isbirligine motive etmek igin soyledigi sozleri tek
tek inceleyelim.

Belli belirsiz bir sinir koyarak baglad: ve tahmin edilebilir
bir yanitla (stnama ile) kargilaginca sinirlendi. Sonrasinda bir
siirii incitici kelime kullanarak onu utandinp igbirligine ¢ek-
meye ¢alisti. Odaklandigi sey onun davranisi degil, degerleri
ve becerileriydi. Gergekte verdigi mesaj suydu: “Sen ortalama
ve diisiincesizsin ve senin benimle igbirligi yapmani beklemi-
yorum.” Bunun sonucunda o da igbirligi yapmadi.

Biri size béyle seyler soylese nasil karsilik verirdiniz?
Onunla igbirligine gider miydiniz? Eger uysal bir gocuk
olsaydiniz kabul edebilirdiniz ama inat¢1 yapiliysaniz eger,
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muhtemelen savunmaya geger, karsi gikar ve misilleme yap-
manin yollarini arardiniz. Randy’nin yapug da tam olarak

bu oldu.

Negatif mesajlar, kotii hissettirir, incitir, kiigiik diisiiriir, de-
gersizlestirir. Genellikle sadece kétii davranisa ydnelik olarak
degil de kisisel bir saldir1 gibi algilanir ve kargi atak olusturul-
masna sebebiyet verir. Odak, yanlig yonlendirilmigtir ve bu
yiizden geri tepmigtir.

Onu motive etmek i¢in kullan-
dig1 negatif yaklagimlara ek olarak
olayin gézden kagan baska bir bo-
yutuna gz atalim. Ne yapiyorsak
onu &gretiyoruzdur. Kullandig-
miz yontemlerle ayni zamanda
iletisim ve problem ¢6zme ile ilgili
ders de veriyoruzdur. Randy’nin
annesi, bir rol model olarak inciti-
ci ve zorlayict yontemler kullana-
rak, ogluna baskalarini isbirligine
cekebilmesi igin incitici yaklagim-
larda bulunabilecegini 6gretmektedir. Aslinda durdurmak iste-
digi kotii davranigtan daha kétiisiinii ona dgrettiginin farkinda

degildir.

Ne yapiyorsak, onu
Ogretiyoruzdur.
Kullandigimiz
ydntemlerle ayni
zamanda.iletisim
ve problem ¢dzme
ile ilgili ders de

- veriyoruzdur.

P e |
b oem e em e mm e wm ome ows W

Olumsuz Motivasyon Mesajlarina Ornekler

Olumsuz mesajlar, ¢esitli formlarda olabilmektedirler. Bazi-
lar1 yalnizca yontemlerimizle iliskili ve zor anlagilirken digerle-
ri ise bir onceki 6rnekre, Randy’nin annesinin uyguladig: gibi
belirgin ve dogrudandir. Biitiin olumsuz mesajlar, cocugun
isbirligi yapamayacagina ve dogru segimler gdsteremeyecegi-
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ne dair kiiciik inanglar tasir. Reddetme, suglama ve utandir-
ma gibi alt metinleri vardir. Asagidaki mesajlarin altinda yatan
inanci inceleyerek bir 6rnek verelim:

“Yalnizca bir kereligine uyumlu davranamaz misin?”

Bunun altnda yatan mesaj: “Uyumlu davranabilecegine
inanmiyorum” sozidiir.

- = = = = = = = Buradaki etki dislayic1 utandi-

r
| Bitinolumsuz 1 b suclayicy, kiigiiltiiciidiir.
[ ‘mesajlar, I “Bu ¢ok zekice! Simdi de bana
b cocugun isbirligi ! df)grfl seglmky?.npbdeg1§ebﬂ.eceg;-
| yapamayacagina I ni gosterecek bir beyne sahip ol-
i N I dugunu goster!
ve dogru segimler .
b ~"7 1 Bunun alunda yatan mesaj:
gbsteremeyecegine = .. s
p e e I “Dogru kararlar verebilecegine
I ,da"r'kucuk mandar I dair en ufak bir inang bile tagimi-
| tagir.Reddetme, | yorym”
1 ' Suglam’a’v‘e | Buradaki etki kiigiiltiicii, utan-
I utandirma S’|b| alt 1 dinci ve asagilayicrydu.
I metinlerivardir. 1 “Senden biraz sayg bekleyerek
L - WS BN Em W . L J

ok sey mi istemis oluyorum?”
Bunun alunda yatan mesaj: “Bana saygili davranabilmeni
beklemiyorum.”
Buradaki etki suglayict ve kiigitk disiiriiciidiir.
“Yapabileceginin en iyisi bu mu?”
Bunun alunda yatan mesaj: “Sen beceriksizsin ve benim
beklentilerime ulagabilecegini hi¢ sanmiyorum.”

Buradaki etki kiiciiltiicii, suglayici, utandirict ve asagila-
yictyd.

“Inanamiyorum! Senden istedigim seyi gergekten yapabildin.”
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Bunu altinda yatan mesaj: “Senin isbirligi yapabilmeni bek-
lemiyorum.”

Buradaki etki dislayici, kiiciik diisiiriicii, utandiricidir.
“Bunu bir daha yap. Hadi yap da gérelim bakalim.”

Bunun altinda yatan mesaj: “Yaptgin yaramazliklara devam
et ki ben de patron oldugumu gésterebileyim.”

Buradaki etki meydan okuyucu, provoke edici, utandirict,
suglayici, diglayici ve kiigiik diisiiriiciidiir.

4 . - . 353 »
Sana giivenemeyecegimi biliyordum.

Bunun altunda yatan mesaj: “Sen becerikli ya da giivenilir
biri degilsin. Senin, yeteneklerin olduguna dair hicbir inan-
cum yok.”

Buradaki etki utandirma, suglama, degersizlestirme ve kii-
ciik diigiirmedir. :

Isbirligini Canlandiran Olumlu Mesajlar

Alu yagindaki Jacob, mutfaga girerken doért yagindaki kiz
kardesi yanhlikla ona carpti. O da onu ittirdi ve kiz kardesi
de yere diistii.

Anneleri hemen geldi. “Jacob, biz birilerinin yolumuzdan
gekilmesini istedigimizde, onlar itmeyiz” dedi annesi sakince.

“Ilk basta o bana garpt1” dedi Jacob.

“Birileri sana carpuginda ne yapman gerekir” diye sordu
annesi.

Jacob bos gozlerle annesine bakiyordu. “Bilmiyorum” dedi.

“Onlara affedersiniz demen ve gecebilmeleri icin beklemen
g ¢
gerekir” dedi annesi.

“Ama bazen yerlerinden kimildamiyorlar” dedi Jacob.

-279-



Ropert J. MacKenzie
F= === =777 “Haklisin” dedi annesi. “Boy-
le bir sey oldugunda bir yetiskine
gidip yardim istemelisin. $imdi
iki tane iyi secenege sahipsin. Bir
dahaki sefere nasil davranacaksin?”
“Affedersiniz diyecegim ve geg-
mesini bekleyecegim” dedi Jacob.
“Eger kimildamazlarsa senden yar-
dim isteyecegim.”

Olumlu mesajlar,
iyi hissettirir ve
karsilikli isbirligi igin
motive eder. Ait
olma ihtiyacimizi
karsilar, kendi
degerimize ve
becerilerimize karst
olan hislerimizi
yeniden dogrular
ve problemleri

“Giizel” dedi annesi. “Buny ha-
rika bir gekilde yapacagindan emi-
nim. Simdi kardesine ne séylemen

) gerekiyor?”
l.(-end.| baslf“z,a “Oziir dilerim, Kristy” dedi Ja-
¢ozebilecegimize cob. :

dair glivenimizi
arttirir.

h wor om o ws o mm oam

“Tesekkiir ederim, Jacob” dedi

i
i
i
I
|
|
|
|
1
|
|
i
1
|
i
' annesi. Ona sarildi ve minnettar

1
i
|
I
|
I
I
I
1
1
|
I
I
I
1
i
4

bir sekilde yliziine gitlimsedi.

Jacob’in annesi, oglu ile isbirligi saglamak i¢in pozitif
yaklagimi kullaniyordu. Basarisindaki en biiyitk pay, olay1
ilk ele almaya basladig1 noktadaydi. Kat, saygili ve sinirlant
belirleyici bir mesajdi bu. Kimse su¢lanmiyor ya da dislan-
miyordu. Kisa bir ciimle ile olumlu bir atmosfer ortaya ¢1-
karmugti. Boylece onun tesvik edici sézleri, harika bir etkiye
sahip oluyordu. .

Mesajlarinda odaklandigs nokta, segimler ve diizeltici 6n-
lemlerdi; Jacob’in degeri ya da yetenekleri degildi. Kabul edile-
bilir davranislar gosterebilmesi igin onu bilgilendirdi sonra da
bir dahaki sefere daha dogru davranacagina dair inancini ona
anlatti. Mesajt olumlu ve canlandiriciydi. “Yeteneklisin. Sana
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inaniyorum. Senden isbirligi yapmani bekliyorum” dedi ve o
da yaptu.

Bu sozleri biri size sdylese ne hissederdiniz? Birbirinize kar-
sihikli destekte bulundugunuzu hisseder misiniz? Jacob &yle
hissetmisti. Cogu ¢ocuk da dyle hissederdi. Olumlu mesajlar,
iyi hissettirir ve karsilikli isbirligi icin motive eder. Ait olma
ihtiyacimuzi kargilar, kendi degerimize ve becerilerimize karst
olan hislerimizi yeniden dogrular ve problemleri kendi bagimi-
za ¢bzebilecegimize dair giivenimizi artturnr.,

Olumlu Mesajlar Kullanma Prensipleri

Neye 6zendirecegimizi bilmek, pozitif mesaji etkili bir
sekilde iletmenin anahtaridir. Mesajimizin odaklandig ad-
res, basit¢e 6gretme hedeflerimiz olmalidir: Dogru segimler,
davraniglarin diizeltilmesi, igbirligi ve bagimsizlik. Hepsi de
biiyiik sorumluluklara sebep olurlar. Agagidaki anlatimlan
inceleyelim.

Dogru Segimlere Ozendirmek

Bazen ¢ocuklar, durumu daha etkili bir sekilde nasil ele ala-
bileceklerini bilmediklerinden kétii davraniglarda bulunurlar.
Ebeveynlik, cocuklarin dogru segimleri kesfetmelerine ve bun-
lar1 uygulamalarina yardim edebilmek igin dogru konumdur.

Ornegin; sekiz yasindaki Hunter, eve kizgin bir sekilde ko-
sarak gelmigtir.

“Ne oldu?” diye sorar babast.

“Neal ve ben evin 8niinde pogo oynuyorduk ve Neal bana
satastt. [lk dnce sag kesimimin ¢ok aptalca goriindiigiinii séy-
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ledi. Sonra da arkadaglar arasindaki en kétii pogo oyuncusu
oldugumu séyledi. Onu yendigimdeyse benim yalnizca sansli
oldugumu séyledi. Her sira bana geldiginde kivircik kafa, dedi
ve ben de deliye déndiim.”

“Sonra ne yaptin?” dedi babasi.

“Ben de ona yumurta kafa, dedim ve iizerine yerden biraz
¢amur attim” dedi Hunter. “Ona vurmadim. Yalnizca onu kor-
kutmak istemistim. O da annesine anlatmak igin eve kogtu.”

“Neden Neal’in sana satagugini diigiiniiyorsun?” diye sordu

babasi. .
“Ciinkii beni sinirlendirmeye ¢alisiyordu” dedi Hunter. -
“Ses tonuna bakilirsa bagarmig gibi goriiniiyor” dedi babas:.

“Bir dahaki sefer Neal, sana satasuginda bu durumu nasil daha

farkli bir sekilde degerlendirebilirsin?”

“Onu duymazliktan gelebilirim” dedi Hunter. “Fakat bu,
onu durdurmayabilir.”

“Iste bu iyi bir segim” dedi babasi. “Fakat o da durmayabilir.
Eger durmazsa baska ne yapabilirsin?”

“Ona eger bana satagmaya devam ederse bir daha onunla
F = = = = = = = 1 oynamayacagimi sOyleyebilirim?”
1 Ebeveynlik, 1 dedi Hunter.
I gocuklarin I “Simdi iki tane iyi secimin
I dogrusecimleri 1 oldu” dedi babasi. “Bir dahaki se-
I kesfetmelerine 1 fere her ikisi de ise yarayacakuir.
I ve bunlar I Peki Neal’e camur attugin ve ona
I uygulamalarina |
I yardim edebilmek | :
I icin en iyi konumdur. | “Oyle tahmin ediyorum” dedi
L = = = = = = = J Hunter istemeyerek de olsa.

lakap takugin icin bir 6ziir borcun
oldugunu diisiiniiyor musun?”
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“Bu dogru bir segim” dedi babast. Hunter, babasinin pozitif
mesajlart sayesinde desteklenmis ve cesaretlendirilmis hissetti.
Sahip oldugu segenekleri fark etti ve béyle bir durumla karsi-
lagtiginda farkls bir se¢im yapmak icin kendini hazirladu.

Daha Iyi Bir Davramga Ozendirmek

Kabul edilebilir bir se¢im yapmak, énemli bir adimdir fa-
kat bu secimini gergeklestirmek icin harekete gegmesini tegvik
etmek, bizim en biiyiik egitim hedefimizdir. Penny’nin annesi,
bunu nasil yapabildigini, bu 8rnekle gosterecek.

Yedi yasindaki Penny, yiizmeye gelmesi icin arkadagla tara-
findan davet edildi ve o da annesine sormak icin eve kostu. Eve
riizgar gibi girdigi sirada annesi bir komgsusuyla konusuyordu.
Annesinin konugmasini kesmemesi gerektigini biliyordu fakat
ok heyecanliydi ve dayanamadh.

“Anne” dedi heyecanla Penny. “Paula’larin evine yiizmeye
gidebilir miyim?” Annesinin, séziiniin kesilmesini dogru kar-
stlamadigini yiiziinden ve bakiglarindan okuyabiliyordu.

“Penny, ben bir konusmanin ortasindayken bir sey sormak
istediginde ne yapman gerekiyordu?” diye sordu annesi.

“Bitirmeni bekleyip sonra affedersiniz demem gerekiyordu”
dedi Penny.

“Dogru” dedi annesi. “Simdi geri dén ve bir daha dene.”

Penny oradan ayrildi ve eve tekrar girdi. Saygili bir sekilde
konugmalarina bir ara vermelerini bekledi.

“Merhaba Penny” dedi annesi. “Ne haber?”
“Paula’larin evine yiizmeye gidebilir miyim?” dedi Penny.
“Annesinin, bize goz kulak olacagini séyledi.”
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rF=======- 1 “Tabii ki” dedi annesi, “ve

Kabul edilebilir
bir secim yapmak,
onemli bir adimdir
fakat bu segimini

gercgeklestirmek i¢in
harekete gegmesini
tesvik etmek, bizim
en biyiik egitim
hedefimizdir.

dogru bir gekilde sordugun icin
tesekkiir ederim.” Ona minnet-
tarligini gdsteren bir sekilde gii-
limsedi. Penny olumlu bir gekil-
de mesajt almigtu. Eger unutursa
annesi ayni pozitif yaklagimla
tekrar ayni dersi verecekti. Pozitif
yaklagim ile istediginiz sonucu al-
maniz kesindir.

Isbirligine Ozendirmek

Yaramazligin olmamasi, 6zendirmeye ihtiyacimiz olmadigini
gostermez. Cocuklar, her yardim ettiklerinde, isbirligi yaptikla-
rinda ya da katk: sagladiklarinda anne babalar onlarin iyi yap-
tiklart bir seyi fark ettiklerini gostermek ve onlara 6zendirici me-
sajlar vermek igin iyi bir sansa sahip olurlar. Bizim 6zendirme-
lerimiz, gocuklarin bizimle isbirligi yapma olasiliklarini arttirir.

Ornegin alt1 yasindaki Mel ve iki yasindaki kiz kardesi, te-
lefon galdigs sirada kahvalu ediyorlardi. Ondan istenmedigi
halde Mel, kiz kardesinin kahvaltisini yapmasina yardim etti,
annesi de boylece telefonla konusabildi. Annesi, yaptg: yardi-
ma deger verdigini bilmesini istedi.

“Sarah’a yardim ettigin icin tesekkiir ederim” dedi annesi.
“Bunu ¢ok begendim. Babana ne kadar biiyiik bir yardimse-
ver oldugunu séylemek icin sabirsizlaniyorum.” Ona sarildi ve
minnettar bir ifadeyle giilimsedi. Mel, gururdan 1sildiyordu.
Yardiminin takdir edildigini gormek onu iyi hissettirmisti.
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Bagka bir zaman annesi yine telefon ile konusurken ona bir
kere daha yardimci oldu. Dogru zamanda soylenen bir iki
dzendirici soz, biiyiik bir etkiye sahiptir. Cocuklarin duymay:
sevdigi, bazi 6zendirici sdzleri burada bulabilirsiniz.

“Isleri bu sekilde yiiriitebilmeni seviyorum.”

“Odan bugiin harika gbziikiiyor.”

“Yardimin ¢ok onemliydi ger- p = = = = = = = 4
gekten.” 1 Bizim
ozendirmelerimiz,
¢ocuklarin bizimle

isbirligi yapma
olasiliklarint arttirir.

“Glizel is.”

“Sana giivenebilecegimi bili-
yordum.”

“Ne kadar biiyiik bir is bagar-

d1'1n1 babana séylemek icin sablr—
g L
s1zlan1yorum.”

Bagimsiz Olabilmesine Ozendirmek

Biz ebeveynlerin en 6nemli gérevlerimizden biri de cocuk-
larimiza, kargilagabilecekleri problemlerin ve zor gorevlerin iis-
tesinden kendi baglarina gelebilmelerini gretmekeir.

Bunu, onlarin yeni beceriler kazanmalarini saglayarak ve
islerine karisugimiz durumlart sinirlandirip tecritbe etmele-
rine firsat vererek yapabiliriz. Ozendirme, bu siirecte Snemli
bir role sahiptir. Bu, ¢ocuga cesaret verir ve risk alip, bagimsiz
hareket edebilmesi i¢in ona destek verir. Dért yagindaki Lee,
buna giizel bir 6rnektir.

Lee, kahvalti masasina oturur ve bardagina meyve suyu dol-
durmak i¢in siirahiye uzanmaya karar verir. Bunu denemeden
once babasina bakar.

“Devam et Lee” der babast onu 6zendirerek.
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Lee, iki eliyle siirahiyi kavrar ve dikkatlice bardagina dogru
gotiiriir. Dokmeye baglar ancak siirahi biiyiik oldugundan bar-
dag; yeterince gorememektedir. Masanin iistiine biraz meyve
suyu dokiiliir. Lee iizgiin bir sekilde siirahiyi masaya geri ko-
yar. Babast tekrar denemesi igin onu dzendirir.

“Cok yaklasmistin” der babast. “Bir kere daha dene fakat
bardag: oyle bir ayarla ki meyve suyunu dokerken onu daha
net gorebilesin.”

Lee, bardag1 dogru yere getirir ve siirahiye tekrar uzanur. Ba-
kiglarinda biraz kararsizlik olsa da siirahiyi kavrar ve dokmeye
baglar. Bingo! Harika bir is bagarmistir.

“Giizel is, Lee” der babasi. “Yapabilecegini biliyordum.”

Lee, gururdan 1stldiyordur. Babasi, bagimsiz bir sekilde ya-
pabilmesi igin oglunu desteklemesi gerektiginin farkindadir ve
oglunun ilgi cekici bir beceriye sahip olmast igin ihtiyact olan
giiveni onu destekleyerek ve 6zendirerek vermistir.

Bolim Ozeti

Giidiisel agidan bakugimizda bir ¢ocugun iyi davranislarint
yakalayip, onu bu basarilari konusunda takdir edip 6zendir-
mek; kotii davraniglarini yakalayip ona bu basarisizliklarint
gostermekten daha ¢ok gayret gerektirir. Bu bolimde, gocu-
gu isbirligine motive etmek i¢in uygulanan birbirine karstt iki
yaklagim 6rnegi verdik. Olumsuz yaklagima genellikle belli
belirsiz sinurlar eglik ettiginden, bagartya ulagtirmakean daha
cok inat¢1 yapidaki gocuklarin kargt atagina neden olmakeadur.
Isbirligine degil, direnise neden olur ve istemedigimiz davra-
nglarin artmasina yol agar.
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Olumlu, 6zendirici yaklasimdaki motivasyon ise &zellikle
kat1 sinirlarla uygulandiginda, isbirliginin canlanmasinda daha
yliksek etkilere sahiptir. Olumlu, 6zendirici mesajlar, kargisin-
dakini iyi hissettirir. Cocuklarin yararli, yetenekli olma ihti-
yaglarini kargilar ve kisisel degerlerini onlara tekrar hatirlatarak
kargilagabilecekleri problemleri ve zor gorevleri kendi baslarina
asabileceklerinin ithamini onlara verir. Dogru zamanda verilen
dzendirici bir mesaj, igbirligi ve kars: koyma arasinda bir fark
olugmasini saglayabilir.

Ozendirmeyi etkili bir sekilde kullanmanin anahtari, neyi
6zendirecegimizi bilmektir. Ozendirici mesajlar, en biiyiik et-
kilerini iyi secimlere, iyilesmis davranislara, isbirligine ve ba-
gumsizliga odaklandiklarinda gosterirler.

Tablo 6 - Motivasyonda Negatif
ve Pozitif Yaklagimlarin Kargilagtinimasi

Cesaretlendirici Mesajlar Cesaret Kirici Davranislar

ishirligine 6zendirir. Direng ve karsi gikis olusturur.

Motivasyon saglar ve sorumliuluk | Cesaret kirictdir ve asagilanma

verir. icerir.

Saygi tasir, gliven saglar. Kiicik gérme, reddetme ve
azarlama olur.

iligkilerde isbirligini olusturur. Rakip iliskiler olusturur.

Kendi degerini bilmeyi, ait olmay! | Kisisel saldiri olarak algilamaya

ve yeterli hissetmeyi saglar. neden olur.

Segimlere ve davraniglara Cocugun kendi degerlerini ve

odaklanir. becerilerine odaklanir.
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Becerilerin OFretilmesi:

En ivi Neyin ise Yaradigini
Gostermek

Bilgi vermek ogretimin ilk adimidir ancak
bu bilgilerin yerlesmesi ve davranisa gegmesi
igin cocuklar karsilarinda bir rol model
gormek isterler.

lgn o N






ocugunuzun biitiin hafta boyunca yapug yaramazli-

g1, disipline etmek i¢in ne kadar zamaninizi harcadiniz?
Aligveris merkezlerine giderken, disariya yemege cikuginizda,
misafirlige gittiginizde, siiper marketteyken kasada, aksam ye-
meklerinizde, sabahlari okula gitmeye hazirlanirken, okuldan
eve déndiigiinde yasadiginiz olaylardan bahsediyorum. Bun-
lar, inatc1 yapidaki ¢ocuklar ile anne babalarinin siirtiisme ya-
samalarinin muhtemel oldugu yerlerdir.

Eminim ki bu durumlarin her birinde mantikli ve do-
gal sonuglandirmay: kullanarak yaramazlia son verebili-
yorsunuzdur ama gdsterilen sonuglar, tek baslarina gocukla-
rin uygun davranabilmek igin ihtiyag duyduklar: becerileri
onlara veremez. Eger uyguladiginiz disiplini tekdiizelikten
kurtarmak istiyorsaniz, rehberlik siirecindeki ikinci adimi-
niza gegmelisiniz. Sosyal acidan daha kabul edilebilir gekilde
davranmalan igin ihtiya¢ duyduklar: becerileri onlara égret-
melisiniz.

Bu béliim, size bunu nasil gergeklestireceginizi 6gretecektir.
Sosyal becerileri 6gretebilmek i¢in basit fakat ¢ok etkili adim-
larin nasil aulacagini dgreneceksiniz. Sonrasinda bu adimlar
biitiin hafta boyunca éniiniize ¢ikan, kargt gelinme durumla-
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rinda nasil uygulayabileceginizi goreceksiniz. Etkili beceri egi-
timi, disiplininizin temelini olugturacakur.

Bilgilendirme Sunmak Yeterli Degildir

Genelde anne babalar, ¢ocuklara zor durumlarla nasil basa
¢ikacaklarini anlattiklarinda, onlara bu beceriyi dgrettiklerini
sanirlar. Cogu ¢ocuk i¢in bu boyle degildir. Bilgilendirme yap-
mak 6gretimin ilk adimidir fakat bilgilendirme gogu ¢ocugun
yeni ve bilmedigi bir konuda uzmanlagmas igin tek bagina ye-
terli degildir. Bizim dgretmek istedigimiz beceride tam olarak
uzmanlagmak i¢in ne yapilacaginin gésterilmesine ve genelde
bir de pratigine ihtiya¢ duyarlar.

Ben bu dersi karsilagtigim en ilging gériismemde 6grendim.
Aln yagindaki Kaley ve annesi yasadiklari bir ¢tkmazdan dolay: -
ofisime gelmiglerdi. Kaley, her giin okula mitkemmel hazirlan-
mus bir 6gle yemegiyle gidiyordu. Annesi biiyiik sandvigler,
meyveler, kutu igecekler, cipsler ve lezzetli tathlar hazirlayip
koyuyordu. Ne yazik ki Kaley'in yemek ¢antasindaki en iyi yi-
yecekler, her zaman bagka ¢ocuklarin ellerinde geziyordu. Ka-
ley, eve gozyaslartyla déniiyordu.

“Bunu anlamiyorum” diyordu annesi caresizce. “Ne yapa-
cagini biliyor. Ona defalarca biiyiik ¢ocuklar, ondan yemegini
isterlerse hayir demesi gerektigini anlatum fakat o her giin ver-
F = = = = = = = 1 meye devam etti! Ogretmeni eger
I Etkili beceri egitimi, 1 Kaley, 6gle yemegini bagkalarina
| disiplininizin I
| temelini a
| Q|u§turacakt|r, I Korkuyorum ki annesi hakliy-

4 di. Kaley muhtemelen ne yapaca-

vermeyi tercih ediyorsa kendisinin
bir sey yapamayacagini soyledi.”

h oo o o o v mm mm
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gin1 biliyordu fakat emin olmadan 6nce Kaley’i de bir kontrol
etmek istedim.

“Kaley bagkalar1 senden &gle yemegini istediklerinde ne
yapman gerekiyor?” diye sordum. Annesinin ona égrettiklerini
bana papagan gibi tekrar etti.

Annesi hakliydi. Kaley zihinsel diizeyde ne yapmas: ge-
rektigini biliyordu fakat biliyor olmakla yapabiliyor olmak
birbirinden ayrt iki farkli durumdu. Ornegin onun beceri
egitimi tamamlanmamisti. Biraz daha ilerleyince problemi
kesfettim.

“Biiyiik gocuklara bazen hayir demek zordur” dedim.
Kaley bastyla onayladi ve, “Korkuyorum” dedi.

“Hadi seninle bir siire biiyiik cocuklara hayir demenin pra-
tigini yapalim” diye 6nerdim. “Belki de kendini daha rahat his-
setmeyi grenmen gerekiyordur.” Kaley'nin dgrenmek istedigi
seyi; gérmesini, duymasini, hissetmesini ve deneyimlemesini

istiyordum. P == = == "
Beceriyi, birka¢ basit adima Bilgilendirme

indirgedim sonra da annesinden yapmak 6gretimin

biiyiik gocuk roliine biiriinmesini ilk adimidir fakat

istedim. Ben de Kaley'i oynuyor-

1

|

|

! bilgilendirme gogu
dum. Bir kitab: da 4gle yemegi |

i

|

i

1

gocugun yeni ve

k_ An i . T
gantasi yapt nest ne z@mall - piimedigi bir konuda

1
1
I
I
I
i
yanima yanagsa ve cipslerime R
uzansa ona, “Hayir, onlar benim uzmanlasmast icin
cipslerim. Kusura bakmayin, on- tek bagina yeterli
lari degismek istemiyorum” de- I degildir. Ne yapiimasi |
dim. Bu sekilde defalarca oynadik. 1 gerektigini gérmeye |
Ben, farkli yollarla hayir diyen rol 1 ihtiyaglari vardir. 1
model oldum. b e e = = d
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Sonra da annesi ile rolleri degistik. Ben biiyiik ¢ocuk ol-
dum, annesi de Kaley oldu. Annesi de birgok farkl sekillerde
hayir deme roliine girdi ve yemek gantasini korudu.

“Simdi senin siran, Kaley” dedim. “Ben biiyiik ¢ocuk ola-
cagim ve sen de yemek cantani koruyacaksin.” Onu, yiiksek
sesle hayir demesi icin cesaretlendiriyordum fakat déniisii gok
yumusak oluyordu. Ondan benimle gdz kontagina girmesini
istedim ama bunu hi¢ yapmadi. Ancak, “Hayir” demeyi basar-
d1 ve yemek cantasini da koruyabiliyordu.

“Yalnizca net bir gekilde hayir demen yeterli” dedim. “Bu
ise yarayacaktir. Hadi bir daha deneyelim.”

Bu gosteriyi birkag defa daha tekrar ettik. Hangisini daha
rahat bir sekilde sdyledigini bulmak igin her bir seferinde ona,
farkli bir sekilde hayir dedirtmeye galisiyordum. O, iki basit
kelimeli yaklagimi tercih etti. “Hayur, iizgiiniim.” Bana bak-
madan sbylediginde daha rahat oldugunu kesfetti. Giiven ka-
zaniyordu.

“Bunu okulda denemeye hazir misin?” diye sordum.

“Saniyorum evet” dedi Kaley.

Kaley'nin annesinden, onu okula gondermeden 6nce her
sabah bir iki defa pratik yapmalarini ve onu cesaretlendirecek
bir geyler s6ylemesini istedim. Haftaya goriismek tizere rande-
vulastik.

Bir dahaki goriismeye geldiklerinde, “Nasil gidiyor?” diye
sordum. Kaley'nin yiiziindeki gururlu pariltlardan, o hafta
glizel bagarilar elde ettigini sdyleyebilirdim.

“Harika gecti” dedi annesi. “Yaptgimiz pratikler gergekten
yardimct oldu. Biitiin hafta boyunca kendi yiyeceklerine sahip
ciktr.”
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“Tebrikler” dedim. Kaley, diger durumlarda da iyi bir sekil-
de kullanabilecegi onemli bir beceriyi 6grenmisti.

Kaley, uysal bir cocuktu ve onun temelinde uyum saglamak
ve yardim etmek vardi. Hizli ve diizgiin bir bagar1 elde etmisti.
Inatgt yapidaki gocuklar, genelde beceri kazanmak igin daha
cok zaman ihtiyag duyarlar ve 8grenme siiregleri daha enge-
belidir. Neden mi? Ciinkii inat¢: yapidaki gocuklar, sosyal be-
cerileri de bizim kurallarimizi 8grendikleri sekilde 6grenirler:
Zor yoldan.

Inatg1 yapidaki gocugunuza esitli beceriler dgretmeye bag-
ladiginiz ilk zamanlarda, iyi segimler yapmak yerine daha fazla
zayif segim yapabilirler. Hayal kirikligina ugramayin. Bu nor-
maldir. Inatg1 yapidaki gocuklar, isbirliginin en iyi yol oldugunu
kabul edinceye kadar, zayif segimlerin getirdigi sonuglart birkag
kez tecriibe etmeye ihtiyag duyarlar. Inatg1 yapidaki ¢ocuklarin
bgrenim siireci engebelidir fakat eninde sonunda biitiin ¢ocuk-
lar gibi onlarda égrenirler. Biitiin gocuklar, dogru davranus: ser-
gilemek icin bize ihtiyag duyarlar. Karsilarina gikan segimleri
aciklamamuz, becerileri daha dgrenilebilir hale getirmek icin
boliimlere ayirmamuz, kabul edilebilir davraniglar: sergilemele-
ri icin onlara rol model olmamuz, firsatlar ve pratik imkanlar:
sunmamiz ve en dnemlisi iyi bir
sey yaptiklarinda onlar1 destekle-
memiz ve onaylamamiz gerekir.
Bu basit adimlari uyguluyorsaniz
ve ihtiyact olan deneyimleri yasa-
masina imkan taniyorsaniz ondan
beklediginiz sonuglar1 verecektir.
Simdi &grenme siirecindeki her
adimi daha yakindan inceleyelim.

b |
inatci yapidaki |
gocuklar, sosyal 1

becerileride 1
bizim kurallarnmizi |
dgrendikleri sekilde |

1
1
o

e R |

ogrenirler: Zzor
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Segimleri Agiklamak

Cocuklarin, bazen kétii davraniglarda bulunmalarinin tek
nedeni daha kabul edilebilir davranislar: ya da dogru problem
¢ozme yontemlerini bilmemeleridir. Bes yasindaki Connie,
buna giizel bir 6rnektir. O mutfak masasinda oturmus resim
yaparken kiigiik kardesi Tommy onu izliyor ve yaptiklarini ka-
nstirtyordu.

Connie, boya kalemlerinden birini ne zaman yanina koysa,
Tommy onu aliyor ve kendi sayfasina bir seyler karaliyordu.
Connie’nin resmini bitirmesi umdugundan daha uzun siire-
cekti. Connie, engellenmis hissetmeye basladi. Tommy, tam
onun kalemlerinden birini daha almaya galistyordu ki Connie
ona vurdu ve beraber yerde bogusmaya bagladilar. Tommy ba-
girmaya baslayinca annesi geldi.

“Bana vurdu ve boya kalemimi aldi” diye sizlaniyordu
Tommy.
“Benim biitiin boya kalemlerimi altyor” dedi Connie.

“Boya kalemlerimizi geri almak icin biz kimseye vurmayiz”
- F = = = = = = =1 dediannesi sakince. Connieyi bes
I Cocuklarin, bazen | dakikaligina odasina gonderdi.

I kot davranislarda
I - bulunmalarinin

I Connie'nin yeni temiz bir say-

| faya ihtiyact vardi. Ayrica yeni
I teknedenidaha I bir beceri de edinmesi gerekiyor-
I kabul edilebilir | du. Bes dakikalik siire dolduktan
I davranislariyada 1 sonra Connie’nin annesi durumu
I dogruproblem | farkli bir sekilde ele almas: icin
I ¢5zme yéntemlerini | ona vurmanin digindaki alterna-
I bilmemeleridir. ! tiflerin neler oldugunu agikladi.

4

A oor o v o e e e

“Kardesin senin oyun aletle-
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rinden birini kullanmak istediginde bagka neler yapabilirsin?”
diye sordu annesi. Connie ona bos bos gozlerle baku iinkii
boya kalemini almak i¢in vurmak ve giiresmek onun diisiine-
bildigi tek segenekti. Annesi ona daha iyi secimlerin oldugun-
dan bahsetti.

“Ona boya kalemlerini sen istemedikge kullanmamasini
soyleyebilirsin® dedi annesi. “Bu iyi bir segimdir. Kendi kul-
lanmadigin boya kalemlerini ona verebilirsin. Bu da baska bir
iyi secimdir. Eger hald Tommy se- | o o o = = = = 4
ninle igbirligi yapmiyor, dedikleri-
ni uygulamiyorsa bana gelip yar-
dim isteyebilirsin. Simdi {i¢ tane
iyi secime sahip oldun ama eger
kardesine vurursan her seferinde
bes dakikaligina odana gitmek zo-
runda kalirsin. Bir dahaki sefer ne
yapacaksin?”

I Cocugunuza, 1
I Ogrenme becerisi |
I kazandirma |
I sirecinin 6nemli 1
I biradim,ona |
I dogru davranigi |
I sergileyebilmesi |
“Kullanmadigim boya kalem- I iginihtiyaciolan |
lerimi onunla paylasacagim” dedi ! secenekleri |
Connie. “Ve ona isteklerimi giizel | actklamaktir. I
bir gekilde sdyleyecegim.” b = o == = d

“Giizel secim” dedi, annesi.
“Tamam, simdi geri don ve kardesine kullanmadigin boya ka-
lemlerini ver. Boylece sen de kendi resmini rahat bir sekilde
bitirirsin.” Connie, masaya geri dondii ve kullanmadig: diger
boya kalemlerini ona vermeyi teklif etti.

“Giizel bir is ¢ikardin” dedi annesi ve ona minnettar bir
giilimsemeyle baku.

Bu 6rnekte oldugu gibi ¢ocugunuza, grenme becerisi ka-
zandirma siirecinin 6nemli bir adimi, ona dogru davranisi
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sergileyebilmesi igin ihtiyaci olan segenekleri aciklamakur. Bu
adim, ¢ocuklarin segimlerinin farkinda olabilmelerine yardim-
ct olmaktadir. Iyi ve zayif seimler arasindaki farks anlayabil-
melerine yardim eder ve takip edecegi adimlar1 ayarlayabilme-
lerini saglar.

Gelisimsel agidan bakugimizda segimleri agiklama y6ntemi
ileri yagtaki gocuklarda ve ergenlik d5nemindeki genglerde daha
¢ok ise yarar ¢iinkii kuramsal diisiinebilecek entelektiiel kapa-
siteye sahiptirler ve ilerisini diisiinebilirler. Daha geng yastaki
cocuklarda da bu yéntem ise yaramaktadir fakat anne babalar
genellikle cogu secimi énermek zorunda kalirlar. Kétii davrani-
s1 takiben ders olarak gsterilen sonuglar uygulandiktan sonra
agagidaki 6grenim adumlarini uygulayabilir ya da kétii davra-
nis ortaya gtkmadan problem ¢6zme becerilerini 6gretmek icin
aynt adimlart izleyebilirsiniz. Asagidaki adimlar takip edin:

1. Segimleri, bir soru format: seklinde agiklayin; problemi
¢ozmek ya da durumu farkli bir gekilde ele almak icin
diger kabul edilebilir segimleri belirtin.

2. Istenilen bir seye uyulmamasinda ya da zayif secimlerde
ortaya ¢ikacak sonuglari tekrar gézden gecirin.

3. Kabul edilebilir segimlerden birini yerine getirmesi icin
gocugunuzu cesaretlendirin.

Ornegin; sekiz yasindaki Tim, arkadagi ona lakap takug:
icin o giin eve aglayarak gelmigti. Annesi, onu sakinlestirmis
sonra da ileride kargilagabilecegi lakap takma durumlarn ile il-
gili neler yapabilecegi iizerine ona secimler sunmus ve bunlari
aciklamigts.

“Eger isler bu duruma gelirse baska neler yapilabilir?” diye
sordu annesi.
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“Annesine soyleyebilir ve onun bu durumdan rahatsiz ol-
masini saglayabilirim” dedi Tim.

“Bu bir secim olabilir” dedi annesi. “Fakat bu onun kétii
hissetmesine yol agacak ve muhtemelen senden bunun hesabi-
n1 sormak isteyecektir. Peki bagka ne yapilabilir?”

“Bilmiyorum” dedi Tim. Kafast kanigmig goziikiiyordu.

“Onu duymazliktan gelebilir ve bunun ige yarayip yarama-
digini deneyebilirsin?” diye énerdi annesi. “Ya da ona eger bir
daha boyle davranirsa, o giin onunla bir daha oynamayacag-
1 soyleyebilirsin. Eger devam ederse onu orada birakip eve
gelebilirsin.” Tim bu segenegi sevmisti. “Bir dahaki sefere ne
yapacaksin?” diye sordu annesi.

“flk 6nce onu duymazliktan gelmeye calisacagim” dedi
Tim. “Eger devam ederse, onu orada birakip eve gelecegim.”

“Giizel secim” dedi annesi. “Hadi bu becerinin bir dene-
mesini yapalim.” Tim, iyi hissedinceye kadar birkag kez pratik
yaptilar.

“Giizel bir is ¢tkardin” dedi annesi. “Bence mesaji alacaktir.”

Bir bagka drnekte on yasindaki Amberden. Amber, karde-
sine vurdugu i¢in on dakikaligina odasina génderilmis ve bu
zamani doldurup geri gelmisti. Babasi, bir dahaki sefere prob-
lemi farkli bir sekilde ele almas iin ona yapabilecegi segimleri

acikladi.

“Sana satasti1 icin Stevie’e vurman, senin her zaman bir sii-
religine odana gitmene yol agacaktir” dedi babasi. “Bir dahaki
sefere bu problemi, daha farkli nasil ele alabilirsin?”

“Sanirim ondan durmastni isteyebilirim” dedi Amber. “Fa-
kat beni hi¢ dinlemiyor. Bu durumda onu duymazliktan ge-
lebilirim fakat béyle yapugimda da kendini kétii hissediyor.”
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“Evet, birini duymazliktan gelmek kargisindaki icin zor-
dur” diye onayladi babasi. “Fakat yapabilirsen bu ayrica
ise yarayacaknr. Bunun disinda ondan durmasini istedigin
halde seni rahatsiz etmeye devam ederse benden yardim et-
memi isteyebilirsin. Eger durmazsa bir siireligine odastna
gitmek zorunda kalacakur. Béylece artik iyi secimlere sa-
hipsin. Bir dahaki sefer béyle bir durumla karsilagtiginda
ne yapacaksin?”

“Ondan durmasint isteyecegim eger durmazsa senden ya da
annemden yardim isteyecegim” dedi Amber.

“Giizel plan!” dedi babast “Eminim Steve, bu konuda pra-
tik yapabilmen i¢in sana bol bol firsat sunacakeir.”

Becerileri Orenilebilir Bélimlere Ayirmak

Becerileri 6gretmenin en 8nemli parcalarindan biri de onla-
1t gocuklar tarafindan daha anlagilabilir hale getirmekeir. Og-
retilmek istenen beceri, belirli béliimlere ayrilarak parca para-
dgretilebilir. Cocuklar, bir seyi yapmaya ilgisiz olduklarinda
genellikle Sean’in anne babasinin karsilasug1 tipte problemleri
tecriibe etmeye caligirlar.

Sekiz yasindaki Sean’in séze karisma aligkanlig: vardi. Daha
da kiiiikken anne babasi, bunun gecici bir durum oldugunu
ya da bir biiytime asamast oldugunu dissiinmiiglerdi. Gecmedi.
Aslinda problem daha da kétiilegmisti. Ogretmenleri, sikdyet
etmeye baslamigt1. Sean’in anne babast, bu durum igin bir sey-
ler yapmanin zaman geldigine karar verdiler.

[lk basta Sean, her séze karistiginda bunu elestirmeyi ve
rahatstz olduklarini belirtmeyi denediler. Bu ige yaramad.
Problem devam ediyordu. Sonra da ona her séz almak iste-
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Becerileri
6§retkmenin
en 6nemli
parcalarindan biri
de onlan ¢ocuklar

Sear’in iigiincii sinif 8gretmeni, tarafindan daha

diginde, “Affedersiniz” demesi ge- ;
|
1
|
|
|
onlara inatgt yapidaki gocuklarin 1 anlagilabilir hale
|
[
|
1
|
[

rektigini anlatular. Bu da ige yara-
mamuisti. Sean, biitiin s6z kesme-
lerine, “Affedersiniz” diye basliyor
ve araya girip konugmaya devam
ediyordu.

vetistirilmesinde simrlari  belirle-
mek isimli kitab1 Snerene kadar bu
gidisat diizelmedi. Anne babasi bu
kitabs okuyunca beceriyi 6grenme
siireci ile ilgili Snemli bir adim at-
ladiklarinin farkina vardilar. Yeni
bir plan geligtirdiler ve Sean’i yan-
larina cagirdilar.

getirmektir.
Ogretilmek istenen
beceri, belirli
bélimlere aynlarak
parca parga
Ogretilebilir.

| N L ]

—————————————J

“Sean, sana baskalarinin soziinii kesmemeyi nasil bagaraca-
g1 ogretmek istiyoruz” diyerek soze baslad babast. “Anlata-
cagim adimlart takip etmeni istiyoruz. Birileri konusurken ya
da bir seylerle meggulken onlarin dikkatini gekmek istiyorsan,
sessiz bir sekilde yaklagmani ve dnce g6z temasi kurmani is-
tiyoruz. Sonrasinda konugmaya ara verilene kadar beklemeni
sonra, “Affedersiniz” deyip onay beklemeni istiyoruz. Onlar
sana bakuginda konugmak igin senin siran gelmis demektir.
Bunun nasil igledigini anladin m12”

Sean, onayladigini gosterir bicimde kafasint salladu.

“Giizel” dedi babasi, “clinkii simdi bunun pratigini yapaca-
g1z hep beraber. Eger unutup yarida kesersen, senden geri don-
meni ve yeni geliyormus gibi yapmani sonra da tekrar bastan
baslamant isteyecegiz. Eger kasten soziimiizii kesersen bir si-
religine odanda kalmani isteyecegiz. Agtkea anlatabildim mi?”
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Sean, yine onaylarcasina kafasini salladi.

Bugiin 6grendigi becerisini, denemek icin o aksam bir firsat
yakaladi. Heyecanla annesiyle babasinin oturdugu odaya dald:
ve onlarin konugmalarini béldii. Babasi daha ilk ciimlesini bi-
tirmeden onu durdurdu.

“Eger bir sey sdylemek icin dikkat cekmek istiyorsan ne
yapman gerekiyordu?” diye sordu babast.

Sean, hatrlamigt1.

“Simdi geri don ve kisa bir siire gegtikten sonra tekrar gel.
Bir siire gectikten sonra geldiginde annesiyle babast konugu-
yorlards, onlara sessizce yaklasti, babasiyla goz temasi kurdu
ve konugmalarina ara vermelerini bekledi. “Affedersiniz” dedi
Sean. Babasi, ona bakt1 ve giiliimsedi.

“Tesekkiirler” dedi babasi. “Bize ne anlatmak istiyorsun,
Sean?”

Sean ve anne babasi, bu siireci ayni1 hafta ve o ay igerisinde
birkag defa daha tekrarladilar. Tabii ki her zaman isler olmas:
gerektigi gibi gitmez. Bazen Sean, sinirli bir sekilde tepki ver-
di ve bazense araya girmesi engellenince saygisizca davrand:.
Béyle zamanlarda onu, belitli siirelerde odasina gonderdiler.
Birkag hafta sonra Sean’in bagarili oldugu durumlar, basarisiz
oldugu durumlardan sayica iistiinliik sagladi. Artik 6nemli bir
beceriyi edinebilmek i¢in dogru yoldaydi.

Davraniglarin Diizelmesinde Rol Model Kavrami

Bazen ¢ocuklar, onlara 6gretmek istedigimiz beceriyi elde
etmeden 6nce gérmek, duymak, hissetmek ve deneyimlemek
isterler. Davransslarin diizelmesinde rol model kavrami, ozel-
likle kiiciik ¢ocuklar ve zor yolla égrenen gocuklar icin basit
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ama etkili bir 8gretme teknigidir. Bu teknik somut ve uygula-
mast kolay cesitli yaklagimlar icerir. Kotii davranus, daha olus-
madan problemi ¢6zme egitiminde kullamilabilecegi gibi kotii
davranis gerceklestikten sonra da bunu diizeltmek i¢in kulla-
nilabilir.

Kotii davrang, daha ortada yokken egitim becerilerini ge-
listirmek iin bu ydntemi kullanacaksaniz asagidaki adimlari
takip etmelisiniz:

1. Cocugunuzun diizeltmesini istediginiz davramgina rol

model olun.

2. “Bir daha dene” diyerek davranigint diizeltebilmesi icin
onu cesaretlendirin.

3. Dogru yaptg1 zamanlari yakalayip onun bagarisint tek-
rarlamasina 6zendirin.

Ornegin iig buguk yagindaki Becky, erken gelistigini ve te-
lefonlara cevap verebilecegini diisiiniiyordu. Annesi banyoday-
ken, bunu denemek icin ilk firsatint yakaladi. Telefon ¢ald: ve
o da agt1.

“Merhaba Ben Becky” dedi, I
neseyle. “Neredeyse dort yasinda- I
yim. Annem su an banyoda. Ba-
zen uzun kalabiliyor. Ona telefon | |
ettiginizi syleyecegim.” Banyoya ! Ozellikle kugtk 1
dogru kostu. I cocuklar ve zor yolla |

“Anne!” Becky, heyecanla bagi-- | 68renen gocuklar !
d1. “Telefonda biri var. Onabanyo- | igin basitama |

| 1
I 1
. 4

FP- == =mm=m==11

I Davraniglarin

| duzelmesinde rol
model kavrami,

da oldugunu séyledim.” Annesi o etkili bir 6gretme
an kizina yeni ve 6nemli bir beceri ~ teknigidir.
kazandirmasi gerektigini anladi. - v - e -
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Telefon goriigmesini bitirdiginde annesi Becky’e telefonu
dogru bir sekilde agmasi i¢in rol model olmaya karar verdi.

“Hadi telefonu nasil agacagimizin aligtirmasini yapalim”
dedi annesi. “Caldiginda ‘Merhaba, Miller'lerin evi’ demelisin.
Simdi bir de sen dene, telefon sesi gikardi ve Becky’e agmasini
soyledi.

“Merhaba, Miller'lerin evi” dedi Becky.

“Giizel i!” dedi annesi. “Bir daha deneyelim.”

Birkag defa bu alistirmay: yapular ve her seferinde Becky
harika bir ig basard1. “Sanirim hazirsin” dedi annesi. “Bir daha-
ki sefere ben mesgulsem telefonu sen agabilirsin. Iyi bir gekilde
yapacagindan eminim.”

Simdiyse bu teknikteki ikinci uygulamaya bir bakalim.
Kotii bir davramig meydana geldikten sonra bunu diizeltmek
icin agagidaki egitimsel adimlar1 takip edin:

1. Kat sinurlari belirleyen bir mesaj verin.

2. Diizeltilmesini istediginiz kotii davranisa rol model olun: ., -

3. Davranugini diizeltebilmesi igin, “Tekrar dene” diyerek
onu cesaretlendirin.

4. Iyi davranista bulundugu anlari yakalayarak bunlar
onayladiginizi bilmesini saglayin.

Al yagindaki Colby, koridorda yiiriirken kiz kardesi 6niine
¢iktigl igin onu yere itti. Babast hemen araya girdi. “Biz, yolu-
muza ¢ikan insanlari itmeyiz” dedi ve ona bir siireligine mola
verip odasina gonderdi.

Bu siire dolduktan sonra Colby’nin babasi, insanlar1 itmek
yerine bagka neler yapilabilecegini diisiindii ve durumu dogru
bir sekilde ele alacak modeli gostermeye bagladi. “Birileri yolu-
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muza ¢iktuginda onlara, “Affedersiniz” ya da “Gegebilir miyim,
liitfen?” deriz.” Davranigini diizeltmesi icin rol model olarak
gosteriyordu. Senaryoyu baga ald: ve Colbyden tekrarlamasini
istedi.

Colby koridorda Kristina'ya yaklast1 ve “Affedersin, Kristi-
na. Gegebilir miyim?”

“Tegekkiirler Colby” dedi babasi ve ona minnettar bir gekil-
de giiliimsedi. “Bu durumu harika bir geklide idare ettin.”

Tekrar Denemesini Saglamak

Yeni beceriler kazanmak icin aligtirma yapmak gerekir.
Tekrar denemesini saglamak; basit, somut ve etkili bir 6gret-
me yontemidir ve 6gretmek istedigimiz becerileri iyice gre-
nebilmeleri i¢in onlari aligtirma yapmaya tegvik eder. Islem-
leri uygulamak c¢ok kolaydir. Kiigiik sayilabilecek kotii bir
davranig gergeklestiginde, ona kati sinirlari belirten bir mesaj
verin, eger gerekliyse davranigi diizeltmek icin rol model su-
nun, sonra da gocugunuza, “Tekrar dene” diyerek davranigini
diizeltmesine destek olun. Cocugunuz, daha iyi bir se¢im ya-
pabildigini ya da uyum saglayabildigini kanitlayabilmek i¢in
bu firsat1 kagirmayacakur. Eger ¢ocugunuz, uyum saglamak
yerine kargi ¢itkmaya calisirsa sinirlt segimleri ya da manukh
¢oziimleri uygulayin.

Ornegin on yasindaki Tre, giilerek ve bagirarak igeri girdi.
Daha bir bebek olan kardesi yan odada uyuyordu. Tre’nin an-
nesi araya girdi.

“Tre, kardesin uyurken eve béyle girmemen gerekiyor” dedi
annesi. “Ev i¢inde uygun bir ses tonu kullanman gerekiyor.
Simdi digari ¢k liitfen ve dogru bir gekilde tekrar gel.”
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Tre digari ¢ikti ve eve sessizce

I Tekrar denemesini 1 tekrar geldi.
I saglamak, basit,
~ somut ve etkili

bir 6gretme

“Tesekkiirler, tathm” dedi an-
nesi. “Bunu takdir ectim.” Tre, ona
hatirlatilmadan kendi bagina béyle
metodudur sessiz olabildigi her seferinde de

1

I

1

I

1

ve dgretmek b ayni takdiri ald1.

istedigimiz : On iki yasindaki Jenna, baba-
, Sun ondan digar1 ¢cikmadan bitir-
1
I
1
1
4

becerileri iyice
mesini istedigi ev islerini yaparken

ogrenebilmeleri . ;
- g ok sabursizlantyordu. Isleri bitirdi
icin onlan aligtirma o .
s ve babasina séylemeye gitti.
“yapmaya tesvik

“Kiiciik koleniz simdi disar1 ¢1-
kabilir ve oyun oynayabilir mi?”

~eder.

,.
i
I
|
I
|
I
I

diye sordu saygisiz bir tonda.

“Eger boyle bir sekilde sorarsa hayir” dedi babasi. “Nasil
sorman gerekiyordu? Hadi tekrar deneyelim.” Jenna, kafasins
sallads, gdzlerini déndiirdii ve babasina sabirstzlikla baku.

“Biraz yalniz kalip dogru soruyu bulman igin zaman verme-
mi ister misin?” diye sordu babast. Eger gerekirse bir siireligine
onu odasina géndermeye hazirdi. Jenna, karst koyarak bir sey
elde edemeyecegini anladi.

“Simdi arkadaglarimla oynamaya gidebilir miyim?” diye sordu.
“Tabii ki” dedi babast. “Dogru sekilde sordugun igin de ay-
rica tesekkiir ederim. Bu daha iyi hissettirdi.”

Cocugun Iyi Davraniglarivi Yakalamak

Cocuklarin dogal bir sekilde motive edilmeleri ve basa-
rilarinin deger verdikleri insanlar tarafindan fark edilmesi
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onlar i¢in ¢ok 6nemlidir. Becerilerinin artmas igin oyuncak-
lara, ikramlara ya da 6zel 6diillere ihtiyag duymazlar. Yapa-
bildiklerini size gstermek icin heyecan duyarlar. Cocukluk
déneminin baslangig¢ ve orta béliimlerinde, birinci gelisim-
sel gorev beceriler kazanmakur. Cocuklari, yeni beceriler
kazanmada motive etmek icin en etkili yollardan biri ayni
zamanda en basitlerinden biridir. Bu onlarin yapuklar: iyi
davranislar1 yakalamak ve dogrulugunu onaylamakur. Bir
ornekle, Vans'in anne babasinin bu konuda neler yapukla-
rini gorelim.

Alt yagindaki Vans, annesini bir araba dolusu posetle mar-
ketten eve gelirken gordiigiinde ondan istenmedigi halde yar-
dim etmek i¢in kogtu. Birkag market posetini ald1 ve eve tagid1.
Annesi onun yardimindan minnettar oldu ve bunu bilmesini
istedi.

Cocuklarin dogal
bir sekilde motive

“Harika bir yardimseversin®
dedi minnettar bir giiliimsemey- | !
le. “Babana bunu anlatmak icin I ; !
sabursizlaniyorum.” Vans, bunlari | edilmeleri ve 1
duydugunda ssildiyordu. I basanlarinin deger |

Bir dahaki sefer annesi eve ayn: | verdikleri insanlar - |
sekilde déndiigiinde ne olacak |  tarafindanfark |
dersiniz? Vans'in rol modeli, kar- | edilmesi onlarigin |
degleri icin nasil bir ders verecek? 1 cok snemlidir. |

L 4

Ayn bir 6rnekte, Tanya'nin an-
nesi yedi yagindaki kizina masa
terbiyesi vermek icin yogun bir gekilde galigiyordu. Kiigitk
pargalar 1sirmak, yemegi tam ¢ignemek, pecetesini kullanmak
ve bitirdiginde masay1 ve tabagini temizlemekle ilgili egitimler
veriyordu. Siireg yavas ama saglam igliyordu.
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Bir aksam, yemekten sonra Tanya masadan kalkt ve
yonlendirme almadan ya da haurlatma yapilmadan masay:
temizledi. “Giizel is!” dedi babasi. “Seninle gurur duyuyo-
rum.” Basarisinin sonucunda Tanya'nin mutluluktan yanak-
lar1 kizard.

Meydan Okuma Durumlarini Diizeltecek Beceriler
Kazandirmak

Aruik disiplinin tekdiizeliginden kurtulmak iin ihtiyaciniz
olan adimlari anladiniz, simdi de ebeveynlerin hafta boyunca
karsilastiklart meydan okuma durumlarini nasil diizeltebile-
ceklerine bir bakalim. Bunlar aligveris merkezlerine gidildi-
ginde, misafirlige gidildiginde, telefon konusmalart yaparken,
kardesler arasinda gegen tartigmalarda, kavgalarda, sabah ev-
den okula giderken ve aksam okuldan eve dondiiklerinde kar-
silastigimiz durumlardur.

Alisveris Merkezlerine ya da Marketlere Gidildiginde

Nori’nin annesi, dért yagindaki kiziyla aligveris merkezlerine
ya da siiper marketlere gitmeye korkuyordu. Her gittiklerinde
Nori, yaramazlik yapiyordu. Kagiyor, koridorlarda elbiselerin
arkasina saklaniyor, bagiriyor, gikis noktasindaki kasalarda bu-
lunan lezzetli satis {iriinlerini almasi igin yalvariyor ve annesi
almadiginda da &fke nébetlerine giriyordu. Bu zorlu sinama
annesini ¢ok tiiketiyordu.

Bir komgusu, Nori'nin annesine daha sorunsuz aligverisler
yapabilmesi igin bir kitap verdi. Kitab1 okudu ve bu yeni bece-
rilerin aligtirmasini yapmaya karar verdi.
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Disart ¢ikmalarindan bir giin énce annesi Nori'vi vanina

¢ ¥:
cagurde ve aligveris merkezlerine uygun davranma becerileri
lizerine ona egitim verdi.

“Bityiik gocuklarin aligveris merkezlerine veya siipermarket-
lere gitiklerinde nasil davranmalari gerekeigini sana gostermek
istiyorum” diye bagladi annesi. “Ilk 6nce ses tonumuzu kapaly
alanlara gore ayarlamaliyrz ayn1 evde oldugu gibi. Ikincisi, ma-
gazadayken yammdan aynlmaman gerekiyor. Bu koridorlarda
kosmaman ve saklanmaman anlammna geliyor. Eger boyle ya-
parsan, elinden tutmak zorunda kaliim ya da biitiin gezimiz
boyunca aligveris arabasinda oturmak zorunda kalirsin, En son
olarak 8deme kasalarinin oldugu yerdeki sekerleri veya cikolata-
lart istememen gerekiyor. Eger yaygara koparir veya aglarsan tipki
evde yaptigimuz gibi diyaloga ara vermek zorunda kalirim. Fakat
bana yardimci olur ve uyum saglarsan bunu hep beraber kutlariz.
“Nori ve annesi prosediirleri birkag kez daha gézden gecirdiler ve
evden ayrilmadan dnce yine birkag kez alistirma yapuilar.

Magazaya vardiklarinda, Nori kapali alana uygun bir ses
tonu kullandi ve biitiin aligveris siiresince yanindan ayrilmadi.
“Gizel is gikardin” dedi ve onu takdir edercesine giiliimsedi.
Odeme noktalarina gelene kadar her sey harika gitti ki Nori
orada istedigi bir seylerin oldugunu fark etmigti. Kapali alanla-
ra uygun bir ses tonuyla onu istedigini séyledi annesi, “Hayir”
dediginde ise Nori yaygara koparmaya basladi. Yaygara, agla-
maya doniistii; aglama da 6fke n6betine.

“Affedersiniz” dedi annesi kasiyere. “Aligveris arabasini bu-
rada birakabilir miyim? Birkag dakika icinde déner 6demeleri-
ni yaparim.” Kasiyer bagtyla onayladi. Annesi Nori’nin elinden
tutup arabaya dogru gétiirdii. Utandirma olmad.. Bagirma ol-
madi. Higbir konugsma da olmadi.
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Arabaya vardiklarinda annesi ona bes dakika burada kala-
caklarini ama eger gerekirse daha uzun siire Nori sakinlegince-
ye ve kendi kontroliinii saglayincaya kadar burada kalabilecek-
lerini sdyledi. Annesi bir dergi ¢ikards ve okumaya baglad:. Bes
dakika doldugunda Nori ve annesi magazaya doniip 6demeyi
yapular ve aldiklariyla birlikte oradan ayrildilar.

“Bu sefer daha iyiydi” dedi annesi. “Harika bir sekilde idare
ettin.”

O aksam yemek masasinda annesi ahgveris magazasinda
Nori’nin daha iyi bir sekilde davrandigindan bahsetti. Odeme
noktasinda olanlardan bahsetmedi.

“Giizel bir davranig” dedi babasi. “Bu isi bagarabilecegini
biliyordum.”

Nori 1gildiyordu.

Nori’nin davransglari, her aligverise gidislerinde daha da dii-
zelmeye bagladi. Bazen higbir yaramazlik olmadan aligverigle-
rini sonlandiriyorlardi. Bazense aligveris arabasinda oturmak
ya da arabada mola vermek zorunda kaliyorlardi. Annesi, her
zaman Nori'nin bagarih oldugu durumlari, destekledigini gos-
terir sekilde kutladi ve gerektiginde de gosterilmesi gereken
sonuglari tecriibe etmesini sagladi. Nori'nin annesi, artik uzun
siiredir kiziyla bdyle sorunlar yasamiyor.

Misafirlige Gidildiginde

Cameron’un anne babasi, ne zaman misafirlige gitse bes ya-
sindaki ogullar gittikleri yerde vahsi bir adam gibi davranma-
ya bagliyordu. Evin iginde kosuyor ve bagirryordu. Ev icinde
kullanmamas: gereken bir lisan kullaniyor ve yemek masasinda
tuvalet sesleri cikartiyordu. Cameron’un bu davranislari utan-
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dirictydi. Anne babasi, buna bir son vermeleri gerektigine ka-
rar verdiler.

Bir dahaki misafirliklerine gitmeden énce Cameron ile
oturdular ve ona misafirlige gitmenin temel kurallarini anlat-
tilar. “Bugiin, Margaret teyzelere gittigimizde senden orada
kapali alana uygun bir ses tonu kullanmani istiyoruz ve o
evde kosmamany, yiiriimeni bekliyoruz. Eger bagirir ya da
kosarsan kendi kontroliinii saglayana kadar sessiz bir sekilde
kalacagin bir odaya gideceksin. Yemek masasina oturdugu-
muzda evde gosterdigin terbiyeyi, orada da géstermeni bek-
liyoruz. Gésteri yapmak ya da tuvaler sesleri ¢ikarmak yok.
Bunu her yapuginda senden masadan kalkmani isteyecegiz.
Anladin me?”

Cameron kafasini salladi.

Bunu ima etmis olamazlar, dedi, Cameron kendi kendine.
Her zaman yaptiklars gibi ardimdan kosacaklar ve yaptiklarim-
dan sikdyetgi olacaklar.

Margaret teyzenin evine vardiklarinda Cameron bunu
sinamaya calisti. Evde sigurlari giidden bir kovboy gibi bagi-
rarak kogmaya baglads. Sakin bir ses tonuyla babasi ona ara-
baya geri dénmeleri gerektigini séyledi ve tekrar giris yap-
tiklarinda dogru bir gekilde davranmasini giitledi. Bunu
yapmigti.

“Tesekkiirler” dedi annesi. “Bu daha iyi.”

Teyzesi de ona tegekkiir etti.

Ne oldu bunlara, diye diisiindii Cameron kendi kendine.

Ziyaretin ilerleyen saatlerinde Cameron kuzenlerine kabul
edilemez bir lisanda gésteriler yapt1. Babast bunu duydugunda
onu on dakikaligina ¢alisma odasina gonderdi.
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Bunu yapacaklarins hig diigiinmemistim, dedi Cameron ken-
di kendine. Kuzenleriyle oynamaya geri dondiigiinde aruk
diizgiin bir lisan kullantyordu.

Her sey yemek masasina oturuncaya kadar cok giizel git-
misti, ta ki Cameron’un yedi yasindaki kuzeni masada ahmak
taklidi yapincaya kadar. Cameron bu ayartmaya dayanamad:
ve tuvalet sesleri cikarmaya bagladi. Annesi hi¢ gecikmeden
ondan masadan ayrilmasini, bes dakika galiyma odasinda kal-
masini istedi. Sonra da saati ayarladi.

Bu hig eglenceli degil diye kendi kendine diisiindii Cameron,
siire doldugunda masaya déndii ve yemek boyunca isbirligi
yapt1. Ziyaretin geri kalan zamani giizel gegmisti.

Eve déniis yolunda Cameron, yapug; yaramazliklardan dola-
y1 sikayet etmelerini ve ailesinin bu durumdan nasil utandiklar-
nt duymay1 bekliyordu fakat bu sefer 6yle olmadi. Bunun yerine
onun dogru yapti seyleri ifade edip bunlar takdir ettiler. Mola
verme siireclerinden hig bahsetrmediler. Annesi, “Evet, bu daha
iyi gecen bir ziyaret oldu” dedi. Babast da aym diisiincedeydi.-
‘Cameron’a kendi payina diigenleri yaptg: icin tegekkiir ettiler.

Cameron’un anne babasi, ayni yaklagimi diger ziyaretlerde
de siirdiirdiiler. Her bir ziyaretten nce temel kurallart ve iyi
bir ziyaretin tanimin gézden gegiriyorlar, ziyaret sonrasinda
da gosterdigi ilerlemeler igin onu tebrik ediyorlardi. Ayrica
kullandiklar: ama ige yaramayan sonuglari da gozden gegiri-
yorlardi. Cameron’un davranislari, gittikee diizeliyordu. Anne
babasi onunla misafirlige gitmeyi dért gézle bekler oldular.

Telefon Caldiginda

Cogu evde telefon caldiginda ¢oculdarin bunu yaramazli-
ga davet eden bir uyan gibi algiladiklarina dikkat ettiniz mi?
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Normal bir sekilde oynarlarken ya da yemeklerini yerlerken
o an telefon calar ve her sey degisir. Sanki birkag dakika 6nce
normal bir sekilde oynayan onlar degilmis gibidir. Cocuklar
bagirmaya, yaygara koparmaya ve ebeveynlerinin biitiin dik-
katlerini iizerlerine gekmeye caligirlar.

Bu Holly'nin evde, her telefon galdiginda deneyimledigi bir
durumdur. Holly, gocuklarina sessiz olmalari i¢in once yalva-
nr; sonra kizgin bir gekilde bakar, baginir ve oyuncaklan ile
televizyon ayricaliklarini ellerinden almakla tehdit eder.

Holly, duruma farkls bir sekilde .
yaklagincaya kadar her sey boyle |
devam etmigtir. Bir sabah kahval- I
tida ¢ocuklarina planini anlatir. I

1
i
I

Cogu evde,
telefon galdiginda;

“Cocuklar size telefon caldigin- cocuklarin bunu

da nasil davranmaniz gerektigini | yaramazliga davet
gostermek istiyorum” diye séziine ; eden bir uyar gibi
baglar. “Sessiz olmali ve birbiriniz- 1 algiladiklarina dikkat |
le konusurken kapali alana uygun I ettinizmi? I
bir ses tonu kullanmalisiniz. Ben- '
. den bir sey isteyecek oldugunuzda
sessiz bir sekilde elinizi kaldiracaksiniz ve ben de konugmam
biter bitmez sizinle konusacagim. Eger telefonla konusurken
araya girerseniz bir siireligine odaniza génderecegim. Acik bir
sekilde anlatabildim mi? $imdi bana ne yapmaniz gerektigini
anlatmanuzi istiyorum.”

Gocuklar, onun agiklamalarini tekrar ettiler sonra da Holly
ve gocuklart birkag kez bu prosediiriin alistirmasini yaptilar.

— e mm s em oww ol

LT S |

“Giizel is ¢ikardiniz!” dedi Holly. “Su andan itibaren sizden
béyle davranmanizi istiyorum.”

Yaklagik bir saat sonra gercek bir deneyim igin firsat olus-
mustu. Telefon ¢aldi ve iig yasindaki April, isaret verir gibi ¢13-
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lik atmaya basladi. Holly, konusmasina ara verdi ve April'a bir
sitreligine odasina gitmesini istedi, o sirada bes yasindaki oglu
Chris odaya geldi ve kardesini alip odasina gtiirdi.

Telefon konusmasi bittiginde,“Tesekkiirler Chris” dedi
Holly. “Ne kadar iyi bir yardimer oldugunu babana anlatmak
icin sabirsizlaniyorum.”

- Chris, bu durumdan gururland:.

Holly, ilerleyen haftalarda ve aylarda uygulamaya devam
etti. Bes yasindaki uysal oglu Chris, hemen uyum sagladi. Ug
yasindaki zor yoldan égrenmeyi seven kizi April, birgok kez
odasina gonderilmeye ve birgok kez alisurma yapmaya ihtiyag
duydu fakat daha bagarili olmaya baglamust1.

Ispiyonculuk

Sekiz yasindaki Danielle’in iki kardesini ispiyonlama alis-
kanlig1 vardi. Anne babasi, siirekli onun bu sikiyetlerine ha-
kemlik etmekten yorulmuslardi. Yeni bir yaklagim denemeye’
karar verdiler. Danielle ile oturup bu yeni planlarini paylasular.

“Scott ve Casey ile olan problemlerini kendin ¢ozebilecegin
bir asamaya gelmeni istiyoruz” dedi annesi. “Dogru olmayan
bir davranista bulunduklarinda, bunu bize sdylemeden onlarla
konusarak bu davransslarini sonlandirmani istiyoruz. Eger ilk
6nce bize gelirsen seni geri gonderecegiz. Eger onlara kibarca
rica ettigin halde seni dinlemiyorlarsa bu durumda sana yar-
dimci olmaktan mutluluk duyariz.”

Danielle, bu yeni becerisini denemek igin o aksam bir fir-
sat yakalamust1. Erkek kardegi, ona sormadan kalemini almigtr.
Annesine kostu ve durumu anlatu.

“Scott, bana sormadan kalemimi aldi” dedi Danielle.
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“Onlar geri vermesini istedin mi?” diye sordu annesi.

“Beni dinlemez ki” dedi Danielle annesini de olaya cekebi-
lecegini diisiiniiyordu.

“O halde ben de dinlemiyorum” dedi annesi, “ilk 8nce ona
sormadik¢a dinlemeyecegim de.”

Danielle oday terk etti ve geri gelmedi. Annesi bakmak icin
yanlarina gittiginde kaleminin ait oldugu yerde, Danielle’in
masasinda oldugunu gordii.

Danielle’in anne babasi, bu yaklagim1 ilerleyen haftalarda
bir degisim saglanincaya kadar uygulamaya devam ettiler. Da-
nielle, daha az ispiyonculuk yapiyordu. Bir keresinde annesi
Danielle’i, Kelsey'den kendisini rahatsiz etmemesini isterken
gordit. Kelsey de bu istegini yerine getirmisti.

“Kelsey ile aranizda olan durumu ok iyi idare ettin” dedi
annesi. “Seninle gurur duyuyorum.” Danielle giiliimsedi. Ar-
ttk Danielle, kendi bagina problem ¢ézme yetenegini gelis-
tirmigti.

Evden Okula Gitme Hazirligindayken

Bazi anne babalar, 6gretmeyi hi¢ diisiinmese de sabahlar:
evden okula giderken ve aksamlari okuldan eve déniiliirken
oldugu gibi, giin icinde yer degisikliklerinin yasandig1 zaman-
lar, ¢ocuklarin beceri sahibi olmasi gereken konulardir. Bili-
yorum. Ciinkii bunu zor yolla égrenen anne babalardan biri
de benim.

Her giin aksam bes sularinda ¢ocuklarimin anaokuluna
gidiyordum ve sagirtict olaylarla kargilagiyordum. Ogullarim
beni gordiigiinde seviniyorlar ve gelip bana sariltyorlards. Son-
ra ben onlardan istemeden yanlarinda okula getirdikleri ne
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varsa topluyor, kendi baslarina hazirlaniyorlardi. Ardindan eve
gitmek icin oradan ayriliyorduk.

Bu olay1 saygiyla karisik saskinlikla izleyen tek ebeveyn ben

degildim. Diger anne babalarin bu olaya karst yorumlarint
duyuyordum. “Oglumun bunu evde yapabilmesini gok ister-
dim.” Fakat bunu biitiin gocuklar yaptyordu ve bunu her giin
tekrar ediyorlardi.
I Cocuklar kendi paylarina dis-
sen igleri yapuklarinda bunun
basarisindan dogal bir gurur du-
yuyor ve yiizlerindeki seving agik
bir sekilde okunabiliyordu. Og-
retmenleri onlara tesekkiir etti-
gindeyse kendilerini daha faydalt
ve yetenekli gbriiyor, 1sildamaya
basliyorlards.

Baz anne babalar,
dgretmeyi hig
disiinmese de
sabahlari evden
okula giderken ve
aksamlari okuldan
eve donllirken
oldugu gibi,
giin icinde yer
degisikliklerinin
yasandigi zamanlar,
cocuklarin beceri
sahibi olmasi
gereken konulardir.

Eve déndiigiimiizdeyse cocuk-
larim normal davranglarina .geri
déniiyordu. Kiyafedlerini yere fir-
latiyor, yemek cantalarini canlari
nereye isterse oraya birakiyor ve
bir seyler angurmak icin mutfaga
gidiyorlardi.  Yerdeki kiyafetleri
toplayan, yemek ¢antalarini arka-
larindan kaldiran ve mutfags onlar
yedikten sonra toplayan kimdi sizce? Evet dogru tahmin etti-
niz, anneleri ve ben. Her giin onlarin dagimikliklarim topla-
mak icin yirmi dakika harciyorduk. Sinirlenmeye baglamistik.

1 i
| 1
I I
1 |
1 1
i |
| I
1 1
1 1
i I
I 1
i 1
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| I
1 |
L

Bir giin onlar1 bu durumla yiizlegtirmeye karar verdim. “Si-
zin neyiniz var gocuklar?” diye sordum. “Okulda daginiklikla-
rinizt bu sekilde birakamazsiniz.”
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“Tabii ki birakamayiz baba” dedi biiyiik oglum Scott. “Bize

izin vermezler.”

“Biz de evde daginikliklarinizi bu sekilde birakmaniza izin
vermiyoruz” demek istedim. Fakat biliyordum ki bu dogru
degildi. Onlarin anackulundaki 8gretmenlerinin bizden daha -
farklt bir yol izlediklerini gorebiliyordum; ¢ocuklardan temiz
olmalarini bekliyorlar ve onlara kendi dagmikliklarin:i topla-
mayt dgretiyorlards.

O aksam ¢ocuklar uyudugunda Scottun sdylediklerini
esimle paylasum. Cocuklarimiza kendi daginikliklarini top-
lama sorumlulugunu vermenin zamani gelmisti. Evin girisine
birkag raf sistemi monte ettim, bdylece okuldaki raflars gibi
buraya da egyalarini koyabileceklerdi. Raflari bitirdigimde bir
aile toplanus: ditzenledik.

“Cocuklar, anneniz ve ben sizinle birkac kural hakkinda ko-
nugmak istiyoruz” dedim. “Okuldaki gibi bir seyler yapmaya
baglayacagiz. Giristeki dolapta sizin igin raflar yaptik. Okuldan
geldiginizde yemek ¢antanizi ve egyalarinizi oraya koymak artik
sizin goreviniz. Mutfakta atigtirdiktan sonra oray temizleme-
nizi istiyoruz. Bu, kullandiginiz tabaklar: ve bardaklari lavabo-
ya koymaniz ayrica ¢opleri de ¢ép kutusuna atmaniz anlamina
geliyor. Agikea anlatabildim mi?”

“Eger esyalarimizi toplamay: unutursak ne olur?” diye sor-
du Scott.

“Bu problem olmamali” dedi karim. “Siz ¢ocuklar okulda
haurladiginiz gibi burada da hanrlayabilirsiniz. Ancak eger
unutursaniz bu igleri bitirene kadar oyun oynamaniza izin ver-
meyecegiz.”

Ben bu nokrada bir sinama bekliyordum fakat ertesi giin
eve geldigimizde Scott, esyalarini rafa koydu, mutfaga augtur-
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maya gitti, yedikten sonra da mutfag temizledi. Ian da onun
gosterdigi yolu izledi fakat o birkag yonlendirmeye daha ihti-
ya¢ duymustu.

Bu ¢ok kolay oldu dedim kendi kendime sonra bu beceriyi
onlara 8gretmenlerinin daha dnce kazandirdigin fark ettim.
Isin bana kalan kismi kolayd:. Yaptigim tek sey onlara sorum-
luluklarini belirtmek ve iyi yaptklari durumlar yakalayip
onaylamakt1.

Bekledigim sinama bir sonraki haftaya kadar gelmemisti. O
yeni raflar egyalar: tagimayinca ya da belki gergekten-Scott’'un
dedigi gibi unuttuklarinda, daginiklik tekrar yasanmusti. Se-
bebi ne olursa olsun bizim tek s6ylememiz gereken sey “O es-
yalar1 koyman gereken yer orasi mi2” ya da “Esyalarinizi ait
olduklar1 yerlere kaldirincaya kadar oyun yok” demek oldu.
Istedigimiz gibi esyalarint yerlerine koydular.

Onlarin anaokullarina tesekkiirler, cocuklarimiz kendi bag-
larina daginikliklarini toplama becerisi kazandilar ve simdi bu.
aliskanlik daha iyi bir sekilde yerlesti. Ozellikle Ian, tarafinddn’
ara sira sinansak da hatta bazen mantikli ¢éziimlere bagvurmak
durumunda kalsak da gocuklar daginikliklarini toplamanin bi-
zim degil, kendi sorumluluklart oldugunu biliyorlar.

Baliim Ozeti

Cocuklara bir sey yapmalarini séylemekle onlara bir beceriyi
dgretmek ayn1 sey degildir. Beceri kazandirma siirecinde, bil-
gilendirme yapmak ilk adimdir fakat tek bagina bilgilendirme
bircok cocuk igin beceri sahibi olmaya yeterli degildir. Onlara
dgretmek istedigimiz beceriyi tam anlamiyla kazanabilmeleri
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icin bunun nasil yapilacaginin gésterilmesine ihtiya¢ duyarlar
ve genelde buna ilave olarak 6gretme alistirmast yapmak ge-
rekir. Bu siirecin ilk baslarinda basarisizliklarla karsilagilabilir
hatta bunlar gériilen basarilardan sayica iistiin olabilirler.

Eger disiplininizdeki tek diizelikten kurtulmak istiyorsa-
niz, rehberlik yonteminizdeki bir sonraki agamaya ge¢melisi-
niz. Cocugunuzun farkh davranabilmesi icin ihtiya¢ duydugu
becerileri ona 8gretmeli, bunun alistirmasing yapabilmesi icin
firsatlar sunmals, iyi davraniglarda bulundugunda bunu yaka-
lamali ve 6zendirmeli ayrica gocugunuzun basarilarinin farkin-
da olmalisiniz.
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Dedisim: Yetrerince
Hizli Bir Sekilde
Gerceklesebilir mi2

NSNS TN
Kendinizi degistirmeyi diisiinmeden,
cocugunuzun davransslaring ve inanglaring
degistirebileceginizi diisiinmeyin.
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1zl bir sekilde diizelme fikri ¢ok caziptir. Cocuklarimizin

davraniglarinin olabildigince hizli bir sekilde diizelme-
sini isteriz. Aynt zamanda bu aligkanliklarin bir gecede degi-
semeyeceginin de farkinda olmamiz gerekir. Yeni bir konuda
egitim zaman alir; bu yalnizca ¢ocuklar i¢in gegerli bir kural
degildir, yetiskinler i¢in de ayni durum s6z konusudur.

Zihinsel diizeyde, bu kitapta 6grendiginiz yontemlerin arzu
ettiginiz degisiklikleri yapacaginin farkindasinizdir fakat bu
yeni rehberlik araglari, baslangigta size ya da gocugunuza ¢ok
rahat gelmeyebilir. Cocugunuz karg ¢ikabilir ve siz de eski alig-
kanliklardan kalma zorlayici yontemlere dénmenin cazibesine
kapilabilir ve her zaman yaptiginiz gibi yapmaya devam et-
mek isteyebilirsiniz. Bu kars: ¢ikiglar farkli yonlerden gelebilir.
Ornegin, gocugunuzdan, diger aile iiyelerinden ve hepsinden
onemlisi kendinizden gelebilir.

Bu béliim, sizi kargilasacaginiz degisikliklere hazirlayacakur.
Degisim siirecini daha iyi bir sekilde anlayacak, kargt ¢ikiglar:
idare etmeyi 6grenecek, gercekei tahminler gelistirebilecek ve
ihtiyaciniz olan destek sistemlerinin neler oldugunu tanimla-
yabileceksiniz.
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Neler Bekleyebilirsiniz?

Bu kitaptaki yontemleri uygulamaya bagladiginizda korii
davranislari hizli bir sekilde durduracaksiniz fakat ¢ocugunu-
zun kurallariniz hakkindaki inanglarini degistirmeniz zaman
alacakur. Bu siire icinde, ilk baglarda gocugunuzdan kaynak-
lanan sinamalarin ve karsi ¢ikiglarin artugini gozlemleyebilir-
siniz. Hemen telaglanmayin. Bu durum gegicidir ve normaldir.
Bu yénteminizin etkisiz oldugu anlamina gelmez. Bu basitge,
sizin kiigitk aragtirmacinizin ihtiyact olan tecriibeleri elde et-
meye ¢alistg anlamina gelir. Yeni bir egitim siirecinin baglan-
gici, genellikle ilk sekiz ya da on iki haftadir; bu siiregte yiiksek
oranda tecritbe biriktirilir. Sabirli olun. Tutarli olun. Ogretme
ve dgrenme siirecinin kendi dogrultusunda gitmesin izin verin.

Bu siirecten sonra ¢ocugunuz kurallariniza inanacak ve si-
zin nasil davrandifinizi ve bu davranigin temellerini kavra-
yacaktir; bu, bagska ¢ogu durumda yillar alacak bir siiregtir.
Cocugunuzun yerlesmis inanglari, bir gecede degismeyecektir
ama soylediginiz seyler degisecektir. Bu durumda 6nceden ya-
sananlar sizin aleyhinize calisacaktir. Bu yiizden de ¢ocuklar,
inanglarini yenileyene kadar bir siire bu degisimi tecriibe et-
mek isteyecekler ve sonunda degisimi bir gergek olarak kabul

edeceklerdir,

Bu yeni egitim siirecinde, gocugunuzun sizi sik sik sina-
masini bekleyebilirsiniz ve sizden bekledikleri davraniglari
gerceklestirmeniz igin her seyi yapacaklardir. Eger ge¢miste
aile danst ettiyseniz, ¢ocugunuzun sizi bu aile dansina tekrar
cekmek igin tuzaklar kurmasini bekleyebilitsiniz. Béyle du-
rumlarda, aile dansina tekrar baglamadan durdurabilmek i¢in
yedinci béliimde anlatilan yéntem araglarina gergekten ihti-
yaciniz olacakur.
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Yeni 6grenim siirecinin bagla- © = T T T T T T 1
nnda kullanmaniz gereken bazt
sonuglar, 6nemli bir rol oynaya-
cakur. Bunlari gii¢ miicadelelerini
engellemek, kétii davranigi sonlan-

! Cocugunuz

|

I

I
dirmak ve ¢ocugunuzun sizi dinle- 1

I

|

I

I

I

kurallariniza
inanacak ve sizin
nasil davrandiginizi
ve bu davranisin
temellerini
kavrayacaktir;

mesi ve sozlerinizi ciddiye almast
i¢in kullanabileceksiniz. Bu ydn-
tem araglariyla harika bir dostluk
kurun. Bunlar, giivenilirliginizi bu, baska ¢ogu

saglamlagtirmaya yarayacaklardir. durumda yiliar

Sézlerinizde ve eylemlerinizde | alacak bir stirectir.
daha tutarh olmay: bagardiginizda
gocugunuz daha hizli bir sekilde

sozlerinize uyacak ve sizinle isbirligine gidecektir.

L oo e oow oe o o ae e oam o mw owe

L v o oo o o e wm

Monica, buna giizel bir 6rnektir. Anne babasi, on iki yasin-
daki kizlarinin tartugmaci davraniglarini ve muhalif tavirlarini
diizeltebilmek i¢in ¢aligma gruplarimdan birine katilmiglards.
Cok gegmeden yaklagimlarinin agirt hoggériilii oldugunun ve
koyduklari sinirlarin belli belirsiz oldugunun farkina vardilar,
gosterdikleri sonuglar ¢cok geg ortaya konuyordu ve etkisizler-
di. Monica ile oturup artik islerin farkls bir sekilde ilerleyece-
gini anlatular. '

“Senden bir seyler yapmani istedigimizde bunu yapman
i¢in artik sana haurlatmada bulunmayacagiz ve tekrar etme-
yecegiz” dedi babasi. “Senden istedigimiz seyi bir kez soy-
leyecegiz. Tartisma ya da gekisme olmayacak. Ogiit verme
olmayacak ve sesimizi yiikselterek konusmayacagiz. Eger
bize uyum saglamazsan yeni sonuglarla yiiz yiize geleceksin.”
Ona kargilagacagi manukli ¢8ziimleri ve mola yontemini an-
latuilar.
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Gérmeden inanmayacagim, diye kendi kendine disiindii
Monica kugkuyla. Gegmisteki deneyimlerinden onlarin s6zii-
ne giivenmemesi gerektigini diisiindii.

Ancak Monica’nin anne babasi, s6zlerinde durdular. Ondan
bir sey yapmastni istediklerinde bunu yalnizca bir kez séyledi-
ler. Monica, onlari her zamanki gibi duymazliktan geldigin-
de ya da tartigma gikarmaya calistiginda duyup duymadigini
kontrol etme ya da tartigmay sonlandirma prosediiriinii uy-
guladilar. Tekrarlama ya da haurlatma yapmadilar. Tartigmaya
ya da gekismeye girmediler. Eger karsi ¢ikmaya ¢alisirsa buna
mantikli ¢oziimlerle ya da mola yontemiyle kargilik verdiler.

Yontemler ise yarryordu. Ilk olarak Monica’ya davramsla-
rindan ve zayif segimlerinden sorumlu oldugu ogretildi. Mo-
nica, kendi kétii davranislarindan ailesinin degil; kendinin so-
rumlu oldugunu anladi. Ancak onun israrct stnamalari, hemen

ortadan kaybolmadi.

Aslinda ilk ay kars koyuslan siddetlendi ve sonuglarla karg:-
lastiginda bunlara karg1 catisma igine girdi. Ihtiyaci olan tecrii-
beleri topluyordu. Anne babasi kat1 sinirlarini korudugunda,
Monica, “Hig adil degilsiniz!” ya da “Sizden nefret ediyorum!”
gibi kelimeler kullanarak onlar1 yipratmaya ve kendi dogrulu-
suna cekmeye galisti. Bu ise yaramamigst1. Onlar, kati sinirlarini
korumayn siirdiirdiiler.

Yeni egitim siirecinin ilk alt1 hafrasinda Monica'nin anne
babast, onun davraniglarindaki degisimin farkina vardilar. De-
gisim, yavag yavas baglamigti, daha az sinama yapiyor ve daha
cok isbirligine gidiyordu. Anne babasinin s6zlerine uymaya ve
onlari ciddiye almaya baglamugti.

Monica'nin bu siirecin baglarinda sinamalarini artturmast
normaldi ¢iinkii bu onun &grenme siirecinin bir pargastydu.
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| L B LI B |

Diger bir taraftan anne babasi,
ona kurallarin degistigini soyle- | Tutarh davranarak, |
misti. Soyledikleri seyi- gercekten I durumu heriki |
ima ettiklerini baska tiirlii nasil |  tarafinda lehine |
anlayabilirdi ki? Sinama onun | cevirebilirsiniz fakat |
emjn olmz.LS{ i¢in tek.y.oldu Ve © | ok hizh bir sekilde |
dogr.u.te‘sgltl yapmak icin sinama- I diizelme beklemek |
ya giristiginde anne babasi onun : i :
ihtiyaci olan cevaplari sagliyorlar- hem sizde hem de

di. Anne babasinin yeni yontem I' cocugunuzda hayal |
aiaqlan, kizlarinin  davraniglarini I kirikhig doguracakuir 1
degistiriyordu. i

Gocugunuzun davranglarint degistirmek, aslinda igin ko-
lay tarafidir. Cocugunuzun, kurallariniz hakkindaki inancint
degistirmekse daha zordur. Ne kadar zaman alir? Bu birkag
etkene baglidir; gocugunuzun yagina, gocugunuzun mizaci-
na, sizin tutarliliginiza, birlikte yasadiginiz olaylarin sayisina
ve gocugunuzun ihtiyag duydugu tecriibelerin miktarina gore
degisim gosterir. Daha geng yastaki cocuklarin (i ila on yas
aras1), ok fazla olay yasamalarina ve tecriibe biriktirmelerine
gerek yoktur. Biraz daha ileri yastaki gocuklar (sekiz ile on
iki arasi), daha fazla olay yasamaya ve tecriibe biriktirmeye
ihtiya¢ duyarlar.

Bu yeni egitim siirecini uygulayan ¢ogu anne baba, ilk se-
kiz ile on iki hafta arasinda sinamalarda ciddi azalmalar ol-
dugunu belirtmiglerdir. Bazi ¢ocuklar, daha uzun bir siireye
de ihtiya¢ duymuglardir. Tutarli davranarak, durumu her iki
tarafinda lehine gevirebilirsiniz fakat ¢ok hizli bir sekilde dii-
zelme beklemek hem sizde hem de gocugunuzda hayal kirik-
lig1 doguracakur.
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Degisim Siirecini Anlamak

Aile terapistleri ve diger yardimci uzmanlar, ailelerin ileti-
simde, problem ¢dzmede ve iliskilerde kullandiklar1 dengeyi
siirdiirme egiliminde olduklarini fark etmislerdir. Bu denge,
onlara normal saydiklar1 davraniglan uygulayabilmeleri icin

“rahat bir alan” saglamaktadur.

Cezalandirici, agir1 hoggériilii ve karma 8gretim bigimleri
ve aile danslari genellikle bu rahat alanin bir parcasidir. Bunlar
¢ogu aile bireyinin alistigt modellerdir harta bu modeller onla-
r1n stres ve sinir bozukluklart yagamalarina yol agsa bile bunu
kaniksamislardir. Bu modellemeler bozuldugunda, aile iiyeleri
genellikle buna kargt tepki gosterir ve eski yikici aligkanhikla-
rin oldugu dengeyi tekrar saglamak igin caba gosterir. Degi-
sim olumlu dahi olsa streslidir. Direng goriilmesi normaldir
ve degisime karst reaksiyon bek-
lenmelidir. Bu kitapta 6grendigi-
niz yontemler kotii davraniglar
sonlandiracak ve aile danslarinin
olugmasinin  engelleyecektir fa-

- Em e mm e Em e 0

Degisim olumliu
dahi olsa streslidir.
Direng gorilmesi

normaldir ve kat ayrica aile icindeki dengenizi
degisime karsi bir siireligine bozacakur. Biitiin
reaksiyon aile bireylerinden direng goster-

melerini bekleyebilirsiniz hatta
kendinizden bile. Ozellikle inat-
¢1 yapidaki gocugunuz sizin eski
kotii aliskanliklariniza dénmeniz igin elinden gelen her seyi
yapacaktir. Boyle zamanlarda bu cagrlarin cazibesi, sizin bask:
altinda hissetmenize yol agabilir.

beklenmelidir.

h on on om e = — -

1
I
I
I
I
I
I
I
4

Bu baskiya karst nasil direnebilirsiniz? Hedeflerinize odak-
lanarak ve kendinize bu siireci takip edeceginize dair s6z vere-
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e e el |

rek. Bu kitapta yer alan 6grenme

r
yontemleri, anne babalar icin de, KﬁnqlnIZI . !
ocuklar icin de yeni bir egitim- | degistirmeyi l
dir. Yontemlerinizde kullandiginiz | dlsiinmeden, [
araglar hedeflerinize varmanizisag- 1 ¢ocugunuzun |
layacaktir fakat iyi neticeler almak | davraniglarini 1
icin bu araglari tutarl bir gekilde | ve inanclarini |
k.ullam.nal{‘minz. Kendinizi fiegig- I degistirebileceginizi |
tirmeyi diisiinmeden, ¢ocugunu- | - . [

k disiinmeyin.
zun davrangglarini ve inanglarini ¢ o o o o o - = a

degistirebileceginizi diigiinmeyin.

Birinci ve Ikinci Degisim Siras

Aile igindeki davransglar, genellikle iki sekilde degisim gos--
terir. Aile terapistleri, ilk sekli “birinci siradaki degisim” olarak
adlandirirlar. Bu tip degisikler, aile bireylerinin aile kurallars
hakkindaki inanglarinin uzun vadeli olarak degismedigi, gegi-
ci siireli davranis degisikliklerinin yasandig durumlar kapsar.
Birinci siradaki degisim yiizeysel ve kisadir. Degisim durdu-
gunda, eski davranig kaliplari geri déner.

Ornegin bu kitaptaki yontemleri, iki ya da ii¢ hafta uygu-
layip birakuysaniz, ¢ocugunuzun kétit davranslarini sonlan-
dirmug olabilirsiniz fakat gecici degisimler, cocugunuzun sizin
kurallarinizla ilgili inanglarini ok az bir oranda degistirecektir.
Siz yeni yontemlerinizi uygulamayi durdurdugunuz andan iti-
baren o eski davranis kalibina kaldig1 yerden devam edecektir.
Neden? Ciinkii degisime inanmast icin gereken tecriibeleri ye-
terince yagamamugtir.

Eger bu siireci devam ettirmeyip, ¢ocugunuzun kurallari-
miza karg1 inancinin degismesi icin gerekli olan deneyimleri
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yasamasina izin vermezseniz, 6g§renme siireci ok ilerlemeye-
cektir. Degisim yiizeysel oldugu igin davranista koklii degisim
sunan “ikinci siradaki degisim” gergeklesmeyecektir. Ikinci si-
radaki degisim, belirli bir siire ydntemleriniz tutarl: bir sekilde
uygulandiginda ortaya ¢ikacaktir.
- — - = — o Ikinci siradaki degisimi sagla-
. i mak icin ii¢ ay ile alu ay gibi bir
Degisim . siire, bu programi uygulamaniz
durdugunda gerekecektir. Daha az sinama, hizls
gocugunuzun eski bir sekilde igbirligi ve tecriibe edil-
davranis kaliplari mesi gereken sonuglarda fa‘zlamyla
geri déner. azalma oldugunu géreceksiniz. Bu
sizin i¢in degisim siirecinin agama
kaydettigini gosteren bir igaret ola-
caknr. Cocugunuzun kurallariniza kargt olan inanci degismeye
baglamaktadir. Bu nokta kinlgandir ¢iinkii égrenim tamam-
lanmamigtr. Eger bu noktada eski ydntemlerinize kaymaya

™™ TEm e Em s ew N
b o o oe ww e

egilim gosterirseniz, yenilenmis sinamalarla kargilagabilirsiniz,. .

Ancak izlenen yolda devam ederseniz ve yéntemlerinizde
tutarh davranirsaniz siz ve ocugunuz yeni agamanin rahatlig-
nt haftalar veya aylar icinde alabileceksiniz.

Gosterilen Direnglerle Basa Cikmak

Eger kotii bir aligkanliginizs degistirmeye galisma deneyi-
miniz olduysa bunun miimkiin oldugunu bilirsiniz. Ancak bu
pek de kolay bir is degildir. Bu yol boyunca engeller ve gerile-
melerle kargilastigimizda motivasyon, sabir ve gercekgi beklen-
tiler i¢inde olmak, cesaretimizi tekrar toplamizi saglayacakrr.

Bu yeni rehberlik araglarini kullanmaya bagladiginizda buna
destek gormekten ¢ok, direng gosterileriyle kargilasacaksiniz.
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Gosterilen direngler, birkag kaynaktan gelebilirler; bunlar ¢o-
cuklarinizdan (6zellikle inat¢1 yapidakilerden), esinizden, diger
aile fertlerinden, arkadaglarinizdan hatta kendinizden bile kay-
naklanabilir.

Inatgt yapidaki gocugunuzdan neler beklemelisiniz? Siz
etkili oldugunuzda, “Evet anne durumu harika idare ettin”,
“Baba giizel is ¢ikardin” ya da “Seni gercekten takdir ediyo-
rum” gibi sézler duymay1 beklemeyin sakin. Bunlarin yerine
s6yle sdzler duyabilirsiniz: “Cok adaletsizsin!”, “Cok cimrisin!”
ya da “Bence eski yontemlerinde daha baganiliydin.” Etkili his-
setmenizi saglayacak pozitif geri doniigleri ve tegvik edilmenizi
saglayan sozlerin ¢ocugunuzdan gelmesini beklemeyin.

Yontemlerinizi degistirdiginizde eginizin karsi koymasiyla
da kargilagabilirsiniz. Eger esiniz bu yontemleri uygulamaniz-
da goniilsiiz bir destekgiyse ona etkili olduklarini gostererek bu
digiincelerini yenmesini saglayabilirsiniz. Rol model olmak,
ikna etmek icin etkili bir aragtir, Eylemlerinizi ve bunlarin ne-
ticelerini gormesi icin eginize biraz zaman tanyin.

Bazen diger aile iiyeleri sizi gergekten desteklemek isterler
fakat kendi uyguladiklar1 metotlarin da degismesi gerekenler
listesi iginde olduguna inanmazlar. Barbara, bu ikilemle yiizles-
migti. Onunla kargilagtgimda dért ve yedi yaslarinda iki ¢ocu-

ga sahip olan yalniz bir ebeveyndi. £ = = = = = - =1
Dért yaginda olan; ele avuca sig- | Degisim ylzeysel |
maz bir cocuktu! Barbara eski ko- 1 oldugu icin l

casinin ve annesinin, gocuklarn | dayranista kékli |
bakiminda yardimci olmalarina | degisim sunan “ikinci 1

ihtiyag duyuyordu, I siradaki degisim” |
I gerceklesmeyecektir. |

e owe o o oo oo o oam o

Barbara, kauldin ¢aligma
gruplarindan ¢ok etkilenmis ve
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degisme zamaninin geldigine karar vermisti. Cocuklariyla
yasadigt muhakemeler, agiklamalar, tartigmalar ve gekismeler
yullarini almus fakat hicbir bagar saglayamamusti. Aruk yipran-
maya baglamsti. Asirt hosgoriilii yaklastiginin ve aile dansla-
rini birakmasi gerektiginin farkina varmigu. Dért yagindaki
oglunun mizaciyla, ona uyguladigs egitim yéntemleri uyum
saglamiyordu. Baglamak icin beklemek istemiyordu.

Kisa bir siire iginde, daha 6nce engelleyemedigi kotii bir
davranigi bu ydntemlerle engelleyebildigini gérmiistii. Ancak
her giin okul sonrasi gocuklara bakan annesinin ve her hafta
sonu onlara bakan eski kocasinin
etkilerini hesaba katmamigti. Her
ikisinin de disiplin anlayis1 agir1
hosgoriilitydii ve her ikisi de bunu
degistirmeyi  diisinmiiyorlard.
Onlarla gériismelerinden geldik-
ten sonra Ozellikle dort yagindaki
oglu daha fazla snama yapiyordu.
Barbara, bu sekilde degisimin um: "~
dugundan daha uzun siirecegini
fark ettiginde hevesi kirtlmigt.

Etkili hissetmenizi |
saglayacak pozitif |
geri dénislerin ve |
tesvik edilmenizi 1
saglayan sozlerin |
|
i
1
o

ol

¢ocugunuzdan
gelmesini
beklemeyin.

= ww em mm mm Em e ==

Siz de yeni ydntemlerinizi kullanmaya bagladiginizda diger
aile iiyelerinin geliskili etkileri ile kargilagabilirsiniz. Bu etkiler-
den bazilari sizin kontroliiniiz digindadir ve Barbara ninki gibi
sizin de hevesiniz kirilabilir. Bunun tizerinde ¢ok durmayin.
Sizi desteklemeyenler tizerinde galigabilirsiniz. Onlarin goster-
dikleri direngler, sizi yavaglatabilir fakat eger sabirli olursaniz
hedeflerinize ulasmanizi engelleyemezler. Israrlariniz, hak etti-
gi 6diilii alacakur.

Arkadaslariniz, komgulariniz ve is yerindeki meslektagla-
riniz dahi gériisleriyle bu direnglere kaynak olugturabilirler.
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Onlay, sizi farkinda olmadan etki- ¥ = = = = = = = 9
leyebilirler. Cocuklarin nasil yetis-

Degisime karsi en
tirilecegi konusunda sabit fikirleri

‘buyik engel kendi

olabilir. Bazilariysa sizin ydntem- icimizden gelir. Eski

lerinizi onaylamayabilir ve isteme- iskanlikd
diginiz halde size 6giitler verebilir- aliskaniiklarimiza

r

I

|

|

|

| .

ler. Ornegin, “Onun tek ihtiyact I donip her

iyi bir sopa” ya da “Eger o benim i zamandki gibi isleri
y  zor kullanarak
| gerceklestirme
I istegimize
{ karsi miicadele
} verdigimizde basarili
I oluruz.

¢ocugum olsayds, onunla bir giizel
konugurdum” gibi. Bu yorumlar,
herhangi birisinin goriisii olarak
gecistirilebilir  fakat {izerinizde
yaptiklarinizi  onaylamayan bir
baski olusturabilirler. lyi niyetli
arkadaglar ve mesai arkadaslariniz
sizin hevesinizin kirilmasina yol
acabilirler.

Bizlerin degismesi icin en biiyiik engel yine arkadaglarimiz,
akrabalarimiz ya da direng gésteren gocuklarimiz degildir. De-
gisime kargi en biiyiik engel kendi icimizden gelir. Eski aliskan-
liklarimiza déniip her zamanki gibi isleri zor kullanarak gercek-
lestirme istegimize karst miicadele verdigimizde bagarit oluruz.
Eski inanglari ve aligkanliklari degistirmek zordur.

Eger geemiste agirt hoggoriilii yaklagmugsaniz isbirligi yap-
masi i¢in gocugunuzla konugma diirtiiniize direnmeli ve gec-
migte bunun higbir ise yaramadigini haturlamalisiniz. Eger geg-
miste cezalandirici ve otokratik yaklagimlarda bulunduysaniz
isbirligi yapmas i¢in ¢ocugunuza baski kurmaya, onu sindir-
meye ya da zorlamaya sizi iten diirtiilerinizi belitleyip bunlara
karg1 ¢tkmali ve ge¢miste bunlarin ise yaramadigini hatirlama-
lisinuz. Eger gecmiste karma yaklagim uyguladiysaniz bu her
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iki diirtitye de kargi gtkmalisiniz. Eski ahstiginiz kaliplara geri
donmek size gok ¢ekici gelebilir.

Béyle durumlarda durusunuz bozmayin. Odaginizda kalin
ve ihtiyaciniz oldugunda destek alin.

Destekléyici Sistemler Gelistibmek

Direncle kargilasmaya ve hevesinizin kirilmasina hazirlik-
It olmalisiniz, hepimiz gibi siz de bunlarla kargilagabilirsiniz.
Karsilastigimiz direngler, bizi yavaslatabilir. Karsilasugimiz di-
reng cok bilyiik oldugunda izlediginiz yola devam etmek icin
ilave desteklere ihtiya¢ duyabilirsiniz.

Ne cegit desteklere ihtiyaciniz olacaktir? Muhtemelen asagi-
daki destek sekillerinden birine ya da her ikisine birden ihtiya-

ciniz olacaktir.

1. Yeni sinirlart belirlerken uyguladiginiz programda ihti-
yag duyacaginiz destekler.

2. Karsilaguginiz direnglerle baga ¢tkmaya galisirken kendi- :
nizin ihtiyag duyacag destekler.

Programinizin desteklenmesi, yontemleriniz ile gocukla-
rinizin hayatlarindaki yetiskinler arasinda tutarli bir gelisime
ihtiya duyabilir. Bunlar 8gretmenleri, akrabalari ve bakicilars
olabilir. Ne kadar tutarli bir gekilde tasarlarsaniz siz ve gocu-
gunuz icin bu siireg o kadar kolaylagir. Hayatlarindaki énemli
yetiskinler, ayni dersleri verdiklerinde cocuklar daha hizli 68-
renirler. Cocugunuzun hayaundaki énemli yetiskinlerle yeni
dgrendiginiz yontemleri paylasin.

Mark’in anne babasi, onun okul éncesi égretmenlerinden
cok destek almislardi ve bu destek onun anaokulunda basan
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saglamasinda ¢ok yardimai olmugtu. Mark ile ilk kargilagugim-
da yalnizca dért yasindaydi ve agresif davraniglarindan dolay:
daha simdiden iki anaokulundan ¢ikarilmisti. Yart zamanl iki
programa kaydolmustu ¢iinkii onu tam zamanlt higbir prog-
ram giin boyu kabul etmiyordu.

Mark’in anne babasi karma yaklagimi uyguluyorlardi. flk
once agir1 hoggoriilii olarak birgok hatrlatma ve tekrarda bulu-
nuyorlardi fakat Mark, her zaman yaptig1 gibi karst koydugun-
da ona kiziyor, bagurtyor ve saplak atiyorlard:.

Nasil agik bir mesaj vererek baslayacaklarini onlara anlattim.
Aile icindeki bu kizgin danst nasil sonlandirabileceklerini ve
saplak atmak yerine mantikli ¢ziimler gdstererek ayrica mola
y6ntemini uygulayarak, onun yaramazliklarint nasil durdura-
bileceklerini onlara gosterdim. Onlardan her giin icin Mark's
kag kez odasina génderdiklerini yazmalarini istedim, boylece
onun gelisimini gorebilecek ve cizelgesine isleyebilecektim.

Bir sonraki goriiymemizde Mark'in 6grenme siirecini hiz-
landirmak icin ev ve okul arasindaki tutarliligr gelistirmeye
calistk. Mark'in ailesi, yeni rehberlik yontemlerini anaoku-
lundaki gretmenleriyle paylastlar; égretmenleri de bu du-
rumdan ¢ok mutlu oldular. Onlar da ayrica okul icinde mola
yontemini uyguladiklari zamanlart kaydettiler ve boylece biz
de siireci tam olarak gorebildik. P = = = = - — -y

Bekledigimiz gibi Mark, ilk I  Hayatlarindaki |
birkag hafta boyunca oldukea faz- I yetiskinler, I
la sinamada bulundu, sonrasinda 1 ayni dersleri I
yavas yavas gelisme gostermeye I verdiklerinde |
baglad1. Biz programa bagladiktan | cocuklar daha hizhh |
dort ay sonra Mark, okuldaki mey- | Bgrenirler. I
dan okuyucu tavirlarinda ve asabi b m - - — — - d
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davranislarinda % 70 azalma gosterdi, evdeki oran bundan da
daha iyiydi. {lerleyen aylarda, davranislar gelisme gostermeye
devam etti. Artik anne babasi, onun anaokulunda yasayacakla-
r1 konusunda daha rahat hissediyorlard:.

Mark'in égretmenleri onun ailesine paha bicilmez bir des-
tek sistemi saglamuslardi. Evde ve okulda tutarlt bir yaklagimin
olmast Mark'in diizelmesinde énemli bir yer sahibiydi. Sizin
cocugunuz Mark gibi patlamaya hazr bir davranis yapisinda
olmayabilir ve siz Mark'in ailesi kadar umutsuz olmayabilirsi-
niz. Cocugunuzun hayatindaki 6nem verdigi yetiskinler, degi-
sim siirecinin hizlanmasi igin size olduk¢a yardimcrolabilirler.

Uyguladiginiz programin des-
teklenmesi size gok yardimar ola-
! bilir fakat bazen anne babalar daha
1 fazlasina ihtiyag duyarlar. Kargilas-
I yuksek ve direng tiklar direnclerle basa ¢ikmaya ca-
| faktorleriniz lisirken kendileri destek almaya ih-
I
|
1

Eger destek |
|
1
|
disiikse en | tiyag duyabilirler. Kendinizin ilave
1
1
a4

faktorleriniz

bir destege ihtiyaciniz oldugunu
nasil bilebilirsiniz? Bunu belirle-
mek icin {izerinde diigtiniilmesi

iyi senaryoyla
karsilasirsiniz

| I L

gereken etmenler sunlardur:
1. Eginizin ve diger aile iiyelerinin size verdigi destegin boyutu.
2. Motivasyon diizeyiniz ve degisime olan bagliliginiz.
3. Inatct yapidaki gocugunuzun size kargt gosterdigi direng
miktarr.

4. Sizin ve cocugunuzun iistesinden gelmek zorunda oldu-
gu eski yasganmusliklar.

5. Aile ici danslara ne kadar saplanip saplanmadiginiz.
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Ilk iki faktor, destek kategorisine girmektedir. Son i fak-
torse direng kategorisindedir. Eger destek faktérleriniz yiiksek
ve direng fakerleriniz diisiikse en iyi senaryoyla karsilagirsiniz.
Cocugunuzun kétii davranglarini ve aile danslarinizi destek
almadan sonlandirabilirsiniz. Eger destek faktsrleriniz yiiksek
fakat ayn1 zamanda direng faktérleriniz de yiiksekse gerileme-
mek ve hevesinizin kirlmamas igin kisisel destege ihtiya¢ du-
yabilirsiniz. Eger destek faktérleriniz diisiik ve direnc faktorle-
riniz yliksekse bityiik bir ihtimalle hevesiniz kirilmaya baslamus
ve pes etmek tizeresinizdir. Eger kendinizi bu kategoride gé-
riiyorsaniz kisisel destek yalnizca yardimer degil, zorunlu bir
unsurdur.

Anne babalar, thtiyaglari olan kisisel destegi nereden sag-
layabilirler? Iclerinden secim yapabileceginiz, anne babalara
cesitli destekler saglayan topluluklar bulunmaktadir. Bunlara
organizasyonlarda, okullarda, hastanelerde ve toplum saghk
ajanslarinda kurulan destek gruplari, ebeveyn ¢alisma gruplar
ve aile danigma servisleri dahildir.

Ne zaman kargilagilan dirence
kargt destek almaya karar vermeli-
siniz? Eger bu kitabi yeni bitiriyor-
saniz bu soruyu cevaplayabilmek
icin oniiniizde dort ila alu hafta
var demektir. Bunu cevaplayabil-

Sinirlan belirlemek
i¢in éncelikli ¢
etmen vardir:
Cocugunuzun
mizaci, sizin
mizaciniz ve sizin
sinirlan belirlemek
icin gésterdiginiz
yaklasim,

hayata gecirmeli ve gocugunuzun
bunlara kargi gosterecegi davranig-
lar1 gézlemlemelisiniz.

Eger yiiksek direng faktorii ka-
tegorisinde oldugunuzu kegfeder-
seniz, umudunuzu yitirmeyin. He- L m m m— m m — = 4

|
I
1
i
meniz i¢in yeni ydntemlerinizi |
|
I
I
|
I
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defleriniz ulagilabilir fakat bunlara ulagmak i¢in bagkalarindan
kisisel yardim almak zorunda olabilirsiniz.

Odiillerinizin Tadim Cikarin

Eger bu kitap amacina ulagtiysa, siz inatg1 yapidaki ¢ocugu-
nuzun grenme metoduyla ve mizaciyla uyum saglayan reh-
berlik yéntemini kurabilmek iin ihtiyag duydugunuz bilgi-
lendirmeye ve diger araglara sahip olmugsunuz demektir.

Sinirlart belirlemek igin dncelikle ii¢ etmen arasinda etkile-
sim olmasi gerekrtigini anladiniz. Cocugunuzun mizaci, sizin
mizaciniz ve sizin sintrlan belirlemek icin gosterdiginiz yakla-
sim. Cocugunuzun mizacini kontrol edemezsiniz fakat buna
sekil verebilir ve dogru araglar1 kullanarak dogru yone gitmesi
icin ona rehberlik edebilirsiniz.

Dogru araglara sahipsiniz ve kendi mizacinizt da kontrol
altina alabilirsiniz. Ug faktoriin ikisi tamamen sizin kontro-
liiniizdedir ve kontroliiniizde olmayan tigiincii faktore de etki
edebilirsiniz. Biiyiik degisiklikler yapmak i¢in dogru pozisyon-
dasiniz. Kendinizi farkindalikla énceden hazirlayabilirsiniz.
Egitim ve 6grenim iizerindeki biiyiik engellerin ne oldugunu
anladiniz; cezalandirici, asir1 hosgdriilii ve karma yaklagimlar,
belli belirsiz sinirlar, olumsuz motivasyonlar ve aile danslar.

Rehberlik becerilerinize birgok yeni araglar eklediniz. Nasil
acik ve net sinurlar koyacaginizi, agik mesajlari nasil verecegini-
zi, stnamalar1 azaltabilmeyi, glic miicadelelerini engellemeyi ve
etkili eylemlerle kotii davranuglari 6nlemeyi artik biliyorsunuz.
Olumlu motivasyonlarla nasil isbirligine dzendirebileceginizi
ve beklediklerinizi yapamadiklarinda onlara nasil yeni beceri-
ler &gretebileceginizi biliyorsunuz.

-338-
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Sizi bekleyen degisim siirecinde daima ileriye bakin. Yolu-
nuza bircok engel ¢ikabilir, bunlarin iistesinden gelebilmek
icin ne yapmaniz gerektigini biliyorsunuz. Hazirliklariniz ta-
mamland:. Oniiniizdeki adim bilgilerinizi ve yeni yéntemleri-
nizi hayata gegirmek ve ¢abalarinizin sagladigi 6diillerin tadini

ctkarmaktir.

Ik basta kazanacaginiz sdiiller
daha az gii¢ miicadelesinin yagan-
mast ve hizli bir sekilde isbirligi-
nin saglanmasidir. Onceden aile
danslarina kapilarak ya da incitici
yaklagimlarda bulunarak durdu-
ramadiginiz kétii davransglari bu
sayede durdurabileceksiniz.

Uzun vadede kazanacaginiz
odiiller ise hepsinden daha tatmin
edici olacak ciinkii yillarca siire-
cek bir igbirligi ve sizi memnun
eden bir iligki saglamis olacaksi-
niz. Gostermis oldugunuz drnekle

F= === = =1
| Sizin uygun

I rehberliginiz ve

I yénlendirmeleriniz
I ile inatgl yapidaki
l gocuiunuz

| biiylyerek

I sorumlu, isbirligi

I yapan, saygili ve

I dinamik bireylere
I déniisecektir.

[ 9

I T T —

yalnizca evde degil, dis diinyada da ona ihtiyact olan becerileri
kazandirmis olacaksiniz. Sizin uygun rehberliginiz ve yonlen-
dirmeleriniz ile inat¢1 yapidaki gocugunuz biiyiiyerek sorumlu,
isbirligi yapan, saygili ve dinamik bireylere déniisecektir. Sinur-

lar1 belirlemenin tadini ¢ikarin!
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EK:

Egirim Sdrecinize
Baslarken

aglarken gocugunuzun yas grubuna gore asagidaki sablon-

da verilen ydnlendirmeleri takip etmeniz nerilir. Burada-
ki éneriler, benim ¢aligma gruplarimda ve is yerimde goriistii-
giim aileler ile olan tecriibelerime dayanmakreadr.

Insanlar, yeni becerileri farkli siirelerde 6grenir ve elde eder-
ler. Yeni becerilerinizi repertuariniza hizli veya yavag bir sekilde
eklemek isteyebilirsiniz. Size rahat gelen bir adim se¢in. Bazi-
lart igin bu ilk birkag haftadan sonra haftada bir veya iki yeni
beceri eklemek demektir. Digerleri i¢inse haftada ti¢ veya dort
yeni beceri eklemek manasina gelebilir. Ancak sizi uyartyorum;
égrenim siirecini hizlandirdikea, buna kargt ¢ikislar1 da artirmug
olursunuz. Degisim, pozitif bir degisimse eger siireg stresli geger.
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Yeni becerilerinizi kullanmaya bagladiginizda hatalar yapa-
bilirsiniz. Bu normaldir. Diizelmesi icin calisin, mitkemmel
olmass i¢in degil. Daha ¢ok alisurma yaptik¢a yeni becerileri
daha hizl 8greneceksiniz. Eger 6zel bir beceri de zorluk yasar-
saniz yardimci olmast iin ilgili béliimlere donebilirsiniz. Or-
neklerdeki becerilerde kullanilan ézel ciimlelere dikkat edin.

iki Yagindaki Cocuklarda Egitim Siirecine Baglarken

fik Hafta

Verdiginiz S6zlerde Daha Agik ve Net Olabilmenin Yollari |Bélim 6
Cesaretlendirici Mesajlar ' B6lim 9
Rol Model Kavrami Bblﬁrﬁ 10
Mantikh Coziimler Gostermek B&lim 8
3. veya 4. Hafta

Tekrar Denemesini Saglayin Boliim 10

6. veya 7. Hafta

Sinirh segimler Sunun Bodlim 7

3 ile 7 Yas Arasindaki Cocuklarda Egitim Siirecine Baglarken

ilk Hafta

Verdiginiz Sozlerde Daha Agik ve Net Olabilmenin Yoilari | B&lim 6
Kontrol etme, Tartigmalari Engelieme, Sakiniegtirme Bolim 7
Yontemlerini Kullanin

Cesaretlendirici Mesajlar Bolim 9
Mantikll Cozimler Gostermek, Mola Yontemi Bolim 8
3. veya 4. Hafta

Tekrar Denemesini Saglayin B6lim 10
Saat Kullanin Boliim 7
6. veya 8. Hafta

Mantikh Coziimier Kullanin Boliim 8
Sinirli segimler Sunun Bolum 7
10. veya 12. Hafta

Rol Model Kavramini Kullanin Bélim 10
Segimlerini Agiklayin Bolim 10
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8 ile 12 Yas Arasindaki Cocuklarda Egitim Siirecine Baglarken

ilk Hafta

Verdiginiz Sozlerde Daha Agik ve Net Olabilmenin Yollari | B&iim 6
Kontro! etme, Tartismalari Engelleme, Sakinlestirme B&IUm 7
Yéntemlerini Kullanin

Saat Kullanin Boliim 7
Cesaretiendirici Mesajlar Bolim 9
Mantikh Céztimler Gostermek Bolim 8
Mola Yontemi Bolim 8
4, veya 5. Hafta

Rol Model Kavramini Kulianin Bolim 10
Tekrar Denemesini Saglayin Bolim 10
6. veya 8. Hafta

Sintrli segimler Sunun Bolim 7
10. veya 12. Hafta

Secimlerini Agiklayin Bélim 10
Dogal Goziimleri Kullanin Bolim 8
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Cocuklariniz kurallariniza uymuyor, yanlis davranislarda m: bulunuyorlar?
Dogru davranmalan konusundaki onerilerinizi Gnemsemiyor ya da ret mi
ediyorlar? Yumusak ve otoriter egitim modelleri arasinda kararsiz mi
kaliyorsunuz? Oysa bu modellerden daha egitici ve daha az ¢aba gerektiren
bir yéntem var. Cocugunuza Sinir Koyma, cocuklaninizin daha nazik ve saygih
olmast icin altyapi olusturmaruza yardimei olur.

Robert MacKenzie tarafindan yazilimig ve tekrar gozden gegirilerek
genisletilmig bu bask: ile kanitlanmig teknik ve yontemleri dgrenecek ve
ocugunuzun sizinle isbirligi yapmasini saglayacaksiniz.

Cocuklann, gelisimlerini yonlendirecek sinirlara ihtiyaglan vardir.
MacKenzie'nin rehberliginde sizler de mutlu ve tatminkar bir aile hayat igin
gerekli olan egitici sinirlan olugturmay: dgreneceksiniz.






Cocugunuz istedigini yaptirmak icin sinirlarinizi stirekli zorluyor mu?

“. Cocugunuzla basit bir olayda bile glic miicadelelerine mi giriyorsunuz?

’mKendinizi yorgun ve tahammiilsiiz mii hissediyorsunuz? Kati ya da yumusak

Ay ‘egltlm modelleriniz cocugunuzla iletisim kurmaniz icin yeterli degil mi?

»Cocugunuza Sinir Koyma 2, ozellikle inatgi ve israrcr cocuklarinizin egitiminde
i size yeni bir yontem sunuyor. Cocuklarinizin daha pozitif, saygil, iletisime

i f actk ve koydugunuz kurallara uyan bir birey olarak yetismesinde etkin rof

‘oynayacak.

ingtél gocuklara sahip anne babalar bu kitapla su dzellikleri kazanacaktir:
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