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YAZAR HAKKINDA

Saadet Sen, 20 yildir basariyla uyguladig zirve performans
teknikleriyle on binlerce insanin hayatinda 6lgiilebilir degisim-
ler yaratmus, Tiurkiye'nin ilk kadin Motivasyon Konugmacisi ve
doniisiim lideridir. Londra merkezli Sen Consulting Limited’in
kurucusu olan $en, liderler, CEO’lar, girisimciler ve genis bir
kitleye hitap ederek onlarin potansiyellerini kesfetmelerini sag-
lamaktadir. Diinyaca iinlii egitmenler ve koglarla galigarak genis
bir egitim yelpazesi edinen $en, bu bilgi ve deneyimleri bilimsel
verilere dayali etkili yontemlerle birlestirerek sunar. Her konus-
masl, katilimcilarin hayatlarinda kalic1 ve olumlu degisiklikler
yaratma potansiyeline sahip bir deneyime doniismektedir.

Etik ve hiimanist yaklagimiyla aligilmis sorunlara yenilikgi
¢6ziimler sunan Sen, kendisini “gelecege merakly, yetenege 41k
bir insan” olarak tanimlamaktadir.






Oksiiz ve yetim kalmig bir kiz ¢ocugu Bal Sultan,
Kiz1 anneannem Emir Sultan,
Onun kiz1annem Pembe Beyazim i¢in...

Sartlara ragmen onlarin segimleri,

Bugiin karsimizdaki kisi olmami saglad.

Belki bugiin yapacagimiz segimler,

Bizler ve torunlarimiz igin de sartlar1 degistirecek...






TESEKKURLER

Bu kitapta emegi gecenleri saymakla bitiremeyecegimi bili-
yorum.

Benden 6ncesinden bu yana, karginizdaki kigi olmamda kat-
ki saglayan herkese, sizin 6niiniizde tesekkiirlerimi sunuyorum.

Kitabin bagina her oturusumda, “okuyucunun biiyiik yara-
rina’ niyeti ile yaktigim mumlar1 hazirlayan, bana ulagmasini
saglayan, nefesiyle “ney’e hayat sunan sanatgilara;

Her yazarin gektigi dogum sancisin1 anlayan ve nezaketle
yoldaglik yapan, bana inanan ekibime ve aileme;

Yazmam gerektigine ikna eden, 151k ve renk yayimlama us-
talarinin evi olan “Destek Ekibi’ne,

Ihtiyag duyabilecegim her zamani énceden tahmin eden
editoriim Cansu Poyraz Karadenize;

Bir motivasyon konugmacisinin da motivasyona ihtiyaci
oldugunu bilen, 6zenle segilmis kelimeleri, enerji bulastiran
sesi ve kapsayici sevgisi ile her an yanimda hissettigim Yelda
Cumalioglu’na;

Ve tabii sizlere bir tesekkiiriim var.

Bizi bulusturan arama cesaretinize tesekkiir ediyorum. Ken-
di yolculugunuzda yeni bir 151k arayisiniz ve benimle bulugsma
niyetiniz i¢in hepinize minnettarim. Bu yolda birlikte yiiriimek
gergekten ¢ok 6zel.

Kelimelerim, sesim, bedenim ve tiim kalbimle...

Saadet
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Eger bu yolculugu birlikte siirdiirebilmek ve yeni
etkinliklerde bulugabilmek isterseniz, tiim detaylara
www.saadetsen.com adresinden ulagabilirsiniz.






“Kimseye bir sey 6gretemezsiniz.
Ancakigindekilerin farkina varmasina yardimci olabilirsiniz.”
- Galileo






BASLAMADAN...

Litfen asagidaki sorular cevaplayip 6yle devam edin:

Siz neyi temsil ediyorsunuz?

Hayatta olmazsa olmazlariniz nedir?

Hayatta en ¢ok istediginiz nedir?

Eger miimkiin olsa ne yapmak isterdiniz?

-17-



Saadet $en // Kaybolduysan Dogru Yerdesin

“Sen sorunun kendin oldugunu saniyorsun.
Ama sen ¢garesin.

Sen kapinin kilitli oldugunu saniyorsun
Ama kapiy1 agan anahtar sensin.

Bagka biri olmak istemen ¢ok kotii.

Kendi yiiziinii gormiiyorsun

Kendi giizelligini.

Higbir yiiz seninkinden giizel degil.

Zor bir donemden gegerken

Ve her sey sana kargiymus gibi goriiniirken

Bir dakika daha dayanamayacagini hissettiginde
Asla pes etme!

Ciinkii rotanin zaman ve yer degistirecegi an orasi.

Isik yaradan sizar..”
- Mevlana Celaleddin Rumi

-18-



SELAM

Hikéyeyi bilirsiniz, Nasreddin Hoca bir kdyden gegerken
bakmuglar sarik biiyiik, sakal ak, “Aman hoca bize bir vaaz ver”
demigsler. Hoca ne anlatsin? Israr iizerine ¢ikmig gosterilen yere,
uzunca bakmig ahaliye.

“Size ne anlatacagimi biliyor musunuz?” demis.

Hep bir agizdan “Yok, bilmiyoruz” demigler.

“Ne i¢in geldigimi bilmeyenlere, ben ne anlatabilirim ki?”
demis ve gitmis. Kalabalik ve liderleri, “Kagirdik hocay1!” diye
uiziiliip 1srar etmigsler ve yeniden getirmigler hocay:.

Nasreddin Hoca yine ge¢mis kalabaligin karsisina ve demis
ki: “Size ne anlatacagimu biliyor musunuz?”

Galigmig kalabalik “Biliyoruz!” diye bagirinca, hoca biraz
sinirli “Her seyi bilenlere ben ne anlatabilirim ki?” deyip yine
gitmis.

“Ah!” demisler. “Hocay: kizdirdik, kim bilir neler 6grene-
cektik” Cokea dil dokiip tekrar getirmisler hocay: kalabaligin
kargisina.

Nasreddin Hoca sormug tekrar: “Size ne anlatacagimu bili-
yor musunuz?”

Bu sefer dersine galigmig kalabaligin yaris1 “Biliyoruz!” diger
yaris1 “Bilmiyoruz!” diye bagirmus.

“O halde bilenler bilmeyenlere anlatsin” demis ve gitmis
Nasreddin Hoca.

-19-



Saadet Sen // Kaybolduysan Dogru Yerdesin

Adina felsefe kitaplar yazilan Nasreddin Hocanin, bize ne
anlattigina yakindan bakalim:

1- Her sarikliyi, her sakalliy1 hoca sanma, anlatacak higbir seyi
olmayabilir. (Hocan sariksiz-sakalsiz da olabilir, Nasrettin
Hocaya gore kiirksiiz de!)

2- Anlatiyordur ancak farkl bir dille, ¢ok aptalca goriinse bile,
dikkatli ol. Uyanik olursan ne yapman gerektigi kadar ne
yapmaman gerektigini de 6grenirsin!

3- Bilmedigini bilmelisin. (Hoca bile olsan bilmediklerin olabi-
lir.)

4- Eger bir sey i¢in zamanin harciyorsan ne istedigini, ne ara-
digin1 bilmelisin.

5- Eger her seyi biliyorum dersen, yeni bir sey 6grenemezsin

6- Eger biliyorsan, bilmeyenlere borcun var, bildigini aktarma-
lisin!

Bu kitap bu borg yiiziinden yazild:.

Ben yola biraz erken ¢iktim, hele déonemim diistiniildiigiin-
de. Benden bekleneni degil, hep zor olani segtim. Hayat1 kagi-
dim, hayat da beni... Faturasin1 6dedim her seferinde. Cok yara
aldim, ¢ok kan kaybettim. Yol boyunca kendime olan giiveni-
mi de kaybettim zaman zaman. Umudumu, giiciimi, saghgimi
kaybettigim de oldu ¢ok kez.

Kaybettigim savaslarim da oldu, kazandiklarim da. “Deger
miydi?” dediklerim, “Degdi!” dediklerim de...

Sifirdan tekrar tekrar baglamak zorunda kaldim. Hatta sifi-
rin altindan baglamak zorunda da kaldim birgok kez.

Ben kendini bulma yolculugumda ¢ok yalnizdim. Anlamad:-
g1m, anlatamadigim ve anlagiimadigim igin de gok mesakkatli gecti.

Her seye ragmen devam ettim. Hepiniz gibi...
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Saadet Sen // Kaybolduysan Dogru Yerdesin

[lk girketimi yirmili yaglarimda kurdum, ¢ok zorlandigim
i¢in babama gidip akil istedigimde “Insanlar akillarim kullanp
filleri tek ayak iistiine kaldiriyorlar. Aklin1 kullan” dedi. Ben o
kadar gengtim ki her seyi bildigimi saniyor, giiciin sertlik oldu-
gunu disiiniyordum. Giivenin de sadece sert giigten kaynak-
lanacaginu...

Yanildigimi zaman bana itina ile 6gretecekti.

Gidip filleri tek ayak iistiine kaldiracak akli aramaya devam
ettim. Cok kez deli muamelesi gordiim. Bilginin pesinde gider-
ken maddi manevi yaptigim yatirim, zaman, enerji, para, emek
¢ilginlik boyutundaydi. Kesfetmek, 6grenmek istiyordum. Hig
param yokken, hi¢ tanidigim yokken, hig tecriibem, kendime
giivenim yokken; hi¢ kimse bana inanmiyor hatta bana giiliiyor,
alay ediyor, kiigiimsiiyor, aptal buluyorken, belki de aciyorken...

Bazen bir kisi bile inanirsa size, yetiyor. Bu kisi bazen siz
de olabilirsiniz...

Hep aradim, hep sordum. Ben iistiime diiseni yaptim. Ge-
risini Allah’a biraktim. Yolda karsima ¢ikan herkesi, hi¢ ayirt
etmeden her iyi seyi destekledim.

Yola ¢ikma cesaretini giosteren herkese, cémertce sunuyor
destegini hayat! Bana da sundu her tokezledigimde, her yikil-
digimda. Yeniden baglamak i¢in korkularima ragmen devam
ettim sadece.

Denge var kuralinda hayatin. Katiiliik ile de kargilagtim yol
boyu. Kirginhik, kizginlik, éfke de oldu. Thanetler gérdiim me-
sela her boy. Daha iyi olabilmeliydi insan, daha iyi sartlar1 olus-
turabilmeliydi.

Bu gezegende nazar degmeyen tek sey akil. Herkes kendi
aklin1 begenir hep. Anneannem derdi: “Akillar: pazara ¢ikar-
nuglar, herkes gitmis kendi aklini alnug.”

Kalp sikigmalari, krizi ve bir yiiz felci var, héla giilimseme-
min sol ucunda hayata goz kirpan. Bir de diz ameliyati var. Beni
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bir zaman iki koltuk degnegine baglayan... Saglam ofke patla-
malar1 da var.

Sonra baktim ki bildigim ¢ektigime yetmiyor, farklh bir
seyler aramaya bagladim. Bagka bir yolu var m, bir sekli var
mu sekil vermenin? Bagka bir akil var mi, benim bilmedigim?
Iyi hissetmenin, iyi hissettirmenin, iyiligi ¢ogaltmanin bir
yolu var m1?

Bize anlatilmayan, unutulmus olan derin bilgeligin pesine
diigtiim.

Soyledikleriniz gergekse, duymasi gerekenleri bulur. Anado-
lu bilgeleri “Gergege Hu!” derler. Her sey ama her sey, Hayydan
gelmistir ve Hu’ya gidecektir. (Yiice Yaraticr'nin isimleridir.)

“Bilgi kadim ise...” der biiyiikler. “Bir kulaktan girip 6tekin-
den ¢ikmaz. Teninizi, kemiklerinizi, kalbinizi titretir. Cinlar
kulaklarimizda, burnunuzun diregini sizlatir, goziiniizii slatip,
wsitir ruhunuzu” En derin kodlarimizla temas eder yani.

Sahane egitimler, kitaplar oldu. $ahane liderler, 6gretiler...
Sahane 6gretmenler de oldu. Sorunun kiside olmadigini 6gren-
dim. Ogrenme tekniginin kisilere gére degistigini, tekniklere
sekil verilebilecegini, herkesin herkesten 6grenebilecegini, kii-
¢iik ayrintilarin devasa farklar yaratabilecegini...

Kesfettigim sirlari, buldugum teknikleri, Dogu ve Batr'nin
sentezinde harmanladigim tekniklerimi de paylagsmak iste-
dim. Benim yasadigimi kimse yasamasin diye hi¢ durmadan
anlattim.

Ben genglere mentorluk yaparken, diinya ¢ilgin bir tekno-
lojik gelecege hazirlaniyor gibiydi. Genglerden ters mentorluk
alip yepyeni bilgiler i¢in kendimi yeniden tamamlamam ge-
rekiyordu. Hepsinde kendi genglik hallerimi goriir, kendimi o
yaslarimdaki yalmizhigimdan kurtulmus, anlagilmis, anlatabil-
mis hissederim. Bu nedenle gengler beni hala gok heyecanlan-
dirir, gok enerjik kilar, hala ¢ok umutlandirir...
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Ilk elden 6grendigim kadariyla her yasta 6grenebiliriz, her-
kesten 6grenebiliriz, her seyi 6grenebiliriz. Hayallerimizi her
yasta gergeklestirebiliriz. Kendi hamurumuzu yeniden karabili-
riz. Yeni kariyerler insa edebilir, sagligimizi yeniden kazanabili-
riz. Kendimizle ve diinyanin geri kalan ile olan iligkilerimizde;
ailede, este, arkadasta, iste giiglii tutumlar sergileyebiliriz. Dog-
ru, dengeli, cesur bir zarafetle...

Bilgeligin ve yakin bilimin insan1 igindeki giigle nasil bulug-
turabildigini, ona nasil hediyeler sundugunu, formiiller verdi-
gini anlatmak istedim. Hayatimiz1 sonraki seviyeye tagimanin,
her seye ragmen yeniden baglamanin miimkiin oldugunu pay-
lagmak istedim sizinle bir kez daha, ilk kez bir kitapla.

Yagadim ben, hem de dolu dolu...

Zihinlere neyin miimkiin oldugunu gostermek oldu ama-
cm. Hayatimzin herhangi bir asamasinda; sizi geciktiren,
durduran o engeli asarken desteklemek oldu niyetim.

Dolu dolu yagamak isteyenler vardir aramizda, ruhu benim
ruhuma yakin. Diinyaya hizmet etmek isteyenler... Bu kitap onlar
i¢in yazildi. Sartlar1 kabul etmeyen, insanin daha iyisini yapabi-
lecegine inanan... Sinirlari zorlayan, aykir1 olan... Daha az fatura
odesinler, yolculuklar1 daha az acili gegsin diye yazildi bu kitap.

Bizler kara tiziimler gibiyiz. Kara {iziim normal toprakta de-
gil, tagh toprakta yetigir. Tabii su yoktur, su bulmaki¢in derine
inmesi gerekir, gok derine... Tiim o miicadele ve gegirdigi siireg,
gi¢lendirir bedenini. Mineralleri zengin yeralt1 sulari ile kargi-
lagir, bu nedenle rengi degisir. Koyulagir. Bu nedenle her derde
devadir. Yapragy, sapy, cekirdegi, ¢opii ok degerlidir. iksirdir.

Kok salmak, suyu bulmak adina indigim derinlik igin her
verdigim karar, se¢im, tutum, diigiince; daha iyisini bulmak
i¢cin kendime meydan okumalar; yanhs kararlar, yoldan doén-
meler, vazgegisler, direnisler... Senelerce birgok kez kaydedilen,
biriktirilen deneyimi paylagmak istedim bu kitapta...
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Uyur idim, uyandirdilar
Yiiriir idim, kosturdular
Arar idim, buldurdular
Susar idim, konusturdular
Okur idim, yazdrdilar...

2004’te TEMA igin verdigim bir egitimde insanin potansi-
yelini, zihninin dogaiistii gliciinii anlatiyordum. Fizik 6grencisi
bir geng, sahnenin arkasina gecip “Hocam bu séylediklerime
ben de inanmiyorum, anlatiyorum sadece deyin de rahatlaya-
lim” dedi.

Tam goziiniin i¢ine bakip “Sadece bildiklerimi degil, sadece
deneyimleyebildigim kisimlar1 anlatiyorum, bilip de anlatma-
diklarim daha ¢ok” dedim ona.

“Neden ben!” diyor ya bazen insan, nedeni hep sonra anli-
yoruz. Yillar sonra déniip bakinca “Iyi ki 6yle olmus, hakkim
korunmus!” diyoruz. Zaman gegince yapbozun pargalarinin
tamamlandigini, her seyin tam olmasi gerektigi gibi oldugunu
anliyoruz.

Ben de her aksilik gibi goriinen seyde, hald ama halad “Bu
nasil ise yarar, bunu nasil yararli kilarim, ne ogrenirim?” di-
yorum. Tecriibe ettim, 6grendim, 6gretildim ki:

Her firsat, krizelbisesi ile gelir.

Her zaman bir yolu vardar.

Her sey tam olmas: gerektigi gibidir.

“Unutursam bana da hatirlatin” diyorum yakin dostlarima,
¢aliyma arkadaglarima. Zaman zaman da hatirlatmalar gereki-
yor bana...

Siikiirler olsun Yaraticr'ya, bugiin bedenimdeki tiim yara
izleri ile arenanin ortasinda, benden daha sonra gelecek olan
savagcilara; yolculuklarin1 kolaylastiracak, bir rehber sunacak
kadar yagamama ve yaganmuglik biriktirmeme izin verdi.
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Kitapta gordigiiniiz tim giizellikler Yaraticidan yansiyan-
lardir, eksiklikler ise bana ait olanlardir.

Paylagstiklarim bu diinyamin en iyisi midir bilmem ama
benim bildigim en iyileri bunlar. Bana, benden oncekilere ve
benden sonra da ¢ok kisiye iyi gelenler... Belki bir derde deva,
belki yaraya merhem, belki bir kiigitk destek, daralma aninda
bir nefes olur diye.

Kelimelerim, sesim, bedenim ve tiim kalbimle...

Her zaman bir yolu vardr...

Saadet
9 Eyliil 2024, Londra
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BEN VARIM

Beni duyabiliyor musun?
Sana sesleniyorum.

Sesim seni buluyor mu?
Sesim sana ulaglyor mu?
Sesim seni kucakliyor mu?
Seni taniyorum.

Seni biliyorum.

Ve sana inaniyorum!

Ben sana inaniyorum!
Beni duyabiliyor musun?
Yapabilecegini biliyorum.
Icindeki rezervleri biliyorum.

O yikintinin iginde ayaga kalkip,

Ustiindeki tozu topragi temizlediginde
Neler yapabilecegini biliyorum.

Etiketlere ihtiyacin olmadigini biliyorum.
Yaraticr’'nin seni tasarlarken

Igine ne biiyiik bir gii¢ biraktigini biliyorum.

Kimsenin, senin kim olduguna,

Ne kadar olduguna,

Ne kadar olabilecegine karar verme hakki yok, hatirla!
Yapici, giglendirici, gelistirici degilse

Sunulan elegtiri bogtur, hatirla!
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Bos duranlarin bol konustugunu hatirla.

Biiyiik istahlari ile kuguldiiklerini,

Bu nedenle gordiikleri her seyi kiigtilttiklerini hatirla.
Yokluk bulagtirmak, olumsuzluk bulagtirmakta mabhirler.
Kendilerini yansitmakla mesguller, hatirla...

Sen bir aynasin, hatirla!

Beni duyabiliyor musun?

Evet, sana sGyliiyorum.

Sen, kendini yapayalniz hisseden...

Bu diinyada kimsenin seni anlamadigini diisiinen.
Kendini issiz hisseden.

Beni duyabiliyor musun?

Yapabileceklerini biliyorum.

Her anini “Yapabilir miyim?” diye tiiketen...

Geceleri gegmeyen, sabahlara eremeyen, sana sdyliyorum.
Kirilmig olmak, kandiriimig olmak, nasil bir his bilirim.
Herkes ‘“deli” goziyle bakarken,

Sen her seyini ortaya koyarsin;

Yikilir, biter gider, yok olur.

Onca emeginin tutulacak yeri kalmaz;

Senin de tutunacak dalin kalmaz.

Bilinmeze kafa tutacak halin de kalmaz, bilirim.

Her seyi kaybetmek, kendini kaybetmek nedir, bilirim.
Evsiz kalmak, yalniz kalmak, nasildir, bilirim.

Farkl olmak, aci hissetmek nasildir, bilirim.

Her seyi tiiketmek, tiikenmek nedir, bilirim.
Haksizliga ugramak, anlatamamak,

Anlagilmamak, suglanmak nasildir, bilirim.

Ait olmamak, sekle girmemek,

Sadece kendin olmak ne demek, bilirim.
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Kimse sana inanmazken,
Kendine olan inancin nasil yok olur, bilirim.

Sen diinyaya neyi yansitmak istersen yapabilirsin, biliyorum.
Ben sana inaniyorum!

Beni duyabiliyor musun?

Yapabilecegini biliyorum.

Gocuklugundan getirdigin, bir 6miir bedeninde tagidigin,
Yara izlerine, agi izlerine bak.

Bedenin kanayan yaralarini, hep tamir etti.

Bedenin ne yapmasi gerektigini bilir

Ve her zaman elinden geleni yapar.

izin ver, ruhun da zihnindeki bilge de tamir etsin seni.

Beni duyabiliyor musun?
Yapabileceklerini biliyorum.

Kim oldugun ile kim olabilecegin arasinda,

Bir bogluk oldugunu fark et.

Bunu fark etmek, ilk adimin olacak.

Boylece kendine baglanacaksin.

En yetenekli olman gerekmiyor.

En cesur olman, en becerikli olman,

En bilgili olman gerekmiyor.

Sadece denemen gerekiyor.

Bikmadan, her an, her giin, her hafta,

Kendini bir tik gelistirmen gerekiyor.

Sahibi oldugun yazilimin bir iist versiyonu gibi...
Kendini siirekli giincellemen, her giin bir adimda,

Her seferinde bir alanda, bir adim daha ilerlemen gerekiyor.
Bu nedenle internete bagl olman, enerjiye baglh olman

229-



Saadet Sen // Kaybolduysan Dogru Yerdesin

Ve kendi diigmelerini agman gerekiyor.

Odagini, mesaj kirliliginden ayirman gerekiyor.

lyi ve kotii reklamlardan koruman,

Bunun igin zihninin kapilarina korumalar koyman gerekiyor.

Isler ters gitti diye kendini kaybetmeye gerek yok.
Sana gii¢ ve kapasite verecek seylere harca zamanin..
Korkuya, siipheye ragmen kendini bulabilirsin.

Dabha iyi olmaya ciiret et.

Daha benzersiz olmaya ciiret et.

Diinyanin heniiz géremedigi,

“En iyi seni” 6ngdrmeye, cliret et.

Beni duyabiliyor musun?

Yapabileceklerini biliyorum.
Ben sana inaniyorum!
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KESFETMENIN GUCU

Isimde her sey disaridan mitkemmel gériiniiyordu; yaptigim
isler begeniliyor, siirekli takdir ediliyordum. Bitmek bilmez bir
enerjiyle ¢alisiyordum ama igimde bir seyler eksikti. Onlarin
bana soyledikleri kadar iyi oldugumu hissedemiyordum. Sanki
bir par¢am tam yerinde durmuyordu, derinlerde bir bosluk var
hissine kapiliyordum.

Tam 13 yil gegmisti is hayatina gireli. Ancak higbir sey ger-
¢ekten yolunda gidiyor gibi degildi. Basariy: tattigim anlar olsa
da kendimi bagarili hissetmiyordum. Sonra anladim ki ne yapi-
lacagini bilmek kadar ne yapilmamasi gerektigini bilmek de
bityiik bir meziyetmis. Defalarca sektor degistirdim, kariyerim-
de yeni yollar aradim, kendimi tamamlamaya galistim; yepyeni
bilgiler pesinde kosup durdum. Simdi geriye baktigimda, kalp
atiglarini gosteren bir rapor gibi hayatimin ne kadar inisli ¢ikish
oldugunu goriiyorum. Bu yolculuk oldukg¢a yipraticrydi.

Oyle bir noktaya gelmistim ki diigiinemeyecek kadar yogun
olmam gerekiyordu. Ciinkii diisiiniirsem, i¢cimdeki aciyla yiiz-
lesmek zorunda kalacaktim. Hafta sonlar1 olaganiistii bir ekiple
Uskiidar Gelisim Akademisi’nde diksiyon ve sunum egitimi ve-
riyor, aym zamanda Dariilacezede basin danismanlig1 yapiyor
ve ana haberleri okuyordum. Bir yandan da hayat ve insan hak-
kinda inanilmaz hikéiyeler ve tecriibeler kazanarak biiyiiyor-
dum. Fakat bu arada fark edemedigim bir sey vardi Gegmiste
gostermeye cesaret edemedigim kirginliklarim ve bastirmaya
¢alistigim ofkem igimde sessizce bityiiyordu. O duygular beni
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icten ige kemirirken saghigim bozuldu. Sonra igler ters gitme-
ye basladi, her sektor bir deprem yagiyordu. Ekonomi bozuldu,
her sey birer birer ¢6kmeye baslamis gibiydi.

Artik makyajim g6z altindaki yorgunlugu saklayamiyor, higbir
sey goziimdeki 1511 geri getirmiyordu. igcimde patlayan éfke n6-
betlerini artik disimda da yastyordum. Kendimden, hayatimdan,
kilomdan, kazancimdan memnun degildim. Aksesuvarlarimin
piriltisy, yaka ignelerim, fularlarim, topuklu ayakkabilarim ve pro-
fesyonel makyajim bile yiiziimdeki huzursuzlugu gizleyemiyordu.

Aslinda sadece daha iyi bir egitmen olmak igin katildigim
“Egiticinin Egitimi” programi, bana bambagka bir kapi agt1. So-
runun sadece kisisel olmadigini, kendimi her alanda iyilegtir-
mem gerektigini fark etmem igin harika bir firsat oldu.

Bu programla kendime dogru gergek bir yolculuga ¢iktim;
kirginliklarimin koklerine indim, ylizlesmekten kagtigim duy-
gularimi anlamaya bagladim. Anladim ki asil doniigiim, disari-
da degil, igimdeydi.

2000’li yillarin baginda bilgi Tiirkiye’ye akiyor, diinyanin en
iyileriyle tanigma ve egitim firsatlar1 doguyordu. Wyatt Woods-
mall, Deepak Chopra, Eric Pearl Tiirkiye’ye geldiginde hep ora-
daydim. $ansh yillards; topraklarimiz her zamanki gibi Bat1 ve
Dogu bilgeliklerine képrii oluyordu.

Gozlerim kocaman agilmisti. Bedenim gitgide rahatlatiyor,
sanki ¢olde bir vaha bulmug gibi minnettar hissediyordum.
“Nasil yani, biz insanlarin zihinlerini kullanmak igin bir ki-
lavuz mu varmis?” derken adeta bir hazine bulmus gibi giglik
atmak istiyordum.

Insanlarin fark edilmemis potansiyelleri oldugunu, her za-
man daha iyiye ulasabilecegimizi 6grenmek beni derinden et-
kiledi. Bu kesiflerin, epigenetikten noérolojiye, matematikten
bilingalt1 ve dilbilime kadar uzanan bir dizi formiille baglantili
oldugunu kavradigimda, i¢cimde yeni bir tutku dogmustu.
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Tam da bu donemde, diinyaca iinlii mentorlarimdan biri olan
Dr. Wyatt Woodsmall bana hayatimi degistirecek teklifi yapti:
“Kendi o6zel ekibime katilmahisin” dedi. Sozleri beynimde yan-
kilanirken, icimde kaybettigim inancin bir kivilcimi yeniden
canland. Bu teklif, o giine kadar karsima ¢ikan en biiyiik firsatt1.
Ama bir gey vardi... Igimde, derinlerde bir yer bana bambagska
bir yolun ¢agrisini fisildiyordu. Derin bir nefes aldim ve cevap
verdim: “Hayir, kendi iilkemdeki genglere anlatacagim.”

Dr. Woodsmall, bakislarini tizerime dikti ve agir bir ses to-
nuyla karsilik verdi: “Kimse seni anlamayacak, seni deli sana-
caklar. Yanlis bir karar veriyorsun.” O an, icimde bir miicade-
le baglad1. Onun hakl olabilecegini diigiindiim. Diinyanin 6nde
gelen bir mentoru bana bu firsat1 sunarken neden reddediyor-
dum? Ancak i¢imdeki ses, her seyin 6tesindeydi. O ses, beni
kendi yolumda yiiriimeye zorlad.

Yillar siiren egitimler, Kizilderili ve Avustralyali hocalari-
min rehberligiyle edindigim paha bigilmez deneyimler beni
sekillendirdi. Onlarin yaninda 6grendiklerim, zihnin sinirlari-
n1 agmanin ve neyin miimkiin oldugunu goéstermenin aslinda
en bityiik tutkum oldugunu fark ettirdi. Artik 6niimde tek bir
amag vardi: Insanlara, 6zellikle de kendi iilkemdeki genglere,
imkansiz denileni bagsarmanin yollarim1 géstermek.

O an, kararimin ne kadar zor oldugunu anladim. Ama bili-
yordum ki bityiik degisimler ancak bityiik risklerle gelir.

Beni doniistiiren Kizilderili hocam Dharmalyla ilk kargilagtig:-
muz giin, tiim gruba doniip o unutulmaz s6zleri séyledi: “Bugii-
ne kadar bildikleriniz var” dedi. “Sizin dogrulanniz var. Ama
sizden tek bir ricam var; bildiklerinizi, bu yolculuk boyunca
kapinin digindaki kutulara birakin. Egitim bittiginde eger hila
onlara ihtiya¢ duyarsaniz, geri doniip o kutudan alabilirsiniz.”

O an igcimde bir seyler degisti. Ertesi giin, hi¢ olmadigim biri
gibi davrandim. Klasik halimden tamamen uzaklagip bir askeri
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pantolon, balik¢1 yaka bir kazak ve bot giyerek sifir makyajla sa-
lona gittim. Ama koltuga oturmadim. Yere bagdas kurup otur-
dum. Ciinkii bir sey netti: Ya degisecektim ya da...

Dharma bana bakt1 ve gozlerinde o derin sefkatle, “Cok yol
alacagiz” dedi. Sanki ruhuma dokunan, beni kucaklayan bir
ses tonuyla...

$imdi, bu kitab1 okurken sizden de ayniseyi yapmanizi rica
ediyorum. Bugiine kadar bildiklerinizi, dogrularimzi, inang-
larimz1 kapinin disindaki kutuya birakin. Ciinki bugiine
kadar yapmadiginiz bir seyi yapmadan, olmadiginiz bir seye
doniigsmeden, gergek degisim miimkiin degil. Ezberler bozul-
mal1 ki goremediginiz olasiliklar, kesfedilmemis yonleriniz ve
duymadiginiz igsel sesler ortaya ¢ikabilsin. Epigenetigin de bize
soyledigi gibi; DNA'nizda kilitli duran o potansiyelin kilidi ag1l-
sin ve gergek giiciiniiz ortaya ¢iksin.

“Gergek Siz” ile “Iginizdeki Gii¢” ile tamigin. Cesaretiniz,
sabriniz, sebatinizla... Yeteneklerinizi, bu gezegene katacaginiz
hediyelerinizi bulun ve katin hayatlarimiza.

“Bir ben var benden igeri” diyen koca Anadolunun Koca
Yunus’unun dizeleri gibi:

Ilim ilim bilmektir,
Ilim kendin bilmektir,
Sen kendini bilmezsin,
Ya nice okumaktir?

Anadoluda “Hakka yiiriidii” derler, sonsuza ugurladigimiz
canlar igin. Olmeden énce élmek de, insanin kendine yiiriime-
sidir. Bagkalarinin beklentilerini, hatta kendinizden beklenti-
leri birakip, “Yunus” iken, i¢inizden efsanevi “Koca Yunus’u”
¢ikarabilmektir.

Gergege Hu!
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Insanlik tarihi boyunca neler neler oldu, kim bilebilir ki?

Kag kez yeniden kuruldu diinya. Kag kez sarsild1 yer, kag kez
kabardi deniz. Gok kag kez haykirds, kag dag yikildi. Kasirgalar,
tufanlar, firtinalar...

Kag kez yeserdi kuru dallar. Kurakliklardan sonra kag kez
yagdi1 yagmurlar...

Kag kez dogdu giines, kag giines batti; kag simsek, kag yildi-
rim ile bulustu Toprak Ana.

Ne hayatlar, ne hastaliklar, ne haksizliklar, ihanetler, iftira-
lar, savagslar, agklar... Ne kiigiik hesaplar...

Niyetleri, diisiinceleri, davranislari, sozleri, elleri karanlik
kiminin. Sadece gériinmek igin, sadece koklere zarar vermek
i¢cin olmayani soyler, gergekmis gibi. Kime masa oldugunun
farkina varamaz. Kendi kisisel hassasiyetine bakmaktan kor
olmugstur, biiyiikk oyunu géremez. Dogrularin arasina serpilmis
kotiilitkk tohumunu, yanlisi, neye mal olacagini ayirt edemez.
“Bindigi dali keser!” Nasreddin Hoca’nin anlatimiyla, kiigiiciik
bir kazang i¢in kendini batirir anca... Bu nedenle olsa gerek,
“Allah diigmanin bile akillisini versin!” dedikleri.

Bir diisiiniir, gair, aydin, 6gretmen, veli ve mutasavvif olan;
kiiltiir ve medeniyetimizin olugmasinda etkin rol almis, hocala-
rin hocas1 Ahmet Yesevinin dedigi gibi:

“Kotiiliik hep olacak. Bizim gorevimiz iyiligi cogaltmak. Za-
ferden degil, seferden sorumluyuz.”
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“Siiphesiz iyilikler, kotiiliikleri giderir. Bu, 6giit alanlara
bir ogiittiir” diyor, Yiice Yaraticy, yiice kitabinda (Hud, 114).

Dort kutsal kitabin dordii de iyiligi anlatir derince. Tiim
Kadim Bilgelikler, iyiligi biiyiitiirler, gezegenin dort bir yoniin-
de. Ciinkii rastlantisal degil hayat; bir matematigi, bir ritmi
var, biz anlamasak da her sey dengede! Her sey dongiisiinii
tamamlar. Siz bakmayn kotiiliigiin bos teneke gibi ¢ok ses ¢1-
kardigina, iyilik iistiine kurulu diinya, kdtiiliik kadar iyilik de
var, yoksa ¢oktan kopmustu kiyamet gezegende...

Umut ve iyilik, merhamet ve vicdan hep kazandi. Ciinkii
“Adem ile Havvadan yana hepimiz kardesiz”; iinkii “her
milletin iyisi iyi” idi. Bu gercek hadisleri, her seferinde dogru
kilacakt1 hayat.

Yanan daglar, ormanlar nasil yenilerse kendini, daha giiglii
gelirse filizleri; budanan dallar gibi, kesilen saglar sakallar gibi,
daha parlak daha giiglii geldi her seferinde yagam...

Insan1 aragtirmak gerekti. Neydi, nasildi derken kargilas-
tigim bilimler, arastirmalar; teknolojinin sunduklar1 bagimi
dondiirdii. Yeni nesil bilim teknolojileri, sinirbilim, epigenetik
beni o kadar heyecanlandirdi ki hizimi alamadim. Insani arag-
tirirken, derin kazmigim. Bilimin kokleri ve daha 6ncesi Kadim
Bilgelikler ile tamigtim. Kizilderili, Avustralyali, Orta Asyal ve
Hintli akil hocalarim oldu.

Sosyoloji okurken 6grendim, Ibni Haldun’u diinyanin takip
ettigini; modern tarih yaziminin, sosyolojinin ve iktisadin 6n-
ciilerinden kabul edilen 14. yiizy1l diigiiniirii, devlet adami ve
tarihgisinin kiymetini... Yine orada égrendim Ibni Sina veya
Ebu Ali Sina’nin, Batililarin soyleyisiyle Avicenna, doneminin
en O6nemli hekimlerinden, astronomlarindan, diisiiniirlerin-
den, yazarlarindan ve bilginlerinden biri olarak kabul edilen er-
ken “Tibbin Babas1” olarak bilindigini; kitabinin Batrda temel
tip kitabi olarak okundugunu. Felsefe, mantik, etik iizerine bir
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seri kitab ile tanigtigimda, bilmiyor olmaktan, suursuzlugum-
dan utandim.

Misal, miizik bir tedavi yontemi olarak kullanimis. Orta
Asyadan baglayip, Islam kiiltiirii ile bulugma sonrasi Baksi sifacila-
11, Er-Razi, Farabi, Ibni Sina hastaliklara gore miizigin makamlarim
kullanmuglar. Uyum tizerine kurulu olan bu gezegen, kan akigindan
kalp ritmine kadar miizikle uyumlanir ve yagamsal tiim i¢ organla-
rimuz ilahi bir senkronizasyona dahil olur. Bu nedenle ne dinledigi-
miz, sandigimizdan daha da 6nemli olmaya devam ediyor.

Girisimci performansi iizerine bir seri hazirlarken, diinyanin
dort bir yanindaki girisimci ekosistemlerinde Mevlana Celaled-
din Rumi'den ilham alindigini ve felsefesinin anlatildigin1 duy-
mak hem gurur verici hem de diisiindiiriicii oldu. Kendi kiiltii-
riimiize ait bu derin bilgelik diinyada yanki bulurken, bizim bu
mirasin degerini daha iyi anlamamiz ve anlatmamiz gerektigini
hissettim. Ozellikle Mevlevihanelerde kullanilan Ney'in titre-
simlerinin insan bedenine olan uyumu ve sakinlestirici etkisi,
bilim diinyasinda da aragtirma konusu olmaya devam ediyor.
Bu bilgiler, bizler igin sadece bir miras degil, ayn1 zamanda ev-
rensel bir deger.

Haci Bektas Veli'nin katkilari ile Selguklulardan Osmanlilara
gecen mehter miiziginin ritminin yenigeriye cesaret verdigi, sa-
vastiklar: askerlerin ise moralini bozdugu séyleniyor.

“Bir olalim, iri olalim, diri olalim” diyen Hac1 Bektag Veli;
birlestirici, yapici, hoggorii sahibi, sevgi dolu olmay: anlatir.
Adaleti ile anilir. Osmanli Devletinin kurulus devrinde, bagh
oldugu “Ahilik Tegkilat1” ile Anadoluda sosyal yapinin gelis-
mesinde 6nemli katkilarda bulunurken; diger yandan Yenigeri
Ocagrmi kuruyor. Bu nedenle Yenigerilere, “Hac1 Bektas Veli
Cocuklar1” da deniyor...

Hac1 Bektag'in Makalat adl eserinde yer alan bir belge dik-
katimi ¢ekmisti. Anadoluda yasayan bir yabanci tarafindan,
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donemin komsu imparatoruna yazilmis bir mektup, bana gore
bugiin bile uyari niteligi tagir. Mektupta s6yle denir: “Onlar1 alt
etmek ve par¢alamanin yolu harp meydanlar1 degildir... Onla-
ra hissettirmeden maneviyatlarina uymayan hareketlere onlar:
aligtirmak gerekir...”

Bu nedenle Hac1 Bektag, Makalat'inda ve her zaman her yer-
de; kadinlarin egitilmesinin gerekli oldugunu vurgular. Kadin
bilgeliginin nesillere maneviyat koklerini verecegini, manevi-
yatlar1 giiglii kadinlarin, toplumun maneviyatim giiglii tutaca-
gin1 anlatir.

“Kus tek kanatla ugcamaz. Aslamn disisi de aslandir” di-
yerek; ceylan ile aslani1 barig iginde kucaginda tutarak, “bir ol-
may, birlik olmayr” anlatmistir. Biraktig1 maddi manevi tiim
mirasi, kadinin egitimli olmasi igin, diinyanin ilk kadin tegkila-
tina aktarilmstir.

Ahi Teskilatrnin kadin kollar1 olan Bactyan-1 Rum, yani Ana-
dolu Bacilar Teskilats, bizim tarihimizin kadinlar i¢in ne kadar
giiclii ve dondigstiiriici bir mirasa sahip oldugunu anlatan ¢ok
o6nemli bir 6rnektir. Ahi Evran’in karis1 Fatma Baci (Kadin Ana)
tarafindan kurulan bu 6rgiit, kadinlarin ekonomik, sosyal ve kiil-
tiirel alanlarda aktif olarak yer almasini saglamis ve bu, bugiine
kadar yankilanan bir etki yaratmigtir. $imdi gozlerinizi kapatin
ve kendinizi o donemin diinyasinda diisiiniin. Bactyan-1 Rum'un
kadinlary; dokumada, egitimde, savasta yer alarak hem kendi ha-
yatlarin1 hem de toplumu nasil déniistiirdiiler?

Bu kadinlar sadece elleriyle iiretmiyorlardi; ayn1 zamanda
toplumun temellerine gekil veren birer degisim giicii idiler.

Dokumaci Kadinlar, Yenigeri Ocagr'nin ihtiyaglari basta ol-
mak iizere, ¢esitli alanlarda yetistirilip i sahibi olarak topluma
ekonomik katki sagladi. “Emir” lakapli Egitmen Kadinlar, 6g-
retmenler gelecek nesillerin her konuda bilgelikle yetismesine
rehberlik ederken, “Kara” lakapli Savas¢1 Kadinlar, Mogol ve
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Hagl saldirilarina karg: sehirlerin savunulmasi sorumlulugunu
istlenerek cesaretleriyle tarihe gegtiler.

Hatirlayin, savasinen zor giinlerinde, Atatiirkiin Erzurumdan
at tstiinde Ankara'ya gelip savasa katilan kizil sagly, yesil gozlii
Fatma Hanima “Sen Karalardansin” diyerek onu Kara Fatma
olarak onurlandirmasini. Kara Fatma, yalnizca riitbeli bir savag¢1
degil, ayn1 zamanda Anadolu kadininin direncinin ve giiciiniin
simgesiydi, riitbeli-riitbesiz diger birgok kadinimiz gibi.

Bu hikdye sadece ge¢misin tozlu sayfalarinda kalmis bir
hikaye degil. Bugiin héla toplumun tiim kadinlarindan bekle-
nen bir miras bu. $imdi, siz de bu mirasa ait bir par¢a oldugu-
nuzu diigiiniin. Ayn1 Bactyan-1 Rum kadinlar gibi, siz de toplu-
mun bir ferdi olarak hangi alanda parlayabilirsiniz?

Cesaretinizle, bilginizle, emeginizle topluma nasil katkida
bulunursunuz?

Toplumun parlamasina nasil destek olabilirsiniz?

Bu yiizden, ge¢misin bu giilii mirasi sadece tarihe kazinmig
bir bilgi degil, bizim yolumuzu aydinlatan bir fenerdir. $imdi
derin bir nefes alin ve bu hikéayeyi kendi yagaminiza nasil enteg-
re edebileceginizi diigiiniin. Sizin hikayeniz hangi cesur adim-
larla gekillenecek?

“Bir toplumun giiciinii ve 6mriinii manevi degerleri belir-
ler” diyor sosyolojinin babasi ibni Haldun. Medeniyetimizin
harp meydanlarindaki kadar giiglii manevi yonii ve “bir olma”
hali, “birligi koruma” halinden gelir. En 6zii ile Yunus Emre
anlatmagtir:

“Yaratilam severiz, yaratandan otiirii.”
Bagtan sona “Birlik Bilinci”’ni, gliniimiizii giiglii metaforlar

kullanarak anlatan Dede Korkut Hikdyeleri'nin orijinallerinin,
diinyanin en 6nemli miizelerinde olmas: da hem gurur verici
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hem de diisiindiiriiciidiir. Kadin kahramanlarin savag meydan-
larinda gosterdigi tavirdan, erkeginin kahramanligini sisnamak
i¢in imtihanlar diizenlemesinden detaylica bahseden Dede Kor-
kut Hikayeleri, kadinlarin gii¢ veren konugmalarini ve ofkeyi
sondiirmeye ¢aligan, mantikhi diigiinmeye ¢agiran tutumlarini
anlatir.

Birlik dedigimizde, kiiltiiriin iginde var olan tiim kiiltiirler,
milletler hatta dinlerin zenginliginden bahsediyoruz. Hosgorii
ve komgulukla sahane paylagimlar yapan; birbirini destekleyen,
kollayan o derin kiiltiirden... Halk kendi arasinda birbirinin
ozel giinlerini kutlar, insani her noktada birlik olur Anadoluda.
Sonugta komsu komsunun kiilitne muhtagtir.

Toplumun kendinden bagka canlilar1 6nemsedigi, deger ver-
digi bir maneviyat: var. Insanlar, kendi aralarindaki kul hakk:
kadar, hayvanlarin kendileri iizerinde de hakki oldugunu diisii-
niir. Medeniyetimiz saglam manevi degerlere sahiptir. Kurulan
ozel vakiflarda fakirlerin ve yolcularin korunmasi, hastane gibi
sosyal hizmetlerin yaninda, kedi, kopek ve kuslar igin yapilan
binalar, 6zel bakicilar da vardi. Fransiz gair Lamartine hayran-
likla “Tiirkler kuslara, kopeklere, velhasil Allah’in yarattig: her
seye hiirmet eder” diyerek, maneviyat: giiglii bu medeniyeti
kendi iilkesine anlatir yazilarinda.

O vakit, anlatmam gerekti davet edildigim, gittigim her ge-
hirde, her iilkede. Koylerde, kasabalarda, radyoda, televizyon-
da... Bu nedenle 2000 yillarda bir radyo programi da yaptim,
adt: “Oyun Alam.”

Bu gezegen bizim oyun alanimiz. Diisebiliriz, yaralanabili-
riz, oyundan atilabiliriz, kirmiz1 kart gorebiliriz, yanhs karar-
lar alabilir, yanhs se¢im yapabiliriz. Yanhs ortamda olabiliriz,
yanlis arkadas segebiliriz, yanls anlagilabiliriz, kaybedebiliriz.
Kavga edebiliriz, saglam bir yumruk yiyebilir, biraz ara verdik-
ten sonra kendimizi toplayip takimi yeniden kurabilir; yeniden
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baglayabiliriz. Bir de televizyon programi, adi: “Ayna.” Hayata,
olaylara, insana, birbirimize, kendimize, gelecege ayna tutabil-
mek; iyi, daha iyi olabilmek, iyilestirebilmek i¢in hayatu...

Duygu bozuklugunun sonucu olusan 6fkenin, bedene ve
yasama verdigi zarar saymakla bitmiyordu. Kendimizle, bas-
kalariyla olan iligkimizin, diinyayla olan iligkimizin iyilesmesi
gerekirdi.

“Altin giiniinii birakin, bilgi giinii yapin; goniillii gelece-
gim” dedim bir yayinda. Canakkalenin hudut kapilarindan
Cemisgezeke kadar gittim. Dag koylerinden kasabalara, okul-
lardan iiniversitelere. Koy odalarindan diigiin salonlarina, be-
lediyelerden kurumlara hig ayirt etmeden...

Gece yolculuk yapryor, her giin bagka bir sehirde, giinde tig
konugma yaparak kalabaliklar ile bulusuyordum. Okuduklarim
gercek hayatta karsima ¢ikmig gibiydi. Biiyiik bir bilgelik ile
kargilagtim. Daha bityiik bir kiiltiirle bulugtum...

Boylece her adimda, igimde kok salan o derin kiiltiirel mi-
rasin izlerini daha net gormeye basladim. Yolculugum bitmese
de artik biliyorum ki her karsilagma, her sehir, her hikaye beni
kendime ve 6z degerlerime biraz daha yaklastirtyor. Bu kokler,
sadece ge¢misten gelen bir miras degil; gelecege agilan giiglii
bir koprii...

Ve simdi, bu yolda yiiriimekten aldigim giigle, yolculuga de-
vam etmeye hazirdim.
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BIRLIK GUCU

[hmal edilmis ya da ihlal edilmig ocuklariz biz, tipk: an-
nelerimiz, babalarimiz ve onlarin anne babalar: gibi. Cocuk
olmadan biiyiiyenler; yoklugu varliga dénistiiriirken golgede
kalanlar...

Biiyiik bir varolus miicadelesinin ardindan, kurulma ve yiik-
selme telagi ile lilkenin temellerini atmaya ¢alisan atalarimizin,
gelecek igin ¢abalarinin neticesinde bulundugumuz noktada-
yiz. Cilginlik var ruhumuzda yani...

“Anadolu’nun Bilgeligi’ni” de tasiyoruz, dillere destan im-
paratorluklarin genetigini de... Dinlerle kaynasmis her karig
topragimizda, derin uygarliklarin kegsiflerini, insanligin her
rengini ve en derin tarihi de tagiyoruz... Koca Istanbulla, vara-
na ve gegene kadar, bire bin veren bolluklu-bereketli her karis
topragi, sahane denizleri, golleri, irmaklari, ovalari, yaylalar,
ulu daglari, ulu agaglari ile gegit olmus zengin kiiltiirlere...

Efsanelerin, destanlarin, mitlerin, gergek hikéyelerin, biiyiik
yikimlarin, biiyiik diriliglerin genetigi var igimizde.

Dogu ile Batry: birlestiren, kiiltiirleri kaynagtiran dort yon,
yedi bolge ile;

Yedi rengin her tonu, dagi, denizi, goli, nehirleri ile;

Yemekleri, miizikleri, sarkilari, agitlar, tiirkiileri ile;

Zeybeginden horonuna, her daim halayina; Seymen’inden
Efe’sine, dadagindan ugagina, Yoriik’iinden ¢elebisine, dervisi-
ne... Yepyeni donemler baslatms bilgeleri ile.
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Gelene gegene de “Tanr: misafiri” der misal. Kendine ema-
net sayar. Misafirin cani, mali, namusu giivence altindadir. Bir
is yapacaksa misal, imza olmadan giivenir haldedir onlarla an-
laganlar. Yurtdiginda da boyle taninir.

“E ne oldu da simdi farkli?” derseniz, erozyon sadece top-
rakta olmaz. Kiiltiirii, miizigi, sanati, yemekleri, renkleri, insan1
koruyacaksin ki memleket yasasin.

Ben demiyorum; Ahi Tegkilat’nin kurucusu, Osmanli
Imparatorlugunun kurucusu Osman Gazinin kayinbabasi ve
akil hocasi $eyh Edebali diyor:

“Insam yagat ki, devlet yasasin!”

O vakit, hedefimiz kisisel gelisim degil karakter gelisimi ol-
mal1 ki saglam olsun kalelerimiz. Kararken; topragimizin, su-
yumuzun, havamizin, giinesimizin tam kivaminda ve zengin
olmas: gerek ki, yikilamaz, durdurulamaz kalalim.

Anadolu’nun her karis topragina, havasina, suyuna, on bin-
lerce yildir her bilgenin, torunlarina aktardig “Birlik Bilinci”
nakis gibi islenmigtir. Ak sakalli, ak piirgeklilerin suyu avugla-
rina hiirmetle almalari, topraga itina ile basmalari, tohuma ni-
met gibi bakip kutsamalari ve onlar1 “Bir avug kuslara, bir avug
komgulara, bir avug bize” diyerek ekmeleri, giinese saygiyla bi-
rakmalari... Birlige hoggorii, hizmet ve hiirmet ile yaklagmalari,
bire bin veren topraginin comertligi, bollugu-bereketi, baris1 ve
huzuru her déngiide geri getirmistir.

Agik Veysel Satiroglunun “Birlik Destani” tiirkiisiindeki
oze bakalim:
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Ciimle canli hep topraktan
Var olmugtur Emir Hak’tan
Rahmet dile Allah’tan
Tiikenmez rahmet deryas:.

Veysel sapma saga sola
Sen Allak’tan birlik dile
Ikilikten gelir bela
Dava insanlik davast.

Diinyanin yeni yeni kesfettigi “Birlik Bilinci” ile hareket
edelim ki; olan her seyin varligina, Yiice Yaratic'nin yaratma-
ya deger gordiigii ve sahibi oldugu her varliga sayg: duyup ko-
ruyalim ki; hesabini verebilelim... Hem bu diinyada hem dite
dlemde.

Yaratabilir miyiz ki bir insani; eksiklik, ¢arpiklik ariyoruz,
kusur buluyoruz? Yaratabilir miyiz bir hayvani ki; canin1 dii-
siinmeden alabiliyoruz? Suyu yapabilir miyiz ki, diisiinmeden
kullaniyoruz, hatta kirletiyoruz? Bize her seyi veren en verim-
li toprag yok edip bina dikiyoruz. Uretemeyecegimiz oksijeni
bize sunan “yasam agaglarin1” yok ediyoruz.

Simdiki halden memnun degilsek eger; gegmisten aldigimiz
giigle, gelecege yon veren bilim ve teknolojiyle, daha iyisini
istiyorsak eger, hep beraber gelistirebiliriz, giiglendirebiliriz.
Birlik olup, yapabiliriz bir kez daha, bu sefer yeni bir ahenkle.

“Iki gormek sas1 goziin isidir” der Mevlana. “Yoksa evvel de
aymdir ahir de. Batin da aymdir zahir de...”

Bagbozumlari gibi, harman yerleri gibi hep beraber olursak
neden olmasin?

AKkly, fikri, s6zi, kalbi bir tutarsak, bir arada olursak neden
olmasin?
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Koca yash diinyanin tiim bilgeligini; insanlk i¢in iyi olan,
iyiligin tarafini segersek, harmanlayabilirsek, neden olmasin?

Kaybettigimiz seylerin acisina dayanabilmek,

Kaybettigimiz seylerin anisin1 koruyabilmek,

Kaybettigimiz seylerin anlamini sahiplenmek,

Kaybettigimiz seyin onurunu koruyabilmek igin...
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DORT ZEKANIN GUCU

Zihnin kendine has, bilimsel bir siireci vardir. Bu siireci
bilmek, diisiince diizenini korumak ile kendimizi, hayatimiz1
yonetebiliriz.

Diinya, ¢oklu zeka iistiine gok uzun zaman 6nce galigmaya
basladi. Ben bu dort zekay: (Zihin, Beden, Duygu, Ruh zekas)
¢ok 6nemsiyorum. Gelin daha yakindan bakalim.

Biitiin Ahi Tegkilatr'nin selamlama seklini animsatiyor bana.
Usta-girak iliskisi olan her zanaatkar bilir bunu, pehlivanindan
ortaoyuncusuna. Birbirleri ile selamlagirken, bedenen gosterir-
ler tam bir giiven sunduklarini.

Kalplerinin istiine gelen elleri zarifce, suiziiliir gibi adeta,
dudaklarina, sonra alinlarinin ortasina ve baglarinin istiine,
gokytiziine devam eder. “Seni kalbimle (duygularim); bede-
nimdeki dilimle (sézlerim); zihnimle (diisiincelerim, aklimla)
ve ruhumla selamlarim” demekteler.

Bu dortli bir araya gelirse, ayn1 hizada olursa, ayni seyi soy-
lerse, ayn1 yondeyse, durdurulamaz olur insan. Bu dort zeka
birlik iginde oldugunda, kisi niyetinde saygin, net, dayamkl,
sarsilmaz olur.

1- ZIHNIN ZEKASI (MI): VIZYON

Zihnimiz, gelecekte olmak istedigimiz yere ulasmak igin
stratejik planlar yapmamiza yardimci olur. Mantikli diisiinme,
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karar verme ve hedef belirleme kapasitemizle iligkilidir. Kariye-
rimizde, hayatimizdaki 6nemli adimlar1 atarken bize rehberlik
eder. Ancak bazen sartlar zorlagtiginda veya kararsizliklarla bo-
gustugumuzda zihnimiz bulaniklagabilir.

Zihnimiz, farkh dalga boylarinda ¢aligir: Beta, Alfa, Teta ve
Delta. Bu dalga boylari, digsal elektriksel dalgalanmalardan et-
kilenebilir ve bu da zihinsel yorgunluga, bitkinlige, hafiza so-
runlarina ve hatta bagisiklik sisteminde diisiislere yol agabilir.

Bu gezegende bize ogretilenlerle ilintili olarak, zihin, dogru
yonetilebildiginde, bilingaltinin tiim giiciinii ag1ga gikarmasin-
da harika bir giice sahiptir. Asil sihir burada bagslar: Bilingli ola-
rak disiindiigiimiiz her diigiince, bilingalt: tarafindan bir emir
olarak algilanir. Asil giicii ise, insanin bilingli olarak diisiindii-
gu her diisiincenin, evrenin giiciine sahip olan bilingalt1 zihne
hiikmedebilmesidir. Bilingalti, bize hizmet etmesi i¢in verilmis
dogaiistii bir kudrettir. Bu, kaderi, ¢abaya asik eder.

Zihnin soyledigi her seyi bilingalt1 emir algilar ve “Emret
sahip!” der. Bilingalti, saka dahi olsa, bu diisiinceyi emir kabul
eder ve tiim giiciiyle gergeklestirmeye galisir. Anadoluda “Agzi-
n1 hayra a¢” derler ya, iste bu, zihnin ve bilingaltinin ne kadar
giilii olduguna dair bir 6giittiir. Eski nesiller “Isig1 kapat” de-
mezdi, “Is1g1 dinlendirelim” derlerdi. Ciinkii biliyorlard: ki soz-
lerin enerjisi, zihni ve bilingaltini etkiler.

Zihin kapilarinda bekgilik etmek gerekir ki igeri yanhs tohum-
lar girmesin. Her pazara gittigimizde aligveris yaparken meyvenin
bile iyisini segiyoruz. Diisiindiiklerimizin, duyduklarimizin ve soy-
lediklerimizin hayatimizi ne kadar etkiledigini bilseydik ¢ok dik-
katli olurduk. Hayatimizin seklini degistirebilme giicii var elimizde.
(Bu konuya, kitabin son béliimiinde daha derin dalacagz.)

Zihin, bir soru sordugumuzda, bizim i¢in en mantikl stra-
tejiyi bulup getirir. Bu nedenle standartlarimiz, sordugumuz so-
rularin kalitesi kadar olacaktir.
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Kendinize sorun:
Hayatimzin son 5 yil1 olsayds, nasil planlardimz?
(Oncelikleriniz, tutumlariniz, tercihleriniz nasil olurdu?)

2- BEDENIN ZEKASI (BI): DISIPLIN

Bedenin kendine has bir ritmi, dili vardir. Elimiz kesildigin-
de ya da yandiginda, otomatik tepkiler veririz. Elimizi agzimiza
gotiiriir, yarayi yalariz. Neden? Ciinkii tiikiiriigimiizde antisep-
tik var. Tipki kedilerin ve kopeklerin yaptig1 gibi. Ben simdiye
kadar bilingli olarak “Elimi kestim, dur sunu bir antiseptikleye-
yim!” deyip elini diline gétiiren biri ile hi¢ karsilagmadim. Bu,
diisiincenin olmadigi, bedenin ne yapmasi gerektigini bildigi
anlarda otomatik olarak gerceklesir.

Bedenimiz her zaman ne yapmasi gerektigini bilir ve kolay-
ca yapar. Muazzam bir zekaya sahiptir. Anne rahminde bilir,
perdeli olan parmak aralarinin ne sekilde birbirinden ayrilaca-
gin1. Oradaki hiicreler kendi kendilerini yok eder. Kesilen yerin
nasil kapatacagini; ne kadar, hangi malzemeye ihtiyag oldugu-
nu bildigi gibi. “Elim kesildi, ne yapacagim, ya boyle kalirsa?”
diyen biri ile de kargilagmadim heniiz. Herkes emindir ve ig-
ten bilir ki zamanla diizelir. Her bebegin annesinden siitii na-
sil igecegini, hatta en saglikh sekilde goziinii nasil kagiyacagini
bildigi gibi. Bir 6rdek yavrusunun dogar dogmaz suya dikine
dalmasini bildigi, her kartal yavrusunun u¢may: bildigi gibi. Bu
nedenle, kartallar yuvalarini en yiiksek yerlerde yaparlar igten
bir bilgelikle. Zaman geldiginde yuvadan atarlar yavrularini.
Belli bir zaman diisen yavru, genetik olarak kanatlarini kullanur,
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icten gelen bilgelikle. Bu nedenledir belki, firtinanin iistiinde
ucabilen tek kus kartaldir.

Zarara ugramadan bilmiyoruz, tikir tikir isleyen makine-
mizin kiymetini. Son model, siiriiciiye ihtiya¢ duymayan, biz
uyurken giincellenen, elektrikli bir arabaya sahibiz. I¢ine, mo-
toruna, bilgisayarina kum dokiiyoruz, sigara izmariti birakiyo-
ruz. Asit dokiiyoruz, yerleri temizlesin diye sildigimiz alkoli
dokiiyoruz. Zararl yaglara, gamura daliyoruz... Yine de “Neden
yaptin bunu sahip? Senin igin gece giindiiz ¢alistyorum, bak!”
demiyor. Bizimle uyum ve baris iginde; tamir etmeye, temizle-
meye, onarmaya devam ediyor. Cesitli acil durumlarda gereke-
ni yapan bu zihin, uyku ya da uyku diginda, diizeni otomatik
devam ettiriyor. Hor kullanmamiza ragmen, bedende birgok
hasar telafi edebiliyor. Her hiicresinde, her atomunda bilincin
zekasi, bilingalt1 zihnine uzanan bir bag: var. Bedenin bir ye-
rindeki bir hasar igin tiim beden varhig1 Bir olur, Birlik olur.
Seferber olur.

Bazi Dogu kadimleri, “Bedenimiz ibadethanemizdir, Gyle
davranalim ona” der. Diinyanin dort bir yaninda tibbi aragtir-
ma konseylerinin, aragtirma merkezlerinin, saygin tiniversite-
lerin laboratuvarlarinda yapilan aragtirma sonuglarinin verile-
ri, her gegen giin bu konuda vizyonun hizla biiyiidiigiinii bize
gosteriyor.

Bu bakis agisiyla, bedenimiz igin hangi aligkanliklar, rutin-
ler, tutumlar tercih ederdik?

Kendinize sorun:

Eger kalp krizi gecirmis olsaydimiz, nasil yasardimz?

(Oncelikleriniz, tutumlariniz, tercihleriniz nasil olurdu?)
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3- DUYGULARIN ZEKASI (EI): TUTKU

Diinya Saglik Orgiiti‘niin, Diinya Ekonomik Forumu’nun
son raporlary, is diinyasinda en ¢ok aranacak ve ihtiya¢ duyula-
cak becerinin “empati” oldugu konusunda fikir birligine vard.

Diisiiniin, teknoloji sayesinde, diinyanin bir ucundan diger
ucuna ticaret yapilirken, ¢ok milletli takimlar hizla biiro digin-
da hatta sanal ortamlarda, bulutta birlesiyorlar. Teknoloji artik
diinyanin dort bir tarafindan farkl kusaklar, liderler ve takim-
larla tecriibe, gesitlilik ve kapsayicilik ile olusturuluyor.

Is diinyasinin, ekonominin temelinde empati becerisi hizla
parhiyor. Takimin sinerjisi, 500 yillik miisteri vizyonunu ger-
¢eklestirmek igin, miisteri deneyimleri, iliski stratejileri ve ileti-
simi izerinde sekilleniyor. Neden? Ciinkii robot degil, insaniz.

Bazen Oyle sinavlardan gegeriz ki kendimiz ile bagimiz
kopar. Aciy1 hissetmemek igin diisiinmemeyi segeriz. Kendi
duygularimizin farkina varamazsak, ac1 veren duygular ile bu-
lusamay1z. Cok ¢alisarak, ok uyuyarak, yiyerek, giilerek, bilgi-
sayarin karsisinda ok oturarak; her tiirlii goklugun (!) arasin-
da kaybederiz kendimizi, kendimizle bagimizi. Bu bag yoksa
diinya ile de bagimiz da kopuyor. Kendimiz ile bag kuramadig-
mizda, hastaliklar, bagimliliklar kolayca geliyor. Bu durumun is
diinyasina, siirdiiriilebilir verimlilige verdigi zarar ¢esitliligine
girmiyorum bile...

Bebekler bedenlerinin ihtiyaglari ile ¢ok ilgilenir. Gereksi-
nimlerini ifade etmenin bir yolunu bulur, dilini bile bilmedigi
yeni geldigi bu gezegende. Biz bunu sonradan unuturuz. Yeni-
den hatirlayana kadar, hep aym duygular: yasatanlarla, olaylar-
la karsilagiriz. Bedenimiz lokal anestezi yapmaz, genel anestezi
yapar; sadece aciy1 degil, hayat1 dondururuz bilingsizce.

Duygular turnusol kagidi gibidir; bedenin terciimani gibi-
dir. Kendimizle, bedenimizle, duygularimizla bag kura kura
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biiyiir, giigleniriz. Kendiyle bag kuran insanlar empati yapabilir,
bagkalarinin duygularini anlar, anlayis gosterebilir. Uyum kura-
bilir. Uyumlanmamiz gerekir yeni teknolojiler, yeni sistemler,
ekipler, kiiltiirler, yepyeni olan her seyle...

Ac1 veren duygular, biitiin gezegeni birbirine baglar. Bu
nedenle ac1, bu gezegendeki en giiglii bagdir derim hep. Tiim
bagarisizliklari, yetersizlikleri, kizginliklari, kirginliklary; kalp
kirginliklarini, dil kirginliklarini, goniil yaralarini, agk acila-
rin1 hamurumuza katmak giiglendirecek bizi. Hasan Hiiseyin
Korkmazgil'in dedigi gibi “aciy1 bal eylemek” gerekir. Ozanimiz
Sezen'in dedigi gibi: “Acidan ge¢meyen sarkilar biraz eksiktir”
Acidan ge¢gmeyen insanlar da biraz ¢ig...

Korku ge¢misle baglantilidir. Endige ise gelecekle ilgili. izin
verdigimizde duygularin 90 saniye sonra kendiliginden beden-
den gonderildigi kabul edilir. Duygular biriktiginde ise saghk
sorunlari, somatik hastaliklar olugur. Yok saydigimiz her duy-
gu, goriilmek ister. Bastirilan her duygu, déner uzuvlara, or-
ganlara, sinirlere, damarlara, hiicrelere, kimyasal salgilayacak
sistemi tetikler. Tiim hormonal denge bozulur. Bu nedenledir,
atalarin sozii var: “Keskin sirke kiipiine zarar!”

Duygusal zeka, bizi bedenimizde rahatlatacak; kendi disi-
mizdaki diinya ile ilgilenmemizi, katki sunmamizi, destekleme-
mizi saglayacak baglar olusturmamiz igin bizi destekler.

Kendimiz hakkinda diisiincelerimiz degistiginde, diinya
degisir. Bagkalar1 hakkinda diisiincelerimiz ve onlarla olan ilis-
kilerimiz de degisir. iliskiler degistiginde isler degisir. Hem de
hayatimizin tiim alanlarinda.

Insanlara ne hissettirdigimiz, bizim kigisel markamizdir. Bizim
15131muzdir. Bagkalarina iyi hissettirirken kotii hissedemezsiniz.

Agik, givenli bir iligki yoksa, arkadan konugmak vardir. “In-
sanlarla konugmak yerine, insanlar hakkinda konuguruz!” di-
yor Brene Brown essiz eserlerinde.
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Fabrika ayarlarimizda olmayan her sey aslinda bedenimiz-
de istenmeyen bir tepkiye neden olur, kimyasal boyutta oldugu
i¢in bilmeyiz. Hormonal bu tepkimenin birikimi, ger¢ek anlam-
da bedenin enerjisini de etkiler. Bir insanin yiiziine soylerken
utanacagimiz sekilde arkasindan konugmak, kendi bedenimize
zarar verir.

Aileleri, sirketleri, devletleri, imparatoduklan batiran bir du-
rum; arkadan konusmak (giybet etmek), sikayet etmek salgin has-
talik gibi bulagicidur. Isleri kordiigiim eden bu durumun, sistem bii-
tiinliigiine verdigi zararin boyutlar1 da hesap edilebilir gibi degildir.

Kisirdéngiiden gikip etkisiz konugmak ve sikayet etmek yeri-
ne yapilandirici, destekleyici, kaliteli ¢6ziimsel yaklagimlar olus-
turabiliriz.

“Siirekli sikayet etmek kam sogutur, dolasim yavaglatir.
Bu durum mizacin sogumasina neden olur, ayrica bolluk be-
reketin oniinii kapatir” diyor Ibni Sina, bu durumun “Birlik
Bilinci’ne de aykir1 oldugunu anlattig1 yazilarinda.

“Hi¢ sizden biriniz olii kardegsinizin etini yemek ister
mi? Bundan tiksindiniz (degil mi)? O halde (giybet etmek)
Allakh’tan korkun. Muhakkak ki Allah tovbeleri kabul edendir,
¢ok merhametlidir”

- Hucurat, 12

Simdi kendinize sorun:

Hakkinda konustugunuz kisi kulak misafiri olsaydi, nasil
konusurdunuz?

(Oncelikleriniz, tutumlariniz, tercihleriniz nasil olurdu?)
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4- RUHUN ZEKASI (SI): VICDAN

Kontroliimiiz diginda yle gok olayla kargilagiyoruz ki insan
algis1 kendinden daha biiyiik bir giice ihtiya¢ duyuyor. Uzay ¢a-
ginda giderek daha biiyiik bir ihtiyag haline geliyor, giivende
hissetmek, sakinlegsmek, dengede ve dingin kalabilmek.

Tiim hayatimiz boyunca edinebilecegimiz deneyimler, ha-
berler neredeyse tek bir giine sigacak hale geldi. Insan ritminin
ok iistiinde gelisen olay ve mesaj bombardimani, giderek bii-
yiiyen bir tedirginlik yaratiyor. Kontrol edememe, yetisememe
hissi, bir geyleri kagirmishik hissi bedenin dengesini yipratir-
ken, saghig: tehdit eder hale geldi. Raporlar, antidepresan kul-
laniminin miktar1 ve kullanim yaginin diisiikliigiiyle ilgili uzun
zamandir bize alarm géndermekte.

“Dinginligin giicii bize i¢sel huzur saglar. Dinginligi yitirdi-
ginizde kendiniz ile temas: yitirirsiniz. Kendiniz ile temas: yiti-
rirseniz; kendinizi diinyada kaybedersiniz. Gergek benliginiz ile
dinginlik birbirinden ayrilamaz. O sizin asil doganizdir. Dingin-
lik i¢inde algladigimz her seyle ‘Birlik’ hissedersiniz. Her seyle
bir oldugunuzu hissetmek, gergek sevgidir. Dinginlik zekamn ta
kendisidir; o her formu doguran bilingtir. Bilgelik, dinginlik ile
gelir” diyor Eckhart Tolle.

Neredeyse tiim terapi sekillerinde acziyeti kabul, iyilesme-
nin ilk adimi olarak goriilityor. Bizden daha biiyiik ve daha gii¢-
li bir dengeleyici oldugunu bilmek, kabul etmekle sakinlesebi-
lir zihin. Kargilagtigimiz doga olaylarinda insan aczini, gordiik
yasadik.

Cocuklarda goriiriiz bunu. Cocuk hirginlagir, gimarikliginin
boyutunu en {ist seviyeye ¢ikarir. Birinin miidahalesine ihtiya¢
duyar. Tiim kontrol kendisinde ise giivende hissedemez. Bir oto-
riteye ihtiyag duyar, smnir gizecek bir giice. “Oh!” der. “Beni ko-
ruyacak, benden daha giiclii biri var!” O vakit sakinlegir hemen.
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Bir giin bir adam kavga tonunda Mevlana’ya “Sen de kim-
sin?” demis. Mevlana da doniip “Sen benim kim oldugumu
bilmiyor musun? Ben bir Hi¢'im” demis. “Higlik Makami1” de-
dikleri bir nokta. Hig iseniz, biitiine karistiniz, “Bir” oldunuz
demektir. Iste bu, en biiyiik giigliiliik halidir.

Bityiik bir ZIHNIN parcalariyiz aslinda. Ana Sanatgi, Ana
Miihendis, Ana Tasarimcy, tiim zihinleri kendi i¢lerinde ve di-
ger zihinler ile baglama faaliyetini gerceklestirmistir.

Meshur “kelebek etkisi’ni duymugsunuzdur. 1963 yilinda,
Edward N. Lorenz, bilgisayariyla hava durumuyla ilgili hesap-
lar yaparken buldu bunu. Kelebek etkisi, bir sistemin baslangi¢
verilerindeki kiigiik degisikliklerin biiyiik ve 6ngoriillemez so-
nuglar dogurabilmesine verilen addir. “Amazon Ormanlarr'nda
bir kelebegin kanat ¢irpmasi, ABDde firtina kopmasina neden
olabilir” metaforu ile ifade edilir.

Okyanuslardaki baliklarin ayn1 anda dans eder gibi dalga-
lanmasini, havada ugan kus siiriilerinin karmagik desenler gize-
rek siiriiler halinde ugtuklarini gérmiigsiiniizdiir. Komutun bir
tek yerden gelmesi gerekir hepsine, esit olmas gerekir.

Biiyiikliigiinii hayal bile edemedigimizden anlayamiyor, kiy-
metini yeteri kadar bilmiyor olabiliriz. Kizilderililer O’na “Bii-
yiik Ruh’, bizlere de “Kiigiik Ruhlar” diyor; Aborjinler “Evren-
sel Ruh”; Dogu dinlerinin 6greticisi Paul Brunton “Ust Benlik”
olarak adlandiriyor. Sosyolog Dr. Pitirim Sorokin “Biling-6tesi
Zihin” derken, bazilar1 “Siiper Biling” diyor. Enerji tarifi ile aym
tanimlanirken, Emerson O'nu “Ust Ruh” olarak adlandirmus.
Dort kitap da “Yaraticr’, “Tanrr’, “Allah” diye anlatiyor.

Atom alt1 pargaciklarimiz, atomlarimiz, hiicre, organ, uzuv-
larimiz; bilincimiz bilingaltimiz, kolektif bilince kadar giden ve
biitiinii olusturan “zihin” ile birlesiktir. “Birlik Bilinci” dedigi-
miz, giiclin pargalar olarak faaliyet gosterir. Bu nedenle, her
konudaki se¢im ve tutumumuz, geri kalan her seyi etkiler.
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Cagimizda diinyaya yon veren girisimcilerin de dedigi gibi:
“Yeni para birimi: DIKKAT!” Bu kadar ¢ok mesaj, hiz ve elekt-
ronigin oldugu ortamda, merkezimizde kalabilmek o6zel bir
gayret gerektiriyor. Diinya iizerinde saglik, ekonomi, uluslara-
rast iligkiler bagta olmak iizere her alanda yaganan krizler, her
an tehditler olustururken, her sey kontrol dis1 gibi goriiniirken;
zihnimizi dinginlestirip sakin kalabilmek i¢in beceri kazanmak
gerekir.

Dingin kalabilmek i¢in nefesin, meditasyonun zihin yoneti-
mine faydalary, artik bilimsel olarak kabul edildi.

Isik Dogudan Yiikselir

Dogu kiiltiirlerinin ortak kadim gelenegi meditasyon, done-
min tedirginlikleri tizerine 60’h yillarda Batrya geldi. Meditas-
yon, Uzakdogu kiiltiirii ve bilhassa da Budizm’le 6zdeslestiril-
mesine ragmen, aslinda pek ¢ok dinin ve inancin temel ritiielini
olusturuyor. Taoizm ve Zen Ogretilerinde de tipki Budizm gibi
“Nirvanaya ulagma” amacini tagiyan bu uygulama ve meditatif
uygulamalar, ayn1 zamanda ruhsal arinma veya tek varlik ile bii-
tiinlesme, Musevilik ve Hiristiyanlikta 6nemli bir yer tutuyor.

Tasavvufta ise tefekkiir yoluyla i¢ huzura erme, her seyden
styrilip higlige ulasma, 6z varliga erisme ve “Bir Olma” anlam-
larina geliyor.

Dogu tibbinin 5 bin yillik “Meridyen Bilimi” hizla yiikse-
lirken, enerji kanallar1 ve bedenin enerji dalgalar1 modern tip-
ta “Biitiinsel A¢1” aragtirmalarina, deneylerine yollar agt1. Hz.
Muhammed'in, “illim Cin'de bile olsa gidip onu alimz” sézii
belki de bunun ifadesiydi.

Insan bedeni iizerine yapilan yeni arastsrmalar; insanin
altin orana gore tipk: diinya haritas: gibi bir diizene sahip
oldugunu gostermis. Arastirmalar, diinya iizerinde var olan
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meridyenlerin insan bedeninde var oldugunu, enerji akislar1-
n1 ve modern objektiflerle gekilen Kirlian Fotograf Teknigi ile
goziimiiziin algilayamadig 151k bedenlerine sahip oldugumuzu
bulup, bu yénde devam ediyor.

Bilgiler giin 1sigina giktikga; Hz. Alinin “Alem ddemde,
ddem de dlemde gizlidir” s6zii daha da anlam kazaniyor.

“Birinin suyu tath ve serinletici, digerininki tuzlu ve aci
olan iki denizi saliverip, aralarina da karigsmalarim onleyen
bir perde koyan, Allah’tir” (Furkan, 77) ayetini misal veren
Hac1 Bektas, “Sadece yeryiiziinii degil, ayn1 zamanda insam
anlatir” der. Altin orana gore, tiikiiriigiin ve kulak sivin o bo-
gazda birbirine karigmaz, diyerek agiklar.

Hac1 Bektagin bu konudaki yorumu, asirlar sonra okyanus
uzmani olan Kaptan Cousteaunun, kayitlara gegtigi Akdeniz
ile Atlas Okyanusu’nun birlestigi Cebelitarik Bogazr'nda, sula-
rinin farkh tat, serinlik, tuz ve yogunlukta olmas: ve birbirine
karigmama kesfini, agiklar nitelikteydi.

Mevlananin “Kendini kiigiik gormeyi birak. Sen yiiriiyen
evrensin” sozii ve “Herkes Allah’in evini ziyarete gitti Kabe’ye;
Kabe benim kalbim, Allah bana ziyarette” ifadesi, aym altin
oran hesaplamalarini anlamli hale getiriyor.

Cok kisa bir zaman 6ncesine kadar, atomun béliinemez en
kiigiik parga oldugunu sanryorduk. Atom alt1 pargaciklar ge-
kebilen bir objektif yapilana kadar. Bilim gelistik¢e, Kadim Bil-
gelerin ne dedigini kavramaya, anlamaya ve anlamlandirmaya
bashyoruz.

Kizilderili hocam derdi ki: “Baharda topraga usul bas Saa-
det, ¢iinkii o hamile!” Ne sayg, degil mi?

1854’te, Kizilderili sef Seattle tarafindan, halkindan toprak-
larin1 beyaz adama satmasi istenmesi iizerine, bir yanit olarak
yazilmig mektup; Amerikan Expo 74’'te UNEP (Birlesmis Mil-
letler Cevre Programi) tarafindan yayimlanip, gevre iizerine
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simdiye dek yapilmis en giizel ve en igten anlatim olarak tanim-
lanmist1. Baz: boliimlerini sizinle paylasmak istiyorum. Diger
tiim Kadim Bilgeler ile uyum iginde bir séyleme sahip:

“Gokyiiziinii, topragm 1sistn1 nasil alip satabilirsiniz? Bu fikir
bize garip gelir. Eger biz havamin tazeligine ve sularmn pariltisina
sahip degilsek, onlar1 nasil satin alabilirsiniz? Bu diinyamn her
pargast benim insanlarim igin kutsaldw. Her parlayan ¢am ig-
nesi, biitiin kumlu sahiller, karanlik ormanlardaki sis, her agik
alan, vizildayan bocek, halkimin deneyim ve anilarinda kutsal-
dir. Agaglarin govdelerinden akan sular Kizilderililerin anilarim
tagsr.

(...) Biz diinyamn pargasiyiz ve O da bizim parcamiz. Giizel
kokan ¢icekler bizim kiz kardeglerimizdir; geyik, at, biiyiik kar-
tal, bunlar da bizim erkek kardeslerimiz, kayalik tepeler, ¢ayir-
lardaki islaklik, tayin viicut 1s1s1 ve adam, hepsi ayni aileye aittir.

Eger size toprak satarsak, onun kutsal oldugunu hatirlama-
lisimz ve gocuklarimiza da onun kutsal oldugunu égretmelisiniz.
Gollerin berrak suyundaki her hayali yansima, halkimin yasa-
mindan amlar ve olaylar anlatir. Suyun miriltis1 babanun baba-
sinin sesidir. Nehirler erkek kardeslerimizdir, susuzlugumuzu gi-
derdiler, nehirler kanolarinmizi tagirlar ve ¢cocuklarimizi beslerler.
Eger size topragimizi satarsak, hatirlamalisimz ve ¢ocuklariniza
ogretmelisiniz ki nehirler bizim kardeslerimizdir ve sizin de; bun-
dan dolay: nehirlere herhangi bir kardese gostereceginiz kibarlig
gostermelisiniz.

(...) Hava Kizilderili igin degerlidir. Ciinkii her sey ayni nefesi
paylasir. Hayvanlar, agag, adam, hepsi ayni nefesi paylagir. Nefes
aldigr hava, beyaz adamin dikkatini ¢ekmiyor gibi. Pek ¢ok giin-
den sonra dlen adam gibi kotii kokuyla uyumus. Ama eger size
topragimizi satarsak, havanin bizim igin degerli oldugunu hatir-
lamalisiniz, ¢iinkii hava, sagladigi tiim yasamla ayni ruhu tagr.
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(...) Beyaz adam bu topragin hayvanlarina kardesleri gibi
davranacak. Ben vahgiyim ve baska bir yoldan anlamam... Bizim
sadece canli kalmak igin oldiirdiigiimiiz bufalodan, nasil daha
onemli olabildigini anlamiyorum. Hayvanlar olmadan insan ne-
dir? Eger biitiin hayvanlar bitse, insan, ruhun biiyiik yalnzlhigin-
dan oliirdii. Ciinkii hayvanlara ne olursa, insana da aynis olur,
kisa siire iginde. Her sey birbirine baghdir.

(...) Ayaklar1 altindaki topragin biiyiikbabalarimzin kiille-
ri oldugunu ¢ocuklariniza ogretmelisiniz. Boylece topraga sayg
duyarlar. Cocuklarimza, topragin akrabalarimizin yasamlariyla
dolu oldugunu soyleyin.

(...) Cocuklarimiza bizim gocuklarimiza ogrettigimizi 6gretin.
Diinya annenizdir. Diinyaya ne olursa, diinyamn ogullarina da
aymist olur. Eger insanlar yere tiikiiriirse kendi iizerlerine tiikii-
riirler...

Bunu biliyoruz biz. Diinya insana ait degildir. Insan diinya-
nindir. Bunu biliyoruz biz. Biitiin her sey bir aileyi baglayan kan
gibi, birbirine baghdr.

Diinyaya ne olursa, diinyamn ogullarina da o olur. Hayat
agini insan 6rmedi, o sadece bir lif onun iginde. Aga ne yaparsa
kendine yapar. Dalgalar gibi.

(...) Insanlar gelir ve gider. Denizin dalgalar: gibi. Tanrist
kendisiyle arkadas gibi konusan ve yiiriiyen beyaz adam bile, bu
ortak kaderden ayr1 tutulamaz. Hepimiz kardes de olabiliriz. Go-
recegiz. Bildigim bir sey var ki, beyaz adam belki bir giin kesfeder.
Tanrimiz aym Tanri. Simdi sizin bizim topragimiza sahip olmak
istediginiz gibi, ona da sahip oldugunuzu diisiinebilirsiniz. Ama
olamazsiniz. O insanin Tanri’s: ve sefkati Kizilderililer i¢in de be-
yaz adam igin de ayni.

Bu diinya onun igin degerli ve diinyaya zarar vermek onun
yaraticisini kiigtimsemektir. Beyazlar da gegip gidecek. Belki bii-
tiin diger kavimlerden once. Yatagina pislik yigmaya devam et,
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bir gece kendi pisliginde bogulacaksin. Ama yok olusunda, seni
bu topraklara getiren ve 6zel bir nedenle sana bu toprak ve Kizil-
derilitizerinde hakimiyet veren Tanri'min giiciiyle yakilmus olarak
parlayacaksin. Bu son, bize bir si, ¢iinkii biz bufalolar katledil-
diginde, vahsi atlar ehlilegtirildiginde, ormamn gizli kiseleri pek
¢ok insamin kokusuyla doldugunda ve diri tepelerin goriiniimii
konusan tellerle lekelendiginde anlamiyoruz. Calilik nerede? Git-
mis! Ve kivrak taylarla av hayvanlarina elveda demek nedir? Ya-
samin sonu ve yasamaya ¢alismanin baslangici...

(...) Halkim bu diinyay, yeni doganin annesinin, yiirek atisin
sevdigi gibi sever. Oyleyse, eger topragimizi satarsak, onu bizim
sevdigimiz gibi sevin. Onunla bizim ilgilendigimiz gibi ilgilenin.
Diyarin amsini, onu aldiginizdaki gibi saklayn. Ve biitiin giicii-
niizle, biitiin aklinizla, biitiin kalbinizle onu ¢ocuklarimz igin ko-
ruyun ve sevin. Tanrinin hepimizi sevdigi gibi.

Bildigimiz bir sey var. Tanrimiz ayn1 Tanri. Bu diinya onun
i¢in degerli. Beyaz adam bile bu ortak kaderden ayr: tutulamaz.
Biitiin bunlardan sonra, kardes de olabiliriz, Gorecegiz”

Kendinize sorun:

Us ay icinde Yaraticemz ile randevunuz olsaydi, nasil ya-
sardimz?

(Oncelikleriniz, tutumlariniz, tercihleriniz nasil olurdu?)

-62-



BOLUM 2
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POTANSIYELDEN PERFORMANSA

“Aslinda herkes dahidir. Ama siz kalkip bir balig1 agaca tir-
manma yetenegine gore yargilarsamz, tiim hayatin aptal oldu-
guna inanarak gegirecektir”

- Albert Einstein

Ilkokulda kendimi basarili hissetmedim, beklenilen zaman-
da okumay1 6grenememistim. Herkesin 6grenme i¢in kendine
ozel bir zamani varmug, sonradan égrenecektim. Ogretmenler,
hep disiplinliydi. Diinyanin en 6nemli isini yapar gibiydiler.
O nedenle biz de 6nemserdik okulu, 6grenimi, 6gretmeni.

Annemle babam i¢in de “idare edilir’ seviyede yapilamazdi
higbir gey. Egitim, evde olurdu. Ogrenim okulda. Her yerde, her
sey mitkemmel olmaliydi. Hataya yer yoktu. Beklenti ¢oktu yani.

Hocam Dharma “Bir ¢ocuk yetistirilirken bir koy gerekir”
derdi. Dogru, etrafimizda gordiigiimiiz herkesten 6grendigimi-
ze gore, herkesin sorumlulugu var toplum temelinde, 6yle degil
mi? Cocukken her bir insanda gérdiigiimiiz her tavir, bizde bir
fark, bir iz birakmakta.

Yaptigimiz hizmet, bir is degil aslinda, onu yaparken, bizim
neyi temsil ettigimiz 6nemli olan. O isi, bize bir emanet, ibadet
gibi yapmaya ¢aligmak gerekir.

Hikayeyi bilirsiniz: Bagkan John E Kennedy 1961de Ayabirin-
san gonderme hayalindeyken, NASAya ziyaretlerinden birinde bir
bekgiye selam verip orada ne is yaptigini sorar. Bekgi de son derece
gururlu “Ay’a insan génderilmesine katkida bulunuyorum” der.

-65-



Saadet $en // Kaybolduysan Dogru Yerdesin

Yaptiginiz is, orada katki sunan herkesin; galisganinin, oraya
iiriin getirenin, ¢6ziim ortaklarinin, isine ve evine dokunmak
demektir. Ay demek, giiven demektir. Baz1 hayalleri gergek-
lestirmek i¢in destek demektir. Saghgi, evlenmesi, ¢ocuklarini
okutmasi, yatirim yapmasi igin...

Yaptiginiz is belki de tiim diinyaya ilham olacak islere, il-
ham olacaktir.

Ikinci Diinya Savag'ndan hemen sonra, ¢ok biiyiik kayba
ugrayan Japonyada kurulan Sony markasini kuran Akio Morita
ve Masaru Ibuka, Sony igin Sonyden daha biiyiik bir misyon
segtiler: “Japonya’yr kaliteyle taninir hale getirmek.”

Bu Japon bakis agis1, diger tiim is dallarina ilham olurken,
diinyadaki tiim sektorlere de ilham oldu. Amazon’un kurucusu
Jeff Bezos, “Sony ile benzer fikirlere sahibiz. Diger sirketlerin
Amazona bakip, bizi miisteri odaklihigina takintili olmanin
temsilcisi olarak gormelerini istiyoruz. Rekabete odaklanmak
yerine, miisteriye odaklanmanin 6nemini vurguluyoruz” diyor.

Nihayetinde Ahi Teskilatrnin, asirlar 6ncesinden egilmez
dag gibi duran sloganina donmiis bulunuyoruz: “Miisteri ve-
linimettir!”

Isinin kalitesi bozulur, miisterisine bir yanhs yaparsa, esna-
fin pabucu dama atilir, sistemde bagka bir sehirde de is kur-
masina izi verilmez. Selamu bile alinmazdi. Yanlis yapan “dara
gekilir” Anadolu'da. “Dardayim” s6zii de buradan gelir.

Kisaca kisinin igi ibadettir. Yamaklik, ¢iraklik, kalfalik ve
ustalik seviyeleri vardir. Bilmedigini 6grenmek, biiyiimek, yiik-
selmek demektir. Birbirini desteklemek demektir.

Kendi girisimlerinden daha sonra bagladigim bir iste, ilk giin
yaptigim hatada “Sizinle ¢aligmayacagiz galiba kiigiikkhanim, ya-
rin ige gelmeyin” diyen patronuma ertesi giin gidip “Asil simdi
¢aliymamiz gerek, diin yaptiklarima bakilirsa, sizden 6grenecek
ne ¢ok seyim var” deyip bir sans daha istemistim. Isi arastirip,
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beklenenden ii¢ adim 6nde hazirlikli giden performansim gorii-
liince, isler yoluna girdi. Ustelik bu ig, hayalimdeki bir is degildi.
Hayalimdeki isin finansini saglayacak gegici bir isti.

Sizden farkl1 bir yanim yok. En basta yola ¢ikarken bir tani-
digim, zenginligim yok. Tek farkim kendime yatirim yapmak
oldu. Bagaranlarin en biiyiik ortak noktasinin ok okumak ol-
dugunu 6grendim. Hi¢ durmadan okudum. Her basarisizliktan
sonra ayaga kalkmaya galigtim, diige kalka, patinaj geke geke,
beceriksizce hem de. Ogrenecegim sonuglar1 gikarmak, ben-
den o6nce o yoldan gegenlere sormak, benden akilli insanlar-
dan akil almak, her zaman beklentinin iistiinde hizmet etmeye
galigmak. Yaptigim isi sevmesem de ibadet eder gibi yapmaya
¢alismak oldu hedefim.

Annem derdi ki: “Bir isi ya yap ya da yapma. Yapryormus
gibi yapma! Kendine yakisan: yap!”

Diinyanin en iyisi olmamiz gerekmiyor. Diinyaya en iyi ha-
limizi sunmamiz gerekiyor. Olabilecegimizin eniyisi olmamiz
gerekiyor. Bir de desteklememiz. Ben de destekledim sadece.

Benim kuralim desteklemektir. Desteklediginiz siirece des-
teklenirsiniz.

Gazetede bir senaryo yarigmasinin duyurusunu gordiim.
Hemen kestim ve kurumumuza, dublaj igin gelen senaryo yaza-
r1 arkadaslar1 géremeyince, duyuru tahtasina astim. Miidiiri-
me de “Arkadaslar gelince soyleyebilir misiniz, mutlaka baksin-
lar” dedim. “Senin ne menfaatin var?” dedi. “Hig, kazanirlarsa
mutlu olacagim. Diyorlar ya, mutluluk kolonya gibidir, ikram
ederken size de kokusu gelir” dedim. Ben onu ikna etmeye ¢a-
listyordum, oysa o beni deniyormus.

Gezegenin neresinde olursaniz olun, neye ihtiyaciniz varsa,
o size gelir ¢iinkii desteklediniz birilerini, bir seyleri, karsilik
beklemeden.

Hatirlayin, ne ekerseniz onu bigersiniz.

-67-






DENEMEYE CESARET ETMEK

“Bir sey denemek igin cesaretimiz olmasaydi. Hayat nasil
olurdu?”
- Vincent van Gogh

Maddi varolus ile manevi faktorler arasindaki denge kaybo-
lursa, yetersizlik duygusu baghiyor. Yagam kurallarinin kokii ve
neden burada oldugumuz konusunda netlik kazanmaya ihtiya-
c1miz var.

Parlak diplomalar, parlak 6diiller, parlak plaketlere sahip-
tim. Ama ya denge, saglik ve huzur?

“Cocuklarimzi kendi zamaminiza gore degil, onlarin za-
manina gore yetistiriniz” diyor Hz. Ali. Zamanin getirdigi her
avantaja sahibiz. Sanat, teknoloji, tasarim, eglence. Bilgelik ve
maneviyat ise goriinmez duvarlarin arkasinda kaldi. Bu neden-
le herkes mutsuz, hasta, herkes titkenmis ve yetersiz hissediyor.

Giiveni, umudu yitirmis insan hastalanir. Once nese gider,
giilimseme silinir. Kimsenin giilimsememizi ¢almasina izin
vermeyelim.

Ardindan, sakinligin yerini telag alir. Hareketsizlik gelir
sonra. Ofke ve patlamalari... Her seferinde bedeninin ortasin-
da, kalbin az asagisindan bir soba borusu gibi agilan gegitten,
biitiin enerji bogalir ve elektrik sokundan ¢ikmig gibi, bitkin
kalirsin. Kendine gelmen saatler, giinler alir.

Sonra acima gelir. Kendine acirsin. Olmadigin bir kisi gibi
olmaktan, o anlarda yaptiklarindan utanirsin. “Ejderha sarma-
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11” diyoruz, kizdigin i¢in kendine kizmana da kizarsin. Kendine
yabancilagir, kiiltiiriine, koklerine yabancilagirsin. Yalnizlagir-
sin. Sanki higbir konuda yeterli degilmigsin gibi, bildigin seyleri
de siler atarsin.

Bedende biraktig1 hasar da daha biiyiik hastaliklara kap:
acar. Bir bakmigsin ipler kopmus, hayatin kontrolii yok olmus.
Freni patlamis yanan bir kamyon gibi yokus asag1 savrula sav-
rula diiz duvara gakilirsin.

Ben de gakildim bir donem. Bir kas-iskelet sistemi hastalig1
teshisi ile bedenim kilitlendi. Bana sdylenen “Bir tedavisi, bir
ilac1 yok, delirten agriy1 azaltmak igin agrikesicilerle ve bu has-
talikla yagamak zorundasiniz!” oldu.

Zihinlere neyin miimkiin oldugunu gostermek gerekti bir
kez daha. Eger potansiyelinizi disar1 ¢ikarmazsaniz, size hediye
olarak verilen yeteneginizi performansa doniistiirmezseniz, be-
den bagka bir sey yapmaniza izin vermez, nefes bile aldirmaz,
sizi kilitler.

Diyor ki Mevlana:

“Potansiyelle dogdun. lyilik ve giivenle dogdun. Idealler ve
hayallerle dogdun. Biiyiikliikle dogdun. Kanatlarla dogdun.
Siiriinmek igcin yaratilmadin, o yiizden yapma. Kanatlarin
var. Onlar: kullanmay1 ve ugmay1 ogren.”

Bu gezegene, buraya sunacagin hizmet icin geldin. Bunun
i¢in ozel olarak tasarlandin. Yok sayar, degersiz goriirsen, ka-
tabileceklerini gormezden gelirsen, aramay: birakirsan, sartlar-
dan dolay1 vazgegersen sayet, hastalik baslar.

Sistemin, senin kendine, kendi potansiyeline zarar vermene bile
izni yok. Kendine olan sadakatsizligin hastalikla faturalandirilir.

Doga, kendisine katkida bulunmayan yok ediyor, ¢iiriitii-
yor. Kanunu boyle, geriye par¢an kalmiyor.
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Maneviyat golgede kalinca bizi koruyan giicii unuturuz. Rizki
vereni karigtiririz. Tamidik arar, kart1 yiiksek riitbeli olanlari, isi
bize veren gibi diisiiniiriiz. Bu, en bulagict umutsuzluk hastaliginin
temelidir. O zaman kendimize, bize verilen yeteneklere, becerilere
arkamizi doneriz. Rizkin ve geri kalan her seyin sahibi olan Allah’a
degil, kula kul oluruz. Diinya var oldugundan beri, kul olunan kul-
lar zamanla degisir. Hep ortada kalir, Merkezde kalamayanlar.

Misal, bir kulun kendine yapmamasi gereken seyi ifade ede-
medigi, boyun egdigi i¢cin hem kendi ruhlarinin hem en sevdikle-
ri insanlarin ruhlarinin eriyip gittiklerini goriirler. Yok sayildik-
lar1 i¢in degersizlestirildiklerine gahitlik etme noktasina gelenler,
nasil saglikl kalabilir ki?

“Ben sahdamarimda Yaraticr'yr tagiyorum, bu saygisizhig
yapma cesaretini sana kim veriyor? Dur bakalim orada!” diye-
memek... Ya da “Her Seyin Sahibi’nin, yarattig1 bir varliga sokak
ortasinda, ev odalarinda zuliim yapildiginda sadece seyretmek,
bagka bir saygisizlik degil midir? Bunun hesab: nerede, nasil ve
hangi yiizle verilir gergekten kul olanlar igin?...

Yaratici ile bagimiz koptugunda, O'nunla ve kendimizle de
kopuk olunca, kul kargisinda aciz oluruz. Acziyet sadece Yiice
Yaraticrya olmalidir. Kul olmak teslimiyeti gerektirir. Biz O'nunla
iligkimizi toparladigimizda, tiim pargalarimiz, tiim giiciimiiz BIR
olur. O vakit “Evren’in Giicii” BiZ olur. O vakit durdurulamaz,
engellenemez oluruz.

Bu gezegende bir pargayl tamamlamak iizere her birimizi ta-
sarlayan, kalbimize bir kod birakan Yaratic, bizi buraya gonde-
riyor. “Size akil verdim... Kitap verdim... Size Ruh’'umdan iifle-
dim..” (Ziimer, 9/ Ali Imran, 81/ Hicr, 15/28, 29) diyor.

Biz, bunun ne oldugunu aragtirmiyoruz. “Sistem ve gevre ne
der?” diyerek, “Kullar ne emreder?” diyerek olan yanlhs: kabul
edip ezberden gidiyoruz. Bagarmayi birakalim, denemeye bile ce-
saret etmiyoruz.
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Burada bir yanliglik yok mu?

Deneme cesareti gosterenleri, Yaraticrnin sagkinlik veren
muhtesem kesismeleri, sahane destekleri, mucizeleri takip eder.
Yolda siirekli tikanikliklar oluyorsa; bu, aslinda ray1 degistirme
mesajidir. Eger dogru raydaysak, yag gibi akacaktir sistem.

Sadece Allah’a kul olanlarin baglar1 olgun basak gibidir. Ki-
birden korkarlar. Herkese ve her seye sayg ile bakarlar, bilirler
¢iinkii “Her Seyin Asil Sahibi'ni”. Dikkat ederler, her y6nde, her
renkte, her gordiikleri seyde Yaraticry: okurlar. Gézlerinin 151-
ginda, hareketlerinin tevazuunda, segimlerinin dogrulugu igin
gosterdikleri cabada “Yaraticr’ya Saygi” vardir.

Bu gezegendeki ruhsal deneyimlerinde yalniz birakilma-
yacaklarina olan inanglari vardir. Allah’a kul olanlar bilirler ki;
anne rahminden beri, ihtiyag duyduklar1 her sey nasil tamam-
lanmig ise, ihtiya¢ duyacaklar1 her sey Oyle tamam olacaktir.
Teslimiyetleri, giivenleri, umutlar1 vardir. Gerisi de bos laftir.

Deneme cesareti gosterenler, iste bu kisilerdir.

Bagsarmak zorunda degilsiniz, denemeye ne dersiniz?
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%1°IN GUCU:
Kiiciik Adimlar, Biiyiik Degisimler

“Diin zekiydim, diinyayr degistirmek istedim. Bugiin akilli-
yim, kendimi degistiriyorum.”
- Mevlana Celaleddin Rumi

Kiigiik bir gocukken, diinyay1 degistirmek igin biiyiik hayaller
kurardim. O kiigiik aklimda hep “Insanlarin ac1 gekmemesini na-
s saglarim, onlar1 nasil iyi hissettirebilirim?” diye diigiiniirdiim.
Bazen insan kendi igindeki, evindeki kaostan kurtulamadiginda,
dis diinyada bir seyleri degistirmesi gerektigini diisiiniir. Ben de
oyle yaptim; “Ben yaparim!” diye inat eder, kiigiiciik diinyamda
bityiik adimlar atardim. Ancak ¢ogu zaman sonug istedigim gibi
olmaz ve hayal kirikliklariyla karsilagirdim. Kendi kendime, “Ga-
liba ben sandigim kadar iyi degilim” derdim.

Cevremde olup biten her seye miidahale etmek istedim;
haksizliklara, mutsuzluklara. Hatta bir giin bir komsumuzun
bagina gelen bir seyi yanlis anlayip hesap sormaya gittigimde,
az papara yemedim annemden.

Bazen istediginiz sona gitmek igin bastan baglamak gerekir.
Ve baglamak igin en dogru yer, kendimizdir. Ciinkii degisimin
anahtari igeridedir.

Neden bazilar1 basarirken, bazilar istedigi sonuca bir tiirlii
ulagamaz?
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Degisimler, diisiindiigiimiiz kadar bityilk adimlarla bas-
lamaz her zaman. Kiigiik, miitevazi adimlarla baglar. Bir bak-
mugsiniz, hi¢ beklemediginiz bir noktaya ulagmigsimz. Durup
gegmise bakin; 10 y1l 6nce neredeydiniz, neler yapiyordunuz,
o kiigiik adimlar sizi aslinda nereye getirdi? Bu hem iyi hem de
kotii anlamda olabilir.

Biiyiik degisimler, o 6nemsiz gordiigiimiiz kiigiik adimlarla
baglar. Tipki koca bir kayay1 delen su damlasi, incecik liflerin
bir ip olusturmasi ya da riizgérin en sert kayalar bile yavag¢a
agindirmasi gibi... Biiyiik hedeflere, her giin yapilan kiigticiik
tutarli adimlarla ulagilir. Iste burada %1’in giicii devreye giriyor.

Neden %1?

James Clear, Atomik Aliskanliklar kitabinda %1’lik iyilegtirme-
lerin etkisini mitkemmel gekilde 6zetler: Her giin sadece %1 daha
iyi olursaniz, bir yilin sonunda performansiniz tam 37 kat daha iyi
hale gelir. Kiigiik ama siirekli iyilesmeler, hayatinizda biiyiik degi-
simlere yol agabilir. Ayni sekilde, her giin %1 daha kétiilesirseniz,
y1l sonunda performansiniz %97 oraninda azalir. Iste bu yiizden,
kiigiik adimlar biiyiik farklar yaratir. Bu sadece rakamlara dayali
bir istatistik degil; bu hayatin dogasinda olan bir gergektir.

Bir ev inga ettiginizi diigiiniin. Tuglalar teker teker yerlestiri-
lir, her biri kiigiik goriinse de sonunda koskoca bir ev ortaya ¢1-
kar. Bir daga tirmanirken de her adim tek bagina kiigiiktiir ama
bu adimlar birlestiginde sizi zirveye ulastirir. Hedeflerimiz de
boyle. Ornegin, kilo vermek istediginizi diigiinelim. Diyet yap-
maya baglarsiniz, ama birkag giin iginde tartida bir degisiklik
gormezseniz, ¢abalarinizin bosa gittigini diigiiniirsiiniiz. Insan-
larin gogu bu noktada pes eder. Ancak o %1’lik kiigiik iyilesme-
ler hemen fark edilmez, ama sabirla devam ettiginizde sonuglar
birlesir ve sizi hi¢ beklemediginiz biiyiik bagarilara tagir.

-74-



Saadet $en // Kaybolduysan Dogru Yerdesin

Bazen hedeflerimiz o kadar biiyiik goriiniir ki baglamak bile
goziimiizde bityiir. Fakat her hedef, kiigiik pargalara béliinerek
yonetilebilir hale gelir. Everest Dag bile her yil yavas yavas yiik-
selir. Bu bityiime sadece birkag¢ milimetre olabilir ama bu kiigiik
degisimler birlesir ve Everesti diinyanin en yiiksek zirvesi yapar.

Ayn sekilde, siz de her giin sadece %1 daha iyi olmak igin
adim attigimizda, zamanla biiyiik farklar yaratirsinzz. Kiigiik de-
gisimlerin giiciinii kegfettiginizde, biiyiik hedefler artik korku-
tucu olmaktan ¢ikar.

Biiyiik bagarilar ¢ogu zaman bir karar kadar uzaktadir. Ama
o karar, bazen diinyanin en zor seyi gibi gelir. “Bugiin neyi de-
gistirebilirim?” sorusunu sormak, ilk adimdir. Hayatin yiikii
omuzlarinmizdayken, kiigiik bir iyilesmenin ne 6nemi olabilir ki,
degil mi?

Hatirlayin, her biiyiik yolculuk bir ilk adimla baglar. O kii-
¢iik adimi atmazsaniz, bityiik degisimler imkansizdir. Bu yiiz-
den, her giin kendimize su iki soruyu sormaliyiz:

1- Bugiin %1 daha iyi ne yapabilirim?

2- Bugiin bu karar1 vermezsem, 10 yi1l sonra ne yapiyor olu-
rum?
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BOLUM 3

ZORLUKLARA BACMEN DEVAM
EDEBILMEK






TUKENMISLIGE RAGMEN

“En biiyiik zafer hi¢ diismemek degil, her diistiigiinde ayaga
kalkmaktir.”
- Nelson Mandela

Yatak dosek yatiyorum evimin salonunda, agir bir depres-
yon hali. Hi¢bir kipirt:1 yok gonliimde, kolumu bile oynatmak
istemiyorum. Yemek, su, nefes bile almak istemiyorum. Hig
olmak, hi¢ kalmak, kaybolmak istiyorum. Hi¢bir sey yapmak
istemiyorum.

Yatmaktan bedenim agrimig. Basim bakir bir kazan gibi
agir. 24 yasindayim. O zamana kadar, bana gore bayag bir sey-
ler yagamigim.

16 yasinda is kurmaya kalkisan (simdi geng girisimci diyor-
lar ama o zaman deli diyorlardi), ailesini 6zellikle babasini ikna
etmek igin ii¢ yil miicadele eden bir gencim. Biiyiik miicadele-
ler ile kendimi gelistirirken bunu bagardim da.

Iki kez iflas! Bana misin demiyorum, tekrar bagliyorum.
Ama artik tilkkenmis hissediyordum. Gelen telefonlara iyiymis
gibi yapip, kendi evimde, kendi yalnizligimda, igten ige tiikeni-
yordum.

Televizyon agik, ses olsun diye, ama ben bakmiyorum. Bir-
den bir hikaye duyuyorum. Ayse Ozgiin kendi hayatindan bir
sey paylastyor, sahane programinda. Kalkip oturdugumu, kulak
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kesildigimi; kalp atiggtmin hizlandigini, nefesimin siklastigini,
kan dolagimini hissettigimi hatirliyorum.

Kalktim, toparlanip kendimi sokaga attim. Amagsiz bir ¢1-
kis. Ve yolda lisedeki edebiyat 6gretmenimle kargilagtim, Ce-
lal Yagan. Beni okul adina konugma yarigmalarina hazirlamigti
ama higbirini kazanamamigtim. Sokagin ortasinda bana bakti
ve dedi ki: “Ne zaman televizyonu a¢sam seni orada ariyor
gozlerim.” O an, igimde bir 151k yand1. Bir ampul, ¢izgi film-
lerdeki gibi parladi beynimin sag iist kosesinde. Diksiyon dersi
almak igin aragtirmalara bagladim ve harika bir bagka hocaya
rastladim: TRTden Taylan Camdoruk. Hocalarin hocasi!

“Oniimiizdeki sezon 6grenciniz olacagim” dedim. “Yarin sa-
bah buradasin” dedi. Hi¢ tanidigim yok, hi¢ rol modelim yok,
neredeyse hi¢ param yok... Ama o an, i¢imdeki karanlikta bir
kivileim yanmugta.

Sizin igin planlannusg bir yol var, o nedenle o iflaslar geli-
yor, o televizyon agik, o ciimleleri duyuyorsunuz. Yollar tika-
myorsa, gormediginiz baska bir harita vardiwr. Yanls rayda,
yanlis bir iz iizerinde duruyorsunuz demektir. Sizi bir amag
igin bu gezegene gonderen Yaratic'min, sizin igin daha iyi bir
plani var demektir.

Hikayenin bagka detaylar1 da var ama 6zetle iig y1l sonra,
1998'de, TRT Izmirden Istanbula transfer olacaktim. Ana ha-
berlerini sundugum televizyon kanalinin arka komsu stiidyosu
Ayse Ozgiin’iin olacakti. Ben de kendisine “Size bir tesekkiir
borcum var!” demeye gidecektim.
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KULUBE HOS GELDIN

Kayboldum...

Nereden baglayacagimi bilemiyorum.
Nasil devam edecegimi bilemiyorum.
Ne yapacagimi biliyorum...

Harekete gecemiyorum mu diyorsun?

Eger, gercekten ne yapman gerektigini bilip harekete
gegcemiyorsan...

Kendinden ve bagkalarindan beklentilerin degisiktir
Ya da bagkalarinin senden beklentilerini daha ¢ok
6nemsiyorsundur.

Gergekten bir kiyaslama icine girdin demektir.
Gezegenlerin birbirleriyle olan diizeni gibi,

Kendini bagkalariyla kiyasliyorsun demektir...

Belki de giivenini yitirdin,
Hem kendine hem diinyaya ya da 6zel degerlere...

Bunu kimseyle paylasgamamak daha biiyiik bir aci

Gunku bu, ¢ok giigsiiz hissettiren bir duygu

Ve insanlarin seni giigsiiz gérmesini istemiyor olabilirsin.
Bunu bir onur meselesi yapiyor olabilirsin.

Ama seni temin ederim,

O koca koca daglarin ustiine oturttugun
Koca koca basarilari olan insanlar;
Onlar da korktular, onlar da kayboldular.
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Cunkii kaybolmadan dogru yolu bulamiyorsun.
Bu iyi haber. Kotii haber ise...

Bunun ¢ok uzun siirmesi ve seni kilitlemesi!
SOyle bir etrafina baktiginda,

Yapman gereken seyi bilip de yapamadiginda,
Kendine karsi 6fkelenmeye baglarsin.

Bu yetersizlik hissiyle de higbir sey yapamazsin
Cunku higbir seye yetemeyecegini dusiiniirsin.

Bagsina bir dert agacagini,

Yanlig bir adimda, yanlis sonuglarla

Daha biiyiik seylerin olabilecegini,

Buna katlanamayacagini diisiiniirsin.

Ve simdiki aciya boynunu biikersin.

Diinya akip gidiyorken, sahane seyler yapiyorken,
Sen kendini kilitlersin...

Aslina bakarsan, bu kaybolmusluk hissi ile
Cikmaz bir labirente girmislik hissi ile
Gergekten zayif diistirecek bu his ile
Daha fazla yagayamazsin!

Gergekten etrafinda istedigin seylerle,
Yapmak istediklerinle, cosmak istediklerinle,
Akista olmak istediklerinle olursan

Kendini ¢ok daha iyi hissedeceksin.

Ve bunu denemeden bilemeyeceksin.

Kalkabilirsin...

Kot kararlar verebilirsin.

Canini yakacak kararlar verebilirsin.
Pisman olacagin kararlar verebilirsin.
Ama bu diinyanin sonu degil.

Gunkiu hepimiz boyle 6grendik.

Kuliibe hog geldin...
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SAGLIK KAYBINA RAGMEN

“Insanin ruhu, bagina gelebilecek her seyden daha giicliidiir”
- George Patton

Avustralyah hocamdan 6grendigim bir Aborjin 6gretisi der ki:

“Nefes almak, yasamak demek degildir. O bize hangi bedenin
gomiiliip, hangi bedenin gémiilmeyecegini gosterir. Yasamak: Og-
renmek, dene yimlemek, paylasmak, desteklemek, biiyiitmekle ilgi-
lidir. Birlik ruhunu, bilmekle, Birlike hizmet ile ilgilidir.”

“Mezarda dliiyii ¢ok gordiin. Bir de éliide mezari gor ey kor
kisi” diyen Mevlananin séziini, iginde bir seyler 6lmiis insan-
lan1 tanidiginizda anlarsiniz. Mezarliklar 6lii insanlarin en gok
goriildigu yerler degildir.

“Canli cenaze” derdi, anneannem. Umut ve nese gider dnce.
Giiliimsemelerimiz solar sonra. i¢cimize attiklarimiz birikir, bi-
rikir, patlar. Ofke patlamalar:... Tepkililik tepkisizlige déner za-
manla. Agrilar baglar.

Beden biitiin giicii ile konugur bizimle ama duymayiz. Bede-
nimizin dili duygularimizdir. Hareketsizlik, agrilar, depresyon
ve sonradan agir hastaliklar gelir bedene...

Depresyon dedigimiz, bedenin “Yanlis raydasin sahip, degistir
su anda yaptigin seyi” demesidir. Kopriiden 6nceki son gikis uya-
ris1 gibi... Bu nedenle bence ¢ok kiymetli bir hediyedir bize.
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Ug kez agir depresyon yagsadim. Ug kez kariyer degistirdim.
Dinlemeseydim bedenimi, size seslenen, yazan kisi yerine hala
tekstil yapiyor olacaktim.

Sizi mutsuz eden seyi terk ettiginizde, sizi gercekten mutlu
eden seyi bulabilirsiniz.

Sokakta yatan evsizleri gérdiim diinyanin bir¢ok yerinde.
Evet, sahipsiz olmadiklarini da gordiim, sokakta yasarken ken-
dine yatirim yapanlarin daha sonra ¢ok bityiik yatirimci olduk-
larini da...

Ya yataktan ¢itkmadan yatanlar, depresyon sebebi ile? Nasil
bir cevher duruyor o ¢arsaflarin arasinda! Sadece Yaratici bilir!

Her biri bir avug biiyiikliigiinde, elmas pargalari; dylece yat-
makta, kalakalmiglar ortalikta. Kaldirip onlar1 sarsmak gelir
icimden, “Kalk, daha bitmedi. Harika olacaksin!” demek goz-
yaslari ile...

Her eve girip, her perdeyi agmak gelir igimden. Havalandir-
mak... Herkesi miizikle, su ile bulugturmak, yiiriiyiise ¢ikarmak
toprakla; giinesle, riizgarla bulugturmak.

I¢im acir her gérdiigiimde, kendimden bilirim. O giin ¢ik-
masaydim o kor kuyudan, almasaydim o kiigiik kivilcimi. Bu-
giinkii ben olamazdim.

O zaman bilmiyordum, daha ¢ok kuyular ve ¢tkmaz sokak-
lar olacakt1 hayatimda. Hayat hep yoklayacakt1 beni “Ne kadar
istiyorsun?” diye. “Haksizlik bu” diyecegim her seyin, hakkimi
korudugunu anlayacaktim, yillar gegtikten sonra bir de.

Zaman gegmis ben unutmustum. Kalbimiz unutmaz ama.
O halde anlatmaliydim benim de kesfettiklerimi.

Sanirim yapmak istedigim buydu, anlatmak 6grendiklerimi,
bize iyi gelenleri...

Yagsam iginde 6yle biiyiik hayal kirikliklar1 yagiyor ki insan!
Giivenerek yasamaya kodlanmis bir yazilim var i¢imizde. Bu
nedenle giivenimiz kirildiginda, yasam enerjimiz gidiyor gibi...
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Giig¢ bulamiyoruz. Giivendigimiz daglara kar yagdiginda, bek-
lemedigimiz bir yerden, en zayif noktamizdan darbe aliyor ve
yikilmasak da saglam sarsiliyoruz.

Bazen de yikiliyoruz tam ortadan. Birikiyor bunlar, iistiine
hayat telag1 geliyor ve dagiliyoruz. Paramparga oluyoruz. Belki
de yeni bir sekle, yeni bir duruga ihtiyag vardir da bilmiyoruz-
dur. Hayatimizin alt1 iistiine gelirken korkuyoruz.

Sems-i Tebrizi'nin giizel s6zii yoldas olsun o vakit hepimize:

“Ne korkuyorsun hayatinin alt1 iistiine gelecek diye? Ne-

reden biliyorsun hayatinin altinin, iistiinden daha iyi olma-
digimi?”
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YUKSELME ZAMANI
Merak ediyorum, yiikselebilecek misin?

Biliyorum, hayal kirikligina ugradin.

Biliyorum, insanlar sana yalan sdyledi, hatta yok sayd.
Seni incitti. Belki degersiz hissettirdi.

Biliyorum, hayat seni zorlad..

Bagina gelenler, elinden alinanlar...

Sahip oldugun her sey;

Topragin altinda,

Suyun iginde,

Atesin arasinda,

Riizgarla savrulup gitti.

Evet, hayat dugiinduigiin kadar zor.
Ama sen, distindtuginden daha fazlasin!

Bir nedenle hayattasin!

Neden buradasin?

Bazilari bugiin goziinii agamadi.

Bazilari bugiin bir makineye bagland..
Bazilari bedenlerinin bir pargasini kaybetti.

Bu sabah uyandiginin farkinda ol!
Merak ediyorum, bugiiniin hakkini verebilecek misin?
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Hayatin sana siradan ve anlamsiz mi geliyor?
Cunki bir yoniin yok!

Bir amag bulmalisin.

Merak ediyorum,

Diin oldugundan | milim daha iyi olabilir misin?
I milim daha iyilegebilir misin?

| milim daha yiikselebilir misin?

| milim farkl ne yapabilirsin?

I milim bakis agini degistirebilir misin?

Son 24 saatin olsaydi?

Sana | giin daha firsat verildi.
Buradasin!

Belki birini affetmek,

Belki birine yardim etmek,
Belki birine bir firsat vermek,
Belki kendini ayaga kaldirmak,
Kendini iyilestirmek igin!

Farkli olmak igin buradasin!

Neleri daha farkli yapabilecegini merak ediyorum.
Kendin igin, ruhun, zihnin, duygularin, bedenin igin,
Tutumlarin, iligkilerin, ekonomin igin,

Neleri farkli yapacagini merak ediyorum.

Simdi iyilestirme zamanu.

Dikkatin nerede?

Zamanin nerede?

Aklin nerede?

Farkina varmak igin iyilesme zamani.
Simdi, yiikselme zamani!
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Bugiin belki hayatina yatiriminin ilk giini.

Bugiin belki, kendine zaman yaratmanin ilk gina!

Bugiin, gegmis yokmus gibi yagsamaya baglamanin ilk giini!
Yarin burada olmayacaksin gibi!

Ama bugiin, o degisimi baglattgin ilk giin!

Bu firsati yakalayabilecek misin, merak ediyorum!

Yoksa hep ayni yoldan gidip,

Hep ayni sonuglarla mi kargilagacaksin?

Yine sikdyet edip, yine sGylenip,

Yine kiisecek misin hayata, merak ediyorum!

Bugiin bir sansin var!

Gelecegini fethetmek igin

Kalk, kalk, kalk haydi!

Diniin hatalarini iyilestirmek igin,

Gelecegi iyilegtirmek igin,

Bir sansin var bugiin!

Hikdyeni degistirmek igin bir sansin var bugin!

Tamam, hatalar yapmis olabilirsin.
Ayni hatalari yapmak zorunda degilsin.
Bugtin, iyilestirme zamani.

Bugiin, iyilegirsin.

Her hatadan iyilesirsin.

“Dabha iyi yapabilirdim”lerden

“Kegke hi¢ yapmasaydim”lardan geger,
Her seyden iyilesirsin.

Bugiin, seni sozleriyle desteklemeyen insanlardan iyileg!

Bugiin, seni fiziksel olarak desteklemeyen insanlardan iyiles!
Bugiin, hic mevcut olmayan insanlardan iyileg!
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Sahip olmadigin seylerden iyiles!
Sahip oldugun seylerden iyileg!
Bugiin, istedigin her seyden iyiles!
Bugiin, hayatina sahip ¢ik ve iyileg!

lyilestirince iyi oluyorsun.

Yiikseltince diustincelerini, davraniglarini,
Yiikseltince duygularin,

Segimlerini diizeltince, iyilesiyorsun!

Neyin yanls gittigini kabul edip,

Neyi farkli yapabilirsin?

Hangi sinirlarin ihmal edildi, ihlal edildi?
Belki de sen izin verdin!

Simdi, sinirlari bulma zaman!

Zihninin sinirlarini,

Bedeninin sinirlarini,

Dogustan sahibi oldugun enerjinin sinirlarini,
Zorlama zamani.

Artik, siradan degilsin,

Ayni sen degilsin!

Bugiin, bu kisi dongtiden ¢ikti.

Farkl bir yol deneyeceksin!

Bugiinii 6zel kilacak bir yol deneyeceksin.

Yeni yiiriiyen bir cocuk gibi, nese ile deneyeceksin.
Cok fazla bir gey beklemeden deneyeceksin!

Bir adim daha, bir adim daha,

Adimlarini iyilestireceksin.

Tiim dikkatini verecek,

Butiin giiciinle deneyeceksin.
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I milim daha iyi yapacaksin.
Uykunu, yediklerini, itiklerini,
Okuduklarini, seyrettiklerini,
Arkadaglarini ve tim segimlerini
iyilestireceksin!

Fark edeceksin en zayif halkalar.

Tek tek iyilestireceksin.

lyilestirmek igin kendine zaman vereceksin.

Kendi hatalarindan,

Bagkalarinin hatalarindan, ders alacak
Bilgeliklerden yararlanacak,

Yas alacaksin, giig alacaksin,

lyi olacaksin!

Neden basarisiz oldugunu anlayarak,

Nasil bagarili olacagini 6grenerek devam edeceksin.

Evet, canin yanacak, kirilacaksin.

Hayal kiriklig da yagayacaksin.

Kotu sartlarda, istemedigin igleri de yapacaksin.
Diglanmig hissettigin de olacak,

Yok sayildigin da...

Yerle bir olacagin zamanlarin da olacak.

Ama eger bugiind,

Hayatinin geri kalan gnlerinin ilki yapip
Buguini, bu haftayi, bu ayi, bu yil iyilestirmede
Sarsilmaz kararhihigini siirdirirsen;
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Farkli dugiindr, farkh davranir, farkh planlarsan,
Sana s6z veriyorum,
Hak ettigin hayati yagayacaksin!

Asag diiserken tut kendini.

Bu senin kendine séziin,

Kendine sadakatin!

Ne kadar ciddi oldugunu ispatla.
Simdiden hisset, kokla, tat,

Giy ustiine bigtigin o elbiseyi.
Oyle yiiri, ye, ig, konus, giilimse.

Ne kadar batarsan bat,

Ne kadar sert diisersen diis,

Yeterince ayaga kalktiginda iyilestin demektir.
Yeterince cesur,

Yeterince zarif,

Yeterince inadina kendin kaldin, yiikseldin demektir.

Kendini kendin igin iyilestirmen gerek.
Olmak istedigin kisi icin,

Olabildigin kigiyi birakabilmen gerek.
Kendini olugtururken,

Kiikremis bir sel gibi,

Gelecege kogsman gerek.

Aradigin sey olman gerek,

Iste bu, aradigin sey seni bulacak demek!
Kaderin, ¢abana 4gik olacak, sana gelecek demek!
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UMUTSUZLUGA RAGMEN

“Kendimizi anlamaya, ancak kayboldugumuzda baslariz.”
- Henry David Thoreau

Hoca Nasreddin, bir giin anahtarini kaybetmis, sokak lam-
basinin altinda ariyor. Bir komsusu yardim edeyim diyor ve bir-
likte her tagin altina bakiyorlar.

“Hoca, anahtari1 burada diisiirdiigiinden emin misin?” diyor
yorulan komsu.

“Yok ben burada diigiirmedim ki!” diyor Nasreddin Hoca.

Sagiran komsu “Ya nerde diisiirdiin peki?” diye sorunca,
“Evin iginde” diyor hoca.

“Neden burada ariyoruz o vakit?” diyor komsu hayretler
iginde.

1”

“Lamba burada!” diyor Nasreddin Hoca.

Biz Dogu'ya Batrya 6zenerek kendimizi, 6z degerlerimizi,
kiltiirimiizii unutursak; erozyona ugrar ve ne kendimizi, ne
simdiyi, ne de gelecek nesilleri iyi tutabiliriz. Oysa Gyle heybet-
li, 6yle derin bir kiiltiire sahibiz ki; harman olmus, i¢ i¢e gegmis
ozenilesi birgok kayit var.

Bu, bireysel anlamda da gegerli. Kendi beceri ve yetenekle-
rimizi birakip bagkalari ile kendimizi kiyaslarsak, bagkalarina
benzemeye calisirsak; bu, evde olani birakip hazineyi digsarida

aramaya benzer. Nafile ve gok bunaltic1 bir ¢abadir. Umutsuz-
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luk sebebidir. Umutsuzluk 151k hizinda bulagir. Oliimii, yok olu-
su getirir.

Hatirlayalim, gemiyi batiran disindaki su degildir, igine
girendir. Bu yiizden i¢i korumak, gii¢lendirmek gerekir. ibni
Riigd’iin sevdigim bir soziidiir: “Yumurta distan bir giigle kiri-
lirsa yagam son bulur, igten bir giigle kirilirsa yasam baslar; zira
sahih doniigiimler hep igten gelir..”

I¢ten giiclenmemiz, kendi degerlerimiz ile uyumlu kal-
mamiz gerekir. “Bir ben var benden igeri” dedigi gibi Yunus
Emre'nin, o igerideki biz ile tanigmak gerekir. Ihtiyacimiz olan
her sey i¢imizdedir. Torpiilenmesi gereken yonler de, parlatil-
mas}, 1911n altina tutulmasi gereken yénler de... Thtiyag duydu-
gumuz ya da ihtiyag duyabilecegimiz her sey i¢imizdedir.

Tabii ki bagka kiiltiirlerin en iyi yonlerini segip, begenip, ka-
tabiliriz kendimize. Insanligin en giizel yani bu degil mi? Ken-
dimize de haksizlik etmeden, giiglii olan yonleri gelistirerek,
sahip ¢ikarak, daha da parlatarak... Bir kez daha diinyaya hatir-
latarak. Adem ve Havvadan bu yana kardesligimizi selamla-
yarak, tiim kalbimizle...

Taylandli kadinlar, iilkeleri istila edildiginde; umutsuzluk
icinde beklemediler; kendileri ve ¢ocuklarini korumak igin
Tayland boksunu kullandilar. ispanyol kadinlar iilkeleri istila
edildiginde umutsuzluga diigmediler, kap1 6niinde o6rgii orer-
ken haber ag1 kurdular. Ingiltere'nin Roma’ya kargi ozgiirliik
savasini, vahset sartlarinda Kralice Boudicca, kizlariyla baglatti.
Garesizlikle Palmira Imparatorlugu’nu teslim edecegi diisiinii-
len Kralige Zenobia da Roma’ya meydan okudu. Tipki ilk kadin
hiikiimdarlardan Tomris Hatun'un umutsuzluga kapilmadan,
Pers Imparatorlugu’nu tarihten silmesi gibi. Rosa Parks’in 1955
yilinda “Artik yerimi beyazlara vermeyecegim!” demesiyle bas-
layan cesur kararinin, 2012de Obama’yr Amerika'nn ilk siyahi
bagkani yapacak hareket zincirini baglatmasi gibi...
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Sartlar ne olursa olsun, maneviyatlarina giivenen, tiim yok-
luga ragmen umutsuzluga teslim olmayan isimli-isimsiz binler-
ce kadinimz gibi...

Biz rahat yagayalim diye 6yle ¢ok emek, 6yle ¢ok dua, oyle
¢ok inang var ki binlerce yildir. Atalarimizin ve bizden sonra
geleceklerin arasinda bir koprii olarak, bu diinyaya ugrayisi-
muzin bir imzasi olarak, Yiice Yaraticr'ya verdigimiz s6z olarak
goriiyorum yapabileceklerimizi. Bir borcu 6demek gibi, bir te-
sekkiir gibi...

$imdi yasadiklarimiz igin dyle gok bilesen bir araya geldi ki;
bir bagka bilesen diisliiyorum simdi.

Daha iyisi i¢in kollar1 sivama vakti, tam da simdi.

-95-






HAYATTA OLMA NEDENIN

Cok koti, her sey ¢ok kétdi...

Suglu hissediyorsun, yapayalniz.

Ofkeli, kirgin hatta kizgin...

Sicak yatagin igne, sofrandaki lokman zehir mi oldu?
“Nefes alamiyorum” diye mi dertleniyor ya da
“Nefes aliyorum!” diye utaniyor musun?

Bu duygular, hila hayatta oldugunun

Hala yapacak bir geylerin oldugunun kaniti.

Bu demek oluyor ki senin yapacak bir geylerin var.
Demek ki bir gorevin var ki, hdla bu diinyadasin.
Kendi depremini yasiyor olabilirsin.

Hig¢ beklemedigin bir anda,

“Yer yarilsa da igine girsem” diye yalvardigin da olur,
Givendigin o daglarin yerinden oynadig da.
Ayaginin altindaki yerin kaydig,

Duvarlarin dokiildugd,

Esyalarin dagildig,

Her seyin ust uste geldigi,

“Bitsin artik” diye yalvardigin da olur.

Ne sarsinti biter ne olaylar.
Ustiine gelir diinya hi¢ durmadan.

-97-



Saadet Sen // Kaybolduysan Dogru Yerdesin

Bitiin giicliyle sarsmaya, savurmaya devam eder.
Bagina yikilir koca diinya, tozu dumanina karigir.
Sonra bir karanlik, bir yalnizlik...

Bir sessizlik, bir agirlik...

Bedenindeki o agirliktan hareket edemezsin
Nefesin kesilecek olur.

Ne yapacagini bilmedigin bir dinginlikte,

Ne oldugunu anlamadigin bir boslukta,
Korkudan donarsin, soguktan dondugun gibi.
Uyusur duygularin, diisiincelerin

Uyusur ellerin, ayaklarin...

“Kurtaracak biri yok mu, sikigtim!” derken uyusur.
Ne kadar siirer, bilemezsin.

Ne kadar kalirsin o dar alanda, bilemezsin

Adin sorsalar, bilemezsin.

Bilememen bile o an hayattasin demektir!
Bilememekle, farkindasin demektir.

iste o an baglar sefkat!

Iste o an anlarsin, her nefesinin kiymetini.

Hala nefes aliyorsan, yapacak bir seyin oldugunu...
iste o an, umudunu yakala, saril hayata.

Iste tam da o an, saril hayata siki siki!

Eger farkindaysan o anin,

O acinin iginde de umut var.

Yapacaklarin o acinin iginde gizlidir.

Acidan gegmemek eksiklik demektir, gigliktir.
Umudu ek o karanhga

Yalnizliga, higlige...

Umudun tohumunu 6nce kalbine, sonra beynine ek.
Topragin altinda karanlikta direng gosteren diger tohumlar gibi
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Milyonlarca yildir her yikimda fiskiran, her mevsim
donigen yesillikler gibi...

Gormesen de yolu, o karanlk ormanda

Riizgarin sesine kulak ver.

Derin vadilerde uluyan kurtlara,

Nehirlerin giriltisina,

Yagli diinyanin gok derininde attig igin

Hemen duyulamayan o agir ritmine kulak ver.
Kendi kalbinin ritmine kulak ver!

Fark et bunlarin hepsini...

Biitiin bu “Birlik”

Tim kayiplarimizin ruhlariny,

Onlarin kiymetli anilarini,

Bizdeki hatiralarini saygiyla koruyacaklar!
Zarafetle saklayacaklar ezelden beridir yaptiklar gibi.

Kalk, 6nce diistinceni kaldir ayaga.

Usulca duygularin kalkacak sonra,

Hareket gelecek usulca,

Ustiine yapismis dokiintiileri temizle.

Sana ait olmayan tiim o ezberleri temizle.
Sonra tozlardan kurtul, umudunu sula.

Hig yokmus gibi goriiniiyorken bile umudun devam ediyor.
Kayiplarimiz olacak elbet.

Sen bir mucize olarak kal

Ve devam et insan evladina

Umut vermeye, cesaret vermeye...

Sen goster digerlerine nasil miimkiin oldugunu.
Aciya ragmen,

Korkung yalnizliga ragmen,

Korkuya ragmen,

Basarabileceklerini goster digerlerine...
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Kolay olmayacak ama mucizenin tohumudur umut!
Genelden, aligilmigtan, ezberden ¢ikmaz.

Bu yiizden senin bu dar tiggenden ¢ikman lazim 6nce.
Genellemelerden, dnyargilardan kurtul bir hele,
Aligilmigi birak rahatsiz etse de.

Aligilmadiklari dene, ezberden kurtul.

Dusiinerek segim yap, her seyde ama her geyde.
Beni bile dinleme!

Sana verilen akl kullanmayi 6gren oncelikle.

“Akil en iyi dnlemdir” diyen muhtesem liderini takip et.
Boylece bir kere kurtuldun mu enkazdan,

Daha az kayip yasayacak bir diinya kuracaksin.

Daha az 6fke, daha az sugluluk olan bir hayat...
Déniisen bir diinyayi inga etmeye baglayacaksin.
Daha giiglt, daha bagarili, daha saygi dolu...

Bir olmanin, esit olmanin gérkemini géster.

Once kendine, sonra diinyaya...

Sen karar verince, her neye ihtiyacin varsa gelecek sana,
Sunacak kendini, merak etme.

Hayatta kaldigin, gidenlerin haklarini ve hayatin hakkini verdigin
siirece...
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SARTLARA RAGMEN

“Hayat kolaylasmaz, sadece biz daha giiglii ve dayanikl oluruz.”
— Steve Maraboli

On ii¢ yasinda, okulun yonlendirmeleri disinda ilk okudu-
gum kitap: Capliik. Oyle derinden etkiledi ki beni, bir sey degis-
tirmek istedim diinyada.

Ug ¢ocugu ile yalniz kalmig, bakimsiz bir barakada, inanil-
maz kotii sartlarda yasam miicadelesi veren bir kadinin dik du-
rusunu anlatiyordu. Gegimini ¢opliikten kagit, demir toplayip
satarak saglayan bu kadin, her giin aksatmadan buldugu her
seyi okuyor ve ¢opte buldugu ajandaya giinliitk yaziyordu. Ca-
rolina Maria De Jesus’un aghk ve sefalet igindeki yasam savagi-
nin giinliikleri, 1964’te kitap olarak basildiginda, diinyada yanki
bulmus, 14 dile ¢evrilmigti.

Ardindan bir kirtasiyede, simdi girisimcilerin basucu kita-
b1 olarak tavsiye edilen Dale Carnegie’nin kitab ¢ikt1 kargima:
Dost Kazanma ve Insanlar: Etkileme Sanata.

Ardindan bir film geldi sehre, bende tim iklim degisti:
Flashdance.

Lisede bir kitap daha girdi hayatima: Kadinin Ad: Yok. Hani
Duygu Asena’nin her kadinin okumasi gereken ve dénemimiz-
de hepimizi déniistiiren su muhtesem kitabu. Iste ben de ondan
sonra bagka bir insan oldum.
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Ileride, televizyonda, Duygu Hanim konugum olacakt,
kendisine tegekkiir etme firsati bulacaktim. Oyle keskin, 6yle
yilmaz, Gylesi net bir yazarin ¢ok sert, ¢ok ofkeli oldugunu dii-
siinmiistiim. Ben o anda da kendisinden bir sey daha 6grene-
cektim: Giiciin sertlik olmadigini. Son derece zarif bir sekilde
daha giiglii ve dayanikl olunabilecegini... Cok daha etkili bir
donisiim saglayacagini... Gelisimim devam ediyordu.

Hayat sagirtir hep zaten, izin verirseniz eger.

Bugiin ornek gosterilen Finlandiya sisteminin, Anadolu’ya
uyarlanmis hali olan Koy Enstitiilerinde yetisen 6gretmenler
konusunda ¢ok titiz davraniliyordu.

Ogretmenlerimiz hayat1 kardiklarini, yoén verdiklerini bili-
yordu. Bu nedenle sadece is degildi yaptiklari. Pedagojiyi, psi-
kolojiyi, tam anlamiyla insani1 biliyorlardi. Bu nedenle hayati
bir 6nemle, son derece ciddi yapiyorlardi islerini. Bu nedenle
karigmazlardi veliler. Bu nedenle kiiltiir parlardi. $imdi diinya-
da bu isi, kariyer koglar1 yapiyor gibi.

Universite Okumazsan Hayatin Biter!

Inilti gibi, herkesin agzinda bu ciimle, boyle bir sinirlama ile
kim nasil basa ¢ikar ki! Ford, Honda, Sabanci, Kog gibi diinya
markalarinin kurulus agamalarindaki ticari yetenegi yok mu
sayacaktik peki? Girisimci kafasi, bagka bir seydi ve ne yazik ki
okullarda 6gretilmiyordu.

Diinya ¢ok degisti. Ulkelerin verimliligi, insanlarin psiko-
lojileri, toplum refah, aile diizeni igin; daha iyi bir hayat i¢in
yepyeni sistemler de var artik.

-102-



Saadet Sen // Kaybolduysan Dogru Yerdesin

Zaman iginde birgok meslek yok olurken yerine yeni mes-
lekler geliyordu. Okulda 6gretilenler yetmeyecek, bagka beceri-
leri 6grenmek gerekecekti. Aykir1 gibi gelen birgok becerimiz,
doga ile uyumlandigimiz igin yeni islerin habercisi idi, zamam
gelince anliyorduk. Bu nedenle iyi rehberlere ihtiyag vardi. Og-
renim, hizla okulun digindaki teknolojik kaynaklara yayildi.

Diinyanin saygin iiniversitelerinden online egitimler, diplo-
malar, yetenegimizi parlatacak bilgi donanimina ulagabiliyoruz
artik. Is diinyasinin tam olarak neye ihtiyaci varsa, 6zel tasa-
rimla 6greniliyor simdi.

Hayatim boyunca gostermek istedim kisitlamalara inanmadi-
gimu. Zihinlere hep neyin, nelerin miimkiin olacagini géstermek
istedim. Teknoloji sayesinde bambagka bir diinyadayiz artik.

Hig sevmeseniz de ibadettir is. Sevmediginiz is sonsuza ka-
dar siirmeyecek. Ibadet gibi yapmak lazim. Baskasina ¢alisi-
yor olabilirsiniz ama sizindir o yer. Elektrigi, her damla suyu,
her bir kagids... Her miisteri sizindir. Defalarca tecriibe ettim.
Oyle davrandigimizda, biitiin goriip bir kildigimzda kendi-
nizle, bir bakarsiniz biitiin de sizi destekler. Dogru zamanda,
dogru insanlar ve dogru kosullar ile...

Ustelik bir hedefe gitmenin birden fazla yolu vardir. 15
yasina kadar ¢irak olarak ¢alisan bisiklet tamircisi Soichiro,
Japonyada koyiinden ayriip Tokyoya gittiginde, ilk kez Ford
Model-T’yi goriir. Cok etkilenir. 21 yasina kadar, ustabagi ola-
rak ¢aligirken, geceleri sabahlara kadar da kendi iirettigi yaris
arabasini tasarlar, yariglara katilir. 1936'da bir kaza gegirir ve ta-
mir isine geri doner. Cok uzun yillar, giindiizleri tamir, geceleri
de piston gelistirmek igin ¢alisir. Sahip oldugu her seyi ve ka-
risinin miicevherlerini rehin verip, Toyota i¢in hazirlayip sun-
dugu piston, standartlara uygun goériilmez. Miihendis olmadig:
i¢in kiigiimsenir.
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Okula geri doner. Hocalar1 ve arkadaglar: alay ederken hem
de. Gidip teknik okullar1 gezer ve egitimler alir. Celik tretici-
leriyle is goriigmeleri yapar ve sonunda tiim standartlar tut-
turup, Toyota ile hayranhk uyandiran pistonu i¢in bir anlagma
yapar. Tam fabrikasini kuracak, ikinci Diinya Savagi baslar, fab-
rika kuracak ¢imento bulamaz.

“Haksizhik!” demez, sikdyet etmez, rityasindan vazgegmez.
Yeni bir beton inovasyonu yapar. Buldugu ¢imentosuz beton
teknigi ile fabrikasini kurar.

iki kez fabrikasi bombalanir, biiyiik zarara ugrar. Yeniden
inga etmesi gerektiginde, bu sefer ¢elik bulamaz. ABD ordusu-
nun bombalama sonras: geri gétiirmek istemedigi icin, ugak-
lardan attiklan benzin tenekelerini iilkenin her yerinden topla-
tip, sekillendirip, fabrikasin kurar.

Ardindan gelen bityiik depremde, bu fabrika da yikilir. Yasa-
nan benzin kithg ile otomobil sektorii durur. O durmaz.

1946 yilinda, bisiklet potansiyelini goriir. Bisiklete bagladig:
kiigiik bir motor, ¢ok ilgi ceker. Uretim gogalir ama bu sefer de
sermaye yoktur. Ulke genelinde, 18 bin bisiklet saticisina tek tek
elyazisi ile mektup yazar. fkna ettigi bes bini ile ortaklik yapar.
Boylece hem hammadde hem para bulur.

Birinci yiin sonunda 1500 adet motorlu bisiklet yapilr.
1947de 1 beygir giiciindeki kendi motorunu gelistirir.

1955’te, rakiplerinden farkh bir motor ile global pazara agilr.
Avrupada gordiigii hafif arabalardan aldig: ilhamla efsanevi Soic-
hiro Honda’dan “Super Cup” gelir ve ardindan Amerikan pazarina
girisi, gevreci hareketi desteklemesi (gaz1 motor iginde temizleyen
fikri ile) sayesinde, 1973’te, Honda Civic artik biiyiik bir markadur.

Yenilmez bir ruhun hikayesidir bu. Fark ettiyseniz yol bo-
yunca tiim ¢aligmalar: birbirine baglayan bir ag var. Bisiklet ta-
mircisi olarak baglamasi, en inanilmaz zamanda krizdeki firsat1
gormesini saghyor.

Kader ¢abaya asiktir ve hicbir asik sikdyet etmez.
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DEGISTIR HIKAYENI

Siiphe, korku ve aci,

Bir déngii halinde diisiincelerine sizar.
Karar veremezsin;

Bedeninde mi daha ¢oktur acin,
Zihninde mi, ruhunda mi?

Kayiplarla, geride kalanlarla bogugmaktan,
Kendine giivenini yitirirsin.

Saghgini da kaybedersin!

Kendini tantyamaz hale geliverirsin.

Aklin, bir siinger gibi stipheyi ¢eker.

Her an siipheye saplanmis halinle patinaj gekersin.
“Vazgegiyorum, giicim yok!” dersin.

Korkudan kilitlenirsin.

Iste, secim anindasin!
Karar agamasindasin!
Ciuret zamanindasin!

Ya hayat alacak seni eline ya da sen hayati eline.
Hayatinin kontroliini sen yapacaksin!

Ciiret eden sen olacaksin.

Gegmise degil, ileriye bakacaksin!

Gelecege ait, sorular soracaksin!

Sorularin ciiretkar olacak,
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Sinir tanimaz olacak!
Haddini agacaksin!

Kiikremis sel gibi,

Kopan firtina gibi,

Savuran kasirga gibi,

Bir yildinmin giictinii ikiye katlar gibi,

Diinyayi tersyiiz edecek gibi!

Tek bir cesur adimla ve tek bir nedenle, kéklerini bulacaksin.

Tek bir adim igin,
Saatlerini, giinlerini, yillarini harcaman gerekse de
Bir tek o adim igin cesaretini toplamalisin!

Keskelerin yok mu?
Yazik! Aynisin demek ki hayatta.
Hikdyen de ayni kalacak eger buysa.

Kesken mi var, ne ala!

Ogrenmissin demektir, ne yapacagin.

Yeni, yepyeni seg¢eneklerin sunulmusg sana.
Yoksa ayni olurdu diinya, kegskeleri ¢ikarinca.

Oyle kiigiik diismeler degil,

En dipten siiriinerek kalktigin diigmeler,

Seni zirvelere tagiyacak olan.

Basarilarin seni tanimlayamaz.

Basarisizliklarin da degil seni tanimlayan.

Delirmis gibi cabalaman bile degil seni tanimlayan!

Sinek bir an durup ezberini biraksa
Ve baksaydi ¢irpindig), agamadigi o cama,
Daha kolay bagka ¢ikis yollarini da bulacakti.
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Hikayeni efsane yapan,
Basarisizliklarindan sonra, nasil devam ettigindir hayata!

Yeterince iyi olamamak, reddedilmek,

Takdir edilmemek degil,

Bosa zaman harcamak degil,

Benzer hatalar tekrar etmek degil seni durduran.
Sorgulamamak, dalga gegmek, 56nemsememek igindeki giicii.

Birak, bana anlatma bilindik hikayeni.
Ezber ettigin seni, senleri.

Yunus’un dedigi gibi:

“Bir sen var senden igeri.”
Kimselerin bilmedigi, bilemedigi...

Bir hikdye anlattlar sana seninle ilgili.
Ne kadan dogru, kim bilebilir ki?

Eksik o hikdye, besbelli.

Bir de isim sectiler, kabul ettik her seyi.

Sana anlatilani degistir simdi!

Yillardir kendine anlattigin her seyi degistir simdi.
Unut “Sen zaten soylesin!” dediklerini.

Unut “Ben zaten boyleyim!” dediklerini.

Senden bekledikleri gibi olmayi, senden istenilenleri...

SEN ne isterdin, bak bakalim simdi?

Hikayeni degistir, hayatn degissin simdi.

Oyle kolay olacak da sanma sakin.

Zorlarin en zorlusu, bilindik hikdyeni yikmak simdi.
Bildigin tim etiketleri birakmak simdi.

Uzerine bu gezegende yapistiriimig tiim etiketleri
Sokiip atmak, kazimak gerek simdi.
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Ozgiir kalmak vaktidir simdi.

Nasil olsa her sarsintida, yikilacak olani, kontrolli yik simdi.
Yikik dokiik yasamaktansa, istedigini istedigin sekilde, yeniden
yap simdi.

Mekani seg, saglam at temellerini.

En merkezde kendin olmalisin simdi.

Yoksa her esen riizgirda savrulursun, kaybedersin kendini.
Malzemelerin en iyisi ile yapilandir kendini.

Yeteneklerini, becerilerini gliglendir simdi.

Kimseye benzemek zorunda degilsin.

Kimse gibi olmak zorunda degilsin.

Kendini bilmek, kendini her halinle kucaklamak zamani simdi.

“ilim ilim bilmek, ilim kendini bilmek,

Sen kendini bilmezsen, bu nice okumak?”
Diyen Yunus’a, selam etme zamani simdi.

“Bir ben var benden igeri” dedigin giine kadar,
Yepyeni seni buldugun giine kadar,

inigler ¢ikiglar da olacak,

Sarsintilar, firtinalar da kopacak.

Delirdigini diisiinen de olacak;

“Simarikhk” ettigini sGyleyenler de!

Senin hikiyen gabana bagl olacak
Ve Yaraticr'na verdigin soze.

Kendine ve Yaratici’na sadakatle...
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ANLAMSIZLIGA RAGMEN

“Yasamak igin bir nedeni olan kisi, neredeyse her seye katla-
nabilir”
- Friedrich Nietzsche

Sokrates arkadaslan ile bir havuzun yaninda otururken,
uzaktan bir geng kosarak gelmis ve “Seni artyordum, 6gren-
cin olmak istiyorum” demis. Sokrat gocugu boynundan tutup,
yiiziinii suya batirmis nefessiz kalana dek. Biraktiginda nefes
nefese kalan gence sormus. “Suyun altinda ne kadar nefes al-
mak istedin?” Saskinlik i¢inde “Cok” diyen gence doniip “Og-
rencim olmayi da bu kadar istemelisin!” demis.

Basari, kimseye giimiis tepsilerde sunulmuyor. Yolda hep
engeller, zorluklar, testler var. Hayat her zaman merak ediyor,
ne kadar istedigimizi. Fatih'in sinavi en son anda, bizi bulu-
yor. Kararliligimizi test ediyor.

Hedefimiz igin yola ¢iktigimizda, “Hadi kogum yaparsin
sen, senin igin ¢ocuk oyuncagi, merak etme olacak” demez-
ler. Tam tersi, herkes ne kadar imkénsiz oldugunu, ne kadar
zor oldugunu, hayal kurdugumuzu, sagmaladigimizi, boguna
zaman harcadigimizi, bosuna para harcayacagimizi, kaybede-
cegimizi, risk aldigimizi, ayaklarimizin yere basmasi gerekti-
gini, hayalperest oldugumuzu, herkesin bize giilecegini soyler.
Bu soylediklerine de yiirekten inanirlar.
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$imdi sizden rica ediyorum. Nefes alin, tiim giiciiniizle tu-
tun ve i¢inizden saymaya baglayin:

1-2-3...

Ne kadar dayanabildiniz? Nefes almak zorunday:z.

Sokrates bana ilham verdi. Ben de son 30 yildir diyorum
ki: “Bir seyi nefes alacak kadar isterseniz, bir yolunu bulur-
sunuz!” Nasil nefes almadan duramiyorsak, nefes almak igin
tutusuyorsak, hedefimize ulagmak da bizim igin 6yle olmal.

Herhangi bir hedef igin de biiyiik bir hedef igin de aym
eforu sarf edecegiz. Hedef bizi rahat bolgemizden ¢ikartmaly,
korkutmali, imkansiza yakin olmal1.

Bu gezegene gelis sebebimiz i¢in harekete gegersek,
imkansiz gibi goriinenin nasil da imkanhya dondigiini sey-
reyleyin o vakit.

Yapilana kadar Istanbul’un fethi de imkansizd..

Imkansiz olan biziz. iki damla sudan, kirpigimizin ucuna
kadar tam olduk. Geri kalan her sey imkanl.

Buharli trenler icat edilirken, 60 km iistiinde insan bede-
ninin dagilacagim soylityorlardi. Karsiniza gikan engelin, bir
duvar oldugunu disiiniirsek eger; o duvarin altindan, ustiin-
den, yanindan, belki tam ortasindan asmanin bir yolunu bu-
lursunuz, eger nefes alacak kadar isterseniz!

Son 26 yilimi atlatmamu saglayan kitaptir, Simyact. Bir ya-
sam kilavuzu niteliginde olan kitap, 6 yilda 42 iilkede 26 dile
cevrildi ve yedi milyondan fazla satt1.

Insanin kigisel menkibesine ulagmak i¢in durmas gereken
noktalar: nasil da giizel anlatir. (Hikidye Mesnevi'nin igindedir
aslinda, benzerlerini de bulabilirsiniz orada.) Ben anlatama-
digim igin bir tirli, Simyac: kitabin1 annem ve babam igin
alip, bana gore en 6nemli kisimlarin altini ¢izmistim.
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Yapmay1 denemezsek zaten basarisiz oluruz. Denemek ise
kendimize bir sans vermek demektir. Her seye, herkese kir-
ginhgimiz geger, kendimize kirginligimiz ise en ac1 verici, en
yipratict olandir. Kendimize olan sadakatimiz, kendimizden
esirgedigimiz inang, ozgiivensizligimizi, keskelerimizi pek af-
fedemiyoruz.

Dariilacezede agik yiireklilikle hayat hikayelerini benimle
paylasan, birbirinden kiymetli sakinler ile sohbetlerimizde,
en ¢ok bu dikkatimi ¢ekmisti. “Kegkeler, belkiler, ne kaybe-
derdim ki, neden denemedim ki?” ctimleleri vardi. Benim ha-
yatimda, ¢ok fark yaratti.

Bu nedenle “Olmeden once 6liiniiz” hadisi altin degerinde
bilgelik tagir. Daha sonra tasavvuf temelinde bir ¢alisma 6g-
rendim: “Kendi cenaze namazimza gidin!”

Oldiiniiz ve yukardan musalla taginda yatan kisiye, ken-
dinize bakiyorsunuz. Gelenlere bakiyorsunuz. Kimler gelmis,
kimler yok? Kime ne sdylemek istersiniz? Kendinize verece-
giniz bir nasihat var midir? “Keske bunu yapmasaydin... $unu
tamamlasaydin...” gibi.

Bronnie Ware’'nin Olmeden Once En Cok Pisman Oldu-
gumuz 5 Sey isimli kitab1 2012'de basild1 ve 27 dile ¢evrildi.
Hemgsire oldugu igin eslik ettigi hastalarin son iig ila on iki
haftasinda (palyatif bakimdaki) edindigi deneyimlerdeki bil-
geligi paylastig1 kitap, bir uyar niteliginde.

Olmekte olanlarin, en biiyiik bes pigmanlig1 sagirtict de-
gil. Pismanliklar evrenseldir. Kitap hastalariyla kurdugu derin
dostluklar ve keyif dolu zamanlarin anlatilariyla, moral verici
ve cesaretlendirici. Bu kitap, 6liime degil yasama 151k tutuyor.
Kopriiden onceki son ¢ikis gelmeden, yasamin kiymetli yan-
larini fark etmekle ilgili. Diizenli bagvurulacak kitaplar liste-
sinde olmal.
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Hemgire Ware, kisinin oliimliiliigii kabul ettikten sonra,
hayatin1 ozgiirce gozden gegirdigini soyliiyor. Bu bilginin,
geng nesillere bir mesaj olmasi gerektigini, onlarin ayni ha-
talar1 yapmamalari, hayatlarinin ve mutluluklarinin nereye
gidecegi konusunda kontrol sahibi olmalar1 gerektigini dii-
stindiigi icin paylagma kararini vermis.

Hemen paylasalim o vakit: En Cok Pisman Oldugumuz 5 Sey

1) “Keske bagskalarinin benden bekledigi hayat: degil, ken-
dime sadik bir hayat yasama cesaretim olsaydi.”
Hayallerinin ¢ogunun gergeklesmedigini, bazilarini1 dene-
meye bile ¢aliymadiklarini s6ylityorlar.

2) “Keske bu kadar ¢ok ¢calismasaydim.”
Ozel hayatlarina yeterli zamani ayiramadiklarini ifade edi-
yorlar.

3) “Keske duygularimi ifade etme cesaretim olsaydi.”
Duygularim bastirdiklar igin gergek kendilerine de sev-
diklerine de ulagamadiklarini soyliiyorlar.

4) “Keske arkadaglarimla iletisimimi siirdiirseydim.”
Arkadaghklara gerekli zamani ve ¢abay1 gosterememenin
derin pismanligini yagiyorlar.

5) “Keske kendimin daha mutlu olmasina izin verseydim.”
Mutlulugun nihayetinde bir se¢im oldugunu fark etmeden,
hayattan memnun olduklari yalanina kendilerini inandirma-
nin derin pismanhg i¢indeydiler. Hemsire Ware, “Derinler-
de, diizgiin bir sekilde giilmeyi ve hayatlarinda tekrar sagma-
lik olmasini ézlityorlardi. Oldiigiiniizde, bagkalarinin sizin
hakkinizda ne diigiindiigii aklinizdan ¢ok uzaktadir” diyor.
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Hayat yolunda ne ¢ok dagiliyor dikkatimiz. Hayatimizin
ne zaman bitecegini bilemeyiz, belki degistiremeyiz nefes sa-
yimiz1 ama; kalan siirenin daha anlamh daha kaliteli gegmesi-
ni kontrol edebiliriz. Ne dersiniz?
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KENDIN OL!

Cogumuz uyurgezeriz.

Bizi uyandiracak bir felaket olana kadar uyuyor gibiyiz.
Bir deprem, bir kaza,

Hastalik, oliim,

Isten atiima, iflas...

Diinyay: bagimiza yikacak o olay gelir ve uyaniriz.
Kaybettigimiz kendimizi aramaya baglariz.

En zayif, en savunmasiz,

En giigsiiz halinde uyanir ve bir soru sorarsin:
“Ben ne yapabilirim,

Ben neler yapmaliyim?

Ben nasil yapmaliyim?

Bir yolu var mi gergekten?”

Kaybettigin seyin acisini, kaybettigin seyin anisini,
Kaybettigin seyin anlamini,

Kaybettigin seyin onurunu korumak igin; o soruyu sorarsin!
Ve bulursun 6nce kendini, sonra bir yolunu.

Saglikh ve giigliiyken bu soruyu neden kimse sormaz?
Bagkalarinin bizim hakkimizda ne dustindugiinii digsinmekten;

Bagkalarinin bizim hakkimizda ne dugsiinmelerini istedigimizi
disiinmekten;
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Kendimiz hakkindaki diisiincelerimizi fark etmeye,
Olmak istedigimiz kisiyi digiinmeye,
Kendimiz olmaya, kendi igsesimizi duymaya vakit ayiramiyoruz.

“Hayalimdeki insan olabilseydim kim olurdum?”
Baz insanlar vardr,

Yiirtyugslerine bakarsin, gozlerini ayiramazsin

Ve onda kalirsin.

Bu insanlar hayata akar, hayat da onlara akar.

Hayat onlarla barigik gibidir.

Gotzlerinde, ellerinde, yiizlerinde bir igilti gérirsiin.
“Kendi olma cesaretini” gosterebilen insanlar onlar.
Kendi seslerini bulan insanlar.

Bizim igimiz, onlara benzemek degil,
isimiz onlardan farkl olmak.
Kendimiz olmak!

Bir sey igin tasarlandik.

Bir amag var igimizde.

Ama ¢ogumuz onu gergeklestiremiyoruz.

Ne kendimizi biliyoruz,

Ne de bu hayata katabilecegimiz “o seyi” biliyoruz.

Oysa bu gezegendeki tek isimiz: Kendimiz olmak!

Yaratic’'nin bize verdigi “o essiz hediyeyi” anlamay bagarmak.
Ve bunu hizmet olarak sunmak.

Bu sunumu bir ibadet gibi yapmak.

Iste o zaman, hayat bizimle barigir.
Iste o zaman, hayat takimimiza katilir.
Kimse bilmese de

Kimse anlamasa da

Kimse dertlesmese de
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“Hayat” bizi kucaklar.

Diinyanin geri kalani deli oldugumuzu diistinse de,
Hayat bizim yanimizdadir.

Ve tek kural, kendin olmaktir!

Anlagma bu!

Basarmiglara bakin.

Sanatgl, sporcu, is ya da bilim insanlarina bakin.

Ben uzun zamandir ¢aligiyorum onlarla.

Bagari icin yola gikanlarin Syle sandigimiz gibi ¢ok da ortak
noktalari yok.

Acilan farkli, basarisizhiklar farkl, tutkulari farkl,
Sevdikleri farkl, deneyimleri farkl.

llham aldiklari seyler farkl:.

Neredeyse tek ortak noktalari var: Egsizler!

Bir benzerleri yok!

Benzemiyorlar ne birbirlerine ne de bagka birilerine.
Sezen'in yazdigi Tarkan'in diinyay: salladig s6zler gibi:
“Bagkasi olma kendin ol,

Boyle ¢ok daha giizelsin,

Ya gel bana sahici sahici

Ya da anca gidersin!”

Kalabaliklarin sevmese bile saygi duydugu insanlara bakin.
Oyle sahiciler ki, saygi uyandiriyorlar.

Aslinda, insan olarak korkularimiz ayni olsa da,
Yeteneklerimiz nasil da bagka bagka.

Parmak izlerimiz, g6z retinamiz, dil haritamiz, sesimiz bagka.
Bambagkayiz.

Sizinki onunki ile

Digerininki sizinki ile kiyaslanamaz.

Bu nedenle benzersiz, bu nedenle rakipsizsiniz.
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Herkes “kendisi” olabilecegini anladigi an, 6zgiirlegebilir.
Tim beklentilerden kurtulur.
Tim onaylamalardan, kabullerden, retlerden kurtulur.

Ogzgiirlesirsen, kurtulabilirsin “yamal kimliklerden”
O zaman dogruya dogru, yanhsa yanls diyebilirsin!

Icine donmek igin bir felaket bekleme.
I¢ benligini, ig gliciinii bulmak igin altiist olmay bekleme.
Kendini bulmak i¢in miikemmel olmayi da bekleme.

Seni giigsiiz kilacak birgok 6zellikle dogmus olabilirsin,
Senin giiciinii somiurecek bircok sey yagamis olabilirsin.
Birgok ozelligin yetersiz olabilir.

Baz kisiler tarafindan yeteneksiz bulunabilirsin.
Diizeltmen gereken bir¢ok yoniin de olabilir.

Once kendini bileceksin!

Essiz sesinin tonunu bileceksin.

Hayatinin manasi “o seyi” bileceksin.

Mevlana’nin 7 kitada dillendirilen sézleri gibi:
“Ya oldugun gibi goriin ya goriindiigiin gibi ol.”
Once 6ziine doneceksin.

Diistiindiiklerinden, duygularindan, kararlarindan,
Yaptiklarindan, sevdiklerinden, sevmediklerinden;

Onlara yiikledigin anlamlardan, kendine yaptigin yergiden,
Sana gonderilen tim yargilardan daha farkls,

Daha fazla bir seysin sen.

Kendi sesini tekrar bulman,
Benzersiz seni tekrar bulman, 6zgiirlesmen demek.
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O ses, sen dogdugundan beri seninle konusur.
Cocukken kendinsindir.

Cunkii sadece o ses vardir.

Onu duy tekrar, hi¢ durmadan, usanmadan sana seslenir.
Seni gaginr, sana ulagmaya caligir.

O sesi bulursan, onu dinlersen, hayatinin ritmi degisir.
Hayatinin 6zii degisir;

Kendini bir daha asla yetersiz hissetmezsin.

Kendini diinya ile biittinlesmis hissedersin.

Kendini tebrik etmekle,

Kendini yermekle vakit kaybetmezsin.

Tim hayatin boyunca kim oldugun 6nemli degil,
Kag yasinda oldugun 6nemli degil,
Kag kez hata yaptigin 6nemli degil.

Sahip oldugun benzersiz yoniinii bulup hayata kattiginda,
Yeteneklerinin siniri konusunda duydugun endiseden
kurtulursun.

Yapamayacaklarin konusunda gektigin sikintidan kurtulursun.
Sadece yaparsin.

Sade gekilde yaparsin.

Ve ruhundan tagan giivenle yaparsin.

Yolunda ilerlerken sana gagkinlik duyanlar,

Bir giin sana sagkinlik iginde sapka gikarirlar.

Sen sadece yapmak istediklerini yapmay: bagarirsin.
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YOKLUGA RAGMEN

“Nerede oldugunla bagla. Elindekini kullan. Yapabilecegini

yap.))
— Arthur Ashe

ilk olarak 1640 yilinda, George Herbert tarafindan Jacula
Prudentumda yayimlanan bir deyim var: “Isteyene yol sikintisi
yoktur” 1820’lere gelindiginde ifade, “Istek varsa, yol da vardir”
seklinde degistirilmistir.

Bu ciimleyi akillarina kaziyan Warren Buffett, Sundar Pic-
hai, Jeff Bezos, Elon Musk, Steve Jobs gibi bazi insanlarin, ha-
yatlarinda biiyiik zirvelere ulastiklarin1 da goriirsiiniiz.

§imdi diisiiniin. “Ot yok, ocak yok. Mum yok, tentiirdiyot
yok” derdi dedem, yaralara naftalin basmiglar. Trablusgarp’la
baslayan Balkanlar, Canakkale ve Kurtulus Savag ile araliksiz
12 yil siiren bir varolus savasi. Birilerine tabi olalim diyenler de
var, diigmanla savasanlar da. Diiymanla isbirligi yapanlar da...

Diyorlar ki: “Ordu yok”

“Kurulur!” diyor.

“Para yok”

“Bulunur!” diyor, bir kisi.

Kadiny, erkegi, cocugu, herkes cephede. Ardindan kurulus
asamasl. Yokluk devam ederken, salgin hastaliklar var. Bize
okuttular derslerde. Kor eden bir salgin, trahom var. Tarlay:
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siirecek biiyiikbag kalmamus. Bayraklari, renkleri uygun olan
kiyafetleri kesip dikmisler, kumas yok. Her yer yangin yeri, her-
kes yakinlarin1 kaybetmis, afet gecirmis gibi.

Kurulus agamasi daha zor. Her sey icin Kemal Paga’ya geli-
yorlar. Yaveri diyor ki: “Pagsam ¢ok zor, her sey i¢in sana geliyor,
senden bekliyorlar ve tek sen ne yapabilirsin ki?”

“Evet zor ama bir yolu var ve ben onu bulacagim!” diyor,
Atatiirk. Aslinda bu bir matematik kafasi. Olmayana ergi me-
todu gibi.

Kendine, niyetine, koklerine, insanina, Birligin Giicii'ne
inangla ilgili.

Elinden gelenin en iyisini samimice yapmakla ilgili...

“Sana Ruh’umdan iifledim!”, “Sana sahdamarindan daha
yakimim!” diyen Yaratict ile baginiz ile ilgili. Atatiirk bu neden-
le olsa gerek “Muhtag oldugunuz kudret damarlarimzdadir!”
demistir belki.

Bal Hanim'in esi Gazi dedem, Istiklal Savagr'nda bir bacagini
kaybetmis. Daha sonra evlenmis, ¢iftgilikle ge¢imini saglamus.
Ben kokten koyliyiim yani. Koyiine daglarin ardindan su ge-
tirmek igin yollar bulmus, her gece bir fener ile (ben gordiim o
feneri) dolagirmis koyii bastan sona, acaba bir yolcu var midir
eve gotiirecek? Getirirmis de...

Anneannem, gelen Tanr1 misafirlerinden, kurulan sofralar-
dan, serilen doseklerden hikéyeler anlatirdi. Sonra da muhtar
olmus oraya. Egitim seferberligi var. ilkokula gidiyor annean-
nem ve bir giin Atatiirk geliyor koye, “Bes arkadag gorelim diye
kagtik, takip ettik onu” derdi. Savas gérmiis gocuklar bambagka
goriiyor diinyayi, kesin. “Gérdiim ben onu; dimdik dururdu,
¢ok giiglii goriiniirdii” derdi anneannem ve kendisi de dimdik
dururdu.

Anneannem Emir Sultan, iyi bir terziydi. Koyde ustas1 6g-
retmezmis, “Arkasindan, kolunun arasindan bakarak 6gren-
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dim, isteyen insan 6grenir” derdi. Esi dedem, oksiiz ve yetim.
Savag sonrasi birgok ¢ocuk gibi. Ciraklikla okuyarak, demiryol-
larina memur olmus, ¢ok ¢aligirdi. Onceleri radyodan, sonra da
denizagir1 giden Ali dayimin getirdigi mahallemizin ilk televiz-
yonundan, her ajans (haber) dinlenirdi.

Diger dayim da, anneannemin kardesinin oglu da askerdi.
Ben de asker olacagim derdim. Oyle hareketliydim ki; sadece
haberler varsa otururdum. O sira sadece iki ajans vardi saat
12.00 ile 22.00de.

Babaannem yetim, biiyiik dedem Trablusgarp sehidi. Bele-
diye baskanina mektup yazmis ¢ocuklar igin, tehlikeli bir yolu
[zmir'de diizeltmek i¢in, yapmuglar da. Esi dedem, ksiiz, yetim.
Savasta bahriye eri, agirlamislar gemide Atatiirk’i. O da erlere
ne kadar gefkatli oldugunu anlatirdi. izmir’in ilk fotograf¢isinin
yaninda ¢irak olarak kendini gelistirmis, Fogada fotografcilik
yapmusti. Torunlarina ahsap sandalyeler yapardi. Haciyds, tera-
sinda yetistirdigi koruklari, tiziimleri sikar, komsular ile payla-
sird1. Higbir sey atilmaz, degerlendirilirdi.

Hig bos durmazdi etrafimdaki insanlar. Savagta gordiikleri,
deneyimledikleri hatiralar1 anlatirken, neler yasandigini, nere-
den nereye geldigimizi bilmenin sorumlulugunu hatirlatir gibi-
lerdi. Dedemin givileri, anneannemin topluigneleri kiymetliy-
di. Ulkenin her damla suyu, her lambanin elektrigi kiymetliydi.
Hep dikkat etmemiz sylenirdi.

Babaannemi 46 yaginda kaybeden dedemin, bir komsusuyla
konusmalarin1 duydum bir giin yanlarinda oynarken. “Ah Hii-
seyin Efendi ben senin gibi degilim, karim 6liince yumurtay:
bile kiramadim, kabuklu yedim” Onlar farkinda degillerdi. Ben
o giinlerde bir karar aldim. Her seyi yapmay1 6grenecektim.
Demek, isteyen her kadin ve erkek deniyor, 6greniyor, yapa-
biliyordu, bityiiklerim yaptigina gére. Ustelik bu karar sadece
kendimi yetistirmekle kalmayacakts, ¢ocugumu yetistirirken
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de kiz-erkek ayrimi1 yapmaksizin, herkesin her seyi, her seye
ragmen yapabilecegi Ogretisini aktarmamu saglayacakti. O da
kendi gocuguna tasiyacakt1 bu bilgiyi.

Dedim ya, savas gormiis, 6liimii gormiis, yalniz kalmus, yok-
luk gormiis biiyiiklerin tutumu farkliyda.
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ZOR GORUNSE DE YAPABILIRSIN

Yorgun oldugunu biliyorum,

Kirilmig oldugunu biliyorum.

Sonuna geldin.

Dabha fazlasi igin dayanamayacakmis gibi hissettigini biliyorum.
Yine de yapabilirsin gibi geliyor...

Uyandiginda ilk hissettigin duygu, incinmek olabilir.
En biyik zayifigin bu olabilir.

Kirlganhk sana zayiflik gibi gériinebilir.

Hayatin acisiyla felg olmus gibi,

Nefes bile alamaz gibi yatakta kivraniyor olabilirsin.
Her sabah, hayal kirikhigin yiiziinden,

Bedenin tam ortadan ikiye ayrilmig gibi

Fiziksel bir aci ile uyanabilirsin.

Yaptigin her sey, anlamini yitirmis olabilir.
Ama sen olmadan bu yer eksik olurdu.
Sen olmadan hepimiz eksik olurduk.

Heniiz gezegene ne getirdigini bilmiyor olabilirsin.
Bulmak kolay da olmayabilir.
Hepimiz sabirla hild 6grenmeye calisiyoruz:

Neden buradayiz?

lIk adim, kim oldugunu bulmak,
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Ikinci adim, amacini bulmak ve onun igin gereken

her seyi yapmak.

Evet, bunun igin cesaret gerekiyor.

Bunun, senin igin, miimkiin olabilecegine inanman gerekiyor.
Meydan okuyabilecegine, listesinden gelebilecegine,
Olumsuz diisiinceleri birakmaya, hazir olman gerekiyor.
Zor goriinse de yapabilirsin gibi geliyor.

Sabirla, kétii sonuglari dogal kargilayarak,

Korku ve siiphe dolu oldugunda,

Seni yenilmez yapanin bir bagkasi degil,

Senin igsesin oldugunu bilerek devam etmen gerekiyor.
Zor goriinse de yapabilirsin gibi geliyor.

“Bundan asla kurtulamayacagim” dedigi halde;

Hayatta kalan birgok insan, tam olarak bunu bdyle yapti.
Anahtarini hayatta kalmaktan kazanmaya ¢evirdigi icin bagard.
Giiglendi, kiymeti bilinen bir ortama kavugtu.

Her birimizin icinde, hayatin alaninda bir gegis var.
Bu diinyada sadece iki tiir insan var:

Kaybedenler ve Kazananlar.

Kaybeden olmak zor!

Hepimiz bunu tecriibe ettik.

Kazanan olmak da zor!

Yagadigin zorluga degsin.

Cesaret, korkuyorken bile yapmayi devam ettirir.

K&tu sonuglardan korkarsin; bagarisizliktan, onaylanmamaktan,
Reddedilmekten, ayriliklardan, hastaliktan, 6limden korkarsin.
Korkuya ragmen yaparsin.

Istedigin sey, korkundan daha biiyiikse yaparsin.
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Hala hayattaysan, farkh bir hayattan bir karar uzaktasin.

En biiyiik firtinanin 6tesinde sesimi duyabiliyorsan
Hayatta kaldin demektir.

Kasirgandan kurtuldun; sinavindan sag giktin.

Ihanetten, sag ciktin.

Hayatini degistirmek igin hepsinden kurtuldun demektir.

Tek yapman gereken, bu anahtari hayatta kalmaktan kazanma-
ya gevirmek.
Zor goriinse de yapabilirsin gibi geliyor.

Butin her sey kirilmig, yikilmig olsa bile,

Her sey yerle bir olsa bile, tam su anda hila ¢agrin var.
Hala hayattaysan bugiin bu delikten ¢ik, bu sefaletten ¢ik.
Ertelemelerden, kendine acimaktan, o 6fkeden ¢ik.

Higbir keder senin amacindan daha biyiik degil.
Bu gezegene sunacagin emanetinden, hizmetinden,
Armaganindan daha biyiik degil.

Belki yapacagin yemekler,

Belki yardim edecegin kisiler,
Destekleyecegin dostlar,
Okutacagin insanlar vardir.

Belki bir melodi, bir renk ciimbus,
Belki yazacagin satirlar vardir.

Kendinden siiphe duyacagin giinler olacak.
Firtinanin tam ortasinda kalacagin giinler olacak.
Tekrar tekrar yiikselecek

Daha da giiglenerek hayatta kalacaksin.
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Cinki bu gezegende sana ihtiyacimiz var.
Zor goriinse de yapabilirsin gibi geliyor.

Hedefin, hayalin, isteklerin sana doniip:

“Hadi canim seni bekliyorum, biraz dinlen bir nefes al”
demeyecek.

“Gel de yakalayabiliyorsan yakala beni” diyecek.

Etraftaki tim giirtltiiye ragmen, engellemelere ragmen,

Sen bunu yapabilecegini s6yleyeceksin.

Sadece sana inanan kendinle bag baga kalacak ve yoluna devam
edeceksin.

Kendine §6yle soyle:

“Ben kosullarimdan daha fazlayim.

Ben, beni durduran engellerden daha fazlasiyim.
Ben, benden daha fazlayim.

Ben diinyaya hediyemi verecegim,

Cunkd ben bunun igin dogdum.

Bunun igin hayatta kaldim.”

Zor goriinse de yapabilirsin gibi geliyor.
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OZGUVENSIZLIGE RAGMEN

“Korku, dzgiiven eksikliginin sonucudur. Ozgiiven eksikligi,
neler yapabileceginizi bilmemekten kaynaklanir. Neler yapabile-
ceginizi bilmemek, deneyim eksikliginden dogar. Deneyim eksik-
ligi ise, yeni bir sey yapmamanin sonucudur.”

- Dale Carnegie

Ug yagina kadar, kahramanlarimiz var. Bizi biiyiiten her
kimse; anne baba, agabey, abla, biiyiikanne ve dedeler... Belki
ogretmenlerimiz, belki uzak akrabalar, belki rol modellerimiz,
ilham aldiklarimiz... Onlar sorularimiza cevap verenler. “Bu ne,
bu ne, ya bu?” dedigimiz her seferinde sabirla davrananlar. Her
seyi bilir kahramanlarimiz. Bir adim attik diye alkis tutarlar, bir
kelimemiz igin seving gosterisinde bulunurlar.

Sonra bir giin sordugumuz soru kahramanimizin sinirlarini
asar. Ne cevap verecegini bilemezse, ya da zaten kaybettigi bir
seyse, ya da bize zarar verecegini diisiiniiyorsa, “Aptal aptal ko-
nusma, salak olma, geri zekdh! Okuyup ne olacaksin? Becerik-
sizsin! Sen yapamazsin! Senden bir sey olmaz, bir baltaya sap
olamadin! Okumazsan adam olamazsin... Okumazsan hayatin
biter..” der sevgili kahramanimiz.

Kahramanlarimiz her seyi bilir, her zaman hakldir ya...
Susariz. Konugmay, diigiinmeyi, neseyi, iimidi birakiriz. Soru
sormay1 6grenmeyi...
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Higbirimiz aptal, geri zekil olmak, dyle algilanmak isteme-
yiz. Bilmedigimizi, belli etmemeyi 6greniriz. Oradaki en akilli
kisi olmamuz gerektigini 6greniriz.

Dikkat edin, su anda, bizim i¢in 6nemli olan kigilere, en sev-
diklerimize tam da ayni ciimleleri kuruyoruz. Cocuklarimiza,
eslerimize, kardeslerimize, arkadaglarimiza, ¢aliganlarimiza...
Ustelik onlar1 daha iyi yapmaya ¢aligirken séylityoruz béyle ve
de davraniyoruz dyle.

Ezberden en sikayet ettigimiz seyi yapiyoruz. Onlara da 6yle
soylenmisti. Bize de ayni niyetle soylenmisti, daha iyi olalim
diye, ezberden... Gergek degiller yani. Ezberler onlar.

Gergek bir tane: Tek, degerli, essiz oldugumuz.

Parmak izlerimiz, goz retinamiz, dil haritanmiz, kafa deri-
mizin haritasi, DNAmiz, yeteneklerimiz, her bir yion essiz. Bu
gezegene sunacagimiz hediyemiz essiz. Biz bu hale gelelim diye
milyarlarca yildir, atalarimiz torpiilenerek, kimyalari karisa-
rak, harmanlanarak BiZ’i olusturdu yasam. Kimseye benze-
mek, onlar gibi olmak zorunda degiliz. Ciinkii robot degiliz.

Evet, tiim kutsal ogretilere gore, hepimiz kul, hepimiz esitiz.
Hatta diinyanin merkezine kendimizi koyup da kibirlenmeye-
lim. “Birlik Bilinci’nin iginde biitiinii tamamlayan bir parcayiz.

Demek istedigim, essiz bir hizmeti sunmak, biitiine katk:
saglamak, denge olusturmak, hizmet etmek igin buradayiz.

Akal ve niyetler belirliyor yol boyu: Kotiiyii mii sececegiz,
iyiligi mi?

Yeteri kadar istersek, yeteri kadar denersek, her seyi yapabi-
liriz. En azindan deneriz. Bizden sonrakilere bir fikir, bir hedef,
bir ilham verebiliriz.

Ilk kez kendi bagimiza yemek yediginiz ana gidin. ilk yapti-
gz tostunuz, ilk makyajiniz, ilk tiraginiz... Eminim ilkokulun
ilk giiniinden daha iyi ¢iziyorsunuz diiz gizgilerinizi. Her is boy-
le 6grenmek igin, denemek ve zaman gerekiyor. Bu nedenle her
seyi ogrenebiliriz. Yeni nesil bilim diyor ki; her yasta 6greniriz.
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Sefkatli degiliz kendimize. Kirbaglar gibi kendimizi, her seyi
bilmemiz gerekiyormus da bilmiyormus gibi can yakariz. Bu
gezegene Ogrenmeye geldik oysa. Bu gezegeni deneyimlemeye
geldik.

Hatasiz bolgeleri tespit ettik biz: Mezarliklar. Ciinkii oranin
sakinleri hi¢bir sey yapmazlar. Hatasiz insanlarin da tespiti var:
Ya hi¢ dogmamus ya da 6lmiis. Ciinkii hi¢bir sey yapmazlar.

Hatalar yaparak 6greniyoruz. Bagka 6grenme yontemi yok.
Basarisizliklar ve hatalar, 6grenmenin izleri, bagar1 formiiliiniin
pargalari.

Ogrenmek, Bir Dahaki Sefere Neyi Farkh Yapacagimz
Bilmek Demek!

Pazarda, bir papaganin 5 altina satildigini goriince Nasred-
din Hoca merakla soruyor: “Neden o kadar pahali?”

Diyorlar ki: “Bu, konusan bir kugtur”

Kosarak evine gidip bir hindi getiriyor, bashyor bagirmaya
“20 altin!” diye.

Geliyor esnaf, sebebini soruyor. “Konusana 5 istiyorsunuz,
bu ¢ok daha kiymetli bir sey yapiyor, distiniiyor!”

Defalarca hata yaptim, kag kez diistiim, yanhs kararlar ver-
dim. Ik yiizden sonrasini saymay1 biraktim geyrek asirdur.
“Miknatis gibi, nerede bir nahosluk var, iistiime gekiyorum”
derdim arkadaglarima. Bilirsiniz, insan zekésindan, giiciinden
siiphe eder bir duruma gelir. Raz1 gelmedim, arastirdim. Ac
biiyiik olunca, bir ilag artyorsunuz. Her zaman daha iyisi olma-
liydi. Yoksa bugiin hala tekerlek yoktu. Diisiince tizerine dii-
stinceler, okumalar, egitimler...

Ayni hatayi tekrar tekrar yapma deneyimi bize, o dersi 6g-
renmeden, istiine diisinmeden, pas gectigimizi gosteriyor.
“Egitim diigiinmek icin aklin egitilmesidir” diyor Albert Eins-
tein. Diigiinelim o vakit.
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Bunun i¢in zaman bulmak gerekiyor. Bagkalarinin hayatlari,
sorumluluklari, nasil hissettiklerinden, etrafimizi saran mesaj
bombardimanindan; kendimize zaman ayiramiyoruz. Kendi-
mize donmek, kendi iizerimizde sefkatle dengeli diisiinmek ge-
rekiyor. Zaman iginde 6greniyoruz diisiinmeyi; mantik, etik, 6z
sefkat ve kapsayicilikiile...

Diisiinmek, insani, dogayi, gériineni, goriinmeyeni oku-
makla; misal almakla, baglar kurmakla, yeni kesiflerle ilgili...

“Oku!” diye baslayan son kutsal kitabin dortte iigiiniin, dii-
siinmeye ve akla vurgu yapmasi, giiniimiiz diinyasina 151k tu-
tuyor gibi. “(...) Diisiinenler i¢in, diisiinmez misiniz, ne kadar
az diisiiniiyorsunuz...” gibi ciimlelerle baslayan ayetlerin sayis,
dikkatimizi ve diisiincemizi ¢ekecek kadar ¢ok.

“Hig diigiinmez misiniz, hi¢ akil etmez misiniz? Ancak akil
sahipleri hakkiyla diisiiniip 6 giit alirlar, akil sahipleri ve dii-
siinenler icin yerde ve gikte bircok ibretler vardyr...” (Bakara,
2/44, Ziimer, 39/9, Ali Imran, 3/190)

Bilim her gegen giin, bag dondiiriicii bir hizla, bag dondiiriicii
yeni kesiflerle donamiyor. Kutup Yildizi, 8 bin yil 6nceki yildizi-
muz degil misal. Diinya doniis ekseninde, 26 bin yillik periyot-
larla yaganan bir yalpalamaya sahip. Bu yalpalanma nedeni ile,
12 bin y1l sonra bagka bir Kutup Yildizr'na sahip olacagimiz hesap-
laniyor. Gegmiste kiblenin degistirilmesi, bu hesaplamalar sebebi
ile olabilir mi? Ya da bize “misal vermek” amaci ile olabilir mi?

Kendimiz, davranislarimiz, bildigimizi sandigimiz, siki siki-
ya tutundugumuz dogrularimiz gergek degilse, yararh degilse,
gecerliligi bittiyse?

Cesurca gergegin pesinden gitmek igin, insanhga yakisan
yapmak i¢in ne bekliyoruz ki?
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Bu nedenle mi?

“Gergege Hu!”

Atalardan gelen, koklerden gelen iyi yonler kadar; ya kokle-
re karigmig ayrikotlar, zehirli sarmagiklar: ne yapacagiz? Sokiip
atacagiz elbette. Kibeden ¢ikarilan putlar gibi... Topraga diri
diri gémiilen kiz ¢ocuklarina, sefkatle yaklasmak gibi...

Ilim yeni kesif ve teknoloji ile gelisirken, kendimizi giincelle-
me ihtiyacina dikkat gekmek istercesine asirlar 6nce “Begikten
mezara kadar ilim arayimiz” diyen Hz. Muhammed'in; heniiz
25 yagindayken, Mekke'nin en saygin tacirlerinden ve dul olan
40 yasindaki Hz. Hatice ile evlenmesi gibi ezber bozan birgok
olay1 dogru okumak lazim o vakit.

Miknatis tek kutuplu olabilir mi? Kus tek kanatla ugabilir
mi?

Bir toplulugun kadinlari cahil kalirsa, sistem cahil kalacak
demektir. Kadin degersizlestirilirse, tiim degerler gidecektir.
Sistem savunmasiz kalip ¢6kecek demektir.

Neden “Toprak Ana” derler, kara kuru bir tohum birakirsin,
onu bir agaca doniistiiriir. Toprag: gii¢lendirdiginizde bilirsiniz
ki her tohum giiglenecek, bire bin verecektir. Kadin bir doniis-
tirticidir. Kadin giigtiir. Kadin baristir.

Bu nedenle yiiksek kiiltiir igin, gelecek nesiller igin el ele ve-
ren insanlar vardir. Bir olur, birlik olur, kenetlenir kale olur.
Giiven olur.

- »

Insanlar vardir, “insanliga” yakisan gekilde; simdiyi ve
gelecegi daha iyi yapmak i¢in, bugiin bir karar alan ve iyili-
gi destekleyen, iyiligi cogaltan. Insana bir kez daha insanlig:
hatirlatan.
“El dlem ne der?” seviyesinden cikip, kula kul olmay: bira-
kip, kullarin dogrularindan gecmeye ihtiyag vardir.
Adaletsiz, haksiz her durum igin, dilsiz seytan olmay: bira-

kip; gergegin seviyesine ge¢gmeye ihtiyag vardir. Gergege Hu!
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Bunun igin kuldan izne ihtiyag yoktur. Her seyin ve herkesin
sahibi Olana giivenmek, kendine, kendi niyetine, koklerine, insa-
nina, Birligin Giicii'ne giivenmek gerekmektedir.

Kucakla kendini oldugun kadariyla...

Simdi sakin bir yer bulun, yalniz ve rahatsiz edilmeyece-
giniz. Kapatin giizel gozlerinizi, Hatirladiginiz en kiigiik size
gidin. Kargisina, tam goz hizasina oturun. O gocuga karsidan
bakin. Isigina, her ¢ocuk gibi masumiyetine, kirilganhigina, sa-
vunmasizligina, ¢gocugun kalbine bakin...

Sevincine, tiziintiisiine, yaralarina bakin...

Onun hayallerine, umutlarina...

Yanina yaklagin saygilica, oturun yiiz yiize, gozlerinin igine
bakip, izin isteyip omuzlarindan tutup ona sunlar soyleyin:

“Seni seviyorum, ben hep yanindayim, her zaman da ola-
cagim. Bu gezegende herkes boyle 6greniyor. Her sey yolunda.
Hatalar yapacaksin. Bir dahaki sefere neyi farkh yapacagini bu-
lacak, 6grenip yoluna devam edeceksin, bu gezegendeki herkes
gibi..”
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EN BUYUK ENGELIN SENSIN

Cok yalniz olabilirsin.

Bunalmig, ¢ok yipranmig, ¢ok yorgun olabilirsin.

Bazen yillardir verdigin emeklerin heba olur.

Bazen sevdiklerinle gatisma yagarsin.

Bazen sevdiginin savaginda, yardim ederken yaralanirsin.
Bir hastalik, bir kaza, bir ¢okiis,

Bir ihanet hikayesidir bogustugun!

Hayal kirikli yasarsin.

Bazen kendi hikdyeni kaybedistir.

Verdigin, sundugun, sevdigin her seyden vazgegistir.
Ya da sadece kendine sahip gtkmak ile ilgilidir.
Bazen kalir savasir, bazen kagarak kalabilirsin hayatta!
Bazen ne yapacagini bilemezsin kaybolursun o dar
¢ikmaz sokaklarda.

Bazen ne yapilmasi gerektigini bilirsin, nedenleri,
¢ozimleri bilirsin, yapamazsin!

Bilirsin de cevaplarin yiiziine bakamazsin,

Kendi yiiziine de bakamazsin, hayatin yiiziine de.
Asagiya gekilirsin, tonlarca agirdir bedenin.

Hayat sinar herkesi, kesin!

Bazen teker teker gelir sinavlarin, bazen st iste.
Bu yuizden herkes yarali, Sezen’in deyimi ile.
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Karanlk ¢okip, firtina siddetlendiginde,

Akhini sakinlestirmek gerekir.

Sakinlegince zihnin, dinleyebilirsin kalbini.

Sana dediklerini, duyabilirsin gosterdiklerini!
Gorebilirsin hislerini.

Dokunabilirsin temposuna.

Odaklanabilirsin kendi depolarina.

Kullanmadigin, varligindan bile haberdar olmadigin igindeki
potansiyele.

Topragin altinda Sylece duran elmaslarina, madenlerine,
petrollerine.

Senin tarafindan sabirla kegfedilmeyi bekleyen,
Kullanilmayan rezervlerini kesfedersin 6nce.
Gergekdisti giiciini kesfedersin.

Harika seyleri basarabilirsin,

Bir sans verirsen kendine!

Seni durdurabilecek tek sey: Kafanin igindeki sinirlar.

igine gir ve dinle, korkularinla yiizles!

Her seferinde bir adim yiirii Gizerlerine. Her seferinde kiigiik
bir adim!

Her seferinde kigiiciik bir adim!

Everest bile, durdugu yerde her yil 4 milim biiyiimekte.

Kok salma garesizlige!

“Neden ben? Niye bdyle?” diyecegine,

Agag degilsin, ylri git Ustline Ustiine...

Orada, o sinirlarin iginde kalmak zorunda degilsin.
Sahip oldugun tek 6zgiirlik: “Nasil karsilik verecegin!”
Hatirla! Her zaman birden g¢ok segenegin var.

Zihnini sakinlestir. Dinle kalbini, sana dediklerini.

Duy gosterdiklerini.
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Gor hislerini!

Dokun temposuna.

Yeni bir harita, yeni bir beceri,

Haftalarca, aylarca, yillarca siirecek de olsa;

Bir asirda 40 cm de olsa, Everest gibi, devam et yoluna.
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SANSSIZLIKLARA RAGMEN

“Ben basima gelen seylerin toplami degilim, ben olmay: seg-
tigim seyim.”
- Carl Jung

Sans... Ne kadar tanidik ama bir o kadar da goreceli bir kav-
ram. Hayatimizda iyi sansla kétii sansi cogu kez ayr1 kategorilere
koyariz; basimiza gelen her seyi, sanki tamamen bizim digimizda
bir gii¢ belirliyormus gibi nitelendiririz. Birgogumuz, bagimiza
kot bir sey geldiginde hemen bunu “sanssizlik” olarak tanim-
lariz. Igten ige bazilarimizin dogustan daha sansl, bazilarimizin
ise siirekli aksiliklerle karsilagan “talihsiz” olduguna inaniriz.
Sanssizlik, kolayca kabullenebilecegimiz bir “kiif” olur. Ciinkii
eger gergekten sanssizsak, o zaman bizden bagimsiz bir durum
karsisinda yapabilecegimiz bir sey yoktur, degil mi?

Oysa bir adim geri gekilip baktigimizda, “sanshi” kabul etti-
gimiz insanlarin ortak bir yan1 var: Hayatlarinda siirekli ken-
dilerini gelistirmeyi, yeni seyler 6grenmeyi ve daha fazla firsat
yaratmay1 segerler. Bu yiizden, karsilarina ¢ikan her zorlukta,
daha yaratic1 ¢6ziimler bulurlar. Ciinkii ¢aba, onlar firsatlara
daha agik hale getirir. Aslinda kendini gelistirmek, gelecekteki
“sans”1n tohumlarini bugiinden ekmektir.

Sans, aslinda ¢abanin kendisidir. Asil soru su: $ans su anda
karsina ¢iksa, hazir misin? Diisledigin is firsat1 bugiin kargina
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¢iksa, bu is i¢in gereken becerilere sahip misin? Ya da disledi-
gin hayat arkadaginla bugiin karsilagsan, bu iliski igin bedenen,
fikren, ruhen hazir misin? Ya da o kisinin su anda dengi misin?
Sans sana geldiginde, alabilmek i¢in hazir olman gerekir. Eger
¢aba gostermiyorsak, sans bize hi¢ gelmeyecek gibi davraniriz.
Ancak, sansin gelecegine inanir ve ona hazirlanirsak, o ¢aba bir
151k gibi parlar ve firsatlar bize dogru ¢ekilir. Bu sefer insanlar,
sana sans vermek i¢in ¢abalamaya baslar.

Diinyaca iinlii otel zincirinin en giiglii yoniiniin; ¢alisanlari-
nin miigterilerine gosterdikleri samimiyet ve giiler yiiz oldugu
ortaya ¢ikti. Bunu her ¢alisana nasil 6gretebildikleri sorulmugtu.
Cevap harikaydr: “Hay:r biz 6gretmiyoruz, éyle olanlari ise ali-
yoruz!” Caba ve tutku; firsatlari, sans1 ve bagariy1 kendine geker.

Siz kime sans vermek istersiniz: Kendi degerini bilen ve gay-
ret gosterene mi, yoksa umursamaz ve sikayet eden birine mi?

Giinimiizde 6nde gelen iniversiteler ve biiyiik sirketlerin
aragtirmalarina gore, her alanda yalnizca isi bilmek yetmiyor;
insanlar aras iligkiler, yani “soft skills” olarak bilinen insani be-
ceriler, en ¢ok aranan ozelliklerden biri olmaya devam ediyor.
Veriler gosteriyor ki, yalmzca basarili bir avukat, mithendis ya
da doktor olmak yetmez; takim ruhuna katk: saglamak, etrafin-
dakilerle uyum iginde olmak da aynm1 derecede 6nemlidir.

Bu verilerden hareketle, herhangi bir alanda kazanacagimiz
para, basari, kontrol ve sevgi i¢in diplomalarimiz degil, insan
iligkilerimiz agir basiyor. Su oranlarla 6zetleyebiliriz:

%12,5 bilginiz
%87,5 insan iliskileriniz 6Gnemseniyor.

Gergek doniisiim, sanssizhig bir engel degil, ¢abaya yo6nlen-

diren bir isaret olarak gordiigiimiizde baslar. Bazen kotii sans
dedigimiz sey, ileride karsimiza gikacak daha biiyiik firsatlara
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hazirlik siirecinin ta kendisidir. Her engelde, her sanssizlikta
bize verilen gizli mesaji duyabilir miyiz? Belki de sans, bize bek-
ledigimiz anda degil, ihtiyacimiz oldugunda gelir.

Aslinda sanssizlik dedigimiz seyin altinda bagka hisler giz-
lidir; 6fke, haksizliga ugramishk ve kontrol kaybi. $anssiz his-
settigimizde, ¢ogu kez bunu bir adaletsizlik olarak goriir, sanki
diinya bize kargtymus gibi gardimizi aliriz. Bu igsel huzursuzluk
bizi daha da ofkelendirir, yiikseliriz, yiikseliriz ve sonunda bu
ofke patlamalarina doniisiir. Kendimizi savunma ihtiyaci, aslin-
da sadece digsal kosullara bagh “sanssizlik”tan degil, i¢sel diin-
yamizda kargilagtigimiz geliskilerden de kaynaklanur.

Bir giin kargidan paltolu bir adam gelirken giines ile riizgar
yarigmak istemis. “Ben senden once ¢ikartirim o paltoyu” de-
mis riizgar, biiyiik bir kibirle. Tim giiciini toplayip esmis ada-
min istiine. Adam daha siki sarinmig paltosuna. Ardinda gii-
nes ¢ikmig tiim sicakligs ile. Adam kendiliginden ¢gikarivermis
paltosunu.

Ben de 6mriimiin ilk yarisini, bagima gelen haksizliklar yii-
ziinden riizgar gibi esip gegirdim. Saghgimu yitirdim. Sonunda
fark ettim ki 6fke degil, kendimi gelistirmek bana gergek “san-
s1” getirecekti. Kendime yatirim yapip, olabilecegimin en iyisi
olmaya ¢alistigimda sans beni bulmaya basladi. Simdilerde ise
riizgr olmay1 birakip giines olmay1 segiyorum, yapabildigimce.

Hepimizin hayatinda 6fke patlamalar1 yagadigimiz anlar ol-
mugtur. Giin iginde birine tepki gosterip, eve dondiigiimiizde
bambagka biri olarak hissettigimiz anlar vardir. Diisiiniin sizin
karsimizda bagirip gagiran, 6fke patlamasi yasayan kisi; normal-
de evinde ok sefkatli bir eg, anne, baba, evlat olabiliyor. Hig ba-
siniza geldi mi? Bu ¢ok insani bir durumdur. Ancak bu 6fkenin
ardindaki hikayeleri anlamak, bize ve karsimizdakilere kars
empati kurmamiza yardimar olabilir.
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Once Insan

Yillar 6nce belediye ¢alisanlarina uzun soluklu bir egitim veri-
yordum. Grup oldukga kalabahikts; katilimcilar arasinda, alayci ve
kiric1 davranislariyla dikkat geken, kendini digerlerinden soyutla-
mus biri vardi. Sag sakal daginik, iistii bagi diizensizdi ve ¢ogu za-
man arkadaslarina kiigiik diistirticii ifadelerle yaklagtyordu. Kimse
onun yanina yaklagmak istemiyordu. O giin dersimizde basit bir
kalem ¢aligmasi yapiyorduk. Katiim tamds, yalmz bu kisi harig.

Ben de o siralar gok gencim, otoritemi korumak adina gor-
mezden gelemedim. “Beyefendi, neden bize katilmiyorsunuz?”
dedim. O anyiiziime dogru dondii, gozlerinde alayci bir bakigla,
sesini yiikselterek, “Sebeklik yapamam ben!” dedi. Kendi i¢im-
den yiikselen sicaklik bedenimi sardi, sinirlenmistim. Tam da
kelimelerin giiciinden, insanlarin kalbinde ve zihninde agtig
izlerden bahsettigim bu ani, kiifiirsiiz gegirmem gerekiyordu.
Bunu yapamazdim, yapmamaliydim.

Derin bir nefes aldim, igimden “Dik dur, nefes al” diye tek-
rar ederek, sakin bir sekilde konugmayi siirdiirmeye ¢aligtim. “O
halde disar1 ¢tkmakta 6zgiirsiintiz” dedim.

O ise sert bir ifadeyle “Gitmiyorum!” dedi. “O halde bize ka-
tiliyorsunuz?” dedim. Inatti. “Yapmiyorum!” diye kargilik verdi.
Bu diiello, sakinligimi iyice zorlayan bir hal aliyordu. Kulakla-
rimdan dumanlar ¢ikmaya baglamist1. “Gel beni dinlen dinlen
dov” der gibiydi...

O siralar karate milli takimlan ile ¢alistigim igin, gok iyi
mermer kirtyorum. Kendimi tutmakta zorlaniyorum, bedenim
titrerken; son anda arkami déndiim, herkese verdigim formiili
tekrarladim igimden: “Dik dur, nefes al ve giiliimse!”

Tekrar sahneye déniip, sordum tiim samimiyetimle: “Sizi bu
kadar kirmayi nasil bagardim?”

“Bak hoca!” dedi, gitgide yiikselen ses tonu ile devam etti tek
nefeste, makineli tiifek gibi.
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“Ben bes yagindaydim annemi kaybettim. Bir kiz sevdim
onu da kaybettim. Askere gittim arkadasimi kaybettim. Doner
donmez evlendirdiler beni; ilk gocugumu kaybettim. Diin gece
iki gocugumu atesler iginde hastaneye kaldirdim, az sonra gidip
onlar1 gérecegim!” Kendisi dahil hepimiz sok igindeydik.

Sinifta derin bir sessizlik olustu. O an, onun tiim sert kabu-
gunun altinda nasil da derin bir ac1 oldugunu goérdiim.

Derin bir nefes aldim. “Cok iyi anladim. Maddi ya da ma-
nevi yaninizdayim... Hala digar1 ¢tkmakta 6zgiirsiiniiz ama biz
devam etmek zorundayiz” dedim.

O da hayat1 boyunca neden bu kadar kizgin ve sinirli oldu-
gunu, say1p dokerken fark etmis olacak ki, yerinden kipirdama-
dan ve bitkin sekilde oturup kald1.

Ders bittiginde hizlica ilk o ¢ikt1. Iki giin sonra ayni takim
ile bulustugumda, saglar1 parlak ve temiz tirasly, jilet gibi tiili
kayafetli bir bey, kocaman bir ¢icek buketiyle geldi. Taninmaya-
cak bir degisim gecirmisti. Benden 6ziir dileyerek ¢icegi uzatti.

Ilk kez biri onu dinlemisti. Kendini agiklama sansi, anlata-
bilme, anlasilmis olma durumu, doniigiim baglatmigti.

Hep soylerim, takindigimz tutum o anda size, karsinizda-
kine ve sizi izleyenlere ilham vermeli, kazang saglamali. Kim
kazandr?

Ben kazandim, kendime hikim olma durumu olmasaydj,
kendime saygimi kaybederdim.

O kazandi. Kendini ifade edebilecegini, kendine yakisani se-
gebilecegini deneyimledi.

Bizi izleyenler kazandi Bir sans verildiginde, ifade etmesi
i¢in yardim edildiginde, kotii davranigin arkasindaki asil soruna
ulagilabilecegi goriildii. Bir giin, bir egitimde bu hikéyeyi anlatip
“Kim kazandi?” diye sordugumda gelen cevap daha da iyiydi:

“Berber kazandy, ¢igekei kazandi..”

Bu hikaye bana her zaman sunu hatirlatir. Disarida taktigi-
miz sert maskeler ¢ogu zaman igimizde tagidigimiz acilardir. Ve
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o giin, kiigiik bir adimla da olsa, sansin aslinda insanin kendine
ve bagkalarina gosterdigi anlayistan gegtigini gordiim.

Bu i¢sel kirilma an1 bana her kotii davranigin arkasinda,
derin bir korku ve yaralar olabilecegini bir kez daha hatirlatt1.
Sevdiklerinizin, ¢ocuklarimzin, takiminizin, misterilerinizin
istenmeyen davraniglarinin arkasindaki duyguyu bulmak, her
zaman kazang saglar.

Bu farkindalik, sadece bagkalarina karsi degil, kendimize
kars1 da duydugumuz anlayis1 derinlestirir. Ciinkii sanssizlik ya
da bagarisizlik gibi gériinen anlar, aslinda birer 6gretici firsattir.
Bu gezegende hicbir sey tesadiif degildir. Hayatta hedefimize
giderken bazen sonug degil, o yoldaki ¢gabamiz bizi doniistiiriir.

Diyebilirsiniz ki: “O kadar ¢abaladim, yine de istedigimi
elde edemedim.” Belki de ¢abamizin karsihgimi heniiz alma-
diniz. Hep soylerim, her emek bir tohum gibidir; her tohum
yeteri kadar su ve giines gordiigiinde mutlaka filizlenecektir.
O an geldiginde, aslinda o anin “sans” degil, tiim ¢abalarinizin,
umutlarimzin ve hayal kirikliklarinizin bir toplami oldugunu
fark edeceksiniz. Bu yiizden “sanssizlik” ya da “basarisizhik” gibi
goriinen anlar bile aslinda ilahi bir yénlendirmedir.

Yaratici, dualarimiza ¢ sekilde cevap verir:

1. Evet, hemen simdi.
2. Heniiz degil.
3. Hayir, senin igin daha iyi bir planim var.

Bu yanitlarin her biri, bizi daha biiyiik bir resmin pargasi
olmaya davet eder. Her basarisizlik, her gecikmis cevap, ashn-
da ihtiyacimiz olan dersleri almamiz igin bir firsattir. Tiim bu
“sanssizliklar” aslinda bizi, tam da ihtiyacimiz olan yere, o bii-
yik plana yaklastirir.
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HIKAYEN KALEN OLAMAZ

Pek ¢ok farkl kosullardan,

Pek ¢ok farkli zorluklardan gegmek kolay degil.
Gorilmedigini, istenmedigini diisiinmek,

En ¢ok sevdigini kaybetmek,

Bedeninin bir pargasini kaybetmek kolay degil.
Ama hikayen seni koruyan kalen olamaz.

Herhangi bir engelin, seni tanimlamasina izin vermek,
Seni durduracak tek gey.
Kalkmali ve bagarisizigin ne oldugunu anlamalisin.

Koltuguna ¢okecek kadar yalnizlagtiginda,
Yatagina givili kalmak istediginde,

Kimse ile yiiz yiize gelmek istemediginde
Tekrar kalk ve devam et yola.

Firtinali bir havada,

Yoldaki tiim tiimseklere denk gelsen de
Kalbinin igindeki hayale sahip ¢ik.
Kendine sahip ¢ik.

Birileri seni grmiyormus gibi olabilir.

Birileri seni sinlyormus gibi olabilir.

Birileri hep senden almaya aligmig olabilir.

Birileri her zaman her seyi senden bekliyor olabilir.
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“Aci gekmek, yanlis anlamaktir” derdi akil hocam.

Sen sevgiye deger olmadigin igin, sevilmemis degilsin.
Ya gevrendekiler sevgiyi bilmedigi igin,

Ya verecek giicte olmadiklari igin, veremediler giiveni.
Ya da sendeki 1s18a bakip,

Bagkalarinin daha gok ihtiyaci oldugunu disuniip,
Onlari desteklemeyi segtikleri igin sana sunamadilar
Alman gereken sevgiyi, sefkati, 6zeni...

Bir daniganim ikiz gocuklara sahipti.

Birini daha ¢ok kolluyordu. Tiim dikkatini ilgisini ona
yagdiriyordu.

“Neden boyle yapiyorsun?”’ dedigimde:

“Digeri kendini kurtaracak, harika bir ¢ocuk.

Bu pek gligsiiz, kendine yetemez durumda, ona destek
oluyorum” dedi.

Hayatta “o desteklenen ¢ocuklar”

Gergekten yetersiz olduklarina inanirlar bu nedenle.
Ozgiivenlerini yitirir, onlari birilerinin toparlamasina aligirlar.
Ve tiim aile, bir 8miir onlari toplamaya galisi, maddi manevi.

Oysa diger desteklenmeyenler, hayata meydan okur, gelik
gibilerdir.
“Haksizlik bu!”’ dediginiz seylerin agisini tekrar digtiniin gimdi.

Hayatin size getirdikleri de sunlar oldu:

Zaten gizelsin, zaten zekisin, beceriklisin, zaten giiglisun diye,
Gocuk oldugunu unuttular.

Sen de unuttun kendini.

Onlarin bekledigi gibi olmak,

Onlarin istedigi gibi olmak,
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Onlarin dogrusuna uymak gibi sinirlar koydun kafana.

Hatta hayatinda dev sandigin kisiler, senden destek istedi.
Hala da istiyorlar, senden almaya, senden beklemeye aligiklar.
Bu nedenle giiciiniin farkinda degilsin,

Bu nedenle ne kadar yeterli oldugunun,

Bu nedenle bagtan agag sevgi oldugunun,

Onur oldugunun, gurur oldugunun farkinda degilsin.

Sen, kiigiik bir sevgi kirintisi, kiigtik bir giilimseme

Belki bir takdir, belki de saygi alabilmek igin

Kendinden vermeye devam ederken,

Kafanda yarattigin sinirlar arasinda nefessiz kaliyorsun.
Seni sinirlamaya galigan digaridaki sesler degil, icindeki ses.

Oncii olmak istiyorsan, yenilikgi olmak istiyorsan,
Kendi hayatini tasarlayan olmak istiyorsan,

“O harika g¢ocuk” olarak, iginde yeni bir zihniyete,
Iginde yeni bir sese ihtiyacin var.

Herkesten 6nce senin kendini gérmeye,
Senin kendini sevmeye, onaylamaya,
Takdir etmeye, saygi duymaya,
Aynadaki o harika kisiye giilimsemeye,
Onu kucaklamaya ihtiyacin var.

Sahip oldugun tek olasilik yetersizlik degil,
Basarisizlik degil, sanssizlik degil.
Tek olasilik yalnizlik, sevgisizlik degil.

Sahip olacagin her olasiliga agik olmaya ihtiyacin var.
Senin icin her geyin bitmedigini anlamaya ihtiyacin var.
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Uziilmeyi birak, sikdyeti birak, kendine acimay birak,
Durdur kisa bir zaman igin.

Minnettarlik duyacagin seyleri ara, bul.

Kumun iginde altin arar gibi 6zenle...

Hepimiz kendimizden de ¢evremizden de miikemmellik
bekliyoruz.

Bu asla olmayacak. Bu bir yanilsama.

Biz miikemmel olamayan yaratiklariz.

Bu, ortaya ¢tkmamak igin bir bahane olamaz.

Gegmisteki hikdyen, seni koruyan kalen olamaz.
Firtinanin iginde, elinden geleni yap sadece.
Kendi zihninde savagi kesebildiginde,
Bagkalarina sunabildiginde sevgi ve sefkati,
Kendine verebildiginde,

Diinyaya karsi olan savagini kazanabilirsin.
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DEGERSIZLIK VE YETERSIZLIK
HISSINE RAGMEN

“Kendini sevmedikge, kim oldugunu asla bilemezsin ve neler
yapabilecegini ogrenemezsin.”
- Louise Hay

Diinyada esi benzeri olmayan, hal4d Topkap: Sarayr'nda ser-
gilenmekte olan Kagik¢1 Elmasi, biiyiikliigii ile biitiin diinyaca
taninir.

Bir balik¢1, gamura saplanmig ham haliyle istanbulda bulu-
yor. Onu gidip bir kagik¢iya, ii¢ tahta kagiga satiyor. Rivayete
gore ad1 bu nedenle “Kagik¢r™ Daha sonra ulastiriliyor saraya,
mabhir eller tarafindan isleniyor ve son sekline doniisiiyor.

Soru su: Ug tahta kagiga satild1 diye, degersiz mi?

Ikinci soru: Camura diistii diye, degersiz mi?

Ugiincii soru: Eger elinizde bir elmas pargasivarsa, gikardi-
g1 renkten mutlu degilsek, degersiz mi?

Sadece kiigiik bir a¢1 degisikligine ihtiyag vardir. Ayniigikta,
ayn1 elmas ile i¢indeki binlerce agidan birini segebilirsiniz.

Kimseyi degistiremiyoruz, kendimizi bile degistiremiyoruz!
Bu gezegende degistirebilecegimiz tek sey, bakis agimiz. Kizil-
derili hocam bana dedi ki: “Ac1 gekmek yanli§ anlamanin bir
sonucudur.” Eger su anda herhangi bir sey igin ac1 gekiyorsaniz,
bakis agimiz1 degistirmeyi deneyin.
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Sadece yanlis anladin! Asla degersiz degilsin! Ciinkii Yarati-
c1seni yaratmaya deger buldu. Seni donatti. Sana ait bir mithiir-
le, bu gezegene gonderdi, bir parmak izi ile. Baska kimsede yok!

Ne zaman kendini degersiz hissetsen liitfen; parmak izine bak!

Sen egsizsin.

Sen degerlisin.

Sen benzersizsin.

Bir giin biri sana “ac1” verecek bir sey soylerse, seni kiracak,
incitecek bir sey soylerse bil ki; Mevlananin dedigi gibi: Sen
sadece aynasin!

Insanlar bizde gérdiiklerini kendilerinden bilir. Zihnin ¢a-
ligma prensibi ile ilgilidir. Bizde yansiyan onlardir. Ay sey
bizim igin de gegerlidir. Birinde bir sey goriirsek, bizde bir
yansimasi mevcuttur. Tipatip aynis1 olmasa da benzer bir hissi
meydana ¢ikaran bir hal i¢indeyizdir. Benzerini bize yasatan bir
olay vardir. Bizde bir rezonansu (titresimi) vardir.

Bu birlik ve biitiinliik i¢inde, agzimizdan ¢ikana, aklimizdan
gecene, duygularimiza dikkat edersek, bagka hayatlar ile ugras-
maya zaman kalmaz.

Tasavvuf der ki: “Giizel odur ki, aynada sadece kendine ba-
kar”

Kendimiz ile bagimiz giiglenir. Boylece bir elmas gibi kendi-
mizi igler, sekillendirir, daha da egsiz, daha da kiymetli ve paha
bigilemez oluruz. “Miimin, miiminin aynasidir” hadisinin de-
rinligi bu olsa gerek.

Biitiin gezegende tiim Kadim Bilgelerin dilinde, tiim kitab1
olan dinlerde, tiim dillerde 6zel bir kural vardir. Altin Kural:
Kendine davranilmasin istedigin gibi davran bagskalarina.

Birinin size yapmasina tahammiil edemeyeceginiz seyi, bir
bagkasina yapamazsimz. Cocuklarimiza yapilinca tahammiil
edemeyeceginiz seyi, baskalarina yapamaz, yapilmasina goz
yumamazsiniz.
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“Yapmamali, g6z yummayz” derler. En basiti ile: Ektigimi-
zi bigeriz. Yani faturasimi oderiz.

Nasreddin Hoca bizlere hayatla ilgili sirlari, ipuglan arma-
gan etmektedir. Farkli diigiinmenin ve farkli bakabilmenin zen-
ginligini sunar, esegine ters binerek misal. $imdi tam tersten
de bakalim: Bagkalarina davrandigin gibi davran kendine de.
Saygiyla, nezaketle ve sabirla...

Kendinize konustugunuz gibi konussamz, kag arkadasimz
kalird1 yammzda?

Peki siz kendinize sayg1 duymazsamz, baskalar: niye duy-
sun ki baglangicta?

Simdi kendinize bir ayna bulun ve tam goziiniiziin igine ba-
kin ve kendinize deyin ki:

“Seni seviyorum, ben hep yamindayim, her zaman da ola-
cagim. Bu gezegende herkes boyle ogreniyor. Her sey yolunda.
Hatalar yapacaksin. Sen ¢ok degerlisin, varligin degerli. Artik
hi¢ kimsenin, higbir seyin seni incitmesine iznim yok! Ben hep
yamindayim. Ben seni ¢ok seviyorum...”
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YETERSIZLIK EFSANESI

Ozgiivenim yok, sakin degilim,

Yeteri kadar iyi degilim,

Basarili degilim, gekici degilim, ilging degilim,
Aski bulamam.

Daha giiglii olsaydim, daha cesur olsaydim,
Ya da daha zeki...

O zaman sevilirdim belki.

Kim oldugun, ne kadar oldugun sana bagli.
Basariya yukledigin anlama, giice, sevgiye yiikledigin anlama;
Yagadigin olaylara yiikledigin anlama bagh.

Aci gekmek yanlig anlamanin bir sonucudur.
Durumu, tutumu, sdyleneni, davranigi

Yanlig anlamlandirmanin bir sonucudur.

Tim acilar, senin yorumunun y&niine baglidir.
Basarisizlik dedigin sey, aldigin geribildirimdir.
Basanisizlik; istedigin sonucu alana kadar,
Yeni yontemler denemen gerektigidir.

Yiikledigin anlama, denemek igin istekli olmana,
Kararhligina bagl olan sey, sonucu degistirir.
Her seyi degistirebilirsin,

Degistirmek istedigin sey igin

Ne kadar istedigin 6nemli.
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Farkl 6grendigini diisiinmek yerine,
Ogrenemedigini kabul ettiginde;

Denemenin dzgiirltgl yerine,

“Imkansiz” diyenlere uyup

Cesur olmadigini diigiindigiinde,

“Her parmak izi ayri bir diinya” demek yerine,
“Farkl olmak sorunlu” diigtincesini kabul ettiginde,
Bitlin hayatin bu genellemeler iginde sikigip kalir.
Inanglara doniisiir, seni felg eder.

Dogru olduguna inandigin sey,

Kendini gergeklestiren kehanet olur.

Degismek yeterlilik ile ilgili degildir,
Motivasyonla ilgilidir.
Birak artik su yetersizlik efsanesini!

Nerede bagladi, anlatayim sana.
Cocuklugunda sana ne sdyledilerse,
Kosulsuz kabul ettin.

Hayran olduklarinin,

Sana bu gezegeni tanitan kahramanlarin,
Seni biiyiitenlerin dogrularini kabul ettin.
Boylece kabul gordiin,

Takdir edildin, sevildin...

Ekonomik ortami iyi olan ailede biiyiimiis cocuk,
Biyiklerinin altinda golgede kalarak,

Kendini yetersiz hissederken;

Ekonomik ortami kotii olan da

Kendini yetersiz hissediyor.
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Ispatlamaya ¢aligirken kendini;

Sakin kalamiyor, tatmin olmuyorsun.
Mutlu olmuyorsun.

Kendine de diinyaya da 6fkeli kaliyorsun.

Kavga etmekten, nefes alamiyorsun.

Tim baglarindan, kendinden kagiyorsun.

Seni kendine bagimli yapacak her seyi deniyorsun.
Uzaklagmaya ¢aligirken aslinda hayattan kagiyorsun.
Deneyerek 6greneceklerini, kaybediyorsun.

Ne zaman, nerede,

Ne kadar biri olacagina karar ver hele.
Kendine dert edindigin her neyse,

Bir yanilsama.

Istedigin kadar olmay: dene sadece.

“Bildigim, higbir sey bilmedigim” diyor bilge.
Hepimiz yetersiziz birgok konuda.

Her insan, her konuda yeterli degil, olamayacak da.
Bu gezegende farkl konularda yeterlidir insanlar.
Sen kendi konuna sadik kal, yeter.

Ayni gizgiye sahip degil higbir zebra;

Her kar tanesinin kristali bagka.

Sen sana o6zelsin,

Sana verilmis parmak izi gibi

Teksin.

Benzemek zorunda degilsin
Akrabalara, komsularin ¢ocuklarina.
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Su anda giigsiiz hissediyorsan,

Giigli anlarin ile kiyas edebildigindendir.
Basarisiz hissediyorsan,

Basarilarin ile kiyaslayabildigindendir.
“Ozgiivenim yok” diyebilmen igin,

Cok giivendigin alanlarin olmali ki,

Kiyasla bilesin.

Sen kendini sevmezsen,

Bir bagkasindan seni sevmesini bekleyemezsin.

Bak aynada gézlerinin igine,
Bak yiiziine, hatlarina,
Yaratilirken hayatin sana,
Nasil incelikler getirdigine,
Sana nasil izler biraktigina.

Bu yiizden hayata bir borcun var!
Bu yiizden kendin igin,

Bu ani anlamli, degerli kilman igin,
Bir 6nceligin var.

Gergekten elinden gelen bu kadar mi?
Birbirinin ayniysa giinlerin,

Kendini terk ettin demektir.

Su igindeki hayati,

Terk ettin demektir.

Varligin, iginde bulundugun diinyaya
Ne katarsa umutlanirsin?

igindeki diinya nasil olsa onurlanirsin?

Kigiiciik bir kararin, minik bir adimin,
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Bir duan, domino etkisi yaratabilir.
Sen boz kendi ezberini,

Diinya arkandan gelecektir.

“Bana ne vereceksin?” diyor diinya.
“Diglerini sana getireyim.

Dokun bana, 6yle yukardan bakma.
Derine in; incilerimi, hazinelerimi sunayim sana.”
Hayattan bir gey istiyorsan,

Ona bir borcun var.

Herkes daha fazlasini ister,

Peki bedeli i¢in hazir misin?

Yararl ne yapacaksin hayata?
Heniiz yoksa bile yararh bir geyin,
Bir bagkasini, yapacaklari igin,
Destekler misin?

Yeterlisin ki buradasin,

Sende ne varsa, hayata yarar ki buradasin.
Gegmisteki yasadiklarin degil,

Gelecekte yasayacaklarin da degil,

Simdi, su anda, tim yogunlugunla

Ne vereceksin yagama?

Eksik dedigin her sey,

Her sey, senin iginde.

Bitiin zayif yonlerin ile,

Biitiin gti¢lii yonlerine bak!
Saril kendine, izle kendi yolunu.

Elini kolunu baglayip oturma.

Denemeden fark edemezsin,
Bu hayatin seni destekledigini,
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Seninle baris iginde oldugunu.
Sabirsizlikla seni bekledigini.
Degerli ve yeterli oldugunu.

Kayitsizhg birak.

Korkuyu birak,

Olumsuzu birak.

Birak artik su yetersizlik efsanesini!

Atesle fitilini.

Isigin, karanhigin icinde yayilan ates olacak.
Insanlar senin hikdyeni anlatacak.
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BELIRSIZLIGE RAGMEN

“Hareket ve kaosun ortasinda, igindeki dinginligi koru.”
- Deepak Chopra

Hayat, fisiltilar ile geliyor bana gore. Biiyiik harflerle degil,
kiigiik harflerle konusuyor bizimle. Oyle nazikge ki, etraftaki
seslerden duyamiyoruz hayat1 ve fisiltilarini.

Fikirlerimizde ve “AHA!” anlarimizda, i¢imizden bazen fi-
silt1 ile konuguruz. Bazen nidalar ¢ikar agzimizdan, istemsiz ve
plansizca. “Himmm, himmm..” deriz 6rnegin, mimiklerimiz
de eslik eder. Mutlulukla fark ettigimizde de olumsuzluklarla
kargilagtigimizda da...

Bir arkadagimiz bizi olumsuz yonde sasirttiginda, istedigi-
miz cevabi alamadigimizda, kandirldigimizda... Biiyiik ve zor-
lu olan: segmek ya da yapmak zorunda kaldigimizda. Yalniz,
desteksiz hissettigimizde.

Ya da kargimizdaki kisiden gelir o sessiz ipuglari, hepsi trafik
isaretleri gibi. Nasil kiymetlidir ashinda o nidalar... Duyabilirsek
eger.

CGok uzun yillar 6nce, fikirlerine gok sayg: ve giiven duydu-
gum bir arkadagimi, benimle hayatin birlestirmek isteyen bir
bey ile tanigtirmak istedim. Arkadagim, “Gozlerinde yanls bir
seyler var” dedi bana. Hakliyd: da, sonradan anlagildi.
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Ne derler bilirsiniz: Cocuklar sahte akrabay:, arkadaslar
sahte asks, aileler sahte arkadags hemen anlar.

Bir ¢alisanim igin, eski ¢alistig1 yerden aldigim referans ko-
nusmasi sirasinda, kagirdim bu kiigiik detayi, faturasini da 6de-
dim tabii.

Thanetler 6rnegin; bagira bagira gelmez. Sessizdir ayak ses-
leri. Goriirsek daha biiyiik ve cesur kararlar almamiz gerekti-
ginden, gérmezden ve duymazdan geliriz bazen. Sonra da aptal
gibi hissederiz.

Birgok 6grencim oldu benim. Kendi danigmanlik sirketleri-
ni agsinlar diye yetistirip, anne kartallar gibi yuvadan attigim.

Bir tanesi, benim tiim Anadoluda yaptigim 6zgiin konus-
malarimdan birinin slaytlarindan, kendi adina kitap bastirip
kanallar1 gezerken, avukat 6grencilerim fark edip, “Dava aga-
lim” dediler. Enerjimizi dogru kullanmak lazim. “Yok, daha iyi
bir kitap yapalim” dedim.

Kitaplarim ¢ok kiymetli benim. Onlar benim takimim, ha-
yat savagimin neferleri. Kayboldugumda rehberlerim. Oyle
muhtesem kitaplarla kargilagtim ki; yazmaya hazir hissetme-
dim. 25 yildir ¢ok kiymetli yayinevleri ile tanigtigimi tahmin
edersiniz. Tipki Adele’nin “Million years ago” sarkisinda dedigi
gibi: “Kalbimin yola karar vermesine izin verdim.”

Yapilan birgok arastirma, tiim kurbanlarin i¢lerinden bir sesi
dinlemedikleri yoniinde. “Ay1p olacakti, gok mantikli goriiniiyor-
du, ¢ok iyi firsatti, kagirmak istemedigim bir sanst1” gibi de hep
iyi kiliflar var. Aslinda kalbiniz anlar olan biteni. Kalp bilir gerge-
gi... Daralir mesela, nefesinizi keser; iki tagin arasinda kalmus ya
da gogsiiniize bir degirmen tag1 diismiis gibi; bir kerpeten sikisti-
rir gibi, bir tornavida saplanmug, bir bigak kesmis gibi.

Bu nedenle, yeteri kadar yanls karar verip, yeteri kadar ac1
gekip, yeteri kadar fatura 6dendikten sonra, kalbimi dinleme
¢aligmalar1 yaptim her firsatta.
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Benimle ¢alisanlar bilir. Kalbime danigirim. O akista ise yola
devam ederim. Kalbim diizeninden ¢ikiyorsa harekete gegmem.
Ugaktan, trenden inmisligim de vardir, restorandan ¢ikmighgim
da. “Cok iyi teklif ama sizinle ¢alisamayacagiz” dedigim de... S6z
verdim mi de mutlaka yapmaya ¢aligirim.

Yapmak istediklerim ya da gelen teklifler arasinda segiciyim.
Niyetler uyumlu ise akista oluyor zaten. Ozanimiz Sezen'in de-
digi gibi: “Dedigini duydun mu yiireginin, fikrini, zikrini sor-
dun mu?”

Bazen de derim: Uzerine diisiinelim, niyete girelim. Yapaca-
gimiz is gercek niyetimiz ile uyumlu mu? Hemen karar vere-
miyorsak, ¢6ziim bulamiyorsak Anadolu bilgeligi “Bir uyuyup
uyanalim” diyor. Ardindan ¢6ziim de gelir, motivasyon da.

Yazar Paulo Coelho, orijinal hikdyenin Mesnevide oldugu-
nu, Tiirkiyede bilinmemesine sagirdigini anlatir. Simyaci, kalp
rehberligini anlatir, bir konugmama da ilham kaynag: olmustur.

Buyurun o vakit:

Kalbinin Sana Séyledikleri

“Yiuregim ¢alkantili, geceler giindiizler boyu beni uykusuz
birakiyor, bana bir y1gin sey soruyor!”

“Ne ala yiiregin canli! Onun séylediklerini dinlemeye de-
vam et. Onu susturmayi hicbir zaman basaramazsin. Hatta
onu dinlemiyormus gibi yapsan da o yine oradadir, gogsiinde-
dir. Hayat ve diinya hakkinda ne diisiindiigiinii sana tekrarla-
may siirdiirecektir ve hi¢ kimse, kendi yiireginden kacamaz.
Bu nedenle en iyisi, O’nun soylediklerini dinlemektir.”

“Yiiregim ac1 gekmekten korkuyor”

“Yiiregine ac1 korkusunun, acimin kendisinden de kitii bir
sey oldugunu siyle! Diislerinin pesinde oldugu siirece, higbir
yiirek kesinlikle aci cekmez. Kendi yiiregini dinle, yiiregin her
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seyi bilir! Ciinkii evrenin ruhundan gelmektedir ve bir giin
oraya geri donecektir”

Ve yiiregi soyle dedi:

“Yeryiiziinde her insanin, kendisini bekleyen bir hazinesi
vardir. Biz yiirekler; insanlar artik bu hazineleri bulmak is-
temedigi icin, bunlardan pek ender soz ederiz. Giderek daha
alcak sesle konusmaya baglariz ama asla susmayiz. Ve soz-
lerimizin duyulmamas: igin, dilekte bulunuruz. Kendilerine
¢izilen yolu izlemedikleri icin, insanlarin ac1 gekmelerini iste-
meyiz ve onlari, kiigiik cocuklara anlatiriz. Ne yazik ki, kendi-
sine ¢izilmis olan yolu ¢ok az insan izliyor, oysa bu yol, kisisel
menkibenin ve mutlulugun yoludur.”

Simyacirdaki bu hikaye, karar asgamasinda olan herkese nefes
aldirabilir.

Sahi, kalbin ne fisildiyor sana?

Calkantili m1, durgun mu, sikigtk m1?

Sesini duyuramadiginda, duygularla ulagmaya ¢alisir sana.
Ve “Tekrar diisiin, tekrar diizenle, tekrar dene” der.

Daha 6nce bagaranlar olmamis diye, insanlar bazi seyle-
re imkénsiz goziiyle bakar. Bir referansa ihtiyac1 vardir aklin.
Ayaklarini yere basmak ister akil. Seni korumak, onun en bii-
yiik gorevidir. Bu nedenle, bir bilgisayar gibi ¢aligir. Tiim risk-
leri 6lger, gerekirse seni dondurur. Kalp ise; bu gezegene, neden
geldigini bilir, izlenen gereken yolda durdugunda; nefesini ke-
ser, uykunu alir, i¢ini yakar.

Meshur Zen hikayesinde anlatildig: gibi:

Kalbin, gozleri var, ayaklar: yok.

Aklin, ayaklari var, gozleri yok.
Bu nedenle birlikte olmak zorundalar.
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Kalbin sana ne diyor, duyabiliyor musun O’nu! Eger seni in-
citecek bir geyler soylityorsa bir ses, o bagka bir kayit. Seni ye-
tistiren birilerinin sesi. Onlarin dogrulari, ezber ettikleri, ezbere
bildikleri... O ses kalbine ait degil!

Kalbin bilir: Senin ne kadar degerli oldugunu. Tek, ozel,
muhtesem oldugunu. Essiz seyler yapabilecegini. Bu gezegene
hangi nedenle geldigini, inanilmaz sekilde dayanikli oldugunu,
alisilmadik birgok yontem gelistirilebilecegini, sasilacak derece-
de kararli kalabilecegini, hayranlik yaratacak islere imza atabile-
cegini. Senin bir mucize oldugunu kalbin bilir. Senin hakkinda,
sen dahil, hi¢ kimsenin bilmedigini... Yolculugun bagindan beri
seninleydi ¢ilinkii.

Kimsenin duymadig bir sayg: ve sevgiyle yaklasir sana. Bir
daha deneyebilecegini, yapabilecegini, kendini koruyabilecegi-
ni, gerektiginde “Hayir!” diyebilecegini, 6grenebilecegini... Ka-
pasitenin ne kadar giiglii oldugunu; sahip oldugu yetenekleri
anlatir sana.

Duyabiliyor musun kargasanin ortasinda muhtesem sesi? D6-
nebiliyor musun kendi igine, gogiiskafesinin igindeki yiireginde
mesken tutmus, kendi ruhuna? Sana rehberlik etmesine izin veriyor
musun? Sana gosterdigi 6zenli saygiya cevap verebiliyor musun?

Kiigiik Prens’in dedigi gibi: “Gozler kérdiir. Insan ancak
yiiregiyle baktig1 zaman, gergegi gorebilir!” Yiiregine bakmay:
dene; sinava hazirlanirken kendine, yiiregine bak. Yiireginle bak
agkinin gozlerine, anlarsin seni yar1 yolda birakip birakmaya-
cagini. Yiiregine izin ver, ¢6ziimsiiz sorunlar igin, kesifler igin,
ilham versin sana. Yiiregine giivenmezsen kendine; kendine
glivenmezsen insanlara; insanlara giivenmezsen hayata giivene-
mezsin. Gezegenler kadar giivenin i¢indeyken fark edemezsin.
Yagayamaz, deneyemez, bilemezsin.

Izin ver, hayat aksin iginden. Yesersin yine dallarin, erisin
buzullarin, ¢agildasin enerjin. Izin ver kendine, bagarabilecek-
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lerine. Cogsun yine nesen. Cocuklar gibi, ¢abucak unut olani,
olumsuzu ve saril umuda.

Gegmis, gelecege esit degildir! Her ne yasandiysa: O sadece
bir deneyimdir! Sana tecriibe getirmistir! Yasadiklarin daha iyi
olsun diye, fisildayan yiiregine bak sen.

Hig¢ kimse kendi yiireginden kagamaz. Bu nedenle, en iyisi
O’nun s6ylediklerini dinlemendir.

“En cesur hareket kendiniz igin diisiinebilmektir.”
- Coco Chanel
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ELBETTE

Giines her aksam batip her giin doguyorsa
Cigekler solup solup tekrar agiyorsa

En derin yaralar kapaniyorsa

En biiyiik acilar unutuluyorsa

Neden korkulur hayatta sdyleyin bana?

Ben neden ayni kalayim s&yleyin bana?
Inanmadim asla inanamam
Her seyin bir sonu olduguna.

Elbette bazen ¢igek agip bazen solacagim.
Elbette daldan dala konup sonra ugacagim.
Elbette bazen hizla d6niip bazen duracagim.
Elbette bazen sdyleyip bazen susacagim.

Elbette bugiin agliyorsam yarin giilecegim.

Elbette 6nce cekip gidip sonra dénecegim.
— Candan Ergetin, 1999
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CEVREYE RAGMEN

“Bagkalarimin seslerinin, kendi i¢sesini bastirmasina izin verme.”
- Steve Jobs

Hayal edin... Bir giin devler tarafindan yonetilen bir krallikta
uyandiniz. ilk basta korkudan ne yapacagimzi bilemediniz, gi-
riiltiller sizi sagir edecek kadar yiiksekti. Her sey devasa ve her an
diisebilirsiniz. Diisme korkusu ile bas etmek zorundasiniz ve de
omiir boyu herkes sizden devasa biiyiik olacak gibi.

Bir siire, devlerden bir¢ogu dost¢a davranir ve ozellikle bir
dev sizinle 6zel olarak ilgilenir. Sonra bir giin, nedensiz yere, gii-
vendiginiz bu dev size bagirmaya baslar, tehdit eder, hatta size
vurur. Bir daha bu devler kralhiginda nasil giivende hissedebi-
lirsiniz?

Buralarda hayatta kalmaniza yardimci olacak bazi kurallar ya
da yasalar olmaldir.

Bir giin, bagka kiigiik insanlarla tanigirsiniz. Onlar da sizin
gibidir ve onlarin yaninda kendinizi daha giivende hissedersi-
niz. Bazilary, kralligin yasalarini bildiklerini iddia eder ve sizinle
paylasirlar. Devleri gézlemlemenizin yani sira onlarin korkung
giirleyen seslerinden, emirlerinden 6grendiklerinizle, giivenli ol-
mak i¢in ne yapmaniz ve ne yapmamaniz gerektigini anlamaya
baglarsiniz.

Size séyleneni yapin. Soyleneni yaparsamz isler daha kolay
olur. Aglamaymn. Kavga etmeyin. Cok ¢alisin. Bir is bulun. Size
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soylenenleri yapin. Evlilik yapin. Yaslandigimzda size bakacak
gocuklar dogurun. Size soyleneni yapin.

Liste uzadikga uzar ve devler kralhgindaki 6zel yiyeceklerle
(devlerin iirettigi) beslenirsiniz. Bir zamanlar kiigiik olan bede-
niniz, zaman gegtikge biiyiidiikge bilyiir. Sonunda artik devle-
rin kalmadigini fark etmeye baslarsiniz. Ve bir giin uyanirsiniz,
size bakan kiigiik bir yaratik vardir. O da, devler kralhginda
uyanmugstir. Ve onu sevdiginiz igin, ona bu diyarda hayatta kal-
mak i¢in 6grendiginiz her seyi 6gretmeye baslarsiniz.

Hayatin dongiisii ve toplumun bizden beklentileri altinda
nasil biyiidigiimiizii ve gelen nesillere nasil aktardigimizi bu
hikédyede biraz fark edebildik mi?

Bu dongiiniin diginda olanlar, bu déngiide yanlis1 gorenler,
aykir1 davrananlar peki?

Ret goriirler, kizarlar onlara, sevilmezler mi yoksa?

Ben yaramaz bir ¢ocuktum. Sonradan fark edecektim. Film-
lerdeki gokbilmis ¢ocuklar gibiydim. Her konuda bir fikrim, bir
tutumum vardi mesela. Iste, benim en ¢ok duydugum ciimleler:

“Tahtas eksik” derdi anneannem bana.

“Delirdiysen haber ver ona gore davranalim sana!”

“I¢inde kurtlar kayniyor bu gocugun..”

Annem ise konugmamu istemezdi. “Otur oturdugun yerde,
konugma, kipirdama” Sonradan 6grenecektim, nazar olurum
diye korkarmus.

Simdi olsa hiperaktivite diye beni yavaslatmak igin ilag kul-
lanilabilirdi mesela. Fatih Sultan Mehmet simdi yasasa onu da
hiperaktif sanabilirlerdi.

Izmir/Bozdag igin bir belgesel ¢ekmistik TRT de. Sehzade-
lik d6nemi egitimi i¢in hocas1 Aksemseddin ile orada birlikte-
ler. Oyle yaramaz ki; ¢oklu bilinmeyenli denklemleri ¢6zmek,
¢oklu yabanc dil bilmek, bilim ve sanatla yakindan ilgilenmek
ile besleniyor, sekilleniyor zekasi. Bu nedenle yapilmayam yap-
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mak, denenmeyeni denemek, toplar icat etmek hatta gemileri
karadan gecirmek gibi yaratic1 ¢6ziimler geliyor onun aklina.

Uyutmak, yavaslatmak degil, disine uygun egitim gerekiyor.
Aksemseddin gibi hocalar gerekiyor. Onun hocasi kim peki? Haci
Bayram Veli... Baktigimizda Ahmet Yesevi'ye uzanan kokler var.

Ne garip, ilerlemek isteriz. Akil istemeyiz, bizden daha akil-
lilara danismayiz. Elestiri yapmay1 da bilmeyiz, elestiri almay1
da... Elestirinin bize ne bityiik bir hediye oldugunu da bilmeyiz.

Akil hocam Dharma, “Birinden alabilecegin en biiyiik hedi-
ye ve birine verebilecegin en biiyiik hediye, kaliteli bir elestiri-
dir” derdi. Bityiitiir, gelistirir ¢linkii. Pansuman degildir acitan,
uygulanan baskidir ashinda. Elestiri yapmak, geribildirim ver-
mek, gelistirilmesi gereken en 6nemli becerilerin baginda gelir.

Higbirimiz tiim hatalar1 yapacak kadar ¢ok kalamayacagiz
bu gezegende. Bu nedenle bagkalarinin tecriibelerinden 6gre-
nebiliriz. Daha az faturaya, daha fazla zaman kazanmaya yara-
yacaktir. Insanlik var oldugundan beri hepimiz ayni sinavlar-
dan gegiyoruz. Sekiller degisik oluyor sadece...

Odadaki en az bilen oldugumuzda, bizden daha akillilar ile
bulustugumuzda biiyiiyoruz oysa. Bize benzeyenler ile olmak
daha iyi geliyor, geldigimiz aile degil de sectiklerimiz ile olmak
giivende tutuyor bizi bazen. Bu nedenle de segtiklerimize dik-
kat, onlara benzeyecegiz. Jim Rohn’'un dedigi gibi: “Etrafimiz-
daki 5 kisinin toplamiyiz”

Anneannemin dediklerine de bakalim:

“Uziim {iziime baka baka kararir”

“Korle yatan sag1 kalkar”

“Soyle arkadasinin kim oldugunu, sdyleyeyim sana kim ol-
dugunu”

“Kirat'in yaninda duran ya huyundan ya suyundan..”

Koroglu ve Kirat (Koéroglu'nun at1), 6zel irmagin suyundan
igerek su ¢ vasf1 elde etmistir: Yigitlik, ebedi saglik ve sairlik.
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Huyuna gelince: Koroglu anlatmalarinin en canli kisimlari
Kirat'a iligkindir. Savag meydaninda avini kapan bir sahin gibi
parlayip gecip gider. Suda uzun siire kalabilen, dayanikl gerek
balgikta gerekse kayalik alanda her tiirlii zor kosullarda ayagina
en kiigiik zede almayan yigit bir attir.

Kirat'in bag1 hep diktir. Kignedigi zaman kopiikleri bagindan
yukar1 dogru savrulur. Eger kagacak olursa mutlaka kurtulur,
kovalarsa yakalar. Kirat'in kuvveti uzun yolda belli olur. O, sel
sularinda yiizebilir. Boyu dal gibi uzun olup adeta gifte kanat-
ldur.

Koroglu 6liince atinin bir insan gibi “kirk giin yem yemeyip
yas tuttugu” anlatilmaktadir.

Koroglu Destanr'nda da, (Rusen Ali) Kéroglu'nun; Paris’ten
Bulgaristan'a, Orta Asya, Anadolu, Gagavuz Tiirk Boylar1 ve
Istanbulda, rivayetlerinde mitolojik gostergeler oldugunu gé-
rityoruz.

Bolu Beyi, Koroglu'nun babas1 Yusuf Seyis'ten ona iyi bir at
se¢mesini ister. Yola ¢itkmadan once de tehdit eder: “Dikkat et,
en iyisi olsun, yoksa gozlerini ¢ikaririm” der. Yusuf Seyis segtigi
atlar1 birer birer dener, higbiri istenilen gibi degildir. O sirada
gozii ciliz zayif bir ata iligir. Kemikleri derisinden firlamig zayif
bir attir, fakat cins bir ata benziyordur.

Yusuf Seyis bu cins tay alarak Bolu Beyi'ne gétiiriir, ama o
atin halini goriir gormez “Benimle alay mi1 ediyorsun?” diyerek
Yusuf Seyis’in gozlerine mil gektirir. Seyis bedelini gozleriyle
6demistir ama Kirat'1 da buldugu i¢in mutludur.

Ogluna bir y1l boyunca riizgar ve 15181n olmadig karanhik
bir ahirda at1 beslemesini séyler. At1 suyla iyice sulanmig bir
¢amurlu avluda test eder. Atin toynaklarina ¢ok az ¢amur bula-
sir. Yusf Seyis, oglu Rugen Ali’ye at1 bir y1l daha karanhk ahirda
arpa ile beslemesini séyler. Bir ylldan sonra ogluna 6zel nehrin
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yerini tarif edip, sularindan atina igirmesini ve kendisi igin de
getirmesini ister. Kéroglu ise bir kismim kendi iger, diger kis-
mini1 da Kirat'ina igirir.

Yusuf Seyis, o0 zaman ogluna Kiratina binmesini ve Bolu
Beyi'nden intikam almasini vasiyet eder. Fakir fukaray: incit-
memesini, hele de mazlumlarin ahim1 almaktan sakinmasini
soyler.

Kirat'm en iyi haline gelebilmesi i¢in uzunca siiren bir za-
man var. Tipki bizler gibi, kolay degil en iyi halimize d6niisebil-
mek. Zaman iginde zorlu, biiyiik bir ¢aba ile yenilmez, gelik gibi
dayanikl olabiliyoruz.

Kirat'in yamnda duran ya huyundan ya suyundan; des-
tans: karakteristik halinden etkilenir.

Eski Uygur Tirkgesinde, Divan-1 Liigati’t-Tiirk'te, Orhun
Abideleri ve Dede Korkut Hikayeleri’'nde de at pek kiymetlidir.
Kiiltirimiizde inancin, giiciin, kuvvetin, asaletin, zarafetin,
zenginligin, zaferin, dostlugun, yoldaghgin, giivenin, 6zgiirli-
gun, sadakatin, yagamin, 6liimiin, muradin bir simgesi olmus-
tur.

Var mi1 hayatimizda bir Kirat'iniz, huyundan suyundan et-
kilendiginiz?

Yoksa dikkatli bakin gevrenize. Hayatta bile olmayabilir se-
geceginiz rol modeliniz. Belki birden fazladur, size ilham veren-
ler. $imdi burada olsalard1 nasil tepki verirlerdi, nasil davranir-
lardr?

Karsilikli oturma gansiniz olsaydi, ¢6ziimii sorabilme sansi-
niz olsayds, ne cevap verirlerdi?
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KARAR ANLARIN KADER ANLARIN
Iste, hayattan biiyiik goriinen insanlarin formidili.

Siirekli “Mutsuzum, yorgunum, dalgimim, gerginim,
hi¢ umudum kalmad” mi diyorsun?

Kafanin duvarlarina siirekli garpan, ciimlelerin var.
Seni sinirlara hapseden diisiincelerin var.

Seni felg eden, sinirlayici agilarin var demektir.
Cam tavanlarin, gegilemez kalelerin, inilemez
derinliklerin var demektir.

“Bagka bir segenek yok, daha fazla degilim, hakkimda ne
dusundrler,

Berbat ettim, daha 6nce kimse yapamadi, bu durum
sonsuza kadar siirecek...”

Tanidik geldi mi bu ctimleler?

Bu durumun iki sebebi olabilir.

Seni bu hayatta, iginde bulundugun 6zel sartlarda

Giigli kilacak, rotada tutacak, oyunda kalmani saglayacak
“O seyi” ya bilmiyorsun

Ya da biliyor ama yapamiyorsun.

Duruma bakig aginiz, bagari oraninizi degistirecek

tek sey olabilir.
“Sanssizlik” dedigin, idare ettigin
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Her seyden kurtulma sansi olabilir.

Ya yaganan krizler “Daha iyisini hak ediyorum” demek igin bir
sans ise?

Daha iyisini yapabilecegini gormen igin bir firsat ise?

Bagari tanimina yakindan bakalim.

Bagsari, yapmak istedigini yapabilmektir.

Bunun igin plan yapip o plana uyabilmektir.

Basari, o plan igin sabir gosterebilmek, vazgegmemek demektir.
Bagari bazen de o plan igin, vazgegmen gerekenlerden
vazgegmek demektir.

Bir isi nasil yaptiginiz, sevmeseniz bile yaklagiminiz, kattiginiz
deger, gabaniz

Sonuglari da kaderinizi de degistirecek olan sihirdir.
Muhtesem Yaratici, muhtegem kitabinda:

“Biz her insanin kaderini kendi gabasina bagh kildik”
diyorsa

Gabamizin kalitesi, bizi diger her seyden &zgiir kilacak giici-
miiz oluyor demektir.

Degerli Mesnevi’'de Mevlana:
“Hazine, eziyet ¢ekene, galigip ¢aba gosterene gézikur” diyor.

“Diinya karanligini, aydinlatan nur, akildir” der Haci Bektas.
Hava karardiginda, aklindaki isig1 agabilirsin azimle.
Yoruldunsa gabalamaktan,

Akila bir plana, iyi bir stratejiye ihtiyacin var demektir.

“Insanlar, neyin pesinde olduklarini bilmeden trenlere binip,

Oradan oraya telagla gidip geliyorlar. Bosuna ¢aba...” diyor ya
Kiigiik Prens.
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Siz nelere odaklanacaginiza, karar vereceksiniz.

Bir seyin size ne anlam ifade ettigine, karar vereceksiniz.
Istediginiz sonuglar igin, ne yapmaya karar veriyorsunuz?
Bunun igin ne kadar ileri gidebileceksiniz?

Karar anlariniz, kaderinizi degistirecek olan seydir.

Her durumda iretebilme, birlestirebilme

Ve yeniden olusturabilme yetenegi var iginden geldigimiz
insanhkta.

Bu bizim 6z yetenegimiz.

Aslinda gabalamak degil, basarisizliklar degil, geligkiler
tiiketiyor insani.

Benim 3N dedigim, kapilari sonuna kadar agan giig:
Basini dondiirecek bir neden bul kendine.

I- Neden istedigini,
2- Ne istedigini,
3- Nasil yapacagini bildigin bir Netlik kat kendine.

Iste, hayattan biiyiik gériinen insanlarin formiilii bu!
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OLUME RAGMEN

“Geride biraktigimiz kal plerde yasamak, 6lmek degildir.”
- Thomas Campbell

Hikayeyi bilirsiniz, Nasreddin Hoca bir giin komgsusundan
6diing bir kazan istemis. lade ederken de igine kiigiik bir tence-
re birakmig. Komsu sagirmug tabii. “Bu da nedir hoca?” deyin-
ce, hoca “Senin kazan dogurdu” demis. Zaman ge¢mis, tekrar
6diing almis hoca kazani. Bir tiirli geri getirilmeyince komsu
kazanini geri istemis. “Bagin sag olsun, senin kazan 6ldii” demis
hoca. Sagiran komsu “Hig kazan 6liir mii hoca!” demis. Nasred-
din Hoca gayet sakin bir tavirla: “Kazanin dogurduguna inani-
yorsun da 6ldiigiine neden inanmiyorsun komsu?” demis.

Bizlere, hayatin dogal akigini anlatmak igin nasil bir 6rnek
sizce?

Dogdugumuz zamana kabul var hayatta, 6liimii nasil ka-
bul edecegiz peki?

Oliimle tanistigimda, 13 yagindaydim. “Gelin girmeyen ev
var da 6liim girmeyen ev yok!” derdi Emir Sultan. Ablasini, an-
nesi Balim Sultan’ ve esi dedemi 40 giinliik aralarla ugurlad:
Hakk’in huzuruna. Yikic1 bir siiregti. Hayatin bana ayni sinavla
gelecegini bilmiyordum. Agilandigimi bilmiyordum heniiz.

Inanilmaz bir siirecti hepimiz igin. Babam “Her sey insanlar
i¢cin” demisti. Annem o dénem igin yas almis olmasina ragmen,
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birkag yil aradan sonra yeni bir kardegle hayata meydan oku-
mustu.

Okunan dualar1 merak ettim derinden. Yiice kitabin Tiirk¢e
anlamu beni ¢ok etkiledi. Ben Kuran ile tanmigsmigtim detaylica.
Baz1 komgu biiyiiklerimiz “Tiirk¢e okunmaz” derken, neden
ama diyordum. “Oku!” diye baglayan bir kitap var, her insan
i¢in yazilms, yol gosterici, neden anlamayayim ki?

Hayat1 ve 6liimii, gegmisi ve gelecegi, insan1 anlatmigt: insa-
na, Yiice Kitap.

O giin bugiindiir halk arasinda kulaktan dolma bilgi olarak
aktarilmasi degil de; bilim insanlarinin aragtirmasi gerektigini
diigiiniiriim. Sonugta yiiksek bir kiiltiirdii Islam. Tarih boyun-
ca; bilim, ilim, ekonomi... Isik hep dogudan yiikselmisti.

Dede Korkut, hikdyelerinde 6liimden bahseder:

Hani dedigim iyi erenler,

Diinya benim diyenler,

Ecel alds, yer gizledi,

Fani diinya kime kald1?

Gelimli gidimli diinya,

Son ucu oliimlii diinya,

Akibet, uzun yagsin ucu 6liim, sonu ayrilik.

Dua edeyim Hanim:

“Oliim vakti geldiginde ar1 imandan ayirmasn.

Ak sakall: babanin yeri cennet olsun.

Ak ziiliiflii ananin yeri cennet olsun.

Kadir Mevla seni namerde muhtag etmesin.

Ak alminda bes kelime dua kildik, kabul olsun.

Amin amin diyenler, Tanri'mn cemalini gérsiin.
Derlesin toplasin, giinahiniz1 Muhammed Mustafa’ya
bagislasin.

Han'im hey!..”
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Mevlana da 6liimiinden sonra iiziintii duymamalarini séy-
liiyor yakinlarina:

“Benim diigiin gecem, sevgili ile bulusma gecem, kutlayin” di-
yor.

Biitiin diinya $eb-i Aruz olarak, 17 Aralik Uluslararast Anma
Torenleri igin akin akin Konya'ya geliyor hala Vuslat Haftasr'na.

Kadim Bilgelik, “Bu gezegene gelince hasretlik baglar. Bu
nedenle aglariz. Oliince silaya déniiyoruz” demekte. Baz1 Ka-
dimler; bilinmezde 6liip, anne karnina dogdugumuzu soyler.
Diinyanin renklerini, koku, tatlarini, hazlarin1 alamadigimizi,
anne karninda 6liip, bu gezegene dogdugumuzda ise mutluluk
verecek ¢ok seyle tanigtigimizi; bu gezegende 6liince daha bii-
yiik lituflar ile bulugmak tizere bagka bir doguma gegtigimizi
soyler. Doguda birgok kiiltiirde, beyaz giyilir 6rnegin, kutlama
solenlerinde.

Asil ilging olan, 6liim deneyimini yagayan ve hayata donen
insanlarin anlattiklarydi. Bu kisilerden biriyle tanigma firsatim
oldu; ona GATAda “Mucize Kiz” deniyordu. Meraklandim ve
meslektaglarimin raporlarini, bu konuda yapilan aragtirmalar:
okudukg¢a daha da ilging bilgilere ulagtim. Diinyanin dort bir
yaninda, din, dil, irk, cinsiyet ya da yas fark etmeksizin, bu de-
neyimi yasayanlar benzer ifadeler kullaniyorlardi. Daha da dik-
kat ¢ekici olan ise, onlardan bu deneyimlerini kelimelerle de-
gil, gizimlerle anlatmalari istendiginde, birbirlerinden habersiz
olmalarina ragmen ortaya ¢ikan gizimlerin neredeyse bire bir
ayniolmasiydi. Bu, yasadiklar1 deneyimi kabullenmeleri agisin-
dan 6nemli bir bulgu olarak 6ne ¢ikiyordu. Bize de ugurladikla-
rimiz igin bir dayanak noktasi sunuyordu.

Oyle ¢ok cenazede bulundum ki... Miisliimanlar, gayrimiis-
limler, sehitler, geng yasli, arkadaslar, dostlar, yakinlar, uzaklar,
starlar, kimsesizler... Kazalar, hastaliklar, sok goriintiiler, sok
sebepler...
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Aa ortak, tepkiler ortakti. Insanlik var oldugundan beri, ha-
murumuz aym oldugu igin ac1 ayniydi. Aci, bu gezegendeki en
bityiik tutkalds, insanlig1 birbirine baglayan.

Yas ile galighigim her seferde, “Giden siz olsamz, geride ka-
lamin nasil yasamasim isterdiniz?” diye sorarim. O halde 6yle
yasayin. “Allah 6zlemine sabir versin, dayanma giicii versin...”

Sevdiklerimizin; kendilerini hirpalamalarini, hayattan kop-
malarini, bizden sonra kendilerini kaybetmelerini, istemeyiz
oyle degil mi? O halde, onlar: onurlandirma zamani. Onlar
azat etme zamamn baghyordu, onlar1 ugurlar ugurlamaz.

Destek olmaya ¢aligirken, daha giiglii hissediyordum. Kendi
yasimi yagarken dyle olamadi. Her travma gibi, ¢ok alacali bir
donem gegirdim ben de. Esim ve babam eszamanh kanser ame-
liyatlari, tedavi siiregleri derken, annem de dahil olmak tizere
yakin araliklarla iist tste ailemden 7 kisiyi birkag yil i¢inde
ugurlamak deneyimini yasadim.

Yeni bir sehre yerlesmek, pandemi tecriibesi ve hatta iilke
degisikligi oldu. Siireglerde yanimda olan arkadagimin “Giiglia
olmak zorunda degilsin hep, birak kendini” dedigi de oldu, “Se-
nin bir gocugun var, topla kendini” dedigi de.

Herkes farkl yagtyor yasini. Dondum 6nce, giigliiyii oyna-
dim. Hayat hep siniyordu; her gonlii, her bedeni, her ruhu...
Bag kur ama baglanma diyordu, bagimli olma hig kimseye... Bir
de dort buguk yaginda babasini kaybeden oglum “Anne sen de
olecek misin?” dediginde, kendime gelmem gerektigini, ytzi-
mii yasgama donmem gerektigini anladim.

Bildigimin, ¢ektigime yetmedigi, kayboldugum zamanlari-
min birinde, imdadima yetisti, ok kiymetli arkadagim:

“Insan bedeni lokal anestezi yapamaz Saadet¢igim; genel
anestezi yapar, acly1 dondurmak i¢in geneli dondurur. Neseni,
umudunu, huzurunu da dondurmugsun..” dediginde nefes al-
maya basladim.
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Bagka bir arkadasim egimi, rityasinda goriip, “Soyle Saadete
beni azat etsin” dediginde aydim. Toplamaya basladim. Dikka-
timi, hafizamy, enerjimi, bedenimi...

Destek alacak kadar kendime saygi duymayi hatirlamak,
fark etmedigim birgok agiy1 fark etmemi saglarken hayatima
dengeyi de getirdi. Toplamaya basladim ¢evremi, ailemi, evimi,
isimi, nesemi...

Nefes Almak Degildir Yasamak

Yola devam etmek igin iyi bir nedenim var aslinda. Karsi-
nizdaki kisi olmam saglamak igin hayatlarini sunan sehitlere
saygimdan; karsinizdaki kisi olmam igin tiim fedakérliklar ya-
panlara saygimdan; karsinizdaki kisi olmam i¢in emek verenle-
re saygimdan her giin bir adim daha ileri tagimaya ¢alisiyorum
bayragl. Benden sonra geleceklerin daha iyisini yapabilecekle-
rine olan inancimdan...

Ahmet Yesevinin dedigi gibi: “Zaferden degil, seferden so-
rumlu olarak” ben her giin sefere ¢ikiyorum, tiim cesaretini
toplayarak o sefere ¢ikan herkese “Rasgele!” diyorum.
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CAM KIRIKLARI

Ince ince sizliyor igin...

Disiindiikge, konustukga, nefes aldikga

Kilcal damarlarina kadar aci var.

Kesiklerinden sizan kan, gézyaslarina, terine, tuzuna karigiyor.

Cam kiriklar gibi dagilmig varhgin.
Pargalanmig hayatini, degismis planlarini,
Hayal kirikliklarini, vazgegtiklerini,

Daha kiiglik pargalarla sapliyor bedenine.

Bilemedigin, engelleyemedigin,
Cozemedigin, her sey tuzla buz olmus.
Cam kiriklar var sadece...

“Nasil olur?” diyorsun sessizce.

Hareket ettikge daha batiyor derine.

Bagiracak, kavga edecek gii¢ de yok. istek de yok.
Higlik var sadece...

O halde yeniden baglamanin tam zamani!
Yeni bir renk segmenin, yeni bir sesi, yeni kelimeleri segmenin,

Yeni bir sekle girmenin tam zamani!

Sadece geri gekildin, firlamaya hazir bir ok gibi.
Daha ileriye atimak, daha hizl gitmek, daha odakl olmak igin.
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Yepyeni bir sen igin!

Tam boyle olman gerek simdi.

Kazi senden artakalanlari, topla kirik dokiik her seyi.
Cam kiriklarindan 1gik sizsin igeri.

Yepyeni bir sen igin, ak meydanlara,

Meydan okuyarak hayata, bir kez daha...

Bir gladyator gibi, yeni bir meydana, yeni bir savasa
Yoklugun sana kattiklariyla,

Bedeninden geriye ne kaldiysa.

Ama ruhunun tamamiyla!

Yenilmis olmanin verdigi bilgelikle,

Yepyeni segimlerle, sifirin altindan baglayarak

Bir kez daha!...

Hatta simdi, bir tepeden daga ¢ikmak igin

Vadiye inmen ve tekrar tirmanman gerek cesurca!

Bir kartal gibi, firtinanin tstlinde ugman gerek.

Kapilma kaybettiklerine, yeni bir hayat igin zaman lazim sadece.

Her seyi birak geride.

Cam kiriklari iginde yanmig bedenin,

Dokiilen saglarin, kaybettigin bacaklarin, kirilmig ellerin.
Yok saydigin kalbin yeter de artar bile...

Devam et sadece!

Cok istemesen de kalk,

Hig istemedigin seyleri yap.

Ellerin, nasir tutacak, kaslarin, kemik olacak.
Kaldirip kendini her giin sekil ver.

Her giin bir adim daha, bir adim at kendine.
Kendine sadakatle!
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Sen, bir tek sen takdir et kendini.

Cok koti de olsan, beceriksiz de olsan,

Hatirlat kendine; 6grenmeye geldik bu gezegene.

Hele sabret!

Ha gayret!

Dik dur ve giilimse.

Toplayip her bir pargani, birlestir senden artakalanlari.
Kucakla kendini, yiiriiyiip git, acilardan kayiplardan ¢ikip,
Kendini yenile sadece.

imkansiz gibi gériinse de sen sinirsizca diigle!
Kalbinin attigi yerden topraktan ¢ik sadece.
iste o zaman, yenilmezsin

iste 0 zaman, tarihi yazarsin

iste o zaman, basarirsin.

iste o zaman, durdurulamazsin!
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BOLUM 4

YENI BIR YASAM ICIN
UYUM VE REZONANS






NIYET

Bir bayram ziyaretinde Izmirde anne baba evindeyim.
Istanbul'dan misafir gelmigim. “Galiba yanhs yoldayim, yanls
raydayim. Yetersiz, bagarisiz. Tam bir fiyaskoyum..” dedigim
bir anin igimdeyim. Utang ve yetersizlik hissi ile “Yer yarilsa da
yok olsam” diyorum sessizce, kimse duymadan.

Komsumuzun kiz1 yagitim, arkadasim; esi ve boyunca ¢o-
cuklariile geldi, biiyiiklerin ellerini 6ptiiler. Benimle biiytikleri-
min arasinda manali bakigmalar, sadece aileler ve ¢ocuklarinin
anlayabilecegi tiirden bilirsiniz...

Benden uzun zamandir beklenen; evlenmem, ¢ocuk yap-
mam, “normal” bir hayat siirmemdi. Bense kendini gergekles-
tiremeyen anne babalarin g¢ocuklarinin, ihmal edilmis oldugu-
nu digiiniiyordum.

Karsilarina cesur, deli cesaretiyle ¢ikip kariyerimi degistir-
digimi soylityorum. Arkadaslarim, akrabam, hatta annem bile
bana “Sen gergekten delirdin!” diyorlardi. Haklilard: belki
de... Ben, delirdigimikabul ediyordum. Artik bu delilikte yalniz
basima siiriikleniyordum. “Delidir, ne yapsa yeridir!” dedikleri
bir noktadayiz.

O donemde, tiim mal varligimi egitime ve aragtirmaya ya-
tirmistim. Hayatimin doniim noktasi olacak yeni bir girisimin
bagindaydim. Ama daha meyvesini gérememistim.

O bayram sabahi bu manzara karsisinda: Bedenimdeki
utang, derimi yakarcasina sicak bir agirlik hissi veriyordu.
Bir an diisiindiim, belki de haklilardi. Belki de gergekten ha-
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yalperest bir deliydim. Belki de pesinden kostugum her sey
bir yanilsamaydi. Heniiz tam anlamiyla tanimlayamadigim bir
kariyer yolunda, tiim birikimimi, zamanimi, enerjimi harci-
yordum. Param yok, isim yok, evim yok, esim yok, ¢ocugum
yok... Hatta bir kedim bile yok!

Sonra hatirladim neden yola ¢iktigin!

Toltek Hocam, bir tam giinii “Niyet” i¢in ayirmusti. “Her za-
man yola neden giktigin: hatirla, yola ¢tkma niyetini hatirla”
derdi.

Bir giin coskuyla, “Saadet, Niyet her seydir!” dedi. “Anla-
dim hocam” dedigimde gozlerimin tam igine bakarak, kalbimi
delip gegen bir bakisla cevap verdi:

“Hayir anlamadin. Her sey Niyet'tir!” dedi.

O an, anlamadigimi biliyordum ¢iinkii insan bazi seyleri an-
cak deneyimleyince anlayabiliyordu. Ve o anlam, dyle biiyiik
deneyimlerle geldi ki... Niyet her sey oldu. Tek sey oldu.

Hikayem degisti.

Umutsuzlugun Karanligindan Anlann Isgina Gegis

O bayram ve kalbimin “acabalar” ile deli gibi ¢irpindig1 tiim
anlarda dinginlik sahiline tasid1 beni Niyet'im. Niyet, anne ile
gobek bagimiz gibidir. Yol boyunca; giivende oldugumuz, ihti-
ya¢ duydugumuz ve ihtiyag duyabilecegimiz her seyi bize geti-
rir. Her sey, herkes, her yerle bagimiz, baglantimizdir. Gizli bir
glictiir.

Niyetimiz miihiir gibidir. Niyet, maya gibidir. Ama o niyet
bozulursa? Iste o zaman, diizen bozulur. Yasamak, bosa ¢irpi-
nan bir miicadeleye doniisiir. Okyanusun ortasinda déniip du-
ran bir tekne gibi, anlami olmayan bir dongiiye hapsoluruz.

Iste, bu nedenle, BIRLIK ile uyumlanirsak, birligin iginde
olur, onun giicii ile destekleniriz. Birligin iginde sizin niyetiniz
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ile benzer olan niyetler birlesir, gezegeni dolagan bir biitiinliik
ve giivenlik ile dileginiz gergek olur.

Bence bu konuda en giincel 6rnegi, Chopranin sade dili ak-
tarir: “Siz bir kek yapma niyetindesiniz. Ortada baska niyetler
var. Bugdayi eken, bigen, hasat edenlerin, un degirmeni sahibi-
nin, fabrika ve market sahiplerinin, adreslere un guval tagiyan
arag sahiplerinin, bagka tiirlii unlu tiretim i¢in niyet edenlerin,
yaptigimz kek i¢in beklentide olanlarin, hatta degirmendeki un
boceklerinin bile niyetleri birlesir.”

Bu, niyetin biitiinliik giiciidiir. O nedenle bir seye niyet et-
tigimizde sadece kendi amacimizi diisiinmek, zayiflatic1 bir du-
rumdur. Niyetin, tiim yasam formlar1 adina iyi olmas gerekir.
Biitiine hizmet etmesi gerekir. O vakit anlam gelir. Yapacaginiz
her sey igin dayamkllik gelir. Bazen kendiniz igin yapmayaca-
gz seyleri, sevdikleriniz igin yaparsiniz, ihtiyag sahipleri i¢in
goziiniizii kirpmadan harekete gegersiniz. Siz niyete girince,
hareket baslar birbirine goriinmez bir bag ile konumlanan, tiim
ilgili niyetler sayesinde, size ihtiyaciniz olan gelir.

Desteklemek demistik kitabin baginda, gezegenin neresinde
olursaniz olun, neye ihtiyaciniz varsa o size gelir ¢linkii destek-
lediniz birilerini, bir seyleri karsilik beklemeden.

Dharma bir seferinde dedi ki bana: “Sen doéner Aya bakar-
sin, ne kadar giizel, ne muhtesem dersin, evrenin geri kalani
sana doner, gizemli bir sesle (vuuvvv) sana der ki: ‘Benim bir
parcama iyi hissettirdin. Ben senin igin ne yapabilirim sevgili
pargam?’ Iste o zaman, isteklerini dileme zamanidir. Génliin-
dekileri titrestirme zaman1”

Bir de zarar verenler var sisteme. Bilmeden ya da bilerek...
Faturasi gelmez sanarak.

Her gordiigiiniiz tabiati olusturur ve biitiiniin pargasidir.
Biitiiniin pargalarina zarar verenin pegine diiser sistem. Oyle
faturalar ile gelir ki donar kalirsiniz. Kanunu boyle.
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Bazen hemen gelir hesap, bazen de zamam iginde. Bu ne-
denle anlamayiz neden bunlarin bagimiza geldigini. Bu neden-
le: “Giizel, odur ki sadece kendine bakar aynada.” Mevlana'nin
anlatimi ile “Bilmeden yaptim, diizelteyim” diye.

[lahi adalet var, dikkatinizi verirseniz incelikle. Evde kapiy1
vurup ¢ikarsan, yoneticin kapiy1 vurup ¢ikacak odandan. Egine
vurursan, sokak kavgasinda dayak yiyeceksin. Araban duvara
carpabilir. Kafana gokten bir sey diisebilir. Gece uykularinda
olabilir...

“Ayni sekilde gelmez karsiligi. Bu nedenle yasadigin duygu-
na odaklan, o duyguyu yasattin birine, belki de bilmeden. Bul
ve diizelt hemen. Diizene girsin hayat” derdi Toltek Hocam.

Trafikte sikistirip korkuttuysa biri seni, kendine don; duy-
gunu fark et, belki takimini, ekip arkadagini kendi koltugunun
kaygisi igin koseye sikistirdin, korkuttun, ¢aresiz kildin, 4ciz b1-
raktin belki birini, birilerini.

Sehirleraras1 yol planlamasinda, her sali sabaha kars,
Balikesir’in bir benzin istasyonunda mola veriyorduk. Su ni-
mettir. Doganin ¢ocugudur. “Lavaboda bozulmus ¢esmeler var,
su bosa gidiyor, diizeltin liitfen” diyordum. Ertesi hafta bir daha
diyordum ki: “Faturasi gelir, bunu 6nemseyin.”

Herkes “Geldi yine bizim takintili” der gibiydi yiiziime
bakarken. Dordiincii hafta, mola verdigimizde gordiik ki res-
toranin duvari olarak kullamilan boydan boya 6 bityiik cam
duvardan iigi, tiggen baklava seklinde, boydan boya kirilmus.
Sanki camdan duvar, itina ile bigakla ortasindan kesilmis gibi.
Allah’tan can kaybi yoktu. Cesmeler tamir oldu hemen sonra.

Bitkiye, hayvana, dogaya, ¢ocuga, insana davranisimizdan,
diisiincemizden, niyetimizden bile sorumluyuz. Verdigimiz
tepkilerin kargiliklar1 hemen olugur, degirmene gonderilir. De-
girmendedir. Ogiitiir o degirmen, kagis kurtulus yoktur GER-
GEKTEN!
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Bu nedenle: “Aynada sadece kendine bakmak”, “Bilmeden
yaptigimi, diizelteyim” diyedir.

Bilim, her 11 ayda bir bedenimizin kendini yeniden insa et-
tigini ortaya koyuyor. Bunu, evde otururken her bir tuglanin ya-
vag yavas yenisiyle degismesi gibi diisiinebilirsiniz. 2016 yilinda
Nobel Tip ve Fizyoloji Odiilii'nii kazanan Japon hiicre biyologu
Yoshinori Ohsumi ise hiicrelerin yenilenmesi i¢in yaslanmig
hiicre pargalarinin otofaji adi verilen siiregle imha edilmesinin
sart oldugunu belirtti. Otofaji, viicudun uzun siire a¢ kaldig
donemlerde etkin hale gelir ve hiicrelerin kendini yenilemesi
bu sekilde miimkiin olur.

Bu biyolojik gergeklik, ramazan ayinin bedenimiz igin sun-
dugu biiyiik firsatla ortiisiiyor. Her y1l ramazanda, bedenimiz
1 ay boyunca yeniden yapilanirken, ayni1 zamanda diigiincele-
rimiz ve niyetlerimiz de yenilenir, tipki siirekli giincellenen bir
teknoloji gibi. Diigiincelerimizi ve niyetimizi degistirerek be-
denimizin de yenilenmesine katkida bulunuyoruz.

Bu, i¢sel ve fiziksel bir arinmanin biitiinsel bir ifadesi.
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UYUM VE DENGENiN
ILAHI BIRLIKTELIGI

“Hayat, tutunmak ve birakmak arasindaki bir denge” der
Mevlana. Nasil da birbirinin zidd1 durumlar igindeyiz. Ayna
tutmug adeta bizlere asirlar 6ncesinden.

Her seyin dengesini korumak ¢ok kiymetli ve kazanghdir.
Celiskiler siki sikiya baglantilara sahiptir. Zihinde denge olma-
dig1 siirece, bedende higbir sey ger¢eklesmez. Misal vazgegmek.
Bazen vazge¢mekten vazge¢mek gerekirken; bazen vazge¢mek
gerekir dogru bildiklerimizden.

Kendinizi merkeze koyun, kendi hayatimzi inga edin der-
ken; sadece kendi kazanciniz igin degil, bu gezegene hizmet
edebilmek i¢in giiglenmekten bahsederiz. Bencillik gibi gori-
nen sey aslinda sirf biitiine destek olabilmek i¢in kendini giig-
lendirmendir. Ilkyardim egitimlerinde verilen ilk bilgi gibi:
“Giivende kalirsan, kurtarabilirsin.”

Mevcut kogullar1 birakip gitmekten bahsetmiyoruz. Aksine
sorumluluk almaktan bahsediyoruz. Evde, iste, sokakta sorum-
luluk almak demek, mevcut ne ise her seye ragmen eldeki kat-
kiy1 sunmak demektir.

Bize verilen beceri ile hizmet etmemiz igin gonderildigimiz
bu gezegende, karsilagtigimiz her durum, nasil tepki verecegi-
mizle ilgili bir testtir.

Kendimizle ve diinyayla bagh kalirsak, en dogru tepki ve ka-
rarlar1 vermemiz miimkiin olabilir. Degerlerimiz iyi bir pusula
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gibi bizi yolda ve gercek iginde tutacaktir. Ileriyi gérebilme, ge-
lecek i¢in plan yapabilme kuvvetini verecektir.

Aristoteles “Her seyin iki nedeni vardir. Goriinen nedenler
ve gercek nedenler” der. Ornek: Hava bugiin yagmurlu. Neden?
Algak-yiiksek basing, sicak-soguk su akintilar;; mevsimler...
Cok iyi goriinen nedenlerdir. Gergek neden nedir? Bu gezegen-
de tiim canlilarin suya ihtiyaci vardir. Sistem onun igin tasa-
rimlanmigtir.

§imdi, bugiin karsilagtigimiz her sikintiya bakarken (evde,
iste, sokakta), gériinmeyen gercek sebeplere goz atarsak gercegi
yonetebiliriz.

Bir Cin atas6zii var, bilirsiniz: “A¢ insana balik verme, balik
tutmay1 6gret” Benim isimde balik tutmay: 6gretmek yetmez,
kisi “Balik tutmay: nasil ogrendigini nasil ogrendi? Bunu da
bilmesi gerekir” ki, ¢olde kaldiginda da hayatta kalabilsin. Bu
nedenle, gergek sebepleri gormeye ihtiyacimiz var.

Ogrenmemiz gerekir; nasil 6grenir, nasil hisseder, nasil tep-
ki veririz? Tiim bu bilgiye sahip olanlarin, bizi siiriikledikleri
tepkilerde, bizim i¢in gergek hedeflerini tam olarak 6ngorebil-
meye de ihtiyacimiz var.

“Bireysel gelisimim i¢in bagimsiz m1 olmaliyim?” diyen ha-
nmimefendiler, “Istemedigim isi hemen birakmali miyim?” diyen
beyefendiler ile karsilasiyorum. Bagimsiz olmak ile bagh ol-
mamak birbirinden oldukg¢a farkl eylemlerdir. Bagimsizlik tek
bagina olup 6zgiir hissetmek degildir. Bagh kaldigimiz zaman
biitiiniin i¢inde, kendi 6zgiin halimizde kalabilmek kudrettir.

Sinirbilim aragtirmacis1 John Cacioppo, bizi kuvvetli kilan
glciin birlikte ¢aligma, iletisim kurma, kolektif planlama oldu-
gu sonucuna varmis. Fabrika ayarlarimiz béyle. Dikkatli bakar-
sak teknolojinin insanhiga getirdigi ¢alisma plan1 da boyle. Ge-
zegenin her kiiltiirii bulutta bir araya gelip ¢alisabiliyor, tasarli-
yor ve uzaya gikiyor. Bu nedenle yaptiginiz her eylemin biitiine
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uygun, biitiinliige uygun olmasi kuvvet getirir. Bu nedenle giic,
kuvvetten farkhdr.

Rahat, 6zgiir, daha kazangh bir isiniz ya da iliskiniz olsun
istiyor musunuz?

Daha iyi iligkiler, daha saghkli, daha gelistirici ortamlar... Yeni
bir hayat, hayatin hizina uyumlanmig beceri ve yeteneklerle ken-
dinizi donatmak i¢in aileleri ytkmak, islerden sak diye istifalar-
dan bahsetmiyorum. Bu biitiine, sirketinize, ailenize zarar verici-
dir. Sonugta fatura topluma ¢ikar. Ardindan size de gelir.

Ben, oniimiizdeki 3, 5, 7, 10 yil iginde degisecek kosullara
gore; hangi meslekleri 6grenmeniz, alet ¢antaniza neleri kat-
maniz gerektigini planlayin ki gafil avlanmayin diyorum. Bu
planlamay: yaparken yakip yikmak, verdigimiz sozlere, sorum-
luluklarimiza arkamizi dénmek, maddi manevi zararh olur.
Yasanacak bir kriz aninda, hazir ve giincel bir becerinin, belki
de hayallerinizi gergeklestirmesinden bahsediyorum. Zamana
yayilmus bir planla stelik.

Milyonlarca insan her giin mutsuz, memnuniyetsiz, nesesiz,
depresif uyaniyor diinyaya. Neden?

Diizenli sekilde kargilagtirma halindeler. Kendilerini, ailele-
rini, toplumlarini bagkalar ile kargilastiriyorlar. Beklentilerini
de karsilayamiyorlar. Bu, tiim dengeyi yitirmeye, uyumsuzluga
neden oluyor. Oldugu gibi kabul etmek yerine, kafamizdaki-
ne uydurmaya calisirken kendimizi, ailemizi, toplumumuzu;
ahengimiz, dengemiz, uyumumuz bozulur.

Ote yandan zidd1 ile 6greniyoruz. Kiyaslamaya ihtiyacimiz
var yani. Bilim bize, zihnin zidd: ile bildigini s6ylityor. Karanlig
aydinlikla, kadin1 erkekle, beyaz: siyahla biliyoruz. Adaleti ada-
letsizlikle, olumluyu olumsuzlukla, iyiyi kotiiyle, yalan gergekle...

13. ylizyllda, Mesnevide anlatir Mevlana: “Allah seni bir
duygudan bagka bir duyguya ¢evirir ve zithklar vasitasiyla
agretir, 6yle ki ugmak igin bir degil iki kanadin olsun.”
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Olmayacak yerde giilerken aglariz misal, ya da “Giilmekten
goziimiizden yaslar geldi” deriz. Beden bir ugtayken diger tara-
fa geker ki dengeye girsin hayat.

“Kendimi ¢ok giigsiiz hissediyorum” diyen herkesin gok
giiglii oldugunu bilirim kalpten. Ciinkii kiyasla 6grenir zihin,
su anda giigsiiz oldugunu, giiglii halleri ile kiyaslarsa bilir.
Uyum igindedir oysa yasam. Ilahi Birlik’te, hayranhk uyandi-
racak kadar uyum ve denge i¢inde... Bu nedenle doganin igin-
deyken uyumlanirsiniz. Dogada diizen beklentiniz yoktur. Da-
ginik agag kokleri, karsiniza gikan devrilmis bir agag dal sizin
dengenizi bozmaz. Bu dogadir. Tipki sanat gibi otantiktir. Bu
dengesizligi rahatlatir. Beklenti, bozar dengeyi. Stres yaratir,
performans: diigiiriir, baski kurar.

Bazen de beklemediklerimiz kendiliginden olur. Bir odaya
farkhi yonlerde hareket eden, sarkagh diizinelerce saat bira-
kirsaniz kisa bir siire sonra, ayn1 hiz, senkron ve yonde olur
sarkaglar1. Telefonla konusurken biri bize fisilt1 ile konugmaya
baglarsa, biz de fisilt1 ile cevap veririz. Ses yiikselirse biz de yiik-
seltiriz sesimizi, otomatik olarak uyumlaniriz. Belli bir siire, bir
odada ¢ahsan kadinlarin, 6zel giinleri bile ayn1 dongiiye girer.
Bir bebegi anne kalbine yatirdiginizda, kalp atislari, sevgililerin
nefes aliglar1 uyum kurar.

Dinledigimiz miizigin, tonuna, ritmine, akig hizina; duygu-
larimizin, kalp atisimizin, kan akigimizin ritmi uyumlanir. Hat-
ta mizige odadaki mum atesi uyum kurar.

Ne yazik ki olumsuz duygularda da olur bu uyum. Olum-
suzluk bulagicidir. Ofke 6fkeyi yaratir. Eger 6fkenin tam orta-
sinda biri kendini toplarsa, digeri bu sakinlige uyum saglar.

Zihnin kendine has bir ¢galisma prensibi var. Bu 6zel ¢alisma
sonucunu da bilgi ya da alinan karary; islenmesi igin bilingaltina
gondermesini diigiiniin. Bir dort gekeri, bir dereden gegirecegiz
dedi mi siiriicii, hayir demez araba, tiim giicii ile komuta uyar.
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Bir ugaktaki pilot karar verince, sistem sorgulamaz dogru mu
yanlis m1? Sadece emirlere uyar koca ugak. Zihnin kabul etti-
gini sorgulamaz bilingalt, uygulamaya geger. Kolektif biling ile
baglantida oldugu igin, zihnin bilmedigini de bilir, yapamaya-
cag1 baglantilar1 da kurar. Bilingaltimiza huzuru, uyumu, ilahi
diizeni benimsedigimizi séylemeye ihtiyacimiz var ki bu diize-
ni olusturmak i¢in ¢aligsin.

Yasamla, yasamin ritmi ve akigi ile uyumluysak, niyetleri-
mizle bulusmamiz, bizimle uyumlu titresimde olanlar ile karg:-
lagsmamiz gergeklesir. Var olan her seyin bir titresimi var. Ato-
mu olusturan pargalarin dongiisii olarak biliyorduk. Atom alt1
pargaciklar1 goriintiileyebildigimiz mercekler sayesinde artik
biliyoruz ki var olan her seyin kendine has, farkl: bir titresimi
de var. Olgiimler diigiincelerimizin, duygularimizin titresimini
deveriyor artik bize. Benzerler birbirine gekiliyorlar. Bu neden-
le aynahiyoruz birbirimizi. Hem de ayna néronlar ile ayni hisse-
derek. Beynimizin 6n bolgesinde bulunan konumlari ile uyum
kuruyoruz gordiigimiiz her sey ile.

Televizyonda seyrettiginiz seylere gercekmis gibi tepki veri-
yoruz. Hatirlayin, bir tartijma programinda, bir spor miisaba-
kasinda nasil tepkiler verdiginizi. Bize yapilmig sayariz her ne
varsa. Sorgusuz gercek sayariz. Ya da bazi dehset verici haberle-
ri kaniksar, dayanabilmek i¢in donuklasiriz.

Peki, yarar mi, zarar mi vermekte seyrettiklerimiz?

Iste bu nedenle, zihin kapilarina bekgi gerekiyor. “Aklinin
kapisim1 koru! Kimi okuyor, kimlerle konusuyor, etrafini kim-
lerle cevreliyorsun?” der Jim Rohn.

Insanlar: sadece kendileri durdurabilir. Sinirlayici inanglari-
muz, kendi zihnimizin iginde. Iste bizi sadece bunlar durdura-
bilir. Hani derler ya Anadoluda “Insanin kendine ettigini yedi
cihan bir araya gelse edemez” diye. Hem olumlu anlamda ede-
mezsiniz hem olumsuz anlamda.
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Nedir bu sinirlayic1 inanglar, ne demektir? Bazen bir seyi
yapabilecegimize inaniriz, onun dogru olduguna ya da dogru
olmadigina inaniriz. Bu inanglarimiz gezegene geldigimizde,
bagkalarinin dogrular1 olarak yiiklendi bize. Iste, onlarin o
inanglari, onlarin olasilik ya da olasilik disinda saydiklar1 sey
yiiziinden, biz de onlarin izlerini takip ediyoruz ancak yeni iz-
ler yeni yollarin pesine gidenler gergegi bulur.

Burada dikkatinizi cekmeye ¢alistigim sey su: Bir seyi ne
kadar ¢ok istedigimiz baska bir seydir, bir seyin olasilik ihti-
mali, olabilme ihtimaline inancimiz bambagka bir seydir. Bu
ikisi dengelenirse uyumdasiniz demektir. Bu ikisini de yiiksel-
tirsek, hayalimiz gercek olacak demektir.

Bazen kalbimizden gegenlerle agzimizdan gegenler, zihni-
mizde mantik gergevesine oturmadig1 zaman, tiim olugturma
kudretini yitiririz. “Dort Zek4” dedigimiz kuvvetimiz, hani su
anlattigim Anadolu selamlamasi ile ayni hizaya geldiginde, tam
olarak ne yapmaniz gerektigini bilirsiniz.

Neden, nereden baglamaniz; nasil, ne ile baglamaniz; ne za-
man ve kiminle baglamaniz gerektigini bilirsiniz. Onun bir an-
lami olur. Onun yiireginizi hoplatacak bir geyleri olur. Iste tam
o zaman sizi kimse durduramaz. Durdurulamaz olursunuz.

Bu yiizden ne istiyorsunuz hayatta, yazin. Kendi kendinize
bakin, bunun olma ihtimalini, gergeklik paydasinda olabilece-
gini, teraziye yerlestirin. O zaman sinirlayici inanglarinizi fark
edersiniz. O inanglar iistiine ¢alisirsaniz da engel kalkar, yol
actlir.

“Asla bagaramazsin, hi¢ sansin yok, yarari yok, kimi tanidi-
gin 6nemli, yasin ¢ok geng, ¢ok yaslisin, kimseye giivenilmez,
her sey gitgide kotiilesiyor..” Bunlardan bir tanesi bile yeter.
Olumsuz telkin gibi, hipnoz gibi kendini gergeklestiren keha-
net gibidirler.
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Bilingalt: bizimle tartismaz, kararlarimizi kabul eder ve
gergeklestirecek ¢alismayr yapar. Bu nedenle her an secme
giicii bize verilmigtir. Ne olsun, nasil olsun, ne zaman olsun,
neden olsun, nerede olsun istiyorsak onu dillendirecegiz.

Bilingalt1 gocuk mantig gibi ¢alisir. Sozleriniz kendiniz igin
mi, bagkasi i¢in mi, sgaka mi1 fark etmez. “Etekleri zil ¢aliyordu”
derseniz, ¢ocuk gibi zilleri arar. Agzimizdan ¢ikan her s6z mii-
hiirdiir, izindir.

Aristoteles der ki: “Akills insan soyledigi her seyi diisiiniir
ama diisiindiigii her seyi soylemez.”

Aklinizdan gegenler de etkilidir. Tiim bunlar1 duygular ile
bezerseniz, gergek oldu demektir. Zihin diigiinceyi kabul etti-
ginde, diisiince diger tiim boliimlerde islenir ve deneyime do-
niigiir. Iceride ne varsa, disarida o yaganur.

Acilen yapabilecegimiz kontroller ve igimizi diizeltmemiz;
disaridaki diinyada degisim ve doniigiim yaratabilir. ikayet et-
tigimiz her ne var ise bir sorumluluk alabilir, degisim igin keli-
me ve duygulari segebiliriz.

Biz kiifrettigimizde, siddetle kinadigimizda duygumuz su
sekilde yayin yapar: “Bu duygularimi dalgalandirdi, daha da
istiyorum” Ve enerjimiz ne kadar yogun ne kadar giiglii ise ya-
ratum, tasarim siirecini baglatiriz. Bu kisir bir dongii, ¢aresiz bir
sikisiklik, kendimizi kaybedistir.

Nasil bir diinya istiyoruz, nasil bir genglik, kadinlarimi-
zin nasil yagamasini, ¢ocuklarimizin nasil hissetmesini, flahi
Varlik’a ait olan, doganin pargasi olan tiim hazinelerimiz igin
neyi diigliiyoruz? Oyle giiglii, yle kudretle istemeliyiz ki tiim
duygularimiz ve mithriimiiz ile gériinen ve goriinmeyen dii-
stince, kelime ve duygularimiz ile...
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REZONANSIN GUCU

Giinlerdir hi¢ durmadan kar yagiyordu. 10 giindiir gokyi-
ziinii goremiyorduk. Olasiliklar tizerine konugsurken birinin or-
taya attig fikir, tim grubun istegi haline geldi. Ug dakika igin
gokytizii bize giinesi verebilir miydi? Toltek Hocam “Biitiiniin
hayrina olacaksa deneyelim” dedi. Bityiik bir teslimiyet ile “Ne
zaman gergeklessin isterdiniz?” diye devam etti. Tam olarak sok
gegirdim. Nasil yani, zamani da verebiliyor muyduk?

Konugmalarimiz sabah 09.30 gibiydi. Biri “11.30 olur mu?”
dedi. Dharma, “11.47 yapahm” dedi biiyiik bir tevazu ile. Tiim
grup, ¢aligma yapilan otelin gokyiiziinii géren camindan gatisina
¢iktik. El ele verip Niyete girdik, biitiine zarar1 yoksa, denge ko-
runacaksa diye dilegimizi diigiindiik ve teslimiyetle seyre basla-
dik. 11.47de gokyuzii agildy, tig dakika giines bizi selamlada.

Aklim, kalbime ilk kez o giin tam olarak teslim oldu. Bu ney-
di? Nasil bir sistem, yasa, liituftu? Ogrenmeli ve aktarmaliydim.

[nsanin acziyeti ve kudreti, benzersiz bir Yaraticidan verilen
hediyelerdi. Sonra hatirladim, anneannem “Allah’in hazinesine
yakagir iste!” derdi. “O isterse olur.”

Oyle bolluk var ki dogada. Kitlik sadece insan zihninde.
Bakin bugday tarlalarina, balik yumurtalarina, agaglarin yap-
raklarina, kar tanelerine, yagmurun rahmetine... Istedigimizde
bir bagkasinin payin1 almiyoruz, istedigimizde imkénsiz olan
degil, Yiice Yaratici igin “Ol!” demesinin yeterli oldugunu bile-
rek istiyoruz. Sonugtan bagimsiz, biitiiniin hayrina, sifasina ise
istiyoruz.
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Anadolu’daki her bilge bunu anlatmigti: Allah isterse, sen an-
cak o zaman isteyebilirsin. Milyarlarca yildir her seyi birbirine
bagh kilan, diizende tutan Kudretli Yaratici, “Sana Ruh’'umdan
iifledim. Iste ya kulum!” derken “Siiphesiz Allah, giklerin ve
yerin gizliliklerini bilir ve elbette O, kalplerin igindeki biitiin
gizli niyet ve diisiinceleri de bilmektedir” (Fatir, 45) diyordu.

Dogru istemek pek onemlidir. “Bu imkansiz” derseniz, ka-
bul goriir. “Olabilir” derseniz de kabul goriir. Cok dikkat etmek
gerekir. Imkansiz diye bir sey yoktur. “Ol!” der: “O da hemen
oluverir”

Zamanin birinde adamin biri bir dua etmis: “Allahim bana
bir oda dolusu altin ver” Duasi kabul olmug. Adam bu sefer §6y-
le demis: “Allahim senden kiigiik bir ey isteyenin gozii kor ol-
sun” Adam kor olmus. Bir oda altin Allah i¢in ne ki?

Diinyamiz1 degistirmenin en giigli yolu zihnimizi degistir-
mektir. Biitiinlesmek uyumlanmaktir. “Korktugum bagima gel-
di” der insanlar. Bakin, bagimiza getirme giiciimiiz var. Bunu
nasil istemediklerimiz igin yapryorsak artik istediklerimiz igin
de yapalim.

Bazen hi¢ olmayacakmig gibi goriinen seyler icin dediler ki
bana: “Girmesen bu ise, yapamad:1 diyecekler” Cevabim hep
aynt: “Yapan ben degilim ki yapamayan ben olayim!”

Bir giin severek ¢aligtigim isyerimden ceketimi alip ayrildim.
Alacaklarim, yatirimim, kattigim her seyi geride birakarak.
“Ucret almiyoruz” dedikleri islerden iicret alindigini, bastan
anlagilan miktarlar iizerinden bana sorulmadan iicretler talep
edildigini daniganlarimdan 6grenince bityiik bir yikim yasadim.
Agiklama istedigimde de “Bir seansta ¢alistigin kisi alkolii bira-
kiyorsa (o zamanin parasiyla) 250 lira degil 3000 lira 6demeleri
lazim” dendi. Bastan boyle konugsmadik deyince de “Sen de bir
seferde biraktirma o zaman” cevabini aldim, niyetlerimizde fark
vard1. Ceketimi alip evime gittim.
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Evimde soku atlatmam ve 6fkemin gegmesi igin on bes giin
gerekti. Sonra kendime: “Bildiklerini uygulamak igin bir firsat
olarak gor bu durumu, yagsadigin krizin firsat1 nedir?” diye sor-
dum bir kez daha...

Ben galigmalarimin %10’'nu bagislamaya, segtigim bir vakfin
goniillii egitmeni olmaya karar verip bir igyeri diisledim. Evime
yakin, tiim ulagim araglar ile gelinecek, sehrin ortasinda ama
sessiz, yesil ve mavinin gériildiigi; asansorii, otoparki, balkonu
olan; en az ii¢ odali, hazir tasarimli mutfak ve banyosu olan,
kirasini belirledigim, hemen gegebilecegim bir yerin varligiigin
tesekkiir ettim. Begiktag'taki evimden sabah erken saatte; olma-
yan isyerimin ¢ay fincanimi almak igin garsiya gidip, cebimdeki
son paramla aligverisimi yaptim. Sonra spor ayakkabilarla yi-
riiyerek yer aramaya bagladim.

Girdigim emlak¢iya yukaridaki detaylari verip “Ug giine
kadar buray: bulunuz, ii¢ giin iginde de parasi gelir” deyince
durum biraz tuhaf goriindii.

Iki ortaktan biri giilerek digar1 g1kt1, digeri merakla “Siz ne is
yapiyorsunuz?” dedi. Ben de egitim verdigimi, danigmanhklar
yaptigimi soyleyince, hayret ve nese ile “Bizim size ihtiyacimiz
var” dedi. Sistemden ve teslimiyetimden emin “Miisterisi bile
bulundu isyerimin” dedim. Oyle de oldu. Tiirkiye'nin énciisii
olan bir emlak kurumuna, tiim sehir ve subeleri i¢in egitim ve-
recektim. Yer bulundu. Ihtiya¢ duydugum para da yer de geldi.
Istanbul Levent'te, I Bankasi Kuleleri’nin yaninda, havaalan
otobiisleri de dahil tiim araglarin gegtigi, su anda metro da var,
arka sokaginda ise yardim etmek igin segtigim vakfin genel
merkezinin oldugu yerde, kendi sirketimi kendi dogrularimla
kurdum. Oras: birgok 6grencinin yetisip kendilerine igyeri a¢-
tig1 bir ocak oldu.

Miknatistan 6zelligini alirsak siradan bir demire doniisiir.
Giiciinii kaybeder. Giiven ve inang, kisiyi istekleri igin bir mik-
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natisa gevirir. Boylece bilingaltindaki giice erisim saglariz. Ev-
rensel gergeklik her yerde ve her madde igin nasil aymi ise bu da
oyledir. Yergekimi gibi, 1s1tilan geligin genlesecegi gibi.

Bu yasalar herkes i¢in aymidir. Bazisinda ige yarayan, bazi-
sinda yaramayan nedir peki? Zihnen kabul ettigimiz dogrular.
O dogrular bizim dogrumuz, peki ya gergeklik?

Temel taglar vardir:

Basta NIYET. Niyetinizin sizden daha biiyiik bir gokluga
hizmet etmesi gerekir.

Gergeklesmesi igin ISTEK ve gergeklesecegine olan INANC.

Bu iigiinii kapsayan bir TESLIMIYET.

Niyetinizin istek kismini 1-10 arasinda bir numara ile deger-
lendirirseniz ka¢ olurdu?

Inang kismini 1-10 arasinda bir numara ile degerlendirirse-
niz kag olurdu?

Olsa da olmasa da kabullenisiniz ve olanin iyi oldugunu dii-
stinmeniz, Niyet’i gézden gegirme ile baslar tekrar diizenleme.
Sekil yeniden belirlenir boylece.

Her durum tamamlaninca, Niyet kesinlesince, uykuya dal-
madan onceki saniyeleriniz ile uyandiktan sonraki saniyeleriniz
en gii¢li yapilandirma anlariniz.

17 y1l 6nce “Ne yapmak istemedigimi biliyorum ama ne yap-
mak istedigimi bilmiyorum” diyen gen¢ bir hanimla ¢alistik.
Banka sektériinden ayrilip, restoran sektdriine niyetlendi. Hizli
bir doniigiim bagladi. Canla bagla ¢alisti. Her zorlukta dayamiklh
kaldy, Bozcaada ve Istanbulda markalar kurdu.

Bursadan gelen bir beyefendi, aile sirketinde gahisiyordu. Esinin
babasinin sektorii de onun hig ilgisini gekmiyordu. Derin kazdik,
i¢indeki hediye paketini bulduk. Cesur davranip kendi isini kurdu,
samimice gaba gosterdi ve tiim dengeler yerli yerine oturdu.

Ayni yillarda gigekgilik yapan bir baska hanim “Ben bir kafe
agmak istiyorum ama param yok” dediginde Niyet’le basladik
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ve ona nerede istedigini sordum. Tam istedigi yerde kafe agmak
isteyen bir yatirnma olsa, onun da igletme kisminda giivenilir
bir ortaga ihtiyaci olsaydi ve teklifi ile gelseydi, bu nasil bir de-
neyim olurdu? “Nasil uyanur, nasil yiiriir, giiliimser, insanlarla
nasil konusurdunuz, on giin boyle yasayin” teklifime samimi-
yetle uydu. Ve beni bir hafta sonra aradi. Islem tamamdi. Tiim
cesareti ve tiim ¢abasi ile yoluna devam etti.

Tiirk milli takimlarinda, Uzakdogu sporlarinda kirk iilkenin
katilimu ile yapilacak Diinya Sampiyonasi igin bu dalda ilk kez
olusturulan Muay Thai (Tayland Boksu) hazirlanirken, benden,
zihin ve motivasyon konusunda destek talebinde bulundular.
Yaptigim zihin programu sayesinde ii¢ giinliik bir kamp ve 32
ogrenciden olusan milli takimda 15 sporcu ile galisabildik ve
onlar da 15 madalya ile dondii.

Bilingalt1 kalbiniz, duygulariniz, riiyalariniz ile sizinle konu-
sur, yol ve harita verir.

Ilging kargilagmalar, eszamanh olaylar baglar. Bu nedenle
en 6nemli sey kendinizle baginizdir bu yolculukta. Fark etme-
lisiniz, bir kokunun odaya yayildig gibi gozle gériinmez ince
sinyalleri.

Cocuklardaki eminlikle istemeliyiz. Bir ¢ocuk gibi neseli se-
kilde. Kizilderili toplumunda istihare yapanlara rityac1 diyorlar.
Rityacilan yatip Yaraticr'ya sormus: “Cocuklarimiza ne ogrete-
cegiz?” Cevap gelmis: “Unuttuklarimzi sorun, onlar yuvadan
yeni geldiler!”

Cocuklar kitlik nedir bilmez. Ana rahminden itibaren tiim
ihtiyaglar1 karsilanmustir, sonrasinda da kargsilanacak giiveni
icindedirler. Onlan dikkatle dinleyin, size o anda duymaniz
gerekeni soyler gecerler. Cocuklar bedenen biiyiik olan bizlere
emanettirler. Ruhlarimiz ise esittir. Yapacagimiz her sey, niye-
tine girecegimiz her sey onlarin gelecegi, giiveni, saghg i¢in
uyumda olmalidir. Bagary, giig, sevgi boylece gelecektir. Onlar
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i¢in gelecegi koruyamazsak, onlar giivende tutamazsak fatura-
s1 agir olacaktir.

Gegenlerde bir hanimefendi ile konusurken yapmay: diisle-
digi seyi anlatiyordu. Ona ilk sorum “Hangi niyetle yoldasin?”
oldu. En derin niyeti i¢in biraz daha derine baktik ve onu bul-
dugumuzda “Ensemden bir elektrik gegti, tiim bedenime yay:l-
d1!” dedi. Iste, dogru yolda oldugunuzda olanlar.

Siz neyi temsil ediyorsunuz? Mirasimiz ne olsun istiyor-
sunuz? Bir sabah uyanip da diinyadaki herkesin sizi 6ldii san-
digin1 hayal edin. Ancak 6ldiigiiniizde insanlarin size minnet
duymak yerine, adimzi karaladigini gérmek...

Dinamit ve silah yapiminda kullanilan birgok patlayiciy1 icat
eden kisinin kardesi 6ldigiinde, gazetelerdeki haberde isimler
karigt1 ve kendi 6liim haberini okudu. Baghk “Oliim tiiccar
o6ldii” idi. Bir an durup disiindii: “Eger gergekten 6lseydim, in-
sanlar beni béyle mi hatirlayacaklar?” O an bir doniim noktasi
oldu. Kendisini boyle bir mirasla birakmak istemedigine karar
verdi. Vasiyetini degistirip 6ldiigii zaman servetinin %94’tinii
insanliga tstiin hizmette bulunacak kisilere verilecek bir 6diil
fonu kurulmasi i¢in bagisladi.

Her yil fizik, kimya, bars, edebiyat, tip ve ekonomi alan-
larinda verilen ve verildigi alanlarin en prestijli 6diilii, ismini
Isvegli mucit Alfred NOBEL'den alir.

Hayatinmizin sonunda insanlar sizi nasil hatirlasin isterdiniz?
Bagarilariniz m1 konusulsun, yoksa kalplerde biraktiginiz izler
mi? Her birimiz bu diinyada bir seyler yapiyoruz, ama geride
biraktigimiz mirasin ne olacagini hig¢ diistindiiniiz mii?

Bir an durup diisiiniin: Siz neyi temsil ediyorsunuz? Sizin
mirasiniz ne olacak? Etrafinizdakilere nasil dokunuyorsunuz?

Nobel bize sunu gosterdi: Her giin yeni bir sayfa, her karari-
miz ise yeni bir firsat. Sizi taniyanlar, sizin igin ne soyleyecek-
ler? Sizin hikayeniz nasil olacak?
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Nobel'in yaptig1 gibi, kendi hikayenizi yeniden yazmak sizin
elinizde. Yaptiginz her iyilik, her kiigiik yardim, sizin mirasini-
zin bir pargasi olabilir.

“Insanlar cogu zaman mantiksiz, tutarsiz ve bencil olabilirler.
Yine de onlar: affet.

Eger naziksen, insanlar seni bencil ve gizli niyetlerle suglaya-
bilir. Yine de nazik ol.

Eger basariliysan, bazi sahte dostlar ve bazi gercek diismanlar
kazanacaksin. Yine de basarili ol.

Eger diiriist ve agiksozliiysen, insanlar seni kandirabilir. Yine
de diiriist ve agiksozlii ol.

Yillarim harcayp ingsa ettigin seyi, birisi bir gecede yok edebi-
lir. Yine de inga et.

Eger huzur ve mutluluk bulursan, kiskanabilirler. Yine de
mutlu ol.

Bugiin yaptign iyiligi, insanlar yarin unutabilir. Yine de iyilik
yap.

Diinyaya elinden gelenin en iyisini ver, bu asla yeterli olmaya-
bilir. Yine de elinden gelenin en iyisini ver.

Sonug olarak goriiyorsun ki bu seninle Tanri'n arasinda. Za-
ten hicbir zaman seninle onlar arasmda degildi.”

- Rahibe Teresa
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BU HIKAYENIN
KAHRAMANI SENSIN

Eger bu satirlar1 okuyorsan, hayatinda bir gseylerin degismesi
gerektigini biliyorsun. Belki de uzun zamandir igten ige bunun
farkindaydin ama harekete ge¢mek i¢in dogru zamam bekliyor-
dun. Iste, 0 an bu an. Degisim i¢in daha fazla beklemeye gerek
yok. Kimse senin hayatiny, senin yerine diizeltmeyecek. Su an-
dan itibaren; aldigin her karar ya seni daha fazla kilitleyecek ya
da seni ozgiirlestirecek.

1. Ge¢miginle Yiizleg: Nereye Geldin?

Her biiyiik doniigiim, var olan hikayeni anlamakla bagslar.
Bunu yazarken, su anki hikayeni gozden gegir. Neredeydin? Neler
bagardin, neler seni durdurdu? Hangi segimler seni bu duruma
getirdi? Ve daha 6nemlisi, bu hikayeyi nasil yeniden yazacaksin?

Kendine aciyarak, hayatin sana adil olmadigin1 diigiinerek
hi¢bir sey kazanamazsin. Her adim, seni bugiinkii sen yapt.

Derin bir nefes al ve sor kendine:

Hangi aligkanhiklar seni bu dongiide tuttu? Gergekten neyi
degistirmek zorundasin?

Hangi bahaneleri kendine siirekli tekrar ettin? Neyi degistir-
medin, neyi siirekli erteledin?

Gegmisten aldigin en biiyiik ders nedir? Bu dersi ne kadar
ciddiye aldin?
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2. Karar Noktasi: Degigsim igin Sorumluluk Al

Hayatta kalmak ya da biiyiimek, bir tercih meselesidir. ile-
ri gitmek i¢in, gegmisteki kararlarinla yiizlesip, radikal adimlar
atmaya cesaret etmelisin. Bunu yapmazsan, yine ayn1 dongiide,
aym sonuglarla karsilasacaksin. Artik beklemeye yer yok.

Seni kurtaracak bir kahraman bekleme. Senin hikayende
kahraman sensin. Digaridan bir mucize bekleme. Senin en bii-
yiik giiciin, her giin alacagin kiigiik kararlar.

Her giin, biiyiik bir adim atmak zorunda da degilsin. Hatta
¢ogu zaman biiyiik adimlar seni daha da felg eder. Kiigiik, ama
kararli adimlar atmak, seni asil degistiren sey olacak.

Bu yiizden:

Kendine her giin “Bugiin %1 daha iyi ne yapabilirim?” diye
sor.

Hangi aligkanhklar1 hayatina ekleyebilir, hangi kiigiik adim-
lar1 daha giiglii hale getirebilirsin?

Eger bugiinden itibaren ayni sekilde devam edersen 5 yil
sonra nerede olacaksin? Nasil hissedeceksin?

3. Yeni Hikayeni Simdi Yaz

Hayatinin geri kalamim nasi sekillendirmek istiyorsun? 5 yi
sonrasini diisiin. Orada kim olmak istiyorsun? Hangi hedefle-
re ulagmus olacaksin? $imdi bunu yazmanin zamani. Gelecekteki
hikdyeni yaratmak i¢in simdiki senin, neleri degistirmesi gerekti-
gini diistin.

5 yil sonraki seni yaz. Hangi zorluklar1 yendin? Neler basar-
din? Nas1l biri oldun? Nasil hissediyorsun?

Hedeflerin hakkinda yaz, ama sadece sonuglar1 degil. Bugiin,
hangi adimlar1 atmak zorundasin?
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4. Kendi Kahramanin Ol

Gegmiste her ne yagamus olursan ol, gegmis seni tanimlaya-
maz. Hi¢ kimse sana “Yaparsin, hadi be kogum!” demeyecek.
Herkes engeller ¢ikaracak, “Yapamazsin!” diyecek. Birgok kisi
belki arkandan konusacak. Seni kiigiimseyecek. Elestirecekler.
Kendinden dahi siiphe ettirecekler. Ama sen devam edeceksin.

Seni kurtarmaya kimse gelmeyecek. Sana kimse “Al bu pa-
ray1 da o hayalini kurdugun isi kur” demeyecek. Belki bir giin
degisir diye umdugun o kisi, degismeyecek. Sen zihnini, di-
siincelerini, duygularini degistireceksin. Igten disa degisecek-
sin, DONUSECEKSIN. Ciinkii senin hikayende seni kurtara-
cak olan kahraman sensin. Onemlisin. Ciinkii sevilmeseydin
yaratilmazdin.

Gelecekteki sen ile goz goze geldigini hayal et simdi. Sana
bakiyor ve soruyor: “Bizim igin ne yaptin?” Ona ne cevap ve-
receksin?

Hayatta en biiyiik bagarilara ulagmak, tek bir kararla baglar.
Bugiin bu karar ver: Hayatinin geri kalanini, kendinle gurur
duyacagin bir hikdyeye doniistiirecek misin?

Gelecekteki sen, bugiin alacagin karar igin sana ya tesekkiir
edecek ya da...

Artik beklemeye gerek yok. Yeni bir hayat seni bekliyor ve o
hayat1 yazacak olan kisi sensin. Bugiin, hikiyenin en giiglii kah-
ramani olmaya cesaret et. Basarmak zorunda degilsin, ama
denemek zorundasin. Ve yapabilirsin, sana kimse inanmiyorsa,
sen bile kendine heniiz inanmiyorsan hatirla: Bazen tek kisinin
inanmasi yeter.

Ben sana inaniyorum.
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BITIRIRKEN...

Simdi bir kez daha soruyorum:

Siz neyi temsil ediyorsunuz?

Hayatta olmazsa olmazlariniz nedir?

Hayatta en ¢ok istediginiz nedir?

Eger miimkiin olsa ne yapmak isterdiniz?




BASARMAK
ZORUNDA
DEGIL,
DENEMEK
ZORUNDASIN.
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