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I
Ofkesi Burnunda

caba neden ilkel ve yar uygar insanlar arasinda bekar

kadin ve bekar erkek sorunu yoktur? Neden Cin’de ve
Japonya’da ¢ok sayida evlenmemis kadin olduguna dair her-
hangi bir sey okumuyoruz? Ve neden bu sorun Ortagag kiil-
tiiriinde ortaya ¢itkmad1? Bu konu neden iki yiizyil, hatta yiiz
yil 6nce tartisilmadi? .

Bat1 diinyasinda ekonomik kosullarin degismesi mutlaka
onde gelen bir faktordiir ama burada endiistri devriminden
daha 6nemli faktérler vardir. Kurum olarak ve insan iligkile-
rinin bir ifadesi olarak evliligin dogasinda bir seyler degis-
mis olmali.

Evlilik eskiden oldugu gibi degildir. Cagdas insan i¢in bu
sorunla ilgili hicbir sey su s6z kadar agik olamaz: Evlilik 6zel
bir iligkidir. Yas1 gelmis olan her erkek ve kadin evlenip ev-
lenmeyecegine ve kiminle evlenip evlenmeyecegine karar
vermekte 6zgiirdiir. Fakat durum her zaman boyle degildi
ve bu, bugiin bile degisik kiiltiirlerde farklilhiklar gésterir.

llkel toplumlarda evlilik 6zel bir iligki degildir; aileyi ya
da grubu ilgilendirir. Kabile ya da klan, evliligi onaylamakla
kalmaz, karar mercidir; evlilik kararin1 onlar verir. Karsi
cinsten iki bireyin kendi inisiyatifleriyle evlilik karar1 alma-
lan sok edicidir; hatta belki daha da koétii kargilanr.

Avustralya yerlileri* bir adamla evlenmek igin kagan bir
kadina, fahiseden biraz daha iyi gozle bakarlar. Hidatsa Ki-
zilderilileri aileler arasinda bir anlagma olmadan yapilan ev-
lilik i¢in koti bir ad kullanirlar. Haidalar, ebeveynleri tara-
findan ¢ocuklar1 daha bebekken ayarlanmamis evlilikleri

* Antropolojik bilgi i¢in malzeme esas olarak Robert Briffault'nun ilging
calismasi The Mothers’dan (Anneler) alinmustir; 3 cilt, Macmillan, 1937.
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Theodor Reik ¢ Agk ve Sehvet Uzerine

usulsiiz sayarlar. Bati Afrikali bir zenci, bir mahkemede,
“Adam picti, clinkii ebeveynleri agk evliligi yapmusti,” de-
mistir. Pataui Devletlerindeki Malayalilar igin boyle bir evli-
lik yasal degildir. Tarih boyunca tim ilkel topluluklarda
boyle olmustur.

Evliligin bir aile konusu oldugu, iki birey arasindaki bir
goniil seriiveni ya da romantik agkin dorugu olmadig: kanisi
birgok kiiltiir tarafindan paylasilmigtir. Roma’da evlilik, te-
melde bir aile s6zlesmesiydi; Eski Yunan ve Roma tarihi bil-
gini Karl Otfried Miiller'e gore eski Atina’da, “Ozgiir bir ka-
din1 sevmis ve onunla agk evliligi yapmus bir erkekle ilgili hig-
bir bulgu yoktur.” “Her birey ne zaman ve kiminle isterse ev-
lenebilir” ¢agdas anlayis1 Yunanllara tiimiiyle yabanciydi.

Fransa’da oldukca yakin tarihlere kadar evlilikler, cogu
zaman kiz, segilen gen¢ adami tanimadan &nce, ebeveynler
tarafindan ayarlanmaktaydi. Evlilik bir aile meselesiydi. Ital-
ya’nin soylu aileleri arasinda evlilik tlimiiyle, iki ailenin ka-
tildig: bir is meselesi olarak goriiliirdii. Birgok gelin ve da-
mat ilk kez diigiin giinlerinde kargilagmigtir. Buna benzer ge-
lenekler Ispanya, Portekiz, Rusya ve diger Avrupa iilkelerin-
de de yaygindi ve bu yalnizca soylu ¢evrelerde degil, tim si-
niflar arasinda gegerliydi. Ayn1 durum, ebeveynlerin ¢ocuk-
larin1 bebek yasta nisanladiklar1 Cin, Japonya ve Hindis-
tan’in biiyiik bir béliimiinde hala yaygindir.

Bu gibi toplumlarda evlilik, bizde oldugu gibi bir duygu
meselesi degil, ekonomi ve menfaat meselesiydi. Kadinlar gii-
zel, hevesli, geng ya da iyi yetismis olduklarindan 6tiirii degil;
saghikli, ¢ok calismaya uygun, zengin, gayretli, cocuk yapabi-
lir olduklarindan veya ailenin servetine, toplumsal mevkisine
ya da politik giicline katkida bulunacaklarindan 6tiirti segilir-
lerdi. Gegerli olan karsilikl segim degil, yalnizca igse yararhkt.

llkel ve yar uygar topluluklarda evlenmemis yash kizlar
hemen hemen hi¢ bilinmez. Cinsel iligkiler evlilik sorunun-
dan ayn tutulmustur; onlar bagka bir aleme aittir. Kiiltiirsiiz
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toplumlarda evlilik 6ncesinde bu yénde bir bastirma ¢ok az
fark edildiginden, ask sorununun es segimiyle higbir iligkisi
yoktur. Bizim anladigimiz anlamuyla agk ilkel kavimlerin ev-
lilik yasamlarinda bile yoktur. Kar1 koca ¢ogunlukla ayn ya-
sarlar ve birlikte yemek yemezler. Kadinlar, giizellikleri ve
gekicilikleriyle ilgili ‘olarak birbirleriyle rekabet etmezler.
Onlar bizim kadinlarimizdan daha az kadinsidirlar; erkekle-
ri, dis goriintisleriyle degil, iscilik, evi gekip gevirme, asgilik
ve annelik yetenekleriyle cezbetmek tlizere egitilmislerdir.

Agk, goreceli olarak, cinsler arasindaki iligkilerde yeni sa-
yilabilecek bir 6gedir; es olarak segilen kadinlar, cinsel nesne
degil de yalnizca isci olarak degerlendirildikleri siirece ask
bilinmiyordu. Insan evriminin alt diizeylerinde, kadinlar bir-
birlerinden yalnizca ekonomik yénden yararl becerileri ba-
kimindan farkl goriilebilirdi.

Tarim caginin, hatta daha ¢ok endiistri ¢aginin baglama-
styla isci olarak kadinin degeri azaldi. Ekonomik durumdaki
degisimle birlikte kadinin durumu da koékten degisti ve
onunla birlikte evliligin niteligi degisti. Goreli ekonomik de-
gerleri azalirken, kadinlarin cinsel degeri artt1.

Kadinlarin konumundaki bu degisikliklerle birlikte er-
kekler daha ¢ok segici oldular ve evlilik partnerlerini kigisel
¢ekim nedeniyle sectiler. Ekonomik durumun diizelmesiyle
birlikte kadinlara, cazibelerini gelistirme sanatlarina ayrila-
cak vakit ve firsat verildi.

Uygarligin ilerlemesi cinsler arasindaki artan farklilas-
mayla da kendisini ortaya koyar. $Simdi, bir kadin, bir bagka-
sina tercih edilebilir. Ask sertiveni, ¢agdas topluma hayal gii-
cliniin ¢ocuklari olan tiim tutkulari, erkeklerin kaba cinsel ar-
zularin zariflegtiren biiyliyli getirdi. Bu yeni faktor, ask,
partner segiminde en 6nemli faktor durumuna geldi.

Insanligin yiiz binlerce yil onlarsiz yeterince mutlu yaga-
dig1 romantik duygular ve kisisel se¢im simdi kadinlarn1 ve
erkekleri bog yere mutlu ve mutsuz kihyor. Geng kizlarimiz
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ve daha ¢ok geng erkeklerimiz arasinda agk, eg segiminde he-
men hemen tek kistastir ve elbette, toplumdaki bireylerin ev-
lenip evlenmeyecegine, evlenecekse kiminle evlenecegine
¢ogunlukla agk karar verir.

Evliligin ne denli koklii olarak degistigini gostermek
amaciyla evlilik kurumunun tarihgesine bir goz attik. Dogal
olarak, koklii degisikliklerin hem iyi hem de kotii yanlar
vardir. Yeni bir degerler yasasi eski degerleri gegersiz kilma-
dan bagarih olamaz. Bir keresinde Freud'un (yagamimn son
yillarindayd: ve bog vermis bir ruh hali igindeydi) ¢agdas uy-
garhigimizda yalnizca iki deger kaldigim soyledigini duy-
dum: Para ve kadinlarin giizelligi. Savas sonrasinun cesur ye-
ni diinya toplumunun onu haksiz ¢ikaracagim diigiiniiyo-
ruz; ne var ki gelecekle ilgili goriislerimiz, neredeyse degis-
mez bir bigimde, isteklerimiz ve umutlanmiz yéniindedir.

Sonunda kendi ¢agimiza, psikolojik ¢caga ve onun en il-
ging tezahiirlerinden birine geliriz: Cinsel ¢ekim.

Bu ¢ekimin dogasinin biyolojik oldugunu, kadinlarin ve
erkeklerin cinsel diirtiiniin organik gereksiniminin emirleri-
ni yerine getirdigini vurgulamaya gerek yoktur. Bu o kadar
acgiktir ki, cagdas psikoloji, 6zellikle psikanaliz —insanin ev-
rimine bu denli geg giren- yeni ask olgusunu, eski ve birin-
cil gereksinimlerin bir tiirevinden bagka bir sey olarak gor-
mez. Freud, agkin kokeninde ve dogasinda cinsellik oldugu-
nu ve bu cinselligin fiziksel doyum amacinin engellenmis
oldugunu soyler. Yeni psikanaliz anlayis1 Freud'un goriisii-
niin hatali oldugunu ortaya koymus ve yeni bir agk anlayigi
gelistirmigtir.

Bu anlayigin hareket noktas: agkin tomurcuklanma zama-
n1 degil, agkin dnceki evreleridir. Dolayisiyla bu anlayis, bu
degerli ve gabuk solan ¢igegin yetistigi topragin dogasini
arastirir. Burada aktarilanlar, bu kitabin birinci boliimiinde
askin geligimi ile ilgili daha kapsamh bir bigimde yapilan
agiklamalarin bir 6zetidir.
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Kadin ya da erkek, birey agk nesnesine rastlamadan 6nce
bazi psikolojik ruh halleri onu 4sik olmaya hazirlar. Bunlar-
dan en 6nemlisi, kisinin kendisinden genellikle bilingsiz ola-
rak hognutsuz olmasidir; bu, gizli bir kendi kendini sevme-
me halidir, ¢ogu zaman yer degistirmistir ve kendisini kisi-
nin ailesinden, isinden ve ¢evresinden hosnut olmamasi sek-
linde ortaya koyar. Bu ruh hallerinin kékleri, kisinin mahrem
gecmisinin iyiden iyiye derinlerine gider.

Her birimiz gocuklukta ve ergenlik déneminin baglarinda
olmak istedigimizi yansitan bir resim ¢izmisizdir. Bu arzula-
nan imaja ego ideali deriz. Her birimizin, ayn1 zamanda,
onun gercekten kim olduguyla ilgili muglak, bilingdis1 bir
fikri vardir ve hepimiz bu gergek benlikle ego ideali arasin-
daki mesafeyi devamli olarak 6lgen elestirel bir duyuya sahi-
bizdir. Ideal imajin 6rneklerden —ebeveynler, 6gretmenler ve
benzemek istedigimiz diger kisiler- bircok ozellik aldig:
aciktir. Biz de bu hayran oldugumuz kisilerde bulunan 6zel-
liklerin bir toplamina —ekici bir goriiniim, akillilik, dogus-
tan gelen parlak yetenekler- sahip olsaydik, tatmin olurduk.
Bilingdisi olarak, yetersizlikler ve basarisizliklarla dolu oldu-
gumuzu anladigimizda, bir tiir kendimizden hosnut olmama
duygusu besleriz ve bu, bizi bu ego idealini kendimizin di-
sinda aramaya yo6neltir. Daha iyi bir benlik arzulariz.

Psikolojik yénden bu sekilde hazirlanmis olarak, ne yazik
ki bizde bulunmayan tistiin niteliklere sahip gériinen, bizim
aksimize goriiniiste kendi kendine yeten ve kendinden hos-
nut olan birini buluruz. Bu kisi kars: cinsten biri oldugu za-
man cinsel diirtii, yolu gosterir. Erkek kadinda, kisilesmis
ego idealini goriir, ona imrenir, hatta ondan nefret eder (agk-
taki psikolojik yonden 6nemli bilingdis1 nefret 6gesi burada-
dir) ve sonunda 4sik olarak onun dayanilmaz gekiciligine
teslim olur.

Bireyin kendisinden hogsnutsuzlugu, yerini sevingten ugu-
ran bir duyguya birakir, ¢linkii agk nesnesi ego idealinin ye-
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rini almustir; ego ideali sevilen kiside yerini bulmus goriin-
mektedir ve bu insanin, 6teki kisiyi kendisinin bir parcasi
yapmasiyla gergeklesir. Kendinden hosnutsuzluk ne kadar
derinse, agsk nesnesinin uyandirdig: tutku o denli giiglii ola-
caktir. Bu, sevilen kisinin gergek niteliklerinden ve gekicili-
ginden son derece bagimsiz olabilir. Boylelikle, romantik an-
lamda &gsik olmada bir kurtulma niteligi oldugu ortaya cik-
maktadir; bu, artan hogsnutsuzluktan dolay: tehlikede olan
kisiyi, bogulma tehlikesi gegiren bir yiiziiciiniin son bir gay-
retle kiyiya ulagmasi gibi, duygusal bir giivenlige tagir.

Ozgiiveni Rosalind’le yagadig diis kirikligi sonucunda
paramparga olan geng Romeo’nun durumunda oldugu gibi,
bireyi tehdit eden depresyonun pek ¢ok nedeni olabilir ve bu
depresyon melankoli derecesine varabilir. Romeo, karmaka-
nigik ruhsal bir durumdayken, Juliet'e asik olur. Ciftin tutku-
sunu 6liimciil sona getiren, bu derin melankoli ve 6z nefre-
tin bilin¢dis1 yinelenmesidir.

Ask, kendisinden hognut olmayan egoyu kurtarma girisi-
midir; ama girisimin bagarili olacaginin garantisi yoktur. Agk
¢ogu zaman, ya es segimindeki talihsizlikten ya da ego bagka
bir kisinin agkinda giivende olamayacak kadar giigsiiz oldu-
gundan, basariya ulasamaz.

Ask donemi sirasinda imrenme, diismanlik, sahiplenme
ve kendini kabul ettirme istemi yok olmamustir. Onlar yal-
nizca su altinda kalmiglardir ve bazen sasirtic1 bir gekilde ye-
niden belirirler.

" Askin evriminde, onun sonucunu belirleyen birgok faktér
vardir. Kendi kendimizden tiimiiyle hognut olsaydik, agk
miimkiin olamazdi. Ote yandan, ego ok giigsiizse ve bu ne-
denle mutlulugu arayacak cesareti olamayacak 6lgtide ken-
dine giivensizse de romantik agk olanaksizlagir.

Belirli bir 6lclide 6z giiveni ve 6zsaygiyr yeniden kazan-
mak gereklidir; aksi takdirde kisi sevemez. Kendisini sevil-
meye layik gérmeyen kisi stk olamaz. Ancak kendisini bir
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sekilde yeniden seven ya da kendisine belirli bir 6lciide deger
veren kisi baska bir insan1 sevebilir. Psikanalizden ¢ok 6nce
Nietzsche soyle yazmistir: “Kendisinden nefret eden adam-
dan korkmaliyiz, ¢iinkii onun hunairan kurbani oluruz. Bu ne-
denle, ona kendisini sevdirmenin bir yolunu bulmaliy1z.”

Giinliikk yasantimiz, kadinlarin ¢ogu zaman kendinden
nefret eden bu kisileri, yeniden sevebilecek sekilde iyilestir-
diklerini 6gretir.

Karsi cinsi kendine ¢ekme yetenegi biiyiik dlgiide 6zgiive-
ne dayanur, ¢iinkii bu, kendinden hosnut olmayan 6teki kigi-
yi etkiler. Bu anlamda, psikanaliz sirasinda su ilging tiimceyi
dile getiren geng kizin psikolojik sezgisine hayran olmamak
elde degil: “Kétii giyindigim zamanlarda herkesten nefret
ediyorum.” '

Bagka bir hastam da s6yle demisti: “Sedef hastasi olan bir
kiz asik olamaz.” Hastanin ne demek istedigi oldukga agiktr:
Bu cilt hastahgindan muzdarip bir kiz, erkeklerin onu cekici
bulmayacagim diigiiniir ve hayal bile edemedigi bu duru-
mun gerceklegebilecegini diisiinmez.

Uciincii bir hastam da, “Ben asik olacak kadar yeterli bir
insan degilim,” demisti. “Baglamadan yenilmisim ben.”

Bir esle birlikte yasayabilmek igin once kendinizle en
azindan belli 6lgiide iyi anlagabilmelisiniz. Bagkalarindan si-
ze deger vermelerini bekleyebilmeniz igin, belirli bir 6zsayg-
mz olmalidir. Bir kadin genellikle, asik oldugu erkegin go-
riiglerine tiimiiyle bagh olma tehlikesiyle kargs1 kargiyadir.
Nisanlis1 onu ne zaman elestirse kendisinden yogun bir bi-
cimde nefret eden bir kiz tanuyorum. Kiz, “Ona o kadar bag-
liyim ki,” diyordu, “o benim giivenligimin ve degerimin 6l-
ciitii. Benden hognut olmadig zaman kendimi hi¢ begenmi-
yorum.” Hi¢ kimse buna benzer bir 6l¢iide bagkasinin kendi-
siyle ilgili gériigiine baglh olmamahdir.

Erkekler kadinlan, onlarin kendilerine verdikleri 6z-de-
gere gore dikkate alirlar. Kendisini deger verilmeye layik
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bulmayan bir kadin, bir erkek icin de deger verilmeye layik
degildir. Ancak verecek bir geyiniz oldugundan emin oldu-
gunuz zaman aski kabul edebilirsiniz. Kadinlar bilingdis:
olarak bunun farkindadirlar. Onlar, kendilerini begenmedik-
leri zaman bagkalarina gekici gortinmediklerini bilirler ve in-
sanin kendisi olmasi cesaret ister.

Ote yandan, seviliyor olma duygusu bir kadinin 6zsayg-
sinu artirir. O, birini sevmeyi istedigi icin bir erkege gereksi-
nim duymaz; kendisine gereksinim duyulmasina ihtiyaci ol-
dugu icin ve sevilmeyi istedigi icin bir erkege gereksinim du-
yar. Tanidigim bir geng kiz bir bagka geng kiz i¢in, “Kendin-
den o kadar emin ki gizlice nisanlanmis olmali,” demisti.

Kizlar, sevdikleri adamin kendi ego ideallerini vekaleten
temsil ettigini bilirler. Bir kizin, birlikte oldugu geng adam
icin, “Ondan nefret ediyorum, ¢iinkii onun yasaminda
onemli degilim,”dedigini duymustum. Kendi cinsiyetinden
pek hosnut olmayan geng bir kadin asik olmustu: “Onunla
birlikteyken, erkek olmay:1 arzulamiyorum, ¢iinkii onda, ol-
may1 istedigim erkekte olan her sey var.” Kadinlar erkekle-
riyle gurur duymak isterler, ¢iinkii onlar kadinlarin kendi ki-
siliklerinin bir uzantisini temsil ederler.

Bu nedenle, eg secimi bilingdis1 6z degerlendirmenin bir
ifadesidir. Ne gariptir ki, kisinin kendisine agir1 deger big-
mesi kisiyi, kendisine az deger bigmesiyle ayni hatalara go-
tiiriir, glinkid zit kutuplar bilingdig1 diisiincede birbirlerinin
yerine gegebilirler. Bir kadin bir talibi reddeder, giinkii ide-
alindeki yakigikl1 beyaz ath prensin gelip onunla evlenecegi-
ni disiiniir. Bu kadinin egosu giigstizdiir ve kocasinin kisi-
liginden fazlasiyla giivence ister. Kendini arayan gizli kisi-
likli bu kadinlardan biri, “Ozel biri olamiyorsam, en azin-
dan hayran olunacak bir erkek istiyorum,” demisti. Ote yan-
dan, kadinlar erkekleri sik sik erkegin kendilerine dair fikir-
lerine ya da ideallerine uyarak yasayamayacaklar: diigtince-
siyle reddederler.
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Es seciminin kendini degerlendirmeye dayanmasi bilingli
bile olabilir. Gegen giin, bir kizin kendi ruhsal siiregleriyle il-
gili ani bir i¢goriisti oldu; bu tiir i¢goriiler psikanaliz sirasinda
sik stk meydana gelir. “Yiikseklerde uctugum zaman Windsor
Diikii ya da Clark GGable’la evlenmek istiyorum,” dedi. “Ken-
dimi kotii hissettigim zaman dogu bolgesinden okuma yazma
bilmeyen bir gé¢meni ya da bir serseriyi segebilirim. Dogru bir
ruh hali iginde oldugum zaman, beni seven, iyi bir isi ve kigi-
ligi olan, diiriist ve saglikli bir adam istiyorum.”

Biitiin kadinlar bu kiz kadar agik yiirekli degildir. Birgo-
gu kendi kendileriyle saklambag oynar. Birbirini izleyen iki
analitik seansta, birbirlerinden oldukga farklh iki kadinin ev-
lilik fikrinden hoslanmadiklarimi ifade ettiklerini duydum.
Yirmi ii¢ yasinda olan ilki, her kadinin bir kocadan bekledik-
leri degerli nitelikleri katlanilmaz duruma gelene dek azalt-
mas! gerektigini sdyledi. Kiz, karg: cinsi asagilayia tiradim
su sozlerle bitirdi: “Sikir da sikir, bekarim ¢ok siikiir.” Bazi
mutsuz goniil seriivenleri yasamis, otuz yedi yasinda bir ka-
din olan ikinci hasta, bir erkegin istemine bagh olma fikrine
dayanamiyordu. Bir erkege paspas olmak icin yaratilmadig
sonucuna varmgh ve kararm soyle agikladi: “Bana gerek-
mez diigiin ¢anlari. Ozgiiriim ne mutlu ki.”

Iki kadinin okudugu siirleri degerlendirmek psikanalistin
isi degildir, ama o, bu sozlerle ifade edilen duygunun gergek
olup olmadigin1 yargilayabilir. Bu sdylemler, engellendigi-
miz zaman hepimizin bas vurdugu teselli mekanizmasinin
yapisimi aydinlatmugtir. Iki hasta, her kadinin istedigini ister:
Bir ev, bir koca, ¢ocuklar.

Doga tiim kandirmacalar bozar. Saklanacak yer yoktur.

Yukarida gegen ciimle, romantik senfoni’mizin melodisini
acgiklar.

Baglangigta ilkel ve basit bir melodi vardir; bu, gelecekte-
ki degisiklikleri hazirlayan baz1 gesitlemelerle birlikte, eski
ve kiiltiirsiiz toplumlardaki evliliktir. Bu islenmemis melodi
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yerini yavas yavas kendinden tiireyen, daha zarif, tath ve ig-
ten bir melodiye birakti: agkin melodisine. Yeni bir melodi
ortaya ¢ikana, yayilana ve tiim gizil gii¢lerini sergileyene dek
bunlar bir siire beraberce varlik gosterdiler. Bagka bir kay-
naktan ortaya ¢tkan ve baskin melodiyle miicadele eden
uyumsuzluklar giderildi ve sonra yeniden ortaya ¢ikt1. Bun-
lar, kolaylikla iistesinden gelinemeyen yeralt1 akimlaridir ve
egonun, kisinin igindeki uyumsuzlugunu temsil ederler.
Kompozisyonumuzun ana temasinin hareket noktas: bura-
dadir; bu aslinda bir engellenme motifidir.

Askin, kendinden memnuniyetsizlikten dogdugunu ve
kendi kendini yaralama egiliminin iistesinden gelmek igin
duygusal bir girisim oldugunu séyledik. Kurtarma gabalar:
kisinin i¢indeki baz1 giigler tarafindan gosterilmistir, bunlar
aym zamanda kendini korumay: saglayan ve cesaret verici
gliclerdir. Kendinde, yiiksek talepleri gerceklestiremeyen
ego, simdi kisinin idealinin kisilestirilmisi olan bir bagkasin-
da bunlarin yerine getirilmesini arar.

Ancak kendi kendinden hognut olmayan kisi asik olabilir
ve bu ona —ne yazik ki~ gegici bir giivenlik duygusu verir.
Ancak kendinden hognutsuzluguyla ve kendini sevmeme-
siyle miicadele etme cesareti gosterebilen kisi asik olabilir.
Miicadele etmek igin az miktarda 6zgiiven olmaldir, aksi
takdirde agk gelisemez. Ancak cesur olanlar sevmek igin ¢a-
balayabilirler.

2

Otuz bes yili agkin psikanaliz uygulamalari, Avrupa ve
Amerika’daki karsilasirmali gézlemlerim bana kadinlarin
genellikle cinsiyetleri hakkinda erkeklerin kendi cinsiyetleri
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hakkinda sahip olduklarindan daha kiigiimseyici fikirlere sa-
hip olduklarn izlenimini vermistir. Bu farklihgin kaynag bi-
yolojik ayriliklarda olamaz ancak sosyal gevrenin degerlen-
dirmesini yansitmaktadir. Kadinlarin igtenlikle ve rahat bir
bi¢imde kendi cinsleri hakkinda konustuklarina kulak misa-
firi olmus higbir analist, onlarin disilerle ilgili diisiincelerinin
sasirtacak derecede kiiclimseyici oldugunu yadsimayacaktir.
Bu, bir fikirden ¢ok bir 6ényarg: goriiniimiindedir ve kisi bu-
nu erkeklerin kendini begenmisliklerinden devralinmis asa-
gilik duygularina ya da erkeklerle rekabetten dogan yetersiz-
lik duygularina baglar.

Fransiz filozof Chamfort iki yiizyih askin bir siire 6nce,
“Kadinlar hakkinda bir erkek ne kadar kétii diisiiniirse dii-
siinsiin, ondan daha kétiisiinii diistinmeyen bir kadin yok-
tur,” demistir. Bir keresinde Madame de Staél,* “Erkek olma-
digima memnunum, ¢iinkii erkek olsaydim bir kadinla evlen-
mek zorunda kalacaktim,” demistir. Erkekler arasinda kendi
cinsiyle ilgili bu denli bir kii¢iimsemeye ¢ok az rastlanir.

Eger kadinlar, kadinlarla evlenmek zorunda olduklarn
icin zavalli erkeklere acirlarsa, erkekler bu konuda ne hisse-
debilir? Erkekler, ictenlikle ve ¢ogu zaman Madame de
Staél'in fikrine katlabilseler bile, neyse ki bunu yalnizca ku-
ramsal ya da genel bir sekilde yaparlar. Ne kadinlarin soyut
anlamda asagilanmasi, ne de onlarin giigstizliiklerinin alaya
alinmasy, bir erkegin bu cinsten biriyle evlenmesini engelle-
mistir.

Kadinlarin, gergek fikirlerini ifade etmeye cesaret edebil-
dikleri psikanalizde ¢ogu zaman g6yle dediklerini duyariz:
“Bir erkek niye evlensin ki? Bize bakmak ve kendini yagam
boyu baglamak icin neden ¢ok ¢aligsin ki? Eger erkek olsay-
dim higbir zaman evlenmezdim. Bir¢ok goniil seriivenim
olurdu ve harika bir hayat yasardim.”

* Madame de Staél (1766-1817) Fransizca yazan, yasadig1 yiizyilda Avru-
pa edebiyatin etkileyen Isvigreli yazar. (Ed.n.)
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“Kadinlarin giictinii higbir zaman hafife almayin,” uyari-
s1 erkeklere yoneltilmigtir. Ama bu, psikolojik bir gergek ola-
rak daha ¢ok kadinlarin kendilerine séylenmeli ve siirekli yi-
nelenmelidir.

Ama kadinlar teslim olmustur. Onlar kendi giiglerinin
farkinda degildirler; i cekerek, “Bu diinya erkeklerin diin-
yas1,” derken sunu eklemeyi unuturlar: “Ama diinya besigi
sallayan el tarafindan yonetilir.”

Kadinlarin cinsleri ve birey olarak kendileri hakkindaki
soniik fikirleri ¢cogu zaman sagirtici sekillerde ifade edilir.
Analitik bir seansta, bir giin 6nce nisanlisiyla birlikte teknik
bir sergiyi ziyaret eden bir kizin nisanlis1 hakkinda soyle ko-
nustugunu duydum: “Charles bana ¢ok iyi davraryor. Bii-
tlin sorularimu sanki, aptalca sorular yani bir kadinin sorula-
r1 degilmis de gercekten 6nemliymisler gibi yanitlad1.”

Elbette, herhangi bir erkek kadar ben de (hatta meslegim-
den otiirii bazen daha iyi sekilde) bu yetersizlik duygusu-
nun ¢ogu kadin tarafindan dikkatle gizlenmis oldugunu ve
kadinlarin gururlarinin bu duyguyu fazlasiyla telafi ettigini
biliyorum. Ama gurur yalnizca kisi ¢ok kirilgan oldugu za-
man gereklidir ve gururla duyarlilik birlesince kendini ag-
ga vurur.

Cagdas kadinin tam da kadin oldugu igin 6fkesinin giizel
burnunda oldugu yadsinamaz. Bunun bir siisten ¢ok, bir
damga, bir giivensizlik rozeti oldugu goriisiindeyim.

On yasindan sonra erkek ¢ocuklarin ideallerinin hemen
hemen her zaman erkekler, bunun yaninda kizlarin idealleri-
nin de kadinlar degil erkekler olmasi karakteristiktir. Yiiz
tiniversiteli kiz 6grenciden on sekizi, kadin yerine erkek ol-
may1 yeglediklerini sylemistir. Kirk yili agkin bir siire 6nce,
bilgili bir egitimci, gidisatta bir degisiklik olmadig takdirde,
kadin kisiligi tasimayan bir kadin cinsine sahip olacagimiz
sonucuna varmistir.* Gidisat degismemistir; tam tersine, ka-

* G. Stanley Hall tarafindan aktarilmustir, Adolescence, Cilt II, s. 619.
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dinlarin erkeklerle 6zdegimi ilerlemistir ve doniis noktas1 go-
riiniirlerde degildir.

Gagdas kadinin kendi cinsiyle ilgili 6zgtivensiz fikri, yal-
nizca erkegin cins olarak asin takdir edilmesine degil, garip
dolambagh bir yolla, evlenme isteklisi olan erkeklerin kiigiik
goriilmesine de yol agmstr.

Sanki, bir kadina bu kadar ¢ok deger veriyorsa, kendisi-
nin pek bir degeri olamaz gibidir. Béyle bir tutum ¢ogun-
lukla psikanalizin mazosistik kisilikler olarak adlandirdig:
kadin tipinde goériilebilir. Onlarin tutumu, bir dereceye ka-
dar, eski Viyana'da anlatilan bir anekdotu amimsatir. lki
adam bir kahvede satrang oynamaktadir, oyun bazen atesli
tartismalarla kesilmektedir. Oyunlarin biri sirasinda, adam-
lardan biri sdyle bagirarak rakibini koétiiler: “Benim gibi bir
adamla oturup satrang oynadigina gore, nasil bir adam ol-
dugunu gor.”

Kendi cinsiyetinden tatmin olmamak: Gen¢ kadinlarin
trajedisidir bu; durumun degistirilememesi daha da acikh-
dir! “Anatomi yazgidir” derdi Freud, Napolyon'un bir tiim-
cesini degistirerek. Celigkili olarak, kendi cinslerini kiigiim-
semek bir¢ok kadinda erkek cinsini hor gérmekle bir arada
bulunurken bu, bilingli bir sekilde erkek olma istegini disla-
maz. Paradoks, bagka bir alternatif olmamasina ragmen var-
ligim siirdiiriir.

Analiz uyguladigim kiiltiirlii ve olgun bir kadin, bana er-
keklerin ne kadar degersiz olduklarim1 kanitlama gabasindan
hi¢ vazge¢memisti. Erkeklerin bayagiliklarini anlattiktan
sonra her seferinde sozlerini, “Siz erkekler, insan misiruz?”
diyerek bitirirdi. Bir sarkidaki nakarat boliimii gibi yinele-
nen bu soruya bakilirsa, onun bu denli igreng bir cinsin bir
tiyesine baglanma olasilig1 yokmus gibiydi. Oysa bu ham-
min bir¢ok goniil seriiveni olmus ve kadin sonunda evlen-
misti. Istediginizi elde edemiyorsaniz (bunun igin superman
olmanuz gerekirdi), elde ettiginizi istersiniz (bu durumda ol-
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dukga diizgiin bir adam). Bu arada, hasta ¢ogu zaman erkek
olmays1 istediginin farkindayds; o, bu istegini ¢ocukluk done-
minde erkek kardesleriyle yasadig1 cekismelere bagliyordu.
“Cinsiyetsiz olmaktan biktim,” diye sizlaniyordu.

Ofkesi burnunda olmak modaya tabidir. Bu, gogu zaman
gozle goriilmez. Erkeklere kars1 diismanlik da ayni sekilde
gozle goriilmez. Sorun, su ya da bu erkegi begenip begenme-
meniz degil, “erkekleri” begenip begenmemenize doniisiir.
Merakli bir gézlemci gecenlerde “Amerikan Kadinlar1 Er-
kekleri Sevmiyor” baglikli bir makale yayimladi. Bu iilkede
uzun yillar yasamig ¢ok kiiltiirliit Avrupal bir kadin olan ya-
zarin soylediklerinin ¢ogu, dogal olarak bazi gekincelerle,
psikanalistler tarafindan dogrulanabilirdi. Erkeklerin sevil-
memesi ¢ogu zaman yalnizca kadinlar ya da erkekler arasin-
da ucuz bir iin kazanmak igin bir oyun, bir inangtan ¢ok bir
uydurmadir. Bazen bu, eski bir hileye bagvurarak erkekleri
cekmek, onlar1 bastan ¢ikararak Hir¢in Kiz’daki Petruchio gi-
bi davranmalarini saglamak amaciyla kullaniliyor gibi go-
riinmektedir. Ama ne yazik ki yem ¢ogu zaman bosga gitmek-
tedir. Erkekleri gercekten begenen ve bunu sdyleyen kadin
stoku neredeyse sonsuzdur.

Erkeklere kars1 diismanligin gercek gibi goriindiigii yer-
de bu, bilingsizce kendini begenmemenin, hatta kendinden
nefret etmenin psikolojik ifadesidir.

Kadinlarda erkeklerden nefret etme, asagilik duygusu-
nun bir ifadesidir. Bu, kendini begenmemenin karsi cinsi be-
genmemekle yer degistirmesinin bir sonucudur. Eski melodi
burada yeni ve meydan okuyucu sekliyle yeniden ortaya ¢i1-
kar. Kadin hastalarimdan biri, “Agkiyla beni asagilik bir var-
lik olmadigima inandiracak bir erkegin karsima ¢ikmasini
beklemekten usandim,” demisti. Beklemenin “haksizligina”
ve kadinlarin kiiltiiriimiizdeki genel roliine karsi protesto
cogunlukla g6yle ifade edilmistir: “Neden bir erkek yanima
gelip kur yapsin diye oturup beklemeliyim?”
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Bununla birlikte, erkekleri begenmeme tezahiirlerinin
hicbir faydasi yoktur. Erkekler kibirlidir ve eski 6giit: “Sevil-
mek istedigin zaman, sev” hala gecerlidir. “Erkekler insan mi-
dir?” diyen hastama bakiniz: Nisanlandiktan sonra, “Biliyor
musunuz, herkesin begendigi bir kiz olmak 6nemli degil,”
diyerek bana agildi. “Erkeklerle ilgili bir sir var. Erkekleri an-
cak onlar1 begendiginizi gosterdiginiz zaman elde edebili-
yorsunuz.”

Hastamin diisiinceli bir sekilde, “Onlarla olmak kétii; on-
larsiz olmak daha da kétii,” diye eklemesi onun duygusal
anlamda iyilestiginin bir gostergesi olarak yorumlanabilir
mi, bundan emin degilim.

Kiiltiiriimiizde kadinlarin giivensizliginin baska bir gos-
tergesi dis goriiniisiin asir1 vurgulanmasi, giizelligin, giyim
kusamin degerinin abartilmasidir. Kadinlara gore erkekleri
ceken sanki yalnizca giizelliktir ve sevimlilik, sevecenlik, za-
riflik, sezi ve duyarlilik sanki yararsizdir. Kadinlara giizellik-
leri nedeniyle hayran olundugu dogrudur, ama onlarla nadi-
ren giizellikleri i¢in evlenilir. Erkeklerin, baska nitelikleri
olan kizlar1 onlardan bariz bigimde giizel olan kiz kardegle-
rine tercih ettiklerini sik¢a goriiriiz. Kiilkedisi yalnizca bir pe-
ri masali degildir. Psikanalistler giizellikle ve kendi kendini
kiiciiltmeyle ilgili abartili degerlendirmeleri gosteren tuhaf
soylemler duyarlar, ciinkii bircok kadin kendisini giizel bul-
maz ve onlara 6liimciil gibi gelen bazi fiziksel kusurlarin agi-
n1 bilincindedirler.

Hastalarimdan biri, “Paten kaymaya gidemem, ciinkii
ayak bileklerim kalin,” demisti.

Bagka bir kiz, bir aksam birlikte oldugu geng bir adamla
iyi vakit gegirmisti. Kisa bir siire sonra iyi geceler deyip ora-
dan ayrilacagini diisiiniince birden ona kars: soguklagmis ve
terslesmisti; ¢iinkii o zaman geng adam bacaklarinin giizel
olmadigini gorecekti. Bir kiz bir arkadagina, “Sen mayo giye-
bilirsin, ama ben bu viicudumla plaja gidemem,” dedi. Bas-
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ka bir kiz nisanin1 bozmasi gerektigi kararina varmsts, ¢iin-
kii aynanun karsisinda ¢iplak bedenini inceledigi zaman,
“Beni boyle goriirse, benimle yasamak istemeyecektir,” so-
nucuna varmisti.

Narin yapili olmamasina karsin oldukga gekici olan bir
kiz, “Sisman oldugunuz zaman ne olur bilir misiniz?” dedi.
“Digariya dans etmeye gitmez evde oturursunuz, kendinize
kars1 ve bagkalarina kars1 dansi1 sevmiyormus havasi takinir-
sinz.” Boyle bir kadinin duydugu engellenme duygusu ¢o-
gu zaman acikhidir ve erkeklerin onu anlamas giigtiir.

Dikkat gekici giizellik bir lanettir. En giizel kadinlar ilk
ginde uyandirdiklar1 hayranhigin aymsim tigiincii giin
uyandirmazlar. Giizellikleri su ya da bu sekilde, Stendhal’in
romantik askin gelismesi icin zorunlu gordiigti billurlasma
siirecini engeller gibi goriinmektedir. Stendhal, De L’Amour
(Ask Uzerine)'de 6zellikle giizel kadinlar hakkinda yazarken
sOyle der: “Bir kisi genel olarak ne kadar ¢ok begenilirse, bu
begeni o kadar gegicidir.” Giizel olmayan, ama “gekici” deni-
len kadinlar, belki de o kadar yogun olmayan, ama daha de-
rin ve uzun siireli bir izlenim birakirlar. Bir kadinin bir erke-
gi giiclii bir bigimde biiyiilemesi yeterli degildir; biiytintin et-
kisini siirdiirmesi ve yogunlugunu artirmasi gerekir.

Aslinda, agkta kadinlarin isi iki kat daha fazladir: Erkek-
leri elde etmek ve onlar1 kagirmamak. Yalnizca ilk gorevinde

"basarili olan kadin, kendisi kabul etse de etmese de, basari-
sizdir. Eski 6zdeyis tersine cevrilemez; “Yalruzca giizel olan
yigidi hak eder,” diyemeyiz.

Bir¢ok kadin, bir erkegi begendigini ona gostermenin
yanhs oldugu gibi bos bir inanca sahiptir. Sevgi gosterir gos-
termez erkeklerin kagtiklanyla ilgili bilingdis1 ya da bilingli
bir korkular1 vardir. Ama asir1 kisitlama bir¢ok kadinin er-
keklere kars1 dogalligimi ve igtenligini yitirmesine neden
olur. Kendisi olmaya cesaret ederse erkegin onunla kalmaya-
cag1 korkusu, bu yanilgiya diismiis pek ¢ok kizin yakasini bi-
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rakmaz. Kiza gore, erkek bir riiyadan uyanirmis gibi uyana-
cak ve onu siradan, sikici, anlamsiz bulacaktir. Erkek “ashn-
da ne kadar aptal ve kiigiik” oldugumun farkina varacak.
Kiz, erkegin, kizin ona verecegi 6zel bir seyi olmadigini an-
ladiginda ona olan saygisim yitirecegini ve daha gekici bir
kiz arayisi igine girecegini diisiiniir.

“Eger asik olma tehlikesi yoksa, erkeklere kars: son dere-
cede normal olabilirim,” dedi geng bir kadin. Bir erkege kar-
s1 romantik duygular hissetmeye baglar baglamaz erkegin
ona karsi tiim ilgisini yitirecegine inaniyordu. Bagka bir kiz,
hayranlarindan birine sirlarim1 agmamak igin kurnazca bir
6zdenetim uyguluyordu. “En incelikli bigimde bile bunu bil-
mesine izin vermek, kendimi tehlikeye atmaktir ve o beni
terk edecektir,” dedi.

Akalli bir kiz daha farkl diisiiniir. Gegen giin onu bir ka-
rikatiirde gérdiim. 1ki kiz bagka bir kizin bir adamla bulug-
masina bakar. Altyazi soyle der: “Adamin ona asik oldugu-
na eminim. Kiz her giin ona telefon ediyor.”

Verecek hicbir seyim yok temas1 duygusal yetersizligin bir
gostergesi olarak her tiirlii gesitlemeyle geri doner. Kendi
kendinden kugkulanmada, gelecekle ilgili tiim kayg su yii-
ziine gikar:

1) Onu mutlu edecek daha iyi birini hak ediyor.

2) Benden beklediklerini ona veremem.

3) Her zaman gevresinde olursam benden gabuk sikilacaktir.

4) Onun gibi bir adam icin ben ne ifade edebilirim ki?

5) Yakinda numaracimn teki oldugumu anlayacaktir; benim bu
paritidan bagka hi¢bir seyim yok.

Bu yakalanma ya da kusurlu bulunma korkusu pek ¢ok
kadin tarafindan yasanir ama bu agin giiven ya da kendin-
den emin olma paravani cihiz bir ego igin yetersiz bir koru-
madir, Fransizlarin dedigi gibi, bayramlik bir giysidir. Korku,
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bedensel ve zihinsel hemen hemen tiim niteliklerle ilgilidir
ve kadinlarin, cezbetmek istedikleri erkeklerin yaninda ken-
dileri olmalarini engeller. Boyle bir kadin, gercek ya da haya-
li eksikliklerinin farkina vardiginda, ¢ogunlukla panikler. O
zaman kadin, gevresi tarafindan begenilmenin gergek sicak-
lik igin kotii bir ikame, sohbetinin s1g, kisiliginin yiizeysel ve
anlamsiz oldugunu diistiniir. “Bir kadin olarak basarisiz” ol-
dugunu anladig1 zaman erkegin ona giileceginden ya da ona
duydugu ilgiyi yitireceginden korkar.

“Giizel degilim, zeki de degilim. Foyam meydana ¢ikacak
ve o benim bir sahtekdr oldugumu anlayacak diye onunla
ciddi konular1 konugmaktan korkuyorum. Yapabilecegimin
en iyisi yapay bir paravanadir.” Burada adamin onu o oldu-
gu icin degil, ona ragmen sevecegi umudu vardir. Kadin
kendisini adama layik hissetmez ve aciklr itirafin1 su sozler-
le bitirir: “Dengeleyici hi¢bir 6zelligim yok.” Boyle bir kendi-
ni kiiciiltme dogal olarak bir savunmay1 zorunlu kilar.

Ozellikle erkeklerle olan iliskilerinde basarisizlik, kendi
sanslarini yok etme ve engellenmis bir duruma gelme istemi,
uygarligimizdaki pek ¢ok kadinda apagik ortadadur.

Burasi, hangi psikanalitik aragtirmanin bu duygusal tutu-
mun belirgin 6zelliklerini ortaya ¢ikardigini, bunun giidiile-
rinin bireyin yasam 6ykiisiinde nasil aranmasi gerektigini ve
bircok duygusal faktoriin birlesmesinin ve isbirliginin nasil
genelde mazosizm sonucuna yol actigini1 gostermenin yeri
degil. Boyle olmakla birlikte bu, baz1 kadinlarin evlilik olasi-
ligryla kars1 karsiya kaldiklar1 zaman kullandiklar: bazi ma-
zosistik mekanizmalar: agtklayan konumuzla ilgilidir.

Kendi kendinden kuskunun, 6zelestirinin ve kendini be-
genmemenin bilin¢dis1 6zyenilginin gelismesinde oynadig:
bagrolii daha once tartistik. Tiim bu 6zellikler bazen bilingli
olmakla birlikte genellikie (varliklar1 ve duygusal etkileri an-
laminda) kadin igin sakli kalir; bunlar bireyin iginde gizlice
calisirlar. Psikanalitik deneyim, bu 6zelliklerin etkilerinden
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baslayip geriye, gizli duygusal giidiilerine dogru giderek on-
larin dlemine girebilecegimizi gosterir.

Daha once sozii edildigi gibi, bir kadindaki bilinen mazo-
sistik kendinden kusku duyma mekanizmalarindan biri,
onun erkekle yer degistirmesidir. Degeri diisen yalnizca er-
kegin nitelikleri degildir. Kadin erkegin ona olan askindan
kusku duymaya baglar. Onunla evlenmek isteyen erkekle
mutlu olup olamayacagini sorgular. Kadin erkegin davranis-
larin1 ve kisiligini elestirir, onda baska hatalar bulur ve ken-
disine onu gergekten sevip sevmedigini sorar. Cogu zaman
kendi sevgisinin gergek niteliginin belirsizligine takilan ka-
din bunu simnamaya ve erkege inceden inceye zihinsel isken-
celer yapmaya baslar. Kadin kendisini birdenbire ceker ve
her tiirlii kuruntunun ve kararsizligin etkisi altindaymus gibi
gortiniir. Elbette, erkekle ilgili kuskunun yerinde oldugu bir-
¢ok vaka vardir ama deneyimli bir psikanalist asir1 kuskuyu
taniyabilir.

Bana gelen vakalardan birinde bilingdis1 yansitma agikca
anlasihyordu. Geng bir kiz birden, nisanlanacagi adamin
onun igin yash olup olmadigini, ondan sikilip sikilmayacagi-
n1, ona sadik kalip kalmayacagini, adamin bagka erkeklerle
rekabet edip edemeyecegini ve buna benzer konular1 sorgu-
lamaya baslamist1. Kisa siire sonra bu kuskularin dogasini
analiz ederken, kuskular1 yon degistirdi: Geng kiz bu kez
kendisinin adam igin yeterince olgun olup olmadigini, onun-
la konusacak yeterince ilging seyi olup olmadigini, adamin
ileride bagka kizlar1 ona tercih edip etmeyecegini kendisine
sormaya baslad1i. Geng kiz eskiden adama, “Cevreme Cit
Cekme” adli sarkiy: soyliiyor, konusmalari sirasinda bu sar-
kinin adini1 bir slogan gibi kullaniyordu. Kiz, adamin onun
bagimsizligini elinden almasindan korkuyordu.

Analiz, kizin hakh olarak adami sahiplenmekten ve ada-
mun kararlarini ve hareketlerini kisitlama egiliminden kork-
tugunu ortaya ¢ikardu.
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Dingin bir yaz giintinde gokyiiziindeki bulutlan andiran
gelip gegici kugkulan kovmak kolaydir. Ama bunlar iligkiyi
. tehlikeye sokabilecek denli ciddilesebilir ve sonunda yenilgi
ve engellenmeye yol agarlar. Bu sonug, kadinlardaki bilingdi-
s1 mazosistik egilimlerin giicilinii agikca ortaya koyar.

Bu tiir vakalarda goriilen 6zel bir mekanizma “ileriye
dogru kagis” mekanizmasidir. Kisi kaginmak istedigi tehlike-
den 6yle ¢ok korkar ki sonunda en gok korktugu seyi yapar.
Ornek bir vakay: anlatmama izin veriniz. Sevimli bir geng
kiz bana erkeklerle yasadig tiim iligkilerin aym talihsiz ge-
kilde sonlandigimi anlatti: taliplerinin onu terk etmesiyle.
Farkl1 karakterlerde ve konumlarda pek ¢ok talibi olmusg
ama agk seriivenlerinin hep ayn1 sekilde sonlanmigti. Erkek
ona kars: bir ¢ekim hissettigi ve ona kur yaptig1 zaman kiz
yavag yavas yant veriyor ve kendisini ona yakin hissetmeye
baghiyordu. lligki daha igten bir havaya biiriiniiyor ve sonun-
da adam agkini ilan ediyordu. Biraz kararsizliktan sonra kiz
onunla nisanlaniyordu.

Sonra, her seferinde beklenmedik bir sey oluyordu; kiz ya
onemsiz bir konu hakkinda adamla siddetli bir tartismaya
giriyor ya da adamin birkag y1l 6nce kendi kiz arkadaglarin-
dan biriyle bir goniil seriiveni oldugunu &greniyor veya
adam kiz1 her giin ziyaret etmeyi ihmal ediyor ya da kiz bir
yolculuga ¢ikmak zorunda kaliyor ve bunun sonucunda
adam kizdan uzaklasiyor ya da bunlara benzer seyler yasa-
niyordu. Buna benzer olaylar sonucunda kiz nisam aniden
bozuyordu. lligkiyi bitirmek isteyen higbir zaman erkek ol-
muyordu. Ayrnilmay: kiz planliyor ama bundan adami so-
rumlu tutuyordu.

Yasananlarin kizin kendi bilingdis1 eyleminin ya da ey-
lemsizliginin sonucu oldugu anlagildi. Evlilik “tehdidiyle”
karg1 karsiya kalir kalmaz, kiz kendisine engel ¢ikarmak
icin bilingdis:1 olarak her tiir gabay: gosteriyordu. Evli ol-
mak -bir eve, kocaya ve ¢ocuklara sahip olmak- hayal ale-
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minde kaldig siirece, kiz bu olasiliktan hoglaniyordu. Bu
amaglar gergeklesir gibi oldugunda, igindeki kara giigler
onu, bunun gergeklesmesini olanaksiz kilacak her seyi yap-
maya zorluyordu.

Bu kiz psikanalizin baglangicinda, bilingli sahnenin arka-
sindaki yazgiy1 diizenleyen sahne amirinin kendisi oldugunu
kabul etmek istemedi. Psikanalist, psikanaliz sirasinda eski
deneyimlerin ve olaylarin anlahmindan bu tiir vakalarda ki-
sinin zorlama altinda hareket ettigi izlenimini edinir. Bireyin
tiim isteklerinin aksine ayn1 deneyimlerin yinelenmesi, sanki
bir dis gii¢ tarafindan belirleniyormus gibi bu eylemlerin ken-
dilerini yinelemeleri, anlatilan olguya Freud'un tekrarlama
zorlamast adin1 vermesini hakl ¢ikarir. Freud, bilingdis1 egi-
limlerin zorlamas: altinda hareket ettiklerinde kisilerin ayrn
deneyimi tekrar yagsamaya zorlandiklarin ileri siirmiistiir. Bu
kisiler sanki totaliter bir rejimin komutasi alindadir.

Baska bir vaka, bu zorlamanin ne denli giiglenebilecegini
ve ¢ogu zaman ileriye dogru kagisin seklini bile belirledigini
gosterir. Hasta, annesini gocuk yasta kaybeder ve anlasilan
onu pek sevmeyen bir teyzenin gozetimi altinda, kat1 kural-
a bir bicimde yetistirilir. Ergenlige ulashktan sonra, endok-
rin bozuklugu nedeniyle kiz ¢ok sismanlar. Erkekler ondan
uzak durur. Dansh toplantilara ¢agrilmaz, nadiren yalniz git-
tigi toplantilarda hig¢ kimse onu dansa kaldirmaz. Cekici ol-
madigina inandigindan dolays, delikanlilarin dikkatini, gozii
peklikle, sert bir dil kullanarak ve genellikle inisiyatifi ele
alarak ¢ekmeye calisir. Dogal olarak, ona kadinsi davranig
sekillerini 6gretebilecek bir annenin yoklugu ve kat1 teyzesi-
ni sevmemesi nedeniyle bu tutumu siddetlenir. Kiz, sirlarim
saklamay1 6grenir ve ikili bir yasam siirer.

Simdi neredeyse yirmi alt1 yasinda olan Leydi Jekyll ve
Bayan Hyde muayene igin ilk kez odama geldiginde, kendi-
sinden ¢ok emin, oldukg¢a gekici bir kadinla karsilastim. Siki
bir perhiz ve bazi ilaglar yoluyla incelmisti. Ama erkeklerle
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iliskisindeki bagarisizlik ¢ok karakteristik bir bigimde yinele-

niyordu. Ne zaman diiriist bir geng adamla tarugsa, kisa sii-

re sonra onu her anlamda kazanmak igin her yolu deniyor ve
" ¢ogunlukla inisiyatifi ele aliyordu.

Sonug her zaman ayni oluyordu. Adam, onu kolayca elde
ettikten sonra sikiliyor ve onu terk ediyordu. Kiz sik sik ag-
liyor, iyi niyetini koruyor ama yine gizemli diirtiisiine teslim
oluyordu. Iki kez kiirtaj olmustu ve erkekler arasinda “dege-
rini diistirmiis” oldugunu anlamigt1.

Onun bilingdis1 bir zorlama altinda hareket ettigi ortaya
cikti: Cekici olduguna, erkekler tarafindan begenilip sevile-
bilecegine kendisini inandirma gereksinimi. Goriintigteki
agin giiveni ve saldirganhigy, yetersizlik duygularini, 6zenle
egitilmemis ve yetistirilmemis olmasindan ve toplum icinde
zarif bir davranig bigimi sergilememesinden duydugu tiziin-
tiiyii gizleyebilecek giicte degildi. Psikanaliz sirasinda sergi-
ledigi miikemmel nitelikler “nahif duygular ve insancilligi-
¢ogu kez beni hayret icinde birakiyordu. Yine de, bilingdist
asagilik duygusunun iistesinden gelmek, erkeklere yanasma
cabalarindan vazgeg¢mesini saglamak ¢ok gii¢ olmustu.

Neyse ki zamanla 6zgiivenini ve 6zsaygisini yeniden ka-
zand1 ve kaginilmaz iiziintiilere, pismanlik ve utang duygu-
larina ragmen ya da bunlar yoluyla, arkadaslarinin deyimiy-
le “islenmemis elmas” yavag yavas parladi.

Bilingli istekleri mutlu bir evlilik yapmak olan, 6fkesi bur-
nunda olmanin yagsamlarina basarisizlik ve engellenme hissi
getirdigi kadinlar hakkinda baska bir¢ok vakadan s6z edebi-
lirim. Ozellikle bilin¢dig1 yetersizlik duygular, pek ¢ok kadi-
nun e bulma arzusunun engellenmesinde biiyiik bir rol oy-
nar. Dogal olarak, benzer duygular birgok erkekte de vardir
ama bu duygular erkeklerde degisik bir karakter gosterir ve
6nem dereceleri kadinlarin yasamindakiyle ayru degildir.

Benim buradaki nacgizane gorevim “Karanliktaki Kadin”
figlirti tizerine 151k tutmakti. Bu tip kadinlar sandigimizdan
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daha goktur; sosyetede parlayan ve g6z kamagtiracak kadar
giizel bulunan kadinlar arasinda bile onlardan vardir. Hepsi,
bu gizli toplulugun gozle goriilmez rozetini tagir; 6fkeleri
burunlarindadir.

Eger insanlik yok olmayacaksa ve toplumun ¢ikarina hiz-
met edilecekse, insan iligkilerinin bu girkin ve verimsiz ara-
zisi, yeni bir giiniin dogusunu karsilayabilecek geng ciftleri
tireten islenmis bir topraga doniistiiriilmelidir.
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II
Erkegin Evlilik Korkusu

U zun yillar 6nce, evlenmeyi diisiinen bir hastam bana bir
karikatiir gosterdi: Karikatiirde hayvanat bahgesine git-
mis bir baba ogul resmediliyordu. Karikatiiriin altindaki ya-
zida baba ogul arasinda gegen konusma veriliyordu. Cocuk
sorar: “Baba, egekler evlenir mi?” Baba yamnitlar: ”Yalmzca
esekler evlenir.”

Bir 6nceki boliimde kadinlarin bilingdis1 yetersizlik duy-
gularini ve bunlarin evlilik sorunundaki 6nemini irdeledim.

Erkeklerde de yetersizlik duygular1 bulmak gii¢ degildir
ama bunlarin evlilikle ne gibi bir bag: vardir?

Bu kugkularla, bir kizin ileriki yillarda erkegini elinde tu-
tup tutamayacag, ona vereceklerinin yeterli olup olmadig,
daha sonra ona gekici ve arzulanir gelip gelmeyecegi ile ilgi-
1i kuskular: arasinda higbir benzerlik yoktur. Erkeklerde ev-
lilikle ilgili kuskular vardir ama bunlar degisik tiirdedir. Er-
keklerin de giivensizlikleri vardir ama bunlar onlarin kisisel
eksiklikleri ve duygulariylailgili degildir. Bagka bir sey goze
carpar; erkeklerde evlilik fikrine karg: bir isteksizlik vardir
ve her erkek “evet” demeden once bu direnisin iistesinden
gelmelidir.

Bu noktaya gelince, evlilik olasiliiyla karg: karsiya kalan
erkeklerin bu isteksizliklerini agikga ortaya koyan birgok va-
kanin karakteristik 6zelliklerini animsadim. Bir hastamin
alimh bir kizla nisanlanmasindan ve evliligin onun igin ne
anlama geldiginden s6z edisini animsiyorum; bunu ayni du-
rumdaki bir kadinin séyledikleriyle karsilagtirdim.

Her iki vakada da gelecekle ilgili kuskular dile getirilmis-
ti ama aradaki fark belirgindi. Kiz kendinden yakinmus, kisi-
ligi olmadiginy, insan icindeyken ne s6yleyecegini bilemedi-
gini, cok az sey bildigini vb. s6ylemisti. Erkek, kisisel nitelik-
leriyle ilgili kugkularindan degil parasal durumuyla, bir aile-
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yi gegindirmekle ve son olarak da evlendigi zamankarsi kar-
stya kalacag yiikiimliiliikleri tistlenmek konusundaki istek-
liligiyle ilgili kuskulardan s6z etmisti. Erkek, sozlerini sdyle
bitirmisti: “Birlikte olacagim son kadinin Anne olacagina
inanamiyorum. Diisiincesi bile imkansiz geliyor.”

Sorunun kagirmis oldugum temel béliimii, dogalar: baki-
mindan erkeklerin evlilikten korkmalaridir. Onlarin sorunu, su
ya da bu kizla evlenip evlenmemekten ¢ok, evlenip evlenme-
me sorunudur. Kadin, Milos Veniis'iiyle Troyali Helen’in bir
karisimiysa, evli olmak ya da olmamak, asil sorun iste budur.

Kadinlarin ve erkeklerin evlilige karg1 farkli bir tutumu
olmasi dikkate degerdir; bu fark yalnizca sosyolojik degil
psikolojik faktorlere de dayanir. Bu farkliligi anlayabilsey-
dik, cinslerin psikolojisinin kiyaslamasina malzeme ekleye-
bilirdik. Birgoke psikolog ve sosyologun evlilik sorununa evli
giftlerin durumunu sorusturarak baglamakla ciddi bir hata
yaptiklan agiktir.

Geng erkeklerin ve kadinlarin evlilikle ilgili umutlan ve
korkular: birlikteliklerinin yazgisim biiyiik olglide etkileye-
cektir. Oliim onlar ayirana dek birlikte yasamay1 segen iki
kisi evlilikle ilgili baz1 fikirler olusturmusglar, baz1 hayaller
kurmusglar ve diisiincelerinde evliligi canlandirmiglardir. Bir
evliligin gelecegi, bu beklentilerden ya da gelecekle ilgili bu
hayallerin gergeklesmesinden ya da engellenmesinden ba-
gimsiz degildir.

Gelecege dair bakis agisinin kadinlar ve erkekler igin fark-
I1 oldugu yadsinamaz. Meselenin diger yonlerini tartisma-
dan o6nce, bu yon cinslerin kiyaslamali psikolojisinin 15181 al-
tinda ele alinmalidir. Bu tiir bir yaklagimin tek yanh oldugu-
nun farkindayim ama kisinin, sorunun yalnizca bir yanini in-
celerken, bagka yanlan oldugunu da bildigi siirece, tek yan-
liligin zarar verici olmadig kanisindayim.

Evlilik sorununun, ¢ogu psikologun, tehlikeliymis gibi or-
taya gikarmaktan kagindig bir yani vardir. Bu sorunla yiiz-
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lesilmelidir. Bundan da 6nemlisi, 6nce onun belirtilmesi ge-
rekir. Kadin igin evlilik diigtincesi dogaldir; kadin evlilige se-
ve seve girisir; ama erkekler i¢in evlilik fikrinde yabanc bir
sey vardir. Erkekler evlilikten korkarlar. Erkek ordeklerin
baslangigta sudan korktuklarini diistintirseniz tam benzes-
meyi bulursunuz.

Logan Clendening erkegin bakis aqisim1 The Human Body
(Insan Bedeni)* adli kitabinda verir. Bu hekim, “erkekler
diinya tlizerinde dolasarak miimkiin oldugunca ¢ok sayida
kadin dollemek igin yapilmigtir,” der. Bu boyle degilmis ha-
vasini takinmak ya da bu arzuyu ahlaki ¢ikismalarla denetle-
meye ¢alisgmak “tlimiiyle sagmadir”. Erkegi denetleyebilen
tek sey kadinin sagduyusudur: “Onu evlenme dairesine ya
da mihraba gotiiren, erkegi gelikten bir cemberle sikica bag-
lamas: igin annelerinin gaglar boyunca bicimlendirdikleri
duyu.”

Erkeklerin ¢ogu, ancak bagka ¢ikar yol yoksa evlilige bo-
yun egecek ve “6mriiniin geri kalaninda bunu neden yapti-
g diigiinecektir.” Clendening, ortalama bir erkegin, kadi-
nin ona teslim olmasi i¢in kadina yalan séyledigini, dil d6k-
tiglnd, yaltaklandigini, istedigini yaptirmak igin sonsuza
dek onu sevme s6zii verdigini vurgular. Istedigini elde ettik-
ten sonra, “erkek bir sonraki aday i¢in hazirdir ve bunu ba-
sarmak amaciyla bagvurdugu yollarn ona animsatmak ya da
bu yollan kullanmasindan 6tiirii ona sévmek, gigekleri to-
murcuklandiklan ya da anlan gigekleri ziyaret ettikleri igin
paylamak kadar diinyadan habersiz olmaktir.” Bu s6zler bi-
yolojik gergekligi acikga ortaya koymaktadir.

Bernard Shaw’un bu konuda soylediklerine bakalim: Man
and Superman’de (tnsan ve Ustiin Insan) Tanner, “kadinin isi-
nin en kisa zamanda evlenmek, erkeginkininse miimkiin ol-
dugunca bekar kalmak” oldugunu ileri siirer. Bu bekir igin
evlilik, “bir din degistirme, ruhumun signagmna saygisizlik,

* fkinci basky, s. 274, New York, 1931.
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erkekligimin ayaklar altina alinmasi, dogustan kazanilan
hakkimin satisa ¢ikarilmasi, utang¢ verici bir teslim olma,
onur kiricr bir boyun egme, yenilginin kabul edilmesi”dir.
Ona gore evli erkek, gecmisi; bekar erkekse gelecegi olan bir
erkektir. Evlenecegi kiz, Anne, ona eger istemiyorsa evlen-
mek zorunda olmadigini s6yledigi zaman ona s6yle yanit ve-
rir: “Hangi erkek asilmak ister” Ne var ki erkekler miicadele
etmeden kendilerini asmalarina izin veriyorlar, oysa en azin-
dan papazin géziinii morartabilirler. Biz, diinyanin istekleri-
ni yerine getiriyoruz, kendimizinkileri degil.”

Shaw, kars1 konulamayacak bir bigimde isleyen gizemli
bir yagam giiciiniin erkegi bu tuzaga cektigine inanir. Bilim
buna benzer bir biyolojik zorunluluk bulamamuistir. Cinsel
diirtii kesinlikle evlilige bagh degildir. Evlilik uygarligin er-
keklere zorla kabul ettirdigi bir kurumdur, baz kiiltiirel fak-
torlerin etkisiyle insanligin organik evriminin bir sonucudur.

Evliligin tarihgesini insan toplumunun en alt ve ilkel ge-
killerine dogru izlemek ve onu erkekteki tekeslilik itkisinin
bir sonucu olarak diisiinmek igin birgok girisimde bulunul-
mustur. Unlii antropolog Dr. Edward Westermarck, evliligin
kokenini bazi gezginlerin tekesli olarak tanimladiklar goril-
lere vardiracak 6lgiide ileri gitmistir. Daha giivenilir gozlem-
ciler, gorillerin tekeglilik egilimlerinin hayvanlarda degil, 6n-
yargih fikirleri olan erkeklerin fantezilerinde var oldugunu
belirtirler.

Westermarck'in ilkel toplumlarda evliligin tarihgesini il-
kel erkeklerin giiya tekesli dogas1 dogrultusunda olugturma
cabalar: Victoria devri taraftarlarinca takdir edilip ok bege-
nilse de bilimsel arastirma sinavini gecemedi. Westermarck
evliligi, “erkek ve kadin arasinda, yeni dél olusturuluncaya
dek siiren iireme eyleminin 6tesinde, 6yle ya da boyle daya-
nikli bir baglant1” olarak tanimlamaya calismistir.* Cinsler

* The History of Human Marriage (Insan Evliliginin Tarihi), 3. Baski, Cilt 1,
s.71, Londra, 1921.
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arasinda “Oyle ya da bdyle dayanikli” bir baglant1 tanimla-
masl, dogal olarak, ¢ok gecici tiirdeki birliktelikler icin kulla-
nulabilir.

Antropologlar en ilkel toplumlarda evlilikle diger cinsel
iligkileri birbirinden ayirt etmekte biiyiik giicliikler yasa-
maktadirlar. Cinsel perhizin bilinmedigi yerde, evlilik cinsel
anlamda sahip olmayla bagdastirilamaz. Peder D. Jones, Ku-
zey Amerika Kizilderilileri arasinda kadinlar “gecelik, hafta-
ik, aylhik ya da kiglik olarak satin alinirlar” diye bildirir.*
Cherokee Kizilderilileri “genellikle yilda ti¢ ya da dort kez es
degistirirler.” Ilk gbzlemcilerden biri olan La Houtan, “Ku-
zey Amerika Kizilderilileri arasinda “evlilik” denilen seye,
Avrupa’da “sug iliskisi” denirdi,” der.** Oregon kabileleri ara-
sinda evlilik bagmin, “eger buna evlilik bag: denilebilirse,
herhangi bir yaptirim1 yoktur”;*** Seminoleler arasinda, ev-
liligin, “ilgili taraflarin istegiyle bitirilecek olan, cinslerin do-
gal ciftlesmesinden bagka bir sey olmadigini,” duyduk.****
Peder Morice,***** Athapascan kabileleriyle ilgili olarak, mis-
yonerlerin gelisinden &nce onlann beraberliklerine evlilik de-
nilmesinin yanhs bir adlandirma oldugunu séyler. “Birlikte
yasamak bu beraberligi daha iyi tanimlar.” Bu ilk bildirilerde
bir erkegin kolayca kirk ya da elli kez evlenebilecegini okudu-

* D.Jones, Journal of Two Visits to Some Nations of Indians (Kizilderilile-
rin Bazi Uluslarina Yapilan Iki Ziyaretin Giinliigii), s.75, New York,
1865.

Armand L. de la Houtan, New Voyage to North America (Kuzey Ame-
rika’ya Yeni Yolculuk), Cilt 1, s.456, Londra, 1735.

George Gibbs, Tribes of Western Washington and North Western Oregon
(Batt Washington ve Kuzey Bati1 Oregon Kabileleri), s.199, Washing-
ton, 1877.

May MacConley, The Seminole Indians of Florida (Florida'mun Seminole
Kizilderilileri), s. 497, Washington, 1877.

***** A. G. Morice, The Western Denes, Their Manners and Customs (Bat1 De-

ne’ler, Davranig Bigimleri ve Gelenekleri), Kanada Enstitiisii Raporla-
11, Dizi IlI, Cilt 7, s. 121, Toronto, 1890.

*%
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gunuz zaman, Kizilderili kabilelerinin Hollywoodun kibar
takimini gegmis olabilecegi izlenimini edinirsiniz.

Hiristiyanlar aralarina sizmadan 6nce, Kuzey Amerika
Kizilderilileri gibi diger kitalardaki yerliler de evlilige gegici
bir iliski goziiyle bakiyorlardi. Bu tiirlii iliskiler ¢ok gesitlidir
ve evlilikle higbir iligkisi olmayan, bir tiir deneme evliligi ve
evli ciftler gibi birlikte yasanan cinsel iligkilerle gercek evli-
likleri birbirinden ayirt etmek giictiir.*

Gagimuzin ilkel gelenek arastirmacilari evliligin her zaman
var olmadig1 ama bir kurum olarak ulusun ya da kabilenin
reisi ya da yasa yapicisi tarafindan yiirtirlige konuldugu ko-
nusunda anlagirlar. Bilinen tiim gercekler Westermarck’'in ev-
lilik kurumunun insan dogasinda derin bir bigimde kokles-
mis oldugu goriisiiniin tersini syler. Sosyologlar, onlara ne-
redeyse melek gibi goriinen ilkel insanlarin iginde 6zgiin bir
tekeslilik itkisi kesfettiklerinde, bir hiisniikuruntunun kurba-
n1 oldular.

Gergek su ki evlilik esas olarak erkeklerin iggiidiilerine
ters diiger; oyle ki evlenmek igin iclerindeki giiglii direnigin
tistesinden gelmek ve evliligi kabul etmek icin bazi egilimle-
rini, sert ve bagimsiz dogalarini yenmeleri gerekmektedir.

Durum boyleyse, erkekler neden evlenir, evlilik nasil or-
taya ¢tkmig ve boyle bir kurum neden zorunlu olmustur?
Bunlar ilging sorulardir ama bunlarin tartisilacagi yer burasi
degildir. Bir aragtirma, hangi ekonomik ve psikolojik faktér-
lerin evliligi erkekler icin zorunluluk haline getiren degisik-
likleri ortaya ¢ikardigini ortaya koymalidir.

Evliligi ilkel topluma tanitanin erkekler olduguna, birgok
toplumsal ve yasal yapi gibi, bu kurumun da onlarin bulusu
olduguna dair ¢ok az kugku vardir. Burada vurgulamak iste-
digim, esas olarak evliligin erkeklerin karakterine yabanci ol-
dugu ve onlarin evlilikten gekindikleri gercegidir. Bunun da
otesinde, erkekler evlenmekten korkarlar.

* Robert Briffault, The Mothers (Anneler), 3 Cilt, New York, 1937.
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Erkekler geng, giiclii ve erkeklik ruhuyla dolu olduklar
siirece evlilik, yaradiliglarina aykir: diiser. Bu biyolojik yon-
le psikolojik yon arasinda bir koprii vardir; bu yénde erke-
gin bir yere baglanma konusundaki dogal isteksizligini, ele
gecirme ve seriiven arzusunu birakmaya kars: direnisi bu-
lursunuz.

Erkek, geng oldugu siirece 6zgiir olmak ister; yerlesmeyi,
sabit bir isinin olmasini, bir ailesinin olmasin1 ve onlar1 ge-
¢indirmek zorunda olmay: istemez. O, aslinda yeryiiziinde
bagibos dolagmayi, yasami ve kadinlar: ele gegirmeyi ister;
huzursuzdur ve onun igin mutlulugun pesinde kosmak, ye-
ni seyler, yeni tilkeler, yeni kadinlar gormek demektir.

Karis1 ve ¢ocuklariyla bunu nasil yapabilir? “Yalniz yol-
culuk eden hizli yol alir.” Askerler, denizciler, gezginler, teh-
likeli yolculuklara ¢tkan tiim bu erkekler tek baslarina olma-
lidirlar; gittikleri yere ulasmaktan bagka bir zorunluluklar
olmamalidir, bu kisiler yalnizca seriiven ruhuyla evlidirler.
Karisini ve ¢ocuklarini diisiinen ve bagina gelebileceklerin ai-
lesinin kaderini belirleyecegini diisiinmek zorunda olan bir
kimse maceraperest olamaz.

Evlenmek, bir¢ok anlamda seriivenden vazge¢mek de-
mektir. By, ergenlik donemi zihniyetine hosca kal demek an-
lamina gelir.

Esler, kocalarinin bazi gii¢ davranislarina bakip bazen sa-
birla, “erkekler her zaman ¢ocuk kalir,” derler. Onlar, evlen-
dikleri zaman erkeklerin aslinda ¢ocukga zihniyetlerinin ¢o-
gunu terk etmis olduklarin1 ve bu gosterdiklerinin ergenlik
donemlerinin acinacak bir kalintisi, uzak bir yankisi oldugu-
nu bilmezler. Tiim evli erkeklerin olgun olmadiklar1 dogru-
dur ama uzun vadede yagamin baskisi, onu iizerlerinde his-
secekleri olgiide biiyiiktiir: Erkekler de biiyiiyecektir.

Erkekler igin evlilik yalnizca sevdikleri kadinla mutlu bir
birlik demek degildir. Evlilik gorev, zorunluluk, sorumluluk,
caba ve galisma demektir; evet, evlilik bazen yalnizca is de-
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mektir, eglenceye vakit yoktur. Erkegin igindeki ¢ocuk oyun
oynamak ister hatta onun igin isi bile bir tiir oyundur. Erke-
gin igindeki yetiskin giderek oyundan vazge¢melidir. Eger
erkek evliyse, yalnizca kendisi icin degil ¢ogu zaman 6nce-
likle karis1 ve ¢ocuklar: i¢in ¢alismak zorundadir. Erkek ba-
sarmalidir; (dogasinakarsi olan) aldig: tiim egitim, sorumlu-
luklarini ciddiye almasi hedefine yoneliktir. Burasi, cinslerin
kiyaslamali psikolojisi alanina geri ddonmemi gerektiren yer.
Kizlar evliligi diigsiindiikleri zaman korkmazlar; onlar evli-
likte ulagacaklar yeri goriirler. Erkekler korkarlar. 1k bakig-
ta bu korku onlara gizemli ve tiimiiyle mantiksiz gelir; ka-
dinlarin oda icinde kosan bir fareden korkmasi gibi anlasil-
maz goriniir.

Evlilik korkusu, erkeklerin pek ¢ok kadinda merak uyan-
diran tek korkusu degildir. Bir vergi tahsildar kargisinda ne-
den erkeklerin i¢i korku ve hayranlkla dolar? Kése basinda-
ki polis memuruna duyulan bu biiyiik sayginin anlami nedir?

Bu noktada iki cinsin psikolojisi arasinda anlaml bir fark
vardir. Erkekler igin polis memuru yasa ve diizenin kisiles-
tirmesidir; polis memuru size bakar ve bakig erkeklerde ya-
sanin gozii diiglincesini uyandirir. Yasaya bagkaldiran, polis
memurunu nefret ettigi bir diisman olarak géren ve onu 6l-
diirmeyi isteyen bir gangster icin bile bu gegerlidir. Suglular
icin bile polis yasanin kigilesmis halidir. Erkek yeralt1 diinya-
s1 argosunda polis memurunun ad1 “yasa” dir.

Kadinlar igin polis memuru boyle bir sey degildir. O yal-
nizca giiliimsediginiz ve gerektiginde, bazen gerekmese bile
yardimini istediginiz tiniformal1 bir adamdir. Polis memuru,
kadinlarda bagkaldir1 duygusundan ya da yetkiyi temsil et-
mesinden o&tiirii erkeklerde olusan saygiy1 uyandirmaz. Bu-
rada, kadinlarin ve erkeklerin evlilik konusundaki farkl tu-
tumlarin1 daha yakindan gorebilecegimiz bir yol var.

Kadinlara gore evlilik yasalara uygun olma konusudur;
evlilik gelenekler ve toplum tarafindan kabul edilmis ve
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onaylanmus bir bagdir. Erkeklere gore evlilik gorev diisiince-
siyle, yiikiimliiliik ve sorumluluklarla iligkilidir. Evlilik bir
ahlak sorunudur. Kadinlar igin gorev, toplum istedigi igin
yapilmasi gereken bir seydir. Erkekler i¢in gérev Tanrinin ki-
zinn sesidir ve Tanritanimaz bile olsaniz onu unutamazsi-
niz. Kadinlar ¢ogunlukla sevgi dolu olmalarindan 6tiirti ha-
rekete gegerler, erkeklerse daha gok gorev baskis: altinda ol-
duklarindan. Yiikiimliiliik, gorev, sorumluluk: Erkeklerin
kulaklar igin bu sézciiklerin bir yan anlami vardir ama ka-
dinlar bu sesi yeterince duymazlar, tipki onlarin iyiligi, seve-
cenligi ve sevgiyi diisiindiikleri zaman hissettikleri alt akim-
lar1 erkek kulaklarinin iyi duymamas: gibi.

Elbette, kadinlarin goérev nedir bilmedigini ya da gorev
tanimaz olduklarini higbir sekilde ileri siirecek degilim ama
bu fikrin onlar igin, erkekler igin oldugu kadar kutsallar kut-
sali ve dokunulmaz bir niteligi olmadigini diisiiniiyorum.
Erkekler, bir gorevi, bas yetkililer olarak gerceklestirirken,
kadinlar daha ¢ok gereksinimlerin kargilanmas istegiyle ha-
reket ederler.

Erkeklerin savas sirasinda gosterdikleri inanilmaz 6zveri-
leri size burada animsatmayacagim, yalnizca bir Fransiz ha-
vacisi tarafindan anlatilan bir olay aktaracagim: sivil yagam-
da pilot olan bir silah arkadaginin bir davranigini nakledece-
gim. Bu 6rnegi, savasta olen bir havaci olan Antoine de Sa-
int-Exupéry’nin Wind, Sand and Stars* (Riizgar, Kum ve Yil-
dizlar) adh giizel kitabindan alintiliyorum.

Guillaumet, And Daglar tizerinden diizenli olarak u¢ma-
s1 gereken bir havayolu pilotuydu. Bir keresinde bir hafta sii-
reyle kayboldu ve onun bulunabilecegine dair hi¢ umut kal-
mamustt. (“And Daglan kigin insam birakmaz,” dedi insan-
lar.) Guillaumet kurtarildig1 zaman ilk anlasilir tiimcesi: “Ba-
simdan gegenlere hicbir hayvan dayanamazds,” oldu. Firtina
nedeniyle karin iistiine inig yapmas: gerekmisti.

* New York, 1945.
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Orada iki giin iki gece caresiz yatmig, sonra bes giin dort
gece yuriimiistii. Onu bulduklar1 zaman elleri hissizlesmisti
ve tutmuyordu, ayaklar1 donmustu.

Erzaksiz, aragsiz, neredeyse dimdik buz duvarlarinin iis-
tiinde, sifirin altinda yirmi derecede sogukta siiriinmiistii.
Vazge¢mek, karin ve sogugun sundugu huzurun sonsuz
mutluluguna kendisini birakmak cennete gitmek gibi olacak-
tir; neredeyse donmus kollar1 ve bacaklarindan agir agir ge-
kilip giden yasamin yiikiinii lizerinden atma zevkinin tadin
hissetmektedir.

Ve sonra karisi aklina gelir. “Sigortadan para alamazsa
bes parasiz kalir.” Bir adam kayboldugu zaman yedi yil son-
ra yasal olarak oldiigii kabul edilir, diye diigiiniir. Bu kor-
kung ayrint1 diger tiim hayallerini ortadan kaldirir. Eger ka-
rin icinde ucu goriinen kayaya ulagabilir ve ona yaslanabilir-
se, en azindan gelecek yaz bedenini bulabilirler ve karis: si-
gorta bedelini alabilirdi.

Guillaumet, biraz daha keserek ayakkabilarini agmak ve
sisen ayaklarina masaj yapmak igin sik sik durmak zorunda
kalir. Kalbinin durumu iyi degildir. Bellegini yitirmistir.
Ama kendisini ileriye dogru siiriikler. Onu iten giic, alt1 ay
sonra cesedinin bulunacag: ve boylelikle karisinin sigorta-
dan para alabilecegi diisiincesidir. Bu kara seriivenin 6ykii-
siinii anlatan arkadasi, yazisini su giizel tiimcelerle bitirir:
“Erkek olmak, tam anlamiyla, sorumlu olmak demektir. Bu
gibi adamlar1 matadorlarla ve kumarbazlarla ayni sinifa koy-
ma egilimi vardir. Insanlar onlarin 6liimii kiigiimsemelerini
goklere gikarirlar. Ama ben insanlarin 6liimii kiiglimsemele-
rine 6nem vermem. Eger kokleri sorumlulugu kabul etmeye
dayanmiyorsa, 6liimii kiicimseme ya yoksullasmis bir ru-
hun ya da genglige 6zgii bir savurganlign igaretidir.”

Erkeklerin -en iyilerinin bile- evlilikten korkmasina ¢o-
gunlukla neden olan bu yiiksek sorumluluk duygusu, evlili-
gin ne anlama gelebilecegi ile ilgili bilingdis1 6nbilgidir.
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Erkeklerin yogun fethetme arzusu, seriivenci ruhlar, 6z-
giirliik agklari, cinsel dengesizlikleri onlar1 korkutarak evli-
lik fikrinden uzaklastizir.

Ama onlan asil korkutan yalnizca sudur: Onlar yiikiimlii-
liiklerini yerine getirmek, sonuna dek sorumluluklarin iist-
lenmek zorunda olduklarin bilirler.

Erkekler 6demek zorunda olduklarn yiiksek bedelden
korkarlar; isteseler de istemeseler de sefalet, 6liim hatta ken-
dini yok etme anlamina bile gelse onlari, bu bedeli 6demeye
zorlayan digsaridan bir gii¢ degil, iclerindeki bir geydir. Kisgi-
nin icindeki bu acimasiz faktore psikanalizin verdigi bir ad
vardir: Psikanaliz ona “siiperego” der. Siiperego, erkeklere
yiikiimliiliik yerine getirilmediginde nadiren bu korkung go-
rev ve sugluluk duygusunu hisseden kadinlardan daha sert
davranir; kadinlara nazaran erkeklerden daha yiiksek talep-
lerde bulunur.

Bu sugluluk duygusunun yalnizca iyi yurttaglarda oldu-
gu dogru degildir. Aile kuran her erkekte bu duygu vardir;
kotiiliikten bagka bir sey yapamayanlarda bile vardir. Mol-
nar'in oyunundaki kaba saba Liliom'u animsarsiniz. Sabirsiz
ya da huysuz oldugu zaman karisini dévmekten, hem de
adamakilli dovmekten cekinmez. Kar1 kocanin hig parasi
yoktur ve Liliom"un karis1 zavalh Julie, ona hamile oldugu-
nu soyler.

Duygusuz adam sokaga ¢ikar, bir kasiyere saldirir, baga-
ramaz ve kendini oldiiriir. Liliom bes para etmez bir adam
olmasina karsin, karisina ve dogacak bebege bakmasi gerek-
tigini hisseder ve bir erkegin son nefesini verene dek yerine
getirmek zorunda oldugu sorumluluk, bir azizin bagini gev-
releyen hale kadar gorkemle baginu gevreler.

Kadinlarin bir erkek i¢in sorumlulugun ne anlama geldi-
gini derinlemesine anladiklarina inanmiyorum. Oyle olsay-
di, erkeklerin evlenmekten neden korktuklarini daha iyi an-
larlardi.
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Bencillikten, ciddiyetsizlikten 6tlirii evlenmek istemeyen,
topluma katkida bulunmaktan kaginan erkekleri suglamak
kolaydir. Erkekler cogu zaman bu bencilligi itiraf ederler; us-
lanmaz bir bekérin sunlar sdyledigini duydum: “Higbir kan
bagim olmayan bir adamin kizina yasamim boyunca neden
bakayim?”

Ogzgiirliiklerini koruduklar igin gururlanan erkeklerin
kabadayiliklarin1 dinledim ama seslerindeki gizli korkuyu,
evlenirlerse asir1 vicdanliliklarinin, kendi kendilerinden bu-
lunacaklar taleplerin kélesi olma kaygilarin1 da duydum.

Kadinlar bunu anlamal1 ve evlenmenin daha ¢ok gérev ve
sorumluluk anlamina geldigini vurgulamak yerine erkekleri
rahatlatmalidirlar. Erkegin rahatina bakmasini saglamak ge-
rekli degildir; erkegin igi rahat ettirilmeli ve erkek, gereken-
leri yapabilecek kapasitede olduguna, evlilik yasaminin yal-
nizca artan yiikler ve sorumluluklar degil, paylagilan sorum-
luluklar olduguna, yaninda bu yiikii onunla birlikte tasiya-
cak bir esi olacagina ve her seyden 6nce bu yiikiin onun tah-
min ettigi kadar agir olmayacagina inandirilmahdir.

Geng bir adam, karisinin hamile oldugunu ona séyleme-
sinden kisa bir siire sonra beni gérmeye geldi. Geng adam
gelecege kasvetli gozlerle bakiyor, daha simdiden ufukta be-
liren yoklugu ve sefaleti goriiyordu; kaygiliydi ciinkii kazan-
a cok sinirliydi ve masraflar: artiyordu. Ertesi giin daha iyi
bir ruh hali iginde geldi ve karisinin onu, bebegin ilk iki y1l
siiresince neredeyse hi¢bir masraf ¢ikartmayacagina inandir-
digin1 anlatt1. Karis1 gostermelik yalaninda bagsarili olmustu
¢linkii adam ikna olmayi istiyordu.

Adamin parasal giivenceden ¢ok moral destegine gereksi-
nimi vardi. lhtiyac olan gey, karisinin onun yeteneklerine
kesinlikle inanmasi ve ona giivenmesiydi. Adam esinin s6z-
lerinin iyi niyetli bir yalan oldugunu biliyor olmaliyd: ama
artik gelecege daha biiyiik bir cesaretle bakiyordu. Kocasini
bu kadar iyi anlayan geng kadina sapkami ¢ikardim.
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“Evlenecek tipte biri olsaydim sana evlenme teklif ederdim.”

“Boyle bir durumda bir kizdan ne sdylemesi beklenir?”
diye sordu geng bir hasta. “Ona evlenecek tipte oldugunu
soyleyemezdim. Onun daha iyi bilmesi gerekir.”

Geng kizin hakl oldugundan tam olarak emin degilim.
“Evlenecek tipte degilim,” ifadesi soylenildigi anlama gel-
meyebilir. Belki de bu bir beyan degil daha ¢ok bir itiraftir.

Belki de bu ifade yalnizca su anlama gelmektedir: Bana
evlenmemem gerektigini diisiindiiren su ya da bu acayipli-
gim var. Erkeklerin bu anlamda sézler ettiklerine ¢ok rastla-
dim. Bir adam, karisiyla gecinemeyecegi ciinkii kadinlan
elestirdigi ve neredeyse kusursuzluk istedigi anlaminda bir
ifade kullanmist1. Bir bagkasi, cinsellikte gesitlilik gereksini-
minin yalnizca bir kadinla doyum saglayamayacak kadar
biiyiik oldugunu diisiiniiyordu. (Onun bu gereksinimini iti-
raf ettigi kiz cesaretle s6yle bir yanit vermisti: “Erkeklerin ge-
sitlilik istedigini biliyorum. Senin igin yeterince cesitlilik var
bende.” Ugiincii bir adam kadinlarin hepsinin sadakatsiz ol-
dugu goriisiindeydi ve karisinin onu aldatacagindan korku-
yordu. (Daha 6nce bir kiz onu aldatmist: ve o, bu hayal kirik-
Iiginin etkisi altindaydi.) Bagka bir adam escinsel oldugunu
biliyordu ve kadinlar1 kesinlikle gekici bulmuyordu.

Escinsel adam vakasinda oldugu gibi, “Ben evlenecek tip-
te degilim,” tiimcesi kisinin karakteriyle ilgili bir i¢gorii sag-
lar ama bu ayn1 zamanda temel bir kendini aldatma belirtisi
de olabilir. Hicbir erkek “evlenecek tipte” degildir ama erkek-
lerin gogu evlenecek tip haline gelir.

Deneyimlerim bana, en kesin kendini aldatma kurbanla-
rinin, kadinlardan nefret ettiklerini ya da Don Juan oldukla-
rin1 sananlarin oldugunu gosteriyor.

Uslanmaz bekérlar ¢ogunlukla kadinlara taptiklarini, on-
lar1 bir kaidenin iistiine oturtarak yiicelten idealistler olduk-
larin ileri siiren ve kadinlar1 tiim erdemlerin ve saf kusur-
suzlugun 6rnegi olarak goren erkeklerdir.
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Ideal bir “soylu ve iffetli kadin” goriisiine sahip, kadinla-
ra ulasilmaz goziiyle bakan bekarlardan sakinimz. Bu gibi
erkekler kadinlar giinliik yasamda sinamazlar. Onlar kadin-
lar1 giivenli bir mesafeden hayran hayran seyretmeyi yegler-
ler ve evlilik konusunda kagamak bir tutum igindedirler. Ka-
din olsaydim, yalnizca, kaide yasamak igin ¢ok rahatsiz bir
yer oldugu icin degil, ayn1 zamanda bu erkeklere inanilama-
yacag igin bu soylu ruhlarla birlikte olmaktan kaginirdim.

Bu erkeklerin kadin cinsine duydugu hayranlik, etten ke-
mikten bir kadinla gergek bir iligkiye girmeme gabasidir. On-
lar tiim yasamlan boyunca evlilik fikrini kafalarinda evirip
gevirirler, bu evlenme istegini rahat bekar hayatinin sonuna
dek yasatmaya hazirdirlar.

Geng kadinlar, kadinlardan nefret ettigini acikca belirten
erkeklerle beraber olmay1 bu bekarlarla beraber olmaya yeg-
lemelidirler. Bu tipler her zaman evlenirler. Eski Viyana'da,
ev kadinlarmin yalrizca pazar yerinde gegerli olmayan bir
atasozleri vardy: “Mallan elestiren kisi, alicidir.”

Kadinlara karg: genel olarak her tiirlii elestiride bulunan,
kadinlarin kusurlarin ¢ok iyi bildigine inanan bir adam, sug-
lamalarina giiliip gegecek ve goriiniisteki kadin diismanhg:-
nin arkasinda sevebilecegi bir kadina karg: gizli bir arzu ol-
dugunu anlayan ilk sevimli kizin kurbani olacaktir.

Gapkin bir erkek kesinlikle tiiriiniin tek 6rnegi degildir;
ama bu smifin bir alt boliimiinde belirli bir kadin1 arayan,
tiim kadinlar arasinda arzularini gergeklestirecek kadini bul-
mak isteyen bir erkek vardir. O, istediginin heyecan, kovala-
maca, seriiven oldugunu diisiiniir. Ama asil istedigi, arzula-
rinin gergeklesmesi, huzursuzlugunun sona ermesidir. Onun
soyledigi degil, soylemedigi 6nemlidir.

Gegen giin eski bir tanudiga rastladim, her ikimiz de de-
likanliyken gergek bir Don Juan oldugunun diisiiniilmesini
isterdi.

“Gorevimi bagsaramadim,” dedi. “Evlilik bana gore degildi.”

“Sana gore olan neydi?” diye sordum.
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“Onun tam tersi,” dedi, “agk bana géreydi.”

Giilmeden edemedim, ¢iinkii simdi iki torunu olan bu
adam Ornek bir estir.

Agkta biiyiik sertivenciler olmak igin yaratildiklarini dii-
stinen bu gibi erkekler genellikle evlenirler. Kadin diisman-
liklar1 patolojik bir noktaya varan, kadinlardan nefret eden-
ler bile evlenirler. Otuz yil 6nce Viyana'da bir toplantida
geng bir hanima saka yollu s6yle soruldu: “Isvegli misiniz?
Strindberg’le ne zaman evlenmistiniz?” Ruh hastas1 olan bu
dahinin kadinlara karsi nefreti, onun evlenmesini degil, ama
evli kalmasini engellemisti.

Bir keresinde Freud, uygarligimizin belirleyici akimlarin-
dan birinin, olgun bir adamin aile kurmasi i¢in kendi ailesiy-
le baglarin1 gevsetmesini zorunlu kildigim1 séylemisti. Her
erkegin iginde, cocukken hayran oldugu adamin (babasinin)
yerini, mevkiini ve yetkisini devralma istegi yasar. Psikana-
liz, bu amacin 6niinde ne kadar ¢ok engel oldugunu, yasak-
layic1 ya da 6nleyici giig olarak ¢alisan ne kadar ¢ok bilingdi-
s1 faktor bulundugunu, amaca yaklagsmanin bile ne kadar
tehlikeli gériindiigiinii gézler 6niine serer.

Pek ¢ok erkekte goriilen evlilik korkusunda, cocukluk do-
neminden kaynaklanan bu korkunun da bir miktar etkisi
vardir. Bunlarin yalnizca hayali tehlikeler oldugu dogrudur
ama psikolojik olarak gercekliklerini korurlar.

Ogullan ve erkek kardesleri arasindaki bu korkuyu hafif-
letmek igin evli erkekler ne yapmalidir? Bu korkudan kendi-
lerinin de soyutlanmis olmadiklarini ve evliligin, kuruntu-
nun tehdit ettigi gibi ne ¢ok harika, ne de ¢ok korkung oldu-
gunu soyleyebilirler. Eger bekar arkadaslar1 onlara, yabanil
filleri yakalamakta kullanilan evcil filler olduklarini séyler-
lerse, medeni cesaret erkege cekici gelmeye devam eder.
Emersonunkinden daha iyi bir 6giit verilemez: “Daima, yap-
maktan korktugun seyi yap.”
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IV. BOLUM

Cinslerin Duygusal Farkliliklan






GiRris

tinliik yasamdan ve neredeyse kirk beg yillik psikanaliz
G uygulamalarindan edindigim deneyimle, erkeklerin ve
kadinlarin duygusal farkliliklariyla ilgili cok sayida gézlem
ve i¢gorii bir araya toplandi. Bunlarin hepsi izlenilmeye de-
ger degildi. Gozlemlenenlerden pek ¢ogu kaydedilmemis ol-
malarindan 6tiirii kaybolmustu. Béyle olmakla birlikte, ba-
zen, yazdigim iki kitap arasinda, yillar boyu bu malzemenin
biriktigi ¢calisma masamin ¢ekmecesinden dosyalar alirdim;
birgok kéagit atilmist1 ve yeni deneyimlerin anlatildig birgok
bagka kagit eklenmisti. Cinsler arasinda goze daha az ¢arpan
ve agikga algilanmamug bazi farklhiliklarin analitik olarak in-
celenmesi gerekiyordu. Bazilan da psikologlarin goziinden
kagtig1 igin kisaca irdelenmisti.

lleriki boliimlerde ve paragraflarda psikolojik sorugtur-
mann yalnizca 6lgiisii ve derinligi farklilasmayacak, karak-
teri de degisecektir. Bazen izleri sonuna dek takip edebilmis-
tim. Bazen de dikkatimi bagka iglere vermem gerektiginden,
gozlemleri ve izlenimleri not etmekle yetinmek zorunda kal-
mustim. Cinslerin duygusal farkliiklanrun tam ve sistematik
bir kiyaslamas1 amaglanmamisti. Tamamlanmamus bir parga
iddial1 olamaz. Kazacagimiz madenin verimli mi yoksa ve-
rimsiz mi olacagini bilmiyorum.

Burada ele alinan konularin bazilarini sik sik derslerde ve
seminerlerde irdeleme olanagim oldu ve meslektaglarimla
Ogrencilerimin gozlemlerim ve vardigim sonuglar hakkinda
ne diisiindiiklerini 6grenmeyi her zaman istemigimdir. Be-
nimkilerle gelisen g6zlemleri ve deneyimleri duymay: 6zel-
likleistemigsimdir. Hala da isterim; bu gézlemler ¢ogu zaman
diizeltmeler ya da elemeler yapilmasini zorunlu kilmustur.

Yasimin ilerlemesi ve zamanimin kisitli olmasi ¢alisma-
nun sistematik bir bicimde devamina olanak vermedigi tak-
dirde, bu kadar gesitli ve zengin olan bu malzeme ne olacak-
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t1? Agmus oldugum maden kuyusu, daha derine inilirse, giz-
li bir kaynaga ulasma olasiligina karsin terk edilmeli miydi?
Bu sorunlarla ilgilenenlerin dikkatini gekmesi ve psikologla-
r1 bu c¢alismay: siirdiirmek konusunda harekete gegirmesi
umuduyla, yillar boyunca hazirlanan bu malzemeyi en azin-
dan derlemeye karar verdim.

Bazi kadinlardan ve erkeklerden, dostlardan ve tanidik-
lardan metnimin ilk miisveddesini okumalarin1 ve bildirdi-
gim izlenimler, gézlemler ve deneyimler hakkinda goriisleri-
ni agiklamalarini istedim. Once bir¢ok erkege, varmis oldu-
gum sonuglarin, kadinlarin ve erkeklerin duygu farklilikla-
riyla ilgili diisiincelerine benzeyip benzemedigini sordum.
Dogal olarak, yanitlar: birbiririden farkliydi. Bazilar1 benim-
le aynu fikirdeydi, bazilar1 degildi; bazilar1 yalnizca baz: fikir-
lerime katiliyor, bazilarina katilmiyordu. Onlarin tepkileri
her seferinde 6gretici ve yararhiydi.

Metni okumasini istedigim ilk kadin giiliimseyerek soyle
dedi: “Hakkimizdaki (kadinlar) izlenimlerinizden ¢ogu dog-
ru. Higbir erkek bu kitab1 okumamali!” Birkag saniye sonra
da, “Ya da her erkek bu kitab1 okumali!” dedi. Béylelikle, ani
fikir degisikliginin nedenlerini séylemeyi savsaklamakta bi-
le cinsiyetinin ayricaligini kullandi. Ama bu olayla irdeleye-
cegimiz konunun zaten ortasina geldik.

Iste bircok mevsimin hasadi.

New York, Mayis, 1957
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1. BASIT KARSILASTIRMALI GOZLEM ORNEKLERI

Iste, ordovr olarak, herkesin tekrarlayabilecegi ve dogru-
lugu smanabilir kiiglik bir psikolojik alan galisma ornegi.
Gozlem noktas1 Manhattan’da kalabalik bir sokak. Oradan
gececek bir geng adamin davranisini incelemek istiyorsunuz.
Iste bu muhtesem bahar giiniinde yaptig1 yiiriiyiisiin tadin
¢ikaran siradan bir adam. Geng bir ¢ift ona dogru gelir. Geng,
giizel kiz ve erkek arkadas: gen¢ adamin yakinina gelir ve
geng adam onlar goriir. Geng adamimiz kiza bakar. Geger-
ken, acaba o geng adama da bakmis midir? Oyle gériinmii-
yor; eger bakmigsa, bakisi birkag saniyeden ¢ok siirmemis ve
sonra dikkatle inceledigi geng kiza yonelmistir.

Iste iyi giyimli geng bir kadin geliyor; ayn1 geng iftin ya-
nindan gegiyor. Acaba o kime bakt1? Eger gozlemimiz dog-
ruysa, o geng adama yalnizca soyle bir baktiktan sonra dik-
katle kiza bakti- onu dikkatle inceledi, sonra bakis1 bir an igin
geng adama y6neldi ve ardindan kiza geri dondii.

Geng adam1 ve geng kadini rastlantisal olarak segtik. Cif-
te rastladiklarinda gen¢ adamla gen¢ kadinin tepkilerinin
farkli olduguna kugku yoktur. Ama bu farkin herhangi psi-
kolojik bir anlam1 var midir? Bagka bir gen¢ adam ve bagka
bir gen¢ kadinla sonucun aym olacagindan emin olamay1z.
Ama yine de bu kiigiik deneyi yeterince siklikla tekrarlayan
dikkatli bir g6zlemcinin, vakalarin gogunda geng adamin ve
geng kadinin ¢iftle kargilastig1 zaman aym sekilde tepki gos-
terecegini ileri siireriz. Anlatilan bu davranig, acaba cinslere
0zgii bir davranig kalibin1 temsil eder mi?

Biitiin baslangiglar kolaydir. G6zlemlemek ve gérmiis ol-
dugumuzu anlatmak zor degildir. G6zlemlenen olaylarin
psikolojik bir yorumunu yapmamz istendigi zaman is giic-
lesir. Kadinin ilgisi yalruzca adamla kisitlanmamigken, ne-
den gen¢ adam dikkatini yalnizca kiza yoneltmistir? Akildan
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gecenleri okuyan kisiler olmadigimiza goére, giftle karsilagtik-
lar1 zaman her birinin ne diistindiigiini ancak tahmin edebi-
liriz. Analiz sirasinda hastalarimizin bildirdikleri diisiince
baglantilari, geng adamla geng kadinin diistincelerinin yonii-
nii tahmin etmekte bize yardimar olabilir.

Bu diisiinceler, elbette kisiden kisiye degisir; ama geng
adamin diistincelerinin, kisa dolambagh bir yola saptiktan
sonra, cinsellige, o giizel kizla yatma arzusuna vardigini
farz edelim. Cifte rastlayan geng¢ kadinin diisiincelerinin,
olagantistii zihinsel bir kestirme yola sapmas: durumu di-
sinda, ayn1 arzuya ya da fanteziye y6nelmesi olas1 degildir.
Kadinin diisiincelerinin de sonunda cinsel duygulara ulas-
mas1 miimkiin olabilir. Analiz deneyimlerimden, boyle bir
durumdaki geng kizin diisiincelerinin bu amaca yéneldigi
en az bir vakadan s6z edebilirim. Geng kiz, savas sirasinda,
sokakta bir kadin ve bir subayla karsilagmis ve her ikisini
de siizmiistii. Analiz sirasinda kadini anlatmis ve ona “stir-
tik” demisti. Sonra konugsmasini goyle siirdiirmiistii:
“Adam Ingilizdi ve bilirsiniz bir Ingiliz gibi gériiniiyordu.
Dudaklar bir oglan ¢ocugunkiler gibi ciiretkard1 ama bir
erkek oldugu besbelliydi. Onun tarafindan 6piilmenin nasil
bir sey olacagin1 diisiinmeden edemedim.” Geng kiz dii-
siincelerinde buraya kadar gelmis ama bunun Gtesine git-
memisti.

Bu iki kisinin cinsel olmayan diistincelerinin bizim daha
cok ilgimizi gekecegini itiraf edelim, eger onlarin neler ol-
duklarini tahmin edebilirsek. Burada gordigiimiiz farkhilik
ozellikle ilgimizi ¢eker: Adamin dikkati dogrudan kizin iis-
tiine yogunlagirken, ne gariptir ki kadininki erkegin tizerine
oldugu kadar kizin iistiine de yogunlagsmustir. Kizin yanin-
daki adamun, giftin yanindan gegen geng adamin diisiincele-
rinde bir yeri olmadigina gore, diisiince baglantilarinda
onun yerini merak etmemize gerek yoktur ama bu akildan
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¢ikarma, ilgimizi cekmeye deger. Adamin pek gézlenmeme-
si ilgingtir; o, gen¢ adamin dikkatinin sinirlar1 disinda kal-
mustir. Eger gozlemimizin denegi bir escinsel olsaydi, kiz
onun dikkat alaninin disinda kalir ve dikkat yalnizca geng
adama yoneltilirdi.

Geng kadinin gifte rastlamasini izledik ve onun adama
baktigini, bakisini kiza ¢evirdigini, sonra bakislarinin ada-
ma geri dondigiini gordiik. Geng kadinin diistincelerini
tahmin etmeye ¢alistigimiz1 varsayalim. “Erkek yakigikh ve
uzun boylu. Kiz giizel ve giizel oldugunu biliyor; ¢ok hos
gozleri var ama benim viicudum daha giizel. Yirmi bir yag-
larinda olmali.” Belki de aklina ne oldugunu higbir erkegin
kesin olarak tahmin edemeyecegi suna benzer diigiinceler
gelir: “Acaba kiz bu giysiyi Lord and Taylor magazasindan
m1 satin ald1? Bunun gibi bir giysiyi Altman magazasinda
yetmis dokuz dolar doksan bes sente gérdiim. Simdi buna
benzer sapkalar takiyor. Bir tane gérmiistiim. Nerede gor-
miistiim? Ha, evet, Madison Avenue’daki su magazada. Ki-
zin alyansinin olup olmadigini géremiyorum; belki de bir
agk seriiveni yagiyorlardir. Bende olmay1p onda olan nedir
acaba?”

Kadin ve erkegin tutumundaki farkliligin ana noktasi, do-
gal olarak, kadmnin 6teki kadinla iliski kurmasi, erkek oteki
erkege neredeyse hi¢ dikkat etmezken, onun 6teki kadin il-
ging bulmasidir. Bu ilk diisiincelerde, psikolojik analizden
cok, farklihgin fenomenolojisiyle ilgilendigimizden, karsilag-
tirma igin bagka bir durum segiyoruz. Bu kez sosyal bir top-
lant1 segecegiz - bir kokteylin ya da aksam yemegi davetinin
ikinci yarisi. Geng bir adam var, su anda kimseyle konusmu-
yor, ¢ok giizel dosenmis bir odanin bir kdsesinde rahat bir
sekilde oturuyor. Onun kargisinda, ¢ok yakinda degil ama
gozlemleyebilecegi kadar yakin bir mesafede, baska bir geng
adam giizel bir kizla birlikte. Diger gen¢ adam kiza kur yapi-
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yor, kizin elini tutuyor ve ona giizel s6zler séyliiyor. Deneyi-
mizin konusu olan geng adamin kiza karg: 6zel bir ilgisi yok.
Kiz ve adam ona yabancilar. Geng adam onlarin flort etmesi-
ne ilgi mi duyuyor? Geng adam onlarn goriir ve birkag sani-
ye sonra dikkatini bagka insanlara gevirir. Eger onlan goéz-
lemlemeyi siirdiiriirse sikilacaktir.

Simdi kisiyi degistiriyoruz: Iste, ayn1 durumda olan geng
bir kadin. O, gen¢ adama ilgi duymuyor. Ne geng kiz1 ne de
onu taruyor. Onlarin flért etmelerine ilgi duyuyor mu? Faz-
lasiyla. ki genci de tanimamasina karsin onlar bir atmaca
gibi izliyor ama ilgisini dikkatle gizliyor. Oteki kadinin ada-
m1 kendisine ¢ekmek igin bagvurdugu careler ve yollar onu
biiyiiliiyor. Kizin cilve mi yaptigin, yoksa elde edilmesi zor
rolii mii oynadigini, geng adam cesaretlendirmek mi istedi-
gini ve bunu nasil yaptigini heyecanla gérmek istiyor. llgisi
kisisel degil, “profesyonel” ya da “teknik” bir ilgidir; bu, bir
piyanistin Mozart'in bir sonatiu galan bir bagka sanat¢inin
ellerine bakmasiyla karsilastirilabilir.

So6zii edilen iki vakadaki gozlem alar iki cinsin erotik il-
gilerine dairdir ve bu nedenle kisitlanmis bir alandir. Bura-
da, cinsel ilgi ¢ikmaz1 disinda tutulmus bagka bir ¢tkmaz da-
ha vardir. Bu, gergek bir psikolojik deney 6megidir. Dogal
olarak, klinik psikolojide deneylerden elde edilen verilerde
bir kitlik yoktur. Tam tersine, bir veri bollugu vardir; ama bu
bagka tiir bir psikoloji oregidir. Her vakada insan davrani-
sinin 6nceden tahmin edilememesi nedeniyle, dar anlamda
psikolojinin bir bilim olmadig1 saviru sik sik duyarsinuz. On-
ceden tahmin edilebilir olmanin bir bilimin yapisinda bulun-
mas1 gereken niteliklerden biri oldugu kuskuludur ama su
anda bu tartismaya girmek istemiyorum. Bunun yerine, dav-
ramugin 6nceden dogru olarak tahmin edildigi bir deneyi ak-
taracagim.

1938 yii Haziran ayinda ABD’ye Nazi Almanyasindan
goe¢men olarak geldik. Avrupa’da parasal durumumuz gore-
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celi olarak iyiydi ama Hitler Avusturya’y: ele gecirdigi za-
man psikiyatriden otuz yilda kazandigim her seyi yitirmig-
tim. Yarumizda gok az para getirebilmistik, 6liim ve iskence-
den kactigimiz i¢in mutluyduk.

Gelisimizden kisa bir siire sonra, uzun yillar New York'ta
yasamis olan Avrupal bir analist ve esi tarafindan verilen
biiyiik bir yemekli toplantiya davet edilmistik. Toplant:1 New
Yorklu meslektaslar igin diizenlenmisti ve davet, bazilarini
Viyana’dan tanudigimiz ve yillardir gérmedigimiz birgok in-
sanla kargilaghigimiz goérkemli bir olaya déniigtii. Oteki ko-
nuklar gibi biz de ev sahiplerimizin konukseverliginin, heye-
can verici sohbetlerin, yemekte sunulan ok gesitli ve lezzet-
li yemeklerin ve igkilerin tadim gikardik.

Daha sonra esim ve ben, birkag sokak 6teden, kenti bir ug-
tan bir uca gegen otobiise binmek i¢in Park Avenue’dan asa-
g1 dogru yiiriidiik. Bir sokak lambasinin altina geldigimizde
esime birka¢ saniye beklemesini sdyledim g¢iinkii bir kagt
parcasina not almak istiyordum. Cebimden bir mektup zarf1
¢itkardim ve lambanin altinda sunlar1 yazdim: “Ama bana
verseydin”... ve “diizenlemenin elestirisi...”

Esimin yanina geldigimde gelisigiizel sordum: “Bayan
White’'m aksam yemegi hakkinda ne diisiiniiyorsun? Her ge-
yi gercekten ¢ok iyi diizenlemis. Soldaki masanin iistiinde ne
kadar ¢ok sey oldugunu goérdiin mii? Dil, rozbif, bildircin,
yumurtalar, salatalar...” Karim da bu bagarili davetin hazir-
lanmasinda olduk¢a emegi gecmis ev sahibesini 6vdii ama
sunlar1 da ekledi: “Ama bu kadar paray1 bana verseydin, bu-
nun daha iyi yapilabilecegini sana gosterirdim.” Bunu, gii-
miis sofra takiminin daha farkli olmasi gerektigiyle ilgili ba-
z1 gorigleri izledi: Kahve servisi igin yeterli sayida fincan
yoktu ve anlagilan daha bagka pek ¢ok sey de degisik bir
tarzda yapilabilirdi.

Bunun psikolojik énceden tahmin edilebilirlikle ilgili
gecerli bir deney olmadig tartisilabilir giinkii dogal olarak,
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esimi uzun zamandir taniyordum ve sorularima nasil bir
tepki gosterecegini herhalde 6nceden sezebilirdim. Boyle
olmakla birlikte, ayn1 durumdaki kadinlarin gogunun (bu
tiir bir aksam yemegi daveti sonrasinda gogmenlerin), ister
ayn bicimde dile getirsinler ister getirmesinler, ayn1 olma-
sa da benzer tepkileri olacagini iddia ediyorum. Onlar da
ev sahibesini 6vecek, sonra da ben daha iyisini yapardim
diyeceklerdir. Elbette, belirli elestiriler bireylere ve kogul-
lara gore degisik olurdu. Higbir erkegin ise boyle ya da bu-
na benzer sekilde bir sey diisiinmeyecegini eklememe izin
veriniz.

Onceki kargilagtirmal goézlemler, konunun girisinde be-
lirtildigi gibi, kolaydir. Bunlar, malzemenin yorumlanmasin-
dan 6nce gelmesi gereken, basit ve kiigiik psikolojik alan ¢a-
ligmalaridir. Cinslerin bu gibi érneklerdeki farkl davranisla-
rina dikkat edilmesinin gerekgesi, onlarin fenomenolojileri-
nin bile iyi bilinmemesi gercegidir. Bunlar, istatistiklerde ve
grafiklerde kiz ve oglan ¢ocuklarin renk algilamalarindaki en
kiigiik farkliliklar: biiyiik titizlikle not eden psikologlar tara-
findan genellikle ihmal edilmigtir.

Amerika'nin en 6nde gelen hekimlerinden biri olan Jac-
ques Loeb, “Kadinlar ve erkekler fizyolojik olarak degisik
tiirlerdir,” demistir. Bunu izleyen boliimlerde, kadinlarla er-
keklerin duygusal olarak da iki degisik tiirdenmis gibi ol-
duklar goriisiine katkida bulunmak istenmistir.

2. CINSLERIN DUYGUSAL FARKLILIKLARI

Bir nesneyi gorebilmek i¢in onu belirli bir uzaklikta tut-
maniz gerekir. Onu gézlerinize gok yakin tutarsaniz dogasi-
n1 tantyamazsiniz. Ote yandan ondan gok uzakta oldugunuz
zaman da onu goremezsiniz. Psikoloji kadinlarin ve erkekle-
rin deneyimlere farkl tepkiler gosterdikleri, aym1 durumlar-
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da farkh davrandiklari, duygular: ve diigiinceleri yoniinden
kesin bir farklilik gosterdikleri gercegini kabul etmekle bir-
likte, iki cinse ayni tiirlin temelde benzer sekilleri olarak
baktik¢a bu farklhiliklar goéziintizde azalir. Farkliliklara kug
bakis1 baktiginiz zaman, artik onlar temel farklhihiklar degil-
dir. Sorun béyle ele alindiginda, savas 6ncesi Ingiliz diplo-
masisinde Hindistan meselesinin giigliiklerinden birini
animsatir; bununla ilgili olarak Lord Halifax s6yle demistir:
“Sorunun giizelligi, ondan uzaklastik¢a daha kolaymus gibi
goriinmesi.” Ama sorunun yakinina geldikge, farkhiliklar ¢o-
galir. Hindistan sorununun yamti, Londra’daki kuliibiinde
Times gazetesinde sorunla ilgili bir makale okuyan beyefen-
di i¢in oldukgca basit goriinebilir ama hiikiimet gérevlisi ola-
rak Hindistan’da birkag y1l yasadiktan sonra, durum karma-
stk ve caprasik bir hal alir. Psikologa, cinsler arasindaki
duygusal farkhiliklar laboratuvarda kiiciik, esiyle tartisirken
¢ok biiyiik goriiniir. Giinliik yasamin sorunun kapsamini
aydinlatici niteligi vardir. Bundan birkag y1l 6ncesine kadar
bu iilkede Ingiltere biiyiikelgisi olan Lord Halifax’tan yine
bir alint1 yapalim: Bir keresinde esi New York hayvanat bah-
cesine gitmis ve kollarinin arasinda kiigiik bir maymunu
tuttugu sirada muhabirler onun fotografini cekmis. Fotograf
New York gazetelerinde yayimlandig1 zaman Lord Hali-
fax’a Londra’daki insanlarin fotografi gordiiklerinde ne dii-
siinecekleri sorulmustu. Lord Halifax soyle yanitlamigtir:
“Kadinlar egime, erkekler de maymuna imreneceklerdir.”
Burada, kesinlikle, cinslerin farkl1 duygusal tutumlarinin bir
ornegi vardir.

Kutsal Kitap, Adem’in Havva'nin davranisina sagirdigini
acik agik yazmaz ama kutsal metnin satir aralarini okuyabi-
len herkes bunun boyle oldugunu anlar. Bu hayret, Hav-
va'nin kizlarina sasirmaya devam eden torunlarinda da var-
Iigini siirdiirmiistiir. Babil’in tag yazitlarinda, Misir'in hiye-
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roglif yazilarinda ve eski Yunan'in parsémenlerindeki ka-
dinlarin davraruslar, i¢ bin y1l sonra New Yorklu erkege na-
sil sagirtic1 geliyorsa o dénemlerde yasayan erkek atalarimi-
za da sasirtia geldigini goriiriiz. Fark, eski insanlarin soruna
olan ilgilerini ikinci cins, iistiin cins, kayip cins ve benzeri
tartismalardan ¢ok, mitlerle, dykiilerle ve atasozleriyle ifade
etmis olmalaridir.

Cinsler arasindaki duygusal farkliliklar o kadar belirgin
ve coktu ki sonunda bilimsel psikoloji bunlarla ilgilenmek
zorunda kaldi, ama ne gariptir ki psikoloji farkliliklara ne ka-
dar ¢ok dikkatini verdiyse, bunun psikolojinin sorunu olup
olmadigr konusunda da o kadar ¢ok kugkuya diigsmiistiir.
Kadin ve erkeklerin davrams sekillerindeki duygusal fakl-
liklar, cinslerin biyolojik olarak farkli olmasinin bir sonucu
degil midir? Psikologa yabanci bilimlerin alanina gegmeme-
si soylenmisti. Burada bir “dur” isareti vardi. Psikologun
gevresi, lizerlerinde “Endokrinoloji” ve “Genetik bilim” ya-
zan levhalarla ¢evrilmisti ve bu konularin bu bilimlerin ala-
nina ait oldugunu gosteriyordu. Psikolog diger tarafa don-
diigli zaman {istiinde “Sosyoloji” ve “Antropoloji” yazan
baska levhalar gordii. Cok sayida bilim insam cinsler arasin-
da temel ve ayirt edilebilir 6nemli farkliliklar oldugunu yad-
sir. Onlarin anlayisina gore, bizim cinslerin duygusal farkli-
liklan olarak gordiigiimiiz seyler, bireyin i¢inde dogdugu ve
bityiidiigii kiiltiir gekillerinin sonuglardir. Ornegin Marga-
ret Mead, disi ve erkek 6zellikleri olarak kabul edilen 6zellik-
lerin, kadin ve erkek cinsiyetleriyle baglantilanrun “onlarin
sapkalarindan ya da giyim stillerinden” daha fazla kaltimsal
olmadigin ileri siirer. O, “insan dogasinin inanilmaz derece-
de yogrulabilir” oldugu goriisiindedir.

Biz daha ¢ok, insan dogasinin bigimlendirilebilirliginin
kasithi oldugu ve iki cinsin karakteristik duygusal 6zellikleri-
nin her yerde ve ¢ok degisken kiiltiir sekilleri alinda kendi-
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lerini agiga vurduklar1 kanisindayiz. Dogal olarak, erkekle-
rin ve kadinlarin davranig fakliliklarina dissal ve kiiltiirel
faktorlerin yaptig etkinin ne denli 6nemli oldugunu kabul
ediyoruz ama bu farkliliklarin yalnizca kiiltiirel degisiklikle-
rin bir sonucu oldugundan da kusku duyuyoruz. Bu kararh
bir bi¢cimde kuskulu tutum Dr. Mead’in katkisinin degerini
azaltmaz. Dr. Mead'in g6zlemlerinin ¢ok dogru ama yorum-
lamasinin yanhs olmas: olasidir. Bilimin yanilmazhg: konu-
sunda Anatole France’a katiliyoruz ama bilim insanlar1 her
zaman yanilirlar.

Bir yanda biyolojiyle, diger yanda sosyoloji ve antropolo-
jiyle kisitlanan cinslerin duygusal farkhihklarini aragtirma
alani, psikologlarin diger bilimlerin yargisin1 kabul etmesin-
den 6tiirti daha gok daralir. Son zamanlarda psikolojik litera-
tiir kadin ve erkeklerin daktilo kullanmadaki etkinlik farkh-
liklariyla ve iiglincii sinifa giden bes yiiz erkek ve kiz ¢ocu-
gun baz seslere gosterdigi tepki siireleriyle ilgili raporlarla
doludur. Dikkatle hazirlanmis deneyler, 7-17 yaslan arasin-
daki kizlarin bir boncuk dizisini ezberden kopya etmekte {is-
tiinken, ayn yastaki erkek gocuklarin bloklar1 saymakta da-
ha iyi olduklarin1 kanitlar. Sanki, erkeklerle kadinlarin bazi
renkleri algilamalariyla ilgili bir raporun ya da otomobil kul-
lanmada kadin ve erkeklerin karsilastirildig bir testin, cins-
lerin temel psikolojik farkhiliklarini aydinlatmasi beklenmek-
tedir. Cok sayida getele ve istatistiksel veriyle bu gibi arastir-
malarin bir noktay1 kanitlayacagi kuskusuzdur ama o nokta-
nin neden kanitlanmasi gerektigi tartigilabilir. Karsilagtirma-
I mekanik ya da yazinla ilgili testlerin, eger sonsuza dek siir-
diiriiliirlerse, bizi sorunun merkezine gotiirebilecegine ina-
niyoruz ama yasam kisadir ve bu soruna daha iyi bir yakla-
sim bulunmalidir. Buradaki sorun, zihinsel ekonomi ve ente-
lektiiel yararhhktir. “Tutumluluk, Horatio!” demek ister in-
san psikolog meslektaslarina.
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Freud, tamamlanmamg ve Ingilizceye ¢evrilmemis son
bildirilerinin birinde, “cinslerin farkli oldugu biyolojik ger-
cegi (diialite) biiyiik bir bilmece olarak; bize onu bagka bir
seye dogru izleme olanag tanimayan, bilgimiz disinda bir
sey olarak karsimiza ¢ikar. Psikanaliz bu sorunun aydinla-
tilmasina bir katkida bulunmamistir. Bu sorunun bir biitiin
olarak biyolojinin alanina girdigi ¢ok agiktir,” der. Onun gé-
riigiine goére, ruhsal yasamda ancak bu biiyiik zithiklarin
yansimalar1 ortaya ¢ikartilacaktir. Bu satirlar 1938 yilinin
Ekim ayinda yazilmigti. Aradan gegen on dokuz yilda pek
fazla yansimanin ortaya ¢ikarilmadigni itiraf etmeliyiz.

Soruna yeni bir yaklagim ararken yeni bir hareket noktasi
buldum ve yolun nereye ¢ikacagiyla ilgili, muglak da olsa bir
varsayima ulagtim. Hareket noktasi, &nceden tasarlanmis bir
fikirdir. Boyle bir itirafin bir kasifin yiiziinii utangtan kizar-
tacagini biliyorum ama bilim insanlarinin da bu tiir 6nsezile-
rinin oldugunu eklememe izin verin. (Béyle olmakla birlikte,
arada bir fark vardir. Bilim insanlarinin 6nceden tasarlanmis
fikirleri hayal diinyasina kagis degildir. Onlar bilimsel olarak
o6nceden tasarlanmig fikirlerdir ve onlara ancak dikkatli bir
¢ikarsama ve mantikli bir incelemenin uzun ve dolambagh
yoluyla ulagilabilir.) Bu gibi 6nseziler, eger iki gereksinimi
karsiliyorlarsa, aragtirmada yararl olabilirler. Onlar iistiinde
iyice diigiiniilmiis savlarla karigtirllmamali, kanit olarak de-
gerlendirilmemeli ve &yle kullanilmamalidirlar. Onlar, 6z-
giirce ve agikca onseziler ya da dnyargilar olarak tanimlan-
malidirlar.

Onlarin farkl cinsel fonksiyonlardan kaynaklandig: dik-
kate alindig1 zaman, 6nceden tasarlanmis fikrin kadinlar ve
erkekler arasindaki psikolojik temel farkliliklar oldugu agik-
ca gosterilebilir. Bagka bir deyisle, cinsellikte kadinlarin ve
erkeklerin farkliigina sablon olugturucu bir 6nem yiikleriz.
Cok basit bir benzetme yapacak olursak, bir erkek ve disi do-
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nanimi arasindaki temel farkin ne oldugunu 6grenmek iste-
diginiz zaman, onlarin islevlerini ve temel amaglarini karsi-
lagtirirsimiz. Bu yolla, kadinlarin ve erkeklerin davrans bi-
cimlerindeki farklihigin onlarin cinselliginde aranmasi gerek-
tigini ileri siirersem, Freud'un kisinin cinselliginin onun cin-
sel olmayan yonlerdeki davranislari igin de sablon olusturu-
cu oldugu anlayisini siirdiirmiis olurum. Ama ayn1 zaman-
da, 6nceden tasarlanmus ikinci bir fikri de agiga vurdum; bu
da cinselligin cinsler i¢in degisik anlam1 oldugudur. Bu, cin-
selligin onlarin yasaminda ayni yeri ve 6zdeg anlami tagima-
dig1 demektir. Bagka bir deyisle, ikisi aym seyi yaptg za-
man, bunu birlikte de yapsalar, yapilan sey ayni degildir. Bu
anahtarin, bir¢ok odanin kapisini agacagina inanma egili-
mindeyim. Kadinlarin ve erkeklerin cinselliginde temel duy-
gusal fark olarak saptanabilecek olan, bagka davranis alanla-
rinda, artik cinsel niteligi olmayan tutumlarda ve tepkilerde
de kendisini gosterecektir.

Burada bu gibi sonuglarin ¢ok kiigiik 6érneklerini, soru-
nun ufak tefek yanlarini sunmak istiyorum. Bu 6rnekler ay-
n1 zamanda Freud'un dolayh olarak séziinii ettigi o diigiin-
celerin de 6rnekleridir. Onlar, kadinlarin ve erkeklerin yal-
ruzca birbirlerine kargi olan davrarglarini degil, onlarin ge-
nel davranis bigimlerini ve tutumlarimi da karsilastirirlar.
Burada yalnizca Bat1 kiiltiirtindeki siradan kadin ve erkegi
ele aldigim, bagka kiiltiirlerle ilgilenmedigimi, olaganiistii
ya da patolojik kosullar tarafindan belirlenmis birgok istis-
nanin bulundugunu kabul etmeye hazir oldugumu hemen
aciklamama izin verin. Kadinlarda ve erkeklerde karsi cin-
sin gelismemis davranig bigimlerinin tezahiirlerinin her za-
man bulundugunu, pek ¢ok iist tiste binmenin gergeklese-
bildigini, dolayisiyla kisideki, kadinlarin ve erkeklerin genel
psikolojisindeki bazi baskin karakteristik 6zelliklerden s6z
edilebilecegini de ayrica eklemek isterim. Son zamanlarda
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daha yaygin bir sekilde tanik olunan, kisinin cinsiyetini, cin-
siyetinin ikincil ve tiglinciil 6zelliklerini degistirmek istedigi
ve bunda bir olgtide bagarili oldugu vakalar vardir. Doga
bazi hayvanlara bu tiir 6zellikleri degistirme olanaklari tani-
mustir. Bu degisimler bir kopekte gerceklesmez ama bir ta-
vuk ya da horozda ve bagka alt grup hayvanlarda gercekle-
sebilir. Kadinlardaki tiim erkeklik ve erkeklerdeki tiim ka-
dinlik 6zelliklerine karsin, son izlenim, Freud'un tiimcesin-
de ifade edilmis olan degismez biyolojik gercektir: “Anato-
mi bir yazgidir.”

Bu biyolojik saptamanin duygusal yansimalan olarak,
cinslerin iligkilerinde bir¢ok anlamli ve zit 6zellik goriiriiz.
Kur yapma evresinde bile simdiye dek psikolojik olarak de-
gerlendirilmemis karakteristik ayrilmalar goriiliir. Asik ol-
mus geng bir adam, giinti geldiginde bazen bir kiz igin sid-
detli arzu nobetlerine tutulabilir. Ama ¢ogunlukla ¢ok sid-
detli olan bu egilimler zaman zaman gelirler ve hepsi yay-
gin degildir; zaman iginde bunlar biitiin giin sevilen kiz dii-
stiniildiigii daha yumusak bir sekil alir. Adam ¢ogu zaman,
“keske onunla olsaydim,” diye hisseder ve bu arzu onun ¢a-
lismasini engelleyebilir, oysa kiz daha ¢ok, “her zaman
onun ¢evresinde olmak istiyorum,” duygusundadir. Cins-
lerden birinin arzusunun niteligi kisa, giiclii ve siddetli, ile-
ri dogru atilmalar gseklindedir; kadininki uzun siireli, yaygin
ve kalic1 bir arzudur. Kadin, erkegin istediklerine ek olarak,
agk nesnesiyle yalnizca uzun saatler gecirmek degil, onunla
hep birlikte olmak ister. Kadinin fantezisi her yerde, erkek
bri¢ oynarken ya da miisterilerle toplantidayken de onunla
birliktedir, oysa erkegin hayal giicii ancak baz1 durumlarda
kadinin imajini gagirir. Partnerin hayal edilen resmiyle ken-
di gergek benligi arasinda kaginilmaz uyusmazhgin neden
oldugu diis kirikliklarinin niteligi bile her iki cinste farklidir.
Erkegin diis kirikhig1 siddetli ve ac1 gercekle kars: karsiya
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gelme niteligindedir; kadininki gerceklesirken yavagtir ve
act verici sagkinhigin tiim niteliklerine sahiptir. Gegen giin
bir erkek bir kiza soyle dedi: “Sana asik olmakla yanilmi-
sim.” Sanki kiz erkegin hayal giiciinde kendisiyle ilgili ya-
ratt1g1 ideal imaja ihanet etmisti. Ama kiz, duruma sasirmis
bir halde, sevilen erkege su harika sozleri séyledi: “Seninle
birlikte oldugum zaman seni ¢ok 6zliiyorum.” Zamanimizin
hangi ozan1 duygunun derinliginden getirilen bunun gibi
enfes bir dizeyi yazabilir? '

Bana gore, bu karakteristik 6zellikler kadinin ve erkegin
seks yasamindaki karakteristik tutumlar1 yansitmaktadir.
Bunlarin zithg cinsel iliskideki davranig farklihigina gére bi-
¢imlenmistir: Erkegin hizla yiikselen ve hemen azalan ileri
dogru atilma arzular1 ve kadinin daha yavas olan heyecani-
nin gittikge siddetlenip sonra azalmasi. Yerellesmis ve yay-
gin siddetli arzunun zithg eylem sirasindaki cinsel duygu-
larin zithgina tekabiil eder. O'Hara'nin romanlarindan bi-
rinde cinsel iliski sirasinda bir kiz erkege; “senin ¢evrende
her yerdeyim,” der. Kizin kafasinin diisiincelere ve hayalle-
re takili olmasi erkegi ve yagamin sarar ve onun kiz hakkin-
daki diisiinceleri daha ¢ok ani ve yogunlagmis saldirilar ni-
teligindedir.

Iki cinsin agk yagamlarindaki degisik rolleri yansitan bag-
ka bir zitlik daha vardir. Bir¢ok kadini tedavi etmis her ana-
list, bunlardan ¢ogunun asiklarinin ya da kocalarinin onlan
terk edecegi, onlarla birlikte olmayacaklar1 ve belirli bir za-
man sonra onlar1 unutacaklar1 yéniinde, uzun siireli bilingli
ya da gogunlukla 6nbilingli bir korkunun saldirisina ugradi-
g bilir. Bu kalic1 diisiinceyle kiyaslanabilen bu korkuya er-
kekler arasinda ¢ok az rastlanir. Bu korku gogunlukla ger-
ceklesmez mi? Kocalar ya da asiklar su ya da bu nedenle ya
da herhangi bir nedeni olmadan bagka bir kadin i¢in eglerini
terk etmezler mi? Terk edilen eslerin gogunlugu parasal yoén-
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den tehlikeye diismez, toplumsal mevkii giigsiizlesmez ve
¢ogu zaman sayginlhigin yitirmez mi? Terk edilen kadin gii-
vensizligine geri firlatilmaz ve kadinin 6zgiiveni sarsilmaz
m1? Tiim bu goriislerin gegerli bir nedeni vardir ve gerceklik
kadinlara bu korkular ve kugkular icin yeterince neden ver-
mistir ve bir kusaktan obiirtine aktarilan kadin gelenegi bun-
lar1 dogrulamustir. Yine de, yalnizca gergeklik bu korkunun
yogunlugunu ve evrenselligini hakli gostermez. Neden er-
kekler bu korkuyu bu kadar nadiren duyarlar? Neden kadin-
lar boyle bir diisiince icin higbir nésnel nedenleri olmasa bile
bu korkuyu hissederler? Neden kadinlar bunu ¢ogunlukla
olmasi kaginilmaz bir gey, bir alinyazis1 olarak kabul ederler?
Bu o kadar ileri gitmistir ki evlenmek iizere olan geng bir kiz
onu ¢ok seven erkek icin s6yle konusur: “Birka¢ mutlu yil-
dan sonra, eminim o beni birakacaktir.” Cinslerin tutumun-
daki bu tiir bir zithktan gergeklik faktérlerini sorumlu tut-
mak yeterli degildir. “Onlar sev ve onlan terk et” erkek soy-
leminin sanki kadinca bir karsiligi, boyuna asili bir zinciri
var gibidir: “Onlar1 sevme ciinkii seni terk ederler.” Kur yap-
manin baslangicinda kadin kendi sevgisine teslim olmaktan
belli bir bicimde kaginur; bu, artik, bilingli ve iyi diigintilmiig
nedenlerle aciklanamaz ve belirtilen tiirdeki tehlikenin isa-
retleri niteligindedir. Erkek tarafinda buna benzer herhangi
bir sey yoktur.

Sanirim, iki cinsin bu zithg i¢in bir sablon, cinsel eylemin
psikolojisinde vardir. Cinsel arzunun bu denli acele, 1srarl
ve yogun oldugunu gostermis olan erkek, bosalmadan he-
men sonra kadinin bedenini terk etmek ister. Kendi arzulari-
na ve erkeginkilere ¢ok daha yavas ve gekinerek teslim olan
kadin erkegin cinsel organinin onda kalmas: istegini hisse-
der. Kadin simdi erkek icin artmis bir sevgi duyar; bu, min-
nete yakin bir seydir. Avusturyal yazar Hugo Salus’un siir
kitabindan, bu tipik kadins1 tutuma hayret eden bir adamin
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tanimlandig1 bazi dizeleri hald amnumsarim. Balayinda olan
adam, geng esinin ona, “aldigim armagandan 6&tiirii sana te-
sekkiir ederim,” demesine sasirmistir. Bosalmadan sonra er-
kegin kadinin bedenini terk etmeme istegi, yeterince karak-
teristik olarak, cinsel iligki bagarili oldugu zaman hissedilir;
bu, kadin cinsel ve duygusal doyum hissettigi zaman de-
mektir. Bu, genellikle, “gitme,” ya da “benimle kal,” s6zciik-
leriyle ifade edilmistir.

Cinsler arasinda bu denli bir tutum fakliliginin nedenle-
ri neler olabilir? Orgazm kadinin cinsel gereksinimlerini gi-
derdigine gore, bu yalnizca cinsel bir duygu olamaz. Kadi-
nin durumunda geriye kalan hos duygunun uzun siirdigii-
nii, duygularin stirmesiyle onun kutsanmis ya da lanetlen-
mis oldugunu ve erkekten daha acelesiz olarak ¢ok duygu-
sal bir evreden 6tekine gectigini kabul etsek bile, kadinin
artmis sevgisi ve siikran duygusu agiklanamaz. Ayrica, ka-
dinin bilingdis1 penis istegine deginmek de burada ortaya
¢ikan psikolojik sorunu agiklamaya yeterli degildir. Eger
oyle olsaydi, erkegin onun iginde kalmasini1 ancak basarili
bir birlesme ve orgazmdan sonra istemesini nasil anlayabi-
lirdik? O zaman, kadinin penisi i¢inde hissettigi ve soziin
gelisi onun dolayl sahibi oldugu penis istegi neden her cin-
sel iliskide yoktur? Eger bu istek yalnizca penise imren-
meyle belirlenecekse, o zaman kadin cinsel iligki istemedigi
zaman ya da cinsel iligki sirasinda orgazma ulasmadiginda,
neden o erkegin en kisa zamanda bedenini terk etmesini is-
ter? Kadinin erkegin bedenini bosalmadan ¢ok sonra da
icinde hissetmeyi istemesiyle, erkegin cinsel organlariyla,
onlar yalnizca erkegin bir pargasi degil de kendisininmis gi-
bi 6zdeslestigi konusunda zihnimizde higbir kusku yoktur.
Acaba kadin erkegin cinsel organlarin1 yalnizca onunla mu
Ozdeglestiriyor, yoksa islemekte olan heniiz kegfedilmemis
bir dinamik faktér var midir?
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Nedeni her neyse, bu 6nemsiz davranis farklihginda
cinslerin duygusal tutumlarinda kesin ve sonuca gétiiren
bir ayrilma goriiyoruz. Analitik yontem tarafindan bu gibi
kiiciik 6zellikleri psikolojik olarak ¢ok dikkatle degerlen-
dirmeye alistk oldugumuzdan, biiyiik 6nemi olan bir sonu-
ca ulagiyoruz: Kadinlar ve erkekler igin cinsel iligkinin fark-
I1 bir duygusal anlami vardir. Psikanalitik olarak diigiiniil-
diigii zaman, bu goriintiste 6nemsiz kiigiik 6zelliklerin zit-
1g1 kadinlar ve erkekler igin cinselligin anlamindaki farkl-
1g1 yansitir. Erkek, bosalmadan sonra, bu denli siddetle gir-
digi kadinin bedenini terk etmeye can atar. (“Aslan gibi gi-
rer, kuzu gibi ¢ikar.”) Erkegin diirtiisii doyuma ulagsmig ve
gerilimi yok olmustur. Ama kadinin orgazma ulagmas: ve
gerilimin ortadan kaldirilmas: cinsel siirecin sonunu degil,
yalnizca yolculuk sirasindaki bir durag: ifade eder. Bu zit-
likta sanki hem biyolojik, hem de psikolojik bir farklilik
kendisini ortaya ¢ikarmustir. Erkek icin biyolojik olan, me-
ninin akmasi, eylemin bitmis oldugunu gosteren gercek ta-
rafindan belirlenmistir. Oysa kadin igin spermlerin kabul
edilmesi déllenmenin baglangici anlamini tagir. Insanin di-
sisi igin, bilingdig1 olarak cinsel iligki, hala biyolojik gizil bir
gii¢ olan dollenme demektir; bu, hayvanlarin evrimsel geg-
miginin bir yankisidir ve aslinda cinsel iligki tireme anlami-
n1 tagir. Kadinin, erkegin onun iginde kalmasini hissetmeyi
istemesi dikkate alindig1 zaman psikolojik farklilik agikliga
kavusur; bu, bagka duygularin yani sira, erkek cinsel orga-
ninin bebekle 6zdeslestirildigi duygusal bir ifadedir; sanki
erkek oradadir ve onun ¢ocugu onun devamudir. Cinsel ilis-
kiden sonra erkege duyulan sevgi ve sevecenlik, bebege
kars1 olan annelik sevgisi, kadin igin bilingli olmas: gerek-
meyen bir beklentinin gergeklesmesi olarak yavas yavags an-
lagilir. Eger, bu sekilde, cinsel iligki kadin ve erkek igin de-
gisik zamanlarda, erkek igin bosalmayla ve kadin igin erke-
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gin zamansiz ve tiziintilyle hissedilen geri gekilmesiyle (er-
kek igin giriltiilii bir bicimde, kadin igin bir iniltiyle) biti-
yorsa, finalin farkli olmasi eylemin cinsler icin degisik anla-
mi1 oldugu s6ylemine yeterli bir kanit degil midir? Ve erke-
gin ayrilmakta acele etmesiyle, kadinin iziintiistindeki
davranig farkliliginda, bu kadar gok sayidaki kadinn, erke-
gin onlar terk edecegi korkusunu ve onlarin erkegi kendi-
lerine daha yakindan baglama isteklerini agiklayan, cinsler-
deki zit egilimlerin biyolojik—psikolojik olarak temsil edil-
digi bir ifade yok mudur?

Burada, erkegin igdis edilme korkusunun bile cinselligin
evriminde biyolojik bir sekli oldugunu eklememe izin veri-
niz. Cinsel iligkide, erkek cinsel organinin diside kaldig1 ve
onun i¢inde gergekten kayboldugu baz: tiir hayvanlar var-
dir. Erkegin tiimiiniin disinin bedeni igine kaydig1 ve onun
icinde kalic1 bir asalak durumuna geldigi bagka tiir hayvan-
lar da vardir. Irk evrimi yoniinden gergeklere dayanan bir
kayginin son zamanlarda ortaya ¢ikan bir yansimasi olmasi-
na kargin, erkegin igdis edilme korkusunda, evrimin o evre-
sinde diginin bedeninde kalmak belki de bir istek niteliginde-
dir ve daha sonra bu istek, insan diizeyinde, olumsuz isaret-
lerle donanmis olarak tersine gevrilmistir.

Zit tablolar dizisine, etkileyici giigler olarak, yalnizca bi-
yolojik degil kiiltiirel faktorler seklinde de ortaya ¢ikan baz
cizimlerle devam etmek istiyorum. Kiiltiirel sablonumuzda
erkegin bizi daha ¢ok basariyla, kadinin da daha ¢ok kisili-
giyle etkiledigini kabul ederiz. Kadinin kisiliginden giizellik
ve cana yakinligin bir karisitmini, yumusakhig: ve 6teki ko-
laylikla taninabilir kigisel nitelikleri kastediyorum. Bu karsi-
lagtirmada bu 6zelliklerin artis1 ve eksisi kesinlikle 6nemlidir
clinkii erkeklerin de cana yakin olabileceklerini ve kadinlarin
bir¢ok 6nemli isi bagarabileceklerini biliyoruz. Ama yine de,
temelde, erkek bizi daha gok ne yaptigiyla ve kadin da ne ol-
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duguyla etkiler. Yalnizca cana yakin olan bir erkegin kadin-
s1 ve goriiniisiine aldiris etmeyerek basarilarina 6nem veren
bir kadinin erkeksi oldugunu diigiiniiriiz. Eger bu zithga er-
kegin baskin aktif dogasi ve kadinin daha yaygin olan pasif-
ligi yansimugsa, cinslerin cinsel davraniglarinda degisik tiirde
bir yansima olmaz mi? Hayvanlar dleminde de disinin erke-
gi cekisi daha ¢ok pasif, nazik tiirde, 6rnegin kokusuyla etki-
leme yoluyla degil midir? Oysa erkek kur yaparken dans
eder, sarki sdyler, armaganlar verir ve kadini akla gelebile-
cek her sekilde elde etmeye calisir. Son analizde, huzursuz
ve cok hareketli dogasiyla sperma hiicresi, burada pasif ve
bekleyen yumurta hiicresiyle karsilastirilmigtir. Sanki birey-
sel kadin ve erkek davranislari, bu ilkel biyolojik zithiklarin
biiyiitiilmiisleridir.

Buraya bir varsayim ya da daha dogrusu, tahmine dayal
bir tiir sezgi eklemek istiyorum. Bana gére, erkegin en ivedi
ve goriiniiste hemen doyuma kavugturulmasi gereken cinsel
itkisi, belki de onun daha zayif biyolojik dogasinin bir ifade-
si olan yagsam aghigidir ve bu onun huzursuzlugunu agiklar.
Bana 6yle geliyor ki, kadinin bu kendi kendinden daha hos-
nut ve pasif dogasiyla, erkegin huzursuz ve doyumsuz kisi-
liginin zithgindan uzun ve bazen goézle goriilmeyen bir ¢izgi,
artistik ve bilimsel bir diirtiiye, seriivenci ve arayis¢i bir ru-
ha, kisaca, bagarma egiliminin erkeklerde kadinlardan daha
cok oldugu kiiltiirel gercege gider. Erkekler kiiltiir gigin
acanlar, kadinlar onun koruyucularidir. Bu ¢izginin 6teki ya-
na devamu bireysel deneyimler ve kiiltiirel faktorler tarafin-
dan belirlenmistir ve bagka bir zithga neden olmaktadir. Kiil-
tiir seklimizde erkek icin her cinsel iligkinin bir seks giicii si-
navi olmasi niteligi vardir. Simdi biyolojik yonden gereksiz
olan bu niteligin gocuksu deneyimlere, 6zellikle igdis edilme
korkusuna kargi duygusal tepkilerle kazanildig:1 bellidir.
Cinsel eylemin bu niteligi, yani onunla bir seyin kanitlanma-
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s1 zorunlulugu, cinsel erkeklik giicii sinavi1 olmasi niteligi,
dogal olarak, igdis edilme korkusu olmayan kadinlarda yok-
tur. Eger onlar igin cinsel iligki (cok kiigiik bir 6lgekte) bir s1-
nav niteligi kazanirsa, bu ancak onlarin gekiciliklerinin er-
kekteki cinsel seks giiciinii uyandirmaya yeterli olup olmadi-
g1 kugkusundan kaynaklanr. Erkeklik seks giicii stnavinin
ek niteliginin, pek ¢ok erkegin cinsel olmayan yonlerdeki
davraniglarinda ve tutumlarinda sablon olusturucu bir 6zel-
ligi olmasi gerektigi kugkusuzdur; 6rnegin, onlar, yeterince
erkeksi olduklarini, bagarilarinda gosterdikleri enerji ve can-
lihikta kendisini ifade ettigini kendilerine kanitlamak egili-
mindedirler. Erkeklik cinsel kudretinin yalnizca yatakta ka-
nitlanmadigini eklemeliyim.

Bu goriigle birlikte cinslerin duygusal tutumlarini karsi-
lagtirmanin son noktasina geliyorum, neredeyse tiimiiyle
kiiltiirel faktorlerde aranmasi gerekiyormus gibi goriinen bir
farklilik. Meslek yasami boyunca kadinlar: ve erkekleri ince-
leyen her analist, sosyal diinyamizin her yanina yayilmis ve
bir tiimcede kesin bir psikolojik formiillestirmeyle vermek is-
tedigim su gétiirmez zithgin izlenimini edinecektir. Iste bu-
yurun: Uygarhgimizda erkekler yeterince erkek olmayacak-
larindan ve kadinlar onlara yalnizca kadin goziiyle bakilabi-
leceginden korkarlar. Kiiltiiriimiizde iki cinsin toplumsal ve
ruhsal giivensizliklerini kargilagtiran bu tiimce kuramsal ve
entelektiiel olarak diisiiniilmiis bir kavram degil, kirk yildan
daha uzun siireli psikanalitik bir gozlemin sonucu, dikkatli
bir arastirmanin 6zetidir. Bu farklilik kadinlarin ve erkekle-
rin kendileri ve kendi cinsleri hakkindaki toplumsal deger-
lendirmelerini yansitir. Erkegin erkekligini (“ne biiyiik bir
¢ocugum ben”) kanitlamak egilimi, ¢ekirdeginde erkek ¢o-
cuk tarafindan penise yiiksek deger verildigi ¢ocuksu tutu-
mun bir yankisidir. (Erkek bir hastanin, Fransa'y: ziyaretin-
den yillar sonra, Parisli bir kadinin onun sertlesmis penisi
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icin hayranlikla “heykel gibi giizel” demesi onun belleginden
hig silinmedi.) Erkek ¢ocugun igdis tehdidine siddetli tepkisi
ve bilin¢dis1 kadinsi pasif egilimlere kars: asin giigli tepki,
cogu erkegin yeterince erkeksi goriinmeyecekleri korkusun-
dan kaynaklanir. Kadinlarin penisi olmamas: nedeniyle onla-
ra hak ettikleri degeri vermeyen erkegin asagilayici tutumu,
kadmlarin kendilerini neden kisiler, bireysel kisilikler degil
de, onlarin ancak kadinlar olarak degerlendirilebilecekleri
seklinde hissetmelerini agiklar; kadinlar ¢ogu zaman kendile-
rini ilgilendiren bu tutumu bilin¢dis1 olarak kabul ederler.

Her psikanalist, bilin¢dis1 olarak kendi erkekliginden kus-
kulanan nevrotik erkeklerin duygusal giigliiklerinin ne ka-
dar ¢ogunun bu korkular ve giivensizlikler nedeniyle oldu-
gunu ve kendi kadinliklarini ve kadin roliinii kabul etmek is-
temeyen kadinlarin duygularini bilir.

Cinsler arasindaki sosyolojik ve kiiltiirel faktorlerin so-
nuglan olan duygusal farkhliklarin da en derin kokleri biyo-
lojik ayrilmanin icindedir. Cinslerin farkli davranis bigimle-
rini anlamanin anahtari, onlarin cinsellikleri alaninda ve en
mahrem durum olan “bir beden bir bedenle karsilastig1 za-
manda” aranmalidir.

3. TEK CINSEL STANDART MI?

Her iki cins i¢in tek standardi savunanlar cinsellik sorunu-
na yaklastiklar1 zaman genellikle tarbsmalarinda duraksarlar.
Sanki soyut bir sey, bu insanlar1 kendileri i¢in insan haklan ya
da esit ticretler talep ettikleri ayn1 kosulsuz ve kesin enerijiyle,
kadinlar ve erkekler i¢in aynu cinsel 6zgiirliigiin istemekten
allkoymaktadir. Boyle bir duraksamanin nedenleri nedir? Ne-
den kadinlarin erkeklerinki gibi 6zgiir bir cinsel yasam igin ay-
n1 haklan olamaz? Neden evlenmemis bir kizin bekér bir er-
kek gibi istedigi kadar goniil seriiveni yasama hakka yoktur?
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Evlenmemis kizin da cinsel konularda ayni haklarimin
olup olmamasi degil, onun bekar bir erkek gibi yasamay is-
teyip istemedigi tartisilamaz ve sorunun formiillestirilmesin-
deki bu degisiklikle birlikte, kendimizi kadinlarin ve erkek-
lerin seks yasamlariyla ilgili fark hakkindaki tartismanin or-
tasinda buluruz.

Toplumsal degerlendirmenin bakis agisindan hareket
edelim: Kiiltiirel sablonumuzda pek ¢ok cinsel iligkisi olan
geng bir adama 6teki erkekler ve kabul edilsin ya da edilme-
sin, kadinlar imrenirler. Ona uckuru gevsek denilebilmesi
gercegi, eger o sagduyulu ve diger agilardan diiriist hareket
edebiliyorsa, onun toplumsal itibarin1 zedelemez. Her 6niine
gelenle sevisen bir geng kadin ise toplumumuzda kesinlikle
itibar yitirir. Ama geng kadin kendi degerlendirmesinde da-
ha ¢ok sey yitirir. O, kendisini “ucuzlatir.” Kendisini asagilar
ya da kiigiik diigiiriir. Toplumun, bazi insanlarin 6nyarg: .
olarak adlandirdiklari, herkesle goniil sertiveni yasayan ka-
dinlarin kendi degerlerini diisiik gordiikleri ve kendi kendi-
lerini degerlendirmekte hakh olduklar1 anlayis: vardir. Ayn-
ca, cinsel ahlakin genellikle siki olmadig: yerlerde ve top-
lumsal diizeylerde, cinsel yonden erkek gibi davranan ka-
dinlara degisik bir gozle bakilir. Sanki bu kadinlar eski gele-
neksel ve hor goriilerek reddedilmis bir anlayigin kalintila-
riymus gibi diigiiniiliir ve konugulur. Oteki yonden, Bat1 uy-
garhiginin hi¢bir toplumu (belki de dindarlar1 disinda tutmak
gerek) bir¢ok goniil seriiveni olmasi nedeniyle erkeklere tist-
ten bakmaz ya da onlar ciddi bir bigimde suglamaz.

Ozgiir ya da 6niine her gikanla sevisilen bir seks yagamurun
farkli toplumsal evrimi kesinlikle uygarligin ilerlemis bir evre-
sine aittir ama bunun iki cinsin sonuca gotiiriicii biyolojik ve
psikolojik farkliliklarinda koklerinin olmas: gerekir. Cinslerin
biyolojik niteliklerinden kaynaklanan bu farkliliklar1 higbir
“hareket” ortadan kaldirmakta bagarili olamayacaktir.
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Bellekleri New Yorker dergisinin ilk yillarina uzanan okur-
lar Otto Soglow’un bu dergi igin yaptig: karikatiirleri animsa-
yacaklardir. En begenilen figiirlerden biri “Kiigiik Kral”d1.*
Bu kiigiik adamun krallik riitbesi ve soylulugu yalnizca ilging
olan giysisinden olusmuyordu. Taa ve as kiirkii gikarttiginiz
zaman, ortada kiigiik bir ¢ocuk kalirds; bu, eriskinlerin diin-
yasiyla alay etmesini seven, bazen yaramaz, eglendirici, kiis-
tah ya da kaprisli bir gocuktu. Bir dizi ¢izimden olusan bu ka-
rikatiirlerin birinde, bir Afrika kraligesini ziyaret etmek icin
denizasir1 yolculuga ¢ikan kiigiik kralla birlikte oluruz. Onun,
Oteki anakaraya ayak bastig1 zaman kralige hiikiimetinin ytik-
sek yetkililerince ve biiyiik bir onurla karsilandigini goriiriiz.
Onu, deve sirtinda, ¢6l boyunca giderken ve kraligenin sara-
yina kadar izleriz. Kralige onu nezaketle kargilar, ona saray1
gezdirir, tag odasin1 ve sarayin oteki gorkemli dairelerini
gosterir. Sonunda kralice onu uzun bir koridorun iginden,
oniinde yalin kilig bir zenci kélenin nobet tuttugu bir odaya
gotiiriir. Kap agildig1 zaman kiigiik kral birgok adamin din-
lendigini ya da keyfine baktigini, satrang oynadigini ya da
sohbet ettigini goriir. Ziyaretgi krala oday1 ve iginde oturan-
lar1 gosteren kralige aciklama yapiyor gibidir. Burasi onun
haremidir.

Sanatgi, bir Dogu geleneginin kadinlarin diinyasina sanal
aktariminda, kadinlar ve erkekler igin tek cinsel standart fik-
rinin garip sagmalhigin ifade etmistir.

4. CINSEL ILiSKi SIRASINDA FANTEZILER

Arthur Schnitzler'in oyunlarindan birinde, Zwischens-
piel (Perde Aras1)’'nda, biri orkestra sefi, 6teki yazar olan iki
arkadas giinliik konugmalardan yavas yavas daha derin su-

* Karikatiirler bu adi tagiyan bir kitapta toplanmustir, New York, 1933.
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lara akan bir konusma yaparlar. iki adam da orta yagh ve
evlidir. Yazar, arkadasinin giizel bir sarkiciya duydugu il-
giyi ¢ok ciddiye almamasi konusunda onu nazik bir dille
uyarir. O, bu konusma sirasinda seriivenlerin yasanmasi
gerektigini kabul etmez. Genglik gilginliklarinin 6tesinde
bir erkek igin, imrendigi tiim goéniil seriivenlerinin kendi
evinin huzur ve sakinliginde yasanmas1 miimkiin olmali-
dir. “Eger onun hayal giicti varsa, karisi, farkinda olmadan,
yalnizca yasal olmayan gocuklar diinyaya getirir.” Bir son-
raki sahnede yazar, geng bir soylu figiiriine dsik olan kari-
styla alay eder; geng soylu, yazarin oyunlarindan birinde,
kralin izleyicisi olarak kiigiik bir rolii olan bir karakterdir.
“Onceleri,” der yazar, “karim hig olmazsa oyunlarimin kah-
ramanlarina tutulurdu. Artik kiigiik rollerdeki figtirler ona
tehlikeli geliyor.”

Schnitzler’in diyaloglarinin bu ve 6teki boliimlerinde ha-
yal giiciindeki sadakatsizlik temasinin s6zii dolayli olarak
edilir. Ornegin, Reigen’in, (Halka $eklinde) bir sahnesinde,
bir adam cinsel iliskinin ortasinda metresine sorar: “Beni
simdi kiminle aldatiyorsun?”

Yar1 saka yar1 ciddi gegcen bu konugmanin iki sanat¢ ara-
sinda gergeklesiyor olmasi ve yazarin verdigi 6giidiin Viya-
na tarzi mizahin izlerini tasimasi rastlantisal degildir.

Psikanalistler terapi ¢alismalarindan, fantezilerin gogun-
lukla cinsel eylemden 6nce meydana geldigi sapik erkekler
disinda, cinsel iligki sirasinda bunlarin kadinlarda erkekler-
den daha sik oldugunu bilirler. Bir erkek icin ¢ok gekici ol-
mayan ya da onu yeterince isteklendirmeyen bir partnerle
birlikte oldugu zaman, heyecan duymak amaciyla belli bir
durumun fantezisini aklindan gegirmesi olagandis1 bir sey
degildir. Ama o, ogu durumlarda, az ya da ¢ok, sevimli olan
gercekten hognuttur. Cekiciligin az oldugu durumlarda bile
odanin karanlik olmas: yetecektir. Viyanal yazar Karl Kraus
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bir keresinde s6yle demisti: “Geceleri tiim inekler siyahtir,
sarisin olanlar da.”

Orgazma ulasmak icin kadinlar, fantezilerinde bagka bir
partnerin imajini erkeklerden daha gok gagirirlar. Ornegin,
bir kadin daha saldirgan ya da cinsel giicii yiiksek olan bir
partneri oldugunu hayal edebilir. Kadin, erkegin tiimiiyle
mekanik yaklagimindan hognut olmadig1 baska durumlar-
da, gercegin yerine uzatilmis ve duyarl bir 6n sevisme fan-
tezisini koyabilir. Vakalarimin birinde, adamin esinin ne-
redeyse kuruntulu bir fantezisi olmustu; kadin bunda ko-
casinin ona ne sdyleyecegini hayal etmisti. Kadin, tath s6z-
ler ya da sevgi s6zciikleri s6yledigini, onu nasil ve bede-
nindeki arzuladig: hangi yerleri (erojen bolgeleri) oksadi-
gin1 hayal ederdi. Ger¢ek durum daha dogrudan ve meka-
nik nitelikteydi.

Bu fantezilerin bazilarinda, gergek partnerin yerine beli-
ren bu “yiizii olmayan bir erkek”, 6tekilerde, kadin tarafin-
dan gergek yasamda arzulanan ve baz nitelikleri olan bir ha-
yalet asiktir. Bazen, fantezi tarafindan yonetilen sahnede ger-
cek bir kisi hayal edilir. Bir dogum uzmany, bir psikiyatr, ba-
zen de bilinen bir film aktorii bile gercek partnerin yerini ala-
bilir. Boylelikle, erkek bunu bilmeden, karisinin hayal edil-
mis bir sadakatsizligi sonucu, yasadis1 bir gocugun babasi
durumuna gelebilir.

Bu tiir fantezilerin, yillar boyu diizenli bir bicimde stirme-
sinin, kisinin duygusal saghgina zararli oldugu gergegi su
gotiirmez. Bunlar icsel dikkatin béliinmesini 6nceden haber
verirler ve insan dogas1 bu zihinsel boliinmeye uzun siire da-
yanamaz. Bir keresinde, cinsel iliskide kocasi yerine siirekli
olarak kendisine sarilanin bir zamanki agig1 oldugu fantezi-
sini kuran bir kadinin vakasim inceledim. Goriiniise gore,
Oteki erkegin yiiziinii, sozciiklerini ve davraniglarini hayal
etme ruhsal ¢abasinin onun iizerinde ¢ok zararl bir etkisi ol-
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mustu. Oysa bu, bir sinir kriziyle sonuglanan daha agir bir
rahatsizligin semptomatik ifadesiydi. Soyledigim gibi, fante-
zilerde siirekli olarak partnerin yerine bir bagkasin1 koyma
ya da cinsel iliskiye imajlarin eglik etmesi erkeklerin arasin-
da daha az goriiliir; erkekler, maddesel gergeklikte, uygun
bir nesneyi daha kolaylikla bulurlar. Ruhsal gerceklige kacis
daha ¢ok kadinlar tarafindan uygulanuir ve onlar fantezileri-
ni erkeklerden ¢ok daha iyi gizlerler.

Psikanalist olarak deneyimimde erkeklerin cinsel iligki-
den 6nce ya da cinsel iligki sirasinda, kendileri degil de bas-
ka birisi olduklarin1 hayal ettikleri ancak ¢ok az vakaya rast-
ladim. Bu tiir fantezilerin daha ¢ok kadinlarda oldugunu
gordim; bu kadinlar erkege daha giizel ve arzulanir olduk-
larin1 hayal ettiriyordu. “Beni nasil tutkuyla arzuluyor,” ya
da “ona ne ¢ok gekici geliyorum ben,” diisiincesi kadinlar
icin ¢ogu zaman cinsel iligki 6n hazirliklariyla birliktedir ve
hatta bu, orgazmin habercisi bile olabilir. Kadinin oldugun-
dan daha gekici oldugunu hayal ettigi fantezilerdeki rol iist-
lenme, gercek durumda ona heyecan verici etki yapabilir.
Oteki yonden, kadinin kendisine ¢ok gekici gelmedigini an-
lamasi ya da yalnizca kendisi tarafindan algilanan varligiyla
ilgili bir sey, 6rnegin kotii bir koku ya da erkegin hig farkin-
da olmadig fiziksel bir yetersizlik, kadinin iistiinde onun
herhangi cinsel bir heyecan duymasini engelleyecek 6lgiide
ayiltic1 bir etki yapabilir. Liebesfreud (ask sevinci) ve Liebes-
leid (ask acis1) konusunda kadinlar erkeklerden daha ¢ok 6z-
bilinglidirler.

Vakalarimdan birinde, bir kadinin cinsel iligki sirasinda
kendisini bagka bir kisi olarak hayal ettigi, alisgtimamus bir
fantezi ortaya ¢ikti. Hasta orta yagh bir duldu, hala gekiciydi
ve kendisinden ¢ok geng bir adamla evlenmigti. ilk evliligin-
den yeni evliligine ergen bir kiz getirmisti. Bir keresinde ak-
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sam yemegi sirasinda lise ¢agindaki kizi masadan kalktig:
zaman, kiz kapiya dogru yiiriirken, hasta, kocasinin kiza
hayranlikla baktigin1 gormiistii. Bu bakisin anisi bir sonraki
cinsel iligki sirasinda uyand ve o kendisini 6teki cinsel iligki-
lerin aksine, tiimiiyle ilgisiz hissetti. Kocasinin kollar1 arasin-
da yatarken, bir kiitiik parcasi bile ona kiyasla bir canlilik 6r-
negi olabilirdi.

Hasta, bunu izleyen giinlerde, yatmadan 6nce kendisini
¢ogu zaman aynanin oniinde kendisine bakarken buldugu
zaman gagirmistt. Yiiziindeki burugsukluklar: ve boynundaki
derin cizgileri gordii. Bundan sonraki haftalarda cinsel so-
guklugu siirdii, ta ki kocas1 ona cinsel olarak yaklastiginda
bir fantezinin belirmesine kadar. Kendisini kocasinin kucak-
ladig1 kadin olarak degil, kiz1 olarak hayal etti. Bagka bir de-
yisle, hayalinde kendi kiz1 oldu ve bu genglesmis sekliyle ko-
casina ne kadar gekici gelecegini kurdu. Hasta, bu fanteziyle
birlikte, yeniden tam cinsel zevki ve orgazmi yagadi.

Psikanaliz bu vakada bir kadin ve bir es olarak hastanin
yeniden 6zgiiven kazanmasinda bagarili oldu. Bu, kocasinin
geng kiz1 gizlice begenmesi konusunda belirli bir hosgorii
kazanilmadan yapilamazdi. Hasta kocasina bir miktar anne
duygusuyla bakmay: 6grendi ve bu, kocasi onu arzuladig:
.zaman cinsel heyecan duyma olasiligina ters diigsmedi. Has-
ta kendisini geng kizi1 roliinde hissedecegi yerde, simdi o ko-
casiun bir erkek evlat ikamesi ve ayn1 zamanda bir asik ol-
dugunu diistiniiyordu.

Daha 6nce s6zii edilen vakaya zit olarak, bu kadinin va-
kasindaki analitik tedavinin sonucu olumluydu. Kocaya kar-
st bir anne tutumunun gelismesi elde edilen sonugta kesin-
likle yardima bir faktér olmustu. Dogal olarak, vakanin ga-
rip 6zellikleri vardir ama bunlarin yani sira ve 6tesinde, va-
kanin analizi bir kadinin agk yasaminin genel dinamiklerine
olan i¢goriilerimizi derinlegtirir.
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Bir keresinde, kadin hastalarin vakalarim irdeleyen Freud'un,
bir kadinin kocasina kars1 bir miktar anne tutumu gelistirme-
digi siirece, bir evliligin giivende sayillamayacagini soyledi-
gini duydum.

5. CINSEL IKTIDARSIZLIKLA ILGILI SUCLULUK
DUYGUSU

Hasta bir kadinin ilging ve anlamli riiyas: ve riiyayla ilgi-
li kendi yorumu goyledir: “Bir papazla birlikte bir otelin ko-
ridorlarinda yiiriiyorum. Papaz asag kattaki erkekler tuva-
letine gitmek istiyor. Ona ¢elme takiyorum ve papaz diisii-
yor.” Riiyanin kurgulandig: malzeme, onu kurarken tuglalar
olarak kullanilmig giiniin kalintilar1 sunlard:: Riiyay: goren
rityadan bir giin 6nce bir otelin koridorlarinda dolagmusti.
Orada, iizerinde “Baylar” yazan ve asag1y1 gosteren bir tabe-
la gérmiistii. Hasta, ayn1 aksam, bir olayda onun davranisini
elestiren asig1yla bulusmustu. Hastanin dedigi gibi, 45181 ona
“diskur ¢ekmisti” ve as11 riiyanin ac1 alayh dilinde “pa-
paz”di Aslgmm elestirisi onu kirmisti. Bunlar, analitik se-
ansta ortaya ¢ikan, diisiince baglantilarinda bilingli duruma
gelmis giin kalintilanydu.

Riiya gelecekteki bir durumu tahmin eder: Adam asagida-
ki erkekler tuvaletine gitmek ister. Bir giin 6nce tabelada go-
riillen yazi kullanilarak riiyaya cifte anlam katilmustir. Dogal
olarak, “erkekler tuvaleti” kadin hastanin cinsel organlarin
simgeler. Vajinaya erkekler tuvaleti denmesindeki gifte anlam
bize Freud tarafindan irdelenmis olan riiyanin benzesmesini
ve diisiince giicii iiretimini animsatir. Hasta erkege celme ta-
kar, onun diismesi igin bir sey yapar ve erkek “asag: diiser.”
Bu tiimcedeki ifade yalnizca erkegin kendisi degil, ayn1 za-
manda onun penisi demektir; bu 6zdesim, cinsel organlan s6z
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konusu olan kisinin bilingdis1 siireglerinde ¢ogu zaman vardir.
Riiyay1 goren incinmesinin 6ciinii alir. Riiyasinda erkegin pe-
nisinin sertlesmesini engeller: Erkek “agsag: diiser.”

Bu tiir bir riiya kadinlarin bazen erkegin cinsel perfor-
mansin basarisizhiga ugrattiklar belirli bir ruh halini ya da
tutumu yansitir. Bu ruh hali ¢ogunlukla bilingdigidir. Bu,
kendisini yalmizca cinsel olarak karsilik verme eksikliginde
degil, cinsel iliski sirasinda baz1 uygunsuz davraniglarda da
gosterir. Benim bildigim bir vakada, kocas1 orgazma yakin
oldugu sirada kadin ona giilerek, “az 6nce ¢ok giiliing bir ha-
lin vard1,” demisti. Bunun séylemenin ayiltic1 etkisi ¢ok iyi
tahmin edilebilir.

Bu denli engelleyici davranigla ilgili olarak bir kadinin
kendisini nadiren suglu hissetmesi ilgingtir. Ama bu bagka
yerde tartigilacak 6zel bir konudur. Daha genel bir soruna,
kadinin kendi cinsel sogukluguna ya da cinsel tepkisizligine
dair yaklasimiyla, erkegin ara sira ya da kalic1 cinsel iktidar-
sizllk durumunun duygulariyla kiyaslanmasina deginece-
giz. Kadinlarin ¢ogu, erkegin cinsel iktidarsizhigiyla esdeger
olan cinsel soguklugu olduk¢a olagan karsilar. Basarisizli-
g1yla ilgili olarak derinden iiziilen, hatta umutsuzluga kap:-
lan erkegin aksine, kadinlar nadiren cinsel sogukluklarindan
yakmnirlar. Bundan ancak eglerinin gereksinimi olan doyumu
ona tam olarak saglayamadiklari1 zaman tiziiliirler. Stk olma-
sa da, bir kadinin kendi cinsel soguklugundan 6tiirti suglu-
luk duymasi miimkiindiir.

Cinsellikte erkegin aktif rolii oldugunu, inisiyatifi onun
ele aldigin1 ve esas olarak basar1 ya da basarisizliktan sorum-
lu oldugunu belirterek tutum farkhiligi sorununu irdelemek
yeterince kolaydir. Az 6nce sozii edilen riiyada gosterilen va-
ka gibi olanlarin disinda, engellenmis gibi goriinen aslinda
kadindir. Son yillarda, kitap ve makaleler okuma ya da kon-
feranslara gitme yoluyla kazanilan psikoloji bilgisinin etkisi
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altinda, ¢agdas kadin bazen sekste kendisinin igbirliginin ge-
rekli oldugunu ve cinsel olarak uyarilmis erkegin “kurbani”
roliinii oynamay1 reddederek goérevini yapmadigin hisse-
der. Yiirekli bir kadin son kitabina The Sexual Responsibility of
Women (Kadinlarin Cinsel Sorumlulugu) adimi verdi. Kadin-
larin soruna karg: olan tutumlarinda yavas yavas bir degis-
me var ve simdilerde, bazen cinsel iligkilerde basaridan ya
da basarisizliktan onlarin da sorumlu oldugunu hisseden ka-
dinlara rastliyoruz. Ama genel olarak kadinlar cinsel yénden
soguk ya da cinsel tepki yoksunu oldugu zamanlar sugluluk
duymazlar. Orgazma ulagsmanin onlar igin, erkeklerde oldu-
gu gibi bir bagar, yerine getirilmis bir gérev ya da “iyi yapil-
mus bir is” 6zelligi yoktur.

Cinsel eyleminde bagarili olmayan ya da penis sertlesme-
sinin tam olmadigin1 ya da penisin giictinii yitirdigini bilen
bir erkek utanir. Bunun gibi bir utanma kolaylikla anlagilabi-
lir glinkii erkegin basarisizlig1 onun tarafindan cinsel giig
yoksunlugu olarak kabul edilir. Evet, baz1 durumlarda erkek
icin bu onursuzluk niteligi de tasir. Ama neden sugluluk
duygusu? Erkegin boyle ac1 veren bir duyguyu yasamasi ge-
ligkili degil midir? Bu durumda utang ya da tiziintii ve sug-
luluk duygusu arasinda bir ayrim yapmak yararl olacaktir.
Erkegin basarisizliina ya da agikgas: onursuzluguna tepkisi
utang duygusudur. Ama yetersiz bir bicimde yapilmis ya da
hi¢ yapilmamus cinsel bir eylemden 6tiirii duyulan sugluluk
duygusu ne garip bir tepkidir!

Analistler cinsellige bagl sugluluk duygularindan soz et-
tikleri zaman, dogal olarak, cinsel iliskinin giinah ya da ya-
sak kabul edilmesinden 6tiirii kisinin kendisini su¢lu hisset-
tigini kastediyorlar. Oysa burada durum tam tersinedir: Cin-
sel eylem erkegin giigsiizliigii ya da bagka bir eksikligi nede-
niyle engellenmigtir. Buna kargin erkek bundan 6tiirii suglu-
luk duyar. Din bilimi baglaminda bu, erkek “giinah igleme-
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diginden” 6tiirti mii sugluluk duyuyor demektir? Biz analist-
ler erigkinlerin gergek davranis bicimlerini takip ederken ¢o-
cukluk déneminin izini siirmeye aligkinizdir. Kiigiik bir er-
kek gocugu yaramazlik yapmadig icin mi kendisini suglu
hisseder?

Yasaminin son yillarinda, 6zellikle 1930 yilinda yayim-
lanmis Civilization and Its Discontent (Uygarlik ve Hognut-
suzluklar1) adli kitabinda Freud tarafindan sunulan sekliyle,
analitik kuramin yeni gelismelerini ve degisikliklerini tani-
mamuz ve takdir etmemiz gereken nokta buradadir. Daha
ince analitik gézleme dayal1 bu son iggériiler, sugluluk duy-
gusunun her zaman bilingdis1 saldirganliga bagh oldugu
kuram:na yol acti. Cinsel itkiler degil de insanin gercekles-
memis ya da bastirilmig saldirganca egilimleri bu kara sug-
luluk duygusunu uyandirir; doyuma ulagsmamuis cinsel ar-
zularin 6n plana ¢iktig1 vakalarda da bu goériiliir. Eger bu
kuramsal varsayimi kabul edersek, saldirganlik kime kars1
yoneltilebilir?

Belki de bir erkegin cinsel iktidarsizliginin kadinlar tize-
rinde yarattig1 tepkinin bi¢iminden bir miktar i¢gorii elde
edebiliriz. Deneyimli hekimler sasirtici sayida kadinin bu
olaya herhangi 6zel bir tepki gdstermedigini bize soyleye-
cektir, 6zellikle daha 6nce higbir zaman orgazm olmamuis ka-
dinlarin. Onlar neyi kagirdiklarini bilmezler. Giigsiiz ya da
cinsel giicii sebatsiz bir erkekle evli sadik egler, 6miirlerini
kocalarinin yinelenen basarisizligiyla ilgili bir fikirleri olma-
dan gecirebilirler ¢iinkii onlarin cinsel deneyimlerini aym
tirden daha doyurucu baska deneyimlerle kiyaslama ola-
naklar yoktur.

Boyle olmakla birlikte, kadinlarin ¢ogu kesin bir tepki
gosterir: Ya eslerini bu tatsiz durumdan 6tiirii avuturlar ya
da onlara ofkelenirler (Burada yalnizca kadinlarin erkege
kargi olan tepkilerinden soz ediyoruz). Birinci durumda
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kadinlar, basarisizlik sanki herkesin basina gelebilecek kii-
ciik bir trafik kazasiymis gibi, bunun 6nemini kiiglimser-
ler. Erkek {iziintiilii ve bu konuda bagislanmay: bekledigi
zaman durum o&zellikle boéyledir. “Ama sevgilim bu o ka-
dar 6nemli degil ki. Herhalde yorgundun ya da isle ilgili
canin sikilmisti. Inan bana, bir dahaki sefere basarili olur-
sun,” ve buna benzer sdzler sdylerler. Bagka bir deyisle, bu
kadin esinin cinsel iktidarsizligin1 6nemsiz bir seymis gibi
ele alacaktir.

Oteki tepki ofke krizi ya da kizginhktir, sanki “ates alma-
mak” kadina karg: kisisel bir hakarettir. Bu kizginlik kendi-
sini hem nazik serzenislerle, hem de nazik olmayan sugla-
malarla ifade eder. 1k tiirdeki bir 6rnekte kadin bir hasta
asigina, “uzun zamandir bana zevk vermedin,” dedi. Eger
basarisizlik yinelenirse, kadinin cinsel iliskiden korkmasi ve
bosalma olmadan cinsel heyecan duyacagini beklediginden,
cinsel iligkiye karg1 bir tiksinme gostermesi olasidir. Bir ka-
din, kocasiyla doyurucu olmayan cinsel iligkilerle ilgili duy-
gularini su sert sozlerle dile getirdi: “Disimin gekilmesine
razi olurdum.” Kadin, erkegin onu arzu edilir bulmamasin-
dan otiirti basarisiz oldugundan kuskulandigi zaman bu
icerleme bazen siddetlenir. Bir kadin hasta, tiim 6fkesi tize-
rinde, bir keresinde, 4s1g1n1n penisinin sertlesmemesiyle agi-
ga vurulan ona karg1 olan isteksizligini, Ingiliz sarayindaki
bir torenle kiyasladi: “Kralige otomobili iginde Buckingham
Saray1'na geldiginde, nobetcinin tiifegiyle ona selam durma-
s1 gerekir.”

Cinsel iliski sosyal bir eylemdir ve erkegin bundaki baga-
risizliginin, kadinlarin yukarida anlatilan tepkilerinin psiko-
lojik yénden degerlendirilmesi gerekir ¢ilinkii onlar basari-
sizhigin bilingdis1 anlamini bir yankirun yansiyan sézciikleri
gibi dogru olarak agiga vururlar. Hem avutma ve yiireklen-
dirme tepkileri gibi olumlu gekilde, hem de olumsuz sekilde
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serzenis ve 6fkede erkegin ruhsal iktidarsizlig1 kadina kars:
bir sug isleme ya da saldiriymus gibi ele alinir; bu, erkegin ka-
dina kars1 olan ditsmanliginin semptomatik bir tezahiirii de-
mektir. Karg: tepki olarak kadinin ofkesi ya da sinirlenmesi
tartisma gerektirmeyecek kadar agiktir. Ama ilgisiz ya da
avutucu tutum da kesinlikle erkegin bilingdis1 diismanhgina
tekabiil eder. Bu tutum onu yalnizca bagislar, 6tekiyse onu
mahkdm eder; bu tutum bagislayic1 ve anne gibi bir tepki
gosterir, oysa oteki suglayici ve azarlayicidir.

Basarisiz bir cinsel performanstan sonra erkegin sugluluk
duygusunun sebebini yalnizca kadinda ya da hatta tiim ka-
dinlarda aramak ciddi bir hata olurdu. O bilingdis1 saldir-
ganligin daha gizli olan b6liimii, bir zamanlar cinsel aktivite-
yi engellemis ya da kinamus otoritelere, babaya ve baba tem-
silcisi kisilere yoneltilmistir. Sekste basarisizlik kaynaginda
bu otoriteler olan bilingdis1 bir yasaklamaya boyun egmek
anlamina gelir. Onun kendisi zaten yasaklanmis cinsel arzu-
larin dogmasinin cezasidir. Bu baskilanma otoritelere yone-
lik 6nlenemez saldirma arzusunu siirekli kilmigtir. Erkegin
sugluluk duygusu, bu sikigtirilmis saldirganhig: saliverme ar-
zusuna tepki gosterir. Cinsel tabunun gozle goriillemez arka
planinda ensest nesneleri temsil eden anneye ya da kiz kar-
dese kars1 arzu oldugunu unutmadik. Her kadinda biraz an-
ne ve kiz kardes vardir.

Neden kadinlar cinsel iligkilerde basarisiz olduklar1 za-
man sugluluk hissetmezler? Cinsel soguklukla ilgili neden
¢ok nadiren bir sugluluk duygusu vardir? Cinslerin duygu-
sal tepkilerinin farkliigini arastirdigimiz zaman cinsel etkin-
likte pasif roliin 6nemli oldugunun kabul edilecegi bellidir.
Ayrica, orgazma ulagsmanin, erkek igin oldugu gibi kadin
icin de bir gérev ya da bagar olarak diisiiniilmedigi de dog-
rudur. (Belki de, “son zamanlara kadar boyle diigtiniilmedi-
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gi” demek daha dogru olurdu.) Ama bu 6gelerden baska ve
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bunlarin 6tesinde, islemekte olan biyolojik ya da biinyesel
bir faktér olmalidir. Oyle gériiniiyor ki kadinin saldirganlig
ne erkekteki kadar siddetli, ne tam gelismistir. Kadinin do-
gasinda nispeten daha az olan saldirganlik enerjisi, cinsel ko-
nularda onun sugluluk duygusunun olmamasinda etkileyici
bir faktor olabilir ¢iinkii sugluluk duygusu diigmanca ve sal-
dirgan egilimlerin yeniden ortaya ¢ikmasi sonucu siddetli ar-
zu-kayg seklinde bir tepki gostermektedir.

Kadinlar cinsel etkinligi sugluluk duygularina baglarlar
¢linkii daha 6nemsiz bir derecede olmasina karsin, onlarin
da erkeklerinki gibi saldirgan ve diismanca egilimleri vardir.

Bazen kadinlarda erkege yabanci olan bir sugluluk duy-
gusu goriiliir. Bunun nedeni cinsel sogukluk degil, kisirlik,
yani iireme bakimindan verimsiz olmaktir. Kadinin bilingdi-
st anlayiginda cinsel iligki hala déllenmeyle baglantilidir. Ki-
sirhgin duygusal faktorler tizerine kurulu oldugu vakalarin
analizinde, boyle bir sugluluk duygusu bilingli bir duruma
bile gelebilir. Baz1 kadinlar dogum kontrol ilaglan ya da nes-
nelerini sevmezler ya da bunlarin hamileligi 6nlemesinden
otiirii cinsel iliskinin tadina varamazlar. Dogum kontrol ilag-
lan ya da nesnelerinin kullanilmasiyla cinsel zevki kagan ye-
terli sayida erkek vardir ama ortalama erkek, doyurucu bir
cinsel iligki sirasinda eger kadini1 doéllememisse, kesinlikle
sugluluk duymayacaktir.

Erkeklerden ¢ok genellikle kadinlar tarafindan daha fazla
hissedilen bagka bir sugluluk duygusu daha vardir: Erkegin
bosalmadig cinsel iligkideki bir orgazm pek ¢ok kadin igin
bilingdis1 olarak bir basarisizlig1 temsil eder. Bir keresinde
bir kadin hasta onun igin béyle bir durumun, “mastiirbasyon
kadar” yalmz oldugunu séyledi. Ayrica, cinsel iliskide or-
gazma tek bagina ulastig1 zaman, kerdisinin orgazmdan 6n-
ce yiiziistii birakilmasindan bile daha ¢ok engellenmis his-
settigini ileri stirdii.
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Sugluluk duygusunun igerigindeki farklilik, cinsel eyle-
min erkek ve kadin igin degisik niteligi oldugunu gosterir.
Bundan 6nceki goriislerin kadin ve erkegin cinsel bagarisizli-
ga yonelik tutumlanyla ilgili olarak duygusal farklilik soru-
nunu ¢ozdiigiini ileri siirecek degilim. Boyle olmakla birlik-
te, bu yondeki baglangi¢ niteligindeki goriisler, dikkatimizi,
¢ogu zaman ihmal edilmis olan, cinsel iligkide yalnizca cinsel
olmayan ¢ok sey oldugu gercegine gevirir.

6. KADININ SADAKATSIZLIiGi

Kinsey’in raporu ve Hamilton'un* aragtirmasi Ameri-
ka’da evlilikte sadakatsizligin artis1 konusunda bize iyi bir fi-
kir verdi. Frank Capri** ve 6teki psikiyatrlar evli kadinlarin
ve erkeklerin dniine gelenle diisiip kalkmalarinin psikopato-
lojik yonlerini ekleyerek resmi tamamladilar.

Saniyorum bu konuyu ele alan yazarlar, erkek ve kadin
icin sadakatsizligin anlaminin psikolojik farkliligin1 géz ard:
ediyorlar. Doyuma ulagsmamus cinsel diirtiiler kesinlikle her
iki cinste de sadakatsizligin ana nedenlerinden biridir. Ama
patolojik vakalarin diginda, bu, duygusal bir belirleyici etken
olarak kadinlarda daha kiiciik bir rol oynar. Yeni fetihler ar-
zusu ve cinsel deneyimlerde gesitlemeler gereksinimi erkek-
lerde kadinlardan daha giiclii olarak gelismigtir.

Iki cinsin cinsel arzunun siddetini ve aciliyetini 6lgmek ve
onlari birbirleriyle karsilastirmak i¢in yontemimiz yoktur ama
kadinin cinsel itkisinin genel olarak erkeginkinden daha giig-
siiz oldugu fikri, belki de gercek duygusal ve biyolojik duru-
ma uyar. Freud'un 6liimiinden sonra yayimlanan bildirilerin-
deki cinselligin kadinlarda da erkek oldugu tiimcesi, sorunun

* G.V. Hamilton, Evlilik Uzerine Bir Arastirma, New York, 1939.
** Evlilikte Sadakatsizlik, New York, 1953.
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cekirdegini ortaya koyar. Her ne olursa olsun cinselligin, ka-
din icin erkek igin oldugundan hem daha az, hem de daha ¢ok
6nemli olabilecegini biliyoruz. Cinsellik kadin igin, o salt alin-
dig1 zaman daha az, kendisini verdiginde daha ¢ok 6nemlidir.

Kadinlarin nadiren yalnizca cinsel nedenlerden ya da cin-
sel aghiktan otiirii sadakatsiz olduklarimi dikkate aldigimiz
zaman, erkeklerle kadinlar arasindaki tutum fark: daha iyi
aydinlanir. Kadin hastalarimdan biri, D. H. Lawrence’in ro-
man Lady Chatterley’s Lover'nin (Leydi Chatterley’in Agig1)
bas kahramanlariyla 6zdeslesemeyecegini ¢iinkii kocasi tara-
findan sevildigini hisseden ve onu seven bir kadinin, onu
yalnizca cinsel olarak tahrik eden bir erkege kendisini kolay-
ca teslim edemeyecegini ileri siirdii.

Oteki yonden, bir kadin kocas: tarafindan agagilandigin
ve hor goriildiigiinii hissettigi zaman bagka bir erkegin kur
yapmasina daha ¢ok agiktir. Kadin istenilmedigini ve kocasi-
na artik arzulanir gelmedigini hissettigi zaman, onun yara-
lanmis olan 6zsaygisi sadakatsizligin 6teki nedenleri arasin-
da giigla bir gudadiir.

Bir kadin hasta, evli kadinlan ve erkekleri zinaya iten te-
mel durumda ¢ok 6nemli bir fark oldugunu sdyledi. Hastam,
Dr. Capri’nin kitabin1 okuduktan sonra, psikiyatrin kadin ve
erkegin sadakatsizligini onlar sanki ayn1 seylermis gibi ele
aldigini elestiren bir goriisle anlatt. Onun demek istedigi, bu
durumdaki temel farkin kadinin cinsel olarak erkegin arzu-
suna bagl olduguydu. Kocasi cinsel doyum arzuladig: za-
man, pasif roldeki o, kocasini nadiren reddeder; bu arada ko-
cas1 ona ister yaklasir, ister onu ihmal eder. Onun kocasi bas-
ka yerlerde cinsel doyum elde etme firsatini kolaylikla bulur;
oysa o, cinsel doyumsuzluk i¢inde bile olsa, genellikle koca-
sina daha uzun siire bagh kalir.

Oteki hastalar kadinlarin ve erkeklerin sadakatsizliginin iki
yonden farkl psikolojik 6nemi oldugunu belirttiler. Cogu va-
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kada kadinlarin zinasi, kocalanrun onlara gosteremedikleri
anlayisla, takdir edilmekle ve onlar koruyacak bir dsik bulma
umuduyla iligkilidir. Bu umut ya da istek erkeklerin sadakat-
sizliginde gok ender goriilen giiglii bir giidiidiir. Erkek serti-
ven aramadig1 zaman onu harekete geciren, daha gok merak
ya da gesitli cinsel deneyimler gereksinimidir. Genellikle o
yalnizca “keyfine bakmak” ister ve bundan memnundur.

Oteki fark, kadinlarda yinelenen sadakatsizligin ya da
oniine gelenle diistip kalkmanin, ¢ogu vakalarda ruhsal ma-
zosizmin bir ifadesi demek olmasidir. Sadakatsiz kocadan 6¢
alma susuzlugu, kadina hakli olma yanilsamasin verdigi za-
man bile, sadakatsizlikle iligkili duygu, genellikle, kendi ken-
dini agsagilama, 6zsayginin azalmasi duygusudur. Evlilik di-
g1 bir iligkide, 6zellikle birden ¢ok sayida olanlarda, kadinin
kaybedecegi kazanacagindan goktur. Erkegin 6zdegerlendir-
mesinde ise buna benzer olumsuz bir etki, onun zina yapmus
olmas: gergegiyle iligkili degildir. Hatta baz1 erkekler evlilik
dis1 birgok iligkinin egolarini giiglendirdigi ve 6zsaygilarim
arttirdig1 karusindadirlar.

Son olarak, evli kadinlarin biiyiik sadakatinin biyolojik
nedenleri de oldugu vurgulanmalidir. Bu, dollendikten he-
men sdnra tiim oteki erkekleri reddeden disi hayvanin iggii-
diisel tutumunun devamidir. Belki de bu temel tutumun bir
kalintis1 kadinlarin kocalarina karsi olan sadakatlerinde ko-
rurunugtur, hamile olmadiklar1 zamanda bile. Bu, dogal ola-
rak, her zaman onlarin sadakatsizlik yapmamalarin1 6nle-
mez ama belki de bagka erkekler tarafindan Bastan cikaril-
diklar1 zaman uzun siiren kararsizliklarini ve goniilstizliikle-
rini agiklar.

Sadakatsizlik sorunuyla ugrasan ahlakgilar sadakatsiz ka-
din i¢in hafifletici olan bu psikolojik kogullar1 hesaba katmali-
dirlar. Eglerin sadakatsizligiyle ilgili son soz, ahlak tutkusuyla
degil ancak sevecenlikle sdylenmelidir. Kadinlarda, ihtiyag
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duyulan olmma arzusunun, sevilme arzusunun, sadakatsizlik
psikolojisindeki rolii, erkeklerdekinden daha biiyiiktiir. Haz-
reti Isa zina yapan bir kadindan degil de yalnizca tek sevgiliy-
le yetinmeyen bir kadindan s6z etmesine karsin, ok sevilmis
olmasi nedeniyle, onun daha fazla bagislanacagini soyler.

7. ERKEGIN ve KADININ KISKANCLIGI

Psikoloji ve psikiyatri literatiiriinde kiskanglhkla ilgili ta-
nimlayici ve yorumlayict malzeme bollugu vardir. Freud ve
takipgileri patolojik kiskanghigin anlagilmasina degerli katki-
larda bulundular; patolojik kiskanghik normal kiskanglik de-
neyimlerinin biiyiitiiliniis bir karikatiiriinden bagka bir sey
degildir. Bilimsel malzemenin gozden gegirilmesi sorunun
baz1 yénlerinin neredeyse tiimiiyle ihmal edildigi sasirtic1 iz-
lenimi verir. Omegin, kiskanghigin ac1 veren duygularmin bir
kadin ve erkek tarafindan yagsandig1 zaman bagka bir niteligi
ve igerigi oldugu gergegi vardir. Anlagilan psikiyatrlar ve
psikologlar kiskanglik olgusunu iki cinste de tek yonli dii-
siinmekte, kadinlar ve erkekler tarafindan nasil hissedildi-
giyle ilgili ince farkliliklarla ilgilenmemektedirler. Oysa,
farklilik yalnizca goriiniirde degil ayn1 zamanda psikolojik
olarak da oldukga ilgi ¢ekicidir.

Kiskanghigin duygusal niteligi belki de en iyi sekilde bir
depresyon, saldirganlik ve imrenme karisimi olarak tanim-
lanabilir. Bu karisimda kiskang erkekte 6fke yayginken, ka-
din kiskanglhiginda baskin 6ge imrenmedir. Yiizeysel goz-
lem, erkegin rakip tarafindan sahip olma duygusundan yok-
sun birakildigini ve 6teki erkegin onun ayricaligina tecaviiz
ettigini hissetmesi izlenimine goétiirebilir. Ashinda kadinin
kiskanghiginda sahip ¢ikmanin rolii ¢ok biiyiiktiir. Clinkii
erkek igin kiskanglik bir hastalik gibidir, onun diinyadan
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kugkulanmasina neden olan bir giigsiizliiktiir. O, yok edici
bakterilerin 6niinii alan bir organizma gibi davetsiz misafi-
re kars1 biitiin giiciiyle savagir. Kadin igin kiskanglik ona
gli¢ veren bir uyaricidir, elindeki her olanag: kullanarak ra-
kiple savasmak i¢in bir diirtiidiir; ve bu olanaklar ¢ok cesit-
li ve etkileyicidir; hedeflere erkegin beceremeyecegi bir ka-
rarlilikla yol alinir.

Ama kiskanghigin amaci nedir? Gozlemleyebildigim kis-
kan¢ kadin vakalarinin ¢ogunda, amag rakibin planlarini
bozmak ve sevilen adami yeniden kazanmaktir. Bu savasta
her sey gecerlidir, hicbir gareye asagilayic1 gozle bakilmaz.
Sadakatsiz kocaya ya da asiga duyulan tim o6fkeye karsin,
kiskang kadin kendisini nadiren siddete ya da suga kaptirir.
Disi bir Othello diisiiniilebilir mi? Kiskang kadinin hissettik-
leriyle duygularinin kasirgas: icindeki erkegin yasadiklar:
kiyaslanabilir mi? Kadinin nefret dolu resimleri olan kaley-
doskopu mu var? Acaba o sinirsiz hayal giiciiniin iskence et-
tigi, icinden gelen durmak bilmez seslerle mahmuzlanmus,
bagirsaklarina kadar isleyen bir aciyla paramparca olmus,
cilgmhgin caresi olmayan bir kurban1 midir? Cok nadiren.
Ancak ok erkeksi bir kadin kiskang bir erkegin duygularin
uzaktan uzaga andiran bir seyi yagar. Oldiirdiigii sadakatsiz
agiginin cesedi 6niinde duran ve ayni durumdaki erkeklerin
¢ogunlukla su haykirigini hisseden kadin nerededir?: “Boyle-
si daha iyi, sevdigim artik kimsenin olmayacak.”

Hayir, disi Othello olamaz ¢iinkii kadinin hayal giicii kis-
kanghkta denetimi yitirmez. Onun fantezisi bu kadar ileri
gitmez ve ayni1 yone dogru yol almaz. Kadinin hayal giicii-
niin 6n planinda olan, erkeginkinden farkl olarak, erkegin
oteki kadinlarla cinsel iliskisinin goriintiisii degil onun rakip
kadin ugruna bosa harcadig sevgisinin, terk edilme 6nsezi-
sinin, erkeginin ona olan agkini yitirmenin ve duygusal (go-
gunlukla da parasal) giivenlik kaybinin goriintiileridir. Ka-
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din erkekten ¢ok daha gergekgidir ve patolojik tezahiirlerde
bile onun hayal giiciiniin sinirlamalar1 daha dardir. Disi bir
Don Kisot'u akilimizdan gegiremememizin nedenleri, disi
bir Othello'nun hayal edilememesi igin de gegerlidir. Kadin-
lar yeterince gilgin olabilirler ama nadiren aptaldirlar.

Kadinlarin ve erkeklerin kiskanghgindaki 6teki psikolo-
jik farkliliklar onlarin duygusal yasaminda seksin degisik
bir yeri olmasindan kaynaklanir. Tanidigim bir kadin esiy-
le birlikte sinemaya gider. Adam Rita Hayworth’un hayra-
nidir ve eve gittiklerinde onun disisel gekiciligini begendi-
gini dile getirecek kadar diisiincesizdir. Karis1 onun bu bir
anlik tutkunluguna giicenir. Kadinin 6teki kadinlarla ilgili
elestirici yorumlarini kocasina kars: sert saldirilar izler; bu
saldirilar yalnizca kocasinin cinsel zevkine degil, kisiligine,
yasamina, akrabalarina ve arkadaglarina da yonlendirilmis-
tir. Tartismanin sonunda kocas! ona ¢ok agsagilik bir adam
olarak goriiniir. Evde, oturma odasindaki kanepenin iizeri-
ne kendisine bir yatak yapar. Ve biitiin bunlar adamin tani-
madig1 ve yalnizca beyazperdede gordiigii bir kadina du-
yulan kiskangliktan 6tiiriidiir! Simdi durumu tersine cevi-
relim ve kocasiyla birlikte sinemadan dénen kadmnin, er-
kekligini ve kisilik giictinti 6vdiigii bir erkek sinema yildi-
zindan hayranlik ve sevecenlikle soz ettigini varsayalim.
Koca, benzer bigimde davranir miydi1? Bu hig de olas: degil-
dir. Belki de o, sinema yildiz1 hakkinda birkag agagilayici
sey homurdanird: ama kesinlikle kendisini karis1 kadar gii-
cenmis hissetmezdi ya da her seyden 6nce, karisiyla paylas-
t1g1 yatag terk etmeyi diistinmezdi. O, karisina fiziki olarak
yakin bir erkegi kiskanabilirdi, ama beyazperdedeki bir
golgeyi kiskanamazdi.

Ama bu tezat, kiskan¢ kadinin kiskang erkek kadar, hat-
ta daha ¢ok, kendisini hayale kaptirici oldugunu gostermez
mi? Asla; bu yalnizca onun hayal giiciiniin bagka bir y6ne
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gittigini ya da onun bagka seyleri kiskandigini gosterir. Bu
vakada kadin erkegin korktugu tehlikelerden degil bagka
tehlikelerden korkmaktadir. Onun igin kocanin duygusal ya-
kinligy, cinsel arzu ya da sehvet uyandiran yakinlasmadan
daha &nemlidir. Uzaktan agk erkegi nadiren kiskandirir. Orf
ve ddetlerimize egemen olan gifte standart, erkek ve kadin
kiskanghigimin farkh niteliginde de kendisini yansitir. Ormne-
gin, bir kadin kocasinin ya da &giginin, diyelfm bir i yolcu-
lugu sirasinda ona sadakatsizlik ettigini 6grenir. Onun o an-
ik iziintiisii ya da kiskanghg yadsinamaz ama sanki bu de-
neyim fiziksel bir rahatlamayms gibi, sikantis1 yiizeysel ve
kisa 6miirliidiir; Napolyonun bir keresinde soyledigi gibi,
“bir kanepe tistii igi”dir. Kadinin korktugu, bunun daha ¢o-
gunun da olabilecegi ya da dallanip budaklanacag), kocasi-
nin ya da asiginin duygusal olarak kendisini kaptiracag ya
da cinsel bir seriivenin nesnesinin ayn1 zamanda onun agki-
nin da nesnesi olabilecegidir. Onun i¢gin, kocasinin ya da asi-
ginin kafasinin cinsel nesneye takili degil de seksle mesgul
olmas: daha uygundur.

Oteki yonden erkek, karisinin ya da sevgilisinin hig gér-
medigi baska bir adamla derin bir duygusal ilgisi oldugunu
ogrendigi zaman ofkelenmez. Sevgilisinin gegici bir cinsel
iligki i¢ine girmis olmasina aldirmayan bir erkegi duymus
olan var midir? Boyle bir erkek ya sapiktir ya da duygusal
bir kagiktir. Bir kadinin kocas: ve onun metresi hakkinda
konustugu gibi karis1 ve onun sevgilisi hakkinda konusabi-
len erkek nerededir? Kadin, “o kadinla yatabilir ama ancak
benimle konusabilir,” dedi ve bu, kizginlik ya da teslimi-
yetle degil zafer dolu tistiinlitk duygulari, neredeyse gurur-
la s6ylendi.

Boyle olmakla birlikte, iki cinsin tutum farklihgini yalniz-
ca kiiltiirel faktorlere yiiklemek ve her iki cins igin cinselligin
farklh anlaminin altini daha derinden arastirmamak ciddi bir
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hata olurdu. Bu farklilik sorunun kéklerine ulasir, bir kadi-
nin ve erkegin neyi kiskandigini agiklar. Bir erkek, bir kadi-
nin bagka bir erkekle cinsel iliskiye girmesinin genel olarak
onun igin iki tenin temasi anlamina geldigini, bir kadinin bir
erkekle duygusal bir iligkisi olmadan ancak nadiren yataca-
g belli belirsiz ve gogunlukla ancak bilin¢dis: olarak anlar.
Kadinsa, 6teki yt‘mden., cinsel iliskinin erkege ¢ok sey ifade
etmedigi gerceginin bilincindedir.

Kisi, psikiyatrik ve psikanalitik literatiirde cinslerin kis-
kanghigindaki bagka bir farklilikla ilgili bir tarismayla nadi-
ren karsilasir. Erkek ve kadin kiskanghginin niteligindeki 6z-
saygiun ve narsistik gereksinimin farkh roliinti kastediyo-
rum. Analistlerin klinik vakalarin sunulusunda ¢ogu zaman
gosterdikleri gibi, normal ve paranoyak duygu sekillerinde
sadakatsizlige ve egcinsel egilimlere kars:1 olan diirtiiler ge-
cigtirilir. Bu, her iki durum i¢in de gegerlidir, ama bir erkegin
bir rakibi onunla kisisel bir ilgisi olmadan siddetle kiskan-
masi ok karakteristiktir. Bu, dogal olarak 6teki adamin kim
olduguna aldirig etmedigi anlamina gelmez. Ama onun neye
benzediginin, evli mi yoksa bekdr m1 oldugunun erkek igin
biiyiik bir 6nemi yoktur.

Eger kiskanmugsa, 6teki kadina kargi yogun bir ilgi duy-
mayacak herhangi bir kadin diigiinemiyoruz; yani o kadinin
goriiniigiine, yasina, 6zel gekiciliklerine. Bunu su eski naka-
ratla agiklamak oldukga kolaydir: “Onda, bende olmayan ne
var?” Ama bu agiklama girisimi agir1 basitlestirilmistir. Bu il-
ginin kesinlikle ¢ok daha kisisel bir 6zelligi vardir. Rakibi
hakkinda ayrintili bilgi almak isteyen bir kadin1 dinlediginiz
zaman, edinilen izlenim onun rakibiyle ilgili neredeyse her
seyi 6grenmek, onu gérmek ve dinlemek, kendisini 6teki ka-
dinla kiyaslamak istedigidir. Higbir erkek, eger bu adi hak
ediyorsa, bu tiir agik bir ilgi gostermez.
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Bu farkin fenomenolojisinin bile tiimiiyle ihmal edildigini sa-
vunuyorum. Su anda bu konunun tam olarak tarumnlandig ya
da psikolojik olarak agiklandi§ tek bir analitik kitap ad1 vere-
mem. Bu farkin 6nemi igin psikolojik gézlemde 6nde gelen bir
otorite ve meslek adamlari gevresi disinda en biiyiik psikologlar-
dan biri olan William Shakespeare’i tanik olarak davet ediyo-
rum; Julia, Verona’mn Iki Centilmeni’'nde rakibinin resmine bakar:

... dur hele, bir diistineyim,

Benim de 6yle bir sapkam olsaydi, benim yiiziim de
Onunki kadar giizel olurdu.

Ressam onu biraz kayirmus gibi geliyor bana,

Eger ben kendimi ¢ok¢a kayirmiyorsam.

Onun sac1 kestane, benimki sapsari.

O ille de sag diye tutturduysa eger,

Boyal1 bir peruk alirim olur biter.

Gozleri cam gibi gri, benimkiler de 6yle.

Ama onun alni dar, benimki genis.

Onda ne buluyor, anlamiyorum,

Onda buldugunu bende bulabilir,

Bu budala agk kor bir tanr agki degilse eger.

Gel golge, gel, bu golgeyi golgele,

Ne de olsa o senin rakibin. Ey sen duygusuz bigim,
Tapilacaksin, 6piileceksin, oksanacaksin, sevileceksin!
Ona tapinmanin bir anlami vardiysa eger,

Benim bedenim onunkinin yaninda heykel.
Sevgilinin hatir1 i¢in sana nazik davranacagim,

O da bana 6yle davranmusti.

Yoksa, Jiipiter’in listiine yemin ederim ki

Kor gozlerini tirnaklarimla gikaririm

Efendimin sana olan sevgisini yok etmek igin! (IV, iv.)

Burada kadin diisiiniis ve hissedis tarzinin saheser bir
gozlemi vardir, 6zellikle kendisini 6teki kadinla kiyaslama-
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da. Belki de pek ¢ok durumda ortaya ¢ikan tekil bir karakte-
ristik 6zellik atlanmustir. Bagkalarin1 gozlemleyen ve onlarn
kendileriyle kiyaslayan bir¢ok kadin ¢ogu zaman dengele-
meyi dikkate alir; 6rnegin: “Onun saglar: giizel ama benim
gozlerim daha giizel,”ya da “benim sohbetim daha iyi-
dir,” gibi.

Anatole France’in The Red Lily’'de (Kizil Zambak) dedigi
gibi, bir kadin igin kiskanglik yalnizca “onun 6zsevgisinin in-
cinmesidir” demek kesinlikle abartilmis bir séylemdir. Ama
bu faktor erkegin kiskangliginda oldugundan kesinlikle da-
ha ¢ok vurgulanmustir; bu, gene Anatole France'in sozciikle-
riyle, erkegin kiskanghigi, “zihinsel ac1 cekmenin siddeti ve
bedensel acinin kaliciligiyla birlikte 1stiraptan kivranmadir.”
Duygunun tutkulu niteligi kuskusuz kiskang kadinda da
vardir ama bu degisik bir duygudur. Bir psikologun* ifade
ettigi gibi, eger kiskanglik “tiim duygularin en az bilineni, in-
san tepkilerinin en az konusulani olan bir gizem”se, bu fark
dikkate alinmalidir. Burada Octavia’y1 duymus olan kiskang
Kleopatra’y1 dinleyebiliriz:

Git ona, iyi Alexas,

Rica et, yasini, Octavia’y: tarif etsin sana,
Nelerden hoslaniyormus,

Saginin rengini sormay1 unutma

Cabuk haber getir bana.

... Ne olur Alexas

Boyunu da sor (II, v.)

Sonra, Kleopatra'nin sarayindaki sahne:

Octavia’ya iyice baktin mi1?
Benim boyumda var m1?
Nasil konusuyor, duydun mu? Sesi tiz mi, pes mi?

* Boris Sokoloff, Kiskanglik, New York, 1947, s. 14.
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Haberci Octavia'nin pes sesli oldugunu soyledigi zaman
Kleopatra diigtiniir:

Bunu begenmedim: Nasil olsa uzun siire sevemez o.
Yeniden sorular:

Gorkemli mi yiiriytisii? Unutma,

Gorkemli yiiriiyiis nedir biliyorsun.

Ne olur yagin1 tahmin et.

Cehresini aklinda tutabilir misin? ince uzun mu, yuvar-
lak mi?

Simdi, yuvarlak yiizlii Octavia’yi elegtiren bir diisiince:

Genelde bunlar aptal olur.
Sagi, sa¢1 ne renkti?

Haberci gittikten sonra Kleopatra'nin ona soracag bir sey
daha vardir. Aslinda onun meraki, 6teki kadin hakkinda her
seyi bilmek heyecan1 doyumsuzdur. Onun 6lmeye karar ver-
mesinde bile muzaffer rakibi tarafindan asagilanma olasilig-
nin roli vardir:

... Bilin ki efendim, ben

Efendimizin sarayinda dikilmis bekleyemem;

Tatsiz Octavia'nin ciddi géziiniin

Bir kerecik olsun beni hor gormesine dayanamam.

Bu yonde tiim kadinlar ayni sekilde hisseder. Bunu séyle-
yen Misir'in magrur imparatorigesi midir?

Bitti artik! Siit sagan, en asagilik isleri yapan bir kizin
Zavall1 tutkusunun tutsag: bir kadin gibi.
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8. CINSEL EGIiTiM UZERINE

Egitim iki sekilde basarisiz olabilir: Amacinin ¢ok altinda
kalabilir ya da hedefini asar. Dogal olarak, cinsel egitimin teh-
likeleri de bunlardir. Freud, seks giiciine ancak onlar1 hor go-
ren ya da tepeden bakan kadinlarda ulasabilen bir tip erkegin
oldugunu gostermistir. Bu erkek, bilingli ya da bilingsiz ola-
rak annesinin ya da kiz kardesinin grubuna ait oldugunu dii-
siindiigii kadinlarla iktidarsizdir. Freud, ¢ogu zaman biling-
dis1 olan bu tutumu, hem sevgi dolu hem de ilk cinsel itkile-
rin yonlendirildigi birincil anne figiiriiniin béliinmesine bag-
lar. Ensest siddetli arzusuna kars1 olan engel, bu figiirleri ya
da kisileri tabu kilmistir, cinsel bir anlamda onlara dokunula-
maz. Erkek ¢ocugunun sonraki egitiminin kadin cinsini “iyi”
ve “kotii” olarak ayirmasi sonucuna ne kadar katkida bulun-
dugunu hepimiz dikkate almay: ihmal ettik. Bir¢ok hasta de-
likanlilik zamaninda annelerinin ve babalarinin iyi yetismis
kizlara nasil onlara kiz kardesleriymis gibi davranmalarini
ogiitlediklerini animsar; bu da en hafif sekilde cinsel olarak
yorumlanabilecek herhangi bir yaklasimdan kaginmak de-
mektir. Boylelikle, bilingdisi bir engellenme siddetlendiril-
mistir ¢linkii en zararsiz bir oksamada bile erkekte kiz karde-
sinin imaji yeniden belirmistir. Bu bilingdis1 tabunun yer de-
gistirmesinde ve genellestirilmesinde, artik erkek olan ¢ocuk-
larla evlenen “iyi” kizlarin bir¢ogu bu ilk 6giitlerin kétii so-
nuglarin hissedecektir. Ya da daha dogrusu, cinsel iligkide
hi¢bir sey hissetmeyecektir. Seks eyleminde sunlar da vardir:

“...karanligin kendi rengi
Diisiinmenin solgun rengiyle soluyor
Ve biiyiik 6nemi olan girigimler
Yollarindan saptiriliyor

Eylem olmaktan gikiyor.”
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Her psikanalist, kizlara karg: olan agin sayg ve diistinceli-
ligin dolayh olarak iktidarsizhiga ya da gelgeg bir seks giiciine
neden oldugu vakalan bilir. Sonunda bu basarisizlik genelles-
tirilebilir ve bu biitiin kadinlar ilgilendirebilir ¢iinkii her kiz-
da anneden ya da kiz kardesten bir sey vardir. Kadin “ytiziis-
tii birakmak” gibi yiirekler acis1 ve zararh sonucun sebebinin,
ona kars1 duydugu asin sayg1 olmasi garip bir diisiincedir.

Birgok vakamda kadinin ilk cinsel heyecani buharlagsmis-
t1 ¢linkii o kocasinin ya da asiginin basarisizigini 6nceden
sezmisti. Bazen kadin heyecanlanmaktan kaginir ve onu do-
yumsuz birakan cinsel iliskiden nefret etmeyi 6grenir. Buna
benzer sekilde dengesiz kisilige sahip bir adamla evlenen ka-
din, kocas! ona cinsel olarak yaklagir yaklasmaz icine kayg
doldugunu bana anlatti. O, insanin ac1 ve korku veren bir
seyden kagtig gibi cinsel iliskiden kagcmisti. Bagka bir kadin
bana kocasinin onu giigsiizce kucaklamasi sirasinda genel-
likle ertesi giin yenilecek yemeklerin planlanmasina bagvur-
dugunu soyledi. Ayn1 esnada cinsel keyif belirten hareketler
de yapabiliyordu; oldukga ilging bir basar1.

Erkegin cinsel egitiminin basarisizligina gelince: Yasak-
lanmis olan1 yarma hareketi her zaman fahiselerle ya da 6nii-
ne gelenle yatan kadinlarla cinsel doyum gseklinde olmaz.
Ancak karisin1 agagiladiginda, 6zellikle de en bayag kelime-
leri séylediginde uyarilabilen bir adamla ilgili bir vaka bili-
yorum. Adam, 6n sevisme sirasinda karisina hitap seklinin
kiginin bir sokak kadinina hitap gekli oldugunu hayal ede-
rek, bilingsizce karnisini cinsel olarak yaklasabilecegi tipteki
kadina déndiiriiyordu. Aksi halde karisina cinsel olarak yak-
lagmaya cesaret edemeyecek kadar onu asir1 “degerli” bulu-
yordu. Adam onu uygun bir seks nesnesi yapmak igin sozlii
olarak asagilamaliydi. Bu arada, karis1 bu sozlii 6n hazirhik-
lardan hoslanmiyor degildi.

Iste erkegin digisi: Cinsel bakimdan oldukga ¢ekingen bir
adamla evli olan kadin, ¢ok aktif ve saldirgan hayali bir erke-
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gin onu kucakladigin diistindiigii zaman orgazma ulasabili-
yordu. Boylelikle o, hem kocasina sadik kald1 hem de bagka
bir adamla yatti. Bagka bir vakada, koca o kadar ¢ok iffet tas-
layicis1 gibi davranmust: ki kansin sikilgan, seksten ya da
cinsel heyecan gostermekten utanan bir kadina gevirdi. So-
nunda kadin o kadar ¢ok ¢ekingenlesti ki kocasiyla cinsel
iligkiyi bir tiir onursuzluk olarak gormeye basladi. Kocasi
yolculuklara ¢ikti1 zaman barlarda ve bagka yerlerde her
tiirlii erkekle cinsel amagh yakinlik kurdu ve nefret ettigi bu
belirsiz adamlarla cinsel iliskinin tadini ¢ikardi. Bu adamlar-
la, sayg1 duydugu ve bilingli olarak sevdigi kocasinin adini
ayni tiimcede agzina alamiyordu ve bu igreng tiplerle bir
seks dlemi gecesi gegirdikten sonra onlardan higbirini bir da-
ha gormedi.

Karisini olasi cinsel bir partner yapmak igin onu asagila-
mas! gereken kocaya bir an igin donelim: Kadinlara kars:
duyulan agir1 sayginin hi¢ beklenmedik bir yénde engelleyi-
ci etki yaptig1 bir olay1 animsiyorum. Yillar 6nce, Kuzey Ca-
rolina’da Asheville’de, psikanalitik danisman oldugum
Highland Psikiyatri Hastanesi'nde yaz aylarini gegirmek zo-
runda kalmistim. Bir keresinde, bu hastanedeki kadin psiki-
yatr, birkag aydir tedavi ettigi ve ¢ok¢a basarili olamadig:
geng bir denizciyle goriismemi istedi. Hekim, geng adamin
ona sdyleyemedigi baz1 gizli bilgileri belki benim ortaya ¢i-
karacagim goriisiindeydi. Duygusal rahatsizliklarindan 6tii-
rii donanmanin isine son verdigi denizciyle uzun bir goriis-
mem oldu. Konusmamiz sirasinda, dogal olarak, geng ada-
min ask yasamindan da s6z ettik. Geng denizci yirmi sekiz
yaslarindaydi. Belirli bir noktada bana sunu séyledi: “Dok-
tor Brown”a (onu bana yollayan kadin psikiyatr) sik sik de-
dim ki, ne zaman bir kizla yakin bir birligim olsa...” “Ne de-
din,” diyerek onun soziinii kestim. “Yakin birlik mi? Bir de-
nizcinin bunu boéyle dedigini hi¢ duymamistim!” “Ama
Doktor Brown bir bayan,” dedi denizci suglarcasina. Ozellik-
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le giliney eyaletlerde geng erkeklerin kadinlara olan saygisi
onun agik¢a konusmasini, cinsel eylemleri ve islevleri Ame-
rikan donanmasinda kullanilan terimlerle ifade etmesini en-
gellemisti. Hemen Doktor Brown’a hastay: hastanede erkek
bir psikiyatra gondermesini 6nerdim. Burada, kizlarda ol-
dugu gibi erkek ¢ocuklarda da cinsel egitimin ya basarisiz
ya da asir1 basarili olabilecegini ki o da basarisiz anlamina
gelir, yinelemek istiyorum.

9. ESSURELILIK

Evrim genel olarak erkegi icgiidiilerin egsiireliliginden
ozgiir kilar ama kadini degisikligin ritminden erkek kadar
kolaylikla 6zgiirlestirmez. Erkekler hasinlesebilirler ve her
an katil olabilirler. Son zamanlarda bazi arastirmacilar ka-
dinlarin isledigi suglarin %70 ila %80’inin ddet 6ncesi ve adet
donemi baslangicinda islendigini gostermektedir.* Erkekler
cinsel diirtiilerinde biyolojik ritmin izlerini gosterirken, ka-
dinlarin cinselligi ¢ok agik¢a doganin donemsel yasalar: tara-
findan yonetilmistir. Kadinlarin ¢ogu adet dénemlerinden
birkag giin 6nce, 4det donemleri sirasinda ve ondan sonra
¢ok kolaylikla tahrik olurlar.

O sirada gebe kalma olas1 olmadigindan, dogurganlikla
cinsel arzu arasinda bir zithgin oldugu goriilmektedir. San-
ki doga bir zamanlar kadini erkeginkine yakin bir duruma
getirme girisiminde bulunmustur ve o giinler, s6ziin gelisi,
o basarisiz girisimin bir anisidir. Dogal olarak bu biyolojik
bir spekiilasyondur ama kisi psikolojik degisikliklerin bir
kadinin evrelerinde biyolojik faktorlere geri donecegi izleni-
minden kurtulamaz. Cinslerin iliskisinde bu kadar ¢ok kav-
gaya ve mutsuzluga neden olmasindan hakl olarak sorum-

* Maxine Davis, Kadimin Cinsel Sorumlulugu, New York, 1956, s. 245.
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lu tutulan adet 6ncesi gerilimi, gogu zaman su tiimceyle ifa-
de edilebilecek bir engellemenin semptomatik sdylemi ola-
rak agiklanmigtir: “Ne bir penisim ne de bir gocugum var.”
Oysa erkege kars1 yoneltilmig sinirliligin ve saldirganhgin
niteligi, sanki o, kadinin mutsuzlugundan sorumluymus gi-
bi, bir tiir glicenme belirtiyor goriiniimiindedir. Psikanalist-
lerin, det 6ncesi gerilimin, kadinin bilingdis1 penis imren-
mesinin semptomatik bir ifadesi oldugunu neden hicbir za-
man belirtmemis olduklarim1 merak ederim. Bir keresinde
Karl Kraus, erkeklerin Tanrinin kadinlarda eksik biraktigiy-
la cezalandinldigindan yakinmist:: “Her ay onlara eksiklik-
lerinin animsatilmasindan 6tiirii, bizim kan kaybindan &l-
memiz mi gerek”*

Cogu erkegin genellikle su ya da bu kadinu degil, “yalniz-
ca bir kadin” istedigi dogrudur. Bu, erkeklerin cinsel aglik
cektikleri zaman bir disi istemesi ve kisisel nesne se¢imi 6ne-
minin biyolojik diirtiiniin arkasinda kalmas1 demektir. Ge-
nelde kadinlar igin cinsel arzunun daha ¢ok su ya da bu er-
kekle olan kisisel iliskiye bagh oldugu dogrudur. Ama kadi-
nin cinsel arzusunun erkek cinselligi niteligine yaklastg o
gilinlerde, onlarin nesne se¢iminin kisisel faktorii psikolojik
olarak neredeyse 6nemsiz bir duruma gelir. Eger kadinlar
tam anlamiyla icten olsalards, her ay yinelenen o kisa evreler-
de herhangi bir erkegi kabul edeceklerini itiraf ederlerdi. O
zaman onlar igin bir se¢im yapma sorunu kalmazd.

10. BIR KADIN NE ISTER?

Ernest Jones, Freud'un kadinlarin psikolojisini erkekle-
rinkinden daha gizemli buldugunu soyler. Bir keresinde
Freud'un Marie Bonaparte’a soyledigi s6zii soyle alintilar:

* Beim Worte Genommen, Miinih, 1955, s. 37.
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“Higbir zaman yanitlanmamis ve kadin ruhunu otuz yildir
aragtirmama kargin hala yanitlayamamis oldugum soru su-
dur: “Bir kadin ne ister?”* Freud su ya da bu tip bir kadin1
degil, tiim kadinlar1 ve onlarin yasamlarindaki amaglarini
dikkate alir. Sorunun, erkeklerin amaglarinin aksine, kadin-
larin amaglarina yonlendirilmis oldugunu tahmin etmek
icin biiyiik bir anlayis gerekmez. Ayrica, Freud'un sorusun-
da ele alinan yasam amaglarinin dar anlamli, sinirli hedef-
ler degil, kadinlarin onlara dogru bilingli ve bilingdis: ola-
rak cabaladiklar1 en temel amaglar olduklarini da tahmin
edebiliriz.

Sorunun bir kadina, olaganiistii psikolojik algis1 ve anla-
yis1 olan bir kadina sorulmus olmasi rastlantisal olamaz. Ma-
rie Bonaparte’i tanima zevkine vardigim Paris ve Viyana’'da,
kadinlarin psikolojik sorunlaryla ilgili tartismalarda onun
ice isleyen analitik anlayisina ve agik sézliiliigiine her zaman
hayran oldum. Onun daha sonra yazdig kitaplar, bu sorun-
lar1 ¢ok iyi anlagilir ve ¢ogu zaman basarili bir yazinsal sunusg
yeteneginin oldugunu kanitladi. Freud, Marie Bonaparte’a
gelecegi en parlak 6grencilerinden biri goéziiyle bakiyordu.
Hem 6gretmeni hem de arkadas: olan kisiyle yaptig1 o gériis-
mede prensesin ne yanit verdigini ne yazik ki Jones bize soy-
lemedi.

Sorunun, 6zellikle tiim zamanlarin en biiytiik psikologla-
rindan biri; yiizlerce kadin hastay1 incelemis, etraf1 ailesin-
den kadinlar, kadin grenciler, kadin hayranlar, doktorlar ve
psikologlar tarafindan ¢evrelenmis bir psikanalist tarafindan
sorulmasi ilgingtir. Arama ve aragtirmalar1 onu sonsuz ka-
dins1 olana degil, sonsuz kadinca olana, kadinin tiim sinif,
inang ve milliyet sinirlarinin 6tesindeki amacina dogru yon-
lendirir. Kadinlarin simdi ne i¢in ¢abaladiklarin ve ilkel za-
manlardan beri ne i¢in ¢abalamis olduklarini sorar.

* Sigmund Freud'un Yagam ve Yapitlari, New York, 1955, I1. Cilt, s. 421.
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Freud soruyu sorar ama onu yanitlamaz. Béyle bir yanit
tim kadinlarin bilingli ve bilingdis1 amaglarini igermelidir.
Belki de, kadinlarin tiim biyolojik ve psikolojik gereksinimle-
rini hesaba katacak boyle genel bir soruya yanit yoktur.

Boyle bir yanit varsa, birgok yonden Freud'un Onciisii
olan ve bagka seylerin arasinda ego psikolojisinde psikanaliz
tarafindan heniiz ulagilamamug baz: psikolojik i¢goriilere va-
ran Nietzsche belki de bunu verirdi. Safak vakti gevrede ge-
kine gekine ve usul usul dolasan Zerdiist bu “kiiciik gergegi”
harmanisinin altinda gizler: “Kadinda her sey gizemdir ve
kadinda her seyin tek ¢6ziimii vardir. Buna gebelik denir.”

11. KADINCA ve KADINSI

Bir 6nceki boliimde “sonsuz kadins1” ve “sonsuz kadin-
ca” arasindaki zithktan s6z edildi. Bu satirlar1 yazarken, on-
larin bir zamanlar bir kadin tarafindan bana sdylenen bazi
gozlemlerin etkisiyle ortaya ¢iktiginin farkinda degildim. Bu
kadin bu kitabin ilk miisveddesinin bazi béliimlerini oku-
mus ve bana soyle demisti: “Bu boliimdeki yorumlariniz ka-
dinca olani degil, kadinsi olani ilgilendiriyor.” Yapmus oldu-
gu ayrima sasirdim ve ne demek istedigini sordum. Bana,
uzun bir siire bu farki diistincelerinde tasarladigini sdyledi.
Ona gore kadins1 demek, gekici ve bastan ¢ikarict her sey, er-
kegi ayartma ve aklini gelme amaciyla ancak bir kadinin di-
yebilecegi, "hem gel, hem git,” anlamina gelen her gsey de-
mekti; disinin tiim hileleri, dalavereleri ve kurnazliklari. Ona
gore, kadinca, vermeyi cagristinnyordu: Bagkalarini diigtinme
gereksinimi, i¢giidiisel olarak sevgi dolu ya da analara 6zgii
olan. Her giinkii savruk dilimizde ikisi arasinda bir ayrim
yapmamamuza karsin, farkinda olmadan hepimizin bu ayr-
mu yaptig1 goriintimii vardir.
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Cogu zaman iki niteligin bir kadinda birlestigi ve bunun
onun dogasinin iki yaninu temsil ettigi agiktir. Ama bunlar-
dan biri kendisini ortaya koydugu zaman 6tekinin geri gekil-
mesi ilgingtir. Doga, kadinsinin cephaneligini kadinca olani
gelistirme gizli amacinda kullanabilir. Oteki yénden, ok ka-
dins1 davranisin ortasinda birden kadinca olan belirebilir.

Kiigiik kizda ¢ok erken dénemde hem kadinca hem de ka-
dinsinin ortaya ¢iktigini gogu zaman gorebiliriz. Kizzim Miri-
am heniiz bes yasindayken, hem kadin hem de erkek grupla-
r1iginde cilveli olmay1 ve onlarla kaynasmayi biliyordu. Hat-
ta istedigini elde etmek i¢in ¢ok kadins1 bir bigimde kiigiik
hilelere de bagvurabiliyordu. Yalniz, ayn1 dénemde su olay1
da animsiyorum. Yaz tatilimizi Kanada’da bir giftlikte gegiri-
yorduk. Cevreye bir goz atmak igin Miriam’la birlikte ahira
gittim. Miriam, bir diregin tam tepesinde, anne kirlangicin
yavrularini giiven i¢inde buiytittiigii bir kirlangi¢ yuvas: gor-
dii. Yavru kuslarin kanat ¢irpmalarini duyabiliyorduk. Kisa
bir siire sonra ahirdan ayrildik ve yiiriiytistimiizii stirdiir-
diik. Birden Miriam elimi birakti ve farkinda olmadan agik
biraktigimiz ahirin kapisin1 kapatmak icin hizla geri dondii.
Yolda bir kedi gormiistii ve o kadar kiigiik olmasina karsin,
kedinin kus yavrularimi 6ldiirmesinden korkmustu. Daha o
zamandan kiigiik kizin i¢inden kadinca olan duygu kendisi-
ni diga vuruyordu.

Kadin hastalarimdan biri, yaklasik ayn1 yastayken, kendi-
sine bir ¢ift Hint domuzu verilmis oldugunu animsadi. Hint
domuzlar1 bir aile olusturdular ve hastam onlar1 bir atmaca
gibi korudu. Bir giin, ebeveynlerinin bir arkadasi, bir buldok
kopegiyle ziyarete geldi. Hi¢ kimsenin bakmadig1 sirada ko-
pek kiigiik hayvanlarin ansizin iistiine atlad: ve onlar 6ldiir-
dii. Kiigiik kiz g1lgina donmiistii ve attigi qigliklarla biiytikle-
ri oraya kosturdu. Kopegin sahibi olan geng kadin tiziilmiis-
tii ve aglamaya basladi. Birden kiigiik kiz ona kostu ve “ag-
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lamayin, sizin kabahatiniz degildi,” dedi. Hasta, kiigiik bir
kiz gibi duygu hassasiyeti ve ayn1 zamanda kadinca bir an-
nelik gostermisti.

Kadinca dedigimiz nitelik anneye 6zgii olan davramsin
en 6nemli katki malzemesidir ve aslinda kadinin anne olup
olmamas fiziksel gerceginden bagimsizdir. Kiigiik bir ¢o-
cukken erken donem Avusturyal bir kadin yazarin (Marie
Ebner-Echenbach'miyd: acaba”) kisa bir dykiisiinii okudu-
gumu animsiyorum; bu 6ykii bende baz1 diisiinceleri hare-
kete gecirmis ve ilkokuldaki 6gretmenime yeni gozlerle
bakmama neden olmustu. Eger dogru animsiyorsam, dykii
geng bir dgretmen kadinin yaz tatili sirasinda geng bir
adamla yasadig1 romantik seriiveni anlatir. Evlilik yasamui,
bir koca, bir ¢ocuk, bir ev hayali kurmus olan ve agkinda
diis kirikhigina ugrayan geng kadin sonbaharda evine gelir.
Derinden derine iiziintilii, okuluna déner. Sinifinda ¢ocuk-
lar gevresini alinca, daha ilk giinden tiziintiisii ve umutsuz-
lugu yavas yavas kaybolur. Oykii, altmis yildir bana sunu
amimsattiran bir tiimceyle kapanir: “En ok ¢ocugu olan ka-
din ¢ocuksuz kadindir.” Kadinca terimini en iyi anlamiyla
burada kullanabiliriz.

Erkeklerin ¢ocukluk d6nemi anilarinda annelerindeki ka-
dinsilik 6nemsiz bir rol oynamasina karsin, kadinca olanin
onlarla yasamay: siirdiirmesi gariptir. Ayrica, kadinlarin ve
erkeklerin ¢ocukluk dénemlerinde anneleriyle ilgili anilanrun
duygusal yonlerinde de bir farklhilik vardir. Kadinlarin anila-
rinda daha ¢ok annelerinin kadins: niteligi saklanmustir. Bir
kadin hasta, erken ¢ocukluk déneminde annesinin “telefonda
sesinin seksi” giktiginin farkina varmis oldugunu animsada.

Erkeklerde ¢ocukluk dénemi arularinin bu boliimiinden
kacinmakta ensest tabusunun bastirici etkilerinin payinin ol-
dugu kesindir. Annenin ideallestirilmesinin, onun kadinca
kisiliginin animsanmasiyla ¢ok yakindan iligkili oldugu kay-
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da deger. Annenin dogasindaki bu yanun kiigiik erkek ¢ocu-
gunun ego gelisiminde de 6nemli oldugu agiktir.

iste, bu analitik sonucu onaylayabilecek kiiciik bir anu:
Birgok isaret benim hayalci, neredeyse uyusuk kiigiik bir er-
kek ¢cocugu oldugum gergegini soyliiyor gibi. Gururlu anne-
lerin ¢ocuklar1 hakkindaki “parlak sdylemleri“nden kalan
higbir sey yok ¢ocukluk dénemimden. Annemin bir giiliim-
semeyle soyledigi tek sozciik “akilli” ya da “zeki”den bagka
bir sey degildi. O ne zaman aligverise ya da bir ziyarete gitse
aglamaya ve sonra da higkirarak yakinmaya baslardim:
“Diistiigiim zaman beni kim yerden kaldiracak?” Bu, heniiz
dogru diizgiin yiiriimeyi basaramadigim bir yasta olmal.
Benim zavalli sorum, kiigiik bir erkek ¢ocugunun yalnizca
tiimden bencilligini degil, hayal giiciiniin kesinlikle olmadi-
gin1 da gosterir. Eger yere diisersem beni bagka birisinin kal-
dirabilecegini diisiinemiyormusum gibi goriiniiyor. Ama bu
islevin yalnizca anneye yiiklenmesi, belki de benim aptallig-
min bir sonucu degil, ancak onun tarafindan yerden kaldiril-
may1 istedigimin bir ifadesiydi.

“Kadinca”nin her seye kadir olmasinin inanci 6yle direng-
liydi ki bu, yasamin her erkege getirdigi diis kirikliklar1 ve
ac1 gerceklerle kargilamadan, etkilenmeden icimde bir yerde
kaldi. Bu ¢ocukluk dénemi inancinin yankisini hala animsi-
yorum. Bu, Goethe’nin Faust'unu sonlandirdig: o harika di-
zeleri lisede ilk kez okudugum zaman igimde ¢inladu:

Burada dile getirilemeyen
Ask ile yogurmustur onu
Ebedi-kadinca olan

Bizi ceker yukari.

Kiigiik bir ¢ocukken hissettigim, burada en yiiceltilmis ve
mistik sekliyle yeniden belirmisti.
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Bu gorkemli dizelerde “ebedi kadinca” olanin “ebedi ka-
dins1” olanla yerinin degistirilebilecegini diigiinebilir miyiz?
Kesinlikle hayir. “Ebedi kadinsi”nin yukar: ¢eken iglevi pe-
nisle sinirlidir. Evet dogrudur baslangigta, anne kiigtik erkek
¢ocugunun hem sefkat 6zlemi hem de tensel nesnesidir ama
kisa bir siire i¢inde karsisina ensest engeli dikilmistir. Kisa
zamanda cinsel itkiler bagka bir nesne arar ve anne yalnizca
sevecen duygularin nesnesi olur.

Kadinsi olan kesinlikle eskidir ama ayni kesinlikle ebedi
degildir. Kadinsi olanin eski tas devri kadinlarinda ¢ok belir-
gin oldugu diistiniilemez. Bu, belki de iginde insan kiiltiirii-
niin bagladig1 neolitik devirden ¢ok eski degildir. 11k erkegin
karisinin ve kizinin mutlaka ¢ok az kadinsi nitelikleri vardu.
Ama onlarin daha o zaman kadinca nitelikleri oldugu nere-
deyse kesindir.

Hayir, “ebedi kadins1” olan yoktur, ¢iinkii kadins1 karak-
ter 6zellikleri, erken donemde olmasina karsin, kiigiik kizin
belirli bir gelisim evresinde de ortaya ¢ikar. Dogrusunu séy-
lemek gerekirse, “ebedi kadinca” olan da yoktur ¢tinkii o ol-
sa olsa ancak cinsel farklilasmaya kadar geri izlenebilir. Ev-
rimin heniiz disileri ve erkekleri farklilagtirmadig: ve birgok
tek hiicreli tiirtin bu 6nemli farkin huzurlu bilgisizligi i¢inde
yasadig1 gaglar vardi. Ama bu kiigiik gezegenin iistiinde in-
san disileri ilk kez belirince, kadinca olanin izleri ortaya ¢ik-
t1, oysa kadins1 olan ancak uzun uykusundan uyandig: za-
man diinyaya geldi. Biyolojik ve psikolojik kdkenleri birles-
tiren bu anlamda, kadinca olandan disinin baslangi¢ ve son
amaci olarak s6z edebilirsiniz; onun kadinsilig1 gegici bir ol-
gudur. Kadindaki kadinca yon kalicidir, oysa onun kadinsi-
I1g1, Charles Darwin’in s6zciikleriyle, onun “¢abuk unutu-
lan” gekiciligidir.

En iyi anlarda en kadinsi yaratik kendi i¢inde kadinca ola-
nin da farkina varir. Bu temel béliim erkekle olan rekabetin
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disinda kalir. Onun, cinslerin savasindan dista tutulmus,
“gogiis gogiise doviismenin disinda”, yiiceltilmis bir yeri
vardir. O, kadinin kudreti ve zaferi olan 6gedir. Kudret arzu-
su ya da kadinlarin bagimsizlig1 miicadelesi tarafindan etki-
lenmemistir. Anatole France bu ebedi kadinca olan, bir kere-
sinde, esitlikte 1srar eden kadin ustiinliigiinden vazgeger de-
digi zaman diisindii.

12. ERKEKLER, KADINLAR ve GiYSILER

Genetik psikoloji anlaminda zihinsel olaylarin sistemli
ve yeniden tam bir kurgulanmas: psikanalizin amaglar
icinde degildir. Ama belirli duygusal bir siireci ya da zihin-
sel durumu anlamak, analist i¢in onun kékenini ve evrimi-
ni anlamak da demektir. Onun yontemi, genetik psikoloji-
nin tarihsel yonteminin erigmesine olanak vermeyen derin
diizeylerin igine siiziilme olanag) saglar. Bu ona gelismenin
en son evrelerinde uzun zaman énce unutulmus olan geg-
misin izlerini bulmakta yardimci olur. Erken dénemde bas-
tirilmis izlenimler bireyin yasaminda silinemeyecek izler
birakir. Cogunlukla onlar1 son zamanlardaki tezahiirlerin-
de tanimak giictiir. Onlar bir tiir zihinsel taklitgilikle korun-
muslardir. Bireyin yasaminda olusacak daha sonraki kosul-
lar gibi, bunlar da gevrelerindekine benzer bir koruyucu
goriiniis alirlar. Oteki izler yer degistirme ya da gesitli sekil
degistirme yoluyla taninamaz bir duruma gelirler ve rasyo-
nalizasyon gekilleri iginde belirirler. Boyle olmakla birlikte,
baz1 erken donem izleri, sekil degistirmemis olarak goriile-
bilir. Kolaylikla son evrelerin dogal ve yerinde ifadeleri sa-
yilabilecekleri igin bu gibi izlerin erken donem izleri olabi-
leceginden kuskulanilmaz ve taninmamus kalirlar. Benzer
olgulara yakin olan goriiniigleri gizleyici bir ortiidiir ve
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arastirmacinin onlar1 tanimasini engeller. Eriskin davrams
sekillerinin arasindaki 6teki benzer ifadelerden biri gibi go-
riildiiklerinden, son doneme ait ifadeler olarak kabul edilir-
ler. Bu, sanki az 6nce bir diikkdndan aldigimiz para {istii-
niin i¢inde eski bir madeni para bulmusuz gibidir; 6rnegin,
Biiyiik Iskender zamanindan kalma bir drahmi gibi. Belki
de para ¢ok el degistirmis ve ona ¢ok benzeyen Amerikan
paramizin yirmi beg senti sanilmistir. Koleksiyoncu ve uz-
man icin degeri, dogal olarak, pek ¢ok kez daha biiyiiktiir
ve bu kadar zamandir nasil olup da segilemedigine hayret
edersiniz.

[lerideki paragraflarda bunun gibi géze batmayan ve he-
niiz bilinmeyen iki olayin kalintilari, kisinin {istiinde ¢okca
durmadan dinledigi iki tiimce seklinde sunulmustur.

Viyanali aktris Adele S. kuzenini dogumhanede ziyaret
etti; geng kadin az 6nce orada bir ¢ocuk diinyaya getirmisti.
Bebek Adele S.’ye gosterildigi zaman, yash aktris s6yle dedi:
“Eger bellegim beni yaniltmiyorsa, bu bir erkek ¢ocugu.”

Dogal olarak gézlem aktrisin gengcliginde basindan gecen
cok sayidaki goniil seriiveniyle ilgilidir ama o daha onceki
anilarina deginiyor olabilir. Kiiciik kiz erken dénemde er-
kek ¢ocugunun bedeninin onunkinden farkh bir bicimde ol-
dugunu kesfeder. Kiiciik kiz, biitiin ¢ocuklar gibi, idrar yap-
ma islevleriyle ilgilendiginden, erkek ¢ocugun bazi avantaj-
larinin oldugunu fark eder. Bir erkek ¢ocugunun bir agaca
dayanarak isedigini goren kiiciik bir kiz, “ne rahat,” dedi.
Erkeklik organi kiz ¢ocugu tarafindan yalnizca yararh degil,
siisleyici de bulunmustur. Unlii ¢ocuk doktoru Benjamin
Spock, bir erkek gocugunu ¢iplak goren kiigtik bir kizin an-
nesine goyle yakindigini anlatt:: “Ama o ¢ok siislii ve ben
¢ok sadeyim.”

Burada, tipik penis imrenmesinin ortaya ¢ikmasinin ve
onun sonraki tepkilerinin yoniinii izlemeyecegiz. Kiz ¢ocu-
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gunun kendisini 6ziirli hissetmesi ve onun goziinde cinsler
arasindaki bedensel farkin bir eksiklige doniigmesi iyi bilinir.
Psikanaliz, bu erken dénem sorununun, en azindan biiyiik
olglide ve duygusal olarak ilerleyen donemlerde iistesinden
gelindigini agiklamistir. Kadin, bedeniyle ve doganin ona
verdigi 6teki bedensel armaganlarla 6viiniir. Ne var ki, ka-
dinsi gururun, dezavantajli bir duruma konulmus olmaya
kars1 hala bilingdis1 bir tepki oldugunu Freud bize goster-
migtir. Kadin, bedensel giizelliklerini baglangictaki cinsel
asagilik duygusuna kars: geg bir dengeleme 6gesi olarak al-
gilar. O, bu bedensel armaganlarn, bir zamanlar penisi ol-
madig icin kendisini ne kadar derinden 6ziirli hissetmigse,
o kadar daha ¢ok degerini bilmelidir.

Bunlarin hepsi bilinmektedir ama analitik olarak heniiz
degerlendirilmemis olan, bu dengelemenin kadimn bedenin-
den giysiye, slise, resmi 6rten gekici perdeye dogru kayma-
sinin etkileridir. Aslinda bedene yo6nelik dikkatin giysiye
aktarilmis oldugu bellidir. Kumastan, onun yumusakligin-
dan, dokusunun kalitesinden ve saglamligindan alinan
zevk o denli kadinsidir ki, bunun narin kadin bedeninden
kumasga bir ilgi aktarimi gibi anlagilmas: gerekir. Daha de-
rin bir analitik arastirma, her kadinin neden 6teki kadinlar-
dan degisik giyinmeyi ama modanin trendine de sadik kal-
may:1 istedigini agiklayabilir. Bu, aym1 zamanda, kadinlar
arasindaki gardiropla ilgili kiigiik rekabete, kiskangliga ve
kadmnin yeni bir giysi giydiginde kendisini yeni bir kisilik-
te gordiigii gercegine de 151k tutabilir. Giysilerle ilgili guru-
run ve utancin bilingdisi kokenlerinin, bedenden giysiye
yer degistirme agisindan, avunma ve dengeleme girisimin-
de olmas: gerekir.

Bu ilging ipuglarim1 kadinligin psikolojisi yoluyla izleme
arzusunu denetim altina almak kolaydir ¢iinkii iginde ana-
tomik engelle ilgili bastinlmis yakinmanin giysiye ikame-

110



Erkekler, Kadinlar ve Giysiler

sinde sasirtic bir bicimde yeniden ortaya ¢ikan, en azindan
kiiglik ve kendisini belli etmeyen bir iz bulduk. Bir zaman-
lar kiigiik kizin kendisini dezavantajli hissetmesinin, olgun
kadinin kendi kaybini anlayarak bedeninin giizele doniis-
mesiyle gururunun oksandiginda kazanilan bagar ile den-
gelendigi goriinmektedir. Ayrica, kadinin giysisinin bu du-
rumu en avantajh bir bicimde gostermesi, onun ilk donem-
lerdeki o kisisel 6ziir duygusunu unutmasina ve bagislama-
sina yardimci olmustur.

Boyle olmakla birlikte, eriskin kadinda o eski yakinmanin
taninamadig, son zamanlarda giysilere yonelmesine karsin
varhigin siirdiirdiigii en azindan tipik bir 6zellik vardir; bu
yakinma neredeyse evrenseldir ve ondaki cinsel kusurluluk
tiim siniflarda ve gaglarda korunmustur. Bu, “giyecek higbir
seyim yok,” yakinmasidir. Kadinin ister gergekten ¢ok az sa-
yida giysisi olsun, ister her toplumsal olay igin gerekli giysi-
lerle dolu iki ya da ii¢ gardirobu bulunsun, bu sozler séyle-
nir, bu digiindlir. Bu, tiim kadinlarin dayanismasin ifade
eden bir fikirdir. Bu iilkenin en iyi giyinen kadinlarindan bi-
ri oldugu kabul edilen bir kadin bana, her tiirlii olay igin ye-
terince ¢ok giysisi, tuvaleti, kostiimii oldugunu bilmesine
kargin, kendisini ayn diisiinceye kaptirdigini s6éyledi. Sanki
bu fikir her kadinda neredeyse otomatik bir tepki, bir tiir zi-
hinsel refleks gibidir. Bunun, kadinin gergege aldirmamasina
yardimcr olan bilingdisit bir motivasyon oldugunu tahmin
ediyoruz.

Bana gore, “giyilecek higbir seyim yok,” eski, unutulmus
yakinmanin, yeterince giysisi olmamaktan 6tiirii ona tiziintii
stisli verilmis yeni bir geklidir. Kiigiik kizin penisi olmama-
styla ilgili eski yakinmasi olgun kadinin yasamini izlemistir
ve bu tipik kadins1 s6zlerde ifade bulur; yakinma bedenden
giysiye yer degistirmis olan son gelismede yankilanir. Kadi-
nin kusursuzluguyla ilgili ve kendisince tammnmayan bu ya-
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kinmna 6liimsiizlesmistir ve su yeni tiimceyi ilan eder: “Gig-
siizliik, senin adin kadindir.”

Bazen kadinlar erkekler icin giyindiklerini sdylerler ama
kesinlikle yalnizca erkekler igin giyinmezler. Onlar 6teki ka-
dinlar icin de ama her seyden 6nce kendileri icin giyinirler.
Kadinlarin goriisiine haksizlik etmemek igin giidiilerin olus-
turdugu bu kavramin dogru oldugu kabul edilmelidir. Onla-
rin, bagkalarina kars: ¢ekici gelmeyi ummadan 6nce, aynada
gordiiklerini begenmeleri gerektigi anlasiimaktadir. Kendi
goriiniislerinden edindikleri izlenim, bagkalarinin {izerinde
birakmay: umduklari izlenim tizerindeki en 6nemli faktor-
lerden biridir. Aynaya bakan kadin kendisini bagkalarinin
goziiyle, bazen de tek bir kisinin goziiyle goriir. Bu “elbiseli
prova”daki izlenimin, daha sonra onun bagkalarina gekici
goriinilip goriinmemeye karar vermesinde ¢ok biiyiik nemi
oldugu yadsinamaz. Eger kadin gériiniisiinden yeterince tat-
min olmussa, bu onun 6zgiivenini giiclendirecek ve giizelli-
gi icinde piril piril parlayacaktir. Bagkalarina gekici gelmek
isteyen bir kadin 6nce kendisine gekici goriinmelidir. Psika-
nalitik bir seansta gen¢ bir hastam tarafindan soylenilen,
“kotii giyindigim zaman herkesten nefret ediyorum,” tiimce-
si giysi satan her magazaya asilmalidir. Bu, genel olarak ¢ok
ihmal edilen temel psikolojik gerceklerden birini igerir. Este-
tik nedenlerden olmasa da bu tiimcede ifade edilen sonug in-
sanlik sevgisi adina dikkate alinmalidir. lyi giyinmis oldugu-
nu bilen bir kadin, genellikle dostluk duygusuyla dolu ola-
cak ve herhangi birini hognut etmek igin fazla cabalamasi ge-
rekmeyecektir.

Higbir mantikli kadin erkekler icin de giyindigini, yani
onlara gekici gelmek igin giyindigini yadsimayacaktir. Bu, er-
kegin onun kocas1 olmasini gerektirmez; aslinda bazi du-
rumlarda giyinmek, kocadan bagka biitiin erkekler igindir.
Dorothy Parker’in 6ykiilerinin birinde, The Lovely Leave (Ha-
rika [zin), geng bir es izinli gelecek kocasinin déniisiinii bek-
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ler. Kendisini giizellestirmistir, kendisine ¢ok pahali olan o
sade goriiniislii siyah giysilerden birini satin almustir, ¢tinkii
kocasinin siyah ve sade giysilerden hoslandigini bilir. Koca-
sina giysiyi begenip begenmedigini sorar:

“A, evet,” der adam, “senin tizerinde bu giysiyi her za-
man sevdim.” Kadin sanki tasa donmiistiir. “Bu giysi,” der
kadin, agagilayia bir toksozliiliikle ve s6zciiklerin iistiine ba-
sa basa, “yepyenidir. Omriimde bunu hi¢ giymedim. Eger
merak ediyorsan, onu 6zellikle bugiin i¢in satin aldim.”

“Affedersin, tathhm,” der adam. “Tabi, simdi bunun 6teki
olmadigin1 goriiyorum. Bence harika. Seni siyahlar icinde
goérmek hosuma gidiyor.”

“Boyle durumlarda,” diye yanitlar kadin, “bu elbiseyi
keske bagka bir nedenden &tiirii giymis olsaydim diyorum.”

Geng kocas1 onun giysisine gereken degeri vermedi di-
ye korkutucu dul kalma istegi, erkekler icin psikolojik ola-
rak pek anlagilir bir sey degildir ama bu kadar derinden in-
cinme duygusunun yalnizca bu 6zel giysiyle ilgili olmadi-
g anlariz. Kadinin duygularinin kokleri erkegin onun fi-
ziksel giizelligini ve giysisinin icindeki bedenini takdir et-
memesi diisiincesindedir. Eski, unutulmus olan 6ziirli ol-
ma duygusu, penissizlikten o6tiirii kiigiik kizin duydugu
ac1, kocasinin onun giysisine dikkat etmemesi nedeniyle
duyarliligin1 siddetlendirmistir. Kadin bu dikkat yoklugu-
nu daha ¢ok hisseder ¢iinkii kendisini adama gekici goster-
mek istemistir. Eger o adama miikemmel bir yemek hazir-
lamis olsaydi ve adam onun ¢abasini dikkate almadan ve
takdir etmeden yemegi yeseydi, kadin gene kendisini kir-
gin hissedecekti. Ama yeni giysi olayinda onun gururunun
aldig1 yaranin degisik bir niteligi vardir, ¢linkii o titregimi-
ni bir erkek ¢ocugunun bir kiz gocugunun bedenini begen-
memesi yoniindeki ¢ocuksu duygunun bilingdis1 yenilen-
mesinden alir ya da kadin kendi bedenini erkeginkiyle ki-
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yasladiginda kendisininkini yetersiz hissetmistir. Oyunda-
ki sahnede, Dorothy Parker, olgun bir erkek ve kadinin ye-
ni bir giysiyle ilgili konugmasini verir ama onlarin konus-
malarinin kiigiik bir kiz ve erkek ¢ocugunun seslerinde du-
yulabilecegi kadar dolayl bir niteligi vardir. Geng kadinin
diis kiriklhiginda ve giysinin bu diis kirikliginin ikamesine
déntismesinde kiz ¢ocugunun ayni ac1 gergekle yiiz yiize
gelmesi yeniden ortaya ¢ikar.

Adamin kadinin bedenini bir giysinin altinda da takdir
edecegi umudunun, kadinda silinmez olarak kaldig: gorii-
niimii vardir. Kadinin yeni giysisinden iistiinkorii s6z eden
kocasina karsi geng esinin 6lmesini istemesi bize eski bir
Fransiz gsarkisin1 animsatir; bu sarkida geng bir dul su sozler-
le avutulmustur: “Aglama, siyah sana ¢ok yakigiyor!” (Ne
pleuse pas; le noir te va si bien!)

Ama ebedi ve her zaman giincel olan kadin kibri tema-
sindan erkegin psikolojisine donelim. Karisinin onu mem-
nun etmek igin satin aldig1 yeni giysiye geng koca neden bu
kadar az dikkat ediyordur? Onun diigiincesiz ve dikkatsiz,
duygular: olmayan bir tiir kaba saba bir adam oldugu konu-
sunda karisina katilalim m1? Ama gelin goriin ki her birimiz
ara sira bir esin ya da sevgilinin yeni giysisiyle ilgili diigiin-
cesiz ve dikkatsiz davranmigizdir. Adamin bu yondeki dik-
kat ve ilgi yoklugu ¢ogu erkek igin tipik oldugundan, biz er-
kekler yeni ya da degistirilmis bir giysiye kayitsiz kaldig:-
miz ya da yeni bir sapkanin veya degisik bir sa¢ seklinin far-
kina varmadigimiz zaman, hepimiz canavarlar degil miyiz?
Kadinlar, giysilerin kesimleri ya da stilleri hakkinda ¢ok sey
bilmememizi ya da onlarin giydiklerinin renk ve kumas ka-
nigimin1 dogru diiriist degerlendirmedigimizi oldugu gibi
kabul ederler ama onlarin dikkatimizi yeni bir bluza ya da
giysinin yeni bir yakas1 oldugu gercegine cekmeleri igin ne
yapmalar1 gerekir? Onlar bu gergeklerin farkina bizim var-
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mamizi beklerler ve bunu yapmadigimiz zaman diis kirikli-
gna ugrarlar. Ilgisizligimiz ya da dikkatsizligimiz dyle bir
noktaya kadar gider ki cogu zaman degisik malzemelerin ve
stillerin adlarin bile bilmeyiz ve bazen de onlar bir kadin
giysisinin boliimlerinden s6z ettikleri zaman ne dediklerini
anlamakta giicliik gekeriz.

Bu y6nde ortalama erkekten ayrilan bazi erkek gruplari-
nin oldugunu animsariz. Onlarin bu gibi seyler hakkinda
miikemmel bilgisi vardir ve bunlara biiyiik ilgi gosterirler.
Onlar kadin giysilerinin belirli niteliklerini takdir edebilirler
ve bunu yapmaya hazirdirlar. Belirli bir tipte escinsel erkek-
leri kastediyoruz. Gegen giin, pek ¢ok kadinin yeni giysileri-
ni egcinsel erkeklere gostermekten hogslandiklarin1 duydum;
bu kisilerin zevki ve ilgisi o derecede gelismistir ki giysilerin
ozel niteliklerini degerlendirmek ve kusurlarini elestirmek
konusunda onlara uzman olduklar1 géziiyle bakilmalidir.
Cok sayidaki erkek giysi tasarimcisinin, moda uzmaninin ve
giysi saticisinin bu gruba ait ya da en azindan siddetli gizli
escinsel egilimleri oldugu sasirtic1 degildir.

Psikolojik olarak ele alindiginda, eger giysi bir kadinin
bedeninin uzantisiysa, bu tip escinsel bir erkegin kadin giy-
silerine bu kadar dikkat etmesi ve onlar i¢in bu kadar ¢ok
zevk konusu olmasi ve ince begeni gostermeleri nasil agik-
lanabilecektir? Bu escinsel erkekler kadinlara cinsel arzu
duymazlar ve agk nesnesi olarak onlar1 gereksiz kilmiglar-
dir. Bilingdis1 olarak kendilerini giysiyi giyen kadinla 6z-
deslestirirler, kendilerini giysinin iginde goriirler ve béyle-
likle onu giyen kendilerinin dolayl imajina gelirler. Kadin
kigiligine dogru bu gizli sapmayla, kadin giysilerine ilgi
duyarlar.

Kadin kilik kiyafetine ama nadiren giysilerine, 6zel dikkat
gosteren bagka bir grup erkek daha vardir. Onlarin ilgisi 6zel
tiirde bir ilgidir : Bu, kiilotlar, sutyenler, ¢oraplar ya da ayak-
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kabilar gibi kadin egyalarinin bazilarina bir gesit tapinmaya
varan bir abartma gibi gortiniir. Erkek fetisist grubu kastedi-
yoruz (Kadinlar arasinda fetisizm ¢ok azdir). Kadin kilik ki-
yafetine bu kadar tutkulu bir ilgi ve neredeyse tapinma dere-
cesinde hayranlik gosteren bu erkeklerin kadin bedenine
asik olmalarini beklerdik. Ama gergek, vakalarin ¢ogunda,
onlarin biiyiik hayranhiginin bedenden ayri olarak fetis nes-
nesine yonelik olmasidir. Bu, yalitilmistir ve kisisel degildir.
Bir ayak fetisisti belli bir kadinin giydigi ayakkabilardan cin-
sel heyecan duymaz, kadinsiz ayakkabilardan heyecan du-
yar. Onun nesneye olan tutkusu, onu giymis kadina degil,
kadindan ayrilms fetige yoneliktir.

Psikanaliz, fetigsist sapmanin, giizelliginden o6tiirii kadin
bedenine olan bir hayranhiga degil de onun gergek dogasini
hayali bir yadsimaya vardirdig1 konusunda higbir kusku bi-
rakmaz. Fetig, bu bedenin sahip olmadig1 penisin simgesi ve
ikamesidir; o, bilingdis: olarak erkek cinsel organlar seklin-
de tasarlanmustir. Fetisizmin hemen hemen tiim vakalarinin
bastirilmis anlami, psikanalizde kendisini kadinin penissiz
oldugu gercegini en hararetli yadsima ve kabul etmeme gek-
linde ortaya koyar. Bir ikame olarak fetise kaymada, bu er-
kekler, kadinin penisi oldugu bilingdisi diisiincesini ifade
ederler. Cok sagsirtici olan bdyle bir inang igin en 6nemli gii-
dii, erkegin bilingdis1 igdis korkusunu savusturmaktir. Er-
kek, tiim kadinlarin da penisi olmasi gerektigi gocuksu inan-
cina sanki inatla yapigir ¢ilinkii penisi olmayan, “igdis edil-
mis” olan insanlarin var oldugu gercegini kabul etmek iste-
mez. Eger igdis miimkiin olsayds, igdisin potansiyel tehlike-
si onu da tehdit ederdi.

Kadin giyim kusamina biiyiik ilgi gosteren iki tip erkek-
le ilgili sasirtic bir sonuca geliriz: Escinseller ve fetigistler
kadin bedenini ¢ok gekici ve arzulanir degerde bulmazlar.
Onlarin cinsel ilgileri bagka yonlere gider: Escinselinki &te-
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ki erkeklere, fetisistinki ise cansiz nesnelere. Kadinlarin
kendisine gekici geldigi ortalama erkek, kadin modasinin
Ozel stillerine ve kadin kilik kiyafetinin degisik pargalarina
karg1 goze batacak derecede dikkatsiz ve ilgisizdir. Kadin-
lar ayrintilariyla giysileri tartigtiklar1 sirada genellikle er-
kegin cani sikilir ve terziye prova igin gitmeyi ya da Lord
and Taylor magazasindan yeni bir takim satin almay iste-
yen karisina eslik etmeyi kiigiik bir dayaniklilik sinamas:
olarak kabul eder. Karis1 tarafindan onun kiirk mantosu-
nun malzemesini birbirine karigtirmas: nedeniyle azarla-
nan bir adamin, bu azarlamalarla ilgili olarak kaderci bir
teslimiyet ya da tam bir kayitsizlik noktasina gelmesi
miimkiin olabilir.

Yalniz, ortalama erkegin kadinlarin giyimine ¢ok dikkat
etmedigi gercekten de dogru mudur? Yemekli bir toplanti-
da bir kadin1 endami igin ¢ok begenmis olan bir adam onun
endamini aklina getirdiginde, dogal olarak giysisini de
animsar. Adam hayalinde kadinin giizellik i¢inde odaya gi-
rigini ve ¢ok zevkli giyinmis oldugunu goriir. Kadinin ne
giydigi kendisine soruldugunda, “siyah bir gece elbisesi,”
bile diyebilir ve onun uzun eteginin yumusak kivrimlarla
ucustugunu animsar. Ona giysinin kumasg: ve kesimi hak-
kinda bagka sorular soruldugunda, herhangi bir bilgi vere-
meyecektir ya da bilgisizligini veya dikkatsizligini agiga vu-
ran muglak sozciiklerle yarut verecektir. Oysa bu adam f{is-
tiin g6zlem yetenegi olan bir kisidir ve bu hanimin ¢ekicili-
gine kapildig: bellidir. Onun, kadinin giydigi giysinin far-
kinda olmadig;, ilgisinin kadinin ne giymis oldugunun de-
gil, onu giyenin iistiinde toplanmig oldugu ileri siiriilemez.
Adama gore giysi, onun hayran oldugu tablonun ona uyan
ve ¢ok yakigan gergevesi sayilabilir. Erkekler tarafindan ka-
dinin kilik ve kiyafetine hi¢ dikkat edilmemis oldugu soyle-
nemez ¢linkii boyle bir varsayim birgok gergek tarafindan
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ciiriitiilmiistiir. Ozellikle bu adamin durumunda, Srnegin
bir toplantida geng bir hanimin onun iistiinde yarattig: ceki-
ci izlenimin, onun naylon ¢oraplarinin dikis ¢izgilerinin ¢ar-
pik olmasinin gézlemlenmesi sonucu biraz bozulmus oldu-
gu sdylenebilir. Oteki yoénden, bellegi, delikanlilig1 déne-
minde sevgilisi olan geng kizin endamini, onunla ilk kez bu-
lustugunda giydigi giysiyi ona hdla animsatacak 6lgiide sak-
lamist1. Sevgilisini ilk kez genis bir cember bi¢cimindeki ma-
vi etek i¢inde nasil gordiigiinii ve sonra kizin goriiniisiinii
bir ¢an cicegiyle kiyasladig siiri nasil yazdigin1 animsayabi-
liyordu. Bu nedenle, bir¢ok erkeginki gibi, bu adamin kadin-
larin kilik kiyafetine ilgi ve dikkatinin varliginin ve yoklu-
gunun 6zel bir tiir oldugunu varsayabiliriz. Anlagilan, ka-
din giysileri ve aksesuvarlar1 onun tizerinde bir izlenim bi-
rakmakta ya da bunlan giyenin ve kullananin onun iizerin-
deki etkisini artirmaktadir ama bunlar bireysel ve ayr1 nes-
neler olarak biitiinliikleriyle onu etkilememektedir. Bu izle-
nim geneli kapsayan bir izlenimdir. Bu bir biitiindiir, tiim
parcalar bir arada goriilmiistiir. Diger yandan, bu tiir bir
dikkatte kadinin kiyafetinin parcalar1 gézlemin merkezinde
degil uglarinda kalir, belli belirsizce goriiliir ya da goriilmez
veya bulanik algilanir.

Erkeklerin, kadinlarin giysilerine yonelik tutumlarina da-
ir bir 6nceki belirtilen genel tanimlamadan uzaklastik. Bu tu-
tumun taslak durumundaki bu arastirmada s6zii bile edil-
memis bagka yonleri de olmaldir. Gegen giin, sik giysi ma-
gazalarindan birinin sahibi, bir giysinin, onu giyen kadina
bakan erkekte, giysiyi ¢ikarma ve kadini soyma istegini
uyandirdig1 zaman basarili oldugunu soyledi. Erkegin kadin
giysilerine kars1 bu cinsel tutumu, arastirmamizda dikkate
alinmamusty; oysa, bu 6nemsiz olamaz. Erkeklerin dikkat ve
ilgisini gekme yolu olarak kadin giyim kusami, kadin bede-
ninin hatlarini izleyen giysi, bir biiyii olarak o hatlar: ortaya
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¢ikaran ve gizleyen giysiler. Sorunun bu en temel béliimiinii
nasil oldu da psikolojik diisiincemizin diginda biraktik? Ileri
siirebilecegimiz tek mazeret, bu konunun bize taninmis olan
sinirlamalarin 6tesine gitmesidir ama erkeklerin, kadinlarin
giysilerine kargi psikolojik tutumunun degerlendirilmesi icin
bu yoniin ne kadar anlamli oldugunu biliyoruz. Bunun, er-
keklerin kadina gosterdikleri genel dikkat ve dikkat yoklugu
temasiyla ilgili ve ayni zamanda dikkatsiz olma karisgimiyla
iliskili olmas1 gerekir. Giinliik deneyimler, kendi iginde tu-
tarsiz olan bu geligkili tutumun ortalama erkegin kadin giy-
silerine kars: tipik tutumu oldugu konusunda higbir kugku-
ya yer vermez. Bilingli ve dogal bilgi eksikliginden bagka, bu
tutumun dogusunda bazi bilingdis: giidiilerin igledigini tah-
min ediyoruz. Kadinlarin giyim kusamlari hakkinda daha
cok sey bildiklerini, daha ilgili olduklarini ve bu konuda er-
keklerden daha iyi bir zevk diizeyi gelistirdiklerini oldugu
gibi kabul ediyoruz; tipik erkek tutumu, tezahiirlerinde, bu
ylizeysel faktorlerle agiklanamayacak kadar girift ve dikkat
cekicidir. ‘
Ortalama erkegin bu tutumunu belirleyen bilingdis1 6ge-
leri nerede bulabiliriz? Dogrudan bir sorusturma yeterli bil-
gi icin cokga umut vaadetmez. Belki de yalnizca psikanaliz,
bu bilinmeyen alani arastirabilirdi. Escinsel ve fetisist sap-
kinliklardaki psikolojik garipliklerin arastirilmasi, soruna ya
da daha ¢ok onun 6nemi az olan alanlarini dolayli olarak ay-
dinlaticr bir bilgi sagladi. Ama bu sapik erkeklerin analitik
aragtirmasina borglu oldugumuz iggoriiler olumsuz tiirde
olanlard1. Onlar, kadin giyim kusamina yogun ilgi gosteren
erkeklerin erkekliklerinden emin olmadiklarina bizi inandir-
dilar. Escinseller, bilingdis1 olarak, kadin olmak istiyorlard:
ve fetisistler kadinin bedeninde penis ariyorlar ve bilingdist
olarak igdis tehdidinden korkuyorlardi. Evet, bu adamlar,
giysilere karsi olan tutumlar1 bakimindan, bizden ¢ok farkl-
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dirlar. Onlarin kadin giyim kusamina kars1 biiyiik ilgisi yal-
nizca anormal degil, patolojiktir. Normal davranan ya da en
azindan bu yonde patolojik davranmayan erkeklerin psiko-
lojisinin analitik ig¢goriisiinii aragtirip 6grenmeliyiz. Analitik
calismamiz bu gibi erkekleri gbzlemlememiz igin bize bol bol
firsat saglar.

Erkeklerin biiyiik ¢ogunlugu kadinlarin giplak yerine ya-
n giyinik ya da yar1 soyunmus olarak daha gekici olduklar:
gorigiindedir. Onlar kadinlar: ¢irilgiplak degil de kismen so-
yunmus olarak gormek isterler. Birgok vakada cinsel heyeca-
nin artmasi ¢iplak beden tarafindan geciktirilmis ya da azal-
tilmastir, oysa Kadin bedeninin yari ortiilii goriiniisii erkekle-
ri heyecanlandirir. Her analist erkeklerin kadinin en azindan
kismen giyinik oldugu zaman tam cinsel giice ulagtig1 vaka-
lar1 bilir. Bu tip erkekler cinsel partnerleri tiimiiyle ¢iplak ol-
dugu zaman iktidarsizlagirlar ya da tam iktidarh degildirler.
Bu erkekler ¢iplak bedeni gekici bulmadiklarindan, cinsel
iliski oncesinde ya da sirasinda kadinlarin sutyenlerini,
ayakkabilarim1 ya da c¢oraplarini ¢ikarmamalarinda israr
ederler. Unlii Flaman ressam Felicien Rops'un (1833-1898)
oyma baskailari, kismen 6rtiilmemis kadin bedeninin daha ge-
kici geldigi bu tip erkeklerden oldugunu gosterir. Onun ¢1p-
lak kadinlar1 degismez bir bigcimde ya sapkal1 ya da ¢orap ve
ayakkabilidirlar.

Bu tip erkekler igin soyunmanin giplakliga yeglendigi bel-
lidir ¢iinkii bu cinsel heyecanlanmanin baz: gereksinimlerini
kargilar ve onlarin cinselligi, 6rnegin, ¢ocukluk déneminde
bazi cinsel gézlemlerin bilingdis1 anilar1 gibi, birok faktor ta-
rafindan saptanmistir. Bu uyaric faktorlerin psikolojik de-
gerlendirmesi, bagka temel bir anin dikkate alinmasi gerekti-
gini dislamaz. Ciplak kadin bedeni goériintiisiiniin erkegin
cinsel giiclinii tutuklagtirdig1 ya da bozdugu vakalarda, psi-
kanaliz iistii ortiilii olmayan vajinanin erkege bilin¢dis: ola-
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rak disilik organinin ¢ocuksu kavranisimun neden oldugu bir
yaray1 animsattigini ve onun uyku durumundaki igdis kor-
kusunu uyandirdigin1 kanitlayabilir. Cogu vakalarda kadin
endaminin giplakhigl, bu eskiizlenimi dengelemek igin yerin-
de ortiilmelidir. Sutyen ya da ayakkabular, s6ziin gelisi, kadi-
nin “el siirtilmemis” yanilsamasin saglar. Bu dengeleyici an
tek basina ya da eskiden kalma réntgencilik trendleriyle bir-
likte, ciplakhigin goriintiisii karsisindaki zevki soyunma kar-
sisindaki zevke doniistiirecektir. Kadinlar gogu zaman erkek
cinselliginin bu 6zel kosullarin1 sezmigler ve onlara kargs: ka-
bullenme ya da reddetme olarak ince cinsel iggiidiileriyle
tepki gostermiglerdir. Bu tiir kadinsi bir tepki Anatole Fran-
ce’in Monsieur Bergeret a Paris (Bay Bergeret Paris’te) adl ro-
maninda bir kadinla bir erkek arasindaki ask sahnesinde gé-
riiliir: “Adam yeniden ona gitti, kadini kollarinin arasina al-
d1 ve oksamalariyla onu etkiledi. Kisa bir siire sonra kadin ig
camagirlarini dylesine karmakarigik bir durumda gordii ki
baska duygular bir yana, yalnizca utang bile onlarin ¢ikaril-
malarini isterdi.”

Tum apacik farklhiliklara karsin, soyunmus kadin bede-
nini ¢iplaga yegleyen erkek tutumunun analitik aragtirma-
s1, bu tip erkeklerin fetisistlerle bir benzerligi oldugunu
gosterir. Ama bu erkekler cinsel yasamlarinda bunun digin-
da normal davranirlar; ne nesnelerinin se¢iminde ne de cin-
selliklerinin hedeflerinde 6teki erkeklerden ayrilirlar. Yii-
zeysel olarak ele alindiginda, bu begeni bir zevk meselesi
gibi goriiniir ama bunun kadin bedenini girilgiplak gérmek
istenmemesinin bilingdig1 bir kalintis1 olarak algilamamiz
gerekir. Analitik incelemede kadinin iistiinde bulundurma-
s1 gerekli olan o giysi parcasinin gizli bir islevi vardir: Erke-
gin eskiden kalma igdis korkusunu yenmesine yardimci ol-
mak, kadinlann igdis edilmis olduklar1 ¢ocuksu kavramini
yadsimak. O kadins1 kumas pargas: bilingdis1 olarak erkege
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igdisle tehdit edilmedigi giivenini verir: “O burada ortaya
cikamaz.” Estetik degerlendirmenin ya da siddetlenmis cin-
sel uyarinin maskesi altinda, o 6nemsiz begeni kiigiik erkek
gocugunun eski korkusunu hafifletmeye ya da gidermeye
yarar; bu terk edilmis ¢ocukluk dénemi izleniminin gémiil-
mesi o kadar eskidir ki onun huzur iginde yatmasi igin go-
miildigii yer bile artik bilinmiyordur. Ama yine biling¢dis:
olarak kadinin bedenindeki goriiniimiinden ortiiye, kadi-
nin endamindan onun giysisine dogru kaymis oldugunu
gordiik.

Kadinlarin giysilerine gosterdikleri biiyiik ilgi ve dikkatte-
ki 6nemli faktoriin, giysilerin bilingdisi olarak penis yoklugu-
nu ikame eder ya da dengeler olmasinin kabul edildigi tezini
sunduk. Psikolojik zorunluluk erkeklerin tarafinda bu tutu-
mun erkek bir karsilig: olan bilingdis: bir es resmi olmas: ge-
rektigini varsaydiracaktir. Bu, erkeklerin baz1 duygusal ya da
zihinsel tepkilerinin, onlarin da kadin giyiminin gizli anlami-
nin bilingdis1 olarak farkinda olduklarini agiga vurmas: ge-
rektigi demektir. Fetisistin psikolojisi boyle bir varsayimi
onayhyor goriiniimiindedir ama bu kamit1 kullanamayiz,
ciinkii bu patolojik bir tipi ilgilendirir, cinsel sapikligin semp-
tomatolojisine aittir. Evet, kismen soyunmus kadin bedenini
cirillgiplak olana yeglemek, normal erkek davranisidir ama ol-
gu, genelligine ragmen dolayl bicimde 6nemli bir psikolojik
kanit olarak kullanilamaz ciinkii bir¢ok erkek bu begeniyi
paylasmaz.

Ortalama erkegin bilingli diisiincelerinde cagrisimlarini
kadinin cinsel organlarina yakindan baglayan en kiigiik bir
iz yoktur. Oysa, elimizde ortalama erkegin kadin giyim ku-
saminin ayrintilarina karsi olan agiklanmamis dikkat ve ilgi
yoklugu bulunmaktadir. Yillar boyu analitik gézlemden edi-
nilmis olan pek ¢ok izlenim, bu erkegin dikkat yoklugunda
bilingdis1 faktorlerin isledigini 6ne siirmiistiir; bunlar ¢ogu
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zaman kadin giysilerinin bicimleri, islevleri ve malzemele-
riyle ilgili kugkularin ve belirsizliklerin yerini almigtir. Orta-
lama erkegin bir kadin giysisine kars1 duydugu kayitsizlik,
bariz ve gdze batan bazi anlarin diginda ve 6tesinde, bu tipik
erkek tutumundan sorumlu olan ve bilinmeyen bir 6geyi isa-
ret ediyor gibidir. Daha yakindan bir gézlem dikkat ve ilgi
yoklugu olarak tanimlanan bu tutumun asir1 basitlegtirilmisg
oldugunu gosterir. Bu, bir tiir isteksizlikle birlikte, bu 6zel-
liklerin garip bir karisimudir; biraz merakla birlikte, erkek
sanki kadinlarin giyim kusamlarina dikkat etmeyi isteme-
mektedir; bu bir bilmeyi istemekle, bilmeyi istememenin
utangag¢ karigimidir. Dogal olarak, bir erkegin bir kadinin
giysisini bazen kadinlarin 6tekilerinin giysilerini inceledikle-
ri dikkatle incelemesi ya da ona gozlerini dikmesi dogru ol-
mazdi (“Ona soyle yukaridan asag1 bir baktim.”). Ama orta-
lama erkegin kadinlarin kilik kiyafetine kayitsizca bakmasi-
nin kendisine 6zgii bir niteligi vardir; bu, ona bakmay1 ve ba-
kiglarini cevirmeyi birlestirir.

Belirgin olup da sozciiklere dokiilemeyen izlenimler bi-
riktigi zaman, ¢ogunlukla bagka bir kisi tarafindan rasgele
sOylenilmis bir ciimle ani bir agiklik getirir. Bir hastanin
agzindan ¢ikan buna benzer rasgele bir goriis, yukarida ni-
telendirilen tipik erkek tutumunun analitik anlayisina yol
a¢mistir.

Neredeyse yirmi beg yi1l 6nce séylenilmis olmasina karsin
bu ctimleyi hdla animsarim ¢iinkii giiliing bir bigimde s6y-
lenmisti. O siralarda Berlin’de doktorluk yapiyordum ve Vi-
yana’da dogup biiyiidiigiim icin Berlin’in konusma dilinin
¢ogu bana yabanciydi. Hasta, karisindan s6z etmisti; karisi
ona uzun uzun satin almak istedigi bir giysiyi anlatms ve
onu ayrintilariyla tarif etmisti. Adam azalan sabrina degindi
ve sozlerine Berlin’in deyimlerinden birini ekledi: “So jenau
Woll'n wir das gar nicht wete”; bunun en iyi gevirisi belki de
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soyle yapilabilir: “Bunu bu kadar kesinlikle bilmek bile iste-
miyoruz.” Bu deyim ¢ogunlukla insanlarin gergegin hos ol-
mayan yanlarini bilmeyi istemedikleri olaylarda kullanilir.
Bunun, sindirim siirecinin anlatildig1 bir belgesel film hak-
kinda séylendigini duydum. O zaman, “bunu bu kadar dog-
ru olarak bilmekten hoglanmiyoruz,” diyen adam kargisin-
daki nahog resme dair kizginhgini dile getirdi. Bunun anlam
aciktir. Bu, eger yasamin tadini gikarmak istiyorsaniz, ona
¢ok yakindan bakmamak gerekir diyen Fransiz atas6ziiniin
ogudiine benzer. (“Pour rendre agréable la vie, n'y regar-
dons pas de trop pres.”)

Kansinin giysisinin ok ayrintih tarifiyle ilgili olarak bu
deyimi kullanan hasta, en sert ve gsiddetli bir bicimde tipik
erkek ilgisizligini dile getirdi. Sabirsizligini, kansinin giysisi-
nin ayrintilarina verdigi dikkatle ilgili olarak ifade etti. Ama
onun ciimlesinde bagka bir sey daha duydum. Ciimlenin ge-
lisigiizelligi onun psikolojik 6nemini gizleyemiyordu. Ciim-
le, uzun zamandir aradigim anahtar s6zctigii igeriyordu. Ka-
din kilik kiyafetine tipik erkek tutumunu belirleyen yalnizca
ilgi ya da dikkat yoklugu degildi. Bu daha ¢ok, tiim ayrint1-
lar1 bilmeye duyulan isteksizliktir. Boyle bir “mantiksiz” tu-
tumun nedeni ne olabilir?

Yapmamiz gereken sadece sudur: Daha 6nce elimizden
biraktigimiz ipucunu, yani giysilere yonelik kadins1 yaklagi-
mun bir benzerinin de bilingsiz bir bi¢cimde de olsa erkekler-
de var oldugu varsayimini yeniden ele almaliyiz. Buldugu-
muz faktoér olumsuz tiirde bir faktordiir: Erkegin “onu” bu
derece bilmeyi kesinlikle reddetmesi. Hastanin ciimlesi bir
yadsimanin ifadesi, hos olmayan gergeklerin kisi tarafindan
bilinmemesini saglamaya calisan bir mekanizma olarak ni-
telendirilebilir. Boyle hos olmayan bir seyin yadsinmasinda
bir gergegin kabulii ve onun reddi arasinda bir uzlasmaya
varilmstir.
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Eger giysi kadin bedeninin bir uzantisiysa, baz bilgile-
rin bilingdis1 yadsinmasi baslangigta kadinin endamuyla il-
giliydi. Vajinanin varliginin farkina varan erkek ¢ocugunda
gozlemledigini reddetme bilingdis1 egilimi vardi; yani ka-
dinlarin penisi yoktur. Bu egilim cinsellik alanindan gelen
diirtiilerle doviismek zorunda kalmist. Bu doviisiin sonu-
cu, gercegin mantik ve egonun bilingli boliimii tarafindan
kabul edilmesi yaninda, fantezilerde ve bilingdis1 diisiince-
lerde yadsinmasidir. Bu bilingdisi yadsima kadinin bede-
ninden giysiye yer degistirmistir ve kendisini giysilere kar-
s1 olan o goze batic1 dikkat yokluguyla agiga vurur. Kadin
bedeninin nasil oldugunu 6grenmeye yonelik ¢ocuksu istek
yerini, delikanlilik boyunca siiren ve onun karsit egilimi
olan “bunu bu kadar dogru olarak bilmeyi istemiyoruz”a
birakti ve sonra da kadinin ¢iplak bedenini 6rten giysisine
aktarildi. Kismi yadsimada erkek, kadin endaminin yer de-
gistirmis ikamesi olan giysinin tiim ayrintilarini bilmeyi
reddeder, sanki boyle bir bilgi ve ilgi, kadinin penissiz ol-
dugu eski, hog olmayan ve bilingdis: olarak tirkiitiicii bulu-
suna yol agacaktir.

Bu yadsima fetisistlerin gosterdigi vakalardaki ok biiyiik
boyutlara kesinlikle ulagsmaz. Bu daha ¢ok, erkek cocugun
kadinlarin penisi olmadig1 gergegini reddetmesinin kiigiik,
yalitilmig bir kalintisidir ve kadin giysileri tizerinden dikkat
ve ilginin geri ¢ekilmesiyle sinirlanmustir. Bu, giysilere kars:
erkek tutumunun bir béliimiinii olugturur, merak ve yadsi-
ma egilimleri arasinda uzlagsmaci bir ifadedir ve ¢gogu zaman
erkeklerde gordiiglimiiz giysiye soyle rasgele bir bakis atma-
ya yol acar. Erkegin bir giysinin genel etkisini reddetme egi-
limi vardir giinkii egilim, ayrintilar1 dogru olarak dikkate al-
madan yiizeysel bir goriintii elde etme yoniindedir.

Ciddiyetten uzak bir deyim, erkegin kadin bedenini 6nce-
ki algilayisinin yerine gecen tutumun son kalintisini bize
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gosterdi. Benzer aynntilarda oldugu gibi, bu aynintida da
(bir hasta bir giysinin “kesimi” s6z konusu oldugu zaman
hos olmayan duygular hissediyordu) eski korkunun ¢ok ha-
fif bir izi erkekligin olgunluk dénemine taginir. lzin takibi
kolay degildir ciinkii o kendisini ortalama erkegin dogal ve
rasyonel toplumsal ifadesi olarak gizlemistir ve baglangicta
kendisini gosterdigi yerden ¢ok uzaktadir. O neredeyse fark
edilemez bir durumdayd: ¢iinkii alisilmis erkek davranig
seklinin temel 6gesini olusturuyor gériiniimiindeydi ve biz
bu perdenin arkasinda igleyen bilingdis1 duygusal faktérler-
den kuskulanmadik.

Kendilerini giysilere karg1 olan tutumlarinda agiga vuran
sekliyle cinslerin arasindaki psikolojik farkliliklar anketine
geri dondiigiimiiz zaman, her iki tarafta sonuca gotiiriicii
yanlis anlamalarin bilingdig: bir iletisimi dislamadigini hay-
retle goriiyoruz. Birgok giivensizlik ve yanlig olmasina kar-
sin, burada da erkekler ve kadinlar arasinda bir uzlasma
vardir.

13. GIYSILERIN CINSELLESMESI

(Kontrpuan)

Kadin fetigistler, cansiz bir nesneye erotik temelli ve anor-
mal bir baglilik gosteren kadinlar var midir? Eger varsa, bun-
larin sayis1 azdir ve psikiyatrlarla psikanalistler onlardan ¢o-
guna konsiiltasyonlarda rastlamazlar. Ashnda, bir erkegin
ayakkabisina ya da ceketine asir1 erotik ya da cinsel deger
verme kadinlarda ¢ok az goriiliir. Neden bu boyledir? Bu so-
ruya alistilmamus bir agidan yaklagmak istiyoruz.

Bir keresinde seminerin birinde, bir kadin 6grenci ¢ok cid-
di bir bicimde, eger erkekler kadinlarin ne giydikleriyle daha
az ilgili olsalardi, kadinlarin giysilere bu kadar ¢ok dikkat et-
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meyeceklerini ileri siirdii. Bu kulaga celiskili gelir ¢linkii or-
tak deneyime gore, giysi endiistrisindeki tasarimcilar ve in-
sanlar disinda, erkekler kadin giyim kusamiyla ¢okga ilgili
degildirler. Yine de d6grencinin savi anlamlidir; erkekler icin
kadinlarin giyimli ya da ¢iplak olup olmamalarinin 6nemi-
nin ilkel sekli anlaminda degil de erkeklerin bilingdis olarak
kadin giysileri tarafindan etkilenmeleri anlaminda. Fetisist-
leri ve kadin giysileri giyen erkekleri degil, normal, ortalama
erkegi kastediyorum. Fetigsizmin aksine, bu 6zel ilgi tiirii en
iyi sekilde giysilerin cinsellestirilmesi olarak tanimlanabilir.
Bu demektir ki kadin giysilerinin gériiniisii ve bazen de on-
larin gorsel fantezisi, bir erkekte kadin bedeninin imajini, bir
kadinda erkek giysilerinin erkek bedeni imajin1 uyandirma-
sindan daha sik uyandirmaktadir.

Evet, genel olarak kadin giysileri erkegin kars: cinsle il-
gili sahip oldugu “beden imajina” aittir. Damon Run-
yon’un oykiilerinde ¢ogu zaman kullanilan New York ar-
gosundaki “etek” kadin demektir. Bir¢ok erkek icin etek
kadinin alt kismin 6rten bir giysi degil, daha ¢ok kadinin
bedeninin alt kisminin bir giysiye dontigsmiis seklidir. Er-
kegin cinsel meraki bu bilingdis1 kavramda kesinlikle belir-
leyici bir faktordiir. Hoglanmak ve nefret konusunda ka-
dinlarla ilgili saplantisi olan August Strindberg, tekrar tek-
rar bir eg aramis ve her zaman hayal kirikligina ugramstur.
(Ytizyilin basinda Viyana’da bir aksam yemegi toplantisin-
da bir kadinla tanistirilan bir adamin anekdotunu anlatir-
lar. Adam kadina sorar “Isvegli misiniz, hanimefendi?
Strindberg’le ne zaman evlendiniz?”) Mutsuz ya da umut-
suzcasina basarisiz yazarin bir arkadas: onun ¢ogu zaman,
“Etekler!.. Etekler!” diye inledigini s6ylemistir. Bu giysile-
rin bir sirrin yan sira onu 6grenmek igin bir meydan oku-
ma da gizledigi goriinmektedir.
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Neden kadinlar erkegin bedeninin ortiilii béliimii igin
benzer bir meraka kapilmamiglardir? Bundan sonraki ve
en uygun yanit, kadinin cinsel organlarinin yeri ve erkegin
aramasinin sorumlusunun onlarin gizlenmigligi gergegi
olurdu. Psikanalitik aragtirma bu faktoérii yadsimaz ama
erkek ¢ocuklarinin dogrudan gozlemlenmesi olarak erig-
kinlerin ¢ocukluk donemi anilari igine analitik bir giris da-
ha derin i¢goriilere gétiiriir. Kiigiik erkek gocugu baglan-
gicta kizlarin kendisi gibi sekillendirildigini varsayar (bas-
langigta o, cansiz nesnelerin de érnegin bir masanin da pe-
nisi oldugunu diisiiniir). Bir rastlant1 eseri gocuk gercegi
6grendigi zaman, bu ¢ocuksu kavrama yine inatla yapisir.
Gormiis oldugunu reddeder. Bu garip gelebilir ama bu bir-
¢ok bilim insaninin 6nyargilt bir fikre ters diigmeleri nede-
niyle algilamalarini reddetmelerinden daha garip degildir.
Bir kadinin ¢iplak bedenini gézlemlemis olan kiigiik bir er-
kek ¢ocugu igin gormek inanmak demek degildir. Ama ne-
den bu reddetme? By, bilim insanlarinin durumunda oldu-
gu gibi, kiigiik erkek ¢ocugunun kadinlarin da kendisi gibi
penisi olmasiyla ilgili tutundugu ilk kuraminda yalnizca
kuramsal nedenlerin islemesi olamaz. Bu varsayimda di-
retmenin gizli nedenleri arasinda igdis korkusu, en 6nem-
li olanidir. Bu korku, eger kadinlar bu ¢ok degerli parcaya
sahip degillerse, kiiciik erkek ¢ocugunun kendi penisinden
yoksun birakilabilecegini akla getirir. Kiigiik erkek cocugu
da onlar gibi olabilir. Bu ¢ocuksu korku sonradan edinilen
bilgiyle degismez ve erkegin icinde bilingdis1 olarak yaga-
may1 siirdirir.

Bu igdis korkusuyla kadinlarin giysilerine kargsi erkekle-
rin tutumu arasindaki yakin, yeralt: iligkiler J. C. Flugel tara-
findan aragtirilmis, ilging ve eglenceli bir kitapta sunulmus-
tu.* Bagka psikanalistler de bu karmagik sorunu ele almiglar-

* Giysilerin Psikolojisi, The Hogarth Press, Londra, 1930.
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di. Bana dyle geliyor ki sorunun bir yonii aragtirma tarafin-
dan tiimiiyle ihmal edilmistir; ona bu agidan yaklagacagim.

Saniyorum psikanalistler neredeyse hi¢bir zaman belirli
bir derecedeki fetisizmin ne 6l¢iide cinsel ¢ekim alanina ait

-oldugunu sorugturmadilar. Freud’a gore* boyle normal bir
“fetisizm” erkegin agk yasaminda goézlemlenebilir, 6zellikle
cinsel amaca ulagilamadig1 ve bunun gergeklesmesinin o si-
rada olanaksiz oldugu evrelerde. Arastirma alanini giderek
daha ¢ok patolojik alanla sinirlayan psikanaliz, 6rnegin, nor-
mal fetisizmin karakteristik yer degistirmelerini dikkate al-
mamugtir. Ornegin, bir kadinda yiiksek topuklu bir ayakkabi
algak topuklu olanindan neden bu kadar daha ¢ok gekicidir?
Anatole France’'in oykiilerinden birinde, kuskucu bir filozof
Paris’in salonlarinda, bir kadinin gekiciliginin onun ayakka-
bisinin tabaninin olusturdugu agiya ve tlizerinde yiiriidiigi
zemine bagli olmasi gerektigi gercegini diisiiniir. Dogal ola-
rak, bir kadinin albenisinin bu faktére bagl oldugunu kabul
etmek abartilmistir ama bu onun igindeki kiigiiciik 6gelerden
birini olusturur.

Eger Byron bugiin Londra, Paris ya da New York’ta yasa-
saydi ve giizel bir kadinin algak topuklu ayakkabilarla gezin-
digini gorseydi, belki de onunla ilgili olarak “giizellik icinde
yiiriiyor,” demezdi. Pascal, “Eger Kleopatra’nin burnu biraz
degisik sekilde olsaydi, tarih y6n degistirirdi,” demisti. Bu-
giin bile baz: ulusal hatta uluslararas: gelismelerin bir hani-
min uzun topuklu ayakkabilar ya da ince naylon goraplar
giymesiyle belirlenebilecegi gercegi herhangi bir sekilde akil-
dan gecirilebilir mi? Genel olarak kadinlarin giysilerinin cin-
sellestirilmesi erkeklerde biling¢disi bir siiregtir; bu, 6nbiling
diizeyinde meydana gelir. Soruna yeni bir yaklagim, yeni, sa-
sirtici faktorler bularak bu yeralti siiregleri yeni iggoriiler ige-
rir. Kadin giysileri erkek gozlemcide 6nbiling olarak kadinin

* Butiin Yazilan, 5. Cilt, s. 27.
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“beden imajin1” uyandirir. Giysiler bedeni orterek onun gek-
lini diga vururlar. Onde gelen Fransiz giysi tasarimcilarindan
biri, iyi bir giysinin erkekte kadinin onu ¢ikarmasin1 gérme
istegi uyandiran giysi oldugunu sdyleyecek derecede ileri
gitmistir. Bu adamin kastettigi kesinlikle giysinin ¢ok dekol-
te ya da ¢ok “seksi” olmasi degildi. Bunun tam tersi de soy-
lenebilir. Cok zevkli, muhafazakar ve bir hanumefendiye ya-
rasir bir giysi cogu zaman boyle bir istegi uyandirirken, gok
cliretkar bir kiyafet bazen bu istegi neredeyse tatmin eder ve
boylelikle onu gereksiz kilar. Bir keresinde Viyanal bir ya-
zar, bir hanimin ciiretkar ama diis kiriklig1 yaratir bir bigim-
de dekolte gi‘yinr.nis oldugunu sdylemisti.

Kadin giysilerinin cinsellesmesine dair sorun (yani giyi-
nik bir kadinin normal bilingdis1 beden goriiniimii) hicbir se-
kilde yalnizca giysiyle kisitlanmig degildir. Bir giysinin yara-
tacag1 olumlu izlenimi tamamen aksi yone gevrilebilecek ko-
sullar da olabilir. Iste bu tiirde bir 6rmek: Geng bir kadinin
icinden, yatmaya gitmeden 6nce, kocasina yeni satin almig
oldugu giysiyi gostermek gecer. Kadin giysiyi hizla giyer ve
esinin oturdugu salona gider. Esi, “seni saglarin taranmamaig
ve ¢oraplarin sarkmig bir durumda gordiigiim zaman giysi
haklkinda ne s6yleyebilirim ki,” der. Bagka bir adam sutyeni-
ni, kiilotunu ve ¢oraplarin yatak odasindaki bir iskemlenin
tizerine koymus olan karisini azarlar; “en azindan bunlar gii-
zel olsayds,” diye kizginlikla ekler. Boyle bir s6ylem, erkek-
lerin kadin giysileri igin ileri siirtilen ilgisizligiyle ne derece-
ye kadar bagdastirilabilir?

Ama konumuza dénelim. Kadinin ¢orabindaki bir kagik,
giysisinde goze batan bir burugsukluk giysilerin cinsellesme-
sini bozabilir. Yerli yerine oturmamus bir etek de hayali zede-
leyebilir. Hangi hayal? Vajinanin yokluguyla ilgili cocuksu
olumsuz hayal, kadinlarin cinsel organlarinin kendisininkin-
den farkl olduguyla ilgili, kiiciik erkek ¢ocugunun bilingdi-
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s1 yadsimasi. Bu, sanki kadinlarin giysileri konusunda ku-
sursuzluk tizerine yapilan agir1 bir vurgunun, kadinin kusur-
lu olma derin duyusuna kars: bir tepki olusumudur ve erkek
bu kusursuzlukta belirli bir gtiven bulur.

Erkegin agsk yasaminda normal fetisizmin oynadif: roli
tanimarun giigliigili, bedenin boliimlerinden onun ortiisiine,
kadin giyim kugsamina ilgi yer degistirmesine yeterince dik-
kat etmedigimiz gergegiyle agiklanir. Bir keresinde Karl Kra-
us gOyle yazmustr: “Cirkin bir ¢orab: degil ama girkin bir aya-
g1 bagislayabilirim.”

Neden kadinlar arasinda bu kadar az fetisizm vakasi var-
dir? Nedenler ¢esitlidir; bunlardan ilki, bir kadinin cinsel he-
yecana giden yolu bir erkeginki kadar diimdiiz degildir. Ay-
rica, erkegin cinsel organlan gizli ya da saklanmis olmadi-
gindan, onlar kadinin merakini daha az uyandirirlar. Kiigiik
kizin kendisiyle kiigiik erkek ¢ocugu arasindaki organizma-
nun sekil ve yapisiyla ilgili farktan erkenden haberi olur.
Hepsinden 6nce, kiictik k1z bu morfolojik farktan nadiren ir-
ker. Erkege cesitli sekillerde tiim yagam boyunca rahat ver-
meyen igdis korkusu onda yoktur. Onun da birgok kaygisi
vardir ama bu onlarin arasinda degildir.

14. ERKEKLER, KADINLAR ve EVLER

Friedrich Schiller’in insan yagamirun szciikten yapilma gii-
zel bir resmini sundugu tinlti Carn Tiirkiisii siirini yazmasinn
tisttinden yalmizca yiiz altmig yil gecti. Bugtin iki cinsin rolleri
Schiller'in vizyonunda belirdigi gibi belirgin ve toplumsal
fonksiyonlar1 da keskin bir bicimde birbirine zit degildir.

Erkek, diisman yagsama
Cabalaya bogusa
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Dikmek ve gozetlemek
Edinmek ya da asirmak
I¢in girmelidir...
Amaevde

... bagka bir

Tutumlu ev kadini oturur

Tath olan, anne,

Evi yasamidir onun.

Onun dongiisii iginde o yonetir
Ve kizini okutur...

Erkek i¢in “diisman yasam” ve kadin igin diinyanin mer-
kezinin ev olmasi zithgi, bugiin biiyik ebeveynlerimizin
geng olduklar1 giinlerdeki kadar belirgin degildir. Cagdas
yasamin endiistrilesmesi ve makinelesmesinin etkisi altinda,
kadinlar ve erkekler igin ev, eski iglevlerinden ¢ogunu yitir-
di. Ev artik dis tehlikelere kars1 bir siginak, bir barinak degil-
dir. Erkek artik evinin onun satosu oldugunu hissetmemek-
te, kadin da kendisini evinde bir kralige gibi gormemektedir.
Oysa, evin iglevlerinden bazilar1 korunmustur ve tiim sosyal
ve psikolojik degisikliklere basariyla direnmistir. Ev, birgok
islevinden yoksun birakilmis olmasina karsin, insanin ilk
mekaninin devami olarak bilingdis1 anlamini korudu; insa-
nin ilk mekani rahimdi. Riiyalarimizda evin ya da odanin ka-
dinin bedeni olmasinin simgesel anlami vardir. Bu tiir sim-
gesel temsil psikanaliz tarafindan bulunmamuistir. Bu daha o
zamanda eski insanlar, Misirlilar, Ibraniler ve Yunanlilar ta-
rafindan bilinmekteydi.

Bu simgesel ifadeyi gizemli bir i¢gérii pargasi, yalnizca
rityalarin ve mitlerin anlagilmasi igin ayrilmig bir bilgi ola-
rak ele almamizin tehlikesi vardir. Oysa bu bilingdig1 tem-
sil, uyku durumunun ya da halk masallarinin tecrit edilmis
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ve bag1 kopmus ifadesi degildir. Her zaman giinceldir ve
glnliik yasamimizin bir pargasini olusturur. Ev ya da oda
¢ogu kadin tarafindan héld bilingsizce kendi bedeninin
uzantisi olarak hissedilir. Bu temsil degerinin en gegerli ne-
denleri kadinin bedeninin yapisinda ve islevindedir. Ka-
dinlarin bedenleri onlar hamile kaldig1 ve ¢ocuk dogurdu-
gu siirece, toplumsal degisiklikler bunun 6nemini etkile-
mez. Kadinin evi, iginde yasadig1 oda, ona gore bedeninin
devamidir. Bu nedenle, kadinlar evlerinin yalnizca rahat ol-
masi gerektigine degil giizel gériinmesine de biiyiik ilgi du-
yarlar. Dort duvar yansitmada kadini temsil eder. Kadinin
odasina giren kisi, onun bedeni orada olsun ya da olmasin,
onun varliginin igindedir.

Evin, kadinin bilingdis1 diisiincelerinde dolayli olanin
6tesinde bir anlam1 oldugunu, onu neredeyse kendisiyle 6z-
des olarak algiladigini taniyan psikanalist, erkeklere yabanci
olan 6zgiiliikleri ve kadinin diiglince tarzin1 anlayacaktir. Bu,
hem normal hem de patolojik olgular i¢in gegerlidir, hem or-
talama kadinin giinliik diisiincelerini hem de nevrotik ve
psikotik kisiliklerin semptomatik ifadelerini ilgilendirir. Bu
bilingdis1 anlami bilmeden anlayamayacagimiz bu gibi ifade-
lerden iste birka¢ 6rnek:

Tiim bilingli gabalara karsin bir hasta, kocasinin apartman
dairesinde istedigi diizeni ve tertipliligi basaramaz. Her za-
man bir diizensizlik vardir, oyuncaklar ya da aletler iskemle-
lerin ve halilarin tizerindedir, bazi giysiler ya da teslim edil-
mis baz1 paketler holde birakilmigtir. Bu vakarun psikanali-
tik tartismasina ya da bu 6zelligin bilingdis1 motivasyonlari-
na ve iggiidiisel koéklerinin irdelenmesine girmek niyetinde
degilim. Bu tartismanin sinrlandig) ve baz1 derindeki kat-
manlara inmeye olanak verdigi daha yiizeysel diizeyde, has-
tanin tutumuyla ilgili i¢goriilere ulagilmis ve bunlar sasirtica
derecede yeterli olmustur. Psikanalitik aragtirma hastanin ih-
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malinin ve dikkatsizliginin bilingdis1 bir amaci oldugunu ve
bunlar1 kendisine bile itiraf edemedigi baz1 korkular1 uzak
tutmay1 hedefledigini ortaya koydu. Bunlardan bazilari, bel-
li ki 6liim olasiligiyla ilgiliydi giinkii rahibeler tarafindan ye-
tistirilmis olan hasta, gocukken Kutsal Kitab: gayretle oku-
mus, ¢ogu zaman panik iginde Incil'deki “evini diizenle-
mek” tlimcesini diigiinmiistii; bu, genellikle son kalkis igin
hazirlanan bir eylem igin kullanilir. (Bach’in Kantat No. 106
bas aryasini kargilagtiriniz: “Bestelle dein Haus! Denn du
wirst sterben...” [“Evini diizenle! Ciinkii 6leceksin...”])
Apartman dairesini diizene sokmak hastada bilingdis1 olarak
kendisini 6liime hazirlamak demekti. Bu nedenle, onun al-
dirmazligl, ayni zamanda o kayginin ortaya ¢ikmasindan ka-
¢inma amacini da giidiiyordu.

Onun bedeninin ve evin bilingdisi olarak 6zdeslemesi
bagka bir diisiince zincirinde de ortaya ¢ikt1. Ogullarinin kii-
ciik borazanini kaldiracagina halinin istiinde birakmasin-
dan 6tiirii bir keresinde kocas1 onu payladigi zaman kendisi-
ni ¢ok incinmisg hissetmisti. O olay1 diisiintirken kiigiik oyun-
cagl yerden almaya karsi kendisinde giiglii bir isteksizlik
duydugunu fark etti. Diisiinceleri onu bu hafif diizensizligi
koruma istegine yoneltti, ¢iinkii bu ¢ocugun hala kiigiik ve
evde oldugunu gosteriyordu. Cocuklarin biiytidiikleri, evi
terk ettikleri ve evde o zaman azaltilamaz bir diizen ve ku-
sursuz bir tertiplilik olacag: onu kaygiya diisiiriiyordu. Bu
diistincelerin devami, dogal olarak, hos olmayan menopoz
ve kadinlarin artik gocuk yapamayacaklar1 dénem diisiince-
lerine yol acti. Bu diisiince zincirinde, disi beden imajinin
oturulan yere uzamasi yeterince bir agiklikta ortaya gikar.

Aynui bilingdis1 6zdesimin bagka bir tezahiirii “ev kadini
nevrozu” olarak adlandirilan semptomatolojide kendisini
gosterir: Su, bir¢ok kadinin yaptig1 durmak bilmez temizle-
me cilginhigy, tutkulu toz alma ve cilalama.
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Boyle siirekli temizlik gerektiren apartman dairesi ya da
ev, kadinin bedeninin devami olarak ¢okga bir ikame degil-
dir. Ev, Daphne du Maurier’'nin kendi evi i¢in kullandi§: bir
ifadeyle, La belle maison sans merci (acimasiz giizel ev) dir
ve derlenip toplanmak, yikanmak, temizlenmek ve paklan-
mak ister. Psikanalistler bu zorlamanin esas olarak kadinin
bedeniyle ilgili oldugu ve bedenden eve kayan bu temizlen-
menin, mastiirbasyon ve anal aktiviteler igin bir kefaret 6de-
me niteligi tasidig1 goriisiindedirler.

Bir¢ok kadinda rastlanan bazi 6zellikler beden ve apart-
man dairesinin bilingdis1 kimliginin psikolojik alanina aittir.
Kadinlarda nadiren olmayan itki, onlarin kafalarinin evleriy-
le ilgili gorigslere, odalarini, mobilyayi, perdeleri vs. gozleri-
nin 6niine getirmeye takili olmasidir. Miizmin bir cilt hastali-
gindan rahatsiz ve kendisini ¢ok girkin bulan bir geng kiz, en
azindan bilingli olarak, erkeklerin onun goriiniisiinde her-
hangi giizel bir sey bulabilecekleri olasiligindan vazgeg¢misti.
Deri hastaligindan 6tiirii seklinin bozulduguna, giysiler ve
aksesvuarlarla ilgili olarak kadinlik gururundan yoksun ol-
duguna inaniyordu. Ama saatler boyu apartman dairesini na-
sl giizel ve sik dogeyecegini, her parcay: nasil dikkatle sege-
cegini hayal ediyor ve her odanin diizenlenmesini tiim ayrin-
tilariyla goziiniin 6ntinden gegiriyordu. Tiim estetik duyusu-
nu, tiim ince zevkini ve artistik yeteneklerini hayali dekorun
hizmetine vermisti. Bu vakanin psikanalizi, her tarafsiz goz-
lemciyi, kizin bedensel olarak gekici olma arzusunu apartman
dairesine tasidigina inandiracakt. Aslinda bu arzu, geng ol-
duklar siirece hatta artik geng olmadiklar1 zaman da higbir
kadinda yok edilemez.

Ikinci kadins1 6zellik apartman dairesinin goriiniisiinii
giizellestirme arzusudur. Iginde yaganilan odaya dair tutum-
da erkek ve kadini kiyasladigimizda, erkeklerin mobilyanin
uygun ve rahat olmasiny, iglevini yerine getirmesini, nerede
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olmas1 gerekiyorsa ve nerede kolay ulasilabilecekse oraya
konulmasi gerektigini diistindiigiinii gosterir. Kadinlar igin
oda her seyden 6nce giizel goriinmelidir. Amaca yonelik mo-
bilya diizenlemesi kesinlikle kadinlara yabanci degildir ama
siisleme 6gesinin 6nemi 6nde gelir. Yararh ve giizel olma go-
riig noktalar1 bir arada var olabilirler ama eger bunlar yarigir-
larsa, kadin ¢ogunlukla goriiniiste 1srar eder, oysa erkek ya-
rarh ve kullanigh bir mobilya diizenlemesi ister. Bu iglevsel
ve dekoratif olanin psikolojik yonden anlamh zithg), geng ve
o kadar da geng olmayan ciftlerin yasaminda ¢ogu zaman
siirtiismeye yol agacaktir.

Iste, miizisyén olan bir erkek hastanin anlattig1 bu tiirii
temsil eden bir vaka. Hastanin piyanosunun yaninda bir mii-
zik dolaby, ciltlenmis nota sayfalari ve bir ses kayit cihazi var-
dir. Miizisyenin esi o girkin esyay1 orada istememektedir, es-
ya odada iyi durmamaktadir ve kadin onun kaldirilmasini
istemektedir. Ayrica o, piyanoyu bagka bir kdseye koymak
ve arkasina kitaphg yerlestirmeyi diisiinmektedir. “Bu hare-
ketlerin” sonucunda ses kayit cihazi uzakta bir yerde olacak
ve adamin onu kullanmasi igin bagka bir odaya gitmesi gere-
kecektir; piyano iyi bir 151k almayacak ve kitapligin 6niinde
durdugundan, kitaplara erismek giiclesecektir. Psikanalitik
seansi sirasinda, “Allah rizas: igin,” diye bagirdi koca, “kari-
mun artik bir miizisyenle evlenmis oldugunu bilmesi gerekir.
Ses alma cihazinin caldigim piyanodan uzakta ve kitaplarin
erisemedigim yerde olmasinin ne yarar1 var?” Burada kadi-
nin ve erkegin goriis noktasindaki zithgin esash bir agikla-
masi var. Zavalli adamin karisinin tutumuna karsi ¢okga an-
layis1 ve hosgoriisii yoktur. O, odaya karisinin goézleriyle
bakmamaktadir; adam aymn seyleri gormesine karsin, o onla-
r1 bagka bir “goriis” noktasindan gérmektedir; bu, bagka bir
goriigle demek anlamina gelir.
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Iste, baz1 psikolojik olarak aydinlatic1 bilgilerle birlikte, go-
riiglerin catighig1 bagka bir olay daha. Adamin bekarlik giinle-
rinden kalma apartman dairesinin girisinde bir sapkalig1 var-
d1 ve evlendigi zaman onun yine orada kalmasin istedi. Bir
ev, sapkanizi asabileceginiz bir yer olarak diigiiniilmemis mi-
dir? Adamin karis1 sapkalig1 sevmedi. O, girig kapisinin kars:
duvarina bir ayna istiyordu, bdylece onu ziyarete gelen ha-
nimlar evlerine gitmeden 6nce kendilerine bakabileceklerdi.
Onun bu istegi akla yakin degil miydi? Isin ilging yam, bu
denli ivedi istenilen ayna, alt1 ay sonra, hala yiizii agsagiya ge-
lir durumda dikis makinesinin iistiinde durmaktaydi. Bunu
haruma sormay: ve vakayi onunla tartismay: diigiinelim. Bel-
ki de o soyle diyebilirdi: “Tabii aynay1 almak istiyordum ama
zihnimdeki genel resim, iki kristal yan aydinlatmasi olan bir
aynayd ve simdilik onlar satin alacak param yok. Tiim bun-
lar1 bir araya getirebildigim zamana kadar beklemeyi yegliyo-
rum.” Béyle bir argiiman ¢ok kadinsidir. O, buna benzer bir
sav1, uygun aksesuvarlan satin alamadig1 nedeniyle bir giysi-
yi satin almadig}1 i¢in de kullanabilirdi. Ama bu arada o ayna-
y1 neden asmaz acaba? Yanit belki de su: aynay1 asarsa kristal
yan aydinlatmalari satin almaktan tiimiiyle vazgecmis demek
olacaktir. Belki de aynaya onlar olmadan alisacagini ve bu ne-
denle onu asmayip beklemeyi yegledigini soylerdi. Aynay1
her giin dikis makinesinin tistiinde goérdiigii zaman, aslinda
ne istedigini amimsamakta ve ¢ok uzak olmayan bir gelecekte
buna para ayirmay1 umut etmektedir. Béyle 6nemsiz konular
bir erkegi belki de icki icmeye zorlar ama kadinin goriis nok-
tasindan bu saglikhdir. Ya sapkalik? Eger kadinla goriisebil-
seydik, belki de o soyle diyecekti: “Sapkaliklar icki igilen ve
herkese agik yerler igindir. Giriste bir gémme dolap istiyorum,
ama esime bunu sormaya cesaret edemiyorum, ¢iinkii o bu si-
ra buna para ayiramaz. Ama higbir kadin evinin girisinde bir
sapkalik istemez.”
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Bunun gibi evle ilgili sahneler, apartman dairesiyle kadi-
nin ¢ok yakin iligkisi i¢ine bir bakig olmadan psikolojik ola-
rak anlasilamaz. Boyle bir anlayis olmadan ortalama erkek
her kadin i¢in hemen anlagilabilir olan kadin davraniginin
bazi olgular1 kargisinda garesiz kalir. Ornegin, belirli aralik-
larla mobilyay1 degistirme, gevreyi yenilemek igin eski par-
calar1 atip yenilerini satin alma, odalar1 yeni bir renge boya-
ma ya da Paskalyada daireyi “siisleme” istegi vardir. Bura-
da, kadinin kendi goriiniisiinde bilingdis: olarak bir gseyi de-
gistirme girisimleri oldugu bellidir. Benzer bir nitelik olan
kadinlarin odalarin: yeniden diizenleme, baska sekilde daha
iyi goriindiigiinden 6tiirii mobilyanin yerini degistirme alig-
kanligina yiiklenmelidir. Bu iyilestirmeler nadiren kalicidir
ve tek bir pargayla simirlanmus degildir. Ornegin, odanin da-
ha iyi goériinmesi i¢in piyano bir yana taginmis ama bu, kane-
penin yeni bir agiyla konulmasini, masanin ve iskemlelerin
oraya buraya itilmesini ve birgok resmin bagka yere asilma-
sin1 da gerektiriyor demektir. Bu kadins: deneyler kisinin go-
riiniigiinii iyilegtirmek igin kozmetik islemlerdir ¢iinkii ka-
din kendi goriiniisiinden hognut degildir, aparman dairesi
burada bir ikamedir.

Nunnally Johnson’un 1930 yilinda yayimlanan gok eglen-
dirici kisa 6ykiisti, There Ought to Be a Law’da (Bir Yasanin
Olmas1 Gerekir) mobilyanin yeniden yerlestirilmesindeki bu
gibi denemeler ¢ok canli bir bicimde sunulur. Bir adam, dii-
guiniinden hemen sonra karisinin mobilyanin yerini degistir-
menin gizemli diirtiisiine kendisini kaptirmig oldugunu go-
riir; 6yle ki adam sabah evden giktiginda mobilyalar bir yer-
de, ofisinden dondiigii zaman bambagka bir yerdedir. Boyle
bir tutku geng adamu iizer ve esyalarin yer degistirmesi siir-
diigii sirada, sonunda o yaslica bir amcasina akil danigmaya
karar verir. Ama iginden geldigi gibi, karim “mobilyalar
oradan oraya tasiyor,” dedigi zaman, akrabasi onu yanls an-
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lar ve sorar: “Bunu para kazanmak i¢in mi yapiyor?” Bu ara-
da kocanin kendisi gibi ac1 geken birgok kimsenin varligin-
dan haberi oluf; 6rnegin, bagka bir adamun karis1 ¢agdas bir
mobilya sergisinde demirden bir koltuk gériir, onu satin ala-
rak bu ¢ok rahatsiz eden parcay: eskisiyle degistirir. Tiim
mobilyay1 hareket halinde tutmanin bu garipliginden dogan
ev ici gelismeler giiliing ve acikhdir, 6zellikle kisi, geng ev
kadiinin kocast igin rahat ve sicacik bir ev yapma istegiyle
hareket ettigini diisiindiigii zaman. Kocanin mobilyalarin
evin i¢inde déniip durmasina kaygil gozlerle bakmasi ya da
gece ge¢ saatte ofisten dondiigii zaman karanlikta yatagin
o6nceden durdugu yere kendisini birakarak yaralanmas: ka-
dinin sugu mudur?

Bunun gibi kisinin goriintiisiinii bilingdis: iyilestirme de-
neylerine zit olarak ev kadininin apartman dairesini tiimiiy-
le ihmal ettigi bagka vakalar vardir. Geng bir ev kadininin
elinde yeterli miktarda para olmasina ve kocasinin mobilya
satin almasi1 konusunda ona 1srar etmesine karsin, ¢ok gerek-
li olan pargalarin disinda, kadinin odalar1 d6sememekte ba-
garil1 oldugu bir vaka biliyorum. Kadinin kocasi evde kendi-
sini rahat hissetmiyordu. Kadin bilin¢dis1 olarak apartman
dairesini désemeyi reddetti, ¢iinkii o igten ige evliligin de-
vam etmeyecegini biliyordu.

Apartman dairesi ve kadinin kendisinin bilin¢dis1 denkle-
mi bu semptomatik tezahiirlerde acik bir ifade kazanir. Bi-
lingdis1 6zdeglesmenin biyolojik ve psikolojik kékleri, kadin
elinin yasadigimiz yerlerin niteligini, atmosferini ve goériinii-
stinii neden degistirebildigini anlasilabilir yapar. Apartman
dairesine bilingdis1 uzantis1 yoluyla, bir kadin bir daireyi yu-
vaya doniigtiirmeyi bagarir.

Kirk yili agkin psikanalitik ¢alismamda kadinlarda yal-
nizca birkag klostrofobi vakasina rastladim. Meslegim bo-
yunca rastladigim kapali yerlerden duyulan bu patolojik
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korku vakalarinin gogunun erkeklerle ilgili olmasi belki de
bir rastlant1 eseridir. Ama baska analistlere sorulanlar, klos-
trofobinin kadinlardan ¢ok erkekler arasinda yaygin oldu-
gunu onayliyor goriinmekte. Klostrofobik duyularin ana
rahminde olma fantezilerine bir tepki olarak gelistigi kura-
min1 kabul edersek, analitik yonden bu anlagilabilirdi. Er-
keklerin diisiincelerinde bu rahme doniis fantezisi gogu za-
man vajinadan ¢ikamamak ya da orada sikisip kalmak fik-
riyle yer degistirmis ya da onunla birlikte olmugtur: Ozel bir
tiir igdis korkusu. Dogal olarak, kadinlarin psikolojisinde
bununla kargilastirilacak bir sey yoktur. Ana rahmine déniig
fantezisinin kadinlar i¢in daha ¢ok rahat ve sicak bir niteligi
vardir ve ¢ogu zaman anneyle hayali bir 6zdeslesmeyle de-
vam eder; bagka bir deyisle, onlarin kendi rahimlerinde bir
bebek olmasi fikriyle.

Kadinlarin i¢inde bulunduklar1 oda onlar1 panige benzer
tirkiitiicti bir sikisma izlenimiyle, duvarlarin iistlerine gel-
mesi, kagis olasilif1 olmadan onlara yaklagsmas: korkusuyla
genellikle doldurmaz. Kadinlarin kendi bedenlerini bilingdi-
g1 olarak odayla 6zdeglestirmeleri gergegi, onlarin neden er-
kekten bagka bir tutumu oldugunu agiklar; erkek boyle bir
denklemin yabancisidir. Kadinlar, kendi bedenlerinin iginde
oldugu gibi, evlerinde kendilerini “rahat hissederler”; be-
denlerinde onlar1 dehsete diigiirecek bir sey yoktur ¢tinkii ig-
dis korkusuyla tehdit edilmemislerdir.

Klostrofobik tanis1 konulabilecek bir kadin hastanin son
bir vakasinin (bu, Asheville’deki Highland Hastanesi'ndey-
di), yakindan bir g6zlem sonucunda, bir kaygi histerisi va-
kas1 oldugu ortaya ¢ikt1. Bir ift¢inin karisi olan bu kadin,
evde yalniz oldugunda kalp atisinin hizlanmasi, soluksuz
kalma ve panik benzeri semptomlar yasiyordu. Herhangi
bir kisi, 6rnegin ti¢ yagindaki kiz1 odada oldugu zaman, ac1
veren bu tepkiler yoktu. Analitik arastirmada, evde yalniz
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olmaktan korkulan durumun cinsellesmis bir niteligi oldu-
gu anlagildi. Kocasi ¢ok iktidarli olmadigindan é&tiirii, cinsel
tatminsizlik i¢cindeki kadin bu siddetli arzuyu bilingsizce
yasiyordu; genglik yillarinda bu arzuya kendisini kaptir-
migst1 ve bu onun dinsel yetistirilme tarzi tarafindan yasak-
lanmusti.

Ayni hastanin belirgin agorafobi semptomlar: da vardu.
Onun agik alanlar korkusu aslinda geng bir kizken yasadig:
kentin yakinindaki bir plajla ilgiliydi. Daha sonra bu, sik sik
aligveris ve akrabalari ziyaret i¢in gittigi o kentin sokaklar1y-
la yer degistirmigti. Kisa bir siire sonra analiz, kente otomo-
bille giderken yanindan ge¢mek zorunda oldugu plaja karsi
duydugu korkunun ergenlik dénemi sirasindaki bir deneyi-
min anisiyla ilgili oldugunu ortaya koydu. O plajda, bir za-
manlar asik oldugu ve gelecekte de kocas1 oldugunu hayal
ettigi delikanhyla bir 6gleden sonray1 ve aksami beraber ge-
cirmigti. Iki ergenin kendilerini kaptirdig1 “agir oksama ve
Opiisme” sirasinda, kiz ilk orgazmini yasamugti. Daha sonra
delikanl1 baska bir kizla evlendi ve hastam simdiki kocasinin
esi oldu ama o plajdaki sahneyi hi¢bir zaman unutmad: ve
“sonuna kadar” gitmedigine ¢ogu zaman pisman oldu. Ik
kayginobetini de birkag yil sonra, kocasiyla bagarisiz bir cin-
sel iligkiden sonra dogdugu kente otomobille giderken ve
plaji gectigi sirada yasadi. Bilingdis1 olarak delikanliyla bir-
likte oldugu o akgsami diigiinmiis ve onun igin cinsel arzu
duymus olmaliydi. Kayg: nobeti sirasinda yasak ve giinah
olarak kabul ettigi bu istekleri gegistirmeye galistt. Daha son-
ra gelistirdigi fobik tepkiler, bu gibi hizla gecen kaygilarin
Otesine gitti. Bunlar, aligveris yaptig1, dogdugu kentte ziyare-
te gittigi ve bir sokak ya da alandan karsiya gectigi sirada or-
taya ¢iktr. Bu durumun analizi, agorafobisinin kente dondii-
giinii duydugu eski agk nesnesiyle karsilasma olasilig1 oldu-
gunu diisiindiigii zaman bagladigini ortaya koydu. Hastanin
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diistincesinin devamu kolayca tahmin edildi. Bu, genglik y1l-
larinin sevgilisiyle yeniden bulugmak ve onunla tam bir cin-
sel doyum elde etmekle ilgili fanteziler olmahydi. Baslangig-
ta kentin belli bir sokagyla iligkili olan, ama sonra tiim so-
kaklara ve alanlara yayilan bilin¢gdis1 siddetli arzuya karg:
agir bir krizle tepki gosterdi.

Kentte bir sokakta karsidan karsiya ge¢mesi gerektigi za-
man, birkag kez bu ac1 veren duygulan yasadiktan sonra, bir
daha oraya yalniz gitmeyi istemedi. Bir akraba ya da komsu
onunla birlikte olmalydi. Ancak bagka bir kisiyle birlikte ol-
dugu zaman sokakta kargidan karsiya gecerken kendisini ye-
terince giivende hissediyordu. Ancak o zaman, hayal giiciin-
de uyanan, héala arzuladig1 adamla cinsel bir seriiven yasa-
mak istegine ve kocasina kars1 sadakatsiz olmaya kars1 ko-
runmus oluyordu.

Basariyla tedavi edilmis olan bu vaka, Freud'un bir anisi-
n1 akla getirir, agorafobinin psikolojik kokenindeki en 6nem-
li faktorlerden birinin onun tarafindan ne kadar erken tanin-
digin1 kanitlayan bir an1. Anekdot, bilimsel degerinin yani si-
ra, 0 zamanlar alayci bir ruh hali i¢inde olan biiyiik adamin
yasam Oykiisiine bir katki olarak da iyi karsilanacaktir. Eger
dogru arumsiyorsam, Freud 6ykiiyti 1912 yilinda anlatmasts;
yalnizca bana m1 anlatmusti, yoksa bagka 6grencileri de var
muyd1 artik bilmiyorum. Freud, 1909 yilinda New York'ta
kaldig: sirada hasta goérmekten ve tedavi etmekten kaginds,
onlar1 Dr. Brill’e ve 6teki Amerikal1 psikanalistlere génderdi.
Karis1 agorafobiden rahatsiz olan bir beyefendi, onu konsiil-
tasyonda gormesi igin bir¢ok kez Freud’a yalvarirmisgasina
basvurdu. Freud bunu kabul etmedi ama adam iinlii analis-
tin baginin etini yedi ve karisinin nobetlerini 6nlemek igin ne
yapilabilecegi konusunda akil istedi. Kansinin agorafobik
korkulan i¢in hizh bir tedavi bulunmasinda israr eden
adamdan bikan Freud, i¢cinden adama sunu 6giitlemeyi ge-
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cirdigini s6yledi: “Esinizin yalmizca kirli camasirlarla digar
¢itkmasina izin veriniz.”

Eger agorafobik krizler yalnizca cinsel arzularin bilingd-
s1 fantezilerinin tepkilerine baglansaydi, bu, kadinlarin ago-
rafobik krizlerinin baslangicini asir1 basitlestirmis olurdu.
Ama bu gibi tepkilerin en azindan tartisilmaz bilingdis: fak-
torlerden biri oldugu konusunda kugku duyulmaz.

Boylelikle, yeniden baslangictaki sorumuza geliriz: Ne-
den kadinlarda agorafobiye klostrofobiden daha ¢ok rastla-
nir? Soru ayni1 zamanda ev ve sokak zithg: bakimindan da
sorulabilir. Kadinlar evdeyken kendilerini cinsel arzulardan
sokakta oldugundan daha ¢ok korunmus hissederler giirikii
sokakta erkekler onlara yaklasabilir.*

Bazi tip kadinlar igin giinliik konusma dilimizdeki evde
ve sokakta sozciiklerinin zithiginin anlamli oldugunu unut-
muyoruz. Erdemli ev kadimi, “iyi” kiz ¢ogunlukla “evci-
men” olarak nitelendirilmistir oysa cinsel bir yénde olduk-
larindan kugkulanilan 6teki kadinlar hakkinda insanlar
“yollu” ya da “hizli” derler. Ikinci sinif fahigelere “sokak ka-
din1” demez miyiz?

Henri Cartier-Bresson’un artistik fotograflarinin gtizel bir
derlemesi olan The Decisive Moment (Sonucu Belirleyen An),
Mexico City’de fahiselerin pencerelerde oldugu birkag fotog-
raf1 igerir. Onlarin sevimliliginin bayag: bir bicimde sergilen-
mesi, Fransizlarin “faire fenétre” (“bir kadinin penceresin-
den el kol isaretleriyle erkekleri gekmesi”) deyiminin fahise-
lik anlaminda anladigin1 aklima getirdi. Guy de Maupas-
sant'in eglendirici kisa bir 6ykiisii bu konuyu igler. Tam ter-
sine, Victoria donemi romanlarindan tipik sahneler aklima
* Bu makale yazildiktan sonra, Freud'un Wilhelm Fliess’e yazdig mek-

tuplar yayinland: (Psikanalize Girig, Londra, 1950). Freud arkadagina 17
Aralik 1896'da, agorafobinin mekanizmalarina dair goriiglerinin onay-

landigin1 yaziyor. Bu korkuda kadinin sans eseri karsilasacag: ilk erkege
kendini verme arzusu bastinhyor.
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geldi. Bu sahnelerde, ¢ogu zaman, bir perde arkasinda goz-
lerden uzak duran kizin hayran oldugu bir erkegi bakislariy-
la izlemesi anlatilmigtir. Burusuk kumasin ancak algilanabi-
lir bir hareketi, bazen mahcup kizin oradaki varhgini ele ve-
rir. Cinsel gekiciliklerini pencerede sergileyen fahigelerin
davramigiyla “iyi” kizin gizlenmesi arasindaki fark pencere
perdelerinin yoklugu ya da varhigiyla simgelenmistir; bu, iki
tip kadinin 6zgiirce kendisini gdstermesi ve edeple saklan-
masi arasindaki tezattir.

Bu diisiincenin devami ortalama erkek ve kadinin perde-
lere karg1 olan tutumlar: arasindaki psikolojik farkin analitik
anlayigina yol act1. Bu, bir giin 6nceki analitik seansinda bir
erkek hastanin bana anlattig1 bir sahneyi akla getirdi. Hasta,
birkac hafta 6nce evlenmisti ve ¢cok parasi olmayan geng cift
alcakgoniilli apartman dairelerini désemekle ugrasiyorlar-
di. Adamin geng karisi ilk satin alinacak seylerin perdeler
olmasinda 1srar ettigi zaman kocas: sasirdi. Ona gore daha
cok gerekli olanlar, yedek iskemleler ve sandiklar gibi mo-
bilyalardi. Anlagsmazlik ciftin evlilik yasaminda ilk agiz da-
lagina yol agt1; kocasinin onun goériislerine ¢ok az anlayis
gostermesi nedeniyle gen¢ kadin agladi. Ama adam daha
ivedi geyler icin gereken parayi onun burusuk perdelere
harcamak istemesini anlamiyordu. Geng¢ kadin onun satin
almay: ertelemeleri 6nerisine kars: asir1 heyecanlanms gibi
goriiniiyordu. Adam, karisinin yemek odasim birkag hafta
daha perdesiz birakmay: neden utang verici kabul ettigini
anlayamiyordu.

Perdelerin 6nemi ve islevi hakkindaki bu fikir ayrihiginin
bilingdig1 tistii kapali duygular1 analitik seansta sozciiklere
dokiildi. Pencere perdelerinin kocanin ve geng kadinin dii-
siincelerinde yerlerinin ayr1 oldugu belliydi. Adama gore
perdeler pencereleri 6rten bir kumas parcasindan bagka bir
sey degildi. Erkekler i¢in oldugu gibi kadinlar i¢in de pence-
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reler igeriye hava ve 1g1k girmesini saglayan agik yerlerdi
ama kadinlar igin onlar yalnizca bu demek degildi. Bir kadin
icin ev ya da apartman dairesi kendisinin bilingdis1 bir uzan-
tisidir, bir barinaktir, kendi bedeninin bir devamudir. (Eski
Almancada Frauenzimmer deyimi vardir, kadinlarin odasi
demektir; daha sonra bu sézciik, sanki kadin ve oda aymn
seymis gibi, hatta Goethe tarafindan bile kadinin kendisi igin
kullanilmistir.) Rityanin simgesel dilinde ev ya da oda kadi-
nin bilingdis1 anlamini tagir. Bu dilde pencereler ¢ogu zaman
acik bir yer, kadinin vulvasi anlamindadir.

Penceredeki perdeler kadinin cinsel organlarini 6rten ve
saklayan i¢ ¢amagirlarin yerini alir. Kadinlar i¢in perdelerin
bu bilin¢dis1 anlami yalnizca onlarin diisiincelerinde onla-
ra, stillerine, renk ve kumaglarina gosterilen 6zel dikkati
degil, odanin genel etkisiyle ilgili olarak perdelerin kadin-
lar igin olan 6nemini de agiklar. Dekoratif ve pratik neden-
lerden ayr olarak, bu bilingdisi rol, kadin zihnine g¢ok
onemli gelen su sorulara yol agar: Perdeler biizgiili mii
yoksa diiz mii olmalhdir, organzeden mi yoksa naylondan
mi1 yapilmis olmalidir, astarlt m1 yoksa astarsiz m1 olmali-
dir? Her seyden 6nce, pencerelerde perdelerin olmas: zo-
runlulugundaki bu gizli haklilik ifadesini, tistii 6rtiilii bu
duygusal faktorde bulur ve bu, psikolojik olarak algakgo-
niilliliikle baglantihidir. Geng ev kadinin savinda yemek
odasindaki perde yoklugunu utang verici bir durumla bag-
dastirmasini simdi daha iyi anhiyoruz.

Vitrin diizenlemesiyle ilgilenen i¢ dekoratorlerin disinda
erkekler kadinlarin perdelere verdikleri biiyiik 6nemi anla-
mazlar. Perdelerin roliiyle ilgili olarak kadin ve erkegin tutu-
mu arasindaki psikolojik fark, John Steinbeck’in Cannery
Row'nin (Sardalya Sokag;) bir sahnesinde ¢ok giizel yansitil-
mugtir: Bay ve Bayan Malloy o kadar yoksuldurlar ki artik
kullanilmayan eski bir buhar kazanina tasinmak zorunda ka-
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lirlar. Kuru ve giivenli olan bu berbat yasama yerine sahip ol-
duklarindan 6tiirii mutludurlar. Bayan Malloy daha sonra
sunu goriir: “Kenarlar1 mavi ve pembe gercek dantel perde;
perdenin gubuklar da dahil takimi 1 dolar 98 sent.” Bay Mal-
loy siltesinde dogrulur ve sorar: “Kuzum, perdeleri ne yapa-
caksin?” Alt dudag; titremeye baglayan Bayan Malloy, kocas1
icin her zaman giizel seyler satin almak istedigini séyler. Ko-
casin1 ondan para esirgemekle suglar; adam, bunun béyle ol-
madigini ona inandirmaya galisir: “Ama sevgilim,” der, “per-
deleri ne yapacagiz Allah agkina? Pencerelerimiz yok.” Bayan
Malloy aglar ve tutturur: “Erkekler bir kadinin ne hissettigini
bir tiirlii anlamazlar.” Kocasi bosu bosuna onu yatistirmaya
ugrasir. Bayan Malloy higkirir: “Erkekler higbir zaman kendi-
lerini bir kadinin yerine koymaya calismazlar.”

Hareket noktamiz olan iki davranis seklinin zithgina dé-
niiyoruz. Pencerelerin egiginden disan sarkarak utang duy-
madan kendilerini sergileyen fahiselerin resimleriyle, pence-
re perdelerinin arkasina saklanan ve temiz beyaz kumagin
arkasindan gekinerek sokaga goz atan Victoria donemi ka-
dinlarini karsilastirmamis miydik? Perdelerin cinsel simgeci-
ligi anlasilmis ve psikolojik olarak degerlendirilmis oldugu-
na gore, perdesiz pencere gosterisiyle, perdelerin arkasina
saklanma zithg1 daha anlamh olur.

Iste, evle ilgili gesitli boliimlerden olusan bu miizik parga-
sinin sonundaki bagimsiz bir boliim olarak, simgesel niteligi
sozii edilen oteki olaylarlabagdasan ve neredeyse kirk yil es-
kiye giden bir an1. O zamanlar yanhs anlagilmis olmasi sim-
di bana neredeyse giiliing geliyor ama o zaman aklimi karis-
tirmist1. O sirada nevrotik semptomlarin bilingdis1 anlamini
miimkiin olan bir hizla anlamaya calisan bir analisttim. Fre-
ud, analitik tedavi igin bana hasta bir geng kiz1 géndermisti.
Kiz Biikreg'ten gelmisti ve Almancay1 ¢ok kétii konusuyor-
du. Bir Fransiz 6zel okulunda egitim gérmiistii ve analizinin
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biiyiik Olgiide Fransizca yapilmasi gerekmisti; o siralarda
Fransizcay: nispeten iyi konusuyordum.

Hastada bir zorlama nevrozunun biitiin semptomlar: var-
d1. Yikama zorlamasinin yani sira, goriiniiste anlamsiz olan
kiigiik eylemler hastanin giiniiniin ¢ogunu dolduruyordu.
Sayisiz kez su muslugunu agip kapatma gibi bu tiirdeki bir-
¢ok semptom hastanin ilk analitik seanslarinda anlatilmigti.
Hasta, banyodaki muslugun kapatilmis olduguna tekrar tek-
rar kendisini inandirmak zorunda kalmasindan yakindi. Bu-
na kendisini inandirmak amaciyla 6nce muslugu agmaliyds
¢linkii onu siki sikiya kapatmis oldugundan emin olmak is-
tiyordu. Birkag hafta sonra, onun ve nisanlhisinin giristigi cin-
sel yakinlagmalar1 bana anlattif1 zaman, bu zorlamanin gizli
anlaminun ne oldugunu yavag yavag anladim. Iki gencin,
hastanin deyisiyle “tout except ¢a”ni (onun disinda hepsi)
yaptiklari, uzun 6pme ve oksama seanslar1 olmustu. Erkek,
orgazma ulasana dek, penisini vajinanin disinda siirtiiyordu.
Hastanin, adamm menisinin birazinin onunigine s1zacagi ve
onu hamile birakacagindan ¢ogu zaman kaygilandigini tah-
min etmek kolaydi. Bu nedenle, ondaki zorlamanin, nisanl-
sinin bu cinsel eylemler sirasinda onun igine bosalmadigina
kendisini inandirmakla ilgili bilingdigt bir anlami vardi
Musluga yaptig1 ikame yer degistirmesi yoluyla, vajinasina
hi¢cbir meni damlasinin gitmemis oldugundan emin olmak
istiyordu. Dogal olarak, kars1 zorlama, adamin menisini igin-
de hissetmenin biling¢dis1 istegini agiga vurur.

Hastanin su muslugunu agmasinin ve kapatmasinin bik-
tiric1 ve yorucu zorlamasindan yeniden sz ettigi analitik se-
anslardan birinde, nisanlisinin oradan ayrilmasindan sonra
kendisinde ¢ogu zaman elektrik diigmesine dokunma zo-
runlulugu hissettigini ve dokunusun onda her zaman bir
sok yarattigimi anlatti. Dogal olarak, onun nevrotik semp-
tomlarinin genel gergevesi i¢inde, bunun bildirilen bagka bir
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zorlama oldugunu anladim. Belki de onun, odasinin alt ka-
tindaki odada uyuyan hizmetciyi ¢agirmak istediginden
otiirii diigmeye dokunmus olabilecegini diigiindiim. Ama
bundan sonra anlattiklar1 yanildigimi ortaya koydu. Kizin
sOziini ettigi “bouton électrique” (elektrik diigmesi) bir elek-
trik aygiti degil, onun klitorisle ilgili deyimiydi. Nisanlist
oradan ayrildiktan sonra kiz genellikle mastiirbasyon yapi-
yordu, ¢iinkii cinsel olarak heyecanlanmis, ama doyuma
ulagsmamuisti.

Bu yanlis anlamadan alinmas: gereken ders, belli ki agir1
mantiklidiisiinme egilimine kars1 dikkatli olmamiz ve anali-
tik seanslarda hastalarimizin anlattiklarinin tiimiinden bir
sentez yapmamiz zorunlulugudur. Hastanin elektrik diig-
mesi deyimini yanlis anlamis oldugumdan 6tiirii baglangicta
bunun dille ilgili yarattif1 giigliigii sugladim ama sonunda
odanin i¢indeki egyalarin kizin diigiincelerinde onun bede-
niyle bilingdis1 yakin iligkisini géz ardi etmis oldugumu ka-
bul etmek zorunda kaldim.

15. BIR ISTISNA

Bundan sonraki sayfalar bu kitabin seklinde iki yénde bir
sapmaya isaret ediyor. Bundan 6nceki boliimlerin ¢ogunda
kadin ve erkek davranisinin 6zelliklerine dair tablolar yan
yana konularak karsilagtirilmisti. Bu yazinin merkezi, erkek-
te gozlemlenmis olan baz: tipik kadin 6zelliklerinin irdelen-
mesi ve bu psikolojik anomaliyi belirleyici faktoriin aragtiril-
masidir. Bundan o6nceki boliimlerde aragtirmanin yontemi
bilimsel katkilarda alisagelmis olan yontemi izlerken, ileride-
ki paragraflar bagka bir yonde ilerler. Bu y6ndeki temel ha-
reket noktas: psikanalistin kendi diigiinceler zinciridir; bu
diisiinceler belli bir soruna ve onun olasi ¢6ziimiine ulagin-
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caya dek izlenilmigtir. Bu degisik sunus sekli bu kitabin dii-
zenine gore bir istisnadir, ama yazarin 6teki ¢alismalarina
gore degildir. Bundan 6nceki bir¢ok kitapta ayn1 yontem uy-
gulanmust.*

Burada tanimlanan diisiince zinciri hareket noktasini
giinliik, siradan ve 6nemsiz bir olaydan aldi: Kiz kardesim
Margaret bana bir fincan kahve vermisti. Tepsiyi dikkatsizce
¢alisma masamin yakinindaki bir masanin iistiine koymus
ve bunu yaparken istemeyerek masanin boyasini biraz ¢iz-
mistim. Kiz kardesim hemen kiigiik hasar1 gidermeye koyul-
du. Bu nankor isle ugrasirken ihmalim ve diisiincesizligim-
den 6tiirii beni azarladi. Kiz kardegimin sdylenmesi biraz ca-
nimu stkt1.

Onu dinledigim siradaki diisiince zincirimi simdi burada
animsamaya calisacagim: “Boyle 6nemsiz bir sey icin onun
bu kadar sorun ¢ikarmasi garip. Bu masanin bir degeri yok
ki... Uzerinde bir gizik olmus ya da olmamis ne fark eder?
Onundiizerine yiiz gizik bile atsaydim, ne fark ederdi? Kadin-
lar garip yaratiklar... Bunun gibi maddesel seylere yiirekleri
titriyor... Nesneler kendilerinin olmasa bile, ugradiklar1 en
kiiciik bir zarari kaldiramiyorlar...”

Bundan sonraki ¢agrisimlar, o sirada galisma masamin
kargisindaki duvarda asili olan resme soyle bir bakmamla
belirlendi. Resim su sahneyi temsil ediyordu: Bir oduncu
ormandaki bir agaci kesmek igin baltasim1 kaldirmistir.
Agacin govdesinden bir orman perisinin giizel bedeni beli-
rir; agacin dallan perinin uzanmis kollarindan olusmustur.
Perinin yiiziinde tiziintiili bir ifade vardir. Bu resim baga-
ril1 bir sanat¢1 olan Hollandali bir kadin hastanin veda ar-
maganiydi. Bu ¢alismasinda kiz, ¢ogu zaman analitik se-
anslarinda anlatti1g1 bazi fantezileri sekillendirmisti. Fante-
* Listening with the Third Ear (Ugiincii Kulakla Dinlemek), Secret Self (Gizli

Ben), The Haunting Melody (Akildan Cikmayan Melodi), yazarin hentiz
Tiirkgeye gevrilmemis kimi eserleri (Ed. n.)
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ziler diigiin gecesi bakireligin bozulmas: siirecinin gevre-
sinde d6niiyordu. Kizin annesi erken 6lmiigtii ama o ¢ogu
zaman erkeklerin kabaligindan s6z etmis ve gocuguna ev-
lenmemesini 6giitlemisti. Hastanin daha sonra bir¢ok ma-
zosist fantezisi olmustu; bunlarda zalim ve kaba bir adam
tarafindan bakireligin bozulmasi sahnesi tekrar tekrar orta-
ya ¢ikmusti. Hastanin resmi bu sahneyi mitolojik giysiler
icinde gosterir. Hasta, resmini bir armagan olarak sunmak-
la, onu cinsel iligki korkusundan kurtarmay: bagsaran psika-
naliste minnetini ifade etmisti.

Resme bir an igin baktigim zaman, agacin iginde gikmak-
ta olan perinin hatlarinda agikga goériilebilen, hastamin yiizii
birden goziimiin 6niine geldi. Buradan diisiincelerim, olduk-
¢a mantikli olarak, Freud'un yabanil ve yar1 uygar insanlarin
arasinda goriilen gizemli bakirelik tabusu olgusunu irdele-
yen bir yazisina gitti.* Freud'un goriisiine gore, bu tabu igin
en O6nemli nedenlerden biri, kadinin bekaretini bozan ve be-
densel biitiinliigiine zarar veren erkekten 6¢ almaya egilimli
olmasiydi. Sanki erkek onun bedenine zarar vermis gibi, ka-
dinin erkege yonelik bilingdis1 kétii ve dfke dolu duygularn
vardir. Bu saldirganca tepkiler kiigiik kizin daha eski ve da-
ha ilkel diirtiilerine baglanabilir; kiigiik kiz, penisinden 6tii-
ri kiigiik erkek ¢ocuguna imrenmektedir ve onunla kiyas-
landiginda anatomik eksiklik nedeniyle kendisini engellen-
mis hissetmektedir.

Freud'un bildirisiyle ilgili diigiincelerimi birkag yil 6nce
analiz uyguladigim bir hastayla ilgili olanlar izledi. Hasta on
bes yasinda bir kizd1 ve tedavisi sirasinda birgok karmakari-
sik mazosistik-sadistik fanteziler ortaya ¢ikti. Bunlarin ara-
sinda en ilginci, ana tema olarak diigiin gecesi sahnesi olan-
di.. Cagdas ilkelere uygun olarak, hastanin annesi ona yasa-
min gergeklerini anlatmigti. Hasta heniiz ¢ocukken bebekle-

* Ask Psikolojisine Katkilar, Derlenmis Makaleler, Cilt IV.
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rin nasil diinyaya geldiklerini ve annenin bedenine nasil gir-
diklerini biliyordu. Kendisine cinsellik hakkinda her seyi bi-
liyormus siisii veren kiz, ilk cinsel iligkiyle ilgili olarak man-
tik 6tesi fikirlere kapildi. Daha sonraki analitik seanslarda bu
dogal olmayan fikirler bilinglilik diizeyine yogun bir istek-
sizlikle geldi. Ona gére diigiin gecesi tutulan yol g6yleydi:
Koca gelinin 6niinde diz ¢okiiyor ve eliyle onun bekaretini
bozuyordu. Erkek sonra bolca akan kanl akintiy1r durduru-
yor ve onu yikiyordu. Erkek bundan sonra yatagin her iki
yanindaki iki kap i¢inde kendi ellerini yikiyor ve hazirlanmus
olan havlularla kendisini ve karisin1 kuruluyordu. Bunu cin-
sel iliski izliyordu. Bu fantezilerin ilk béliimiiniin kizin erken
doénemki mastiirbasyonunun sonradan beliren sonuglar ta-
rafindan etkilendigini tahmin etmek kolaydi.

Diistincelerim resme geri déndii. Onu Hollandali hastam-
dan armagan olarak aldigim zaman, ondaki sahneyi taniyor
olmamla ilgili belli belirsiz bir duygunun varligin1 animsiyo-
rum. [zlenim, o sahneyi ya da bir benzerini bagka bir resim-
de gordigiimdii ama nerede oldugunu gikartamiyordum.
Sonra birden animsadim: Cocuklugumda destanlarla, efsa-
nelerle, 6zellikle Ortagag sovalyelerinin eylemleriyle ilgili re-
simli bir kitabim vardi. Bu kitapta kiliciyla bir agaca vuran
bir sdvalye resmi vardi. Agacin gdvdesinden bir agag perisi
cikar ve oldiiriicii bir yaraya neden oldugundan 6tiirii séval-
yeyi suglar.

Yillar sonra, Goethe'nin trajedisi Torquato Tasso’yu yogun
bir bigimde inceledigim sirada, ocuklugumdaki kitabin igin-
deki o resmi animsadim ¢iinkii bu gairin 1581 yilinda yayim-
lanan Gerusaleme Liberato’sunu gosterir. On tglinci kitada
biiyiili koruya giren ve kabugunda simgeler kazih bir selvi
agacini goren sovalye Tancred anlatilir. Simgeler koruya gi-
reni kutsal agaclarin huzurunu bozmamasi konusunda uya-
rirlar. Tancred kilicimi geker ve biitiin giiciiyle agaca vurur.
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Agacin govdesinden bir fiskiye patlak verir, “ileri dogru fig-
kirir ve her yeri kizila boyar.” Tancred derinden gelen bir in-
leme duyar ve agacin ruhu konusur:

“Yetti artik Tancred, ¢ok ¢ektim kilicindan,”
diye ¢i1g1rd1 bir ses;

“Daha diin i¢inde yagadigim yuvama girdin,
Ve ruhunu koparip ¢ikardin

Nicedir yagamakta oldugu yurdundan,
Hayalimin takili kaldig1 o zavalli gévdeyi
Nedendir incitmen?”

Peri sovalyeye Clorinda oldugunu séyler ve onu oldiir-
mekten vazge¢mesini ister.

Sovalyenin ve kir ruhunun animsandig resmi, diisiince-
nin bazi etimolojik ¢agrisimlariyla yer degistirmisti: Koru...
Madde... Malzeme... S6zciik, Latince mater, anne sézctigiin-
den gelir... Malzemenin temel kadinsi dogasi. Acaba burada
ortalama kadinin maddi seylere kars1 gosterdigi dikkat ve
korumanin psikolojik bir bag1 var midir? Bu anlamh 6zellik
kadinin igdis kompleksinde mi kéklesmistir ve bu, kiigiik ki-
zin dogustan ve cinsel organlar konusunda engelli oldugu
ilk izlenimini ve son zamanlarda yer degistirmis olan onun
tepkisini mi temsil etmektedir?

Bu kuramin tizerinde hala diigiiniirken, ne gariptir ki dii-
siincelerim Bay L.’ye ve birkag giin once gittigim evindeki
aksam yemegine doniiyor. Bay L. orta yaghdir, dost toplan-
tilarinda sik sik gordiigiim oldukga tinlii ve basarili bir fab-
rikatordiir. Izlenimim, onun ve ailesinin liiks icinde ve Veb-
len'in tabiriyle “dikkat gekici tiiketim” yaparak gelirinin
6tesinde yagadigiydi. Cok dostca davranabiliyordu ama go-
gu zaman kendini begenmis bir tutumu vardi, suskun ve
kuskucuydu. Adami gozleme firsatim olmustu ve davranig
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seklinin bazi 6zellikleri beni sasirtmist: ¢iinkii bunlar kisili-
ginde baskin oldugu goériinen 6tekilerle celisiyor gibiydi.
Ornegin, cesitli sporlara kars: canli ilgisi ve biraz vurgulan-
mus erkeklik giicli, mimoza ¢igegi gibi olan duyarlihgiyla
uyusmuyordu.

Bay L. nin tezahiirlerinde ¢ok goze batici olan bir 6zellik
vardr: Bu, evindeki mobilya ya da 6teki egyalara verilen en
kiiciik hasara gosterilen 6zel dikkatti. Ornegin, bir iskemle ya
da masadaki en kiigiik bir ¢izik ya da halinin tizerindeki mi-
nik bir leke onu 6fkelendiriyordu. Esyalara kars1 olan bu yo-
gunilgi yalnizca degerli esyalar ya da mobilyayla simirlanmg
degildi; builgi giysilere, havlulara ve benzerlerine de uzams-
t1. Eger kans1 bir giysiyi dikkatsizce bir iskemlenin iistiine ko-
yarsa ¢ok kiziyor, bu tiirlii bir davranisla malzemeye verilebi-
lecek zarari, malzemenin ne kadar cabuk bozulabilecegini vs.
uzun uzun anlatiyordu. Ara sira karisina ve ¢ocuklarina kar-
s1 Ofke patlamalar1 olmustu; onlari, kendilerinin ve onun es-
yalarina kars1 cinayet derecesinde dikkatsizlikle sugladi. En
kiigiik bir ihmalde apartman dairesine “domuz yuvas1” derdi
ve uygar olmayan ya da barbarca yasam tarzlarindan 6tiirii
ailesini paylardi. Suyun biraz dékiilmesi ya da bu tiirdeki
bagka bir felaket olay1 ona Lady Macbeth’in “gik, lanetli leke,”
tutkulu haykirisini agan bir umutsuzluk verirdi.

Bu konu aklma, diisiince baglantilarimin belirlenmis
noktasinda geldi. Yemek masasinda, alaya bir edayla, karisi-
run sarap kadehini altlik olmadan masaya koymus oldugunu
bana gosterdi. Kadeh masanin tistiinde 1slak bir halka olus-
turmustu ve bu onu ¢ok kizdirmisti. Olay konuklarin éniin-
de gectiginden, daha da sikint1 verici olmustu. Verilen en kii-
ciik bir hasar onu o derecede sinirlendiriyordu ki tiim inceli-
gini ve anlayishhigim unutuyordu.

Benim 6nceki, kadinlar hakkinda deneme niteligindeki bir
kurama yol agan, diisiince baglantilarimla fabrikatoriin evin-
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de o aksamki aninin arasindaki iligski neydi acaba? Higbir kop-
rii gorinmiiyordu. Oysa, mantikl diistince ¢izgilerini dikkat-
li bir izleyis su yeniden kurgulamaya varirdi: Hareket nokta-
s1, aldirmazhigimdan 6tiirii kiz kardesimin beni azarlamasidir.
Buradan baslayan diisiinceler beni kadinlarin maddi seylere
kars1 dikkatli olmalarinin kékeniyle ilgili deneme niteliginde-
ki bir kuramin baslangicina goétiirdii. Bu tutum, kiigtik kizin
bedensel olarak hasarli oldugu goriigiine bir tepki tarafindan
belirlenmistir. Maddesel nesnelerin korunmasi, onlara gosteri-
len dikkat ve kollama, zarar1 kargilamak icin ge¢ kalinmis ve
yer degistirilmis bir girisim olacakti. Maddesel nesneler biling-
dis1 olarak hasar gérmiis kadin bedeninin yerini almistir.

Kadinlarin genel olarak maddesel nesnelere gosterdikleri
daha biiyiik ihtimami agiklamak igin bagka bir olasilik daha
vardir. Bu ihtimami, kadinin embriyoyu ve bebegi koruma
egilimine benzetebiliriz ki bu yaklagim biyolojik faktorler ta-
rafindan belirlenebilir ya da biinyesel sayilabilir. Iki varsa-
yin birbirleriyle ¢gelismekten ¢ok birbirlerini tamamlar ¢iin-
kii varsayimlardan biri, iistiine psikolojik giidiilerin bindigi
biyolojik temeli ilgilendirebilir.

Benim diisiince zincirim, her iki vakanin analitik malzeme-
sinde onay ve Freud'un bekaret tabusuyla ilgili yazisinda ku-
ramsal destek bulma girisimini yansitir. Biiytilii korudaki Tan-
cred’in seriiveninin anisi, erkegin ayni egilimdeki tutumunu
gostererek bunu bagka bir yandan onayhyor goriiniimiindedir.

Simdiye dek diislince zincirim mantikhi gizgiler izledi
ama o aksam yemeginin anisinin birden ortaya ¢ikmasiyla
baglantilarim sanki birden y6n degistirdi. Eski ve yeni dii-
slince zincirinin ortak bir paydas: vardi: Mobilyaya verilebi-
lecek zararla ilgili abartilmig kaygi. Bundan bagka baglayici
halkalar olabilir miydi acaba?

Kadinlarin mobilya konusunda daha dikkatli olmalarinin
kokeniyle ilgili deneme niteligindeki bir kurama gelmistim:
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Kadinlar bilingdig1 olarak kendilerini hasarli ya da engelli
hissederler ve onlara verilen hayali zarara kars1 bedenlerinin
uzantilar1 olarak algilanan mobilya ve 6teki maddi nesnele-
rin ikame edici yer degistirmesinde gecikmis bir tepki gelis-
tirirler. Hizla gelisen kuramimin bu kritik noktasinda tanudi-
gim kisinin diigiincesi ortaya ¢iktig1 zaman, bunun ancak tek
anlamu olabilir: Bu, kuramima kars1 yapilan bir itirazdir. Ar-
glimanin niteligi agiktir: Burada mobilyaya kars1 kesinlikle
bir kadin gibi davranan bir erkek vardir, maddi nesnelere
kars1 ayni duyarliligl ve asirt titiz tutumu gostermektedir.

Ama celigkili argiimanla birlikte ¢6ziim i¢in ortaya bir gi-
risim ¢ikar. Bu zaten 6nbilingli olarak su ciimlenin olusturul-
masinda vardir: “Bir kadin gibi davraniyor.” Bu, dogal ola-
rak, “sanki bir kadinmus gibi,” ya da o 6zel kadins: tutumun
bilingdis1 6nermesi olarak algilanan psikolojik kogullar yeri-
ne getiriyor demektir. Erkek, bedensel olarak hasarli ya da
igdis edilmis gibi davranmaktadir. “Sanki”nin psikolojik an-
lamda bastirilmig bir gergek olarak anlasilmasi agiktir ve bu
celigen bilingli trendlerle karsilastirilabilir. Onun spora kargi
olan yogun ilgisi ve bunu paylasmayan erkekleri hor gorme
tutumu, bilingdig1 6z kavramin agir1 dengelenmesiyle, onu
diizeltmek igin bir girisimle sonuglanir. Ama onun bir mobil-
yadaki en kiigiik hasarda olusan 6zel duyarlihigiyla reddedil-
mis olan kadin tutumu yiizeyde belirir. Tanidigim kisinin
vurgulanmis kadinsi kisiligiyle ilgili izlenimimin ek gozlem-
lerle sonradan pekistigini eklememe izin veriniz.

Anlatilan tiirdeki her kuramsal girisimin, yasayan klinik
malzeme ve insanlarin analitik olarak anlagilmasindaki dene-
yimler tarafindan tekrar tekrar dogrulugu arastirilmalidir.
Simdiye dek kadinlarin mobilya icin gosterdikleri 6zel dikkat
ve 6zenin bundan 6nceki sayfalarda agiklanan bilingdig1 ko-
kenli oldugu kavramina ters diigen hicbir temel gercek gor-
medim. Ama deneme niteligindeki kuram bagka gézlemciler

155



Theodor Reik ® Ask ve Sehvet Uzerine

tarafindan onaylanmak ve dogrulanmak igin beklemelidir.
Longfellow'un dizelerindeki 6giit analist i¢in de gegerlidir:

O zaman dogrulalim ve yapalim
Her yazgi igin yiiregi agik

Yine basaralim, yine ugrasalim,
Cabalamay1 ve beklemeyi 6grenelim.

16. OTEKI KADININ APARTMAN DAIRES{

Giinliik deneyimler, binlerce olayda ayn1 durumdaki ka-
dinlarin erkeklerden farkl tepki verdiklerini bize gosterdi.
Bu farklilig1 agikga anlayamadigimiz zaman, bunun nedeni,
bunu diisiinmedigimizden ve temel duygusal kaliplan bil-
medigimizden o6tiiridiir. Burada bir test vakasi vardir; bu,
farki agikga anlayabildigimiz sayisiz durumlardan biridir.
Bir hastanin kocasi bagka bir kadina dsik olmustu. Uzun bir
cekismeden sonra karisindan bosanmisti. Anlasmada, kadi-
nin giizel désenmis apartman dairesini kocasina birakacag:
ve yalnizca kisisel esyalarini alacag sart kosulmustu. Hasta,
analitik seanslarinda, rakibinin balayindan déndiikten son-
ra kocasiyla birlikte daireye hemen taginacagini soyledi.
Oteki kadinin mutfaga ve yatak odasina sahip cikacag),
onun ¢arsaflarim1 ve mutfak aletlerini kullanacag: diistincesi
hastam igin ¢ok ac1 vericiydi. Bunlarin hepsini ¢ok iyi anla-
mama karsin, hastamin yeni kadinin daireyi sahiplenmesin-
den diiriist olmayan sekilde ¢ikardig1 sonug beni sasirtmis-
t1. Onun ilk yorumu, “ancak bir Broadway siirtiigii bunu ya-
pabilirdi,” olmustu. Ikincisi suydu: “O kadin onu sevemez”
(kocasini kastediyor).

Bosaltilmis daireyi hemen sahiplenmenin geng kadini so-
kak fahiseleri grubu i¢ine nasil sokabilecegini anlayamamuis-

156



Oteki Kadimin Apartman Dairesi

tim. Bana gore o, Sezar'in karis1 kadar sugsuz bile olsa, o da-
ireye taginabilirdi. Ayrica, 6teki sonucun, yeni kadinin koca-
sin1 sevmedigi sonucunun ne demek oldugunu da anlama-
mistim. Bana gore bu, kadinlarin dudaklarindan duydugu-
muz zaman bizleri (erkekleri) gok sasirtan mantiga aykiri sa-
yisiz soylemlerden biriydi. Hastam ne demek istedigini
aciklamadi ama denilmek istenilen ve anlasilabilecek dii-
siince baglantilar1 su yéndeydi: Ikinci es durumunda olan
her diiriist kadin, dairede yeni egyalarin olmasi konusunda
wsrar eder ve ilk esin kisisel zevkini yansitan esyalar arasin-
da yasamay: istemezdi. Ayni carsaflar1 ve tabaklar1 kullan-
may1 hig istemezdi. By, yeni ege, en hos olmayan bir bigim-
de eski esi amimsatirdy, 6zellikle kullanilan egyalar kisisel ni-
telikte oldugu zaman. Ozsaygisi ok az olan bir kadin bile
tizerine eski ev sahibesinin bas harfi islenmis havlular1 nasil
kullanabilirdi”

Dogal olarak, hastamin parlak terimlerle muzaffer rakibi-
nin davranisina kars1 duydugu nefreti disa vurdugu zaman
onun ne hissettigini anladim. Hastam, ancak kocasini sev-
meyen bir kadinin yeni evinde “ligiincii bir varlig1” hos kar-
silayacagini sdyledigi zaman, onun ikinci sdylemi de benim
icin agik hale geldi. O, tiim ev esyalarini kullanmis olan bun-
dan 6nceki kadinin yani kendisinin anilarini kastetmisti.
Yalnizca parasal ve maddi diisiincelerin etkisi altinda olan
bir kadin, kocas: eski evliligiyle iligkili esyalar arasinda kal-
di1g1 zaman onda zorunlu olarak uyanacak anilar: dikkate al-
mazlik ederdi.

O zamandan beri, eger bir erkek ayn1 durumda olsa, bu-
na benzer gekilde hisseder miydi diye kendime sordum ve
verdigim diiriist yanit hayir oldu. Erkegin diisiinceleri daire-
nin maddi nesnelerine ve daireye bu denli yakindan bagh
degildir. Bir adamin, karisinin bosandig; ilk kocasiyla uzun
zaman yasadig1 bir daireye tasindigini varsayalim. Esyalarin
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ona kansmnin ilk evliligini animsatacag1 ¢ok kuskuludur ve
eger anumsatacak olsa da onun keyfi kagmayacak ya da tiziil-
meyecektir. [k kocanin terliklerini ya da pipolarin1 gérmek
onun rahatini kagirabilir ama bu gegici bir rahatsizlik duygu-
sundan Oteye gitmeyecektir.

Kadinin duygusal tepkilerindeki esas fark, dairenin ve
icindeki tiim esyalarin, erkegin bedeniyle oldugundan, kadi-
nin bedeniyle daha yakindan iliskili olmasi gerceginden kay-
naklanir. Gérmiis oldugumuz gibi, daire kadinin bedeninin,
kendisinin bilingdis1 bir uzantisidir. Oteki kadinin, hatta
onun kisisel esyalariyla birlikte daireyi devralmasi bircok
yonden onu “can evinden vurmustur.”

17. HER SEY MUBAH MI?

Bir hasta bana kocasinin gonliinii kazanmaya ¢alisan bag-
ka bir kadinin davranigin1 anlatti. Kocasinin birkag aydir
baska bir kadinla bir iliskisi oldugunu biliyordu. Adamin
bosanmak istedigini biitiin ¢iplakligiyla anlamigt;; rakibi
adami kendisine ¢ekmek i¢in her tiirlii kadinlik hilesini kul-
laniyordu. Dogal olarak hastam bundan dolay: ¢ok kaygiliy-
di. Ama onu ofkelendiren, rakibinin onun kocasin elde et-
mek icin bagvurdugu yollardan ¢ok, tahminine goére, hak-
kinda agagilayic bir dille sdyledikleri ya da vardig1 sonug-
lardi. Hastam, kocasinin baz1 diisiincelerinde 6teki kadinin
etkili oldugunu kesin bir bicimde anlamisti. Ayrica o, igeri-
gini yalnizca tahmin edebildigi konusmalarda elestiriye ug-
radigini da hissetmisti.

Koca hala kararsiz bir durumdayken o6teki kadin, ciftin
evlilik yasaminda sorunlar ¢ikarmak igin her tiirlii olanag:
kullaniyor gibiydi. Adam karisiyla yemek yerken 6teki kadin
onu telefonla ariyor, hizmetgiye ona iletilmek iizere gizemli
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mesajlar birakiyor, kisaca, umutsuz kadini hem ince hem de
o kadar ince olmayan yollarla asagilamaya calisiyordu. Bir
keresinde cift tiyatroya gitmeyi planlamigt1 ve diger kadin da
bunu biliyordu. Kocanin ptomobili apartmanin 6niinde park
edilmisti. Kar1 koca otomobile bindikleri zaman 6n cama du-
dak boyasiyla yazilmig “seni seviyorum, Jane” yazisini gor-
diiler. Bu goriintiiniin kargisinda hastanin kapildig: 6fke kri-
zini tarif etmek giigtiir. Adamin karisi, saygisizligini ve kiis-
tahligin1 gostermek icin bunun gibi kétii yollar kullanan Gte-
ki kadin tarafindan kendisini agir bir bigcimde asagilanmus
hissetti.

Erkekler arasinda bir rakibe karg1 bu gibi taktikler akla ge-
tirilip getirilmeyecegi sorusunu tartismayacagiz bile. Erkek-
lerin bu tiirlii yollara bagvurmayacaklarini ama birbirleriyle
boy 6l¢ilismek icin belki de daha agik, sert ya da hasin yon-
temler uygulayacaklarini biliyoruz. Bir atasozii agkta ve sa-
vasta her seyin mubah oldugunu séyler. Anlagilan bu soy-
lem iki .parcaya boliinmelidir: Savasta her sey mubah kism
erkeklere uygulanmali, agkta her sey mubah kismu ise kadin-
lar igin gegerli olmalidir. Ama bu séylemin gegerliligi bile si-
nirhdir. Savasa katilmayanlarin, yaralilarin ve hekimlerin
haklarin1 koruyan Cenevre Antlasmasi degil midir? Goriinii-
se gore, bir erkekle ilgili olarak kadinlar arasindaki savasta
buna benzer bir antlasma ya da yonetmelik yoktur. Adil s6z-
cligii burada uygulanamaz. Her gareye basvurulabilir. Ce-
nevre Antlasmasi’nin gorevi gereksiz zulmii 6nlemek, sava-
sin adil bir sekilde yapilmasin ve zaferin iistiin olan ordu ve
donanma tarafindan kazanilmasini gézetmektir. Bir erkek
icin doviisen iki kadin arasindaki rekabette, kadinsi cephane
genellikle 6teki kadinin duygularina aldiris etmeksizin kul-
lanilir. Bir kadinin kendisinde olan bir seyin 6teki kadinda
olmadigin1 gostermesi gerektigi yerde gozle goriilemez bir
silahlanma yaris1 vardir.
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18. ESCINSELLIKTE YANSITMA

11k kitaplardan birinde, Psychology of Sex Relations* (Seks
Higkilerinin Psikolojisi)' nde bircok escinsel erkegin kadinlarin
cekiciligine kars: tiimiiyle kor ve sagir olmadigini ama bunun
ilk etkilerinin yonitinii degistirdiklerini belirttim. Onlar kadin
gizelliklerine duyarsiz degildirler ama bilin¢dis: olarak bun-
lara kars1 kendilerini duygusuzlastirirlar. Cinsel agka egilim-
li uyarimin ayni cinsten bagka bir kisiye hemen aktarilabile-
cek bir sekilde baslayabilecegini kanitlayan semptomatolojik
isaretler vardir. Bu dikkat ve gekimin yer degistirmesinin bir
savunma mekanizmasi islevi oldugunu isaret ettim.

Bu tiirdeki bir¢ok vakanin sunulusunda, isleyisi 6teki va-
kalarda apagik olan bagka bir savunma mekanizmasin dik-
kate almay1 ihmal ettim. Bireyin yasadig1 hos olmayan ya da
istenilmeyen duygular1 yadsima girisiminde bulundugu
yansitma mekanizmasini kastediyorum.

Yansitma belki de en eski ruhsal mekanizmadir. By, hos
olmayan duyular1 dis diinyaya génderen bebekte zaten etki-
lidir. Ilk yaglardan baglayan yansitma egilimi, sugtan kurtul-
maya caligmakta goriiliir. Daha sonra bir¢ok uyarilma, onla-
r1 egonun diginda olarak gérmekle savusturulur. Kisi istenil-
meyen diirtiilerden ve duyulardan, onlan dis diinyaya gén-
dererek kurtulur; bu, sinema salonundaki bir resmin ekrana
yansitilmasina benzer. Yansitma yalnizca eski bir mekaniz-
ma degildir, bireyin olgunluk ¢agina gelisine dek onunla be-
raber varligin siirdiiriir. Bizi sarmalayan dogaya dair hisle-
rimizi yansittigimiz ilkel diinya kavrami, erken dénem din-
sel duygularin ruhgu evresinde yasamin siirdiiriir ve sairle-
rimizin mecazlarinda hala yer bulmaktadir.

Birgok escinselin analitik tedavisinde baslangigta beni sa-
sirtan bir olgu gozlemledim. Bu erkekler ¢cogu zaman kadin-

* New York, 1945.
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lara kars1 diismanhklarini ya da kayitsizliklarini agiga vur-
malarina ve cinsel iliski diisiincesinden dehsete kapildikla-
rin1 vurgulamalarina karsin, bir¢ok kadinin sik sik onlarla il-
gili cinsel tasarilarinin olmusg oldugunu séylediler. Baz1 du-
rumlarda bu s6éylem oldukga inanilmaz gibi geldi, 6zellikle
bir hasta degisik kadinlarin onu “yapmaya” ¢alismis oldu-
gunu soyledigi zaman. Bu kisinin ileri siirdiigiine gore, na-
musunun pesindeki bu kovalayanlar listesi, lise 6grencisi
kizlardan yetmislik ev sahibine kadar uzuyordu. Bu kadin-
larin onu kendilerine ¢ekmek i¢in basvurduklar: ustaca, ba-
zen de o kadar ustaca olmayan yollar:1 hasta goniil rahatl-
g1yla anlatt.

Bu yakinmanin analitik anlayisi, hastanin toplumsal ya
da cinsel olarak kuskuyu ¢ekmemek amaciyla birka¢ kiza
kur yapmus oldugu gergegiyle giiglesmisti. Onun fikrine go-
re, kur yapma sansinn ¢ok az oldugu vakalarin birinde, geng
bir kiza evlenme teklifinde bile bulundu. Psikanaliz mesle-
ginde bazen meydana gelen rastlantilardan birinin eseri ola-
rak, o geng kadin, tedavi gormek ilizere muayene odama gel-
di. Tedavisi sirasinda geng adamdan ve ona yaptig1 evlenme
teklifinden s6z etti. O, bu teklifte ciddi olunmadigin ¢ok iyi
biliyordu. “Zavalli gocuk,” dedi, “eger evet demis olsaydim
diisiip bayilird1!”

Bir¢ok kadinin onunla “yatmak” istemis olmasiyla ilgili
varsayiminin kusku gotiirmez olmasina karsin, bu savunma-
nin dinamikleri agiklik kazanmadi. Bunlar baska bir vakada
saydamdilar. Otuzlu yaslarin basindaki bir sanatgi, dikkati-
nin ¢alismasindan sapmasindan 6tiirii kendisini engellenmis
hissettigi icin bana geldi; buna, yaptiklar1 sevgi isaretleriyle
onu rahatsiz eden oteki erkekler neden oluyordu. O nereye
giderse gitsin, hatta evinde kaldi§1 zaman bile, bircok erkek
istenilmeyen sevgilerini gostererek kendilerini ona fark etti-
riyorlardi. Bu goriisiinii kanutlamak igin, beni besinci kattaki
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muayene odamin penceresinin oniine gotiirdii ve sokaktaki
gelip gecenleri gosterdi: “Sokagin kargisindaki su adami go-
riilyor musunuz? dedi, “Su kravatin1 diizelten adam1” Ona
baktigimi biliyor ve bana kendisini begendirmek istiyor. Su-
radaki gen¢ adami goriiyor musunuz? Bakin! Bana selam
vermek icin elini salliyor.” Birkag saniye sonra haykirdr: “1s-
te bagka bir adam daha, yukariya, pencereye dimdik baki-
yor! Hi¢ utanmadan benimle fl6rt ediyor!”

El kol hareketlerinin ya da bagka jestlerin kendisiyle il-
gili oldugu seklinde yorumlanmasina dair bu tiir kuruntu-
lar erotomani kategorisine aittir. Bu tiir paranoyada hasta-
lar agk tarafindan onlara iskence edildigi kanisindadirlar.
Kuruntulu egilimlerinde, yansitma yoluyla, baska kisilere
kars1 duyduklar: giddetli arzular1 reddederler. Hastanin,
tim erkeklerin onun hakkinda cinsel planlar1 oldugundan
kugkulanmakla kendi bilingdis1 egilimlerini savusturmaya
calistig1 belliydi. Dogal olarak, bu tiir erotomanik kuruntu
erkeklerden ¢ok kadinlar arasinda yaygindir ve bagka y6n-
lerde goreceli olarak normal olan bir davranisla birlikte var
olabilir.

Hastanin bastirilmis escinsel egilimine karg1 savunumma ola-
rak kullanilan ayn yansitma mekanizmasinin, escinsel erkek-
lerce, ayn1 zamanda kadinlara karg: eskiden kalma g¢ekim de-
neyimini de savugturmak igin kullanilabilecegini tahmin et-
mek kolaydi. Bu tipler, ayru cinse olan ilginin yaru sira, bir yer-
de canli kalmus bilingdisi ve karsi cinse déniik arzularini, bazen
aynm yapmadan, erkeklerin tistiine yansitirlar. Ttim kadinla-
rin onlann peginde oldugunu ileri siirdiikleri kuruntularinda,
cesitli derecelerde tiim kadinlarin gekiciligini kendilerinde his-
settiklerini agiga vururlar ya da daha dogrusu itiraf ederler. Bi-
lingli olarak kars: cins tarafindan gekildiklerini yadsimalarin-
dan ve agk yasamlannun erkeklerin tizerine yogunlasmis oldu-
gunu ileri siirmelerinden 6tiirii, bu daha da ilgingtir.

162



Escinsellikte Yansitma

Bir yan bakis bu tiiriin kadinlarla olan erotomanik ku-
runtusunu kegfetmenin daha gii¢ oldugunu bize gosterir
cunkii belli bir siire i¢in bu, kendisini tiim erkeklerin cinsel
agk arzularinin nesnesi olarak goéren kadinin arzu giderici
diisiincesinin bir abartis1 gibi goériinebilir. Gordiikleri her
erkegin onlara agkla zulmettigine inanan kadinlarin para-
noyak tiirdeki kuruntularinin ¢ogu zaman bilingdis: escin-
sel trendleri savusturma islevi vardir. Boyle olmakla birlik-
te, cinsler arasindaki psikolojik farkliligin 6nemi analitik bir
i¢gorii yoluyla azalmistir; buna gore, erkekler belli bir kadi-
na ¢ilginca tutulduklarn bir¢ok vakada, ¢ogu zaman bir er-
kegi sevmek arzusuna kars: bilingdis1 savunma mekaniz-
masini kullanirlar.

19. ESCINSEL ERKEKLERE YONELIK KARISIK
DUYGULAR

Escinsel oldugunu bildigi bir kadin1 gezmeye gétiiren bir
adam, dogal olarak, cinsel tercihinden 6tiirii ona dikkat ede-
cektir. Ona kur yaparak yaklasmaya caligmayacak ve onun
cinsel zevkine iistii kapali bir deginmeden bile dikkatle kagi-
nacaktir. Ortalama erkek igin lezbiyenlik olgusunun higbir
cekici yani yoktur. Belki de erkek igin bu biraz tekin olmayan
bir seydir. Ama yine de ortalama erkek, o kadinin erkeksi ki-
siliginde bile kadins1 olanin farkindadir. O, erkegin goziinde
kusursuz bir hanimefendi olabilir; erkek onun cinsel sapma-
styla ilgili olarak kayitsiz oldugumuz kadinlara kars: olan
hosgoriimiizle diisiinecek ya da soyle diyecektir: “Dogada
tiim zevkler vardir.”

Kadinlarin konustuklarindan duyduguma gore, escinsel
oldugunu bildikleri bir erkek tarafindan gezmeye gotiiriil-
diiklerinde, karisik duygular iginde olduklar1 anlagilmakta-
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dir. Bazilar1 escinsel erkegin onlara agilmalarina ilgi duyabi-
lir. Bu gibi erkeklerin, kadinlar arasinda, onlara her seyi ya
da hemen hemen her seyi soyledikleri yakin arkadaglar1 ve
iyi tanidiklar1 oldugunu hepimiz biliriz. Bu kadinlar, karak-
teristik bir acima ve hor gorme karisimiyla, bu erkeklerin go-
niil seriivenleri ve dertleri konusunda onlara danismanlik
yapmakta hayirseverlik rolii oynarlar. Ama bu erkekler onla-
rin goziinde gercekten erkek midirler? Belki yalnizca anato-
mik anlamda. Kadinlarin ¢ogu, kendilerini gekici ve arzula-
nir yapma olgiisiinde bile onlar1 bastan ¢ikarma arzusunu
duymaz.

Oysa, bunun tam aksini soyleyen kadinlarla da konus-
tum. Bir hasta, escinsel erkeklerden her zaman biraz korktu-
gunu soyledi ¢iinkii genellikle yalnizca kadinlarda bulunan
nazik sinsilikle onlar bir kadinin zayif noktasini vurabilir ve
kusurlarini bulabilirlerdi. Bir anlamda onlar kadinlarla bas-
ka kadinlar gibi rekabet ederler; yalniz, onlarin saldirisinin
siirpriz olma ozelligi vardir ve kadinlar bunu bir “erkekten”
beklemezler. Ayni kadin, tipki 6teki kadinlara karg1 oldugu
gibi, bu erkeklere kars1 da goriiniisiine ¢ok dikkat ettigini
soyledi. O ayn1 zamanda, bu erkeklerin onun kadinligina bi-
lingdis1 olarak imrendigini sezdi ve bu onda onlarla birlik-
teyken “rekabet etme” ve en iyi durumda olma duygusunu
uyandirdu

Baska bir geng kadinin degisik bir tutumu vardi. “O ada-
min zevkinin bu kadar kétii olduguna her zaman hayret
ederim. Kesinlikle biz daha ¢ekiciyiz. Belki benimle oldugu
zaman o kendisini farkli hissedecektir,” dedi. Degisir umu-
duyla, onunla flért etmeyi aklindan gegirmis oldugunu soy-
ledi. Ama goriiniise gore, ortalama kadinin tutumu sudur:
“Basgarisiz kalmaya mahkam bir ¢abaya ne gerek var?” Bir
erkek tarafindan gezmeye gotiiriilmiis bir kadinin onu bir
olanak gibi gormesiyle, escinsel olmasindan 6tiirii bir dige-
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rinin onu “olanaksiz” gérmesindeki tutum farki psikolojik
yonden gozlemlemeye degerdir. Yiizeyde, dogal olarak, her
sey aynudir. Evet, kadin bir anlamda egscinsel bir erkekle
kendisini ¢ok rahat hissedebilir, hatta daha az tetikte olabi-
lir. Etegi biraz yukar1 kalksa bu onu kaygilandirmayacaktir.
Hareketlerinde daha dikkatsiz ve bu erkegin karsisinda da-
ha az 6zbilingli olabilir. Oznel olarak onunla birlikteyken
gerilim hissetmeyebilir, hatta rahat bile olabilir. Bu, sanki
bagka bir kadinla birlikteymis gibidir. Bir lokanta ya da ge-
ce kuliibiine girdiginiz zaman yaninizda bir erkek refakatci
bulunmasi rahathik vericidir. Bu, genellikle bir kadin igin
bazi yerlere yalniz gitmenin olanaksiz oldugu gibi, cinsel
tercihinden kugkulanilmasini istemeyen bir erkek icin de el-
verisli bir kamuflaj oldugundan, iki yonlii isler. Kadin igin
o olas1 bir ask ya da seks partneri degilse de ne de olsa bir
erkektir. :

Ama o erkekle birlikteyken bu 6zbilincin yoklugu, hicbir
gerilimin olmayis1 ve tadi gikarilabilecek rahathgin olmasi,
bagka bir kisiyle yasanan zevkin biiyiik bir boliimiinii alip
gotiiriir. Kagma maskesi altindaki kovalamanin heyecaru
yoktur. Bu, cinsler arasi savasta bir ara vermedir, bir ategkes
degildir, baristir ve bu, bagka kadinlarla birlikteyken bile ta-
d1 gikarilamayan tiirde bir baristir, daha dogrusu bir geri ge-
kilme gibidir. Kadin, escinselle kendini giivende hisseder;
ondan ama 6zellikle de kendisinden gelecek tehlikelere kar-
s1. Bir kadin kendisini bir erkegin yamnda bu kadar giivende
hissettigi zaman, bu onun igin bir iltifat degildir.

Bir aksam toplantisindan escinsel bir erkekle birlikte do-
nen bir kadina kadin arkadaglar: tarafindan onun nasil oldu-
gu soruldugu zaman, “elbette, tam bir beyefendiydi,” diye-
bilir. Bagka olaylar sonrasinda ayn tiimce degisik bir anlam
verir. S6ylem ayrnu sylem olacaktir ama ondaki temel ses
farkaisitilir. Bazen bu s6ylem bir tiziintii ya da sagkinlik, hat-
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ta refakatcisinin “tam bir beyefendi” olmasi nedeniyle bir
diig kiriklig1 anlatiyor olabilir. Ama escinsel oldugu sezilen
bir erkekle gegirilen bir aksamdan doniiste, bu bir gergegin
ifadesidir, tiziintii duyulabilecek bir gercegin ifadesi bile de-
gil, yalin bir gercegin ifadesi. Kadin onunla giderken olacak-
lar1 biliyordu. O tam bir beyefendiydi; istese de bagka bir sey
olamazd:.

20. ESCINSELLER ve KARSI CiNS

Kadin ve erkek egcinselligine kars1 toplumun tutumunda
belli bir farklilik oldugu iyi bilinir. Bu farklilik kendisini yal-
nizca ceza yasamizda degil, bu sapkin arzularin toplum tara-
findan degerlendirilmesinde de yansitir. Hoggoriilii Fran-
sa’da bile hakkinda “gelenekgi degil” denilen erkek, pek de
gizlenmeyen kiigiimsemenin hedefidir. Gece kuliibiimiiziin
sahnesindeki gosterilerde erkek egcinselligi acik¢a alaya ali-
nir. Lezbiyenlige nadiren ayn: tarzda davranilir.

Tutumun karakteristik farkliigi, ask partnerleri arayan
aynu cinsin tiyeleri hakkinda duydugumuz fikirlerde de ken-
disini acgitkga gosterir. Dogal olarak bu tepkiler gesitlidir ve
acimaktan igrenmeye kadar uzanir; ama hem kadinlarin
hem de erkeklerin kadin escinselligini erkek sapmasindan
daha yumusak bir sekilde yargilamas: ilgingtir. Agik lezbi-
yenlere bakan erkekler, yaygin duygusal tepki olarak sagkin-
lik yagarlar. Cinsel nesneler olarak bagka kadinlar yegleyen
kadinlara kars: ortalama erkegin tutumunda kiigiik gormek-
ten ¢ok acitma vardir. Kadinlar genel olarak kendi cinslerin-
den bu kagaklara karst ayn1 duygular1 paylasiyor goriinii-
miindedirler. Onlarin yargilarinda belki daha keskin ya da
elestirici bir ton vardir ama onlar da sanki erkekler tarafin-
dan sevilmenin duygusal odiillerinden ve tiim rekabetten
vazgecmis bu kadinlara acirlar.
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Erkekler genel olarak erkek escinsellere sanki onlar ha-
dim edilmisler ya da yabans: yaratiklarmis gibi tepeden ba-
karlar. Escinseller, ¢ogu zaman biling¢dis: diisiincemizde, er-
kekliklerinin ve cinsel erkeklik giiclerinin ayricaliklarini terk
etmislerdir. Onlara igdis edilmisler goziiyle bakilir. Bagka
“normal” bir erkege sarkintilik yapan escinsellere karg: tiim
erkeksi meydan okuma ve kavgacilik genellikle ayaklana-
caktir. Bir erkek i¢in bu kur yapmanin niteligi ne kadar agitk
bir durum alirsa, bu bir saldir1 ve cinsel erkeklik giictine bir
meydan okuma olarak o denli siddetle hissedilecektir. Higbir
ortalama erkek bagka bir erkege kadins: bir bicimde boyun
egme fikrini kaldiramaz.

Escinsel erkek yalnizca erkeklerin degil, kadinlarin da kii-
ciimsemesinin hedefidir. Dogal olarak kadinlar bu duygular:
gostermekte ¢ok nazik ya da diplomatiktirler ama kendi ara-
larinda ya da analitik seanslarda olduklar1 zamanlar, escinsel
erkeklerin ileri siiriilen kadinhigina giiliistirler ya da kikirdar-
lar. Kadinlar escinsel erkegin dogal olmayan konusma tarzini
taklit ederek ona benzemeye ¢alistiklarinda, Hamlet ya da Fa-
ust roliinli oynamaya calisan acemi aktorleri alaya alan usta
oyuncular gibi davranirlar; yalniz buradaki fark, bu durum-
da bu amatérlerin oynamaya galistiklar1 Ophelia'nin ya da
Gretchen’in rolii oldugudur.

Bazi erkekler baz: kadinlarin bir erkek gibi hissedebilece-
gini, konusabilecegini ve davranabilecegini kabul ederler
ama kadinlar higbir zaman higbir erkegin kadinlar gibi ger-
cekten hissedebilecegini, konugabilecegini ve davranabilece-
gini kabul etmeyeceklerdir. Erkekte kadin olmak igin gerekli
olan yoktur. Kiiltiirel ortamimizda ortaya ¢tkan baz: akil ka-
rigtirict durumlar vardir. Bir konsiiltasyon sirasinda, basarihi
bir tiyatro prodiiktorii olan bir kadin, sahnede ve sahne di-
sinda bir siirii giigliik ¢ikaran bir aktériin davranisindan ya-
kind1. S6zii edilen hanim, elleriyle o aktoriin davranislarinin
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taklidini yaparak, “ve sonra benim iistiime bir kadin gibi gel-
di,” diye bagirdi Bir an icin aklimin kangtigini hissettim.
Diisiiniin, bir kadin bir erkek hakkinda onun iistiine bir ka-
din gibi geldigini s6yliiyor!

Escinsel bir erkek tarafindan kendisine kur yapilan kadi-
nin, ona kars: olan tepkisini gozlemleme firsatim olmustu.
Kadin, adami bagindan savmak igin ona “evet” demeyi ak-
lindan gegirdigini soylemisti. Adamin ona kiigiikken sahibi
oldugu yavru bir kdpegi animsattigini1 anlatti. Babasi, yavru
kopek motosikletleri kovaladigi zaman onu azarlayarak
soyle derdi: “Kiigiik kopecik, eger onu yakalasaydin ne ya-
pardin ki?”

Bu birkag goriis kadinlarin ve erkeklerin kendi bilingdisi
escinsel egilimlerine karg1 olan farkl tutumlarin1 anlamama-
za belki yardima olur. Farklilik, escinselligin kadinlardan
daha ¢ok erkeklerde siki sikiya bastirildig1 izlenimini dogru
cikarr.

21. KADINLAR, ERKEKLER ve DOGMAMIS COCUK

Saniyorum, bu agiklayic1 yanhglardan, dil siirgmelerinden
ve giinliik 6teki semptomatik kiiciik eylemlerden hala yete-
rince yararlanamiyoruz. Bunlar birbirine karg: qikan ve ¢ati-
san igsel giiclerin ifadeleri olarak algiliyoruz ama onlarin
bastirilmig ya da reddedilmis egilimlerin ortaya ¢ikmasi ol-
dugunu giiglii bir bicimde vurgulamiyoruz. Yirmi bes yildan
daha uzun bir siire 6nce yayimlanmus bir kitapta,* o zamana
kadar tartisslmamig olan bu semptomatik hatalarin ¢ogunun
bagka bir islevi oldugunu goéstermeye calistim. Bunlar, bi-
lingdis1 bir itiraf etme zorlamasi tarafindan harekete gegirilir-

* Gestandniszwang und Strafbedurfnis, Viyana, 1925. (Compulsion to Confess
(itirafa Zorlanma] adiyla Ingilizceye gevrilmistir).
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ler; bu diirtii birqok bagka normal ve patolojik olguda kendi-
sini ortaya gikarir.

Omegin, gegen giin bir adamin bagina gelen bir imla yan-
lisinin agiga vurdugu hatasin, bu egilimin gizli isleyisinden
bagka tiirlii nasil agiklayabilirsiniz? Adam, Kaliforniya’ya
uzun siiren bir is yolculugundan, karisina gok iyi vakit gegir-
digini ve “you were here” (“burada olmamni”) istiyorum yeri-
ne, “you were her” (“o olman1”) isterdim diye yazdi. Bu iti-
raf etme zorlamasi, erkek hastanin mektubunda bilingdis: et-
kinligini daha ciddi bir bigimde kanitlad1. Derin kisilik fark-
liliklar1 nedeniyle uyusmazliklan belli oldugu zaman adam
kansindan bogsanmigt. Catismanin sugunu karisina yiikle-
mekten hi¢ bikmayan hasta, ona yine manidar bir imla hata-
s1 yaptig1 bir mektup yazdi: “Eger geri dénersen, korkarim
ben (me) yine ayni olacagim.” Dogal olarak, “yine aynusi (be)
olacak,” diye yazmak istemisti. Bu hatayla evliliklerinin ba-
sarisizhiginda kendisinin de sorumlu oldugunu itiraf etmis
olmuyor muydu? Birlikte yasayamayiz, korkarim ben yine
ben olacagim dememis miydi?

Literatiiriimiiz giinliik yasamin bagka tiirdeki kiigiik psi-
kopatolojisiyle ilgili olarak, onun ancak analizi yapilmisg bir-
kag olayini sunar; bunun énde gelen nedeni bilingdis1 yanhs
isitme, konugsma sirasinda partnerin séyledigini yanlhs anla-
madir. Ama psikolojik analizde bu hatalar dil ya da kalem
siirgmesi kadar agiklayicidur.

Asagidaki paragraflarda anlatilan olay, salt kadinlarin ve
erkeklerin 6nemli bir soruna karsi ruhsal tutumsal farklari-
nin o hatanin psikanalizine agik¢a yansimis olmasindan 6tii-
rii ilgingtir. Bu yanlhig isitme olayinin iletilmesini bir égrenci-
ye borgluyum; bu kisi, tedavi ettigi “tedavi analizi” olarak
adlandirilan nevroz vakalarini benimle tartisan geng bir psi-
kiyatrdir. Kendisinin ve hastasinin kimligi gizli kalmasi ko-
suluyla, gériismesini kullanmama izin verdi.
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Psikiyatrin hastasi olan geng bir bayan, psikanalitik sean-
sinda, hamile kalan ve sonra bekledigi ¢ocugun babasi olan
adamla evlenen bir kuzeninden s6z etti. O geng adam sevgi-
lisinin evlenme istegine uzun siire direnmisti ve ancak sevgi-
lisi ondan hamile kalinca evlenme teklifini kabul etmisti. Ku-
zeninin yakinlardaki diigiiniinden soz eden hasta, bu du-
rumdaki bir kizin, ancak ahlaki zorunlulugun baskisi altinda
onunla evlenmeye razi olan adama kars: kiiskiinliik hissede-
cegi fikrini ifade etti. Onu dinleyen psikiyatr hastanin soyle-
digini yanhs isitti. “Kizin kiiskiinliigiinii”, “kiza kars1 kiis-
kiinliikk” olarak anladi. Psikiyatr, hasta tarafindan s6ylenen
sonraki tiimcelerde bu yanhs isitmesinin farkina vardi. Bu
tiimceler, onun bu durumdaki kizlarin inat¢i1 bir adama kar-
s1 kendilerini kiiskiin hissetmeleri konusunda hakli oldukla-
riyla ilgili goriigtinde higbir kusku birakmamusti.

Bu yanlis isitmenin bilingdis1 giidiilerini anlamak amaciy-
la, hem hastanin hem de terapistin yasam 6ykiilerinin bir bo-
liimiinii ortaya ¢ikarmamuz gerekir. Bagka bir deyisle, konu-
sanin ve dinleyenin ruhsal durumlarini ele almaliyiz.

Psikiyatrin bir¢ok aydan beri geng kadinin analitik teda-
visinden bildigi gibi, hasta o tarihten birkag hafta 6nce, uzun
siiren bir goniil seriiveninden sonra asigiyla iligkisini kes-
misti. Adam ona birka¢ kez evlenme teklif etmis ama o her
zaman onunla evlenmeyi reddetmisti. Iligkinin kopmasin-
dan bir yi1l 6nce geng kadin as181 tarafindan hamile birakil-
migt1 ve adam o zaman onunla evlenemediginden 6tiirii ¢o-
cugu aldirtmisti. O zamandan sonra adamla olan iligkisi ke-
sinlikle nitelik degistirmisti. Gerilimler ve tartismalar artik
stklasmist1 ve geng kadinin iligkiyi koparmasina dek gittikge
ciddilesir olmustu. Sogumadaki en belirleyici bilingdis: fak-
toriin, dogurmak istedigi bebeginden vazge¢mek zorunda
kalan hastanin derinden duydugu diis kiriklig1 ya da aci ol-
dugunu tahmin etmek kolaydir. Bu duygusal varsayimlar

170



Kadinlar, Erkekler ve Dogmams Cocuk

tablosu, hastanin, kendisininkine benzeyen vakalarda “kizin
kiiskiinliigii“nden neden s6z ettigini psikolojik olarak anla-
mamiz igin bize yeterli olacaktir.

Ama psikanalist hastasin1 neden yanlis anlad1? Hatasini
bana ilk kez anlattiginda, bunun “giiliing” oldugunu ekledi.
Ama ona, hastasinin yeterince agik konustugunu kabul etti-
ginden 6tiirii, onun ne dedigini bilin¢dis1 olarak isitmis ol-
masi gerektigini belirttigim zaman diisiincelere daldi. Hasta-
nin, o durumlardakikizlarin erkege kars1 kendilerini kiiskiin
hissettikleri goriisiinii onun bilingdis1 olarak reddetmis ol-
masi diisiiniilebilir mi? Bu durumda psikiyatr, kadinlar bu
sekilde hissetmekte haklidirlar goriisiinii yanls anlamas: bir
yadsimaya varir. Bir yadsima sonucuna varan boyle gizli bir
egilim kesinlikle dislanmamalidir; ne var ki bu durumda da-
ha kisisel bir etken genel erkeksi egilimden daha 6nemliydi.

Geng psikiyatr, kendisinin de bundan yillar énce bir ka-
dinla evlendigi, cogu zaman onu terk etmek istedigi uzun
siireli bir ask seriiveninin sonunda kadinin ondan hamile
kaldigim1 bana anlatti. Onun evliligi basarisiz sayilmazdi
ama psikiyatr evlendigi kiza kars: hala bilingdis1 diigmanlhk
egilimleri hissetmis olmaliyd, onu sevdiginden 6tiirti degil,
onu sevmeye onur sozii vermis olmasindan 6tiirii. Kendisine
sakladig1 hangi egilimin, sanki hasta “kiza kars: kiiskiinliik”
demis gibi, onun “kizin kiiskiinliigii” sézciiklerini yanhs an-
lamasina neden oldugunu analitik olarak anlamak kolaydi.
Baska bir deyisle o, hastanin tiimcesini bir zamanlar kendi
basina gelenlerle ilgili diistincelerin etkisi altinda yanls isit-
ti. Onun hastanin ne sdyledigini akustik olarak iyi isittigi ok
olasidir, ama ayni anda o, gizli egilimin anlaminda ya da y6-
niinde yanhs anlamistir. Bagka bir deyisle, o, bilingdig1 bir
amagla hastay1 yanhs anlad1.

Bu, sanki kizlarin bu gibi kosullarda erkege kars: kiiskiin-
lik hissetmelerini kabul etmeyi onun reddetmesi gibiydi. O,
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“kiza kars1 kiiskiinliik” tiimcesini degistirerek bilingdig: itira-
zinu ifade etti. Erkege kars1 kendisini kiiskiin hissetmeye hak-
ki olan kadin degil, kadina kars: diismanca hisler beslemeye
hakki olan aslinda kendisiydi. Kendi gegmisine deginme ve
hamile birakmasindan 6tiirii evlenmek zorunda kaldig: kari-
sina kargit duydugu bilingdig: garez, tiimceyi yanhs igittigi bir
baskasiyla degistirmesine olanak verdi; dogru algilandig: za-
man, bu yalnizca kendi icinde isittigi tiimce demektir.

Analistin bu gibi semptomatik edim hatalarinin psikodi-
namiklerini irdelemenin gekiciliginden kagimiyoruz. Bunlar
yalnizca, terapétik caligmasi sirasinda analistin iginde de
bastirilmis ve reddedilmis egilimlerin islemekte oldugunu
karutlar. Kendimizi, bu gibi psikodinamik varsayimlarin
analitik aragshrmasinin, ¢ok uzakta oldugu goriinen bir alan-
da ¢ok bilgilendirici olacag: goériilmektedir diyerek kisitliyo-
ruz: Paranoyalarin psikopatolojisinde goriilecek olan s6z-
ciiklerin ve tamamlanmus tiimcelerin ¢arpitilmasi ve degisti-
rilmesi alani. Konusulanlardan yanls isitilen ve yanlis anla-
silan pargalar bilingdis1 egilimlerin hizmetine sokulur. Kas-
ten yanlis isitilen tiimceler, paranoyak hastalarin diisiincele-
rinde tekrarlanir, onun kuskularini besler, referanslar fikirle-
rini onaylar. Kasten yanls isitilen sozciikler hastanin hayali
diismanlarinin saldirganca ya da kétii niyetli planlarinin ka-
nit1 olarak yorumlanir, zararsiz el kol hareketlerinin kotii
maksath igaretler olarak yorumlanmasinda oldugu gibi.
Giinliik yasamin ayn kiigiik hatalari, patolojik olarak biiyii-
tiilmiis ve carpitilmig sekliyle ilgili fikirlerde kesin olmayan
belirti olarak ortaya ¢ikar. Hastalar isittikleri tiimceleri ya da
tekil s6zciikleri diisiincelerinde kullanarak ayrn 6ykiiyii ken-
dilerine yeniden anlatirlar. Paranoyadaki patolojik yanls
isitme alami heniiz kesfedilmemistir ama simdilerde yanls
anlama vakasinin analizi tarafindan ortaya ¢ikarilan sorunun
bagka bir yoniiyle daha ¢ok ilgilenmekteyiz.
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Dogmamis ¢ocugun kadinlar ve erkekler igin degisik bir
anlam ifade ettigini hepimiz biliyoruz. Bir kadin bir erkegi
¢ocugunun miistakbel babasi olarak diisiinmekten hoslandi-
g1 zaman bu, kadinin erkege olan agkinin ya da biiyiik hay-
ranliginin hemen hemen her zaman kesin bir kanitidir. Er-
kekler kadinla ilgili olarak nadiren benzer bigimde diisiiniir-
ler. Erkek bir kadin1 ¢ok sevdigi zaman, kadinin onun gocuk-
larinin annesi olacag: fikri, bu fikrin yokluguyla kendisini
belli eder. Erkek 6zellikle orta yasa yaklastig1 zaman gocuk
sahibi olma istegi ortaya ¢ikmasina karsin, yogun bir istek
olarak babalik fantezisi erkekte kadmsi bir niteligi temsil
eder. Gelecekteki evliliklerini konusan genglerin gocuklar-
dan s6z etmeleri olagandis: degildir ama erkek, baba olmak
icin giiclii bir arzu hissetmemesine kargin, bu sanki onun kur
yapmasinin bir devamiymis gibi, bu olasiliga ilk dile getiren
neredeyse her zaman erkektir. Genellikle konuyla daha ilgili
olan kizdan, annelik olasihigindan 6tiirii degil ama onun zo-
runlu énkogsulu nedeniyle yiiziiniin kizarmasi ve kiritmasi
beklenir. Ama o, bu fikir adamin aklina gelmesinden ¢ok 6n-
ce, bu erkekten bir ¢ocuk sahibi olmay1 neredeyse mutlaka
diisiinmiis ve hayal etmisgtir.

Iki cinsin embriyonun durumuyla ilgili fantezilerinin ¢ok
farkli olmasi karakteristiktir. Hamile kadin embriyonun du-
rumunu gergekgi bir bigimde diisiiniir ve gelisini hayal eder-
ken, miistakbel baba ¢ogu zaman felaket habercisi ve tehdit
edici imajlarla kugsatilmigtir. Erkek hastalarimdan biri embri-
yonu, ¢ikisinda onu 6liimiin ve tehlikenin bekledigi, karan-
lik bir magaranin iginde su dolu gizemli tiinelleri gecerken
gordii. Dogal olarak burada olan, dogum 6ncesi durumla il-
gili cocuksu kuramlarin yinelenmesidir ama bu fanteziler ay-
n1 zamanda dogmamis ¢ocuga yoneltilmis bilingdis: 6liim is-
teklerine karsi olan tepkileri de agiga vurur. Dogum sirasin-
da babanin sik sik kapildig1 kaygi aymi yonii isaret eder.
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“Anne ve bebek miikemmel durumda, baba fena degil,” di-
yen alaya telgraf, o bekleme saatlerinin panigi andiran hava-
sinin etkisini yansitir.

Erkekler dollenme siiresinde oynadiklar1 6nemli roliin
farkinda olmalarina karsin, ¢ocuk istenmedigi zaman, hami-
le kalmasindan 6tiirii bilingdis1 olarak anneyi sorumlu tutar-
lar. Onlar sanki kadina yazginin roliinii yiiklemiglerdir: Bii-
yii ya da mekanik bir yola kadin hamileligi 6nlemeliydi. Er-
kekler kadina, hamile kalmak sanki onlarin isteginin gercek-
lesmesiymis gibi davranirlar; bu, “Kadinin istedigini Tann
ister,” diyen Fransiz atas6ziine oldukca uyar. Gegen giin iki
gocugu olan geng bir adama karis1 hamile oldugunu soyledi.
Adam bir ¢ift ayakkabiy:1 tamire hazirlaniyordu ve bunu fir-
sat bilerek karisina su eski gocuk sarkisinin bir gegitlemesiy-
le takild:

“Yash bir kadin vardi
Ayakkabinin iginde yagayan;
Ne yapacagini bilmediginden
Bir siirii cocugu oldu.”

Bu yan yola saptigimizda, dogmamig ¢ocuk sorununa ve
her iki cins igin gocuk aldirmanin duygusal anlamina geri ge-
liriz. Analitik deneyim, kadin gocuk aldirmak zorunda kaldi-
g zaman agk iligskisinin ¢ogunlukla bozulmakta oldugunu
gosterir. Bu, kadinin sevdigi adamdan bir bebek istemesinin
ve Oniiniin kesilmesinin onda derin ve kalic1 bir etki yapma-
s1 gibidir, sanki bu bagarisizlik iliskinin bozulmasinda sonu-
ca gotiiren bir etken olmustur. Belki de Tann ¢ifti bir gocuk-
la “kutsar” dini inancinin psikolojik gekirdegi buradadir. S6-
ziin gelisi, bebek geng cifte kaderin verdigi onaydur.

Evlenmedigi ya da evlenmek istemedigi bir kadin1 hami-
le birakan ortalama erkek i¢in ¢ocuk aldirtma, onu sorum-
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luluklardan ve istenilmeyen kaygilardan kurtaracak olan
bir ameliyat demektir. Embriyonun onun igin neredeyse
hicbir duygusal anlam1 yoktur. Erkegi sevmis olan kadin
icin dogmamis ¢ocuk erkegin iiriiniiniin 6tesinde bir anlam
tasir. Bebek adamin kopyasidir, kadinin iginde ve onun ta-
rafindan yeniden diinyaya getirilecek olandir. Kadin hayal
giliciinde ¢ocugunda erkegi gérdiigii gibi, erkekte cocugunu
goriir. Savas sirasinda Uzakdogu’ya gitmek zorunda kalan
bir denizci tarafindan hamile birakilan kizin diisiincelerin-
de dogmamis ¢ocuk orada olamayan sevgilisinin yerini al-
di. Dogumu beklemek neredeyse denizcinin doniigiinii bek-
lemekti. Dogmamus ¢ocugu aldirtmak isteyen adam, kizla
ilgili olarak artik kaygilanmayacag1 zamanin gelmesini
bekliyordu. Cocuk aldirtmanin istenilmeyen bir sey olma-
masinin nedeni, onun kizi artik diigiinmesi gerekmedigi bir
gelecegi bildirmesiydi.

Erkek icin ameliyat, ogu zaman, kadina ve kendisine
bask1 yapan bir durumdan tek kurtulus yolu olarak goriiniir.
Ama kadin i¢in ameliyatin, erkek i¢in olsa olsa igdisle kiyas-
lanabilecek bilin¢disi bir anlami vardir. Kadin bilingli olarak
¢ocuk aldirtmanin mantikli zorunlulugunu anlasa da bu zo-
runlulugun sorumlusu erkekmis gibi, bilingdig1 olarak ona
kars1 kizginlik hisseder. Oteki yonden erkek, her ikisinin de
kendilerini icinde bulduklar1 ivedi durumu 6nlemek sanki
kadinin elindeymis gibi, bilingdis1 olarak kadina kars: kendi-
sini kiiskiin hisseder.

Bu yan yola saptiktan sonra, yasadis: ¢ocuk sorununa kar-
st kadinin ve erkegin tutumlarinin zithg: ve o yanhs anlama
vakasinin analizine yansiyan sekliyle ¢ocuk aldirtma soru-
nuna doneriz.

Kadin i¢in hamileligin, erkek i¢in kadini hamile birakma
eyleminden neden daha anlamli oldugunun 6nemli psiko-
lojik sorununun irdelenmesine baglamak yerine, bu zithgin
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belirgin bir bicimde gosterildigi Arthur Schnitzler’in nere-
deyse unutulmus olan The Lonely Road (Issiz Yol) oyunun-
dan bir pasaji alintilamak istiyorum. Bu oyunun baglantili
boliimlerinden birinde, simdi uzun zamandir emekli olan
orta yash aktris Irene Harms, yillar 6nce sevgilisi olan sa-
natg1 Julian Fichner’e rastlar. Once rahat bir ortamda bagla-
yan sohbet, eskiden olanlar1 animsamanin tehlikeli sularina
dogru kayar. Irene, yirmi beg yil 6nce, sevgilisi turnedey-
ken ona sadik kalmamasindan 6tiirii sevgilisinin onu ken-
disinden uzaklastirmasi nedeniyle intihar etmek istedigini
animsar. Artik her sey duygusal olarak da ge¢miste kalmis-
tir ama Irene adama simdi sorar: “Ne diistiniiyorsun? Eger
¢ocuktan vazge¢cmemis olsaydik, boyle bir sey olur muy-
du?” Irene, kendisini bebeginden kurtulmak zorunda his-
setmemis olsa, ona sadakatsizlik etmezdi demek istemekte-
dir. Konugsmanin arasinda, bir keresinde bir ¢ayirda dolas-
tig1 sirada bir hayal gordiigiinii soyler. Irene bir an igin go-
cugun, kendi ¢ocuklarinin elini tuttugunu hayal etmistir.
Ama sonra “cocugun” artik yirmi ii¢ yasinda, belki de ya
bir serseri ya da bir fahige olacagini aklindan gegirir. Irene
yiiksek sesle diisiinerek, ¢cocugu olmamuis bir kadin belki de
hi¢cbir zaman tam bir kadin degildir der adama, “ama bir
bebek isteyip de bebegi olmamis bir kadin...” Irene s6zleri-
ni bitirmeden birakir. Sonra, “ama hicbir erkek bunu anla-
yamaz,” der ve su etkili s6zciikleri ekler: “Yine de bu gibi
seylerde senin en iyi yanin bile bir tiir algaktir.”

22. KOPYALAR

Freud, bilingdis: sﬁreqlérin anlasilmasiyla ilgili olarak rii-
yaya Krallik Yolu adini verdi. Ama bir krallik yolunun bile
onii bazen kesilmistir. Analitik tedavi sirasinda anlatilan tiim
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riiyalar yorumlanamaz. Yogun direnmenin etkisi, riiya tireti-
mine yol agan bilingdis1 diisiincelerin i¢ine girmemizi ¢ogu
zaman engeller. Baz1 vakalarda riiyanin arkasinda sakladig:
diirtiiler ve diisiinceler pegesinin yalnizca bir kdgesini agmak-
la yetinmeliyiz. Bazen yillar boyu edinilmis analitik uygula-
ma deneyiminin higbir ise yaramadig goriiliir.

Tipik kadinsi olan bir diisiince tarzimi dikkate almamusg ol-
dugumdan 6tiirii, uzun bir zaman anlamini ¢ikartamadigim,
bir riiyanin su béliimiine bir bakiniz: Orta yash bogsanmis bir
kadin olan hasta su riiyay1 gordii: “Iine ad1 bilinmeyen sa-
natgilarin fotograflarin1 koydugum biiyiik bir cergevem var.
“Cergevenin, igine fotograflarin yan yana konulan cinsten ol-
masinn disinda riiyayla diigiince baglantis1 yoktu. Hasta sa-
natla ilgilenmekte, sanat dergilerinden ve &teki kaynaklar-
dan iyi nitelikli roprodiiksiyonlar toplamaktadir. Riiya bu
aktiviteleri yansitiyor gibiydi. Bu analitik seans sirasinda
hasta bana simdi bagka bir kadinla yasayan bosandig koca-
sin1 biiyiik bir aa icinde diigiindiigiinii soyledi. Ikinci dii-
stincesi onu artik biiyilimiis olan fotograflarina baktig1 cocuk-
larina goétiirdii. Riiya diliminin yorumlanmasina giden yol,
bugiiniin kalintilan tarafindan désendi. Bunlarin arasindaki
bosluklar1 doldurdugumuz ve riiyay:1 gérende uyandirdig:
duygular: tahmin ettigimiz zaman, riiyanin gizli anlami an-
lagilabilir.

Baslangigta riiya dilimini anlayamamistim ¢iinkii “resim”
sozcligiiniin simgesel anlamini tanimlayamadim. Riiyanin
iiretilmesine yol acan diisiinceler zincirinin hareket noktasi
hastanin ¢ocuklarinin fotograflarina bakmasiydi. Cocuklar
babalarinin kopyalaridir. Cocukla babanin arasindaki biiyiik
benzerligi belirtmek istedigimiz zaman, ¢ocuk igin “tipki ba-
basinin fotografi” demez miyiz? Onun sadakatsiz kocasinin
ac1 anilar, rityasinda gergeklesen bilingdis: diirtiilere yol ag-
t1. Ridya, bilingdis1 dilinden bilingli diisiince diline gevrildigi
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zaman, bir diistince olasihgini gergeklik olarak gostermekte-
dir. Bir istek seklinde ifade edilmis kin dolu fikir suydu: “Bir-
cok erkekten ¢ocugum olsun istiyorum ve hangi ¢ocugun ba-
basinin kim oldugunu bilmek istemiyorum!” “Resim” ifade-
sinin simgesel anlaminin ikincil bir anlam1 vardir. Belli ki
cerceve kadinin bedenidir. Sanat¢1 gocugun babasidir.

Bu baglantida riiyada ifade edilen kugkunun bir kuruntu
ya da gekingenlik niteliginin de olmas1 6nemsiz degildir. Co-
cugun babasini bir sanatciyla kiyaslayan riiya, kadinlarin
diistincelerinde babaligin ne biiyiik bir rol oynadigini goste-

‘rir. Bu, ortalama erkegin tutumuna bir tezat olarak kadinsi
bir 6zelliktir; erkekler belirli bir kadindan ¢ocuk sahibi olma-
nun nasil bir duygu oldugunu nadiren diisiiniirler. Bir kadin
bir erkekten gocugu olmasini istemiyorsa, o erkege gercekten
dgik olmadig1 sdylenebilir.

Bazi korkularla ilgili olarak miistakbel anne ve miistakbel
babanin tutumlar1 arasindaki baska bir fark, hamilelik sira-
sinda hatta ondan da 6nce gozlemlenebilir. Bu sirada ok az
sayida kadin gocugunun saghgiyla ilgili korkulara kapilmaz.
Diger yandan miistakbel baba ¢ocugun anormal olacag: ya
da bicim bozuklugu tagiyacag: konusunda ara sira kaygila-
nir. Kadinlarin ¢ocugun kalitimsal olarak kétii bir biinyesi ya
da hastalig1 olabilecegi korkusuyla annelikten vazgegtigi sik
stk goriilmiistiir. Erkegin sorumluluk duygusu ¢ogunlukla
bu noktaya ulagmaz. Iki cinsin ¢ocugun yaradiliginda oyna-
dig1 degisik roller bu tutumlarin farklihginda kendisini gos-
terir. Anne, kazinda ya da dolayl olarak oglunda, bir zaman-
lar kendisi igin besledigi tiim arzularin gerceklesmesini
umar. Bu umutlar ortalama babada da vardir ama yogunluk-
lar1 ya da kaliciliklar1 annede oldugu kadar degildir.

Dolleme an1 uzun hamilelik dénemiyle kargilagtirilmistr.
Bebegin dogumundan sonra anne onu gézlemlemekten, bas-
kalariyla karsilagtirmaktan hi¢bir zaman yorulmaz. Bir kere-
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sinde, bir hastanin anlattig1 gibi, yeni doganin verdigi cosku-
lu seving kadinin simdi ¢ocugu “karminin” bir pargasi olarak
diisiindiigiini gosterir.

Vakalarin birinde, kadinin ¢ocuklarindan duydugu gurur
acik bir bigimde babanin tutumuyla ¢atisiyordu. Bu adamin
baska bir kadinla ciddi bir goniil seriiveni olmustu. O, bir ke-
resinde cocuklarini metresine gostermek istemisti. Karisi
boyle bir fikre siddetle karsi gikt1 ve ¢ocuklar1 beraberinde
gotiirmesini yasakladi. Kadin, kocasinin istegindeki kadinsi
tutuma hakl olarak tepki gstermisti. Bunu izleyen tartisma-
da kocasina su giizel s6zleri sdyledi: ““Bunlar benim miicev-
herlerimdir” diyen bir erkek degildi.” O, Gracchi'nin annesi
Cornelia'un sozciiklerini animsayarak, yalnizca bir kadin
geleneginde degil, kadinin yok edilemez haklarinda da 1srar
etmisti.

23. COCUK ISTEGINDE CINSEL OLMAYAN OGE

Insan, yeni literatiiriin baz1 6rneklerini okudugu zaman,
Freud’u evrensel cinsellikle suglayan o elestirici psikologla-
rin ve psikiyatrlarin, Freud'un 1913 ile 1920 yillar1 arasinda
Viyana Psikanalitik Dernegi'nde bazi nevroz vakalarini irde-
ledigi sirada orada bulunmusg olmalarini istiyor. Freud'un
onlu yaglarda olan bir kiz hastanin bir fantezisini tartistig:
boyle bir olayr oldugu gibi animsiyorum. Kiz hi¢bir zaman
cinsel bir iligski yasamamaist1 ama fantezisinin cinsel bir niteli-
gi oldugu belliydi. Bunun 6tesinde, fantezisinin kesinlikle
sehvet uyandiric1 ya da sapkin bir dogasi vardi. Yinelenen
hayal s6yleydi: Geng kiz, kendisini bilinmeyen bir erkegin
penisini emerken hayal etmisti.

Freud, benzer fantezilere bir¢ok geng kizda rastladigini
bize anlatty. Cinsel igerigi olan bu gibi fantezilerin ¢ok zarar-
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s1z bir anlami vardir, dedi Freud. Bunlar, kizlarin bilin¢disi
bebek istegini ifade ederler. Kiz, fantezisinde, memeyi emen
bebegin yerini alir; fantezide erkegin penisi meme ucunun
yerini tutar. Boylelikle hayalci iki rol oynar: Bebegi doyuran
anne ve doyurulan ¢ocuk. Bu, anne ¢ocuguyla “bebek ko-
nusmasin1” yaptig1 zamanki aynu gift roldiir. Ama fantezide-
ki penis ne olacaktir? Erkek cinsel organlarinin resmin igine
nasil girdigi bellidir. Geng kiz bebeklerin erkegin cinsel or-
gani tarafindan iiretildigini bilmektedir. “Bir bebegin go-

’

giislerimi emmesini istiyorum,” ve “bir bebek bana penis
yoluyla verilebilir,” fikirlerinin yogunlasmasi, eger tam cin-
sel yorumunu dikkate almazsaniz, neredeyse acayip gorii-
nen o imajda son bulur.

Daha derin psikolojik diigtince biiytiik bir olasilikla bu ti-
pik fantezinin birincil biyolojik katmanlarina gelecektir; dol-
lenmenin ve yemek yemenin neredeyse ayni oldugu bir kat-
mana; dollenmenin hala baska bir tek hiicreli canliyla bir bii-
tlin durumuna gelmesinin yakin oldugu, evrimin bir evresi-
ne. Burada bir bebek sahibi olma fantezisi vardir ve bu istek
cinsel ve sapkin bir imajda agik¢a ifade edilmistir. Oysa bu
ergenlik fantezisi, cocuksu bir kavrama uygun olarak, zarar-
siz bir yorumlamaya olanak saglar.

Bebek sahibi olmakla cinsel iliski arasinda yaptigim dii-
stince baglantis1 her zaman vardir ve bazen bir ¢ocugu diisii-
nen kadinlarda bile bilingdisidir. Narsistik ve egoyla ilgili
menfaatler kadinlarin hayallerinde ¢ogunlukla 6n plandadir.
Ama kadinlarin diisiincelerinde her yerde bebek onun iireti-
cisiyle baglantilidir; ¢ogu zaman cinsel faktoér arka plandadir
ve erkege duyulan sevgi ya da hayranlik bebek istegi igin
glglii bir giidiidiir. Ancak ¢ok nadiren bir erkek bir kadina
bakarak, “ondan bir gocuk istiyorum,” diye diisiiniir. Boyle
bir istek, dogal olarak, onun aklindan gegebilir ama ¢ogu za-
man bu, cinsel arzuyu izleyen bir sonradan diisiiniistiir. Bir
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kadinda belirli bir erkekten bebek sahibi olma istegi cinsel
trendlerden bagimsiz olarak meydana gelebilir. Bu alanda
kadinlarin diisiince siiregleriyle ilgili olarak erkeklerin ¢izdi-
gi yanlis benzesim cinsler arasindaki yanlis anlamaya katki-
da bulunur. Ama erkegin iizerine kendi diigiince tarzin1 yan-
sitan kadinin varsayimi da aynu etkiyi yapar.

Iste, benim kendi deneyimimden bu tiirde bir olay: Giillii
Sovalye’nin Viyana operasindaki agilis gecesinden birkag giin
sonra, gizlice nisanlandigim ve ti¢ y1l sonra esim olan geng
kiz Ella’ya Richard Strauss’dan soz ettim. Ella bestecinin de-
hasina ¢ok hayrandi. Diisiinceli diisiinceli soyle dedi: “On-
dan bir ¢ocuk sahibi olmak isterdim.” Dogal olarak, bu séy-
lemin cinsel ¢agrisim anlamina hayret etmigtim. Onun az 6n-
ce sdyledigi sozle ilgili kizginhigimi ifade ettigim zaman Ella
¢ok sasird1 Bir bakireye yakigir tutumuyla, isteginin kisisel
olarak tamimadig1 besteciye kars: cinsel bir arzuyla iligkili ol-
dugunu siddetle reddetti. Bunun yalnizca ona hayranhiginin
bir ifadesi oldugunda 1srar etti. Bestecinin miizik dehasina
benzer dehas: olan bir gocugu olmasin istemesi diisiincesin-
den esinlendigini de sdyledi. Onun bu hayranhk duygular-
nin ve besteciyi yiiksek takdirinin bilingdis1 devaminin so-
nunda cinsel isteklerin alanina gitmesi kuskusuzdu ama bir
kadin i¢in bu yol uzun ve dolambagh olabilir.

Analistler kadin hastalarinin fantezilerinde bu tiir hayal-
lerle sik sik karsilagirlar. Higbir deneyimli analist boyle bir is-
tegin kisisel bir anlam1 oldugunu varsayacak kadar mantik-
siz olamaz. Bu aktarim yalnizca sevgisinden kaynaklanmig
bir hayranlik ya da baglilik ifadesidir. Eger analiz basaril
olursa, bu egilim hastanin sevgisinde analistin yerini alacak
olan erkege aktarilmalidir. Bunun ideal ve arzulamr bir du-
rum olmasina karsin, deneyimimiz analistten boyle bir bebe-
gin istenmesinin tedavi evresinden sonra da siirebilecegini,
analizin bitmesinden yillar sonra eski hastanin bebegine ver-
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digi adin secimiyle yeniden ortaya ¢ikabildigini gostermistir.
Di1s nedenlerden 6tiirii analizin kesilmesi gereken belli bir
vakada, ¢6ziimlenmemis sevgi aktarimi semptomu olarak bu
istek sagirtic1 bir bicimde hastanin son analitik seansinda ye-
niden belirdi. Hasta, yaklasik benim yar1 yasimda, birgok
duygusal rahatsizliktan 6tiirti analize gelmis olan geng bir
kadinds; bunlarin arasinda ruhsal olarak belirlenmis algila-
ma yeteneksizligi de vardi. Analitik tedavi sirasinda ¢ogu za-
man babanin temsilcisi olarak benim rolimii tartismistik.
Analiz zamanindan 6nce bittiginde hastama iyi sanslar dile-
dim, kendisinden kisa bir siire sonra haber almay: ve beni
biiylikbaba yapmis oldugunu umdugumu séyledim. Has-
tam ¢ikarken yiiziinde hi¢bir giiliimseme izi olmadan, “sizi
bir baba yapmay1 yeglerdim,” dedi.

24. “NE PiSIYOR?”

Sosyolojik ve psikolojik anlamda yemek pigirme sorunu-
nun tiimiiyle bir kadin meslegi olup olmadig1 simdilerde ye-
niden tartisiliyor. Bat1 uygarliginda genel olarak eve eti ge-
tiren hala erkektir ve onu hazirlayarak servis yapan kadin-
dir. Ama insan evrimini inceleyenler, tarih 6ncesi avcilarin
hayvanlar1 oldiirdiikten sonra onlar1 pisirdiklerini belirti-
yorlar. Antropologlar, tarih 6ncesi kabilelerin bir¢ogunda
yemek pisirmenin erkekler tarafindan yapildigini gosterdi-
ler. Amram Scheinfeld’in kitabindaki* alintiya gore Dr.
Murdock’un hesaplari, erkeklerin ag¢1 oldugu bir kabileye
karsilik kadinlarin yemek hazirladig: otuz kabile bulundu-
gunu kanitlar. Ayrica, en iyi ascilarin erkekler oldugu (ye-
mek yapma sanatinin iinlii ascilar1 ve ustalar1) eski savin
bazen 6n plana ¢ikarirlar.

* Kadnlar ve Erkekler, New York, 1943.
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Tartismaya katilmadan, psikanalist sorunun igindeki bazi
faktorlerin anlasilmasina belki de katkida bulunabilir. Ome-
gin, psikanalist, tarih 6ncesi erkeklerin 6ldiirdiikleri hayvan-
lar1 pisirmelerinin dinsel bir anlami oldugunu belirtecektir.
Olii hayvana hala kabile erkeklerinin totemizmle ilgili atast
goziiyle bakilmaktadir. Onu haslamak totem yemeginin kut-
sal eyleminin bir boliimiiydii. Totemizmin agir agir yok ol-
masiyla yemek pisirme islevi kutsal ya da kurbanlik olma ni-
teligini yitirdi. Ancak erkegin eti kesmesi ve dagitmasi gibi
bir ayricaliktan ve bazi 6teki térenlerden arta kalanlar masa
arkadaslarina ilkel yemegin dinsel niteligini animsatir. Er-
keklerin yemek pisirdigi kabilelerde bu tiir bellek izlerinin
yasadig1 olasidir. Tiim bir hayvanin kizartildig1 mangalda, et
kizartma toplantilarinda ya da solenlerde erkeklerin cogu za-
man as¢ilik yapmasi belki de rastlantisal degildir.

Baz1 i¢ kanitlar getirecek olan psikanaliz, sorunun ¢6zii-
miine daha 6nemli bir katk: saglayabilir. Bununla, insanligin
kalitimsal varlig1 ve kokenini ¢ok az bildigimiz dil tiiriinde-
ki deyimleri kastediyorum: Simgeciligin dili. Bilingdiginin
bir ses kazandig1 bu unutulmus dilde, nesneler birincil an-
lamlariyla belirirler. Cogu riiyada mutfak kadin bedeninin
bilingdis1 anlamint tasir. Bilingdisinin egemen bir rol oynadi-
g1 bircok iiretimde, yemek pigirme (insanin tiiketmesi igin
her tiirlii yiyecegin hazirlanmasi sanati), kadin organizmasi-
nin donemsel degisiklikleriyle karsilastirilmis, iiretkenlik ve
cinsel bezelerin aktivitesiyle iliskilendirilmistir. Kadinin
mutfakta yemek hazirlama gorevi, kadinin bu 6teki, daha
onemli isleviyle kiyaslanmustir.

Mecazi dilin bu kiyaslamay1 hamilelige ve hatta cocuk do-
gurmaya kadar gotiirmesi bizi sagirtmayacaktir. Bir rahim
tiimorii ameliyat: geciren bir hasta, onu her giin hastanede
ziyaret eden kadin dogum doktorunun iyilesmesi sirasinda
ona “firinda ne pisiyor,” diye sordugunu anlatti. “Firin”in
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rahmin ve cinsel bezelerin iiretkenliginin simgesi olarak an-
lam1 hemen anlagilmaktadir ve analitik yorumlamaya gerek-
sinimi yoktur.

Ayn sekilde, baz: kargilagtirmalarin gizlenmis cinsel an-
lamin1 da hemen anlariz. Asag1 Avusturya insanlarinin ata-
s6zii tiirtinde s6yle bir deyimi vardir: “Firin ¢oktii.” Bunun
anlami bir kadin hamileligini sona erdirdi ve bir gocuk do-
gurdu, demektir. Dort yasindaki bir cocugun diistincesinde-
ki bu baglantinin kbkenine biraz 151k tutan bir ileti icin Bayan
Ruth Wolfson’a minnettarim. Bayan Wolfson komsusunun
dort yasindaki erkek ¢cocuguyla gevezelik etti ve onunla oy-
nayacak olan torununun gelmesini bekledigini séyledi. Co-
cuk ona sordu: “Cocuklar: pigirir misiniz?” Bayan Wolfson,
“hayir” dedigi zaman gocuk “annem pisiriyor,” dedi. Soyle-
sinin devam, kiigiik erkek ¢ocugunun annelerin gocuklar
pisirdigini, kadinlarin yemek {irettikleri gibi onlan da igle-
rinde tirettiklerini diistindiigiinii ortaya koydu.

Bunun gibi ¢ocuksu kavramlar, yemek pisirmenin biiyiilii
bir anlami oldugu bilingdis: fikrine uygun bir koprii olusturur-
lar. Zeki bir kadin bu yemek hazirlama biiyiilii islevini kitabin-
da* kisaca tanimlamughr; orada soyle der: “Yanmakta olan
atesle kadin bir biiyiicti olur, yumurtalan arpmada oldugu gi-
bi basit bir hareketle ya da atesin biiyiisiiyle maddelerin donii-
simiinii gergeklestirir, madde yiyecek olur.” Asqhk simyasi
kendi yolunu izler, yiyecek kiliis ve kan olur. Yemek pisiren
kadin erkege sonsuz genglik saglayan ve onun yeniden dogu-
suna neden olan biiyiicti olarak belirir. Goethe’nin Faust'unda-
ki cad1 yaglanmakta olan adama genglik verebilir. Cadinin Fa-
ust’a sundugu garip icki, onun sabirli ev iginin {irtintid{ir:

“Dogrudur, seytan ona nasilim 6gretti,
Oysa seytan bu ickiyi yapamaz.”
* Simone de Beauvoir, lkinci Cins, New York, 1950, s. 453.
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Cadinin Faust’a sundugu iksir dogru hazirlanmazsa 6l-
diiriir. Yemek pigiren kadin hem ak hem de kara biiyii yapa-
bilir. Yunan mitolojisindeki Medea, otlar hakkindaki bilgi-
siyle yaralar iyilestirebilir ama nefret ettiklerini de zehirle-
yebilir. Mitolojik biiyiiciiden sonra gelen, peri masallarimiz-
daki cadida yagsamay siirdiiriir. O, gocuklan pisirmek ve ye-
mek isteyen Hansel ve Gretel’deki cad: gibi, korkulan, nefret
edilen anneyi temsil eder.

“Pigirme” terimi giinliik konugma dilinde cinsel anlamda
kullanildig1 zaman bunu hemen anladik. Bir kadin hasta, an-
lagilan, belirli bir geng adami gekmekte kendisinden daha ba-
saril1 olan bir geng kadindan soz etti. Hasta, 6teki kadinin ne-
den daha ¢ok cinsel gekiciligi olduguna tatmin edici bir yanit
bulmadan, kendisine su bilinen soruyu sordu: “Onda bende
olmayan ne var?” Kendisini ¢ocuklugundan beri bildigi Vi-
yana konugma dilindeki bir deyimle avuttu: ( O da yalnizca
suyla pisirir.) Bu kargilagtirma mutfak atmosferinden cinsel
gekicilik alanina aktarildigi zaman, dogal olarak, erkekleri
¢ekmek igin 6teki kadinin da yalnizca kadins: yollara bagvur-
dugu ve cinsel gekiciligini agiklayacak olaganiistii becerileri
olmadig anlamina gelir.

Cocuksu diisiince, mitoloji ve folklorun giinliik konugma
dilinden alinan bu 6rneklere siirdeki ayn1 simgesel anlamin
bir temsilcisi de katilmalidir.

Richard Beer Hofmann'in siir bi¢cimindeki drami Graf von
Charolais’de, bagoyuncu geng karnsinin zina yaptigini 6gren-
mistir. Kont, kiigilik ogullarini diigiiniir ve ¢ocuga kadinlara
higbir zaman inanmamay1 agilayarak onu biiyiitecegine ant
icer. Cocuk biiyiidiigiinde, ona cinsel diirtiisiinden aghk ka-
dar utang duymamasi gerektigi sdylenecektir. O, kadinlan
istedigi gibi kullanabilecektir ama yataktan kalktif1 zaman
gOyle der:
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“Yemekten kalkarsin, sana ¢okga bir anlami olmayan,
Onlarda karanlik diiglerin anlamini arama bosuna,
Ne de sonsuz isteklerden kurtulmaysi, yok dyle seyler.
Sozlerle bakislarla ne sunarlarsa sunsunlar sana
Asagida hazirlanan hep ayni astir

Karanlik mutfaklarinda pisirdikleri

Giindiiz gece yanar ategleri.”*

Riiya dilinde oldugu gibi yemek pisirmenin ayni simgesel
anlami olan tiim bu 6rnekler, bize kadinin rahminin erkegin
yalnizca ilk meskeni degil ayn1 zamanda onun mutfag: oldu-
gunu da animsatir.

25. ONCELIK

Her seyin yiizeyinin altina bakmaya alismis olan diisii-
niir, ¢ocuklarin diistincelerinde kadinlara verdikleri 6nceli-
gin, erkegin zihninde isine verdigi 6ncelige tekabiil ettigin-
den kusku duymayacaktir. Belirli bir noktada kadinin “ara
sira olan bir sey” oldugunu ve yasaminda en 6nemli amacin
isi oldugunu diistinmemis bir erkek yoktur. Diisiinceleri ka-
dinlarin gevresinde doniip duran bir erkek pek erkek sayil-
maz. Diinyaya getirilmis, iyi sekillenmis ve saglikli bir ¢ocu-
gun erkekte karsilig1 iyi yapilmis bir istir. Cogu psikanalis-
tin varsaydig1 gibi, kiigiik kizlarin yasadigi penise imren-
meyle kiiciik erkek ¢ocugunda diinyaya gocuk getirebilen
kadinlara kars1 duyulan gizli imrenmenin kosut olmasi bel-
ki de dogrudur.

Cocuklarini ihmal eden, hatta onlar kiigiik ve annelerinin
bakimina ¢ok bagimliyken ilgileri bagka yonlere uzanan ka-
dinlarin oldugu dogrudur. Cocuklarina kars: ¢ok az sevgisi

* Yazarin gevirisi.
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olan ve ¢ocuklar1 onlara bir angarya ve bas belas: gibi gelen
anneler vardir. Ama bu bir kural degil, bir istisnadir. lvedi
bir durum oldugu zaman kétii anneler bile ¢ocuklarina ba-
karlar. Islerini sevmeyen, onu ihmal eden, her seyden uzak-
ta olmay1 hayal eden, hatta basibos bir yasam yasamaktan
baska bir sey istemeyen erkekler de vardir. Ama ¢agn geldi-
gi zaman onlarin yerli yerinde olmalar gerekir.

Bana gore, kadinin yasaminin biyolojik ¢6ziimii erkek
degil gocuktur. Erkegin biyolojik amaci kadin degil istir.
Hangi is oldugu 6nemli degildir: Birlesik Devletler bagkan-
lig1 ya da marangozluk. Erkegin vicdani isin miimkiin olan
en iyi sekilde yapilmasini talep eder; bu, ister bagka bir ulus-
la antlasma, isterse bir masanin bi¢gimlendirilmesine iliskin
bir is olsun.

Cinsler, yasamlarindaki amaglarin derin “koklii” biyolo-
jik ve psikolojik 6nceligini tanisalard: birbirlerini daha iyi an-
larlardi. Onlarin yanlis anlamalarindan birgogu, bu birincil
islevlerin karsilikl1 olarak yanlis yorumlanmasi iistiine ku-
rulmustur. Bir erkek, kadinin ona verdigi ¢ocukta onun bir
imajin1 gordiigiinii ve yalnizca onunkinin degil, biitiin er-
keklerinkini gérdiigiinii hicbir zaman gercekten ve derinden
anlayamaz. Gegen giin bir kadin bagka bir kadina ¢ocugunun
yaramazligindan yakind: ve ekledi: “Erkeklerde hayran ol-
dugumuz tiim o nitelikler (enerjileri, tek amagh olmalary, iti-
ci giigleri, hevesli olmalar1 ve demir gibi iradeleri), kiigiik bir
erkek ¢ocugunu egitmemiz gerektigi zaman ne kadar sikint1
verici oluyor!” Bir erkek duygusal olarak degil ancak zihin-
sel olarak, kocas! savas sirasinda denizasir1 gitmek zorunda
olan bir kadinin onun ¢ocuguna hamile kalmasinin kadin
i¢in ne biiyiik bir avung oldugunu anlayacaktir. Kadinin do-
guracag1 ¢ocuk, psikolojik olarak yalnizca erkegin bir yeni-
lenmesi degil, erkegin kendisidir. Bir hastanin dedigi gibi:
“Onun bir cep kitab1 baskis1.”
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Kars1 cinsin iglevi igin bir tiir i¢giidiisel hayranlk vardir.
Kocasinin ofiste yaptig1 is konusunda tam bir fikri olmayan
kadin, onu ise zamaninda gitmesine ve eve yorgun donmesi-
ne bir tiir husu duygusuyla bakacaktir. Yeni dogum yapmus
bir ege kocasi tarafindan hayranlik ve sagkinlikla bakilir, san-
ki o olaganiistii ve harika bir sey bagsarmistir. Kadinlar do-
gum sonrasi 6teki kadinlara kars1 ayn1 duyguyu beslemezler.
Bir zamanlar annem, “her inek anne olabilir,” derdi.

Kadmin yasaminda ve erkegin igsinde ¢ocugun onceligi
bazen hayret ve saskinlik duygular yaratir; ama amaglarda-
ki bu farklilik karsi cins tarafindan bazen anlagilmaz ve cogu
zaman takdir edilmez. Kizginlk i¢indeki bir kadin hasta ba-
na su olay1 anlattr: Sevgilisi ona kisa bir siire 6nce tamamla-
di1g1 romanin ilk miisveddesini vermisti ve ondan diizeltme-
ler i¢in miisveddeyi gézden gegirmesini istemisti. Kadin eve
giderken birden ¢ok hastalandj, bilincini yitirdi ve neredeyse
bir otomobil tarafindan ezilecekti. Bir polis memuru onu
doktora gotiirdii, doktor kadini tedavi etti ve eve gonderdi.
Kadinin arkadaslarindan biri kazadan hemen sonra durumu
onun sevgilisine bildirdi. Adamin rengi uctu ve bir siire ne-
redeyse hi¢ konusamadi. Ama yine de onun ilk sorusu, “Be-
nim el yazmama ne oldu?” olmustu.

26. EVLILIK UZERINE ILK FIKIRLER

Giinlimiiziin psikanalitik literatiiriinde gocuklarin cinsel
yagsami ve kurduklar1 ¢ocuksu kuramlarla ilgili sasirtica bir
veri bollugu vardir. Cogunlukla gergek ve hayal karisimi olan
bu garip ilk kanilarin 6nemi kugkulu degildir. Yine de gocuk-
larn evlilik ve evlilik yasami hakkindaki bazi kanilarina ekle-
meler yapmak istiyorum. Cocuklardaki bu fikirlerin sonraki
duygusal yasamda derin izler biraktig1 izlenimini tagiriz.
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Birisi kizlar evlenene kadar her zaman kaygihdir, deli-
kanllar evlenmeden 6nce hi¢ kaygili degiller demistir. Bu
farkli tutumu ilk olarak hayatin hangi donemine baglayabi-
lecegiz? Belki de erkek ¢ocuklarinin savag oyunu ve kiigiik
kizlarin evcilik oynadiklar1 erken evreye. Erkek bir hasta
analiz sirasinda kiz kardesi ve onun arkadaslariyla Kizilderi-
liler ve tuzak avcilar1 oyunu oynamak istedigini ama onlar
bunu istemediklerinden, ofisten eve donen koca roliinii oy-
nama zorunda kaldigin1 animsadi. Analiz sirasinda, giiliim-
seyerek, erken gocukluk dénemindeki bu durumun, sonra
bir erkek olarak kendisine bigilen roliin bir érnegi oldugunu
soyledi. O, ¢ok zaman sonra kizlarla bulugsmaya basladigin-
da, onun farkl farklh kizlarla dolagtigimi séyleyen bir kadin
arkadasina annesi, “ogullarim igin niye kaygilanayim, kizla-
rin anneleri kizlan igin kaygilansin,” dedigi zaman biiyiik bir
haz duydu. Boyle olmakla birlikte, annesi onun gelecegini ya
da evliligini hi¢bir zaman diisiinmez ve bu konuda iiziilmez-
ken, ancak birkag hayrani olan kiz kardesiyle ilgili olarak an-
nesinin bazen kaygilanmasi onu etkilemisgti.

Erkek cocuklar1 evlenmelerine dek higbir zaman kaygi-
lanmazlar diyen kuralin birkag istisnasi vardir. Once anne-
siyle, sonra kiz kardesiyle ve arada sirada asgiyla evlenecegi-
ni ilan etmis olan kiigiik bir erkek ¢ocugu tamiyorum. Sonra
o bundan kaygiland1 ve yedi yasindayken, evlilikle ilgili ya-
samun oteki gergekleriyle yiiz yiize geldi. Annesine o evlen-
digi zaman ne yapacagini sordu ve annesi onun evine tagina-
cagin soylediginde kendisini pek rahat hissetmedi. Karisi-
nin buna karg: ¢ikip ¢ikmayacagin bilmedigini séyledi ama
yasli annesine onun iginde yasayabilecegi merdiven altinda-
ki kiigiik oday1 vermeyi kararlagtird1. Tek giigliik annesi igin
bir tuvaletin olmamasiydi. Birkag giin sonra boyle biiyiik bir
ev icin ddemesi gerektigi vergiler konusunda kaygilands;
radyo ve televizyonda yapilan konugmalarin ¢ocuklarin iize-
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rindeki etkisi ¢ok biiyiiktiir. Genel olarak erkek ¢ocuklar: ge-
lecekteki evlilikleri konusunda pek kaygilanmazlar. Oraya
geldikleri zaman o kopriiyii diisiineceklerdir... Ve oraya gel-
meye aceleleri yoktur. Kiigiik erkek gocuklar kizlardan daha
¢ok evlilikle ilgili diisiinceleri sekse baglarlar ve bunu yalniz-
ca kiigiik erkek gocuklar degil, biiyiik erkek ¢ocuklar: da ya-
parlar. Ug yiizy1l 6nce, o zaman yagh bir adam olan iinlii sa-
ir Jean de La Fontaine’e hig evlenmeyi diisiinmedigi mi oldu-
gu sorulur: “Bazen,” diye yanitlamigtir, “sabahleyin.”

Erkek cocuklarinin tasasiz tutumuna zit olarak, kiigiik
kizlar evliligi ve evlilik yasamini erken disiiniirler. Bir kadin
hasta, on bir yasindayken annesiyle arasindaki bir tartisma-
y1 animsadi. Kiz, piyano 6gretmeninin dgrencileriyle birlikte
verdigi bir konserde kiigiik bir parga calacakti. Cocuk, halkin
oniine ilk kez giktig1 bu konserde uzun etekli bir giysi giy-
mekte 1srar etti. Onun ricalarina karsin annesi fikrinden cay-
madi. Cocuk hickirarak bagirdi: “Benim evlenmemis yash

1

bir kiz olmamu istiyorsun!” Anne, dingin bir sesle yanitlad:

“Bu riski goze alacagim.”

27. ARMAGANLAR

Tamdigim bir hanim bir keresinde kocasinin ona son bir-
kag yildir hi¢bir armagan vermedigini ileri siirmiistii. Koca-
simin ona degisik vesilelerle degerli bir igne, baz1 kiipeler, bir
bilezik ve bir gerdanlik verdigini ona animsattim. Soyledik-
lerine kars1 ciktigim zaman ifadesini tekrarlayarak, kocasin-
dan igneyi dogum giinii i¢in satin almasim istedigini, ger-
danliga sahip olma istegini bildirdigini ve bilezigi evlenme
yildéniimleri vesilesiyle istedigini acikladiginda hayretler
icinde kaldim. O, bu nesnelerin armagan olduklarin1 kabul
etmiyordu ¢ilinkii kocasindan onlar kendisi igin satin alma-
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sin1 istemisti. Bu nedenle onun savi belleginin yanilmasi so-
nucu degil, bir yadsimadan kaynaklaniyordu.

Biitiin kadinlarin boyle bir goriisii 6zgiirce ifade edecek-
lerinden kugskuluyum ama ¢ogu kadinin buna benzer gekilde
hissettiginden kugsku duymuyorum. Armaganlar, kocalari-
nin onlara istenilmeden verdikleri seylerdir: kocalarina sahip
olmayi istediklerini sdyledikleri seyler degil, kocalarinin on-
lara kendiliklerinden vermek istedikleri seyler. Onlarin iste-
mek zorunda olduklar1 nesnelere armagan denemez. Boyle
bir goriis kesinlikle kadinsidir.

Yetigkinlerin zihninde yalnizca satin aldigimiz seyler ar-
maganlardir. Kiigiik ¢ocuklar i¢in armaganlar bedeninizin
pargalaridir. Bu ¢ocuksu kavram ¢ocugun ebeveynlerine ya
da dadisina verebilecegi armaganlara kars1 olan tutumundan
kaynaklanmigtir: Digk: ve idrar. Bu bosaltimlara ¢ok deger
verilir ¢iinkii onlar ¢ocugun bedeninin parcalaridir. Psikana-
litik gozlemler, diskinin ¢ikartilmasinin, séziin geligi, arma-
gan vermek dedigimizin en erken prototip kurami oldugunu
dogrular. Hatta bebek en ¢ok sevdigi kisilerin tistiine kirlet-
meyi yegler. Annelerine ya da dadilarim kiiskiin ¢ocuklar,
¢ogu zaman oturagin iistiinde apteslerini yapmadan uzun
siire otururlar; analitik kuramda bu, gocuksu meydan okuma
ya da inatgihigin bir ifadesidir. Cogu ebeveyn, ¢ocuklarinin
¢ogu zaman dolu oturag onlara sevgilerinin bir tiir kaniti
olarak ve takdir edilme beklentisi iginde getirdiklerini bilir.

Armaganin temel ¢ocuksu kavraminin erkeklerden ¢ok
kadinlar tarafindan bilingdis1 olarak ona daha bagh bir bi-
¢imde ve uzun zaman korundugu goriiniimii vardir. Arma-
ganlarin bu bilingdis: niteligi bosaltma alanindan cinsel ya-
sam alanina aktarilmigtir. Kadinlarin duygularinda ve dii-
siincelerinde, armagan, verenin bedeniyle ¢ok daha yakin
iligkili olmustur ve boylelikle kisisel olma niteligini korur.
Kadin cinsel iliskide kendisini “verir”, bedenini teslim eder
ve sonunda erkege bir ¢ocuk “verir.”
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Bir kadin, bir erkek i¢in armaganin, ona duygularinda
yiikledigi ayni kisisel niteligi oldugunu bilingdis1 olarak var-
sayar. Kadin erkekten armaganlar: kendi baglarina stisleyici
ya da yararl nesneler olduklar icin degil, ask ya da sevgi ifa-
deleri olarak onun ¢ekiciligine ya da giizelligine yapilan bir
6vgii oldugu icin kabul eder. Bu nedenle, kadinlar i¢in arma-
ganlarin nesnel degerinden bagka ve ¢ogu zaman onun Gte-
sinde biiyiik 6znel anlami vardir. Armaganlar agk gosterge-
leri, kendini vermenin simgeleridir. Bu nedenle Ophelia,
“soylu zihinler i¢in, verenler insafsiz ¢ikti1 zaman pahal ar-
maganlar yoksullagir,” diyebilir.

Bir kadinin zihninde bir erkegin ona dikkat gekici bir ar-
magan vermesi gergegi, bir tiir sorumluluk alma istekliligi
anlamina gelir. Bir kadin bir erkege 6nemli bir armagan ver-
digi zaman, kadin onun sorumlulugu olmasindan mutluluk
duyacak demektir.

Psikologlar armaganlarin kadinlar ve erkekler igin biling-
dis1 degisik bir anlam1 oldugunu hentiz belirtmediler. Oysa
glnliik deneyim, bir kizin kendisine bir erkek tarafindan ve-
rilen yiiziigii arkadaslarina gostermekle bir erkegin neredey-
se tiimiiyle yabancis1 oldugu duygusal bir deneyim yasadi-
gin1 onlara gosterebilir. Kadinlarda armaganin kisiye yonelik
olmasi kavrami bazen o denli ileri gider ki armaganlar sanki
cansiz nesneler degiller de yasiyorlarmis gibi, onlar kisilesti-
rilir (“Elmaslar bir kizin en iyi dostlaridir”).

Kadinlar erkeklerden armagan aldiklarinda hemen he-
men higbir zaman utanmazlar ya da sikilmazlar, yalnizca
memnun olurlar ya da gururlarn oksanur. Erkekler ¢ogu za-
man utang duyarlar. Onlar, armagan vereni ve nesnelerin
verildigi atmosferi dikkate almaksizin armaganlar: utang ve-
rici bulduklarindan, onlar1 sevingle kabul etmezler. Helen
Hokinson'un New Yorker dergisindeki karikatiirlerinden bi-
rinde, yaslica bir kadin asir1 sik giyimli erkek bir tezgahtara
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sorar: “Higbir seyi begenmeyen yash bir beyefendi icin ne
Onerebilirsiniz?” Yash bir hanimi boyle bir siniflandirmaya
sokmak hi¢ de miimkiin degildir.

28. iKi TiP

Alec Guiness'in basrolde oldugu Captain’s Paradise (Kap-
tanin Cenneti) adl1 eglenceli bir film vardir. Duygular yii-
ziinden okunmayan bu aktoér, Cebelitarik’tan Kuzey Afri-
ka’ya tarifeli seferle giden bir geminin kaptani roliinii oynar.
Kaptanin evinde ona iyi bakan bir karis1 vardir. Kadin sira-
dan bir kadindir, evcimendir, “hanim hanimaciktir.” Hgisi
evine ve kocasina yogunlagsmigtir. Onlarin diginda higbir ya-
sam bilmez.

Kuzey Afrika’daki bir limanda, kaptanin her yénden kar-
sit bir tip olan bir metresi vardir. Kadin dans, flort etmeyi ve
bir gece kuliibiinden 6tekine gitmeyi sever. Bagka bir deyis-
le, iinlii bir bar miisterisidir. Kaptan iki kadin arasinda, ge-
minin tarifesiyle denetim altina alinmus bir ritimle, ¢ok tat-
min edici bir bigcimde gelir ve gider. Kaptanin kamarasinda,
gemi Akdeniz'in 6teki kiyisina yaklastig1 sirada aninda met-
resinin resmiyle degistirilebilecek olan karisinin bir fotografi
vardir. Cebelitarik goriindiigiinde, karisinin fotograf1 yerini
alir. Boylelikle kaptan, izleyiciler arasinda her erkek tarafin-
dan imrenilen ¢ifte bir yasam siirer.

Ona imrenilmistir ¢iinkii her erkek belirli bir ritimle dii-
zenlenmis, ayn1 anda ya da birbiri ardindan, her iki tipteki
kadinin emrine hazir olmasini ister. Ne yazik ki kaptan her
iki kiyida bu gercek cennetinden kovulmustur. O, Adem gi-
bi, sag1 solu belli olmayan Havva'nin kurbani olur. Kaptan,
belli bir noktada, dehget icinde, gorev duygusu olan karisi-
nin fettan bir kadin durumuna geldigini goriir; kadin dansa,
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gece kuliiplerine gider, evinin ve kocasinin bakimini yagh bir
hizmetciye birakir. Onun Kuzey Afrika limanindaki metresi
de o denli koklii bir degisime ugramistir. Artik dans etmeyi
ve sorumsuz yasami sevmez, yalnizca evde oturmayi, kapta-
na yemek pisirmeyi, apartman dairesini temiz ve diizenli
tutmay1 ve kusursuz bir ev kadin1 gibi ona bakmay1 istemek-
tedir. 1ki kadinin kisilik degistirmesi kargisinda Alec Gui-
ness’in yiiziindeki sagkinlig1 gormek icin sinemaya 6denen
paraya deger.

Kaptanin Cenneti'ni izledikten kisa bir siire sonra, Hitler
oncesi Viyana'sinin en iyi jinekologlarindan biri olmasiyla
tinlii, bir beyefendi olan Dr. Stauber’e bir aksam yemegi top-
lantisinda rastladim. O simdi yetmiglerinde ama héla ding ve
meslegini yapmaktadir. Cevremizdeki gengler kendi kendile-
rine eglenirlerken, biz eskiler bir kdseye oturduk, iyi Viyana
sivesiyle bir zamanlar evimiz olan bu giizel kentteki insanlar-
la ve yerlerle ilgili anilarimiz1 birbirimize anlattik. Sohbetin
kadinlar konusuna nasil geldigini artik animsamiyorum. Bel-
ki de bu, Schnitzlerin tipik Viyanal kiz figiirii olan “suesse
Maedel”i tartisirken olmustu. Doktora biraz kadinlar hakkin-
daki psikolojik kuramlarimdan sz ettim. Yagh adam daldan
dala atlayan konugmamu sabirla ama galiba o kadar hog kar-
silamayarak dinledi. Sonra, biraz yorgun bir sesle, “bakin, si-
ze bir sey soyleyeyim,” dedi “binlerce kadin gordiim, yalniz-
ca iki tip vardir: Sikici olanlar ve gilgin olanlar.” (Doktor, mes-
lek dili olan “meschugenen” sozciigiinii kulland1.)

Belki de yaniliyordum ama o, gozlerini orada bulunan bir
kadindan obiiriine, sanki onlar1 kendisine ait iki siniflandir-
maya yerlestirmeye cahisircasina gezdiriyor gibiydi. Daha
sonra, ikinci gruba tiim duygusal bozukluklari dahil ettigi
aklima geldi, yalnizca psikozlar1 ve nevrozlar degil, sinirsel
duyarhiliklari, gegici ruh hali degisikliklerini ve kadinlar:n
tutarsizhiklarin.
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Doktorun tiimcesini, George Meredith'in, yine kadin diis-
manligindan dogan ve iki anlama gekilebilen bir ifade olan,
kadinlarin erkek tarafindan uygarlagtirilmig on sey olmasiy-
la ilgili saviyla karsilagirdim. Erkegin kadin tarafindan uy-
garlagtirilmig son gsey oldugunu da soyleyebiliriz. Kadinlar
hepimizin egitmeni degil midir? Hepsi kaba olan ve yol yor-
dam bilmeyen erkeklere toplum iginde nasil davranmak ge-
rektigini onlar 6gretmezler mi? Ama Meredith “uygarhig”
Ingilizcedeki anlaminda, Dr. Stauber ise davranisi akla tii-
miiyle uygun gelen anlaminda kastetti; en azindan erkekle-
rin goziinde mantikli olan davranug anlaminda. Karsit kisilik
tiplerinin kullanilmamus gizli giigleri her kadinda vardir ve
bu ¢ogunlukla kosullarin dis etmenlerine (ya da onlarin
meydana geldigi yasa) baghdir, bu tiir bir degisim ister olus-
sun ya da olugmasin.

Yemekli toplantidan evime donerken, ne gariptir ki orta-
lama erkeklerin ¢gogunlugunda bu tiirlii kolay anlasilir bir
ayrimin izi, boylesine kesin bir grup béliinmesi yok diye
diistindiim. Toplumdaki yerleri degisik olan dostlari, mes-
lek arkadaslarini, tanidiklar1 aklimdan gegirdim. Hayir, on-
larin arasinda hig kimse boyle gozii pek bir ayrim yapamaz-
di. Tiim bunlarn disiiniirken baz1 adamlar aklima takild::
Birkag1 hem sikic1 hem de ¢ilgind, 6tekiler de sikici ve zir-
deliydiler. Deli ya da nevrotik olan kadinlar en azindan il-
gingtirler. Boyle olmayanlar donuk, agir hareket eden ve si-
kia olabilirler ama en azindan bagkalarina kiyasla sagdu-
yuludurlar.

29. ERKEKLER DAIMA COCUK KALIR

Tartismalarini anlatacagim cift, arkadaslarinin beg yasin-
daki ¢ocugunun dogum giinii partisine ¢agrilmiglardi. Parti-
ye giderken, kiigiik erkek ¢ocuguna dogum giinii armagani
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olarak kiigiik bir elektrikli tren satin almaya karar verdiler.
Cocuk oyuncaga ¢ok sevinmisti ve onu odasina gétiirdii. Ki-
sa bir siire sonra ¢ocuk yeniden ortaya ¢ikt1 ve konuga onun-
la birlikte odasina gelmesini ve ona trenin nasil igledigini
gostermesini soyledi. Ziyaret¢i cocugun odasinda uzun bir
siire kalds; o gelmeyince, adamin karis1 ve ev sahibesi ¢ocu-
gun odasma girdiler. Kiigiik erkek ¢ocugu o zamana kadar
trene olan ilgisini yitirmis, bagka bir oyuncakla oynuyordu.
Ziyaretgi yere uzanmst, harekete gegirmeye calistig: trenle
megguldii. “Bak,” diye seslendi karisi, “onunla oynayan ¢o-
cuk degil, biiyiik cocuk! Babalarin hi¢bir zaman ¢ocuklarina
armagan verdiklerine inanmiyorum; onlar1 kendileri igin sa-
tin aliyorlar! Erkekler daima gocuk kalir.” Bu kiigiik olay1 an-
latan hasta, karisinin sdylediklerine ve bu s6zlerin arkasinda
yattigin1 hissettigi kotiileyici anlama tistiine basa basa itiraz
etti. Bir erkek igin en degerli seyin bazen yeniden gocuklasa-
bilmek oldugunu savundu. Evet, onun béyle gerilemesinin
degerlendirmesini ya da ¢ocukluk dénemine geri doniisiinii
burada tartismayacagiz. Ama ister tiiccar, avukat ister ban-
kac1 olsun, ¢ogu erkekte bu tiir bir geri doniis olasiliginin
varlig1 konusunda ona katiliyoruz. Bu, bir erkekte ¢ocugun
kisa siireli olarak yeniden belirmesi ya da oyun ¢ocuguna ge-
cici bir geri doniistiir.

Ama burada kadinlarla erkekler arasinda bir fark vardir.
Erkekler bu ani duraklamalarda ¢ocukluk dénemine geri d6-
nerler. Vakamizdaki oyuncak tren, adamin trenlerle oynadi-
§1 ya da makinist olmay istedigi uzaktaki gegmise bir koprii
olusturdu. Bu, yetigkin bir erkegin yasamindaki bir olaydir.

Kadinlar, temelde, cocugunkine ¢ok yakin bir evrede ka-
lirlar. Degisim gerekli degildir, peceyi kaldirmak yeter: Bir
kadinin yiiziindeki ¢ocuk korunmustur. Bebegini besledigi
ya da onunla oynadig sirada bir kadinin konugmasini dinle-
yiniz. Kadin konustugu zaman, yaptig1 bebek konugmasi
icin kendisini zorlamaz, oldugu gibi konusur. Bir de bir be-
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bekle onun dilinde konusan bir erkegi dinleyiniz. Alay1 hak
etmese de bu kesinlikle giiliingtiir. Dogrudur, “erkekler
daima g¢ocuk kalir,” ama kadinlar da kigiik kizlar olmaktan
higbir zaman vazgegmezler.

30. KADINLARI SAVUNURKEN

Geng bir ev kadinirun rilyasinin yorumlanmasi bana su te-
mayla ilgili baz1 gériigleri agiklama firsatini verdi. “Kadinlarin
isi higbir zaman bitmez.” Riiyann igerigi tekil bir resimdir.
Gen¢ kadin kocasini, kollarinda ve bacaklarinda zincirlerle bir
hapishanede goriir. Adam kollarinda bir bebegi tutmaktadir.

Giin kalintilan ya da rityanin dogdugu durum sunlardar:
Hastanin kocasi ofisinden “kétii” bir ruh hali iginde dén-
miigtiir. Yemekten sonra karis1 ondan bazi ev iglerinde ona
yardim etmesini istemistir. Adam kabul etmis ama sonra ¢ok
yorgun oldugundan, ofiste giiniin yoruculugundan ve isinin
bagsindan agkinligindan yakinmistir. Yorucu isini genel ola-
rak kadinlarin isiyle kiyaslamistir: Onlarin “isi” kolay. Biitiin
gin evde oturabilirler, zaten ¢cok olmayan ve rahat rahat ya-
pilabilecek iglerini yaparlar: Biraz yemek pisirme, camagir y1-
kama, bebege bakma. Bunlarin hepsi ne tutar ki? Erkekler 1r-
gat gibi caligirlar.

Riiya, belli ki, kansinin ses qkarmadan dinledigi onun
goriislerine tepkidir. Riiya su istegi anlatir: “Seni bir kez be-
nim durumumda gérmek isterdim!” Bu istek riiyanin gérsel
resminde gerceklesmistir.

Iste kansindan yakinan bir kocayla ilgili bagka bir vaka
daha. O da ofisinden eve yorgun argin dénmiistiir. Aksam
yemeginden sonra, dergi okumak iizere tam sessizce yerine
oturacag sirada, kansi sinemaya gitmek istedigini séylemis-
tir. Adam, hemen hemen her aksam hep ayni teraneden ya-
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kinir: O igten sonra evde oturmak ve karisiyla, rahathigin ta-
din1 ¢ikarmak, oysa ondan ¢ok geng olan karisi bir gosteriye
gitmeyi, dostlar1 ziyaret etmeyi ya da baz1 tanidiklar1 agirla-
may1 istiyordu. Kadin, gegen aksam bu zit tutumlar dolay:-
styla bir tartigma giktigini séyledi. Atisma sirasinda karisi
sismanlamasindan onu sorumlu tutarak suglamusti. Isitilen
azari acgtklamak kolaydir: Eger karisiyla disar1 ¢tkmazsa, ka-
risinin cani gekerleme yemek isteyecek ya da buzdolabindan
alinan geylerle kendisini simartacakti.

Bu durumda kesinlikle olagandis: bir sey yoktur. Bunun
bende yarattig1 izlenimin, miizikal bir baglant1 yoluyla ken-
disini diisiincelerinde ifade etmesi ilginctir. Hastamin sikin-
tilarin1 dinledigim sirada, ok zaman 6nce unutulan bir ez-
giyi icimde duydum. Bunun sé6zleri neredeyse hemen akli-
ma geldi: (“Giin boyunca telagliyim, gece olunca gergi-
nim.”) Sarki, higbir zaman gormedigin bir Viyana operetin-
den olmaliyd: ama kiigiik bir ¢ocukken babamin onu muril-
dandigini ya da ondan alint1 yaptigini duymustum. Ezginin,
o sirada, aksam yemegi sonrasi1 babamla gezmeye gitmek is-
tedigini sdyleyen anneme takilma amagh oldugunu biliyor-
dum. Dogal olarak, miizik dernegi, “bu eski bir kadin ezgi-
sidir,” der.

Psikolojik olarak kadinlarin bu istegini anlamak kolaydur.
Cogu kadin giin boyunca daha ¢ok monoton olan ev isi yap-
mak zorundadir ve ¢ogu zaman konusacak kimseleri de yok-
tur. Kocalarinin ofisten eve doniiglerini beklerler ve sohbet
icin onlarin ilging malzeme ve haberler getirmesini umarlar.
Kocalarina giin boyunca tiim diigiindiiklerini ve yasadiklari-
n1 anlatmak isterler. Birgogu her giin bu beklentide diis kirik-
i1gma ugramistir. Kaca vorgun va da keyifsiz eve déner ve
aksam gazetesini okuyarak dinlenmek ister. (New Yorker der-
gisindeki, aksam yemeginde bir dulu, eskiden karsisindaki
bos bir iskemlede kocasinin oturdugu yerde goésteren karika-
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tiirii animsiyor musunuz? Duvarda iyi ¢ergevelenmis ya da
o izlenimi veren kocasinin resmi vardir; bu resim, onun bu
durumda animsadig1 her zamanki resimdir. Kocasinin yal-
nizca baginin iistiinii gorirsiintiz, bedeninin geri kalani oku-
makta oldugu gazeteyle ortiiliidiir.)

Hastamin karisinin, ona sekerleme yedirtmesinden o&tiirii
hastam1 suglamasinin nedeni bellidir. O, diis kirikhigina ug-
ramustir ¢iinkii kocast onunla yemekten sonra zoraki konus-
maktadir ve ne bir sinemaya, ne de dostlar1 gérmeye gitmek
istemektedir. Bu nedenle kendisini engellenmis hisseden
geng kadin, baglangigtaki doyum tiiriine gerilemeyi gekici
bulur: Yemek yeme; ve bunun bedeni iizerine yapacag yiki-
a1 etkiden korkar.

31. KADIN KIRILGANLIGI

Genel olarak erkekler kadinlardan daha kolaylikla eksik-
liklerini ve hatalarin1 ya da yanhs yaptiklarini kabul ederler.
Bu farkhilik kargilagtirmali psikoloji tarafindan dikkate alin-
mayabilir ama giinlitk deneyimler bize bilimsellikten daha
gogunu Ogretir. Ortalama kadinin inatgilig otomobil kulla-
nirken yanlis bir doniis yaptigini yadsimadan, huysuzlugu-
nu kabul edememeye kadar uzanir. Bir kadin igin bu gibi
seyleri bir erkege itiraf etmek 6zellikle giictiir, eger onun bu
erkekle yakin bir iligkisi varsa, bu daha da giiglesir. Erkekler
dik kafalidir, kavgacidir ve yeterince inatgidir ama genel ola-
rak elestiri karsisinda kadinlar kadar kirilmazlar.

Bu neden béyledir? Kisi bu farkliig: kadinlarin daha du-
yarli olmalariyla agiklamak ister. Onlardaki yiiksek derece-
deki narsizm de dikkate alinmalidir. Ne var ki bu iki neden
yeterli degildir. [kinci neden tartigmanin igine gekilemez, en
azindan birincil narsizmi 6zsevgi olarak anlamamiz duru-
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munda. Boyle bir tutum, elegtiri tarafindan incinmis hissedil-
mesine karsi miikkemmel bir koruma olurdu. Gergek narsistik
tipler hata arama ve olumsuz yorumlardan etkilenmezler.

Daha derin bir g6zlem degisik bir sonuca yol acar: Bir ka-
din ve bir erkek arasindaki, erkegin elestirici bir s6z sdyleme-
digi ama ona yol agabilecek bir gériis ifade ettigi bir tartigma-
y1 dinleyiniz. Eger kadin sessiz kalmay1 yeglemiyorsa, he-
men savunmaya gececek ve ¢ogu zaman da saldiriya kalka-
caktir. Bir hata yaptigini bildigi zaman bile karg1 saldiriya
bagvuracaktir. Karuti yakalamak miimkiin olmasa da kadin
suclandigini hissettigi her seyi partnerinin iistiine yansita-
caktir. Suglanabildigi en kiigiik bir isarette, tartismanin gelis-
mesinden 6nce bile erkege saldiracaktir. Kendisinin 6nceden
korumak zorunda kaldigindan otiirii erkegi suglayacaktr;
bu sirada tartigma goriintiste hala dostgadir. Bu sanki, gok-
yiiziinde firtinanin yaklagtig1 haberini veren bulutlan goriin-
ce, hemen semsiyesini agmas: gibidir. Karg: saldin, bekleni-
len saldiry1 belki 6nleyebilir.

Bunun gibi hizlandirilmig tepkinin ve ¢ogunlukla yiizey-
sel 6z korumanin niteligi bazen kadins1 manevradir ama bu-
nun en 6nemli giidiilerinden biri korkudur. Ne korkusu? Ge-
nel yanit, erkegin goziinde “kiigiik diigmek”tir. Ama boyle
bir tepki giiglii 6zgiiveni olan kisilerden bekleyecegimiz tep-
kinin kargit olanidir. Kadinin elestiriye kars1 duyarlilig art-
tik¢a, onun incinmesi 6zgiiven ya da 6zsaygi yoksunlugu-
nun sonucudur. Kendisini giiglii hisseden, yanhglarin itiraf
etmeyi goze alabilir, zayifliklarini ya da eksikliklerini kabul
edebilir ¢iinkii onlar1 dengeleyecek niteliklere sahip oldugu-
nu bilir. Kiigiik hatalar:1 ya da giigsiizliikleri kabul etmeyi is-
tememek kisinin 6zgiiveninin az oldugu demektir. Béyle yo-
gun bir kinlganlk, korurunas: gerekenin ne kadar ¢ok ve
bunlarin ne kadar tehlike altinda oldugunu gésterir. Olas1 ya
da gergek elegtiriye karg1 boylesine abartili bir bigimde sa-
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vunmada olmak kiginin kendi niteliklerinden kusku ve belir-
sizlik duydugunu agiga vurur.

Erkeklerden gelen elestiriyle ilgili olarak kadinin agin du-
yarhliginin kékiinde kadinsi 6zgiivenin kolay kirilganhg var-
dir. Gizlenmis ve reddedilmis yetersizlik duygulan ¢ogu za-
man carpitmalari, mazeretleri, yadsimalari, hatta yalanlar zo-
runlu kilar. Baz1 vakalarda savunma ve gizleme neredeyse
otomatik bir nitelik kazarur. Erkeklerin ¢ogu buna aligkindir-
lar. Gegen giin bir erkek hasta analitik seansma su s6zlerle bas-
ladr: “Kadinlardan adaletli davranis beklemenin ¢ilginhk ol-
dugunu biliyorum. Onlara adil olmak 6gretilmedi. Ama bunu
nasil aciklarsimiz” Diin Anne bana seslendi ve “yemek hazir”
dedi. Hamburgerleri kizartmay: heniiz bitirdigi mutfaga git-
tim, sessizce oturdum ve yemek yedim. Bundan sonra, “akli-
ma gelmisken sevgilim,” dedim, “bir daha benim hamburger-
leri kizartmak yerine haglar misin?” Bu yalnizca bir istekti.
Doktorun yagh seyler yemememi soyledigini animsamigtim.
Bunu yalnizca onu uyarmak i¢in séylemistim. Nasil davrandi-
g ve bana nasil bagirdigini gorecektiniz! Boyle zararsiz bir
istekte kabahat neredeydi bilmek isterim? Siz bana s6yleyin!”

Belki de karis1 onun bir hastalik hastas1 oldugunu diisiin-
dii ya da doktorun uyarisina inanmadi. Belki de karis1 onun
sessiz sedasiz istegini bir paylama ve suglama, yemek yapisi-
na dair haksiz bir elegtiri olarak kabul etti. Karis1 ona kizdi
ama kendisine de kizd1 ve sonra yeniden ona ofkelendi.

Bir keresinde yagh bir hanim soyle demisti: “Ortalama bir
erkek igin diiriist bir kadin ¢ingene bir falcidan daha kugku
vericidir.” Kadinlarin bu sekildeki savunma tutumu, onlarin
herhangi bir hatasi oldugu gerceginin 6znel olarak yadsin-
masina yol agabilir. Bir yerde, kocasinin ¢ok inatg1 olmasin-
dan ac1 bir dille yakinan bir kadmin bir karikatiiriinti goér-
diim. “Diinyanin en zor igi her zaman hakli olduguma onu
ikna etmektir,” der kadin.
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Kadinlarin en kiigiik bir elegtiride boyle siirekli olarak sa-
vunmaya ge¢melerinin saglam psikolojik nedenleri vardir.
Onlar burada dikkatle hareket ederler, kuskulu ve tedbirli-
dirler ¢iinkii erkegin onlar1 agin ideallestirme gereksinimini
anlamuglardir, 6zellikle onlara asik olan erkegin. Idealler ha-
ta ya da kusur kaldirmazlar. Hata ya da kusur goériildigiin-
de ideal olmaktan c¢ikarlar. En azindan ¢agdas insanin go-
ziinde tanrisal olanin hatasi olamaz. O, kusursuz olmaldur.
Bir kadin bir erkegin hatalarin1 ve zayifliklarini agikga gore-
bilir ve onu sevmeyi siirdiirebilir. Ama erkegin onun hatala-
rinu ve yetersizliklerini gordiigii takdirde onu artik sevmeye-
ceginden korkar. Kadinin arzusu, en azindan “6lim onlar1
aywrana dek,” erkegin “bir melekle evlendigine” olan inanci-
n1 stirdiirmesidir.

Kusursuzluk konusunda bir kadinin tutumu Katolik Kili-
sesinin tutumuna benzer. Kilise, Kutsal Kitap'in yanilmazli-
gin1 buyurur. Eger Incil’de en kiigiik bir hata, hatta bir olayin
tarihiyle ilgili bir yanlishik varsa, bu tanrisal bir esinlenme
degil, insanin yaptig: bir istir.

Kisi, kadinin kusursuzluk ya da yanilmazlik iddiasinin
koklerinin bedenin gizli eksikliginin fark edilmesinde oldu-
gunu, bunun daha sonra bedenden yer degistirdigini ve ge-
nellestirdigini varsayar. Kadindan dogan hangi erkek sevgi-
lisine “sevgilim, giizelsin ama dirseklerin girkin,” diyebilme
cesaretini gosterebilir?

32. HIRS ve KiBiR

Uzun yillar boyunca analitik gézlem deneyimleri ve uy-
gulamas: bizleri baz1 duygularin birbirleriyle uyugsmadiklar:
sonucuna itiyor gibidir. Bunlarin ruhsal yériingede birlikte
var olmadiklar1 anlagilmaktadir. Ama bu izlenim tiimiiyle

202



Hirs ve Kibir

dogru degildir. Bu, duygusal diinyamizin enginligini ve de-
rinligini dikkate almaz.

Boyle olmakla birlikte, bir duygu yayginlastifi zaman
o6tekinin gerilemek zorunda oldugunu ya da baski altinda tu-
tulmus oldugunu varsaymak savunulabilir. Cogu zaman
baglantili olan bu gibi birbirine rakip duygularla ilgili baz
olaylardan s6z etmeme izin veriniz; bu durumlarda onlarin
uistiinliik saglama savasgi, birbiriyle iligkili iki ulusun savagi-
na benzer. Aym duygusal hane halki icinde depresyon ve 6f-
ke neredeyse bir arada olamaz. Derin depresyondaki bir
adam siddetli bir 6fke nobetine tutulur; ayni anda depresyon
yok olmustur. Depresyonun ¢ogu zaman kiginin kendisine
doniik saldirganhgi, birinin yerine 6biiriiniin konulmasini
miimkiin kilar. Kendi kendini cezalandirma gereksinimiyle
bilingli bir sugluluk duygusu nadiren yan yana goriilebilir.
Sanki, bilingli olarak kendisini ¢ok suglu hissetmek, kendi
kendisini cezalandirmak igin bilingdis1 bir iggiidiiyii gereksiz
kilar. Bize yakin ve sevilen bir kiginin 6liimiinden sonra i¢-
tenlikle yas tutma, sanki cinsel arzuyu dislar. Eger cinsellik
basin kaldirirsa, bir siire icin yas tutmaktan vazgecilmesi ge-
rekir. Gorliniigse gore bu varsayima ters diigen eski bir Yahu-
di oykiisii vardir ama dikkatle bakildiginda kuskuculugu
aciga vurmasiyla bu varsayimi dogrular. Gomiilmek {iizere
olan bir kadinin kocasi cenaze téreni basladig1 zaman higbir
yerde bulunamaz. Sonunda kayinbiraderi onu evin hizmetgi-
siyle yatakta bulur. Kaymnbirader 6fke icinde bagirir: “Ahlak-
s1z herif! Tam karmnin gémiilecegi sirada sen bir kadinla ya-
tiyorsun!” Sagkinlik icindeki koca yanitlar: “Ben iiziintiim-
den ne yaptigimu biliyor muyum ki?”

Birgok gozlem, giiclii hirsla fiziksel kibrin bir kiside egit
olarak gelismis olamayacag1 sonucuna varmamiza neden ol-
du. Daha once soyledigim gibi, bu, ¢ok hirsh ve tutku iginde
tinlii olmay1 ya da toplum iginde taninmayn isteyen bir kisi go-
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riiniigiiyle ilgili olarak kibirli olamaz demek degildir. Ama bu,
bir duygu ya da 6teki oncelik kazanacak demektir. Bu daha da
sasirtiaidir giinkii hurs ve kibir duygusal akrabaliklarini yadsi-
mazlar. Bu sanki iki egilimin tekil bir birliginin iki yani, sdziin
gelisi, ayn1 agacin ters yonlerde biiyiiyen dallan gibidir.

Bu karsit olma iki cinse de uygulandig1 zaman kesin bir
psikolojik anlam kazanir. Genel izlenim erkeklerin kadinlar-
dan daha hirsh ve fiziksel anlamda kadinlarin erkeklerden
daha kibirli olduklaridir. Duygusal kaynaklara geri déniildii-
gl zaman, bu farkhlik erkeklerin genel olarak giivensizlik ve
yetersizlik duygularini basarilarla bastirmaya galigtiklari, ka-
dinlarinsa baslangigtaki kizlik dénemi yetersizlik duygusu-
nun kendilerini olabildigince giizellestirerek iistesinden gel-
meye calistiklar1 anlamini tagiyacaktir. Psikanalitik kuram te-
rimleriyle: Erkek ¢ocugu dikkate deger bir sey basarmak ve
igdis tehdidinin gegersizligini kendisine kanitlamak ister.
Kiz, kendi diistincelerinde, doganin ona verdigi dezavantajl
konumun engelini kabul etmistir ve ¢ok ¢ekici oldugunu gos-
termek ister. O, anatomik zorunlulugu bir erdem yapar.

Eger izlenimimiz psikolojik olarak dogruysa, goériiniisiiy-
le ok mesgul olan ve dis gériiniisiiniin bagkalar: tizerinde
yaptig1 etkiye gok deger veren ve bunu her yola bagvurarak
iyilestirmeye galisan bir erkek gok hirsh olmayacaktir, iin ka-
zanmak icin ¢alismayacaktir ve degerli bir sey basarmak
amaciyla enerjisini yogunlastirmayacaktir.

Oteki yénden, iine olaganiistii susamus olan ve bir geyi ba-
sarmay1 (6rnegin, bir yazar ya da ressam olmay1) arzulayan
bir kadin, gériiniisiiyle ayni &lgiide ilgilenmeyecektir. Gorii-
niisii i¢in ¢ok zaman ve dikkat harcamayacak, giysilere, mii-
cevherlere, cildinin bakimina ve bunun gibi seylere asir
o6nem vermeyecektir. Bu, bir seye olan ilginin bagka bir seyin
pahasina artmasi gibidir; sanki her ikisi ters fonksiyonlarmis
gibi dururlar.

204



Hars ve Kibir

[k bakigta, burada yogun bir duygu olugstugunda, éteki-
lerin geri durmak zorunda oldugu psikolojik yasanin &zel
bir vakasiyla karg1 karsiya kaldigimiz anlamu ¢ikabilir. Kom-
su alandan bir olay: dile getirirsek, bir keresinde Viyanal
bir yazar, ok umutsuz olan bir kadinin iyi giyinmis olama-
yacagin ve iyi giyinmis bir kadinin ¢ok umutsuz olamaya-
cagini ileri stirmiistii. Kadins1 kamuflaji dikkate almayan bu
niikteli s6zii irdelemeye ¢alismayacagiz. Bunun yerine, cogu
vakada asir1 gelismis bir kibir duygusunun bir bagar1 diirtii-
siiyle uyusamayacaguyla ilgili izlenimimize d6énecegiz. Gii-
zellik ve gekicilik kadinlar tarafmdan zaten basari olarak ka-
bul edilir. Herkesce begenilmek, kalici olmayan {inlii olma
amacindan daha iistiin tutulur. Onlar iin i¢in ¢abalamaktan
vazgegiren reddetme degildir. Cogu kibirlidir ama bazilar:
sadece gosteriggidir.

Bazi kadinlar bir tiir dolayh kibirlilik gelistirirler. Kocala-
rinin ya da asiklarinin dikkate deger bir sey bagarmalarini is-
terler. Onlarla gurur duyarlar ve onlar1 sevdikleri i¢in kendi-
lerini hayranlik duymaya deger bulurlar. Erkegin basarisi,
s6ziin gelisi, sanki onlar onun kisiliginin uzantilariymis gibi,
onlarin degerini yiikseltir. Un kazanan ya da toplumda tani-
nan kadinlar bile, kendilerinden daha layik olduklarini dii-
stindiikleri kocalarin1 ya da asiklarini 6n plana ¢ikarirlar. Bi-
limin birkag¢ dahisinden bjri olan Bayan Curie’yi gozlemle-
yenler, Paris salonlarinda bir tanrica gibi agirlanan bu kadi-
nin, Nobel 6diiliinden sonra, tiniinii birlikte ¢alistig1 kocasi-
na dondiirmeye galistigini soylediler: (“Ben degilim! Pier-
re’dir...”) Genel olarak kadinlar basardiklar1 seyden o&tiirii
degil, olduklari1 seyden 6tiirti gururludurlar. Hirs onlarin de-
rindeki dogasina yabancidir. Bu melekler bu giinahtan 6tiirii
diismezler. Onlar kocalar i¢in ya da daha ¢ok gocuklari igin
hirsli olabilirler ama nadiren kendileri igin yiiksek amaglarin
pesinde kosarlar. Bir tartigmada, “yapacak daha iyi iglerimiz
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var,” dedi iclerinden biri, “insanligin korunmasina 6zen gos-
termeliyiz.”

Erkegin hirshiliginda, hayranlik duyulan 6teki erkeklere
bilingdis1 6ykiinmenin biiyiik, ¢ogu zaman bilingdis: bir ro-
li vardir. Rekabet, kendi basarilarini 6teki erkeklerin basa-
rilariyla kiyaslama hirshiliginin bilingdisi bir refakatgisi ola-
rak neredeyse her zaman fark edilebilir. Satis grafiklerini,
miisterilerin sayisin1 ve toplumsal 6nemini, kendi maddi ya
da manevi basarilarini 6teki erkeklerinkilerle karsilastirma
erkegin eristiklerinin bilin¢dis1 olarak sinandig1 bir denek
tasidir. Kadinlarin gelistirdigi kibirde, iliskili baska bir tiir
rekabet hemen hemen her zaman vardir. Aynalar yalnizca
kendi kendini begenmek icin kullanilmaz. Kadinlar sorar:
“Ayna ayna, sdyle bana, en giizel kim bu diinyada?”

33. HER iKi CINSTE OZAYRIMSAMA

Bildigim kadariyla, 6zayrimsama olgusu psikolojik litera-
tiirde aslmda bagimsiz olarak ele alinmadi. Ondan ¢ogu za-
man sosyal giivenlik, kibir, igtenlikten yoksunluk ve bunlara
benzer temalar gibi konularla baglantih olarak s6z edilir. Ko-
nunun irdelenmesindeki ilk giigliikk, 6zayrimsamayla 6zbi-
linci ayirt etmektir. Ozayrimsama, yalin bigimde, kendi ken-
disinin farkinda olmak demektir; oysa, 6zbilingli olmak de-
mek, temelde ayn1 anlam tagimasina karsin, giderek Ingiliz-
ce giinlitkk konugma dilinde, bir 6zelestiri duygusuyla, kendi-
sinin beceriksizliginin, bagarisizliginin ve toplumsal iligkiler-
de hatalarinin bilincinde olmak anlamina gelir olmustur. Bir
kisi dzelestirici olmadan 6zayrimsamaci olabilir. Geng kadin-
lar nadiren 6zayrimsamaciligi elden birakirlar, ama onlar her
zaman 6zbilingli degildirler.

Ozayrimsama olgusu, semptomatik bir tezahiir olarak,
cekingen ya da igine kapanik nevrotik kisiliklerin psikolojik
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tedavisinde dikkati geker. Patolojik abartmada 6zayrimsa-
ma paranoyanin psikopatolojisindeki referans fikirlerinin
semptomlarinda ve ¢ogu zaman psikotik bozukluklarin
baglangi¢ semptomlar: olarak kabul edilen kisiliksizlestir-
me durumlarinda ortaya ¢ikar. Kisi bu semptomlar1 artmig
6zayrimsama ifadeleri olarak kabul etme egilimindedir. Pa-
ranoyada Ozelestirel bir goriis ya da bagkalarinin elestirile-
rinin ayrimsanmasi (zuliim fikirleri) ve kendi 6nemiyle ilgi-
li bir duygu ya da kisinin goze garpan niteliklerinin (bii-
yiikliik fikirleri) abartilmasi, 6zayrimsamaya kesin bir nite-
lik verir. Kisiliksizlestirme durumlarinda bunun gibi bir
ego sismesi fark edilmez. Onun yerine 6zayrimsamanin ki-
sinin kendisini, hareketlerini, konugmasini ve genel davra-
nigin1 asir1 keskin goézlemlemesi niteligi vardir. Kisiliksiz-
lestirmede bu 6zayrimsamayla birlikte tistii kapal kritik bir
6zellik goriilmez.

Aragtirma projesini benim harekete gegirdigimi teslim
edecek kadar nazik bir kisi olan 6grencim Bayan Marion
Lynton, kadinlarda ve erkeklerde 6zayrimsama farklarin ele
alan bir tez lizerinde galigmaktadir. Bayan Lynton su varsa-
yimlari 6ne siirer:

1. Kadinlardaki 6zayrimsama goreceli olarak erkeklerde-
kinden yiiksektir.

2. Bu fark, erkek ve kiz ¢ocuklarinin yetistirilme ve egi-
tim farkhihgindan kaynaklanmaktadir.

3. Bu egitim, erkek ¢ocuklarina kiyasla bir kizin 6z kav-
ramimi daha giigsiiz, daha bagimli ve engellenmis olarak
yegler.

4. Kizlarda gorece daha yiiksek derecede 6zayrimsama,
kigisel goriiniis ve kisiliklerinin, ¢evredeki insanlarca er-
keklere kiyasla daha fazla elestiri hedefi olarak goriilmesin-
den de kaynaklanmaktadir.
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5. Bu daha yiiksek derecedeki 6zayrimsama kiiltiiriin so-
nucudur ve hemen hemen higbir biyolojik temeli yoktur.

Aragtirma projesinin ana hatlarindan alintilar yapmama
izin veren Bayan Lynton su noktalari isaret eder: Baslangicta
6zayrimsama, dikkat merkezi olmanin ayrimsanmasi ya da
bagkalarinin kisinin kendisine olan tepkilerinin bilincinde ol-
maktir; baslangigta bu dikkatin olumlu ya da olumsuz olma-
st 6nemli degildir.

Ozayrimsamanin psikolojisinin, bagkalarinin kiginin
kendisine olan tepkilerinin bilincinde olmasi, kisinin kendi-
sini bagkalarinin onu gorebilecegi, isitebilecegi ya da kokla-
yabilecegi gibi gérmesi, isitmesi ya da koklamas: anlamina
gelmesi geliskilidir. Cogu zaman kisinin kendisi tizerinde
yogunlasan bu dikkat keskin bir bigimde algilanmaz. Yal-
nizca bagkalarinin dikkati fark edilir, bu dikkatin niteligi-
nin belirgin bir tanimlamasi yoktur. Anlatilan tiirde bir du-
rumun gergekten var olmasi ya da yalnizca kisinin fantezi-
sinde yasamasi fark etmez. Boylelikle, kisi yalniz basina ol-
dugu zaman 6zbilingli olabilir. Bu duygunun ortaya gikma-
sinin psikolojik Gnermesi, ister gercek ya da hayali olsun,
bagkalarinin var olmasidir. Tecrit edilmis durumda 6zay-
rimsama ortaya ¢iktig1 zaman, en az iki kisinin hayal edil-
mis olan varlig1 6zayrimsamanin kékenini olusturur. Bas-
langigta 6zayrimsama durumunun kendi kavraminda 6ze-
lestirici nitelik yoktur ama bu genelde kisinin gariplikleri,
eksiklikleri, giigsiizliikleri ya da fiziksel bozukluklar1 ola-
rak ortaya ¢ikar. Bir kisi, kisa ya da ¢cok uzun boylu oldugu-
nu, kirmizi burunlu olusunu ve hafif konusma bozuklugu
oldugunu diisiinerek 6zbilingli olabilir.

Ozayrimsamadan kaynaklanan davranis gekilleri keskin
bir bigimde tanimlanmis iki yone gider: Bir egilim, dikkati
ceken kusuru ya da kisisel garipligi gizleme ya da en azin-
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dan bunu azaltma gabasiyla karakterize edilebilir, bu ister
gergek, ister kisinin yalnizca hayalinde olsun. Baz: iistiin ni-
telikleri vurgulayan, kisinin daha giiglii olan noktalarin1 6ne
cikaran ve onu bagkalarinin dikkatine sunan bu zitliklar1 bas-
ka bir egilimle gizleme egilimi, “iyi bir izlenim birakmaya ¢a-
lismak” tir. Bu iki karsit egilimin birlikte var olmasi, zithg: ve
uzlagicl olusumlari, sonug olarak kisinin toplumsal davrani-
sin1 belirler; bu da ya utangag ya da gosterisci veya biraz gos-
terigcilik ya da gosteriggi utangaglikla her iki tutumun bir ka-
risimi bile olabilir.

Bayan Lynton’un sinamak istedigi temel varsayim, genel
olarak kadinlarin 6zayrimsamasinin erkeklerin 6zayrimsa-
masindan daha biiyiikk oldugudur. Bu duygu, Bayan
Lyntonun nitelendirmesine goére, kadinlar kendilerini bazi
durumlarda erkeklerden daha ¢ok toplumsal dikkat nesnesi
olarak goriiyorlar demektir. Eger bu dogruysa, 6zayrimsa-
maya tepkiler olarak diisiindiigiimiiz iki egilimin kadinlarda
erkeklerden daha ok belirgin oldugunu varsayariz. Aslinda
durum bdyledir. Yiizeysel bir gézlem bile kadinlarin baz:
o6nemsiz kusurlar1 ya da aksakliklari gizlemek icin erkekler-
den daha ¢ok ¢aba harcadiklarini gosterecektir. Fiziksel bir
kusuru olan kadinlarin, eger bu ¢ok belli degilse, bunu gizle-
meye caligmamasina gok az rastlanir. Oteki yonden, kadinla-
rin daha ¢ok beceri ve yetenek gelistirdiklerini, goriiniisleri-
ni iyilestirmek igin daha ¢ok zaman ve para harcadiklarini ve
fiziksel niteliklerini daha fazla goze goriiniir yaptiklarin
herkes bilir. Evet, onlar bazi durumlarda zorunlu bir gorevi
bir erdem durumuna getirmeyi becerirler ve 6nemsiz bir ku-
suru 6zellikle gekici bir seye doniistiirecek sekilde siislemeyi
ya da giizellestirmeyi bilirler.

Ozayrimsamanin derecesindeki farklilik yalnizca éznel
olarak yasanmaz; bu, davranis sekillerinde de bellidir. Bir
geng adamla bir geng kadinin birgok insanin toplanmus oldu-
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gu (bir parti, balo salonu, konser salonu) bir yere girdigi bir
durumu karsilastirmak gerekecek olursa, geng adamdaki da-
ha az derecedeki 6zayrimsama, genellikle herkesin dikkati-
nin onun iizerinde odaklandigini hissetmemesi gergegiyle
belirlenir. Geng kadinda daha fazla olan 6zayrimsama, ger-
¢ek ya da hayali, onun herkes tarafindan gézlemlenmesine
dayalidir. Bundan sonra gelen sohbette gen¢ adam geng ka-
dindan daha az bir 6zayrimsama icinde olacaktir. Geng ka-
din, hem goriiniis hem de kisilik olarak ¢ekici oldugunu bil-
se bile, erkekten daha ¢ok 6zbilingli olacaktir.

Ozayrimsamadaki bu farkhihigin kaynagyla ilgili olarak,
bunun biyolojik yonden belirlendigini diisiinmek zordur. Er-
kek ve kiz bebeklerin gozlemlenmesi, kiigiik kizin annesinin
ya da dadisinin egitimsel etkisinin altina girmedigi takdirde
daha yiiksek derecede bir 6zayrimsama gelistirdigi sonucu-
na gotiirmez. Baglangial kiiltiir sekillerine ve toplumsal kat-
manlara gore degisen bu egitim ve yetistirme etmenleri, kii-
¢iik kizin oldugu gibi kiigiik erkek ¢ocugun da kisiligini bi-
cimlendirir ve kesinlikle kiigiik kiz ¢ocuguna kiiciik erkek
¢ocugundan daha yiiksek derecede bir 6zayrimsama verir.
Bu egitimsel etkiler arasinda, kiigiik kizda daha erken ve yo-
gun bir utang duygusu gelisimini vurgular.

Utang duygusu egitimi kizlarda, bosaltim organlar ve is-
levleriyle, sonra da kiiciik erkek ¢ocugundan daha yogun bir
bicimde seks organlariyla ilgilidir. Erken ¢ocukluk dénemin-
de bosaltim ve seks organlar ve islevleriyle ilgili bu 6zay-
rimsama, kizlarda daha yiiksek derecede bir gizlenmeye yol
acar. Bu 6zayrimsamanin teshircilige kars: bir egilim goste-
ren erkek ¢ocukta daha az gelismis oldugunu hatta olmadi-
gin1 gozlemliyoruz.

Egitimsel faktr, daha giizel ya da gekici goriinmek caba-
s1 olan 6teki egilimin gelismesinde de kolayca g6zlemlenebi-
lir; erkek ¢ocuklarin yetistirilmesinde bu faktor bir gereksi-
nim degildir.
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Kizlarda 6zayrimsamanin artmasina neden olan son ve
en belirleyici faktor olarak, erkeklere kiyasla kadinlarin fi-
ziksel yonden engellenmis olduklari kiiltiirel anlayisin1 go-
riiyoruz. Bu, annelerin ve anne temsilcisi figiirlerin kiigtik
kiza onun cinsel organlarinin erkek ¢ocuklarinkinden daha
asag1 bir konumda oldugu izlenimi vermeleri demektir. Bu
anlayisin bilingdis1 devami, kizi erkek gocuga kiyasla fizik-
sel olarak engellenmis oldugu inancina gétiiriir. Burada, ka-
dinlarin erkeklere gore asir1 6zbilingli olmalarininin, analiz-
de igdis edilme kompleksi olarak adlandirilan nedenden
kaynaklandigini ¢cikariyoruz. Bu, (bir arkaik kalitim potansi-
yel istisnasiyla) dogustan degil, kiiltiiriin sonucudur. Anne
ve anne temsilcisi figiirler tarafindan egitim, gercek ya da
hayali engel igin bir avutma olarak diisiiniilebilecek 6teki
gorevi de tstlenir: Kizin goriiniisiinti ¢ok gekici yapmak ca-
basi. Klinik analiz nedeniyle, 6z kavrami engellenmis olan
kiigtik kizin, dengeleyici avunmayi bedeninin fiziksel giizel-
likte ve gekicilikte gelismesi gerceginde buldugunu biliyo-
ruz. Son olarak, bir erkek gibi ayricalikli olmamanin son
avuntusu, ¢ocuk dogurmamn yaratict eyleminde bulunur.
En biiyiik dengeleme ve 6diil oradadir.

Aciksozliiliik, cesaret, saldirganlik ve cinsel inisiyatif gibi
baz1 davranis sekilleri kizlarin egitiminde siddetle bastiril-
mustir. Herhangi bir sinir1 asma toplumsal alanda kabul gor-
mez ve cezalandirilir. Bu toplumsal kurallara uyma ve dav-
ranis uygunlugu, ayrica artmig bir 6zayrimsama gelistirir.
Sanki kadinlar sinir1 asma arzusuna karsi dikkatli olmak ve
davranislar1 konusunda siirekli tetikte olmak zorundalarmis
gibidir.

Bayan Lynton séylemlerini deneyler yapma ve klinik psi-
kolojisinin klasik tarzindaki soru kagitlar yoluyla dogrula-
maya calisir. Bu yontemlerin yardimiyla genel olarak kizla-
rin 6zayrimsamasinin ergenlik ¢aginin kritik déneminde art-
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tig1 gercegi dogrulanabilir. Soru kagtlari, kizin siddetlenmis
6zayrimsamasinin kékeninin cinsel organlarin ayirt edilme-
sinde ve onlara kars1 duygusal tepkide gortilebilecegi soyle-
mini dolayl olarak onayhyor goriiniimiindedir.

Kiyaslamal: tartismada baska 6nemli bir faktor, kadinla-
rin erkeklerle birlikte olduklar1 zaman yalnizca daha az 6z-
bilingli olmalar1 degil, onlarin kadinlarla birlikte olduklar
zaman erkeklerle bir arada olduklarindan daha ¢ok 6zbi-
lingli olmalaridir. Degisik yas gruplarindan alinan soru ka-
gitlarl, kadinlarin ve erkeklerin yaslar: ilerledik¢e onlarin
6zayrimsamalar1 farkliigina dair ilging bilgiler verir. Bir ki-
yaslama, altmis yasindaki kadinlarin 6zayrimsamasinin ay-
n1 yas grubundaki erkeklerinkinden hala goze batacak dere-
cede yiiksek oldugunu gosterirken, kadinin tutumu belli bir
ileri yastan sonra erkeginkine yaklasarak aradaki mesafeyi
kisaltir.

Heteroseksiiel erkekle kiyaslandiginda escinsel erkegin
ortalama kadininkine benzeyen yiiksek bir 6zayrimsama
gostermesi dikkate degerdir. Oteki yoénden, belirli bir tipteki
kadin escinsellerin 6zayrimsamalarinin géreceli azalis1 goz-
lemlenebilir.

Bu ilging kargilastirmalar 1srarla izlenir ve sistemli olarak
dogruluklar1 arastirilirsa, bunlar cinslerin psikolojik farkh-
liklarina kesinlikle 151k tutacaktir. Ozayrimsama olgusu, ka-
dinlarin muglak olmayan bir bicimde toplumsal etkilere, egi-
time ve gelenek faktorlerine izlenilebilecek birkag 6zellikten
biridir.

Psikolojik arastirma, ara sira romanlarda ve tiyatro oyun-
larinda irdelenmis bir konuyu ele almaya baslamustir. Yalniz,
psikologlardan 6nce gelen anlayish yazarlarin siradan goéz-
lemleri ve soylemleri kaybolmamahdir. Christopher Mor-
ley’in romanindaki* Kitty Foyle diistinmeye bu kadar ¢ok

* New York, 1939, s. 178.
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zaman olan erkeklerin insafsizhigina kars: ¢ikar. Erkeklerin
bir kadinin higbir zaman sahip olmadig kadar zaman var-
dir. Erkekler “riizgarh bir metroda, her seferinde oturdukla-
n zaman bir giysiyi dizleri arasina sikigtirmak zorunda de-
gillerdir...” Kitty hakl olarak, erkegin, “erkek olmaktan kag-
ma firsat1 daha ¢oktur,” der.

Kadin yalniz bagina oldugu zaman bile, onun yiikselmis
6zaynmsamasinin davramgini etkiledigi ve renklendirdigi
acgiktir. Karl Kraus, saka yollu, yalniz bagina bir kadin diye
bir seyin oldugundan kugkulanir; bu, kendisi tarafindan goz-
lenmeyen bir kadin demektir. Ozayrimsama birden, kiginin
dogal olmasina ve igtenligine miidahale eder. Anatole Fran-
ce, Le jardin d’Epicure’inde (Epikuros’un Bahgesi), 6ldiigii za-
man bir azize oldugu kabul edilen Vermont'un basrahibesi-
ni anlatir. Onun dinsel ¢aligmalarim paylagan rahibeler, cen-
nette olduguna inandilar ve yardim gormesi igin dua ettiler.
Bir keresinde bagrahibe, rengi u¢mus, giysisi alevler iginde
onlara goriindii, “benim icin dua ediniz,” diye yalvardi.
“Heniiz hayattayken ve ellerimi kavugturmus dua ederken,
onlara bir kez baktim ve giizel olduklarin1 aklimdan gegir-
dim; bugiin, cehennem ateginin igkenceleri i¢inde o giinah
dolu diisiincenin kefaretini 6diiyorum!”

34. SUPEREGO OLUSUMUNDA FARKLILIKLAR

Sozciiklere dokemedigimiz muglak diigiinceler ve duy-
gularla ilgili bir sey okudugumuz zaman, 6zel bir hognutluk
duyar, hatta bazen hayrete diiseriz. Bu fikir bilingli diisiince-
nin esiginin bu kadar yakininda olmasina karsin, acaba ne-
den bunu ifade edememisizdir? Bunun ister psikolojik bir
baglant: icine bir bakis ya da genel bir gozlem, isterse yazar
tarafindan varilan sonucun klinik malzemeye dayanmasi ya
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da bir¢ok gozlemin en sonunda tek bir ilging tiimce icinde
birlestirilmis olmasi fark etmez. Boyle bir fikri duyma ya da
okuma duygusu sudur: “Bunu uzun zamandir biliyordum
ama bunu neden bu kadar agik ve 6zgiin bir bigimde topar-
layamadim?” Freud, kadinlarin bazi kisilik 6zelliklerinden
otiirti her zaman elestirildikleri ve suglandiklar1 goriisiinii*
ifade ettiginde, anlatilmak istenilen suydu: “Kadinlarin ada-
let duygusu ve yasamin zorluklarina katlanma egilimleri da-
ha azdir, ¢ogu zaman da kararlarina sevgilerinin ya da diis-
manliklarinin yon vermesine kendilerini birakirlar;” tiim
bunlar, genis 6lciide onlarin siiperegolarinin olusumundaki
bir farkhliktan 6tiridiir.

Konuya ayni tarzda bir yakinhk, Hanns Sachs’in siipere-
gonun kadinda erkekteki sertlikte ve titizlikte gelismedigi
sonucunu okudugumuzda da yasanmustir. Kadinda siipere-
go daha hosgoriiliidiir ve ondan biiyiik isteklerde bulunmaz.
Kadinin vicdaninin esnekligi ve hosgoériilii olmas: erkeginki-
nin katihigina ve despotluguna tezat olusturur. Farklihg: bi-
yolojik ve psikolojik ayrilmalarla iliskilendirmeden konu
uizerinde olduk¢a diisiinmiistiim. Evet, iizerinde ikinci kez
bile diisiinmeden (ve bu, burada psikanalitik diisiince de-
mektir), bu farkhliklarin varliklarindan, onlarin disa yoénelik
tezahiirleri yoluyla bilgi sahibi olmustum. Bir erkek igin bir
polis memuru bilin¢dis: olarak yasanin kisiliklesmisidir, ona
ates eden gangster igin bile bu boyledir. Ortalama bir kadin
icin bir polis memuru tiniformah bir adamdir, bagka bir sey
degil.

Amaglar psikolojik sorunlarda bilimsel arastirmalardan
¢ok uzak olan birgok yazarin yazilarinda ige isleyen ve sa-
sirtic1 bir ice bakis goriilecektir. Gegen giin, Joseph Jou-
bertin bir keresinde 6ylesine yazmis oldugu bir yazisindan
alintiya rastladim. Bu da giinliik yasamda yapilabilecek ve

*  Anatomik Cinsiyet Farkinin Baz1 Psikolojik Sonuglan, Toplu Yazlar, Cilt X, s. 18.
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kiyaslamali psikoloji O6grencilerine aktarilacak psikolojik
gozlemlerden biriydi. Fransiz yazar, kadinlarin yapmaya
cesaret ettikleri her seyin masum olduguna inandiklarinm
soyliiyor (“Les femmes croient innocent tout ce qu’elles
ozent”). Bagska ve daha ¢ok sozciikle, kadinlar geleneklere
kars1 bir sey yapmak istedikleri zaman genellikle tedbirli-
dirler, korkarlar ve kuskucudurlar ama bu korkularin1 ve
kuruntularin1 yendiklerinde ve korktuklarini yaptiklarinda
hakli, sugsuz olduklarini hissederler. Ondan sonra nadiren
kendilerini suglu hissederler. Korku ve kuruntu zamani ey-
lemden 6nce gelmistir.

Anatole France’in romanlarindan birinde, La Revolte des
Anges (Meleklerin Isyan1)'inda geng bir soylu, metresini ya-
takta en iyi arkadasiyla yakalar. Metresi toparlanir ve eski
sevgilisine iffeti yaralanmis gozlerle bakar. Geng soylu, sada-
katsizliginden 6tiirii ona hakaretler yagdirdig1 zaman, kadin
cok ofkelenir ve soyluyu onu bagka bir erkegin kollar arasi-
na itmekle suglar. Kendisine bir otomobil getirilmesini ister
ve Maurice’e (resmi sevgilisine), bir kadinin az 6nce aldatti-
g1 erkege baktig1 o asagilayic1 gozlerle bakar.

Bu genel s6ylemi ne kadar ¢ok istisnanin giiriitebilecegini
hemen tartisacagiz. Bu kisitlamalar onun dogrulugunu ge-
gersiz kilmaz. Ama bu, genel olarak kadinlarin eylemden 6n-
ce yasadiklar1 bu korkular1 ve kuskular1 yendikten sonra
kendilerini sugsuz hissettikleri ve erkeklerin eylemden 6nce
bu evreden ge¢meyip, bu duygular1 sonradan yasadiklar:
anlamina m gelir? Meleklerin ilerlemekten korktuklar: yola
erkekler gozii kapal dalarlar mi1? Bu, Joubert’in tiimcesinin
anlatmak istediginin anlamina yakindir. Burada cinslerin iki
ayr1 ve belirgin davranis bigiminin resmi vardir: Erkekler ¢o-
gu zaman hi¢ duraksamadan, sonradan pismanlik ve onunla
ilgili sugluluk duyacaklar: seyleri yapmaya atilirlar. Kadinlar
beklerler ve eylemi ertelerler ama onu yaptiktan sonra sug-
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suz olduklarina ve yaptiklar1 bir sug bile olustursa, buna
haklar olduguna inanurlar.

Eylemden sonraki iki fakh tepki ¢ogunlukla gézlemlene-
bilir; drnegin bir sug igledikten sonra erkegin sugluluk duy-
gusu ve pismanliginda, aym kosullar altinda kadinin mey-
dan okumasinda ve inatgiliginda. Kadin hastalarin duru-
munda, hi¢ aligilmamig ya da yetigtirilme tarzlarina ya da
onceki davranig tarzlarina tiimiiyle zit bir sey yapmis kadin-
larin inatla hakl olduklarini ileri siirmelerini ve her karsit
duyguya ve argiimana kapali kaldiklarim1 goéren analistler
cogunlukla sasirirlar.

Iki davranig bicimi, baglangigta reddedilmis olan ve ahla-
ka uygun olmadig: igin sug kabul edilen bir eyleme kars: tep-
ki gosterme olasiliklarini birlikte tiiketir: Topluma meydan
okuma ve sonra bir yanda sugluluk duygusunun, 6te yanda
da eylemden sonraki inatgiligin ve meydan okuma yiikiiniin
altinda ¢okiintiiye ugrama.

Okuyucu, kadinlarin ve erkeklerin oldukga farklhh dav-
randig1, onlarin anlatilan tipik tepkilerin yolunu izlemedigi
birkag olay1r hemen animsayacaktir. Birgok tarihi kisiligin
biyografisi ve ¢agdas kadinlarla erkeklerin yasam &ykiileri,
erkeklerin eylemden o6nce kararsiz ve korkak, eylemden
sonra da ciretkar oldugunu ve durumun igine dalan, bu-
nun arkasindan kendisini ¢ok suglu hisseden kadinlarin ya-
sad1g1 ¢ok sayidaki olay1 gézler oniine serer. Dogal olarak,
bu vakalar nevrotik kisiliklerle sinirlandirilmamistir. Bun-
lar normal insanlarin alanina aittir. Ama bu davranis o ka-
dar tipiktir ki ¢ogu zaman 6zel dikkat ya da ilgi, hayranlik
ya da elegtiri konusu olur. Hamlet’in kugkusu ve duraksa-
malaniyla Lady Macbeth’in kararlili1 yazin alanindaki ku-
sursuz Orneklerdir ama iizerinde tartisilabilecek bagka bir-
cok tarihi kigilik vardir. MO 203 yilinda 6len Romal: konsiil
Quintus Fabius Verrucosus Cunctator, Cunctator (“tered-
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diitli?”) takma adin1 Hannibal'le girigsecegi acik bir savagtan
her zaman kagindig icin aldi. Oysa bir keresinde sonuna
Ladar bagsariyla uyguladig bir plana karar vermisti. George
tand ve oteki kadinlar, tiim yerlesik anlayiglar: bir kenara
iterek amaglarina dogrudan ve duraksamadan giden kargit
tipe aittirler.

Bundan sonraki nokta, Joubertin tiimcesindeki gibi psiko-
lojik genellegtirmelerin, buna benzer aykir1 5rekler tarafindan
gegerliliklerinin ve anlamlannin azalmadigini bize soyler. Ka-
dinlarin ve erkeklerin keskin hatli béliinmesi bireyin psikolojik
ozelliklerini dikkate almaz ve bu onlarin davranis 6zelliklerine
uygun degildir. Erkeklerde kadinsi ve kadinlarda erkeksi yan
goktur. Genel olarak cift cinsellik faktoriiniin 6tesinde, bireysel
erkeklerin bagkalarina gére yiiksek derecede yapisal ya da edi-
nilmis kadins1 davranislar gosterdikleri ve bazi kadinlarin ben-
zer sekilde erkeksi 6zellikler sergiledikleri kugskusuzdur.

Bir sugluluk ortamunda kadinin ve erkegin birbirine zit
davranisina acikga ters diisen bu ifadeyi yazindan 6mekler
vererek sinamak gekici gelir. Shakespeare’in trajedileri iginde
en hizl yol alan Macbeth’tir ve konu en basit ana hatlari izler.
Macbeth'’in ve eginin kigiliklerindeki koklii degisiklikler yakla-
sik bir hafta ya da on giin icinde gergeklesir. Lady Macbeth’le
karsilaghgimiz zaman, o kararlidir, hedefine dogru béliinme-
yen bir enerjiyle yiiriimektedir, cinayet plan i¢in kadinhgini
bile feda etmeye hazirdir. Ruhlardan “pismanhga erisimi dur-
durmalarini ve ona giden yolu tikamalarinu...” ister:

“Benim kadin gogiislerime gel,
Ve ac1 yerine siitiimii al...”

Lady Macbeth, hirsli ama yumusgak duygulari olan tered-
diitlii kocasiyla gelisir. O, “insan iyiligi siitiiyle ok doludur,”
diye korkar Lady Macbeth. Eger cift bugiin New York'ta ya-
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samus olsaydi, belki de Macbeth’in kars1 onu kiigiimseyecek
ve ona “Casper Macbeth Siimsiik” adin1 takacakti. Eylem za-
manina kadar Macbeth’i yiireklendiren ve duygusuzlastiran
odur. Gegen giin bir psikiyatr, bir hastanin annesi hakkinda
sunlar1 séyledi: “O bir kadin degil, o buharh bir yol silindiri.”
Tipki Lady Macbeth’in, kanh ellerini yikamaya g¢ahstigini
gordiigiimiiz o tantanal sahneye kadarki hali gibi.

Kuskusuz, kararsiz Macbeth eylemden sonra acimasizla-
sir. Bunun 6tesinde pervasizdir, gaddardir ve vicdansizdur.
Kraligenin 6ldiigiinii duyar ve habere su siradan tiimceyle
tepki gosterir:

“O daha sonra 6lmeliydi.
O sozciige de bir zaman bulunurdu.”

Yumusak huylu adam soyle der: “Korkularin tadini nere-
deyse unuttum.” Casper siimsiik bir canavara doéniismiistiir.

Freud, trajedinin iki ana karakterinin degisikligini benzer
kisilik tiplerinin analizinden edinilmis analitik i¢goriileri
kullanarak agiklamaya galist1.* Freud, degisimin anahtarinin
Macduff'in kisa tiimcesinde olduguna inanir: “Macbeth’in
cocugu yok.” Ama Freud, Macbeth’in ve Lady Macbeth’in
sorununun Shakespeare’in bazen kullandig1 teknigin anlasil-
masiyla ¢oziilmesi gerektigini tahmin eder. Ludwig Jekels,
sairin ¢ogu zaman bir karakteri iki figiire boldiigiine, bir ki-
side bulunacak 6zellikleri oyunun iki karakterine yiikledigi-
ne igaret etmistir.Belki de Macbeth ve Lady Macbeth'te de
durum bdyledir. Lady Macbeth eylemden sonra pismanlk
duymus, Macbeth meydan okuyucu olmustur. Birlikte, isle-
dikleri suga tepki olasiliklarin tiiketirler. Freud bu yolu izle-
medi ama izlenmesini umut verici buldu. Biz burada onun
ulast1g1 noktanin birkag adim 6tesine gitmeyi goze alacagiz.

* Analitik galismalardaki bazi karakteristik tipler, Toplu Yazilar, Cilt X.
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Freud'un ya da Jekels’in kavramini kabul etsek bile, baz1
psikolojik ilgi odaklari, Shakespeare’in eylemden sonraki si-
nir ¢6kiintiisiinii izleyen kugkuyu ve vicdanliligl neden ka-
din figiire, karsit duygusal sahneleri de erkege yiikledigi yo-
gunlasmis sahneler olarak kalir. Shakespeare kaynaklari,
6zellikle Holinshed'in tarihsel kayitlari, her iki figiiriin bu
tiirlii bir gelisme yonii konusunda hemen hemen hicbir sey
icermez. Bana gore, Lady Macbeth’e bunun gibi tipik olma-
yan bir tutum yiiklenmesini aciklayabilecek iki olasilik var-
dir. Belki de Shakespeare, gocugu olmayan ve erkeksi kisilik
6zelliklerinin olaganiistii bir kismini sergileyen gercek cag-
das kadinlar1 diigiindii. Bu durumda Lady Macbeth’in kesin
kararhliginin ve gaddarhiginin Shakespeare’in zamanindaki
bir kadinda prototipi vards; belki de el degmemis Kralige Eli-
zabeth, Lady Macbeth’e 6rnek olmustu. Ama ayn1 zamanda,
sairin bir kadina tipik erkeksi bir tepki yiiklemesiyle ilgili
ikinci bir olasilik da dikkate alinmalidir. Rollerin tersine gev-
rilmesi oyun yazarinin egcinsel egilimlerinin ya da kadinin
fettan kadin olarak goriinmesinde ifade bulan ve Incil’ deki
Havva oykiistindeki gibi erkegi bastan ¢ikaran kadina karsi
diismanca tutumunun bir sonucu olabilir.

Yasam, Friedrich Schiller’in, bir eylemin gerceklestiril-
mesinden 6nce ve sonra farkl bir yiizii oldugu tiimcesinde
ifade edileni dogrular. Jouberet'in akilli s6ylemi, eylemin
ortalama kadina gosterdigi bu iki yiizle ilgiliydi ve biz onun
soylemini erkegin farkliik yaratan resmini ekleyerek ta-
mamladik. Fransiz ahlakgisi tarafindan yiiz yirmi yil 6nce
yazilmis bu tiimceden bu yana gergeklesen birgok toplumsal
ve ekonomik degisiklige karsin, genellikle kadinlar yine ay-
n1 sekilde tepki gosterirler. Hald yapmaya cesaret ettikleri
her seyde kendilerini sugsuz hissederler ve ilk kuskulariyla
korkularinin istesinden geldikten sonra kendilerini hala
hakli bulurlar. Cogunlukla, eylem gerceklestikten sonra,
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yaptiklarinin yanlis oldugunu gosteren herhangi bir sav
dinlemeyi inatla reddederler.

Boyle tipik bir kadin tutumunu belirleyen yalnizca mey-
dan okuma, inatgilik ya da gurur degildir. Onlarin dogru
olani yaptiklari inanci ve genellikle yanlis ya da kétii oldugu
kabul edilmis bir seyi yapmakta kendilerini hakli bulmalar
sanki gizli bir kaynak tarafindan beslenir. Doga tarafindan fi-
ziksel ogeleri giigsiiz birakilmis kisiler, sanki diinya onlara
tazminat ya da bagisiklik bor¢luymus gibi davranirlar. Ayr-
calikli davranilmayi hak ettiklerini diistiniirler. Diizeltilmeyi
inatla reddederler. Kadinlarin hakli olduklariyla ilgili inan-
cn buna benzer 6znel ve sarsilmaz bir yeralt1 temeli var mi-
dir? Evet, kadinlar bilingdis1 olarak doganin onlar1 kadin ya-
parak, imrenilen erkek cinsel organlarindan birakarak kos-
teklemis olduguna inanirlar. Onlara gére, bilingdig1 diisiince-
lerinde, diinya iki pargaya boliinmiistiir: “Malik olanlar ve
malik olmayanlar.”

35. ILGI ALANI UZERINE

Bu galigmanin temel teknigi, kadinlarin ve erkeklerin dav-
ranig bigimlerinin gosterdigi birbirine zit resimlerin sunul-
masidir. Tiim resimler esit olarak biiyiitiilmemistir. Bazilar1
dikkatle secilmistir ve 6tekiler, soziin gelisi, nesneyi bazi du-
rumlarda ve garip kogullar altinda gosterir. Boyle olmakla
birlikte, genel egilim cinslerin belirli alanlardaki tipik davra-
ruslar1 yoniinde hareket eder. Bu gergeve iginde bireysel ay-
rilmalar ve sapmalar igin yeterli yer vardir. Degisen kosullar
altinda cgekilen resimlerin karsilastirilmasi, erkeklerden ve
kadinlardan olusan aile insaninin belirgin izlenimlerini orta-
ya cikarir. Dogal olarak, kiiltiirel farkliliklar dikkate alina-
caktir. Degisik kiiltiirel yapilarin gesitliligi cinsellik konu-
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sundaki ahlak kurallarini, egitimi ve son olarak davranis: et-
kileyecektir, ama belirli bir dereceye kadar. Temel taslak bu
cikarsamalardan etkilenmez: “Ne kadar degisirse degissin, o
hep ayn1 seydir.” Kadinlarin ve erkeklerin sonuca gotiiren
tutumunda da bu boéyledir.

Su olaya bir bakiniz: Geng bir kadin hasta, gecen aksam
esinin kiz kardesi tarafindan verilen partide hos vakit gegir-
digini soyledi. Esinin kiz kardesi, hastanin bundan 6nceki
toplantilarda birkag¢ kez karsilastif1 geng bir sanatgiya ilgi
duyuyordu. Hastanin kendisi de nisanli oldugundan, bu ka-
dinun ilgisini ¢ok iyi anhyor ve ona kars:1 yakinlik duyuyor-
du. Partiden bir saat 6nce iki kadin birlikte giyindiler ve
sohbet ettiler. Hastam, geng erkek sanat¢inin bir arkadasina
soyledigi bir seyi esinin kiz kardegine aktardi. Geng sanatgi-
nin sOyledikleri, duygularini1 bilmedigi bu kadinla ilgiliydi.
Sanatc1, onunla ilgili olarak, kat: bir kisiligi varmis gibi go-
riindiigiinii, siyasal degisimlere kars1 oldugunu ve tutumu-
nu pek begenmedigini sdylemisti. Geng hastam analitik se-
ansinda bu sézlerin kadinin iizerinde yaptig: etkiyi ve onun
davranislarinda partiden 6nce ve sonra yasanan belirgin de-
gisimi anlatt1.

Hastanin esinin kiz kardesi hemen giysilerini degistir-
mis, biraz gosterigli bir giysi se¢mis ve dikkatle yapilmig
olan sag seklini daginik bir duruma sokmus. Hastam, ger-
cekten de sert bir kisiligi olan ve ¢ok zengin bir ailede gele-
neksel tarzda biiyiitiilmiis dostunun davranigindaki koklii
degisimi giilerek anlatti. Geng kadin simdi partide géze ba-
tacak bir bigimde bacak bacak iistiine atiyor, yiiksek sesle
konusuyor ve ¢ok enerjik davraniyordu. Hastamin bohem
olarak nitelendirdigi, her zamanki ahiskanlklarinin tam ter-
si bir bicimde davraniyordu. Konugma sirasinda, neredeyse
tutkuyla ayricalikll siniflar1 yoksul insanlar1 ihmal etmekle
suglad1 ve toplumsal adalet istedi; tiim bunlar geng sanatgi-
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y1 cekmek igindi. Esinin kiz kardesine biiyiilenmis gibi ba-
kan hastam, ondaki degisikligin taklidini yapt1 ve “giilmek-
ten neredeyse oliiyordum,” dedi. Béyle ilging bir tutum or-
talama bir gen¢ adama kesinlikle yabanc gelirdi ve hasta-
mun anlattig1 sekilde bir degisim onun i¢in hemen hemen
olanaksiz olurdu. .

Bir kadinin bagka kadinlara kars1 duydugu ilgi, dogal ola-
rak, yasla niteligini degistirecektir ama bu ilgi hala 6teki ka-
dinlarin erkeklerle iligkileri ve yakin ailesi cevresinde yogun-
lasmasin siirdiirecektir. Bir erkek ¢ogu zaman 6teki erkek-
lerle, onlarin evli mi bekdr m1 oldugunu, ¢ocuklarinin olup
olmadigin: ve benzer bilgileri bilmeden, hatta bunun 6tesin-
de, merak etmeden konusabilir. Bagka bir kadini bir¢ok kez
goren bir kadin, yeni tanist1g1 bu kadinin evli olup olmadig:-
ni, ¢ocuklarinin sayisini, yaglarini, adlarimi vs. muhtemelen
bilecektir.

Erkekler yaslandikga, 6teki erkeklerin kisisel islerine karsi
ilgilerini giderek yitirirler, tabii bu konuya bir ilgileri varsa.
Ilgi alanlan konusunda daha ¢ok katilasirlar, mesleklerinin,
miilklerinin ve politik goriislerinin dar alemi i¢inde kalirlar.
Kadinlar insancil konulara her zaman ilgilerini siirdiirecek-
lerdir. Kadina insani incelemenin yolunun erkeklerden
gectigini soylemek gereksiz olurdu. Kadin hi¢bir zaman bas-
ka bir seye derinlemesine ilgi duymayacaktir.

36. SOYUT ve SOMUT

Kadinlarin soyut diisiinme yetenegi oldukga iyidir ama
bu onlara kolay gelmez ve bundan hoglanmazlar. Uzakta ka-
lan alanlarla derinlemesine ilgilenmezler. Ayin evreleri onla-
rin biyolojik fonksiyonlarini kesinlikle ilgilendirir ama ayin
manzarasi ve oraya ulasma, diisiincelerinin hedefi degildir.
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Onlarin hayallerinin cesitli igerikleri vardir ama bunlar
nadiren insanhgin tarih 6ncesi ya da ¢ok uzaktaki gelecegiy-
le ilgilidir. Sanirim Hiristiyanhgin ahiret inancina dinsel
doktrinin bir pargasi olarak ancak kof bir destek verirler. As-
linda onlar simdinin yaratiklaridir. Onlarin egemenlik alan-
lan bu diinyada olandir.

Bir anlamda, insan, bugiiniin insan tiirii olmadan 6nce,
tarih 6ncesinin ¢aglar1 ve tahmin edemedigimiz ve muhte-
melen insanin bagka bir sey olacag1 cok uzaktaki gelecek de
soyut alana aittir. Kadinin diisiincelerinde insanin tiim bel-
leginin 6tesindeki o ge¢mis canlanamaz. Igine bakamayaca-
gimiz bir gelecegi kadin goziiniin 6niinde pek canlandir-
maz. Cok az sayida kadin yontma tas devrinin gizemleriy-
le yakindan ilgilidir ve iclerinden ¢ok azi icinde torunlari-
nin torunlarinin belki yasayabilecegi bin yilin diissel fante-
zilerini kurar.

Freud, Civization and Its Discontents (Uygarlik ve Hosnut-
suzluklan)’nda insan cinselliginin yavas yavas azalacagini
ve sonunda yok olacagini séyler; ¢linkii insan yagsamla miica-
delesinde, ailesine olan ilgisini elinden alan kiiltiirel gérevle-
rinde cinsel arzuyu giderek daha az yasayacaktir. Boyle bir
tahmin kadinlarda bir an igin bile olsa derin kaygilar uyandi-
rabilir ama bunu bir sonraki kez tartistiklarinda seksin kay-
bolmayacagina tiimiiyle inanmis olacaklardir. Freud'un spe-
kiilasyonunun goriiniirdeki gelecegi ilgilendirmedigi kesin-
dir. Onun tarafindan ¢izilen durum, bana bir keresinde Pa-
ris'te duydugum kiigiik bir 6ykiiyii animsatti. Onde gelen bir
Fransiz yazan rasathaneye gider. Orada, onun bir arkadasi
olan astrolog, tizerindeki yildizl1 diinyanin harikalarini ona
anlatir. Astrolog, ayn1 zamanda, milyonlarca yil sonra giine-
sin 1s1sinin azalacagina ve yeryiiziindeki tiim yasamin yok
olacagina da deginir. Yazar bu kehaneti dikkatle dinlerken
¢ok karamsarlasir. Arkadasi, onu rasathanenin kapisina go-
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tirtirken yazarin ruh halini fark eder ve géyle der: “Bu ara-
da, Concorde Meydani'nda kargidan karsiya gecerken dikkat
ediniz, size bir araba garpabilir!” Rasathaneyi ziyaret eden
bir kadinin durumunda béyle bir uyar: gereksizdir. Her sey-
den 6nce o astrologa inanmayacaktir. Kendini koruma iggii-
diisii erkeginkinden giigliidiir, ¢linkii o tiim tiirlerin korun-
masini igerir. :

Erkekten 6nce orada olan ve belki de onun cinsinin ugra-
dig1 belay: atlatacak kadinlarin, insanin ¢ok geride kalan geg-
misi ve gok uzaktaki gelecegiyle kuramsal olarak ilgilenme-
lerine gerek yoktur. Birgok bilim insani ilgilerini geriye ve
ileriye, insanin karanlik ge¢misine ve tahmin edilemez gele-
cegine gevirir. Yetmisine yaklasan ya da onu gegmis olan az
sayidaki bilim insan1 ve yazar dikkatlerini gelecege gevirirler
ve ilerideki diinyay: hayal etmeyi severler. Gelecege olan il-
ginin, diisiinceleri 6zellikle gok ge¢mise, evet tarih 6ncesine
takili olan erkekler tarafindan gosterilmesi gariptir. Aragtir-
mas1 onu Finikeliler ve eski Israil dénemine gétiiren Ernest
Renan insanin gelecegini tahmin etmeye caligt1. Insanligin ta-
rihini yazan H. G. Wells gelecekteki seylerin seklini gésteren
yansitmalar yapti. Totem and Taboo (Totem ve Tabu) da din-
sel ve toplumsal 6rgiitlerin birincil baglangiglarini agiklayan
Freud, son yazilarinda (Bir Yanilsamanin Gelecegi ve Uygar-
lik ve Hognutsuzluklar1) bakigini insanligin gelecegine gevir-
di. Arka planlar olarak Eski Yunan1t ve Roma’y1 segen Ana-
tole France, L’Ile des Pengouins (Penguenler Adasi)'nda gim-
diki uygarligin yok olmasiyla yeni bir insanhigin dogmasi
olasiligini canlandirdi.

Cok eski gegmiste kadinlar tarafindan giyilen giysiler bile
zamanmmzin hanimlarina ilging gelmemektedir. Biiyiikan-
nelerimizin déneminden 6nceki ge¢gmis modalarla ilgilen-
mezler. Bir keresinde Anatole France, Provence bolgesinin
geng hiikiimet gorevlisi J. J. Brousson’a, ¢ok ilerideki d6nem-
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lerde, hanimlarin nasil giyineceklerini merak ettigini soyledi.
Geg¢misini animsayan Villa Said’in bilge kisisi dostu Michel
Corday’a, otuz yil 6nce modalarin asiklara ok zalimce dav-
randigini anlatti. O zaman giysilerin seksen diigmesi vard1.*
(“Otuz yi1l 6nce kadin modalar: asiklara karsi ¢ok zalimdi.
Giysilerin seksen diigmesi vard1.”)

37. MAKINELER

Belirli bir sorunlailgili bilimsel literatiirde ise yarayan bir
yardim alamayinca, her seyi unutmak igin New Yorker dergi-
sinin bir niishasinu alp, bir karikatiiriin ya da kisa bir 6ykii-
niin diiglincelerimi soruna degil de bagka bir yéne dondiir-
diigii birkag kez oldu. Bilingliligin esigine yakin olan uyku-
daki bu bazi diisiinceleri bir karikatiire rastlantisal bir baki-
sin ya da kisa bir 6ykiiyii okumanin uyandirdigini bilmek
psikolojik yénden ilging olurdu. Bazi durumlarda karikattir
ya da 6ykiiniin temasi sorunun kenarina dokunmustur, ama
otekilerde boyle bir baglanti bulunamaz. Bu vakalarin ¢go-
gunlugunda, algilamayla yeni fikrin arasinda bir zaman ara-
Iiginin oldugunu ya da o anda bir diisiince temasinin olma-
digin1 séylemeliyim. Karikatiir ya da kisa 6ykii yeni i¢gorii-
lere dogru gittigim sirada aklima geldi. Yar1 psikolojik terim-
ler yoniinden, bu bir “hah!” deneyimi, birden agikliga ya da
aydinhiga kavusma degil, kusku uyandiric1 bir bellek konu-
suydu. “New Yorker dergisinde boyle bir karikatiir yok muy-
du...” ya da buna benzer bir diisiince.

Bu tiirdeki iki 6rnegi sunuyorum: Sezginin niteligi ve ko-
keniyle ilgili olarak daha yeni psikoloji ve psikanaliz literatii-
rinin soyleyeceklerini 6grenmek tiizere yola ¢ikmigtim

* Michael Corday, Anatole France d’apres ses Confidences et ses Souvenirs,
Paris, 1927, s. 223.
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Ozellikle, bu sorunlu yetenegi erkeklerden gok neden kadin-
lara yiikledigimiz konusuyla ilgilenmistim; analitik meslek
yasamimda oldukga bol malzeme toplamis oldugum bir ko-
nuydu bu. Sezginin en iyi ya da en genel nitelendirilmesi,
“kaynaklar bilingdis1 olan bilgi ya da i¢gorii” olmaliydi. Ne
de olsa bu, sozliigiin soyledigine ¢ok yakind:: Muhakeme et-
meden gergegin ya da olgularin algilanmas:. llgili literatiir-
de, sezgi siireciyle ilgili birkag aydinlatic1 olaya ve kadinlarin
neden erkeklerden daha ok sezgi sahibi olduklarina degi-
nen bazi ¢ok yerinde goriislere rastlamistim. Konuyla ilgili
malzeme kesinlikle dgreticiydi ama ben tatmin olmamigtim.
Psikologlarin sezgi siireciyle ilgili kusursuz tanimlamalarin-
da ve nitelendirmelerinde bir sey ve 6nemli bir sey eksikti
ama bunun ne oldugunu bilmiyordum.

O sirada, birkag ay 6nce New Yorker dergisinde gordiigiim
bir karikatiir aklima geldi. Bir mahkeme salonu sahnesi var-
d1 ve jiiri tiyesi bir kadin, arkadagina sunu diyordu: “Higbir
zaman kanitlar1 dinlemem.” Bu, kugkusuz, giiliingtii ama ka-
din sezgisi sorunuyla ne iligkisi vardi1? Karikatiir, belirli bir
durumda, belirli bir tip kadinla alay etmektedir. O, birgok
sozclikle degil, aslinda dort s6zciikle kadinlarin mantikli ne-
denlerle degil, duygularimi dikkate alarak yargiladiklarini
sOylemektedir. Karikatiiriin anlamin abartirsaniz, bu {irkii-
tiicli bir sonuca yol agabilir: Jiirinin kadin temsilcisi, bir cani
suglistii yakalanmus olsa bile, eger onun o yonde bir egilimi
varsa, caniyi sugsuz ilan edebilir; ya da sugsuz bir adamin
suclu oldugu hissine kapilmigsa, onu en agir bir cezaya garp-
tirabilir. Duygulara dayal: bir kararla ilgili gercek kanita al-
diris edilmemesi, 6zellikle karikatiirdeki mahkeme salonun-
da felaket getirici olacaktir. Burada, bagka yerlerde oldugu
kadar, kanitin 6nemi gok biiyiiktiir. Tiim duygusal 6geler,
tim Onyargilar ve zihinsel egilimler yasaklanmali ancak
mantikh diigiincelere yer verilmelidir. “Bir yargig¢ kadar akl
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basinda,” demez miyiz? Jiiri de sdziin gelisi, onun gli¢ gore-
vinde ona destek olan yardimcisidir. Kanit1 dikkate almamisg
bir karar hakl bir karar degildir.

Karikatiirdeki kadin mahkeme salonundaki kararina sez-
gisel diisiince yoluyla varir. Burada, sorunumuza geri done-
riz: Kadin sezgisinin niteligi. O, kanita ve ondan dogan ¢i-
karsamalara aldiris etmez. Bu nedenle, karikatiir tarafindan
saglanan sezginin nitelendirilmesine katki sdyledir: Sezgisel
diigiincenin temel bir 6nkogsulu mantikli ve gercege dayal
goriiglerin diglanmasidir. Oyleyse burada, sezginin kéoke-
ninde isleyen olumsuz bir faktér vardir. Mantikl siireglere
dikkatsizlik ya da onlar1 ihmal etme, sezgiyi onlar olmadan
olanaksiz kilan 6n hazirlik kosuludur. Bilimsel literatiirde
buldugum, genel olarak mantik diye adlandirilan bu biling-
dis1 dislamanin ya da bastirmanin, sezgi siirecinin psikolo-
jik tanimlanmasinda yeterince vurgulanmis olduguna inani-
yorum.

Duygusal ya da bilingdis1 yénden, 6zellikle erkeklerin
mantikli diiginme sekillerine en kiigiik bir miidahaleyi disla-
diklar1 durumlardaki, onlar alaya alan bir “karsit karikatii-
rii” hayalde canlandirmak gekici olurdu. Ornegin, yalnizca
gergekler ve sayilarla galisan ve hastalarinin ¢atismalarinda
yalnizca dis kanitlar1 dikkate alan bir psikiyatr diigiiniiniiz;
ya da bir romani igindeki sese kulak vermeden yalnizca zi-
hinsel ve mantikli bir plana gore kurgulayan bir yazar: dik-
kate aliniz. Ama yine de kanmitin dikkatle dinlendigi ve kati-
siksiz aklin adina adalet yanhghiklarinin yapildigi mahkeme
salonu vakalan vardir. Bu vakalarda seziler ve uyarilar, sez-
ginin dogdugu yerden ortaya ¢ikan bilingdis1 mesajlar dikka-
te alinmamus ve sonug ikinci derecede kanita dayali, genel-
likle korkung bir hata olmustur.

New Yorker dergisindeki kisa bir 6ykii karsilagtirmal1 psi-
kolojinin bagka bir sorununu agikliga kavusturmakta bana
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yardimci oldu. Sorun dikkatimi, kiigiik bir erkek gocugu olan
bir dostumu ziyaretim sirasinda gekti. Daha sonra, konu ay-
dinlandikga, New Yorker dergisindeki kisa 6ykii zihnime geri
geldi. Ona verilen oyuncak saati biiyiik bir gururla bana gos-
teren ¢ocuga takilmistim. Ona sakayla karisik, biitiin saatle-
rin aksamlar1 bir “saat okuluna” gittigini ve oradaki bir 6g-
retmenin onlara zamani gostermek icin akreple yelkovan
nasil hareket ettirmeleri gerektigini gosterdigini s6yledim.
Aksam saat sekiz bugukta bir otobiis biitiin kiigiik saatleri
topluyor ve onlar1 okula gétiirtiyordu, falan filan. Kiigtik ¢o-
cuk anlattiklarimdan biraz kuskuluydu ve kisa bir siire son-
ra saatin tiklamasina neyin neden oldugunu anlamak igin
onu parcalara ayirdigini gérdiim.

Daha sonra annesi bana kiigiik gocugun makinelere yat-
kinhigini ve ilgisinin oyuncak otomobilden bulasik makinesi-
ne kadar uzandigini anlatti. Ondan birkag yas biiyiik olan
ablasinin makinelere hi¢ ilgi duymadigimi séyledigim za-
man, annesi bana bu ilginin erkek gocuklarda tegvik edildigi-
ni, oysa kiz ¢ocuklarin oyuncak bebekler ve benzerleriyle il-
gilenmek tizere egitildiklerini agikladi

Bu 6zel ilgi farklihig1 sorunu, cinslerle ilgili yaptigim kar-
silastirmali ¢alismada yeniden ortaya qikti, 6zellikle erkek
¢ocuklarin neden kiz ¢ocuklardan daha ¢ok makinelerle ilgi-
lendikleri sorusunda. Bu kiigiik olayin anisiyla birlikte, psi-
kanalitik uygulamadan 6rnekler, ana hatlar1 6nce belli belir-
siz bir sekilde ortaya ¢ikan bir hazirhk dénemi kuramna gi-
diyor goriiniimiindeydi.

Diistince baglantilarinin belli bir noktasinda, Louise Fi-
eld Cooper’'in “Az Konusulmus” adli, daha 6nce ad1 gegen
kisa Oykiisiinii animsadim. Bunu birka¢ hafta 6nce New
Yorker dergisinde (9 Mart 1957) okumustum. Bir gift, evleri-
nin yukar katindaki yatak odasindan asagidaki konuk oda-
sina tasinmuslardi. Yukaridaki artezyen kuyusunun elek-
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trikli pompasinin durmak bilmeyen giiriiltiisii onlar1 rahat-
s1z ediyordur. Evin kadin1 su sisteminin borularina ve va-
nalarina ve tuhaf sigorta kutularinin iginde olup bitenlere
karg: ilgisizdir. Kadin yalnizca, pompanin giiriiltiisiinden
uykusuz kalmug bir halde oraya serilip yatan ve su tesisat-
ciligiyla elektrikgiligi anlatmakta 1srar eder kocasina kargi
ofkeli ve sinirlidir. Baz1 geceler kocas1 yatmaya gitmeden
6nce pompanin diigmesini kapatir, sonra da gece licte calar
saatle uyanip pompanin diigmesini agar. Uykusunun
boliinmesi kadini rahatsiz eder ve kocasina neden pompa-
ya bu kadar iyi bakmas gerektigini sorar. Kocasi, ¢ok asik
bir yiizle, “¢linkii pompanin bag: biiyiik, deligi kiigiik,” der.
Asinan koseleleri kurtarmak igin, adam bulasik makinesin-
den vazge¢meyi ve banyo yapmakta kullanilan su miktari-
n1 kisitlamay1 diigiinmektedir. Adam su tesisatgisina tele-
fon eder. Yazar, iki ya da ii¢ isginin geldigini, beyaz halinin
ustiine yag icindeki takimlarini koyduklariny, her yere siga-
ra kiilii doktiiklerini, her seyi kontrol ettiklerini ve sanki
borular gizemli kutsal yerlermis gibi onlarin karanlik agiz-
larina ciddi ciddi baktiklarim1 ve evin kadimina, “bakin,
onun (boru igin disil 3. tekil sahis zamiri kullanir. ¢ev. n.)
siirekli s1izint1 yaptigini gorebilirsiniz,” dediklerini eglendi-
rici bir bigimde anlatir. (“Digi!” diye disiiniir kadin.)
Sonunda iggiler grafit yapilmasinin gerekli olduguna ka-
rar verirler. Bu karardan 6nce, “disi eklenti pargasinin agin-
mis oldugunu” kadina gosterirler; bu nedenle kente gidip bir
acic1 almalan gerektigini anlatirlar. Evin kadini, diinyaya ge-
len hi¢bir kadinin vanalar, lagim siizgegleri, dirsek eklentile-
ri ve tiim bu dertlerin nedenleri hakkinda bir sey bilmek is-
temedigi kararina varir. Bunun ¢ok adaletsizce oldugunu
diigiiniir. O ne zaman bir elektrikgiyi ya da kocasim dikis se-
petinin yanina gelmeye ve, “Bak, bu gémlege bir diigme dik-
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meden once iplige bunu yapman gerekir,” demis ve onu ip-
ligin ucunu diigiimlemekle sonuglanan igleme bakmaya zor-
lamistir? Higbir zaman sepetini yere bosaltip kente diigme
almaya gitmek zorunda oldugunu, ¢iinkii elindeki diigme-
nin ilige uymadigini séylememistir. Kadin kendi kendine ko-
nusur, “bagi biiytik, deligi kiigiikmiig,” der; “aslinda hem ba-
s1 biiyiik, hem de biiyiik bir dert!”

Sevimli 6ykdi, eglendirici bir bigimde erkegin makinelerle
ilgili takintisini, kadinin konuya olan kayitsizhigiyla karsilag-
tirir. Bundan fazlasin1 da yapar: Farkinda olmadan, tutum-
lardaki ayrihigin psikolojik nedenlerini de gosterir.

Incilin iistiine yemin ederim ki yazarin dykiisiiniin giz-
li bir boliimii, gizlenmis bir anlam1 olduguna dair en ufak
bir fikre sahip degildir. Ama tigiincii kulakla dinlemeyi ve
simgeciligin unutulmus dilini anlamay1 6grenmis olan her-
kes, az 6nce anlatilan olaylardaki gizli anlami kesfedebile-
cektir. Kiginin ikinci anlami bulabilmesi igin dykiiyii yal-
nizca gocuksu diigiinceler diinyasinin bilingdis1 bastirilmig
alanindan, giinliik ifadelere cevirmesi gerekir. Yatak odasi-
nin degistirilmesiyle sorun baglar. Kadinin kocas: yeralt1
pompastyla ilgili kaygilanir. Eger tiim sahneyi biiyiiklerin
yasamindan bir erkek ¢ocugunun diisiince diizeyine tersi-
ne gevirirsek, fikir sudur: Bir erkek ¢ocugunun akli, kadin
cinsel organlarinin sekli ve igleviyle birlikte cinsel iligkinin
gizemine takilidir. Yeralti1 pompasiyla yer degistirmis olan
erkegin bilingdis1 kaygilan analitik olarak saydamlasir. Er-
kek gocugunun cinsel merakina geri doniildigii zaman,
adamin “bagi biiyiik ve deligi kiigiik” diisiincesi anlamli-
dir. Pompanin bu teknik terimlerinin arkasina belli ki cin-
sel ifadeler gizlenmistir. Bunlar sertlesmis penis ve kiigiik
kadin yarigiyla ilgilidir. Hanimin, tesisatgilarin “disi ek-
lenti”den s6z etmelerine ve pompaya “disi” demelerine
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sasmasi rastlantisal degildir. Kadin kayitsizdir. Hakl ola-
rak, hicbir kadinin makinelerin inceliklerini bilmeyi iste-
medigini sbyler; o, “disi” makinenin nasil ¢alistiin1 merak
etmiyordur. Makineyi oldugu gibi kabul etmektedir ve
adamlara ipligi igneye nasil gegirdigini ve diigmeyi dikti-
gini agiklamak gereksinimini duymuyordur; burada da
cinsel performansa bilingdis1 bir ima vardir. Ona gore pe-
nisin vajinaya girmesinde bir gizem yoktur; diigmenin uy-
mayacagindan kaygilanmiyordur. Erkegin aklinin tipik
“bag1 biiyiik ve deligi kii¢iik” sorununa takili olmasin dii-
siinmekte ve bu ona bir sorun gibi gelmemektedir. Eglen-
dirici 6ykiiniin son tiimcesi, bir cinastir: “Aslinda hem ba-
st biiyiik, hem de biiyiik bir dert!”

Kadinin erkegin gereksiz makine merakina kars: 6fkesi
burada hos bir ifade bulur. Ama bu kelime oyununun bag-
ka bir anlami var midir? Burada dert soézciigii kadin tara-
findan can sikici ve bas belasi kisi anlaminda kullanilmig-
tir. Yalniz burada bagka bir cinas gizlenmistir ve bunu
agiklamakta duraksamayacagiz. Disi kaz igin iyi olan, er-
kek kaz icin de iyidir. “Bas1 biiyiik, biiyiik dert,” ayni za-
manda su anlama gelmez mi?: “Siz aptal erkekler! Kaygi-
lanmaniza gerek yok, “biiyilik” (sertlesmis) penis delige si1-
gabilir. Delik sandiginiz kadar kiigiik degildir. Yeterince
biiytiktiir.” Eger yazar bu bilingdis1 alt akimin ve 6ykiisii-
niin ikinci anlammin farkinda olsaydi, belki de onu yaz-
mazdi ve biz de kiigiik bir yazin pirlantasindan yoksun
kalmis olurduk.

Erkeklerin neden makinelerle kadinlardan daha ¢ok ilgi-
lendigini diiglindiik. New Yorker dergisindeki 6ykii, isteme-
den, sorunun g¢o6ziimiine psikolojik bir katkida bulunur.
Onun degeri daha ¢ok yazarin kendi bilingdis: bilgisinin far-
kinda olmamasi gergeginden kaynaklanir. Onun bize tam bir

231



Theodor Reik ® Ask ve Sehvet Uzerine

yanit veremedigi dogrudur ama sundugu bir¢ok karsilagtir-
mal1 psikoloji ders kitabinda bulabildigimiz s1g yanitlardan
gene de daha iyidir.

38. ERKEK ve PARA

Ask ve para arasindaki bilingdis1 baglantilar analist tara-
findan iyi bilinir. Analist, yoksullasma korkusunun azalan
sevme yeteneginin bilingdis: algilamasinin tezahiirii oldugu
bir¢ok vaka gormiistiir. Psikiyatrik muayene odalarinda kor-
kunun erkegin iktidarsizlik kugkularina geri doniildigii bag-
ka vakalara da rastlanilmistir. Agk ve para fikirleri arasinda-
ki baglantilarin giriftligi ve coklugu, tekil bir ipucunu yalitan
ve onu yakindan izleyen asagidaki goriisleri hakli ¢ikarir.
Eslerin harcadig: paray: diigiindiikleri zaman erkeklerin ya-
sadig1 icerlemenin bilingdis1 anlamini tartisalim. Dogal ola-
rak, karilarinin savurgan oldugu suglamasinin hakliigina ya
da haksizligina karar vermek giigtiir; bireysel durumlardaki
bilingli ve nesnel faktorlerle ilgilenmiyoruz.

Suglamanin zorlaniml bir bicimde yinelendigi bir¢ok va-
kanin analizinde, bunun, arkasinda baska bir sug¢lamanin
kendisini gizledigi ve yalnizca bir perde oldugu belirginlesti.
Kadina ve onun ¢ok para harcamasina kars: siirekli yakinma,
kadinin erkegi giicten, 6zellikle cinsel giigten yoksun birakti-
§1 izlenimi tarafindan bilingdig1 bir bigimde giidiilenmisgti.
Bagka bir deyisle, su¢lamanin bilingdis1 igerigi, kadinin koca-
sin1 kisirlastirmakta oldugudur. Bu, agk ya da onun cinsel
gii¢ seklindeki temsilcisi igin maddesel ikameye aktarilmig
olan igdis korkusunun semptomatik bir ifadesidir. Yakinma-
nin bilingdisi igerigi sudur: O, karim, beni cinsel gii¢ten yok-
sun birakiyor, beni igdis ediyor. Savurgan kadina karg1 di-
renme, erkegin igdis korkusundan kaynaklanan bilingdisi
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egilimlerin igeriye akmasiyla siddetlenmistir. Paranin agk ye-
rine ikamesinin bilin¢dis1 anlamy, bir alandan 6tekine gegisin
psikolojik agiklamasini saglar ve bu yon degisiminin nasil
miimkiin oldugunu bize gosterir. Cogu erkek karisina agk
yerine para verir ve birogu da sevgi i¢in bu ikameyi bile ver-
mekten yakinr.

Bilingdisinin yontemleri Tanrininkiler kadar karanhktir
ama sonuglan acik¢a anlasilabilir. Iki kisinin bilingdislan
arasindaki iletisim, onlarin para ¢ikarlan alaninda da anlasi-
labilir. Ev kadinlarinin biiytik bir boliimii, sanki kocalarinin
para harcamakla ilgili korkular psikolojik olarak gergege da-
yarnuyormus gibi davranir ve bu “sanki”nin icinde bilingdis1
anlam vardir. Bu kadinlar bilin¢dis1 olarak paray: agkin bir
ikamesi olarak goriirler. Paray:1 sacip savururlar, gilginca
harcarlar ve bu yolla agk1 onlardan esirgeyen kocalariyla
Odegirler. Kocalarinin parasini harcayarak, bilingdig1 olarak
onlan igdis ederler, onlar1 maddi gilicten yoksun birakirlar;
bir¢ok erkek tarafindan maddesel giig bilingdis1 olarak cinsel
glice es kabul edilir.

Kadinlarin mantik yiiriitme sekillerine goére, onlara ask
verecegi yerde para harcayan bir erkek, onlara yalnizca ikin-
ciyi en iyi bicimde sunmaktadir. Ama bu kadinlara kétii bir
ikame ya da yetersizmis gibi goriiniir ya da yalnizca diisiin-

cesizce harcanabilir 6lgiide yeterlidir.
Al

39. DUSMANLAR

Bircok erkek hakkinda, onlarin diigmanlar1 olmadigiyla
ilgili 6vgiiler duyar ya da bunlar okuruz; o zaman bu kisile-
rin insanlarla iyi gegindiklerini ve genel olarak sevildiklerini
varsayariz. Bir adami 6vmek igin bunu syleyen biyografi
yazarinn, belki de onun basarilar1 hakkinda séyleyecek gok
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az geyi olacakti. Insanlikta hicbir alanda diismani olmamig
herhangi bir biiyiik adam ya da hayirsever bir insan nere-
deyse yok gibidir. Almanlarin bir atas6zii vardir: (Birgok
diisman, ¢ok onur ve takdir.)

Ayni sey kadinlara uygulanir mi? Hem kadinlar hem de
erkekler tarafindan begenilen kadinlar hakkinda iyi seyler
diisiindigiimiiz anlasilmaktadir. Kadinlarin diismanlari ol-
mamasi gerekir seklinde, bilingdis1 6nyargili bir goriigtimiiz
var. Hatta, erkekler bir kadinin baska bir¢ok kadin tarafin-
dan begenilmedigini duyduklar1 zaman, ona kars: iglerinde
bir 6nyargi uyanur.

Burada, tutumumuzun yiizeyindeki tezat kolayca agikla-
nir. Erkekler, erkekler diinyasinda kendilerine bir yer edin-
mek amaciyla, meslek yasaminin kasirgasinin iginde belli
bir noktaya kadar birbirleriyle doviistirler. Bir erkek bagka-
larina karsi yerini korumali ve onlara kendisini kabul ettir-
melidir. Kadinlarin arasindaki rekabette bu saldirgan ve
duygu yiikli nitelik yoktur, 6zellikle bir kadin evlendikten,
bir kocasi, evi, gocuklar1 olduktan sonra. Boylelikle, kadinin
yasami boyunca yolu iizerindeki biiyiik bir engel kalkmustir.
Kadinlarin ve erkeklerin toplumsal yasamdaki farkl yerleri,
kadinlarin daha az sayida diisman edinmeleri gergeginin
kesinlikle 6nemli faktorlerinden biridir. Psikolojik fark sos-
yolojik ayrilmadan kaynaklanir. Oteki belirleyici faktérler
kadinin daha kiigiik boyuttaki yapisal saldirganlik alaninda
aranmalidir. Bu kiiciik 6ge bile kiiciik kizin egitimi tarafin-
dan giiglii bir bigimde bastirilmigtir. Bu ve ergenlik gelisme-
sinin organik degisiklikleri kadinlarin toplumsal girigken-
liklerinin yararina igler. Bu faktorler diismanca, imrenme
uyandiran ve rekabet edici duygularin en azindan ifadeleri-
ni azaltacak ve yumusatacaktir. D1s etkilerin ve igsel donii-
stimlerin bilesimi toplumsal zarifligin ortaya ¢ikmasin des-
tekleyecektir.
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Bu alanda benzer bir konu hakkinda konusacak olursak:
Cekicilik olarak adlandirdigimiz o 6zel niteligin ya da insan-
lar1 mutlu etme giiciiniin, s6ziini ettigimiz etkiler altinda ge-
lismis oldugu kuskusuzdur. Cekicilik kadinlara 6zgii bir
ozellik midir? Oyle saniyorum. Bu izlenimin gegerliligini si-
namak i¢in diistincede gerceklestirilecek bir deney oneril-
mistir. Bir kadinin ¢ok gekici oldugunu sdyledigimiz zaman,
bu kesinlikle bir 6vgtidiir. Ayni seyi bir erkek igin s6yledigi-
mizde, bu her zaman bir 6vgii niteliginde degildir. Bu, o er-
kegin cekicilikten bagka bir seyi olmadig;, hatta kadins: bir
niteligi oldugu anlamina gelebilir. (Aykir1 bir goriisii not et-
mek amaciyla: Gegen giin bir kadin, kadinsi ve erkeksi tiirde
gekicilik oldugunu ileri siirdii; ama sunu ekleyerek sozlerini
diizeltti: “Aslinda, erkeklerdekine ‘manyetizma’ demek ge-
rekir.”) Ingiltere’nin son krali, kiz1 Margaret igin “o gekicili-
giyle bir istiridyenin igindeki inciyi ¢ikarttirabilir” demisti.
Bu, kuskusuz, prensesin kadinligina bir 6vgiiydii.

Aynu cinsin arasindaki diismanlikla ilgili olarak burada
tim soylenilenler agag1 yukar bilinen seylerdir. Kadinlarin
ve erkeklerin aykiriliklarinin degerlendirilmesinde bu yénde
neredeyse ihmal edilmis olan bir faktor, toplumun kadinlar-
daki yiiceltilmis egcinsellik tezahiiriine daha hosgoriilii dav-
ranmasidir. Kargilagtiklarinda birbirini 6pen kadinlar1 gor-
diiglimiiz zaman, bu anlatimi oldugu gibi kabul ederiz. Ama
birbirini 6perek kargilayan, dogal olarak Fransa'nin diginda,
iki erkegi gorecek olsak, biraz sasirirdik. Yiiceltilmis sekliyle
kadin escinselligine karg1 bu daha biiyiik toplumsal hoggérii,
dogal olarak, bireysel kadinlarin kendi cinslerinin tiyelerine
kars1 olan tutumu yansitir. Bu farki, kadinlarin toplumsal gi-
riskenligi, konusmalarda kaygisizca senli benli olmalarini
isaret ederek agiklamak yeterince kolaydir. Ama bu agiklama
psikolojik durumu basitlestirir, savin kanitlanmis oldugunu
kabul eder.
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Bir yaz giinii 6gleden sonra iki kadinin Central Park’ta
bir bankta bir sey yapmadan oturdugunu géziimiiziin
oniinde canlandiralim. Onlarin sohbete bagladigini gérme-
miz uzun zaman almayacaktir. Yaglarinin ve toplumsal ko-
numlarinin farkli olmasinin neredeyse hi¢ 6nemi yoktur.
Ayni durumdaki iki erkegin bir sohbete girismesi daha giig
olacaktir. Onlar bundan tiimiiyle kaginmay bile yegleyebi-
lirler. ki Ingiliz erkegi birbiriyle konugmak igin, sonsuza
dek ya da en azindan Hazreti Isa’'nin diinyaya ikinci kez ge-
lisine dek bekleyebilir.

Kadinin toplumsal esnekligine kiyasla, erkegin bu biiytik
suskunlugunun sorumlusunun olumsuz bir psikolojik faktor
oldugu kanisindayim. Escinsellik, yticeltilmis sekillerinde bi-
le, erkeklerde kadinlardakinden daha giiglii engellerle kargi-
lagir, glinkii bu, erkegi gurur duydugu erkekliginin yitirme-
si ya da azalmasiyla tehdit eder. Bu, bagka bir erkege boyun
egilmesi ve bununla birlikte erkeklere karsi baz1 kadinsi tu-
tumlarin benimsenmesi demektir. Toplumda erkegin bu du-
rumunun katilig1, erkekte alttan alic1 ya da kadinsi tutuma
kars1 uyanan biiyiik 6lgiideki yogun direnigle agiklanmakta-
dir. Oysa, erkekler arasinda bir miktar esneklik ya da uysal-
lik olmadan higbir toplum var olamaz. Toplum, her seyin her
seye kars1 doviismesi sonucu yok olurdu.

Her yetigkin erkek boyun egici bir role itilme olasilig1 kar-
sisinda tetiktedir. Nevrozlarin ve psikozlarin incelenmesin-
den, ayni cinse kars1 tartismaci ya da kavgac sekillerdeki
ozellikle siddetli bir direnmenin, ¢ogunlukla asir1 giiglii bir
bigimde bastirilmis egcinsellige kars: bir tepki oldugunu 6g-
rendik. Paranoyanin semptomatolojisinde biling¢disi escinsel
egilimlerin reddedilmesi, asir1 kuskulanma ve bir erkekten
ya da erkek grubundan zuliim fikirleri olarak belirir.

Genel olarak kadinlarda escinselligin bilingdisi olasiligina
karg1 bu denli siddetli bir tepki gériilmez. (Bu ne zaman or-
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taya ciksa, 6teki kadinin cinsel gekiciliginin giiglii oldugun-
dan emin olabiliriz.) Tutumdaki bu farkin kesinlikle birkag
nedeni vardir. Sonuca goétiiren faktor, kadinlarda cinsellige
kars1 direnmenin erkeklerdeki kadar gelismemis oldugudur
¢linkii bu onlarin ego duygularini, cinslerinin en iyi nitelik-
leri oldugunu hissettiklerinin yitirilmesiyle onlar1 tehdit et-
mez. Bir kadin bagka bir kadinin agk nesnesi oldugunu ra-
hatlikla hayal edebilir ama yine de kendisini bir kadin gibi
hissedebilir. Ortalama erkek bagka bir erkek tarafindan cin-
sel olarak sevilme ve sahip olunma fantezisinden igrenecek-
tir ¢linkii bu, onun cinsel erkeklik giiciinden vazgegmesi de-
mektir. Cinsel tutumun bu farkinin analitik arastirmasinda,
cinsel hayaller ve gergekler iginde gizlenmis olan ego ¢ikar-
larinin 6nemini yeniden goriiriiz.

Pasif gekliyle erkek escinselligi, kiigiik erkek ¢ocugunun
onunla ¢ok gururlandig, (kisa bir siire 6nce erkek cinsinin
ustiinliigiine karg ofkesini dile getiren bir kadin hastamin
kullandig1 terimle) “kiigiik aletini” yitirmesiyle bilingdis
olarak baglantilidir. Kizin bu yénde higbir korkusu yoktur.
Onun korkularn oldukga degisiktir. Duygusal farkin etkileri-
ni tekrar tekrar gozlemleme firsati olan analist, kiigiik bir
anatomik farkhlik tarafindan her iki cinsin abartilmis sonug-
lara siiriiklenmis olduguna yine de hayret eder.

Ah, biraz daha ¢ok ve o ne kadar da ¢ok

Ve biraz daha az ve ne kadar uzakta!

40. AKTARIM GUCLUKLERI

Bazi evrelerde psikanaliz bazi direnmelerin iistesinden

geldikten sonra igleyen bir makineye benzer. Etkisizlestirici
bu giigler arasinda aktarim en anlamli olanidir: Yagamin basg-
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langicinda edinilmis duygusal tutumlarin yinelenmesi ve
analiste aktarilmasi. Psikanalizde aktarimin ifadelerini tani-
mak goreceli olarak kolaydir. Aktarim direnmesi olarak orta-
ya ¢ikan gesitli sorunlarla ugrasmak ¢ogu zaman giig bir go-
revdir. Dogal olarak, analistin bu tezahiirlere kars: aktarim
ifadeleriyle tepki gosterebilmesi disarida tutulmustur; bu,
sefkat ya da diismanlik, sevgi ya da kiiskiinliik ifadeleri de-
mektir. Analist, hastanin tutumlarini bilingdis: i¢giidiilerin
yeniden dogusu ve tekrarlamalar olarak algilamali1 ve onlar:
bu gekilde yorumlamalidir. Psikoterapide sinirdaki ve psi-
koz dncesi vakalarda aktarim giigliiklerinin ele alinmasz, psi-
kanalizde ele alinis seklinden farkhidir.

Her iki cinsin analitik tedavisinde direnme olarak aktari-
min ortaya ¢itkmasina kargin, bunlarin semptomlar: ayni de-
gildir. Burada, aktarim giigliiklerinin alisilmisin disinda ele
alindig: iki olay sunulmaktadir. Her iki vakaya bundan yil-
lar 6nce Kuzey Carolina, Asheville’deki Highland Hastane-
si'nde psikanalitik danisman oldugum sirada bakilmisti.
Her iki vakada da analitik psikoterapide ayakta tedavi go-
ren hastalar vardi. Ik kadin hasta, kuskucuydu ve kesinlik-
le asagilik duygularinin altinda ac1 gekiyordu; bu 6zellikle
boyleydi ¢linkii kendisine sik sik gekici olmadig1 s6ylenmis-
ti. Bir keresinde o, ben bagka bir hastayla analitik seanstay-
ken, bes dakika beklemek zorunda kalmisti. Ondan 6nceki
hasta ¢ok giizel sarisin bir kadindi. Gecikme igin 6ziir dile-
memin higbir yarar1 olmamisti. Hasta, seansina siddetli sug-
lamalarla baslad: ¢linkii ona gore, ben 6teki kadini iistiin
tutmustum. Terapotik saat serzenisler ve kaba sozlerle geg-
migti. Elegtirinin bu doruk noktasinda, kugkulu olan soyum
sopum bir yana, yalnizca “meslege uymayan davranigima”
ve tedavi etme yetenegime degil, bir erkek ve koca olarak
gorevlerimle ilgili ciddi kuskular ifade eden sozlerle kisiligi-
me de saldirildi. Hastam, ondan ¢ok, “o sarigin sirfintiyla”
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ilgilendigim kanisindaydi. Seans sirasinda sessiz kalmigtim
ama o divandan kalkti§1 zaman, “sizi dinlemek her zaman
hos degil ama size bakmak her zaman hos,” dedim. Yanak-
larindan siiziilen gozyaglariyla giiliimseyerek orada durdu-
gunda gergekten gekiciydi. “Cok naziksiniz,” dedi. Kisa sii-
reli psikoterapi durumunda bu gibi iltifatlar yersiz degildir.

Aktarim direnmesinin niteligi bu vakada oldugu gibi
her zaman kolaylikla anlagilmaz. Bagka bir kadin hasta be-
ni uzun zaman sagirtan bir davranis 6zelligi gosterdi. Seans
sonuna yaklagtif1 zaman, onun sanki goriinmez bir saati
varmis gibi huzursuzlasti. Bazen sorard:: “Saat kag¢?” Arka-
sindaki duvarda olan saati géremiyordu. Once, seansi uzat-
may: istedigini ya da bana bir geyleri sdylemek i¢in zaman
kalmayacagindan korktugunu diisiindiim. Ama bu izleni-
min diizeltilmesi gerekiyordu ¢iinkii onun “saat kag¢” soru-
su seansin sonuna dogru bir alisgkanlik durumuna geldi. Bu
soruyu sormadig1 zaman, divandan bazen birkag¢ dakika
once kalkar ve hosca kalin derdi. O zaman, gururlu kizin
ona gitme zamani oldugunu ya da s6ziin gelisi, gitmesi ge-
rektiginin sdylenmesini kaldiramadigim1 anladim. Bu ne-
denle, seans1 kendisinin bitirmesini yegliyordu. Bir keresin-
de yeniden saatin ka¢ oldugunu sordugu zaman, “sizinle
saat arasinda bir fark var,” dedim. “Saat bana zaman1 anim-
satiyor ve siz bana onu unutturuyorsunuz.” Bu arada, bu il-
tifat onun seansi kendisinin bitirmesi alisgkanligin1 degistir-
medi ama bunun daha 6nemli duygusal bir etkisi oldugun-
dan eminim.

Aktarim direnmesiyle ugrasma psikanalitik teknigin en
ince islemine girer. Burada analistin hi¢ alisgitilmamis bir du-
rumla karsi1 karsiya kaldig: bellidir. Bir kadinin analiste duy-
dugu agkin, aktarimi onun tedavisinde ciddi bir direnis du-
rumuna getirdigini, 6zgiir ¢agrisimlarin yolunu tikadigini ve
uzun sessizliklere yol agtigin1 varsayalim. Analist bu gizem-
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li direnisi yorumlamalidir. Analist o kadina, miisterek calig-
may1 Onleyenin kadinin ona asik olmas: gergegi oldugunu
soylemelidir. Teknisyen olarak bir kizi calistiran, kizin da
cok iyi ¢alistig1 ama artik isinde verimli olmadig; bir dis dok-
torunu diisiiniiniiz. Dis doktoru ona, ¢alismasindaki ani de-
gisikligin onun kendisine asik olmas1 gerceginden kaynak-
landigin1 s6éylemelidir. Toplumsal bir bakis agisindan, bu
miimkiin olamazdi ve doktor boyle davransaydi incelik gos-
termemis olurdu. Eger boyle bir durum diisiiniilebilseydi, su
etki istenmigse, durum ¢ok daha olanaksizlagirdi: Kizin duy-
gularinin igine bir bakis, onun bunlarin iistesinden gelmesi-
ne yardimai olur, bu agiklama onun duygularini incitmez ve
bir teknisyen olarak verimini artirirdi. Ne var ki analist boy-
le bir gorevle karsi karsiyadir. O, boylesine olanaksiz bir du-
rumu miimkiin kilmalidir. Doktorun hastaya, onun duygu-
sunun gercek ask olmadigini, bir zamanlar babasina ya da
bir erkek kardegine ait bir duygu oldugunu ve ¢ocukluk do-
nemindeki bu figiirlerden simdi bunun kendisine aktarildi-
g1 agiklamasi ona pek yardima olmaz.

Boyle bir agciklamanin ya da yorumlamanin zamanlamasi
belli ki 6nemlidir ama bu isleme yaklasim zaten biiyiik bir
sorundur. Sakingan davranma olasiligi hemen hemen yok
gibidir. S6ziinii sakinmamak gerekir ama iginde bu fikrin
kullanildig: tiimce degisik bir bicimde formiile edilmelidir.
Ornegin, “bana 4sik oldunuz,” yerine, “bana asik olmaya ga-
listyorsunuz” denilmesi yeglenebilir. Bu yalnizca kadinin
gururunu incitmemekle kalmaz, psikolojik olarak da daha
dogrudur. Aksi takdirde, aktarim neden bir direnme geklini
almis olsun?

Aktarim direnmesinin iistesinden gelmekte dolaysiz yo-
rumlama yonteminin en iyisi oldugunu daha 6nce sdyle-
dim. Boyle olmakla birlikte istisnalar vardir. Baz1 duyarh
durumlar ve hastanin 6zellikleri, analitik tedavi sirasindaki
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bazi belirgin nitelikler, analistin aglkca‘anlas,llmamls karsi
aktariminin evreleri daha ustaca ya da dolayl bir yaklasim
gerektirecektir.

Asagida, kesinlikle analistin kisisel faktorlerince belirlen-
mis, boyle olagandig: bir teknige iliskin bir olay sunulmus-
tur. Yillar 6nce, duygusal sorunlar1 onun toplumsal yagsami-
n1 tehdit eden geng bir kiz1 tedavi ettim. Ik haftalarda anali-
tik seanslar sakindi. Hasta, gocukluk déneminin deneyimle-
rini ve yasaminin o yillarindaki anilarin1 yeniden yasad.
Kendisinin zeki ve igbirlik¢i oldugunu kanitladi. Belirli bir
noktada onun davranisi kokli bir degisime ugradi. Bana kar-
st kiigiimseyici oldu, séyledigim her seyi aa bir dille elestir-
di, konusma, hareket etme vs. seklimin giiliing taklidini yap-
t1. Onun tiim ilgisi beni degersizlestirmeye ve kiigiimsemeye
yonelmisti. Analitik seanslara onun acimasiz alaya alis1 ege-
men olmustu. (Bir 6rnek olarak: “Beyniniz oldukga yeni her-
halde. Onu hig¢ kullanmiyorsunuz.”)

Giiven duyan ve benimle ¢alismak isteyen kizin davrani-
sindaki bu degisiklik beni sagirtmistr. O zamana kadar bana
sOyledigi ve benim yaptigim birka¢ yorumlamadaki higbir
sey bu degisikligin nedeni olamazdi. Birkag¢ analitik seans
sirasinda hastanin tutumu goze baticiyd: ve ben bunu ken-
dime agiklayamamistim. Bu nedenle, ¢ogu zaman, sessiz
kaldim.

Hastamin davranisindaki degisikligin ne demek oldugu-
nu anlamama, gelisimin bilingdis1 yollarin1 burada irdele-
mek gekici olurdu. Ama boyle bir irdeleme analitik teknigin
bilin¢dis: belirleyicilerinin sorunu alanina aittir ve bizi belir-
li sorudan ¢ok uzaga gotiiriir. Beni yine, elestirileriyle cama-
sir stkma merdanelerinin arasindan gegiren hastay: dinler-
ken, aklima “Booth Tarkington’un adi, bu Amerikali yazarin
bir kitab1 ve kitabin gorselleri geldi. Once kitabin adin1 anim-
sayamadim. (Bunu unutmus olmam kesinlikle rastlantisal
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degildi: Kitabin ad1 The Fascinating Stranger ‘Biiyiileyici Ya-
banci’dir.

Ozcoziimleme yolunu izlemek yerine, hastaya ne soyle-
digimi bildirécegim ve onun son elestirici yorumunun arka-
sindan gelen rahatsizlik veren sessizligi bozacagim. Soyledi-
gimin onun elegtirisiyle bir baglantis1 yoktu ve ona bir dykii
anlatiyormusum gibi senli benli bir bi¢cimde séylenmisti:
“Ben geng bir adamken ¢agdas Amerikan edebiyat1 diye bir
seyin oldugunu bilmiyordum. Bir keresinde, Viyana’'da
ikinci el kitaplar satan bir kitapgida, rastlant: eseri Booth
Tarkington’un bir kitabini satin aldim. Bu, kisa dykiilerin bir
derlemesiydi. Baz1 argo deyimleri anlamakta biraz giigliik
cektigimi hala animsiyorum. Oykiilerden birini 6zellikle be-
gendim. Bunun ad1 “Kadinlarin Davranig Bigimleri”ydi. Ko-
nu ¢ok basittir: Amerika’da bir Orta Bat1 kentinde karsilikli
evlerde yasayan ve iniversiteyi bitirmis iki geng¢ vardir.
Geng adam geng kiza acemice ve gekinerek kur yapar. Kiz,
ona dogduklar: kentten ne kadar nefret ettigini sdyler, kenti
“bir kiiltiir ¢6li, tiimiiyle yavan” bulur. Gen¢ adam dahil,
orada yasayan herkes ve oranin havasi bogucudur. Oradaki
tek kisiyle bile ortak bir seyi olmadigini, o insanlar gibi dii-
sinmedigini, hatta ayn1 dili konugsmadigini séyler. Geng
adamin kur yapisina alayci bir tepki gosterir ve akliyla yap-
maya deger hi¢bir sey yapmadig1 igin onu azarlar. Daha
sonra geng adam iiziintii iginde kendi evinin avlusuna yii-
riir, bu reddedilisten ¢ok etkilenmis bir durumda, ceviz aga-
cinin altindaki sepet isi bir sandalyeye oturur. Avluda, ara-
larinda gen¢ adamin kiigiik kiz kardesi Daisy’nin de oldugu
¢ok afacan yarim diizine kadar ¢ocuk vardir. Sekiz yaslarin-
daki kiz ve erkek cocuklan itisip kakisarak giiriiltiilii oyun-
lar oynarlar. Giizel ve zarif kiigiik bir kiz olan Elsie hakem
se¢ilmistir. Bu ¢ocuk, tiim 6teki ¢ocuklar tarafindan ona sa-
mar atilmasina mahkam edilmis bir erkek gocuguna kars:
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ozellikle serttir. Buna mahkdm olan Lawrence, mesafeli du-
ran kiigiik Elsie’ye karar1 gézden gegirmesi igin bagvurdugu
sirada, asir1 hareketli ve bagrisan kiigiik kalabalik geng ada-
mi1 hayallerinden uyandirir. Lawrence, oynanacak oyunun
secimini Elsie’ye birakmigtir, konusmasi ve hareketleri onun
Elsie’ye olan hayranlhigini agikca gostermektedir. Cocuklar
basibog bir kalabalik durumuna gelirler. Onlarin keskin ve
tiz sesleri, geng adamin o geng kizin gevresinde donen dii-
siincelerini engeller. “Oteki gocuklar gittikten sonra, geng
adam bir karahindibay: ¢ignemekte olan kiigiik kiz kardesi-
ne doner. Kiz kardesinin, ¢ocuklarin oyunlarini seyrettigi si-
rada onun kafasim1 karistiran bir seye biraz 11k tutmasini
umar. Elsie’ye kars1 ¢ok nazik olan ve onun ¢ok begenen za-
valli Lawrence’a neden bu kadar huysuzluk yapiyordur? El-
sie neden ilk firsatta gocuklarin hepsini onun tistiine saldirt-
mugt1? Daisy, aklina ilk geleni sdyliiyormuscasina, ‘Elsie
Lawrence’1 kentteki biitiin ¢ocuklardan daha ¢ok begenir,’
dedi. Sonra, kara hindibanin bazi ta¢ yapraklarin1 yutarak
ekledi, ‘ona ¢ok kétii davraniyor.” Geng adam diigiinceli dii-
stinceli kiigiik kiz kardegine bakti, sonra bos bakan gozleri
Muriel adli kizin evin penceresine dogru agir agir yukar
kalkti, ‘o da 6yle,” dedi.”

Benim kars1 aktarimimi agiga vuran bu tiirdeki dolayli bir
yorumlamaya karsi ¢ok elegtiriciyim ama s6z konusu bagla-
min konusu bu degildir. Hastam kisa bir siire higbir sey s6y-
lemedi, sonra giiliimsedi. Sonra, Booth Tarkington'un ¢ok
modasi gegmis ve benim yazin zevkimin yiirekler acis1 oldu-
guyla ilgili bir seyler s6yledi. Seans bu havada sona erdi ama
hastamin yorumlarinin bir savunma niteliginde oldugu bel-
liydi. Bir sonraki seans igin geldigi zaman yeniden “iyi bir
hasta”, dost¢a davranish ve katilimci olmustu. Simdilik akta-
rim direnmesinin {istesinden gelinmis oldugu gorinimi
vardi. Aktarim direnmesi gok sonra geri geldi ama “iistiinde
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calisild1” ve analiz ¢ok tatmin edici bir sekilde sonuglandiril-
du Oykﬁm‘in iletilmesi etkili olmustu ve bu, analizin erken
bir evresinde zaman kazandirmisti.

Az once sozii edilen tartisma, 6grencilerimin benimle bir-
likte aktarim ve direnmeyle ugrasma tekniklerini gézden ge-
cirdikleri seminerin bir béliimiiydii. Burada bu teknik sorun-
larin ele alinmasini belki de bir 6grencinin sordugu soru hak-
Ii gikarabilir. Ogrenci, bu vakalarda ana hatlarini gizdigim
buna benzer bir teknigin erkek hastalarin analizinde kullani-
lip kullanilmayacagin1 sordu. “Higbir erkek, Asheville’deki
kiz gibi bir iltifat s6ziiyle yatistirilamaz ve higbir erkek 6y-
kiimdeki kinayeyi takdir edemez.” dedi. Bunun béyle olabil-
mesine karsin, kadinlarin ve erkeklerin durumlarinda akta-
rim direnmesi tekniginin farkli olmasi gerektigi kesindir. Bu,
onun temel ilkesinden vazgegmeden, her iki cins i¢in esnek
olmalidir.

41. ONLARIN DINLERIi

Hem diisiince hem de g6zlem kadinlarin ve erkeklerin
Tanriya kargi tutumlarinin ¢ok farkli oldugu kararina var-
mugtir. Daha 6nce belirttigim gibi, 6liimsiizliik fikrinin bir
kadin tarafirdan diigiiniilmiis olduguna inanmiyorum. Ka-
dinin bu kavrama gereksinimi yoktur ¢tinkii o varligini ¢o-
cuklarinda siirdiiriir. “Otesi” fikri onun diisiince sekli igin
gerekli degildir. Kadinin cenneti de cehennemi de bu diinya-
ya aittir. Bedensiz melekleri ancak yaratici olan ya da daha
dogrusu, gercek¢i olmayan veya mantiksiz olan erkekler dii-
stinebilirdi. Kadinlar i¢in bedensiz bir varlik bir melek ola-
mayacagina gore, bu fikrin kendisi onlar igin bir geligkidir.
Kadina gore, kanh canli ¢ok gergek yaratiklar erkeklerin bu
yaratilmig kavraminin yerini alir. Dogal olarak, kadinlar er-
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keklerinin dinsel inanglarin1 ve annelerinin onlara aktardik-
lar1 gelenekleri kabul etmisler ve onaylamiglardir. Daha son-
ra onlar erkeklerinden daha inangli dindarlar olmuslardir.
Ama onlara ait olan bu icgiidiisel kesinlikle birlikte, 6liimlii-
lere bagislanan tek siirekli yasamin torunlarinda oldugunu
iclerinin derinliginde bilirler.

Erkeklerdeki ve kadinlardaki farkli dinsel inang ve ken-
dini adama niteligi onlarin Tanriyla, Hazreti Isa’yla ve Mer-
yem Ana’yla olan iliskilerinde g6zlemlenebilir. Kadinlarin
Hazreti Isa’nin annesine olan gilivenleri tamdir; o bir kadin-
dir ve kadinlarin ne hissettigini bilir. O, erkeklerin anlaya-
mayacaklar1 dualar gerceklestirir. Hazreti Isa kutsal evlat-
tir ve rahibeler fantezilerinde kendilerini onun gelini olarak
goriirler. Hayallerinde giysilerini gelin giysisi gibi gorebi-
lirler. Onlarin Tanr babayla olan iligkileri yticeltilmis imaji
Tann figiirinde yasamay: siirdiiren babalarina kars: olan
duygusal tutumlarina gére sekillenmistir. Bu imajin kiz ve
erkek ¢ocuklar igin farkli oldugu agiktir. Kizlarin gelisme-
sinde babalarina kars1 bagkaldirma ya da meydan okuma
evresi yoktur ya da bu ¢ok kisa siirelidir.

Yogun sucgluluk duygularina kars: tepkiler ve ivedi 6ziir
dileme gereksinimi kadinlarda erkekler kadar gelismis de-
gildir. Daha az sayida kadin din kurbani vardir ve kadinlar
dinsel zihnin kendi kendine iskence etmesine neredeyse ya-
bancidirlar. Oteki yénden, kadinlar Tanri ya da kutsal sey-
ler hakkinda o kadar ¢ok kotii konusmazlar, Tanriya ve
onun emirlerine kars1 sozlii ya da zihinsel olarak bagkaldir-
mazlar. Luther, onu bastan ¢ikarmaya ¢alisan seytana mii-
rekkep sisesini firlatti. Saint Teresa otobiyografisinde, yak-
lagik dort ytizyil kadar 6nce seytan ona goriindiigii zaman,
seytanin kendi kendisine ne yapmasi gerektigini belirtmek
icin bag parmagni iki parmaginin arasina soktugunu yazar.
Bu, kesinlikle bayagilik olarak diigiintilmemisti. Azize za-
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manimn geleneklerine uymustu ve bu hareketin onun bi-
lingli diisiincelerinde belki de cinsel bir yan anlami bile
yoktu. Ispanyol azizenin dinselliginin cinsel niteliginin far-
kinda olmasi kugkuludur. William James’e gore, bu, saygi-
sizlik etmeden sdylemek gerekirse, inang sahibiyle tanrisal
varligin arasindaki sonsuz bir cinsel sevgi flortii goriini-
miindeydi.

Kadinlarin zihinlerinin tutucu egiliminin ifadesi olarak
dinsel ayinler yapmalari onlar i¢in dogaldir. Kadinlarin din-
lerinde bog inanglar1 canli tutmaya daha yatkin olduklar
gercegi de aym egilim icinde igler; evet, hatta her ikisini, san-
ki dinin 6n evrelerinin daha ilerlemis inang sekilleriyle birlik-
te yan yana var olmaya hakki varmug gibi, bunlar: birlestir-
mek egilimi vardir. Acil bir durumda ise yarabilecek bir seyi
firlatip atmak bir kadin igin giictiir.

Kadinlar igin kiliseye gitmek erkeklerden daha ¢ok igsel
olan bir zorunluluktur; bu yalnizca dinsel degil, toplumsal
bir gereksinimdir de. Tanr onlarin kalbinde ne oldugunu
goriir, ama iyi giyimliyken de ona goriinmek 6nemlidir.
Dinsel torene gitmek kisinin zihin huzuru igin gereklidir.
Bu amag, kadinlarin imrenmesini ve erkeklerin arzusunu
uyandirmasi, kisinin girisiyle bagkalarinin zihin huzurunu
bozabilmesine, bozmasi gerektigine iliskin yan iiriini disla-
mamalidir. Anatole France’in Penguen Adalar: romaninda
gtizel Clarence, dinsel torene annesiyle birlikte gider ve
uzun bir siire dizleri tizerinde durur, glinkii “dua durusu
bakireler i¢in dogaldir ve bedenin hatlarini yararh bir bi-
¢imde sergiler.”

Kadinlarin, imaj1 bilingdis1 olarak bir yiice baba-temsilci
figiirii seklinde algilanan Tanriya karsi olan degisik tutumu-
na doénelim. Hepimizin iginde onu bilmeden diktigimiz ebe-
veynlerimizin gozle gériinmez aniti, erkeklerde oldugu gibi
kadinlarin giinlitkk yasaminda tehdit edici bir bigimde yiik-
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seklere tirmanmaz. Bu figiirlerin yiizlerinde, erkeklerin ha-
yalindeki gibi korkutucu ve dehsete diisiiriicii bir ifade yok-
tur. Kiz ¢ocugu babasindan erkek ¢ocugunun korktugundan
daha az korkar. Kiz ¢ocugu ayn1 zamanda babasinin otorite-
sine kars1 ¢ikmaya daha az yatkindir ve istediklerini elde et-
mek igin agik¢a s6z dinlemezlik ve meydan okumadan bas-
ka yollar oldugunu erkenden 6grenir. Kiz gocugu, bu tutu-
mun bir kalintis1 ve istedigini elde etmek igin babasiyla dog-
rudan yiizlesmeden ondan siyrilmanin bir olasilig1 olarak,
Tanrinin da ona erkeklerden daha hosgoriilii ve goz yumu-
cu olacagina inancinu siirdiiriir. Babasinin tistiindeki tilsimi-
nin giictinii erkek fark eder. Erigkin bir kadin olarak bu bii-
ylniin birazinin Tanrinin iradesini yumusatacagini ya da
egecegine inanir; ve mucizeler hig bitmeyecekmis gibi, onun
dualar1 ¢ogu zaman kabul olur. Kadinlardaki bu gizli inang
erkeklerin tistiinde etkisini birakmis ve onlarin (“Kadin ne
isterse, Tanr1 da onu ister”) soziinii icat etmelerine neden ol-
mus olmalidir.

42, KADINLAR NUKTECI MiDiR?

Bir grup sosyolog, psikiyatr ve psikolog olarak, kadinla-
rin niikteci olup olmadiklar tartigmasina nasil siiriiklendigi-
mizi artik animsamiyorum. Igimizden birinin rasgele bir s6y-
lemi bizi konunun digina itti ve bu sdylem o sohbetimizin
merkezi oldu. Freud'un akil iizerine kitabinda yaptig: gibi,
akli ve mizahi birbirinden ayirt etmemiz gerektigine karar
verene dek, tartismada oldukga karisiklik vardi. Buna karar
verdikten sonra, kadin aklinin erkeginkine esit oldugunu ka-
nitlamak igin niikteci kadinlardan 6rnekler verildi.

Oradaki katilimc1 hanimlardan biri, Shakespeare’in ko-
medilerindeki eski hazircevaplik ustas: bir¢ok kadin figii-
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riinii bize hatirlatti. Dorothy Parker’in, Tess Schlesinger’in
ve daha birkaginin adi gegti. XV. Louis’nin sarayindaki,
niikteli s6zleriyle iinlii kadinlardan s6z edildi. Viyanal bir
psikolog, Schnitzler’in Biiyiik Ulke adl1 oyunundan bir sah-
neyi animsadi; bu sahnede bir kadin hi¢ utanmadan ¢ok
geng bir kizla flort etmesinden 6tiirti asigini suglar. Erkek,
boyle bir kuskunun giiliing oldugunu soyler: “Dizlerimin
tizerinde hoplattigim bir kiz.” Yanit, “bu higbir sey kanit-
lamaz”dir. “O pozisyonda her kadindan is ¢ikar.” Baska
birisi, gecen giin kendisi ve karis1 bir aksam yemegi dave-
tine ok erken gittiklerinde ev sahibesinin heniiz evde ol-
madigim gordiiklerini anlatti. Ev sahibesi birka¢ dakika
sonra geldi, oziir diledi, kokteylleri getirmek i¢in disar fir-
lad1 ve onlar1 konuklarina ikram etti. Kisa bir siire sonra
onun kadin arkadaslarindan biri, “burasi sicak Mildred ve
senin yeni kiirkiinii hayran hayran seyretmek igin yeterin-
ce firsatimiz oldu, simdi onu ¢ikarabilirsin,” dedi. Bunun
ve alintis1 yapilan birkag bagka sdylemin niikteli olmaktan
¢ok sinsice olduguna karar verdik. Ama bir yaz tatili ote-
linde partilerin ve etkinliklerin merkezi olan geng ve yaki-
sikli bir avukatla ilgili su olaydaki niiktenin kalitesini ka-
bul etmek zorunda kaldik. Avukat, haftada bir giin su ya
da bu nedenden 6&tiirii kentte kalmasi gereken karisini gii-
ya gérmek i¢in otomobille New York’a gidiyordu. Bir giin
once, genghanimlardanbirisi ona en masum gekilde sordu:
”Soyler misiniz bana, Bay Harding, kariniz evli mi?” Kadi-
nin hakli kuskusunu niikteli bir bicimde ifade edisine
epeyce giildiik. Hepimiz, kadinlarin erkeklerden daha
niikteci olabilecekleri ama bilinmeyen bazi giidiilerden
otiirii bunu yeglemedikleri konusunda anlastik. Dorothy
Parker’in ve ad1 gegen 6teki yazarlarin kurali onaylayan is-
tisnalar oldugu kabul edildi.
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Kadinlar niikteci olmaktan alikoyan giidiiler nelerdir?
Bu soruyu yanitlamaya galisirken, kadinlarin farkinda ol-
madan niikteci olduklar: iki olayr animsadim. Her iki olay
da benim psikanaliz meslegimden alinmigtir. Biri, teyzesi
hakkinda konusan ve onu su sozlerle nitelendiren geng bir
kizla ilgilidir: “O gergek bir hanimefendidir. Yasami boyun-
ca higbir zaman tek diiriist bir s6zciik soylememistir.” Bu,
olduk¢a kendiliginden séylenmisti ve komik olarak tasar-
lanmamuist1; ama ctimle, sanki Oscar Wilde tarafindan soy-
lenilmis gibi geliyordu. Bagka bir geng kiz, elestirmekte ol-
dugu arkadaslarini1 anlatiyordu: Mary dedikoducuydu, Jane
gosteris meraklisiydi, Ann’in gok sayida erkek arkadas: var-
d1 ve Dorothy hem huysuz hem de kiskangti. Geng kiz sira-
lamasini su sozlerle bitirdi: “En iyi arkadaslarimdan higbiri-
ni begenmiyorum.” Her iki olayda da konugmaci sdyledigi-
nin niikteli olusunun farkinda degildi ve benim giilmeme
¢ok sasirmisti.

Niiktenin psikolojisine miikemmel bir i¢gérii saglayan
bunlar gibi érneklerdir ¢linkii istenilmeden yapilan niikteye
yol agan bilingdis1 giidiileri agiga vururlar. Psikanalitik se-
anslardaki 6zglir ve kisitlanmamis konusma atmosferi, bu
gibi niikte iiretimlerini destekler ve kolaylasgtirir.

Psikanaliz, niikteden aldigimiz zevkin iki kat oldugunu
ileri siirer: Sozlii sekilden alinan zevk ve birden anladigimiz
niiktenin gizlenmis olan anlami. Niikteli bigim bir 6diil, bir
yem ya da biiyii olarak isler ve bagka tiirlii kabul etmeyece-
gimiz ifadeleri bize kabul ettirir, hatta onlar1 hoslukla kargi-
latir. Niikte, evlilik veya din ve benzerleri gibi toplumsal ku-
rumlar {izerine gizli bir saldiridir. Eger bu saldinlar ciddi ve
niikteli olmayan bir gekilde ifade edilseydi onlardan hoslan-
mazdik. Belki de onlardan igrenirdik. Onlar bizde geligki
uyandirirlard: ya da ifade edilen elestirinin kabaligina ya da
acimasizhigina karsi itiraz etmemiz gerektigini hissetmemize
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neden olurlardi. Saygi duydugumuz kisilerin zayifliklari, ge-
gerli kabul ettigimiz toplumsal kurumlarin yanhshklar1 ve
kusurlar niiktede acimasizca sergilenir. Bir an igin engelle-
menin yiikii kalkar ve husu, insaf ya da saygi duygularina
son verilir. Niiktedeki 6zel zevk biiyiik sayg! gosterdigimiz
engellerin birden yarilmasindan kaynaklanir. Niikte kadin-
larin ve erkeklerin zaaflarin1 ve basarisizliklarini, insanligin
kusurlarini ve toplumsal kurumlarin eksikliklerini agiga vu-
rur. Niikte, yapilig sekliyle onlar1 saldirilara giilmeye, aksi
takdirde onaylamayacagimiz bu saldirilar1 onaylamaya bizi
tesvik eder. Bagka bir grup niikte cinsel egilimlerin goreceli
olarak gizlenmis bir ifadesi, toplumsal geleneklere ya da ah-
lak kurallarina sozli bir saldir1 ve toplumsal ikiytzliliikle-
rin ve yalanlarin agiga vurulmasidir.

Niikte tiretiminin bilingdis1 6nermeleri, buna benzer ig-
goriiler, ortalama kadinin neden nadiren niikteli oldugu-
nun anlasilmasini kolaylastirir. Gelenek ve egitim kadina
saldirganca ve diismanca egilimleri denetim altinda tutma-
y1 6gretmistir. Davranig inceligi ve zevk kadinin insanlara
ve kabul gormiis toplumsal kurumlara saldirmasina engel
olur. Kadinlar toplumumuzun onlara zorla kabul ettirdigi
davranis kaliplar1 tarafindan saldirganhik ifadelerinden
vazgecirilmiglerdir. Kadinlarin yaradilislarinda yikic1 ve
saldirgan egilimler olmasina kargin, bunlar erkek siddetine
ulasamaz. Bagkalarinin zayifliklarini agiga vuran ve sergile-
yen niikte tiretiminin, kadinlarin toplum gérevleriyle, hos-
nut etme amaglariyla catismaya sokma egiliminde olmasin-
dan kusku duyulmamalidir. Niikteli olmak demek diisman
kazanmak demektir.

Kadinlarin kendi cinsel ilgilerini agiga vuracak ve bagka
kisilere cinsel olarak sergileyecek agik sagik ykiilere ve niik-
telere neden kendilerini kaptirmayacaklar: bellidir. Kendisi-
ni kaba bir niikteci olarak goren ve acik sacik sakalar yapan
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bir kadin erkeklere gekici gelmeyecektir. Cinsel konularda
kahkaha ve hoppalik, kadinlar1 romantik bir 1gikta gérmek
isteyen erkegin arzusunu kagirir. Erkekler kadinlarda bir
miktar salon niiktesinden hoslanabilirler ama yatak odasi ve
tuvalet alanlarina yaklastig1 zaman bunu sevmezler. Bir kizi
begenen geng bir adam bir keresinde onu bir partiye gotiiriir
ve kiz orada biraz fazla iger. Geng adam, ertesi giinkii psika-
nalitik seansinda, onun kafasini karistiran bazi uygunsuz 6y-
kiilere kizin yiiksek sesle giildiigiinii ve bu tepkiye oldukga
sagirmis oldugunu bana anlatt1. “Gergekten de o béyle seyle-
ri seviyor mu?” Daha sonra, kiz ona cinsel yénden uygunsuz
bir 6ykii anlattigi zaman, sanki kiz herkesin iginde soyun-
mus gibi, ondan igrendi. Gegen giin New York sosyetesin-
den bir kadin su sozlerle bir gece kuliibiindeki bir partide ne
kadar ¢ok eglenmis oldugunu soyledi: “Sapkam bagimdan
u¢madan hi¢ bu kadar eglenmemistim.” Oradaki erkekler giildii-
ler, ama cinsel dokundurmanin onlarin hanimefendiye olan
saygilarin artirdigi kuskuludur.

Bugtinlerde bile boyle palavradan bir cesaretin erkeklerin
ustiinde ayiltici bir etkisi vardir gtinkii bu onlarin kadinlar-
dan bekledigi toplumsal nezaket fikirlerine ters diiger. Agik
sagik bir fikra anlatildig1 zaman bir kadindan gelen belli ni-
telikteki bir kahkahay: erkeklerin “yakisiksiz” olarak algila-
malar ilgingtir. Bu tepkiyi iyi anlayabiliyoruz. Kadinlarin
oniinde anlatilan acik sacik fikralar cinsel saldirinin bir ika-
mesi, kaba cinsel yapidaki sozlii bir saldirganliktir. Demek ki
bu fikralara yiiksek sesle giilen bir kadin onlar1 onayliyor ve
sergilemekten hoslaniyordur.

Kadinlar tarafindan niikte iretilmesini 6nleyen bagka
bir faktor daha vardir; bu, toplumsal tepkidir. Erkekler ka-
ba ve niikteli yanitlardan hoslanabilmelerine kargin, niik-
teci kadinlar1 o 6lgiide ¢ekici bulmazlar. Keskin bir zekas:
olan kadinlar1 arzulamazlar, giinkii kadinlarda saldirganli-
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g1 sevmezler. Doganin ve toplumun kadinlarin niikte, tas-
lama ve dokunakli s6z alanlarini erkeklere birakmalari igin
onlara baski yaptig1 goriiniimii vardir. Ya kadinlarin ken-
dileri? Onlar agik sacik fikralar anlatma aliskanligi olan
oteki kadinlar1 bayag1 bulurlar ve sanki onlarin saldirila-
rindan neredeyse korkuyorlarmig gibi, bagkalarini elestir-
meleri zekalarinin keskinligiyle belirlenmis o kadinlardan
sakinirlar. Bu tiirdeki niikteye kendilerini kaptiran kadin-
lara onlarin tiimiiyle bagka bir kedi soyu oldugu goziiyle
bakarlar.

43. SINSI

Kadinlarin hakkinda tiim erkeklerin 6nyargili fikirleri
vardir; bunlar dogal varsayimlardir. Tekil bir vaka bunlara
ters diistiigii zaman, birden her sey yerinden oynamus gibi
gelir. Bu nedenle, her kadinin dikis dikebildigini ya da ye-
mek pisirebildigini varsayariz ya da bunu boyle kabul ede-
riz. Bu, kadindan bunu her giin ya da hatta ara sira yapma-
sin1 bekledigimiz anlamina gelmez; ama bu, gerektiginde
ondan bunu yapabilmesini bekleriz demektir. Dikis dikme
ya da yemek pisirme yeteneginin iigiinciil bir cinsel nitelik
oldugunu pratik olarak kanitlayan higbir sey olmamasina
karsin, bir kadinin diigme dikebilmesini ya da yumurta pi-
sirebilmesini bekleriz. Bir kadin bu igleri yapamadigin itiraf
etse, ona sanki bende bir gogiistin izi bile yok demis gibi, bir
ucube goziiyle bakariz.

Anlami acik olan bu varsayimlar kadinlarin sinsi olabi-
lecekleri inanciyla iligkilidir. Her kadin her zaman sinsi de-
gildir ama gerekirse sinsi olabilir. Tanidigim kadinlarin ¢o-
gu nazik ve yumusak bash yaratiklardir ama sezgisel ola-
rak, duygusal bir acil durumda onlarin her birinin sinsi ola-
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bilecegini biliyorum. Sinsi olamayan kadinlarin kisiliklerin-
de hatta diisiincelerinde bile garip ya da dogal olmayan bir
sey vardir.

Bu, dogayla ilgili temel erekselci yaklasimimizla catisiyor
gibidir. Bu neredeyse, birisinin bazi kedilerin pengelerinin
oldugunu ama tirmalayamadiklarini ileri siirmesine benzer.
Analitik calismamda sinsi olma yeteneginden yoksun baz
kadinlarla kargilastim. Bunlar ya duygusal olarak sapkin,
mazosistik, egcinsel ya da nevrotik, hatta psikoz 6ncesi ko-
numdaydilar. Analiz sirasinda gozlemledigim geng bir ka-
din, en az derecede bile sinsi olabilme yetenegini gosterme-
di. Hastanin, baslangigta bu 6zellikle bagdastirmadigim bas-
ka bir ruhsal 6zelligi vardr: Goérdiigii, yalnizca duydugu en
kiigiik bir mutsuzluga ya da perisanhiga aghyordu. Yere dii-
serek dizini inciten komsunun ¢ocuguna agliyordu, Cin'in
bir bolgesindeki aghik hakkinda bir yaziy1 okudugu zaman
aglhiyordu. Daha sonraki analitik seanslarda, onlu yaslarday-
ken o ve bagka bir geng kiz, kendilerini isitilmemis zalimlik
hayallerine kaptirdiklarin1 animsadiklar1 zaman gagirmamug-
tim. Iki geng kiz, ortak fantezilerinde, akrabalarina ve arka-
daslarina en korkung ve ince diisiiniilmiis iskenceleri uygu-
ladiklarini hayal etmekten bikmazmis. Hastamin tiim ac1 ge-
ken yaratiklar igin asir1 acima ve merhamet duygusunda,
gaddarca diirtiilere kars1 duygusal bir tepki olusumunun
tiim ozellikleri vard.

Bir erkek orada oldugu zaman kadinlar birbirlerine kars:
sinsilesebilirler ve erkek hig¢bir sekilde bunun farkinda olma-
yabilir. O, bir kadinin 6tekine sdyledigini duyar, sdylenilen
sozciikleri anlar ama onlarin ikinci anlamini kavrayamaz.
Oysa, bu gizli bir dil degildir. Kullanilan s6zciikler, siradan
bir konusmadaki giinliik sozciiklerdir. Orada gizlenmis bir
anlam vardir ve en iyi casus romanlarindaki gibi, bu &teki
kadin tarafindan anlagilmaktadir. Daha sonra bu bir erkege
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aciklandig1 zaman, erkek sasirir. Adam aksam yemekli bir
toplantida oldugu sirada, kansimin kadin arkadaglarindan
birisi kansina, “biliyor musun Anne, bu giysinin i¢inde seni
her zaman ¢ok begenirim,” dedi. lltifatin bir elestiri icerdi-
ginden adamin zerrece haberi yoktu; ayrica, karisinin o ak-
samki daveti firsat bilip, ona yeni bir giysi satin almayi iste-
memis olmasindan 6tiirii neden serzeniste bulundugunu da
o6nce anlamamustu.

Kadinlarin bagkalarinin ve ayrica kendilerinin sinsi séy-
lemlerini neden tartismadiklarini ve ¢ogunlukla bunlar1 alin-
tiladiklarimi diisiinebilir insan. Belki de bu, kadinlar kendi
aralarinda konustuklar1 zaman bu séylemlerin olagandis: bir
sey degil de onlarin giinliik konugmalarinin bir pargas: ol-
masi gergegiyle agiklanabilir.

Erkekler bu sinsice sdylemlere degisik sekillerde tepki
gosterirler: Onlar bu séylemlere ya sinirlenirler ya onlardan
usanmuglardir ya da onlara hayret ederler veya sevinirler.
Oysa erkekler (diistincelerindeki) bu gercek ve potansiyel
sinsiligi incelemelidirler ¢linkii bunlar kadinlarin iigtincii s1-
radaki cinsel niteliklerine aittir.

Kadinlar, sinsice séylemler ifade edilir edilmez onlar1 he-
men anlamakla kalmaz, neredeyse her zaman onlara uygun
bir yanit verebilirler. Dogal olarak istisnalar vardur. Iste bun-
lardan biri: Bundan bir siire 6nce, bir aksam yemegi toplan-
tisinda geng bir kadinin yanina oturtulmustum. Daha yaslica
bir kadin masamizin yanindan gegti ve iyilik dolu bir giiliim-
semeyle, “bu aksam ok giizel goériiniiyorsunuz Muriel, ne-
redeyse sizi taniyamadim,” dedi. Masa komsum giizeldi
ama ona baktigim anda yiiziinde neredeyse tas gibi bir ifade
vardi. Higbir yanit gelmedi. O zamandan sonra, pek ¢ok ka-
dina bu sdyleme uygun yanitin ne oldugunu sordum. Higbi-
ri zekice ya da nazik olan bir yant diistinemedi.
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Sinsi olma, kuskusuz, edinilmis bir yetenektir. Kadinin
varlig1 miicadelesinde bir zorunluluk durumuna gelmistir.
Ama bu edinim belki de kadinhigin bazi biinyesel etkenleri-
ne baghdir.

Sinsiligin bireysel tezahiirlerinde yalnizca yaratilisla ilgili
farklhilhiklar degil egitimsel olanlar da goze carpar. Kadinin
davrarns: saldir1 kosullarina bagh bir duruma gelmistir.

Iste benim sorum: Erkekler sinsi olabilirler mi? Erkeklere
tig ile 6rmek ve etek giymek kesinlikle 6gretilebilir. Ama bu
onlara dogal gelmez. Bir test vakasiru ele alimiz: Columbia
Universitesi'ne yakin bir kafeteryada iki iiniversiteli kiz ara-
sindaki konusmanin bir béliimiine kulak misafiri olunmustu:

1k kiz: “Bir ey soracagim, Jane hakkinda ne diigiiniiyor-
sun?”

Ikinci kiz: “Eh! Jane ¢ok iyi bir kizdir.”

1k kiz: “Neyse, senin de onu begenmedigine ¢cok sevindim!”

Sorun hala sudur: Bir erkegin boyle konusabilmesi ya da
daha 6nemlisi, boyle diisiinmesi akla gelebilir mi? Bir Sha-
kespeare fantezisi icin bile boyle diistiniilemez! Eger erkekler
bunu yapmak igin egitilseydiler, bizi keman ¢alan maymun-
lar kadar afallatirlardi.

Sinsiligin fenomenolojisinin psikoloji tarafindan bile yete-
rince incelenmedigi kanisindayim. Baz1 mesleklerin kendile-
rine 6zgti dili, kendi gevrelerinin disindaki kisiler tarafindan
kolaylikla anlasilmaz. Dilciler ve psikologlar bu terminoloji-
leri incelediler. Acaba neden simdiye kadar hig kimse kadin-
larin birbirleriyle konugsurken hala kullandiklari lehgeyi he-
niiz incelemedi? “Sinsiligin” bir derlemesi yalnizca eglendi-
rici degil, erkekler icin de ¢ok egitici olurdu. Evet, psikoloji
Ogrenenler icin bu tiir séylemlerin ¢ogunlukla hemen derlen-
mesi gerekir. Sinsice ifadelerin basit bir s6zliigii bile bir bas-
langig olarak hos karsilanacaktir.
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Cogu zaman diinyanin 6teki yarisinin nasil yagsadigini bil-
medigimizi séyleriz. Onlarin birbirleriyle nasil iletisim kur-
duklarinu bile bilmiyoruz. Sinsiligin incelenmesi kadin kitle
iletisiminin yalnizca kiigiik bir béliimiidiir. Kadin diinyasi-
nin bu alanlarin1 anlamaya galisirken, erkek bilinmeyen bir
anakarada tek basina kalmig bir denizci kadar kayiptir.

44. ERKEKLER ve KADINLAR FARKLI DILLER
KONUSURLAR

John P. Marquand kesinlikle ne biiyiik bir yazar, ne de ice
isleyici psikolojik bir gézlemcidir. Ama belirli bir toplumsal
sinifin diyaloguna kulagi1 duyarh oldugundan ve onun tore-
lerini algilayabildiginden, Amerikan yagaminin bazi evrele-
rini anlatan temsilci bir yazar olarak anilabilir. Romanlarin-
dan* birindeki bir geriye doniiste, komsu olarak biiyilimiis ve
birkag y1l sonra yeniden karsilasan iki genci anlatir. Bir avu-
kathik sirketinde galisan Bob Tasmin, Polly’nin artik biiytik
bir kiz oldugunu séyler. Polly, “evet, 6yleyim,” der, “sanirim
donuma sigamayacak kadar biiyilidiim.” Bob’un yanit1 bu-
nun bir sorun oldugunu belirtir. “Kaba bir deyim, degil mi?”
der Polly. “Kusura bakma. Kizlar tiniversitede en agza alin-
mayacak sozciikleri kullaniyorlar.”

Yirmi y1l 6nce gegen bu kiigiik diyalog, simdi iiniversite-
yi bitiren kizlarin nadiren 6ziir dileyeceklerini ya da o deyi-
mi kaba bulacaklarini aklimiza getirirdi. Bugtinlerde ¢ok da-
ha “kaba sozctikler” kullaniliyor. Oysa, donun kadinlar tara-
findan “agza alinmayacak” olarak kabul edildigini hala
animsayan kadinlar ve erkekler vardir. Marquand’in 6ykii-
stindeki Polly Fulton hi¢ duraksamadan bu teklifsiz konus-
ma dili deyimini kullanir, ama tam o sirada onun kabaliginin

* B.F.'nin Kiz1.
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farkina varir. Bu deyimden kaginilamaz ama geng bir adam-
la konusurken ondan kaginilmasi gerektiginin bilingli bir ka-
Iintis1 vardir. Bu ilerlemis ¢agda iyi yetismis geng kizlan ve
geng erkekleri dinlerken, insan bu gibi duygularin tiimiiyle
kaybolup kaybolmadigin1 ya da boyle bir ayrimsamanin iz-
lerinin yeni kusak tarafindan iyi gizlenip gizlenmedigini ve
bilingli olarak yadsinip yadsinmadigini diisiinebilir. Univer-
siteden eve dénen bir geng kiz, ay1p sdzler kullanmamas ko-
nusunda babasi tarafindan sik sik sert bir dille uyarilmigt1. O,
yeniden “bok” dedigi zaman, 6ziir diledi: “Pardon, kiz arka-
daslarla konusuyorum sandim.”

Polly Fulton, erkeklerin sik kullandiklar teklifsiz ko-
nusma dilinin bir deyimini kullandi. Erkeklerin, insanin
donuna sigamayacak kadar biiyiidiigii deyiminde kesinlik-
le ahlaka uymayan ya da ugar bir sey yoktur. O zaman ne-
den 6ziir dileniyor? Neden Polly’nin deyimi kaba buluyor?
Bu, bir kadin tarafindan agza alinan don sézciigiiniin bu
niteligi kazanmasindan 6tiirii olamaz. Giinliik deneyim,
bu sozciigii séyleyen kadinlarda utangaghigin izinin bile ol-
madigini gosterir. Kabaligin niteligi, bir kizin bu deyimi
kendisi hakkinda kullanmas: gergegine bagh olabilir miy-
di? Kesinlikle hayir. Ornegin, bir tiyatro oyununda Portia
roliinii oynayan bir kizin, mahkeme sahnesinde kilik de-
gistirmis bilgili bir avukat olarak, giymesi gereken donun,
icine sigamayacak kadar biiytidtigiinii sdyledigini varsaya-
Iim. Bunda kaba olan bir sey yoktur. Bir kadinin 6tekine,
evde sozii gegenin kendisi oldugunu s6yledigi zaman da
bunu kaba bulmayiz.

Diistincede bir deney yapalim ve Polly’nin, “sanurim kii-
loduma sigamayacak kadar biiytidiim,” dedigini diisiinelim.
Ne gariptir ki boyle bir ifade daha kaba, hatta sehvet yiiklii
gelecekti. Polly’nin s6ylemine yiikledigi nitelik, genellikle er-
kekler tarafindan kullanilan giinlitk konusma dili deyimleri-
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nin, burada bunlarn geng bir adamla konusan bir kizin s6yle-
mis olmasi gergeginden dogar.

Anlama iligskin deneyimizi siirdiirerek bu durumun ter-
sini diistindiiglimiiz zaman, bu gergegin etkisi hemen anla-
silir. Uzun zamandir Tom’u gérmemis olan Polly, geng ada-
min uzun boyu hakkindaki hayretini ifade eder ve Tom,
“sanirim donuma sigamayacak kadar biiyiidiim,” der. Bas-
ka bir durum daha: Tom, eski kiz arkadasina, hukuk fakiil-
tesini bitirdikten sonra Barstow ve Bryce’in Barstow firma-
sina girdigini ve bir giin oraya kiigiik ortak olmay1 umdu-
gunu soyler. Sonra, yukarida gegen konusma dili deyimini
kullanir. Ister bir kiza ya da erkege soylenilsin, hi¢ kimse
bunu kaba bulmayacaktir. Bu tiimcenin anlaminin anlagil-
masi gii¢ degildir. '

Bu noktada, Tom’un kendisi hakkindaki ifadesiyle
Polly’nin kendisiyle ilgili s6yleminin ayni seyi belirtmedigi-
ni fark ederiz. Tom’un s6yledigi, kendini begenmis ya da gok
hirsh oldugunu, olabileceginden ya da basarabileceginden
daha ¢ogunu yaparmus gibi gosterdigini belirtir. Ama Polly
tarafindan sdylenen aymi tiimce, konustugu geng¢ adamda
cok farkl tiirde baglantilar uyandirabilir. Bu, onun kizin alt
boliimiinti 6rten donu diistinmesine neden olabilir. Kizin
sOyledigi bu tiimcenin yapmacikla, aldatmacayla ve ¢ok yiik-
sek hirslarla ilgisi yoktur ama Tom’un zihninde cinsel bir
imaj uyandirabilir. Tiimce cinsel ya da sehvetle ilgili bir nite-
lik kazanmistir. Bu nedenle, geng adam ve geng kadin tara-
findan séylenilen ayni s6zciikler, partnerin diisiincelerinde
farkh bir anlam kazanur. Dinleyicide uyanan zihinsel mesajin
farkhligindan 6tiirti, her iki cins igin bu sozciiklerin degisik
cagrigimlarn vardir. Ayni tiimceyi, Polly Fulton onu Bob Tas-
min’e ve Bob Tasmin onu Polly Fulton’a s6yledigi zaman
farkh seyler ifade eder.
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Marquand’in bu pasajin1 okumak, bana analiz mesle-
gindeki bir vakada ortaya ¢ikan bir olayr animsatti; bu
olayda benzer bir tiimcenin kullanilmasinin neredeyse yi-
kia1 etkileri olmus ve bu bir iftin evlilik yasantisinin ciddi
bir gsekilde bozulmasina yol agmigti. Hastam, kirkl yaslari-
nin sonlarinda, kendisinden ¢ok daha geng ve yakisikh bir
erkekle evlenmis, hala gekici bir duldu. Balayindan hemen
sonra, Ethel ilk yogun kiskanghk duygularini ve kocasinin
sadakatsizligiyle ilgili ilk kuskularin1 yasadi. Hastam, so-
mut bir neden olmadan, adamin birkag¢ kadinla flort etti-
ginden kuskuland: ve kisa bir siire sonra onun bazi arka-
daglarinin karilariyla gizli goniil seriivenleri yasadigina
inand1. Ethel evde, sug¢suz olan kocasinu siirekli olarak sa-
dakatsizlikle sugladig1 6fke dolu olaylar ¢ikartti; yeni ku-
rulmus olan evlilik yikilmaya dogru gidiyor gibiydi. Has-
tanin psikanalitik tedavisinde, Ethel’in iskencesini gektigi
patolojik kiskanghginin yalnizca geng ya da daha ¢ekici ka-
dinlarla kisitlanmadigl, bazen de cinsinin daha yash ve ge-
kici olmayan tiyelerini de ilgilendirdigi ortaya ¢ikt1. Onun
tutumunun paranoid niteligi, kendisini degisik karsilagtir-
ma fikirlerinde, kocasinin ve onun hayali metresinin dav-
ranislarindaki kiigiik 6zelliklerin yanhs yorumlanmas: ve
carpitilmasinda gosterdi. Kiskanghginda, zararsiz sozciik-
lerden ve hareketlerden mantikli sonuglar ¢ikarmak igin
keskin gbézlem yapma yetenegini kulland1 ve bunlar1 koca-
sinin su ya da bu kadinla cinsel iligkiler kurmasiyla ilgili
kugkusunda ikinci derecede psikolojik kanitlar olarak de-
gerlendirdi. Kara kara diisiinmesinin ve kocasiyla olan fir-
tinali sahnelerin igine kattig1 argiimanlar, ¢ogunlukla para-
noid sistem olusumlarinda karsilagilan biiyiik ustalik ve
dogruluktaydi. Algilamasi, yliksek gézlemi ve zekasy, ileri-
ye siirdiigii arglimanlarin mantigin giiriitmeyi ve ¢ikardi-
g1 sonuglarin yanhs oldugunu kanitlamay: ¢ok giiglestiri-
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yordu. Kocasinin tiim kars1 ¢ikmalar: ve yadsimalar: bi-
lingdis1 yansitmalarin dinamik giiciinii zayiflatmaya yeter-
li olmuyor ve bu yolla o kendi gizli egcinsel egilimlerini ko-
casina aktariyordu.

Onun psikanalitik tedavisi sirasinda bir dizi olaya daya-
I1 boyle bir argiimanin bir 6rnegi asagida belirtilmistir: O ve
kocasi, epey zamandir tanidiklar bir giftin evine davet edil-
mislerdi. Yemekten 6nce, yemekte ve sonrasinda dordii de
epey ictiler; Ethel hafifce neselendigi sirada, geng ve giizel
bir kadin olan ev sahibesi sarhos oldu, costu, konuskanlag-
t1 ve sonunda si1zd1. Kadinin ve Ethel’in kocas1 kendinde ol-
mayan ev sahibesini yatak odasina tasidilar ve giyinik ola-
rak yatagin tizerine biraktilar. Birkag¢ dakika sonra iki adam
birlikte yemek salonuna déndii. Bu olaydan birkag giin son-
ra, Ethel ve kocas: sik bir lokantadayken ansizin 6teki gift
cikageldi. Ethel ve kocasinin oturdugu masanin yanina gel-
diler, onlar1 gordiiler ve selam verdiler, birbirlerine birkag
sey soylediler ve bagka bir grup insana katildilar. Ethel, eve
donerken, kocasina yalnizca sozlerle degil, bedensel olarak
da saldirdig1 en korkung olaylardan birini gikardi. Bu patla-
manin nedeni, dogal olarak, birka¢ giin onceki davette
baslayan ve Ethel kocasiyla lokantada konusurken o gecey-
le ilgili olarak ev sahibesinin soyledigi rasgele bir s6zle sid-
detlenen kiskanghgiydi. Geng kadin, igki dleminin sonunu
ve sizmasini kastederek, hoppa bir edayla, “evet, gecen giin
beni donumu indirmis bir durumda yakaladiniz,” demisti.

Bu s6z ofkeli tartismanin merkezi oldu; Ethel, tiimcenin
sozciiklerini aynen alintilad1 ve onu, kocasiyla o kadin ara-
sinda cinsel iligskiler oldugunun su gotiirmez bir kanit1 ola-
rak kullandi. Ethel, eger kocas1 o kadini ¢iplak gormemis
olsaydi, onun o sozciikleri kullanmayacagini ileri stirdii.
Hasta, dogal olarak iki erkegin 6teki kadini yatagina tasidi-
g1 zaman onun tiimiiyle giyinik oldugunu biliyordu. Ethel
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yine de bir ya da iki dakika igin bile olsa, 6teki kadinin asi-
gina kendisini giplak gosterdiginde 1srar etti. Aksi takdirde
0, kocasin1 onun donunu indirmis bir durumda yakaladigs-
n1 nasil soyleyebilirdi? Hasta tiimceyi kastedilen anlama
gore degil de oldugu gibi ald1 ve bunu sadakatsiz kocasiy-
la o kadin arasindaki cinsel iligkilerin agik bir kanit1 olarak
ileri stirdi.

Ethel, psikoterapinin sonraki bir asamasinda bu noktay1
teslim etmeye ve 6teki kadin tarafindan kullanilan deyimin,
onun o sirada ¢iplak oldugunu kanitlamadigini kabul etme-
ye hazirdi. Ama simdi, onun gibi iyi yetismis bir kadinin yal-
nizca bu konugma dili deyimini kullanmas: gergegi bile, da-
vetten once kocasiyla o kadin arasinda cinsel iligkiler oldu-
gunun kaniti olarak degerlendirilmisti. Boylelikle hasta, ger-
¢ek bir kanitin yerine psikolojik bir kamit koyarak kugkucu
disiince zincirini yalnizca yiizeyde degistirdi. Ethel simdi,
oteki kadinin kendisini davette degil de belki de bagka za-
manlarda qiplak gosterdigini vurguluyordu; aksi takdirde o
kadin bu bayag: deyimi hi¢bir zaman kullanmazdi.

Timiiyle psikolojik olarak dikkate alindiginda, konusma
dili deyiminin kullanilmasi gergegi, kendi basina, psikolojik
kanit olarak yalmzca uygun olmayip, neredeyse kars: kanit
olarak kullamlabilir. Ethel'in kocasiyla o kadin arasinda cin-
sel bir iligki olsaydi, kadin o deyimi kullanmazdi, 6zellikle
asiginin kansinin 6niinde. Agir bagh olmayan bu séylem da-
ha ¢ok ters yonii isaret eder: Kadiun, sarhos olmanin verdigi
asagilayic1 bir durumda erkegin onu goérmesinden sonra
onunla yeniden karsilagmasi ve erkegin kadim o kiigiik disii-
riicii kogullarda gérmesi nedeniyle, kadinda erkege kars: bir
diismanhk dogmasu. Erkege 6zgii tipik ifade bigimini kiistah-
¢a kullanmak yalnizca kadimun rahatsizlik ve utanma duygu-
larini gizlemekle kalmaz, onun zayif anlanmn tanigina, er-
keklerinde hatalar: ve duskiinliikleri oldugunu hatirlatir. Bu,
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genellikle kadinlardan daha ¢ok icki i¢en erkege kars: gizli
bir saldir1 demektir.

Ama bir kadin, “beni donumu indirmis bir durumda ya-
kaladiniz,” diyemeyecek midir? Neden biz ve belki de kadi-
nin kendisi bu deyimi kiistahga, kaba ve bayag olarak alg-
lamaliy1z? Bu deyim bir erkek tarafindan kullanildig1 zaman,
onun neden bdyle bir ¢cagrisimi yoktur? Ciinkii deyim bir er-
kek tarafindan kullanuldiginda bagka, bir kadin tarafindan
kullanildiginda bagka bir anlami vardir. Bu deyim bir erke-
gin agzinda, onun gafil avlandig, hazirliksiz yakalandigy, sa-
vunmasiz ve garesiz oldugu anlamina gelir. Ayn1 deyim bir
kadin tarafindan kullanildig1 zaman, akla kadinin bedeninin
alt boliimiinii getirir. Bu deyim tarafindan tanimlanmig olan
bir durum, dinleyicide farkli resimler uyandirir. lyi yetigmis
bir kadin bu konusma dili deyiminden kaginacaktir, giinkii
dinleyicide o kadinin ¢iplak bedeninin imajin1 uyandirabilir.
Kadin, maddesel gergeklikte utang duyacag bir durumu
s6zlii olarak akla getirmis olacaktir. Yalnizca s6zciiklerde de
olsa, Ethel'in, o kadinin onun kocasina kendisini giplak gos-
termis oldugu ifadesinde bir pargacik gergek bulundugunu
kabul etmemiz gerekir.

Burada anlatilan iki olayin, normal olanla patolojik vaka-
nin, Polly ve Ethel olaylarinin ortak yami, kadin genellikle er-
kekler tarafindan kullanilan bir deyimi kullandiginda, bu de-
yimin erkek tarafindan kullanildig1 zamankinden bagka bir
anlam kazanmasidur. Iki olay, iki cins ayn geyi sdyledigi za-
man, bunun artik ayn1 olmadigini1 gosteriyor gibidir. Bagka
bir deyisle, iki cins farkh diller konusurlar.

Birisi, erkekler ve kadinlar farkl diller konusurlar dedigi
zaman, o ayr ayri diller demek istememektedir. Bunu séyle-
yen, onlarin ayr sézciige yiikledigi farkli yorumu diigiin-
mektedir; érnegin, agk s6zciigiinde oldugu gibi. Ama kadin-
larin ve erkeklerin, kadinlara ve erkeklere ait seyler hakkin-
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da konustuklar1 zaman gergekten de farkl sézciikler, cinse
gore farkl adillar ve fiiller kullandiklar1 pek ¢ok toplum var-
dir. iginde erkek “konusmasi” ve kadin “konusmasi” olan
toplumlar vardir.

Otuz yildan daha uzun bir zaman 6nce, Viyana’da bir 6g-
rencim olan Bayan Flora Kraust Afrika, Amerika ve Avus-
tralya’nin birgok ilkel kabilesindeki degisik kadin dillerinin
sagirtic1 olgusunun analitik bir incelemesini yapmaya yiirek-
lendirdim. 1924 yilinda* yayimlanan bildirisi bagka bir dile
cevrilmediginden, asagidakiler, kendime ait baz1 yorumla-
malar ekledigim, zengin malzemeden alintilar niteligindedir.

Guatemala’daki Cakchipeles kabilesinde bir erkek, da-
madina ali, kayinpederine himmu, kayinvalidesine hi-te der-
ken, bir kadin bu akrabalar1 ali, alumum ve alite olarak adlan-
dirir. Kadinlarin erkekler tarafindan kullanilmayan ¢ok sa-
yida deyimi vardir ve erkekler ayni nesneler igin kendi s6z-
cliklerini kullanirlar. Brezilya, Rio Araguya’daki Caraja Ki-
zilderilileri arasinda, Quaicurus ve Chiquintanos kabilele-
rinde kadinlar ve erkekler farkli konusurlar. Yalnizca birkag
s6zcugiin tiimiiyle degisik oldugu dogrudur ama ¢ogu soz-
ciik ikinci cinsin dilinde farklilagtirilmigtir. Ornegin, erkek-
lerin dilinde iki tinlii (ses) birbirini izledigi zaman, kadinla-
rin sivesi onlarin arasina bir k koyar. Erkekler bir Zenciye
bi-u dedikleri halde, kadinlar ona biku derler. Paul Ehrenre-
ich adinda bir Alman kasif, kadinlarin dilindeki deyimlerle
ilgili on dort sayfalik bir so6zliik yayimladi. Bunda akciger-
ler, saglar, sirt ve bunun gibi s6zciikler erkeklerin kullandik-
larindan ¢ok farklidir. Birgok Amerikan kabilesinde farkl
kadin dillerinin oldugu goriilecektir. Chiglit Eskimo kadin-
larinin erkekler tarafindan hig kullanilmayan deyimleri var-
dir. Choctaw Kizilderililerinin erkekleri ehwak (ay1p!) soz-
cligiinii hi¢bir zaman kullanmazlar. Kadin ve erkek Chiqu-
* likel Toplumlarda Kadin Dilleri, Cilt X, s. 215, 1924.

263




Theodor Reik ® Ask ve Sehvet Uzerine

itoslar aynu dili konusurlar ama kadinlarin kullandiklar: pek
cok sozcuigiin heceleri degismistir. Bir Ubaya erkegi ve kadi-
n1 tarafindan telaffuz edilen birgok s6zciigiin anlam farkli-
dir ama bazen sézciiklerin kendileri de farklidir. Dobritz-
hoffer, 1783 yilinda, simdi soyu tiikenmis Abipones yerlile-
rinde yash kadinlarimin, erkeklerin anlayamadigi, kadinla-
rin 6zel dili i¢in yeni deyimler icat etme gorevi oldugunu
anlatir. Bir Kaffir kadininin, onunla evlilik bag: olan bir er-
kegin adiyla iligkili bir s6zciigii telaffuz etmemesi gerekir.
Bir Zulu gelini kayinpederinin ya da onun erkek kardesleri-
nin adin1 agzina almamalidir. Eger bir konugma sirasinda
yasaklanmig ada benzer bir sozciik ya da hatta onda bulu-
nan bir hece gegerse, Zulu kadin1 bagka bir ad icat etmelidir.
Ormegin, adi ja ile biten kayinbiraderi olan bir kadin kenja
(bekar) s6zciigiini hicbir zaman telaffuz etmeyecektir ¢iin-
kii onun iginde ja hecesi vardir; kadin bunun yerine, nor-
malde odun igin kullanilan kekipi diyecektir. Misyonerler bir
Zulu kadininin, buna benzer bir durumda, koyun sozciigi
yerine “kuyrugu olan” demesi gerektigini anlatirlar ¢linki
koyun sozciigiinde yasaklanmis olan hece vardir. Yasaklan-
mis adlar igin bu gibi gereksiz s6zciikler kullanilmas: bazen
¢ok sairanedir; 6rnegin, giinese “parildayan sey”, yola “iize-
rinde yiiriinen sey,” denir. Bu konusma kaginmalarinin ne
kadar yaygin olduklarini géstermek amaciyla: Afrikali Zen-
cilerden bu kadar uzakta olan Orta Asya’daki Kirgizlar, bir
kadinin hane halkinin erkek bir iiyesinin adin telaffuz et-
mesini ahlaka uygun bulmazlar. Orta Avustralya’daki War-
ramumgo kabilesinin kadinlarina, bir erkegin adin1 bilmele-
rine karsin, s6ylemeleri yasaklanmustir. Suahli kadinlarinin
bedenin mahrem yerlerini ifade eden simgesel bir dili var-
dir. Omegin, kadinin dilinde vajina, avlu, kabuk ya da ka-
din olarak adlandirilir. Bu tiirlii 6zel sozciikler yaygindir:
Samoa’da geng kizlarin penis i¢in kullandiklar tisti 6rtila
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analuma sdzcugliniin ortak kullanimi yoktur. Kuzeybat:
Central Queensland’de cinsel organlar i¢in hem edepli hem
de edepsiz s6zciikler vardi ve kadinlar yalnizca edepli olan-
lar1 kullanirlardi. Karaib Adalari’min iki sézciik dagarcig
vardir: Bunlardan birini erkeklerle konusan kadinlar ve er-
kekler kullanir, 6teki bir arada konusan kadinlar ya da ka-
dinlarin sohbetinden alint1 yapan erkekler tarafindan kulla-
nulir. Japonya’da kadinlar ve erkekler igin farkl olan bir s6z
dizimi bile vardir: Japon alfabesi her iki cins tarafindan kul-
lanilan iki tiir yazilh isaret igerir.

Bu bol malzemeden edindigimiz izlenim iki kathdr:
Amerika, Avustralya ve Afrika'nin ilkel ve yar ilkel kabile-
lerinin tiim o gelenekleri bize garip goriiniir. Oysa, bildirilen
baz1 6zellikler, bize kendi uygarhgimizdaki alisilmis olanla-
ra benziyormus gibi gelir. Bu iki izlenim hem sozciik yasak-
lamalarini1 hem de kaginma, gereksiz sozciik kullanma, gar-
pitma ve deyimleri sakatlama sekillerini ilgilendirir. Kadin-
larin ayn dilinin sasirtic1 olgusu hakkinda antropologlarin,
uygarlik tarihgilerinin, dil ve anlambilimcilerinin goriisii ne-
dir? Bu konusma adet ve geleneklerinin tarihsel, toplumsal,
dinsel ve genel psikolojik kuramlan vardir. Bir agiklama gi-
risimi yapmadan 6nce bu kuramlarin bir incelemesini sunan
Flora Kraus, Frazer'in, Crawley’in ve &tekilerin kuramlarin-
daki birgok faktoriin gegerli oldugunu kabul eder ama anali-
tik yontemin soruna, bu bilim insanlarina agik olmayan yeni
bir yolu agtigimi vurgular. Bununla birlikte Kraus, bugiine
dek girisilen yorumlamalarin ¢oguna deginirken hakl bir
elestiri yapar.

Antropologlar ve misyonerler tarafindan sunulan malze-
mede, degisik konugsma adetleri gruplarina ait farkli érmek
tiirleri ayrim yapmadan rasgele bir araya getirilmistir. Fark-
L ilkel s6zciikten kaginma émeklerini ele alin: Queensland’
deki Guadeyler ve Galler Prensi Adasi'ndaki Kowrarega-
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larda bir erkek kayinvalidesinin ve bir kadin da kayinpede-
rinin adini telaffuz etmekten dikkatle kaginir. Victoria’nin
birgok kabilesinde bir erkek kayinvalidesiyle konugmayabi-
lir. Bir erkek ya da bir kadin bir akrabanin éniinde bir bag-
kasina hitap ettigi zaman, Ingilizlerin “doniik dil” dedikleri
ozel bir dil kullamir. Avustralyali yerlileri incelemis olan
J. Dawson, bunun, sézciiklerin anlamin gizlemek igin yapil-
madigin ¢iinkii bu tiir dilin herkes tarafindan bilindigini an-
latir. Bu durumda ortak konusmanin gesitlemesi aile iliskisi
tarafindan belirlenmistir.

Once, akraba adlarini sdylemekten kaginmanin nedeni-
nin ne olabilecegini soralim. Kadinlarin, babalarinin ya da
kayinbiraderlerinin, hatta kocalarinin biiyiikbabalarinin ad-
larini telaffuz etmemeleri gerektiginde, adlarin ilkel kavim-
lere bizim igin oldugundan daha anlamli olduklarini anim-
sariz. Kadin ya da erkek her kim bir ad1 agzina alirsa, s6ziin
gelisi, kisinin kendisiyle biiyiilii bir iligki-i¢ine girer. Bu ad-
lardan kaginmalar yasaklanmis nesnelerle iliskiye girme
tehlikesine kars1 korunma 6nlemleridir. Boyle bir tutumun
olumlu yanin diisiiniin: Orada olmayan sevgililerinin adla-
rin1 sdyleyen asiklar, onlar1 yakinlarina getirirler, onlarin bir
pargasi olan sevgili adin biiyisiiyle sevgililerini animsarlar.
Evlilik yoluyla akrabalarin ad1 tabusu, kadinlarla kisitlan-
mamugtir; buna erkekler de uyar, ama kadinlar bu konuda
daha dikkatlidirler. Bir antropologun Bir Melanezya yerli-
sinden aktardig: temsil edici nitelikteki 6rnegi ele aliniz: Bu
adam antropologla gelini hakkinda konusurken onun adinm
soylemekten kagind: ve kendi evini isaret etti ¢linkii gelini-
nin adinin iginde ev sézcligiu gegiyordu. Bu isaret anlagil-
mayinca, evin damina eliyle dokundu. Bu da anlagilmayin-
ca, yerli ilirkek tlirkek gevresine bakindi ve gelininin ad
yerine saygideger bir hitap fisildadi: Amen Mulegona (og-
lumla olan kiz).
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Toplumumuzda akrabalarin adlarinin séylenilmesinden
kacginilmasiyla kiyaslanabilecek bir sey var midir? Benzer
tiirdeki ornekler nevrotik hastalarimizda semptomlar olarak
goriilebilir. Flora Kraus bildirisinde, psikanalizi sirasinda
yengesinin adin telaffuz etmekten kaginan bir geng adamla
ilgili benim bir vakamu alintilar. Hasta, “erkek kardegimin
karis1” gibi dolambagh sozler kullandi. Sonunda, iistiine ba-
sa basa bana yengesinin adin1 sdylemesini istedigim zaman,
bunu sdylemekten kagindi ve benden Wagner'in Lohen-
grin’indeki bas kadin oyuncuyu diisiinmemi rica etti. Tehli-
keli ad Elsa idi. Normal kadinlarin ve erkeklerin giinliik ya-
saminda, patolojik olmayan alanda da addan kaginmalarin
bir¢ok izi vardir ve burada da kadinlar bu gelenege uymaya
hevesli goriinmektedirler; bu gelenek belirli bir toplumsal
sinifta neredeyse gorgi kurallar niteligi kazanir. Kar1 ve ko-
canin birbirine adlariyla hitap etmekten kagindiklar birgok
vakay biliriz. Birgok ¢iftin yasaminda evlilik bagiyla akraba
olanlarin adlarin1 agza almamak akillica olur ve ¢ogu zaman
buna siki sikiya uyulur. Bu ilkel geleneklerin benzerlerinde
bilingdis1 diismanhk ve zithk, sonuca gétiiren etmenler ol-
dugu zaman, kar1 ve kocanin bu adlardan kaginmasinda, ya-
kinhigin ayrimsanmasindan sakinma egilimi de vardir. Ne
gariptir ki bu kaginma yalnizca ilk adlarla ilgilidir. Belirli bir
toplumsal diizeyin kadinlan kocalanyla ilgili olarak “Bill”
diyecekleri yerde, Bay Smith ve kocalar da “Jane” diyecek-
leri yerde Bayan Smith derler.

llkel kaginmalarin yer degistirmesi ve genellestirilmesin-
de yasaklanmis adlarda gegen heceler bile soylenemez. Eslik
eden resim, konugmaciya baz1 yasaklanmis konular1 anim-
sattiran sozciiklerin boliimlerinin unutulmasinda goriilecek-
tir. Freud'un Psychopathology of Everyday Life (Gunlik Yagsa-
min Psikopatolojisi)’'ndeki* Latince s6zctik aliquis (biri, birisi,
* Macmillan, New York, 1914.
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bir kimse, bir gsey) 6rmegini kiyaslayiniz. 1lkel dillerin dilbi-
limsel siireglerini inceleyen ve iinlii harflerle hecelerin araya
sokma, tersine gevirme ve gelistirme yoluyla s6zciik degisi-
minin 6nemi vurgulayan Robert Lasch, kadinlarin dilini, ye-
tiskinlerin 6niinde anlamlarini gizlemek amaayla ¢ocuklarin
icat ettigi gizli dille kargilagtirir. Bu ¢arpitmalarin nevrotik
bir analojisi de vardir: Dr. Karl Abraham’in bir hastasi, par-
terre (bir bahgenin ¢igekli boliimii; tiyatro salonunda parter)
ve condolence (bas saglig1 dileme) demek yerine, pater (baba,
peder) ve condom (prezervatif) sozciiklerinden kaginmak
icin, partrerre (anlamsiz) ve codolence (anlamsiz) demistir.
Baska bir hasta angina (anjin) yerine angora (Ankara kegisi)
demisti ¢iinkii angina s6zciigii ona vagina (dol yolu, vajina)
sozcliglinii animsatiyordu. Kadinlarin dilinde hecelerden
kaginma analojisini burada goriiriiz.

Uygarhigimizdaki yapmacik ya da dogal olmayan 6lgiili
konugma sekli akrabalarin arasindaki séylesilerle kiyaslana-
bilir; onlarin birbirlerine kargi tutumu oldukga ikirciklidir ve
gelenek nedeniyle yabancilarin yaninda béyle konusmak zo-
runda kalmislardar.

Kadinlarin dilinin bagka bir grup émegi, bedenin béliim-
lerini ya da kadin organizmasinin mahrem iglevlerini belir-
ten ¢ok cesitli s6zciiklerden olusmustur. Kadinlar kendi ara-
larinda cinsel konular1 konusmak istedikleri zaman, erkek-
lerle konustuklar1 zamankinden degisik deyimler kullanir-
lar. Bu deyimlerin bir¢ogu yalnizca cinsel iglevlerle degil bo-
salim siiregleriyle de ilgilidir; 6rmegin, “burnunu pudrala-
mak igin gitmek” gereksiz s6z uzatmasi, tuvalete gitmek igin
kullanilir. Hamilelik durumu da erkeklerin 6niinde konusul-
mazdi ve bazen bu hala konusulmaz, ona yalnizca ustii ka-
pal olarak deginilir. Gereksiz yere s6z uzatma tarzi ¢ogu za-
man akillica yapilir. Geng bir kadin, gegen giin bir partide
rastladig1 kadin arkadagina sordu: “Bu hafta bir faaliyet var
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mi1?” Hamile olan arkadasinin bebegin ilk hareketlerini his-
sedip hissetmedigini bilmek istiyordu. Gengligimde Viyana-
I1 kizlar erkeklerin yaninda bagka kadinlara bekledikleri ay
hallerinin giiniinii belirtmek i¢in goyle derlerdi: “Teyzem
Persembe’ye bana ziyarete gelecek.” Bu tiimcenin yerini,
Pergsembe giinii havanin kétii olmasindan korkuldugunu ifa-
de eden bir bagkasi aldi. Flora Kraus benim Fransizca konu-
san iki hastamdan s6z eder. Bu geng kizlar kendi aralarinda
konustuklar1 zaman kullandiklan gizli bir dil gelistirmisler-
di. Penise !'affaire (is, sorun) adi verilmisti; vajinaya la lab-
yrinthe (labirent) denilmisti vesaire.

Biz psikanalistler, kadinlarin analitik seanslarin cinsel
konulardaki dolayli ve ¢ogu zaman zarif konusma tarzlari-
na genellikle hayret ederiz ve bazen de buna kafa yorariz.
Iste birkag 6rnek: Aralarinda cinsel iligki var yerine, “birlik-
te yasiyorlar”; orgazm oldum yerine, “iyi vakit gecirdim”;
penisi sertlesmemis bir erkek igin, “cok ugrasti, ama basa-
ramad1”; erken bosalma i¢gin, “beni yeterince diigiinmiiyor,”
ya da “her zaman ¢ok acele ediyor.” Bu yiizyilin yirmili ve
otuzlu yillarinin &detlerini yansitan romanlar1 ve tiyatro
oyunlari, kadinlarin bunun gibi iistii kapal1 ve kagamak ko-
nugmasinin pek ¢ok érnegini igerir. Az 6énce bir Fransiz ti-
yatro oyunundan bir sahne aklima geldi: Bu sahne, cinsel
iliskiden sonra bir giftin yatakta oldugu Henri Lavedan’in
Le Lit (Yatak) oyununda miydi? Erkek kadina onu sevip
sevmedigini sorar ve kadin “birbirimize s6ylemis oldukla-
rimizdan sonra bundan nasil kugkulanirsin,” diye yanitlar.
Kadinlarin cinsel inisiyatifi ele aldiklar1 yerde bile, onlar er-
kege arzularin1 dolayl ve nazik bir bigimde iletmesini bilir-
ler. Geng bir kadin uykuya dalmadan 6nce kocasina sorar:
“Yorgun musun?” Adam yorgun oldugunu séylediginde,
kadin bir siire sessiz kalir, sonra gekine ¢ekine sorar: “Cok
mu yorgunsun?”

269




Theodor Reik ® Ask ve Sehvet Uzerine

Avustralya ve Afrika'daki kuzenlerimizin konugsma adet-
lerine baktigimiz zaman, onlarin pek ¢ok dil geleneginin kiil-
tiirel yapimizda yasadigini gériiriiz. Bu yalnizca kadinlarin
cinsel konulardaki suskunlugunda degil bazi sdzciiklerin ya-
saginda da goriiliir. Ayrica bizde kadinlar kendilerine ait bir
“konusma toplulugu” olustururlar. llkel kabilelerin sdzciik-
ler yasaginin biiyiilii inancinda bazi gizli nedenler bulduk.
Kugkusuz, biz uygar insanlarin, konugma ddetimize yiikledi-
gimiz bazi1 biiyiilii inanglar da vardir. Avustralyal ve Afrika-
l1 yerli kabilelerin kadinlarin konusmalariyla ilgili gorgii ku-
rallar1 Emily Postunkiler kadar katidir. Herhalde Avustral-
ya’da el siiriilmemis kirsal alandaki kizlar da bazen azarlani-
yorlardir: “Sézlerine dikkat et,” ¢iinkii konusmak sézctikler-
le eylemek demektir.

Antropologlar, kadinlarin kullandig1 deyimleri erkekle-
rin ¢ogu zaman bilmedigi bircok ilkel kabileden s6z eder-
ler. Oteki yénden Rochefort, Carabais adasinin yerli kadin-
larinin erkeklerin bildigi, ama “kendileriyle alay edilmesi-
ni istemedikleri siirece” kullanmadiklar sézciikleri oldu-
gunu soyler. Erkekler de toplumda kadinlarin konusma
seklini taklit ettikleri ya da onlarin kendilerini ifade etme
bicimini alaya aldiklar1 zaman kadinlara 6zgii baz1 deyim-
ler kullanirlar.

Erkeklerin kadinlarla birlikte olduklar1 zaman sézciikleri-
nin se¢imine dikkat ettiklerini ve kars1 cinsin iyi yetismis
iiyelerine olan sayginin kaba ya da bayag1 deyimlerden ka-
¢inmakta da kendini gésterdigini hepimiz biliriz.

Anlamsal literatiiriin kisith okunmasindan dogan izle-
nimler, s6zciiklerin anlamayla ilgili bu yeni bilimin bilginle-
rinin konugma 4detleri ve geleneklerinin cinsel farklilagmasi-
na yeterince dikkat etmediklerini gésterir. Choctaw Kizilde-
rililerinde ehwak (ay1p!) yalnizca kadinlar tarafindan Ingiliz-
cedeki “Ayip! Utan! Yaziklar olsun!” gibi kullarulir ve Al-
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mancadaki pfui (Tuh!) ve Fransizcadaki fi donc (Tuh! Yazik!
Pif!) erkeklerden ¢ok kadinlar tarafindan dile getirilir.

Bir “kadin konusmasi1”, bir de “erkek konusmasi1” oldu-
gunu hepimiz biliriz. Bu, kadinlarin ve erkeklerin genellik-
le farkh seyler konusmasi demektir ama bu farklilik konus-
manin igerigiyle ilgilidir. Saniyorum, kadinlarin ve erkekle-
rin farkli konugmalar oldugu gercegine c¢ok az dikkat gos-
terilmistir. Kadinlarin agzindan “temiz bir adam” ya da
“saglam bir adam” sozciiklerini ¢ok nadiren isitirsiniz. Er-
kekler nadiren “cici, sevimli” s6zcuiklerini kullanirlar. Belki
de zarif bir deyim olmadigindan, kadinlar “burnundan fitil
fitil gelmek” deyimini kullanmazlar. Kadinlarin séylesisin-
de sik gecen bazi sifatlar erkekler tarafindan nadiren kulla-
nilir. Bir erkek sevgilisine hayatim, agskim diyebilir ama
sozcugii sifat seklinde kullanmayacaktir. (Bugiin en agkim
giysiyi gordim...) Erkekler escinsel degillerse, “icini dok-
mek”“ten s6z etmeyeceklerdir. Onlar insanlara ya da nesne-
lere “sahane? ya da “seker” demeyecekler, kadinlarin sik
sik yaptiklan gibi, birisinin ya da bir seyin “tapilacak” ol-
dugunu kolayca diisiinmeyeceklerdir. Erkekler genellikle
¢ok duygusal olan deyimlerden kaginacaklar ve kadinlar ta-
rafindan dile getirilen bazilarin1 ¢ok abartilmis bulacaklar-
dir: (“Cighg basabilirdim...” “Neredeyse diisiip bayiliyor-
dum...” “Giilmekten 6ldiim...”) Oteki yonden erkekler “hay
Allah kahretsin” ya da “Allahin belas1” demekten ¢ekinme-
yecekler, “iyice kirpilmak” ve “soruyu patlatmak”tan s6z
edeceklerdir. Kadinlar nadiren “bok kokuyor” derler ve bir
seyin kotii koktugunu séylemeyi yeglerler. Bir hastam kus-
ma eylemi i¢in “yutamama” sdzciigiinii kullanmisti. Erkek-
ler birbirlerine “tatlim” ya da “bir tanem” demeyeceklerdir
ve -cik eki almis s6zciikleri nadiren kullanacaklardir. Onlar
bir erkekle ilgili olarak kolaylikla “riiya gibi” demeyecek-
ler, bir seyi ¢ok begendikleri ya da sevdiklerini anlatmak is-
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tedikleri zaman “ona bayiliyorum” sdzciiklerini sik sik kul-
lanmayacaklardir.

Dikkatli ve algilama giicii yiiksek bir anlambilimci, ka-
dinlarin ve erkeklerin New York, Boston, San Francisco ve
Denver sokaklarinda kullandiklan degisik deyimlerden ve
konusma dili s6zciiklerinden derlenmis bir s6zlGgii kolaylik-
la yayimlayabilir.

Kadinlar ve erkekler farkli diller konusurlar dedigimiz
zaman, “dil” sozciigii konusulan ya da yazilan sozciiklerle
kisitlanmis degildir. Burada dil, duygularn ve diisiinceleri
ifade etmekte herhangi bir yol oldugu seklinde diistiniilmiis-
tiir. Kadinlarin ve erkeklerin aym sozciiklerle baglantil ve
onlar tarafindan ifade edilen fikirlerle ilgili farkh duygular
ve diistinceleri vardir. Bir kadin ve bir erkek evlilikten s6z et-
tigi zaman belki ayn1 s6zctigii kullanirlar ama duygusal nite-
lik, evlilik diistincesi ayn1 degildir. Ayn sey ask, seks, ev, be-
bekler ve benzeri sozciikler igin de gegerlidir.

Anlambilimsel sorunun etkisi, her iki cins tarafindan kul-
lanilan s6zciiklerin farklihgindan, aynisézciiklere bagh duy-
gularin ve diigiincelerin sapmasina kadar gider. Ama soru-
nun bu yany, ilkel ve uygar toplumlarda kadinlarin ve erkek-
lerir. ayn dili olmasindan daha ilging ve merak uyandiric bir
goriiniimdedir. Bagka bir deyisle, psikolog icin, kadinlarin
ve erkeklerin ayni sozciikleri kullanmalarina kargin, farkh
diller konustuklan fikrini aragtirmas: daha ilgingtir. Erkek-
lerle kadinlar arasindaki yanhs anlama kesinlikle dille ilgili
ya da anlambilimsel farkliliklarin degil, iki cins ayni1 deyim-
leri kullandig1 zaman ortaya ¢ikan duygusal sapmalarin bir
sonucudur. (Erkeklerin sohbetini uzun zaman dinleyen bir
kadinin, erkeklerin sézciiklerinde ne demek istediklerini iyi
anlamasina karsin, belki de kafasinin karigtigin1 ve sonunda
bundan sikildigini belirtmek gereksiz olmayabilir. Benzer bi-
¢imde, kadinlarin kendi aralarindaki konusmalarini birkag
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saat dinleyen erkekler, sdylenilen her s6zciigii anlamalarina
karsin, su eski kacip kurtulma istegine kapilirlar.)

Iki yiiz elli y1ldan daha énce, Unlii Fransiz yazar1 Bernard
de Fontenelle yasamim1 gézden gecirdiginde, kadinlar1 ve
miizigi pek anlamadan sevmis oldugunu itiraf etti. Yagh ya-
zarin niiktesi, biz erkeklere kadinlar ve miizigi anlamaktan-
sa onlan takdir etmenin belki de daha 6nemli oldugunu
animsatir. Boyle olmakla birlikte, soru hala yarut bekler: Eger
her ikisini de daha iyi anlasaydik, onlar1 daha ¢ok takdir et-
mez ve keyiflerini ¢tkarmaz miydik?

45. SOZCUKLER ve JESTLER

Franklin P. Adams’in “Cinslerin Bir Cifti” adinda, bir er-
kegin erkek arkadasiyla bir 6gle yemegi sirasinda konugmak
icin yarim diizine sdzciige ve bir kadinin kiz arkadasiyla ay-
n1 amaci gerceklestirmek igin ii¢ ya da daha ¢ok sayfa mono-
loga gereksinimi oldugunu kiyaslayan ¢ok hos bir yazis1 var-
dir.* Biraz ac1 da olsa, yazar nazik bir bicimde, az s6zciigii
olan bir kadin diye bir yaratigin olmadigin1 séyler. Biz bura-
da yalnizca psikolojinin bu durumu agiklamaya yetkin olup
olmadig1 sorunuyla ilgiliyiz. Cinsler arasinda, onlar kiigiik
cocuklar olduklar1 zaman aralarinda ¢ok farklihk gozlemle-
nemeyecegi kuskusuz gibi goriinmektedir. Bes ya da alt1 ya-
sindan kiigiik bir kiz ya da erkek ¢ocugu diisiindiigii ya da
hissettigi her seyi soyleyebilecegi izlenimini verir. O yasta
diisiinme konusmayla tipatip aymidir. Birkag yil sonra ¢ocuk
diisiincelerini sozciiklere dSkmeden diigsiinmeyi 6grenmis-
tir. Bir seyi diisiinen ama diisiincelerini dile getirmeyi ertele-
yen ya da hatta onlardan vazgegen bir ¢ocugun yiiziindeki
gayretli ifadeyi hepimiz gérmiisiizdiir. Eger ona ne diisiin-

* Franklin P. Adams’in makalelerinden derlenmis kitapta, New York.
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diigii sorulursa ¢ogu zaman 6fke ya da sikintiyla tepki gos-
terir; bazen bir mobilyanin arkasina ya da bir masanin altina
saklanmak icin kagar ve bu yerden anlamsiz ama yiiksek ses-
ler cikarir: “Bla, bla, bla, yuk, yuk, yuk, piif, piif,” vesaire.
Onun hem gizleme hem de agiga vurma isteginden ac1 gekti-
gi cok aciktir ve tiim bu isten mutsuzdur.

Her iki cinsten ¢ocuklar i¢in davranis belirli bir noktaya
kadar gegerlidir. Ama tam bu noktada, bir kizin ¢ogu za-
man gosterebilecegi tepkiyle ilgili bir fark ilk kez kendini
gosterir. Kiigiik kiz, igindeki herhangi bir catismadan den-
gesi bozulacag: yerde, goriiniise gére nereden ¢iktig1 anla-
silmayan bir bigimde ve bes ya da altinc1 kérpe yasinda, en
tath ve en aldatic: ictensizlikle kendisini koruma giiciinii
bulmustur: “Yalnizca oyuncak bebegimi diigsiiniiyordum”
ya da “seni ne kadar ¢ok sevdigimi diisiiniiyordum.” Tipik
erkek ¢ocugu kendisini bu sekilde giiven altina alamaz. O,
kendisi gibi bir kadinin séyledigi seyi diisiindiigiinii varsa-
yarak yasamin iginde yol alacagindan, aslinda, bu kadins:
ozelligin en dogal kurban1 olmaya mahkimdur. O ¢ok du-
yarli ya da deneyimli bir erkek oldugu zaman, bir kadinda
durumun boyle olmadigini anlayacaktir. Yine de hemen
hemen hig¢bir zaman kadinin gizlenmis diistincesinin ne ol-
dugunu tahmin edemeyecektir. Biiyiik ¢capta ayrimsamasi
olan bir erkek igin bile kadin kurnazliginin en aptalca ve en
siradan fikirleri gizleyebilecegini tahmin etmek kesinlikle
olanaksizdir. Herhangi bir erkek i¢in gizleme mutlaka dii-
riist olmayan bir bi¢imi gerektiren seyler i¢in vardir; bu, ya
seksle ya parayla ya da ona yonelik bir diisiinceyle ilgili
olabilir. Gergegi gizleyen aldatic1 sozler olarak kabul ettigi
seylerin yalnizca mutfagi boyamay;, sag seklini degistirme-
yi ya da camasirhane faturalarini kismay: hedefleyen bir
tasar: igin sis perdesi olabilecegi de hicbir zaman aklina
gelmez.
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Oteki yonden, bir kadin icin de ayn: sekilde, bir erkegin
onun gergek diistincesinin ne oldugunu tam olarak bilmedi-
gini anlamasi da olanaksizdir. Kadinlar, erkeklerin goriiniis-
teki sagma ya da mantiksiz soylemleriyle tam olarak ne de-
mek istediklerini kesinlikle bilirler ve bu diistincenin i¢inde
rahattirlar. Bu, artik bayatlamis pek ¢ok fikranin temelini
olusturmustur. Omegin, bir kiz nigsanlisina ya da kocasina,
“dogum giiniim icin zahmet etme, parani harcama sevgi-
lim,” der. Onun gizlemeye, hatta huysuzluk etmeye niyeti
yoktur. O, bunun, nisanlis1 ya da kocasi tarafindan, onun ke-
senin agzini agip ona giicliniin yettiginden biraz daha paha-
I1 harika bir armagan vermesini beklemesiyle ilgili kodlan-
mig bir mesaj olarak agikca anlasilmis oldugunu varsayar.
Bunun gibi fikra ya da karikatiir 6rnekleriyle insan bir kitabi
doldurabilir; bunlarin ¢ogunda erkek yiiziinde sagkin bir ifa-
deyle ayakta durur, kadin, geng ya da yagl, ytiziinii bir men-
dile gomer, yiiksek sesle aglar ve “beni hicbir zaman anlami-
yorsun,” der.

Kadinlarin genel olarak erkeklerden daha ¢ok konustugu-
nu gozlemleyen psikologlar, bu farkliigin degerlendirmele-
rini, dilin distinceleri gizlemede de bir islevi olmasiyla so-
nuglandirirlar. Ama sorunu biyolojik bakis agisindan ele al-
madan o6nce, belki de ona psikolojik goriis noktasindan yak-
lasmak zamansizdir. Kiigiik kizlarin konusma gelisimi, ayni
yastaki erkek ¢ocuklarinkinden énde oldugu gibi, genellikle
ilerlemistir. Biyologlar, erkek daha sonraki gelisme siirecin-
de baslangigtaki farklilasmamis durumdan evrimin yeni bir
evresine gecerken, disinin bir kez ulagilmis olan asamada bi-
yolojik olarak kaldigin1 varsaymak egilimindedirler. Destek-
leyici psikolojik goriiniig, insan digisinin baz1 bakimlardan
erkekten daha ¢ocuksu kaldig fikrini isaret eder. Bazi sosyo-
loglar, 6rnegin Ashgley Montagu, bu farkhilikta kadinin do-
gal tisttinltigtiniin bir tezahtiriinii goriir.
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Farklihigin kendisini diigiinceler ve konusmayla ilgili ola-
rak da ifade ettigini varsaymak gerekir. Bu, daha once s6zii
edilen istisnalarin diginda, kadinin hala, ona olan her seyi
sozciiklere doken bir gocuk gibi tepki gosteriyor olmasi de-
mektir. Kadindaki diigiinceyle konusma arasindaki baglay:-
1 halka erkeklerde oldugundan ¢ok daha yakin iligkilidir.
Bunun sonucu olarak, kadinin temelde ¢ocuksu dogasinin
farklihgindan sorumlu olan 6nemli bir faktér bulacagiz. Bu
ozelligin daha biiytik bir olgunlukla baz1 yonlerde birlikte
var olabilmesini belirtmeme gerek yoktur. Erkekler bazen
kadinlardan da gocuksu olabilirler. Béyle olmakla birlikte,
sonuca gotiiren izlenim, hem psikolojik hem de anatomik
olarak kadinlarin gelisiminin, evrimin belirli bir evresinde
durmus olmasidur. Iki yiizyildan daha uzun bir zaman 6nce
Lord Chesterfield mektuplarinda soyle yazd:: “Kadinlar yal-
nizca daha biiytik gocuklardir.”*

Baska bir yadsinamaz, hatta istatistiksel olarak kanitlan-
mus bir gergegin bu tiir bir “durdurulmus bir gelisme” tara-
findan agiklanabilecegini varsaymak ilgi gekici olurdu. Ka-
dinlar nadiren kekelerler. Bu, kadin kekeme sayis1 erkek ke-
kemelerden ¢ok daha azdir demektir. Cogu vakada kekeme-
ligin bastirilmig diistince ve egilimlerin konugma iglevini en-
gellemesinden kaynaklandigini bilmemizden &tiirti, kadin-
lar ve erkekler arasindaki bu fark bizi bazi sonuglara gétiiriir.
Ya ortaya ¢ikmasi konugsma bozukluklariyla sonuglanan bu
diirtiiler erkeklerde daha giigliidiir ya da kadinlar onlarin
daha kolaylikla tistesinden gelmektedirler. Kadinlarin duru-
munda kars1 koyma, sansiirleme, reddetme egilimleri keke-
me erkeklerde oldugu kadar giiglii degildir. Bagka bir diisiin-
ce kulak verilmeyi hak eder: Bireysel gelisme cag1 ya da ev-
resi. Bastiricr giiclerin islemeye basladig1 ¢agin da dikkate
alinmasi ve psikolojik olarak degerlendirilmesi gerektigi bel-
lidir. Tiim bu anlarin, neden her kekeme kadina karsilik bes

* Eyliil, 1748.
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kekeme erkek diistiigiinii agtklamasi ¢ok olasidir. Konusma-
nin gesitli zorluklarinin iistesinden gelme goérevinde kadinla-
rin gliglii cins olduklar1 kugkusuzdur.

Ama erkeklere kiyasla kadinlarin “konugkanligi” konu-
suna donelim. A¢iklama girisimimizde birgok etkeni dikkate
almamis oldugumuzu diisiinelim: Bunlarin hepsi degisik
paydaki biinyesel ve kiiltiirel belirleyici etkenlerin karigimla-
nidir. Ornegin, tiimiiyle kiiltiirel olan, Giineyli kadinlarin ge-
nellikle Kuzeyli kadinlardan daha ¢ok konustugu gergegidir.
Bunu merak eden Montagu, bu konugkanlikla Giineyli ka-
dinlara “nazik bir bigimde” boyun egdirme sekli arasinda bir
bag kurar* Ben biraz kugkuluyum. Yine bu sosyologa goére,
kadinlar daha konugkandir ¢iinkii onlara gore gerilimi gide-
recek seyler arasinda konusma, en tatmin edici olanidir. Bu
dogal olarak dogrudur ve pek ¢ok koca karilariyla tartigma
sirasinda bunun ne denli gerilim giderici oldugunu bilir. On-
lardan biri, yankiya karsi bile son soziin karisina ait oldugu-
nu soylerdi. Boyle olmakla birlikte, Montagu'nun sézde psi-
kolojik agiklamasi savi1 dayanaksiz olarak dogru kabul eder.

Eger konugmanin genel islevini oldugu gibi kabul eder
ve soruna iletisim agisindan yaklasirsak, kadinlarin genel
olarak erkeklerden daha sokulgan yaratiklar oldugunu soy-
lemek anlamli olur. O zaman kendinize sormalisiniz, bu ne-
den dogrudur? Yanit 6nce, anne ve ¢ocuklar grubunun top-
lumun ¢ekirdegini olusturdugunu ve bunun iki kisilik bir
topluluk oldugunu igaret edecektir. Annenin bu yakin arka-
dashig1 onu konugkan yapar ¢linkii konusmadan egitim ne-
redeyse olanaksizdir. Kan1 ve kocanin birbiriyle ¢okca ko-
nusmadan bir arada yagama isini siirdiirmeleri kolaylikla
goz 6niine getirilebilir. Ikisinin ara sira birbiriyle “konusma-
digin1” kanitlayan yeterince 6rnek vardir ve bazi giftler goz-

* Ashley Montago, The Natural Superiority of Women (Kadinlarin Dogal
Ustiinliigii), New York, 1953, s. 97
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lemleyene bazen Trappist mezhebinin (Konugmay: yasakla-
yan Katolik mezhebi rahibi. ¢ev. n.) iki iiyesini animsat-
abilir. Ama kiigiik kiz1 ya da ogluyla konusmayan bir anne
diiglinebilir misiniz? Onlarin durumunda konusmanin psi-
kolojik zorunlulugu, annenin kaginilmaz bir gereksinimidir.

Oteki iki faktor, erkeklerdeki konusma iletisimine kiyasla,
kadinlardakinden yanadir. Vakalarin ¢gogunda sozciikler ey-
lemlerin ikameleridir. Konusma, bir deneme eylemi, ses ¢i-
karmay kiigiik miktarlarda eyleme aktarmadir. Eylem alan-
lar1 erkeklerinkinden ¢ok daha dar olan ve harekete gegme
diirtiistinii erkekler kadar giiglii ve kalicr hissetmeyen kadin-
lar, kolaylikla konugmanin 6n evrelerinde kalirlar. Boylelikle
konusma, yeterli siklikta, yapmanin bir ikamesi durumuna
gelir ve kadinin enerjisi kendisini konusmakta ifade eder ve
bazen de tiiketir; oysa erkek bir seyler yapmak, durumlar: de-
gistirmek, amaglarin1 gergeklestirmek ister. Hamlet'in tiziin-
tii gektigi halde harekete gegememesi, onun “bir fahise gibi
sozciiklerle yiiregini bogaltmak,” zorunda olmas1 sonucunu
dogurdu. Erkegin eylemlerinin, kadinin konusmasiyla birbi-
rinin zitt1 oldugunun goriildiigii o séylemleri bu anlamda an-
hiyoruz. Hatta George Herbert su tiimceye ulastr: “Sozciikler
kadinlardir, eylemler erkeklerdir.”

Olasidir ki biinyesel nedenlerin gerektirdigi bir diirtii, er-
kegin hemen harekete ge¢me igsel diirtiisti, konusarak ileti-
sim kurmay: genellikle gereksiz kilar. Bagka bir evre bunu
engeller: Erkegin asin saldirganhig: ne sokulganliktan yana-
dir ne de onu kolaylastirir, oysa kadinlarin dogustan zayif ve
kiiltiirel olarak daha gok bastirilmis olan saldirganligi, onla-
rin kolayca konugmalarini engellemez. Kadinlar aslinda kiz
kardesler, erkekler diisman kardeslerdir.

Burada yalnizca iistii kapal olarak degindigim gibi, ka-
dinlarin neden erkeklerden daha konuskan oldugunu belir-
leyen birgok faktor vardir, ama onlarin ilki, insan disisinin
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cocuga erkekten daha yakin oldugu gergegidir. (Anatomik
¢ikarim, kadin kafatasinin ¢ocugunkine erkeginkinden daha
¢ok benzemesidir.)

Kadinin ¢ocuga biyolojik-psikolojik olarak daha yakin ol-
masinin (erkekleri ¢ceken ve bazen de onlarin sabirlarini tasi-
ran) onun baska niteliklerinin anlasilmasina énemli bir kat-
kida bulundugunu saniyorum: Kadinlarin erkeklerden daha
¢ok canl jestleri ve mimikleri vardir. Yiizii ifadesiz olan bir
kadina hi¢ rastlamadim.

Italyanlar, Yunanlilar ve diger Akdenizliler jestlerinin ha-
reketliliginden ve her tiimceden sonraki yiiz ifadelerinin
canliigindan 6tiirii bazen alaya alinmislardir. Kuzey iilkele-
rinde yasayan Yahudilere bu tipik 6zelliklerinden &tiirii ¢o-
gu zaman giiliiniir. Bunun gibi konusmalardaki canliliga de-
gisik ulusal gruplarin ve bireylerin tepkilerinde kiiltiirel ve
sosyolojik farkliliklar olabilir. Kadinlarin konusmalarindaki
jestlere, pantomime ve mimiklere itiraz edildigini duyan ol-
mug mudur? Kadinlarin bu tiir jestlerle ve mimiklerle yapi-
lan iletisimde daha biiytik bir zenginlik ve gesitlilik gosterdi-
gini kimse yadsiyamaz.

Erkekler de jestler yaparlar ve yiiz ifadeleriyle ne demek
istediklerini ve ne hissettiklerini gosterirler ama bu ¢ok daha
az bir derecededir ve kesinlikle konusan kadinin ikna edici
niteliginde degildir. Kadin ve erkegin jestlerinin niteligi ge-
nellikle farklidir. Erkegin jestleri nesneleri belirtirken ya da
tanimlarken, kadinlarin birgok jesti kendisinin ya da bagka-
larinin duygusal durumlarini ifade eder. Orkestra sefinin, el-
leriyle konusan o sanatginin isaret diliyle kiyaslanmasi akla
sunu getirir: Erkegin jestleri orkestra sefinin tempoyu belir-
leyen sag elinin jestlerine benzer. Kadinin jestleri daha ok
melodiyi agiklayan sol elin jestleri gibidir.

Biz erkekler kadinin jest diline ve yiiz ifadelerindeki degi-
siklige o kadar ¢ok alismisizdir ki cinsler arasindaki bu ayril-
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may1 neredeyse fark etmeyiz. Ya da bir 6nceki kiyaslamay:
siirdiirecek olursak, bu jest dilini biiyiilii bir Mozart senfoni-
sini dinlerken, dinleyicilerin orkestra sefinin bireysel isaret-
lerini fark ettikleri azhikta fark ederiz. Kadinin jestlerine ve
mimiklerine dikkat ettiimiz zaman, ¢ogu durumda onlar-
dan hoglaniriz. Acaba bu, bu jestlerin yalnizca anlaml olma-
y1p, onlarin ayn1 zamanda cana yakin olmalarindan ve onla-
1 nadiren elegtirici bir gézle izledigimizden &tiirii miidiir?
Onbilingli olarak onlar bize gocuklarin yagadiklarini, gor-
diiklerini ya da duyduklarini anlatirken yaptiklar1 heyecanl
isaretleri amimsatiyor olmalidir. Kadinlarin sozciiklerinin
canlihgini oldugu gibi kabul ederiz ama buna 6zel bir dikkat
gosterdigimiz zaman bunu severiz. “Keske ¢ocuklarin tilke-
sine geri giden yolu bilseydim” bir Brahms sarkisidir. Kadin-
lardaki jestler ve mimikler o yitik cennete giden bir igaret lev-
hasi gorevi yapar.

Gegen giin metroda birkag liseli kizin aralarindaki ko-
nusmayi dinledim. Konusmalardan yalnizca birkag kirinti-
y1isittim ama kizlarin ellerinin hareketlerini, sesteki ve yiiz
hatlarindaki degisiklikleri gézlemledim. Kadinlarin konus-
malarini izlemek hemen hemen her zaman gozlere ve ku-
laklara zevk verir ve bazen de zihni 6diillendiricidir. Bazi
erkek arkadaslarim, kadinlar konustuklar1 sirada onlan
dinlemenin zihinsel yonden uyaric1 bir etki yaptigin ileri
siirerler. Baz1 s6zciiklerin kagirildig bu gibi kulak vermeler
bazen fikirlerin ylizeye ¢ikmasina yardimci olur. Heiligens-
tad yakininda Schreiberbach’in ¢agiltisin1 dinleyen Beetho-
ven, Pastoral'in o giizel motifini yaratti. S6ylemler s6ylenil-
meden 6nce dogal olarak kadin diismanhigiyla dolu ve aci-
masizdir. Kadinlarin konusmasinin sagduyu, bilgelik dolu
ve dinlenmeye deger oldugunu hepimiz biliriz. Ama bazen
6zel kosullar altinda, bazi ruh halleri i¢cinde ve durumlarda,
kadinlarin jestlerini ve yiizlerini gézlemlemek igin, onlarin
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ne soylediklerinden ¢ok, nasil séylediklerine dikkat eden
bazi bilge erkekler iyi yaparlar. Boyle bir resim bin s6zciige
bedeldir.

46. YALANLAR

Yalanlar cinslerin savasinda sik sik kullanilan silahlardir;
actkca gercek olmayan gesitli sekillerdeki yalanlar, 6nemli
olani carptirarak ve ondan kaginarak alay yollu seyler séyle-
mek ve baz1 seylerle ilgili olarak susmak ve buna bénzeyen
diger gizli yalanlar. Baz1 vakalarda “yalan” sézciigiiniin an-
lamu psikologun zihninde anlasilmas: giig bir sekil alir.

Bir keresinde Freud, bir carsamba aksami evinde, bir ka-
din hastanin analitik seansinda ¢ocukluk dénemi anilarina
geri gittigi zaman animsadig1 bir yalani anlatti. Hasta, ilko-
kulda oldugu sirada 6teki 6grencilere evlerinde ii¢ buzdola-
b1 oldugunu séyledigini animsadi. Bagka kiigiik bir kiz bir
buzdolabindan s6z etmisti. Hasta boyle bir seyin ne oldugu-
nu hi¢ duymamuist1 ve kiigiik ki1zin ne dedigini kesinlikle an-
lamamisti. Okuldaki 6teki ¢ocuklarin aksine, hastanin ailesi
cok yoksuldu. Oteki ¢ocuklarin onlarin yoksulluklarini anla-
yacaklar1 korkusu, ailesinin evinde ii¢ buzdolab: oldugu 6y-
kiisiinii yarattirmisti. Burada istegin diisiincenin daha 6te-
sinde ve sdylemin de esash bir yalan oldugu bellidir. Ama
sorun maddesel degil, ruhsal bir gergek sorunudur: Kiz ev-
deki yoksulluktan utanmis ve o kadar ¢ok istemistir ki, bu
onun hayal etmis oldugundan farkh olmustur.

Dogudaki kadinlar ve insanlar maddesel gergekligi tam
6zgiirliik anlaminda ele almaya egilimlidirler. “Bu béyle ola-
bilirdi,” kolaylikla “bu boyleydi” ile karistirilir ya da onun
yerine konulur. Freud, vakanin tartismasinda, gergekle yalan
arasindaki sinirlarin psikolojik bir anlamda akiskan oldugu-
nu belirtti. Psikologun bu alandaki goriisii, bir kiginin yeryti-
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ziinde milyonlarca y1l meydana gelmis olan tiim biiyiik de-
gisiklikleri bir bakista gormesi fikriyle kiyaslanabilir. Tiim je-
olojik degisimleri bir an iginde goéren boyle bir gbézlemci igin
daglar ve vadiler, kara ve deniz birbirine karisir ve tiim sinir-
lar akigkan olurdu.

Kadinlar daha ¢ok gergekler, erkekler daha ¢ok duygular-
la ilgili yalan sdylerler. Kadinlar yalan bir kagis olarak kul-
lanirlar. Gururdan 6tiirii ya da utandiklarn bir geyi 6rtmek
icin yalan soylerler. Erkekler gercekler hakkinda daha dog-
rucuyken, kadinlar gercekle fantezi arasindaki fark: algila-
mayan kiigiik gocuklarin yaptig: gibi telagsiz ve rahat bir bi-
¢imde ele alirlar. Gergekler de nedir ki zaten? Belli bir anda
bize goriindiikleri sekilleriyle nesneler. Onemli olan seyler
duygulardir; kadinlar duygularla ilgili olarak erkeklerden
daha az yalan soylerler.

Kadinlarin yalanlarinin istek gergeklestirme anlaminda
hos olmayan bir gergegi diizeltme oldugunu kanitlayan iste
iki ornek: Birkag yil 6nce, geng bir kadin analitik seans sira-
sinda, bana begendigi bir giysiyi satin aldigin1 sdyledi. O ge-
ce nisanlisiyla yemek yemeyi sabirsizlikla bekliyordu. Ni-
sanlis1 onu gordiigii zaman giysinin ona pek yakismadigini
soyledi ve giysinin yeni olup olmadigini sordu. “Elbette de-
gil,” dedi geng kadin. “Iki yil siiresiyle onu dolaba kaldirmak
zorunda kaldim ve simdi onu bir kez daha giymeyi diisiin-
diim.” Geng kadin giysiyi o giiniin sabahi satin aldigindan,
bu kesinlikle bir yaland1. Ama psikolojik olarak onun bir ya-
lan oldugunu kabul edebilir miyiz? Hasta, nisanlisinin giysi-
yi begenmemesinden 6tiirii onu satin almamis olmay: dii-
slindii. Soylemis oldugu gibi,, bu eski bir giysiydi ve simdi
“bir kez daha” giyilmisti. '

Oteki olay, oturma odasin giizellestirmek amaciyla kane-
pesi ve iskemleler igin kiliflar satin almaya Macy magazasi-
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na giden bir kadinla ilgilidir. Tezgahtar kadin bir kumas
onerdi ¢linkii kumas kullanighydi, 6zellikle cevrede gocuklar
oldugu zaman. “Bu dogru,” dedi hastam. “Cocuklarim sii-
rekli kanepe ve iskemleler tizerinde zipliyorlar.” Onun higbir
zaman ¢ocugu olmamisti. Rahminin ameliyatla alinmis ol-
masindan 6tiirii, hastam ¢ocugunun olmasini bile umamaz-
di. Onun séyledigi bir yalan miydi? Kesinlikle bir yaland:
ama psikolojik olarak bu, gercegi iyilestirmenin acikli bir ¢a-
basidir. Kadinlarin séyledigi yalanlarin ¢ogu bu tiirde olan-
lardir. Byron'un deyisiyle onlar “kilik degistirmis gergek-
ler”dir.*

Kadinlar kendilerini utanmaya ya da huzursuzluga agik
hissettikleri durumlarda erkeklerden daha kolay yalan soy-
leyeceklerdir. Erkek gercekler hakkinda daha dogrucu ve
duygularla ilgili olarak daha az dogrucudur. Erkek duygular
hakkinda yalan s6ylemekten kaginmaz. Kiz1 yalnizca arzula-
dig1 zaman onu sevdigine yemin edecektir.

Kadinlar duygular1 hakkinda daha az yalan soylerler.
Duygular, en azindan ifade edildikleri sirada gercekten his-
sedilmistir. Ruh hallerini degistirmek onlarin cinsinin ayrica-
ligidir ve hepimizin bildigi gibi, onlar ruh hali dalgalanmala-
rina erkeklerden daha ¢ok kapilirlar. Yasamadiklar bir duy-
guyu ifade etmek onlar igin daha zordur. Bir kizin sevgilisi-
ne soyledigi giizel sozler simdi aklima geldi: “‘Seni seviyo-
rum’ diyemem &nce o sdylemedikge.” Oteki yénden, kadin-
lar bir sey soylememe konusunda iyidirler. Aslinda onlar bu
konuda erkeklerden ¢ok daha iyidirler.

Bir ask iligkisinde, her iki cinsin de bazen sevgi duygula-
rinin ¢oklugu ya da daimligi hakkinda yalan s6ylemesi ge-
rekliliginin neredeyse kaginilmaz oldugunu itiraf edelim. Es-
ki, simdi unutulmus olan bir Viyana sarkis, ask seriiveninin
duygusal durumunu basit sdzciiklerle anlatir:

* Don Juan, c. XL
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Birazcik ask
Biraz da baglilik
Ve birazcik yalan
O da olmaldur.

47. GULUMSEMELER

Kadinlar neden erkeklerden daha sik giiliimserler ve er-
kekler giiliimsemedigi zaman onlar neden giiliimserler? Bu
anlamsiz bir soru olabilir ama onu yanitlamak cinslerin ki-
yaslamal1 psikolojisine katkida bulunabilir. Birisi kadinlar
“giilimsemenin kiz kardesleri” olarak adlandirmistir ve bir
erkegin yiiziine, o hognut ve hos goriintiiniin gelmedigi za-
manlarda giiliimsediklerini herkes bilir. Onlar igin giiliimse-
me bir selamdir, (“O kadin bana giiliimsedi.” “O kadin beni
hos geldin diyen ve onay veren bir ifadeyle selamlad1”) ya da
bir tesekkiir ifadesi. Bu, genellikle kadinlar igin, erkekler igin
oldugundan daha ¢ok bir iyilik ve dostluk tezahiiriidiir. Bir
seyin yiiziine “talih giildii” dedigimiz zaman, deyimi o seyi
begendigimizi anlatmak anlaminda kullaniriz. Bir kadinin
giiliimsemesinin birgok anlamu glabilir; bir erkegin giiliimse-
mesiyle nadiren merakimiz uyanirken, her kadin Mona Li-
sa'ninki kadar sasirtic bir giiliimseme tiretebilir. Bir kadinin
kiiglimseyici ya da kétii niyetle giiliimsemesi ok sik degildir
¢iinkii bu ona yakigmaz.

Neden kadinlar erkeklerden daha sik giiliimserler? Onla-
rin daha sokulgan ve arkadags canlis1 olduklarin ileri siirme-
li miyiz? Insan, kadinlarin saldirganhiginin daha uygun bir
bigim altinda da olsa daha az gelismis ya da daha basariyla
bastirilmig oldugunu diisiinmek ister.

Bunun gibi genel ya da 6nyargil fikirleri bir yana bira-
karak, izlenecek daha belirgin bir yolu se¢gmenin psikanali-
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tik aragtirmanin ruhuna daha uygun oldugunun kanisinda-
yim. Hareket noktamiz giiliimsemelerin psikolojisi olacak-
tir. Aslinda giilimseme kahkahanin yiiz ifadesinin yumu-
sak ya da daha iliml1 olan bir seklidir. Bu noktada aragtir-
mamiz mizahla ilgili analitik bir kurama katilabilir; bu ku-
rami, heniiz Ingilizceye ¢evrilmemis iki kitap* halinde yir-
mi bes yil1 agkin bir siire 6nce formiile etmigtim. O kitaplar-
da niikteli bir soylemi isitmeye ilk tepkinin bilin¢dis1 bir
korku oldugunu belirttim. Bu, bizde gizli bir durumda yasa-
yan yiizer-gezer kayginin yiikselmesi olarak algilanabilir. Bu
potansiyel kaygi neden ortaya ¢ikmig ve genislemistir? Kigi-
lere ya da kurumlara saldiran diisiince giicii dinleyicinin
icinde aynisin1 yapma siddetli arzusunu uyandirir ve bunun-
la birlikte misilleme ya da ceza korkusu gelir. Ama bu korku-
ya hazirlik ya hemen ve gereksizce ya da ¢ok geg gelmis ola-
rak tanimlanacaktir. Bizim yapacagimiz yerde, baska birisi
saygimiza layik olan kisilere ya da kurumlara saldirmugtir.

Bu nedenle niiktenin giiliing olma etkisi, biiyiik capta,
bir an i¢in biling¢disi olarak yasanmis ve agiga vurulmus bir
korkunun birden askiya alinmasiyla belirlenmistir. Bu ku-
ramin duygusal tezahiirler yoéniinde izlenmesiyle, kahka-
hanin kékenini ve dogasini saptamak miimkiin olur. Kah-
kaha, korku, gerilim ya da yalnizca dikkat tarafindan kasil-
mis ya da gerilmis olan yiiz kaslarinin birden gevsemesin-
den kaynaklanan yiiz ve sesle ilgili ifadedir. Kaslarin oyu-
nu su sekilde tanimlanabilir: Korku uyandiracak ya da sa-
vunmalar: harekete gegirecek bir izlenim tehlikeli bulun-
maz ve gereksiz duygusal gerilimden kurtulma kendisini
yiiz kaslarinin gevsemesinde yansitir.

Giiliimseme kahkahanin daha yumusak olan bir geklidir.
Bu nitelendirmeden, giiliimsemeden 6nce daha az bir dere-

* Lust und Leid im Witz, Viyana, 1929 ve Nachdenklishe Heiterkeit, Viyana,
1933.
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cede korku, huzursuzluk ya da benzeri hos olmayan duygu-
larin var oldugu kanisina varabiliriz. Daha biiyiik dereceler-
deki korkudan kurtulma, kendisini bir kahkaha patlamasin-
da ortaya koyacaktir.

Temamiza geri donersek, belki de simdi kadinlarin neden
erkeklerden daha ¢ok giiliimsediklerini tahmin etmeye ¢ali-
sabiliriz. Onlarda korku, gerilim ya da benzer tiirde duygu-
lar uyandiran daha ¢ok olay olmalidir. Sik sik ortaya ¢ikan
bu duygularin baslangici, yerini hizla bir gevsemeyle degis-
tirmistir. Yeni evreye gegis bir giiliimsemeyle ifade edilmis-
tir. Bir¢ok toplumsal olayin kadinlarda bu duygular1 uyandi-
rirken erkeklerde uyandirmadigini ekledigimiz zaman, bu
varsayim daha akla yakin bir duruma getirilebilir. Benzer
duygularin daha diisiik dozda kadinlarda var oldugunu di-
stiinmeliyiz; bu duygular tarafindan harekete gegirilen geri-
lim, kadinlarda erkeklerde oldugu kadar siddetli degildir.

Belki de kadinlarin erkeklerden daha az saldirgan olduk-
lar1 gergegini yeniden isaret etmek i¢in uygun olan yer bura-
sidir. Kadinlarin misilleme korkusu seklindeki duygusal tep-
kileri ayn1 yogunlukta olmayacaktir. Bu faktorlerin birlesik
etkisi, kadinlarin erkeklerden neden daha sik giiliimsedikle-
rini agiklamakta belki de yeterlidir. Kadinlarin toplumsal gii-
vensizliklerinden 6tiirii, onlarda korkulu bir gerilim bilingdi-
st olarak daha sik yasanacaktir. Kadinlarin bagka kadinlar ve
erkekler tarafindan gézleniyor olmas: izlenimi onlarin ay-
rimsamalarini ve kaygilarini yiikseltir.

Psikolojik varsayimimizi goz oniinde tutarak, giiliimseme-
nin kadinlar igin bir tiir selamlama durumuna gelmis oldugu-
nu kolaylikla anladik (Elestirici bakislara hedef olma olasili-
gindan 6tiirii). Bilinen bir kisiyle kargilasmak kadmlarda gegi-
ci bir kaygi duygusu uyandirir. Bu hafif kaygi duygusu ya da
artmus gerilim geger ve duygusal rahatlamarun yiizdeki ifade-
si olarak bir giiliimseme belirir. Kadinlarin giiliimsemelerinin
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siklig1, dengeyi yeniden kazanmakla iistesinden gelinen, geri-
lim ya da huzursuzluk uyandiran toplumsal durumlarin arti-
sina tekabiil eder. Erkeklerde ¢ok az gozlemlenilen, “donuk
giliimseme” olgusu da agiklamasini, korku ya da giivensizli-
gin tistesinden gelmenin siirekli ¢gabasinda bulacaktir.

Bundan onceki psikolojik goriislerde herkes tarafindan
hemen kabul edilen iki gergegi dikkate almadik: Kadinin
giliimsemesiyle ifade edilen sicakligin ¢oklugu ve onun
kadinin {iizerindeki giizellestirici etkisi. Bu giiliimsemeyi
degerlendirmemizde, herkes tarafindan goriilecek olan ilk
giliimsemeyi belki de gizli bellegimizde bir kez daha yas1-
yoruz. Bu giilimseme, bir bebek tarafindan goriilen Gteki
herhangi bir ifadeden daha kalic1 bellek izleri birakmusgtir.
Bu, bilinen bir yiiziin goériiniimiine bilin¢disi olarak yerles-
tirdigimiz giizellik 6rnegidir. Annemizin giiliimsemesini
her kadinin giiliimsemesinde aradigimiz dogru olabilir.
Her ne olursa olsun, istedigimiz onun “giiliimsemesini siir-
diirmesidir,” yalnizca ¢evremizde daha ¢ok iyilik gérmek
istedigimizden degil, diinyada daha ¢ok giizellik gormek
istedigimizden.

48. KADINLAR DAHA M1 1Yl PSIKOLOGLARDIR?

“Sevgili Theodor,” dedi, Midwestern Universitesi’nde kli-
nik psikoloji okutmani olan ziyaret¢im. Bana béyle diyerek
elini dost¢a omzuma koydu ama sesi kiiglimseyici gibiydi.
Mantik saglamliginda benden iyi oldugunu bilirdi ve birkag
tarismada beni alt etmisti. “Sevgili Theodor, diisiince gsekli-
nizde kuskusuz o6zgiirsiiniiz ama sizi kirmadan séylemek
gerekirse, bazen diipediiz komiksiniz. Genel olarak kadinlar
daha iyi psikologlardir diyerek ciddi olamazsiniz. Bilimimi-
zin tarihgesini belki de benden daha iyi bilirsiniz. Psikoloji-
deki biiyiik kadinlarin adlarin liitfen bana sayar misiniz?”
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“Beni dikkatle dinlememisiniz, George,” diye yanitla-
dim, “bu nedenle giigliik ¢ikariyorsunuz, anlamsal giigliik-
ler demek istiyorum. Her sézliik sana Ingilizcede psikoloji-
nin iki anlam1 oldugunu soyleyecektir. Psikoloji zihnin bili-
midir. {nsanlarin davranis sekillerinin nedenlerini, diisiin-
diiklerini ve hissettiklerini agiklar. Ama psikoloji ayn za-
manda kisinin ya da kisilerin zihinsel durumlar ve siiregle-
ri, onlarin zihinsel ve duygusal davranislar1 demektir. Du-
run, bir diisiineyim. Bayan Jones deneysel psikoloji hakkin-
da higbir sey bilmez ve 6rnegin, algilamanin islevsel nite-
liklerini arastiran deneyleri anlamaz. Ama Bayan Jones, ko-
cas1 ofisten eve dondiigii zaman onun ruh hallerini anlar;
bu, onun kocasinin psikolojisi demektir. Bu iki tiimce birbi-
rini ¢lirtitmez.”

“Sozciiklerin arkasina saklanmayin,” dedi George. “Ben
sizden ¢agimizin 6nde gelen kadin psikologlarini saymanizi
istedim. Son derecede dar olan psikanalitik arastirma alanin-
da bile en 6nemli katkilarin erkekler tarafinda yapilmis oldu-
gunu kabul edersiniz. Bilinen birkag¢ kadin analist var: Anna
Freud, Marie Bonaparte, Helene Deutsch. Gergekten de bas-
ka bir ad animsamiyorum.”

“Bu noktay1 tartigabilirim,” dedim, “ama sorunun kendi-
si diizgiin sorulmadi. “Kadin psikologlar say,” diyorsunuz.
Iste buraya kadar. Higbir ad yoktur. Tiim kadinlar ya da is-
terseniz ortalama kadin, adsiz kadinlar, ortalama erkekten
daha iyi psikologlardir demek istiyorum.”

”C)yle olsun, bir an i¢in bunu béyle kabul edelim; yalniz
dikkat edin, ben bunu kabul etmem ama diyelim 6yle olsun.
Bu kadar az sayida kadinin psikolojiye yaptig1 dikkate deger
katkilar konusunda ne diyeceksiniz?”

“Aymn gegerli nedene dayanarak sunu sorabilirsiniz: Ne-
den 6nde gelen kadin fizikgilerin, astrologlarin, dil bilimcile-
rinin ya da matematikgilerin sayis1 bu kadar azdir? Bu genis
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bir alandir ve yanit zihniyetin cinsel farkliiginin bir¢ok yo-
niinii ele almak zorundadir 6zellikle kadinlarda ve erkekler-
deki yaraticilik gekillerini.”

George, benim diisiinceme goére daha iyi psikologlar olan
kadinlara, su ya da bu sekilde, bunu kanitlamalar i¢in onla-
ra izin verilmemesinde 1srar etti. Hatta, bunun neden béyle
olabilecegi konusunda bazi nedenler bulmakta bana yardim-
c1 olmaya bile ¢alistr. Arastirma ve bilimsel ¢alismanin cins-
lerin genel farklihigiyla ilgilendigi yeri ¢okga dikkate almak-
s1zin, bu alandaki kadin ve erkek tutumlarinda iki temel fark
bulduk. Kadinlarin duygusal ve zihinsel siireglerin igine yo-
nelik psikolojik bakislarini s6zciiklere dskmek geregini duy-
madiklar1 konusunda anlastik. Bu i¢goriilerin ¢ogu ya 6nbi-
ling ya da bilingdisi olarak kalir ¢iinkii ancak sézciik sunulu-
suna dondiiriilmiis olan agik¢a ve bilingli olarak diistiniil-
miigtiir. Kadinlarin, 6zellikle igsel bir zorunlulugun baskisiy-
la, bazen sezgisel tanimlamalarin sonuglarini sozciiklere
doktiikleri dogrudur ve ¢ogu zaman onlarin bu algillama ye-
tenegine hayret ederiz.

“ Aksi takdirde harumlar sézciik bulmakta zorlanmazlar,”
dedi George, “kendilerini ifade etmek igin suskunluklarin
nasil agiklarsiniz ya da bu, daha ¢ok bu yéndeki bir deyim
yoksunlugu mudur?” Hazir bir yanitim yoktu ya da pek ¢ok
yanitim vardi da dogru olani1 bulamamistim; bunun bagka
bir zaman konusulacak bir yan sorun olduguna karar verdik.
Sosyolojik ya da psikolojik nedenler ne olursa olsun, kadin-
larin genel olarak, bagkalarinin psikolojisi hakkinda tahmin
ettiklerini ya da anladiklarini ara sira sdzciiklere doktiikleri
konusunda anlastik.

“Onlarin, senin demek istedigin bilimsel anlamda psiko-
log olmalarinin 6niinde baska bir engel daha var,” dedim.
“Kadinlar tiim olgular1 anlamak ya da igsellestirmek, duygu-
sal ve zihinsel siireglere egemen olan yasalar1 bulmak zorun-
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lulugunu hissetmiyorlar. Bireysel olaylarin iglerine iligkin ig-
goriiler ve varsayimlarla yetiniyorlar. Diyelim Bayan Brown,
Bayan White'in iginde olup bitenleri anlamaktan ve Bayan
Black de Bayan Jones'u neyin harekete gegirdigini bilmekten
hosnut; ama bunun gibi bilimsel yollar tizerindeki psikolo-
jik stiregler onlara ¢ok ilging gelmez.”

“Duygusal ya da zihinsel sorunlardan uzakta olan bir bol-
geye geri donmek psikolojinin alanina 6zgii degildir,” dedi
George. “Kim bilir neyi hayal ederken aksam yildiz1 tarafin-
dan biiyiilenmis bir kadin1 gézlerimin 6niinde canlandirabi-
lirim ama gokbilimcilerin bulduklar yasalar ona hig de geki-
ci gelmeyecektir.”

“Eh, olabilir,” dedim; “kadinlar erkeklerden ¢ok daha
pratiktirler ve kesinlikle daha az hayal kurarlar. Yildizh gék-
yiiziine goyle bir bakarlar ve gezegenlerin ¢izdikleri yolla il-
gili diistinceleri kendilerine aittir. Bu diistincelerin ne oldu-
gunu tahmin etmek bizim igin gligtiir. Bir keresinde, bir yaz
aksamu geng bir ¢iftin bir siranin tistiinde oturdugu, Broad-
way’de gordiigiim gagdas bir tiyatro oyunu simdi aklima
geldi. Huzursuz bir suskunluk vardir, sonra kiz séyle der:
‘Bu gece dolunay var. Saglarimi ytkamaliyim.””

Her ikimiz de, kadinlarin garipliklerini konustuklarinda,
genellikle daha yash erkeklerin o iistiinliik taslayan giiliim-
semesiyle giiliimsedik; bazen kadin diigmanu gibi gériinmek-
ten hoslanan George, bir niikte yaptr: “Anlagilan, kadinlarin
kozmosuna kozmetik denilmeli.”

Oradan, kadinlarin kendi cinslerinin tiyeleriyle ilgili 6zel
psikolojik anlayislarindan s6z etmeye nasil geldigimizi sim-
di animsamiyorum. George, eger bellegim beni yaniltmiyor-
sa, Wilson Mizner’in deyisini aktardr: “Kadinlar aninda bir-
birlerinin igini gorebilirler ve hos olanin1 ne kadar az go6z-
lemledikleri sasirticidir.”

290



Kadinlar Daha mu lyi Psikologlardir?

Sanki ikimiz de biraz utanmigiz gibi birkag sessizlik ani
oldu, ¢iinkii kuramsal ve akademik tartismamizi ciddiyetsiz-
lik diizeyine indirmistik. George kahvesinden bir yudum al-
di1 ve yeniden bir sigara yakti. “Biliyor musunuz George,”
dedim, “ikimizin de gbézden kagirdig psikolojik bir gergek
var. Kadinlar birbirlerinin igini goriirler ama ¢ok ara sira
kendi iglerine bakarlar. Kendi kendilerini analiz etmekten,
bilingdis1 giidiileri ve kendi iglerindeki bastirilmis egilimleri
aramaktan kaginirlar. Cogunun Pascal’in hissettigi gibi, ben-
lik tiksindiricidir seklinde hissettigine inanmiyorum; higbir
kadin Freud gibi kendi kendini analiz etme y6ntemini bula-
mazdi. Onlar bilingdislarinin derinliklerinde neyin olup bit-
tigini merak etmiyorlar. Belki de, kendileri hakkinda bulabi-
leceklerinden korkuyorlar ya da utaniyorlar.”

“Belki de derinliklerinden utanmiyorlardir da sigliklarin-
dan utaniyorlardir. Sfenksin kendisine ait bilmedigi higbir
sey yoktur.” Giiliimsedim ve yanitladim:

“Bunun gibi bir séylemin sizi kadinlara sevdireceginden
eminim. Ama ciddi konusursak, kadinlar kendi kendini ana-
lize dogru giden o arastiric1 ve bazen de insanin kendisine is-
kence ettiren egilimleri nadiren gelistirirler. Onlar ruhlarinin
kose bucaklarindan kaginirlar.”

“Onlarin bir tiir igsel titizlikleri var demek mi istiyorsu-
nuz?”

“Eger buna 6yle derseniz. Ama daha 6nemlisi, onlar ken-
di duygularina ve diisiince siireglerine nesnel ya da bilimsel
aragtirmanin ruhuyla bakmiyorlar.”

“Oysa onlarin erkeklerden daha iyi psikologlar olduklari-
nu ileri siiriiyorsun. Onlarda psikolojik ilgiyi neyin uyandir-
digin1 duymak isterdim.”

“Bu ilginin dogmasina neden olan en azindan bir tane
o6nemli ani1 sana soyleyebilirim; erkeklere bagimlh olduklar:
siirece kadinlar giigsiiz olan cinstirler. Ama daha giigsiiz
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olan, giiclii olanin kabaligina ve despotluguna kars: tetikte
olmali, kendisine dikkat etmeli ve kendisini korumaldir. Ka-
dinlarin durumunda, onlar erkegin cinsel arzularina karsi
daha biiyiik bir duyarlilik gelistirmek zorundadirlar giinkii
onlar pasif roldedirler. Erkegin, tiiriin digisinin kendisinden
daha 6ldiiriicii oldugunu anlamadig: siirece, kadindan kor-
kacak bir seyi yoktu. Insanin elindeki bir sopa ¢ok daha ilkel-
dir ama o psikolojik gozlemden daha etkili bir silahtir da. As-
linda, sopa psikolojiyi gereksiz kilar. Giigsiizliik, bagimhilik
ve giivensizlik durumu psikolojik gozlem yeteneginden ya-
nadir. Erkegin, kadinla aym 6l¢iide bu yetenegi gelistirmeye
gereksinimi yoktur.”

“Konuyu tarih 6ncesi alana goétiirmeyelim. Kendimizi bi-
reyin yasamiyla sinirlayalim. Kadinlarin biinyesel olarak da-
ha iyi psikologlar olduklarini, dogduklar1 zaman bu yetene-
gi kendileriyle birlikte diinyaya getirdiklerini mi ileri siire-
ceksiniz?”

”Aslinda bunun hakkinda higbir sey bilmiyorum ama 1rk
bellegi gibi bir seyin olduguna ve bu nedenle kadin ve erke-
gin gecmisinin bellek izlerine ve varligina inaniyorum. Ama
bundan ayr olarak, kizlarin yasaminda, organik ve duygu-
sal degisikliklerin bu psikolojik yeteneklerin anlagilmasina
yardimci olan evreler vardir. Bu arada, bu beni psikolojik
yeteneklerin gelismesinin ikinci genel 6nkosuluna getirir;
yani, eylemden kagarak ice déniikliige dogru yonelmeye.
Insanin dikkati siirekli olarak gevredeki diinyaya yonelik ol-
dugu zaman ve kisinin enerjisi diinyay1 onun istekleri anla-
minda degistirmek ya da sekillendirmek i¢in harcandiginda,
psikolojik ilgi gelismeyecektir. Asin aktivite kisinin kendi
diisiincelerine ve duygularina kars1 olan biiyiik dikkatle
bagdagmaz. Ige déniikliik ancak gevrede ne olup bittigine
karst duydugun aktif bireysel ilginin geri gekilmesinden
sonra ortaya ¢ikar.”

292



Kadinlar Daha mu tyi Psikologlardir?

“Siras1 gelmigken, 6nde gelen kadin bir analistin psikolo-
jik iggoriisiiyle ilgili iste bir 6rnek: Helene Deutsch, erkek
cocuklar ergenlik ¢aginda ¢ok aktif olurken, ayni yastaki
kizlarin kendi iglerine gekildikleri ve pasif olduklar: inanci-
n1 cesaretle incelemisti. Bunda bilimsel bos inancin tiim be-
lirtileri vardir. Kizlar o yaglarda, erkek g¢ocuklar: gibi, yo-
gunlasmis bir aktivite gelistirirler ama bu aktivite ige do-
niiktiir. Onlar o yaslarda, kadinlarda hayran oldugumuz ve
takdir ettigimiz sezgiyi, duygu duyarhgini, toplumsal dav-
ranus inceligini, oteki gekicilikleri ve yetenekleri gelistirirler.
Bu ige doniikliik psikolojik yeteneklerin ortaya ¢ikmasini da
kolaylagtirir.”

“Bununla yakanizi kurtarmana izin veremem,” diyerek
soziimii kesti George. “Yalnizca birkag dakika 6nce kadinla-
rin kendi i¢lerine bakmak istemediklerini, kendi kendilerini
analizden kagindiklarinu ileri siirdiiniiz; ve bu, onlar kendile-
rini tanumiyorlar demektir. Simdi onlarin ige doniik oldukla-
rin1 ve kendi duygusal siireglerine biiyiik ilgi duyduklarin
soyliiyorsunuz. Ya kuraminiza sahip ¢ikin ya da ondan vaz-
gegin.”

“Celiski kolaylikla ¢oziilebilir glinkii o yalnizca kurgusal-
dir. Ben yalnizca kadinlarin genel olarak kendilerini analiz
etmekten ya da duygularini analitik olarak aragtirmaktan
hoslanmadiklarini séyledim; ama bu onlarin kendilerinin ya
da bagkalarinin psikolojik yagamlariyla olan bir tiir yakinhig:
dislamaz. Bu bilgi ya da isterseniz, bu 6n bilgi sizin psikolo-
ji ders kitaplarinda bulunmayabilir ama bu, biiyiik yazarla-
rin romanlarinda ve tiyatro oyunlarinda gosterdiklerinin ay-
rusidir. Objektif analizle degil de bilingdis: olarak algilanan,
kisinin kendi duygusal siireglerini bagka insanlara yansitma-
siyla elde edilen psikolojik i¢goriiler goktur.”

“Psikolojik basar tiirli olarak bunu kastediyorsunuz de-
mek! Biiyiik yazarlarin i¢goriilerinde belirli bir kisitlanrms de-
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ger oldugunu yadsimayacagim ama onlarin bunlarn1 daha az
izlenimsel ve kisilestirilmis, bilimsel, kanitlanabilir bir sekilde
getirmis olmalarini isterdim.” Bir sonraki saviru ileri stirdiigii
zaman, George'un yiiziinde alaya bir giiliimseme vardi.

“Eger bellegim beni yaniltmiyorsa, kadinlarin davrans
bigimlerini anlamamizi saglayan Shakespeare ve Goethe’den
cagdaslara kadar o biiyiik yazar hep erkekti kadin degildi,
Oyle degil mi? Sizi kotii yakaladim galiba?”

“Ancak biraz, George. Kadinlar1 bu kadar iyi anlayan o
biiyiik yazarlar, onlara psikolojik olarak ulasmak igin kadin-
liklarini ya da kadina 6zgii olan yeteneklerini kullandilar. Bu
size geligkili gelebilir ama erkeksi tarafi agir basan ya da di-
yelim agir1 erkeksi olan yazarlar, kadins: olan karakterleri
neredeyse tanimlayamazlar ve kadinlarin duygularini iyi an-
lamadiklarini gésterirler. Ornegin, Friedriech von Schiller’i
dusiinin.”

“Bagka bir deyisle, kadinlarin diisiinme ya da hissetme
sekillerinin igine kusursuz i¢goriiler sergileyen romancilarin
ve oyun yazarlarinin gizli escinsel olduklarini mi séylemek
istiyorsunuz? Ne abartilmig bir iddia! S6ylemlerinizde gos-
termis oldugunuz ahlak cesaretine hayranim.”

“Eger deyimin yerine vurgulanmus gift cinsellik deyimini
kullanursaniz, buna gergekten inanirim.”

“Bundan 6nce bu yazarlarin kadinlarla ilgili psikolojik
anlayiglarinda kadinsi yetenekler kullandiklarini séylediniz.
Onlarin sezgiyle, 6nseziler ve altinc hislerle hareket ettikle-
rini mi, olaganiistii algilamalari, bilingdis: siiregleri ve duy-
gusal yasamin yadsinmig gergeklerini inceden inceye duya-
bilme yeteneklerinin oldugunu mu sdylemek istiyorsunuz?
Bilimsel arastirmanun bu alaninin, somut, gézlemlenebilir ve
deneysel olarak kamitlanabilir daha genis olan alaniyla ya da
kisaca, klinik psikoloji alaniyla kiyaslandiginda, ¢ok sinirh
oldugunu kabul edersiniz.”
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“Ama kadinlar bilimsel zorlamay1 sevmezler. Onlar pra-
tiktirler. Belki onlar meslekten psikolog, erkekler kadar iyi
psikologlar degillerdir, ama genel olarak, pratik psikologlar
olarak ¢ok daha iyidirler. ki alamin genisligiyle ilgili 6teki
sOyleminize ne kadar katilmadigimi séylememe izin veriniz.
Eger kiyaslamalara o kadar merakliysaniz, sizin tanimlamis
oldugunuz sekilde klinik psikoloji, astronomik aygitlarla goz-
lemleyebilecegimiz biiyiik gezegenlerin, yeryiiziiniin, giine-
sin ve iyi bilinen yildizlarin alani gibidir. Ama insanlar ve
gruplar arasinda bilingdig: iletisimlerin bolgesi olan duyarh
algilama ve sezginin gerektigi o alanlar, evrendeki milyonlar-
ca giinesten ve yildizdan olusan galaksiyle kiyaslanabilir.

Tartismamiz uzadh gitti, sezginin ve s6zsiiz iletisimin ne
oldugunu tanimlama girigsimleri icinde kendisini yitirdi.
Onun iistiin psikoloji bilgisi ve bilgi verici 6zelligi karsisinda
¢ogu zaman geri cekilmek zorunda kalmistim, ama bazen
kaybedilen topragin birazimi geri alabildim. Sonunda, tiim
cesaretimi gozii pek bir ¢ikista bir araya getirdim:

“Soyler misiniz George, esiniz 6teki kadinlan sizden daha
iyi taniyor mu? Onun ve tiim kadinlarin ¢ocuklar: sizden da-
ha iyi tanidigini kabul ediyor musunuz?”

“Bunu kabul ederim.”

“lyi. Simdi, George, ¢evrenize bakiniz. Yalniziz. Tanridan
bagka sizi kimse igitemez. Bir psikolog olarak mesleki dii-
riistligiiniize bagvuruyorum. Esiniz sizi, sizin onu anladig-
nizdan daha iyi anliyor mu?”

Neredeyse istemeden basini salladi ama bunu yalanla-
mak igin acele etti. “Buraya bakiniz Theodor, bunu yapamaz-
siniz; bu kisisel bir argiiman. Eger kadinlarin erkeklerden
daha iyi psikologlar olduklarini kanitlamak istiyorsaniz, bir
dizi dikkatli deney hazirlamal ve bilimsel yontemleri kul-
lanmalisiniz, 6zellikle istatistik yontemlerini ve ...”

“Bunu George yapsin,” dedim hing alircasina.
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49. SON CAN ALICI NOKTA

Yeryiiziinde yasayanlarla ilgili olarak bilgi edinmeye cali-
san, baska bir gezegenden gelen bir ziyaretci igin irk, ten ren-
gi ve inang farkliliklar1 son derecede kiigiik goriiniirdii. In-
san tiirii iginde onun goziine batici gelen en 6nemli fark, bel-
ki de bu tiiriin erkekler ve disiler olarak boliinmesi olurdu.
Ziyaretgi, iki cinsin yasama isini degisik sekillerde siirdiirdii-
guni, onlarin farkh hissettiklerini, diistindiiklerini ve dav-
randiklarini gézlemlerdi. Ama yerkiire disindan gelen ziya-
retgi, burada asagidaki yasama bir siire baktiktan sonra,
uzak bir mesafeden bakildig1 zaman bu farkhliklarn kiigiil-
diigiinii anlardi. Ayni sekilde dogan ve 6len kadinlar ve er-
kekler, kiigiik ve zavalli1 gezegenimizde var olmanin getirdi-
gi ayn1 yasamsal gereksinimlere tabidirler.

Kadinlar ve erkekler arasindaki ruhsal farkhliklarla ilgili
bir goériis sunduk. Temamizin iizerine gesitlemeler sona erer-
ken, cinslerin arasindaki ¢ok sayidaki farklilik insanligin bir-
ligi iginde yavas yavas kaybolmustur. Kutsal Kitabin ilk bo-
liimii Tannnin insanu yarattigin: “Onlan kadin ve erkek
olarak yarattigini1” bildirir. Ama ondan 6nce s6yle der: Tann
insanu1 yaratt.
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ASK VE SEHVET UZERINE

2. KITAP
CINSLERIN DUYGUSAL FARKLIL|KLARI

Theodor Reik'in sevilen eseri "Ask ve SEHVET UzeriNE" de
ciftlerin ask hayati, cinsellik, evlilik, anne babalik ve erkeklik
ile kadinligin gizli dogasi tartisiliyor.

Ozgiin dilinde tek cilt olarak yayimlanan bu degerli eseri

iki cilt halinde yayimlamayi uygun bulduk.

Romantik ve Cinsel Duygularin Psikanalizi adli birinci kitapta,
_Reik'in Freud'la hesaplasmasina tanik oluyoruz. Ask ve

sehvet, temel diirtiiler ekseninde masaya yatiriliyor;

mazosizmin sosyal, dinsel ve kiiltiirel yonleri anlatiliyor.

Cinslerin Duygusal Farkliliklarr adli ikinci kitapta ise bekarlik,

erkegin evlilikten kagmasi, kadin ve erkegin evlilik bagini
kabul etmekteki korkulari ile cinslerin duygusal farkliliklari
ele aliniyor.

Theodor Reik (1888-1969):

Avusturya kokenli Amerikali psikolog ve yazar Theodor Reik,
Freud’un ilk ve en parlak 8grencilerindendi. Reik, pek ¢oklari
tarafindan bu biiyiik psikanalistin mirasgisi sayilir. Baslica
eserleri: The Compulsion to Confess, The Unknown Murderer,
Masochism in Modern Man, Listening with the Third Ear.
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