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ON SOZ
Sevgili Ogrenciler,

Saglik Kurumlari Isletmeciligi programinda goriilecek olan Tibbi Terminoloji dersinin
ders kitab1 birgak literatiirlin taranmasi1 ve egiticinin kendi ders tecriibelerinin
harmanlamasiyla ortaya c¢ikmis 6zel bir kitaptir. Tibbi terminolojinin saglikla ilgili her
bilimde 6nemi diisiiniilerek bilhassa gerekli boliimleri yazilmistir. Genel olarak terminolojinin
ana dili olan Latince hakkinda baz bir bilgi verilerek 6grencinin bu bilim dili hakkinda genel
bir bilgisi olmast amacglanmistir. Dersin son boliimlerinde islenecek olan halk sagligi
konulariyla programdaki Ogrencilerin saglik terminoloji hakkindaki bilgisinin artacagi
kanatindeyim.

Basarilar dilerim.

Dr. Ogr. Uyesi Fahrettin Fatih Kesmezacar
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KISALTMALAR
MO: Milattan Once
MS: Milattan Sonra
m. : Erkil
f. : Disil
n. : Notr
PL. : Plural
A. : Arter
V.: Vena
gy: Gastroenterologia
kc: karaciger
akc: akciger
Rp: kabul et
M. : karistir
D. : ver
Fol. : yaprak
Flor. : ¢igek
Tb: tablet
Dr: draje
H. : hidrogenium
O. : oxygenium
Cu: cuprum
Pb: plumbum
AIDS: acquired immunodeficiency syndrome

SIDA: syndrome d’immunedéficience acquise.



PICA: posterior inferior cerebellar artery
MS: multiple sclerose

MI: myocard infarct

MR: magnetic resonance

SIAS: spina iliaca anterior superior
LCS: liqur cerebrospinalis

Tu: tumor

Ca: canser

BOS: beyin omurilik sivisi

KOAH: kronik obstruktif akciger hastalig
EEG: elektroensefelografi

a./aa. : arteria/arteriae

v./vv.: vena/venae

n./nn. : nervus/nervi

m./mm. : musculus/musculi

r./rr. : ramus/rami

Ab: Antikor

Art. : Articulatio = eklem

Dex. : Dexter = sag

Digit: Digitus = parmak

IM: Intra miiskiiler

Ca: Kalsiyum

Inc. : incisura = centik

For. : foramen, = delik

Pl plex. : plexus = ag, ag seklinde yap1



Tub. : tuberculum = kabarti

Nucl. nucll. : nucleus, nuclei, = ¢ekirdek, ¢ekirdekler
Ant. : - anterior, anterius; 6n, ondeki

Post. : - posterior, posterius; arka, arkadaki

Sin. : - sinister, sinistra sinistrum; sol, soldaki
Superfic. : - superficialis, superficiale; ylizeysel
Prof. : - profundus, profunda, profundum; derin, derinde olan
Lat. : - lateralis, laterale; dis yan, disyanda olan
Med. : - medialis, mediale; ic, i¢ yanda olan

Median. : - medianus, mediana, medianum; arada olan
Hb. : Hemoglobin

Iv: intravensz

Hct: Hemotokrit

Lig. : Ligamentum

N., n. : Nervus

M., m. : musculus

Ca. : Kanser

Sup. : Siiperior

Inf: inferior

L. : Litre

Kg. : kilogram

dL. : desilitre

mL. : Mililitre

g. : Gram

Ng. : Nanogram



b. : Bar

Atm: atmosfer

Gt. : Damla

U. : iinite

Amp: ampul
CACH: kase
CAPS: kapsiil
DRJ: draje

GTT: gut damla
ID: Intradermal
IM: Intramiiskiiler
IV: Intravendz
LH: Liizum halinde
PAST: Pastil

PO: Per oral

PV: Per vagina
PR: Per rectum
SC: Subkiitan

SL: Sublingual
SUSP: Siispansiyon
SYR: Surup
TABL: Tablet

U: Unite-birim
gl.: Glandula

VCI: Vena Cava Inferior



VCS: Vena Cava Siiperior

02: Oksijen

CO2: Karbondi

Ca: Kanseri

MSS: Merkezi Sinir Sistemi

PSS: Periferik Sinir Sistemi

ACTH: Adrenokortikotropik Hormon

TSH: Tiroid Stimulan Hormon

ADH: Antidiiiretik Hormon

DSO: Diinya Saglik Orgiitii

ACSAP: ana-cocuk sagligi ve aile planlamast
KETEM: Kanser erken teshis, tarama ve egitim merkezleri

Re: yeniden



YAZAR NOTU
Sevgili 6grenciler,

Saglikla ilgili biitiin dallarda tibbi terminolojinin agirlig1 glinden giine daha belirgin
olmaktadir. Dolayisiyla bu egitim gerekliligi daha fazla netlesmektedir. Bu kitapla alinacak
terminolojik bilgiler sizin biitiin hayatiniz boyunca bircok noktada ihtiyacinizi giderecektir.
Ayni zamanda 6nemli bir dil olan Latincenin bir boliimiiniide 6grenmis olacaksiniz.

Derslerde hepinize basarilar dilerim.

Dr. Ogr. Uyesi Fahrettin Fatih Kesmezacar



1. TERMINOLOJIYE GIRIS TIP TERIMLERININ TARIHCESI



Bu Béliimde Neler Ogrenecegiz?
1.1. Terminolojiye Giris
1.2. Terim
1.3. Tibbi Terminoloji

1.4. Tibbi Terminoloji Tarihi



Boliim Hakkinda Tlgi Olusturan Sorular
1) T1bbi terminoloji nedir ve latince kullanma ihtiyaci neden olusmustur?
2) Latinceyi diger dillerden ayiran hangi 6zellikleri olabilir?

3) T1bbi terminoloji tarihi nedir? Arastiriniz.



Boliimde Hedeflenen Kazanimlar ve Kazanim Yontemleri

Konu Kazanim Kazanimin nasil elde
edilecegi veya
gelistirilecegi

Latince Latincenin 6zelliklerinin ve | Konunun genelinin

gelisim siirecini kavranabilmesi
kavrayabilmek

Terim Terim nedir ve Konunun genelinin

nomenklatiirde yerinin
Ogrenilmesi

kavranabilmesi

T1bbi Terminoloji

T1bbi Terminolojinin
onemini detayli olarak
ortaya koyabilmek

Konunun genelinin
kavranabilmesi

Tibbi Terminoloji kisa tarihi

Tibbi Terminoloji tarihini
aciklayabilmek

Konunun genelinin
kavranabilmesi
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Terminolji ve terim

T1bbi terminoloji

Anahtar Kavramlar
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Giris

Tarih boyunca onemli medeniyetlerin dili olan Latincenin bu 6zelliginin hangi
sebeplere bagli oldugunun anlagilmasi; diger dillerin kavranip 6grenilmesi i¢in mutlak
gerekir. Latince uzun yillar hem bilim dili olmus hemde diplomatik dil olarak kullanilmistir.
Tibbi terminolojinin iyi 6grenilmesi saglik¢iya calistigi is kolunda hata yapmasini onleyip
gerekli algiy1 saglayacaktir.
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1.1. Terminolojiye Giris

Latince 6zel bir dildir. Bunun sebepleri;

- Cok mantikli olmast

- Son derece islenmis bir gramere sahip bulunmasi

- Uzun asirlar boyunca bat1 diinyasinin edebiyat ve ilim dili olarak yasamis olmasi
- Biitiin avrupa dillerini derin bir sekilde etkilemis olmasi

- Bugiin genel veya 6zel, her egitim alaninda fayda saglamasidir.

Latincede ciimlenin anlagilmasi i¢in climleyi olusturan sozciik tiirlerinin anlamlar1 ve
aralarindaki iligkinin tam olarak bilinmesi gerekir. Latince bugiin 6lii, yani bir topluluk
tarafindan kullanilmayan bir dildir. Kulak dolgunlugu ile veya pratik metodla dgrenilemez.
Bu dilin 6grenilmesi sistemli bir egitimle gergeklesebilir. Boyle bir Ogretimden gecen
ogrencinin dil duygusu gelisir ve dile karsi sevgi ve 0zeni artar; dolayisiyla kendi anadili de
bu durumdan faydalanir. Latince kokiinden gelmis veya gelmemis biitiin Avrupa kiiltiir
dillerinin gelismesinde Latincenin pay1 biiyliktiir. Bunun sebebi bu kiiltlirlerin gelismesini
saglayan aydinlarin zamaninda egitim ve 6gretim dillerinin Latince olmasidir. Latincenin
bilinmesi — German ve Islav dilleri dahil — 6zellikle bat1 dillerinin 6gretimi ve 6greniminde
faydalidir. Avrupa’da konusulan dillerden bir kismi, dogrudan dogruya Latince kokiine bagl
olduklarindan, kelime zenginligi, kelime yapisi, climle biitiinliigli bakimindan Latincenin
sozlik ve gramerine dogrudan dogruya baghdirlar. Bati medeniyetinin temeli Roma
Medeniyeti oldugundan, batili uluslarin dil ve kiiltiirlerindeki gelismede bu medeniyetin ana
dili olan Latincenin etkisi biiyiik olmustur. Batili sair, diisiiniir ve ilim adamlarinin eserleri bu
dil aracilifiyla gerceklestirmistir. Bunun sebebi anlatmak istediklerini en kisa ve net bir
sekilde aktarabilmeleridir. Bunun gibi yiizlerce séziin herhangi bir dile terciime edilmis sekli
bulunsa da, terciimeleri hi¢cbir zaman asillarinin uyandirdigi cagrisimi uyandirmamaktadir.
Latincenin bilinmesi bircok uzmanlik dalinin 6grenilmesinde yarar saglar; Botanik, zooloji,
tip ve eczacilik bilimlerinin terminolojisinin esast Latince’dir; her kolda kullanilmas1 mecburi
olan binlerce terim yer alir. Bu bilimlerde yetisen &grencinin milletler arasi kullanilan
terminolojiye hakim olmasi gerekir. Sosyal bilimlerde de Latince bilinmesi 6nem tasir bunun
sebebi bu disiplinlerin temeli Latince ve Yunanca yazilmis eserlere dayanmasidir. Ornegin
hukuk ve felsefe’de terimlerin terciime edilmis anlamlar1 yeterli degildir bu durumda mutlaka
orijinaline bakilip yorumlanmasi gerekir. Tarih biliminde de Latincenin bilinmesi mecburidir;
clinkii klasik eski ¢ag, orta ¢ag ve kismen Yeni Cag hakkinda tarihgiler i¢in kaynak teskil eden
eserlerin bircogu Latince yazilmistir. Osmanli tarihini aydinlatacak bir¢ok belgenin Latince
yazilmis oldugu diisiiniiliirse, konunun 6nemi hemen anlasilir. Arkeoloji bu konuda 6nem
tastyan bir diger bilim koludur. Klasik sanat eserlerinin kesfi, incelenmesi ve
degerlendirilmesinde Latince ve Yunancanin Onemi biiyiiktiir. Genel olarak biitiin dil
bilimlerinde Latince bilinmesi zorunludur. Bunun sebebi Ogrenilen dil ile Latincenin
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karsilastirilabilmesi ve yiizlerce yil bilim dili olarak kullanilmis bu dildeki cevirilerin
degerlendirilebilmesidir.

Latincenin 6grenilmesi;

Yetismekte olan genglerde algilama kabiliyetinin gelismesini,

Gramer bilgilerinin derinlesmesi ve dil duygularinin incelmesini,

Bat1 dillerini kolaylikla 6grenmeleri ve bilgilerinin artmasini,

Cesitli ihtisas alanlarinda terminolojiye kolaylikla hakim olabilmelerini,
Kaynak olan temel eserlere ulagabilmelerini,

Zorunluluk halinde bu dilden kdken alan bagka bir dilde sorununu anlatabilmelerini
saglar.

1.2. Terim

Terim sozcligli degisik bilim sanat ve meslek alanlarinda kullanilan, 6zel kullanim
alan1 bulmus uzun bir siirenin birikimi olan 6zel sozciikleri ifade etmek i¢in kullanilir. Tibbi
terimlerin ¢ogunlugu Latince ve Yunanca kokenlidir. Koken itibariyle «terminus» yani
sinirlamak, sona erdirmek anlami tasir. Terminalia yani sinirlart belirlenmis sozciik anlamida
tasir. Fransizca «termey, ingilizce «termy», almanca «fachausdruck» deyimi kabul edilir.
Tiirkgesi «terim» eylem kokii olan «termek/dermek» sozciligline dayandirilmigtir.

Bilim Terimleri: Herhangi bir bilim alaninda bilimsel kavramlar1 ifade eden
sozctiklerdir.

Terimlerin vazgecilmez 6zelliklerini asagidaki gibi belirtebiliriz:

. Tek karsilig1 olmali

. Anlami1 degismemeli

. Ciimle i¢inde degisik anlamda kullanilmamali
. Yan anlamli olmamali

. Terim ile tanim birbirinden farklidir.

Tip Terimleri: Bilim terimleri arasinda tip terimleri 6nemli bir yer kapsar. T1p terimleri
cok eski ve koklii bir gegmise dayanirlar. Insan sagligi, hastaliklar1 ve sagaltimu ile ilgilidirler.
Terimler 6zenle sistematize edilmistir. Bu terimler erkenden uluslararasi biitiinlesmeye tabi
tutulmustur.

Tip terimlerine 6rnek olarak asagidaki terimi verebiliriz:
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. Karaciger, Tiirkce

. Liver, Ingilizce

. Le foie, Fransizca

. Der leber, Almanca

. HEPAR, Latince ortak terim

Terimlerle ugrasan bilim dalina terminoloji denir. Latince «terminus» ve Grekge
«logia» sozciiklerinden elde edilir. Baz1 Avrupa iilkelerinde, Grekce kokenli «onomatologia
yan «Ozel adlar» bilimi de kullanilir. Bilimlerde ortak dil konusuldukga kiiltiirel farkliliklar,
konusma farkliliklar1 ortadan kalkmakta ve ayni amag i¢in hizmet edilmesi saglanmaktadir.

Nomenklatiir: Latincede isim verme, adlandirma anlamia gelen «nomenklatiir»
sOzcligli de terminoloji ile ayn1 anlamdadir. Koken olarak; nomen — isim; (¢ogulu nomina) ve
nomenclatoris - karsilastiklar1 kimsenin adini1 efendisine sdyleyen kdle anlamina gelmektedir.
Tipta kullanilan terimlerin usul ve esaslarini, yazilis ve okunuslarini, tiiretme ve
anlamlandirma ilkelerini inceleyen ve oOgreten bilim dalidir. Ayni zamanda tip &gretim
programlari igerisinde, temel tip bilimlerinden sayilan dersdir.

1.3. Tibbi Terminoloji

Tibbi terminoloji; insan anatomisi ve fizyolojisini (organlari, sistemleri ve iglevlerini),
viicut bolgelerini, hastaliklarini, klinik uygulamalar ile birlikte tanisal goriintiileme ve
laboratuvari testlerini, ameliyatlar1 ve tanilarin1 agiklayan terimlerden olusur.

Tip bilimleri i¢inde terimlerini ilk ortaya koyan bilim dali anatomi olmustur. Anatomik
terimler icin “Nomina Anatomica”, Embroyolojik terimler icin “Nomina Embryologica”,
Histolojik terimler icin “Nomina Histologica” isimleri kullanilmaktadir.

Terminoloji 2 temele dayanir:

1- Dil Bilimsel

2- Oz Bilimsel

Dil Bilimsel: Genel gramer kurallari ¢ergevesinde incelenir.

Oz Bilimsel: Anlam bakimindan ilgili bilim kavramlari ile agiklanir.
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Dil Bilimsel A¢idan Tip Terimleri 3 gruba ayrilir:
1- Basit terimler
. Birincil terimler
. Tiiretilmis terimler
2- Birlesik terimler
3- Bilesik terimler
Basit Terimler: Tek sozciikten ibaret olan terimlerdir.
Orn: gaster (mide), labium (dudak), sarcoma (habis ur)
e Birincil terimler: Basit terimlerden yalin kok seklinde olanlardir.
Orn: gaster, meninx (beyin zar1)
e Tiiretilmis terimler: Yapim ekleri getirilerek yalin kokten tiiretilmis sézciiklerdir.
Orn: gastritis (gastrit), menengitis (menenjit, beyin zar1 iltihab1)

Birlesik Terimler: iki veya daha fazla kok hiicrenin birlesmesiyle elde edilen
terimlerdir.

Orn: myelographia (omurilik ¢ekimi)
gastroenterologia (mide-barsak bilimi)

Bilesik Terimler: Iki veya daha fazla sdzciigiin yan yana getirilerek ancak bitisik
yazilmayarak olusturulan terimler

Orn: fractura ossis femoris: uyluk kemiginin kirig
1.4. Tibbi Terminoloji Tarihi

Tip terimlerinin, ilk ortaya ¢ikis1 eski Misir dillerinde gézlenmektedir. M.O 5 - M.S 3.
yiizyillar arasindaki terimlerin c¢ogunlugu Grekce kokenlidir. Roma Imparatorlugu’nun
gelisimi ile birlikte tiim tibbi terimlerin Latinceye doniistiigii kabul edilir.

Bazi1 terimler ise Grek¢e devam ederken bir kismi icin de gramer kurallar
dogrultusunda degisiklik yapilip Latincelestirilmistir. Bilim dili Latince kabul edilmektedir.
Latince yeni kavramlar ve terimler tiretmek i¢in ¢cok zengin olanaklara sahiptir.

Latinceden etkilenmis diller arasinda Fransizca, Ingilizce, Ispanyolca, Almanca ve
Portekizce ©n siralardadir. Tiirkce’de Latince kelimelerden etkilenen dillerden biridir.
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Gilintimiizde kullanilan bir¢ok tibbi terim Hippocrates zamanindan kalmistir (peritoneum,
bronchus gibi ).

Aristoteles pancreas, aorta terimlerini kullanmistir. Bergama dogumlu {inlii bir hekim
ve diisliniir olan Galenos Grekgeyi kullanmistir. Galenos’un hazirladigi temel anatomi ile
ilgili terimler hi¢ degistirilmeden giiniimiize kadar kullanim gérmiistiir.

Hipokrates (MO 460-377); acromion (omuz ucu), bronchus (soluman), peritoneum
(karin zar), kardia (yiirek), chorda (yay) gibi terimleri bilim diline kazandirmistir.

Aristotales (MO 384-322); aorta (ilk atar), pancreas (pankreas), diaphragma (béleg),
meninx (beyin zar1), trachea (soluk borusu), neuron (sinir);

Galenos (MS 130-201) Coccyx (kuyruk sokumu), septum (bdlmeg), pylorus (kapici),
thymus (kekik otu), gluteus (kaba et), ventriculus (karincik), vena cerebri magna (Galen veni)
terimlerini kullanmiglardir.

Jacobus Sylvius ¢ok sayida olusuma isim veren ilk kisidir; Aquaductus mesencephali
(Sylvius kanal1).

Andreas Vesalius ise ¢agdas anatominin kurucusudur ve ¢ok sayida es anlamli terimi
sadelestirmistir.

Jan Evangelista Purkinje (1787-1869) Purkinji lifleri’'ni; Thomas Willis, Willis
Poligonu’nu;

Sir Charles BELL(1774-1842) Bell paralizisi’ni kullanmigtr.

Orta Cag Avrupa’sinda yobazlik yliziinden bilim kitaplar1 yasaklanmis ve yakilmistir.
Avrupa’daki bu karanlik ¢ag sirasinda antik bilim adamlarinin eserleri Arapga’ya ¢evrilmis ve
dogu medeniyetlerinde gelistirilerek kullanilmstir.

Endiiliis ve Sicilya’daki miisliman devletlerle Avrupa tekrar Arapga eserleri Latinceye
cevirmis ve bu eserleri bilimde kullanmistir. Ronesans’la beraber pozitif bilimler gelismeye
baslamis ve bu donemde tip fakiiltelerinin sayisi hizla artmig, matbaanin icadiyla bilgiye
ulagsma kolaylagmistir.

20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren Anglosakson tip ekolii agir bastigindan
terimlerde Ingilizce agirlikli olmaya baslamistir. Latin-Yunan ekoliine ait tip sdzliiklerinde
40.000’den fazla terim yer almaktadir.

Tiirkler, Islamiyeti benimsediklerinden 19. yy.a kadar Arapga-Farsca terimleri 6n
planda tutmustur. Batililagsma hareketleriyle beraber bu terimlerin yerini Fransizca terimler
almaya baglamis ve Fransizca terimler kdken olarak Greko-Romen (Latince-Yunanca) kokler
dayanmaktadir. Tiirkler Iran iizerinden Islamiyeti benimsedikten sonra Arapgay1 ve Farscayi
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bilim dili olarak kullanmaya baglamiglardir. 1850’11 yillarda bilim dilimiz Fransizca olmustur.
Ancak Osmanlica da kullanilmistir.

Tiirkiye Cumhuriyeti’'nin  kurulmasiyla bilim dilinin tek dil Tiirkce olarak
degistirilmeye ¢alisilmis; ancak son 50 yil igerisinde diinyada ve Tiirkiye’de olan gelismeler
bu dili daha cok Anglosakson ve Greko-Romen agirlikli bir dil haline getirmistir. 1929 yilina
kadar Arapga, Fars¢a ve Fransizca sozciiklerde tip terimlerine gegmistir. Harf devriminden
ardindan Tiirk alfabesi kabul edilmis ve Latince ve Grekge terimler dilimizde daha aktif
olarak kullanilmistir. Tibbi terminolojinin standartlasmasini amaglayan ilk resmi girisim
Alman anatomistlerinin gergeklestirdigi «Nomina Anatomica» ‘nin olusturulmasidir (1895).

Nomina Anatomica’nin temel ilkelerini agagidaki sekilde siralayabiliriz:
-Her parganin yalnizca bir ismi olacak,

-Her terim Latince olacak,

-Her terim kisa ve olabildigince basit olacak,

-Terimlerin diisiiniiliip yorumlanmalarina gerek olmayacak,

-Birbiri ile ilgili terimler olabildigi kadar benzer olacak,

-Sifatlar z1t secilecek.
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Uygulamalar
- Latince 6zel bir dildir bunun sebepleri;
- Cok mantikli olmast
- Son derece islenmis bir gramere sahip bulunmasi
- Uzun asirlar boyunca bat1 diinyasinin edebiyat ve ilim dili olarak yasamis olmasi
- Biitiin Avrupa dillerini derin bir sekilde etkilemis olmasi
- Bugiin genel veya 6zel, her egitim alaninda fayda saglamasidir.
- Latincenin 6grenilmesi;
Yetismekte olan genglerde algilama kabiliyetinin gelismesini,
Gramer bilgilerinin derinlesmesi ve dil duygularinin incelmesini,
Bati dillerini kolaylikla 6grenmeleri ve bilgilerinin artmasini,
Cesitli ihtisas alanlarinda terminolojiye kolaylikla hakim olabilmelerini,
Kaynak olan temel eserlere ulagabilmelerini,

Zorunluluk halinde bu dilden kdken alan baska bir dilde sorununu anlatabilmelerini
saglar.

- Terimlerin vazgegilmez 6zelliklerini asagidaki gibi belirtebiliriz:

. Tek karsilig1 olmali

. Anlami1 degismemeli

. Ciimle i¢inde degisik anlamda kullanilmamali
. Yan anlamli olmamali

. Terim ile tanim birbirinden farklidir.

-Terimlerle ugrasan bilim dalina terminoloji denir. Latince «terminus» ve Grekge
«logia» sozciiklerinden elde edilir. Baz1 Avrupa iilkelerinde, Grekce kokenli «onomatologia
yan «bzel adlar» bilimi de kullanilir. Bilimlerde ortak dil konusuldukga kiiltiirel farkliliklar,
konusma farkliliklar1 ortadan kalkmakta ve ayn1 amag i¢in hizmet edilmesi saglanmaktadir.

Nomenklatiir: Latincede isim verme, adlandirma anlamia gelen «nomenklatiiry
sOzciigii de terminoloji ile ayn1 anlamdadir. Kdken olarak; nomen — isim; (cogulu nomina) ve
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nomenclatoris - karsilastiklar1 kimsenin adin1 efendisine sdyleyen kole anlamina gelmektedir.
Tipta kullanilan terimlerin usul ve esaslarini, yazilis ve okunuslarini, tiiretme ve
anlamlandirma ilkelerini inceleyen ve ogreten bilim dalidir. Ayni zamanda tip Ogretim
programlari ig¢erisinde, temel tip bilimlerinden sayilan dersdir

- Tibbi terminoloji; insan anatomisi ve fizyolojisini (organlari, sistemleri ve
islevlerini), viicut bolgelerini, hastaliklarini, klinik uygulamalar ile birlikte tanisal
gorlintiilleme ve laboratuvari testlerini, ameliyatlar1 ve tanilarini agiklayan terimlerden olusur.

- T1p terimlerinin, ilk ortaya ¢ikist eski Misir dillerinde gdézlenmektedir. MO 5 - MS 3.
yiizyillar arasindaki terimlerin cogunlugu Grekce kokenlidir. Roma Imparatorlugu’nun
gelisimi ile birlikte tiim tibbi terimlerin Latinceye doniistiigii kabul edilir.

Baz1 terimler ise Grek¢e devam ederken bir kismi icin de gramer kurallar
dogrultusunda degisiklik yapilip Latincelestirilmistir. Bilim dili Latince kabul edilmektedir.
Latince yeni kavramlar ve terimler iiretmek i¢in cok zengin olanaklara sahiptir.

Latinceden etkilenmis diller arasinda Fransizca, ingilizce, Ispanyolca, Almanca ve
Portekizce ©On siralardadir. Tiirk¢e’de Latince kelimelerden etkilenen dillerden biridir.
Giliniimlizde kullanilan bir¢ok tibbi terim Hippocrates zamanindan kalmistir (peritoneum,
bronchus gibi ). Aristoteles pancreas, aorta terimlerini kullanmistir. Bergama dogumlu iinli
bir hekim ve diislinlir olan Galenos Grekg¢eyi kullanmistir. Galenos’un hazirladigir temel
anatomi ile ilgili terimler hi¢ degistirilmeden gilinlimiize kadar kullanim gérmiistiir.

Hipokrates (MO 460-377); acromion (omuz ucu), bronchus (soluman), peritoneum
(karin zan), kardia (yiirek), chorda (yay) gibi terimleri bilim diline kazandirmistir.

Aristotales (MO 384-322); aorta (ilk atar), pancreas (pankreas), diaphragma (bolec),
meninx (beyin zari), trachea (soluk borusu), neuron (sinir);

Galenos (MS 130-201) Coccyx (kuyruk sokumu), septum (bolmec), pylorus (kapici),
thymus (kekik otu), gluteus (kaba et), ventriculus (karincik), vena cerebri magna (Galen veni)
terimlerini kullanmiglardir.

Jacobus Sylvius ¢ok sayida olusuma isim veren ilk kisidir; Aquaductus mesencephali
(Sylvius kanali).

Andreas Vesalius ise ¢agdas anatominin kurucusudur ve ¢ok sayida es anlamli terimi
sadelestirmistir.

Jan Evangelista Purkinje (1787-1869) Purkinji lifleri’'ni; Thomas Willis, Willis
Poligonu’nu;

Sir Charles BELL(1774-1842) Bell paralizisi’ni kullanmistir.
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Orta Cag Avrupa’sinda yobazlik yliziinden bilim kitaplar1 yasaklanmis ve yakilmistir.
Avrupa’daki bu karanlik ¢ag sirasinda antik bilim adamlarinin eserleri Arapga’ya gevrilmis ve
dogu medeniyetlerinde gelistirilerek kullanilmigtir.

Endiiliis ve Sicilya’daki miisliman devletlerle Avrupa tekrar Arapga eserleri Latinceye
cevirmis ve bu eserleri bilimde kullanmistir. Ronesans’la beraber pozitif bilimler gelismeye
baslamis ve bu donemde tip fakiiltelerinin sayis1 hizla artmis, matbaanin icadiyla bilgiye
ulagma kolaylagmustir.

20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren Anglosakson tip ekolii agir bastigindan
terimlerde Ingilizce agirlikli olmaya baslamistir. Latin-Yunan ekoliine ait tip sdzliiklerinde
40.000’den fazla terim yer almaktadir.

-Nomina Anatomica’nin Temel Ilkeleri asagidaki sekilde siralayabiliriz:
-Her parganin yalnizca bir ismi olacak,

-Her terim Latince olacak,

-Her terim kisa ve olabildigince basit olacak,

-Terimlerin diisiiniiliip yorumlanmalarina gerek olmayacak,

-Birbiri ile ilgili terimler olabildigi kadar benzer olacak,

-Sifatlar zit segilecek.
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1y
2)
3)
4)
5)
6)

7

Uygulama Sorulan
Neden Latince 6zel bir dildir?
Latincenin 0grenilmesi 6grenciye neler saglayacaktir?
Terimlerin temel 6zellikleri nelerdir?
Nomenklatiir ve terim hakkinda bilgi veriniz.
T1bbi terminoloji hakkinda kisa bilgi veriniz.
T1p terminoloji tarihi hakkinda bilgi veriniz.

Nomina Anatomica’nin esaslari nelerdir?
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Bu Béliimde Ne Ogrendik Ozeti

Latincenin 6nemli ozellikleri ve neden bilim dili oldugu, terminoloji ve tarihinin
ayrintilarini kavradik.
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1)
degildir?

a)
b)

¢)

olmasi
d)

2)

b)
)
d)
3)
a)

b)

d)

4)

b)

¢)

d)

Boliim Sorularn

Asagidakilerden hangisi Latincenin neden 6zel olmasinin sebeplerinden

Latincenin ¢ok mantikl1 bir dil olmasi

Latincenin son derece islenmis bir gramere sahip bulunmasi

Uzun asirlar boyunca bat1 diinyasinin edebiyat ve ilim dili olarak yasamis

Sadece fen bilimlerinde kullanilmast

Asagidakilerden hangisi Nomina Anatomica’nin temel ilkelerinden degildir?
Her parcanin yalnizca bir ismi olacak

Her terim Latince olacak

Terimlerin diistiniiliip yorumlanmalarina gerek olmayacak

Her iilke kendi nominasini yazacak

Cagdas anatominin kurucusu kimdir?

Andreas Vesalius

Aristotales

Hipokrates

Galenos

Asagidaki terimlerden hangisini Aristotales’in kullandig: terimlerden biridir?
Aorta

Acromion

Peritoneum

Kardia
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5)
a)
b)
¢)
d)
6)
a)
b)
)
d)

7

“nomenklatiir” ile asagidaki kelimelerin hangisi es anlaml1 kullanilir
Terminoloji

Latince

Sayibilim

Hizli yazma sanati

Terimlerle ugrasan bilim dalina ne ad verilir?

Vokabiiler

Terminoloji

Terminotepsi

Stenografi

Latince’de isim verme, adlandirma anlamina gelen «nomenklatiir» sozciigiiniin

es anlamlis1 hangisidir

a)
b)
c)
d)
8)
a)
b)
)

d)

Vokabiiler

Terminoloji

Terminotepsi

Stenografi

Asagidakilerden hangisi Latincenin insanlara sagladigi avantajlardan biridir
Yetigsmekte olan genglerde algilama kabiliyetinin gelismesi

Gramer bilgilerinin derinlesmesi ve dil duygularinin incelmesi

Bat dillerini kolaylikla 6grenmeleri ve bilgilerinin artmasi

Hepsi
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9)

Terim kelimesinin kdkeni nedir?

a) Terminus

b) Terminal

c) Termek

d) Temrin

10)  Latince 6zellikle hangi dilin etkisi altinda kalmigtir?
a) Arapca

b) Grekge

c) Slavca

d) Osmanlica

Cevaplar

1)d, 2)d, 3)a, 4)a, 5)a, 6)b, 7)b, 8)d, 9)a, 10)b
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2. TIBBI ETIMOLOJI LATIN VE GREK ALFABESI
OZELLIKLERI
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Bu Béliimde Neler Ogrenecegiz?
2.1. Latince ve Grekce
2.2. Latincenin Gelisimi
2.3. Etimolojik Uygunluk

2.4. Latin Alfabesi - T1ibbi Latince
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Y
2)

3)

Boliim Hakkinda Tlgi Olusturan Sorular
Etimolojik uygunluk nedir?
Latince ve grekge arasindaki farkliliklar1 belirtiniz.

Nomina nedir? Bilgi veriniz.
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Boliimde Hedeflenen Kazanimlar ve Kazanim Yontemleri

Konu

Kazanim

Kazanimin nasil elde
edilecegi veya
gelistirilecegi

Latince ve grekge

Insanlik tarihinde Latince ve
grekceyi detayl olarak
kavrayabilmek

Konuyla ilgili kitaplarin
arastirilip okunmasiyla

Latincenin gelisimi

Latincenin gelisimi hakkinda
bilgi edinebilmek

Konuyla ilgili kitaplarin
arastirillip okunmasiyla

Etimolojik uygunluk

Etimolojik uygunlugun ne
oldugunu anlayip bunun
Latincede nasil
kullanildigin1 gérebilmek

Konuyla ilgili kitaplarin
arastirilip okunmasiyla

Latin alfabesi

Latin alfabesi ve tibbi
Latincenin temel kurallarin
kavrayabilmek

Konuyla ilgili kitaplarin
arastirillip okunmasiyla
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Latince ve Grekce
Etimoloji

Latin alfabesi

Anahtar Kavramlar
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Giris

Tibbi terminoloji de kullanilan dil Latince ve Grek¢e olmustur. Bu iki dilin beraber
olmasi terminolojinin zenginligini saglamistir.
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2.1. Latince ve Grekce

Latince, 2 bin 700 yil énce Italyan yarimadasinda Roma’nin iginde bulunan Latium
bolgesinde konusulmustur. Bunun ardindan Latincenin yayilist Roma Imparatorlugu’nun
hakimiyetinin yayilisiyla paraleldir. Latince, Roma Imparatorlugu’nun resmi dili olduktan
sonra Imparatorlugun sinirlariin genislemesiyle dil dnce italya yarimadasinda sonra &zellikle
Gallia  (bugiinkii ~ Fransa), Hispania (Ispanya), Helvetia (Isvigre), Lyricum
(Dalmagya, Arnavutluk), Pannonia (Macaristan), Dacia (Romanya)’ya yayilmstir.

Ayrica Imparatorlugun egemen oldugu Macedonia (Makedonya), Trachia
(Trakya), Anadolu, Syria (Suriye) ile Kuzey Afrika’da resmi dil kimligiyle benimsenmistir.
Dil ailesine iiye antik bir dildir. Latince; Hint-Avrupa Diinya kiiltiirii ve evrensel bilime
damgasmi vurmustur. Roma Imparatorlugu’nun resmi dili ve Orta Cag Kilise Dili olmas,
dilin tarih sayfalarindaki Oonemini bir kat daha artirmistir. Dil bugiin sadece Vatikan’da
sembolik olarak kullanilmaktadir.

Latince bazi kelimeler 2000 yildan daha eskidir. Latince, tarih boyunca egitimin ve
egitimli kisilerin dilir. Latince, Avrupa dillerinin ¢ogunun kokenidir. “Olii dil” oldugu igin
degisme olasilig1r yoktur. Ancak Latincenin bu sifati almasi dilin giinlimiizde herhangi bir
fonksiyonu olmadig1 anlamini kesinlikle tasimaz. Ozellikle Avrupa dillerine direk etkisinden
dolay1 lise 6grencilerine bu dil 6gretilip, bunun iizerine diger Avrupa dillerinin 6gretilmesi
yapilacak en dogru egitimlerinden biridir. Sayisiz siir ve diiz yazi eserleri ile bilim ve sanat
yapitlar1 2500 y1l boyunca Latince olarak ortaya konmustur. Bugiin yasayan bir dil olmaktan
cikmis diger antik diller (Siimerce, Adca, Hititge vb.) gibi tarihte yerini almistir

Latince sadece katolik hristiyanligi temsil eden Vatikan Devleti’nin resmi dilidir.
Latince Yunan dilini 6rnek alarak ilerleme gdstermistir. Yunanca ile birlikte Ik Cag’in baslica
kiiltiir ve uygarlik dillerini olusturmustur. Bunun sebebi dzellikle Roma Imparatorlugu éncesi
Avrupa’sinda bilim dilinde Grekg¢e kullanilmaktaydi ve ardinda Latince bu dilden oldukca
etkilendi. Latince konusma dili olarak ortadan kalkmasina ragmen bugiin yasayan ve en ¢ok
konusulan 5 cagdas dilin atasi olmustur. Bu diller; Fransizca, Ispanyolca, italyanca,
Portekizce ve Rumence’dir. Burdan bir kisinin Fransizca bilmesinden 6tiirii diger dort dili
oldukca kolay anlamasi veya diger dillerden birini bildigi zaman geri kalan dilleri rahatca
Ogrenip anlayabilmesinden ¢ikarabiliriz.

Bu dil ailesine Roman Dilleri (Roma Imparatorlugu’ndan) veya Latin Dilleri denir.

Ingilizce, Latin kdkenli olmamasina karsin, sdzciik ve kavramlariyla yar1 yariya bu
dile baghdir. Almanca yapisindaki Fransizca kokenli sozciikler Latinceye ¢ok sey bor¢ludur.
Bu nedenle Slav dilleri disindaki bat1 dilleri i¢in Latince 6grenimi 6nemlidir. Orta ve Giiney
Amerika iilkelerine Latin Amerika denmesinin sebebi bu iilkelerde konusulan ispanyolca ve
Portekizce’den gelmektedir. Zamaninda o6zellikle bu iilkeleri somiirge olarak tutup iilkere
dillerini de getirmis olan Ispanya gibi iilkeler su anda bu iilkelerin resmi dili olan Latinceden
koken alan dili kullandirmustir.
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Latince, yayildig1 iilkelerde yerel dillerin yanmi sira yasamini siirdiiriirken 6zellikle
okur-yazarlarca kullanilmis, gitgide ¢esitli katmanlardan insanlarin dilini etkisi altina almus,
onlarin dillerini teker teker ortadan kaldirmis, bdylece neo-latin dillerinin dogmasini
saglamistir.

Avrupa’da 11. ylizyildan 18. ylizyila kadar {iniversitelerde egitim 6gretim dili Latince
olarak kullanilmigtir. Bunu eski Avrupa iiniversitelerindeki el yazmalarindan ve kullanilan
dilin {iniversitede her asamada saptanmasindan goriilmektedir. Orta Cag’in ardindan Arapga
ve Grekce yazmalar Latinceye c¢evrilmistir. Ibni Sina’nmn “Kanun fit-T1ib” adli eseri “Canon
Medicinae” seklinde ¢evrilmistir. Yeni bilim dallarinin ilk eserleri Latince olarak yazilmistir;
Vesalius 1453 “De humani corporis fabrica”, Fabricius 1600 “De formatio foetu” gibi. Ulus
devletlerin kurulmasiyla iiniversiteler kendi dillerine donmiislerdir ancak asirlarin birikimi
bilimsel terimler Latince olarak devam etmistir.

Grekce’den Gelen ve Mesleki Latincede Cok Gecen Kelime Govdeleri

Grekge’den gelen kelime govdeleri, mesleki Latincede ¢cogunlukla bilesik kelimelerde
gecer ve Latincenin takilarimi alir. Bir birlesik kelimede, kural olarak, Latince ve Grekce’den
gelen govdeler yanyana bulunamaz. Klasik dilde bulunmayan pyrolignosus gibi istisnalar ise,
mesleki ihtiyaglar karsisinda olusturulmustur. Diger modern dillerde oldugu gibi, Tiirk¢e’de
de bu govdelerden tiiretilmis ¢ok sayida kelime vardir.

Mesleki Latincede Tiirkce’de kullanilan Grekge govde Tiirkcesi gecen drnekler
yabanci sozciikler

acanth- diken brachyacanthus

aem-, haema(to)- kan anaemia, haematoma hemostatik
haemoaer(o)-’ hava aereus anaerop

aetio- neden aetiologia etiyoloji

-alg-, -algia agr1 analgeticum, myalgia nevralji

amphi- etrafta; ¢ift, iki amphicarpus anfiteatr

a(n)- -s1z aphyllus, anhydricus anemi

ana- yukartya, yukarida anatropus analiz

andr(os)- erkek, insan; B.stamen androeceum androfobi
anemo- riizgar anemophilus anemogam

anth(o)- cigcek polyanthus antoloji
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anthrop(o0)- insan anthropomorphus antropoloji

1) Grekge’den gelen govdeler Gr. kisaltmasi ile gosterilir.
2) ae harfleri iki hece olarak okunur.

ant(i)-1 kars1 antibioticum antipati

apo- [ayrilma ] apopetalus apokarp

arthr(o)- eklem arthrologia artrit

ast(e)r(o)- yildiz geaster astronomi

auto- kendi autotrophus otomobil

bi(0)- hayat amphibius simbiyoz

brachy- kisa brachyphyllus brakisefal

brady- yavas bradygenesis bradikardi

compyl(o)-2 egik, egilmis campylacanthus kampilotrop
card(io)- kalp cardiotonicum kardiyografi

carp- meyve polycarpus karpel

cathar- temiz catharticus

centr- 1. diken, B. mahmuz centranthus

2. merkez, orta centrum santral

cephal(o)- bas cephaloideus makrosefal

chlamyd- [manto ] B. 6rtii monochlamydeus aklamideik
chlor(o)- yesil chlorophyllum kloroform

chori- ayri, ayrilmis, choriphyllus koripetal, serbest
chrom(ato)- renk chromatophorus kromozom

chron(o)- vakit chronometer kronik

chrys(o)- altin chrysogonus krizantem

crypt(o)- saklanmais, sakli cryptanthus kriptogam
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cycl(o)- daire cyclophyllus bisiklet, siklon
dactylo- parmak dactylis daktiloskopi

dec(a)- on decandrus dekatlon

derm(ato)- deri epidermis dermatoloji

di- iki (defa), cift diacanthus dikotiledon

dia- birbirinden, arada, dialysis diyafram-den gecerek
diplo- cift, iki misli diplotaxis diplofaz

disc(i /0)- yuvarlak levha discoglossus disk
dynam- kuvvet dynamicus dinamit

dys- normalden ayri; dyspnoe dizanteri

ecto- dig(arida) ectoderma

em-, en- i¢(inde, -ine) encephalum amboli

endo- IC endocarpus endoderma

epi-, eph- iistiinde epicalyx epitel

erythr(o)-, ereutho- kirmizi erythrophyllus eritrosit
eruthroexo-dis, disariya, disarida exorrhizus eksoterm
gast(e)r(o)- mide epigastricus gastrit

gae(0)-, ge(o)- diinya, toprak

gen- gelisme, cins, mense,

gloss(0)-, glott(o)- dil

glyc(o /y)- tath

gon- kose

graph- yazma, tarif, anlatma

gymno- ¢iplak

gyn(aeco)- kadin
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hemi- yarim

hept(a)- yedi

hetero- diger, cesitli, farkl
hex(a)- alt1

hidr(ot)- ter

hippo- at

histo- doku

homo(io)- benzer, esit, aynt
hydr(o)- su

hygr(o)- yas, 1slak, nem(li)
hyper- iist(iinde); (normalden)fazla
hypn(o)- uyku

hypo-, hyph- (altinda), asagi;(normalden) az
-id- resim, sekil

iso- esit

leuc(o)- beyaz

log- kelime, konusma(k);
toplama(k)

-logia bilim

ly(o/s)-,lyt- eritme, ¢6z(lin)me
macr(o)-, bliyiik

meg(a)-,

megal(o)-

mei- (daha) kiiciik

mer- kisim
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mes(0)- orta(da)

meta- sonradan, arkada;
degisik (degisme);
sirada, arasi,

ortada

met(e)r- dlcme, olcii
micr(o)- kiiciik

mon(o)- tek, bir

morph- sekil

my- goz kirpma
hypogaeus cografya
amphigenus genetik
glossopodium epiglot
glycophyllus glikoz
tetragonus poligon
cardiographia , grafik; cografya
gymnospermus jimnastik
gynaeceum jinekoloji
helianthus helyografi
hemisphaera hemiselliiloz
heptagonus
heterophyllus heterogen
hexandrus heksan
hidroticum

hippocastanum hipodrom
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histologia histolitik
homocellularis homogen
hydrogamus hidrofil
hygroscopius higrometre
hypertrophia hiperbol
hypnoticus ipnotizma
hypogaeus hipotansiyon
scaphoideus elipsoit
isodiametricus izomer
leucaemia 16kosit
homologus filoloji
biologia jeoloji

dialysis hidroliz
macropodus makrosefal
megastigmus megafon
megalophyllus megalomani
meifolius meyozis
isomerus polimerizasyon
mesentericum mezokarp
metatarsus metafaz
metazoa metafizik
metastasis metamorfoz
diameter termometre
microcarpus mikrop

monochromus monolog
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heteromorphus morfoloji

myops miyopi

my(0)-, myos- [fare | kas myologia miyokard
neo- yeni, taze, korpe neotypus neolitik
neur(o0)- sinir neuralgia noroloji, nevralji
nom- kanun astronomia otonomi

oct(a / 0)- sekiz octandrus oktan, oktaedre,
oktagon

odon(to)- dis macrodontus ortodonti
oec(0)-, oic(0)- ev androeceum,

monoicus ekonomi

oligo- az oligosporus oligosakarit

op- gorme, géz myops optik

ophthalmo- g6z ophthalmicus oftalmoloji
orth(o)- diiz, dogru dik orthotropus ortografi
osteo- kemik periosteum osteolodi
p(a)ed(io)- cocuk, kukla paediatria pedagog
pan(to)- hei, tam, biitiin pantropicus panteon
para-1 boyunca, yaninda, yakin

paracorolla paralel

path(o)- hastalik pathologia psikopat
pent(a)- bes pentandrus pentan

peri- etrafta, etrafinda perigynus periskop
phaeo- kahverengi phaeophyceae

phag- yemek oesophagus polifaji
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phaner(o)- goriilebilen, goriiniir phaneranthus fanerogam
pharmaco- ila¢ pharmacia farmakoloji

phil(o)- sevme; dost hygrophilus hemofili
phob-, phobia korkma, korku hydrophobus fobi
-phor- tasiyan trichophorus fosfor

phos-, phot (0)- 151k phosphorus fotograf
phyll- yaprak monophyllus klorofil

physi(o)- tabiat physiologia fizik

phyt- bitki spermatophyta fitopatoloji

platy- yass1 platyphyllus platform

pl(e)io- [daha cok | birkag ¢ok sayida
pleiochasium

pneum(ato)-, nefes pneumaticus pnémoni

pno- dyspnoe

pod- ayak macropodus antipot

poly- cok polyanthus polimerizayon

pros- -e dogru;yanin(da)a, yakin, iistelik,6n (tarafta bulunan)

prosencephalon prostat

prot(o)- On tarafta, on(d)c; once, ilk, birinci; ilkel
protophloema

protoplasma

protozoa

prototip

pseud(o)- yalanci, yanlis, benzer

pseudanthus psédoparenkima
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psych(o)-

pycn(o)-

pyr(0)-

rhiz(o)-
rhodoschiz(o)-

scop-, scepsperm(ato)-
sphaer(o)-

statsten(o)-

sthen(o)-

stom(ato)-

syl-sym-,
syntachyteletetr(a)-
therap(eu)-

therm(o)-
tomtontri(cho)-
trichotroptrophtyp(o)-
xyl(0)-

z0(0)-

zyg(0)-

2.2. Latincenin Gelisimi

Orta Italya’nin batisinda Tiber irmagin1 gevreleyen araziye Latium giiniimiizde Lazio
bolgesi denir. MO 1000 yillarinda bu bdlgeye yerlesen Latinler, MO 753 yilinda Roma kenti
altinda birlestiler. Krallik, cumhuriyet ve imparatorluk devirleri geciren bu devlete Roma
Devleti, vatandandaslarina Romalilar ve dillerine de Latince denilip yazilari da Latin
alfabesiydi. Roma devleti boyunca konusulan dil klasik Latince olmustur.
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Orta Cag’da bilimsel ¢alismalar Latince ile yiiriitiilmiis, yapitlar Latince yazilmistir.
Diplomaside yazigsma dili yine Latince olmustur. Kilise, inanglilar ile iletisim kurmak igin
Latince kullanmastir.

Ronesansla bilim, sanat ve edebiyat alaninda Latince agirlik kazanmustir. 18.
Yiizyildan sonra gerileme donemi basladi. Ancak terimler Latince olarak kaldi ve yeni icat
edilen kavramlar Latinceden kdken aldi. Eski Latincede noktalama isareti yoktur. iki kelime
arasinda aralik bulunmamaktaydi.

Klasik Latincenin gelismesinde Grekge’nin etkisi biiyiik oldu. Tibbi terimlerin
cogunlugu Grekce kokenlidir sebebi hekimlerin ¢ogunun Dogu Akdeniz c¢evresindeki
Helenistik ekolden (iskenderiye, Bergama, Efes) gelmis olmasidir. Ronesans Latince’sinde,
Arapca’nin etkisi sezilir, ¢iinkii Bat1 Avrupa antik ¢aglarda bilgi birikimini Sicilya ve Ispanya
miislimanlarindan almstir.

2.3. Etimolojik Uygunluk

Dil dagarciginda bulunan sézciiklerin kokenini arastiran ve ayni kokten tiiretilen
sozclik gruplarimi ortaya g¢ikaran bilim dalidir. Koken bilim veya tiireme bilgisi olarak da

gecer.

Tiiretilmis terim elde edilirken, bilimsel kavrama uyan en uygun 6n ek veya son ek
secimi son derece onem tasir. Genel olarak Latince koklere Latince ekler Grekce koklere
Grekge kokler getirilir. Birlesik terimlerde de Latince terimler kendi aralarinda Grekce
kelimelerde kendi aralarinda birlestirilir. Birden fazla sézciik yapisinda ortak ve sabit kalan
sesler topluluguna «kdk» denir

Kokler 2 gruptur;
- eylem ve durum ifade eden «eylem» kokleri
- canl1 veya cansiz varliklar1 ifade eden «ad kokleri»

Koklere ilave edilen farkli ses veya ses gruplari sayesinde anlam bakimindan yakin
ancak tiir olarak farkli sdzciikler elde edilir.

Ses veya ses gruplarini iki ana baslikta inceleriz:
1. On ekler
2. Son ekler

Tiirkcede kural olarak 6n ek yer almaz. Tiirk¢ce’de sozciiklerin tiiretilmesi icin son
eklere ihtiyag¢ vardir. Kok boliimiine eklenen son eklerle yeni sdzciikler ortaya ¢ikar;

- kap1
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- kapici

- kapicilik, gibi

Farsca ve Arapca dillerinde hem 6n eklere, hem de son eklere rastlanmaktadir:
- namiisait

- lakayt

- gayrimiislim, gibi

Bat1 dillerinde de 6n ekler yer almaktadir:

- simetrik....asimetrik

- moda...... demode
Yapim ekleri diginda;
sayl,

durum,

sahis,

zaman, bildiren «gekim ekleri» de yer almaktadir
- gozlerim,

- gozliikleri,

- gozliik¢iiniin,

- gozliikgiiliikten, gibi

Cekim ekleri yeni bir sozciik olusturmazlar, anlamini degistirmezler. Tiiretilmis
sozciiklerin ¢ekim ekleri disinda kalan ve c¢ekim esnasinda degigsmeyen kismina «govde»
denir. Kok ve govde birbirine denktir «gdz».

2.4. Latin Alfabesi - Tibbi Latince

Latin Alfabesi

MO 7. yiizyilda Etrusk alfabesinden gelistirilmis ve bugiin diinyada en ¢ok kullanilan
yazi sistemidir. 1928 harf devrimiyle Tiirkiye Cumhuriyeti de fonotik uyarlamalarla bu
alfabeyi benimsemistir.
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Biiyiik harfler (majusculae) ve kiiclik harfler (minusculae) yer alir. Miniiskiil harfler
MS 8. ylizyilda kullanilmaya baglanmistir. Klasik Latincede yer almayan ortacagda dile
katilan; j, k, u, y, z ile harf sayis1 25 olmustur.

Bat1 dillerinde yeralan w kelimesi Latinceye resmen girmese de bazi 6zel isimlerde
kullanilmaktadir; Willis, Winslow, Wharton gibi.

Klasik Latincede “v” harfi hem “u” iinliisii hem de “v” iinsiizii belirtiliyordu. Daha

(1)

sonra “u” harfi ilave edilip fakat hala bazi noktalarda “u” yazilmasina ragmen okunusu “v”
seklinde stirmektedir.

(Cagdas hekimlerin bugiin 6lii bir dil olan Latinceyi konugma ve yazigma dili olarak
kullanmasina gerek yoktur. Ancak Latincenin 6dnemi tip terimlerinin dogru yazilip okunmasi
icin gereklidir. Terimler ise sadece adlar ve sifatlardan ibarettir.

Konusma ge¢medigi ve tiimce tamamlanmadigi i¢in eylem basta olmak iizere, diger
sozcuk cesitlerine (adil, belirteg, ilgeg, tinlem) gerek yoktur. Bunlar Latin Dili ve Edebiyati
okuyan Klasik Filoloji, Tarih, Arkeoloji gibi lisans programlari i¢in gegerlidir. Sadece tibbi
terimlerle ugrasan dar kapsamli Latince dilbisine Tibbi Latince ismi verilir.

Tibbi Terminoloji ile tiim diinyada, ortak bir tibbi terminoloji kullanilarak iletisim
kolayhg: saglanmaya calisiimistir.

Nomina

Latin dilinde, diger bircok dilde oldugu gibi kelimeler siniflandirilmaktadir. Bunlarin
icinde Nomina (adlar) tibbi terminoloji agisindan 6zel bir neme sahiptirler. Tiirk¢e’de adlara
cekim yapildigi gibi, nomina dada ¢ekilmis, yani dekline edilmis durumda kullanilmaktadir

Nomina ornekleri;

- Substantif (adlar): caput (bas)

- Adjektif (sifatlar): magnus, magna, magnum (biiyiik)

- Numeralia (sayilar): secundus, secunda, secundum (ikinci)
Kelime Cinsleri

Latincede, oldugu gibi ii¢ cins (genre) ve iki numeri bulunur:
1- Masculinum (m.) — Erkil

2- Femininum (f.) — Disil

3- Neutrum (n.) — Notr
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a- Singular (Sg.) — Tekil
b- Plural (Pl.) — Cogul

Kelimenin sonuna gelen harflerden, kelimenin hangi cinsten oldugu
anlagilabilmektedir.

(IS

Latincede “u” deklinasyonlar1 -us ile sonlanip hemen hemen istisnasiz maskiiliin
veya -u ile sonlanip nétrdiirler.

Isim Takimi Tamlamasi
Terimlerin biiylik ¢ogunlugu isim takimi, sifat takimi seklindedir.
- Isim takimu: iki ya da daha fazla ismin biraraya gelmesinden meydana gelir.
Biri belirten (tamlayan) 6rn: costa (eye kemigi), digeri ise belirtilen (tamlanan)
Orn: caput (bas)
Caput costa (eye kemiginin basi: Tiirk¢e’den ters ifade edilir; bas sonra geliyor)
Isimlerde Anlamca Kiiciiltme
Tiirk¢edeki -cik -cuk seklindeki ekler “ol, ul, el” seklindedir.
Orn: Arteria, arteriola (arter-artercik)
Tubus tubulus, (tiip-tiipciik)
Fiilden Tiireyen isimler
Isim fiil:
Orn: Abductor (uzaklastiran)
Abductio (uzaklastirma) ,
Sifat
Niteleme sifatlar1 ve Belirtme sifatlar1 olarak 2 grupta incelenir.
Aldiklan takilara gore
- Ug takili (masc, fem, neut)
- Iki takili (masc+fem, neutr)

- Tek takili (masc+fem+neut) , sifatlar
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Sifat Tamlamasi
Sifat isimden sonra gelir. Bu durum Tiirkce’de tam ters seklindedir.
Orn: labium superior (iist dudak)
Kisaltmalar (liste)
Belli temel yapilar kisaltmalarla ifade edilir
Orn: Arter - A.
Vena - V.
Ad Siiflandirmasi
Adlarmn sifatlandirilmasinda asagidaki kurallara uyulmalidir:
1. kural:
- Sifatin sonlandirilmasi adin sayi, cins ve durumu ile uyumludur.
2. kural:
- Latincede sifatlar addan sonra gelir (istisnalar olabilir).
3.kural:
- Anatomik adlarda ilk kelime biiyiik, sonrakiler kii¢iik yazilir.
Terimleri 6grenirken ii¢ ana noktaya dikkat edilmelidir:
1- Terimlerin yapisal ayrisimina,

2- Insan viicuduna ait olan anatomi, fizyoloji ve klinik bilimlerle ilgili terimler
birbiriyle iliskili olmasina,

3- Terimleri dogru yazma ve sOylemenin énemine.
1- Terimlerin yapisal ayrisimi

Terimlerin yapisal ayristmini gergeklestirirken amacimiz karmasik goriilen terimleri
basite indirgeyerek ayristirmak ve anlamaktir. Bunun i¢in bazi yontemler kullanilir. Terimler
basit parcalara ayrilir. Bu yolla cok uzun ve karmasik terimler anlagilir hale gelir.

Orn:

Gastroenterologia(gy)
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gastr/o/enter/o/logia(gy)

*  Gaster: Kok = Mide.

+  O: Kaynastirma Unliisii.

*  Enter: Kok = Bagirsak.

* Logia(gy): Son ek = Bilim

Gastroenterologia: “mide ve bagirsaklart inceleyen bilim dali” anlamini tagir,
gastroenteroloji olarak okunur ve soylenir.

(o) kaynastirma iinliisii kokle son ek arasinda yer alir. Ancak bazen, son ek iinlii harfle
baslarsa buradaki kaynastirma iinliisii diiser.

Orn:
Hepatic teriminde bdyle olmustur.

Son ek olan (ic)’in basinda (i) iinliisii oldugu icin (o) kaynastirma {inliisii diismiistiir.
Bazi birlesik terimlerde (o) kaynastirma tinliisii iki kok arasinda korunur.

Tip dilindeki terimler ayristirilirken {i¢ 6nemli kural uygulanir:
1. Son ekten geriye gidilerek terimdeki koklerin anlamlar1 6grenilir.
2. Son ek sesli harfle basliyorsa, son ekten dnceki (0) kaynastirma tinliisii diigtirtiliir.

3. Kaynastirma f{inliisii olan (o) harfi iki kok arasinda ise yukaridaki kural
uygulanmaz ve (0) kaynastirma iinli harfi kullanilir.

2- Insan viicuduna ait olan anatomi, fizyoloji ve klinik bilimlerle ilgili terimler
birbiriyle iliskilidir

Anlamlar1 arastirilirken bu iligskilendirmeye bagvurulur.
Ornegin, hemat/o/logia terimi “kan bilimi” olarak Tiirkce’ye cevrilir.

Kan ve hastaliklarini inceleyen bilim dalidir. Burada, terimdeki pargalarin anlamindan
cok, terimin biitlinsel anlam1 6nemlidir. Artik yeni bir terim ortaya ¢ikmistir.

3- Terimleri dogru yazma ve sdylemenin 6nemi

- Dogru sdyleme ve yazma olmazsa sorunlar ¢ikabilir; ¢iinkli ¢ogu terimin sOylenisi
birbirine benzese de yazimlar1 ve anlamlar1 farklidir.
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Ornek: Ileum: Ince bagirsagin bir parcasmin adidr.
[lium: Kalca kemiginin bir par¢asidir.
Bunlarin sdylenisleri benzer, anlamlari ise ¢ok farklidir.
- Yanlis yazilan bir terim bazen yanlis ve ilgisiz bir anlam verebilir.

Ornek: Hepat/oma: Karaciger hiicrelerinin anormal biiyiimesiyle gelisen, karaciger
timoriidiir.

Hemat/oma: Deri altinda kan birikmesidir. Burada /p/ ve /m/ harfleri anlami
belirleyicidir.

- Bazen de dogru yazilir ve yanlis sdylenirse yanlis anlama olur.

Ornek: Urethra (uretra) ile Ureter (ureter) terimlerinde bu durum olabilir.

Uretra, bobrek ile idrar kesesi arasi;

Ureter, idrar kesesi ile idrarin viicuttan disar1 atildig1 dis delik arasi idrar yoludur.

Burada soyleyis 6nemlidir.
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Uygulamalar

Latince, 2 bin 700 yil énce Italyan yarimadasinda Roma’nin iginde bulunan Latium
bolgesinde konusulmustur. Bunun ardindan Latincenin yayilisi Roma Imparatorlugu’nun
hakimiyetinin yayilisiyla paraleldir. Latince, Roma Imparatorlugu’nun resmi dili olduktan
sonra Imparatorlugun sinirlariin genislemesiyle dil dnce italya yarimadasinda sonra &zellikle
Gallia  (bugiinkii ~ Fransa), Hispania (Ispanya), Helvetia (Isvigre), Lyricum
(Dalmagya, Arnavutluk), Pannonia (Macaristan), Dacia (Romanya)’ya yayilmstir.

Ayrica Imparatorlugun egemen oldugu Macedonia (Makedonya), Trachia (Trakya),
Anadolu, Syria (Suriye) ile Kuzey Afrika’da resmi dil kimligiyle benimsenmistir. Dil ailesine
tiye antik bir dildir. Latince; Hint-Avrupa Diinya kiiltiirii ve evrensel bilime damgasini
vurmustur. Roma Imparatorlugu’nun resmi dili ve Orta Cag Kilise Dili olmasi, dilin tarih
sayfalarindaki 6nemini bir kat daha artirmigtir. Dil bugiin sadece Vatikan’da sembolik olarak
kullanilmaktadir. Latince bazi kelimeler 2000 yildan daha eskidir. Latince, tarih boyunca
egitimin ve egitimli kisilerin dilir. Latince, Avrupa dillerinin ¢ogunun kokenidir. “Olii dil”
oldugu icin degisme olasiligi yoktur. Ancak Latincenin bu sifati almasi dilin giiniimiizde
herhangi bir fonksiyonu olmadig1 anlamini kesinlikle tasimaz. Ozellikle Avrupa dillerine direk
etkisinden dolay1 lise 0grencilerine bu dil dgretilip, bunun iizerine diger Avrupa dillerinin
Ogretilmesi yapilacak en dogru egitimlerinden biridir. Sayisiz siir ve diiz yazi eserleri ile bilim
ve sanat yapitlar1 2500 y1l boyunca Latince olarak ortaya konmustur. Bugiin yasayan bir dil
olmaktan ¢ikmis diger antik diller (Siimerce, Adca, Hititge vb.) gibi tarihte yerini almistir

Latince sadece katolik hristiyanligi temsil eden Vatikan Devleti’nin resmi dilidir.
Latince Yunan dilini 6rnek alarak ilerleme gdstermistir. Yunanca ile birlikte ik Cag’in baslica
kiiltiir ve uygarlik dillerini olusturmustur. Bunun sebebi 6zellikle Roma Imparatorlugu éncesi
Avrupa’sinda bilim dilinde Grekce kullanilmaktaydi ve ardinda Latince bu dilden oldukca
etkilendi. Latince konusma dili olarak ortadan kalkmasina ragmen bugiin yasayan ve en ¢ok
konusulan 5 cagdas dilin atasi olmustur. Bu diller; Fransizca, Ispanyolca, italyanca,
Portekizce ve Rumence’dir. Burdan bir kisinin Fransizca bilmesinden 6tiirii diger dort dili
oldukca kolay anlamas1 veya diger dillerden birini bildigi zaman geri kalan dilleri rahatca
Ogrenip anlayabilmesinden ¢ikarabiliriz. Bu dil ailesine Roman Dilleri (Roma
Imparatorlugu’ndan) veya Latin dilleri denir.

Ingilizce, Latin kokenli olmamasina karsin, sdzciik ve kavramlariyla yar1 yariya bu
dile baglidir. Almanca yapisindaki Fransizca kokenli sozciikler Latinceye ¢ok sey borgludur.
Bu nedenle Slav dilleri disindaki bat1 dilleri i¢in Latince 6grenimi 6nemlidir. Orta ve Giiney
Amerika iilkelerine Latin Amerika denmesinin sebebi bu iilkelerde konusulan ispanyolca ve
Portekizce’den gelmektedir. Zamaninda 6zellikle bu iilkeleri somiirge olarak tutup iilkere
dillerini de getirmis olan Ispanya gibi iilkeler su anda bu iilkelerin resmi dili olan Latinceden
koken alan dili kullandirmastir.

Latince, yayildig1 iilkelerde yerel dillerin yami sira yasamim siirdiiriirken 6zellikle
okur-yazarlarca kullanilmis, gitgide ¢esitli katmanlardan insanlarin dilini etkisi altina almus,
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onlarin dillerini teker teker ortadan kaldirmis, bdylece neo-latin dillerinin dogmasini
saglamigtir.

Avrupa’da 11. Yiizyildan 18. Yiizyila kadar iiniversitelerde egitim 6gretim dili Latince
olarak kullanilmigtir. Bunu eski Avrupa iiniversitelerindeki el yazmalarindan ve kullanilan
dilin {iniversitede her asamada saptanmasindan goriilmektedir. Orta Cagin ardindan Arapca ve
Grekge yazmalar Latinceye cevrilmistir. ibni Sina’nin “Kanun fit-T1ib” adli eseri “Canon
Medicinae” seklinde ¢evrilmistir. Yeni bilim dallarinin ilk eserleri Latince olarak yazilmistir;
Vesalius 1453 “De humani corporis fabrica”, Fabricius 1600 “De formatio foetu” gibi. Ulus
devletlerin kurulmasiyla iiniversiteler kendi dillerine déonmiislerdir ancak asirlarin birikimi
bilimsel terimler Latince olarak devam etmistir.

-Grekge’den gelen kelime govdeleri, mesleki Latincede cogunlukla bilesik kelimelerde
gecer ve Latincenin takilarini alir. Bir birlesik kelimede, kural olarak, Latince ve Grekg¢e’den
gelen govdeler yanyana bulunamaz. Klasik dilde bulunmayan pyrolignosus gibi istisnalar ise,
mesleki ihtiyaglar karsisinda olusturulmustur. Diger modern dillerde oldugu gibi, Tiirk¢e’de
de bu govdelerden tiiretilmis ¢cok sayida kelime vardir.

- Etimolojik Uygunluk: Dil dagarciginda bulunan soézciiklerin kdkenini arastiran ve
ayni kokten tiiretilen sozciik gruplarini ortaya ¢ikaran bilim dalidir. Koken bilim veya tiireme
bilgisi olarak da gecer. Tiiretilmis terim elde edilirken, bilimsel kavrama uyan en uygun 6n ek
veya son ek se¢imi son derece dnem tasir. Genel olarak Latince koklere Latince ekler Grekce
koklere Grekce kokler getirilir. Birlesik terimlerde de Latince terimler kendi aralarinda
Grekee kelimelerde kendi aralarinda birlestirilir. Birden fazla sézciik yapisinda ortak ve sabit
kalan sesler topluluguna «kdk» denir
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Y
2)

3)

Uygulama Sorulan
Latincenin yayilis1 ve dnemi hakkinda bilgi veriniz.
Grekge ve mesleki latince hakkinda bilgi veriniz.

Etimolojik uygunluk nedir?
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Bu Boliimde Ne Ogrendik Ozeti

Latincenin gelisimi ve etkiledigi diller, bilimler anlatilmistir. Ayrica mesleki
Latincede kullanilan zengin Ornekler verimistir. Etimolojik uygunlugun Latince i¢in 6nemi
vurgulanmustir.
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Boliim Sorularn

Dil dagarciginda bulunan sozciiklerin kokenini arastiran ve ayni kokten

tiiretilen sdzciik gruplarini ortaya ¢ikaran bilim dalina ne ad verilir?

a)
b)
)
d)
e)
2)
a)

b)

Etimoloji

Dikteloji

Diktenografi

Stenografi

Vocabulary

Asagidakilerden hangisi yanligtir?

Roma devleti boyunca konusulan dil klasik pers¢e olmustur.

Bundan sonraki donemde kullanilan latince Orta Cag Latincesi sadece ibadet

yerlerinde kullanildi.

c)

yazilmstir.
d)
e)
3)
a)
b)
)
d)

e)

Orta Cag’da bilimsel ¢alismalar Latince ile yiiriitiilmiis, yapitlar Latince

Diplomaside yazisma dili yine Latince dir.

Kilise, inanglilar ile iletisim kurmak i¢in Latince kullanmustir.
Latincede terimler kag cinstir (genre)?

2

3
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4) Asagidakilerden hangisi fiilden tiireyen isimlerden biridir?

a) Abductor

b) Gaster
c) Hepar
d) Caput
e) [leum

5) Tiirkcedeki —cik-cuk seklinde kiiciiltme ifade eden eklerin Latince karsilig
nedir?

a) -ol, -ul, -el ekleri

b) -a, -e ekleri

c) -s, -mg ekleri
d) -nu eki
e) -mii eki

6) Aldiklan takilara gore sifatlardan ii¢ takili sifatlar asagidaki hangi yapilanma
seklinde olusur?

a) masc, fem, neutr
b) masc+fem, neutr
c) masc+fem+neutr
d) masc+fem

e) masc+neutr
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7

a)
b)
¢)
d)
e)
8)
a)
b)
)
d)
e)
9)
a)
b)
)
d)
e)

10)

Tiiretilmis terim elde edilirken, bilimsel kavrama uyan en uygun 6n ek veya
son ek secimine ne ad verilir?

Aetimolojik uygunluk

Bokuma uygunlugu

Cyazim uygunlugu

Steno uygunluk

Sozciik uyumu

“De humani corporis fabrica”nin yazari kimdir?
Vesalius

Fabricius

Albinus

Vinci

Hipokrat

Latincede “caput” terimi ne anlama gelir?
Kol

On kol

Bas

Ayak

Uyluk

Latincede terimler kag cinstir (genre)?

2

3
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Cevaplar

Da, 2)a, 3)b, 4)a, 5)a, 6)a, 7)a, 8)a, 9)c, 10)b
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3. SOYLENIS VE YAZILIS KURALLARI
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Bu Béliimde Neler Ogrenecegiz?
3.1. Tibbi Terimlerin Okunusu

3.2. Terim Cesitleri
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1)
2)

3)

Boliim Hakkinda Tlgi Olusturan Sorular
Tibbi terimlerin okunusu ile tiikge arasindaki farklarin incelenmesi?
Latince okunustaki harflardeki kural farkliliklarini inceleyiniz?

Latincede kag gesit tereim yer alir inceleyiniz?
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Boliimde Hedeflenen Kazanimlar ve Kazanim Yontemleri

Konu

Kazanim

Kazanimin nasil elde
edilecegi veya
gelistirilecegi

T1bbi Terimlerin okunusu

T1ibbi Terimlerin okunusu
hakkinda bilgi edinebilmek.

Konuyla ilgili kitaplarin
arastirillip okunmasiyla

Terim cesitliligi

Terim ¢esitliligini tespit edip
gruplara ayirarak terimleri
olusum yapisini
anlayabilmek.

Konuyla ilgili kitaplarin
arastirillip okunmasiyla
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Terim gesitleri

Latincenin okunusu

Anahtar Kavramlar
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Giris

Latince ozellikle saglik bilimleri acisindan biiyilk oneme sahiptir. Bunun sebebi
kullanilan terimlerin biiyilk ¢ogunlugunun bu dilden olusmasidir. Sonugta saglik¢inin
ugrastigl insan canmi olunca bu konu kesinlikle hata gotiirmez. Kullanilan terminolojinin
okunusuda burada 6nem kazanir. Sebebi Latincenin kendine 6z bir okunusu olmasi ve eger iyi
bilinmezse hataya a¢ik oldugudur. Bu sebeple okunusun mutlaka bilinmesi gerekir.

Terim ¢esitliligi kullanilan terimlerin nasil olustugu ve bu gruplamay:1 genel olarak
bize gosterecektir.
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3.1. Tibbi Terimlerin Okunusu

Latince, saglik, sosyal ve fen bilimlerinde ¢ok 6nemli ve yardimci bir dildir. Saglik
bilimleriyle ugrasan her kimsenin temel diizeyde Latince bilmesi ve tibbi terminolojiyi
kullanabilmesi mutlak gerekmektedir.

Latincede okunus

Latincenin belli bir okunusu yoktur. Eskiden konusulan Latince asirlar boyunca
degisiklige ugramistir, bugiin klasik ve Mesleki Latincenin okunusu, her memlekette o
memleketin dilinin 6zelliklerine goére farklidir. Bu derste Latince terminoloji okunuslar
tilkemizde en fazla konusulan seklidir.

Latince, 25 harften olusur, Tiirk¢e’de ise 29 harf bulunmakta ve Tiirk¢e’deki bazi
harflerin Latincede karsiligi bulunmamaktadir. Latin harfleri kimyada, farmakolojide,
eczacilikta, biyokimyada da kullanilmaktadir.

Ornek: y amino biitirik asit (GABA), a-adrenerjik, p-adrenerjik reseptorler
Latincede’ki baz1 harflerin Tiirk¢e karsiliklar1 asagida ki sekildedir

Harf Harfin Ad1

. O eeneeaniannnns Alfa

. [ A Beta

. € i Epsilon
. [V Mikro

. Y oveernmnneennns Kapa

. O e, Delta

. 0. Teta

. (o S Sigma

. A Lambda
. Voo, Gama

Latincede 6 tane sesli harf yer alir bu harfler:

“a, e, i,o,u,y”’
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Bu harflerden “y” harfi dilimizden farkli 6zellik gostererek sesli harfler iginde
anilmaktadir ve «i» sesine yakin bir sekilde telaffuz edilmektedir. Latincede «», «o», ve «ii»
tinlii sesleri yoktur.

Diger tnliilerin soylemi Tiirk¢e gibidir ve Latincede iki, hatta ii¢ {inlii yan yana
gelebilir.

Orn:
*Area = alan
*Aortae = ilk atar
*Auris = kulak
*Radius = 151n
*Tenue = ince
Tibbi Terminoloji
YAZILIS = OKUNUS = ANLAM
Bu tibbi terimlere 6rnek olarak asagidaki terimleri verebiliriz:
*Nasus-Nazus-Burun
*Cyanosis-Siyanoz-Morarma
* Asthma- Astim- Bronglarin Spazmi
Tibbi Terim okunusunda 6zellikle dikkat edilmesi gereken kurallar yer alir:
Kural 1:
C +A, O, U, Sessiz Harfler = K

«C» harfi “a, o, u” sesli harflerinden veya sessiz harflerden 6nce geldiginde “k”
okunur

. Cutis ........ Kutis......... ... Deri

. Clavicula............ Klavikula.... .... Kopriiciik kemigi
. Sclera................. Siklera........ ... Goziin beyaz kismi
. Circulation.......... Sirkiilasyon. ..... Dolagim

. Cryo...cooviiiinnnn. Kiriyo............ Donmus, soguk
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. Scapula .............. Skapula............ Kiirek kemigi
. Calceneus...... ..... Kalkeneus......... Topuk kemigi
. Common........ .... Kommon........... Genel, ortak

. Cavitas .............. Kavitas.............. Oyuk, bosluk
. Costa .....oovvennnn. Kosta................ Kaburga

. Cor.ooovvvniinnnnn, Kor.............o... Yiirek

. Bucca................ Bukka............... Yanak

. Icterus

. Caries

Kural 2:

C+E,I,AE,OE, Y=8

“C” harfi “e, i, ae, oe, y” harflerinden 6nce geldiginde *“s” okunur

- Cerebrum............ Serebrum............ Beyin

- Cellula................ Sellula................ Hiicre (goze)

- Occipitale ............ Oksitipal............. Art kafa (arka kafa) kemigi

- Cilium................. Silyum................ Kil

- Caecum ............... Sekum................ Kor bagirsak

- Caesarian............. Sezaryan.............. Karim ve dol vyataginin acilarak

¢ocugun alinmasi

- Cytologia ............. Sitoloji................ Hiicre bilimi

- Cyclo................... sSklo................ Dongiisel, periodsal
- Cera

- Medicina

- Caeium
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bolen

Kural 3:
J + Sesli Harf =Y

“J”” harfi sesli bir harfin 6niine gelirse “y”” olarak okunur.

. Major.............Mayor................Biiyiikk

. Juvenile..........Yuvenil ............. Genclik ,genclere dair

. Jejunum..........Yeyunum........... Ince bagirsagin bir kismi

. Epidemiology... Epidemiyoloji......Saglikla ilgili olaylar1 inceleyen bilim dali
Kural 4:

Y=LI+AEOU=Y
“y” harfi “i”” seklinde, “i”” harfi de “i”’ seklinde okunur

(“a, e, 0, u”” harflerinden 6nce gelirse “y” seklinde okunur).

- Hypodermis................... Hipodermis .............. Derialt1

- Hygienic ...................... Hijyenik.................. Koruyucu saglikla ilgili

- Hyperemetic .................. Hiperemetik............. Asir1 kusma ile ilgili

- Splenectomy................. Siplenektomi............. Dalagin alinmasi

- Gerontology.................. Gerontoloji............... Yaglilik bilimi

- Material...................... Materyal................. .. Madde

- Median..........c.ccoevuennnn. Medyan..................Bir yapiy1 iki esit pargaya
- CyanotiC..........ccevvennnnnn. Siyanotik.................. Siyanoze olmusg

- Cylic...coviiiiiiiiii, Siklik.........ooooiinet. Belli aralarla tekrar etme
Kural 5:

“x” harfi “ks” seklinde okunur, “th’ harfleri de “t” seklinde okunur
- Oxygen.....Oksijen....Canlilarin yasami i¢in gerekli gaz

- Ex..ooovniiis Eks ....... Hayatin kaybedilmesi, 6lmek
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- Excise....... Eksize.... Kesip ¢ikarmak
- Thorax...... Toraks.....Gogls kafesi

- Theory....... Teort...... Kuram

- Therapy...... Terapi.... Tedavi

Kural 6:

“ph” harfleri “f’ seklinde okunur

- Pharmacology........ Farmakoloji......
- Pharynx................ Farinks............
- Photic.................. Fotik...............
- Physical............... Fizikal ...........
- Nephros............... Nefroz............
- Sphincter............... Stinkter Biiziicii
Kural 7:

“pn” harfleri “n” seklinde okunur.
Pneumonia-némoniya
Kural 8:

“ps” harfleri *s” seklinde okunur.
Psychology-saykoloji
Kural 9:

““ch” harfleri “k” seklinde okunur.

Isikla ilgili

Viicutla ilgili

.....Kapatici

- Character............ Karakter........ Organizmayi diger yapilardan ayiran 6zellik
- Chlor ................ Klor............. Yesil anlaminda 6n ek

- Cholera.............. Kolera........ ...Kolera hastalig

- Cholesterol.......... Kolesterol...... Kolesterol

- Chronic.............. Kronik.......... Uzun siireli
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yarik

- Bronchus............ Bronkus...... .. Brons

- Chronologic........ Kronolojik......Olus sirasina gore dizilim gosteren

Kural 10:

“th” harfleri “t” seklinde okunur.

- Thyroid........... Tiroid.........Boynun 6n tarafina yerlesmis bez

- Thrombus.........Trombus.... Damar i¢i pitht1 olusumu

- Thein.............. Tein........... Cayda bulunan kafein benzeri madde
- Thermal........... Termal....... Is1ile ilgili

Kural 11:

“rh” harfleri “r” seklinde okunur

- Rhythm.......... Ritim........ Kalbin belli diizende atis1

- Rhinorrhagia....Rinoraji.... Burun kanamasi

- Rhonchus........ Ronkiis...... Kuru tikirdar tonda akciger sesi
Kural 12:

“sch’ harfleri ¢§”” seklinde okunur.

- Schistasis........ Sistaz.......... Viicudun herhangi bir parcasinda ortaya cikan
- Schistosoma.....Sistozoma. ... Insan ve hayvanlarda kanda yasayan parazit

- Schema........... Sema.......... Sekil

- Schizophrenia....Sizofreni... ..Bir akil hastaligi

Kural 13:

‘““ae” harfleri ‘““a” ya da *‘e” seklinde okunur.
- Aerobic... Aerobik.... Oksijenli ortamda yasayan
- Caecum...Cekum..... Kalin bagirsagin baslangi¢ kismi

- Costae..... Kosta....... Kaburgalar
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- Vertebrea.. Vertebra... Omurlar

Kural 14:

““q” harfi “ku’ okunur

- Quadriceps........ kuadriseps...... Dort bagh

- Quadricameratus...... kuadrikameratus.. Dort odal

- Quadratus...kuadratus...dikdortgen,

Kural 15:

“g” harfi “g” ya da “j” seklinde okunur

- Gastral...... Gastral.... Mide ile ilgili

- Gel........... Jel ......... Erimis maddenin pelte haline gelmis hali, jel
- Gonad...... gonad

- Generic.....jeneric

- Gingivitis....... Jinjivitis... Dis eti iltihab1

- Glucose....... Glikoz..... Viicutta bulunan seker cinsi

- Gynecology...Jinekoloji...Kadin iireme organlarinin hastaliklarini inceleyen
bilim dali

Kural 16:

“t” harfi ““ia, io, iu” harflerinden once gelirse ‘s’ seklinde okunur.
- Isolation. ... izolasyon... Ayirma

- Tertier...... Tersiyer..... Ugiinciil

- Immunization.. Immiinizasyon.. Bagisiklama

Kural 17:

“0€” harfleri “0” seklinde okunur

- Oestrogen. ... Ostrojen... Kadmlik hormonu

- Oedema........ Odem...... Viicutta bir yerde su birikmesi
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Kural 18:

““eu” harfleri “6” harfi seklinde okunur

- Eutopic....... Otopik..... Normalde bulunan, dokuda ortaya ¢ikan

- Euthyroid.... Otiroid..... Tiroid bezinin fonksiyonun normal olmas1

- Euthanasia.. Otonazi ...Kolay ve agrisiz 6liim

Kural 19:

“au” harfleri “uv”’ ya da “0” seklinde okunur

- Autoallergy.... Otoallerji..... Viicudun kendi dokularina alerji olusturmasi
- Autism......... Otizm....... Ileri derecede igine kapanik otistik

- Autopsy....... Otopsi ...... Oliim nedenini anlamak icin cesedin i¢ organlarinin
incelenmesi

- Autonomy.... Otonomi.... Kendi kendine bagimsiz ¢alisma

- Trauma....... Travma..... Yaralanma , zedelenme
3.2. Terim Cesitleri

Eponim Terimler: Bir kisi veya yer ile anilan hastalik, belirti, bulgu, cerrahi alet, test
veya sendromlar yada genel terimlerin 6zel kisi adiyla anilmasi.

Ornekler:

Hulisi Behcet: Behget Hastaligi
James Parkinson: Parkinson Hastalig1
Fanconi Anemisi

Bowman Kapsiilii

Cushing Sendromu

Homonim Terimler. Ayni sekilde yazilan, fakat farkli anlamlari olan kelimeler.

Or: fleum
1- Pelvisin tist kismi1
2- Ince barsagin son kismi
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Or: Latincede “os” hem agiz, hem de kemik anlaminda kullanilir

Akronim Terimler: Bazi sozciikler birden fazla terimle ifade edilmektedir, yazim
acisindan kisaltmak ve daha kolay okunur héle getirmek icin birkag¢ harf birlestirilerek okunur
ve yazilirlar.

Birden fazla kelimenin bag harflerinden olusturulan yapay kelimeler.

AIDS — Acquired Immune Deficiency Syndrome - Kazamlmis Immiin Yetmezlik
Sendromu

BT (Bilgisayarli Goriintiileme) - viicuttan kesitsel goriintii elde edebilen, X 1511 ile
calisan bir cihazdir. BT goriintiileme ile akciger, karaciger, bobrek, kemik, beyin, yumusak
doku ve kan damarlar1 gibi pek ¢cok doku net olarak goriintiilenebilir. BT islemi sirasinda
hastalar az miktarda radyasyona maruz kalmaktadir

BOS: Beyin onurilik sivisi

EKG: Elektrokardiografi

US: Ultrasonografi

UV: Ultraviole

DM: Diabetes Mellitus (Seker Hastalig1)
Sinonim Terimler: Es veya benzeri anlamlari olan farkli kelimelerdir.
Or: Latincede “bilis” ve “fel” ayrica Yunanca’da “chole” safra anlaminda kullanilir.
Metonim Terimler: Mecazi anlamda kullanilan kelimelerdir.

Or: Latincede “bulbus” sogan anlamma gelmekte, ancak tipta goz kiiresi icin
kullanilmaktadir.

Mitolojik Terimler: Tip terimlerine benzetme veya c¢agrisimlar yoluyla, mitolojik
kahramanlar, tanriga ve tanrilarin isminin verilmesi

Caput medusae = kaput medusa = mitolojik yarattk medusa = gobek cevresindeki
medusa basi

Tendo achillis = tendo asilis = truva savasi kahramani Asil = topuktaki asil kirisi
Cornu ammonis = kornu amonis = eski misir tanrigast Amon = beyinde amon boynuzu
Pomum Adami = pomum adami = boyunda adem elmasi

Valva mitralis = valva mitralis = yiirekte mitral kapak
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Etnik Terimler: Bazi uluslarin veya etnik gruplarin adini1 tagiyan terimlerdir.
Sella turcica = sella tursica = Tiirk eyeri

Macula mongoloidea = macula Mongoloidea = Mogol benegi
Mongoloidismus = mongoloidismus = mogul benzerligi, down sendromu
Cografi Terimler: Kita, tlilke, bolge gibi cografi konum belirten terimlerdir.
Febris melitensis = Malta hummasi

Lepus europaeus = Avrupa tavsant

Coffea arabica = Arabistan kahvesi

Hayvan Ve Bitki Motifli Terimler: Tibbi terimlerde hayvan ve bitki benzerligi olan
terimlerde vardir.

Den caninus = dens kaninus = kopek disi
Cauda equina = at kuyrugu

Crista gali = horoz ibigi

Cor bovis = okliz yiiregi

Pes anserinus = kaz ayagi

Hippocampus = deniz at1

Morulaa = dutguk

Urtica = 1sirgan otu

Hordeolum = arpacik
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Uygulamalar

-Latince, 25 harften olusur, Tiirk¢e’de ise 29 harf bulunmakta ve Tiirkce’deki bazi
harflerin Latincede karsiligi bulunmamaktadir. Latin harfleri kimyada, farmakolojide,
eczacilikta, biyokimyada da kullanilmaktadir.

-Latincede 6 tane sesli harf yer alir bu harfler: “a, e, i, 0, u, y”> Bu harflerden “y” harfi
dilimizden farkli 6zellik gostererek sesli harfler icinde anilmaktadir ve «i» sesine yakin bir
sekilde telaffuz edilmektedir. Latincede «», «0», ve «ii» linlii sesleri yoktur.

-«C» harfi “a, o, u” sesli harflerinden veya sessiz harflerden once geldiginde “k”
okunur

-’ harfi “ia, io, iu” harflerinden 6nce gelirse “s” seklinde okunur.
-’eu” harfleri “6” harfi seklinde okunur

- “au” harfleri “av” ya da “0” seklinde okunur

-’rh” harfleri “r” seklinde okunur

- “g” harfi “g” ya da “§”’ seklinde okunur

- Mitolojik Terimler: Tip terimlerine benzetme veya c¢agrisimlar yoluyla, mitolojik
kahramanlar, tanriga ve tanrilarin isminin verilmesi

- Hayvan Ve Bitki Motifli Terimler: Tibbi terimlerde hayvan ve bitki benzerligi olan
terimlerde vardir.

- Etnik Terimler: Bazi uluslarin veya etnik gruplarin adini tasiyan terimlerdir.
- Sinonim Terimler: Es veya benzeri anlamlari olan farkli kelimelerdir.

-Akronim Terimler: Bazi sozciikler birden fazla terimle ifade edilmektedir, yazim
acisindan kisaltmak ve daha kolay okunur hale getirmek i¢in birkag harf birlestirilerek okunur
ve yazilirlar.

-Eponim Terimler: Bir kisi veya yer ile anilan hastalik, belirti, bulgu, cerrahi alet, test
veya sendromlar ya da genel terimlerin 6zel kisi adiyla anilmasi.

74



1)
2)
3)
4)
5)

6)

Uygulama Sorulan

Latince kag harften olusur ve iinlii harflari belirtiniz.

“t” harfi Latincede nasil okunur?
“eu” harfi Latincede nasil okunur?
Akronim terim nedir?

Eponim terim neye denir

Etnik terim nedir?
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Bu Boliimde Ne Ogrendik Ozeti

Bu boliimde, Latince okumanin temelleri gosterilmis ve tibbi terim c¢esitlenmeleri
anlatilmistir.
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Boliim Sorularn

1) Latince kag harften olusur?
a) 20 harf
b) 25 harf
c) 30 harf
d) 35 harf
e) 40 harf

2) Asagidakilerden hangisi Latincede yer alan sesli harflerden biri degildir?

a) a
b) vy
c) z
d) e
e) i
3) «C» harfi “a,o,u” sesli harflerinden veya sessiz harflerden 6nce geldiginde nasil
okunur?

a) k
b) 1
c) m
d) z
e) $
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4) Asagidakilerden hangisi Akronim bir terim degildir?

a) BOS
b) EKG
c) US

d) CAPUT MEDUSA

e) UNO

5) Asagidakilerden hangisi Mitolojik Terimlerden biridir?
a) Tendo Achillis

b) Sella Turcica

c) Mongoloidismus

d) Bulbus

e) Nodus

6) “C” harfi “e, i, ae, oe, y” harflerinden once geldiginde “s” okunur, kuralina

uymayan terim asagidakilerden hangisidir?

a) Cerebrum
b) Caesarian
c) Cellula

d) Cytologia

e) Costa
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7) “y” harfi “i” seklinde , “i” harfi de “i” seklinde okunur, kuralina uymayan
terim asagidakilerden hangisidir?

a) Hypodermis

b) Hyperemetic

c) Splenectomy

d) Median

e) Nephros

8) “x” harfi “ks” seklinde okunur, “th” harfleri de “t” seklinde okunur, kuralina

uymayan terim agagidakilerden hangisidir?

a) Oxygen

b) Ex

c) Excise

d) Thorax

e) Pneumonia

9) “ch harfleri “k” seklinde okunur, kuralina uymayan terim asagidakilerden
hangisidir?

a) Character

b) Chlor

c) Cholera

d) Cholesterol

e) Cilium
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10)

sendromlar ya da genel terimlerin 6zel kisi adiyla anilmasina ne ad verilir

a)
b)
¢)
d)

e)

Cevaplar 1)b, 2)c, 3)a, 4)d, 5)a,6)e, 7)e, 8)e, Ve, 10)a

Bir kisi veya yer ile anilan hastalik, belirti, bulgu, cerrahi alet, test veya

Eponim
Homonim
Akronim
Sinonim

Metonim
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4. TIP TERMINOLOJISINDE KISALTMALAR
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4.1.

4.2.

4.3.

Bu Béliimde Neler Ogrenecegiz?
T1p Terminolojisinde Kisaltmalara Giris
T1p Terminolojisinde Diismeler

T1p Terminolojisinde Kisaltma Tiirleri
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1)
2)

3)

Boliim Hakkinda Tlgi Olusturan Sorular
Tip terminolojisinde kisaltmalara neden ihtiya¢ duyulmustur?
T1p terminolojisinde kag ¢esit diisme yer alir?

Terminolojide anatomik kisaltmalarin daha fazla olmasinin sebebi ne olabir?
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Boliimde Hedeflenen Kazanimlar ve Kazanim Yontemleri

Konu

Kazanim

Kazanimin nasil elde
edilecegi veya
gelistirilecegi

Kisaltmalara duyulan
gereksinim

Tip terminolojisinde
kisaltmalara nigin ihtiyag
duyuldugu ve bu konuda
genel bir bilgiye sahip
olunmasti

Konuyla ilgili kitaplarin
arastirillip okunmasiyla

T1p Terminolojisinde
diismeler

T1ip terminolojisinde
diismenin ne anlama geldigi
ve ne zaman kullanildiginin
aciklanmast

Konuyla ilgili kitaplarin
arastirilip okunmasiyla

Kisaltma tiirleri

Terminolojideki kisaltma
tiirlerinin gesitlerine gore
ayrintili olarak incelenmesi

Konuyla ilgili kitaplarin
arastirilip okunmasiyla
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Anahtar Kavramlar
Terminolojide kisaltmalar

Kisaltma tiirleri
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Giris

Tip terminolojisinin asil amagclarindan biri konunun okunusunun, yazilisinin ve
anlagilabilirliginin kolay olmasidir. Ancak bazi terimlerin asir1 uzun olmasi ve bu sekilde
terminolojiye girisinin imkani olmayacagindan bu terimlerde kisaltma diismeler
gerceklesmistir. Bu kisaltmalar1 kendi aralarinda gesitleyebiliriz. Kisaltmalarin 6grenilmesi
okunan yazida hayati hatalar yapilmasinida onleyecektir.
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4.1. Tip Terminolojisinde Kisaltmalara Giris

Bilimsel metinlerde bazi kelimelerin ¢ok sik kullanilmasindan 6tiirii bu kelimelerin
yerine kisaltma kullanimi ihtiyaci olmustur.

Orn: ke (karaciger), akc (akciger) gibi.

Antik caglardan beri kisaltmalar Ozellikle tip terminolojinde kullanilmistir.
Kisaltmalar; olusumlarin o6zellikleri, yerlesim yeri, nitelik ve niceliklerinin tanimlanmasi
amaci ile kisaltma gore kullanilir. Kisaltilan terimlerin biiyiik boliimii de anatomik terimlerdir.
Yalnizca uluslararasi olarak belirlenmis az sayidaki terime uygulanir. Yiiksek lisans, doktora
tezleri gibi eserlerde de bu kisaltmalar sik¢a kullanilir ancak bu eserlerde kisaltmalarin ne
anlama geldigi eserin basina yazilir. Ozetlerde kisaltmalar kullanilamaz.

Orn:

Grekge:

- Enteron dodekadaktylon = oniki parmak bagirsagi
Latince:

- Intestinum duodenidigitatum

Kisaltilmis hali:

- Duodenum

Stenografi: Kisaltmalar ve simgeler kullanarak hizli yazma sanati. Meclis tutanaklari,
mahkeme tutanaklari, hasta raporlar1 ve epikrizlerini yazanlar bu sanat konusunda
egitimlidirler.

4.2. Tip Terminolojisinde Diismeler

Metin igeriginin agik¢a belli oldugu durumlarda sik tekrarlanan kelimeler
tekrarlanmaz, bu duruma diisme denir. Diismelerin yer aldig1 metinleri okuyanlar1 o konuda
uzmanlagmis, belli bir birikime sahip olmasi gerekir.

- Hece birlestirmeleriyle degisik kisaltmalar olabilir.
Orn:

hemi+kranion....... mi+kranion...... migraena
(yarim bas agrisi)

- Genelde sifat tamlamalarinda goriilmektedirler
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Ormn:

Intestinum rectum = rectum
Intestinum caecum = caecum

Os femoris = femur (ad tamlamasi)
Colon sigmoideum =s igmoid

- Tamlanan adin diigmesi i¢in ve tamlayan sifatin yeterli goriilmesi i¢in sifatin tek bir
yerde kullanilmasi sarttir.

Orn:

Deltoid

Vagus

Kural olarak ilk harf ya da ilk hece esas alinarak kisaltma yapilir.

Cogul varliklarin kisaltilmasinda da, tekil varlik i¢in yapilan kisaltmadaki son harfin
tekrarlanmasi kuraldir.

4.3. Tip Terminolojisinde Kisaltma Tiirleri
Recete Yazma Kisaltmalar:

Rp.= recipe = kabul et

M.= misce = karistir

D.=da=ver

- Tlaglardaki etken madde kisaltmalar1 6rnekleri
Fol.= folium = yaprak

Flor.= flores = ¢igcek

Tb = tabuletta = tablet

Dr = drage = draje

Mikrobiyolojik Kisaltmalar

- Hastalik yapici organizmalar kisaltmalarla tanimlanir.
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Orn:
Sh.= shigella
S.= salmonella
R.=rickettia
Kimyasal Element Kisaltmalari
Kimyasal elementlerinde simgeleri Latince terimlerden gelmektedir
H.= hidrogenium
O.= oxygenium
Cu = cuprum
Pb = plumbum
Ingilizce Ve Fransizca Kisaltmalar

- Ingilizce’nin stk kullanilmas1 ingilizce bazi kelimelerde kisaltma ihtiyact
dogurmustur:

- Ingilizce kisaltmalar biiyiik harf ve bitisik yazilip araya noktalama koyulmaz.
Orn:

AIDS = acquired immunodeficiency syndrome

SIDA (fransizca) = syndrome d’immunedéficience acquise.
PICA = posterior inferior cerebellar artery

MS = multiple sclerose

MI = myocard infarct

MR = magnetic resonance

Birlesik Terim Kisaltmalar

- Latince birlesik terimlerde de kisaltmalar kullanilmaktadir.
Orn:

SIAS = spina iliaca anterior superior

89



LCS = liqur cerebrospinalis

Tu = tumor

Ca = canser

Tiirkce Terim Kisaltmalar

- Tiirkge tibb1 terimlerde de kisaltmalara rastlamaktayiz:

BOS: beyin omurilik s1visi

KOAH: kronik obstruktif akciger hastalig1

EEG: elektroensefelografi

Anatomik Kisaltmalar

Anatomik terim kisaltmalarinda temel bazi kurallar kabul edilmistir:

- Sadece ilk harf, sadece ilk hece veya ilk iinsliz harflerin yazilmasi ve noktalama
isareti konmasi uygun goriilmiistiir

- Kisaltmanin son harfi tekrarlandiginda kelime ¢ogul duruma ge¢mektedir
a./aa.= arteria/arteriae

v./vv.= vena/venae

n./nn.= nervus/nervi

m./mm.= musculus/musculi

r./rr.= ramus/rami

- T1bbi bir¢ok terimin yerine artik kisaltmalar kullanilmaktadir.
Ornekler:

A. ,a.....Arteria = atardamar

Ab: Antikor

Art.: Articulatio = eklem

Dex. : Dexter = sag

Digit: Digitus = parmak
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IM: Intra miiskiiler

Ca: Kalsiyum

Inc.: incisura = ¢entik

For.: foramen, = delik

Pl., plex.: plexus, = ag, ag seklinde yap1

Tub.: tuberculum = kabart1

Nucl. nucll.: nucleus, nuclei, = cekirdek, ¢ekirdekler
Anatomik Sifat Kisaltmalari

Ant. : - anterior, anterius; 6n, ondeki

Post. : - posterior, posterius; arka, arkadaki

Sin. : - sinister, sinistra sinistrum; sol, soldaki
Superfic.: - superficialis, superficiale; yiizeysel
Prof.: - profundus, profunda, profundum; derin, derinde olan
Lat. : - lateralis, laterale; dis yan, digsyanda olan
Med. : - medialis, mediale; ic, i¢c yanda olan
Median.: - medianus, mediana, medianum; arada olan
Tibbi Kisaltmalar

Hb. : Hemoglobin

Iv: intravensz

Hct : Hemotokrit

Lig. : Ligamentum

N. ,n. : Nervus

M., m. : musculus

Ca. : Kanser

Sup. : Siiperior
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Inf: inferior

Olcii Birimleriyle Ilgili Kisaltmalar
L. : Litre

Kg. : kilogram

dL. : desilitre

mL. : Mililitre

g.: Gram

Ng. : Nanogram

b.: Bar

Atm : atmosfer

Gt. : Damla

U. : iinite

I mlt=1 cc= 1 cm3=1 dizyem= 1 damla=40 {inite
1 mg- miligram= 1000 mikrogram Mg
1 gr- gram = 1000 miligram Mg

1 kg — kilogram = 1000 gram Gr
Ilaclarda Kullamlan Kisaltmalar

*  Amp: ampul

* CACH: kase

* CAPS: kapsiil

* DRIJ: draje

* QGTT: gut damla

* ID: intradermal

 IM: Intramiiskiiler

o TV: Intravendz
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* LH: Liizum halinde
» PAST: Pastil

* PO: Per oral

* PV: Per vagina

* PR: Per rectum

* SC: Subkiitan

* SL: Sublingual

» SUSP: Siispansiyon
* SYR: Surup

* TABL: Tablet

+ U: Unite-birim
Simgeler

* % :ylizde

e +:arti

e -:eksi

e =:esit

Kiiciiltme ifade Eden Terimler
....culus, culum

Canalis.....kanal.....canalicus.... kanalcik

Bronchus...brons....bronculus...bronscuk

Cerebrum..beyin.....cerebellum..beyincik

- Nodul........ yumru...nodulus.....yumrucuklar
Zaman Ve Yon Gosterenler

* Pre...0ncesinde...prenatal...dogum Oncesinde

* Peri...sirasinda,¢evresinde..perinatal...dogum sirasinda
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* Post...sonrasinda...postnatal...dogum sonrasinda

* Pro...0ncesinden...proflaksi...hastaliktan 6nce 6nlem almak
Cogul Yapan Ekler

- a, -ae....vertebra...... vertebrae

- on,-a....ganglion.....ganglia

- um, -a....ovum....ova

- us, -i....fungus.....fungi

- en, -ina...foramen...foramina
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Uygulamalar

-Antik caglardan beri kisaltmalar oOzellikle tip terminolojinde kullanilmistir.
Kisaltmalar; olusumlarin 6zellikleri, yerlesim yeri, nitelik ve niceliklerinin tanimlanmasi
amaci ile kisaltma gore kullanilir. Kisaltilan terimlerin biiyiik boliimii de anatomik terimlerdir.
Yalnizca uluslararasi olarak belirlenmis az sayidaki terime uygulanir. Yiiksek lisans, doktora
tezleri gibi eserlerde de bu kisaltmalar sik¢a kullanilir ancak bu eserlerde kisaltmalarin ne
anlama geldigi eserin basina yazilir. Ozetlerde kisaltmalar kullanilamaz.

-Metin igeriginin agik¢a belli oldugu durumlarda sik tekrarlanan kelimeler
tekrarlanmaz, bu duruma diisme denir. Diismelerin yer aldigi metinleri okuyanlart o konuda
uzmanlagmis, belli bir birikime sahip olmasi gerekir

-Mikrobiyolojik Kisaltmalar- Hastalik yapici organizmalar kisaltmalarla tanimlanir.
- Zaman Ve Yon Gosterenler

*  Pre...0ncesinde...prenatal...dogum dncesinde

*  Peri...sirasinda,cevresinde..perinatal...dogum sirasinda

*  Post...sonrasinda...postnatal...dogum sonrasinda

*  Pro...0ncesinden...proflaksi...hastaliktan 6nce 6nlem almak

- Kiiciiltme ifade Eden Terimler

....culus, culum

Canalis.....kanal.....canalicus... kanalcik

Bronchus...brons....bronculus...bronscuk

Cerebrum..beyin.....cerebellum..beyincik

- Nodul........ yumru...nodulus.....yumrucuklar
Anatomik Sifat Kisaltmalari

Ant. : - anterior, anterius; 6n, ondeki

Post. : - posterior, posterius; arka, arkadaki

Sin. : - sinister, sinistra sinistrum; sol, soldaki
Superfic.: - superficialis, superficiale; yiizeysel

Prof.: - profundus, profunda, profundum; derin, derinde olan
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Lat. : - lateralis, laterale; dis yan, digsyanda olan

Med. : - medialis, mediale; ic, i¢ yanda olan

Median.: - medianus, mediana, medianum; arada olan
Birlesik Terim Kisaltmalan

Latince birlesik terimlerde de kisaltmalar kullanilmaktadir.
Orn:

SIAS = spina iliaca anterior superior

LCS = liqur cerebrospinalis

Tu = tumor

Ca = canser
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D
2)
3)

4)

Uygulama Sorulan
Bilesik terim kisaltmalarini 6rnekleyiniz.
Anatomik sifat kisaltmalarini 6rnekleyiz.
Kisaltmalar hakkinda kisa bilgi veriniz.

Kisaltmalara neden ihtiya¢ duyulmustur?

97



Bu Boliimde Ne Ogrendik Ozeti

Tibbi terminolojide kisaltma ve diismelere neden ihtiya¢ duyuldugu ve terminolojideki
kisaltma cesitleri 6rnekleriyle gosterildi.
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c)
d)
e)

4)

b)
c)

d

Boliim Sorulan
Kisaltma terimlerinin biiyiik boliimii hangi bilim dalinda kullanilir?
Felsefe
Sosyoloji
Anatomi
Psikoloji
Spiloji
Kisaltmalar ve simgeler kullanarak hizli yazma sanatina ne ad verilir?
Stenografi
Epidemiyoloji
Anjiografi
Papadigrafi
Papolloji
Asagidakilerden hangisi Recete yazma kisaltmalarindan degildir?
Rp.
M.
Tb.
Sh.
Sa
MS kisaltmas1 asagidakilerden hangisini ifade eder?
Mamografi
Miolosentez
Multiple Sclerose
Monosapurik Asit

Multi
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5)
a)
b)
¢)
d)
e)
6)
a)

b)

Asagidakilerden hangisi Tiirk¢e Terim kisaltmalarindandir?

KOAH

AIDS

SIDA

PIDA

PiPA

Asagidakilerden hangisi yanlistir?

Antik ¢aglardan beri kisaltmalar 6zellikle tip terminolojinde kullanilmigtir

Olusumlarin 6zellikleri, yerlesim yeri, nitelik ve niceliklerinin tanimlanmast

amaci ile kisaltma kullanilir

©) Kisaltilan terimlerin biiyiik boliimii de anatomik terimlerdir

d) Ozetlerdede kisaltmalar kullanilabilir

e) Yiiksek lisans, doktora tezleri gibi eserlerde kisaltmalar sik¢a kullanilir

7) Asagidakilerden  hangisi  Latince  birlesik  terimlerde  kullanilan
kisaltmalardandir?

a) SIAS

b) EEG

c) KOAH

d SibA

e) AIDS

8) Asagidakilerden hangisi recete yazma kisaltmalarindan biri degildir?

a) p.

b) fol.

c) flor.

d) tb.

e) dore.
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9) Asagidakilerden hangisi hastalik yapict organizmalarin kisaltmalarindan
biridir?

a) cu.
b) sh.
c) pb.
d) dr.
e) fi.

10)  Asagidakilerden hangisi ingilizce kisaltmalarindan biri degildir?

a) PICA
b) MS
c) MI
d) MR
e) BOS
Cevaplar

I)c, 2)a, 3)d, 4)c, 5)a,6)d,7)a, 8)e, 9)b, 10)e
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5. LATIN DIiLBILGIiSININ TEMEL iLKELERI TIP
TERMINOLOJISINDEKI EKLER ON EK VE SON EKLER
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Bu Béliimde Neler Ogrenecegiz?
5.1. Kok
5.2. Kaynastirma Unliisii
5.3. On Ekler

5.4. Son Ekler
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Boliim Hakkinda Tlgi Olusturan Sorular

1) Tibbi terminoljide kok ne anlam tagir? Nigin dnemlidir?
2) T1bbi terminolojide neden kaynastirma {inliisiine ihtiya¢ duyulmustur?
3) On ek ve sonekler terimde ne tiir degisikler olusturur?
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Boliimde Hedeflenen Kazanimlar ve Kazanim Yontemleri

Konu Kazanim Kazanimin nasil elde
edilecegi veya
gelistirilecegi

Latincede Kok Latincede Kok kavraminin Konuyla ilgili kitaplarin

ne oldugunun ve yapisal
ozelliklerinin kavranmasi.

arastirilip okunmasiyla

Kaynastirma tinliisii

Kaynastirma iinliisiiniin ne
oldugu ve nerelerde

kullan1ldiginin incelenmesi.

Konuyla ilgili kitaplarin
arastirillip okunmasiyla

On ek nedir?

On ek kavraminin ne
oldugu, 6n ek cesitleri ve
nerelerde kullanildiginin
anlagilmasi.

Konuyla ilgili kitaplarin
arastirilip okunmasiyla

Son ek nedir?

Son ek kavraminin ne
oldugu, son ek cesitleri ve
nerelerde kullanildiginin
anlasilmasi.

Konuyla ilgili kitaplarin
arastirilip okunmasiyla
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Anahtar Kavramlar
Terminolojide koken

On ek ve sonek
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Giris

Latincenin iyi bir sekilde 6grenilip konusulabilmesi i¢in bu dilin gramer yapisininda
dogru olarak 6grenilmesi gerekir. Gramer kurallarinin en 6nemlilerinden kok, kaynastirma
tinliisii, 6n ek ve son ekin 6grenilmesi biiyiik 6nem tagir.
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5.1. Kok

Kok bir sdzctigiin anlam1 ve yapist bozulmadan, daha kiiglik pargalara ayrilmayan,
tiirememis ancak kendisinden yeni sozciikler tiiretilebilen tiiretme eki almamis sozciiklerdir.

Ornek

Gaster: Mide

Gastric teriminin kokii gaster kelimesi Tiirk¢ce mide anlamina gelir.
Sinus: Bosluk, kafa kemiklerinin i¢indeki kii¢iik bosluklar

Siniizit

Koklere 6rnekler;

Ayakkabi/ ayakkabilik

Kalem/kalemlik

Bu iki kelimenin anlamlar1 tamamen farklidir, biri esyay1 digeri ise esyanin saklandigi
yeri tarif eder.

Kokiin 6niine ilave edilerek sézciige belirli bir anlam katan eklere ON EK denir.
Kokiin sonuna ilave edilerek sozciige belirli bir anlam katan eklere SON EK denir.
Kokiin ya da koklerin anlamini bulurken son ekten basa dogru ¢oziimleme yapilir.

Kaynastirma tinliisii iki kok arasinda ise aynen kalir ve 6yle kullanilir.

5.2. Kaynastirma Unliisii

Tibbi terimleri 6grenmenin en kolay yolu koklerine ayirmaktir. Terimin 6n ekini, son
ekini ve kaynastirma {inliisiinii tespit etmek gerekir. Ayni yapilanma Tiirk¢e’de de yer
almaktadir.

Genelde kaynastirma tinliisii (o) harfidir. Ancak (e), (a), (i) gibi iinlii (sesli) harfler de
kaynagtirma tinliisii olarak kullanilir. Kaynastirma tinliisii; kok sozctligii, son eke ya da iki kok
sO0zclgi birbirine baglar.

Ornek: Cardi/o/gram. Burada cardi kok sozciiktiir.
(o) kaynastirma tinliistidiir. — gram ise son ektir.

Burada (o) kaynastirma tinliisti kok s6zciigii son eke baglamistir.
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Electr/o/cardi/o/gram

Terimdeki ilk kaynastirma tinliisii iki kok s6zctigii birbirine baglamistir. Son ekin bag
harfi bir {inlii harf ise bu (o) sesli harfi kalkar. Cok seyrek de olsa (e) kaynastirma iinliisii olur.

Ornek: Subcutan/e/ous

Hyperglycemia

Hyper + glucose +emia

Hyponatremia

Hypo + Natrium + emia

Bilesik Kok

Bir kok sozciigiin kaynastirma tinliisiiyle birlikte olan sekline birlesik kok denir.
Ornek: Cardi/o/gram.

Burada cardio birlesik formdur;

/cardi/ kokiiyle /o/ kaynastirma iinliisii birlesmistir.
Son Ek

Uremia = Uremi

Ure + emia

5.3. On Ekler

Tiirk¢e’de 6n ek yoktur. Bazi yabanci dillerde sdzciik kokiiniin 6niine gelerek sozciige
belirli bir anlam katan ek seklinde tanimlanir.

On ekler gercekte kendi baslarma belli anlamlar1 da olan ve baska bir kelimenin 6niine
gelerek ona yeni anlamlar kazandiran yani kendi anlamini eklendigi kelimeye katan eklerdir.
On ekler:

-Numaralarla ilgili,
-Renklerle ilgili,
-Olumsuzluk,
-YOn belirten,

-Biiyiikliik/derece,
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-Zaman ve yon gosteren, 6n eklerdir.

Numaralar

- Primi-gravida -> Ilk kez gebe kalan kadin

Multi....cok
- Multi-ple -> Cok kisim igeren

Mon/o...bir

- Mono-klonal -> Bir hiicreden geligmis

Uni...tek

- Uni-selluler -> Tek hiicreden olusmus

Poli...cok

- Poli-daktili -> Cok parmakl1
Bi...iki

- Bi-kiispid -> Iki uglu

Di...iki, ikili

- Di-pleji -> Iki tarafli felg
Diplo...iki kat, duble

- Diplo-pi -> Cift gorme
Tri...u¢

- Tri-kiispid -> Ug uclu
Quadri...dort, dortlii

- Quadri-pleji -> Dort tarath felg
Renkler

Glok-o-ma -> G6z Hipertansiyonu

.Glauk-o-ma (Latin)
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.Eritr-o-sit -> Alyuvar

.Melan-in -> Deri pigmenti

.Siyan-oz -> Morarma

.Ksant-oma -> Sar1 leke

Olumsuzluk

a-an...yok, eksik

- A-plazi -> Gelisim eksikligi

an (=un)...olumsuz

- An-izokori -> Esit biiyiikliikte olmayan
Anti.. karsit

- Anti-dot ->Zehire kars1 ilag
Kontra...kars1

- Kontra-lateral -> Karsi taraf

Yon

Ab...uzaklasmak

- Ab-diiksiyon -> Orta hattan uzaklagmak
Ad...yakinlagsmak

- Ad-hezyon -> Kisimlarin birlesmesi

- Ad-renal -> Bobrek {istii

- Ad-diiksiyon -> Orta hatta yaklagmak
Dia...bir seyden gegerek

- Dia-liz -> Zardan gecerek temizlenmek
Per...bir seyden gecerek

- Per-kiitan -> Deriden gecerek

Trans...bir seyden gecerek
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- Trans-fiizyon -> Damar i¢ine vermek
Biiyiikliik Derece

Hiper...anormal yiikseklik

- Hiper-tansiyon -> Kan basincinin yiikselmesi

Hipo...anormal diisiik

- Hipo-ventilasyon -> Akcigerlere giren hava miktarinin azalmasi

Olig/o...az, bir seyin eksikligi

- Oligo-spermi -> Sperm sayisinin azalmasi

- Oligo-menore -> Menstrual kanamanin azalmasi
Macro...normalden biiyiik

- Makro-skopik -> Ciplak gozle goriilebilen

- Makro-sefali -> Kafatasinin biiyiik olmasi
Mega...anormal biiyiik

- Mega-mesane -> Idrar kesesi biiyiikliigii

Mikro.. kiiclik

- Mikro-cerrahi -> Cok kiigiik yapilara cerrahi uygulanmasi
Pan...hepsi

- Pan-sit-o-peni -> Tiim kan hiicrelerinde azalma
Izo...aym, benzer

- Izo-greft -> Genetik olarak benzer kisilerden alinan graft
Neo...yeni

- Neo-natal -> Dogumdan sonraki ilk bir haftalik donem
Normo...normal

- Normo-volemi -> Normal kan basinci

Psodo...yalanci
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- Psodo-paralizi -> Yalanci felg
Zaman ve Yon

Ante...0n

- Ante-natal -> Dogumdan once
Pre...0ncesinde

- Pre-natal -> Dogumdan 6nce
Peri...sirasinda, ¢evresinde

- Peri-natal -> Dogum sirasinda

Post...sonrasinda

Post-natal -> Dogum sonrast

Pro...0ncesinde

- Pro-filaksi -> Hastaliktan koruma i¢in hastaliktan 6nce

Ornek On Ekler

pre..

e On, 6nce, evvel,

*  preanesthetic,

e anestezi den 6nce

pro..

*  prognosis

*  hastaligin seyrini 6n gérme
anti..

e Kkarsi, zit

* antibiotic, bacterilere kars1
contra..

*  karsi, zit
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*  ontraception,

* gebelige kars1

circum... peri...

* cevresinde

e circumoral - ag1z ¢evresinde
*  pericardiac

ecto..

e dis, disan

. ectoderm, derinin dis tabakasi
exo..

*  Otesinde, disinda

*  exocardial, kalbin dig ylizii
extra...

*  fazladan

e extrasistol,

* fazla kasilma

en...endo

* g, ici, icerde ,icine

* encranial, kafatas1 igine

* endoderm, derinin dis tabakasi
intra..

* g, iceride, ici

+ Intraarticular

* eklemigi
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hemi.. semi..

*  yarim

*  hemialgia,

*  yarim vicut agrisi
* semicanal, yarim kanal
hyper..

e asir, fazla

*  hyperactivity
hypo..

¢ altinda, az,

*  hypotansiyon, tansiyon
infra..

e alt, altinda,

¢ infraaxillar,

*  koltuk altinda
super..

*  Asin, fazla, iist

*  superexciatation,
* asir, fazla

* asir1 heyecan
supra..

e {st, yukar

*  suprarenal,

¢ bobrek usti
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sym..

e beraber, birlikte
*  symbiosis,

*  Dbirlikte yasamak
syn..

*  Dbirarada, birlesik
* syndactylia,

*  parmaklarin birbirine yapisik olmasi
tachy..

*  cabuk, hizh

* tachycardia,

*  kalp atim sayisinin normalden hizli olmasi

5.4.Son Ekler

Son ek kokiin sonuna eklenir ve anlam degisimi yapar. Isim fiil veya sifat formu
olarak koke gergek anlamini verir.

Iki tip son ek vardr;

e Basit
* Bilesik
Basit Son Ekler

-ic, -ac  -itis

ait olmak iltihabi durum
Gaster  Gaster

Mide  Mide

Gastr+ic  Gastr + itis

Gastric  Gastritis
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Cardia Cardia

Cardiac  Carditis
Bilesik Son Ekler
apendix + ec + tomy
apendectomy
gastrectomy
hysterectomy

vasectomy
Semptomatik Son Ekler

Sozcliglin sonuna geldiginde sézclige hastaligin belirtilerini gosteren sézciik anlami
Verir.

.algia ..... .. dynia...... agri

Renalgia (bobrek agrisi)

Cephelo dynia (bas agrisi)
..genic.....olusan

Cardio genic (kalpten kaynaklanan)
.Ithea....... akinti

Menorrhea (adet kanamasi)
..genesis ....olusum

lithogenesis (tas olusmasi)
..megaly .....as1ir1 biiylime

splenomegaly (dalagin asir1 biiyiimesi)
..spasm .... kasilma sonucu istem dis1 agr1

vasospasm (damar kasilmasina bagli agr1)
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Diagnostik Son Ekler

.

..cele..fitik

entrocele barsak fitig1

...emia..kan

uremia

kanda tre bulunmasi

...itis..iltihap, enfeksiyon

bronchitis

brons iltihab1

..malacia..yumusama

Hepatomalacia

Karacigerin yumusamasi

«..0Ma..tuimor

adenoma

bez epitelinden gelisen timor

...faji.. yemek

Dis-faji

Agrili yutma

...fazi.. konusma

A-fazi

Konusma bozuklugu

...fobi...korku

Akro-fobi

Yiiksekten korkma

...-ia —iasis. ...anormal, olma, bulunma durumu
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In-somn-ia

uykusuzluk

...pleji... felc

Hemi-pleji

Yari felg

....ektazi....genisleme
Brons-ektazi
bronglarin genislemesi

...0Z....anormal artma
Mono-sit-oz
monositlerin artmasi

...peni....azalma, eksilme

Trombo-sito-peni

pihtilagma hiicrelerinin azalmasi

...malazi...yumusama

Osteo-malazi

kemik yumusamasi

...poroz....zimba delinme

Osteo-poroz

kemik erimesi

....staz....akimin durmasi

Kole-staz

safra akisinin durmasi

....Spazm... kasilma

Anji-o-spazm
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* damar kasilmasi
...gen ....’den olusmus
*  Psik-o-jen
* ruhsal bir nedenden dolay1
*  Karsino-jen
*  kanser olusturan
....oid...e benzer
*  Muk-o0id -> mukusa benzer
Cerrahi Son Ekler
...centesis..Ponksiyon igne ile s1vi cekme
*  pleuracentesis
*  plevra ponksiyonu
... ectomy..Ameliyatla ¢gikarma
*  vasectomy
* damarn kesilerek ¢ikartilmasi
....peksi.....sabitlemek
*  Gastropeksi
*  Midenin karin duvarina dikilmesi
... lizis.....kaybolma, ¢oziilme
*  Enterolizis
*  Barsaklarin yapisikliklarinin alinmasi
...tomy..insizyon, kesi
* tonsillotomy
*  bademcige yapilan kesi

...ektomi.. .kesip almak
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*  Gastrektomi

*  midenin ameliyat ile alinmasi
..ostomy..delmek, agizlastirmak

*  Colostomy

*  Kalin Barsagin, karin duvarina agizlastirmasi

...tripsi... kirmak

Kolelithotripsi

*  Safra tasiin kirilmasi
...plasty..operatif sekillendirme, diizeltme
*  Rhinoplasty

*  burun diizeltme ameliyati

*  Mamoplasty

*  memenin operatif sekillendirilmesi
...dezis...sabitlemek, yapistirmak

*  Plorodezis

*  Plevra yapraklarinin yapistirilmasi
...rrhaphy..dikis koyma

*  herniorraphy

*  Fitiga dikis koyma

*  Arteriyorafi

*  Atardamarin dikilmesi

Referans Son Ekler

...gram..cizilen yazilan,

*  cardiogram

*  kayit edilen
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...graph. kay1t edici alet

*  Cardiograph
...1atrics..tibbi tedavi

*  pediatrics

...logist..bir konuda 6zel yetismis uzman
*  Cardiologist

...graphy

» c¢izelge halinde kaydetme
»  Cardiography
...logy..bilim dali

»  Cardiology

Genel Son Ekler
...scope..inceleme,

e gastroscope

* goOzlem amaci ile kullanilan alet
...scopy..incelemek, gozlemek
*  gastroscopy

Sifat Ozellikli Son Ekler
....erg....etki

*  Kolin-erj-ik

* asetilkoline yanit veren
....formis. . .sekilli

*  Falsi-formis

* orak seklinde

il egilimli
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Hidro-fil

* suda erimeye egilimli
...trop....e etkili

*  Nor/o-trop

*  sinir sistemine etkili
...sid.... oldiirticii

¢ Bakteri-sid

bakteri oldiiriicti
....culus... kiiciiltme

*  Mus-kulus

*  kiiciik kas

Tigi Son EKleri (iliskili Olma Durumu)
...-ak -ik -ar -al... le ilgili
*  Kardi/y-ak

* Kalpleilgili

*  Lumb-al

* Belileilgili

e  Pelv-ik

*  Pelvisle ilgili
...-genez... olusum

* Pato-genez

Hastalik olusumu
...=stenoz.... daralma
¢ Trake-stenoz

¢ Soluk borusunun daralmasi
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....-trofi... beslenme, biiyiime
Hiper-trofl
Fazla biiyiime

....-plazi ... olusum

A-plazi

gelisim eksikligi
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Uygulamalar

-Son ek kokiin sonuna eklenir ve anlam degisimi yapar. Isim fiil veya sifat formu
olarak koke gercek anlamini verir.

- Semptomatik son ekler sozciigiin sonuna geldiginde sozciige hastaligin belirtilerini
gosteren sézciik anlami verir.

- Tirkce’de 6n ek yoktur. Bazi yabanci dillerde sozcilik kokiiniin Oniine gelerek
sOzclige belirli bir anlam katan ek seklinde tanimlanir.

On ekler gercekte kendi baslarina belli anlamlar1 da olan ve baska bir kelimenin 6niine
gelerek ona yeni anlamlar kazandiran yani kendi anlamini eklendigi kelimeye katan eklerdir.

- T1ibbi terimleri 6grenmenin en kolay yolu koklerine ayirmaktir. Terimin 6n ekini, son
ekini ve kaynastirma {inliislinii tespit etmek gerekir. Ayni yapilanma Tiirk¢ce’de de yer
almaktadir.

Genelde kaynastirma tinliisii (o) harfidir. Ancak (e), (a), (i) gibi iinlii (sesli) harfler de
kaynagtirma tinliisii olarak kullanilir. Kaynastirma tinliisii; kok s6zctligii, son eke ya da iki kok
s0 Kok bir sozciiglin anlami1 ve yapist bozulmadan, daha kiiclik pargalara ayrilmayan,
tiirememis ancak kendisinden yeni sozctikler tiiretilebilen tiiretme eki almamis sézciiklerdir.

Sozcligi birbirine baglar.
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Y
2)
3)

4)

Uygulama Sorulan
Son ek ve 6n ek nedir?
Semptomatik son ek nedir?

Kok nedir? Kisa bilgi veriniz.?

On eklerin yer aldig1 lisanlar hangileridir 6rnekleyiniz.
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Bu Boliimde Ne Ogrendik Ozeti

Bu boliimde Latincede yer alan kok, on ek, son ek ve kaynastirma iinliisi
degerlendirilmistir. Bu kavramlarin ne oldugu ¢esitleri 6rneklerle gosterilip anlatildi.
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1)
a)
b)
)
d)

2)

b)
)
d
3)
a)

b)

d)

4)

b)
c)

d)

Boliim Sorulan
Bir kok sozciigiin kaynastirma tinliisiiyle birlikte olan sekline ne denir?
On kok
On ek
Son ek
Bilesik kok
Bir kok sozciigiin kaynastirma tinliisiiyle birlikte olan sekline ne ad verilir?
Bilesik Kok
On ek
Son ek
Sifat
Asagidakilerden hangisi 6n eklerden birinin bulundugu bir terim degildir?
Preanesthetic
Antibiotic
Extrasistol
Vasospasm
Asagidakilerden hangisi “numaralar’la alakali 6n eklerden biri degildir?
Primi
Multi
Mono

Anti

128



Asagidakilerden hangisi “semptomatik” son eklerden degildir?
Algia

Genic

Megaly

Itis

Gastric teriminin kokii nedir?

Gastr

Gas

Gastor

Gastry

Gasteren

Electrocardiogram teriminin kaynastirma {inliisii nedir?

(&

r
Asagidakilerden hangisi numaralarla ilgili 6n ektir?
Dia

Per

Trans

Multi

Anti
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Asagidakilerden hangisi olumsuzluk 6n eklerinden degildir?

9)

a) a-an

b) an

c) Anti

d) Kontra

e) Ab

10)  Prenatal terimi ne anlam tagir?
a) Dogumdan 6nce

b) Dogumdan sonra

c) Dogumdan sirasinda

d) Dogumdan korunmak i¢in
e) Dogurmayan

Cevaplar

1)d, 2)d, 3)d, 4)d, 5)d, 6)a, 7)c, 8)d, 9)e, 10)a
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6. ISIMLER, SIFATLAR, iSIM VE SIFAT TAMLAMALARLI,
TERIM OLUSTURMA KURALLARI
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6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

Bu Béliimde Neler Ogrenecegiz?
Sozciik Olusumu
Isimler
Sifatlar

Isim Ve Sifat Tamlamalar1
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Boliim Hakkinda Tlgi Olusturan Sorular

1) Terminolojide sozciik olusumundan ne anlasilmaktadir?
2) Latincede terimlerin “genus’undan ne anlagilmaktadir?
3) Latince sifatlarla tiirk¢e kullanilan sifatlar arasinda ne gibi farklar yer alir?
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Boliimde Hedeflenen Kazanimlar ve Kazanim Yontemleri

Konu

Kazanim

Kazanimin nasil elde
edilecegi veya
gelistirilecegi

Latincede sozciik olusturma

Latincede sozciik olusturma
yapisini en iyi sekilde
kavrayabilmek

Konuyla ilgili kitaplarin
arastirilip okunmasiyla

Latincede isimler

Latince dilinde isimlerin
gramer yapisint inceleyip,
cesitliliklerinin 6rneklerle
kavranabilmesi

Konuyla ilgili kitaplarin
arastirilip okunmasiyla

Latincede sifatlar

Latince dilinde sifatlarin
gramer yapisini inceleyip,
cesitliliklerinin orneklerle
kavranabilmesi

Konuyla ilgili kitaplarin
arastirilip okunmasiyla

I[sim ve sifat tamlamalari

Isim ve sifat tamlamalarinin
nasil olusup dilde nasil
kullanildiginin 6grenilmesi

Konuyla ilgili kitaplarin
arastirillip okunmasiyla
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Anahtar Kavramlar
So6zciik olusumu

Isim ve sifatlar
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Giris

Latince ciimlelerin temelinde yer alan isimler, sifatlar, sifat ve isim tamlart bu dilin
konusulup yazilmasinda 6nemlidir. Ozellikle isimlerin cinsleri, tekil mi cogul mu oldugu gibi
onemli kavramlar iyi bir sekilde 6grenmek gerekmektedir. Isim ¢ekimlerinin Tiirkce’den
farkliliklarinin goriilmesi gerekir. Sifatlarda da 6zellikle sifat ¢esitlerine dikkat edilip dogru
kullanilmas1 6nem tasir.
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6.1. Sozciik Olusumu
Ech /o/ + cardi /o / + gram
Hypo + glyce + emia

Unlii sesle biten 6n ek iinlii sesle baslayan bir kdkle birlestiginde 6n ekin {inliisii
genellikle diiser.

Para + enteral
Parenteral
*Koke eklenen son ek eger iinlii ses ile basliyorsa birlestirici iinlii ses kullanilmaz.
Bronch + itis
Bronchitis
Hepat /o/ + carcinoma
Hepatocarcinoma
Birden Fazla Kok

Tip terimleri genellikle iki ya da daha fazla kokten tiirerler. Unsiizle biten birinci kok
sozctk, linsiizle baslayan ikinci kok sozciikle birlesirken araya kaynastirici {inlii ses ‘o’ alir.

Hyper + lip /o/ protein + uria
1 2

Nas /o/ pharing /o/ + scopy

1 2
iki On Ek
poly + hypo + menorrhea ( Menore )

1 2
iki On Ek, Kok ve Son Ek
Kok’iin oniine iki 6n ek ve sonuna bir son ek eklenerek olusturulan terimler
sub + endo + gastr + ic

12 3
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6.2. isimler (Nomina)
1- Isimlerin cins 6zelligi vardir
2- Say1 isimleri (Tekil-Cogul)
3- Ismin halleri: 6 halde bulunur (temelde yalin ve in hali ¢ogunluktadir)
Latincede isimler 3 sekilde incelenir:
1-Genus (Cins)
2-Numerus (Say1, Tekil-Cogul)
3-Casus (Durum)
Genus (Cins)
* Latincede her ismin bir cinsiyeti vardir.
*masculinum: erkek
*femininum: disi
*neutrum: cinssiz-notr
Masculinum (Erkek)

Ornek maskiilin kelimeler:

. flexor (biikiicii),
. ren (bobrek),
. apex (ug),

. pes (ayak),

. ureter (idrar borusu),
. levator (kaldirict),

. lien (dalak),

. cortex (kabuk),

. stapes (lizengi),

. sphincter (biiziicil),
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rotator (dondiiriicii)

Femininum (Disi)

Tipik feminin kelimeler:

cavitas (bosluk),

regio (bolge),

epidermis (list deri),

otitis (kulak iltihabu),
tuberositas (piirtiiklii alan),

portio (kisim)

Neutrum (Cinssiz - Notr)

Tipik notr kelimeler:

tuber (tiimsek),
chiasma (¢apraz),
abdomen (karin),
femur (uyluk),
caput (bas),
corpus (govde),
cadaver (kadavra),
asthma (ndbet seklinde solunum zorlugu),
foramen (delik),
crus (bacak),
inguen (kasik),

ulcus (iilser, yara)

Siradisi, Cok Kullanilan Notr Kelimeler

cor (kalp),
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. vas (damar),

. os (kemik),

. os (ag1z)

Numerus (Sayi, Tekil-Cogul)

Latincede tekil (singular) ve ¢ogul olmak {lizere isimler Tiirkcedeki gibi iki grupta
incelenir

Casus (Durum)
*Ismin halleri: Isimler 6 halde bulunur
- nominativ (us): yalin hali
- genetiv (us): in hali
- dativ (us): e hali
- akkusativ (us): 1 hali
- ablativ (us) :den hali
- vokatif (us): hitap soylev
Tibbi terimler genellikle nominativ (us)=yalin ve genetiv (us)=in halinde bulunur
Ayrica tekil (singular) ve ¢ogul (plural) olarak yer alir.
Ornek:
Lup: kurt
Lupa: disi kurt
Lupus: erkek kurt
Tekil
Lupus:kurt
Lupae:kurdun
Cogul

Lupae:kurtlar

140



Luporum:kurtlarin
-e ve —rum son ekleri tekil ve ¢ogullarin yalin ve in hallerinin ¢ekimini yapmistir
Cekim:

Tiirk¢e’den farkli olarak Latincede birkag ¢esit cekim vardir, yani isimler birka¢ gruba
ayrilir ve her bir gruba ait isim kendine 6zgii hal takilarini alarak c¢ekilir:

I. Grup (a ¢ekimi)

II. Grup (o ¢ekimi)

III. Grup (iigiincii ¢cekim)

IV. Grup (u cekimi)

V. Grup (e ¢ekimi)

I. GRUP (a ¢cekimi)

Ornek:

N. gemma konca [isim tamlamasinda: koncasi ]
G. gemmae koncanin [koncasinin ]

D. gemmae koncaya [koncasina |

Acc. gemmam koncay1 [koncasini |

Abl. gemma koncada(n) [koncasinda(n) ]

N. gemmae koncalar [koncalari ]

G. gemmarum koncalarin [koncalarinin ]

D. gemmis koncalara [koncalarina ]

Acc. gemmas koncalar1 [koncalarini ]

Abl. gemmis koncalarda(n) [koncalarindan]
Burada gemm- gévde, bu govdeye degisik hallerde takilan ekler

(-a, -ae, -ae v. s.) takidir. “Gemma-konca” kelimesinin 6grenilmesi gereken sozliik
sekli ise gemma,-ae dir.
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Genetivus’un kullanilisi

Isim tamlamasi: Tiirkce’deki isim tamlamalar1 hem yalin hal (giil koncasi1) hem de -in
hali (giiliin koncasi) ile yapildig1 halde, Latince tamlamalarda her zaman genetivus hali
(gemma rosae) kullanilir.

Ornegin:

gemma,-ae f. konca,

rosa-ae f. giil:

giil koncasi [giiliin koncasi] gemma rosae
rosa,-ae f. giil

aqua,-ae f. su:

giil suyu [giiliin suyu] aqua rosae

Miktar gostermek icin de G. hali kullanilir; genellikle miktar1 belirtilen maddeyi
gosteren kelime onde, ol¢ii gosteren kelime ise arkada bulunur,

Ornegin:

aqua,-ae f. su,

phialia,-ae. f. sise :

bir sise su [suyun bir sisesi | aquae phiala
aqua,-ae f. su,

gutta,-ae f. damla:

bir damla su [suyun bir damlas1 ] aquae gutta
a cekimine giren kelimeler:

vita,-ae f. nebula’ capsula

natura gelatina scatula

cena charta lagena /lagoena

diaeta mistura /mixtura phiala

therapia tinctura essentia
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vitamina tab(u)letta calcaria
medicina pilula magnesia
anatomia ampulla camphora
chirurgia pasta terebinthina
officina lana materia
pharmacia cera substantia
pharinacopoea creta

massa

copia, Roma mitolojisinde bolluk tanricast
terra

argilla

arena

figura: sekil

forma

formula

linea

signatura imza

flexura

arteria arter

vena: ven

aorta: aort

lympha: lenf

medulla

spina: omurga

vertebra: omur
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trachea: soluk borusu
cochlea: salyangoz

conjunctiva: goziin korneaya kadar olan 6n kismin1 ve géz kapaklarinin i¢ yiizeylerini
kaplayan, ¢cok sayida goblet hiicresi iceren ¢ok tabakali silindirik epitelden olusmus, ince
seffaf miikoz bir tabaka.

cornea: gozdeki saydam tabaka

retina: retina ya da agkatman, gormeyi saglayan i1siga ve renge duyarli hiicrelerin
bulundugu goz tabakasidir

pupilla: 15181n azligina ya da ¢okluguna gore biiytiylip kiiciilen, gézde irisin ortasindaki
yuvarlak delik.

orbita: géziin i¢cinde bulundugu kemiksi bosluk.
palpebra: gozkapagi

lingua: dil

gingiva: diseti

maxilla: iist cene kemigi

mandibula: alt ¢gene kemigi

tonsilla: bademcik

mamilla: meme bast

patella: diz kapag1 kemigi

placenta: plasenta

coxa: kalga kemigi

urethra: bobreklerle idrar torbasini birlestiren, idrarin torbaya ulagimini saglayan tiip.
vesica: mesane

prostata: prostat

urina: idrar

urea: azotlu besinlerin viicutta yanmasiyla olusan, erimis bir durumda idrarla disari
atilan azotlu madde.
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Saliva: tiikiiriik
lacrima: gozyast
protuberantia: tiimsek
porta: kapi

fossa: ¢ukur

fissura: yarik

pustula: sivilce
fistula: boru

causa: neden

noxa: misilleme
fractura: kirik
ruptura: yirtik
insomnia: uykusuzluk
dementia: demens
anaemia: kansizlik
leucaemia: kan kanseri
hernia: fitik

angina: bogaz iltihabi
influenza: grip
pneumonia: pndmoni
urticaria: irtiker

cholera: siddetli ishal ve kusmalarla kendini gdsteren, ¢ok bulasici, salgin ve oldiiriicii
bir hastalik

lepra: clizzam

inertia
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amoeba
spongia
formica
vipera
rana
taenia
sepia
balaena
flora
familia
silva
planta
herba
plumula
stipula
lamina
gemma
corolla
corona
anthera
glandula
cellula
membrana
fibra

testa
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vagina
cepa
pulpa
drupa
hacca
siliqua
macula
nota
costa
carina
ala
columna
coma
seta (saeta)
squama
verruca
papilla
cupula
arista
spatha
inflorescentia
umbella
panicula
spica

acantha
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axilla

barba mentha tilia
clava senna liquiritia
cauda malva amygdala
unda scilla ephedra
serra china jalapa
hasta althaea oryza
sagitta gentiana ipecacuanha
stella valeriana

luna yucca farina
flamma melissa resina
chamomilla galla

hora belladonna
hebdomada

Kelimelerin son heceleri asagidaki hece veya harfle bitirilir.

Bazi -r ,-a ve —¢ ile biten kelimelerin ¢ogu femininum (disi) dir
(sadece ulus ve nehir adlar1 bu kuralin disidir)
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Bazi —r,-us ile biten kelimelerin ¢ogu masculinus (erkek)dir
(sadece tilke, kent ve agag gibi kelimeleri istisnadir)

-um ve —u ile bitenler ise notr diir

. Sutura: dikis

. Suturae: dikisin

. Suturae: dikisler

. Suturatum: dikislerin
. Arteria: atardamar

. Arteriae: atardamarin
. Arteriae: atardamarlar
. Arteriarum: atardamarlarin
. Nervus: sinir

. Nervi: sinirin

. Nervi: sinirlerin

. Nervorum: sinirlerin
. Sulcus: oluklar

. Sulci: olugun

. Sulci: oluklar

. Sulcorum: oluklarin
. Liver: kitap

. Livri: kitabin

. Livri: kitaplar

. Livrorum: kitaplarin
. Lacer: yirtik

. Laceri: yirtiklarin
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. Laceri: yirtiklar

. Lacerum: yirtiklarin

. Ligamentum: bag

. Lagamenti: bagin

. Lagamenta: baglar

. Ligamentorum: baglarin

e Tuberculum: tiimsekcik
* Tuberculi: t iimsekcigin
¢ Tubercula: tumsekcikler

e Tubercularum: timsekciklerin

. Manus: el

. Manus: elin

. Manus: eller

. Manuum: ellerin

. Facies: yiiz

. Faceiei: yiiziin

. Facies: yiizler

. Facierum: yiizlerin
. Auris: kulak

. Auris: kulagin

. Aures: kulaklar

. Aurium: kulaklarin
Sayilar

1-Primus

2-Secundus
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3-Tertius

4-Quartus

5-Quintus

6-Sextus

7-Septimus
8-Octavus

9-Nonus

10-De

11-Un decimus cimus
12-Duo decimus

13-Tertius decimus
6.3. Sifatlar

Sifat yaninda bulundugu ismi nitelemektir. Niteledigi isimle ilgili oldugundan,
Latincede isimle beraber sifatta ¢ekilir.

Bir sifat, yaninda bulundugu isim ile beraber cekilir, yani ismin cinsine, haline ve
sayisina (tekillik - cogulluk) uyar ve sifat genel olarak isimden sonra gelir. Tiirkge’ye
gevirirken sifat 6ne alinmalidir.

Sifatlar ¢ekim bakimindan iki gruba ayrilabilir:

I. GRUP: L. ve II. isim grubunun takilarini alan sifatlar,

II. GRUP: Genellikle III. isim grubunun takilarini alan sifatlar.
SIFATLARIN USTUNLUK DERECELERI

Sifatlarin simdiye kadar gosterilen temel seklinden bagka {istiinliik ve en {iistiinliik
sekilleri de vardir.

USTUNLUK DERECESI (Comparativus)
Ustiinliik derecesi, sifat gdvdesine icin —ior ve -ius eklenerek yapulir.

Ornekler: longus,-a,-um ‘“uzun”; longior (m.f), longius (n.) (sozliikk sekli: longior,-
ius) “daha uzun’;
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sapiens,-ntis “akilli”,sapientior,-ius “daha akilli”;
acer, acris. acre “keskin”, acrior,-ius “daha keskin.”
EN USTUNLUK DERECESI (Superlativus)

En iistiinliik derecesinde bulunan biitiin sifatlar a ve o ¢ekimlerine gore c¢ekilir. Bunlar,
sifat govdesi ile -us,-a,-um ¢ekim takisi arasina giren ve en istiinliik durumunu belirten
sifatlardir.

Ornekler:

longus,-a,-um longissimus,-a,-um en uzun , ¢cok uzun
brevis,-e brevissimus,-a,-um en kisa, ¢ok kisa
sapiens,-ntis sapientissimus,-a,-um en akilli, cok akilli
Ornek:

pulcher, pulchra, pulchrum pulcherrimus,-a,-um en giizel, cok giizel
acer, acris, acre acerrimus,-a,-um en keskin, ¢cok keskin
facilis,-e

difficilis,-e

similis,-e

dissimilis,-e

humilis,-e

gracilis,-e

facillimus,-a,-um

difficillimus,-a,-um

simillimus,-a,-um

dissimi llimus,-a,-um

humillimus,-a,-um

gracillimus,-a,-um

en kolay, ¢ok kolay
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en zor, ¢cok zor

en benzer, ¢cok benzer
en farkli, cok farkl
en alcak, cok algcak
en narin, ¢ok narin
RENKLER

albus (beyaz)
griseus (gri)

niger (siyah)

fuscus (kahverengi)
luteus (sar1)

viridis (yesil)

ruber (kirmizi);

Latincede sifatlar 5’e ayrilir

. Niteleme sifatlari
. Sayi sifatlar

. Isaret sifatlart

. Soru sifatlari

. Miilkiyet sifatlart
Ayrica

. tekil sifatlar

. cogul sifatlar

. masculin sifatlar
. feminum sifatlar
. neutr sifatlar
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Longus sifati

. Tekil-erkek................ longus

. Tekil-disi................... longa

. Tekil-notr.................. longum
. Cogul-erkek................ longi

. Cogul-disi................... longae
. Cogul-notr.................. longa
Magnus=Biiyiik

. Tekil-erkek............. magnus

. Tekil-disi............... magna

. Tekil-notr............... magnum

. Cogul-erkek............ magni

. Cogul-disi............... magnae

. Cogul-notr............... magna

Lateralis=disyan

. Tekil-erkek................ lateralis

. Tekil-disi................... lateralis

. Tekil-notr.................. laterale

. Cogul-erkek................ laterales

. Cogul-disi................... laterales
. Cogul-notr.................. lateralis

Say1 Sifatlari

1-Asil sayz sifatlar
2-Sira say1 sifatlari

3-Bolim sayi sifatlar
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Renkler

. cyan/o mavi
. erythr/o kirmizi
. melan/o siyah

Asil Sayr Sifatlar
unus=bir
erkek:unos
disi:una
notr:unom

tres=ii¢

Erkek:tres
Disi:tres

Notr:tria

Sira Say1 Sifatlar
Primus: birinci
Secundus: ikinci
Terius: ticlincii
Quartus: dordiincii
Quintus: besinci

Septimus: yedinci

Boliim Gosteren Sifatlar

nodus profundus = derin diiglim
nodi profindi = derin diigiimler
arteria profunda = derin atardamar

arteriae profundae = derin atardamarlar
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. xanth/o sar1
6.4. isim Takimi Tamlamasi

Anatomik terimlerin bilyiik ¢ogunlugu isim takimi, sifat takimi seklindedir. Isim
takimi, iki ya da daha fazla ismin biraraya gelmesinden meydana gelir. Biri belirten
(tamlayan) 6rn: costa (eye kemigi), digeri belirtilen (tamlanan)

Orn: caput (bas) dir.

Caput costa (eye kemiginin basi: Tiirkgeden ters ifade edilir; bas kelimesi son
tarafdadir)

Isimlerde anlamca kiigiiltme: Tiirkce’deki -cik -cuk seklindeki ekler, Latincede “-ol, -
ul, -el” seklindedir.

arteria-ae f. arter arteriola,-ae f. kii¢iik arter

bractea,-ae f. brakte bracteola,-ae f. kii¢iik brakte, brakteol
fossa,-ae f. cukur fossula,-ae f. kiiciik cukur

siliqua,-ae f. B. silik va silicula,-ae f. B.kiiciik silikva
umbella,-ae f. B. semsiye uinbellula,-ae f. B. kiiciik semsiye
bulbus,-i m. sogan bulbulus.-i m. kii¢iik sogan

globus,-1 m. kiire globulus,-1 m. kii¢iik kiire

tubus,-1 m. boru, tiip tubulus,-i m. kii¢iik boru, kiiciik tiip
gramim,-i n. tane granulum,-i n. kii¢iik tane

cornu,-us n. boynuz corniculum,-i n. kii¢iik boynuz
calyx,-ycis m. kaliks calyculus,-i m. kii¢iik kaliks

dens, dentis m. dis denticulus,-1 m. kiigiik dis

unguis,-is m. tirnak unguiculus,-i m. kii¢iik tirnak
radix,-icis f. kok radicula,-ae f. kiiciik kok

caput,-itis n. bas capitulum,-i n. bag¢ik

corpus,-oris n. viicut corpusculum,-i n. kiiciik viicut

rete,-is n. ag reticulum,-i n. kiiclik ag
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Uygulamalar

- Birden Fazla KokTip terimleri genellikle iki ya da daha fazla kokten tiirerler.
Unsiizle biten birinci kok sozciik, iinsiizle baslayan ikinci kék sdzciikle birlesirken araya
kaynastirict tinlii ses ‘o’ alir.

-Isim Takimi Tamlamasi: Anatomik terimlerin biiyiik ¢ogunlugu isim takimi, sifat
takim seklindedir. Isim takimi, iki ya da daha fazla ismin biraraya gelmesinden meydana
gelir. Biri belirten (tamlayan) 6rn: costa (eye kemigi), digeri belirtilen (tamlanan)

- Sifat yaninda bulundugu ismi nitelemektir. Niteledigi isimle ilgili oldugundan,
Latincede isimle beraber sifatta ¢ekilir. Bir sifat, yaninda bulundugu isim ile beraber c¢ekilir,
yani ismin cinsine, haline ve sayisina (tekillik - ¢ogulluk) uyar ve sifat genel olarak isimden
sonra gelir. Tiirk¢e’ye ¢evirirken sifat 6ne alinmalidir.
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Uygulama Sorulan
1) Isim Takimi Tamlamas1 Nedir?

2) Sifat nedir? Ornekleyiniz.
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Bu Béliimde Ne Ogrendik Ozeti

Latincede isimler, sifatlari isim ve sifat tamlamalar1 ve terim olusturma konusunda
genel kurallar 6grenildi.
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1)
a)
b)
c)
d)
2)
a)
b)
9
d)

3)
terimdir?

a)
b)
¢)
d)
4)
a)
b)
¢)

d)

Boliim Sorulan
Latincede isimler ka¢ “cins” 6zelligi vardir?
3
4
5
6
Asagidakilerden hangisi Latince sayilardan biri degildir?
Primus.
Tertius.
Sextus.
Aureas.

Asagidakilerden hangisi Latince iistiinliik derecelerinden birini gosteren 6rnek

Longior

Albus

Griseus

Vridis

Asagidakilerden hangisi Latincede sifat ¢esitlerinden degildir?
Niteleme sifatlart

Sayi sfatlart

Isaret sifatlart

Disi sifatlar
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5)
a)
b)
¢)
d)
6)
a)

b)

Asagidakilerden hangisi isim takimi tamlamalarindandir?
Caput Costa

Nodus Profundus

Nodus Sperficialis

Spina

Asagidakilerden hangisi yanlistir?

Tip terimleri genellikle iki ya da daha fazla kokten tiirerler.

Unsiizle biten birinci kok sdzciik, iinsiizle baslayan ikinci kok sozciikle

birlesirken araya kaynastiriciiinlii ses ‘o’ alir.

c)

d)

Latincede Isimlerin cins 6zelligi vardir.

Latincede tekil (singular) ve cogul olmak iizere isimler tlirk¢edeki gibi iki

grupta incelenir.

e)
7)
a)
b)
)
d)
e)
8)
a)
b)
¢)
d)

e)

Sifatlar Latincede 10’a ayrilir.

“Hyperlipoproteinuria” teriminde kag¢ adet kok bulunmaktadir?
1

2

3

4

5

“subendogastric” teriminde, ka¢ adet son ek ve kag¢ adet 6n ek bulunur?
2 0n ek, 1 son ek

1 6n ek, 1 son ek

1 0n ek,2 son ek

2 0n ek, 2 son ek

1 6n ek, 3 son ek
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9) Asagidakilerden hangisi Tipik feminin kelimelerden degildir?
a) Cavitas

b) Regio

c) Epidermis

d) Otitis

e) Ren

10)  Asagidakilerden hangisi Tipik maskiilin kelimelerden degildir?

a) Flexor
b) Apex
c) Pes

d) Ureter
e) Portio
Cevaplar

Da, 2)d, 3)a, 4)d, 5)a,6)e,7)b, 8)a, 9e, 10)e
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7. TIP TERMINOLOJISINDE LATINCE VE GREKCE KOKLER
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Bu Béliimde Neler Ogrenecegiz?
7.1. Tip Terminolojisinde Kdkenler
7.2. Viicut Bolgeleriyle ilgili Kokler

7.3. Sistematik Anatomi Kokleri
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Boliim Hakkinda Tlgi Olusturan Sorular
1) Tip terminolojisnde kdken kelimesinden ne anlagilmaktadir?

2) Duyu organlariyla ilgili kokler neler olabilir?
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Bolimde Hedeflenen Kazanimlar ve Kazanim Yontemleri

Konu

Kazanim

Kazanimin nasil elde
edilecegi veya
gelistirilecegi

Terimlerin kdkenleri

T1p terminolojisinde
kullanilan terimlerin
kokenlerinin aragtirilip
anlasilmas.

Konuyla ilgili kitaplarin
arastirilip okunmasiyla

Viicut bolgeleriyle ilgili
terimler

Viicut bolgeleriyle ilgili
kokenlere 6rnekler verilerek
anlagilmasi

Konuyla ilgili kitaplarin
arastirilip okunmasiyla

Sistematik anatomi

Anatomide sistematik olarak
terminolojik kokenlerin
incelenip anlasilmasi

Konuyla ilgili kitaplarin
arastirillip okunmasiyla
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Sistematik anatomi

Viicut bolgeleri

Anahtar Kavramlar
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Giris

Kokenler Latincede ve Tibbi Terminolojide biiyiik éneme sahiptir. Bunun sebebi
ozellikle uzun ve anlagilmasi zor terimleri kdkenlerinden anlasilabilmesi ve bu terimlerin
nasil ortaya ¢iktiginin tespitidir.
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7.1. Tip Terminolojisinde Kokenler

Kok: Bir kelimeden baska kelimelerin tiiretilebildigi yalin haline verilen isimdir.
. Hepato: karaciger.

. Sinus: bosluk, kafa kemiklerinde i¢i dolu bosluklar

Kokiin oniine ilave olan eklere 6n ek, sonuna ilave olan eklere ise son ek adi
verilmektedir.

Fransizca Kokenli Tip Terimleri

Tip terimlerinin arasinda orijinal Fransizca’dan koken alan terimlere de
rastlanmaktadir. Bu terimler ronesans sonrasi tip ekoliine giren terimlerdir.

Ommn:

. Ambulance = ambulans = cankurtaran
. Ballon = balon = balon

. Bassin = basen = kalca

. Bouton = buton = kabarti

. Cordon = kordon = sicim

. Défense = defens = direng

. Dragée = draje = yuvarlama

. Drogue = drog = ilag

. Ecarteur = ekartr = ayirgl

. Ecran = ekran = yansitag

. Extrait = ekstre = 0ziit

. Frottement = frotmen = siirtiinme
. Tampon = tampona = tampon

. Réservoir = rezervuar = birikmeg
. Role = rol = gorev

. Toucher = tuse = dokunus
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Titre = titr = ayar
Unité = iinite = birim
Volume = volum = hacim

Malformation = malformasyon = kotii olusum

Almanca Kokenli Terimler

Almanca terimlerin dilimize gegisi olduk¢a gecikmistir. Ozellikle 2. Diinya Savasi
sonrasi lilkemizde ¢alisan bilim adamlar1 bu konuda tam aktif olamamislardi ¢iinkii ¢evirmen
kullanmiglardir. Almanca terimlerin en biiyiik 6zelligi terimin uluslararasi kullanilan sekliyle
beraber Almanca kullanilan seklini de beraber yazmis olmalaridir

Anaemia = anemi = kansizlik
Cochlea = kohlea = kohlea
Hernia = herni = fitik

Orbita = orbit = gdz ¢ukuru
Pancreas = pankreas = pankreas
Thorax = torax = gogiis

Ulcus = ulcus = iilser

Ingilizce Kokenli Terimler

Son yillarda tespit edilen buluslar ve yenilikler ingilizce olarak gerceklesmekte ve
dilimizede aynen ge¢cmektedir. Bu kelimelerin mutlak greko-romen kok aranmamalidir. Bu
terimler ingilizcede yazildiklar1 gibi alinirlar.

Assay = esey = deney

Baby = beybi = bebek

Ball = bol = top, kiire

Case = kays = olgu

Clearence = klirins = temizleme
Flap = flep = yamalik

Forensic = forensik = adli
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Inlet = inlet = girisim

Laser = leyzer = laser
Messenger = mesincir = haberci
Midwife = midvayf = ebe
Network = netvirk = sebeke
Pattern = patirn = kalip

Peak = pik = zirve

Probe = prob = dokunag

Record = rekord = sicil

7.2. Viicut Bélgeleriyle Tlgili Kokler

s1vi ¢ekme

olusturma

Cephal (o) = sefal, sefalo = bas

Cephalalgia = sefalaji = bas agris1

Cephaloplegia = sefalopleji = Bas ve yiiz kaslarinin felgi
Cephalocaodal = sefalokavdal = Bagtan kuyruga uzanan
Ot(o) = ot, oto = kulak

Otalgia (otalji) = kulak agris1

Otocleisis = otokleisis = kulak tikanmast

Otoscope = otoskop = kulak muayene aleti

Brachi = braki = kol

Brachiocephalic = brakyosefalik = kol ve basla ilgili
Brachiofacial = brakiyofasyol = kol ve yiizle ilgili
Thorac, thoracico = torak, torasiko = gogiis

Thoracentesis = torasentezis = Gogiis duvarindan 6zel igne ile girilip plevradan

Thoracostomy = torakostomi = Go6gilis duvarindan gogiis bosluguna delik
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. Abdomin = abdomin = karin
. Abdominal = abdominal = karila ilgili

. Abdominocystic = abdominosistik = karin ve 6dkesesi ile ilgili

7.3. Sistematik Anatomi Kokleri

Dolasim Sistemiyle Ilgili Kékler

. Cardi(a) = kardi = yiirek

. Cardialgia = kardyalji = ylirek bolgesinde hissedilen agri

. Cardiovascularis = kardiyovaskular = Yiirek ve damara ait
Hareket Sistemiyle Ilgili Kékler

. OSTEO kokiiniin anlam1 kemiktir. Viicudu olusturan dokular arasinda en sert
olanidir. Organizmada gergek anlamda destek gorevi yapan dokudur.

Ornek: Osteoartrit; OA (kireglenme), eklemlerde kikirdak yikimindan (eklem
harabiyeti) dolay1 olusan eklem agrilarina ve eklem tutukluguna yol acan bir hastaliktir.

. ARTHRO/ARTRO kokiiniin - anlam1  eklemdir Eklem, iki kemigin viicut
boliimlerinin hareket edebilmesini saglamak i¢in birlestigi kisma verilen addir. Eklemler ile
ilgili tibbi terimler artro kokii ile yapilir.

Ornek: Artrodez: Ameliyatla eklem kikirdaklarinm ortadan kaldirilip eklemin tespit
edilmesiyle eklem hareketinin ortadan kaldirilmas.

. CHONDRO/KONDRO, kokiiniin anlami kikirdaktir. Eklemler arasindaki
yumusak dokulardir. Kemik dokudan daha yumusak, esnek ve yari tasiyict kaygan bir
dokudur. Kikirdaklarla ilgili tibbi terimler KONDRI kokii ile yapilir.

Ornek: Kondrit; kikirdak dokusunun iltihaplanmasi

. MYELO/MIYELO kokii, kemik iligi veya kanda bulunan icinde graniil
barindiran beyaz kan hiicrelerini ifade eder.

Ornek: Multipl Miyelom, bir kan kanseri tiiriidiir.

. MYO/MIYO kékii kas adale anlamindadir. Kas, kasilma ve gerilme giicii ile
viicuda devinim olanagi saglayan et dokusu.

Ornek; EMG; EMG / ENMG (Elektronéromiyografi) sinirler ve kaslardan alinan
elektriksel sinyallerin yazdirilmasi anlamini tasir.
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. COSTA/KOSTA kokii kaburga anlamindadir. Gogilis boslugunun yan tarafini
olusturan iistte sirt omurlarina, altta dogrudan veya dolayl olarak gégiis kemigine baglanan
hafif kivrik ¢ubuk bigimindeki kemiklerdir.

Ornek: Interkostal, kaburgalarm arasin1 ifade eder.
Duyu Organlanyla ilgili Kékler

. DERMA kékii DERI/CILT anlamindadir. Deri ile ilgili terimler DERMA kokii
ile yapilir.

Ornek: Dermatoloji; Deri hastaliklarini inceleyen bilim dalidur.

. RHINO-NASO/RINO-NASO kékii burun anlamindadir. Burun, koku almaya
yarayan, kikirdak ve kemikten yapilmis organdir.

Burun ile ilgili tibbi terimler RINO ya da NAZAL kokii ile yapilir.
Ornek: Paranazal, burun boslugunun yaninda, buruna komsu olan anlamindadur.
Solunum Sistemi Kokleri

. BRONCHO/BRONS kokii soluk borusunun iki akcigere acilan ve akcigerlerde
dallanma gostererek seyreden kikirdak ve kas iceren yapilar.

Ornek: bronsit: Brons ve bronscuklarin iltihaplanmasiyla olusan hastalik
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Uygulamalar
Kok: Bir kelimeden bagka kelimelerin tiiretilebildigi yalin haline verilen isimdir.
Fransizca Kokenli Tip Terimleri

Tip terimlerinin arasinda orijinal Fransizca’dan koken alan terimlere de
rastlanmaktadir. Bu terimler ronesans sonrasi tip ekoliine giren terimlerdir.

Almanca Kokenli Terimler

Almanca terimlerin dilimize gegisi oldukca gecikmistir. Ozellikle 2. Diinya Savasi
sonrasi lilkemizde ¢alisan bilim adamlar1 bu konuda tam aktif olamamislardi ¢iinkii ¢evirmen
kullanmiglardir. Almanca terimlerin en biiyiik 6zelligi terimin uluslararast kullanilan sekliyle
beraber Almanca kullanilan seklini de beraber yazmis olmalaridir

Ingilizce Kokenli Terimler

Son yillarda tespit edilen buluslar ve yenilikler ingilizce olarak gerceklesmekte ve
dilimizede aynen gecmektedir. Bu kelimelerin mutlak greko-romen kok aranmamalidir. Bu
terimler ingilizcede yazildiklari gibi alinirlar.
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Uygulama Sorulari

1) Fransizca Kokenli Tip Terimleri ne anlam tasir?
2) Almanca Kokenli Terimler ne anlam tasir?
3) -Ingilizce K&kenli Terimler ne anlam tagir?
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Bu Boliimde Ne Ogrendik Ozeti

Bu bolimde, kokenlerin tip terminolojisinde ve ayrica sistematik anatomi
terminolojisindeki 6nemine degildi.
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1)
a)

b)

d)

2)

b)
)
d)
3)
a)

b)

d)

4)

b)
c)

d)

Boliim Sorulan
Bir kelimeden bagka kelimelerin tiiretilebildigi yalin haline ne ad verilir?
Sifat
Sifat Tamlamasi
Zarf
Kok
Asagidaki terimlerden hangisi fransizca kokenli bir tip terimi degildir?
Bassin
Ballon
Cordon
Hernia
Asagidakilerden hangisi Almanca kokenli bir tip terimidir?
Anaemia
Assay
Case
Flap
Asagidaki bolgelerden hangisinde viicut bolgeleriyle ilgili koklerden biridir?
Cephal
Probe
Peak

Volume
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denir?

5)

b)
¢)
d

6)

“osteo” kokiiniin anlami Tiirk¢ede nedir?
Arter

Eklem

Kas

Kemik

Bir kelimeden baska kelimelerin tiiretilebildigi yalin haline verilen isme ne

On Ek

Son Ek

Orta Ek

Kok

Kaynastirma Unliisii

Asagidakilerden hangisi Fransizca kokenli derimlerden biri degildir?
Ballon

Bassin

Bouton

Cordon

Liver

Asagidakilerden hangisi almanca kokenli terimlerden biri degildir?
Anaemia

Cochlea

Hernia

Orbita

Tampon
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9) Asagidakilerden hangisi ingilizce kdkenli terimlerden biri degildir?

a) Assay

b) Baby

c) Ball

d) Case

e) Ulcus

10)  “Abdominal” teriminin kokii nedir?
a) Abdomin

b) Abd

c) Abduksiyon
d) Abdo

e) Abdominal
Cevaplar

1)d, 2)d, 3)a, 4)a, 5)d, 6)d, 7)e, 8)e, Ve, 10)a
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8. INSAN VUCUDUNUN TEMEL ANATOMIK SISTEMLERI,
TEMEL KAVRAM VE TERIMLER, HASTALIKLAR, TEKNiK
TERIMLER 1
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Bu Béliimde Neler Ogrenecegiz?
8.1. Anatomiye Giris
8.2. Lokomotor Sistem Anatomisi
8.2.1. Kemik bilim — Osteoloji (Osteologia)
8.2.2. Eklembilim — Artroloji (Arthrologia)
8.2.3. Kasbilim — Miyoloji (Myologia)
8.3. Sindirim Sistemi Anatomisi
8.3.1. Sindirim Sistemine Girig
8.3.2. Sindirim Kanal1 Organlar1

8.3.3. Sindirim Sistemi Eklenti Organlar1
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Boliim Hakkinda Tlgi Olusturan Sorular

1) Lokomotor sistem anatomisi nedir?
2) Sindirim sistemi terminolojisinden anlasilan nedir?
3) Anatominin temel tip bilimlerindeki yeri nedir?
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Boliimde Hedeflenen Kazanimlar ve Kazanim Yontemleri

Konu

Kazanim

Kazanimin nasil elde
edilecegi veya
gelistirilecegi

Anatomi Bilimi

Anatominin nasil bir bilim
dali oldugunu, c¢esitlerini,
caligmalarin nasil yapildigini
ve temel anatomik
kavramlarin 6grenilmesi.

Konuyla ilgili kitaplarin
arastirilip okunmasiyla

Hareket sistemi

Sistematik anatominin
biiytik bir boliimiinii
olusturan hareket sistemi
hakkinda temel bilgilere
sahip olunmasi

Konuyla ilgili kitaplarin
arastirillip okunmasiyla

Sindirim Sistemi

Sindirim sistemi
anatomisinin ne oldugu ve
bu sistemdeki organlarin
anatomik tanimlamasinin
saglanmasi

Konuyla ilgili kitaplarin
arastirilip okunmasiyla
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Anahtar Kavramlar
Lokomotor sistem anatomisi

Sindirim sistemi anatomisi

184



Giris

Insanin kendi viicudunu yiizyillardir merak etmistir. Karanlik caglardan itibaren bu
merak arastirma ruhunuda tetiklemis Misir’da mumyalama ¢aglarindan beri giiniimiize kadar
insan kendi viicuduyla ilgilenmistir. Bu ilgiyide temel olarak anatomi bilimi araciligiyla
gidermistir. Anatominin temelini olusturan sistematik anatomiyi Oniimiizdeki derslerde
Ogrenilecektir ve gerekli bilgiler verilecektir.
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8.1. Anatomiye Giris

Anatomi, Grekgede “cikarmak” anlamina gelen “ana” ve “kesmek” anlamina gelen
“tome”den tiiretilmis bir kelimedir. Canlilarin yapisi ve diizeni ile ilgilenen bilim dalidur.

Tam tanimi: Insan viicudunun normal sekli ve yapisini, viicudu olusturan yapr ve
organlarin birbiriyle olan ilskisini inceleyen bilim dalidir.

Temel tip bilimlerinden biri olan insan anatomisi, insan viicudunun normal sekil ve
yapist ile viicudu teskil eden organlarin birbirleriyle olan iligkilerini bunlarin hekimlige
uygulanmasiyla ilgilenir.

- Anatomi kendi i¢inde dallara ayrilir;
* Sistematik Anatomi. Insan viicudunu sistem sistem anlatir.

* Cerrahi Anatomi: Klinik anatominin énemli bir boliimiinii olusturan cerrahi anatomi
insan anatomisinin cerrahiyle baglantilarini inceler.

* Komparatif Anatomi: Insan viicut anatomisini farkli canlilarla karsilastirarak inceler.

* Surface Anatomi: Yiizeyel anatomi, insan viicudunda ¢iplakken gozlenen yapilari
inceler

* Mikroskobik Anatomi. Insan viicut pargalarin1 mikroskopla inceler.
* Makroskobik Anatomi: Insan viicudunu ¢iplak gozle inceler.

* Embriyolojik Anatomi: Anne karnindan itibaren insanoglunun viicut gelisimini takip
eder

* Topografik Anatomi: Insan viicudunu bélgeler halinde inceler.

* Patolojik Anatomi: Normal olmayan durumlarda insan anatomisindeki degisimleri
inceler.

* Normal Anatomi: Saglikli bir insanin viicut anatomisinin inceler.
* Fonksiyonel Anatomi: Insanoglundaki hareketlerin anatomik iliskilerini inceler.
Anatomik Durus (Situs)

Insan viicudu ile ilgili yapilan tiim tanimlamalar belirli sabit bir pozisyonda duran
insan tizerinde yapilir. Bu pozisyona anatomik durus denir.

Anatomik durus da;

-Karsimizda ayakta dik duran, yiizii bize doniik olan,
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-Govdesi dik, ekstremiteleri asag1 dogru sarkik,

-Avug icleri ve ayaklari 6ne bakan,
Bu durus pozisyonuna normal anatomik dik durus (situs) denir.
Situs, organlarin, belirli noktalarin tanimlanmasinda 6nem tagir

Genel Terimler

. Regio capitis: Bas bolgesi

. Regio facialis: Yiiz bolgesi

. Regio pectoralis: Pektoral bolge, gogiis 6n yiiz bolgesi.

. Regio abdominalis: Karin bolgesi, daha ¢ok karin 6n duvar bolgesi anlagilir.

. Regio epigastrica: Epigastrik bolge, karin boslugunun en st kismi. Gogiis

kemiginin alt kismi1

kisim.

. Regio hypogastrica: Hipogastrik bolge, gébegin alt kismu.

. Regio hypochondriaca: Hipokondrik bélge, karinin sag ve sol yanlarindaki

. Regio umbilicalis: Umblikal bolge, gobek bolgesi

. Regio pubica: Pubik bolge, ¢cat1 kemiginin tistiindeki kisim.

. Regio inguinalis: Inguinal bélge, kasik bdlgesi

. Regio perinealis: Perinal bolge

. Regio dorsalis: Karin ve gogiis bosluklarinin arka duvar bolgesi.

. Regio glutealis: Gluteal bolge, kalca bolgesi

. Regio deltoidea: Omuz bolgesi
. Canalis inguinalis: Kasik kanali, inguinal kanal
. Thorax: Goglis boslugu

. Abdomen: Karin boslugu
. Axilla: Koltuk alt1 gukurlugu

. Brachium: Kol
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devamudir.

Antebrachium: On kol.

Cubitus: Dirsek.

Olecranon, ancon: Dirsek.

Fossa cubiti: Dirsek ekleminin dniindeki s1§ ¢ukurluk.
Manus: El

Carpus: El bilegi.

Metacarpus: El taragi.

Digitus: Parmak

Dactylus: Parmak

Pelvis: Iki kalga kemigi ile sagr arasindaki bosluk. Karm boslugunun

Femur: Uyluk.

Femoral bolge, kalca ile diz arasindaki kisim.
Genus: Diz.

Fossa poplitea: Diz ardi cukurlugu.

Crus: Bacak.

Pes, pedis: Ayak.

Podos: Ayak.

Tarsus: Ayak bilegi.

Metatarsus: Ayak taragi.

Anatomik Diizlemler (Planum)

Viicuttaki yapilar1 incelemek ve yerlerini tanimlayabilmek i¢in kullanilan diizlemler.

*Median diizlem (Planum medianum):

Viicudun tam ortasindan gecerek viicudu sag ve sol olarak iki esit parcaya ayiran

dizlemdir.

*Sagittal diizlem (Planum sagittale):
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Planum medianuma paralel olan diizlemdir.
*Planum frontale (Frontal diizlem) (Planum coronale)

Yukaridan asagiya ve alina parelel olarak gegen diizlemdir. Viicudu esit olmayan 6n ve
arka boliimlere boler.

*Planum horizontale (Horizontal diizlem) = (Planum transversum)

Yere paralel olarak gegen diizlemdir. Bu diizlem viicudu {ist ve alt parcalara ayirir.
Anatomik Eksenler (Axis)

*Axis verticalis:

Yukaridan asagiya yani bastan ayaklara dogru inen, yere dik eksendir. Yere 90 derece
ile iner.

*Axis sagittalis:

Yere parelel olarak 6nden arkaya ya da arkadan One gecen eksendir.
*Axis transversalis:

Yere paralel olarak sagdan sola ya da soldan saga gecen eksendir.

Genel Anatomik Terimler

. Anterior: On

. Posterior: Arka

. Superior: Ust

. Inferior: Alt

. Dexter (Dextra): Sag
. Sinister (Sinistra): Sol apicalis: Tepe
. Basilaris: Taban

. Centralis: Merkez

. Periferalis: Uzak

. Internus: i¢

. Externus: Dis

189



Proximal: Merkeze yakin
Distal: Merkezden Uzak
Vertical: Dikey
Horizontal: Yatay
Superficialis: Yiizeyel
Profundalis: Derin
Ventralis: On, Onde
Dorsalis: Arka, Arkada
Medialis: i¢ yan
Lateralis: D1s yan
Medianus: Tam ortada bulunan
Intermedius: Iki seyin ortasinda
Arteria: Atar damar
Vena: Toplar damar
Musculus: Kas

Nervus: Sinir

Canalis: Kanal

Corpus: Govde
Foramen: Delik

Fossa: Cukur

Fovea: S1g cukur
Processus: Cikinti
Sulcus: Oluk

Magnus: Biiyiik,

Major: Daha biiyiik,
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. Maximus: En biiyiik
. Parvus: Kiiciik,

. Minor: Daha kiigiik,

. Minimus: En kiigiik

. Longus: Uzun,

. Longior: Daha uzun,

. Longissimus: En uzun
SISTEMATIK ANATOMI

1-Locomotor System ( Hareket Sistemi)

2-Systema Digesterium (Sindirim Sistemi)
3-Systema Vasorum (Dolasim Sistemi)

4-Systema Respiratorium (Solunum Sistemi)
5-Systema Urogenitale (Idrar ve Ureme Sistemi)
6-Endocrinologia (Endokrin Sistem-I¢ Salg1 Bezleri)
7-Systema Nervosum (Sinir Sistemi)

8-Systema Sensuum (Duyu Organlar1)

8.2. Lokomotor Sistem Anatomisi

Lokomotor sistem; kemikler, eklemler ve kaslardan olusan bir sistemdir.

8.2.1. Kemik Bilim — Osteoloji (Osteologia)
Insan viicudunda 6 tip kemik yer almaktadur;

-uzun kemik: humerus, femur

-kisa kemik: parmak kemikleri

-yass1 kemik: scapula

-diizensiz kemik: vertebra

-havali kemik: maxilla
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-sesamoid: patella

Kemiklesme Embriyonel donemde ve dogumdan sonra bag doku ve kikirdak dokunun
kemige doniismesiyle gerceklesir.

Kemigin Fonksiyonlar1 asagida siralanmistir

. Destek

. Koruma: I¢ organlarin korunmasi

. Hareket: Kaslarin tutunmasi ve eklemler sayesinde hareketi saglar
. Mineral ve yag deposudur

. Kanin sekilli elemanlarinin tiretilmesi, hiicrelerin tiretimi

Kemik olusumlari:

kaput....bas

kondil....yumruk seklinde ¢ikinti
.epikondil....kondillerin st tarafindaki ¢ikinti
tiiberkiil....kiiciik yuvarlak ¢ikinti
tiiberositas..piirtizlii kabariklik
.protuberontia...timsek
.malleol....kiiciik, ceki¢ ucu
.trokanter...yuvarlak ¢ikinti
.ncisura

.sulcus....oluk

.fossa...cukur

.foramen...delik

.canalis...kanal

fissura....yarik
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Uzun kemik Boliimleri
*Epiphisis

*Diaphisis

*Metaphisis

Eriskinde 207 kemik yer almaktadir. Yenidoganda ise 213 kemik yer alir ve bu
kemikler birbiriyle eklemleserek iskelet sistemini olusturur.

Iskelet 2 boliimdiir.
1-Apendikiiler iskelet:

-uist ekstremite

-alt ekstremite
2-Aksiyal iskelet

-bas iskeleti

-omurga

-gogiis kemikleri
Ust Ekstremite
Omuz, kol, onkol ve el olarak dort boliimde incelenir.
Her iki ekstremitede 32 adet, toplamda 64 kemik vardir.
Omuz Kavsag Kemikleri

*Kiirek kemigi (os scapulae-skapula)

*Kopriiciik kemigi (os clavicula-klavikula)
Ust Ekstremite Kemikleri

* Kol kemigi

Kol kemigi (os humerus)
*QOnkol kemikleri (ossa antebrachium)

Doner kemik (os radius)
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Dirsek kemigi (os ulna)
* El kemikleri (ossa manus)
El bilek kemikleri (ossa carpi-karpal kemikler)
El tarak kemikleri (ossa metacarpi-metakarpal kemikler)
El parmak kemikleri (ossa digitorium manus, phalanges)
Alt Ekstremite
Alt ekstremite; kal¢a, uyluk, bacak ve ayak olmak iizere dort boliimde incelenir.
Sag ve sol her iki tarafta 31 er adet, toplam 62 adet kemik vardir.
Alt Ekstremite Kemikleri
*Alt Ekstremite Kavsagi veya Kalgca Kemikleri
- Kalga kemigi (os coxae-koksa)
*Serbest Alt Taraf Kemikleri
-Uyluk bolgesi kemikleri
.Uyluk kemigi (os femur-femur)
.Diz kapagi kemigi (os patella-patella)
-Bacak kemikleri (ossa cruris-kruris)
.Kaval kemik (os tibia-tibiya)
.Kamis kemik (os fibula-fibula)
*Alt Ekstremite Kavsagi veya Kalgca Kemikleri
-Ayak kemikleri (ossa pedis)
.Ayak bilegi kemikleri (ossa tarsi-tarsal kemikler)
.Ayak tarak kemikleri (ossa metatarsi-metatarsal kemikler)

.Ayak parmak kemikleri (ossa digitorium pedis, phalanges-
falanks)
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2-Aksiyal iskelet
-bas iskeleti
-omurga
-gogiis kemikleri
Omurga

Omurga, kolumna vertebralis, omurlardan olugsmus i¢inde omuriligi barindiran kemik
yapl.

Omurganin Gorevleri

Bas, boyun ve gdvdenin agirligini tasir aracilifiyla alt yanlara iletir. Basin ve gévdenin
hareketlerini saglar. Omurlar, omuriligi darbelere kars1 korur.

Omurga Anatomisi

Omurga 33 veya 34 omurun (vertebrae) birlesmesiyle olusur. Yetiskinde omurga, 26
adet bagimsiz kemikten olusur. Omurlar birbirlerine discus intervertebralis (omurlar arasi
disk) lerle baglanmistir. Omurga yetiskin bir erkekte 70 cm, kadinda 60 cm’dir.

Omurganin Bolgeleri Ve Omur Sayilari
* Boyun omurlar1 (vertebrae cervicales)
C 7 omur
* Gogiis omurlar1 (vertebrae thoracicae)
T 12 omur
* Bel omurlar (vertebrae lumbales)
L 5 omur
* Kuyruk sokumu (vertebrae sacrale, os sacrum)
S 5 omur (yetiskinde 1 kemik)
* Kuyruk omurlar1 (vertebrae coccygea, os coccygea)
4-5 omur (yetigkinde 1 kemik)
Gogiis Kemikleri

* Os sternum (gogiis kemigi)
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* Costae (kosta-kaburgalar)

Os Sternum (Gogiis Kemigi)

Sternumun 3 boliimden olusur
* Sternum Sap1 (Manubrium sterni)

* Sternum Govdesi (Corpus sterni)

Ksifoid (hangersi) Cikint1 (Processus xiphoideus)
Ossa Costae (Kaburgalar)

* Sag tarafta 12, sol tarafta 12 olmak tizere 24 adettir.
« Kaburgalar; uzun, yass1 ve egri kemiklerdir.

Bas Iskeleti

Caput-kaput: Insan viicudunun, beyin ve duyu organlarini iizerinde bulunduran
boliimiine bas denir.

Cranium-kranyum: Basg iskeletinin biitliniidiir.

Ossa cranii-ossa krani: Bag iskeletinin biitiiniinii meydana getiren kemiklerdir.
* Alin kemigi (os frontale - frontal kemik)

* Duvar kemik (os parietale - paryetal kemik)

* Art kafa kemigi (os occipitale - oksipital kemik)

* Sakak kemigi (os temporale - temporal kemik)

* Temel kemik (os sphenoidale - sfenoid kemik)

* Kalbur kemik (os ethmoidale - etmoid kemik)

Yiiz Kemikleri (Viscerocranium Kemikleri- Ossa Faciei)
» Ust gene kemigi (maxilla - maksilla)

* Elmacik kemigi (os zygomaticum - zigomatik kemik )

* Burun kemigi (os nasale - nazal kemik )

* GOz yas1 kemigi (os lacrimale - lakrimal kemik)
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* Damak kemigi (os palatinum - palatin kemik)

* Alt boynuzcuk kemigi (concha nasalis inferior - konka nazalis inferior)
* Sapan kemigi (vomer - vomer)

* Alt ¢cene kemigi (mandibulae - mandibula)

* Dil kemigi (os hyoideum - hyoid kemik)

Sinus Ve Paranazal Sinus

Siniis: Duvarlar1 solunum epiteli ile kapli havali kemik bosluklari.
Paranazal sinus: Delikle burun bosluguna agilan siniislere denir
Paranazal Sinusler

* Sinus frontalis

* Sinus maksillaris

* Sinus ethmoidales

* Sinus sphenoidalis

8.2.2. Eklembilim — Artroloji (Arthrologia)
Articulatio- art.- eklem: En az iki veya daha fazla kemigi birlestiren anatomik yapi.
- Eklem Cesitleri
1- Oynamaz Eklemler (Synarthrosis, Sinartroz)
2- Yar1 Oynar Eklemler (Amphiartrosis, Amfiartroz)
3- Oynar Eklemler (Diarthrosis)
Eklem Hareketleri
Fleksiyon/Ekstansiyon (Flexion/Extension): Sagittal diizlem {izerinde yapilir.

Fleksiyon hareketinde biikiilme veya eklem agisinin kiiciilmesi, Ekstansiyonda gerilme
ya da eklem agisinin biiylimesi.

Abduksiyon/Adduksiyon (Abduction/Adduction): Her iki harekette frontal diizlem
izerinde gergeklesir.
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Uzvun viicut orta hattindan uzaklagmasina abduksiyon, viicut orta hattina
yaklagmasina adduksiyon denilir.

Sirkumdiksiyon (Circumduction): Dairesel bir hareket. Abduksiyon, adduksiyon,
fleksiyon ve ekstansiyon hareketlerinin kombinasyonu ile ortaya ¢ikar.

Rotasyon (Rotation): Uzvun veya viicut kisminin uzun eksen boyunca dénmesi. ice
donme hareketine i¢ rotasyon, Disa donme hareketine ise dis rotasyon. Bu hareketlere
onkolda pronasyon ve supinasyon denir.

Radius’un ulnae etrafinda i¢ce dondiiriilmesi pronasyon; Disa dondiiriilmesi ise
supinasyon adim alir.

8.2.3. Kasbilim — Miyoloji (Myologia)
Insan viicudunda 600’ den fazla iskelet kas1 yer alir.
Kaslarin Gorevleri

Iskelet ile birlikte viicuda sekil verir. Viicut ve organlarin hareketini diizenler. Soluk
alip vermeye yardimei olur. Kasilma esnasinda 1s1 olusturur. i¢ organ kaslar1 bu organlarmn
fonksiyon yapmasini ve organizmanin diizenli olarak ¢aligmasini saglar.

Onemli iskelet Kaslari

* Bas ve Boyun Kaslari

—Mimik Kaslari: (Yiiz kaslar1 - m. faciales)
—Cigneme Kaslar1

—Yiizeyel Boyun Kaslar1

—Orta Plan Boyun Kaslar1

—Derin Plan Boyun Kaslar1

* Govde Kaslart

* Sirt Kaslari

» Ust Ekstremite Kaslari

* Alt Ekstremite Kaslari
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8.3. Sindirim Sistemi Anatomisi

8.3.1. Sindirim Sistemine Giris

Insan viicudunun yasamini1 devam ettirebilmesi, icin enerjiye ihtiyaci vardir. Enerji
icin viicuda besin maddelerinin alinmas1 gerekir.

Besin maddeleri;

—karbonhidratlar,

—yaglar ve proteinler ile ¢esitli iz elementleri,
—mineraller,

—vitaminler ve su olarak sayilabilir.

Besinler sindirim sistemine ait organlar araciligi ile viicuda alinir. Mekanik ve
kimyasal iglevlere tabi tutularak daha biiyiik molekiillii maddeler daha kiigiik molekiillii
maddelere ayrilir ve emilerek kana karisacak hale getirilirler.

alimentatio = ingestio: Besinlerin viicuda alinmasi.
digestio = sindirim: Besinlerin emilebilecek hale getirilmesi.
absorptio = emilim: Sindirilmis besinlerin emilerek kan ve lenf damarlarina alinmasi.

defecatio = defekasyo = diskilama: Sindirim kanalinda sindirilemeyen besinlerin
disar1 atilmasi.

Sindirim sistemi iki bolimdiir:
a- Sindirim kanal.
b- Eklenti organlar

Sindirim kanali: Agizla baglayip aniisle sona eren 8-10 m uzunluga sahip yer yer
genisleyip daralmalar gosteren kanal sistemidir. Sindirim kanalini olusturan organlar, i¢leri
liimen adini alan bosluk igeren organlardir.

Eklenti organlari: Urettikleri salgilar1 sindirim kanalina bosaltan organlar;
1-Tiikriik bezleri
(gll. salivariae majores ve gll. salivariae minores),

2-Karaciger
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3-Pancreas’dir.
8.3.2. Sindirim Kanah Organlar
a - Sindirim Kanah
*Cavitas oris = ag1z boslugu
- Lingua = dil
- Dentes = disler
- Palatum = damak

Sindirim fonksiyonunun bagladig1 ve mekanik ve kimyasal sindirimin yapildig
sindirim kanalinin baglangi¢ bolimiidiir.

Lingua = Dil

Cigneme, yutma, konusma ve tad alma gibi islevleri ger¢eklestiren agzin tabaninda yer
alan organ.

Dil radix, corpus ve apex olarak 3 boliime ayrilir.
Dentes = Disler

Agiza alinan besin maddelerinin mekanik olarak parcalanmasini saglayan disler alt ve
iist cenede alveoli dentis denen dis cukurlarina yerlesmislerdir.

Dentes decudui = siit disleri.

6-8. aylarda ¢ikarlar ve 2 yasina dogru tamamlanirlar. Bir ¢ene yariminda 5 dis ve
toplam 20 adet dis bulunur.

Dentes permanentes = kalici disler.

6-12. yagslar arasi siit dislerinin dokiilmeye baslamasi ile ¢ikan dislerdir.
dentes incisivi 2 tane (kesici dis)

dens canini 1 tane (kopek disi)

dentes premolares 2 tane (kii¢iik az1 disi )

dentes molares 3 tane (biiyiik az1 disi)

olmak iizere bir ¢gene yariminda 8 dis ve toplam 32 adet kalic1 dis bulunur.

Pharynx = farenks = yutak
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Hem sindirim ve hem de solunum organidir. 15 cm uzunlugundadir.
Farinksin;

- Ust boliimii burun bosluguna,

- Orta boliimii ag1z bosluguna

- Alt boliimii de girtlagin arkasina bakar.

Oesophagus = yemek borusu

20-25 cm uzunlugundaki kas yapili kanaldir. Yutagi mideye baglar.
Gaster = mide

Sindirim kanalinin en genis yeridir. Hacmi yetiskinlerde 1500-2000 cc dir. Bos mide J

harfi seklindedir, dolu mide iki ucundan tutulmus sarkik bir torba seklindedir.

Midenin yemek borusuna baglantisini saglayan delik ostium cardiacum’dur. Bu delik

dentes incisivi’lerden yaklasik 40 cm uzakliktadir.

Intestinum tenue = ince bagirsaklar

Ince bagirsaklar sindirim kanalinin, midenin sonundan baslayip kor barsaga kadar

uzanan boliimiidiir. 6-7 m. uzunlugundadir.

Ince bagirsaklar sirasiyla duodenum, jejunum ve ileum olmak iizere ii¢ boliim halinde

incelenirler.

Intestinum crassum = kahn bagirsaklar

Sindirim kanalinin ¢gekum’dan baslayan ve aniis’e kadar uzanan 1,5 m uzunlugundaki

bolimiudiir.

. caecum,

. colon ascendens

. colon transversum

. colon descendens

. colon sigmoideum,

° rectum ve

. canalis analis olarak ayrilir.
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8.3.3. Sindirim Sistemi Eklenti Organlari
Tiikriik Bezleri
* gll. salivariae majores
* gll. salivariae minores
gll. salivariae majores

gl. parotidea,

gl. submandibulares

gl. sublingualis
Hepar = Karaciger

Karin boslugunun sag iist tarafinda yer alir. Viicuttaki en biiyiik bezdir. Agirlig
erkeklerde 1400-1800 gr, kadinlarda 1200-1400 gr.dir. 4 lobdan olusur lobus hepatis dexter,
lobus hepatis sinister, lobus quadratus ve lobus caudatus’dur

Vesica felleae (biliaris) = safra kesesi
Karacigerin alt yilizlinde yer alir. 30-60 cc hacmindedir
Pancreas = pankreas

12-15 cm uzunlugunda gri pembe renkte, 70-100 gr agirliginda karin arka duvarinda
yer alir, kabaca ¢ekice benzer. Hem ekzokrin ve hem de endokrin salg1 yapan organdir.

* Ekzokrin salg1 yapan organlar salgilarini bir kanal aracilig1 viicut boliimiine
bosaltirlar.

* Endokrin salg1 yapan organlar ise salgilarin1 direk olarak kana verirler.

Anatomik Terimler

. Cavitas oris: Ag1z Boslugu

. Labium: Dudak

. Bucca: Yanak

. Palatum: Damak

. Glandula: Salgi Bezi

. Glandula salivario: Tiikiiriik bezi
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. Glandula Parotis: Kulak alt1 tiikiiriik bezi. Alt cene kemiginin arkasinda,
kulak alt1 bolge

. Mine: Disin tag kisminda yiizeyi kaplar.

. Glossa: Dil

. Uvula: Kiiciik dil

. Tansilla pharyngealis: Faringeal Bademcikler.

. Adenoid: Yutak duvarinda mukoza katmaninda bulunan bademcikler.
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Uygulamalar
Gaster = mide

Sindirim kanalinin en genis yeridir. Hacmi yetigkinlerde 1500-2000 cc dir. Bos mide J
harfi seklindedir, dolu mide iki ucundan tutulmus sarkik bir torba seklindedir.

Midenin yemek borusuna baglantisini saglayan delik ostium cardiacum’dur. Bu delik
dentes incisivi’lerden yaklasik 40 cm uzakliktadir.

Intestinum tenue = ince bagirsaklar

Ince bagirsaklar sindirim kanalinin, midenin sonundan baslayip kor barsaga kadar
uzanan boliimiidiir. 6-7 m. uzunlugundadir.

Ince bagirsaklar sirastyla duodenum, jejunum ve ileum olmak iizere ii¢ boliim halinde
incelenirler.

Hepar = Karaciger

Karm boslugunun sag iist tarafinda yer alir. Viicuttaki en biiyiik bezdir. Agirlig
erkeklerde 1400-1800 gr, kadinlarda 1200-1400 gr.dir. 4 lobdan olusur lobus hepatis dexter,
lobus hepatis sinister, lobus quadratus ve lobus caudatus’dur

Kaslarin Gorevleri

Iskelet ile birlikte viicuda sekil verir. Viicut ve organlarm hareketini diizenler. Soluk
alip vermeye yardimet olur. Kasilma esnasinda 1s1 olusturur. I¢ organ kaslar1 bu organlarin
fonksiyon yapmasini ve organizmanin diizenli olarak ¢alismasini saglar.

Omurga Anatomisi

Omurga 33 veya 34 omurun (vertebrae) birlesmesiyle olusur. Yetiskinde omurga, 26
adet bagimsiz kemikten olusur. Omurlar birbirlerine discus intervertebralis (omurlar arasi
disk) lerle baglanmistir. Omurga yetiskin bir erkekte 70 cm, kadinda 60 cm’dir.

Kemiklesme Embriyonel donemde ve dogumdan sonra bag doku ve kikirdak dokunun
kemige doniismesiyle gerceklesir.

Kemigin Fonksiyonlar1 agagida siralanmistir

. Destek

. Koruma: I¢ organlarin korunmasi

. Hareket: Kaslarin tutunmasi ve eklemler sayesinde hareketi saglar
. Mineral ve yag deposudur
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. Kanin sekilli elemanlarinin tiretilmesi, hiicrelerin tiretimi
Uygulama Sorular1

1- Gaster = mide hakkinda kisa bilgi veriniz

2-Hepar = Karaciger hakkinda kisa bilgi veriniz

3-Kaslarin Gorevleri nelerdir

4-Kemiklesme ne anlam tasir.

5-Omurga anatomisi hakkinda bilgi veriniz

205



Bu Boliimde Ne Ogrendik Ozeti

Anatomide kullanilan temel anatomik kavram ve terimler goriildii. Lokomotor sistemi
olusturan; kemik,eklem ve kas c¢esitelenmesi ile beraber bu olgularin viicutta bulunduklari
bolgeler ayrintili olarak anlatildi. Sindirimin ne oldugu ve bunun hangi organlarca
gergeklestirildigi ve ayrica bu organlarin anatomik yapilanmalar1 gosterildi.
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1)
a)

b)

d)

2)

b)
)
d)
3)
a)

b)

d)

4)

b)
c)

d)

Boliim Sorulan
Asagidakilerden hangisi bas boyun kaslarindan biridir?
Mimik kaslari
Omuz kaslar1
Sirt kaslari
Orta plan sirt kaslari
Asagidakilerden hangisi paranazal sinuslerden degildir?
Siniis frontalis
Sinus maxillaris
Sinus labirintus
Sinus ethmoidalis
Uzvun veya viicut kisminin uzun eksen boyunca déonmesine ne ad verilir?
Rotasyon
Fleksiyon
Ekstansiyon
Hyperekstansiyon
Asagidakilerden hangisi alt ekstremite kemiklerinden degildir?
Femur
Patella
Os tibia

Os humerus
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Yetigkinde boyunda ka¢ adet omur bulunur?
7

14

12

5

Anatomi, hangi iki kelimeden tiiremis bir kelimedir
“ana” ve “tome”den

“ana” ve “ome”den

“ana” ve “tom”den

“an” ve “tome”den

“an” ve “ome”den

Latince agagidakilerden hangisi “Bas bolgesi” anlamina gelir?
Regio capitis

Regio facialis

Regio pectoralis

Regio abdominalis

Regio epigastrica

“Thorax” teriminin Tiirkce karsiligi nedir?
Kasik kanali

Gogiis boslugu

Karin boslugu

Koltuk alt1

Diz kapagi
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9) “Brachium” teriminin Tiirk¢e karsiligi nedir?

a) Kol
b) On kol
c) Dirsek

d) Koltuk alt1
e) Diz kapagi

10)  Viicudun tam ortasindan gecerek viicudu sag ve sol olarak iki esit parcaya
aytran diizleme ne ad verilir?

a) Median diizlem

b) Sagittal diizlem

c) Frontal diizlem

d) Horizontal diizlem
e) Axis verticalis
Cevaplar

Da, 2)c, 3)a, 4)d, 5)a, 6)a, 7)a, 8)b, 9)a, 10)a
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9. INSAN VUCUDUNUN TEMEL ANATOMIK SISTEMLERI,
TEMEL KAVRAM VE TERIMLER, HASTALIKLAR, TEKNIiK
TERIMLER 2
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Bu Béliimde Neler Ogrenecegiz?
9.1. Systema Vasorum (Dolagim Sistemi)
9.1.1. Dolagim Sistemine Giris
9.1.2. Kalp
9.1.3. Arter ve Venler
9.2. Systema Respiratorium (Solunum Sistemi)
9.2.1. Solunum Sistemine Girig
9.2.2. Ust Solunum Yollar

9.2.3. Alt Solunum Yollan
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Boliim Hakkinda Tlgi Olusturan Sorular
1) Kalp anatomo-fizyolojisi hakkinda bildiklerinizi anlatiniz.
2) Biiytik ve kii¢lik dolasim hakkinda bilgi veriniz.

3) Ust solunum yollar1 hakkinda bilgi veriniz?
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Boliimde Hedeflenen Kazanimlar ve Kazanim Yontemleri

Konu

Kazanim

Kazanimin nasil elde
edilecegi veya
gelistirilecegi

Dolasim Sistemi

Dolasim sisteminin fizyo-
anatomik yapilanmasi
gosterip kalp ve damarlarin
anatomisini gostermek

Konuyla ilgili kitaplarin
arastirillip okunmasiyla

Solunum sistemi

Solunum sisteminin fizyo-
anatomisinin gosterilmesi ve
iist - alt solunum yollar1
organlarinin anatomik
yerlesiminin 6grenilmesi

Konuyla ilgili kitaplarin
arastirilip okunmasiyla
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Anahtar Kavramlar
Systema vasorum

Systema respiratorium
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Giris

Dolagim sistemi insanoglunun hayati sistemlerinden biridir. Bu istemi i¢ine alan kalp
ve vaskiiler yapilar bu sistemi olusturmaktadir. Sistemin incelenmesi mutlaka fizyo-anatomik
yapilip kalp organini ve diger yapilanmalar1 ayr1 ayri1 inceleme gerekmektedir. Dersimizde
kalbin yapilanmas1 ve nasil ¢alistifi konusunda yeterli bilgi verilip, bu sistemin i¢inde ¢alisan
vaskiiler yapilanmalarda bulunduklar1 bolgeye gore anlatilacaktir.

Solunum sistemi viicudun ihtiya¢ duydugu enerjinin saglanmasinda gaz atiklarin disari
atilmasi biiyiik 6neme sahip bir sistemdir. Ust ve alt olmak {izere iki boliimden olusmustur.
Dersimizde iki boliim ayr1 olrak incelenip, gerekli bilgiler verilecektir.
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9.1.Systema Vasorum (Dolasim Sistemi)

9.1.1. Dolasim Sistemine Giris

Dolasim sistemi, kan ve lenflerin dolastig1 biitiin alan1 kapsar. Sistemde hareket eden
kan; kalpten cikip arterlere ve oradan dokulara gider hayati vazifesini yaptiktan sonra kalbe
geri doner

Dolasim Sisteminin Elemanlari

Dolagim sisteminin elemanlarini kisaca; Kan, Kalp ve Kan damarlar1 olarak ifade
edebiliriz. Temiz kanin kalpten ayrilip biitiin viicudu dolasarak gerekli oksijeni dokulara verip
karbondioksiti alip tekrar kalbe donmesine «BUYUK DOLASIMy, kirli kanin kalpten ayrilip
akcigerde karbondioksidi verip oksijeni aldiktan sonra kalbe doénmesine ise «KUCUK
DOLASIM» denir.

Kan: Viicudun tek s1vi dokusudur ve damarlar icerisinde hareket eder. Kan dokusunun
ara maddesine “plazma” denir ve sividir. Kan Hiicreleri, kan plazmasi i¢inde yiizerler ve
damarlar icinde viicudun her tarafin1 dolasirlar. Insanda 5000-6000 ml kan bulunur. % 50-60
plazma, % 40-50 kan hiicresidir. Plazmanin % 90’n1 su, % 10 kat1 maddedir. Plazmada, kan
hiicrelerinden bagka, sivi halde protein, karbohidrat, yag (lipid), hormon, antikor ve erimis
gazlar bulunur. Kan lam {izerine yayilip mikroskopta incelendiginde {i¢ tip hiicre goriiniir;

— Alyuvarlar (Eritrosit),
— Akyuvarlar (Lokosit)
— Kan Pulcuklari (Trombosit)

Alyuvarlar (eritrosit), Alyuvarlar, insanda kirmizi kemik iligindeki hiicrelerden
meydana gelir. Kc, dalak ve kirmiz1 kemik iliginde {iretilir. Hemoglobin yardimiyla doku ve
hiicrelere oksijen ve karbondioksit tasir.

Akyuvarlar (lokosit), Viicudumuzu mikroplara karsi korur. Kan sivist iginde aktif
olarak hareket ederler.

Akyuvarlar (Iokosit), Akyuvarlar, sitoplazmalarinda taneciklerin olup olmamasina
gore graniillii ve graniilsliz diye iki tipe ayrilir. Akyuvarlar viicudu hastalik mikroplardan
korur.

Kan pulcuklar (trombosit), Yaralanma ve kesiklerde kanin pihtilagmasini saglar.

Kan Gruplary, Kan gruplari, insanlardaki kanin 6zelliklerini belirtmek amaciyla,
antikorlara bakilarak belirlenmis olan siniflandirma sistemidir. Alyuvarlarin {izerinde bulunan,
kan proteinlerine gore gruplar olusmaktadir. Bu proteinler {i¢ gruba ayrilmistir: A, B ve
RH proteinleri aralarinda 8 adet kan grubu olusturur. 0 grubu diger biitiin gruplara kan
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verebilir. AB grubu diger biitiin gruplardan kan alabilir. A ve B gruplar1 hem kendi grubundan
hem de 0 grubundan kan alabilir

Anatomik Terimler

. Flebos: Toplardamar (ven) Flebos

. Kapiller: Kilcaldamar

. Cor (kor): Kalp

. Sistol: Kalbin kan1 pompaladigi kasilma periyod
. Diastol: Kanin kalbe doldugu periyod gevseme

Semptomatik Terimler

. Tasikardi: Kalp atim hizinin normalden fazla olmasi

. Bradikardi: Kalp atim hizinin normalden az olmasi

. Aritmi: Kalbin normal ritminin bozulmasi

. Siyanoz: Morarma kanin oksijenlenmesinin yetersiz olmasma bagli olarak
olusur.

. Iskemi: Herhangi bir organa yeterince kanin gitmemesi

. Hipertansiyon: Arteryal kan basincinin yiliksek olmasi

. Sok: Dakikadaki kalp atim sayisinin yetersiz olmasi ya da periferik kan

akiminin kotii bir sekilde periferik dokulara giden kan akiminin canlilifini siirdiirecek
yeterlilikte olmamas1 durumu.

. Kardiak arrest: Kalp durmasi

. Sok: Dakikada ki kalp atim sayisinin yetersiz olmasi ya da periferik kan
akiminin kotii bir sekilde periferik dokulara giden kan akiminin canlili§ini siirdiirecek
yeterlilikte olmamasi1 durumu.

. Kardiak arrest: Kalp durmasi

. Anjina pektoris: Kalp kasi iskemisine bagli olarak gelisen perikardia agr1 ve
rahatsizlik hissi.

. Miyokardinforktiisii: Genellikle miyokardin bir boliimiine gelen koroner kan
akiminin birden bire azalmasi sonradan ortaya ¢ikan iskemik miyokard nekrozudur.
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. Endokarditis: Endokardin iltithablanmasi

. Perikarditis: Perikart iltihab1

. Anevrizma: Damarin belli bir bdlgesinin genislemesinden kaynaklanan
siskinlik

. Varis: Ozellikle alt ekstremitelerde goriilen ven kapaklarmin bozulmasi

nedeniyle venlerin uzayip genisleyerek kivrim kivrim olmast durumudur.

. Embolis: Dolasimla siiriiklenen piht1 veya diger bir yabancit madde ile damarin
tikanmasi
9.1.2. Cor (Kalp)

Dolagim sisteminin temel organ1 «KALP» tir. Kalp gogiis kafesinin icerisinde yer alir.

Perikard, kalbi ¢evreleyen zardir, kalple arasinda bosluk bulunur. Boslukta kayganligi
saglayan sivi yer alir. Oniinde gogiis kemigi olarak adlandirilan sternum, altinda
diaphragrama ve iki yaninda akcigerler yer alir. Kalp «emme-basma tulumba» gibi, bir
taraftan temiz kani1 viicuda pompalar, diger taraftan kirli kan1 geri ¢ekerek temizlenmesi i¢in
akcigerlere pompalayip tekrar temiz kanin geri ddnmesini saglar.

Damarlar; arterler ve venlerden olusur. Arterler dolasimda arteryel kan, venler ise
vendz kan tasir. Lenfin dolastig1 lenf damarlarinda yer alir.

Myocardium: Kalbin kalp kast1 hiicrelerinden olusan orta kismidir.

Endokardium: Kalbin en i¢ katmanidir, yiizeyi endotel hiicreleri ile doselidir. Kalp 4
odacikli ve 4 kapakciklidir; odaciklar ikiye ayrilir; 2 adet atrium (kulakciklar) ve 2 adet
ventrikiil (karinciklar) olmak iizere. Kalpte sag atrium ve sag ventrikiil birlikte sag kalp olarak
adlandirilan boliimii olustururlar. Sag atrium ve sag ventrikiil arasinda trikiispid kapak yer alir.
Kalpte sol atrium ve sol ventrikiil birlikte sol kalp olarak adlandirilan boliimii olustururlar. Sol
atrium ve sol ventrikiil arasinda ise mitral kapak bulunmaktadir. Kalbin sag ve sol kisimlar
birbirinden septum olarak isimlendirilen bir duvarla ayrilir.

Sag Kalp (Sag Boliim); Bu boliim vendz kanla kaplidir ve sag atriuma vena cava
sliperior ve vena cava inferior bosalir. Sag atrium ise sag ventrikiil vendz ak akimi olacaktir. .
Bu iki odacik arasinda 3 yaprakcikli “trikiispit kapak™ yer alir. Sag ventrikiilden, truncus
pulmonalis ve a. pulmonalis (kirli kan) araciliiyla bu kan temizlenmek iizere akcigerlere
tagiir. VCI alt bolgelerin kirli kanini, VCS ise iist bolgelerin kirli kanini sag atriuma tagir.

Sol Kalp (Sol Boliim); Bu boliim oksijenize kanla doludur. Akcigerlerden, pulmoner
venler aracilifiyla temiz kan sol atriuma ve oradanda sol ventrikiile bosalip aorta araciligiyla
biitiin viicuda yayilir. Sol atrium ve sol ventrikiil arasinda mitral kapak yer alir. Sol béliimde
temiz kan yer alir. Sol atriuma akcigerlerden temiz kan 4 adet pulmoner ven araciligiyla gelir.
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Sol karmcik ile aort atardamari arasinda aort kapak¢ig1 olarak isimlendirilen 3 yaprakeikli bir
kapak bulunur

Kalp Yapisi
- epikard

- myokard

- endokard

Kalbin kendine 6z bir dolagim yapist vardir bu dolagimda ana arterler Aortanin ilk
damarlar1 olan a. coronaria dextra ve sinistra’dir

Kalbin Calhismasi. Kalp uyar: sistemi ise iki merkezden olur: sinoatrial diigim ve
atrioventrikiiler diigiim.

Kalbin kasilmasina sistol, kalbin gevsemesine ise diyastol denir.

Kalp yetiskinde dakikada 60-80 defa, ¢ocukta dakikada 90 -140 defa kasilir. Nabiz
kalbin atis hiziyla ayn1 orandadir.

. Biiyiik Tansiyon: Kalbin kasilmasi sirasinda olusan kan basinci
. Kiiciik tansiyon: Kalbin gevsemesi sirasinda olusan kan basinci
. Normal sistolik kan basinci: 120 mmHg

. Normal diyastolik kan basinci: 80 mmHg

9.1.3. Arter ve Venler

Damarlar1 3 grupta inceleyebiliriz.
* Toplar damarlar (venae/venler)

* Atar damarlar(arteriae/arterler),
* Kilcal damarlar (kapiller)
Toplar Damar (Venae/Venler)

Viicuttan toplanan kani kalbin kulak¢igina getiren damarlardir. Akciger toplardamari,
alt ve iist ana toplardamarlar kalbe baglanan toplardamarlardir. Akciger toplardamari temiz
kan tasiyan tek toplardamardir.
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Atar Damar (Arteriae/Arterler)

Kani kalpten diger organlara tasiyan damarlardir. Aort ve akciger atardamari kalpten
¢ikan atardamarlardir. Kan akis1 kalpten bagka yonlere dogru gerceklesir. Temiz kan tasir (2
istisna harig¢: pulmoner arter kirli kan, pulmoner ven ise temiz kan tasir) Viicudun en biiyiik
damar1 Aort’tur.

Kilcal Damarlar

Kan ile doku hiicreleri arasindaki biitiin madde (besin, gaz ve metabolik artiklar gibi)
aligverisi kilcal damarlarla olur.

Lenf Sistemi

Lenfatik sistem veya lenf sistemi lenf sivisi, lenf damarlar1 ve lenf diigiimlerinden
olusan bir organ sistemidir. Lenfatik sistem bagisiklik sistemi igerigini dolagim sistemine
bosaltir ve genel olarak bagisiklikta rol alir. Kan dolasimi atar ve toplar damarlardan
olusurken, lenf sistemi tek yonlii yol gibi sadece toplar islemi yapar. Timus, dalak ve lenf
nodlar1 en 6nemli lenfatik organlardir.

9.2. Systema Respiratorium (Solunum Sistemi)

9.2.1. Solunum Sistemine Giris

Solunum, atmosferden alinan oksijen ile viicuttaki karbondioksitin yer degistirmesidir.
Bunu saglayan sisteme solunum sistemi denir.

Besin maddelerinin hiicrelerde oksijenle parcalanip (yakilip), enerji agiga ¢ikarilmasi
olayina hiicresel solunum denir.

Gorevleri

Solunum sisteminde; havadan kana, Kandan hiicrelere O2 ve CO2 degisimidir.
Solunum sisteminin gorevleri; kan pH’sinin diizenlenmesi, ses c¢ikartma, dis ortamdan
oksijenin alinip hiicrelere sunulmasi, hiicresel metabolizma sonucu olusan karbondioksitin
viicuttan uzaklastirilmasi gelir.

Solunum Sistemi Boliimleri
- Ust Solunum Yollar

- Alt Solunum Yollar1

9.2.2.Ust Solunum Yollar1

Burun boslugu mukoza ile kaplidir. Bu mukozada mukus salgis1 yapan 6zellesmis
hiicreler vardir. Burnun i¢ yapisi havay1 temizleyip, nemlendirerek solunan havayi akcigerlere
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yonlendirir. Burun yoluyla alinan hava igerisinde toz pargaciklari burun killar1 tarafindan
tutulmaya c¢alisilir. Boylece akcigerlere miimkiin olan en temiz hava ulagmis olur.

Burun (Nasus)

Kemik ve kikirdaktan yapilmis kas ve deri ile ortiilii solunum yolu ve koku organidir.
Burun, nasus externus ve cavitas nasi olmak iizere 2 kisimda incelenir

Farinx (Yutak)

Solunum sistemi ile sindirim sistemini birbirinden ayiran bdéliimdiir. Solunum ve
sindirim organidir. Burun ve larinks arasindaki gecis yoludur. Agiz ve yemek borusu
arasindaki yemek ge¢isini saglar ve reflex ile kapanir.

Yutagin Yapisi:

- Farinx’in {ist boliimii (nazofarinx) yumusak damakla agiz boslugu ve burun
boslugunu birbirinden ayirir.

- Alt boliimii (laringofarinx) ise trakea ve 6zefagusla baglanti yapar.
Girtlak (Larinx)
Solunum ve ses organidir.

Girtlagin Yapisi: Birbirine kas ve zarlarla bagl olan kikirdaklar bulunur. Bu nedenle
girtlak devamli agik ve hava gegisine izin verilir. Girtlagin yapisinda bir¢ok kikirdak olup
bunlardan tek olan kikirdaklar daha biiyiik ve Onemlidir. Bunlar yukaridan asagi dogru
sekildedir.

9.2.3. Alt Solunum Yollar

Trachea (Trakea)

Girtlakla bronglar arasinda bulunur. Yaklasik 10-15 cm uzunlugunda, Larinks ile
akcigerler arasindaki, havanin akcigerlere girip ¢ikmasini saglayan boru, nefes borusu {iist iiste
siralanmis at nali (C) seklindeki kikirdak halkalardan olugsmustur. Bu halkalar, kas tabakasi ile
birbirine baglanir. Arka tarafi yemek borusu ile komsudur. Soluk borusu, havanin akcigere
iletilmesini saglar. Soluk borusu akcigere girmeden Once iki kola ayrilir. Bu kollarin her birine
brons denir.

Akcigerler

Solunum sisteminin esas organi akcigerlerdir. Akcigerler, gogiis kafesi i¢inde yer alan
pembe renkli, siingerimsi goriiniiste organlardir. Oksijen ve karbondioksit gazlarinin degisimi
bu organda olur. Akcigerlerin {ist yiizli kubbemsi olup, gogiis kafesinin sekline uymustur. Alt
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yiizlinde, diyafram kasmin yiizeyine oturmustur. Sol akciger 2 lob, sag akciger 3 lobdan
olusur. Akcigerler distan plevra adi verilen iki kath zar ile sarilmigtir.

Anatomik Terimler

Sistema respiratoryum: Solunum Sistemi

Rhin: Burun

Nosus: Burun

Cavitas nasi: Burun boslugu

Septum nasi: Burun boslugunu dikey olarak ikiye bolen bolim.
Regio alfactoria: Burun boslugunun iist kism1 Koku bolgesi.

Siniis paranasalis: Burun boslugu ¢evresindeki kemikler i¢indeki bosluklar.

Bunlara siniislarda denir. Bosluga bakan kemik yiizeyleri mukoza

Sinus sphenoidalis: Sfenoid siniis en arkadadir.

Siniis Frontalis: Frontal kemikte bulunur.

Sinus Ethmoidalis: Etmoid siniis

Larynx: Girtlak

Epiglottis: larinksin boslugunu yutma sirasinda kapatan kikirdak.
Plica vocalis: Ses Telleri.

Trachea: Soluk Borusu

Bronchus: Brons

Bronchiolus: Bronsguk

Ventilation: Havalanma

Vital Kapasite: Tam bir inspirasyondan sonra tam bir ekspirasyonla

c¢ikarilan hava miktari

Semptomatik Terimler

Dispne: Nefes darligi

Apnea: Gegici olarak solunum yapamama
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Orthapnea: Hasta sirt iistii yatarken ortaya ¢ikan solunum sikintisidir.

Semptomatik Terimler

Paroksismal noktiirnal dispne: Gece nobetler halinde gelen dispnedir.
Hemoptysis: Oksiiriikle kan gelmesi.

Hyperventilation: Akcigerde hava degisiminin hizlanmasi.
Hypoventilation: Akcigerlerde hava degisiminin yetersiz olusu.
Aphonia: Ses kaybi

Dysphonia: Ses kisiklig1 nedeniyle konusmada giicliik.

Tan1 Terimleri

Septum deviation: Burun bélmesinin saga veya sola dogru egrilik gostermesi.
Rhinitis: Burun mukozasinin iltihabi.

Pharyngitis: Girtlak iltihab:

Laryngeal: Larinksteki kasilma nedeniyle solunumun sesli olmasi.

Sinusitis: Stinuslarin duvarini1 déseyen bag dokusunun iltihabi.

Pansinusitis: Biitiin siniislerin iltihabi.

Bronchitis: Bronglarin iltihab1

Bronchial asthma: Hava yollarinin bagka bir hastaliga bagli olmayan gegici

daralmasi veya tikanmasi.

Ateleotasis: Akcigerlerin bir boliimiiniin sénmesi.

Bronchiectasis: Bronglarin geniglemesi.

Pnomotoraks: Plevra bosluguna hava dolmasi.

Hidropnomotoraks: Hava ve s1vi dolmasi.

Hemothoraks: Kan dolmasi

Pnonokonyoz: Tozlarin solunmasina bagli olarak olusan akciger rahatsizlig1.

Bronsial Ca: Brons kanseri.
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. Amfizem: Asir1 hava sonucu olusan dolasim yetmezligi ve gogiiste sekil

bozuklugu.
. Ampiyem: Plevra boslugunda cerahat toplanmasi.
. Plorit: Plevra iltihabu.

Ameliyat Terimleri

. Trakeaostomi: Trakeanin deri ile agizlastirilarak hava yolu agilmasidir.
. Pulmoner rezeksiyon: Akcigerin bir kisminin ameliyatla alinmasi.

. Pnomonektomi: Akcigerin birinin ameliyatla alinmasi.

. Segmentektomi: Akcigerin bir segmentinin ¢ikarilmasi.

. Torakatomi: Gogsiin agilmasi.

. Mediastinotomi: Mediastenumun agilmasi.

. Larinks dilatasyonu: Girtlagin genisletilmesi.

. Rinoplasti: Burnun sekillendirilmesi
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Uygulamalar

Solunum, atmosferden alinan oksijen ile viicuttaki karbondioksitin yer degistirmesidir.
Bunu saglayan sisteme solunum sistemi denir.

Besin maddelerinin hiicrelerde oksijenle pargalanip (yakilip), enerji agiga ¢ikarilmasi
olayina denir

Farinx (Yutak)

Solunum sistemi ile sindirim sistemini birbirinden ayiran boliimdiir. Solunum ve
sindirim organidir. Burun ve larinks arasindaki gecis yoludur. Agiz ve yemek borusu
arasindaki yemek ge¢isini saglar ve reflex ile kapanir. hiicresel solunum denir.

Trachea (Trakea)

Girtlakla bronslar arasinda bulunur. Yaklasik 10-15 cm uzunlugunda, Larinks ile
akcigerler arasindaki, havanin akcigerlere girip ¢ikmasini saglayan boru, nefes borusu iist iiste
siralanmis at nal1 (C) seklindeki kikirdak halkalardan olusmustur. Bu halkalar, kas tabakasi ile
birbirine baglanir. Arka tarafi yemek borusu ile komsudur. Soluk borusu, havanin akcigere
iletilmesini saglar. Soluk borusu akcigere girmeden once iki kola ayrilir. Bu kollarin her birine
brons denir.

Akcigerler

Solunum sisteminin esas organ1 akcigerlerdir. Akcigerler, gogiis kafesi i¢inde yer alan
pembe renkli, siingerimsi goriiniiste organlardir. Oksijen ve karbondioksit gazlarinin degisimi
bu organda olur. Akcigerlerin iist yiizii kubbemsi olup, gogiis kafesinin sekline uymustur. Alt
yiiziinde, diyafram kasmin yiizeyine oturmustur. Sol akciger 2 lob, sag akciger 3 lobdan
olusur. Akcigerler distan plevra adi1 verilen iki kath zar ile sarilmistir.

Toplar Damar (Venae/Venler)

Viicuttan toplanan kani kalbin kulak¢igina getiren damarlardir. Akciger toplardamari,
alt ve Ust ana toplardamarlar1 kalbe baglanan toplardamarlardir. Akciger toplardamari temiz
kan tasiyan tek toplardamardir.

Atar Damar (Arteriae/Arterler)

Kani kalpten diger organlara tasiyan damarlardir. Aort ve akciger atardamari kalpten
cikan atardamarlardir. Kan akis1 kalpten baska yonlere dogru gergeklesir. Temiz kan tasir (2
istisna harig¢: pulmoner arter kirli kan, pulmoner ven ise temiz kan tasir) Viicudun en biiyiik
damar1 Aort’tur.
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Kilcal Damarlar

Kan ile doku hiicreleri arasindaki biitiin madde (besin, gaz ve metabolik artiklar gibi)
aligverisi kilcal damarlarla olur.

Lenf Sistemi

Lenfatik sistem veya lenf sistemi lenf sivisi, lenf damarlar1 ve lenf diiglimlerinden
olusan bir organ sistemidir. Lenfatik sistem bagisiklik sistemi igerigini dolasim sistemine
bosaltir ve genel olarak bagisiklikta rol alir. Kan dolasimi atar ve toplar damarlardan
olusurken, lenf sistemi tek yonlii yol gibi sadece toplar islemi yapar. Timus, dalak ve lenf
nodlar1 en 6nemli lenfatik organlardir.
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1)
2)
3)
4)

5)

Uygulama Sorulan
Farinks hakkinda kisa bilgi veriniz.
Akcigerler hakkinda kisa bilgi veriniz.
Trachea hakkinda kisa bilgi veriniz.
Solunum nedir?

Lenf sistemi hakkinda bilgi veriniz.
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Bu Boliimde Ne Ogrendik Ozeti

Bu boliimde, solunum ve dolagim sisteminin anatomik yapilanmasi ve bu iki
sistemle ilgili tibbi terimler 6grenildi.
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1)
a)

b)

d)

2)

b)
)
d)
3)
a)

b)

d)

4)

b)
c)

d)

Boliim Sorulan

“Trachea” ne anlama gelir?

Soluk borusu

Yemek borusu

Girtlak

Yutak

Asagidakilerden hangisi solunum ve ses organidir?
Yutak

Girtlak

Dil

Ozefagus
Mitral Kapak hangi organda yer alir?
Akciger

Kalp
Mide

Gairtlak

“Kapiller” ne anlama gelir?
Kilcal damar
Ana arter
Ana ven

Ana lenf
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5)

b)

¢)

d)

6)
a)
b)
)

d)

7

a)

b)

d)

e)

Insan kalbi kag odagiktan olusur?
2
3
4
5

6

Sag ventrikiilden ¢ikan damar asagidakilerden hangisidir

Truncus Pulmonalis

Pulmonalis

Aorta

Vena Cava Superior

Vena Cava Inferior

Akcigerlerden kalbe temiz kan1 hangi damar getirir?
Vena pulmonalis

Arteria pulmonalis

Aorta

Vena cava superior

Vena cava inferior
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8) “sinoatrial diigiim” hangi organda yer almaktadir?
a) Akciger

b) Kalp

c) Karaciger

d) Dalak

e) Pankreas

9) Kalbin kasilmasi sirasinda olusan kan basincina ne ad verilir?
a) Biiyiik Tansiyon

b) Kiiciik tansiyon

c) Nabiz

d) BOS basinci

e) Varis

Cevaplar

Da, 2)b, 3)b, 4)a, 5)c, 6)a, 7)a, 8)b, 9)a
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10. INSAN VUOCUDUNUN TEMEL ANATOMIK SISTEMLERI,
TEMEL KAVRAM VE TERIMLER, HASTALIKLAR, TEKNIiK
TERIMLER 3
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Bu Béliimde Neler Ogrenecegiz?
10.1 Endocrinologia (Endokrin Sistem-I¢ Salg1 Bezleri)
10.1.1. Endokrin sisteme giris
10.1.2. Endokrin sistem bezleri
10.2. Systema Nervosum (Sinir Sistemi)
10.2.1. Sinir Sistemine Girig
10.2.2. MSS
10.2.3. PSS
10.3. Systema Sensuum (Duyu Organlari)
10.3.1. Goz

10.3.2. Kulak
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Boliim Hakkinda Tlgi Olusturan Sorular
1) Endokrin sistem nedir?
2) MSS ve PSS’nin farklar1 nelerdir?

3) Tiimbeyin hakkinda bildiklerinizi yaziniz?
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Boliimde Hedeflenen Kazanimlar ve Kazanim Yontemleri

Konu

Kazanim

Kazanimin nasil elde
edilecegi veya
gelistirilecegi

Endokrin sistem

Insan viicudunda yer alan
hormon salgilanmasini
saglayan endokrin sistemi
kavrayabilmek.

Konuyla ilgili kitaplarin
arastirilip okunmasiyla

Santral sinir Sistemi-
Periferik Sinir Sistemi

Santral Sinir Sistemi ve
Periferik Sinir Sistemi
anatomilerini inceleyip gerekli
bilgiye sahip olamak.

Konuyla ilgili kitaplarin
arastirillip okunmasiyla

Duyu Organlar1

Insan vuciidunda yer alan en
onemli iki duyu organi olan
g0z ve kulagin anatomik
yapilanmasinin incelenip
gerekli bilginin saglanmasi.

Konuyla ilgili kitaplarin
arastirilip okunmasiyla
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Anahtar Kavramlar
Endokrin sistem
Sinir sistemi

Duyu organlar1
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Giris

Insan anatomisi igin kritik sistemlerden biri olan Endokrin sistemin algilanmasi
insanin gerceklestirmis oldugu bazi kritik fonksiyonlarinin da (lireme, biiylime gibi)
aciklanmasini saglayacaktir. Hormonal yapinin insan i¢in 6nemini en kolay olarak basit
patolojilerde ortaya ¢ikan rahatsizliklardan anlagilabilir; tiroid bezi rahatsizliginin guatr
hastaligina donmesi veya pankreasta cesitli patolojilerin seker hastaligina doniismesi gibi. Bu
siirecte bu sistemin fizyo-anatomisin bilinmesi mutlak gereklidir.

Sinir sistemi insan i¢in énemli hatta olmazsa olmaz sistemlerden biridir. insan viicudu
bir gemi gibi diisiiniiliirse; kaptan koskii, beyin ve sentral sinir sistemi organlari; diger
boliimlere emir verip sonuglar alinan sistem ise periferik sinir sistemidir. Bu parcalardan biri
koparsa sistem calismaz.
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10.1. Endocrinologia

(Endokrin Sistem-i¢ Salg1 Bezleri)
10.1.1. Endokrin Sisteme Giris

Hormonlar, kanalsiz endokrin bezlerde iiretilen ve kana salinarak hedef hiicrelerde
metabolik faaliyetleri diizenleyen kimyasal mesajc1 molekiillerdir. Salgilanan hormonlar
fizyolojik sistemler arasindaki iletisimi, haberlesmeyi saglar. Bu gorevi yerine getirirken sinir
sistemi ile birlikte calisip fizyolojik islevlerin diizenlemesini gergeklestirir. Bir hiicreden
digerine mesaj tasiyan sinyal molekiilleridir. Hiicre diizeyinde hormon etkisi hormonun
reseptori ile baglanmasi ile baglar.

Hormonal Faaliyetler;

. Biiyiime gelisme

. Ureme

. Davranis

. Enerji tiretiminin kontrolii

. Metabolizmanin diizenlenmesi

. Cevreye adaptasyon

. Viicut sivilarinin hacim ve bilesimlerinin kontrolii
. Sindirimin kontroliinii, kapsar.

Endokrin Bezleri;

. Hipofiz bezi

. Tiroid bezi

. Paratiroid bezi

. Adrenal Bez

. Pankreasin Langerhans adaciklari
. Testis ve ovaryum cinsellik bezleri
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Hormonlar

Hormon biosentezi ve salgisinin kontrolii hedef hiicre ile endokrin bezi arasindaki
iletisim sonucu ile sentezlenir. iletisime geri bildirim (feedback) mekanizmasi ad1 verilir. Bu
etki pozitif olabilecegi gibi negatifte olabilir.

Hipofiz Bezi

Cesitli hormon salgilarini idare eden bir bezdir. Salgilariyla diger endokrin bezlerin
calismasini diizenler.

Hipofiz On Lob Hormonlari:

. Biiylime Hormonu (Growth hormone)
. Prolaktin

. Adrenokortikotropik Hormon (ACTH)
. TSH (Tiroid Stimulan Hormon)

. FSH

. LH

Biiyiime Hormonu

Protein sentezinde, anabolik faaliyetlerde, Kas-kemik-tendon-ligament gelisiminde
gorevlidir.

Prolaktin
Meme dokusunu siit yapimi i¢in uyarir.
Adrenokortikotropik Hormon (ACTH)

Adrenal ve surrenal bezler adi verilen bobrek usti bezlerinin kortikal kisimlarindan
salgilanan hormonlarinin salinimi ve kontroliinii yapar.

TSH (Tiroid Stimulan Hormon)
Tiroid hormonlarinin salgilanmasini kontrol eder, tiroid bezinin ¢aligmasini diizenler.
FSH/LH

Ureme organlarina etki ederek, cinsel hormonlarin yapimmi, cinsel farklilasmay:
saglar. FSH, ovum ve sperm hiicrelerinin olgunlagsmasi ve gonadlarda seks hormonlarinin
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tiretimini diizenlerler. LH, FSH ile ayn1 gorevi istlenir LH, FSH ve prolaktin’e
“gonadotropinler” denir.

Hipofiz Arka Lob Hormonlar:

. ADH

. Oksitosin

ADH (Antidiiiretik Hormon)

Idrarla atilan su miktarim azaltarak viicutta suyun tutulumunu saglar.
Oksitosin:

Meme dokusuna etki ederek siit salgisini1 uyarir. Siit liretimi i¢in prolaktine, salinmasi
icin oksitosine ihtiya¢ duyulur. Rahim(uterus) kaslarin1 uyararak kasilmalar1 saglayarak
dogumu kolaylastirir.

10.1.2. Endokrin Sistem Bezleri

Tiroid Bezi

Tiroid bezi boyun orta kisminda bulunan bir endokrin bezdir. Tiroid bezi viicudumuza
T3 ve T4 adi verilen tiroid hormonlarini salgilar. Metabolizmamizin diizeni biiyiik 6l¢iide
tiroid hormonlari ile saglanir. Kalp atim hizini, kolesterol diizeyini, viicut agirligimi, kas
giiclinii, hafiza fonksiyonunu, cilt yapisini ve bir¢ok bagka fonksiyonlar1 dogrudan etkiler

Parotis Bezi

Paratiroid bezleri boyunda soluk borusunun 6niinde, tiroid bezinin arkasinda bulunur.
4 adet olan mercimek tanesi biiyiikliiglinde bezlerdir. Viicutta kalsiyum ve fosfor mineralleri
arasindaki dengeyi saglayan ‘parathormon’ adi verilen hormonu salgilar. Ince bagirsaklarda
sindirimi tamamlanan besinlerden kalsiyum iyonlarinin kana emilimini, bobrek kanallarindan
kalsiyum iyonlarinin kana geri emilimini, kalsiyumun kemiklerden kana ge¢mesini, fosforun
bobrekten atilmasini azaltarak kandaki miktariin ¢ogalmasini saglar.

Timus Bezi

Timiis bezi, tiroid bezinin altinda, gogiis boslugunda ve soluk borusunun o6niinde yer
alir. Birincil lenf organlardan biridir.

Pankreas Bezi

Midenin alt kisminda, yaprak seklinde, hem i¢ hem de dis salgi iireten karma bezdir.
Pankreas, sindirim olaylarinda kullanilan sindirim enzimlerini iireterek on iki parmak
bagirsagina verir ve dis salgi bezi olarak gérev yapar. Insiilin ve glukagon hormonlarini
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iireterir (Insiilin hormonu « hiicrelerinde, glukagon hormonu B hiicrelerinde iiretilir). Insiilin
ve glukagon hormonlari ile kan seker dengesini ayarlar. Sindirim enzimleri ile besinlerin
parcalanmasini saglar (sindirim olayima yardim eder)

Insiilin Hormonu Kandaki glikoz (seker) miktarnin azaltir. Kandaki glikozun
hiicrelere gecmesini, kandaki fazla glikozun glikojene cevrilerek karaciger ve kaslarda
depolanmasini saglar.

Testisler Ve Ovariumlar

Testisler, Erkek iireme organi olan testisler, iki adettir. Viicut disinda bulunan testis
torbasinda bulunurlar. Testislerin viicut disinda olmasinin nedeni, spermlerin olugmasini
etkileyen enzimlerin, viicut sicakligindan daha diisiik bir sicaklikta aktif olmasidir. Seminifer
tiiplerinde spermler olusur. Yapisinda bulunan leydig hiicreleri ile esey hormonu iiretir
Spermlerin farklilasmasinin gergeklestigi yerdir. Viicut 1sisindan 2-3 derece daha diistiktiir.

Ovariumlar, Disi tireme organi olan ovaryum iki adettir. Karin boslugunda
bulunurlar.

Ovaryum folikiil ad1 verilen kese seklindeki yapilardan olusmustur. Ovaryumun gorevi
mayoz boliinme ile yumurta hiicresi olusturmak ve hormon salgilamaktir. Yumurtalarin
olustugu organdir. Ortalama 28 giinde bir yumurta gelisir. Yumurta gelisimi var olan
yumurtalarin mayoza devam etmesidir.

Endokrin Sistem Hastaliklari

Insiilin hormonu, az salgilanirsa, kandaki glikoz (seker) yeterince hiicrelere gegemez
ve idrarla viicut disina atilir. Bunun sonucunda seker hastaligi (diyabet) olusur. Seker hastasi
olan insanlara disaridan igne ile insiilin hormonu verilir (insiilin ignesi yapilir). Insiilin
hormonu fazla salgilanirsa, kandaki glikoz (seker) hizli ve fazla bir sekilde hiicrelere gecer.
Bunun sonucunda sinirsel bozukluklar ve bazen 6liim ortaya ¢ikar.

Glukagon Hormonu: Kandaki glikoz (seker) miktarinin artmasini saglayan hormondur.
Kandaki glikoz (seker) miktar1 diiserse, karaciger ve kaslarda depolanan glikojenin glikoza
doniisiip kana gegmesini saglar.

10.2. Systema Nervosum (Sinir Sistemi)

10.2.1. Sinir Sistemine Giris

MSS beyin ve medulla spinalisdeki noronlar ve noglia denen destek hiicrelerden
olusur. Tiim uyarilar SSS’de toplanir ve yanitlar gonderilir.

Noron Gorevleri Periferden gelen uyarilari duysal afferent liflerle SSS’ne iletir.
SSS’nin emirlerini motor efferent liflerle effektor organlara iletir.
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MSS yapisinda, iki farkli kistmdan olusur:
- substantia (cevher) grisea (gri)

- substantia alba (beyaz)

Iki temel organdan olusur:

- Beyin

- Omurilik

Periferik Sinir Sistemi

- Somatik

. Somatik duyu, 6zel duyular

. Iskelet kaslarinin istemli kontrolii

- Otonom

. Visseral duyu

. Viseral organlarin istem dis1 kontrolii

- Sempatik sinir sistemi
- Parasempatik sinir sistemi
Otonom Sistem

Istemsiz kontrol. Diiz kaslar1, salgi bezlerini ve kalp kasini uyarir. Hareketi uyarir veya
baskilar.

Topografik Boliinmesi
-beyin (encephalon)
-omurilik (medulla spinalis)

10.2.2. MSS

Encephalon - Tiimbeyin

Beyin iki yarim kiireden olusmustur. Bu iki yarimkiire birbirinden bagimsiz olarak
hareket ederler. Beyin ortalama agirligt 1400 grdir. Beyin, lobus frontalis, lobus parietalis,
lobus tempgoralis, lobus occipitalis ve lobus insularis olarak isimlendirilen ve gorevleri
birbirinden farkli olan 5 lobdan olusur.
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Cerebellum-Serebellum-Beyincik Motor fonksiyonlar, Kaslarin koordinasyonunu,
denge ve bilingsiz, otomatik hareketlerden sorumludur

Medulla Spinalis (Omurilik)

- Omurga kanali i¢inde bulunur. Cap1 1 cm, uzunlugu 40-50 cm olan bir kordon
seklindedir.

- Dort boliimden olusur

— Servikal,

- Torasik

- Lomber,

- Sakral

10.2.3. Periferik Sinir Sistemi

Nervus Cranialis

12 adet bulunur, beyinden veya beyin sapindan ¢ikarlar.

— Koku (n. olfaktorius) ve gorme (n. opticus) duyusu sinirleri,
— G0z kaslarinin motor sinirleri, (n. oculomotorius, n. trochlearis, n. abducens)
- Yiiziin duyu siniri (n. trigeminus)

- Cigneme kaslarinin ve mimik kaslarinin motor ve tiikiiriik bezlerinin motor
siniri, (n. facialis)

- Isitme denge siniri (n. vestibulocochlearis)

- Tat duyusu siniri (n. glossopharingeus)

- Paratiroidin salg1 (n. glossopharingeus)

- Dilin motor siniri (n. hypoglosseus)

- I¢ organlarin parasempatik uyarilari (n. vagus)
1- Somatik Sinir Sistemi

. Istemli kontrol

. Iskelet kaslarini kontrolii
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. Hareket
2- Otonom Sinir Sistemi (OSS)
. Diiz kaslari, kalbi ve salg1 bezlerini innerve eder

. OSS istegimiz disinda ¢alismaktadir. Bu 6zelligi ile somatik sinir sisteminden
ayrilir.

Anatomik Terimler

. Neuron: (Sinir hiicresi) Beyin, beyincik, omurilik ve ganglionlarda bulunur.

. Neuroglia: Merkezi sinir organlarinda ndéronlar arasini dolduran ve sinir
dokuya 6zgii bag doku.

. Substantia grisea: (Gri katman) Boz katman Omurilikte dista, beyin ve

beyincikte igte yer alir. Sinir hiicreleri bu katmanda olur.

. Cortex: Beyin ve beyincikte dis katman. Sinir hiicreleri bu katmanda bulunur.
. Medulla: Beyin ve beyincigin i¢ katmani.
. Meninx: Beyin, beyincik ve omuriligin ¢evresini saran, koruma amach ii¢ zara

verilen isim.

. Dura mater: Beyin, beyincik ve omuriligi saran zarlardan en dista olanidir.
Serttir.

. Beyin ve beyincikte kafatasi kemiklerine yapisik, omurilikte omurlara yapisik
degildir.

. Arachnoidea: (Oriimcek zar) Beyin, beyincik ve omuriligi saran zarlardan

ortada bulunan zardir.

. Piamater: Beyin, beyincik ve omurilik dokularini saran en i¢ zardir. Oldukga
yumusaktir.

. Medulla spinalis: (Omurilik) Merkezi sinir sisteminin omurga kanali i¢indeki
bolimii.

. Myelon: Omurilik.

. Canalis centralis: Omuriligin ortasinda, boyuna uzanan kanal. I¢inde beyin

omurilik s1vist bulunur.

. Medulla oblangata, bulbus: (Omurilik sogani) Beyinin omurilikten 6nceki
sogan seklinde bolimii.
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. Pons: Omurilik sogani ile beyin gdvdesi arasinda kalan bolim.

. Ventriculus: (Karincik) Beyinde bulunan bosluklar. Dért tanedir. Iglerinde
BOS bulunur.
. Hemispherium: Beyin yarim kiiresi.

Semptomatik Terimler

. Cephalgia: Bas agrisi.
. Vertigo: Bas donmesi.
. Aphasia: Fiziksel yetenegin olmasina ve kiginin istemesine ragmen,

Ogrenilmis amagli motor eylemleri yapamama. Merkezi konugamama hali.

. Syncope: Kisa siireli biling kaybi, bayilma.

. Coma: Uyandirilmanin miimkiin olmadig tepkisizlik durumu.

. Confusion: Biling kaybr ile seyreden nobet.

. Convulsion: Anormal beyin uyartilari sebebiyle kaslarin istem dis1 kasilmalari.
. llusion: (Yanilsama) Cevreden gelen uyarimlarin yanlis algilanmasi sonucu

olusan psikotik ve organik ruhsal rahatsizliklarda goriilen belirti.

. Hallucination: Olmayan bir ¢evre uyariminin sanki varmig gibi yasanmasi,
ornegin kulaga gercekte olmayan sesler gelmesi gibi, psikotik bir belirti (varsan).

. Delirium: Irritabilite, korku, gérsel hallusinasyonlar ve bazen de gevreyle
iligkilerin tam anlamiyla kopmasi gibi 6zellikler gosteren bir rahatsizlik.

. Anksiyete nevrozu: Birdenbire ortaya c¢ikan, zaman zaman yineleyen,
cogunlukla bedensel, fizyolojik belirtilerle birlikte olan asir1 kaygi durumudur.

Tan1 Terimleri

. Dementia: (Bunama) Yapisal noropatolojik degisiklikler nedeniyle olusan ve
kendisini yetenek kaybiyla belli eden, ilerleyici, diizelmesi olanaksiz beyin fonksiyon
bozuklugu sendromudur.

. Alzheimer hastah@i: Demansa yol acan dejeneratif bir hastalik.
. Creutzfield-jakob hastah@i: Bir viriisiin neden oldugu demansa giden
hastalik.
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. Paralysis agitans: (Parkinson hastalig1) Orta yasta gelisen ilerleyici bir sinir
sistemi hastaligi. Bu hastaligin klinik bulgular1 arasinda monoton ses, ellerin titremesi, yiiziin
anlamin yitirmesi gibi bulgular yer alir.

. Hydrocephalus: Beyin ventrikiillerinde normalin {izerinde s1vi toplanmasi.

. Microcephalus: Basin normalden kiiciik olmasi.

. Amnesia: Hafiza kaybi, unutkanlik.

. Depression: (Ruhsal ¢okiintii) Uziintii ve enerji azalmasi, yorgunluk ve

umutsuzluk belirtilerinin yan1 sira kisinin benlik saygisinin azalmasi ve sugluluk duygularinin
goriildiigii, ileri sekilde psikotik diigiince bozukluklarinin ve intiharlarin tabloya eklendigi bir
duygu durum bozuklugudur.

. Mania: Asir1 neselenme, hareketlerde ve enerjide artis, gercegi degerlendirme
yetisinde bozulma gibi, belirtilerle seyreden depresyonun karsit1 bir duygu durumu
bozuklugudur.

. Schizophrenia: Ruhsal islevlerin hemen tamaminin biiylik 6l¢iide hasara
ugradigi, kesin nedeni ve tedavisi heniiz bulunamamais olan agir bir psikotik hastalik.

. Psychosis: Hastanin gercegi degerlendirmesinde, diisiince igeriginde,
duygulanim, algilama ve davraniglarinda ileri derecede bozulmalar yapan agir ruhsal
hastaliklara verilen genel addir.

. Epilepsia: (Sara) Beyin fonksiyonunun kisa siiren krizler seklindeki,
tekrarlayan hastaligi. Birdenbire ortaya ¢ikan ve kisa siiren kriz sirasinda biling degisiklikleri,
asir1 hareketlilik, duyusal olaylar ve uygunsuz davranislar goriiliir.

. Insomnia: Uykusuzluk.
. Narcolepsy: Tekrarlayan uyku ndbetleri. Uyku hastaligi.
. Hypertensive encephalopathy: Siddetli hipertansiyonlu hastalarda kendini

bas agrisi, konfiizyon veya stupor ve konviilsiyonla belli eden akut veya subakut durum.

. Intracerebral hemorrhage: Beyin dokusu icine kanama.

. Meningitis: Beyin ve omurilik zarlarinin iltihabu.

. Myelitis: Omurilik iltihab.

. Poliomyelitis: (Cocuk felci) omurilik gri maddesinin iltihabi, daha c¢ok

cocuklarda goriilen ates, bas agrisi, kas agrilari, bulanti, kusma ile aniden baslayip agir
sekillerde kaslarda atrofi ve felce uzanan virutik hastalik.
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. Polioencephalitis: Beyin gri maddesinin iltihabi.

. Poliomyelencephalitis: Beyin ve omurilik gri maddelerinin iltihaba,
poliomiyelit ve polioensefalitin birlikte olusu.

Cerrahi Terimler

. Craniotomy: Kafatasinin agilmasi.

. Ganlionectomy: Ganlionun ameliyatla alinmas:.

. Neurectomy: Sinirin ameliyatla alinmasi.

. Neurotomy: Sinirin kesilmesi.

. Neurorrhaphy: Kesik sinirin dikilmesi.

. Neurolysis: Travma ya da iltihabi nedenle ¢evre dokulara yapisan bir sinirin

cerrahi girisimle serbest duruma getirilmesi.

. Neuroanastomosis: Sinir lifleri arasinda cerrahi olarak birlegsme saglama.
. Cerrahi dekompresyon: Sinire baski yapan olusumun c¢ikarilmasi1 veya
uzaklastirilmasi.

10.3. Systema Sensuum (Duyu Organlari)

10.3.1. Goz
Goz

Gorme fonksiyonundan sorumlu bir ¢ift duyu organi. Goz kiiresi, géz ¢ukurunda yer
alir.

20-25 mm yarigapinda bir kiiredir. Yaklagik 1/5’1 goriiniir haldedir. Alt ve iist goz
kapaklari ile dis etkenlerden korunurlar.

12 cift kraniyal sinirin 6’s1 gozle ilgilidir.
Goziin 3 tabakas1 vardir
1) Tunica fibroza
. kornea 1/6
. sklera 5/6

2) Tunica vasculoza (uvea)
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. silier cisim
. iris
. koroid
3) Tunica nervosa
. retina
G0z li¢ kistmdan olusur
- Sert tabaka (sklera)
- Damar tabakasi1 (koroid)
- Ag tabakasi(retina)
Sert tabaka (Tunica fibroza) (sklera)

Sert fibroz yapili bir tabakadir ve goz kiiresine korur. Opak, beyaz renktedir ve goziin
5/6 arka kismini, Saydam kornea ise 1/6 6n kismini olusturur. Goz kiiresine yuvarlak seklini
Verir.

On ve arka tarafta 2 aciklik yer alir;
. On agiklikta saydam olan kornea,
. Arka aciklikta optik sinir yer alir

Kornea en dis kisimda bulunur saydamdir. Kornea akéz hiimér, lens ve vitreus ile
beraber goziin kirici ortamlarindan birisini olusturur

Damar Tabakasi (Tunica vasculoza) (koroid)

Sert tabakanin altinda yer alir. Damarlarca zengindir. I¢ yiiziinde melanin pigmenti
bulunur. Bu pigment goriintii netligini saglar. Damar tabaka on kisimda kalinlasarak iris’i
olusturur.

Iris gbze rengi veren kisimdir. Goze gelen 131k miktarini ayarlar. Irisin arkasinda goz
mercegi yer alir. Mercek dis biikey bir ousumdur ve gelen 1siklart ag tabakanin iizerindeki sart
benek’e diigmesini saglar.

Ag tabakasi (Tunica nervosa) (retina)

Goz kiiresinin en i¢ tarafim gerceklestiren tabaka. Renklerin algilanmasina yarayan
reseptorler igerir.
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Goz kiiresinin arka agikligindan ise nervus opticus beyne gider.

10.3.2. Kulak

Kulak

Isitme ve denge organidur.

3 boliimden olusur

- D1s kulak: aurikula ve dis kulak yolunu

- Orta kulak: kulak zar1, kemikgikleri, mastoid hiicreleri ve Ostaki borusunu

-I¢ kulak: vestibiiler sistemi (semisiirkiiler kanallar, utrikiil ve sakkiil), kokleay1 ve
internal akustik kanali igerir.

Dis Kulak (Auris Externa)

2 boliimden olusur

- Kulak kepgesi (Auricula)
Ses titresimlerini toplamaya yarar

- D1s kulak yolu (meatus acusticus externa)
Sesleri yogunlastirip toplar

Orta Kulak (Auris Media)

Kulak zar ile i¢ kulak arasinda yerlesmis bir bosluktur. Ses dalgalarinin i¢ kulaga
iletilmesinde saglar. Ostaki borusu aracilif1 ile nasopharenx’e agilir. Gorevi orta kulaktaki
hava basincin1 dig ortam basinciyla siirekli olarak dengede tutmaktir. Orta kulak diizensiz bir
dikdértgen prizma seklindedir. On kismi daha dardar.

Orta kulakta, zardan itibaren:

. malleus (¢ekic)
. incus (0rs)
. stapes (0zengi) olarak isimlendirilen birbiriyle baglantili 3 kemikg¢ik yer alir.

Ses titresimlerini i¢ kulaga yansitirlar.
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I¢ Kulak
Ses ve denge duyula ilgili 6zel hiicreler yer alir
2 kisimdir:

- Kemik labirent (Iabyrinthus osseus)

- Zar labirent (labyrinthus membraceus)

Kemik Labirent (labyrinthus osseus) zar labirenti sarar.

Kemik labirent ti¢ kisimdir:
e vestibilum
e canalis semicircularis

e cochlea
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Uygulamalar

Tiroid bezi boyun orta kisminda bulunan bir endokrin bezdir. Tiroid bezi viicudumuza
T3 ve T4 adi verilen tiroid hormonlarini salgilar. Metabolizmamizin diizeni biiyiik 6l¢iide
tiroid hormonlar1 ile saglanir. Kalp atim hizini, kolesterol diizeyini, viicut agirligini, kas
giiclinii, hafiza fonksiyonunu, cilt yapisini ve bir¢ok bagka fonksiyonlar1 dogrudan etkiler

Parotis Bezi

Paratiroid bezleri boyunda soluk borusunun 6niinde, tiroid bezinin arkasinda bulunur.
4 adet olan mercimek tanesi biiylikliigiinde bezlerdir. Viicutta kalsiyum ve fosfor mineralleri
arasindaki dengeyi saglayan ‘parathormon’ adi verilen hormonu salgilar. Ince bagirsaklarda
sindirimi tamamlanan besinlerden kalsiyum iyonlarinin kana emilimini, bobrek kanallarindan
kalsiyum iyonlarinin kana geri emilimini, kalsiyumun kemiklerden kana ge¢mesini, fosforun
bobrekten atilmasini azaltarak kandaki miktariin ¢ogalmasini saglar.

Pankreas Bezi

Midenin alt kisminda, yaprak seklinde, hem i¢ hem de dis salgi iireten karma bezdir.
Pankreas, sindirim olaylarinda kullanilan sindirim enzimlerini iireterek on iki parmak
bagirsagina verir ve dis salgi bezi olarak gérev yapar. Insiilin ve glukagon hormonlarini
iireterir (Insiilin hormonu « hiicrelerinde, glukagon hormonu B hiicrelerinde iiretilir). Insiilin
ve glukagon hormonlari ile kan seker dengesini ayarlar. Sindirim enzimleri ile besinlerin
parcalanmasini saglar (sindirim olayina yardim eder)

MSS beyin ve medulla spinalisdeki noronlar ve nodglia denen destek hiicrelerden
olusur. Tiim uyarilar SSS’de toplanir ve yanitlar génderilir.

Noron Gorevleri Periferden gelen uyarilari duysal afferent liflerle SSS’ne iletir.
SSS’nin emirlerini motor efferent liflerle effektor organlara iletir.

Encephalon - Tiimbeyin

Beyin iki yarim kiireden olusmustur. Bu iki yarimkiire birbirinden bagimsiz olarak
hareket ederler. Beyin ortalama agirligt 1400 grdir. Beyin, lobus frontalis, lobus parietalis,
lobus tempgoralis, lobus occipitalis ve lobus insularis olarak isimlendirilen ve gorevleri
birbirinden farkli olan 5 lobdan olusur.

Sert fibroz yapili bir tabakadir ve goz kiiresine korur. Opak, beyaz renktedir ve goziin
5/6 arka kismini, Saydam kornea ise 1/6 6n kismini olusturur. G6z kiiresine yuvarlak seklini
Verir.

On ve arka tarafta 2 aciklik yer alir;

. On agiklikta saydam olan kornea,
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. Arka aciklikta optik sinir yer alir

Kornea en dis kisimda bulunur saydamdir. Kornea akéz hiimor, lens ve vitreus ile
beraber goziin kirici ortamlarindan birisini olusturur

Orta Kulak (Auris Media)

Kulak zar ile i¢ kulak arasinda yerlesmis bir bosluktur. Ses dalgalarinin i¢ kulaga
iletilmesinde saglar. Ostaki borusu araciligi ile nasopharenx’e acilir. Gorevi orta kulaktaki
hava basincin1 dig ortam basinciyla siirekli olarak dengede tutmaktir. Orta kulak diizensiz bir
dikdértgen prizma seklindedir. On kismi daha dardar.
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Y
2)
3)
4)

5)

Uygulama Sorulan
Tiroid bezi hakkinda bilgi veriniz.
Parotis bezi hakkinda bilgi veriniz.
Pankreas bezi hakkinda bilgi veriniz.
Encephalon nedir?

Orta kulak hakkinda bilgi veriniz.

253



Bu Boliimde Ne Ogrendik Ozeti

Bu boliimde, insan anatomisinin kritik boliimlerinden endokrin sistem, sinir sistemi ve
duyu organlarinda goz-kulak organlarinin anatomisi 6gretildi. Konu ile ilgili terminoloji
gosterildi.
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Boliim Sorularn

1) Orta kulakta kag¢ adet kemikeik yer alir?

a) 4

b) 3

c) 2

d) 5

2) “Medulla spinalis” ne anlama gelir?
a) Omurilik

b) Beyin

c) Beyincik
d) Kraniyal sinirler

3) Kaslarin koordinasyonunu, denge ve otomatik hareketlerden sorumlu organ
asagidakilerden hangisidir?

a) Omurlik

b) Kaslar

c) Beyincik

d) Beyin

4) “Depression” nedir?
a) Rubhsal ¢okiintii

b) Ruhsal mutluluk

c) Felsefi diisiinme

d) Epilepsi
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5)
a)
b)
¢)
d)
6)

a)

“Sklera” hangi organda yer alir?
Kulak

Goz

Burun

Beyin

Asagidakilerden hangisi yanlistir?

Hormonlar, kanalsiz endokrin bezlerde iiretilen ve kana salinarak hedef

hiicrelerde metabolik faaliyetleri diizenleyen kimyasal mesajct molekiillerdir.

saglar.

b)

)
d)
e)
7
a)
b)
)
d)
e)
8)
a)
b)
¢)
d)

e)

Salgilanan hormonlar fizyolojik sistemler arasindaki iletisimi, haberlesmeyi

Hiicre diizeyinde hormon etkisi hormonun reseptorii ile baglanmasi ile baglar
Hormanlar viicut sivilarinin hacim ve bilesimlerinin kontrolii
Hormanlar biiytime ve gelismede gorevleri yoktur
Asagidakilerden hangisi endokrin bir bez degildir.

Hipofiz bezi

Tiroid bezi

Paratiroid bezi

Adrenal Bez

Bademcik bezi

Meme dokusunu siit yapimi i¢in uyaran hormon hangisidir?
prolaktin

adrenalin

parathormon

tiroit

testesteron
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9) TSH fonksiyonu nedir?

a) Tiroid hormonlarinin salgilanmasini kontrol eder, tiroit bezinin c¢aligmasini
diizenler

b) Paratiroit bezinin ¢alismasini diizenler

c) Bobrek iistii bezlerinin kortikal kisimlarindan salgilanan hormonlarinin

saliimi ve kontrolii.
d) Meme dokusuna etki ederek siit salgisini uyarir
e) Rahim(uterus) kaslarini uyararak kasilmalar1 saglayarak dogumu kolaylastirir

10)  Asagidakilerden hangisi cerebellum’un fonksiyonlarindan biri degildir?

a) Motor fonksiyonlar

b) Kaslarin koordinasyonunu

c) Dengeden sorumludur.

d) Bilingsiz, otomatik hareketleri
e) Hafiza kontroli

Cevaplar 1)b, 2)a, 3)c, 4)a, 5)b, 6)e, 7)e, 8)a, 9)a, 10)e
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11. KORUYUCU SAGLIK HiZMETLERI TANIMLARI
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11.1.

11.2.

11.3.

11.4.

11.5.

Bu Béliimde Neler Ogrenecegiz?
Saglik Hizmeti
Koruyucu Saglik Hizmetleri
Hastaliklardan Koruma Diizeyleri
Epidemiyoloji

Bulagic1 Hastaliklarin Epidemiyolojisindeki Terimler
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Boliim Hakkinda Tlgi Olusturan Sorular
1) Saglik hizmeti nedir?
2) Koruyucu saglik hizmeti neye denir?

3) Epidemiyoloji hakkinda bildiklerinizi yaziniz.
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Boliimde Hedeflenen Kazanimlar ve Kazanim Yontemleri

Konu Kazanim Kazanimin nasil elde
edilecegi veya
gelistirilecegi

Saglik nedir? “Saglik”’in ne analama Konuyla ilgili kitaplarin

geldigi ve koruyucu saglik
hizmetlerinin g¢esitlerini
ayrintilartyla anlayabilmek

arastirilip okunmasiyla

Hastaliklardan korunma

Hastaliklardan kurunma
diizeylerinin ve tekniklerinin
kavranabilmesi

Konuyla ilgili kitaplarin
arastirillip okunmasiyla

Epidemiyoloji

Epidemiyoloji kavraminin
ne oldugunun ve
epidemiyoloji ile ilgili
terimleri anlayabilmek

Konuyla ilgili kitaplarin
arastirilip okunmasiyla
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Anahtar Kavramlar
Saglik
Epiddemiyoloji

Koruyucu saglik hizmeti
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Giris

Koruyucu saglik hizmetleri uzun yillardir her zaman 6n planda tutulmaya caligilmigtir.
Bunun sebebi insana hastalanmadan Once miidahale edilmesi ve aymi zamanda saglikla
beraber ekonomik olarakta biiylik kazan¢ saglanmasidir. Bu baglamda koruyucu saglik
hizmetleri farkli basliklar altinda inceledik.

263



11.1. Saghk Hizmeti
Saghk,

Yalnizca hastalik ve sakatligin olmayis1 degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir
iyilik halidir. Tirkiye’de saglik hizmetlerinin ilk defa planli ve sistematik bir sekilde ele
alinmas1 ve uygulanmaya konulmasi 1961 yilinda yiirirliige giren “224 Sayili Saghk
Hizmetlerinin

Sosyallestirilmesi Hakkinda Kanun” ile ger¢eklesmistir.

Insan sagh@gina zarar veren cesitli etkenlerin yok edilmesi ve toplumun bu zararli
etkenlerden korunmasi, hastalarin tedavi edilmesi, fiziksel ve ruhsal durumlar1 bozulanlarin,
yeteneklerini kaybedenlerin rehabilite edilmesi i¢in yapilan tim is ve islemlere “Saghk
hizmeti” denir. Saglik hizmetlerinin amaci kisi ve toplumlarin yasam siirelerinin uzun,
saglikli ve kaliteli olmasini saglamaktir

Kisaca ozetlersek; saglik hizmetleri, kisilerin ve toplumlarin:

. Sagliklarini korumak,

. Hastalandiklarinda tedavilerini yapmak,

. Iyilesmeyip sakat kalanlarin baskalarina bagimli olmadan yasayabilmelerini
saglamak,

. Toplumlarin saghk diizeyini yiikseltmek i¢in yapilan planli ¢alismalarin

tiimiinii kapsar.

Saglik hizmetinin temel amaci, kisilerin hasta olmamalarin1 saglamak, hastaliklardan
korumaktir. Herkesi hastaliklardan korumak miimkiin degildir ve hastalanan insanlar
olacaktir. Saglik hizmetlerinin ikinci amaci hastaliklar1 tedavi etmek burada devreye girer.
Tiim hastalarin da tam olarak tedavi edilmesi her zaman miimkiin olmaz. Baz1 hastalar
Oliirken, bazilar1 sakat kalir. Sakat kisilerin bagkalarina bagimli olmadan kendi kendilerine
yeterek yasamalarini saglamak yani rehabilite etmek saglik hizmetinin tiglincii amacidir.

Saglik hizmetleri 3 grupta incelenir

. Koruyucu Saglik Hizmetleri
. Tedavi Edici Saglik Hizmetleri
. Rehabilitasyon Hizmetleri
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11.2. Koruyucu Saghk Hizmetleri

Insanlar1 hastalanmaktan, yaralanmaktan, sakat kalmaktan ve erken dliimden korumak
amaciyla verilen saglik hizmetlerine koruyucu saglik hizmetleri denir.

Koruyucu saglik hizmetleri:

. Kisiye yonelik yapilan bagisiklama,

. Ilacla ve serumla koruma,

. Erken tani,

. Beslenme durumlarinin iyilestirilmesini saglamak i¢in gida giivenligi ve

saglikli beslenme aligkanliklarinin kazandirilmast,
. Saglik egitimi gibi isler ile

. Fizik, biyolojik ve sosyal ¢evredeki olumsuz kosullardan kaynaklanan saglik
sorunlarini 6nlemek amaciyla ¢cevreye yapilan miidahaleleri kapsar.

a. Kisiye Yonelik Koruyucu Saghk Hizmetleri

Dogrudan bireylere yoneliktir. Kisiye yonelik olarak yapilan bagisiklama, ilagla ve
serumla koruma, erken tani, beslenme durumlarinin iyilestirilmesi ve saglikli beslenme
aligkanliklarinin kazandirilmasi, saglik egitimi vb. kapsar.

b. Cevreye Yonelik Koruyucu Hizmetler

Cevrede, saglig1 olumsuz etkileyen biyolojik, fizyolojik ve kimyasal etkenleri yok
etmeyi, diizeltmeyi veya bu etkenlerin kisileri etkilemelerini dnleyerek insanlarin sagliklarini
korumay1 amaglar.

Cevreye yonelik sunulan koruyucu hizmetlere ¢evre sagligi hizmetleri denir.

Bu hizmetler konularinda 6zel egitim almis miihendis, kimyager, veteriner, biyolog,
cevre saglik teknisyeni gibi meslek iiyeleri tarafindan saglanir.

Cevreye Yonelik Koruyucu Hizmetler asagida siralanmistir;

. Atiklarm yok edilmesi

. Besin kontrolii

. Vektorlerin kontrolii

. Hava kirliliginin kontrolii
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. Girilti kirliligini kontrolii

. Gida kontrolii
. Temiz su kaynaklarinin saglanmasi ve kontrolii
. Radyolojik zararlarin kontrolii

. Is saghig
. Konut sagligi
11.3. Hastahiklardan Koruma Diizeyleri

Hastaliklardan koruma diizeyleri dort diizeyde incelenir:

. Temel Koruma (Primordiyal Koruma)

. Kisileri Hastaliktan Korumak (Birincil Koruma)

. Erken Tam Ve Tedavi (ikincil Koruma)

. Sakatliklarin En Aza Indirilmesi (Ugiinciil Koruma)

Temel Koruma (Primordial Koruma)

Temel korumanin amaci risk faktorleri ortaya ¢ikmadan onlem almaktir. Toplumun
sosyal, ekonomik ve kiiltiirel agilardan kalkindirilmasi ile bazi hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda
rol oynayan faktorlerin etkilerinin azaltilmasi veya ortadan kaldirilmasi ile miimkiin olabilir.

Temel korumada alinan Onlemler belli bir hastaliga 6zgii degil, genel yasama
iligkindir. Bu 6nlemlerde bireye direkt bir miidahale s6z konusu degildir.

Om: Yerlesim yerinde su sebekesi iyilestirilerek su ile bulasan hastaliklarin daha az
goriilmesi veya hi¢ gériilmemesinin saglanmasi

Birincil (Primer) Koruma

Birincil korunmanin amaci hastaliklarin ortaya ¢ikmasini 6nlemek, risk faktorlerini ve
hastalik insidansini diistirmektir.

Insidans: Belirli siire icerisinde toplumdaki saglam kisilerin belirli bir hastaliga
yakalanma olasilig1 olarak tanimlanabilir.

Birincil (Primer) Koruma asgidaki basliklar altinda incelenebilir:

. Bagisiklama
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. Yeterli-dengeli beslenme

. Saglik egitimi

. [lagla koruma

. Kisisel hijyen

. Hastaliklarin erken tani ve tedavisi

. Ana c¢ocuk saglig1 hizmetleri

. Cevrenin giivenli hale getirilmesini, kapsar
Bagisiklama

Bagisiklamanin amaci bulasici hastaliklardan korunmadir.2 tiirlii uygulanir;
o As1 yapilmasi: Aktif bagisiklama
(6rn: kizamik asis1, ¢ocuk felci asisi)

o Seroprofilaksi: Pasif bagisiklama :(Bagisik bir serumun, belirli bir enfeksiyon
hastaliginin ortaya ¢ikmasini 6nlemek amaciyla viicuda verilmesi

(6rn: hepatit B immunglobulini)
Yeterli - Dengeli Beslenme

Yetersiz ve dengesiz beslenme pek cok hastaligin altinda yatan temel ve hazirlayici
nedendir. Beslenme durumlarinin iyilestirilmesi i¢in gida giivenliginin saglanmasi ve saglikli
beslenme aliskanliklarinin kazandirilma faaliyetlerini kapsar.

Saghk Egitimi
- Kisilerin kendi sagliklarini nasil koruyacaklari,
- Saglik hizmetlerinden uygun bir bi¢imde nasil yararlanacaklari,
- Sagliklari iizerinde olumlu davranislar gelistirmeleri i¢in yapilan ¢aligmalardir.
Ilagla Korunma (Kemoprofilaksi)
[lag kullanimu ile infeksiyon hastaliklarindan korunmadir.
Orn: Meningokok infeksiyonlarinda (meningokoksal menenjit) rifampisin

Sitma’da klorokin
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Cerrahi Oncesi ve sonrasi1 antibiyotik profilaksisi gibi
Ikincil (Sekonder) Koruma
Sagligin bozulma olasiligina kars1 erken tani ve tedavi 6nlemlerinin alinmasidir.

Hastaliklarin belirtileri ortaya ¢ikmadan veya belirtiler hafifken laboratuvar, radyoloji
veya diger tan1 yontemleri ile teshis konulmasi ve tedavi edilmesi amaglanir.

. Serviks, meme, kolorektal kanser taramalari
. Kan basinci, seker 6l¢iimii vb
Uciinciil (Tersiyer) Koruma

Birincil ve ikincil koruma olanaklarindan yararlanamamis, tanida ge¢ kalinmis
hastalarda, tedavi ve rehabilitasyon olanaklarinin kullanimidir. Semptomatik hastaligi olan
kisilerin sekellerini en aza indirerek yasam kalitesini artirmay1 amaglar.

Hastaligin niiks etmesi veya sakatlik ile sonuglanmasindan korumak ig¢in alinan
onlemleri kapsar.

Orn: Kalp romatizmasi olan bir ¢ocuga hastalik belirtileri kaybolduktan sonra da
belirli zamanlarda antibiyotik verilmesi.

Diyabeti olan kiside, goz komplikasyonlar1 varken korliiglin 6nlenmesi vb.
11.4. Epidemiyoloji

Epidemiyoloji, Yunanca’da

. epi: iistiine, lizerine
. demos: halk ve
. logos: bilim, kelimelerinden tiiremistir.

Epidemiyoloji: Belirli bir toplumda, saglikla ilgili olgu ve durumlarin ve bunlarin
belirleyicilerinin dagiliminin incelenmesi ve bu ¢alismalarin saglikla 1ilgili sorunlarin
kontroliinde kullanilmasidir (Last, 1988).

Epidemiyoloji, saglig: ilgilendiren tiim olaylarin dagiliminin, bunlarin nedenlerinin ve
¢ozlim yollarinin arastirilmasinda kullanilan yontemlerin temel kurallarini 6greten bir bilim
dalidir.

Hem klinik, hem de toplum tip bilimlerinde hastaliklarin ve saglig ilgilendiren diger
olaylarin dagilimlarinin incelenmesi (deskriptif epidemiyoloji), nedenlerinin arastirilmasi
(analitik epidemiyoloji) ve bunlarin teshis, tedavi ve onlenmeleri i¢in en uygun yontemleri
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belirlemeye (deneysel epidemiyoloji) yarayan arastirma teknikleri epidemiyoloji bilimi
inceler.

Epidemiyoloji 3 alt boliimde incelenir:

1. Tamimlayic1 Epidemiyoloji; Hastalik ve saglik olaylariin kisi, yer ve zaman
Ozellikleri acisindan incelemeyi amaclayan ¢aligmalar.

2. Analitik Epidemiyoloji: Hastalik ve saglik olaylarinin neden sonug iliskilerini
ortaya koymay1 amaglayan caligmalar.

3. Deneysel Epidemiyoloji: incelenen konu ile ilgili olarak olaylara miidahale ve
bunlarin sonuglarini incelemeyi amaglayan ¢alismalardir. Teshis-tedavi-onlenme {izerinedir.

Tanimlayic1 Epidemiyoloji

Bir saglik sorununun, hastaligin epidemiyolojik incelemesinde ilk agama tanimlama
yapmaktir. Tanimlayici arastirmalarin amaci; hastalik ve saglik olaylarinin dagilimi, siklig ile
bu dagilim ve siklikla iligkili olan faktorlerin ortaya konmasidir. Tanimlayici arastirmalar,
hastalik ve saglik olaylar ile ilgili olarak;

. Kisi,

. Yer ve

. Zaman o6zellikleri agisindan incelemeyi amaclar.
Kisi ozellikleri:

Hastalik ve saglik olaylari ile iligkili olabilecek kisi 6zelliklerine denir.

Onemli olan nokta her hastaliga veya saghk durumuna gore incelenecek kisi
ozelliklerinin 6zenle belirlenmesidir.

Ornegin kisinin yas, cinsiyet, 1rk, etnik yap1, meslek, medeni durum, 6grenim durumu,
sosyoekonomik durum, din, aligkanliklar, (sigara/alkol/beslenme gibi), aile yapisina ait
degiskenler (aile tipi, biiyiikliigii, anne-baba egitimi vb)

Yer ozellikleri:

Saglik sorunlarinin, hastaliklarin ve 6liimlerin gériilme sikliklar1 yerlesim yerine gore
farkliliklar gosterir. Cesitli saglik olaylarinin yasanilan bolgeye, yere gore incelenmesi varsa
farkliliklarin saptanmasi saglik hizmetlerinin planlanmasi i¢in ve hastaliklarin nedenleri
hakkinda bilgi vermesi agisindan énemlidir.

Yer Ozellikleri incelenirken

. Kurum i¢i — kurumlar aras1 dagilim
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. Kirsal - kentsel dagilim

. Bolgesel dagilim
. Ulusal dagilim
. Uluslararas1 dagilim gibi en kiiciik yasam biriminden en biiyiigiine dek

karsilastirmalar yapilabilir
Saglik olaylarinin incelenebilmesi i¢in cografi bilgi sistemlerine (CBS) ihtiya¢ vardir.

Cografi bilgi sistemi, demografi, saglik, sosyoekonomik durum, iklim kosullarina
benzer verilerin elektronik ortamda bir araya getirilmesi ve bunlarin aralarindaki iliskileri
analiz etmek i¢in kullanilmaktadir.

Zaman ozellikleri:

Saglik olaylar1 ve hastaliklarin sikliklarinin zaman birimlerine goére dagilimi ve
aralarindaki iligkinin incelenmesi epidemiyolojik ¢aligmalar icin 6nem tasir. Belirli zaman
birimlerinde saglig1 ilgilendiren olaylarin boyutunu bilmek, mortalite, fertilite, morbidite
Olciitlerinin bulunabilmesi i¢in onemlidir.

Her saglik olaymin veya hastaligin zamanla iliskisi, bunlarin meydana gelmeleri i¢in
gereken siireye bagimlidir. Saglik sorunu Saat, Giin, Hafta, Ay, Mevsim gibi zaman
birimlerine gore degerlendirilir

Analitik Epidemiyoloji

Bir saglik sorunu veya hastaligin kisi-yer ve zaman Ozelliklerine gore
tanimlanmasindan sonraki asama, bu sorunun veya hastaligin nedenlerinin belirlenmesidir.
Saglik sorunu veya hastaliga neden olma olasiligi olan faktorler (degiskenler) ile bunlarin
arasinda iliski olup olmadig1 incelenir Iliski bulunursa bu iliskinin nedensel olup olmadig
belirlenir.

Hastalik  nedenlerinin  incelenmesi  analitik  epidemiyolojik  arastirmalarla
gergeklestirilir. Bunlar gozlemsel arastirmalar olup {i¢ ana grupta toplanir:

1. Vaka-kontrol arastirmalari
2. Kesitsel aragtirmalar
3. Kohort arastirmalari

Vaka-kontrol arastirmalar

Belirli bir hastalig1 olanlar (vaka grubu) ile bu hastaligi olmayanlarda (kontrol grubu),
hastalik ile iliskisi oldugundan siiphe edilen bir faktoriin ne boyutta bulundugu belirlenerek
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gruplar arasi farklilik olup olmadigi karsilastirilir. Klinik c¢aligmalarda en ¢ok kullanilan
yontemdir

Kesitsel Arastirmalar

Belirli bir zaman kesitinde neden-sonug iliskisini birlikte inceleyen arastirmalardir.
Risk altindaki bir toplumun ya tamami ya da buradan secilen bir ornekte herhangi bir
hastaligin veya saglik sorununun arastirmanin yapildigi zaman kesitinde bulunma sikligini
gosterir

Prevalans caligsmalari da denir
Kohort Arastirmalan

Heniiz hastaliga yakalanmamis saglam kisilerin belirli bir etkenle karsilagma
durumlarina gore izleme siiresi igerisinde incelenen hastaliga yakalanma risklerinin
belirlendigi arastirmalardir. Cok ayrmtili, biiylik ekipler ve c¢aligmalar1 gerektiren analitik
arastirmalardir.

Insidans arastirmalar1 denir.
Deneysel Epidemiyoloji

Analitik arastirmalar ile ¢esitli saglik sorunlarinin veya hastaliklarin nedenleri
belirlendikten sonraki asama bulunan sorunlarin ¢oziimleri i¢in onlemler alinmasidir. Bu
Onlemlerden en etkili olanlar1 belirlemek icin kullanilan arastirma yontemleridir. Bu
calismalara «Miidahale arastirmalari» da denilmektedir.

Epidemiyolojik Yontemlerin Kullanim Alanlart:

1. Saglik sorunlarinin zaman siireci i¢inde gosterdigi degisimin incelenmesinde

2. Toplumun saglik sorunlarina tan1 konulmasi

3. Klinik tablonun tam olarak belirlenmesi

4, Kisilerin ¢esitli saglik sorunlar1 ile karsilasma olasiliklart — risklerinin
saptanmasi

5. Sendromlarin belirlenmesi

6. Hastalik ve saglik sorunlarinin nedenlerinin arastirilmasinda,

7. Saglik hizmetlerinin degerlendirilmesinde

(Morris)
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11.5. Bulasic1 Hastaliklarin Epidemiyolojisindeki Terimler
Bulasic1 hastalik: Bir canlidan digerine bulasabilen hastaliktir.

Enfeksiyon: Enfeksiyon etkenlerinin (mikroorganizmalarin) herhangi bir yolla insan
veya hayvan viicuduna girdikten sonra burada iireyip ¢ogalarak istenmeyen belirtilerin ortaya
¢ikarma durumudur.

Enfeksiyon hastaligi: Enfeksiyon etkenlerinin insan ve hayvan viicuduna girip
yerlestikten ve burada cogalmaya basladiktan sonra hastalik belirtilerinin (bulanti, kusma,
ates, halsizlik, huzursuzluk vb.) ortaya ¢ikmasi ve baskalarina da bulasma 6zelligi gosteren
hastalik grubuna enfeksiyon hastaligi denir. Enfeksiyon ile enfeksiyon hastaliginin ayrimi iyi
bilinmelidir. Her enfekte olan kisi hasta olmaz. Bazi canlilar viicutlarinda bazi
mikroorganizmalar1 barindirir, gogalmalarina ve yayilmalarina neden olur ama hasta olmaz.

Enfektivite: Etkenin konak¢iya ulagabilme ve dokulara yerlesip {lreyebilme
ozelligidir.

Virulans: Patojen organizmanin hastalik olusturabilme yetenegidir.

Patojenite: Etkenin konak¢inin viicudundaki dokularda olusturabildigi patolojik
reaksiyonlardir.

Bulasici Hastaliklar Neden Onemlidir?
. Saglam kisilere ulagarak bir anda toplumu tehdit eden boyutlara ulagabilir

. Bulasic1  hastaliklar c¢iktiktan sonra alinan Onlemler yetersiz kalabilir
dolayisiyla dliimler ve sakatliklar olabilir

. Toplumun huzurunu kagirir,

. Saglik hizmetlerinin sunumunda bozulmaya yol agar,
. Ekonomik yapinin etkilenmesine neden olur,

. Hastalik diinya ¢apinda yayilabilir.

Enfeksiyon Zinciri: Mikroorganizmalarin  enfeksiyon olusturabilmesi igin
tamamlamak zorunda oldugu agamalarin hepsine birden enfeksiyon zinciri denir. Enfeksiyon
hastaliginin olugmasi i¢in kaynak, bulasma yolu ve konak¢idan (saglam kisi) olusan ii¢
temel 6genin bir arada bulunmasi gerekir. Bu ii¢ temel 6ge enfeksiyon zincirini olusturur.

Bir etkenin saglam bir kiside enfeksiyon olusturabilmesi i¢in herhangi bir yolla
kaynaktan (rezervuardan) ¢ikip bulasma yolu ile (dogrudan ya da ¢esitli araglarla) uygun bir
giris kapisindan konakciya (saglam kisiye) ulagsmasi gereklidir. Sonrasinda hastaligin
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olugmasi, konak¢inin duyarli olup olmadigina baghdir. Konake¢r duyarli ise enfeksiyon
hastalig1 olusur.

Enfeksiyon hastaliklar1 ile miicadelede enfeksiyon zincirinde yer alan halkalardan
birinin kirilmasi gerekir.

Mikroorganizma: Dogal olarak her yerde bulunabilen genellikle tek hiicreli,
karmasik enzim yapisi olan; viriis, bakteri, parazit, mantar vb. olarak adlandirilan gozle
goriilemeyen cok kii¢iik organizmalar.

Normal flora: Insan viicudunda, normal kosullarda zarar vermeden onunla birlikte
yasayan mikroorganizma toplulugudur. Ornegin bogaz florasi, bagirsak floras.

Patojen mikroorganizma: Insan ya da hayvan viicudunda hastalik yapabilme
yetenegine sahip mikroorganizmalar.

Saprofit: Hastalik yapma yetenegi olmayan enfeksiyon etkenlerine saprofit denir

Kulucka (inkiibasyon) siiresi: Enfeksiyon etkeninin konakc¢iya girdikten sonra,
hastaligin tipik belirtilerinin ortaya ¢ikmasina kadar gegen siiredir.

Kontaminasyon: Kelime anlami olarak kirlenme, bulasmay1 ifade eder. Temiz bir
ylizeye, ortama veya dokuya, kirli bir ortamdan dolayli olarak kirliligin taginmasidir. Hastalik
etkeni mikroorganizmanin bulastig1 nesneler kontamine olmustur.

Portor: Herhangi bir hastalik belirtisi gostermeyen ancak enfeksiyon etkenini
viicutlarinda bulunduran, c¢ogaltan ve herhangi bir yolla etrafa yayan canlilara, portor
(enfeksiyon tastyicisi) denir.

Toksemi: Enfeksiyon etkeninin hastalik yapicit zehirli maddelerini (toksin) kana
salgilamas1 ve bu salgilarin (toksinlerin) kan yoluyla viicuda yayilmasi. Enfeksiyon
etkenlerinin bazilar1 kendisi hastalik olustururken bazilar1 da salgiladiklar1 toksinlerle hastalik
olusturur.

Endemik: Bir hastalik, bir enfeksiyon etkeni veya saglik olaymnin belli bir cografik
alanda siirekli olarak ve belli bir diizeyde var olmasidir. Endemik, eski Yunanca’da en- i¢inde
+ demos- halk sdzciiklerinin birlesiminden tiiretilmistir. Ornegin Tiirkiye’de giineydogu’da
sitma, karadeniz bolgesinde guatr hastalig1 endemiktir.

Epidemi (salgin): Bir hastalik veya saglik olayinin belli bir yerde belli bir zaman
diliminde (6rnegin ay, mevsim, yil gibi) beklenenden fazla goriilmesidir. Yunanca’da: epi-
izerinde + demos-halk. Beklenen vaka sayinin hesaplanabilmesi i¢in ayni yerde ve ayni
zaman dilimlerinde goriilmiis olan hastalik veya saglik olaylarinin sayisinin bilinmesi gerekir.

Bir hastaligin bir bolgede uzun siire goriilmeyip tekrar ortaya ¢ikmasi veya hig
goriilmeyen bir hastaliga ait tek bir vaka bile olmasi salgin olarak nitelendirilebilir.
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Ornegin Cigek hastalig1, 3000 yildan beri bilinen ve enfeksiyon hastaliklar1 tarihinin
bilinen en &liimciil hastaliklarindan biridir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 1980 yilinda cicek
hastaliginin tiim diinyada eradike oldugunu ilan etmistir. Diinya’da bir ¢icek vakasinin
goriilmesi «SALGIN» demektir

Eradikasyon: sadece klinik olarak vakalarin goriilmemesi degil, ayn1 zamanda
hastaliga neden olan mikroorganizmanin yok edilmesidir. Orn: Diinya’da cicek viriisii eradike
edilmistir. Cocuk felci hastaligi i¢in {ilkemizde «Polio Eradikasyon Programi»
yiiriitiilmektedir.

Pandemi: Bir enfeksiyon hastaliginin {ilke sinirlarini asarak tilkelerarast yayilmasidir.

Ornegin kus gribi; AIDS pandemisi
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Uygulamalar

Yalnizca hastalik ve sakatligin olmayis1 degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir
iyilik halidir. Tiirkiye’de saglik hizmetlerinin ilk defa planli ve sistematik bir sekilde ele
alinmas1 ve uygulanmaya konulmasi 1961 yilinda yiriirliige giren “224 Sayili Saglik
Hizmetlerinin

Sosyallestirilmesi Hakkinda Kanun” ile ger¢eklesmistir.

Insan sagligia zarar veren cesitli etkenlerin yok edilmesi ve toplumun bu zararl
etkenlerden korunmasi, hastalarin tedavi edilmesi, fiziksel ve ruhsal durumlar1 bozulanlarin,
yeteneklerini kaybedenlerin rehabilite edilmesi i¢in yapilan tim is ve islemlere “Saghk
hizmeti” denir. Saglik hizmetlerinin amaci kisi ve toplumlarin yasam siirelerinin uzun,
saglikl1 ve kaliteli olmasini saglamaktir

Koruyucu saglik hizmetleri:

. Kisiye yonelik yapilan bagisiklama,

. Ilagla ve serumla koruma,

. Erken tani,

. Beslenme durumlariin iyilestirilmesini saglamak i¢in gida giivenligi ve

saglikli beslenme aliskanliklarinin kazandirilmast,
. Saglik egitimi gibi isler ile,

. Fizik, biyolojik ve sosyal ¢evredeki olumsuz kosullardan kaynaklanan saglik
sorunlarini 6nlemek amaciyla ¢cevreye yapilan miidahaleleri kapsar.

Epidemiyoloji: Belirli bir toplumda, saglikla ilgili olgu ve durumlarin ve bunlarin
belirleyicilerinin dagilimmin incelenmesi ve bu ¢alismalarin saglikla ilgili sorunlarin
kontroliinde kullanilmasidir (Last, 1988).

Enfeksiyon Zinciri: Mikroorganizmalarin  enfeksiyon olusturabilmesi igin
tamamlamak zorunda oldugu agamalarin hepsine birden enfeksiyon zinciri denir. Enfeksiyon
hastaliginin olusmasi i¢in kaynak, bulasma yolu ve konak¢idan (saglam kisi) olusan ii¢
temel 6genin b Epidemi (salg): Bir hastalik veya saglik olaymin belli bir yerde belli bir
zaman diliminde (6rnegin ay, mevsim, yil gibi) beklenenden fazla goriilmesidir. Yunanca’da:
epi- iizerinde + demos-halk. Beklenen vaka saymin hesaplanabilmesi i¢in ayn1 yerde ve ayni
zaman dilimlerinde goriilmiis olan hastalik veya saglik olaylarinin sayisinin bilinmesi gerekir.

Bu ii¢ temel 6ge enfeksiyon zincirini olusturur.

Eradikasyon: sadece klinik olarak vakalarin goriilmemesi degil, ayn1 zamanda
hastaliga neden olan mikroorganizmanin yok edilmesidir. Orn: Diinya’da ¢igek viriisii eradike
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edilmistir. Cocuk felci hastaligi i¢in {ilkemizde «Polio Eradikasyon Programi»
yiiriitiilmektedir.

Pandemi: Bir enfeksiyon hastaliginin tilke sinirlarini asarak tilkelerarast yayilmasidir.

Ornegin kus gribi; AIDS pandemisi
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Y
2)
3)
4)
5)

6)

Uygulama Sorulan
Epidemiyoloji hakkinda bilgi veriniz?
Enfeksiyon zinciri nedir?
Epidemi nedir?
Pandemi nedir?
Eradikasyon nedir?

Koruyucu saglik hizmetleri nelerdir?
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Bu Boliimde Ne Ogrendik Ozeti

Bu béliimde Koruyucu Saglik Hizmetlerininin ne anlama geldigi ve neler oldugu;
hastaliklardan korunma diizeyleri, epidemiyoloji, bulasic1 hastaliklar ve bu konularla ilgili
terminolojik bilgi 6grenilmistir.
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Boliim Sorularn

1) Yalnizca hastalik ve sakatligin olmayisi degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden
tam bir iyilik haline ne ad verilir?

a) Mutluluk
b) Ozgiirliik
c) Saglik

d) Hastalik

2) Insanlar1 hastalanmaktan, yaralanmaktan, sakat kalmaktan ve erken &liimden
korumak amaciyla verilen saglik hizmetlerine ne ad verilir?

a) Tedavi edici saglik hizmeti

b) Rehabilitasyon

c) Koruyucu saglik hizmeti

d) Cerrahi Hizmetler

3) Asagidakilerden hangisi koruyucu saglik hizmetlerinden degildir?
a) Kisiye yonelik yapilan bagisiklama

b) Erken tam

c) Saglik egitimi

d) Poliklinik Hizmetleri

4) Asagidaki hangisi hastaliklardan koruma diizeylerinden biri degildir?

a) Temel Koruma

b) Kisileri hastaliklardan koruma
c) Erken tam tedavi

d) Labaratuvar agma

279



e)

8)

Kemoprofilaksi nedir?

fl¢la korunma

Saglik egitimi

Ikincil korunma

Uciinciil korunma

Asagidakilerden hangisi ¢cevreye yonelik koruyucu hizmetlerden degildir?
Atiklarin yok edilmesi

Besin kontrolii

Vektorlerin kontrolii

Hava kirliliginin kontrolii

Ana ¢ocuk saglig

Asagidakilerden hangisi hastaliklardan koruma diizeylerinden biridir?
Temel Koruma (primordiyal koruma)

Kisileri hastaliktan korumak (birincil koruma)

Erken tan1 ve tedavi (ikincil koruma)

Sakatliklarin en aza indirilmesi (iiglinciil koruma)

Hepsi

Belirli siire igerisinde toplumdaki saglam kisilerin belirli bir hastaliga

yakalanma olasiligina ne ad verilir?

a)
b)
¢)
d)

e)

prevelans
insidans
atak hizi
prediktivite

sensitivite
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9) Asagidakilerden hangisi birincil koruma hizmetleri arasinda yer alir?
a) Bagisiklama

b) Yeterli-dengeli beslenme

c) Saglik egitimi

d) [lagla koruma

e) Hepsi

10) Bagisik bir serumun, belirli bir enfeksiyon hastaliginin ortaya ¢ikmasini
onlemek amaciyla viicuda verilmesine ne ad verilir?

a) seroproflaksi
b) immunoflaksi
©) kemoproflaksi
d) teleproflaksi
e) anaflaksi

Cevaplar: 1)c, 2)c, 3)d, 4)d, S)a, 6)e, 7)e, 8)b, 9)e,10)a
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12. TEDAVI HIZMETLERI TANIMLARI

282



12.1.

12.2.

12.3.

12.4.

12.5.

12.6.

12.7.

12.8.

Bu Béliimde Neler Ogrenecegiz?
Birinci Basamak Saglik Hizmetleri
Ikinci Basamak Saglik Hizmetleri
Ucgiincii Basamak Saglik Hizmetleri
Hastalik
Saglik Olgiitleri
Hastalik (Morbidite) Diizeyini Belirleyen Olciitler
Oliim (Mortalite) Diizeyini Belirleyen Olgiitler

Dogurganlik (Fertilite) Diizeyini Belirleyen Olgiitler
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Boliim Hakkinda Ilgi Olusturan Sorular
1) Birinci basamak saglik hizmetleri nelerdir?
2) Saglik oOl¢iitleri hakkinda bildiklerinizi yaziniz.

3) Hastalik neye denir?
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Boliimde Hedeflenen Kazanimlar ve Kazanim Yontemleri

Konu Kazanim Kazanimin nasil elde
edilecegi veya
gelistirilecegi

Tedavi edici saglik Tedavi edici saglik Konuyla ilgili kitaplarin

hizmetleri hizmetlerinin siniflanmasi ve | arastirilip okunmasiyla

nerelerde nasil yapildiginin
kavranabilmesi
Saglik Olgiitleri Saglik olgiitlerinin ayrintili | Konuyla ilgili kitaplarin

olarak ornekleriyle gosterilip
anlasilmasi

arastirilip okunmasiyla
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Anahtar Kavramlar

Saglik izmetlari derecelendirmesi
Hastalik

Saglik olgiitleri
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Giris

Tedavi edici saglik hizmetlerinin ne oldugu ve ne zaman aktif durum
oldugu bilinmesi gerekir. Ayrica saglik ol¢litlerini terminolojik olarak bilinme
zorunlulugu vardir.
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12. TEDAVI HIZMETLERI TANIMLARI

Tedavi edici saglik hizmetleri, tedavi uygulamalar1 ile hastalarin iyilestirilmesine
yonelik olarak yapilan tiim i§ ve iglemleri kapsar

3 Basamakta degerlendirilir:
- Birinci basamak
- Ikinci basamak

- Ugiincii basamak

12.1. Birinci Basamak Saghk Hizmetleri

Birinci Basamak Saglik Hizmetleri, koruyucu saglik hizmetleri ile birinci basamak
saglik kuruluglari tarafindan sunulan tan1 ve tedavi hizmetlerini kapsar.

Birinci Basamak Saglik Kuruluslari: Hastalarin tedavi amaciyla ilk miiracaat ettikleri
yerler ve koruyucu saglik hizmetlerinin sunuldugu kuruluslardir.

Birinci basamak saglik kuruluglarina 6rnek olarak:

. Toplum Saghigi Merkezleri

. Aile Saglig1 Merkezleri

. Verem Savas1 Dispanserleri

. ACSAP (ana-¢ocuk sagligi ve aile planlamasi) Merkezleri
. Toplum Ruh Saglig1 Merkezleri

. KETEM’ler (Kanser erken teshis, tarama ve egitim merkezleri) verilebilir.

12.2. ikinci Basamak Saghk Hizmetleri

Hastalarin tan1 ve tedavisinin, birinci basamak saglik kuruluslar1 tarafindan
saglanamadiginda bagvurdugu saglik birimleridir. Teshis ve tedavi hizmetlerinin
verilmektedir. Temel islevi hastalarin bir yatakli saglik kurulusunda (hastanede) yatirilarak
tedavi edilmesi iizerinedir

Ikinci Basamak Saglik Kuruluslari 2 ana baslikta incelenir:
. Devlet hastaneleri

. Ozel hastaneler

288



12.3. Uciincii Basamak Saghk Hizmetleri

Ikinci basamak saglik hizmetlerinin kapsaminda yer almayan, Ileri tetkik ve tedavi
yontemlerini gerektiren, tedavisi 6zellik arz eden hastalarin sevk edildigi, kendi alaninda en
genis imkanlara sahip yatakli tedavi kuruluslarinda verilen tedavi hizmetleridir.

Uciincii Basamak Saglik Kuruluslari asagidaki sekilde siniflanabilir:

. Universite Hastaneleri
. Egitim ve Aragtirma Hastaneleri
. Ozel Dal Hastaneleri:

o Kadin Dogum ve Cocuk H.

o Gogiis hastaliklar1 ve gdgiis cerrahisi H.
o Ruh ve sinir hastaliklar1 H

o Kemik hastaliklart H

o Onkoloji H

o FTR H
o Deri ve tenasul hastaliklar1t H
12.4. Hastahk

Saglik, insan hayatinin belirli donemlerinde olumsuz yonde etkilenebilir. Saghigi
bozan faktorlerin sikligi, tiirli ve etkinligi organ veya sistemlerin fonksiyonlarini yerine
getirmesine az veya ¢ok engel olabilir. Sonug¢ olarak insanlar hastalanabilir, sakat kalabilir
veya Olebilir.

Hastalik ile ilgili ¢esitli tanimlar bulunmaktadir:
Tiirk Dil Kurumuna gore hastalik:

1. Organizmada birtakim degisikliklerin ortaya ¢ikmasiyla sagligin bozulmasi
durumu, rahatsizlik,

2. Cesitli dis faktorlerin etkisi sonucu viicudun bir boliimii veya tamaminda
normal fonksiyonun bozulmasi durumu.

3. Nedeni, viicutta olusturdugu degisimleri ve iyilesme olanagi bilinen veya
bilinmeyen, karakteristik belirtiler ve bulgular dizisiyle kendini gosteren viicudun herhangi
bir boliimii, organ veya sisteminin normal yapis1 ve islevlerinin kesilmesi veya sapmasi
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Diger bir hastalik tanimi: Biyolojik, kimyasal, fiziksel veya sosyal faktorlerin organ ve
sistemlerde yaptiklar fizyolojik ve anatomik degisiklikler sonucu gorevlerini yapamaz veya
daha az yapar hale gelmesi.

Bir bagka tanima gore ise hastalik, sagligin disinda kalan her tiirlii durumdur.

Onemli Hastalik: Halk saglig1 acisindan kullanilan bir tanimdir. Bir toplumda en sik
goriilen, en ¢ok oliime, sakatliga veya isgiicli kaybina neden olan hastaliklardhr.

Hastahk Smmiflandirilmasi: Saglik kurum ve kuruluslarinda tutulan kayitlar cok
onemlidir. Kayitlarda bulunan verilerin tam, dogru, giivenilir, kullanilablir ve standart olmasi
gerekir. Verilerde hastaliklarin tuttuklart organ ve sistemlere, goriildiikleri cins ve yas
gruplarina, etkenlerine v.b Ozeliklerine gore siniflandirilabilirler. Hastalik isimlerinin bazi
kriterlere gore bir araya getirilerek olusturulan kategoriler sistemine ‘“Hastalik
siniflandirmas1” denir. Hastalik siniflandirilmasinin amaci istatistiksel degerlendirmeler ve
tibbi arastirmalardir.

Nozoloji: Tibbin bir dali olan nozoloji hastaliklarin siniflandirilmasiyla ilgilenen bilim
dalidir.

. [Yunanca: Nosos = “Hastalik«] hastalik tasnifinin bilimsel incelemesi veya
hastaliklar1 siniflanlandirma bilimi.

. Hastaliklari, etiyoloji, patogenez veya semptoma gore simiflandirilabilir.
Alternatif olarak hastaliklar igerdikleri/etkiledikleri organ sistemlerine goére de
siiflandirilabilirler.

ICD-10: Hastaliklarin  smniflamasinda  ulkemizde de Uluslararasi  hastalik
siniflandirmas1  (International Classification of Diseases -versiyon 10) = ICD-10
kullanilmaktadir.

Istatistiksel bir smiflama olup, birbirine benzer hastalik veya durumlar bir araya
getirilmis, tasidiklar1 neme gore siniflandirilma yapilmis ve her hastalik icin o hastaliga 6zgii
bir kod kullanilmaktadir.

12.5. Saghk Olciitleri

Saglik oOlciitleri toplumu saglik, hastalik, 6liim, dogurganlik, saglik hizmetlerinden
yararlanma vb. gibi degisik yonleri ile tanimlar.

Saglik olgiitleri:

. Bir toplumun sagligini tanimlama (toplumsal tan1) ve saghgin degisik
ozelliklere (yas, cins, vb) gore degisimini belirleme,

. Saglik sorunlarinin zaman igerisinde gosterdigi degisimi degerlendirme,
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. Bir toplumun saglik diizeyini bagka toplumlarinki ile karsilastirma,

. Sunulan saglik hizmetlerinin (ilag, as1, egitim, yeni kurumlar acma vb.)
sorunlar1 ¢cozmedeki etkinliklerinin degerlendirilmesinde kullanilir.

Iki tiirlii 6lciit vardir:

. Hiz (rate)
. Oran (ratio)
Hiz (Rate)

Bir saglik olayinin toplum igindeki gérme sikligini 6lgmek i¢in kullanilir.

Hizin hesaplamasinda;

. Pay bir saglik sorunu ile karsilaganlarin sayisini,
. Payda ise risk altindaki toplumu igerir.

Risk altindaki toplum: bir hastaliga yakalanma veya bir saglik sorunuyla karsilasma
olasilig1 yiiksek olanlar1 ifade eder

Pay ve paydadaki sayilar ayn1 zaman kesitinde elde edilmis olmalidirlar.

Her hiz bir katsay: ile (x100, x1000 vb) ifade edilir. Saglik sorunu sik goriiliiyorsa
kiiclik seyrek goriiliiyorsa biiyiik katsay1 kullanilir

Oran (Ratio)
Bir saglik olayinin digerine gore ne boyutta oldugunu ifade eder.

Pay ve paydada yer alan olaylar farklidir.

Orn:
. Erkek/Kadin orani
. Diisiik/Canli dogum orani vb

Saglik oOlgiitleri 4 grupta toplanabilir:

1. Hastalik (morbidite) diizeyini belirleyen ol¢iitler
2. Oliim (mortalite) diizeyini belirleyen olciitler
3. Dogurganlik diizeyini belirleyen ol¢iitler
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4. Diger (g0g, isgsizlik, evlilik v.b)

12.6. Hastahk (Morbidite) Diizeyini Belirleyen Olciitler
. Prevalans

. Insidans

. Atak hizlar

. Primer Atak Hiz1

. Sekonder Atak Hizi

. Epizod hizi

Prevalans

Belirli bir zaman kesitinde, bir toplumda saptanan tiim (eski ve yeni) vaka sayisinin,
ayni andaki risk altindaki kisi sayisina boliinmesiyle elde edilir. Bir hastaligin, o anda
toplumdaki goriilme sikligini ifade eder.

Insidans

Belirli bir siire icinde bir toplumdaki “saglam” kisilerin belirli bir hastaliga yakalanma
olasiligidir. Bu hiz belirli bir siire (hafta, ay, yil) icinde goriilen yeni vaka sayisinin, risk
altindaki saglam kisi sayisina boliinmesiyle elde edilir.

Atak Hizlan

Insidansin bulasic hastaliklar i¢in kullanilan seklidir. Belirli bir siire iginde saptanan
bulasic1 hastalik vaka sayisinin, o hastaliga duyarli kisi sayisina boliinmesiyle elde edilir.
Bagisiklik birakan hastaliklarin yaptiklar salginlarin boyutunu ve salginlari durdurmak icin
alinan kontrol 6nlemlerinin etkinligini 6l¢gmek i¢in primer ve sekonder atak hizlar1 kullanilir.

Primer Atak Hizi

Bulasic1 hastaliklarda ilk vakanin (indeks vaka) saptanmasindan itibaren en uzun bir
kulugka siiresi i¢inde saptanan vaka sayisinin duyarli kisi sayisina bdliinmesi ile elde edilir.
Salginin yayginligini, boyutunu 6lgmek i¢in kullanilir.

Sekonder Atak Hizi

Ikinci en uzun ikinci kulugka siiresi i¢inde goriilen vaka sayisinin duyarh kisi sayisina
boliinmesiyle elde edilir (primer vakalar payda da yer almaz).
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Epizod Hiz

Bagisiklik birakmayan ve tekrarlayan bulasict hastaliklarin boyutunu 6lgmek icin
kullanilan bir dlgiittiir. Belirli bir siire i¢inde olusan olay-epizod sayisinin risk altindaki kisi
sayisina boliinmesiyle elde edilir.

12.7. Oliim (Mortalite) Diizeyini
Oliim diizeyini Belirleyen Olciitler:

. Kaba Oliim Hiz1

. Fatalite Hiz1

. Bebek Oliim Hizlar

. Bebek Oliim Hiz1

. Neonatal Bebek Oliim Hizi

. Erken Neonatal Bebek Oliim Hiz1
. Postneontal Bebek Oliim Hizi

. Perinatal Bebek Oliim Hiz1

. Bes Yas Alt1 Oliim Hiz1

. Ana Oliim Hiz1

. Fatalite Hiz1

12.8. Dogurganlik (Fertilite) Diizeyini
Kaba dogum hiz1

Yasa 6zel dogum hizlar

Toplam dogurganlik hiz1

Genel dogurganlik hizi

Fertilite orani (¢ocuk/kadin orant)
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Uygulamalar

Birinci Basamak Saglik Hizmetleri, koruyucu saglik hizmetleri ile birinci basamak
saglik kuruluslar1 tarafindan sunulan tani ve tedavi hizmetlerini kapsar.

Birinci Basamak Saglik Kuruluslari: Hastalarin tedavi amaciyla ilk miiracaat ettikleri
yerler ve koruyucu saglik hizmetlerinin sunuldugu kuruluslardir.

Epizod Hiz:

Bagisiklik birakmayan ve tekrarlayan bulasict hastaliklarin boyutunu 6lgmek icin
kullanilan bir dlgiittiir. Belirli bir siire i¢inde olusan olay-epizod sayisinin risk altindaki kisi
sayisina boliinmesiyle elde edilir.

Sekonder Atak Hizi

Ikinci en uzun ikinci kulugka siiresi i¢inde goriilen vaka sayisinin duyarh kisi sayisina
boliinmesiyle elde edilir (primer vakalar payda da yer almaz).

Atak Hizlan

Insidansin bulasic1 hastaliklar icin kullanilan seklidir. Belirli bir siire iginde saptanan
bulasict hastalik vaka sayisinin, o hastaliga duyarli kisi sayisina boliinmesiyle elde edilir.
Bagisiklik birakan hastaliklarin yaptiklari salginlarin boyutunu ve salginlart durdurmak igin
alinan kontrol 6nlemlerinin etkinligini 6l¢gmek i¢in primer ve sekonder atak hizlari kullanilir.

Prevalans

Belirli bir zaman kesitinde, bir toplumda saptanan tiim (eski ve yeni) vaka sayisinin,
ayni andaki risk altindaki kisi sayisina boliinmesiyle elde edilir. Bir hastaliin, o anda
toplumdaki goriilme sikligini ifade eder.

Saglik, insan hayatinin belirli donemlerinde olumsuz yonde etkilenebilir. Saghigi
bozan faktorlerin sikligi, tiirli ve etkinligi organ veya sistemlerin fonksiyonlarini yerine
getirmesine az veya ¢ok engel olabilir. Sonug¢ olarak insanlar hastalanabilir, sakat kalabilir
veya Olebilir.
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D
2)
3)
4)

5)

Uygulama Sorulari
Hastalik nedir?
Prevalans nedir?
Atak hiz1 nedir?
Sekonder atak hizi nedir?

Epizod hizi nedir?
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Bu Boliimde Ne Ogrendik Ozeti

Bu bolimde, tedavi hizmetleri tanimlart ve saglik Oolgiitleri ayrintili olarak
degerlendirilip; ilgili terminolojik tanimlar 6rnekleriyle verilmistir.
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1)
a)
b)
¢)
d)
2)
a)
b)
)
d)

3)

Boliim Sorulan
Asagidaki hangisi hastalik (morbidite) diizeyini belirleyen 6l¢iitlerden degildir?
Prevelans
Insidans
Epizod hizi
Kaba 6liim hiz1
Asagidakilerden hangisi 6liim diizeyini belirleyen ol¢iitlerden degildir?
Fatalite hiz1
Ana 6liim hiz1
Bes yas alt1 6liim hiz1
Primer atak hiz1

lleri tetkik ve tedavi ydntemlerini gerektiren, tedavisi ozellik arz eden

hastalarin sevk edildigi yatakli tedavi kuruluslar ile verilen tedavi hizmetleri kaginci basamak
saglik hizmetidir?

a)
b)
)
d)
4)
a)
b)
©)

d

Birinci basamak saglik hizmeti

Ikinci basamak saglik hizmeti

Ucgiincii basamak saglik hizmeti

Dordiincii basamak saglik hizmeti

Asagidakilerden hangisi Birinci Basamak Saglik Kurulusudur?
Toplum Ruh Saglig1 Merkezi

Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi

Onkoloji Hastanesi

Ozel Hastane
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5) Bir toplumda en sik goriilen, en ¢ok Oliime, sakatlia veya isglicii kaybina
neden olan hastaliklara ne denir?

a) Onemli Hastalik

b) Oliimciil Hastalik

c) Ebola

d) MERS

6) Aile saglig1 merkezi tedavi hizmetlerinin kaginci basamagindaki
kurumlardandir?

a) Birinci basamak

b) Ikinci basamak

c) Uciincii basamak

d) Basamak dis1

e) Rehabilitasyon basamagi

7) Hastalarin tan1 ve tedavisinin, birinci basamak saglik kuruluslar tarafindan
saglanamadiginda bagvurdugu saglik birimleri kaginci basamakta yer alis?

a) Birinci basamak
b) Ikinci basamak
¢ Uciincii basamak

d) Dordiincii basamak

e) Besinci basamak

8) Hangi saglik kurulusu {i¢ilincii basamakta yer almaz?
a) Kadin dogum ve ¢ocuk hastanesi

b) Gogiis hastaliklar1 ve gégiis cerrahisi hastanesi

c) Ruh ve sinir hastaliklar1 hastanesi

d) Verem savasi dispanseri

e) Onkoloji hastanesi
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9) Agirlik 6lciitlerinin kullanim alan1 asagidakilerden hangisidir?

a) Bir toplumun sagligini tanimlama (toplumsal tan1) ve sagligin degisik
ozelliklere (yas, cins, vb) degisimi belirleme,

b) Saglik sorunlarinin zaman igerisinde gosterdigi degisimi degerlendirme,
c) Bir toplumun saglik diizeyini bagka toplumlarinki ile karsilastirma,
d) Sunulan saglik hizmetlerinin (ilag, as1, egitim, yeni kurumlar agma vb.)

Sorunlar1 ¢6zmedeki etkinliklerinin degerlendirilmesi
e) Hepsi

10) insidans nedir?

a) Bir hastaligin, o anda toplumdaki goriilme siklig1 (eski ve yeni tiim vakalar)
b) Ikinci en uzun ikinci kulugka siiresi i¢inde goriilen vaka sayisi
c) Belirli bir siire i¢inde bir toplumdaki “saglam” kisilerin belirli bir hastaliga

yakalanma olasilig1
d) Hastalik bilimi
e) Bir hastaliktan 6lenlerin sayisi
Cevaplar:

1)d, 2)d, 3)c, c4)a, 5)a, 6)a, 7)b, 8)d, 9)e, 10)c
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13. REHABILITASYON HiZMETLERI TANIMLARI
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Bu Boliimde Neler Ogrenecegiz?
13.1. Rehabilitasyon Tanimi
13.2. Rehabilitasyon Hizmetleri
13.3. Rehabilitasyonun Amaglari
13.4. Rehabilitasyon Programlari

13.5. Rehabilitasyon ile lgili Diger Tanimlar
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Boliim Hakkinda Tlgi Olusturan Sorular
1) Rehabilitasyon nedir?
2) Rehabilitasyonun amacini belirtiniz?

3) Rehabilitasyon hizmetlerini agiklayiniz?
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Boliimde Hedeflenen Kazanimlar ve Kazanim Yontemleri

Konu

Kazanim

Kazanimin nasil elde
edilecegi veya
gelistirilecegi

Rehabilitasyon hizmetleri ve
cesitleri

Rehabilitasyon hizmetlerinin
ne anlama geldigini ve bu
hizmetleri gesitleriyle
beraber, Orneklerle
gostermek.

Konuyla ilgili kitaplarin
arastirilip okunmasiyla

Rehabilitasyon hizmetlerinin
amaglari

Rehabilitasyon
hizmetmetlerinin amaglarini
ve hangi kosullarda
gergeklestirildiginin
kavranabilmesi.

Konuyla ilgili kitaplarin
arastirilip okunmasiyla
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Anahtar Kavramlar
Rehabilitasyon
Rehabilitasyon hizmetleri

Rehabilitasyon programlari
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Giris

Rehabilitasyon, saglik hizmetleri iginde ozellikle son yillarda 6nem kazanmis ve
toplumda bir¢ok dalda yer bulmus hizmetdir. Dersimizde de gdrecegimiz gibi bu hizmetlerin
sadece saglik konusunda degil sosyal problemler de dahil her konuda yer almasi konunun
Onemini gostermektedir.
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13.1. Rehabilitasyon Tanimi

Rehabilitasyon Latinceden gelen bir kelimedir

Re: yeniden

Habilitasyon: muktedirlik, kabiliyet, beceri

Tiirkce karsiligi “yeniden kabiliyet kazanma” veya “yeniden (eski) giice erisme”

Rehabilitasyon, kisilerin hastalik, kaza, bunalim gibi bedeni ve ya ruhi
yaralanmalardan sonra karsilastig1 giicliikleri yenmesine yardim ederek, kendi kendine yeter
duruma getirilmesi.

13.2. Rehabilitasyon Hizmetleri

Rehabilitasyon Hizmetleri, hastalik ve kaza sonucunda kisilerin kaybettigi bedensel ve
zihinsel becerilerin tekrar kazandirilmasina yonelik hizmetlerdir.

Rehabilitasyon Hizmet Tiirleri:

Bes cesit rehabilitasyon hizmeti tanimlanabilir:
1- T1bbi rehabilitasyon

2- Mesleki rehabilitasyon

3- Sosyal rehabilitasyon

4- Manevi rehabilitasyon

5- Toplum temelli rehabilitasyon

13.2.1. Tibbi Rehabilitasyon

Fiziksel (Bedensel) kalict bozukluk ve sakatliklarin diizeltilmesi, yasam kalitesinin
arttirilmasi amaciyla verilen hizmetlerdir.

Kisilerdeki bedensel engeller, cerrahi veya tibbi miidahaleler ile diizeltilmeye ¢alisilir.

Hekim ve diger saglik personeli tibbi yonden kisilerin is giiclinii yeniden
kazandirmaya ¢alisirlar.

Tibbi Rehabilitasyon Ornekleri:
. Protezlerin takilmasi

. Viicut durus bozukluklarinin ameliyatla diizeltilmesi
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. Isitme ve gdrme kusurlarinin en aza indirilmesi

13.2.2. Mesleki Rehabilitasyon
Engelli kisilere

. Yeni bir ig 6gretme,

. Ise uyum saglama

. Yeni bir is bulma gibi hizmetleri iceren mesleki rehberlik ve meslek egitim
faaliyetleridir.

13.2.3. Sosyal Rehabilitasyon

Kisinin sosyal hayata kazandirilmasina yonelik uygulanan psikolojik ve sosyal
rehberlik hizmetleridir.

13.2.4. Manevi Rehabilitasyon

Bakima muhta¢ kisilerin kisisel gelisimlerini ve morallerini giiclendirmeyi, hayata
bagliliklarin1 artirmayi ve korkularin1 gidermeyi amaclayan hizmetleridir.

13.2.5. Toplum Temelli Rehabilitasyon

Engelli kisilere yonelik sosyal rehabilitasyon hizmetlerinin toplumun degisik
kesimlerinden destek alarak yiiriitiilmesidir.

13.3. Rehabilitasyonun Amaclari

Rehabilitasyonun bireye ve topluma yonelik ¢esitli amaglar1 vardir.

Rehabilitasyon,
o Kisinin ailesi ve toplum ile yeniden biitiinlesmesini saglar,
o Basi yaralar1 gibi problemlerin ve fiziksel deformitelerin gelismesini onler,

. Engelli kisilerin koltuk degnegi, baston, yiiriiteg, tekerlekli iskemle gibi
yardimei cihazlar kullanarak kendi yagamlarini bagimsiz olarak siirdiirebilmesini saglar,

. Hastaliktan etkilenmis organ ve sistemlerin fonksiyonlarinin ve giicliniin
artirilmasi,

o Kronik hastaliga olanlarin 6zbakim yapabilmelerini saglar,

° Hastanede kalis siiresini kisaltir,
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o Sosyal ve is ¢evresini uygun hale getirerek ve psikolojik destek saglayarak
kisilerin yasam kalitesinin yiikseltilmesini amaglar.

13.4. Rehabilitasyon Programlar:

Egitim, Danigmanlik, Bakim ve Tedavi uygulamalar1 gibi hizmetlerden olusmaktadir

Rehabilitasyon Programlari Ornekleri:

. Fizyoterapi,

. Kas egitimi,

. Psikoterapi,

. Ozbakim egitimi,

. Is ugras1 terapisi,

. Cinsel rehabilitasyon
. Konugma terapisi

Fizyoterapi = Fizik Tedavi

Hastalik, yaralanma ya da yaslilik gibi nedenlerle eksilen fonksiyonel hareketleri geri
kazandirmak amaciyla yapilan, egzersiz, elektrik akimi ile uyarma, sicak ya da soguk
uygulamasi gibi tedavilerdir.

Elekroterapi

Elektrik akimlarmmin  insan  viicuduna uygulanmasi ile ¢esitli hastaliklarin
tedavisine katkida bulunmayi amaclayan tedavi yontemidir. Boyun ve bel fitig1 hastalari,
eklem rahatsizliklari, kas agrilarinda, fibromyalji, omurga egrilikleri gibi hastaliklarda
kullanilmaktadir.

Hidroterapi

Su kullanarak ve sudan faydalanarak agrinin giderilmesi ve ya hafifletilmesi igin
kullanilan tedavi yontemidir. Su; sicak, soguk, buhar veya buz halinde kullanilmaktadir. Su
terapisi de denilmektedir

Kas Egitimi

Kas zayiflig1 oldugunda, kaslarin kullanilan gesitli alet ve egzersizlerin yardimiyla
kuvvetlendirilmesidir. Orn: Solunum kas egitimi
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Psikoterapi

Kisilerin ~ duygusal ve  davranigsal  sorunlarmmin  ¢dziimiinii, ruh sagliklarinin
gelistirilmesi ve korunmasini amaglayan tedavi yontemidir.

Oz bakim Egitimi

Kisilerin giinliik yasamlarinda ihtiya¢ duyacagi temel becerilere (giyinme, yemek
yeme, kisisel temizlik gibi) yonelik yapilan rehabilitasyon ¢alismalarini kapsar.

Is Ugrasi Terapisi = Ergoterapi

Engelli bireyin ise yonlendirilmesini, mesleki egitim almasini, isyerlerinde daha
basarili olmalarini amaglar.

13.5. Rehabilitasyon Ile ilgili Diger Tanmimlar
Rehabilitasyon Ekibi

Rehabilitasyon hizmeti aile ve kisiyi bagimli hale getiren yetersizliklerin
giderilmesini, kisinin iyilestirilmesini ve gelistirilmesini kapsayan bir ekip yaklasimi
gerektirir.

Rehabilitasyon ekibi, hasta ve ailesi ile birlikte ¢esitli meslek gruplarindan olusur.

Rehabilitasyon Ekibi’nde Yer Alan Meslek Gruplari:

. Fiziksel tip ve rehabilitasyon uzmani
. Fizyoterapist

. Fizik tedavi teknisyenleri

. Is ve ugrasi terapisti

. Konugma terapisti

. Meslek danismani

. Diyetisyen

. Psikolog

. Sosyal hizmet uzmani

. Rehabilitasyon hemsiresi
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Rehabilitasyon Miihendisligi

Engelli kisilerin sorunlarmi ¢6zmek amaciyla teknolojik cihazlarin tasarimi,
gelistirilmesi, adaptasyonu, testi, degerlendirilmesi, onaylanmasi ve dagitimiyla ilgilenen
miithendislik bilimleridir.

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

Fiziksel engelli kisilerin, mevcut kapasitelerini en st diizeye ¢ikarmak,
bagimliliklarin1 azaltmak ve yagam kalitelerini yiikseltmek amacini tasiyan, tip alanidir.
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Uygulamalar

1-Rehabilitasyon Ekibi’nde Yer Alan Meslek Gruplari:

. Fiziksel tip ve rehabilitasyon uzmani
. Fizyoterapist

. Fizik tedavi teknisyenleri

. Is ve ugras: terapisti

. Konugma terapisti

. Meslek danismant

. Diyetisyen

. Psikolog

. Sosyal hizmet uzmani

. Rehabilitasyon hemsiresi

Rehabilitasyon Miihendisligi: Engelli kisilerin sorunlarim1 ¢6zmek amaciyla
teknolojik cihazlarin tasarimi, gelistirilmesi, adaptasyonu, testi, degerlendirilmesi,
onaylanmasi ve dagitimryla ilgilenen miihendislik bilimleridir.

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon: Fiziksel engelli kisilerin, mevcut kapasitelerini en
ist diizeye ¢ikarmak, bagimliliklarini azaltmak ve yasam kalitelerini yiikseltmek amacini
tastyan, tip alanidir.

Rehabilitasyon,
. Kisinin ailesi ve toplum ile yeniden biitiinlesmesini saglar,
o Basi yaralar1 gibi problemlerin ve fiziksel deformitelerin gelismesini onler,

o Engelli kisilerin koltuk degnegi, baston, yiiriiteg, tekerlekli iskemle gibi
yardimei cihazlar kullanarak kendi yagamlarini bagimsiz olarak siirdiirebilmesini saglar,

o Hastaliktan etkilenmis organ ve sistemlerin fonksiyonlarinin ve giicliniin
artirilmasi,

o Kronik hastaliga olanlarin 6zbakim yapabilmelerini saglar,

o Hastanede kalis siiresini kisaltir,
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o Sosyal ve is ¢evresini uygun héle getirerek ve psikolojik destek saglayarak
kisilerin yasam kalitesinin yiikseltilmesini amaglar.
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Uygulama Sorulan
1) Rehabilitasyonun amaci nedir?
2) Rehabilitasyon mithendisligi nedir?

3) Rehabilitasyon Ekibi’nde yer alan meslek gruplar1 nelerdir?
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Bu Boliimde Ne Ogrendik Ozeti

Rehabilitasyon hizmetlerinin ne anlama geldigi toplumda hangi diizeyde nerelerde
kullanildig1 gosterildi. Rehabilitasyonun amaglari,programlar1 ve diger tanimlari ayrintili
olarak aciklandi.
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D

Boliim Sorularn

Fiziksel (bedensel) kalict bozukluk ve sakatliklarin diizeltilmesi, yasam

kalitesinin arttirilmas1 amaciyla tibbi ve cerrahi tedavi yontemleri kullanilarak verilen
hizmetlere ne ad verilir?

a)
b)
¢)
d)
e)

2)

Tibbi rehabiltasyon
Toplumsal rehabilitasyon
Mesleki rehabilitasyon
Sosyal rehabilitasyon
Ruhi rehabilitasyon

Protez takilmasi, viicut durus bozukluklarinin ameliyatla diizeltilmesi, igitme

ve gdrme kusurlarinin en aza indirilmesi gibi uygulamalar hangi rehabilitasyona 6rnektir?

a)
b)
¢)
d)
e)

3)

Manevi rehabilitasyon
T1bbi rehabiltasyon
Mesleki rehabilitasyon
Sosyal rehabilitasyon
Ruhi rehabilitasyon

Su kullanarak ve sudan faydalanarak agrinin giderilmesi ve ya hafifletilmesi

i¢in kullanilan tedavi yontemi hangisidir?

a)
b)
¢)
d)

e)

Fizyoterapi
Psikoterapi
Ergoterapi

Hidroterapi

Fidroterapi
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4)
a)
b)
¢)
d)
e)

5)

Meslek gruplarindan hangisi rehabilitasyon ekibi’nde yer almaz?
Is ve ugrasi terapisti

Konugma terapisti

Meslek danismani

Avukat

Sosyal hizmet uzmani

Hastalik ve kaza sonucunda kisilerin kaybettigi bedensel ve zihinsel becerilerin

tekrar kazandirilmasina yonelik olarak sunulan saglik hizmetleri hangisidir?

a)
b)
)
d)
e)
6)
a)

b)

Koruyucu Saglik Hizmetleri

Tedavi Edici Saglik Hizmetleri

Rehabilitasyon Hizmetleri

Primordiyal Saglik Hizmetleri

Fidroterapi

Rehabilitasyon hizmetlerinin tanim1 hangisidir?
lleri tetkik ve tedavi hizmetleridir

Hastalik ve kaza sonucunda kisilerin kaybettigi bedensel ve zihinsel becerilerin

tekrar kazandirilmasina yonelik hizmetlerdir

)
d)
e)
7
a)
b)
¢)
d)

e)

Koruyucu saglik hizmetleridir

Yiiksek iicret gerektiren tedavi hizmetleridir.

Laboratuvar temelli saglik hizmetlerinin tedavi kurumunda sunulmasidir.
Hangisi tibbi rehabilitasyon orneklerindendir?

Protezlerin takilmasi

Viicut durus bozukluklarinin ameliyatla diizeltilmesi

Isitme kusurlarinim en aza indirilmesi

Gorme kusurlarinin en aza indirilmesi

Hepsi
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8) Engelli kisilere yeni bir is 6gretme, ise uyum saglama yeni bir is bulma gibi
hizmetleri igeren mesleki rehberlik ve meslek egitim faaliyetlerine ne ad verilir?

a) Tibbi rehabilitasyon

b) Mesleki rehabilitasyon

c) Sosyal rehabilitasyon

d) Manevi rehabilitasyon

e) Toplum temelli rehabilitasyon

9) Toplum temelli rehabilitasyon ne demektir?

a) Engelli kisilere yonelik sosyal rehabilitasyon hizmetlerinin toplumun degisik

kesimlerinden destek alarak yiiriitiilmesidir.

b) Engelli kisilere yeni bir i 6gretme, ise uyum saglama yeni bir is bulma gibi
hizmetleri igeren mesleki rehberlik ve meslek egitim faaliyetleridir

c) Kisinin sosyal hayata kazandirilmasina yonelik uygulanan psikolojik ve sosyal
rehberlik hizmetleridir

d) Fiziksel (bedensel) kalic1 bozukluk ve sakatliklarin diizeltilmesi, yasam
kalitesinin arttirilmasi amaciyla verilen hizmetlerdir.

e) Koruyucu saglik hizmetlerinin sunulmasidir.

10)  Hangisi rehabilitasyonun amaglarindandir?

a) Hastaliktan etkilenmis organ ve sistemlerin fonksiyonlarinin ve giiciiniin
artirilmasi,

b) Kronik hastaliga olanlarin 6zbakim yapabilmelerini saglar,

c) Hastanede kalis siiresini kisaltir

d) Sosyal ve is ¢cevresini uygun hale getirerek ve psikolojik destek saglayarak
kisilerin yasam kalitesinin yiikseltilmesini amaclar.

e) Hepsi
Cevaplar

Da, 2)b, 3)d, 4)d, 5)c, 6)b, 7)e, 8)b, 9)a, 10)e
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14. ORNEKLER VE SIK KULLANILAN BIiLESIiK TERIM
ORNEKLERI
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14.1.

14.2.

14.3.

14.4.

14.5.

14.6.

14.7.

Bu Béliimde Neler Ogrenecegiz?
Tibbi Terimlerde Okunus Ornekleri
On ek ornekleri
Son ek ornekleri
Kok ornekleri
Terimler
Isimler

Sifatlar
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Boliim Hakkinda Tlgi Olusturan Sorular

1) Terminolojide 6n eklerden anlasilan nedir, 6rnek veriniz?
2) Terminolojide sifat neye denir?
3) Terminolojide koklere 6rnekler veriniz?
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Boliimde Hedeflenen Kazanimlar ve Kazanim Yontemleri

Konu Kazanim Kazanimin nasil elde
edilecegi veya
gelistirilecegi

Genel tekrar Genel olarak tibbi terimlerin | Konuyla ilgili kitaplarin

okunuslari, 6n ek, son ek,
kok ve terimler konusunda
caligmalar yapilacaktir

arastirilip okunmasiyla
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Anahtar Kavramlar
On ek ve son eklere 6rnekler
Terim Ornekleri

Sifat 6rnekleri
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Giris

Tibbi terminolojinin tam olarak kullanilabilmesi i¢in dgrenilen biitiin gramer kurallar1
ve okunus Orneklerinin hepsinin toplu olarak gosterildigi bir ders gerekir. Dersimizde bu
kavramlarin hepsini 6rnekleriyle toplu olarak gosterilecektir.
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14.1. T1ibbi Terimlerde Okunus Ornekleri
C harfi

° a, 0, u’dan once yazilirsa ‘k’ okunur.
Cavity-kavite

Colon-kolon

o ae, oe, y ‘den once yazilirsa ‘s’ veya ‘¢’ okunur.
Caecum-sekum ¢cekum

Coeliacus-Solyak colyak

° (Ch) ‘k’ okunur.

Cholesterol-kolesterol

Y harfi

o Y iki sessiz harfin ortasinda ‘i’ okunur.
Systema-sistem

Symbiozis-simbioz

Synapse-sinaps

G harfi

. a, 0, u Oniinde (g), e ve i Oniinde (c) gibi okunur.

Generic  Gonad

Gigantisme  Gastroenteroloji

Geriatry

J harfi

. bazen (C) bazen (J) veya (Y) gibi okunur.
Q harfinden sonra daima (u) harfi gelir.

Or :a - qua = akua

X harfi cift seslidir. (ks) sesini verir,
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- radix = radiks

- Xerosis-kserozis

(Th)="t
Thallassemia

(Ps) = ¢s’ okunur.
Psychology-saykoloji

(Ph) = ‘£’ okunur.
Nephroptosis-nefrotozis

(Pt) = ‘t’ okunur.
Nephroptosis-nefrotozis

(Rh) = ‘r’

Rhythm-ritim

(Rrh) = ‘1’

Hemorrhoid-hemoroid

(Sch) = ¢’

Schizophrenia

Bronch

14.2. On ekler

. Semi....yarim

. Lunaris....ay

. Semilunaris....yarim ay

. Post...sonra

. Postoperative...operasyon sonrasi
. Pre....0nce

. Preoperative....operasyon éncesi
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Hiper...anormal yiikseklik

.Hiper-tansiyon -> Kan basincinin yiikselmesi
Hipo...anormal diisiik

.Hipo-ventilasyon -> Akcigerlere giren hava miktarinin azalmasi
Macro...normalden biiyiik

.Makro-skopik -> Ciplak gozle goriilebilen

.Makro-sefali -> Kafatasinin biiyiik olmasi
Mega...anormal biiyiik

Mega-mesane -> Idrar kesesi biiyiikliigii
Pan...hepsi

Pan-sit-o-peni -> Tiim kan hiicrelerinde azalma
Izo...aym, benzer

Jzo-greft -> Genetik olarak benzer kisilerden alinan graft
Normo...normal

.Normo-volemi -> Normal kan basinci
Psodo...yalanci

Psodo-paralizi -> Yalanci felg
Ante...0n

.Ante-natal -> Dogumdan 6nce
Pre...0ncesinde

.Pre-natal -> Dogumdan 6nce
Post...sonrasinda

.Post-natal -> Dogum sonrasi
Pro...0ncesinde

.Pro-filaksi -> Hastaliktan koruma i¢in hastaliktan 6nce
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14.3. Son ek

apendectomy

gastrectomy

hysterectomy

vasectomy

renalgia (bobrek agrisi)
cephelodynia (bas agrisi)

cardio genic (kalpten kaynaklanan)
Menorrhea (adet kanamasi)
lithogenesis (tas olusmasi)
splenomegaly (dalagin asir1 biiylimesi)
vasospasm (damar kasilmasina bagli agri)

entrocele barsak fitig1

. uremia

. kanda iire bulunmasi
. bronchitis

. brons iltihab1

..malacia..yumusama
. Hepatomalacia
. Karacigerin yumugamasi
...oma..timor
. adenoma
. bez epitelinden gelisen timor
Dis-faji
Agrili yutma
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A-fazi

Konusma bozuklugu
Akro-fobi

Yiiksekten korkma
Brong-ektazi
bronslarin genislemesi
Mono-sit-oz
monositlerin artmasi

Trombo-sito-peni

pihtilagma hiicrelerinin azalmast

Osteo-malazi

kemik yumusamasi-
Osteo-poroz

kemik erimesi

Kole-staz

safra akisinin durmasi
Anji-o-spazm

damar kasilmasi
Psik-o-jen

ruhsal bir nedenden dolay1
Karsino-jen

kanser olusturan

Muk-oid -> mukusa benzer
pleuracentesis

plevra ponksiyonu
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vasectomy
damarin kesilerek ¢ikartilmasi
Gastropeksi

Midenin karin duvarina dikilmesi

Enterolizis.....Barsaklarin yapisikliklarinin alinmasi

tonsillotomy
(bademcigin yapilan kesi)
Gastrektomi
(midenin ameliyat ile alinmasi)
Colostomy
Kalin Barsagin, karin duvaria agizlagtirmasi
...tripsi....kirmak
Kolelithotripsi
Safra taginin kirilmasi
Rhinoplasty

burun diizeltme ameliyati
Mamoplasty

memenin operatif sekillendirilmesi
Plorodezis

Plevra yapraklarinin yapistirilmast

cardiogram

kayit edilen
14.4. Kok
Renalgia

Ren + Algia
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Ren: Bobrek
Algia: Agrn
Bobrek Agrist
Uremia

Ure + Emia
Emia: Kan

Kanda tire miktarinin artmasi

14.5. Terimler

Terim Cesitleri

1. Genel Terimler

2. Eponim Terimler
3. Akronim Terimler
4. Kisaltmalar

5. Olgiiler

6. Simgeler
Eponimler

. Parkinson Hastalig1
. Behget Hastalig

. Buerger Hastalig1
. S.Terimler
Homonimler

Soylenisi ayni, anlamlar1 farkli olan kelimelere

. Ilium; pelvisin iist kismidr.
. Ileum ise incebarsak son kismi
. Pelvis iist kismina; iliak,
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. incebarsak son kismina ise ileal denir.

o Mayoz, hiicrenin boéliinmesi anlaminda kullanilirken,
o Miyoz pupil (goz bebegi) kasilmasi anlamindadir.
Akronimler

Bir kag sozciigiin ilk harflerinin veya ilk hecelerinin birlesmesiyle olusan sozciik.
Kisa ad.

. MRG (Manyetik Rezonans Goriintiileme): Viicut organlarinin goriintiistini
yaratmak i¢in manyetik dalgalar ve radyofrekans kullanilmasi

Kisaltmalar

. A. Arteria

. Art. Articulatio
. Dext. Dexter

. Gang. Ganglion
. Lat. Lateralis
14.6. Isimler
Masculinum isimler
-anulus....ylizikk
-arcus....kemer
-apex....tepe
-ductus...kanal
-gyrus...kivrim
Femininum isimler
Ala... kanat
Apertura...agiklik

Arteria....arter
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Fissura....yarik
Fovea.....cukur

Neutrum isimler
Caput...bas

Crus.....bacak
Foramen....delik
Ganglion...bez

Isim Tamlamasi
Arbor....agac

Arbor vitae...hayat agaci
Arbor vitae cerebelli...beyincigin yasam agaci
Isimlerde anlamca kiiciilme
. Parvus... kiigiik

. Parvulus... kiigiicgiik
. Cupa...kupa, bardak

. Cupula...kupacik
14.7. Sifatlar

Sifat tamlamasi

. Sulcus oluk

. Sulcus coronarius...tags1 oluk

. Arteria.. Damar

. Arteria coronaria..tagst damar, koroner arter

. Lobus...lob

. Lobus sinister...sol lob
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Isimden tiireyen sifatlar

Carotis...sah damari
Caroticus....sah damari ile ilgili
Gloutos...kaba et,kalca
Gluteus...kaba etle ilgili

Musculus gluteus.....kalganin kasi

Bilesik isim ve sifatlar

Acromion...omuz ¢ikintisi (bilesik isim)
Akronos+omos....¢ikinti+omuz
fronto-occipitalis...alin ve artkafa kemigiyle ilgili

Frontalis+occipitalis
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Uygulamalar

1- Hiper...anormal yiikseklik

.Hiper-tansiyon -> Kan basincinin yiikselmesi
Hipo...anormal diisiik

.Hipo-ventilasyon -> Akcigerlere giren hava miktarinin azalmasi
Macro...normalden biiyiik

.Makro-skopik -> Ciplak gozle goriilebilen

.Makro-sefali -> Kafatasinin biiyiik olmasi
Mega...anormal biiyiik

Mega-mesane -> Idrar kesesi biiyiikliigii
Eponimler
. Parkinson Hastalig1
. Behget Hastalig1
. Buerger Hastalig1

Isimden tiireyen sifatlar

. Carotis...sah damari

. Caroticus....sah damari ile ilgili

. Gloutos...kaba et,kalca

. Gluteus...kaba etle ilgili

. Musculus gluteus.....kalganin kasi

Isim Tamlamasi

Arbor....agac

Arbor vitae...hayat agaci

Arbor vitae cerebelli...beyincigin yagsam agaci

Masculinum isimler
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-anulus....yliziik

-arcus....kemer

-apex....tepe

-ductus...kanal

-gyrus...kivrim

Akronimler

Bir kag sozciigiin ilk harflerinin veya ilk hecelerinin birlesmesiyle olusan sozciik.
Kisa ad.

. MRG (Manyetik Rezonans Goriintiileme): Viicut organlarinin goriintiistini
yaratmak icin manyetik dalgalar ve radyofrekans kullanilmast
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Y
2)
3)

4)

Uygulama Sorulan
Masculinum isimlere ornek veriniz
Isimden tiireyen sifatlara drnek veriniz
Eponimlere 6rnek veriniz.

Akronimleri 6rnekleyiniz
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Bu Boliimde Ne Ogrendik Ozeti

Bu bolimde ele alinan terminolojinin ana kavramlart ve bu kavramlardan
ornekleklerle bu kurallar toplu olarak gérebilme 6grenildi.
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c)
d)
e)

4)

b)

¢)

d)

Boliim Sorulan
“Behget Hastalig1” hangi ¢esit terimlerdendir?
Eponim
Olgiiler
Akronim
Kisaltma
Sifat
“Tonsillotomy” ne anlama gelir?
Mideye yapilan kesi
Badencige yapilan kesi
Karacigere yapilan kesi
Rahim alinmast
Karin agrisi
“Renalgia” ne anlama gelir?
Bobrek agrisi
Bas agris1
Mide agrist
Hezeyan
Kol agris1
Kan basincinin yilikselmesine ne ad verilir?
Hipotansiyon
Hipoventilasyon
Hipertansiyon
Hiperventilasyon

Hiperanemi
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5)

b)

¢)

d)

6)
a)
b)
)

d)

7

a)

b)

d)
e)
8)
a)

b)

d)

e)

“Yalanci fel¢” Latince ne anlama gelir?

Psodoparalizi

Psodorenalji

Postnatal

Prenatal

Atrezi

Kisaltma terimlerinin biiyilik boliimii hangi bilim dalinda kullanilir?
Felsefe

Sosyoloji

Anatomi

Psikoloji

Lotoloji

Kisaltmalar ve simgeler kullanarak hizli1 yazma sanatina ne ad verilir?
Stenografi

Epidemiyoloji

Satonografi

Papadigrafi

Papolloji

Asagidakilerden hangisi Almanca kokenli bir tip terimidir?
Anaemia

Assay

Case

Flap

Lip
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9) Asagidakilerden hangisi numaralarla ilgili 6n ektir?

a) Dia
b) Per
c) Trans
d) Multi
e) Anti

10)  Asagidakilerden hangisi olumsuzluk 6n eklerinden degildir?

a) a-an
b) an

c) Anti
d) Kontra
e) Ab
Cevaplar:

1) a, 2)b, 3)a, 4)c, 5)a,6)c, 7)a,8)a, 9)d, 10)e
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