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Bagkalannin duygulan nasil da zevkliydi!
Insanlann duygulanni diigiincelerinden ¢ok daha zevkli
buluyordu Lord Henry.

Oscar Wilde, Dorian Gray'in Portresi®

* Can Yaytnlar, gev. Nihal Yeginobali, 2018, Istanbul, s.25.
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Girig

Yukari bakin. Bulutlara. Riizgarsizgékyiiziinde gri ve ciddiler mi?
Yoksa hafif bir esintide tutamlar halinde kaygisizca dalgalaniyor-
lar mi? Alaca kirmiz1 giinbatimina bulanmig ufuk arzuyla dolup
6fkelenmis mi?

Ressam John Constable’a gore gokyiizii duygularla doluydu.
1821r'de yazdig1 bir mektupta gokyiiziinden “anahtar nota” ve “re-
simde duygunun temel organi” diye bahsetmisti. Bu nedenle de
zamaninin ¢ogunu bulutlar1 kaydederek ve siiflandirarak ge-
giriyordu. O zamanlar Londra’nin yakinlarindaki bir kéy olan
Hampstead’daki evinden elinde bir rulo kagit ve cebinde firga-
larla gikiyor, kirlarda saatlerce oturup riizgar kagitlarini ugustu-
rurken yagmur damlalar1 boyalarinin igine dolarken, gokyiiziin-
de hizla degisen bu sekilleri resmediyordu. Bir keresinde evde
oturup eskizlerini son meteorolojik siniflandirmalara gore tarih,
zaman ve hava kosullarini not ederek diizenlemisgti.

Constable gokyiiziiniin diline hakim olmak istiyordu ve re-
simlerine bakildiginda bunu bagardig: a¢ik¢a goriiliiyor. Ancak
ayn1 zamanda isim koyma ve siniflandirmaya kafayi takmig bir
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¢agda yastyordu ve bu her seyi tasnif etmeye duyulan arzu degis-
ken ve akigkan gokyiiziiyle hi¢ uyusmuyordu. Bulutlar: sabitlemek
o kadar zor ki... Onlar1 gruplara ayirmak aslinda sanat elestirmeni
John Ruskin’in kirk y1l sonra kesfettigi gibi “ger¢ek bir tanimdansa
daha ¢ok bir kolaylik” sagliyordu. Bulutlar hep birbirlerine karisi-
yor ve akip gidiyor. Birbirlerinden ayirmay zorlastiracak sekilde
sinirlarini siirekli degistiriyor.

Bulutlara bakin, bir duygunun her seyin rengini bir anligina
degistirdigini gorebilirsiniz, birden gékyiizii kendini yeniliyor ve
o renk kayboluyor.

Kendi duygusal hava durumumuzu tanimak ve isimlendirmek
en az bunun kadar garip bir is. $u an nasil hissettiginizi tarif etme-
ye ¢aligin. Trenden indiginizde sizi karsilayacak kisi kalbinizin he-
yecanla ¢arpmasina mi neden oluyor? Ya da yarina yetistirmeniz
gereken bir isi diisiindiigiiniizde mideniz mi agriyor? Belki de sizi
bu kitaba yonelten sey merakti. Ya da eve donmek yerine kitapgida
sayfa karistirmanizin nedeni, ugar: bir bagkaldirmayla gelen go-
niilsiizliik mii? Umitli mi hissediyorsunuz? $agkin? (Sikildiniz m1?)

Baz1 duygular gergekten diinyay: tek bir renge boyayabiliyor,
araba kaydiginda hissedilen dehset ya da 4sik olmanin getirdigi
o6fori mesela. Baz1 duygulariysa, bulutlar gibi, yakalamasi epey zor.
Sevdiginiz birine siirpriz* hazirlyorsunuz ve beklenti i¢indesiniz,
tedirgin ve biraz korkarak bekliyorsunuz: Ya hi¢ begenmezse? Bir
tartiymanin ortasinda &fkeyle kalkip gittiginizde size yapilan hak-
sizhiga dair i¢inizdeki kizginhigin nerede bittigini ve kendinize kar-
s1 duydugunuz soguk ve yapigskan nefretin nerede bagladigini an-
lamak zor olabiliyor. Bazi duygular da o kadar sessiz ki farkina va-
rana kadar kayip gidiyor, mesela siipermarkette elinizi tanidik bir
markaya uzatmamaz saglayan anhk rahatlama hissi. Ote yandan

* Kaynak metinde gegen “surprise” kelimesi, Turkgedeki bilindik anlamiyla sirprizi kas-
tettiinde slrpriz gekinde kullanidi; yazarin insani bir duygu olarak "surprise”dan bah-
settigi yerlerdeyse “sagirma” tercih edildi. -yhn
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bir d e ufukta, kulugkada bekleyen, senden kagan, bir anda patla-
yacagindan korktugun duygular var: Sevdigimiz insanin ceplerini
karistirmak i¢in ellerimizi kagindiran kiskanghk ya da kendimize
zarar vermek iizere bizi kigkirtan utang.
Bazen duygular bize degil de biz duygulara aitmisiz gibi geliyor.
Belki de ancak duygularimiza dikkat ederek, Constable’in bu-
lutlara yapmaya ¢ahist1g1 gibi, onlar1 yakalamaya ¢alisarak kendi-
mizi gergekten anlayabiliriz.

Duygu nedir?
Temporal loblarimizin derinliklerinde amigdala adinda badem
seklinde bir yap: var. Norobilimciler bu yapiya duygularimizin
“komuta merkezi” diyorlar. D1§ diinyadan gelen uyaranlar: deger-
lendirip kagmak mu yoksa yaklagsmak mu gerektigine karar veri-
yor. Bir dizi tepkiyi tetikliyor, kalp atiglarini hizlandiriyor, bezlere
hormon salgilamalarini s6yliiyor, uzuvlar kasiyor, gézkapaklari-
n1 kirpiyor. Bir beyin tarayicisinin altinda uzanmigken tiziicii bir
hikayeyi hatirlarsaniz veya yeni dogmus bebeginizin resmine ba-
karsaniz bilgisayarda beliren goriintiide amigdala “1g1ldayan” bol-
gelerden biri olacaktir.

Galibarda rengindeki ve ziimriit yesili canh goriintiiler, beyin
lizerine yapilan ¢aligmalar: gekici kilabiliyor. Hatta hissettikle-
rimizi neden ve nasil hissettigimiz konusunda son sézii s6yliiyor
gibi. Ancak duygularimiz: sadece biyokimyasal havai fisekler gibi
diigiinmek Siri Hustvedt gére, “Vermeer'in Siit Doken Kiz resmi igin
boyal bir kanvas ya da Alice igin bir sayfadaki s6zciikler demeye
benziyor.” Hustvedt $6yle devam ediyor, “Bunlar dogru ama benim
ikisiyle de nasil bir 6znel deneyimim oldugunu ya da bu iki kadi-
nin bana ne ifade ettigini séylemiyor.”

Bana kalirsa duygulara 6ncelikle ve esas olarak birer biyolojik
gercekmis gibi yaklagmak bir duygunun gergekte ne oldugunun
yanlig anlagilmasina yol agiyor.
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Duygulann icadi

1830’a kadar kimse duygulari gergekten hissetmiyordu. Onun ye-
rine “tutkular”, “ruh kazalar1”, “ahlaki hisler” gibi bagka seyler
hissediliyor ve bunlar bugiin duygu denince anladigimiz seyden
cok farkl sekillerde anlatiliyordu.

Antik Yunan'da bazilan isyankar 6fkeyi, hastalikli bir riiz-
garin getirdigine inanmiyordu. Colde yasayan ilk Hiristiyanlar da
can sikintisinin, kétii niyetli seytanlar tarafindan ruha yerlestiril-
digini diisiiniiyordu. 15. ve 16. yiizyillarda tutkular sadece insan-
lara 6zgii degildi; palmiyeler asik olup birbirlerini 6zleyebiliyor,
kediler melankolik olabiliyordu. Ruhlar ve dogaiistii giiglerin i¢
ice gectigi bu diizlemin yam sira doktorlar da bedenin tutkular
tizerindeki etkisi konusunda etrafh bir yaklagim gelistirmigler-
di. Onlarin algilar1 Antik Yunan’dan hekim Hipokrat'la baglayip
ortacagda Islam diinyas: iizerinden yayilan ve Ronesans déne-
minde saray doktorlarinin gelistirdigi viicut sivilarina dayah tip
kurami (hiimoral patoloji) iizerinde kuruluydu. Bu kurama gore
her insanda dort temel maddenin kurdugu bir denge vard:: kan,
sar1 safra, kara safra ve balgam. Bu sivilarin insanin karakterini
ve ruh halini belirledigine inaniliyordu: Damarlarinda daha fazla
kan olanlar ¢abuk 6fkeleniyor ama ayni zamanda cesur oluyor-
lar, 6te yandan fazla balgam insani sakin ama kasvetli yapiyordu.
Hekimlerin inancina gore giiglii tutkular 1s1 dolagimin degistirip
salgilar1 hareketlendirerek bu hassas ekosistemi bozuyordu. Ofke
kam kalpten uzuvlara hizla gonderiyor ve insani saldirmaya ha-
zirhyordu. Kara safra 1sininca beyne zehirli dumanlar génderiyor
ve beyni dehgset verici goriintiilerle dolduruyordu. Bu fikirlerin
izleri hala dillerde dolagiyor: Bu yiizden insanlarin agirkanh ya
da sogukkanl olduklarindan bahsediyoruz ya da kam kaynamak
s6ziinii kullaniyoruz.

Duygu kavraminin modern algisinin kékleri 17. yiizyilin or-
tasinda deneysel bilimin dogusuna dayaniyor. Asilan suglularin
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kadavralarini agip inceleyen Londrali anatomi uzmani Thomas
Willis igimizi kaplayan sevincin ya da ellerimizi titreten gergin-
ligin, garip sivilar ya da buharlardan kaynaklanmadigini, mer-
kezinde beynin bulundugu sinir sisteminin hassas 6rgiisiiniin isi
oldugunu ileri siirdii. Yiiz y1l kadar sonra hayvanlarda refleksleri
inceleyen fizyologlar daha da ileri gidip bedenlerin korkuyla ya
da keyifle titremesinin sadece mekanik bir siire¢ oldugunu, bu-
nun igin elle tutulamaz ruhani bir maddeye hi¢ de gerek olmadi-
gn1 iddia ettiler. 19. yiizyi1lin baginda Edinburgh’daki heyecanh
bir derste filozof Thomas Brown bedenin yeni algis: i¢in yeni
sozciikler gerektigini 6ne siirdii ve “emotion” [duygu] kelimesi-
ni 6nerdi. Fransizca émotion sozciigiinden gelen bu terim Ingi-
lizcede kullanimda olsa da genel olarak agacin sallanmasindan
yanaklarin kizarmasina kadar bedenlerin ve nesnelerin tiim ha-
reketlerini betimlerken faydalaniliyordu. Bu yeni s6zciigiin icad
hisler diinyasina yeni bir yaklasim anlamina geliyordu: Deney ve
anatomik aragtirmalara odaklanan bu yaklasim sikilmig disler,
akan gozyaslari, titremeler, biiyiiyen gozler gibi gézlemlenebilir
tepkileri igeriyordu.

Bu durum giiliimsemelerin ya da somurtmalarin duygular:
nasil yansittigim hatta tetikledigini anlamak konusunda Victo-
ria déneminde yasayan biliminsanlarinda biiyiik ilgi uyandird.
Ozellikle bir biliminsani1 éne ¢tkmigti: Charles Darwin. Daha
1830’larda Darwin duygular ciddi ve bilimsel anlamda dikkate
deger bir konu olarak goriiyordu. Diinyanin dort bir ucundaki
misyonerlere ve kigiflere kargilagtiklar: yerel halklarin keder ya
da heyecan gibi duygular1 nasil ifade ettiklerini soran anketler
yolluyordu. Kendi iizerinde de deneyler yapip giiliimsediginde
ya da titrediginde kullandig: kaslar1 belirlemeye ¢alisiyordu.
Hatta kiigiik oglu William'1 inceleyip, 6zenle tepkilerini kaydet-
ti: “Sekiz giinliikken ¢ok somurttu... neredeyse bes haftalikken
giiliimsedi.” 1872'de bulgularim Insan ve Hayvanlarda Beden Dili
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adli kitabinda yayimladi ve duygularin sabit tepkiler olmadigin,
milyonlarca yi1ldir devam eden evrim siireglerinin sonucu oldu-
gunu iddia etti. Insanlarda ve hayvanlarda duygular solunum ve
sindirim sistemleri kadar 6nemli ¢iinkii 6rnegin igrenme gibi
duygular bizi zehirli seyleri yemekten alikoyuyor ve sevgi, mer-
hamet gibi duygular da iliskiler gelistirip isbirligi yaparak hayat-
ta kalmamiza yardim ediyor. 1880’lere vardigimizda duygularin
kalitsal refleksler oldugu goriisii bilim diinyasinda o kadar yay-
ginlagmist1 ki filozof William James bedensel tepkinin duygunun
ta kendisi oldugunu ve 6znel hislerin ancak bedensel tepkilerden
sonra geldigini ileri siirebilmisti. “Sagduyugumuz bize... bir ay1y-
la kargilagiyoruz, korkuyoruz ve kagiyoruz dese de,” diye yazmis-
t1, daha mantikh olan “korkuyu hissediyoruz ¢iinkii titriyoruz,”
demek olur. Fiziksel tepkinin 6ncegeldiginive “epifenomen” diye
adlandirdig: 6znel niteligin hemen sonrasinda ikincil olarak or-
taya ¢iktigini diigliniiyordu.

Duygulara herkes boyle yaklasmiyordu. Darwin’in duygu-
larin ifadesinin evrimi iizerine kuramlarini yayimlamasindan
bir sene sonra Sigmund Freud Viyana'da tip egitimine bagsla-
di. 1890’larin basinda nérolojideki kariyerini terk eden Freud,
uzun siiren {iziintiiniin ya da agir1 siiphenin sadece beyin ve be-
den iizerinden incelenmesini yetersiz buldu ve “Hisleri bilimsel
olarak incelemek kolay degil,” diye yazdi. Zihnin veya psisenin
elle tutulmasi zorlu ve karmagik etkisini de gz 6niinde bulun-
durmak gerekiyordu. Siirsel bir dille “duygu tonlar1” olarak bah-
settigi duygular tizerine kapsaml bir kuram ortaya koymasa da
Freud’un ¢aligmalar1 duygulari biyolojik tikler ve segirmeler ola-
rak géren bakis agisina derinlik katti. Duygularin bastirilabilirya
da birikip disa vurulabilir seyler oldugunu Freud’un ¢aligmalar:
iizerinden diigiinebilmeye bagladik. Ozellikle de gocukluk korku-
lar1 ya da arzulari olmak iizere baz1 duygular da zihinlerimizin
en derinlerine ¢okiip saklanabiliyor ve ancak yillar sonra riiya-
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larda ya da kars1 koyulamayan istekler seklinde hatta bag agrisi
ya da mide kramplari gibi fiziksel semptomlar olarak karsimiza
¢ikabiliyor. Bazen kendi duygularimizi taniyamayabilecegimiz
diigiincesi ve kizginhgimizin ya da kiskanghgimizin (Freudyen
“dil siirgmesi” gibi) tesadiifen siirpriz kutusundan ¢ikar gibi ¢ik-
181, yaptigimiz sakalarin ya da higbir seyi zamaninda yapama-
ma gibi aligkanlhiklarin da “bilingdisi"ndan kaynaklandig fikri
bize Freud’dan kaldi. Freud'un kuramlariin teknik kisimlari-
nin ¢ogu itibarini kaybetmis olsa da duygularin hem zihnimizde
hem de bedenimizde dolambagh yollardan gegtigi fikri, tedaviye
yo6nelik alanlarda ve bugiiniin duygusal dilinde ¢ok 6nemli bir
yere sahip. Bu anlamda Victoria dsneminin insanlar1 bugiin duy-
gular konusundaki en etkili iki fikirden sorumlular: Duygular
aslinda fiziksel tepkilerimizin evrim ge¢irmis halidir ve bilingd1-
simizin oyunlarindan etkilenmeye ¢ok agiktir.

Duygusal Kiiltiirler
Ashnda “Duygu nedir?” sorusunun cevabi sadece biyolojide ya da
kisisel psikolojik tarihimizde yatmiyor. Hislerimiz i¢inde yasadi-
gimz kiiltiiriin beklentileriyle ve diisiinceleriyle 6riiliiyor. Nef-
ret, kizginlik ya da arzu bizim en yabani, en hayvani yanlarimiz-
dan geliyor gibi goriinebilir. Ancak bu duygular ayn1 zamanda
bizi diipediiz insan yapan seyler tarafindan da tetiklenebiliyor:
kullandigimiz dilden ve bedenlerimizi anlamak i¢in kullandig:-
miz kavramlardan, dini inanglarimiz ve ahlaki yargilarimizdan,
modadan hatta zamanimizin siyasi ve ekonomik kogullarindan.
17. yiizy1l soylularindan Frangois de La Rochefoucauld en cogkulu
diirtiilerimizin bile gelenege uyum saglama ihtiyacindan ortaya
¢iktigim kabul ediyordu: “Bazi insanlar,” diyordu igneleyici bir
sekilde, “eger ask hakkinda konusuldugunu duymamuis olsalard:
asla asik olamazlardi” Nasil ki konusma, izleme ve okuma, be-
denimizdeki duygulanmalari kigkirtabiliyorsa, onlar: sakinlegti-
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rebiliyor da. Papua Yeni Gineli Baining halki awumbuk dedikle-
ri, ¢ok sevilen bir misafir gittiinde ¢6ken kasvet ve durgunluk
hissini igine ¢ekmesi i¢in gece disariya bir kase su birakiyor. Bu
ritiielin her seferinde ige yaradig1 sdyleniyor. Diisiincelerimizin
etkisi o kadar giiglii olabiliyor ki bazen en dogal oldugunu dii-
stindiigiimiiz biyolojik tepkileri dahi sekillendirebiliyor. Yoksa
1L. yiizyilda s6valyeler asktan i¢ gegirerek veya yeis i¢inde nasil
bayilabilirdi? Ya da dort yiiz y1l 6nce insanlar nostalji yiiziinden
nasil Slebilirdi?

Duygularin zihin ve bedenin yani sira kiiltiirler tarafindan da
sekillendigi fikri 1960’larda ve 70’lerde biiyiik ilgi gormeye basla-
mugt1. Uzak topluluklarla yagayan Batili antropologlar duygulara
dair farkh dillerdeki s6zciiklerle ilgilenmeye basladilar. Mesela
hak edilenden daha azim1 alinca hissedilen 6fke anlamina ge-
len song, Pasifik Okyanusu’'ndaki Ifaluk Adas’'nin yardimlagma
kiiltiirii gelismis halki igin ¢ok saygideger bir duygu. ingilizce
konusan kiiltiirlerin 6nemsiz buldugu kimi duygular: diger kiil-
tiirlerin ¢ok ciddiye alabildigi ortaya ¢ikmaya basladi. Bat1 Avust-
ralya’daki Pintupi halkinin korkunun on bes farkl ¢esidini his-
sedebilmesi 6rnegindeki gibi, baz1 duygular o kadar 6nemliydi
ki insanlar o duygunun inceliklerini ayirt etmekte uzmanlagmis
olabiliyorlardi. Ote yandan ingilizce konusan kiiltiirlere ¢ok te-
mel gériinen baz1 duygular da bagka dillerde hig var olmayabili-
yordu: Mesela Perulu Machiguenga dilinde “endise” s6zciigiine
tam olarak kargilik gelen higbir ifade yok. Dillerin duyguyla ilig-
kisine duyulan bu ilgi merak uyandiriciydi: Eger farkh insanlar
duygulari farkh sekillerde kavramsallagtiriyorsa onlar farkl ge-
kilde de hissediyor olabilirler miydi?

Tarihgiler g¢oktandir tutkularin, gegmisteki zihin yapilarim
anlamak konusunda énemli oldugunu tahmin ediyorlardi. An-
cak ¢oktan 6lmiis duygusal kiiltiirlerin gergekten agiga ¢ikaril-
maya baslanmas, bu ilk antropolojik ¢aligmalardan on-yirmi yil
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sonrasini buldu. Tabii Romali kélelerle ya da ortagagh asiklar-
la duygular1 hakkinda konusamiyorlardi. Ancak giinliiklere ve
mektuplara, elkitaplarina ve tibbi uygulamalara ve hatta hukuki
belgelerle siyasi demeglere bakarak gegmiste insanlarin tutku-
larini ve hislerini nasil algiladiklarini agiga ¢ikarabiliyorlardi.
Bugiin bu alanda ¢alisanlara ¢ok tanidik gelen sorular sorma-
ya bagladilar. Can sikintis1 Victoria déoneminde mi icat edildi?
Amerikan bagkanlarinin resmi portrelerinde giiliimsemeye
baglamalarinin sebebi neydi? Neden kisisel gelisim kitaplar 16.
yiizyilda insanlar iizgiin olmaya yonlendirirken bugiin mutlu
olmaya tegvik ediyor? Neden 18. yiizyilda sanatg¢ilar yoka ugramis
gibi hissettiklerini herkese duyurmak istiyorlardi? Erken dénem
Hiristiyanlarinin acedia adini verdikleri, rehavet ve garesizligin
karigimi olan duygu 6rneginde oldugu iizere nasil baz1 duygular
yok olurken “Telefonum mu ¢ald: kaygis1” gibi yenileri bir anda
ortaya ¢ikabiliyor? Ge¢misteki duygular: arastirmak sadece ask
ve yas ayinlerinin zaman icinde nasil degistigini anlamak i¢in
degildi; ya da neden farkh tarihsel donemlerde bazi duygularin
alenen ifade edildigini ve baz1 duygularin saklandigini, giinah
¢ikarmayla ya da duayla bastirildigini anlamak i¢in de degildi.
Bu yeni ¢alisma alani, bu kiiltiirel degerlerin nasil sahsi dene-
yimlerimize yansidigiyla ilgileniyordu. Duygularimizin gergek-
ten tamamiyla bize ait olup olmadigini sorguluyordu.

En “temel” ve “evrensel” sayilan korku ve igrenme gibi duygu-
lara baktigimizda dahi bunlarin zamana ve mekéana gore degis-
tigini gériiyoruz. Bazi duygularin digerinden daha temel oldugu
fikri hayli eskiye dayaniyor. MO 1. yiizyil kadar eskiye dayanan Li
Chi adh Konfiigyiiscii 6gretiler derlemesi dogustan gelen yedi his
tanimhyor: seving, kizginlik, iiziintii, korku, sevgi, hoslanmama
ve hoslanma. Filozof René Descartes alt1 “ilkel tutku” oldugunu
diisiiniiyordu: merak, sevgi, nefret, arzu, seving ve iiziintii. $imdi
de baz1 evrim psikologlar: alt1 ila sekiz “temel” duygunun tiim
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insanlar tarafindan ayni sekilde ifade edildigini iddia ediyorlar.
Listede genellikle igrenme, korku, sasirma, kizginlik, mutluluk
ve liziintii oluyor (ama “sevgi” olmuyor) ve farkl kiiltiirlerin ri-
titellerinde bu duygularin sergilenislerini gérmeyi bekliyoruz.
Bu “temel” duygusal tepkilerin evrensel durumlara kars evril-
mis tepkiler oldugu diisiiniiliiyor: [grenerek somurtma, dilimizi
disar1gikardigimizda zehri agzimizdan atiyor; 6fkelendigimiz-
de bizi saran enerji, kavgada rakibimizi yenebilmemize yardim
ediyor. Peki bunlara dayanarak biitiin insanlarin bu duygula-
r1 her yerde ayn sekilde hissettigi sonucunu ¢ikarabilir miyiz?
New York’ta ticaret borsasinda ¢aligan birini diisiiniin; elleri
terliyor, kalbi ¢arpiyor, kafasi karincalamyor. Sonra da aym
hislerin 13. yiizyilda soguk bir kilisede diz ¢6kmiis dua eden bir
Hiristiyan tarafindan yasandigini diisiiniin; ya da gecenin bir
vakti karin agrisiyla uyanan Avustralyal bir Pintupi’nin bunla-
r1 yagadigini. Borsaci bu duygulara “adrenalin patlamas1” ya da
“faydali korku” (ya da kétii bir giinde “stres”) diyebilir. Kilisede
dua eden ikinci kisi bu duygular i¢in “harikulade bir korku” di-
yebilir, ona Tanrr’nin varligini haber veren ve husu iginde bira-
kan bir dehset. Ugiincii kisi de ngulu hissediyor olabilir; bu da
Pintupi halkinin yasadig, birinin intikam pesinde oldugundan
siiphe edildiginde hissedilen 6zel bir korku tiiriidiir. Duygulara
yiikledigimiz anlamlar onlar1 nasil yasadigimiza gore degisir.
Deneyimlerimiz bir duyguyu keyifle mi yoksa telagla mi karg-
layacagimizi belirliyor; tadin1 m1 ¢ikaracagiz, utanacak miyiz?
Bu farklar: yok sayarsak duygusal deneyimlerimizi deneyim ya-
pan seylerin ¢ogunu kaybetmis oluruz.

Sonunda hepsi doniip dolagip duygu kavramindan ne anla-
digimiza geliyor. Duygulardan bahsederken bence Amerikah
antropolog Clifford Geertz’in 1970’lerde “yogun betimleme”
dedigi kavrama ihtiyacimiz var. Geertz zekice bir soru soruyor:
Goéziinii kirpmakla kirpigtirmak arasindaki fark nedir? Bu so-
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ruyu tamamen fizyolojik agidan cevaplayacak olursak, gézka-
paklarindaki bir dizi kasilma deriz ve goziinii kirpmakla kirpis-
tirmak agag1 yukari ayni sey olur. Fakat goziinii kirpigtirmanin
ne oldugunu takdir edebilmek i¢in kiiltiirel baglami anlamak
gerekiyor. Oyun ve sakayi, muzipligi ve seksi, ironi ve yapma-
ciklik gibi 6grenilmis gelenekleri anlamak gerekiyor. Sevgi, nef-
ret, arzu, korku, kizginlik ve geri kalan digerlerini de. Baglam
olmadan ne olup bittiginin sadece “yiizeysel betimleme”sine
ulasabiliyor, hikdyenin tamaminiysa géremiyoruz ve hikiyenin
tamam “duygu’nun ne olduguyla ilgili.

Bu kitap bu hikiyeler ve onlarin nasil degistigiyle ilgili. An-
tik Yunan mahkemelerinde aglayan jiirilerden cesur, sakall
Ronesans kadinlarina, 18. yiizyil doktorlarinin kalbi titreten
duygularindan Darwin’in Londra Hayvanat Bahgesi’nde kendi
lizerinde yaptig1 deneylere, 1. Diinya Savas: sonrasi bunalima
giren askerlerden giiniimiiziin sinirbilim ve beyin goriintiileme
kiiltiiriine duygularin nasil algilandig: ve yasandig1 hakkinda.
Uziilen, somurtan, iirken, sevinen bedenlerimizin nasil farkli
sekillerde budiinyada var oldugu hakkinda. Ahlaki ve siyasi hi-
yerarsileriyle, cinsiyet, cinsellik, irk ve sinif hakkindaki varsa-
yimlariyla, felsefi goriisleri ve bilimsel kuramlariyla diinyanin
bizim igimize nasil yerlestigi hakkinda.

Duygu Tespiti: Yol Rehberi
Giiniimiizde duygusal saglik ve bu saghga ulasmak igin duygu-
larimiz1 tanima ve anlama mecburiyeti Bhutan’ dan Ingiltere’ye
pek ¢ok iilkede agikga belirtilmis bir kamu politikasi. Televizyo-
nu ya da gazeteyi agin, orada bir yerde kalici mutluluga ulagsmak
i¢in tavsiyeler ya da aglamanin neden faydali oldugu konusun-
da bir yaz1 olacaktir. Duygularimiza 6nem vermek yeni bir fikir
degil. Antik Yunan'da Stoacilar bir tutkunun ilk izlerini fark
edebilirlerse onu daha iyi kontrol edebileceklerini diisiiniiyor-
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lardi. Ensedeki tiiylerin iirpermeye basladig: ilk an yakalanir-
sa kor bir panige kapilmamak konusunda insan kendini ikna
edebilir, diye diisiiniiyorlardu. 17. yiizyi1lin 6nemli diisiiniirlerin-
den, melankolinin anatomisi hususunda uzmanlagmis Robert
Burton da duygularini fark etmenin kendisine faydal oldugu-
nu diigiiniiyordu ama onun yaklagimi biraz farkhiydi. Hissettigi
caresizlik ve endise meraklanmasina neden oldu ve 6zellikle
gecmisteki yazar ve filozoflara danisarak bu durumu anlamaya
caligt1. Baglangigta ¢ok anlamsiz gériinen melankolisi nihayet
anlam kazaninca hikimiyetini de kaybetti.

Bugiin duygularimizi ciddiye almanin popiilerlesmesi
1990’larin ortasinda duygusal zeki ya da EQ adi altinda ortaya
¢ikan psikolojik aragtirmalara dayaniyor. Bu goriigii savunan-
lar insanin kendi duygularini ve bagkalarinin duygularini ta-
nimlayabilmesinin ve kararlar verirken g6z 6niinde bulundur-
masinin, basariya giden yolda, geleneksel dl¢ek zeka katsayisi
(IQ) kadar etkili oldugunu iddia ettiler. Duygularin farkinda
olmakla stres altinda dayaniklilik, yiiksek is performansi, daha
iyiidare, pazarlk becerileri ve daha istikrarh aile iligkileri ara-
sinda giiglii bir korelasyon var. Bugiin duygusal zeki ya da baz
tiirevleri egitimcilere, yoneticilere ve kamu idaresinde ¢alisan-
lara tanidik bir kavram.

Koca bir giiliimseme veya ¢atilmig bir kas gibi duygu ifa-
deleri konusundaki bu heyecana nasil yaklagirsamz yaklagin,
umarim duygularimizla onlar tarif etmek i¢in kullandigimiz
kelimeler arasinda ilging bir bag olduguna katilirsiniz. “Mual-
lakta kalma” (her seyin “tamamen yanhs” oldugu duygusu) ya
da (sadece sabahlar: hissedilen iiziintii) matutolypea gibi baz1
duygular ismini koyunca giiliimsenip gegilebilen duygular
haline geliyor. Birini 6pmek igin duyulan ani arzuyu anlatan
basorexia ya da soguk bir gecede arkadagslarla iceride olmanin
verdigi sicaklik hissini anlatan gezelligheid gibi duygular da
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varliklarini 6grendigimizde deneyimimizin bir par¢asi haline
geliyorlar. Bazen bagkalarinin duygularini okumak ve tanimak
da hislerimizle ilgili daha az yalniz ve daha az garip hissetme-
mizi sagliyor. Bu kitabi yazarken kargilagtigim hikayelerin ¢ogu
deneyimlerin paylagilmasindan dogan teselliyle ilgiliydi. Baz1
hikayeler de benim kendi dikbash duygularima yeni bakis a¢1-
lariyla yaklasgmami sagladi. Cogumuz su ya da bu duygu hak-
kinda diigiinmekten kagariz. Belki hin¢ duymaktan utaniyor,
duyumsamazhgimzdan korkuyor ya da utanga¢hginizla mii-
cadele ediyorsunuz. Ancak bu duygulara kars: tavrimizin ne-
reden geldigini biraz diisiiniirsek aslinda bazen inandigimizin
aksine o duygularin “kafamizda olusturdugumuz ucube seyler”
olmadigini fark edecegiz. Umarim bu hikayelerin bazilarinda
siz de kendinizden bir seyler bulursunuz.

Fakat bu kitabin daha mutlu, daha basarili (ya da daha zen-
gin) bireyler haline gelmenize yardimci olmakla gergekten hig
ilgisi yok. Icerdikleri ilging detaylarin yam sira duygular hak-
kindaki bu kiiltiirel hikayeler hangilerinin “dogal” (ya da daha
kétiisit “normal”) oldugu konusundaki 6nyargilara dayanan
inanglarimiz1 agiga ¢ikarmay: hedefliyor. Eger duygularimiz
bugiin bizim i¢in bu kadar 6nemliyse, hiikiimetler tarafindan
6lgiiliiyorsa, doktorlar tarafindan daha fazla ilagla miidahale
ediliyorsa, okullarda &gretilip igverenlerce takip ediliyorsa; de-
mek ki duygular hakkindaki varsayimlarimizin nereden geldi-
gini 6grenmek ve bu varsayimlarla devam etmek isteyip isteme-
digimize karar vermek iyi bir fikir olabilir.

Kitabi nasil kullanalim?
Duygular konusundaki kiilliyatin ¢ogunda sayisiz duygu listesi
vardir. Bu kitap tiim duygular1 kapsama ya da i¢ diinyamizin
derinligine inip merkezine varma hevesinde degil. Daha ziya-
de usulen alfabetik sirayla dizilmis duygular hakkindaki minik
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yazilarin bir derlemesi. Mesela ofisteki ¢6p kutusunu tekmele-
mekle dogabilecek, hafif y6niinii sagirma ve heyecanli olma ha-
lini ifade eden ilinx duygusu gibi goriiniirde 6nemsiz ve duruma
6zgii sayilan duygularin da korku ve sagkinlik kadar duygusal
hayatimizin bir pargasi oldugunu gosteriyor. Maddeler de ke-
sinlikle eksiksiz ve nihai olma iddiasinda degil. Sadece bugiin
neden béyle duygular hissettigimiz konusunu biraz olsun ay-
dinlatabilmek i¢in ge¢mise ve ¢agdas duygularin kiiltiirel siya-
setine kiigiik bir bakis sunuyor. Umarim merak edip ilgilenme-
nizi, tartigip sorular sormanizi saglar.

Duygular kategorilere sikistirmak kolay degil. Bu béliimle-
ri bir araya getirmeye ¢aligirken kendimi sik sik Victoria déne-
minde yasayan saskin bir bulut koleksiyoncusu gibi hissettim,
kendimi titreme zevkten miigrenmeden mi gelir (veya ikisi bir-
den mi?) ya da sugluluk duygusu nerede bitiyor ve pismanlik ne-
rede baghyor diye diisiiniirken buldum. Siniflandirirkenki titiz-
lik bazen daha derin algilar yaratabiliyor (ama 6te yandan, bkz.
“Ne Idiigii Belirsizlik” fobisi). Ancak duygular hakkinda diisiin-
mek bizi i¢ i¢e gegen koridorlar ve doner kapilarla dolu bir labi-
rente siiriikleyebiliyor ve boyle zamanlarda duygular tarif et-
mek i¢in kullandigimiz s6zciikler dogru tariften ziyade kolaylik
saglamasi agisindan 6nemli. Bu kitabin bu sekilde diizenlenme-
sinin sebebi de bu. Maddeleri alfabetik sirayla okuyabilirsiniz
ya da goziiniize bir sey ¢arpana kadar sayfalar1 karigtirabilir,
sonra géndermeleri ve dipnotlar takip edebilirsiniz. Béyle bir
yol izlemek duygularimizin nasil sekil degistirdigine ve birbir-
lerine nasil karistigina belki daha da ¢ok benzeyecektir.

Burada yaklagik 150 duygudan bahsediliyor. (Elbette aslin-
da ¢ok daha fazlasi var.) imkansiz gériinse de bagladigim bu
isi bitirip bir derleme olarak sunarken i¢ diinyamizin giizelim
karmagikligini bir grup temel duyguya indirgemeye ¢alisanlara
karsilik ok daha fazlasi olabilecegini s6yliiyorum.
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Ciinkii bu cesur yeni duygusal diinyada bir kasif olarak 6g-
rendigim bir sey de su: Duygularimiz1 anlatirken ihtiyacimiz
olan sey s6zciikleri azaltmak degil.

Daha fazlasina ihtiyacimiz var.



A

ABHIMAN

MO 1500'lii yillarda yazilan Sanskrit Vedalar elimizdeki en eski
yazil dini metinlerden. ilahileri, efsunlar: ve ritiielleri Hindu-
izm’in temelini olugturuyor. Ayn1 zamanda bize 3500 sene 6nce
Hindistan’daki giinliik hayata bir bakig atma firsat1 veriyor.

Abhiman (“abiiman” diye okunuyor) duygusu ilk defa Veda-
larda gegiyor ve halen tiim Hindistan’da biliniyor. Bunun an-
lamini tek bir s6zciikle karsilamak imkansiz. Abhiman'in esas
anlami, insanin kendine olan saygisi. Ancak daha derin anlam
konusundaki ipucu, bagka bir Sanskritge sézciikte yatiyor: balam
(kuvvet).

Abhiman sevdigimiz ya da iyi muamele gérmeyi bekledigimiz
biri bizi kirdig1 zaman yasanan ac1 ve kizginlhig1 uyandiriyor.
Ké&klerinde iiziintii ve sok var ama hizla siddetli ve yaralanmis
bir ONUR’a déniisiiyor. Cogunlukla hafif kii¢limseyici tonlar
iceren “haysiyeti zedelenmis” ya da “kindar bir kisasa kisas” ola-
rak ¢evriliyor. Hindistan’da abhiman daha ¢ok kabul géren, hatta
beklenen bir tepki. Abhiman1 duygusal hayatin degistirilemez
bir par¢asi olarak gérmek, ayni1 zamanda arkadas ve aile arasin-
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daki soze d6kiilmemis ask ve sayg1 anlagsmalarini bozmanin gok
ciddi birihanet oldugunu anlamak demek.

Onurla ilgili diger duygularin ¢ogu gibi abhiman da inat¢1 ola-
biliyor. Cogu zaman da bu duyguyu hisseden, en ¢ok ac1 ¢eken
oluyor. Rabindranath Tagore’nin “Shasti” [“Ceza”] adh kisa 6ykii-
siinde kadin kahraman Chandara sevgili kocasi, kocasinin erkek
kardesi ve onun zavalli, siirekli yakinan karisiyla sefalet iginde
yastyor. Kocasinin kardesi kazayla karisini ldiiriince ve polisler
gelince Chandara’nin kocasi panige kapiliyor. Kardesini koruma-
ya gahgarak sugu Chandara’ya atiyor. Sadece agklarina degil ka-
rist konumundaki Chandara’yla iligkisine de ihanet etmis oluyor
ve bu Chandara’y derinden yaralyor.

Chandara dik duruyor. Soguk ve sarsilmaz bir kirginhkla
cinayeti isledigini itiraf ediyor ve sessizce hapse gidiyor. Tagore
onun bu hareketinin abhiman yiiziinden oldugunu yaziyor. Ce-
virmenler bunu gesitli sekillerde aktarmiglar: “Ne kat1 bir kirgin-
lik!”; “Ne siddetli, muhteris bir gurur!”; “Kirginligini nasil da kor-
kung bir sekilde yansitiyordu!”. idam edilecegi giin yaklastikga
kocasi pisman oluyor ve miidahale etmeye ¢aligiyor ama Chan-
dara’nin acis1 gegmemis. idam sehpasina yiiriirken bile kocasiyla
g6z goze gelmeyi reddediyor.

Ayrica bkz. ASAGILANMA; LITOST; HINC.

ACEDIA

4. yiizyilda Bat1 Misir ¢6llerinde yasayan Hiristiyan bir kesis ol-
dugunuzu hayal edin. Camur tugladan hiicrenizin ¢atisina giines
vuruyor. Iceride dua ediyorsunuz, tagtan bir halinin iistiine diz
¢6kmiigsiiniiz ve biraz sikildiginiz1 hissediyorsunuz. Dikkat dagi-
tici, tirmanarak artan bir his. Omzunuzda gezinen bir sivrisinegin
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kagindirmas: gibi. Bu hissi agmalisiniz yoksa giinah sayilan tiim
arzularin en tehlikelisine yenik diiyme tehlikeniz var: acedia.

Acedia (“asidiya” diye okunur) ya da bazen accidie diye yazilan
bu duygunun giiniimiizde esdegeri yok. Bu duygu, genellikle giin-
diiz saat 11 ile 16 arasinda garpan, kisa siireli ama feci bir duygusal
krizdi. ilk isaretleri rehavet ve asabiyetti ama ok gegmeden derin
bir 1ss1zliga ve ¢aresizlige doniiyordu.

Col rahibi John Cassian’a gére acedia aklin “pis bir karanlik” ta-
rafindan ele geg¢mesi hissiydi. Viicut da etkileniyordu: Bu dénemin
kadin kesislerinden Amma Theodora bu hissi “agirlasma ve ¢6k-
me” olarak tarif ediyordu; giigsiiz dizler, gevsek eklemler ve hum-
mal bir bag. Bu insanlar nefsine hakim olmanin sinirlarim zor-
layarak ve ¢6llerdeki magaralarda, ¢adirlarda dua ederek birbir-
lerinden uzak ve yalniz yasiyorlardi. Acedia’nin etkisi altinda baz1
kesisler digerleriyle kavga ¢ikariyor, segtikleri bu yoldan sikayet
etmeye bagslayip iskenderiye'nin ya da Konstantinopolis’in diin-
yevi zevklerine geri donmeye kalkiyor ve arkadaslarim da kendi-
lerine katilmaya ikna etmeye ¢alisiyorlardi. Bazilar: hiicrelerinde
yere y181lmisg, aghyorlards; bazilar: da bedenlerini ¢ole terk ederek
intihar etmeye ¢alisiyorlardi. Acedia bu donemde yasayan kesisle-
rin yagam tarzlari, hayatlari i¢in o kadar biiyiik bir tehditti ki Yedi
Oliimciil Giinah’a evrilen Sekiz Seytani Diigiince’nin en tehlikelisi
olarak goériiliiyordu.

Nereden ¢ikmust1 peki? C61 Rahibeleri ve Kegsisleri bu duygu-
nun, etrafta dolagip insanlar1 hasta eden, Seytan’in “Ggle vakti ib-
lisleri” tarafindan génderildigine inaniyorlardi. Bugiin acedia’nin
giiniimiizde “depresyon” dedigimiz seyin bagka bir ad1oldugu soy-
lenebilir. Oysa, aslinda acedia sadece kisa siireligine ve sadece gii-
niin en sicak saatlerinde insan1 vuruyordu, ayrica kurbanlarinin
zaten yalnizliktan ve agiriya varan dini pratiklerden 6tiirii bitkin
diismiis olmalar1 acedia’'nin kendine has kokenleri oldugunu gos-
teriyor. Bu durum, beyindeki herhangi bir “kimyasal dengesizlik”
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yerine, muhtemelen ¢6liin dayanilmasi zor sartlarinda yapayalniz
yasamaktan ve koétii niyetli bir 6gle vakti iblisinin yakinlarda ol-
masindan siiphelenmekten kaynaklaniyor.

6. ylizyilda acedia 6liimciil giinahlar listesinden ¢ikarildi.
Bazi semptomlari, bugiinkii depresyon ve anksiyete durumlari-
nin habercisi olan melankoli hastaligina dahil edildi (bkz. ME-
LANKOLI). Kalan semptomlarsa —ahlaki bir sorun olan— tembel-
lik halini aldi. insanlar acedia’dan bahsetmeye devam ettiler ama
kastettikleri daha ¢ok eylemsizlik ya da yagmurlu bir pazar giinii
hissedilen rehavetti (bkzz. DUYUMSAMAZLIK). Belki de acedia
tehdidinin kaybolmasinda dini merkezin bakir bélgelerden ital-
ya'nin giizel iiziim baglarina ge¢mis olmasi bir rastlant1 degildir.
Muhtemelen kesis hayatii¢in yeni tehdit, giines ¢arpmasindan ¢ok
aksamdan kalmak oldu.

Havanin duygular iizerindeki etkileri konusunda bkz. HAVASINDA
OLMAMA.
Ayrica bkz. CAN SIKINTISI.

ACIMA

Antik Yunan’da, Atina’daki mahkemeler pek bugiinkiiler
gibi degildi. Yargi¢lar ve jiirinin gozyaslarina bogulmalar:
bekleniyordu. Konusma sanat1 konusunda bir kilavuz olarak
yazilan On Invention’da Cicero davacilara acima duygusunu
tetikleme konusunda tavsiyeler veriyordu: “Al¢akgéniillii bir
yiz ifadesi” takinilmasini ve “kaybettiginiz sevdiklerinizi
diigiiniip gézyas1 dékme”yi, jliriye “onlarin da ¢ocuk sahibi
oldugunu” hatirlatmay: 6neriyordu.

Ancak duygulanan bir yargi¢ ya da jiiri serbest birakilmay:
garantilemiyordu. “Higbir sey,” diye uyariyordu Cicero, “gozya-
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sindan daha hizli kurumaz.” MERHAMET, bir bagkasinin aci-
sina dahil olma istegini icerse de acima, daha ziyade bir izleyici
aktivitesidir. Yunanlar i¢in acima, bir gii¢ asimetrisi ima ediyor-
du: aciyanlar, aym zamanda saliverme, bagista bulunma, affetme
kapasitesini ellerinde tutuyorlard: (Yunanca acima anlamina ge-
len eleos, Ingilizcedeki alms [sadaka] sozciigiiniin kokenidir).

Filozof Aristoteles, acimanin nispeten zevkli bir his oldugunu
diisiiniiyordu, acimayla dokiilen gozyaslar: keyifle temizlenme
ve arinma hisleri veriyordu (bkz. RAHATLAMA). ortagag Hi-
ristiyan Avrupasr'nda acima, ibadet uygulamalarinin 6nemli bir
pargas! haline geldi (hatta, acima [pity] ve dindarlik [piety] o za-
manlarda ayn1 sozciiktii, pieté, pietie, pyete gibi).

1000’ler civarinda sanatgilar Tanrr’'nin Oglu'nu kahraman
bir figiir olarak degil pargalanmus, iskeletvari, hagtan sarkmig
bir halde gostermeye bagladilar. Bu altar panolar1 ve ikonlar, ta-
pinmanin 6nemli bir par¢asiyds, inananlar “onu kalbin tiziintii-
siiyle sarma”ya tegvik ediliyordu ve onun kendilerinin hatalar:
icin ac1 ¢ekmesi karsisinda biiyiik bir yeisle doluyorlard: (bkz.
VICDAN AZABI).

Ancakaglayan Yunanjiirilerinin iistiinlitk ve kaprisleri tama-
men unutulmadi. Acima, Kant gibi 18. yiizyil filozoflar1 i¢in muh-
tag olanlara tepeden bakmak, onlar: diisiik bir seviyede tutmak
ve bir tiir agagilama anlamina geliyordu. Stefan Zweig'in romani
Sabirsiz Yiirek 20. yiizyilda bu duygunun 6nemli bir elestirisini
yapiyordu. Tekerlekli sandalyedeki kadin kahramani acinmayi
sikigtirici, bogucu, insani agagilik bir konuma sokan bir sey ola-
rak tarif ediyordu (“Bugiin ne iyi goriiniiyorsun ve ne giizel yiirii-
yorsun...”) ama en ¢ok da gegici bir sey olarak, bir tiir tiyatro gibi:
“Merhametli insan roliinii oynamaktan eninde sonunda sikilaca-
g1 anlamayacak kadar salak oldugumu mu diigiiniiyorsun?”

Bastirilmak s6z konusu oldugunda ARZU ya da OFKE daha
tanidik adaylar ve sefkatin bastirilmasindan bahsetmek ¢ok ola-
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gan olmasa da tarih¢i Theodore Zeldin “Diinyanin baglangicin-
dan beri merhamet, duygular arasinda en ¢ok ket vurulan olmus-
tur, seksten bile daha fazla,” diye iddia ediyor. Bagkasinin acisina
taniklik etmek zor olabilir, gogumuzda acimanin eksik kalmasi-
nin sebeplerinden biri de kendimizi giivenli bir mesafede uzakta
tutmamiz. Belki de gereken fiziksel destegin biiyiikliigii goziimii-
zii korkutuyor ve kendimizi bir gézyasiyla avutup gegip gidiyo-
ruz. Belki de, bagkasinin kirilganhig ve fiziksel hastalig1 bize itici
geliyor, kendi bagimiza geldigini diisiiniince bas edemedigimiz
bu seyleri bagkalarinda gérmeye dayanamiyoruz. Acima, bizi so-
rumlulugun rahatsizlik verici hissinden ya da daha derin bir duy-
gusal bagin acisindan kurtaran bir tiir kendini tutma bigimi, bir
kendimizi koruma ydntemi haline geliyor. Ya da Zweig'in dedigi
gibi, “Aslinda merhametle alakasi olmayan bir merhamet, birinin
kendi ruhundan yabanci bir ac1y1 kovma iggiidiisii.”

Ayrica bkz. KENDINE ACIMA.

ACIZLiK

Bkz. ASAGILANMA (gok daha 6nemli).
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ACLIK

Donutlar 1511 1511 parhiyor. iki sekerli kahvenin kokusu dalga dalga
burnunuza geliyor. Tiim diisiinebildiginiz, itir ¢itir bir gevrek ya
da limonlu dondurmanin eksiligi.

Bat, obezite krizinin egiginde. Yiyeceklerin bastan ¢ikaricih-
g1 en ¢ok suglanan seylerden biri. Ama duygularimiz da bizi agi-
r1 yemeye itebiliyor. Bagkalarinin beklentilerinden, kayda deger
biri gibi goriilmemekten ya da kendini sadece cinsel bir nesne
yerine konulmaktan koruma arzusu, yag depolamaya sebep ola-
biliyor. Yemek yemek, strese kars1 kendimizi desteklemenin ya
da gormezden gelindigimiz zaman kendimize iyi davranmanin
bir yolu olabiliyor.

Papua Yeni Gine’nin Baining halk, fiziksel aglikla iyi bakilma
arzusu arasindaki yakin bag i¢sellestirmis. O kadar ki dillerinde
a¢hk anlamina gelen sozciik (anaingi ya da aisicki) hem gurulda-
yan bir karin hem de terk edilmis olmaktan korkmak anlamina
geliyor. Yemegin insanlar birbirlerine bagladigi, yabancilar
dosta déniistiirdiigii bir toplumda ag birakilmak, ayni zamanda
yapayalniz kaldigini hissetmek demek. Aghk ancak insan sesleri-
nin ugultusu dindiginde ve ormanin sesleriyiikseldiginde en yo-
gun sekilde hissediliyor. Baining halki i¢in kus sakimas1 duymak
a¢hgin anlamh bir sembolii:

Ambiowa (bir kus) benim igin aglyor
Ambiowa benim igin aghyor ‘
Benim igin agliyor ve aghktan dliiyorum
Annem babam ve herkes Malasait'e gitti

Ayrica bkz. AWUMBUK; YALNIZLIK.
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AFALLAMA

Sanayi Devrimi esnasinda miihendisler, sicak buhar1 dogal aki-
sin1 kisitlayarak bir makinenin i¢inden ge¢meye zorlayan bir icat
yaptilar. Buna ingilizcede ayn1 zamanda eskiden biiyiicii anla-
minda kullanilan baffler adin verdiler. Su an bu icada deflekt6r
[baffle] deniyor ve hila pek ¢ok numara yapabiliyorlar. Bir ugak
pistinde mesela, ses azalana kadar ses dalgalarim bir oraya bir
buraya yénlendirerek motorun giiriiltiisiinii bastirmak igin kul-
lanihiyorlar.

Afallama hissi de, biiyiilenerek kontrpiyede kalip o ses dalga-
larindan biri gibi olmak. Cok fazla tercih arasinda kaldigimizda
bagimiza geliyor (bkz. BELIRSIZLIK), 6zellikle de diizensiz bir
y1gin olarak kargimiza ¢ikarlarsa (bkz. SERSEMLIK) takip et-
mesi ya da ne y6ne gidecegini bilmesi zor oluyor (bkz. ALTINDA
EZILME); sinirimiz bozuluyor (bkz. CILEDEN CIKMA) ya da
6fkeleniyoruz (bkz. SABIRSIZLIK) ve hatta altiist oluyoruz (bkz.
IGRENME) ama en ¢ok da bizi kusatilmis hissettiren bilgi faz-
lahg yiiziinden (bkz. BIKKINLIK) titkenmis hissediyoruz (bkz.
DUYUMSAMAZLIK) ve bbylece her seyin rasgele ve amagsiz ol-
masina karsi varolugsal bir gerginlik duyuyoruz.

Ayrica bkz. KAFA KARISIKLIGI

ALTINDA EZiLME

Anlagilan o ki “bilgi bombardimani” tehditi, 21. yiizyih simdiden
endiseye bogmus durumda. Bir yandan dijital bilgi yiginlar1 ara-
sinda bogusup duruyor, bir yandan da kendimizi kontrol yanil-
simasiyla rahatlatiyoruz. Oysa tek bir yanhs hareketimizle bagi-
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miza taglar yagar, mahvoluruz. Kayip giden goriintiiler, “dijital
tufan”dan 6tiirii rahatsiz hissetmek sasirtic1 degil. Overwhelmed
sozciigii ortacag Ingilizcesindeki whelme veya quhelm (alabora
olmak) kelimelerinden geliyor. Onceleri yiizeyde kalmay: ba-
sarmis olabiliriz ama ¢ok siirmeden, batmakta oldugunuzu fark
edersiniz; agir1 yiikten kaynaklanan bir bozgun duygusu (bkz.
IGRENME).

Aslina bakilirsa, teknoloji yeni olabilir ama bu kadar enfor-
masyon altinda ezilme endisemiz yeni degil. 15. yilizyilin sonunda
Gutenberg’in matbaayi icadinin ardindan ucuz kitaplar piyasay:
kaplamaya baglad1. Ve hemen ardindan da “¢ok fazla bilgi” nede-
niyle sikiyetler gelmeye baglad1.

Bundan 6nce insanlar bilinebilecek her seyi bilebileceklerine
inaniyorlarda. 10. yilizyihn dlimlerinden ve kitap tiiccarlarindan
Kurtubali Lubna ortagag Arap diinyasin1 tamimak i¢in ideal mer-
kezlerden biri olan Endiiliis’iin Emevi sarayindaki o muazzam
kiitiiphanede ¢aligmaktaydi. Son derece sayg: duyulan bir bili-
minsaniydy, siirde “bagarih”, matematik ve bilimde “usta”ydi. Hig
abartisiz. Hz. Muhammed’in hadislerini kopya ederek, Bagdat’a
gidip gelerek sahaflardan Sokrates dncesi filozoflarin antik me-
tinlerinin kopyalarini satin alarak, diinyanin tiim bilgisine zih-
ninde sahip olabilecegini diisiiniiyordu Lubna.

Matbaanin icadindan birkag¢ onyil sonra yazarlar, yeni bilgi
akigiyla basa ¢ikamadiklarim dile getirmeye bagladilar. “Diinya
iizerinde, bu yeni kitap akinindan azade bir yer yok mudur?” diye
soruyordu Erasmus. Halihazirdaki kendi deneyimlerimizden
de bildigimiz gibi, asir1 bilgi yiiklenmesi karsisinda okurlar, bu
basih iiriinlere tiimiiyle giivenip giivenemeyeceklerinden endige
etmeye basladilar. Erasmus, her sey birbirine girince, kiymetli
fikirlerin “degerinden kaybettigini” sdyliiyordu ve bu korkuyu
bagkalar: da paylasiyordu. Calvin de bu “karman gorman kitap
ormani’ndan sikayet ediyordu. Descartes ise, Roma bolluk tan-
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rigasiyla gelen, o zamanlar copia® denilen bir detay zenginligi ve
asiriliginin neden oldugu kafa karisikligindan yakiniyordu. Ha-
tir1 sayilir derecede tatsiz bir durum. Neyin 6nemli oldugunu na-
sil bileceksin ki? Sadece ve sadece klasik kanona odaklanip geri
kalan1 umursamamak mi gerekir? (Kald: ki kanona dahil edecek-
lerini nasil sececeksin?) Yahut okumay: toptan birakip yiice ira-
denin duruma el koymasini mi1 beklemeli?

Bu erken donem “bilgi bombardimani”nin uygulamaya y6ne-
lik bir bagka 6zelligi de fikirleri segme, diizenleme ve siralama
agisindan yeni yontemlerin gelismesine yol agmasidir. Alfabetik
sirali referans kitaplar, en az 1500 yildir, Pliny Naturalis Historia’y1
ortaya koydugundan beri biliniyordu ama beklenmedik bir yay-
ginhiga ulagmasi yeni bir durum. En iddialilarindan biri, Belgika-
1 Lawrence Beyerlinck’in sekiz ciltlik ve on milyon kelimeyi agan
caligmasi, Magnum Theatrum Vitae Humana’sidir [Insan Hayati-
nin Biiyiik Tiyatrosu] (1631). Yeni “derleme” tiiriiniin en iyi 6rnek-
lerinden birij, bir tiir antoloji: alintilanabilecek s6zleri zaman kisi-
t1 olan konugmacinin veya yazdig1 mektubun bir yerinde takilan
mektup yazarinin hizla kullanabilecegi sekilde, konu basliklar:
altinda tasnif ederek bir arayagetiren kitaplar. Not alma yontem-
leri {iniversitelerde Ggretiliyordu ve bu notlar1 dosyalamak igin
gelistirilen sistem (gesitli fikir ve temalara gore tasnif edilen say-
falar bir ¢engelle ahsap dolaplara asiliyordu), kimsenin artik bir
kitab ikinci kere okumayacagi fikrinden dogdu.

Bugiin bizler de benzer araglarla “bilgi bombardimani”m
savusturmaya galigiyoruz. Aragtirma motorlan yeryiiziinde ge-
zinirken, arastirmacilar da daha fazla okumak yerine daha “akil-
" (belirli, lgiilebilir, pargalanabilir, gercek¢i, zamanla yarigan)
¢oziimlerle her seyin daha rahat yonetilebilir hale gelmesinin
yollarin1 &greniyorlar. Bu durum kolaylikla yildirici olsa da bol-

* (Lat.) Bolluk, gokluk. =yhn
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luk altinda ezilme tehdidinin yarattig etkilerden biri, bizi nasil
okudugumuz konusunda ustalagsmaya zorluyor. Lubna’nin kii-
tiiphanesinde 6zene bezene Latin ve Yunan metinlerini kopya
ederkenki goriintiisii, bugiin bizler i¢in hayal dahi edilemeyecek
kadar uzak.

Bunun yerine Samuel Johnson’dan cesaret alabiliriz: Yeni ki-
taplarin ¢ikisinin, okurlarin farkh dikkat seviyeleri arasinda ha-
reket edebilmesini gerektirmesini son derece memnuniyetle kar-
silar gibiydi. Dort farkh seviyeden bahsediyordu: “Siki ¢alisma,
dikkatle inceleyerek okuma, okuyup ge¢me ve merakli okuma”.
Her seyden 6nce, ciddi yogunlagsmak gerekiyor. Kafede laflarken
tistiinkorii bakivermekse en son ihtiya¢ duyulan sey. Johnson’in,
bolluk altinda ezilmis hissetmek karsisinda ortaya koydugu
pragmatik yaklagima ihtiyag olabilir, onu su sozlerini de akilda
tutarak, “Yazarlar belki de, hi¢ okur bulunamayana kadar arta-
rak ¢ogalacaklar.”

Ayrica bkz. AFALLAMA.

AMAE

Cogumuz zaman zaman sevdigimiz birinin kucagina sigin1p se-
vilip avutulmak isteriz. Bu anlik hissedilen, tamamen giivende
olma hali, 6nemli ve insan1 canlandiran bir etkiye sahip. Bunun
bize verdigi hissi kendi dilimizde aktarmak zor ama Japonya’da
amae olarak biliniyor (“ahmaeh” diye okunuyor).

Japonya’da amae pek ¢ok iliskinin bir pargasi olarak kabul
ediliyor, sadece aile iginde degil arkadaslar arasinda ve isye-
rinde de. Tabii bu duygunun dereceleri var. Cocuklar bazen
amaeci sekilde davranmakla suglanabiliyor, 6rnegin gozlerini
kocaman agip birinin onlar igin bir sey yapmasini bekledikle-
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rinde. Yada ergenlik ¢aginda biri, bir sekilde gegerim nasil olsa
diisiincesiyle sinavlarina ¢alismadiginda amai (sifat hali) olmak
konusunda uyarilabiliyor. “Simarik bir ¢ocuk gibi davranmak”
ya da “sirtin1 bagkasina yaslamak” olarak ¢evirileri var.

Ancak bu geviriler amae’ye nasil bir saygiyla yaklagildigini
hi¢ iyi yansitmiyor. Japon psikanalist Takeo Doi'ye gore amae
“bir kiginin sevgisini ¢antada keklik g6rmek ve degerini bilme-
mek” anlamina geliyor ve bu duygu, karsiliginda giikkran duyma
geregi gormeden birinden destek aldi§imiz zaman ortaya ¢iki-
yor. Hatta ¢ok ¢alisgtigimiz zamanlar kendimize de biraz amae
gostermemiz tegvik ediliyor. Doi i¢in amae’yi hissetmek 6nemli;
¢linkii ¢ocukluk evresinde gordiigiimiiz kosulsuz bakima bir
doniisii temsil ediyor. Diizenli iligkileri saglamlastiran bir tut-
kal, derinlemesine duyulan giivenin bir sembolii.

Kirilganlik ve aidiyet hislerinin karistig1 bdyle bir duygu-
nun Japonya’da var olmasi bile pek ¢ok duygu uzmanini hayrete
diisiirdii. 1970’lerde Batili antropologlar, duygularimizin, igin-
de yasadigimiz toplumlarin siyasi ve ekonomik 6rgiitlenmeleri
tarafindan sekillendirildigine kamt oldugunu diigiinerek amae
konusunda ¢ok heyecanlandilar. Onlarin iddiasina gére amae
Japonya’'nin kolektivist kiiltiirii i¢cinde ortaya ¢ikmist1 ve toplu-
mun, toplumsal baglar1 bireyselciliginin iistiinde tutmaya de-
vam edisi hakkinda bir ipucuydu. Bazilar1 daha da ileri giderek,
bugiin kulaga fazla indirgeyici gelen, amae’nin “Japon milli ka-
rakterini” tanimladig: fikrini savundu.

Yine de Japonlarin amae’'nin giizellikleri hakkindaki konug-
malar1 insanda merak uyandiriyor. Neden bu dili konugmadan
biiyiiyenlerde benzer bir deneyimi aktarmaya ¢alismak bize
zor geliyor? Belki de diger dillerde bu amae’nin bir kargihiginin
olmamas1 bu toplumlarda insanlarin birbirlerinin destegini
kabul etmekte zorlandiginin bir isareti. “Yardima muhtag” ya
da “¢cocuk¢a” gériilmek konusunda duyulan bir endise var. Da-
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yanilmaz yiikiimliiliikler zincirinde bir halka olmaktan duyu-
lan korku var (bkz. SUKRAN). Ve belki de en ¢ok, kendimizi
kendine yeten yetigkinler gibi gostermeye ¢aligirken aslinda her
zaman 6yle olmadigimizi kabul etmenin utanci var.

Ayrica bkz. RAHATLIK; KIRILGANLIK.

LAPPEL DU VIDE

Yiiksek bir ugurumun kenarindan yiiriirken sizi agagiya atlama-
ya iten korkung bir diirtiiyle doluyorsunuz. Tren goriindiigiiniiz-
de kendinizi tren yoluna atmak istiyorsunuz. insanlar yiikseklik
korkusundan bahsediyorlar ama isin ash u¢urumlar konusundaki
gerginlik, diisme korkusundan degil mantiksiz bir atlama hevesin-
den geliyor... Alfred Hitchcock'un Vertigo (1958) filminde intihar et-
mek isteyen Kim Novak’1 ¢an kulesinin kirk dékiik merdivenlerin-
de kosarak yukariya dogru takip eden James Stewart1 donduran
sey, bag dénmesi degil. Hitchcock’un zekice kullandig1 kamera,
merdivenin asagidaki basamaklarini 6n plana getiriyor ve bu da
ekranda goriinen birlesme noktasinin bize ¢ekici gériinmesini sag-
liyor. Stewart’in asil korktugu sey atlama diirtiisiine yenik diigmek.

Fransizlarin bu sinir bozucu his i¢in kullandiklar: bir isim var:
lappel du vide, “boslugun ¢agrisi”. Belki de tehlikenin bize ne kadar
yakin oldugunu hatirlatmak igin aklin oynadig1 korkung bir oyun
bu. Hepsinden 6nemlisi, Jean-Paul Sartre’in da fark ettigi gibi,
lappel du vide insanin kendine giivenememesinin getirdigi sinir
bozucu, titrek bir duygu yaratiyor. Ve bu yiizden duygularimizin
yarattiklar1 mantiksiz diirtiilerle bizi yanlhs seylere siiriikleyebile-
ceklerinden korkuyoruz.

Bkz. CARPIKLIK; ILINX; DEHSET.
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ARZU
Bir seyi arzu edeli cok zaman olmustu ve bunun iizerimdeki
etkisi bir felaketti.
Samuel Beckett, The End

Kiigiik bir iirpertiyle baglar. intikam konusunda anlik bir fantezi.
Bir gekim pariltisi. Ustiimiizden silkip atariz ama tekrar belirir.
Tehlikeli ve biiyiileyici olabilir. Sinir bozucu da olabilir, ¢iinkii
6niinde engel olmayan bir arzu sadece gelip gegici bir duygudur
ve yerini hizla doygunluga birakir. Ama ya yasak olan, reddedi-
len, ulagamayacagimiz bir yerden parlayan? Arzularimizin tari-
hi, kendimizi bu tiir seylerle nasil kaybettigimizin hikayesidir.
Bir insan olsun, nesne ya da elle tutulamayan “san” ve “s6h-
ret” gibi seyler olsun, bizi ele gegirebilecek seyleri arzu etmek
konusunda insanlar hep tedirgin edildiler. Ortagagda kiliseye
gidenler yasak seylere kars1 arzu duymak konusunda uyariliyor-
lards; bu “Morose Delectation” [huysuz haz] giinahi olarak bilini-
yordu ve Latince mora (geciktirmek ya da oyalamak) ile delectare
(cezbetmek) s6zciiklerinden tiiremisti. Yasak diisiinceler herhan-
gi bir sey olabiliyordu, rakibe duyulan nefretten bir kirginhigin in-
tikamini alma arzusuna kadar. Ama cinsel cazibenin etkisi altina
girmek en yaygin ve gekici olandi. Victoria doneminin baglarinda
“monomanya” hastalifindan bahsedilirdi, tiim diisiincelerin bir
fikirde sabitlenmesi: Kaptan Ahab’in Moby Dick’i 6ldiirme arzusu
ya da Heathcliff’in “merhum idolii” Cathy’e saplantis.. Monoman-
ya, insanlarin akli dengesini bozabilir, hatta bedenlerini ve saghk-
larin1 ihmal etmelerine sebep olabilirdi. 20. yiizyilda filozof Geo-
rges Bataille, kendini bu takintili ihtiyaglarla yok olurken bulanin
sadece arzuyla dolu olan kisi olmadigin ileri siirdii. Arzu edilen
kisi ya da nesne de pargalanmaya bashyordu. “Arzu edilen kisi ya
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da nesne soniip gitmeye baghyor ve parlayan bir 'aura'yla yer de-
gistiriyordu,” diye yaziyor Bataille ve bizi ona ¢ekenin “dehset
mi biiyiilenme mi” oldugunu anlamak miimkiin degil (bkz. MA-
RAZi MERAK).

Arzularin hem bizi hem de arzu ettigimiz kisi ya da nesneyi
yok eden bir sey oldugunun artik eskide kalan bir fikir oldugunu
diisiinmenizde bir sakinca yok. Kendi kendini gergeklestirmek fik-
rine kapilmig bir kiiltiirde, insanin iginden gelenin pegine diisme-
si giig veren ve 6nemli bir sey olarak gésteriliyor (bkz. TATMIN).
Konu cinsellige gelince, 20. yiizyil, arzunun utang ve giinahtan
kurtuldugu bir zaman olarak diigiinebiliriz ve cinsel arzunun in-
san1 alip gétiiren, kendini kaybettiren bir ey olmaktan ziyade si-
radan bir sey haline geldigini varsayabiliriz. Alfred Kinsey ya da
William H. Masters ve Virginia E. Johnson ikilisi gibi 20. yiizyil
seksologlari cinsel arzunun o eski, haddini agsmak gibi gosterilen
¢agrisimlarin1 yok etmek ve seks hakkinda arastirma yapmak,
beyaz 6nliiklii ve laboratuvarl, saygideger bir bilim yapmak i¢in
ugrastilar. Onlarin ve takipgilerinin ¢aligmalarinda arzu, aghk
ve susuzluk gibi bedensel bir ihtiyag haline geldi. Cinsel diirtiileri
yemek ve barinma kadar dogal ve kaginilmaz yapmakla beraber
duygusal arzuyu fiziksel arzuya, tutkulu yakinhg iireme organla-
rinin tatminine baglayan bir tetikleyiciler zinciri kurguladiklar:
i¢in basitlegtirdi de. Oysa arzu tam olarak &yle bir sey degil. Cinsel
olarak uyarilma arzu duymadan da gergeklesebilir ve bir seye du-
yulan istek her zaman tatmin dolu bir sona ermeyebilir. Biyolojik
bir i¢giidiidden daha fazlasini igeren arzu, hayal giiciiniin dolam-
bagh yollarinda dolasiyor, yabanci ve yabancilastirici da olabiliyor.
Belki de korkuya ¢ok yakin oldugu i¢in arzu, Beckett'n da bildigi
iizere, dehset verici olabiliyor. flahiyatgilar ve doktorlarin ve hatta
seksologlarin, seytan génderdi, hastahiklh bir akhn iiriinii, ya da
milyonlarca yillik evrimin yerlestirdigi i¢giidii diyerek arzularimi-
z1 bagka parcalarimiza baglama aligkanliklarinin sebebi, bir seyi
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arzulamanin ¢ok rahatsiz edici olabilmesi. Belki de diirtiilerimiz
bizi korkutuyor ¢iinkii bizi yoldan ¢ikarabiliyorlar, sevdiklerimizi
tiziip diizeni bozabiliyorlar. Belki de arzu ettigimiz seyi idealize et-
tigimizden siiphe ediyoruz ve gikaracagimiz kargasadan korkuyo-
ruz: arzu ettiklerimize tutunuyoruz ve onlari uzaklastiriyoruz, bir
hayranlik duyuyor bir horgériiyoruz. Arzuya tahammiil etmeyi
zorlastiran seylerden biri de beraberinde gelen sinir bozuklugu ve
HAYAL KIRIKLIGI. Ama belki de daha fazla sakladigimiz kismu
arzunun hissettirdigi utang: birini arzulamak bizi kirilganlastir1-
yor, heniiz sahip olmadigimiz ve kolay kolay da edinilemeyecek bir
seyin eksikligini hissettigimizi gosteriyor.

Bkz. MAN; KIRILGANLIK.

ASAGILAMA

“Masum bir esneme degildi,” diye agiklad1 Hikim Daniel, mah-
kemeye itaatsizlikten digar1 ¢ikarilan Clifton Williams'in kus-
kucu ailesine. Illinois’de kuzeni uyusturucu sugundan cezaya
carptiritlirken mahkemeyi iist kattan izleyen Williams, kollarini
arkaya uzatmus, agzini agmis ve ¢ok genis bir sekilde esnemisti.
Daniel Rozak bunun yorgunluk sebebiyle yapilan istemsiz bir ha-
reket degil kasith bir sekilde mahkemenin yetkisiyle alay etmeye
¢aliymak oldugu sonucuna vardi.

Gerek siritarak, kiigiik gorerek, gerek burnunun iistiinden ba-
karak ya da umursamazca arkasini donerek belirtilen agagilama
duygusu aristokrat bir duygu. Bizi igine biraz alay ve IGRENME
karigmus bir iistiinliik hissiyle dolduruyor. En hafif halinde bile
asagillama karsidakini eglenen bir umursamazhkla kiigiiltiiyor.
Bu yiizden asagilamanin kigkirtici ve politik de olabildigine sa-
sirmamak gerek.
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Asagilamanin bir seyleri degistirebilecegi fikri filozoflar ta-
rafindan her zaman kabul gérmemisti; ¢ogu, asagilamanin hig-
bir degeri olmadigini diigiiniiyordu. Immanuel Kant asagilayici
hislerin ve beraberinde gelen karsidakini yok sayan davrans-
larin, temel bir ahlaki ilkeye, toplumsal konumlarindan ve top-
lumsal arka planlarindan bagimsiz olarak her insanin saygi ve
onur hak ettigi ilkesine ters diistiigiinii savunuyordu. Asagila-
ma, Kant endiselendiriyordu, o kadar kati bir duyguydu ki in-
sanlarin degisebilecegine inanmay1 reddediyordu. Eger OFKE
devrimleri tetikliyorsa ve INFIALE KAPILMA adaletsizlikleri
ortaya ¢ikariyorsa, agagilamak ise tam tersi, kapilar1 kapatiyor-
du. Bu feci bir hatayd, ¢iinkii Kant’a gore insanlar asla iyilige
olan yatkinliklarini tamamen kaybetmiyorlardi.

Kant'in asagilamayla ilgili tanimlar1 ¢ok etkili oldu ama
haklhh miydi? Clifton Williams’in esnemesi farkh bir diigiinme
bi¢imi 6neriyor. Williams’in esnemesinin bagka sebepleri olabi-
lirdi. Belki de yorgundu. Belki gergindi, ¢ogu zaman korkunca
esnememiz, tehdit altinda hissettiklerinde dislerini gostermek
i¢in agizlarini agan atalarimizdan bize yadigar ve bu yiizden
hava daliggilarini ya da savasa gitmeye hazirlanan birlikleri es-
nerken gorebilirsiniz. Williams bilerek kiigiimseyici bir sekilde
esnemis olsa bile sadece kisisel bir sakinlesme y6ntemi de ola-
bilir, mesela birinin arkasindan goézlerini devirmek gibi. Ama
eger gercekten mahkemeyi kiigiimsedigini esneyerek oradaki-
lere gostermek istediyse o zaman esnemesinin politik bir tutum
olmasi bu hareketin izleyenlere kars1 yapildiginin farkinda ol-
maya dayaniyor.

1955'te Ingiliz filozof J. L. Austin séyledigimiz seylerin ger-
cekligi tarif etmekle kalmadigini, degistirdigini de iddia etti.
Mesela, “Seni seviyorum” demek sadece bir hissin ifadesi degil;
bu s6z ayni zamanda iliskinin dogasim1 degistiriyor, baghlik
anlamina geliyor ve hatta cevap bekleyen bir soru olabiliyor
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(Sen de beni sevmiyor musun?). Kas kaldirmak ya da burun ki-
virmak gibi duygusal mimikler de béyle. Bir sey ifade etmenin
yani sira, bir sey yapiyorlar (Austin buna isin “performatif” ta-
raf1 diyor): Bir etkileri oluyor, bu ¢ogunlukla da kasith bir etki
oluyor. Williams’in esnemesi olayinda bu, onu normalde béyle
bir ortamda hissedeceginden daha 6nemli hissettirmis olabilir.
Ama daha da 6nemlisi, bu davranisin kigkirtici ve rahatsiz edici
bir etkisi oldu; bu yiizden onu edilgen bir seyirci konumundan
etken bir katilimci haline getirdi. Bu anlamda Williams'in esne-
mesi kapilar1 kapatmaktansa bir tartisma dogurdu.

Bu tiir bir agagilama, giigsiizler igin siyasi protesto bigimi
olabiliyor. Geleneksel olarak bagkalarini kiiglimseyecek bir ko-
numda olmayanlar (kadinlar, siyahlar) kiigiimsediklerini belli
ettiklerinde ayricalikhi kigilerin rahat1 bozuluyor ve bagka tiir-
lii bir gii¢ iliskisi 6ngoériilebilmeye baglaniyor. Tarihsel olarak
kadinlar ya agsagilayan erkeklerin magdurlari olarak gériilmiis-
ler ya da itaatsizlikleri nedeniyle ¢ok fazla cezalandirilmiglar.
Ornegin, 16. ve 17. yiizyilda Ingiltere’de cadiliktan ve kadinla-
rin asiliklerinden korkulan zamanlarda, eslerine hakaret eden
kadinlar “azarlama” sugundan cezalandirihiyorlardi ve hatta
Iskogya’da dizgine benzeyen ve dili bastiran givilerle dolu bir
“azarlama” maskesi takma cezasi aliyorlardi.

20. yiizyilda asagilama, tepeden bakma ve alay etme gibi
hareketler protesto kiiltiiriiniin temel bir stratejisi haline geldi.
1911'de kadinlarin oy hakkini savunanlar gece boyu paten kaya-
rak niifus sayimindan kagtilar. (“‘Madem saymiyoruz, o zaman
sayillmayacagiz”). Yakin zaman &nce yiizlerce kadin espirili bir
sekilde “agiikleme” dedikleri, erkeklerin kadin is arkadaslari-
nin kendilerinden daha az bilgi sahibi oldugunu varsayarak her
seyi onlara fazlasiyla basitlestirerek, tane tane (ve bazen de ta-
mamen yanlis terimlerle) anlatmasiyla dalga gegen bir internet
kampanyasina katildilar. 20. ve 21. yiizyilda kadin haklar tari-
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hinde asagilamanin, biling uyandirmak ya da en azindan tar-
tigmalar1 baglatmak amaciyla gelenekle dalga gegmenin 6nemli
bir rolii oldu.

Bkz. RAHATSIZ OLMA.

ASAGILANMA

1863 baharinda Abraham Lincoln, 30 Nisan1 resmi olarak “Ulu-
sal Asagilanma Giinii” ilan etti. “Amerika,” diye iddia ediyordu,
“kesintisiz zaferlerle bagi dénmiis... fazla kendini begenmis...
fazla gururlu” hale gelmisti. Ulkeyi kavuran i¢savag Tanr tara-
findan bu kibre verilen cezaydi. Sadece toplu bir algakgéniillii-
liikk hissine doniisecek pismanlik, dua, orug ileride benzer fela-
ketlerin olmasini 6nleyebilirdi.

Siirekli olarak agagilanmay1 ¢ogu insan istemez, tabii asagi-
lanmay 6zellikle talep edenler disinda asagilanma ¢ogunlukla
hos karsilanmayan, cezalandiran bir sey, pesine pek diisiilmez.
MAHCUBIYET gibi, asagilanma da seyirci kargisinda gergek-
lesiyor; UTANC gibi ortadan kaybolmak istememize sebep olu-
yor. Ama agagilanmanin temel 6zelligi, yarattigi KLOSTROFO-
Bi, agag1 bir konumda kisih kalma hissi. Bir bagkasi tarafindan
asagilandigimizda bu duyguyu hissediyoruz: parkta tiim ¢o-
cuklar dis tellerinize giilerken ya da kdydeki herkes esinizin sizi
aldattigini sizden 6nce 6grenmisken. Yani bugiin agagilanma-
dan bahsettigimizde, algalma hissinden ve genellikle tehlikeli
bir misilleme zincirinin baglangicindan bahsediyoruz. Nobel
Barnig (diilii sahibi ve Birlesmis Milletler eski genel sekreteri
Kofi Annan’a gore, “Tiim zuliim ve gaddarlik, hatta soykirim,
bir kisinin kendini asagilanmis hissetmesiyle basliyor.” Bu se-
beple agsagilanma, ne pahasina olursa olsun, intikam arzusunu
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destekledigi i¢in “duygularin niikleer bombasi” olarak anilmis-
tir (ayrica bkz. HINC).

Bu durum Lincolnin “Ulusal Asagilanma Giinii"niin tehli-
keli bir onuru dizginleme ¢agrisindan gok uzakta. Lincoln’in bu
konusmay yaptig: siralarda bazi Hiristiyan topluluklarda giinah
¢ikarma ritiielleri tegvik ediliyordu ve bu ritiieller guval bezi gi-
yerek sokaklarda dolagsmay1 veya bagkalari bol bol et yerken kuru
ekmek yemeyi iceriyordu. Asagilanma sizi algakgoniillii ve saygi-
I1 kilar ve son yolculugunuzu hatirlatir; Latincede humiliare’nin
(gururunu kirmak) on eki humus’tur (toprak). Tevazu, diinyada
hala pek ¢ok dinin pargasi. Ornegin, Jainistlerin siddete kars1 ol-
mak konusunda kesin kararh olmalari, onlar igin tiim yagayan
canlilarla esit olduklarinin giinliik hatirlatmasi. Ancak yiice ko-
numumuzu birakmak her zaman kolay degil. 12. yiizyilda yasa-
yan Fransiz bagkesis Clairvauxlu Bernard, belki de tarikatinin
tiyelerine tevazuyu zorla kabul ettirmeye ¢aligirken gegtigi acili
siireg yiiziinden uyariyordu: “Asagilandigini hissedenlerin ¢ogu,
miitevazi degiller. Bazilari 6fkeyle kargilik veriyor.”

Asagilanma ve tevazunun ayrilmaya basladigi noktay1 tam
olarak saptamak zor. 1948 insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi’nin 1.
Maddesi, “Biitiin insanlar 6zgiir, onur ve haklar bakimindan esit
dogarlar,” diyor, 5. Maddesi'ne gore de “Hi¢ kimseye iskence ya-
pilamaz, zalimce, insanlik dig1 veya onur kiric1 davraniglarda bu-
lunulamaz ve ceza verilemez.” Bilerek bir mahkiimu asagilamak
dogrudan insan haklarinin bir ihlali olarak gériiliiyor. Peki ya
miitevazi olmamizin rica edilmesi? Bu bir anlamda tekrar moda
oldu ama héla 6fkeye sebep olabiliyor. Baz1 blog yazilarinda ve
Twitter'da “ayricalikli olup olmadigina bak” uyarisi tartigmala-
1 kisitladig1 gerekgesiyle elestirildi. Ancak bu uyarinin ortaya
¢ikmasinin nedeni belki de mutlulugumuzun ve bagarimizin,
verdigimiz emek kadar sinif, aile, cinsiyet, irk, kiiresel konum ve
sansa da bagh oldugunu gormeye ve bir tiir tevazu gostermeye
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cagirmakti. Charles Dickens'in Uriah Heep karakterinin yaga,
sokulgan tevazusu degil ya da bir iinliiniin yalan al¢akgoniilliilii-
gii de degil. Hayatimizdaki iyi seylerin her zaman bizim eserimiz
olmadiginin, bagkalarina da bagh oldugunun kabul edilmesi.

Ayrica bkz. SUKRAN; MALU.

ASK

Ahsen olsaydin Susiecim, sozlere gerek kalmazdi, gozlerimiz
fisildard: bizim yerimize, elin avucumda olurdu, konugacak dil
aramazdik.

Emily Dickinson, Susan Gilbert'e Mektup, 11 Haziran 1852.

Ask hakkinda soylenecek bir sey kaldi mi? Sayfalarca siir ve sarki,
kiitiiphaneler degerinde felsefe onu ifade etmeye, anlamaya ve ta-
nimlamaya adanmas. Sarf edilen s6zciiklerin hacmi bile bize hem
bu konuda s6ylenecek ne kadar ¢ok sey oldugunu gésteriyor hem
de kesin olarak sdylenebilecek ne kadar az sey oldugunu. Bu kay-
gan duygu o kadar 6nemli ki tiim dikkatleri topluyor ve anlagilma-
s1 o kadar zor ki tekil bir gaba onu tam olarak belirlemeye yetmiyor.
Beraber mutlu yaganmig bir hayatin sonunda bile askin ne oldu-
gunu tam olarak sdylemek zor. Orada oldugunu biliyoruz, olmak
zorunda; yoksa nasil birbirimiz igin hala 6ncelikli olabilir ve tar-
tismalar1 ya da yanhs anlagilmalari nasil atlatabilirdik? Bir sey bizi
beraber tutuyor ama ne, ve nasil ve neden?... S6zciikler tam onlar:
toparlamaya ¢ahgirken kivrilip yok oluyorlar ve geriye yenik bir
omuz silkme ve giiliimseme kaliyor. “Yani ashnda, bilirsin iste...”
Ask hakkinda agdah s6zler sdyleyebiliriz ama sik sik da aptallagip
kalyoruz agk yiiziinden.
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Askin s6zii bitirmesi, agkla beraber baghyor. Askin ifade edile-
meyisinin en eski érneklerinden biri MO 6. yiizyilda Yunan adas
Lesbos’da yagayan sair Sappho’dan kalan dizeler. Konugmalarin
ve sarkilarin ugultusunun arasindan odanin 6biir ucunda konu-
san sevdigine bakiyor ve donup kaliyor:

Kaybolmusg sesim kekeliyor
Geri gelmeyi reddediyor
Cinkii dilim paramparca

Bu par¢alanan dil tek seferlik bir benzetme degil Sappho’nun tarif
ettigi biitiin fizyolojik tepkilerin bir par¢as. Ofke, i¢ organlarim
kasip kavurur, beynine dumanlar génderir, “Tiim gordiiklerim
dumanh / Kulaklarim tamamen gék giiriiltiisii / Ter bogamiyor ve
titreme / Sarsiliyorum,” agkinin yogunlugu fazla gelir ve “Oliim-
den uzak degilim,” der.

Hayranlikla dalip gitmekten ya da sevdigini ilk gordiigiinde
sessizlige gémiilmekten bahsederken, “Bu beylik sozlerden geg-
meliyiz,” diye yaziyordu Stendhal ama “bunlarin gergek oldugu-
nu” da kabul ediyordu.

Eski tip geleneginde Saphho’'nunki gibi semptomlar hem ger-
cekti hem de daha biiyiik bir tibbi sorun olan agk hastaliginin bir
pargastydi. Ask hastaligi kavramin, kargiliksiz ya da heniiz tama-
mina ermemis ask ile melankoli hastaliginin belirtilerinin birle-
simi olarak ilk sekillendiren 10. ve 11 yiizyillda Arap hekimleriydi
(bkz. MELANKOLI).

ibn Sina (ad1 sik sik Latinlestirilerek Avicenna olarak da gegi-
yor) bu tutkuya el-isk ya da ask adim verdi ve sevilen kisiyle hem
ruhsal hem cinsel, miikemmel bir birlesmeye duyulan hasret ola-
rak tarif etti (ayrica bkz. VIRAHA). Asil bir arzu olsa da ¢ok yogun
bir duygu olmasi zaman iginde melankolik buharlarin beyne yiik-
selip seven kisinin unutkan ve i¢ine kapanik olmasina sebep olabi-
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liyor ve akli denge sorunlari yaratabiliyordu. Asik kisi konugtu-
gunda sozciikler yarim yamalak ve anlamsiz ¢ikiyordu.

Suskunluk fikri Avrupal 4siklar1 kovalamaya devam etti,
o6zellikle de bir sonraki yiizyilda ¢ikan, Bat1 kiiltiiriiniin en bii-
yiik agk patlamalarindan biri olan ve bugiinkii agk adetlerimi-
zin ¢ogunun dayandig: saray aski gelenegine ait olanlari.

1. ve 12. yiizyillin Oksitanyal erkek ve kadin ozanlari, dsik
olduklar: elde edilemez kisilere duyduklar1 hasreti sarkilarda
dillendirdiler. Bazen bir nefesin sozsiizliigiinde ask en iyi ifa-
desini buluyordu. i¢ cekisler, hasret ¢eken 4sigin dilinin bir
pargastydi. Esnemeler de CAN SIKINTISI ya da ASAGILAMA
degil biiyiik bir baglilik ifadesiydi. 12. yiizyilin sonlarinda 41k
bir ozanin anlattig1 gibi:

Giin boyu esniyorum, siirekli, gagasiyla tilylerini diizelten bir kug gibi
Ve onun igin esniyorum.

Bu sessizlikler, sevme geklimizin bir par¢asi. Onlari sozsiiz affedis-
lerde, el sikiglarda ya da odanin diger ucundan atilan bir bakista
duyabilirsiniz. “Agk” sdzciigiiniin i¢inde duyabilirsiniz. Bu s6zcii-
gilin muazzam bir anlam tasidigini biliyoruz. Bir bagkasinin hisle-
rinin nesnel bir isareti olarak kabul ediyoruz, bir kere sarf edilisi
bile iligkimizi bir adim yukar: tagiyabiliyor ya da geri itebiliyor.
“Seni seviyorum,” diyor Alec, Kisa Karsilasma’ da; “Liitfen dur,” diye
cevap veriyor Laura, hi¢bir seyin bundan sonra aym kalamayaca-
g bilerek. Ancak, bu duygu tiim ¢ekimine ragmen, ¢ogunlukla
ifade etmenin yetersiz kaldigi, tanimlanmasi ya da agiklanmasi
gereken bir duygu. “Seni seviyorum ama asik degilim”; “Seni sevi-
yorum ama o sekilde degil”. “Sevgi” gercekten o kadar genis ve ok
amagh olabilir mi? Flort etmenin ve heyecanlanmanin arkasin-
daki duyguyla ortak bir hayatin hog rahatliginda hissedilen aym
duygu olabilir mi? Sadik bir arkadas igin yillar boyunca hissetti-
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gimiz duygu 50 y1ldir ya da daha fazla siiredir e§ olanlarin sessiz
mirildanmalariyla ya da tanrilara veya anne babalara yahut evcil
hayvanlara hissedilen duyguyla ger¢ekten ayni olabilir mi? Sanki
yolda bir yerlerde baz1 sézciikleri kaybetmisiz gibi geliyor —Ve sa-
dece bu biricik heceyle kalmisiz, muglak, yanhs anlagilmaya agik.
Ve omuz silkiyoruz.

Bilirsiniste... agk.

Ayrica bkz. ARZU.

AWUMBUK

Misafirler gittikten sonra bir bogluk ¢6kiiyor. Duvarlar yanki ya-
pryor. Onlar varken gok sikisik gériinenyer simdi garip bir sekilde
genis geliyor. Bir miktar rahatlamayla beraber simdi sanki bir sis
¢okiiyor ve her sey biraz anlamsiz gériiniiyor (bkz. DUYUMSA-
MAZLIK). Papua Yeni Gine'nin daglarinda yagayan Baining hal-
ki igin bu deneyim o kadar tamidik ki buna awumbuk?’ demisler.
Ziyarete gelenlerin giderken bir agirlik biraktiklarina inaniyor-
lar, sanki daha hafif yolculuk etmek istercesine. Bu baski havasi
li¢ giin siiriiyor, eylemsizlik ve dikkatsizlik yaratip ailenin ev ve
tarlayla ilgilenmesini gii¢lestiriyor. Bu yiizden misafirler gidince
bu agir havayi igine ¢eksin diye Baining halki disariya bir kise su
birakiyor. Ertesi giin erkenden kalkiliyor ve bu su bir seremoni
esliginde agaglara dokiilerek hayatin dogal akigina doniiliiyor.

Bkz. MELANKOLF; YAS.



52

TIFFANY WATT SMITH

AZARLAMA ARZUSU

Aramizda, tammmadiklan birinin irk¢1 bir yorumunu susturacak
ya da otobiiste bir yashya yerini vermeyi reddedeni azarlayacak
kadar cesur olanlarimiz vardir. Bunun tatmin edici olacagin ve
kendilerini iistiin hissettirecegini tahmin ediyoruz (bkz. KENDJ-
Ni BEGENMISLIK).

Ahlak kurallar1 konusunda s6zbirligine varmanin zor oldu-
Bu, hislerin incinebilecegi ve her seyin yanhs anlagilabilecegi
bu diinyada insanlarin hatalarini diizeltme arzumuzdan hemen
pisman olacagimiz hissine kapilinz. O yiizden bir seyleri tasvip
etmedigimizi ufak elestirilerle ve kontrollii bir sekilde gikisarak
ifade ederiz. Soguk bir bakigla. Homurdanarak, i¢ ¢ekerek, kendi
kendimize mirildanarak.

Bu tarzolaylar nadiren insanin hayalini kurdugu davranis de-
gisikliklerine sebep olur. Onun yerine en iyi ¢abalarimiz bile far-
kina varilmadan es gegilir ya da daha kétiisii, kargimizdaki de bizi
azarlar. (“S6yleyecek bir seyin varsayiiziime soyle!”) Bagkalarinin
bizi siirekli azarlamasindan daha sinir bozucu bir sey olamaz.
Kimse hatalarinin ortaya dokiilmesini ya da birinin kendinde bizi
yargilama hakki gordiigiinii diigiinmek istemez.

Boylece sehirde dolagiriz, birilerine gikismamak i¢in kendimi-
zi zor tutarak. Ofkeyle, uzun uzadiya igimizden monologlar yaza-
riz, 6fkeden patlasak bile kiigiik Sksiiriiklerde uzmanlasiriz.

Ayrica bkz. BOZUM OLMA.
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BASOREXIA

Birini aniden 6pme istegi.

Bkz. KIRILGANLIK.

BEKLEMEKTEN SiSME

Yemek ve kalp arasinda bir bag oldugu inkir edilemez. Rahat-
latan hamursuz topu ¢orbasi. Sizi annenizin mutfagina gotiiren
kavrulmug baharatlar. Akigkan gikolatali pudingin bagtan ¢ika-
ricihig1

Il Diinya Savagrnda Ingiltere’de Kraliyet Hava Kuvvetle-
ri'nin pilotlar: i¢in yanmis peynir ve can sikintis1 arasinda bir
yakinhk vardi.

Pilotlarin havaalani hangarinda bir gérev verilmesini bekler-
ken hissettikleri bezginlik Ingilizce “cheesed off” kalibiyla tarif
edilmigti. Baglarda bu rahatsizlik hissi, pilotlar kendilerini pas-
lanmis motorlara benzettikleri igin “browned off” olarak anla-
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tillyordu. “Cheesed off” deyimi 19. yiizyila dayamyor ama neden
havacilar arasinda bu kadar meshur oldugu belli degil. Bazilar:
peynir 1zgarada kahverengilestigi i¢in boyle s6ylendigini diigiinii-
yor. Bazilariysa beklerken siirekli peynirli tost yedikleri ve kelime-
nin tam anlamiyla, stkintidan patladiklan igin diyor (Bkz. CAN
SIKINTISI).

Baz1 durumlar ve yarattiklar1 duygular o kadar tatsiz ki sagma
bir takma isim, rahatlatici tek ¢6ziim olabiliyor (ayrica bkz. KARIN
AGRISI GEKME). II. Diinya Savag: havacilarim iist dudaklar: ka-
silmig, sessiz hayal etmek kolay. Ama bu duyguyu “beklemekten
sisme” deyimiyle anlatmak kliseyi nazik¢e degistiriyor. Sikici bek-
leyisi aydinlatan buruk giiliimsemeleri bir an gérmemizi sagliyor.

Duygusal askerler hakkinda bkz. SILA HASRETIL
Ayricabkz. CAN SIKINTISIL

BEKLENTI

“Bekle ve gor,” dedi Biiyiikanne.

Isiklar sondii, perdenin alt kisimlar kizillagti. Bunu ¢ok seviyordum
ve hep ¢ok sevmigtim, 1siklarin sondiigii ve perdenin kizillagtigu,
muhtegem bir seyin olacagim bildigin o dni. Bundan sonra her sey
mahvolsa bile 5nemi yok; beklentinin kendisi hep saf kalyor.

Umitle yola devam etmek, varmaktan daha iyidir, Perry Amca'mn
da dedigi gibi. Ben her zaman isinma turlarim olayin kendisine tercih
ederim.

Ashinda. Her zaman degil.

Angela Carter, Wise Children

Beklenti, minik bir keyif hirsizhgidir. Heniiz sahip olunmamusg
zevklerin pervasizca harcanmasi.
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19. yiizy1lin ortalarina kadar bir beklenti, kazanilmams pa-
ranin harcanmasi, baghk parasinin erken verilmesi, bir sonraki
haftanin 6demesinin avans olarak alinmasiydi. Baz1 duygularin
kokenleri hava sartlarina, bazilarininki de gevresel kogullara
uzaniyor. Beklenti, ekonomi ve ticaret tarihiyle yakindan iligkili.

Belkide “ne borgalan ol ne de veren” gibi soylemler yiiziinden
bazi yetiskinler ¢ocuklarinin beklentileri igin siki bir biitge plan-
lamasi yapmaya galigiyorlardi. Ya da bu belki de sadece HAYAL
KIRIKLIGIna asina olmalarindan da kaynaklaniyor olabilir. Bir
etkinligi hevesle beklemek bunlardan biri. Bir de perde agila-
caginda neler olacagini ince ayrintilariyla hayal edip dort gézle
beklemek var ki bu da her yigidin harci degil. “Beklentinin tath
istirabinda,” diye yaziyor Carter, kiz kardegler perdenin yakinda
agilacagini biliyorlards, “ve sonra, ve sonra... hangi muhtesem gi-
zemler bize sunulacak?”

“Sadece bekle ve gor.”

Duygular ve paranin iligkisi konusunda bkz. SUKRAN.
Ayrica bkz. MERAK; UMIT.

BELIRSIZLiK

Her sey o kadar belirsiz ki, icimi rahatlatan tam olarak bu.
Tove Jansson, Moominland Midwinter

Kaybolmak artik bir sorun degil. Yanhs sokaga saptigimzi diigii-
niiyorsaniz akilh telefonunuzu ¢ikarabilir, ekrana dokunabilir ve
konumunuzu uydu iizerinden bulabilirsiniz. Bize trenin gecikip
gecikmeyecegini haber veren uygulamalar var. Internet siteleri
var; hangi filmlerden ya da kitaplardan hoslanabilecegimizi tah-
min eden. Yeni teknolojilerin yayginlagsmasiyla, geriye sansa bi-
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rakilan gitgide daha az gey kaliyor gibi geliyor. Ama bazen neleri
kagirdigimizi merak edebiliyoruz.

Belirsizlik, kaginmaya ¢aligtigimiz, ogunlukla hos olmayan
bir duygusal deneyim. Hayatin en biiyiik yol ayrimlarinda siip-
heye diismek katlanilmas: kolay bir sey degil. Google’a istedi-
gimiz kadar soralim; isi birakip birakmamamiz konusunda ya
da gocuk sahibi olma kararimizda bize faydas: olmayacak (bkz.
TORSCHLUSSPANIK). Onun yerine gesitli tavsiyelerle bir o yana
bir bu yana gidip geliyoruz ve karar veremeyigimiz bizi klostro-
fobik ve sinirli yapiyor. Giivenilir yapilar olugturarak kararsizh-
g1asabilme arzusunun insanlara evrimsel bir avantaj verdiginin
diigiiniilmesi sasirtic1 degil.

Ongériilebilirlik gegici olarak bizi yatigtirsa da ikilemler ve
siipheler hayatimizin mimarisinin bir parg¢as. Bir noktada hepi-
miz gelecegimizin belirsiz oldugu gercegiyle miicadele edecegiz.
En ileri seviyede kuramsal fizikgiler bile bize yanitlar1 veremi-
yor. Heisenberg'in belirsizlik ilkesine gore, bir par¢acigin hem
biiyiikliigiinii hem de kiitlesini bilmek miimkiin degil ¢iinkii
birini her 6l¢gmeye ¢ahstiginizda digeri degisiyor.

Eger atomun igindeki evrenin durumu buysa, emin olabilir-
siniz ki giindelik hayatimizin da durumu bu: “Bu domatesleri
almali miyim? Ama dolapta karnabahar da var? Ama o karna-
bahar sever mi?”

Ozgiirliik, mutlu tesadiifler, acayiplikler, yaraticilik: bunlar
belirsizligin keyifleri. Ortaya ne ¢ikacagini bilmemek inanil-
maz zevkli olabilir; bu yiizden gizemli cinayet romanlar1 oku-
yoruz ve bu yiizden bir ask iligkisinin ilk heyecanlar: 6zellikle
yogun hissediliyor. Pek ¢ok sanatgiya goére, sonucu ogrenmeye
¢alisma arzusuna direnmek gerek: Bilmemek daha degerli. Sa-
dece “rahatsiz bir sekilde gergeklere ve mantiga ulagsmaya galis-
madan belirsizlikler, gizemler, siipheler i¢inde kalabilenler,” ”
diye yaziyordu John Keats, “yaratmak ve aragtirmak i¢in gercek-
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ten 6zgiirdiirler”. Kendinize kaybolma izni verin, siz de o 6zgiir-
liigii tadabilirsiniz.

Ayrica bkz. BEKLENT{; MERAK; DEHSET.

BOZUM OLMA

Hakkinda kasideler yazilmamus. Kibirli, kii¢lik homurtusunu an-
latan tablolar ya da kongertolar da yok. Ama bu 6nemsiz gériinii-
sline ragmen bozum olmak, Ingiliz aklinda &zel bir yere sahip.

Bozum olmak biraz darilmak, biraz alinmak demek. Ast iist
iliskisinde yerimizi gegici olarak kaybettigimizde oluyor, mesela
giizel bir hediye beklerken bize ikinci el bir sey kakalandiginda
ya da bizle dalga gegilirken biraz yoldan sapildiginda HAKARE-
TE UGRAdigimizda ya da konusma bir anda kavgaci bir hale
déndiigiinde ve INFIALE KAPILIP kizdigimizda.

Bozum olmak, gegici de olsa ciddiye aliniyor oysa digardan
bakan i¢in bozum olmus kisi, biiziilmiis dudaklari ve kurumlu
yiiz ifadesiyle biraz giiliing goriiniiyor.

Aslinda bozum olmus hissetmenin ve alinganligin hirginhk
olarak goriildiigii 17. yiizyila dayanan etkileyici bir aile tarihi var.
Biraz antika gibi goriinse de bozum olmanin ince derinlikleri
kabul edilmeli: digardan tiiylerini kabartarak savunmaya gegen
biri, igerden ise kandirilmanin ve HAYAL KIRIKLIGInin getir-
digi kat kat kafa karigiklig1. En ¢ok da Fransiz yapibozumcula-
rin jouissance dedikleri biiyiik oranda yoruma aik, oyuncu bir
anlam karmasasindan payini almis. Giinkii bir ingiliz, “Aslinda
biraz bozum oldum,” dediginde kastettigi sey, feci sekilde bozum
olmasidir.

Ayrica bkz. “NE IDUGU BELIRSIZLIiK” FOBISI; NEFRET.
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BRABANT

Iyi bir fikir olmadigini, muhtemelen geri tepecegini biliyorsu-
nuz. Ama yine de, “Acaba yapsam ne olurdu” diye merak etme-
den duramiyorsunuz.

The Deeper Meaning of Liff [Hayyyatin Derinlikli Anlami] adh
kitapta Douglas Adams ve John Lloyd bu hisse bir isim koymus-
lar. Brabant: “Bir insam hangi noktaya kadar zorlayabilecegini
goérmeye egilimli olmak”.

Bkz. CARPIKLIK; ILINX.



C-C

CAN SIKINTISI

Eline bir kitap alip birakiyorsun. Esniyorsun, bir yere yigiliyor-
sun ve uzaklara dalyorsun. Bir odadan digerine gegip bir seylere
bakiniyorsun ama higbir sey dikkatini ¢ekmiyor. Can sikintisi,
duygularin en geligkilisi. Sikigmishk, eylemsizlik ve ilgisizligin
bir karigim: Bir seylerin degismesini istiyorsun ama ne oldugunu
tam olarak s6yleyemiyorsun.

Bugiin bildigimiz anlamiyla can sikintis1 Victoria déneminde
icat edildi, tabii bu 6ncesinde hayat hi¢ sikic1 olmamist1 demek
degil. “Fazla galigan” pek ¢ok Romalinin “sikici hayat” yiiziinden
kendilerini zehirlediklerine inaniyordu Pliny. 15. yiizyi1lda “rahat-
s1z” hissetmek, sikilma ve igrenmenin karigimi bir duyguydu ve
aksam yemeginde i¢ sikic1 birinin yanina oturunca ya da anlasil-
maz bir konugmaciy1 dinlerken yaganiyordu (bkz. ACEDIA).

Fransizca bourrer (dolmak, doygunlagsmak) s6zciigiinden gelen
ingilizcedeki boredom [sikint1] sézciigii insanlarin zamanla iligki-
sinin degismesinin bir sonucu olarak ilk kez 1853'te ortaya ikt
Endiistri toplumu 6ncesinde insanlar is ve ev hayat1 arasinda pek
bir fark gézetmiyorlardi ama fabrikalarin ve sehirlerde ofislerin
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18. ylizy1l sonuitibariyle ¢ogalmasi, giiniin farkli sekillerde boliin-
mesine yol agt1 ve “bos vakit” kavramini ortaya ¢ikardi. Bu ser-
best zaman, orta sinif igin kendini gelistirmeye yo6nelik, eglenceli
aktivite zaman olarak benimsendi. Popiiler bilim konugmalar,
sirkler ve tiyatrolarin dahil oldugu kar amagh eglence sektorii,
eglenmek ve gelismek istegine cevap vermek igin yetisti, burjuva
tiiketim ve yenilik heyecanlarina hizmet eden yeni bir turizm sek-
torii olustu (bkz. GEZENTILIK).

Bubaglamdakendini sikic1 bir grubun ortasinda sikismig bul-
mak, bir seye ilgi gosterememek, dikkatli ve faydali olamamak bir
tiir yetersizlik isaretiydi. Doktorlar can sikintisinin saghiga kétii
gelen taraflarimi tartisgiyorlardi (alkoliklik, agir1 uyuma, mas-
tiirbasyon). Siyasetgiler can sikintisini sosyal bir hastalik olarak
kétiilediler ve yayginlagmasindan 6tiirii fakirleri ve igsizleri sug-
ladilar. Feminist aktivistler ve roman yazarlari, bu duygunun or-
ta-uist sinif kadinlar iizerindeki katii etkilerine degindiler. Charles
Dickens’in 1853'te yayimlanan Kasvetli Ev romaninda, gergek as-
kindan ayrilmis Bayan Dedlock iyi niyetliama mesafeli bir centil-
menle evlidir, yalnizdir ve “6lesiye sikilmig” vaziyettedir. Oxford
Ingilizce Sézliik, can sikintis1 sézciigiiniin Ingilizcede ilk olarak
Leydi Dedlock’un modern hayatin “kronik hastaligina” yenik dii-
siisii anlatilirken kullanildigini aktariyor. Yirmi yil kadar sonra
George Eliot'n Daniel Deronda’sinda Gwendolen bu illetin bagka-
lar1 iizerinde de 6ngoériilemeyen etkileri olabilecegi konusunda
uyariyor. Sera bitkisi gibi “miimkiin oldugu kadar giizel, sikdyet
etmemek ve donuk olmak” iizere yetistirilen kadinlar can sikinti-
sinin dokunusuyla zehirli olabiliyorlardi.

Bugiin, can sikintisindan azade olmamiz gerekiyor. Gitgi-
de akillanan teknolojilerle siirekli uyarildigimiz, “is” ve “eglen-
ce” vaktinin birbirinden ayrilmadig: yeni esnek “yaratici ig”ler
yiiziinden can sikintisindansa, ¢agimizin illeti, daha ¢ok stres.
Ancak Victoria déneminin can sikintis1 konusundaki endigeleri
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21. yiizyi1lda bagka isimler altinda hila bizlerle. Okul ¢agindaki
cocuklarda gitgide fazla teshis edilen tartiymal dikkat dagimkh-
g1 ve hiperaktivite bozuklugu: nérolojik olarak sikilmaya yatkin,
dopamin seviyeleri yiiziinden yerinde duramayan, kipir kipir ve
dikkati gabuk dagilan bir insan kategorisi yaratti. Can Sikintisi-
na Yatkinhk Olgegi’nde yiiksek puan alanlarin alkolizme, obezi-
teye ve araba kullanirken hata yapmaya daha egilimli olduklar:
diisiiniiliiyor.

Can sikintis1 konusundaki bu ahlaki ve tibbi panigin bir bede-
li de olabilir. Akilh telefonunuzu kapatin. Kendinizi, sinir bozucu
bir can sikintisi iizerinden keyifli hayallere daldiginiz bir rehavet
icinde bulabilirsiniz. Biraz tatminsiz ve ilgisiz hissedince i¢inde
bulundugunuz durumu degistirmek konusunda motivasyonu-
nuz artabilir. Pek ¢ok yaratici insanin, mesela sanatg1 Grayson
Perry ve yazar Meera Syal’in kendi ¢ocukluklarinininanilmaz si-
kic1 gegtigini sGylemeleri tesadiif degil. Sikilmak onlar1 yaratma-
ya ve hayal kurmaya itmig; Perry’nin de dedigi gibi sikilmak “gok
yaratic1 bir siireg”. Belki de hemen kosup ¢ocuklarimizin “ben
sikildim” diye s1izlanmalarini rahatlatmaya ¢aliymamaliy1z ya da
programlarini sonsuz ilging aktiviteyle doldurmamalyiz. Ciinkii
antropolog Ralph Linton’un iddia ettigi gibi “insanligin kiiltiirel
gelisiminin kokeninde, insanin toplumsal ya da dogal ihtiyaglan
degil stkilma kapasitesi vardir”.

Bkz.ACEDIA; DUYUMSAMAZLIK; BEKLEMEKTEN SISME.
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CESARET
ALICE AYRES
Duvar ustasinin kizi
Gaziipek bir hareketle
Ug gocugun hayatin kurtard.
Union Street bélgesinde

Yanan bir binadan
Kendi geng hayati pahasina.
24 Nisan 1885

Ask ve Cesaret. Ugruna anitlar diktigimiz duygular bunlar.
Bir ¢esme basinda birbirine sarilmis mermerden asiklar bizi
hiiziinlii bir sekilde giiliimsetebiliyor. Oysa cesaretin anitlari
ilham vermek igin yapiliyor. Tabii, bu anitlarda ¢ogunlukla at
tistiinde 6nemli adamlar oluyor. Cesaret, geleneksel olarak soy-
lulukla ve agirlikhh oranda erkeklikle ilgili bir erdem sayiliyor.
Hala da 6yle: “Azicik delikanh ol”, “Biraz tasakli ol”.

Alice Ayres i¢in yazilan yukaridaki satirlarsa farkl bir hika-
ye anlatiyor. Ayres, bakiciigini yaptigi ti¢ gocugu evin altindaki
diikkanda ¢ikan yangindan kurtarirken 6ldii. Victoria dénemin-
de halk tarafindan hemen, kahramanca gérevine sadik kalma-
nin ve fedakarhigin sembolii haline getirildi. Onun adina yapi-
lan pek ¢ok anit arasinda sanatg1 George Watts’in “Kahraman-
ca Fedakarlik Anit1” adini verdigi 1900’de Londra’da Postman’s
Park’ta inga ettigi eseri de yer aliyordu. Bu eser, bir seker rafi-
nerisindeki patlamada arkadagini kurtarirken 6len bir is¢iden,
gemide gorevli bir kadinin kendi can yelegini bagkasina vererek
6lmesine kadar, her birinde bir cesaret hikayesi yazili 54 seramik
tabletin yan yana dizildigi basit bir ahsap kuliibe. Bu kuliibe, is¢i
sinifindan erkeklerin, kadinlarin ve gocuklarin cesaretini aniyor
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ve atiistiinde sehre tepeden bakan mermer erkek heykellerinden
¢ok daha miitevazi bir tasarima sahip. Cigek desenli seramikleri
ve basit oyma isleriyle, “Arts and Crafts” akiminin estetigini yan-
sittyor ki bu da onu dogrudan ortagag siisleme sanatlariyla ilis-
kilendiriyor. Ortagagin diinyasin akla getiren tek sey goriintiisii
degil. Siradan insanlarin, sadece fiziksel degil duygusal dayanik-
lilik gerektiren siradis1 cesaret orneklerine odaklanan bu eser,
cesaretin hayatta herkesin ilkesi olmasinin beklendigi, ortagaga
mahsus bir yaklagimi hatirlatiyor.

Cesaret anlamina gelen courage sézciigii Ingilizceye eski
Fransizcadaki corage sozciigiinden, o da Latincede “kalp” anlami-
na gelen, insanin tiim duygularinin, arzularinin ve niyetlerinin
kaynag kabul edilen cor s6zciigiinden geliyor (bkz. MAN). Or-
tagagda kalp, bizim bildigimiz gibi kas degildi. Kan dolagimim
saglayan bir pompadansa, viicudun can 6ziinii 1sitan bir odaydi.
Bu can 6zii ne kadarsicaksa o kiginin o kadar cesur oldugu varsa-
yiliyordu. Tabii uzaktan bakarak birinin kalbinin ne kadar sicak
oldugunu kestirmek zordu (ger¢i kadinlarin genel olarak daha
nemli ve soguk, erkeklerin de daha sicak ve kuru oldugu diisiinii-
lilyordu). Ama ortagag hekimleri i¢ 1sinin, dolayisiyla cesaretin
bir géstergesinin saglar oldugunu diisiiniiyorlardi. 13. yiizyilda
Michael Scot adl hekim tarafindan yazilan fizyognomi iizerine
bir eserde, “Kalin, kivircik ve fazla sag, tipk: bir aslandaki gibi
kalbin ¢ok sicak oldugunun kamtidir” deniyordu. Killi olmak ile
cesur olmak arasindaki bu bag tibbi metinlerde sakal ¢tkmayan
erkekler ve sa¢1 sakali bol olan kadinlar hakkinda uzun tartigma-
larin yer almasina sebep oldu. Kivircik sag ve cesaret arasindaki
bu ¢agrigim giiniimiizde hila hissediliyor. En azindan bazi anne
babalarin ¢ocuklarina sebze yedirmeye ¢alisirken “sagini kivir-
cik yapar” yalanina bagvurmalarinin sebebi bu olabilir.

Ancak cesaret sadece i¢imizin atesiyle ilgili bir mesele degil.
Ayni zamanda hayatimiz1 dort temel erdem etrafinda sekillen-
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direrek de gelistirebilir: fhtiyat, adalet, 8lgiiliiliik ve metanet.
Bu erdemler pagan kdkenli olsa da Avrupa’nin Hiristiyanhga
gegisiyle birlikte affetmek ve algakgéniilliiliik gibi kavramlar
yerlestiginde bile ortagagin mihenk taslar: olarak kaldilar. Me-
tanet bir sarsilmazlik belirtiyordu, davranislarinin sorumlu-
lugunu alabilmeyi de igeren, bugiin “kararh durug” dedigimiz
seyi de anlatiyordu. Yani, Summa Theologie eserinde Thomas
Aquinas’in dedigi gibi, cesaret sadece “tehlike karsisinda sarsil-
madan durma” ve saldirma arzusuna yenilmeme becerisi degil
ayni zamanda aciya sogukkanllikla katlanma sabri ve “umut-
lu olabilme giicii” ve tiim davraniglarimiza igtenlikle ve 6zen-
le yaklasmamiz1 saglayan “azamet” hissiydi. Cesaret genis bir
yelpazeydi.

Giiniimiiziin cesaret algisi, anlamin1 bu esnek ve pek ¢ok
seyi barindiran ortagag kavramina borglu. 18. yiizyilda yagsa-
yan filozof Adam Smith cesaretin fiziksel bir diren¢ meselesi
ve kesinlikle erkeklikle ilgili oldugunu iddia etmisti: “Gereksiz
¢1gliklar ve kadinsi iiziintiilere bogulan birindense, aciya ve
hatta iskenceye erkeklikle ve saglam bir durusla dayanabilen
adama saygi duyariz.” Ama giiniimiiziin kahramanhklarina sa-
dece tehlikenin ortasina atilabildikleri igin degil ayn1 zamanda
toplumdan diglanma riskini goze alabildikleri igin de hayranlik
duyariz. Cesur olanlar adaletsizliklere karsi seslerini yiikselte-
biliyorlar ya da baski karsisinda inandiklar: seyleri savunabi-
liyorlar. ASAGILAMAya zaten hazir bir kiiltiirde farklhiliklar-
miz1 gostermek cesaret istiyor (ayrica bkz. UTANQ). Cesaretten
ayn1 zamanda fiziksel giigliikler kargisinda saglam durabilmek
anlaminda bahsediyoruz: ¢ocuk dogurma cesareti veya ciddi
bir hastalig: atlatma ve hatta Victoria doneminde cesaretle ya-
kindan iligkilendirilen kendini feda etme. Ama belki de orta-
cagdaki cesaret algisin1 en ¢ok g¢agristiran psikolojik metanet,
korkularla yiizlesebilmek ve travma yaralarina ragmen gelise-
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bilmek. Cesaret sadece at iistiindeki erkekler i¢in degil, biz di-
gerlerinin de erigebilecegi bir sey.

Inanglar dogrultusunda hareket etme cesareti konusunda bkz.
KIRILGANLIK.

CARESIZLIK

Bir adam sokakta 6lii yatiyor. Bir tilki geip gidiyor. Ust katlarda
bir dairede bir fahise miisterisini eglendiriyor. George Grosz'un
L. Diinya Savag: yillarinda Almanya'da resmettigi Intihar (1916)
eserindeki bu sahne, ¢ogumuzun hakkinda uzun siire diisiinmek
istemeyecegi tiirden bir nihilizmi gosteriyor. Ad1 bile bilinmeyen
adam fark edilmeden yatiyor. Ve diinya dsnmeye devam ediyor.

Hayatiniza artik sigamadiginiz hissi o kadar yavas geliyor ki
fark etmiyorsunuz bile. Kiyafetleriniz sanki baska birinin. Bir za-
manlar tatmin edici gelen ise simdi sadece katlanihyor. Amagsiz-
lik ve yabancilagma olarak baglayan duygu hizla en klostrofobik
tiirden utanca donebiliyor. Ailenizin sizi ASAGILAd1gin1 ve HA-
YAL KIRIKLIGIna ugradiginizi hayal ediyorsunuz. Yabancilarin
gozlerinde ACIMA ve IGRENME gériiyorsunuz. Bu iyice yerles-
meye basladiginda Latincede de-sperare (“‘umut-suzluk”) anlami-
na gelen despair lafi [¢aresizlik] kulaklariniza ¢arpiyor. Bos lava-
boya bakarken kendi kalp atiglarimizi duyuyorsunuz. Kendinize
katlanmaya daha fazla dayanamiyorsunuz ama kendinizi terk
edemiyorsunuz da; garesizlik bu iki ug arasinda gidip gelen, iginizi
kemiren bir iskenceye déniistiyor.

Bir seyleri degistirmeye yonelik girisimlerimizin faydasiz ol-
dugunu bilmek bir miktar rahatlik getiriyor (“Bulagik makinesi-
ni asla bosaltmiyor, ¢aresizim!”). Ama en derinlerimizde hisset-
tigimiz caresizlik bagka tiirlii bir sey. Ustalikla yiiriitiilen kibar
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sohbetlerin arkasina yerlegmis. Gizleniyor. 1849’da Danimarkali
fizolof Seren Kierkegaard Oliimciil Hastalik Umutsuzluk’ta, “En za-
rarh sey kendini kaybetmektir, hi¢bir sey olmamisgasina yavasga
gerceklesir. Bagka hi¢bir kayip bu kadar sessizce yaganmaz; hig-
bir kayip. Ne kol bacak, ne bes dolar ne de es... Bunlarin kaybi
kesinlikle fark edilir.”

Erken zaman metinlerinden itibaren Hiristiyan gelenegi, ¢a-
resizligi insanin kendini teslim ettigi bir sey olarak tarif eder,
oteki diinyaya ait ve géze goriinmeyen bir giinah ya da cezbedici
bir sey gibi. Hiristiyanhgin ilk yayildig: yiizyillarda Sina ¢6liinde
yasayan kesisler bu hissin 6gle vakti iblisleri tarafindan getirildi-
gine ve onlar1 hasta ettigine inaniyorlardi (bkz. ACEDIA). Sonraki
yiizyillarda garesizlik kadinlari ve erkekleri 6liime geken aldatici
bir yaratik olarak tarif ediliyordu. Edmund Spenser’in The Fairie
Queene’inde [Periler Kraligesi] garesizlik, gri ve bog bir arazide
magara oyugunda yagayan ¢okmiis bir adamdi. Goriiniirde sefil
de olsa, konusmalari ¢arptirip fantastik sekillere déndiiriiyor, Ki-
21l Hag $6valyesi'ni “sonsuz huzur / diledigin ve arzu ettigin ka-
dar rahathk ve mutluluk” sézleriyle kandiryordu. ikisi de derin
hiiziin ve intihar riski icerse de ¢aresizlik melankoli hastaligin-
dan farkhiyd: (bkz. MELANKOLI). Caresiz insanlar saghklyd.
Cazibeye kars1 direnemeyen ruhlariydi yenik diigen.

20. yiizyi1lin baslarinda Sartre ve Camus gibi varoluggular ¢a-
resizligin farkh bir resmini gizdiler. Onlara gore bu mantiksiz bir
kriz ya da kesinlikle bir giinah degildi. Daha ziyade ¢aresizlik ka-
derin olmadig), tanrisiz ve amagsiz bir evrende yagamanin temel
bir kosuluydu. Bu nedenle garesizlik hayatta bir anlam bulma
timidini kaybetmektir. Hem ac1 verici hem de 6zgiirlestiricidir,
hem biiyiik bir dehget hem de biiyiik bir mutluluk kaynagidur.

Camus’ye gére Antik Yunan miti Sisyphus, garesizligin bu
iyimser tarafini1 yansitiyordu. Oliimlii Sisyphus, kiistahlig1 yii-
ziinden ve boyundan biiyiik islere kalkistig1 i¢in tanrilar tarafin-
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dan iimitsiz bir isle cezanlandirilir. Biiyiik bir kayayi bir tepeye
¢ikarmasi gerekir, yiizii gayretle burusmus, omuzlari kayaya yas-
lanmigtir. Yukar: dogru iter kayay: ve tepede kaya tekrar asag:
yuvarlanir ve Sisyphus’un onu tekrar yukari itmesi gerekir. Ca-
mus’yii en ¢ok ilgilendiren Sisyphus’un tekrar bastan baslamak
lizere tepeden indigi an. O arada ne hissediyor? Cogumuz sinir-
den agladiginy, yasadigi durumun haksizlig1 karsisinda 6fkelen-
digini hayal edebiliriz. Ve sonra bu gérevin sonunun gelmeyecegi
ve hicbir amaca hizmet etmedigi gercegini kabullenip karanhk
bir sessizlige gémiildiigiinii.

Ancak Camus’ye gore, iste tam da bir anlam bulma umudu-
nu kaybettiginde Sisyphus 6zgiir kaliyor. “Ben agir ama olgiilii
adimlarla, bitmeyeceginden emin oldugu bir iskenceye dogru
tepeden inen bir adam goriiyorum,” diye yaziyor. Sisyphus ka-
derinin sadece kendi hareketlerinin bir toplami oldugunu, kendi
yarattig1 hayat oldugunu fark ediyor. Vazge¢mektense, her seyin
anlamsizligina uyum saghyor. Ve bagina gelen anlamsiz vaziyet-
ten dogan ¢aresizliginden garip bir hafiflik ¢ikiyor. “Tasidig: ka-
yadan da giiglii” hale geldigini yaziyor Camus.

Bkz. UMIT; UZUNTU.

CARPIKLIK

Mantik bizi o egikten gegmekten caydirmaya ¢alistikca, daha da
acele ediyoruz gegmek igin.
Edgar Allan Poe, “The Imp of the Perverse”

Higbir anlami yok. Mantiksiz bir inat. Bankadan gelen ekstreleri
yok saymak veya bulagiklar1 kokusmaya birakmak ya da yapila-
cak islerin teslim tarihi yaklasirken digar1 igmeye gitmek.
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Ac1 gekenin sadece kendimiz olacagini biliyoruz. Ancak, o
carpik zafer Aninda yiiriiyiisiimiizdeki kasintiy1 kagirmak zor.

Freud'un bu tip ters arzularin izini bilin¢dig1 bulanik derin-
liklerinde siirmesinden elli y1l 6nce, 6liime dair her seyin efendisi
Amerikal Edgar Allan Poe, daha da gekici bir fikirle ortaya gikt::
Carpiklik iblisi adinda yaramaz bir iblis. Bizi en ok kendimize
zarar veren hareketlere siiriikleyen veya suglarimiz itiraf etme-
ye kandiran ya da bizi ugurumun kenarina gekip atlamaya tegvik
eden iblis...

Icimize duygular yerlestiren diger iblisler icin bkz. ACEDIA ve DEHSET.
Atlamaya sebep diger seyler i¢in bkz. LAPPEL DU VIDE ve LITOST.

CILEDEN CIKMA

Bkz. HUSRAN.



D

DEHSET

“Isiklar s6ndiigilinde arkanizda bir sey varmis gibi gelir, onu duyar,
nefesini kulaginizda hissedersiniz ama déniip bakinca hicbir sey
olmadigini gormek, iste bu...”

Dehgseti anlatmasi istendiginde Stephen King’in cevabi buy-
du. Urpermekten daha siddetli, endiseli bekleyisten daha ani bir
his, bakmasi zor kanl seylerle ve igrenmeyle ¢ok alakasi yok. Elle
tutulamayan, goriilmeyen tehlikenin varliginda hissediliyor, bizi
kaskat, kipirdayamaz hale sokuyor.

19. yiizy1lda hayatinin ¢ogunu farkh korku tiplerine verilen tep-
kileri incelemekle gegiren italyan doktor Angelo Mosso askerler
hakkinda, “Dehgete kapilinca, en goziipek erkekler bile kagmay:
akil edemiyor, savunma sinirleri kopmus ve kaderlerine terk edil-
mis gibi goriiniiyorlar,” diyordu.

Dehget, 18. yiizyilin son dsnem Romantik sair ve filozoflarinin
merakini uyandiriyordu. Isvigreli ressam Henry Fuseli her ciddi
sanat¢inin hedefinin dehset yaratmak olmas gerektigini diisiinii-
yordu. “Balta, tekerlek, talas ve kanh garsaf sadece mideyi kaldirir,”
diye yazmigti. Buna karsin dehget ortagagin “hayret veren korku”
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kavram gibi yiicelten hatta saflastiran bir duyguydu (bkz. KOR-
KU). Cansiz bir kadinin gégsiine ¢6kmiis, yuvarlak gézleri tuval-
den digar firlamig bir gulyabaniyi resmeden Kdbus (1781) tablosu-
nun, bakanlarin nefeslerini kestigi diisiiniiliirdii.

Dehsete diisiiren sadece iblisler ve seytanlar degildi. Filozof
Edmund Burke’e gore genis, daghk manzaralar da yiiriiyenlerin
tistiine iistiine gelebilir, kalplerinde “dehset ve hayranlik™1n sidde-
tini hissettirebilirdi. Wordsworth’iin Preliid’de dedigi tizere, “Canh
insanlar gibi bu cansiz, devasa ve kuvvetli sekiller de riiyalarima
huzursuzluk getiriyor.”

flk bakista, bu zengin siirsel mirasin ¢ogu, dehsetin [terér] mer-
kezi bir rol oynadig giiniimiiz siyasi retoriginden seyreltilmis gibi
duruyor. “Dogal olarak merak ediyoruz Amerika’nin gelecegi kor-
ku dolu mu olacak,” demisti George W. Bush 1 Eyliil'iin ardindan
toplanan Kongre’de birlesik bir oturuma seslenirken: “Bazilar1 bir
ter6r ¢agindan bahsediyor.”

Franklin D. Roosevelt'in “Korkmamiz gereken tek sey korku-
nun kendisi,” diye uyardig: 1933’teki ilk agilis konusmasindan ¢ok
farkli bir yaklagim. “Terérle savagsma” meselesi iizerine konugmak,
tehlikeyi alevlendiriyor. Belki de bu sézii bulan konusma metni
yazarlarinin niyeti de buydu. Korku yerine dehsetin sizi tehdit et-
tigini 6grenince kendinizi sinmis ve yeis iginde hissedebilirsiniz.
Zarficindeki bir viriiste ya da bir internet sitesinde sakl, gélge gibi
elle tutulamayan giigler karsisinda kendini savunma fikri faydasiz
geliyor ve dehset donup kalmamiza sebep oluyor.

Iste 0 zaman Mosso'nun korku igindeki askerleri gibi sesimizi
kaybediyoruz ve oldugumuz yerde kaliyoruz. Bizim yerimize bir
bagkas1 hak aramaya, cezalandirmaya kalkistiginda tartisamadi-
gimizi fark edebiliyoruz.

Ayricabkz. KORKULU ve ENDISELI BEKLEYIS; KORKU.
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DIiGERKAMLIK

Zavallh Larry David. En basit bir bags bile yar1 kurgu yar1 biyog-
rafik HBO dizisi Curb Your Enthusiasm’in yildiz1i¢in endige verici.
Bir miizenin yeni binasinin agiligina vardiginda ve kendi adini du-
varda bagis yapanlar arasinda 6liimsiizlegmis olarak gérdiigiinde,
gururdan igi igine sigmiyor. “Hi¢ fena degil,” diye bébiirleniyor
karis1 Cheryl’e, VIP olmanin getirdigi ilgiyi gérmeye hazir. Fa-
kat sonra bir diger yeni binanin duvarinda bagis¢ilarin isimleri
yerine “anonim” yazdigini ve isimlerin verilmedigini goriiyor.
Keyfikagiyor: “Simdi ben sadece kendi itibarim igin bagis yapmis
gibi goriiniiyorum.” Tahmin edilebilecegi gibi, Cheryl, Larry’nin
arkadagsi Ted Danson’in gizemli bagis¢1 oldugunu fisildadiginda
Larry, Ted’in kiistahlig1 karsisinda gileden ¢ikiyor. “Kimse bana
hem anonim kalip hem de bagis yaptigimi insanlara duyurabile-
cegimi s6ylemedi!” diye kopiiriiyor. “Bilseydim 6yle yapardim!”
Bagka insanlarin yardimlarinin arkasindaki sebeplerden
hemen kugkulaniyoruz, hatta bazen kendi yardimlarimizdan
bile. Larry David i¢in bagis yapmak, iistiinliik saglama ve prestij
kazanma arzusundan geliyor. Bagkalari, yardimimiz kargisinda
bir sey bekledigimizi (bkz. OIME), ya da o dayanilmaz kiigiik
halemizi cilalamaktan hoslandigimiz1 (bkz. KENDIiNi BEGEN-
MISLIK) diisiinebilirler. Isin asl, hepimiz tanimadigimiz biri-
ne bebek arabasini merdivenden ¢ikarmasina yardim ettikten
ya da bir komgunun aligveris torbalarini tasidiktan sonra biraz
daha yasam dolu hissederiz. Rasgele yapilan iyilikler “hepimiz
bu iste beraberiz” tiiriinden, algakgoniillii bir dayanigma hissi
veriyor, hatta yararliherhangi bir sey yapabilmis olmanin ONU-
Runu da yagiyoruz. Yine de, biri bize tegekkiir ettiginde “Benim
icin bir zevkti” desek de, bu zevki heniiz dilimizde bir kelimeyle
tanimlayarak taglandirmis degiliz. Bazilar1 “hazci fedakarhik”



72 | TIFFANY WATT SMITH

[altru-hedonism] lafini 6nerdi. Biraz daha uygun bir tanim da
(kisa ve 6z konusmasiyla bilinen) Victoria donemi filozofu Her-
bert Spencer’dan geldi: “fedakar zevk”. Bu tarz bir rekabet iginde
“digerkamlik” s6zii her ne kadar bize meleklerin bas1 iistiindeki
haleleri ve kendinden memnun tebessiimleri hatirlatsa da eli-
mizdekilerin en iyisi.

Belki de dildeki bu kér nokta iyilik yapmaktan zevk almanin
hos bir sey olmadigi fikrine dayamyor. insanlarin dogalar ge-
regi bencil olduklar: diisiincesi Bat1 kiiltiiriinde ¢ok yerlesmis.
16. yiizy1l Protestan reformcusu John Calvin verdigi vaazlarda
insanlarin dolandiric1 ve ahlaksiz oldugunu; bagkasinin ¢ikar-
lar1 dogrultusunda hareket etmenin bizim i¢in zor oldugunu dii-
siiniiyordu. Dinine bagh olanlara kendi kétii dogalarin1 agma-
ya ve “Hiristiyanlik gorevlerini” yapmaya ¢abalamalarini salik
veriyordu. Comertlik ve iyi niyet iggiidiisel degildi, iistiine kafa
yorulmus bir ¢aba gerektiriyordu. Iyi niyetin bir bedeli olmaliy-
d1 hatta acitmahyd.

Bugiiniin norobilimcileri farkl seyler iddia ediyorlar. Son on
yilda digerkdmlik iizerine yapilan arastirmalar beynin ana zevk
yollarindan birinin, dopamini &6diillendirmeyle bagdastirilan
yerlere tasiyan mezolimbik sistemin bir hayir kurumuna bagis
yaptigimizda kendimiz para kazanmisiz gibi harekete gegtigini
gosteriyor. Bu ¢aligmalardaki fMRI goriintiileri beyinlerimizin
kelimenin tam anlamiyla bagkasina vermenin keyfiyle 1s11dadi-
g1n gosteriyor. Tabii digerkdm olmak i¢in kisisel ¢ikara dayanan
pek ¢ok baska sebep var: Bagkalarina yardim etmek toplumlari
bir arada tutuyor ve kargilikli aglar yaratiyor. Ama hissettigimiz
zevkin biyolojik olarak kaginilmaz oldugu fikri, tiiriimiiziin de-
vamhligina katkida bulunan bir davranisa denk geliyor: “doga-
nin verdigi 6diil”. Belki de zaman i¢inde bu bilgi diisiince bi¢imi-
mizi degistirecek, iyilik yapmanin vaktiyle bir gorev oldugunu
unutacagiz ve bunun sadece bir zevk olarak keyfini ¢ikaracagiz.
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Belki de hissettigimiz “ilik 151lt1”y1 tanimlayan bagka s6zciikler
¢ok da uzakta degil.

Yardim etmek konusundaki isteksizligin diger sebepleri i¢in bkz.
MERHAMET; ACIMA.

DOLCE FAR NIENTE

Hicbir sey yapmamanin verdigi zevk.

Ayrica bkz. GAMSIZLIK.

DUYUMSAMAZLIK

Kitap elinizden diigiiyor. Tavana bakiyorsunuz. Képek diinden
kalan pizzay: yerdeki kutunun iginden yiyor ve telefon —sizinki
mi? umursamiyorsunuz- yan odada algak sesle ¢almaya devam
ediyor. Bir seyler olsun diye bakinan can sikintisinin aksine du-
yumsamazlik, muhtesem bir iisengeglik hali. A¢gikgasi, bazilari-
muz i¢in moral bozuklugu ve strese verilebilecek en makul tepki
(bkz. DOLCE FAR NIENTE). Ancak iki bin yil 6nce filozoflar bu
duyguyu ¢ok daha el iistiinde tutuyorlardi. MO 3. yiizyilda ku-
rulan ve neredeyse dort yiizyil boyunca etkili olan felsefe ekolii
Stoacilik, uyumlu ve adil bir toplum i¢in duyumsamazligin sart
oldugunu &gretiyordu. A-pathos (tutku-suz) kékiinden gelen bu
s6zciik giiniimiizde ¢ogumuzun (gizliden gizliye) asina oldugu
miskin atalet halinden biraz farkl bir anlama geliyordu.
Stoacilar insanin adil ve mantikh bir sekilde davranabilmek
i¢in 6fke ve kiskanghk gibi duygularina hakim olabilmeleri ge-
rektigine inaniyorlardi. Stoacilar duygular: iki agamali siiregler
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olarak anhyorlardi. Once “zihinsel sarsint1” geliyordu, ensedeki
tiiylerin korkudan diken diken olmasi ya da gozler bulugtugun-
da arzunun yarattig: elektrik soku. Sonra daha giiglii bir evre
olan gergek duygu geliyordu. ilk istemsiz kipirtilarda duygular:
durdurmay: 6grenmek ve bilingli bir sekilde biiyiimelerini en-
gellemek Stoacihigin hedefiydi. Tiim duygularin kétii oldugunu
diisiinmiiyorlardi: Marcus Aurelius ideal Stoac1 karakteri “sevgi
dolu ama arzudan arinmig” olarak tarif ediyordu. Sadece baz
yikic1 duygulara hikim olunmasi, herkesin iyiligi igin, daha iyi
goriililyordu (bkz. OFKE).

Iyi bir denge tutturarak yagsamay: siirdiirmek bugiin ¢ogu-
muza faydasiz, hattamantiksiz gelebilir. Oyle ki hayatin hasetya
da arzu gibi duygular olmadan kirilgan ve kuru olacagim diigii-
nebiliriz. Duyumsamazliga kars: siipheci olmamiz biiyiik oran-
da Kitty Genovese adl1 bir kadinin 6ldiiriilmesinden kaynakla-
niyor. Mart 1964’te yirmi sekiz yasindaki Genovese, New York’ta
bir apartmanda 6ldiiriildii. Trajik olsa da cinayet aligilmigin di-
sinda degildi. $asirtic1 olan, ertesi giin gazetelerde apartmanin
otuz sekiz sakininin kadinin gighklarin1 duydugu, penceresine
gittigi ve yardim ¢agirmadan saldiriy: izledigi yaziyordu. O va-
kitlerde pek ¢ok psikolog kalabaligin bir par¢asi olmanin insani
¢ilginhga siiriikledigini diisiiniiyordu. Grup davranig: ve grup
akli kuramlari, kalabaligin bir parc¢as: olmanin ilkel duygula-
ra ve fevri davraniglara sebep oldugu fikrinden geliyordu (bkz.
PANIK). Kitty Genovese cinayeti bagka bir seyi gosterdi: Sanki
olanlari izlerken apartman sakinlerinin panik ya da merhamet
i¢giidiileri bogulmus ya da bu duygularin yerini nasil olsa bir
baskasinin yardim edecegi varsayimi almigta.

Genovese cinayeti biiyiik sehirde igten ige yayilan yeni bir
hastaligin belirleyici sembolii oldu. Psikolog Bibb Latané ve
John Darley buna “seyirci duyumsamazlig1” ya da “seyirci etkisi”
dediler. Devamindaki tartismalarda duyumsamazlik, tembel-
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lik ya da rehavetten daha fazlasi olarak tanimlanmaya basladi.
Motivasyon ve amag kaybi, altinda ezildigini hissettigimiz bos
umursamazlik. Duyumsamazlik bir tiir yenilgi hissi ve etraftaki
problemlerin baska insanlarin sorumlulugu oldugunu diigiin-
mekle gelen hicbir sey yapmama ve rehavet hissiyle ayni ¢izgiye
geldi. Psikologlar rehavet konusunda 6nceden de endiseliydiler:
Victoria donemi norologlariirade ya da motivasyon eksikligi ko-
nusunda endiselenmislerdi; daha da 6nce ilk Hiristiyanlar sonra-
dan 6liimciil giinah haline gelen tembellige evrilen bir duygudan
korkmuglard: (bkz. ACEDIA). Ama Latané ve Darley’nin deney-
lerinden beri 20. ve 21. yiizyil psikoloji ve sosyoloji 6grencileri
duyumsamazhgin sadece bir &liimciil giinah ya da bireysel bir
psikolojik bozukluk meselesi degil, daha da sinsi bir gekilde, grup
icinde yagamaktan kaynaklanan, antisosyal davraniglara sebep
olan bir sey oldugunu &grendiler.

Aslinda Genovese dosyasinin ilk raporlar1 tamamen gergegi
yansitmiyordu. Polis sefi New York Times gazetesi muhabirine ci-
nayetin tam otuz sekiz tanig1 oldugunu séylemisti. Kaynaklan
kontrol etmeyen mubhabir, cinayeti izleyip yardim etmeyen otuz
sekiz tanig1 hikayesine koydu. Ama aragtirmalar sonucunda sa-
dece ii¢ kisinin saldirinin ne oldugunu anladig1 ama yardim et-
medigi tespitine ulagildi. Ug kisi yine de gok fazla tabii. Ama otuz
sekiz kisinin ayni seyi yaptigina inanilabilmesi bile diigiinmeye
deger. Nasil hem halk hem de psikologlar buna inanabilmisgti?

Bugiin biz iki farkli gelenekten mustaribiz. Bir yandan Stoaci-
lar gibi duygularin etkisinden kurtulabildigimizde rahatlayabi-
liyoruz ya da duygusallagmadigimizda daha adil davranabiliyo-
ruz. Diger yandan duygular her tiirlii aksiyonu motive eden sey-
ler olarak gordiigiimiizden duyumsuzlagmanin getirdigi hissizlik
korkutucu geliyor. Genovese cinayeti, oy vermek, kdpeklerimizi
dolastirirken kakalarini temizlemek ve suga tanik oldugumuzda
rapor etmek gibi konulardaki duyumsamazhgimiz nedeniyle his-
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settigimiz gerginligi ¢ok iyi yakaliyor. O yiizden farkl diisiinceler
arasinda gidip gelip duyumsamazlik bizim i¢in iyi mi yoksa ¢ok
mu kétii diye endigelenirken bunahyor, bu duygularin altinda
ezilip kendimizi koltuga birakiyoruz.

Bkz. AFALLAMA; SAKINLIK.
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EMPATI

1890’larda roman yazari Vernon Lee (asil ad1 Violet Paget) ve arka-
das1 -muhtemelen ayni zamanda sevgilisi— Kit Anstruther-Thom-
son Roma'ya gittiler ve merak uyandiric1 bir psikoloji deneyi yap-
tilar. Milo Veniisii heykelinin 6niinde duran Anstruther-Thomson
kendi i¢sel dengesindeki ¢ok kiigiik degisimleri s6yledi ve bunlari
not eden Lee’ye gore anlattiklar1 heykelin tasariminin yansimala-
riyd1. Anstruther-Thomson, yiiksek kemerli kiliselerde cigerleri-
nin havayla doldugunu kaydetmisti. Yunan vazolarinin 6niindey-
ken de karninda bir sislik hissediyordu. Bugiinden bakilinca bu
deney biraz konudan sapms gibi geliyor ama 1890’larda ¢1g1r agici
yeni bir kavramin kaynag: olmustu. Kita Avrupasr'nda Einfiihlung
(icinde hissetmek ya da kendini bagkasinin yerinde hissetmek) za-
manin biiyiik kegfi gibi goklere gikariliyordu; nesneleri, manzaray:
ve hava durumunu izlemekten alinan, viicutlarimizin onlar taklit
etme yatkinhigindan alinan zevkin sadece fiziksel bir agiklamasi
olarak. Lee’nin deneyleri, 6zellikle psikoloji ve duygu tarihgileri
i¢in 6nemlj, ¢iinkii Almanca Einfiihlung s6zciigii yerine yeni bulu-
nan Yunanca “empati” sdzciigiinii ilk yayginlagtiranlardan biriydi.
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Bugiin empati farkli bir anlama geliyor. insanlarla nesneler
arasindaki titresimi degil insanlarin kendi aralarindaki duygu-
sal etkilesimi anlatmak i¢in kullaniliyor ve ¢ok¢a 6ne gikariliyor.
Psikolog Simon Baron-Cohen’e gore “evrensel ¢6ziicii” olarak
biliniyor: “Herhangi bir sorun empatiyle yaklasinca ¢6ziilebilir
oluyor”. Bir bagkasinin sikintisini sezebilmek ya da heyecan-
larin1 yansitabilmek ve o kisiyi yabancilagtirmak yerine yakin
hissettirecek sekilde tepki verebilmek, hemsirelik, pazarlama ve
ogretmenlik gibi baz1 mesleklerde net bir gereklilik. ingiliz okul-
larindaki duygusal okur-yazarlik derslerinde gocuklara empati
ogretiliyor. Dil ve sayilarin yan sira bagkasi adina bir seyler his-
sedebilme kapasitesi ¢ocuk gelisiminin beklenen bir gostergesi
(diger yandan otizm gibi bir hastalik anlatilirken empati eksikli-
gi birincil semptom olarak gosteriliyor).

1890’larda Einfiihlung kavraminda da yagandig gibi, “bas-
kasinin halinden anlama”nin fizyolojik bir agiklamasi oldugu
fikri en heyecan veren sey. Bagkalarinin acilarim1 ya da mutlu-
luklarinm hissedecek sekilde bir “yap1”ya sahip miyiz? 1990’larda
Parma Universitesi’nde nérologlar maymunlarda, belli bir isi
sadece kendileri yaparken degil ayni seyi yapan, 6rnegin muz
yiyen bir bagkasini izlerken de aktiflesen beyin hiicreleri kes-
fettiler. Aragtirmacilar bu hiicrelere “ayna néron” adini verdiler
ve heniiz insanlarda varliklar1 kanitlanmamis olsa da son yirmi
yilda bagkalarinin hislerini hissetme kapasitemiz oldugu fikri
nérobilimciler arasinda en ¢ok tartigilan ve abartilan seylerden
biri haline geldi. Vilayanur Ramachandran gibi ayna néron ku-
ram taraftarlari, tiim insan davraniglarini kapsayan bir agik-
lama sunacak sekilde, “DNA’nin biyolojiye yaptig: katkiy1 ayna
néronlarin psikolojiye yapacagini” iddia ediyorlar. Filozoflar,
sanatgilar ve beseri bilimlerle ugrasanlar bu fikri hevesle be-
nimsediler ve ayna néronlar birbirimize derinden baglihigimi-
zin kanit1 gibi kutlandi.
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Ama belki de en merak uyandirici olan ayna néronlar fikri
tizerine bu kadar heyecan yasanmasi. Ortak tepkilerin altinda
fizyolojik bir kanit aramak yeni bir sey degil. “Empati” s6zcii-
giiniin kékenleri 20. yiizyil baglarina dayaniyor olabilir ama iyi
niyeti agiklayan dogal bir i¢giidii bulma arzusu daha eskilere gi-
diyor. David Hume, Lord Shaftesbury, Jean-Jacques Rousseau ve
daha ¢ok ekonomik kuramlariyla bilinen Adam Smith’in de ara-
larinda bulundugu 18. yiizyiin duygusal filozoflar1 da kendileri-
nin bir bagkasinin hislerini paylagmayi saglayan dogal bir i¢giidii
bulduklarina inaniyorlardi. Bugiin “empati” denilen seye onlar
“sempati” diyorlard: ve kanitlarini ilkel fiziksel reflekslerde g6-
riiyorlard: “Birinin bacagina ya da koluna gelmek iizere olan bir
darbe gordiigiimiizde dogal olarak kendi bacagimizi ya da kolu-
muzu geri ¢ekiyoruz,” diye yaziyordu Adam Smith Ahlaki Duygu-
lar Kuramr'inda (1759), “ve darbe gercekten geldiginde biz de aciyr
bir miktar hissediyoruz”. Bugiiniin psikologlar1 ve filozoflari (ve
siyasetgileri) empatiden, gitgide pargalanan toplumda her derde
deva bir sey olarak bahsediyorlar. 18. yiizyilin ahlak felsefecile-
rine gore, insanlarin i¢inde yerlesik duran sempati, toplumlarin
da artan bencillige kars1 gelebilme ihtimalini ifade ediyordu.
Onlarin bu diisiincesi Thomas Hobbes gibi insan dogasinin giice
diiskiin oldugunu ve kisitlanmasi gerektigini diisiinen yazarlarin
karamsar goriislerine bir cevapti. “Doga”, diye yaziyordu Thomas
Hobbes, insani, “ele gegirmeye ve birbirini mahvetmeye yatkin
kiliyor.” (Bkz. REKABET).

18. yiizyilda sempatiye olan ilgi, inanilmaz bir iyilikseverlik
veya simdiki adiyla hayirseverlik kiiltiirii olusturdu. “Iyilikgi-
ler”, “toplumsal yakinhk” denilen seyden yola ¢ikarak iitopyaci
bir atesle ¢aglarinin kélelik, ¢ocuk ig¢ilik, hayvanlara zuliim gibi
sorunlariyla bogusmaya bagladilar. Bu “hissiyat insanlar1” okul-
lar ve hastaneler kurdular. “Kendimizin ve etrafimizdakilerin
basina gelen talihsizliklere sicak bir duygusallikla yaklagmaktan
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daha asil ve insanca bir sey olabilir mi?” diye yaziyordu 1755'te
ad1 bilinmeyen bir yazar, o zamanlar moda olan “ahlaki aglama”
davramsini savunan bir makalesinde. Bir bagkasinin derdine sa-
atlerce aglamak, bugiin durumu kendinle ilgili bir meseleye ¢e-
virme ¢abasi gibi goriinebiliyor (bkz. MERHAMET), ancak ismi
bilinmeyen yazar bunun insani harekete gegirdigini diisiiniiyor-
du: “Baskalarinin bagina gelen felaketlere aglamak, bizi onlara
yardima kosmaya itiyor.” Iyi niyet boylece kisa siireligine yiikse-
lige gecti. Cok kisa bir siireligine aslinda. Yiizyilin sonlarinda yu-
mugak kalple “ahlaki aglamalar™ deneyimleyenlerle, kendilerine
fazla diigkiinler diye alay ediliyordu ve “duygusallik” bugiinkii
yapay, tatsiz gagrisimini kazanmaya basladi.

18. ylizy1lin sempatiye do6niigiine baktigimizda pratik etkileri-
nin gagirtict oldugunu goriiyoruz. 21. yiizyilin hem psikolojik bir
gercek olarak hem de moda olmus bir ahlaki tavir olarak yaklas-
tig1empatiye ilgisi benzer bir iyilikseverlik dalgasi yarattimi? Bu-
giin siyasetgiler “empati siyaseti’nden bahsettiklerinde kuskuyla
yaklagmamak zor: Yapmacik da olsa biraz sempati géstermek zor
degil ama diizgiin bir emeklilik maasinin ya da saghk giivence-
sinin yerini tutmuyor. Ama narsisizmle sarilmis ve merhamet
eksikligine yakalanmigsak, o zaman empatinin, sdylendigi gibi
“evrensel ¢6ziicii” oldugunu iimit etmek zorunda kalabiliriz.

Ayrica bkz. YEIS; ACIMA.

ENDISE

Charlie Brown’in kafasinin iizerinde dolagan gerginlik ¢izgileri
ona kalic1 bir yipranmighk katiyor. Tiim hayatin1 endiseyle ge-
giriyor; beyzbol takimiyla ilgili, okulda aldig1 notlar igin, yal-
nizhigina dair ve ahsilmisin disindaki képegi Snoopy’le ilgili
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olarak hep endise duyuyor. Cizgi film tarihinin sekiz yasindaki
karakterleri arasinda, gorev bilinci en gelismis olan tartigmasiz
o. Aslinda tedirginlikten ve endiseden bitkin diismek, genellikle
¢ocuklarin bagina gelen bir durum olmasa da yetigkinlikte ¢ok
yaygin bir sekilde yasaniyor:

Eski Ingilizcedeki wyrgan’dan (6ldiirmek ya da bogazlamak)
gelen “endiseli olma™nin en eski anlami yilanlar tarafindan
bogulma ya da kétii kokular tarafindan nefessizlikten 6lme
diisiincesini igeriyordu. Hayvanlar avlarim1 1sirip silkerek
endiselendiriyorlard: (kuzulara saldiran kdpekler ya da kurtlar
i¢in sGylenir). Boylelikle 17. yiizyilda en azindan 4giklar birbirlerini
opiiciik ve siddetli sarilmalarla endiselendirebiliyorlardi. Oxford
ingilizce Sézliik 19. yiizyilin baginda endiseyi ilk defa “Hayatin
giigliiklerinden ve dertlerinden dogan sikintili ruh hali” olarak
tanimhiyor. Endiselenmek hemen ardindan edebi karakterlerin
bir aligkanlig1 haline geldi, bagkalarina gosterilen yogun alakanin
kaniti olarak. Endise giiriiltiilii olabiliyor: Ornegin Harriet
Beecher Stowe’'un Tom Amca’nin Kuliibesi kitabindaki kagak kéle
Eliza gocuguyla beraber evde belirdiginde “biiyiik endise iginde,
aglhyor ve telaglaniyor”. Ancak sessiz de yasanabiliyor hatta
iyimser bir giilimsemenin arkasina saklanabiliyor. Ama yine de
6liimciil olabiliyor, kimileri Kiigiik Nell* gibi endigeden &lebiliyor.

1870’lerde Victoria dénemi orta sinifinin kisisel gelisim guru-
su sayilan yazar Samuel Smiles endiselenmenin tehlikelerinin al-
tini giziyordu. “Negelilik,” diye yaziyordu “insan dogasinin giicii-
nii geri kazanmasini saglar; ancak endise ve huzursuzluk takatini
keser.” Smiles’1 6zellikle diisiindiiren endige tiirii bog problemler
karsisinda hissedilendi: insanin sosyal statiisiindeki inig ¢ikiglar,
adabimuageret kurallarinin ihlali, romantik entrikalar. Endige-
nin takatten diisiirecegi gercegi kendi basina endise vericiydi.

* Charles Dickens'in Antikact Dukké&ni kitabindaki bir kahraman kastediliyor. —yhn
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Uretken olmanin ve enerjik bir sekilde kendini gelistirmenin
6nemli degerler oldugu bir diinyada endiseye yenik diismek, bir
nevi sorumsuzluk gibi duruyordu (ayrica bkz. CAN SIKINTISI).
1890’larin o ortaminda bir noktaya kadar endiseyle iliskilendi-
rilen “vesvese” 6nemli bir tibbi gercekligi ortaya ¢ikardi: KAY-
GL ilk baglarda cinsel isteklerin karsilanamamasi yiiziinden
ortaya giktig1 diigiiniiliirken, simdilerde ABD’de tanis1 en ¢ok
konulan duygusal bozukluk olarak gériiliiyor.

Belki de kayginin icad, giindelik endiselerin yerini daha
mutlu sonlara birakti. Samuel Smiles’tan yaklasik 150 y1l sonra
modern kisisel gelisim kitaplar1 hila endigesiz bir hayat ihtima-
line tutunuyor: “Endiselenmeyi Birakip Yagamaya Baglamanin
Yollari, Fazla Endiseli Kadinlar - iligkilerinizin zarar gérme-
sinden kaynaklanan endise ve kaygilarinizdan kurtulmak igin
calisin ve eglenin.” Ancak daha yakin zamanh psikolojik aras-
tirmalar endisenin hep bir sorun oldugunu varsaymaya karsi
uyariyor.

Bir seyleri felaket olarak gormek (her zaman en kétii sonu-
cu g6z Oniine getirmek) iiretkenlige ters diisen bir durum ola-
bilir ama sorunlarimiz hakkinda endiselenmek bazen yaratici
bir siireg de olabilir. Onlar1 kdpegin avini silkelemesi gibi sil-
keleyerek pargalamak ve her agidan incelemek yeni fikirlerin
dogmasini ve oncekilerin yeniden diizenlenmesini saglayabilir.
Sonucu agikea belli olsa da 2006’da Psychological Medicine der-
gisinde yayimlanan bir ¢aligma, endiselenenlerin daha az kaza
gecirdigini onayladi. Hatta baz1 aragtirmacilar nesilden nesile
aktarilan bir “endise geni” olabilecegini 6ne siirdiiler, stres ve
kaygi hayat1 kisaltabildiginden, etkileri daha diigiik seviyeli
olan ve bu nedenle daha makul sayilan endise duygusunu tagi-
yanlar daha uzun yasiyor ve daha ¢ok ¢ogaliyor gibi goriiniiyor.
O yiizden belki de en azindan endigelerimizin bazilarini hog
kargilamaliyiz.
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Sonugta tiim endiseler de esit yaratilmamig. Baz1 seyler te-
laglanmaya degiyor. F. Scott Fitzgerald’in on bir yasindaki kiz1
Scottie’ye 1933'te verdigi ogiitteki gibi:

Oyuncak bebekler, erkekler, bocekler, anne babalar, hayal
kirikliklari, tatminler ya da gelecek hakkinda endigelenme.
Hakkinda endigelenecek seyler:

Cesaret hakkinda endigelen

Temizlik hakkinda endigelen

Verimlilik hakkinda endigelen

Binicilik hakkinda endigelen...

Ayrica bkz. KORKULU ve ENDISELI BEKLEYIS.



F

FAGO

“Ifaluk duygusal algisinin altinda yatan siirselligin kanitinin en
iyi 6rnegi fago kavramidir,” diye yaziyordu 1980’lerin sonunda
antropolog Catherine Lutz. Pasifik’teki Caroline Adalarr’nda kii-
¢iik bir mercan adasi olan Ifaluk’ta yerel halkla yasarken Lutz,
i¢giidiisel olarak hissettigi ama Ingilizce karsihig1 olmayan bir
duygudan ¢ok etkilenmisti.

Fago MERHAMET, UZUNTU ve A$Ki1 birbiriyle harmanla-
yan egsiz bir duygusal kavram. Muhtag kimselereduyulan ve bizi
onlara yardim etmeye iten acima hissi ancak ayni zamanda bir
giin onlar1 kaybedecegimiz hissiyle sarsilmak. Fago bagkalarina
duydugumuz sevgi ve onlarin bize ihtiyaci altinda beklenmedik
sekilde ezildigimizde ve hayatin ¢ok kirilgan ve gegici oldugunu
hissettigimiz zamanlarda ¢ikagelir.

Lutz saldirgan olmamalariyla bilinen Ifaluk halkinin tiziintii
ve liziintiiyii hafifleten sefkati birlestiren bir duyguyu tanimla-
malarinin, onlarin kiiltiiriinde birbirine deger vermenin 6nemi-
ni gosterdigini diisiiniiyor. Bu duygu ayn1 zamanda iiziintiiniin
insan hayatinda kaginilmaz olduguna dikkatimizi gekiyor.
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“Fago”, diye yaziyordu Lutz, “her yerde gériilen ac1 ¢ekme
hissi farkina varildiginda ve 6zellikle de bagkalarina deger ve-
rirken sarf edilen insan emeginin, ac1 ¢gekmenin yarattig: tahri-
bat1 kontrol altinda tutabilecegi yoniindeki coskulu iyimserlik
ruhunda a¢iga gikiyor.”

Ayrica bkz. YAS.

FILOPROJENITIFLIK

19. yiizyihn baslarinda insanlarin kafataslarindaki yumrular-
dan veya girinti ¢ikintilardan kisilik 6zelliklerini ¢ikarma mo-
das1 vardi. Bu yeni bilimin ad1 frenolojiydi. Ulkenin dért bir
yaninda, insanlarin misafir kabul odalarinda ruhlarinin gizle-
rini ortaya ¢ikarmak iimidiyle Victoria donemi insanlar1 ken-
dilerinin ve bagkalarinin kafalarina dokundular. Frenolojiyle
ugrasanlarin 6zelliklerinden biri de, kulaga garip gelen filopro-
jenitiflik yani ¢ok ¢ocuk sahibi olabilme ve ¢ocuklar: sevme
6zelligini saptayabilmeleriydi. Bu bilimin ilk savunucularindan
Johann Gaspar Squrzheim ve George Combe bunu “ebeveynle-
re has evlat sevgisiyle dolmaya yo6nelik itici gii¢” olarak tanim-
ladilar. Bazilar1 bundan, haykiran bir bebek ya da evcil bir hay-
van gibi kiigiik ve kirilgan varliklar: besleyip biiyiitme arzusu
olarak bahsetti; kismen duygusal kismen iggiidiisel bir arzu.
iste, kendinizinkini bulma yéntemi: iki parmaginiz: kafata-
sinin boyunla birlestigi yerdeki ¢ukura yerlestirin, iki santim
yukar1 ve saga gidin. Orada bir ¢ikint1 ya da tiimsek var m1?
Eger varsa bu sizin filoprojenitiflik organiniz. Peki ya tiimsek
genisse ve anne ya da baba olacaksamiz? O durumda da fre-
nolojiyle ilgilenenler ¢ocugunuzun iistiine titreme diirtiisiinii
bastirmaniz tavsiye ediyorlar, agik konusmak gerekirse onla-
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rin iyiligi i¢in degil kendiniz i¢in, “annelik gorevlerinin kolesi”
haline gelmeyin diye.*

Ayrica bkz. AMAE; NAKHES.



G

GAMSIZLIK

Ginger Rogers ve Fred Astaire’in dans edisini biraz senlenmeden
izlemek imkansiz. Tuhafliklar komedisi Carefree filminde Rogers,
bagimsizligina asir1 diiskiin oldugu igin bir tiirlii nikah tarihi be-
lirleyemeyen bir radyo yildizini oynuyor. Sonunda niganlisi onu
bir psikiyatriste, Astaire’e yolluyor, o da Rogers’1 hipnotize ediyor
ve bir seylerin a¢18a giktig1 riiyalar gorsiin diye kremali salatalik
yediriyor. Tabii sonunda Rogers ona ag1k oluyor.

Sagma bir senaryo. Ama o ikisini tap dansi yaparken, asik ol-
duklar i¢in sakalasip 1shik ¢alarken izlemek en kétii giinde bile
insanin yiiziine bir giiliimseme konduruyor.

Ozgiirliik, keyifli ve goziipek bir his. Bagka insanlar ve onla-
rin beklentileri bir anda 6nemsizlesiyor. Yapilmasi gereken isler
ugup gidiyor. Havada bir hafifleme ve ciiret hissi. Bir macera fir-
sat1l! Bazen dikbagh oluyor, diizenli uykularin ve diizgiin beslen-
menin sikici diinyasina dil ¢ikariyor. Bazen kiigiik bir uyar1 ya da
tehditle geliyor. Chelsea FC taraftarlar: bu yiizden karg: takimi
huzursuzlandirmak igin ne kadar rahat olduklarini gésteriyor ve
soyliiyorlar (Lord of the Dance adl1 gosterinin miizigiyle):
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Gamsiziz biz her yerde
Biz, inlii CFC

Ve kim oldugunuz
Hi¢umurumuzda degil
Ciinkii biziz tinlii CFC

Kisik bir ses kulaginizin dibinde sizlanmaya baglarsa bu heyeca-
niniz1 sondiiriir. Ya diisersem? Ya eve donemezsem? Ya dikkatsiz-
ligim geride kirik kalpler birakirsa?

Roman yazar1 D. H. Lawrence’a gére umursamamak, kaza-
nilmasi gereken bir duyguydu. “Kaygisizlik” adli denemesinde
Ispanya’da sicak bir 6gleden sonra balkonda oturdugu bir am
anlatiyor. Keyifle, bos bos otururken, iki adamin ¢imleri big-
mesini izlemeye dalmig: “Firg! Firg! diye duyuluyor tirpanlarin
sesi.” Ama sonra iki kadin yan balkona ¢ikiyor ve uluslararasi
siyasetten konusmaya bashyorlar. “Umursuyorlar!” diye yaki-
niyor. “Umursamaktan kendilerini yiyip bitirmigler. Fagizmi ve
Milletler Cemiyeti'ni diisiinmekten [...] nerede olduklarinin hig
farkinda degiller.”

Lawrence i¢in adamsendecilik, devrimci bir hareketti. Tekno-
lojiklesmis modern diinyanin yabancilagmasina bir tepki ve ha-
yatin dogal ritimlerine bir doniis. O yiizden, her zaman soyut dii-
siincelere ve siyasi tartismalara girmek yerine, okurlarim kiigiik
seylere dikkat etmeye heveslendirdi; yiiziimiize vuran giines, bir
adamin pantolonunun mavisi, tirpanlarin sesi gibi fani seylere...

Bu anlamda Lawrence bugiiniin goklere ¢ikarilan farkinda-
lik teknigini 6ngoriiyor, bu da giindelik hayatin kiigiik dikkat
dagitic1 seylerini yok saymak degil onlarin iizerine daha kasith
bir sekilde egilmek demek. Yoldan gegen bir kamyonun camlar:
zangirdatmasina ya da ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin iist kattan
gelen tartigma seslerine, yani hem i¢imize hem de digariya dikkat
gostermek hayatin baskilarini gegici olarak azaltmaya yardimci
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olabilir. O zaman, nefes alacak firsati buldugunuz an digari ¢ikin,
bacaklarinizi sallayin ya da Fred ve Ginger gibi dans edin.
Ciinkii dostum, devrim tam da béyle baglayacak olabilir.

Ayrica bkz. DOLCE FAR NIENTE.

GEZELLIGHEID

Kuzey Avrupa dillerinin pek ¢ogunda rahat ve sicak hissetme-
yi anlatmaya &zgii bir s6zciigiin olmasi sasirtici degil. Sicak ve
rahat hissetmek anlamindaki Ingilizce cosy sézciigii, igine kiv-
rilabileceginiz kiigiik bosluk anlamina gelen, Galce cdsag s6zcii-
giinden geliyor. Digsarida yagmur atigtirirken ve oyuklardan nem
yiikselirken Hollandalilarin gezelligheid dedikleri hissi ariyoruz.
“Arkadas” s6zciigiinden tiireyen gezelligheid hem fiziksel kosul-
lar1 hem de sarilip sarmalanma hissiyatini anlatiyor; kendinizi
evinizde hissettiginiz sicak bir ortamda iyi arkadaslarla bir ara-
da olma hissini. Gezelligheids tek baginayken hissetmek miimkiin
degil. Dancada sicak ve rahat hissetmek anlamina gelen hygge
s6zciigii, cana yakinlik ve yoldaglik anlamindaki Almanca Ge-
miitlichkeit s6zciigii ve Fincedeki (kabaca kendini evde hissetmek
anlamina gelen) kodikas sozcligii benzer ¢agrisimlara sahip. An-
cak giinesli Akdeniz iilkelerinin dillerine s6yle bir bakin, fiziksel
sarmalanma hissi ve duygusal rahatlig1 bir arada anlatan benzer
bir kelime bulmak oldukga zor.

Ayrica bkz. YERLESIKLIK; RAHATLIK.
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GEZENTILIiK

[1k kurbani Jean-Albert Dadas’ydi, 1886’da halsizlik sebebiyle
hastaneye yatirilan Bordeauxlu bir gaz tesisatgisi. Evraklari onun
Fransa'y1 boydan boya yiiriiyerek gegctigini ortaya ¢ikardi ama
kendisi bu siirecin ¢ok az bir kismini hatirlayabiliyordu. Sonra
Dadas, Moskova ve Konstantinopolis'e de yiiriiyecekti ve yolda
onunla taniganlar ondan kim olduguna ya da yolculugunun ama-
cina dair pek bir fikri olmayan biri olarak bahsedeceklerdi.

Tip 6grencisi Philippe Tissié, Dadas'nin vakasini yazdi ve bu
durumu agiklamak i¢in (Yunanca parkur anlamina gelen dromos
s6zciigiinden tiireyen) “dromomanya” s6ziinii yaratti. Bu tani,
hizla tibbi bir sansasyon yaratti ve bagka vakalar da goriilmeye
baslandi. Bazen yillarca siirebilen, doyumsuz bir yiiriime istegi
olarak tarif ediliyordu. Yiiriiyiisiin bir hedefi oluyordu ama pra-
tik anlamda bir amaci olmuyordu ve farkh bir biling seviyesinde
gerceklesiyor gibi duruyordu. Sonrasinda dromomanyaklarin
gezilerine ya da neden bu gezilere ¢iktiklarina dair bir anilari ol-
muyordu. “Bu bir tiir,” diye yaziyordu Tissié, “patolojik turizm,”
ve sadece yirmi bes y1l iginde bu hastalik ortadan kayboldu.

Belki huzursuz bir kimildamayla basliyor. Belki de uzak bir
tilke ya da manzaranin cazibesi, hi¢ gitmediginiz ama resimlerini
kitaplardan gérdiigiiniiz bir yere duyulan (bkz. KAUKOKAIPUU)
bir tiir hasret, hatta bir tiir sila hasreti. Bir buzulun iistiine ayak
izimizi birakmak istiyor olabiliriz ya da safak vakti bir goliin 6te
yanindan sesimizin yankisin1 duymak isteyebiliriz. Yabanci di-
yarlarda zamanin yavag aktigini biliyoruz. Bagka insanlarin dii-
slince bi¢imlerinin bizimkileri de silkeledigini ve diinyay: tekrar
yeniledigini (bkz. YURTSUZLASMA).

Almancadaki Wanderlust (kelimenin kékeni doga yiiriiyiisii-
niin keyfini anlatiyor) sdzciigii ilk olarak Romantiklerin meydan
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okuyan yalmz bagina yiiriiyiis yapma geleneklerinden ¢ikt1 (bkz.
YALNIZLIK) ama bugiin, bu sézciik ¢ok daha fazlasini anlatiyor.
Macera arayis, kesif duygusu, farkh bir sey yasama arzusu. Bu-
nun da 6tesinde agk ya da korku gibi insan ruhunun derinlerinde
yatan hareket etme 6zlemini anlatiyor. Bir sonraki dagin ardinda
ya da kéyiin sinirlarinin disinda ne oldugunu gérme arzusu in-
sanhigin kendisi kadar eski ve bizi, i¢imizi kemiren, hayatin ancak
belli dogrultularda hareket ettigimiz siirece anlamh olacag his-
siyle birakiyor.

Tissié 1880’lerde Dadas'la tanigtiginda insanlarin gezinmeye
dair dogal bir arzularinin olmasi popiiler bir fikirdi. Evrim
kurami insan bedeninin ¢ok eski, bugiin arttk anlamlh
olmayabilen diirtiilere de sahip olabilecegini 6ne siiriiyordu.
Tissié hastanin gezinmek konusunda hissettigi diirtiiniin uzun
siiredir gomiilii g6¢cebe bir i¢giidiiniin yiizeye ¢ikmasi olduguna
inaniyordu. Bunu akildis1 bir patlama olarak gériiyordu (ve pek
¢ok agqidan gezinmekle mantiksizhik arasindaki iliski bugiin
hala gegerli, rnegin Isimsiz Alkolikler “cografyanin ¢ekimi”
dedikleri, duygusal ge¢misini bir gekilde geride birakmani
saglayacak, yanls yola sapmis bir umudun pesinde yapilan
uzun yolculuklarda kaybolmaktan bahsediyor). Ancak Victoria
doneminde goégebe iggiidiilerin yiizeye ¢ikmasindan korkulmusg
olsa da kiigiik dozlarda etki géstermesi de istenilen bir seydi.
Ozellikle de kesfi modern turizm sektériiniin dogusuyla ¢akistig1
i¢in. Cook’un Turlar1 ve ilk turist rehberlerinin yayimlanmasiyla
(Baedeker serisi), Jules Verne ve Mark Twain’in egzotik gezi
hikayelerinin popiilerlesmesiyle birlikte Avrupalilar dolagmaya
hi¢ olmadiklar1 kadar hazird1.

“Patolojik turizm” en azindan Dadas’nin deneyimledigi sek-
liyle, bugiin nadiren goriiliiyor. Modern psikiyatristler bunu bir
tiir fiij hali ya da ¢6ziilmeli hafiza kayb: olarak siniflandirir. Peki
o zaman I9. yiizyiln sonunda Fransa’da aniden yiikselip sonra
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yok olan bu garip hastalig1 nasil agiklayabiliriz? Boyle gelip gegen
ruh hastaliklarinin bazen bir tiir folie a deux* oldugu diisiiniiliir,
doktor ve hastanin bazi durumlarda eksantiriklik bulma ve bun-
lar1 bir hastaligin semptomlar1 sayma isteginin yarattigi yar: ha-
yal iiriinii ya da vesveseyle konulan teghislerdir bunlar. Bu send-
romlar, 6zellikle, kiiltiirel iklimin elverisli oldugu zamanlarda
ortaya ¢ikar, dromomanya vakasinda sadece turizmin gelismesi
degil ayn1 zamanda evsiz insanlardan yaygin olarak korkulmasi
da fazla gezinmek konusundaki kaygilar i¢in miikemmel kosullar
yaratmustir. Bu yeni hastaligin psikiyatrik literatiire girmesiyle
ayni tam tekrar tekrar konulur ve insanlarin hastahigi kendile-
rinde tanimlamasiyla da salgin olarak yayilir (ayrica bkz. UZUN-
TU; NOSTALJI). Béyle bir ortamda saghkli bir gezmearzusu bile
6nceden evinde oturmaktan memnun olanlara bulasabiliyordu.
“Gezentilik bir duygusal salgin olarak ¢ikiyor,” diye yaziyordu bir
psikolog 1902’de. Yiiz yil1 agkin bir siirenin ardindan bugiin hala
etkilerinden keyif alabiliyoruz.

Ayrica bkz. SILA HASRETI.

GONULSUZLUK

Yiikiimliiliikler. Onlari yerine getirmemiz s6ylenir. Dergiler ve ki-
sisel gelisim kitaplar1 bizi, riskleri goze alip bir ige girisebilmeye
tesvik eder. Kararli olmaya. Ne istedigini bilmeye ve sGylemeye.
Frene biraz olsun basmanizi sdyleyen, ¢elik janta degen ka-
ugugun vinlamasini duymak isteyen o kisik sese yer yok. Ayak-
larinizi siiriimeye, pasaportunuzu unutmaya, o telefon konus-

* Bu Tirkgede “iki kigilik delilik” olarak bilinir. [ki ya da daha fazla kiginin paylagti psikotik
bozukluktur. —yhn
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masini ertelemeye yer yok. Goniilsiizliik gibi, baglanmay1 ve
sorumluluk altina girmeyi reddeden bir duyguya yer yok.

Bu duygu karmasasi, pilot Amelia Earhartn, George
Putnam'’la evlenecegi 7 Subat 193r'in sabahinda hissettigi
sey. “Evlenmeye hi¢ de goniillii olmadigimi bir kere daha
hatirlamalisin,” diye yaziyordu. Sinirlerin son dakikada
gerilmesiyle agiklanacak bir sey degil bu. Ciftin tekrar tekrar,
defalarca bir konusmaydi. Onu jelatin bir ambalaj gibi saracak
sorumluluk sahibi es roliinii oynamayi ¢alismak istemiyordu. O
u¢mak istiyordu.

Bugiin baktigimizda eldeki kayitlara gore onlarinki mutlu
bir evlilikti. Kadinin goniilsiizliigii gifte yardim etti, erken bir
uyar sistemi oldu. “Ne seni eski kafali mecburiyetlerden so-
rumlu tutacagimi ne de kendimi benzer bir sekilde sana bagh
sayacagimi bilmeni istiyorum,” diye yazmigs ve acil ¢ikis igin bir
paragsiit ekleyerek de esinden “eger mutlu olmazsak beni bir y1l
icinde serbest birakacaksin,” s6ziinii almisti. Bundan sadece
alt1 y1l sonra 6ldii, Atlantik’i gegen ilk kadin olmay1 basarma-
sindan bes yi1l sonra. Kemikleri Pasifik Okyanusu’nun dibinde
bir yerlerde, evliligiyse hala saglam.

Duygu karmagasi ve kararsizligin bagka faydalari igin bkz. BELIRSIZLIK.

GRENG JAI

Tayland’da grengjai (bazen krengjai olarak yazilir) zahmet olacak
diye karsisindakinin yardimini kabul etmek konusunda yagsanan
isteksizligi anlatiyor.

Ayrica bkz. SUKRAN; OIME.
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GUCENME

Onurun incinmesiyle hissedilen, haksizliga hizla kars: ¢ikan, is-
tifa etmek ya da sahadan ¢ekip gitmek gibi bir tepkiye yol agan
keskin ofke.

Ayrica bkz. HAVASINDA OLMAMA; HAKARETE UGRAMA; BOZUM
OLMA; KINDARLIK.

GUVEN

1930'larda, Biiyiik Buhran'in kasvetli yillarinda insanlarin hayal
diinyalarmi kaplayan bir figiir vardsy; zeki, karizmatik ve biitiin
engellere ragmenyenilmeyen: dolandirici. Tiirlii tickagit¢iliklariyla
sinemalarda, dedektif romanlarinda yer almayi basaran bu
dolandiria: figiirii kimi zaman heyecanlandiriyor kimi zaman
dehgsete diisiiriiyordu.

1940’lardaki dolandiriciigin meslek sirlar1 hakkinda yazan
Profesér David Maurer, “Tiim diizenbazlarin en soylusu, giivenen
adamdir,” diyor hayranlkla: “Giivenle hareket eden dolandiricilar,
siradan sahtekarlar degildir. Tath dilli, kurnaz ve yetkindirler.”

Giiven hep g6z kamastiricidir. Partiye rahatlikla gelen, her-
kesle el sikigan, 6nemli kisileri biiyiileyen (sakalarina herkesin
giildiigii) o insanlara imreniyor olabiliriz. Ama kendinden siiphe
etmeyen insanlar gizemle parlasalar da ve acaba onlara giiven
olur mu diye biraz kuskulansak da kendimize kars: hissettigimiz
giiven ¢ok daha ugucu, geldigi hizla gidebiliyor. Latincede “inang”
anlamina gelen fidere sozciigiiyle, “ile” anlamina gelen con’un bir
araya gelmesiyle ortaya ¢ikan giiven [confidence] s6zciigiiniin ilk
kullanimlar: ilahi destek saglayan bir giivenle bagdastiriliyor:
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gokyiiziinde bir isaret, hayra alamet bir riiya, her seyin yolunda
gidecegine dair kutsal bir beklenti. Giivenmenin tam kontrolii-
miizde olmayan bir sey oldugundan hala siiphe edebiliyoruz.
Motorla o sert viraji nasil alacaginiz1 biliyorsunuz, burusturulup
top haline getirilmis kagid1 ¢ope sokmak i¢in hangi aciyla firla-
tacagimaz biliyorsunuz, patenle kayarken tokezlemeden parmak
uglarinda donebileceginiz miikemmel ani biliyorsunuz. Ama
nasil ve neden bildiginizi tam olarak agiklayamiyorsunuz. “Bi-
lincini serbest birak,” diyor Obi-Wan Kenobi, Luke Skywalker’a
“Gii¢"ii kullanmay1 6gretirken: “I¢giidiilerinle hareket et”. Ama
eger gelecegin Jedi ustas bile fazla diisiinmemek konusunda zor-
laniyorsa, bizlerin de zorlandigina emin olabilirsiniz.

1950’lerde Amerikal psikologlar giivenle iligkilenen bu gize-
mi ¢6ziip ¢6zemeyeceklerini merak etmeye bagladilar. Anahtar
nokta diisiinmek gibi duruyordu. 1970’lerde kisisel gelisim reh-
berleri, gittigi her yerde kapilarin ardina kadar agildig o kariz-
matik kisiyle sizin aramzdaki tek farkin giiven oldugunu séylii-
yorlardi. Peki, nasil kazanilir giiven duygusu? Kendi kendinize
tickagiteihik yapmanizi gerektiriyordu: “Képriiyii gegene kadar
ayiyaday: de.” Giriskenlik derslerinden Adsiz Alkolikler’e kadar,
“kopriiyii gegene kadar ayiya day1 de” mantras1 benimsenmigti.
Bagkalarina kars biraz kiigliimseyici bir sey degil miydi, yetenek-
lerimize gergekte oldugundan daha fazla giiveniyor gibi goriin-
mek? Ciinkii dyleyse asil dolandirilan bizdik. Ciinkii bu mantra
ayni1 zamanda giivenin yetenegin de yerine gegebilecegi fikrini
yayiyordu (bkz. VERGUENZA AJENA).

Son zamanlarda psikologlar, kendimizi gergekte oldugun-
dan daha fazla giivendeymisiz gibi kandirmamizin kendimizden
daha fazla siiphe etmemize yol agacagin diisiinmeye basladilar:
Sonunda hem dolandirici hem de dolandirilan gibi hissediyor,
kendi performansimizin gekiciligine bile giivenebilecegimizden
emin olamiyorduk. Yapilan ¢alismalara gore siirekli olmadigimiz



96 | TIFFANY WATT SMITH

biri gibi davranmak gergekten sahip oldugumuz yeteneklerimi-
ze olan inancimiz1 da kaybetmemize ya da yalanimizin ortaya
cikmasindan korkmamiza sebep oluyor (bkz. SAHTEKARLIK).
Dahas, fazla giiven sinirlayici da olabiliyor, insanlar1 daha ¢ok
¢aligmaya iten kendimizi gelistirme arzusunu yok ederek. Belki
de yenilmez olmanin ihtisgaml hissinin pesinden kogmak yerine,
daha kiigiik ve sakin duygulara da giivenebiliriz ve BELIRSIZ-
LiK, tereddiit ve kafa karigikligin1 sevmeyi de 6grenebiliriz.

Bkz. IC FERAHLIGI.



H

HAKARETE UGRAMA

Beni dinle simdi... Adam gii¢lii vurmuyor... Yavag ve beceriksiz, ayak
hdkimiyeti yok, beceriksiz... Bu adamn iki sanst var, ya hep ya da hig.
Muhammed Ali, David Frost ile réportaj, 1974.

Muhammed Ali’yle birlikte, rakip oyuncuyu tahrik edecek
konugsmalar yapmak, boksun 6nemli bir pargas1 haline geldi.
“Rumble in the Jungle” [Ormanin Giimbiirtiisii] 6ncesi diinya
agirsiklet sampiyonu George Foreman’a ustalikla gonderdigi ha-
karetler efsaneviydi.

Bugiin de magtan aylar 6ncesinden boksorler sosyal medya
tizerinde hakaret aligverisine devam ediyorlar, bu hakaretler ne
kadar zekiceyse o kadar iyi. Ve bunu rakiplerine kétii bir baglan-
gi¢ yaptirmanin etkili bir yolu olarak gérmeleri, bize hakarete
ugramanin nasil bir his oldugu konusunda ¢ok sey séyliiyor.

* 30 Ekim 1974'te Zaire'nin baskenti Kingasa'da gergeklesen, Muhammed Ali ile George
Foreman arasindaki efsanevi boks magina verilen isim. -gn
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Cogunlukla bu, SOK etkisi: ani ve bizi dagitan bir prestij kay-
b Bir an saygi gordiigiiniizii hissediyorsunuz ve sonra bam! Ar-
tik alay konusu olmugsunuz. En beklenmeyen yerden gelen haka-
ret en ¢ok acitan oluyor, bizi kafasi karigik birakiyor.

Boksorlerin magtan 6nce azar azar hakaretlere baglamalari-
nin tek sebebi bu degil. Rakiplerini sadece sagirtmak istemiyor-
lar. Ayn1 zamanda sinirlendirmek ve yormak istiyorlar.

Boks &6fke ve saldirganlikla yiiriiyen bir spor gibi goriinebilir.
Ama mag bagslatan zil ¢aldiginda géziinii kan biiriimiis olanin
kaybetmesi beklenen taraf oldugunu size herhangi bir boksér
soyleyecektir ¢iinkii hakarete ugramanin hirsina kapilmigtir.

Ayrica bkz. KAFA KARISIKLIGL

HAN

Roman yazar1 Park Kyung-ni'ye gére han duygusu Kore ruhunun
derinlerindedir. Ulkenin uzun bir siire sémiirge altinda gegen
tarihine atifta bulunan yazar, bu duyguyu ac1 gekmenin toplu
kabuliiyle durumun bagka tiirlii olmasini dilemekten gelen sug-
lulugun ve hatta isler daha iyi olana kadar bekleme kararhlig:-
nin bir karigim olarak tarif eder. “Eger cennette yasasaydik,”
diye yazar, “gbzyasi, ayrilik, aghk, bekleme, ac1 ¢ekme, bask,
savas, 6liim olmazdi hig. Biz Koreliler bu umutlara han diyoruz...
Bunun ayni anda hem iiziintii hem mutluluk anlamina geldigini
diisiiniiyorum.”

Ayrica bkz. LITOST.
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HASET

Cogukiiltiirde bir nazar kavrami vardir: hasetle bakan bir goziin
zehirlemesi, lanetlemesi ve talihsizlikler getirmesi. Cogu Arap
tilkesinde, gelenege gore, giizel ya da yetenekli bir ¢ocuk 6viil-
mez, eger oviiliirse de Masallah veya “Allah’in izniyle” denir,
¢ocugu ayn al hasd’un (hasetle bakan géziin) getirebilecegi bir
sanssizliktan korumak igin. Kuzey Hindistan’da siiriiciiler kam-
yonlarina iizerinde buri nazar wale tera muh kala (nazar degdirmek
i¢in bakanin yiizii kara olsun) yazan ¢ikartmalar yapistiriyorlar,
nazardan korunmak igin. iskogya’da Droch Shuil'in [kem gbz]
emziren annelerin ve ineklerin siitiinii kestigi diisiiniiliiyor. Ha-
setten korkulmasinin sebebi, sadece begenilen nesneyi, giizel
gozleri, saglikli siiriileri, gosterisli evleri ¢almak i¢in aggozlii bir
arzu yaratmasi degil aynizamanda yikici olmasi. Haset eden kisi
eger giptayla baktig: seyi kendisine alamiyorsa bagkalarinin da
almasini istemiyor.

KISKANCLIK ¢ogunlukla sevilen kisiyi kaybetme korkusuna
atfediliyor ve bir miktar da romantik gekicilige sahip. Ayn sey
haset i¢in gegerli degil. Haset, bagkalarinin miilkiyetine ve avan-
tajlarina sahip olma arzusu. Bir bagkasinin mutlulukla i¢ ¢ekigini
duyunca hissedilen mide bulantisi, bagkalarinin basarilarim
diisiiniirken gelen agri. Eger artmasina izin verilirse nefrete ve
kétii niyete déniisiiyor. Eski bir irlanda destan: Tdin b6 Cuiailnge,
Kralice Medb ve kocas: Ailill miilkiyetlerini karsilagtirmaya ka-
rar verdiklerinde baslayan, ¢alinan bir boga yiiziinden ¢ikan bir
savagl anlatiyor. Medb, Ailill'in ¢ok degerli beyaz boynuzlu bo-
gasini gorene kadar zenginlikleri egit, ancak bogay1 gordiigiinde
kendisini “bes parasi yokmus gibi hissediyor.”

Haset kelimesinin Ingilizcedeki karsilig1 envious'un kékeni,
in (listiinde) ve videre (gérmek) s6zciiklerinin olusturdugu La-
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tince invidius’a dayanmyor; yani “haset” ¢ok eskiden beri goziinii
dikmek, bakmakla iliskilendirilmis. Ama etimolojisi bize haset
ettigimiz seylerin miikemmel ve hatasiz goriinerek bizi bagtan
¢ikardigin1 da hatirlatiyor. Cogumuz bir noktada kusurlu i¢
diinyamizi insanlarin disardan miikemmel gériinen hayatlariy-
la kiyaslama tuzagina diigmiisiizdiir. Haset bu noktada darbeyi
vuruyor, mesafe ve yabancilikla da katlaniyor. Yetigkinler ola-
rak bu duyguyu kétii oldugunu bilerek gizli gizli hissediyoruz,
bagskalarinin bagarilarini kutlarken yiiziimiizde beliren anlam-
siz siritisin arkasinda duruyor. Halinden memnun olmay: sagla-
yan giikran duygusunun tam tersi (bkz. MUDITA). Yazar Nancy
Friday’e gore, “Tiim insan duygulan arasinda hakkinda giizel
bir sey séyleyemeyecegimiz tek duygu.”

Hakli m1?

Melanie Klein'in 1957°de yazdig1 “Haset ve Sitkran” makalesi,
artik alaninda bir klasik sayiliyor. Kendinden 6ncekilerin gogu
gibi Klein haseti, bagka birinin istenilen bir seye sahip olmasi ve
ondan zevk almasiyla tetiklenen ve “ya kendine al ya da yok et”
diirtiisii uyandiran bir tiir 6fke olarak tanimhiyordu.

Temel fark, Klein haseti bir giinah ya da karakter bozuklugu
olarak degil hayatimizin kaginilmaz bir pargasi olarak goriiyor-
du. Minicik bebeklerle ¢alistig1 yillarin sonunda, haset etmenin
heniiz birkag ayhkken basladigini tespit etmigti. Bebek, rahmin
giivenli alanindan ihtiyag gibi keyifsiz hislerle dolu bir diinya-
ya girig yapiyor. Anne baba ne kadar ilgili olursa olsun, Klein'in
iddiasi, bir bebek her zaman yemegin tam istediginde mevcut
olmayigina sinir olacak. Bu yiizden duygusal hayatimizin erken
evreleri iki hisle sekilleniyor: keyif veren nesnenin kaybedilisi
ve yeniden kazaniligi, Klein'in “iyi meme” dedigi sey ya da bi-
beron. Klein’a gére “iyi meme”ye ulasamadiginda bebek anne
babay1 ya da ona bakan kisiyi istedigi nesneyi kendine saklayan
biri olarak goriiyor ve bunu yapan kisiye 6fke duyup saldirmak
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istiyor. Boylece “iyi meme”, “kétii meme”ye doniisiiyor. Tabii bu
eninde sonunda bir kuram ve kesin olarak kanitlanmasi ¢ok zor.
Ama eger Klein hakliysa ve haset gelisimimizin kaginilmaz bir
pargasiysa, o zaman gergekten bu duygudan arinmaya ¢aligmakta
hakl olup olmadigimiz diisiinebiliriz.

Bazi seyleri, bagkalarinin sahip olmasindansa onlari yok ede-
cek kadar ¢ok istememize yol a¢an diirtiide degerli bir ey olabilir
mi? Bir gozii egitsizlikler ve farkliliklarda olan hasetin, haksizlikla
ilgili ok az duygudan biri oldugu da séylemeye deger (bkz. INFiA-
LE KAPILMA). Bazi kiiltiirlerde yemek ya da zenginliklerin haksiz-
ca dagilimi kargisinda yikici ve 6fkeli olmak makul bir tepkiolarak
goriiliiyor (bkz. SONG). Buna karsilik, ingiltere ve Amerika’da bu
davranis acizlik gibi gsteriliyor. Kiiltiir elestirmenleri ¢oktandir
solcu siyasetgilere yapilan “haset siyasetine oynuyorsunuz” sugla-
masindan bikmig haldeler. Solcu kuramci Fredric Jameson'in da
savundugu gibi, bu tiir ciimleler igten siyasi iiziintiileri degersiz-
lestiriyor, zenginliklerin dagitiminin gézden gegirilmesi yoniinde-
ki savlar1 sadece karakter zayiflig1 ve sinifsal nefretin getirdigi 6zel
tatminsizlikler diyerek ¢iiriitmeye ¢ahsiyor (bkz. HINC).

1990’larin ortasindan beri nérobilimciler en rasyonel gériinen
fikirlerimizin altinda dahi duygularin yattigini ve se¢eneklerimizi
tartmamizda ve kararlarimizi vermemizde etkili olduklarin soy-
lityorlar. Belki de haset gergekten siyasi tartigmalarda ciddi bir role
sahiptir. Bazen bagkalarinin bizden ¢ok daha iyi durumda oldugu
yanilsamasina diisiilebiliyor. Ama ¢ogunluk gergekten hak ettigin-
den ¢ok daha azina sahip. A¢gozlii bir bakis ve haset sancisi sizden
¢ok da uzak olmayan bir haksizliga ya da esitliksizlige dikkatini-
zi geken bir duygusal anten olabilir. Yikic1 bir 6fkeyle ya da biraz
daha yaratici bir sekilde yaklasip yaklasmamak tabii ki size kalmis.

Ayrica bkz. INFIALE KAPILMA.
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HAVASINDA OLMAMA

Hava durumu duygularimiz iizerinde biiyiik bir rol oynar. Bogu-
cu bir hava sikigmig hissettirir, soguk bir sabah, bir par¢a giinigig1
moralleri yiikseltir. Yagmur, bulutlar ve 6zellikle firtinalar tarifi
zor duygular igin kullanabilecegimiz benzetmelerle doludur.

18. yiizy1l ortalarindan bu yana, havasinda olmamak, ger¢ekten
ya da sozde bir hakaret yiiziinden alinganlik riizgarina kapilmakt1.
ONUR ve OFKEyle oflayip puflamak, onun énemli bir par¢asiyd.

Ancak insanin kendisini havasinda hissetmemesi, ¢ok daha
oncelere dayaniyor. Antik Yunan'da riizgarlarin viicudun igini et-
kiledigi varsayiliyordu. Nefes ve riizgar, ikisi de klasik Yunancada
pneuma kelimesiyle karsilaniyordu ve viicudu silkeleyen riizgirlar
ayni zamanda viicuttan gegiyordu ve canhligin devamini saglar-
ken bir yandan da tutku kasirgas1 yaratiyordu. Sofokles’in Antik
Yunan miti Oidipus’u anlatiminda Antigone erkek kardesinin vii-
cudunun, hainliginin cezasi olarak sehrin diginda ¢iiriimeye bira-
kilacagim 6grendiginde hakh bir 6fke krizine kapihiyor ve cenaze
toreninin diizgiince yapilmasini istiyor. Felaket riizgarlar1 sadece
mecazi anlamda kullanilmiyordu: “Trakya’dan gelen ac1 riizgar-
lar” 6nce Oidipus'un ailesine 6liim getirdi, diye yaziyordu Sofokles
ve simdi kizinin isyankar tutkularini da harekete gegiriyorlar:

Ruhunun esintileri onu
O bildik riizgdrlardan sakinyor

Riizgar ve duygular arasindaki iligkiye dair daha fazlasi igin bkz.
MELANKOLI.
Havayla iliskili diger duygular igin bkz. ACEDIA; GEZELLIGHEID.
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HAYAL KIRIKLIGI

K&pek sahipleri hayal kirikligini ¢ok iyi bilirler.

Charles Darwin’in tiim kopekler gibi yiiriiyiise ¢ikartilmay:
seven, Bob adinda biiyiik bir labradoru vard:. Darwin ne zaman
Down House bahgelerine dogru yola koyulsa Bob hevesle eslik
eder ona, “Bundan ne kadar zevk aldigin yiiksek adimlarla, bas:
yukarida hizli hizli yiiriiyerek” gosterirdi. Bob ¢imlerde uzun bir
yiiriiyiis beklentisi igine girerdi ama bazen Darwin sadece kendi
deneysel bitkilerini ziyaret etmeye giderdi. Seranin kapisina gel-
diklerinde Bob biiyiik bir “hayal kirikligina” ugrardi. Bag: diiger,
tiim viicudu ¢6ker, kulaklari iner ve “kuyrugunu hig sallamazd..”
Aile, Bob’un bu acinasi haline “serayiizii” adini takmigti. Darwin
bu durumun kendisini yumusatabildigini itiraf ediyordu, yani ko-
pegin yenik goriintiisii, ogu zaman serasini birakip kdpegi, iste-
digi yiiriiylige ¢tkarmaya yetiyordu.

Hayal kiriklig1 [disappointment], “vaat edilen plandan / bulus-
madan [appointment] mahrum kalmak”, hi¢bir seysiz birakilmak
demek. Kendimiz igin, iyi diizenlenmis bir ev gibi ayarladigimiz
inanglar ve planlar altiist oldugunda hissettigimiz seydir bu; bek-
lenen terfi ya da iimit edilen yeni bir konum (Doktorami aliyorum!
/ Satig miidiirii oluyorum! / Cok biiyiik ihtimalle bu sefer ehliyet
sitnavimi gegiyorum!) bizden ¢ekip alindiginda. Hayal kirikhig:
dayanilmasi zor bir kayipla ya da yenilgi hissiyle gelebilir ama be-
raberinde hayal kirikligin1 biraz huzursuz ve gergin kilan baska
hisler de var. Darwin’e gére Bob'un hayal kirklig: biiyiik oranda
kafa karigikligindan olusuyordu: “Yiiriimeye devam edip etme-
yecegimi bilmiyordu.” Bazen de insan yasanan hayal kirikliginin
gergek olabilecegine bir tiirliiinanamiyor; sabah elinize gegen ret
mektubunun yanhg adrese génderilmis olabilecegini diisiinmek
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yadabuigte bir hata yapilip yapilmadigin1 merak etmek gibi.

Hayal kirklig1 sadece UZUNTU izleri birakmiyor, KAFA KA-
RISIKLIGI hissettiriyor ve hayatin bagtan sekillendirilmesini ge-
rektirecek yorucu bir ihtimal ortaya ¢ikarniyor.

Hayal kirikliginin insanin bagini belaya sokusunun uzun bir
tarihi var. 18. yiizy1l doktorlar1 arasinda hayal kirikhiginin, 6zel-
likle de engellenen romantik iligkilerin, delilik krizlerini tetikle-
digi diisiiniiliiyordu (zamanin tip dilinde hayal kirikhig1 “ahlaki”,
yani fiziksel olmayan, bir akli denge bozuklugu sebebiydi). Bir
yiizy1l sonra, agkta yaganan hayal kirikhklarinin duygusal et-
kileri hala ciddiye aliniyordu. 1865'te Mary Harris, Washington
DC’de Adoniram Burroughs’u bagka bir kadinla evlendigi igin
6ldiirmekten mahkemeye ¢ikt1. Genelde uysal ve dindar bir ka-
din olarak bilindiginden Harris'in avukatlar: gegici ama siddetli
bir delilige kapildigim iddia ettiler. Savunmas1 “ikili delilik”ti,
kismen o zamanlar “rahim huzursuzlugu” olarak bilinen garip
bir fiziksel sikayet sebebiyle, kismen de duygusal bir sebepten:
“Hissettigi duygusal yakinlik yiiziinden hayal kirikligina ugradi-
g1icin”. Harris serbest birakild.

20. yiizyillin baslarinda baz1 psikologlar hayal kirikliginin
faydali olabilecegini iddia etmeye bagladilar. Bazilar1 hayal kirik-
hginin zihnin saglikl gelisimi i¢in elzem oldugunu bile s6yledi.
Sigmund Freud déneminin hayal kiriklig1 konusundaki biiyiik
kuramcisi olarak bunlarin arasinda 6ne qikiyor. “Narsisist yara-
lardan” ya da sakatlanmalardan, kendimizden ya da bagkasin-
dan duydugumuz fanteziler pargalandiginda hissettigimiz, kim-
ligimizi acitan saldirilardan bahsediyordu. Freud igin ideal aile
resmini kaybetmek "ben"e en ¢ok zarar veren seydi. “Aile roman-
s1” adimi verdigi s6zle anlatmak istedigi, biiyiirken bize anlatilan,
diinyaya gelisimize dramatik bir 6nem katan ve bizi yanhs bir
sekilde her seyden daha 6nemli, “kraliyet ailesinin ¢ocugu” ol-
dugumuza inandiran hikayelerdi. Tabii bu hayaller varligini siir-
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diiremiyordu ve Freud’a gére siirdiirememeleri yagamsal 6nem
tastyordu. Ancak bu yiiksek konumdan mahrum kalmanin hayal
kirkligini yagayarak gercek hayatla ilgilenebilmeye baghyorduk.
Psikanalist Melanie Klein'in dedigi gibi hayatta ilerlemek ve sahi-
ci iligkiler kurabilmek igin herkesin su ac1veren tespiti kavramasi
gerekiyordu, “Benligin ideal higbir pargasi yoktur.”

Hayal kirikliginin psikanalitik hik4yesi sonugta iyimser. Ken-
dimizle ilgili yanhs inan¢lardan mahrum kalmanin sefilligine
bir anlam yiikliiyor; bunu, gergeklik, yeni ¢ikan dis gibi mitleri
delip gegtiginde hissedilen kagimilmaz bir ac1 gibi yansitiyordu.
Ancak sonugta bu goriis zenginlegtirici olsa da bu duygunun
yarattig1 her seyin yanhs gittigi hissini tam olarak yakalayama-
yor. Kendi ideal halimizi kaybetmekten 6tiirii ac1 ¢ekerken, en
azindan ilk anda elimizde kalan “gerceklik” degil bogluk ve kafa
karigikhigi. Korkung bir diisiis. Ya da Wordsworth’iin Preliid’de
dedigi gibi, “Bildigim, ruhumdaki en kutsal sey / Thanet ve terk
edilmiglik hissi”.

Ayrica bkz. UMIT.

HAYRET

Londra’nin Charing Cross Istasyonu'nun en altindaki tavsan ag-
lina benzeyen pasajda sakli Davenports biiyii magazasi, gocuklar
icin bir cennet. Magaza galisanlari, oyun kartlarin1 havada ugu-
rup yumusak toplar1 bardaklarin altindan yok ederken agizlar:
agilmis ve gozleri parlayarak duruyorlar. Anne babalar kapinin
yaninda oyalamniyor, yiizlerinde anlayish giilimsemelerle. Za-
man zaman Yyetiskinlerden biri bile aniden nefesini tutuyor, bir
anda onlarin da diinyas: degisiyor ve her sey kiigiikken oldugu
gibi garip ve biiyiileyici hale geliyor.
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Belki de ¢ocugumuzun donakalmasini, agz1 bir karis agik
kalmasini, kafasinin karigmasini ve biiyiilenmesini, gocuksuluk
ve safhkla bagdastiriyoruz. Ancak 12. ve 17. yiizyillar arasinda
hayret, hayatin gizemlerine verilen uygun bir tepkiydi. O vakitte
filozoflar ve biliminsanlari ender ve mucizevi nesnelerle dolu bir
diinyada yasadiklarina inaniyorlardi. Bu fantastik hayvanlarin
oldugu, zenginlerin ejderhalara ait olduklarim1 sanarak timsah
disleri ya da panzehir oldugunu diisiinerek bezoar tasi® aldiklan
ve bunlar1 Wunderkammer’lerinde (genelde “ilginglikler kabini”
diye gevrilse de tam karsihig1 “harikalar odasi”dir) sergiledikleri
bir diinyaydi. Ek kol ya da bacakla dogan ve birkag saat iginde
6len ¢ocuklarin, yaklagmakta olan “canavar dogumlar1” felaket-
lerinin habercisi oldugunun diigiiniildiigii bir diinyayd.

KAFA KARISIKLIGIyla ve sersemlesmis boyun egisiyle, hu-
susu ve korkusuyla birlikte hayretin etkisinin gok giiglii olduguna
inanihiyordu, 6yle ki zararh bile olabilirdi: Laertes’in Ophelia’nin
mezarinda yaktig1 agitlar, yildizlar1 “hayretle yaralanmis dinle-
yiciler” gibi hareketsiz birakiyordu. O kadar merkezi bir insan
deneyimi oldugu diisiiniilityordu ki René Descartes 1649’'da alt1
“ilkel tutku” envanterini ¢ikardiginda 6nce hayreti taniyordu
(sonrasinda agk, nefret, arzu, nege ve iiziintiiyle devam ediyordu).
Hayreti, “cok ender ve olaganiistii nesneleri dikkatle inceleyebil-
mesine yarayan, ruhun ani saskinlig1” olarak tanimhyordu (ayri-
ca bkz. SASIRMA).

Sert tartismalarin konusu olmasi hayretin bu dénemdeki
6nemini gosteriyor. Pek ¢ok dinbilimciye gére boyun egme ve
ASAGILANMA &geleriyle Tanrr'nin yarattiklarina gésterilebile-
cek tek uygun tepki. Aziz Augustinus yildizlar1 ya da kum tane-
lerini saymaya kalkismak konusunda uyarir, bu sadece faydasiz
bir merak oldugu i¢in degil al¢akgéniillii ibadet yolunda engel
teskil eden bir tiir gurur oldugu i¢in. Bagkalar1 hayretin insani
soktugu donup kalma halinin ancak gegici olabilecegini ve hizla
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amaci olan bir meraka doniisecegini diigiiniiyorlardi. “Tiim in-
sanlar dogalan geregi, hayret ettikleri seyi bilmeyi arzularlar,”
diyor Aristoteles.

Bugiin hila bir seyin hem ne olduguna hem de nasil 6yle ol-
duguna hayret etmekten bahsediyoruz. Filozof ve dinbilimci Al-
bertus Magnus’a atfedilen 13. yiizyilda yazilmig bir metinde geg-
tigi gibi, bilgenin hedefi “hayreti gidermek”tir.

17. yiizyilin ikinci yarisinin bir noktasinda hayret duygusu
gercekten giderilmeye bagladi. Aydinlanma Cagi'nin yeni kiil-
tiirel atmosferinde doga filozoflar: garipliklerdense diizeni vur-
gulamaya basladilar, mucizeler ve benzeri olaganiistii durum-
lar karsisinda biiyiilenip husu i¢inde kalmak yerine yaptiklar:
deneylerle degismeyen kanunlar bulmaya ¢ahgtilar. Bu sadece
felsefi yaklasimda yaganan bir degisim degildi. Onceki yiizyilin
modasina goére doldurulmus timsahlarin ve devekusu yumurta-
larinin yerlestirildigi evler 18. yiizyil baslarinda yerini genig alan,
151k ve diizen arzusunabirakti; béylece eski karli olaganiistii nes-
ne ticareti yok olup gitti.

Sonraki yiizyillarda pek ¢ok kisi hayret duygusuna, bir za-
manlar sahip oldugu kiiltiirel otoriteyi geri kazandirmaya ¢a-
ligti. Hem 18. yiizyilin sonundaki Romantik sairler hem de 20.
ylizyildaki hippiler kaybolan gokkusaklarinin yasini tuttular
ve gerek duyuldugunda kimyasallarla 6nceki nesillerin kolayca
yagadig1 husu ve biiyiilenme hislerinin pesinde kostular (ayrica
bkz. YALNIZLIK).

Bagarihi olamayacaklardi. Bugiin merak, egitimli elit kesimin
uygunduygusal yaklagimi olarak hayretin tamamen 6niine gegti.

Ayrica bkz. MERAK; DEHSET.
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HEYECAN

Kusmuk kokusu aliyor olabilirsiniz. Ya da kulaklar1 vazelinle parla-
yan, botlarinin bagciklarini baglarken titreyen dev adamlar gorii-
yor olabilirsiniz. Bir ragbi maginda soyunma odasina gidin, garip
bir duyguya sahit olacaksiniz. Bu duygunun izleri sahaya gikarken
oyuncularin yiiziinii sertlestiren korkuda ya da milli mars tribiin-
lerde yiikselmeye basladiginda gozlerinin dolusunda gériilebilir.

Ragbi oyuncusunun mag 6ncesi hisleri, karh bir tepeden ¢6p
tenekesi kapag tizerinde kikirdayarak kayan pembe yanakl bir
aileninkilerden milyonlarca kilometre uzakta gériinebilir. Ya da
partiye hazirlanmanin telas iginde kalbin kiit kiit garpmasindan.
Ama aslinda adrenalinden bahsetmeden bunlarin higbirini anla-
yamayiz. Adrenalin bobreklerin (ad-renal) yaninda yer alan adre-
nal bezlerden salgilanan harekete gegirici bir hormondur ve acil
bir durumda bizi savagmaya ya da kagmaya hazirlar. Adrenalin
olmadan heyecan diye bir sey de olmazd..

“Heyecan” [excitement] sézciigii Ingilizcede ilk defa 18. yiizyilda
tip kitaplarinda ortaya ¢ikt1 ve tam olarak bugiinkiianlamiyla kul-
lanilmiyordu. “Yagam 6zleri’nin kiskirtildiklarinda, “heyecanlan-
diklarinda” viicutta dolanmaya baglayip beyne ve uzuvlara mesaj-
lar géndermesi durumuydu. Bugiin kaniksadigimiz pek ¢ok duygu
gibi heyecan da ancak 19. yiizyilin ortalarinda bir duygu olarak go-
riildii. Charles Darwin heyecandan parlayan gozler, hizh kan do-
lagimi ve ugusan fikirler yaratan “yiiksek moral”den alinan keyif
olarak bahsediyordu. Bu duygunun en sevdigi tarifini ona bir ¢o-
cuk sdylemigti: “Giilmek, konusmak ve 6piismek iyi ruh halleridir.”
Darwin’le aym zamanlarda yagayan psikolog Alexander Bain bu
tanima, heyecanin ayni zamanda “harekete gegiren duygu” olma
ozelligini ekledi, avcilik ve savag heyecaninda oldugu gibi. insana
birivme hissi, “yasam 6zleri’nin heyecanlanmasi gibi, yenilmezlik
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ve hiz hissi veriyordu. Bain heyecanin SEVINME ya da KORKU
dolu olabilecegi sonucuna vardi.

Heyecanin hikéyesi 1890’larda bagka bir yone gitmeye baglad.
Dr. George Oliver, sonradan yazilanlara gére soguk kis aylarinda
ailesi lizerinde deneyler yapan Harrogateli bir doktordu. Bu deney-
lerden birinde kiigiik ogluna koyun ve ineklerin adrenal bezlerin-
den alinmig ve saflagtirilmis bir ekstrakt enjekte etti ve ¢ocugun
6nkol atardamarinin 4ninda kasildigini sagirarak gézlemledi. De-
vaminda gelen deneyler bu ekstraktin insanin tansiyonunu agir1
yiikseltebilecek kadar gii¢lii oldugunu onayladi. On yiliginde “hor-
mon” s6zciigii ortaya ¢ikmigti ve Oliver'in kullandigi madde ayrs-
tirilip yeni harika bir ilag olarak pazarlaniyordu: adrenalin. Tip
diinyasinda bir sansasyon yaratti; ameliyatlarda kanamay: kontrol
altina almak, alerjik reaksiyonlar1 bastirmak, fel¢ gecirenleri can-
landirmak ve boksorlerin yarik dudaklarini tedavi etmek igin kul-
lanildi. Ancak adrenalin sadece cerrahlarin ve boksérlerin ilgisini
¢ekmiyordu. D6nemin psikologlari, duygulari ve duygularin fizyo-
lojik etkilerini inceleyenler, adrenalinin Victoria doneminde heye-
canla bagdastirilan bir tiir aciliyet hissi, parlayan gézler ve pembe
yanaklar yaratma 6zelligiyle ilgilenmeye bagladilar. Adrenalinde
heyecanin sirrin1 buldular ve duygularin hayatin krizlerine kars:
verilen kimyasal tepkiler oldugu kuramu iyice yerlesti.

Bugiin tip kitaplariadrenalindense epinefrinden ve noradrena-
lin adinda beyindeki bir nérotransmiterden bahsediyor. Ama “ad-
renalin” dilimizin popiiler duygusal pargalarindan biri ve enerji
patlamasi veya gerilen sinirler i¢in de kullanilmaya devam ediyor.
Bain’in “heyecan” dedigi heves, uyaniklik ve sarhosluk karigimi
bu duygu uyusturucu dilinden de ayrilamaz hale geldi: “Adrenalin
vurusu’ndan veya “adrenalin kafasi"ndan bahsediyoruz. “Adrena-
lin bagimhhlar1” diyoruz. Tiim diger duygular arasinda bu duygu,
sonunda hayran olmaya basladigimiz bir tiir kimya. Adrenalinin
kesfinden sonra, insan1 hem harekete ge¢irdigi hem de rahatlattig
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diisiiniilen heyecanin, saghga iyi geldigi fikri yayginlagti. Bazilar1
bugiinlerde bu tiir testosteron, noradrenalin ve kortizol salgilari-
n1 hissetmek igin bilgisayar oyunlarini tercih ediyor: hep heyecan
var ve hig risk yok (belki bir tek obezite risk olabilir). Aldous Hux-
ley’nin 1930’larin baginda yazdig1 Cesur Yeni Diinya’da her ay en-
jekte edilen adrenalin benzeri bir madde ideal saghgin korunmasi
i¢in gereken tek seydir:

“Erkek ve kadinlarin adrenallerinin ara sira uyarilmasi gere-
kir.”

[Denetgi, Vahsi’ye agiklar... ] “Kusursuz sagligin kosullarindan
biridir. Bu yiizden de Y. S. 1.'yi zorunlu tutmaktay1z.”

“Y.S.I.mi?’

“Yapay Siddetli ihtiras. Diizenli olarak ayda bir kez. Biitiin sis-
teme adrenalin pompalariz. Korku ve hiddetin eksiksiz fizyolojik
esdegeridir. Desdemona’y: oldiirmenin ve Othello tarafindan &l-
diiriilmenin biitiin gli¢lendirici ve faydali yanlarini verebiliyoruz,
yan etkileri de olmuyor.”

Ayrica bkz. LIGET.

HING

Hing kendi uzlagmaciligimiz sonucu, 6fkenin sonsuz bir déngii-
ye girmesi. Kirildigimizda, asagilandigimizda ya da sinirimiz
bozukken ses ¢tkarmamiz yasaklandiginda bastirdigimiz nefret,
kendi bagimhligimizin neden oldugu bir yara. Zaman iginde 6f-
kemiz yogunlagir, ruhun en karanlik yerlerine ¢oker, ta ki kindar,
kiskirtici, rekabetci ve cezalandiricl kiigiik hareketlerde kendini
gosterene kadar.
Hing en sessiz ve en ¢irkin duygularimizdan biri.
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Hincin sessiz bir duygu oldugu diisiincesi eski bir diigiince.
Ortagagdaki 6nciisii garez [rancour], keskinlik ve tatmin olma-
mig KINDARLIK demekti. Eylemsizlik iginde yok olup gitmeye,
zehirli kanserlere ve kotii kokulara sebep olabiliyordu. Cesa-
re Ripa’nin 1593’te basilan, sanatgilar igin yazdigi, 1250 hissi ve
kisilik 6zelligini agikladig: dev bir elkitabi olan Iconologia’sinda
garaz dolu kisi solgun ve zayif olur ve 6fkesini “ruh iilseri” gibi
biiyiitiir, teninde bulagici zehirler akitan piiskiiller bulunur diye
tarif edilir.

Hincin bedende iz birakacag: korkusu bugiin hala gegerli.
Amerika’da 1950’lerde 6ne ¢ikan psikosomatik tip okulu, hing ile
sindirim sistemi bozukluklar: ve mide iilserleri arasinda bir ilis-
ki oldugunu ileri siirdii. Gémiilmiis 6fkenin giivenli bir sagaltic1
iligkide su yiiziine gikmasiyla hincin kétii sonuglarinin éniine
gegilebilecegini iddia etti ve bu hala desteklenen bir fikir. Ama
hincin bugiin bu kadar nahos gériinmesinin sebebi, sadece fizik-
sel semptomlar1 konusunda hissedilen tedirginlik degil.

Hing, ac1 ve yavan bir sey olarak goriilmeye baglandi. “Igten
ice kaynayan” ve “gomiilii”. Sinsi, konugmalara anahtar deligin-
den kulak misafiri olan, gergek hislerini paylasamayacak kadar
korkak ama haksizliga ugradiklarinm diigiinmekten de garpik bir
zevk alan, sorun ¢6ziilecek korkusuyla kimseye de derdini anlat-
mayan kigilerce hissediliyor.

Hing duygusunu eserlerinde, sikisik ve aciz bir duygu olarak
en iyi ifade eden Alman filozof Friedrich Nietzsche'dir ve 6zellik-
le de 1887’ de yazdig1 Ahlakin Soykiitiigii adl kitabinda ele alinmus-
tir. Modern hayatta kisitlayici ve insani 4ciz duruma diigiiren ne
varsa agiklamak igin Fransizca ressentiment s6zciigiinii kullana-
rak bu duyguyu bir baglama yerlestirip bir kavram gelistirdi. Av-
rupa uygarliginin kékenlerinin, soylu bir hiddet duygusunun ve
sert bir kindarhigin tesvik edildigi (buna “efendi ahlak:” diyordu)
bir altn ¢agda yattigini iddia etti. Nietzsche bu “efendi ahlak1’-
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nin, Roma Imparatorlugu'nda bir noktada kaybolmaya bagladi-
g1 ve “kéle ahlaki” adini verdigi bagka tiir bir tutumun onun
yerini aldigim diigiiniiyordu.

Nietzsche Roma Imparatorlugu'ndaki kélelerin efendileri
tarafindan asagilandiklarin1 ama hissettikleri 6fkeyi cezalandi-
rilma korkusuyla bastirdiklarini iddia etti. Onun yerine intikam
isteklerini iglerine atiyorlar, zaman zaman kigkirtic1 ya da kin
dolu kiigiik hareketlerle saliveriyorlardi. Nietzsche'ye gore bu
bastirilmig 6fke ve inkar ressentiment kavraminm tanimhyordu ve
6nce Yahudi sonra da Hiristiyan dini 6gretiler, bu diinyada sabir-
la ac1 cekme ve &biir diinyada telafisini alma fikrini pekistirdiler
(Nietzsche icin Incil ressentiment kavraminin mutlak ifadesidir).

Tarihsel bir iddia olarak bakarsak neredeyse hi¢bir kanit1 yok.
Ama aksiyon yerine telafiyle kafay:1 bozmug bir duygunun tarifi
olarak ¢ok etkili oldu. Meshur bir ¢gagdas yorumcusu da kigkirtici
bir sekilde terérizmin, hincin “¢arpiklagmig” hali oldugunu iddia
eden filozof Slavoj Zizek.

Intihar bombacilarinin hislerine erisim saglamak, hiddetle-
rinin ifadesi, acinin yiikiinii bagkalariyla paylagma ve hatta inti-
kam arzusu Nietzsche’nin deyisiyle daha “kahramanca” olurdu
ama Zizek hinca ahlaki agidan siipheli yaklagan tutuma geri dén-
dii (ayrica bkz. HOSNUTSUZLUK).

Uzun vadede hing ¢arpiklasabilir ama bazen 6fkeyi gegici
olarak bastirmak en bilgece tercih de olabilir. Ofkenin ani sid-
dettinin aksine hing, oturmus ve kasithdir. Bekler, aniden kont-
rolden ¢ikabilecek bir durumu frenler. Uzun dénemler boyunca
bask: altinda kalan ve misillemenin felaketle sonuglanabildigi
bazi kiiltiirlerde uzun siireli hin¢ duygusu ve bunun duygusal ha-
yata dair garip sonuglar: hayatin dogal bir par¢as: olarak goriilii-
yor (bkz. HAN; ayrica bkz. LITOST). intikam hayalleri kurarak ve
sabrederek, hincini alma iimitleri ve hayal kirikliklariyla gegen
o aci dolu yillar, duygusal diinyamizda yara izleri birakiyor. Bu
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yiizden Nietzsche, hingtan hi¢ hazzetmese debuduyguyla “insan
ruhunun derinlestigine” inaniyordu.

Ayrica bkz. OFKE.

HIRAETH

Galler dilinde hiraeth (r yuvarlanarak ve ikinci hece uzatilarak
okunuyor) insanin vatanina duydugu derin bag anlamina geli-
yor ve vatanin ormanlari ve daglarini neredeyse biiyiilii bir 151k
icinde anlatiyor. Ama hiraeth sicaklik ya da rahathk hissi degil.
Daha ¢ok tedirginlikle bezenmis bir hasret hissi, sanki bir seyi
geri alamamak iizere kaybetmenin esigindeymigsiniz gibi. Belki
de tarihlerinde uzun bir dénem boyunca ingilizler tarafindan
sOmiiriilmiis olmalari, Galler halkinin, vatana karsi duyulan
sevgiyle onun kirilganhiginin birlesimi olan ve artik Galli olma
soyleminde kilit bir rol oynayan, milli sairlerce ve turist brosir-
lerinde 6ne gikarilan bu duyguya neden tanidik oldugunu agikh-
yordur (ayrica bkz. SAUDADE). Bugiin hiraeth en ¢ok gogmenlerle
bagdastirihyor, tekrar ayrilma vaktinin ¢ok ¢abuk gelecegini bil-
dikleri i¢in bu duygu en siddetli sekilde eve doniince yasaniyor.

Ayrica bkz. KENDINI EVINDE HISSETME; SILA HASRETI.

HIDDET

Hiddet krizi, vahsi ve ¢arpiktir. Gézler biiyiir, eller kollar salla-
nir. Tiikiiriir ve bagirinz. Kiskanghklarimiz ya da alinganlikla-
rimiz gibi onu da saklayamayiz. Hiddete boguluruz. Kaynariz.
Nébetler ve patlamalar halinde gelir, OFKEnin bir gerekgesi
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olabilir, INFIALE KAPILMA haklh ¢ikarilabilir ama hiddet,
akildis1 bir ¢1lginlik.

Son yirmi senede, hiddet gesitlerinde bir artiga tanik olduk.
Yollarda hiddetli garpigmalar (bkz. TRAFIK CANAVARLIGI) ve
ugaklarda sinir krizleri (hava hiddeti) olarak, siipermarket kori-
dorlarinda tiikiiriiklerin sagilip kiifiirlerin savruldugu (algveris
arabasi hiddeti) asiriliklar olarak, ofislerde mouse hiddeti (bkz.
TEKNOSTRES) olarak ve marketten alinanlar1 agarken paket
a¢ma hiddeti olarak karsimiza ¢ikar. Niiktedan takma isimleri
olabilir (bkz. KAFASININ TASI ATMA) ama hiddetin bu ¢esitli
bi¢imlerini tanimlamakla ugragmis olmamiz bile kontrol edile-
mez kizginlikla ve higimla olan iligkimizin basit olmadigin gos-
teriyor. Farkl tiir SILA HASRETIni ya da siiphenin farkl bigim-
lerini ayrigtirmak i¢in benzer bir ¢aba gostermiyoruz. Cileden
¢ikma kapasitemiz hem biiyiileyici hem de korkutucu. Belki de
modern hayatin stresi ve gerginlikleri siddet seviyelerini artiri-
yor: Ne kadar ¢ok hiddet kaynag varsa o kadar gesit bulabiliyo-
ruz. Ama hiddeti ayristirip isimlendirme arzusuna sebep olan
seylerden biri de kismen Ingiltere ve Amerika’da bu duygunun
gitgide daha kabul edilemez hale gelmis olmasi. Amerikal psi-
kologlar yeni bir genel tan1 koydular: aralikl patlayic1 bozukluk.
Her bir tepkinizin sizi kizdiran seye nazaran “agir1 orantisiz” ol-
dugu, diisiinmeden ani saldirganlik gésterdiginiz ii¢ olay yasan-
masi bu taninin konmasi igin yeterli. Patlama sayilmasi igin, 6fke
patlamanizin ani ve tamamen kontrolsiizce yasanmasi gerek,
yani bir seyleri kirmis veya “degeri birkag dolardan daha fazla
eden” bir seyleri pargalamis ya da birinin canim1 yakmis olmak
veya yakmaya ¢aligmak gerek mesela. Bu kistaslar g6z 6niine
alindiginda aralikh patlayici bozukluk tanisinin, tahmin edilen-
den daha yaygin olarak konulabilecegi goriiliir. Peki ya tedavisi?
Su an 6nerilen sey: hiddet patlamalarim diisiik serotonine bagla-
yarak antidepresanlarla 6fkeyi sondiirmek.
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Peki hiddetin olmadig: bir toplum neye benzer? “Kétiiliigiin
siradanhg)” tabiriyle iinlii siyasi kuramc1 Hannah Arendt bu fik-
ri korkutucu buluyordu. Siddet Uzerine adli denemesinde “Sadece
kogullarin degistirilebilecegini diisiiniip yine de degismedikleri-
ni goérdiigiimiiz zaman hiddet gikar ortaya. Sadece adalet anlay1-
simiz saldiriya ugradiginda hiddetle tepki veririz,” diyordu.

Atesli “infiale kapilma” ifadesindense Arendt’e gore haksiz-
iga verilen dogal tepki hiddetin képiiren, libidinal giiciiydii. in-
sanin hiddetini “sagaltmaya” ¢aligmak onu insanhktan gikarirdi.
Magdur kisiyi bagkaldirma kapasitesinden, toplumu da degisme
firsatindan mahrum ederdi. Ergenlik ¢agindaki ¢ocugunuz oda-
sin1 toplamad, esiniz yine aym geyi yapti, aksama kadar evde kal-
diginiz halde beklediginiz posta gelmedi... biitiin bunlar yiiziin-
den kafanizin tasinin atmasi sagma goriinebilir. Bunlari yasarken
haksizhga ugramis gibi hissedebilirsiniz (ger¢i Arendt’in adaletsiz-
likten kastettigi muhtemelen bu degildi) ama kiigiik ve nemsiz
seyler icin yasansa da ve neredeyse her seferinde pisman olsak da
bu tiir hiddet patlamalar1 insan olmanin ve diinyaya dahil olma-
nin 6nemli bir pargasi. E§er zaman zaman bilgisayar mouse’uyla,
ahigveris arabasi ve agilmamig paketlerle bogusurken hiddet duy-
mazsak, o zaman devrim yapamaz ve isyan ¢ikaramay:z.

Ayrica bkz. GILEDEN GIKMA.

HOSNUTSUZLUK

Tam olarak hognutsuz olmasa bile, hognut olmaktan ¢ok uzaktu.
P. G. Wodehouse, The Code of the Woosters

O, MI6’in en iyi ajanlarindand1 ve sanal su¢ uzmaniydi. Ta ki
emir komuta zincirinin disinda hareket etmeye baglayip M tara-
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findan bir mahkim degis tokusunda Cin’e teslim edilene kadar.
Simdi stiper bilgisayarlarla dolu terk edilmis bir adaya kapanms,
Britanya devletinin ona 6grettiklerini M'yi ve bir zamanlar ¢ok
sevdigi 6rgiitii yok etmek i¢in kullaniyor. Raoul Silva, Bond filmi
Skyfall'un kétitadami, korkutucu karakterlerin ¢agdas bir 6rnegi:
isinden ayrilmig, hognutsuz bir eski galigan.

Sinekleri burunlarinin 6niinden kovmak i¢in domuzlar ho-
murtular ¢ikarir. Vahsi dogada yaban domuzlar: rakiplerini
uzak tutmak i¢in homurdaniyorlar. Ama rahat ¢iftlik hayatin-
da domuzlar tehditlere karg1 degil genel hosnutsuzluktan ho-
murdanmyorlar ve buradan da hognutsuzlukla homurdanmanin
ehemmiyetsiz ve ise yaramaz bir sey oldugu fikri ¢ikiyor. insan-
lar da kendi ahirlarinda hosnutsuzlukla homurdaniyorlar, kah-
ve sirasinda mizmizlanip, trafikte sikayet ediyorlar.

Bu yiizden g¢aliganlarin “hosnutsuzlugu”ndan bahsetmek
(ki kelimenin abartilmaya miisait olduguna dikkat edelim) in-
sani diisiindiiriiyor. Hognutsuz ¢aliganlar isyerinin entelektiiel
miilkiinii ¢aliyor, yanhs haber yayiyor ve simdilerde kurumsal
hayatta biiyiik bir tehdit olarak gériiliiyorlar. Peki ama onlara
“hognutsuz” demek? Bu onlarin ancak kendi sagma duygular:
tarafindan motive edilebildigi izlenimini birakiyor ve onlar1 ya-
bancilastiran kurumsal pratikleri akhiyor.

20. ylizyilin baglarinda kurumsal sirketler i¢in hosnutsuz-
luktan ziyade KAYGI, duygusal anlamdaki birincil engel olarak
goriiliiyordu. Kaygili hislerin kendine giivensizlikten dogdu-
guna inanarak endiistriyel psikologlar kurumlar: aidiyet hissi
yaratmaya tegvik etti. Mesela 1930’larda IBM’de ¢alisanlarin
hepsinin sirket sarkisina eslik etmesi bekleniyordu: “Simdi bu-
rada biz giikranla / En igten sadakat yeminimizi ediyoruz / Sir-
ketlerin en iyisine”,

Ama hala igyerlerimize ait olmak istiyor muyuz? italyan
Marksist filozof Paolo Virno’nun iddia ettigi gibi, ¢alisanlarin
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soguklugunun isareti olarak gériilen seyler simdi is hayatinin
aranan 6zellikleri haline geldi. Dinamik ve gezgin ekonomimiz-
de, en el iistiinde tutulan ey esneklik. [sle ilgili giivensiz hisset-
me, gorev degisikligine zorlanma korkusu veya bir terfiyi kagir-
mak, kurumsal insan kaynaklar1 departmanlarinca “esneklik,
uyum yetenegi ve kendini yeniden yaratabilmeye hazir olmak”
gibi degerlere gevrildi. Ancak online sistemler oynanmaya git-
gide daha agik oldukga ve bilgi tasinabilir hale geldikge, igve-
renler ¢alisanlarinin sadakati ve giivenilirligi konusunda hig
olmadig1 kadar gerginler. Hognutsuzluklarin artmasi, ¢alhsan-
larinin hem duygusal agidan bagh hem de gézden gikarilabilir
olmasinm1 bekleyen bu geligkili is kiiltiirtinden kaynaklaniyor
olabilir.

Kurumsal sirketler, fikir miilkiyetini “igerideki kétii niyetli
birilerine” kars1 korumaya yardim etmeleri igin sanal giivenlik
danigsmanlarini kullanmaya bagladilar. Risk tegkil edebilecek-
lerin psikolojik profilleri ¢izildi: Ellerindeki “bilgi onlara aitmis
gibi” hisseden ve “is hayatinda geride kalmiglik ya da karsilan-
mamis beklentiler”le tetiklenen, genellikle miihendislik ya da
bilgi teknolojisinde teknik pozisyonlarda ¢aliganlar arasindan
¢ikiyor.

Belki de ¢alisanlara isleri lizerinde daha fazla hak vermek,
hosnutsuzluga bir ¢oziim olabilir. Ama bu esnada personelin
siirekli gozlemlenmesi tavsiye ediliyor, 6zellikle de sanal gii-
venlikte ¢alisanlarin “problemli ¢alisan” dedigi kisileri ise al-
may1 6nlemek i¢in, ise alimlarda daha iyi kontrolden gegirilme-
si. Oniimiizdeki yillarda hosnutsuzluk tehdidinin biiyiimesini
beklemeliyiz ve risk tegkil edenlerin tespit edilme ydntemleri
konusunda konugmaliy1z. Ama su an igin, en agik yonlendirme-
lerden biri, ABD hiikiimetinin bildirisinden geliyor. Giivenlik
orgiitlerine “azalan giivenilirligi 6l¢mek i¢in bunalim ve huy-
suzlugu” gézlemlemelerini tavsiye ediyor.
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Bu yiizden hayatta hognutsuzlukla homurdananlardansaniz,
kendinizi uyar: almig kabul edin.

Isyerine dair bagka duygular i¢in bkz. SEN OLMA; KIRILGANLIK.

HUSRAN

Bkz. CILEDEN CIKMA.

HWYL

Esas karsilig1 tekne yelkeni olan hwyl, Galcede ani bir riizgarla
ugarmus gibi hissedilen cosku ve heyecani anlatir; ¢ikardig: sese
gore olusturulmug harika bir yansimalh sézciiktiir, (hu-iil diye
okunur). Aniden gelen ilham, sarkicinin cogkusunu ya da parti-
nin keyifli havasin tarif etmek i¢in kullanilan hwyl, ayn1 zaman-
da “hosg¢a kal” anlamina da gelir.

Hwyl fawr, yelkeninde bol riizgirla git.

Ayrica bkz. NESE.



I-1

ILINX

Bir deste k4g1d1 eline alip, pencereyi agip, hepsini havaya firlatma
fikri bas dondiiriicii bir keyif veriyor. Ya da kirilabilecek bir por-
selen fincam kasten tuzla buz etmek... Ya da mutfak sandalyesine
cikip bir torba bilyeyi ortaliga sagilsinlar diye yere dskmek.

20. yiizyilda yasayan Fransiz sosyolog Roger Caillois’ya gore
amagsiz yikimdan duyulan “garip heyecan”, (Yunanca “girdap”
anlamina gelen sozciikten tiiremis) ilinx adini verdigi duyguyu
yasamanin yollarindan biri. Ilinx’i, lunapark treninin yarattigina
benzer bas donmesi, diisme ve kontrolii kaybetme hissine benzer
“haz dolu panik” olarak tanimliyor. Callois ilinx’in izlerini kendi
etraflarinda dénerek ve dans ederek cogkulu translara girmeye
ve bir an i¢in de olsa bagka gergeklikler gormeye galigan mistik-
lerin uygulamalarinda bulabiliyor. Bugiin, ofisteki geridoniigiim
kutusunu devirerek kiigiik bir kaos yaratma diirtiisiine yenik
diismek bile, size bu histen hafif bir doz verebilir.

Ayrica bkz. YURTSUZLASMA.
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IC FERAHLIGI

Aynada afili ciimleler yazili degildi ya da elinden gelenin en iyi-
sini yapman i¢in bir moral konugmas. 1890’larda “6zsayg1” s6zii
psikolojide ilk kullanilmaya baslandiginda i¢ ferahlig), ashinda
insanin kendi yetersizlikleriyle barigmasi anlamina geliyordu.
Filozof ve psikolog William James'in “6zsayg1” terimini kul-
lanan ve bundan bir fayda gikarmaya ¢alisan ilk kisi oldugu dii-
siiniiliiyor. James biiyiik basar1 hayallerimizden vazge¢ip enerji-
mizi elimizden gelebilecek seylere aktarirsak (lazanya konusun-
da uzmanlagmak ya da arkadaglarla randevumuzu hatirlamak)
kendimiz gibi oldugumuzda hissedilen o elle tutulmasi zor “kalp
hafifligini” hissedecegimizi diisiiniiyordu. “Geng¢lesmek ya da
incelmeye ¢abalamaktan vazgegtigimizde giin ne kadar keyifli
oluyor! Tanrr'ya giikiir o yanilsamalar gitti!” diye yaziyordu.
Bunun iyi bir yan etkisi de gelecekte daha fazlasin1 yapma ce-
sareti bulabilecek olmamiz, sonugta 6zsayg1 kendimizi “ne yap-
mak konusunda destekledigimizi” belirliyor ve bu da fazladan
bir kazang oluyor. James bu fikrini zarifbir formiil haline getirdi:

Ozsayg:
= Bagar
Iddialilik

Gelecekteki basarilarimiza dair inanglarimiz (iddialilik) taraf-
siz bir degerlendirmede asag:1 yukar1 yapabilecegimiz seylerle
(bagar1) ortiismeli. Eger kendimizden beklentilerimiz kapasite-
mizi asiyorsa, kendimizi hayat boyu yetersizlik ve tatminsizlige
mahkiim ediyoruz. Ancak bu insanin ¢abalamaktan vazgegecegi
anlamina gelmiyor: Daha ¢ok yetkinlik (ya da basar1) kazanmak
i¢in daha ¢ok ¢alisip daha iyi ve daha biiyiik hedefler koyabilirsi-
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niz. James’e gore 6zsayg: dikkatle 6l¢iilmiis, insanin hevesleriyle
kabiliyetlerinin hizaya sokulmasina yonelik bir denetim ve denge
sorusuydu.

Zamanin psikologlar giivende hissetme meselesini daha acil
bulduklan igin James'in 6zsayg1 kuram 20. yiizyihin biiyiik bir
kismi boyunca unutuldu (bkz. RAHATLIK). Ancak 1960’larda
pozitif psikolojiye olan ilginin bir sonucu olarak “6zsayg1” yeni
nesil aragtirmacilar tarafindan tekrar ele alindi. Bu arastirma-
cilar kabaca, insanin i¢ ferahhg ile toplumsal anlamda daha
sorumluluk sahibi sekilde davranmasi arasinda bir bag oldugu
fikrini ortaya attilar. Buna dair pek kanit olmasa da fikir siyaset-
¢ilerin ilgisini ¢ekti. 1980’lerin sonunda devlet bir ¢aliyma kolu
kurdu ve 1990’lara varildiginda California’da okullar 6zsaygi ge-
ligtirici aktiviteler sunmaya tegvik ediliyordu. Bu egzersizler 6z-
sayginin genel olarak olumlu pekistirmelerle oldugu gibi yapay
yontemlerle de artirilabilecegi fikrine dayaniyordu. Ozsayginin
tiim toplumsal sorunlarin gizli ¢6ziimii oldugu heyecani iginde
James'’in zarif formiilii unutuldu. Cocuklarin becerileri dogrul-
tusunda iddialarinin azaltilmasi ya da iddialarina yetigmesi igin
becerilerinin artirilmasi yerine 6zsayg kendi i¢inde basarilmasi
gereken bir hedef haline getirildi. (Ve basarili olamayanlar, yal-
niz takilanlar, “kaba” olanlar, kolayca sinirlenen ya da gekingen
olanlarin bagka birsorunla ugrasmalari gerekti: Onlarda “6zsay-
g1 eksikligi” vardi.)

Son on yilda 6zsayg1 akimi saldiriya ugramaya baslads, 6zel-
likle arastirmasinda 6zsaygl gelistirme ¢abasinin daha fazla
degil gok daha az MEMNUNIYETe sebep oldugunu gosteren
San Diego Universitesi'nden psikolog Jean Twenge tarafindan.
Kisinin kendi yetenekleri konusunda sisirilmis bir inanci1 olma-
s1, narsisizme ve bu nedenle “ortalamanin iistiinde” olduguna
inanmaya ya da buna inanmak gerektigini diisiinmeye ve YAL-
NIZLIKa diismeye sebep olabiliyordu. Buna ek olarak, sisirilmis
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beklentilerimizi karsilamaya ¢alismak bizi daha tatminsiz ve ka-
fas1 karigik hissetmeye daha da meyilli yapiyordu. Becerilerimizi
gelistirmek konusunda yardim istemekte koétiilestikge o beklen-
tileri kargilama ihtimalimiz de azahiyordu, ¢iinkii bagkalarinin
rehberliginiistemek belli bir al¢akgéniilliiliik gerektiriyordu.

Hepsinden de 6te 6zsaygiy: artirmaya ¢aligmak insam kéti
hissettirebiliyor ¢ilinkii bu basarmasi neredeyse imkénsiz bir
hedef. 1990’larda Atlantik’in iki yanindaki okullarda da 6zsayg:
kalic1 bir nitelik olarak sunuldu, piyano ¢almasini bilmek ya da
Fransizca konugabilmek gibi. Ancak, James’e gore i¢ ferahligy,
iizerinde galigilabilecek bir sey olsa da en nihayetinde bir “duy-
gu’ydu (6zel olarak, buna insanin “toplumsal benliginin” bir
duygusu diyordu). Ozsayginin asla kalic1 bir durum degil, artip
azalabilen bir sey oldugunu diisiiniiyordu. Baz: giinler kendimi-
zi iyimser ve yetkin hissedebiliyoruz. (“Evet, harika bir lazanya
yaptim!”) Baz1 giinlerse i§ hayatinda ya da 6zel hayatimizda dene-
digimiz her sey dagildiginda tamamen iimitsiz hissedebiliyoruz.
Ozsaygiy1 kendi iginde bir basari yerine, degisken bir duygu ola-
rak gormek ulagmasi imkansiz yeni bir ¢abanin yiikiinden kurta-
niyor bizi. Ozsaygiya ulasmaktan vazgegersek bunun sonucunda
kendimiz hakkinda ¢ok daha iyi hissedebiliriz.

Ayrica bkz. GUVEN.

iGRENME

Bozuk siitii kokluyorsunuz ve yiiziiniiz burusuyor. Yanlglikla
kopek kakasina degiyorsunuz ve tiksinerek ellerinizi yikamak
i¢in en yakindaki¢esmeye kosuyorsunuz. Bir bardak suda yiizen
kopiiklii tiikiiriik onu igmenizi imkansiz kiliyor. igrenmeyi bu
kadar biiyiileyici kilan, zehirli maddeden tiksinme hissine bir
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anda elektrik akimi gibi varan bir his olmasu. Bir zehirle kargila-
styorsunuz ve viicudunuz onu reddediyor. Bu kadar basit. Kizgin
bir tavadan yag sigradiginda goziiniizii kirpmaniz kadar iggiidii-
sel. igrenme bu sekilde son derece verimli ve pratik bir duygu
gibi goriilebilir, 2+2=4 kadar basit ve hayat kurtaric bir kural.
Ama bu, dogru olmaktan ¢ok uzak.

Avustralya’da bir tarlada ya da Tokyo’da bir apartmanda
da yasasa bir avu¢ dolusu duygusal tepkinin her insanda aym
oldugu fikri ¢ok gekici. Evrim psikologlarinin “evrensel temel
duygular’dan bahsettikleri zaman kastettikleri, hepimizin be-
denlerinin evrensel kogullarda var olmay: siirdiirebilmek i¢in
aym sekilde evrildigi; mesela yirtic1 hayvanlardan kagma ihti-
yaci (korku) ya da rakipleri korkutma istegi (kizginlik). Bizi kag-
maya ya da savagsmaya hazirlayan bu fizyolojik tepkiler olmadan
varligimiz1 siirdiiremezdik. igrenme, evrensel bir duygu olma-
nin ilk aday:: herkes 6giirebiliyor ve igrendiginde dilini digar1
cikarabiliyor gibi goriiniiyor; herkes yiiziinii burugturuyor. Han-
gi duygularin “temel” ya da “evrensel” oldugu konusunda genel
mutabakata varilamasa da duygularin ige kosulan ati, viicudu-
muzdan zehri atan ve hastalanmaktan bizi koruyan igrenme
hep o listeye dahil.

Ancak bu iddia yaniltici. ilk olarak, her biri farkh tepkiler
iceren en az ii¢ tiir tiksinti var. “Asil igrenme” zehirli bir seye
kars1 duyulan tiksinti, genellike ¢iiriimiis et ya da digk1 agza yak-
laginca ortaya ¢ikar. Bizi o nesneden uzaklastirir, mide bulan-
dirir, “b6gh” ve “1yy” gibi kusturucu sesler gikarmamiza neden
olur. “Bulagtirma igrenmesi” hastalik yayma riski olan insan-
lar ve yerlere yaklaginca hissediliyor. Yillarca temizlenmemis
bir eve girdiginizde teninizin iirpermesiyle hissediliyor (hi¢bir
seye dokunmal!); bizi titretiyor ve ya bir sey kaparsak endisesiyle,
bir yere oturmak konusunda bile tedirgin ediyor. Agz1 agik bir
insanin uzayan tiikiiriigii ya da agzindaki yiyecek kalintilari,
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kanayan bir yara bagka tiirlii bir tiksinti yaratiyor; psikologlarin
kabaca “beden biitiinliigiiniin ihlalinden igrenme” dedikleri.
Bir sey bulagir tehdidiyle viicudun a¢ik kaliginin neredeyse va-
rolugsal dehsetinin birlesimi. Bu tiirlerin her birinin farkh te-
tikleyici etmenleri ve tepkileri olmasi, farkli evrimsel yollarda
gelistiklerini diislindiiriiyor. Birinin digerinden daha “temel”
oldugunu iddia etmek zor olur.

Dahasi, igrenmeyi tetikleyen seylerden ¢ogu kiiltiirel mii-
dahaleye agik. Yumurtadan direkt yenen haslanmis 6rdek emb-
riyosu, Filipinler'de sokakta satilan bir yiyecekken ¢ogu Batih
turisti igrendiriyor. Giiya “donanimimiz” dolayisiyla igrenme-
miz gereken kanayan yara ya da diski gibi seylere verilen tepki
bile baglama gore degisiyor. Giiniimiizde cerrahlar desilmis ¢1-
banlardan figkiran “takdire sayaniltihap”lardan bahsediyorlar.
Kétii bir kokusu ve dokusu olabiliyor, zaten “takdire sayan ilti-
hap” demek bile kagmaya yetiyor ama ameliyatta bu istenen bir
goriinti, ¢iinkii hastay: rahatlatiyor. Antropolog Mary Douglas
bu bakis agst sorununu “Kirlilik, bir seyin olmamasi gereken
yerde olmasidir,” diyerek 6zetliyor. Bizim bir seyi kirli bulma-
miz ya da bir geyleri kirletecegini diisiinmemiz biiyiik oranda
“neyin nerede olmas gerektigi’ne dair diistindiiklerimize bag-
hdir.

Bir seyin olmamas1 gereken bir yerde olmasi, bizim onu
nesnel olarak tehlikeli algilamamizdan ¢ok i¢imizde igrenme
hisleri yaratir. Bize bir zarar1 dokunmayacak seylere midemi-
zin tepkiyle kalktig), i¢imizi fenalagtiran o kiigiik anlar tamdik
gelecektir. Agzimizdan kil gikmasi veya sicak siitiin kabuk tut-
masl ya da bir adamin sakallarina bulanmig ¢orba (yani diigiin-
cesi bile!) bizi altiist edebilir. igren¢ buldugumuz seylerin ¢ogu,
kaza eseri, olmamalari gereken biryerde olan seyler; dolayisiyla
sozciigiin Ingilizcesinin kalbinde bu siniflandirma meselesinin
yattigini 5grenmek bizi sagirtmayabilir.
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Erken modern donemde igrenme diye bir seyden bahsedil-
miyordu. Onun yerine, dogaya aykir1 bulduklar: seylere kars
hissettikleri igrenmeyle karigik nefreti anlatmak igin, sirkte bir
“ucube” gordiiklerinde ya da bir “cadi”yla karsilagtiklarinda
“hilkat garibesi” diyorlardi. Tarihgiler bu dénemlerde Ingilizce
konusan insanlar arasinda, ahlaki olarak igren¢ bulunan sey-
lere tiksindirici [abhorrent] denmeye baslandigin tespit ettiler.
Ote yandan iiriimiis ya da mide bulandiric1 seyler igin gok
daha eski bir Ingilizce s6zciik olan wlatsome kullaniliyordu (nef-
ret edilecek sey anlamina geliyordu). Simdi igrenince gikarilan
“yuck! [okunusu: yak!]” ya da “argg!” sesleri yerine o zaman “fie!
[okunusu: fay!]” ve “fum! [okunusu: fam!]” deniyordu. Jack ve Fa-
sulye Sirigrndaki devin “Fee-fi-fo-fum!” diye giirlemesinin sebe-
bi bu olabilir: bazilarinin diisiindiigii tizere 6fkesinden degil de
diismani olan Ingilizlerin kaninin ona kétii kokmasi yiiziinden.

Beraberinde her tiirlii toleranssizlig1 ve itici bulma hisleri-
ni getirerek igrenme, ancak 18. yiizyilda giindeme oturdu. Im-
manuel Kant ve Edmund Burke'iin de aralarinda bulundugu
filozoflar, italyanca gusto’dan (tat) tiireyen bu sézciigii [disqust]
popiilerlestirdiler. Onlarin igrenmesi, Aydinlanma Cagi'nin
antitezi olan yamuk, daginik ve ¢irkin seylere kars1 duyulan,
biiyiik oranda estetik bir tepkiydi. Ancak sadece birka¢ on yil
icinde tiksinmek kulaga eski moda gelmeye baglad1 ve onun ye-
rini, kullandiginizda sizin yiiksek bir siniftan ve entelektiiel se-
viyeden oldugunuzu hemen belli edecek “igren¢” sézciigii aldi.

Béylece igrenme, uyumsuz gériinen her seyi betimlerken
kullanilan sigirilmis bir kavram haline geldi, yanhs delikten
yanlig zamanda ¢ikan bir sey gérmekten, yamuk bir vazoya ya
da uygunsuz bir davranigsa kadar. Belli belirsizlikle bu kadar
baglantili bir duyguya uygun olarak igrenme héla bu kapsamh
kapasitesini koruyor. Mesela hali ahlak ihlallerinden bahse-
derken igrendigimizi s6ylityoruz. Tutucu ahlak bekgileri bile
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en sevdikleri park yerine dair konseyin son rezilligi karsisinda
muhtemelen kusmak istemezler ama yine de ahlaki 6fkemizle
fiziksel mide bulantimizin 6rtiigtiigii anlar olmustur. 1980’le-
rin sonunda psikolog Paul Rozin ve Carol Nemeroff degisik bir
deney yaptilar. Bir grup aragtirmaciya bir kazak giymeyi kabul
edip etmeyeceklerini sordular, ¢ogu kabul edecegini séyledi.
Sonra da bu kazagin bir zamanlar Adolf Hitler’e ait oldugunu
eklediler. Bu son bilgiyle birlikte katilimcilarin ¢ogu giymeyi
reddetti, bunu mide bulandirici1 bulduklarini belli edecek sekil-
de sesler ¢ikararak ve yiizlerini burusturarak giysiden uzaklas-
t1. Rozen ve Nemeroff onlarin hayal diinyalarinin bir yerinde
“Hitler”lik bulagic1 bir sey olarak canlandigindan ve bunun
kendilerine bulagmasindan korktuklar i¢in giysiye degmekten
kagindiklarini 6ne siirdiiler. Bu tip durumlarda igrenmenin
“zehir esittir igrenme” denkleminden ¢ok daha karmagik ol-
dugu bariz. Sinirlarini asiyor, ahlaki ve estetik zevklerimizi de
etkiliyor.

Yeterince yakindan bakarsak igrenmenin sessizce tek bir
duygusal atoma, bizi kurtarmak i¢in yardimimiza kosan “temel
duygu”ya indirgenemeyecegini goriiriiz. [grenme dedigimiz sey
¢ok fazla farkl tepkiyi igeriyor; buzdolabini agip ¢iiriiyen et gor-
menin yaratti§1 kusma hissi, birinin siimiiklii mendilini kaldir-
mak istemeyisinizin i¢ giciklayici hissi, birinin derisinin yaril-
masinin mide bulandirici dehgeti ve hatta ahlaki konularda igi-
mizin fenalagtigin1 hissetmek. Pek ¢ok duygu gibi, igrenmenin
de nerede baglayip nerede bittigini anlamak zor. Bir anda bel
alt1 esprilere donerek sizi eglendirmeye baslayabilir. Ya da bazi
fetisleri bu kadar heyecanlh kilan ey igrenme duygusu olabilir
(bkz. MARAZI MERAK). Ayrica daha fazla yemege, televizyona
hatta kendimize dayanamayacak kadar fazla doymus olmak da
mide bulandiric: olabildiginden, igrenmek can sikintisiyla da
bagdastirilir. Belki de bazilarimizin bu tanimlanmasi zor duy-
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guyu belirleme ¢abasi sagirtic1 degil. Sonugta igrenme en ¢ok
sinirlar kayboldugunda, anlamlar ¢6ziildiigiinde ve bir seyler
“olmasi gereken yerde olmadiginda” ortaya ¢ikiyor.

Ayrica bkz. “NE IDUGU BELIRSIZLIK” FOBISI.

IJIRASHITI

Her gece, Amerika’da bir yerlerde bir anne ya da baba, ¢ocu-
guna iilkenin en iinlii ¢ocuk hikayelerinden biri olan Kiigiik Lo-
komotif’i okuyor. 1930’larda gegen, goéziipek bir manevra loko-
motifinin hikayesi bu. Biiyiik lokomotifler, uzun bir treni dagin
tizerinden ¢ekmeyi reddedince kiigiik lokomotif kendi bagina
deniyor, yavas yavas tepeyi tirmanirken, “Bagara-bilirim Ba-
sara-bilirim” diye ¢uflayarak. Kiigiik lokomotifin hikayesinin
sonunda basariya ulagmasinin ¢ocuklara iyimserlik ve cesaret
agilamasi gerekiyor (bkz. UMIT). Ancak gocuklarinin bagucun-
da 6ykiiyii okuyan ¢ogu yetiskinin bogaz1 diigiimleniyor.

Iste o kiigiik adamin bir engeli astigini1 ya da &viilmeye de-
ger bir sey yaptigini goriince gelen duygulanma ya da etkilenme
hissinin Japoncada bir ad1 var: jjirahsii (icirasi diye okunuyor).
Tiim zorluklara ragmen bir atletin bitis ¢izgisini ge¢mesini
izlerken ya da evsiz birinin kayip bir ciizdan bulup sahibine
teslim ettigini igittigimizde duydugumuz bir his. Bu gibi du-
rumlarda gézlerimiz bile dolabiliyor, 1940’ta Almanlarin hava
saldiris1 siiresince en fakir Londralilarin onurlu ve direngli
davraniglari karsisinda Churchill’in gozyas: d6kmesi gibi. Baz
kiiltiirlerde, acima ve baskas: adina hissedilen gurur karisim
bir duygusallik denerek g6zardi edilebilir. Ancak Japonya’da bu
his el iistiinde tutuluyor, ilk bakista zayif ve kolay incinebilir
gibi goriinenlerin inanilmaz dayaniklilig: karsisinda verilmesi
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beklenen makul bir duygusal tepki olarak goriiliiyor.

Aglamaya neden olan diger sebepler i¢in bkz. RAHATLAMA.
Bagkasi adina gurur duymanin bir diger 6rnegi igin bkz. NAKHES.

IKTSUARPOK

Misafirler gelmek tlizereyken yerimizde duramayiz. Durmadan
cama bakar, her araba sesi duydugumuzda kulak kabartiriz. Inuit
halk: arasinda, bir kizak gérmek i¢in donmus Arktik ovalara bak-
malarina neden olan bu hafif gergin beklentiye iktsuarpok deniyor
(iit-so-ar-pok diye okunuyor).

Telefonumuza bakip durmak, mesajimiza bekledigimiz cevap
ya da durum giincellemesine bekledigimiz bir yorum bir tiir ik-
tsuarpok olabilir mi? Umutla beklenen elektronik postanin gelip
gelmedigini gérmek igin sayfay: siirekli yenilemek, giiniimiiziin
en dikkat dagitic1 seylerinden biri sayilabilir. Belki de teknolojiyle
bir ilgisi yoktur ve su yalniz diinyada insan temasina duydugumuz
arzu da ayni derecede bu durumun suglusu sayilabilir.

Uzakyerlere gelen misafirler konusunda bir diger duygu i¢in bkz.
AWUMBUK.
Ayrica bkz. YALNIZLIK; “TELEFONUM MU CALDI?!” KAYGISI.

INFIALE KAPILMA

Kalabalik holde, saskin yiizlerin arasinda duruyordu. Digsarida
bir protesto vardi ve igeride bir adam kiigiik ahsap bir sahnede
konusuyordu, ofkeli ve akici. Kolelik karsit1 ve kadin haklan
hareketinin ileri gelen figiirlerinden Elizabeth Cady Stanton’in
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hatirladig) lizere adam “hiddetli... zeki, alaycy, infiale kapilmig
ve heybetliydi.”

Eski bir kéle olan, tamamen kendi kendini yetigtirmis, kole
karsit1 eylemci Frederick Douglass belki de 19. yiizy1lda kamusal
yasamdaki en 6nemli Afrika kékenli Amerikaliydi. Hitap yete-
negiyle Atlantik’in iki tarafinda dinleyenleri heyecanlandiri-
yordu, 6fkesi kér bir hiddetten ibaret degildi; magrur, hakl ve
olgun bir tartismaya yo6nelikti. Douglassin miicadelesi sadece
kendisine yapilan haksizligin degil, kolelestirilmis kadin erkek
tiim siyahlarin maruz kaldiklar1 kasith zuliime bir tepkiydi.

Infiale kapilmanin tarihinin, baskiya kars1 ¢ikan insanlarin
hikayesinden olugmasi beklenebilir. Ama dyle degil. Aslinda bu
duyguya dair en eski tartigmalarda, daha ¢ok avantajlarini koru-
maya ¢alisan elit kesim tarafindan hissediliyor. Aristoteles neme-
san dedigi bu duyguyu en ¢ok sosyal statii olarak bizden diisiik
insanlar kurallara karg: geldiginde hissettigimizi diigiiniiyordu.
Bu yiizden Tanrlar bu duyguya en iyi adaydilar, bir 6liimlii ila-
hi sirlarin pesine diistiigiinde ya da dogaiistii giigler kazanmak
istediginde her seferinde infiale kapihyorlardi. Aristoteles’e gore
onlarin infiale kapilmasi bir kimse hak etmedigi bir onur ya da
avantaj elde ettiginde ve rakiplerini alagag ettiginde hissedilen
6fkeydi. 17. yiizyi1lda toplum ve siyasetle ilgilenen filozof Thomas
Hobbes infiale kapilmanin, yanlighkla degil bilerek “bir baskasi-
na verilen zarar karsisinda hissedilen 6fke” seklinde, biraz farkh
bir tanimini 6ne siirdii. En ¢ok adaleti asagilayanlara kars: his-
sediliyor, 6zellikle tamidiklar ya da otoritenin kayirdig: kisiler
kurallar ihlal ettiginde. “Infiale kapilma,” diye yaziyor Hobbes,
“sadece haksizliklarin sebebi olanlara, adaletsiz davrananlara,
onlar koruyan tiim gliglere kafa tutar.” Belki de Hobbes’un bu
tanimiyla beraber infiale kapilma otorite konumundaki kisilerle
degil, otoritenin kayirmadig kisilerle 6zdeslesti.

Bugiin siyaset kuramcilari, bu duygunun siyasal hayatta
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anahtar bir rolii olabilecegini diigiiniiyor. Bizi ele gegirip ya-
bancilastirabilen, demokrasinin ilkelerini hige sayabilen 6fke-
nin aksine haksizliga kars1 6fke karsidan bir yanit beklentisiyle
geliyor. 2012’de Avustralya parlamentosunda Julia Gillard'in
verdigi demecin atesli yanini diigiiniin. Kisisel 6fkesini gizle-
meye hi¢ ¢aba gostermedigi konusmasinda, karsisindaki kisiyi
bir dizi kadin diiymani1 yorumda bulunmakla sugladi. Konus-
mas1 hem 6fkesini ifade ediyordu hem de bir yanit talep edi-
yordu. Orada olanlar sosyal medya iizerinden hizla yayilmaya
bagsladik¢a, yazilan yorumlar ve tartismalar infiale kapilmanin
bagka bir yanim1 da géstermeye basladi: Heyecandan, zaferden
hatta keyiften izler vardi (ayrica bkz. ASAGILAMA; SCHADEN-
FREUDE). Frederick Douglass, otobiyografisinde, sonradan edi-
torliigiinii yaptig, kolelik karsit1 Liberator adl1 gazeteyi ilk oku-
dugunda benzer hisler yasadigini yaziyor. “Kéle sahibi olanlar:
sert¢e kinamasi, kéleligi oldugu gibi ortaya dékmesi ve bu kuru-
mu destekleyenlere kuvvetli bir sekilde saldirmasi ruhumu bir
seving dalgasiyla doldurdu.”

Ayrica bkz. HAKARETE UGRAMA; HING.

ISTIFLEME

Bir adet sar1 ¢orap teki, ruj lekeli bir atky, bir deste mektubun ara-
sina sikistirllmig bir avug giil yaprag:. Bunlar, oyun yazar, sair
ve Sapphic bastan gikarma uzmam Mercedes de Acosta’nin bi-
riktirdigi anilardan sadece bazilar, aralarinda Isadora Duncan,
Marlene Dietrich ve Greta Garbo'nun da bulundugu 1920’lerde ve
30’larda Hollywood'un 6nde gelen kadin oyunculariyla yagadig:
agklarin hatiralari.

Gelecekteki benligimizin incelemesi, koklamasi ve takip etme-
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sii¢in dikkatlice kaldirip sakladigimiz gelip gegici seyler i¢ diin-
yamizin deposunu olusturuyor. “Ciinkii sonunda biriktirilen sey
insanin kendisi,” diye yaziyordu Jean Baudrillard. Mercedes de
Acosta, ¢ogunlukla gizli kalan ask iliskilerinin kalintilarinda ait
olmanin, sevginin ve en 6nemlisi sevildiginin kanitlarinm birikti-
riyor.

Eger insan iligkileri zor ve ¢aba gerektiren seylerse, nesneler
yogun bir gekilde i¢ rahatlatic1 olabiliyor. Eski bir kumag parga-
sindan bir ¢ift ayakkabiya, etrafimizdaki hazineleri toplamak,
ongoriilemez diinyada kendi benlik hissimizi gii¢lendirebiliyor,
bir kalicilik hatta bir bagar: hissi veriyor ve diinyaya kim olmak
istedigimizi séyliiyor. Kiskanglik ve sahip olma istegi de bunun bir
pargast olabiliyor, statii igin bir giines gozliigiine g6z koyabilme-
miz ya da sirf rakiplerimizin olmasin diye biblolar istiflemekten
aldigimz keyif gibi.

Biiylidiik¢e koleksiyonlar uzmanhgimizin anitlar1 haline ge-
lip bize, kulaga 6nemli gelen isimler verebiliyorlar; kartpostal
koleksiyoncusu deltiyolog, bozuk para koleksiyoncusu niimis-
matik, oyuncak ay1 koleksiyoncusu arktofilist oluyor (ayrica bkz.
MERAK). Bu gibi koleksiyonlar insanda diizen ve kontrol ihtiyaci
oldgunu gésterebilir ama ortada aym zamanda asla tamamlana-
mayacak bir isten zevk almanin tath garpiklig1 da var.

Istifleme diirtiisii bizim elimizde olmayabilir mi? Psikotera-
pistler sik stk maddiyata tutunma arzusunu gegmiste bir seylerden
mahrum kalmig olmaya ve travmatik kayiplara baghyorlar. Char-
les Dickens’in Bir Noel Sarkis: kitabinin cimriligiyle meshur karak-
teri Ebenezer Scrooge her gece yatmadan dnce kazandiklarim g6z-
den gegiriyor. Psikanalist Stephen Grosz'un dne siirdiigii gibi, kar
ve zararla ilgili bu zayif takinti, yoldan sapmug bir yas tutma olarak
okunabilir: annesinin erken yastaki trajik 6liimii ve sonrasinda ba-
basi tarafindan duygusal olarak ihmal edilmesinin telafisi. Para
kazanarak geri alinamayacak olani geri almaya ¢aligmak.
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Istifleme diirtiisii, en u¢ noktada felaketlere yol acabiliyor.
Yiikselen gazete kuleleri ve tehlikeli olacak kadar yiiksek iist
iiste konmus bozuk elektrikli siipiirgeler, orada yasayanlar i¢in
risk arz edebiliyor. Ama riskli olsalar da bu toplanan seyler an-
lamsiz degiller. Bazilari igin bu diismanlik dolu diinyaya kars:
bir barikat, bazilar i¢inse bas dondiiriicii derecede bog kalan
alanlar1 doldurarak yalnizlig: hafifletme y6ntemi (bkz. PEUR
DES ESPACES). Hepsinden 6tesi, disaridan bakan birine eski
piiskii ger ¢op gibi goriinen seyler onlar biriktiren kisi igin ger-
cekten duygusal anlamlarla yiiklii olabiliyor. Susam Sokagrnin
insanlar1 sevmeyen kuklasi Kirpik bile bunu biliyordu. Kendisi
icin ev haline getirdigi ¢6p sepetindeki gereksiz geyleri sirali-
yor: bozuk saat, unutulmus semsiye, pasl trombon... Herkesten
nefret eden ve bagka bir kirpik goriirse diye diger kuklalarla
konugma riskini bile almayan Kirpik'in dikkatlice biriktirdigi
cer ¢Op, diismanlik dolu diinyada ona sicak bir duygusal bag
sunuyor. Degerli koleksiyonunda dogdugu giin annesinin ona
verdigi tek bir spor ayakkabisi var, bu eskimis ayakkabiy: ¢ok
seviyor ¢linkii ¢6p.

Ayrica bkz. MERAK; NOSTALJL



K

KAFA KARISIKLIGI

Toparlan. Plan yap. Organize et. Bunlar iiretken ve verimli bir
hayatin ilkeleri.

Bu bagar1 odakl, stresli diinyada daginikhga pek az yer kahi-
yor ve daginikhik bunun etrafinda dolasyor.

Psikanalist Adam Phillips’e gére, terapinin temelinde kar-
masa yatiyor. Insanlari analize bu karigikhgin yénelttigini soy-
lityor. Yikici iligki kaliplarinmi ve agiklamasi zor istekleri anlam-
landirmak adina hastalarin ¢ogu zihin agikhg: ariyor, akillari-
nin diizenlenmesini, tertemiz olana kadar 6riimcek aglarindan
arinmasini arzuluyor. Bu tarz bir diizen arayis1 sagirtic1 degil.
Dagimik bir masadan giinliik tutmay: reddetmeye kadar dii-
zensizlik, ¢ogunlukla inat¢1 ve kendi kendini yenik diisiiren bir
sey olarak biliniyor: bilingdisinda yatan, kendi kendimizi sinir
etme ve hedeflerimize ve basariya ulasmamizi engelleme ar-
zusu. Ama daginmikhik her zaman bir engel degil. Bazen faydal
olabiliyor.

Cogumuz karisik bir gekmecede bir fig ararken degerli bir
sey bulmusuzdur. Benzer sekilde karigik zihinlerimize daldig:-
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mizda, aramadigimiz fikirler ve alakali oldugunu diigiinmedi-
gimiz seyler arasinda baglantilar buluruz. Phillips’e gore giiniin
sonunda psikanalitik siirecin en ilgin¢ kismi1 bu darmadaginik-
lik. Onun en merak ettigi sey, bilingdiginda da olsa, neden bir
sey kesfetmek istedigimizde bu tiir olmadik durumlar yaratip,
iligkilerimizi karigtirip, isyerinde kaos yaratiyoruz.

Edebiyatin kayip ruhlar1 arasinda belki de Kral Lear, yaratic
suursuzlugun en canh 6rneklerinden. Bu unutkan ve yash adam,
kendini darmadagin bir halde buluyor. Kim oldugu konusunda
kafasi karigik, ¢ocuklar: tarafindan reddedilmis ve satosunun
disindaki yaban arazide her anlamda kafa karigiklig1iginde. Ya-
sadig1 kafa karigikhiginin temelinde kendini yeniden yaratma-
nin buhranli siireci yatiyor, onu oyun boyunca kendini gosteren
su soruya itiyor: “Bana kim oldugumu kim séyleyebilir?”

Hepimiz zaman zaman daginikliktan yoruluyoruz, bos laf-
lardan sagirlagiyoruz, karigikliktan korkuyoruz. Daginiklik,
kaldirmas: kolay bir sey degil. Ancak bize “Ben kimim?” ve “Bu
ne demek?” gibi sorulari sorduran karigikliklar degerlidir. Muh-
temel cevaplar arasinda dolagirken, her seyi anlamlandiran bir
fikir, bir izlenim ya da bir inang ¢ikabiliyor.

“Bir seyin olmasini engelleyen herhangi bir sey bagka bir seyi
miimkiin kiliyor,” diye yaziyor Phillips. Eski bir deyisi animsati-
yor bu: Kaybettigin bir seyi ararken ¢ok daha iyi baska bir seye
rastlayabilirsin.

Bkz. YURTSUZLASMA; ALTINDA EZILME.

KAFASININ TASI ATMA

1980’lerde cani fena halde sikilmis posta ig¢ilerinin yaygin olarak
gergeklestirdigi, 6liimciil silahla tarama olaylarinin golgesinde
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“kafasinin tas1 atma” [going postal] deyimi, biitiin Amerika’da, is-
yerine duyulan 6fkeyi tami tamina tanimhyordu.

Bazi psikiyatristler, Amerika'daki silahla tarama eylemleri-
ni -ki kafasinin tasi atma, bunun erken 6rneklerindendi- bir tiir
kiiltiire bagh sendrom olarak goriiyorlar. Bu sorunun, kendine
has davranmig kaliplar1 ve modelleri var. Yeni Gineli Gurumba ka-
bilesinde, atalarin ruhundan kopmus bir par¢adan kaynaklandig:
diistiniilen, sadece 25 ila 35 yaslarindaki geng erkeklerde goriilen
sikintiya guria (kelime anlami: yabandomuzu olmak) deniyor. Er-
keklerin terleyip lirpermesine, kdyii bastan sona kogmasina, de-
gersiz egyalar1 ¢calmasina ya da kadinlar1 ve yaghlari (kimse fiziksel
zarar gérmese de) bigakla tehdit etmesine neden oluyor. Béylece
gurianin kurbam olan erkek ormana kogarak kagar ve yabando-
muzlugunun tiim izlerinden —ve tiim olup bitenleri unutmus ola-
rak- arinmug halde ii¢ giin sonra geri déner.

Bu durum, Malezyalilarin amok veya amuk dedikleri, “cinnet
getirmek”le kargilanabilecek olan hezeyanh ve siddetli yiikselisle
karsilagtirilabilir. Buna da bir ruhsal ugramanin neden oldugu dii-
stiniiliiyor. Bir amok siireci, genellikle kétii bir donemin tizerine ge-
len bir hakaret veya asagilanmayla bag gésteriyor ve yoluna ¢ikani
6ldiirebilecek bir 6fke patlamasiyla son buluyor. Yahut duygular
normale d6niiyor ama olup biten higbir sey hatirlanamiyor.

Kiiltiire bagh bir bagka sendrom i¢in bkz. GEZENTILIK.
Ayrica bkz. HIDDET; HOSNUTSUZLUK.

KARIN AGRISI CEKME

Siskinve gazli, gurul gurulve tislayan, cizirdayan. Kalp kadar mide
de pek ¢ok duyguyu misafir ediyor. i¢imizi burkan bir kayiptan ya
da korkuyla diigiimlenen mideden bahsettigimizde bunlar sadece



136 | TIFFANY WATT SMITH

mecazi olmuyor, karnimizla aklimiz1 birbirine baglayan uzun bir
tip tarihi var. Erken modern dénemde melankoliye sebep oldugu
diisiiniilen belirli yiyeceklerden uzak duruluyordu. Robert Burton
6zellikle lahananin tehlikeli oldugunu diigiiniiyordu: “Sikintil
riiyalara sebep olur ve beyne kara buharlar yollar.” 18. yiizyilin
baginda “sofra sohbetleri’ni basit tutma adeti sindirim siirecinde
can Ozlerine fazla yiiklenmemek igindi: siirekli mesgul olan be-
yinlerinin midelerinden enerji ¢aldig: diisiiniilen biliminsanlar,
sindirim sorunlar1 ¢ekmeleriyle iinliiydiiler. Modern gastroente-
rologlarin kayg: ve stres lizerine arastirmalari, beyin ve midenin
yakinliklarindan 6tiirii tek bir sistem olarak diigiiniilmesinin daha
iyi olacagim gosteriyor.

Karin agris1 ¢ekme, midede hissedilen yagh ve sallantih bir
kayg ve rahatsizlik hissi. Daha giizel “kelebekler ugusuyor” hissine
nazaran karin agris1 uykusuz saatlerde, ertesi giine teslim edilmesi
gerekenleri, annemizle yapmamiz gereken konusmay1diisiindiik¢e
icimizde siddetle jole gibi titriyor ve etrafimizdaki her sey dalgalan-
maya baghyor.

Duygularla mide arasindaki iligki hakkinda daha fazlasi i¢in bkz. ACLIK.
Ayricabkz. KAYGIL.

KAUKOKAIPUU

Bazen hi¢ gitmemis olsak da “o yer”e dair bir sila hasreti du-
yariz. Bazen oldugumuz yer disinda herhangi bir yerde olma-
y1 dileriz. Finler, uzak bir diyara duyulan hasreti, kauko (uzak
diyarlar) ve kaipuu (hasret) s6zciiklerinden olusan kaukokaipuu
(ka-u-ko-kay-pu) olarak biliyorlar.

Ayrica bkz. KAYBOLMA ARZUSU; SILA HASRETI; GEZENTILIK.
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KAYBOLMA ARZUSU

Insanlarin ortadan kaybolmasina yardim eden biradam var New
York’ta. Size yeni bir kimlik ¢ikariyor. izlerinizi dijital miidaha-
leyle yok ediyor. Ve sizi kontorlii bir telefonla ve tabii ki nakitle
6denmis tek yon tren biletiyle yolluyor.

Bu ¢ok davetkar bir hizmet. Kim hayatinin bir déneminde or-
tadan tamamen kaybolmay: diisiinmemistir ki? Hayatta beklenti
ve hayal kirikliklarindan olusan diigiim daraldiginda, borg ve
yiikiimliiliiklerin KLOSTROFOBIsi bogdugunda kagip gitmek
¢ok ¢ekici. Neil LaBute’un oyunu The Mercy Seat'te, Ben’e “geg-
misi tamamen silme... sans1” veriliyor, 11 Eyliill 2001'de. Sevgili-
siyle birlikte Diinya Ticaret Merkezi’'nde iste olacaklar1 yerde eve
kapaniyorlar. Artik yeni bir hayata baslayabilirler, resmi olarak,
masum bir sekilde 6lmiis sayildiklar igin.

Cogumuz igin bu ihtimal, diisinmesi bile sarsic1 olabilen bir
hayal olarak kaliyor. Yine de kirk yilin basinda béyle bir seye ce-
saret eder miyim diye diisiiniiyor insan. Bilerek gelen treni ka-
cirip telefonu sarj etmeyi erteliyor. Sonra da birka¢ dakika igin
saf bir yalnizlig ele gegirip, kisa siireli de olsa her seyin disinda
olma hissini tadiyor ve gercekten kendi iginde olmanin nasil bir
sey oldugunu bir an i¢in gériiyor.

Ayrica bkz. YURTSUZLASMA; YALNIZLIK; GEZENTILIK.
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KAYGI

Kaygi, zgiirliigiin bas donmesidir.
Soren Kierkegaard, Kayg: Kavram

Mide sarsilir, bogaz sikisir, gézler segirir ve zihin sonsuz ihti-
maller arasinda mekik dokur. Genellikle belirli bir sebebi olan
korkunun ya da endisenin aksine kaygi, hayatin gesitli sorunla-
r1 biifesinde igtahla dolagir ve siradan sikintilari ortaya ¢ikarip
onlar biiyiik felaket goriintiilerine doniistiiriir. Bizi kipir kipir
ve nefessiz birakir. Engelleyicidir. Verdigi sikismighk hissini
s6zciigiin Yunanca kékenlerinde gormek kolay: Kaygi, bastir-
mak, bogmak ve aciyla yiiklenmek anlamina gelen angh kokiin-
den tiiremisgtir.

Kayg1, hepimizin zaman zaman yasadig: bir sey. Ama giinii-
miizde bunu anlamsiz bir siire olarak goériip agmak istiyoruz ve
kesinlikle tadina varilacak bir sey olarak yasamiyoruz. Bazila-
r1 Sicak Sever'de Jack Lemmon’in canlandirdig: Jerry karakteri
gibi ve herhangi bir filmindeki Woody Allen karakteri gibi huy-
suz ve siirekli en katii senaryolar1 diisiinmekten higbir sey ya-
pamaz hale gelmis, terleyen, kekeleyen film karakterlerini dii-
siinebiliriz. Béylece kayginin bagarili ve mutlu insanlara gére
olmadigina karar verebiliriz. Haplar ve iksirler, egzersizler ve
kaygili zihni rahatlatmak ve “6zgiir” birakmak i¢in meditasyon-
lar 6nererekilag ve alternatif terapi sektorii de bunu destekliyor.

Kayginin bir lanet oldugunu diisiinmek 21. yiizyilda ka¢inil-
maz. Bu yiizden kayginin ancak yiiz y1l kadar 6nce bir hastalik
olarak gériilmeye basladigini ve ondan 6nce baz filozoflarin
korku ve i¢ daralmasinin insanin kendi 8zgiirliigiinii kesfetme
yolunda faydali duygular oldugunu yazdiklarini kesfetmek sa-
sirtic1 olabilir.
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Kayginin bir hastalik olabilecegini ilk defa 1893'te Wiesbaden-
li psikiyatrist Ewald Hecker ileri siirmiistii ve iki y1l sonra da daha
meshur olan Viyanali meslektasi Sigmund Freud dile getirmigti.
Kaygiya Angstneurose adim koydular ve Freud bunun her seye at-
fedilen ve pek ¢ok hastaya konan muglak nevrasteni tanisindan
daha agik ve net bir alternatif sundugunu diisiiniiyordu. Angst-
neurose’'un semptomlari arasina yiiksek seslere hassasiyet, karaba-
sanlar, kalp ¢arpintilari, astim ve asir1 terleme bulunuyordu. Ama
en ¢ok 6ne ¢ikan bir 6zellik vardi: “kaygili beklenti” ya da en kétii
ihtimalin gergekleseceginden korkma. En temel 6rnegi de endiseli
ev hanimlanyd:: “Kocas1 soguk alginhgindan her 6ksiirdiigiinde
o bunun zatiirree oldugunu diisiiniir ve zihninde kocasinin cena-
zesinin kaldirildigini canlandirmaya baglar,” diye yaziyor Freud.
Nevrozun bagslica sebeplerinden birinin “uyarilmalarin birikimi”
ya da bugiiniin tabiriyle “cinsel gerginlik” olduguna inaniyordu
ve bu yiizden en ¢ok yeni evli kadinlarin risk altinda oldugunu di-
sliniiyordu. Ona gére o zamanlarda kullanilan prezervatif ve geri
¢ekme gibi dogum kontrol y6ntemleri kadinin orgazma ulagma-
sin1 engelliyordu. Harcanamayinca kadinin libidosu garip sekil-
lerde patlayabiliyordu: kalp ¢arpintisi ve panik atak anlarinda ge-
len kesik nefesler, ki Freud bunlarn seksin oflarinin ve puflarinin
yerine gegtigini diigiiniiyordu. Freud’a gore kaygi, bozulmus bir
libidoydu. Gergek libidoyla bu sekilde kaygiyla bozulan versiyonu
arasinda “sirkeyle sarap arasindaki gibi” bir iligki vardi.

1940’larda, savagin yarattig1 psikolojik enkazin ortasinda sair
W. H. Auden “Kayg:1 Cagi’ndan bahsediyordu. Bugiiniin “mutlu-
luk” giindemine benzer gekilde o zamanlar Ingiltere ve Birlesik
Devletler toplumun “huzuru”nu ve “giivenligi”ni artirmak igin
ige aldiklar psikologlarla kayg hislerinin kokiinii kazimak isti-
yorlardi (bkz. RAHATLIK). ilk yatistiricilardan Miltown 1955'te ve
arkasindan Valium 1963’te piyasaya ¢iktiginda kaygi 20. yiizyilin
en tipik psikiyatrik durumu ve milyon dolarlik bir endiistri hali-
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ne gelmisti. Ancak 1960’larda “Kayg1 Cag1” giiciinii kaybetmeye
baglamigti. Nadiren gériilen, “depresyon” olarak bilinen yeni bir
hastalik yayginlagiyordu, biraz da hizla biiyiiyen ila¢ endiistrisi-
nin destekledigi yeni tani siniflandirilmalarinin etkisiyle (bkz.
UZUNTU). Tam1 konulabilen farkh kayg: sekillerinin de artma-
styla (psikiyatrinin tan1 konusundaki kutsal kitabi DSM-V’nin
en son baskisinda 12 farkh kaygi tanisi var), bugiin kayg tekrar
yiikseliste ve kisa zaman 6nce Amerika’da en yaygin konulan
tani olarak depresyonu geride birakti. 19. yiizyilda da oldugu gibi
erkeklerden ¢ok kadinlara bu tani konuluyor. Kadinlar dogalan
geregi daha m1 kaygililar? Ya da hastalik tarihsel olarak o kadar
cinsiyete gére tanimlanmis ki kadinlar hep tam konulmasi igin
bakilan kriterleri mi kargilamak durumundalar?

Freud’dan kirk y1l kadar 6nce dogan Danimarkali filozof Se-
ren Kierkegaard i¢in kayginin yaygin bir psikolojik rahatsizhik
oldugu fikrini algilamak ¢ok zor olurdu. Zor ve agir da olsalar
duygular1 anlamadan insanin diinya iizerindeki varhigim dii-
sinmenin imkénsiz olduguna inaniyordu. Insanlardan titreyen,
korku i¢inde, hasta edici yaratiklar olarak bahsediyordu ve duy-
gular arasinda onun asil ilgisini ¢eken Dancada angest ad1 veri-
len, simdiki zamana dair 1stirap ve gelecege dair biiyiik endise ve
korku duygusuydu. Sakalari, altiist edici s6zleri, 6ykiinmeleriyle
1844te yazdig1, Kayg: Kavram olarak gevrilen Begrebet Angest o
kadar labirent gibi ki okumaya ¢aligmak bile insanda kayg yara-
tiyor. Kierkegaard, angst'in hayatin akiginin 6nceden belirlenme-
mis oldugunu, secimlerimizde tamamen 6zgiir, sonuglardan da
tamamen sorumlu oldugumuzu fark edince gosterilmesi uygun
olan tepki oldugunu savunuyordu. “Gitgide derinlesen uguruma
bakanin bagi doner,” diye yaziyordu Kierkegaard. Ama bu denge
kayb1 huzursuz edici olsa da onu hissedebilme kapasitesi hayat
gercekten yasayabilmenin 6nkosuluydu. Sadece “en ruhsuzlar
kaygisiz yasar,” diye agikliyordu. Asil zorluk panik yaratan his-
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lerden kagmak ya da onlar yiiziinden donup kalmak degil, bize
sundugu se¢imi gormek ve 6nemini anlamak.

O nedenle muhtemelen, bugiin 6zgiirlisgiin kanit1 olarak gor-
mek yerine, kaygiyla, kurtulunmasi gereken bir sey olarak bas
ettigimizi gorse endigelenirdi.

Ancak “bayag aptal biri,” diye uyariyordu, bu kadar 6nemli
bir duyguyu hastalik olarak azlederdi.

Bkz. BELIRSIZLIK; ENDISE; KARIN AGRISI GEKME.

KENDINE ACIMA

Cani ¢ok sikkin. Surat asiyor. Késeye yigiliyor, basi parlak metal
dizlerin arasinda. Douglas Adams’in Otostopgunun Galaksi Rehbe-
ri'ndeki Paranoid Android Marvin, kisaca GPP olarak bilinen Sa-
mimi Insan Kisiligi teknolojisinin en yeni iiriiniiyle programlan-
mus. Beraberindeki uzay yolcularina duydugu &fkesinden daha
fazla hissettigi bir gey varsa o da kendisine yanhs davranildig: ve
yanls anlasildig1 yoniindeki inancinin siddeti.

Filozof Max Scheler kendine acimanin yaratici bir yetenek
gosterisi gerektirdigini yaziyor: fantastik bir ikilenme halinde ken-
dimizin disinda durmak zorundayiz. Kendine aciyan insan ya da
android, “kendine ‘sanki baska biriymis gibi’ bakiyor,” diyor Sche-
ler ve bu garesiz varliga bakip onlarin acinasi durumunun haksiz-
higina bir gézyas1 dokiiyor. Kendimizi bu gekilde ikiye ayirmamiza
vesile olmasi bakimindan kendine acima aslhinda nispeten faydah
bir duygu gibi goriiniiyor: isler bizim i¢in yolunda gitmeyince, bir
yarimiz diger yarimiza kars iistiinliik taslayabiliyor ve bagkasina
acimanin getirdigi rahatlamayi hissedebiliyor.

Bazen de kendine acima, hepimizin zaman zaman keyif
almaya hakki olan o kisa ve zevkli andan biraz daha fazla bir
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sey oluyor. O andan sikiliyoruz. Gegiyoruz. Ama bazen, Mar-
vin gibi, haksizlik hislerimize takilip kaliyoruz. Ve o hisler ta-
rafindan yalitilmis da hissediyoruz; kendine acima, ufkumuzu
klostrofobik bir sekilde o kadar daraltiyor ki baskalarinin da
bir seyle miicadele ediyor olabileceklerini hayal etmemiz im-
kansizlagiyor. Acimanin merkezindeki asagilama burada iyice
ortaya gikiyor: Sadece kendimizden nefret etmekle kalmiyoruz,
islerin diizelebilecegi konusunda iimidimizi kaybediyor, baska-
sina da katlanamiyoruz.

Bikkin aileler ve arkadaslar, sevdiklerini uzun siire boyunca
kendine acimaya gomiilmekten ¢ikarmak igin tiirli tiirlii tek-
nikler denemisler. Genellikle bunlar “Bak ne kadar da sanslisin
aslinda” benzeri temalar ve agik¢asi bunlar insanlara daha da
kotii hissettiriyor. Ise yarayabilecek bir teknik, digerkamlik ko-
nusundaki son ¢alismalar tarafindan 6neriliyor. Icinizdeki sev-
gili paranoid androidi yabancilara (ya da uzayhlara) kiigiik ve
rasgele iyilikler yapmaya tegvik edin. Sefkat kaslarini yeniden
kesfedip kendilerine de iyi niyet gostermeye baslayabilirler.

Ayrica bkz. MERHAMET; ACIMA.

KENDINI BEGENMISLIK

Ingiliz edebiyatinda Emma Woodhouse kadar kendini begen-
mis az karakter vardir. “Aliml, akillh ve zengin”, kendi etkileyici
basarilarindan daha ¢ok keyif aldig1 higbir sey yoktur. Ozellikle
¢opgatanlik konusundaki son basarisindan pek bir hosnuttur.
“Bir¢ok kisi Mr. Weston tekrar evlenmez dedi,” der ama “ben
ona birini buldum,” ve “hakl ¢iktim.” Ve bébiirlenmeye devam

eder, “ikisinin arasini ben yaptim”, “ve basariyla kutsandim”. Ta
ki Mr. Knightley daha fazla katlanamayincaya kadar: “Sansh bir
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tahminde bulundun; ve diyecek bundan daha fazla bir sey yok.”
Emma ise kendini tebrik etmekte sinir tanimaz: “Peki ya sen
sansh bir tahminin keyfini ve zaferini tattin mi1? Sana aciyorum.”

Kendinden MEMNUNIYETin pembe yanaklh pariltisi. Cin!
Kazanilmis bir tartismanin ZAFERi. Cin! Rakibi diisenin his-
settigi iistiinliik ve yaninda bir de ASAGILAMA eklenmis bir
KEYIF. Cin! Cin! Cin! Kendini begenmisligin bu kadar karsi ko-
nulamaz olmasina sagmamak gerek. Zafer dolu giiliimsemesiyle
hatalar ve 6ziirler dolu diinyada bir vaha, kiigiik ve mitkemmel
bir hakli olma ani, zeki ve piiriizsiiz bir his. (Ingilizcede smug
ya da smugge aslen derli toplu sik bir gériiniise sahip olmak an-
lamina geliyordu ancak 19. yiizyilin ortasinda burnu havada
olmak anlamina da gelmeye basladi.) Kendini begenmislik o
kadar hos bir his ki hepimizin sabahtan aksama kadar bu hisle
dolagmak istememizi beklerdiniz. Ne yazik ki evrensel olarak
sevilmeyen bir sey.

Ayrica bkz. MUTLULUK; NEFRET.

KENDINi EVINDE HiSSETME

Temmuz 184r'de sair John Clare, Epping Ormanr'ndaki High
Beech akil hastanesinden eve, aski Mary Joyce’un yanina gitmek
i¢in kagti. Ug buguk giin boyunca pargalanmig ayakkabilarla
yiiriidii, kapi1 6nlerinde uyudu, yol kenarindaki otlari yedi. Mary
Joyce’a bu yolculugu anlattig1 bir mektubunda, yorgunluktan
bitap diistiigiinde ve ayaklar1 yara oldugunda Peterborough
yol ayrimina vardigindan ve bir anda kendine geldiginden
bahsediyor: “Evin yolunda oldugumu hissettim.”

Clare’in yolculugunun izlerinin lizerinden tekrar gegen yazar
Iain Sinclair, Clare’in bu noktadaki hislerini anlatmak igin pek
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bilinmeyen homefulness sézciigiinii kullaniyor; kendini evinde
hissetme hissiyle dopdolu olmak. Bu his daha az yorucu gezilerin
sonunda da gelebiliyor; tatilden sonra ugaktan digari1 adim atti-
gimizda ya da marketten ellerimiz torbalarla dolu dénerken evin
sokagina girdigimizde oldugu gibi. i¢imizde rahatlama, aidiyet
ve yolun bitmesinin verdigi tatminle karisip yayihyor.

Ama evin ashinda bir mekan olmaktan ¢ok oradaki insanlarla
ilgili bir sey oldugunu hepimiz biliyoruz. Delilik iginde Clare,
Mary Joyce’un aslinda ¢oktan oldiigiinii unutmugtu. Clare’in
karisi, Northborough yolunda tdkezleyen sairi darmadaginik
bir halde buldugunda eve gétiiriip mantikh bir sekilde durumu
anlatmaya ¢aligti. Ve o zaman Clare, hayatta “evindeyken evsiz”
hissetmekten daha yalniz bir his olmadigini yazdi.

Ayrica bkz. SILA HASRET]; GEZENTILIK.

KEYIF

15. yiizyilda iran’da basilan kitaplardaki zarif, miicevher gibi
minyatiirlerde, arka planda selaleler akiyor, miizik giizel kokular
arasindan siiziiliiyor, siislii yataklarda asiklar birbirlerini bagtan
¢ikarirken gigekler agiyor. Keyif cennetini Kuran kadar bastan
¢ikaric1 resmeden bagka bir kutsal kitap daha yoktur ve cennet
kelimesi de bahge anlamina gelir. Bagka kiiltiirlerde de bahgeler
liiksiin ve hafifligin imgeleridir. Eski Japonya’nin zen bahgelerin-
den Hieronymus Bosch’un gileklerle kaph Diinyevi Keyifler Bahge-
si'ne kadar, bahge tasvirleri duyulara hitap eden, ruhani rahatla-
ma saglayan, 151l 151l yerler.

Keyif, mest olmaya yakin bir duygu. Eller ¢irpiliyor, gézler
parliyor, dudaklar bir giiliimsemeyle kivriliyor. 18. yiizyilda ya-
sayan Ingiliz filozof John Locke’a gore keyif, tiim diger karmagik
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duygularin ¢ikt1g1 dért temel duygudan biri (digerleri de haz, ac1
ve huzursuzluk). Keyif [delight] s6zciigii Latincede biiyiilemek,
alip gotiirmek anlamina gelen delectare’den geliyor ve Locke bu
duyguyu parildayan bir bastan ¢ikarma olarak tarif ediyor. Bu
duygu, diye yaziyor, insan bir seye “bayildigini” s6yleten sey,
mesela “o elma agacina bayiliyorum” ya da “gokyiiziine bayiliyo-
rum”. Oxford Ingilizce Sézliik’e gore, Ingilizcede keyif anlamina
gelen delight s6zctigiiniin yaziliginin, 16. ylizyilda “delite”tan gii-
niimiizdeki “delight”a d6nmesi bir tesadiif eseri olmus. Cogu za-
man oldugu gibi, hata durumun 6ziinii yakaliyor: delight'in igine
gegcen light kelimesinin anlamindaki 1sik ve hafiflik, her seyden
¢ok insanin u¢mak istemesine neden olan keyifin de merkezinde.

Ayrica bkz. ASK; OFORI.

KIRILGANLIK

Hafifce bas, diiglerimde yiiriiyorsun.
W. B. Yeats, “He Wishes for the Cloths of Heaven”

Bag kurma arzusu bizi en ¢ok kirilgan kilan sey. Tokezleyerek
¢iktigimiz tehlikeli sekilde aydinlik sahnede, tiim kusurlarimi-
21n meydanda oldugu ve ashinda ne istedigimizi séyledigimiz o
anlar: seks, affedilmek, bir gocuk. Kirilganhk ihtiyacimiz olan bir
seyi isteyecek cesareti topladigimizda orada, “Bunu umursuyo-
rum ve senin de umursamani istiyorum.” Baglandigimizda, “seni
seviyorum”, “sana giiveniyorum” derken orada veya sicak, seving-
li ya da dehgete kapilmig hissettigimizi itiraf ettigimizde. G6giis
kafesimizden igeri giren bir riizgar gibi. Hos olmayabiliyor. Ko-
runmasiz hissettirebiliyor. Kirllganlk, Yeats’in siirinde dendigi
gibi, riiyalar: serip kimsenin onlari ezip gegmeyecegini ummak.
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Son on yilda psikologlar ve sosyal bilimciler kirilganlikla ilgi-
lenmeye bagladilar. Aragtirmalar: kendimizi ¢iplak ve korunma-
siz hissetti§imiz o anlarin yakinhik kurmakta, bir kimlik duygusu
gelistirmekte son derece 6nemli oldugunu séyliiyor. Bu yeni bir
fikir degil. Ortagag alimleri onurluydu ve kalbinden gegeni s6y-
leyerek yasamak icin gereken cesareti bulmaktan bahsediyorlar-
d1 ve bunun baglica erdemlerden biri oldugunu diisiiniiyorlardi
(bkz. CESARET).

Belki de 21. yiizyi1lda kirilganliga kars:1 duyulan bu ilgi 6zsay-
g hareketinden, onun kirilgan, narsisist bagar1 gosterilerinden
memnun olmamaktan geliyordur. Ya da belki 21. yiizyilda hayat-
taki merkezi rolii sebebiyle kirilganlik, arastirmacilarin ilgisini
¢ekmigtir. Banka detaylarini internet iizerinden girmek, kisisel
bilgileri e-postayla géndermek: Aklimizin gerisinde sirlarimi-
zin ne kadar korundugunu merak eden ¢algene bir ses var. Ya
igyerinde? Pozisyonlarimizin kirilganligina dayanabilecek kadar
saglam durmak “giivencesiz yasayan” ¢aliganlar olarak hayati-
mizi siirdiirmemizde kritik bir etmen olabilir, bir kisa d6nemli
sozlesmeden digerine ziplarayak (bagsarisiz oldugumuzda hisse-
dilenler i¢in bkz. HOSNUTSUZLUK).

Girisimci ruhlariyla 6rnek olarak yiikseltilen yaratici sektor-
lerde bile giivencesiz ¢aliganlar, kirilganliklarini idare etmekle
miicadele edebiliyorlar. Yeni yeni palazlanan fikirlerini miiste-
rilerin Oniine sunacak kadar goziipek olmay: ve onlar “Hayir”
dediklerinde bununla bas edebilecek kadar da direngli olmay1
6grenmeleri gerekiyor.

Kirilganligin rahatsiz ediciligi belirli bir duygusal erdem ola-
rak ortaya ¢ikiyor olabilir ama dogrudan iyi diyebilecegimiz bir
sey de degil. “Kirilgan kisi” genellikle toplumda Gtekilestirilmis
ve dislanmig, manipiilasyon ve suiistimal riski altinda olan kisi-
ler i¢in kullanilan bir hiisniitabir. Ve bir terapistin ofisine kat1 bir
savunma duygusuyla giren herkes i¢in, asir1 agik olmanin deza-
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vantaja dondiigii 6rnekler var. “Fazla paylasanlar” ve kendilerini
fazla kirilgan birakan ¢aresiz agiklar i¢in biitiiniiyle agik olmak,
yaklasmak istedikleri insanlar iyice yabancilagtirabilir. Bu tiir
davranislar daha fazla yakinhk ve igtenlik arzusu gibi gériinebi-
lir. Ama siirekli tekrar edildiginde insanlari uzaga itmenin garip
bir yolu haline geliyor. Bu iki durumda da mesele giiven.

Toplumun “kirilgan” diye belirledigi ve de kirilganligin sag-
liksiz bir ahigkanlhik haline geldigi kisiler i¢in kendini agmaya bu
kadar hazir olmak fazla giiven duyma ve bu yiizden fazla hizh
incinme sorunu.

Eger kirilganhk hayatlarimizda gelistirmek istedigimiz duy-
gu olarak 6zsayginin yerini alacaksa, o zaman bahsetmemiz
gereken sey denge meselesi. iki ug arasinda uygun bir yerde ol-
mali. “Seni seviyorum,” demek alinmaya deger bir risk. Ama tiim
hayat1 ugurumun kenarinda yasamak? Degerli olmas: i¢in kiril-
ganhgin korkutucu seviyede doniistiiriicii olmasina gerek yok ya
da arka planda siirekli var olmasina. Bilingli sekilde ve dikkatli
6l¢iilerde de deneyimlenebilir.

Isyerindeki duygularla ilgili daha fazlast igin bkz. SEN OLMA.
Kanaatlerinizin gerektirdigi cesareti bulmak konusunda bkz. BASOREXIA.

KISKANCLIK

Giivenmek zorundasiniz; kendinize bunu soylityorsunuz. E-pos-
ta sayfasinin, yiizde parlak bir —biraz fazla m1 parlak- siritmayla
alelacele kapatilarak size doniildiigiinii goriince, ya da eve geg
doniildiigiinde ezik biiziik bir tavirla agizda gevelenen bir agik-
lama duyunca... Giivenmek zorundasiniz ama sizi giin iginde bir
seye dalinca yakaliyor bu duygu. Flort, 6piisme. Planlar. Bu dii-
siinceleri kafadan atmali. Nefes almali. Cantaya bakiyorsunuz.
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(A¢mal) Paltoya bakiyorsunuz. (Ceplerini karistirmal)

Kiskanghgin etkilerinden kagmak igin bir hayat boyu ugra-
sabiliriz. Cogunlukla yalniz yasanan, isini kagamak bir sekilde
karanlhkta géren bir ac1. $iipheli suglamalarimizin bizi zayif gos-
terecegini ve kiigiik diiglirecegini biliriz. Var olmayan sorunlara
yol agabilirler. Bu yiizden kiskanghk, kendini bagka sekillerde
gosterir, kiigiik garezlerle, homurtularla. Masaya sertge ¢arparak
konulan yemek tabag). Seks yapmayi reddetmek. Cinayet sebebi
bile olabilir. Pikaptaki c1zirtili sesiyle John Lennon, kontrolii kay-
betmek, kimseye zarar vermek istememekten ve sadece kiskang
bir adam olmaktan bahseden sarkisin séyliiyor.

Kiskanglik bir rakibimiz olmasindan korkmak, yerimize bi-
rinin konulacag: endisesini yagamak. Bizim olmayan bir seyi
istemek anlamina gelen hasedin aksine kiskanglik; birini kay-
betmenin ya da birinin sevgisini bagkasina kaptirmanin korku-
su. Bu bir ii¢ggen: ben (kurban), sen (hain) ve 6teki (hirsiz). Byle
hainlikler kenara atilmis gibi hissettirdigi i¢in daha da acitiyor
(bkz. ASAGILANMA). Kiskanglig1 bu kadar hizla alevlenebilen
ve yakinlig1 bu kadar riskli yapan sey, bu tehdit.

Bizler, neredeyse tamamen cinsiyet etrafinda sekillenmis
kiskang¢hgin garip ve geligkili tarihinin miras¢ilariyiz. Kiskang
bir kadin, tarihsel olarak tatsiz ve kil kirk yaran bir tip olarak
gosterilirken (kiskang kadin asla bagkarakter olmuyor, sade-
ce gergek agka tatsiz bir rakip oluyor), kiskang bir erkek daha
onurlu bir gelenege ait. Ortagag Avrupasi’’nin romantik saray
hikayelerinde, agk kavrami, genellikle kadin ya da erkek evli
oldugundan ele gegirilemeyen sevgiliye duyulan hasretten ay-
rilamaz hale gelmisti. Sevgilinin kiskan¢hg1 arzuyu giiglendiri-
yordu ve arzunun gergek isaretiydi: “Kiskanmayan erkek seve-
mez,” diye yaziyordu 12. yiizyi1lda yasayan yazar Andreas Capel-
lanus The Art of Courtly Love’da [Saray Ask: Sanati], “kiskan¢hik
ve dolayisiyla ask, sevgiliden siiphe edildikge artar.”
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Ama kiskanglik sadece disaridan kariganlar tarafindan his-
sedilmez. Kocalar da kiskanglik duyabilir. Bu dénemde yazilan
tibbi tezler, kiskanglig1 birinin onuru zedelendiginde duydugu
6fke olarak tanimliyordu.

Viicudu isitiyor, yapilmasi gereken ve siddet iceren misilleme
i¢in enerjiyle dolduruyordu (zaten soguk ve nemli kadinlardan
daha sicak oldugu diisiiniilen erkeklerin dahagiiglii ve 6fke dolu
kiskanglik dalgalar: yagsadigina inaniyorlardi). Shakespeare’in
Othello’sunda (1603-4), trajik kahraman kiskangliga dair bu
karmasik bakis agilarini iginde topluyor: Othello, orijinal
“kiskang erkek”, aym1 anda hem kahraman hem de kurban,
askin acimasiz sahipleniciliginin ilk 6rnegi ve “zehir’e donen,
ruhu “yesil gozlii canavar” tarafindan tiiketilen bir erkek. Tabii
gercek kurban Desdemona ama her nasilsa Othello'nun hali
hep daha yiice ve ortada bir sebep olmadan yasandig1 i¢in daha
dokunakl goriiniiyor.

Kiskangligin sadakatsizlik karsisinda dogal bir tepki oldugu
fikri, bir dizi adli dava iizerinden bu dénemde yerlesti. 1670’te
John Manning karisini bagka bir erkekle yakalad: ve sonra o
erkegi tahta bir tabureyle déverek 6ldiirdii. Eline damga basil-
masi cezasina ¢arptirildi, ancak mahkeme “infaz memuruna
¢ok da yakmamasini sdyledi, ¢iinkii sugu islerken agir tahrik
altindayds.” 37 y1l sonra bir yargi¢ kiskan¢hgi “erkeklerin 6fke-
si” ve zinay: da “miilkiyetin en biiyiik ihlali” ilan etti.

Kiskanghgin, mali (yani karisi) ¢alinma tehdidi altinda
olanlarin ka¢inilmaz olarak yasadig1 dogal eril duygu olarak
tanimlanmasiyla cinayet, kasitsiz adam 6ldiirmeye indirilmis
ve kiskanglik krizinde birilerini 6ldiirmiis baz1 erkekler tama-
men aklanmisti.

19. yiizy1ilin sonunda kiskanglhigin “erkegin hiddeti” oldugu
fikri kulaga bilimsel gelen, “kiskanglik, erkeklerde derinde ya-
tan ama kadinlarda olmayan evrimsel bir diirtiidiir” iddiasiyla
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iyice saglamlagmigti. Evrimsel psikologlar hala, ¢ok az gergek
kanaitla, tarih 6ncesi toplumlarda kendi genetik miraslarini ko-
rumalari igin erkeklerde kiskan¢hgin “kalitsal” bir 6zellik ol-
dugunu, ama kadinlarin béyle bir ihtiyaci olmadigini iddia edi-
yorlar. Bu sorunlu bir diisiince; ¢iinkii ilk kez baz1 insanlarin,
mesela Avrupali olmayanlarin ve fakirlerin, evrimsel siralama-
dageride olduguna ve dolayisiyla kiskanglik ve OFKE gibi daha
ilkel duygulara daha yakin olduklarina inanan Victoria dénemi
biliminsanlari arasinda ortaya ¢gikti.

Bu girift tarihin yankilar:1 pek ¢ok sanat¢inin ve aktivistin
miilkiyet ve agk arasindaki iligkiyi sorguladig1 1970'lerde
hala hissedilebiliyordu. Bu vakitlerde garip bir kiskan¢hk
icgiidiisii tarafindan ele ge¢irilmenin tehlikelerini tarif eden
tek kisi Lennon degildi. Feminist eylemciler kadinlar1 miilkiyet
gibi goren ve onlar1 6ldiiren erkekleri mazur géren hukuki
uygulamalara kars1 ¢iktilar. Degisik iliski yapilar1 deneyen
bazilar1 kiskanghgin dogal oldugu fikrini temelden sorguladilar
(bkz. KOMPERSIYON). Kiskanglik, yiice ve hakh degil, hem
ezik hem de endise verici goériinmeye basladi. 1970’lerin
'sonunda Bir Ask Séyleminden Pargalarh yazan Fransiz filozof
Roland Barthes’a gére, ortaya dértlii bir ikilem ¢ikiyor: Kiskang
erkek, “Dort kat daha fazla aci gekiyor,” diye yaziyordu Barthes.
“Kiskandigim igin, Kiskan¢hgimdan 6tiirii kendimi sugladigim
i¢in, kiskanghgimin bir bagkasina zarar vereceginden
korktugum igin, kendimi boylesi bir bayagihik igine soktugum
icin: Yani diglandigim igin, agresif oldugum igin, delirdigim igin
ve bayagi oldugum igin ac1 ¢ekiyorum.”

Kanada ve Avustralya’dan yirmi yi1l kadar sonra, 2009’dan
beri Britanya’da da sadakatsizlik mahkemede tahrik nedeni
sayllip savunma olarak ge¢miyor. Ancak aragtirmalar yine de
hakimlerin “6fkeden deliye dondiiren” kiskanglig1 sebep olarak
gosteren katillere sempati duydugunu gosteriyor. Tabii insanlar
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iligkiler kurdugu ve gozleri disariya kaydig siirece kiskanglik,
hayatin bir gergegi olacak. Ama degistirebilecegimiz sey, onun
essiz bir siddeti hakli ¢ikaran bir duygu olarak konumu. Ozel-
likle de, siipheli diisiincelerin sesine yenik diisen, e-postalari
karistiran ve en masum bakislarda sevdikleri kisilerin sadakat-
sizlikleri konusunda ipuglar1 kesfedenler sadece erkekler olma-
dig1 igin. Biitlin bunlar1 hepimiz yapabiliyoruz.

Duygular ve yasalar konusunda daha fazlas i¢in bkz. NEFRET ve
KINDARLIK.
Ayrica bkz. HASET; HAKARETE UGRAMA.

KiNDARLIK

Kendini begenmis birine haddini bildiren bir cevap. Biraz 6nce
etrafina sigine gisine ders vermeye ¢alisan birinin bocaladigim
ve diyecek bir seyinin olmadigini gériince hissedilen o AZAR-
LAMA ARZUSU. Evet, kisasa kisasta gérkemli bir tatmin var. Bir
hakaretle ONURumuz incindiginde ya da bir sey gézden kagiril-
dig1 i¢in kendimizi donakalmig halde bulunca kindarlik, zedele-
nen onurumuzu geri kazanma sansi veriyor bize. Her ne kadar
zihnimizde barok ve abartili bir sekilde bile gergeklesse, yine de
onurumuzu geri kazanmamizi saglayabiliyor. “Onurun zedelen-
mesi,” diye yaziyordu Jeremy Bentham, “sadece hakarete ugra-
makla degil, hakarete ugramaya boyun egmekle gergeklesir.”

Bir zamanlar tarihgiler arasinda tutulan bir fikir de kindar-
ca hislerin, bugiine kiyasla eskiden ¢ok daha kabul edilebilir ol-
duguydu. 1930’larda ortagag Avrupas’'nin “medenilesme siireci”
tizerine yazan iinlii tarihgi ve sosyolog Norbert Elias’a gore or-
tagagda insanlar “vahsi, zalim, gsiddet iceren 6fke patlamalarina
yatkin”dilar: kisisel kavgalar ve kan davalari soylular arasinda
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icten ice kaymyordu, “kiigiik insanlar da sapkacilar, terziler, ¢o-
banlar hemen bigaklarina sariliyorlardi”. Bugiiniin tarihgileri
farkh bir resim giziyorlar.

Birini cezalandirmak, 12. ve 13. yiizyilda Ingiltere’de genellik-
le bireysel onur meselesi olsa da siki gekilde diizenlemelere tabi
tutulan bir siirecti. Kisisel intikam almanin kurallar1 cezanin
sugla dikkatlice denklesmesini gerektiriyordu (¢ok daha eski lex
talionis ya da goze goz dise dig’in bir versiyonu) ki kurbanlar yeni
bir misilleme dalgasina sebep olmadan tatmin olabilsin. Bu bag-
lamda kindarlik tutkusu iki agamal: bir siire¢ti; hem bir yanhs:
diizeltmek konusunda acil bir arzu hem de rasyonel bir sekilde
uygun cezay tartip bigmek (ayrica bkz. VICDAN AZABI).

Ancak 16. yiizyila gelindiginde yargiglar ve saray mensuplari
kindarlhg: diizene ters ve tehlikeli olarak yansitmaya bagladilar.
Hukuk sisteminin Ingiltere’nin her yerine yayilmaya baslama-
styla devletin resmi cezalandirma yontemlerinin ahlaki olarak
tistiin goriilmesine ve kisisel kan davalarina kétii gozle bakil-
masina jagmamak gerek. Fizoloflar da ayni yolu takip ettiler.
“Intikam bir tiir vahsi adalettir,” diye yaziyordu Francis Bacon,
“insanin dogas1 ona dogru gittikge kokiinii kazimak igin daha
¢ok kanun gerekir.”

Kindarhgin itibarin diisiirmek igin gosterilen bu ¢abalar ise
yaradi m1? Elizabeth ve erken Jacob dénemi tiyatrosunda o ka-
dar popiiler olan “intikam trajedileri” hukukun kisisel intikam
yerine makul bir alternatif sunabilecegi konusunda kusku uyan-
dirdw. ilk defa 1592’de sahnelenen ve tiiriiniin ilk 6rneklerinden
olan Kyd'’in The Spanish Tragedy’sinde [ispanyol Trajedisi] hukuk,
islevsiz ve giivenilmezdir: $6valyelerin basi Hieronimo, dava-
lariyla ilgili yardim isteyen dilekge sahipleriyle bulustugunda
kelimenin tam anlamiyla kanunun hiikmiinii yirtip atarak “ev-
raklar pargaliyor”. Hieronimo’'nun kendi oglu cinayete kurban
gittiginde ipleri kendi eline almasi ve getrefilli bir intikam plan-
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lamas sagirtic1 degil. intikam trajedilerinde haksizhiga ugrayan
karakterlerin diizenledigi planlarin ¢ogu gibi, onunki de uzun
soluklu ve karmasik. Bu planlarin kurulmasina adanan diisiin-
me ve genellikle erteleme siiregleri ani bir 6fke patlamasinin tam
tersi sekilde isliyor. Sonundaki intikam kanli ve karmakarigik
olabiliyor ama kindarlk 6yle degil, ok daha kasith ve sonugta
soguk servis ediliyor.

Kindarlik konusunda gatisan yaklagimlar hala devam ediyor.
Tabii (tabii!) 6desme arzumuzu asabilmeliyiz. Halk arasindaki
yaygin inanistan da biliyoruz ki intikam dolu diisiincelerden en
cok biz zarar goriiriiz ya da Bacon’in dedigi gibi, “Intikam iizeri-
ne ¢ahisan kisi, bagka tiirlii iyilesebilecekken yarasini taze tutmusg
olur.” Misilleme diirtiilerine giipheyle yaklasirizama bazen igten
ice onlardan etkileniriz de. Oyle olmasayd: baz1 sehir efsaneleri
(cok s1k bir takim elbisenin kollarini kesmek, evdeki perdelerin
eteklerine kokusmus deniz iiriinleri ilistirmek gibi intikam alma
yontemleri) tekrar tekrar haince bir keyifle anlatilir miydi? Belki
de intikam diirtiilerini harekete gegirenlere kars: garip bir sekil-
de hayranhk duyuyoruz, her ne kadar ¢ogumuz sorumluluk duy-
gusuyla bagka siiregleri takip etsek de sonugta belki biraz silik
hissediyoruz.

Yasadigilikla baglantih bir digerduyguigin bkz. NEFRET.
Ayrica bkz. HING; HAKARETE UGRAMA; TATMIN.

KLOSTROFOBI

Bir insanin artik yasam belirtisi gostermedigini tespit etmek ko-
lay degil. Tiiylerle gidiklamak, agzina ayna yaklastirmak ve ayak
tirmaklarinin altina igne batirmak 18. yiizyilda 6liim teshisi koy-
ma konusunda hekimlerin tercih ettigi yontemlerdendi. O yiiz-
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den cesetler topraktan ¢ikarildiginda bazilarinin tirnaklarinin
koptugunu, dizkapaklarinin kirildigin1 gérmek ve tabutun ka-
paginda igeriden tirmalandigini belli eden izler bulmak hayret
verici degil.

En 6nemli korkularimiza simdilerde verdigimiz pek ¢ok isim
gibi klostrofobi ismi de 19. yiizyilda doktorlar tarafindan bulun-
musty, 6liimii heniiz ger¢eklesmeden tabuta konan insanlarin
sik sik gazetelerde haber oldugu zamanlarda. Bu yeni hastalik,
kapali alanlarda duyulan korkuyu anlatiyordu: dolaplar, kii-
¢iik odalar, asansorler, magaralar. Boyunda daralmighk hissi.
Avug iglerinin terlemesi. Bogulma riski o kadar gergekgi geliyor
ki i¢inizde tarifsiz bir kagma istegi duyuyorsunuz ama kagami-
yorsunuz, boylece sikismiglik hissini daha da besliyorsunuz.
Topragin altinda gémiilii uyanmaktan, havasizliktan Glmeye
kadar bu dénemde popiiler olan hikdyeler arasinda Edgar Allan
Poe’nun “Diri Diri Gomiiliis” 6ykiisii hala tiiyleri diken diken
ediyor. Ama toplumsal reformcu William Tebb’in 1895’te yazdi-
g1 kitap Premature Burial and How It May Be Prevented [Diri Diri
Go6miilmek Nedir ve Nasil Engellenir] daha da iirpertici olabi-
lir: “Yavas yavag bogulmak durumundalar, 6fkeli bir garesizlik
icinde, etlerini tirnaklayarak, dilleriniisirarak, kafalariniiginde
bulunduklari dar kutuya ¢arparak ve en yakinlarina seslenerek,
onlara katiller diyerek.”

O zamandan bu yana klostrofobinin anlami genisledi. Sadece
dar ve kapal alanlar degil, bazi iligkiler ve toplumsal durumlar da
aym sitkigmighk ve panik hissini yaratip i¢imizde bir nefes alma
ihtiyac1 dogurabiliyorlar. Kagmak istediginiz ama yiiziiniizde
yapay bir giiliimsemeyle kaldiginiz bir ofis partisi. Arkadaghgi-
nizin bittigi bir kisiyle yediginiz, aksayan sohbetin kirginliklarla
dolu oldugu bir 6gle yemegi. Hediyeler, yardim ve hatta ask bile
bizi bogabiliyor. Bagkalarinin beklentileri iizerimize ¢okiince ve
biz bundan hoslanmak veya miitegekkir kalmak ya da aym tepki-
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yi gostermek durumundaysak boguldugumuzu hissediyoruz ve
gercekten kagmak i¢in bir yerleri tirmalamaya baslayabiliyoruz.

Bkz. KAYBOLMA ARZUSU.

KOMPERSIYON

San Francisco'nun Haight Ashbury mahallesindeki ikinci el ki-
yafet diikkanlarimi ve plakgilar1 dolagirken, orada bir zamanlar
denenen iitopik hayat tarzlarina 6zlem duymak ¢ok kolay. 197r'de
Haight Ashbury’de kurulan Kerista komiinii aile gelenekleri,
miilkiyet ve en meshuru olarak da tek eslilik gibi geleneksel Ame-
rikan hayat tarzindan gerekliliklerinden uzaklagmigti.

Tiim cinsel arzularin tek kisi tarafindan karsilanmas: gerek-
tigi inanc1 Bat1 kiiltiiriinde nispeten yeni. Bu diisiince, tek bir
ideallestirilmis sevgiliye duyulan ruhsal bir baghhg: géklere
¢ikaran ve ¢ekim duygusunun karmagikligini yansitmayan 11.
yiizyilda iiretilen “saray ASKlar1” imgelerine dayaniyor. Keris-
ta komiinii “¢oklu agk™ benimsemisti, iiyeleri birden gok cinsel
partner edinilmesini destekliyordu. Bu iligkilerin bazilar1 kisa
siireli bazilar1 da uzun siireli oluyordu ama higbiri tek esli ol-
muyordu. Kiskanghkla miicadele etmediklerini a¢giklayan Ke-
ristalilar, nasil hissettiklerini tarif etmek i¢in “kompersiyon”
s6zciigiinii iirettiler. Kompersiyon, sevilen birinin baskasina
ilgi duydugu, baskasiyla seks yaptig1 6grenildiginde hissedilen,
sevilen kisi adina duyulan heyecani anlatmak i¢in kullanihiyor.

Cogu dilde bagkas1 adina hissedilen utanc1 anlatmak igin
kullanilan sézciikler var (bkz. VERGUENZA AJENA) ya da bula-
sic1 korku igin (bkz. PANIK). Yagsadigimiz kiiltiirdeki ask algist
etrafinda geligen beklentiler o kadar giiglii ki sevdigimiz birinin
bagkasina duydugu arzudan keyif almak bugiin ¢ogu insan i¢in
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sagirticl. Keristahlar, 11. yiizyilda romantik agk Batr'da sekil-
lendiginden beri var olan ¢oklu agki benimsemis ilk topluluk
degildi (17. ve 19. yiizy1lda da bunun 6rnekleri var). Ve kesinlik-
le sonuncu da olmayacak. Hediye ettikleri “kompersiyon” sozii
duygular konusunda konusulmayan varsayimlara meydan oku-
maya devam ediyor ve hila Kuzey Amerika ve Avrupa’da kul-
lanihiyor.

Bkz. KISKANCLIK.

KORKU

Korku duygularin en temeli, en bashca olani olarak gériilmeye
baslandi. Atalarimizi magaralarda simgekler ¢akarken yam yana
sari1lmis ya da korkung bir hayvan yavas yavag gecerken bir nokta-
da kalpleri kiit kiit atarak donakalmig bir sekilde hayal ediyoruz.
1872’de ilk defa Charles Darwin korkunun ilkel kékenlerini vurgu-
luyordu: “Cok eskiden de korkunun insanlik tarafindan su ankiyle
ayni sekilde ifade edildigine giivenle inanabiliriz.”

Bu gezegende yasayan diger hayvanlarin ¢ogu tehdit karsisin-
da bu istemsiz tepkileri paylasiyor. Bu tiir tepkiler tiirtimiiziin de-
vamhhigini korumak i¢in evrilmis. Gozler biiyiiyor ve duyma ye-
tisi keskinlesiyor, kalp atiglar1 hizlaniyor ve nefes ya tutuluyor ya
da kesiklesiyor. Saklanmaya ya da kagmaya galigiyoruz. Ya da bir
adrenalin dalgasina kapilip déniip savasiyoruz (bkz. HEYECAN).
Tepkimiz i¢giidiisel. Tehdit altindayken viicudumuz kontrolii ele
gegiriyor ve bizi otomatik pilota baghyor.

Korku bu kadar basit; ama...

Partnerinizin sizi birakacagindan endiselenmek, 1siklar sén-
diigiinde korkuyla iirpermek ve Erasmus’un basina sik sik geldigi
gibi bir tabak mercimek goriince dehset i¢inde bayilmak arasin-
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da ¢ok biiyiik farklar yok mu? Onemli bir girisim &ncesi hissedi-
len heyecan dolu dehset ile saka olsun diye bir araba size dogru
hizlanarak geldiginde hissedifen kor panigin ayni oldugunu séy-
leyebilir miyiz gergekten? Genel anlamda ikisi de “korku” ama
ilkinde UMIT ve beklenti emareleri var, ikincisi bizi OFKElendi-
rebilir veya MAHCUBIYETe diisiirebilir. ingilizcede farkh korku
tiirlerinden bahsediyoruz: KORKULU ve ENDISELI BEKLEYIS,
ENDISE, KAYGI ve DEHSET. Bu higbir sey. Bat1 Avustralya'nin
Pintupi halki korkulu duygulardan olusan bir yelpazeyi anlatmak
i¢in sadece kullanildiklar1 6zel durumlara gére belirlenen en az
on bes farklis6zciik kullaniyor (bkz. NGINYIWARRARINGU).

Duygularin en 6nemlisi, en temel hayat kurtaric1 duygu olan
dostumuz korku konusunda belki de en garip seylerden biri, on-
dan bu kadar kugkulanmamiz. “Korkmamiz gereken tek sey kor-
kunun kendisi,” diye ilan etmisti Franklin D. Roosevelt, 1933'te. Ve
o zaman bile bu s6z zaten kliseydi: 350 y1l nce Michel de Montaig-
ne, “En korktugum sey korkunun kendisi” s6ziinii soylemisti. Kor-
ku, 6liimciil tehlikelerden bizi koruyarak en iyi yandaglarimizdan
biri olabiliyor ama onu en sinsi diigmanimiz gibi gosterebiliyoruz;
hirsiz gibi giren, mantikh diisiinceleri yoldan ¢ikaran, bastirilmig
kaygilar1 yeniden tutugturan, amaca y6nelik hareket etme kapasi-
tesini korelten. Korku 6ldiirebiliyor. 7. yiizyillda yazilmig The Book
of Aurelius adh ibbi kitapg1ga gore saganak yagmur ya da kabarmis
bir nehir gibi dehset verici bir su kiitlesiyle karsilasmak, 6liimciil
bir “hidrofobi” (bugiin kuduz olarak bilinen su korkusu) getirebi-
liyor. Bin y1l sonra, 6liimciil korku hala devam ediyordu. 1665'te
Londra’da ¢ikan haftalik 6liim sebepleri listesi ii¢ talihsiz ruhun
korkudan éldiiklerini yazar. {zdihamlar ve karsiliksiz agklar hala
bizi Sldiirebiliyor (bkz. PANIK). Ya da Slecekmisiz gibi hissettire-
biliyor (bkz. PEUR DES ESPACES). Ve bazen ne pahasina olursa
olsun diigmanla savasma gerekliligiyle geldigi iin yersiz korkular
bile geride yikim ve 6liim birakabiliyor (bkz. PARANOYA).
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Batrda “korku karsiti” toplumlarda yasiyoruz. Halka agik
alanlar giivenlik kameralariyla bezenmis ve suga kars: tetikte
olmamiz gerektigi, toplu tagima sistemlerinin her yerinde kar-
simiza ¢ikiyor. Ama riski azaltmak i¢in tekrarlanan bu uyarilar,
gerginligimizi artirabiliyor. Zayifliklarimizin siirekli hatirla-
tilmas kiiresel tehditlere kars: bizi koruma sozleri veren siyasi
iisluba inanmaya daha yatkin hale getirebiliyor (bkz. DEHSET).
Durum sosyolog Frank Furedi’'nin “korku girisimcileri” dedigi,
bagiran mangetlerle ve kétiiciil reklamlarla (Misir gevregi bu-
namaya mi yol agryor? Sagimiz mi dékiiliiyor? ISINIiZ beklenti-
lerinizi mi KARSILAMIYOR?) tehditleri besleyen isler ve fikrin
savunucusu olan gruplar tarafindan daha da siddetlendiriliyor.
“Ttim reklamlarin yapmalari gereken seyi yaptilar: Aligveris ede-
rek hafifletebilecegimiz gerginlikler yaratmak,” diye yaziyor Infi-
nite Jest [Sonsuz Jest] adli romaninda David Foster Wallace. Olay
sadece korkunun farkh kaynaklardan beslenebilmesi degil her
giin korkmamaiz gereken yeni sebeplerin ortaya ¢gikmasi. Eskiden
simgekten ve vahsi hayvanlardan korkardik, simdi gazetedeki
bir reklam ya da trene binmek dniimiize odaklanmamiz gereken
yeni bir tehlike getiriyor gibi goriiniiyor. Ve bununla miicadele
etmek i¢in aligverige ¢cikmaktan fazlasina ihtiyacimiz olabilir.

Ayrica bkz. CESARET.

KORKULU VE ENDISELI BEKLEYIS

1348-9’da Avrupa’y: kasip kavuran Biiyiik Salgin’in en korkung
taraflarindan biri de onun yaklastigini hissetmekti. Yeryiiziinde
sinsice, Gallerli sair Jeuan Gethin’in 1349'da yazdig: gibi “koksiiz
bir hayalet” gibi yayiiyordu. Hacilar ve gezginler, getirdikleri
haberlerde terk edilmis sokaklardan ve sefalet iginde hayatta ka-
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lanlardan bahsediyorlardi. Sehirler kapilarim kilitlemis ve halk
caresizce giinah ¢ikarmaya, té6vbe etmeye ¢alisiyordu. Yahudi-
ler kuyular1 zehirlemekle suglaniyordu. Hizmetgi kizlar bilerek
giysilere hastalik bulastirma sugundan hapse atiiyorlardi. Ne
yapildiysa fark etmedi. Bazi tarihgiler Avrupa’da her on kisiden
dokuzunun 6ldiigiinii yazdilar. Bu tiir raporlar muhtemelen bi-
raz abartili ama ¢ogu insan diinyanin sonuna taniklik ettigine ve
Tanrr'nin diinyevi giinahlari cezalandirdigina inaniyordu.

Eger hastalik heniiz bulasmadiysa da beklemekten bagka ya-
pilabilecek bir sey yoktu.

“Kara 6liim” s6ziiniin hastaliga yakalananlarda goriilen ka-
rarmig lekelerden geldigi sylenir. Ama daha biiyiik ihtimalle La-
tincede beklenen ve korkulan son anlamina gelen atra mors (kara
6liim) s6ziiniin bir gevirisi.

Ani bir tehdit kargisinda hissedilen korku ve panigin aksine
korkulu ve endiseli bekleyis, hakkinda yapacak pek bir seyin ol-
madig felaket yaklagirken hissedilen soguk tedirginliktir. En er-
ken kullanimlarinda bu his Tanrr’'nin muhtesem giicii karsisinda
nutku tutulmus ve perisan hissetmek anlamina geliyordu (bkz.
HAYRET). Budini anlam 20. yiizyilhn baglarina kadar devam etti,
bu yiizden Rastafaryanlar kendilerine korku ve endise anlamina
gelen kelimeden esinle “Dreads” adini takti ve rastali saglara da
yine bu Ingilizce kelimeden tiireyen “dreadlocks” dendi. Ama
bazilarina gore miinasip bir hiirmet gostergesi olan sey, digerleri
i¢in yenilgiyi kabul etmek anlamina geliyor. Giovanni Boccacia,
14. yiizy1l Floransasi’nda salginin patlayigini anlatan yazilarinda
salginin sebep oldugu “hayvanca davraniglar” ve DUYUMSA-
MAZLIK karsisinda hayiflaniyordu. Kéyliiler hayvanlarini ve
ekinlerini terk ettiler. Bazilar1 bog evlere girip yiyecek ve icegek
caldilar ya da giinlerini ve gecelerini sahip olduklar1 her seyi ku-
marda kaybettikleri tavernalarda gegirdiler. Bir seyin beklentisiy-
le dolu bu atmosferde toplum kurallar1 anlamini kaybetti.
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Internet ¢aginda, hafif korkulu bekleyisler bize kiigiik bir vi-
zilt1 gibi gelebilir. Bugiiniin ugus imkanlar salginlarin o kadar
hizli yayilmasina sebep oluyor ki yaklasan hastalik “kéksiiz bir
hayalet”tense diinya ¢apinda bir seksek oyunu gibi geliyor. Yeni
salginlardan habersiz kalmak hi¢ olmadig kadar zor: AIDS, kug
gribi, ebola... Korkulu ve endiseli bekleyisler dedikodu ve yanlhs
bilgilendirmeyi besledigi i¢in internet en ideal bakteri yuvasi
gibi geliyor (bkz. SSIBERKONDRIYA). Hiikiimetler sinirda saghk
kontrolleri yaparken bazilar panikleyip ilag depolamaya bagla-
yabiliyor. Ama ¢ogumuz igin tek se¢enek, yerimize zamklanms
gibi dondurucu bir acizlik i¢inde oturmak ve felaketin yaklagma-
yacagini ummak.

Bkz. PANIK.

KULUCKA ISTEGI

»

“Kadwnlar igin: Bir (tane daha) bebek sahibi olma istegi.
Oxford Ingilizce S6zliik

Ashinda kiimes hayvanlariyla bagdastirilan bu sézciik sadece
1980’lerden beri kadinlara yonelik de kullanihiyor. Bir bebegin
basini kokladiginda buna hi¢ hazirlikli olmayan kadin hormonal
olarak bebek arzusuyla doluyor... ya da bu klise almis yiiriimiis.
Buyeni duygusal durumun icadi ve bunun “bir kadin”1tanim-
lamas raslant1 degil. (Gergi Oxford ingilizce Sézliik heniiz bunu
tanimamig olsa da erkekler de 1990’larin sonundan beri “kulug-
ka dénemine girdikleri’nden bahsetmeye basladilar.) Bu durum,
Amerika ve Britanya’da hem evli hem de bekar kadinlarin do-
gum kontrol hapina yaygin olarak erigebilmesinden yirmi yil
sonra ortaya ¢iktl. Cocuk yapmak kaginilmaz olmaktan ¢ikip bir
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secim haline gelince, hem tavuksu bir ¢ogalma istegini hem de
genel bir keyifsizligi birlestiren kulugkaisteginin, gocuk yapmay
tesvik eden giiglii bir etmen olarak ¢izildi.

Bebekistemek sadecekiiltiirel bir kurgu ya da dogurganligin
diisiik oldugu toplumlara 6zgii degil. Derinden bir ac1 verebilir,
bir seyin eksik oldugu hissiyle, bir 6zlemle, sevdigi birinden ya
da evinden ayr1 olanin hissettigi o gegici duyguyla kiyaslanabilir
(bkz. HIRAETH; VIRAHA). Ve ufukta toplanan firtina bulutlar
gibi, cocuk 6zlemi de beraberinde duygusal bir hava getirir: sevgi
dolu bir gelecek UMITi, arkadaslarin aileleri genisledikge geride
birakilma ENDISEsi, gelmesi beklenen sevinglerin ARZUsu ve
bunlarin olamayabilecegi diisiincesinin getirdigi UZUNTU.

Kulugka istegini hayvansal hormonlarin tiktaklarina indir-
geme egilimi azalip kayboluyor. Ama kadinlarin duygularinin
onlarin gizemli biyolojilerinin esiri oldugu fikrinin uzun bir
gecmisi var, ornegin histeri ya da “huzursuz rahim” gibi (bkz.
HAYAL KIRIKLIGI). Bu, Platon’un Timaeus'taki szlerine kadar
geriye gidebilir: “Rahim, ¢ocuk olusturmak i¢in can atan bir
hayvandir. Ergenlikten sonra fazla kurak kalirsa sikintiya girer
ve fena halde huzursuz olur... bundan muzdarip olanlar inanil-
maz acilar gekerler.”

Platon’un bos duran rahimlerden bahsedisi bugiin antik ta-
hayyiiliin bilimsel olmayan bir seyri gibi duyulabilir. Kadinlar
tizerinde boylesine zorbaca etkiler biraktig: diigiiniilen bu duy-
gunun iizerinde ¢ahgildig1 bugiin hila pek de sGylenemez. Psi-
kologlar bu duygu ile cinsel istek artig1 arasinda bir bag kurdular
ki bu ilk bakista bariz goriiniiyor ama kulugka isteginin aym za-
manda depresif bir ruh haliyle beraber geldigini diisiiniirsek o
kadar da bariz olmayabilir. Ayrica bu duygu ¢ok biiyiik oranda
kadinlar tarafindan mi1 yasaniyor yoksa erkeklerde de bir o ka-
dar hatta daha fazla bir sekilde yasanabilir mi bu konuda da kafa
karigikliklar: var. fstemelerine ragmen ¢ocuk sahibi olamayan
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erkeklerde bebek sahibi olma arzusu tizerinde ¢alisan sosyolog-
lar {iziintii ve sugluluk, soyutlanma ve 6fke igeren karmagik bir
diinya duygu kesfettiler ve her on kadindan ii¢iine karsin, on er-
kekten dérdiiniin durum hakkinda kendilerini “depresif” olarak
tanimladiklarin iddia ettiler.

Kulugka istegiyle ilgili gesitli karigikliklar var ve agiklanmasi
gerekiyor. Ciinkii bu durumun kadinlar igin biyolojik olarak ka-
¢inilmaz oldugu fikri ¢ocuk sahibi olmamaya karar verenlerin
ac1 gekmeye mahkiim olduklar1 anlamina geliyor. Bebek sahibi
olma arzusunun yanindan bile gegmeyenler, kadin olarak temel
bir duygudan mahrum kaldiklarindan kugkulanabiliyor ve bu
nedenle de anneligin onlara uygun olmadigini diisiinebiliyorlar.
Oysa bunlarin ikisi de dogru degil.

Ayrica bkz. TORSCHLUSSPANIK; FILOPROJENITIFLIK.

KUSKU

PARANOYA demek istemediginizden emin misiniz?



L

LIGET

Ac1 biberdeki ates ve ¢aglayandaki acele insan1 ugurur, daha ¢ok
caligmaya iter. Filipinlerdeki Nueva Vizcaya'nin los ve kasvetli
ormanlarinda yagayan 3500 kelle avcisindan olusan Ilongot ka-
viminde liget hem insan viicudunu hem de nesneleri koriikleyen
6fkeli enerjiye verilen isim.

Amerikan antropolog Michelle Rosaldo ilk defa 1980’lerde
Batih okurlarin dikkatiniliget duygusuna gekti. OFKEyi olumsuz
bir duygu olarak diisiinmeye aligik olan Rosaldo, liget'in iyimser
ve canli hissine ¢ok sagirmist1. Liget anlamsiz tartigmalar ve sid-
detli patlamalar da tetikleyebilir muhakkak. Ama daha ziyade
heyecan verip motive ediyor, insanlara komsularindan daha ¢ok
tohum ektiriyor ya da daha uzun siire avlanmalarina yol agiyor.
“Liget olmasa,” diyor llongotlular Rosaldo’ya “bizim bir hayatimiz
olmazds, asla ¢aliymazdik.”

198r'de Rosaldo, saha ¢aligmasinda bir kaza sonucu diisiip
olityor. Ilongotlarla yasayan antropolog kocas: Renato da kari-
sinin Sliimiine tepkisini liget'in bir bagka ozelligiyle tarif ediyor:
yas tutmanin hiddeti. Matem sonras! hissedilen liget’in Ilongot
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halkini kelle avina ¢ikmaya tesvik ettigi diisiiniiliiyor.

Ilongot halki ancak diigman kabileden birini yakalayip kafa-
sin1 kesip ormana firlatinca katarsis yasayabileceklerine ve kay-
betmenin acisini yok edebileceklerine inaniyorlar. Boylece Ilon-
got’yu saran liget, harekete gecip intikam almaya ve dolayisiyla
bir miktar kontrolii yeniden ele gegirmeye dair siddetli bir arzu.

Ayrica bkz. YAS; RAHATLAMA; REKABET.

LITOST

Litost, Cek yazar Milan Kundera’ya gore “onsuz insan ruhunu an-
lamak” imkéansiz da olsa gevrilmesinin zorluguyla iinlii bir Cek
duygusu. Birinin bizim berbat hissetmemize sebep oldugunu an-
ladigimizda bizi ayaga firlatan UTANGC, HINC ve sinirlenme sar-
malini tarif ediyor. Kin tutmanin siiregen nefretinin ya da iiziin-
tiiniin eylemsizliginin aksine litost aktif bir duygu. Giiliisiin ve
Unutugsun Kitab’'nda (1979) Kundera’nin yazdigi gibi litost “insanin
kendi sefaletini gérmesiyle hissettigi ani azap... Iki agamali mo-
tor gibi. Once bir azap duygusu geliyor, sonra da intikam arzusu.”

Litost'un intikamciligim1 ayn1 kilan sey, ¢ogunlukla ¢arpik
bir gsekilde insanin kendisine zarar vermesine yonelik olmasi.
Bazen 6degmek kolaydir: Eger bizden daha zayf biri tarafindan
kiigiik diigiiriilmiigsek keskin bir laf etmek zedelenen onurumu-
zu geri kazanmamiza yeter. Ancak bizden daha giiglii birileri
tarafindan kirilmigsak intikam dolambagh yollardan alinma-
lidir. Kundera’nin romaninda bir ¢ocuk aksi keman 6gretmeni
tarafindan yanhs notay1 ¢ald: diye kiigiik diisiiriilityor. Litost’tan
gozii kor olan ¢ocuk, kurnazca bir plan olusturuyor: 6gretmeni
sinirden patlayip ¢ocugu camdan disari firlatana kadar gocuk bi-
lerek ayn1 hatayi tekrarhyor. “Diiserken,” diye yaziyor Kundera,
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“cocuk o berbat 6gretmenin cinayetle su¢lanacagini diisiinerek
seviniyor.” Litost'un amaci, o diger kisinin de “bizim kadar sefil
goriinmesini” saglamak: Size eziyet eden kisiyi cezalandirmaya o
kadar odaklanmiyorsunuz ki kendi durumunuzu da kétiilestirmek
cok daha 6nemsiz goriiniiyor (ayrica bkz. ABHIMAN). Kundera
litost'un hepimizde bulunan bir duygu olduguna inansa da Bo-
hemia’nin baskiyla kusatilmis tarihi yiiziinden Cek diline has bir
kavram olarak ortaya ¢iktigini 6ne siiriiyor. 1968’de Cekoslovak-
ya kisa siireligine Sovyetler Birligi’nden koptugunda Rus tankla-
r1 Prag’ isgal etti. Digaridan bakan herhangi biri Rus ordusuna
direnmenin bosuna oldugunu séylerdi. Ancak gehrin duvarla-
rindaki yazilar boyun egmeyen bir direnisi haykiriyordu: “Taviz
vermek istemiyoruz, zafer istiyoruz!”

“Bu konusan litost,” diye yaziyor Kundera, yenilince bile
Prag’da yasayanlarin bagkaldir1 ve umut hissedebilmesini sagla-
yan onur ve ¢arpikligin karigimi.

Ayrica bkz. KINDARLIK.



M

MAHCUBIYET

Bir kitapgida sesli bir sekilde osurdugumuzda ya da “lyi ki
dogdun” sarkisi restoranda bizim i¢in sdylendiginde ya da biz
tamamen zararsiz bir sey sGylemisken bagkalar1 bunu yanlhs
anlayarak “Cok Kaba Bir Sey”mis gibi isittiginde hissettigimiz
saskinlik ve sikismighk biiyiikk oranda Ingiliz Kraliyet
Sarayrnin bogucu kibarliktaki odalarinin bir icadi 1750’lerde
Fransizca eski embrasser (engellemek) sozciigiinden uyarlanmisg
mahcubiyet kavram, bir gérgii kuralina aykir1 bir sey yapip da
sohbetin durmasina sebep oldugumuzda hissedilen sikigmighk
ve engellenme hissi. (Mahcubiyet ve engel arasindaki iligki aym
zamanda zenginlerin mahcubiyeti s6ziinii agikliyor. Fransizcada
fazlasegenegesahip olmaktangelen kisitlanma hissi anlamindaki
embarras de richesses s6ziinden geliyor.) Bu yeni kategori, her seyi
kapsayan UTANGC duygusunun ahlaki boyutunu kapsamiyordu.
Utang, tek bagsina yapilan, kendini cezalandirma acilariyla
bagdagmigken mahcubiyet, baskalarinin yaninda bir anlhigina
yapilan, gorgii kurallarina aykir1 ufak bir hareket nedeniyle
sosyal ortamda kiigiik diiymek anlamina geliyor.
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Kolayca mahcup olan biriyseniz, muhtemelen gaflarini he-
men iistlerinden atabilenlere 6zeniyorsunuzdur. Herkesin 6niin-
de abartili bir sekilde 6viilmek ya da esinin ailesinden birinin ho-
suna gitmeyecek bir seyi yanlhslikla sdylemek insami telaga sokup
yok olma istegi uyandirabiliyor ve sonrasinda gelen mahcubiyet
sizi daha da dehsete siiriikleyip iyice sagkinlagtiriyor. Ama belki
de kendimize gokyiikleniyoruz.Sosyolog Erving Goffman’a gére,
mahcup olmak faydali bir sey. Telaga kapilmamiz 6nemli bir top-
lumsal kural ihlal ettigimizin farkinda oldugumuzu gésteriyor;
bir sonraki sefer ayn: hataya diismeyecegimiz anlamina geliyor.
California Universitesi'nde yapilan yeni bir aragtirma kolayca
mahcup olan insanlarin bagkalarina kars1 daha yardimsever ol-
dugunu ve etraftakilerin de bunu anlayabildigini gosteriyor. Dirt
Nikah Bir Cenaze adl filmde Charles (Hugh Grant) yaptig1 bir
espri kotii bir sekilde geri tepince bagini tentenin demirlerine vu-
ruyor. Carrie (Andie MacDowall) giiliimsiiyor, ingiliz baskisinin
komik bir 6rnegine tanikhk ettiginden degil, Charles’in kendini
cezalandirmasina sebep olan mahcubiyeti, yarattig1 kirginhig:
aslinda ne kadar ciddiye aldigini gosterdigi i¢in. Mahcubiyet ve
toplumsal denge arasindaki bu iligkiden yola ¢ikarak filozof Rom
Harré mahcubiyetin, “uyum saglamaaraci” olarak utancin yerini
aldigini iddia ediyor.

Kekeleyip yere bakmak mahcubiyetin gostergesi olmakla be-
raber bizi en ¢ok ele veren isaret kizarmak. Aslinda kizarmakla
mahcup olmak arasindaki bag nispeten yeni. 1800’lerden 6nce
insanin yiizii, algakgéniilliilik ve VECD, ONUR ve UTANGC,
ASK ve OFKE gibi pek ok sebepten kizarmis olabiliyordu. Parisli
cerrah Jean-Joseph Sue’ya gore, Charlotte de Corday 1793'te Pa-
ris'te devrimci lider Jean-Paul Marat’y: 6ldiirdiigii i¢in idam edil-
diginde kesik kafasinin tartigilmaz gekilde “sembolik olarak ona
yapilan haksizlik kargisinda infiale kapilarak” kizarmis oldugu
sOyleniyor. 50 y1l i¢inde, Victoria donemi fizyologlari1 Corday’in
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kizarma hikayesini degistirerek katil kadinin 6fkeyle degil hatasi
yiiziinden hissettigi utangla istemsizce kizardigini s6ylediler. Tho-
mas Henry Burgess’in 1839’da Kizarmanin Fizyolojisi ve Mekanizma-
s'nda yazdig gibi, “igtenlikle” utanip kizarmakla yiiziin sinir, he-
yecan ya da hastalikla kizarmasi arasinda fark var. Burgess’e gére
gercekten kizarmak, Tanri tarafindan verilmis, caiz olmayan dav-
ranislar1 engelleyen ahlaki bir i¢giidii. Yanakta, burnun ucunda
ve hatta kulak memelerinde beliren kirmiziliklar suglulugumuzu
herkese gosterdigi icin giiglii bir caydirici etmen oluyor.

Yapisal olarak ahlak¢ bir insan viicudu ihtimalinden etkilenen
Victoria dénemi fizyologlari farkli ve olagandisi kizarma rnekle-
rini kaydetmeye koyuldular. Kirmiz: surath uyurgezerleri incele-
diler, yakin muayenede bacaklar: kizaran akil hastanesindeki ka-
din hastalar konusunda cezbedici hikiye aligverisinde bulundular.
insanlarin yalnizken kizarip kizaramayacagini merak ettiler ve
farkh irklarin kizarma 6zelliginin olup olmadigini ve bu yiizden
yapisal olarak daha az giivenilir olup olmadiklarini tartigtilar.
Ozellikle bir “siyahi hizmetgi”, yiiziiniin geri kalan1 degismezken
sadece yanagindaki yaranin ona “aniden bir ey s6ylendiginde
ya da basit bir seyle suglandiginda” kipkirmizi parlamasiyla iinlii
oldu. Ancak ahlaki refleksle ilgili bu fikirler, Darwin’in, 1872'de
yazdig1 Insanlarda ve Hayvanlarda Duygularin Ifadesi adli kitapta
utang ve sugluluk duygusunu ahlaki olarak siniflandirmaktansa
kizarmakla toplumsal mahcubiyet arasindaki ilk baglar1 ortaya
atmasiyla tekrar degisti. Ne zaman “bagka birinin dikkati bir yere
odaklansa”, mesela biri bir iltifatta bulundugunda kanin ciltte o
bélgeye hiicum ettigini savundu. Ayrica tabulari1yikmak dikkat ge-
ken bir sey oldugu i¢in tecriibesiz toplumlarin hayatta kalmasina
yardim eden kurallar1 yikmaya engel olan bir refleks olabilecegini
ortaya att1ve Goff man bu fikri hevesle devam ettirdi.

Darwin’in kurami ¢ok etkili oldu ama bugiin kizarma, mahcu-
biyet ve topluma uyum saglama arasindaki bag ¢6ziilmeye basl-
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yor. Kizarmak konusunda Victoria dénemi 6ncesi fikirleri anim-
satan sekilde bugiin de fizyologlar sadece mahcup olunca degil,
korku, 6fke ve stres gibi ani duygular yasadigimizda da kizarabi-
lecegimizi s6yliiyorlar. Béyle anlarda viicut adrenalin salgiliyor,
yanaklarimizdaki kilcal damarlar genisliyor, kanla doluyor ve te-
nimizde kizarikliklar olusuyor. Bu agiklama, bizi toplumsal kural-
lara kars1 gelmekten alikoyan bir “ahlaki kizarma”y1 iyice ihtimal
dis1 birakiyor.

Ashnda mahcubiyet her zaman Darwin ve Goffman gibi ev-
rimsel psikologlarin iddia ettigi sekilde yasganmiyor. Genel anlam-
da kendimizi kiigiik diigiirme korkusu bizi toplumsal saygi kuralla-
rinin iginde tutsa da mahcubiyet kendi i¢inde de zararh olabiliyor.
Utangaghk gibi, eziyetli geribildirim tuzaklarina diisiiriip (“Keske
bu kadar kolay mahcup olmasaydim, ne kadar kiigiik diistirticii bir
sey boyle olmak!”) insanin elini kolunu baglayabiliyor. Cileden ¢1-
karici olabiliyor, mesela ergenlik ¢agindakiler anne babalar: yolda
durup yabancilara yol sorduklarinda ezilip biiziilityorlar. Bazen
mahcubiyet comertlige ve igbirligine engel olabiliyor, kalabalik
bir otobiiste yerimizi vermek isteyip dikkat gekmemek i¢in bir sey
soyleyemedigimizde ya da dyle olmadig: halde birinin hamile ol-
dugunu varsaydigimizda... Yani mahcup olmak toplumsal kural-
lar1 pekistirebildigi gibi kafa karisiklig1 yaratan anlarda kazara o
kurallar1 yikmamaiza da sebep olabiliyor.

Ayrica bkz. VERGUENZA AJENA.

MALU

Ne kadar becerikli, komik, bagarili ya da sevilen biri olsak da
¢ogumuz ¢ok saygi duydugumuz birinin kargisinda telasa ka-
piliriz. Beynimizi sanki bir sis kaplar. Ciimleler béliik porgiik
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cikar. i¢imizde biiyiik bir kagip gitme istegi duyariz. Bu acidolu
hissi agiklayan tek bir s6zciik yok (ASAGILANMA ve utangaglik
¢ok genel tanimlar; budalaca hayranlik daha yakin ama yine de
tam dogru degil). Endonezya’daki Dusun Baguk halk: arasinda
bu duyguya malu deniyor.

Malu ¢ok tanidik: ani bir sikismishk hissi, bizden iist seviye-
deki insanlarin yaninda kiigiik ve beceriksiz hissetmek. Egini-
zin anne babasinin yaninda sesiniz solugunuz kesiliyorsa ya da
eskiokul miidirenizle konusurken yere bakip terliyorsaniz malu
hissediyor olabilirsiniz.

Endonezyalilar igin kendi basina malu utanilacak bir sey
degil. Batida ¢ogu kisi bir CEO, fikrini sorar da kizarip cevap
veremezse diye kendisine kars1 derin bir nefretle dolar. Ancak
Endonezya’da malu uygun bir tepki. Cocuklara erken yaslardan
itibaren &gretilen malu ifadeleri, tavir ve tutumlar:1 ve uygun
davraniglari belirliyor.

Herhangi bir durumda malu sayg) gorenlerle gosterenleri
ayirt ediyor. “Tesekkiirler,” demek gibi malu’'nun isaretleri de
toplumsal hayatin tekerlerini déndiiriiyor ve gii¢ hiyerarsilerini
saglamlagtiriyor. Endonezyalilarin malu egilimleri gosterdigine
inandiklari kiigiik bir bitki bile var, dokunulundugunda yaprak-
lar1 igine kivrilan yerel putri malu [kiistiimotu] (Mimosa pudica).

Tiim duygular gibi malu'nun diga vurdugu mahcup sayg: da
taklit edilebilir. Birisi ¢ok ¢ekingense ve ¢ok istedigi bir seyi is-
temek konusunda gizliden gizliye geriliyorsa malu malu kuci’lik
yapryordur; dogrudan ¢evirisi:utangag bir kedigibi davranmak.

Ayrica bkz. MAHCUBIYET.



DUYGULAR SOZLUGU

MAN

Yeni bir kariyere bagla. Bagka bir sehre tagin. Yazar ol ya da ke-
man ¢almayi 6gren. Boyle bir seyi neden yapmak isteyebilece-
gimizi agiklamak ¢ogunlukla zor, sadece derin bir gagri. Oyle
yapmamz gerektigini hissettigimizi soyleyebiliyoruz. Hintgede
bu en derin seviyede duyulan istege man deniyor (konusma di-
linde niyet ya da istek anlamina gelen manorath’in kisaltmasi).
Ne yemek istediginizi bilmeden hissedilen a¢hk gibi man da ar-
zuya dénmek iizere siirekli i¢inizde bekliyor ve dondiigiinde de-
gisik bir netlik getiriyor. Akilla kalbin arasinda bir yerlerde du-
ran man arzuladidimiz seyin benligimizi derinden yansittiginin
farkindaligiyla desteklenen, igten gelen bir 6zlem. Ve pazarliga
agik olmadigi gogu kisi tarafindan kabul ediliyor. Yazar Preti Ta-
neja’ya gére “Kimse bir bagkasinin man'in1 sorgulayamaz.” Ba-
zen arzu ettigimiz ey ailemiz ve arkadaglarimiz igin anlagilmaz
olabilir ama ya bu sizin man’inizsa? O zaman “Orada noktay ko-
yuyoruz,” diyor.

Ayrica bkz. ARZU.

MARAZi MERAK

Neden otoyolda yasanmis bir kazanin yanindan gegerken 6nii-
miize bakmaya devam etmekte zorlaniriz? Ya da dogada yiiriir-
ken 6lii bir hayvana rastladigimizda ortaya dokiilmiis i¢ organ-
larini hem gekici hem de igreng buluruz? Ingiliz ingaat iggisi
Ken Bigley, Irak’ta 2004’te infaz edilirken kafasinin kesildigini
gosteren video, sdylenenlere gore ertesi giin Google’da en ok
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aranan seyler arasindaydi. Neden aci, viicudun bir yerinin ke-
silmesi, 6liim ve ¢iiriime boyle kars1 konulamaz bir ¢ekim ya-
ratiyor?

Giinilimiiz psikologlar: arasinda bu marazi merakin sebep-
leri konusunda gergek bir sozbirligi yok. Bazilar1 gok sterilize
edilmis bir ¢agda yasadigimiz igin oldugunu séyliiyor: Oliim
ve aci, hastane perdelerinin arkasina saklandik¢a daha da ilgi
¢ekici oluyor. Ama marazi merak sadece giiniimiizde rastlanan
bir sey degil. Neredeyse 2500 y1l 6nce yazilmig Devlet’te Platon
Atinali bir soylu olan geng Leontius’un hikdyesini anlatiyor. Se-
hir duvarlarinin disina ¢ikan Leontius yeni idam edilmis sug-
lulardan olusan bir y1gin goriiyor. Elleriyle g6zlerini kapasa ve
bakmamasi gerektigini bilse de gabucak cayiyor ve cesetlere ko-
suyor, tiiyler iirperten goriintiiyii i¢ine ¢ekerek.

Platon neden Leontius’un cesetlere 6yle bakmak konusun-
da bu kadar hevesli oldugunu agiklamaya girismese de o za-
mandan beri pek ¢ok filozof bu fenomeni anlamaya ¢alist1. Ge-
nel olarak ortada ii¢ kuram var: En yaygin olarak bilinen ilki,
bagkalarinin acisina taniklik etmenin katarsis etkisi yarattigi
fikrine dayaniyor. 18. yiizyll Alman filozofu Immanuel Kant
mesela insanlarin canli idamlara “tiyatro oyunu”na gider gibi
biiyiik bir heyecanla kostugunu fark etmisti. Bunun igten gelen
bir sekilde suglunun aci iginde ¢irpinigini izlerkenki gerginlige
ilgi duymaktan degil bu iiziicii gosteri bittiginde bir “rahatlama
hissi”yle dolmaktan kaynaklandigini diistinmiistii. Kant bu ku-
ramini Yunan filozof Aristoteles’in ¢ok daha eski ve iinlii katar-
sis kuramu iizerine kuruyordu (bkz. RAHATLAMA). Ona gore
yogun dehget ve acima hislerini, bu hisleri yasayarak atiyorduk.
Aristoteles bu katarsis kavramindan bahsederken detaylan
atlamasiyla bilinir, vahset dolu kanh bir filmden ¢iktigimizda
daha hafif ve garip bir sekilde yenilenmis hissetmemiz tizeri-
mizdeki baskidan kurtulmamizla agiklanabilir.
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fkinci kuram marazi merakin genetik bir refleks oldugunu ve
bir amaca hizmet ettigini iddia ediyor. Kant'in “rahatlama hissi”
kuramim olusturdugu siralarda ingiliz ahlak felsefecisi Adam
Smith, bagkalarinin acisina taniklik etmenin o zaman sempati
olarak bilinen baglar gelistirdigini iddia ediyordu (bkz. EMPATY).
Bagkasinin acisi kargisinda ig¢imizin titremesi sadece dramadan
hoglanmakla ilgili degil, ashinda onlarin acisinin daha soniik bir
yankisin1 bedenlerimizde hissetmemizle de agiklaniyor. Bu bas-
kalarinin adina yiiz burusturmalar, diye yaziyordu Smith, kendi-
mizi baskalarinin yerine koyma i¢giidiisiiniin kanitiydi. Smith’in
iddias1 ve benzerleri hila etkisini siirdiiriiyor. Bugiin psikologlar
bundan, evrilmis diirtii olarak bahsediyorlar yani ambulansa kal-
dirilan sedyeye merakla donmemiz ya da uzanip asfalttaki kana
bakmamiz, al¢ak¢a baskasinin acisini sémiirmeki¢in degil, hisset-
tikleri aciyla empati kurup toplumsal baglari gelistirmek i¢in. Baz1
psikologlar felakete kendimizi aligtirmak ve tehditler karsisinda
hazirlikh olmak igin baktigimizi da soyliiyorlar. Her tiirlii marazi
merakin yapimizin bir pargasi olmasi, bir segimdense bir refleks
olmasi, neden gidiklandigimizda kahkahayla qighk atmamiz ya da
esneme diirtiisii gibi karg1 konulamaz oldugunu agiklayabilir.

Ancak belki de bu agiklamalar fazla sterildir. Ugiincii grup ku-
ramlar da daha karanlik i¢giidiilerimizle ilgili. 20. yiizy1l baglarin-
da psikanalist Carl Jung hepimizin aklinin derinliklerinde, iginde
erotik arzularimiz, cani 6fke krizlerini ve intihara gidebilecek ¢a-
resiz hisleri barindiran kalin, karanlk bir mahzen olduguna ina-
niyordu. Jung’agére bu “golgedeki tarafimiz” bizi hem gekiyor hem
de itiyordu. Cekiminin bu kadar giiglii olabilmesinin bir sebebi de
aklin pargalanmis ve kismen bastirilmig hissetmek yerine, kendini
tamamen entegre olmus ve tamamlanmis hissetmek istemesi. Bu
yiizden Jung’a gore, 6liime yo6nelik diirtiilerimizi tatmin edebile-
cegimiz, 6rnegin iskence géren mahkiimlarin fotograflarina bak-
mak gibi firsatlar bulduk¢a bir rahatlama yasayabiliyoruz, hatta
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tamamlanmanin 6forisini yagiyoruz. Bu hissin pesine diismek J. G.
Ballard’in romani Carpisma’da Dr. Robert Vaughan ve simparafili
(araba kazas: fetisisti) grubunun ¢arpismalardan ve sonrasindaki
kaza sahnelerinden tahrik olmalarinin sebebini agiklayabilir.

Yine de, gogumuz igin marazi merak gizlice sugluluk duydugu-
muz bir keyif olarak kaliyor. Bakakalmak yerine hizl bir bakig atip
gesiyoruz; cesete dokunmak istiyoruz ama ellerimizi ceplerimizde
tutuyoruz. Auschwitz ya da Ground Zero’ya yapilan bir ziyaret bizi
YEIS ve iiziintii i¢inde birakabiliyor ama ayni zamanda kendi seh-
vetli merakimiz yiiziinden UTANGla ve KAFA KARISIKLIGIyla
da doldurabiliyor. Belki de birinin 6liimiinii izlemek bizi geken bir
sey ama onlarin mahremiyetini ihlal ediyor olusumuz bizi geliski-
ye diisiiriiyor ve sonra da acaba bizi ¢eken ey bu ihlal miydi diye
diisiiniiyoruz. Belki de u¢ noktada hastalik ve ac1 fotograflarini
gormeye sadece “durumu diizeltebilecek bir seyler yapabilen” dok-
torlarin izni olmal diye yaziyor Susan Sontag, “Digerlerimiz ront-
genciyiz,” sonucuna variyor, “istesek de istemesek de.”

Ayrica bkz. SCHADENFREUDE,

MATUTOLYPEA

Calar saat zirhiyor, safak perdenin arasindan odaya siiziilityor ve
perisan, huysuz bir sekilde uyamyoruz.

“Sol tarafindan kalkmak,” diyemeyiz, kulaga ¢ok daha 6nem-
li gelen matutolypea. Kimse bu sozciigiin ne zaman ya da nerede
icat edildigini bilmiyor. Ama anlami, Romah gafak tanrigas1 Mater
Matuta ve Yunanca keyifsizlik anlamina gelen lype sozciigiiniin
birlesmesinden geliyor ve “sabah hiiznii"ne hakkin veriyor.

Ayrica bkz. MUALLAKTA KALMA.
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MEHAMEHA

Batili psikologlar korkunun evrensel bir duygu oldugunu savun-
dular, eninde sonunda diinyanin her yerindeki insanlarin verdigi
tek bir tepki oldugunu. Ancak Tabhitililer her biri farkl bir fiziksel
tepki yaratan iki gesit korku arasinda bir ayrim yapiyorlar. ilki
riaria dedikleri, kalp ¢arpintis1 yapan, mideyi diigiimleyen, bil-
digimiz can korkusu. fkincisiyse ruhlarin, hayaletlerin ve diger
tehlikeli dogaiistii olaylarin mevcudiyetinde hissedilen tedirgin-
lik duygusu. Bu duyguya mehameha diyorlar.

Tano adh bir Tahitili mehameha’y1 antropolog Robert Levy’ye
soyle agikliyor: “Caliliklara gittiginizde bazen baginiz agirlas-
maya bagliyor, viicudunuz sanki degisiyor ve bir sey duyuyorsu-
nuz, bir higirti, bir ses... tiiyleriniz diken diken oluyor ve ‘Burada
bir ruh var’ diye diisiiniiyorsuz.” Genellikle alacakaranlikta ko-
yiin sinirlarinin diginda tek bagina dolagirken yasanan bu degi-
sik hali anlatan mehameha kafanin sigen bir balon gibi genlesme-
sine, ensedeki tiiylerin dikelmesine ve tenin karincalanmasina
sebep oluyor.

“Urkmek” gibi ya da sicak bir odada agiklanamaz sekilde tit-
remek gibi, mehameha onu hissedenleri tedirgin ve cesareti kiril-
mis bir hale sokuyor. Mehameha 1§ gibi biiyiiyerek dehsete do-
nebiliyor ama garip sesin kaynaginin hizla kagan bir kertenkele
oldugu anlasilinca ¢abucak dagilabiliyor. Ama eger safak vakti
yalmz digar1 ¢itkmak zorundaysaniz, en giivenli ¢are yaniniza bir
arkadaginizi almak: Tahitililerin ¢ok iyi bildigi lizere mehameha
sadece yalnizken geliyor.

Ayrica bkz. YALNIZLIK; DEHSET.
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MELANKOLI

Birakin, uyusuk bir sekilde odalara dolsun sesi. Perdeleri ¢ekin,
dizlerinize bir battaniye sarin ve goézleriniz dolarkenki yanmayi
hissedin. Aptalca oldugunu biliyorsunuz, insanlar1 sabirsizlandi-
racagini ve kizdiracagin biliyorsunuz. (Oradan oraya siiriinmeyi
birak artik!) Yine de insanin akh kaybettigi seylere kaydiginda
buna engel olmak zor olabiliyor. Eger sanatgilar, 6grenciler ve blu-
es sarkicilar1 melankoliyle en kolay bagdastirilanlarsa, bunun se-
bebi dogru diizgiin hissetmesi zaman alan bir duygu olmas. Belki
biraz kendinin farkinda, biraz kendini begenmis, ama hepsinden
cok ambalajini agarken dikkat edilmesi gereken, KENDINE ACI-
MA, NOSTALJi ve PISMANLIK gibi her katmam dikkatlice ince-
lenmesi gereken bir duygu. Billie Holiday “seker kapl1 perisanlik”
hakkinda sarkilar séylerken hakliydi. Merkezinde kayip olabilir
ama nefis bir sekerleme gibi tadini ¢ikariyoruz: ender bir keyif, bi-
raz sarhog edici. Tek riski, bagimlilik yapabiliyor olmas.
Melankolinin hem sanatsal hem de tehlikeli olabilecegi fikri
saglam bir sekilde, melankolik hissetmenin en moda oldugu Ré-
nesans dénemine dayamyor. Donemin tibbi kuramlarina gore
melankoli, viicutta bulunan soguk ve yapis yapis bir maddeydi (bu
fikir MO 5. yiizyilda Antik Yunan’da bu maddeye melania chole,
kara safra adini veren Hipokrat'in okulunda ortaya ¢ikmusti). R6-
nesans hekimleri, herkesin i¢inde biraz kara safra oldugunu diisii-
niiyorlardi. Dort bedensel sividan biriydi; digerleri de kan, safra ve
balgam. Herkeste bu dort sivinin kendine has bir dengesi oldugu
diisiiniiliiyordu, kisinin saghgindan kisiligine kadar her tiirlii seyi
etkileyen hassas bir ekosistem. Mesela viicutlarinda fazla sar1 safra
olanlar, Ronesans yazar1 Thomas Wright’a gére, “her kiigiik seyde
parlayip” ¢abucak sakinlesiyorlard1 (bkz. CESARET). Melanko-
li oram yiiksek olanlar da tam tersiydi. Kara safra yogun ve agir
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bir s1v1 oldugu i¢in melankolikler halsiz ve yalniz olmaya egilimli
oluyorlards, daha hareketsiz ve ice doniik hayat tarzlarina gekili-
yorlardi (ayrica bkz. UZUNTU). Ve ¢ok daha zor giicenmelerine
ragmen bir kere giicendikten sonra onlarla “anlasmaya varmak
inanilmaz zordu.” $imdi de oldugu gibj, liniversiteler zaman gegir-
meyi en sevdikleri mekéanlardandi.

Erken modern dénem tibbinda saghikli yagamak, bedensel si-
vilarin hassas dengesini korumaktan gegiyordu. Baz1 seyler bu
dengeyi etkiliyor, bazi sivilar yiikseltiyor, bazi sivilarin garip ge-
killerde etki etmesine sebep oluyordu. Giiglii tutkular1 harekete
geciren dramatik olaylarin en ¢ok melankolik ruh halini etkile-
digi, insanin giindelik mutsuzlugunu daha ciddi bir hastalik olan
melankoliye dondiirdiigii diisiiniilityordu. Herhangi biri buna ye-
nik diisebilirdi ama viicutlarinda halihazirda daha ¢ok kara safra
dolagan insanlar en korunmasiz olanlardi. ASIK olmak, anne ya
da babanin 6lmesi, biiyiik bir hayal kiriklig:i: béyle olaylarin vii-
cut 1sisin1 artirdig1 ve hipokondriyada yogun melankoliyi 1sittig1
ve zehirli dumanlar1 beyne gondererek akli bulandirdig: ve can
6zlerini karigtirdig: diisiiniiliiyordu. Melankoli ataginin kurbani
kendine kars: siipheyle, agiklanamaz bir iiziintiiyle ve KORKULU
ve ENDISEL[ BEKLEYiSle doluyordu ve bu yiizden insanlardan
uzak duruyor, hatta giinigigini engelleyen genis kenarh sapkalar
takiyordu. Pek ¢ok y6nden melankoli bugiin depresyon dedigimiz
hastaliga benziyor ama arada 6nemli bir fark var. Melankolik du-
manlarin ayni zamanda hayali gériintiilere de sebep oldugu dii-
stiniiliiyordu. Robert Burton bu hastalig1 anlattig: iinlii kitab1 Me-
lankolinin Anatomisi’'nde bu goriintiilere “bin tane sekil ve goriintii
arasinda beliren korkung, ucube hayal iiriinii seyler,” diyordu. Bu
goriintiiler ve bunlarin sebebi olan dumanlar, melankolinin bagka
isimlerini dogurdu: sivinin 1sindig1 organdan gelen hipokondri ve
gortintiilerin yanisira dumanlarin aynizamanda gaz yaptig1 diisii-
niildiigii igin “yellenen melankoli”.
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Bu suratsiz ve gaz ¢ikarip duran melankoliklerin yeni bir
modabaglatmalari1 pek muhtemel durmuyordu. Ama1s. yiizyilda
melankoli, bazi gevrelere gére bir miktar cazibesi olan bir hasta-
likt1. Aristoteles iistiin filozoflarin, sairlerin ve devlet adamlari-
nin viicutlarinda olaganin iistiinde melankoli bulundugunu 6ne
siirmiigtii. 15. yiizilin ortasinda talyan diisiiniir Marsilio Ficino,
kendisinin de melankolik bir yapis1 oldugunu diigiinerek bu fik-
rin iistiine egildi. Ficino dumanlarinin yaratici fikirler getirdigini
diisiindiigii i¢in melankolinin dehayla bir bag: oldugunu savun-
du. Kismen bu .iddia yiiziinden melankolik deha akimi biiyiidii
ve Ronesans diigiiniirleri kendilerini kasvetli insanlar gibi gos-
termeye basladilar. Hatta bazilar1 bunu taklit de etti, Hamlet’in
“kederin kiyafetlerini giyinip takilarim” takmakla sug¢lanmasi
meshurdur. Ama melankoli modasi sadece erkekler i¢in degildi.
Hamlet’in yazilmasindan yirmi y1l sonra, 1623’te dogan Newscast-
le diigesi Margeret Cavendish, bilimin o zamanki adi1 olan doga
felsefesi konusunda iiretken bir yazardi. Samuel Pepys bdyle
gosterisleri yiiziinden ona “delj, kibirli ve giiliing” diye saldirmig-
t1. Ancak The Philosophical and Physical Opinions (1655) kitabinin
kapaginda Cavendish, baskaldiran birinden ziyade nefret dolu
goriiniiyor; etrafinda mutlu mutlu ugan ¢ocuk meleklerin farkin-
da olmayan, okuyucuya kapiisonun altindan diktigi bakislari,
somurtan agzi, ¢6kiik yiiz hatlariyla. Melankolik bir durus, za-
manin diger kadinlarinin aksine eserlerini anonim degil, kendi
adiyla basan Cavendish i¢in bir diigiiniir olarak ciddiye alinma
¢abasiyd.

Melankoli, diisiinen kadinin ya da erkegin bir 6zelligi bile
olsa, dehanin bedeli olarak eziyet de getirebiliyordu. Burton igin
yalniz yiiriirken bir saatlik “tath” melankolik diisiincelere dal-
mak melankolinin daha ciddi versiyonlarina yol agabiliyordu ve
onu goriinmeyen dehsetlerden kagip sindigi, toparlanmas: ¢ok
gii¢ bir hale sokuyordu. 20. yiizyilda hild masum bir melankolik
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hissin daha acili ve siiregen bir seye donebileceginden korkabili-
yoruz. Buna buldugumuz ¢areler, 17. yiizyilin garelerine sasirtici
derecede yakin.

Ronesans déneminde melankoli igin tavsiye edilen tedaviler
pek hos degildi: kara safray: azalttig1 diisiiniilen miishiller ara-
sinda kusturan karacaot [hellebore] ve kan emen siiliikler vardu.
Bunlarin yerine, Burton melankoli hakkinda yazmay1 meslegi
edindi (“Melankoliden kurtulmak i¢in kendimi meggul tutarken
melankoli hakkinda yaziyorum,” diye yaziyordu) ve sonunda
¢alismalarini hem bu hastaligin sebebi hem de tedavisi olarak
kabul etti.

Ayrica bkz. UZUNTU.

MEMNUNIYET

Memnuniyet ¢ok ¢abuk gelip gidebilen bir duygu. Yavag¢a kagip
giderek bizi tatminsizliklerle ve hirs dolu isteklerle bogusmak
lizere yalniz birakabiliyor. Ve bu hayattan memnuniyet hissi
kayboldugunda elimizdekiyle ve kim oldugumuzla yetinmek
tamamen imkansiz goriiniiyor. Ama sonra sabahin sakin aki-
sinda tekrar igeri siiziilityor veya bir barda otururken ya da is-
kelede patates kizartmasi yerken, birka¢ dakikaligina hayatin
gercekten, sadece oldugu haliyle de miikemmel oldugunu fark
ediyoruz.

Bkz. IC FERAHLIGI.
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MERAK

Daha fazlasin1 6grenme istegi. Aqik kalmis bir giinliige bakis
atmanin cazibesi ya da otobiistearka koltukta kisik sesle devam
eden tartigmayi takip etme ¢abasi. Da Vinci'ye defterler doldur-
tan kipir kipir arzu: Kuglar nasil ugabiliyor? Kalp nasil ¢arpiyor?
Merak olmadan yaraticilig1 ya da mucitligi hayal etmek bile zor.

Tarihgilerin “Merak Cag1” adini verdikleri, asag1 yukari
1660’tan 1820'ye kadar siiren ¢agda bile insanlar merakin neden
olabilecegi tehlikeler konusunda endiseliydiler. Cogu kiiltiirde,
daha fazlasin1 6grenmeye galigmak konusunda uyaran hikaye-
ler vardir: o kutuyu agmadan duramayan Pandora; Baba Yaga,
Slav halk hikayelerinde fazla soru soran merakh gocuklar:
yemekle tehdit eden digsiz kocakari ve o zavalli kedi... Merak
sinirlari fazla zorlayabiliyor. Yasak bilgiye denk gelebiliyor ve
durup ne ¢ikabilecegini diisiinmemek zararh olabiliyor. Daha
dakétiisii, merak, statiikonun koruyuculari olan anne babalar,
6gretmenleri, siyasetgileri yanls yerlere itebiliyor.

17. yiizy1ll merakin ¢ok giiglii sekilde savunuldugu bir yiiz-
yildi. Bu durum biiyiik oranda felsefi bir devrimin sonucuydu.
1690’da yayimlanan Insamn Anlama Yetisi Uzerine Bir Deneme’de
John Locke bilginin insan zihnine Tanri tarafindan yerlestiril-
medigini, duyular ve rasyonel diisiinceyle 6grenildigini savun-
du. Daha sonra ampirizm olarak taninan bu diisiince, insani
goziiyle gordiigii kanitlara tegvik ediyordu. Bilimsel yontemin
dogusunu sagladi ve bununla beraber bir geyler toplama, sinif-
landirma ve aragtirma revagta olmaya basladi. Bazi yazarlar, dii-
siinsel gelisimle bag1 oldugunu diisiinerek merak yanlsi oldular.
Digerleri merakin esitlik¢i dogasimi vurguladilar, ancak gergek-
te, biiyiik iistat [virtuoso] ya da merakl bir arastirmaci [curioso]
olmak ciddi miktarda zaman ve para gerektiriyordu. Sonraki 150
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y1l boyunca bécekler mikroskop altinda incelendi. ilgili seyirci-
ler karsisinda kuslar ve hava pompalari iizerine deneyler yapildi.
1746’ da kendi ansiklopedilerini yazmaya baslayan Denis Diderot
ve Jean Le Rond d’Alambert gibi yazarlar, bilinen diinyaya dii-
zen ve biitiinliik getirmeyi denediler. Ancak bu tiir meraklilar ve
tistatlar her zaman hayranlik toplamiyorlardi. Yine 17. ylizyilda
basarisizliklar: da ortaya serildi. Doga felsefesinin gizlerini 6g-
renmeye karsilik ruhunu seytana satan efsanevi Alman karak-
ter Faust, merakli aragtirmacilara, onlarin narsisizmine, prestij
hevesine, a¢gozliiliigiine ve tek basina ¢aliyma aligkanliklarina
kars1 duyulan siiphenin 6rnegi haline geldi (bkz. YALNIZLIK).
Bunakarsilik, Thomas Shadwell’in Virtuoso [Ustat] (1676) eserin-
deki amator deneyci Sir Nicholas Gimcrack ile amagsiz ve kulla-
nigs1z ¢abalar yiiziinden alay ediliyordu. Siselerde hava toplu-
yor ve “Uygulama kismiyla ilgilenmiyorum... benim asil amacim
bilgi,” diyerek sadece “yiizmenin kurgusal taraflariyla” ilgilen-
digi icin laboratuvarinda bir sandikta yiizmeyi 6grenmeye gali-
styordu. Merakl biliminsanlarina duyulan merak, bugiinkii Dr.
Moreaus ve Dr. Strangelove gibi yeni bir kesif heyecaniyla yanip
tutugan, gozleri parlayan ¢ilgin biliminsani figiirlerinin ortaya
¢ikisy, bu “Merak Cagi"nin degisik kahramanlarindan geliyor.
Simdi de belirsiz bir “Merak Cagi”nda miy1z? Ote yandan
arayi§ ruhu, diisiinsel evrimi geligtirmesi ve bagarilar1 sayesinde
merak el iistiinde de tutuluyor. Merak, NASA'nin Mars'in yiizeyi-
ni kesfetmeye génderdigi aracin ad1 ya da 6gretmenlerin 6grenci-
lerinde her seyden ¢ok olusturmaya ¢alistig1 duygu, giiniimiizde
sorgusuz sualsiz iyi bir gey olarak goriiliiyor. Ama hizla degisen
teknoloji de bagkalarinin hakkimizda bir seyler 6grenme tutkusu
karsisindaki korkumuzu ortaya ¢ikardi. Bagkalarinin 6zel hayat-
larina duyulan merak kesinlikle yeni bir sey degil. Evrimsel psi-
kologlar baskalarina kars1 duydugumuz dogal merakin ve bunun
en biiyiik araci olan dedikodunun, evrimsel bagsarimizda anahtar
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rolii oldugunu ileri siirdiiler. Fikirlerin dolagmasini ve topluluk
bilincinin olusmasini sagliyordu. Ama merak, var olusumuz i¢in
¢ok 6nemli olsa da bu bagkalarinin meselelerine kulak misafiri
olmanin bizi mutlu ettigi anlamina gelmiyor. Bes yiizyil 6nce
Ingiltere’de, bagkalarinin 6zel konugmalarina kulak misafiri ol-
mak yasakti, hatta 1967’ye kadar hukuken sug sayildi. Bugiin asil
denetlenmesi gereken, “mahrem hayatin sermayesi’nin gizliden
gizliye artmas:: fotograflar ve dergiler tarafindan ya da santaj
i¢in kullanilan kiigiik bilgiler. Bagkalarinin merakinin iyi niyetli
olmadigindan siiphe ettigimizi en iyi sekilde gosteren, Isvegge-
de kulak misafiri anlamina gelen soz: tjuvlyssnare. Bu kelimenin
tam karsiig1 “dinleme hirsiz1”. Etrafta dolanip insanlarin ¢ok iyi
korumadiklar sirlar1 galan bu dinleme hirsizlari, 6zel hayatlar
tistlinden gizli bilgi ya da direkt nakit para seklinde kazang elde
ediyorlar.

Bkz. MARAZI MERAK; UTANG.

MERHAMET

Merhamet “evrensel duygular” listelerinde hi¢ yer almiyor ama
filozof Martha Naussbaum’a bakilirsa yer alabilirdi. Cogu insan
bir bagkasinin acisini sezebiliyor. Ve bu aciy1 rahatlatma i¢giidiisti-
nii hissediyor, bu iggiidii yillar icinde ihanetlerle ve bagkalarinin
talepleriyle korelmis olsa bile. Evsiz biri bizden para isteyebiliyor
ve ona yardim etmenin en iyi yolunun para vermek olup olmadig:
konusunda kararsiz kalabiliyoruz. Biz rahatlatip teselli etmeye ¢a-
listikga daha fazla aglamaya baslayan bir arkadasimiz s6z konusu
oldugunda Acaba durumu daha da mu kétiiletiriyorum, diye endise-
lenebiliyoruz. Yardim etme arzusu doguyor ama tereddiitler der-
hal bu arzuya ket vurabiliyor. Yardim etmek i¢in yapabilecegimiz
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daha fazla bir sey var m1? Giicendiriyor ya da baski altina sokuyor
olabilir miyiz? lyi niyetimiz sémiiriiliiyor olabilir mi? Kafamiz bu
kadar karisabiliyorken neden bazen miidahale etmedigimize sa-
sirmamak gerek.

Tibetli Budistlere gére ac1 geken birine yardim etme istegi 1im-
lilikla ve sakin bir giivenle yagsanmali. Ancak ¢ogumuz i¢in merha-
met gostermek ¢ok daha gergin bir deneyim.

Merhametin riskli, hatta tehlikeli bir duygu olabilecegi diisiin-
cesi Bat1 Hiristiyanlig1 geleneginde ¢ok yerlesik. Bunun erken bir
ornegini 6. ylizyilda Papa Biiyiik Gregorius'un yazilarinda gérebi-
liyoruz. “Dertli bir insanin iiziintiisiinii yatigtirmak istedigimiz-
de,” diye yaz1iyor, “kendi sarsilmaz dik durusumuzu” kirip onlarin
perisanhigini birlikte yasamamiz gerek. Biiyiik Gregorius, (Latince
com [ile] ve patior [ac1 gekmek] s6zciiklerinin bir araya gelmesiyle
[birlikte ac1 cekmek anlaminda] ortaya ¢ikmus olan Ingilizce com-
passion sozciigiinii, merhametin hemen arkasindan hissedilen yar-
dim etme istegiyle kargilagtirir; bu, demirin iki pargasim kaynak
yapmaya benzer. Demir ustasinin, metal parcalaribirlesene kadar
1sitmast gibi insan zihni de condescensio passionis yani “duygularin
tenezziilii” siirecinde “yumusamaktadir”. Bu nedenle gercek mer-
hamet insanin en kirilgan taraflarini kesfetmesini gerektirir, yani
kaldirmasi kolay bir deneyim degil.

Buradaki risk de fazla yumugamak. Gregorius, incil’de gegen
Eyiip’iin hikayesinden bahsediyor. Eyiip’iin bagina gelen kotii
seyleri ogullarinin 6liimiinii, ekinlerinin yok olusunu, yakalan-
dig1 ¢ok kotii hastaligi duyan arkadaslar: uzaklardan ona destek
olmaya gelir. Giysilerini yirtip atar, sac1 bag: toza topraga bulayip
yedi giin boyunca Eyiip kendini konusmaya hazir hissedene kadar
beraber otururlar. Gregorius'a gore bunlar saygi duyulmas: ge-
reken tutumlardir. Ama arkadagslari fazla ileri gider. Yedi giiniin
sonunda, Eyiib’iin inanci sarsilmamis olmasina ragmen onlarin
zihinleri aciyla kararir, inanglari sarsilir. Bu yiizden Gregorius ger-
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¢ek merhametin gok ustalik gerektiren bir is oldugunu diigiiniiyor.
Ancak en bilge kisiler bagkasinin acisiyla iki biikliim olup kendile-
rini de garesizlige diigmiis bir halde bulmamay basarabiliyorlar.
Bugiinkii tabiriyle, bagkalarinin bakimiyla ilgili mesleklerde his-
settigimiz “merhamet yorgunlugu”.

Merhamet duygusal dengemiz iistiinde bir baski olusturabili-
yor ama bugiinkii arastirmalar buna degdigini gosteriyor; ¢iinkii
merhamet sadece bagkalar: i¢in degil kendimizi iyi ve huzurlu
hissetmemiz igin de faydal (bkz. DIGERKAMLIK). Stanford Uni-
versitesinde Merhamet ve Digerkdmlik Merkezi aragtirmacilari,
Budist egzersizlerden esinlenerek diizenli gekilde merhamet medi-
tasyonu yapilmasini 6neriyorlar. Bu meditasyon 6nce kisa bir siire
sessizce oturup kendimize karsi duydugumuz merhamete odak-
lanmayi, sonra disa dogru biiyiiyen halkalar seklinde, sevdikleri-
mize, arkadaslarimiza, yabancilara ve hatta hoglanmadigimz, bizi
kirmis olanlara merhamet duymaya odaklanmay: igeriyor. Daha
pratik ¢6ziimlerden hoslananlar igin, merhametle yapilan davra-
nislar1 kolaylagtiran aligkanliklar gelistirmelerini 6neriyor. Sokak-
ta yagsayan birine yiyecek alma amaciyla cebinizde bozuk para bu-
lundurun ya da kétii bir giin gegiren birine bir seyler ismarlamak
icin. Yagh bir komsunuzu ziyaret etmek i¢in programinizda kiigiik
zamanlar yaratin. Haftada bir saat bir yardim kurulusunda ¢ahsin.

Peki ya diisiik yapmig bir arkadasinizla ya da babasi 6lmekte
olan 6grencinizle yiiz yiize geldiginizde? Eskiden hemsgirelik yap-
mis, hayatinin biiyiik bir kismini 6liimciil hastalig: olanlarin ve
onlarin ailelerinin bakimlarina adamig Mandy Reichwald’a gére
gercek merhamet, insanlara iglerindeki giicii bulabilmelerini sag-
layacak destegi vermekten gegiyor. Hemen kosup sarilip birini
rahatlatma i¢giidiisiine kars1 uyanyor, ¢iinkii boyle yaptigimizda
o kisinin ilerideki durumlarda kendini toplayabilme yetenegini
kéreltmis oluyoruz. Onun yerine dinleyin. ilgi gosterin. Sakince
durun. Gézyaslarinizi tutun. “Bu sizinle degil, onlarla ilgili bir du-
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rum.” Eger fazla duygulanirsaniz, diiriist olun. Reichwald, “Anlat-
tiklarindan ¢ok etkilendim, bana bir dakika verebilir misin?” ya da
“Bu ¢ok iiziicii,” demeyi oneriyor ve bunlar1 s6ylemenin sagirtici
etkileri olabilecegini s6yliiyor. Ancak ¢ok olumsuz etkilendigimiz
durumlarda acimanin giivenli alanina ¢ekiliyoruz, basgimz: sal-
hiyoruz ve kendimizi ac1 ¢ekenlerden uzak tutuyoruz. Diiriistlitk
buna karg: ¢ikiyor. Hatta birini arayip, “Gergekten ne diyecegimi
bilemiyorum ama nasilsin diye sormak istedim,” demek bile top-
tan yok saymaktan daha iyi.

Kendi ¢ikarlarimizi 6ne koymak bencilce bir sey degil; tam
tersi, gercek ve olgun merhametin 6lgiisii. Ciinkii bagka insanlarin
sorunlariyla fazla bunalirsaniz onlara yardim edemezsiniz.
Reichwald, kendini biraz titkenmis hissettiginde, ucaklarda
yapilan uyari ¢inhyor kulaklarinda: “Bagkalarina yardim etmeden
6nce kendi oksijen maskenizi takmalisiniz.”

Bkz. EMPATI.

MONO NO AWARE

Japonya’da Heian d6neminin (794-1185) bittigi sirada hem bir sair
hem de kraligenin nedimesiolan Murasaki Shikibubugiin sik sik
diinyanin ilk romani olarak gegen The Tale of Genji'yi* [Genji’nin
Hikayesi] yazdi. Siyasi entrikalar1 ve imparatorun gayrimesru
oglunun pek ¢ok karmagik ask iligkisini anlatarak imparatorluk
sarayindaki hayata 151k tutuyordu. Kitap, tiim canlhlarin hatta
hareketsiz seylerin dahi belirsizlesip ortadan kayboldugu hissini,
hayatin faniligi hissini anlatan mono no aware duygusuyla har-
manlanmsti.

* Turkgede Murasaki Shikibu'nun Gunligu adiyla yayimlanmigtr. —yhn
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Mono no aware, dogrudan, “bir sey”lerin (mono) dokunakli ol-
masl hissi (aware) anlamina geliyor ve genellikle hayatin gegiciligi
kargisinda bir i ¢ekis olarak anlatiliyor. Pek ¢ok niiansla dolu bir
his: degisimin kaginilmaz oldugunu kabul edince gelen hiiziin ve
huzur; gelecekte yasanacak kayiplarin 6nceden tutulan yasi; ha-
yatin zevklerinin bitecegini bilmenin acisi. K6kenleri Zen Budist
kavrami mujo’ya ya da gegicilik fikrine dayanan mono no aware
aynm zamanda estetik algiyla da ilgili: Wabi-sabi ilkesi karmagik
olmasina ve iizerinde ¢ok tartigilmasina ragmen sadece bitmemis
ya da mitkemmel olmayan seylerdeki 6zel giizelligi uyandiryor,
en ¢ok da bozulmanin ve gegiciligin isaretleri olduklar i¢in ku-
surlar1. Yani wabi-sabi porselen bir vazodaki ¢atlagin giizelligine
duyulan hassasiyet mesela, ya da diigmiis bir ak¢aaga¢ yaprag-
nin solmus kenarlarina.

The Tale of Genji'nin onuncu béliimii “Kutsal Aga¢” gegici gii-
zellik karsisinda duyulan efkarh hissi yakaliyor. Genji kendisi bir
bagkasiyla evlenmeden ve sevgilisi Leydi Rokujo Ise tapinagina
inzivaya ¢ekilmeden 6nce yani sonsuza dek ayrilmalarindan ev-
vel sikipekler iginde onu gérmeye giderken muhtesem bir sekilde
¢liriimekte olan sazhktan gegiyor. “Sonbahar ¢igekleri gitmisti
ve sinekler ki yosunlarinda vizildiyorlardi. Camlarin arasindan
esen riizgir miizikten anhk kesintiler tagiyordu” ve ertesi sabah
Genji “kiyafetinin kollar: ¢igden ve gézyasindan islak” ¢ikip gi-
diyordu.

Ayrica bkz. RUINENLUST.

MUALLAKTA KALMA

Perkin Flump ¢ok keyifsiz.® Dedesinin flumpette ¢aldig: sessiz
melodi biraz fazla ses gikariyor. Banyo yapacag su fazla soguk.
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Her giin iistiinde yiiriidiigii zemin fazla girintili ¢ikintil1 ve aya-
g1 acitiyor. Sabah kalvaltisindaki yulaflapas fazla topak topak
ve fazla yapis yapis.

“lyi misin?” diye soruyor annesi.

“Hayir hig iyi hissetmiyorum,” diye pathyor. “Her sey yanlhs
geliyor. Kendimi igreng ve berbat hissediyorum. Muallakta kal-
mis gibiyim.”

“Muallak da ne?” diyor annesi.

“Boslukta asil1 hissediyorum, muallaktayim,” diyor. “Her sey
¢ok fazla bu sabah. Usandim ve boslukta kendi bagima kalmak
i¢in bahgeye ¢ikacagim.”

Ciktiginda kiz kardesi Posie ve kiigiik erkek kardesi Pootle,
Perkin Flump'in basinda gezinen kiigiik gri bir bulut oldugunu
goriiyorlar. Buluttan saklanmaya ¢alisiyorlar, ona iiflemeyi hat-
ta sark: sdylemeyi deniyorlar ama higbir sey onu kimildatmiyor.
Ancak flumpet ve bir havucun dahil oldugu beklenmedik bir
kaza Perkin’i kahkahalara bogunca, kii¢iik bulut yiikseliyor, yiik-
seliyor ve sonunda uqup gidiyor.

Muallakta kalma: her seyin “fazla” gelmesi ve her seyin tama-
men ters gitmesi.

Bilinen tek ¢aresi: kahkaha.

Ayrica bkz. MATUTOLYPEA.

MUDITA

Bagkalarinin giiliimsemesini gérmek her zaman kolay degil.
Muhtesem yeni evlerini gezebiliriz ya da torunlariyla hayva-
nat bahgesine gittikleri o miikemmel hafta sonunu anlatiglarini
dinleyebiliriz ve kalbimizin onlarla ¢arptigini, onlarin sevincini
yansittigini hissedebiliriz. Ama tebriklerimizin altinda kiigiik
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bir haset diigiimii olabilir, burusmus ve ezilmis. Gore Vidal’in de
fark ettigi iizere, bazen “Bagarmak yetmez. Bagkalarinin da kay-
betmesi gerekir.”

MO 5. ya da 6. yiizy1lda yagamis Gautama Buddha igin seving,
ugruna rekabet edilecek ya da sadece sansh birkag kisi arasinda
paylastirilacak kisith bir kaynak degildi. Sevinci sinirsiz olarak
goriiyordu. Onun i¢in mudita s6zcligii baskasinin iyi talihi kargi-
sinda yagsanan SEVINCi yakaliyordu, HASETi yada HINC1 degil.
Ve sadece mudita’nin hissedilebilir oldugu gerceginin bile, bas-
kasinin mutlulugunun sizin deponuzdakini azaltacaginin degil
artiracaginin kaniti oldugunu 6ne siiriiyordu.

Ayrica bkz. SEVINME; KOMPERSIYON; EMPATI.
Alternatif olarak bkz. SCHADENFREUDE.

MUTLULUK

Isveg'te, evinin yakinlarinda bir kafede kiigiik kiziyla oturuyor.
Kiz1 limonata igiyor, gokyiizii ve iskeletlere dair sorular soru-
yor, o da olmayacak cevaplar uyduruyor. “Mutluluk hissi bana
kasirgalar yaratmak yerine daha ¢ok doyum ve huzur verse
de,” diye yaziyor Norvegli yazar Karl Ove Knausgaard A Death
in the Family [Ailede Bir Oliim] adl otobiyografisinde, “yine de
mutluluk, mutluluktur.” Ama hemen sonrasinda eski endiseler
onu sariyor ve o bildik rutinlere alisiyor. Elimden bu kadari mi
geliyor diye diisiiniiyor, bagkalarinin neselerinin bu soluk ver-
siyonu? Eger kitaplar1 ailesine tercih etmemis olsayd: onun da
hayati negeli kahkalarla ¢inliyor olur muydu? “Norveg'te bir
yerde yasardik, kayaga, buz patenine giderdik kislar1... yazin da
tekneye gider, yiizer, balik tutardik, kamp yapardik, mutlu ve
mesut yasardik.”
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Mutlulugun olay: bu. Filozof J. S. Mill’in dedigi gibi, “Kendi-
nize, mutlu olup olmadiginizi sorun; mutlu olmay: birakirsiniz.”

Bugiin mutluluk milyon dolarlik bir sektér. Kisisel geligim
kitaplar1 duygusal atesimizi 6lgmeye tesvik ediyor. Cesitli yiye-
ceklerin ve egzersizin ruh halimize olan etkisini grafiklere doken
uygulamalar var. Kendi mutlulugumuz konusunda artan bu far-
kindalik uluslararas seviyede, 2003’ten beri Avrupa Birligi iiye
devletlerdeki insanlarin mutlulugunu 6lgtii ve karsilastirds. Si-
yasetgiler de bu barometreyi, mutluluk bir diger ortak ve yaygin
hedef olan “saghkli yasgam”in kisayolu haline geldikce, daha da
yakindan takip etmeye basladi (bkz. OFORI). Ve bunun bedeli
¢ok yiiksek oldu. Mutluluk hakkinda olup da neseli bir yapiya sa-
hip olmanin daha uzun yasamaya sebep oldugunu ve hayattan
zevk alanlarin islerinde daha bagarili oldugunu gésteren ¢ahs-
malara referans vermeyen bir kitap bulmakta zorlanirsiniz. Bir
sey bnemli goriiniiyorsa onu kontrol etmek istiyoruz, eger kontrol
etmek istiyorsak 6nce onu 6lgiiyoruz. Ama en 6znel ve en ugucu
olan mutluluk hissini dl¢iip tartarken aslinda neyi riske attigimi-
21 kontrol etmeyi unutuyor olabiliriz.

Mutlulugun iiretilebilir ve kontrol edilebilir oldugu fikri nis-
peten yeni. Eski Iskandinav dilindeki happ (firsat, sans veya ba-
sar1) kokiinden gelen Ingilizce happiness sézciigii 18. yiizyildan
6nce ¢ogunlukla Tanrr’nin nuru iizerinize olsun demek i¢in kul-
lanihiyordu. Bir tiir keyif ve MEMNUNIYET halini tarif etmek
i¢in kullanilsa da iiretimden ¢ok, iyi talihle ilgiliydi: isler yolunda
gittiginde mutluluk orada oluyordu, mutlu bir uyum, mutlu bir
raslanti, tesadiif. Mutlulukla sans arasindaki bu bag 18. yiizyilda
biraz kaymus gibi goriiniiyor. 1776’da Thomas Jefferson Amerikan
Bagimsizlik Bildirgesi'nde her vatandasin “yasama, 6zgiirliik ve
mutluluga erisme” hakk: oldugunu belirtmisti; sanki mutluluk
pesinden gidilebilir, hatta yakalanabilir bir geymis gibi. Bu esna-
da Britanya’da mutlu olmay1 hayatin bir hedefi haline getirmek,
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egitimli elit simf arasinda o kadar popiiler birsey haline gelmisti
ki Alexander Pope gibi diisiiniirler bununla dalga ge¢meye bag-
lamugtr: “Ah Mutluluk! Varhgimizin amaci ve sonu! lyilik, Zevk,
Kolaylik, Memnuniyet! Artik her neyse adin!” Baz tarihgiler
mutluluga olan ilginin artigiyla o dénemin digciligi arasinda ve
beraberinde gelen “otuz iki dis” giiliimseme hevesi arasinda bir
bag kurdular (bkz. TATMIN).

Mutlu olma mecburiyetinin hemen ardindan onu ¢6ziimleme
ve siniflandirma gabasi geliyordu ki ona ulagsma yolunda ¢ikabi-
lecek engeller anlagilsin. Bunun en iyi bilinen 6rneklerinden biri
hiper akilca1 faydacilik felsefesi. Amerikan anayasasinin yiiriir-
liilliige girdigi 1789’da Ingiliz avukat Jeremy Bentham kastettigi
Oyle bir sey olmasa da kulaga siipheli gelen “zevkler katalogu”nu
olusturdu. Ahlaki kararin diinyadaki toplam mutlulugu artiran
karar oldugunu iddia eden Bentham, tabii 18. yiizyilda yasayan
bir erkek avukat1 temel alarak, zevk veren (yetenek, gii¢ ve hiir-
met) ve ac1 veren (mahrumiyet, beceriksizlik ve kétii iin) seyle-
rin bir d6kiimiinii yapti. Mesela yagh anne babamz ziyaret edip
etmemek konusunda karar vermeniz gerekiyorsa tek yapmaniz
gereken; katalogu ¢ikarip ziyaretin getirecegi zevkleri toplayip ve
getirecegi acilar1 zevkler toplamindan ¢ikarmak. Eger artilar ek-
silerden fazlaysa, ziyareti planlamaya baslayabilirsiniz.

Bentham’in mutluluk hesab: yillar iginde fizoloflar tarafin-
dan epey saldiriya ugradi. Insanlara neyin zevk verdigi agik bir
sekilde kisiden kisiye degisiyor ve bir davranis rehberi olarak
acik¢a sorunlu bir yontem; ahlaki olarak kétii olan ama birine
zevk veren davraniglari elemek konusunda hi¢ ¢aba g6stermiyor
(mesela, kedilere iskence etmek gibi). Ama Bentham bugiiniin
hedefleri mutlulugu maksimize etmek olan ve tonlarca sayfay:
bunun tam olarak nasil yapabilecegini ortaya koymaya harca-
yan “yeni mutluluk bilimi” taraftarlarindan ¢ok mu farkli? Bent-
ham’in mutluluk planina 6zellikle siddetli tepki gosterenlerden
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biri de vaftiz oglu ve yildiz 6grencisi J. S. Mill oldu. Kat1 faydac
ilkelerle yetistirilen Mill dokuz yaginda Latince dizelerin yanin-
da hedonik hesaplar1 da siralayabiliyordu. Tek sorun aslinda hig
mutlu olmamasiydi. ilkgenglik yillarinin sonuna dogru Mill,
uzun siireli zihinsel ac1 ve melankoli yasadi. Iyilestikten sonra
(siir okuyarak bunu bagardigini soylityordu) Mill mutlulugun
Bentham’in anladigindan daha karmagik bir sey olduguna inan-
maya bagladi. Mutluluk hayatin amaci olsa bile, pesinden kosu-
lup yakalanabilecek bir sey degildi. Bir kediyi dizinize oturmaya
ikna etmeye ¢aligmak gibi, mutlulugun da konusarak ikna edil-
mektense yok sayilmasi gerekiyordu: Mill onu bir anlamda en
beklemediginiz anda yaninizda beliren utangag bir duygu olarak
goriiyodu. “Farkindaliginizi, dikkatli incelemelerinizi, kendinizi
sorgulamay: (bagka bir amaca) yénlendirin,” diyordu Mill, “ve
bunun disinda talihliyseniz, soludugunuz havayla i¢inize mutlu-
luk gekeceksiniz, onu 6ldiiriicii sorularla kagirmayin.”

Biri sizden (a) ¢ok mutlu (b) nispeten mutlu ya da (c) gercek-
ten pek mutlu degil siklar1 arasindan birini se¢menizi istese, bu
“oldiiriicii sorgulama”nin bizi zihinsel bir krizin egigine getirip
getirmedigini merak etmeye baglayabilirsiniz. Belki de mutlulu-
gun mecburi oldugu fikri ya da mutlu olma hakkim kendimizde
gormemiz ve mutluluga ulagamadiysak basarisiz oldugumuzu
diisiinmek bizi kaygili ve tatminsiz yapabiliyor. Bu ikilemin bag-
ka bir cevab: da toptan bu terimi reddetmek. Aralarinda pozitif
psikoloji hareketinin kurucularindan Martin Seligman’in da
bulundugu pek ¢ok ¢agdas filozof ve psikolog, mutluluk yerine
“ciceklenme” demeyi tercih ediyor. Asag1 yukar: Yunanca euda-
imonia kavramina karsilik gelen ve hakkinda yazilmis en etkili
aciklama, Aristoteles’in Nikomakhosa Etik kitabinda bulunan bu
terim, anlamh bir hayatin ayricaliklar kadar acilarla da dolu ola-
cagini Gne siirer. Mutluluk genel anlamda olumlu bir hisle bag-
dagtirilirken, gigeklenen bir hayat, cesaret (ki bu zor olabiliyor) ve
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sefkat (bagkalar1 adina iizgiin hissetmek anlamina gelebiliyor) ve
ertelenmis tatmin (bu da beklemenin getirdigi sinir bozuklugunu
yasamak anlamina geliyor) pratigi gerektirir. Uretken ve gelisen
bir hayat, siirekli Norveg'te yiizmek ve balik tutmakla gegmiyor
olabilir ama en azindan Seligman ve meslektaslari i¢in bir yagam
tarz: olarak daha tatmin edicidir.

Belki de mutluluktan bahsetmek yerine iiretken ve gelisen bir
hayattan bahsetmenin en biiyiik sonucu mutlulugu ait oldugu
yere, bir duygu statiisiine koymasi. Son 200 yilda mutluluk son-
suza kadar mutlu yagamak tiiriinden gegici bir duygu olmaktan-
sa, diger tiim duygular gibi bazen hissedilen bazen de hissedil-
meyen bir durum ya da hal anlaminda kullanildi. Hatta orada
olmas hep istenen bir sey de olmayabilir: Journal of Happiness
Studies’deki aragtirmacilar, yakin zamanda tiim kiiltiirlerin mut-
lulugu otomatik olarak arzu etmediklerini gosterdi; yaptiklari
sOylesiler Yeni Zelandahilarin mutluluk konusunda “her ¢ikigin
bir inisi vardir” tutumuyiiziinden 6zellikle gergin oldugunu gos-
terirken Mikronezya’nin Ifaluk kiiltiirii, mutlulugu “gésterisle,
asir1 heyecanla ve gorevlerini yerine getirmemek”le bagdastiri-
yor (bkz. KENDINI BEGENMISLIK). Eger mutlulugu hayret gibi
gelip gegici, yas gibi karmagik bir duygu olarak yeniden diisiiniir-
sek, pek ¢ok celigkisini ve pek ¢ok farkli bi¢imini bulabiliriz. Ciin-
kii kimisi i¢in mutluluk, memnuniyetin sonsuz inlemesiyken, bir
baskasii¢in her seyin “olmasigerektigi gibi” olusunun esrarengiz
hissi ve bir digeri i¢inse insanin i¢ini pir pir ettiren HEYECAN
olabilir; mutluluk ayni zamanda tehlikeli ve cesurdur, “timsahla-
rin tizerindeki mitkemmel koprii” gibidir.

Ayrica bkz. SEN OLMA; NESE.



N

NAKHES

Yahudi damadinin ¢ocukluk odasindaki, “basarilari”na adan-
mis bir tapinak olan Gaylord Duvarrna bakarken “Dokuzun-
cular i¢in de kurdele yaptirildigini bilmiyordum,” diyor Robert
de Niro’nun canlandirdigi aile babasi Jack Byrnes. Jay Roach’in
Zor Baba adli komedi filminin devam olarak ¢ektigi Zor Baba
ve Diiniir, damat Gaylord Focker’in fazlasiyla destek gorerek ye-
tigtirildigi ortamla kayinpeder Jack’in temsil ettigi hasin ruh
hali arasindaki kiiltiirel ugurumla egleniyor. Anne babalarin
¢ocuklariyla agir1 gururlanmasi Yahudi komedilerinde fazlaca
kullanilmis bir tema. Ama gergekten de herkes bir gocugun ya
da kiigiik kardesin bagarilarindan duyulan KEY{F ve TATMINi
anlayabilir. Belki de en kiigiik gocugunuz ilk defa emekledi ya
da en biiyiigii bir kis pisirdi. Cocugunuzun bir seyi, herhangi
bir seyi bagsardigini1 gormek, sevingten kalbiniz yerinden ¢ika-
cakmg gibi hissetmenize yol agabilir.

Yidis dilinde bunun i¢gin 6zel bir sdzciik var: nakhes. Anne
babalar soylarini devam ettiren minik yavrularinin en kiigiik
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bagarisinda bile kvell hissediyor yani keyifle bébiirleniyor, ba-
sar1 hissinin paylagilmasi nesilleri birbirine baghyor.

Ayrica bkz. MUDITA.

“NE iDUGU BELIRSIZLiK” FOBIiSi

Amerikali roman yazar1 David Foster Wallace’in baz1 geylerin
yoruma agik kalmasindan duyulan rahatsizhk hissini anlatmak
i¢in tanmimladig1 duygu. Ornegin “Ne Idiigii Belirsiz’ yogurtlu
dana tarifi yedi sayfa uzunlugundayd ve dort tane sematik gizim
iceriyordu.”

Ayrica bkz. PARANOYA.

NEFRET

Yanmig bir araba. Polis sirenleri uzaklarda yankilaniyor. Abdel
neo-Nazi bir polis tarafindan bilincini kaybedene kadar doviil-
miis, Paris’in digindaki fakir ve farkl etnik gruplardan olusan ke-
nar mahallelerden bir geng. Sonrasindaki kargasada ii¢ arkadas
sokaklar: dolagiyor. Vinz ve Said, intikam almayi kuruyor, gru-
bun en sessizi ve diisiincelisi Hubert ise kisasa kisas siddetinin
sonuglarindan korkuyor. “Nefret, nefreti getirir,” diyor, nefretin
bogazda diigiimlendigi ve sonra rasgele zuliim ve siddet gésteri-
lerinde patladigi, KLOSTROFOBIK diinyalarini ézetler gibi.
Mathieu Kassovitz’in filmi La Haine [Nefret] (1995) nefretin
mangetlerde dolastig1 zamanlarda gikmigst1. ilk defa 1980’lerde
Amerikali gazeteciler “nefret sugu” terimini diglanmis
gruplara, evlerine ve ibadet yerlerine yapilan saldirilar tarif
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ederken kullanmaya basladilar. 1990’larda Bat1 Avrupa’da
benzer bir hoggériisiizlitk ve 6nyargiyla gergeklestirilen siddet
olaylari1 yasanmaya bagsladi ve bunun iizerine kendi “nefret sugu
yasalar1’ni gikardi.

Bir duruma igerledigimizde ya da bezginlikle giinliik ha-
yatta birinden ya da bir seyden nefret ettigimizi s6yleyebiliriz
(“Insanlarin yiyecek ambalajlarini sokaga atmalarindan nefret
ediyorum!”, “Fotokopi makinesine kigit yerlestirmeyen insan-
lardan nefret ediyorum!”). Ask ile nefret arasindaki ¢izginin
kéagit kadar ince oldugundan bahsedebiliriz. Ya da ergenlikte
anne babalarina “Senden nefret ediyorum!” diye bagiran (ve
ayn bagirislara kendileri de maruz kalan) ¢ocuklarin sinir bo-
zuklugundan. Ama son yirmi senede “nefret” s6ziiniin anlami
daralds, nesnel bir sekilde dlgiilebilen 6nyargili bir tutumu tarif
etmek i¢in kullanilmaya baslandi1 ve mahkemelerde bile tar-
tisild1. Nefret bir ruh haline déndii, kismen duygusal, kismen
bir tutum belirten ve simdi yasa karsisinda hesabinin verilmesi
miimkiin olan bir durum.

Nefret ve 6nyargi arasindaki bag tamamen yeni degil. Bu
bag1 nefretin OFKE ya da HIDDETten ¢ok farkl bir duygu ol-
dugunu diigiinen Aristoteles’'te gorebiliyoruz. “Ofke,” diyordu,
“bir kimseye ac1 vermek konusunda hissedilen, ac1 verici ve kisa
siireli arzudur”. Ote yandan nefret her zaman insan gruplarina
ya da farkl insan tiplerine yonelik olarak hissedilen daha soyut
bir kavramd1. “Ciinkii bir kimsenin belli tipte biri olduguna ina-
niyorsak ondan nefret ediyoruzdur,” diye yaziyordu. O kisi artik
“caresiz” durumdadir, neticede yok olabilir. Yani nefret ettigimiz
kisiye ac1 vermek istemek ya da onunla tartismak yerine sadece
“yok olmasini” istiyoruz. Ancak Aristoteles’in nefret tanimiyla
bizim tanimimiz arasindaki 6nemli bir fark da Aristoteles’in
nefretin adaletsiz davranan insanlara karg1 dogal olarak hisse-
dilen ahlaki bir duygu olduguna inanmasiydi. Aristoteles, “Her-
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kes bir hirsizdan ya da muhbirden nefret eder,” diye 6rnek veri-
yordu. Bu yiizden Aristoteles’e gore nefret, yagamasi ac1 veren
bir sey degildi. Hatta insana ahlaki bir iistiinliik hissi veriyordu
(ayrica bkz. INFIALE KAPILMA).

Halihazirdaki “nefret sugu” s6ylemi Aristoteles’in tanimi-
n1 bag asag1 geviriyor. Sinirlar1 gegenlerden nefret etmek yeri-
ne, nefret duyan kisiyi ahlaki olarak asagida gériiyoruz. Hukuk
alaninda ¢alisan pek ¢ok arastirmaci “nefret”in 6nyargiyla isle-
nen suglar sdyleminde bir yeri olmadigini diisiiniiyor. “Nefret”
s6zciigiiniin kendisi yasada yer almiyor, “taraflilik” gibi daha
yansiz s6zciikler kullaniliyor. Hiikiimetler, polis sozciileri ve
gazeteciler “nefret siddeti"nden bahsediyor. Baz1 hukuk arastir-
macilar1 bu duygusal dilin bilerek kigkirtici oldugunu, daha sert
ciimleler kurmay1 miimkiin kildigini séyliiyor: insanlari inang-
larindansa mantiksiz duygular yiiziinden cezalandirmak daha
kolay geliyormus gibi gériiniiyor. Bu terimi savunanlar da tam
olarak 6nyarginin bu duygusal kisminin en zararh ey oldugunu
iddia ediyorlar. Zehirli olan ve kurbanlarini agagilama arzusu
uyandiran sey iistiinde akil yiiriitiilmiis bir inang degil, nefretin
kendisi. Bir duyguyu cezalandirabilir misiniz? Bunun i¢in nesnel
bir 6l¢ii olabilir mi? Nefret, hukuki ve felsefi tartismalarin odag:
olabilir ama ¢ogu insan igin toplumdaasagilayici, hoggoriisiiz ve
antisosyal olanlar i¢in kullanilan bir s6z haline geldi.

Ama yine de, yine de... Aramizdaki en kibar ve en saygihlar
bile bir tiir nefretten hoslanmaya devam ediyor. Victoria dénemi
elestirmeni William Hazlitt nefreti bir tiir incelikli keyif olarak
betimliyordu. “Nefret Etmenin Zevki Uzerine” adl1 denemesin-
de ortak nefretin, yemekli toplantilarda insanlara nasil yoldas-
lik heyecani verdigini, bagkalarini mahvetmenin insanlar: nasil
ortak bir keyifte bulusturdugunu anlatiyordu. “Nefret sevilme-
yen nesneye karsi insana kendi etrafinda net sinirlar ¢izdiriyor,”
diye yaziyordu. insana bir anligina, oldugundan ¢ok daha biiyiik
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oldugu hissini veriyor. “Her seyden bikiyoruz,” diye yaziyordu
Hazlitt, “bagkalarim kiigiik diigiirmek ve onlarin kusurlar kar-
sisinda kendimizi tebrik etmek diginda.”

Mahkemelerde karsimiza ¢ikan bagka duygular i¢in bkz. KISKANCLIK;
ASAGILAMA.
Ayrica bkz. KENDINi BEGENMISLIK.

NESE

Bertha Young'in, otuz yasinda olmasina ragmen hdla yiiriimek yerine
kosmak, kaldirima dans adimlaryla ¢ikip inmek, cember cevirmek,
havaya bir sey atip tutmak ya da durduk yere oldugu yerde giilmek

istedigi anlar oluyordu.
Katherine Mansfield, “Bahtiyarlik”

Nefesiniz kesik kesik, iiniz i¢inize sigmiyor, gézleriniz parhyor.
Yanak kaslar1 yiize en biiyiik giiliimsemeyi yerlestiriyor. Kollari-
niz1 kocaman agip ellerinizi ¢irpma diirtiisii. En yakindaki kisiy-
le dans etme istegi. Dizlerinizin bag ¢oziilebilir, g6ziiniiz yaslar-
la dolabilir. Her tiirlii nese bir tiir siddet igerebilir ve her zaman
sagirtici olabilir. Eski Fransizca joie'dan (degerli tas) tiireyen bu
duygu, bizi uysallagtiran bir sekilde g6ziimiizii kamastirir. Kat-
herine Mansfield’in dedigi gibi, “Sanki o aksamiistii giinesinden
parlak bir par¢a yutmugsunuz ve gogstiniizii yakmug, her yere kii-
¢iik bir parilt1 yagmuru dagitiyor, ayak parmagina kadar.”
Nesenin en harika tanimlarindan birini 17. yiizyilda yagsayan
filozof Baruch Spinoza yapiyor. Kendi dini toplulugundan kovul-
mus bir Yahudi olarak Tanr1'nin agaglarda ve taslarda bulunabi-
lecegine inandig igin, mercek kesicisi olarak kazandig1 az bir pa-
rayla ailesi ya da evi olmadan Hollanda’da dolagmaya mahkam
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edilmisti. Hayat hikdyelerimizin temelde kontroliimiiz diginda
gelistigine inanan Spinoza, nese ile tesadiifen ve beklenmedik
sekilde gergeklesen seyler arasinda bir iligki kurmugtu. Bir sey
hayal edebilecegimizden daha iyi ¢iktig1 zaman nese duygusu
yiikseliyordu: “Nese umudumuzun 6tesinde gordiigiimiiz bir du-
rumla ilgili, gegmisteki bir fikirle baglantili bir hazdir.”

18. yiizyil filozoflar: giizel tesadiifler sonucu ya da hig akilda
yokken gerceklesen seylerin nesesindense mutlulukla ilgileniyor-
lardi. Mutluluktan kisinin kendi i¢in planlamasi gereken, bilingli
bir gekilde kovalanan bir seymis gibi bahsediyorlard: (bkz. MUT-
LULUK). Bu baglamda nege beklenmedik seylerle, planlanan
seyler yerine kesfedilen geylerle olan bagini1 korumayi basardi.
Onur ya da tatmin yerine tevazu, siikiir ve hayret en yakin dost-
lariydi. Nese ayn1 zamanda cinsel haz anlamina da geliyordu,
6zellikle de habersiz gelen: Rochester Kontu'nun siiri “Miikem-
mel Olmayan Seving”te erken bosalma, o unutulmayan “islak ve
yapiskan nege” lakabini kazanur.

Katherine Mansfield'in hikidyesinde Bertha’nin yasadig: sey
tesadiifi bir agkinlik hali, hikdyede sonradan kegfettigimiz gibi
bugiin manya dedigimiz sinirsel bir hastaligin sebep oldugu
bir sey de olabilir. 19. yiizyilin sonunda pek ¢ok olumlu ruh hali
bir gesit psikiyatrik tan1 olarak ortaya konuyordu (bkz. OFORI;
VECD), ama Mansfield Bertha’nin ruh halini anlatirken bu ter-
minolojiden titizlikle uzak durur. Onun yerine, negenin insanin
i¢ini kipir kipir eden beklenmedikligini, siradan ve anlagilan sey-
lerin sinirlar iginde sakince durmaya kars: ¢ikigini yakalamaya
kararh gekilde siniflandirmadan birakir. Tabii bunun kétii tarafi,
nesenin ok gabuk kaybolmasi. Sevinebilme yetenegiyle hatirla-
nan bir yazar sayilmasa da Virginia Woolf’u bu duyguya dair en
cok biiyiileyen sey gelip gegiciligi. Yine de giinliikleri bu duygu-
nun en beklenmedik yerlerde, iyi cilalanmis bir kap: tokmagin-
da, penceredeki bir pariltida karsisina ¢iktigimi gosterir. Bu ani



DUYGULAR SOZLUGU ‘ 199

ve aydinlatici nege deneyimini 1927°de yazdig1 Deniz Feneri adh
romaninda Mrs. Ramsay’e yagatir. Aileye aksam yemegi servis
etmenin siradanliginin ortasinda Mrs. Ramsay’e hayatin muhte-
sem bir sekilde miikemmel oldugu hissi gelir. Her sey miimkiin
ve dogrudur:

“Havada asih kalmig bir atmaca gibi geziniyordu ortalikta,
her hiicresini kaplayan bir nege vesilesinin {izerinde dalgalanan
bayrak gibi. ... ‘Hi¢ bitmemeli,’ diye gegirdi iginden.”

Ayrica bkz. UMIT; KIRILGANLIK.

NGINYIWARRARRINGU

Bazi duygular, diinyayi nasil deneyimledigimizin o kadar 6nem-
li bir pargasi haline geliyorlar ki ince varyasyonlarini bile ayirt
etmeye basliyoruz, her birine ayr bir isim koyuyoruz. Batida son
on yilda 6fkenin pek ¢ok gesidine farkh bir isim verdik (ayrica
bkz. HIDDET). Bat1 Avustralya’nin ¢éllerinde yasayan Pintupi
halki i¢in de korkunun on bes farkl tiirii var. Bunlardan biri
nguluy, bir bagkasinin intikam pesinde oldugundan korkmak; ka-
marrarringu, kaninizi donduran, birinin arkanizdan yaklastig
hissi; kanarunvtju, gece gelen kétii ruhlar hakkinda uyuyama-
yacak kadar biiyiik bir dehsete kapilmak; ve nginyiwarrarringu
da sizi bir anda yerinizden firlatan ve sonra neden béyle alarma
gectiginizi anlamak igin etrafa bakmaniza neden olan his.

Ayricabkz. KORKU; MEHAMEHA.
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NOSTALJI

Bir sark: sizi bir anda eski bir agkiniza gotiirebilir. Belki de fo-
tograflara bakmak sizi sadece hayrete diisiirmiiyordur (“Duvar
kagidina bak! Ne kadar da zayifmigim!”) ayn1 zamanda kaybedi-
len baglar ve sénen umutlar yiiziinden tiziiyordur da. Gegmisten
bahsetmenin keyfi, genelde dendigi gibi hem ac1 hem tath, hem
sicak hem de melankolik.

Ancak yiiz yildan daha az bir zaman 6nce nostaljiye dalip git-
mek sizi gergekten 6ldiirebilirdi.

1688’de tip 6grencisi Johannes Hofer, evden uzakta savasan
isvigreli paral askerler arasinda yayilan gizemli bir hastalik ko-
nusunda bir tez yazdi. Hastalik, askerlerin ev hakkindaki diisiin-
celerle dikkatlerinin dagilmasiyla bashyordu. “Genellikle,” diye
yaziyordu Hofer, “ineklerin boyunlarindaki ¢anlarin uzaktan
gelen sesleriyle tetikleniyor.” Sonra “sik sik i¢ gekme” ve “uyku
bozuklugu”yla birlikte uyusukluk ve iiziintiiye déniiyordu. Ga-
rip fiziksel semptomlar bagliyor sonra, lezyonlar, kalp ¢arpinti-
lar1 ve sonra da “aklin aptallagsmasi1” ya da bir tiir demans. Bazi
askerler bu hastalik yiiziinden yemeyi reddettikleri i¢in agliktan
6ldii. Bazilary, bilinen tek gare olarak eve dsnmeye galisti ve firar
ettikleri i¢in idam edildiler. Hofer bu hastalig tarif eden yeni bir
s6zciik yaratti, Yunanca nostos (eve doniis) ve algos’tan (ac1) gelen
nostalgia. 19. yiizyila gelindiginde nostalji, iistiinde en ¢ok ¢ali-
silan hastaliklardan biri haline gelmisti. Teghis en son, 1918’de
Fransa’da savagsan Amerikali bir askere konmugstu (ayrica bkz.
SILA HASRET!).

20. yiizy1l baslarinda nostaljinin anlami kaymaya, sila hasre-
tiyle hastalanmaktan ziyade, gegmise 6zlem duymakla baglan-
tih olmaya basladi. Bugiin, nostaljiye dalmak, ge¢mise cosku ve
hasret dolu yolculuklar yapmak; bizi neyin bekledigini bilmeden
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eski hayatlarimiza gétiiren kokular, sarkilar, gériintiiler anlamina
geliyor. Fazla nostalji sizi tatmin olmadiginiz bir simdiki zaman ile
cekici bir sekilde ulasgilmazgegmis arasinda sikismg bir halde bira-
kabilir (bkz. PISMANLIK). Genellikle, uzun zamandir diigiinme-
digimiz bir aniyla baglanti kurmak, arzu ettigimiz aidiyet, kimlik
ve siireklilik hislerini yaratiyor. Virginia Woolf un Deniz Feneri’'nde
yazdig gibi, bir seylerin eski hallerine gevrilen bu istemsiz bakis-
lar, kaotik hayatlarimizin i¢inde degerli tas gibi parlayan “uyum ve
istikrar” getiriyor.?

Son zamanlarda sagirtici sayida psikolojik ¢aligma varolugsal
anlam ve toplumsal baghlik hislerimizi artirdigin ileri siirerek
nostaljik diisiincelerin faydalarimin altim ¢izdi. Hatta psikolog
Clay Routledge kayg;, yalmzlik ve koksiizliik hisleriyle savasmak
i¢in eski mektuplar1 okuma ve deger verdigimiz anilarin listesini
yapma gibi “nostalji egzersizleri” 6nerdi. Cevremizin ve fiziksel
hislerimizin de yardimi olabilir. Kokular iizerinden hatirlama en
giiclii ve ¢abuk olani, ndrologlara gére bunun nedeni kokularin
burun deliklerimizden dogrudan duygularin ve anilarin bulundu-
gu limbik sisteme gegmesi. Cin’in giineyinde bir grup arastirmaci
nostaljik hiselerin soguk havalarda arttigini fark edip ge¢misi dii-
siinmenin viicut sicakligimizi artiran evrimsel bir amaci olabilece-
gini iddia ettiler; bir anlamda i¢imizi gergekten 1sittiklarini.

Oliimciil bir hastalikken, bir yiizy1l i¢cinde saghkh bir aktivite
olarak hizla degisen nostaljinin kendisi de eskisi gibi degil.

Ayrica bkz. MELANKOLI; PISMANLIK.
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OIME

Bagkalari tarafindan iyi bakilma zevkinin el iistiinde tutuldugu
(bkz. AMAE) Japonya’'da bunu ifade etmek i¢in bir de sézciik bu-
lunuyor: oime. Birine bor¢lu hissetmekten duyulan yogun rahat-
sizlik olarak gevrilebilir.

Ayrica bkz. SUKRAN.

ONUR

British Museum’da Kralige Idia’nin kafasin ziyaret edebilirsi-
niz. Eski Benin Kralligr’'nda 16. yiizyiin baslarinda dékiilmiis
bronz biistiin yiizii inanilmaz derecede giizel. Kendine has bir
durgunlugu ve haysiyeti var. Gézkapaklari biraz inmis. Cenesi
ve dudaklari simsiki. Yiiz ifadesinde arzudan hatta zaferden eser
yok. Ne bir seye muhtag ne de kendini begenmis. Onun yerine
kendine hakim, hatta agirbash ama kendi basarisinin sarsilmaz
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hissiyle dolu. Idia, 15. yiizyilin sonundan 16. yiizyilin bagina
kadar Benin'’i yéneten Oba Esigie’'nin annesiydi. Toplumunda-
ki en giiglii insanlardan biriydi, askeri stratejilerdeki hiineri ve
Benin'in kiiltiirel hayatinin canlandigi bir dénemde sarayin ri-
tiiel hayatin1 yénetmedeki basarisi sebebiyle onurlandirilmisti.
Kendi degerinin farkinda olmasi ve bunu kuvvetle hissetmesi
sasirtici degil.

Cogumuz i¢in onur, dalgalar halinde gelip gidebilen bir sey.
Bir engeli agtigimizda ya da zor bir seyi basardigimizda birden-
bire igimizi kaplayan bir dolgunluk hissi. Odiillendirilmek ya da
¢ocuklarimizin basarilarin1 gérmek bize onur veriyor ve bu his-
le o kadar doluyoruz ki bir patlama yasiyoruz ve gézlerimizden
yaslar geliyor (bkz. NAKHES). Ancak bu gozyas: dolu anlarda
bile, gogunlukla bize pek bir anlam ifade etmeyebilen i¢ diinya-
mizin renklendigini hissediyoruz, her gizli kdse kirmizi, turun-
cu ve mavilerle parliyor. UTANGC kaybolup saklanmak isteme-
mize neden olurken onur duydugumuz anlarda bir anligina bile
olsa bagkalar: tarafindan goriilmekten sakinmiyoruz.

O halde onuru bizi kér edebilen bir duygu olarak da diisiin-
memiz gerekir. Fizoloflar bos onurla gergek onuru birbirinden
ayiniyorlarve bu tarz ahlaki farklar ortaya koymak rahatsiz edici
olsa da (hangisinin gergek hangisinin bos oldugunu kim séyle-
yebilir ki?) bu ayrimin faydal bir tarafi var. Filozoflarin “gergek”
dedigi onura bile dikkatle yaklasilmasinin ve diinya dinlerinin
¢ogunda bir giinah sayilmasinin pek ¢ok sebebi var. Onur, bizi
kendi sinirlarimiz konusunda kérlegtirebilir, altindan kalkama-
yacagimiz seylere girismemize neden olabilir ve antik ¢aglarda
kibir [hubris] denilen, diisiisten hemen 6nce gelen giinahi isle-
tebilir. Onur varken uzlagmak olanaksiz olabilir, en ufak bir in-
cinmede saldiriya gegebilir (bkz. ABHIMAN). Ama “bos” onur ya
da “arkadagimiz gibi gériiniip diiymanimiz olan onur” ise farkl.
Biz kendimizi destekledigimizi zannedip aslinda savunmaci ve
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kirilgan oldugumuzda basimiza geliyor, sunulan yardimlar:
reddedip 6ziir dileme diirtiisiine karg1 koydugumuzda. Eksiklik
ve kayiplar1 kabul edemeyen onur bu, insanin gergek benligini
kabul etmesini ¢ok zor kilan, tarafli, tatminsiz ve muhtag. Bu,
en yaygin ve en giivenilmez gurur. Alice Munro’nun kisa &y-
kiisii “Onur”da isimsiz anlatici, arkadasi, ¢ok rahat bir gekilde,
ona doniip de hizli bir operasyonla tavsan dudaginin diizeltile-
bilecegini séylediginde sinirden ¢ilgina déniiyor. INFIALE mi
KAPILIYOR? Kendisiyle ilgili bir “kusur”u diizeltmesi istendi-
gi icin kapildig: bir his mi? Oykiiniin devaminda gergek ikilem
ortaya ¢ikiyor: “Hakliydi. Ama bir doktorun ofisine gidip sahip
olmadigim bir seyi istemenin benim imkansiz oldugunu nasil
anlatabilirdim?”

2010'da British Museum’un y®&neticisi Nijeryah sair ve oyun
yazar1 Wole Soyinka'yla Kralige Idia’nin kafasinin da dahil ol-
dugu, metal ig¢iliginin iiriinii olan Benin Bronzlar koleksiyonu
hakkinda bir réportaj yapildi. Soyinka bronzlar: gériirken ya-
sadiklar1 hakkinda konusurken duygulanmigti: “Kisinin ken-
disine duydugu saygiy1 artiriyor, ¢iinkii Afrika toplumunun
aslinda gergekten biiyiik uygarliklar ¢ikardigin, biiyiik kiiltiir-
ler olusturdugunu anlamanizi saghyor.” Afrikallar: geri ve uy-
garlasmamig gosteren somiirgeci propaganda o kadar giiglii ki
Benin Sarayr'na 1897'de giren ingiliz askerleri bile saray: fazlaca
stislii bulup islemeli heykellerle panellerin yerel olduguna ihti-
mal verememislerdi. Benin ordusunun Avrupa’da yagmaladig
seyler oldugunu diisiinmiiglerdi. Bir kiiltiir bu kadar 1srarla cid-
diye alinmazken insanin kendi tarihi ve kimligi konusunda bir
onur hissi gelistirmesi imkénsiz goriinebilir. 20. yiizyilda fark-
h alanlardaki farkindalig: artirmaya yarayan sey de bu onur:
gay onuru, siyah onuru, engelli onuru gibi ¢esitli meseleler i¢in
diizenlenen senliklerin hedefi de farkindalig1 artirmak. Soyin-
ka’nin Benin Bronzlarr’ni gérdiigiindeki tepkisi ayn1 anda hem
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gururlandigini hem de gururun eksikligini hissettigini ortaya
koyuyor: Ciinkii bazen ancak bizden neyin alindigim itiraf etti-
gimizde tekrar bir biitiin gibi hissedebiliyoruz.

Kendine saygi hakkinda daha fazlasi igin bkz. MEMNUNIYET.

OFKE

Gozler alev alev parhiyor. Yanaklar kizariyor ve dudaklar titriyor.
Kaslar sisiyor ve insanin i¢inde, etraf1 kirip dskmek igin korkung
bir diirtii yiikseliyor. Tiiyler diken diken. Bu, Doktor Banner’in
Inamlmaz Hulk’a déniigiiniin bir tarifi olabilir. Aslinda Romah
Stoaci filozof Seneca’nin 1. yiizyilda yazdig1 6fke kontrolii hak-
kindaki en eski ve etkileyici De Ira [Ofke Uzerine] adh metinde
6fkenin tarif edilme bi¢imi de esas olarak boyle. Seneca 6fkeyi
“duygularin en berbat, en ¢ilgin1” olarak gériiyordu; medeni bir
insandansa vahsi bir hayvana benzedigimiz “kisa siireli delilik”.
Kendisinden 6nce Aristoteles'in de diisiindiigii gibi Senaca kii-
¢lik goriilme ve agagilanma hissinin, 6zellikle de bunu yapabi-
lecek konumda olmayan biri tarafindan hissettirildiginde ya-
sanan bir duygu oldugunu diisiiniiyordu (bkz. TEKNOSTRES).
Savastaki askerler i¢in bu duygunun faydal olabilecegini kabul
etse de Roma’da pazaryerinde ya da saray koridorlarinda bu
duyguya hi¢ yer olmadigini diisiiniiyordu. Buralarda 6fke sade-
ceisleri aksatirsonradan pigman olunacak tatsiztartigmalara ve
patlamalara yol agardi. O nedenle de 6fkenin ilkisaretlerinifark
edince direnmeyi ve onun yerine durumu mantikh bir sekilde
degerlendirmeyi saglayacak egzersizler 6neriyordu (bkz. DU-
YUMSAMAZLIK). Ofke pek s6z dinlemeyen duygular sufifin-
dan. Kaynayan bir GUCENME veya HING ataklari, C/LEDEN
CIKMA nébetleri ve ani HIDDET alevleri igeriyor. Korkutucu
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sekilde kontrollii ya da tamamen kontrolden ¢ikmig olarak ve
fiziksel siddet icerecek bir sekilde ortaya gikabiliyor. Istismara
donebiliyor, evlilikleri mahvedebiliyor, isten atilmaya sebep
olabiliyor, 6te yandan siyasi eylemleri canlandirabiliyor (bkz.
INFIALE KAPILMA), bizi daha gok galigmaya itebiliyor (bkz.
LIGET). Degismeyen seylerden biri de 6fke konusunda yazan-
larin yiizyillardir iizerinde déniip durdugu, 6fke disa vurul-
mali m1 sorusu. “Kegke 6fkeni digsar1 vursan da her sey ortaya
dékiilse,” diyor Diane Keaton Woody Allen’in Manhattan (1979)
filminde. Allen da cevap veriyor, “Ofkelenmiyorum, haklisin.
Yani benim i¢ime atma egilimim var ...6fkelenmek yerine igim-
de tiimor biiyiitiiyorum.”

Ofkenin diga vurulmasinin iyi bir sey oldugunun modern bir
fikir oldugunu diisiinebilirsiniz. (igimde kalacagina digarida ol-
sun!) Fakat 6yle degil. Bazi ortagag ve erken modern donem dok-
torlar1 da 6fkenin digar1 vurulmasini destekliyorlardi. Viicudun
canliligini tiiketse bile 6fkenin faydali oldugunun diisiiniildiigii
durumlar vard. 11 yiizyil Islam diisiiniirii ibn Butlan &fkenin
viicut sicakligini kollara ve bacaklara yonelttigi igin zayif diig-
miis ya da yatalak hastalar1 canlandirabilecegini agikliyordu.
Hatta felci bile iyilestirebilecegini diisiiniiyordu. Dért yiizyil
sonra, 1490’da yazilmig bir veba kitap¢iginda hekim Lluis Alcan-
yis, agir1 halsizlikten sikdyetci hastasini, yanina oturup siirekli
gecmiste ona yapilan hakaretleri hatirlatarak iyilestiren dok-
torun hikéyesini anlatmigt1. Ustelik 6fkenin faydalari burada
bitmiyordu. 13. yiizyilda yasayan doktor ve simyaci Roger Bacon
Cure of Old Age and Preservation of Youth [Yaghligin Tedavisi ve
Gengligin Korunmasi] adh kitabinda sik sik 6fkelenmenin, yas-
lanmaya sebep olan viicut sogumasi ve kurumasini yavaslatabi-
lecegini diisiiniiyordu. O zamanlarda da bugiin oldugu kadar el
istiinde tutulan gengligin verdigi canlilig1 son moda diyetler ve
pahali kremler yerine 6fkenin getirebilecegi diisiiniiliiyordu.
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20.ylizyilin baglarinda 6fkenin saghklibir sekilde diga vurul-
masl fikri ivme kazandi. Sigmund Freud bastirilan duygularin
bas agrisindan sindirim rahatsizliklarina kadar pek ¢ok fiziksel
semptoma sebep olabilecegini iddia etti. Bu goriisten yola gikarak
20. yiizyihn ortasinda Ingiltere ve Amerika’da bir kisim psikolog
ve psikiyatrist dikkatlerini hastalarinin bastirilmis 6fkelerinin
disar1 vurulmasina yéneltti. Bu yaklagimin bir 6rnegi 1950’lerin
sonunda California’daki Synanon rehabilitasyon merkezlerinde
uygulanan “havalandirma terapisi” oldu. Grup terapi seanslarin-
da hastalar birbirlerini duygusal acilarinin derinlerine inmeye
tesvik ediyorlardi. Genellikle ok gegmeden biri pathyordu ve
iyilesmenin basladig diisiiniiliiyordu. ilksel Cighik Terapisi ve
hatta R. D. Laing’in 1960’larin sonunda Kingsley Hall'daki sifa
toplulugu, iyilesme siirecinde 6fkenin digavurumunu 6nemli bir
gelisme olarak goriiyorlardi. Hiddetlenip patlamanin bireyin 6z-
giin kimligini ifade ettigi, yalan dolu bir diinyayla bag etmek i¢in
hastanin yarattig1 yalanc1 benlikleri yok ettigi diisiiniiliiyordu.
Bu terapistler hiddetin hastalar1 ger¢ek benlikleriyle bir araya ge-
tirebilecegine, sigindiklar1 bagimliliklarindan ya da deliliklerin-
den kurtarabilecegine inaniyorlardi. Bazilari igin ise yariyordu.

Bugiin psikoterapistler hiddetin boyle katartik ya da “otan-
tik” sekilde sergilenmesindense, nereden geldigiyle ve neden ha-
yatla bas edebilmek i¢in bazen de 6fkeye ihtiyacimiz oldugunu
anlamakla ilgileniyo{I_eyOfke garip ve beklenmedik sekillerde
alevleniyor. Elestirildigimizde ya da bize haksizlik edildigini fark
ettigimizde 6fke bizi daha ¢ok ¢abalamaya itebiliyor. Ama 6fke
patlamasi bize bagka sekillerde de faydali olabiliyor. Kas gerginli-
gini azaltiyor, korku ve degersizlik hissi gibi daha darahatsiz edi-
ci bagka duygulari gegici olarak bastiriyor. Belki de 6fkelenmek
suglulukla bas etmemizi saghyor olabilir; bagkasina patlayarak
bir siireligine RAHATLAMA saghyoruz. Béyle 6rneklerde 6fke
daha “otantik” goriinebilir ama psikanalistler bu tiir patlamala-
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rin,aslindabizi daha ¢ok rahatsiz eden duygularimizi istemsiz-
ce maskelemeye yariyor olabilecegini s6yliiyor.

Boylece 21. yiizyi1lda 6fkenin nasil ifade edilecegi konusu de-
gisen sekillerde devam ediyor. Simdi 6nemli olan saglikl kal-
mak i¢in 6fkeyi diga vurmanin ne kadar gerekli oldugu sorusu
degil, 6nemli olan gerek sinir patlamas: halinde olsun gerek
yavas¢a artan hiddet halinde olsun bu 6fkenin asil hangi duy-
gulari bastirdigi.

Ofkeyiigimizde tuttugumuz zaman olanlar igin bkz. HING.

OFORI

Ocak 201r'de Tunus’taki beklenmedik ayaklanmanin sallantih
bir telefon kamerasiyla kaydedilmis gériintiisii diinya televiz-
yonlarinda gésterildi. Sonraki haftalar ve aylarda protestocular
Kahire, Yemen, Libya ve Suriye’de sokaklara dékiildiiler. Yiirek-
lendirilmis ve asi bir sekilde “Es-saab yurid iskat en-nizam” yani
“Insanlar bu rejimi indirmek istiyor,” diyerek slogan atiyorlards,
gbzyas1 gaz1 ve yanan arabalar arasinda. Aylar sonra, haber ka-
meralar1 gidince ve insanlar belirsiz bir gelecege dair diisiinceler-
le bag baga kalinca, protestolara katilmis olanlar o ategli atmosfer
hakkinda degerlendirmelerde bulundular. Tunuslu aktivist ve
blog yazar1 Lina Ben Mhenni'nin dedigi gibi, “Birka¢ haftalik
devrimci bir 6foriden sonra Tunus tekrar bir polis devleti oldu.”
Bag d6ndiiriicii ve bulagici. Kalbimizi biiyiitiip bizi fir fir d6n-
diiriiyor. Bir agk hikayesinin insanin nefesini kesen ilk haftala-
rinda hissediliyor ya da gece yabanci bir sehrin yarattig1 zihnimi-
zi canlandiran sarhoslukta. Her sey 151l 151l ve birbirine bagh gibi
geliyor, diinya parhyor, hatta kokular ve renkler bile daha yogun.
Ama bazen altta yatan bir tehlike var. Hile. “Her ¢ikigin bir inigi
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vardir,” diyoruz uyaran bir tonla, HEYECANimizin bipolar bo-
zuklugun biyokimyasal ¢1lginligina yaklagmasindan ya da ancak
¢okiigle sonlanabilecek bir yiikselisin, “ekonomik 6fori’nin yap-
macik gosterisinden korkuyoruz.

Bu her zaman béyle degildi. Ofori (euphoria, euphory) sézciigii
17. yiizyilda ilk defa Ingilizceye girdiginde nispeten siradan bir fi-
ziksel ve duygusal memnuniyeti ifade ediyordu. Yunanca eu (iyi)
ve pherein’den (kalmak, durmak) gelen sozciik tam olarak “iyi
kalmak” anlamina geliyordu, bugiinkii “iyiyim” ifadesinin, “iyi
olma halinin” 6nciilii gibi. 17. ve 18. yiizyillarda agir rahatsizlik-
lar gegiren hastalar yemek yemeye ve yataktan kalkmaya hazir
hissettiklerinde doktorlar iyilesmenin bu ilk adimindan 6forinin
geri geldigi agama olarak bahsediyorlardi.’

Ancak 19. yiizyilda zihinsel hayatlarimizin siniflandirilmas:
ve gegsitli hastalik tanilarina béliinmesinden sonra 6forinin altin-
da sinirlar1 agma ve agirilik anlamlari olusmaya baslad:. 1896’da
Fransiz doktor Theodore Ribot The Psychology of Emotions’in
[Duygularin Psikolojisi] bir béliimiinii “Oliim Oforisi” dedigi ola-
ya ayirdi Ribot ve pek ¢ok lektasi, baz1 hastalarinin yagam-
larinin sonuna yaklastiklarinda hissettikleri 6forik mutluluktan
bahsediyorlar, yaklagan sonlarina kayitsiz bir sekilde keyifle
giildiiklerinden, yataktan firladiklarindan ve iyimser bir sekilde
gelecege dair planlar yaptiklarindan. Bu hastalar ani 6fori pat-
lamalarini ya da onlarin deyimiyle “aptalca neseli olmay:1” yok
sayan ve bir yozlagma olarak géren doktorlari sagirtty, hatta sinir-
lendirdi. Doktorlar ancak fiziksel olarak iyiyken iyi hissetmenin
evrimsel avantajina inandiklari i¢in, 6lmekte olan hastalarin iyi
ruh hallerinin zaten “hastalikhi zevklere” gémiilme egilimi olan
ve zaten onlar1 hasta etmis olan bozulmus zihinlerinin yarattig
diizensizlikten kaynaklandigi sonucuna vardilar.

Olmeye yakinken KORKULU ve ENDISELI BEKLEYIS ya
da YAS yerine ofori yasayacagimiz fikri bugiin daha az yaygin.



210 | TIFFANY WATT SMITH

1926’da Cottrell ve Wilson adinda iki doktor ileri seviyede MS
teshisi konmus hastalarinin tigte ikisinin “siiregen bir huzur ve
nesge” iginde olduklarinitespit ettiler. Bugiin aynmi hastaliga sahip
hastalarin sadece yiizde on ligii 6foriye yaklagabilecek duygular
hissettiklerini séyliiyorlar ve depresyon vakalar: gitgide artiyor.
Neden? Belki de o vakitteki (ya da simdiki) duygularimizi deger-
lendirme yontemlerimizle alakalhdir veya bugiin depresyonda
olanlarin artmas yiiziindendir ya da belki de MS hastalarinin
iyi ruh halleri, aldiklar ilaca baghdir. Ayni zamanda, dini ina-
niglarin zayiflamasi ve dliimiin gitgide daha ¢ok klinik ortam-
larda takip edilmesi gibi toplumsal etmenler de rol oynuyor gibi
goriiniiyor. Sebep her neyse, 6fori ve hastalik arasindaki baga
¢Ozmek, ugrastirici1 olmaya devam ediyor. 2013’iin baglarinda
Dr. Feelgood’un eski gitaristi Wilko Johnson kendisine 6liimciil
kanser tanis1 konuldugunu agikladiginda (simdi iyilegti) basinin,
nasil hissettigiyle ilgili sorularina cevap verirken “garip bir 6fo-
ri” “yagsam dolu” ve “harika bir 6zgiirliik” hissettigi gibi tabirler
kullanmigti. Yogun birer moral kaynagi olmalarina ragmen Joh-
nson’in réportajlari, mutluluk ve mutlulugu nerede bulabilecegi-
miz konusundaki kendi katilagmis yargilarimizi huzursuz edici
sekilde yikiyordu.

Ayrica bkz. VECD.
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PANIK

Acil ¢ikiglarda izdiham, cankurtaran filikalarinda ve futbol tri-
biinlerinde o&liimciil kazalar... Jaws'ta vali, “K&pekbalig),” diye
bagirdigimiz anda “panikle karsilagacagimizi” sdyliiyor. Kontrolii-
miizii ve mantigimiz1 kaybediyor, bunun yerine yalpalayip oraya
buraya tutunmamiza, tekmeleyip ¢ighik atmamiza neden olan vah-
si bir kendini koruma iggiidiisiiyle doluyoruz.

Panik sozciigiiniin kékenleri Yunan mitolojisine dayamiyor;
insanlarin yasamadig vahsi yerlerde gezginlerin hissettigi ani ve
acgiklanamaz dehgset, anlamina geliyor. Ancak sonradan anhyorlar
ki yabani, aga¢ ya da kaya kiligina biiriiniip gizlenen, yari insan
yari kegi tanri Pan ile kargilasmiglar. Pan giiriiltiilii ayinlerin dere-
beyiydi ve takipgileri onu kendilerinden gegtikleri partilerle kutlu-
yorlardi. Panik béylece agiklamasi zor bir KORKULU ve ENDISE-
Li BEKLEYISle, tehlikeli olabilen kolektif bir akildigilik tarafindan
ele gegirilme hissiyle bagdagtirildi (ayrica bkz. VECD).

19. ylizyilin sonunda panik, yeni olusmus, kendilerine “kala-
balik psikologlar1” diyen bir grup tarafindan ¢ok incelenen bir ko-
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nuydu. Gabriel Tarde ve Gustave Le Bon, yasanirken bulasici olan
duygularin 6rnegi olarak panigi 6ne gikardilar. Birey kalabaligin
bir pargasi haline geldiginde, bireyler arasindaki baglarin daha is-
tikrarsiz olduguna, duygularin bakteri gibi ileri geri ugabildigine
ve daha ilkel bir hale gerilediklerine inaniyorlardi. Bu fikirler kis-
men, bugiin hala panikten bir tiir “ilkel” deneyim olarak bahset-
memizin kaynagini olusturuyor ama bu 19. yiizyl fikirlerinin in-
sanlarin duygusal hayatlar1 konusunda bugiin savunulamaz bul-
dugumuz diisiince bigimlerinden geldiginin altimi ¢izmek 6nemli:
Evrimsel merdivende daha asagida olduguna inanilan giiya daha
“agag1irklar”, histerikler ve “dejenere” olarak belirlenenlerin, ken-
di duygularini en az kontrol edebilenler ve bagkalarininkilere bo-
yun egmeleri en muhtemel olanlar olduklarina inaniliyordu.

Bugiin panik, sadece bagka insanlardan bulagsmiyor. Onu igi-
mizde kendimiz de yaratiyoruz. ilk defa 1960’larda ismi konulan,
yalmizken baga gelen “panik atak” bir insanin yagayabilecegi en
korkutucu seylerden biri olabilir. Nefes aliyorsunuz ama hava
gelmiyor. Oda iistiiniize ¢6ktiikge kalbiniz hizla atiyor. G6gsiinii-
ziin sikigtigini hissediyorsunuz ve agir1 terlediginizi fark ediyor-
sunuz ve kalp krizinin an meselesi oldugundan korkuyorsunuz,
bu panik hissini daha da kétiilestiriyor. Panik ataklar travma
sonrasi stres bozuklugunun yaygin semptomlarindan ve beklen-
medik bir anda herkes panik atak gegirebilecegi gibi ¢ogunlukla
ileri derecede fobileri olanlar tarafindan yasaniyor.

Bu esnada kalabaligin panigi karsisinda hi¢ olmadigmiz ka-
dar kirilgan kalyoruz. Fiziksel yakinlik, korkunun kokusu, “Yan-
gin!” qighgina artik gerek yok. Komplo teorileri ve dedikodular
Twitter lizerinden serbestge yayilabiliyor, insanlarin siselerce su
almaya akin etmesine sebep olabiliyor ya da borsay: iirkiitebili-
yor. Giivenlik gorevlileri hala halka agik duyuru sistemlerinde
konugurken “yangin” ve “sahipsiz ¢anta” yerine 6zenle kodlan-
mus s6zciikler kullanmiyorlar. Yine de, belki de daha tehlikelisi uy-
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dudan uyduya atlayan ve geride kaos ve karmaga birakan akilh
telefonlar ve diziistii bilgisayarlar iizerinden yayilabilen panik.

Hal4 panik olmadiniz mi? Oyleyse bkz. TORSCHLUSSPANIK.
Bulagic1 duygular hakkinda daha fazlasi igin bkz. EMPATL

/ PARANOYA

Siz igeri girince herkes susuyor, oda sessizlegiyor. Otobiis dura-
gindaki okul ¢ocuklar: siz gegerken giiliiyor. O 6nemli zarf, 6n-
ceden agilmig. Telefonda garip cizirtilar var. Kalbiniz giim giim
atiyor, avug igleriniz terliyor ve diinya vites degistiriyor. Biri pe-
sinize diigmiis.

Ya da diismemis mi?

Herkes bir noktada gézardi edildiginden siiphe eder ya da ma-
sum bir yorumun altinda bagka bir anlam yatip yatmadigindan.
Paranoyak hissetmekten (paranoyak olmak yerine hissetmekten)
bahsettigimizde, bu iki belirsizlik arasinda kaliriz. Sadece bagka-
larinin niyetlerinden siiphe etmiyoruz; kendimizinkilere giive-
nip giivenemeyecegimizi de bilemiyoruz."

Paranoya sézciigii ilk defa tip literatiiriine MO 5. yiizyilda
Yunan hekim Hipokrat, ateslenen hastalarin sik sik sayikladigini
kaydettiginde girdi. Hipokrat bu sayiklamalarn tarif etmek igin,
Yunanca para (yaninda) ve nous (akil) kelimelerinin birlesmesin-
den ¢ikan paranoya s6zciigiinii kullanmigti.

18. yiizyihin sonunda eski melankoli tanis1 kayboldugunda
doktorlar “yabancilagmis aklin” haliisinasyonlarini ve algi hata-
larim anlatmak i¢in paranoyay tekrar canlandirdilar (bkz. ME-
LANKOL]). Ancak 19. yiizyihn sonlarinda paranoya bugiinkii
anlamini kazandi ve sik sik hayal edilen eziyet dolu senaryolarla
iliskilendi. Tanrr’nin ve psikiyatristinin isbirligi i¢inde duvarlar-
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dan yayilan 6zel bir 151nla onu kadina gevirmeye ¢ahstiklarina
inan Alman yargi¢ Daniel Schreber’in anilarindan kismen esin-
lenerek yeni nesil bir grup psikanalist, paranoyay1 gegici nevrotik
(ya da duygusal) hastaliktan ¢ikarip agir sanrilarla betimlenen
kalic1 psikotik bozukluk sinifina gegirdi.

Aslen ciddi psikiyatrik durumlar: anlatmak igin kullanilan
pek ¢ok sézciik artik duygularla ilgili giindelik s6zciik dagarci-
gimiza girdiler: depresif, kaygili ya da klostrofobik hislerimizden
bahsediyoruz. Eziyet dolu fantezilerle iliskilendikten bir siire
sonra paranoya sOzciigii yaygin olarak kullanilmaya baslandi.
Gereksizyere siiphe edenler ya da bagkalarinin onlar1 gézardi et-
meye ya da agagilamaya ¢aligtigin1 varsayanlara paranoyak den-
di. Baz1 yazarlar paranoyanin eski kafah ve geleneksel bir aklin
kaniti oldugunu diisiindii. “Paranoyadan daha banal ve burjuva
olan,” diye yaziyordu Nabokov, “hicbir sey yoktur” (bkz. KIS-
KANCLIK). Soguk Savag siiresince Amerika ve Sovyetler Birligi
arasindaki gerginlikler yiikseldik¢e paranoyadan kiiresel 6lgekte
ditymanliklar1 kizigtiran bir sey olarak bahsetmek yayginlasti.
Gazeteler liderleri duygular:1 mantiklarinin 6niine gegen ve zor
kullanmaya ya da saldiriya hazir hale gelen, gergin ve savunmaci
kisiler olarak betimledi. Paranoya Nabokov’a 6nemsiz ve burjuva
bir sey olarak goriinmiis olabilir ama bir noktada tiim diinyay:
yakip yikmaktan sorumlu olabilir gibi gériiniiyordu.

Bugiin paranoyanin tekrar arttigina inaniliyor. insanlik ta-
rihinin en tehlikesiz ¢aglarindan birinde yasiyoruz, komsumuz
tarafindan sopalanma ya da bir hayvan tarafindan yenilme ihti-
malimiz atalarimizdan ¢ok daha az. Ama birilerinin bize zarar
vereceginden her zamankinden daha fazla siiphe ediyoruz. Tem-
muz 2005 bombalamalarindan beri Londra metrosunu kullanan
yolcularda paranoya artigini inceleyen psikolog Daniel Freeman
“korku kiiltiirii"miiziin tehditler konusunda gereksiz bir gergin-
lige katkida bulunduguna inaniyor (bkz. KORKU). Muhtemelen
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hakli. Kendimize mantiksiz davrandigimizi, bunlarin sanr ol-
dugunu séylemek her zaman paranoyak diisiinceleri rahatlati-
yor mu? Bazen kendimize ve bagkalarina giivenme yetenegimizi
zedeleyerek durumu daha kétii yapiyor. Peki, paranoyak fante-
zilerimizin igerigini ciddiye almamak yerine daha ¢ok ciddiye
alsak ne o],zf?

Bugiin paranoyayla iligkilendirilen iki hastalik var: gizofreni
ve demans. Ama hastalarin anlattiklar eziyet dolu senaryolan
hastalikh bir aklin yarattig: diizensizlikler diyerek bir kenara at-
mak fazla kolaycilik olabilir. Psikanalistler paranoyak fantezileri-
mize, onlar1 hayatlarimizin katlanmakta zorlandigimiz yanlarinm
idare etme yolu olarak gorerek bir anlam yiiklemeye egilimliler.
Eger yaslaniyorsaniz ve yalniz yasiyorsaniz, gocuklariniz ziyare-
tinize ender geliyorsa, kimsenin sizi pek umursamadigin diisiin-
mektense MI5’1n telefon goriismelerinizi takip ettigine inanmay1
tercih edilebilirsiniz (bkz. YALNIZLIK). Belki de ¢abalarinizin
yeterli olmadigini diisiinmektense igyerinde birinin bilerek 6nii-
niizii kestigini diisiinmek daha katlanilabilir olabilir ya da part-
nerinizin sizi aldattigini diisiinmek her ikiniz i¢in de iliskinizde
yakinhgin kaybolusuyla yiizlesmekten daha kolay olabilir. Ken-
dimizi ve birbirimizi “paranoyak olmak” konusunda azarlamak
yerine korkularimiz hakkinda ciddi ciddi konusmak, aslinda bizi
neyin rahatsiz ettigini ortaya ¢ikarmaya yardim edebilir.

Paranoyaya kars1 bu daha agik tutum, pek ¢ok 6ncii tedavi
tarafindan benimsendi. Eger biiyiikanneniz size, hemsirelerin,
fotograflarini ¢aldigim soyliiyorsa, bu sadece duyma cihazinin
bozuk oldugu anlamina gelebilir. Cogumuz ne séylendigini tam
olarak anlayamadigimizda daha paranoyak hissediyoruz, mesela
dilini konusmadigimiz yabanci bir iilkede. Bazen isler daha kar-
magsik da olabilir. Kendi annesinin bakimiyla ugrastiktan sonra
demansla ilgilenmeye baslayan Penny Garner, hastalarin baki-
cilara anlattiklar1 paranoyak goriinen bazi hikayelerin demans
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yasayan hastalarda, bugiinkii karisik ve diizensiz deneyimleri-
ni gegmis deneyimleriyle anlamh kilmak i¢in anlatildigini 6ne
siirdii. Hem hastalar hem de bakimlarini iistlenenler i¢in daha
yumugsak ve destekleyici bir deneyim yaratmak amaciyla, anlat-
tiklarina karg1 gikmak yerine Garner bu hikayelere katilmayitav-
siye ediyor.

Demansin erken agamalari, siirekli telas yaratan bir kafa
karigiklig1 yagayarak gegiyor. Ama hepimiz giindelik hayatimiz-
da belirsizlikle bas etmek zorundayiz ve bu da siiphenin en ¢o
tavan yaptig1 alan (bkz. BELIRSIZLIK). Belki yarim yamalak
duydugumuz fisiltilardan ¢ift anlamlar ve kétii niyetler ¢ikar-
ma egilimimiz 6zimgemizin zayif oldugunun kanmtidir. Belki de
paranoyak hisler bize en ¢ok a¢ik bir sekilde anlayamadigimiz
(“Ancak paranoyaklarin sag ¢ikabilecegi”) bir diinyada yagama-
nin getirdigi siiregen zorluklari hatirlatiyordur. Bu ve insanin ha-
yal giiciiniin en siradig: taraflarindan biri olan apopheia: higbir
baglant1 yokken anlaml baglantilar gérebilme yetenegi, rasgele
s6zciikler arasinda baglant: kurabilmek ya da bulutlarda aglayan
yiizler gorebilmek gibi.

Ayrica bkz. “NE IDUGU BELIRSIZLIK” FOBISI; YURTSUZLASMA;
PRONOIA.

PEUR DES ESPACES

Madame B dairesini mobilyalarla doldurdu. Sandalyelerin ve
gardiroplarin olusturdugu kiigiik Hobbit deliklerine sigismay:
rahatlatic1 buluyordu. Digar1 ¢itkmaya mecbur kaldig1 zamanlar
Paris’in biiyiik meydanlari ve bulvarlari, bogazinda bir sikigiklik
yaratiyordu. En kaétiisii de bir kopriiyii gegme fikriydi: kendini
akan kalabalik ve trafikte bir taraftan digerine kapilmis olarak
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diisiindiik¢e bag1 doniiyordu, titremeye baghyordu ve herkesin
kesinlikle ona baktigin diigiiniiyordu.

19. yiizy1lin sonu, fobi ¢agiydi. Her hafta psikologlar yeni bir
tanesine tam koyuyorlardi. 1914’e varildiginda listedeki fobilerin
sayisi yiizii gegiyordu, tamamen anlasilabilir thanatophobia’dan
(6liim korkusu) diipediiz garip triskaidekaphobia’ya (13 sayisindan
korkma) kadar. Halka a¢ik alanlarda dehsete kapilma en iyi bili-
nenlerdendi. 1870’lerin sonunda Fransiz psikolog Henri Legrand
du Saulle hastas1 Madam B’nin durumuna peur des espaces tanisi
koydu: disaridaki halka agik alanlarin yarattig1 korku. Almanca-
da ayn1 semptomlara Platzangst (kelimenin tam kargilig1: meydan
korkusu) ad1 konulmust, Freud bu semptomlara “lokomotor fobi”
diyordu, ayni yillarda psikiyatrist Carl Otto Westphal bugiin en
yaygin kullanilan agoraphobia (kelimenin tam karsiligi: pazar
yeri korkusu) adini buldu.

Bu halka a¢ik alan korkusunun ortaya ¢ikmasinin bir sebe-
bi de 19. yiizyilin sonunda sehir hayatinin yeni gériiniimleriydi.
Pasajlar1 ve biiyiik tren istasyonlariyla Avrupa’nin yeni modern
sehirleri, oralarda yasayacak kadar sansh olanlarda hayranlik ve
6zgiirliik hisleri yaratmasi gereken, gelisimin géklere ¢ikarilan
sembolleriydi. Ama Georg Simmel ve daha sonra Walter Ben-
jamin gibi yazarlar i¢in yeni gehir plani niimiize fazla se¢enek
sunuldugunda yasadigimiz tiirden bir kafa karigikligy, yalnizlik
ve yabancilagsma getiriyordu. Kavsaklarda ve kopriilerde panikle-
mek ama 6zel konutlarin bulundugu mahallelerde giivende his-
setmek peur des espaces’in belirli bir 6zelligi oldugundan hastalik
en ¢ok modernitenin huzursuzlugu ve acelecigine bir tepki gibi
goriiniiyor (ayrica bkz. GEZENTILIK).

Peur des espaces’1 anlayis bigimimiz yiiz y1l 6nce ilk tarif edildi-
ginden bu yana gesitli ek kuramlar 6ne siiriilse de pek degismedi.
Evrimsel psikologlar atalarimizin avcl hayvanlardan saklanama-
yacaklari agik alanlardan uzak durmaya sartlandiklarini ve ago-
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rafobinin bir tiir ariza, artik ise yaramayan bir i¢giidiiniin arada
disar1 vurmasi oldugunu iddia ettiler. UCLde (University College
London) ve Southampton Universitesi'nde arastirmacilar ago-
rafobiyi ickulak sorunlariyla ve mekinsal oryantasyonumuzu
ve dengemizi kontrol etmemize yardim eden vestibiiler sistemle
iligkilendirdiler. Vestibiiler sistemleri zayif olan insanlarin gérsel
ipuglar olmadiginda hizla dengelerini kaybettiklerini s6yliiyor-
lardi, mesela bos havaalanlarinda ya da akan kalabalikta. Bu-
nun, acik alanlarda hissedilen bas donmesini aqlklayabile?g/ini
iddia ettiler. Feminist elestirmenler agorafobi tanisinin kadinla-
ra erkeklerden daha sik konulduguna dikkat ¢ektiler (tani konu-
lanlardan yaklasik % 85’i kadin). Bu elestirmenler, tip meslegin-
dekilere baz1 kadinlarin hila halka agik alanlan goz korkutucu
bulduklarini, insanlar onlara gézlerini diktigi igin rahatsiz ol-
duklarini ya da saldirgan cinsel yorumlarin hedefi olduklari igin
tehdit altinda hissettiklerini ve bunlarin halka agik alanlardan
korkmaya yol agabilecegini hatirlattilar. Bu baglamda agorafobi,
bir sanr1 ya da hastalik degil diiymanlikla dolu bir diinyada ma-
kul bir tepki oluyor.

Alternatif olarak bkz. KLOSTROFOBI; ISTIFLEME.

PISMANLIK

Hayiflanmak. Hepimiz bunun yapilmamas: gerektigini biliyo-
ruz; duraganhigin hayiflanmaktan geldigini de... (“Bogver gitsin!
Ani yasal”) Yine de, pigmanlikta gekici bir ey var. Kirilmug bir se-
yin etrafini bir olasilik aurasiylaboyuyor ve hatta bir anligina “ya
s0yle olsayd: ya boyle olsaydi”larla tamir ediyor. Bizi diger ola-
siliklarla dolu hayallere dogru bir geziye gikariyor. (“Keske onu
geri arasaydim.”; “Keske o parayi biriktirseydim.”) Kararlarimizi
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degistirme ve yanlhislikla yaptigimiz seyleri geri alma imkaninin
diisiincesiyle kivrandiriyor. Her ne kadar genellikle rahatlatan
bir duygu olmasa da nadiren tuhaf bir memnuniyet hissi verip
bir tiir RAHATLAMA saglayabiliyor.

Geg¢misin pismanlik anlayis1 bizimkiyle bir degil. Eski Fran-
sizcadaki regrés’den (iiziintiiler ya da hayal kirkliklar) gelen s6z-
ciik ingilizceye ilk defa 1400’lerde birini ya da insanin diinyadaki
yerini kaybedince hissedilen yas1 anlatmak i¢in kullaniliyordu.
Pismanligin 6nemli bir farki ayn1 zamanda bir tiir performans
olusuydu, iiziintiiniin abartili bir ifadesi. “Pigmanlik” dindar ama
feryat dolu bir olay: térenlerdeki agitlar, cenazelerdekiaglamalar.
16. yiizyilda, tarihgilerin igsellesmis bir modern benlik kavrami-
nin dogusuyla bagdastirdiklarinda, pismanhigin giiniimiizdeki
hayiflanma, kendi kendine gegmiste yapilan bir seye bakip yap-
mamis olmay1 dileme anlami yerlesmeye basladi. Bu gizli iskence
tehdidinin hem 6gretmenler hem de vaizler tarafindan ceza yeri-
ne kullanilan caydirma yontemi olmasi bu siralarda basladi. “Bu
yaptigin sey yiiziinden ac1 iginde kendini yiyip bitirmelisin,” diye
uyariyordu Kalvinist parlamenter Francis Rous 1598’ de, “rahmini
keder ve derin pismanlikla beslemelisin.”

Bugiin pismanlik kisisel bir duygusal deneyim olarak yer-
lesmis durumda ama yakindan bakarsaniz ge¢misle olan bag-
larinin hala belli belirsiz var oldugunu goreceksiniz. Psikolog
Alice Haddon'in dedigi gibi, en sert hissedilen pigmanliklar
benlik hissimizi en ¢ok sarsanlar. Cesur olduguna inanan in-
san sesini ¢ikaramadig igin ac1 bir pismanlik duyar. Yetenekli
bir borsaci, aldig: risk, miisterisine pahaliya patlayinca teselli
edilemez. Béyle seyler bir kayip ve aci hissi verir. Ciinkii en ¢ok
tutundugumuz taraflarimiz genellikle ¢ok daha 6nce bir baga-
risizhik ya da elestiriye tepki olarak yaratilmigtir. Cogumuz igin
orada, aklimizin gerilerinde ¢inlayan anne baba veya 6gretmen
tarafindan Gylesine s6ylenmis aptalca bir yorum vardir ya da
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arkadag edinmekte ne kadar zorlandigimiz hakkinda anlatilan
bir hikaye. Eger bu s6ylenenleri haksiz ¢ikarmaya ¢alistiysaniz,
sOylenenleri destekleyen kanitlarin iist iiste birikisini gérmek
ac1 verici olabilir. Bu yiizden piymanhk ¢ogunlukla atandigimiz
ya da kendimize ¢izdigimiz rollerden mahrum kaldigimiz du-
rumlarda i¢ ige gegebiliyor.

Pismanhigin ¢ogu zaman bosuna oldugu séylenir. Geriye
bakmanin ne faydasi var ki? Pismanhgin, SUCLULUK ve KEN-
DINE ACIMA gibi, insami bir ¢ikmaza siiriikleyebilecegi, detz'é
uzun vadeli ve zor olan, hayatta daha temel degisiklikler yapma
siirecinin Sniine gegebilecegi dogrudur (bkz. VICDAN AZABI).
Ancak bu, pismanhigin her zaman kétii bir sey oldugu anlamina
gelmiyor. Stanford Universitesi School of Business aragtirmacila-
r1 kendilerini azarlamaya meyilli insanlarin daha iyi yoneticiler
oldugunu gosterdiler: ¢iinkii bu tutum kisisel sorumluluk hissini
daha fazla hissetmeyi ve hatalarindan ders ¢ikarmay: beraberin-
de getiriyor. Neden baz1 hatalarimiz konusunda ac1 bir pismanlik
duyup da bazilarina omuz silkip gegtigimizi anlamaya ¢aligmak
da degerli olabilir. Ciinkii kendimize dair inandigimiz seyleri ve
bazen imkénsiz olan standartlarimizi 6ne ¢ikarabilir. Pismanlhk
ve pismanlig1 agmak, kendimizi daha esnek ve direngli bir gekilde
gormemize yardimci olabilir. En ¢ok da bir karardan 6tiirii pis-
manlik duymak, hayatimizda pegimizi birakmayan ikircikliligi
hatirlatiyor. Sonucu tahmin edebilmeli miydik? Belki de. Ama
hi¢birimizde her seyin cevabi yok ve kim bilir se¢gmedigimiz yol-
da bilmedigimiz neler yatiyordu (bkz. BELIRSIZLIK).

Cogunlukla vaktinde tesellisi olmayan bir kayip gibi goriinen
sey, hikdyenin tamamini yansitmiyor. Belki de pismanhklarimi-
za uyum saglayacagiz. Belki de onlardan bir seyler 6grenecegiz.
Ama boyun egme ya da kabullenmenin aksine pismanlik en ni-
hayetinde gerceklesmemis bagka bir seye ve onun gergeklesmis
olmasina duyulan bir tiir arzudur. Aklin duraksamasina neden
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olur, kemirir. Ve bize, isler bagka tiirlii gitmis olsayd1 neler ola-
cagini hayal etme imkani verdigi i¢in garip bir sekilde bir par¢a
umut igerir.

Ayrica bkz. MELANKOLI; NOSTALJL

PRONOIA

Garip, rahatsiz edici bir his; herkesin size yardim etmeye ¢alig-
t1g1 hissi.

Ayricabkz. SUKRAN.
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RAHATLAMA

“Biraz aglayabilir miyim?” diye soruyor.

Noel gecesi saat sabaha kars: i, herkes yatmis. Helena, yas-
lanmakta olan zengin bir oyuncu ve onun filozofluk taslamak-
tan hoglanan arkadag: Isak’la birlikte $am kumagindan koltuk-
ta oturuyorlar, konyak iciyorlar. Isak uyukluyor ama Helena,
biraz sarhos, biraz duygusal, gocuklari, borglar: ve sadakatsiz-
likleri hakkinda konusmak istiyor. Zamanin akip ge¢mesi hak-
kinda, yaslanmak hakkinda konusmak... “Aglayabilir miyim,”
diye soruyor.

Isak bilgece bagini salliyor ve ona sariliyor. Bu tanidik tabloda
dengede duruyorlar bir an, gézyaslarinin diismesini bekleyerek.
Helena yukar bakiyor, gézlerini kirpistiriyor, igini gekiyor. Kii-
¢iik bir 1tkinma sesi gikariyor, sanki bir-iki damla gézyagini inat¢i
gbzyas1 kanallarindan ¢ikarmaya ¢alisircasina. Bedeni benzin
pompalar gibi inip kalkiyor ama higbir 1slaklik belirmiyor:

“Hayir, aman Tanrim, yapamiyorum. Gézyaslarim dékiilmii-
yor. Biraz daha konyak igmem gerekecek.”
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Igiyor. Ama sonra kendi durumunun sagmaligina giilityor ve
sonunda ihtiya¢ duydugu rahatlamayi getiren, bu giiliis oluyor.

Ingmar Bergman’in Fanny ve Alexander'indan bu sahne, agla-
mak hakkindaki eski bir fikre deginiyor. Ovid’in s6zleriyle, “Agla-
mak bir tiir rahatlamadir: Yasin geregi yerine getirilir ve gozyasla-
riyla uzaklasip gider.”

Rahatlama hissetmekten bahsettigimizde genellikle iki farkh
deneyimi birden kastediyoruz. Biri tamamen bedensel bir rahat-
lama hissi, rahatsiz edici sekilde birikmis bir gerilimin bosalmasi.
Hapsirmak, gegirmek, digkilamak ve orgazm bunun 6rnekleri.
Digeri, ucu ucuna kagabildigimiz, siyirip gecen seylerde hisse-
dilen rahatlama, baska tiir bir sey disar1 gikiyor o zaman: “Oh!”
Bunun ornekleri disarida kaldigimizi sandiginiz zaman anahtar-
larinizi bulmaniz ya da endiseyle gegen bir haftadan sonra dok-
torunuzun her seyin yolunda oldugu haberini vermesi. Bu ikinci
tip rahatlama, psikologlarin “beklenti tizerine kurulu duygular”
(HAYAL KIRIKLIGI ve TATMIN de bunlar arasinda) dedikleri
gruptayer aliyor. Bizim hayali bir sekilde kendimizi zamandaileri
ve geri génderip alternatif gerceklikleri karsilagtirabilme beceri-
mize dayamyorlar. Rahatlama iizerine yapilan ¢aligmalar bu iki
tip rahatlamanin (bedensel rahatlama ve kétii bir ihtimal s1yirip
gestiginde hissedilen rahatlama) aymi yapiya sahip olduklarini
iddia ediyor: Gergek ya da beklenen bir ac1 gegtiginde hissedilen
zevk (ayrica bkz. OFOR]).

Aglamak ikisinde de bir rol oynuyor. Cogumuz uzun ve gergin
bir bekleyisin ardindan iyi haberler duydugumuzda aglariz, goz-
yaslar1 boylece siyirip gegen kétii haber iistiine rahatlamanin bir
pargasi olur. Aglamak sadece gézlerinizi yormakla kalmayip igi-
nizi de dinginlestiriyor ve sizi bir sekilde hafifletiyorsa aglamanin
kendisinin de rahatlattigini diisiinebilirsiniz. B6ylece, gegirmek
ya da orgazm gibi, gozyaslar1 da bu anlamda fiziksel gerilimi at-
manin bir yolu olur. G6zyaglarinin rahatlama sagladig fikri eski-
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ye dayaniyor, Aristoteles’in katarsis kuramina kadar gidiyor (bkz.
MARAZI MERAK). “Sabun bedene neyse, gézyas1 da ruha odur,”
der bir Yahudi atasozii. Bu fikrin sik¢a ortaya sunulan mxcférn
verisyonu da sivilarin gézyas: kanallarimizdan gikarken hofmon-
lar1 ve toksinleri de beraberlerinde gotiirdiigiinii, boylece rahatla-
y1p gevsedigimizi 6ne siirer. Agladigimizda ancak bir mililitreden
biraz fazla sivi gikardigimiz diisiiniiliirse bu aslinda pek miimkiin
goriinmiiyor. Norobilimci Robert Provine’in dedigi gibi “G6zyas-
lar stresi azaltiyorsa salya akitmak ve idrar da Niagara Selalesi
gibi katartik olurdu.” Ortada sivilarin akisindan daha karmagik
bir seyler d6niiyor olmali.

Aslinda, rahatlamanadirensadece gevsemeveigrahathigiola-
rak hissediliyor. Otoyolda ucundan déniilen bir kazadan hemen
sonra hissedilen sey, kalp ¢arpintisina neden olan bir adrenalin
artisl. Uzun siiren bir projeyi sonunda bitirmis olmanin verdigi
rahatlama, hayal kiriklig ile gélgelenebiliyor. Bir duygu olarak
yanip sonebiliyor ve dagilabiliyor, pek ¢ok farkh sekilde gelebi-
liyor. Belki de rahatlamanin gercek anlami, yasandig1 bu daha
karmagik halde yatiyor. Bir sirr1 anlattiginizda ya da sugunuzu
itiraf ettiginizde iistiiniizden kalkan yiikii bir diigiiniin. Ya da
bir arkadasinizin bir gériismeye hazirlanmanmiza yardim etmeyi
ya da doktora sizle beraber gitmeyi kabul etmesinin endisenizi
nasil azalttigini. Bu deneyimler bizi hafifletebiliyor. Ama bu ra-
hatlama sadece birine séyleyebildigimiz ve kaygilarimizi digar
vurdugumuz i¢in gelmiyor, dinlenme ve anlagilmanin tesellisini
yasamis olmak da rahatlama saghyor olabilir. Bu anlamda rahat-
lama, bir geylerin atilmasindansa hislerimizin gergekten goriil-
mesiyle ilgilidir belki de.

Gozyagidokmekiizerine daha fazlasi i¢in bkz. EMPATIL.
Ayrica bkz. YAS.
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RAHATLIK

Banliyoéler, etrafa atilmis, i¢imizi burkan kiigiik anitlarla doludur.
Sokak lambasinin yanina yaslanmus, birinin diisiirdiigii bir oyun-
cak ay1. Caddenin yanindaki su oluklarinda halsizce duran giiliim-
seyen bir plastik kurbaga. En sevilen oyuncak kaybedilince yasa-
nan yikima anne-babalar asinadir, tek gozlii oyuncak tavsanin ya
da iyice eprimis bir battaniyenin ¢ocugun duygusal diinyasindaki
6nemini bilirler.

Cocuklarin oyuncaklarina derinden bagh olduklar: fikri kis-
men pediyatrist ve psikanalist Donald Winnicott’a dayaniyor.
1950’lerin baginda ebeveynlerin, yalniz uyumalarina yardim etme-
si i¢in bebeklere saritacak yumusak bir sey vermeleriyle ilgilenme-
ye baslayan Winnicott bu nesnelerin sadece giivenilir bir varliktan
ya da ebeveynin yerini tutmaktan daha fazla bir anlami oldugunu
diisiiniiyordu. Ayni zamanda ¢ocugun nesneyi hayatla doldurabil-
mesini saglayacak sekilde sicak olmaliydilar, dokulari olmahydi ve
hareket etmeliydiler. Kendi aklinin bir uzantistymiggasina, gocuk
bu tiir “gecis nesnelerini” kendi arzularini ve korkularini canlan-
dirmak igin kullaniyor, belki de bunun en iinlii 6rnegi Schultz’un
Peanuts karikatiir dizisindeki Linus karakterinin bazen havalanp
sahibinin diiymanlarinin pesinden kosan battaniyesidir. Winni-
cott bu nesnelerden bebegin akli ve gergek diinya arasindaki “kop-
rii” ya da “liiincii diinya” diye bahseder. Bebek kendi ve bagkalar:
arasindaki farki anlamayi 6grenip bununla yagamayi kabullenme-
ye basladiginda nesnenin faydas: giderek azalr.

Yine de gegis nesnelerine ihtiyacimiz asla tamamen kaybol-
maz. YAS ya da DEHSET anlarinda o ihtiya¢ oradadir, ambulans
ve polis arabalarinda yumusak oyuncaklar olmasinin bir sebebi de
araba kazas) gegirenlerin sarilip rahatlayabilecegi bir seylere ihti-
ya¢ duymasidir (genellikle ¢ocuklar i¢in olsa da bazen yetigkinler

225



226 ‘ TIFFANY WATT SMITH

icin de faydalh olabiliyor). Boyle anlarda, bir insan bile bir pelus
hayvanin hissettirdigi rahatlamay: saglamayabilir.

Bu pervasiz diinyada sizi giivende hissettiren sey nedir? Bel
dondurma ya da bir yorgan. En sevdiginiz film. Képeginize savz(-r
ma. Stresli ve kaygili oldugumuz zamanlarda kendimizi sakinles-
tirmek i¢in tutundugumuz ritiieller ya da egyalar, bir siireligine
rahathik saglar, giivende hissettirir. ingilizce comfort sbzciigii La-
tincede gii¢lendirme anlamina gelen confortare’den tiiremistir ve
rahathk aramak bir zayiflik belirtisi degildir. Bir seylerin eksik
oldugunu hissediyoruz ve ilerleyebilmek i¢in bir siireligine geri ge-
kiliyoruz. Bu anlamda, kendimizi avutmaya galismak, bizi kirilgan
kilan ve dolayisiyla gok cesurca bir hareket.

II. Diinya Savagr'ndan 6nce gogu psikolog, bebeklerin kim ta-
rafindan beslenirlerse ona baglandiklarini diigiiniiyorlard (“sah-
te sevgi” adl1 kuram). Savagin getirdigi travmatik ayriliklar ve ai-
lelerin dagilmasiyla giiven ve i¢ rahatlig1 5nemli meseleler haline
gelmeye basladi (bkz. KAYGI). Winnicott’un ¢aligmalarinin yam
sira, bu meseleler John Bowlby’nin baglanma iizerine olan ¢alig-
malarini tetikledi ve biiyiik oranda Wisconsin Universitesi'nde
primatolojist olan Harry Harlow’un galigmalar: sayesinde fizik-
sel temas 6n plana ¢ikti. Harlow, bebek alyanakli maymunlarin
dogumdan sonra annelerinden ayrilirlarsa tepkisiz ve moralsiz
olduklarin1 ve arastirmacilar tarafindan beslenseler bile kilo
kaybettiklerini fark etmisti. Onemli bir nokta da korktuklarinda
kumas mendillerine tutunmalariydi ve bunu fark eden Harlow,
adimi verdigi, dokunma hislerinin etkisini

- »

“temasin rahatligi
test eden bir deney gelistirdi.

ikitane telden “anne” yapti ve onlar kafeslere, bebek maymun-
larin yanina koydu. Tel “anne”lerden biri tel olarak birakildi ama
lizerinde maymunlarin beslenebilecekleri bir biberon baghyd:.
Digeri yumusak havlu kumasla kaplandi ama biberon baglanma-
di. Bebek maymunlar “telden anne”ye beslenmek i¢in gittiler. Ama
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korktuklarinda, 6rnegin kafeslerinde serbest birakilan hareketli
bir oyuncak yiiziinden korku duyduklarinda, rahatlayip teselli
bulmak i¢in “kumas anne”ye sigindilar ve orada kaldilar. Bu de-
neyin fotograflarina bakmak bugiin insanin igini burkuyor ama
Harlow’un ¢aligmalar giiniimiizde ¢ocuk bakimi konusunda bir
mihenk tas1 oldu. Ebeveynle gocuk arasindaki iligkinin beslenme-
den daha fazlasi oldugunu, sicakligin, yumusakligin ve “temasin
rahathi§1’nin hayatta kalmak igin gerekli oldugunu gosterdi. En
bilinen uygulamalarindan bir tanesi, ok vurgulanan, yeni dogan
bebeklerle “tensel temas™n (“kanguru bakimi” olarak da bilinir),
bebekleri yatisgtirmakla kalmayip bagisiklik sistemlerini de gelis-
tirdigi kanitlandi: Yogun bakimdaki minicik bebeklerin bile tensel
temas: hissettiklerinde hissetmedikleri duruma kiyasla daha iyi
gelistikleri diisiiniiliiyor.

Winnicott ve Harlow'un fikirleri duygusal hayatlarimizda ra-
hat ve giivende hissetmenin siiregiden 6nemine taniklik ediyor.
Yetigkinler olarak kirilgan oldugumuzu ve bir seye ihtiyacimiz
oldugunu kabul etmek zor olabiliyor (bkz. AMAE). Bazen bagka
birilerinden igimizi rahatlatmalarini isteyebilecek kadar cesur
oluyoruz ve bize sarilmalarim ya da sark: séylemelerini istiyoruz.
Bagka zamanlarda karanlikta gizlenerek huzur buluyoruz, belki
“gecis nesneleri’ne tekrar dénerek. Winnicott'a gére yetiskinlerin
hayatlarinda resimler ve filmler, dualar ve ritiieller, bagimhliklar
ve kars1 konulamayan diirtiilerin hepsi oyuncak ay: gibi gérev go-
riiyor, bizi gegici olarak tutup bize tutunacak bir sey vererek. Bir
anlhigina da olsa digaridaki acimasiz diinyanin i¢ diinyamiza ye-
nik diisiip i¢imizdeki ac1 dolu duygusal manzaralar1 yansitmasim
saghyorlar. Sunu diyebilmemizi saghyorlar, “Evet, tam olarak Gyle
hissediyorum.”

Ve bunun kadar rahatlatici olan az sey var diinyada.

Bkz. RAHATLAMA; MEMNUNIYET.
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RAHATSIZ OLMA

Amaglari, izleyicileri rehavetten gikaracak kadar rahatsiz el
mekti. Skandal yaratmak, ajite etmek, gicik etmek. Manifesto-
larindan birinin bashg1 “Yuhalanmanin Zevkleri Uzerine’ydi.
Birisi tiim izleyiciler kasginmaktan kipkirmizi olsun diye tiyat-
ro salonundaki koltuklara kasindirici toz serpmeyi 6nerdi. 20.
yiizyilin baslarinda italya’da anarsik bir grup sanatg olan Fii-
tiiristler, kendilerini bir torba pire gibi seyircilerin iistiine bo-
saltmak ve bir sey, herhangi bir sey olana kadar onlar1 rahatsiz
etmek istiyorlardi.

Rahatsizlik vermek, bir siirtiisme halidir. Siirtiisme, cildimi-
zi oldugu gibi duygularimizi da tahris edebilir. G6mlek yakasi-
nin neden oldugu bir kizariklik, huzursuzluk ve klostrofobi his-
leri yaratabilir. Baz siiregler de birikmis arzularla baglar ama
sonundaki rahatsizlik, insani kendi bedeninde huzursuz ve bir
bagkasinin dokunuguna tahammiil edemez hale getirir. Siniri-
miz bozukken herhangi bir temas ya da yakinlk, fazla gelebilir.
Sevdigimiz birinin endiseli bakiglar bile bizi kagirmaya yeter.

Rahatsizlik, 6nemsiz bir his gibi goriinebilir. Oysa ¢ok yay-
gin ve katlanmasi zordur, infiale kapilmanin agirbaghlhgi ya da
6fkenin gérkemi yoktur onda. Ote yandan Fiitiiristler bu duy-
guyu hafife almadilar. Tam tersi. Onlarin yaptiklari isler rahat-
sizlik hissinin eski anlamini yeniden canlandirdu.

16. yiizyi1lda rahatsizlik vermek sadece harekete gegirmek
anlamina geliyordu. Rahatsiz ederek birilerini cesarete tegvik
edebilirdiniz. Aska da. Bedenin gesitli yerlerini de harekete ge-
cirebilirdiniz. 1753’te Alman fizyolog Albrecht von Haller kafasi
kesilmis bir kurbaganin arka ayagina mum koydugunda kurba-
ganin bacag segirdi ve alevden kagti. Haller, i¢giidiisel hareket
giiciiniin, soyut bir “ruh”ta degil “rahatsiz edilebilir kaslar’da
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yatt1g1 sonucuna vardi. On sene sonra Robert Whytt, 19. yiizyil-
daduygusal hayata diinyevi bakisi sekillendiren anahtar nokta-
lardan biri olan basit spinal reflekslere dair ilk kanitlar1 ortaya
koydugunda, Haller’in kuramu1 da ¢iiriitiilmiis oldu.

Tam o zamanlarda “rahatsizlik vermek”, birinin kétii niyet-
li davraniglar yiiziinden insanin caninin sikilmasi anlaminda
kullanilmaya baslandi. Mesela yeni vergiler ya da verdikleri
s6zden donenler yiiziinden hissediliyordu. Rahatsizligin her
zaman bir gerekgesi de olmuyordu. Yiiz y1l kadar sonra Victoria
doneminde bazi hekimler ¢abuk rahatsiz olmanin bir zayifhk
isareti oldugunu diisiindiiler ve yaradilistan hassas kimselere
uygun gordiiler: alkolikler, deliler, sanatgilar ve goriiniigiine
fazla diigkiin olanlar. Amerikan igsavasi yillarinda kolay rahat-
siz olma “asabi kalp” adli yeni bir hastalig1 anlatmak i¢in kul-
lanilinca, bu duygu asirilik ve bozuklukla tanimlanmis oldu.
Semptomlar arasinda kalp hastaliklarinda da olan ama fizik-
sel bir sebebi olmadan yasanan kalp ¢arpintilari, gogiis agrisi,
yorgunluk ve nefes kesikligi yer aliyordu. Askerlerin geg¢irdigi
bu hastalik, psikosomatik bir hastalik olan nevrasteni olarak
agiklaniyordu, kabaca bugiiniin “stres”ine denk geliyor. Tip li-
teratiiriinde kolayca rahatsizlik duyanlara, korku dolu akillarin
yaratabildigi hayallerin kolayca hedefi olabilenler, kontrolii ko-
layca kaybedebilenler diye bakiliyordu.

Rahatsizlik duymak ile akildisilik arasindaki bag bugiin
hala gegerli. Amerikan Psikiyatri Birligi’nin Psikiyatrik Simif-
landirma Sistemi olan Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders’a (ya da DSM) gore kolayca sinir olmak kaygi, uyku-
suzluk ve depresyon belirtisi. Térpiilenmis, kirilgan, stresli ya
da aksamdan kalma oldugumuzda kolayca sinir olabiliyoruz.
Sevdigimiz biri bize yardim etmeye ¢alisinca kavga ¢ikarabili-
yor, fotokopi makinesi ¢alismayinca gileden ¢ikabiliyoruz; ak-
lin sesi bize kendimizin ya da ¢evremizdekilerin verdigi rahat-
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s1zlig1¢ok da ciddiye almamak gerektigini soyliiyor. Kaginirsak,
durumu daha da kétii hale sokabiliriz.

Fiitiiristler, rahatsizlik hissinin akildis1 ya da anlamsiz byéey
oldugunu diisiinmiiyorlardl. Bunu bir tiir kirilganhk egzersizi
ya da vicdan azaby, utang ve 6fke gibi daha giiglii duygulara agik
olabilmek igin baglangi¢ olarak gériiyorlardi. Onlara gére rahat-
siz olma, yiice goniillii bir seydi. Geri kalanlarimiz iginse bu hissi
uyandiran ¢arpilmis bir kapi ya da sert bir sézden fazlasi degil.

Ayrica bkz. GUCENME.

REKABET

Onun kolaylikla yerinizi ¢alis: sizi ¢ileden ¢ikariyor. Sizi kiigiim-
semesi, tiim ilgiyi {izerine gekisi. Yanaklarinizin kizardigini, avug
i¢lerinizin masaya yapistigini hissediyorsunuz. Herkes onun son
bagarisini kutlarken miidahale etme istegi duyuyorsunuz. Bobiir-
lenmeye bashyorsunuz. Yalanlar uyduruyorsunuz! Onun dolaplar
cevirmesinden nefret ediyorsunuz. Telas i¢inde, kandirilmis hisse-
dereksinir bozuklugundan aglarken dolap gevirmede sizden daha
iyi olmasindan daha da ¢ok nefret ediyorsunuz. Bu sahtekérin var-
higindan daha kétii bir sey varsa o da onunla iliskiniz olmasu.
Rekabet insan olmanin kaginilmaz bir pargas1 mi? Bir seye sa-
hip olma istegi ve kiskanglik, bagkalarin1 ge¢me istegi, arkada bi-
rakilma korkusu hep psikolojimizin gergekleri mi? 17. yiizyil siyaset
felsefecisi Thomas Hobbes &yle oldugunu 6ne siiriiyordu; insam
dogas geregi rekabetci buluyor ve hayat1 “herkesin herkese kars:
oldugu bir savas” olarak gériiyordu. 19. yiizyi1lda evrim kuraminin
entelektiiel habercileri, bu hayatin kisith kaynaklar pesinde savag-
mak anlamina geldigi fikrini destekliyormus gibi goriiniiyordu.
Hatta en radikaller, hastaliktan ya da fakirlikten zayif diisen
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ve yardim olmadan yagayamayanlarin sadece kaginilmaz zayiat
oldugunu diisiiniiyorlardi. “Olmeleri en iyisi,” diye yaziyordu,
“en gii¢liiniin hayatta kalmas1” séziinii ilk kullanan Herbert
Spencer. Bu s6z genellikle yanls bir sekilde Charles Darwin’e
atfedilir ama Darwin daha 6l¢iilii bir tutum izlemis, centilmen
maymunlar ve sevgi dolu kabuklular hikdyeleriyle MERHA-
MET ve digerkdmligin hayatta kalmak igin siirekli iistiinliik
saglama gabasi kadar 6nemli oldugunu savunmustu.

19. yiizy1ilin sonunda yeni evrim kuraminin etkilerinden biri
de ¢ocuk psikologlarinin ¢ocuklarda rekébet ve kiskanghk ko-
nusuna ilgi duymasi oldu. Kardesler arasinda diismanlik olabi-
lecegi fikri Habil ile Kabil kadar eski. Ama ¢ocuk psikologlari,
1893’te “kardes rekabeti” diye anilan durumu incelemeye bagsla-
diklarinda, buna kiigiik evrende sert hayatta kalma yariginda
dogal bir i¢giidii olarak yaklagtilar.

20. yiizyilin baslarinda belki de ailenin dagilmasina dair
hissedilen kaygidan 6tiirii (bkz. KISKANCLIK), kardeg rekabeti
konusundaki gerginlik yayildi. Cocuk yetistirme kitaplar: ya-
zarlan1 ¢ocuklar1 haset dolu, Machiavelli gibi entrikaci olarak
gosterdiler ve anne babalara sonraki neslin hing yiiziinden
duygusal olarak bozulmasini istemiyorlarsa ¢ocuklarina hakim
olmalarini 6giitlediler. Kiigiik ailelerde sorun artiyordu giin-
kii kaynaklarin (ilgi, sevgi, yemek) adil bir sekilde dagitilmasi
fikren miimkiin olduk¢a bunun eksikligi daha da bariz yasani-
yordu. Arthur Miller Saticinin Oliimii (1949) oyununda rekabetin
sonunda ddiiller getirmesi fikrini sorgular. Happy ve Biff Lo-
man birbirleriyle tartisjmadan konusmaktan &cizler, babalar
Willy asir1 kalabaliklagmis sehirde ¢aresizlikten dert yanar:
“Bu rekabet delirtici!”

Bugiiniin ¢ocuk yetistirme kitaplar1 kardes rekdbetine daha
az yer veriyor. Belki de artik bunu daha az sorun ediyoruz. Sov-
yetler Birligi’nin dagilmasindan beri Batili devletlerin ¢ogu,
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hakliyada haksiz, 6zel ticareti desteklemenin ve serbest piyasa-
nin toplumu daha verimli ve zengin kilacagin kabul ettiler. Bi-
raz rekabetin gocuk gelisimine yardim edecegini savunarak
¢ocuk psikologlar1 da ayni seyi yapiyor gibi goriiniiyor. Cambri-
dge Universite’sinden Claire Hughes ¢ocuklarin, kardeslerinin
sinirini en ¢ok neyin bozacagini bulmaya ¢alisirken pratik zeka
ve yaraticilik gésterdiklerini 6ne siirdii. Rekébeti yiiksek moti-
vasyon ve esneklikle, hatta duygusal zekayla iligskilendiriyordu.
Ciinkii iistiinlitk saglama ¢abasi davraniglarimizin bagkalari-
nin hislerini nasil etkileyecegini anlamay gerektiriyor.

Biiyiik Ronesans hiimanisti Michel de Montaigne buna sa-
sirmazdi. “Yiiceligin Dezavantajlar1 Uzerine” baslikli deneme-
sinde zor kullanarak tepeye tirmanmanin stratejik diislinceyi
6l¢tiigiinii, cesaret ve dayaniklilik gibi erdemleri gelistirmeye
yardim ettigini ve KISKANCLIK, ZAFER, OFKE ve INTIKAM
gibi duygularimizin ug noktalarim1 tatmamizi sagladiginiiddia
ediyordu: “Herkesin onlerinde egilmesinin rahatina ve kolayh-
gina sahip kimseler,” diye yaziyor, “yiirtimek yerine kayiyorlar;
yasamak yerine uyuyorlar.”

Tabii buradaki paradoks da, bu durumda gergekten 6nemli
olan buna dahil olmak, bunun iginde rol almak. Montaigne'in
de bildigi gibi, bir kere tepeye ¢ikinca hayat dayanilmaz derece-
de sikici oluyor.

Ayrica bkz. LIGET; KENDINi BEGENMISLIK.

RESMIYET DUYGUSU

Bazen hayatta en ac1 veren seyleri yasadiktan sonra kendimizi tu-
haf bir sekilde soguk ve biraz mekanik hissederiz. Sair Emily Dic-
kinson bunu “resmiyet duygusu” olarak tarif eder; kalp sikisik ve
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kopuk, hislerimiz yorgun ve térensel gelir. “Simdi kursun saati,”
diye yazar Dickinson. Ama bu durumun da gegecegi konusunda
bizi telkin eder. Once bir “Urperti,” diye yazar; “derken uyusma,
sonra koyvermek kendini...”

Ayricabkz. YAS; UZUNTU.

RUINENLUST

Yikik d6kiik binalara ve terk edilmis yerlere kars1 konulamaz bir
¢ekim duyma.

Ayrica bkz. MARAZI MERAK; MONO NO AWARE.
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SABIRSIZLIK

Bekleme odasindaki koltuklarin yiprandigin ilk fark eden, kar-
diyolog Meyer Friedman ve kardiyolog Ray Rosenman’in dose-
mecisi oldu. Koltuklarin kol¢aklari(kol¢aklara vurulan parmak-
larin izleri gériiliiyordu) ve 6n kisimlari (gergin kimildanmala-
rin isaretleri belli oluyordu) soyulmus, garip bir hal almigt: ama
arka kisimlar ilk giinkii kadar yeniydi. Kimse bu koltuklarda
rahat oturmuyor, kimse beklerken arkasina yaslanmiyordu. Co-
gunlukla damar tikanikligindan ve yiiksek tansiyondan sika-
yetgi, bagarili ve mesgul orta yash erkeklerden olugan hastalar
orada gegirmek zorunda kaldiklar1 verimsiz zamandan 6tiirii
tahammiilsiizdiiler.

1950'lerde, Friedman ve Rosenman’1 A Tipi Kisilik fikrine go-
tiiren, bu bekleme odasi koltuklariyd:. A Tipi Kisiler i¢in “aciliyet”
hissi siirekli bir baski olugturuyor. Her zaman basaril, hirshydi-
lar ve (kelimenin tam anlamiyla) koltuklarinin ucunda oturuyor-
lardi. Tabii bunlar ayn1 zamanda kalp hastalig1 ya da inmeden
6lmeleri ¢ok daha muhtemel olan kisilerdi. (Bu adlandirmalarin
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son derece faydasiz oldugu ortaya ¢ikti: Dezavantajlarina ragmen
herkes A Tipi olmak istiyordu, 6zellikle de A Tipi olanlar.)

Aceleciligi, iki ayag: bir pabuca sokmasi ve imkansiz beklenti-
leriyle sabirsizlik sinir bozan seyler agisindan zengin, bog zaman
agisindan fakir hayatlarimizin kaginilmaz bir sonucu gibi gorii-
lebilir. Siipermarkette kasada sira beklemek ya da diigmeye kag
kere basarsak basalim bir tiir gelmeyen inat¢1 asansor, her 4n ve-
rimli gegirmemizi, hayati en dolu sekilde yasgamamaizi séyleyen o
1srarci taleple sanki alay ediyor. Isin asli, beklemek higbir zaman
kolay degildi.

Bu yiizden, diyor Friedrich Nietzsche, “En iyi sairler, bekle-
meyi bilmeme meselesini hafife almadilar ve siirlerinde bir tema
olarak kullandilar.” Latince pati’den (ac1 gekmek) tiireyen impa-
tience [sabirsizlik] “ac1 gekmeyi bagaramamak” anlamina geliyor.
16. yiizyilda, beklerken zamanin daha yavas gegmesi bir klise
haline gelmisti. Ama herkesin bildigi iizere, arzularimiz1 elde
etmeden 6nceki bu bekleyis aym zamanda keyifli bir iskence de
olabiliyor (bkz. BEKLENTH).

Friedman ve Rosenman’in ofisindeki sabirsiz hastalar, “aci
¢ekmeyi bagaramama”nin istenilenin 4ninda alindig1 bu diinya-
da tatmin edici bir seyi bekleyememekten fazlasi oldugunu bize
hatirlatiyor. Friedman ve Rosenman’in bekleme odasindaki bu
erkekler, sabirli olmaya zorlanan, zayif, kendinden emin olama-
yan, bagkasinin uzmanlhgina ve programina gegici olarak kont-
rolii birakmak zorunda kalmis ve bu esnada kendi geleceklerinin
belirsizligiyle yiizlesmis olmakla miicadele ediyorlard:.

Ayrica bkz. BEKLENT; TORSCHLUSSPANIK.
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SAHTEKARLIK

1919’da yazar Franz Kafka babasina 45 sayfalik kin dolu bir mek-
tup yazdi ve hi¢ yollamadi. O zamanlar otuzlarinin sonundaydi
ama okul anilari1 hila ac1 veriyordu. Mektubunda, ¢ocuklugunu
kacamak sekilde etrafta dolasip kendini “dolandiricilik yapmig
bir banka gérevlisi” gibi hissederek gegirdiginden sikayet ediyor-
du. Bu ¢ok bagarili geng 6grenci kazandig: her akademik 6diilde
gitgide daha kaygili hissediyor, “orrayagikmasin” diye daha da
fazla ¢aligmaya itiyordu kendini.

Hayatimiza oldugunuzdan bagka biriymis gibi yaparak m
devam ediyorsunuz? Patronunuzu oldugunuzdan daha yetenek-
li oldugunuza mi1 inandirdimz? Bunun ortaya ¢ikacagindan mi
endiseleniyorsunuz?

O zaman yalniz degilsiniz.

1970'lerde iki psikolog, Pauline Clance ve Suzanne Imes, aras-
tirdiklar: bu ac1 dolu deneyime “Sahtekar Sendromu” adini ver-
diler. Ozellikle bagarilarinin kaza eseri ya da birinin dikkatsizligi
sonucu elde edildigine inanan basaril iskadinlarinda goriildii-
glinii tespit ettiler.

Clance ve Imes’in baktiklar: baz1 6rnekler, bagarilarim1 hak
etmediklerini kabul etmis, fark etmeden terfilerini ayarladikla-
rina ya da flért ederek terfi kazandiklarina inamyorlard: (bkz.
KUSKU). Bugiin pek ¢ok bagsarili erkek de kendilerini sahtekar
gibi hissettigini kabul ediyor ve bu 6zellikle ilk nesil ¢alisanlarda
ya da yeni bir kariyer alanina atilanlarda oldukg¢a yaygin.

Kendini sahtekar gibi hissetmek hig siiphesiz tatsiz bir dene-
yim, ugrasarak kazanilanlarin ve basarilarin her an elinizden
alinabileceginin iirpertici hissi. Ama yiiksek profilli, bagarili
insanlar kendi sahtekarlik hislerini dile getirdik¢e (son yillarda
eski Ingiliz Digisleri Bakani Jack Straw ve roman yazar1 Maya
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Angelou bu deneyimi yagadiklarini itiraf ettiler), kendini sah-
tekar gibi hissetmek biiyiimenin kaginilmaz agrisi gibi ortaya ko-
nulabiliyor, altinda ezilmektense dayanmay 6grenebilecegimiz
bir his olarak. Bir sarlatan oldugu siiphesi hild Maria Klawe'in
goriisleri etrafinda 151l 1511 yanip séniiyor. Unlii matematikgi ve
bilgisayar bilimcisi, California’da Harvey Mudd College’in bas-
kani olarak “Eger siirekli kendinizi itiyorsaniz, yeni ortamlara
koyuyorsaniz, bunu her seferinde hissedeceksiniz,” diyor. Ona
gore burada 6nemli olan bunu 6ngérebilmek ve bu hisle kaplan-
digimzda dayanabilmek. Hatta hos bile karsilanabilir: Kendimizi
rahat ettigimiz alanlardan gikardigimizin ve cesurca yeni diinya-
lara atildigimizin gostergesi olabilir.

Ayrica bkz. MEMNUNIYET.

SAKINLIK

O “psikomedeni bir toplum” hayal ediyordu, bu toplumun iiyele-
ri beyinlerine yerlestirilen bir ¢ip sayesinde duygularini kontrol
edebileceklerdi. Hiddet, korku, sehvet, huzur: hepsi “uyariku-
manda” adini koydugu, limbik sistemi uzaktan kontrol eden bir
cihazla agilip kapanabilecekti.

Bu bahsedilen, Matrix’in ilk taslag degil.

Bu, 1960 ve 70’lerde iinii Yale’de yayilmis bir nérobilimci olan
José Delgado’nun bagarmak istedigi seydi. Delgado 1965'te duygu
degistirme deneylerinden birinin etkileyici bir fotografinin New
York Timesin bas sayfasinda ¢ikmasiyla iine kavustu. Bu savun-
masiz biliminsani, Ispanya’nin Cordoba sehrinde bir boga giire-
si arenasinda duruyor. Bir elinde matador pelerini, diger elinde
kiigiik bir uzaktan kumanda var. Birka¢ metre 6tede bir boga
homurdaniyor ve ayagini yere vuruyor. Arastirmaciya dogru
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kogmaya bagliyor. Boynuzlanmasina saniyeler kala Delgado bo-
ganin beynine yerlestirilmis ¢ipi kontrol eden diigmeye basiyor.
Hayvan duruyor ve arkasini doniiyor. Pasif ve sakin gériiniiyor.
“Saldirganlhig:” ve “yikic1 6fkesi” diyor Delgado “4ninda bitti”.

Duygular fazla geldiginde Delgado’nun uzaktan kumandala-
rin1 hayal etmeye baghyoruz. Kayg: gézlerimizin arkasinda elekt-
riklenme yarattiginda, korku gégsii sikistirdiginda ya da sevgi
kontrolii kaybettigimizi hissettirecek ;(l::hiddetli oldugunda.
O zamanlar her seyi bir kapatabilsek, gegici bile olsa, diisiinmek
igin bir durabilsek! Meditasyon ustalar1 ya da Stoac bilgeler i¢in
bile duygularin bu sekilde acilen frenlenmesi zor bir gey. 10’a ka-
dar sayabiliriz, dudaklarimizi isirabiliriz ya da kendimize “Buda
geceryahu!” diyebiliriz ama ¢ok azimiz dogru zamanda sakinles-
meyi basarabiliyor.

Delgado’nun deneyini yazan gazeteciler istek {izerine sakin-
lesebilmenin biiyiisiine kapilmiglardi ama anlattiklar1 hikaye
aslinda o kadar da giivenilir degildi. Boganin beyninin uyarilan
kisimlarindan biri de viicudu déndiirmek i¢in bacaklar: hareket
ettirmekten sorumlu olan kaudat gekirdekti. Boga’nin “yikici
ofkesi” sakinlestirilmis miydi, yoksa ataga kalkmis boga sadece
saga dénmeye mi zorlanmist: ve bu yiizden mi sagkin bir halde
kalmugt, belli degildi.

Bugiin aklin keskin kdgelerini zimparalamak biiyiik oranda
ilaglarla yapiliyor; “kimyasal sakinlestirici” denilen ve yeterli
¢alisanin olmadig1 bakimevlerinde alzheimer hastalarimi ya da
kalabalik hapishanelerdeki mahkiimlar: uysal ve sakin tutma-
ya yonelik ilaglarla. Ancak 1970’lerde néroteknoloji, ilaglarin
6niine gegebilecek gibi goriiniiyordu. Cerrahi bir uygulama ge-
rektirse de Delgado elektronik implantlarin, sanatoryumlarda
zamanin favori ¢6ziimii olan lobotomiden daha zarif bir ¢6ziim
olabilecegini diisiiniiyordu. Ancak bu teknolojinin ilk agamala-
rindayken Delgado’nun tiim insan denekleri epilepsi ve sizof-
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reni gibi agir hastaliklar icin Rhode Island Sanatoryumu’nda
tedavi goriiyorlardi. Uyusturucu ge¢misi olan ve hapiste yatmig
bir kadin Delgado’ya elektrotlarindan yerlestirmesi i¢in yalvar-
d1. Delgado reddetti.

Hangi duygusal tepkinin “normal” sayildig1 bilgisi, iginde
yasadigimiz toplumun en derin Gnyargilarini yansitabiliyor.
Delgado’nun arenadaki boga gosterisinden bes yil sonra, Ame-
rika’nin gehirleri ayaklanmalarla sarsilirken, noroteknoloji tek-
rar mansetlere ¢ikti. Harvard Tip Fakiiltesi'nde iki arastirmaci,
eylemcilerin beyinlerine, ki ¢ogu geng siyah erkeklerdi, bu uya-
ran-alicilarin yerlegtirilmesini 6nerdiler. Bu 6neri hi¢ hayata
gegirilmemesine ragmen kronik adaletsizlige karsi eylem yapan
Afrikali Amerikalilarin HIDDETi agir1, hastalikli ve sert tibbi
miidahale gerektiren bir sey olarak yansitildi. Bugiin sok etkisi
yaratan bu olay pek ¢ok insanin hatirlamak istemedigi bir sey.
Ama bu hikaye ve duygular tarihinde karsimiza ¢ikan benzerleri,
bize “normal” duygusal tepki siniflandirmasinin ne kadar politik
ve degisebilir oldugunu hatirlatiyor.

Ayrica bkz. DUYUMSAMAZLIK.

SAUDADE

Portekizlilerin ilk defa 13. yiizyilda, Kesifler Cagr'nda, saudade diye
bir duygudan bahsettikleri diisiiniiliiyor.

Gemiler Lizbon'dan Afrika'ya ve Giiney Amerika'ya yelken
agiyordu. Geride kalanlar da giinlerini ufka bakarak, sevdikleri-
nin dénmesini bekleyerekgegciriyorlardi. Kadin ozanlar soidade’le-
rinden (eski yaziyla) bahsediyorlardi, catigas damigo’lardaki (erkek
arkadas hakkindaki sarkilar) hasret dolu s6zleri uzaktaki sevdik-
lerine kars1 bir siziy1 ve ge¢misin mutlulugunu dile getiriyordu.
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Bugiin, sadece uzaktakiinsanlarigin degﬂﬁtaki yerlerve
hatta kaybolmus nesneler i¢in de hissedilen saudade’dan bahse-
diliyor.

Saudade: Uzaktaki veya kaybolmus bir kisiye ya da nesneye
duyulan melankolik 6zlem. Hep orada, yiizeyin hemen altinda
atan, yasla karigtk umut. Muglak bir 6zlem var ama vazgegis ve
ge¢misin sevinglerini hatirlamanin keyfiyle karigmis.

Baz1 duygular bir sanatsal forma o kadar yakindan baghdir
ki birini digeri olmadan diisiinmek imkansizdir. Melankoli ve
blues. Milli onur ve milli marslar. 19. yiizyilin baginda saudade
modern formunu fado miiziginde buldu. “Kader” anlamina ge-
len fado, Lizbon'un, denizcilerin ve fahigelerin yasadig1 Alfama
bolgesinin kaldirim tagh ara yollarinda dogdu. Brezilya'daki
siirgiinlerinden 1820’lerde donen kraliyet ailesi ve gevresindeki-
ler tarafindan Portekiz'e getirilen Afrika kokenli Brezilya miizi-
ginden etkilenen fadonun aglayan gitarlar: ve hasret dolu vokal-
leri fakirligi, kayip duygusunu ve asiklarin sadakatsizliklerini
cagrigtiriyor. Fadonun sarkiciyr saudade’in aci tath melankolisin-
den arindirmasi gerekiyor.

Yani fado s6ylemek, matar saudades. Kelime tam anlamiyla
soylersek saudade’ 6ldiirmek.

Ayrica bkz. NOSTALJL

SCHADENFREUDE

Bir bagkasinin basina gelen talihsizlige kars: hissettigimiz bek-
lenmedik heyecan, lezzetli ve gizlenen bir insani zevktir. Evet,
sinir bozucu sekilde gekici olan arkadasimiz terk edildiginde en
tizgiin yiiz ifademizi takiniriz. Ama konusmalarin arkasinda,
gozlerimizi parlatan ve agzimizin kenarlarin segirten kiigiik bir
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heyecan vardir. Kendilerinin de bagkalarinin acis1 kargisinda ani
bir zevk hissedebileceklerini kabul eden antik Yunanlar bu hisse
epichairekakia (kelime anlam: kétiiliige sevinmek) dediler ve Ro-
malilar, bugiin Ingilizcedeki malevolence [kétii niyet] kelimesine
doniisen malevolentia dediler. Bugiin Almanca Schaden (zarar) ve
Freude (zevk) sozciiklerinden olusan Schadenfreude daha yaygin
kullaniliyor. Birine karsi dogrudan kétii niyetli olmak ya da biri-
ni agagilamaktansa bagkasinin kétii sans1 kargisinda hissedilen
gayrimegru keyif anlamina geliyor.

Romal sair ve filozof Lucretius, bagkasinin miicadelesinden
zevk almanin yozlagmig bir ahlak anlamina gelmedigini diisii-
niiyordu. “Firtinali denizde savrulan gemiyi kiyidan giivenle
izlemekten hoslaniyoruz,” diye yaziyordu, bagkasinin acisini
izlemekten hoslandigimizdan degil “bizim basimiza gelmeyen
talihsizlikleri gormek tath geldigi i¢in”. Bagkalarinin bogsanma,
igsizlik vb kotii haberleri kendi bagimiza gelmedigi igin bizi ra-
hatlatabiliyor. Kilpay: “kefeni yirtmanin” verdigi sarhosluk his-
si gibi. Iris Murdoch’un da fark ettigi iizere uzak bir tanidigin
oliimii bile icimizde OFORT'ye yakin hisler yaratabiliyor, kendi
canlihigimiz konusunda bir heves patlamasi, “heyecan ve zevk
pariltisy, diinyayla bir hissetmenin heniiz tam koyulmamis hissi”
(ayrica bkz. RAHATLAMA).

Isin dogrusu bagkalarinin acisim bir yigin sebepten aghk
i¢inde tiiketiyoruz. REKABET de bunlardan biri. Sonra HASET
var, HINGC, eglence, oyalanacak bir ey aramak var. Cogumuz
¢aba gostermeden basarili olan isarkadagimizin patron tarafin-
dan azarlandigimi goriince algak¢a bir keyif duydugunu itiraf
edebilir. Rakiplerimizin tepe iistii diistiigiinii gérmek tatmin edi-
ci giinkii, muhtemelen yanhs bir sekilde, bagkalarinin talihinin
diigmesinin bizimkinin artmasi anlamina geldigini diisiiniiyo-
ruz. Unliilerin gaflarin1 okumaktan da benzer sebepler yiiziin-
den keyif aliyoruz. Eger dergi satiglarindan bir anlam gikarmak
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miimkiinse, zengin ve iinlii kisilerin viicutlarindaki kusurlardan,
seliilitlerinden, ¢6kmiis burun deliklerinden, sarkik memelerin-
den ve kalin ayak bileklerinden zevk aldigimiz s6ylenebilir. Ve
siyasetgiler pantolonsuz yakalandiklarinda ZEVKLENdigimizi
gizleyemiyoruz, (ah nasil da hep yiiksekten uganlar diigiiyor!)
¢linkii bu sefer yerler degisiyor ve iistiin hisseden biz oluyoruz.
Sadece kiskang¢lik duydugumuz, onlarin giiciine ve basarisina
imrendigimizden degil. Ayn1 zamanda onlara verdigimiz 6neme
igerliyoruz, bir kismimiz onlarin cezalandirilmasim istiyor ki
kendi statiimiiz iade edilsin, onarilsin.

Schadenfreude EMPAT nin tersi gibi gériinebilir ama bagka-
sinin talihsizligine onun yerine iiziilmegk, biz farkina varmadan
ACIMA’nin keyfine ya da KENDINI BEGENMISLiKe donebilir.
Ve hepimiz kendi baglarina gelmedigi siirece felakete bayilan
insanlar biliyoruz (ve genellikle kriz 4ninda en ¢ok onlar faydal
oluyorlar, ¢linkii asir1 gefkat duymak ya da ne yapacagini bile-
memek gibi dertleri olmadigindan sorunlar karsisinda donup
kalmiyorlar). Tiim o heyecanl, dedikodulu dramatik anlar, bit-
meyen telefon konusmalar, kutularca sarap ve mendil ve bag-
kasinin kirli gamagirlarim karigtirma firsati insani kendi mese-
lelerine ¢ok yakindan bakmaktan alikoyuyor. Eski bir deyisteki
gibi, sefalet eslik edilmeyi sever. Bu i¢ rahatlatic1 bir seydir. Belki
ancak birkagimiz bunu kabul edecektir ama gergek su ki, bagka-
larinin kétii kararlarini, vefasiz eslerini ve hayirsiz ¢ocuklarini
duymaktan biraz haz aliyoruz. Bize, yikilanlarin sadece kendi
umutlarimiz olmadigini hatirlatiyor. Herkesinkiler yikilabiliyor.

Ayrica bkz. MERAK; MARAZI MERAK.
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SERSEMLIK

Bilinmeyen sé6zciikler ve tamamlanmamis listeler karsisinda du-
yulan nebuchaotic* his.

Bkz. AFALLAMA.

SEVINME

Beklenmedik iyi haberler, duygusal anlamda havanizin degis-
mesini saglayabilir. Yeni bebegi olmus bir arkadas, hastaneden
¢ikmis bir komsu. Sevdigimiz insanlarin basina giizel seyler gel-
diginde, bir par¢a giinigig1 da bize yansir, her sey biraz aydinlanir
(yada aydinlanmaz; bkz. HASET).

Bu her zaman béyle degildi. Eski Norvegge gladr (parlak ya da
piiriizsiiz) sézciigiinden gelen ingilizce glad parildayan, 1511dayan
seyleri tarif etmeki¢in kullaniliyordu. Bu anlam héla bazi deyim-
lerde mevcut, “bayramliklar” ya da 45181 kendine ¢eken “parlak
bakislar” gibi. 14. yiizyilda bu sozciik, bugiin daha ziyade NESE
dedigimiz ruhun canlanmis, aydinlanmig halini anlatmak igin
kullanilmaya baslandh.

18. yiizyilda moda olan mutlulugun sonucu olarak, bu anla-
miyla sevinme biraz arka plana atildi. Onceden yeni bir oyuncak
alan ¢ocuklar da sevinebiliyordu, ¢anlar ve Noel siisleri gibi hare-
ketsiz nesneler de. Artik, kiiciik endiselerin gittigi ve sinir bozucu
islerin halloldugu anlarla bagdast1 sevinme. “Seni yakaladigima
sevindim”, “Tamir edildigine sevindim” (bkz. RAHATLAMA).

* Anlami tam olarak bilinmeyen geyleri anlatan ifade. ~yhn
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Biraz gevsek bir duygu haline gelmis gibi gériinebilir, ancak
ayn1 zamanda baskasi adina duyulan zevkle ve bir tiir EMPATIy-
le de baglantili. Bu da onu duygular sézliigii agisindan ¢ok de-
gerli bir katki haline getiriyor. Mutluluk, i¢tenlikle kendi adimiza
planladigimiz bir seyken, sevinme mutlu raslantilarin ve ruhun
beklenmedik keyiflerinin duygusu. Ve bagkalarinin duygularin-
dan etkilenip onlar1 kutlayabilen bizlere tebrikler.

Ayrica bkz. DIGERKAMLIK. /

SILA HASRETI

Evim burnumda tiitiiyor, ve eve donecegim giinii hasretle bekliyorum.
Homeros, Odysseia

2006’dan 2014’e kadar, Irak ¢6lii boyunca uzanmig dev bir askeri
iis olan Bastion Kampr'nda ¢adirlar, askerlerin aile fotograflariy-
la donatilmist1 ve her giin koli koli ev yapim1 kurabiye geliyordu.
Askeri psikologlarin ¢ok iyi bildigi iizere sila hasreti, arkadaslari-
nin evinde yatiya kalan alt1 yasindaki ¢ocuklar i¢in oldugu kadar
askerler i¢in de hayatin bir gercegi. Semptomlar: arasinda pani-
kataklar, kdbuslar, keder ve konsantrasyon bozuklugu oldugun-
dan, askeri psikologlar sila hasretinin ¢olde 6liimciil sonuglar
olabileceginin farkindaydi.

Tarihte sila hasreti ¢eken askerler hep olmustur. Truva Sava-
s’'nin kahramani Odysseus, yedi y1l hapis kaldig1 Kalipso’nun
cennet misali adasinda her giinbatiminda kumsalda oturur.
Sarabi koyuluktaki denize bakar ve damla damla yaslar yanak-
larindan yuvarlanir. Ancak Athena miidahale edince tutsaklik-
tan kurtulur ve Ithaka’ya yelken agabilmek i¢in bir sal yapar. 17.
yiizyilin baslarinda isvigreli parali askerler arasinda sila hasreti
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salgin hastalik gibi patlak verince evden uzakta olmanin katii
etkileri tip uzmanlarinin dikkatini ¢ekmisti (bkz. NOSTALJI).
Amerikan I¢savag itibariyle sila hasretinin ciddi hastaliklara se-
bepolabilecegi o kadar yaygin bir sekilde kabul edilmisti ki Birlik
Ordusu bandosunun “Evim Evim Canim Evim” adh sarkiyi ¢al-
masi yasaklamigt1. Sila hasreti ordudan terhis edilme sebebiydi,
ciinkii tek tedavisi eve gitmekti. I¢savagin sonunda en az 5000 er-
kege nostalji tanis1 konulmugtu ve 74 kisi de sila hasreti yiiziinden
harcanip gitmis, intihar etmis ya da ordudan kagip 6lmiistii.

I. Diinya Savagr'nin sonunda sila hasretinden 6liinebilece-
gi fikri ortadan kaybolmugtu artik. Sila hasreti, askerden terhis
edilmek i¢in tibbi bir gerekge olarak kabul edilmiyordu. Macera-
perestlik kadinlarin ve erkeklerin orduya yazilmasinda etkili ola-
bilir (“Orduya katil, diinyayi gor!”) ve sila hasretinden bahsetmek
mago asker kiiltiiriine ters diisiiyor gibi g6riinebilir ama psikolog-
lar evden ¢ok uzakta olmanin depresyon ve kaygi gibi ciddi hasta-
liklara ortam hazirlayabilecegini de kabul ederler. Birbirine yol-
daglik etmenin pek ¢ok insani yalnizlikla bas etmekten kurtaran
sey olmasi beklenir. Yine de aileler ve arkadaslar da morallerin
yiiksek tutulmas: igin mektup gondermeye tegvik edilir. Skype
ve Facebook, uzaktaki askerlerin aileleri i¢in yazilan rehberlerde
“cankurtaran simidi” olarak geger. Ve bir nostalji atagim tetik-
ler korkusuyla milli marglarin1 séylemeleri yasaklanan isvigreli
parali askerlerin aksine Bastion Kamprnda yuvaya ve silaya dair
isaretler askeri iissiin her yerine islenmisti, lezzetli Burger King
hamburgerlerinden, PG Tips igegeklerine kadar. Yurdu hatirla-
tan ve kendini evinde hissettirebilecek ge¢ici deneyimler satmak,
tanidiklik arayigini biraz telafi eder ve 6zlenen kisilere duyulan
arzunun ¢aresizlige doniismesini engeller.

Sila hasreti, pek konusulmasa da, sivil hayatin da bir pargas.
Bu histen muzdarip kisiler mizmiz biri gibi goriinmekten korktuk-
larim dile getirirler. Hatta baz1 psikologlar bunun dile getirilme-
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sinin gii¢liigiiniin altini ¢izer ve korkuyla artan yalnizlagmanin,
ac1 veren hisleri ve depresyon benzeri semptomlar1 artirdiginmi
ileri siirerler. Tarihgiler sila hasretinin kismen 20. yiizyilin bagin-

" da, nostaljinin artik tibbi bir tam olarak sayllmamaya baslandig
zamanlarda diisiise gegtigine inanirlar. Bu siralarda/dogan turizm
sektorii, gezmenin hem dogal bir i¢giidii hem de insanin merak
duygusunun tadina varmasinin bir yolu oldugunu séyleyerek tani-
tim yaparken, Avrupa genelinde hizla genisleyen demiryolu ag1 in-
sanlara onceden goriilmemis gezme firsatlar: verir (bkz. GEZEN-
TILIK). Boyle bir ortamda evden uzak olup da bu deneyimden zevk
almamak kisisel bir bagarizlik gibi goriilebilir.

Ancak yakin zamanlarda sila hasretinin belirtileri tekrar ciddi-
ye alinmaya baslandi. Bu biraz da son yirmi y1lda roman ve filmle-
rin g¢ deneyimini aktarmaya baglamasindan kaynaklaniyor. Ba-
z1lar1 i¢in bu ac1 verici derecede zalimce: Evinden, Filistin’den go¢
etmis olan Edward Said bu duyguya “iyilesmez bir ugurum, insan
ve dogdugu yer arasina zorla koyulan... yabancilagmanin felg edi-
ci hiiznii,” der. Kalic1 sekilde yabanci konumunda yasamay: daha
celigkili hislerle, yeni bir tiir sila hasreti gibi yasayanlar da var.
Tam olarak bir yere ait hissetmeden, bir an 6zel bir tadi ya da ev
kokusunu 6&zliiyorlar, hemen sonra da tekrar orada yasadiklarim
hayal edemediklerini, evet hayal bile edemediklerini soyliiyorlar.
Noel'de eve giden herkesin bildigi gibi zaman zaman yaganan sila
hasreti, her zaman i¢in oraya d6nmenin oradan bikmaya da sebep
olabilecegi hatirlatmasiyla birlikte diisiiniilmeli.

Ayrica bkz. YURTSUZLASMA; NOSTALJI; KENDINI EVINDE
HiSSETME.
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SiBERKONDRIYA

Internette aragtirma yapmann tetikledigi, bir “hastaligin semp-
tomlar1” konusunda hissedilen kaygi.

Bkz. PARANOYA.

SONG

En ufak bir kayirma bile size haksizlik gibi mi geliyor? Pastanin
daha ufak dilimi, vasiyetin daha kii¢iik kismi i¢imizde kaynayan
HING hisleri dogurabilir. Etraf1 sarilmis anne babalarin kardes-
ler arasinda seker paylastirirken bir niikleer fizik¢i dikkatiyle
hareket etmelerine sebep olan “Ama bu haksizlik!” bagirislar:
cocukga gelebilir. Payimiza diisenden azim aldigimizi fark etti-
gimizde giicenmek, yetigkinlerin de yaygin olarak yasadig: bir
durum (ayrica bkz. BOZUM OLMA).

Pasifik adas1 Ifaluk’ta yasayanlar haksizlik karsisinda his-
settiklerini kabullenmeye diinden hazirlar. Bir kisi Ifaluk deger
sisteminin temel kurallarindan birini yikarak uygun bir gekilde
paylasmay: reddettiginde hissedilen spesifik 6fkeye verdikleri
isim: song. Eger bir kamplumbaga avcisi avladiklarinmi tami tami-
na egit porsiyonlara boliistiiriip dagitmazsa ya da bir kadin siga-
ra igerse ve yanindakilere bir nefes teklif etmezse atlanan kisiler
sikkinliklarini belirtmekten hi¢ ¢ekinmezler, ayipladiklarini giz-
lemeye ¢aligmazlar.

Kapitalist serbest piyasa ekonomilerinde yasayanlarimiz igin
esit pay alamayinca sinirlenmek ezik goriilebilir ya da daha kotii-
sii, nereden bu hakki kendilerinde bulduklari sorgulanabilir. (“Git
kendi kaplumbagani avla!”) (Ayrica bkz. HOSNUTSUZLUK.) An-
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cak Ifaluk halk: arasinda song tamamen hakh kabul edilen bir
tepki, 6zellikle de her seyin sorunsuzca devam etmesinin 6nemli
rol oynadig), toplumun bagarisinin her seyden gok 1gi$lllkll bag-
liliga ve dayanmigmaya dayandig bir kiiltiirde.

Ayrica bkz. HING; REKABET.

SUCLULUK

Gene Saks’in yonettigi, Neil Simon'in iinlii Broadway oyunu Tu-
haf Bir Cift'in uyarlamasi olan filmde Oscar Madisonin duru-
munu diigiiniin. Karis1 onu evden attiktan sonra intihara meyilli
hale gelen arkadas: Felix Unger’i evine aliyor. Ama Felix siirekli
sOyleniyor, sikayet ediyor, bir seyleri cilaliyor ve bir geylerin to-
zunu aliyor. Bardak althg: kullanmakta israr ediyor! “Bosanmus,
bes parasiz ve daginik” Oscar igin hayat1 ¢ekilmez kiliyor ve Os-
car patlayip Felix’itekrar evden atiyor. Ama Felix kendi deli edici
tarziyla kargilik veriyor:

Felix: Hatirlatirim, bagima bir sey gelirse sorumlusu sensin.
Boynunaltinda kalsin. [...] Yaben gelip kalan esyami alirim ya da
baskasim yollarim.

Oscar: (Kapinin 6niinde durur) Séyledigin lafi geri alana ka-
dar higbir yere gitmiyorsun.

Felix: Neyi gerialayim?

Oscar: “Boynun altinda kalsin” lafini. O ne demek Allah aski-
na? Kedi Milletinin Laneti filan m1?

Felix’in intikami Oscar’1 20. yiizy1lin en korkulan, kétii hissiy-
le dolduruyor. Sugluluk. Modern ¢agin laneti.

Aslinda basit bir islem olmali. Kurallari ¢igniyoruz ve UTAN-
Cin agir ve soguk hissi iginde kaliyoruz, cezamiz ne olacak diye
kendimizi yiyip bitiriyor ve kinayan bakiglari, alttan alta yapilan
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elestirileri diisiinmekten KLOSTROFOBIK hissediyoruz. Bu ya-
sanmasi dayanilmaz bir sey, o yiizden verdigimiz zarar diizeltme-
ye kosuyoruz. Sanshysak, iyisiyle kotiisiiyle telafi etme girisimle-
rimiz kabul ediliyor ve sugluluk dagiliyor (ya da bagiglanmanin
sarhos edici heyecanin bile yasayabiliyoruz). Olayin kalbinde te-
lafi yatiyor. Ingilizce guilt sézciigii eski Ingilizcede gylt, Almanca
geld’ten (6demek) geldigi diistiniiliiyor; sugluluk borglarimizi 6de-
memizi gerektiriyor.

O kadar basit degil. Telafi etmek i¢in yapilmasi gerekenleri bi-
rakin, ahlaki kurallar bile evrensel degiller. Eskiden sugluluk, duy-
gular listesinde yer almiyordu; bu sézciik bir duyguyu degil gergek
bir sorumlulugu tarif ediyordu, gergi tévbe ve VICDAN AZABI sik
sik listelerde yer aliyordu. Bizim ¢agimizda ise sugluluk, hortlak
gibi cansiz, mide bulandiric1 ve tekrar tekrar beliren bir his. His-
sedilen suglulugun agir1 ya da gereksiz oldugu korkusu da suglu-
lukla beraber geliyor, béylece suglu hissettigimizi séyleyebiliyoruz
ama ayn anda yanhs bir ey yapmadigimizi ima ediyoruz. (Daha
¢ok bir rica: “Beni suglu hissettirme!” ya da telkin edilme girigimi:
“Ama kendimi ¢ok suglu hissediyorum!”) Obiir ugta da kurtulu-
namayan sugluluk hisleri var, ¢iinkii bastan nasil ortaya ¢iktiklar
belli degil; araba kazasindan sag ¢ikan tek kisi olmanin suglulugu,
seninle ayn1 derecede yetenekli meslektasin kazanmazken 6diil
kazanmak ya da anne babalarinin bosanmalarindan kendilerinin
sorumlu oldugunu hayal eden gocuklarin hissettigi sugluluk. Baz1
insanlar ¢ok az sorumluluk aliyor, bazilar ¢ok fazla. Ve bazilarina
da sorumluluk yiikleniyor.

Suglulugun garpitilabilir ve dolastirilabilir bir duygu olduguna
dair bu modern algy, 19. yiizyilin sonunda Sigmund Freud'un ya-
z1larinda ortaya ¢ikti. Freud'un 1985'te gordiigii bir riiyayla basla-
migt1. O giin, arkadag: “Otto” (Doktor Oscar Rie), Freud'u ziyarete
gelmisti ve ikisinin de tedavi ettigi Irma adh hastayr konusmus-
lardi. Freud, Irma’ya histeri tanis1 koymustu ve semptomlarinin
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psikosomatik olduguna inaniyordu ama Rie, Irma’nin duf&u—
nun iyiye gitmedigini haber verdi. Bu haber Freud'u rahatsiz etti.
Otto, psikanalitik tedavinin ise yaramadigim1 mi1 ima etmisti? O
gece Freud, Irma’nin bogazim1 muayene etti ve beyaz kabuklarla
dolu oldugunu gordii. Otto’'nun Irma’ya enjekte ettigi bir seyin en-
feksiyona neden oldugundan siiphelendi. Belli ki Otto ihmalkar
davranmigti ve igneyi diizgiince sterilize etmemisti. Ertesi sabah
uyandiginda Freud fark etti ki rityasinda Irma’nin iyiye gitmeyisi-
nin sugunu Otto’ya atmisti. Riiyasinda “istek gergeklestirimi” du-
rumu yasadigini fark etti ve ancak o zaman Irma’nin devam eden
hastaliginin kendi su¢u olmasindan korktugunu anlad.

Freud'un sonrakiyazilarinda sugluluk ¢aresizce kaginmaya ¢a-
histigimiz bir duygu olarak ortaya ¢ikiyor, kendi miikemmeliyetgi
fantezileriyle meggul "ben"in hep saklamaya egilimli oldugu bir
duygu. Freud, suglulugun siiper egoda yer aldigini, anne babanin
¢ogu zaman abartilmig otoriter emirlerini i¢sellestirmis, onlar
tekrar tekrar seslendiren bilingli zihnin cezalandiran bir pargas
oldugunu iddia ediyordu (bu i¢sel monologa “babanin sesi” diyor-
du). Freud béylece eskiden gelen giiglii bir otoriteye karsi gitkmanin
sonucunda olugan sugluluk duygusu modelini ald:1 ve Tanr’'min
yerine ¢ocukluk hayallerinin &ciilerini koydu: 6fkeli anne baba.
Biiyiidiik¢e, arzularimiz bizi bu baskici sesi reddetmeye, ona kars:
¢ikmaya itebilir. Yine de bu ses, sik sikriiyalarda ya da hatalari tela-
fi etmeye duyulan agir1 ihtiyagta kendini duyuruyor. Sebep oldugu
davraniglardan biri de bagka insanlar1 sugluluk krizlerine sokmak.
Kendi vicdan azabimizin yarattig1 tatsiz gerekliliklerden kagmaya
o kadar hevesli oluyoruz ki sugu bagkalarina atiyoruz, 6zellikle de
basarisizliklarimiza dikkat gekenlere. Freud’'un durumunda, arka-
dag1 Otto’ya; Felix'in durumunda, arkadagi Oscar’a.

Freud’'un diisiinceleri sugluluk hakkinda konusmanin yeni
imkénlarini sundu. “Sugluluk kompleksi” ifadesi 20. yiizyilin ba-
sinda moda olan bir tan1 haline geldi ve hala depresyon ve kaygi
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hakkinda nasil konustugumuzu sekillendiriyor. Psikoterapinin
ilk mimarlarindan Alfred Adler’in 1927°de dedigi gibi, sugluluk
kompleksi “kendini suglama ve pismanhgin karigimi” bir sey ve
“hayatin gereksiz yanlari iizerinde iistiinliik kurmaya galigiyor”.
Suglulugun kendisi bile kendini cezalandirma ve suglama konu-
sunda insany, igini pir pir ettiren, takintili bir hale sokarak bir tiir
kagis haline geliyor, gerekeni yapmakyerinesugluluk duyuyoruz.
Suglulugu duraklama ve kendini tutma olarak géren Adlerci yak-
lagim, suglulugu iiretkenligin ve ayni zamanda kisisel doyumun
diiyman olarak géren ¢agdas kisisel gelisim hareketinde ¢ok et-
kili oldu. Gergekten islemedigimiz bir sugun, sirf suglu hissetti-
gimiz i¢in bedelini 6demekle mesgulken hayattan keyif almaya
pek firsat kalmiyor.

Peki sugluluk hi¢ yok edilebilir mi? Tuhaf Bir Cift’teki Oscar ve
Felix i¢in dogaglama gelisen bir téren, bagislanma arzusundaki
fantastik yani yakaliyor. Hikdyenin mutlu sonunda Felix elini,
Oscar’in basinin iizerinden gegirir (“Laneti kaldiriyorum”) ve
Oscar reverans yaparak tegekkiir eder. Oscar, Felix’'le “Kuzey’in
lanetli cadis),” diyerek dalga gegiyor olabilir ama geceyi New
York sokaklarinda araba siirerek, olabilecek en kétii seylerden ve
eninde sonunda ona dadanacak sugluluk duygusundan korkarak
gecirmis biri olmasina ragmen yiiziinde kesinlikle bir rahatlama
ifadesi var.

Cogumuzun bu sekilde suglulugun kaynagina déniip yok
edilmesini isteme sans1 yok. Boyle hissetmemize sebep olanlar
6lmiis olabiliyor. Ya da onlarla temasa gegmekten ¢ekinebiliyo-
ruz. Belki nasil olsa ¢6ziim getirmeyecek, sadece eski yaralan
agip gelecekte daha da fazla sugluluga sebep olacak diye konug-
maktan korkuyoruz. Onun yerine kendimizi, kendi kendimizle
yaptigimiz bitmek bilmez konugmalarda buluyoruz. Bizim sugu-
muz muydu? Onlarin miydi? Daha ¢ok sorumluluk almali miyiz?
Ya da daha az? Onlara kars1 suglu hissettigimiz insanlar melek
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gibiler mi (Onu nasil iizebildim? Bana hep iyi davranmsti!) ya
da ulagsmasi imkéansiz standartlar koyan utanmaz iggiizarlar mi?

Gergek genelde ikisinin arasinda bir yerlerde oluyor. Biligsel
davranigq terapistler, baginiza gelen katii seylerden kendiniz
ne kadar sorumlu tuttugunuzu gésterme amaciyla, bu den;ed
gorsellestirmek i¢in “sorumlulugun dairesel grafigi’ni ¢izmeyi
oneriyorlar. Ancak kesin olan su ki bir terapistin ofisine sanki
bir rahip tarafindan bagislanacakmig gibi giriyor olabiliriz ya da
rahatsiz eden sugluluk duygularimiz térensel bir el sallamayla
giderilebilirmis gibi; fakat iyi bir terapist bundan gok daha azim
hedefleyecektir. Mesele suglulugu yok etmektense arka plandan
gelen viziltiya indirmek.

Borglarla ilgili diger duygular i¢in bkz. BEKLENTI; SUKRAN.
Ayrica bkz. VICDAN AZABI.

SASIRMA

Evrim kuramiyla takdir edilen, Victoria déneminin se¢kin do-
gacis1 Charles Darwin 1872'de, Londra Hayvanat Bahgesi’nin sii-
riingenler kisminda, kendi iizerinde uyguladig: degisik bir deneyi
anlatir: Oliimiine sigen engerek yilaninin iginde bulundugu cam
haznenin 6niinde dururken Darwin burnunu cama “yilan atak
yaparsa geri ¢ekilmeme kararhilig1”yla dayiyor. Tabii, sisen kizgin
engerek cama atlar atlamaz Darwin birka¢ adim geri sigriyor.

Sonradan bu olayin onu “eglendirdigini” itiraf etmisti. 20. yiiz-
yihn baslarinda yasayan, giilme iizerine kuramlar1 olan Henri
Bergson gibi Darwin de ¢abalarimiza ragmen bedenlerimizin is-
tedigimiz gibi davranmayip komik seyler yapabildigini biliyordu.
Bergson’a gore bedenimizin otomatiksiiregleri ¢alistiginda komik
goriinebiliyorduk, kendimize bile.
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Sasirma en ani ve gegici duygulardan biri. Hazirhkh olmadi-
gimuz, sasirtic1 bir olayla tetiklenip yiikseliyor ve sonra neredeyse
aniden kayboluyor. Kimse uzun siire sasiramiyor. (Sagirdiklarini
soyleseler bile: “Davraniglarinda beni sasirtmaya devam eden
sey...”) Sagirmak bizi tamamen ele gegiriyor ve bir dizi tepki bag-
latiyor: Gozler pat diye agiliyor, g6zbebekleri biiyiiyor, kaslar ha-
vaya firhyor, ¢ene diisiiyor. Dogustan beri sahip oldugumuz bir
tepki, rahimdeki bebekler bile yiiksek seslere “moro refleksi” ya
da sagirma refleksiyle tepki veriyorlar. Sok gegirmek bizi sessiz-
lestiriyorsa ve oldugumuz yerde kalmamiza sebep oluyorsa, sasir-
mak genelde ¢ok daha giiriiltiilii oluyor. Geri ziplamamiza, mobil-
yalar1 devirmemize ya da tuttugumuz bir seyi diigiirmemize ya da
heyecanl kiigiik ¢1gliklar atmamiza sebep oluyor. Arkadaglarimiz
siirpriz bir dogum giinii kutlamasi igin koltugun arkasindan fir-
ladiklarinda sagirabiliriz (ve sevinebiliriz). Beklenmedik bir vergi
faturasi yiiziinden afallayabiliriz. (Keyfimiz ¢ok kagabilir!)”

Filozof René Descartes “ilkel tutkular” listesini ¢ikardiginda
aniden ve ALTINDA EZILME hissiyle bir duyguya bogulmamiza
sebep olan her seye “sasirmak” diyordu. HAYRET, diye yaziyor-
du “ruhun aniden sasirmasidir”. SEVINC, NEFRET hatta ASK
sagirarak hissedilebilir, uzuvlar sarsip kalbi sararak. Sagirinca
y6n duygumuzu kaybetmek bedenizimin bir dis gii¢ tarafindan
ele gegirilmesi hissinden geliyor. Bazilar1 ayaklarinin yerden ke-
silmesi hissine bayiliyor. Bazilar1 da sasirinca agirbash goriiniisii-
niin zedelendigini diisiinebiliyor, mahcup olabiliyor, hatta 6fkeye
kapilabiliyor. Belki de sagirmanin en garip yam kontrolsiizliik,
bedenlerimizi diisiindiigiimiiz kadar kontrol edemedigimiz hissi.
Bergson’un da diisiindiigii gibi bedenin otomatik tepkileri bizi ko-
mik duruma diisiirebiliyor ama kendimizi kontrol edemedigimiz
hissi de tedirgin edici.

Tiim duygularin istemsiz bir yan var. Ofke, seving ve igren-
me hislerimizin pek ¢ogunun biz izin vermeden ve genellikle
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uygunsuz zamanlarda ortaya ¢ikt181 gergegi onlar1 hem ¢ileden
¢ikarict hem de gekici kihiyor. Charles Darwin’in de ilgisini ge-
ken, duygularin boyle itaatsizlik ettigi anlardi. Neden camin ar-
kasinda oldugunu bildigimiz bir yilan bize dogru hizla gelihe
sagirip zipliyoruz? Ya da karanhkta korkunca gézlerimizi kapa-
tiyoruz? Bu gereksiz duygusal tepkilerin eski zamanlardan ka-
lan duygusal aliskanliklarin kalintilar1 olup olmadigin1 merak
ediyordu. Sanki viicutlarimiz ¢ok uzun zaman 6nce bir gekilde
davranmay: grenmis de simdi de hila o eski senaryolardaki
gibi davranmaya zorlaniyormus gibi. Darwin’in kurami duygu-
larin igimizdeki en derin kisimlar: ifade ettigine dair diisiince-
leri sorguluyor, onun yerine duygularin bireysel hayatlarimizin
sinirlarindan ¢ok daha 6teye uzandig), cok daha genis giigler ta-
rafindan sekillendirildigini anlatan bir resim sunuyordu. Duy-
gularimizin tamamen bize ait olmadigini ve bedenlerimizi yo-
nettigimiz gibi bir diisiinceye kapilsak da ashnda daha ¢ok onun
bizi y6nettigini gosterdi.

Ayrica bkz. KORKU.

SEN OLMA

Disneyland: “Diinyanin en mutlu yeri”. Orada ¢aliymak igin
Disney Universitesi'ne gidip “misafirperverlik bilimi” uzmanla-
rindan, fazla heyecanl gocuklar ve zorlayic1 anne babalarla gev-
riliyken parlayan giiliimsemenizi ve bulasic1 enerjinizi nasil ko-
ruyacaginizi grenmeniz gerek. Mimik ve jestleri kontrol etmek
tistiine dersler (onlar “oyun” diyorlar) var; aklimzin igindeki sesi
degistirmeyi, HUSRAN ve HING1 heves ve KEYiFe déniistiirmeyi
de 6greniyorsunuz.

Disney’de galisanlar pozitif duygularin “yiizeysel sekilde rol
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yaparak” yansitilmasinin beklendigi diger pek ¢ok hizmet sekt6-
rii ¢alisam gibi daha hizh yorulup titkkenme riski altindalar. Git-
gide esneyen tiiketici odakli ekonomimizde mecburi sen olma ha-
lini daha fazla ciddiye alip almamak gerektigini sormak 6nemli.

Sen olma halinin igyerinde bir mecburiyet olmasi enerjik ve
pozitif tavirlarin desteklendigi Amerika’da ortaya gikiyor. Bu nis-
peten yeni bir gelisme. 17. yiizyi1lda yasayan Amerikalilarin giin-
litkkleri ve mektuplar1 Avrupalilarinki kadar mutsuz ve keyifsiz.
Degisikligi arzu etmektense, hayatin zorluklarina ve adaletsizli-
gine kars1 boynunu bitkmek daha uygun goériiniiyor.

Tarihgiler 18. yiizyilda bir tavir degisikligi gozlemliyorlar,
6zellikle de gelismekte olan kapitalist ekonominin deger verdi-
gi, kendi kendine yeterlilik ve ¢gabalamaya yaklagim konusunda.
Amerika’'da toplumsal sinif sisteminin olmayisinin da bu agik-
lik beklentisine katkida bulundugu diisiiniiliiyor. Amerika’y
1830’larda ziyaret eden Ingiliz sosyolog Harriet Martineau tren
istasyonundayken mahallede yasayanlardan biri ona bir espri
yaptiginda, bunu ¢ok garipsiyor. Ulkenin sanatoryum ve mezar-
liklarinda bile hissedilen “genel bir neseli hava”dan biraz hognut-
suzlukla bahsediyor notlarinda, muhtemelen Avrupa’nin soguk-
luguna aligkin oldugu igin.

Negseli ve enerjik olmaya ilk tegvik edilen ¢alisanlar arasinda
ev kadinlar1 var. Beecher Kardesler'in 1869 ev bakimi elkitabina
goére kadinlar eve “sabir ve nege” getirmeliler. “Evdeki olumlu
hava,” diye yaziyorlar, “ailenin dis diinyadaki basarisini da artirir
ve firindaki giiveg kadar besleyicidir.” Bu, Amerikali ev kadin-
larini, ¢ahsanlarin agik¢a bagkalarinin duygularini etkilemek
adina kendi duygularini kontrol etmeye yonlendirilmelerine,
sosyologlarin deyisiyle “duygusal is”e, tesvik edilen ilk gruplar
arasina sokuyor. I. Diinya Savas’'nin sonunda yeni bir uzmanlik
alaniyla endiistriyel psikologlar is hayatina katildi. Igyeri hu-
zursuzlugunu azaltip iiretimi artirmakla gorevli bu psikologlar,
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timitli ve kendine inanan tavrin (maaslarin artmasindan ya da
daha iyi ¢aliyma kosullarindansa) en 6nemli etmenler olduguna
karar verdiler. 1930’'larda Amerikan sirketlerinin %30'unun, ise
alim siirecinden ve ¢aliganlarin “ige d6niikliik” ve “diger ruh hali
zayifliklar1” konusunda test edilmelerinden sorumlu endiistriyel
iligkiler departmanlar: vardi. Bu mecburi sen olma baglaminda
1948'de Dale Carnegie kisisel gelisim kitaplari klasiklerinden bi-
rini yazdu: Uziintiiyii Birak Yasamaya Bak. Saticilara “hayat dolu”
olmalarini, miisterileri negeli bir giiliimsemeyle karsilamalarim
ve espri yapmalarini tavsiye ediyordu. Ya satici o giin keyifsiz bir
giiniindeyse? Coziimii basitti: “Sen olun ve neseli davranin,” di-
yordu Carnegie, “o zaman senlenirsiniz.”

Gergekten Gyle hissetmiyorken neseliymis gibi davranmak ise
yarar mi? Bunun ige yarayabilecegine ve kendini giiliimsemeye
zorlamanin nasil hissettiginizi etkileyecegine dair baz1 kanitlar
var.” Ama bazi psikologlar ve sosyologlar isyerinde sahte bir gii-
liimsemeyi korumanin uzun vadeli etkilerini sorguluyorlar. Ugus
gorevlileri iizerinde yaptig1 qigir agic1 ¢alismada soyolog Erlie
Russell Hochschild, egitim siirecinde gérevlilerin yolculara “do-
gal hallerinden daha nazik” davranmaya zorlandiklarini ortaya
koydu. Sirketin amaci, ugus gorevlilerinin bu gekilde yolcularin
modlarim yiikseltmesi ve dolayisiyla yolcularin da ugmay litks
bir deneyim gibi hissetmesiydi. Bunun bedelini de ugus gorev-
lileri 6dedi. Hochschild’in ugus gorevlileriyle yaptig1 sylesiler
zaman i¢inde onlarin kendi duygularina yabancilagtiklarini ve
hatta kendi duygularina giivenememeye basladiklarini gésterdi.

Yakin zamana kadar “duygusal is”in getirdigi sikintilarin sa-
dece diigitk maagl, gogunlukla kadinlarin galigtigi hizmet sekto-
riinde yasandig: diisiiniiliiyordu. Ama son on yilda sosyologlar
hem Amerika hem de Avrupa’daki doktorlar, iiniversite hocalar
ve polisler iizerinde yaptiklar1 ¢galiymalarda duygularin kontrol
edilmesi konusunda gitgide artan bir beklenti oldugu sonucuna
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vardilar."* Calisanlarin giivenilirligi konusundaki kaygilarin art-
masiyla aksilik daha az kabul gormeye basladik¢a sen olma yii-
kiimliiliigii 6zellikle suglanmaya baslandi (bkz. HOSNUTSUZ-
LUK). “Duygusal i”in stresi, depresyonu ve kaygi semptomlarini
artirdig diigiiniildiigii i¢in kendimize gen olmak konusunda bas-
ki yaptigimizda memnuniyetsiz, yorgun ve yabancilagmis garip
bir ruh haline biiriinebiliriz.
Iyi giinler dileriz!

Ayrica bkz. MUTLULUK.

SOK

Eyliil 1914’te, sonradan savag bunalimi [shell shock] olarak bili-
nen hastaliin semptomlariyla ilk askerler cepheden dondii.
“Kekeleyen ve kopuk kopuk konusan”, yiizleri segiren ve yiiriir-
ken tékezleyen bu insanlari géren hekimler bu duruma bir agik-
lama ve tedavi bulmaya galigt1. Oncii psikologlardan Charles
Myers’a gore, bu garip semptomlar askerlerin yakininda patla-
yan toplarin kafatasinin i¢inde beyni sarsmasindan ve mikros-
kobik lezyonlar yaratmasindan kaynaklaniyordu. Diger askeri
psikologlar siperlerdeki hayatin stresinin, bitmeyen korku ve
travmasinin askerlerin direncini fazlasiyla kirdigini, béylece de
psikosomatik semptomlar yaratan duygusal bir bozukluk olan
histeriye yenik diistiiklerini diistiniiyorlardi. Ne sekilde olursa
olsun, savas bunalimi bir nesil geng erkegi tkezleyen, kekele-
yen golgelere doniistiirmekle tehdit ediyordu.

Fransizca siddetle ya da aniden sarsilmak manasindaki
choquer’den gelen sok, ani ve hosa gitmeyen bir sey tarafindan
hazirhiksiz yakalanmak demek. Carpigmalar, saldirilar, beklen-
medik haberler: Hepsi diinyanin giivenli bir yer oldugu goriisii-
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nii altiist edebilir. Inanamama ve algilayamama hali ¢oktiikge
sok da aniden, konusamamaya ve uyusmaya neden olabilir. Ba-
zilar1 bunun korkung deneyimleri agmamiza yardimci olan bir
tiir psisik anestezi oldugunu sdyliiyorlar. Ama ac1 veren etkisi
gegse bile soka ugramamiza neden olan etki yeniden ortaya ¢i-
kabiliyor; riiyalarimizda, aligkanliklarimizda, insanlarin bize
nasil tepki verecegini beklerken yeniden beliriyor, hatta bazen
hayatimizin sonuna kadar.

Kétii gokun derin ve kalic1 bir ruhsal yaraya sebep olabilece-
gi fikri nispeten yeni. “Sok” sézciigii Ingilizcede ilk defa 400 y1l
6nce kullanildiginda askeri bir terimdi, ordularin ¢atigmasini
ya da kargilikhi at iistiinde savasan mizrakgilarin ¢arpigmasini
belirtiyordu. Shakespeare’in IIl. Richard'inda, yaklagmakta olan
savag “silahlarin goku” olarak gegiyor. Ancak 18. yiizyilda in-
sanlar zihinlerinin bir savas alaniymiggasina siddetle saldiriya
ugradigindan bahsetmeye basladilar. “Midesi agzina gelmek”
ya da “6dii kopmak” olarak bahsedilen seylere sok denmeye
baslandi. Ve anlasilan o ki, bazilari igin kolayca soka ugramak
gurur duyulacak bir seydi.

Londrali doktor ve anatomici Thomas Willis’'in 6ncii ¢alis-
malari sayesinde 18. yiizyil insan bedeni ve zihni konusundaki
tibbi algimizda bir devrime sahit oldu. Willis asilmis suglularin
cesetlerini dikkatlice pargalara ayirip inceledi ve bedenin garip
stvilariyla degil derinin altinda bulunan ince sinir ve dokular
tarafindan hareketlendigini iddia etti. Bu ag can 6zlerini beyi-
ne ileri geri tasiyordu ve boylece gozkapaklarinin aniden agil-
masina ya da yanaklarin heyecanla kizarmasina sebep oluyor,
bedenin kalanini hareketlendiriyordu. Dis diinya da dokular
tizerinden i¢ diinyayi etkiliyordu: Sinirlerin ve 6zellikle “kalp
telleri” olarak bilinen kalbi saran kordon gibi yapilarin gergin-
lik 4ninda titredigi, en ufak dokunugta bile titresip yankilandig:
hayal ediliyordu.
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Willis’in ¢aligmalarinin sonucu olarak doktorlar giiglii duy-
gusal tepkilerden sivilarin dengesizligi gibi agiklamalarla degil
insanin sinirleriyle ilgili bir durum olarak bahsetmeye basla-
dilar. Ozellikle kadinlarin, sanat¢i erkeklerin ve iist siniflarin,
bedenleri agir ise degmemiglerin o donemde arzu edilen has-
sas ve narin sinir sistemlerine sahip olduklar: diigiiniiliiyordu.
Bu yiizden onlarin iistiin estetik algilari, daha incelikli ahlak
anlayislari ve bagkalarinin hislerini anlayabilme becerisi (bkz.
EMPATI; IGRENME) oldugu diisiiniiliiyordu. Ama bu hassas
tiplerin de dikkatli olmasi gerekiyordu: Bedenin araglarinda
beklenmedik bir haberin soku ya da iirkiitiicii bir seyin goriin-
tisii o kadar kuvvetli sekilde aksedebilir ki sonrasinda delire-
bilirler. Johann Wolfgang von Goethe’nin 1774 tarihli romam
Geng Werther'in Acilar’'nda sevdiginin bir bagkasiyla nisanlan-
dig1 haberinin soku kahramani ruhsal bir kaosa siiriikler. O, bu
deneyimi g6k giiriiltiilii bir firtinanin giddetli saldirisiyla kiyas-
lamaktadir: “Duyularimiz hislere agiliyor ve izlenimleri daha
hizli yakaliyor.”

Bugiin doktorlar artik psikolojik bir sakathg: belirtirken
savag bunalimi terimini kullanmay: biraktilar, yerine travma
sonrasi stres bozuklugu ifadesini kullanmaya bagladilar. Bugiin
“sok” sbzciigii tibbi anlamda en yaygin olarak kan kaybi ya da
alerjik tepkinin neden oldugu hayati tehlike tagiyan durumlar
i¢in kullaniliyor: tansiyon diisiiyor, nefes hizlaniyor ve kesikle-
siyor, ten nemleniyor ve soguyor. $okun 20. yiizyilda tamamen
fiziksel bir tepkiye doniismesi bizi duygusal soktan siradan bir
sey olarak bahsetmek konusunda ¢ok daha serbest birakti. Hat-
ta bu biraz tutucu, ayilip bayilan burjuva kesimle bagdastirildi.
Yoldaki bir siiriiciiniin ya da yan komsunun kabalig1 soka ug-
ramamiza, affallamamiza, infiale kapilmamiza sebep olabilir
(bkz. HAKARETE UGRAMA). Hig beklemedigimiz bir sey ol-
dugunda hissedilen hayret ve idrak eksikligi: “Bunu nasil yapa-
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bilirler?” Agizbalik gibi agilir kapanir, akil haberleri algilama-
ya ¢ahgir. Kolayca soka ugramaktan ¢ok gurur duyan 18. yiizyil
sanatgilarina ve entelektiiellerine gore bu tepki ¢ekici bile gorii-
nebilir. Bugiiniin sanatgilar1 onlarin aksine izleyicilerinde sok
etkisi yaratmay1 umuyor olabilirler ama bunun sonucu olarak
kendilerini goktan pek etkilenmezmis gibi gosteriyorlar.

Diger askeri duygular i¢in bkz. SILA HASRETI.
Ayrica bkz. KORKU; YAS.

SUKRAN

California Universitesi'nde psikolog Sonja Lyubomirsky’nin de-
digi gibi “asir1 duygusal” gériinebilir, “en iyi ihtimalle gereksiz,
en kotii ihtimalle klige” gelebilir. Ama onun deneyleri, tekrar
tekrar, bir siikiir giinliigii tutmanin, giin sonunda kendimizi
sansh hissettiren bir avug seyi yazmanin, mutlulugun goriiniir
oldugu durumlarda tespit edilebilir farklar yarattigim ortaya
koyuyor. Belki komsunuz sizin ¢opiiniizii ¢ikardi ya da sabah
ise giderken, kirag: tutmus ¢ok giizel bir 6riimcek ag1 gordiiniiz.
Belki ugaginiz giivenle indi ya da anneniz iyilesti. Lyubomir-
sky’ye gore siikran, “basimiza gelen nimetleri saymak” olarak
tanimlanabilir. Ve onun ¢aligsmalar siikiir giinliigiiniin kuru-
cularindan biri olan psikolog Martin Seligman’in dedigi gibi
“nispeten sorunsuz hayatlara sahip insanlar1 daha mutlu” hale
getirmeye ¢alisan pozitif psikoloji akiminin temel taslarindan
biri olmasina yardim etti.

Siikran konusundaki en gekici seylerden biri, yetersizlik
hislerini ve tiiketimi tegvik eden arzular: atlatabilmesi. Birinin
“elindeki nimetleri saymas1” hem ticretsiz hem de zaten sahip
oldugumuz seylerle mutlu olmamizi saghyor ve bizi doyumsuz
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serbest piyasadan koruyor gibi goriiniiyor. Ancak bu her zaman
boyle degildi.

OFORI| borsada nasil sisme yaratiyor ya da PANiK nasil eko-
nomik krize yol agiyor? Duygular modern ekonomi ¢aligmala-
rinda 6nemli bir unsur ama finans ve duygular arasindaki bag:
ilk diisiinen bizler degiliz. 18. yiizyilda yasayan, modern kapita-
lizmin mimarlarindan, ekonomist ve filozof Adam Smith genel-
de serbest piyasa i¢in kullandig1 “goriinmez el” soziiyle hatirla-
nir. Ama ayni zamanda “kalbin duygular1” diye bahsettigi sey
iizerine de ok sey yazmist1 ve bu ikisinin engellenemez sekilde
bagli oldugunu gérmiistii. Smith’e gére giikran, zengin bir top-
lum igin esast1: Bunun basitge iyi seylere kars: giikran duymak
olmadigina, ayni zamanda bize yardim eden insanlari 6diillen-
dirme arzusu yarattigina inaniyordu. Sitkran duymak, “kargili-
gin1 vermek, hakkini 6demek, alinan iyilige iyilikle cevap ver-
mek,” demek diye yazmigti. Ayni1 zamanda bu etkilerin digariya
“sempati dalgalariyla” yayildigin diisiiniiyordu (bkz. EMPATHI).
Yani sadece bir comertlige sahit olmak bile kendi siikiir anten-
lerinizi harekete gegiriyor ve bu iyiligin hakkin1 6demek igin
bagka birine iyilik yapma istegi duyuyordunuz.’

19. ve 20. yiizyillarda duygular hakkinda yazan fizoloflar ve
psikologlar bir seyin degerini bilmekle ¢ok daha az ilgileniyor-
lardi. Darwin’in Insan ve Hayvanlarda Duygularn Ifadesi adli ese-
rinde bu konunun etraflica bir tartigmasi yok ve sonraki yiizyil
boyunca psikologlar tarafindan yazilan duygu listelerine nadi-
ren dahil ediliyor. Sitkkran duymak hakkinda yazanlar da buna
daha ¢ok bir yiik g6ziiyle bakmis gibi goriiniiyor. Mesela 1929’da
Harvard’da ¢alisan psikolog William McDougall bunun sadece
husu ve hayranlik degil karmasik ve geligkili hisler uyandira-
bilecegini ortaya koymustu HASET, HINC ve MAHCUBIYET
gibi. (Bu rahatsizliklardan bazilari baska dillerde belirlenmis:
Japoncada arigata-meiwaku bir insanin siz istememenize rag-
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men size bir iyilik yapmakta 1srar etmesi ve isler iyi gitmedi-
ginde bile gelenek icabi siikretmeniz gerektigi gibi bir anlama
geliyor. Bkz. OIME ve GRENG JA[). Smith, giikran duymay: yatay
bir takas ag1 olarak goériirken, McDougaltdaha ok acima gibi
goriiyordu. Hayirseverlerin muhtag olanlara bagis yapmasinin
ve insanlarin yardima muhtag olduklarini ac1 veren bir sekilde
hissetmesinin gii¢ hiyerarsilerini sabitledigini diigiiniiyordu.
Bu yiizden McDougall, sitkran duymanin “kendine dair negatif
hisler”e ya da bugiin “diisiik 6zsayg1”ya (bkz. I FERAHLIGI)
neden oldugunu diisiiniiyordu. Biiyiik Bunalim’in hemen 6nce-
sinde yazan McDougall’a gére, otonomi arzusu ve kendi kendi-
ne yetmeye verilen degerle herhangi bir seye ihtiya¢ duydugunu
kabul etmenin dengesi sikintili ve karmasik gériiniiyordu.
Psikolojide yillarca yabana atildiktan sonra sitkran duygusu
tekrar moda oldu. Ama eskiden oldugu gibi degil. Smith’in el-
zem oldugunu diisiindiigii siikran konusu ve 20. yiizyilin bagla-
rinda psikologlara kiilfetli gelen yiikiimliiliik hissi geride bira-
kildi. Onun yerine, Lyubomirsky ve ¢alisma arkadaslari sitkran
duymayi “bir hayret, minnet ve takdir hissi” olarak tanimladilar
(HAYRETburada 6zellikleilging, ¢iinkii herhangi bir bagkasin-
da eylemlilik ya da eyleme gegebilmenin eksikligini ¢agristiri-
yor). Siikretmenin asil degeri, siikran duyan kisinin iyi hislerini
maksimum dereceye ¢ikarmasinda. Sahip oldugumuz nimetle-
ri saymak, Lyubomirsky’ye gore yanilma pay1 olmaksizin bizi
iyi bir ruh haline sokuyor, ¢iinkii herhangi bir durumdan keyif
alabilmemize yardim ediyor. Kaniksamaya son vererek hepi-
mizin tanidik oldugu, hayatimizdaki giizel seylere alisip onla-
rin bizi daha az mutlu etmeleri durumunun yani psikologlarin
“hedonik adaptasyon” dedikleri seyin etkilerini hafifletebiliyo-
ruz. Sitkran duymak, hayatin kaginilmaz hayal kirikliklarina
katlanmayi, bizim olaylara iyi tarafindan bakmamiza yardim
ederek kolaylastiriyor ve elimizdekinin degerini bilmeye tegvik
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ederek (neye ihtiyacimiz olduguyla meggul olmak yerine) haset
ve a¢gozliiliigiin verdigi aciy1 hafifletiyor. Bunlarin hepsi siikiir
giinliigii tutmanin olumlu sonuglari. Ancak Lyumbomirsky’nin
calismasinda Adam Smith’i bu kadar ilgilendiren kargiliklilik
konusuna sadece kisaca bir kere deginilmesi ilging: “Siikran
duygusunun gosterilmesinin ayni1 zamanda yardim etmek gibi
ahlaki davraniglar tetikledigi ve toplumsal baglarin kurulma-
sina yardim ettigi sGyleniyor.” Siikran duymak, sessizce degi-
simler yaratabilir. Ama belki de artik giikretmeye deger ver-
memizin sebebi gsefkat yaratma kapasitesindense kendimizi iyi
hissetmemizi saglamasidir.

Ayrica bkz. MERHAMET; DIGERKAMLIK.
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TATMIN

Sandy ponponlarini yere firlatiyor: “Sen sahte ve numaracisin,
keske hi¢ tanimasaydim senil” Danny mahzun, basini 6ne eg-
mis ama Rizzo bu karsilagsmay: planlayan kisi olarak ¢ok he-
yecanli. Gézleri 151l 151l, yiizii parliyor. Grease’deki senlik atesi
sahnesi sinema tarihinin en iyi giiliimsemelerinden birini ige-
riyor: sinsice mutlu, agagilayic1 ve tamamiyla tatminkar. Rizzo,
intikamini alms.

Pek ok sebepten giiliimseriz: keyif, nese, kusku. Buruk gii-
liimsemeler var ve agz1 kulaklarinda giiliimsemeler. Ama bir tiir
giiliimsemenin 6zellikle ilgi ¢ekici bir tarihi var: tatmin giiliimse-
mesi. Zaferleya da memnuniyetle dolu olabilir, sinir bozucu sekil-
de kendinibegenmis veya ironik ya da alaya (italyanlarin il sorri-
so di chi la sa lunga dedikleri hikdyenin tamamini bilen birinin ytiiz
ifadesinin pargasi olan giiliimseme) olabilir. Halinden memnun
giiliimsemeler, hangi sekli alirsa alsin, Parizyenlerin kisa bir sii-
religine de olsa giilimsemeyi 6grendikleri 18. yiizy1l Fransas’'nda
bir anlik da olsa giinesten keyif almislar gibi duruyor.
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Bu “giiliimseme devrimi’nin kékenlerinin izleri yiizyilin or-
talarinda aktif olan bir grup doga filozofuna kadar siiriilebilir.
Bu grup, kilisenin finanse ettigi bilginin kasvet ve baskisindan
Ozgiirlestirilmis bir “Isiklar Cagi”nda yasadigina inaniyordu.
Kendilerini 6zgiir, arastirmaci ve mutlu gésteriyorlardi. Ve on-
lar igin bir giiliimseme diinyay1 selamlamak i¢in ideal duygusal
yaklagimdi. “Her seye giiliinmelidir,” diyordu Voltaire. Hatta,
Comedie Frangaise’in girisindeki heykelinin yiiziinde hafif ya-
ramaz bir ifade var. (Kendisi bu ifadeyi “yarali bir maymun”un
giiliimsemesine benzetse de). Bu arzular tarafindan rahatsiz
edilen, siipheleri yiiziinden iskence g¢eken bir adam degil merakh
ve sessizce kendine giivenen bir adam. Bugiiniin kisisel gelisim
gurularinin “kendini gergeklestirme” dedikleri seye, Denis Dide-
rot ve Jean d’Alembert’in 6nciiliigiinde hazirlanan Aydinlanma
Cagr’nin biiyiik Incil'i, bilimsel ve diinyevi diisiinceye adanmig
otuz bes ciltlik Encyclopédie’yi yaratan o philosophe’ler, “tatmin” ya
da “igsel doygunluk” diyorlard.

Latincede satis (yeterli) ve facere’den (yapmak) gelen satisfac-
tion [tatmin], kokeninde bir borcun 6denmesi ya da bir gorevin
yerine getirilmesi anlamina geliyordu. Ozellikle de bir giinahin
affedilmesi icin yeterince tévbe etmeyi anlatiyordu (bkz. ViC-
DAN AZABI). En azindan Encylopédie’deki birincil anlami boy-
leydi ama yazarlar bundan ayrica tatmin eden bir his olarak da
bahsediyorlardi. Bir tatmin hissinin ya da bazen “memnuniyet”
dedikleri hissin insanin becerilerini uygun sekilde kullanmasiy-
la ortaya ¢iktigina, memnuniyetsizlik ve huzursuzlugun da gesit-
li beceri ve ilgilere sahip olup onlar: 6zgiirce kullanamamaktan
geldigine inanmiyorlardi. Bu sekilde bu 18. yiizyildaki tartismalar
bugiinkii “is memnuniyeti” diigkiinliigiinii 6ngériiyorlardi. Bu,
Aydinlanma Cag) yazarlari igin insanin yetilerini (bugiin beceri
ya da kapasite derdik) kullanmaktan aldig: tatmin “gizli bir se-
ving” iceriyordu ve “en giizel duygu”ydu.
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1789 Fransiz Devrimi'ne varan toplumsal ¢alkantilarin orta-
sinda baz1 Fransiz soylular sarayin resmiyetinden uzaklasmaya
ve philosophe’lerin yaklasimini benimsemeye bagladilar. Ust si-
niflarin 6nceki nesilleri portrelerinde agizlar1 gizemli bir sekilde
simstki kapali resmedilmislerdi, belki de giiriiyen ve sararan dig
koklerinin goriilmesinden korkmuglardy,-belki de sadece giftgiler
ve hizmetgiler resimlerde agizlar: a¢tk giktiklan igin yakigik al-
mayacagin diigiinmiislerdi. Ancak 1780’lerde giiliimsemeler Ver-
sailles’in duvarlarin1 aydinlatmaya bagladi. Sadece en zenginler
donemin dis doktorlugundaki ilerlemelerinin sonucu olarak en
yeni porselen giiliimsemenin prestijinin tadim ¢ikarabildiginden,
giiliimseme hem kalkinmanin hem de zenginligin semboliiydii.
Ancak gerek philosophe’u gerek soylusuyla Parizyenler tatmin dolu
giilimsemelerinin tadin uzun siire ¢tkarmadilar. 1792 Eyliil kat-
liamlar1 zamaninda, Paris’in kalabaliklar: kraliyet yanls: siiphe-
siyle binlerce kisiyi dldiirdiigiinde, daha ziyade siddetli qigliklar
atarken resmediliyorlardi.

100-150 y1l sonra 1950’lerde ve 1960’larda herhangi bir Ame-
rikan kasabasinda yiiriiyen biri, yol tizerindeki yiiksek reklam
panolarinda onlara dogru isildayan, tegvik edici giiliimsemeler
gorebilirdi. Disgilikteki ilerleme, siiphesiz reklamcilarda iiriinleri
bir giiliimsemeyle satma istegi yaratti ve Amerika’nin NESE konu-
sundaki hevesi de muhtemelen giiliimsemelerin artmasinda bir rol
oynad. Giiliimseyen ev hanimlari tatminle &6zellikle de cinsel tat-
minle dolu bir hayat vaat ediyordu. Ve Grease’in orijinal posterinde
gordiigiimiiz de tam olarak bu bahsettigimiz tatmin dolu giiliim-
seme. Danny (John Travolta) somurtarak igten ice ac1 ¢ekerken,
Sandy (Olivia Newton-John) isyankar, “kétii kiz” kiyafetleriyle be-
liriyor, dudaklari bir giiliimsemeyle kivrilmis, bir dizi inci beyazi
disi herkes gorsiin ve kiskansin diye sergiliyor.

Ayrica bkz. KENDINI BEGENMISLIK.
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TEDIiRGINLIK

I¢inizin iirpermesi ya da tiiylerinizin diken diken olmas: gibi,
tedirginlik hissetmek de aniden bir hortlak firlayacakmig¢asina
gerilmektir.

Ayrica bkz. KORKULU ve ENDISELI BEKLEYIS.

TEKNOSTRES

Yunan filozof Aristoteles, kendimizden daha asagida gordiigii-
miiz biri tarafindan 6nemsenmedigimizi, hafife alindigimizi
hissettigimizde yikic1 bir 6fkeye kapilmaya daha yatkin oldugu-
muzu gozlemlemisti. Hatta daha da ileri giderek, kidem olarak
sizden diigiik biri tarafindan hakarete ugradiysaniz onlara ba-
girma, kiifretme ve hatta vurma hakkiniz kesinlikle vardir: Bu
verilecek tek dogal tepkidir.

Bugiin 6fkeyi genellikle bu hiyerarsik boyutuyla ele almiyo-
ruz ama belki bu gekilde de degerlendirmeliyiz. Bilgisayarlarin
ve diger elektronik aletlerin insani ¢ileden ¢ikaran etkiler yarat-
nasinin sebebi tam olarak bu olabilir. Bu inat¢1 elektronik kéle-
lerimizin bizim hayatlarimiz1 kolaylagtiriyor olmas: gerek. Ama
¢ogunlukla sanki esas yetkili olan bu aletlermis gibi geliyor; bun-
lar bizi pazarhga zorluyor, isbirligi icinde olmaya, kullanim kila-
vuzlarini okumaya...

Bu Aritoteles’in hi¢ hogsuna gitmezdi.

Duygusal makine i¢in bkz. KENDINE ACIMA.
Ayrica bkz. HOSNUTSUZLUK; HIDDET; “TELEFONUM MU CALDI?!”
KAYGISIL
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“TELEFONUM MU CALDI?!” KAYGISI

Metronun kalabalik bir vagonunda bir titregim sesi duyulur ve
hemen kendi telefonunuza hamle yaparsimz. Ormanda yiiriiyii-
se giktiginizda, titrestigini hissettiginizden emin olarak kilifin-
dan silah ¢eker gibi bir anda telefofiunuzu ¢ikarirsiniz ama bos
bir ekranla kargilagirsiniz. “Telefonum mu galdi” kaygisi soziinii
ilk kullanan psikolog David Laramie’ye gére bu s6z, galmamasi-
na ragmen telefonun ¢aldiginm diisiiniince yasanan diisiik seviye-
li bir kayg1y: ifade eder. Bu 4ninda iletisim ¢aginda siirekli insan
temasina hazir hale geldigimizin bir kanitidir, sanki daha fazla
kanita ihtiyacimiz varms gibi.

Ayrica bkz. BEKLENTI; KORKULU ve ENDISELI BEKLEYIS.

TORSCHLUSSPANIK

Torschlusspanik, zamanin bitmek iizere oldugunu fark ettigimiz-
de gelen sinirli ve tedirgin his. Islerin teslim tarihleri yaklagtik-
¢a ensemiz karincalaniyor, yine de sikisip kaliyoruz, segenekler
arasinda kafamiz karisiyor ve yanhs bir se¢im yapma fikri bizi
dehgsete diisiiriiyor. Hayat tiim o ¢esitli firsatlariyla yanimizdan
gesip gidiyor.

Almancada dogrudan anlami “kap: kapaniyor panigi” demek
olan Torschlusspanik ortagagda kullanilmaya baslandi. Etrafi yi-
kip doken bir ordunun yaklastigini géren ve kalenin kapilarinin
kapanmak iizere oldugunu bilen gezginler ve gobanlar esyalarim
bir kenara firlatip giivenli kaleye girebilmek i¢in asma kopriiye
dogru izdiham halinde kagisiyorlardi. Bugiinlerdeyse yetismek
i¢in kogtugumuz kapilarin kapanmasi bir mecaz. Ama hissedilen
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kor panik o zamanlarki panik kadar tatsiz. Almanlar ¢ogunlukla
Torschlusspanik’i baz1 kadinlarin biyolojik saatin tiktaklarindan
dehsete kapilmalarimi anlatmak igin kullaniyor. Gazetelerin ve
dogurganlik reklamlarinin korkutmasiyla artan bebek sahibi
olma panigi en akli bagindaki zihinleri bile sarsabiliyor (ayrica
bkz. KULUGKA iSTEGI).

Torschlusspanik ayn1 zamanda, teslim tarihi yaklastiginda ya
da bir seylerden az kaldigin: diisiindiigiimiizde, iki ayagimiz bir
pabuca girince verilen herhangi bir diisiincesizce karar i¢in kul-
lanilabilir. Sadece magaza kapanmak iizere oldugu i¢in diisiin-
meden aldigimiz ayakkabilar ya da son dakikada yarigtaki bir ata
para koydugumuz igin yasanabilir. Bu yiizden Almanlar kendile-
rine hatirlatiyorlar: Torschlusspanik ist ein schlechter Ratgeber. Tors-
chlusspanik kétii bir kilavuzdur.

Ayrica bkz. KORKU; PANIK.

TOSKA

Duygusal hayatlarimiz ¢ogunlukla kir manzaralarina baglanir.
Sarp kayaliklar Romantiklere yalnizlik ve dehset sevgisi ver-
diler. Kuzey Avrupa’da yasayanlarin ¢ogu diizliiklere ve nemli
havaya ¢are olan bir tiir sicaklik hissini seviyor (bkz GEZELLI-
GHEID). Rusya’da toska hissinin Avrupa’nin biiyiik ovalarindan
esip geldigi ve deli edici bir “tatminsizlik”, doyumsuz bir arayis
getirdigi soyleniyor. Vladimir Nabokov i¢in toska, Ruslara has
bir duyguydu, ruhun “yavan agris1”, “6zlenen bir sey olmadan
duyulan 6zlem, hasta bir hasretlik hali, muglak bir huzursuz-
luk”. Duygularin ¢ogunda oldugu gibi toska’'nin da farkli derece-
leri var. Yiizyillar boyunca filozoflar ve sairler toska’y: biiyiik bir
metafizik aciyla iliskilendirmisler ama sozciik Rusgada giinliik
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yasamda da kullaniliyor; giinliik yolculuklarimizin puslu hava-
sin1ya da kirik bir kalbin duydugu arzuyu zaptedebilmek igin.

Ayrica bkz. ACEDiA; CAN SIKINTISL; VIRAHA.

TRAFIiK CANAxﬁRLI(;I

Isiklarin yanmasini beklemeyi reddetmek. Sinsice park yerikap-
mak. Yoldaki diger insanlarin kurallara sayg1 duymadiklar dii-
siincesiyle siiriiciiler haksizhga ugradiklarini hissedip, diklenip
misilleme yapmaya bashyorlar. Motorcularin birbirlerinin yolu-
nu kestigini, araglarin birbirini sikigtirdigini, arabalarindan lev-
yeyle ¢ikan saldirgan siiriiciileri anlatan hikayeler var.

Amerikan otoyollarinda aniden artan siddet konusundaki
endiselerin ¢ogalmasiyla birlikte haberlere ¢ikmaya baglayan
uzmanlara gore, “trafik canavar1” s6zii 1980’lerde ortaya ¢ikti.
Bugiin Atlantik’in iki yarisinda da bu tiir ¢ilginliklar, yollarin
tehlikeleri olarak kabul ediliyor.

Yogun trafikte araba kullanmanin stresli bir sey oldugu-
nu inkar edemeyiz ama saldirganligin tek sebebi bu mu? Daha
6nemli bir etmen de direksiyonun arkasinda gegici olarak kendi-
mizi daha az gekingen hissetmemiz olabilir. Araglarimizin igin-
de sanki bir maske takiyor ya da zirh giyiyormusgasina sakh ve
giivende hissediyoruz. internette sohbet odalarinda yazarken ya
da yorum yaparken de aym sey oluyor: G6z temas1 kurmadig-
mizda duygusal isaretleri algilamakta katiilesiyoruz. Bu da di-
ger siiriiciileri insan olarak tanimamiz: zorlastiriyor ve daha da
Gtesi, paranoyak ve diismanca hislerin boglugu doldurmasina se-
bep oluyor. Mahcup bir yiiz ifadesi takinmak, 6ziir diler gibi gii-
liimsemek ve bir anlik g6z temasi kurmak haksizliga ugramighk
hissinin ve 6fkeli duygularin kaybolmasinda biiyiik rol oynuyor.
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Ama farkh araglardaki siiriiciilerin bu sekilde temas kurmaya
pek sans1 olmuyor.

Olumlu toplumsal davraniglari (ya da sosyal uyumu ve arka-
daghg destekleyen sekilde davranmak) iizerine deneyler yapan
ve ilk defa 2005’te yayimlanan ¢aligmalar: artik bir klasik haline
gelen psikolog Kevin Haley ve Daniel Fessler, goz resimleri gos-
termenin katilimcilarin daha paylagimci ve vicdanh bir sekilde
davranmasini sagladigini buldular. Daha sonraki deneyler de ka-
feteryada iicretin birakildig diiriistliik kutusunun ya da ¢6p ku-
tularinin yaninda veya bags toplayan bir internet sitesinde goz
sembolii kullanildiginda insanlarin daha sorumlu davrandigini
dogruladi Araglarin iizerine goz resimleri koymak gibi basit bir
yontemyollardaki saldirganlig: da azaltabilir mi?

Ayrica bkz. HAKARETE UGRAMA; PARANOYA; HIDDET.



Ut

UTANC

Yunan filozof ve biyografi yazari Plutarch, “Ruhumuzda ag-
labilecek, en titrek ¢atlaklardan biri,” derdi. Fransiz filozof Je-
an-Paul Sartre’a gére “i¢ kanama” gibi hissediliyordu. Hepimi-
zin bagina zaman zaman geldigi iizere, kendi standartlarimiza
erisemedigimizde kendimizi agagiliyoruz. Hi¢birimiz kusursuz
degiliz. Tutuklandiktan veya kopya g¢ekerken yakalandiktan
sonra ya da insanlan sasirtabilecek siradis1 bir gekilde seks ya-
parken basildigimizda aile ve arkadaslarimizla yiizlesme fikri
karsisinda yiiziimiizii burusturuyoruz. Vicdanin sesini duy-
makla nitelenen SUCLULUK genelde igsel bir deneyim olarak
diigiiniiliirken, utan¢ daha ¢ok toplum tarafindan kinanma ve
goriilme korkusuyla iligkileniyor. Hem kendimizin hem de bas-
kasinin géziiniin 6niinden kaybolmak istedigimizde utang his-
settigimizi biliyoruz. Bizi Houdini gibi yetenekli sihirbazlara
geviriyor. Yalnizken yiiziimiizii asip yorganin altinda kivriliyo-
ruz. Insanlarin arasindayken yola devam ediyoruz, insanlara
caktirmadan gozlerimizi kagirarak ve parlak bir giiliimsemeyle
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gerginligimizi gizleyebilecegimizi umarak. Utanmanin kendi-
sinden daha utang verici az sey var.

1940’larda kiiltiirel antropolog Ruth Benedict “sugluluk” ve
“utang” arasinda kiiltiirel anlamda bir ayrim yapti1 ve bu ayrimin
etkisi halen siiriiyor. Sugluluk Katolik bir fenomen olarak pek
¢oklarinca bilinir ama Benedict genel anlamda tiim Hiristiyan
toplumlarinin iiyelerini, ahlaki kodlara kars: geldiklerinde igsel-
lestirilmis kisisel bir sugluluk hissetmeye tesvik eden “sugluluk
kiiltiirleri” oldugunu iddia etmistir. Ote yandan Benedict, Japon-
ya'nin da bir 6rnek tegkil ettigi “utang kiiltiirlerinin” statiikola-
riny, herkesin 6niinde agagilanma ve toplum digina itilme tehdi-
diyle koruduklarina inamyordu. “Utang kiiltiiriinde,” diye iddia
etti, grubun ¢ikarlar bireyin gikarlarinin 6niinde geliyordu ve
beklenen davranisi gosteremeyenlerin sadece kendilerinin degil
ailelerinin de onurunu zedeledigi diisiiniiliiyordu. Bugiin antro-
pologlar hakl olarak biitiin bir kiiltiirii bir duyguya indirgeme-
nin fazla basitlestirici oldugunu belirtiyorlar. Ancak gazeteciler
ve namus cinayetleri ya da t6érensel intihar gibi seylere varabilen
bir zihniyeti anlamaya ¢alisanlar hil4, bazen ¢ok ¢abuk, “utang
kiiltiirii” kavramina el atiyorlar. Bunun sonucu olarak utang ya-
banci ve garip bir gey gibi goriilebiliyor, sanki sadece tutkular:
tizerinde az bir kontrolleri olan go¢menler tarafindan hissedi-
lebilirmis gibi. Utancin Bat: kiiltiiriindeki yeri konusundaki bu
diisiince dogru degil. Salman Rushdie’nin dedigi gibi utanmak
“sadece Dogu’ya ait degil.”

Ashinda Benedict, Hiristiyanlig1 baskin bir sekilde sugluluk
tizerine kurulu bir din olarak nitelendirmek konusunda hataly-
di: Hem Biiyiik Britanya’da hem de Amerika’da utangla cezalan-
dirma gelenegi eskiye dayaniyor. 19. yiizyilda piiriten New Eng-
land’da, 6rnegin toplumun sert ahlak kurallarina kars gelenler
daha da rezil olsunlar diye halkin 6niinde cezalandirihyorlardi.
1867'de evlilik dig1 seks yaparken yakalanan bir ift pazaryerine
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gotiiriilmiis, erkek kirbaglanmis ve kadin da “kirbaglanma ye-
rinde mevcut bulundurulmugtur... giinahinin acisim biraz olsun
tagisin”. Utandirma hala cezalandirma y6ntemi olarak kullani-
hyor. E-postaniz1 kontrol edin, kenarda yanip s6nen “tiklama
tuzaklari”na direnmek zor olacaktir: “Uyugturucu Utancim!” ya
da “Yakalandi!” mangeti altinda bir kgseye sinmis, aglayan iin-
liller. Fotograflarin neredeyse ﬁnlnd;:;nyaya yayinlanabildigi
bir kiiltiirde utang ve onunla iligkili toplumsal bir olay olan 6ziir
(bkz. VICDAN AZABI) bizi hizaya sokma konusunda daha da
6nemli hale geliyor.

Tabii utan¢ duymak icin ev arkadaginizin ¢antasindan bir
beslik alirken ya da evli komsunuzla sugiistii yakalanmaniz ge-
rekmiyor. Bazilarimiz olmasi gerektigini diisiindiigiimiiz sekle
glizelce uyum saglayip yerlesiyoruz. Ama ¢ogumuz bunu yapa-
miyoruz. Cogumuz standartlarimiza yetisemedigimiz hissiyle,
olmasi gerektigi gibi olmadigimiz hissiyle yaniyoruz ve agagilan-
may1 hak ettigimizi hissediyoruz, “kusur”larimizi ve onlar hak-
kinda duydugumuz utanci saklamayi 6greniyoruz.

Son otuz yilda, farkliliklar: fark etmek ve degerli bulmak Av-
rupa ve Amerika’daki kamu idaresi tartigmalarinin kilit konusu
haline geldi. Ve kesinlikle tamamlanmis olmasa da toplumsal
cinsiyet, cinsiyet, irk, fiziksel kabiliyet ve hayatlarimizin, bazen
acik agik bazen de iistii kapah sekilde, tasvip edilmeme ihtimali
olan diger alanlar1 kargisinda alinan tutumda bir degisim ger-
ceklesti. 1969’'un Stonewall Ayaklanmasr’'ndan beri kadinlar ve
erkekler “escinsel onuru” ad1 altinda yiiriiyiislerini siirdiirdiiler.
Dayanak noktas: agik: Hosggoriisiizlitk karsisinda ancak gériiniir
olarak kendimizi bir biitiin gibi hissedebiliriz.

Daha yakin zamandaki cinsiyet kuramcilari onur iizerindeki
bu vurguyu sorguladilar; acaba onuru vurgulamak escinselligin
utang verici hatta onursuz bulunan diger yanlarini yok eder mi
diye diigiinerek “escinsel utanci” hareketini baslattilar. Mirasla-
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rindan birisi de zararh ya da zehirli diye diisiinegeldigimiz utan-
c1 degerli bir duygu olarak ele alma y6niindeki istekleri olabilir.
Onaylanmama karsisinda bir kimlik olusturabilmek i¢in utancin
varliginin taninmasi, hatta kutlanmas gerekiyor olabilir. Ciinkii
muhtemelen ancak utang dolu hislerimize dikkat etmek konusun-
da kendimize izin verebildigimizde ve onlarin kavisli yollarin ta-
kip edebildigimizde kendimizi en net sekilde gorebiliyoruz. Ve ol-
may1 umdugumuz insanin, sagirtici olacak kadar farkh sekillerde,
gercekte oldugumuz kisiyle ¢akisabildigini kesfediyoruz.

Ayrica bkz. ASAGILANMA.

UMIT

Internet forumlarina iyimserlik hiakimdi. Insanlar onu “olum-
lu diigiinmeye” tegvik ediyorlardi. Saglik sitelerine tikladiginda
aniden “Umut” isimli oyuncak ayilar1 gésteren reklamlar ¢ikiyor-
du. Sosyolog Barbara Ehrenreich, kendisine meme kanseri tanisi
konuldugunda tibbi uzmanlarin ve arkadagslarinin iyimser ol-
mak konusundaki israrini ne kadar baskici bulduguna sagirmig-
t1. Smile or Die [Giiliimse ya da Ol] adli kitabinda olumlu psikoloji
akiminin iimit kavramini nasil ele gegirdigini anlatiyor. Bu akim,
gelecege olumlu yaklagmakla daha iyi bir yagsam arasinda bir bag
kuruyor. fyimserlik ve iimit esanlamh hale geliyor, ikisi de irade
giiciiyle iiretilebilecek olumlu beklentiler olarak ortaya konuyor.

Umit gergekten kanserli hiicrelerin ilerleyisini durdurabilir
mi? Bu soruya yanitaramanin muhtemelen bir zarari olmaz. An-
cak Ehrenreich, siirekli kanser tamisinin olumlu yanlarina odak-
lanmanin, olumlu olmanin tekniklerinden biri olan “her iste bir
hayir bulma”nin hastalar i¢in her zaman faydali olmadigini 6ne
siiren, 2004’te yapilmis bir ¢aliymaya referans veriyor. Iyimser
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bir bakis agisi, hastaya bakanlar ve aile bireyleri i¢in hayat1 ko-
laylagtirabilir ama hastalarin ¢ogu bunu yabancilastirici buluyor
ve hatta sugluluk duygusunu tetikledigini diisiiniiyorlar. Onlari,
hissettikleri KORKU ve OFKEyi digsa vurmaktan da alikoyuyor.

Aslinda, insanin kendi kendine iimit yaratabilecegi ve bunun
yapici olabilecegi fikri gogu zaman iimitli-olma hissiyle gelisiyor.
Mutlu bir sonun titrek beklentisini yardtan iimit, ¢aresiz bir du-
rumda bir anlik rahatlama saghyor. Cok sonra geriye déniip ba-
kinca bizi aldatilmig ve hayal kirikligina ugratilmis hissettiriyor.
“Altiist olan” ve “yikilan” timitlerimizden bahsediyoruz. Bazen
suqgu tistiimiize aliyoruz sanki kétii sans yiiziinden degil de ap-
talhgimiz yiiziinden ac1 gekmisiz gibi: “Hig iimitlenmemeliydim”
(bkz. PISMANLIK). Isin ash iimit her zaman bilinmeyene atilan
bir adim. Beklentilerin soldugu, elimizden gelen higbir seyin kal-
madig1 ve kendi kendimize sessizce durumun iyi olmasinidiledi-
gimiz, belki de dua ettigimiz ama en kétii seyin de olabilecegini
bildigimiz yerde duruyor iimit. Umitli olmak kontrol giiciimiiziin
sinirlarini kabul etmektir. Bizi aym1 anda hem giiglendirir hem
zayiflatir. O zaman, iimidin goéreve gagrilip ise koyulabilecegi
fikri garip bir fikir. Ehrenreich da 6ylece kendi irademizle karar
verip iimitli olamayacagimiz diisiincesine variyor. lyimserlik zi-
hinsel bir durus olabilir, kendimizi egiterek hazirlayabilecegimiz
bir ruh hali. Ama {imit bir duygu ve iimitli olmak tamamen bizim
elimizde degil.

Ayrica bkz. KORKULU ve ENDISELI BEKLEYIS; KIRILGANLIK.
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UZUNTU

Biri elinizden tutuyor: “Korkung bir sey oldu.” SOKun ardindan
baska bir sey daha oturuyor, ¢6kmiis, titkenmis bir his. Akil du-
ruyor. Kol ve bacaklar diisiiyor. Enerjiye artik ihtiya¢ yok; 6fke-
lenme, bir seyleri degistirmeye ¢aliyma vakti ¢oktan gegti. Uziintii
bizi suskunlastirabilir, s6yleyecek ne kaldi ki? Ya da konusarak ve
aglayarak teselli bulmaya ¢aligabiliriz. Ama hayatimiza nasil ge-
lirse gelsin iiziintii boyun egmeye ve kabullenmeye en yaklasan
duygulardan. Geri déndiiriilemez bir sey oldugunda oradadir, bir
seyi ya da birini kaybettigimizde ve onlari geri getirecek bir sey
olmadiginda.

En eski bigimlerinden beri —eski Ingilizcede saed (yatigmis) ve
Latince kokenindeki satis (doygunluk)- insanin sinirlarina ulag-
mis olmasiyla bagdagtiriliyor. “Ben yalmz bir seyim,” diye itiraf
ediyor 11. yiizy1l Exeter kitabindaki bulmacalardan birinin anla-
ticis1 olan yorgun savas kalkani, “demirle yaralanmis, kiligla vu-
rulmus, savas isine doymus.” Bu anlamda iiziintii depresyon ya
da kétii bir duygusal ruh hali degil CAN SIKINTISIna varan bir
fazlalik anlamina geliyordu.

Mutluluk bugiin nasil popiilerse iiziintii de R6nesans'ta ok
popiiler bir konuydu. D6nemin doktorlarinin ve filozoflarinin en
cokilgisini ¢eken de iiziintii ve agirhk arasindaki iligkiydi. Hekim-
ler kara safra denilen bir sivinin, yani yogun bir maddenin agir1
artmasimnin viicudu agirlagtirip asagiya ¢ektigini ve tizgiin insam
sakarlagtirdiginy, yiiziinii ¢okkiinlestirip yiiriiyiilerini yavaslat-
tigin1 iddia ediyorlardi. Ancak bu fiziksel agirligin ayn1 zamanda
kisinin karakterini de agirlagtirdig diisiiniiliiyor boylece iiziintii
daha kendinde, direngli ve kararl olmakla es tutuluyordu.

Protestan ilahiyat¢ilar iizgiinliigiin insan1 ger¢ek anlamiyla
agirlastirdigi icin algakgéniillii yaptigini (ingilizcedeki humble'in
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koki, Latince toprak anlamindaki humus’tan geliyor) iddia ettiler
(bkz. ASAGILANMA). insan kendi ruhani yenilgilerinin ve Tan-
r’'min goziinde degersiz oldugunun farkina vardig: zaman hisse-
dilen, faydal bir yas tutma hali olarak “tanrisal iiziintii” adinda
6zel bir iiziintii kategorisi belirlediler. Kasvete agsina olmak da
yaygin olarak bir duygusal antrenman olarak goriilityordu, bir
metanet dersi. 1539’da yazilan birﬁ:; inceleme yazis1 ve kigisel
gelisim kitapgig1 olan Castell of Helth'de Ingiliz avukat Thomas
Elyot okuyucularini kendi iiziintiilerini daha iyi tolere edebil-
mek icin bagkalarinin iiziintiilerine tanidik hale gelmeye tesvik
etti. Uzgiinliigiin sebeplerini uzun uzun tarif ediyordu; gocukla-
rin nankorliigiinden terfi edilmemeye kadar. Bu anlamda erken
modern ¢agdakiler i¢in bildigimiz anlamdaki iiziintiiyle tanigik
olmak kendini melankoli hastaligi (bkz. MELANKOLI) ya da inti-
hara giden CARESIZLIK gibi daha ciddi bigimlerde gstermesine
kargin 6nleyici etmen olarak goriiliiyordu.

Elyot’un Castell of Helth'inin, kisisel gelisim kitaplar1 basan gii-
niimiiz yayinevleri tarafindan hevesle basildigini hayal etmek zor.
Hiiziinlii olmaniz1 gerektirecek sebeplerin listesinin gok satanlar
arasina girmesi muhtemel durmuyor. Ama iiziilme sanatindan
6grenecek bir seylerimiz oldugu fikri, farkh tatlarini nasil yasa-
mamiz ve nasil atlatmamiz gerektigi fikrinin yankilari bugiin de
gegerli. Nasil iiziilecegimizi unuttugumuzdan korkanlar arasinda
Loss of Sadness'n [Uziintiiniin Kaybi] (2007) yazarlar psikiyatrist
Allan Horwitz ve Jerome Wakefield bulunuyor. Yaygin olarak
teshisi konulan depresyon “salginin1 tartigiyorlar. Bu durumun
sebebinin 21. yiizyillda yagamanin getirdigi daha stresli kogullar
oldugu iddiasini reddederek, depresyon tanisi konulan insanlarin
sayisindaki devasa artigin, bu taninin gereginden fazla konul-
masindan kaynaklandigini ileri siiriiyorlar. Depresyon tanisinin
gereginden fazla konmasinin sebebiyse Amerikan Psikiyatri Birli-
gi'nin Psikiyatrik Siniflandirma Sistemi igin yaygin olarak kulla-
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nilan Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders’ta (ya da
DSM) yer alan major depresif bozukluk taniminin yetersiz olmasu.
Horwitz ve Wakefield depresyon diye bir seyin olmadigini iddia
etmiyorlar: Depresyon diye bir sey var ve agirkanl duyumsamaz-
liktan mahveden caresizlige varincaya kadar gesitlilik gosteren
etkileri gercekten insani elden ayaktan diigiiriiyor. Onlar, ashn-
da iizgiin olan baz1 insanlara da depresyon tanis1 koyuldugunu
ve vakalarin sayisinin ani yiikselisini sadece bu asir1 tan1 koyma
durumunun agiklayabildigini ileri siiriiyorlar.

DSM’nin ilk baskis1 1952’de akil saglig1 tanilarinda siirekliligin
olmadig1 y6niinde biiyiiyen elegtirilerin ortasinda ¢ikti. Akil has-
tahklarinin sebepleri konusundaki kuramsal ¢ekismeleri (beyin
kimyasinin mi1 sonucuydu, toplumsal adaletsizligin mi, aile trav-
masinin mi1?) 6nlemek adina DSM sadece semptomlardan bahset-
ti, baglami tamamen digarida birakti. Ancak bu, patoloji ve tutku
arasindaki, eskiden melankoli gibi hastaliklar1 siradan {iziintii-
den ayiran ayrimin silindigi anlamina geliyordu. Son iki haftada
dokuz belirtiden besini yagayan herkese major depresif bozukluk
tanisi koyulabiliyordu. Depresif mod, istahsizlik, uykusuzluk gibi
sikayetleri isini kaybetmek ya da iligkilerinin sona ermesi gibi
baska makul sebeplerle agiklanabilir olsa da. DSM’nin 6nceki ba-
simlar1 bir yakinin 6liimiinden sonraki iki ay boyunca birine dep-
resyon tanisi konulamayacagini belirten bir “yas maddesi” igeri-
yordu. Ama 2013’te yayimlanan DSM-V bu istisnay1 da ¢ikard: ve
bdylece anlagilabilir ve agiklamasi olmayan iiziintiiler arasindaki
eski ayrim en azindan tanisal simiflandirmada silindi. Bu sadece
kliniklerin bir problemi degil: DSM’nin depresyon tarifi okullar-
daki saglik egitimine aktariliyor, kamu tarafindan finanse edilen
internet sitelerinde ve dergilerdeki makalelerde karsimiza ¢iki-
yor. Kendi kendine tan1 koyma imkanlar: artarken (bkz. SIBER-
KONDRIYA) ve pratisyen doktorlarin zaman pek yokken, klinik
bir tan1 bulma arzusu biiyiiyor gibi duruyor. Ve bu sekilde cevap
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bulmaya odaklanmak, beraberinde yagamanin dogal bir sonucu
olarak iiziintiiyii kabullenmeyi basaramamay: getiriyor. Kotii his-
lerden kurtulmak istemek temelde kétii bir sey mi? Belki de degil.
Ama bugiiniin antidepresanlar, Prozac vediger SSRI'larin (segici
serotonin gerialim inhibitorii) yan etkileri var ve bu iiriinler de
her zaman ige yaramiyor. Daha da 6nemlisi, iiziintiiyii ilagla gide-
rilmesi gereken bir sorun olarak gérmek bizi ileride iiziintiiyle basg
etmek konusunda yetersiz kilabilir. Psikoterapist Susie Orbach’a
gore gereginden fazla ila¢ yazmanin yipratici bir etkisi var, “acinin
tasinamayacagy, atlatilamayacag ve katlanilamayacag1” mesajini
veriyor ve iiziintiiyii hayatin bizi gelistiren yanlarindan biri ola-
rak gorme becerimizi bizden ahyor. “Bizi insan yapan, olumsuz
kogullara verdigimiz tepkiler ve bu hisleri atlatarak biiyiimek de
olgunlagmanin ta kendisi,” diye yaziyor. Burada kritik olan, iiziin-
tll, depresyon tanisinin golgesinde kaldiginda hayattaki basari-
mizin Oniine gegeceginden ya da hala akil hastaliklarini gevrele-
yen damgayla lekelenecegimizden korkarak iizgiin hissettigimizi
kabul etmek konusunda daha da isteksiz oluyoruz. Ve iiziintiiniin
bu sekilde bastirilmasi onu daha da kétiiye gétiirebiliyor.

Doygunluk ve kabullenme hisleriyle, siik@ituyla ve hatta DU-
YUMSAMAZLIK]a birlikte iiziintii depresyondan farkh olarak
hayatlarimizin 6nemli bir pargasi. Kayip ve hayal kirikligindan
sonra kendimizi toparlayip yeni halimize uyum saglarken gegtigi-
miz siire¢. Dinlenirken bizi koruyor ve bize gii¢ veriyor. En azin-
dan 16. yiizyilda ¢ok iyi bilindigi gibi iiziintiiyii yabanci ve garip
bir yaratik olarak goriirsek karsisinda ¢ok daha direngsiz oluruz
ve daha ciddi tiirevleri karsisinda ¢ok daha kirilgan kaliriz.

Ayrica bkz. YAS.



\%

VECD

Roma’daki Santa Maria della Vittoria kilisesinin derinliklerin-
de Bernini’nin Aziz Teresa'mn Vecdi adli heykeli duruyor. Heykel,
16. yiizyilda bir rahibeye inen ilahi bir gériintiiyii anlatiyor.
Giizel bir erkek viicudunda beliren melek, altin mizragini ka-
dinin g6gsiine sokuyor. “Acisi o kadar fazlayd ki ¢1ghik attim,”
diye yaziyor Teresa otobiyografisinde, “ama ayni anda o kadar
sonsuz bir tatlilik hissettim ki acinin hi¢ bitmemesini diledim.
Tanrr’'nin ruhumu en tath oksayisiydi.” Bernini’nin heykeline
iffetsiz diisiincelere yenik diismeden bakmak zor. Ziyaretgiler
aydinlatma kutusuna para attiklarinda Bernini’'nin {inlii orgaz-
mik Teresa’s1 canlanmiyor. Nefesi kesiliyor, sirt1 yay gibi geriliyor,
ayak parmaklari kivriliyor ve mermer kaideye yigiliyor, kivrim-
I mantarlardan olusan bir yastiga ya da yatagin burusmus ¢ar-
saflarina diisercesine.

Vecd insanu titrek bir zevkle paralize ediyor. Bogazda bashyor,
ciimleleri boguk haykirislara geviriyor. Yunanca ekstasis (kendi-
nin disinda durmak) s6zciigiinden gelen ekstazi / vecd garip bir
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paradoks igeriyor: Bedenlerimize en yakin oldugumuz o anlar,
dans ederken, sark: sdylerken, seks yaparken, aym1 zamanda be-
denimizi agtigimiz, sinirsizhigin heyecanini yasadigimiz anlar.
Vecd halindeyken, sanki diinya dalga dalga kabariyormus gibi
hissediliyor. Sanki bir anligina 6zgiir birakilmisiz gibi.

Bu tiir deneyimler, bin yillardir ruhani hayatin kalbindeydi.
Ortagag Avrupasr'nda rahibeler, dﬁﬁylldlzlar ve patlayan se-
hirlerin hayali gériintiileriyle ddiillendirilmek i¢in bedenlerini
kirbaglatip orug tutuyorlardi. Onlardan ¢ok daha once Sibirya ve
Orta Asya samanlar1 bedenleri kasilana ve yere diisene kadar d6-
niip dans ediyorlardi ve gesitli hayvanlar ya da 6lmiis atalar: on-
lar1 ruhlar diinyasina gétiirmek iizere beliriyorlardu. 13. yiizyilda
yasayan Fars sair Mevlana'nin s6yledigi gibi, “derviglik havas:
icte olunca / diinyanin denizlerinin ta tepesini mesken tutar”.*
Bugiin vecd [ekstaz] denince insanin aklina ilk gelen kuliiplerde
kullanilan ve MDMA olarak da bilinen ilacin riizgirina ve heye-
canina kapilmis terleyen, birbirlerine sarilan insanlar ya da sek-
sin getirdigi, bas dondiiriicii kendini koyverme hali.

Avrupa’nin tip gevrelerinde vecd halinin biiyiisiinii kaybet-
mesi 19. ylizyilin ortasinda bagladi. Zihinsel diinyamizi fizyolojik
cizgiler etrafinda diizenlemekle mesgul nérologlar, ekstatik ruh
hallerini nadir bulunan ve pesinden kosulan duygular yerine si-
nirsel hastaliklarin sonuglar olarak yeniden simiflandirdilar. En
tinlii cagdas ekstatikler Paris’teki Salpétriére akil hastanesindeki
kadin hastalardir. 20. yiizy1l 6ncesinin akil hastalig1 olan histeri
tanist konulmus bu kadinlar goriintiiler goriiyor ve sesler duyu-
yorlards, nobetler gegiriyorlard: ve bedenlerinin baz1 yerleri kasi-
liyordu. Sali giinleri verdigi dramatik derslerinde onlar1 gecenin
yildizlar1 diye sergileyen Jean-Martin Charcot’'nun kariyerini

* Alintiyr Farsga orijinalinden kontrol ederek geviri destedi veren Sabahattin Kurtay'a te-
sekkur borgluyumn. —gn
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olusturmasina yardim ettiler ve Avrupa’nin elit doktorlari onlar
tizerinde ¢aligmak iizere Paris’e gitti. Gosterisli pozlar, attitudes
passionnelles yani tutkulu tavirlariyla bu kadinlar: giiniimiizde
akil hastanesinde ¢ekilmis soluk fotograflardan taniyoruz. Bir
tanesinin adi: “Extase 1878”. Fotografta kadin bir histeri atag1-
nin baslangicinda, kogustaki yataginin yaninda diz ¢6kmiis,
burusmus ¢arsaflar arasinda, gozleri yukar: kaymais, yiiziinde
kutsayan bir ifadeyle gériiliir (ger¢i o zaman fotograf ¢ekilebil-
mesi igin uzun siireler boyunca poz vermek gerektiginden has-
ta, fotograf gekilirken Charcot’'nun direktifleri dogrultusunda
olay1 yeniden canlandirmistir). Sonra, Charcot bu kadini Berni-
ni'nin Aziz Teresa heykeliyle kargilastiracakti, delilikten dogan,
vaktiyle el iistiinde tutulan ruhani bir deneyimin diinyevi bir
karikatiirii.

Bugiin norologlar beynin sag parietal korteksindeki lezyon-
larin sebep oldugu, her seyin ok parlak ve giizel oldugu hissini
veren kalopsiadan bahsediyorlar. Ya da parieto-oksipital kor-
teks ya da temporo-parietal bileskede hasar sonucu meydana
gelen, kendisinin tipkisi olan bir benzeri tarafindan yasandig:
diigiiniilen “otoskopik” deneyimlerden ya da kendi viicudunu
aynada goriir gibi izledigin, bedeninin disindaymigs gibi hisse-
dilen deneyimlerden bahsediliyor. Hatta yildizlarin ugustugu-
nu diisiindiiren ve goriintii bozukluklarina sebep olan migren
auralarindan bile bahsediliyor. Asiklarin cogkulu vecdleri ve
mistik bulunan seyler simdi ¢ogunlukla beynin bozuk baglan-
tilar1 olarak indirgeniyor. 1869’'da bu tiirden bir trans halinin
zirvelerindeyken yazilmig Budala'da kendisi de sara hastasi olan
Dostoyevski, kitaptaki karakterlerden Prens Miskin’in atakla-
rinin bagladigina isaret eden uyum ve sevinci, parlak sesleri,
renkleri ve yogun bir hayatta olma hissini tarif ediyor. “Ne fark
eder ki bu bir hastaliksa?” diye soruyor Migkin. Ciinkii zaten
ataktan onceki son bilingli anlarinda kendine ayik ve net bir bi-
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¢imde “Evet, bu ani¢in tiim hayatimi verebilirim,” diyorsa, o an
tabii ki tiim hayatina bedeldir.

Ayrica bkz. OFORI; ILINX; ASK.

VERGUENZA,ALENA

Televizyondaki bir yetenek sovunda bir yarigmac kasila kasi-
la sahneye ¢ikar, sesiyle Gviiniir ve “I Will Survive” s6ylemeye
girigir. Yiiziiniiz burusur! Parmaklariniz kivrihir! Televizyonu
camdan digar1 atmak istersiniz. (“Bunu izleyemeyecegim!”) Ama
bakmadan da duramazsiniz.

Ispanyollar bu seckin iskenceye vergiienza ajena (kelime anla-
miyla ajena, baska biri; vergiienza, utang ve mahcubiyet demek)
diyorlar. Bagkas iizerinden yasanan bir agagilanma, genellikle
yabancilara karg: hissediliyor.™

Bir siyaset¢i 6nemli bir ismi yanhs telaffuz edince ama dog-
rusunu s6yledigi hususunda israr edince bu hissi yasayabilirsiniz
ya da kendini begenmis bir komedyen, seyirci pahasina bir espri
patlatinca ve buz gibi bir sessizlikle karsilaninca. Biri bir hata
yapip kizarinca bunu bir éziir gibi algiliyoruz (bkz. MAHCUBI-
YET). En yogun yasanilan vergiienza ajena daha vurdumduymaz
ve kendini bir gey sanan insanlara kars: hissediliyor. Hissedilme-
si gereken utanci yagamiyor gibi gériiniiyorlar, bu yiizden biz on-
lar adina fazlasiyla utang duyuyoruz. Ve sonra bu gifte basarisiz-
lik yiiziinden onlar1 horgoriiyoruz: Hem yaptiklari hata igin hem
de yaptiklarinin hata oldugunu kabul edemedikleri igin.

Vergiienza ajena bir paradoks. Beklenilen davranis kuralla-
r1 ihlal edilince verilen insafsiz bir ceza. Alay ediyor ve digliyor
(bkz. ASAGILAMA). Ayni zamanda da empati dolu: Bagkasinin
diistiigii durumun mahcubiyetini hissetmek i¢in kendimizi onun
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yerine koyuyoruz. Bu, goriiniirde ¢elisen diirtiilerin ikisi de gru-
bun bireyden &nce geldigine isaret ediyor. Dilbilimciler, ispan-
yollarin bu yiizden bu duyguya bir isim verdigini diisiiniiyorlar.

Ispanya’da insanin dignidad’in1 (sayginlik) ya da orgullo’sunu
(onur) kaybetmesinin 6zellikle 6nemli oldugu diisiiniiliiyor. Or-
tak bir tabakta kalan son yiyecegin ad1 bile el de la vergiienza, ¢iin-
kii onu alan kisi i¢in utan¢ kaynagi. Ama ayni zamanda simpatia
(sempati ya da iyi niyet) baglarinin da derin oldugu bir kiiltiir. Bu
sekilde vergiienza ajena bir yandan adabimuageret ve ayip etmek
konusunda hassashig1 artirirken bir yandan da dayanigmay: ke-
yifli hale getiriyor.

Bu duygu icin bir sézciigii olan tek iilke Iispanya degil. Alman-
lar buna Fremdschdmen (digaridan gelen utang); Finler myétdhd-
ped (paylagilan utang); Hollandallar plaatsvervangende schaamte
(yer degistiren utang) diyorlar. Ingilizce konuganlar yiizlerini
burusturup televizyona bagirsalar bile vergiienza ajena onlar igin
de ad1 konulmamus bir keyif olmay siirdiiriiyor, belki de kolayca
tarif edilemedigi i¢in daha da ac1 verici oluyor.

[zlemeye devam etmenin baska bir nedeni i¢in bkz. SCHADENFREUDE.
Ayrica bkz. EMPATI.

VICDAN AZABI

Geng bir adam bir marangoz tezgdhinda oturuyor, hemen altinda
yere kanlar akarken. Annesine vurduktan sonra hissettigi seye
dayanamayip kendi bacagini kesmis. Venedikli sanat¢1 Antonio
Vivarini'nin 1450'lere tarihli, su anda New York’taki Metropoli-
tan Miizesi’'nde asili resminde, arkada muhtemelen biri anne olan
iki kadin ellerini endiseyle ovustururken Aziz Peter kopan bacagi
iyilestirmek i¢in dizlerinin iistiine ¢6kiiyor.
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Bir bagkasina zarar verdigimizi fark etmek, yasayabilecegi-
miz en ac1 verici seylerden biri. Vicdan azabi OFKEnin ilk par-
lamas: s6ndiikten sonra geliyor, yaptigimiz ya da séyledigimiz
seyin gergekligi bogazimizda diigiimleniyor. Kalp ¢arptiran,
bogucu PISMANLIK hissinin aksine vicdan azabi acil ve vah-
si. Dehset dolu, ayn1 zamanda sevgiyle bezenmis... incittigimiz
kisiyle bagimizi bir sekilde koru rzusu. Psikanalist Melanie
Klein’a gére vicdan azabinin en m seklini aldig1 zamanlar
¢ocuklugumuz, 6zellikle de ¢ocuklugumuzun fantezi diinyasin-
da bagkalarindan daha kolay incinebilecegini diisiindiigiimiiz
ve acimasizca ayn kargihigi verebileceklerini bildigimiz anne
babamizi incittigimizden korktugumuz zaman. Boylece vic-
dan azabi en agik sekilde bir sey yapmak konusunda duyulan
acil arzu. Oldugumuz herhangi bir seye dair dehset hissettiren
UTANCtan farkh olarak vicdan azab:i hatalan telafi etmek, za-
rar verdiklerimizi iyilestirmeye ¢alismak anlamina geliyor ¢iin-
kii kendimize dair herhangi bir seyle ilgili dehset duymamiza
neden olan utancin aksine vicdan azabi yaptigimiz bir geyi ve
onu diizeltme ihtiyacimiz1 harekete gegiren diirtiiyii kapsiyor.
Bu anlamda vicdan azabi hem ¢ok ac1 verici hem de UMIT ve
¢aba dolu.

Vicdan azabi1 modas: ge¢mis bir tabir olabilir ama bu aralar
hi¢ olmadig1 kadar ilgi gekiyor. “Oziir Cag1” denilen bir ¢agda
yasiyoruz. Kendilerinden 6nce gelenlerin yarattiklar: vahsetler
icin resmi olarak 6ziir dileyen Tony Blair ve Kevin Rudd gibi siya-
setcilerden Giiney Afrika’nin Hakikat ve Uzlagma Komisyonu’na
kadar toplumsal alanda 6ziir dileme fikri vicdan azabini agiga
vurmanin magdur olmus kisi tizerinde bir etkisi oldugu, onlarin
yaralarini sarmasina yardim ettigi diisiincesinde yatiyor.

Vicdan azabinin ¢ekilen acilara iyi geldigi fikrine o kadar
tutunmusuz ki bir skandal koptugunda feryat figan pismanhk
gosterilmesini istiyoruz ve bir milletvekili istifa ettiginde ya da
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bir iinliiniin sohbet programinda gézyas1 doktiigiinii goriince
biraz tatmin olyoruz.

Yine de, bu 6rneklerin her birinde, &ziirler yetersiz kahiyor gibi
geliyor. Muhtemelen vicdan azabinin “performatif” tarafi bu duy-
gunun igtenligini sorgulama imkéani tamyor. Filozof J. L. Austin’in
kuramim kullanmak gerekirse, bir 6ziir hem bir sey ifade eder
hem de bir sey degistirir. Cocukken bize “hakkiyla 6ziir dile”me-
miz gerektigi s6ylenir ve béylece vicdan azabi ¢ekiyormus gibi rol
yapmanin ger¢ek duygunun yerine gegebilecegini 6greniriz. Tony
Blair gergekten 19. yiizyildaki muhafazakar hiikiimetin yaptikla-
rindan &tiirii vicdan azabi duyuyor muydu, yoksa &zrii sadece, bir
satran¢ magina dénen frlanda Barig Siireci igin yapilan kurnaz-
ca bir hamle miydi? (Ayrica insanin kendi islemedigi, sorumlusu
olmadig bir su¢ nedeniyle vicdan azab: ¢ekmesi bir anlam ifade
ediyor mu?) Giiney Afrika Hakikat ve Uzlagma Komisyonu'nun,
suglulara dava agilmamasin saglayacak olan dokunulmazlik va-
adi, aslinda bir sey hissedilmemesine ragmen pismanlhklarin dile
getirilmesini tegvik etti mi? (Eger etmediyse, neden saniklarin or-
taya ¢ikmasi igin boyle bir siire¢ gerekiyordu?) Vicdan azabinin
ictenlikle hissedilen bir duygu olmasini istiyoruz: Hapishaneye g6-
tiiriilen bir sugluyu tarif ederken “Hi¢ vicdan azabi ¢gekmiyordu!”
gibi ciimleler kullanarak onun vicdan azab1 duymak konusundaki
eksikligini, vicdan azabim gostermeye dahi ihtiyag duymayigini
insani olmayan bir ruh haline sahip oldugunu gésteren vicdani
bir kanit olarak ortaya koyuyoruz. Peki ya vicdan azab: ashinda bir
duygu degilse?

Vicdan azabinin bir tutku mu veya entelektiiel bir konum mu
ya da her ikisi birden mi oldugu sorusu 13. ve 15. yiizyillar arasin-
da Avrupa’da ¢ok tartisilan bir konuydu. Ortagagin vicdan azab:
kiiltiirii, giiglii bir sekilde tutkuluydu; gézyaslarina bogulmus bir
iiziintii ve perisanhk gostergesiydi. inananlarin Isa'nin 6lii bede-
ni kargisinda aglamalari, pismanliklarinin samimiyetini Tanrr'ya
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gostermek icin bedenlerini cezalandirmalari, salgin ve kitlik ka-
filelerinin merhamet bagiriglarina katilmalar: tembihleniyordu
(ayrica bkz. ACIMA). Tutkulu vicdan azaby, ortagagda hukuki sii-
recin 6nemli bir parcasiyd1. 7 Kasim 1497’ de Durham’da, ¢ocuklar:
yanginda dliince, o zaman dabugiinkii kadar ciddiyetle yaklagilan
¢ocuk ihmali suguyla suglanan Christopher ve Isabella Wryght
hakim kargisina ¢ikarildilar. O zaman Latince tutulan kayitlarda
“confessatum cum dolore non modico::l;rm clarmore & lacrimis effu-
cionem” yani ¢iftin olagan bir iiziintiiyle degil ¢18lik ve gozyaslar
icinde suglariniitirafettikleri yazilmisti. Onlarin bukadar aciigin-
de olmalar1 hakim tarafindan samimi bir pismanlik kanmit1 olarak
goriildii ve hiakim onlara merhamet gésterdi. Hapse atilmak ye-
rine gifte s6yle bir kefareti uygun goérdii: Sadece i¢ gémlekleriyle,
baslar1 ve ayaklari ¢iplak, ellerinde bir mumla art arda dort pazar
giinii boyunca Alverton Kilisesi’nin etrafinda siirekli kamgilana-
rak dondiiler.

Ancak bu kadar popiiler olan vicdan azab kiiltiiriine ragmen,
vicdan azabina bir tutku ya da his olarak degil de entelektiiel bir
tutum olarak yaklasan, elit bir yazar ¢izer takimu vardi. Biiyiik
Albertus ve dgrencisi Aquinali Thomas gibi orta¢ag din adamlan
gergek vicdan azabinin (contritio) 6zel bir ruhani erdem oldugunu,
hatalari telafietmek ve islenen suglari temizlemek icin ac1 dolu ke-
faret siireglerinden ge¢mek konusunda géniillii olmak anlamina
geldigini savundular. Kegeden yapilmis i¢lik giymenin ya da kir-
baglanmanin, vicdan azabinin 6nemli bir pargas: oldugu fikrine
de ¢ok katilmiyorlardi. Onlar igin gergek vicdan azabi aglamakla
bagirmakla degil hatalan telafi etmeye odaklanan mantikli bir
yaklagimla miimkiindii. Onemli bir nokta da, giinahinin telafi
edilmesi i¢in ne kadar kefaret gerektigine kisinin ancak sakin ka-
fayla karar verebilmesiydi. Bu yiizden Vivarini'nin resimlerinde-
ki geng adamlarin gésterdigi gibi giilii duygularin gercek vicdan
azabinda yeri yoktu. Nasil ki bugiin hatalarimiz1 telafi edelim
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derken daha da elimize yiiziimiize bulastirabiliyoruz, ortagag din
adamlari da asir1 vicdan azabi ¢gekmenin orantisiz hareketlere ve
sonunda daha gok aciya sebep olabileceginden korkuyorlardi.

Ortagag diistiniirleri i¢in vicdan azabi olayin heyecanina kapi-
larak degil sakin ve kontrollii sekilde yapilan ince bir hesapti. O
zaman belki de gbzleri yaslarla dolu bir iinliiyii ya da siyasetgiyi
incelerken sormamiz gereken soru, vicdan azabinin igtenlikle his-
sedilip hissedilmedigi degil gercekten iizerine diisiiniiliip diisii-
niilmedigi.

Ayrica bkz. SUCLULUK.

VIRAHA

Hligkimizin basinda utangagtim; o hiinerli yiizlerce iltifatwyla yardima
hazirdy; ben tatl ve nazik giiliimsemelerle konustum, o kalgamdaki ipek
giysiyi gevsetti. Ah dostum! Beni tutkuyla sevmesini sagla, kendimi agk

arzusuna kaptirmis haldeyim.

12. ylizyilin sonlarindaki Hint krallig1 Orissa’da sair Jayadeva,
Gita Govinda adli destam yazdi. I¢indeki on iki b6liim okunmak
icin degil bhakti tapinaginin tapinmalarinin merkezini olugturan
mesale 15181nda sarki gibi sdylemek ve dans etmek igindi. Sarkilar,
Hinduizmde bir dini yagam yolu olan Sanskritce bhaj (paylagmak,
sevmek) kelimesinden ve 4. ve 9. yiizyillar arasinda Hint alt kita-
sinda yayilan cogkulu, heyecanl bir ibadet tarzindan gelen bhak-
ti'nin temel ilkelerini anlatiyordu. Bhakti kavrami, genellikle ero-
tik sehvet diliyle ruhsal bagililig1 ifade ederek, ilahi olanla ruhsal
yakinlik kurmak i¢in ¢aba géstermeyi vurguluyor.

Gita Govinda, ask dolu kegi ¢gobani Govinda (Tanr1 Krishna’min
viicut bulmus hali) ile inek goban1 Radha arasindaki iligkiyi an-
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latiyor. Radha Govinda’'nin sadakatsizlik yaptigini kesfedince or-
mandaki sarmagiklarin arasina saklaniyor ve tanriy: geri kazan-
mak icin arkadasindan yardim dileniyor. Zarif ve sehvetli dizeleri
ilk bulugsmalarinin cinsel yogunlugunu ve simdi yok olan Tanri'ya
karsi duydugu 6zlemi hissettiriyor. Sanskrit dilindeki viraha ge-
nellikle 6zlem olarak ya da ayrilinca veya terk edilince hissedilen
ask olarak gevriliyor. Sringara rasanm-(erotik ve romantik agk) bir
pargasi ve insan deneyimini sekillendiren dokuz rasa ya da tema-
dan biri olan virahasevilen kisinin yoklugunda hissedilen eksiklik
ve ¢ok beklenen bir kavusmanin VECDine saplanip kalma hissi.

Viraha sadece erotik degil romantik sevdalanmalarin bagka
tiirevlerini de animsatiyor, 6rnegin Oksitanyal halk ozanlarinin
siirlerini ya da Portekiz fado miiziginin teselli edilemez hasretini
(bkz. SAUDADE). Aradaki fark viraha'nin aym zamanda dini ve so-
nugta iyimser bir duygu olmasi. Krishna’nin sadakatsizliginin bir
hata oldugunu fark ettigi, Radha’ya kars1 viraha hissettigi ve ¢if-
tin yeniden birlestigi on iki boliimiin tamami ruhun, ruhani evini
bulma arayigin1 sembolize ediyor.

Cogu zaman viraha’nin, Hiristiyanligin “bedensel zevkler”le
daha iistiin ruhani agk arasinda yaptig1 ayrimla bir tezat olugtur-
dugundan bahsedilir. fsin ash, Hiristiyan yazarlar da Tanrr'yla
biitiinlesmeye, bilingli bir sekilde atesli bir hava katiyorlar. “Kal-
bime giim giim vur,” diye yalvariyor John Donne, Kutsal Ruh’a
yazdi1 sonelerinin birinde, “beni kendimden gegir”.

Ayrica bkz. ASK.



Y

YALNIZLIK

Yolcular, hig géz temasi1 kurmadan inip biniyor. Bir ¢anta ya da
dergi birakiyorlar koltuklarda, bazen de sperm. Martin Scorse-
se’nin filmi Taksi Soféri’'nde, Vietnam gazisi Travis Bickle’in ge-
hirden nefret edip tiksinmesine neden olan sey, kalabalik ve ha-
reketli de olsa New York’ta insani iligkilerin zayi1flig1. Kendine
yalmz demezdi belki ama yalmz oldugunu biliyor ve sonunda
onu siddet iceren fantezilerini gergeklestirmeye iten de bu top-
tan yabancilagma hissi.

Yalniz kalmay segenlere siipheyle yaklagsmak eskilere daya-
nan bir gelenek. “Tek bagina kalmak cehalet yaratir, bizi barbar
yapar, intikam besler, hasete egilimli kilar, cadilar ortaya gika-
rir, diinya niifusunu azaltir,” diye yazmist1 John Evelyn 1667'de,
yalnizlik tercihinin, isteyerek yalniz kalmanin kendi kiiltiiriin-
de korkuyla karsilanmasinin parodisini yapiyordu. Daha da
kotiisii, yalmizlik “zihinsel zinay1” ve “mastiirbasyonu” tesvik
ediyordu; yalnizlarin “bedensel olanlar disinda hig tutkular: ol-
madig1igin.”
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Ancak 18. yiizyilin son on yilinda isyankar bir grup Romantik
sair ve ressam bilerek yalnizlik pesinde kosmaya bagladi. Bugiin
yalnizliktan, uzak durulmasi gereken, keyifsiz ve kopuk bir his
olarak bahsediyoruz. Ama Romantiklerin yalnizlik dedikleri sey,
ruhsal ve duygusal deneyimlere vesile olan, fiziksel anlamda tek
bagina olma durumuydu. Caspar David Friedrich’in Gokkusagi ve
Daglar (1809) ya da Bulutlarin 0zeriﬁde\§1::uluk (1818) resimlerinde
yalmz bagina yiiriiyiis yapan kisi, ¢evresindeki sonsuz kayalikla-
ra dalip gider, arkasi bize doniiktiir ve boylece bizi de dislar. Do-
gada “yalniz” bagina, doganin hasmetine kars1 hayret ve dehset
hislerine teslim olur, giindelik hayatin kiigiik endiseleri ve hatta
bagimsiz bir benlik hissi bile yok olurken.

Ancak 19. yiizyiin ortasinda “yalmizlik” s6zciigiiniin anla-
my, fiziksel izolasyondan ac1 dolu bir hisse dogru kaydi. Victoria
donemi romanlarindaki aile ve arkadaslarindan uzaklasip sans-
larin1 pis ve kalabalik sehirlerde deneyen karakterler ne kadar
kotii hissettiklerinden bahsetmeye basladilar. ilk defa insanlar,
bagkalarinin yaninda olmalarina ragmen kendilerini “yalmz
hissettikleri’ni séyliiyorlardi. Yiizyilin sonunda kirsal yerlere
kiyasla modern biiyiiksehir, Georg Simmel gibi sosyologlarin da
sehirlerden “insana her yam kapal kapilarla gevriliymis” hissi
veren “tiimden yalmzlik” diye bahsetmesiyle, yalnizligin temel
kaynag olarak belirlendi. Taksi $ofdri’'ndeki Travis'in izolasyonu
da insan delilige ve CARESIZLIGE siiriikleyen yalitilmighk his-
sini besleyen anonim ve a¢gozlii sehre karg1 duyulan fin de siécle
gerginligin dogrudan mirasgisi.

21. yiizyilda Britanya’da siyasetgiler sehirlerimizdeki “yalniz-
hik salgini”’m kiniyorlar. Artan bosanma oranlari, yalniz yaga-
may! segen insanlar, bilgisayar kullaniminin artmas, kiiltiirii-
miiziin o ¢ok bahsedilen bencilligi ve toplumsal kimlik eksikligi
suglaniyor. Yetersiz dijital versiyonlariyla yiiz yiize iletigimin
yerine gegtigi diisiiniilen sosyal medya (Skype'ta ve FaceTime’da
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bile g6z temasi1 kurmak zor) bir sorun olarak gésteriliyor, o kadar
ki Mental Health Foundation’in bir anketine gére gengler yash-
lardan daha fazla yalnizlik riski altinda. Bunun yarattig: riskler
biiyiik: Chicago’daki nérobilimci John Cacioppo’nun bir ¢als-
masina gore yalmzlik, erken 6lme ihtimalini % 14, obezite riski-
niyse iki kat1 kadar artiriyor. Bu ¢aligma, aile ve arkadaslardan
soyutlanmanin kimsesizlik ve DUYUMSAMAZLIK hislerini ar-
tirdigim1 gosteriyor. Bu hisler, insanin kendini televizyonun sicak
kucagina birakma istegini ve sekerli yiyeceklerle avutma diirtii-
siinii ortaya ¢ikariyor. Boylece de baska saglik sorunlarina sebep
oluyor; ayni zamanda depresyon, kaygi ve demans gibi zihinsel ve
ruhsal saglik sorunlara da varabiliyor.

Ama bagka tiir bir yalmizlik da var, ne Romantikler ne de
norobilimciler bundan bahsediyor. Yogun aile hayatinin orta-
sinda bile garpabilen, anlagilamamanin karanhk ve sikisik his-
si. Japonya’da hikikomori (i¢ine kapanma) biiyiik oranda ergenlik
¢agindaki orta sinif erkekleri etkileyen bir durum. Bu terimi ya-
ratan psikiyatrist Tamaki Saito, Japonya’da 700.000 erkegin bu
durumdan muzdarip olduguna inaniyor. Sebepleri tam olarak
anlagilamasa da ailenizin degerlerinden ya da sizin igin planla-
diklari kariyer yolundan yabancilagmak, bu durumu yasayanlar-
da bazen birkag y1l boyunca aile ve arkadaglarla tiim temasi kesip
odaya kapanarak kendilerini tamamen soyutlama arzusunu te-
tikliyor. Yani hikikomori durumunda bir yalnizlik hissi bir digeri-
ni yaratiyor. Ve bize yalnizligin sadece yaban diinyada kayboldu-
gumuzda degil beklentiler ve arzular tarafindan ezildigimizde de
hissedilebildigini hatirlatiyor.

Ayrica bkz. KLOSTROFOBI.
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YAS

Bacaklan dizlerinin arkasindan kesilmisti. Sirtindaki siyrik ve
cizikler viicudunu neredeyse ikiye ayirmisti. 26.000 ila 22.000 y1l
kadar 6nceden kalan bu tas heykel, hamile bir kadin heykeliydi
ve kesinlikle isteyerek heykele zararverilmigti. Neden bu kadar
vahsi bir sonu oldu?

Onu bulan arkeologlarin teorisine gére heykel, heykeldeki ka-
din dogumdan sonra &liince pargalanmisti. Yasla beraber gelen
acinin bir pargasi olan siddetli OFKE hepimizin farkinda oldugu
bir sey. Eski atalarimizin da ayni duyguyu yasamadigini varsay-
mak i¢in bir sebebimiz yok.

Tiim duygular arasinda yas tutmanin acisi ve karigikligi o ka-
dar kisisel ve akil almaz ki “0”’ndan bahsetmek bile yanls. “Tarif
etmem faydasiz,” diyeitirafediyordu Lemony Snicket, ¢ocuklarin
babalarinin 6liimiiyle baslayan Katii Giinler Baglarken’de; “Violet,
Klaus ve Sunny’nin sonraki giinlerde ne kadar kétii hissettikle-
rini... Eger sizin i¢in ¢ok 6nemli birini kaybettiyseniz o zaman
zaten nasll bir his oldugunu biliyorsunuz; eger kaybetmediyseniz
naslil bir his oldugunu hayal etmeniz imkénsiz.” Ve olay sadece
bagkalarinin yas tutmasini disardan takdir etmenin zorlugu de-
gil. Béyle derin bir iiziintii hayatta ancak birkag kere yasadigimiz
birsey, bu yiizden her seferinde kafamiz1 karigtiran ve kendimizi
hazirlama sansimizin ¢ok az oldugu bir duygu.

Elimizi kolumuzu baglayacak sekilde $OKa ugrayabiliriz:
“Bir hafta boyunca, neredeyse hi¢ konusmadan, uyurgezer gibi
yas evreninde dolagtilar,” diye yaziyordu Gabriel Garcia Marqu-
ez. Sair Elizabeth Dickinson gibi, tiim duygular askiya alinmig-
casina bir tutukluk hissedebiliriz (bkz. RESMIYET DUYGUSU).
Oliimciil hastalig1 olan sevdigimiz birinin daha fazla ac1 gekme-
mesinin getirdigi bir RAHATLAMA olabilir ve onlara bakma yii-
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kiimiiziin artik bitmesinin yarattigit SUKRAN (bu hislerle gelen
bir miktar UTANC da olabilir). Ya da kendimizi cenaze t6renin-
de terbiyesiz sakalar patlatirken bulabiliriz veya meftay: yakma
téreninde yersizce kikirdamaya baslarken. Cogu insan igin bu
tiir duygu tagmalari, biraz uygunsuz da olsa siradan bir gevse-
me yontemi. Ancak Kuzey Gana’nin Koma halkinda biiyiikanne
ya da biiyiikbabanin cenazesinde torunlarin giilmesi ve sakalas-
masi gelenegin gercekten bir pargasi; cenaze torenleriyle dalga
gecilmesi ve hatta cesedin ¢alinmasi gibi seyler yas tutanlarda
“komiklik duygusu” yaratarak rahatlama saghyor.

Aslindayas tutmak cenaze t6reni biterken ancak baghyor. C.S.
Lewis A Grief Observed [G6zlemlenmis Bir Yas]'ta, karisi1 Joy’'un
6liimiinii takip eden aylarda deneyimledigi “siirekli gegicilik his-
si’nden bahsediyor: “Hicbir sey baslamaya deger goriinmiiyor.
Sakinlesip duramiyorum. Esniyorum, kipirdiyorum, ¢ok sigara
iciyorum.” Hayatimizin bir pargasi bir anda bizden alininca pek
¢ok aligkanligin ve beklentinin yeniden diizenlenmesi gerekiyor.
Lewis bir seylerin olmasini bekleyerek zaman gegirdi. “Neden
yas tutmanin her seyi askiya almak gibi bir his oldugunu anla-
maya baghyorum,” diye yaziyordu.

Bunun hayati askiya almak oldugu dogru, ancak terk edildi-
gimiz igin duydugumuz &fke ve aci gibi daha sert hislerle de des-
teklenmis; keske umursamasaydik ya da en azindan bu kadar umur-
samasaydik, diye diisiinmek iiziintiimiize serzenisi de ekliyor.
Ve sonra tiziintii, hatirlamanin keskin bigagiyla tekrar harekete
gegciyor. Aynada bir gélge gérmek, kilitte dénen hayali anahtarin
sesini duymak, hi¢ gelmeyen bir telefon beklemek. Yas tutarken
sevdigimiz ve kaybettigimiz kisi aklimizdan ¢ikmaz. Ressam
Chagall'in resimlerinde karis1 Bella 6ldiikten sonra iki yil bo-
yunca tekrar eden bir tema vardi. Sanat¢1 bulanik arka plandan
yiizerek ¢ikiyor, hayalet geliniyle el ele: Onun cansiz bedenini
destekliyor, karis1 da ona uzaniyor. Bagkalar1 kendini bu kadar
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koyvermenin hayata devam etmeyi inatla reddetmek oldugunu
diigiiniiyorken, kendini koyverenler de aslinda bu hayaletlerin
bir giin onlar1 rahat birakip birakmayacagini diisiiniiyor olabilir.
Ama bu kadar yalnmz yasanan ve kendine has bir duygu ol-
masina ragmen yasin da gelenekleri ve nasil yasanacagina dair
kiiltiirden kiiltiire degisen agamalar1 var. Hz. Muhammed’e at-
fedilen, 9. yiizyilda bir araya getirilmig “Sahih Hadisler’e gére
yas tutanlar kaybettiklerinin arkas::fa\n aglayabilirler. Ancak
kasilarak bagirmak, yirtinmak, yanaklar:1 tokatlamak ve kiya-
fetleri yirtmak kesinlikle yasak ¢iinkii “arkasindan yakilan agit
mezardaki dliiye iskence ediyor.” Ote yandan, 1997'de Prenses Di-
ana’nin liimiinii takip eden haftalarda ingilizsoguklugunun ye-
rini yeni bir duygusallik ¢agina biraktig goriildii. Etkilenmemis
olanlar ya da oyuncak ayilarin ve ¢gigeklerin sergilenmesini fazla
dokunakl ve duygusal bulanlar, kendilerini ne yaptiginin fazla-
styla farkinda olan insanlar gibi ve sanki yas duymaya inatla kar-
s1 gikiyormus gibi hissettiklerini belirttiler. Aslinda tiim bu olan
biten Jacqueline Rose’un dedigi gibi, “Fazla zorlamaydi, sadece
yaz tutmak degil yas tutuldugunun gériilmesi de gerekiyordu.”
Bu gibi ritiieller sadece yasi nasil yagamamiz gerektigini de-
gil ayn1 zamanda siirecin nasil ilerlemesi gerektigini de belirli-
yor. Yas tutmanin farkl “asamalari”’na deginiyoruz sik sik. flk
once inkar geliyor. Sonra 6fke, pazarlik, depresyon. Son olarak
da genellikle “kapani§” diye de anilan kabullenme. Bu “yasin bes
agsamas1” olarak anilan modelin ortaya ¢ikisi, aslinda sevdikle-
rinin 6liimiiniin yasina degil de hastalarin kendilerine konulan
oliimciil hastalik tanilariyla yiizlesmelerine odaklanan Isvigreli
psikiyatrist Elisabeth Kiibler-Ross’un 1960’larin sonlarindaki ¢a-
lismalarina dayaniyor (bkz. OFORI). Asama agama ilerleyen bu
sabit modelin aslinda ne kadar faydali oldugunudiisiinmeye bag-
layabiliriz (Kiibler-Ross’'un kendisi de ¢ok emin degildi). Cogu-
muz i¢in inkardan kabullenmeye gegcis daha ¢ok bir geri ¢ekilme
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ve diisiis iceriyor. Onunla yasamay 6grensek bile yas, bagkalar
i¢in, hi¢ “atlatamadigimiz” sonsuz dairesel bir siire¢. “Trenin tii-
nelden ¢ikmasi gibi ¢ikilmiyor yastan,” diye yaziyor Julian Bar-
nes: “Martinin denizdeki petrol sizintisindan ¢ikis1 gibi ¢ikiyor-
sunuz. Uzeri katranla sivanmis, can yakan kus tiiyleriyle.”

Ayrica bkz. UZUNTU.

YEIS

Gilbert ve George'un Here (1987) adl1 eserinde iki sanat¢1 kendi-
lerini Londra’nin Hackney semtindeki Ridley Road Market’in
6niinde resmetmigsler. Yerler ¢cop dolu. Bir araba, patinajla durmus
gibi garip bir sekilde park edilmis. O zamanlar bu bélge yoksulluk
icinde, dalga dalga gelen irkgihiga kars1 ayaklanmalar ve polisle
catismalardan sonra terk edilmis bir yerdi. Sanat¢ilar yiizlerinde
bos, neredeyse lirkmiis bir ifadeyle ayakta duruyorlar. Bu bir ¢ag-
r1 ya da haksizlia kars1 gikisin sembolii degil. (Bir seyler yapin!)
Onun yerine, ¢aresiz bir omuz silkme: “Ne yapabiliriz ki?” Yeis,
bir korku ve fel¢ hissi. HAYRET ve AFALLAMA gibi, bizi diim-
diiz eder; SOK gibi go6zlerimizi kapatmamiza sebep olabilir. Bu
s6zciik Latincede exmagare (yeteneklerinin ya da cesaretinin yok
edilmesi) sozciigiinden tiiremis, ancak Ingilizceye eski Fransizca
desmaier sdzciigiinden gegmis. Bu kok nedeniyle Ingilizcede dis-
may s6zciigii ilging bir sekilde bayillmay1 ¢agrigtirir: ingilizcedeki
s6zciik desmaier’den gelerek bir duygu ifade eder hale gelirken,
diger Avrupa dillerinde desmaier bilincini kaybetmek anlamina
gelen sozciiklere dénmiis, Ispanyolcada desmayo kendinden geg-
mek, Portekizcede desmaio da bayginlik nébeti anlamina gelir.
Dickens’in romanlarinda giiliing adamlar ve fazla hassas ka-
dinlar yeis icinde hissedince bayilirlar. Ancak 12. ve 13. yiizyil-



298 ’ TIFFANY WATT SMITH

larda orta¢ag romantik siirleri yazilirken, kahramanlar diizenli
olarak giiglii tutkular1 nedeniyle fenalagip diiserlerdi. Lancelot,
Guinevere'in saglarina dolanms bir tarak gériince bayilir. Boe-
ve, Josiane’nin 6ldiigiinii 6grenince bilingsizce yere y1gilir. On-
larin bayginliklar erkekliklerini zedelemez, aksine tutkularinin
derinliklerini aqiga gikarir ve zamanin tibbi inaniglariyla kolayca
acgiklanabilirdi.

Ortagag tibb1 duygular agir1 yogun yasandiginda kalbin ezil-
digine ve sikistigina, bedeni canlandiran yasamsal 6zlerin 6niine
set cektigine inanirdi. Sonrasinda olanlar Chaucer’in 1380’lerde
yazdig1 “Troilus ve Criseyde”de anlatilir. Agiklarin beraber ge-
¢irdigi ilk gece Troilus, kiskanghiga kapilip Criseyde’i sadakat-
sizlikle suglar. Criseyde bu suglama kargisinda sinirden delirir.
Troilus da sebep oldugu iiziintii ve sikint1 karsisinda perisan ve
yeisi¢inde hisseder. Dizlerinin iistiine ¢oker, bagini eger ve nutku
tutulmus bir halde kalir.

Bugiinlerde giiglii duygular sebebiyle bayilmak hila zaman
zaman tibbi yayinlarda gegiyor (agsk ve dehset insan1 bayiltabi-
lir ama kulaga daha eski gelen “yeis” sebep olarak ¢ok daha az
anihyor). Mesela bugiin “Stendhal” ya da “Floransa” sendromun-
dan muzdarip kisiler diigiinlerde ya da hastanelerde fenalagip
bayilabiliyorlar ama o6zellikle ¢ok giizel ve etkileyici sanat kar-
sisinda kendilerinden gegiyorlar. Bu sendrom ismini, 19. yiizyil-
da yagayan Fransiz yazar Stendhal’den aliyor, ¢iinkii Stendhal,
Floransa’ya gittiginde her bir kdsede ince bir giizelligin kargisina
¢ikmasindan o kadar etkileniyor ki “diisme korkusuyla yiiriiyor.”
Bazen agir1 giiglii bir duyguya gosterilebilecek tek tepki, yere y1-
gilmak ve orada kalmak.

Ayricabkz. VICDAN AZABI; ASK.
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YERLESIKLiK

Bir yere kalic1 olarak yerlesme diirtiisii insanin aklinin gerile-
rinde, hafif bir vizilt1 gibi hissedilebilir. Hatta ayn iste kalmak
istemek, pek hirsli olmayisimizdan endise etsek bile ¢ogu za-
man ihtiya¢ duyulan i¢ rahathig: ve istikrar1 getirebilir. Erken
Victoria doneminde bir insanin kafatasini inceleyerek kisilik
ozelliklerini kesfedebileceklerini diisiinen (bkz. FILOPROJENI-
TIFLIK) frenolojistlere gére bir oyuk bulup iginde kalmak do-
gustan gelen bir durum. Buna “yerlesiklik” adin1 verdiler ve “sii-
reklilik, dayanikhilik, aynilik ve degismeyen ugraslara duyulan
sevgi” olarak tanimladilar.

“Yerlesikligin” kendisinin pek bir kalici giicii yok ve kismen
frenolojinin bilimsel giivenilirligini de kaybetmesiyle birlikte
ylizyilin ortalarinda kaybolup gitti. Ancak belki de kalicihigin
zevklerini anlatmak i¢in kullanilan bir s6zciigiin yok olmasi, en
azindan bazi Victoria d6nemiinsanlarinin dinamizm ve hareket-
lilik ideallerine ve insanlarin sadece yuva kurmaya degil kesfet-
meye ve dolagmaya da sartlanmis olduklarina kars1 ¢tkmalarina
baglanabilir (bkz. GEZENTILIK).

Kendini evde hissetme duygusuyla ilgili bkz. HIRAETH; KENDINI
EVINDE HiSSETME; SILA HASRETI.

YURTSUZLASMA

16 Subat 1981'de Fransiz sanat¢1 Sophie Calle Venedik'te bir otel-
de oda hizmetgisi olarak ise alindi. Otel misafirlerinin odalarini
temizleme bahanesiyle her giin bavullardaki ve ¢6p kutularinda-
ki esyalar1 kataloglad ve fotografladi. San Marco Bazilikas’'ndan
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alinmig bir kartpostal. Sayfa kenarlar1 kivrilmig ftalyanca kila-
vuz. Tren tarifesi ve tatil giysileri. ilaglar ve giinliikler. Harry’s
Bar ziyaretinden bahseden yirtik bir agk mektubu.

Calle'in fotograflarim ve fotograflarla ilgili agiklamalarim
yan yana sergiledigi L’Hétel adl1 sanatsal ¢aligmasi, uzaktayken
hissedilen yabancilik duygusunu vermeye ¢alisiyor. Yabanci bir
dili, farkl bir para birimini ¢6zmeye ¢alisgma deneyimini anlati-
yor. Tanidik olmayan sokaklarda siirekli ayn yerden gegip dur-
may ve tatil agklarin tetikleyen her seyi yapabilme rahathigini.
Calle’in eserini sunma gekli de yabanci olma hissini uyandiriyor.
Her ipucu bizi eserin igine ¢ekiyor,€sya sahiplerinin kimliklerini
hayaletmeye davet ediyor ama #irlar1 da higbir zaman tam olarak
ortaya dékmiiyor.

Fransa'da bu yabancilik hissi dépaysement (bizde yurtsuzlag-
ma diye kargilanabilir) diye biliniyor. Bazen bizi yersiz yurtsuz
hissetirip gerginlestiren (bkz. “NE IDUGU BELIRSIZLiK” FOBI-
Si; PARANOYA) bir duygu. Ama bazen de sadece evden uzaktay-
ken hissedilen tiirden bir bas donmesiyle bizi ahp gétiiriiyor. Hig
ihtimal verilmeyen maceralar miimkiin gériiniiyor. Diinya yeni-
leniyor. Yon kaybina dair duygular sanki Fransizlara 6zel olarak
cekici geliyor gibi duruyor; bkz. ILINX ve LAPPEL DU VIDE.

Ayrica bkz. GEZENTILIK.



Z

ZAFER

Insanlarin qikardig1 bazi sesler daha ¢ok hayvanlarin bagirisla-
rina benziyor: seving nidalan (oley), yuhalamalar, tiz qighklar.
Korsanlarin gemide isittigi “korku dolu tiz ¢1gliklar”, dokuz kuy-
ruklu kedininkinden daha iirkiitiiciidiir, tuhaf ve iirperticidir.
Kayp Cocuklar’daysa bu, liderleri Peter Pan'in bir korsani sudaki
mezarina her yolladiginda ¢ikardigy, ¢ocuklarin da 4ninda tani-
dig1 6tme sesidir.

Rakibimizi yendigimizde kalbimiz ¢arpar, gogsiimiiz kaba-
rir. Oturdugumuz yerden firlar, elimizi kolumuzu sallariz. Ya da
sevdiklerimizi cogkulu bir sarilmayla havada déndiiriiriiz. Spor
maginda, kazanan takimin taraftarlarindan yiikselen bagiris ve
ishiklar kadar bulasic1 az sey vardir. Fethetme tutkusu ve baga-
rinca hissedilen heyecan bizi makinelerden ayiran sey, Diinya
Satrang Sampiyonu Garry Kasparov'u IBM’in siiper bilgisayari
Deep Blue’dan ayiran sey.

Ancak bu destek gigliklarinda saldirganlhk da var; antik diin-
yanin, kazanmanin yeterli olmadig), rakibini siddetle kiigiik dii-
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siirmen de gereken triumphus térenlerini andirtyor. MO 9. yiiz-
yilda Asur Krali II. Ashurnasirpal, Kalhu'daki (simdiki Nimrud,
Irak’ta Dicle’nin kiyisinda) sarayinin etrafinda onun askeri zafer-
lerini kutlayan frizler yapilmasini istedi. Bu frizler isgal edilmis
iilkerdeki insanlarin saklandiklari yerden ¢ikarildiklarini goste-
riyor. Resmi gorevliler madenlerde zincirli mahkimlarin gahs-
masini denetliyor ya da kesilen kafalari sayiyorlar. Ve tiim bunlar
esir edilmis vatandaglar tarafindan oyuluyor. Frizler, Romalila-
rin zaferi gibi, zaferin en acimasiz tarafini gésteriyor: kaybedeni
daha da agagilamak.

Belki de, bir bedelle geliyordurbu. Zafer, risksiz bir sey degil.
“Halimden memnun olduguné;n(ﬁtmeden duramiyorum,” diye
itiraf ediyor Peter. Kazandig1 ani zafer yenilmez hissetmesini sag-
liyor. O yiizden Peter, Kaplan Lily'yi korsanlardan kurtardiginda
Wendy akillilik edip eliyle onun agzim kapiyor. Ciinkii Gterse,
hepsini ele verecek...

Ayrica bkz. KENDINI BEGENMISLIK.

ZAL

Besteci ve piyano virtiiozii Frédéric Chopin’in hayat, her seyi
kaybettigimizde gelen keskin déniisler ve yakici hinglarla gegti.
Polonya'dan siirgiinii, roman yazar1 George Sand ile ¢alkantih
iligkisi, onu ¢evresinden uzaklagmaya mecbur kilan zayif saghg,
otuz dokuz yaginda 6ldiiren veremin habercisi garip hezeyanlar.
Chopin igin, kimilerine gore var olan en tiiyler iirpertici miizik
sayilan eserlerinde de duyabildigimiz marazi yogunlugu yaratan
bu duygunun diger dillerde tam karsilig1 olmayan Lehgesi Zal.
Bu, Chopin’in arkadagi ve yagam &ykiisiiniin yazari Franz Liszt’e
gore, “kalbinin toprag1”ydu.
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Zal (yahl diye okunuyor) geri gelmeyecek bir kayp yiiziinden
hissedilen melankoli. Diiz bir keder degil. Zal degisken, sekilden
sekle giriyor, bir an uysal, bir an isyankar.

Hayatimizin bir pargasi sonsuza kadar bizden alindiginda
gelen hayal kirikligi, pismanhk ve hatta siddet igeren 6fkenin
bir birlesimi. Liszt'e gére, Chopin’in Zal'i hepsinden &te bir tiir
ofkeydi, “sitem ve kasti siddet dolu... kendini acy, belki de kisir
bir nefretle hissettiren”. Chopin’in Zal'i diye yaziyordu Liszt, en
iyi ifadesini bestecinin son eserlerinde buldu. Caresizligi anla-
tan, “bazen ironik”, bazen her seyin sonunu fark etmekten 6tiirii
“horgoriircesine magrur” etiitlerinde ve scherzo’larinda.

Ayrica bkz. HING; KINDARLIK.

ZEVKLENME

Ingilizcedeki “glee” sézciigii hi¢bir zaman tamamen masum ol-
mad. Norvegliler Ingiltere’ye ilk geldiklerinde dillerini de getir-
mislerdi ve glyj ya da gliw ya da glew “saka yapmak” ya da “alay
etmek” anlamina geliyordu. Glew aym zamanda yiiksek sesle ve
sarhogken s6ylenen sarki ve Chamber-glew ahlaksiz davranis de-
mekti. Altin ve glie pesinde kogmak kétii goriiliiyordu ¢linkii para
ve ahlaksiz keyifler i¢in yagsamak anlamina geliyordu. 17. yiizyilda
koro sefleri tarafindan, simdiki Amerikan liselerindeki koro ku-
lilplerinin stilinin daha agirbash bir gesidi olan 6zel bir esliksiz
kontrpuan sarki s6yleme bigimini tarif etmek iizere kullanilmaya
baglaninca “glee” olumsuz ¢agrisimlarindan biraz arindi. Ama
bugiin hainlik, sinsilik gibi ¢agrisimlarin1 hala koruyor. 2013’te
bir dizi giivenlik sizintisindan sonra MI6’in bas, El-Kaide ter6-
ristlerini g6ziinde “ellerini ‘zevk’le ovustururken” canlandirdigi-
n1s6yliiyordu. Burada zevk kétiiciil bir heyecani, bagkasinin zarar
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gormesi pahasina kendi talihinden mutluluk duymay1 anlatiyor-
du (bkz. SCHADENFREUDE).

Viicut dili uzmanlar1 “zevklenerek” elleri ovusturmanin ko-
kenleri konusunda fikir birligine varmad, ancak hepsi de goz-
lerin parlamas: ve dudaklarin sapirdatilmasi gibi bunun da iyi
bir seyin yaklagmakta oldugu diisiincesiyle yapildigina katiliyor.
Cesitli evrim hikayeleri uyduruldu: Ornegin, soguk bir magara-
da kizaran geyigi yemeyi bekleyen atalarimizin kan dolagimini
hizlandirmak ve parmaklarini eti daha iyi koparabilmeye hazir-
lamak igin ellerini ovusturuyor olabilirdi ya da elleri ovugturmak
beklentiyle gelen kaygih gergi:yéiﬂagltmanm bir yoluydu. Belki
de hediye kabul etmeden 6nce/ellerin temizlenmesinin gerektigi
eski bir gelenekten geliyordu.

Peki o zaman neden Hollywood filmlerindeki kétii adamlarla
bagdagtiriliyor? (Aslinda kimse gergekten ellerini “zevkle”le ovus-
turmuyor 6yle degil mi? Bu sadece yapmacik bir hareket. El-Kaide
tiyelerinin bunu yapmasi daha da ihtimal dis1 ¢iinkii bu hareket
Arap iilkelerinde nadiren gériiliiyor.)

Cevaby, John Bulwer’in 1644’te yazdig1 Chirologia or The Na-
turall Language of the Hand adl, el ovugturmanin iki tiiriinii tarif
eden el hareketleri rehberinde bulunabilir. Birincisi el girpar gibi
avuglar birbirine siirtmek, Bulwer’in aggozliilitkle bagdastirdig:
bir jest. 11. Jest olarak gecen digeri: “Innocentiam ostendo” (Ma-
sumlarin performansi), el yikama taklidi Bulwer’in hayali kan
lekesi yikamakla bagdagtirdigi, Leydi Macbeth’in de yaptigim
gorebilecegimiz bir jest. Bu yiizden el ovusturmak bu kadar ké-
tiiciil bir “zevklenme”yle bagdastirihyor: S6zde masum gériinen
aktorler de seyirciye aslinda suglu olduklarinin ipucunu vermek
i¢in ellerini ovugturma y6ntemine bagvuruyor.

Ayrica bkz. BEKLENTI; HEYECAN.



Tegekkiir

Bu kitap, Wellcome Collection’da Kirty Topiwala’nin ilham dolu
bir fikri olarak yola ¢ikt1 ve Fay Bound Alberti benim iistlenme-
mi 6nerdi. ikisine de tegekkiir ederim. Kirty ve Cecily Gayford
projeyi biiyiik bir hassasiyetle takip etti ve hayal edebilecegim
en iyi editorlerdi. Elsa Richardson’a son agamalarda aragtirma
asistani olarak gésterdigi 6zen i¢in miitegekkirim.

Hevesi ve muhtesem esprileri i¢in Andrew Franlin’e, dikkat-
li redaksiyonu i¢in Trevor Horwood'a, destegi ve uzmanlhgi i¢in
temsilcim Jon Elek’e, yayimlanmasina 6nayak olduklar ve da-
hasi bu projeye yol gosterdikleri i¢in Penny Daniel’e, Drew Jer-
rison'a ve hem Profile Books hem de Wellcome Collection’daki
yayin ekiplerine tesekkiirler.

Akademik arastirma, goriindiigii gibi tek basina yiiriitiillen
bir sey degil ve bu kadar cémert ruhlu i arkadaglarim oldugu
i¢in kendimi sansli sayryorum. En derin tesekkiirlerim ve saygi-
larimi1 Thomas Dixon, Jen Harvie, Katherine Angel, Elena Car-
rera ve Rhodri Hayward’a génderiyorum. Queen Mary Centre
for the History of Emotions’ta ¢aligmalarini sunan herkes: Bu
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proje size ¢ok sey borgludur. Ayrica Queen Mary’s School of
English and Drama’daki herkese tesekkiir etmek istiyorum ve
Centre’in aktivitelerine destek oldugu igin Wellcome Trust’a ve
aragtirmami destekledigi i¢in British Academy’ye.

Bu kitap i¢in yaptigim aragtirmalar siiresince pek ¢ok kisi
zaman ayirip sorularimiyamtladi, duygularithakkinda konustu
ve yayimlanmamis arastirmalarini paylasti. Carolyn Burdett,
Susie Orbach, Dan Susman, Jade Shepherd, Richard Firth-God-
behere, Erin Sullivan, Barbara Taylor, Nathan Abrams, Nadia
Davids, Joanna Cohen, Colin Jones, Adrian Howe, Alice Had-
don, Mandy Reichwald, Enda Hughes ve Tom ve Cat Watt-
Smith’e en igten tegekkiirlerimi sunuyorum. Ve tanidik olma-
digim kavramlar ve yabanci s6zciikler konusundaki yardimlar:
i¢in Preti Taneja, Yukiko Kinoshita, James ve Kyoko Bowskill,
Tiziana Morosetti, Margherita Laera, Llyr Gwyn, Gregory Tate,
Marta Magalhies, Yaron Shavit, Julia Boffey ve ne idiigii belir-
sizlik fobisinden muzdarip sevgili Kieron Humphrey ve Stephen
Burn’e tesekkiirler. Tiim hatalarin sorumlulugu bendedir.

Kritik bir zamanda, ¢aligmak i¢in sessiz ve ilham verici bir
yer saglayan H. Plewis’e ve bu proje sekillenirken sabirla din-
leyen pek ¢ok arkadasima tegekkiirler. Her zaman oldugu gibi
beni destekleyen annem Ursula’ya ve babam Ian’a ¢ok miitegek-
kirim; 6zellikle, kiigiik bir ¢ocukla birlikteyken ayni anda yaz-
ma isini de idare edebilmeme yardimci olduklar igin.

Ve en ¢ok da sana tesekkiir ederim Michael. ilham vermek,
desteklemek ve bana bunu bitirebilecek alan saglamak konu-
sunda yaptigin her sey i¢in, benim sonsuz askim ve en derin
hayranligim. Ve sana Aline, bu ¢alismanin ortasinda gelen sana
da tesekkiirler. Bunu anlamak i¢in heniiz ¢ok kii¢iiksiin ama
diinyaya hayat veriyorsun.



Notlar

I- Darwin'in ailesinin bu aragtirmalar biitiiniiyle desteklemedi-
gine dair bazi kanitlar bulunuyor. Esi Emma heniiz niganlilarken
endisesini soyle dile getiriyor: “Benim hakkimda teoriler olug-
turacaksin ve kiisersem ya da sinirim bozulursa sadece ‘Bu neyi
kanitlar acaba?’ diye diisiineceksin.”

2- Duygubilimciler, farkh alanlarda duygular tizerine ¢aliganlar
“temel duygular” kuramini ¢okga tartigir. Psikolog Paul Ekman
son zamanlarda evrensel ve temel duygular oldugu fikrinin en
tinlii savunucusu. Yine son zamanlarda arastirmacilar Ekman’in
tespit ettigi evrensel yiiz mimiklerinin Batili bir bakis agisinin
onyargilarini yansittigini 6ne siirerek Ekman’in iddialarini ¢ii-
riittiiler. Evrensel duygular kuramina siipheyle yaklasmak baz1
duygular1 benzer sekillerde yasayip ifade etmedigimiz, baska
kiiltiirlerin duygularini anlayamayacagimiz anlamina gelmiyor.
Neticede duygu tarihgisi olmanin en keyifli yam eski kiiltiirler-
deki insanlarin hissettigi duygular1 hayal edebilmek. Fakat iki
seyin birbirine benzedigini s6ylemek, ayni sey olduklarini s6yle-
mek anlamina gelmez.
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3- Felsefeci Peter Goldie dostlarin ve ailenin gelisi sirasinda da his-
sedilen “dermansizlik” duygusunu [lassitude] awumbuk i¢in bir kar-
silik olarak 6nerir.

4- Merak ediyorsaniz, frenoloji tamamen giiriitiildii.

5- Fransizlarin lesprit descalier ya da “merdiven niiktedanhg:” dedi-
giseye sebep olan afallamighik hissi: verilmesi gereken cevabin tar-
tismayi terk ettikten sonra ancak merdivenlerdeyken akla gelmesi.
6- Bezoar taglar1 Harry Potter'iniksirler derslerinden tanidik gele-
bilir ama gergekten de ortagag doktorlar tarafindan kullanilmis.
Bezoar taslan piiriizsiiz, sagirtici derecede hafif, kegilerin ve di-
ger gevis getiren hayvanlarin midelerinde sindirilemeyen meyve
ve sebze lifleri, ince dallar ve 6zellikle kil gibi seylerden olusan
toplardir. Bazi ortagag doktorlar1 bu degerli ve aranan taglari toz
haline getirip baska ilaglara karistirmayi 6neriyordu, bazilariysa
taslar siislerle dekore edilmis raflarda tuttular. 1575'te Fransiz cer-
rah Ambroise Paré iki giimiis tabak ¢aldig: i¢in asilmaya mahktm
edilen bir agginin iizerinde bezoarin zehire kars etki edip etmedi-
gini test etmek i¢in bir deney hazirladi. Asg1 asilmak yerine yagayip
yasamayacaginin goriilmesi i¢in zehri ve bezoar panzehri almay:
kabul etti. Maalesef yagamadi.

7- Aldous Huxley, Cesur Yeni Diinya, gev. Umit Tosun (istanbul: it-
haki, 2007) 308-309.

8- The Flumps 1970’lerde Kuzey Ingiltere’de yasayan yuvarlak tiiylii
yaratiklarin ev hayatini anlatan, ¢ocuklara yénelik bir animasyon
dizisi. Perkin “Bulut” adl bir boliimde kendini muallakta kalmis
hisseder.

9- Reklamcilar ve isletmeler bu sicaklik hissini sermayeye doniis-
tiirtiyor. Kiigiik kekler, eski kiyafetler, 80’leri geri getirmek konu-
sundaki ¢ilgin heves... Durum kontrolden mi ¢ikt1? Amerika'nin
satirik gazetesi The Onion'a gore kontrolden ¢ikmis olabilir: “Ame-
rikan Retro Departmamn uyariyor: Yakinda elimizde daha fazla
ge¢mis kalmayacak.”
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10- Eski zamanlarda herkesin 6fori iginde dolagtigini tath tath
hayal etmeyin, bazen ilaglar da gerekiyordu. 170r'de afyon hak-
kinda bir brosiiriin yazar1 sabahlar1 builagtan azar azar almanin
“Ofori ya da canlilik etkileri” yaratacagini, haghagin “sen sakrak
ve keyfi yerinde” olmay1 destekledigini, “hazir olda durusu” ya
da bagka bir deyisle cinsel arzuyu artirdigini iddia ediyor (ama
bugiin azalttig: diisiiniiliiyor).

11- Eski bir sakada, paranoyaklarin bile diismanlar: vardir, diye
geger.

12- Bazi diller bu ayrimi gézetiyor: Ifaluk’ta rus tatsiz bir siirpriz,
ker ise giizel bir siirpriz anlamina geliyor.

13- Bir deney: Bir kursunkalemi uzunlamasina dislerinizin ara-
sina yerlestirin ve ruh halinizin degisip degismedigini gozlem-
leyin. Filozoflar uzun siire giiliimsemek ve somurtmak gibi yiiz
ifadelerimizin nasil hissettigimizi degistirip degistirmedigini
diisiindiiler. Bugiin psikologlar bunu “yiiz ifadesinin geri bil-
dirimi hipotezi” olarak adlandiriyor. 2008’de Berlin’deki Max
Planck Enstitiisii’'ndeki bir grup arastirmaci bir deney yapip
Botoks yaptiranlarin duygusal tepkilerinin operasyondan 6nce
ve sonra nasil oldugunu kargilastirdi. Tetkikleri beynin duygu-
sal uyarilmalarla iliskili amigdala bolgesindeki her iki tarafta
belirgin bir hareketlilige isaret ediyordu. Somurtma hareketini
kisitlayan botoks isleminden sonra yiiziimiiz bu ifadeye biiriin-
mek istediginde amigdalanin sol tarafindaki hareketliligin be-
lirgin bir sekilde azaldig fark ediliyordu. Ancak bunun bizim
farkindahigimizdan mi1 (kendimizi kizgin olarak diisiinmek 6yle
hissetmemize neden olabilir) yoksa somurtma ile beynin 6fke-
yi kontrol eden kismi arasinda dogrudan baglanti olmasindan
m1 kaynaklandig belirsiz kalsa da bu deney yiiz ifadelerimizin
nasil hissettigimizi degistirebildigine dair bir kanit sunuyordu.
14- Amerikan bagkanlarinin dahi negeli olmalar1 bekleniyor, en
azindan resmi portrelerinde. Kurucu babalar daha ziyade hasin
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bakigli olsalar da 1940’larda gériilmeye baslanan kiigiik giiliim-
semeler hizla biiyiidii. Harry Truman’in 1947°deki resmi portre-
si giiliimsemektedir ama Ronald Reagan'in 1991’ deki portresine
dek yegane 6rnektir. Reagan’in portresi biitiin dislerin goriildiigii
giiniimiiz imajlarina daha yakin.

15- Smith’in kuramu iyilik ve giikran duygulari arasinda bir ayrim
yapmayan ve ikisi i¢in de aymi kelimeyi, hatug’u kullanan Kana-
da’nin yerli halki Utku igin kesinlikle anlamli olurdu. Pozitif psi-
kolojide bu fenomenin bir ¢esidi de “ileriye d6niik 6deme” ya da
“iyilik yap iyilik bul” olarak gegiyor.

16- Bir arkadagimiz ya da sevdigimiz birinin (6zellikle anne ya da
babamizin) kétii dans etmesine ya da kétii sarki séylemesine sa-
hit oldugumuzda mahcubiyet duyabiliriz ama bu bagka tiirlii bir
mahcubiyettir, onlarin y6riingesine kapilip onlarla yakinhgimiz
nedeniyle utanmaktan korkariz.
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Bugiin diinyanin ¢cok farkh cografyalarinda, farkh kiiltiirle-
rinde yasanmakta olan sayisiz duygunun icerisinden secil-
mis 154 duygudan olusan Duygular Sézliigi, Antik Yunan
mahkemelerinde aglayan jiirilerden, Darwin’in Londra
Hayvanat Bahcesi’nde kendi lizerinde yaptig: deneylere,
I. Diinya Savasi sonrasi bunalima giren askerlerden giinii-
miiziin sinirbilim ve beyin gériintiileme kiiltiiriine duygula-
rin nasil algilandigi ve yasandigi hakkinda.

Uziilen, somurtan, iirken, sevinen bedenlerimizin nasil farkl
sekillerde bu diinyada var oldugu; ahlaki ve siyasi hiyerarsi-
leriyle, cinsiyet, cinsellik, irk ve sinif hakkindaki varsayimia-
riyla, felsefi goriisleri ve bilimsel kuramlariyla diinyanin igi-
mize nasil yerlestigi hakkinda.

“Duygularla dil arasindaki baglantiy1 gérmek biiyiileyici. Duy-
gularin belirsizligini kelimelerin kesinligiyle giderme durtus.
Tiffany Watt Smith duygularimizi tanimlamak icin birkag séz-
clikten daha fazlasina ihtiyacimiz oldugunu ileri siirtiyor. Bu
eglencelive egitici kitabin verdigi okuma zevkini anlatan bir
s6zclk de kitaba girebilir.”

The Guardian
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