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Kardesim Tom’a






“Goklerin kralligindaki mukaddes rublar melunlarin
cezalarina tanik olacaklar ki saadetleri misliyle artsin.”

Aquinolu Tomasso,
Summa Theologiae, 1265-1274

1. Summa Theologiae, Ill, Supplementum, Soru 94, Madde 1.
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Baska insanlarin bagina gelen aksiliklerden keyif aldigim anlar:

Televizyonda canli yayindaki mubabirin sals kuvvetli riizgérdan
bagsina dolandigmda.

Sebir icinde tek tekerli bisiklet siiren birisinin park etmis arabaya
carpmasina ramak kaldigim gordiigiimde.

Magazada kasiyere kaba davranan éniimdeki kiginin kredi karts
calismadigmda.

Uydu destekli navigasyon sistemlerinin kamyonlar: dar tagra
yollarma sokup sikigip kalmalarma yol actigms duydugumda.

Is arkadagimsz maratona hazirlanirken idman programs ve

6zel diyetiyle hepimizi bunaltryor, Fitbit'ine baksp yaptigi
antrenmanlar: tweet atarak caka satryor, mini minnacik parlak
ksrmuzs kosu sortuyla ise gelip babsi gecen sortu sandalyesinin
arkasmna asarak kurutuyor, fotokopi makinesinin yanmda esneme
hareketleri yapsyor, kasigmdaki sakatlanmay: anlatryor ve her
zaman ter kokuyordu: Maratonu tamamlayamadignda.

Dévme fiyaskolarinda (Bizzat pigman degilim!).

Bir keresinde de, yirmili yaglarnrmdayken, bi¢ caba géstermedigi
balde her zaman alimls gériinen arkadagim terk edildiginde.






ONSOZ

Basarisizlar Toplulugu
Gegen sali siit almak icin markete gittigimde, bir de baktim ki
dedikodu dergileri standinda takilip kalmigim. Neme lazim,
biri diigiincelerimi dinliyorsa diye ilkin “Piif, kim alir ki béyle
rezil dergileri” dedim i¢imden. Fakat daha sonra sirf meraktan
birini elime aldim. Seliilitler, sigmanlayanlar, zayiflayanlar, kaba
etlerden yukar: tirmanan bikiniler, kirmiz1 daireye alinarak vur-
gulanmig sarkik koltuk alt1 etleri vardi. Benim favorimse dev
bir litkks kégkte yasayan pop yildiziyla (emin degilim, belki de
modeldi) yapilms s6ylesiydi. Isin dogrusu, baska birisinin litks
kogkii mevzubahis oldugunda genelde hasedinden ¢atlayan kigi-
lerdenim. Fakat bu farkliydi. Hikdye, s6z konusu kisinin yalnizl-
gryla alakaliyds. Trajik bir ayrilik sonrasinda trajik bir yalmzlik.

Etrafimi kolagan ettim, dergiyi kasaya gétiirdiim ve bozuk-
luklar1 say1p 6demeyi yaptim. Gogsiime sicacik bir his yayiliyor-
du. Kendimi sansh hissediyordum. Yok yok, bu da degil; kendini
begenmis bir memnuniyet hissediyordum.

Iste bir itiraf. Televizyonlarin giindiiz kusaklarini izlemeye
bayiliyorum. Giiya resmi olarak yillar 6nce birakmig olsam da
sigara i¢iyorum. Cogunlukla bulugsmalara ge¢ kaliyorum ve ge-
nelde gecikme nedenim hakkinda yalan s6yliiyorum. Bazen de
bagkalar1 kétii hissettiginde iyi hissediyorum.






Schadenfreude* Nedir?

Onemli bir is mektubunda patronun kendi unvamms “Amme
Hizmetleri Miidiirii” yerine yanlglkla “Emme Hizmetleri
Miidiirii” olarak yazmast.

Unlii vegamn peynir reyonunda yakalanmas:.

Sagir1p yanls yone donen su baletlerinin izl izl geri donmek
zorunda kalip bu arada fark edilmemeyi ummas:.

Japonlarda, “Bagkalarinin talihsizlikleri baldan tathdig,” diye
bir deyis var. Fransizlar joie maligne’den, yani bagka insanlarin
istiraplarindan alinan geytani hazdan s6z eder. Danimarkalilar
skadefryd, Hollandalilarsa leedvermaak hissini konugur. Ibrani-
cede bagka insanlarin bagina gelen felaketlerden keyif almanin
ad1 simcha la-ed’dir, Mandarin Cincesinde xing-zai-lé-huo, Sirp-
ca-Hirvatgada zlsiradost, Rusgada da zloradstvo’dur. iki bin yih
agkin bir siire 6nce Romalilar malevolentia’dan bahsediyordu.
Bundan da 6nce Yunanlar epichairekakia’y tarif etmigti (bire-
bir anlamiyla, utang verici durum (kakia) iizerinden [epi] seving
[chairo) duymak). Filozof Friedrich Nietzsche, “Bagkalarinin

da eski dilde Arapga kokenli “sematet” tam da “bagkasinin basina gelen belaya, talihsizli-
ge sevinmek” anlamina gelir. $aadinfroyd seklinde okunur. —gn



~18

ac1 ¢ektigini gérmek insana iyi hissettirir,” diye yazmigti. “Bas-
kalarina aci gektirmek daha da fazla. Hayli sert ama muazzam
kuvvetli, insanca, pek insanca bir ilkedir bu.”?

Papua Yeni Gine’deki iicra Nissan Mercanadasi’nda yagayan
Melanezyalilar bagka insanlarin acisina giilmeyi “Banbanam”
olarak bilir. En u¢ durumlarda, 6lmiis rakiple alay etmek igin
ceset kalintilarin1 mezardan ¢ikarip koyiin her yerine sagmak
bile s6z konusu olabilir. Daha giindelik tiir bir Banbanam da
insanlarin kiigiik diigiiriicii bagarisizliklarina arkalarindan giil-
mektir; 6rnegin Biiyiiciileri giinegli hava biiyiisiinii tutturama-
yinca rakip koyliilerin bayram giinii yagmura yakalandiginda
veya aldatildigin1 6grenen kadin, eginin hayalarini biiziip af
dilemesine kulagini tikadiginda. Banbanam aymi zamanda bir
tiir direnigtir de. Melanezyalilar kéylerini ziyaret eden Avustu-
ralyal bir bakanin, koyliiler isteklerini yerine getirmedigi icin
sinirlenip burnundan soluyarak arabasina atladiktan sonra agaca
carpmasini anlatmaktan hili biiyiik keyif alirlar.?

Tarihi portrelerde negeyle yiizii parildayan insanlar, sinsice
bir zevkle bagkasinin kotii talihini izleyenlerden ¢ok farkl gé-
riiniir. Oysa 2015 yilinda Almanya, Wiirzburg’da yapilan bir
laboratuvar deneyi bunun aksini ortaya ¢ikardi: Deneye katil-
maya goniillii otuz iki futbol taraftarina, Alman takimiyla ezeli
rakipleri Hollanda’nin penaltilan izletildi; takimlarin bagarili
ve bagarisiz penaltilarini izlerken taraftarlarin giilimseme ve
somurtma diizeyleri, yiizlerine takilan elektromiyografi pedleri
yardimiyla 6l¢iimlendi.* Psikologlar Alman taraftarlarin, Hol-

2. Friedrich Nietzsche, On The Genealogy of Morality (1887), gev. Carol Diethe, (Cambrid-
ge, Cambridge University Press, 1997), s. 42-3.

3. Steven R. Nachman, “Discomforting Laughter: ‘Schadenfreude’ among Melanesians”,
Journal of Anthropological Research, c. 42, no. 1, Bahar, 1986, s. 53-67.

4. L. Boecker vd., “The face of schadenfreude: Differentiation of joy and schadenfreude by
electromyography”, Cognitive Emotion, c. 29(6), 2015, s. 1, 117-125.
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landa’nin gol kagirdig) penaltilara, Almanya’nin gol attiklarina
kiyasla daha hizli ve daha belirgin sekilde giilimsedigini gérdii.
Schadenfreude giiliigleri ile nege giiliislerinin ayirt edilebildigi
tek bir temel 6zellik var: Hasimlarimizin bagarisizliklarina kendi
bagarilarimizdan daha ¢ok giileriz.

Hig kuskunuz olmasin. I kendimizi mutlu etmeye geldiginde
biz insanlar pek ¢ok farkl cografyada, ¢aglar boyunca bagka-
larinin bagarisizligina ve kiigiik diigmesine bel baglamisizdir.

ingilizcede higbir zaman bu pis hazlar dogrudan kargilayan
bir kelime olmadi. 1500’lerde birileri Antik Yunancadan devsir-
me “epicaricacy”yi kullanmaya kalkmig ama kelime tutmamugt1.
1640'ta filozof Thomas Hobbes insani tutkularin bir listesini
hazirlamig ve bu listenin sonunda “adlandirilmay: bekleyen”
birka¢ miiphem duyguya yer vermisti. “Insanlarin denizde sid-
detli firtinaya yakalananlari kiyidan seyretmekten keyif almasi
hangi giiglii duygudan kaynaklanir?” diye soruyordu Hobbes.
Insanlari “arkadaglarinin bedbahtligina seyirci olmaktan hognut
eden”, nege ve merhametin hangi tuhaf bilegimidir, diye yazmgt1.
Hobbes’un bahsettigi bu gizemli, iirkiitiicii duygu, en azindan
Ingilizcede adsiz kaldi. 1926°da The Spectator’dan bir gazeteci,
“Schadenfreude’nin Ingilizce kargiligi olmamasinin nedeni, bizde
oyle bir duygu olmamasidir,” diyordu.¢ Elbette yaniliyordu.

Ben Britanyaliyim ve bagka insanlarin talihsizlik ve bedbaht-
liklarindan zevk almanin da en az poset ¢aylar ve hava durumu
sohbetleri kadar kiiltiiriimiin pargasi oldugunu hissediyorum.
Gurur ve Onyargs adli 6zbeéz Ingiliz romaninda, “Zira komgu-
larimizla dalga ge¢mek ve siramiz gelince onlara giillmek disinda

5. Thomas Hobbes, “Human Nature” (1640), Human Nature and De Corpore Politico,
(Oxford, Oxford University Press, 2008), s. 21-108, s. 58.

6. Alintilayan Wilco W. van Dijk ve Jaap W. Ouwerkerk (duz.), Schadenfreude: Unders-
tanding Pleasure at the Misfortune of Others, (Cambridge, Cambridge University Press,
2014), s. 2.
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ne igin yagiyoruz ki,” der Bay Bennet. Higbir sey, bir milletvekili
mali hesaplarda sahtekarhk yaparken yakalandiginda duydugu-
muz o kendini begenmis nege kadar giiglii bir gekilde birlegtirmez
bizi. Kendi ¢gikarlarimiza ters diigse bile bir par¢a Schadenfreude
hogumuza gider: George Orwell’in bir zamanlar dikkat ¢ektigi
gibi, askeri zaferleri degil de felaketleri kutlamakta Ingilizlerin
iistiine yoktur (“Oliim vadisine dogru...”)."

Bagarisizliklarin keyfinin nasil siiriilecegini biliriz. Gel gele-
lim bu keyfe bir ad vermemiz istendiginde, dilimiz ikiyiizlii bir
sessizlige biiriiniir. Bakiglarim kagirir, egilip biikiiliir.

Dolayisiyla Almanca Schadenfreude kelimesini kendi niifu-
sumuza gecirmigizdir. Hasar, zarar anlamina gelen Schaden ile
keyif, zevk anlamina gelen freude’dan: zarardan keyif.

Hig kimse kendi kusurlariiizerine diigiinmeyi sevmez, halbuki
bizi biz yapan pek ¢ok y6niimiizii bu kusurlar ifsa eder. Bagka
insanlarin talihsizliklerinden keyiflenmek kulaga basitlik gibi
gelebilir — belli belirsiz bir fesathk emaresi, bir fiske de garez.
Ama yakindan bakacak olursaniz hayatinizin en gizli kalmig fakat
6nem tagtyan yénlerini bir anhigina bu duyguda yakalayabilirsiniz.

Ne zaman bagka insanlarin bagina gelen felaketler kargisinda
hissettigim zevklere dikkat kesilsem, buldugum tat ve dokular
beni sagkina gevirir. Mesela beceriksizlik kargisinda hissedilen
seving vardir; sadece kayakgilarin kafa iistii kara gomiilmesi degil,
feci boyutlardaki ¢uvallamalar da bu hissi yaratir:

Ekibin yarist Ingiliz ol¢ii birimi, geri kalans metrik sistem
kullandigs icin NASA 125 milyon dolarlik Mars yériinge kesif
aracims kaybettiginde.

Sonra, ikiyiizliiler ifsa edildiginde hissettigim magrur tatmin
vardir:

* Alfred Tennyson‘un Kinm Savasi'ndaki Balaklava ¢arpismasinda élen alti yiiz ingiliz aske-
rini anlattig siir. <n
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Politikact yanhglikla ereksiyon halindeki penisinin fotografum
tweetlediginde (aslinda stajyere géndermek istemigtir).

Elbette rakibin tokezleyigini goriince hissedilen o gizli zafer duy-
gusu var bir de. Gegen giin kampiisteki kafede bir meslektagim,
pesine disgtiigiim terfii alip almadigimi sordu. Hayir, dedim ve
agzinin kenarinda giicbela algilanabilecek bir tebessiimiin segir-
digini fark ettim; sonra hemen teselli dolu ilgi g6sterisi geldi: Ya,
bityiik sanssizlik! Ne kaybettiklerini bilmiyor aptallar. Neredeyse
soracaktim: Biraz 6nce giiliimsedin mi sen? Sormadim. Ciinkii
biliyorum ki o da istedigini elde edemediginde (nitekim bazen
elde edemedigi olur) ben de mutlu bir sanci hissediyorum.

Zaman zaman aldigimiz hazzi paylagmak kolaydir: Mesela te-
levizyondaki yetenek yarigmasina katilan kiginin kiigiik diigmesiy-
le alay ettigimizde, rezil olmus bir politikacinin istifa konugmasini
sosyal medyada yaydigimizda veya 6gretmen yellendiginde zoraki
bastirdigimiz sevinci sinif arkadaglarimizla paylagtigimizda.

Can sikic1 diizeyde bagarili arkadaglarimiz ve akrabalarimizin
kétii haberlerine eglik eden ferahlama spazmlarin itiraf etmek
cok daha giigtiir; kendimize bile. Bu gibi kafa karigtiric1 keyif
patlamalari istemsizce, utangla sarmalanmig halde gelir. Ustelik
bizi endiselendirir; sirf sefkat eksikligimizin hakkimizda korkung
seyler soyliiyor olabileceginden korktugumuz igin degil, ayrica
hasedimizi ve ezikligimizi apagik ortaya koydugu, kendi hiisranla-
rimizin acisini dindirmek ugruna bagkalarinin hiisranlarina nasil
da can simidi gibi sarildigimiz1 yiiziimiize vurdugu igin:

Erkek kardesim ¢ocuklarini Amerika’ya harikulade bir yaz
tatiline gotiirdiigiinde, cok ¢aba gerektirdigi ve asirs pabal
oldugu icin cocuklarim hicbir yere gétiiremedigimden kitii
bissetmigtim. Sonra kardesimin Facebook taki durum payla-
stmum gordiim: Yagmur yagmugti.
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Bugiin dort bir yamimiz Schadenfreude’yla sarili. Siyaset yapma
y6ntemimizde, iinliilere davranig tarzimizda, ¢evrimigi fiyasko
videolarinda hep Schadenfreude sakl. Fakat bu inat¢i hazlar
bagtan sona huzursuzlukla dolu. Ahlakgilar uzun siire Scha-
denfreude’y: hor gordiiler. Filozof Arthur Schopenhauer bu
duyguyu insan dogasinin en kétii 6zelligi, “fenalik dolu bir kal-
bin ve derin bir ahlaki seviyesizligin sgasmaz gostergesi” olarak
tanimlamigt1.” (Ayrica bagkalarinin istiraplarindan keyif alirken
yakalanan kisginin toplumdan uzaklagtirilmas: gerektigini de
sOylemigti, ki bu biraz ter dokmeme neden oldu.)

Zaman i¢inde Schopenhauer’in hatali olduguna kanaat ge-
tirdim. Bagka insanlarin bedbahthigindan zevk almanin ruhlari-
miz1 yozlagtiracagindan endigelenebiliriz; gel gelelim bu duygu,
diipediiz “kotii” olmaktan ¢ok uzaktir. Binlerce yildir insan
toplumlari i¢in en fazla 6nem arz etmis meselelere dokunur:
hakkaniyet i¢giidiimiiz ve ikiyizliilikten nefretimiz; kazanan
taraf olma umuduyla rakibimizin kivrandigin1 gérme sevda-
miz; kendimizi bagkalariyla kiyaslama ve yetersiz kaldigimizda
tercihlerimize anlam verme istegimiz; birbirimizle bag kurma
tarzimiz; bizi giildiiren seyler.

Hasir alt1 edilen ve fazlasiyla gamur atilan bu duyguya daha
dikkatli bakar, onun utancindan, mahremiyetinden kendimizi
siyirabilirsek kim oldugumuza dair ¢ok 6nemli seyler kesfe-
decegiz.

7. Arthur Schopenhauer, On the Basis of Morality (1841), gev. E. F. J. Payne, (Indianapolis,
Bobbs-Merrill, 1965), s. 135.



Koéticil Hazlar

Bah¢emdeki sincaplar findiklarim nereye gomdiiklerini
unuttugunda.

Saldirgan kamyonet siiriiciileri radara yakalandigmda.

U¢ yasindaki cocugum elinde sallayip durdugu son biskiiviyi
kapmakla bibiirlenirken, onu képegimize kaptirdiginda.

Schadenfreude kelimesi 1853’te Ingilizcede ilk kez boy goster-
diginde biiyiik bir coskuya neden olmustu. Filoloji iizerine On
the Study of Words adh ¢ok satan kitabinda bu kelimeyi anan
Dublin Bagpiskoposu R. C. Trench muhtemelen boyle bir geyi
amaglamiyordu. Trench’e gore Schadenfreude kelimesinin sirf
varhig: bile fena, iirkiitiiciiydii; “kotiiliikkte hayli iiretken insan
dehasinin icat ettigi tuhaf habasetin hazin bir kayd:”.®

Gel gelelim Viktorya donemindeki ¢agdaslari kelimeden 6yle
kolay sogumamis, onu samatadan intikama, zaferden rahatlama-
ya tiirlii gesit zevkle iligkilendirmigti. 1867°de, tarihg¢i ve uzlag-
maz bir toplum yorumcusu olan Thomas Carlyle, is¢i sinifinin
bir kismina oy hakki taniyan Se¢im Reformu Kanun teklifinin

8. Richard Chenevix Trench, On the Study of Words, (Londra ve New York, Macmillan,
1872), s. 68.
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yasalagmasiyla ortaya ¢ikacagini umdugu kaosu hayal ederken,
pek vatanperverce olmasa da, agiz sulandirici bir Schadenfreude
(“kotii niyetli, hatta yargilayici sayilabilecek bir gizli tatmin”)
hissettigini kabul etmigti.” 1881°de satran¢ konusunda yazan bir
kose yazari, “Almanlarin ‘Schadenfreude’ olarak adlandirdig:
hissin keyfini siirmek” i¢in, bir tiirlii ne yapacagina karar vereme-
yen naif rakiplere tuzakl strateji 6nerilerinde bulunmayi tavsiye
ediyordu.!® Hayvan haklar1 savunucusu Frances Power Cobbe,
1890’larda “Schadenfreude”baglikli koca bir manifesto yazmig
ve bu duyguyu eglence i¢in sokak kedilerine igkence yapan ¢o-
cuklarin kana susamighgiyla 6zdeglestirmisti.” Tipki bizim gibi,
Viktoryenler de kendilerinden daha iist konumdaki insanlarin
ettigini bulmasindan memnun oluyordu. Viktorya Ingiltere’sin-
de saghkli yagam hareketinin 6nciilerinden Doktor Sir William
Gull, “sudan bagka icki icmeyen” bir vejetaryendi (asag1 yukari).
Yagam tarzinin kendisini hastaliklardan koruyacagini iddia eden
kibirli konugmalar yapiyordu. 1887°de ¢ok hasta oldugu ortaya
ciktiginda, Sheffield and Rotherdam Independent gazetesi “dolu
dolu yiyip diledigince yagamay1” savunanlarin, “Almanlarin Sc-
hadenfreude dedigi hissi bir par¢a” tattigini negeyle bildirmigti.'?

Giiniimiizde hala pek ¢ok farkli zevkle iligkilendirdigimiz
halde, Schadenfreude kelimesinin ilk zamanlardaki anlami ve
kapsam biitiiniiyle net degil. Yine de kelimenin Ingilizcede-
ki kullanimlarina bakarak, tekrarlanan beg tema tespit etmek
miimkiin.

9. Thomas Carlyle, “Shooting Niagara: And After?” (1867), The Works of Thomas Carlyle,
C. 30, Critical and Miscellaneous, c. 6, (Cambridge, Cambridge University Press, 2010), s.
11, s. 1-48.

10. “Chess”, The Hull Packet and East Riding Times, (27 Mayis 1881).

11. Frances Power Cobbe, ”Schadenfreude” (1902), Prose by Victorian Women: An Ant-
hology, Andrea Broomfield ve Sally Mitchell (der.), (Routledge, Oxford, 1996), s. 335-50.

12. The physician Sir William Gull, ”"Our London Letter”, The Sheffield and Rotherham
Independent, (19 Ekim 1887).
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Ilk kullanimda, Schadenfreude genelde kisinin bizzat yol
agmadig talihsiz bir durumdan aldig: oportiinist bir haz, bir
seyirci eglencesi olarak diigiiniiliir. James Bond, filmin kotii
adaminin hazirladig1 namert tuzaga diigtiigiinde, zevkten dort
koge olmug kotii adamin hissettigi aslinda Schadenfreude de-
gil, sadist bir hazdir. Kétii adam kendi kurdugu tuzaga diisiip
kazayla kendini imha diigmesine bastiginda, igte ona kis kis
giilen yardimcisinin keyfini gikardigs his Schadenfreude’dur.

Ikinci kullanimda Schadenfreude tevekkeli sinsi bir duygu
olarak diigiiniilmez. Bagka birinin bagina gelen felaketler kar-
sisinda keyif tagkinliklar: sergilemek genelde biiyiik algaklik
gostergesidir. Rakibi Antonio’nun denizde bir kargo gemisini
kaybettigini 6grendiginde Shylock kendini tutmakta giigliik ge-
ker: “Tanriya giikiir, Tanriya giikiir. Dogru mu, ger¢ek mi bu?”;
“miijde, miijde!”** Tek endigemiz hain gériinmemek degildir;
Schadenfreude’mizla bagka kusurlarimiz da ortaya dékiiliir;
adiligimiz, hasedimiz, yetersizlik hissimiz.

Bununla birlikte Schadenfreude’nin iigiincii niteligi, diger
kiginin 1stirabim1 hak edilmig bir ceza olarak yorumlamak ve
cogunlukla bu duygumuzda hakl hissetmektir; magrur veya
riyakdra, yasayi ¢igneyene miistahak gormektir. Ahlaki iistiin-
litk hissimizi insanlarin yiiziine kars1 yagamamiz pek muhtemel
olmasa da giivenli bir mesafeden bu hissin keyfini ¢ikarmak
genelde mubah sayilir. 2015’te ABD’li papaz Tony Perkins,
sellerin Tanrn tarafindan kiirtaji ve homoseksiiel evlilikleri ce-
zalandirmak amaciyla gonderildigini soylemisti. Daha sonra
kendi evini sel bastiginda bir sandalla kagmak zorunda kalmigt1.
Tarafsizligiyla meghur BBC bile bu hikayeyi kagirmamig, “Tan-
r1 bize mesaj gondermeye ¢aligiyor,” dedigi tartigma yaratan

13. William Shakespeare, The Merchant of Venice, lil: i, s. 95-7. [Turkgesi: Venedik Taciri,
cev. Ozdemir Nutku, is Bankasi Kiiltir Yayinlan, 2012.]
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sOylegisinin yanina, sel altinda kalmig evin havadan g¢ekilmig
fotograflarini yerlegtirmigti.

Dérdiincii kullanimdaysa Schadenfreude’yr bir tiir soluk-
lanma olarak gériiriiz; bagkalarinin bagarisizliklar: hasedimizi,
kifayetsizligimizi yatistirir ve fazlasiyla muhtag olunan iistiinliik
hissi bir an igin bize g6z kirpar. Bu duygu, bagkalarinin davra-
niglari kargisindaki tavrimiz kadar kendi hassas noktalarimiza
dair de ¢ok sey soyler. Tipk: hicvin yalnizca yiiksek statiiye
sahip kigileri hedef aldiginda giiliing olmas: gibi, bizden daha
zengin, cekici ve yetenekli kigilerin bagarisizliklarina kis kis
giilerken daha bir rahatizdir. Bu duygunun en biiyiik teoris-
yenlerinden Nietzsche’nin ileri siirdiigii gibi, Schadenfreude
“iktidarsizin intikamidir” .1

Besinci ve son olarak, Schadenfreude gogunlukla korkung
trajediler ve oliimlerden ziyade minik sikinti ve gaflara sevinme
olarak diigiiniiliir (nitekim genellikle ancak ¢ok ¢ok kétiiciil insan-
larin birinin 6liimiine alkig tutabilecegini diigiiniiriiz). Gel gelelim
bu kesin bir kural olmamakla birlikte baglami da 6nemlidir. Simdi
vuku bulacak veya dostlarimizin bagina gelmesi durumunda bizi
perigan edebilecek korkungluklarin, uzak gegmigteki insanlar veya
iinliilerin bagina geldigini gormeye hevesliyizdir. Biitiin duygular
psikologlarin “biligsel” diye adlandirdig: olgulardir; bagka bir
deyisle, harici tetikleyici olaylara verilen basit refleks tepkileri
degil, cevremizdeki diinyayla iligkimizi degerlendirmemizi, yargi-
lamamizi ve buna uygun olarak tepkilerimizi bigcimlendirmemizi
gerektiren karmagik siireglerdir.

Bazen yanildigimiz olur ve yagadigimiz Schadenfreude’nin
ahlaken yakisiksiz kagtigin1 hissedebiliriz. The Simpsons’in bir bo-
liimiinde Homer’1n gileden ¢ikarici diizeyde mitkemmel komgusu

14. Friedrich Nietzsche, On the Genealogy of Morality, s. 20. [Ahlakin Soykataga Ustiine,
gev. Prof. Dr. Ahmet Inam, (Gundogan Yayinlari, 2000.]
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Ned Flanders, The Leftorium adli bir magaza agar. Ug dilek hakki
sunuldugunda Homer, Ned’in basarisizliga ugradigim hayal eder.
Once magazanin sinek avladigini, sonra Flanders’in bog cepleri-
ni, sonra da icra memurlarina yalvardigini gériir. Homer ancak
Flanders’in mezarin1 ve mezar baginda aglayan gocuklarim hayal
ettiginde durur. “Agiriya kagti,” der ve hemencecik gériintiiyii baga
sararak iflas etmig magazaya geri doner.

Bagkalarinin acisindan neden ve nasil keyif aldigimiza —ve
neyin makul neyin “asin’” olduguna- dair bu sorular, iki bin yil
boyunca felsefe ve edebiyatin en 6nemli bazi eserlerinde boy gés-
termigtir. Fakat Schadenfreude’yr anlama ihtiyaci muhtemelen
hi¢bir zaman bugiinkii kadar aciliyet kazanmamigtir.






Schadenfreude Cag:

Bir Japon oyununda mayolu yarismacilar sisme su kayagma
trmanmaya ¢alisirken siirekli birbirlerinin distiine diistiigiinde.

Milyoner medya yildizs ve yasam tarzi gurusu gizli ticari bilgileri
suistimal etmekten hapse atildiginda.

Cocuk tinliilerin simdi nasil goriindiigiine inanamayacaksimz!
(Iki numara sizi soke edecek!)

Aralik 2008°de bir New York Times okuru, “Schadenfreude’nin
Altin Cag1”nda yagadigimiz serzeniginde bulunuyordu.!* Benzer
ciimleler bloglarda ve kése yazilarinda her kitada boy gosteri-
yordu. The Guardian’da bir yorumcu, “Schadenfreude Cagrnda
yasiyoruz,”'¢ diye duyuruyordu; bir “Spitegeist” [garez ruhu]
¢ag1. Haklilar miydr?

Internet ortamindaki kuru giiriiltityii, iinliilerin skandallarla
¢okiigiine doyamayisimizi ve rezil dedikodu haberlerini suglu-
yorlardi. Trollerin koétii niyetli davraniglarini, sosyal medyada
insanlarin uluorta utandirilip ling edilmesini ve ahlaki infialleri
isaret ediyorlardi. Instagram’daki tiim o ¢alima bakip soyle di-

15. https:/afterdeadline.blogs.nytimes.com/2009/01/13/the-age-of-schadenfreude/.
16. https:// www.theguardian.com/commentisfree/2017/may/02/
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yorlardi: Hasede o kadar yenik diigmiigiiz ki ancak insanlarin
daha biiyiik, daha saglam bagarisizliklar yagadigini gériince
soluk alabiliyoruz. Daha yakinlardaysa Schadenfreude istahimiz
“sahte haber”lerin tiiketimini artirip “Clinton’lar kayitdig: hiz-
metgileriyle iiglii iligkide!” gibi daha da tuhaf ve i¢ giciklayici sinir
ihlalleri iireten algoritmalan beslemekle suglandi ve Atlantik’in
her iki yanindaki siyasi sarsintilardan sorumlu tutuldu. Bagka
insanlarin kiigiik dilgmesinden aldigimiz tat, bireysel bir ahlaki
kusurun 6tesinde, kamusal bir tehdit de olabilir miydi?

Bir duygular tarihgisi olarak bu tiir seyleri daha 6nce de
g6rmiigtiim. Gegmigte insanlarin gu veya bu duygunun baskin
oldugu bir donem yagadiklarini beyan ettigi birgok 6rnek var: 18.
yiizyil yazarlari, kendi donemlerinde bir duygudaslik ve nezaket
tagkinlig1 yasandigini yaziyordu; 1940’larda W. H. Auden “Kayg:
Cag)” tasvirini yapmugt1. Boyle etiketler ani ve tuhaf bir duygu
salginina igaret ediyor gibi goriinebilir, fakat pratikte bunlar, tiim
diger arzu ve korku tiirlerini etrafina toplayan odak duygulardir.
Ornegin 19. yiizyilda biiyiik bir kendini gelistirme ve iiretkenlik
hevesi mevcuttu; dolayisiyla bunlarin tam zitt1 olan can sikin-
tis1 hakkinda ani bir tedirginlik ortaya ¢ikmugti. Doktorlar can
sikintisinin —alkolizmden onanizme uzanan- tehlikelerine dair
makaleler yazmaya baglamigt1. Politikacilar da modaya uyup
igsizleri ve fakirleri aylakliklarini bagkalarina bulagtirmakla sug-
lamaya bagladilar. Feministlere gore can sikintisizengin kadinlar
i¢in bir tehditti; ahlak¢ilar bunun ¢ocuklari amagsiz zalimliklere
siiriikleyeceginden korkuyordu. Charles Dickens’in alayci bir
sekilde ifade ettigi gibi, can sikintis1 “gagimizin kronik hastalig”
olmustu.!”

Dogruyu s6ylemek gerekirse giiniimiizde, 6nceki zamanlara
gore gercekten de daha fazla Schadenfreude yasayip yagamadi-

17. Charles Dickens, Bleak House (1853), (Oxford, Oxford University Press, 1948), s. 9.
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gimuz1 asla bilemeyiz. Eskiden gizlenen veya su sebilinin yaninda
anlik giiligmelerle iletilen duygular, artik “begen” ve “paylag”lar-
la dijital peltemizde sonsuza dek muhafaza edildiginden, kolektif
yagsamlarimizin daha agikar bir 6zelligi gibi gériiniiyor.

Fakat ahlaki tagkinligin varhig: da su gotiirmez. Kim Kardas-
hian’in Paris’te milyonlarca dolarlik miicevherini (bunlarin iginde
birkag giin 6nce Instagram’da havasini attig komik bir elmas yii-
ziik de vardi) ¢aldirdig: hirsizlik olayini hatirhyor musunuz? BBC
hirsizhig) bildirdiginde, Britanyali komedyen James Corden’in bu
konuyla dalga gecenleri genelerini kapamaya ¢agirdig1 tweetini
de habere dahil etmigti.!®* Ben hemen mesaj dizisini tikladim
(arastirma amacryla!). Fakat gordiigiim kadariyla, dalga gegenleri
algaklikla suglayan 6fkeli Twitter kullanicilarinin paylagimlariyla
sakaya vuranlarinki hacmen denkti. Hangi acilardan keyif alma-
miza “izin” verildiginden ve alaylarrmizin hangi noktada fazla
incitici olacagindan emin olamadigimizdan, Schadenfreude ko-
nusunda i¢imizde biiyiik bir ihtilaf yagariz. Bir yandan dedikodu
siteleri ve sansasyonel gazete pagavralar bizi zevk almaya tegvik
ederken 6te yandan zevk aldigimiz i¢in ayiplaniriz.

Ayrica bu konuda yapilan aragtirmalarda da biiyiik bir pat-
lama yaganmugtir. 2000 6ncesinde, baghginda “Schadenfreude”
kelimesi gecen akademik makale neredeyse yoktu denilebilir.
Simdiyse en iistiinkérii aramada bile, sinirbilimden felsefeye ve
y6netim ¢alismalarina uzanan yiizlerce makaleyle kargilagiyoruz.
Bunlar kuklalarin cezalandirildigini gérmek i¢in epey para 6de-
meye razi ¢ocuklar iizerinde yapilan deneylerden, rakip iiriinler
tutmayinca Schadenfreude hissini halkla iligkiler firmalarinin
nasil manipiile ettigine dair aragtirmalara kadar genis bir yelpa-
zede yer ahiyorlar. Bu arastirmalardan elde edilen bilgilerin ¢ogu
bu kitapta tartigiliyor. Fakat bunlarin zamanlamasi ve hacmi de

18. http/Mmww.bbc.co.uk/news/world-europe-37546307.
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bir o kadar agiklayici ve s6z konusu duygunun ilk kez bu kadar
dikkatimizi¢cektiginin de kanuti,

Schadenfreude’ya bu yogun ilginin kaynag: nedir? Hig siip-
hesiz bu ilgiyi kismen, eskiden toplumsal olarak yakigiksiz kagan
bagkalarina giilmenin gimdi daha az risk tagidig1 sanal diinyadaki
yagami anlama ¢abamiz tetikler. Bana gore en az bunun kadar
6nemli bir diger unsur da artan empati yitkiimliiliigiimiiz. Bagka-
larinin istirabini anlama kapasitesi bugiin hayli deger verilen bir
olgu ve iyi ki de 6yle. Kendimizi bir bagkasinin yerine koymamiz,
bagkalarina yol gésterme, ebeveynlik etme, diizgiin bir eg ve dost
olma yetenegimizi etkiler. Bununla birlikte empati 6nem kazan-
dik¢a Schadenfreude de bir o kadar igreng goriiniir.

Schadenfreude’dan uzak duran sadece Viktoryen ahlakgilar
degildir. Empatiyi ¢ilgin, atomist bir diinyada tehdit altinda veri-
lecek “dogal” bir yanit olarak géren 21. yiizyil hiimanistleri de bu
duyguyu uygunsuz bulurlar. Schadenfreude “empati yoksunlugu”,
“empatinin z1dd1” ve “empatinin gélgesi” diye adlandirilmig, bu
iki duygu temelinde birbiriyle uyumsuz gériilmiigtii. Psikolog
Simon Baron-Cohen psikopatlarin bagka insanlarin acilarindan
kopuk olmanin 6tesinde, aym: zamanda bu acilardan zevk de
alabilecegine igaret etmigti: “Almanlarin bunun i¢in bir kelimesi
vardir,” diye yazar Baron-Cohen, “Schadenfreude.”?® Tiim bu
kesmekes icinde, Schadenfreude’'nin yerinde bir his oldugu du-
rumlarda bile, ayn1 zamanda ¢ok yanlig bir seymis gibi hissettir-
mesine gagirmamak gerek.

Fakat elbette Wile E. Coyote’nin bir Acme 6rsii tarafindan
diimdiiz edilmesine giilmek veya kiz kardeginizin (haftalardsr
biktiracak diizeyde babsettigi) yeni permasinin istedigi gibi ol-
mamasindan ani bir zevk almak sizi bir canavar yapmaz. Cok

19. Simon Baron-Cohen, Zero Degrees of Empathy: A New Theory of Human Cruelty,
(Allen Lane, 2012), s. 64.
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azimiz bagkalarinin acisindan sirf bir ac1 6z konusu oldugu igin
zevk duyariz; daha ziyade bu acinin hak edildigi veya bir gekilde
faydali oldugu yargisina vardigimiz igin keyif aliriz; bu da tam
manastyla kétii niyetin degil, ahlaki bir dengeyi muhafaza etme
arzumuzun kanmitidir. Schadenfreude’nin elbette faydal yanlari
var: agagilik hissini veya kiskanghg teskin eden hizli bir yengi;
bir patronun veya magrur bir kidemli meslektasin bagarisizig
iizerinden birbirimizle bag kurma yolu.

Hepsinden 6nemlisi Schadenfreude, ahlaki katihgin aksine
duygusal esneklik kapasitemizin ve birbiriyle geligkili goriinen
diigiince ve hisleri ayn1 anda zihnimizde tutma yetenegimizin
bir delilidir. Schadenfreude ile duygudagshk, bazen savunuldugu
gibi birbirini diglayan tepkiler degildir, ayn1 anda her ikisi de
hissedilebilir. Dostoyevski bunun farkindaydi. Su¢ ve Ceza’da
Marmeladov bir kaza sonrasinda kanlar i¢inde baygin halde
St Petersburg’da yasadig1 apartmana getirildiginde, diger tiim
apartman sakinleri etrafina toplagir. Dostoyevski s6yle yazar:
“Beklenmedik bir felaket aninda, bu felaketin diginda kalan in-
sanlarda hep goériilen, dile getirdikleri en igten acima, acilari
paylagma duygularina ragmen, hi¢ kimsenin, en yakinlarimizin
bile, kapilmaktan kendilerini alamadiklari tuhaf bir seving duy-
gusu icindeydiler.”2°

Schadenfreude Cagrnda yasiyor ve bu duygunun bizi yan-
lig yola saptiracagindan korkuyor olabiliriz. Gel gelelim biitiin
duygularda oldugu gibi, bu duyguyu mahkim etmek de bize pek
yol kat ettirmez. Gergekten ihtiyacimiz olan sey, hayli giinahina
girilmig bu duygunun bizim i¢in yaptiklarini, kendimizle ve bir-
birimizle iligkilerimiz hakkinda bize séylediklerini yeni bagtan
diigiinmektir.

20. Fyodor Dostoyevski, Su¢ ve Ceza, cev. Mazlum Beyhan (is Bankas: Kltdr Yayinlar,
2006), s. 222-223).






Schadenfreude: Bir Kutlama

Bir kumarhane kodamams (satmak iizere oldugu) 48,4 milyon
dolar degerindeki Picasso tablosunu dirsegiyle carpip ynttigmmda.

Eski sevgilinizin siirekli gelgitler yasayan nisanhisinin bagkasryla
evlenecegini duydugunuzda.

At yogasi (insanlarin at iistiinde yaptigs bir yoga tiirii)
ters gittiginde.

Bu kitab: yazarken asir1 dozda kedi videosu izledim ve internetin
bir daha asla ziyaret etmek istemeyecegim kogelerinde gezindim.
Fakat aym1 zamanda sayisiz makale okudum, sinirbilimciler ve
psikologlarla, hukuk akademisyenleri ve filozoflarla konustum;
Giizin Abla késesi yapan bir yazarla kardegler aras: rekabeti,
dostlarimla hasedi, bir psikologla kis kis giilen bebekleri tartigtim
ve bunlarin sonucunda Schadenfreude’nin hayatimda eskiden
olsa rahat¢a kabul edemeyecegim 6lgiide biiyiik bir yer kapla-
digini fark ettim.

Bu kitapta her biri kendine 6zgii gayrimesru hazlar barindi-
ran, birbiriyle baglantih bir¢ok Schadenfreude tiiriinii inceleyece-
giz. Her boliimde, giiliing kazalara gahit olmanin bag dondiiriicii
heyecanindan suglularin adalet oniine getirildigini gérmenin
doyumuna, sinir bozucu diizeyde bagarili bir arkadagin tokez-
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ledigini gérmenin gizli tesellisinden siyasi bir diigmanin fiyas-
kosuna kitle halinde bayram etmeye, Schadenfreude’nin farkl
cehrelerini ele alacagiz. Tim bunlar1 okuduktan sonra "kendi"
Schadenfreude hissinizin yogunlugundan biraz rahatsizsaniz,
kitabin sonuna ekledigim kisimda utang verici Schadenfreude
duygunuzla nasil bag edebileceginize ve daha da 6nemlisi, bir
bagkasini size karsi bu duyguyu hissederken yakaladiginizda ne
yapmaniz gerektigine dair birkag “Istirak Kurallari” sunuyorum.

Bu kitabin saiki neyi hissedip neyi hissetmememiz gerekti-
gini tartigmak degil, bagkalarinin bagina gelen talihsizliklerden
neden zevk aldigimizi ve bunun bize ne hissettirdigini anlamaya
caligmak.

Kitabin yazim siirecinde, ilk bagta yagamimin minér bir siis-
leme notasiymig gibi goriinen bu hissin aslinda majér bir akor
oldugu ortaya gikti. Onemsiz veya etkisizmis gibi goriinebildigi
halde, birbirimizle ve kendimizle iligki kurma tarzimizin haki-
katen 6nemli bir unsuru oldugu meydana ¢ikti. Schadenfreude
antisosyal bir duygu gibi goriinebilir. Bununla birlikte, spordan
dedikoduya en ¢ok el iistiinde tuttugumuz toplu ritiiellerimizin
cogunda yer alir. Insanlara kars: nefret barindiran bir duygu ol-
dugu diisiiniilebilir, fakat yagamimizin en insani yonleriyle ig ie
gecmigtir: adalet ve hakkaniyet icgiidiisii; hiyerarsi gereksinimi
ve bu hiyerarsiler iginde bir statii arayigi; bizi giivende tutan
gruplara ait olma ve onlar1 koruma arzusu. Ustiinliik taslayan,
al¢altic1 bir davranig gibi goriinebilir ama ayni1 zamanda miite-
madiyen kavrayigitmizdan siyrilip kagan bir diinyada kontrole
sahipmigiz gibi gériinme tegebbiislerimizin sagmaligini takdir
etme gereksinimimizi de ortaya koyar. Sizin ¢evrenizden yalitma-
ya ve aramizi bozmaya yariyor gibi goriinebilir ama bunun yam
sira hiisran yagadigimizda yalniz hissetmeme, bagarisiz olmug-
lardan olugan bir toplulugun pargas: olma tesellisiyle avunma
ihtiyacimiza igaret eder.
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Coskunlugu, lezizligi ve biitiin arsizhigiyla Schadenfreude,
kabul ediyorum, bir kusurdur. Fakat modern diinyada yagam
gergekten anlamak istiyorsak bu kusurla yiizlesmemiz gerekir.






1
KAZALAR
Dusmek, ishal ve Diger Felaketler

Agag budama ustas: bindigi dals kestiginde.
Cemaatin papazsla cay icerken pot kirildigmda.

Iskambil kagitlarmdan ev yapan kadn son karts koyarken
hapsirdigmda.

Ikinci ¢ocugumun dogumunu takip eden haftalarda uykusuz-
luktan yar: delirmig halde, siirekli uyanip aglayan bir bebek
tarafindan kanepeme mihlanmigken Facebook akisimda bir vi-
deo goziime carpti. Adi, “Donmug Havuza Atlayan Adam”d..
Dort milyondan fazla kigi videoyu goriintiilemigti. Ben de oynat
diigmesini tikladim.

Sahneyi hayalinizde canlandirin: Almanya veya Litvanya ya
da bagka bir yerde, bir evin arka bahgesi. Hava puslu. Tag d6seli
bir bahge, birkag¢ kéknar, yiizme havuzuna giden kisa bir iskele
goriiniiyor; havuzun suyu o kadar soguk ki yer yer buz tutmug
gibi. Yirmili yaglarinin baginda, siyah speedo giymis kash bir
adam bir kayanin iistiinde tir tir titreyerek, kollarin1 gogsiin-
de birlestirmig ¢iplak ayak dikiliyor. Sanki kendisini psikolojik
olarak atlamaya hazirliyor gibi. Sonra kameraya déniiyor, diz
cokiip metalci selami vererek (parmaklarla boynuz: isaret ve
serce parmagi agik, orta parmaklar kapali), kulaga Almanca’yla
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Ingilizce karigimi gibi gelen bir dille en bigkin sézlerini soyliiyor,
sonra da kogup iskeleden suya bombalama athyor. Fakat ortada
su yok ki. Yalnizca kalin, sert buz var; kig iistii buza saplayip
kizak gibi kayiyor.

Kucagimdaki ¢ocugu uyandirmamak igin giiliigiimii bogmaya
caligtim. Sarsilarak piskirdim. Digsaridan biri gérse muhtemelen
cok tuhaf bir kriz gegirdigimi sanirdi. Giilmekten karnima agri-
lar girmigti, ama 6nemsemiyordum. Sonra o videoyu defalarca
izledim. “Donmug Havuza Atlayan Adam” beni mest etmigti.

Internette daha fazlas: icin gezinmeye baglamam uzun siirme-
di. “Fiyasko Videolar1”, “Epik Fiyasko Videolar1”, “En Iyi Epik
Fiyasko Videolar1 Segmesi”, “Kafa Ustii Diismeler”, “Televizyon

Gaflan”, “Epik Kafa Ustii Diigmeler” sozciikleriyle Google’da
aramalaryaptim. Bu koleksiyonlarin en iyileri yaklagik on dakika
siiriiyordu. Videolarda formunu koruma heveslilerinin tramplen-
den sekip dosdogru en yakin ¢itin iizerine diigmesi, evlilik yemini
sirasinda osuran damatlar, gekici televizyon sunucularinin kane-
pelerinde geriye devrilmesi ve yiiriiyerek mesajlagirken aligverig
merkezi havuzuna diigen veya otobiis duragina ¢arpan insanlarin
goriintiileri yer aliyordu. “Korkung siiriiciiler”, “Bronzlagtiric
sprey felaketleri”, “YAPACAGIN TEK BIiR i$ VARDI, ONU
DA...” alt kategorilerinde ustalagtim.

Geceyle giindiiziin birbirine karigtig1 bu garip ilk haftalarda
bu videolar benim sirrim, kurtulusumdu.

Yanlig anlamayin, fiyasko videolariyla giildiiriiler arasinda
bir fark var. Bazi geceler daha entelektiiel ve manen aydinlati-
c1 oldugunu disiindiigiim giildiirii videolarina yoneldigim de
oluyordu. Giizelim, muhtesem Buster Keaton’a agkimi yeniden
kegfettim ve kasirgalarla savasip ¢oken binalardan siyrildiktan
sonra, basit bir ugan karton kutu tarafindan yere serildiginde ke-
yifle i¢ gecirdim. Laurel ve Hardy’nin bir piyanoyu merdivenlerin
tepesine ¢ikarmak igin onca manevra yapip saatler harcadiktan
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sonra piyanonun diigiip gerisingeri en agagiya kadar inmesine
kahkahalarla giildiim. Singin’ in the Rain’in “Make ‘Em Laugh”
sahnesini tekrara koydum ve kig iistii diisiislerin ve parendelerin
saat gibi igleyigine kendimi biraktim.

Fakat bunlarin hepsi gosteriydi. Insanlarin gergekten paha
bigilmez miicevherlerini diigiirmesinin, devekugu tarafindan kor-
kutulmas: ya da arilar tarafindan kovalanmasinin ucuz heyecani-
nun yerini tutmuyordu. Televizyon gaflari tekrar tekrar beni igine
cekiyordu. Daha da biiyiik, daha saglam gaflar arzular oldum.

Videolara yapilan yorumlar:1 okudugumda insanlarin bir
fiyaskonun hakiki olup olmadigini anlamakta hayli idmanli ol-
duklarini ve g6zlerinin ipuglarina keskinlegtigini gorebiliyordum;
kameraya atilan kagamak bir bakig, bir hazirlanmighk hissi. En
ufak bir tezgih kokusu bile kiigiimsemeyle karsilaniyordu; iin
ve para ugruna viral videolar yapan insanlarin yan sira, ton-
gaya basmug izleyicilerin de kiigiimsenmesinden bahsediyorum.
Fiyasko erbaplarini heyecanlandiran, bagka bir insanin gergekten
acikl bir gey yagamasindan ¢ok, bunu beklemiyor olmasiydi.
Yani olayin siirprizi buydu. Bir kiginin kontrolii kaybetmesi.

Kahkaha
Fiyasko videolar1 Schadenfreude Cag’mizin kiiltiirel sahikasidir.
Bunlarin popiilerligi konusunda agik konugalim. En ¢ok izlenen
TED konugmalarinin —global liderlerin ve Harvard akademis-
yenlerinin egitim, liderlik ve yaraticilik hakkinda ilham verici
konugmalari- izlenme rakamlar1 su anda yaklagik 30 milyon.
Yeni yiiriimeye baglayan kizindan hayalarina tekme yiyen bir
babanin videosu diinyanin dért bir yaninda (simdiye kadar)
yaklagik 256 milyon kisi tarafindan izlenmis. Muhtemelen bu
gercek kargisinda moraliniz bozuluyor.
Fakat bu zevkler ne yeni ne de internetin icad. Fiyasko video-
larindan 6nce You’ve Been Framed ve America’s Funniest Home
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Videos vardh. Ev tipi video kameralardan da 6nce mektuplar,
giinliikler ve egek sakalar1 vardi. MS 3. yiizyilda Imparator Ela-
gabalus yemek davetlilerinden bazilarini hava yastiklari iizerine
oturtmaya bayilirds; bir siire sonra yastiklarin havasi bogalir ve
davetliler masanin altina diigerdi.?! MO 15. yiizyildan kalma
eski bir Misir mezarinda heykeltiraglardan birinin is arkadaginin
ayagina ¢ekic diigiirmesi tasvir edilir.?? Birgok kiiltiiriin kendi
gildiirii gelenegi vardir: Punch ile Judy kukla oyunundan pal-
yagolara (bir teoriye gore clown [Ingilizce palyago] kelimesinin
kokeni Iskandinavya dillerine dayanir; izlandaca klunni, Isvegge
kluns sakar demektir), sik sik bébiirlenip absiird siddet eylem-
lerinde bulunan Tiirk gélge oyunu karakteri Karagoz’e kadar
(6ykiilerden birinde Karag6z kavga eden insanlariayirmak igin
kafalarina elindeki koca bahge sulama kovasini indirmeye ¢a-
ligir, fakat kovayi 6yle siddetli savurur ki kendi kafasina vurup
bayilir).

2011°de Oxford Universitesi’nde aciya katlanma kapasite-
mizle kahkaha arasindaki iliskiyi inceleyen bir grup evrimsel
psikolog tuhaf bir sey fark etti: Insanlar genellikle yalnizca kaba
komediye® hakiki kahkahalarla giiliiyordu (su giilmekten-kar-
nima-agrilar-girdi kahkahasi). Psikologlar deneklere sitkom,
stand-up, ¢izgi film gibi giildiiriicii videolardan kisa kesitler
izletmisti (ayrica —golf¢iiler darilmasin— akillarina gelen en si-
kic1 goriintiilere 6rnek olarak golf miisabakalarindan pargalar
gostermigti). Gergek kahkaha krizlerini, felaketlerden yakasini
kurtaramayan ¢ocuksu Mr Bean tetiklemigti. Deneyi yiiriitenler

21. Bu anekdot Mary Beard‘in, Laughter in Ancient Rome: On Joking, Tickling and Crac-
king Up adli kitabindan; (Oakland, University of California Press, 2014), s. 77

22. Salvatore Attardo (diz.), Encyclopedia of Humor Studies, (LA ve Londra, Sage, 2014),
s. 28.

* ingilizcede slapstick adi verilen, abartili abstird hareketlerle gildiiren fiziksel komedi tird.
-yhn
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icin bu bulgu etkileyiciydi: Akcigerlerdeki tiim havay: -agri
verici sekilde- bogaltan karindan kahkahalar, anlagilan insan-
lara 6zgiiydii; istelik insanlar bir grupla birlikte daha siddetli
gillmeye meyillilerdi (giilme efektinin bulagici etkisi de bundan
kaynaklanir). Bu karindan kahkahalar, diger kahkaha tiirle-
rinde olugmayan hafif bir 6fori yaratir; ayrica deneyde bu tiir
kahkahalarin aciya duyarlihgimizi yiizde on oraninda azalttig
bulgulanmigtir.?3

Bagkasinin acisina giilmek kendi acimiz1 hafifletebilir; bunun-
la birlikte birgok kiiltiirde bu ketlenmemis karindan kahkahalar
toplumsal kaygilarla yiikliidiir, istelik yalnizca merhametsizlik
emaresi olduklari igin degil. Giiriiltiilii kahkahalar1 kendilerini
kontrol edemeyen egitimsiz alt siniflarla iligkilendiren kimileri,
ziippece bir tavirla, bu kahkahalar1 kabalik olarak gériirlerdi.
Ornegin 17. yiizyildaki Hollanda resimlerinde koyliiler giiriimiig
diglerini ve sicim sicim akan salyalarini gostererek agizlarini aga
aga giilerken, aristokratlarin dudaklar1 simsiki kapalidir. Giilme
tarzlariyla toplumsal siniflar arasinda benzer bir baglant1 da 16.
yiizyil baglarinda Bati1 Hindistan’da kurulmustur: Sanskritge
yazan gair Bhanu Datta, Rasatarangani (Rasa Nehri) adl ese-
rinde, izleyicilerin komik bir tiyatro oyununa verdigi tepkileri
kargilagtirir: Ust simflar kas ks giiler, orta simiflar kikar kikar; alt
siniflarsa bogiirtiilii kahkahalara bogulur, yanaklarindan yaglar
siiziiliir.2* Bazi kiiltiirlerde karindan kahkaha sadece nahos degil,
diipediiz tehlikelidir de: Orta Avustralya’daki Yuendumu bélge-
sinde yasayan Warlpiriler karnin biitiin tutkularin yuvasi oldu-

23. R. I. M. Dunbar vd., “Social laughter is correlated with an elevated pain threshold”,
Proceedings of the Royal Society B, c. 279, 2012, s. 1.731. Mr Bean hakkindaki anekdot
Dunbar‘in BBC'yle stylesisinde gegmektedir. http:/Awww.bbc.co.uk/news/science-environ-
ment-14889165.

24. Salvatore Attardo (duz.), Encyclopedia of Humor Studies, (LA ve Londra, Sage, 2014),
s. 657.
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guna inanirlar, bu nedenle bagkasinin bagina gelen talihsizliklere
acili kahkahalar atmanin duygulari alt iist ettigini diigiiniirler.?s

Bazi kiiltiirlerde karindan kahkahalara ihtiyatla yaklagilsa da
Oxford Universitesi’ndeki biliminsanlari, bulgulara dayanarak
bu tiir kahkahanin hayatta kalmamiz bakimindan elzem oldugu-
nu ileri siirdiiler. Insanlarin takilip diigmesine veya kafaya cekig
yemesine ziyadesiyle giilmenin kékenleri tarih 6ncesi gegmisimize
uzaniyor olmaly; bagkalarinin bagina gelen musibetlerden aldig-
muz zevk hayatta kalmamiza yardimci olmus, fiziksel zorluklarla
daha iyi basa ¢sckmamiza olanak vermis, daha da 6nemlisi bizi
koruyan grup baglarimiz1 giiglendirmigtir. $ayet bu tepki doga-
mizda varsa, acaba hangi yasta baglar?

Merhametsiz Bebekler

Goldsmiths’teki Londra Universitesi’nin bir laboratuvarinda,
kara perdelerle kaph kiigiik bir ofis bolmesinde oturuyorum. Iki
sandalye var. Biri benim igin. Uzerinde bebek koltugu olan digeri,
o zamanlar dokuz aylik olan bebegim E. i¢in. Perdelerin gesitli
noktalarinda, hepsi bize déniik kameralar var. Oniimiizdeyse Dr.
Caspar Addyman oturuyor. Elindeki ¢ingirag: salliyor.

Caspar bir geligimsel psikolog ve amaci bebekleri neyin neden
gildiirdiigiinii anlamak olan Baby Laughter Project’in kurucusu.
Cok cazip ve muzip bir proje gibi geliyor kulaga; parlak mavi
saglariyla Caspar, igi giicii bebekleri giildiirmek olan birinden
beklenebilecek rahathilikta ve sevimlilikte. Fakat Caspar’a gére
birbirimizle nasil bag kurdugumuzu, nasil 6grendigimizi ve ha-
yatta kaldigimiz1 anlamak istiyorsak, yalmzca kahkahay degil,
aym zamanda kahkahanin kokenlerini, yani sifir noktasim da
aragtirmamiz hayati 6nemde.

25. Y. Musharbash, “Perilous Laughter: Examples from Yuendumu, Central Australia”,
Anthropological Forum, c. 18(3), 2008, s. 271-7.
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Deneylerinden birini uyguluyoruz. Caspar agziyla zort ge-
kerken ve ben kendisini gidiklarken E. kikir kikir giiliiyor. Her
sey cok hos.

Caspar’a, “Bebekler Schadenfreude hisseder mi?” diye sor-
dugumdaysa, simdi dizimde oturmus dinozor geklindeki ¢orap
kuklaya zevkle siritirken gézleri parildayan tombig E’ye ufak
bir tedirginlikle goz atiyorum.

“Freud boyle diigiiniiyordu, degil mi,” diye yanithyor Caspar
ve yiiziinii burugturuyor.

Freud Espriler ve Bilingdist ile Iligkileri kitabinda, gocuklarda
tam bir mizah anlayisi olmadigini savunur. Ona gére ¢ocuklarda
daha ziyade, etraflarindaki yetigkinlerden iistiin hissettikleri
ender anlarda ortaya ¢ikan bir kinalar yakma hali ve zafer zev-
ki vardir. “Cocuk iistiinliik hissi veya Schadenfreude’yla giile-
cektir,” der Freud: “Sen diistiin, bense diismedim.” “Saf hazzin
kahkahasidir bu”; Freud’a gore tiim diirtiillerin doyumu olan
haz, bilhassa bagkalarina —6zellikle de sizin iizerinizde iktidar
kullananlara— boyun egdirme veya onlara karg1 muzaffer olma
arzusunun tatmin edilmesidir.2¢

“Korkung bir sey,” diyor Caspar. “Cok Freudcu. Bence ta-
mamen yanhsg.”

Ug yasindaki ¢ocugumun, benim veya babasinin bir seyleri
yiiziimiize goziimiize bulastirdigimizi, bir geyi yanlg telaffuz
ettigimizi veya bir dostun adim1 karigtirdigimiz1 gordiigiinde
daima biiyiik heyecan duydugunu anlatiyorum. Bazen sirf bize
giiliince ¢ok negelendigi icin kasten hata yapiyoruz. Okul 6ncesi
¢aginda ¢ocugu olan ¢ogu ebeveyn buna aginadir (yoksa degil
mif). Caspar ortada bir haz oldugunu tasdik etse de, bunun

26. Sigmund Freud, The Joke and Its Relation to the Unconscious (1905), (Londra, Pen-
guin, 2002), s. 218, [Turkgesi: Espriler ve Bilingdisi ile liskileri, Gev. Dr. Emre Kapkin, Payel
Yayinlari, 1998]
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Freud’un ileri siirdiigii nedenlerden kaynaklanmadigim soyli-
yor. Cocuklar “kendi sinirlarinin o kadar farkinda degildir...
Freud’un varsaydig: gibi kendi basarisizliklarimi takinti haline
getirmezler.”

Caspar bilgisayarini agip ebeveynlerin ve gocuk bakicilarinin,
bebeklerin nelere giildiigiine dair anlattiklariyla ilgili iki grafik
gosteriyor. Bebeklerinin kendi diigmelerine ne sikhikta giildiigii
sorulan ebeveynlerin ezici bir ¢ogunlugu, ya “sik” ya da “cok
sik” yanitin1 vermis. Bagka biri diigtiigiinde bebegin ne siklikta
giildiigii soruldugundaysa yamt oybirligiyle “asla” olmus.

Cok mantikly; bagka bir ¢ocugun diigiip canini yakmasi ve
aglamas: bir bebek i¢in korkutucu olacaktir; cani yanan kisi
bebegin bakimindan sorumlu olan biriyse sikint1 yok. Fakat
Caspar’a gore, bagka insanlar digtiigiinde bebeklerin giilme-
mesi olgusunun sadece korkuyla degil, ahlakla da alakas: var:
“Tarihsel olarak herkes bebeklerin ahlaki kistaslar1 olmadigin
ve neyin dogru neyin yanlig oldugunu onlara 6gretmemiz ge-
rektigini diigiinmiigtiir; fakat bebeklerde hakkaniyet duygusu
vardir, empati hisleri de ¢ok giigliidiir — birinin can1 yandiinda
bebekler bunu anlar ve endigelenirler.”

Peki ya daha kiigiik capli bagarisizliklar s6z konusu oldugun-
da? Renklerden ve hareketten keyif alacagini varsayip bebegini
top gevirerek eglendirmeye ¢aligan bir arkadagimin hikayesini
anlatiyorum Caspar’a. Bebek hig ilgi g6stermez; ta ki arkadagim
toplar: diisiiriip, onlar zeminde seke seke ilerlerken peglerinden
kosturana kadar. Bebek bu durumdan biiyiik haz almig, birta-
kim kulak tirmalayici kikirdama sesleri ¢ikarmigti (merhametsiz
haylaz). Bebekler sayet yetigkinlerin fiilen diigmesinden keyif
almiyorsa bile, igleri yiizlerine gozlerine bulagtirmalarindan keyif
aliyor olabilirler mi?

Caspar kikirdiyor ve bebeklerle kiigiik ¢ocuklara yonelik
tiyatro yapan Theatr Iolo’nun miidiirii Sarah Argent’tan bahse-
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diyor. “Tiim bebeklerin giilmesini garanti eden tek sey, oyuncu-
lardan birinin kazayla bir sey diisiirmesidir, demigti. Gergekten
bayiliyorlar buna.”

Dabha ileri yaglarda ¢ocuklar daha ciddi yaralanmalardan
zevk almaya baglar (Ugiincii Boliim’de bunu inceleyecegiz). Fakat
bebekler Freud’un diigiindiigii gibi tistiin hissettikleri igin giil-
miiyorlarsa, yetersizligimizi neden bu kadar komik buluyorlar?
Caspar’a gore kahkahanin ilging olmasinin nedeni 6grenmeyle
iligkili olmasi; zaten bebekleri giildiiren seylerin ¢ogu siirprizlerle
ilgilidir: Cee-ee gibi oyunlar veya bir geylerin aniden ters yiiz
edilmesi diinyay1 6grenmelerine yardimci olur ve kahkahalar
—tipki yetigkinlerde oldugu gibi- diinyayi yeni bir gozle gordiik-
lerinin gostergesidir.

Beklenmeyen Sey
Havals bir tip, sandalyesiyle geriye yatarken diistiigiinde.

Kalabalik bir barda garson bardakla dolu tepsiyi
diigiirdiigiinde.

BBC Radio 4 Today programinin sunucusu James Naugbhtie
stradaki konugu dénemin kiiltiir bakans Jeremy Hunt’
yanhglikla Jeremy Cunt’ olarak takdim ettiginde — ardindan
kikirdamalar arasinda kabramanca sabah haberlerini sunmaya
caligmug, bir noktada 6ksiiriik krizine girmis gibi davranarak
insanlarin daha da giilmesine neden olmugtu.

Patlamig bir su borusu onlarca metre yiikseklige su figkirtiyor.

* Cunt sbzcigdu argoda “amcik” anlamina gelir. -¢n
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Bir un ¢uvalinin dikigleri atiyor. El freni ¢ekilmemis bog bir araba
kayarak sokak lambasinin diregine ¢arpiyor. Sosyolog Roger
Caillois yikim kargisinda hissettigimiz heyecan verici hezeyan
ok iyi biliyordu. Bunu adlandirmak i¢in Yunanca “anafor” anla-
mina gelen “Ilinx” kelimesini kullanmig ve bu hezeyanin yarattig
oryantasyon bozuklugunu mistik esrime deneyimlerinde yaganan
6foriye benzetmigti.?” Vandallikla ilgili ¢alismalarin bulguladig:
iizere, 6ngoriilmezlik 6gesiyle birlikte bu haz artmaktadir. Be-
yoncé’nin “Hold Up” videosunu diigiiniin. Giiliimseyerek sokak
boyunca yiiriir, elindeki beysbol sopasini salliyor gibi yapar (vu-
racak mi, yoksa vurmayacak mi?) ve aniden bir arabanin camin
patlatir.

Insan beyni 6ngoriilebilirlige fazlasiyla ihtiyag duyar; onsuz
cabucak sagkina déneriz. Oriintiiler arar, olacaklari nasil 6ngére-
bilecegimizi 6greniriz. Dolayisiyla beklenmedik diizeyde yiiksek
tutulmug kaldirim kenarlari, metruk bahge tirmiklari ve su biri-
kintisi gibi g6riinen rogarlariyla diinya bizi sagirttiginda sersem-
leriz. Kiigiik kazalar ferahlatic1 ve esitleyici olabilir. Miitemadiyen
6niimiize engeller ¢ikaran bir diinyada yagsamanin absiirdliigiinii
hatirlatirlar. Ayrica bizi kigiiltiirler de. Japon senrya siiri, hai-
kunun komik bir akrabasidir. 18. yiizyilda yazilmig agagidaki
sade iisluplu 6rnekte bile, kiginin nafile kontrol yanilsamasinin
yikilmasiyla muzipge alay edildigini tespit etmek miimkiindiir:

Giiliingtii
Bir kasirgada
Semsiyesinden olugu?®

27. Roger Caillois, Man, Play and Games (1958), gev. Meyer Barash, (Free Press, 2001),

s. 24.
28. Salvatore Attardo (duz.), Encyclopedia of Humor Studies, (LA ve Londra, Sage, 2014),
s. 678.
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1900°de yazilmig Giilme adli denemesinde Henri Bergson
soyle diyordu: “Belirli karakterleri belirli bir durumda hayal
edin: Durumu ters gevirir, rolleri tersyiiz ederseniz komik bir
sahne elde edersiniz.”?® Ani statii kaybi tam da béyle bir degi-
sikliktir: Daha 6nce vakur ve olaylara hikim gériinen kigi bir
anda sagkina doner. Sunu hayal edin: Bir bot iizerinde, elinde
koca bir balik tutan sunucu yetigkin tavri ve ciddiyetiyle yerel
cevre sorunlar1 hakkinda konuguyor. O 4na kadar sakin duran
balik aniden ¢irpinmaya bagliyor. Sunucu tiz bir ¢ighk atip
balig1 elinden birakiyor; balik botun i¢inde deli gibi ¢irpinarak
oradan oraya savruluyor. Korkan sunucu arkasindaki balik¢inin
kucagina atlamaya ¢ahsiyor.

Duygularimiz bizi sasirtabilir ve aptal gibi goriinmemize
neden olabilir (aslina bakilirsa 17. ve 18. yiizyil Ingilizcesinde
“surprize” geklinde yazilan sagkinlik kelimesi “a Surprize of
Fear” [korku basmasi] 6rneginde oldugu gibi giiglii bir duygu-
nun kisiyi ele gegirmesi anlamina geliyordu). Ornegin insanla-
rin utandiklarinda ellerinde olmadan soyledigi ve yaptigi baz
seyler hayli giiliing olabiliyor. Dedikodularla dolu Brief Lives
kitabinin yazar, Ingiliz filozof John Aubrey’in anlattig1 su
hikayeyi diisiiniin:

Oxford Kontu bir seferinde Kralige Elizabeth’in 6niinde diz
¢Okerken “yanliglikla osurugunu kagirinca 6yle kizarmus,
oyle utanmigti ki” 7 yilhgina siirgiine gitmisti. “Geri don-
diigiinde Kralige onu, “Sevgili Lordum, osurugu unuttum,”
diyerek kargilad1.*

29. Henri Bergson, Laughter: An Essay on the Meaning of the Comic (1900), gev. Clou-
desley Brereton ve Fred Rothwell, (New York, Dover, 2005), s. 46. [Turkgesi: Gi/me, gev.
Devrim Cetinkasap, (is Kaltar Yayinlari, 2014).]

30. John Aubrey, Brief Lives, (yazildidi tarih, 1679-80), (Londra, Vintage, 2016), s. 305
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Ya da kétii gegen randevular konu alan bir film i¢in BBC’ye
gonderilmig su hikiyeyi:

Cin restoraninda yedigimiz ¢ok hog bir aksam yemeginin
doniigiinde arabay: Aldworth’da 1ss1z bir kir yolunun kena-
rina gektik. Ani bir sarsintiyla tiim yediklerimin midemden
bagirsaklarima indigini hissettim. Tuvaletimi tutamayacagimi
biliyordum. Thtiyacim: agik¢a séyleyemedigim igin kigim ya-
banarisi sokmusg gibi yaptim ve arabadan disar1 firladim; arka
tampona kadar gidip ¢émelmeye ancak gii¢ bulabilmigtim.

Orada rahatlarken giiriiltiimii ani oksiiriiklerle gizlemeye
caligtim ama iyi olmadi. Yerde kigimi temizleyecek bir geyler
ararken, onun arabanin iginden iyi olup olmadigimi sordu-
gunu duyuyordum. Bense siirekli olarak “sokma” hakkinda
yorumlar yaparak kargilik veriyor, etrafta ok yabanarisi
oldugu i¢in arabada kalmasinda israr ediyordum.

Nihayet durumu yeterince kontrol altina aldigimi dii-
siinerek ayaga kalktim, kotumu ¢ektim, arabaya bindim ve
birdenbire kabusumun heniiz bitmedigini, daha da kotiiles-
mek iizere oldugunu fark ettim. Kotumun arka kismi bokla
kapliydi ve koku dayanilmazd:.

Ben dehget i¢inde otururken flértiim bir kahkaha patlatti
ve kendini arabadan disari att1. Fakat kahkahasi uzun siirme-
di. Yardimuma kogmak iizere arabarun arkasindan dolanirken
bokuma basmgti.

Bir daha asla goriigmedik.3!

Insanlar utandiklarinda sergiledikleri davranislar bizi gildiire-
bilir, peki hakarete ugradiklarinda ne olur? Kurbanin statiisiinii

31. “Are these the worst dates you've ever heard?”. https://www.bbc.co.uk/news/uk-eng-
land-41173459.
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diisiiriip durumu tersyiiz eden etken, ne s6ylendiginden ziyade,
hakaretlerin bizi sagirtip sarsmasi, dilimizin tutulmasidir; biraz
siire gegtikten sonra en miikemmel yaniti1 bulmak takinti haline
gelir. En azindan The Guardian’da ihtilaf yaratan makalelere
yorum birakan okurlarin bunu yagadigini saniyorum. Yorumlara
g6z attiginizda, er ya da geg ¢irkin bir troliin ortaya bir koku
bombasi biraktidini goriirsiiniiz; sonra diger baz1 yorumcular,
bombay:1 gormezden gelme sagduyusunu géstermek yerine, o
kadar ofkelenir ki ¢oktan oradan ayrilan trole yanitlar yagdirir-
lar; argiimanlari uzar da uzar ve gitgide karmagiklagarak mini
tezlere doniigiir (bazilarinin dipnotlar: bile vardir).

Schadenfreude’min bu alt kategorisi, yani tansiyonu yiikselen
veya beklenmedik duygularin seline kapilan insanlara kis kis
giilmek, bir noktada sadizme varir mi? Ornegin ne tiir bir insan,
birinin gercekten korkmasindan keyif alir? 2016’da Trollstation
adli YouTube kanalindan doért kiginin, National Portrait Gal-
lery’de tertipledigi sahte bir soygun panik ve endiseye yol agmugt1.
Izlenme rekoru kirmak isteyen video blogculary, ilk kez haddini
asan bir “ter6r gsakasi” (yalanci bomba veya kezzap saldirisi gibi)
tertipleyip internete yitklemiyordu (sonuncu da olmayacakti).
National Portrait Gallery diimencileri hapse atildiginda, yargi¢
bunlarin bir amacinin da “internete yiiklemek iizere insanlarin
dehget iginde verdigi tepkileri kaydederek” kurbanlar1 “kiigiik
diigiirmek” oldugunu sdylemigti. Diimeni ¢evirenlerin bunu ba-
sardig1 s6ylenebilir: Cektikleri video YouTube’da yaklagik bir
milyon izleyiciye ulagmigti. Birinin rahatsiz oldugunu gérmek
(giivenli bir mesafeden!) komik olabilir —telas icinde ellerini
kollarini ¢irpmas: ve yiizlerinin aldig ¢irkin hal- fakat birinin
hakiki bir korku veya aciya kapildigin1 gérmek hi¢ de komik
degildir. Peki sinir1 nerede gizecegimizi nasil biliriz?

Fiyasko videolarinin ¢ogu, kahramanin ne derece yaralandig:
anlagilmadan kesilir veya videonun sonunda bu kiginin gayet iyi
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oldugu ve kendine giildiigii konusunda giivence verilir. “Gole
Atlayan Adam” giivence verilen videolar arasinda. Fakat “Uziim
Hanim” gibi fazla uzun tutulmus fiyasko videolar: da var. “Uziim
Hanim” Atlanta’daki Uziim Ezme Festivali’nin organizatoriiyle
canli yayinda sGylesi yapan yerel bir televizyon muhabirinin
videosu. Hem muhabir hem de organizatér pagalarini siyirmig,
birer iiziim varilinde ¢iplak ayak iiziim ezmektedir. Bu haliyle bile
goriintiiler komiktir; ama sonra muhabir dengesini kaybedip yere
yuvarlanir. “Uziim Hanim” kesinlikle beni giildiirmiigtii. Fakat
daha sonra bacaginin yaralandigini, caninin yandigini ¢ilginca
haykirigim duyunca giilmem kesildi. Incinmis ve korkmus bir
ses tonuydu. Schadenfreude, aninda nahos bir tat verdi, utang
duydum.

Bununla birlikte “Uziim Hanim” yaklagik 19 milyon kez
izlenmigs. Bir kisi videonun altindaki mesaj panosuna, “Sizi an-
layamiyorum,” yazmg. Bagka biri: “Neden birinin bu videoyu
komik bulabilecegini anlamam miimkiin degil.” Bir bagkasi, “Bu
nesle 6zgii seylerden mi?” diye merak etmis. Yine bir bagkast:
“Hepiniz mi psikopatsimiz?!?21?21212121”

Tiim bu saskinlik ve dehget ifadelerinin arasinda yalin bir

itham da vardi: “Kendinizi giiclii hissettiriyor, degil mi?”



2
IFTIHAR
Kan, Spor ve Zafer

Her giin sporda sizi gecen cocuk altina igeyip eve gitmek
zorunda kaldigmda.

Barda bilardo rakibiniz beyaz topu bagka bir topun iizerinden
atlatmaya ¢aligirken istakayr kaydrdigmda.

Babgesinde en biiyiik balkabaklarin vyetigtirdigi diisiiniilen
kisinin onlars Tesco’dan aldig1 anlagildigimda.

Miikemmel komsunuzun miikemmelen timarlanmg képegi tilki
boku iginde yuvarlamp komgsunuzun arabasinin 6n koltuguna
atladigmda.

Durmadan harika miizik zevkiyle bobiirlenen igyerindeki
rakibinizin yeni yil partisinde iPod’unu karigtk ¢al modunda
agmastryla kendi sesini kaydettigi duygusal balada denk
gelindiginde.

Paten yarigi, tamamen kadinlardan olusan amat6r takimlarin
tekerlekli patenler iizerinde oynadig1 yakin temash bir spordur.
Patenin revagta oldugu 1930°’larda Amerika’da baglams ve spor
eglencesi —kismen yarigma, kismen teatral bir etkinlik— olarak
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hemen yayginlagmigti. 2000’lerde teatral yénleri bir kenara
birakilarak amatér, punk, riot grrrl® goriiniimii kazandirilan
hakiki bir spor olarak tekrar kesfedildi. Giiniimiizde diinyanin
dort bir yaninda bini agkin lig bulunuyor. Bayag spor eglencesi
6gelerinden bir kismi muhafaza edilmis. Mag 6ncesinde bol bol
gosterig budalaligi oluyor. Pullu mullu, rengirenk dar elbiseler
ve tozluklar, yiiksek ses miizik, disko 1giklar var. Yiiz boyamaca
ve mahlaslar, racon kesmeler ve kiistahliklar girla. Londrali bir
takim -olan Rockin’ Rollers’da Pauline Foul’er, Barbarolla ve
Wiley Minogue adli oyuncular yer ahyor.

Ustelik ¢ok tehlikeli de bir spor. Bes oyuncudan olusan iki
takim, elips bi¢imindeki bir pist iizerinde, beklenmedik bir
hizda patenlerle ilerler ve bu sirada kendi ekiplerinin “jam-
mer”1 siirilyii sollayabilsin diye birbirlerini pistten ¢ikarmaya
¢aligirlar. Omuzdan yukari ve kal¢adan agagiya vurmak kural
digidir. Fakat kurala uygun vuruglar bile ¢ok sert olabilir. Pa-
tencilerin takilip diigerek boylu boyunca piste serilmesi veya
kalabaligin i¢ine ugmasi alisildik goriintilerdir. Istiflenmeler,
kan, morluklar ve darbeler yaygindir.

Bu kargilagmalardan birine katildigim akgam “benim” ta-
kimim kaybederken kargi takimin yildiz1 yere diistii. Sedyeyle
pistten ¢ikarilirken kalabalik 1slikliyor, alkighyordu; yaralan-
masi zayifliktan ziyade degerinin simgesiydi. Plastik bardaktaki
ilik birami siki siki kavrayarak tezahiirata ben de katildim;
cesaretini selamlamak ve yiireklendirmek istiyordum. Fakat
dogruya dogru: Tiim bu yoldaglik esnasinda i¢imde bir iimidin
filizlendigini, ani bir beklentinin kabardigim hissettim: Onun
acis1 kugkusuz bizim kazanmamiz anlamina gelebilirdi.

* Riot grrrl: 1990];an Bgélaa;.élkan bir feminist punk hareketi. -c: .
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Al¢ak Bedenler
Kuzenim kazayla discisinin siimiigiinii yuttugunda.

Ev arkadagim buzdolabins agsp gordiigii bir bardak taze sikilmg
portakal suyundan bir yudum alsp cirpilmig yumurta sarise
oldugunu anladigmda.

Dili sisince hastaneye gitmek zorunda kalan bir arkadagin
arkadagsmun dili igneyle “dev bir sivilce gibi” patlatildigmda.

Farelly Brothers’in 1998 tarihli komedisi There’s Something
About Mary’de Ted (Ben Stiller), giizeller giizeli Mary’yi (Ca-
meron Diaz) mezuniyet partisine gotiirmek i¢in evine gider ve
evde lavaboya girer. Pantolonunun fermuarini gekmek i¢in acele
ederken hayalarini fermuarinin ii¢ ayr1 noktasinda sikigtirmay:
bir sekilde bagarir.

Bir siire sonra Mary’nin iivey babasi lavaboya dalar ve dehge-
te diiger. Sonra annesi girer; zar zor bakabilir. Ciglik atan kadinin
ihbarina yanit veren bir polis pencereden kafasini uzatir; o da
goérdiigiine inanamaz. Bir itfaiye eri gelir; telsizden diger erleri
cagirirken yanlarinda bir de kamera getirmelerini ister. Sonunda
biz de yaray: goriiriiz; inci pembesi bezeler fermuarin keskin
metal digleri arasindan pértlemigtir. irkilmemek, haykirmamak
imkansizdir. “Gériintiiye korkmadan bakabilmenin tatmini diye
bir gsey vardir,” diye yazmugt1 Susan Sontag, bir de “korkmanin
hazzi vardir.”3

32. Susan Sontag, Regarding the Pain of Others, (Londra, Hamish Hamilton, 2003), s.
37. [Turkgesi: Bagkalarinin Acisina Bakmak, cev. Osman Akinhay, (Agora Kitapli§l, 2004).]
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Insanlar korkung fiziksel musibetler hakkinda anekdotlar
paylagmaya bayilirlar; ne kadar agir1, korkutucu ve tiksindiri-
ciyse o kadar iyidir. Onceki béliimde ele alindig1 gibi, bedenlerin
uygunsuz davranmasinda sersemletici bir siirpriz vardir. Fakat
bu siirprize kiigiik bir iistiinliik hissi de eglik eder mutlaka. 17.
yiizyil filozofu Thomas Hobbes, baska insanlarin giiliing baga-
risizhiklariyla kendi statiimiiziin aniden yiikselmesi arasinda-
ki bu bag: anlamlandirmamizda hila belirleyicidir. “Kahkaha,
bagkalarinin zaaflar1 kargisinda birdenbire kendimizde deger
bulmamizdan kaynaklanan ani iftihar duygusundan bagka bir
sey degildir.” Su anki bagarilarimizla kiyaslandiginda gegmisteki
kendi “zaaflar”1miz bile bu ugar1 egemenlik hissini saglayabilir,
“ciinkii insanlar gegmigte kalmig ahmakliklarina giilebilirler.”??

Schadenfreude’min bu kadar nahog goriinebilmesinin bir ne-
deni de bagkasinin fiziksel acisi1 ve sakarlig iizerinden elde edilen
bu gii¢ duygusunun, bizi daha da korkung goriintiilerden zevk
almaya ayartma ihtimalidir. Irak’ta baglar: kesilen rehine vide-
olarinin alelade bir tiklama tuzagina dénitiiriilebilecegi fikri
tiiylerimizi diken diken edebilir. Fakat 6liimii gérme arzusu eski
bir arzudur ve ¢ok derinlerden gelir. New York sokak fotografgisi
Weegee, 1930’lar ve 1940’larda binlerce su¢ mahalli belgelemisti.
Fotograflarin ¢ogu kana bulanmig cesetlerin yani sira yoldan
gecenlerin merakli bakiglarini ve olay yerini dikizlemeye ¢aligan
aylaklar1 da gosterir. 1727°de sair Lord Byron’in biiyiikbabasi
olan donanma subayi John Byron, gehirde dolasirken Fleet Dit-
ch’teki kanalizasyon kanalinin etrafina toplanmis bir kalabaliga
rastladigini anlatir giinliigiinde; “hepsi diin gece ya da bu sabah
diisiip 6lmiis zavalli adamin yerde uzanan cesedine bakiyordu”.>4

33. Thomas Hobbes, Human Nature, s. 54.
34. Tipki basim, Travis Elborough ve Nick Rennison (diz.), A London Year: Daily Life in the
Capital in Diaries, Journals and Letter, (Londra, Frances Lincoln, 2013).
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MO 4. yiizyilda yazdig1 Devlet adl eserinde Platon, yeni idam
edilmis suglularin kent duvarlarinin digina sagilmig cesetlerini
dikizleme arzusuyla miicadele eden geng asilzade Leontius’u
betimler.

Evrimsel psikologlar felaket sahnelerini bu kadar cazip bul-
mamuzin bir iglevi oldugunu ileri siirmiigtiir: Riskleri ve onlar-
dan nasil kaginacagimizi anlamamizi saglamak. Bu agiklama
yeterince makul gibi, fakat bahsedilen olumlu yén hikiyenin
yalnizca bir kismi. Birgok sair ve romanci bagka insanlarin acisi
kargisinda ortaya ¢ikan hakimiyet ve egemenlik hislerini tasvir
etmigtir. Ornegin Charles Maturin 1820 tarihli Gotik fantezisi
Melmoth the Wanderer’da goyle yazar:

Aci goriintiisiiniin her kogulda sundugu o heyecan ugruna,
her giin korkung idamlara gahit olunan iilkelere seyahat
edenler oldugunu duymustum ... istiraplar yiiziinden bizden
agag1 konumuna diigenler kargisinda kazandigimiz bir zafer;
direngli olmamizla iftihar etmemize gagmamali, ne de olsa
ac1 gekmek daima zayifhk belirtisidir.3¢

Yaklasik iki bin y1l boyunca bu iftihar hissinin bilyiik kisminin,
kendi iyi sansimiz ile ac1 ¢eken kisinin perisan durumunu kiyas-
ladigimizda ortaya ¢ikan zithktan ileri geldigi diigiiniilmiigtii.
Schadenfreude’nin giiniimiize ulagan en eski tasvirlerinden biri,
Romali filozof-gair Lucretius’un MO 100-50 arasinda yazdig1
De rerum natura (Varligin Yapisi) eserinde boy gosterir. Siirin
kendisi ¢ok heyecan verici degildir: Kindar tanrilar yoktur, hi¢
kimse kazayla annesiyle yatmaz; konusu fiziktir. Fakat ikinci

35. Platon, The Republic, gev. D. Lee, Harmondsworth, (Penguin, 1988), s. 215-16.
36. Charles Maturin, Melmoth the Wanderer (1820), (Oxford, Oxford University Press,
2008), s. 203.
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béliimde (“Atomlarin Dansi1”) Lucretius, kendisi gibi dinginlikle
diinyevi tasalardan kurtulan filozoflarin, para ve seks takintili
siradan insanlari izlemekten nasil keyif aldigini betimler (Lucre-
tius’un kazayla bir agk iksiri igtikten sonra sehvetten kudurarak
6ldiigii yoniindeki dedikoduyu bilmek belki hogunuza gider).
Lucretius kendini begenmis felsefi hazzi, denizde tehlikeye diigen
bir gemiyi izlemenin hazzina benzetir:

Ne giizeldir dalgalanan denizde, firtinanin allak bullak ettigi
sularda,

Birisinin didinmesine karadan bakmak.

Bir kivang degil bu, bagkasinin acisindan duyulan;
Uziintiiden uzaklgin verdigi duygu.?”

Rihtimda durup tehlike altindaki bir gemiyi izlemekten keyif
alan birini kafamizda canlandirmak gii¢ olsa da Lucretius’un
imgesi ¢aglar boyunca yankilanmug, deniz yolculuguna bagim-
lilig1 bizimkisinden yiiksek olan kiiltiirlerde de iz birakmustr.
Daha énce gordiigiimiiz gibi Hobbes firtinada 6rselenen gemi-
leri izlemekten bahsetmigti: “Bu manzarada keyif veren bir sey
olmali, yoksa insanlar asla béyle bir gosteriye akin etmezdi.”
Johann Joachim Ewald’in The Storm (1755) adli siirinde, bora-
ya yakalanmug bir gemiyi gokyiiziiniin aniden kararisi, uluyan
riizgar, sularla yikanan yelkenler gibi ¢arpici tasvirlerle anlatigi
bu hazz1 dogrular: “Gemi paramparga oldu ve ben ... bana
bir sey olmad,, / Ciinkii firtinay: kiyidan izliyordum sadece.”®
Edmund Burke’e gore kabaran engin deniz “tath bir korku”

37. Turkgesi: Varligin Yapisi, gev. ismet Zeki Eyibloglu, (Cumhuriyet Dinya Klasikleri Dizisi,
Mart 2001), c.1, 5.72. [Geviri biraz degistirilmistir. —¢n]

38. Alintilayan Carl Thompson (duz.), Shipwreck in Art and Literature: Images and Interp-
retations from Antiquity to the Present Day, (Abingdon, Routledge, 2013), s. 115.
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uyandiriyor;* bagkalarini tehlike icinde gérmek 18. yiizyil sanat
teorisyeni Jean-Baptiste Dubos’a yagam sevinci veriyor, korkulan
can stkintistny uzakta tutuyordu.*® Bense bu duyguya en ¢ok,
Turner’in 1803 tarihli Calais Pier adl tablosuna baktigimda
yaklastim; denizcilerin yigit azmi, riizgirla déviilen giysileri
kendimi giivende ve sicacik hissetmemi saglamis, biraz da igimi
rahatlatmigt.

Ne var ki 19. yiizyilin ortasinda, bagka insanlari tehlike iginde
gormenin tuhaf cazibesine iligkin yeni bir agiklama daha ortaya
cikti. Darwin dogal secilim yoluyla evrim teorisini ortaya atin-
ca, bircok kimse 6liim ve yok olug sahnelerinden duydugumuz
heyecanin, ge¢migimizdeki yogun giddetin kalintis1 olduguna
inanmaya baglad.. Psikolog William James 1890’da, “Sayet evrim
ve en gii¢liiniin hayatta kalmasi savlar1 dogruysa, av hayvanla-
rinin ve rakip insanlarin yok edilmesi, insanin en 6nemli ilkel
islevleri arasinda yer almig, kavga ve avcilik giidiileri i¢imize
islemis olmalidir,” diye yazmigty; dolayisiyla siddet uygulamak
veya bir diigmanin par¢alandigini ya da yok edildigini gérmek
“son derece zevk verici” hale gelmistir. James ve digerleri icin
spor organizasyonlari, bu kadim siddetin modern ifadesinin
arketipidir. “Biiyiikk boksorlerin peginden ayrilmayan o algak
tayfaya bakin; gaddar boksériin gérkeminin kendilerine bulag-
tigin1 hisseden parazitlerdir bunlar ... aciya katlanmadan vecde
ortak olurlar!” Beyinlerimizin en eski, en kolay karigan bir bo-
liimiinde, bagkalarinin biz onlar1 yendigimiz i¢cin ac1 ¢ektigini,
onlarin boyun egmelerinin bizim zaferimiz oldugunu hissederiz.

39. Edmund Burke, A Philosophical Enquiry into the Sublime and Beautiful (1757), (Londra
ve New York, Routledge, 2008), s. 134.

40. Jean-Baptiste Dubos, Critical Reflections on Poetry, Painting and Music (1719), cev.
Thomas Nugent, (Londra, Nourse, 1748).

41. William James, The Principles of Psychology (1890), (Londra, Macmillan, 1891), s.
412-13.



~ 60

Zafer

Olimpik Engel Atlama’nun en can alict amunda bagka bir iilkenin
ats kakasini yaptigmda.

Favori artistik patinajcimzin can diigmam hata yapip
sendelediginde.

Brezilya'nn sarsict bir yenilgiyle Diinya Kupast'ndan elenmesi
Amerikalilars gercekten cok memnun etmigti. Internette deli gibi
resimler yayimlamaya baglamglards: énce heyecanls, siislenmis,
ctimbiis yapan Brezilyalilarm, daha sonra olanlara inanamayan ve
gergin goriinen Brezilyalilarin, en sonunda da “Demek kétii bir
giin gecirdin Brezilya” veya “Sardlayim ister mising” gibi bagliklar
attiklary, aglayan Brezilyalilarin fotograflar:.

Sporu Schadenfreude’siz hayal etmek miimkiin mii? Rakibi gig-
leyen acemice bir atig, bizi zafere tasiyan diigen bir top? Bir
beysbol magindaki kalabalik hakkinda yazan William Carlos
Williams’in ¢ok iyi bildigi gibi, hatalar da oyun heyecaninin
pargasidir: “kovalama / ve kagig, hata / ya da deha pariltis1”.*
Oyuncularin kendileri elbette kibar olmalidir (gergi golf¢iilerin,
rakipleri topu engebeli araziye attiginda asla kabul etmeyecekleri
gizli bir zafer hissettigini giivenilir kaynaklardan 6grendim; biri
bana, “Golf ikiyiizliilerin oyunudur,” demisti).

Bu gorgii kurallari, hayranlar nadiren kisitlar. 11. yiizyilda
ilk ortaya ¢ikigindan beri “spor” sozciigii alay ve taglamayla ilig-

42. William Carlos Williams, “The crowd at the ball game” (1923), William Carlos Willi-
ams: Selected Poems, (Londra, Penguin, 1976), s. 58.
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kilendirilmigtir (“to make sport of someone” [birisini tiye almak]
ifadesinde oldugu gibi). Kendi takimimizin hatalar bizi ¢ileden
cikarsa da 6teki tarafin hatalari en muzaffer kiigiimseyiglerimizi
hak eder. Bazi sporlarda birinin kétii oyunundan kaynaklanan
hatalara sevinmek biiyiik edepsizliktir. Wimbledon fotograf ¢e-
kerken flag kullaniminy, selfie gubugunu ve Schadenfreude’y: ku-
ral dig1 sayar: “Bir neti veya ¢ift hatayi asla alkiglamayin.” Asla!
Elbette bazen igler kontrolden ¢ikar. Umut vaat eden Britanyali
Heather Watson, 2015°te diinya siralamasinda birinci olan Se-
rena Williams’la ana kortta kargilagtiginda evsahibi tenisginin
hayranlarinin kendilerini daha fazla tutamadiklari bir anda Wil-
liams’in basit hatasina boguk bir seving tezahiirat: salivermesi
Williams’in hakeme itiraz etmesine neden olmugtu. Bunun yani
sira, dokuz yagindaki ¢ocugunun jimnastikteki can diigmani ters
saltosunu dengede bitiremeyince yumrugunu sikip, “Yagasin!”
diye fisildayan ebeveyn tiiriinii hepimiz taniyoruz zaten.

Isin ucunda kazanma ihtimalimiz varsa, rakibin hatasinin
daha da keyif verebilecegini diigiinebilirsiniz. Aslinda spor taraf-
tarlari iizerinde yapilan bir¢ok ¢aligma, kendi bagarimizin, ezeli
rakibimizin bagarisizhiginin yaris1 kadar bile keyif vermedigini
gostermistir. Kendi takimlarinin attig1 gollere kiyasla, karg ta-
kimin kagirdig: penaltilara daha fazla giilimseyen taraftarlar
hakkindaki aragtirmay: hatirliyor musunuz? S6z konusu fe-
nomenin goézlemlendigi tek yer kesinlikle bu aragtirma degil.
2010 Diinya Kupas: sirasinda cogkulu futbol taraftar: olan iki
Hollandali psikolog, Jaap W. Ourwerkerk ile Wilco W. Van Dijk,
pis bir aligkanlik edinirler.*® Hollanda takimi hila turnuvadayken
ikilimiz maglar1 bir Hollanda kanalindan izler ve takim ¢ok iyi

43. J. W. Ouwerkerk ve W. W. van Dijk (duz.), ‘Intergroup Rivalry and Schadenfreude’,
Schadenfreude: Understanding Pleasure at the Misfortunes of Others, 2014, s. 186-99,
s. 186-7.
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oynadiginda, bagka bir yorumcunun 6vgiilerini duymanin tatmi-
nini yagamak igin yurtdigindan yayin yapan bir kanala gegerler.
Hollanda takimi elendiginde ise psikologlar ezelden beri can
diismanlari olan Almanlari yakindan takip etmeye baglarlar. Yar:
finalde son diidiikten birkag dakika 6nce Ispanya, Almanya’y:
maglup eden golii atar. Psikologlar heyecanla uzaktan kuman-
daya sarilip Alman ADR kanalini agarlar; yenilmek iizere olan
ve yenilgilerini anlatmak zorunda kalacak olan Alman yorum-
cular, koltuklarina yaslanip dinlemenin tadini ¢ikarmak igin.
Ustelik bunu yapan sadece onlar da degildi. Sonradan ortaya
¢ikt1 ki, Alman kanalinda mag izleyen Hollandalilarin sayisi,
Alman yenilgisinin kesinlegtigi magin bitimine ¢ok az kala ii¢ yiiz
yirmi beg bine ¢ikmigti; bir medya analisti bunu “Schadenfreude
yogunlugu” olarak adlandird:.

Neden bizim kazanma sansimizi artirmasa bile bir rakibin
yenilgisi boylesine mutluluk verir? Muhtemelen oyunu uzun
vadede diisiiniiriiz ve rakibimizin giiveninin sarsilacagini uma-
riz. Muhtemelen gegmigteki bir kiigiik diigiiriicii yenilgimizin
intikami olarak goriiriiz. Sekizinci Boliim’de daha ayrintili ele
alinacag) gibi, biz insanlar rakip kabileler halinde 6rgiitlendigi-
mizde ortaya ¢gikan rekabet, bireyler arasinda gériilen rekabetten
cok daha giigliidiir. Bunun sonuglarindan biri, kabilemizle ne
kadar ¢ok 6zdeglegmigsek, rakibi gercek bir insan gibi degil,
oteki tarafin iki boyutlu bir temsilcisi gibi gérmeye de o kadar
meyletmemizdir. Bir¢ok nedenle bu rahatlatici bir diisiince degil;
spordan ¢ok daha ciddi alanlarda da etkisi hissedilebilir. Fakat
taraftarlarin hissedebildigi nahog ve sinsi bir Schadenfreude tii-
riinii agiklamaya katkida bulunabilir: Karg1 takimin en 6nemli
oyuncusu sakatlandiginda hissedilen istemsiz mutluluk sancis:.

2008’de New England Patriots’un yildiz oyun kurucusu Tom
Brady’nin, Kansas City Chiefs’in bir oyuncusu yiiziinden ¢ok
kotii bir gekilde diistiigiinde attig1 q1glik, Gilette Stadyumu’nun
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bir an igin sessizlige biiriinmesine neden olmugtu. Gel gelelim
New York’taki barlarda ve oturma odalarinda boyle bir sessizlik
olmamigti: NFL magini Manhattan merkezindeki bir bardan
izleyen bir New York Times yazan, Brady diistiigiinde “resto-
randaki insanlar neseyle haykirds,” diye bildirmigti.*¢ Sakathigin
Brady’ye sezonu kapattiracak bir bag dokusu yirtilmas: oldugu
ortaya giktiginda internetteki sohbet odalari heyecandan ¢ilgina
donmiigtii.

Herkesin zevkine uygun bir durum degildi bu. New York
Times’n Fifth Down adli web giinliigiine biri, “Bir oyuncu sa-
katlandiginda sevinmek kalitesizligin somut bir 6rnegidir,” diye
yazmust1. “Bir insan aci1 iginde sakatlanmisken ayaga kalkip alkig
tutmak m? Iste bunda ¢ok yanhs bir sey var. Sakin bana dii-
riistliik ve ‘hisleri ifade etme’ palavralari stkmayin; agilmamasi
gereken sinirlar vardir.” Daha pragmatikleri de vardi: “Brady’nin
sezon boyunca oyun digi kalmas: Pats’i yenmeyi anlamsiz hale
getirecek... Spor ancak en iyiler karsi kargiya geldiginde giizel.”

Fakat yorumlarda gezinirken fark ettigim temel gey, oyuncu-
nun bunu hak ettigini séyleyerek Schadenfreude’larim savunan-
larin sayisiydi. Sevinen hayranlar, James’in soyledigi gibi mest
olmug, kazanma olasiliklarindan 6tiirii 6foriye kapilmiglard.
Fakat soruldugunda, bu hazzi goriiniigte en rasyonel gerekge-
lerle savunuyorlardi. Pats bunu hak etmigti. Hile yapmalarinin
kargiligi buydu. Daha 6nceki algakga bir top ¢alma nedeniyle
hak etmiglerdi. Ge¢migteki haksizliklar nedeniyle hak etmigler-
di. Hepsinden 6nemlisi, kendini begenmiglikleri nedeniyle hak
etmiglerdi.

Bayram eden bir havayla klavyesinin bagina ge¢mis biri, “Se-
ving gosterisine kesinkes katilirdim,” diye yaziyordu. “Kendi

44, The Fifth Down, New York Times NFL Blog, https:/fifthdown.blogs.nytimes.
com/2008/09/08/manhattan-cheered-bradys-injury-did-you/.
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arabamin konforu iginde sevindim. O kendini begenmis enayi,
dalavereci kog ettigini bulmali... Evet, sertim. Her Raiders ta-
raftarinin yasaminin 6zeti bu.”



3
ADALET
Karma ve Zorlanh

Bir yabanciun attigs tweet: “Yankesicilik yapmaya ¢alisirken
ctizdan yerine tamponumu alinca utamsp geri koymaya calisan
adama en iyi dileklerimle.”*

ATM kuyrugunda kaynak yaparak éne gegen kisi en sonunda
kartins makineye kaptirdigmda.

LGBTI haklar: aleyhinde tantanals bir kampanya yiiriiten evli
bir erkek olan Ohio’lu meclis iiyesi, dediklerine gére ofisinde bir
adamla seks yaparken yakalandiktan sonra istifa ettiginde.

Gegen giin trendeyken telefonumda e-posta uyarisi ginladi.
Egimden gelmigti. Konu kisminda “Bunu gérmiig miiydiin?!?!”
yaziyordu.

Yirmili yaglarimda bir tiyatro yénetmeniyken, birlikte ¢a-
histigimiz kadin oyun yazarlari ve aktrislerle siirekli flort eden
benden kidemli bir erkek meslektasim vardi; kadinlarin arka-
sindan ¢ekiciliklerine not vererek bayagilik gésteri yapardi. O
tiyatroda ¢ok uzun siire kalmamamin birka¢ nedeni vardi, bu
adam da onlardan biriydi.

45, Lisa Coen, 6 Agustos 2017.
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Hollywood’da Harvey Weinstein iddialari su yiiziine ¢iktiktan
ve sosyal medya #metoo (ben de) kampanyasiyla ¢alkalandiktan
sonra, simdi niifuzlu olan bu yénetmenle yapilmis bir s6ylesi-
ye rastladim. $o6yle diyordu: “Kanimca Britanya Tiyatrosu’nun
Weinstein’ini tespit etme arayigi saygideger bir girigim ve ortaya
atilan baz isimler var. Elbette daha fazla isim de bunlara ek-
lenebilir. Son derece travmatik bir siire¢ s6z konusu ve dogru
olan, bunu incelememiz ve meseleyi aydinhga kavugturmamiz.”
Inanamiyordum. Farkina varmamig miydi?

Esim o e-postay1 bana bundan birkag hafta sonra géndermis-
ti. Icinde bir haber baglantis1 vardi. Aym soylesiyi okuyan bes ka-
din, yonetmene ge¢mige yonelik taciz suglamalari yoneltiyordu.

Agik olmak gerekirse ithamlarin ayrintilarini bilmiyorum. Fa-
kat itiraf edeyim haberi okudugum o anda benim i¢in 6nplanda
olan magdur kadinlarin ne yasadig: degildi. Hissettigim sanki
birden i¢cimde bembeyaz bir 151k parlamig gibi —aslina bakarsaniz
bunu tam olarak tasvir etmek oldukga gii¢— bir tiir vecd haliydi.
Yiiziimdeki pis siritis1 bir tiirlii silemiyordum.

Siir Gibi

Havaalarnda biletleri kontrol eden personele hakaret eden yolcu
pasaportunu unuttugunu fark ettiginde.

Aracimizi park etmeye ¢alisirken yerinizi kapan adanun, beg
dakika sonra siz salina salma magazaya dogru ilerlerken hils o
yere girebilmek icin ileri geri manevra yaptigim gérdiigiiniizde.

Mikrodalga firmda siirekli babk isitsp tiim ofisi kokutan is
arkadagmz zehirlendiginde.
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Kotii insanlarin hak ettikleri cezay: almasi kadar diinyay1 151l 11
hale getiren bagka bir gey yoktur. Yildizlar o fevkalade an igin
ayni hizaya gelir, evren arzulariniza yanit verir ve merdivenlerde
yanimizdan hizla gegerken elimizdeki aligverig pogetinin diigme-
sine neden olan banliyé yolcusu trenini kagiriverir. Biz agir agir
platforma girerken adamin kiifretmesini, saatine bakip bir kiifiir
daha savurmasini izleriz ve igimiz tatmin hissiyle 1sinir. Kendi-
ni begenmis bir tavirla Karma deriz. Ne ekersen onu bigersin.
Biletsiz yakalanan yolcuyu veya polisin durdurdugu siiriiciiniin
yiiziinii §oyle bir gorebilmek i¢in boynumuzu uzatarak geriye
dénmemiz boguna degildir: Diinyada pek az gey, kurallar: ihlal
edenin hak ettigi cezayr almasim1 gormekten daha tatmin edici
olabilir.

Soren Kierkegaard bir bagkasinin bahtsizligindan alinan keyfi
“mide bulandiric1” olarak nitelendirmigti.*¢ Charles Baudelaire
ise g6yle yazmigt: “Bagka birinin bagina gelen talihsizligin neden
oldugu, hapgiriga benzer bir sinir kasilmasi, istemsiz bir spazm;
bundan daha agik bir zayiflik isareti olabilir mi?”4’” Fakat ta-
rihte bir¢ok yazar bagka birinin bedbahtligindan ancak tek bir
durumda, yani hak ettiklerinde keyif almaya hakkimiz oldugu
konusunda hemfikirdir.

Ornegin 18. yiizyil Alman filozofu Immanuel Kant insanlarin
“halden anlama” veya “empati” olarak adlandirabilecegimiz
hisse dogugtan meyilli olduguna inaniyordu. Gel gelelim done-
mindeki bagka Almanlarin davramiglarini izlemek ona mesafeli,
kat1 mantigin 6gretemeyecegi bir sey 6gretmisti: “Huzursever
insanlari rahatsiz eden, sinirlendiren birinin sonunda giizel bir
dayak yemesi kugkusuz talihsizliktir ama herkesin onayladigi ve

46. Seren Kierkegaard, Works of Love (1847), gev. H. V. Hong ve E. H. Hong, (New Jersey,
Princeton University Press, 1995), s. 257.

47. Charles Baudelaire, ‘Of the Essence of Laughter’ (1855), Baudelaire: Selected Writings
on Art and Literature, gev. P. E. Charvet, (Londra, Penguin, 2006), s. 140-64, s. 146.
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6ziinde iyi olarak gérdiigii bir talihsizlik.”*® Kant bagkalarinin
cezalandirilmasindan alinan hazzin ahlaki dengenin yeniden
kuruldugunu gérme avuntusundan kaynaklandigi ve kétiiciil ol-
madig1 sonucuna varir. Belki biraz iyimserce ama bizzat suglunun
dahi kendisine verilen cezadan memnuniyet duyacagini yazmgti.

Modern Batiadaletine dair kendimize anlattigimz dykiilerden
biri, bu adaletin duygulara mesafeli ve temkinli oldugudur. Kant’in
diinyasindaki kirbaglama direkleri ve asma tahtalari ¢oktan tarih
oldu. Bagirip yuhalamak igin daragaglarina kogturan kalabaliklar
artik yok; en azindan Birlegik Krallik’ta resmi, devlet onayh ceza-
landirma artik biiyiik 6l¢iide kapali kapilar ardinda vuku bulur.
Giiniimiizde adaleti diigiindiigiimiizde aklimiza idealler, hislere
uzak yargiglar ve rasyonel miitalaa gelir.

Bununla birlikte adalet biiyiik 6l¢iide duygularla da ilgilidir.
2009’da iickagit¢t Bernard Madoff yiiz elli yillik hapis cezasi
aldiginda halk locasinda seving ¢igliklar: ve alkiglar kopmugtu.
Ne zaman bir katil hapsedilse bulvar gazeteleri agzindan salyalar
akitarak igreng hapishane hiicreleri ve kiyafetlerinin stok fotograf-
larimi basar. Siiriisiiyle televizyon program, suglularin kistirildig
“Yakalandin!” anlarin1 meydana vurur; bu programlarin genig
yelpazesi kenar mahallelerde yagsanan Cowboy Builders® kdbusun-
dan hayli siipheli To Catch a Predator’a (yagh adamlar internet
iizerinde giiya “regit olmayan kizlar”la tanigip bulugmaya ¢alisir
ama kargilarinda televizyon kameralarini ve polisleri bulurlar —
internette yorum yazan birinin sdyledigi gibi: “Altina isedi, cok
komik”) kadar uzanir. Internette yaylim atesi gibi birbirini izleyen,
bizim de begen-paylas diigmeleriyle kutladigimiz ling¢ kampanya-

48. Immanuel Kant, Critique of Practical Reason (1788), gev. Lewis White Beck, (Chicago,
University of Chicago Press, 1949), s. 170. [Turkgesi: Pratik Aklin Elegtirisi, gev. Fusun Akat-
I, Tarkiye Felsefe Kurumu, 1999.]

* Ev inga etme veya yenileme vaadiyle insanlann paralarini alip kagan muteahhitleri ifsa
eden bir televizyon dizisi. ~¢n
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larinin yanki odalarimizda nasil da sekip durdugunu gérmemek
imkinsiz. Duygularin yogunlastig1 bu gibi anlarin biyiileyici
olmasinin nedeni, toplumsal maskeleri alagag: etmesidir. Kinalar
yakma iznimiz var msdir? Itinayla 6lgiliip bigilmis cezaya bir doz
da agagilama ekleme hakkimiz? Tiiyler iirperten bu haz ve utang
anlarinda yalnizca neden bu kadar iyi hissettigimizi degil, aym
zamanda bagimlisi oldugumuz bu hisse tekrar kavusmak icin ne
kadar ileri gitmeye razi olabilecegimizi de merak edebiliriz.

Adalet Bagimhlan

Mikro-scooter kullanan yetigkin bir adam yaya gecidindeki
yagllarm yamndan vinlayp gectikten sonra kenar tagma
carptigmda.

Disiplin yanlis: bir cocuk baksmi gurusunun cocuklar
siipermarkette kendilerini kaybetmis halde yakalandigmda.

Ev arkadagimiz kendi camagirlarint yikamak icin makineden
sizinkileri gskardiktan sonra, beyazlarin icinde kirmizi bir corap
unuttugunda.

James Kimmel Jr. lisede bazi gocuklarin zorbaligina maruz kali-
yordu. Yillar boyu siiren bu taciz, Jim’in kopegini vurup 6ldiir-
meleriyle doruga ulagmugti. Polis hicbir sey yapmamugti. Bir gece
Jim evinde yalnizken zorbalar gelmis, posta kutusuna kiigiik bir
bomba birakip arabayla kagmiglardi. Simdi ¢aligtigy Yale Tip
Fakiiltesi’ndeki ofisinden telefonla konugurken “géziim donmiig-
tii” diyor. Eline dolu bir silah alip (giftlikte yagiyordu) arabasina
atlamug ve peglerinden gitmisti.
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Jim karanlikta onlari giftliklerine kadar takip etmigti. Dur-
duklarinda Jim de durmus, farlarini zorbalarin g6zlerine tutmus
ve dolu silahin1 alip arabadan inmeye yeltenmigti. Soyledigine
gobre o anda bir tiir aydinlanma yagamig. “Onlar1 6ldiirecek
olursam kendimi de 6ldiirecegimi anladim. Korkung bir bedeli
olacagini gérmek i¢in bu kadar yetmigti.” Boylelikle kapisini
kapatip evine dénmiig, bu olaydan sonra da avukat olmak is-
tedigine karar vermigti.

O lise yillarinin travmasi Jim’in pesini asla birakmadi; hukuk
kariyeri de ona umdugu mutlu sonu getirmedi. “Dava takibine
yonelmistim. Miivekkillerimin bagina gelen haksizliklar dinliyor
ve bir avukatin yapmas: gerektigi gibi empati kuruyordum; bu
da i¢gimde adaleti saglamaya y6nelik giiglii bir arzu uyandirdi.”
Bu igte gecen on yil, Jim’i bir kirilma noktasina getirmigti. “Her
yerde, miimkiin olan her gekilde adaleti ariyordum ... bakkalda,
trafikte biri 6niimii kestiginde, ayn1 aciy1 karg tarafa hissettir-
mek istiyordum ... hayatimi agir1 derecede olumsuz etkiledigini
hissetmeye baglamistim.” Sonunda igini azaltmak zorunda kaldi.

Daha sonra bir giin New York Times’da adaletten alinan
keyfi inceleyen ilk beyin goriintilleme deneylerinden biri hak-
kinda bir haber okudu. 2004 yilinda Isvigreli aragtirmacilar
tarafindan gergeklestirilen ¢aligmanin ileri siirdiigiine gére,
insanlar adaletin yerini bulmasin1 gérmekten o kadar biiyiik
bir keyif aliyordu ki kumar masalarindaki diizenbazlarin ve
bedavacilarin ceza almasi i¢in para 6demeye hazirdilar. Arag-
tirmacilarin bunu, uyugturucu madde kullanimindan alinan
hazzi da igeren, beynin 6diil mekanizmasiyla ilgili bir bélimii
olan arka striatumun faaliyete gegmesine baglamiglardi.*’ Jim
sunu merak ediyordu: Sayet bagkalarini cezalandirmanin hazz:

49. Dominique J. F. de Quervainvd., "The Neural Basis of Altruistic Punishment”, Science,
(27 Agustos 2004), s. 305, 1.254-8.
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size para harcatacak kadar biiyiikse, sizi bagiml hale getirecek
kadar da biiyiik miidiir?

Adaletin iyi hissettirmesi sasirtici degil. Igbirligi ve kurallar,
toplumlarimizin uyum ve 6ngoriilebilirliginin korunabilme-
si agisindan hayati 6nemde; kurallar: ihlal edenlerin ve gii-
venilmez kimselerin cezalandirilmasi ise daha da 6nemlidir
(yukarida anlatilan benzer deneyler*® sirasinda katilimcilarin
kurallariihlal edenleri cezalandirmasina izin verilmedigi zaman
oyun hizla ¢oker). Daha yakin zamanda yapilan bir ¢aligma
bu cezalandirma arzusunun, ihlalci kiginin yaptiginin farkina
varip varmamasindan veya deneyimden bir gey 6grenip 6g-
renmemesinden bagimsiz olduguna (6rnegin garsonun kaba
bir miisterinin ¢orbasina tiikiirmesi gibi) isaret etmektedir.”!
Alt1 yagindaki ¢ocuklar bile bencil veya giivenilmez kisilerin
cezalandirilmasini izlemekten keyif alirlar (dahasini isterseniz,
kendilerine cémert davranan biri aci ¢ektiginde de empatik bir
sikint1 hissederler).

Leipzig’deki bir grup aragtirmaci bazi kuklalarin nazik ve
cana yakin oldugu, bazilarinsa ¢ocuklara zalimce davrandig,
ornegin favori bir oyuncag: 6nce verip sonra sert bir gekilde geri
aldig: bir kukla tiyatrosu diizenler.’? Daha sonra kuklalar teker
teker doviilerek cezalandirilir. Iyi kuklalarin déviilmesi ¢ocuk-
lar1 kahreder. Fakat kétii kuklalar dayak yediginde hayli nege-
lidirler. Deney daha da ileri gider. Kukla tiyatrosunun perdeleri
inmeden 6nce ¢ocuklarin kisa bir cezalandirma izlemesine izin
verilir. Eger cezalandirmay izlemeye devam etmek istiyorlarsa

50. Ernst Fehr ve Simon Géachter, “Altruistic Punishment in Humans”, Nature, c. 415,
(Ocak 2002), s. 139-40.

51. M. J. Crockett vd., “The Value of Vengeance and the Demand for Deterrence”, Journal
of Experimental Psychology, ¢ 143(6), (2014), s. 2.279-86.

52. Natacha Mendes vd., “Preschool children and chimpanzees incur costs to watch punis-
hment of antisocial others”, Nature Human Behaviour, c 2, 2018, s. 45-51.
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cocuklarin jetonlarla 6deme yapmalari gerekir. Bencil kuklalar
s6z konusuysa ¢ocuklar 6demeyi yaparlar.

Giindelik yagamda birinin agzinin payini vermenin genelde
bir bedeli vardir, ¢iinkii toplumsal mahcubiyet veya daha kotiisii
fiziksel bir misilleme riski tagir. Karsgihginda aldigimiz hos édiil
muhakkak ¢ok giigliidiir. Oyleyse gergekten de adalete bagimli
hale gelebilir miyiz? Jim Kimmel kesinlikle 6yle diigiiniiyor;
adalet 6zlemiyle yanan bir avukatken psikiyatri alaninda aka-
demisyen ve aragtirmaci olmaya y6nelip kendisini adalet ba-
gimhhiginin riskleri konusunda farkindalik yaratmaya adamus.
Dopamin islemedeki farkhiliklarin, bazilarimizin adaletten keyif
almaya genetik olarak daha meyilli olmamiza neden olabilecegini
ileri siiren bir incelemeye*? ve goriiniige gore, erkeklerin kétiilitk
yapanlarin cezalandirilmasini gormekten kadinlara kiyasla daha
fazla haz aldigini gosteren bagka bir incelemeye isaret ediyor.

Hatta cezalandirmanin gergeklegecegini anladigimiz noktada
hazzin zirveye ulagtigini (bahsettigimiz ¢ocuklar igin, 6deme
yaptiklar1 andan hemen sonra, kukla tiyatrosunun perdeleri
tekrar agilmadan 6nce), ama sonrasinda, 6degsmek genelde eski
yaralarin agilmasi anlamina geldiginden, hazzin biiyiik 6l¢iide
azaldigin ileri siiren bir inceleme bile var.’’ Ayrica bu, ister ce-
zay1 kendimiz uygulayalim ister kenardan izliyor olalim, her iki
durumda da gegerli. Kimmel adalet bagimlihiginin devasa riskler
tagidigina inaniyor: terorizm, intikam cinayetleri, gete suglari. Fa-
kat bu yelpazenin daha 6nemsiz ucunda bile, cogumuz 6degerek
tatmin olmak isteriz. Muhtemelen ¢oktan bagiml olmugsuzdur.

53. A. Strobel vd., “Beyond Revenge: Neural and Genetic Bases of Altruistic Punishment"”,
Neurolmage, c. 54(1), 2011, s. 671-80.

54. Tania Singer vd., “Empathic Neural Responses are Modulated by the Perceived Fairness
of Others”, Nature, 2006, s. 439, 466-9.

55. K. M. Carlsmith vd., “The paradoxical consequences of revenge”, Journal of Persona-
lity and Social Psychology, c 95(6), s. 1.316-24.
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Adalet hazzindan bir doz daha almay: takinti haline getir-
memize neden olan bir ortam varsa o da dijital diinyadir. Fi-
yasko videolarinin yam sira Twitter infaz mangalar1 ve ahlaki
saygisizliklar kargisinda Facebook’taki atip tutmalar siklikla
bir Schadenfreude ¢aginda yagadigimizin, odamizdaki koltukla-
rin konforunda kindar misillemelere can atiggtmizin delili sayilir.
Kurallari ihlal eden birinin utandirildigini gordiigiimiizde ifade
ettigimiz Schadenfreude, faydal bir itici gii¢ olabilir ve kamusal
soylemleri déniistiirebilir (Sekizinci Boliim’de bunu ele alacagz).
Fakat Schadenfreude’nin —korkutucu derecede kolayca igine dii-
siilebilen— giiruh adaleti kategorisi ise bir o kadar feci sonuglar
dogurabilir.

Sosyal medya platformlar1 nétr olduklarini ileri siirseler de
adaletsizlik hissimizi ne kadar derinden etkiledikleri yeni yeni
agga gikiyor. Ekranlarimizin kosesinde soykirimlar, riigvetgi ban-
kacilar ve uluslararasi komplolara dair son dakika haberleri
boy gésterirken, muhtemelen yiiz yiize etkilesimlerimize kiyasla
internette ¢ok daha fazla kétiiliige maruz kaliyoruz. En ¢ok
paylagim getirecek igerikleri tegvik eden gelir giidiimlii algorit-
malar —goriiniige gére ne kadar ofkelendiriyorsa o kadar ¢ok
tikliyoruz— bu durumu daha da hummali hale getiriyor. Fakat
muhtemelen internetteki ahlaki hiddeti bu kadar zorlantih hale
getiren, neredeyse hi¢ ¢caba gerektirmemesi ve herhangi bir be-
delinin olmamasi. Ekranlarimiz arkasinda saklanirken, kurallan
ihlal edenlerle somut olarak yiizlesmek, gercek yagamdaki gibi
yumruklanma veya rezil olma risklerini almak zorunda kalmay:z.
Ayrica aragtirmalar bagkalan izlerken birilerini cezalandirma
ihtimalimizin daha yiiksek oldugunu gésteriyor; bu durumda izle-
yicimiz de hazirdir. Insanlarin ettigini bulmasini gérmekten keyif
almak istiyorsak internette dolagmak bunun en kolay yoludur.

Justine Sacco’yu hatirliyor musunuz? Korkung bir basiretsiz-
lik yapmig ve yiiz yetmig takipgisine irk imtiyazi hakkindaki su
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sarsak, duyarsiz tweeti atmigt: Afrika’ya gidiyorum. Umarim
AIDS kapmam. Saka saka. Beyazim ben! Ugaktan indigi anda
telefonu sanal diinyanin haksinas 6fkesiyle kuduruyordu. Bu
olayin sonucunda yasadig: ling hakkinda Sacco’yla sonradan
sOylesi yapan Britanyali yazar Jon Ronson, Twitter’daki yansi-
malari gérdiigiinde ilk tepkisinin $6yle oldugunu itiraf etmisgti:
“Kiigiik, mutlu bir, ‘Vay canina, biri boku yedi,” hissi.”*¢

Miinasebetsizlik

Kiiltiir teorisyeni Adam Kotsko miinasebetsizligi, birbiriyle ¢a-
tisan degerler sistemi devrede oldugunda, nasil davranacagimiz
veya ne yapacagimizdan emin olmadigimizda ortaya ¢ikan ¢ok
¢agdas bir agmaz olarak tanimlar.’” Schadenfreude miinase-
betsizlik potansiyeliyle doludur; 6zellikle gabucak kigkirtilip
ahlaki 6fkeye kapilabildigimiz ve yine hemen birazcik daha
bilgiyle fikirlerimizi kolayca degistirebildigimiz internet orta-
minda yasandiginda. Ornegin, kahkahay inceleyen sinirbilimci
Sophie Scott, dersinde Dublin’de buzda kayip diigen bir yayanin
videosunu gosterdiginde geng 6grencilerinin daima kikirdadigini
belirtir. Fakat buz iizerinde kayip diigme olasilig1 daha yiiksek
olan yagh insanlar buna nadiren giilerler ve kugkusuz gengleri
utandirip tuhaf bir sessizlige gark ederler. The Onion adli mizah
gazetesindeki bir baghgin layigiyla 6zetledigi bir durumdur bu:
“Komik degil, kardesim tam da béyle 6ldii.”

Bé6yle yanlig adimlar, hak edilmis aciya iligkin algimizin —ve
birinin cezalandirilmasindan zevk alma istegimizin— aslinda ¢ok
cabuk degisebilecegini hatirlatir. Adil bir istirap ile adil olmayan
istirap arasindaki ¢izgi iizerinde genelde evrensel bir uzlagma
yoktur ve ¢izginin yeri siirekli degisir. Bu da su soruya yol agar:

56. Jon Ronson, So You've Been Publically Shamed, (Londra, Picador, 2016), s. 68.
57. Adam Kotsko, Awkwardness: An Essay, O Books, Washington, 2010.
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Bagkalarinin ne hak ettigine nasil karar verebiliriz?

How Emotions are Made kitabinin yazari sinirbilimci Lisa
Feldman Barret yagamini nasil kazandig1 6grenildiginde genelde
jiiri gérevinden azledilir. “Neden?” diye soruyorum. Bu tarz
seylerden, diye siritarak yanit veriyor. Kisa bir zaman 6nce jiiri
ityesi olarak gorevlendirilmis. “Ag¢ik¢asi dehgete diigmiistiim. Bir
biliminsani olarak endiselendigim her sey basgima geldi.” Yere
dokiilmiig yakit yiiziinden kayip diistiigii benzin istasyonuna ih-
malkarlk suglamasiyla dava agan bir adamin hukuk miicadelesi
s6z konusuydu. Jiiri tazminat verilmesine karg1 ctkmigt: ve Lisa
jiri altiya kars1 bir karara varirken toplanma salonunu saran
sessiz tatmin dalgalarini hissetmisti. Tahmin edebileceginiz gibi
grubun kararina karg: ¢ikan tek kisi Lisa’ydi.

Sorun bu kigilerin beyinleriydi. Lisa’nin sozleriyle, beyin
“caligtirmasi ¢cok maliyetli bir organdir”; dolayisiyla ¢abay:
azaltmak, bagka gorevlere de enerji birakmak amaciyla olgular:
tahmin edip 6nceden tanimlanmig kategorilere siniflandirmakta
olduk¢a bagarilidir. “Goérdiiklerimizin dogrulugunun nesnel
oldugunu diisiinsek de aslinda deneyimlerimizi halihazirda
bildigimiz seylere uyumlandiracak bigimde siirekli yeniden ge-
killendiririz.” Birisini masum veya sugluilan etmek s6z konusu
oldugunda bu dogrulama egilimi son derece risklidir.

Sikayetci ABD kokenli degildi, anadili de Ingilizce degildi.
“Tartigmalardaki odak noktas: bir tiir gogmen karsithgiydi.
Aklinizda devleti veya Amerikali benzin istasyonu markanizi
oyuna getirmeye ¢aligan go¢menler oldugu diisiincesi varsa...”
derken duruyor Lisa. “Birinin sistemi suiistimal etmesini engel-
lemis olmanin, zevki diyecek kadar ileri gitmesem de, tatmini
vardr.”

Lisa’ya gére bagka birinin hak ettigi cezay1 bulmasindan
tatmin olmamiz bagh bagina olaganiistii bir durum. “Beyin,
etrafindaki biitiin bilgileri iceri alamadig i¢in, 6nemli gibi go-
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riinenler iizerinden yargilara varir,” bizi etkileyebilecek bilgileri
dogrudan, Lisa’nin kendi “duygulanim nigi”miz*® diye adlan-
dirdig1 konuma yerlestiririz. Biri iizerinize bigakla geldiginde
bunu 6nemli bir bilgi olarak yorumlayacaginiz ve sonug olarak
metabolik bakimdan maliyetli giiglii duygular hissedeceginiz
agikardir. Fakat kurban ya da cezay: uygulamaktan sorumlu
kigi olmadigimizda bile, biri cezalandirildiginda giiglii bir his
yasamamiz —bu his ister kahkaha, ister 6fkeli bir hing olsun-
beyinlerimizin bu tiir senaryolari bir o kadar 6nemli gérdiigii
anlamina gelir. “Beynimin higbir sekilde bagima gelmeyen, ok
uzakta gergeklesen, kendi gozlerimle asla gormeyebilecegim
bir olguya benim ve bedenim i¢in 6nemli bir seymig gibi tepki
vermesi hayret vericidir.”

Onem vermemizin nedeni, bagka insanlar tehlikeye atan ge-
yin bizi de tehdit edebilecegini belirli bir diizeyde hissetmemizdir
kugkusuz. “Bir erkege zarar veren kétii adamin yakalanmasinda
hissettigim Schadenfreude, bir kadina zarar veren kétii adamin
yakalanmasinda hissettigimle ayn1 midir? Cocuk sahibi olmadan
Once ve sonra bir ¢ocuga zarar veren kisiye karg: hissettigim
Schadenfreude aym diizeyde midir?” diye merak ediyor. Bize
benzer olanlarin duygularini daha kuvvetli gekilde anlayip pay-
lasirken “6teki” olarak simiflandirdiklarimizin acisina daha az
iiziildiigiimiizii gosteren delillerin miktar1 g6z 6niinde tutulursa
bu pek muhtemel degil. Ahlaki 6fkemiz, s6z konusu ihlal bizi
etkileyebilecegi zaman daha da kuvvetlenir.

Miizmin bir yaya olarak (araba kullanamiyorum) benim,
kaldirimda giden bisiklet siiriiciileri polis tarafindan durdurul-
dugunda béyle biiyiik bir tatmin yagamamin bagka ne nedeni
olabilir ki? Ya da tiniversitedeki 6gretim iiyeleri (ben de onlardan

58. Lisa Feldman Barrett, How Emotions Are Made: The Secret Life of the Brain, Macmil-
lan, Londra, 2017, s. 73.



biriyim) hakkinda olumsuz geribildirimde bulunan 6grencilerin
yatakta kotii oldugunu ileri siiren muzip bir makale okudugum-
da? Ya da mitkemmel bir evde yagamanin ihtisami hakkinda
televizyon programlari yapan insanlarin, (benim gibi) sefalet
icinde yagadig1 kesfedildiginde?

Kurallar ¢igneyenlerden ve iki yiizliilerden nefretin yani sira,
bagkasinin miistahakkini buldugunu gérmekten aldigim keyfin
bir gerekgesi de nefsi miidafaadir. Bu kisilerin ihlalleri gelecekte
beni etkileyebilir. Dolayisiyla, bundan ders ¢ikarip hatal davra-
niglarimi degistirmek zorunda kalacaklari umuduyla ettiklerini
bulmalarini gordiigiimde zil takip oynarim.






4
KENDINi BEGENMI$
Ustunlik, Gosteris ve Hayali Odesmeler

Apple’in Norman Foster tarafmdan tasarlanmg yeni merkezi,
Apple Park kampiisiindeki son teknoloji cam duvarlar o kadar
ileri bir seffaflik diizeyine erigmisti ki ¢aliganlar onlar: gérmeyip
iclerinden ge¢meye ¢alisirken yaralandigindan, camlara yapiskanls
not kigstlar: yapigtirmak zorunda kaldilar.

Bana ber zaman anabtar kullansmi konusunda ders veren esim
anabtarim unutup zili caldiginda.

Sesle kontrol edilebilen Echo Dot hoparlérleriyle gosteris yapmak
icin bebeklerini kullanan bir ailenin videosunu izlerken Bebek:
“Digger Digger’s ¢al”. Hoparlor sunucusu Alexa: “Porno mu
dinlemek istiyorsunuz? Atesli amator kizi dinlemek ister misin?
Kuku, anal, dildo.” Ebeveynler (arkaplanda): “Hayir! Alexa!

Dur! Dur!” (Meger “Digger Digger” aym zamanda bir porno
videosunun adrymas.)

Yaklagik alt1 ay 6nce National Gallery’ye gitmigtim. Giizdii ve or-
talikta turist yoktu. Galeri sessizdi ve amagsizca dolagirken Yagh
Pieter Bruegel’in yaklagik 1555°te yapilmig bir tablosuna denk
geldim. Benim igin hi¢ alisildik olmayan bir gekilde 6nce tablo-
nun bilgi kartin1 okudum —ITkaros’un Diigiigii— sonra kisa bir an
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i¢in gsan ve gohret tutkusuyla giinege dogru ugmaya ¢abalayan
adamu tabloda aradim. Alev topu halinde yere ¢akilan, devasa
suni kanatlar i¢inde kasli bir kahraman gormeyi bekliyordum
ama yo, sakin g6riiniimlii bir ugurum kenarimanzarasiydi. Bagh-
ga tekrar baktim: Tkaros’un Diisiiséi. Bir kez daha kontrol ettim,
ama hayir. Koyunlariyla ilgilenen bir giftgi, riizgarla siiriikklenen
bulutlar, bodur otlar ve sakin bir korfezde sallanan bir gemiden
olugan pastoral bir sahne. Sonra birden nerede oldugunu bul-
dum: Resmin sag alt tarafinda, ne ciftgilerin, ne koyunlarin ne
de izleyicilerin goziine iligen bir noktada, bas agag1 suya cup diye
dalmis Tkaros’un ¢irpinan bacaklari goriiniiyordu sadece. Na-
tional Gallery’de beni giildiiren ¢ok fazla resim yoktur, ama bu
giildiirdii. Ikaros insanlarin hayranhigini kazanmay: umuyordu.
Gel gelelim kimse 6liimiinii fark etmemigti bile.

Bagka insanlarin kendini begenmigliginden daha can sikici
bir sey var mudir? O belli belirsiz ahlaki iistiinliik pozlari, bir
parga tevazu eklenmig o kibir, bogucu, dikkatli giillimseme:
“Tabii ki bir Prius aldik”; “Itiraf etmeliyim ki meditasyon yap-
mak i¢in giindogumunda uyanmay: seviyorum”. Bir miinakaga
sonrasinda 6ziir dilediginizde kendini begenmis kisi en tepeden
bakan sesiyle, “Affediyorum,” der. (Halbuki su kurali herkes
bilir: Her iki insan da birbirinden 6ziir dilemelidir.) Yaptiklar:
(aslinda incir ¢ekirdegini doldurmaz) iyilik i¢in tesekkiiriiniizii
mirildandiginizda, “Bir ey degil,” derler tumturakl bir gekilde.
Kendini begenmisglik —ve yakin akrabalar1: gosteris yapma, iistiin-
liikk taslama, agir1 hirs ve bobiirlenme— tam olarak bir sug degildir
ya da en azindan 6nceki boliimde ele aldigimiz kural ihlalleriyle
ayn siddette degildir. Fakat genelde 6yleymis gibi bir his verir.
Ikaros’tan Elon Musk’a kadar, cezalandirilmasindan en fazla
heyecan duydugumuz kusur, kibirdir. Adaletin yerine geldigini
goriince hissedilen Schadenfreude’ya benzeyen, ama suistimale
daha agik 6zel bir Schadenfreude tiiriidiir, ¢iinkii bagka insan-
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lardaki caka ve kibir —diger bir¢ok kigisel kusur gibi— tamamen
gorenin goziindedir.

Danimarkali yazar Aksel Sandemose, herkesin dedigine gore,
pek sevilebilir bir karakter degildi: Yayincilarim kaziklamig,
karisim ve ¢ocuklarim terk etmigti, dahasi bir adam 6ldiirmiis
olma olasilig1 da vardi. Eserleri giiniimiizde pek okunmaz; 1933
tarihli A Fugitive Crosses His Tracks adli romanindaki bir sayfa
hari¢. Sandemose’un biiyiidiigii kiigiik Danimarka’nin Kuzey Jut-
land kasabasina ¢ok benzeyen Jante adh kurmaca bir kasabada
gecen roman, iilkenin her tiirli bireycilik ve hirsa duydugu 6r-
titk tiksintiyi Jante Kanunu’nda (veya Janteloven) 6zetlemesiyle
Danimarkalilar arasinda iin kazanmgtir:

Ozel bir sey oldugunu diigiinmemelisin.

Bizim kadar iyi oldugunu diigiinmemelisin.

Bizden daha akilli oldugunu diisiinmemelisin.

Bizden daha iyi oldugunu aklina getirmemelisin.

Bizden daha fazla gey bildigini diisiinmemelisin.

Bizden daha 6nemli oldugunu diisiinmemelisin.

Kendinin herhangi bir seyde iyi oldugunu diigiinmemelisin.
Bize giilmemelisin.

Birinin seni 6nemsedigini diigiinmemelisin.

Bize bir gey 6gretebilecegini diisiinmemelisin.”

Danimarkalilar bu konuda yalniz degil. Birgok yer ve donemde
bu istii kapali kurallar: ihlal edenlere insanlar kiigiimsemeyle
giilmiigtiir. Bilhassa mesele dans ise. Castiglione’nin 16. yiizyil
adabimuageret kilavuzu, The Book of the Courtier bir saray
partisinde asker oldugu ve kendisini béyle sagmaliklarin digin-

59. Aksel Sandemose, A Fugitive Crosses His Tracks (1933), (New York, Knopf, 1936), s.
77-8.



~82

da gérdisgii icin dansa katilmay: reddeden bir ordu mensubu
hakkinda bir anekdot igerir. Davetliler arasindaki bir kadin
kendini begenmigliginden dolay: onunla alay etmeye baslar;
kisa zamanda “iigiincii kigiler de kahkahaya katilir” ve zavalli
askeri kiigiik digiiriirler.®’ Avustralya’nin yerli topluluklarindan
biri olan Torres Strait Adalilar1 arasinda erkeklerin danslar: top-
luluk yagaminin merkezi bir pargasidir ve koreografileri kesin
kurallarla belirlenmistir.6! Peki ya biri gosteris yapmaya veya
ozgiin figiirlerle hareketlere biraz renk katmaya galigirsa ne olur?
Kadinlarin golgeler arasindan gelen sinir bozucu giiliigmeleri, s6z
konusu kigiyi ¢cabucak dogru yola yéneltecektir.

Modern Batr’da bireysel becerilere yoneltilen bu bogucu
kiiciimsemeden giiya kurtulmuguzdur. Hirs1 kutlamaz miyiz?
Tutkularn alkiglamaz miy1z? Gel gelelim Jante Kanunu tiirii bir
tavrin hila siirdiigiinii gérmek igin ¢ok derinleri eselemeye ge-
rek yok. 2017 yilinda “Niifuz Sahibi bir Instagram kullanicis1”,
organizatérlerin goriip goriilebilecek en 6nemli etkinlik olacag:
vaadiyle Bahamalar’da yapilacak liikks bir miizik festivalinin
promosyonunu yapmigti (en pahali hafta sonu paketlerinden
biriydi, kisi bagina otuz bin dolar). Miizik gruplar: gelmedi, be-
yaz kumsal aslinda bir ingaat sahasiydi, yemek dedikleri plastik
ambalajli sandviglerdi (ve evet, yagmur da yagmusti). Nasil zevkle
seyrettik tiim bu olanlari.

Dogrusunu sdylemek gerekirse, pek ¢ok durumda kiigitk do-
kundurmalarla insanlara hadlerini bildirmeyi severiz. Komsum
bir bagka komguma yeni sik arabasi konusunda takilmigt: (“Uber
sof6rii gibi goriinityorsun!”). Biri 6glen kahvaltisina Harrods’a
gittigini agzindan kagirdiginda, arkadaglarimin hepsi alayl bir

60. Baldassare Castiglione, The Book of the Courtier (1528/1561 gev.), (Londra, J. M. Dent,
1994), s. 43.

61. J. Beckett, “Laughing with, Laughing at, among Torres Strait Islanders”, Anthropologi-
cal Forum, ¢ 18(3), 2008, s. 295-302.
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hayranlikla “O00000000” gekti. Agirilikta de trop” diye bir sey
vardir ve kurallar: biliriz: iinliilerden sanki kendi arkadaginmig
gibi bahsetme, ¢ocuklarinin bagarilariyla bébiirlenme, yeni pahali
montuna dikkat gekme. Gergekten de kurallari biliyor olmaliyiz,
aksi takdirde bu kurallarin etrafindan dolagmak i¢in bu kadar
yaratici tedbirlere basvurmazdik (mesela fazla tevazu yéntemi).

Hepimizden daba iyi oldugunu disiinenlere duyulan antipati,
aymi zamanda uzmanlarin haksiz ¢iktigini gérme isteginin mer-
kezinde de yer alir. Ust diizey profesyonellerin aceleci beyanla-
rindan nasil da pisman oldugunu hayal etmek ¢ok keyif vericidir;
Ornegin, 1962’de Decca Records idarecilerinin Beatles’, “Gitar
gruplan artik ragbet gérmiiyor,” diye hor gérerek reddetmesi
veya IBM y6netim kurulu baskani Thomas Watson’in 1943’te,
“Kanimca en fazla bes bilgisayarlik bir diinya pazari var,” de-
mesi. Otoriteden ne kadar nefret ediyorlarsa hava durumuyla
ilgili her geye de bir o kadar bayilan Britanyalilar, 1987°de hava
tahmincisi Michael Fish’in, BBC’ye telefon agip yakinda kasirga
cikacagini soyleyen kadini alaycilikla yanitlayigina hila kis kis
giiler. “Endiselenmeyin, kasirga ¢tkmayacak” diye bilmig bilmig
siritmugt1 Fish, son ii¢ yiiz yilin en biiyiik firtinas: iilkeyi harap
etmeden hemen 6nce.

Cok becerikli, seckin insanlarin tokezlemesini gorme gevki-
mizin ifadesi olan “tall poppies” [uzun gelincikler]™ deyimini
cogumuz biliriz. Deyimin gerisinde bir gaddarlk oldugunu dii-
siinebiliriz; boyle diigiinmekte hakliyiz da. Bu ifadenin kékenleri
Yunan tarih¢i Herodotos’un anlattig bir hikiyeye kadar uzanur;
hikiyeye g6re Korint’in itaatsiz yurttaglarini kontrol altina alma-
ya ¢abalayan Tiran Periandros bir komgu tirandan tavsiye ister.

* (r) fazlalk. -yhn

** (ing.) tall poppies deyimi basarilariyla diger insanlarin arasindan siyrilan kisilere duyulan
antipatiyi ifade eder. —¢n
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Yanit olarak gelen tavsiye s6zsiizdiir: Komgu kral bir bugday
tarlasinda yiiriir, ekinin en iyi kismini tamamen yok edene kadar
en uzun, lezzetli bagaklari sessizce koparir. (Gelincik 6ykiiye daha
sonra dahil edilmigtir.) Herodotos’un yazdigina gore Periandros
ne yapilmasi gerektigini anlar ve direngle kargilagmadan hiikiim
siirebilmek i¢in gehrindeki tiim 6nemli, niifuz sahibi insanlar
derhal katleder.

Peki bagar1 nefretimiz de benzer diizeyde paranoyak ve gii¢
delisi midir? Riyakar oldugu muhakkak. Hepimiz kiigiik gosterig
suclari igleriz, fark edilmek veya g6ze carpmak istedigimiz anlar
olur. Yine de bagka insanlarin suflelerinin sénmesini hevesle
beklemekten daha keyifli bir gey yoktur. Bu, kendimizi daha iyi
hissetme, giiniimiizii sorunsuz gecirme arzusunu muhakkak biraz
agar. Hi¢ kugkusuz, (bir sonraki boliimde g6sterecegimiz) geride
birakilmama arzumuzun yani sira hasedin de pay: vardir. Kendi
icimizdeki bu tiir duygular1 ortaya ¢ikardigimizda bir parga
igreng hissettigimizi fark edebiliriz ve George Eliot’un The Sad
Fortunes of the Reverend Amos Barton adli hikdyesinde kiric
dedikodulara bayilan ve “dostuna tatmin firsati vermemenin
zevkiyle mest olan” cimri Bayan Hackit’ten pek farkimiz olma-
digimi diigiinebiliriz.$2 Muhtemelen su an biraz utaniyorsunuz.

Tiim kabatimizle gosterisci olanlar kadar alenen bagarili
olanlardan —yani uzun gelinciklerden- igskillenmek de normal-
dir. Evrimsel psikologlar isbirligine fazlasiyla bel baglayan ilk
toplumlarin, ayn1 zamanda hayli esitlik¢i olmalar: gerektigini
ileri siirmiiglerdir; pratikte huzurlu iitopyalar olmayan bu top-
lumlar saldirganlik ve siddete dayali olsalar bile. Digerlerini
baski altinda tutanlari veya onlardan daha 6nemliymis, daha
fazlasin1 hak edermis gibi gériinmeye ¢alisanlar: alay konusu

62. George Eliot, ‘The Sad Fortunes of the Reverend Amos Barton’, Scenes of Clerical Life
(1857), Oxford, OUP, 2015, s. 3-70, s. 7.
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yapmak ve diglamak insanlardan hesap sormanin bir yoluydu.
Ister 21. yiizyil Londra’sinda, ister 16. yiizyildaki bir Venedik
sarayinda, ister Torres Strait adalarindaki yerli halk arasinda
olsun, gosterigle alay etmek zalimce gériinebilir, fakat ayni za-
manda kabahatlilerin onlari koruyacak kigilerden ayr1 kalmasini
Onleyerek miigterek bir amaca da hizmet eder. Kendi iyiliginiz
i¢in, diye diigiinebiliriz. Grubumuzda kalmak istiyorsamz ku-
rallara uymalisiniz.

Giiniimiizde kendimizi iki farkl itki arasinda sikigmig hal-
de bulabiliriz: Birisi bireyselligi ve 6zel becerileri kutlar, digeri
ayiplar. Fakat bu ayiplamadaki hazlari teslim etmemiz gerekir.
Kendini begenmig biri bocaladiginda igten ige giildiigiimiiz igin
rahatsiz hissedebiliriz, fakat o kiigiik iistiinliik kabarmasinda bir
umut pariltisi bile olabilir; bagkasinin mahvindan zevk alarak
s0z konusu kigiyi kendisine karg1 koruyoruzdur.

“iyi Schadenfreude”
Felsefeci John Portmann Virginia Universitesi’ndeki ofisinde,
“Bence iyi Schadenfreude diye bir gey var,” diyor. Kelimelerini
6lgerek kullaniyor; tahmin edebileceginiz gibi meseleleri enine
boyuna tartan, hayli derinlemesine diigiinen biri. I¢inde yagadi-
gimiz Schadenfreude Cagrnda kendimizi olaganiistii bir ahlaki
ikilemde buluyoruz; bir yandan Schadenfreude hissimiz ayartih-
yorken, 6te yandan 6yle hissettigimizde ayiplaniyoruz. When Bad
Things Happen to Other People (2000) [Bagkalar: Talihsizlikler
Yagadiginda)] adli kitabinda Portmann bu istenmeyen duygudan
rahatsiz olanlarin “kaygisin1 giderme™yi hedefliyor; ¢ogunlukla
huzur kagirmak ve kigkirtmak isteyen bir akademik felsefeci
i¢in, bu bana olagandigi cémertlikte bir teselli etme arzusu gibi
goriiniiyor.
“Aslinda diipediiz gegmigimin iiriinityiim,” diyor. “Sofu bir
Katolik ailede biiyiidiim. Birgok dindar evde, kesinlikle benim-
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kinde de, size bazi kurallar 6gretilir ve bunlara uygun yasayama-
digimzda ¢ok suglu hissetmeniz saglanir... Annem beni severdi,
fakat biiytirken kibirli oldugumu ve bunun bir giinah oldugunu
soylerdi. Bagarisizliklarim veya kiigiik diismelerimden biraz keyif
aliyor gibiydi ve bunun Tanrinin bana bir geyler 6gretme veya
gosterme yolu oldugunu digiiniirdii. Giiniimiizde en azindan
Amerika’da anneler ¢ok farkh ... ¢ocuklari ne yaparsa yapsin
kesinlikle harika olduklarini séyliiyorlar. Annem gergekten ¢ok
katiyds... ve...”; uzun siire duraksadiktan sonra devam ediyor,
“...ve bazen basarisiz oldugunuzda bagka insanlari epeyce mutlu
edebildiginizi ¢ok erken yasta fark etmigtim.”

Sesi canlihgini yitiriyor. Sadece birkag¢ dakikadir konuguyor
olmamiza ragmen bu ifga i¢imi kederle dolduruyor. Fakat John
icin bu hikaye, dertlerden ziyade, bu erken deneyimden yola ¢ika-
rak bagkalarinin bagarisizliklarindan alinan zevkin, bazen ahlaki
doniigiim hasreti de icerebilecegini idrak etmesiyle alakali — yani
benimsedigi “Iyi Schadenfreude”yle.

John, Paris’in giiney dogusundaki Vaux-le-Vicomte adli olaga-
niistii barok satoya, yakin zamanda yaptig1 bir ziyareti anlatiyor.
Tarihi bir canlandirmanin pargas: olarak bir masada 17. yiizyil
sairi Jean de La Fontaine’in fabllarinin ilk baskilarindan biri
duruyormus. “Yasl Aslan” hikayesinin sayfalar1 acik birakilmsg.
Aslan giicii ve kudretiyle ormanda terér estiriyor, diger yaratiklar:
hakir goriiyormug. Herkes aslandan korkuyor, ona giiceniyormus.
Gel gelelim aslan sonunda yaglanmug, “sirtinda senelerin yiikiiyle
sona yaklagir, gecmisteki yigitligini kederle anarken, tebaasi bag-
lamig saldirmaya”.®* Oliim dégeginde yatarken, hayvanlar cifte
atarak, dis gecirerek, alay ederek onu ¢cembere almiglar. Modern
kulaklarimiza olagandig: bir zalimlik gibi geliyor.

63. Jean de La Fontaine, The Fables of La Fontaine (1668-1694), cev. R. Thomson, (Edin-
burgh ve Londra, Ballantyne, 1884), s. 71.
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Gel gelelim bu, 6rnegin Jeffrey Archer’in veya Martha
Stewart’in g6zden diismesine eglik eden Schadenfreude’dan farkh
mu gercekten? Biitiin gazeteciler, tipki hayvanlarin aslana yaptig
gibi, onlar1 distiigii yerde tekmelemek icin birbiriyle yarigmugti.
La Fontaine’in ders veren 6ykiisii, bir kural ihlali i¢in 6¢ almakla
ilgili olmaktan ziyade, bizi kétii hissettirmis birinin yok edildigini
gordiigiimiizde duydugumuz zevkle ilgilidir. Okuldaki o gergekten
yetenekli, derslerinde basarily, popiiler, sportif ve kendine giivenli
gocugu, sonrasinda Oxford veya Harvard’a yelken agip sizi nispe-
ten soluk gosteren o ¢ocugu diisiiniin (mutlaka simfta boyle bir
¢ocuk olur). Bir siire boyunca o ¢ocuk igin her sey tikirindadir.
Fakat birkag yil sonra iglerin kotiiye gitmeye bagladigin, igsiz
kaldigini veya uyusturucu bagimhisi oldugunuveyaailesinin evine
geri dondiigiinii duyarsimz. Nasil hissedersiniz?

“Hayat inis ¢ikiglarla doludur,” diyor John, “ve insanlar ko-
pekdiglerinizi, pengelerinizi, giiciiniizii kaybettiginize sevinir, sizin
tarafinizdan sindirilmenin nasil bir his oldugunu hatirlayip keyif-
lenirler sanirim.”

John’un iginde yetistigi Hiristiyan gelenegi Schadenfreude ko-
nusunda oldukga ihtilafli. “Diigmanin diisiisiine keyiflenme, sen-
delemesine sevinme,” diye emreder Eski Ahit (Ozdeyisler 24:17).
Bununla birlikte Hiristiyan resim ve edebiyat1 giinahkarlarin
acilarindan tat alan sahnelerle doludur. Hieronymus Bosch’un
Ksyamet Giinii tablosu, ayyaglarin biiyiik sarap varillerini icmeye
zorlandigy, iblislerin keskin civili igkence makineleri kullandig:
imgelemiyle utanmazca negelidir. 2. veya 3. yiizyilda yagadig dis-
siiniilen, sonradan Hiristiyanliga dénen Tertullian, mahger giinii
gelip cattiginda, eski arkadaglarinin bagina geleceklere seviniyor
gibidir: Kafir sairler, “alev onlar kiil ederken utangla dolacak!”;%*

64. Alexander Roberts ve James Donaldson (duz.), The Writings of Quintus Sept. Flor.
Tertullianus, c 1, (Edinburgh, Clark, 1870), s. 34.
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aktorlerin iniltileri amfitiyatrolarda ¢ikardiklar: sesleri katbekat
asacak; giiresciler bu sefer salonda degil “alev dalgalar1” iginde
sigrayip taklalar atacak. Schadenfreude yeryiiziinde caiz degilse
bile, ig 6liim sonrasina gelince, kiliglar gekilir.

Bosch ve Tertullian’in Schadenfreude’s: adaletin ceza verici
niteligiyle alakalidir: islenmig giinahlar i¢in geriye doniik bir
cezalandirma (iistelik bu ceza cehennemde verildigi igin kefaret
umudu yoktur). Fakat Kitabi Mukaddes farkl bir Schadenfreude
tiiriinden de bahseder; d6niisiime neden olabilecegi i¢in aciy:
gérmekten keyif almaktir bu. “Ben kétii kiginin 6liimiinden
seving duymam, ancak kétii kiginin kétii yollarindan déniip
yasamasindan seving duyarim,” der Tanri, Eski Ahit’in Hezekiel
béliimiinde (33:11). Kisiyi uluorta kiigiik diigiirme, uzun zaman
din disiplininin bir par¢asi olmugtur. Bizans miinzevilerigehvet ve
zalimlik emaresi saydiklar1 kahkaha ve gakalari, genellikle uygun
gormemistir (sonugta Isa Kitabi Mukaddes’te bir kez bile giilmez.
Bununla birlikte 10. yiizyilda yagamig Aynarozlu Aziz Athano-
sios kiistah bir kesisle baga ¢itkmak i¢in din kardeglerini onunla
alay etmeye tegvik ediyordu. Erken modern dénem Hiristiyan
Avrupa’sinda ag birakma, kirbaglama ve kilise etrafinda gegit
yaptirma dahil, aleni agagilama ritiielleri —giinahkarlara Tanr
korkusu ve saygi agilama, digerlerine de ibret olma umuduyla—
kurallar1 bozanlarin ayagini yere bastirmay: (Latincede humus
yer, toprak anlamina gelir) hedefliyordu. 19. yiizyil ortas: gibi
yakin bir tarihte Abraham Lincoln her yil 30 Nisan tarihinin
“ulusal agagilanma”, orug ve yoksunluk giinii olmasi gerektigine
yonelik bir karar imzalamusti. Lincoln Amerika’nin “siiregen ba-
saridan sarhog olmus ... kendine agir1 giivenen ... agir1 gururlu”
bir memleket haline geldigini 6ne siirmiigtii.®*

65. Abraham Lincoln, “Proclamation 97: Appointing a Day of National Humiliation, Fas-
ting and Prayer” (30 Mart 1863).
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Kendi basarisizliklarimizi sahiplenme ve bunlar1 da baga-
rinin bir pargasi olarak kutlama modas: bunun modern bir
versiyonudur; anlatinin kontrolii elimizde oldugu i¢in, agagila-
yic1 etki tamamen korunsa da kiigiik diigme bir nebze hafifler.
Bu tiir hikdyeler son derece ilham verici olabiliyor: Ornegin J.
K. Rowling gercekten 6nem verdigi geye kendini adayabilmek
ugruna “tanidigi(m) en biiyiik fiyasko” —yalniz bir ebeveyn,
igsiz, meteliksiz biri— haline gelmeyi g6ze almasinin 6neminden
bahsetmigtir.®¢ Kugkusuz bagarisizligin faydali oldugu sezgisi
de —siirprizler ve degigen gidigatlara sevgimizle birlikte— inter-
netteki fiyasko videolarindan keyif almamizin nedenlerinden
biridir. Su andaki favori YouTube videomun kahramanin ele
alin. Tosun gibi, harika bir bebek ve tiiyleri kabarik sirin bir
kedi yavrusu karg:1 karsiya oturuyorlar. Bebek uzaniyor (yav-
ru kediyi sevecegini saniyoruz) ve kedinin burnuna yumrugu
indiriveriyor. Kedi sahlanip bebege penge savuruyor. Sagiran
bebek devrilip inlemeye bagliyor. Bunu komik buluyorsaniz
aslinda bebegin 6nemli bir yagam dersi 6grenmesini kutluyor
olabilirsiniz; bu dersten, dili yanmug ve algakgoéniilliiliik kazan-
mus olarak ¢ikacaktir.

Elbette temkinli olmamiz gerekiyor. Birine terk edilmesinin
“karakterini kuvvetlendirecegi”ni s6ylemek veya igini kaybet-
tiginde “inciyi inci yapan kum tanesinin sabridir” demek olsa
olsa igneleyici bir davranistir; gizlice araya kiigiik bir elestiri
sokarak, diizeltilmesi gereken bir kusuru oldugu ima edilir ve
boylelikle yaraya bir de hakaret eklenir. Evet “lyi Schaden-
freude”de kibir bulunabilir. Bize yanhg yapanlarin bedelini
6dedigini gérmekten alinan keyifse hafifce kendini kandirma-
nin otesine gegebilir.

66. J. K. Rowling, Mezuniyet Konugmasi, Harvard Universitesi (5 Haziran 2008).
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Hayali Odesmeler

Zengin ve yakigikl1 bir aktérimodel olan yeni erkek arkadagimzi
eski sevgilinizin nisan partisine gotiirdiigiiniiz fantezisi.

Bol kazagmz tizerindeki lekelere daima sagiran, piriipak
goriinmeyi seven en iyi dostunuzun ¢ocuk sahibi oldugunda
sizden beter goriinecegi fantezisi.

Jogging’i icat eden kiginin, eninde sonunda bu icadm mrii
kisalttigin itiraf etmek zorunda kaldig fantezisi.

Martin Scorsese’nin The King of Comedy (1983) adlh filmin-
de hayalperest Rupert Pupkin, kendisini “The Jerry Langford
Show”da ¢ikan siiperstar bir komedyen olarak hayal eder.
Programa siirpriz bir konuk getirirler: eski okul miidiirii! Lise
miidiirii yildizimiza gekinerek, hatta saygiyla egilerek yaklagr.
Pupkin onu tanimamig gibi yapar (unutmayin, tiim bunlar
Pupkin’in kafasinda olup biter), fakat miidiir 1srar eder. Pup-
kin’in beg para etmez biri oldugunu diigiinen herkes adina, tiim
iilke 6niinde sahsen 6ziir dilemek, affetmesi icin yalvarmak ve
insanlarin yagsamlarina kattig1 anlam igin tegsekkiir etmek ister.

Bize haksizlik etmis insanlar s6z konusu oldugunda ¢ogu-
muz, o kiginin sinir1 agtigini fark edecegi o ani gizlice gormek,
veya en azindan hayal etmek isteriz: yiizlerini burugturan o kafa
kanigikligini, dehgeti, pismanlig1. Aslinda bu anlarin ne kadar
6nemli oldugunu bildigimiz i¢in onlar: sik sik bagkalarina da
sunariz. Yolda t6kezledigimizde kendi kendimize serzenisler
mirildaniriz, kiitiiphanede telefonumuz ¢aldiginda mahcup
oldugumuzu goésteririz ya da araba siirerken hata yaptigimiz-
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da kafamizi utang iginde ellerimizin arasina alarak pantomim
yapariz.

Bu minik jestler su¢lulugun itirafidir, zaten aci ¢ektigimizin,
daha fazla cezaya gerek olmadiginin kanitlar. insanlar baga-
nsizhiklarim gegistirmeye ¢alistigindaysa igler ¢ok daha fazla
karigir. Realite TV gsovunda yarigmaci hakemlerden feci bir not
alip aldirmiyor gibi goriindiigiinde, hatta hakemlerin bu igten
anlamadigini ima ettiginde irkiliriz ve alaya basvururuz; Ispan-
yolcada vergiienza ajena (veya duygudag utang) olarak bilinen
ince igkence bi¢imdir bu. Peki s6z konusu yarigmaci hafif titreyen
dudaklarla mahzun gériiniiyorsa? O zaman yanitimiz, “Belki de
o kadar kétii degildi,” olabilir.

Sabik igkencecilerimizin hatalarinin ciddiyetini fark edip
utang i¢inde yikildiklarina tanik olamiyorsak bu durumda elbette
hayal etmemiz gerekir. “Who’s Laughing Now” adh sarkisinda
Jessi J, bir zamanlar kendisine satagan, zorbalik eden ama zengin
ve tinlii olup Los Angeles’a tasindiktan sonra kendisiyle arkadag
olmaya ¢alisan sinif arkadaglarindan bahseder. Bu da bir sey mi?
Sue Townsend’in iinlii karakteri, on ii¢** yagindaki giinliik yazari
Adrian Mole kendisini kiigiik diigiiren insanlari kendi hatariyla
yiizlegtirdigi ayrintih senaryolara takintisiyla, bu hayali 6des-
melerin biiyiik ustalarindan biridir. Adrian iinlii bir entelektiiel
oldugunda, cografya hocas: iiziilecektir. Bronz tenli ve kiiltiirli
Adrian diinya turundan doéndiigiinde, Pandora onunla evlenme
sansini kagirdigini fark edip aglayacaktir. Okuldaki zorba Barry
Kent, Adrian’in iri genglerin minyon genglere kiyasla aptal oldu-
gunu konu alan doktora tezini diistiigii hapishanede okuyacak
ve salya siimiik aglayip bayagiigindan utang duyacaktir.

Acilarimi ve utanglarini hayal eder, s6yle diisiiniiriiz: Belki
bir sonraki sefer o kadar kibirli olmazlar. Fakat daha yakindan
bakacak olursaniz halimizden duydugumuz memnuniyetin kor-
kulu bir sancisiyla sarmalandigini goriirsiiniiz. Ciinkii hepimizin
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bildigi gibi en temel 6desme gekli, kendini begenmis bir gekilde
bagka birinin ettigini bulmasim zevkle izlemektir.

A. A. Milne’nin “In which Tigger is Unbounced” adli Ay
Winnie 6ykiisiinde, yazin bir 6gleden sonra Tavsan, Ay1 Winnie
ve Domuzcuk kiigitk topluluklarina yeni gelen tagkin, coskun
Kaplan Tigger hakkinda konugarak Winnie’nin kap: oniinde
oturmaktadirlar. Winnie diigiinden uyanirken Tavsan konugur:
“Tigger bugiinlerde o kadar zipir ki, ona bir ders vermemizin
vakti geldi... Kendini dev aynasinda gériiyor, olay o noktaya
vardi artik.” Tavsan bir plan yapar. Tigger’i ormanin derinlerine
gotiirecek, orada birakacak ve ertesi giin kurtarmaya gelecek-
lerdir:

“Neden ki?” diye sorar Winnie.

“Ciinkii boylelikle Algakgéniillii bir Tigger olacak. Ciinkii
Uzgiin Tigger, Melankolik Tigger, Kiigiilmiig ve Hiiziinlii
bir Tigger, Ah-Tavsan-Seni-Gordiigiime-Sevindim diyen bir
Tigger olacak. Iste nedeni bu... Tigger’in kendisini sadece beg
dakika i¢in Kiigitk ve Hiiziinlii hissetmesini saglayabilirsek
iyi bir ig bagarmug oluruz.”¢’

Nasul bittigini tahmin edebilirsiniz. Tavgan kaybolur ve Kiigiik ve

Hiiziinlii hisseden o olur. Higbir sosyal inceligi bilmeyen Tigger
korkuyu da bilmediginden Tavsani kurtarir.

67. A. A. Milne, The World of Pooh, (Toronto, McClelland, 1977), s. 251.
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SEVGI
Kardesler, Seks ve Dedikodu

Isyerindeki yeni, parlak calisan, yagl pornolars izlerken
yakalandiginda.

Rock ‘n’ roll yagam tarzina dair 6ykiileriyle bizi yetersiz
bissettiren yeni ev arkadagimuzin, dért biiyiik bira icip ber yere
kustugunu duwydugumuzda.

Cocukken agabeyimin, agzmda kibrit dondsirme gibi insanlars
kudurtan ézenti bir davramgst vards; kibriti diglerinin arasma
koyar ve diisiiniirken parmagryla tmgirdatirds. Bazen bir seyi
vurgulamak icin agzindan cikarip bana dogrulttugu da olurdu.
Sonra bir giin kazayla kibriti yuttu ve annem onu doktora
gotiirmek zorunda kalds.

Yazar ve psikoterapist Philippa Perry’le gériismeye gittigimde
bilgisayar hatas: yiiziinden yeni kitabinin alt1 bin kelimesini
kaybettigini 6greniyorum. Yiice géniilliiliigii dolayisiyla séylesiyi
iptal etmediyse bile alninda dolanan endigeyi gérebiliyorum. Cay
hazirhyor. Sonra da bana dikkatle bakiyor. “Ee? Bagima gelen
talihsizlik sana zevk verdi mi?” Kahkaha atiyorum. “Kesinlikle
hayir!” O anda bunun dogru oldugundan olduk¢a emindim
(sadece kendi bilgisayarimin arizalanmasindan endigelenmigtim,
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dolayisiyla tam olarak ideal dert ortag: oldugum da s6ylene-
mezdi).

Fakat sonradan su dikkatimi gekti. Soylegi boyunca gagirtica
diizeyde rahat, hatta 6zgiivenliydim. Philippa insanlari rahatlat-
mak konusunda uzman olabilir, fakat yagsadigi kriz bir yoniiyle
benim anormal derecede sogukkanli olmami saglamig olabilir
miydi?

Cayimizi yudumlarken sdyle dedi: “Bir ekip veya aile igin-
deyken gokteki sigirciklar gibi birlikte hareket etmemiz ¢ok
giizel bir gey... Fakat insanlar bir sigircik siiriisii gibi degiller ve
farkli yonlere giderken, diger insanlarin kaybetmesi pahasina,
sizin gittiginiz yéniin kazanmasi iyi hissettirir.”

“Neden?” diye sordum.

“Sevgi,” dedi omuzlarini silkerek, sanki agik bir yanitmig gibi.

“Bir keresinde kir evimin yakinlarinda babam ve kizimla yii-
rityiige ¢itkmigtim. Oldukga yalitilmug bir kir eviydi ve kizim alt1
yedi yaslarindaydi. Arkadaglariyla piknige ¢ikar, kendi baglarina
maceralara atilirlardi. Bahsettigim yiiriiyiig sirasinda Sainsbury
icecek kutularimdan birini ve pegetelerimi giibreler arasinda
ciiriimilg halde gordiim. Ambalajlar: gostererek, “Bu ne Flo?”
diye sordum. Kizim, “Qziir dilerim, temizlemeyi unutmusum,”
dedi. Biz de etrafi temizledik.

“Durumdan kendimi sorumlu falan hissetmiyordum. Sonra
babam, ‘Flo’nun hemen itiraf etmesi ne kadar diiriist bir dav-
ranig,” dedi. Ben hali higbir sey hissetmiyordum. Fakat sonra,
“Hig de o sinsi yegenlerin gibi degil,’ diye ekledi. Kiz kardegimin
gocuklarin kastediyordu. Oyle biiyiik bir haz aldim ki - kizimin
diiriistliigiinii 6vdiigiinde hissetmedigim giiglii bir haz riizgar:.
Rakibimin, yani kiz kardesimin ¢ocuklariyla kiyaslamasa...”

“Sonra diigiinmeden edemedim, ‘Ne anlama geliyor bu?’; boy-
le bir haz aldigim i¢in ¢ok iyi hissetmedim. Yetigtirilme geklimiz
béyleydi iste; hep birbirimizle kiyaslanirdik. Biri iyi, biri kotii.”
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“Sanki babam beni kiz kardesimle kiyasladiginda gii¢ elde
etmis gibi hissettim. Sanki, ‘Kabilenin tacin1 ben alacagim,’ gibi
bir his. Komik bir sey.”

Rakipler
Herkesge sevilen sporcu erkek kardeginiz gézaltma alindigmda.
Ya da biitiin yil istedigi yeni pabals kulakliklarins kaybettiginde.

Ya da bir aile yemeginde anneniz, babanz erkek kardeginizin
cocuklarvun ne kadar harika oldugundan babsederken ve bu
aslinda kardeginizin cocuklarimmn sizinkilerden daba iyi oldugunu
kastediyorlarmug gibi hissettirirken kardeginizin ¢ocuklar: birden
yiizleri tamamen cikolatayla kapls, aglar halde gelip, “Biiyiikanne
kaltagm teki,” diye bagwrdigimda.

O rekabetin tam olarak hangi anda uyandigini tespit etmek giig.
Bir an kardesinizle sen sakrak sohbet ederken, bir an sonra kiigiik
bir haber, 6fkeli bir iistiin gelme duygusu ve diirtiisiinii tetikler;
aksi halde geride kalacaginiz hissiyle bag baga kalirsiniz; kizar,
yalpalarsiniz. Iste tam da béyle anlarda her tiirlii basarisizlik
haberini bir galibiyet olarak gérmekten son derece mutlu olma-
miza ve derin bir oh ¢ekmemize hi¢ sgasmamali.

Perry’ye gére rekabetin kokenleri, aile iligkilerimizin en erken
donemlerine ve en derindeki sevgi ihtiyacimiza kadar uzanur.
Hayatta kalma meselesidir. Atalarimiz i¢in bir ebeveynin onayi,
hayatta kalmayla 6lme arasindaki fark anlamina gelebiliyordu.
Yeterli kaynagin bulundugu, Bati'daki konforlu, modern evlerde
bile sevgi ve onayin, ugruna kavga etmeye deger seyler olduguna
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dair bir duygu bulunur biinyemizde; s6z konusu kavga giz ve
utangla ortiilii olsa bile.

Bazi yonleriyle bu tatsizhigin izleri, “kardegler arasi rekabet
kavraminin ilk kez ortaya giktig1 19. yiizyil sonlarina kadar sii-
riilebilir. Gegmigte mutsuz kardes iligkileri bir normdan ziyade
sapma olarak gériiliirken yeni nesil saglik profesyonelleri, yani
cocuk psikologlar1 ¢ocuklarin kaynaklar ve ilgi igin daimi bir
miicadele i¢inde oldugunu ileri siirmiigtii. Fakat rekabetg¢i ¢o-
cuklarin, “6zsaygsi diigiikk” (o donemde bir bagka yeni kavram),
isbirligi yapmayan, “ge¢imsiz” yetiskinlere doniistiigii diisiiniil-
diigiinden orta sinif aileler dikkatli davranmaya, ¢ocuklara gos-
terdikleri 6zeni ve 6vgiileri egit paylagtirmaya tegvik ediliyordu.
Bu esnada ¢ocuklara da bagkalarinin bagarisizliklarindan duy-
duklar: zevki bastirmalar: 6gretiliyordu. Psikolog Felix Adler’in
1893 tarihli Moral Instruction of Children kitabinda s6yledigi
gibi: “Kardeginizin utanci sizin zafer kaynaginiz olmasin, ba-
sanisizliklarini yiiziine vurmayin”® (ya da benim daha tamidik
oldugum ifadeyle: “O siritis1 yiiziinden hemen sil kiigiik hanim”).

Elbette eninde sonunda biyiiriiz. Yine de g6riiniigte en uyum-
lu yetigkinlik dénemi kardes iligkilerinde bile zaman zaman ka-
¢amak siirtiigmeler olur, eski rakibimiz tékezlediginde i¢cimizde
kiigiik bir seving fisegi patlar ve Philippa’nin dedigi gibi, “kabi-
lenin krali” gibi hissederiz veya en azindan 6nceki kadar kétii
hissetmeyiz. Iris Murdoch bu duyguyu tatmis olmali; Kesik Bir
Bas adli romaninda Martin Lynch-Gibbon karisinin terk ettigi
haberini, kendisi de boganmis olan kiz kardesiyle paylagtigini
hayal eder. “Algildik bir keder havasinda” olacagini tahmin eder;
fakat bu tavir “heniiz teshis edilmemis olan, her sey fevkalade
tikirinda hissi”ni gizleyecektir”.®

»

68. Felix Adler, Moral Instruction of Children (1893), (New York, Appleton, 1905), s. 212.
69. Iris Murdoch, A Severed Head, (Londra, Vintage, 2001), s. 33.
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Bununla birlikte bu tiir duygular illa ebeveynlerimiz bizi
mukayese ettigi icin ortaya ¢ikmaz. Bu duygularin derinlegme-
sinin nedeni, kendimizi kaginilmaz olarak yanimizdaki kisiyle
kiyasladigimiz ve bazen ancak rakibin kaybetmesi durumunda
kendimizi bagarili olarak gorebildigimiz bir diinyada yagiyor
olmamizdir.

Baska insanlar Basarisiz Olmal
Geleneksel bilgelik bize i¢imize bakmamizi, bagka insanlarin ne
yaptigin1 6nemsememizi ve kendi yolumuzu ¢izmemizi 6giitler.
Yine de birgogumuzun su veya bu anda bir baskasinin basarih
goriinen hayatini mercek altina aldigy, kendi hayatinin 6tekinin
hayatiyla boy 6lg¢iigiip 6l¢iisemeyecegini merak ettigi olmustur.
Cengiz Han, Gore Vidal ve baskalarina atfedilen su 6giidii pek
cok kisi giilerek onaylar; “Benim basarili olmam yetmez; bag-
kalar1 basarisiz olmalidir.” Pek erdemli bir 6giit oldugu soyle-
nemez, fakat bagkalarinin basarisizhigiyla kiyaslayabildigimizde
bagarilarimizin ¢ok daha tatmin edici oldugu dogru mudur?
Philippa’yla birlikte bir deney yapiyoruz.

Philippa bir Ingiliz dergisinde aylik bir Giizin Abla kogesi
yaziyor; gercekten ¢ok sevdigi bir ig. Bildigi kadariyla o bagvur-
dugunda bu isin baska talibi yoktu. Nasil hissettirecegini gérmek
icin sanki ige ben de bagvurmusum gibi yapiyoruz:

Philippa: Red Magaziné’e bir Giizin Abla kosesi koymalarini
6nerdim.

Ben: Ah ben de aymisim1 6nermigtim.

Philippa: Peki ne oldu?

Ben: Onerimi yazdim, sonra yemege giktik. Bir érnek
sundum. Ama kimse geri aramadi. Birka¢ e-posta daha
gonderdikten sonra durum iyice utang verici hale gelmeye
baglamusti, ben de fikri bir kenara biraktiklarim diisiindiim.
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Philippa: Yo, késeyi benim iistlenmemi istediler.
Ben: Yaa.

Philippa ellerini ¢irpip kahkahalar atarak, “Harika bir his!” diye
bagiriyor. “Harika hissediyorum! Kimsenin istemedigi bir igi
almanin yarattif1 hisse kiyasla ¢ok daha iyi hissettiriyor. Hadi
tekrar oynayalim!” Bu sefer de o, esim Michael’in pegindeymig
gibi yapiyoruz:

Philippa: Michael’1 biliyorsun ya; eskiden ondan ne ¢ok
hoglanirdim.

Ben: Hmm.

Philippa: Cok seksiydi. Halbuki bir siirii imada da bu-
lunmugtum, ama...

Ben: Sey.

Philippa: Sanirim ilgilenmiyordu.

Ben: Michael ve ben birlikteyiz. Aslinda evlendik.

Kesinlikle hakli, harika bir his bu. “Benim igin birazcik da olsa
iiziildiin mii?” diye soruyor Philippa. “Hayir!” Heyecandan ser-
semlemis halde bagirdigimi1 duyuyorum. Ben de tekrar oynamak
istiyorum.

“Insan dogasinin korkung bir pargasi bu,” diyor Philippa.
“Ustelik biz iyi insanlariz. O digerleri gibi degiliz.”

Mesele doniip dolagip suna geliyor: Kendi degerimizi nasil
6lgeriz? Birgok aragtirma, bizden biraz eksigi olan insanlarin ara-
sindayken daha mutlu oldugumuzu ileri siiriiyor. Bir aragtirmada
psikologlar, “Bagkalarinin ¢ocuklarinin kendi ¢ocuklarinizdan
daha giizel mi yoksa daha ¢irkin mi olmasini tercih ederdiniz?”
diye sordugunda, bir¢ok kisi herkesin ¢ocuklarinin kendi ¢ocuk-
larindan girkin goriindiigii bir diinyada daha mutlu olacaklarini
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soylemigti.”® “Kendi gocugunuz ¢irkin olsaydi da bunu mu tercih
ederdiniz?” diye soruldugunda yanit “Evet” idi.

Bu beni biitiiniiyle sagirtmiyor. Basari, para veya statiiniin
siirekli kargilagtirilmasi tatsiz gelebilir. Fakat Aristoteles’ten
Rousseau’ya, Montaigne’den Beauvoir’a kadar insan dogas:
iizerine yazmig herkes, kiigiik 6lgekli, birbirine bagimli grup-
larda yagamanin, iktidar yaris1 ve kaynaklar igin rekabeti de
beraberinde getirdigini vurgulamstir. Sizin bagarili oldugunuz
bir geyde biri bagarisiz oldugunda muzaffer hissetmek kaginil-
mazdir.

Defterimi toparlayip sapkamla eldivenlerime uzandigimda
Philippa, agik ettigi tiim o Schadenfreude duygular yiiziinden
bir parga rahatsiz hissetmeye bagladigini itiraf ediyor. “Ken-
dimi biraz kirlenmis hissediyorum. Giine geri doniip, ‘Simdi o
hakkimda ne diigiinecek?’ diye sordugumda boyle hissederim.”
“Ben de kirli gamagirlarimi fazla ortaya dékmiigiim gibi his-
sediyorum,” diyerek katiliyorum. Schadenfreude hakkindaki
tiim diger sohbetlerimin de benzer bir miinasebetsizlik hissinin
itirafiyla sonlandigini hatirliyorum. Ya da anlatilanlar ifsa et-
meme s6ziiniin verilmesiyle. Bu kitab: tasarlarken birbirimize
hikiyeler anlatmaya bagladigimizda, editériim ancak kati giz-
lilik koguluyla birlikte ¢caligmamizi 6nermisti: Schadenfreude
Kuliibii'niin ilk kurali...

Hig kuskusuz s6z konusu olan, gercek nahog benligimizi ifsa
etme korkusu, aslinda “pek iyi” insanlar olmayabilecegimize
dair o utang verici olasilik. Muhakkak heyecan verici olsa da
korkutucu bir sinir1 agma duygusu. Kirli gamagirlarimizi sere-
cegimiz korkusuyla birlikte, kuskusuz insanlari rencide etmeme
veya bizi giivende tutan, hayatta kalmamizi saglayan giiven

70.S. ). Solnick ve D. Hemenway, “Is More Always Better?”, Journal of Economic Behavior
& Organization, c. 37, 1998, s. 373-83.
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baglarin1 bozmama istegi bulunuyor. Ayn1 anda hem utancimi-
zin hem de aklimizin kapanina kisilip arada kaliyoruz. Oyleyse
ne yapmak gerekiyor?

Perry, “Yapmamiz gereken, farkina varmak. Onu tanimay:
6grenmek,” diyor. “Kendimize, hatta bagkalarina itiraf etmemiz
gerekiyor. Schadenfreude’nin zerresi bile bize sunu séylemeye
yetmeli: ‘Yaptigim sey bir baskasinin emniyetsizligi pahasina ken-
dimi daha emniyette hissetmek; bunu yapmak zorunda degilim.
Oldukga dogal bir his, fakat farkina vardigimizda durdurabiliriz.
Boyle davranmaya ihtiyacimiz yok; kimsenin yok. Bu his bize
daha fazla sevgi vermiyor. Bizi daha ¢ekici hale getirmiyor.”

Dedigine katiliyorum ve 6nerdigi sekilde Schadenfreude his-
settigimde bunu konugabilecek duruma gelmeye karar veriyorum.
(Sonsoz'de, Perry’nin bu konugmalarin nasil yapilabilecegine dair
Onerileri yer aliyor.) Bence hakli. Schadenfreude kendimizi daha
iyi hissetmenin ucuz bir yolu sadece. Kimsenin canim1 yakmasa
bile kendinizi algak hissetmenize neden olabiliyor.

Sozleri kulaklarimda ¢inliyor: “Bu his bize daha fazla sevgi
vermiyor. Bizi daha ¢ekici hale getirmiyor.”

Fakat sonra eve doniip bilgisayarimin bagina gegiyorum.
E-posta kutumda Schadenfreude’nin bizi daha ¢ekici kildigini
ve sevgi getirdigini soyleyen bir yaziyla kargilagiyorum.

Nasil Mutlu Olunur ve Ozsaygi Kazanilir

Eski sevgiliniz bir plak sirketinde hayalinizin igini kapip
Facebook’ta tafra satmaya doyamazken sirket topu attigmda.

Kendini begenmis is arkadagsimiz web giinliigii sayesinde yar:
tinlii olur, siislii bir kitapgida konugmass istenir, fakat kimse bilet
almadig icin etkinlik iptal edilir.
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Kétii bir randevu sonrasmda sunu okudugunuzda: Bir kadin
Tinder'da bir adamla tamgt1 ve adamm evine gittiklerinde
tuvaleti kullands. Fakat debget icinde kakasinn sifonu cektiginde
gitmedigini gordii. Panikleyip KAKASINI PENCEREDEN
DISARI ATMAYA ¢alsgti. Gel gelelim pencerede iki cam katmam
oldugunu fark etmemigti ve kakas: iki cam arasindaki bogluga
stkigts. Almays denemek icin pencereye trrmands, ama kendisi de
stkigts. Sonunda itfaiyenin kadims kurtarmasi gerekti.

Varsayim oldukga basit: Cinsel rakibinin bagarisizligini gérmek
kendi cinsel cazibemize dair algimizi iyilegtirir.”* Bir grup 6§-
renci, akranlarinin bagina gelen talihsizlikleri anlatan hikayeler
okur; sinavda kopya gekerken yakalanma veya berberin saglari
berbat etmesi gibi. Kadin 6grenciler, bagka bir kadin 6gren-
cinin goriiniimiiyle ilgili sikint1 yagadigini (fazla kilo, sivilce
gibi) okuduklarinda, kompozisyon 6devinden kétii not almak
gibi bagka tiir aksiliklere kiyasla Schadenfreude hissini daha
yogun yasadiklarini séylerler. Erkek 6grencilerse, bagka bir
erkek 6grencinin psikologlarin “statii” kayb: diye adlandirdig:
durumu yagadigini (sinavi kagirma, seminer dersinde aptalca bir
yanit verme gibi) okuduklarinda, 6rnegin s6z konusu kiginin
kilo almasina kiyasla daha fazla keyif aldiklarini ifade ederler.
Incelemeyi yapanlar, en azindan iiniversite 6grencileri arasinda,
Schadenfreude’'nin en yogun halinin, cinsel rakibi gelenek-
sel olarak toplumsal cinsiyetinin cazibesiyle iligkilendirilmisg
niteliklerle baglantili bir talihsizlik yasadiginda hissedildigi
sonucuna varir.

71. L. Colyn ve A. Gordon, “Schadenfreude as a mate-value-tracking mechanism*, Perso-
nal Relationships, 2013, s. 20.
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Bu bir hayli keyif kagiric1 bulgular psikologlari daha ilging bir
olasiliga yoneltti. Schadenfreude es bulma arayigimiza yardimci
olan uyumsal bir davranig olarak evrilmig olabilir miydi? Sirf
birkag sivilceli diizenbazi etkisiz hale getirmenin, 6diilii giivence-
ye almamiza yardim etmesi meselesi degildir bu. Schadenfreude
bize bir parga itici gii¢ de verir. Potansiyel bir rakibin bagina
gelen aksilik ona kiyasla kendimizi daha seksi hissetmemizi
saglar. Kendi cazibemize daha yiiksek not verdigimizde kagi-
nilmaz olarak tiim o korkung flortlesme ve ¢ikma teklif etme
meselelerine daha giivenle ve istekle yaklagiriz. Kim boyle biriyle
yatmak istemez ki?

Bagka insanlarin dezavantajlarindan psikolojik fayda elde
ettigimiz diisiincesi yeni bir diisiince degil. Ikinci Diinya Savag:
sirasinda ordunun moral durumunu inceleyen Samuel A. Stouffer
adh bir sosyolog, ABD’nin giineyinde konuglanmig Afrika ké-
kenli Amerikan askerlerinin kuzeyde konuglanan askerlere gére
kendilerini daha mutlu ve tatmin olmug olarak tanimladigini
fark etmisti;’? iistelik 1940’larda giineyde irk ayrimi hala yiiriir-
liikteyken. Kogullarinda nesnel bakimdan pek bir fark olmadig:
i¢in, Stouffer yagsam kalitesini kiyaslayarak degerlendirdiklerini
fark etti. Giineyde konuglandirilan siyah askerler durumlarini,
hayat: giigliiklerle dolu Afrika kékenli Amerikanlilarla kargi-
lagtiriyor ve kiyasla daha sansh hissediyordu. Kuzey'deki siyah
askerler ise kiyasen daha 6zgiir yerel siyah niifustan daha kétii
hissediyordu. Stouffer bu anlayig1 “géreli mahrumiyet teorisi”
olarak adlandirdi ve géreli mahrumiyetin ger¢ek mahrumiyete
gére daha sancili olabilecegi sonucuna vardi (ya da Marx’in
soyledigi gibi, “Bir ev biiyiik veya kiigiik olabilir. Etraftaki evler
esit diizeyde kiigiik oldugu siirece bir meskenin biitiin toplumsal

72. Samuel Stouffer vd., The American Soldier: Adjustment to Army Life, . 1., New Jersey,
Princeton University Press, 1949.



103 ~

gereksinimlerini kargilar. Fakat kiigiik bir evin yanina bir konak
dikmeyegériin, kiigiik ev ufalip kuliibeye doniigecektir”?3).

1980’lerde psikolog Tom Wills goreli mahrumiyet fikrine yeni
bir boyut kazandird:. Insanlarin kendilerinden daha az talihli
insanlarla kendilerini kiyaslayarak 6zsaygilarini yiikseltebildikleri
~ve siklikla da yiikselttikleri— hipotezini ortaya att1.”* Wills gesitli
stratejiler oldugunu fark etti. Bunlardan biri, kendini teselli etmek
icin bir kisiyi gizlice kiigiimsemektir: Benden daba fazla para
kazanryor olabilirler, ama benim isim ¢ok daba anlamls. Bir digeri
de yiizlerine kargi bagarilarimi kasten degersizlestirmek: Yeni maas
zammuni tebrik ederim! Sonra da: Sirketinin gecen yil kag kisiyi
isten ¢ikardigins biliyor musun? En yaygin teknikse, sizden daha
kotii bir donemden gegen kisi hakkindaki ayrintilar1 duymak
icin her firsati degerlendirmektir: Demek isinden kovuldu? Cok
kotii...Peki ne olmug? Sikint1 yagayanlara ilgi gosteren veya bir
komgunun yasadig trajedideki en son gelismelerin dedikodusunu
yapmay: seven insanlar daima olmugtur. Artik bunun bir ismi
de var; “Kétiiye dogru toplumsal kiyas”: Sizden daha kétiilerle
kendinizi kiyaslayarak 6zsayginiz1 artirma.

Kusursuz, filtreli gorseller ve heyecanh partilerin konu edildigi
bitmeyen haberlerle dolu sosyal medya genelde bize kendimizi
daha kotii hissettirmekle itham edilir. Gel gelelim bizden kotii
durumdakilerle kendimizi kargilagtirarak kendimize verdigimiz
degeri giiclendirmemiz igin sundugu firsatlar ki bunlar bazen
hayatimizin en incinebilir anlarina denk gelir- pek konugulmaz.

Wills teorisini yayimladiktan bir yil sonra bir bagka sosyal
psikolog, Shelley E. Taylor ve ekibi, kanser hastalariyla gercek-
legtirdikleri uzun siireli bir ¢aligmanin sonuglarini yayimladi.

73. Karl Marx, “Wage-Labour and Capital” (1847), tipki basim David McLellan (duz.), Kar/
Marx: Selected Writings, (Oxford, Oxford University Press, 2000), s. 284.

74. T. A. Wills, “Downward comparison principles in social psychology”, Psychological
Bulletin, c. 90, 1981, s. 245-71.
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Taylor soylegiler sirasinda hastalarin siirekli daha kétii durumda
insanlar hayal edip sonra gayriihtiyari onlarla kendilerini kar-
silagtirdiklarini fark etmisti.”® Size yardim edecek bir ailenizin
olmadigm bir diigiiniin. Ya da: Hastaneye gitmek igin kilomet-
relerce yol kat etmeniz gerektigini diigtiniin. Bu tiir hayali kiyas-
lamalar biiyiik ¢aba ve yaraticilik gerektirir. Taylor bunlarin, en
iirkiitiicii tiirden tehditlerle baga ¢ikmamizi kolaylagtirmak igin
kullanabilecegimiz ruhsal alet takiminin pargalari oldugu sonu-
cuna vardi. Sitkran duygusunu uyandirir bu aletler: Daha kétii
olabilirdi... (veya biiyiirken bizlere séylendigi gibi, Afrika’da
agliktan Slen cocuklars diigiin). ikinci Bolim’de ele aldigimiz
Lucretius’un teorisini akla getiriyor: “Ne giizeldir ... iiziintiidden
uzakhgin verdigi duygu”. Aradaki fark, Taylor’in goriistiigi
hastalarin kendilerinden daha kétii olan insanlari icat etmesi.
Insanlarin saghk forumlarim nasil kullandigini inceleyen
yakin tarihli bir aragtirma daha da karmagik bir resim cizer.”¢
Sizden daha koétii durumdaki insanlar teselli kaynag) olabildigi
gibi, daha ciddi teghisleri duymak kaygiya da yol agabiliyor.
Kendi yagamlarimiz iizerinde sahip oldugumuzu hissettigimiz
kontrol bunda bir etken gibi goriiniiyor. Wills 6zsaygis1 diigiik
insanlarin, ruhsal destege daha fazla muhtag olduklari igin, bagka
insanlarin acis1 hakkindaki hikdyelere yénelmesinin daha olasi
oldugunu diigiinmiigtii. Fakat son zamanlardaki ¢alismalar, kendi
yasamlari iizerinde daha fazla kontrole sahip olduklarini diigiin-
diikleri, dolayisiyla kargilagtirmali iyi talihlerini bir sekilde hak
edilmis olarak gordiikleri igin, baska insanlarin sorunlarindan
en biiyiik kazanimi kendine giivenen insanlarin elde ediyor ola-
bilecegini akla getirmektedir. Tersine, kontrol sahibi olmadigim

75. J. V. Wood, S. E. Taylor ve R. Lichtman, “Social comparison in adjustment to breast
cancer”, Journal of Personality and Social Psychology, c. 49, 1985, s. 1, 169-83.

76. B. Buunk vd., “The affective consequences of social comparison: either direction has its
ups and downs", Journal of Personality and Social Psychology, c. 59, 1990, s. 1, 238-49.
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diigiinen, kendine daha az giivenen kimseler daha kétii birini
gordiiklerinde eninde sonunda ayni yazgiya ortak olacaklarini
diigiinebiliyorlar (6zellikle talihsiz kisi 6zdeglegtikleri biriyse).

Surasi agik ki, bagka insanlara dair kotii haberlere birgok
farkli ve karmagik gekillerde dahil olabiliyoruz. Fakat bagka
insanlarin krizlerini duymaktan zaman zaman fayda sagladigimiz
da bir sir degil. Aslina bakilirsa, bagkalarinin kendi 1stiraplar:
hakkinda daha iyi hissetmesine yardimci olmak amaciyla bazen
istiraplarimizi seve seve paylagarak onlar yatigtirdigimiz bile
oluyor.

Benim Korkung¢ Hayatim

Gelinin yiiziinii bityiiteyim derken eski sevgilimin diigiin
fotografinda kendimi etiketlemek.

Otobiis yolculugunda uyumak ve uwyandigimda bir cocugun
“Baba! Salyast akan kadmm wyandi!” sézlerini duymak.

Barda sarbog kafayla flort etmeye ¢alistigim kisinin sonunda
bogazim temizleyip kibarca pantolonumun arkasindan tuvalet
kagids sarktigim soylemesi.

Insanlarin kotii hissettiklerinde tegvike veya oyalanmaya ihtiyag
duyduklar: yoniinde bir diigiince vardir. Halbuki bu ¢ok yanlis.
En iyi deva, kendi sorunlariniz1 kiyasen sagma gosterecek kadar
giiliing bir rezalet duymaktir.

2008 yilinda Fransa’da ii¢ kod yazari viedemerde.fr (“boktan
yasam”) ad bir site kurdular; sitenin adin1 Ingilizceye “hayatim
sikeyim” (fmylife.com) olarak terciime ederek ayni fenomeni
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global 6lgekte yiiriirliige soktular. S6z konusu site ziyaretgileri,
hayatlarindaki basarisizliklar1 paylasmaya davet ediyordu; an-
latilanlar ne kadar feciyse o kadar iyiydi. Kii¢iigiinden (insan-
larin kendi tweetlerini tekrar tweetlemesi) biiyiigiine (otobiiste
omzunda kestiren yagh kadinin aslinda 6lmiig oldugunu fark
etmek) hikdyeler akmaya bagladi. Okurlar yazarin kétii talihi
“hak mi ettigini” yoksa gercekten hayatlarinin “boktan” mi
oldugunu oyluyordu.

Site, Irak’ta savagin siirdiigii ve kiiresel ekonomik durgun-
lugun basgladig1 donemde diizene inancin titkendigi, alayci ve
memnuniyetsiz ruh halini iyi yakalamigti. Kiiresel felaketler
kargisinda, ergen melodramlarini ve 6fke sahnelerini, gore-
ce minik ganssizliklar hakkinda epik diizeyde rekabetgi sizla-
niglarla birlikte sunuyordu. FML, insanlari kendilerini “ezik”
olarak tanimlamaya davet ederek, zaten memnuniyetsiz bir
donemde enerjilerini iyice tiiketip aciz bir pasiflik ve kurbanlk
kiiltiirii yaratmaya yardimci olmakla elestiriliyordu. Bu biraz
sert gibi. FMU’de deneyimlerini paylagan insanlarin, okurlar
kendilerine imrendirmeye ¢aligmak yerine, kendi pahalarina
onlara bir parga teselli Schadenfreude’si hissetme sans1 sunmug
olmalarina hayran olmamak elde degil; paylagtiklar: felaketleri
duyan okurlarin kendi giinleri hakkinda bir par¢a daha mutlu
hissettigi kesin.

Bunu sik sik yapariz; bagkalarimi kendi basarisizhiklarimi-
za giilmeye davet ederiz. Yeni bir spor takimina katildigimiz
veya yeni bir ise bagladigimiz zamanlar diigiiniin; ¢ogumuz
gecisimizi kolaylastirmak igin —ve ¢ok biiyiik bir tehdit olarak
algilanmamiza engel olacagi umuduyla— kendimizle dalga gegme
y6ntemine bagvururuz. Kara mizah da insanin kendi acisini1 6n
plana, merkeze alma ve giiliinebilir bir gey haline getirme yete-
negine dayanir; hem kendiniz hem de izleyiciniz igin bir basa
¢ikma yoludur bu. 2000’lerin sonlarinda HIV/AIDS hastalarini
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desteklemek amaciyla Giiney Afrika, Durban’da bir koro ku-
rulmugtu.”” Hastahigin biiyiik bir tabu olmasi nedeniyle hastalik
hakkindaki tiim gakalar algaltictydi. Koro iiyeleri, birbirlerinin
semptomlariyla alay ederek, kimin semptomlarinin daha ciddi
oldugu hakkinda gésteris yaparak ve en kétii durumdakilere
satagarak bu gakalari bagka bir amag i¢in kullanmaya bagla-
di. Insanlar1 acimiza giilmeye davet etmek aciy1 yénetmenin
bir yolu olabilir; hatta belki de, Birinci Béliim’de ele alinan,
karindan kahkaha ve kaba komedi hakkindaki o incelemenin
bulguladig) gibi, aciya toleransimizi da artirabilir.

Dahas, aciyla alay etmek diinyanin dért bir yanindaki bir-
cok geleneksel tip pratiginde hald merkezi bir konuma sahip.
Guyana’daki Kuzey Rupununili Makushi’ler arasinda yagadig:
sirada antropolog Laura Scherberger kéyiin kadinlariyla futbol
oynarken dizini incitir. Aralarindan biri, ona yerel piyaman
(veya saman) olan Magnus’a gitmesini tavsiye eder. Bozkirda
acih bir yiiriiyiis sonrasinda, Magnus ve karis1 “Nine”yi yagmur
ormanlariyla gevrili ve akrabalariyla dolu kiigiik ve karanlik
bir evde bulur. Magnus, Laura’nin acisinin gu an diziyle mutlu
bir “evlilik” yaptigim ve ayrilmaya ikna edilmesi gerektigini
aciklar. Magnus ritiielini yerine getirirken Nine hamagindan
kalkar, kiifredip dalga gecerek aciya hakaretler yagdirir; co-
cuklar dahil digerleri de onlara katilip gilginca giilerler (kismen
aciya, kismen de Ninenin giysilerinin agiklanamaz bir gekilde
diismesine). Seremoni sonunda dizinin daha iyi olup olmadig:
soruldugunda, antropolog biraz sagkin halde gercekten de daha
iyi oldugunu fark eder.”®

77. S. P. Black, “Laughing to Death: Joking as Support amid Stigma for Zulu-speaking
South Africans Living with HIV", Journal of Linguistic Anthropology, (22 Ocak 2012), s.
87-108.

78. L. Scherberger, “The janusfaced shaman: the role of laughter in sickness and healing
among the Makushi”, Anthropology and Humanism, (30 Ocak 2005), s. 55-69.
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Cogumuz piyaman seremonisini tecriibe etmeyecek olsa da
perigan hissettigimizde durumumuza duyarh giivenilir bir dostun
bir parga alay etmesinin ige yaradigim herkes kabul edecektir.
Yine ¢ogumuz, ihtiya¢ anlarinda dostlarimizin umutsuzlugunu
azaltmak igin en kétii felaketlerimizi seve seve paylasacagiz. Boy-
le anlar, avuntu ve yoldagliga, yagamin acilarina dair miigterek
bir anlayisa ve gegici olsa da bu aciy1 hafifletme arzusuna igaret
eder. Kusursuz gériinen geyin nadiren 6yle oldugunu ve bagka
insanlarin goriiniigteki avantajlarinin, kétii bir anda yellenme
veya dogum giinii partisine kimsenin gelmemesi gibi onur kirici
durumlardan onlari korumadigini bize hatirlatir. Bagka insanla-
rin da incinebilecegini, umutsuz olabilecegini bilmek ¢ok 6nem-
lidir. Ciinkii bagarisizlik bize mahsus degilizdir. Herkes yagar.



6
HASET
Dostlar, Unliler ve Bos Séhretler

Bir arkadagirz bir sise “Ham Su”ya bes dolar édeyip sonra
derhbal iistiine doktiigiinde.

Ya da araba park etme kisitlamalarimn pisiriklar icin oldugunu
soyledikten sonra polisler tekerini kelepgelediginde.

Agtr1 enerjik bir sekilde hem yiiriiyiip hem telefonunda mesaj
yazarken agaca ¢arptigmda.

Ya da yeni satin aldig1 telefonunun cafcafli 6zellikleriyle ¢alim
satarken haberlerde o telefonlarin aniden patlayabildigine iligkin
bir baber giktigimda.

Yeni sevgilisiyle sonbaharda bir ormanda tatlss taths yatarken
cektigi resimleri sosyal medyada paylasir ama kafalarimin hemen
yamnda bir parga bok vardw.

Yemek masasina dogru egiliyor; mum 1siklari bog sarap sigeleri
iizerinde titregiyor. “Beni sinirlendiren, ama gercekten ¢ok sinir-
lendiren gey, arkadaslarimin benden daha iyi durumda olmas:.
Bundan nefret ediyorum.”
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Kahkahi basiyorum, sonra daha tuhaf bir kahkaha daha
patlatiyorum. Egimin ¢ok bagarili bir avukat olan bir okul ar-
kadasinin evinde akgam yemegindeyiz: Yagami bizimkinden
cok farkl. Egimin bagka bir arkadagi daha aramizda ve ko-
nuyu siirdiirecek kadar sarhog. Masanin etrafindakilere isaret
ediyor: “Dostlarimi seviyorum. Gergekten seviyorum. Fakat
sonra, ¢ocuklar1 okulda daha bagaril oluveriyor. Ya da daha
fazla para kazaniyorlar. Yasadiklari yerler...”, gézlerini cilal
beton zeminin, masalsi pencerelerin iizerinde gezdiriyor. “Giizel
arabalara biniyorlar. Nasil oluyorsa egzersiz yapmaya vakit
bulabiliyorlar. Kellegmiyorlar. Halbuki eskiden ayni yerdeydik.
Hatta bazen onlardan daha da iyi durumdaydim. Kompozis-
yonlarimda daha iyi notlar alirdim. Grup iginde ilk kiz arkadag
olan bendim. Iste sen dogum giinlerini hatirlayip bekarhga veda
partilerini diizenlerken bir de bakarsin seni sollayip gitmigler.”
Elini saginda gezdiriyor. Saglarinin ne kadar seyreklestigine
dimdik bakmamaya ¢alisiyorum. “Bagarili olmalarindan nefret
ediyorum. Ama bundan dolay1 da sugluluk hissediyorum; biiyiik
bir sugluluk.” O anda masa ne yazik ki sessizlegiyor. “Ne var
yahu? Schadenfreude hakkinda kitap yaziyor ya,” diye alayh
bir gekilde mazeret sunuyor; ama yavag yavag kizarmaya bas-
ladigin1 gorebiliyorum. “ Aramizdan birinin igleri koétii gidecek
olsa asla ama asla mutlu hissetmem.”

Kétii siirprizlerle kargilagtigimizda veya kazanan taraf ola-
bilecegimizi diigiindiigiimiizde Schadenfreude hissederiz. Biri
ettigini buldugunda, kendini begenmis insanlar ac1 ¢ektiginde
de hissederiz. Kardeslerimize karsi hissederiz, hatta bazen tani-
madigimiz kigiler bile onlar adina Schadenfreude hissetmemizi
saglar. Fakat pek az sey, en bagarili arkadaglarimizin hiisranlar
kadar leziz ve giinahkar Schadenfreude spazmlarina yol agar.

Montaigne gergek arkadaghgin ender ve saf oldugunu yazmig-
t1. Ralph Waldo Emerson’a gore gergek arkadaghk hakiki uyumu,
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“iki ruhun bire ulagmasi”ni1 gerektiriyordu.”® Dostlarimizin za-
ferlerimizi paylagmasi, kederlerimize ortak olmasi beklenir, fakat
iglerin boyle yiiriimedigini herkes bilir. Muhakkak ki birisini
teselli edebilmek gurur verir; aglanmak igin sizi# omuzunuzun
secilmesi hafif bir kendini begenmiglik anaforu hissettirebilir;
bir Kriz aminda kendinizi yeniden Yardimci, Nazik ve Iyi biri
olarak tasavvur etme gansini elde edebilirsiniz. Bagkasinin aci-
s1 kargisinda kigiye kendi degerini kutlatan hazzin, bagkasinin
acisini paylagmayla birlikte var olabilecegini biz biliyoruz, ama
herkes bilmiyor. 18. yiizyil filozofu Adam Smith s6zde dostlari-
nin higbirinin biitiiniiyle duygudag olmayabilecegi diisiincesine
o kadar ofkeliydi ki, “Bagima gelen talihsizliklerde aym hisleri
paylagsmiyorsan ya da beni delirten kedere yaklagamiyorsan ...
artik konugmasak da olur,” diye ant i¢migti.®® Gergegi bilseydi
Smith’in oldukga yalniz kalacagini diigiinmeden edemiyor insan.

Yakin bir dostun bagina bir fenalik —bir yakinin 6liimii, kétii
bir boganma, ¢ocugunun hastalanmasi— geldiginde “oh olsun”
diyecek birini hayal etmek giigtiir. Fakat ge¢miste ¢ogumuz,
dostumuzun hava attig1 bir gey kétiiye gittiginde suglulukla dolu
kiigiik bir keyif yagamigizdir. Yeni dosenmis g6z kamastirici ban-
yosu bir anda sizi noksan hissettirir. Tabii, eginin agir1 terlemeyi
6nleyen 6zel deodorantini fark edene kadar. Yeni mutfak aletinin
ii¢ beygir giiciindeki motoru, beg farkli hiz ayar1, BPA icermeyen
dokunmatik arayiizii ve aydinlatmali LCD ekraniyla mitkemmel
balik ezmesi yaptigin1 géstermekte 1srarcidirlar. Fakat kapagini
diizgiince kapatmay: unuturlar. Yeni arabalar: acayip sesler ¢1-
karmaya baglar veya kasmir kazaklari giivelere yem olur. Havali
bir gekilde ¢ocuklarim miizik festivaline gétiiriip (“Abartilacak
bir sey yok!”, “Eglenceli olacak!”) savag alanindan ¢itkmug gibi

79. Ralph Waldo Emerson, Essays: First Series (1841), (Boston, Munroe, 1B50), s. 190.
BO. Adam Smith, The Theory of Moral Sentiments (1759), (Londra, Millar, 1761), s. 26.
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beti benzi atmg halde geri dénerler. Ya da kiigiik iilkelerin despot
liderlerine yaragir savurgan bir ihtimamla ilgilendikleri kedileri
onlarin kucagini reddedip sizinkine gelir. Tiim bu g6rece 6nemsiz
talihsizlikler sizin igin selamettir.

Elbette, elbette o banyoyu, mutfak aletini, arabayi, kagmir ka-
zag1 ve kediyi istiyorsunuzdur. Cocuklariyla miizik festivallerine
giden tiirde bir insan olmay: siz de istiyorsunuzdur. Bagkalarinda
kiskandiklarimiz, kendimiz i¢in arzuladigimiz geylerdir ve ha-
yal ettigimiz hayat bizim hakkimizdir (Aristoteles, “Kiskanglik
comlekgiyi ¢comlekgiyle rekabete sokar,” diye yazmgt1). Scha-
denfreude’nin verdigi yogun nege, onlarin sahip olup da bizde
noksan kalan her geyi bir anhigina telafi eder. Sonug olarak bizi
bir parga genlendirir.

17. yiizyilda yagsamig ve igneleyici, niikteli 6zdeyigleri saye-
sinde bog vehimleri yikan kisi olarak iin salmig Fransiz soylusu
Frangois de La Rochefoucauld bunun dogru oldugunu biliyordu.
Dostlarimizin hiisranlariyla baga ¢itkmak gii¢ degildir; katlanil-
mas! gii¢ olan zaferleridir, diye yazmigti. “En iyi dostlarimizin
sikintilarinda daima hosumuza giden bir sey buluruz.”#

Yukaridaki La Rochefoucauld alintisini kontrol ettigimde
yazarin, bu ac1 gergegi yagamu sirasinda yayimladigi Ozdeyisler
eserinin sonraki baskilarindan ¢ikardigini fark ettim. Biitiin agik
sozliligiine ragmen dostlarinin onu okuyup kendisinden nefret
edebileceginden agik¢a korkmugtu. Pisirik!

Sonra bir an durdum. Siyaset ve Schadenfreude iizerine (son
boliimde ele alacagimiz) yazilarini okudugum, Kentucky Uni-
versitesi’nden Psikolog Richard H. Smith’e aceleyle bir e-posta
gonderdim: “Dostlarima ne hakkinda kitap yazdigimi s6yledi-

81. Frangois de La Rochefoucauld, Collected Maxims and Other Reflections (1664), Maxim
1:99, (Oxford, Oxford University Press, 2007), s. 155. [Turkgesi: Ozdeyisler, cev. Ozcan
Dogan, Dogu Bati Yayrnlari, 2017.]
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gimde ilk bagta giiliiyorlar,ama anlamini agikladigimda rahatsiz
olmug goriiniiyorlar,” diye itiraf ettim.
“Ah, evet,” diye yamtladi, “aym sey benim de bagima geldi.”

Bak ve Karsilastir

Bir arkadagsim pilav pigirmenin kolay oldugunu israrla
savunduktan sonra kendisininki yapsg yapis oldugunda.

Gésteris meraklisi ev arkadagimz konuk olacag televizyon
programi hakkinda “illallab” dedirtecek kadar konusmugsken,
onun yerine programa YouTube yildizi shib-tzu cinsi bir képek
almdiginda.

Facebook’taki bir arkadag sevgilisiyle agik iligki yasadigim beyan
edip, duygusal bakimdan olgun, agik fikirli biri oldugu icin onu
asla kiskanmadigim kendini begenmis bir tavirla ima ettikten bir
hafta sonra sevgilisinin telefonunu karistirirken yakalandig icin
ciftin ayridigins grendiginizde.

Kugkusuz her arkadaghigin en zor 4ni, yagam tarzlarinin farklh-
lagmasidir. Kolejdeyken birlikte garsonluk yaptiginiz, bir paket
sigara igin kurug saydifiniz arkadasiniz simdi hayli yiiklii bir
maas aliyor, Hampstead’de yagiyordur. Ya da siz hala ige alin-
diginiz ilk sirkette iicretli kélelik yapiyor, hila bekar yasiyor
ve pazar sabahlari aksgamdan kalma halde uyaniyorken, en iyi
dostunuz ii¢ evlat edinmig, tagraya tasinmig, maraton kosuyor
ve “Skype iizerinden yagam koglugu” yaparak parasini kaza-
myordur.

Bu bagarilar kaginilmaz olarak karigik duygulara neden olur.
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Geride kaldiginiz veya yeterince hirsli olmadiginiz endigesi. On-
larin her geyi fazlasiyla zahmetsizce elde etmis gibi goriinmesinin
yarattigi kizginhk. Yeni gésterigli yagamlarina artik uymadiginiz
korkusu; yanitlanmayan her mesaja, son anda iptal edilen icki
bulugmalarina kars: sizi agir1 duyarh hale getiren bir korku. Siz
pislik i¢inde egelenirken onlar1 gosterigli bir yagama gétiirenin
bir haksizlik olabilecegi siiphesiyle dolu o kifayetsizlikte narin
Schadenfreude fideleri uzanir.

Belki de kirilgan ve tehdit altindaki kendilik imgemizi rahat-
latma ¢abasinda, onlarin kiigiik basarisizliklarim fark ederek
dengeyi onarmaya ¢aligmamiza gagirmamali. Ezop Sykiisiindeki,
lezzetli goriinen iiziimlere ulagamadig i¢in onlar1 eksi ve mundar
ilan eden tilki gibi biz de arkadasgimizin basarisinin korkung
bir bedeli oldugunu, muhtemelen bagar: bile sayilamayacagini
kendimize soyleyebilir, yeni kesfedilmis dertlerine gézlerimizi
dikebiliriz. Arkadasimz belki de biiyiik bir terfi almigtir. Diigii-
niip taginip,“Ama 6yle yorgun gériiniiyor ki boyle bir terfi onu
olumsuz etkiliyor olmali,” sonucuna varirsiniz. Ya da o bildik
oyunu oynariz. Hani gu, sizinkiyle kargilagtirilamayacak kadar
iyl yagam siiren arkadaginizla bir gece gegirdikten sonra oyna-
nan oyunu. Eve metroyla donerken arkadaginizin yagaminin
aslinda neden biraz boktan olduguna dair nedenleri saymaya
basladiginiz oyun. “Ev agtr1 bityiik; higbir karakteri yok.” Ya
da, “Cok kazandigini biliyorum ama ya o saatlerce galigma!
Her giin sehre gidip gelmek mi? Ben yapamazdim valla.” Ya da,
“Onun paras1 bende olsa kesinlikle o geye (araba/takim elbise/
televizyon) harcamazdim.”

Bu tiirden savunma mekanizmalari, dostunun pariltisini bir
par¢a kirletmeyi istemek, sandiginiz kadar biiyiik bir ay1p degil.
Yasamlarin miitkemmelen sergilendigi ve filtrelendigi sosyal
medya ¢aginda birinin basarisiz oldugunu gérmek, onlari insan
olarak gormenin tek yolu olabilir. Haset (Latince “nazar etmek”
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anlamina gelen invidia kelimesinden) bagkalarinin miilkleri,
nitelikleri veya bagarilarina duyulan arzudur (kiskanglik, in-
sanlara duyulan 6zlemdir). Altta yatan karmagik gergeklikleri
orten piril piril dig yiizeylerden beslenir. Haset bagka insanlarin
bagarilarini biiyiitiir, kendinizinkini kiyasen solgun gésterir;
Julius Caesar’da Cassius’un yikicisonuglarla fark ettigi gibi. Bir
zamanlar ¢ocukluk arkadag: ve dengi olan, simdiyse tanr gibi
bir iktidarla Roma’daki en giiglii kisi olan Caesar’ perdahlar ve
kendisine, ona kiyasla acinasi bir rol verir: “Adam bir Kolossus
gibi / Almug altina ufacik diilnyamizi. / Bizse minnacik yaratiklar
gibi / Koskoca bacaklar: arasinda dolasip / Bakiniyoruz iirkek
iirkek, / Serefsiz bir kubur arayarak kendimize.%*”

Bu yoldan hepimiz gegtik. Arkadaginizin havuz basi koktey-
lleri, karli dag tirmaniglari, manastir yogalarindaki selfielerle
dolu “Maceralarim” albiimiine aptal aptal baktiginizda ve Noel
tatilinizin yine Maureen Teyze’nizin koltugunda tost yiyerek
gecmesinden dolay: kendinizi sefil hissettiginizde. Kiigiik bir Sc-
badenfreude alevi, bu hasedi diigmanliga ve gareze d6niigmeden
once yakalayip etkisiz hale getirebilir. Schadenfreude miikafatina
en ¢ok ihtiya¢ duydugumuz 6zel bir alan vardir: gohretlerle olan
cekismeli, derinden mazosist iligkilerimiz.

$ohretlerin Fiyaskolar

Cocuksu bir cazibeye sabip aktér, Sunset Bulvari’nda bir fabise
ona oral seks yaparken yakalandiginda.

Hollywood’dan iri keyim, yakigikls bir oyuncu biitiin teblikeli
sabneleri kendisinin oynadigryla bébiirlenirken sunucu, “Ama

burada yiizme bilmediginiz yazryor!” dediginde.

82. William Shakespeare, Julius Caesar, gev. Sabahattin Eyiiboglu, Remzi Kitabevi, s. 17.
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Topuklu ayakkab: giymis iinlii bir siipermodel pistte takilip
diigtiigiinde.

Ne zaman iinliilerle yapilmig bir s6ylesiyi okusam, belli belirsiz
bir anligina ¢ok iinlii Hollywood aktrisinin arkadasim olabilecegi
diisiincesi geger aklimdan. Unliilerle ilgilenen gazeteciler bu hissi
yaratmada beceriklidirler. Haberlerinde ¢ogunlukla “samimi” bir
ayrintiya yer verilir: Fidan gibi duran model egzersizden nefret
ediyor ve Oreo biskiivisinin kaymagini yaliyordur; tinlii aktrisin
okul hayati bir “kaos”tur. Boyle anlar, denk oldugumuza dair
sahte bir his verir. Fakat bir sonraki ciimlede Bahamalar’da bir
ev aldiklarini, Oscar toreninde Valentino giydiklerini okurum;
aramizdaki o bir anligina kii¢iilmiig mesafe 6yle ani ve siddetli
bir gekilde agilir ki sersemlerim.

Insanlar daima zenginlerin ve iinliilerin yasamlarindan biiyii-
lenmigtir; bilhassa bu kimseler kurallar: esnetmeyi denediginde.
16 ila 19. yiizyillarda sokak kogeleri ve barlarda sdylenen halk
tiirkiilerinin poster kagidina basilmasiyla yaygin dolagima giren
“tamn sayfa baladlar”, cinayet ve ettigini bulma 6ykiileriyle in-
sanlarin igini tir tir titretir, felegin ¢arkini aniden beklenmedik
bir y6ne dondiirmeye bayilirdi. En sevilen garkilardan biri “The
Fower Maries” (veya “Four Marys”) Iskog Kralicesi Mary’nin
6zel hizmetgisi olan, kralla iligkiye girip hamile kalan, yeni do-
gan ¢ocugunu 6ldiiriip partiye giden aristokrat giizelin derhal
daragacina gotiiriiliip asilmasini anlatir. Hikdye muhtemelen
sonradan uydurulmugtu, fakat nereye bakacaginizi biliyorsaniz,
gercek yasam da birgok lezzetli haber sunuyordu. 1751°de italyan
amator aktor ve yazar Marquis Francesco Albergati Capacelli’nin
esi, Marquis’in iktidarsiz oldugunu beyan ederek evliliklerini
iptal ettirmeye caligmigti. Zamaninda onca miistehcen negeye
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neden olan boganma mahkemesinin tutanaklarini okumak hala
miimkiin. Ofkesi burnunda Capacelli’nin tanik olarak gagirdig
erkek hizmetgisi “ii¢ veya doért kez s6z konusu markinin yataktan
kusursuz bir ereksiyonla kalktigi”na taniklik etmisti.®?

Kudretli birinin yikilmasini gorme —ve bunun sonucunda bir
tiir iistiinliik hissetme— tutkusu eski olabilir, fakat modern s6h-
retin kendine has ac1 bir mantig1 var. Us Weekly, Popbitch ve
MailOnline’da agagilanan, alaya alinan gs6hretlerin evliliklerinin
bozulmasi, uyusturucu bagimliliklari ve alkollii araba kullanirken
yakalanmalari ¢ilgin bir spekiilasyon kaynagidir ve iinliilere karg
tavrimiz Schadenfreude Cagrmizin en kétii agirihiklarini icinde
barindirir. Yanlis corbay: siparis ettikten sonra bir par¢a hayal
kirikligma ugrayan sobret. Bizi kesmez. Kanser korkusuyla gecen
bir dénemin hemen sonrasinda en yakin dostunun, erkek arka-
dagtyla yattigim 6grenmesinin ardindan arabasin ¢arpan iinlii.
Iste bu! Unliileri boyle gorkemli krizler iginde gorme yoniindeki
bu yabani arzuyu harekete gegiren nedir?

Bir dostun hayal kiriklig1 onun nispi basarilarini hazmetme-
mize yardimci olabilirken bir s6hretin acisim1 degelemek gorece
giizellik ve yetenek konusundaki eksiklik hissimizi uyugturmaktan
fazlasini yapar. Bir ceza niteligi de tagir. Gegmigteki aristokrat-
lardan farkli olarak, modern g6hretlerin pek azi simdi keyfini
siirdiikleri bilyiik imtiyazlarin ve niifuzun igine dogmuglardir.
Hal béyleyken, ge¢miste bir noktada, onlarin da tipk: bizim gibi
olduklarini (ya da yildizlarimiz farkl hizalanmig olsaydi su an
onlarin yerinde olabilecegimizi) hissederiz. Bir yandan, fakirlikten
zenginlige giden hikyelere veya goriiniiglerinin gerisinde “onlarin
da sadece Manchester’li siradan delikanlilar” olduklar fikrine ba-
yiliriz ve onlara yakin hissetmeye can atariz. Ote yandan, o kadar

83. Alintllayan John L. Locke, Eavesdropping: An Intimate History, (Oxford, Oxford Univer-
sity Press, 2010), s. 164.
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tapindigimiz, hayran oldugumuz i¢in onlardan nefret eder, yiiksek
statiilerine salahiyetlerinin sinanacag o anlar igin tetikte bekleriz;
bagarisizliklar1 ne kadar gérkemli olurlarsa o kadar iyidir.

Belki yol kenarinda sarhog halde sefil irk¢1 sdylemlerle atip
tutarken filme alinmiglardir. Ya da bagrolii paylagtiklar: yildizin
esini ¢almaya ¢aligtiklarindan siipheleniliyordur. Bazen a¢géz-
liiliikle daha fazla dikkat ¢ekmeye galistiklarindan giipheleniriz
(6rnegin siyasi fikirlerini agiklamaya ciiret ettiklerinde) ve yanhsg
yazilmis her tweette veya Iberya’yla Liberya’yr (ya da Ibiza’yi)
kangtirdiklarinda (hangisi hangisiydi, hatirlayamazlar) saldir-
maya hazir bekleriz. Satafata golge diigiiren seviyesiz ayrintilari
okumaya bayiliriz; iinliileri insan olarak gormek istedigimiz i¢in
degil, oyun dig1 kaldiklarini gérmek istedigimiz igin.

Bunun bir y6nii, kendilerini yok ettiklerini, uzun gelinciklerin
kendi tag yapraklarini koparip onlari o yere tagiyan yetenekle-
rinin mahvoldugunu izlemenin zevkidir. Gergek Britney Spears
hayranlari, onu kafasi kazinmig, benek benek olmug yanaklarin-
dan rimeller akar halde McDonald’s’tan sendeleyerek giktigini
gosteren fotograflar nedeniyle sarsilmugt. Fakat ya geri kalanlari-
miz? Sanki bu sinir krizi, kiiresel pop miiziginin zirvesine simgek
hiziyla yiikselen Britney’in giinege fazla yaklagtiginin kanitiymig
gibi, kabina sigmaz bir zevkin yakigiksiz 1giltisini fark edebiliriz.

En coskun Schadenfreude’mizi “iinlii olmakla iinlii olanlara”
ayiriniz. Biri Bizi Gézetliyor serisinin ilk ¢iktig1 zamani hatirhyo-
rum. O dénemler gorece masum zamanlardi: S6z konusu program
sapkin bir tiir psikoloji deneyi gibiydi. Sonra Nasty Nick denen o
adam vard.. Yalan s6yliiyor, insanlar1 manipiile ediyor, bobiirlenip
duruyordu. Géniilliller ordusunda ii¢ yil gegirdigini soylemigti,
dolayisiyla yapimcilar bir grup gérevi olarak bahgede ordu tar-
z1 bir saldir1 dersi tertiplediler; biitiin ev arkadaglar1 tirmanma
demirlerinden bagsariyla gegerken bir tek Nick yalpaladi, kivrild:
ve sonunda kayip diistii.
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Nasty Nick televizyon sirketlerine, insanlarin gergekte izleme-
yi sevdikleri seyin, bagka insanlarin yalan ve manipiilasyonlarinin
yanlarina kir kalmasi igin ugrasirken yakalanmasi oldugunu
Ogretmigti. Sirketler reytinglere tavan yaptiran geyin sohrete
a¢ ucubeler oldugunu anlamug, yarattiklar1 Schadenfreude’dan
faydalanmasin 6grenmiglerdi. Elbette Schadenfreude’yr sevmeyi
Ogrenen sadece televizyon yoneticileri degildi. Yarigmacilar da
bagarisizliklar1 yoluyla medyanin odag haline gelme umuduyla
bu oyunu oynamaya bagladilar. I'm a Celebrity Get Me Out of
Hereprograminda dram yaratma umuduyla yapmacik hassaslik
gosterilerinde bulunan, ama bunun sonucunda aptal gibi goriinen
Lady Diana’nin eski kahyasi Paul Burrel’i diigiiniin. Fiyasko
videolarinda oldugu gibi, her tiirlii tezgah kokusu horgorii do-
gurur: Ucubelerimizin ne kadar kétii bir izlenim biraktiklarindan
sahiden habersiz olmasin isteriz.

Yildizlagma ve gzden diigme, bir gecede iin ve servet edinme,
kibirlenme ve kiigiik diisme hikiyelerine doymayan gs6hret haber-
ciligi kadar Schadenfreude’y1 mali kazang ugruna béyle apagik
suiistimal eden pek az alan vardir. Manipiilasyon yaptiklarini,
sinsice izledikleri iinliilerin 6zel hayatlarina tecaviiz ettiklerini ve
cogunlukla onlar1 dehsete diigiirdiiklerini biliriz; buna ragmen
bir tinliiniin kétii gegmis estetik ameliyatinin eglenceli 6ykiisii
i¢in vicdanimizin sesini kismaya haziriz. 1957 tarihli Sweet Smell
of Success adl1 filmde New York’ta kése yazari olan Hunsecker,
iinliilerin halkla iligkiler sorumlusu ahlaksiz Falco’ya “kibir ve
fesat dolu bir yaratiksin ... igreng bir skandalsin ... ulusal utang
kaynagimizsin!”% diye 6fkeyle patlar. Bu s6zleri bize de s6ylityor
olabilirdi.

84. Clifford Odets ve Ernest Lehman, Sweet Smell of Success, yén. Alexander Mackend-
rick, 1957.
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Ama durum gu. Bir iinliiniin yikihsiyla alay edebiliriz, kugku-
suz bu alayin onlarin giiglerini azalttigina inanabiliriz. $6hretler
para igin o en degisken geye, “kamu onay1”na bagimh oldukla-
rina, sonugta biz de halk oldugumuza gore, biri gézden diigiince
sanki onu biz defetmigiz gibi muglak bir diisiinceye kapilip “igi
bitti artik” bile diyebiliriz. Gel gelelim elbette bu bizim hiisnii-
kuruntumuzdur. Unliiler ve onlarin halkla iliskiler sorumlular:
Schadenfreude’dan nasil faydalanilacagini iyi bilir ve bu duyguyu
geregince kigkirtir, sogurur ve yeniden sahiplenirler. Agir1 igki
icen bebek yiizlii televizyon sunucusu veya sette primadonna
gibi kapris yaptig:1 teshir edilen aktor, kiigitk diigmiis, utanmig
halde bir daha hig¢ gériinmemek iizere kenara gekilmez (ayrica
Oyle yapsalardi da harika hissetmeyebilirdik). Eninde sonunda
ellerinde bir mendil, gordiikleri tedaviye dair 6ykiilerle, kabahat-
lerine dair itiraflarla, dudaklarinda parlayan o6ziirlerle program
koltuguna geri déneceklerdir. Schadenfreude hissimizin bizim
giicimiiz oldugunu diisiinebiliriz. Halbuki, onu bizden galmig
ve kiigiiciik iistiinliigiimiizii bir 6piiciikle bize iade etmiglerdir.
Dolayisiyla sayet fark edersek, bizi sagirtacak olan soru gudur:
Bagkasinin bagarisizliklarini zevkle izlemek gercekten herbangi
bir seyi degistirir mi?



7
ISYAN
Calisanlar, Patronlar ve Asiler

Ofisin Budisti Declan, fotokopi makinesi bagimda balatalar
styrrdiginda.

Mubasebeden Tim, kalanls bolme isleminin nasil yapildigm
hatwlayamadigmda.

Samira onunla konugurken bile sinirle yazmaya devam eder;
omzunun iistiinden ne yazdigina baktigruzda: ad;flkjals;dkjf
easllwejjo iasfdk kneessasllee.

Tam isten (yine) kaytarsirken Ber’in telefonu calar ve sizden

oymug gibi davranarak telefonu yamtlamarzi ister. Dedigini
yaparsmmz, ama telefondaki ses cinsel yolla bulagan hastalik
testinin sonuglarm bildirmektedir.

Lucy’nin “duygusal destek hamster”s onu 1ssrdignda.

Teker teker dérdiincii kattaki toplant: salonuna gidiyorduk.
Giinigig1 azaliyordu, ama heniiz kinise lambalar1 yakmamigti.
Ikram servisi, servis tabaklarina dizilmig hiiziinlii sandvigler-
den ve dilimlenmis birka¢ meyveden olusan “gayri resmi 6gle
yemegi”yle birlikte daha 6nceden gelmigti. Arkadasim Mark
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naylonu siyirip sandvigini yemeye baglads, biz de bedava yemek
manzarasindan bir par¢a basimiz dénmiig halde hepimiz ona
katilmaya bagladik.

Pencereden goriinen manzara gehrin dogusunu neredeyse
tamamen ¢ergeveliyordu ve en yeni, en uzun binalarin yiikseligi,
vingleri siisleyen kirmizi 1g1klar, riizgarla siiriikklenen morumsu
bulutlar goriilebiliyordu. Bir ugak gegti. Havadan sudan konu-
suluyordu: Noel nasildi? Igerisi cok sicakt1. Bekliyorduk.

Universitemizin rektdr yardimcisi bizimle “tanigmaya” geli-
yordu. “Gayri resmi” bir tanigma. Yarim saatlik bir tanigma; bo-
liim bagkanimizin séyledigine gére (e-posta iizerinden séylemigti,
ama yiiziindeki siritigt metni okurken hissetmek miimkiindii),
egi goriilmemis uzunlukta bir huzura kabuldii bu. Yeni patro-
numuzla kimse tanigmig miydi? Burugan yiizler. Omuz silkmeler.
Yaghlar sanki tiim bunlar biiyiik bir zaman kaybiymug gibi iCal
takvimlerine bakiyordu. Genglerin kimileri taranmig saglar1 ve
sik pantolonlariyla daha hevesliydi; sanki bu toplantida iyi bir
izlenim birakip iist yonetimde parlak bir istikbal giivenceye ali-
nabilirmis gibi. Ben de dahil geri kalanlar, sirf iglerden sorumlu
kigi oldugu i¢in ona giivenmemek ahlaki 6devimiz oldugundan
siiphe icindeydik.

Yemek servisinden sorumlu kisi, bu sefer elinde kahve termo-
su ve litks biskiivilerle déndii. Tam o anda, rahatsiz ve yaltakgi
goriinen bagkanimizin takdimiyle rektor yardimcis: geldi. Mark
bana déndii, agir1 uzun kaglarindan birini kaldirdi, bagini sal-
ladi. Baktim, anlamam bir an siirdii ve pis pis giildiim. Rekt6r
yardimcimizin ayakkabisina bir parga tuvalet kagidi takilmigti.

ideal Calisan

Bazi ig arkadaglar sug¢ ortaklarimiz ve miittefiklerimizdir: Ya-
samlarimizin en énemli ayrintilarinin ¢ogunu bilirler; dig¢i ran-
devumuzun ne zaman oldugunu, neden ayagimiza uyan bir ayak-
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kab1 alamadigimizy, en iyi sakalarimizin nasil bittigini. Digerleri
dedikodu arkadaglarimiz ve film danigmanlarimizdir. Sonra,
asansorde “merhaba” dediklerimiz vardir. Bazilar1 kulaklarim
karigtirma tarzlariyla veya masalarinda bardak biriktirmeleriyle
bizi gicik eder veya ne zaman masalar1 yakinindaki ¢opiin tuhaf
kokudan bahsetseniz anlagilmaz sekilde savunmaya gegerler.

Fakat mutlaka bir —en az bir~ can diigmanimiz vardir. Istedi-
gimiz terfide bizi alt eden, ucuz niikteleriyle patronu giildiiren,
kariyerini goz ucuyla izledigimiz, kendi kariyerimizle kiyasladi-
gimuz biri. Onun bagarilari midemizde nazik bir asabiyet yaratir;
ya teslim olmamiz ya da kavga etmemiz gereken bir duygudur
bu. (Fakat kavganin altindan kalkabilecek yetenegimiz var mudir,
emin degilim.) Bu insanlar igle ilgili bir felaketle kargilagtiginda
(patronun ¢ocugunun adini karigtirmalar: veya IK departma-
nindan Lucy’nin biyig1 hakkinda yaptiklari sakanin duyulmasi
gibi) gizli bir tatmin yagariz. Onun degeri diigmiigtiir. Bizimkisi
yiikselebilir.

Televizyondaki reklamlara bakacak olursaniz giiniimiizde
isyerlerinin saglam birer giiven ve karsilikl sayg) ekosistemi ol-
duguna inanabilirsiniz. Genelde bilgi ig¢ileri, yani yazilim miihen-
disleri, tasarimcilar, mimarlar veya pek beklenmedik bir sekilde
akademisyenler olarak resmedilen ¢aliganlar, ategli ve digariya
agikti, mutlu ve iiretkendir. Igleri kendi iistlerine alirlar, halleder-
ler ve ayni zamanda hepsi de onlarin bireysel katkilarina deger
veren meslektaglar1 ve patronlariyla agik ve hos iligkiler kurarlar.
Sadist idarecilerin bol ve yonet taktikleri, algaltici kabul ritiielleri,
asla bitmeyen gizli firsat¢ilik oyunlar1 mazi olmugtur. Modern
igyeri tiranlar degil ekipler, horgorii degil medenilik, zorbalar
degil armut koltuklar ister. Boyle bir igyerinde hatalar sadece
“6grenme anlar1”dir: Hatanmiz1 kabul edin ve yola devam edin.

Gergegi soylemek gerekirse, bir ofiste Schadenfreude filizle-
nebilir ve bolca ¢ogalabilir. Bazen Schadenfreude’y: beslememiz
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agikga tegvik edilir. Giiya ilham verme amagh su beslik ¢akan
takim elbiseli girket insanlarini gosteren korkung resimleri bili-
yorsunuzdur. Her bir kutlama giiliigiiarkasinda bagka bir sirketin
kaybettigi bir sézlesme vardir. “Rakiplerimizi yenmek” iin tegvik
mi? Bu basbayagi onlarin kir1 diigerken neselenmeye davetiye-
dir. Akademisyenler giiniimiizde Ingiltere’de yiiksek 6gretimin
ayrilmaz bir 6zelligi haline gelmis iiniversite siralamasindan
genelde nefret ederler. Gel gelelim, biz yiikselmemis olsak bile
yakin rakibimizin siralamada geriledigi haberini koridorda pis
pis giilerek kargilariz. S6z konusu olan onlarin ekibi kargisinda
bizim ekibimizse, onlarin hatalari siiriinerek yonelebilecegimiz,
1i1g1n siiziildiigii kiigiik birer yariktir; bireyler olarak bizim igin
degil, (bir sonraki boliimde inceleyecegimiz) kabilemiz igin birer
zaferdir.

Isyerinde hissedilen Schadenfreude’min bityitkk kismu elbette
cok daha értiiktiir ve birinin bizi saf digi birakmaya ¢alistig1 veya
tizerimizde istiinliikk kurmaya girigtigi siiphesinden kaynakla-
nir. Bir meslektagin toplantilari ayakta yapma yo6niindeki yeni
radikal 6nerisi kesinkes reddedildiginde, bizi ge¢me ¢abasinin
susturuldugunu gérmenin mutluluguyla icten ige siritiriz. Ya da
yiiksek sesle 6gle yemegine digariya ¢itkmanizi tegvik ederek sizi
kotii gosteren o saglikh is arkadasinizi diigiiniin (istemiyorsu-
nuzdur; kamburunuzu ¢ikararak bilgisayarinizin iizerine egilip
ayakkabilara bakmak istiyorsunuzdur). Acayip bir saganaga
yakalanir ve kurul toplantisina esofmanlariyla gelmek zorunda
kalir; sizse esi goriillmemis bir cogku iginde, yiiziiniizde umut-
lu bir ifadeyle toplantiya vaktinde gelirsiniz; kurul bagkanina
“olagandis1 gériiniimii”nii agiklamasini dinlemeye hazirsinizdir.

Bazi igyerleri, kazanan her seyi alir tarzi yariglarla prim dagat-
mak veya ¢aligma disiplinini ve hizini artirir umuduyla herkesin
aylik hedefini sergilemek gibi yontemlerle galisanlar: kasten
birbirine diigiiriir. Boyle bir ortamda bir is arkadasinin hedefine
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ulagamamasina giillmek arkadagga bir takilma, bir degarj olma
y6ntemi, carkifelegin dénmeye devam ettigini ve bugiin benim
bagima gelenin yarin senin bagina gelebilecegini kabul etmenin
bir yolu olabilir. Fakat daha iistii ortiilii rekabet ortamlarinda
bile, daima bir zamanlar sizinle ayni diizeyde olan (hatta belki
siz biraz daha ileridesinizdir) fakat bir sekilde (rasi¢) dogru
insanlarla muhabbet ve flort ederek, dogru kahveciye gidip pat-
ronunuzla aym taninmamig kahve harmanini i¢en, hep dogru
anda asansorde olan, dogru sakay: yapan, patronunuzun daha
yeni aldig1 ayn1 marka ayakkabiy: giymenin bir yolunu bulan
o kisi vardir (is gevrildiginden giiphelenirsiniz; yoksa patronun
yatak odasina gizli kamera m1 koymugtur?). Sonunda ona pres-
tijli bir miigteri verilir ve ¢ekilmez biri olur ¢ikar: yeni bisiklet,
restoranlarda yemekler, jogging. Birkag ay sonra her seyi alt iist
ettigini kegfettigimizde, inmig jaluziler ve kapali kapilar ardinda
patronla 6fkeli sohbetinden pargalar duymak igin boynumuzu
uzatiriz. Utangtan yerin dibine girdigini goériiriiz. Artik kendi-
sinin daha sessiz, kasvetli bir versiyonuna déniigtiigiinii fark
ederiz. Bu mutlu son —kismen adalet, kismen 6¢— zaferimiz ve
intikamimizdir; kendi yiikseligimizin daha yavag (dogrudur) ama
istikrarli ilerleyigini kutlamamiza olanak verir.

Bununla birlikte bir¢ogumuz igin ig arkadaglarimiz hem
dostlarimiz hem de birer tehdit oldugundan, ig ortami rekabet
ve dayanigmanin ¢ok daha garip bir karigimidir. Bir an igbirligi
yapmamiz ve paylagmamiz tegvik edilirken bir sonraki anda
kendimizi degerlendirilir ve kiyaslanirken buluruz. Kafa karis-
tiricidir ve ig arkadaglarimizi bagari yolunda destekleyip onlara
yardimci olmamiz mi, yoksa onlarin degeri diigtiigiinde bizimki
artabilecegi icin kenara gekilip gizlice iglerin ¢ok fazla bagariyla
sonuglanmamasini ummamiz m gerektigi konusunda tereddiitte
birakr. Is arkadaglarimizla iligkilerimizde, kardeslerimizle uyum
icinde geciniyormuguz gibi goériiniirken aslinda Machiavelli’nin
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yiiziinii kizartacak ustalikta bir iistiinliik saglama ¢abasinda
oldugumuz, ebeveynlerimizin arkasindan gizlice yaptigimiz o
sinsi ¢ocukluk dénemi kavgalarinin kiigiik bir yankis: vardir.

Bir ig arkadagimiz o 6diilii kazanamadiginda ufak bir ig ra-
hatlamasi yagayabiliriz ya da Yil Sonu Degerlendirmesi herkesin
bekledigi kadar parlak olmadiginda intikamimiz alinmig gibi
hissedebiliriz. Ne kadar ihtimamla saklarsak saklayalim varhigin
fark ederiz ve muhtemelen daha sonra bir parga pespaye, rahatsiz
hissedip boyle bir duygunun neden ortaya ¢iktigini merak ederiz.
Neyse ki patronlarimizin utang verici hatalarini kutlamak s6z
konusu oldugunda igler daha kolaydir.

Kot Patronun Sonu Kot

Patron herkese goriiniisiinii diizeltmesini séylerken kazagim ters
giydigini fark etmediginde.

Sirketin sahil gezisinde idari miidiir buzlu sularda yiizmeye
giderken ona eglik etmedigimiz icin hepimizin korkak oldugunu
ima ettikten sonra bacagma kramp girdiginde.

Yeni bagkan “Iletisim, Iletisim, Iletisim” séyleviyle ofis kapisins
gosterisli bir sekilde ¢ikardiktan sonra Saglk ve Giivenlik boliimii
kapry: geri taktirttigmda.

Sakalarina giileriz, yeni sa¢ tarzlarina iltifatlar yagdiririz, 6nemli
bir gey anlattiklarinda dik oturur, en dinleyen yiiziimiizii ta-
kiniriz. Itirazlarimizi “6neriler” olarak ifade eder ve bir kez
daha cumartesi gecesi vardiyasina yazildigimizi 6grendigimizde
6fkemizin iizerini bir giiliigle sivariz. Evet, biz ¢alisanlar aci-
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nas! kitleleriz ve patronlarimizin zaman zaman hata yaptigini
gormeye bayiliriz.

Robert L. Sutton bir kurumsal psikolog ve Stanford’da profe-
sor; ayrica ¢ok satan The No Asshole Rule ve The Asshole Sur-
vival Guide kitaplarinin yazar1. Bob igi igine sigmayan, comert,
eglenceli biri. Ayn1 zamanda korkung patronlar (veya Bob’un
tercih ettigi tabirle “denyolar”) konusunda muhtemelen diin-
yanin en ¢ok sir verilmis insani. Bob her giin e-posta kutusunu
agtiginda tamamen yabancilardan gelen ve bog yoneticileri, kinci
denetgileri anlatan, itaat ve dalkavuklugun baglarin1 dondiirme-
sine izin vermig ve artik kurallarin kendileri i¢in gegerli olmadi-
gin1 diigiinen CEQ’lar hakkinda ii¢ dért e-postayla kargilagiyor.
Kimileri 6fke krizlerine giren, etrafa sandalyeler firlatan, taciz,
tehdit eden ve insanlari algaltan denyo patronlar. Kimileriyse
daha sinsi davranip bir an kiigiik bir alayla, bagka bir an kasith
bir kayitsizlikla ¢aliganlar kiigiimseyen kigiler. Bununla birlikte
Bob’un en sevdikleri, ettigini bulma hikayeleri.

“Schadenfreude’nin gergekten bagarili oldugu durumlardan
biri,” diyerek pis pis giiliiyor, “bir denyonun nasil alt edildigini
dinlediginiz andir.” Bilgi-Islem boliimiindeki bir denyoyu sepet-
leyen taninmig bir havayolu sirketinden bahsediyor: “Bir ¢aligan
o ayrildiktan sonra ne kadar harika hissettiklerini anlatiyordu.
Sonra ¢alisilmayacak kadar korkung bir yer olarak diigiiniilen
rakip bir sirkette is bulmugtu” ve bu daha da iyi hissettirmisti. Ya
da patronu masasindan siirekli yemek ¢aldig1 i¢in sonunda ¢iko-
lataya miishil katan ve patronu bir avug dolusu yedikten sonra
bilgilendirme yapan radyo yapimcisi. Irk¢1 zorbaligi nedeniyle
yol verilen ve davraniglar1 New York Times’ta yerildiginde utang
icinde kalan CEO. Ya da kazayla patronunun pantolonuna biraz
ketcap déken kurum avukatinin sekreteri; patronu daha sonra
dért poundluk temizlik faturasini 6demesi igin onu sikistirmus,
hatta annesinin 6liimii ve cenazesiyle ugragirken bile e-posta
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gondererek hatirlatmaya devam etmig. Sonunda bu e-postalar:
internette paylagtiginda kiigiitk diisen patronu istifa etmek zo-
runda kalmigt1.? “Bir denyonun alt edilis hikdyesi gercekten
iyi oldugunda olay 6rgiisiinde sirf ondan kurtulusunuzu degil,
s6z konusu kiginin bagka sekillerde aci ¢ekisini de bulursunuz.”

Iyi bir isyerinin nasil olmasi gerektigine dair bir dolu diigiince
icerse de Bob’un kitaplar: esasen bu engin Schadenfreude hazi-
nesinden besleniyor. Bob insanlarin kotii patronlarla iligkilerini
koparmak igin “yaratici sakinma” tavirlari geligtirdigini, hastalik
izinleri kullandigini veya istifa edip personel degisim oranini
artirarak igyerine masraf ¢ikardigini tekrar tekrar hatirlatmaktan
bityiik keyif aliyor. Cikarilacak ders oldukga tatmin edici: Denyo
patronlar igyerlerine, arkalarinda biraktiklar1 mirasa ve kendi
kariyerlerine zarar verirler.

Bu hikiyeleri okumak adalet veya karma hissimi okguyor
(masa iistiindekimiishilli gikolata hikayesi gibi biraz gehir efsane-
sini andiranlar bile). Fakat bundan da 6te, bana bir tiir yoldaghk
duygusu, kendilerini ezenleri kurnazlikla yenen diimencilerin
Oykiilerini okudugumda duyduguma benzer bir cesaret hissi
veriyor. Oriimcek Anansi’den Aztek mitlerinin haylaz Huehue-
coyotl’una, “Jack ve Fasiilye Sirig1”nin kahramani Jack’e kadar
diimenciler birgok gelenekte bulunur. Ornegin, uyanik Brler
Rabbit [Tavsan Birader] kendisini tuzaga diigiiren tilkiyi zekice
mat eder. Tavsan, “Liitfen Tilki Birader beni dikenli ¢alilara
firlatma,” diye yalvarir. Elbette tavsana aci ¢ektirmeyi isteyen
tilki tam da Gyle yapar; dikenler ve galilara hayli aligkin olan
tavsan da kagar. Diimenci hikiyeleri gibi, “Denyoyu Alt Etme”
oykiileri de bizi canlandirir, zeki ve cesur hissetmemizi saglar.
Bu kendine giivense Schadenfreude’nin hem armagani hem de
potansiyel riskidir.

85. Robert I. Sutton, The No Asshole Rule, (Londra: Sphere, 2010), s. 32-3, 130.



129 ~

Hing

Hayatwuzs berbat etmis bir zorba olan eski patronunuz yeni
sirketinizde ise basgvurdugunda ve miilakat icin secilmedigini ona
e-postayla sizin bildirmeniz gerektiginde.

Catida sigara ictiginiz icin sizi sikdyet eden apartman gorevlisi
bodrumda kazayla sigara izmaritiyle yangmn cikardigmda.

Kesirli saysdlart anlamadigimz igin biitiin simf éniinde sizi zalimce
kiigiik diigiirmiis eski 6gretmeninizin diplomastrun sabte oldugu
ortaya giktiginda.

Alman filozof Friedrich Nietzsche tarafindan yazilmig Ablakin
Soykiitiigti, Bati felsefesinin en karanlik, en karamsar ¢aligmalar:
arasinda yer alir. Bu kitab: giiniimiizde okumak tedirgin edicidir;
fakat bunun nedeni Nietzsche’nin agik nefreti —kadinlardan,
Yahudi inancindan, siyahlardan ve 6zellikle homoseksiiellerden
(sasirmayacaginiza eminim, Nietzsche, Hitler’in en sevdigi filo-
zoftu)- degildir hi¢bir sekilde. Ablakin Soykiitiigi’nden tek bir
fikir kalacak olsa o da Nietzsche’nin “kin” veya “hing” kelime-
sinin Fransizcasi olan ressentiment olarak adlandirdigi fenomen
ve Schadenfreude’nin bunda oynadig rol olurdu.

Nietzsche, canimiz yandiginda veya kiigiik diigtiigiimiizde
dogal tepkimizin karg1 koymak oldugunu soyler. Fakat biinyeleri
itibariyle ya da kogullar geregi insanlar kendilerini savunama-
diklarinda -muhtemelen fiziksel zayiflik, dogrudan bir misilleme
korkusu ya da bir patron veya ebeveyn s6z konusu oldugunda
saldirgana bagimli olmalari nedeniyle— 6fkenin gizli bir diigman-
lik halinde bastirildigini diigiiniir. Muhtemelen bagiglayici, sabirlh
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ya da sadik davranma erdemi gésterdigimize inanarak oturup
bekleriz, fakat aslinda nafile 6¢ fantezilerini besleye besleye ¢ok
daha hirgin, kindar hale gelir, 6¢ alabildigimiz kii¢iikk doyum
anlarim kagirmamak igin hazirda bekleriz. Hingla kendini yiyip
bitiren kisi igin Nietzsche, “Ruhu sagt bakar, zihni sakh yerleri,
gizli yollari, arka kapilar1 sever,” diye yazar.% Schadenfreude
higbir risk olmadan misilleme duygusu veren boyle bir sinsi
stratejidir; “iktidarsizin intikami1”dir.

Nietzsche’nin kaleminde Schadenfreude, zay:f ve yiireksiz,
atill ve giigsiiz, engelli ve ciiz bir duyguyla iligkili hale gelir.
Nietzsche’ye gére, bos avuntularina ve yapay iktidar hissine
mubhtag olduklariigin buna en egilimli olanlar kadinlar ve diger
mazlumlard: (Yahudiler, siyahlar, homoseksiieller). Velinimeti,
Agatha Teyzesi yasaminda daimi bir tehdit olan Bertie Woos-
ter’'in” Schadenfreude’sidir bu. Agatha gaga burnuyla tepeden
bakar ve beceriksizlikleri i¢in onu azarlar; Bertie’yse aptalca
siritir, yalan séyler ve kabul eder. Dolayisiyla Agatha bir otel
hizmetgisini incilerini galmakla sugladiktan sonra inciler yatak
odasindaki ¢ekmecede bulundugunda, “Daha leziz bir an ne
zaman yagamigtim bilmiyorum,” diye sevingle bagirir Bertie. “To-
runlarima anlatacagim o hikdyelerden biriydi... Agatha Teyze
go6zlerim 6niinde adeta kiigiildii.”%”

Wooster’in tatmini iyi hissettirebilir, fakat nihayetinde ki-
sirdir. Agatha’yla iligkisinde hicbir sey degismez: O, teyzesinin
kendisini ziyaret etmemesi igin ettigi dualara geri déner, Agatha
da her zamanki gibi ona tepeden bakmaya. Sadece sonsuza dek

86. Ahlakin Soykiitiga Ustdine, gev. Prof. Dr. Ahmet inam, (Giindodan Yayinlari, 2000), s.
42. (Geviri biraz degistirildi.)

* ingiliz asilli mizah yazan P. G. Wodehouse'un “Jeeves Oykiileri” olarak anilan popiiler
0ykd ve romanlaninin bagkahramanlarindan biri. —yhn

87. P. G. Wodehouse, “The inimitable Jeeves” (1923), The Jeeves Omnibus, c. 1, (Londra,
Hutchinson, 2006), s. 401-580, s. 432.
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birinin kontrolii altinda kalacak kiginin gizli kina yakigidir bu;
“Anahtar deliklerinden bakan aggilarin / Schadenfreude’s1”®
bahsiyle W. H. Auden’in kurnazca yakaladig: sahte istiinliik
hissidir.

Nietzsche Schadenfreude’y: kisir, kendisini kandiran bir his
olarak diigiinmekte hakli miydi? Durum aslinda diigsiindiigiinden
de beter olabilir mi? The Office adli komedi dizisinde tedirgin ve
sikintil gériinen Wernham Hogg Kagitcilik sirketinin ¢aliganla-
rim diigiiniin. Isten gikarilma tehdidi belli belirsiz goriindiigiinde,
onlar1 ¢okmiig, sikkin ve iglerini kaybetmekten korkar halde
buluruz. Patronlar1 David Brent galiganlari adina miicadele et-
meye muktedir olmadig1 iin gayet olagandir bu. Ust yonetime
yalan s6yler, bébiirlenip durur, tembeldir. Tatsiz sakalarinin ¢a-
liganlarini motive ettigini zanneder (gercekte mizahi ¢ogunlukla
caliganlarinin midesini bulandirir). Fakat patron odur, dolayisiyla
caliganlari da uyumlu davranir ve hognutsuzluklarini patronlari-
nin kiigiik diigmelerinden aldiklar: gizli zevke havale eder, minik
giillimsemeler, hafif g6z devirmeler, bastirilan gizli siritiglar, ka-
meraya atilan bakislarla bu zevki iletirler; onlar zaferlerini sadece
zihinlerinde yagayabilen kurbanlardir. David’in basarisizliklar:
nihayetinde onlar1 yok edecek olmasina ragmen, ¢caliganlar: yine
de bunlarin tadini gikarir. Bu iistiinliik saglama anlar onlara
tstiinliik ve kontrol hissi verir ve aym yerde kalmalarim saglar.

Akl Oyunlari
Hepimiz ayni kaderi mi paylagsacagiz? Muhtemelen hayir. Konu
isyerinde 6desme oldugunda Bob Sutton tiim sirlarimiz1 bilir.
Odenmemis fazla mesailerimizi telafi etmek igin ¢aldigimiz ya-
pigkanh kigitlar veya 6gle yemeginden birka¢ dakika ge¢ dén-

88. W. H. Auden, T he Age of Anxiety (1947), (Princeton, Princeton University Press, 2011),
s. 6.
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memiz; birilerinin fark edemeyecegi kadar kiigiik, fakat kendi-
mizi kahraman hissetmemize yetecek kadar biiyiik seylerdir. Bu
stratejilerin higbiri girkin bir patronu, davraniglarini degistirmeye
itmeyecektir; fakat degarj olmamizi saglayarak yagamlarimizin
kontroliinii tekrar elimize gegirdigimizi hissettirebilir ve boy-
lelikle bilgisayarda hesap ¢izelgesini agip muhasebeden Bill’le
yapmamiz gereken gériigmeyi yapmamizi kolaylastirabilirler.
Peki Schadenfreude’nin igyerinde daha anlaml bir degigiklige
yol agmasi miimkiin miidiir?

Eger sanshysak, en gizli tiirleri de dahil olmak iizere, Scha-
denfreude izler birakabilir; kendisine giiliindiigiinii sezen bir
patron davraniglarina geki diizen verebilir (ya da paranoyak
ve intikamci hale gelebilir; dolayisiyla bu bir risktir). Yeni ve
gergin bir patrona alenen siritmak filmlerde ige yariyor gibidir.
Nancy Meyer’in What Women Want adli filminde yeni patronlar:
Darcy (Helen Hunt) geldiginde Chicago reklam sirketinin mago
calisanlari Darcy’nin fikirleriyle alay ederler; bu da onun iki kat
caligmasina ve ekibin sevgisini kazanmasina yol agar (bu elbette
sadece Hollywood’un hiisniikuruntusu da olabilir).

Cok daha 6nemlisi, su sebilinin yaninda veya lavaboda pat-
ronun hatalarina kis kis giilmek, ¢ahganlarin bag kurmasinin
etkili bir yoludur. Aslina bakilirsa o kadar etkilidir ki, ekip kurma
etkinliklerinde tegvik edilmemesi sagirticidir. Bu giybet anlari
eninde sonunda daha verimli sohbetlere yol agabilir. Ornegin:
Ogle yemegi saatinizi boliip durmamasi igin patronun nasil na-
zikge egitilecegi; ya da patronun davraniglarindaki hatay fark
etmesini saglayacak miitkemmelen zamanlanmig bir intikamin
nasil planlanacag.

Schadenfreude en azindanigteki giinliik onur kirici durumlari
atlatmaya yardima olan, Bob’un “akil oyunu” olarak adlandir-
dig1 etkiyi yaratabilir. Cinsel bir rakibin basarisizigini gérmenin
6grencilerin kendine giivenini biraz artirdig1 (Schadenfreude
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hissiyle) ve bunun da basari sanslarimi yiikselttigi, flort bulus-
malar1 hakkindaki o incelemeyi hatirliyor musunuz? Ne kadar
iyi biri olursa olsun, patronunuzun anahtarini unutup kapida
kaldigin1 veya yepyeni, siiper pahali katlanan bisikletini agmaya
cahgirken sinir krizine girdigini gormek gii¢c dengesine ince bir
ayar geker. Etki yaratmayacak bir an gibi gériinebilse de, tipki
miilakat yapanlar i¢ ¢camagirlar icinde hayal etmeyi 6neren o
efsanelegmis tavsiye gibi, ilerlemek igin ihtiyacimiz olan goziika-
ralig1 saglamaya yetebilir. Bob’a utana sikila rekt6r yardimcisinin
ayakkabisindaki tuvalet kdgidini anlatiyorum. Bob, “O da bir
sey mi!” diyerek kahkaha atiyor. “Birlikte ¢ahigtigim, bana hep
korkung davranan, hayatimi zehir edebilecek konumda olan bir
Ogretim iiyesi var. Konugma yaparken (iinlii bir akademisyendir)
bir kez fermuarinin agik oldugunu gérmiistiim. Bu herifin fer-
muari inmis halde konugmasini izlemekten nasil keyif aldigimi
sana anlatamam.” Bob negeyle giilerek devam ediyor, “Kendimi
suglu hissetmeye ¢alisgtyorum, ama yapamiyorum!”

Elbette giiliing bir gey, fakat bize tepeden bakanlarin utan-
digim goérdiigiimiiz, istelik sadece kendini begenmiglikleri ve
iktidarlar yiiziinden cezalandirildiklarini degil, ayn1 zamanda
bizim hissettigimiz kadar giicsiiz ve hataya a¢ik olabildiklerini de
gordiigiimiiz anlar, minik birer muzaffer isyan anlaridir. Bunlar
araciligiyla gozii karaliktan zevk almaya, kendimize giivenmeye
baglariz; degismeye baslayan bir diinya goriiriiz bir an igin.






8
iKTIDAR
Politika, Kabileler, Alay

Britanyals bir milletvekili kurul toplantis: ssrasmda telefonunda
Candy Crush oynarken yakalandigmda.

Eski bir basbakan “Kéklere Déniis” adly bir ablaksizlikla
miicadele kampanyas: baglatinca kabinesinin neredeyse tamam
skandallar icinde istifa etmek zorunda kaldigmnda.

Senato Ticaret Komitesi Bagkan, internetin “bir dizi boru”
oldugunu a¢gikladigmda.

Barack Obama Pennsylvania’da bovling oynamaya giderek

isci stmfoun oylarim kazanmaya ¢alignug, ama toplars bep yan
kanallara diisiirmiistii. Daha sonra performansim “Engelli
Olimpiyatlari”na benzetmis ve bu gaf icin 6ziir dilemek zorunda
kalnugt1.

Bagkan Trump 6zel ucagna binerken kelini 6rtmekte kullandig:
yanlardaki saglari riizgérda havalandigmda.

Secimlerden sonraki sabah ige giderken tren istasyonundaki
gazete biifesi etrafinda toplanmug kiigiik bir kalabaliga katildim.
Ceplerimizdeki akilli telefonlar: diigiinecek olursaniz aligilmadik
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derecede eskimig bir sahneydi. Bir mansette, “Tiyler tirpertici
bir insanlik dramy,” yaziyordu. Bir bagkasinda, “Cumhuriyetgi-
ler halkin kabaran 6fkesiyle zafer kazandi1”. Onceki on dokuz
ay boyunca, miistakbel 45. Bagkan kendi partisinin kodamanla-
riyla alay etmis, gazetecilere “sahte haber” ithamlariyla hakaret
etmig ve rakibinin e-postalar1 hakkindaki FBI sorugturmasini
havalara ugarak karsilamigti. Elbette Demokratlar da Cum-
huriyetgi Partiyi ¢okiig i¢cinde gordiiklerinde —veya gérmeyi
umduklarinda-zevkle seyretmiglerdi. Kadin diismanhigina dair
her ifgsaat, yazim hatasi igeren her bir tweet, her narsisist 6fke,
her kellik g6riintiisiiniin, internette alayci igerik ireticileri igin
¢ok gekici oldugu ortaya ¢ikti1 ve begenme ve paylagim sayila-
rin1 artirds

Bu béliicii politika ¢aginda diger tarafin basina gelen felaket-
lere sevinmek hayli tanidik bir ritiiel haline geldi. Bize bir seks
skandali veya agik unutulmug bir mikrofon gafi, rniza dig1 bir
istifa veya ters giden bir halkla iligkiler numarasi verin, biz de
niiktemiz ve gevkimizle baginiz1 déndiirelim; ahlaki gazabimiz
internetin yanki odaklarinda biiyiisiin. Politikacilarin bagina
gelen sansizliklarda hissettigimiz Schadenfreude, hiikiimran
sohretlerin yikilmasinin heyecanindan ¢ok farkh degil ve ayni
sekilde mevki ve iktidar salahiyetiyle ilgili. Politikacilarda bizi o
kadar negelendiren, bize ne yapmamiz gerektigini soyleme igine
uygun olmadiklarini kanitlayan beceriksiz potlari, ahmaklik
anlar1 ve hepsinden 6nemlisi ahlaki riyakarliklari, samimiyet-
sizlikleri ve iki yuzliliikleridir.

Siyasi kurumun basarisizliklariyla alay etmek hig yeni bir
sey degil. 1830 yilinda on yedi yagindaki Anne Chalmers Avam
Kamarasr’ni ziyaret ettiginde, tartigmalarin bir kismin1 duymak
ve konugmacilari biraz gérebilmek i¢in odanin yukarisindaki
havalandirma etrafina iigiismiis bir kadin grubuna katildigim
anlatir (kadinlarin o donemde halka agik salonlara girmesi
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yasakti). Kadinlardan ikisi “giilmekten katildi”: “Ah! Aman
Tanrim! O ne bakis 6yle!” ve “Nasil da heyecanlandi! Ben bile
daha iyi konugurdum!”®%

Hiciv en az iki bin yildir demokratik tartigmalarda rol oyna-
maktadir. Gizlice elestiri yaparak muhalefeti canli tutan politik
sakalar bir¢ok rejimde 6zellikle 6nemlidir. Gemlenemez mizah
anlayiglariyla bilinen Gana’daki Akan halki yozlagmis yerel
sefleri hakkinda bir saka anlatirlar. Kwame adindaki geng bir
adam, yerel yonetimdeki riigvete ¢ok sinirlenir. Fakat sugun
failleriyle yiiz yiize gelme firsat1 olmayan Kwame, meseleyi eline
almaya karar verir ve kamyoneti iizerine kabaca soyle terciime
edilebilecek bir ifade yazar: “Bazi ihtiyarlar ¢ok ahlaksiz” (ya da
muhtemelen daha kaba bir ifade). Ihtiyarlar Kwame’yi saraya
cagirir ve yaziyi kaldirmasini emrederler. O da kaldirir. Yerine
sOyle yazar: “Degisen bir sey yok.”*°

Kimileri emniyet supabi olarak gérdiikleri siyasi komedinin
yikic1 potansiyelini reddeder; onlara gore hem radikal hem
de muhafazakirdir ¢iinkii statiikoyu kesinkes korur. Giilmek
6fkeyi dindirebilir ve boylelikle daha anlaml bir tepki verme
diirtiisii yavag yavag azalir. Schadenfreude Cagr’'mizda siyasi gaf-
lara kis kis giiliinmesi birgok elegtiriye neden olmugtur. Bazilari
Amerikan se¢im yariginda Cumhuriyetgi Parti’nin kendi i¢indeki
kavgalarini keyifle izleyen “Schadenfreude sarhogu liberaller™i,
tehdidin ciddiyetini kagirdiklar: konusunda uyarmigt1.>* Sadece
Schadenfreude giidiisiiyle yapiliyor olsalar da, sonsuz tiklama
ve paylagimlarin degerli k6se yazilarinin alanindan ¢aldigi kor-
kusu vardir. Schadenfreude kendi kendisini tiiketebilir: Sonunda
sikilabiliriz. Daha da 6nemlisi, kabile kaynakli hinglar1 daha da

89. Anne Chalmers, The Letters and Journals of Anne Chalmers (1830), (Londra, Chelsea,
1923), 5. 95.

90. S. Attardo (duz.), Encyclopedia of Humor Studies, c. 1, s. 21.

91. Isaac Chotiner, “Against Liberal Schadenfreude”, Slate Magazine, (12 Mart 2016).
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kizigtirabilir. Ornegin Britanya’da Brexit oylamas: sonrasinda
AB’de kalma yanllar, iizerinde “Brexit, Brex’ittir” yazan bir
dovizle bir doner kavgakta duran protestocularin fotografini
gillerek paylagmigt: (ah, o yazim hatasini géstermenin verdigi
tadindan yenmez istiinliik hissi yok mu!). Fakat bu parlak Sc-
hadenfreude zaferi, sok bir yenilgiyi hild hazmetmeye ¢alisanlar
i¢in kars1 konulamaz olsa bile, diger tarafin yazim hatalariyla
ziippece alay etmek uzun vadede pek yapici degildir.
Schadenfreude’nin politikadaki olasi agindirici etkileri hak-
kinda ilk kez endigelenmiyoruz. 1899 yilinda somiirgelerde
Almanya'nin destekledigi asiler tarafindan kurulan bir pusu
sonucunda bir¢ok Britanya birligi imha edilmisti. Morning
Post’un Berlin muhabiri, Britanyalilar1 rencide edebilecegi ve
diigmanliklar1 daha da artirabilecegi i¢in Alman gazetecilerden
“Britanyali ve Amerikali askerlerin diigtiigii pusu kargisinda
Schadenfreude sergilememelerinin agikga talep edildigini” yaz-
mugt1.’? Gel gelelim Leipzig, basin1 daha sonradan soyle sug-
lanmigti: “Ulusumuz hakkinda higbir kotii s6z séyleme firsatini
kagirmiyorlar. Zafer kazandigimiz durumlarda resmi rapordan
once, kayiplarimiza dair abartili sayilar veren el ilanlan so-
kaklarda dagitihyor.”®® Giiniimiizde oldugu gibi ge¢miste de
Schadenfreude, “diger” tarafin ahlaki ve entelektiiel basarisizig
olarak sunuluyordu. Yine bugiin oldugu gibi Schadenfreude’nin,
yanlig bilgilerle (el ilanlariyla dolagima sokulan abartili raporlar
gibi) diigmanliklar: derinlegtiren sahte haberlere kars: insanlari
savunmasiz hale getirecek kadar kargi konulmaz oldugundan
korkuluyordu. Schadenfreude politikada yikici olabilir; gergi
gorecegimiz gibi, bu her zaman gegerli degildir. Daha 6nemlisi:
Schadenfreude’dan sakinmak gergekten miimkiin miidiir?

92. “The Samoan Difficulty”, The Morning Post, (13 Nisan 1899).
93. “German Unfriendliness”, The North-Easter Daily Gazette, (20 Subat 1900).
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Tarafgir Siyaset

Geng Cumburiyetciler Washington’'da sevgili bulamamaktan
yakmdigmda.

Mubafazakar bir milletvekili, Jane Austen’i “yasayan en biiyiik
yazarimz” diye tammladigmda.

Brexit yanlilar: icin Britanya’min bagimsizligin geri kazanmasin
simgeleyen yeni mavi Britanya pasaportlarinin Fransa'da
siretilecegi haberini okudugumda.

Iste size aligilmamug bir ahlaki ikilem: Siyasete ne kadar yogun
bir sekilde karigir, (olumlu saydigimiz) belirli bir siyasi giindemle
ne kadar 6zdeglesirsek 6teki taraf igleri batirdiginda (ki onlarin
giindemi muhtemelen biraz daha olumsuzdur) Schadenfrexde’yr
o kadar yogun hissederiz.

2004 Amerikan bagkanlig yariginda Kentucky Universitesi’n-
deki psikologlar, parti baghhgiyla Schadenfreude arasindaki bu
bagi incelemeye bagladilar** Kentucky’de lisans 6grencisi olan
katihimcilar partiyle iligkilerinin kuvveti bakimindan degerlen-
dirilmig, daha sonra birkag gazete haberine tepki vermek iizere
davet edilmislerdi. Haberlerden biri iskogya’daki G8 zirvesinde,
o donemdeki cumhuriyetgi Bagkan George W. Bush’un bisiklet
turu yapmaya karar verdigi, bir polis memuruna haval havali el
salladiktan sonra ona ¢arpip bisikletten diistiigii anlatihiyordu.

94. David J. Y. Combs, Caitlin A. J. Powell, David Ryan Schurtz ve Richard H. Smith, “Poli-
tics, schadenfreude and ingroup identification: The sometimes happy thing about a poor
economy and death”, Journal of Experimental Social Psychology, c. 45, 2009, s. 635—46.
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Beklendigi iizere, kendilerini Demokrat olarak tanimlayanlar
hikdyeyi okuyunca “eglenmis” ve “zevk almig”, Cumhuriyetgiler
ise daha ¢ok “Bush i¢in endigelerini” dile getirmigti. Katiimcilara
ayrica bagkanlik igin yarigan Demokrat John Kerry’nin Ken-
nedy Uzay Merkezi’nde, tavgan kostiimii gibi gériinen uguk mavi
“temiz oda kiyafeti” i¢cinde emekleyerek Discovery mekiginin
kapisindan gikisinin fotograflarini igeren bir yazi da verilmigti.
(Google’da mutlaka aratin; s6z veriyorum zahmetinize degecek).
Sonugta Cumbhuriyetgiler Demokratlara gére Kerry’nin gafindan
daha ¢ok keyif almugt1.

2006 yariyil sinavlari yaklagirken psikologlar politik Schadenf-
reude’nin daha gizli bir bi¢imine dikkatlerini verdiler. O dénemde
Irak birliklerindeki 6liimler biiyiik bir sorundu ve her iki taraf da
birbirini “savag siyasete alet etmek ”le sugluyordu. Aragtirmanin
yazarlar, askerlik yapanlarin 6lmesi “dogas: geregi o kadar olum-
suzdur ki, herhangi bir Amerikan yurttaginin béyle bir seyin zevk
verebilecegini s6ylemesini hayal etmek ¢ok giigtiir” diye yazmgt1.
Bununla birlikte katihimcilar Irak’ta Amerikan askerlerini 6ldii-
ren, yol kenarina yerlegtirilmis bir bomba haberini okudugunda,
cogunlugu Demokrat olan bir grup, iceride rejim degisikliginin
dis politikadaki y6nelimi degigtirecegini umarak “bir tiir sessiz
zevk” aldiklarin itiraf etmigti. “Bu olay savagtaki konumumu
destekledigi icin bir yanim memnun”; “Boyle bir sey birliklerin eve
donmesini saglar diye mutluyum”. Aragtirmanin yazarlari boyle
bir geyi itiraf etmeye hazir birileri oldugunu gérmeye sagirmig
halde, “bu duygularin bir ikirciklik igerdigini vurgulamak ¢ok
6nemli” diye yazmugti. Siyasi rejim degisikligi kargisinda umut
veya hakli cikma hislerini dile getirenler, ayni1zamanda kendilerini
“sikintil1”, “mutsuz”, “endigeli” veya “iizgiin” hissettiklerini de
soylemiglerdi. (Tiim katilimcilar yirmili yaglarinin baginda oldugu
i¢in bu arastirma yas degigkenini dikkate almamugty; yanitlarin
yas arttik¢a nasil degigecegi merak konusu.)
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Caligmalarinin 2008 bagkanlik 6n se¢imleri sirasinda gergek-
lestirilen iigiincii asamasinda Kentucky Universitesi psikologlari,
insanlarin ucu kendilerine dokundugunda bir politik ¢uvalla-
madan keyif alip almayacaklarin1 gérmek istediler. Yine bir dizi
gazete haberi dagitildi. Bunlar arasinda ekonomik durgunlugun
ABD’yi nasil genis olgiide etkiledigi hakkinda kurmaca bir haber
de vardi. Giiya kamuoyunca iyi bilinen uydurma bir ekonomi
uzmani tarafindan yazilmig bu haber, iki yil 6nce tartigilmig bir
kanun tasarisini anlatiyordu. Giiya tasar1 ge¢mis olsaydi banka
krizi ve ekonomik duraklama kesinkes 6nlenebilecekti. Yazi,
tasarinin onaylanmasinda belirleyici oyu kullanan belirli bir
senatorii sugluyordu. Katilimcilarin yarisi bu yanlig yone sap-
mug kisinin Cumbhuriyetgilerin yarig1 6nde gotiiren aday: John
McCain oldugunu, diger yaris1 da Demokrat Barack Obama
oldugunu okumustu. Yazi ekonomik duraklamanin ne kadar
siddetli, uzun siireli olacagini ve etkilerinin her Amerikal: ta-
rafindan hissedilecegini vurgulamak igin ¢ok ¢aba sarf etmigti.
Kendilerinin de muhakkak ceremesine katlanacagi bir durumda
bile Cumhuriyetgiler mali ¢6kiisiin nedeninin Obama oldugunu
okumaktan keyif alirken, Demokratlar McCain’in belirleyici
oldugunu okumaktan zevk aldiklarini beyan etmigti.

Martin Amis bir keresinde, ucu kendisine dokunan Scha-
denfreude’dan yalnizca Britanyalilarin keyif aldig1 sakasini yap-
mugt1. Goriiniige gore ok hataliydi. Oyleyse ait oldugumuz ve
¢ikarlarini seve seve kendi ¢ikarlarimiz iizerinde tuttugumuz bu
kabile nedir?

Gruplar
Osama bin Laden’in 6ldiiriildiigii gece, Amerikali kalabalik
gruplar Times Meydanr’nda ve Beyaz Saray’in diginda bir ara-
ya gelerek “ABD! ABD!” diye tezahiirat yapmiglardi. Kimileri
bu kutlamalarin tedirgin edici oldugunu diisiiniiyordu. New
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York Times’da yazan toplumsal psikolog Jonathan Haidt buna
biitiiniiyle katilmayarak s6z konusu digavurumu “kolektif bir
galeyan” olarak tamimlamgt1.®* Yani Emile Durkheim’in, su go-
tiirmez bir kamu yararinin vesile oldugu, bireyselligin kaybol-
dugu akildis1 bir kitlesel cogku i¢in kullandig: ifade.

Ayaklanan kalabaliklar veya Twitter giiruhlarinin zaman
zaman iirkiitiicii olabilen davraniglari karsisinda, yorumcular
sik sik 19.yiizyilin sonlari ve 20. yiizyilin baglarinda kalabaligin
insanlari rasyonellikten yoksun biraktigini diigiinen Gustave
Le Bon ve Gabriel Tarde gibi erken dénem kitle psikologlarina
bagvurmustur. Le Bon, “Kalabaliklar zeki degildir,” diye yazi-
yordu; “bir araya gelen tiim insanlarin duygular: ve fikirleri tek
bir y6n kazanir ve bu kigilerin bilingli kigilikleri ortadan kalkar.”
Bu 6nemli yazarlara gore, gruplarin duygusal histerisine daha
meyilli olanlar her zaman 6teki insanlardir. Kadinlar, ¢ocuklar,
“zihnen eksik” olarak tanimlanmig olanlar ve boyun egen “agag
irklar” (“biz” degil “onlar”).

Grup davraniglari iizerinde ¢aligan ¢ogu ¢agdag teorisyen bu
yaklagimu ve i¢indeki irkgy, cinsiyetgi tavirlari kesinlikle redde-
diyor. Bir kalabaliga girdigimizde kimlik kayb: yagamadigimizi,
farkl bir kimlik tiiriine, toplumsal bir kimlige gectigimizi s6y-
liiyorlar. Birgogumuz kendimizi konumlandirmak i¢in karmagik
toplumsal kimlik aglarini kullaniriz. Nesneleri nasil kategoriler
iizerinden algiladigimz: diigiiniin (6rnegin, bisikletler kargisin-
da arabalar). Kendi iizerimize diisiinme yontemimiz de farkh
degildir; isimizi, yagam tarzimizi, sinifimizi, tuttugumuz futbol
takimini kendimizi konumlandirmak igin kullaniriz. Bu tiir
gruplar bizi tamamen tanimlamaz ve pek az1 kalicidir. Daha
ziyade, kiminle konugtugumuza bagl olarak devreye girer ve
cikarlar; kedisi olan insanlarla konugurken “képek sahibi” kim-

95. Jonathan Haidt, “Why We Celebrate a Killing”, New York Times (7 Mayis 2011).
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ligim zihnimin 6n planinda olabilir; Kuzey Londra’ya seyahat
etmem gerektiginde kendimi “Giiney Londrali” olarak goriiriim.

Sosyologlar yarim asr1 agan bir zaman boyunca “i¢” ve
“dig” gruplara gosterilen bu tabiiyetleri incelemigtir. Onemli
ve oldukga iirkiitiicii i¢gériilerinden biri, gruplar yazi-tura veya
tisort rengi gibi 6nemsiz seylere dayanarak aceleyle olugturul-
dugunda dahi grup baghhig hissinin ¢ok giiglii olabilmesidir.
“Minimum grup paradigmasi” olarak bilinen bu bulgu, ilk kez
1970’lerde H. Tajfel ve meslektaglari tarafindan tanimlanmigt1.”¢
Paradigma, bir grup olugturmak ve onu hararetle savunmak
icin diger grup iiyeleriyle herhangi bir deger veya diisiinceyi
paylagsmamizin gerekmedigini gosterir; bunlar daha sonra da
diizene sokulabilirler.

Diger bir onemli i¢goriileri, i¢/dig gruplar kurulduktan
sonra gekigmelerin ¢ok ¢abuk oturdugudur. iginde oldugumuz
gruplar1 kayirmamiz, disinda kaldiklarimiza karg1 6nyargih
olmamiz daha muhtemeldir. Kendi grubumuzun iiyelerini de-
rin, karmagik i¢ yasamlara sahip bireyler, disinda kaldigimiz
grubun iiyelerini bize gore daha az zeki, daha az 6zerk olarak
gorme olasiligimiz daha yiiksektir. Hepsinden 6nemlisi, kendi
grubumuzdakilerin itibarini korumaya o kadar istekliyizdir ki
basarilarini abartmaya ve diger gruptakilerin bagarisizliklari-
m kiigiik goriip bunlardan zevk almaya meyilli oluruz. Bagka
bir deyigle, grup olugturdugumuzda Schadenfreude’dan keyif
almamiz daha olasidir. Ayrica bu duyguyu gostermekten de o
kadar az gekiniriz. Gruplar bizi cesaretlendirir ve isler yolun-
da gitmediginde bize anonimlik ve destek saglar; karanlik bir
gegitte rakip futbol takiminin bir taraftariyla yalniz baginiza
kargilagtiginizda sergilemeye ¢ekinebileceginiz bébiirlenme ve

96. H. Tajfel, “Experiments in intergroup discrimination”, Scientific American, c. 223,
1970, s. 96-102.



~ 144

alaycilik, arkanizda bir kalabalig: hissettiginizde —veya Twitter
akisinizda- ¢ok daha kolay hale gelir.

I¢/dis grup davramginin etkileri biitiin ¢evremizdedir; yerel
izci kuliipleri arasindaki ¢ekismelerde, agik ofisimizde hangi
“bolge” de oturacagimizi diigiinme tarzimizda. Ve elbette poli-
tikada. The West Wing’de Josh bir skandala karigtiktan sonra
C. J.,, “Schadenfreude’y: kontrol altinda tutabiliriz; bu haftay:
yikilmadan atlatmasim saglayabiliriz,” der.”” Donna, “Schaden-
freude m1?” diye sorar. “Biliyorsun iste,” diye yanit verir C. J.,
“bagkalarinin acilarindan keyif almak; Temsilciler Meclisi’nin
arkasindaki temel mantik.”

Schadenfreude’nin bir etkisi, gegici —ve ¢ogunlukla hak
edilmemis— bir zafer hissi vermesidir, zira sporda oldugu gibi,
rakibinizin hatas1 pekali sizin i¢in avantaja d6niigebilir. Bir
bagka etkisiyse, rakiplerimizin basarisizliklarini yaymaya hevesli
olmamiz ve bunun daha sonra grup baghligimizi pekistirmesi,
bazen genigletmesidir. Psikologlar ceplerimizdeki telefon kadar
6nemsiz bir seyde bile bu etkiyi gozlemlemistir. Bir aragtirmaya
gore, BlackBerry kullanicilarina Apple iPhone telefonlarindaki
bag belasi olan bir hatayla ilgili bir haber verilmisti.”® Black-
Berry kullanicilari haberi okudugunda yogun bir Schadenfreude
hissetmenin yam sira haberi BlackBerry sahibi arkadaglariyla
bityiik bir hevesle paylagmiglardi; boylelikle kendini begenmis,
tepeden bakan kisiler olarak gérdiikleri Apple kullanicilarinin
hiisrana ugramas, sefil olmas: diigiincesinin tadini ¢ikararak
kendilerinin ve diger insanlarin grup igi baghliklarini kuvvet-
lendirmislerdi.

97. The West Wing, "Disaster Relief”, sezon 5, bélum 6, NBC, Aaron Sorkin (5 Kasim
2003).

98. J. W. Ouwerkerk vd., “When we enjoy bad news about other groups: A social iden-
tity approach to outgroup Schadenfreude”, Group Processes and Intergroup Relations, c.
21.1, 2018, 5. 214-32.
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Insanin en bariz 6zelligi giiliinesi 6z farkindahk eksikligidir.
“Dig-grup”lara Schadenfreude hissetmemizin daha muhtemel
olmasinin yani sira Schadenfreude’y: onlara atfetmemiz de daha
muhtemeldir; ¢iinkii genelde Schadenfreude’yr bir bagarisizlik
olarak goriir, asir1 duygusalligin, kolay etkilenmenin géstergesi,
hakiki giiciin yoklugunda kis kis giilmeden medet ummak zo-
runda kalma ezikliginin telafisi olarak yorumlariz. B6liinmeye
neden olan siyasi bir manzarada Cumhuriyetgiler Demokratlar,
Demokratlar da Cumbhuriyetgileri Schadenfreude’yla suglar.

Fakat Schadenfreude’y: ahlaki ¢agrisimlarindan soyutladigi-
nizda, iyi veya koétii bir sey degil, gruplara ayrldigimizda kagi-
nilmaz olarak ortaya ¢ikan bir davranis kalir geriye. Kabilemizi
seferber eder ve kuvvetlendirir. Bir fiyaka hissi, bir zafer tad
verir. Siyasi moment yaratir. Elbette bu kadar kasti ve etkili kul-
lanilabilmesinin nedeni tam da budur.

Minik Devrimler
Schadenfreude’nin giicii uzun zamandir feminist eylemciler tara-
findan bilinmektedir; tarihsel olarak Schadenfreude bilhassa disi
ahlakinin zaafi olarak diisiiniildiigii i¢in bu ¢ok tatmin edicidir.
18. yiizyilda Kant ve 19. yiizyilda Schopenhauer, bagka insanla-
rin diigmesine giilmeyi diger kadins: kusurlarla iliskilendirmigti;
dedikodu, manipiilasyon ve yalan s6yleme. Max Scheler’e gore
Schadenfreude, “daha zay:f ve dolayisiyla daha kinci cinsiyet
oldugu” i¢in kaginilmaz olarak disi psikolojisinin bir 6zelligiydi.”®
Gergekteyse son zamanlardaki aragtirmalar erkeklerin daha sik ve
siddetli Schadenfreude hissettigini ileri siirmektedir. (Gergi toplum
kadinlarin cici olmasim1 buyurdugu icin kadinlarin bagka insanla-
rin acilarindan keyif aldiklarim kabul etmekte daha biiyiik sikinti
yasayabilecegi gercegi bu tiir istatistikleri saptiriyor olabilir.)

99. Max Scheler, Ressentiment (1915), (Milwaukee, Marquette, 1994),s. 15.
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Bununla birlikte 19. yiizyil sonu ve 20. yiizyil baginda Bri-
tanya ve Amerika’da kadinlara oy hakkini 6nceleri bariggil yon-
temlerle, sonrasinda daha dogrudan eylemlerle savunan kadinlar
Schadenfreude’nmin kontroliinii ele ge¢irmig ve bunu rakiplerini
yikmak i¢in kullanmiglardi. Egemen kiiltiir, oy hakkini dog-
rudan eylemlerle savunan kadinlarla alay ediyordu. Ortalikta
hadim edilmis evli erkeklerin aksgam yemegini hazirlamaktaki
beceriksizligini gosteren kartpostallar dolasiyordu. Toplanan
kalabalig1 ve aktivistlerin ¢ogunlukla sert miidahalelerle tutuk-
lanmasini, “yaramaz kedi yavrularinin uzaklastirilmasi”na ¢ok
benzettiklerini dile getiren gazeteciler vardi.'®

Kadinlarin oy hakki igin miicadele edenler bu alay: rakipleri-
ne geri yoneltmenin yollarini bulmugtu. A¢ik hava mitinglerinde
sozlerini kesenlere niikteli kargiliklar vererek kalabaligin alayimi
rakiplerine yoneltiyorlardi. Kadinlara oy hakki i¢in miicadele
eden isci simifindan kadinlardan biri olan Ingiliz aktivist Annie
Kenney, yagh bir adamin beg dakikada bir, “Karim olsaydin
zehirlerdim seni,” diye bagirdigi1 Somerset’teki bir mitingi hatir-
liyor. Sonunda konugmaci, “Evet, ben de karin olsaydim zehri
icerdim,” diye yamit vermigti.!?!

Ayrica siyasi rakiplerini komik duruma diigiiren gerilla tak-
tikleri vardi. Kabinedeki bakanlar aktivistler tarafindan sozle-
rinin kesilmesinin 6niine ge¢gmek i¢in kadinlarin da bulundugu
mitinglerde konugmay: reddediyordu. Buna yanit olarak akti-
vistler salonlara 6nceden gizlice girme ve bircok vakada org
altinda saklanma yéntemini kegfetmigti. Konugma basladiginda
kadinlar da konugmaya bagliyor, sesleri orgun borularindan
dalgalanarak gérevlileri sasirtiyor, izleyicilerin giiligmesine ne-

100. Daily Express (21 Mart 1907).

101. Alntilayan Krista Cowman, “‘Doing Something Silly’: The uses of humour by the
Women'’s Social and Political Union, 1903-1914", International Review of Social History,
¢ 52, 2007, s. 259-74, s. 268.
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den oluyordu; kizan bakanlar ne yapacaklarini gsagiriyor, kimse
onlari ciddiye alamiyordu. Bu muzaffer anarsi anlari eylemciler
tarafindan kullanilan tek yaklagim degildi ve kendi baglari-
na siyasi degigimi ateglemeye yetmezdi. Fakat alisildik iktidar
iligkilerini bir an i¢in bozabiliyor, bir imkan ve yoldaghk hissi
yaratabiliyorlardi. George Orwell’in dedigi gibi, “Her gaka,
minik bir devrimdir.”1%2

Gizli ayrimcilik bigimlerini ifsa etmeyi amaglayan miicadele
taktikleri olarak alay ve kii¢iimseme feminist aktivizmin 6nemli
bir pargasi olmaya devam ediyor. 2012’de donemin Massachu-
setts valisi Mitt Romney’e bir bagkanlik miinazarasinda maag
esitligi ve istihdam hakkinda sorular yoneltilmigti. Yiiz kizartica
yanit1 ne mi olmugtu? Lakayt bir sekilde personelinin kendisine
“kadinlarla dolu koca klasérler” getirdigini agiklamigti. Miina-
zara daha bitmeden @Romneys_Binder [Romney’in klasérii]
adl bir Twitter hesabi (kendisini bir klasér olarak resmederek)
on dort bin takipgi kazandi ve alayci hareketli resimlerle dolu
(temelde klasorlii kadinlarin fotograflary) bir Tumblr sayfas:
kuruldu. Bir giin i¢inde “Kadinlarla Dolu Klasérler” hakkinda
web giinliikleri, tweetler ve iki yiiz yetmis dort bin begeni almig
bir Facebook sayfasi ortaya ¢ikti. Amazon kullanicilari satigtaki
klasorler igin taglamali yorumlar génderiyor, bagka kullanicilar
yorumlar: iist siralara tagimak igin yanitlar1 “faydali” olarak
etiketliyordu: “Gériiniige gére bunlar kadinlar1 tutmak igin
ideal klasorler; modern dokunuga sahip, parlak renkli, zarif
ve bireysel! Ne yazik ki hila ¢ok kiigiikler; bacaklar, kollar ve
kafalar, ne yapsan pirthyor.”

Bir bagkasi soze giriyor; “Biitiin kadin ¢egitlerimi icerebile-
cek bir klasér bulmanin ne kadar yildiric1 bir is oldugunu tah-

102. George Orwell, “Funny, But Not Vulgar” (1944), tipki basim George Orwell, As |
Please, S. Orwell ve lan Angus (diz.), (D. R. Godine, 1968), s. 184.
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min bile edemezsiniz... Fazla sayida kadini (her tiirlii boyutta)
barindirmay diigiiniiyorsaniz bu klasér tam size gore!”

Yine bir bagkasi: “Bu klasérler saglam, ¢ekici ve makul fi-
yath olsa da, ne yazik ki kadinlar1 sigdiramayacak kadar ufak.”

Bir digeri: “Belki de sorun benim kadinlarimda, klas6rdeki
yerlerine bir tiirlii sigmiyorlar.”

Bu virtiioz alay gosterileri, bu iist iiste binip yiikselen ga-
kalar, siyasi manzaramizin neredeyse 6ngoriilebilir bir 6zelligi
haline gelmistir; i¢inde yagadigimiz ¢agr Schadenfreude Caga
olarak diigiinmemize kismen bu neden oluyor. Soru gu: Bunlar
ise yaramaya devam edecek mi? Yoksa bagka birinin ayibina
atlama hevesimiz sief bir aligkanliga, diigiince icermeyen bir
reflekse mi doniigtii?

Imtiyazhlarin yiziine indiginde iyi patlayan bir tokat, her
yO6ne, saga, sola ve en talihsizlere yoneldiginde cazibesini kaybe-
diyor. Schadenfreude ahiskanlik haline geldikge bu hissin kargi-
dakini susturma, muhalefeti ortadan kaldirma, yapici tartigmay:
engelleme giiciinden daha fazla endiseleniyor, zaman zaman
hakaretlerin her iki tarafi birden vurmasiyla ahlaki infialin
adeta bir mermi gibi taraflar arasinda sekerek kutuplagmay:
pekistirmesinden daha fazla tedirgin oluyoruz.

Schadenfreude ¢aginda yagamanin insanlari sosyal hayattan
soguttugundan ve sdylemi ucuzlagtirdigindan haklh olarak kor-
kabiliriz. Ayrica Schadenfreude’nin eskiden kendisine ihtigamini
veren isyan heyecanini, delifigek muhalefetini kaybedeceginden
ve bagka insanlarin yaptig1 gaflardan aldigimiz zevki hog gor-
menin bizatihi amag haline gelip sirf zalimlige, agirlhga dénii-
seceginden korkmak igin de hakli nedenlerimiz var.

Gel gelelim ilgimizi ceken tam da Schadenfreude’nin agiriya
kacabilmesi ve kagmasi —béylelikle tehlikeli hale gelmesi veya
kafa karigtirici ya da faydasiz g6riinmesi- riski degil mi? Korii
koriine, kaygisizca bagka insanlarin baglarina gelen felaket-
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lerden zevk aldigimizdan korkabiliriz. Bununla birlikte ahlaki
kafa kanigikhginin ~fark etmeden ¢izgiyi agabilecegimizi bize
hatirlatip duran o kafa iitiileyici endigenin— Schadenfreude’y:
deneyimleme tarzimizin bir pargasi oldugunu da kolayca unu-
turuz.

Stand-up komedyenleri bu ahlaki kafa karisiklig1 anlarini
bilirler ve bunlari kullanarak bize takilirlar. Kahkaha basibog
goriinebilir, ama aynizamanda uyum yaratir. Bir stand-up gés-
terisinde izleyiciler herkesle birlikte bir sakaya giildiikten sonra
pisman olabilirler. Bazi zamanlarda herkesin giilmeyi kestigini
fark ettigimiz ve ifsa olmama veya korkung bir ifadeye riza
gostermeme istegiyle gikimizi cikarmadigimiz olur. Béyle anlar
Schadenfreude’ya ne kadar kolayca katildigimizla yiizlegtirir
bizi. Fakat ayni1 zamanda ahlaki bakimdan kugkulu seylerle
flortlesmenin, nerede durmamiz “gerektigi’ne dair sinirlari
sitnamanin heyecan verici bir oyun oldugunu da hatirlatir. Ken-
dilerini insanin halinden anlayan, miigfik kisiler olarak géren ve
bagka insanlarin iiziicii mahcubiyetlerine —veya sadece acilarina
(hak edilmig olsa da)- giilmenin toplumsal huzursuzluga katk:
yapabilecegine inanan 6zgiir diigiinceli izleyiciler s6z konusu
oldugunda bu duygu bilhassa kigkirticidir.

Ne zaman durmak gerektigini bilecek miyiz? Homer Sim-
pson’in kendini begenmis komgusunun bagina gelen felaketler
dizisi hakkindaki eglenceli fantezisini hatirliyor musunuz? Hani
Homer’in zihninde aniden komgusunun cenazesi canlandiginda
komikligi kagan fantezi. Vicdaniniz hangi noktada miidahale
edip enfes kopiiklii Schadenfreude’mzi sondiiriir? Hangi nok-
tada “bu kadar: da fazla” dersiniz? Degerli bir ¢evreci millet-
vekilinin, miilkiinde yapacag: sahane ek boliime yer agmak
amaciyla kadim bir aga¢hg: diimdiiz ettigi kesfedildiginde ve
Twitter iizerinde feci bir mahcubiyet yagadiginda mi? Park
cezasi konusunda yalan séyleyen bir politikac1 hapishaneye
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gonderildiginde mi? Goriiglerini ¢irkin ve ay1p buldugunuz bi-
rinin bagina acayip bir kaza (6rnegin kiigiik ucagiyla diigmesi)
geldiginde mi?

2016°daki Stand Up for Her adli govunun baginda Bridget
Christie, Formula 1’in efsane yariggisi Sir Stirling Moss hakkinda
gercek bir hikdye anlatir. BBC Radio ile bir soyleside Moss, F1’de
bu kadar az kadin olmasina “sagirmadigi”m séyler.

“Bence yeterince giigliiler, fakat yarigmak icin gereken zihinsel
kabiliyete sahip olduklarindan emin degilim,” der.

Christie’nin sonrasina dair anlattiklart hogunuza gidebilir:

Moss asansér bogluguna diigiip bileklerini kirmig.

Giildiirdii mii?



SONSOZ

Schadenfreude: istirak Kurallan
Mutlu bir son olsun istiyordum. Biraz suna benzer bir geyler (bo-
gaz temizlenir): Bu kitabi yazarken bir kesif yolculugundaydim.
Schadenfreude’mi terbiye ettim. Pop yildizlarinin/modellerin/
politikacilarin acilarin artik paylagiyorum. Fiyasko videolar:
izlemeyi biraktim. Benden daha iyi geyler yapan arkadaglarimin
igleri umduklar: gibi gitmediginde artik uzaktan belli belirsiz
bir rahatlamanin yankisini duymuyorum. Kisacasi, daha iyi bir
insanim.

Fakat bunun dogru olmadiginmi zaten biliyorsunuz.

Bilakis, tersi oldu. Bu duyguyu incelemek ona aligmama ne-
den oldu. Bagka birinin bedbahtligi kargisinda kiigiik bir heye-
can sancisi tecriibe ediyor, mikroskop altinda inceleyecegim bir
oriimcekmis gibi yakalamaya ¢alistyorum. Incelikli, siirekli degi-
sen Schadenfreude iyi sezebilen bir tiir Schadenfreude erbabina
déniistiim; neseden zafere, sessizdoyumdan kendini begenmiglik
ve kiigiimsemeye dogru deviniminin her bir agamasinin kokusu-
nu aliyorum; tabii kaginilmaz olarak agizda biraktigi o tanidik,
buruk kendinden nefrete varmadan birakiyorum.

$imdi kitabin sonuna vardigimiza gére bagka insanlarin ba-
sina gelen talihsizliklerin hepimizin yagaminda oynadig roliin
biiyiikliigiinii fark ettiginiz i¢in siz de bir parga tatsiz hissedi-
yorsunuzdur. Muhtemelen siz de biraz korunmasiz ve giivensiz
hissediyorsunuz. Teselli edici birka¢ son diigiince paylagsmami
istiyorsunuz. Insan tiim bu Schadenfreude’yla ne yapmalr?
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Kesinlikle anlayabiliyorum. Bu gibi bir kitabin sonunda belli

belirsiz faydali olabilecek bir geyler, yani hayatimin kérelmig
bir kosesini kurcalamak igin bir alet ¢antasi: buldugumda hep
minnettar olmugumdur.

Elbette ne psikolog ne de ahlak kuramcisiyim; ayrica ke-

sinlikle kigisel geligim gurusu da degilim. Fakat dogrusu su ki,
etik agidan bu en muglak duygulardan biri iizerine diigiinerek
gecirdigim zaman iginde Schadenfreude’yla az ¢ok barigtim.
Dolayisiyla Schadenfreude’yla yeni iligkimi burada birkag temel
ilke halinde listelemeye galistim; Istirak Kurallar: gibi diigiine-
bilirsiniz:

1.

Schadenfreude Faydalidir

Sezgisel olarak Schadenfreude’nin “kétii” bir duygu, gergin
ve sinsi, hakkinda sugluluk hissedilecek bir sey oldugunu mu
diigiiniiyorsunuz?

Bence Schadenfreude ne “iyi” ne de “koti”diir: Zaman
zaman sorunlar1 kériikleyebilse de ¢ogunlukla zararsiz bir
eglencedir. Fakat biz hi¢ de az olmayan faydalarina odakla-
nalim: Kendinizi degersiz buluyorken iyi hissetmenizi saglar;
herkesin zaman zaman bagarisiz oldugu ger¢egini kutlamanin
bir yoludur; yagamin absiirdliigiinii gormemize yardimci
olur; bir isyan riizgarin tetikleyebilir ya da ileri atilmamiz
icin gereken cesareti verebilecek gekilde sarsarak kiigiik bir
astiinliik hissi saglayabilir; siyasi diizeyde s6ylemleri degis-
tirmeye bile yardimci olabilir. Schadenfreude olumsuz, adice
ve bagarisizliga neden olan bir duygu gibi goriinebilirken tiim
bunlarin yam sira faydali da olabilir.

Schadenfreude Sizi Tanmlamaz
Bir arkadagimzin kétii haberleri aldiginizda olugan haz dalga-
sinin, hissettiginiz sefkati bir gsekilde ortadan kaldiracagindan
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mu endigeleniyorsunuz? En kotiisii, ikiyiizli oldugunuzdan
mi korkuyorsunuz?

Schadenfreude iizerine kafa yormug ¢ogu insan, gercek
endige ve duygudaghk hisleri yagarken ayni anda beklenme-
dik bir haz sancisi hissetmenin miimkiin oldugu iizerinde
hemfikirler. Teselli etmeyi istediginiz anda kendinizi kahkaha
atma arzunuzu bastirir bulmaniz gayet miimkiin. Ya da arka-
daginizin yagsadig kaybin yankilarini tecriibe ediyorken aym
anda bir rahatlama hissetmeniz. Biz insanlarin olaganiistii bir
kapasitesi bu; ahlaki katiliktan ¢ok daha ilging, iistelik daha
diiriist bir yéniimiizdiir duygusal esneklik. Gurur duyulacak
bir seydir.

. Schadenfreude Size Bilmek istemediginiz Seyler Anlatir
Schadenfreude’mzi on adim 6teden taniyabilir misiniz? Ver-
digi tatlar ve dokular arasindaki ince farklar1 tespit ede-
bilir misiniz? Duygusal iklimimizdeki niianslarin ayirdina
varabilmek duygusal zekdmizin 6nemli bir parcasidir ve
kendimizden utanmamiza yol a¢tig1 i¢in normalde gormez-
den geldigimiz duygular s6z konusu oldugunda bilhassa
degerlidir.

Schadenfreude’nin bir nedeni vardir. Dogrudan gozle-
rinin i¢ine bakmayi istedigimizde evvela onu neyin harekete
gecirdigini sormak daha kolaydir. S6z konusu kiginin basina
geleni hak ettigini mi diisiindiiniiz? Neden? Aldiginiz zevk
daha ¢ok kazanmakla mu ilgiliydi? Oyleyse, kime karg: ka-
zanmak? Acisindan zevk aldiginiz insana gipta mi ediyorsu-
nuz? Kendinizi yetersiz veya savunmasiz mi hissettiriyordu?
Thanet mi edilmis? Yanhs m tamtilmig? Kizgin m»?

Schadenfreude’mizi fark etmek ve neden bu kadar leziz
oldugunu anlamak, altinda yatan daha dayanilmaz duygu-
larla yiizlesmemize yardimci olabilir.
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4. Schadenfreude’niz: itiraf Edin (Bazen)
Bu komik derecede riskli bir strateji gibi goriinebilir, ama biraz
sabredin. Schadenfreude’miz1 patronunuza veya paranoyak
kuzeninize itiraf etmeniz muhtemelen pek iyi olmayacaktir.
Ayrica bagkalarin kétii haberlerine agik agik siritanlar: kimse
sevmez. (En azindan duygunuzu saklama liitfunu gosterin!)

Bununla birlikte hepimiz arada sirada kulak tirmalayan,
rahatsiz hissettiren Schadenfreude anlar1 yagariz. Boyle bir
sey oldugunda, s6z konusu kisi giivendiginiz biriyse en iyi
secenek ona durumu anlatmanin bir yolunu bulmak olabilir.

Philippa Perry sohbeti soyle bir yaklagimla agmay1 6ner-
migti: “O igi almadiginda kendimi istiin hissettigimi fark
ettim... Bunun yakigiksiz oldugunu diisiindiim ve ornegin,
yeni bir arabaya param yetmediginde ama sen alabildiginde
senin de benzer duygular yagayip yasamadigini1 merak edi-
yorum?”

Ben de evde g6yle bir sey denedim. Bu kitabi yazarken
esim de bir kitap yaziyordu ve benden 6nce bitirmigti. Daha
da kétiisii, ben editériimden tekrar “Ee, kitap nerede kaldi?”
e-postasi aldigim gsin o edit6riinden hayranlik dolu bir kut-
lama e-postas: almigt1.

Esim o gece eve geldiginde bir yanim, bakikaten aldig
e-postanin satir aralarinda kitapla ilgili 6nemli sorunlarin
oldugunu duymak istiyordu. Ve egimin bunlar: diizeltmesi-
nin aylarca siirecegini. Ve moralinin ne kadar bozuldugunu.
Gergekteyse i6yle oldu: Kendisine bir kutlama ¢ay: yapty,
sonra da belediye vergisini 6demenin kimin igi olduguna
dair biiyiik bir kavgaya girdik. (Ben hila onun igi oldugunu
diigiiniiyorum.)

Daha sonra olaylar yatigtiginda, e-postaya sevinmemin
yani sira siirecin daha kétii gegmis olmasini diledigimi de
itiraf ettim — ve epey utandim.
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Esim ¢ok nazik bir insan oldugu i¢in buna giildii. Daha
sonra gazetede feci bagarili bir yazarin alayc kitap inceleme-
sini okuduk ve ondan ne ¢ok nefret etti§imiz iizerinden bag
kurduk.

Tiim olumsuz beklentilerime ragmen, itiraf etmek ken-
dimi iyi hissettirmigti.

. Schadenfreude iki Yonlidir
Son ve en 6nemlisi: Bizim biiyiik bagarisizligimiz kargisinda
birinin lezzetli tatminini bastirmaya ¢alighgim gérdiigiimiizde
ne yapmaliyiz? Elbette bu biiyiik terbiyesizliktir ve hemen
onunla arkadaghgimzi kesmeniz gerekir. Gel gelelim boyle
yapamiyorsaniz bagka ne yapabilirsiniz?

ik olarak, anladigimz1 séylemeyin; bu zalimlik olur.
Kendi agagilik Schadenfreude’nizi kabullenmek ile bagkasini
utandirmak tamamen farkh seylerdir.

Gel gelelim o kendi Schadenfreude’sin itiraf edecek ka-
dar cesur davrandiysa siz de kendinizinkini derhal itiraf edin.

Son olarak kendinizle gurur duyabilirsiniz (ama fazla degil).
Bir kisinin Schadenfreude’sinin kurbaniysaniz degerli bir rakip
olarak gériiliiyorsunuz demektir. Ya istedigi bir seye sahipsi-
nizdir ya da ge¢miste sahip olmugsunuzdur (iiziilmeyin yine
olursunuz). O kiginin kayiplarindan zevk aldiginmiz zamanlar
diigiiniin. Baginiza gelen derdi hak etmiyorsamz (6yle bir
durumda zaten kendinizi mercek altina almaniz gerekir) s6z
konusu kiginin aldig: keyif, ona ne kadar noksan hissettir-
diginizle ilgili cok sey soyleyecektir. Bu da bir tiir ihsandir;
korkung kaygili bagarisizlik aninizda bir tesellidir.
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Zaman zaman, mitkemmellik peginde kosan bir diinyada, ha-
talarimizin terbiye edilmesi hatta idealde kékiiniin kurutulmasi
gereken seyler oldugu bir diinyada yasiyormusuz gibi hissedebili-
riz. Schadenfreude’ya daha yakindan bakmaksa farkli bir hikiye
anlatir; bagka insanlarin hatalarinda —ve kendi hatalarimizda—-
bulabilecegimiz nege ve rahatlamanin hikiyesi.

Schadenfreude geytanca goriinebilir, fakat yakindan bakti-
gimizda ¢ok daha karmagik bir duygusal manzara ortaya ¢ikar.
Ustiinliik taslayan bir siritigin bir zafiyet emaresi oldugu meyda-
na ¢ikar. Nefretmig gibi gériinebilen sey aslinda ¢atigmali bir tiir
sevgi ve aidiyet arzusudur. Bagka birinin bagina gelen talihsizlik
haberini duydugumuzda bizi negelendiren gey, hiisranlarimizda
yalmz olmadigimizin, bagarisizlar toplulugunun bir pargas: ol-
dugumuzun kesfidir.

Schadenfreude bir kusur olabilir, kabul. Fakat ona muhtaciz.
Schadenfreude’ya selamet demek muhtemelen abartili olmaya-
caktir.
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Bu kitap i¢in s6ylesi yapmayi kabul eden herkese ozel te-
sekkiirler: Caspar Addyman, James Kimmel Jr, Lisa Feldman
Barrett, John Portmann, Philippa Perry ve Robert 1. Sutton.
Vaktiniz ve espri anlayisimiz igin tegekkiirler.

Diigiincelerini ve uzmanliklarini cémert bir sekilde payla-
san agagidaki kigilere ayrica miitegekkirim: Richard H. Smith,
Molly Crockett, Elsa Richardson, Richelle Whitehead, Kirsty
Leanne Kynaston Gardiner, Jules Evans ve Rob Briner. Yazim
siireci boyunca 6nerilerde bulunan ve gizli Schadenfreude’la-
rini1 paylagan, fakat burada anilamayacak kadar ¢ok kisi var;
hepinize tegekkiirler! Her zaman oldugu gibi Queen Mary’s
School of English and Drama’daki muhtesem meslektaglarima
cok sey borgluyum.

Uzmanca nasihatleri i¢in David McFetridge, Catherine
Nixey, Tom Whipple ve Jo Fidgen’a tegekkiirler.



~158

Her zaman oldugu gibi aileme tegekkiirler; Schadenfreude
anekdotlariniz i¢in Tom, Enda ve Dermot’ya, sundugu her tiir-
lii destek i¢in Carmel’e ve sonsuz comertlikleri ve yardimlari
i¢in ebeveynlerim [an ve Ursula’ya tegekkiirler. Seving kaynagi
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Karizmatik patronumuz kendisini giiliing duruma diisiirdii-
glinde, rakiplerimiz tokezlediginde, diizenbaz siyasetcilerin
foyalari meydana ¢iktiginda, herkesin hayranhgini kazanan
tinliilerin zaaflari ifsa oldugunda, can sikici diizeyde basarili
kimseler cuvalladiginda hissedilen o leziz hazzi hepimiz az
cok taninz. Almancada baskasinin talihsizliginden duyulan
bu keyfe tek kelimeyle Schadenfreude deniliyor.

Tiffany Watt Smith, nese getirdigi kadar utancla da sarmalan-
mig, kendi hiisranlarimizin acisini dindirmek ugruna baskalarinin
hiisranlarina nasil da can simidi gibi sarildigimizi yizimiize
vuran bu celiskili duyguyu yapici ve yikici yénleriyle mercek alti-
na aliyor; gindelik yasam, siyaset, felsefe, sanat ve kdltir Gze-
rinden yaptigi yorumlar ve kisisel itiraflarla mizah dolu bir anlati

sunuyor.

Sosyal medya ¢aginda barindirdigi tim riskleri ve asiriiklarina
ragmen bizi basarisizliklarimizla baristiran, yetersizlik dljygumu-
zaragmen yasama sariimamiza yardimci olan, yasamin absurd-
lGginlt gérmemizi saglayan Schadenfreude’yla ylzlesmeye da-

vetlisiniz — samimiyet ve neseyle.
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