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TesekkUr

0 Klasik dizisindeki her kitap biiyiik bir emegin iriiniidiir; binlerce saatlik aras-
tirma, okumna ve yazma neticesi ortaya gikmistir. Bu ana eserin 6tesinde dizinin
bagaris1 Nicholas Brealey Yayincilik'taki ekip sayesindedir.

NBnin Londra ofisindeki Nicholas Brealey ile Sally Lansdell'in editoryal katkilarina
minnettanm. Kitabin biitiin diinyada miimkiin oldugu kadar gok sayida insan tarafindan
okunabilmesi i¢in uluslararasi haklan konusundaki gayretler i¢in de tesekkiir ederim.

Bu kitaba ve 50 Klasik dizisine katkilarindan ve Birlesik Devletlerde adiu duyur-
duklarindan dolay1 Boston ofisinden Patricia O’Hare ve Chuck Dresner’a da tegekkiirii
borg bilirim.

Nihayet, bu kitap, sayfalarinda yer alan klasik eserlerde ifade edilen dikkate deger
ve zengin fikir ve kavramlar olmadan yazilamazdi elbette. Hayattaki tiim yazarlara bu
alana katkilarindan dolay: tegekkiirlerimi sunmak istiyorum.






Giris

tizlerce fikri ve bir asirdan fazla bir zaman dilimini kapsayan 50 kitaplhk yolcu-

lugun bir pargasi olan 50 Psikoloji Klasigi, bizi harekete gegirenin, belli bir tarzda
hissetmemizi veya davranmamuzi saglayanin ne oldugu, beynimizin nasil galigtgn
ve nasil benlik bilinci olugturdugumuz gibi oldukca ilging sorulara yanit ariyor. Bu
alanlarda daha derin bilgi sahibi olmak bizi kendimizi bilmeye, insan dogasim daha
iyi anlamaya ve daha verimli olmaya -kisacasi hayatimizda gergek manada bir fark
yaratmaya- sevk edebilir.

50 Psikoloji Klasigi Freud, Adler, Jung, Skinner, James, Piaget ve Pavlov gibi sim-
gelesmis kisilerin eserlerini inceliyor ve Gardner, Gilbert, Goleman ve Seligman gibi
¢agdas diiiniirlerin eserlerinin 6nemli kisimlarim aktariyor. Her kitap igin ayrlan
yorum kisminda kitabin ana hususlar ile yazildigs baglamdaki fikirler, insanlar ve
hareketler ortaya koyuluyor. Eski ve yeni kitaplarin karigimi, onlan okumamis olsaruz
dahi, en azindan onlar hakkinda genel bilgi sahibi olma ve son bilimsel bulgulann
isiginda degerlendirme firsati saghyor.

Seckide herkesin okuyabilecegi ve aydinlanabilecegi “Psikolog olmayanlar igin
psikoloji” kitaplarina veya 6zellikle genel okuyucular igin yazilmug kitaplara oncelik
verildi. Segilen kitaplarin yazarlan arasinda psikologlarin yam sira nérologlar, psiki-
yatrlar, biyologlar, iletisim uzmanlari, gazeteciler ve hatta bir liman iggisi, bir siddet
uzmani ve bir roman yazan da var. insan dogasinin sirlar: tek bir disiplinle veya bakig
agistyla aqiklanamayacak kadar 6nemli oldugu igin, boylesi bir eklektik sesler korosuna
kulak vermemiz gerekiyor.

Kitabin 6nceliginin psikiyatri olmamasina ragmen, Oliver Sacks, Erik Erikson,
R. D. Laing ve Viktor Frankl gibi psikiyatrlarin galigmalar1 da kapsam dahilinde. Bu
isimlere ek olarak Carl Rogers, Fritz Perls ve Milton Erickson gibi meshur terapistle-
rin eserlerine de yer veriliyor. 50 Psikoloji Klasigi sorunlara ¢6ziim sunmaktan ziyade
insanlann diigiince ve davramglannin perde arkasina 11k tutmay amaghyor.

Bilingdig1 zihin hakkindaki bazi kitaplar dahil edilse de vurgu, derinlik psikolojisi
veya psige yani ruh kavramlan iizerinde degil James Hillman (The Soul’s Code), Tho-
mas Moore (Care of the Soul), Carol Pearson (The Hero Within) ve Joseph Campbell
(The Power of Myth) gibi bu alandaki en popiiler yazarlardan bazilarina, psikolojinin
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50 PSIKOLOJi KLASIGI

daha ¢ok d6niigiime ve maneviyata dair yanlann inceleyen 50 Self-Help Classics ve 50
Spiritual Classics kitaplarinda yer verildi.

50 psikoloji klasiginden olugan bu liste, belirleyici olma iddiasinda degil, sadece
bazi biiyiik isim ve eserleri siraliyor. Bu tiirden her derleme belli bir l¢iide kendine
6zgii olacaktr. Psikolojideki gok gesitli ana ve alt dallarin kapsamh bir sekilde islendigi
iddia edilmemektedir. Biz burada en ilging baz1 psikoloji soru ve kavramlanm anlamaya
ve insan dogasin1 daha iyi 6grenmeye ¢ahgiyoruz.

Bir bilimin dogusu

“Psikoloji zihinsel hayatin bilimidir.” William James

Ilk hafiza aragirmacilarindan Hermann Ebbinghaus (1850-1909)un séyledigi gibi:
“Psikolojinin uzun bir gegmisi ama kisa bir tarihi var” Ebbinghaus bu soziiyle insan
diisiincesi, duygusu, zekis: ve davramgina binlerce yildir kafa yoruldugunu ama
spekiilasyondan ziyade gergeklere dayanan bir psikolojinin daha emekleme ¢aginda
oldugunu kastetmistir. Her ne kadar o bunu bir asir dnce sdylemis olsa da psikoloji
hala geng sayllmaktadur.

Psikoloji bagka iki disiplinden, fizyoloji ve felsefeden, dogmustur. Alman Wilhelm
Wundt (1832-1920) psikolojinin babasi olarak goriiliir, zira onun felsefeden daha
deneysel, ayn bir disiplin olmas: ve fizyolojiden gok zihne yogunlagmas: gerektigini
savunmugtur. 1870’lerde ilk psikoloji laboratuvarim kurmug ve Principles of Physiolo-
gical Psychology'i' kaleme almistir.

Wundt'u bugiin yalmzca konuya 6zel ilgisi olanlar okudugundan klasik eserler
listesine alinmadi. Fakat yine modern psikolojinin bir “kurucu babas1” sayllan Ame-
rikah filozof William James (1842-1910) halen biiyiik 6l¢iide okunmaktadir: Roman
yazan Henry James'in kardesi olan William James, tip tahsili aldiktan sonra felsefeye
gesmisti. Gelgelelim, Wundt gibi o da zihnin isleyisinin ayr bir ¢ahiyma alani olmay1
hak ettigini diiiiniiyordu. Alman néro-anatomi bilimcisi Franz Gall'in biitiin diigiince
ve zihinsel iglemlerin biyolojik oldugu teorisine dayanarak James, insanin benliginin
-biitiin mitleri, sevgileri, arzulan ve korkulariyla- kafatasinin duvarlan arasindaki
yumusak gri maddenin iginde yer aldig1 gibi ¢arpic1 bir fikrin yayilmasim saglada.
Diisiincelerin aslinda ruh gibi daha derin bir giiciin iiriinleri olduguna iligkin a¢ikla-
malarin metafizigin alanina girdigini diigiiniiyordu.

James psikolojinin parametrelerini tanimlamig olabilir ama psikolojiyi halkin
genelinin dikkatini geken bir konu haline getiren aslinda Sigmund Freud’un yazila-
riyd1. Freud 150 yil 6nce, 1856da diinyaya geldi. Ailesi onun zeki oldugunu biliyordu

1 (Tr.) Fizyolojik Psikolojinin Prensipleri. (yay. n.)
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GIRIS

ama fikirlerinin diinyay1 bu kadar etkileyecegini onlar bile tahmin edemezdi. Hukuk
okuma niyetindeyken, son anda fikrini degistirerek tibba kaydoldu. Beyin anatomisi
ve “histeri” hastalar iizerindeki ¢aligmalari, bilingdiginin davrang iizerindeki etkisini
merak etmesine neden oldu; bu meraki da riiyalara ilgisini tetikledi.

Bugiin siradan insanin ego ve bilingdis1 gibi psikoloji kavramlarina agina olmasin
dogal kargilayabiliriz ama bunlar gibi -iyi ya da kotii- diger birgok kavram Freud’un
mirasidir. 50 Psikoloji Klasigindeki kitaplann yanisindan fazlasii Freudyen, post-Freudyen
ya da anti-Freudyen olarak siniflandirabiliriz. $imdilerde Freud'un galiymalarinin bi-
limsel olmadigin1 ve gergek psikolojiden ziyade edebi yaratimlar oldugunu sdylemek
modadir. Bu dogru olsa da olmasa da Freud, alaninda agik arayla en meshur kisidir.
Ayrica psikanaliz -insanin bilingdisimi gorebilmek igin icat ettigi konusma terapisi-
artik daha az kullanilsa da bugiin hala psikoloji denilince akla en ok gelen imge,
divaninda uzanmig hastasina en derin diigiincelerini soylettiren Viyanali bir hekimdir.

Baz1 nérologlar, son bulgular dogrultusunda Freud’un goriislerinin yeniden 6nem
kazanabilecegine isaret etmektedir. Beyin goriintiileme teknikleri ve diger aragtirmalar
sonucunda elde edilen veriler, Freud’un davrans: sekillendirmede bilingdiginin bityiik
roliine yapti1 vurgunun yanhs oldugunu heniiz ispatlayamarmgtir. Diger baz teorilerinin
dogrulanmasi da halen miimkiin gériinmektedir. Dogrulanmasa dahi, psikolojinin en
6zgiin dilgiiniirii sifatin1 tagimaya muhtemelen devam edecektir.

Freuda verilmis en agik tepki, davramuggihktir. Ivan Pavlov'un hayvanlann gevresel
uyaranlara verdikleri kosullu tepkilerin toplamindan ibaret olduklanim gésteren meghur
kopek deneyleri, bir igsel saik dogrultusunda hareket eden otonom (bagimsiz) insan
fikrinin romantik bir efsane oldugunu yazan, davraniggiligin 6nde gelen temsilcisi B.
E Skinnera ilham vermistir. Skinner insanin davraniglarini anlamak igin kafasinin
i¢inde olup bitenleri 6grenmeye ¢aligmak (“zihincilik”) yerine onun belli bir sekilde
davranmasina yol agan kosullar1 anlamamuz gerektigini 6ne siiriiyordu. Cevremiz
bizi gekillendirir ve neyin hayatta kalmamizi saglayacagini 6grendiysek o dogrultuda
hareket ederiz. Daha iyi bir diinya olusturmak istiyorsak, insanlan ahlaki ve verimli
sekillerde davranmaya y6neltecek gevreler yaratmamuz gerekir. Skinner bunun yolunun
bazi davranglan édiillendiren, bazilarini ise 6diillendirmeyen bir davranig teknoloji-
sinden gegtigini diisiiniiyordu.

19607larda ortaya ¢ikan biligsel psikoloji, davramggilikla aymu titiz bilimsel yak-
lasim kulland: fakat davranigin ashinda kafanin iginde yaratildigi savina geri dondii.
Cevreden gelen uyaranlar ile bizim verdigimiz tepki arasinda beynin iginde belli
siiregler meydana gelmek zorundayd. Biligsel aragtirmacilar, insan zihninin kaliplar
tireten miithig bir yorum makinesi oldugunu ve gergekligi haritalandirarak di§ diinyay:
anlamlandirdiini ortaya ¢ikardilar.
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Bu ¢ahiymalar, Aaron Beck, David D. Burns ve Albert Ellis gibi biligsel terapistleri,
duygulanmuzin diistincelerimizi degil, disgiincelerimizin duygulanmiz ekillendirdigi
gorigiine dayanan bir tedavi olusturmaya sevk etti. Diigiincemizi degistirerek dep-
resyonumuzu dindirebilir veya davranislarimizi daha kolay kontrol edebilirdik. Bir
zamanlar Freud'un psikanalizinin hiikiim siirdiigii ruh saghg sorunlannin tedavisi
alaniny, giiniimiizde bu psikoterapi bigimi biiyiik oranda ele gecirmistir...

Biligsel alandaki daha yeni bir geligme, disiplini ruh sagh@ sorunlarindan uzak-
lagtinp insanlan mutlu, iyimser ve iiretken yapan geyleri aragtirmaya yonelten “pozitif
psikoloji'dir. Kendini gerceklestiren insan hakkinda yazan éncii hiimanist psikolog
Abraham Maslow ve bir keresinde diinya i¢in kotiimser ama insanlar igin iyimser
oldugunu belirten Carl Rogers bir ol¢iide bu alanin habercisi olmustur.

Son 30 yilda beyin bilimindeki ilerlemeler hem davranigg1 hem de biligsel psiko-
lojiye 151k tutmugtur. Davraniggilar beynin iginde olanlar1 tahmin etmeye ¢aligmakla
yetinmenin yanli§ oldugunu digiiniiyordu ama bilim artik bize ieriyi gorme ve esasen
hareketi meydana getiren sinir yolaklar ile sinapslann haritasim qikarma imkém veriyor.
Bu aragtirmalar kendimizi bambagka ve kesinlikle daha olumlu bir gozle gsrmemizi
saglayabilir. Her ne kadar bazi insanlar sadece beyin fonksiyonlanna indirgenmemizin
bizi insanhktan ¢ikarmasindan korksa da beyin hakkinda daha fazla bilgi edinmemiz
ancak onun ¢aligma geklini daha ok takdir etmemize yol agacaktir.

Giiniimiizde beyin iizerinde ¢ahsan bilim insanlar1 bizi William James'in “zihinsel
hayatin bilimi” seklindeki psikoloji tamirmina geri dondiiriiyor fakat bu sefer molekiiler
seviyede bildiklerimize dayanan bilgilerimizi gelistiriyoruz. Kismen fizyolojiden dog-
mus olan psikoloji, fiziksel koklerine geri doniiyor olabilir. Buradaki ironi, gok kiigiik
fiziksel ozelliklere dikkat etmemizin bilincin yapus, ozgiir irade, hafizanin yaratilmasi
ve duygularn tecriibe ve kontrol edilmesi gibi en derin felsefi sorulanmizin bazilarina
cevap getirmesidir. Hatta “zihin” ve “benlik”, beynin sinir aglanmn ve kimyasal tepki-
lerin olaganiistii karmagikhginin yarattifn yamlsamalar dahi olabilir.

Psikolojinin gelecegi nedir? Belki de emin olabilecegimiz tek sey gitgide beynin
bilgisine dayanan bir bilim haline gelecek olmasidir.

Literatire kisa bir bakig

Psikolojinin popiiler bir aragtirma alani haline gelmesinin kismi sebebi James, Freud,
Jung ve Adler gibi ilk devlerin siradan insanlann anlayabilecegi kitaplar yazmalandir.
Bugiin hala bu kitaplardan birini alip hayranlikla okuyabiliriz. Baz1 kavramlann zorlu-
guna kargin insanlar, zihnin galigma gekli, insan motivasyonu ve davranig1 hakkindaki
bilgilere derin bir aglik duyuyorlar ve son 15 yildir Daniel Goleman, Steven Pinker,
Martin Seligman ve Mihaly Csikszentmihalyi gibi bu ihtiyac1 kargilayan yazarlarla
popiiler psikoloji yazininda yeni bir altin ¢ag yasaniyor.
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Asagda 50 Psikoloji Klasiginde yer alan kitaplar kisaca tamitihyor. Kitaplar, sizi en
ok ilgilendiren konulara gore segim yapmaniza yardimci olabilecek yedi kategoriye
aynldy Bu kitabin arkasinda “50 Klasik Daha” baglikh bir alternatif liste bulacaksimz.
Bu da belirleyici bir liste degildir ama daha ileri okuma yapmak isterseniz size yol
gosterecektir.

Davranig, biyoloji ve genler:

Beyin bilimi

Louann Brizendine, Kadin Beyni

William James, The Principles of Psychology?

Alfred Kinsey, Sexual Behavior in the Human Female®
Anne Moir & David Jessel, Beyin ve Cinsiyet

Jean Piaget, Cocukta Dil ve Diistinme

Steven Pinker, Bos Sayfa

V. S. Ramachandran, Beyindeki Hayaletler

Oliver Sacks, Karisi1 Sapka Sanan Adam

William James igin psikoloji, beyin aragtirmalanna dayanan bir doga bilimiydi ama
onun devrinde bu gizemli organ iizerinde ¢ahgmak igin gereken araglar heniiz yeterli
degildi Artik teknolojik ilerlemeler sayesinde psikoloji, elindeki bilgilerin biiyiik bir
kasmim beynin yarattigi davramiglardan ziyade beynin kendisinden elde etmektedir.

Beyin biliminin bdyle 6n plana qkmasi, davranigin biyolojik ve genetik temellerine
dair rahatsiz edici sorular dogurmaktadir. Bizler nispeten degisime kapal canhlar muy1z
yoksa ¢evremizin sosyallestirmesine hazir birer bog sayfa miy1z? O eski “yaradiligtan m
yetistirilisten mi” tartymasi yeniden alevlenmistir. Genetik bilim ve evrimsel psikoloji,
zeki ve kisilik de déhil insan dogas: dedigimiz seyin gogunun daha ana rahmindeyken
olustugunu, en azindan hormonal olarak etkilendigini gostermistir. Steven Pinker Bos
Sayfada, biyolojinin insan dogasinda oynadij biyiik roliin kiiltiirel ve siyasi sebeplerden
dolay: bazen inkar edildigini ama bilgi arttk¢a bunu siirdiirmenin zorlagacagm belirtir.
Mesela Louann Brizendine€’in, hormonlann kadin beyni tizerindeki etkileri hakkindaki
uzun yllar siiren aragtrma sonuglannin yer aldig kitabs, biyolojinin kadinlan hayatin
cesitli evrelerinde ne denli gekillendirdigini mitkemmel bir gekilde gosterir.

Moir ve Jessel'in Beyin ve Cinsiyet’i ise daha da temele inerek birgok davrams
egilimimizin kaynagimin, beynimizin, fetiis sekiz haftalikken biiyiik oranda belirlenen
cinsel biyolojisi olduguna dair akla yatkin bir sav ortaya koyar. Benlige dair en kiymet

2 (Tr) Psikolojinin flkeleri. (yay. n.)
3 (Tr.) Kadinlarda Cinsel Yagam. (yay. n.)
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verdigimiz fikirlerimiz bile mercek altindadir. Giiniimiiz nérolojisi, benligin en iyi
beynin yarattif1 bir yanulsama olarakanlagilabilecegini 6ne siirer. Mesela Oliver Sacks'in
dikkat geken yazilari, beynin “benlik duyumu” yeri olarak tarif edilebilecek higbir par-
as1 bulunmamasina ragmen kontrolii devamh olarak elinde tutan bir “ben” duyumu
yaratmak ve siirdiirmek i¢in ¢ahigtigini gosterir. Sinirbilimci V. S. Ramachandran’in
hayalet uzuvlarla ilgili galigmas: da, gergeklik (benligin, bilincin gok sayidaki katmani-
nin gergekligi) ok daha karmagik bile olsa, beynin biligsel birlik yaratmadaki takdire
sayan kabiliyetini dogrular gibi gériilnmektedir.

Jean Piaget, beyin iizerinde hicbir laboratuvar aragtirmasi yapmamugtir ama Is-
vigre daglarindaki salyangozlar inceleyerek bityiimiistiir. Bilimsel gozlem yetenegini
ilk olarak gocuklar hakkindaki aragtirmalarda sergileyen Piaget, gevrelerinden yeterli
uyarim alan ¢ocuklarin gelisiminin yasa gore belli evrelerden gectigini tespit etmistir.
Aym sekilde yine ashnda biyolog olan, cinsellik aragtirmacisi Alfred Kinsey, memeli
biyolojimizin cinsel davraniglanmizi nasil yonlendirdigine isaret ederek erkek ve kadin
cinselligine dair tabulan1 yrikmay1 hedeflemistir.

Hem Piagetin hem de Kinsey’in ¢aligmalari, biyolojinin davranis iizerinde daima
baskin bir etkisi olsa dahi ifadesi igin gevrenin kritik bir 6nem tagidigina isaret eder.
Davranigin genetik veya biyolojik temeline dair ¢ok sayida yeni bulguya ragmen biz
yine de insanlarin DNA, hormon ve beyinden ibaret oldugu sonucuna varmamaliyiz
Diger hayvanlarin aksine biz i¢giidiilerimizin farkinda oldugumuz igin onlar: gekil-
lendirme veya kontrol etme girisiminde bulunabiliriz. Yani ne sadece yaratilig ne de
sadece yetistirilig, ikisinin ilging bir karigimi s6z konusudur.

Bilingdistyla baglanh kurmak:

Farkh bir bilgelik ¢esidi

Gavin de Becker, The Gift of Fear®

Milton Erickson (yazan: Sidney Rosen), Sesim Seninle Her Yerde
Sigmund Freud, Riiyalarin Yorumu

Malcolm Gladwell, Blink: Diisiinmeden Diisiinebilmenin Giicii
Carl Jung, Dort Arketip

Psikoloji rasyonel, diigiinen zihnin incelenmesinden ibaret degildir; bilingdisimizla
baglant1 kurma becerimiz sayesinde hatir1 sayilir miktarda bilgiye erigebiliriz. Freud,
riiyalarin anlamsiz haliisinasyonlar degil, bilingdisina agilmg birer pencere oldugunu
ve bastirlmug istekleri ortaya gikarabilecegini gostermeye galismustir. Ona gore biling,
bir buzdaginin tepesi gibiydi ve motivasyon anlaminda agirhk merkezini saglayan

4 (Tr.) Korkunun Hediyesi. (yay. n.)
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sualtindaki kismiydi. Jung daha ileri giderek, siirekli bir bigimde kiiltiirel adetler, sanat
eserleri, efsaneler ve edebiyat eserleri yaratan ve su ya da bu bireyden bagimsiz olarak
var olan bir biitiin siibrasyonel mimariden (“kolektif bilingdi§1”) s6z etmistir. Hem Jung
hem de Freud igin “altta yatan™ tanimak hayatta daha az yanilmak anlamina geliyordu.
Bilingdus1, yolunu bilirsek erisebilecegimiz bir zeka ve bilgelik deposuydu. Bu iki ismin
asil gorevi, daha derindeki benliklerimizle baglantimizi yeniden olugturmakt.

Terapi olarak “derinlik” psikolojisi ancak ortalama bir bagar1 yakalayabilmis, tesiri
sadece belli uygulayicilarin goriisleri veya teknikleri ile sinirh kalmugtir. Mesela meshur
hipnoterapist Milton Erickson’un diisturu sudur: “Insanlarin kapasitesi gercekten ina-
nilmazdir. Ama onlar bunun farkinda degiller” Ayrca bilingdigim akillica ¢oziimlerle
dolu bir kuyu olarak gormiis ve hastalarinin bilingdisiyla baglant1 kurup unuttuklar
kigisel giiglerini yeniden bulmalarimi saglamugtur.

Biling ile bilingdig1 arasinda bir koprii gorevi goren sezgi, besleyebilecegimiz bir
bilgelik seklidir. Gavin de Becker'in 6nemli 6liim kalim durumlarinda -i¢ sesimizi
dinleyip dikkate almaya hazir oldugumuz siirece- ne yapilacagini bilme konusundaki
dogal yetenegimize birgok 6rnekler veren The Gift of Fearda bu gayet agik gosterilir.
Malcolm Gladwell'in Blink isimli kitab1 da bir durum veya kisiyle ilgili anlik deger-
lendirmelerin genellikle uzun siiren bir degerlendirme kadar dogru oldugunu ortaya
koyarak “diisiinmeden diigiinmeye” vurgu yapar. Elbette mantik ve akilcilik 6nemlidir
fakat zeki insanlar zihinlerinin biitiin diizeyleriyle baglanti halindedirler ve duygulanmn
kaynag gizemli goriinse dahi o duygulara giivenirler.

Daha iyi disanup hissetmek:
Mutluluk ve ruh saghg

Nathaniel Branden, The Psychology of Self-Esteem®
David D. Burns, lyi Hissetmek

Albert Ellis & Robert Harper, Akilc: Yasam Kilavuzu
Daniel Gilbert, Mutluluk Uzerine Cesitlemeler
Fritz Perls, Gestalt Therapy

Barry Schwartz, Bolluk Paradoksu

Martin Seligman, Gergek Mutluluk

William Styron, Karanlik Goziikiince

Robert E. Thayer, The Origin of Everyday Moods’

5  (Tr.) Ozgiiven Psikolojisi. (yay. n.)
6 (Tr.) Gestalt Terapisi. (yay. n.)
7  (Tr.) Giinliik Ruh Hallerinin Kékeni. (yay. n.)
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Psikoloji mutlulukla yillar boyunca pek ilgilenmemistir. Konunun ciddi aragtirma
ve gozleme tabi tutulmasim saglayan isim Martin Seligmandir. Seligman’in “pozitif
psikoloji”si bilim vasitasiyla esenlik igin bazen beklenmedik regeteler ortaya koyar.
Barry Schwartzin azamiciler ve fedatatminkarlar arasinda yaptif1 aynm bize, sanilanin
aksine, hayatta segeneklerimizi kisitlamanun bizi daha biiyiik bir saadet ve tatmine gé-
tiirebilecegini gosterir. Daniel Gilbert'in kitabu ise, insanin gelecege iliskin tahminlerde
bulunabilen tek hayvan olmasina kargin bizi mutlu edecegini diisiindiigiimiiz seyler
konusunda sik sik yanildigamuz sagirtic: gergegine isaret eder. Makrodan mikroya dé-
nersek, Robert Thayer'in giinliik ruh hallerinin fizyolojik nedenleri aragtrmasi binlerce
insanin duygulanm saat saat kontrol edebilmelerine yardimci olmugtur. Bu kitaplarin
her birinde yer alan sagirtic1 bilgiler, mutlulugu elde etmenin asla diisiindigiimiiz
kadar basit bir mesele olmadigam gosteriyor.

David D. Burns ile Albert Ellis, ruh saghg alanini derinden sarsmug olan biligsel
psikoloji devriminin iki biiyiik ismidir. Duygulann diisiinceleri degil, disiincelerin
duygulan dogurdugu seklindeki diisturlan, puslu duygu diinyasim akil ve mantik
15181 ile aydinlatarak birgok insanin hayatlannin kontroliinii kazanmasinda yardimci
olmugtur. Caliymalan, genel anlamda mutluluga erismemizi saglayacak pek gok yol
segeneginden olusan bir harita gibidir; zihnin diigiince-duygu mekanizmasin1 dogru
anlamamuz halinde mutlu olmay: tam anlamiyla “segebilecegimizi” gosterir.

Ozgiiven kavramu son yillarda elegtiriliyor fakat Nathaniel Branden’in konu
haklandaki ¢1gir agan eserinde 6ne siirdiigii dzgiivenin kendi ilkelerimizi olugturup
onlara gore davranmaktan dogdugu iddiasi halen inandinahm korumaktadir. Bunu
yapamadipxmizda kolayca kendimizden nefret edebilir veya depresyona girebiliriz.
Fakat William Styron'un depresyonla kendi savagim anlattig1 ve artik bir klasik haline
gelmis metinde belirttigi gibi, bu rahatsizh@in nedenleri genellikle gizemlidir ve herke-
sin bagina gelebilir. Styron ayrica, depresyonun ruh saghg diinyasimin kanseri olmaya
devam ettigini s6yler: Bir tedavi bulmaya yaklastik fakat ilaca ve terapiye ¢abuk cevap
vermeyenlerin durumu hala zor.

Neden boyleyiz?

Kisilik ve benlik araghrmalari

Isabel Briggs Myers, Kisilik: Farkls Tipler Farkli Yetenekler
Erik Erikson, Young Man Luther®

Hans Eysenck, Dimensions of Personality’

Anna Freud, Ego ve Savunma Mekanizmalar:

8 (Tr.) Geng Luther. (yay. n.) '
9  (Tr) Kisiligin Boywtlan. (yay. n.)
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Karen Horney, I¢sel Catigmalarimz
Melanie Klein, Haset ve Siikran

R. D. Laing, Boliinmiis Benlik

Gail Sheehy, Passages™

Eskiler “kendini bil” diye buyurmugtur ama psikolojide insanin kendini arayis1 oldukga
dallanip budaklanan bir meseleye déniisiir. EysencK'in kisiligin disadoniik ve nevrotik
boyutlan hakkindaki aragtirmas: birgok bagka modele de zemin hazirlamistir. Cagdag
psikologlar, insanlan degerlendirmek igin sik¢a “Bityiik Bes” olarak bilinen digad6-
niikliikk, uyumnluluk, sorumluluk, deneyime aqiklik ve nevrotiklik faktorlerini kullanir.
Bugiin “kisilik tipi°mizi belirlemeye yarayan sayisiz test vardur. Istatiksel anlamda ne
denli gegerli olduklarina dikkat etmek kosuluyla bu testlerin bazilan gergek bir iggorii
kazanmaniza yardimci olabilir. Modern testlerin en meshuru ise ilk olarak Isabel Briggs
Myers tarafindan gelistirilmigtir.

Elbette hayatmizin her doneminde ayn1 olamayiz. “Kimlik krizi” tabirinin yaraticisi
Erik Erikson’un reformcu Martin Luther iizerine yazdig siiriikleyici psikobiyografide
hem belirsiz kimligin verdigi acidan hem de nihayet kim oldugumuzu anladigamizda
gelen giigten bahsedilir. Gail Sheehy’nin 1970’lerde popiiler olan kitab: Passages’ta
isaret ettigi gibi, yetigkinlik hayatinda birgok kriz atlatiniz. Az ok ongoriilebilir olan
bu krizleri birer biiyiime firsat: olarak diisiinmeli ve hos kargilamaliyiz.

Insanlar bazen birbiriyle yarigan benliklerle ugrasmak zorunda kalirlar. Anna
Freud, babasinin biraktigy yerden devam ederek egonun psikolojisine odaklanms,
insanlarin acidan kagmak ve bir benlik duygusunu muhafaza etmek igin neredeyse
her seyi yaptiklarini ve bu zorlamanin sikhikla psikolojik savunmalar yarattigin1 6ne
slirmiistiir. Neo-Freudyen Karen Horney, ¢ocukluk tecriibelerinin bizim “insanlara
yonelmis” veya “insanlardan uzaklagmi§” bir benlik yaratmamuzla neticelendigine
inanur. Bu egilimler, sayet onlar1 agmak istemezsek nevroza doniisme potansiyeli
tagiyan birer maske gibidir. Bu maskelerin altinda ise Horney’nin “igten’, yani gergek
diye nitelendirdigi kisi yatar.

Melanie Klein, bebegin hayatinin ilk yilinda annesiyle kurdugu iligkinin “sizoit”
bir kisiligin olujumuna nasil yol agabilecegi iizerinde durmugtur. Gergi birgok insanin
ileride bundan kurtuldugunu ve gerek kendileriyle gerekse diinyayla saglikh birer iliski
kurabildiklerini de belirtmistir. Birgogumuzda gii¢lii bir benlik duygusu bulunur fakat
R. D. Laing'in sizofreni hakkindaki 6nemli eserinde de gosterdigi gibi bazi insanlar
bu temel emniyetten yoksundurlar ve boslugu sahte benliklerle doldurmaya tegebbiis

10  (Tr.) Dénemegler. (yay. n.)
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ederler. Beynimizin kendimizi oldugumuz gibi kabul etmemizi saglama kabiliyetinin
kiymetini ancak kaybedince anlanz.

Neden bdyle davraniyoruz?

insan motivasyonuna kafa yoranlar

Alfred Adler, Insam Tanima Sanati

Viktor Frankl, The Will to Meaning'!

Eric Hoffer, Kesin Inanghlar

Abraham Maslow, The Farther Reaches of Human Nature'
Stanley Milgram, Obedience to Authority"

Ivan Pavlov, Conditioned Reflexes'

B. E Skinner, Beyond Freedom and Dignity's

Baglangigta Freud’a en yakan isimlerden biri olan Alfred Adler, seksin insan davranug:-
nin ardindaki ana neden oldugu fikrine katilmadig: igin Freud ile yollarimi ayarmustir.
Adler, ocukluktaki gevremizin bizi nasil gekillendirdigiyle daha gok ilgilenir. Hepimi-
zin gocuklukta noksanhim ¢ektigimize inandigimiz seyi takviye ederek giiglenmek
istedigimize inanir - Adler’in meshur “telafi” teorisi iste budur.

Adler’in insan davranig: teorisi giigle ilgiliyken, toplama kampindan sag olarak
kurtulan Viktor Frankl'in varoluggu psikoloji markasi “logoterapi” ise insanin, anlam
aramasl iin yaratilan tek tiir oldugunu varsayar. Hayatta anlam aramak bizim sorum-
lulugumuzdur, en karanhk zamanlarda dahi ve sartlar ne olursa olsun her zaman az
da olsa ozgiir irademiz vardir.

Gelgelelim, amatér psikolog Eric Hoffer Kesin Inanghlarda insanlarin kendi
hayatlarinin sorumlulugundan kurtulmak ve simdiki zamann banalliginden ve
mutsuzlugundan kagmak igin daha biiyiik amaglar ugruna miicadeleye kendilerini
kaptirdiklarindan bahseder. Ve Stanley Milgram'in meshur deneyleri, uygun sartlar
altinda insanlarin otorite sahiplerinin merhametini kazanmak igin bagkalarina aci
gektirmeye korkutucu raddede istekli olduklanm gosterir. Hiimanist psikolog Abraham
Maslow ise ok az bireyin topluma aykin giderek kendi yolunu ¢izdigini ve potansiyelini
kullanarak kendini gergeklestirdigini tespit etmistir. Bu insan tipi de insan dogasinin
diisiinmeden boyun egenler gibi bir temsilcisidir.

11 (Tr) Anlam Arzusu. (yay. n.)

12 (Tr.) Insan Dogasinin Uzak Sinirlan. (yay. n.)

13 (Tr.) Otoriteye ltaat. (yay. n.)

14 (Tr.) Sarth Refleksler. (yay. n.)

15  (Tr.) Ozgiirliigiin ve Sayginhgin Otesinde. (yay. n.)
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Sairler, yazarlar ve filozoflar otonom insan davramigina rehberlik eden igsel diir-
tityii 6teden beri yiiceltirlerken B. E. Skinner, benligi “belli birtakim olasiliklara uygun
davramg repertuvan” olarak tammlar. Insan dogas: diye bir gey yoktur ve vicdan veya
ahlak bizi ahlaki sekillerde davranmaya sevk eden gevrelere indirgenebilir. Skinner'in
fikirleri, kopeklerin davraniglarimi sartlandirmadaki bagansiyla insan davraniginin
bagimsizigini sorgulatan Ivan Pavlov'un ¢aligmalarina dayamr.

Harekete gegiren sebepler konusundaki bu goriis farkliig bir yana, bu kitap-lar
bir biitiin olarak ele alindiginda davranislanmizin sebeplerine veya en azindan -iyi ya
da kotii- yapabileceklerimize dair dikkate deger fikirler sunmaktadr.

Neden bdyle severiz?

iligkilerin dinamikleri

Eric Berne, Hayat Denen Oyun

Susan Forward, Duygusal Santaj

John M. Gottman, Evliligi Siirdiirmenin Yedi llkesi
Harry Harlow, The Nature of Love'®

Thomas A. Harris, Ben OK’im Sen OK'in

Carl Rogers, Kisi Olmaya Dair

Sevgi her zaman sair, ressam ve filozoflarin ele aldig1 bir konuydu. Son elli yilda psi-
kologlar iligkiler sahasinin planim biiyiik oranda ¢ikardilar. 1950’lerde primat aragtir-
macist Harry Harlow’un yavru maymunlann gergek annelerinin yerine bez annelerin
koyuldugu efsanevi deneyleri, bebeklerin saghkh yetiskinler olabilmeleri igin sevgi dolu
fiziksel alakaya ne derece ihtiya¢ duyduklarini ispat etmigtir. Ne ilgingtir ki bu tarz bir
fiziksel yakinlik dénemin gocuk yetistirme goriislerine aykanydu.

Daha yakun tarihlere geldigimizde ise, evlilik aragtirmacisi John M. Gottman,
iliski dinamiklerinin bagka bir yanina bakmug ve uzun siiren romantik iligkilere dair
geleneksel fikirlerin yanhs oldugunu bulmugtur. iligkileri siirdiirme veya korumaya
dair en degerlibilgiler, yiizlerdeki en ufak ifadelere ve giinliik konugmalarda rastlanan
siradan yorumlara kadar giftlerin bilimsel olarak gézlemlenmesiyle elde edilir. Keza,
eskiden olsa duygusal santaj gibi son derece kisisel bir konu hakkinda aydinlanmak igin
edebiyata bagvururduk ama artik Susan Forward gibi psikologlar iliskilerdeki bu yrkici
unsura karg1 kendimizi nasil koruyacafymiza dair daha iyi 6nerilerde bulunabiliyor.

Popiiler psikoloji onciileri Eric Berne ve Thomas Harris, yakin kigisel gatigmala-
nmuzi iig ego durumu (Yetiskin, Cocuk ve Ebeveyn) dogrultusunda tahlil edilebilecek

16  (Tr.) Sevginin Dogas.. (yay.n.)
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“transaksiyonlar™"’ olarak diisiiniir. Bern€'in bizim birbirimizle daima oyun oynadigirmz
gozlemi belki insanlara dair bir par¢a miistehzi bir goriis olabilir ama bu oyunlann
farkina vararak onlar1 asma sansim elde edebiliriz.

En Ust seviyemizde ¢alismak:

Yaratici gag ve iletisim becerileri

Robert Bolton, People Skills'®

Edward de Bono, Lateral Thinking'®

Robert Cialdini, fknanin Psikolojisi

Mihaly Csikszentmihalyi, Creativity”

Howard Gardner, Zihin Cergeveleri

Daniel Goleman, Isbasinda Duygusal Zeka

Douglas Stone, Bruce Patton & Sheila Heen, Difficult Conversations

Zekanin asil yapisina iligkin tartigmalar akademik diinyada siiriip gidiyor ama bizler
¢aliyma hayatinda tatbikiyle daha ¢ok ilgileniyoruz. Bu alandaki, biri Daniel Goleman
digeri Howard Gardner’a ait olmak iizere iki sira dis1 eser, zekinun salt IQdan daha gok
sey banindirdigin1 6ne siirer. Bir insamin hayattaki esenliginin derecesinde belirleyici
bir etken olan bir dizi duygusal “zek”, yani sosyal yap: bulunur.

IQnun aksine, bir insanun iletigim kurma kabiliyeti, Robert Bolton'un popiilerligini
koruyan kitabinin gosterdigi gibi nispeten kolay bir sekilde gelistirilebilir. Ve kapsamli
bir Harvard aragtirmasinin iiriinii olan Difficult Conversationsda Douglas Stone ve
arkadaglar, kimi zorlu igyeri ¢atiymalariyla nasil basa gikilacagina dair mitkemmel
tavsiyeler verirler. Hayat sik sik boyle etkilesimlerin neticesine indirgenebilir gibi go-
riindiigiinden, sdylenenlerin ardinda ashinda neler oldugunu ve kimsenin haysiyetine
dokunmadan bir atigmay1 idare etmenin yéntemini anlamaya deger.

Iste baganmun belirleyici etkenlerinden biri de ikna kabiliyetidir. Robert Cialdininin
ikna psikolojisi konulu kitabini, pazarlama isindeyseniz mutlaka okurnahisiniz ama kitap
ayrica normalde yapmak istemedigimiz geyleri yapmaya ne kadar yatkin oldugumuzu
gostermesi bakimindan herkesin ilgisini gekecektir.

Is yerinde bagannin bir bagka parcas: da yaraticilikhr. Edward de Bono'nun terimi
“yanal diigiinme’, ortaya ilk atildig1 1960’larda ok yeni gériiniiyordu fakat giiniimiiziin

17 Ego durumlan arasinda gergeklesen bir iletisim bigimi. (yay.n.)
18  (Tr) Insan Becerileri. (yayn.)

19 (Tr.) Yanal Diigiinme. (yay.n.)

20 (Tr.) Yarahabk. (yay.n.)

21  (Tr.) Zor Konugmalar. (yay.n.)
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girisimci kiiltiininde hepimizden kahiplann disinda diigiinmemiz bekleniyor. Daha
genis bir seviyedeise, Mihaly Csikszentmihalyinin sisternatik bir araghrmaya dayanan
Creativity’i, yaraticihfin zengin ve anlamh bir hayatin esasi oldugunu, insanlann hayat-
lannun ileriki senelerine kadar tam kapasitelerini kesfedememe sebeplerini ortaya koyar.

Psikoloji ve insan dogasi
“Simyacihgin hikim siirdigi dénemde kimyanin konumu neyse, insan dogas bilimi
de bugiin kendini aymi konumda bulmaktadir.”
Alfred Adler

“Herkesin insan dogasina dair bir teorisi var. Herkes bagkalarinin davraniglarin
kestirmek zorunda ve bu yiizden hepimizin insanlar neyin harekete gegirdigine dair
teorilere ihtiyaci var.”

Steven Pinker

William James, psikolojiyi zihinsel hayatin bilimi olarak tanimnladi ama insan doga-
siun bilimi olarak da tanimlanabilir. Alfred Adler’in yukandaki sozii zikretmesinin
istiinden bir seksen yil kadar gegmis bulunuyor ve bizim daha, diyelim ki fizik ve
biyolojinin kesinligiyle eslestirilebilecek kadar saglam bir bilim kurma anlaminda
gidecegimiz gok yol var.

Bu sirada hepimizin insanlan harekete gegiren seylere dair bir teoriye ihtiyaci var.
Varlifgmzi siirdiirmek ve gelismek igin kim ve ne oldugumuzu bilmek ve bagkalannin
motivasyonlar1 konusunda uyanik olmak zorundayiz. Bu bilgiye giden ortak istika-
met hayat tecriibesidir fakat konuya dair bilgi ve takdirimizi okuyarak daha hizh bir
sekilde gelistirebiliriz. Bazi insanlar kurgudan, bazilar felsefeden i¢gorii kazanir. Ama
psikoloji, 6zellikle insan dogas1 hakkindaki gahsmalara adanmug tek bilim dahdir ve
-bu derlemede incelenen- popiiler literatiirii bu hayati bilgeligi aktarmay1 amaghyor.



1927
Insan! Tanima Sanat

(Menshenkenntnis)

“Ige kapaniklik, yetersizlik ve kendini giivende hissetmeme duygusu, bireyin varlik
amacini belirler.”

“Bir gudu, kibirliligin tim cesitleri igin ortaktr. Kibirli birey bu yagamda elde edilmesi
mimkin olmayan bir amag yaratmgtir. Diinyadaki bagka herkesten daha 6nemli
ve daha bagaril olmak ister ve bu amag¢ dogrudan onun yetersizlik duygusunun

sonucudur.”

“Her ¢ocuk, deneyimlerini kendi basina degerlendirmeye ve kisisel gelisimini sinifin
disinda siirdiirmeye mecburdur. insan ruhunun gergek bilgisine erismeye yénelik hicbir
gelenek yoktur. Bu nedenle, simyaciligin hiikiim stirdiigii donemde kimyanin konumu

neyse, insan dogasi bilimi de bugiin kendini ayni konumda bulmaktadr.”

Ozetle
Bizde eksik oldugunu diisiindiigiimiiz sey, neye doniisecegimizi belirler.

Benzer konulu kitaplar
Erik Erikson, Young Man Luther (s. 84)
Anna Freud, Ego ve Savunma Mekanizmalari (s. 104)
Sigmund Freud, Riiyalarin Yorumu (s. 110)
Karen Horney, I¢gsel Catismalarimiz (s. 156)
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1. BOLUM

Alfred Adler

902de gogu hekimlerden ve tamam Yahudilerden olugan bir grup adam her ¢ar-

samba Viyanada bir dairede bulusmaya basladilar. Sigmund Freud'un 6nderligindeki
bu “Cargamba Cemiyeti’, daha sonra Viyana Psikanaliz Cemiyeti haline gelecek ve ilk
bagkani Alfred Adler olacakti.

Viyana ¢evresinin en onemli ikinci ismi ve bireysel psikolojinin kurucusu olan
Adler higbir zaman kendini Freud'un bir 6grencisi olarak gormedi. Freud yiiksek
tahsilli, etkileyici ve soylu biriydi. Ayrica, Viyananin nezih bir semtinde oturuyordu.
Adler ise bir hububat tiiccarinin sehrin banliydlerinde bityiimiig, siradan goriiniimlii
ogluydu. Freud eski Yunan ve Roma dénemine hakimiyetinin yam sira antika koleksi-
yonuyla taninirken, Adler iggi sinifinin daha iyi saghk ve egitim kosullarina kavugmasi
ve kadin haklari igin ¢ahgti.

Adler, Freud'un biitiin psikolojik meselelerin bastinlmis cinsel duygulardan kay-
naklandig: inancindan gittike daha gok rahatsiz olmaya baglayinca, 1911de ikilinin
yollan aynld. Birkag sene 6nce Adler, insanlarin kendi viicutlarini ve onun eksiklerini
algilama seklinin hayattaki hedeflerini belirlemede biiyiik bir etken oldugunu 6ne siiren
Organlarin Yetersizligi Uzerine Inceleme (Studie iiber Minderwertigkeit von Organen) adh
bir kitap yayimlamusti Freud insanlarin tamamen bilingdiginin kontroliinde olduguna
inaniyordu. Adler ise bizi, gevreye ve eksikligini duydugumuz seye tepki olarak bir
hayat tarz1 ortaya koyan sosyal varliklar olarak goriiyordu. Birey dogal olarak kigisel
gii¢ ve kendine ait bir kimlik duygusu i¢in gaba gosterir ama eger saghkliysa topluma
ayak uydurmaya ve daha ulvi bir amaca hizmet etmeye de ¢aligir.

Zayfigin telafisi
Freud gibi Adler de insan ruhunun ¢ocuklugun erken donemlerinde gekillendigine ve
bu davrani§ 6rneklerinin olgunlukta da dikkati geker dl¢iide aym kaldigina inaniyordu.
Fakat Freud bebeklik cinselligine odaklanirken Adler gocuklarin diinya tizerindeki
giiglerini artirma gabalariyla daha ¢ok ilgiliydi. Kendinden bagska herkesin daha biiyiik
ve daha giiglii oldugu bir ¢evrede biiyiiyen her gocuk ihtiyaglarin1 en kolay yoldan
elde etmek ister.

Adler'in en meshur kavramlanndan biri de “dogum sirasi’dir. Adler, ailenin kaginc
gocugu oldugumuzdan yola ¢ikarak esitli tespitlerde bulunmugtur. Mesela, en kiigiik
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gocuklar haliyle diger herkesten daha ufak ve giigsiiz olduklan i¢in genellikle “ailenin
biitiin iiyelerini geride birakmaya ve ailenin en becerikli iiyesi olmaya” galigirlar.

Kisacasi biitiin gocuklar zayifhklanm telafiye en ¢ok imkén veren gekillerde gelisirler;
“yetersizlik duygularindan bin tane yetenek ve beceri dogar” der Adler. Kabul edilme
arzusu ayn1 zamanda bir agagihk duygusu olarak ortaya ¢ikar. Dogru yetistirmede bu
asaglik duygusu ortadan kaldinlmahdir ki gocuk bagkalannuin zararina kazanmak gibi
dengesiz bir ihtiyag duymasin. Cocukken karsimiza gikmig belli bir zihinsel, fiziksel
veya kosulsal engelin sorun tegkil ettigini diigiinebiliriz ama neyin beceri, neyin so-
rumluluk oldugu baglama gore degisir. Mesele bizim bir eksikligi hayatta en 6nemli
sey haline getirecek sekilde algiayp algilamadigimmzdr.

Ruhun asaglik duygusundan kurtulma gabasi genellikle insanun biitiin hayatini
sekillendirir; kisi bunu bazen agin gekillerde telafi etmeye gahigacaktir. Adler bunun igin
meshur “agagilik kompleksi” terimini icat etmigtir. Kompleks insan1 daha ¢ekingen ve
i¢ine kapal hale getirebilecegi gibi beklenenden daha basarih olarak bunu telafi etme
ihtiyac1 da dogurabilir. Bu, bagka insanlann ve genel olarak toplumun zaranna ifade
edilen “patolojik gii¢ diirtiisii’diir. Adler diinya iizerinde biiyiik tesir birakan kiigiik
adam Napolyon'u klasik bir agaglik kompleksi vakasi olarak tanimlamugtir.

Karakter nasil sekillenir?

Adler’in temel ilkesine gére ruhumuz kalitsal unsurlar dogrultusunda degil, toplumsal
etkilerle sekillenir. “Karakter” iki zit gii¢ arasindaki kargiikli etkilesimdir: Giig sahibi
olma veya kendi konumunu saglamlastirma ihtiyaci ile “sosyal duygu” ve birliktelik
ihtiyac1 (Alm. Gemeinschaftsgefiihl).

Bu giigler birbirine zittir. Hepimiz bu giigleri farkh sekillerde kabul veya reddet-
tigimiz i¢in benzersiz yapidayiz. Mesela, egemenlik kurma ¢abasi normalde toplum
beklentileri tarafindan sinirlamir, gurur ve kibir kontrol altinda tutulur. Hirs veya kibir
kontrolii ele gegirdiginde ise kisinin psikolojik gelisimi birdenbire durur. Adler'in
carpial bir gekilde ifade ettigi gibi, “glice ag birey kendi yikimini hazirlar”

flk gii¢ olan sosyal duygu ile toplumsal beklenti 6nemsenmedigi veya hakarete
ugradigs zaman, s6z konusu kisi ya belli bazi saldirgan kisilik ozellikleri ortaya koya-
cak (kibir, hurs, haset, kiskanglik, Tanricihik oynama veya aggozliiliik) ya da saldirgan
olmayan ozellikler gosterecektir (icedoniikliik, kaygi, ¢ekingenlik veya gorgiisuizliik).
Bu giiglerden herhangi biri iistiinliigii ele gegirdiginde sebebi gogunlukla derinlerde
yatan yetersizlik duygularidir. Fakat giigler ayni zamanda miithis enerji veren bir yo-
gunluk ve gerilim yaratabilirler. Boyle insanlar bu duygulan telafi etmek igin “biiyiik
zafer beklentisi iginde” yagarlar ama sisirilmis benlik duygulannin bir neticesi olarak
gergeklik anlayisini bir miktar kaybederler. Hayat diinyada birakacaklan iz ve bagka-
lanmn onlar hakkindaki diisiincelerinden ibaret olur. Kendilerini bir tiir kahraman
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olarak gérmelerine ragmen, bagkalan aslinda onlarin benmerkezciliklerinin hayatin
imkénlarindan geregince faydalanmalarim engelledigini gorebilir. Bu tiir insanlar,
kendilerinin bagka insanlarla baglan olan birer birey oldugunu unuturlar.

Toplumun dasmanilari

Adler kibirli veya gururlu insanlann, sadece “ihtirash” veya daha yumugak bir ifadeyle
“enerjik” olduklarim soyleyerek bakis agilarin1 genellikle sakh tuttuklarim belirtir.
Gergek duygulanni maharetle gizleyebilirler: Kibirli olmadiklanin1 gostermek igin
ozellikle giyimlerine 6nem vermeyebilir veya asin miitevazi olabilirler. Fakat Adler,
kibirli insanlar igin hayattaki her seyin doniip dolasip tek bir soruya vardigim goz-
lemlemigtir: “Bundan ne ¢ikar elde ederim?”

Adler’in akhinda su sorular vardur: Biiyiik bagarilar, kibrin insanligin hizmetine
sunulmus hali olabilir mi? Diinyay: degistirmek istemek i¢in kendini yliceltme giidiisiine
mi ihtiyag var? Adler Gyle olmadifn sonucuna varmustir. Gergek dehada kibrin pek rolii
yoktur. Kibir, her tiirlii basannin degerini diigiiriir. Insanhga hizmet eden gergekten
miithis seyler kibirle degil, aksine sosyal duyguyla yapilir. Hepimiz belli bir dlgiide
kibirliyizdir ama saghkl insanlar kibirlerini baskalarina yardim ederek 1slah ederler.

Kibirli insanlar dogalar1 geregi toplumun ihtiyaglarina “boyun egmezler”. Belli
bir konum, mevki veya nesneye ulagma gayreti iginde olduklan igin bagkalarinin sor-
gusuz sualsiz kabul ettigi normal toplum veya aile vazifelerinden kaytarabileceklerini
diigiiniirler. Sonug olarak, toplumdan soyutlanirlar ve iliskileri zayif olur. Kendilerini
en 6ne koymaya 6yle ahgirlar ki sugu bagkalannn iizerine atmakta ustalagirlar.

Topluluk hayatinin insanin kaytaramayacag belli kural ve ilkeleri vardir. Hepimiz
hem zihinsel hem de fiziksel olarak ayakta kalabilmek igin toplumun diger iiyelerine
ihtiyag duyariz; Darwin’in belirttigi gibi, zayrf hayvanlar asla yalniz yasgamazlar. Adler,
bir insanin 6grenebilecegi “en 6nemli psikolojik islevin topluma uyum oldugunu”
iddia eder. Insanlar digandan gok sey bagarmig gibi gériinebilir fakat bu hayati uyu-
mun eksikliginde kendilerini bir hig gibi hissedebilir ve yakinlan tarafindan da béyle
algilanabilirler. Adler boyle insanlarin ashnda toplumun diiymanlan oldugunu séyler.

Hedefe ulasma ¢abasindaki varliklar

Adler psikolojisindeki ana savlardan biri sudur: bireylerin daima bir hedefe ulagma
¢abasinda oldugunu soyleyen Freud, bizim gegmisimiz tarafindan gidilldigimiizi
disiiniirken Adler'in erekselci bir goriisii vardir - yani bilingli veya bilingsiz hedef-
lerimiz tarafindan giidiildiigiimiizii savunur. Ruh sabit degildir ama -bencilce veya
toplum yararina- bir amacin pesinden gitmelidir ve devambh surette bu hedefe dogru
yol alir. Hayat1 halihazirda oldugumuz ve doniigmekte oldugumuz insan hakkindaki
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“kurmacalara” gore yasanz. Dogalan geregi bunlar ger¢ege her zaman uymazlar ama
enerjik bir yagam siirmemizi, daimna bir seye dogru ilerlememizi saglarlar.

Ruhu yikilmaz yapan ve degisime bu kadar dayanikh kilan, hedefe yonelik olma-
sidir. Adler gdyle yazmugtir: “Insanin yapmasi en zor sey, kendini tamimak ve kendini
degistirmektir”. Belki bu, bireyin arzulanmn toplumun daha biiyiik kolektif akliyla
dengelenmesi i¢in daha da gegerli bir sebeptir.

Son yorumiar

Adler’in birbirine eg iki sekillendirici etken olan kigisel gii¢ ve toplumsal duygunun
altim gizmekteki niyeti onlar1 anlamamiz1 saglamak ve bu sayede bizi farkinda olma-
dan gekillendirmelerini engellemektir. Kitabinda verilen gergek kisilerin hikayelerinde
kendimizden bir seyler bulabiliriz: Belki kendimize ailemizden ve gevremizden bir koza
6rmiigiizdiir, bir zamanlar kurdugumuz mesleki hayalleri unutmusuzdur ya da belki
kendimizi “4lemin krali” olarak goriiyor, istersek geleneklere kars1 gelebilecegimizi
dissiiniiyoruzdur. Her iki durumda da segeneklerimizi kisitlayacak bir dengesizlik vardur.

Insam Taruma Sanat: agirhkl olarak psikolojiden ziyade bir felsefe metni gibidir,
kigisel karakter hakkinda deneysel olmaktan ziyade anekdota dayah genellemelerle
doludur. Bu bilimsel dayanak eksikligi, Adler’in eserinin en gok elestirildigi husustur.
Buna ragmen, asagiik kompleksi gibi kavramlar giinliik kullanima girmistir.

Hem Freud’'un hem de Adler'in giiglii entelektiiel giindemleri olsa da Adler’in
toplumcu egilimlerinin etkisinde daha miitevazi bir hedefi vardi: Cocuklugun yetis-
kinlik iizerindeki etkisini anlamak ve boylece belki topluma faydah olmak. Kiiltiirel
elitist Freud’'un aksine Adler, cehaletin yol agtign kotii sonuglar nedeniyle insan dogasim
anlama gahsmasimn psikologlann tekelinden gikanlip herkes igin ¢ok onernli bir gorev
sayllmas: gerektigine inaniyordu. Bu yaklagimi gériilmemis bir gekilde demokratikti.
Buna uygun olarak, Insam Tarmuma Sanat: da Adler'in Viyana Halk Enstitiisi'nde bir
yil boyunca verdigi derslerin derlemesinden olugan, herkesin okuyup anlayabilecegi
bir kitaptir.



ALFRED ADLER

Alfred Adler
Adler 1879da Viyanada yedi ¢ocuklu bir ailenin ikinci cocugu olarak dogdu. bes yasinda
gegirdigi zatiirreden ve kiiciik kardesinin oliimiinden sonra kendini hekim olmaya adads.

Viyana Universitesinde tip okudu ve 1895'te yeterlilik kazand1. 1898de terzilerin
saglik ve calisma kogullart hakkinda bir tibbi inceleme yazds. Ertesi yil, Sigmund Freud ile
tamstt. Adler 1911 senesine kadar Viyana Psikanaliz Cemiyetiyle iliskisini siirdiirdii ama
19124de sekiz diger iiyeyle birlikte Bireysel Psikoloji Dernegini kurmak iizere ayrilds. Ayms
donemde, The Neurotic Constitution adl: etkili calismasim yayimlads. Adler'in meslek
hayati askeri hastanede ¢alismas: nedeniyle Birinci Diinya Savag strasinda kesintiye
ugrads. Bu deneyim onun savas karstti tutumunu kuvvetlendirdi.

Savagstan sonra, Viyanada yirmi iki oncii ocuk ruh sagh@ kliniginden ilkini agt1.
1932de yetkililer (Adler Yahudi oldugu icin) klinikleri kapatinca Adler, Birlesik Devletlere
gogerek Long Island Tip Fakiiltesinde profesorliik yapmaya baglads. 1927den itibaren
Columbia Universitesinde konuk profesrliik yapti. Avrupa ve ABDdeki halka agik
dersleri epey tamnmasin saglamigts.

Adler 1937de ani bir kalp krizi sonucu oldii. Avrupa ders turu ercevesinde gittigi
Iskogyanin Aberdeen sehrindeydi. Ardinda 1897de evlendigi esi Raissa ile dort cocugunu
birakts.

Diger eserleri arasinda Yagama Sanaty, Bireysel Psikoloji ve meghur Yagamin Anlam
ve Amac yer alir.
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The Gift of Fear?

“Siz de biitiin canlilar gibi tehlikede oldugunuz zaman bunu anlarsiniz. Sizi tehlikelere
karsi uyarmaya hazir ve riskli durumlardan gegerken size rehberlik eden Allah vergisi
miithis bir igsel bekginiz vardir.”

“Siddetin bir neden sonug iliskisi olduguna inanmak istesek de bu aslinda bir sireg,
siddet neticesinin sadece bir halkay: olugturdugu bir zincirdir.”

“Boyle erkekler icin reddedilmek kimligi, kisiligi, bitiin benligi tehdit eder ve bu
anlamda onlarin isledigi suglara nefsi miidafaa sonucu cinayet denilebilir.”

Ozetle
Siddetten korunmak i¢in teknolojiden ziyade sezginize giivenin.

Benzer eserler
Malcolm Gladwell, Blink: Diisiinmeden Diigiinebilmenin Giicii (s. 124)

22 (Tr.) Korkunun Hediyesi. (yay.n.)
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2. BOLUM
Gavin de Becker

«y htimal ki onu bir siiredir takip ediyordu. Bundan emin degiliz ama sunu bi-

liyoruz ki kadin onun ilk kurbani degildi” The Gift of Fear bu tiyler iirpertici
ciimlelerle bashyor. Kitap siddet kurbani olmus ya da olmaya ¢ok yaklagmus insanla-
nn hikdyelerini anlatir; her vakada kisi ya sezgisini dinleyerek hayatta kaliyor ya da
dinlemeyip neticelerine katlanur.

Normalde korkuyu kétii bir gey olarak diigiiniiriiz ama Becker bunun bizi zarar-
dan koruyan bir beceri oldugunu gostermeye gahsir. The Gift of Fear: Survival Signals
that Protect Us from Violence, insanlann zihinlerine girer, béylece hareketleri insana
korkung siirprizler gibi gorilnmez. Bu rahatsiz edici olabilir, 6zellikle de girilen zihin
potansiyel bir katile aitse ama bunu yaparak 6nlem almak her halde daha iyidir.

Gavin de Becker daha 13 yagina gelmeden gogu yetiskinin 6mrii boyunca gor-
medigi kadar siddeti kendi evinde gormiisti. Kendisini korumak igin korkutucu
durumlarda olabilecekleri tahmin etmeyi 6grenmesi gerekmisti. Baskalan da isaretleri
taniyabilsinler diye siddete yatkin zihinlerin isleyisini anlamayi kendine is edindi. De
Becker siddet riski degerlendirmede uzmanlagti. Unliilerin, devlet mensuplanmn ve
bityiik sirketlerin giivenlik islerini iistlendi. Ayn1 zamanda aile igi siddet konusunda
bir nevi sozciiliik yapmaya baslada.

De Becker psikolog degildir ama kitabinda sezgi, korku ve siddete yatkun zihin
konulannda siradan bir psikoloji metnindekinden daha fazla bilgi bulunur. Bir cina-
yet romam kadar siiriikleyici olan The Gift of Fear, hayatimz1 degistirmeyebilir ama
kurtarabilir.

Sezgisel guvenlik

De Becker, moder diinyada kendimize sahip ¢ikma konusunda, i¢giidiilerimize gii-
venmeyi biraktiimuzi soyler. Cogumuz siddet meselesini polise ve adalet sistemine
birakinz Bunlann bizi koruyacaklanna inaninz ama genellikle yetkililer el atana kadar
is isten gegnis olur. Bundan bagka bir de ileri teknolojinin bizi tehlikeden kurtaracagina
inanunz; alarmlarla, yiiksek parmakliklarla kendimizi emniyette hissederiz.

Fakat korunmanin daha emin bir yolu var: Sezgimiz veya icimizdeki ses. Ge-
nellikle bizi belli insanlara ve durumlara karg1 uyaracak kadar bilgimiz vardir; diger
hayvanlardaki gibi bizde de tehlikelere kars1 bir uyan sisterni bulunmaktadir. Képeklerin
i¢gudiileri pek oviiliir ama Becker ashinda insanlann sezgilerinin daha iyi oldugunu
savunur fakat sorun bizim sezgilerimize giivenmememizdir.
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De Becker saldirtya maruz kaldiktan sonra “Bir terslik oldugunu anlasam da
kendimi oradan uzaklagtiramadim” tespitinde bulunan kadinlardan bahseder. Nedense
torbalarim tagiyan veya onlarla aym asansore binen saldirgan, bu kadinlara istedigi
seyi yaptirabilmistir. De Becker ¢ogu insanin otomatikman sezebilecegi bir “evrensel
siddet kurah” oldugunu ama modern hayatin da gogunlukla hassasiyetimizi 6ldiir-
digiinii one siirer.

Celiskili goriinmekle birlikte, de Becker “sezgiye giivenmenin korku iginde ya-
samanin tam tersi oldugunu” iddia eder. Gergek korku sizi fel¢ etmez, eneriji verir,
normalde yapamadiginiz seyleri yaptirtir. Kitabinda yer verdigi ilk vakada bir kadin
kendi dairesinde kistirilip tecaviize ugrar. Saldirgan mutfaga gittiginde kadimn iginden
bir ses ona adamu hissettirmeden takip etmesini soyler. Pesinden mutfaga gittiginde
adamun gekmecede biiyiik bir bigak aradigiru goriir. Onu 6ldiirecegini anlayarak hizla
kapiya dogru kosmaya baglar ve kagmay: baganr. Sagirtici olan ise kadimn korktugunu
hatirlamamasidir. Gergek korku iginde sezgi de oldugu i¢in aslinda bizi korumak igin
tasarlanmig olumlu bir duygudur.

Herkeste bulunan siddet damari

De Becker bazi insanlar1 bizden farkh olarak bir “suglu zihni” tasidig1 goriigiinii giirii-
tiir. Cogu insan bagka bir insam dldiiremeyecegini sdyler ama su gerhi de gok duyariz:
“Tabii eger sevdigim birini korumak zorundaysam o bagka” Hepimizin sug islemekle
ilgili dizgiinceleri, hatta eylemleri olabilir. Cogu cinayet “insanhk dis1” olarak tanimlamur
ama tabii de Beckere gore bunlar ancak insani olabilirler. Eger bir insan belli kosullar
altinda belli bir hareketi yapabiliyorsa hepimiz bu hareketi yapabiliriz. De Becker ¢a-
hiymasinda “insani” ve “canavarca” gibi ayrimlar yapma liiksiine sahip degildir. Bunun
yerine, bir insanin zarar verme niyeti mi yoksa kabiliyeti mi olduguna bakar. “Siddetin
kaynag herkeste mevcuttur; kisiden kisiye degisen ise mazeretidir” sonucuna varr.

Munferit bir eylem degil, bir zincir
Insan neden siddete bagvurur? De Becker yamt1 dért unsura ayirir:

% Mazeret—Xkisi kendisine karg1 kasith bir kabahat islendigi yargisinda bulunur.

%  Alternatifler—care veya adalet arayisinda siddet tek segenek gibi goriinmektedir.

% Neticeler—siddet eylemlerinin olas1 sonucuna katlanabilecegini diigiiniir. Mesela
bir tacizci kurbanini ele gegirdigi miiddetge hapse girmeye razidir.

% Kabiliyet—viicudunu, mermilerini veya bombasim: kullanma kabiliyetinden
emindir.
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De Becker’in ekibi bir miisteriyi tehdit eden birinden siddet gelme ihtimalini tahmin
ederken bu “olay 6ncesi gostergeler’e bakar. De Becker, dikkat edersek siddetin “durup
dururken ortaya gtkmasi”nin katiyen miimkiin olmadigini sdyler. Insanlann cinayete
tesebbiis etmeden 6nce “patlamalar” gok yaygindir. Genel olarak de Becker, siddetin
“suyun kaynamas gibi” tahmin edilebilir oldugunu belirtir.

Siddeti 6nceden gérmeye yardim eden bir sey de onu, “siddet neticesinin zincirin
halkalarindan yalnizca biri oldugu” bir siire¢ olarak gormektir. Polis, islenen sugun
arkasindaki sebebi ararken, Becker ile ekibi daha derine inerek gogunlukla eylemden
once gelen siddet Oykiisiinii veya siddetin ardindaki niyeti bulurlar.

The Gift of Fearda esler arasindaki siddeti igleyen bir boliim de mevcuttur. Kari-
koca cinayetlerinin ¢ogunlukla bir anhk sinirle islenmedigi belirtilir. Bu genellikle
uzun uzun disiiniilmiis bir karardir, 6ncesinde koca karisinin pesine diismitstiir ve
kadinin reddetmesi eylemi ategleyen kivilom olmugtur. Boyle erkekler igin redde-
dilmek benliklerine kars: biiyiik bir saldindir ve kimliklerini tamir etmenin tek yolu
eslerini 6ldiirmek gibi goriiniir. De Becker korkutucu bir gergegi ortaya ¢ikarmustur:
Es cinayetlerinin dortte iigii kadin evliligi terk ettikten sonra meydana gelmektedir.

Bir psikopah nasil taninz?
Canilerin ozellikleri:

Pervasizlik ve gosteris

Kararlihik;

Bagska insanlara dehget veren seylerden etkilenmeme
Catigmalarda garip sekilde sakin olma

Kontrol ihtiyaci

LA AR 4

Siddet sugunun ortaya gikma ihtimalini en ok artiran unsur nedir? De Becker'in
tecriibelerine gore, sorunlu veya istismarin yasandig bir gocukluk 6nemli bir etkendir.
Seri katillerle ilgili bir alismada yiizde 100’tiniin gocukken siddet gordiigii, agsagilan-
dig1 veya ihmal edildigi tespit edilmistir. Oyuncu Rebecca Schaeffer’i vurarak 6ldiiren
Robert Bardo, gocukken odasina hapsedilmis ve evcil hayvan gibi beslenmistir. Higbir
zaman sosyal olmayi 6grenememistir. Bu insanlarin, toplumun zaranna olan garpik
bir diinya goriigii vardir.

Ne var ki siddet egilimli insanlar psikopathklarinin isaretlerini gayet ustaca
saklayabilirler. Normalligin kalibin titizlikle gikarip ilk bagta “siradan adam” gibi
goriinebilirler. Uyanici isaretler:

% Agin kibardirlar.
% Cok konusur ve gereksiz detaylar vererek dikkatimizi dagitirlar.
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4  Onlar bize yaklagirlar, asla tam tersi olmaz.

%  Bize bir sifat bulur veya hafifce hakaret ederler ki onlara cevap verelim ve muhatap
olalim.

4 Kurbana ayn: tarafta olduklan izlenimi vermek i¢in “biz” kelimesini kullanarak
“zoraki ekip” teknigini kullanurlar.

% Kendimizi onlara bor¢lu hissetmemiz igin bize zorla yardim ederler (buna “tefe-
cilik” deniliyor).

% “Hayir"lanmz ciddiye almazlar. Kimsenin sizi “hayir"dan déndiirmesine izin
vermeyin ¢iinkii o zaman kontrolii ele gecirdiklerini anlarlar.

Paranoyak hayatlar siirmek zorunda degiliz —endige ettigimiz seylerin ¢ogu hi¢ olmaz—-
ama giivenlik sistemlerine veya polise tamamen giivenmek de aptalcadir. Zarar verenler
insan oldugu i¢in, der de Becker, anlamamiz gereken de insandr.

Tacizcinin zihninin igi
The Gift of Fear, de Becker miisterileri olan meshur kisileri ve tacizcilerin onlara yak-
lagma tegebbiislerini anlathfinda daha da siiriikleyici bir kitap halini alir. Unlii bir
sarkicinin veya oyuncunun peginde bir seferde ii¢, dort kisi olabilmektedir. Bu tacizciler
ona mektuplar gonderir, giivenlik engelini agmaya ¢ahgirlar. Aralanndan ancak bir
veya ikisi gercekten hedefini 6ldiirmek ister (digerleri yildizla bir gesit “iliski” i¢inde
olduklanm diigiiniirler). Hepsinin ortak noktas ise, taninmaya duyduklan agir1 aghktir.
Hepimiz belli 6l¢iide onaylanmak, gan ve geref sahibi olmak, Gnemsenmek isteriz.
Meshur birini 6ldiirmek, katili meghur eder. Mesela Mark Chapman ve John Hinckley
Jr, daima hedefleri John Lennon ve Ronald Reagan ile birlikte anilacak olan isimler-
dir. Boyle insanlar igin suikast son derece mantiklidir; bu, ohrete giden kisa yoldur
ve psikozlu insanlar topladiklan ilginin olumlu veya olumsuz olmasina aldirmazlar.
Bir delinin, bir film yildiz1 veya bir devlet bagkaninin pesine diigmesi halkin
merakim uyandiran bir durumdur. Gelgelelim, de Becker bizim neden meshurlar
taciz eden kisilerle ilgilenip de sadece Birlesik Devletlerde her iki saatte bir kadinin
esi veya erkek arkadag tarafindan 6ldiiriildiigii gergegine kayitsiz kaldigimizi merak
eder. Bu arada uzaklagtirma emirlerine inanmaz, bunlann durumu daha da kétiilegtir-
diklerini soyler. $iddet egilimli insanlar catgmadan beslenirler ve zaten dengesizlerse
bir yasaklama emri emniyeti temin etmeyecektir.

Son yorumilar

The Gift of Fear son derece Amerikanvari bir kitaptir. Silah kullaniminin son derece
yaygn oldugu, birlik ve beraberlige nispeten daha az 6nem veren bir toplum bagla-
munda yazilmagtr. Bir Ingiliz kéyiinde, bir Japon kéyiinde, hatta ABD’nin daha sakin bir
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kosesinde yastyorsamiz kitap biraz paranoyakga goriinebilir. Fakat de Becker iilkesinin
oldugundan ¢ok daha tehlikeli goriinmesinin ana haber biiltenlerinin sugu oldugunu
6ne siirer ve bir yabancinin saldirisina ugrayarak 6lme ihtimalimizin kanserden veya
trafik kazasinda 6lme ihtimalimizden daha diisiik oldugunu belirtir.

2001deki New York Diinya Ticaret Merkezi saldirisindan bu yana rastgele siddet
ihtimalini takint1 haline getirdik fakat saldin ve cinayetlerin gogu héla evlerde vuku
buluyor. Yaklasan siddetin isaretlerini fark etmek, zarar gérmenizi engelleyebilir. Kisi-
sel emniyet anlaminda de Becker kadinlarla erkeklerin iki ayn diinyada yagadiklarim
soyler. Oprah Winfrey televizyondaki seyircilerine The Gift of Fear Amerika'daki
biitiin kadinlann okumas: gerektigini soylemistir.

De Becker The Gift of Fear’ yazarken ozellikle iig kitaptan etkilenmigtir: FBI dav-
ranis bilimcisi Robert Resslerden Whoever Fights Monsters; psikolog John Monahan'dan
Predicting Violent Behaviour ve Robert D. Hareden okuru psikopatlarin zihinlerinin
i¢ine sokan Vicdansizlar. Giiniimiizde siddetin psikolojisi {izerine genis bir literatiir
oldugu diisiiniildiigiinde de Becker'in kitabx iyi bir baglangig olacaktir.

Gavin de Becker
De Becker tehlike degerlendirme ve siddet tahmini ve yonetimi alamnda oncii kabul
edilmektedir. Sirketi biiyiik firmalara, devlet kurumlarina ve bireylere danmismanlik ve
koruma hizmetleri vermektedir. Baskan Reagan'm konuklarim koruyan ekibi yonetmis
ve yabanc liderlerin resmi ziyaretlerinde ABD Dssisleri Bakanligy ile beraber ¢alismgtir.
Ayrica ABD Temyiz Mahkemesi yargiclari, senator ve meclis iiyelerine yonelik tehditlerle
miicadele icin MOSAIC sistemini gelistirmigtir. De Becker, O. ]. Simpsona kars: agilmg
olanlar da dahil bircok davada damsmanlik yapmgtar.

California Los Angeles Universitesi (UCLA) Kamu Yonetimi Béliimiiniin akademik
kadrosunda yer almaktadir ve Aile I¢i Siddet Konseyi Damsma Kurulu iiyesidir.

Diger kitaplarindan bazilar: sunlardsr: Protecting the Gift ve Fear Less: Real Truth
About Risk Safety and Security in a Time of Terrorism.
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1964

Hayat Denen Oyun

(Games People Play)

“‘Beslenme gantasr’ adli evlilik oyunu. Koca iyi bir lokantada égle yemegi yemeye
biitgesi elverdigi halde her sabah kendine birkag sandvi¢ hazirlar ve bir kese kagidina
koyarak ofise gotirdr. Bu sekilde aksam yemeginden kalma ekmekleri, yemekleri ve
karisinin onun igin biriktirdigi kese kagitlarini kullanrmis olur. Bu da ona aile biitgesi
uzerinde tam kontrol saglar, zira hangi harim boyle bir fedakarlik karsisinda kendisine
kirk almaya cesaret eder?”

“Baba isten eve doner ve kizina bir seylerden dolayi séylenir. Kizi terbiyesizce kargilik
verir. Ya da 6nce kizi terbiyesizlik yapar, baba da bunun dstiine ona sdylenir. Sesler
yiikselir ve catisma siddetlenir. Ug olasilik vardir: (a) baba odasina gekilir ve kapiyr
carpar; (b) kiz odasina gekilir ve kapiyi garpar; (c) ikisi de kendi odalarina gekilirler

ve kapilan garparlar. Her haliikirda, Velvele’ oyununun sonlandigim kapilarin
carpmasindan anlariz.”

Ozetle

Insanlar gercek samimiyet kurmak yerine oyunlar oynarlar ve her oyunun
ne kadar tatsiz olursa olsun oyunculardan biri veya her ikisi i¢in belli bir
kargihigs vardur.

Benzer eserler
Thomas A. Harris, Ben OK’im Sen OK5in (s. 148)

Karen Horney, I¢sel Catismalarimiz (s. 156)
Fritz Perls, Gestalt Therapy (s. 216)
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3. BOLUM
Eric Berne

961de psikiyatr Eric Berne son derece sikic1 bir ad1 olan bir kitap yayimlad::
Transactional Analysis in Psychotherapy®. Kitap, alaninda temel eser haline geldi,
ok kez alintiland1 ve hatir1 sayilir miktarda satt1.

U yil sonra aym kavramlar iizerine bir devam kitabi yazdi ama bu sefer daha
giinliik bir dil kulland1. Miithis ismi ve insan davramgina dair zekice ve komik konu-
laniyla Hayat Denen Oyun daha fazla ilgi gekti. flk 3.000 baskinin satig1 yavagh ama
iki sene sonra, daha ziyade kulaktan kulaga yayilarak ve biraz da reklam ile kitabin
karton kapakl niishalarinin satig adedi 300.000’i bulmugtu. {ki sene New York Times
ok satanlar listesinde kald1 (kurgu olmayan bir kitap igin aligilmadik bir siiredir).
Ellili yaslarindaki Eric Berne, gerek yeni bir ev ve Maserati almasiyla gerekse yeniden
evlenmesiyle gelecekte bir pop psikoloji goksatam yazarak birdenbire zengin olan
yazarlar i¢in gablon olusturmustur.

Berne o zaman bunu anlamasa da Hayat Denen Oyun, bir yanda basit kisisel
gelisim kitaplarindan diger yanda akademik psikolojiden ayrilarak, popiiler psikoloji
furyasinin baslangicini temsil ediyordu. Ana akum psikologlar1 Berne'in kitabin si§
ve avam diyerek kiigiimsediler ama aslinda ilk 50-60 sayfa son derece ciddi, bilimsel
tislupta yazilmigts. Ancak ikinci béliimde iislup gergekten hafifliyor ve insanlar kitab
asil bu boliim igin satin aliyorlards.

Bugiine kadar Hayat Denen Oyun beg milyon niishadan fazla satmugtir ve kitabin
ismi Ingilizce deyimler arasina girmistir.

Oksamalar ve transaksiyonlar

Berne kitaba, bebeklerin fiziksel temastan mahrum birakildiklarinda genellikle telafisi
olmayan zihinsel ve fiziksel gerileme yagadiklarim: gosteren aragtirmalan siralayarak
bagslar. Yetigkinlerde duyusal mahrumiyetin gegici psikoza neden oldugunu 6ne siiren
aragtirmalara dikkat geker. Yetiskinlerin de gocuklar kadar fiziksel temasa ihtiyaglar1
vardir ama bu ihtiyaglarini her zaman gideremedikleri i¢in bagkalarindan sembolik
duygusal “oksarnalar” almaya galisirlar. Mesela bir film yildizi, oksamalanini her hafta

23 (Tr) Psikoterapide Transaksiyonel Analiz. (yay.n.
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gelen yiizlerce hayran mektubundan alabilir, bir bilim insani, alanin 6nemli bir gah-
siyetinden gelen tek bir takdirle oksanabilir.

Berne oksamay1 “toplumsal hareketin temel birimi” olarak taninlar. Kargihkh
oksama bir etkilesimdir, toplumsal etkilesimin dinamiklerini tanimlayan “transaksi-
yonel analiz” ifadesi de buradan gelmektedir.

Neden oyun oynarnz?

Berne, insanlanin biyolojik agidan her tiirlii toplumsal iligkiyi —olumsuz bile olsa- hig
olmamasina yeglediklerini gézlemlemistir. Bu yakinhk ihtiyacy, insanlann bu “oyunlan”
neden oynadiklanm da agiklar — oyunlar, gergek temasin yerine gegerler.

Berne oyunu “belli, bilinen bir sonuca dogru gétiiren bir dizi tamamlayic gizli
transaksiyon” olarak tamimlar. Gizli bir istegimizi tatmin i¢in oyun oynarnz ve oyunun
daima bir karsiig vardur.

Insanlar ¢ogu zaman oyun oynadiklarinin farkinda degillerdir; bu normal
toplumsal etkilesimin bir par¢asidir. Oyunlar, bir kazang elde etmek igin (para ka-
zanabilmek igin) gercek niyetimizi saklamarmiz bakimindan pokere ¢ok benzerler. Is
ortamindaki kazang, imzayi atmak olabilir; insanlar “emlak oyunu”nda ya da “sigorta
oyunu’nda olmaktan veya “borsada oynamak”tan bahsettiklerinde aslinda islerinde
belli bir kazang elde etmek i¢in bir dizi manevra yapmalan gerektigini fark etmeden
de olsa kabul etmis olurlar. Ya yakin iliskilerde? Kazang genellikle duygusal tatmin
veya kontrolde artig olur.

U¢ benlik

Transaksiyonel analiz Berne€’in iiniversitede 6grendigi ve uyguladig Freudyen psika-
nalizden gelistirilmistir. Bir defasinda “yetiskin giysileri i¢inde bir gocuk” oldugunu
itiraf eden bir yetigkin erkek hastas1 olmugtu. Berne seanslannda ona su anda gocugun
mu yoksa yetiskinin mi konugtugunu soruyordu. Bu ve diger tecriibelerden Berne, her
insanun i¢inde ii¢ benlik veya “ego durumu” barindirdig, goriisiine varmustir. Genellikle
birbiriyle gelistigini diisiinen bu ii¢ benligi Berne §oyle tanumlar:

4  Bir ebeveyn figiiriiniin tuturnlan ve diigiinceleri (Ebeveyn)
% Yetiskin manti, nesnelligi ve gergegin kabullenilmesi (Yetiskin)
% Bir ¢ocugun tutunlan ve takilmalari (Cocuk)

Ug benlik uzaktan, Freud'un siiperego (Ebeveyn), ego (Yetigkin) ve idine (Gocuk)
benzer.

Berne, biitiin toplumsal etkilesimlerde bu temel Ebeveyn, Yetiskin ve Cocuk
durumlarindan birini sergiledigimizi ve birinden digerine kolayhikla gegebildigimizi
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one siirer. Mesela ¢ocugun yaraticihini, merakim ve cazibesini alabilecegimiz gibi
6fke nobetlerini ve inatgiliklanm da alabiliriz. Durumlardan her birinin igindeyken
verimli veya verimsiz olabiliriz.

Biriyle oyun oynarken ii¢ benlikten birine biiriiniiriiz. Istedigimizi almak igin,
tarafsiz, iten veya yakin olmak yerine buyurgan bir ebeveyn, cilveli bir gocuk veya
rasyonel ve bilge bir yetiskin roliine biiriinme ihtiyac: hissedebiliriz.

Oyun baslasin
Kitabin ana kismi, oynadifymiz oyunlan agiklayan bir sozlilkten olusmaktadir. Asagida
birkag 6rnek yer aliyor:

“Sirf senin igin”
Bu, giftler arasinda en yaygin oynanan oyunlardandur. Taraflardan biri, yapmak istedigi
seyin oniinde digerinin engel olusturdugundan sikayet eder.

Berne, birgok insanun, bilingsiz bir sekilde hayatta kendilerini belli 6lgiide kusit-
lamak igin e sectigini one siirer. Dans etmeyi 6grenmek igin yanip tutugan bir kadim
6rnek verir. Kadinin kocasinin disan gikmaktan hoglanmamasi, kadinin sosyal haya-
tiu kisitlamaktadir. Kadin dans kursuna yazilsa da insanlann 6niinde dans etmekten
¢ok korktugunu fark edince birakmak zorunda kalmugtir. Berne bu drnekle, esimizi
sugladigimuz seyin genellikle kendi i¢imizde sorun oldugunu géstermeye galigir. “Surf
senin i¢in” oynamak kendi korku veya eksikliklerimizle yiizlesme sorumlulugundan
kagmamiza yardim eder.

“Neden gdyle yapmiyorsun — evet, ama”

Bu oyun, bir kigi hayatindaki bir sorunu dile getirdiginde ve bir bagka kisi bu sorunun
¢Oziimii i¢in yapia 6neriler sundugunda baglar. Ozne “Evet ama. . ” diye soze baglayarak
goziimlere kusur bulur. Yetiskin ego durumunda oldugumuzda bu géziimleri inceler
ve ihtimal ki bir tanesini uygulanz fakat aligverigin gayesi bu degildir. Bu aligveriste
Ozne, basa gtkamadigy bir durumdan dolayr (Cocuk ego durumu) bagkalannin ken-
disine anlay1§ gostermesini ister. Soruna ¢6ziim 6nerenler ise akli baginda Ebeveyn'i
oynama imkani bulurlar.

Tahta bacak
Bu oyunu oynayan kigi “Tahta bacakh / gocuklugu kétii gegmis / nevrotik / alkolik
birinden ne beklenir ki?” savunmaci tutumunu takinur. Bir ozelligini yetenek veya
istek yoksunlugunun bahanesi olarak kullanir, bylece hayatinin tam sorumlulugunu
istlenmez.

Berne'in diger oyunlan arasinda sunlar yer ahiyor:
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Hayat oyunlar1 — “Simdi Yaktim Seni, Adi”; “Senin Yiiziinden”
Evlilik oyunlar1 — “Frijit Kadin”; “Cok Cabaladigimi Gériiyorsun.”
“lyi” oyunlar — “Gésterigsiz Bilge”; “Beni Tanidiklarina Memnun Olacaklar”

L

Her oyunun bir tezi ~temel sav1 ve oynanma sekli- ve bir antitezi -bir oyuncunun
onu “galip” yaptigina inandig1 bir harekette bulunmasiyla sonlanma bigimi- vardir.

Berne oynadifimiz oyunlann ¢ocuklugumuzdan beri sara sara yiprattigimiz kaset
seritleri gibi oldugunu soyliiyor. Ne kadar sinirlayia ve yikici olsalar da iistesinden
gelemedigimiz psikolojik sorunlarimizla yiizlesme ihtiyacindan bizi kurtarmalar
bakimindan bir nevi rahatlaticidirlar. Bazilari i¢in oyun oynamak kisiliklerinin temel
bir pargasi haline gelmistir. Cogu insan alakalarnini korumak igin en yakinlariyla kavga
eder veya arkadaglariyla ugragma ihtiyac1 duyar. Fakat Berne “kotii” oyunlan fazla
uzatirsak ve sayilarini artinrsak bunlarin yikici olabilecegini sdyliiyor. Biz ne kadar
oyun oynarsak, bagkalarindan da o kadar gok oyun oynadigim diisiinmeye baglariz.
Hal béyle olunca, amansiz bir oyuncu en sonunda kendi niyetlerini ve onyargilanm
bagkalannin davranigina haddinden fazla yakigtiran bir psikotige déniigebilir.

Son yorumiar

Hayat Denen Oyun meslekteki birgok psikiyatr tarafindan agir1 “pop” ve bos diye
yerilse de transaksiyonel analiz hla kullanilmaktadir ve zor veya kagamak cevaplar
veren hastalarla ugrasan gogu psikoterapist ve damgmanin cephaneliginde 6nemli yer
tutar. Normalde roman ve oyun yazaﬂarma ait olan bir alana bir psikologun hassasi-
yetini getirmis olmasi bakuimindan yenilikgi bir kitaptir. Hatta Amerikali yazar Kurt
Vonnegut, kitabin igeriginin yillarca yaratic1 yazarlara ilham verebilecegini iddia eden
bir elestiri kaleme almugtir.

Hayat Denen Oyur’un son derece Freudyen oldugu unutulmamahdir. Oyunlarin
¢ogu Freud’un ketlenme, cinsel gerilim ve bilingdis1 itki kavramlarina dayanmaktadur.
Aynica dili ve toplumsal tutumlan itibariyle 1960’lan temsil ettigi de asikardur.

Yine de zihin agia bir kitaptir ve bir klasiktir, zira insanlar daima oyunlar oyna-
dilar, oynamaya da devam edecekler. Berne’in dedigi gibi gocuklarimuza kiiltiiriimiize
uyum saglamak ve hayatta bagarili olabilmek igin ihtiyag duyduklar biitiin meggale,
ritiiel ve usulleri 6gretiyoruz; okuyacaklan okullari, yapacaklar faaliyetleri segmek iin
zaman ve emegimizi bolca harcryoruz. Gelgelelim, her aile ve kurumun dinamiklerinin
talihsiz ama gergekgi bir boyutu olan oyunlan 6gretmiyoruz.

Hayat Denen Oyun insan dogasina dair belki biraz fazla karamsar bir bakig
sunuyor gibi gelebilir. Fakat Berne'in niyeti bu degildir. Berne, bagka bir se¢enegimiz
oldugunu anlamamiz halinde hepimizin oyunlar: geride birakabilecegini belirtir. Co-
cukluk tecriibelerimizin bir neticesi olarak gocukken sahip oldugumuz dogal 6zgiiveni,
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kendiligindenligi ve meraki geride birakir, bunun yerine yapip yapamayacaklarimiza
dair Ebeveyrin fikirlerini benimseriz. Ug benligimize dair bilincimiz arttika kendi-
mizden duydugumuz memnuniyeti artirmak elimizdedir. Artik bagarih olmak igin
bagkasinin iznine ihtiyactmiz oldugunu diigiinmedigimizde, hakiki yakinligin yerine
oyunlar1 koymak istemeyecegiz.

Eric Berne

Eric Bernstein Kanada’min Montreal sehrinde biiyiidii; babasi hekim, annesi yazardt.
1935’te McGill Universitesi'nden tip diplomasim ald: ve Yale Universitesinde egitim go-
rerek psikanalist oldu. Amerikan vatandas: olarak New York'taki Mt Zion Hastanesinde
¢alismaya bagladi ve 1943’te ismini Eric Berne olarak degistirdi.

Ikinci Diinya Savagsi sirasinda Berne Birlesik Devletler ordusunda psikiyatr olarak
¢alists ve daha sonra San Francisco Psikanaliz Enstitiisi'nde Erik Erikson'un altinda
¢alismalarina devam etti. 1940’larin sonlarinda psikanalize olan inancim kaybetti. Ego
halleri iizerine yiirittigii ¢alismalar sonraki yilarda transaksiyonel analize doniistii.
Uluslararas Transaksiyonel Analiz Dernegini kurdu ve 6zel hekimlik ile damsmaniik
ve hastane gorevierini birlegtirdi.

Berne birgok konuda yazdi: What Do You Say After You Say Hello? (1975) adl
“yasam senaryolart“ konusunu ele alan ¢ok satan kitabina ek olarak Layman’s Guide to
Psychiatry and Psychoanalysis (1957), Structure and Dynamics of Organizations and
Groups (1963), Sex in Human Loving (1970) ve dliimiinden sonra yaymlanan Beyond
Games and Scripts (1976). Ayrica Elizabeth Watkins Jorgensen’in kaleme aldig: Eric
Berne: Master Gamesman (1984) adl biyografi de ilginizi cekebilir.

Berne bir keresinde kendisini “56 yagmda bir ergen” olarak tarif etmis, icinde gelismis
bir Cocuk oldugunu itiraf etmigti. Poker oynamay: severdi, iig kere evlendi ve 1970'te 6ldii.



1979

People Skills*

“Bireyler arasi iletisim insanhigin en biyik kazammlarindan biri olsa da ortalama
insanlar iyi iletisim kurmuyor. Diigiik seviyeli iletisim yalmzliga ve arkadas, sevgili, es ve
cocuklardan ayriliga —ve hatta ig yerinde verimsizlige— yol agabilir.”

“Iletisim becerileri ne kadar iyi kurulursa kurulsunlar dogruluk, ilgi ve anlayisin yerine
gecemezler. Fakat bu nitelikleri cogumuzun gegmiste yapabildiginden daha iyi ifade
etmesine imkan verir.”

Ozetle
Iyi insan becerileri sizi isteginize kavugturmakla kalmaz, iligkilerinizin iyi
ozelliklerini de 6n plana qkanr.

Benzer eserler
Daniel Goleman, fsbasinda Duygusal Zeka (s. 130)
Carl Rogers, Kisi Olmaya Dair (s. 238)
Douglas Stone, Bruce Patton & Sheila Heen, Difficult Conversations (s. 272)

24  (Tr) Insan Becerileri. (yayn.)
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4. BOLUM

Robert Bolton

ogunlukla en iyi kitaplar, yazarlarin kendi kullanimlari iin yazdiklan kitaplardur.

People Skills: How to Assert Yourself, Listen to Others, and Resolve Conflictsin
6nsoziinde Robert Bolton, kendi insan becerileri o kadar kotii olmasa iletigim alanina
hi¢ girmeyecegini belirtir.

Kitap, Bolton bir danigmanlik sirketi iglettigi sirada, alt: senelik bir siirede yazild:
ve igerigi sirketin iletisim becerileri atdlyelerine katilan binlerce insan iizerinde de-
nendi. Katihmcilar arasinda en iist diizey idarecilerden hastane gahisanlarina, kiigitk
isletmecilere, rahip ve rahibelere kadar herkes yer aldi.

Higbir i yoktur ki iyi iletisim baganmiza katkida bulunmasin. Artik pek gok
insamun fark etmis oldugu iizere, bilhassa da daha teknik alanlarda “asil yapilan is”
meslegin sadece bir pargasidir; geri kalam ise insanlar1 idare etmektir. O yiizden eger
iyi iletisim kurabilirsek baganmizin en azindan yaris1 buradan gelebilir.

Engelleri kaldirmak

Bolton insanlann birbirleriyle daha yakin bag kurmanin hasretini gektigini belirti-
yor. Insanlar sadece etraflannda insan olmadig iin degil, iyi iletisim kuramadiklan
i¢in de yalmz olabilirler. Ay'a insan gonderebiliyor ve gok tehlikeli hastaliklar tedavi
edebiliyoruz. Peki neden miitkemmel iletigimciler olamiyoruz? Bunun sebebi iletigim
becerilerimizin biyiik kismin1 ailemizden 6grenmemizdir ve ihtimal ki anne babamiz
da ve hatta onlann anne ve babalan da ¢ok iyi iletisimciler degillerdi.

Hemen herkes daha iyi iletisim becerilerine sahip olmak ister fakat bagkalariyla
gergekten iletisim kurmanin 6niindeki ¢ok sayida engelden bihaberdir. Bu engellerden
ikisi, yargilamak ve goziimler gondermektir.

Biriyle konugurken kendi fikrimizi belirtmeden kargimizdakini dinlemek zordur.
Bu, yargilamanin nispeten iyi yiiziidiir. Diger yiizii ise elegtirme ve etiketlemedir. Bize
yakin olan insanlara karg: elestirel olmamiz gerektigini diigiiniiriiz, yoksa nasil degi-
secekler? Bagkalariyla iletigimimizde onlara “entel”, “gmank’, “ahmak” veya “dirdirc1”
gibi etiketler verme ihtiyaci hissederiz ama bunu yaparak kargimizdaki insam gormeyi
brrakar, sadece bir tip goriiriiz. “Giizel tavsiyemiz” ¢ogunlukla yapici olmaktan uzaktrr,
zira genellikle karsimizdakinin zekdsina hakaret niteligi tagr.
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Engellere o kadar aligigizdir ki konugma tarzimizdan bunlan gikanrsak geriye
bir gey kalmayacagim diigiinebiliriz. Geriye kalacak olan, bagka insanlar anlamak ve
kendi endigelerimizi agik¢a bildirmektir.

Dinleme becerileri

Sohbetleriniz “ilk nefes alanin dinleyici olmayi kabul ettigi” bir yarigma mi1? Birgok
insan iyi bir dinleyici degildir. Aragtirmalar “sozlii iletigsimin yiizde 75'inin kulak ard:
edildigini, yanls anlagildigim1 veya ¢abucak unutuldugunu” gosterir.

Isitmek ile dinlemek arasinda gok biiyiik bir fark vardir, der Bolton. Ingilizcede
“dinlemek” anlarmina gelen listening kelimesi Anglo Saxon hlystan (isitmek) ile hlosnian
(merakla beklemek) kelimelerinden tiiremistir. Dolayisiyla dinlemek sadece fiziksel
bir hareket degildir, bagka bir kisiyle kurulan bir psikolojik iligkidir.

Dinlemek tek bir beceriden ibaret degildir, hakk: verilerek uygulanirsa agagida
anlatilan birgok beceriyi kapsar.

Dikkatini vermek

Aragtirma makalelerinde verilen tahmine gére iletisimimizin yiizde 85'i sozsiizdiir.
Bu nedenle biri konugurken onu ne kadar “kendimizi vererek” dinledigimizle ilgili
olan dikkat becerileri iyi iletisimin en 6nemli unsurlarindandir. Bulundugunuz yerde
bagka bir yone bakmazsiniz, durusunuz, goz temasiniz ve hareketleriniz karsimzdaki
kisiye dikkatinizi onda topladigimzi, “viicudunuzla dinlediginizi” gosterir.

Bolton, ressam Norman Rockwell'in Bagkan Eisenhower’in portresini yapisim
anlatir. Bagkanin bagim kagtyacak vakti olmamasina ve se¢cim kampanyasina girmek
tizere olmasina ragmen Rockwelle poz verdigi bir buguk saatte ressama biitiin dikkatini
vermigtir. Iletisimi giiglii olan bir tamdigimzi diigiiniin, o da aymisini yapar: Biitiin
zihni ve viicuduyla dikkatini size verir.

Takip etmek

Takip becerileri birinin bize soyledigi bir seyi nasil takip ettigimizle ilgilidir. Cogunlukla
tavsiye veya teminat versek de bunun daha iyi yolu “kapiyr agan” bir s6z sdylemektir.
Mesela:

4  Kargimizdakinin viicut dilinden bahsedebiliriz: “Bugiin yiiziin isildiyor”

4 Karsgimizdakini konugmaya davet edebiliriz: “Biraz daha anlat” “Bundan bahset-
mek ister misin?” “Aklindan neler gegiyor?”

%  Sessizlik: Karsimizdakine eger istiyorsa bir gey soyleme firsat1 verebiliriz.

4 Kendi viicut dilimiz: Dinlemeye hazir oldugumuz mesajim verebiliriz.
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Bunlarin hepsi sayg belirten hareketlerdir; karsimizdaki istedigi gibi konugabilir
ya da konusmaz. Baski yapmayiz. Bolton birgok insanin bagta sessizlikten rahatsiz
oldugunu fakat biraz pratikle kendimizi daha rahat hissedebilecegimizi soyler.

Takip becerimizi gelistirdigimizde konugmacinin kendi durumunu hangi gézle
gordigiinii ve bu dogrultuda séylenmesi gerekenleri daha net tespit edebiliriz.. Bu iki
taraf i¢in de degerlidir.

Ozetiemek

Bolton 6zetlemeyi, “konusanin sdylediklerinin esasini, konusana, dinleyicinin kendi
kelimeleriyle belirttigi kisa ve 6z cevap” olarak tanimlar. Mesela, biri bize sorunlarin
anlattiginda bize soylediklerini kendi kelimelerimizle, tek ciimleyle onlara tekrarlariz.
Bu onu gergekten dinledigimizi gosterir; karsimizdakini anladigimiza ve kabul ettigi-
mize isaret eder. Bagta bunu yapmak bize garip gelebilir ve karsimizdakinin de bunu
garipseyecegini diigiinebiliriz fakat genellikle duygu ve diisiincelerinin anlagilmasindan
memnuniyet duyar.

Yansitan tepkiler

Bu tiir dinleme dinleyiciye ayna tutar, boylece iginde bulundugu durum veya duyguyu
fark eder. Bolton, her seyin aksi gittigi bir sabah geciren bir gen¢ annenin portresini
¢izer. Bebek aghyor, telefon ¢ahyor, ekmekler yamyordur. Kocas1 bunu goriip “Tan-
nm, bir ekmek kizartarmiyor musun?” gibi bir sey soylerse, kadinin tepkisi ihtimal ki
patlamak olacaktir.

Fakat bagka tiirlii bir senaryo diigiiniin. Ayn: geyler olsun ve koca, “Carum, bu
sabah iglerin ters gidiyor — bebek, telefon, simdi de ekmek” desin. Bu yansitan bir
tepkidir; kadinin yagadiklarim yargilamadan veya elestirmeden kabul etmektir. O
zaman kadin kendini gok daha iyi hissedecektir.

Yansitan tepkiler ige yararlar ¢iinkii insanlar genellikle gergekten ne hissettiklerini
agikga soylemek istemezler. Lafi dolandirirlar. Tepki vermek yerine durumu oldugu
gibi yansitarak asil mesajlarini anlayabiliriz. Psikologlar bir “sunulan sorun’dan bir
de “asil sorun"dan bahsederler. Sunulan, kisinin soyledigi meseledir, bunun arkasinda
ise asil mesele bulunur. Bu yiizden birini dinlerken anlattiklarimin ardindaki duyguyu
yakalamaya ¢aliymaliyiz. Bu bizi dogru tarafa yoneltir. Gelgelelim, en yaygin hatalardan
biri sadece sozlerden mana ¢ikarmaya ¢alismaktr.

Insanlar yansitan tepkilerin daha fazla zaman ve gayret istediginden yakinirlar.
Kisa vadede yledir ama bu sayede daha sonra yetersiz iletisimin bir neticesi olarak
patlayacak biiyiik sorunlarin oniine gegilebilir.
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Acikga sdyleme becerileri
Bolton dinlemeyi iletigsimin yinl (ahc1 taraf) olarak, agik konugmay ise iletigimin yangh
(etkin taraf) olarak diisiinmeyi severdi.

Bize Ggretilen yetersiz iletigsim becerileri yiiziinden bir sey istedigimizde ya dirdira
ya saldirganhiga bagvurur ya da meseleyi biisbiitiin yok sayanz. Bu kargihiklar bizim
hayvan olarak kullandigamiz basit “savag veya ka¢” tarzindan kaynaklanir. Fakat insan
olarak iigiincii bir segenegimiz daha vardir. Sozlii ifade. Saldirgan olmadan da kararh-
higxrmizi gosterebiliriz. Bu, gogu durum igin en etkili iletisim yoludur fakat gogumuz ya
derdimizi agik¢a ifade etmeyi unutmusuzdur ya da bunun yéntemini bilmiyoruzdur.

Agik konugmamn biitiin amac karg: tarafin alamn ihlal etmeden degisim meydana
getirmektir. Sonuca odaklanildig igin bask: veya zorlama yoktur. Kizginlhigimiz devam
edebilir ve kargimizdaki bunu sozlerimizden anlar fakat bu aym zamanda diigmanca
veya saldirganca davranmamamiza imkan verir. Mesaja nasil karsihk vereceklerine
kendileri karar verirler, gururlan da incinmez — bu esnada biz de istedigimizi alma
yolunda biiyiik bir adim atmus oluruz.

Catismayi 6nleme ve kontrol

Hayatta gergekten istedigimiz bir ey varsa o da herkesin kirh gikacagn durumlardur.
Bolton, genel kaninun aksine, bir sorunu ¢6ziim agisindan tammladigymizda bir kisinin
kazanacagim diger kisinin ise kaybedecegini 6ne siirer. Her iki tarafin da kazandifn
neticeler elde etmek i¢in sadece ¢oziime degil her iki tarafin ihtiyaglanna odaklanmaliyrz.

Mesela, Bolton tek bir arabay paylagan bir rahibe grubuyla ¢ahstigim anlatir.
Rahibelerin birgogu birilerini ziyaret etmek ve toplantilara gitmek iin arabaya ihtiyag
duyuyordu, bu nedenle kaqunilmaz ¢atismalar doguyordu. Biri arabay: aldigainda digerleri
kaybediyordu. Ama Bolton hepsine tek tek neye ihtiyag duydugunu sordu. Belirttikleri
ihtiyag ulagimdi ve ortak arabay: kullanmak sadece bir ¢6ziimdii. Durumu ihtiyaglar
bakimindan gormek bagka birgok ¢6ziimiin ortaya ¢ikmasi demekti.

“lyi anlagilmug bir sorun yan ¢éziilmiis sayihr” derler. Bolton ihtiyaglarin belirlen-
mesi igin adim adim bir siireg sunuyor. Bu yéntemi kullanarak ¢oziimsiiz oldugunu
diisiindiigiimiiz sorunlara son derece segkin cevaplar bulabiliriz. Fakat 6nce kargimiz-
dakini dinlemeyi 6grenmemiz gerekiyor.

Son yorumiar

People Skills geyrek asirdir piyasada bulunuyor ve hala iyi satiyor. Kalicihgimn sirri
nedir? Birincisi, kitap saglam bir entelektiiel temele dayaniyor, Carl Rogers, Sigmund
Freud ve Karen Horney gibi isimlerin fikirlerine atifta bulunuyor. ikincisi, belli bagh
konulara bagh kaliyor. Insan iligkilerinin her yéniinii islemeye caligmayarak sadece
ti¢ gok onemli, 6grenilebilir beceriye egiliyor: Dinleme, agik¢a sdyleme ve gatiyma
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¢oziimleme. Kitap uzun goriinse ve bir hayli tekrar olsa dahi, hemen uygulanabilecek
bazi son derece faydal tityolar ve teknikler igeriyor.

People Skills, hibir noktada bizden kisiligimizi degistirip sevimli bir “sosyal kele-
bege "doniismemizi talep etmez. Yaptigs sey etkinligimizde carpia1 bir degisim meydana
getirebilecek denenmis teknikleri gostermek. Birdenbire insanlann ne dedigini anlar
ve gergekten istedigimiz seyleri dosdogru iletebilir hale geliriz.

Diger taraftan insan becerilerinin iyisinin bagkalanm onlara degil bize uyan bir geyi
yapmaya veya soylemeye yonlendirmek oldugunu diisiinme egilimindeysek Bolton'un
kitaba bize iyi iligkilerin gercekten tizerine kuruldugu iig temel sayga siitununu hatirlatir:
Empati, sahiplenmeden sevmek ve samimiyet.

Robert Bolton
Bolton 1972de kurulan, isyeri iletisimi ve bireyler aras: iliski becerilerine egilen bir egi-
tim ve damsmanlik sirketi olan Ridge Associates’in bagkamdir. New York Eyaleti Zihin
Saghg Dairesi igin egitim programlar: hazirlamis ve ayn: zamanda bir psikiyatri klinigi
kurmugtur.

Esi Dorothy Grover Bolton ile beraber yazdigy diger kitabi People Styles at Work:
Making Bad Relationships Good and Good Relationships Better (1996) basligin
tasimaktadir.



1970

Lateral Thinking™®

“Yanal disiinme bir arabanin geri vitesi gibidir. Insan siirekli geri viteste gitmeye
kalkismaz. Yine de ¢ikmaz sokaklardan geri donebilmek igin veya manevra yapabilmek
icin bir geri vitese ihtiyacimiz vardir.”

“Diisiinmenin amaci hakh olmak degil, etkili olmaktir.”

Ozetle

Dabha etkili diigiinmeyi 6grenmek zor degil ve sorunlan ¢6zme becerimizi
¢arpial bir sekilde gelistirir.

Benzer eserler
Mihaly Csikszentmihalyi, Creativity (s. 68)

25 (Tr.) Yanal Digiinme. (yay.n.)
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5. BOLUM
Edward de Bono

dward de Bono dendiginde ister istemez akla ilk olarak “diisiinmek” kelimesi

gelir. Insanlan diisiince modellerinin ve fikirlerinin etkinligini gelistirmeye tegvik
etmesiyle megshur bir ikinci isim daha yoktur.

De Bono'nun ilk kitaplar1 aym zamanda ilk popiiler psikoloji kitaplar arasinda yer
alir. Uslubu pek o kadar gen olmasa da fikirlerin niteligi kitaplar1 sattirmugtir. De Bono
bugiin Oxford Ingilizce Sézliik’te yer alan “yanal diisiinme” (lateral thinking) terimini
The Use of Lateral Thinkingde ortaya atmigtir fakat daha genis kitlelerce okunan ve
hala baskis1 bulunan kitab1 Lateral Thinkingdir. (Amerikadaki alt baghgn Creativity Step
by Step, Britanyadaki ise A Textbook of Creativitydir).

Yanal Digunme nedir?

De Bono 1960’larda yazmaya bagladiginda yeni bir kavrays bigimi edinmenin pratik,
standart bir gekli yoktu. Birkag insan “yaratic” sayiliyordu fakat geriye kalanlar mevcut
zihinsel gelenekler iginde agir agir yol almak zorundaydi. De Bono yanal diisiinmeyi
herkesin bir sorunu g¢6zmede kullanabilecegi ilk “kavray§ arac1” olarak sundu.

Yanal diigiinme kavramu de Bono'nun zihnin igleyisine dair ¢gahsmasindan dogdu.
O, beynin bir bilgisayar olarak diisiiniilerek anlagilamayacagini; daha ziyade “bilginin
kendi kendine modeller halinde bir diizen kurmasina imkén sunan 6zel bir ortam”
oldugunu kefetti. Zihin siirekli olarak modeller arar, modeller iginde diisiiniir ve
yeni bilgileri zaten bildigi seyler dogrultusunda biinyesine katarak kendi kendini dii-
zenler. Bunlar1 goz oniine alan de Bono, normal olarak yeni bir fikrin yerlesebilmek
i¢in eskilerle savagmasi gerektigini fark etti. Catiymadan ziyade kendiliginden gelisen
kavrayslar vasitasiyla yeni fikirler bulmanin yollarini aragtirds.

Yanal diigiinme, ériintillerimizi yeniden kurmamiza, zihnimizi agmamza, klige
diigiinme bigimlerinden kaginmarniza imkén saglayan bir siirectir. Temelde yaraticiikir
ama gizemli bir yam yoktur. Bilgileri, daha yaratic1 neticeler verecek bir bigimde ele alma
yoludur. Espri dedigimiz sey mevcut ériintiilerin birdenbire yeniden yapilandirmas
degildir de nedir, diye sorar de Bono. Beklenmeyen unsuru masaya koyabildigimiz
miiddetge bu modellerin kolesi olmamiza da gerek kalmaz.

Yanal diisiinme, “diigey diisiinme”nin ziddidir. Genel olarak kiiltiiriimiiz ama
ozellikle egitim sistemimiz, bir dogru ifadeyi bir baska dogru ifadenin takip ettigi ve
nihayet “dogru” sonuca ulagilan mantigin kullammasina biiyiik 6nem verir. Bu tip diisey
diisiinme gogu zaman iyidir ama 6zellikle zor bir durumda kaldipyrmizda bize ihtiyag
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duydugumuz sigramay: saglamayabilir — bazen “kaliplarin diginda diigiinmeye” mec-
buruzdur. Ya da de Bono'nun ifade ettigi gibi, “Diisey diisiinme aym1 qukuru daha derin
kazmak igin kullamlir. Yanal diigiinme ise bagka bir yerde gukur kazmak i¢in kullanihir”

Yanal diisiinme diigey diisiinmeyi ortadan kaldirmaz ama normal diisiince 6riin-
tillerinin imkénlann tiikettigimizde onu tamamlar.

Yaratici dasinenlerin teknikleri

Bono yanal diigiinme hakkinda az da olsa bilgi sahibi olmanin yeterli gelmedigini,
onu tecriibe etmemiz gerektigini soyler. Kitabimin biiyiik kismu bizi yanal diisiiniir
hale getirmeye yarayacak tekniklerden olugur. Bunlardan bazilan:

¢ Alternatifler iiretmek — daha iyi ¢oziimler igin 6ncelikle daha fazla segeneginizin
olmasi gerekir.

¢ Varsayunlann dogrulugunu tarismak — normaligleyisimizi siirdiirebilmek i¢in
birgok eyi varsaymaya mecbur olsak da varsayimlanmz hig sorgulamamak hep
ayn sekilde diigiinmemize yol agar.

¢ Kotalar — bir meseleye dair 6nceden belirlenmis sayida fikir iiretmeye ¢aligin.
En ¢ok ise yarayan genellikle en sonuncusu olur.

¢  Omeklemeler — bir durumun goriiniigte farkl bir olaya nasil benzedigini gérmeye
¢aligmak da daha iyi diigiinmede zamanla iyiligi ispat edilmis bir yoldur.

¢  Tersine diisiinme — bir seye aksi yonden bakabilmektir ve ortaya gikarabilecegi
diisiincelere gagarsiniz.

< Baskin fikri bulmak — bu teknikte ustalagmak kolay degildir ama bir kitapta,
sunumda, konusmada vesaire esas degerli olan geyi gormede son derece faydahidur.

¢ Beyin firtinas1 yapmak — yatay diisiinmenin kendisi degildir ama bu gesit dii-
sinmenin dogmasina ortam hazirlar.

¢ Bekletilen yarg1 — ilk goriiste pek gekici gelmese de bir fikri ige yarayip yarama-
yacagani anlayana kadar muhafaza etmek.

De Bono'nun ana fikirlerinden biri de yanal diigiiniirlerin her zaman “hakli” olmaktan
ziyade sadece etkili olmaya 6nem vermesidir. Bir fikir dongiisiindeki bazi agama-
larda hatali olunmasina ragmen miithis neticelerle bitirmenin miimkiin oldugunu
bildiklerinden, hakh olma ihtiyacinin yeni fikirlerin bigimlenmesini engelledigini de
anlarlar. En 6nemlisi ise yeterli miktarda fikir iiretmektir; boylece bazilar1 yanhs giksa
da bazilan da dogru gikacaktir.

Bilinenin gorkemi
De Bono, “Kavrayis ¢oziimlerinin ve yeni filirlerin alametifarikas, bir defa bulunduktan
sonra apagik olmalandir” diyor.
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Ashinda bir yaniyla bariz olan gok sayida parlak fikir, zihnimizde kesfedilmeyi
bekler. Bizi onlara kavusmaktan alikoyan ise klise diigiince bigimimiz, asina oldugu-
muz etiket, siuflandirma ve kaliplara yapisip kalmarmizdir. De Bono buna “yerlesmis
oriintiilerin kibri” diyor.

Farkh neticeler elde etmek icin bilgileri farkli bir gekilde bir araya getirmeliyiz. Bir
fikri 6zgiin yapan genelde kavramuin kendisinden ziyade geleneksel hatlarda diisiinen
diger pek ¢ok insanun bu fikre varmamg olmasidur.

Dehaya adeta put gibi tapanz. Einstein gibi sahsiyetleri yiiceltiriz ¢iinkii ¢ogu
insana daha iyi nasil diigiinebilecekleri 6gretilmemistir. Siirekli yanal diigiinme pratigi
yapan insanlar igin 6zgiin diigiinceler hi¢ durmadan akar gelir.

Son yorumilar

De Bono'nun kitaplar1 bugiin heyecan verici bigimde yazilmug birgok “zihin giicii”
kitabinin atalanndan olsa da Lateral Thinking tislup olarak gok diizdiir. Onun arkasin-
dan gelen birgok seminer gurusunun aksine de Bono'nun psikoloji ve tipta dereceleri
bulunmaktadir, dolayisiyla yaklagimi daha kesindir.

Daha 6nce de Bonodan gok bir ey 6grenmediyseniz ihtimal ki siz zaten bir yanal
diigiiniirsiiniiz. Ama herkes daha iyi diisiinmeyi 6grenebilir ve de Bono'nun kitaplan
iyi bir baglangitir.

Insanlar onun &gretilerini basitlestirmek igin “po” gibi sézciikler uydurmasiyla
dalga gegse de Bono'nun bizi diisiinmek iizerine en gok diisiindiiren kisi oldugundan
siiphe yoktur. Bu 6nemli bir gorevdir zira diinyay: gelistiren birgok seyin esasinda
daima yeni ve daha iyi fikirler bulunur.

Eaward de Bono

1933’te Maltada bir tip profesorii ile bir gazetecinin oglu olarak dogan de Bono, St.
Edward Kolejinde dgrenim gérdii ve 21 yasinda Malta Kraliyet Universitesi'nden tip
diplomasim aldi. Rhodes Bursu ile Oxford Christ Church Universitesi'ne girerek burada
psikoloji ve fizyoloji alanlarinda yiiksek lisansin: tamamladi. Daha sonra Cambridgede
tip alamnda bir doktora programim bitirerek felsefe doktoru iinvanini kazandi. Oxford,
Cambridge, Londra ve Harvard iiniversitelerinde ¢alisti. 1976da biitiin zamanin yaz-
maya ayirmaya baglads.

De Bono birgok biiyiik sirket, deviet kurumu, égretmen ve égrenciyle ¢alisti. Tamin-
mus bir konugsmactyds. 601 askin kitap yazdi. Bazilari: Kendine Diigiinmeyi Ogret (The
Mechanism of Mind) (1969), Po: Beyond Yes and No (1973), The Greatest Thinkers
(1976), Alt1 Sapkal Diisiinme Teknigi (Six Thinking Hats) (1986), I Am Right, You
Are Wrong (1990), How to Be More Interesting (1997) ve Giizel Akil Nasil Edinilir?
(How to Have a Beautiful Mind) (2004).
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The Psychology of
Self-Esteem™

“Insan igin kendisi hakkindaki degerlendirmesinden daha énemli bir deger yargisi
yoktur — higbir etken onun psikolojik gelisim ve giidilenmesinde bundan daha
belirleyici olamaz.”

“Mutluluk veya nege, insanin kendi degerlerine erismesinden ileri gelen duygu
durumudur. Aci gekmek ise insanin degerlerinin boga ¢ikmasi veya ¢okmesinden ileri
gelen duygu durumudur.”

“Ozgiiven bir giinde, bir haftada veya bir ayda yikilmaz: Uzun bir kusur, kagamak ve
mantiksizliklar silsilesinin —insamn uzun zaman aklin uygun sekilde kullanmamasinin—
neticesinde meydana gelir.”

Ozetle

Ozgiiven akla ve kendi ilkelerimize uygun olarak yagamayi sectigimizde
kendiliginden gelir.

Benzer eserler

Albert Ellis & Robert A. Harper, Akilc1 Yasam Kilavuzu (s. 74)
Susan Forward, Duygusal $antaj (s. 94)

26  (Tr.) Ozgiiven Psikolojisi. (yay.n.)
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Nathaniel Branden

Bu kitap 6zsayg1 kavramuni popiilerlestirmistir. Birgok psikolog kendimizi nasil
gordigiimiiziin 6nemli oldugunu, i§ ve sevgi gibi sahalarda davramgimizi etkile-
digini kabul eder ama bunun nedenine egilenlerin sayis1 pek azdur. The Psychology of
Self-Esteem, insanin kendisiyle ilgili degerlendirmelerinin -ve onlar1 olumsuza geken
seylerin- temellerine inmeye galigir.

Nathaniel Branden, Rus-Amerikan filozof ve Atlas Silkindi (Atlas Shrugged)
ve Hayatin Kaynagi (The Fountainhead) adl klasik eserlerin yazan Ayn Rand’in bir
ogrencisi ve dsigiydi. Hal boyle olunca, bir psikoloji eseri olan kitabi, Rand’in istiin
akilcihik ve bireysellik kavramlarindan beslenmesi itibariyle epey felsefidir.

The Psychology of Self-Esteem, bizim kaderimizi kontrol edebilen mantikh varhk-
lar oldugumuz onermesine dayanmaktadir. Bu gergegi kabul eder ve sorumlulugunu
alirsak kendimizi dogal olarak iyi bir gozle goriiriiz. Hayatimizin ve hareketlerimizin
sorumlulugunu almazsak bu gériigiimiiz tehlikeye diiger.

Pek ok okuyucu, kitabs, 6zellikle de ilk yar1y1, okumakta zorlansa da kitap popiiler
psikoloji alamunin ilk klasiklerindendir ve hala zihinleri degistirme giiciine sahiptir.

Kavramsal varlikiar

Branden, insanlarin diger hayvanlardan ne kadar farkh oldugu konusuna epey bir
sayfa ayirir. Temel savy, diger hayvanlarin da biling veya en azindan farkindalik sahibi
olmasina ragmen sadece insanlarin kendileri hakkinda diigiinmek igin bir kavramsal
gergeveye ihtiyag duydugudur. Diger hayvanlar yesil nesneleri algilayabilirler ama
ancak bizde “yesil” kavramu bulunur. Képekler insanlar1 taniyabilirler ama ancak
bizde “insan” kavramu bulunur. Sadece insanlar hayatin anlamim sorgulayabilir. Bu
tiirlit kavramlagtirmada otomatik bir gey yoktur; bu yiizden diigiinmek bizim igin bir
segim eylemidir.

Branden, yazdig siralarda egemen olan iki psikoloji ekoliinii reddetmistir. Fre-
udyen psikanaliz insanlan “i¢giidiilerin oynattig1 kukla” aliyor, davramggilik ise bizi
uyaran-tepki makinesi” olarak gériiyordur. ikisi de bize 6z farkindalik ve diigiinme
yetenegi veren giiglii kavramsal akh hesaba katmiyordur. Branden, Ayn Rand’n ifa-
desini hatirlatir: “Mide, akciger veya kalbinizin islevi otomatiktir; aklinizin iglevi ise
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degildir” Hedeflerimize ulagmak i¢in kendi bilincimizi diizenleme ve bigimlendirmeye
muktedirizdir.

Bizler diigiinmek i¢in yaratildik ve kendimize saygumzin yiiksek olmas: igin
disiinmeliyiz. Sayet bilincimizi karartirsak veya pasif ya da korkak olursak en biiyiik
hiinerimizi yavag yavag kaybederiz. Kendimizi sevmek i¢in diigiinme becerimizi
kullanmaliyrz.

Duygular ve 6zgiven

Bir geyler yapmamz gerektigini diisiindiigliniiz ama duygusal olarak kendinizi ikna
edemediginiz bir durumda kaldimiz mu? Brandente gore psikolojik olgunluk, duygulara
degil ilkelere dayanarak diigiinme kabiliyetidir. Psikolojik toyluk ise ana ve duygulara
kapilmak, genis diisiinmemektir. Branden, diisiince ve bilgiyi akla aykinn duygulara
feda ettigimizde 6zgiivenimizi yrktigamuz: belirtir.

Ancak duygulanmiza akila bir gekilde yaklagirsak insani felg eden kendinden
stiphe, depresyon ve korku duygularindan kurtulabiliriz. Bu robotlagmak, soguk bir
insan olmak degil, duygulann daha genis bir hayat felsefesi iginde yer almas: gerektigini
anlamak anlarmina gelir. Duygulanmizin diisiince ve eylemlerimizi etkilemesine izin
verdigimizde ise nevroz ortaya ¢ikar. Aym anda hem mutlu hem de mantiksiz olmak
imkénsizdir. Branden, hayatimin kontroliinii elinde tutan insana yakindan baktipymizda
mantik dogrultusunda yagadiklanini gorebilecegimizi soyler.

Mutlulugu bir duygu olarak diisiiniiriiz ama mutluluk bilingli olarak segilen ve
gelistirilen degerlerden ileri gelen bir duygudur — yani bizim i¢in en 6nemli olana
ulastipymizda mutlu oluruz. Bu degerleri reddettigimizde veya yiprattigymizda ise ac1
¢ekeriz. Branden, kayginin ancak kisinin “diigiinmesi gereken ama diigiinmedigi bir konu
oldugunda ortaya giktigin1” belirtir. Kisi diisiinmeyerek “gereklikten uzaklagmugtir”

Fiziksel ac1 viicudumuzun varh@m siirdiirmesi i¢in tasarlanmig bir mekanizmadir
ama Branden, psikolojik acinin da biyolojik bir amaca hizmet ettigini soyler: Kayg,
sugluluk veya bunalt: gibi duygular, bilincimize saghksiz bir durumda oldugumuz
mesajim verir. Bunu diizeltmek igin birey olarak kendimizi bastan degerlendirmeli,
degerlerimizi gézden gegirmeli, belki yenilerini olugturmaliyiz. Fakat mantigy duygu-
lanmuza feda ettigimizde kendi yargimiza olan giivenimizi kaybederiz.

Fedakar hayvaniar degiliz
Ozgiiveni yiiksek insanlar nesnel gergekliklere gore hareket ederler. Gergekle aralari
iyidir ve kim olduklanm asla unutmazlar.

Bunlann zidd1 ise hayatlan aslinda kendilerine ait olmayanlar, bagka insanlarn bek-
lentilerini kargilayarak, onlann sartlanna ve degerlerine uyarak yasayanlardir; bunlar her
ne pahasina olursa olsun “normal” gériinmek ister ve reddedilince kendilerini gok kétii
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hissederler. Branden bunlara “sosyal metafizik¢iler” adim verir iinkii hayat felsefeleri kendi
hayatlarinin degil baskalarinin hayatlan etrafinda donmektedir. Tabii bu kisi, kendinden
feragat ok alulc1 bir geymis gibi hayat tarzm “pratik” olarak nitelendirecektir. Fakat bu yolda
attign her adim onu gergeklikten uzaklagtirarak gercek benligini kaybetmeye sevkedecektir.

Son yorumilar

Branden, okuru, 6zgiivenin “kendini iyi hissetmek” oldugu diisiincesinden vazgegirir.
Bu daha ziyade, s1§ yontemlerle giderilemeyecek derin bir ihtiyactir. Icten gelmeli ve biz
onu gelistirdikge bir adale gibi giiglenmelidir. Bizim i¢in en iyi olana yonelik kararlar
verdikge kendimizi dogal olarak daha iyi hissederiz. Hayatimizdaki “-meli/-mah” oram
arttik¢a, gerekgelerimizi de arirmak zorunda kalinz. Boylelikle biz bahanelerin altina
gomiiliirken, kendimize olan giivenimiz de yavas yavag tiikenip gider.

Eger kendinize giiveniniz tamsa ve her sey yolundaysa The Psychology of Self-
Esteem size uygun bir kitap olmayabilir fakat hayatimzda zor kararlar almak zorunda
kaldigymizda okursaniz kitap anlam kazanabilir. Ozgiiven hakkinda daha pratik ve fazla
felsefi olmayan bir yaklasim i¢in Branden'in diger kitaplarini okuyabilirsiniz: The Six
Pillars of Self-Esteem ve The Art of Living Consciously.

Nathaniel Branden

Yazar 1930 senesinde Kanada’mn Ontario sehrinde Nathan Blumenthal olarak diinyaya
geldi. Los Angeles California Universitesinde psikoloji 6grenimi gordii ve aym alandaki
doktorasimt New York Universitesi'nde tamamlad.

Branden, Ayn Rand ile 1950de tamgt: ve daha sonra onun cevresindeki “kolektif”
veya i¢ dairenin onderi oldu. Bu dairede Brander’in karisi Barbara Branden ve ABD
Merkez Bankast'nin ilerideki bagkam Alan Greenspan de yer aliyordu. 1950’lerin sonla-
rinda Branden nesnelciligi tamtmak ve gelistirmek icin Nathaniel Branden Enstitiisii'nii
kurdu ve hareketin ikinci sesi kabul edildi. Randdan yaklagik 20 yas kiigiik olmasina
ragmen onunla uzun siireli bir iliskisi oldu fakat eslerinin onayim aldiktan sonra. Is ve
ask iligkisi 1968de Rand, Branden'in aktris Patrecia Scott ile iliskisini 6grendiginde sona
erdi. Brander’in kitabi My Years with Ayn Rand bu donemi anlatmaktadir ve Branden
o zamandan beri Rand’in gevresindeki kigilik kiltinii elestirse de fikirlerini eserlerinde
yansitmaya devam etti.

Branden, Rand ile beraber The Virtue of Selfishness (1964) ve Capitalism: The
Unknown Ideal (1966) gibi bircok kitap yazds. Diger eserleri arasinda Agkun Psikolo-
jisi (The Psychology of Romantic Love) (1980), Honoring the Self (1983) ve Taking
Responsibility (1996) yer almaktadir.

Los Angeles’ta yasayan Branden psikoterapist olarak ¢alisiyor ve bzgiiven seminerleri
veriyor.
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1980
Kisilik

(Gifts Differing)

“Bagka insanlarin zihinlerinin bizimkiyle aymi tarzda ¢aligugini farz edemeyiz.
Genellikle baglanti kurdugumuz insanlar bizim gibi disinmezler veya bizim deger
verdigimiz seylere deger vermezler ya da bizi ilgilendiren seylere ilgi gostermezler.”

“Eriskin icedoniikler mecbur olduklarinda etraflariyla basa gikabilirler ama en iyi
calismalarini kafalarimin iinde, digtinerek yiirtitiirler. Keza eriskin digadéniikler de
disiincelerle basa gikabilir ama en iyi disarida, eyleme gegerek caligirlar. Iki tiir icin de
dogal tercih bakidir, tipki sag veya sol elle is gérme gibi.”

Ozetle
Bir insamin kigilik tipini 6grenirseniz davraniglann mantikh gériinmeye
baglar.

Benzer eserler

Hans Eysenck, Dimensions of Personality (s. 90)
Carl Jung, Dort Arketip (s. 168)
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Isabel Briggs Myers

yers-Briggs Tip Gostergesi (MBTG) kisilik tipini belirlemek i¢in 1940’lardan
beri kullanilan bir testtir. Bugiin igverenlerin kullandiklar1 psikometrik test
yontemlerinin temellerinin atilmasinda pay1 vardr.

Testin kokenleri biraz ilgingtir. Hikdyeye gore Isabel Briggs bir Noel tatilinden eve
yaninda Clarence Myers adinda bir erkek arkadagla doner. Isabel’'in annesiyle babasi
geng adamdan hoslansa da annesi Katherine onun aileden farkh oldugunu séyler.
Katherine insanlan kisilik tiplerine gore simflandirma fikriyle ilgilenmeye baglamusg
ve ¢ok sayida otobiyografi okuyarak “diisiinceli tip”, “spontane tip”, “y6netici tip” ve
“sosyal tip”ten olugan temel bir tipoloji meydana getirmistir. Carl Jung'un Psychologicshe
Typen? adh kitabim kesfetmis ve bu kitap daha sonra kizinin devralacag: hayat boyu
siiren ugragimin teorik temeli olugturmugtur.

Isabel higbir zaman resmen psikoloji egitimi almasa da bir bankanin miidiirii
sayesinde istatistik ve personel testlerini 6grenmis ve Tip Gostergesi'nin ilk taslaklarim
1944’te olusturmustur. Briggs Myers, Pennsylvania'daki okul miidiirleriniikna ederek
testi binlerce dgrenciye ve ayrica tip ve hemsirelik égrencilerine uygulatmigtir. Ozel
bir egitim testi firmas1 Gosterge’yi duyup 1957de yayinlamugsa da testin yaygmn olarak
kullanilmaya baglanmasi 1970’leri bulmugtur. O zamandan beri, MBTG ige uygunlugu
olgmek basta olmak iizere dgretme, evlilik, damigmanlik ve kigisel gelisim gibi gesitli
alanlara yonelik olarak milyonlarca insana uygulandi. Test yillar igerisinde gelistirildi
fakat Katherine Briggs'in esas niyeti olan “neden bazi insanlar boyleyken bazilan baska
tirliidiir” meselesinin kegfedilmesi testin 6ziindeki yerini korumaya devam ediyor.

Kisilik: Farkl Tipler Farkl Yetenekler, Isabel Briggs Myersn isini tarif ettigi, oglu
Peter Briggs Myers'in yardimiyla yazilmag ve 6liimiinden kisa bir miiddet sonra yayim-
lanmug kitabidur. Kisilik tipolojisinin ardindaki fikirlerle ilgileniyorsamz bu okumaniz
gereken bir kitaptur.

Evet - hayir sorularindan olugan asil MBTG testini aldigimizda tercihleriniz dort
harfli bir kod olarak ifade edilir: mesela IST] veya ESFP. Asagida 16 tip arasindaki
6nemli ayrimlann bazilar1 ve bu bilginin ne sekilde kullanilabilecegi anlatilmaktadr.

Algilama sekilleri: Duyumsamak veya sezmek
Psikolojik Tiplerde Jung, diinyay: algilamada iki zit tarz1 ortaya koyar. Baz1 insanlar
gergekligi ancak bes duyulariyla anlarken (“duyan” tip), bazilan bilingaltlarina giivene-

27  (Tr.) Psikolojik Tipler. (yay.n.)

47



50 PSIKOLOJI KLASIGI

rek neyin dogru veya gergek oldugunu anlamak igin igeriden gelecek onay: beklerler.
Bunlar “sezen” tiplerdir.

Duyumsayan tipler evreleriyle megguldiirler, sadece gergekleri ararlar ve fikir ve
soyutlamalarla pek o kadar ilgilenmezler. Sezen tipler ise goriinmez fikir ve olasihklar
ilemine dalmay sever, fiziksel gergeklige giivenmezler. Insanlar hangi kalib1 kullanmay:
seviyor ve hangisine daha ok giiveniyorlarsa daha kiigiik yasta onu kullanmaya baslar
ve 6miir boyu o yonde geligirler.

Yarg sekilleri: DUsinmek veya hissetmek

Jung / Briggs Myers anlayisinda insanlar neticelere veya yargilara varmada iki yoldan
birini segerler: Diigtinmek, yani kisisel olmayan bir mantik siireci kullanmak veya
hissetmek, yani bir seyin kendileri i¢in anlamina karar vermek.

Insanlar kendi tercih ettikleri yontemden aynlmazlar. Kendi yéntemlerine giive-
nen diigiinenler, hissedenleri mantiksiz ve 6znel goriirler. Hissedenler, diisiinenlerin
kendileri i¢in 6nemli meselelerde nasil nesnel olabildiklerini anlayamazlar. Nasil o
kadar soguk ve gayrisahsi olabilirler?

Genellikle hissetme tarzini tercih eden bir ¢ocuk ihtimal ki insan iligkilerinde
becerikli olurken, diisiitnme tarzini tercih eden bir gocuk olgulan ve fikirleri biriktirme,
kullanma ve siraya koyma becerilerini gelistirecektir.

Dort tercih
Bu Duyumsama (Y), Sezme (S), Diisiinme (U) ve Hissetme (H) yonelimleri belli deger,
ihtiyag, ahgkanhk ve Gzellikler meydana getiren dort temel tercihe gekil verir. Bunlar:

YU - Duyumsama art Diigiinme
YH - Duyumsama art1 Hissetme
SH - Sezme art1 Hissetme
SU - Sezme art1 Diigiinme

YU insanlan, sadece duyulanmn dogrulayabildigi gerceklere dayanarak ilerlemeyi
severler. Pratiktirler, en iyi islerini ameliyat, kanun, hesap ve makineyle ¢ahsmak gibi
nesnel analiz gerektiren alanlarda gikarirlar.

DH insanlan da duyulanna giivenirler fakat vardiklan neticeler gerekler haklanda
soguk tahlillerden ziyade bu gergekler hakkindaki hislerine dayanur. Bunlar insanlarla
olmayi seven kisilerdir. Hemgirelik, 6gretmenlik, sosyal igler, sati§ ve “giiler yiizle hiz-
met” isleri gibi sicakliklarini ifade edebilecekleri alanlarda yer alma egilimi gosterirler.

SH insanlan da sicak ve dost canhsidirlar ama mevcut durum veya gergeklere
odaklanmak yerine durumun nasil degistirilecegiyle veya gelecek olasiliklariyla daha

ilgilidirler. Yiksek Ggretim, vaaz, reklam, danigmanlik veya psikoloji, yazma ve araghrma
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gibi bir seyleri daha iyi yapma ihtiyaglariyla iletisim becerilerini birlestirebilecekleri
isleri severler.

SU insanlan da olasiliklar iizerinde dururlar ama neticeler elde etmede mantikh
tahlil giiglerinden faydalanurlar. Bilim, bilgisayar, matematik ve finans gibi, 6zellikle
teknik problemlerin ustaca ¢oziimiinii gerektiren mesleklerde ¢aligirlar.

Digaddnik ve iceddnik

Diga doniikliik (hayat: di§ diinya agisindan gormek) veya igedoniikliik (fikirlerin igsel
diinyasiyla daha ilgili olmak) tercihi duyma, diisiinme, sezme ve hissetme tercihleriniz-
den bagimsizdir. Mesela digadéniik bir SU tipi veya icedéniik bir SH tipi olabilirsiniz;
yani bir DSU veya ISH. Dért harfli kodun ilk harfi D veya 1 sizin disadéniikliik veya
icedéniikliik tercihinizi belirtir.

Diga déniikler hizh hareket etmeye ve durumlara dogrudan tesir etmeye egilimliy-
ken igedoniikler acele etmeyerek diisiincelerini di diinyaya agmadan 6nce gelistirmek
isterler. Disa doniikler olaylarin ortasinda karar vermekten memnunken igedoniikler
harekete gegmeden 6nce diigiinmek isterler. Bu tercihlerden biri digerinden daha iyi
kararlar verdirir diyemeyiz; sadece her birinin kendini rahat hissettifi tarzi temsil ederler.

Baskin ve yardimci siregler

Her birimiz belli olug sekillerini tercih etsek de biri digerlerine baskin gelecektir. SU
tiplerini ele alahm. Hem sezme hem de diisiinme tercihlerine sahip olsalar da diigiin-
meyi daha cazip buluyorlarsa bu, onlann baskin siireci olur. Bir geyin dogru oldugunu
sezebilirler ama bu nesnel diisiinmeyle dogrulanmalidir. Diisiinme bir muhakeme siireci
oldugundan bu kisinin tipinde mutlak unsur “Muhakeme”dir (M). Bu kisi DSUM dir.
Dabha iyi anlamna arzulan giiglii olan diger insanlanin son harfleri ise “Algi"nin Asidir.

Benlige tutarhlik kazandirmak igin bir baskin siirece duyulan ihtiyag gayet anlagihr
ama Jung daha ileri giderek her insanin aym zamanda bir “yardimar” siirece ihtiyaci
oldugunu éne siirer. ice déniikler yardima olarak digadéniikliige sahiptir, béylece
icabinda bagkalarinin yaninda bir maske takabilirler. Disa déniikler i¢ diinyalarina
bakmak i¢in igedoniikliigii yardime olarak kullarurlar. Her iki halde yardima sii-
reci ok az kullanilirsa kigi agir1 ugta yagar ve hayat: sikint1 dolu olur. Briggs Myers,
disadoniik-yonelimli toplumumuzda yardimar siireglerini gelistirmeyen igedoniikleri,
i¢ diinyasina 6zen gostermeyen disadoniikler i¢in oldugundan daha biiyiik bir yapti-
rimlann bekledigini belirtir.

Kigsilik tiplerini ayirmamn amaci her ikisi de yardimar siireglerin kullanimiyla
desteklenen alg1 ve muhakeme giiglerini artirmaktir. Briggs Myers soyle der: “Mu-
hakemesiz algy omurgasizdir; algisiz muhakeme kordiir. Diga doniikliikten yoksun
icedoniikliik kullanigsiz; igedoniiklitkten yoksun disadoniikliik yiizeyseldir”
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Tipler Konusunda Bilin¢glenerek Daha iyi iliskiler Kurma
Insanlann birbiriyle her zaman iyi gecinememesi, baska insanlarin diinyay: nasil gor-
diigiinii anlamadigimizi ve buna deger vermedigimizi gosterir. Mesela diisiinen tipteki
biri, hisseden tipteki bir insanin muhakemesini kiigiimseyecektir, zira diisiinen kisi
hisseden tipin mantigim kullanmadan iyi sonuglara varabilecegini anlayamaz. Diisiinen,
kendi duygulan degisken ve giivenilmez oldugundan bu varsayimda bulunur. Fakat
hisseden tip kendi baskin siirecini 6yle gelistirmistir ki bu siirecin sonunda gayet iyi
bir alg1 ve muhakemeye erismektedir. Aymisinin diigiinen tip igin gegerli olmamas,
bu gergegi degistirmez.

Keza duyumsayan tip gordiigi, isittigi, kokladig ve dokunduguna dayanarak al-
giladigindan ve muhakeme ettiginden bir seyin iyi mi kotii mii oldugunu sezgi yoluyla
“anlayan” bir sezen tipin vardig gorii§ ve neticeleri anlayamaz. Sezene ise duyumsayan
tip “can suyu’, yani ilham olmadan agr aksak ilerliyormus gibi goriiniir. Bagka bir 6rnek
vermek gerekirse, diigiinenler hisseden tiplerin gok fazla konugtuklarim diigiiniirler.
Diigiinenler biriyle konustuklarinda bilgi isterler. Bunun igin eger bir hisseden tip
diisiinenden bir gey isterse kisa ve 6z konusmay: unutmamalidir.

Bu 6rneklerin tamaminda insanlarin kendilerinden farkh tipteki birinin baskin
siirecinin igledigini ve hatta iyi isledigini takdir edemedigini goriiriiz. Bu insana alg
ve muhakemesinin yanhs oldugunu s6ylemek, ¢imene yesil olmamasimi séylemek
gibi bir seydir.

isyerindeki tiplerle basa ¢ikmak

Is durumlaninda, is arkadaglarinizin nasil diisiindiiklerine dair bir fikriniz varsa fi-
kirlerinizi kabul ettirme ve herhangi bir anlasmazhig1 engelleme sansimz daha yiiksek
olur. $unlan bilmekte fayda vardur:

4 Duyumsayan tip s6z konusuysa, ondan bir ¢are beklemek igin dnce sorunu ga-
bucak agiklamalisimiz.

%  Sezen tip ancak cazip bir olasilik varsa yardim etmek isteyecektir.

4 Diisiinenler ne tiir bir netice aradiklarin1 bilmek ve durumun birtakim mantikh
fikirlerle agiklanmasim isteyeceklerdir.

% Hisseden tipler durumu ilgili insanlar igin tagidig1 anlam bakimindan ele almaya
ihtiyag duyacaktir.

Hangi tipten olursak olalim, kargimizdaki insanlara odaklanmaktansa soruna

hiicum etmeyi unutmamaliy1z. Her tipin katkisinin farkinda olursak fazla anlasmazhk
¢ikmaz, sayginhgrmizi kaybetmeyiz ve miikkemmel gareler bulma ihtimalimiz artar.
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Son yorumiar

Isabel Briggs Myers'in resmi bir psikoloji egitiminin olmamasi onun psikoloji kurumunda
kabul gormesine engeldi. Bazilan onun Jungu dogru yorumlayip yorumlamadigim
ve dolayisiyla kisilik tiplerini belirleme yonteminin saglam olup olmadigini sorguladi.
Jung, genel ilkelerini bireylere uygulamaktan salanirdi. Aynca, Briggs Myers'in diigiin-
celerine giipheyle yaklasanlar, tiplerle ilgili agiklamalannin ¢ok muglak oldugunu ve
herkese uyabilecegini iddia ediyorlardi. Kendiniz karar verin. Testi veya bir benzerini
yanitladifimz zaman sizin igin verilen tammin ok isabetli oldugunu gorebilirsiniz.

Briggs Myers kendi testinde ISHA (Ige d6niik-Sezen-Hisseden-Algilayan) ¢ik-
mustr. Genellikle igedoniiklerin testten daha fazla faydalandigim belirtmistir. Dort
insandan igii disadoniik oldugu ve her sezen tipe karsihk ii¢ duyan tip bulundugu
i¢in “disadoniiklerin diinyasi”nda yagiyoruz. Seyrek bulunduklar igin igedoniiklerin
olduklanindan farkh davranmaya mecbur kalmalan sagirtic1 degil. MBTG onlara, belki
de ilk defa, onlarda bir tuhaflik olmadigini hissettiriyor.

Kisilik’in insam §agirtan ogretilerinden biri de kendi tipimizi kabul edip gelitir-
menin hayat baganmizdaki etkisinin IQ'dan daha fazla olmasidir. Isabel Briggs Myers,
kisilik tipinin sol veya sag elle yazmak gibi dogustan geldigini savunur; solakken sag elle
yazmaya ¢aliymak stres ve iiziintiiye davetiye gikanr, oysa kendi kuvvetli yanlanmiza
uygun davranmak bagari, mutluluk ve iiretkenlik sansimizi muazzam 6lgiide yiikseltir.

Isabel Briggs Myers

1897de dogan Briggs, Washington D.Cde annesinden evde egitim aldi. Babast Lynam
Briggs hekimdi ve on yil: askin siire Ulusal Standartlar Biirosw'nun miidiirliiginii yapts.
Isabel 1918de Clarence Myers ile evlendi ve ertesi sene Swarthmore Universitesinin siyasal
bilimler boliimiinden mezun oldu.

Testlerini George Washington Universitesinde 5000'in iizerinde tip dgrencisine
uygulads. Aragtirmayr 12 yil sonra takip ettiginde dgrencilerin genellikle tiplerinden
beklenecek yollar: (6rnegin arastirma, pratisyenlik, cerrahi, idare) takip ettiklerini gordii.
Hemgirelerle yiiriitiilen arastrmada 10.000 ogrenci yer ald.. MBTG ilk defa 1957de
Educational Testing Service tarafindan yayimland.

Isabel Briggs Myers 1980de oldii. Calismalarin bugiin Myers & Briggs Vakfi devam
ettirmektedir.

Peter Briggs Myers 1926da dogdu. Fizik dalinda Rhodes Bursuyla dgrenim gordii.
Bilimsel aragtirmaci ve idareci olan Peter Briggs Myers Ulusal Bilim Akademisinde
personel miidiirliigii yapti. Geng yaslardan itibaren MBTG'nin gelistirilmesi ile ilgilendi
ve su anda Myers & Briggs Vakftmn bagkam ve miitevelli heyeti iyesidir.
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2006

Kadin Beyni

(The Female Brain)

“Kadin ve erkeklerin genetik kodlarinin yiizde 90'indan fazlasi tamamen aynidir. insan
genomundaki 300.000 gende cinsiyetler arasinda ¢ok az fark gorilir. Fakat o gorilen
az sayidaki fark viicudumuzdaki bitiin hiicreleri etkiler — zevk ve aciyi kaydeden

sinirlerden tutun da algi, duygu ve dusiinceleri aktaran néronlara kadar.”

“Tipki duygulari islemede kadinlar sekiz geritli bir otoyola sahipken erkeklerin bir
koy yoluna sahip olmasi gibi, erkeklerin cinsellikle ilgili dugsiinceleri isledikleri merkez
Chicago’nun O’Hare Havaalam kadarsa kadinlarinki de olsa olsa o yakinlarda kiigik
ve 6zel ugaklarin indigi bir hava sahasidir. Bu da neden yirmi ila otuz yag arasindaki

erkeklerin elli iki saniyede bir, kadinlarin ise giinde bir defa —veya en dretken
dénemlerinde (¢ dort saatte bir— seks hakkinda disiindiiklerini agiklyor. Bu da
cinsiyetler arasinda ilging etkilesimlere yol agiyor.”

Ozetle

Erkeklerle kadinlar, cinsiyet hormonlanna birbirlerinden hayli farkl
sekillerde maruz kaldiklan i¢in diinyay: da farkl algilarlar.

Benzer eserler
Alfred Kinsey, Sexual Behavior in the Human Female (s. 174)
Anne Moir & David Jessel, Beyin ve Cinsiyet (s. 204)
Steven Pinker, Bos Sayfa (s. 228)
Gail Sheehy, Passages (s. 260)
Robert E. Thayer, The Origin of Everyday Moods (s. 284)
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8. BOLUM
Louann Brizendine

Txp ogrencisi olmasi itibaniyla Louann Brizendine, kadinlarin depresyona girme
oramimn erkeklere kiyasla iki kat daha fazla oldugunu gosteren kesin galigma-
lardan haberdard.. Universite dgrenciligi feminist hareketin en giiglii dénemine denk
geldiginden, ¢ogu insan gibi o da bunun “kadinlarin iizerindeki ataerkil baski”mn bir
neticesi olduguna inamiyordu. Fakat bulug ¢agina kadar erkekler ile kizlann arasindaki
depresyon oranlarimin ayn: oldugu dikkatini gekti. Bulug ¢aganin baglarinda kizlarda
meydana gelen degisimlerin onlan birdenbire depresyona daha meyilli hale getirip
getirmedigini merak etti.

Brizendine daha sonra psikiyatr olarak ddet 6ncesi donemi agin gergin gegiren
kadinlarla galisirken hormonal degisimlerin kadin beynini, davranglarin ve gergeklik
algisim nasil gekillendigini gagirarak gordii. 1994'te Brizendine, San Franciscoda tiiriiniin
ilk 6rnegi olan Kadinlar i¢in Duygudurum ve Hormon Klinigi'ni kurdu. Néropsiki-
yatr olarak 20 senelik tecriibesinin bir birikimi olan Kadmn Beyni, Brizendine’in kendi
aragtirmalan ile birgok disiplindeki son bulgulan bir araya getirir. Erkeklerin nispeten
dengeli olan hormonal beyin hallerini, gogunlukla karmakangik kimyasallardan olusan
ve gocukluk, ergenlik, erken yetiskinlik, annelik ve menopoz gibi farkli dénemlerde
carpic bir gekilde degisen kadininkiyle kargilagtiran kitap, kadinin beyin hallerinin ve
kimyasinin neden bagimsiz aragtirmay: hak ettigini ve neden insan davramgina dair
genellemelerin genellikle erkek davranisiyla ilgili oldugunu agiklar.

Kadin Beyni a1k kadin beyni, seksin norobiyolojisi, “anne beyni” (kadin diigiince-
sinin hamilelikteki degisen beyin kimyasina bagl olarak degismesi) ve menopoz sonras
olgun kadin beyni konulannda gok sagirtica boliimler igerir. Burada Brizendine'in bebek
ve ergen kadin beyni hakkindaki baz: diigiincelerine deginecegiz.

Temel farklar
Brizendine, beden dlgiilerindeki farkliliklar goz 6niine aldigxmizda bile erkek beyninin
kadininkinden yiizde 9 daha biiyiik oldugunu belirtir. Bu durumdan bir ara kadinin
erkek kadar zeki olmadig anlami qkanlmugtir. Ashnda, erkeklerle kadinlar aym sayida
beyin hiicresine sahiptir ama kadinlannki kafataslannn iginde daha sikigik bir halde
bulunmaktadir.

Beynin dil ve isitmeyle ilgili alanlaninda kadinlar erkeklerden yiizde 11 daha
fazla n6rona sahiptir ve beynin hafizayla ilgili kismu hipokampiis kadinlarda daha
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bityiiktiir. Insanlarin yiiziindeki duygu ifadelerini gézlemleme devresinin de kapladig
alan erkeginkinden daha fazladir. Bu nedenle konusma, duygusal zeké ve hafizanin
kapasitesi bakarmindan kadinlar dogal bir avantaja sahiptir.

Erkek beyninde ise korku ve saldirganhig kontrol eden amigdalada daha fazla
islemci bulunur. Bu da erkeklerin fiziksel bir tehdit kargisinda neden kadinlara kiyasla
daha gabuk 6fkelenerek siddete bagvurma egiliminde olduklarim agiklar. Kadin beyni
de olas1 hayati tehlikelere karg1 harekete gegmek iizere gelismistir fakat farkl bir sekilde.
Kadin beyni, aym durum kargisinda erkek beyninden daha ¢ok strese girer. Bu stres,
gocuklanmn veya ailesini ilgilendiren her tiirlii riski hesaba katmasini saglar. Brizendine,
modern kadinin bu yiizden 6denmeyen faturalar: felaket olarak gorebildigini zira bu
tir durumlarn ailesinin varligina bir tehdit olarak algiladigini 6ne siirer.

Giiniimiizdeki beyin tarama ve goriintiileme teknolojisi bize beynin ¢aligmasini
gerek zamanh olarak gorme imkéam verir. Bu teknoloji bize beynin agikken, yiizlere
bakarken, bir problem ¢é6zerken, konusurken veya kayg yasarken farkli yerlerinin ay-
dinlandipym ve aydinlanan bu noktalann kadindan erkege degistigini gosterir. Kadinlar
aslinda problem ¢6zme, dili ijleme ve genel olarak diinyay: tecriibe etme gibi gorevleri
yerine getirmede beynin erkeklerden farkh kisimlarini ve devrelerini kullanurlar.

Bahsedilmesi gereken bir temel fark daha var. Caliymalar, erkeklerin ortalama
52 saniyede bir, kadinlarin ise giinde bir defa seks hakkinda diisiindiigiinii gosterir.
Beynin cinsel diigiince ve davransin diretildigi kismin erkekte iki tig kat daha bityik
oldugu disiiniildiigiinde bu veri hig de sagirtict olmasa gerek.

Kadin beyninin bebekligi

Sekizinci haftaya kadar erkek ile disi fetiisiin beyinleri aym goriiniir; “disi doganin var-
sayilan ayaridir” der Brizendine. Agag1 yukar: sekizinci haftada erkek fetiisiin beynine
hiicum eden testosteron iletisimle ilgili hiicreleri 6ldiiriir, cinsellik ve saldirganhkla
ilgili hiicrelerin bityiimesine yardim eder. Biyokimyasal agidan erkek beyni o vakit
disi beyninden hatiri sayilir 6lgiide farkh hale gelir ve hamileligin yarisina ulagmadan
erkekle disi beyni arasindaki farklarin gogu netlesir.

Kiz bebek diinyaya, yiizleri daha iyi tammaya ve sesleri daha iyi isitmeye hazir
halde gelir. Kiz bebegin goz temas: kurma kabiliyeti hayawnin ilk ii¢ ayinda yiizde dort
yiiz artar. Aym siire iginde erkek bebegin bu kabiliyetleri hi¢ gelismez.

Kizlann, beyinlerinin gelismis dil devresi sayesinde erkeklerden daha evvel konus-
maya bagladiklan bilinmektedir. Bu fark yetiskinlikte de devam eder; kadinlar giinde
ortalama 20.000 kelime ile, erkekler ise ortalama 7.000 kelime ile konugur (Brizendine,
bazi kiiltiirlerin gok konusmay1 6nlemek igin kadinlar: hapsettigi veya dilini bagladig
diisiiniiliirse bu gelismis kabiliyetin “her zaman takdir gormedigine” dikkat geker).
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Bebeklikteki bir diger 6nemli fark da kiz bebeklerin annelerinin sinir sistemine
daha duyarh olmalaridir. Kiz bebeklerin stresli annelere sahip olmamalar1 6nemlidir
zira bu durum biiyiiyiip kendileri de anne olduklarinda bakim verme yetilerinin
diigiik olmasina yol agar. Neyse ki, bu bilginin 15131nda, anne-bebek stres dongiisiinii
larmak miimkindiir.

Ergen kadin beyni
Bulug ¢agindaki bir kizin diigiince ve davramglan beynindeki dalgalanan 6strojen
(“iyi hissettiren” hormon), progesteron (“beynin sakinlestiricisi”) ve kortizol (stres
hormonu) seviyelerine gore degisir. Uretilen diger 6nemli hormonlar ise oksitosin
(bize baglanma, sevme ve bagkalariyla temas etme istegi verir) ve dopamindir (beynin
haz merkezlerini uyarir).

Bu kimyasallann etkisiyle, dedikodu, ahgveris, sirdaghk, farkh giyim ile sag stilleri
deneme gibi, bag ve iletisim kurmakla ilgisi olan her sey geng kiz i¢in biiyiik bir ihtiyag
ve zevk kaynag haline gelir. Geng kizlar siirekli telefondadirlar zira streslerinin seviyesini
digiirmek igin iletisim kurma ihtiyac1 duyarlar. Arkadaglarini gordiiklerindeki seving
¢ighklan atmalan da, haftasonu evden ¢ikmama cezasi aldiklarinda yagadiklar1 panik
de bu degisimlerin birer neticesidir. Brizendine, bu geng kizlarin yasadigi dopamin
ve oksitosin bollugunu “orgazm diginda ulagilabilecek en biiyiik, en miithi§ norolojik
6dil” olarak agiklamaktadir.

Bir arkadag1 kaybetmek neden bir geng kiz igin biiyiik bir felakettir ve sosyal
gevresi onun i¢in neden bu kadar 6nemlidir? Fizyolojik agidan, ¢ocuk yetistirmeye
en uygun yasa gelmektedir. Evrimsel agidan ise, yaninda kiigiik bir gocuk olursa bir
erkek gibi saldiramayacagindan veya kagamayacagindan birbirine sikica bagh bir gru-
bun onu daha iyi koruyabilecegini bilir (Tehlike kargisinda “savag veya ka¢” anlayist
kadinlardan ziyade erkeklere dair bir gézlemdir). Giigli sosyal baglar aslinda kadimin
beynini son derece olumlu bir sekilde degistirir. Bu dogrultuda, herhangi bir yakin
iligki kaybinin tetikledigi hormonal degisimler de yoksunluk veya kayip hislerini
kuvvetlendirir. Geng kizliktaki arkadaghklarin bu kadar yogun yaganmasimin boyle
biyokimyasal bir esasi da vardur.

Geng kuzin stresle baga gikmadaki 6zgiiven ve kabiliyeti 4det donemlerinde degi-
siklik gosterir. Brizendine, normalden fazla hormonal degisim yasayan birgok “sorunlu”
geng kiz1 tedavi etmistir. En atilgan ve saldirgan geng kizlarin genellikle saldirganhkla
baglantih androjen hormonu seviyeleri yiiksek olur. Normal seviyelerde androjendeki
dalgalanmalar, bir geng kazin ya akranlan arasindaki ya da erkekler tizerindeki giiciine
daha fazla odaklanmalanna sebep olabilir.

Bu arada erkek gocuklar neden somurtkan olur ve tek heceli kelimelerle konu-
surlar? Beyinlerini terbiye eden testosteron onlan “karsi konulmaz mastiirbasyon
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furyasi”na siiriiklemekle kalmaz, bir de konu kizlar veya spor degilse konusma veya
sosyallesme isteklerini azaltir.

Genel olarak ergenlik yillaninda beyinlerinin maruz kaldign farkh hormonal etkiler
erkeklerle kadinlann farkh yonlere gitmelerine sebep olur — oglanlar bagkalanindan
bagimsizlagarak 6zgiivenlerini kazanirken kizlar bunu sosyal baglanmin yalkinhgiyla
elde ederler.

Son yorumilar

Brizendine, kariyerine psikiyatri iizerine ¢ahgarak baglamug, daha sonra ise nérolojiye
gegmistir. Bu baki§ agisi, onun beynin galisma gekliyle pek ilgisi olmayan psikolojik
veya sosyolojik diisiinceler iizerinde kafa yorma istegini azaltmigtir; bir feminist
olmakla beraber, politik dogruculugun davranis1 anlamada higbir rolii olmadigim
soylemektedir. Evet, diinyamn iyiligi i¢in kiiltiirel tuturnlanmuzi veya politikalarimizi
degistirebiliriz fakat 6nce beyin biyolojisinin davranii nasil etkiledigini anlamaliyiz.

Brizendine, matematikte ve bilimde kadinlarla erkeklerin baganlan arasindaki
farklarin cinsiyetler arasindaki dogal beyin farklihklanndan kaynaklandigim soyle-
yen Harvard Universitesi Rektorii Lawrence Summers'n baglatti tartigmaya katilir.
Erkeklerle kizlanin ergenlige kadar matematik ve bilimsel basanilarda tamamiyla aym
oldugunu belirtir. Gelgelelim, beyinlerine hiicum eden testosteron, oglanlan agin
derecede rekabet¢i fakat aym zamanda tek baglarina veya bilgisayar baginda vakit
gesirmeye daha istekli yapar. Buna karsihk beyine hiicum eden 6strojen ile geng kaz
sosyal basanlar ve duygusal yasantisi ile daha ilgili hale gelir ve neticede saatlerce tek
basina oturup matematik problemleriyle ugrasmaz veya sinif birincisi olma miicade-
lesi vermez. Yetigkinliklerinde dahi iletisim ve bag kurmak isteyen beyin kimyalari
kadinlan zorlar. Bu yiizden matematik, bilim veya miihendislik kariyeri i¢in gereken
yalmi caligmaya erkekler kadar uygun degillerdir. Brizendine'in teorisini bir ciimleyle
6zetlemnek gerekirse: Kadinlan bu alanlann diginda tutan sey yetenek yoksunlugu degil,
bu alanlann gerektirdigi ¢ahymaya yonelik beyin temelli tutumlardur.

Ote yandan, Brizendine “Biyolojinin kuvvetli tesiri vardir ama gercekligimizi hap-
setmez” s6ziiyle bizi sekillendiren psikolojik veya genetik kuvvetleri tanirsak onlar1 da
hesaba katabilecegimize isaret eder. Ostrojenin hap olarak bulunmasi ve hormonlarin
takviye edilebilmesi (Kadin Beyninde hormon tedavisi konusunda uzun bir ek boliim
yer alir) kadinlann artik giindelik gergeklik tecriibeleri {izerinde daha fazla kontrol sahibi
olabileceklerini gosterir; belki de nihayetinde boyle tedavilerin kadinlanin hayatlan ve
kaderleri iizerinde dogum kontrol haplar: gibi biiyiik etkisi olacaktrr.

Kadm Beyni, uzun ekleri ve notlan qkardipyrmizda ancak 200 sayfa tutar. Konu
hakkindaki son aragtrmalann eglenceli ve gogunlukla niikteli bir sentezi olarak daha
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senelerce okunmasi muhtemeldir. Erkek beynine dair birgok bilgi de igeren kitap
herkese hitap eder.

Louann Brizendine

Brizendine, énce Berkeley California Universitesinde nérobiyoloji alaminda 6grenim
gordii (1972-6), ardindan Yale Universitesinde tip, Harvard Tip Fakiiltesi'nde psikiyatri
okudu (1982-5).

Harvardda kisa bir siire ders verdikten sonra 1988de San Franciscoda California
Universitesi'ndeki Langley Porter Psikiyatri Enstitiisii nde calismay: kabul etti ve 1994’te
burada Kadinlar i¢in Duygudurum ve Hormon Klinigi'ni kurdu. Duygudurum, enerji,
cinsel islev ve beyindeki hormonal etkiler iizerinde yogunlasarak arastirmalarim klinik
uygulamalariyla birlestirmeye ve ders vermeye devam etmektedir.



1980

lyi Hissetmek
(Feeling Good)

“Kendinize biraz daha vakit ayirmaya istekliyseniz haleti ruhiyenizi daha iyi idare
etmeyi 6grenebilirsiniz. Tipki ginlik egzersiz programi uygulayan bir sporcunun
dayaniklilik ve giiciini artirabilmesi gibi.”

“Kendinizi duygusal zindandan ¢ikarmamin pif noktasi nedir? Sudur: Duygularimzi
meydana getiren dusiincelerinizdir; dolayisiyla duygularimz digtincelerinizin
dogrulugunu ispatlamaz. Nahog duygular olumsuz bir sey disindiginiizi ve buna
inandigimzi gosterir. Duygulariniz tipki 6rdek yavrularinin annelerini takip etmeleri gibi
dustincelerinizi takip eder.”

Ozetle

Duygular gergekler degildirler; diisiincenizi degistirerek duygulanmzi
degistirebilirsiniz.

Benzer eserler

Nathaniel Branden, The Psychology of Self-Esteem (s. 42)
Albert Ellis & Robert A. Harper, Akict Yasam Kilavuzu (s. 74)
Martin Seligman, Gergek Mutluluk (s. 254)

William Styron, Karanlik Géziikiince (s. 278)

Robert E. Thayer, The Origin of Everyday Moods (s. 284)
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David D. Burns

u istatistige bir bakin: Birlesik Devletlerde niifusun yiizde 5,3’ti depresyonda ve

omiir boyu risk yetigkinlerde yiizde 7-8, kadinlarda ise daha yiiksek. Kirk sene
once depresyonun baglangicl igin ortalama yag 29,5 idi; bugiin bu yag 14,57 inmis du-
rumda. Ve oranlar gelismis diinya tilkelerinde degigse de depresyon hastalig1 1900den
beri hizla artiyor.

David Burns, 1980’lerden 6nce depresyonun psikoloji diinyasimin kanseri oldu-
gunu -yaygin ama tedavisi zor- ve hakkindaki tabularin sorunu birgoklar i¢in daha
da kétii hale getirdigini yazar. Kanserde oldugu gibi bir “ilag” bulmak psikolojinin
uzun ve zor arayisimn hedefiydi; Freudyen psikanalizden ok tedavisine kadar her
sey denendi ve pek iyi neticeler alinamada.

Burns yeni bir tedavi yontemi olan biligsel terapinin temellerini atan isimlerden
biridir. lyi Hissetmek: Yeni Duygudurum Terapisi (Feeling Good: The New Mood Therapy)
isimli kitabinda bu tedavinin nasil ige yaradigim ve neden farkh oldugunu agiklamaya
¢ahgir. Hem halka biligsel terapiyi ilk anlatan kitap olmasi hem de depresyonda olma-
yanlarin da keyifle okuyabildigi, duygularimiz ile diigiincelerimizin nasil etkilestigine
dair jhtimal ki hayatimiz1 degistirecek bilgiler barindirmasi itibarryla kitap gok satanlar
listesinde yerini almugtir.

Biligsel yol

Burns, Pennsylvania Universitesinde psikiyatri asistani olarak gérevde bulundugu sirada
gogu depresyon veya kayginin, mantiksiz ve olumsuz diigiincenin bir neticesi olduguna
inanan oncii biligsel psikolog Aaron T. Beckle beraber ¢aligmstir. Depresyondaki
insanun hisleriyle -bir ise yaramadiklarim veya hayatlarinda bir terslik oldugunu dii-
stiniirler- genellikle bagaris1 yiiksek olan hayatlanmn gergek sartlan arasindaki arpict
fark BecK'in dikkatini gekmistir. Buradan yola gikarak, Beck depresyonun diisiincedeki
sorunlardan kaynaklanmas gerektigi sonucuna varmustir. Kisinin garpik diigiincelerini
diizelterek normale donmesi miimkiindiir.

BecK'in iig biligsel terapi ilkesi sunlardi:

4 Biitiin duygulanimiz “biliglerimizden” yani diigiincelerimizden dogar. Ne hisset-
tigimiz ne diiglindiigiimiize baghdir.
% Depresyon devaml olarak olumsuz diigiinmektir.
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4 Duygusal kangikhiga neden olan olumsuz diigiincelerin ¢gogunlugu yanhstir veya
en azindan gergekligin garpihlmasidir ama biz bunlan sorgulamadan kabul ederiz.

Burnse bu biraz fazla basit gelmisti ama BecK'in depresyon i¢in biligsel terapi adl
konugma tedavisini deneyince, ne kadar ¢ok kronik hastanin yikici duygularindan
kurtuldugunu gériip saginr. iki hafta énce intihan diigiinen insanlar simdi geleceklerini
yeniden sekillendirmek i¢in sabirsizlaniyorlards.

Kara baydnun icinden gorebilmek

Biligsel terapinin depresyonun duygusal bir hastalik olmadig fikri devrimseldir.
Depresyondayken sahip oldugumuz biitiin kétii duygular olumsuz diisiincelerden
kaynaklanur, onun i¢in tedavi bu diisiinceleri sorgulamak ve degistirmek olmalidir.

Burns ya hep ya hig diiiince tarzi, asin genelleme, olumlu bir eyi yetersiz bulmak,
acele yargida bulunmak ve kendimize yaftalar yapistmak gibi on “biligsel garpitma”
siralar. Bu garpitmalar anlamak suretiyle “duygulann gergekler olmadiginr’, sadece
diisiincelerimizin yansimasi olduklarnini anlayacagz.

Eger bu dogruysa duygulanmuza giivenmeli miyiz? Dogru, “ger¢ek” gibi goriiniir-
ler ama onlara giivenmek Burns'iin dedigi gibi lunaparktaki aynalarin bizim gergek
suretimizi gosterdiklerine inanmaya benzer. Burns §u soruyu sorar: Cok iyi bir ruh
halinde oldugumuzda iyi hislerimiz degerimizi belirler mi? Belirlemezse, moralimiz
bozukken hissettigimiz duygular degerimizi nasil belirler?

Burns, biitiin duygulann ¢arpitma oldugunu séylemez. Mesela gergek keder veya
seving duydugumuzda bunlar saghkl ve normal tepkilerdir. Hakiki keder, mesela bir
yakin1 kaybetmenin kederi, “ruh”un kederiyken depresyon daima zihne aittir. Dep-
resyon, hayata verilen makul bir tepkiden ziyade yanls, kisir diisiinme hastahgdur.

Yeni bir 6z imaj meydana getirmek

Burns depresyonun kusir ikilemine dikkatini geker: Kendimizi ne kadar kotii hisseder-
sek diisiincelerimiz de o kadar garpiklasir, bu da bizi daha da kara diigiincelerin igine
batinr. Hastalanmin hemen hepsi durumlanm iimitsiz goriiyorlardi. Gergekten kotii
insanlar olduklanina inaniyorlard: ve kendi kendileriyle konugmalan kirik plak gibi
hep kendini su¢lama ve kendini reddetmeden olusuyordu. Depresif insanlar sevilseler,
aileleri ve iyi bir igleri olsa dahi kendilerini bigare hissederler. “Her seyimiz” olabilir
ama 0z sevgi ve 6z deger eksikse kendimizi bir hi¢ gibi duyabiliriz.

Biligsel terapistler sik sik hastalariyla niikteli tartigmalara girer, onlara savlannin
ne kadar aptalca veya yanli§ oldugunu anlatmaya ¢alisirlar. Nihayet hastalar yanhs
diigiincelerini tek baglarina sorgulamaya baglarlar ki bu kendilerine dair duygularinin
diizelmeye baglamasin saglar.
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Son yorumiar

lyi Hissetmek'teki fikirler ige yariyor mu? Aragtirmacilar birbirine benzeyen iki hasta
grubunu takip etti. Gruplardan birine bir ay i¢inde okurnalan i¢in Burns’iin kitabi
verildi, digerine verilmedi. lyi Hissetmek grubundakiler depresyon belirtilerinde diger
gruba nazaran dikkate deger bir diizelme yagamakla kalmad, bu belirtileri bir daha
gostermediler de. Belki de kitap bize bir deneye malzeme olmug gibi hissettirmeden
kendimizi degistirmemiz i¢in gereken araglan verdigi i¢in bu kadar etkili oluyordur.

Ruhsal rahatsizliklar yagayan hastalara Iyi Hissetmek gibi kitaplar regete etmeye
“bibliyoterapi” adi verilir. Burns’iin kitabim uzmanlar bu bakimdan genellikle ¢ok
begenmektedirler. Depresyonlu hastalarda kitap okumak ilag kadar, hatta ilagtan daha
tesirli olabilir mi? Kesinlikle denemeye deger. Gézden gecirilmis 1999 basiminin 6n-
soziinde Burns’iin kendisinin de belirttigi gibi, kitabini iki Prozac hapi fiyatina almak
miimkiin, hem yan etkisi de yok.

Aslinda biligsel terapinin miithis faydasy, ilaca ihtiyag birakmamasidir. Fakat Burns
lyi Hissetmek’in son béliimiinde gergekten ciddi depresyon igin en etkili tedavinin
biligsel terapi ile antidepresanlann beraber kullanilmas: oldugunu ifade eder. Biri
hastanin diisiinii§iinii iyilestirmek digeri ise genel ruh halini diizeltmek igin.

Burns biligsel terapinin ana fikrinin —duygularimizin diisiincelerimizi degil,
diisiincelerimizin duygulanmuz etkiledigi fikrinin- hayli eskiye dayandigim belirtir:
Antik diisiiniir Epiktetos'un felsefesi, ruh halimizi olaylann degil, olaylar hakkinda nasil
disiindiigiimiiziin belirledigi fikrine dayanr. Bu sirn biitiin mutlu insanlar bilirler ve
bu herkesin ogrenebilecegi bir beceridir.

David D. Burns
Burns, Ambherst Koleji'ne girdi ve Stanford Universitesi'nden tip diplomasir aldh. Psikoloji
egitimini Tip Merkezi'nin Psikiyatri Yardimci Sefligini yaptsgy Pennsylvania Universitesinde
alds. 1975'te Biyolojik Psikiyatri Derneginden beyin kimyas iizerine arastirmast nedeniyle
A. E. Bennett Odiiliinii aldh.

Harvard Tip Fakiiltesinde konuk dgretim iiyesi ve Stanford Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri ve Davrams Bilimleri dalinda konuk klinik profesordiir.

fyi Hissetmek dért milyon niishadan fazla satrmgstir. Burns ayni zamanda iligki-
ler iizerine Love Is Never Enough, Ten Days to Self-Esteem ve When Panic Attacks
kitaplarimin yazaridur.
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1984
lknanin Psikolojisi

(Influence)

“Bir insamin bagka bir insana evet demesine yol agan sebepler nelerdir? Ve hangi
teknikler bu etkenleri en tesirli bicimde kullamir? Acaba neden belli bir sekilde
ifade edilen bir talep reddedilirken ayri seyi biraz farkl bir tarzda isteyen bir talep
kabul edilir?”

“Bu agidan bakildiginda bu insanlarin zehir figisina ve éliimlerine giderken iginde
bulunduklar bu miithis derli toplu ve sakin halleri daha anlagilir gérinmektedir. Onlari
intiharin dogru bir eylem olduguna kismen Jones ama daha énemlisi toplumsal kanit
ilkesi ikna etmisti.”

Ozetle
Psikolojik etki tekniklerini 6grenin ki onlarin kurbani olmayin.

Benzer eserler

Gavin de Becker, The Gift of Fear (s. 20)
Malcolm Gladwell, Blink: Diisiinmeden Diisiinebilmenin Giicii (s. 124)
Eric Hoffer, Kesin Inanghlar (s. 152)
Stanley Milgram, Obedience to Authority (s. 198)
Barry Schwartz, Bolluk Paradoksu (s. 248)
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Robert Cialdini

r knamin Psikolojisi bir milyon niishadan fazla satt1 ve 20 dile gevrildi. Robert Cialdini
onsoziinde kendisinin pazarlamacilar, seyyar saticilar ve yardim toplayan kisiler igin
daima kolay lokma oldugunu soyliiyor. Para bagislamas: istendiginde “hayir” demek
onun i¢in hig kolay degilmis. Hal boyle olunca, bir sosyal psikolog olarak bir insaru
normalde yapmayacag bir seye ikna etmekte kullamlan teknikleri meraketmis, Cialdini,
aragturmasinin bir pargasi olarak, ikna ve satig tekniklerini ilk elden 6grenmek igin
gazetelerdeki gegitli satig egitim programu ilanlarina bagvurmus. Reklam ajanslarina,
halkla iligkiler sirketlerine ve yardim kuruluglarina sizarak isin profesyonellerinden
“boyun egme psikolojisi’nin sirlarim1 kapmaya ¢ahigmus.
Netice olarak hem pazarlama hem de psikoloji alaninda neden ikna edilmeye bu
kadar miisait oldugumuzu bize gosteren, bu siiregte insanin tabiatina dair birgok sey
soyleyen bir klasik eser ortaya gikmis.

Kaytlanmizi ¢alighralm

Cialdini kitaba hindilerin annelik i¢giidiilerinden bahsederek baglar. Son derece ko-
rumaci, iyi anneler olan hindilerin annelik i¢giidiilerini sadece ve sadece tek bir seyin
harekete gegirdigi kesfedilmis: Civcivlerinin “¢ip-¢ip” sesi. Sansar, hindinin dogadaki
ditsmanudir ve bir ana hindi sansar gordiigii zaman derhal saldirganlagir; doldurulmug
sansar bile gorse Gyle yapacaktir. Fakat bu sansara civcivlerinin gikarttigi “sip-¢ip”
sesi gikartinldiginda tuhaf bir ey meydana gelir: Anne hindi sansar1 korumak igin
¢irpinmaya baglar!

Hayvanlarin ¢ok aptal olduklarim diisiinebilirsiniz. Bir diijgmeye basmaniz, ne
kadar mantiksiz olursa olsun belli bir tarzda hareket etmelerine yetecektir. Cialdini'nin
hindi davramgini anlatmasimin arkasindaki asil neden ise, insanin otomatik tepkile-
rine dair rahatsiz edici gergege bizi hazirlamaktir. Genellikle bizim faydamiza geyler
yapan -mesela ¢ok fazla diisiinmeden varligimizi siirdiirmemizi saglayan- “6nceden
programlanmug kayitlarimiz” vardir fakat bu kayitlari nelerin tetiklediginin farkinda
olmadigyimizda bizim zaranmiza da isleyebilirler.

Cialdini akilc karar verme siireglerimizi bertaraf ederek otomatik hareket etmemizi
saglayan yarim diizine kadar “ikna silahi” tespit etmis. Psikologlar bu kolayhkla tetik-
lenen davramiglara “sabit eylem oriintiileri” adim veriyorlar — tetikleyiciyi bilirseniz,
bir insanin ne tarzda hareket edecegini makul bir olasilikla 6ngérebilirsiniz.
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ITknammn Psikolojisi igin g6yle bir isim daha uygun olurdu: “Insanlar sizin teklifinizi
mantiken degerlendirmeden once onlardan otomatik tepkiler almanin yollan” Cial-
dini, ikna profesyonellerinin insanlara diigiinmeden “evet” dedirtmekte kullandiklani
alt1 temel silahtan s6z eder: Kargilik, taahhiit ve tutarhhk, toplumsal kanit, hoglanma,
otorite ve az bulunurluk.

lyilige iyilikle cevap verelim
Her kiiltiirde bulunan karsihgin kurali sudur: Bize verilen her seyin, bir hediye, bir
davet, bir iltifat vesaire daima kargiigini vermeliyiz.

Sevdiginiz birine mi iyilik yapmay tercih edersiniz? Cogumuz buna evet cevabim
verecektir ama psikolojik aragtrmalar hoslanma etkeninin bir iyiligin karsiligim verme
konusundaki édev duygumuza pek bir etkisinin olmadigim gésterir. lyilik kiigiik de
olsa ve i¢imizden gelmese dahi bize bir ey veren kisi ve kuruluglara kars: kendimizi
sorumlu hissederiz. Cialdini, Hare Krigna hareketinin sokakta veya havaalanlarinda
insanlara gigek veya kitapciklar dagitma taktigine deginir. Cogu insan gigek istemese ve
¢igegi geri vermeye galissa da aldiktan sonra da kendini yardim teklif etmeye mecbur
hisseder. Yardim kurumlanmin dogrudan postalar1 genellikle yiizde 20’nin altinda
cevaplanir fakat bu oran postaya, alicinin isminin ve adresinin yazih oldugu yapigskanh
etiket gibi bir hediye dahil oldugunda ¢arpic1 bir sekilde yiikselir.

Kuvvetli olan sadece kargilik verme mecburiyeti degil fakat aym zamanda kabul
etme mecburiyetidir. “Hayir” diyememe ve aldiklarini karsiliksiz birakan bir insan
gibi goriinmek istememe bizi kurnaz pazarlamacilara kolay av haline getirir. Cialdini
bir daha talep etmediginiz bir “hediye” aldigimizda buradaki iyi niyet eksikligini goz-
den kagirmamaniz igin uyarr; boylece hediyeyi alir ama vicdaniniz rahat bir sekilde
kargihgim vermeyebilirsiniz.

Cialdini, Nixon'u bagkanhik mevkiinden eden meshur Watergate skandalindan
bahseder. Déniip geriye baktgumizda DNC'ye zorla girilmesi aptalca, tehlikeli, gereksiz
(Nixon'un yapilacak segimleri kazanmasi zaten ayarlanmigt1) ve masrafh bir hareketti.
Cumburiyetgi tekrar segim kurulunun gorevi kabul etmesinin tek sebebi, agin ugta
yer alan iiyelerinden birini sakinlestirmekti. G. Gordon Liddy daha 6nce soygundan
adam kagirmaya kadar her seyin dahil oldugu ¢ok daha sagma ve masrafh teklifler
yapmusti, dolayisiyla demokratlanin merkezine zorla girme fikrini sundugunda kurul
“evet” demek mecburiyeti duydu. Kurul iiyesi Jeb Magruder’in daha sonra belirttigi
gibi, “Onu eli bog gondermek istemedik.” Buradaki kargilik verme iggiidiisiiniin etkisini
gozden kagirmayin.



ROBERT CIALDINI

Tutarh olmak

Insanlar tutarh olmay: severler. Bir seye bagh oldugumuzda o sey hakkinda daha
iyi seyler diisiiniiriiz ve bir kere baglaminca da aklimizdaki karan gerekgelendirmek
i¢in ne gerekirse yapanz. Nigin boyleyiz? Toplumsal baski sebebin bir boliimiinii
olugturuyor. Kimse ikide bir, bir diigiinceden veya ruh halinden digerine gegenlerden
hoslanmaz — bizler ne istedigini bilen kisiler olarak goriilmek isteriz. Bu durum ma-
alesef pazarlamacilar igin bir alin madenidir. Onlar fikrimizi degistirmeye kars1 igsel
baskilarin son derece farkindadirlar ve bundan sonuna kadar istifade ederler. Bags
toplamak igin telefonla arayanlar “Bugiin nasilsiniz, . . . Harum?” diye sorduklari on
seferden dokuzunda olumlu cevap veririz. Sonra arayan bize bir afetin magdurlan veya
bir hastaliktan muzdarip insanlar i¢in bagista bulunmamizi istedigi zaman birdenbire
hasis ve huysuz birine doniisiip zor durumda olanlan reddedivermemiz kolay degildir.
Tutarh olmak igin bagis yapma mecburiyeti hissederiz.

Pazarlamacilar eger bir insanin kiiiik bir taahhiitte bulunmasimu saglayabilirse 6z
imgelerinin kontroliinii elinize gegireceklerini bilirler. Iste bu yiizden baz: vicdansiz
araba saticilan1 bir arabanun fiyatim ok diisiik gosterip bizi galeriye sokar ve sonra biz
ek masraflarla ashnda arabanin hig de ucuz olmadigim goriiriiz. Fakat bir kere satin
almayn taahhiit etmisiz gibi hissederiz. Saticilann bir bagka numarasi da miigterilere
siparis formu veya satig sozlesmesi doldurtup fikirlerini degistirmeleri ihtimalini 6nemli
6lciide azaltmaktir. Aleni taahhiitler son derece kuvvetlidir.

Cialdini, Ralph Waldo Emerson'un su soziinii hatirlatir: “Aptalca bir tutarhhk kigiik
zihinlerin saplantisidir” Ozellikle size bir sey pazarlanmaya ¢ahisildiginda tutarliliga
olan dogal meylinizi hatirlayin, o zaman gergekte pek de iyi olmayan anlagmalardan
gekilmek size daha kolay gelecektir. Tutarlilik baskisini hissetmeden ve bir taahhiitte
bulunmadan evvel almak iizere oldugunuz seyin degerini sezgilerinizle degerlendirin.

Toplumsal kanit

Komedi programlannin arkasindaki yaratic ekipler kendilerini hakarete ugramig gibi
hissetseler ve gogu seyirci hoglanmadigim soylese de neden bu programlara halen
kahkaha efekti koyulmaktadir? Ciinkii aragtirmalar seyircilerin kahkahalar gercek
olmasa dahi baskalan giiliince esprileri daha komik bulduklanm gésteriyor.

Insanlar kendileri bir seyi yapmadan evvel o seyi yapan baska insanlann “top-
lumsal kamitina” ihtiyag duyarlar. Cialdini, gok karanlik bir 6rnek verir: 1964’'te New
York, Queens'te sokakta oldiiriilen meshur Catherine Genovese vakasi. Saldirgan,
Genovese'yi nihayet 6ldiirmeden onceki yanm saat iginde ona ii¢ kere saldirmasina,
¢igliklara, bogusma seslerine ve inanilmaz bir sey ama 38 kisinin olay1 gormesine
ragmen kimse durup miidahale etmemisti. Bu sadece New Yorklulann kalpsizligini
mi gosterir? Biiyiik ihtimalle. Gergi taniklar hi¢bir sey yapmamig olmalanna kendileri

65



50 PSIKOLOJi KLASIGI

de hayret ediyorlardi. Nihayet bir cevap bulundu. Gériiniige gore herkes bagka birinin
bir sey yapacagim diisiinmiis ve boylece kimse bir sey yapmamugti. Cialdini, miithis
sikintidaki bir insamin civarda sadece bir insan oldugunda yardim gérmesi ihtimalinin
birgok insan oldugundakine nazaran daha yiiksek oldugunu belirtir. Kalabalik bir
yerde veya bir sehir caddesinde eger insanlar kimsenin birinin yardimina gitmedi-
gini goriirlerse onlar da yardima goniilsiiz olurlar. Bizlerin harekete gegmeden once
“toplumsal kanit”a ihtiyacimiz vardr.

Cialdini, heniiz bu kadar yaygin olarak bilinmiyorken “kopya” intiharlar kavra-
mun da ele almugtir. intiharla alakali olarak en meshur toplumsal kamit vakasi 1978de
Guyana, Jonestownda meydana gelen olaydir. Jim Jones'un People’s Temple tarikatina
mensup 910 kisi figilarca zehirli megrubat igerek hayatlarina son verdiler. Bu kadar
ok sayida insamin goniillii olarak 6lmesi nasil miimkiin olmugtu? Tarikat iiyelerinin
gogu San Franciscodan toplanmugti. Cialdini, yabancibir memlekette soyutlanmanin
insanlann “onlara benzeyen diger insanlann yaptigim1 yapma” egilimini kuvvetlen-
dirdigini one siirer.

Su da var ki reklam ve pazarlama stratejileri genellikle bizim toplumsal kamt ih-
tiyactmiza dayanur. Bagka insanlar kullanana kadar bir tiriinii kullanma konusundaki
goniilsizliigimiiz, bir seyin iyi mi yoksa kétii mii oldugunu (kestirme yoldan) anla-
mamuz agisindan faydali bir seydir ama pazarlamacilar bundan kolayhkla faydalamrlar.
Kargimizdakinin, bir oyuncu oldugunu bilsek bile, bir iiriinii “6nermesinin” o iriinii
satin almamizda ne kadar etkili oldugunu bir disiiniin.

Kaybetmemek

G. K. Chesterton diyordu ki: “Bir seyi sevmenin yolu onun yitirilebilecegini anla-
maktir” Nadide geyleri sevmek insanin yapisinda vardir. Aslinda bir seyi kaybetme
diisiincesi bizi o geyin yerine aym degerde bagka bir sey kazanma ihtimalinden daha
¢ok harekete gecirmektedir. Saticilar bunu bilir ve bunun i¢in durmadan “stoklarla
siurl” diye bagirarak bizde isteyip istemedigimizi bile kesin olarak bilmedigimiz bir
seyi alamama korkusu uyandirmaya galigirlar.

Cialdini, bir film veya kitabin sansiirlendiginde genellikle daha gok talep gordiigiinii
belirtir. Almamamuz: soyledikleri her sey hususiyet kazanir. Cialdini'nin “Romeo ve
Juliet” etkisi adini verdigi olguya gore, aileleri birlesmelerine karsi olan ve kavugmalan
zor goriinen geng asiklarin ilikilerini derinlegtirme ihtimali yiiksek olur.

Az bulunurluga tepkimizde dikkatli olmahyz giinkii bu, dogru diigiinmemizi en-
gelleyebilir. Pazarhiga girisip sonra hig niyetlenmedigimiz bir seyi satin almak zorunda
kalmak gibi aptalca seyler yapanz. “Stokta sadece bir iiriinii kalan” saticilara veya “evle
ilgilenen sehir disindan bir doktor ve karis1” oldugunu soyleyen emlakqilara kanariz.
Bir seye deger bigerken sakin olun, kagirma korkusuna kapilmayin.
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Son yorumlar

Diger iki etkileme kategorisi “hoslanma” ve “otorite” hakkinda bilgi sahibi olmak
igin kitabi almahisinuz. fkincisine dair bir ipucu vermek gerekirse, Cialdini, Stanley
Milgram’in insanlarnn, otorite figiiri son derece siipheli oldugunda bile otoriteye saygi
duyma egilimleri tizerine meshur deneylerinden (s. 277) bahseder.

Cialdini, psikolojik tekniklere kars1 ne kadar zayif oldugumuzu ifade eden birgok
faydah ve gogu korkutucu ders verse de bunlan bilmek ille de insan dogasin1 daha agagn
gormemize yol agmaz. Esasen otomatik davram§ kahiplanmizi bilmek kendi zihnimizin
idaresini ele alma sansimiz1 yiikseltir. Gafillerin tizerinde kullanulan itaat taktiklerinin
etkilerini azaltmanin en iyi yolu insanlarin bu konuda gozlerini agmaktan geger ve
fknamin Psikolojisi bu anlamda biiyiik bir kamu hizmeti sayilabilir.

Kitabn yenilenen basiminun ilging bir 6zelligi, kitapta bahsedilen tekniklere tanik
olmug veya maruz kalmig ve bunlan paylasmak isteyen insanlarin gonderdikleri mek-
tuplardir. fknarun Psikolojisi, pazarlamacilanin bizi satin almaya nasil yénlendirdiklerini
anlatan miithis bir el kitabidir ama bundan da 6te verdigimiz kararlan irdelemektedir.
Kararlanniz sizi zihinsel veya duygusal olarak idaresine almaya ¢alisan birinin etkisiyle
mi verirsiniz yoksa mantigimizi m1 kullanirsiniz?

Robert Cialdini
Cialdini, Kuzey Carolina Universitesi'nin psikoloji béliimiinden doktora derecesini aldi ve
daha sonra Columbia Universitesinde doktora sonras: egitim gordii. Ayrica Ohio Eyalet
Universitesi ile Stanford Universitesi'nde konuk akademisyen olarak gérevierde bulundu.
Etki ve ikna konularinda otorite kabul edilmektedir ve simdilerde Arizona Eyalet
Universitesinde vekil profesorliik ve sirketlerle calisan Influence at Work adl: damsmanlik
sirketinin midiirliik gorevlerini siirdiirmektedir.
Cialdini ayrica gruplara ikna ve itaat ilkelerini ogretmek icin tasarlanan Insanlar
Etkileme Yollan (Influence: Science and Practice) adl kitabm da yazaridyr.
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Credadtivity”

“Yaraticihgin asil hikdyesi bircok agin iyimser agiklamanin iddia ettiginden daha zor
ve tuhaftir. Bir kere, gosterecegim gibi, ‘yaratici’ sifatimi hak eden bir drdin fikri tek bir
insamin zihninden degil birgok farkli kaynagin sinerjisinden dogar . . . ve hakikaten
yaratici bir edinim hemen hicbir zaman ani bir idrakin, karanlikta yaniveren bir
ampulin neticesi degildir; yillar siren yogun ¢alismalanin drianidir.”

“Yaraticilik birgok sebepten 6tiirii hayatlarimizdaki anlamin ana kaynagidir... Bu
sebeplerin ilki, ilging, Gnemli ve insani gogu seyin yaraticiliin eseri olmasidir. Genetik
yapimizin yiizde 98'i sempanzelerinkiyle aynu... Yaraticilik olmasaydi insanlar
maymunlardan ayirmak gergekten zor olurdu.”

Ozetle

Gergek yaratialik ancak iginde ¢ahstifnmiz ortam veya alanda
wstalashfinuzda meydana gelebilir.

Benzer eserler

Edward de Bono, Lateral Thinking (s. 38)
Martin Seligman, Gergek Mutluluk (s. 254)

28 (Tr.) Yarathablk (yay.n.)
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Mihaly Csikszentmihalyi

Psikolog Mihaly Csikszentmihalyi (Ciksentmihalyi diye telaffuz edilir), zihnini
yaraticihga gevirmeden once Flow (Akis) adh meshur bir kitap yazdi. Kitabin ana
fikrince mutlulugu aramak hata idi. Daha ziyade ne zaman gergekten mutlu oldugu-
muzu bilmeliydik — kendimizi ne yapinca giiglii ve “ger¢ek” hissettigimizi fark edip
bunlan daha sik yapmaliydik. Disaridan bir miikéfat almaktan ziyade sirf eglence veya
entelektiiel tatmin igin yaptgamuz akis faaliyetleri. Bir satrang magin kazanmak iste-
yebilirsiniz mesela ama satrana sirf zihninizi tamamen meggul ettigi i¢in oynarsimz.
tyi bir dansq1 olmak isteyebilirsiniz ama esas miikafat 6grenmek ve dans etmektir.

Csikszentmihalyi bu fikirleri bazi insanlarin nasil hakikaten yaratia olabildikleri
sorusuna tatbik etti. Pasta yapmak, perde segmek veya bir ¢ocugun hayali konusmasi
gibi alanlardaki, kendisinin “kii¢iik y” diye tabir ettigi yaraticihkla degil, bir insani
ugras alanini tamamen degistiren tiirden yaraticihkla ilgileniyordu. Gergekten yaratici
insanlar bir makine icat etmekle olsun veya birtakimn sarkilar yazmakla olsun bizim
bir seylere bakisimizi, onlar1 degerlendirigimizi veya davrani§ seklimizi kokiinden
degistirirler. Csikszentmihalyi, bu insanlan farkh lulamin ne oldugunu merak ediyordu.

Creativity: Flow and the Psychology of Discovery and Invention yaraticilik tizerine
30 yrllik galigmamun birikimidir. Nasil yaratici olunur kitaplar ve seminerleri kiigiik bir
endiistri olugturmaktadir ve gogu yiizeyseldir. Bu kitap ise yaratic1 insanuin ve siirecin
karmagikhigini anlayan birkag ciddi kitaptan birisidir.

Yarahci kigileri incelemek

Creativity'nin baglangicinda Csikszentmihalyi, yasayan yaratic1 insanlar hakkindaki
ilk sistematik aragtirma oldugunu iddia ettigi bir caliyjmadan bahseder. Aragtirmada
sanat, i, hukuk, devlet, tip veya bilim gibi alanlarda sira dis1 etkisi oldugu diigiiniilen
91 kisiyle gériigiilmiis (kattimcilardan 14’ii Nobel Odiillii bilim insanlari). Bunlar
arasinda filozof Mortimer J. Abraham, fizik¢i John Bardeen, ekonomist Kenneth
Boulding, matematik¢i Margaret Butler, astrofizik¢i Subrahmanyan Chandrasekhar,
biyolog Barry Commoner, tarihgi Natalie Davis, sair Gyorgy Faludy, yazar Nadine
Gordimer, paleontolog Stephen Jay Gould, ekonomist Hazel Henderson, ressam Ellen
Lanyon, zoolog Ernst Mayr, psikolog Brenda Miller, kimyager Ilya Prigogine, banker
John Reed, biyolog Jonas Salk, miizisyen Ravi Shankar, pediatr Benjamin Spock ve
seramik tasanmcis1 Eva Zeisel.
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Surf bazilar1 epey meshur olan, bazilan ise daha ziyade kendi alanlarinda taninan
bu insanlan daha yakindan tammak igin bile Creativity’i almaya deger. Hemen hepsi-
nin 60 yagin iizerinde olmasi Csikszetmihalyi'ye olgunluga erigmis meslek hayatlarim
inceleme ve olgun yaratici bagannin sirlarim idrak etme imkan: vermistir.

Baglam i¢inde yaraticilik

Csikszetmihalyi, yaratic1 bireyin tek bagina miithis fikirler, kesifler, eserler ve icatlarla
ortaya giktig1 yaygin diiiincesinin yanhs oldugunu 6ne siirer. Yaraticilik bir kisi ile
gevresi veya kiiltliri arasindaki karmagik bir etkilesimin neticesidir ve zamanlamaya
dayanur.

Mesela Ghiberti veya Michelangelo gibi biiyiik Ronesans ressamlar kendi dogum
tarihlerinde degil de ondan elli sene 6nce diinyaya gelmis olsalardi, onlarin miithig
bagarilarin1 mali olarak destekleyen ve sekillendiren sanat hamiligi kiltiiriinden
faydalanamayacaklardi. Keza astronomlar: diisiinelim: Teleskobun asirlara dayanan
teknolojik gelisimi ve evrene dair edinilen bilgiler olmasayd, kesiflerini yapamazlards.

Csikszetmihalyi'nin temel mesaji su: Bir alanda ¢ahan insanlar kadar o alanin
gelisim siirecini de dikkate almahyiz zira ilerlemelerin nasil gergeklestigi ancak bu
sekilde dogru diizgiin agiklanabilir. Bireyler ancak “bir zincirin halkalari, bir siiregteki
bir agamadirlar” diye belirtir Csikszetmihalyi. Einstein gergekten gorelilik kuramim
“icat etmis” midir? Edison elektrigi “icat etmig” midir? Bu, yanginin sebebinin kivileam
oldugunu sylemeye benzer, oysa yanginda birgok unsur vardir.

Yaraucihik iiriinleri ayrica onlan degerlendirecek seyirciye ihtiyag duyar. Bir ya-
ratim, eger taminmazsa yok olur. “Mimler” genlerin, dil, gelenekler, yasalar, sarkalar,
kuramlar ve degerler gibi seylerin kiiltiirel dengidirler. Giiglillerse tutunurlar, aksi halde
kaybolurlar. Yaratic1 insanlar kiiltiirlerini etkileyebilecek mimler yaratmaya ¢ahgirlar.
Yaratic1 ne kadar biiyiikse mimlerin 6mrii o kadar uzun ve etkileri o kadar derin olur.

Once, isini sev

Yaratic1 buluglar asla durup dururken ortaya gikmazlar. Hemen daima yallar siiren siki
¢alismanin ve bir seyle yakindan ilgilenmenin neticesidirler. Birgok yaratic1 kegifte,
6zellikle de bilimsel olanlannda, sansin da pay: vardir ama genellikle “sans” kesfin
yapildig: alanda yillar siiren titiz bir galismanin ardindan gelir. Csikszentmihalyi, bazi
galaksilerdeki yildizlann ayru yonde donmediklerini —bazilannun saat, bazilannin saatin
aksi yoniinde sondiiklerini- kesfeden astronom Vera Rubinden bahseder. Rubin’in yeni
ve daha net bir tayfanalizi yontemine erigimi olmasayds, kesfi yapamazds. Bu erigim de
alana o giine dek yapmi§ oldugu katkilarin halihazirda bilinmesi sayesinde miimkiin
olmugtu. Rubin biiyiik bir kesif yapmak i¢in yola ¢ikmnamugts; bu daha ziyade yildizlan
yakindan incelemesinin ve igini gok sevmesinin bir neticesiydi. Hedefi verileri kaydet-
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mekti ama siirpriz bulgulan getiren onun kendini isine adamasiydi. Gergek yaraticilar
islerini agkla yapar ve halka mal olan bir kesif yapmalar1 veya meshur olmalar bir
bonustur. Onlar1 harekete gegiren, odiilden ziyade bir diizen bulmak ya da daha 6nce
higbir diizenin bulunmadigs bir yerde bir diizen yaratmaktur.

Yaratici oimadan dnce usta ol

Yaratic1 insana dair yaygn bir diigiince de onlarin biitiin kural, dogma ve gelenekleri
reddettikleridir. Fakat bu yanhs bir izlenim dogurmaktadir zira gergek bir degisim
meydana getiren herkesin 6nce alanlarinda ustalagmalari gerekir, bu da alanin vasif ve
bilgilerini iyice 6grenmeleri anlarmuina gelir. Ancak daha sonra, alanlarinda ustalaginca,
insanlar gergekten yaratic1 bir iz birakabilirler zira bir alanin kurallannin 6ziimsenmesi,
bu kurallarin egilip biikiilerek veya bozularak yeni bir sey yapilmasina imkén verir.
Kisacas! yeni seyler yapmak igin 6nce eski seyleri iyi yapmanuz gerekir.

Yaratici insanlarin ortak ozellikleri
Csikszentmihalyi'nin diger fikirlerinden bazilar:

& Iskence geken yaratici insan imgesi biiyiik lgiide bir efsaneden ibarettir.
Csikszentmihalyi'nin goristiigii kisilerin gogu hayatlarindan ve yaratici iiriinle-
rinden gayet memnundurlar.

% Baganl yaraticl insanlarda iki ey bol miktarda bulunur: Merak ve diirtii. Uzerinde
¢ahgtiklar1 konu onlar adeta biiyiiler. Onlardan daha zekiler bulunabilse de asil
farki yaratan tagidiklar1 bagarma arzusudur.

% Yaratia insanlar sezgilerini ciddiye alr, bagkalarinin karmasa gordiigii yerde
oriintiiler arar ve bilginin ayrik alanlar arasinda baglantilar kurabilirler.

% Yaratial insanlar her yerde yaratic olabilseler de meraklarim daha kolayca gide-
rebilecekleri, kendi kafalarindaki insanlarla tanigabilecekleri ve ¢aligmalannin
takdir gorecegi merkezler onlar geker.

% Yaratia insanlar genellikle kibirli goriiliirler fakat bunun sebebi ¢ogu zaman
dikkatlerini heyecan verici islerine vermek istemeleridir.

% Insanlann yaratia diigiinmesini saglamak adina verilen “yaraticilik” seminerleri,
giizel veya ilham verici bir evre kadar etkili degildir.

4 Okulun birgok meshur yaratici insanin iizerinde pek etkisi yok gibidir. Bu kisile-
rin tiniversitede bile ok parlak 6grenciler olmadig anlagiliyor. Daha sonra dahi
olarak goriilen birgok insan gocukken diger gocuklardan ok da farkh degildir;
onlarda fazla olan tek sey meraklaridur.

% Bircok yaratici insan ya dksiizdii veya babasiyla baglantis1 gok azdi. Ote yandan,
¢ogunun onlardan ¢ok sey bekleyen sevgi dolu birer annesi vard:.
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% Cogunun ailesi iki siftan birine giriyordu: Fakir ve dezavantajli konumlanna
ragmen onlan egitim veya kariyer anlaminda bagarili olmaya iten ebeveynlerin
oldugu bir ailede veya entelektiiel, araghrmaci, profesyonel, yazar, miizisyen ve-
sairenin bol bulundugu ailelerde yetigmislerdi. Sadece yiizde 10’u orta siniftand.
Cikanlacak ders: Yaratic1 bir insan olmak igin orta sinif rahathin yiicelten degil,
entelektiiel gayrete kiymet veren bir ailede yetismek en iyisidir.

% Yaratia kigiler hem miitevazi hem de gururludurlar; kendilerini alanlarina ve
yapabileceklerine vakfetmis fakat ayn1 zamanda verecek ¢ok seyleri olduguna ve
bir iz birakacaklarina emniyetleri tam olan insanlardur.

%  Bir tane “yaratia kisilik” oldugu bir efsanedir. Biitiin yaratici insanlarin ortak
noktalan karmagik olmalaridir — “insani biitiin olasihklan tagima egiliminde-
dirler”

Son yorumlar

Csikszentmihalyi, yaratic1 insanlan ayricalikh seckinler olarak gérmenin kolaya kagmak
olacagym soyler. Daha ziyade, onlarin hayatlan hepimizin tatminkar ve sevecegimiz bir
is bulabilecegimize dair bir mesajdir. Onun da ifade ettigi gibi, aliymadaki insanlann
gogu ayricahkh gevrelerden gelmemis, istediklerini yapmak i¢in ekonomik bask: ve
aile baskisiyla miicadele etmek zorunda kalmigti. Goristitklerinin bazilan aslinda
en biiyiik bagarllaninin toplumsal beklentilere boyun egmeden kendi hayatlanni ve
mesleklerini yaratmalar oldugunu diisiiniiyordu.

Yaraticlh@ neden 6nemsemeliyiz? Csikszentmihalyi’nin akig tecriibesine dair ¢ahs-
masi, bunun en gabuk ve kolay sekilde insanlar “yeni bir ey tasarlamak ve kegfetmek”
ile meggul olduklaninda meydana geldigini ortaya ¢ikardi. Yaratic1 oldugumuzda gok
mutlu oluruz zira benligimizi unutur ve daha yiice bir seyin bir par¢as: oldugumuzu
hissederiz. Bizler esasinda kesif ve yaraticihktan haz duymak iizere programlanmgiz,
der Csikszentmihalyi, zira neticeleri tinimiiziin siirmesine onciiliik eder. Gezegenimiz
varhgm siirdiirecekse yeni fikirlere her zamankinden gok ihtiyacimuz var ve en iyileri
hakikaten yaratic1 insanlardan gikiyor.
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Mihaly Csikszentmihalyi

Mihaly Csikszentmihalyi, 1934’te Adriatik'teki Fiumede diinyaya geldi ve babast o zaman-
lar bir Italya sehri olan bu yerde Macaristan konsolosuydu. Soyadlan “Csik vilayetinden
Aziz Michael” anlamina geliyordu. Csik esasen bir Macar vilayetiydi.

Csikszentmihalyi’nin gencligi Romada klasik bir egitim goriirken ayni zamanda
aile restorammn igletilmesine yardimci olarak gecti. Mezuniyetinden sonra fotograf¢: ve
seyahat acentas olarak ¢alismaya baslads. 1958de kaydoldugu Chicago Universitesi'nde
lisans ve doktorasim ald1. Carl Jung'un fikirleriyle daha ok ilgilense de davramsgi psikoloji
ogrenimi gormesi gerekti ve ancak daha sonra Chicagodaki profesorliik yillarinda akss,
yaraticilik ve benlik iizerine kuramlarim gelistirebildi.

Csikszentmihalyi 1999dan beri Californiadaki Claremont Yiiksekokulw'nda profe-
sordiir. Buradaki Yasam Kalitesi Arastirma Merkezinde pozitif psikoloji arastirmalar:
yiiritillmektedir.

Diger kitaplar: Beyond Boredom and Anxiety (1975), The Evolving Self: A Psycho-
logy for the Third Millenium (1993) ve Finding Flow: The Psychology of Engagement
with Everyday Life (1997).
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Akilci Yasam Kilavuzu
(A Guide to Rational Living)

“Hayatta her an delicesine mutlu olmayi bekleyemezsiniz. Fiziksel acidan bisbiitiin
kurtulmak mimkiin degildir. Fakat zihinsel ve duygusal gamdan ¢ok biyiik élgiide
kurtulabilirsiniz — bunun mimkin olduguna inanir ve inandiginiz sey
icin ¢abalarsaniz.”

“insan dil iireten bir hayvan olmasi bakimindan biriciktir ve gok kiigiik yaslarindan
itibaren disince, algi ve duygularim kelime, ciimle ve ciimle gruplarina dékmeyi
Ogrenir... eger bu bdyleyse (ve aksine bir kamitimiz yok) o zaman her tirlii pratik
amag igin kendimize sbyleyip durdugumuz ciimle ve ifadeler genellikle duygu ve
disiincelerimizdirler veya o hale gelirler.”

Ozetle

Belli diisiincelerle, 6zellikle mantiksiz olanlarla negatif duygular
yarattifymizi anlayabilirsek bir daha asla ¢aresizce mutsuz olmamamn
sLmnna ereriz.

Benzer eserler
Nathaniel Branden, The Psychology of Self-Esteem (s. 42)
David D. Burns, lyi Hissetmek (s. 58)
Martin Seligman, Gergek Mutluluk (s. 254)
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12. BOLUM

Albert Ellis &
Robert A. Harper

Bir milyondan fazla satan Akict Yasam Kilavuzu, popiiler psikoloji literatiiriiniin
en kalic1 olmug kitaplarindan biridir. 40 yil 6nce yazildigindan beri binlerce “il-
ham verici” eserler gelip geti ama o insanlarin hayatin1 degistirmeye devam ediyor.

Kitap kamuoyuna yeni bir psikoloji bi¢imi olan “rasyonel-emotif terapi”yi (RET)
sunuyordu. Bu yeni psikoloji, ortodoks Freudyen psikanalize kars1 gikayor ve psikolojide
bir devrimi ategliyordu. RET duygularin Freud'un iddia ettigi gibi bastinlmug arzu ve
ihtiyaglardan degil, dosdogru diisiince, fikir, tavir ve inanglannmizdan dogduklarim
soylityor. Psikolojik saghigimiz i¢in en 6nemli sey gizemli bilingdigimz degil, her giin
kendimize soyledigimiz tekdiize ciimlelerdir. Birbirine eklendiginde, bunlar bizim
hayat felsefemizi meydana getirirler. Aliskanlikla kendi kendimize soyledigimiz seyleri
degistirirsek, bunlar da kolaca degistirilebilir.

Mantig kullanarak duygusal kérdiigiimlerden kurtulma diigiincesi siipheli goriinse
de, Ellis’in oncii fikirleri ve kirk senelik biligsel psikoloji, bu teorinin gergekten de ise
yaradigim gosteriyor.

icimizdeki camlelere dikkat edelim

Ellis ile Harper, insanlann dil yaratan hayvanlar olduklanini belirtirler. Duygu ve diisiin-
celerimizi kelime ve ciimlelere dokebiliriz. Bunlar da bizim duygu ve diigiincelerimiz
haline gelirler. Bundan dolayy, biz temelde kendimize anlattigimuz hikéyelersek, her
tiirlii kisisel degisim igin once igsel konugmalanmiza bakmaliyiz. Bunlar bize hizmet
mi ediyorlar yoksa kuyumuzu mu kaziyorlar?

Konugma terapisi, insanlarin dogru oldugunu sandiklar1 “mantik hatalarini” or-
taya gikarmay1 hedefler. Mesela korkung diizeyde kayg: veya korku duyuyorsak, bizi
bu hale getiren diigiince dizisinin en bagina gitmemiz istenir. Istisnasiz kendimize su
gibi seyler soyledigimizi goriiriiz: “Soyle goyle olursa korkung olmaz m1?” veya “Soyle
sOyle olmam ne feci!” fste bu noktada miidahale edip $dyle sdyle olursa neden kor-
kung olacagini veya mevcut durumumuzun gergekten o kadar kétii olup olmadigim
kendimize sormak zorundayiz. Oyleyse bile, sonsuza dek 6yle mi olacaktur?

Kisinin kendi kendisini bu sekilde sorgulamas: basta naif goriiniir fakat bunu
yapinca igsel ciimnlelerimizin hayatimizi ne kadar sekillendirdigini gérmeye baglariz.
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Hem bir olay1 “felaket” olarak nitelendirdigimizde mutlaka o hale gelecektir. Ister
olumluy, ister olumsuz veya nétr olsunlar, bizler igsel ciimlelerimize gore yasanz.

Bir daha asla ¢aresizce mutsuz oimayin

Nasil oluyor da uzay1 ve atomu fethetmis biz insanlann gogu kétii bir ruh halinden
¢ikmay1 beceremiyor? Madde yoniinde ilerleme kaydettikge, toplumdaki nevroz ve
psikoz seviyesi de artmiga benziyor; giiniimiizde insanlann en biiyiik zorlugu, duygusal
hayatlarim1 kontrol altina almak.

Ellis ile Harper, “Caresizce mutsuz olmarmna sanat1” adh bir bolimde mutsuzluk
ve depresyonun daima bir haleti ruhiye oldugunu zira insanin bu hale kendi kendini
soktugunu iddia ediyorlar. Mesela bir iliskimiz sonlandiginda veya isimizi kaybettigi-
mizde keyifsiz olmamiz son derece anlagilir bir durumdur. Fakat bu duygunun uza-
masina izin verirsek, giilenir, kartopu gibi biiyiir ve biz durumu mantikh bir bigimde
gormek yerine “kendi kederimizden kederlenir” hale geliriz. Akdc: Yasam Kilavuzu,
“tekrarlanan diisiincelerle giiclendirmedikten sonra duygusal bir patlamanin siirdi-
riilmesinin esas itibariyle imkansiz oldugunu” belirtiyor. Bir ey zihnimizde ancak biz
Gyle oldugunu soylersek “kotit” kalr. Kotii his biz onu yaratip durmazsak nasil kalici
olabilir ki? Evet, fiziksel ac1 duyuyorsak bunu goz ardi edemeyiz ama ac1 gegtiginde
uyanc ile his arasinda otomatik bir bag kalmaz.

1960’larda bile Ellis, depresyon tedavisinde ilaglardan yararlanmanin sorunlu
oldugunu zira insamun ilac1 biraktif zaman yeniden depresiflestigini s6yliiyordu.
Kalia1 degisim igin insanin diisiiniigiini degistirmesi gerekiyordu, boylece yiizeye ¢1-
kan 1srarc1 olumsuz diisiincelerden “kendini telkin” vasitasiyla kurtulabilirlerdi. Ellis,
baz insanlann degismek zorunda kalmayacaklar igin depresif olmaktan gizlice zevk
duyduklanm goézlemlemistir. Bazi durumlarda depresyona girmeyecegimize karar
vermemiz gerekir ki duygulanmiz da buna gore degissin.

Son yorumiar

Insanlar akilcr midur, degil midir? Ellis ile Harper her ikisi de oldugumuzu soyliiyorlar.
Beynimiz var ama yine de gocuksu, aptalca, pesin hiikiimlii ve bencilce davranabi-
liyoruz. lyi bir hayatin piif noktasi, hayawn en akla aykin katmani olan duygulara
mantif tatbik etmektir.

Diisiincemizi disipline sokmaya ve aginn duygularda orta yolu bulmaya yapilan
vurgy, rasyonel emotif yaklasimdaki Budizm esintilerinin yansimasidir. Rasyonel emotif
yaklagim, ge¢misimizde ne olursa olsun 6nemli olanin simdiki zaman ve gegmiste
yasananlann etkisini hafifletmek i¢in neler yapabilecegimiz oldugunu kabul ediyor.
Ellis bunu kii¢iikliigiinde anlarmg. Bipolar (iki uglu) bozuklugu olan bir annesi ve
genellikle i seyahatinde olan bir babasi oldugu i¢in kardeslerine o bakarmus, her giin
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onlar giydirip okula génderirmis. Bobrek rahatsizhg yiiziinden hastaneye yattiginda
ebeveynleri onu pek ziyaret etmemis. Ellis kendimize izin vermezsek durumlara iiziil-
meyecegimizi, tepkilerimizi kontroliin her zaman miimkiin oldugunu 6grenmis. Onun
terapi tarz1 biraz duygusuzca goriinse de ashnda insanlara dair son derece iyimser bir
goriisii temsil etmektedir.

Akilc: Yagam Kilavuzu, duygulanmizin nasil meydana geldigini ve en 6nemlisi
de daha dikkatli ve disiplinli bir diigiince tarzim1 benimsedigimizde makul 6lgiide
mutlu ve verimli bir hayat siirebilecegimizi anlamamiza yardim ediyor. Konulari
arasinda onaylanma ihtiyacim azaltmak, kaygiy: zapt etmek, “hiisrana ugramlsa bile
nasil mutlu olunur” ve bagansizhik korkusunu yok etmek yer aliyor. ierigiyle tutarh
olarak son derece agik ve dolaysiz bir anlatima sahip. RET’nin tekniklerini ve temel
ilkelerini destekleyen aragtirmalar iizerine yeni bir boliimiin yer aldign giincellenmis
ve yeniden gozden gegirilmis iigiincii baskisini edinin.

Albert Ellis

1913’te Pennsylvania eyaletinin Pittsburgh sehrinde dogan Ellis, New York'ta biiyiidii.
New York City Universitesinden mezun oldu ve is hayatina atildi ama bagarisiz oldu.
Ayrica roman yazmay: denedi ve yine basar kaydedemedi.

Insan cinselligi hakkinda bazi makaleler yazms olan Ellis 1942de Columbia
Universitesinde klinik psikoloji programina girdi. 1943'te master derecesini alarak aile ve
cinsellik alamnda serbest damsmanlik yapmaya bagladi ve 1947de doktorasim kazands.
Rutgers ve New York Universitesinde ve kidemli klinik psikolog olarak Kuzey New Jersey
Akil Hijyen Kliniginde ¢abst.

Amerikan psikoloji camiasimn Ellis’in fikirlerini kabul etmesi biraz zaman almissa
da bugiin Ellis, Aaron Beck ile beraber bilissel davramgg: terapinin babast saysimaktadir.
1959da kurulan Rasyonel-Emotif Terapi Enstitiisii onun fikirlerini yaymaya devam
etmektedir. Ayrica Emmet Velten'in yazdigr The Lives of Albert Ellis adl: biyografiyi
okumaniz tavsiye edilir.

Ellis 600’ii agkin akademik makalenin yazandir ve 50%i askin kitabinin arasinda
How to Live with a Neurotic, The Art and Science of Love, Sex without Guilt, The
Art and Science of Rational Eating ile How to Stubbornly Refuse to Make Yourself Be
Miserable About Anything - Yes, Anything bulunmaktadr.

Robert A. Harper Amerikan Evlilik Damsmanlar: Dernegi ile Amerikan Psikoterapistler
Abkademnisi'nin eski bagkamdir. Ohio Eyalet Universitesinde doktorasim yapmgtir. 1953ten
beri Washington D.Cde serbest doktor olarak ¢alismaktadir. Diger kitaplar: arasinda
Creative Marriage (Albert Ellis ile beraber) ve 45 Levels to Sexual Understanding and
Enjoyment (Walter Stokes ile beraber) yer almaktadr.
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Sesim Seninle Her Yerde:
Miltfon H. Erickson’un Telkin
Hikayelers

(My Voice Will Go With You: The Teaching
Tales of Milton H. Erickson)

“Bir insan bu hikdyeleri s6ziim ona uyamik vaziyette okursa, ‘klise’, ‘bayat’, “ilging ama
faydasiz’ olarak degerlendirebilir. Fakat terapistin soyledigi her seyin anlam bakimindan
yukseldigi hipnoz halinde bir hikaye veya bir hikdyede gegen tek bir kelime ufak bir
satori’ye —aydinlanmanin Zencesi— yol agabilir. ” Sidney Rosen

“Insanlarin yapabilecekleri seyler hakikaten sasirticidir. Fakat neler yapabileceklerini
bilmiyorlar.” Milton Erickson

Ozetle
Bilingdigi, yerinde kararlann ve unutulmus kisisel giiciin pinandar.

Benzer eserler
Robert Cialdini, fknamn Psikolojisi (s. 62)
Sigmund Freud, Riiyalarin Yorumu (s. 110)
Carl Jung, Dort Arketip (s. 168)
Fritz Perls, Gestalt Therapy (s. 216)
Carl Rogers, Kisi Olmaya Dair (s. 238)
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Sidney Rosen

Sigmund Freud hipnoz kullanmay: denemigse de hastalarini trans haline sokmakta
ve onlara telkinde bulunmakta epey zorlanmigtir. Freuddan 45 yil sonra dogan
Milton Erickson ise hipnozu birgok yonden gelistirerek yillarca kompleksler ve fo-
bilerle ugrasmig insanlarda hizh degisimler meydana getirebilen hakiki bir psikoloji
araci haline getirmigtir.

Hipnozda Freud bagsarisiz olurken Erickson’un ¢ok parlak isler bagarmasinin
sebebi psikoterapi iliskisinin dinamiklerinde bulunabilir. Geleneksel olarak, bilgiye
sahip olan hekimler sifa dagitan taraftir. Bilgisiz hastalar ise sifa bulacak olanlardir.
All hastanelerinde geng bir hekim olarak Erickson da bu anlayisi miras almugt: fakat
daha sonra iligkiyi iki kiginin ¢are arayis1 i¢inde bilingdiglarini beraberce harekete
gecirmeye ¢aligmalar: olarak gérmeye bagsladi. Kendisi de transa giren Erickson’'un
sesi hastanin sesi “olur” (onlara “Sesim seninle gelecek” derdi), boylece miithis bir
telkin giicii ortaya ¢ikard.

Erickson yontemi

Erickson’un sirn “Ogretici hikayeleri” idi. Bunlar masal tarz1 hikayeler degildi. Daha
ziyade, kendi aile hayatindan veya eski vakalarindan derlenen, kisinin sorunu igin
6zel anlam tagiyan anekdotlardi. Bunlarda ¢ogunlukla bir gok veya sagirma unsuru
bulunurdu ve kisiyi diigiincelerinin normal akigindan ¢ikarmaya yarayan bir “iste!”
aninayol agmalar1 amaglanirdi. “Sorunun ne oldugunu anladim, yunu yapman gerek”
demek yerine Erickson, hastalarin mesaj hikayeden ¢ikarmalanna imkan verir, ¢6ziimii
kendileri bulmugslar gibi gosterirdi.

Erickson’a gelen bir alkolik, imitsiz bir vakaya benziyordu. Adamin annesi, babasi
alkolikti, onlarin anne ve babalar1 da igerdi, hatta kansiyla erkek kardesi bile alkolikti.
Erickson onu Adsiz Alkoliklere gonderebilirdi ama gevresini goz 6niinde bulundurunca
—adam gazetede ¢alisiyor, bu da soyledigine gore gok alkol tiiketilen bir hayat tarzim
tegvik ediyordu- bagka bir sey denemeye karar verdi. Semtteki botanik parkina gidip
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oturmasin ve “iig y1l susuzluga dayanabilen” kaktis bitkisi iizerine diigiinmesini soy-
ledi. Yillar sonra adamin kiz1 Ericksonla irtibata gegerek “kaktiis tedavisi’nden sonra
annesiyle babasinin alkolii biraktiklarim soyledi. Cok az “igecek” ile biiyiiyebilen bir
kaktisiin imgesi besbelli giiglii bir imgeydi.

Erickson bu tedavinin higbir ders kitabinda bulunmadigim itiraf ediyordu ama
terapi tarzimin amaci suydu: Hepimiz birbirimizden farkliyiz ve bize en anlamh gelen
tedaviye cevap veririz. Bazen hikayeleri daha ziyade gok mantikli olmayan Zen ko-
anlarma veya bilmecelere benzer. Normalde bunlan dinleseniz bayat der geger veya
“Yani?” diye diisiiniirsiiniiz ama trans halindeyken siislii bir dil, anlamh duraklamalar
ve siirpriz unsuru bilingdistyla degisimi tetikleyen ani bir baglantiya yol agabilir.

Erickson, psikiyatr Sidney Rosen® hikéyelerini diizenleyip kitap haline getirme
izni verdi. Yirmi yagim1 agmi§ olmasina ragmen Sesim Seninle Her Yerde Erickson'u
tanimaya yardima olacak, onun sihrini ve psikolojiye olan benzersiz katkisin1 yaka-
layan miitkemmel bir eserdir. Asagida kitaptan birkag hikdyeyi ve anlamlanna dair
yorumlarim kisaca aktardim ama kitabi alip diger hikéyeleri de okumalisimiz.

isbirligi kurmak

Hastalarla galisirken ge¢misini 6grenmekten ziyade Erickson’un 6nceligi onlarla “igbir-
ligi” kurmakti. Erickson, bir insanin bir hikayeye, viicut dili, nefes alip verisi ve ufak
mimikleri bakumindan nasil tepki verdigini gok iyi anlayabiliyordu.

Bir yaz Erickson iiniversite harcim 6demek igin kap: kap: dolasarak kitap sati-
yordu. Bir ¢iftgiyi ziyaret etti ama cifti kitaplarla pek ilgilenmiyordu. Satigtan vazgegen
Erickson domuzlann sirtlanm kagimaya bagladi. Kendisi de bir giftlikte yetistigi igin
domuzlann bundan hoslandiklarin: biliyordu. Bunu goren ¢ift¢i memnun olarak, “Do-
muzlan seven ve sirtlanim kagimay bilen adam tarumnak isteyecegim biridir” dedi. Geng
Erickson’a aksam yemegine kalmasim s6yledi, sonra da kitaplarin1 almayi kabul etti.

Erickson bu hikéyeyle her halimizle iletisim kurdugumuz, iletisim kurmamarmizin
miimkiin olmadigini anlatiyor. Yargida bulunmamuz gerektiginde ise gift¢inin yaptigy
gibi bilingdisgmizin devreye girmesine miisaade etmeliyiz; hisler veya sezgiler genellikle
dogrudur ve biz durumu “biitiiniiyle” idrak etmeliyiz.

Aynalama
Benzer bir teknik de aynalamadir. Erickson, bir hastaun dediklerine “uyumn gostererek”
ona nasil davrandigiu daha objektif gozle gosterebiliyordu.

Galigtifn bir hastanede Isa Mesih oldugunu iddia eden iki adam vards. Onlari bir
siraya oturtup birbirleriyle konusturdu. Nihayet iki adam da bir digerinin iddialanmn
deliligini gorerek kendininkilerin sagmahigini da fark edebildi. Bir hastane yeni bir
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bina yaptinrken Erickson bir bagka “Isa”y1 marangozluk islerine kogtu giinkii Isanin
Mesih olmadan 6nce marangoz oldugunu inkir edemeyecegini biliyordu. Bu sira dis1
tedavi, adamu yeniden gergeklere ve insanlara dondiirdii.

Ruth giizel mi giizel, pek kisilikli, 12 yaginda bir kiz gocuguydu. insanlar onu ¢ok
sevdikleri i¢in onun i¢in bir geyler yapiyorlardi. Fakat Ruth'un durup dururken insan-
lann bacaklanm tekmelemek, giysilerini yirtmak veya ayaklarina basip parmaklarm
kirmak gibi bir egilimi vards. Bir giin Erickson onun bir kogusta saga sola saldirdiganu
isitti. Kogusa gittiginde gordii ki kiz duvarlarin alglanm s6kityordu ama ona durmasin
soylemedi. O da yatak ortiilerini sokiip atarak ve camlan kirarak etrafim dagitmaya
bagladi. “Bagka yere gidelim” dedi, “gok eglenceli” Koridora gikt1 ve kargisina ¢ikan bir
hemgirenin giysilerini ywrtarak kadini i¢ amagirlanyla birakti. Bunun iizerine Ruth,
“Doktor Erickson boyle bir sey yapmamalisimiz” dedi ve bir gargaf getirip hemgirenin
tizerini 6rttii. Kendi davraniglanyla yiizlesen Ruth, iyi bir laza doniigmiistii (“Tesadiifen”
koridordan gegen hemsire bu kiiiik mizansende yer almay1 6nceden kabul etmisti).

Dolayh mantik

Bir kisi Erickson’a kontrol veya bagamhlik sorunuyla bagvurdugu zaman Erickson ona
bu ahigkanh@im birakmasim degil, aksine daha da gogaltarak devam etmesini soylerdi.
Kilo vermek ve sigarayla igkiyi birakmak isteyen bir adam geldigi zaman Erickson
bunlarin higbirini birakmasim séylemezdi. Bunun yerine ona yiyecek, sigara ve alko-
linii kendi semtinden degil en az iki kilometre uzaktaki bagka bir semtten almasin
soylerdi, boylece adam bu gitgellerde aligkanliklarim1 gozden gegirme firsat1 bulurdu.

Erickson’a 80 kilo olan ve 60 kiloya inmek isteyen bir kadin bagvurmugtu. Kadin
kilo alip veriyordu. Erickson kadina dnce bir s6z vermesi kaydiyla yardim edecegini
soyledi. Kadin kabul etti ve Erickson ona dnce 90 kiloya gtkmasim séyledi. Kadin
o6nce buna itiraz etti fakat 90 kiloya ¢gikinca kilo vermesine “miisaade edilmesini” o
kadar istiyordu ki hi¢ zorlanmadan 60 kiloya indi. Erickson’un bu “dolayli” mantigimin
ormekleri onun daha biiyiik felsefesini ortaya gikarmaktadir. Bir insam ancak o degi-
simi “sahiplendigi” zaman degistirebilirsiniz. Zorlama veya egitmeyle kiyaslandiginda
degisim bu sekilde daima daha giiglii ve kalic1 olacaktur.

Farklh ydonden bakmak

Erickson’a Phoenix, Arizonada yagamaktan nefret eden bir kadin gelmigti. Kadinin
kocas1 Arizonamun bir diger sehri olan Flagstaff’a tatile gitmek istiyordu ama kadin
Phoenix’te kalip oradan nefret etmenin onun igin bagka yere gidip rahatlamaktan
daha iyi bir his oldugunu soylityordu. Erickson kadinda neden Phoenix’ten nefret
ettigine ve diisiinceleriyle kendi kendini cezalandirdigina dair bir merak uyandird. Bir
hipnoz seansinda ona Flagstaff’a gidip “bir anlik bir renk” aramasin istedi. Kafasinda
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gormesini istedigi gizli higbir sey yoktu ama kadinin meraki uyanmusti ve bir anhk
rengini (yesil fonda kirmizi bir kus) bulunca sevindi.

Erickson kadimn kafa yapisim degistirmek istemisti ve boylece kadin bazi seylere
farkli gozle bakabilecekti — fiziksel gérme yetisinden bagka daha derin anlamda da.
Kadin nihayet Flagstaff’ta bir ay gecirdi, ondan sonra da Amerikanin gesitli yerlerine
giderek anlam arz eden “anhk rengini” aradi. Erickson giiglii bir olumsuz duygudan
yasama sevinci veren bir meraka doniigiimii miimkiin kimigt1.

Igimizdeki bilgelik

Erickson'un ¢aligmasindan ¢ikarilacak seylerden biri de hepimizin iginde “bilen bir
sey” oldugudur. Erickson, her insanin saghkh, giiglii bir 6zii olduguna ve hipnozun bu
benligin bize yeniden rehberlik etmesine imkén vermek i¢in faydali bir arag olduguna
inaniyordu.

Bunu gocuklugundan bir anekdotla agikliyordu. Bir giin kimin oldugu bilinmeyen
bir at giftliklerine gelmis; {izerinde higbir isaret yokmus. Milton ata binip onu yola
¢tkarmaya karar vermis fakat sahibini bulmak i¢in onu oradan oraya goétiirmek yerine
atin onu gotiirmesini beklemis. At sahibinin iftligini bulmus, oradakiler Erickson’a atin
onlara ait oldugunu nasil anladigim sorunca o §dyle cevap vermis: “Ben anlamadim
ama at biliyordu. Ben onu yolda tuttum, o kadar”

Tabii burada “at” bilingdisidir. Hafif trans halinde baglanti kurulursa bilingdis1
her sorunu ¢6zer ve bizi asil, giiglii benligimize geri gotiiriir. Erickson simirlanmizin
biiyiik bir kismunin kendimizden kaynaklandigina, engelleri gogunlukla bilingli ak-
limizla koydugumuza inaniyordu. Bilingdisimuzin igerigine ulagip ona yeni bir sekil
verirsek, hayatimiza da yeni bir sekil verebiliriz. Gergege daha yakin olan bilgilerle
kendimizi yeniden programlamak, olumsuz veya ¢arpik diigiincelere saplanip kalma-
mak elimizdedir.

Son yorumilar
Erickson yiiz ve viicut hareketlerinden manalar gikarabildigi i¢in insanlar onun med-
yum oldugunu diisiiniirdii. 17 yaginda gocuk felci gegirirken neredeyse hig hareket
edemiyordu, yapacak bagka bir isi olmadig i¢in kardeslerinin hareketlerini takip ve
tahlil etmeye bagladi. bazen bir sey soylediklerinde bagka bir sey kastettiklerini ve
iletisimin sadece konugmaktan ibaret olmadigin1 anladi. Meshur, insanlari okuma
yetenegi boyle basladi.

Eger sigaray: birakmak, kilo vermek veya bir fobiden kurtulmak igin hipnotiste
gittiyseniz siz hipnozun artik saygin oldugunun bir kamitisimz ve bu kismen Erickson'un
mirasidir. Onun “kisa terapi” fikri de —yani hastanin yillarca psikanalize gitmesine
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gerek olmadigy, degisimin bir anda da gergeklegebilecegi- artik psikoterapi alaminin
bir pargasidir. Tiim bunlara ek olarak, Erickson’un selefleri Richard Bandler ile John
Grinder, Ericksoncu tekniklerin sistemlestirilmig bir versiyonu olan ve ¢aligmalarinda
tstiinliik saglamak isteyen i ve yasam koglanmn benimsedigi nérolinguistik prog-
ramlamay1 (NLP) olugturmustur.

Fakat Rosen'in gosterdigi gibi Erickson’'un yaklagimi hig de teknolojik degildir. O,
insanlan hikayeler anlatan bir tiir olarak goriiyordu. Bir anekdot, bir hatira, bir masal
anlatmak, hayata ve kisisel doniigiime dair diigiinceleri ifadenin daima en etkili yoludur.

Milton Erickson
1901de Nevada, Aurumda dogan Erickson renk korii, ton sagw: ve disleksikti. Kiigiikken
ailesi distii kapalt bir yiik arabastyla Wisconsine gitti ve orada bir ¢iftlik kurdu.

Erickson Wisconsin Universitesi'nde psikoloji okudu. Burada hipnozu égrend.
Tip diplomasint Colorado Genel Hastanesi aracibgiyla aldi ve Rhode Island Devlet
Hastanesi'nde stajyer psikiyatr olarak ¢alisti. 1930-34 yillar: arasinda Worchester Devlet
Hastanesi’nde ¢ahgirken psikiyatri boliimiiniin sefi oldu, ardindan da Michigan, Eloisede
klinik ¢alismalarim yiiriitmeye ve ders vermeye basladi. Orada Elizabeth Erickson ile
evlendi; daha onceki evliliginden olan ii¢ ¢ocuguna ilaveten bes ¢ocuklart oldu.

1948de Erickson saghk nedeniyle Phoenixe tasindi. Buradaki “mucize” tedavileri
Amerika'min biir ucundan insanlari gekiyordu. Yazar Aldous Huxley'i hipnotize etti.
Arkadaglary arasmda antropolog Margaret Mead ve filozof Gregory Bateson bulunuyordu.
Amerikan Klinik Hipnoz Derneginin kurucusu ve Amerikan Psikoloji ve Psikiyatri
Birlikleri iiyesiydi.

Erickson 1980de dldii. Kiilleri Phoenixdeki Squaw Tepesine sagilds. Tedavilerinin
bir pargasi olarak hastalarina bu tepeye tirmanmalarim siklikla tavsiye ederdi.

Sidney Rosen: New York Universitesi Tip Merkezi'nin psikiyatri béliimiinde yardimc:
dogenttir. Ericksoncu teknikler hakkinda atélyeler diizenlemis ve Erickson’'un Ernest L.
Rossi ile beraber yazdign Hypnotherapy: An Explanatory Casebook (1979) kitabina
6nsdz yazmugtir.
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Young Man Luther”

“Buyuk ergenlik bunalimina kimlik bunalimi adini verdim giinkd her gencin
cocuklugundan kalan bakiyeyi ve beklenen yetiskinliginin umutlanm kullanarak bir
dinya gorsti olugturmasi, bir yol ¢izmesi gereken bir dénemde meydana gelir.”

“Stphesiz ki Martin ¢ekinmeden konusmay: ogrendiginde seytana soyledikleri aslinda
babasina ve 6gretmenlerine séyleyemediklerini de kapsayan bastirilmug bir bagkaldirimin
neticesidir; nihayet hepsini biiyiik bir siddetle Papa’ya séylemistir.”

Ozetle

Kimlik bunalim ne kadar sancili olsa da daha giiglii, daha tesirli bir benlik
olusturmak igin elzemdir.

Benzer eserler
Nathaniel Branden, The Psychology of Self-Esteem (s. 42)
William James, The Principles of Psychology (s. 162)
Gail Sheehy, Passages (s. 260)

29 (Tr) Geng Luther. (yay.n.)
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Erik Erikson

Bugiine kadar “kimlik bunalimi”ndan bir defa olsun bahsettiyseniz, kavramin
mucidi Erik Erikson sayesindedir. Erikson'un kimlik iizerine yogunlasmasinda
kendi ge¢misi etkili olmugtu. Evli Yahudi annesiyle kimligi bilinmeyen Danimarkal
bir adam arasindaki kisa bir iligskinin iiriinii olarak, doktor olan iivey babasinin soy
ismiyle Erik Homberger olarak Almanyada biiyiidii. Okulda Yahudi oldugu i¢in alaylara
maruz kalirken sinagogda ise “Iskandinav tanrisi” gériiniisiinden dolay: alay konusu
oluyordu. Us iivey kiz kardesi gelince bu diglanmiglik hissi daha da artti. 30'lu yasla-
rinin sonlarinda Birlesik Devletler vatandas: olan Erik Homberger, soyadim Erikson
olarak degistirdi, yani kendini kendi oglu yapt1 (son = ogul).

Erikson, ergenlikte kimlik sekillenmesine 6zel bir dikkat gosterdiyse de asil
bityiik katkis1 “Ben kimim?” sorusunun ortalama bir insanin hayat: boyunca birgok
kez sorulacagina dikkat gekmesidir. Freud, bebeklikten ergenlige kadar bes psikolojik
gelisim evresi tanumliyordu fakat Erikson daha ileri giderek bebeklikten ileri yaglara
kadar sekiz “psikososyal” evre tammladi. Her bir evrenin sonunda kimligimize iliskin
bir kriz yaganz ve bu noktalarda ya biiyiimeyi ya da duraksamay: segeriz. Her segim,
diyor Erikson, yetiskin kisilik yapisimn temel birer tagin1 teskil eder. Bu doniim nok-
talanmn ne kadar hararetli gegtigini fark etmesi itibariyle, Erikson 20 yasindan sonra
hayatin sabit bir hatta ilerledigi masalin1 da yerle bir etmistir.

Erikson bir ozelligiyle daha meshurdur. Freud, Leonardo da Vinci haklkunda mes-
hur bir ¢aliyma yaptiysa da Erikson'un Gandi ve Martin Luther hakkindaki kitaplan
sayesinde “psikobiyografi” (psikolojik analizin iinlii insanlann hayatlarina uygulanmasi)
adh yeni bir tiir ortaya ¢ikrmustir. Erikson, Lutherde Young Man Luther: A Study in
Psychoanalysis and Historyde anlatbi miikemmel bir kimlik bunalirmi 6rnegi bulmustu.

Luther’in kisaca hikayesi

Luther’in gocuklugunun ve ergenliginin Hiristiyan Avrupasi, insamin giinahlariyla
sevaplannun terazinin kefelerine koyulacag: hesap zamam olan “Kiyamet Giinii"yle
mesguldii. Insanlar cehenneme gitme korkusuyla yastyor ve élmiiglerinin ruhu igin hig
durmadan dua ediyorlardi Suglulann halkin igkencesine maruz birakilmasindan bagka,
okulda gocuklan sopa ve kirbagla dévmek de yaygindi. Hayattaki en baskin kavram
itaatti: Biiyiiklere itaat, Kilis€'ye itaat, Tann'ya itaat. Erikson’un deyisiyle bu “sugluluk
ve keder duygulan icindeki diinyaya” Martin Luther 1483 senesinde dogdu. Babas:
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koyli stmfindandi ama gayret edip bir madenin hissesine sahip olarak kiigiik ¢apli bir
sermayedar olmustu. Hans Luther oglunun tahsili igin para biriktirmisti, niyeti onu
aileyi miitevazi kokenlerinden yiikseklere tagiyacak 6nemli bir avukat yapmakti. Martin
Luther gerektigi gibi Latince egitim veren bir okula gitti ve bagaril bir 6grenci oldu.
17’sinde tniversiteye girdi. 1505’te mezun olarak avukatlik okuluna kaydoldu. Fakat
yaz tatilinde evdeyken bir firtina esnasinda neredeyse yildirima garpiliyordu. Onun
i¢in gizilen yol hakkinda zaten siipheleri vards, bu olay1 bir isaret olarak gordii ve rahip
olmaya karar verdi. Ailesi yikilsa da o 1501de Erfurt'taki Augustinci manastira girdi.

Once manastinn kutsal havasindan hoslandig igin her ey yolunda gidiyordu. Fakat
her geng erkek gibi cinsel diigiinceler onu da mesgul ettiginden sugluluk duygusuna
kapiliyordu. Birok Luther biyograficisinin anlattif1 gibi, manastir kilisesinin korosunda
bir gesit panik atak gegirerek “Degilim!” diye haykird. Erikson olay: klasik bir kimlik
bunalim olarak goriiyor. Luther babasinin onca istedigi sekiiler meslegi (ve tabii ev-
liligi) ardinda birakmusti. $imdi de, “ilahi” bir baglangg vaat ettikten sonra yeminine
bagh kalmak i¢in ne kadar ¢abalasa da manastir yolu yanhs goriiniiyordu. Dehgetli bir
arada kalmighk duygusuna kapilmigti. Oldugunu sandig kisi olmadigin1 anhyordu.

Ne var ki Martin Kilisede kald1 ve hizla yiikseldi. Teoloji doktoru oldu ve 1515
yilina gelindiginde 11 manastirdan sorumlu bir piskopos vekiliydi. Fakat yillar ge¢-
tike saf maneviyat ile Kilise algis1 arasindaki bosluk bityiiyordu. Orta Cag Katolik
Ogretisine gore giinahlara diinyevi cezalar vermek gerekiyordu, cezalar ise “iyi isler”
yapilarak hafifletilebilirdi. Ote yandan, bu sorumluluk bile, Kilise'nin satarak kasasim
doldurdugu kiigiik kagit pargalar: olan “endiiljanslar” satin alinarak bertaraf edilebi-
lirdi. Bu mesele Luther igin sadece buzdaginin yiizeydeki ucuydu. Son derece radikal
bir bigimde, Incil'in otoritesinin (‘Emir”) bir kurumunkinden daha énemli olduguna
inanmaya baglamigt1.

Ekim 1517de Wittenbergdeki Castle Kalesi' ninkapisina Kilise'nin reform yapmast
gereken alanlan siralayan meshur “95 Tez”i astifinda igler son noktaya vardi. Belge
tam bir bombaydi ama Luther’in yazdiklaninin genis gevrelere ulagmasini saglayan
yeni icat edilmis bir matbaa olmasaydi aym etkiyi yaratamayacakt.. Koyliiden prense,
durumdan sikayetci olan herkesin §imdi bir odag: vardi. Luther genis gaph bir iin
kazand ve bagkaldirisi Protestan Devrimi'ne 6nayak oldu.

Erikson'un yorumu

Isyan genellikle insanin genglik yillarinda ortaya gikar fakat Luther Kilise'ye karg1 ¢1k-
tig1zaman 34 yasindayds. Erikson’a gére, geng insanlann bir seye karg1 olmadan énce
ona kalpten inanmig olmalar1 gerekir. Luther de Kilise'nin ilahi otoritesine inanmay1
ciginca istiyordu. Once tam bir adanmughik ve sadakat iginde ona baglanmarms olsayds,
sonradan boyle en biiyiik elestirmeni de olmazd. Erikson, tarihteki biiyiik insanlann
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genellikle yillarca pasif konumda kaldiklanm s6ylerler. Daha ufak yaglarindan itibaren
diinyada biiyiik bir iz birakacaklarim hissederler fakat her ne kadar bunun bilincinde
olmasalar da ashnda belirli bir hakikatin zihinlerinde olugmasim beklerler, ta ki dogru
zamanda en iyi etkiyi yaratana kadar. Luther'in durumu buydu.

Erikson, Luther’in babasiyla iligkisinin psikanalitik bahsine genis yer ayird:.
Luther’in Kutsal Roma Kilisesi'ne karg1 gelme cesaretinin ancak onun bagta babasina
olan itaati baglarinda anlagilabilecegi kanisindayd. Belki kulaga sagirtic1 gelebilir ama
Erikson, Luther’in ashinda isyankar karakterde olmadigim fakat hayatindaki en biyiik
figiire kars1 gelmenin onu isyankir bir yola soktugunu 6ne siiriiyordu.

Erikson'un dikkat gektigi en onemli nokta, Luther’in diinyay: kendi teolojik
konumu vasitasiyla degistirmesiydi ama bu konum da kendi meselelerini ve kimlik
bunalimlarin1 agmasiyla miimkiin hale gelmisti. O iyi kesis Luther miydi, iyi evlat
Luther miydi, yoksa bityiik reformcu Luther miydi?

Erikson biiyiik kimlik bunalimlarini bir “ikinci dogum”a benzetir. Bu fikri
William James'den almigt. Bir kere dogan insanlar “gayet sancisiz bir sekilde kendi
¢aglarinin ideolojisine uyarlar ve uygun hale getirilirler” iken, iki kere dogan insanlar
daha gok ruhu igkenceler gegirmis, onlara bir yon verecek bir tiimden degisim i¢inde
sifa arayanlardr. iki kere doganlarin olumlu yan, eger kendilerini bagarih bir gekilde
gelistirirlerse diinyay: onlerine katip gotiirebilirler. Luther’in kim oldugunu anlamas
zaman almigti ama anlayinca da Papa bile onu durduramadi.

Ara vermenin Snemi

Erikson, bir toplumun gengligin kimlik bunahimlarini barindirma becerisinin hayati
6nem tagidigim digiiniiyordu. Bir kiiltiirin geng insanlann yetiskinlige diizgiin bir
sekilde adim atmadan 6nce “kendilerini bulabilmeleri” igin bilingli olarak meydana
getirdigi bir zaman dilimi veya bir tecriibe olan “moratoryum” (askiya alma) kavrami
hakkinda yazdi. Bugiin okulu bitirdikten sonra iiniversiteye girmeden 6nce bir y1l ara
verebiliriz. Luther’in zamaninda, manastirda gegirilen zaman birgok geng adama “ne
olduguna ve olacafina” karar verme firsat: tanirds.

Luther babasinin istedigini yapip avukat olsayd: ne olurdu? Geleneksel anlamda
bagarih olabilirdi ama asla asil potansiyelini degerlendiremezdi.

Erikson, bir insanun hayatindaki gergek bunahmun genellikle 20’li yaglarinda, her
ne kadar bagsta biiyiik bir cogkuyla girmis olsalar da “onlara uymayan” bir yola agin
baglandiklanm anladiklarinda geldigini belirtir. Basarilar1 onlar1 6yle bir bosluga ata-
bilir ki oradan gikmak i¢in biitiin psikolojik giiglerini kullanmak zorunda kalabilirler.

Erikson'un daha kapsaml vurgusu ise eger insanlar bazi hayati doniim noktala-
ninda duraksamay biiyiimeye tercih ederlerse genel olarak toplumun sikintiya diigecegi
tizerineydi. Biitiin gérmiis gegirmis kiiltiirler genglik kimlik bunalimini kabul eder ve
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ona iginde yer verir. Kisa vadede zahmetli olsa da fertlerin d6niim noktalanmn ortaya
cikardif fikir ve enerjiler sadece bunu yagayan insam degil, toplumu da yenileyebilir.

Luther'in son bunalimi

Luther san ve iktidannin zirvesindeyken bile babasina hareketlerini agiklayan ve sa-
vunan mektuplar yaziyordu — ve babasi gibi, orta yaslanndan itibaren daha tutucu
birine doniistii. Ortah@ kangtiran delifisek, rahat yagarnaya alish; Almanya monarsisini
savunmaya ve koyliileri hayattaki konumlanm kabule zorlamaya bagladi. Hayat goriisii
ve ahkanhklan agisindan diinyevi bir insandan ziyade “darkafali” biri olarak kaldu.
Tam babasinin istedigi gibi olmustu: Niifuzlu, varhkl ve evli.

Bunun Luther’in hayatinin en mutlu dénemi oldugunu sanirsimz. Halbuki bu,
Erikson’un yetigkinin “{iretkenlik” bunalimi dedigi olguya zemin hazirladi. Bu durumda
insanlar “Yarattifim sey bunca zahmete degdi mi? Yine aym seyi yapar miyim yoksa
onca sene boga mu gitti?” diye sorarlar. Luther’in ilk bunalimi tam bir kimlik bunah-
miydy; Erikson’a gore bu ise diiristliik bunalimiydi. Luther’in “biiyiik adam” olmasina
ragmen, her yetiskin gibi kaqmlmaz olarak bu agamadan gegmesi gerekiyordu.

Erikson'un demek istedigi, kimlik meselesinin asla tam olarak ¢oziilemedigiydi.
Bir tarafimiz tamama erdi@i zaman daha biiyiik bir parcamiz yagadiimiz seye bir an-
lam vermeye ¢alismaktadir. Luther’in hayat: kendi kendine siraladign “ben su degilim”
ifadeleriyle betimlenebilir. Bu bir balkamna kimlik olusgumunun kolay kismudir. Zor olan
ise ne oldugumuza karar verme gorevidir.

Son yorumilar

Bir 6miir boyunca kendimize dair anlayisimzi nasil degistirdigimiz psikolojideki en
ilging sorulardan biridir zira kimlik -kim veya ne oldugumuza veya en azindan olmay:
umdugumuza dair bilgimiz- son derece temeldir.

Kimlik bunahim gegiren birini, bunun normalligini vurgulamak i¢in kiigiimsemne
egilimi vardir. Fakat Erikson'un Luther’le ilgili gzlemi aym konumda olan hepimiz i¢in
soylenebilir: “Sanki biitiin insanhk onun bir birey olarak baslangiciyla bagtan bagliyor
gibi davrantyor... Ona gore tarih onunla basladigz gibi yine onunla bitiyor.” Bu daha
ziyade yeni yetmeligin kendi dertleriyle meggul olmasim amimsatsa da ashinda her yasta
diinya goriigiimiize dair bir gesit karara varmak zorunda kalinz. Bireyin hayatimin
bityiik d6niim noktalanndan baganh bir sekilde gegmesi igin toplumun elinden gelen
yardimi yapmamast, bireyin akil saghginin yam sira potansiyeline de mal olacaktr.

Psikobiyografinin en agik tehlikesi, bir insanin gocukluguna ve bunun ilerleyen
yillar iizerindeki etkisine iligkin qikanmlan biraz abartmaktir. Erikson ise bir tarafta
kat1 bir gocukluk ve otoriter baba ile Luther’in yagadigs zamanlann gidisat: arasinda
inandinc1 bir bag kurar. Luther'in kisisel bunahmlannin etrafinda meydana gelen
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toplumsal degjsimlerden aynlamayacagm ve biitiin bir Reform’un Luther’in toplumsal
olgekte goziime ulagtirilan kigisel meseleleri olarak goriilebilecegini gosterir. Mesela
onu, Kilise'yi insanin Tanm’yla iligkisinde ikinci siraya koymaya sevk eden kendi
vicdamydi. Gergek bir inanan olarak inanci “iyi igler’den istiin tutmaktaki isran da
Hiristiyanhga yeni bir sekil verdi.

Tarih esasinda birey psikolojilerinin eylemleri oldugu igin, diyordu Erikson,
psikoloji 6nemlidir.

Erik Erikson
1902de Frankfurt'ta dogan Erike onceleri annesi bakarken daha sonra annesi Erik'in
doktoru Theodor Homberger ile evlendi. Aile Almanyanin giineyindeki Karlsruheye
tasindi ve orada Erik’in ii¢ kiz kardesi diinyaya geldi. Okuldan sonra, sanat okuluna
baslamadan once bir yilligina Avrupay: dolagti. Bir siire Viyanada sanat 6gretmenligi
yapts ve orada aynca miistakbel ei ve hayat boyu is arkadag: olan Joan Serson ile tamsgts.
1927de Viyana Psikanaliz Enstitiisiinde Anna Freud'un altinda ¢ahsarak psikanaliz
ogrendi ve ¢ocuk psikolojisinde uzmanlasgtt.

1933'te Erik, Birlesik Devletlere tagindi ve adim Erikson olarak degistirdi. U sene
Harvardda ders verdi ve Boston'un ilk gocuk analizcisi oldu. Harvardda antropologlar
Ruth Benedict, Gregory Batason ve Margaret Mead'le olan arkadashklarindan ok etkilendi.
Daha sonra Yale Universitesi, Menninger Vakfinda, California, Paolo Altodaki Davramg
Bilimleri Hleri Calismalar Merkezi'nde ve San Franciscodaki Mount Zion Hastanesi'nde
¢alistr. Erikson'un Lakota ve Yurok Amerikan yerli halklar: iizerine meshur ¢alismalar:
Berkeleydeki California Universitesi'ndeyken yapilmistir. Berkeleyden ayrilmasiyla
Harvarda donmesi arasindaki uzun yillar boyunca ozel hekimlik yapt:.

Eriksor’un en dnemli eseri, bireyler ve kiiltiirler iizerine genis ¢aph bir ¢alisma olan
ve Pulitzer ile Amerikan Ulusal Kitap Odiiliinii kazanan Childhood and Society (1950)
idi. Diger kitaplar: arasinda Identity: Youth and Crisis (1968), Gandhi’s Truth (1970) ile
Insanin Sekiz Evresi (The Life Cycle Completed) (1985) yer aliyor. Erikson 1994’te éldii.



1947
Dimensions of Personality”

“Kisilik biyik oranda kisinin genlerince belirlenir; insan, anne babasimin genlerinin
rastgele bir tanziminden meydana gelir. Cevresel unsurlar dengeyi saglamak icin
girisimlerde bulunabilir ama tesirleri epey sinirlh olacaktrr. Kisilik zekdyla aymi kaderi
paylasir; ikisi de en fazla genetik unsurun etkisindedir ve gevrenin rolii gogu durumda
ufak degisikliklere ve belki bir gesit gizlemeye indirgenebilir.”

Ozetle

Biitiin kisilikler biyolojik olarak belirlenmis iki ii¢ temel boyuta gore
Olgiilebilir.

Benzer eserler

Isabel Briggs Myers, Kisilik (s. 46)
Ivan Pavlov, Conditioned Reflexes (s 210)
Steven Pinker, Bos Sayfa (s. 228)

30 (Tr) Kisiligin Boyutlan. (yay.n.)



15. BOLUM
Hans Eysenck

ysenck, yirminci asrin en tartigmal ve iiretken psikologlarindan biridir. 50 seneye

yayilnug, 50 kitap ve 900 agkin dergi makalesini kapsayan meslek hayatinda
bir¢ok alana 151k tuttu. Almanyada dogan EysencKin 1930’lardaki Nazi Partisi aleyh-
tarlig1 Britanya’ya kagmasina yol agt1. 1997 de dldiigii sirada psikolojinin en gok ahinti
yapilan aragtirmacistydi.

Dimensions of Personality, EysencKin ilk kitabiyd: ve kuru, akademik bir iisluba
sahipti. Ne var ki igedoniikliik / disadéniikliik kavramlanni ilk defa bilimsel bir zemine
oturtan bu kitap, kisilik fark alaninda 50 yal siirecek ¢caligmalarina temel tegkil etmigtir.

iki boyut

Eysenck, Eski Yunan'in iyimser, asabi, sogukkanh ve melankolik olarak dort insan mizac1
aynmina katilmakla ve Carl Jung'un i¢edéniikler ve disadéniikler arasindaki aynmina
ok sey borglu olmakla birlikte kisilik farklar1 konusundaki biitiin ¢gahgmalarin nesnel
olmasi ve istatistife dayanmasi gerektigi konusunda da gok katiydi. Dimensions of Per-
sonality, Eysencke bol miktardaki aragtirma verilerinden kisilik farklanna dair sonuglar
¢tkarma imkén: taniyan, faktor analizi denilen bir aragtirma yontemine dayaniyordu.
Savas zamam Londrada Mill Hill Acil Hastanesi'nde ¢ahgirken karsilagtign yiizlerce
savag yorgunu askeri 6rneklem olarak kulland. Askerlere belli bazi dururnlara verme
adetinde olduklan tepkiler hakkinda birtakim sorular soruldu. Birlestirilen cevaplar
dogrultusunda Eysenck, insanlan rahatlikla iki kapsamh boyuttan (“istnitelikler”)
birine yerlestirebildigini gordii: Disad6niikliik / icedoniikliik ile nevrotiklik.

Eysenck, bu iistniteliklerin genetik olarak belirlendigine ve ozellikle beynimizde
ve sinir sistemimizde olmak iizere fizyolojimizde tezahiir ettigine inaniyordu. Buradaki
ilham Ivan Pavlov'dan aliyordu. Disadoniiklitkte veya igedoniikliikte belirleyici olan,
beynin uyarilma seviyesiydi; nevrotik boyutta ise sinir sisteminin olaylara verdigimiz
duygusal tepkileri yoneten béliimii etkili oluyordu.

Daha sonra Eysenck bir boyut daha ekledi: psikotiklik. Bu, zihinsel dengesizlige
isaret edebilmekle birlikte, daha ziyade kisinin sisteme bas kaldirmaya ne kadar yatkin
veya ne kadar yabani ve pervasiz oldugunun bir gostergesiydi. Girginligi 6lgen diga-
doniikliik / igedoniikliagiin aksine psikotiklik, bir insanin ne derece toplumsal hayata
uyumlu veya, agin ugta, antisosyal psikotik veya sosyopat oldugunu 6l¢mektedir.

Bu ii¢ boyut (psikotiklik-disad6niiklitk-nevrotiklik) kisaca PEN modeli olarak
tanindi. Ozellikleri arasinda sunlar yer aliyordu:
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Digaddnukiak

@

Disadéniigiin beyni bekledigimizin tersinedir; iged6niigiin beyninden daha az
uyarilabilir.

% Iceride pek bir hareket olmadigindan, haliyle disadéniikler yagadiklarim hisse-
debilmek igin di§ uyaranlara ve bagkalanyla iletisim kurmaya ihtiyag duyarlar.

4 Digadoniikler olaylara daha nesnel yaklagirlar, bagkalannin onlar hakkinda ne
diisiindiigiine icedoniikler kadar aldirmazlar.

% Disadoniikler aynca genellikle hayat dolu ve iyimserdirler ama devaml risk alabilir
ve giivenilmez olabilirler.

iceddnakitk

% Icedéniigiin beyninin uyanlabilirligi daha fazladir, bu da onlar1 ruh hali degisik-
liklerine kars1 daha hassas ve i¢ diinyalanm daha yogun kilar.

% Icsel duyumlann agin geldigi bu tiir durumlarda igedéniikler kendilerini korumak
i¢in onlara zihinsel olarak yorucu gelen toplumsal ethilesimlerden kaqinurlar. Veya
bu kadar zengin bir i diinyalan oldugu igin sosyal etkilesime o kadar da ihtiyag
duymazlar.

% Her seyi daha yogun olarak yasadiklar i¢in igedoniiklerin hayata tepkileri daha
derin ve 1stiraphdr.

% Genellikle daha gekingen, ciddi ve karamsar olurlar. Ozgiiven ve suglulukla iligkili
sorunlar yasayabilirler.

Nevrotiklik

%  Nevroz; iiziintii, sinirlilik, endise, kayg veya strese ne kadar yatkin oldugumuzun
bir gostergesidir.

4 Buboyutta yiiksek puan almak insanlann nevrotik olduklarim degil, sadece onlar:
nevroza yatkin kilan tiirden beyinleri oldugunu gésterir. Diisitk puan ise duygusal
olarak dengeli olduklarim gdsterir.

% Nevrotik zihinli icedéniikler uyaranlara agin tepkiler verir. Aksi yondekiler ise
daha sakindir ve olaylan belirli bir gergeve iginden degerlendirebilir.

% Nevrotik zihinli igedoniikler zihinlerine gelen uyanmu kontrol etme ¢abasina

diistiiklerinden fobi ve panik ataklara kars1 duyarhdirlar. Nevrotik zihinli di-
sadoniikler ise olaylan hafife alma egiliminde olduklarindan inkér ve bastirma
nevrozlan gelistirebilirler.

Son yorumlar
EysencK'in kisiligin biyolojik temelleri hakkindaki gahismasi sik sik elestirilse de arag-
turmalarla giderek daha sik dogrulanmaktadr. Steven Pinker'in Bos Sayfada ifade ettigi
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gibi, ayn ayn yetistirilen tek yumurta ikizleri {izerinde yapilan aragtirmalar kisiligin
sadece kiigiik bir kismunin sosyallesmeye bagh oldugunu ortaya koyuyor. Biiyiik kismu
genlerce sekillendiriliyor.

Giiniimiizde kisilik tiplerine iliskin ok sayida farkh model var (bunlann en
yaygmn kullanilanlarindan biri olan bes faktér modelinde disadoniikliik, sorumluluk,
deneyime agiklik, uyumnluluk ve duygusal denge yer aliyor) ama meseleyi istatistiki
yoldan anlama gayretini ilk gosteren kisi EysencK'ti. Kisiligin kesin bir bilim olmas:
pek miimkiin gériinmiiyor. Yine de EysencK'in ¢aligmasi, insam anlamak igin sadece
toplumsal gozlemlerden veya halk arasindaki yaygin inanislardan yararlamlmamast
adina 6nemli bir adim niteligi tagr.

Hem ciddi bir bilim insan1 hem de popiiler psikoloji kitaplanimin yazan olarak
Eysenck, psikolojik meseleleri halkin daha iyi anlamasina biiyiik katkida.bulundu.
1950’lerde psikanalizin bilimsel gegerliligine meshur bir saldinda bulunarak psikanalizin
hastalarin nevrozlann: iyilestirmeye yardim ettigine dair hi¢bir kanit bulunmadigim
belirtti — ve bu siiregte psikoterapiyi bilimsel olarak daha emin ve daha mesele odakh
yapmaya yardim etti.

Eysenck, ayn1 zamanda toplumsal sekillendirme goriisiine kars: gikarak, zeka se-
viyesinin biiyiik oranda kalitsal ve genetik oldugunu iddia eden bir zeké aragtirmacis
olarak da taniniyordu. Irklar arasindaki IQ farklanna dair kamitlar sunan 1971 tarihli
kitab1 Race, Intelligence and Education,” gosterilere ve EysencKin tniversitede ders
verdigi sirada yiiziine yumruk yemesine yol agmustir. Eysenck ayrica astroloji iizerine
aragtirmalar yapmug, paranormal olaylara destek vermis, sigaranin yol aghg kanserin
kisilikle ilgili oldugunu one siirmiis ve baz1 insanlann biyolojik olarak suglu olmaya
daha yatkun olduklarina dair kanit 6ne siirmiigtiir.

Boyle anlagmazhklara kargin hayatinin sonuna dogru Amerikan Psikoloji Dernegi,
EysencKe, psikoloji bilimine 6miir boyu seckin katkilarindan dolay: William James
Odiilii verdi

Hans Eysenck
1916da Almanyada dogan Hans Jiirgen Eysenck, ebeveyninin bosanmasindan sonra
anneannesi tarafindan yetistirildi.

Gengliginde Nazi rejimine kars1 gikti ve Almanyadan temelli olarak aynilds. Ingiltere’ye
yerleserek 1940’ta Londra Universitesi'nde psikoloji alaninda doktorasint tamamladh.
Ikinci Diinya Savagt sirasmda Mill Hill Acil Hastanesi'nde psikiyatr ve 1945-50 arasinda
Maudsley Hastanesi’nde psikolog olarak ¢alist. Ayrica Londra Universitesi Pskiyatri
Enstitiisiinde psikoloji boliimiinii kurdu ve 1983¢ kadar direktorliigiinii yapt:. Eysenck
1997de dldii.

31  (Tr) Irk, Zeka ve Egitim. (yay.n.)
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Duygusal Santqj

(Emotional Blackmail)

“Hayatimizin baska kisimlarinda ne kadar becerikli ve basarili olsak dahi bu insanlar
bize saskin ve giigsiiz hissettirirler. Bizi parmaklarinda oynatirlar.”

“Istediklerini aldiklarinda bizi teselli eden bir samimiyetle sarmalarlar fakat cogunlukla
istediklerini elde etmek igin isi tehdide veya elde edemediklerinde bizi suglu
hissettirmeye kadar vardirirlar.”

“Belki de en kotiisi, ne zaman duygusal santaja teslim olsak, degerlerimizi ve
davraruglarimizi belirlemede bize yol gosteren manevi pusulamizla baglantimizin
kesilmesidir.”

Ozetle

Diiriistliiglimiizii ancak bagka insanlarin kontrolcii davramgina karg:
koyarak koruyabiliriz.

Benzer eserler
Nathaniel Branden, The Psychology of Self-Esteem (s. 42)
Anna Freud, Ego ve Savunma Mekanizmalar: (s. 104)
John M. Gottman, Evliligi Siirdiirmenin Yedi llkesi (s. 136)
Karen Horney, I¢sel Catismalarinuz (s. 156)
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Susan Forward

apmak istemediginiz ama bir iligkiyi korumak igin yapmak zorunda oldugunuzu

hissettiginiz bir ey yaptiysaniz, bu kitap tam size gore. Duygusal santajin ne
kadar yaygin oldugunu ancak Susan Forward’in ¢ok satan Duygusal $antaj kitabim
okuyunca anhyorsunuz.

Bir gantajin sonuna kadar devam ettirilmesi kendi bagina yeterince endise vericiy-
ken, hem santajcida hem de gantaja maruz kalan kigideki daha derin sorunlara isaret
eder. Neden bir insan istedigini elde etmenin tek yolunun tehdit veya goz korkutma
oldugunu diisiiniir? Neden bu kisinin kurbani boyle bir geye miisaade eder?

Duygusal santaj nedir?

Birgogumuzun hayatinda, iliskide sorun ¢tkmamasi igin taviz verdigimiz birisi olmus-
tur — bu bir eg, bir gocuk veya bir i arkadag olabilir. Ya da onlarla siirekli bir agik
¢atiyma halinde olabiliriz zira bize dogru gériinmeyen bir geyi yapmamiz igin baski
gormek bizi kizdirryordur.

“Eger istedigim seyi yapmazsan ac1 gekersin” gibi basit bir tehdit, bir duygusal
santajcinin en giizel 6zetidir. Bizi iyi tanidiklan igin, bizi itaate zorlamak amaciyla
zayif noktalanmizin iizerine gidebilirler. Normal bir iliskide bazen bizim istedigimizin
bazen de diger insanin istediginin oldugu bir aligveris dengesi bulunur. Fakat duygusal
santajc1 kendi istedigini aldign miiddetge bizim mutlu olup olmamamiza aldirmaz.

Santajailar korku, mecburiyet ve sugluluk duygularindan olusan, zaman zaman
bizim nasil bir muameleye maruz kaldigimizi gormemizi engelleyen bir sis yaratirlar.
Korku ve sugluluk duygusu oldugunda genellikle bize santaj yapan kisi degil de biz
sorun ¢ikarryormusuz gibi goriiniir. Bir es, bir i§ arkadag, bir arkadas, bir akraba aga-
gidakilerden birini yapiyorsa, der Forward, bir santajin potansiyel hedefiyiz demektir:

Dedigi seyi yapmazsak iligkiyi bitirmek de dahil giigliik ¢ikarmakla tehdit etmek.
Mutsuzluklannin bizim uyumsuzlugumuzun bir neticesi oldugunu ima etmek.
Bir seyi yapmay1 kabul edersek asla yerine getirilmeyen biiyiik vaatlerde bulunmak.
Bizim bir gey hakkindaki digiince ve duygulanmizi yok saymak veya giivenme-
mek.

Ona boyun egmedigimizde bize bir sekilde kétii oldugumuzu séylemek.
Istedigini verip vermememize bagli olarak para veya sevgi vermek veya esirgemek.

LI 4

L3R 1
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Genellikle santajcinin taleplerine ne kadar kars1 koyarsak iliskiye o kadar gok
sis (korku, mecburiyet, sugluluk) pompalar. Olanlar bizi daha ¢ok iizmeye ve sinir-
lendirmeye baglar fakat kararh bir sekilde davranmaktan aciz kalinz. Bu mantiksiz
davraniglan sergileyen kisi biz miyiz?

Forward, duygusal santajin alti adimim tanumlar:

Santajci bir talepte bulunur.

Hedef karg: gelir.

Santajc1 baski uygular, 6rnegin, “Ben bizim i¢in en iyisini istiyorum”, “Beni sev-

miyor musun?”

% Hedef direnmeye devam ettikce santajc1 tehdide baglar, mesela, “Bunu yapami-
yorsan, o zaman belki herkes kendi yoluna gitmeli

% Ruza — iligkiyi tehlikeye atmak istemeyen hedef talebi kabul eder.

%  Tekrarlama — gantajc1 bu modelin ige yaradigim gérmiistiir, boylece gelecekteki

yonlendirme igin temel hazirlanmgtir.

L

En 6nemli adim son adimdir zira gantajc bizi raz1 etmek igin yaptiklannin ige
yaradigam artik bilmektedir. Yonlendirme i¢in bir model kegfetmnistir ve biz kurbanizdur.

Santajcinin zihninin igi
Santajcilar i¢in istedikleri seyi yapmak, neden bu kadar, hatta boyun egmedigimizde isi
bizi zorlamaya vardiracak derecede 6nem tagir? Forward, santajcinin i¢ diinyasina dair
bir b6liimde onlann genellikle kendileri igin gok 6nemli gordiikleri seyleri elde etmek
i¢in kuvvetli bir harekette bulunmalar1 gerektigini diigiinen kaygil insanlar oldugunu
belirtir. Eglerden biri, digerinin aniden ne kadar sertlestigini gorerek sagirabilir; yakin
bir iliskinin normal uzlasmalan yerlerini kesin kararlara birakmigtir. Yapiskan, ofkeli
veya bizi siirekli sinayan insanlar béyledirler zira olas: bir kayiptan korunmak igin
benimsedikleri yontem budur. Sanki hatah olan bizmisiz gibi hissettirilsek de esasinda
onlann eski sorunlannin mevcut iliskilerini etkiliyor olmas ihtimali daha kuvvetlidir.
Santajcilar bizi cezalandirarak diizeni koruduklanm veya bize ders verdiklerini
diisiiniirler. Ayrica, esnek olamayan bir durug sergiledikleri igin kendilerini daha iyi
hissederler. Gelgelelim, verdikleri ceza daima istenmedik neticeler dogurur ve onlan
amaglanna ulaghrmaz. Hedefteli kisi, hizaya gelmek yerine duruma bozulur ve uzaklagir.
Bircok santaj muhtaglik ve sahip olma istegi seklinde ortaya gikar. ls igin bir
yere gitmemiz gerektiginde veya hafta sonu bir seminere katildigimizda evde kalan
esimiz bize dehgetli bir sugluluk duygusu yiikler. Biz yokken ne kadar yalmz ve mutsuz
oldugunu bize mutlaka bildirir. Tabii onun halini anlamaya galisinz ama Forward’in
dedigi gibi zamanla bu anlayigh tavnmiz ancak yonlendirici davramug koriikler. Biz
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bizzat akil ve beden saghigumizi korumak igin siurlar ¢izmek ve yapmak istedigimiz
seyin tamamiyla normal oldugunu, karsimizdaki kisi bizi ne kadar severse sevsin
taleplerinin mantiksiz oldugunu kabul etmek zorundayxzdar.

Cesit esit duygusal santaj vardir. Bazi insanlar saldirgan tehditlerde bulunurlar;
bazilan istedikleri olmazsa sonucun ne olacagim bize sessizce bildirirler; bazilari biz
ne istediklerini anlayana ve yeniden normal iliskiyi saglamak i¢in bunu onlara verene
kadar bizimle konusmazlar.

Forward’a gore, santajciyla iligkimiz ne kadar yakinsa karsisinda o kadar zayf
oluruz. Maddi kaynagymuzin kesilmesi, bosanma tehditleri veya agin 6fke veya fiziksel
taciz kargisinda pek gogumuz dayanamayiz. Ya da daha incelikli bir diizlemde, “Beni
sevmiyor musun?” gibi bir soru ile paketlenmis bir talebi reddetmek kolay mi? Uyus-
turucuyu birakmaya ¢alisan bir evlat ev satin almak iin annesinden borg alabilecegini
bilir zira tehdit ortadadir: “Bana para vermezsen eski halime dénerim.”

Forward hig degilse sunu unutmamarmzi ister: Duygusal santajda “mesele siz-
migsiniz gibi gosterilir, mesele sizmigsiniz hissi yaratilir fakat ¢ogunlukla meselenin
hig de sizinle hicbir alakast yoktur. Duygusal santaj, santajcinin ruhundaki son derece
kinlgan bir yerden dogar ve buray: saglamlagtirmaya ¢ahigir.”

Duygusal santgjin efkisi

Cogu iliskideki bildik anlagmazlik ve tartigmalan bir manipiilasyon ériintiisiiyle
kanstirmamak gerekir. Birincisinde hafif gekigmeler igine girer ve iligkinin saglam
olan duygusal esasina geri doneriz, ikincisinde ise diger kisinin benliinin ortadan
kaldirilmasina tegebbiis, hatta bazen bunda muvaffakiyet s6z konusudur — bir insan
kargisindaki zaranna kendi giiciinii saglamlagtirir. Forward ¢ok gii¢lii anlagmazliklarin
bile kars1 tarafin kisiligine yonelik hakaret veya iftiralar icermek zorunda olmadign,
saghkh bir tartigmanin higbir zaman “karsidakini duygusal olarak yenme” gabast
icermeyecegini belirtir.

Santajcilar daima kendi gerekgelerinin bizimkinden daha iistiin oldugunu ve
bizde bir sorun oldugunu, mesela bencil veya ihmalkir oldugumuzu diisiinmemizi
saglamaya ¢ahgirlar. Sagma taleplerini herkesin yaranna gibi gésterme konusunda
ustadirlar. Farkh bir fikri olan ya delidir ya kotii.

Gergekligin bu sekilde ¢arprtilmasi biitiin keyif, iyi niyet ve samimiyeti 6ldiirerek
iliskileri y1pratir. Giiven ve ilgi gidince geriye ancak bir kabuk kalir. Aramz agildik¢a
konugabilecegimiz konular azalir ve hayatimiz kaginma ve salanmadan ibaret hale gelir.
Forward bu durumnu sairane bir islupla ifade eder: “Sefkat ve yakinhgin zarif dansi,
insanlann gergek benliklerini giderek daha ¢ok sakladiklan bir maskeli baloya d6niisiir”
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Her boyun egdigimizde, normalde bize ne yapmamuz gerektigini soyleyen “ig
pusulamiza” giivenmeyi birakinz. $antajcinin istedigi yonde degistik¢e, kim oldugu-
muzu da giinbegiin unuturuz.

Neden santaja kargl zayifiz?

Santajcilardan kurtulmak i¢in Forwarddan yardim istemeye gelenlerin gogu Forward'in
“kara delik” dedigi bir duygudan bahseder. Eslerinin onlan terk etmeleri diisiincesi
o kadar korkungtu ki, onlar1 kaybetmemek i¢in ne gerekirse yaptiklar: bir ruh haline
biininmiiglerdi. “Hayatimizin diger alanlarindaki islevselligimiz yiiksek olabilir” diyor
Forward, “ama egimizden gelecek bir ret veya ret gibi algiladigimiz herhangi bir sey
bizi pelteye gevirebilir”

Bu terk edilme korkusu diger birgok korkunun anasidir ve santajcilann amaglanna
ulagmak igin biitiin yapmasi gereken bunu icimizde uyandirmaktir. I¢ huzurumuzu
korumamuz ise bu korkularla yiizlesmemize baghdir. Forward da Duygusal $antajin
ikinci kisminda bu konuyu ele alarak kendi duygusal zaaflanmizi tespit edip bagkalanina
esir olmamak i¢in kullanabilecegimiz arag ve teknikler sunar. Haklamizi korumayi,
gergek sorunlarla yiizlesmeyi ve santajciya yaptiginin kabul edilemez oldugunu soy-
lemeyi 6greniriz.

Son yorumlar

Duygusal Santajin sadece ana hatlarim vermeye ¢alistik. Tek bagina ilk boliim “Santaj
islemini anlamak” bile kitaba verilen paraya deger ama ikinci boliim ondan bile degerli
bilgiler igerir. Burada Forward, santajin nelerden meydana geldigini séylemenin Gtesine
gegerek onunla nasil savagip nasil yenecegimizi ana hatlanyla bize anlatir.

Kitabin bir eksigi, kaynakga veya bibliyografi igermemesidir. Forward'in etkilen-
digi kaynaklan veya biitiin fikirlerinin terapi uygulamalarina dayanip dayanmadigim
6grenmek ilging olurdu. $antajcimin duygusal karakter veya gegmisine dair fikirleri,
kendimizi daha emniyette hissetmek i¢in gocuklukta gelistirdigimiz ama yanhghkla
yetiskinlige de tasgdigimiz nevrotik egilimler hakkinda yazms olan Karen Horney’nin
¢ahgmasim (bkz s. 156) hatirlatir.

Forward'in kitaplar1 -Forward ayrica Kadnlardan Nefret Eden Erkekler ve Bu Er-
kekleri Seven Kadinlar gibi miithis bir baghga sahip kitabin da yazanidir - milyonlarca
insana yardimci olmugtur. Duygusal Santaj, iyi bir kisisel geligim kitabinin psikolojiye
nasil katkida bulunabileceginin mitkemmel bir 6rnegidir. Kitab1 okudugunuzda in-
sanlarin igindeki davranis ve duygularin karmagikhginm daha fazla takdir edeceksiniz.
Kitapta sozlerine yer verilen insanlarin ¢ogu eslerinin hem “diinyanin en harika,
ilgili insam” hem de sadece kendini diisiinen kalpsiz bir santajc1 olabildigini soyler.
Gergek su ki insan dogasinda ikisine de yer vardir. Fakat iligkilerimizde santaji asla
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kabul etmemeliyiz zira iligkiler santajin pengesine diisiince yavas yavas oliirler. Kendi
iligkilerinize boyle bir sey olmasina izin vermeyin.

Susan Forward

Susan Forward'm psikoloji kariyeri Los Angeles California Universitesi (UCLA) Né-
ropsikiyatri Enstitiisiinde goniillii olarak ¢alisirken bagladi. UCLAda psikiyatrik sosyal
calisma alaninda yiiksek lisansim ve daha sonra da doktorasim: tamamlads. Yillardir hem
serbest terapist olarak hem de Giiney Californiadaki bircok psikiyatri ve tip kurulusuyla
¢alismaktadr.

Ik kitabr Betrayal of Innocence (1978) onu ¢ocuk istismar1 konusunda otorite
yapts. Ardindan Kadinlardan Nefret Eden Erkekler ve Bu Erkekleri Seven Kadinlar
(Men Who Hate Women and Women Who Love Them) (1986) ve ¢ok satan Zor Bir
Ailede Biiyiimek (Toxic Parents) (1989) geldi. Diger kitaplar arasinda Obsessive Love,
Money Demons ve When Your Lover Is a Liar yer aliyor; bu son kitap ve Duygusal
Santaj, Donna Frazier ile beraber yazild:.

Forward tamnmig bir konusmacidir ve iinlii davalarda damsgman tamk olarak
bulunmaktadsr. Nicole Simpson'un terapisti olarak O. J. Simpson'un davasinda tamklik
yapnugstir.



1969

The Will to Meaning®

“Varolugsal bosluk dedigim sey giinimiizde psikiyatri igin bir sorun tegkil etmektedir.

Bir bogluk ve anlamsizlik hissinden sikdyet eden hastalarin sayisi giderek artmaktadir.

Bunun iki sebebi var gibi gériinmektedir: Guniimiiz insam davraniglarim ne hayvanlar

gibi icgudiileri dogrultusunda ne de gegmisteki insanlar gibi gelenekler dogrultusunda

sekillendirebilmektedir. Ne yapmak istediginin bile cogu zaman farkinda degildir. Hal

béyle olunca, ya baskalanimin yaptigim yapmak ister (konformizm) ya da bagkalarimn
onlara yaptirmak istedigi seyleri yapar (totalitarizm).”

Ozetle
Cile veya kaderin bilingli kabulii, en biiyiik edinimlerimizden birine
doniigtiiriilebilir.

Benzer eserler
Nathaniel Branden, The Psychology of Self-Esteem (s. 42)

32 (Tr) Anlam Arzusu. (yay.n.)
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Viktor Frankl

F rankl'n en meghur eseri, bir Nazi toplama kampindaki esaretinin ve ya varligim
siirdiirmeye azmetmis ya da hayattan vazge¢mis mahkdim arkadaslannn ilging
hikayesini anlatan Man’s Search for Meaning (Insamin Anlam Arays1) kitabidir. Gogu
okur kitaba modern hayatin can sikintisina ve anlamsizh@ina bir gare olarak biiyiik
deger verir.

Bu kitapta Frankl'in anlamin psikolojisine —logoterapi (Yunanca logos yani anlam
kelimesinden)- dair bazi agiklamalar yer alsa da The Will To Meaning: Foundations
and Applications of Logothera py tamarniyla logoterapinin ilkelerinin ve felsefi temelinin
izahina yer vermektedir. Bu, okumasi nispeten zor ama son derece degerli bir kitaptir.

FrankI'in terapi usulii bazen Freud’un psikanalizi ile Adler'in bireysel psikolojisi-
nin ardindan Viyana psikoterapisinin iigiincii ekolii olarak goriilmektedir. The Will to
Meaning de onun fikirleriyle hemsehrilerinin fikirleri arasindaki farklan agikga ifade
eder ve psikolojinin davranisq ekoliiniin insanlan gevrelerinin karmagik iiriinlerine
indirgeme tegebbiislerini iiriitiir.

Psikolojinin kor noktasi

Viktor Frankl, psikolojinin insanin ok boyutlu dogasim1 g6z arda ettigine inantyordu.
Biyoloji ve sartlanmanin bizi sekillendirdigini inkar etmiyor fakat —hayatta belli bir yolu
veya degerleri benimsemek ya da gii¢ durumlarda itibanmizi korumak igin- 6zgir
iradeye de yer oldugunda 1srar ediyordu.

Frankl, sevgi ve vicdan gibi seylerin “kosullanmus tepkiler"e veya biyolojik prog-
ramlanmanin neticesine indirgenmesini reddediyordu. Bir norolog olarak esasen
insanin bazi somut yonlerinin bilgisayara benzetilebilecegine katiiyordu fakat bizim
bdyle bir makinenin igleyisine indirgenemeyecegimiz goriisiindeydi. Viicadumuzdaki
kimyasallann dengesiyle iligkili fiziksel sorunlanmiz olabilecegi gibi, agorafobi gibi
ruhsal bozukluklardan da muzdarip olabiliriz. Gelgelelim, iigiincii bir sikdyet grubu
daha vardir: Ahlaki veya manevi ¢atiymalanmizla ilgili sorunlar. Bunlan geleneksel
psikiyatrlar tedavi edemez, onlar hastanin neden geldigini bile anlarnayabilirler — hasta,
bir papaz veya hahama giderek daha fazla sifa bulabilir. Jeanne d’Arc’a sizofren diyecek
bir meslegin sugluluk, vicdan, 6liim ve seref gibi konulardaki yargilanna giivenilebilir
mi, diye merak eder Frankl.
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Logoterapinin cevabi

Frankl kendi psikolojisini varolugsal olarak gériiyordu fakat Albert Camus veya Jean-
Paul Sartre'in hayatin anlamsizhigiyla bagdastirdiklan varoluggulugun aksine logoterapi
temelinde iyimserdir. Amaci, insanlan ne oldugu heniiz tam anlagilamamis olsa bile
hayatin bir anlami olduguna ikna etmektir. Zor ve istirapli durumlardan bir anlam
¢tkarabilmek i¢in bazen 6nce onlan yasayip bityiimemiz gerekir.

Insanin en biiyiik kazanimu bagan degildir, der Frankl, degistirilemez bir kaderi
cesaretle yasgamaktir. FrankI'in hastanede bakti, 6liim doseginde olan ve 6lmekten
¢ok korkan bir kadin, 6liim karsisinda gosterecegi cesaretin hayatinin zirve noktast
olabilecegini fark etmisti. “Anlamsiz” bir erken 6liim yerine segtigi 6liim geklinde
biiyiik bir mana bulmustu.

Frankl, insanlarin hissettikleri “varolugsal boslugun” bir tiir nevroz olmadigim
6ne siirer. Bu daha ziyade son derece insani, anlam arzumuzun canh ve iyi durumda
olduguna isaret eden bir seydi. Yazar Franz Werfel'in su soziinii aktarir: “Susamak
suyun varligmnin en kesin kamtidir”

Sorumluluk ve sugluluk

Frank], bir giin meshur San Quentin Hapishanesi’'nde bir konugsma yapti. Mahkumlar
onu ¢ok sevdiler zira Frankl sanki hepsi harika insanlarmus gibi davranmuyor veya on-
lann toplumun veya genlerinin birer kurbani olduklarini séylemiyordu. Mahlémlar,
bulunduklan yere gelmelerine yol agan kararlar almus hiir ve sorumluluk sahibi insanlar
olarak goriiyordu.

Frankl, Amerikanin dogu kayisindaki Ozgiirliik Heykeli'ne kargilik bati kiyisinda
bir Sorumluluk Heykeli dikilmesi gerektigini soylerdi. Bizler, bizim yargilanmizdan
bagimsiz olarak var olan gergek degerleri ve anlami sulandiran bir gorelilik devrinde
yasanz. Bu tiir evrensel diisiincelerden bagimsiz olmay: segmekle, paradoksal bir
bigimde, zamanla, kendi 6zgiirliiklerimizi kisitlarz.

Vicdan
Insamn Anlam Arayig'mi okusaydiniz, Frankl'in toplama kamplarina gitmeme sanst
oldugunu 6grenmek sizi epey sasirtirdl. Viyanada yagarken, nérolog oldugu igin
kendisine Amerikada yagama vizesi verilmek istenmisti. Gelgelelim, bu vize sadece
onun i¢indi; annesi ve babasi Viyanada kalacakti. Frankl kendilerini bekleyen kaderi
bildiginden, bir tirlii ailesini birakip gidemedi.

Frankl her insanin kendine 6zgii birtakim anlamlar yagamaya namzet olarak
hayata geldigini yazar. Bu anlamlan yakalayip, kabul edip etmemek bize kalmus. Bir
mutlak “hayatin anlami” yoktur, her bir ferdin hayatinin kisisel anlamlan vardar. Kendi
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hayatimuz ve kendi mesele ve giigliiklerimiz baglarminda sormuyorsak, “Hayatin anlamm
nedir?” diye sormak manasizdir. Anlamun bu biricikligine vicdan denir.

Son Yorumiar

The Will to Meaning'in sonunda Frankl malum soruyu sordu: Logoterapinin tek derdi
anlamsa, onu dinden ayiran nedir? Frankl’a gore din, yapis1 geregi ilahi kurtulugla,
logoterapi ise akil saghguyla ilgilidir.

Bu ayrima ragmen, Franklin psikoloji bigiminin temelinde de mutlak anlama
yonelik manevi bir inang bulunmasi onu pek gok kisinin goziinde siipheli bir konuma
yerlestirmigtir. Ne var ki Frankl bir noroloji ve psikiyatri doktoruydu, aynca iki toplama
kampindan sag gikmugti. Bir mistik veya hayalperest de degildi. Hayatta bir mutlak
anlam oldugundan siiphe etsek dahi, insanlann anlam arzusu yadsinamaz.

Freud haz ve sekse yonelik diirtiidden, Adler ise giice yonelik diirtiiden bahseder-
ken, Frankl insanin anlam arzusunun bizi biz yapan giiglii unsurlardan biri olduguna
inarurds Bizler diirtiilerimizin itici giiciiyle oldugu kadar anlamun ¢ekici giiciiyle de
hareket eden varliklanz. Her ne kadar biyoloji ve sartlanmanin bizi sekillendirdigini
inkar etmese de Frankl, 6zgiir iradeye de yer oldugunda israr etti. Yani biz insanlar
belli degerleri veya belli bir yolu benimseyebilir, zor durumlarda itibarimiz: koruya-
biliriz. Frankl'a gore, psikoloji bir yerlere varmak istiyorsa haz ve gii¢ diirtiisii kadar
bu anlam arzusunu da hesaba katmaya mecburdu.

Viktor Franki

1905’te Viyanada dogan Frankl, Viyana Universitesi'nde tip okudu ve daha sonra aym
universitede doktora derecesini aldi. 1930’larda Viyana Genel Hastanesi’nin intihar bo-
limiinde ¢alist: ve kendi 6zel psikiyatri muayenehanesini agti. 1940-42 yillar1 arasinda
Rothschild Hastanesi’nde néroloji sefiydi.

1942de Frankl, ebeveynleri ve esi Tilly, onceleri ad: Theresienstadt olan bir toplama
kampina gonderildiler. Ailesi kurtulamad: ama Frankl 1945’te Amerikan ordusu tara-
findan Dachauda serbest birakilds.

Savagstan sonra Viyana’ya dénen Frankl, Anlam Arzusu’m yazdi ve Viyana Noroloji
Poliklinigi’nin bagina getirildi. 1971 senesine kadar stirdiirdiigii gorevi sirasinda 29 fahri
doktora aldi, Harvardda, diger Amerikan iiniversitelerinde ve Viyana Universitesi Tip
Fakiiltesi'nde konuk profesér olarak ders verdi.

Diger eserleri arasinda The Doctor and Soul (1965), Duyulmayan Anlam Gighg
(The Unheard Cry of Meaning) (1985) ve Psikoterapi ve Din: Bilingdisindaki Tann
(The Unconscious God) (1985) vardsr. Frankl 1997de Rahibe Teresa ve Prenses Diana
ile aym hafta iginde 6ldii.
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Ego ve Savunma
Mekanizmalar

(Das Ich und die Abwehrmechanismen)

“Biitiin bu gattsma durumlarinda ego kendi idinin bir pargasimi inkar etmek
istemektedir. Bu yizden savunmayi hazirlayan durum ve engellenen istilaci gii
daima ayrmidir; degisken etkenler egoyu savunma tedbirlerine basvurmaya sevk

eden sebeplerdir. Nihayet biitiin bu tedbirler egoyu korumaya almak ve onun ‘acr
¢ekmesini énlemek igin alinmaktadir.”

“Hastam dikkat gekici dlgiide giizel ve gekici bir kizdi. Sosyal gevresinde zaten iyi
bir yeri vardi fakat buna ragmen heniz bir gocuk olan kiz kardegine kargi gilginca bir
kiskanghik duygusuyla istirap gekiyordu. Ergenlikte hasta daha énceki ilgi alanlarim
tamamen terk etmis ve tek bir arzuyla harekete eder hale gelmisti —arkadasi olan
oflanlarin ve erkeklerin hayranlik ve sevgisini kazanmak.”

Ozetle

Aadan kagnmak ve bir benlik duygusunu muhafaza etmek iin her geyi yapanz
ve bu zorlant genellikle psikolojik savunmalar olugturmamiza yol agar.

Benzer eserler

Alfred Adler, Insam Tamma Sanati (s. 14)
Eric Berne, Hayat Denen Oyun (s. 26)
Sigmund Freud, Riiyalarin Yorumu (s. 110)
Karen Horney, I¢sel Catismalarimiz (s. 156)

V. S. Ramachandran, Beyindeki Hayaletler (s. 232)
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Anna Freud

nna Freud, babasi Sigmund’un alti gocugunun en kiigiigii ve bagh bagina taninrmug

bir psikolog olan tek gocuguydu. Daha 14 yagindayken babasinin biitiin kitap-
larin1 okumus, onun izinden gitmeye karar vermisti. Kagimlmaz olarak “babasinin
kuz1” etiketi iistiine yapistinlmigsa da, ashnda iki 6nemli alanda onciiliik etmistir: Ego
psikolojisi ve gocuk psikanalizi.

Sigmund bilingdisina (id) odaklanirken, Anna egoya daha ¢ok 6nem veriyordu,
ozellikle de terapi ve psikanaliz agisindan. Annanin gahismasi ego, id ve siiperegonun
nasil etkiletiklerine bakryordu. Bu sayede psikolojik savunma mekanizmalar1 kavramim
kesfetti. Cocuk ve ergenlerle ¢aligmasinda onlarin psikanalitik uygulama agisindan
yetiskinlerden neden gok farkl olduklarini babasina gosterdi.

Ego ve Savunma Mekanizmalari onun en bilinen gahymasidir. Kitap her ne kadar
okurun baz: psikanaliz terimlerini bildigini varsaysa da meslekten olmayan insanlar
dakitab: okuyabilir. Kitapta ayrica teoriyi tatlandiran bazi ilging vaka gahgmalann da
bulmak miimkiindiir. Cagdas okurun siipheyle yaklastifn “anne nefreti’, “penis hasedi”
ve “igdi§ edilme kaygisi” gibi birgok klasik Freudyen terimi Anna Freud da kullan-
mugtir fakat bu kavramlann arkasinda bazi insanlarin davraniglanna iligkin ilgi ¢ekici
agiklamalar yer alir. Son yillarda Freudyen psikolojinin pek ¢ok kavramu ¢iiriitiilmiigse
de Anna Freud’'un savunma mekanizmalannin ne gekilde ortaya giktiklan ve islevleri
hakkindaki agiklamalari ikna edicidir.

Savunma mekanizmasi nedir?

“Savunma” terimi psikoloji baglaminda ilk defa 1894'te Sigmund Freud tarafindan
kullanilmustir. Freud bunu, Anna Freud’un dedigi gibi, “ac1 veren veya katlanilamaz
diisiince ve etkilere karsi egonun miicadelesi” anlaminda kullanmustir. Ego kendini
seks ve saldirganlik gibi bilingdis1 taleplere yenilmeye kars1 bir savunma olugturur.
Psikanalistin igi, kisiyi i¢giidiilerinin farkina vardirmaktir, bunda ise baglangigta bir
istenmeyen giidiiyle kar: karsrya kaldiklannda yaganan aciy1 soyutlama bulinmaktadur.
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Ego, bilingdiginin yol agabilecegi tehlikelere kars: daima uyamktir. Bilingdis1 diir-
tiileri mantik gergevesine oturtmaya galisabilir, yasaklayabilir, bagkalarina yansitabilir
veya inkar edebilir. Freud, bir insanin kayg ve aciya karsi savanma mekanizmalari
yaratmada bagaril olmasinin, ego, id ve siiperegodan olugan “ii¢ kurum” arasindaki
savag1 egosunun kazanmig oldugu anlamina geldigine dikkat ¢ekmistir. Benzer sekilde,
bir i savasta bilingdis1 diirtii veya sosyal yapiyla ilgili “gereklilikler” ve “icaplar” galip
gelmigse, ego kaybetmis demektir. Ego devamh surette kendisi, bilingdis1 ve di§ diinya
arasinda bir denge kurmaya galisir ama bu her zaman miikemmel bir akil saghgiyla
sonuglanmaz. Ashinda bazen ego “kazandiginda” kisi biitiiniiyle kaybetmis olabilir
zira bu zaferde egonun benlik duygusunu her ne pahasina olursa olsun siirdiirmesini
saglayacak bir savunma yaratilmis olunabilir.

Saperegonun kolesi
Ego normal diisiinen zihindir, id bilingdisim temsil eder, siiperego ise Freudyen termi-
nolojiyle ifade etmek gerekirse, sosyal ve toplumsal kurallara kargilik veren yanimzdur.

Dogal bir i¢giidii yiizeye ¢iktiginda ego bunun tatmin edilmesini ister ama sii-
perego buna izin vermez. Ego “daha yiiksek” olan siiperegoya itaat eder ama sorun
hallolmamustir. i¢giidiiyle miicadeleye baglar ve bunu tatmin edememenin acisin
azaltmak igin, itaat kararim anlamlandirmaya yarayacak bir savunma hazirlar.

Siiperego, der Freud, “egonun iggiidiilerle dostane bir anlasmaya varmasim en-
gelleyen bir fesatgr”dir. Cinselligin kétii ve saldirganh@in toplum karsiti gériindiigi
bir yiiksek standart olugturur. Icgiidiilerden feragat etmek ashinda diirtiilerin sadece
egonun goziiniin 6niinden kaldinldigs, egonun benlik anlayisina déhil edilemeyen
seylerin bagka yerlerde saghksiz kisilik 6zellikleri, yani nevroz olarak tezahiir ettigi
anlamina gelir. Ego sadece siiperegonun dileklerini yerine getiren bir arag haline gel-
diginde iggiidiilerinin saldirisina ve istilasina ugrama korkusuyla yasayan, bastinlmus,
agin titiz insan tipi ortaya qikar.

Freud, hayat: ¢ok giiglii siiperegosu tarafindan gekillendirilmis bir kadim anlatir.
Kadin tatmin etmedigi i¢giidiileri hayatimin diger alanlarina “yansitmig” Cocukken
tutkulu bir “isteyici” imis, diger gocuklar kadar veya onlardan daha iyi olmak iin belli
baz1 nesne ve giysileri istermis. Arzulan onun her geyiymis. Yetigkinliginde ise siradan
bir hayat goriigiine sahip, hirslar1 olmayan, gayet sade giyimli bekar ve gocuksuz bir
kadin olmug. Nasil bdyle olmustur? Bir noktada toplumun deger ve standartlarina
uymas: gerektigine karar vermis ve boylece dogal giidiilerini bastirarak 6teki uca
gegmistir. Kendiyle alakadar olmak yerine kendini baskalannin yerine koyar, onlar1
gozetmeyebaglar. Arkadaslanmn ask hayatlanyla yakindan ilgilenir ve kihik kiyafetten
bahsetmeyi sever ama kendini bu zevklerden mahrum birakur. Arzulanmn fazla giiglii
oldugu algisina kargin ¢alisan savunma mekanizmasi, bu arzulan bagka insanlar iize-
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rinden tatmin etmesini sdyler. Egosu ile siiperegosunun altinda biisbiitiin ezilmistir
ve kendilerini ancak bu sekilde ifade edebiliyorlardi.

Bashrma

Bu 6rnekte i¢giidiileri diinyaya yansitmak yer alsa da Freud bunun nispeten saglikh bir
savunma §ekli oldugunu savunur. Bundan daha giiglii ve daha zararh olan savunma
bastirmadir zira onu uygulamak daha fazla enerji gerektirir.

Freud, erkek kardegleri arasinda biiyiiyen ve siirekli hamile olan annesinden nefret
eden bir kizdan bahseder. Bu duygulanm hos olmadiklari i¢in bastirarak egosu duy-
gulann ylizeye gikmasini engellemek igin karsit tepki meydana getirmistir: Annesine
karg1 agin sefkat ve korumacilik. Kizin hasedi ve kiskangligy, bagkalarina y6nelik agin
fedakirlik ve diigiincelilige doniigmiigtiir.

Bir bagka ornekte, bir geng kizin babasinin penisini 1sirarak koparma fantezisi
vardir. Bu duygudan kaginmak igin egosu 1sirmay1 toptan birakmustir, bu da yemek
yemede sorunlara yol agiyordur.

Her iki vakada ego artik bir igsel ¢atigma ¢6zmek zorunda kalmayacag igin
“huzurlu” idi ama gatigmalar bastirilinca kizlar bagka bir seviyede sikint1 gekiyorlardu.
Bastirma en tehlikeli savunma bigimidir, der Freud, zira diirtiisel] hayatimizin bir
boliimiiniin bilincini tamamen ortadan kaldirarak kisiligi oldiiriir.

Gocuklarin savunmalari

Biitiin savunmalar koétii degildir; bazen insani gergek bir dis tehlikeden korumaya da
yararlar. Cocuklann yaratti1 savunma gekillerine baktiginda Freud ¢ocuklarin ken-
dilerini giiglii yetiskinlerin ve tehlikelerin diinyasinda nispeten zayif gordiiklerini, bu
durumu da fantezi kurarak ve rollere biiriinerek telafi etmeye gahstiklarim fark etti.
Cogunlukla, bir gocuk bir imgeden (belki bir hayalet veya sert bir adam) korktugunda
bu dis nesnenin 6zelliklerini kendisi de bir hayalet gibi davranarak veya bir kovboy
veya hursiz gibi giyinerek biinyesine katar. Pasif rolden gikip aktif role girer. Boylece
gevresinden giig alir.

Freud, bir kiz veya oglan ¢ocugunun zengin, giiglii veya korkutucu bir kétii
ihtiyarin hakkindan geldikleri Little Lord Fauntleroy gibi gocuk hikéyelerini tahlil
ediyor. Cocuk kimsenin beceremedigi sekilde adamin yiiregine dokunur ve neticede
adam gergek bir insana déniigiir. Diger hikyelerde vahsi hayvanlar uysallagtinhr veya
canavarlar insan yapilir. Bu fantezilerin gosterdigi sey genellikle gergekligin tersidir.
Bunlar gergek bir iligkide, mesela bir baba ile ogulun iliskisinde, gocuklarin giigsiiz
konumlarini fark etmelerine ve paradoksal da olsa gergekligi reddetmelerine miisaade
ederek onunla uzlagmalarina yardima olur.
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Ergen egosu

Freud, ergenlerin ¢ogunlukla antisosyal olduklanim ve ailenin diger iiyelerinden ken-
dilerini ayn tutmaya ¢aligtklanimi gozlemler. Ergenligin bir bagka 6zelligi de degisken
dogalandir. Hayatlannin bagka higbir doneminde bu kadar huzli ve ciddiyetle giyim
veya sa¢ tarzlanm degistirmez, aym zamanda belli siyasi veya dini ideallere derinden
baglanmazlar. Ayrica ergenler kendilerini diinyanin merkezi olarak goriirler, o yiiz-
den narsisisttirler. $eyleri ve insanlan olduklan gibi goriip sevmekten ziyade onlarla
“Ozdeslegirler”

Freud, hayatin seks giidiisiiniin giilendigi donemlerinde sayet ego, giidiileri
dogru yénlendiremezse bir nevrotik veya psikotik hastalik tehlikesinin dogacagina
dikkat gekiyor. Ego i¢in, kabaran i¢giidiisel diirtiiler tehlike anlamina gelir ve ceva-
ben kendini yeniden kanitlamak igin her seyi yapar. Freud, ergenlerin ben-merkezci
olmasini da bunun iizerinden agiklar — &deta durup dururken ortaya gikan yeni ve
giiglii duygulann istilasina karg: kendi kimliklerini boyle korurlar.

Son yorumilar

Freud, kaygi ve korkulara kargihk ortaya gikan gesitli savunmalar tarif etmenin, pozitif
bilim sayllamayacagm itiraf eder. Zihnin kuytulanndaki magaralarla, arzu ve dileklerle,
insanlann sosyal baskiya tepkileriyle ugragirken bu nasil miimkiin olabilir ki? Freudyen
psikoloji bilimsel olmamakla suglanur, birgok agidan degildir de. Psikanalistlerin yerini
alan psikoterapistler ve bilissel psikologlar, kisinin ge¢misiyle veya onun 6zlemleriyle
pek ilgilenmezler; onlann goérevi, tatmin etmeyen duygu ve davranlara yol agan hatali
diigiinme bi¢imlerini diizeltmektir.

Bunlann hepsi iyi, giizel ama nihayetinde Freudyen psikolojinin baz1 y6nlerini
ézleyebiliriz: Insanliga “cinsellik ve saldirganlik” iizerinden yaklagmasi, riiyalar ve
mitolojik semboller hakkindaki derin bilgisi ve ego, id ve siiperegonun yang halindeki
benliklerine vurgusu. Bu kavramlar héli kullamgh. Savunma mekanizmalanna gelince,
onlar da gergekler. Oyle ki, hepimiz kendi kullandiklanmizdan en az bir tanesini
zorlanmadan tarif edebiliriz. Savunma mekanizmalannin norolojik gergekligi yakin
zaman 6nce tespit edildi (V. S. Ramachandran, s. 323), belki psikanalizin de bir bilimsel
geserliligi vardir. Anna Freud’un esas katkisi babasinin teorilerini uygulamaya gegir-
mesi idi ve eger Freudyen psikoloji geri donerse onun gahsmalan daha etkili olacaktur.
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Anna Freud

1895 yilinda Viyanaida dogan Anna Freud'un babasiyla iligkisi kiigiikliigiinden beri yakmn
oldu. Okulda yerinde duramazds, tam bir kitap kurduydu ve evdeki misafirlerden birgok
dil kaprustr. Ablas: Sophie, ailenin “giizelligi”, o ise “beyni” olarak goriiliirdii.

Anna 1912de okuldan mezun oldu ve ltalyaya yapti seyahatlerden sonra smav-
lara girerek ilkokul 6gretmeni oldu. Babasimn kitaplarinin terciimeleriyle ugragirken
Sigmund’un ¢iragy haline geldi fakat Ggretmenlige de devam etti. 1918de babasimin
psikanalizinden gegti ve 1922de Uluslararas: Psikanaliz Kongresi iiyeligine kabul edildi.
Ertesi sene Berlinde psikanaliz yapmaya baglad: fakat Sigmund’un gene kanseri nedeniyle
Viyana'ya geri dondii. 1939daki oliimiine kadar babasina hep o bakt:.

1927den 1934e kadar Uluslararas: Psikanaliz Dernegini yonetti ve ¢ocuk analizi
pratigini gelistirmeye devam etti. 1935'te Viyana Psikanaliz Egitimi Enstitiisi‘niin di-
rektorii oldu ve 1937 yiindan itibaren fakir ¢ocuklar icin bir bakimevi kurulmasina
yardim etti. Avusturya Nazi isgaline ugraynca Anna ailesini Ingiltere’ye tasidi. Bekar
annelerin ¢ocuklar: icin Hampstead Savas Bakimevini ve 1947de ¢ocuk psikolo jisinde
diinya ¢capinda bir merkez olan Hampstead Cocuk Terapisi Klinigi'ni kurdu.

Anna hi¢ evlenmedi ve babasiun mirasin siirdiiriip zenginlestirmeyi kendine
gorev edindi. Bircok ders ve seminer verdigi Amerikan tiniversitelerinden ¢ok sayida
fahri doktora aldi. 1982de dldiikten sonra Londradaki evi Freud Miizesi haline getirildi.



1900
RUyalarn Yorumu

(Die Traumdeutung)

“Riya higbir zaman ayrintilarla vakit harcamaz; anlamsiz bir sey igin uykumuzu
bélmeyiz. Gorintste zararsiz olan riyalari yorumlamaya kalktigimizda epey kéti
cikabilirler: Tabiri caizse riiyalar ‘diinkii cocuk degildirler”

“Hayvanlarin ne rilya gérdiklerini bilmem. Bir 6grencimden isittigim bir atasézi var
ki hayvanlarin ne riiya gordigini bildigini iddia ediyor zira su soruyu soruyor: Kaz
riyasinda ne goriir? Ve cevapliyor: Misir. Riiyamin bir arzu tatmini oldugu teorisi bu iki
cumleye sigdirilmig.”

“Benim Roma’ya gitme 6zlemime dayanan bir dizi riyam var... Bir keresinde rilyamda
bir tren penceresinden Tiber Nehri’ni ve Sant’angelo Képriisi’nii seyrediyorum; sonra
tren hareket etmeye basliyor ve sehre ayak bile basmamus oldugumu fark ediyorum.
Riyadaki manzara bir giin 6nce bir hastamin ¢izim odasinda gézime iligen bir
graviiriin ayrusiydi. Bir bagka riiyamda da biri beni bir tepeye ¢ikariyor ve Roma’yr
gosteriyordu. Sehir yari sisle ortiilii ve o kadar uzaktayd: ki manzaranin netligine
hayret ediyordum... ‘Vaat Edilmis Ulkeyi uzaktan gérme’ temasi burada hemen fark
edilecektir.”

Ozetle
Riiyalar bilin¢diginin arzularini ve onun miithis zekasim ortaya qkanr.

Benzer eserler

Alfred Adler, Insam Tanima Sanati (s. 14)
Anna Freud, Ego ve Savunma Mekanizmalar (s. 104)
Carl Jung, Dort Arketip (s. 168)
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Sigmund Freud

Freud’un hayatinda bazi geylerin nispeten geg basladign pek bilinmez. Okul haya-
tinda hep sinifiin en iyi dgrencisi olmasina ragmen {iniversiteden sekiz senede
mezun oldu. Konugma bozukluklari, bir anestezik olarak kokainin etkileri ve gocuk
beyin felci konularinda bilimsel makaleler yazarak noroloji alanina girdikten sonra
psikopatolojiyle ilgilenmeye bagladi. Ne var ki taninmig bir tibbi aragtirmaci olma
azmi, nisanhs1 Martha Bernays ile evlenme arzusuyla karg: karsiya geldi. Ailesini
gegindirmek i¢in ¢aliymak zorunda kald1.

Netice olarak, ismini duyuran kitab: Riiyalarin Yorumu 40’h yaslannin ortala-
rindayken ancak yayimlands, hatta kitabin taninmasi bundan bir on sene sonradur.
Tarihteki en etkili kitaplardan birinin ilk basim1 ancak 600 niishadan meydana geliyordu
ve bunlar sekiz senede satildi. Pek fazla olmayan elestiriler genellikle olumsuzdu ve A.
A. Brill'in yaptig1 ilk terciimesi ancak 1913’te yayimlandw.

Kitap on dokuzuncu asrin ikinci yanisinda Viyanadaki burjuva diinyasina yar
otobiyografik bir bakustir. Cocuklariyla zaman gegiren, Alplere tatillere giden, arkadas-
lar1 ve meslektaslar: ile ugragan ve meslegine yon vermeye ¢alisan Freud'u gostererek
bize “biiyiik adam” efsanesinin sahne arkasinda dolagtinr. Okur igin kitabin en zevkli
boliimleri rityalarin (genellikle hastalarinin ama kendisine ait riiyalar da goktur) tarif
ve tahlillerinin yapildig, her biri onu agan ve Freud’'un mitoloji, sanat ve edebiyattaki
derin bilgisini aktardig sayfalarda bulunmaktadr.

Riiyalarin Yorumu gergek bir tahlili daima reddetmis bir konuya tibbi ve bilimsel
bir yaklagim getirerek bilingdiginin bilimini yaratmgtir. Kitab: bitirdikten sonra Freud,
“Boylesi bir i¢gorii insanun kargisina bir kez ¢ikar,” diye yazmusti. S6ziinii yerine getir-
mesi 40 senesini almigt1 ama ashnda kariyeri heniiz yeni baghyordu.

Rayalarn sebepleri

Freud’dan dnce riiyalar hakkinda ¢okga gey yazilmig olmasi sagirticidir. Freud kitabina,
kendisinden 6nceki metinleri uzun uzadiya inceleyerek baglar. Ta Aristotelese kadar
gitmekle kalmayip, Louis Alfred Maury, Karl Friedrich Burdach, Yves Delage ve Lud-
wig Strumpell gibi daha ¢agdas yazarlarin da hakkini geg de olsa verir. Okumalarim
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s0yle ozetler: “Konuyla binlerce yildir ilgilenilmesine ragmen riiyalann bilimsel olarak
anlagilmasi konusunda pek mesafe alinamamigtir”

Insanlar, riiyalann “ilahi bir ilham” oldugu anlayisindan, “duyusal bir uyarandan
ibaret olduklan neticesine varmuglardi. Mesela uyurken disanda bir ses isitiriz ve bu
ses riiyaya déhil olarak anlam kazanir. Bu izaha gore kendimizi ¢iplak buldugumuz
yaygin rityalar pijamalanmizin diigmesinin bir neticesidir, ugma riiyalan cigerlerin
sismesi veya inmesinden kaynaklanir, vesaire.

Fakat Freud, duyusal uyaranlann biitiin riiyalan agiklamadigim diigiinityordu.
Uykumnuzda maruz kaldigarmz duyusal uyaranlar elbette gordiigtimiiz riiyay: gekillendi-
rebilir fakat aym ol¢iide géz ardi edilebilir ve riiyalanmiza déhil edilmeyebilir de. Birgok
riiyanin sadece fiziksel nedenleri akla getirmeyen etik veya ahlaki boyutlar1 da vardu.

Freud'un riiyalara ilgisi psikozlu hastalarla yaptig1 aliymalardan geliyordu. Hasta-
lann riiyalannin igeriginin akil saghklannin vaziyetinin iyi birer gostergesi oldugunu
ve rityalann yorumlanabilir olmalan agisindan diger belirtiler gibi olduklanm anlad.
Freud Riiyalarin Yorumu'nu yazmaya baglamadan evvel binden fazla riiyay: klinik
olarak yorumlamgt:.

Vardig1 neticelerden bazilan:

< Riyalar heniiz gegmis giinlerden izlenimleri kullanmay: yeglemekle birlikte,
¢ocuklugun ilk doneminin hatiralarina da erigebilirler.

% Riiyalarda ani segimi yéntemi uyamk zihninkinden farkhdir — bilingdis1 genellikle
bityiik olaylara odaklanmaz; ayrintilari, gozden kagan seyleri hatirlar.

% Riyalar rastgele veya sagma goriilseler dahi ashinda benzesmeyen insan, olay ve
duygulan bir “hikdye’de toplayan birlestirici bir motife sahiptir.

< Riiyalar daima benlikle ilgilidir.

% Riiyalann birgok anlam katmam olabilir ve birgok diigiince tek bir imgeye siga-
bilir. Ayru gekilde fikirlerin yerleri degisebilir (tanidik bir insan bagkas: olabilir,
bir evin amac: degisebilir, vesaire).

% Hemen biitiin rityalar “arzu tatmini’dirler, yani tatmin edilmek isteyen derin
bir diirtii veya arzunun, genellikle ¢ocuklugun ilk donemlerine kadar giden bir
dilegin tezahiiriidiirler.

Baz1 yazarlar giinliik olaylann riiyalarin birincil nedenleri olduklarina inansalar
da Freud hem uykudaki fiziksel duyumlarin hem de giin iginde olanlann hatirasinin
“lizum oldugunda kolaylikla temin edilebilecek ucuz malzemeler gibi” olduklan
goriigiine varmugti. Kisacasi bunlar rityalann nedenleri degil, ancak ruhun anlam
yaratirken kullandig unsurlardilar.
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Gizli mesqj

Riiyalarin bilingdiginin kendini ifade ettigi bir saha oldugu ve 6ncelikle bir arzunun
kargilanmasim temsil etmek iizere hazirlandiklar1 sonucuna varan Freud, arzunun
neden garip sembol ve imgelere biininmiig halde, bu kadar zayf bir bigimde ifade
edildigini merak ediyordu. Malumdan kaginmanin ne geregi vardi?

Cevap, ¢ogu dilegimizin bastinlmug olmasinda ve bilincimize (yiizeye) ¢ikabilme-
sinin tek yolunun bagka kiliklara biiriinmekten gegmesinde yatar. Bir riiya arzumuzun
tam tersi gibi goriinebilir, zira arzulanmizin ¢oguna kars: direngli olabilir, iistlerini
kapatmak isteyebiliriz. Bu yiizden, bir rityanin bir meseleyi bildirmesinin tek yolu olarak
onu tam tersi manada ortaya koymak kalir. Freud bu “riiya garpitmasi” olgusunu bir
benzetmeyle agiklar: Bir siyaset yazan bir hiikiimdan elegtirebilir ama bunu yapmakla
kendini tehlikeye atabilir. Yazar, hiikiimdarin sanstiriinden korkmalidir. Dolayzsiyla,
“fikrini daha yumugak bir dille ve ¢arpitarak ifade eder” Riiyalarda ruhumuz bize
bir mesaj vermek istediginde bunu ancak sansiirle daha makbul hale getirerek veya
bagka bir kiliga sokarak anlatabilir. Freud riiyalar1 kolayca unutmamizin sebebinin
bilincimizin bilingdiginin kendi alanindaki, uyarukhk alemindeki etkisini azaltmak
istemesi olduguna inaniyordu.

Freud'un en 6nemli savlarindan biri, rityalann daima benmerkezli oldugudur.
Rityalanmizdaki diger insanlar genellikle kendimizin birer semboliidiir veya baska bir
insanun bizin i¢in anlarmuni temsil ederler. Freud ne zaman riiyasina bir yabanc girse,
bu yabancinin genellikle onun uyanik biling halinde kendini ifade edemeyen bir yauna
karsihik geldigine inanurds. Rityasinda bir sey yapmasi sdylenen, belki dogru ¢ikan bir
akallica tavsiye alan birinin gegmisindeki biitiin hikdyeleri merak ederdi. Riiyalar, bir
insanin uyanikken bastirmak ddetinde oldugu mesajlan giiglii bir sekilde ifade edebi-
lirler — ve bu mesaj, toplum veya bagka herhangi bir toplumsal tesir hakkinda degil,
daima riiyay1 géren kisinin kendisi hakkindadr.

Cinsellik meselesi

Freud’'un hastalanna uyguladi psikanaliz, onu, nevrozun bastinlmus cinsel arzulardan
kaynaklandig: ve riiyalarin da bu bastinlmig duygulann ifadeleri olduklar: inancina
gotiirdii. Freud, genel bir egilim olarak gocugun cinsel agidan ebeveyninden birine
kars1 ilgi duydugu ve digerini yok etmek istedigi —~daha sonra “Oidipus Kompleksi”
adin alan- diigiincesini ilk olarak Riiyalarm Yorumu kitabinda, Sofokles’in Kral Oidipus
oyunu iizerinden tartigmigtu.

Freud ¢ocuklugundan 6nemli bir olay: anlatir. Bir gece yatmadan 6nce ebe-
veyninden birinin bag kuralini ¢igneyerek yatak odasinda altina kagirir. Babasi onu
azarlarken “Bu gocuktan higbir ey olmaz” diye minldanir. Bu s6z ona gok dokunmus
olmah ki bu sahneye dair gondermeler yetislinliginde dahi genellikle basanlanyla ilgili
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olarak riiyalarinin tekrarlanan bir motifi haline gelir. Mesela bu riiyalarinin birinde
Freud’un babasi onun 6niinde idranni yapar. Freud’un yorumuyla aktanrsak, bu rityada
babasina 4deta “Bak, benden bir gey oldu” demek ister. Annesinin sevgisini kazanma
yangindaki rakibine boylelikle kurala aykin idrar yapmanin utang verici imgesiyle
beraber haddi bildirilmis olur.

Freud’un kozmolojisinde uygarlik, insanlann iggiidiilerini pek zor zapt edebilir ve
cinsellik de bunlann en giigliisiidiir. Bu nedenledir ki riiyalar basit birer gece eglencesi
degildir — bilingdi1 giidiilerimizi ortaya ¢ikardiklan igin insan dogasim anlamanin
anahtaridur.

Son yorumlar
Freud'un insanlik tarihinde iig biiyiik kiigiik dilgme hadisesinden bahsetmesi meg-
hurdur: Galileo'nun diinyanin evrenin merkeziolmadigini kesfi, Darwin'in insanlarin
yaradihsin merkezi olmadigim kesfi ve kendisinin insanin disiiniildiigii gibi zihnine
hakim olmadigina dair kesfi.

insanun oOzgiir iradesi fikrine bu saldiri, 6zellikle Amerikada kaginilmaz olarak
bir lanetlemeye sebep olmus ve netice olarak psikanaliz biitiiniiyle bilim dig1 olarak
betimlenmistir. Freud ateist olsa dahi psikanalizin bir dini aura tagidigina, Woody
Allen’in son derece iyi bir sekilde hicvettigi bir “divan kiiltiirii” yarattifina isaret edil-
mistir. Freudyen terapi, psikanaliste agin1 bir 6zgiirliik vermesinden bagka, standart
prosediir ve ispatlanabilir neticeler bakimindan eksikti ve insanlan tedavi ettigine
dair ¢ok az kamt vardi. Néroloji, riiyalarin arzu ya da giidiilerle alakah olabilecegi
fikrini dahi dikkate almiyordu. Bu atmosferde iiniversitelerin psikoloji béliimlerinin
okuma listelerinde Freud sessiz sedasiz atlandi ve profesyonel psikanalist says1 azald.
1990’lar1n baglarinda Time dergisi kapaginda su soruyu soruyordu: “Freud 6ldii mii?”

Bugiin bir psikologa veya psikiyatra gittiginizde size rityalanniz veya gegmisiniz
hakkinda higbir gey sorulmayabilir; bunlar biligsel psikolojinin ruh halinizi degistir-
mek i¢in kullandig1 daha kesin yontemlerinin yaninda 6nemsiz sayilir. Fakat bugiinki
psikolog ve psikiyatrlar, Freud’un hastay: dinleyen ve zihninin igerigini tahlil eden
orijinal “konugma tedavisi’ne ve onun bir insanin i¢indeki mantiksiz tarafindan kolayca
yikima ugratilabilecegini kesfetmesine olan borglarim gereginden fazla goz ardi eder.
Ayrica, Royal London Tip Fakiiltesinde yapilan son aragtirmalar Freud’un riiyalara
dair fikirlerini destekler niteliktedir. Beyin goriintiileme ile rityalann sadece gelisigiizel
noron ateglemelerinin bir yan iriinii olmadif gosterilmistir; aslinda beynin duygu,
arzu ve giidiileri yoneten limbik ve paralimbik alanlar1 derin uykuda son derece faal
olurlar. Bu nedenle riiyalar giidiiyle alakali daha ziyade yiiksek bir zihinsel islevdirler
ama bunun Freud'un riiyalarin arzulan doyurma isine yaradi1 teorisini kamtlayip
kanitlamadig1 heniiz tartiyjma konusudur.
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Dogumunun 150. yihnin hemen ardindan Freud’'un miras1 hakkinda kesin bir
sey soyleyebilir miyiz? Onun bilingdisim “kesfi”, diisiinsel ve imgesel zeminde degisim
yaratmus olsa da belki de en biiyiik katkis1 psikolojiyi siradan insan igin biiyiileyici
hale getirmekti. Onun fikirlerini bu kadar ilgi gekici kilan, kendi zihinlerimizin i¢ini
gorme imkan1 sunmalarryd.

Sigmund Freud
1856da Moravia'mn Freiburg (artik Cek Cumhuriyetinin Pribor) sehrinde Sigismund
Freud olarak diinyaya gelen Freud, Ukrayna'mn batisindan gécmils Jacob ile Amalia'mn
bes cocugunun en bilyiigiiydii. Aile 1859da Leipzige, bir sene sonra da Viyanaya tasinds.

Sigismund’un ailesi onun zekdsim kiigiik yasinda kegfederek ona Latin ve Yunan
klasikleri alaninda ogrenim imkam ve ¢alismas: icin ozel bir oda sagladilar: Viyana
Universitesinde hukuk okumaya hazirlamyordu ama son anda fikrini degistirdi ve 1873'te
tibba girdi. 1881de mezun olduktan sonra Martha Bernays ile nisanland: ve Viyana
Hastanesinde ¢calismaya baglayarak beyin anatomisi alamnda ihtisas yapti. Daha sonra
Paris’teki Salpetriere Hastanesinde ]. M. Charcot ve Avusturyal psikolog Josef Breuer
ile calist. Breuer ile birlikte Histeri Uzerine Galiymalar (1893) adh bir kitap yazdilar.

1896da babasinin oliimiinden sonra Freud derin bir diigiinme, ¢alisma ve otoanaliz
donemine girdi ve Riiyalarin Yorumu iizerinde ¢alismaya baglads. O yayimlandiktan
birkag ay sonra bilingdisin ortaya ¢ikaran sézel yanlislar fikrini ortaya atan Giindelik
Yagarmun Psikopatolojisi ¢ktt. 1902de benzer kafa yapisinda Yahudi meslektaglarm bir
araya geldigi “Carsamba Grubu’nun ilk toplantilar: diizenlenmeye baslads ve Freud,
Viyana Universitesinde psikopatoloji profesérii oldu. 1905'te Cinsellik Tarihi Uzerine
Ug Deneme ile Espriler ve Bilingdisiyla Iliskiler’i yayimlads. Psikanaliz 1908deki ilk
biiyiik bulusmastyla uluslararas: bir hareket haline geldi.

1920de Freud'un ikinci kizi Sophie iigiincii ¢ocuguna hamileyken bir grip salgim
yiiziinden éldii. Bu dénemden makaleleri arasinda Haz Ilkesinin Otesinde (Jenseits des
Lustprinzips) (1920), Ben ve id (Das Ich und das Es) (1923) Yagamim ve Psikanaliz
(1925) ve dinin gercek yiiziinii gostermeyi amaglayan Bir Yamlsamanin Gelecegi (Die
Zukunft einer Nllusion) (1927) yer alir. Freud’un uzun makalesi Uygarhgn Huzursuzlugu
(Das Unbehagen in der Kuitur) (1930), insann saldirganiigs ve ‘Gliim icgiidiisii” konu-
larindaki fikirlerini belirginlestirir. 1933’te Albert Einstein ile yazismalarinin derlendigi
Neden Savag? (Warum Krieg)? da saymak gerekir.

1938de Nazi rejiminin Avusturyay: ilhakindan ve psikanalizin yasaklanmasindan
sonra Freud ailesiyle Londraya yerlesti. Puro tiryakisi olan Freud 1939da kanserden o6ldii.
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1983
Zinin Cerceveleri

(Frames of Mind)

“Ancak neyin insan zekas: sayildigina dair gorisimiizi genisletir ve yeniden
yapilandirirsak, onu él¢gmenin daha uygun ve egitmenin daha etkili yollarim
bulabiliriz.”

“Benim gorigsime gore dil veya mantiga kabiliyet denildigi miiddetce miizik veya
uzamsal algilama yetenegine de kabiliyet denilebilir. Fakat ben belli bazi kabiliyetlerin
zeka kadar niteleyici addedilebilirken digerlerinin byle bir muamele gérmedigi haksiz

varsayimlardan kaginiyorum.”

Ozetle
Zekdnun birgok farkh sekli IQ testlerince 6liilmiiyor.

Benzer eserler
Mihaly Csikszentmihalyi, Creativity (s. 68)
Daniel Goleman, Isbasinda Duygusal Zeka (s. 130)
Jean Piaget, Cocukta Dil ve Diisiinme (s. 222)
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20. BOLUM
Howard Gardner

arvard psikoloji profesoriit Howard Gardner 20'yi aglan yil once Zihin Cergeveleri:

Coklu Zekd Kuranu adh kitabi yazdiginda genel zekanin IQ (Intelligence Qu-
otient, Zeka Katsayisi) testi ile olgiilebildigi diisiincesini biiyiik oranda kabul etmisti.
Yiiksek bir IQ zeki oldugunuz ve hayatta belli firsatlara sahip oldugunuz anlamina
gelirdi, diigiik IQ ise biraz yavas oldugunuzu ve bu dogrultuda imkanlannizin nispeten
kasith oldugunu gosterirdi.

Gardner'in kitabi normalde IQ testleriyle 6lgiilen mantik-matematik zekésinin, yani
“genel” zekinin ashnda bir insanin potansiyelini 6l¢mek igin iyi bir arag olmadin fikrini
yayginlastirds. IQ testi okul konulaninda ne kadar iyi oldugunuzu tahmin edebilir fakat
bir senfoni besteleme, bir siyasi kampanyay1 kazanma, bir bilgisayan programlama veya
bir yabanci dilde ustalagma kabiliyetinizi gok iyi 6lgemeyebilir. Gardner “Ne kadar zekisi-
niz?” sorusunu daha alallica, daha kapsamh “Ne sekilde zekisiniz?” sorusuyla degistirdi.

Okuldaki basanmizin hayattaki baganmizi belirlemedigini sezinleriz ve herkes
bir yere gelememis ok zeki insanlar tanir. Keza Mozart, Henry Ford, Gandhi veya
Churchill gibi jahuslann bagarilanmn sadece “yitksek IQ” neticesi olduguna inanmak
da giigtiir. Geleneksel bilgiye kars1 ¢ikan Zihin Cergeveleri, ashnda zaten bildigimiz
zekdy, yani hepimizin farkh sekillerde zeki oldugumuzu ve bagannin bir 6miir boyu
bu zekalan sivriltip kullanmaktan geldigini idrak etmemizi saghyor.

Zeka tipleri

Gardner, biitiin insanlann diinyayla iliski kurarken ve potansiyellerini gergeklestirmeye
¢ahgirken yedi zeka tininden olusan benzersiz birer kangimdan yararlandigimi 6ne
siirer. Bu “zihin gergeveleri’, tipik olarak geleneksel egitimde deger verilen iki, genellilile
sanatla iliski kurulan i ve “kigisel zekalar” adli iki zekdy: kapsar.

Sozel zeka

Bunda dilin idraki, yeni diller 6grenme kabiliyeti ve belli amaglara ulagmada dili kul-
lanma becerisi bulunur. Bu zekés: geliskin olan insanlar kargilanndakini ikna etme
veya oykiiler anlatma konusunda yetenekli olabilirler, mizahtan faydalanabilirler. Ya-
zar, sair, gazeteci ve siyasetgilerin sozel zekas yiiksek kisiler arasindan ¢ikma olasihig
daha fazladur.

Mantksakmatematiksel zeké
Problemleri tahlil etme, matematik islemleri yapma ve konulara bilimsel olarak yak-
lagma kapasitesine karsilik gelir. Bu, Gardner’in sozciikleriyle ifade edecek olursak,
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oriintiileri fark edebilmeyi, gikarim yapabilmeyi ve mantiki diigiinebilmeyi gerektirir.
1Q testleri esas olarak sozel zekiyla beraber bunu da 6lgerler. Mantiksal-matematiksel
zeké sikhikla bilim insanlanina, aragtirmacilara, matematikgilere, bilgisayar program-
cilarina, muhasebecilere ve mithendislere atfedilir.

Mazlksel zek&

Miiziksel zekas: olan insanlar ses, ritim ve miizik oriintiileri bakimindan diigiiniirler.
Miizik icra etme, besteleme ve miizikten anlama gibi beceriler de bununla iligkilidir.
Bu zekiy: kullanan tipik meslekler arasinda miizisyenlik, disk jokeylik, sarkicilik,
bestekirlik ve miizik elestirmenligi yer alir.

Bedensekkinestetik zeka

Bu zeka gesidi karmagik fiziksel hareketleri kontrol ve koordine edebilme, kendimizi
hareketle ifade edebilmeyi kapsar. Bu alanda viicut dili, pandomim, oyunculuk ve
ayrica biitiin spor ugraslan sayilabilir. Bedensel-kinestetik zekamin biitiin sporcu-
larda, dansgilarda, aktorlerde, hokkabazlarda ve jimnastikgilerde fakat ayn1 zamanda
itfaiyecilik gibi denge ve koordinasyonun ok 6nemli oldugu mesleklerde de ozellikle
yiiksek olmasi beklenir.

Gorseluzamsal zeké

Bu, nesneleri uzamda dogru bir sekilde alglama, “neyin nerede olmas: gerektigini” bilme
kabiliyetidir. Heykeltiraglar ve mimarlarin yan sira denizci, gorsel sanatg, dekorator
ve miihendislerin de iist derecede gorsel-uzamsal zekéya ihtiyac1 vardir.

Sosyal zeka

Sosyal zeka bagka insanlanin amag, istek ve arzulanini anlama kapasitesidir. ligki
kurmada faydas: vardur. Egitimciler, pazarlama miidiirleri, satisgilar, danigmanlar ve
siyasetciler yliksek sosyal zekiya sahip fertlere ornektirler.

Icsel zekd

Kendi duygu ve isteklerimize iligkin yiiksek bir farkindahk diizeyi esliginde, benligimizi
anlama kabiliyetidir. Bu zeka kendimizin etkili bir isleyen modelini gelistirmemize
ve kendimize dair anlayigimizi hayatimizi diizenlemede kullanmamiza yardima: olur.
Yazarlarda ve filozoflarda bu zekidan bolca bulunur.

Ogrenme seklimizde sakli anlamiar

Gardner'in teorisi kurulu egitim modellerine muazzam bir meydan okumadir zira
her insanin benzersiz bir zekd kombinasyonuna sahip oldugunu kabul edersek po-
tansiyellerinin gergeklesmesini saglamak igin dikkatle ayarlanmus bir egitim sisternine
ihtiya¢ duyanz. Gardner, psikolojinin dogrudan egitim politikas1 emredemeyecegini
ve oncelikle ¢oklu zekilann varhgimi kamtlamak igin daha fazla araghrma yapilmas:
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gerektigini kabul eder. Fakat genel diigiincesi, her gocugun 6zelligini hesaba katan bir
egitim sisteminin koti bir sey olamayacagdr.

Son yorumilar

Daima IQ bakimindan m1 6lgiilecegiz yoksa Gardner'in fikirleri Amerikanin meg-
hur {iniversite giris sinavi SAT gibi mevcut zeka testi sistemlerini yikacak mi? Zeka
testinin hemen 100 yildir bizimle oldugunun ¢ogu insan farkinda degildir. {lk lgiim
tesebbiisleri 1905'te Fransiz psikologlar Alfred Binet ve Theodore Simon tarafindan
gergeklestirilmistir. Bu, ok sayida insam1 “meziyet’lerine gore simflandirmanin nis-
peten kolay ve ucuz bir yoludur ve netice olarak koklii hale gelmistir. Fakat insanlar
gergek degerlerinin takdir edilmedigini diigiindiikleri miiddetge oklu zekilar fikri
ortadan kalkmayacaktir.

Nihayet 6nemli olan sdziimona tarafsiz bir zeka testi degil, bir seyi yapip yapama-
yacagimiza ve devam edecek kadar disiplinli olup olmadifymiza dair inanglarimizdur.
Gardner buna “sorunlar1 kendi gevremiz dihilinde ¢6zme yetenegi” adim veriyor.
Cok hayran oldugumuz insanlar belli tarzlarda zekidirler, kendi diigiinme ve eyleme
gecme tarzlanm olaganiistii derecede gelistirmiglerdir. Onlarda islenmemis zekddan
ziyade muhakeme giicii bulunur.

Belki de Gardner’in kitabinin bize asil ogrettigi, beyin giiciiyle ilgili keyfi bir
standarda uyma endisesini bir kenara birakmaktir zira gergekten zeki insanlar hangi
konularda yetenekli olduklarinu bilen ve hayatlanm bu bilginin iizerine inga edenlerdir.
Sadece zihinsel, fiziksel veya sosyal becerilere sahip olmakla bunlar bagarya ulagmada
kullanmak farkh seylerdir.

Howard Gardner

1943’te Nazi Almanyast'ndan kagan miilteci bir ailenin oglu olarak diinyaya gelen Howard
Gardner, once Harvardda tarih okudu. London School of Economics’te bir sene kaldiktan
sonra 1966da Harvard'm gelisimsel psikoloji doktora programina kaydoldu ve daha sonra
Project Zero'nun (insan zekdst ve yaratici gelisim iizerine uzun vadeli bir aragttrma) aras-
tirma ekibine katlds. Insan bilisimine ilgisi hocas: Erik Eriksondan (bkz s. 84) geliyordu.

Gardner halihazirda Harvard Graduate School of Educationda bilis ve eitim pro fe-
sérii; Boston Universitesi Tip Okulu'nda misafir néroloji profesorii ve Harvard'm Project
Zerosunun idarecilerindendir. Birgok fahri derece ve odiil kazanmugtir.

Diger kitaplary: The Unschooled Mind: How Children Think and How Schools
Should Teach (1991), Coklu Zeka: Yeni Ufuklar (Multiple Intelligences: The Theory in
Practice) (1993), Egitimli Akil: Olaylarin ve Standart Testlerin Otesinde, Her Cocugun
Hak Ettigi Egitim Sistemi (The Disciplined Mind: Beyond Facts and Standardized
Tests) (1999) ve Changing Minds: The Art and Science of Changing of Our Own and
Other People’s Minds (2004).
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Mutluluk Uzerine

Cesitlemeler
(Stumbling on Happiness)

“Insanlanin mutluluklanina dair iddialanin kabul etmeden énce insanlarin ne hissettikleri
konusunda yamilip yanilamayacaklarina prensipte karar vermemiz gerekir. Her konuda
yanilabiliriz —fasulyenin fiyati, halida yasayan kiigiik béceklerin 6mri, elbezinin tarihi-
ama kendi duygularimiz konusunda
yanilabilir miyiz?”

Ozetie

Beynin ¢alisma gekli nedeniyle gelecekte nasil hissedecegimize dair
tahminlerimiz her zaman dogru qilanaz ve buna bizi mutlu edecek seyler de

Benzer eserler

Barry Schwartz, Bolluk Paradoksu (s. 248)
Martin Seligman, Gergek Mutluluk (s. 254)
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21. BOLUM

Daniel Gilbert

aniel Gilbert gocukken Necker kiipii ve meshur vazo / yiizler resmi gibi gorsel
yanilsamalarla dolu kitabim gok severdi. Gozlerin ve beynin ne kadar kolay
aldanabildiklerine hayret ederdi.

Cok yillar sonra psikolog oldugunda beynin bize gergekligin hizli bir resmini
sunmak i¢in yaptig1 olagan hatalar ve “tamamlama” aliskanhf iizerine gahgmaya
basladi. Nasil ki goziimiizle gevremizi gorme konusunda 6ngoriilebilir hatalar yapi-
yorsak, gelecegi gormede de yapabiliriz. Yani zamammizin gogunu gelecekte bizi mutlu
edecegine inandifimiz seyler yapmakla gegiririz fakat o gelecege ve gelecekte nasil
duygular hissedecegimize dair anlayisimiz hig de giivenilir degildir.

Insanlar binlerce yildir ileriyi gérme konusunda kafa yorsalar da Gilbert, Mutluluk
Uzerine Cegitlemeler'in psikoloji, néroloji, felsefe ve davramg ekonomisinden fikirleri
bir araya getirerek bir yamit vermeye ¢alisan ilk kitap oldugunu Gne siirer. Yazar, bu
son derece karmagik alanin en 6nde gelen isimlerinden biri. Yine de malzemeyi gayet
sasirtic1 ve genellikle eglenceli bigimde sunmasim biliyor. Bill Bryson'u akla getiren
bir iislupla her sayfada en az bir iki giilmece unsuru yer alyor.

Tahmin makineleri

Gilbert, gogu psikoloji kitabinin bir yerinde “Insan . . . yapabilen tek hayvandir” tarzinda
bir ifadenin yer aldigin belirtir. O, bu ciimleyi bizim gelecegi diisiinebilen tek hayvan
oldugumuz seklinde tamamlar. Sincaplarin da ki igin palamutlar biriktirmelerine
bakilip gelecegi diisiinebildikleri sdylenebilir fakat aslinda giin 1511 alinan saatler
azaldifindan beyinleri bunu otomatik olarak yaptinr. Bir biling yoktur, sadece biyolojik
bir icgiidii vardur. Insanlar ise sadece gelecegin farkinda olmakla kalmazlar; bizler su
anda olan biten kadar gelecege de odaklanmig gergek birer “tahmin makinesi’yizdir.
Bu nasil olmugtur?

Milyonlarca yil 6nce ilk insan tipinin beyin boyutunda nispeten kisa bir zaman
zarfinda muazzam bir bityiime meydana geldi. Fakat yeni beynin biitiin béliimleri
gelismedi. Gelismenin gogu atalanmizin ahinlarinin keskin bir sekilde arkaya dogru
yatarken bizimkinin neredeyse dimdik olugunu -milyonlarca yeni beyin hiicresine
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yer lazimdi- da bir bakima agiklayacak gekilde, 6n lob alaninda, gozlerin iistiinde
meydana geldi.

Uzun siire 6n lobun higbir islevi olmadig diisiiniildii fakat 6n lobu hasarh hasta-
larin miigahedesi hem planlamadaki sorunlar hem de garip ama kayg: duygulanindaki
azalmay: ortaya gikards. fkisi arasindaki baglant: neydi? Hem planlama hem de kayg:
gelecegi diisiinmekle ilgilidir. On lob hasarina ugrayan insan devamh anda yagar ve
netice olarak plan yapmaz, dolayisiyla planlan konusunda kaygis1 da olamaz.

Insanin 6n lobundaki miithig biiyiime ona hayatta kalma konusunda belirgin bir
avantaj sagladr: Farkli gelecekleri hayal edebilme, bunlar arasinda segim yapabilme ve
boylelikle gevremizi kontrol edebilme. Bizi gelecekte mutlu edebilecek seyler hakkinda
tahminlerde bulunabiliyoruz.

Hatah tahmin

Gilbert, beynin bir insann biitiin yagant,, hatira ve bilgisini sigdiramayacagin zira her
seyi biitiin olarak hatirlamadigirmuzy, her tecriibenin ancak bir iki pargasim sakladigamizi
soyler. Sadece bunlan hatirlariz ve beyin hatirayr tamamlamak i¢in “bogluklan doldurur”

Beyin ayrica i§ algiya gelince ustalikli kestirmeler yaratir. Alman filozof Immanuel
Kant, algilarin bize ressamin eli (algilayan) hakkinda gokga fikir veren portrelere ben-
zedigini soyler. Beyin gergegin bir yorumunu meydana getirir fakat bu o kadar iyidir
ki sadece bir yorum oldugunu anlamayz.

Nasil ki hatira ve algilannmiz hatali olabilirse, gelecegi hayal etme s6z konusu ol-
dugunda da kafamizda canlandirdigimiz olaylar gogunlukla bize biitiin resmi vermez.
Mesele, gergeklestigini hayal ettigimiz geylerin yanhs olmalar: degil, gergeklesen geyleri
hesaba katmamamizdir. Birgok psikoloji deneyinin gosterdigi gibi, insan zihninin yapisi
bir seylerin yoklugunu fark etmeye gok uygun degildir. Fakat beynimiz bizi yorum-
larimizin dogru olduguna inandirmak igin o kadar hokkabazca bir numara yapar ki
her seyi sorgusuz sualsiz kabul ederiz.

Bizi neyin mutlu ettigini gergcekten biliyor muyuz?

Gilbert'in mutluluga dair ana fikri, mutlulugun 6znel oldugudur. Kitapta, dogduklarindan
beri baglan birlesik olan ve kan dolagimu ile beyin dokulaninin bir kismini paylagan
yapusik ikizler Lori ve Reba’y: 6rnek olarak verir. I¢inde bulunduklan duruma ragmen
hayatlarina devam ederler ve soran herkese ¢ok mutlu olduklarini séylerler. Bunu du-
yan ¢ogu insan bu ikizlerin mutlulugun ne oldugunu bilmediklerini sdyleyecektir. Bu
tepki, mutlulugun sadece “tekil” bir kisi olmaktan kaynaklanabilecegini varsayimina
dayanur. Keza insanlar kor olurlarsa kendilerini ne kadar kétii hissedecekleri konusunda
da abarti tahminlerde bulunurlar. Hilbuki korler de yasarlar ve gozleri gorenlerin
yaptif1 cogu seyleri yapar ve herkes kadar mutlu olabilirler.
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Bizi mutlu eden sey, mutluluga dair algilanmiz1 da bigimlendirir fakat mutlulu-
gun ne olduguna dair kendi algilarimiz bile hayatimizin gesitli donemlerinde degisir.
Sevgililer on sene sonra birbirleri hakkindaki duygu ve diisiincelerinin degisebilecegini
hi¢ akillarina getirmeyebilirler ve anneler yeni dogmus bebeklerine asik olmugken
ise donmeyi hi¢ diigiinmeyebilirler. Algidaki bu hatalarin nérolojik bir sebebi vardir.
Gelecekteki bir seyleri hayal ederken, beynimizin simdiki zamandaki gergek seyleri
tecriibe ederken kullandigs duyu kasimlanm kullaninz. Gelecekle ilgili olaylar konusunda
genellikle mantikh degjlizdir, dikkatle 6lger biger ama yine de neticeleri duygusal agidan
degerlendiririz. Oldugunu hayal ettigimiz sey su andaki hissiyatimiza gore belirlenir.
Yirmi yil sonra bizi neyin mutlu edecegini nasil bilelim?

Kisacas insan beyninin gelecegi hayal etme kapasitesi gayet iyidir ama mitkemmel
degildir. Bu durum, ¢ogunlukla bizi mutlu edecegini diigiindiigiimiiz seyler ile bizi
gergekten mutlu eden seyler arasindaki ugurumlari izah eder. Yani biitiin hayatimizi
para kazanmaya adayabilir, sonra ugrastgimiza degmedigini diisiinebiliriz. Ote yandan,
bizi mutsuz edecegini diigiindiigiimiiz insanlar, durumlar veya olaylar sandigimuz gibi
¢tkmayinca gok sasirip sevinebiliriz de.

Son yorumilar

Gilbert, hemen biitiin kitab: gelecekteki duygusal durumlanmiz: dogru tahmin etmede
yasadigimiz sorunlan teshise ayirir. Peki mutlulugu daha emin yapacak tavsiyeler
de verir mi? Bizi hafif¢e hayal kinkhigina ugratan cevab: goyledir: Gelecekte belli bir
konuda (meslek se¢imi, bir sehre taginma, ¢ocuk sahibi olma vs.) ne hissedecegimizi
anlamanin en iyi yolu, o seyi yapmus olan insanlara ne diigiindiiklerini sormaktir. Kendi
biricikligimize inanan kontrol mahliklan oldugumuzdan, baskalannin tecriibesine
giivenmek istemeyiz. Her ne kadar heyecan verici olmasa da hayatta tatmin ve esenlik
i¢in bagvurabilecegimiz en iyi strateji budur. Mutluluga tamamen kendi kaynaklanmizla
erigmek istersek, ona ancak tesadiif etmeyi beklememiz gerekir.

Daniel Gilbert

Daniel Gilbert, Harvard Universitesinde psikoloji profesorii ve ayrica Har-
varddaki Haza Psikoloji Laboratuvar’min direktoriidiir. Sosyal psikoloji alamnda tesirli
sayisiz makale yaznugtir ve The Handbook of Social Psychologynin editoriidiir.
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Blink: Dusunmeden

Dustnebilmenin Gucu
(Blink: The Power of Thinking Without Thinking)

“Olas: biitiin delilleri degerlendirmediler. Sadece bir bakista toplayabilecekleri kadarin
degerlendirdiler. Onlarin discinigleri bilissel psikolog Gerd Gigerenzer'in ‘hizl ve
tutumlu’ diye tasvir ettigi tirdendi. Sadece heykellere bakiyorlardi ve beyinlerinin bir
tarafi bir dizi hizli hesap yapiyordu. Herhangi bir bilingli diistince olusmadan 6nce bir
sey hissediyorlardi, tipki kumarbazlarin avug iglerinde birdenbire ortaya gikan ter gibi...
Nereden bildiklerini biliyorlar miyds? Kesinlikle hayir. Ama biliyorlard.”

“Bir goz kirpsi, aylarca siiren rasyonel analizler kadar kiymetli olabilir.”

Ozetle

Goz aqp kapayincaya kadar gegen siirede yaptifpmuz degerlendirmeler, uzun
uzadiya diisiinerek yaptigamiz degerlendirmeler kadar iyi olabilir.

Benzer eserler

Gavin de Becker, The Gift of Fear (s. 20)
Robert Cialdini, fknann Psikolojisi (s. 62)
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Malcolm Gladwell

alcolm Gladwell kitap diinyasinda meshur oldu. 1996dan beri The New Yorker
dergisinde yazan Gladwell, kiigiik fikirlerin veya akimlann onlan ana akima iten
kritik kitlelere nasil ulagtigaru ele alan “The Tipping Point” adh makalesiyle dikkat ¢ekti.

Gladwell'in gok satan Blink: Diisiinmeden Diigiinebilmenin Giicii, Timothy Wilson'un
ve biligsel psikolog Gary Klein'in aragtirmalarina dayanan, daha psikolojik bir eserdir.
Virginia Universitesi'nde profesér olan Timothy Wilson, biz nasil oldugunu bilmesek
de zihnimizin bizi iyi kararlara yonlendirebilen kismi olan “uyumsal bilingdis1” hak-
kinda yazmigtir, Gary Klein ise insanlann baski altindayken kararlara nasil vardiklar:
konusunda uzmanlagmigtir.

Gladwell'in becerisi sosyoloji, psikoloji, kriminoloji ve pazarlama gibi genis bir
yelpazedeki alanlardan bulgulan bir araya getirip hikédyelestirmek suretiyle popiiler
okur i¢in yeni baki§ agilan sunabilmesidir. Blink, psikolojinin yeni yeni gelisen ve
bu zamana kadar pek ilgi gormemis olan hizli bilis alanina dikkat gekmeyi amaglar.

ik izlenimler ve anlik yargilar

Yildirim hizinda kararlar verme becerisi, der Gladwell, hayat memat meselesi oldugu
i¢in geligmigtir. Hayat: tehdit eden durumlarda insanlann eldeki bilgilere dayanarak
bir anda dogru karar verebilmeleri gerekirdi.

Cogunlukla bilingli olarak diigsiinmeden i§ goriiriiz ve bilingli ve bilingsiz diigiince
halleri arasinda devaml olarak gidip geliriz. Dogrusu, iki beyinle ¢alisinz: Biri herhangi
bir seyi bilingli olarak diisiinmesi, tahlil etmesi ve stmiflandirmasi gereken beyin; digeri
ise meseleleri Once tartan, sonra sorular soran beyin.

Biri hakkinda bulundugumuz anlik yargilar ¢ogunlukla onlar1 uzun uzun gézlem-
ledikten sonra vardipamz yargilar kadar dogru gikar. Mesela psikolog Nalini Ambady
yapti1 bir aragtirmada bir profesor hakkinda iki saniyelik bir film izledikten sonra
profesoriin etkileyiciligine dair degerlendirmede bulunan iniversite 6grencilerinin
degerlendirmelerinin, profesoriin dersinde iki saat boyunca oturduktan sonra deger-
lendirme yapan ogrencilerinkiyle aym oldugunu buldu.

§in”, “bakmadan atlama”, “di§ goriiniige aldanma.” Bu yaklagimda da bir bilgelik vardir
var olmasina fakat Gladwell, harekete gegmeden 6nce her tiirli bilgiyi toplamamn
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herzaman en iyi strateji olmadigina isaret eder. Genellikle fazla bilgi bize daha iyi bir
hiikiim verdirmez. Buna ragmen biz sirtimizi tamamen akilc ve bilingli bir bigimde
diisiiniip taginmaya dayamaya devam ederiz.

“ince Dilimleme”

Gladwell'in ortaya attig1 “ince dilimleme” kavrami, “bilingdigimizin gok ince tecriibe
dilimlerinden yola gikarak farkli durum ve davramglardaki oriintiileri tespit edebilme
becerisi’dir. Esas oriintiiyii gorebildigimiz miiddet¢e en karmagik durumlarin bile
hizla “okunabilecegini” soyler. Blink’in bir boliimiiniin bityiik kism psikolog John
Gottman’in gahgmalarina (s. 195) ayrilmig. Gottman, senelerce giftleri gozlemledikten
sonra sadece birkag dakika seyretmekle bir ¢iftin beraberligini siirdiirecegini mi yoksa
ayrilacagin1 mu yiizde 90 dogruluk payiyla tahmin edebilir.

Sanat eksperleri bir sanat eserinin otantikligini genellikle hizlica degerlendirebilir,
bir heykel veya tablonun 6niinde dururken gergek bir fiziki duygu hissedebilirler. Bir
sey onlara eserin gergek veya sahte oldugunu soyler. Basketbolculann “saha sezgisi”
oldugu, oyunu bir saniyede okuyabildikleri ve biiyiik generallerin “bir bakis kuvveti”
demek olan coup doeile sahip olduklar: soylenir. Gladwell, ekibini yanan evden tam
zamaninda ¢ikaran itfaiyeciden bahsediyor. Ekip bir mutfak yanginini séndiirmeye
¢ahigmaktadir fakat yanginda garip bir gey vardir — fazla sicaktir. Daha sonra anlagihir
ki asil yangin bodrumdadir, agin sicaklik bundan kaynaklanmaktadur. Ekip evden
¢iktiktan bir saniye sonra ev infilak eder. Evde kalsalardi biiyiik ihtimalle 6leceklerdi.
Itfaiyeci, adamlarim neden digan1 gikardigim tam olarak séyleyememektedir, sadece
¢ikarmasi gerektigini hissetmistir.

Olasilik yasalarina gore baski altinda verilen kararlarin gogunun kusurlu olmas:
gerekirken psikologlar insanlann kisith bilgilerle dahi rutin bir sekilde dogru yargilara
vardiklanm buldular. Gladwell'in degindigi sasirtic1 noktalardan biri de mantikl, bilingli
diisiinmeyi 6grendigimiz gibi daha iyi anhk yargilarda bulunmay: da 6grenebilecegi-
mizdir. Fakat 6nce bir seyi uzun uzadiya ve her yoniiyle diigiinmenin bizi her zaman
en iyi sonuglara gotiirmedigi ve beynin ashnda bizi ayakiistii diigiindiirecek gekilde
gelistigi fikrini kabul etmeliyiz.

Lider gibi gérinmek
Ince dilimlemenin olumlu y8nii hizh ve dogru yargilarda bulunma becerisidir. Fakat
acele ve yanlis kararlarla ilgili olumsuz bir yonii de vardur.

Gladwell, Birlesik Devletler halkinin Warren Harding’i esasen uzun boylu, esmer,
yakasikh oldugu ve sesi boguk oldugu i¢in bagkan segtigini 6ne siirer. “Warren Harding
etkisi” bir insanun goriintiisiine bakarak cesur, zeki ve dogru olduguna hitkmettigimizde
vuku bulur — Harding’in durumunda oldugu gibi, o kisinin parlak gériintiisiiniin
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altinda kayda deger bir sey olmasa bile (Harding gérevde bulundugu kisa siire iginde
Amerikanin en kotii bagkam olarak goriildii).

Gladwell biiyiik Amerikan sirketlerinin idarecilerinin boylan hakkinda bir ¢ahgma
diizenledi. CEO’larin gogunlukla beyaz irktan ve erkek olmalarinin yani sira ortalama
boy dlgiilerinin 180 cm'nin iistiinde oldugunu ortaya gikards; Fortune 500 sirketlerinin
CEO’lannn yiizde 587 180 cmden uzundu, Amerikan niifusunun ise yalnizca yiizde
14.5’i 180 cm'den uzundur. Demek ki liderlik ihtiyacindan 6te bir liderin belli bir gé-
riiniigiiniin olmasini istiyoruz. Insanlara boylanmin uzunlugu nispetinde giiveniyoruz
— bir gerekge bulunsun veya bulunmasin.

Trajik ilk izlenimler

Yanlis ilk izlenimlerin daha trajik sonuglan olabilir. Gladwell, New York'un Bronx
bolgesinde Amadou Diallo adli masum bir adamun vurulmasin etraflica analiz eder.
Gineli bir go¢men olan Diallo temiz hava almak i¢in evinin 6niine dururken dért
beyaz erkek sivil polis arabayla onun sokagindan gegiyordu. Polisler Diallonun ne
yaptigim merak ettiler ve pesin bir hitkkme vardilar; ya uyusturucu satiyor ya da bir
hursizhiga gozciiliik ediyor olmaliydi. Ona seslendiklerinde Diallo korkarak eve girdi.
Polisler i¢in bu onun sugunu kabul etmesi anlamina geliyordu. Pesinden igeri girerek
atey ettiler ve Diallo aldig1 kursun yaralariyla oracikta 6ldii.

Gladwell polislerin zellikle irk¢1 olduklanna inanmaz ama psikolog Keith Payne’nin
su soziinii aktanir: “Anlik kararlar verdigimizde, belki kabul bile etmedigimiz veya
inanmadigimiz klige ve 6nyargilanmiza gore hareket etmeye miisait oluruz.” Acele bir
karar vermek i¢in baski altinda oldugumuzda sakh ¢agnsim veya 6nyargilanmzi bilingli
bir sekilde engelleyemeyiz zira ilk izlenimimiz biling seviyemizin altindan gelmektedir.

Yaginu bagini almug, daha tecriibeli polisler benzer durumlarda daha akillica dav-
ranabilirler zira onlarin olmasi muhtemel seylere dair kararlan dig goriiniisten ziyade
tecriibelerine dayanur. Ya da insanlarin yiizlerindeki bir anlik ama niyetleri haklkunda
¢ok sey anlatan mikro ifadeleri okumada mahir hale gelmiglerdir.

Cok fazia bilgi

Chicagodaki Cook Ilge Hastanesi -televizyon dizisi ER’ye esin veren hastane- mali
kaynaklarimin hatir1 sayilir bir kismum kalp krizi gegirebilecek insanlar igin aynlan ya-
taklara harcadiklanm tespit etmisti. Bir insanin ne kadar risk tagidigina dair bir yargida
bulunmanin standart bir yolu yoktu, o yiizden hastane temkinli olmak zorundayd.
Tasarruf amaciyla hastane, insanlann kalp krizi riskini hizh bir gekilde tahmin etme
yontemi olan Goldman algoritmasim denemeye karar verdi. Bagka hi¢bir hastane bu
yontemi denemek istemiyordu zira boyle ciddi bir rahatsizigin higbir sekilde bu kadar
¢abuk degerlendirebilecegine inanmiyorlardi. Hekimler bir hitkme varmadan 6nce
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hastalardan gegmislerine dair alabildikleri kadar ¢ok bilgi almaya ahsmuglardi. Oysa
algoritma iistiin bir bagan gostererek hem hekimlerin zamanindan hem de hastanelerin
parasindan tasarruf saglad.

Tip alaninda hekimlerin ne kadar ¢ok bilgi elde ederlerse kararlannin o kadar
iyi olacag farz edilir. Fakat bu ¢ogunlukla boyle degildir. Fazla bilgi meseleyi karma-
siklagtirarak aym hastahik igin gok gesitli tedavi yontemlerinin icadina yol agabilir.
Bir hekimin hasta hakkinda ne kadar gok bilgi alirsa teshisinin dogruluguna o kadar
inandign gosterilmigtir. Ne var ki teshislerin dogruluk oram gergekte alinan bilginin
miktanyla beraber yiikseltmez.

Cikanlacak ders: Yargilarimizdan emin olabilmek igin gok bilgiye ihtiyacimz
oldugunu diigiiniiriiz fakat gogunlukla o fazla bilgiler kesinlik yanilsamasina kapil-
mamuza yol agar ve bizi hata yapmaya daha miisait hale getirirler.

Son yorumiar

Blink’e sadece kisa bir bakis attik. Gladwell'in ilk izlenimlerin giiciine dair tezini izah
eden birgok sasirtic1 vaka, anekdot ve zihinsel yolculuk var — Tom Hanks'in yildiz
cazibesinden hizh randevulara, askeri stratejilere, sahte Yunan heykellerine, orkestra-
larin miizisyen segimlerine kadar.

Gladwell'in kitaplannin The New Yorker igin yazdig1 yazilann kabaca bir araya
getirilmesinden ibaret oldugu iddia edilse de yazi tislubu, bir 6rnekten ve fikirden
digerine gegisi, aslinda kaynaklar ne olursa olsun insan giidii ve eylemlerine dair
fikirlerden biiyiilenmenin bir neticesidir.

Kisa sayilabilecek Blink bir ugak yolculugu i¢in mitkkemmel bir arkadas olabilir
ama kolay okunmasi bagarisini azaltmamahidir. Temel bagsarisi, psikolojinin karmagik
bir alanini insanlann genelinin dikkatine sunmak ve bu siiregte ihtimal ki hayatlanmz:
gelistirmekte yatar.
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Malcolm Gladwell

1963'te Birlesik Krallik’ta diinyaya gelen Malcolm Gladwell, Ingiliz matematik profesorii
bir baba ile Jamaika’li psikoterapist bir annenin cocugudur. Ontarioda biiyiiyen Gladwell,
Toronto Universitesi'nin tarih béliimiinden 1984'te mezun olur.

Gladwell neredeyse on sene The Washington Post’ta calists, once bilim yazar: olarak,
sonra da gazetenin New York City biiro sefi olarak. 1996dan beri diizenli olarak The
New Yorkerda yaziyor. Time dergisi onu En Etkili 100 Insan listesine alds. Bir énceki
kitab1 Kivilem Anu: Kiigiik Seyler Nasil Bityiik Farklar Yaratir (The Tipping Point:
How Little Things Make a Big Difference) 2000de yayimland.

Bugiine kadar Blink yaklasik olarak 1.5 milyon adet satt1 ve 25 dile gevrildi; ayrica
biri Blank: The Power of Not Actually Thinking At All olmak iizere iki parodi kitaba
da vesile oldu. Blink yakin gelecekte bir film olarak da karsimza ¢ikabilir giinkii kitabin
film haklari Leonardo di Caprio 1 milyon dolara satin ald.



1998

Isbasinda Duygusal Zeka

(Working with Emotional Inteligence)

“Yildiz performanslar igin duygusal zeka, teknik ve analitik becerinin toplamindan iki
kat daha énemlidir... Bir sirkette insanlar yikseldikge, duygusal zekamin da 6nemi
artar.”

“Insanlar bagan igin zihinsel istiinliik veya teknik becerinin yeterli olmadigir,
gelecegin son derece galkantili is pazarinda ayakta kalmak —ve tabii gelismek— igin bir
beceri gesidine daha ihtiyacimiz oldugunu anlamaya basladilar. Esneklik, giriskenlik,
iyimserlik ve uyum yetenegi yeni bir deger kazaniyor.”

Ozetle

Cogu alanda bagsany duygusal zekdy: olaganiistii diizeyde kullanabilme
kabiliyeti belirliyor.

Benzer eserler

Robert Bolton, People Skills (s. 32)
Howard Gardner, Zihin Cergeveleri (s. 116)
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Daniel Goleman

aniel Goleman'in 1995 tarihli kitab1 Duygusal Zeka (Emotional Intelligence) (bkz

50 Self-Help Classicsteki yorum) biitiin diinyada bes milyondan fazla satarak
sagirtic1 bir bagar elde etmisti. John Mayer ile Peter Salovey’in duygularla zeka ara-
sinda baglant: kuran iki anlagilmasi gii¢ akademik makalesinden esinlenen Goleman,
gazetecilik sezgisiyle (The New York Timesda yazard1) psikoloji alanindaki akademik
gegmisini (Harvardda doktora yapmust1) birlestirerek aliglmadik bir tesir yaratan
popiiler bir psikoloji eseri ortaya koydu.

Duygusal Zeka genel okuru cezbetse de Goleman'a i§ diinyasindan da giiglii tepki-
ler geldi. Insanlar “Ben okulda ¢ok iyi bir dgrenci degildim, hatta tembeldim ama iste
kendi sirketimi yonetiyorum” gibi sozlerle ona kendi tecriibelerini anlattilar. Duygusal
Zeka (EQ), daha zeki i arkadaglar1 o kadar bagarili olamazken onlann neden o kadar
bagarili olduklarim agiklamaktayd..

Cok satan kitaplarin devamlan genellikle beklentileri karsilamaz fakat Isbasinda
Duygusal Zeka da 6nciilii kadar miithis bir kitap. Goleman, kitab1 bes boliime ayirarak
kariyerimizde ileri dogru mu gidecegimizi yoksa geri mi kalacagumizi tayin edebilen
25 “duygusal yetkinlik” tanimlamaya galisir ve neden duygusal agidan zeki kurumlar
olusturmaya galismamiz gerektigini agiklar.

Caliganlar ne ister?
Goleman, is diinyasinda kurallann ne kadar degistigini anlatarak baghyor soze. Is
giivenligi arik yoktur. Bir zamanlar nasil bir ite galisacagimiz okuldaki baganmiza
ve teknik becerilerimize bagliydi. Ama artik akademik veya teknik kabiliyet, bir ka-
riyerin kapisindan girebilmenin asgari dnkogulundan ibaret. Bu kapinin ardinda bizi
“yildiz” yapacak olan ise esneklik, girigkenlik, iyimserlik, degisime ayak uydurma ve
bagkalarina empati gosterme gibi becerilerimizdir. Birini ige almanin sebebi olarak
onun “duygusal zekas1”m gosteren isveren pek olmasa da bu genellikle belirleyici bir
etkendir. Karakter, kisilik, olgunluk, iletigim ve miikemmel olma arzusu gibi bagka
terimler de kullanilabilir.

Goleman, artik sirketler i¢in duygusal zekinin 6nemli olmasinin ve galiganlann
da bu niteligi gelistirmeye 6nem vermelerinin sebebi olarak rekabetgisanayilerde yeni
tiriinlerle biiyiimenin kisithhigim gosterir. Sirketler sadece tirinlerini yangtirmazlar,
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insanlanm iyi kullanma konusunda da rekabet halindedirler. Zorlu i§ gevresinde bir
sirketi ileri tagtyacak olan, duygusal zeké becerileridir.

Goleman, 120 sirket iizerinde yapilan bir aragtirmanin sonuglann ortaya koyar.
Bu sirketlerdeki igverenlerden ¢ahganlannin mitkkemmellige gotiiren becerilerini tarif
etmeleri istenir; bunlann yiizde 67’si duygusal yetlanliklerdir. Yani iigte ikisi IQnun
veya uzmanlik sartlannin dtesindeki genel davramig becerileriydi. Isverenler eleman-
larinda 6zellikle sunlar1 artyordu:

Dinleme ve iletisim becerileri

Degisime ayak uydurma ve aksiliklerin iistesinden gelme becerisi
Ozgiiven, istek, meslegini ilerletme arzusu

Bagkalanyla ¢aligma ve anlagmazliklar: idare etme becerisi
Katkida bulunma veya lider olma istegi

LI TR 4

Duygusal olarak yetkin misiniz?

1973’te Goleman'in akil hocasi David McClelland American Psychologist dergisinde
geleneksel akademik ve zeka testleriyle bir insanin isinde ne kadar bagar1 kaydedecegi-
nin dogru bir sekilde tahmin edilemeyecegini savunan meshur bir makale yayimladu.
McClelland, insanlarin is i¢in 6nemli olan “yeterlikler” bakimindan sinanmalar ge-
rektigini savunuyordu. Beceri testleri iste boyle ortaya cikmigstir ve artik bagvurularin
degerlendirilmesinde veya takumlarin olusturulmasinda akademik beceriler ve tec-
riibe gibi geleneksel hususlarin yaninda yaygin olarak kullanilmaktadir. Giiniimiizde
McClelland’in konsepti neredeyse akliselimdir ama o zaman igin biiyiik bir yenilikti.
Goleman, McClelland'in fikirlerini daha ileri gotiirerek bes temel unsura dayanan 25
duygusal yeterlik ortaya koydu. Bu bes temel unsur sunlardir:

Kendini tanima

Kendi duygulanmizi tamima ve onlar1 daha iyi kararlar vermede rehber olarak kullanma
kabiliyeti. Kendi yetenek ve eksikliklerimizi bilmek. Cogu seyi halledebilecegimiz
duygusu.

Oz dazenleme
Hedeflerimize ulagmak i¢in ¢aligkan olmak ve hazzi ertelemek. Duygusal sikintilari-
muzdan kurtulma ve duygulanmizi idare etme kabiliyeti.

Gudldlenme
Bir basari veya hedef yonelimi olugturmak, boylece hayal kinkliklan ve aksilikler farkl
agidan degerlendirilebilir, girigkenlik ve sebat gibi nitelikler gelistirilebilir.
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Empati
Bagkalanmin duygu ve diisiincelerini fark edebilmek ve bu sayede insanlan etkileme
kabiliyeti.

Sosyal beceriler
Yakun iligkilerde iyi olmak, ayrica bir sosyal ag ve politika anlayisina sahip olmak.
Insanlarla olumlu etkilegimler ve sonug odakl is birlikleri kurabilme becerisi.

Goleman, sahip oldugumuz teknik becerileri duygusal zeka sayesinde tam manasiyla
kullanabilecegimize dikkat geker. Bilim insanlan1 yaptiklanndan diinyanin haberdar
olmasim ister. Programcilar servis odakl galigtiklarini, sadece “teknik elemanlar” ol-
madiklanm insanlann anlamasim isterler. Teknoloji sirketlerinde islerin yiiriimesi igin
miisterilerle iletisim kuran yiiksek maagh sorun gidericiler vardir. Bunlar da normal
teknik elemanlar kadar zeki ve beceriklidirler ama onlar fazladan insanlan dinleyebilir,
etkileyebilir, isteklendirebilir, icabinda is birligi kurmalanm saglayabilirler.

Goleman diyor ki, duygusal zeka “nazik olmak” degildir, duygulanni ifade etmek
dahi degildir. Duygusal zeka, duygulanm uygun zamanda uygun sekilde dile getirmeyi
bilmek, bagkalariyla empati kurabilmek ve beraber ¢aligabilmektir.

Goleman, IQnun i§ performansimin yiizde 25’ini agikladigini 6ne siirer. Kalan
yiizde 75'te ise diger etkenler rol oynar. Cogu alanda kisinin makul diizeyde biligsel
becerisinin, yani IQ’sunun oldugu varsayilhr. Aym varsayim temel seviyede yeterlik,
bilgi veya tecriibe igin de gegerlidir. Liderleri 6tekilerden ayiran ise, tiim bunlarin
otesindeki duygusal ve sosyal yeterliklerdir.

En iyinin ayinci ozelligi

Goleman, bir kurulusta kidemimiz arttik¢a isi iyi yapmak igin “iletigim becerilerinin”
6neminin de arttifim gézlemlemistir. En yiiksek liderlik seviyesinde teknik beceriler
¢ok onemli degildir. Asil 6nemli olan, bagan arzusu ve ekipleri yonetebilme gibi be-
cerilere ek olarak, sunlardir:

%  Bir durumu geni ¢aph diigiinebilmek, yani mevcut bilgi yiginindan yola qikarak
gidilecek yonleri dogru tayin edebilmek.

4 Politik biling, yani bazi insan veya gruplarin birbirleriyle nasil etkilestiklerine dair
bir fikrinin olmasi.

¢  Ozgiiven. Psikolog Albert Bandura, bir insanin, asil becerisi bir yana, kendi po-
tansiyeline ve kabiliyetine olan inancim tarif etmesi amaciyla “6zyeterlik” terimini
ortaya atmustir. Surf bu inang bile mesleginizde ne kadar baganh olacagamizin
miikernmel bir gostergesidir.
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Sezgi. Girisimciler ve yoneticiler iizerine aragtirmalar, bu kisilerin karar siiregle-
rinin temelinde sezginin yer aldigim gosterir. Baskalarim da ikna edebilmek igin
“mantikh” analizler sunmalar gerekir ama kendileri dogru kararlara bilingdist
tahlillerle varirlar.

Yoneticilikteki basarisizhklara bakmak da epey 6greticidir. Isbasmda Duygusal Zeka,
iist diizeyde galigan fakat sonra kovulan veya yetkisi azaltilan yoneticiler hakkindaki
¢aliymalara da deginir. Meshur “Peter Prensibi’ne gore bu insanlar “yetersiz olduklari
seviyeye kadar yiikselir” ve daha ileri gidemezler. Goleman, onlar1 engelleyenin duygusal
zeké becerilerindeki 6nemli eksiklikler olduguna inanur. Ya degisiklikler yapmaktan
veya buna uyum saglamaktan aciz olurlar ya da kurum igindeki iletisimleri zayif olur
ve galisanlanm kendilerinden uzaklagtirirlar. Egon Zehnder'in yonetici aragtirmasi,
bagarisiz olan yéneticilerin genellikle hem IQ hem de uzmanlik bakimindan iistiin
olduklanmn fakat kibirli, i§ birliginden anlamayan, degisimi hesaba katamayan veya
beyin giiciine agin giivenen insanlar olduklanni buldu. Buna kargilik en baganh yo-
neticiler ise krizlerde sogukkanhliklanini korumak, elestiriye agik olmak, hazirhksiz da
hareket etmesini bilmek ve beraber ¢alistig1 insanlann ihtiyaglariyla gayet ilgili olmak
gibi ozellikler tagtyorlardi.

Son yorumilar
Goleman, IQ ile EQ arasindaki belki de en 6nemli farka deginir: Insanlar ergenlik y1l-
lanindan sonra pek degismeyen belli bir zeka seviyesiyle diinyaya gelseler dahi duygusal
zeké biiyiik oranda éGgrenilen bir seydir. Gidii ve duygulanmiza hikim olma, kendi
kendimizi harekete gegirme ve sosyal agidan daha bilingli olma kabiliyetimizi zamanla
gelistirebiliriz. Bu siireg igin kullanilan “karakter” ve “olgunluk” gibi kelimelerin mo-
dasi artik gegti; dogustan gelen zekanin aksine, bunlan gelistirmek bize diiymektedir.

Duygusal zeka kavrarm hakkinda birgok tartiyma olmugtur. Duygusal zeka kav-
ramunu ilk ortaya atan psikologlar John Mayer ile Peter Salovey, Golemanin duygusal
zekdy1 meydana getiren unsurlara (ve azim, israr, olgunluk ve karakter gibi kelimelere)
dair agiklamasinin onlann tanumim agtigim ve ¢arpittigim soylediler. Ayrica Goleman'in
EQnun hayattaki basaninin belirleyicisi olabilecegine dair teziyle ilgili rahatsizhklarim
da dile getirdiler. Fakat Goleman duygusal yeterlikler hakkinda bazilar1 30 yilhik dik-
kate deger aragtirmalara ve 500’ii agkin kurulugta yapilan ¢aligmalara dikkat geker. Bu
aragtirmalarin gogu IQ'nun, is hayatindaki bagaris1 s6z konusu oldugunda duygusal
zekadan sonra geldigini gosterir.

Duygusal zekinin varhgina dair tartigmalar olanca hiziyla devam etmektedir.
Bazis1 duygusal zekinin gogu 6zelliklerinin kisilik 6zellikleri oldugunu iddia ederken
baz1 psikologlar da isteki bagariyr IQ’nun belirledigini diigiincesini muhafaza ederler.
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Goleman'in iddias: ise garpitilmis durumda giinkii o higbir yerde IQ'nun 6nemsiz
oldugunu séylemez. Goleman, zeka seviyesi, uzmanlk ve tahsil dereceleri esit olan
insanlardan bagkalariyla uyumlu bir sekilde alisabilen, ileri goriislii, empati kurabilen
ve duygulannin bilincinde olanlarin mesleklerinde daha baganli olacaklarim soyler.
Ise baglamug ve okulda &grendikleriyle “yiikselme” becerisi arasinda pek bir baglant:
olmadigini anlamug insanlara bu tez mantikh gelecektir.

Isbasinda Duygusal Zekd’'mn ikinci kismu ilk kisimda sdylenenleri sisirse de
Goleman’n sirket hayatina dair 6rneklerini okurnak miithis bir zevk. 1990’larin
sonlarindaki sirketlere yapilan géndermeler mecburen eskise de kitap, duygusal zeké
sahibi bir kurulugun nasil iglemesi gerektigine iliskin bir kilavuz niteligindedir ve kendi
igyerinize dair fikirlerinizi degistirebilir.

Daniel Goleman
Daniel Goleman, Stockton, Californiada biiyiidii ve Amherst Collegea gitti. Harvarddaki
psikoloji doktorasinin damigmam David McClelland idi.

Goleman 12 yil boyunca The New York Times igin davrams ve beyin bilimleri
konularinda kége yazilar: yazds, ayrica Psychology Todayde bas editérliik gorevinde
bulundu. Amerikan Psikiyatri Derneginden gazetecilik dalinda Mesleki Basar: odiilii
aldi. 1994’te ¢ocuklarin okul ve hayattaki basarilarim artirmak igin sosyal, duygusal
ve akademik Ggrenmeyi tesviki amaglayan Akademik, Sosyal ve Duygusal Ogrenme Is
Birliginin kurucularmdan biri oldu. Goleman halen Rutgers Universitesinin Kuruluglarda
Duygusal Zeka Aragtirmalart Kurulu'nun es-bagkanhig gorevindedir.

Diger yaymlarr: The Meditative Mind (1996), Yeni Liderler (Primal Leadership)
(2002, Richard Boyatzis ve Annie McKee ile beraber) ve Yikici Duygular ile Nasil Baga
Cikabiliriz? (Destructive Emotions: A Scientific Dialogue with Dalai Lama) (2003).
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1999
EViiligi Surddrmenin
Yedi ilkesi

(The Seven Principles of Making
Marriage Work)

“Bir evliligin yiriimesi igin lazim olan sey son derece basittir. Mutlu evliligi olan
insanlar baskalarindan daha akilli, daha zengin veya daha dirayetli degillerdir. Fakat
gunlik yagantilarinda birbirleri hakkindaki olumsuz duygularinin (her giftte vardir)
olumlu duygularina baskin gelmekten alikoyan bir kuvvet bulurlar. Onlarin evliligine

ben duygusal zeka sahibi evlilik diyorum.”

“Programimin 6ziinde mutlu evliliklerin derin bir dostluga dayandig basit gercegi
bulunuyor. Bununla birbirine saygi gésterme ve birbirinin arkadaghgindan keyif almay:
kast ediyorum. ”

Ozetle
Bir evliligi veya iliskiyi giiclii kalan sey dyle biiyiik bir sir degildir—zahmet

edip de bakarsak, sorulanmizin pek ¢ogunun yanitlanm psikolojik
aragtirmalarda bulabiliriz.

Benzer eserler
Louann Brizendine, Kadin Beyni (s. 52)
Susan Forward, Duygusal Santaj (s. 94)
Douglas Stone, Bruce Patton & Sheila Heen, Difficult Conversations (s. 272)
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John M. Gottman

D r. John M. Gottman, 1970’lerin baginda konuyu aragtirmaya basladiginda evlilik
ve evliligin yiiriimesini saglayan etkenler hakkinda pek az saglam bilimsel veri
vardi. Evlilik damgmanlan giftlere tavsiyelerde bulunurken halk arasindaki yaygin
inanuglardan, sezgilerinden, dini inanglardan veya psikoterapistlerin fikirlerinden
yararlaniy, neticede giftlere pek yardimci olamazlards.

Seattledaki Washington Universitesinde psikoloji profesérii olan, kisa bir siire
MITde matematik 6grenimi de gormiis olan Gottman, 1986da halk arasinda “Ask
Laboratuvan” olarak taninan Aile Aragtirma Laboratuvar’m kurdu. G6l manzaral,
dayah doseli bir daire olan laboratuvar birlikte yasayan ¢iftlerin konugsmalanm, tartig-
malanmn ve viicut dillerini filme ¢ekip kaydetmek iizere kurulmugtu.

Bu proje gergek evli giftleri canh olarak gézlemleyen ilk bilimsel projeydi. Gott-
man, Evliligi Siirdiirmenin Yedi llkesi (Nan Silverla beraber kaleme alindi) kitabim
yazmadan once ekibi 14 yillik bir zaman zarfinda 650den fazla ¢ifti gézlemlemigti.
Evlilik derslerine gelen ¢iftlerin gogu bosanmanin kiyisindaydi. Gottman'in ilkelerini
ogrendikten sonra evlilikleri yeniden mutsuz bir hal alanlann oran ise evlilik dans-
manhginin ortalamasinin yarisindan azdi.

Digkileri gelistirmeye dair yiizlerce kitap var ama Gottman'in kitab1 daha iistiin
zira tavsiyeleri iyi niyetli genellemelerden ziyade gergek verilere dayanur. Sonug olarak
cevaplarinin gogu genel kanimin aksi yénde yer alir ve Gottman bir goniil iligkisini
mutlu ve istikrarh yapan seylere dair birkag efsaneyi de zevkle bozar.

En blyulk efsane

Gottman'in atélyelerine katilanlar en mutlu ve istikrarl iftlerin bile kavga ettiklerini
isitince daima rahatlarlar. lyi bir evlilik sadece “kimya” ile olmaz, giftler ¢atigmalarin
da istesinden gelmelidirler.

“Birgok evlilik neden yiiriimiiyor?” bashg altinda Gottman, profesyonel danig-
manliktaki en bityiik efsaneyi ortaya koyar: Mutlu, uzun bir evliligin sirr1 iletisimdir.
Danismanlar sorunlarimzin kétii iletisimden kaynaklandigini ve eginizin bakis agisin
“sakin ve sevgi dolu bi¢cimde” dinlemenin evliliginizi déniigtiirecegini s6ylerler. Bag-
nigmak yerine esinizin soylediklerini tekrarlayip onayladiktan sonra kendi isteginizi
sakin bir gekilde dile getirmek birbirinizi daha iyi anlamamz saglayacaktir.
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Bu fikir, karsimizdaki insanin duygulanm yargilamadan dinlemenin ve kabul
etmenin terapi i§ birliinin kurulmasina yardima oldugunu soyleyen psikolog Carl
Rogers’tan tiiremistir. Fakat evlilik iliskisine tatbik edildiinde Gottman bu yaklagimin
kesinlikle ise yaramadigim s6yler. Bunu kullanan birgok ¢ift tiikkenir. Faydasini gérenler
ise bir y1l iginde eski tartigmalarina geri donerler. Her iki taraf da ikayetlerini ne kadar
iyi dile getirseler de sonugta yine biri digerini kotiilemis olur. Oysa ¢ok az insan —belki
Dalai Lama, diyor Gottman- elestiri kargisinda asil bir durug sergileyebilir.

Diger efsaneler

Bayuk fikir aynhklan evliligi bitirir

Gottman evlilik ¢atiymasi hakkinda sok edici bir gergegi agiklar: “Cogu evlilik tartismas:
¢oziillemez” Aragtirmalari, ¢atigmalarin yiizde 69’unun siirekli ve ¢oziimii imkansiz
sorunlar igerdigini ortaya koyar. Mesela Meg gocuk sahibi olmak istiyor ama Donald
istemiyor. Walter daima Danadan daha ¢ok seks istiyor. Chris daima partilerde flort
ediyor ve Susan bundan nefret ediyor. John gocuklan Katolik olarak yetistirmek isterken
Linda Yahudi olarak yetigtirmek istiyor.

Ciftler birbirlerini degistirmek igin seneler ve muazzam 6lgiide enerji harcarlar.
Oysa 6nemli anlagmazliklar, degerler ve diinya goriisleri, yani degismeyen seyler,
hakkindadir. Bagarh iftler bunu bilir ve bu yiizden birbirlerini “oldugu gibi” kabul
etmeye karar verirler.

Mutlu evililikler son derece agik ve duristtir

Gergek su ki bir¢ok iyi evlilik birgok meseleyi “halinin altina siipiiriir” Birgok ift kavga
ettiklerinde erkek higimla televizyon izlemeye giderken kadin bir ahgveris terapisine
kogar. ki saat sonra tartigma ugup gitmistir ve birbirlerini gérdiiklerine memnun
olurlar. Birgok iligki derin duygulan ilan etmeden istikrarh ve doyurucu olabilir.

Cinsiyet farklan bayudk bir sorundur

Erkeklerin Mars’tan kadinlarin Veniis'ten olmalannin evlilik sorunlarina etkisi olabilir,
der Gottrnan, ama ashnda sorunlann dogrudan sebebi degildir. Ciftlerin yiizde 70 kadan
cinsiyet veya bagka bir seyin degil, esleriyle arkadaghiklanmn kalitesinin mutlulukta
belirleyici etken oldugunu soyler.

Bosanma tahmini

Yillar siiren araghrmadan sonra Gottman, bir ¢iftin bogsanip boganamayacagm —¢ifti
bes dakika gozlemledikten sonra- yiizde 91’'lik dogru tahmin edebildigi gibi miithis
bir iddia ortaya att1.
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Ciftler kavga ettikleri i¢in boganma mahkemelerine diismezler, aynlmalan ihtimalini
kuvvetlendiren, kavga etme bigimleridir. Gottman, giftler arasindaki etkilegimle ilgili
saatler siiren kayitlan seyrettikten sonra, gelecek sene degilse de en geg birkag sene iginde
boganma yolunda olduklarina dair bircok isaret tespit etmisti. Iste bunlardan birkag1.

Sert baslangi¢
Elestiri, alay veya kiigiimsemeyle baglayan tartigmalar, Gottman'in “sert baglangi¢”
dedigi tiire girer. Kotii baglayan tartigma kotii biter.

Elegtiri
Esinizin belli bir hareketine atifta bulunan sikayet ile kigisel elestiri arasinda fark vardur.

Hor gorme

Bu, diger kisiye kendini kotii hissettirmek amaciyla kullanilan her tiirlii ses, gz hareketi,
alay veya isim takmay igerir. En kotii hor gérme sekli, siklikla “Al bakalim, simdi ne
yapacaksin?” ciimlesiyle ifade edilen kavgaciliktir.

Savunmacilik
Sizin hi¢ payiniz yokmuggasina, tiim sorun diger insandan kaynaklaniyormus izleni-
mini yaratmaya ¢ahgmak.

Duvar érmek

Duvar 6rme, eslerden biri devamh elestiri, agagilama ve savunmaciligs kaldiramaz
duruma gelince “duymazdan gelmesi’dir. Kendini ortamdan soyutlayarak, incinmekten
korunur. Gottman, evliliklerin yiizde 85'inde duvar orenin erkek oldugunu kaydeder.
Bunun sebebi erkegin kardiyovaskiiler sisteminin daha yavas kendine gelmesidir.
Erkekler, 6desme veya “Buna katlanmak zorunda degilim” gibi diisiincelerin etkisiyle
¢atigmaya daha ofkeli bir tepki verebilir. Diger yandan, kadinlar stresli bir durumdan
sonra daha kolay yatisirlar, ite bu yiizden hemen daima ilishilerde kadinlar anlagmazhk
meselelerini ortaya koyarken, erkekler bundan ka¢inmaya ¢ahgirlar.

Tagsma

Olagan duygusal “tagma’, eslerden biri digerinin s6zlii saldirilarindan bunaldiginda
meydana gelir. Saldiriya ugradigimizda kalp ritmimiz ve kan basincimiz yikselir ve
adrenalin déhil birtakim hormonlar salgilanz. Fizyolojik diizlemde sozlii saldirilar1
canimiza kast edilmis gibi algilariz. Gottman'in ifadesiyle “ister bir sivri disli kaplanla
kargilagalim, ister bizi hor goren bir ifadeyle klozetin kapagini neden daima agik
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biraktiarmizi soran egimizle” verdigimiz tepki aymdur. Sik sik tagma meydana gelirse
eslerin bundan kaqinma istegi diger kisiden duygusal agidan soyutlanma ile neticelenir.

Onarma tesebbuslerinin bagarisiz olmasi

Mutsuz giftler, mesela “Dur, sakinlesmem lazim” diyerek veya yiikselen gerilimi 6n-
lemek igin komik bir ifade takinarak kizigan bir tartismay: kapatmay1 beceremezler.
Mutlu giftlerin hepsinde bu hayati beceri bulunur.

Tek baglarina bu isaretler bosanmay1 6ngormek igin yeterli degildir ama uzun siire
boyunca ve pes pese meydana geliyorlarsa bir iligkiyi bitirmeleri ihtimali kuvvetlidir.
Gottman, savunmacilik, duvar 6rme, elestiri ve hor gérmeyi “mahgerin dort aths”
olarak tamimlar. Olumsuz duygunun seviyesi yavag yavas olumlunun yerini almaya
baglar ve iliskideki mutlulugun “donma noktas1” ac1 verecek dereceye diiger. Taraflar
duygusal olarak birbirinden aynhr, sorunlan halletmeye ¢alismaktan vazgeger ve aym
evde paralel hayatlar siirmeye baglarlar. Bu, goniil maceralannin en muhtemel oldugu
zamandir zira taraflardan ya biri ya da ikisi birden yalmzhik duyar ve ilgi, destek ve
sevgiyi bagka yerde arar. Gottman, goniil maceralannin iliskinin bitisine sebep olmaktan
ziyade zaten bitmis bir iligkinin belirtisi olduguna dikkat geker.

Bir evliligi iyi yapan nedir?

Gottman’in siirdiiriilebilir ve mutlu evlilikler yaratmaya y6nelik ilkelerinin gogunun
gok 6nemli bir ortak noktas: vardir: Taraflar birbirlerine karsihkh saygiy1 devam
ettirebilirler ve birbirlerinin arkadashgindan zevk alrlar. Arkadashk romantizmi
canlandinr ama ayn1 zamanda iliskinin diiymanhiga doniigmesini de engeller. Esinize
karg1 “sicaklik ve begeninizi” koruyabildiginiz miiddetge iliskinizi daima kurtarabi-
lirsiniz. Bunlar olmadan tartigmalarda nefret ifade etme ihtimali daha kuvvetlidir ve
nefret iliskiyi zehirler.

Gottman'a gore evliligin amaci “anlam paylagimi”dir. Yani iki taraf da digerinin
hayal ve umutlanm destekleyecek. Eger bir taraf digerini mutlu etmek igin kendi
isteklerini feda ediyorsa evlilik yanhs yolda demektir. Gergek dostluklar esittir.

Bu arkadaghk meselesiyle ilgili olarak su ihtiya¢lardan soz edilebilir:

Esinizin dinyasiyla ilgili olun
Giiglii iligkileri olan egler diger kisinin iyi bir “sevgi haritasi’na sahiptirler — eslerinin
duygu ve istekleriyle temas halindedirler ve arkadaglarinin kim oldugu gibi temel
seylerden haberleri vardir. Boyle bir bilgi olmadan ilk gocugun dogumu gibi biiyiik
bir olay iliskiyi giiclendirmez, zayiflatir.
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Esinize dogru dondn

En siradan konugmalarda bile romantizm canl kalabilir, der Gottman. Ne zaman bir-
birinizi tanimay1 birakirsiniz (sirtimizi dénerseniz) iliski goziilmeye baglar. Baz giftler
romantik yemek veya tatillerin bir evlilige mutluluk getirebilecegine inansalar da aslinda
o6nemli olan her giin esimize gosterdigimiz kiiqiik alakalardir (ona dogru donmektir).

Etkilenmeye agik olun

Kadinlar genellikle eslerinin etkisine agiktirlar ama erkeklere bu daha zor gelir. Fakat
erkegin esini dinledigi, onun goriis ve duygulanm hesaba kattif evlilikler daha mut-
ludur. Giiciin paylagildigs evlilikler daha iyi ve uzun siireli olur.

Son yorumiar

Bir evliligi yiiriitenin ne oldugunu bilimsel seviyede anladifin1z zaman iligkinizi gelis-
tirmeniz ve bozulmasina engel olmaniz daha kolay olur. Bu tabii her tiirlii uzun siireli
iligki i¢in gegerlidir. Gottman ayrica gay ve lezbiyen iftler iizerinde de 12 yil siiren
bir aragtirma yiiriitmiig ve onlann iligkilerinin de heteroseksiiellerinkinden pek farkh
olmadigim gérmiistiir. Egcinseller konulan ¢ok fazla kisisellestirmiyor, diigmanca veya
kontrolcii taktikleri daha nadiren kullanuyor ve genellikle bir anlagmazhk oldugunda
sefkat ve mizaha daha gok bagvuruyorlar ama temel anlagmazhk dinamikleri ve an-
lagmazhk ¢6ziimleri aynu.

Muhtemel ki 50 y1l sonra geriye doniip baktiimizda siradan bir insamn anlag-
mazhga verilen fizyolojik ve psikolojik tepkilerle ve genel olarak iligki yénetimiyle
ilgili bilgilerinin ne kadar az oldugunu fark edip sasiracagz. Paradoksal bir bicimde
sevgi, romantizm ve dostluk gibi hayat1 yasgamaya deger kilan geyler hakkinda pozitif
bilimlerden 6grenecek ok seyimiz var.

John M. Goftman
Gottman 1986da ¢alismaya bagladign Washington Universitesinden emekli profesérdiir.
100'ii agkin akademik makalenin ve A Couple’s Guide to Communication (1979), What
Predicts Divorce (1993), Raising an Emotionally Intelligent Child (1996), The Relati-
onship Cure (2001) ve Mathematics of Marriage (2003) gibi bircok kitabn yazardir.
Kanist Julie Schwartz Gottman ile beraber kurdugu Gottman Enstitiisii, profesyo-
nellere ve ailelere egitim vermektedir. 15 sene ABD Ulusal Ruh Saghg Enstitiisi‘nden
fon destegi alan Gottman'n Aile Aragtirma Laboratuvar: artik lliski Aragtirma Enstitiisii
adh bagimsiz bir kurumun parcasidur.
Kitabin diger yazar: Nan Silver, Parents dergisinin konuk editériidiir.
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1958
The Nature of Love®

“Sevgi hakkindaki azicik bilgimiz basit gozlem diizeyini gegmez ve hakkinda
yazdiklarimiz arasinda nispeten iyi olanlar sairlere ve yazarlara aittir. Fakat asil
endise veren, hayatlarimizin biiyik bolimiine sinmis bir gidiye psikologlarn ilgisinin
gitgide azalmasidur. Psikologlar, en azindan ders kitabi yazan psikologlar, sevgi veya
sefkatin kokenine ve gelisimine hig ilgi gostermemeleri bir yana bunun varligindan bile
bihaber goriiniyorlar.”

Ozetle

Bebeklikteki sicak fiziksel baglar saglikh yetiskinler olmamuz igin hayati
Onem tagir.

Benzer eserler

Stanley Milgram, Obedience to Authority (s. 198)
Jean Piaget, Cocukta Dil ve Diisiinme (s. 222)
Steven Pinker, Bos Sayfa (s. 228)

B. F. Skinner, Beyond Freedom and Dignity (s. 266)

33 (Tr) Sevginin DogasL. (yay.n.)

142
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Harry Harlow

958de primat aragtirmacis1 Harry Harlow, Amerikan Psikoloji Dernegi’nin bagkani
secildi. Ayni y1l dernegin yilhik toplantisim diizenledigi baskent Washington'a giderek
al yanakh maymunlar iizerindeki deneylerine dair makalesini sundu.

Laboratuvar fareleri iizerindeki sayisiz deneyleri ile gevrenin memelilerin zihnini
ne kadar kolay sekillendirebildigini gostermeyi amaglayan davramsgilar, 1950’lerde
Amerikan psikolojisine hakimdiler. Harlow ile esi Margaret ise genel egilimin aksine
giderek insan davramg1 hakkinda ok daha iyi fikir verdigine inandiklan maymunlar
tizerinde galistyorlard. Agik s6zlii bir konugmaci olan Harlow, asil demek istedigi sevgi
oldugunda “yalanlik” gibi terimler kullanmay reddediyordu. Dinleyicisine §oyle diyordu:

“Sevgi fevkalade bir durum, derin, yumusak ve degerli. Onun bu samimi ve sahsi
yapisi dolayisiyla deneysel aragtirma konusu olarak bazilarinca uygun bulunmad.
Fakat kisisel duygularimiz her ne olursa olsun, psikologlar olarak bize verilen gérev
insan ve hayvan davramiglarinin biitiin yonlerini biitiin tamamlayici degiskenlerine
ayirarak tahlil etmektir. Simdiye kadar psikologlar sevgi ve sefkat agisindan bu gérevi
ihmal ettiler.”

Davranig 6gretisi, insanlarin aglik, susuzluk, se¢me, ac1 ve cinsellik gibi temel
giidiilere gore hareket ettigini soylityordu. Sevgi ve sefkat gibi diger giidiiler bunlardan
sonra geliyordu. Cocuk yetistirirken “egitim’e olan inancin lehinde sefkat 6nemsiz
gosterildi. Fiziksel temasin bebekler i¢in 6nemine dair simdi bildiklerimiz o zamanlar
anlagiimamugti.

Harlow’un makalesi “The Nature of Love” bu goriisii tam tersine gevirdi. Sevgi
ve sefkati “ikincil giidi” olarak gormeyi reddedisiyle, bugiine dek yazilmug en meghur
makalelerden biri oldu.

Yemek, su ve sevgi

Harlow, geng al yanakh maymunlarla ¢alismay segti ¢iinkii onlar insan yavrulanndan
daha olgun oluyorlar ve beslenme, sanlma, gefkate verilen kargilik, hatta gérme ve
isitme konusunda insan bebeklerine ok benziyorlardi. Ogrenme sekilleri ve hatta
korku ve hayal kirikligim yagama ve ifade etme sekilleri de insanlara olduk¢a yakindu.
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Harlow anneleriyle baglan kesildiginde bu laboratuvar maymunlanmn kafeslerinin
sert zeminini kaplayan kumag pedlere (6zellikle de alt bezlerine) ¢ok baglandiklarim
fark etti. Bunlan yenileri sermek iizere arada bir kaldirildiklarinda bebek maymunlar
dehgetli sinir krizleri gegiriyorlardi. Harlow bu tepkinin bebek insanlann belli bir yas-
tik, battaniye veya oyuncaga kars: gelistirdikleri baglanmaya ¢ok benzedigini fark etti.
Asil sagirtici olan ise aragtirmanin, kumag pedler serilmemis tel kafeslerde yetistirilen
bebek maymunlann beg giinden uzun yasama sanslanmn gok diisiik oldugunu ortaya
qkarmastydi. Goriiniige gore “sarilacak yumusak seyler” bir rahathk unsurundan ibaret
degildi, annenin yoklugunda maymunlann hayatta kalmalannin birinci etkeniydi.

Davranigql teoriye gore bebekler -maymun veya insan— annelerini onlara verdik-
leri siit i¢in seviyorlard zira siit bir temel ihtiyac1 karsiliyordu. Harlow kumag pedlerle
ilgili durumu gordiikten sonra bebekler annelerini sadece siit iin degil, sunduklar
sicaklik ve sefkat igin de seviyor olabilirler mi diye diigiinmeye basladi. Belki sevgi de
besin ve su kadar temel bir ihtiyagti.

Kumas ve tel anneler

Bu diisiinceye daha ileri testler uygulamak i¢in Harlow ve ekibi arkasinda sicakhik
veren bir ampul olan, yumugak kumagla kaplanmig ahsaptan bir “vekil anne” ve bir de
salt telden anne yaptilar. Dort yeni dogmus maymuna sadece kumag anne siit veriyor,
tel anne vermiyordu. Diger dort tanesinde ise tam tersi bir uygulama vards; tel anne
siit verirken, kumag anne vermiyordu. Deney gosterdi ki tel anne siit verirken bile
maymunlar ¢ogunlukla yumusak, kumas anneyle olmay: ve fiziksel temas kurmay:
tercih ediyorlard.

Bu bulgu, bebeklerin annelerini siit verdikleri i¢in sevineye kosullandiklan gele-
neksel bilgisini altiist etti. Emzirme becerisi belli ki maymunlar i¢in ana etken degildi,
o6nemli olan bedensel temas, yani “anne sevgisi” idi. Harlow daha da ileri giderek em-
zirmenin ana iglevinin bebekle anne arasindaki sik fiziksel temas oldugunu zira sevgi
baginin yagamsal bir 6nem tagidigim soyliiyor. Ne de olsa, diyor Harlow, kurulan bag
emzirme fash bittikten sonra da devam eder.

Sevginin g6za kordur

Gergek bebekler en ufak bir korku veya tehlike kargisinda kagip annelerine sanlirlar.
Harlow bunun bir bez veya tel annesi olan bebek maymunlar i¢in de gegerli olup
olmadigim merak etti. Evet, onlar icin de gegerliydi. Maymunlar bu annenin onlan
emzirip emzirmemesine bakmadan kumag anneye kosuyorlardi. Aym ey maymunlar
yeni gorsel uyaranlarin oldugu yabanc: bir odaya konulduklar: ve kendilerine kumas
anneye donme firsati verildiginde de oluyordu.
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Harlow ayrica vekil anneden uzun zaman (bes ay) ayn birakilan maymunlarin
da firsat verildiginde ona derhal yant verdiklerini buldu. Kurulmug bir bag kolay
unutulmuyordu. Gergek veya vekil herhangi bir anne figiirii olmaksizin biiyiitiilen
maymunlar bile kumag annenin oldugu yerde korku veya sagkinhk yagadiklan bir iki
giinden sonra kumag anneye sokuluyor ve iligki kurmak istiyorlards. Bir siire sonra bu
maymunlar da bagstan beri vekil anneye sahip olanlara benzer davranuglar sergiliyorlardu.

Bir bagka deneyde vekil annelere ileri geri sallanma kabiliyeti kazandinld1 ve daha
sicak olmalar saglandi. Bebek maymunlar bu annelere daha da ¢ok baglanarak giinde
18 saate kadar sarilmaya bagladilar.

Bebek maymunlarin sevgisini 6zellikle uyandiran vekil annenin boyayla yapil-
mug biiyiik gozleri ve agzi olan yiizii mitydii? Harlow’un ilk vekil anneyle biiyiiyen
maymununun annesinin yiizsiiz, yuvarlak, tahtadan bir basi vard1 ve maymun bu
vekil anneye alt1 ay siireyle baglanmugti. Bunun yerine yiizii olan iki tane kumag anne
koyulunca, maymun yiizleri gormemek i¢in annelerin kafasim arkaya gevirmisti —
ilk annesinde alisik oldugu gibi! Harlow’un bu deneyi de asil 6nemli olanin nasil
goriiniirlerse goriinsiinler, hatta bize nasil davranirlarsa davransinlar, annelerimizle
kurdugumuz yakn iliski oldugunu géstermistir. Harlow “Sevginin gozii kordiir” der-
ken saka yapmiyordu. Gergek bir anneyle vekil annenin anneligi arasinda ¢ok az fark
oldugu -bebek maymunun saghkh ve mutlu biiyiiyebilmek igin sadece ok basit bir
“anne figiiri"ne ihtiyaci oldugu- sonucuna variyordu.

Gergek ortaya ¢ikiyor

Ne var ki bunun biraz acele bir degerlendirme oldugu ortaya ¢ikti. Harlow, bu bebek
maymunlann bityiidiigiinde birgok sorunlan oldugunu gézlemledi. Normal tepkiler
vermek yerine, yapigkan bir baglanma ile yikic1 bir saldirganhk -viicutlarim pargala-
mak veya kumag veya kigitlar1 par¢a par¢a etmek- arasinda gidip geliyorlard. Yetigkin
olduklarinda bile yumugak, titylii seylere sarilma ihtiyac: hissediyor ve canl ile cansiz
arasindaki farks anlamuyorlardy. Diger maymunlara sefkat gosterseler bile pek az1 yetiskin
olarak giftlesebiliyordu ve bebegi olanlar onlara dogru diizgiin bakamiyordu. Belli ki
sahte annelerinden normal tepki almamalan ve diger maymunlardan ayn kalmalan
onlan sosyal olarak geriletmisti. Uygun davramsin ne oldugu konusunda bir fikirleri
yoktu, normal iligkilerin siradan ileyisini bilmiyorlard:.

Harlowlarin bu kesfini aslinda 1940’larda Macar psikiyatr Rene Spitz de gézlem-
lenmisti. Spitz bu meshur ¢aliymasinda iki farkli kurumsal ortamda yetigen bebekleri
kargilagtinyordu. Birincisi terk edilmis gocuklarn yagadig: bir bakimeviydi; gok temiz
ve diizenli olmakla birlikte biraz soguk bir havasi vards. Digeri bir hapishane kresiydi;
ocuklarin harala giirele iginde bolca fiziksel temas kurabildikleri bir ortamdh. ki se-
nelik bir dsnemde bakim evindeki gocuklarin iigte birinden fazlasi 6liirken, bes yilin
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sonunda hapishane kresindeki ¢ocuklarin tamam hayattaydi. Bakimevi bebeklerinden
élmemis olanlann gogu sorunlu biiyiidiiler, 20den fazla ocuk hastaneye yatinlds. tki
evarasindaki fark, hapishane kregindeki ¢ocuklarin annelerinin onlara bakmasina izin
verilirken bakimevi gocuklannin profesyonel hemsirelerce idare edilen bir rejimde
yasamalariydi. Gerek fiziksel gerekse psikolojik “Oliim”lerinin ardinda fiziksel sefkat
ve sevgi eksikligi yatiyordu.

Son yorumiar

Elestirmenler Harlow’un tek yaptiginin, herkesin malumu olan bir seyi —bebeklerin
ve kiigiik gocuklarin biriyle yakin fiziksel ve duygusal temasa hava kadar ihtiyag
duyduklarini- bilimsel olarak ispat etmek oldugunu soyliiyorlar. Ne var ki deneysel
psikolojinin gorevi de zaten bu tiir bilinen seyleri siipheye yer birakmayacak sekilde
ispatlamaktir. Ayrica, gocuk bakimevleriyle sosyal hizmet ajanslannin isletiime tarzi
Harlow’un deneyleri sayesinde degismistir. Cocuk yetistirme hakkindaki egemen
goriise bir meydan okuma olarak baslayan gey, bugiin genel toplumsal kantya déniis-
mil§ durumda. Mesela gogunlukla yeni annelere verilen bebeklerini dogar dogmaz
¢iplak tenlerine bastirmalan tavsiyesi, Harlow’un kegfetmis oldugu boyle temaslarin
eksikliginin yikic1 etkilerine dayandirilabilir.

Onun maymunlar iizerindeki araghrmasi ayrica hayvanlarin zeka ve duygu ka-
pasitesine iliskin bugiinkii bilgilerimizi gelistirmemizde etkili olmugtur. B. F. Skinner
(bkz. s. 266) hayvanlann duygulan olmadigina inantyordu ama Harlow’'un maymunlan
merak ve grenme niteliklerine sahip mahliklardi ve derin duygusal ihtiyaglar vard.

Oysa biitiin bu bilgilerin bir bedeli vardr: “sevginin dogasi”m anlamaya galigan
bilim insanin laboratuvan, ne ironiktir ki, maymunlar i¢in ¢ogu zaman acimasiz
bir yerdi. Harlow yaslandik¢a deneyleri daha da zalimane olmaya baglad: ve nihayet
hayvan ozgiirligii hareketinin hedefi haline geldi. Bu son deneylerinde ona yardima
olanlar, yagsadiklannin onlan kahrettigini sdyliiyordu.

Harlow haklanda daha kisisel ~-boganmas}, ikinci kansinin 6liimii, telerar evienmesi,
alkol sorunu ve ebeveynliginin kalitesine dair- bir seyler okumak isterseniz, Deborah
Blum'un Love at Goon Park: Harry Harlow and the Science of Affection (2003) kitabin
alabilirsiniz. Kitabin adi, Harlow'un Wisconsin Universitesi'ndeki laboratuvaninin
takma isminden geliyordu. Laboratuvann adresi 600 N. Park idi ve kolayhk olsun
diye “Goon Park” (Fedai Parki) olarak okunuyordu. Birgok insan ismin gok yerinde
oldugunu diigiiniiyordu zira antifeminist goriisleri, meshur pervasizhig ve bir bilim
insani1 olarak merhametsizligiyle Harlow korkutucu bir portre ¢iziyordu.
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Harry Harlow

1905'te Iowa Fairfieldda Harry Israel olarak dogan Harlow, zekasiyla Stanford Universitesine
girmeye hak kazanan hirsh bir cocuktu. Lisans ve doktorasim aldiktan sonra 25 yasinda
Wisconsin Universitesinde ¢ahismaya baglads. Bu sirada soy ismini degistirmigti zira
Episkopalyan olmakla beraber ona anti-Semitizmin kariyerini etkileyebilecegi soylenmisti.
Harlow kisa zamanda bir primat laboratuvar: kurdu ve IQ arastirmacis: Lewis Terman'm
yan sira Abraham Maslow ile beraber ¢alist1.

Harlow meslek hayatirun biiyiik béliimiinii Wisconsin Universitesinde gecirdi. 1974e
kadar George Cary Comstock Psikoloji Arastrma Profesérii idi. ABD ordusunda Insan
Kaynaklar: Aragtrma Dalinda idarecilik gorevi yapti. Cornell ve Northwestern gibi
universitelerde dersler verdi. 1972de Amerikan Psikoloji Dernegi'nden altin madalya ald
ve 1974'te Tucsona tagmarak Arizona Universitesinde fahri profesor oldu.

Ik karisi Clara Mears, primat aragtirmalarinda onunla beraber ¢alists ama 1946da
bogandilar. Harlow sonra Margaret Kuenne (Marlow) ile evlendi ve onun 1970deki
éliimiinden bir yil sonra yeniden Clara Mears ile evlendi. Ug erkek ve bir kiz eviatlan
oldu. Harlow 19814de oldii.



1967

Ben OK’im Sen OK’sin

(’'m OK - You're OK)

“Bu kitabin amaci sadece yeni verileri aktarmak degil, ayni zamanda insanlarin nasil
iyi yaganacagim halihazirda bildikleri halde neden bunu yapmadiklari sorusuna da bir
cevap sunmaktir. insanlar, uzmanlarin insamn dogasina dair birgok sey séylediklerini
biliyor olabilirler ama bu bilgilerin ne aksamdan kalmaliklarina ne dagilan yuvalarina
ne de egitemedikleri cocuklarina bir etkisi olabilmis.”

“Konumlari ve oyunlari anladiktan sonra, karsilik verme 6zgiirligi gercek bir olasilik
olarak belirmeye baglar.”

Ozetie
Eger yerlesmis tepkilerimizin ve davranis driintiilerimizin bilincine vanrsak

hayatimiz hakikaten ézgiirlesmeye baslayacaktir.

Benzer eserler

Eric Berne, Hayat Denen Oyun (s. 26)
Anna Freud, Ego ve Savunma Mekanizmalar: (s. 104)
Karen Horney, I¢sel Catismalarimz (s. 156)
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Thomas A. Harris

ir kitap televizyon komedilerine girmigse klasik olmug demektir. Seinfeld’in

bir boliimiinde Jerry Seinfeld, dairesinin kapisim agar ve iimitsiz vaka George
Costanza’y1 kanepeye uzanmig oldugu halde Ben OK’im Sen OK3in'i okurken bulur.
Jerry igin aptalca isimli bir kigisel gelisim kitabim okumasi arkadagindan higbir sey
olmayacagimin kamitlarindan biridir. '

Ben OK’im Sen OK’in gergekten de 1960’larin ve 1970’lerin pop psikoloji ki-
taplarindaki patlamanin ikonlanndan biridir. Kitap miithig bir talep gormiis ve 10
milyondan fazla satmug kitaplann arasindaki yerini almugtir. Fakat satis rakamlan neyi
gosterir? O donemde birgok bayag kitap da kamyon kamyon satmugti. Ben OK’im Sen
OKsir'in farki ise halen okunup kullanihiyor olmasidir.

Zihin aileniz: Ebeveyn, Yetiskin, Cocuk

Harris'in kitabinin bagansini anlamak igin onun akil hocasi Eric Berne'nin Hayat Denen
Oyun ile (s. 43deki yoruma bakimz) agtig1 yola bakmarmz gerek. Harris, galigmasim
Berne'inkine dayandirmakla birlikte, insanlanin oynadiklan oyunlan tahlil etmek yerine
Berne’in arketipik karakterler bigiminde devaml surette bizimle konusan iig i¢ sesine
yogunlasti: Ebeveyn, Yetigskin ve Cocuk. Hepimizde diisiince ve kararlanmiza yon
veren Ebeveyn, Yetiskin ve Cocuk “veriler”i bulunur. Harris, transaksiyonel analizin
Yetigkin’i, yani mantikh sesi ortaya gikaracagina inaniyordu.

Yetiskin, bizi diigiincesizce itaat etmekten (Cocuk), yerlesmis ahgkanlik veya on-
yargilann etkisi altina girmekten (Ebeveyn) koruyarak bize bol miktarda 6zgiir irade
bahgeder. Yetigkin, Sokrates’in “Sorgulanmamug hayat yagamaya degmez” ifadesine
ilham veren nesnelligi temsil eder. Bu akilc, ahlaki ses sayesinde biiyiiyebilir, Cocuk
veya Ebeveyn verilerinin duruma uygun olup olmadigim kontrol edebiliriz. Bir otel
resepsiyonu rezervasyonumuzu hatah yaptiginda ortalif1 ayaga kaldirmak isteyebiliriz
ama olumlu bir neticeye ulagmak istiyorsak sogukkanli davranmamiz gerektigini fark
edersek o an i¢in bunu kabullenmeyi tercih edebiliriz.

Harris, Yetiskin veya Cocuk oriintiilerine kaptirmus insanlan gosteren birgok
konugma ornegi vererek bir insanin, etkisinde oldugu oriintiiyii fark etmedigi zaman
rk¢ihik veya bagka herhangi bir 6nyargidan kurtulmasimin ne kadar zor oldugunu
gosterir.
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“lyi” Olmak i¢in Ne Lazm?

Kitabin ad1 “Ben OK’im Sen OK'’sin” ne anlama gelmektedir? Harris ¢ocuklarin, ye-
tiskinlerin diinyasindaki daha agag: seviyedeki giigleri sayesinde “Bir yetiskin olarak
sen iyi olmazsan, ben de iyi olmam™ &grendiklerini gozlemler. Biitiin gocuklar gok
mutlu bir ¢ocukluk gegirseler de bunu 6grenir ve gogu yetiskin bu temel karan ancak
ebeveyni 6ldiikten sonra tersine gevirir ve sonra tam aksi tarzda kendi ocuklariyla
devam ettirir. Fakat bunun bir karar oldugunu anladigimuz vakit yerine daha rahat ve
kendini seven bir varolma bigimini benimsemeye karar verebiliriz.

“Sen OK’sen (fyiysen) Ben de OK’im (lyiyim)” konumu bizi zorla i¢ine gekmez.
Arada bir bunu yagayabiliriz ama bunun az ¢ok yerlesmesi igin genel olarak insanlara
olan inanca dayanan bilingli bir karar olmasi gerekir. Bu biraz Hiristiyan giikran kav-
ramina (kendimizi ve diger insanlan tamamyla kabul etmeye) benzer. Bu konumdan
hem bagka bir insanun Yetigkin ve Cocuk davramginin Gtesini de, bu davramg normalde
bir kabahat olsa dahi, gorebiliriz. “Ben OK’im Sen OK’sin”in kanitim géremesek bile
dogru oldugunu anladigimiz zaman, her transaksiyonun bizi mutlu etmesini bekle-
medigimiz bir seviyeye ulagiriz.

Buna ister Siiperego, ister Yetiskin, ister New Age diliyle “Yiiksek Ben” deyin,
biiylimiis i¢ sesinin 6n plana ¢ikmasini istemek her insanin gelisiminin bir pargasi-
dir. Ben OK’im Sen OK'sin i¢inde yasadigarmuzi dahi bilmedigimiz zihinsel hapisten
cikmamiza imkan veren bir ipucu sunar. Genellikle oyun oynamak, savunma halinde
veya 6nyargih olmak daha giizel ve kesinlikle daha kolaydr. Biitiin hayatimiz boyunca
Cocuk modelinde kalsak bile toplumumuzda basarili bir insan olarak goriilebiliriz.
Oysa gergekten baganh insanlar bagka insanlarin onlann dengi oldugunu ve bagka
insanlardan degerli seyler 6grenebileceklerini diisiiniirler.

Son yorumilar
Berne'in transaksiyonel analizle ilgili eseri daha iyi bir kitap olabilir ama Harris'in Ben
OK’im Sen OKsin’i gok daha popiiler olmugtur. Bunun esas sebebi, onun anlagilmasi
kolay Ebeveyn-Yetiskin-Cocuk sistemidir. Terimler biraz aptalca gelebilir ama ashnda
Freud’un insan dogasi anlamak i¢in 6ne siirdiigii temel unsurlar olan siiperego, ego
ve ide paraleldir. Kitap bir popiiler psikoloji ¢aliymasi olsa da Harris herkese hitap
etmesi i¢in agin basitlestirmeye gitmemistir. Emerson, Whitman, Platon ve Freud
gibi kisilerden alintilar yaparak okuru, ola ki halihazirda tanimuyorlarsa, bu kisilerle
tanigtirmay hedeflemistir.

Transaksiyonel analiz, yle giindelik bir terim olmamakla beraber olumsuz ve
normalde bilingdis1 davram riintiilerimizi farkina vardirmada hakiki bir degere
sahiptir. “Kendin yap” tarzindan dolay ana akum psikiyatri bu yaklagima higbir zaman
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¢ok yer ayirmad1 ama yine de degisiklik getirmek i¢in ige yarar tekniklere ihtiyag duyan
psikolog ve danigmanlann kullandi araglardan biri oldu.

Transaksiyonel analiz kurguya bile girmistir. James Redfield, 1990’larin en gok
satan kitaplarindan biri olan Dokuz Kehanet'i yazarken Harris ve Berneden etkilendigini
sOylemistir. Karakterlerinin bulagtiklan ve kurtulmaya ¢ahgtiklan “kontrol dramalar”
dogruca transaksiyonel analizdeki oyun ve konumlara dayanmaktadur; kitabin karak-
terlerinin hayatta kalmasi -ve aslinda insanligin geligimi- bu otomatik reaksiyonlarin
Gtesini gorebilme kabiliyetlerine bagh kilinrmstir.

Thomas A. Harris
Harris, Teksas'ta diinyaya geldi. Philadelphiadalé Temple Universitesinde okudu ve 1942de
Washington D.Cdeki St. Elizabeth Hastanesinde psikiyatri ihtisasma baglads. Yillarca
ABD Donanmastnda psikiyatr olarak hizmet etti ve Pearl Harbor saldiriya ugradiginda
oradaydi. Donanma’mun Psikiyatri Dal'mn sefi oldu.

Savagstan sonra Harris, Arkansas Universitesinde gretim gérevlisi oldu ve bir dénem
kidemli ruh saghg biirokrathg yapti. 1956da California, Sacramentoda psikiyatr olarak
serbest hekimlige baglads. Uluslararasi Transaksiyonal Analiz Dernegi'nin direktirlerindendi.



1950
Kesin Inanclilar

(The True Believer)

“Kitle hareketi, bir takipgiyi, 6gretisi ve vaatleriyle degil, bir bireysel
varolusun kaygilari, yavanhigi ve anlamsizhigindan kagis imkani sagladigi icin cezbeder
ve tutar.”

“Kitle hareketleri genellikle takipgilerini gelecek imidiyle uyusturup bugiiniin keyfini
¢tkarmaktan mahrum birakmakla suglanirlar. Oysa hiisran igindekiler igin mevcut
zaman, tamiri miimkin olmayan bir bigimde bozulmusgtur. Teselliler ve zevkler fayda
etmez. Onlara teselli veya anlam verebilecek tek
sey dmittir.

Ozetie

Insanlar kendi hayatlannin sorumlulugundan kurtulmak ve bugiiniin
banalliginden veya derdinden kagmak igin bityiik amaglan benimserler.

Benzer eserler

Nathaniel Branden, The Psychology of Self-Esteem (s. 42)
Viktor Frankl, The Will to Meaning (s. 100)
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Eric Hoffer

Bir kiilte katilan, dindarlagan veya kendini bir siyasi harekete adayan -ve bu esnada
adeta kimligini kaybeden- birini tamdiysamz bu kitap size bu siireci agiklar. Bir
amatoriin -Hoffer’in asil isi San Francisco limanlarinda mal yiikleyip indirmekti- ¢a-
lismasi olan Kesin Inanghlar, ruhsal aghgn insanlara daha biiyiik ve daha ihtigamli bir
seyin pargasi olmak igin eski benliklerini nasil firlatip attirdigini gosteren, kitle hare-
ketleri ve bunlarin zihinleri sekillendirme giicii hakkinda siiriikleyici bir incelemedir.

Ikinci Diinya Savag: yeni ciktifinda yayimnlanan kitap, tek bir hareketin -Nazizm-
biitiin Avrupay: ugrattifi ypkam goz 6niinde bulundurulursa 6zel bir anlam ifade eder
ama Hoffer'in ¢aliymasi grup tanimlama psikolojisi ve insanlann bir ama¢ ugruna
6lmeye neden bu kadar hazir ve istekli olduklan konusundaki gzlemleri bakimindan
ebedidir. Ashinda biitiin yazdiklan giiniimiiziin teroristlerine ve intihar bombacilanina
uymaktadir. Yanm asirlik olsa da Kesin Inanglilar bu yiizden daha anlamh olamazd..

D&nlasme dilegi

Neden kitle hareketleri bu kadar giigliidiir? Ciinki cogkuludurlar, der Hoffer. Giiglii
siyasi hareketlerin daima dinsel bir cogkusu vardir. Fransiz thtilali ashinda Kilisenin
biitiin dgreti ve ritiiellerinin yerine devlete adanmus benzer 6greti ve ritiielleri koyan
yeni bir dindi. Aym sey Bolsevik ve Nazi ihtilalleri igin de gegerlidir. “Orak ve gekig
ile gamali hag” diyor Hoffer, “hagla aym simftandir”

Bir ihtilal hareketinin ilk agamalannda 6n saflarda yer alanlar, hayatlarinda bii-
yiik ve toptan bir degisiklik aramaktadirlar. Kitle hareketlerinin liderleri bunu bilir
ve “abartih bir imidi alevlendirmek ve koriiklemek” igin ellerinden geleni yaparlar.
Asamal, artan bir degisimi degil, inananuin varolusunda toptan bir degisimi vaat ederler.

Insanlar bir érgiitlenmeye girerken genelde kisisel gikarlar ~kendilerini bir yénde
gelistirmek amacini- giiderler. Buna kargilik, devrimci bir kitle hareketine katilanlar
“istenmeyen benlikten kurtulmak i¢in” bunu yaparlar. Kendimizden memnun degilsek
bir kitle hareketinde bu sorun olmaktan ¢ikar zira hareketin biiyiik “kutsal amaci”na
kiyasla benlik 6nemsizdir. Insanlanin bireysel varliklarinda daha énce sadece hiisran ve
anlamsizlik duyduklan yerde simdi gurur, amag, kendine giiven ve iimit vardur. “Kutsal
bir amaca olan inang biiyiik 6l¢iide kendimize duyamadifamuz inancin yerine geger”
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diye yazar Hoffer. Fakat bu ferdiyet duygusunu kaybetme arzusu, gariptir biiyiik bir
ozgiiven ve degerlilik duygulan getirir.

Diger adaylar

Bir kitle hareketine bagka kimler katilir? Kitabin potansiyel goniilliller boliimiinde
Hoffer, ¢ok fakirlerin iyi adaylar olmadiklanni s6yler. Onlar hayatta kalma savasi
verdiklerinden boyle biiyiik gayelerle ilgilenmezler. Daha ziyade hali vakti biraz daha
yerinde olup da daha biiyiik seyler aramaya baglayanlardir boyle seylere kapilanlar.
Hoffer goyle der: “Cok seyimiz oldugunda ve daha ¢ok istedigimizde higbir seyimiz
olmadi ve az gey istedigimiz zamandakinden daha fazla hayal kankhigina ugruyoruz.
Cok seye ihtiyacimiz oldugunda sadece bir seye ihtiyacimiz oldugundaki kadar tatmin
olmuyoruz”

Insanlar kitle hareketlerine bir aidiyet ve yoldaghk duygusu i¢in katilirlar. Bu
duygu iktisadi agidan bagimsiz ve rekabetgi bir toplumda genellikle eksiktir. Insanlar
sikilmug olabilirler. Hoffer, Hitler'in Almanyanin baz: biiyiik sanayicilerinin normal
eglence ve heyecanlar: artik tatmin etmeyen eglerinden mali destek aldigin: belirtir.
Bir amaca ve onun miithi§ 6nderine kapilhip gitme firsat1 insam sarhos eder, aile ve
is gibi giivenilir avuntulann bile yerine geger. Gergekten Hoffer, siursiz imkénlara
sahip insanlarin kitle hareketlerine daha gok katildiklan tuhaf gercegine dikkati geker.

Nihayet, bir kitle hareketi hayatimin sorumlulugunu almaktan hoglanmayanlar
geker. Geng Naziler, karar verme sorumlulugunu sirtlanndan atmak, yavas yavag
anne babalan gibi birer yetiskin olma mecburiyetinden siynlmak istiyorlardi. Ugiincii
Reich’in basit zafer vaatleri daha cezbediciydi. Savagin maglubu olarak sorumlulugunu
stlenmeleri beklendiginde bityiik sagkinhga ugradilar zira yeni rejimin satafatiyla
beraber tam da bu sorumluluktan kurtulmus olduklarina inamiyorlardu.

insanlar neden bir amag ugruna dlarler?

Bir kitle hareketinin diinyada garpici degisim meydana getirme vaadi, ona normal
ahlaki kisitlamalara uymama hakka verir. Kutsal veya aziz amag her yolu megru kilar ve
inananlar kendi cennetlerini yaratma amaciyla diger insanlara korkung seyler yaparlar.
Hoffer “timitler ve hayaller sokaklarda serbest gezerken” bizi gok dikkatli olmamuz igin
uyarir. Bunlar genellikle bir felaketin habercisidir.

Inanmayan biri i¢in, bir sehidin, bir kamikaze pilotunun veya bir suikast bomba-
aisinin kendini feda etmesi tamamiyla akil digidir. Fakat mevcut hayathrmzi degersiz
gorityorsak ve harekete olan inancimz gok biiyiikse, ugrunda 6lmek ¢ok da zor olmaz.
Hoffer insanlarin bu d6niim noktasina ulasmadan 6nce kendi bireyselliklerinden s1y-
rildiklarim s6yler. Kendilerini miigterek yap: iginde tamamen kaybeden bu insanlar
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artik arkadas ve ailelerinin tamidi@) insan degildir; artik sadece bir halkin, bir partinin,
bir kavmin temsilcisidirler.

Kesin inangllar i¢in inanmayanlar zayif, yoz, tabansiz veya sefihtirler. Kendi amag-
lanmn saf oldugunu disiindiikleri igin, bu asil amag adina kendi canlanm kiymak da
dahil her geyi yapabilirler. Kesin inanghlarin bu dar goriisliiliigii hatta korligii ona giig
verir. Diinya siyah beyaz oldugunda yapilacak sey de nettir. Siirprizlerle ve gelikiler
ugrasacak olan agik goriislillerdir.

Son yorumilar
Hoffer'in bir diigiincesi de “olmayan”in daima “olan”dan daha giiglii bir itici gii¢ oldu-
guydu. Siradan insan kendi hissesine diiseni artirmak igin elindeki iizerinde ¢alisirken,
kesin inangl,, yeni bir diinya yaratma siirecinde degilse memnun olmaz. Mevcuttan
bu denli nefret edilmesi bugiine dek biiyiik hasarlara yol agmustir. Ote yandan, daha
iyi bir geyi hayal edip yapmaya ¢alisanlar, 6zgiirliik ve eitlik gibi idealler ugruna kanh
ihtilaller baglatmak isteyenler olmasaydi birgok tiranhin yrlalmas: da miimkiin olmazds.
Kesin Inanclilar sadece kitle hareketlerinden bahsetmez. Kitap insanin dogasina
dair ciddi diigiinceleriyle bir felsefe ¢aliyjmasidir ve hemen hig gereksiz kelime veya
ciimle igermez. Kitap ayrica insani motivasyon ve eylem meselelerinin neden sadece
psikolojiye birakilmamas: gerektigini gosteren iyi bir 6rnektir.

Eric Hoffer

1902de New York'ta gogmen bir marangozun oglu olarak diinyaya gelen Hoffer, Al-
manca ve Ingilizce konusarak yetisti. 7 yasinda bir bag yaralanmasi sonucu kér oldu ve
ogreniminin ¢ogunu tamamlayamads. 15 yaginda ameliyat filan olmadan mucizevi bir
sekilde gozleri kendiliginden agildh.

O daha delikanliyken annesi ve babasi 0ldii. Ona kalan 300 dolarlik mirasla
Californiaya gogtii. Hoffer seyyar is¢ilik ve altin arayiciligs ile hayatim kazanrken ser-
best vakitlerinde Montaigneden Hitler'in Kavgam'ina kadar her seyi okudu. Yillarca San
Franciscoda liman is¢isi olarak ¢alisti ve amelelige ancak 1941de son verdi.

Kesin Inanchlar Hoffera belli bir iin kazandirmca, hayatimin ikinci yarisim yazmaya
aywrds. Diger kitaplari: Akiin Muhteris Cag (The Passionate State of Mind and Other
Aphorisms) (1954), Degisim Sancisi (The Ordeal of Change) (1963), The Temper of
Our Time (1967), Reflections on the Human Condition (1973) ve In Our Time (1976).
Ayrica limandaki hayata dair bir giinliik yayimlads ve Truth Imagined adl otobiyografisi
éliimiinden sonra yayimland. Oldiigii sene, 1983’te Hoffer, Ronald Reagan tarafindan
Ozgiirliik Madalyast ile édiillendirildi.
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1945
lcsel Catismalanmiz

(Our Inner Confiicts)

“Co6zilmemis gatismalarla yasamak, hem dogrudan bu ¢atismalarin varligindan hem
de tirli yollardan onlan ¢6zme ¢abasindan dolayi insamin enerjisini tiiketen bir
seydir.”

“Bazen nevrotik insanlar garip bir sekilde amaca baglilik gésterebiliyorlar: insanlar
hirslar ugruna kendi serefleri de dabhil her seyi feda edebilirler; kadinlar hayatta agktan
bagka bir sey istemeyebilirler; anne babalar biitiin ilgilerini gocuklarina hasredebilirler.

Bu insanlar samimi olduklari izlenimi dogurabilirler. Ama gosterdigimiz gibi aslinda
catismalarina bir ¢6zim sunuyor gibi goriinen bir serap goriyorlardir. Gorintrdeki bu

samimiyet, birlesmeden ziyade caresizlikten gelmektedir.”

Ozetle

Cocuklukta edindigimiz nevrotik egilimleri yetiskinlikiz de siirdiirmeye
gerek yoktur—onlan geride biralarsak potansiyelimizi gerceklestirebiliriz.

Benzer eserler

Alfred Adler, Insam Tamima Sanati (s. 14)
Anna Freud, Ego ve Savunma Mekanizmalari (s. 104)
Melanie Klein, Haset ve Siikran (s. 180)
R D. Laing, Boliinmiis Benlik (s. 186)
Abraham Maslow, The Farther Reaches of Human Nature (s. 192)
Carl Rogers, Kisi Olmaya Dair (s. 238)
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28. BOLUM
Karen Horney

igmund Freud Riiyalarm Yorumuwnu yazdijanda Karen Danielsen heniiz kiigiik

bir kiz gocuguydu. Daha sonra psikanalizin erkek kalesini “femninize etmek” ile
taninsa da ilk kitabin1 ancak 35 yil sonra yayiunlatabildi. Bu arada evlendi, ii¢ gocuk
sahibi oldu ve doktorasini ald1.

Karen Horney (“Hornay*“ diye okunur) Freuddan bazi 6nemli agilardan ayrildi
Onun “penis hasedi” gibi bazi fikirlerini reddederek ve genel anlamda cinsel giidiilere
verilen agin1 6nemi biraz agag1 gekerek psikanalizin ayaklarim daha bir yere bastirdign
iddia edilebilir. Ayrica kadinlarnin nevroza yatkin olmasinin gergekgi olmayan kiiltiirel
beklentilerden kaynaklandigim gostererek ilk feminist psikanalist namim kazanmugtur.

Horney, insanlarin her zaman bilingdiginin veya ge¢misin mahkimu olmak
mecburiyetinde olmadigin s6yleyerek Freudyen dogmadan aynliyordu. Esas nedenini
bulmak istemekle birlikte psikolojik sorunlar, genellikle iyilestirilebilecek mevcut bir
durum olarak goriiyordu. Nevrotik tiplere dair basit ve zarif agiklamalarimn modern
terapi uygulamalan iizerinde 6nemli bir etkisi oldu. Ayrica, bireyleraras yaklagimi ve
(bityiik potansiyeliyle) “gergek benlik’i ortaya ¢ikarmaya 6nem vermesinin de Carl
Rogers ve Abraham Maslow’un hiimanistik psikolojisine dikkate deger etkisi oldu.
Nihayet Horney, analiz siirecini insanlann kendi kendilerini analiz etmesine imkan
saglayacak kadar anlagilir kilmay istiyordu. Bu bakimdan hem biligsel terapiyi hem
de kigisel gelisim hareketini haber veriyordu.

Igsel Catismalarimiz meslekten olmayanlar igin yazilmug bir kitaptir. Egitimli tera-
pistler ok agir nevroz vakalanna balemahdir ama Horney, “bizim de yorulmak bilmez
bir gayretle kendi ¢atigmalanimizi ¢6zmekte ok yol kat edebilecegimize” inanirdi. Bu
nedenle bu bir kisisel gelisim kitabidir ama zihnin savunmalarinin 40 yilhk dikkatli
gozlemine dayanan bir kisisel gelisim kitabidir. Horney’in tammladigs ii¢ nevrotik
egilimde kendinizden hig degilse bir par¢a bile bulamazsaniz gergekten harikulade
bir kisisiniz demektir.

Gahgmalar ve tutarsiziikiar

Horney'e gore biitiin nevroz belirtileri (bunlara aym1 zamanda “velvele” denir) ¢6-
ziilmemis bir derin gatismaya isaret eder. Belirtiler gergek diinyada kisiye zorluklar
¢ikanr ancak depresyon, kayg, eylemsizlik (atalet, inerti), kararsizlik, agin tarafsizhk,
agin bagymlilik gibi sonuglara yol agan, altta yatan ¢atiymadir. Bir ¢atiymada kiginin
genellikle kér oldugu tutarsizhklar bulunur. Omegin:
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Ortada 6yle bir sey olmadig halde hakarete ugradigam diigiinerek alinan insan.
Birinin arkadashgina deger veriyor gibi goriinen ama yine de ondan ¢alan kisi.

LK K 4

Kendini ¢ocuklanina adadigim iddia eden ama ne hikmetse dogum giinlerini
unutan bir kadin.

< En bityiik arzusu evlenmek olan ama erkeklerle baglantidan kaginan bir kiz.

% Bagkalarina kars: affedici ve hosgériilii oldugu halde kendine kars:1 ok acimasiz
olan bir insan.

Bunlar gibi “makul olmayan” seyler boliinmiis bir kisilige isaret eder. S6z konusu
anneyle ilgili olarak Horney, “belki gocuklardan ziyade iyi bir anne olma idealine
kendini adamugtir” yorumunda bulunur. Ya da belki kadinin gocuklarinin negelerini
bozmaya yonelik bilingdis1 sadist bir egilimi olabilir. Her kiigiik sey i¢in tartigilan bir
evliligi diigiiniin. Tartiymalarin giindemindeki konu mudur gergek sorun, yoksa altta
yatan bagka bir mesele mi?

Cahsmalar nasil ortaya ¢ikar?

Freud, i¢ gatiymalanmzin “medeni” bilincimize karsi gikan i¢giidiilerle alakal olduguna
ve bu durumu asla degistiremeyecegimize inanirdi. Fakat Horney i¢ kangikligimizin
ne istedigimize dair gatigan fikirlerden kaynaklandigim disiindii.

Mesela diiymanca bir aile ortaminda biiyiiyen bir gocuk herkes gibi sevgi ister
ama baga ¢gikabilmek igin saldirganlasmaya mecbur oldugunu diisiiniir. Bu gocuk
yetiskin oldugunda bu gergek ihtiyaglar, durumlar1 ve insanlar1 kontrol altinda tutma
nevrotik ihtiyactyla atisir. Ne acidir ki istedigi geyi nevrotik bir bigimde sevk olun-
dugu bu kisilikle asla elde edemeyecektir. Takindig1 tutumlar kisiligi haline gelir ama
bu boliinmiig bir kigiliktir.

Horney yetiskin nevrozlannmn “penis hasedi” veya “Odipus kompleksi” ile ilgili
olmaktan ziyade gok az sevgi, bogucu sevgi, gocuga yol, ilgi ve sayg1 gosterenin olma-
masy, §arth sevgi, tutarsiz kurallar, diger gocuklardan tecrit, diiymanca bir ortam, baski
gibi temel etkenlerden kaynaklandigim diisiinityordu. Biitiin bunlar gocuga kendini bir
sekilde emniyete almas: gerektigini hissettirir, gocuk boylece yetigkinlige tagidig stratejiler
yani “nevrotik egilimler” gelistirir. Asirtya gidildiginde nevroz kendi iginde béliinmiig
ama bu béliinmenin farkinda olmayan “Dr Jekyll ve Bay Hyde” karakterleri yaratir.

Horney iig temel nevrotik egilim belirlemisti: Insanlara dogru gitme, insanlara
karg1 gitme ve insanlardan uzaklagma.

insanlara dogru gitme
Bu tiirden bir kisi gocuklugunda tecrit veya korku duygularin tecriibe etmistir ve
netice olarak kendini emniyette hissetmek i¢in ailesindeki diger bireylerin sevgisini
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kazanmaya ¢ahgmugtir. Yillarca 6fke nébetleri gegirdikten sonra genelde “iyi” ve uysal
birine doniisiir — istedigini almak i¢in daha iyi bir strateji bulmustur.

Yetigkinlik d6neminde sefkat ve onaylanma ihtiyaci, “hayatin biitiin beklentilerini
kargilayacak” bir arkadag, sevgili, ese duyulan derin ihtiyag olarak tezahiir eder. Kisinin
segtigi ese kars ne hissettiginden bagimsiz olarak, bu esi “giivenceye almak” gibi zor-
lantilr* bir ihtiyag ortaya gikar. Bagka insanlar kazanilmasi gereken “tuhaf ve tehditkar
hayvanlar” gibi goriiniir. Teslimiyetci, ilgili, hassas ve bagamli olmak suretiyle (diger
kisi “nezaketten 6lecegini” diisiinebilir), bu tip bag kurmanin ve emniyet duymanin
etkili bir yolu bulunur. Sevgilisinin karakteri onu pek o kadar ilgilendirmez, hatta
belki igten ige bagka insanlardan hoglanmaz bile. Esas olan kabul gérmek, sevilmek,
yonlendirilmek ve bakilmaktir. Fakat nihayet aidiyet ihtiyaci baska insanlar hakkinda
yanhs hiikiimlere yol agar.

Bu tipin iddial veya elestirel olmaya karg1 tabusu onlar giderek zayif diigiiren bir
“zavalli ben” hissi yaratir. fse bakin ki kirk yilda bir atilgan veya kopuk olma riskine
girdiklerinde genellikle birdenbire daha sevilesi goriiniirler. Buna ragmen, saldirgan
egilimleri yok olmamus, sadece bastinlmstur.

insanlara kargi gitme

Boyle insanlarin gocukluklan diigmanca bir aile ortaminda gegmistir ve onlar bununla
miicadelelerinde isyankarhg se¢mislerdir. Etrafindakilerin niyetine giivenmemeye
baglamuglardir.

Bu tip yetiskinler diinyay: temelde diiyman olarak algilarlar ama “sahte bir nezaket,
sagduyu ve arkadaghk maskesi” talanabilirler. Bagkalar1 onlanin istedigi gibi davrandign
miiddetge iyilikseverdirler. Boyun egen tip kadar korku ve kayg dolu olsa da acziyet
duygusuna kars1 savunma olarak “aidiyet” yerine “her koyun kendi bacagindan asilir”
yolunu seger. Zayifliktan hoglanmazlar, 6zellikle de kendilerinde ve genellikle bagsar,
itibar ve kabul gérme pesindedirler.

“Kimseye giivenme ve asla teslim olma’, diisturlaridir. Bu kadar agin ¢ikarcihgin
i¢inde bagkalarin1 sémiirme ve kontrol etme de yer alabilir.

insanlardan uzaklasma
Ait olmak veya miicadele etmek yerine gocuklukta bu tip, etrafindakilere kendini agir1
olgide yakin hissederek ve kendisiyle ailesi arasina mesafe koymak isteyerek oyuncak,
kitap veya gelecege dair dileklerden olusan gizli bir diinyaya gekilmistir.

Yetiskinlik donemlerinde veya ister sevgi isterse gatigma seklinde kimseyle duy-
gusal olarak bag kurmama, tamamen yalmz olma arzularindan oldukga uzakta olan

34 (ing.) Compulsive. Kisinin kendini yapmak zorunda hissettigi, tekrar eden nitelikteli davranislar.
(yay.n.)
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bu diinyadan kendilerini soyutlama ihtiyac1 duyarlar. Bu gruba giren insanlar bagka
insanlarla yiizeysel olarak iyi anlasabilirler, yeter ki “bityiilii gevrelerine” niifuz edilme-
sin. Ayrica, bagkalan igin gok ¢aba sarf etmek mecburiyetinde olmarnak ve dolayisiyla
hayatlannn idaresini kaybetmemek igin gok basit bir hayat siirebilirler. Bagkalarindan
ustiin olduklan diisiincesi ve kendi benzersizliklerine olan inanglan yiiziinden “miithis
bir yaliilmughk” icinde yasayabilen bu insanlan bir gruba katlmak, siiriiniin bir pargasi
olmak veya bir toplantida sohbete girmek mecburiyetinde kalmak dehsete diiiiriir.
Bu ozelliklerle beraber, mahremiyet ve bagimsizlik arzusu ve evlilik veya maddi
borg gibi baski veya zorunluluk igeren her seye kars1 nefret de gelir. Bu insanlar birisi
tarafindan tam sevildiklerinde ama bu insana kars: gok az yikiimliiliikleri bulundugunda
¢ok mutludurlar. Bagimsiz karakterlerinde bir sey hakkinda gergekten hissettikleri
duyguya kars1 duyarsizlik da vardir, bu da genellikle miithis bir kararsizhiga yol agar.

Saghkh bir gocuk veya yetigkin belli bir dereceye kadar bu egilimlerin hepsini goste-
rebilir, uygun zamanlarda uygun bir gekilde ait olmak, savagmak veya yalniz olmak
isteyebilir. Bunlar artik se¢im degil zorlant: olduklarinda kisi nevrotik olur. Nevrozun
trajedisi budur; 6zgiir iradeyi yok eder, insanlar1 durum ne kadar farkh olursa olsun
egilimlerine gore davranmaya sevk eder.

Bagimiilik eg@ilimi

Duygulan bastirmak, digsallastirmak (kendini incelemekten kaginmak) ve belli bir
benlik imgesini ideallestirmek igin gok biiyiik bir enerji harcamak gerekir, 6yle ki kisi
ashnda “kendini gérmez olur” Buna kargihik diger insanlar kisinin géziinde daha biiyiik
6nem ve gii¢ kazanirlar; onlann goriisii “miithis bir gii¢” kazanur. Kisacas1 nevrotik
kisinin agin benmerkezciligi benlik kaybina ve bagkalanina bagamhiliga yol agar.

Modern uygarhgin rekabetci ruhu, diye yazar Horney, nevroz i¢in verimli bir
zemindir zira bagar ve edinime vurgu benlik imgeleri zayif insanlara “seckin” olmak
suretiyle bityiik bir telafi imkanini vermektedir. Horney der ki, “Kor isyankérhk, kor
miikemmellik arzusu ve bagkalanindan uzak durmaya duyulan kor bir ihtiyag hep
birer bagamlihk bi¢imidir.”

Akl saghklan yerinde insanlar bunlann higbirine yonelmezler. Onlarin istedigi
daha ziyade yeteneklerini daha iyi bir sekilde ortaya koymak, gergekten ilgilerini geken
bir alanda ¢alisarak 6nemli katkilarda bulunabilmek veya daha derin sevmektir. Onlar
birlesme olasihgindan ilham alirlar, garesizlikle hareket etmezler.

Son yorumilar

Horney'in hakiki, gergek benlikleriyle tam temas halinde olan “samimi” insan fikri
Abraham Maslow’un kendini gergeklestirmis insanindan veya Carl Rogersin “kisi
olmak” fikrinden pek farkli degildir. Onun felsefesini 6zetlemek gerekirse, Horney,
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psikolog John MacMurray’in su s6ziinii aktanr: “Varhgmizin tamamen ve biitiiniiyle
kendimiz olmaktan baska ne 6nemi olabilir?” Horney hepimizin giiglii insanlar oldu-
gumuza inanirdi. Nevrotik egilimimiz gergek benligimizi gostermemek igin taktifarmiz
bir maskedir ama aslinda gogu kisinin bu maskeye artik ihtiyag yoktur. Bizi hayali
zararlardan koruyacagina inandigamiz zorlantih davranugi birakarak uysal, saldirgan
veya kopuk bir benligi diizeltebiliriz.

Horney, i¢ atismalanmizi gocuklugumuza dayandirsa da, insanlara nevrotik egilim
veya komplekslerinin mevcut boyutlanm da kabul ettirerek, “basima bunlar geldigi
i¢in boyleyim” bahanesinin arkasina sifinmalarnina da engel olur. Boyle gergeklerle
yiizlestirmek suretiyle birgok okuru sorunlannin kok sebebine ulagtnr.

I¢sel Catismalarimiz rahat okunan, kolay anlagilan ve iginde insan dogasiyla
ilgili cokea bilgi barindiran bir kitap. Horey'in degisimin miimkiin olmasina iliskin
iyimserligi oldukea ilham verici.

Karen Horney
Karen Danielson, 1885te Almanyain Hamburg sehrinde dogdu. Babas: Berndt gemi-
lerde kaptanlik yapiyordu ve kati bir Lutherci idi. Annesiyle babasi 1904’te bogand ve
iki sene sonra azimli ve akilli Karen, Berlin Universitesi Tip Fakiiltesi'ne girdi. Kisa bir
siire sonra varhikli doktor Oscar Horney ile evlendi ve ondan ii¢ kizi oldu.

1914ten 1918e kadar psikiyatri 6grenimi gordii ve seanslarm bir kismim Karl
Abraham'm yiiriittigii psikanaliz stirecini tamamladi. Kurucu iiyelerinden biri oldugu
Berlin Psikanaliz Enstitiisiinde ders vermeye baslad: ve biitiin biiyiik psikanaliz toplant:
ve tartismalarinda bulundu. 1923’te kocasimn igleri bozuldu ve hastalands. Ayni sene
Karer'in ¢ok sevdigi agabeyi bir enfeksiyon yiiziinden 6ldii. Bunlar onu depresyona
siiriikleyen olaylardh.

1932de kocasindan ayrilan Horney, kizlarint da yanina alarak Birlesik Devletlere
goctii ve Chicagoda Psikanaliz Enstitiisi'nde calismaya baglads. Iki sene sonra New Yorka
tasmarak New York Psikanaliz Enstitiisiinde ¢alismaya baglads ve ask iliskisi yasadig
Erich Fromm'un da aralarmda bulundugu diger Avrupali entelektiiellerle arkadas oldu.
Freud'u elegtirdigi kitabi Psikanalizde Yeni Yollar (New Ways in Psychoanalysis) (1939)
yiiziinden ¢aligtigy enstitiiden ayrimak zorunda kalarak kendi Amerikan Psikanaliz
Enstitiisii'nii kurdu. Horney kitabi Cagarmizin Nevrotik Kisiligi'nde (The Neurotic Per-
sonality of Our Time) (1937) psikolo jideki toplumsal ve kiiltiirel etkenlere dikkat gekiyor.
Diger kitaplar: arasinda Kendi Kendine Psikanaliz (Self-Analysis) (1942) ve Nevrozlar
ve Insan Geligimi (Neurosis and Human Growth) (1950) yer aliyor.

1952deki éliimiine kadar Horney ders vermeye ve terapist olarak ¢alismaya devam
etti. Oliimiinden sonra yayimlanan ve derlenmis makalelerinden olusan Kadin Psikolojisi
(Feminine Psychology) (1967), eserlerine olan ilgiyi canlandird:.
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The Principles of
Psychology”

“O zaman biling kendine pargalara ayrilmis gérinmez. ‘Zincir’ veya ‘tren’ gibi
kelimeler bilinci tarif etmek icin uygun degildir zira biling kendini ilk firsatta gosterir.
O eklemli bir sey degildir; kesintisizdir. Onu tarif etmenin en tabii yolu ‘nehir’ veya

‘akintr’ gibi benzetmelerledir. Bundan sonra ondan bahsederken diigiince, biling veya
o6znel hayat akisi diyelim.”

“Psikolojinin baglangigta dogru farz edebilecegi tek sey, disiinme olgusunun
kendisidir.”

“Bir insanin sahip olabilecegi en garip sosyal benlik o insanin asik oldugu kisinin
zihnindedir. Bu benligin iyi veya kéti yonde seyretmesi, yogun seving veya Uzinti
yaratir... Bu sosyal benlik kabul edilmedigi siirece kendi bilincinde o da yoktur, kabul
edildiginde ise goniil rahathg simir tammaz.”

Ozetle
Psikoloji zihinsel hayatin bilimidir, yani benlik bilimi.

35  (Tr) Psikolojinin 1lkeleri. (yay.n.))
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William James

illiam James genel olarak Amerika'nn en bityiik filozofu olarak goriiliir. Aym
zamanda (Wilhelm Wundt ile beraber) modern psikolojinin babas sayilr.

Psikoloji bir zamanlar felsefenin i¢inde bir ¢aliyma alaniyd: ve James yillarca fel-
sefe profesorliigii yapt.. Onun iki alan arasinda yaptig1 aynm su idi: Psikoloji “zihinsel
hayatin bilimi” idi; yani zaman ve mekéinda var olan ve iginde bulundugu diinyayla
ilgili diisiince ve duygulan ihtiva eden, belli bir bedendeki zihinlerin bilimi. Ote yan-
dan dissiincelerin ruh veya ego gibi daha derin bir kuvvetin iriinii olarak agiklamas
gergekte metafizik veya felsefenin alaniydi.

James bu yeni konuyu duygu, arzu, bilgi, mantik ve kararlarin, bir bina ingasinin
yapinun tag ve kiremitlerine bakilarak izah edilmesi gibi kendi 6zellikleri ve dinamik-
lerine gore analizini icap ettiren bir doga bilimi olarak goriiyordu. Psikoloji olgulanmn
ardindaki teoriden ziyade bu olgulanin kendilerine bakmay1 segmesi, alam dikkate
deger olgiide gelistirdi ve James'i psikolojiyi daha saglam bir bilim temeline oturtma
hedefine ulagtird..

James gogunlukla depresif veya bedensel olarak hastaydi The Principles of
Psychology’i 12 yilda yazdi. Onséziinde bunu, “Bu kadar uzamug olmasindan en ok
da yazan pismandir” geklinde yorumladi. “Bu kalabalik ¢agda, kaleminden dokiilen
bin dort yiiz kesintisiz sayfaya birgok okuyucu bulmay1 uman insan gergekten iyimser
olmahdir” Bu meshur iki ciltlik “uzun dizi’, kitabin uzun basim idi. Fakat James kisa
bir versiyonu da yazd1. Asil versiyonu okuyup anlamak zorunda kalmadiklar igin
sevinen iiniversite 6grencileri bu kisa versiyona “limmy” adim vermislerdi.

Bu boyutta bir bagyapit: “6zetlemek” bityiik ciiret olur. Ama birkag fikre goz atarak
kitabin igerigine dair bir fikir vermeyi umuyoruz.

Aliskanliklar
James, “Canhlara digaridan baktigamizda bizi garpan ilk sey ahgkanhklardan meydana
gelmis olmalaridir” der.

Algkanlik tam olarak nedir? James, beynin ve sinir sisteminin fizyolojisine dair
araghrmasinda aligkanhklann esasen refleks yolaklannin sirayla uyandinlmasiyla mey-
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dana gelen “sinir merkezlerindeki bogalimlar” oldugu sonucuna vards. Bu yolaklardan
biri olugturulduktan sonra sinir akiminin ayni yoldan tekrar gegmesi kolaylagirds.

James hayvanlann ahgkanlik davramislariyla insanlannki arasinda bir fark tespit
etti: Cogu hayvanin hareketleri otomatik, nispeten sinurh ve basitken, ok gesitli arzu
ve isteklerimiz nedeniyle, insanlar belli sonuglara ulasmak igin bilingli olarak yeni
ahigkanliklar olugturmak zorundalardi. Sorun su ki, yeni ve iyi ahgkanhklar olugturmak
i¢in emek ve uygulama gerekirdi. James, iyi aligkanhklann piif noktasinin verdiginiz
kararlara bagh kalmak oldugunu belirtir. Hareketler sinir sistemimizde bir arzuyu bir
abigkanhga geviren motor etkileri meydana getirecektir; beyin, arzulanmiza “isinmak”
zorundadir ve davranig tekrarlanmadigi miiddetge o sinir yolu da olusmaz.

James, bu isin piif noktas: sinir sistemiyle diiyman degil, miittefik olmaktadir, der.
“Nasil ki farkh zamanlarda ama istikrarh olarak i¢mek bizi ayyas yaparsa, miinferit
hareketlerimiz ve galiymaya ayirdigamuz vakitler de bizi ahlakta aziz, pratik ve bilimsel
alanlarda da uzman mertebesine eristirir” Mevcut durumda o kadar 6nemli oldugunu
diigiinmesek bile, hareketlerimiz bir araya geldiginde giiglii bir itibara ya da ezici bir
basarisizhiga kargilik gelir.

Bunlarin hepsi bugiin asina oldugumuz seyler ama giiniimiiz psikolojisinde
olumlu aliskanlik davranii olusturmaya yapilan vurgu ve kisisel gelisim literatiiri
aslinda James'in konu tizerindeki diigiincelerine dayanur.

Biz ve baskalan

James'in psikoloji anlayis1 kiisel benlik etrafinda doner. Yani “diisiince” ve “duygu”lardan
soyut kavramlar olarak genel manada bahsetmek, “Ben diisiinityorum” ve “Ben
hissediyorum™un kisisel gergekligi yaninda pek bir anlam ifade etmez. James, her bir
kisinin bir bagkasindan bir duvarla -yani beyni igine alan kafatasiyla- ayrldigini,
diinyanun ise iki par¢adan olustugunu soyler. Diinyanin bir yarisim biz kaplariz, diger
yarisim da igindeki herkesle beraber diinyanin geri kalan olugturur.

Hepimiz dinyayi iki biiyiik parcaya boleriz ve hepimizin hemen hemen tim ilgisi bu
iki parcadan birinde yogunlagir... iki yariya hepimiz ayr isimleri veririz ve bu isimler
sirastyla “ben” ve “ben olmayan”dir dersem ne demek istedigim hemen anlagilacaktr.

Bu da James'in yorumlannin gogu gibi dylesine basit bir tespittir ki kulaga neredeyse
halk arasindaki genelgeger bir bilgi gibi gelir. Fakat bu durum, insanlann psikolojiyle
diisiince ve duygularin genel kaideleriyle ilgili caliymak istedikleri i¢in degil, kendi
diistince ve duygulannin sebeplerini 6grenmek istedikleri iin ilgilendiklerini gosterir.

Diinyanin “ben” ve “bagkalar1” olarak boliinmesi biraz meydan okuyan bir go-
riigtiir, 6zellikle de bagkalar: igin yagadiklarini séyleyen insanlar i¢in. Ne var ki tek bir
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‘bedenin i¢inde daima disanya, diinyanin kalanina, bakan tek bir beyin tagiyan insanin
tam da bu fizyolojisi bunu gergek kilar.

Dusince akisi
Hepimizin diinyay: farkh gormesine ek olarak, kendi bilincimizin de giinii giiniine,
hatta saati saatine uymaz. James §oyle ifade eder:

Uykuda veya uyanik, ag veya tok, dinlenmis veya yorgun olmamiza gore algilarimiz
da degisir; gece bagka, giindiz baska, yazin baska kisin daha baskadir, hepsinden éte
¢ocuklukta, yetiskinlikte ve yagllikta da baska baskadir... Bu farklilig en iyi gosteren,
bir yastan digerine kimi seylere dair duygumuzdaki degisimlerdir... Bir zamanlar
parlak ve heyecan verici buldugumuz bir sey, ileriki yaslarda biktirici, yavan ve
faydasiz gérinmeye baglayabilir. Kug civiltisi sikici, meltem hazin, gok kasvetlidir.

James bir diisiinceyi iki kere diisiinemeyecegimizi gozlemler. Sanki baz diisiince-
lerimizin birbiriyle aym oldugu yanilsamasina diigebiliriz ama siirekli degisen diinya
ve bizim ona devamh degisen tepkilerimiz bunun imkinsiz oldugu anlamna gelir:

Bizler genellikle ayri seye dair art arda siralanan gorislerimizdeki tuhaf farkliliklara
sasariz. Bir konudaki gegen ayki goriisimiize sasariz. O disiinceden uzaklagmigizdir,
nasil oldugunu bilmiyoruzdur. Gegen senelerle diinyaya da yeni bir isikta bakariz. Ve
bu devamli degisim, bu daimi hareket ve sonra dengeye déniistiir bizi insan yapan.

James’in ayrica diigiincenin bir akint: gibi siirekli oldugu goriisii de meshurdur.
“Diisiince konvoyu” veya “diigiince zinciri” gibi ifadeler kullaniriz ama diigiincenin
gergek yapisi akicidir. $oyle s6yler: “Bir nesnenin diisiincesinden bir digerine gegisin
diisiincede yarattii kopma bir bambudaki eklemin bir ormanda yarattig1 kopma-
dan daha fazla degildir. O eklem nasil bambunun bir pargasiysa, o da bilincin bir
pargasidar”

James'ten bu yana psikoloji bilimi her diisiince ve duyguyu binlerce kategoriye
ayird1 ki bu gergekten bir bilimin isidir. Biling bir bilgisayarin ¢ahgmasina benzemez.
Daha ziyade, canli olmak siirekli akan bir diisiince ve duygu nehrini tecriibe etmektir.

Baganh benlik

James bazen bir milyoner, bir kasif veya bir kadin katili oldugunu diigledigini ama tek
bir benlikle yetinmek zorunda oldugu gergegini kabul etmek zorunda kaldigan itiraf
eder. Aym anda bircok ey olmak ¢atigma yaratir. Hayatta ilerleyebilmek igin birgok
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kisilikten birini segmek ve “kurtuluy umudumuzu bu benlige baglamak” zorundayizdur.
Bunun kétii yam sudur: Benliginizi, mesela bir kiirekgi veya bir psikolog olmaya adayip
da bu gabanizda bagarih olamazsaniz, 6zgiiveniniz biiyiik bir darbe alr.

Potansiyellerimiz ve gergekliklerimiz arasinda kiigiik bir bogluk varsa kendimizi
iyi kabul ederiz. James 6zsayg igin meshur bir formiil sunar:

Ozgiiven = Bagsari
iddialar

Geng, zayif, miizisyen veya meshur bir sporcu olmak gibi asla erijemeyecegimiz
baz1 potansiyellerin veya yamlgilann pesini biraktigamizda olugan “yiirek ferahligi’ndan
bahseder. Kurtuldugumuz her yamlg bizi hiisrandan da kurtaracak ve gergek baganyla
aramizdan bir engel daha kalkmus olacaktir.

Son yorumiar

James’in benlik iizerindeki dikkati, bizler son derece bireyci bir ¢agda yasadigimizdan
artik o kadar da garpic1 goriinmiiyor. Ama onun yagadif devirde toplum daha baskindi
ve kisinin toplumdaki yeri kafasinin iginde olup bitenlerden gok daha 6nemliydi. Ne
var ki James’in kendi konusuna koydugu kisitlamalardan dolay: diiiincesinin bagka
yone gitmesi pek miimkiin degildi. Psikolojiyi zihinsel hayatin bilimi olarak tanim-
larken genel olarak “insan zihni’ni degil, bireysel beyinlerin igindeki hayat, bireysel
insanlarin diiiince ve duygulan kastediyordu.

Ondan sonra gelen yirminci asir psikologlan zihin ve davranug iizerine son derece
mekanik modeller ortaya koyarlarken, James insan bilincini “i¢ dengesi en ufak bir
degisimden dahi etkilenen” aurora borealis, parlak kuzey 1s1klan olarak tarif ediyordu.
Bu tasvirlerdeki sairane yetenek Jamesi modern psikolojinin labaratuar fareleriyle
hagir nesir olan camiasina sevdiremedi belki ama alaninin sinirlanm zorlamasina
imkan taniyan tam olarak bu artistik hassasiyeti, derin felsefi bilgisi ve hatta mistik
diisiincelere agikhigryds. Daha sonra pek gok kisi psikolojiyi bilime gevirmek igin emek
verdi ama psikolojinin 6nce manzaray resimleyecek bu gapta bir filozofa ihtiyaci vardu.

James'in segkin ve canli nesrinden gok yararlanildi. The Principles of Psychology’i
bugiin dahi okunur kilan budur — bir de donemin ahgik olmadign kisisel, igten tarzu.
James genellikle romanci kardesinin golgesinde kaldi ama William James de psikolog-
dan ziyade bir yazar olabilirdi — Henry James'in roman yazan bir psikolog, William
James'in ise psikoloji yazan bir romanci oldugu s6ylenir!

$unu da séylemek gerekir ki The Principles of Psychology kolay okunan bir kitap
degildir. lyi kissmlann yaninda ya (beynin ve sinir sisteminin fizyolojisi hakkinda) gok
teknik olan ya da zor konulan igleyen birgok uzun béliim de yer almaktadur.
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James okura biitiin kitab1 okumaktansa atlaya atlaya, kendilerini ilgilendiren
seyleri okurmnalanni tavsiye eder—bir bilimin kurulmasina yardim eden birinden tipik
bir miitevazi oneri.

William James

1842de New York'ta, Henry ve Mary James'in en biiyiik ogullar: olarak dogan William
James, bes cocuklu bir ailede rahat ve kozmopolit bir cocukluk gegirdi. Varlikli bir adam
olan babas: teoloji ve mistisizmle, 6zellikle de Emanuel Swedenborg’un yaziariyla ilgi-
leniyordu. 1855de aile Avrupaya tasinds. James Fransa, Almanya ve Isvicrede okullara
gitti, bircok dil 6grendi ve Avrupa miizelerinin ¢ogunu gezdi.

1860’ta tekrar Birlesik Devletlere donen James, William Morris Hunt'n altinda
ressam olmak icin bir buguk sene calistiktan sonra Harvard Universitesine kaydolmaya
karar verdi. Kimya okumaya bagslad: ama daha sonra tibba gegti. 1865te meshur natii-
ralist Louis AgassiZle bir bilim fuarina katilma teklifi ald: fakat bir dizi saghk sorunu
yasads. Ayrica, ailesinden ilk defa ayrildigy icin miithis bir ev 6zlemive bunalim icindeydi.
1867de Almanyaya gitti ve Hermann von Hemholtz'un altinda fizyoloji ogrenimi alds,
yeni psikoloji alamndaki diisiiniir ve fikirlerle tarugts. Iki sene sonra James, Harvarda
dondii ve 27 yasinda buradan tip diplomasin alds.

Takip eden ii¢ senede duygusal bir ¢okiintii yasadi ve dogru diizgiin ¢alisamadi.
1872de 30 yagindayken Harvardda fizyoloji dersleri vererek ilk isine basladi. 1875'te
psikoloji dersleri vermeye baglad: ve Amerikadaki ilk deneysel psikoloji laboratuvarim
kurdu. The Principles of Psychology ile ilgili ¢alismasina basladig yil olan 1878de
Bostonlu bir 6gretmen olan Alice Howe Gibbons ile evlendi. Bes cocuklar: oldu.

Amerika seyahatlerinde James hem Sigmund Freud hem de Carl Jung ile tamgt:.
Meghur ogrencileri arasimda egitimci John Dewey ile psikolog Edward Thorndike bulu-
nuyordu. Baglica eserleri arasinda The Will to Believe (1897), The Varieties of Religious
Experience (1902) ve Pragmatism (1907) yer aliyor.

James, New Hampshiredaki yazlik evinde 1910da oldii.
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Dort Arketip

(Die Archetypen und das kollektive
Unbewusste)

“Anima’nin arketipiyle tanrilarin diinyasina gireriz... Anima’mn dokundugu her sey
ilahi —kogulsuz, tehlikeli, tabu, biydliu- hale gelir. O azimli ve iyi niyetli zararsiz
insanin cennetindeki yilandir. Ahlaki kisitlamalarimizi bozacak, bilingdisinda kalmasi
daha hayirl olan giigleri serbest birakacak bir meggale olan bilingdigini gézetleme igini
yapmamak igin en ikna edici sebebi o sunar.”

“insan arketipleri anlasin veya anlamasin, arketipler diinyasinin bilincinde olmalidir
¢linki orada hala tabiatin bir parcasidir ve kendi kokleriyle baglantidadir. Onu hayatin
ilkel imgelerinden koparan bir diinya veya toplumsal diizen goriisii kiiltiir olmadig gibi

giderek artan derecede bir hapishane veya ahirdir.”

Ozetle

Zihinlerimiz hayal ve efsaneden bahseden daha derin bir biling katmanryla
baglantihdur.

Benzer eserler

Isabel Briggs Myers, Kisilik (s. 46)
Anna Freud, Ego ve Savunma Mekanizmalan (s 104)
Sigmund Freud, Riiyalarin Yorumu (s. 110)
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Carl Jung

1 lkel insanlar giinesin dogup batmasi, Ay'in evreleri, mevsimler gibi doga olaylarim

agiklamak i¢in neden bu kadar ugragmis? Carl Jung, masal ve efsanelerde doga

olaylarina yer verilmesinin tek sebebinin onlan fiziksel agidan agiklamak olmadigina
inamrd. Dig diinya, daha ziyade i¢ diinyay1 anlamada kullanilirds.

Jung, insanlarin hayatin sirlarim anlamasina binlerce y1l yardim eden bu zengin
sembol kuyusunun —sanat, din, mitoloji- yerini artik psikoloji biliminin almi§ oldugunu
belirtir. Psikolojideki eksik olan, en genis anlamuyla ruha (psise), yani benlige dair bir
anlaygt. fse bakin ki psige terimini de Yunancadan édiing almugtir.

Jung i¢in hayatin amaci bu benligin “bireylestirilmesi”, bir nevi kisinin biling ve
bilingdisinin birlegtirilerek baglangigtaki biricik vaatlerinin yerine getirilmesidir. Bu
daha genis benlik kavrami aynca insanlann daha derindeki evrensel bilincin tezahiirleri
oldugu fikrine dayanirdi. Her bir kisinin biricikligini kavramak i¢in bu daha derin
kolektif aklin galiymalarim anlamak iizere kisisel benligin tesine gegmemiz gerekirdi.

Kolektif bilingdigi

Jung kolektif bilingdis1 fikrinin “insanlann 6nce garipsedigi ama zamanla sahiplenip
bilindik kavramlar olarak kullanur oldugu fikirler simifina ait” oldugunu kabul eder.
Jung bu fikri, gizemcilik suglamasina karg1 savunmak zorunda kalmugti. Fakat bilingdis1
fikrinin de Freud onun varhgna isaret edene kadar hayal olarak diisiiniildiigiinii ama
sonra insanlann diigiince ve davraniglanm anlamada kullamimaya bagladigini da be-
lirtmistir. Freud bilingdisinin bir bireyin i¢indeki kisisel bir ey oldugunu varsaymgtr.
Jung ise kigisel bilingdisimin, kolektif bilingdisinin -insan ruhunun kigisel tecriibelerle
gelismemis, miras alinmig kismi- istiine yerlesmis oldugunu ditgiinmiigtiir.

Kolektif bilingdis1 bir bireyin duygu ve eylemlerini etkileyen evrensel diigiince
sekilleri ve zihinsel imgelerle, “arketipler” ile ifade edilirdi. Arketiplerin nasil deneyim-
lendigi gelenege veya kiiltiirel kurallara gore pek degismezdi, bu da onlann dogustan
gelen tasanmlar olduklarim akla getirirdi. Yeni dogmusg bir bebek bog levha degildir,
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belli baz1 arketipik 6rnek ve sembolleri algilamaya hazir bir gekilde gelir. Jung gocuk-
larin bu yiizden bu kadar ¢ok hayal kurduklanm diisiinmiistiir: Zihinlerinin arketipik
hayallerinden aldifn zevki yok edecek kadar gergekligi heniiz tecriibe etmedikleri igin.

Arketipler efsane ve masal olarak, kisisel diizlemde ise hayal ve riiya olarak ifade
edilmektedir. Mitolojide bunlara “motif”, antropolojide représentations collectives (ko-
lektif temsiller) denilir. Alman etnolog Adolf Bastian, kabile veya kavim ahalilerinin
kiiltiirlerinde defalarca ifade edildigini gordiigii bu diisiincelerden “basit” veya “ilkel”
disiinceler olarak bahseder. Fakat bu diisiinceler sadece antropolojinin ilgi alanina
girmez; biz ¢ogu zaman farkinda olmasak da arketipler hayatimizda 6nemli olan
iligkileri de bigimlendirirler.

Arketipler ve kompleksler

Jung anima, anne, golge, cocuk, yash bilge, masallardaki ruhlar ve efsanelerde ve
tarihte bulunan hilebaz kisi gibi birgok arketipe dikkat ¢ekmistir. Asagida bunlardan
ikisine bakalim.

Anima

Anima, disi bi¢imli ruh anlamina gelir. Mitolojide bu bir siren, bir denizkizi, bir orman
perisi veya “delikanhlarin akillanin gelip canlarim alan” herhangi bir surettir. Antik
¢agda anima ya bir tanriga ya da bir cad: olarak tammlanirds; yani kadinlann erkek
kontroliinde olmayan yonleri.

Bir erkek, ruhundaki disi yonii gergek bir kadina “yansittig1” zaman bu kadin
bityiik bir 6nem kazanur. Arketip, bir erkegin hayatinda ya karasevda, ideallestirme
ya da kadinlann etkisinde olma ile kendini gosterir. Kadinin kendisi bu tepkileri pek
hakh gikarmaz; kadin, erkegin anima’sinin aktarildigy hedef gorevi goriir. Bu yiizden
bir iligkinin kaybedilmesi bir erkek igin ¢ok yikic1 olabilir. Bu, digarda tuttugu bir
pargasimn kaybidir.

Ne zaman bir agin sevgi, hayal, goniil isi olsa anima her iki cinste i§ bagindadur.
Anima diizenli bir hayat istemez, yogun bir tecriibe ister — hayat ister; ne sekilde
olursa olsun. Diger biitiin arketipler gibi animamin da iizerimizdeki etkisi kadere
benzer. Hayatimiza ya harika ya da korkung bir sey olarak girebilir — her kosulda,
amacq bizi uyandirmaktir. Animay1 tanimak nasil yagamak gerektigine dair akla uy-
gun fikirleri bir kenara atip Jung'un ifadesiyle, “hayatin ayni anda hem delice hem de
anlamli oldugunu” kabul etmek demektir.

Anne
Anne arketipi kisisel bir anne, biiyiikanne, iivey anne, kayinvalide, siitanne veya dad:
sekillerini alir. Bu Meryem Ana, Sofia veya Demeter ve Kore efsanesinde tekrar bakire
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olan anne gibi sembolik annelerde kargilanabilir. Diger anne simgeleri arasinda kilise,
memleket, yeryiizii, orman, deniz, bahge, siinilmiis tarla, pinar veya kaynak yer alir.
Arketipin olumlu yan, sanat ve siirde onca methedilen, bize diinyadaki ilk kimligimizi
veren anne sevgisi ve sicakhifidir. Fakat olumsuz anlarm da olabilir — sevgi dolu anne
de olabilir, korkung anne yani kader tanngasi da. Jung anneyi en 6nemli arketip olarak
goriir ¢iinkii anne her seyi kapsar.

Bir insanun bu arketipinde bir dengesizlik oldugunda bir anne “kompleksi” go-
ririz. Erkeklerde bu kompleks erkegi saplantih bigimde biitiin kadinlar1 memnun
etme ¢abasina sevk eden “Don Juanlik”a yol agabilir. Fakat anne kompleksi olan bir
erkek, devrimci bir ruha da sahip olabilir: Sert, azimli, agin derecede hirsh. Kadinlarda
kompleks annelik i¢giidiisiiniin abartlmasi geklinde sonuglanarak, mesela bireyliginden
fedakérhkta bulunarak ¢ocuklan i¢in yasayan bir kadin geklinde tezahiir edebilir. Kocas
sadece evin egyasindandir. Erkekler annelik kompleksi olan kadinlan ozellikle cazip
bulabilirler zira onlar kadinhgin ve masumiyetin resmidirler. Hatta erkegin anima’sim1
yansitabilecegi veya cisimlestirebilecegi panodurlar ve erkek evlendigi gergek kadiu
ancak daha sonra kegfeder.

Arketipin diger sekillerinde bir kadin biyolojik annesine benzememek i¢in her
seyi yapar. Kendine ait bir gevre meydana getirir, mesela annesinin egitim alamindaki
noksanhigim gostermek i¢in entelektiiel olur. Evlenecegi kisi segimini annesine kargt
gikmak ve ondan aynlmak iizere yapabilir. Bu arketip kapsaminda yer alan bazi kadinlar
biyolojik babalariyla bilingdis1 ensest iligkide olabilir ve annelerini kiskanabilirler. Evli
erkeklerle veya romantik maceralarla ilgilenebilirler.

Manevi arketipler

Psikoloji bilim olarak neden bu kadar yeni? Jung bunu insanhk tarihinin biiyiik kisminda
bunun gerekli olmamasina baglar. Dinlerin muhtesem imgeleri ve efsaneleri, ebedi
arketipleri mitkemmel bir gekilde ifade eder. Insanlar yeniden dogma ve déniigmeyle
ilgili fikir ve imgeler iizerinde diigiinme ihtiyac1 duyarlar. Dinler de bu fikir ve imge-
leri ruhun her yoniine hitap edecek sekilde bol bol sunarlar. Jung, Katolik Kilisesi'nin
bakirenin dogurmasi veya Teslis gibi garip fikirlerin hayal mahsulii imgelerden ibaret
olmadiginy, inananlarin zihinlerindeki her tiirlii ¢atlagi onarmak igin kullanilabilecek
anlam yiiklii, koruyucu ve iyilestirici arketipler olduklarini yazar.

Protestan Reform Hareketi biitiin bunlara kars1 ¢ikti. Zengin Katolik imgelemi
ve ogretileri “batil” oldu ve Jung'un goriisiine gére bu tavir modern hayatin gorak-
lagmasina yol agt.. Hakiki maneviyatin hem bilingdigin1 hem de bilinci enine boyuna
kullanacagina inamirds.
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Biitiin insanlarda bir din i¢giidiisii vardir; bu ister Tann'ya inang olsun, ister ko-
miinizm veya ateizm gibi sekiiler bir inang olsun. “Kimse insan olma 6nyargisindan
kurtulamaz” der Jung.

Bireylesme

“Bireylesme” Jung'un, insanin nihayet igindeki zithklan -biling ve bilingdigi- birles-
tirebildigi noktaya verdigi isimdi. Bireylesme in potentia olarak daima oldugumuz
sey haline gelmek, kendimize 6zgii yoldan gidebilmek anlamina gelir. Bireylesmenin
sonucunda kelimenin gergek anlamuiyla bir birey, artik par¢a par¢a komplekslerle gasp
edilemeyen biitiin ve yikalamaz bir benlik ortaya gikar.

Fakat bu tiir bir biitiinlegme, iistiine mantikhi bir sekilde diisiinmekle gergekles-
mez. Bu, beklenmedik doniim noktalan olan bir yolculuktur. Birgok efsane hayatta
kendimizi tamamlamak igin akh asan bir yol takip etmemiz gerektigini bize gosterir.

Jung benligi uzun uzun tarif eder. Onu egodan farkh bir sey olarak goriir; aslinda
benlik, egoyu “tipki bityiik bir dairenin kendinden kiigiik bir bagka daireyi kapsamasi
gibi kendine katar” Jung’a gore, ego bilingle ilgilidir, benlik ise kisisel ve kolektif bi-
lingdigina aittir.

lyilestirici mandala
Jung, Dort Arketipe Sanskritgede “daire” anlamina gelen soyut motifli sekiller olan
birgok mandala reprodiiksiyonu da dahil etmistir. insanin bir mandala resmettiginde
motif, simge ve gekillerde bilingdis1 egilim ve arzulann ifade bulduguna inanmugtir.
Jung terapi uygulamasinda mandalalann “sihirli” bir etkisinin oldugunu, ruhun
karmagasim diizene soktugunu ve ¢ogunlukla kisiyi ancak daha sonra anlagilacak sekilde
etkiledigini gérmiisti. Mandalalar ige yararlar zira bilingdis1 serbest alandir; halimn
altina siipiiriilen yiizeye gikar. Yumurta gekilleri, bir lotus igegi, bir yildiz veya giines,
bir yilan, kaleler, sehirler, gozler vesaire zahiri bir sebebi olmaksizin iiretilir ama kiginin
bilingli diigliniiiiniin ok derinlerine inen siiregleri yansitir veya resmeder. Jung, bu
imgeleri anlamh bir gekilde yorumlayabilmenin psikolojik sifanin baglangicina isaret
ettigini gozlemlemisti. Bireylesme siirecinin bir adimiyd: bu.

Son yorumilar
Teknolojimizle ve bilgi birikimimizle modern ve uygar oldugumuzu diisiiniiriiz ama
i¢imizde hala “ilkeliz’, der Jung. Isvigrede bir keresinde oranin bir cadi-hekiminin
—trans-Avrupa ekspres trenlerinin giildiir gildiir gectigi bir demiryolu hattinin gol-
gesindeki- bir ahinn biiyiisiinii bozusuna §ahit olmugtu.

Modemlik bilingdisimzla ilgilenme ihtiyacimizi ortadan kaldirmaz. Bu pargamizi
ihmal edersek arketipler yeni ifade sekilleri ararlar ve bu siirecte de titizlikle yaptiamiz
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planlan raydan ¢ikanrlar. Genellikle bilingdisimiz bilingli kararlanmiz: destekler ama
bir bosluk belirdiginde arketipler garip ve giiglii sekillerde tezahiir ederler; kendimizi
iyi tammamann tuzafna diisebiliriz.

Bir zamanlar hayatin degisimlerini ve daha mutlak anlami ¢6zmede kullandigymiz
antik simgeler evreninin yerini, asla ruhu anlamak ve doyurmak i¢in tasarlanmarms
bir bilim -psikoloji- ald1. Jung genel olarak bilimsel zihniyet i¢in junu s6yler: “Cennet
bizim i¢in fizik¢ilerin kozmik uzay: halini aldi... Ama ‘kalp cogar’ ve gizli bir huzur-
suzluk varlipymizin koklerini kemirir” Modern erkek veya kadin, bir zamanlar din veya
efsaneyle kolaylikla doldurulan manevi bir boslukla yagamaktadir. Bu gizli huzursuzlugu
olsa olsa ruhun derinligini takdir eden yeni bir psikoloji tipi teskin edebilir.

Carl Jung

Jung 1875'te Isvicre Kesswilde bir Protestan papazinmin oglu olarak diinyaya geldi.
18954e tip dgrenimi gormek iizere Basel Universitesi'ne kaydoldu ve ertesi sene babasi
dliince ogrencilige devam edebilmek igin borg almak zorunda kalds. Psikiyatri alamnda
uzmanlasmaya baglad: ve 1900den itibaren Ziirik'teki Burgholzli Kliniginde oncii psiki-
yatr Eugen Bleuler'in altinda cahsmaya baglads. 1903’te varlikh bir Isvecli miras1 olan
Emma Rauschenbach ile evlendi ve ikisi beraber geng aileleri icin Kusnachtda biiyiik
bir ev yaptilar.

1905’te Jung, Ziirih Universitesi'nde psikiyatri okutmam oldu ve takip eden yillarda
bagaril bir serbest hekimlik isi kurdu. 1912de Freuddan ayrilds, iki sene sonra da Ulus-
lararast Psikanaliz Cemiyeti ile ilisigini kesti. Freud, Jung'u psikanalitik teorisinin varisi
olarak gordiigiinden bu ayrilik biiyiik bir olayds. Bu ayrilik Jung'un alanim: genigleterek
eszamanlilik, bireylesme gibi kavramlar ile psikolojik tipler teorisini inceleme imkéan
verdi (ayrica bkz. Isabel Briggs Myers, s. 46).

Jung'undiger kitaplar: arasinda Analitik Psikoloji (1911-12), Symbols of Transfor-
mation (1912), Psychological Types (1921), Psikoloji ve Din (1937), Psychology and
Alchemy (1944), Kesfedilmemis Benlik (1957) yer aliyor. Dort Arketip dokuz ciltlik
Kiilliyat inin birinci boliimiidiir.

Ikinci Diinya Savasi'ndan sonra Jung, Nazi sempatizani olmakla suclandi ama
kesin bir delil yoktu. Amerika ve Afrika yerli halklariyla beraber vakit gegirdi. Etnoloji
ve antropolojiye biiyiik ilgi duydu. Jung 1961de Isvigrede 6ldii.
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1953

Sexual Behavior in the
Human Female®

“insan kismen kanin yiizeysel dolagimina ve belki kismen herhangi bir cinsel tepki
oldugunda gelisen néromiiskiler gerilimlere bagl olarak kendi viicut yiizeylerinde
veya egininkinde isimin arttigin fark edebilir. Cok isteksizler bile cinsel faaliyet sirasinda
isinabilirler. Cinsel uyarimin bir ates, 1sinma, yanma, alevlenme olarak tarif edilmesi de
yuzey isilarinda boyle bir yiikselme oldugu yaygin anlayigim dogrulamaktadir.”

“Orneklemdeki evli kadinlarin yaklagik dértte biri (yiizde 26%1) kirk yagindan énce
evlilik digi cinsel iliski yagamgti. Yirmi alti ila elli yaslan arasinda altida bir ila onda
bir oraninda kadin evlilik disi cinsel iliski yasiyordu... Toplumun onaylamadigi cinsel
faaliyeti saklamak daha kabul edilir faaliyetleri saklamaktan daha yaygin oldugundan,
orneklemdeki evlilik digi cinsel iliski vakalarinin sayisimin ve sikhginin gérismelerimizin
ortaya koydugundan daha fazla olmasi mimkdindir.”

Ozetle

Cinsel hayatlanmizin gesitliligi ve boyutu ile toplum ve dinin miisaade ettigi
derece arasinda biiyiik fark vardr.

Benzer eserler
Louann Brizendine, Kadin Beyni (s. 52)
Sigmund Freud, Riiyalarin Yorumu (s. 110)
Harry Harlow, The Nature of Love (s. 142)
Jean Piaget, Cocukta Dil ve Diigiinme (s. 222)

36 (Tr.) Kadinlarda Cinsel Yagam. (yay.n.)
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Alfred Kinsey

Yl cinsellik aragtirmacisi Alfred Kinsey, aslinda meslek hayatinin yanisindan faz-
lasim yaban anlanni inceleyen bir zoolog olarak geirdi. Indiana Universitesi’nin
Bloomington kampiisiinde insanlardan ziyade bocekleri taniyan orta yash ve kibirli bir
profesor olarak taninirdi. O halde nasil oldu da béyleyken cinsel devrimde énciiliik
ewmekten kismen sorumlu tutulur hale geldi?

1930’larin sonlarinda Indiana Universitesinin Kadin Ogrenci Birligi evli veya
evlenmeyi diisiinen ogrencilere yonelik bir ders agilmas: igin dilekge verdi ve dersi
verme isi Kinsey' diistii. Ogrenciler séyle sorular soruyorlardr: Evlilik 6ncesi orgazm
veya cinsel iligkinin evlilik hayat1 iizerindeki etkisi ne olur? Cinsel faaliyette normal
veya anormal nedir? Kadinlarin sahip oldugu simirh miktardaki bilgilerin ¢ogu din,
felsefe veya toplumsal geleneklere dayamirdi. Cok gegmeden, Kinsey kiigiik boceklerin
davramglan: hakkindaki bilimsel bilgilerin insanlarin cinsel davraniglar1 hakkindaki-
lerinden gok daha fazla oldugunu anladi.

Ingiliz hekim Henry Havelock Ellis, konuya iliskin ilk nesnel degerlendirmeyi Studies
in the Psychology of Sex” adli 1897-1928 arasinda yedi cilt halinde yayimlanan eserinde
ortaya koymug ama eser Britanya devleti tarafindan yasaklanmugti. Tabii Freud da cin-
selligi yasakli konu olmaktan ¢ikaranlardandir fakat higbir zaman genis gapli bir bilimsel
aragtrma yiiriitmemistir. Bylece, 1938de Kinsey kendi verilerini toplamaya basladL

On sene sonra Kinsey ve ekibi Sexual Behaviour in Human Male*® adl, akademik
kitleye hitap eden galismalarini yayimlads. Kitap ABDde siirpriz bir gekilde bes yiiz bin
niishanin iizerinde satiy rakamnina ulasti. Kinsey'in kendisi ve Kinsey Seks Aragtirma-
lar1 Enstitiisii biitiin iilkede meghur oldu. Bu kitab1 beg y1l sonra 800 sayfahik Sexual
Behaviour in Human Female (Yazarlar: Paul Gebhard, Wardell Pomeroy ve Clyde
Martin) takip etti. Bu iki kitap ihtimal ki isimleri kitap¢1 veya kiitiiphanelerde istemeye
cekinenler oldugu iin “Kinsey raporlari” olarak taninds. fkinci kitabin yayimlandig
sene olan 1953'te Kinsey Time dergisine kapak oldu.

Hikayelere ulagsmak
Kinsey raporlar i¢in yapilan aragtirmalar tarihin en biiyiik bilim projelerinden biriydi.
Arastirmaya mali destek, Indiana Universitesi ile Rockefeller Vakfi'nin destek oldugu,

37  (Tr.) Seksin Psikolojisi Uzerine Galigmalar. (yay.n)
38  (Tr) Erkeklerde Cinsel Yagam. (yay.n.)
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zeka testleri ve hayvan davrangi lizerine ¢ahgmalanyla taminan Robert Yerkes'in rehber-
ligindeki Ulusal Aragtirma Konseyi Cinsel Sorunlar Araghrma Kurulu'ndan geliyordu.

Caligma, birkag vaka ¢alismasina mecbur kalmaktansa biiyiik aragtirma evrenlerin-
den dogru 6rmeklemlerin segilebilmesine imkén taniyan yeni aragtirma yontemlerinin
gelismesiyle aym déneme denk geliyordu. Fakat seksin mahremiyet boyutu diisiiniiliirse,
Kinsey giivenilir bilgiye nasil ulagacakti? Amerika'nin farkl eyaletlerindeki kimi yasalar
nedeniyle hikéyelerini anlatan insanlann yarg: 6niine gikariimasi ciddi bir olasiliktr.
Bu yiizden bu ekibin goriigmeleri insanlarin kimliklerini gizli tutacak ve itiraflarim
emniyete alacak bir sekilde yapmak igin bir yontem bulmas gerekiyordu. Her bir ka-
tihmarya cinsel gegmigleri haklkunda 350 soru sordular. Katihimcilardan bazilarindan
cinsel faaliyetlerinin kendi tuttuklan giinliik kayitlarin aldilar. Yag, medeni durum,
tahsil durumu, sosyo-ekonomik sinif, dini temel ve tagrada veya kentte yerlesik olma
durumuna gore cinsel davramgin her y6nii sorugturuldu.

1938den 1956’ya kadar 17.000 insanla goriisiildii, Kinsey’in kendisi 5.000 gériigme
yapt. Sexual Behavior in the Human Female esasen 5940 beyaz Amerikah kadin
vakaya dayanmakla birlikte bagka kategorilere giren 1.849 kadimun hikéyelerinden de
yararlanur. Kitapta ayrica katlimcilann meslekleri siralanir; kahlimcilar arasinda askeri
hemsgirelerden lise 6grencilerine, dansgilardan fabrika iggilerine, iktisatgilardan spor
salonu hocalarina, film yénetmenlerinden sekreterlere kadar her meslekten kadin var.
Daha genig havuzda ise kadin mahkémlar bulunur.

Sonuglar
Cok miktarda ham verinin yam sira psikoloji, biyoloji, hayvan davramg, psikiyatri,
fizyoloji, antropoloji, istatistik ve hukuk bilgilerinin Sexual Behavior in the Human
Femalee dahil edilmesi ve aglar boyu cinselligin gelisimine de daha fazla yer verilmesi
nedeniyle kitap ilk Kinsey raporundan daha kapsaml bir ¢aligma. Kuru bilim diline
ve sayfalar tutan grafik ve tablolara ragmen bu kitap ilkinden ok daha sagirtic1 giinkii
kadin cinselliginde daha fazla tabu bulunur — ve kitapta derin cinsel sirlara dair son
derece samimi bilgiler var.

Kitabin yer verdigi konu yelpazesi son derece genis. Ayrica, kitapta binlerce bulgu
sunuyor. Bulgular arasinda sunlan buluruz:

Mastirbasyon, orgazm ve rayalar

% Iki yagindaki gocuklar bile mastiirbasyon yapar.

% Hem erkek hem de kadin i¢in orgazma ulagmada genital uyanmdan daha 6nemli
olan ritmik itigtir. Sekste kaslann gerilmesi genel fizyolojik tepkinin ¢ok nemli
bir pargasidir.
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Vajina duvarlannda ¢ok az sayida sinir ucu bulunur. Kadin mastiirbasyonu esas
birlesmeden ziyade klitoris, kiigiik dudaklar ve biiyiik dudaklar iizerinde yogunlagr.
Genel olarak erkekler hayal kurma yoluyla mastiirbasyon orgazmu yasayabilirken
kadinlar genellikle sadece fiziksel duyurnlardan yararlaniyorlar. Fakat kadinlann
yiizde ikisi sirf hayal kurarak orgazma ulagtigim bildirir.

Kadinlann yiizde 36’s1 evlenmeden 6nce hig orgazm yasamadigiru bildiriyor ve
bunlarin 6nemli bir kismu evliliklerinde de hig orgazma ulagmarmustur.

Erkekler gibi kadinlar da rityalaninda orgazm olurlar: Kadinlann yiizde 65’i cinsel
igerikli ritya gormiis, ylizde yirmisi ise gece uykusu sirasinda goriilen riiyada
orgazm olmus.

Kadinlann cinsel agidan erkeklerden daha yavas tepki verdigi ve orgazm igin
daha uzun zamana ihtiyaglan oldugu diisiincesi yaygindi. Fakat kanitlar mastiir-
basyonda kadinlarin ortalama 3-4 dakika gibi bir siirede orgazma ulagtiklarim
bildirdiklerini gosterdi—bir erkeginkinden gok da uzun degil.

Mastiirbasyonun saghg bozduguna dair binlerce y1l eskiye dayanan iddialara
kargin Kinsey herhangi bir kamt bulamadi. Verilen tek hasar psikolojikti; yani
sugluluk duygusunun sebep oldugu kaygu.

Birlesme icermeyen cinsel iligkiler ve oksama

<

Erkekler oksamayla kolayca ereksiyon haline gegebilirler ama kadinlann gasirtacak
kadar biiyiik kismi1 okgamayla cinsel olarak “uyanlmiyor.” Genellikle bir erkek
dogru fiziksel uyanm oldugunda tahrik olmaktan kendini alamazken bir kadinun
erotik hisleri daha ziyade duruma iligkin duygulanna baghdr.

Erkeklerin cinsel duygusu bulug ¢caginda birdenbire bagslar, ergenlik ¢agn boyunca
turmanur ve yirmili yaglarda yatay durumna gelir. Kadinun cinsel duygusu ise daha
ziyade yavag bir tirmams gibidir ve tepkileri daha psikolojiktir.

Evli kadinlann evlenmeden 6nce orgazm yasamus olan yiizde 64’likk kismu,
orgazmlannin sadece yiizde 17’sine birlesme yoluyla ulagmg. Gerisine ok§ama,
mastiirbasyon, rilyalar veya escinsel iligki ile ulagilmis.

Kadinlar gogiis uyanmu ile erkeklerin uyarmak yoluyla tahrik olduklar1 kadar
uyanlmamiglar. Kadinlann sadece yiizde ellisi cinsel haz amaciyla kendi gogiis-
lerini uyardiklanm s6ylemis.

Evlilik dncesi cinsel iligki

<

1940’lara kadar evlilik 6ncesi seksin 6zellikle kadinlarda bitmeyen pismanlik ve
psikolojik hasara yol agtifaru ileri siiren gok sey yazildi. Kinsey'in araghrmasi evlilik
oncesi cinsel iligki kuran kadinlarin yiizde 77’sinin ashnda pisman olmadifim
ortaya qikardy
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Evlenmeden 6nce birden fazla erkekle cinsel iliski yagayanlarin yasadiklarindan
pismanhk duyma egilimleri daha da diisiik. Kinsey evlilikten 6nceki seksin
—“hafifmegrepligin”- belli bir derecesinin kadinin cinsellikle ilgili takintilarim
azaltacagindan daha saghkh bir evlilik iligkisi karulmasina imkan saglayabilecegi
sonucuna vard. flgingtir, evlenmeden énce kurdugu cinsel iligkiden hamile kalmg
kadinlarin yiizde 83'ii de yaptigindan pismanhk duymadigim bildirmigti.

Evlilik digi cinsel iligki

<

Kinsey’in aragtirmalanndaki evli kadinlanin dortte biri 40 yagina gelinceye kadar
evlilik dig1 cinsel iligki yagamug. Evlilik dis1 cinsel iligki 30’lar ile 40’larin baginda
zirveye ulasmus.

Geng kadinlann evlilik dis1 cinsellige kars ilgisi diistiikge, eslerine olan cinsel
ilgileri ve geng kocalarinin eslerinde cinsel tekel talebi o kadar artmus.
Erkeklerin geng kadinlarla cinsel iliski kurmaktan hoglandiklar yaygin kanisina
kargin gogu erkek ashinda cinsel deneyimlerinden dolay: daha olgun veya kendi-
siyle ayni yagtaki kadinlarla cinsel iliskiyi tercih ediyorlarms.

Evlilik dis1 cinsel iliskisi olmamig kadinlarin yiizde 17’si bunu diigiindiigiini, en
azindan bu segenegi tamamen elemedigini soyliiyordu. Ama “yoldan gikmug”
olanlarin yiizde 56’st bunu muhtemelen yine yapacagin belirtmis.

Diger sasirtici hususlar

<

“Misyoner pozisyonu” salt Avrupa ve Amerika'ya ait bir kiiltiirel normdu (Kinsey
nedenini bilmiyordu). Diger kiiltiirlerde o kadar sevilmiyor ve diger memeliler
arasinda fazla kullamlmiyordu. Bu pozisyon Batr'min gézdesi olmaya devam etti
fakat kadin iistte olunca istedigi gibi hareket edebildiginden orgazm olma ihtimali
de daha yiiksektir.

Derin bir cinsel iligki i¢indeki kadin ve erkekler iskence géren insanlarla ayn yiiz
ifadesini takinmuglar.

Cinsel eylem zirveye ulastiginda iki cinste de dokunma ve agr1 hisleri yok olmus
ve goriis daralmus.

Egitimli kadinlar, muhtemelen kendilerini daha “aydinlanmig” gérdiikleri ve kadin
cinselligi hakkindaki tabulara bagamli olmadiklanm diisiindiikleri igin, genellikle
daha fazla cinsel deneyim sahibiymigler.

Son yorumlar

Eger Kinsey bir biyologsa neden Sexual Behavior in the Human Female ve onun kardes
kitabi psikoloji klasikleri arasinda sayilir? 1950’ler Amerikasr'nda psikoloji zihinde olup
bitenlerden ziyade davransla iligkili goriliirdii. Kinsey’in gahiymas: da cinsel davranig
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hakkindayd. Ekibi insanlarin memeli (yani hayvani) miraslarindan kurtulusunun
olmadigin gostermek istiyordu; cinsellikle baglantili olarak uyanmlara belli tepkileri
vermemiz fizyolojimiz geregiydi. Her ne kadar cinsel eylemin agkla ilgili oldugunu
diisiinmek istesek de Kinsey, bunun inanmak istedigimiz kadar yiiksek mertebeli bir
durum olmadigim gostermeye amagladu.

Ne var ki Kinsey, bir bilim insan1 olarak katihimcilariyla —goriistiigii insanlarla—
6zel hayat: arasindaki sinin belirsizlestirme hatasinda bulundu. Karis1 da dahil gev-
resindekiler kendilerini “aragirma” ugruna gehvetli ve geleneklere aykir1 durumlarin
i¢inde buldular. Kinsey fenomeninin bu tatsiz yonii Liam Neeson'un oynadigi 2004
yapimu Kinsey adh filmde islendi.

Homoseksiiellik ve ergenlik dncesi cinsel oyuna ayirdigs birer koca boliimiin yam
sira Kinsey kitabinda pornografi (Playboy'dan 6nceki giinlerde), cinsel igerikli duvar
yazilar, hayvanlarla erotik uyarim, grup seks ve rontgencilik konularina da yer verdi.
Insanin cinsel anatomisi, seks ve orgazm sirasindaki fizyolojik tepki iizerine ayrintih
agiklamalar igeren boliimler Amerika halkini kendi viicutlar hakkinda o giine kadarki
biitiin yayinlardan daha fazla egitti. Bugiin bile bu boliimlerden bir sey 6grenmemis
okur yok gibidir. Cahgmalanna cinsel suglular1 katmasim 6zellikle 6nemsiyorlardi (Kin-
sey 1.300 cinsel sugluyla goriistii). Kinsey ise teolojik ve ahlaki dgretilere bakmaksizin
fiziksel diinyada gordiiklerini bildirmesi bakuimindan kendini Kopernik ve Galileo ile
aym kefeye koydu. Arastirdign konunun cinsellik oldugu diigiiniiliirse, meshur olmasi
belki kaginilmazda.

Alfred Kinsey

1894’te New Jersey’nin Hoboken sehrinde dogan Kinsey, ii¢ kardesin en biiyiigiiydii. Bir
universitede miihendislik dersleri veren babasi dindar ve baskin bir Metodistti. Kinsey
cinsellige dair her tiir konusma ve tecriibeyi yasaklayan bir cevrede yetisti. Faal bir izciydi
ve kamp kurmay, agik havada olmay severdi.

Okuldan sonra babasinn istegiyle miihendislik dersleri aldi ama biyoloji oku-
may ¢ok istiyordu. Iki yil sonra babasimin istegine karsi gtkarak Mainedeki Bowdoin
Universitesine kaydoldu ve okulun biyoloji ve psikoloji alanlarindan iftihar derecesiyle
mezun oldu. 1919 senesinde Harvarddan biyoloji doktorasim alds ve ertesi yil Indiana
Universitesinde zooloji alammda yardima dogent gérevine getirildi.

Hayatinin son yillarinda Kinsey arastirmasin siirdiirme miicadelesi verdi. Hedefi
100.000 insanla goriismekti ama 1954'te dindar gruplardan gelen baskilar Rockef eller
Vakfim yillik mali destegi kesmeye zorlads.

Kinsey'in diger kitaplar:: Cok kullanilan bir ders kitabi olan An Introduction to
Biology (1926), The Gall Wasp Genus Cynips: A Study in the Origin of the Species
(1930) ve The Origin of Higher Categories in Cynips (1935). Kinsey 1956da 6ldii.
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Haset ve Sukran
(Envy and Gratitude)

“Bebekler ancak sevme kapasiteleri geregince gelisirse tam bir haz yasayabilirler ve
bu hazdir sikranin temelini meydana getiren. Freud bebegin emzirilirken yasadig
mutlulugu cinsel tatminin ilk 6rnegi olarak tammladi. Bana gére bu tecriibeler sadece
cinsel tatminin degil, hayatin ileriki zamanlarindaki bitin mutluluklarin temelini
olugturur ve bagka bir insanla birlesme duygusuna imkan verir.”

“yi bir amag edinmis bir bebek, yetiskinlik hayatinda da kayip ve mahrumiyet igin
telafiler bulabilir. Hasetgi insan asla tatmin olamadigi igin bitin bunlari higbir zaman
elde edemeyecegini hissettiginden hasedi kuvvetlenir.”

Ozetle

Bebekken a1 ve hazla basa (ikma seklimiz yetigkinlige tagidignmiz temel
diinya goriisiinii sekillendirebilir.

Benzer eserler
Anna Freud, Ego ve Savunma Mekanizmalar: (s. 104)
Harry Harlow, The Nature of Love (s. 142)
Karen Horney, I¢gsel Catismalarimz (s. 156)
R. D. Laing, Béliinmiis Benlik (s 186)
Jean Piaget, Cocukta Dil ve Diisiinme (s. 222)
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32. BOLUM

Melanie Klein

reuddan 6nce insanlar gocuklugu bir basit mutluluk donemi olarak diigiiniirlerdi.

Cocuklann 6fke, hiisran, hiiziin ve isteksizligi fiziksel etkenlerle aqklarur ve duygusal
hayatlan ciddiye alinmazdi. Fakat Freud gocuklarin ciddi ¢atigmalar yasayabilecegini
ve bunlarn yetiskinlige dogru aldigimiz yolda bizi sekillendirdiklerini gosterdi.

Freud'un birakhf yerden devam eden Melanie Klein, hayatin ilk aylanna odaklanan
yeni bir psikanaliz alanina big¢im verdi. Anna Freud da dahil bagka psikanalistler de
gocuklar iizerine egilmislerdi ama Klein bebegin hayalleri, savunmalan ve kaygilannin
da dahil oldugu zihinsel yasant: iizerinde durarak qigir agt1. Bir bebegin gevresiyle
iliskisinin, sevine yetenegi, haset ve sitkran gibi temel kisilik 6zellikleri gelistirmeye
etki ederek, yetiskinlik i¢in bir 6rnek olusturduguna inaniyordu.

Klein iiniversiteye hi¢ gitmedi ve psikanalist olmadan 6nce ii¢ gocuk diinyaya
getirdi. Buna ragmen, geg baslayan bu kadinin kisa siirede pek gok fanatik takipgisi
oldu (“Kleiniyenler”). Bu kisiler, Anna Freud ve onun 1940’lardaki camias: da dahil
olmak iizere diger Freudyenlere entelektiiel savas agtilar. Uzun zaman Klein1 kétiile-
yenler onu devre dis1 birakmada basanh olmugsa da daha sonra ¢aliymalarina olan
ilgi yeniden alevlendi. Ayrica, Klein'in gocuk psikolojisi iizerindeki etkisi yadsinamaz.

Haset ve Siikran, Klein'in hayatinin son 15 yilini kapsayan yazilanndan oluguyor.
Bu makalelerde onun meshur gocukluktaki “paranoid / sizoid” ve “depresif” konumla-
nny, oyun oynayan ¢ocuklar iizerinde psikanaliz yapisim ve insanlarin bebekliklerinde
diinyaya karg1 temelde ya hasetli veya miitegekkir bir goriis gelistirdikleri seklindeki
tartiymah goriisiinii inceleyebiliyoruz.

Paranoid / gizoid konum
Klein1 anlamak igin, ¢gahymalannin Freudyen “nesne iliskileri” diigiincesine dayandi-
g1 bilmek gerekir. Bu diigiinceye gore, duygular daima bir “nesne”ye yonelik olarak
ifade edilir. Bu nesne genellikle bir kisidir ama bazen bir kisinin bir pargas: da olabilir.
Klein ¢ocugun ilk nesne iligkisini annenin memesiyle kurduguna, boylece anne-
nin memesinin bebegin biitiin duygularinin odag olduguna inamur. Bebeklerin bakg
agisindan tatmin olup olmadiklarina bagh olarak meme ya “iyi” ya da “kotii” goriiniir
ve Ortiik sevgi ve nefret duygulan memeyle olan bu iligkiye bogaltilir. Bebekler memeyi
ya sevgi ve gida kaynag olarak ideallestirirler ya da ihtiyaglan derhal kargilanmazsa
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kendilerini memenin zulmiine ugramis hissederler. Bu béliinmiiy duygularla insan
hayatinda ilk defa olarak kayg: duyar.

Buradaki bolmeye Klein “paranoid / §izoid” konum adinu verir. Cocuklar, anneye
ve memesine dair iyi olan her seyi “ie atar’, yani kendilerinin bir pargas haline getirir-
ler. Kendilerinde kotii olan ne varsa, onlan da anneye “yansitirlar” Kisacas: paranoid/
sizoid konum, bebeklerin kendi egolanim veya benlik duygularini olusturmadan 6nce
i¢ ve di§ diinya iizerinde bir gesit kontrol sahibi olma girigimidir.

Klein'a gore Freud’un “hayat i¢giidiisii” ve “6liim iggiidiisii” bebeklikte bile agikard.
“Nesne” ile erken donemde kurulan iliskiye yogunlugu veren bu kuvvetlerdi. Bebek-
ler yagamak igin ihtiyag duyduklan seyi elde edebilmeyi arzulards, diger yandan ise
sevgi, ilgi ve besiniyle gelmediginde nesneye kars: kiskanglik, 6fke ve onu yok etmeyi
amaglayan tiirden bir saldirganhik duyarlard: (bebegin 1stiraph gighginda ve memenin
“i¢ini bogaltma” ¢abasinda bunu gérmek miimkiindiir).

Depresif konum

Bebeklerin ilk yillaninin ikinci yarisina gelindiginde ise, Klein sevgi ve nefret kutupla-
rinin birbirine karigmasiyla egonun gelistigini gozlemler. Anne artik ikisini de barin-
diran bir nesne olarak goriilebilir ve ¢ocuklar duygularimin sorumlulugunu daha gok
yiiklenebilirler. Bu daha gergekgi tablonun ¢izilmesine, ¢ocuklann bigimlenmesinde
6nemli bir rol oynamaya bagslayan siiperegonun -toplumun sekillendirdigi benlik-
gelismesi de yardima olur.

Freud, siiperegonun yillarca gelisimini siirdiirdiigiine inaniyordu fakat Klein bunun
ozellikle de kizlarda pek erken gelistigini kesfetti. Klein, anneye kars1 yikicai duygulara
dair sugluluk duygusuna ve buna istinaden ortaya ¢ikan iyi ve sevecen olarak durumu
“onarmak” veya bu olumsuz duygular: geri gevirmek arzusuna dikkat gekti. Klein'in
teorisine gore sizofreninin koklerini genelde korkutucu veya kat: bir anneyle birlikte
goriilen bir siiperegoda bulmak miimkiindiir.

Depresif konum gocugun kendi saldirganlik, nefret ve aggozliiliigiiniin meme /
annenin kaybina yol agacak olmas seklindeki sugluluk duygusunun bir neticesi olarak
ortaya ¢ikar. Bebegin memeden kesilmesi, genellikle depresifkonumun ortaya gikma-
sin1 hizlandinr zira gocuk bu kayba kendi kendisinin sebep oldugunu diigiinebilir.

Saglkh bir ego

Hayatin ilk iki senesinde gocuklann yeme, digkilama veya belli hikiye ya da hareketlerin
tekrarlanmastyla ilgili saplant1 veya egilimleri olur. Yetigkin olarak biz bu saplantilanin
nevrotik olduklanm bilir ama bebegin emniyet arzusunun bir pargas: olarak géririz.
Klein, gocuklarin sirf heniiz kinlgan olan egolarini korumak igin kayg ve psikotik
egilimler gelistirdiklerini yazar. Depresif konum ashinda olgunlugun baglangicidir
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zira artik bebekler kendi duygularim ve diinyalarim anlama konusunda daha gok sey
bilmektedirler.

Normalde ¢ocuklar gelistikge savunmalar veya nevrozlar azalir ve gergeklige
daha ¢ok uyum saglayabilirler. Fakat depresif ve sizoid konumlardan nasil gegersek
bu duygularla yetiskinlikte de aym tarzda baga ¢ikanz. Erken donem olumsuz du-
rumlar yetiskinlikte belli baz: olaylarda yeniden tekrar canlanabilir. Mesela matem
sadece kaybedilen insanla degil, i¢sel kayiplarimizla da ilgilidir. Bebeklikte giiglii bir
ego veya benlik duygusunun gelisimi, Klein'a gore bu yiizden yetiskin ruh saghg i¢in
¢ok 6nemlidir.

Haset ve Sakran

Eger gocuklar annelerine olan sevgilerini bebekliklerinde biitiiniiyle ifade edebilirlerse,
bu onlara yetigkinlikte hayatin ve sevmenin tadini ¢ikarma imkéim sunar. Fakat bazi
¢ocuklar, Klein'a gore digerlerinden daha saldirgan ve aggozliidiirler ve ihtiyaglarimin
karsilanmadigim hissettiklerinde annelerine kars1 daha bityiik garez tagirlar. Haset
duygulan, gocuklarin aldiklan gida ve gordiikleri alakadan bile az keyif almalarina yol
acar. Klein'in iddiasina gére boyle bebekler biiyiiyiince de hasetli olurlar. Ote yandan,
ebeveyninin iyi yanlarin1 benimseyen bebekler temelde olumlu ve verimli bir hayat
goriisiine sahip olurlar, sadakat gosterebilirler, inanglanina sahip ¢ikabilecek kadar
cesur ve genel olarak “iyi huylu”durlar.

Klein sevgi dolu, destekleyici bir gevrede biiyiimenin sevgi / nefret boliinmesine
engel olamayacagini ama gocugun er ge¢ bundan kurtulmasini saglayacagim belirtir.
Buna karsin, istediklerini elde etmeyen bebekler biitiin hayatlanm iglerinde eksikli-
gini duyduklan seyin telafisini dijanda arayarak harcayabilir veya ¢oziimlenmemis
ofkelerini ifade etmek zorunda kalabilirler.

Cocuk oyunu
Bir kar1 koca, ogullan Peter’), Kleina gotiirdiiler. Kardesi dogdugundan beri Peter,
oyuncaklarina gok hagin muamele ediyor, onlar larmak i¢in elinden geleni yapryordu.
Peter'in iki oyuncak at1 birbirine vurdugunu géren Klein ona atlann insanlan temsil
edip etmedigini sordu; Peter tasdik etti. Carpigtirma devam ederken Klein, Peter'in
annesiyle babasim seks yaparken gordiigiinii ve bunun ¢ok biiyiik bir kiskanglik ve
kaygiya yol agtifan1 6grendi. Oyuncaklan birbirine ¢arpistirmas, cinsel faaliyeti tem-
sil ediyordu. Klein, Peter'in bastirilmug duygulahm ortaya ¢ikararak saldirganhigini
dizginlemesine yardim etti.

Bir gocugun béyle yorumlar yapabilecegini diisiinmek zor olabilir ama Klein
eger onlann diliyle konusursaniz sizi gergekten anlayabildiklerini iddia ediyordu. Co-
cuklarin oyun oynama gekillerinin bilingdis1 diinyalanna ve onlar1 rahatsiz eden geye
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agilan bir pencere olduguna inaniyordu. Cocuklann diigiincelerini derli toplu ifade
etme konusundaki sikintis1 géz 6niinde tutulursa, oyun ruhsal sorunlan halletmenin
en iyi yoluydu.

Son yorumlar

Freudyen teorideki “nesneler” ka vrarm son derece soguk goriiniir ama bebeklikte belli
bir insana (genellikle annemize) onun kim olduguna bakmadan -daha ziyade kendi
ihtiyaglanmiz1 diigiiniiriiz- baglandigamizi kabul edersek teori bir anlam ifade eder.
Bu egilimin yetiskinlige de tasgindigy one siiriilityor zira genellikle kiginin kim oldu-
gundan ziyade bazi temel arzu ve dileklerimizi nasil kargilayabildikleriyle ilgileniyoruz.
Ancak olgun insanlar “nesne iligkileri’ni agarak bagka insanlann diinya goriiglerini,
menfaatlerini ve dileklerini gergekten 6nemserler.

Klein'in fikirlerini ister kabul edin ister etmeyin, (ne kadar iyi olurlarsa olsunlar)
ebeveyn ve kardeslerimizle olan iliskilerimizin biiyiik kisminin karmagik oldugu ve
¢ogu davranisimuzin veya saplantilanmizin hayatimizin ilk birkag ayindan kaynak-
landign diigiincesini hemen goz ard1 etmemeliyiz. Klein igin bu, dogal egilimler ile
gevre arasindaki etkilesimin temelde tatrinkér veya tatminsiz bir insan1 hazirladigs
¢ok onemli donemdi.

Bazlanna gore Klein, en derin ihtiyag ve 6zlemlerimizi aqklayan zengin bir fikirler
diinyas: yaratmugtir. Bazilarina gore ise kitaplar bagtan agag sagmaliktir—Freudyen-
ligin en agin geklidir. Onun sizofreni, manik depresyon ve depresyonu bebeklikteki
paranoid/sizoid ve depresif konumlann dogal sonuglan olarak tanimlamas: elegtirel
bir gozle incelenmelidir; bu giinlerde bu rahatsizhklar psikanalizden ziyade beyin
bilim tarafindan araghnhyor.

Klein'in tarzina aliymak biraz zaman alir fakat tiniversiteye girme sans1 olmamis
birine gore kesinlikle derin bir diisiiniirdii. Kendi gocuklugu besbelli ;alismalanna gehil
vermisti ve kizlan onun i¢in bir deneme tahtasi vazifesi gérityordu. Cogu psikanalistin
gocugu gibi, onunkiler de bunu her zaman takdir etmemistir.
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Melanie Klein

1882de Viyana'min orta simif bir semtinde dogan Klein, dort kardesin en kiiciigiiydii.
Gengliginde tip okumak istemisti fakat 1903te kimyager Arthur Klein ile evliligi nedeniyle
universite ogrenimi yarim kalds.

Klein ailesi Arthur'un isinden dolay: 1910da Budapeste’ye tasinds. Klein burada
Sigmund Freud'un yazilarim kegfetti ve ilk olarak Sandor Ferenczi ile psikanalize girdi.
1918de Budapestedeki Psiko- Analitik Kongrede Freud ile tamgt:.

Kocasindan ayrilan Klein ii¢ cocugunu Berline gotiirdii ve orada psikanalist Karl
Abraham’s akil hocas: yapts. 1926da Londra’ya tagindi ve hayatinin kalamm orada gegirdi.

Klein'm hayatimn bilyiik acllart arasimda ¢ok sevdigi erkek kardesi Emmanuel ile
kiz kardesi Sidonie’nin geng oliimleri ve oglu Hans'm 1935’teki oliimii yer alw. Yine bir
psikanalist olan kizs Melitta onun en lafini esirgemeyen muhalifiydi. Klein ayrica haya-
tinin biiyiik kisrunda depresyon ve anksiyete sorunlar: yasads.

Klein'm eserleri arasinda The Psychoanalysis of Children (1932), Contributions to
Psychoanalysis (1961) ile Haset ve $iikran'a eslik eden bir kitap olan Sevgi, Sugluluk ve
Onarim (Love, Guilt, and Reparation: And Other Works 1921-1945) yer almaktadir.

Klein 1980de oldii.
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BOIunmus Benlik
(The Divided Self)

“Paranoyagin 6zel iskencecileri vardir. Biri ona kargidir. Beynini ¢almak igin komplo
kurulmugtur. Yatak odasinin duvarinda o uyurken zihin isinlariyla beynini yumugatan
veya ona elektrik soklar1 génderen bir makine gizlidir. Tarif ettigiim kisiye bizzat
gerceklik iskence etmektedir. Bu haliyle diinya ve bu halleriyle insanlar tehlikelidir.”

“Herkes bir zaman belli éigiide béyle beyhudelik, anlamsizlik ve amagsizlik ruh
hallerine diiser ama gizofrenlerde bu ruh halleri 5zellikle siireklidir. Bu ruh halleri,
ozellikle alginin kapilarinin veya eylemin kapilarimin benligin elinde olmamasi, sahte bir
benlik tarafindan yaganmasi ve idare edilmesi ile dogarlar.”

Ozetle

Giiglii bir benlik duygusunun bizim i¢in 6nemini yadsinz ama eger buna
sahip olmazsak hayat tam bir igkence olabilir.

Benzer eserler

Karen Horney, I¢sel Catismalarimz (s. 156)
Melanie Klein, Haset ve Siikran (s. 180)
V. S. Ramachandran, Beyindeki Hayaletler (s. 232)
Carl Rogers, Kisi Olmaya Dair (s. 238)
William Styron, Karanlik Goziikiince (s. 278)

186



33. BOLUM

R. D. Laing

T skog psikiyatr R. D. Laing 1950’lerin sonlaninda Boliinmiis Benlik’i yazmaya bas-
ladiginda psikiyatrideki geleneksel goriig dengesiz bir insanin zihninin anlamsiz
fanteziler veya saplantilardan olugan bir gorba oldugu seklindeydi. Hastalar akil has-
taliginin resmi belirtileri aranarak muayene ediliyor ve buna gore tedavi ediliyorlard.
Fakat Laing 28 yaginda yazdig: ilk kitabiyla psikozlara bakigimizi degistirmistir.
Amaa “deliligi ve delirme siirecini anlagihr kilmak” idi ve bunu psikozun -6zellikle
sizofrenleilgili olan psikozun- bundan muzdarip kisiye aslinda nasil mantikh geldigini
gostererek yapti. Bu nedenle psikiyatrin rolii mustaribin zihnine girmektir.

Laing Béliinmiis Benlik’in tibbi agidan aragtinlmus bir sizofreni teorisi degil, daha
ziyade sizoid ve sizofren insanlann yapisina dair —varolugcu felsefeyle renklendirilmis—
bir dizi gozlem oldugunu anlatmak igin gok gaba sarf etti. $izoid rahatsizliklar bilimi
onun zamanindan beri epey ilerleme kaydederek biyolojik ve nérolojik agiklamalar
balkumindan zenginlesmigse de onun, boliinmiis bir benlikle yagamanin, “delirmenin”
veya sinir ¢okiintiisii gegirmenin nasil bir sey olduguna dair tasvirleri héla en iyilerden
biridir.

Sakinma psikiyatrisi

1k sayfalarda Laing, 1960’lar ve 1970’lerde yaygin olan bir gériisii anlatir: Asil deli
olanlar akil hastanelerine kapatilan insanlar degil, bir diigmeye basarak insan irkim
yok etmeye hazir olan politikac1 ve generallerdir. Psikiyatrinin, bazi insanlan sanki
artik insanhktan ¢ikmus gibi “psikotik” olarak simiflandirmasinin biraz burnu biiyiiklilk
oldugunu diisiinmektedir. Laing igin psikiyatristin etiketleri, bir insamin gergek ruhsal
durumundan ¢ok, psikiyatri ve onu yaratan kiiltiir hakkinda fikir vermektedir.

Ana akim psikiyatrinin gizofrenlere yaklagimi yanlsti. Laing, sizoid bireyler hak-
kindaki dikkat gekici noktanin zihinlerinde olup bitenlere karg: agir1 hassasiyetleriyle
beraber sahte kisiligin katmanlarimin ardinda gizlenmis benliklerine yonelik agir1
korumaciligr oldugunu belirtir. Insan sanki bir nesneymiscesine sadece “sizofreni
belirtileri” arayan bir hekim her seferinde direngle kargilagir. Bu hastalar incelenmek
degil, duyulmak isterler; asil onlan1 diinyay1 boyle algilamaya sevk edenin ne oldugunu
bulmak gerekir.
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Sizoidin benzersiz kaygilan
“Bir bakima 6liydiim. Iinsanlarla bagimi koparmus ve kendi igime kapanmistim. ..
Diinyada diger insanlarla beraber yasamaniz gerek. Eger Gyle yapmazsaniz
iceride bir sey oliiyor.”
Peter, Laing’in hastalarindan biri

Laing, “sizoid” insanlan ya kendi iglerinde ya da diinyayla aralarinda bir boliinmeyle
yasayanlar olarak tammlar. Kendilerinin “biitiinliiklii” olmadigin, insanhktan sancili
bir gekilde soyutlandiklanim hissederler. Laing, sizoid birini §izofren birinden soyle
ayinr: Bir §izoid sorunlu olsa da aklim koruyabilirken, sizofrenin béliinmiis zihni
siirlan agip psikozun bolgesine girmistir.

Cogu insan kendisinden artik yadsidign bir diizeyde emindir. Kimnliklerinden ve
diinyayla iligkilerinden temelde memnundurlar. Fakat §izoid insanlar, Laing’in “ontolojik
giivensizlik® dedigi seyden, yani kimliklerinden ve hayattaki yerlerinden duyduklar
temel, varolugsal ve derin bir siipheden muzdariptirler.

$izoid insanlann kendilerine 6zgii kaygilan arasinda soyle seyler bulunur:

% Baskalanyla etkilesimin dehget vermesi. Hatta sevilmekten bile korkabilirler zira
birinin onlar1 bu kadar yakindan tanimasi, ortaya serilmek demektir. Sevgi yoluyla
bagka bir insan tarafindan zaptedilmekten kaginmak isteyen sizoid, obiir uca
giderek kendini tecrit etmeyi segebilir, hatta nefret edilmeyi bile tercih edebilir
zira bunda “girdaba kapilmak” tehlikesi daha diigiiktiir. Benlik duyumlannin bu
derece kinlgan olmasi nedeniyle, sizoidlerde bogulma ya da yanma gibi hisler
yaygun olarak goriiliir.

< Diinyann her an zihinlerine vurup kimliklerini yok edebilecegi duygusu yani
“carpma”. Boyle bir endige her seyden once biiyiik bir bosluk duygusundan gelir
— eger bir insan en bagta bir benlik duygusuna sahip degilse, diinya zalim bir
gii¢ gibi goriinebilir.

% Tasa donebilecekleri duygusu yani “taglagma” ve “benlik yitimi” Bu, baskalarini
ve onlann gergeklik duygulanim reddederek ilgilenilmeyen cansiz bir nesne olma
arzusunu beraberinde getirir.

Laing “histerikler”in kendilerini unutmak veya bastirmak i¢in her seyi yaparken,
sizoidlerin kendilerinde takilip kaldigim belirtir. Fakat takilma, narsisizmin ziddidir
zira onda 6ze yonelik sevgi yoktur; sadece igeride, eger varsa, ne oldugunu gérmeyi
amaglayan soguk bir nesnellik, insafsizca bir inceleme ve bir kendini diirtme vardur.
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Benlikle sorun

Laing ¢ogu insann fiziksel veya zihinsel kagisin olmadign korkung durumnlarla bas et-
menin bir yolu olarak zihinsel bir béliinme yasadiklarini 6ne siirer. Eger olanlan kabul
edemezlerse kendi iglerine gekilebilir veya bagka yerde olduklanin hayal edebilirler. Bu
“gegici kopma” hayatla baga ¢itkmanin sagliksiz bir yoludur denilemez.

Fakat sizoid kiilik, kopmanin devaml oldugunu hisseder. O, yasadigin: hissetme-
den yasar. Laing edebi bir ¢cagngimla Shakespeare’in karakterlerinin gogunlukla ciddi
kigisel gatiymalar1 olan anizal tipler olduklarin1 ama yine de hayatin akis1 i¢inde ve
kendilerine hikim olarak kalabildiklerini gézlemler. Kafkanun kitaplarindaki ve Samuel
Beckett’in oyunlanndaki karakterler ise bu varolugsal emniyetten yoksunlar, bu yiizden
sizoid tipi hatirlatirlar. Sorgulayacak saglam, biitiin bir benlik duyumuna bile sahip
olmadiklan i¢in, “kendi giidiilerini sorgulayamazlar” Hayat disaridan gelen tehditlere
karg1 kendilerini korumak igin her giin verilen bir miicadele olur.

Sizoid kisiler kendilerinden emin olamadiklarindan, ¢ogu zaman diinyanin
onlardan bekledigi tiirden biriymis gibi davranmaya ugragir ve gevrelerine hasta-
likl bir uyum gosterirler. Laing’in hastalarindan biri, 12 yagindaki bir kiz, her gece
yiiriiyerek bir parktan gegmek zorundayd: fakat saldiriya ugramaktan korkuyordu.
Bu durumla bas edebilmek igin kendisini gériinmez yapabildigi inancin1 gelistirdi;
bu sayede kendini giivende hissedebilirdi. Bu tiir bir savunmaci diiglem, diye yazar
Laing, ancak i¢inde normalde benligin bulunmas gereken yerde bir bosluk bulunan
kisilerce gelistirilebilir.

BAIGnmUs zihin

Laing somutlagmig insanlar -etten ve kemikten meydana geldigini hisseden, normal
arzular tagiyan ve onlar tatmin etmek isteyen insanlar- ile viicutlariyla zihinleri ara-
sinda bir bosluk duyan somutlagmamus insanlar arasinda bir aynm yapar.

Sizoid insanlar o kadar igsel, zihinsel bir hayat yasarlar ki viicutlan asil benlik-
lerini temsil etmez. Bir “sahte benlik sistemi” olusturup diinyayla bunun vasitasiyla
yiizlesirler fakat boyle yapmakla asil benlikleri sakli hale gelir. “Ortaya ¢ikmaktan” gok
korkarlar, dolayistyla insanlarla olan biitiin etkilesimlerini kontrol etmeye ¢aliirlar. Bu
karmagk i¢ diinya onlara bir korunma hissi verir fakat gergek diinya iliskilerinin yerini
tutmayacaf igin isel hayatlan fakirlesir. Isin garip kismy, kaginilmaz olarak meydana
gelen ¢okiisleri korktuklan insanlar yiiziinden degil, “igsel savunma manevralarinin
sebep oldugu tahribat yiiziindendir”

Sizoidler her seyi son derece kisisel olarak alirlar fakat iglerinde sanki bir bosluk
vardur. Tek iligkileri benlikledir, gelgelelim bu karmakangik bir iligkidir — agir1 1stirap
ve yeisleri de bundan ileri gelmektedir.
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Uclara itilmis
$izoid egilimleri olan birine psikoz sininni1 gegirten nedir?

Diinyaya sunulan bir sahte benlikler sistemiyle yasayan sizoidler hayali bir i¢
diinya yasatabiliyorlar. Bu i¢ diinyada normal, yaratic1 iligkilerin yerinde nesnelere,
diigiince akigina, hatiralara ve hayallere baghhk durur. Her ey miimkiin hale gelir.
Sizoidler kendilerini 6zgiir ve her seye kadir hissederler fakat bu esnada nesnel ger-
gekligin merkezinden daha da uzaklasmaktadirlar. Fantezilerin yikic1 bir igerigi olmasi
halinde gergekten de yikic1 eylemler dogurma olasiigs yiiksektir zira gerek bir benlige
ulagmadan sugluluk veya onanm da miimkiin olamaz.

Bu yiizden sizofren insanlar bir hafta normal goriiniirken, ertesi hafta psikotik
goriinebilir; annesinin, babasinin veya karisinin, kocasimin onu 6ldiirmeye ¢alistigim
veya birinin zihinlerini veya ruhlanm ¢almaya gahstigam ilan edebilirler. Onlar1 nispeten
normal gosteren sahte benlik veya benliklerin maskesi birdenbire diiser ve o kadar
zaman diinyadan sir gibi saklanan iskence geken benlik ortaya ¢ikar.

Son yorumlar

Boliinmiis Benlik’te ayrica Laing’in sizofreniye genetik yatkunlig olan bir gocugun
ailesinin davramslarinin rahatsizhig: tesvik edebilecegi veya onleyebilecegi goriisii de
yer aliyor. Oldukga tartigmali bu goriisiin sizofrenlerin ailelerini giicendirmis olmast
kulaga hi¢ de sagirtic1 gelmeyecektir.

Kitabin daha ziyade kalic1 olan etkisi, ruh saghg: rahatsizliklar1 hakkindaki
tabularin ortadan kalkmasina yardim etmesi ve sizoid zihnin daha iyi anlagilmasim
saglamasidir. Psikolojinin, geleneksel tibbin hastalik / belirti / tedavi paradigmasini
taklitten ziyade kisisel gelisime ve bagimsizhigin kazanilmasina yardim etmesi gerektigi
fikri de 6nemlidir. Kesifler riskli maceralar olsa da insanin kendini kegfetmesini Laing
gok onemli bir is olarak goriir; aksi halde, uzlagmanin getirdigi kaygilan da kabul
ederek toplumun sistematik kaliplarina girmek gerekir.

Bu diisiinceleriyle Laing 1960’larda iinlendi, ailesi veya kiiltiirii tarafindan si-
nirlandigin hisseden veya insani potansiyel hareketindeki “kendini gergeklestirme”
zihniyetinin bir pargasi olmak isteyen herkesi cezbetti.

Uyusturucu kullanim, alkol bagxmlihd, depresyon ve $amamzm ile reenkarnasyon
gibi alisilmugin disinda konulara gosterdigi ilgi, Laing’in mesleki sayginhigim diigiirdii
ve 1987'de hekimlikten el ¢ektirildi.

Elestirmenlerin onun eserini degersizlestirme girisimlerine karsin, iki temel
amaci olan ruh saghg rahatsizliklarina karg1 tutumlan ve psikolojinin esas amacini
degistirme konusunda bagarili olmustur. Laing yirminci asir psikolojisinin en biiyiik
sahsiyetlerinden biridir.
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R. D. Laing

1927de Glasgowda orta sinif bir Presbiteryen ailenin tek ¢ocugu olarak diinyaya gelen
Ronald David Laing, daha sonra yalmz ve ¢ogunlukla korkutucu gegen ¢ocuklugu hak-
kinda yazds. 15 yasinda Voltaire, Marx, Nietzsche ve Freud okumus bir ¢ocuk olarak
okulda sivrildi ve Glasgow Universitesinde tip ogrenimi gordii.

Britanya ordusunda psikiyatr olarak ¢alist: ve 1953de Glasgowdaki Gartnavel Psi-
kiyatri Hastanesinde gorev yapti. 1950’lerin sonlarmda Londranin Tavistock Kliniginde
bir psikanalitik egitim progranu baglatts.

1960’larm Londrasmda Laing, yazar Doris Lessing ve rock grubu Pink Floyddan
Roger Waters ile arkadaglik etti. 1965'te hastalarm belli davramgslara veya ilag rejimlerine
zorlanmadiklar1 ve personel tarafindan esit olarak muamele edildikleri bir psikiyatri
merkezi olan Kingsley Hall'ii kurdu.

Lang’'m batiun aile ve siyaset kurumlarim elestirdigi The Politics of Experience
(Yasantinin Politikasi) (1964) adl: eseri milyonlarca satti. Diger kitaplar: arasinda
Sanity, Madness and the Family (1964) ve otobiyografisi Wisdom, Madness and Folly
(1985) yer almaktadir. Standart psikiyatrik uygulamaya dair elegtirel goriisii Thomas
Szasz (The Myth of Mental Illness) ve William Glasser’in (Reality Therapy) eserlerinde
yank: bulmugtur.

Laing en az bes biyografiye konu olmugstur. 1989da St. Tropezde tenis oynarken
gegirdigi kalp krizi sonucu hayatimi kaybetti.



1971

The Farther Reaches of
Human Nature”

“Genele baktigimizda insanlik tarihinin insan dogasinin nasil defalarca hafife
alindigim goésteren bir belge oldugunu sdylersek ¢ok da haksizlik etmis olmayiz
diye digindyorum. insan dogasinin en yiiksek olasiliklar1 uygulamada daima
kiagumsenmigtir.”

“Kendini gergeklegtiren 6zneler olarak segilen insanlar, kistaslara uyan insanlar, bunu
kuguk sekillerde yaparlar: Kendi seslerini dinlerler, sorumluluk alirlar, ddrdsttirler
ve ¢ok galigirlar. Kendilerini kesfederler; sadece hayattaki gorevleri anlaminda degil,
mesela gdyle bir ayakkabi giydiklerinde ayaklarimin nasil actyacagini, patlicam sevip
sevmediklerini veya ¢ok fazla bira igerlerse gece uykularinin kagip kagmayacagini da
ogrenmek isterler. Bittn bunlar gergek benligi gosterir. Degistirilmesi imkansiz veya
giic olan kendi biyolojik yapilarini, irsi dogalarini bulurlar.”

Ozetle

Insan dogasina dair gériigiimiiz genisletilerek aramizdaki en ileri ve baganh
insanlann 6zellikleriyle birlestirilmelidir.

Benzer eserler
Mihaly Csikszentmihalyi, Creativity (s. 68)
Viktor Frankl, The Will to Meaning (s. 100)
Carl Rogers, Kisi Olmaya Dair (s. 238)
Martin Seligman, Gergek Mutluluk (s. 254)

39  (Tr.) Insan Dogasinin Uzak Sinurlan. (yay.n.)
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Abraham Maslow

<« endini gergeklestirmis” terimini bagka bir psikolog, Kurt Goldstein ortaya

tmi$ olsa da kavramin genis ¢apta bilinmesi Maslow sayesindedir. Terim
psikolojik saghk ile iglerine adanmighgin bir karigimi olan, onlan son derece etkin
kilan “tam insanhk’a erismis nadir bireyleri tanimlar. Maslow boyle daha fazla insan
olsayd: diinyamuzin déniisecegi sonucuna vanr. Biitiin enerjimizi daha hizh ve iyi
seyleri hayal etmeye harcamak yerine, daha fazla kendini gergeklestirmis insan qkaran
toplumlar yaratmaya ¢ahgmahyiz.

Maslow’dan 6nce psikoloiji iki tarafa aynlmigti—psikolojideki higbir fikrin ka-
nitlanmadikga gegerli olmadifim diigiinen “bilimsel” davraniggilar ve pozitivistler ile
Freudyen psikanalistler. Maslow ise bir “igiincii giicit’, insanlan “gevreye tepki olarak”
isleyen makineler veya bilingdis1 giiglerin piyonlan olarak gormeyi reddeden hiima-
nistik psikolojiyi baglatts. Onun yaklagiminda insanlar tekrar yaratici, 6zgiir iradeli ve
potansiyellerini gerceklestirmek isteyen insanlar oldular. Bundan bagka, Maslow’un,
her seyin bir anlam kazandig1 ve hem kendi i¢imizde hem de diinyayla bir birlik i¢inde
oldugumuz “zirve deneyimler” ¢aliymalan da bireylerarasi psikolojinin temelini olus-
turdu. Bu “dérdiincii giig”, dini ve mistik tecriibe iizerine ¢aliymaya daha bilimsel bir
¢erceve kazandirdi ve 1960’larda Amerika'nin batisinda Maslow’a g6hret kazandirdi.

Oliimiinden sonra yayimlanan The Farther Reaches of Human Nature, biitiinliiklii
bir eser olmaktan ziyade bir araya getirilmis makalelerden olusmaktadir. Kitabin ilk
yaris1 nispeten daha ilgingtir ve okuru bu psikoloji maceraperestinin diigiinceleriyle

tamstinr.

Kendini gercgeklestiren kisi
Maslow’un kendini gergeklestiren insanlar iizerine aragtirmalan, hocalar antropolog
Ruth Benedict ve psikolog Max Wertheimer’a olan hayranligiyla basladi. Benedict ve
Wertheimer’in mitkemmel olmasalar da her agidan kamil olmalan dikkatini gekmisti.
Maslow, boyle insanlarla ilgili genellemeler yapabilme ihtimalinin onu ne kadar he-
yecanlandirdigin1 amimsar.

Bu insanlan diger insanlardan aywran neydi? Birincisi, kendilerinden daha bii-
yiik bir seye, bir meslege adanmuglardi. Tiim yagamlanni, Maslow’un “olug” degerleri
dedigi gergek, giizellik, iyilik ve basitlik gibi degerlere vakfetmiglerdi. Fakat bu “olug
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degerleri” sadece kendini gergeklestirenin arzu ettigi iyi 6zellikler degildir — bunlar
giderilmesi gereken ihtiyaglardir. “Belli bazi tanimlanabilir ve deneysel sekillerde,” diye
gbzlemler Maslow, “nasil ki insaun yemek yemesi veya yorgun viicudunu dinlendirmesi
bir gereksinimse, girkinlikten ziyade giizellik i¢inde yasamak da bir gereksinimdir”
Hepimiz yemek, igmek ve uyumak zorunda oldugumuzu biliyoruz ama Maslow bu
temel ihtiyaglar kargilandiktan sonra daha yiiksek olus degerleriyle alakali olan ve
yine giderilmesi gereken “meta-ihtiyaglar” gelistirdigimizi 6ne siirer. Bu onun oksijen
ve su ile baglayip ruhsal ve psikolojik tatmin ihtiyaci ile sona eren meshur “ihtiyaglar
hiyerarsisi'dir.

Maslow hemen biitiin psikolojik sorunlarin kaynaginda anlam yoksunlugundan
veya bu ihtiyaglarin kargilanmayacag endisesinden miitesekkil olan “ruhun hastah@”nin
yer aldigina inamirdi. Cogu insan boyle ihtiyaglar1 oldugunu ifade bile edemez fakat
arayislar1 tamamen insan olmak igin hayati 6nem arz eder.

Tam Insanhi@ Basarabilmek

Kendini gergeklestirmeyi ezoterik bir kavram olmaktan ¢ikarmak igin Maslow bunun
giindelik bir zeminde ne anlama geldigini gostermek istiyordu. Ona gore bu bir dini
tecriibe gibi “bir biiyiik an” olay: degildi. Bunda daha ziyade sunlar mevcuttu:

¢ Kendini vererek yagamak. Bize savunmalanmiz1, duruslanmiz ve utangagligimiz:
unutturan bir seyle ugrasmak. Bu anlarda “gocuklugun hilesizligi’ni yeniden
kazaninz.

< Hayatin bir dizi se¢im oldugunu idrak etmek — bir yon bizi kisisel gelisime
gotiiriir, bir digeri gerilemeye.

%  Bir benligimiz oldugunun farkinda olmak ve ailemizin veya toplumun sesinden
ziyade onun sesini dinlemek.

< Diiriist olmaya karar vermek ve netice olarak duygu ve diigiincelerimizin sorum-
lulugunu almak. Bizi gozden diigiirecek olsa dahi “Hayur, bundan hoglanmiyorum”
diyebilmek.

% Kabiliyetlerimizi en iyi sekilde degerlendirmek i¢in galiyma ve kendimizi verme
istegi. Hangi alanda olursak olalim o alanin en iyilerinden olmak.

% Psikolojik savunmalarimuzi ortaya ¢ikarip onlardan vazgegme arzusu.

% Bagkainsanlan en iyi taraflanndan, “sonsuzluk agisindan” gormeye istekli olmak.

Sadece saghkh, yaraticl, kendini tamamen gergeklestirmis insanlan aragtirmanin
olast neticeleri nelerdir? Maslow’un buna yanit1 hig de sagirtic1 degildi: “Insanliga farkl
agidan bakarsiniz”
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Maslow’un bu odakta karar kilmakla nasil bir devrimi baglattigin1 gérmek artik
zordur ama Maslow’un bunu sadece psikolojik hastahiklarla ugragan tibbi bir paradigma
ierisinde yaptifami unutmamak gerek. Maslow psikolojinin daha ziyade “tam insanhk”
uzerinde yogunlagmas: gerektigini diigiiniir. Bu baglamda nevrotik bir insan “heniiz
tam olarak gergeklesmemis” bir insan oluverir. Bu anlamsal bir fark gibi goriinse de
psikolojide bir diinya degisimi temsil eder.

Yunus Peygamber kompleksi

Neden hepimiz sinirsiz potansiyelle dogariz ama ancak az sayida insan bu imkénlan
kullanabilir? Maslow’un ortaya attig sebeplerden bir tanesi “Yunus Peygamber komp-
leksi” dedigimiz seydir. incildeki Yunus Peygamber, Tanr'nin ona verdigi énemli géreve
karsi koymaya ¢aligan korkak bir tacirdir. Maslow'un kompleksle kastettigi, “kisinin
kendi biiyiikliigiinden korkmasr’, asil kaderimizden veya gorevimizden kagmamuzdir.

Maslow en iyi yanlanmizdan da en kétii yanlanmizdan korktugumuz kadar kork-
tugumuza dikkat geker. Belki de hayatta bir misyon sahibi olmak gok korkutucu gelir,
bu yiizden sirf yagamak olsun diye birtakim isler iistleniriz. Hepimizin kendimizin
miithi§ oldugunu anladipymiz, neler yapabilecegimizi gorebildigimiz mitkemmel anlar1
olur. “Buna ragmen,” der Maslow, “bu olasihklar kargisinda ayni zamanda acziyet, hugu
ve korku iginde titreriz”

Ogrencilerine “Kim bagbakan olmak niyetinde?” veya “Kim Albert Schweitzer
gibi insanlara ilham veren bir énder olacak?” gibi sorular sormay1 severdi. Ogrenciler
dudak biiktikleri veya kizardiklan zaman ise “Siz olmayacaksimz da kim olacak?”
sorusunu sorardi. Bunlar psikolog olmak iin egitilen insanlard: fakat Maslow onlara
vasat bir psikolog olmay1 6grenmenin ne anlamu oldugunu sorardi. Yetkin olacak ka-
dar ugragmak, derdi onlara, hayatta derin mutsuzlugun regetesidir. Kendi kapasite ve
imkénlanm engellemis olurlar. Maslow, Nietzsche'nin bengi doniig yasasiu hatirlatiyr;
yani yasadijxmz hayatin sonsuza kadar tekrar ve tekrar yaganrnasi gerekir, Bugiin
Aslinda Diindii (Groundhog Day) filmindeki gibi. Eger bu kurah daima aklimzin bir
kosesinde tutarsak sadece gergekten nemli olan seyi yapanz.

Bazi insanlar mitkemmel olmaktan kaginurlar zira biiyiiklenmeci goriilmekten,
ok fazla sey istediklerinin diigiiniilmesinden korkarlar. Fakat bu pekala gaba sarf
etmemek i¢in bir bahaneye doniigebilir. Sahte bir algak goniillii tavir igerisine girer
ve hedeflerimizi kiigiiltiiriiz. Dikkat gekme ihtimali, birgok dikkat ¢ekmeyen insanin
yiiregine korku salabilir. Birdenbire dikkat gekeceklerini anlarlar. Yunus Peygamber
kompleksi bir bakima kontrolii kaybetme, eski kisiligimizi tamamen kaybetme ola-
sihgindan korkudur.

Maslow’un tavsiyesi sudur: Bityiik hedefleri ayagarmizi yere saglam basmakla
dengelemeliyiz. Cogu insan bir tarafa daha fazla meylederek diger taraf eksik birakar.

195



50 PSIKOLOJI KLASIGI

Baganh ve kendini gerceklestirmis insanlara bakarsaniz onlarda ikisinin de oldugunu
goriirsiiniiz; yani gokyiiziinii hedef alirlar fakat aym zamanda ayaklan yere basar.

s ve yarahcilik

Akademik psikolog olarak Maslow, 1960’larda biiyiik bir sirketin kapisin1 ¢almasina
sasirmust. Daha iyi iiriinler iiretme rekabetinin arttif bir zamanda, sirketler ¢alisanlann
daha yaratic1 ve doyumlu olduklan i§ ortamlarinin daha verimli olacagini anladilar.
Maslow “Korunakh bir adada rahatsiz edilmeden yasayan 1.000 kendini gergeklestiren
insanin meydana getirecegi kiiltiir” olan “Eupsychia” hakkinda yazrmgti. Bu bir iitopya
olsa da isyerindeki herkesin psikolojik saglik ve bagarisim saglamay amaglayan, gergek
diinyaya yonelik bir Eupsychian yénetim ¢oziimii de vard:

The Farther Reaches of Human Nature'in dortte birinden fazlas: yaraticilik mese-
lesine aynlmug zira bu Maslow’un kendini gergeklestiren insan fikrinin temelinde yer
alir. Maslow, birincil yaraticithk -bir iiriinii meydana getirilmeden 6nce son haliyle
“goren” ilham am- ile ikincil yaraticthk -bu ilhamu inceleyerek anlamak ve gelistir-
mek- seklinde bir ayrim yapar.

Maslow eskisinden daha hizh degisen bir diinyada yagadigimizdan bazi seyleri
eskisi gibi yapmarun yeterli olmadigam belirtir. En iyi insanlar ge¢rnisi birakarak, eskiyi
yiiklenmeyerek, bir sorunu oldugu gibi ele almay isteyeceklerdir. Maslow’un “masu-
miyet” dedigi 6zellik kendini gergeklestirmis insanlarda ortaktir. Bu baglamda Maslow
der ki: “En olgun insanlar en gok eglenen insanlardur... Bunlar diledikleri zaman geri
gekilebilen, gocuklagabilen, gocuklarla oynayabilen ve onlara yaklagabilen insanlardir”

Béyle insanlann genellikle bir kurulugtaki sira dis1 veya sorunlu insanlar olduk-
lannin da farkindadur. fgverenlere bu bireylere isletmelerinde yer ve deger vermelerini
de agikca soyler. Kuruluslar yapi itibariyle muhafazakirdir fakat ayakta kalmak ve
bagarili olmak i¢in miithis yeni iiriinler ve kavramlar iiretebilecek veya bunlara ihtiyag
oldugunu gorebilecek hayal giiciiniin yaratic1 uguglanina miisaade etmeleri de gerekir.
Ideal isyeri kendini gergeklestirmis insanin yaratici dogasinin —gercekten yeni bir sey
yaratan ¢ocuksu ilhamin ve hayalindekini gergege déniistiirmek igin gereken gayreti
gosterecek olgunlugun bir yansimas: gibi olur.

Son yorumilar

Cignr agan bagka birgok insan gibi Maslow da aragtirma yontemi bakimindan dayana-
gindan emin degildi (“Az giivenilirligin bilgisi de bilginin bir parcasidir” derdi) ama
fikirleri psikoloji i¢in taze bir nefesti. The Farther Reaches of Human Nature'n 6nso-
ziinde Henry Geiger'in dedigi gibi, Maslow’un eserleri hem akademik olarak biiyiik
sayg1 goriir hem de genel halk arasinda da ¢ok okunur. Halk kendini ger¢eklestirmenin
cllginca bir kavram oldugunu diisiinmekten ziyade birgok insamn ulasabilecegi bir hedef
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oldugunu kabul eder. Bunun sadece “azizler ve bilgeler” ve tarihin biiyiik sahsiyetleri
i¢in olmadigini, herkesin buna hakki bulundugunu kabul ederler.

Bu yiizden Maslow’un fikirlerinin i§ diinyasina uyarlanabilmesi siirpriz degildir.
Bir yanda kendini gergeklegtirme kavram bizi daima anlaml igler aramaya diger biitiin
odiillerden daha ok telkin ederken, Yunus Peygamber kompleksini hatirda tutmak da
potansiyelimize gére yasamaya ve gergekten biiyiik diisiinmeye sevk edebilir.

Abraham Maslow
New York, Brooklyn'in fakir bir mahallesinde 1908de dogan Maslow, yedi ¢ocugun en
bityiigiiydii. Anne ve babas tahsil gormemis Rus Yahudisi go¢menler olmalarina ragmen
babas1 bagarih bir isadam olmugstu. Cekingen ama miithis zeki oglunun avukat olmasin
istiyordu. Abraham énce New York Sehir Universitesinde hukuk dgrenimine baglads fakat
1928de Wisconsin Universitesi'ne gecti ve burada uyanan psikoloji meraki neticesinde
primat arastirmacist Harry Harlow (bkz s. 142) ile beraber ¢alismaya bagladi. Ayni sene
Maslow kuzeni Bertha Goodman ile evlendi.

1934’te Maslow psikolojide doktora derecesini ald: fakat New Yorka donerek Colum-
bia Universitesinde Edward Thorndike ile beraber iiniversiteli kadlarin cinsel hayatlar:
iizerine tartigmali bir arastirma yiiriitmeye basladi. Burada ayrica akil hocas: Alfred
Adler ile tamgt: (bkz s. 14). 14 yil siirecek Ggretim iiyeligi gorevine basladigy Brooklyn
Universitesindeki akil hocalart arasinda Erich Fromm, Karen H. orney (bkz s. 156) ve
antropolog Margaret Mead gibi Avrupali go¢menler vardi. Maslow’un Principles of
Abnormal Psychology adli kitab1 1941de yayimlands. 1943'te ise ihtiyaglar hiyerarsisi
kavramun ilk defa ortaya atan, Psychological Reviewdeki meshur makalesi “A Theory
of Motivation” geldi.

1951den 1969a kadar Brandies Universitesinde psikoloji boliimiinii yonetti ve
burada Motivation and Personalityyi (1954) ve Insan Olmanin Psikolojisini (Towards
a Psychology of Being) (1968) yazds. 1962de bir California yiiksek teknoloji sirketinde
kendini gerceklestirme fikrini is ortamina uygulamasina imkdm saglayan bir ¢alisma
1968de Amerikan Psikoloji Dernegi’nin segilmis baskan: oldu ve 1970’te dldiigiinde
Laughlin Vakfs iiyesiydi.
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Obedience to Authority®

“Gaz odalan yapildi, 6lim kamplari kuruldu, tipki bir iretim birimiymis gibi giindelik

olarak her giin belli sayida ceset iretiliyordu. Bu insanlk disi politikalar tek bir kiginin

zihninden gikmig olabilir fakat ancak emirlere itaat eden ¢ok sayida insan araciligiyla
gergeklegtirilebilirdi.”

“Insanlar kizarlar, bagkalarina kargi 6fkeye hareket ederler. Fakat burada degil.
Tehlikeli olmaktan daha éte bir sey agiga gikrmugtir: insanhgini terk etme olasihigi, ashina
bakarsaniz, kendi yegane kisiligini daha biyiik kurumsal yapilarla kaynagtiran insanlar

icin kagiilmazdir.”

Ozetle

Otoriteye itaate olan dogal efilimimizin farkinda olmak, vicdanmza ters
diigen emirlere korii koriine itaat etmemiz ihtimalini azaltir.

Benzer eserler

Robert Cialdini, fknann Psikolojisi (s. 62)
Eric Hoffer, Kesin Inanghlar (s. 152)

40 (Tr) Otoriteye ltaat. (yayn.)
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35. BOLUM

Stanley Milgram

961 ve 1962de Yale Universitesinde bir dizi deney yapildi. Géniilliiler az bir para

kargihginda “hafiza ve 6grenme aragtirmas:” oldugunu diigiindiikleri bir gahismaya
katildilar. Genel olarak beyaz o6nliiklii bir deneyci, birine “Ggreten” digerine “Ggre-
nen” rolii verilen iki goniilliden sorumluydu. Ogrenen bir sandalyeye baglandi ve
birtakum kelime giftlerini hatirlamas: istendi. Bunlan hatirlayamazsa 6gretenin ona
elektrik vermesi istendi. Her yanhs cevapta voltaj artirild: ve ogreten hafif rahatsizhk
iniltilerinden 1stirap ¢igliklarina uzanan dlgekte tepkiler veren Ggreneni seyretmek
mecburiyetinde birakildi.

Fakat 6greten, kendi kumanda paneli ile 6grenenin sandalyesi arasinda elektrik
alarn1 olmadig: ve goniillia “6grenenin” ashnda ac1 veren soklara ugruyormus gibi rol
yapan bir oyuncu oldugunu bilmiyordu. Deneyin asil odag “kurban” degil, diigmelere
basan ogretenin tepkileriydi. Savunmasiz bir insana gittikge artan 1stirap verme isini
nasil yapacakt?

Obedience to Authority: An Experimental Viewde yer alan deney, psikolojinin
en meshurlarindandir. Burada aslinda ne olduguna ve bulgularinin neden 6nemli
olduguna bakacagiz.

Beklentiler ve gerceklik

Cogu insan sok verilen insanin gergekten ac1 gektigine dair ilk isarette deneyin dur-
durulmasim bekler. Nihayet bu bir deneydir. Asil deneylerin disinda, baz1 insanlara
deneye katilanlann bu kosullarda nasil tepki vereceklerini sordugunda Milgram’in
aldifn cevap buydu. Cogunlukla 6grenenlerin serbest kalmak istedikleri noktadan sonra
oOgretenlerin sok vermeyi birakacaklanni tahmin ediyordu. Bu beklentiler Milgramin
kendi beklentileriyle tamamen aym y6ndeydi. Peki, ashnda ne oldu?

Ogreten olarak belirlenen katilimalann ogu deneyde ok biiyiik stres yagadilar
ve deneyi diizenleyen kisiye 6grenene daha fazla ac1 verilmemesi gerektigini sdyleyerek
itirazlanm dile getirdiler. Mantiken bundan sonraki adim deneyin iptal edilmesini
istemek olurdu. Gergekte ise bu nadiren gergeklesti. Cekincelerine kargin ¢ogu insan
deneycinin emirlerine uymaya devam ederek soku arttirarak devam etti. Gergekten
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de Milgram'in belirttigi gibi, “6nemli bir boliimii jeneratordeki son soka kadar devam
etti” Ogrenenin feryatlanm duyduklan ve o kisi deneyden gikmak igin yalvardiginda
bile bu boyleydi.

Vicdan azabiyla nasil basa ¢ikanz?
Milgram'in deneyleri yillarca tartisalds; birgok insan normal insanlann boyle davrana-
cagam kabul etmek istemedi. Birgok bilim insan1 metodolojide kusurlar bulmaya ¢alisti
ama deney biitiin diinyada benzer neticelerle tekrar edildi. Milgram’in belirttigi gibi
neticeler insanlar1 hayrete diigiirdii. Goniillii deneklerin sadist canavarlar olduklarina
inanmak istediler. Fakat Milgram deneklerin gesitli toplumsal siif ve mesleklerden
segilmelerine ve sira dig1 kogullara yerlestirilmis normal insanlar olmalanna 6zen gosterdi
“Soklan” idare eden denekler neden sugluluk hissedip deneyden ayrilmadilar?
Milgram deneklerinin gogunlugunun yaptiklan seyin dogru olmadigim bildiklerini
ozellikle belirtir. O soklar1 istemeyerek veriyorlards, 6zellikle de kurban onlara itiraz
ettiginde. Fakat her ne kadar deneyin zalimane ve duyarsizca oldugunu diigiinseler de
¢ogu kendini bunu yapmaktan alamadi. Bunun yerine yaptiklan seyi gerekgelendirmek
i¢in savunma mekanizmalan gelistirdiler. Bazilar1 sunlard::

€ Deneyin teknik tarafiyla mesgul olmak. Insanlar yaptiklan iste iyi olmak isterler.
Deneyin basanh bir sekilde uygulanmas: deneydeki insanlann saghgindan daha
6nemli bir hal ald1.

% Deneyin ahlaki sorumlulugunu deneyi yiiriiten kisiye yiiklemek. Bu biitiin savag
sugu davalannda bulunabilecek yaygin “Ben sadece emirlere uydum” savunmasidur.
Denegin ahlak duygusu veya vicdam kaybolmamis ancak onderi veya patronu
memnun etme dilegine doniigmiistiir.

% Eylemlerinin daha biiyiik, degerli bir nedenin bir pargasi olarak yapilmasi ge-
rekliligine inanmay: segmek. Eskiden savaglar din veya politik ideolojiler ugruna
agilirdy, burada neden bilimdi.

%  Soklanan kisiyi degersizlestirmek. “Kelime ¢iftlerini hahrlayamayacak kadar aptalsa
cezalandinlmay: hak ediyor” Zekéidan veya kisilikten duyulan bu siipheyi, bityiik
insan gruplarindan kurtulmak igin takipgilerini yiireklendirmek isteyen tiranlar
¢ok kullanilir. Bunlar degersiz, diye diisiiniiliir, 0 zaman bunlan bertaraf edelim.
O zaman diinya daha gizel bir yer olacak.

Belki de en sagirtia netice, Milgramin, deneklerin vicdan duygulannin kaybolmayip
bagka tarafa yoneldigi, boylece zarar verdiklerine degil ama emirleri veren kisiye kars:
gorev ve baghhik duygusu hissettikleri gozlemiydi. $asiric1 ama katthmcilar, deneyi
yapamn dileklerine itiraz ayip olur diye kendini durumdan ¢ekip almadi. Kathma
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deneye katilmaya en basindan nza gosterdigini, geri ekilirse soziinden donmiis ola-
cagini diigiinmiistii.

Goriiniise gore otoriteyi memnun etme arzusu diger goniilliniin feryatlarinin
ahlaki kuvvetinden daha baskindw. Katilimc, olan bitene kars1 ¢iksa bile bunu olabildi-
gince hiirmetkir bir dille ifade etmisti. Milgram katthmcilardan birini §6yle tarif eder:
“Birini oldiirdiigiinii diisiiniiyor ama son derece nazik bir dil kullaniyor”

Bireyden “araciya

Neden boyleyiz? Milgram, insanlann otoriteye itaat egilimlerinin basit yagama i¢gii-
diisiinden kaynaklandigim séyler. Islerin goriilmesi igin liderler, yandaslar ve hiyerar-
siler olmas: gerekir. Insan toplumsal bir hayvandir ve oyunbozanlik etmek istemez.
Savunmasiz insanlara zarar vermenin yarattif vicdan azabindan daha kétii bir sey
varsa o da dislanma korkusudur.

Birgogumuz daha kiigiik yaslardan itibaren bagkalarina durup dururken zarar
vermenin yanls oldugunu égreniriz. Ote yandan, hayahmuzin ilk 20 senesi boyunca
ne yapacajpmuz bize séylendiginden otoriteye itaate alisiriz. Milgram'in deneyleri, kati-
limcilan tam da bu muammanin ortasina firlativerir. Onlar zarar vermeme anlaminda
mu “iyi olmahlar” yoksa sdyleneni yapma anlaminda m1? Cogu katiima ikincisini
se¢mis — bu da beynimizin her seyden 6te otoriteyi kabule yatkin oldugunu akla getirir.

Oldarmek nasil kolaylasir?

Milgram, isi Hitler'in emri altinda alti milyon Yahudi'nin 6liimiimii tasarlamak olan
Adolf Eichman'in hikayesinden etkilenmisti. Hannah Arendt’in kitabi Kotiiliigiin
Stradanhg: Eichmann Kudiis'te (Eichmann in Jerusalem: A Report on the Banality of
Evil), Eichmann’in ashnda bir psikopat olmadigini, toplama kamplarindan uzakta
oldugu i¢in daha yiiksek bir amag ugruna zalimce emirler verebilmis itaatkar bir bii-
rokrat oldugunu 6ne siirer. Milgram'in deneyleri, Arendt’in “kotiliigiin siradanhg”
diisiincesini dogrulad.. Yani insanlar dogustan kotii degiller ama otorite zulmetmeyi
emrettiginde zalim olurlar. Cahiymasindan ¢ikan esas ders suydu:

Sadece iglerini yapan ve éziinde kétiilik olmayan siradan insanlar korkung raddede

yikici sureglere aracilik edebilir.

Obedience to Authority’i okumak istirap verebilir, 6zellikle de Vietnamdaki Mai
Lai katliarminda yer almug bir Amerikan askeriyle yapilan réportajin oldugu kismi.
Milgram, kalitsal psikopathk veya “kotiiliikk” oldugu, ama bunun istatistiki olarak
yaygin bulunmadig sonucuna vanr. Onu telaglandiran, daha ziyade ortalama bir
insanin (deneylerde kadin denekler de vard: ve onlar da itaatte erkeklerden hig de
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farkh degillerdi) kosullar gerektirdiginde bagkalarina korkung seyler yapabilmesi ve
bu konuda vicdaninin pek sizlamamasiydu.

Milgram askeri egitimin amacinin bu oldugunu belirtir. Egitilen askerler normal
toplumdan ve ahlaki giizelliklerinden ayr1 bir evreye yerlestirilir ve bunun yerine “diig-
man” baglaminda diigiinmesi saglanur. Bir “gorev” asky, biiyiik bir amag igin savastiklan
inanc1 ve miithis bir otoriteye karsi gelme korkusu beyinlerine iglenir. “Gériiniirdeki
amac askerleri askeri becerilerle donatmak olsa da temel hedefi bireysellik ve bencilligin
biitiin kalintilanm temizlemektir” Askerler 6zgiirce diigiinen bireylerdenziyade bir amag
i¢in araglar haline getirilirler. insan1 dehgete diigiiren seyler yapabilmelerinin altinda
da iste bu yatar. Diger insanlar, insan olmaktan gikarak “sivil kayiplar” haline gelirler.

taat etmeme becerisi
O kadar insan yapamazken tek bir insan itaatsizligi nasil becerir? Itaatsizlik zordur.
Milgram’in deneyine katilanlar genellikle deneye ve deneyi yapana baghhk duydular;
ancak birkag1 bu duygudan kurtularak sandalyede 1stirap geken insani otoritenin
ustiine yerlestirebildi. Milgram, zarar verilmesine itiraz etmekle (bunu hemen biitiin
katiimcilar yapt1) deneye devam etmeyi reddetmek arasinda bir ugurum oldugunu
fark etti. Fakat bu ugurumu, otoriteye ahlaki ve etik manalarda karg1 gikan birkag kisi
sigrayarak agabildi. Onlar duruma ragmen kendi inanglarini savunurlarken gogumuz
genellikle duruma ayak uydururuz. Bu ise bagkalarim korumak igin kendi hayatlanm
riske atan kahramanlar ile bir Eichmann arasindaki farktir.

Kiiltiir bize otoriteye nasil itaat edecegimizi ogretir, der Milgram, ama ahlaken
kinanmasi gereken otoriteye nasil karg: gelecegimizi 6gretmez

Son yorumlar

Obedience to Authority insanin yapisina dair pek nahos bilgiler verir. Binlerce yildir
toplumsal hiyerarsilerden gegtigimiz igin, beynimizin yapis1 “yukandaki” insanlara
itaat etmeyi istememize sebep olur. Ancak bu egilimin bilincinde olursak kétiiliik
isleyebilecegimiz durumlardan uzak durabiliriz.

Her ideoloji kendi adina hareket edecek itaatkir insanlara ihtiyag duyar. Milgramin
deneyinde denekleri biiyiileyen din, komiinizm veya karizmatik bir hitkiimdar degildi.
Goriinen o ki insanlar Ispanyol Engizisyon mahkemesi ityelerinin Tann adina insanlara
iskence etmesi gibi bilim adina baz1 eyleri yaptilar. Biiyiik bir “amaciniz” olduktan
sonra bagka bir canliya zarar vermek pek zorlanilmadan hakh goriilebilir.

Itaat ihtiyaarmizin genellikle acima, etik, ahlak kurallan dogrultusundaki egitim ve
sartlanmarmuza baskin gelmesi, insanun 6zgiir iradesi oldugu filerinin bir masal oldugunu
digiindiiriir. Fakat Milgram'in daha fazla sok vermeyi reddedebilmis insanlara dair
tarumlari bize benzeri durumlarda nasil davranabilecegimize dair iimit verir. Otoriteye
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diisiinmeden itaat i¢imizde olabilir ama istirap veren ideolojiyi kenara itmek ve bir
insam sistemin iizerinde bir yere yerlestirmek de yapimizda vardur.

Obedience to Authority siiriikleyici bir bilimsel kitap olmasaydi, Milgram'in
deneyleri bu kadar taninmazdi. Zihnin nasil igledigini merak eden herkesin kiitiipha-
nesinde bulunmas gereken bir kitaptir. Ruandadaki soykirim, Srebrenitsa katliamu ve
Ebu Garib hapishanesindeki insan haysiyetine aykir1 muamele bu kitapla biraz olsun
aydinliga ve agiklamaya kavusur.

Stanley Milgram
1933te New Yorkda dogan Milgram 1950de liseden mezun oldu ve 1954’te Queens
Universitesi'nden lisans diplomasim aldy. Siyaset biliminde uzmanlagt: ama psikolojiyle
daha ¢ok ilgilendigine karar vererek Harvarddaki bir doktora programma girebilmek
icin konuyla ilgili yaz derslerine katildi. Doktorasim meshur psikolog Gordon Allport'un
damgmanhiginda insanlar neden uyum gosterir konusunda verdi. Milgram, Princeton
Universitesinden meghur sosyal uyma deneylerini yapan Solomon Asch ile ¢ahst:.

Diger aragtirma konular: arasinda insanlar neden toplu tasim araglarindaki kol-
tuklarindan vazgecer, “alt: derece uzak” teorisi, saldirganlik ve sozlii olmayan iletisim yer
alr. Milgram aym zamanda 1taat, Yale deneyleri ve sehir hayatimn davrams iizerindeki
etkisi tizerine The City and the Self gibi belgesel filmler cekmistir. Daha fazla bilgi icin
Thomas Blass’'m The Man Who Shocked the World: The Life and Legacy of Stanley
Milgram kitabim okuyun.

Milgram 1984’te New York'ta oldii.



1989
Beyin ve Cinsiyet

(Brainsex)

“Cinsiyetler birbirinden farklidir zira beyinleri farklidir. Baglica yénetici ve duygusal
organ olan beynin yapisi kadin ve erkeklerde farklidir; bilgiyi farkh bir sekilde isler, bu
da degisik algilara, 6nceliklere ve davramiglara yol agar.”

“Kadn ile erkegin aym beyne sahip oldugunu varsayan zeki, aydinlanmig disince ile
kadin ile erkegin aymi beyne sahip olmadigimi bilen bilim arasinda bu kadar biyik bir
ayrilik nadir géralmigtir.”

Ozetle

Rahimden qikmadan erkek ile disi arasindaki farklann ¢ogu sekillenmis
olur.

Benzer eserler

Louann Brizendine, Kadimn Beyni (s. 52)
John M. Gottman, Eviiligi Siirdiirmenin Yedi Ilkesi (s. 136)
Alfred Kinsey, Sexual Behavior in the Human Female (s. 174)
Steven Pinker, Bos Sayfa (s. 228)
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36. BOLUM

Anne Moir &
David Jessel

inlerce yil erkekler ve kadinlara oldukga farkhi davranildy; insanlara becerileri,

egilimleri, basiretleri ve davranislan 6l¢iisiinde roller verildi ve bunlann cinsiyete
bagh oldugu diisiiniildii. Fakat 1960’larin cinsel devriminde, kadinlar iizerindeki top-
lumsal ve ekonomik hakimiyeti siirdiirmek igin erkeklerin kurguladig: diisiiniilmeye
baslanan bu rol tanimlan reddedildi. Egitim politikalan ¢ocuklarin 6grenimlerindeki
cinsiyet onyargisim kaldirmak igin yeniden diizenlendi ve “erkek” ve “kadin” iglerinin
geleneksel sinirlamalanini kaldiran Israil'e 6zgii kolektif giftciligin (kibutz) mitkemmel
bir 6rnek oldugu diisiiniildii. Bu yeni diinyada bir kadin bir daha asla toplumun onun
i¢in belirledigi role girmeyecekti.

Bu ejsitlik¢i yeni diinyanin oniinde yalmizca tek bir engel vardr: Bilim. Bizlere
kadin ile erkek arasinda kayda deger bir fark olmadigs 6gretilirken beyin bilimi ve
ampirik davramg ¢aliymalarindaki ilerlemeler karsit bulgular sunuyordu. Cinsiyetler
arasinda sadece fiziksel olarak degil, hayatta gozettikleri oncelikler, iletisim sekilleri
ve cinsel ihtiyaglar1 bakimindan da diinyanin farki vardi. Anne Moir ve David Jessele
gore esitlik fikri “biyolojik ve bilimsel bir yaland1.

Beyin ve Cinsiyet: Erkek ile Kadin Arasindaki Gergek Fark (Brainsex: The Real
Difference Between Men and Women), John Gray, Erkekler Mars'tan, Kadmlar Veniis'ten
(Men Are From Mars, Women Are From Venus) kitabin1 yazmadan uzun zaman 6nce
gok satmug ve cinsiyet farklan hakkinda ¢ok popiiler olmus ilk kitaplardan biriydi.
Sahane yazilmis ve gogunlugu eglenceli olan kitap, “efsaneleri ytkkma” ozelligini hala
siirdiiriir. Moir bir genetikgi, kitap da gok sayida bilimsel kaynaga dayandinlmug (200
sayfayl1 bulmayan eserde birgok bilgi yer alir). 1989 basim olmasina ragmen, vadesi
gegmis hissi vermez. Cinsiyet, n6roloji ve davranis arasindaki baga dair en son bilgileri
arayan okurlar Brizendine’in Kadin Beyni adl kitabiu okumals; Beyin ve Cinsiyet ise
konu haklunda mitkemmel bir genel bilgi verir.
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Cinsiyet rahimde belirlenir

Cocuklar sekillenmeye hazir bog levha olarak dogmazlar, der Moir ile Jessel. Bebek,
rahimdeki altinai veya yedinci ayinda hormonlarin yardimiyla “kararini verir” ve bu
dogrultuda ya erkek ya da disi beyni gelistirmeye baghyor. Beyindeki cinsiyet farklar1
kromozomlardan meydana gelir (genellikle kadin igin “xoc’, erkek igin “xy”) ama fetiis
ancak erkek hormonlari varsa erkek olur; erkek hormonlar yoksa disi olur.

Bir fetiisiin sinir aginin kesin olarak erkek veya disi sablona -ve bu sablonlar
dogumdan sonraki degisimlere gok direnglidirler- gore diizenleyen fetiisiin iizerin-
deki hormonal hareketin yogunlugu, zamanlamas: ve uygunlugudur. Moir ile Jessel,
memeli beyinlerinin genellikle “dimorfik” (¢ift sekilli) oldugunu belirtirler; yani erkek
sablonuna veya disi sjablonuna uygunlar. Bunun igin, bir memeli olan insanin beyni
bu sinirsel cinsiyet sablonlamasim reddetseydi, ortaya tam bir ucube ¢ikardu.

Erkektir, yapar

Birkag saat 6nce dogmug, gevresince heniiz sekillendirilmemis bir bebek bile belli
egilimler sergiler. Kiz bebekler, insanlarn yiiziine bakar; erkek bebekler ise nesnelerle
daha ¢ok ilgilenir. Kiz bebekler yatistiric1 seslere daha gok tepki verir ve giiriiltiiden
daha ¢ok korkarlar, bu da isitme duyularin daha keskin oldugunu gosterir.

Biraz biiyiidiiklerinde diinyay1 kendi cinsiyetlerine 6zgii beyin kimyasinin pen-
ceresinden goriir ve tecriibe ederler. Oglanlar oyunlarinda daha maceracidirlar, daha
gok dolagirlar. Onlar alansal becerilerini gelistirmeye ¢aligirken kizlar insan iliskile-
rindeki becerilerini gelistirmek igin daha gok gayret gosterirler. Kizlar oglanlardan
ortalama olarak bir sene erken konugmaya baglarlar (Moir ile Jessel, Einstein'in ancak
bes yasinda konugmaya basladigin soyler). Fark, okul oncesi donemde de devam
eder, oglanlar genis alanda faal oyunu tercih ederken kizlar sakin oyunlara ve diizenli
faaliyete daha meyillidirler. Kizlar yeni gelenleri dost¢a ve merakla kargilarken oglanlar
ancak kayitsizlik sergilerler.

Hormonlar ve beyin
Cenin evresinde hormonlann “6nden gekillendirdigi” beyin, bulug ¢agindaki hormon
patlamasina biiyiik fiziksel ve psikolojik degisikliklerle cevap verir. Ergen erkeklerin
testosteron seviyesi kizlaninkinden 20 kat fazladur. Bir anabolik steroid olan testosteron,
viicut kitlesini gelistirir ve oglanlar biitiin giin cinsel diisiincelere yonlendirir.
Erkek hormon sistemi bir termostat gibi ¢aligarak dengede kalirken, kadininki
4det donemine bagh olarak yiikselis ve diisiigler yagar. Adet ncesi dsnemde bir esenlik
duygusu yaratan progesteron arti1 durur; bu bir ilacin etkisinden gikmak gibi diigiinii-
lebilir. Yazarlar, 4det 6ncesi donemdeki kadinlann suga tegebbiisiindeki artiga dikkat
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gekerler; Fransiz ceza kanununda adet oncesi gerilimi “gegici delilik” kategorisindedir
ve bagka yerlerde de adli savunmalarda bagarih bir sekilde kullamlmaktadir.

Genel olarak, Moir ile Jessel erkek hormonlannun saldirganhik, rekabet, israrcihik,
ozgiiveni artirdigy; bu 6zelliklerin kadin hormonlar isin igine girince eksildikleri so-
nucuna varirlar. Fakat erkekler yas aldikga testosteron seviyeleri diiger ve sakinlegirler;
buna kargilik, hormon kimyalan degisen kadinlar ise daha iddiah olurlar.

Zeka ve duygu
Uzamsal ve sozel becerilerinin belli merkezlerde toplandig1 erkek beyni, nispeten
bolmelidir ve belli islevlerde uzmanlagmig kisimlardan olugur. Kadin beyninde ise bu
islevler daha yayilmus bir haldedir, beynin iki tarafinca kontrol edilir. Erkek beyninin
daha odaklanmus tertibi, erkegin azminin agiklamasi olabilir ve erkegin harita okumak-
taki becerisi dahi daha kuvvetli uzamsal kabiliyetine atfedilebilir. Ote yandan kadn,
bir durumun genelinin daha ¢ok farkinda olur ve erkeklerin gormedigi kiigiik yiiz
ifadelerini daha iyi seger; bu da onlar: kargilarindaki insanin kisiligini degerlendirme
konusunda daha becerikli kilar ve “kadin sezgisi” buna baglanabilir. Kadin ayrica daha
kuvvetli perif erik goriige (yandan gorme) ve genel olarak daha giiglii duyulara sahiptir.
Erkegin beyni ona bir hareket yonlendirimi verir. Ayrica erkekler, insanlardan
ziyade geyleri tercih ederler. Kadin agladiginda rahatsiz olurlar ve kadinin neden bu
kadar sik agladigini anlayamazlar. Moir ve Jessel bunu goyle agiklarlar: “Kadinlar . . .
daha fazla goriir, isitir ve hissederler. Gordiiklerinin, isittiklerinin ve hissettiklerinin
onlar i¢in anlam daha biiytktir. Kadinlar erkeklerden daha sik aglarlar zira onlarin
aglayacak daha ¢ok seyleri vardir — onlar daha ok duygusal girdi alir, buna daha
fazla tepki verir ve daha kuvvetli ifade ederler” Fakat erkek aghyorsa, cidden br sorun
var demektir.

Cinsellik
Konu cinsellik oldugunda kadin ile erkegin beyinleri ve hormonlan 6yle yapilandiril-
mugtir ki tamamuyla farkh seyler tecriibe ederler.

Erkekler gorsel uyaranla kolayca tahrik olabilirler: “Olan biteni gorebilecekleri
i¢in” 151810 agik kalmasindan memnundurlar, gogiislerin ve cinsel organlarin goriin-
tillerinden zevk alirlar. Kadinlar ise giiven ve samimiyet duygusuyla tahrik olurlar ve
karanhkta sevismeyi tercih etmelerinin sebebi dokunma ve isitme duyulannin daha
keskin olmasidir.

Erkekler cinselligi miinferit bir eylem olarak, kadini ise bir nesne olarak gormekte
zorlanmazlar. Bir erkek kagamak yaptiktan sonra “Anlami yoktu” dediginde ihtimal
ki dogru soylityordur. Ama aym durum kadin igin bir felaket olacaktir zira kadin igin
cinsellik, yakinlik ve sevgiden ayrilamaz. Moir ve Jessel bir psikologun farkhhklar:
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s0yle Ozetledigini belirtirler: “Kadin sevdigi adamla sik sik sevigmek ister, erkek ise
sik sik sevismek ister.”

Ask ve evlilik
Kadin ile erkek, temelde ayn1 olduklar1 yanilgisiyla evlilige adim atarlar; “birbirleriyle
uyumlu” gériiniiyorlardir. Oyle degildirler.

Kadin giinliik yasantisinda esiyle duygusal yakinlik, baglilik ve sézel onaylanma
isterken erkek ekonomik giivence ve iyi seksin bagarili bir evliligin temelini olugtur-
dugunu diigiiniir. Erkek, bir kadinin biyolojisinin onu ruh halindeki degisimlere kars:
nasil hassaslagtirdigim tam anlayamaz, kadin ise erkeginin ona “patlama” egiliminin
biiyiik oranda 6fke ve hiisrana biyolojik olarak daha az tahammiillii olmasindan kay-
naklandigim anlayamaz.

Kadun siirekli erkegin iletisim kurmamasindan yakinir ama erkegin beyni derin
duygulan hakkinda siklikla konusmasina imkan verecek sekilde yapilandinimamustir —
beyninin duygularla ve diisiinceleri aktarmakla ilgili kisimlan basbayag ayn yerlerdedir.

Beyin ve Cinsiyet, erkek ve kadimin 6ncelikleri hakkinda birgok aragtirmaya atifta
bulunur. Bu aragtirmalara gore, erkek igin hayatta en degerli sey giig, kir ve bagim-
sizhikken, kadin en ¢ok kisisel iliskilere ve giivenceye onem verir. Erkek evlilikte esi
giizel goriindiigii ve “hizmetler” sundugu zaman mutlu olurken, kadin ankete cevap
verdikleri giin esi ona yakinhk gostermisse daha mutlu goriiniir!

Moir ve Jessel, erkegin “gezme” egilimi goz 6niinde bulunduruldugunda evliligin
bir kurum olarak bagansimin kadin beyninin bir bagaris1 oldugunu 6ne siirerler: “Her
durumda giig, bilgi sahibi olmaya baghdir. Evlilik durumunda kadin daha ¢ok bilgi
sahibidir” Evlilik, kadin kole gibi itaat veya hizmet etsigi i¢in degil, kadinin sosyal
zekas iligkiyi iyi yonlendirebildigi i¢in yiiriir.

is hayatinda erkek ve kadin

Kadinlann kigisel iligkilere verdigi oncelik benmerkezcilik, bagar1 saplantisi, acima-
sizhk ve “kigsisel degerlerin askiya alinmasi” gibi bir erkegin meslegine yaklagimim
niteleyebilecek sifatlar bertaraf eder gibi gérilnmektedir. Bir kadinin beyni, iistlendigi
rolden mevki, edinim veya bagari gibi birtakim di algilarin iizerinde bir tatmin elde
etmesini miimkiin kilar. Erkek ise basannin kolayca 6lgiilebildigi mesleklere yonelir.
Kadinlann yogunlukta oldugu alanlardan hep kagagelmislerdir.

Ote yandan kurumlanm “erkek” idare tarzlanni taklit etmeden bagannin zirvesine
tastyabilmis kadinlara ait birgok bagar1 hikéyesi de bulunuyor. Psikologlar, kadinlarla
erkeklerin birer “tercihli biligsel strateji”si oldugunu belirtirler, yani diinyayla kendi
beyin yapilan dogrultusunda iligki kurarlar. Moir ile Jessel, gelismis ¢aliyma uygula-
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malari olan bir kiiltiiniin daha yiiksek iiretkenlik i¢in her ikisine de imkan sagladigim
gozlemlediler.

Son yorumilar

Cinsiyetimizin giidiimiinde olmayan, 6zgiir iradeli varliklar oldugumuzu digiiniiriiz
ama beyinlerimiz 6yle yapilmugtir ki hangi duygu, diisiince ve eylemlerin birey ola-
rak bize ait olduklann1 ve hangilerinin cinsiyetimizin dogal i¢giidii ve hormonlariyla
glidiimlendiklerini tarafsiz olarak s6yleyebilmek zordur. “Beyin cinsiyeti’mizin gii-
diimiinde olmasak dahi ona gore sekillendirilmisizdir ve bu sekillendirici giiglerin
farkinda olmakta fayda vardur.

Beyin ve Cinsiyet'te Amerikah sosyolog Alice Rossi’nin gu sozii yer ahr: “Cejitlilik
bir biyolojik gergektir, esitlik ise politik, etik ve toplumsal bir ilkedir” Esitlik giizel bir
diisiincedir ve tabii kadinlar ve erkekler hayatta aym firsatlara sahip olmallar, der Moir
ile Jessel, ama ayn1 mesleklere yonelmemelerini mutlaka bir sorun olarak gormemek
lazim. Feminist hedeflere sempati duymakla beraber, kadinun erkek gibi olmaya ¢a-
hstiginda degil aksine farkliliklanm azamiye ¢ikarip onlarla barigtifs zaman zaman
daha gii¢lii olacag yorumunda bulunurlar. Bu, feminizmin aksi gibi goriinebilir ama
biyolojik gergegi yansitan tek yaklasimdur.

Kimi politik dogrucu sebeplerden 6tiirii farklihklan inkar etmektense, her cinsiyetin
becerilerine, iiriinlerine ve hayata kendilerine 6zgii yaklagimlarina hayranlik goster-
meliyiz. Medeniyet sadece kadin ya da erkekle kurulmaz ve yagatilmaz; medeniyetin
ancak iki cinsin bir arada saglayabilecegi birgok farkli zeké bigimlerine ihtiyaci vardur.

Anne Moir & David Jessel
Anne Moir, genetik alamnda doktora yaprmstir ve bir Ingiliz televizyon yapim sirketini
yonetmektedir. Esi Bill ile birlikte Why Men Don't Iron: The Fascinating and Unalterable
Differences Between Men and Women (2000) adls kitabs kaleme almstir.

David Jessel, adalet sistemiyle ilgili televizyon programlars sunan tamnmus bir In-
giliz gazetecidir. Moir’le birlikte yazdiklar1 A Mind to Crime: The Controversial Link
Between the Mind and Criminal Behavior (1997) adl bir kitap daha bulunmaktadir.
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1927
Conditioned Reflexes”

“Sarth refleksler ortak ve yaygin olgulardir: Giindelik hayatin ayrilmaz bir pargasidirlar.
Bunlan kendimizde ve diger insanlarda ‘tahsil’ ‘aliskanliklar’ ve ‘egitim’ gibi baglklar
altinda goririz ve bunlarin hepsi organizmanin dogum sonrasi varolugu sirasinda
kurulan sinirsel baglantilarin neticesinden bagka bir sey degildir.”

“Hayvan cevresiyle tam bir uyum iginde olmazsa, er ya da geg varligh sonlanir...
Biyolojik bir érnek vermek gerekirse: Eger yiyecek, hayvam gekmekten ziyade itseydi
veya hayvan ategten kagmak yerine ategin igine atlasaydi, ¢abucak yok olurdu.
Hayvan, cevresindeki degisimlere Oyle bir tarzda kargihk vermelidir ki hareketi varhgin
korumaya yénelik olmalidir.”

Ozetle
Zihnimizin sartlanma sekli, sandigamuz kadar otonom olmadifanuz
gosterir.

Benzer eserler

William James, The Principles of Psychology (s. 162)
V. S. Ramachandran, Beyindeki Hayaletler (s. 232)
B. E Skinner, Beyond Freedom and Dignity (s. 266)

41  (Tr.) Sarth Refleksler. (yay.n.)
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37.8O0LUM
lvan Paviov

avlov’u ve onun meshur kopeklerini isitmigsinizdir. Peki Pavlov kimdi ve psiko-

lojiye katkis1 neydi? 1849da orta Rusyada dogan Pavlov’un, babasinin izinden
giderek Dogu Ortodoks kilisesinin rahibi olmasi bekleniyordu fakat Darwin’i okuyup
etkilenince papaz okulundan kagip St. Petersburg'da fizik ve kimya okudu.

Universitede Pavlov fizyolojiye asin ilgi duymaya baglad: ve birgok meshur pro-
fesoriin laboratuvarlarinda ¢ahst. Zamanla, ¢aliymalan sayesinde sindirim ve sinir
sistemi konusunda uzman olarak tanind1. Bir fizyolog olarak Pavlov, yeni psikoloji
bilimine pek itibar etmiyordu fakat onu “sartlanma’, yani hayvanlarin (insanlar da
dahil) gevrelerine karsihk vermek icin nasil yeni refleksler gelistirdigi hakkindaki
kesiflerine gotiiren tam da bu galigmalarda.

1lk olarak Rusa yazilan Conditioned Reflexes: An Investigation of the Physiological
Activity of the Cerebral Cortex Ivan Pavloviun 1924'te St. Petersburgdaki Askeri Tip
Akademisi'nde verdigi derslerin bir derlemesidir. Eser, Pavlov'un ekibinin Nobel Odiili
kazandiran 25 yillik aragtirmasim akillara durgunluk getiren bir ayrint: zenginligiyle
ozetler. Burada Pavlovun ne kegfettigine ve bunun insan psikolojisi i¢in tasidig1 an-
lamlara bakacagiz.

Makine olarak hayvan

Pavlov, Conditioned Reflexese beyin hakkinda o zamanki bilgi eksikligine deginerek
baslar. Beynin, fizigine ve kimyasina dair gergekleri tespit edebilecek fizyologlarin
alaninda olmas gerekirken, psikolojinin alanina girmis olmasina hayiflanir.

Ug asir énce hayvanlan gevreleriyle belli bir denge iginde olabilmek igin gevre-
lerindeki uyaranlara gore tahmin edilebilir tepkiler veren makineler olarak tarif eden
filozof René Descartes’1 6ver. Bu tepkiler sinir sisteminin bir par¢asidir ve kurulu sinir
yolaklan boyunca meydana gelir. Bu refleks tepkilerden biri, salya iiretimidir. Pavlov da
ilk bagta kopeklerdeki sindirim bezlerinin hareketlerini incelemistir. Pavlov'un amaci,
farkh kosullar altinda yiyecege tepki olarak iiretilen salyadaki farkhhklan kimyasal
agidan analiz etmekti.

Fakat Pavlov ilk deneylerinde tuhaf bir ey fark etti. Képeklerin salya refleksle-
rinde psikolojik bir unsur vardy; yani yemek yemek iizere olduklannda salya iiretmeye
bashyorlardi. Goriiniige gore, Descartes’'in otomatik tepki fikri o kadar da basit degildi;
Pavlov bunu daha derinlemesine aragtirmak istedi.
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Reflieks yaratmak

Kopeklerin salya iiretimi, basit bir refleks degilse, bunu tam olarak neyin tetikledigini
anlamak igin kopekler iizerinde bir dizi uyaran denemeye karar verdi. Deneylerinin
gergek zamanda olmas: igin kopegin salyasimin yanaktaki bir delikten digan akarak bir
keseye dolmasim saglayarak miktarinin olgiilmesine imkén veren kiigiik bir ameliyat
yapmas: gerekti.

Pavlov kopeklere bir metronomun vurugslari, elektrik zili, ¢an, kabarcik ve gatirti
sesleri, art1 siyah bir kare gostermek, sicaklik, kopegin gesitli yerlerine dokunmak ve
bir lambanin araliklarla yanip sonmesi gibi gesitli uyaranlar verdi. Bunlar hep yiye-
cek verilmeden hemen 6nce oluyor boylece kopek bagka bir zaman belli bir uyaran
isittigi, gordiigii veya hissettii zaman ortada yiyecek olmasa dahi salya iiretiyordu.
Ortada yiyecek olmamasina ragmen bir metronom sesi basbayag salya iiretiyordu;
metronomu isittigi zaman verdigi tepkiyle yiyecek gérdiigii zaman meydana gelen
sey arasinda fizyolojik agidan bir fark yoktu. Kopek igin metronom -bir tabak etten
ziyade- yiyecek “anlamuna gelir” olmustu.

Pavlov bir hayvanin gevresine iki tiir refleks veya tepki gosterdigini fark etti:

% Dogal, yani sartsiz refleks (mesela bir kopegin yemek yerken sindirim igin salya
iiretmesi)

4  Kazanilmas, yani sarth refleks ki bilingsiz 6grenme ile dogar (mesela bir kopegin
¢an sesiyle salya iiretmeye baglamasi zira ¢an sesi yiyecek ile “esittir”)

Reflekslerin 6grenme yoluyla hayvanin dogal islevinin pargasi haline getirilebilmesi,
Pavlov’a, bir hayvan gergekten gevresine tepki veren bir makineyse bile bu makinenin
olduk¢a karmagik oldugunu diisiindiirdii. Beynin en gelismis kism olan serebral
korteksin ve ona baglanan sinir yolaklannin gayet sekillendirilebilir oldugunu ispat
etti. S6ziim ona iggiidiiler de Ggrenilebilir — ve birakilabilirdi zira Pavlov, reflekslerin
yiyecekle kopegin hoslanmadig bir sey arasinda baglant: kurularak engellenebilecek-
lerini veya ortadan kaldirilabileceklerini de kamtlada.

Fakat Pavlov sarth refleks yaratmanin sinirlanm da belirtir. Pavlov'un deneyleri-
nin bir kisminda garth refleksler zamanla yiprandilar, bir kisminda ise kopekler tepki
vermeyip uyudu. Pavlov, serebral korteksin agin ¢aligtirllamayacag veya ok fazla
degistirilemeyecegi sonucuna vardi. Goriiniige gore bir kopegin hayatta kalmas: ve
dogru diizgiin islev gérmesi, beyin sebekesinde belli bir miktarda istikrar siirdiire-
bilmesini gerektirir.
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Geligmis, cevreye tepki veren makineler

Pavlov hayvanlann gevrelerine tepki verme sekillerinde iki agama gozlemledi: Birin-
cisi, kopegin neyin ne oldugunu anlamak igin duyulann kullandig1 bir “n6ro-analiz”
agamnas, ikinci ise bir eyin onun mevcut tepki ve bilgilerine nasil uygun diistiigiinii
tespit ettii “noro-sentez” agamasi. Hayatta kalmak igin, mesela bir kopek, bir seyin
onun igin tehdit olusturup olugturmadigin siiratle saptayabilmelidir.

Pavlov’un deneylerinden bazilan bir kopegin serebral korteksinin tamamen
alinmasini igerir. Bu da kopegi 4deta bir refleks makinesine gevirir. Beyniyle ve sinir
sistemiyle fiziksel baglantis1 olan sartsiz refleksleri devam ettirirken gevresine dogru
diizgiin tepki veremedi—yine yiiriiyebildi fakat bir masanin bacag gibi ufak bir engelle
dahi kargilagtiginda ne yapacagim bilmiyordu. Bunun aksine, gevresel uyaranda en
ufak bir degisiklik veya yeni bir sey oldugunda normal bir kopekte bir “sorugturma
refleksi” tetiklenecek ve hayvan kulaklarini dikip uyarani koklayacaktir. Bir kopek sirf
gevresine reflekslerinin tamamen giincel kalmasini saglamak igin, “sorugturma’ya
uzun zaman harcayabilir.

Pavlov, deneylerinin neticelerinin sadece kopekler igin gegerli olmadigini bili-
yordu. Organizma ne kadar geliskinse, diyordu, kopegin “dis diinyayla baglantilannin
karmagikhgini artirma ve dig kogullara giderek artan bir gesitlilikte ve kesinlikte uyuma
ulagma” kabiliyeti o kadar yiiksek olur. “Kiiltiir” ve “toplum” reflekslerin bir karmagik
idare sistemi olarak anlagilabilir ve insanlann kopeklerden tek fark sarth reflekslerin
dogal refleksleri bastirma 6lgiisiindedir. Kopekler gevrelerine en uygun tepki olarak
ileri sosyal ve bolgesel bilgilerini gelistirme yoluna gitmis, insanlar ise “medeniyet”
diye bir ey meydana getirmislerdir.

insan ve kopek: Benzerlikler

Conditioned Reflexes’in son boliimii, Pavlov'un ¢alismasinin insanlara uygulanmasryla
ilgiliydi. Insanin serebral korteksi képeginkinden daha karmagik oldugu i¢in Pavlov,
kendi ¢aligmalarindan haddini agan qkanmlarda bulunmamak adina oldukea ihtiyath
davrandi. Buna ragmen su paralellikleri de belirtti.

¢ Insanlann egitilme, disipline girme ve kiiltiirlenme gekilleri, képeklerin egiti-
minden o kadar farkh degildir. Bir seyi 6grenmenin en iyi yolunun onu agama
agsama yapmak oldugunu biliyoruz, tipki képeklerin sarth reflekslerinin adim
adim sekillenmesi gibi. Ve kopeklerde de goriildiigii tizere, insanlar da baz eyleri
ogrenirken bazilanni unutmak / birakmak zorundadirlar.

¢ Pavlov, deneyleri i¢in ses yalitimh 6zel bir bina yaptirmust zira di§ uyaranlarin
refleksleri kogullama kabiliyetini etkiledigini anlamigt. Aym sekilde gogumuz
bir film oynatilirken aym anda kitap okuyamayiz ve bir moladan veya tatilden
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sonra yaptigimuz seye kendimizi vermekte zorlamnz. Képeklerde oldugu gibi, agin
uyanlmanin mevcut diigiinme ve tepkilere diizgiin bir sekilde dahil edilemedigi
durumlarda nevroz ve psikoz meydana gelir.

% Kopeklerin tepkileri tahmin edilemez. Pavlov, Petrograd’in meshur sellerinden bir
tanesi deney meskenini bastiginda bazi kopeklerin heyecanlandigini, bazilannin
korktugunu, bazilannin ise geri gekildigini hatirlar. Keza bir insanin, mesela agir
bir hakarete veya bir sevdigini kaybetme hadisesine nasil tepki verecegini de
kestiremeyiz. Bu tepkiler hem insanda hem kopekte sok kargisinda goriilen iki
yaygin psikolojik tepkiyi - nevrasteni (bitkinlik, kabuguna gekilme, hareketsizlik)
ve histeri (nevrotik uyanlma)- yansitir gibi goriiniir.

Pavlov bu son maddede, evrim sayesinde bizim biiyiik bir olaya tepki vermeme
ihtimalimizin bulunmadigna, bir sekilde olay: giindeme almak zorunda kaldigymiza
iligkin bir ¢tkarimda bulunur. Nihayet bir denge haline' donebilmek i¢in, yagadikla-
nmuz1 bir sekilde yagantimiza dahil etmek zorundayiz. Bir zorluk kargisinda verilen
“savay veya kag” tepkisi, sinir sisteminin kisa vadede kendini koruma tarzidir. Uzun
vadede ise bir tepki vermi§ olmamiz gevremizle tekrar dengeyi kurabilmemizi saglar.

Son yorumlar

Pavlov, serebral korteksi hiicre gruplarinin farkh reflekslerden sorumlu oldugu kar-
magik bir denetim panosu olarak gordii. Yeni reflekslerin olusturulma imkim daima
vard1 ama aym zamanda mevcut reflekslerin degistirilme kapasitesi de bulunurdu.
Kopeklerinin “otomatik” 6zellikleri vard: fakat aym zamanda refleks ve tepkileri degi-
sebilirdi. Bunun insanlar i¢in anlam nedir? Genellikle aligkanhk ve kiiltiir iizerinden
yasasak dahi davramg kaliplanmizi degistirebiliriz. Biz de herhangi bir hayvan kadar
sartlanmaya elverisliyiz fakat aym zamanda menfaatimize olmadiklanm gordiigiimiizde
kendi kaliplanmz1 kirma kabiliyetine de sahibiz. Cevremizden aldigimuz geribildirim
ile hayata verilecek tepkileri 6greniriz.

Pavlov'un insanlarin uyaranlara tahmin edilebilir tepkiler vermeleri ve belli dav-
rani§ gekillerine sartlanabilmeleri bakimindan kopeklerden pek farkli olmadiklanm
soyleyen aragtirmalan, psikolojinin davraniggilik okulu iizerinde biiyiik etki yapmugtir.
Ug noktadaki davranigg iin 6zgiir irade fikri bir masaldir — insanlar, gevresinden
gelen veriler dogrultusunda tavir ve davramglar iiretir. Fakat Paviov'un kendi gézlemleri
bununla gelisir gibi goriinmektedir. Mesela kopeklerin tepkilerinin ¢gogunun tahmin
edilemez olduklarim belirtir. $artlanma meydana geldikten sonra bile kopeklerim
kendi kigiliklerini ifade etmelerine imkan olurdu. Bizim serebral kortekslerimizin daha
bityiik oldugu dikkate alindiginda, gesitli ifadeler —yani “gevreye yonelik tepkiler™- igin
bizim daha fazla imkinimiz olmaz m1?

214



IVAN PAVLOV

Conditioned Reflexes’'in son derece zor ilerleyen, bilimsel bir iislubu var. Ampirik
olgu, diizen ve disiplin sevgisini yansitan Pavlov, kisiliginin 6ne gikmasina pek izin
vermez. Buna ragmen, kendisi etkileyici bir kisidir. Komiinizmi elestirse de, Lenin’in
onun galigmasinin “biitiin diinyanin emekgi sinifiigin biiyitk 5nem arz ettigine” hiik-
metmesiyle Bolsevik ihtilalinden sonra yildiz1 parlamugtur.

Psikolojinin iddialanna giivenmedigi diisiiniiliirse, Pavlov’'un isminin psikolojiyle
iligkilendirilir olmas: kaderin bir cilvesi olmalv Sadece dlgiilebilir fizyolojik tepki iizerinde
durmas: bile Freudyen “i¢giidiiler ve arzular”in neredeyse zidd1 bir yaklagimdir. Gelin
goriin ki psikolojinin daha bilimsel bir temele oturmasini saglayan tam da Pavlov'un
bu yaklagimi olmustur.

Ivan Paviov

Ivan Petrovi¢ Paviov 1849da orta Rusyanmn Ryazan kentinde, 11 ¢ocugun en biiyiigii
olarak dogdu. Babas: kéyiin papaziydh. St Petersburg Universitesinde pankreas sinirleri
hakkinda ovgii toplayan bir calisma iiretti ve 1875'te diplomasin aldiktan sonra ¢alis-
malarina Carlik Tip Akademisinde devam etti. Orada fizyoloji profesorii oldu. Doktora
konusu kalbin merkezkag sinirleriyle ilgiliydi.

1890da St. Petersburgdaki Deneysel Bilimler Enstitiisiinde fizyoloji boliimiinii
kurdu. Sindirim ve sarth refleksler hakkindaki arastirmalarinin ¢ogunu burada yapt:.
Gogu geng bilim insanlarindan olusan biiyiik bir ekibin baginda yer alds.

Kazandig payelerden bazilar1 arasinda Rusya Bilimler Akademisi iiyeligi, 1904'te tip
alarinda Nobel Odiilii ve 1915'te Fransa Onur Nigam sayilabilir. 1881de evlendigi Serafina
(Sara) Vasilyevna Kargevskayadan dort cocugu oldu. Bunlardan bir tanesi fizikgi oldu.

Paviov 1936da 87 yasinda olene kadar laboratuvarlarmda ¢alismaya devam etti.
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Gestalt Therapy*

“Tutarh olmak igin gosterdiginiz siirekli gayretin cogu esasen gereksizdir. Bilingli bir
sekilde kendini tutma, dikkatini vermek icin kendini zorlama, devamli ‘disiinme’ ve
davranig egilimlerinize miidahale etme gibi tutumlarimzi gevsetirseniz dagilmaktan,
paramparga olmaktan veya ‘delice davranmig olmak’tan korkmayin. Aksine,
tecriibeleriniz biitiinlesmeye ve daha anlamli bir diizen igine girmeye baglayacaktir.”

“Kimisinde yiirek veya sezgi yoktur, kimisinde onlar ayakta tutacak bacak yoktur,
cinsel organ yoktur, 6zgiven yoktur, g6z yoktur veya kulak yoktur. ”

Ozetle

Fiziksel diinyamizin her aninda canh olun. Viicudunuzu dinleyin;
soyutlamalarla yasamayin.

Benzer eserler

Milton Erickson, Sesim Seninle Her Yerde (s. 78)
Karen Horney, Igsel Catismalarimiz (s. 156)
R. D. Laing Boliinmiis Benlik (s 186)
Abraham Maslow, The Farther Reaches of Human Nature (s. 192)
Carl Rogers, Kisi Olmaya Dair (s. 238)

42 (Tr.) Gestalt Terapisi. (yay.n.)
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38. BOLUM

Fritz Perls

ig Surdaki California sahilinde yer alan Esalen Enstitiisii 1960’larin toplumsal

degisiminin merkez issiiydii. Pasifik Okyanusu'ndan yiikselen dik yamaglarina
kuruluy, kelimenin tam anlamiyla “kiyida”ki enstitii, benliklerinin sinirlarim zorlamak
ve toplumun kisitlamalanm agmak isteyen insanlar1 cezbediyordu. Psikolog Fritz Perls
1964'te Esalene geldi. Avangart Berlin'de diinyaya gelmis ve Hitler Almanyasindan
ABD'ye kagmug olan Perlse Esalen manevi bir vatan gibi gelmis olmali ki orada 1970deki
vefatina kadar gok¢a zaman gegirmistir.

Karizmatik ve bazen hirgin Perls, Bat1 Yakasr'mn ilk kisisel gelisim gurularindand.
Felsefesi modern insanin ¢ok fazla diigiindiigii, oysa yasamasi, hissetmesi, yapmasi
gerektigi diisiincesi iizerine kuruluydu ve slogam “Aklim kaybet ve duyularina bagvur”
karg1 kiiltiirle gok uyumnluydu.

Miithis radikal Paul Goodman ve Perlsiin hastas olan iiniversite profesérii Ralph
Hefferline’la beraber yazilan Gestalt Therapy: Excitement and Growth in the Human
Personality yeni bir psikoterapi gesidinin bildirisi haline geldi. Freudyen psikanalizinde
egitim almi§ olmasina ragmen Perls, divandan goktan vazgegmis, yiizlesmeli grup
oturumlanmnin bir kisinin psikolojik “zirhin1” delmenin ve gergek, coskun benligini
disan gikartabilmenin en iyi yolu oldugunu anlamist1.

Heyecan duygusu hakkindaki bir kitap i¢in Gestalt Therapy biiyiik konsantrasyon
gerektiren sikic1 bir kitap olabilir. Fakat kitabin amac1 Gestalt terapi fikirlerinin teorik
temellerini ortaya koymakt. “Burada ve simdi” yasamak igin normal toplumsal rollerin
deligomlegini gikarma temasi kitabi son derece agik sozlii kiiyordu. Bunun 1950’ler
Amerikas! i¢in bunun ne kadar ahsilmisin diginda oldugunu gézden kaqarmamak gerekir.

Gestalt = butunlak

flk baktigimizda giizel bir kadin gérdiigiiniiz, bagka bir agidan baktiginizda ise bir
acuzenin belirdigi tiirden resimlerle hig karsilagtiniz m1? Kargilagtiysamz bir Gestalt,
yani “aha!” tecriibesi yagarmigsimizdir. Tam terciime edilememekle beraber, Almanca
Gestalt kabaca “sekil” veya “bi¢im” ya da bir seyin biitiinliigii anlamina gelir. Max
Werthheimer, Wolfgang Kohler, Kurt Lewin, Kurt Goldstein, Lancelot Law Whyte ve
Alfred Korzybski gibi kisilerin dhil oldugu Gestalt psikoloji ekolii, gorsel algiyla ilgili
deneylerde beynin 6niine eksik sekiller konuldugunda daima “resmi tamamlamaya”
calistigim gosterdi. Bizler bir “zemin” veya arkaplana dayah bir “figiir” bulmaya, yani
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bagka bir sey pahasina bir seye dikkat etmeye ve bir renk ve sekil karmagasi arasinda
anlam bulmaya programlanmigizdir.

Perls, Gestalt psikolojisinden fikirler almus ve bundan kendi terapi tarzim bigim-
lendirmistir. Biitiinliik fikrini kigisel esenlige uyarlayarak bir insanin daima baskin bir
ihtiyagla —figiir- gekillendigi ve bu ihtiyac: giderildiginde arkaplana -zemine- geri
diigerek bagka bir ihtiyaca yer agtif diisiincesini 6diing almugtir. Bu gekilde biitiin
organizmalar bir diizen olugturarak, varhklarini siirdiirmek igin gerekenleri alirlar.

Fakat insanlarla ilgili mesele su ki karmagikhigimiz basit ihtiya¢-tatmin denk-
leminin sularim bulandirabilir. Bazen bazi ihtiyaglar1 bastinp bazilanni fazlaca one
¢ikarabildigimiz igin veya hayatta kalma anlayigimiz kimi zaman agin1 derecede ¢ar-
piklagabildigi i¢in disardan bakan birine yaptigimiz sey aptalca goriinse bile belli bir
sekilde davranmamiz gerektigine inanabiliriz. Baskin ihtiyacimiz tamamuyla benlik
duygumuzla baglantih hale gelir fakat bu artik akic1 ve elastik olmayan, nevrotik bir
benliktir. Artik higbir seyin farkina varamamaktadur.

Geleneksel Freudyen analizde “doktor”, béyle bir insan1 zihninin derinligine girerek,
ona bir nesne muamelesi yaparak “anlamaya” galisir. Gestalt terapisti ise aksine kisiyi
gevresinin bir pargasi olarak takdir eder. Zihin, viicut, gevre hepsini bir biitiin olarak
disiinir. Psikolojinin her seyi par¢alara ayirma egjliminin yerine, Gestalt terapisi biitiinii
kavrar. Perls'in kelimeleriyle: “Gestalt bakis agis1 hayata, yani insanin diigiincelerine,
eylemlerine ve duygulanna orijinal, garpitilmamus, dogal bir yaklasimdir. B6linmelerle
dolu bir atmosferde yetigmis ortalama bir insan, biittinligiini, tamhgim kaybetmistir”

Temas ve sinirsiziik
Koku, temas, tat, isitme ve géorme bizim diinyayla “baglant1 sinirimiz”dur. Bir kisi
kendini tecrit edilmis bir nesne gibi hissetmeye bagsladiysa hisseden, temas kuran
ve heyecanlanan bir varlik olmay1 birakmig demektir. Perls modern hayatin, klimal
ofislerde oturmanin bizi nasil uyusturdugunu fark etmigti. Stirprizsiz, daha diizenli
bir varolus meydana getirmek igin biling diizeyimizi kasten diigiirtiriiz. Fakat insanlar
olim doseginde ne derler? “Keske daha fazla giivence veya daha fazla para pesinde
kogsaydim” demezler. “Keske sahip oldugum firsatlar1 degerlendirseydim, daha gok
sey yapsaydim’, yani hayatla daha fazla temas etseydim, derler.

Cevresiyle gergek bir iligki kuran bir insan, der Perls, bir heyecan hali iginde olur.
Bu insanlar, iyi veya kotii siirekli bir seyler hisseder. Buna kargilik, nevrotikler diinyayla
gergek bir temas etmek yerine bildikleri i¢ diinyalarina gekilir ve bityiimezler. Saghkh
insanlar hayatla i igedirler: “Yemek yemek ve yiyecek bulmak, sevmek ve sevismek,
saldirmak, atigmak, iletismek, algilamak, 6grenmek” vesaire.

Temasin zitth “stmrsizhk”dir; size 6gretildigi gibi aligkanlikla davranmak, yani her
seyi gérmeniz “gerektigi” gibi gormektir. Perls bir galeride durmug bir modern sanat
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eserine bakan bir insan 6rnegini verir. Bu kisi eseri dogrudan dogruya algiladigim
diigiiniir ama ashnda “en sevdigi derginin sanat elestirmeniyle temas halindedir” In-
sanlar temel yapilarim olmadiklar bir ey haline getirmek iimitleriyle diinyaya uyum
saglarlar ve biyolojik yapimizla toplum arasindaki bu ugurum kisilikte bosluklara yol
agar: Perls, gruplarina son derece ok edici bir bigimde, “Bazilanmizda yiirek yoktur
veya sezgi yoktur, bazilarinda onlan ayakta tutacak bacak yoktur, cinsel organ yoktur,
ozgiiven yoktur, goz yoktur veya kulak yoktur” der. Gestalt terapisinde insanlar eksik
pargalarini talep eder ve bu siiregte kaybetmis olduklarn saldirganliklarini ve hassasi-
yetlerini de geri alirlar.

Beden ve duygu farkindahgi

Perls i¢ gozlem ile farkindahk arasinda agik bir fark goriirdii. Farkindalik, “iginizde
uyanan -yaptiginiz, hissettiginiz, planladigimiz- seyi durup dururken, kendiliginiz-
den sezmek” idi. I¢ gézlem ise aym faaliyetleri “tlgerek, diizelterek, kontrol ederek,
miidahale ederek” diigiinmekti. Bu ayrim 6nemlidir zira geleneksel olarak psikolojide
beynimizle bedenimiz ayriymig¢asina kendimizi tahlil edebilecegimiz varsayim bulun-
maktadir. Ama béyle bir tahlil bizi ancak nevrotik yapar; bizi tekrar akil saghgmiza
kavusturan ve diinyayla mutlu bir denge igine sokan sey ise duyularimz ile yeniden
baglant1 kurmaktur.

Gestalt Therapyde Perls’in insanlann farkindahgim artirmada kullandig birgok
deney yer alir. Mesela “Viicudunuza dokunun!”: Uzamp viicudunuza kisim kisim
dokundugunuz zaman bazi bolgelerin “6lii” oldugunu goreceksiniz; diger bolgelerde
ise ac1 veya dengesizlik hissedebilirsiniz. Kas veya eklemlerin belli bolgelerine dikkat
etmekle dahi boynunuzun neden tutuldugunu veya karnimizin neden agridigini anla-
yabilirsiniz. Perls soyle der: “Nevrotik kisilik, belirtilerini kaslarm bilingsizce kullanarak
yaratir” Genellikle deneyler kisinin kendisinin ya “azarlayan ya da azarlanan” oldugun
fark etmesiyle sonuglanur.

Bagka bir deneyde Perls, insanlardan kendilerine her an ne goérdiiklerini ve
yaptiklarini s6ylemelerini istemis; yani “su anda bu sandalyede oturuyorum, bu 6g-
leden sonra, 6niimdeki masaya bakiyorum. Su anda sokakta bir arabann sesi var ve
simdi camdan giren giines 151311 yiiziimde hissediyorum?” Sonra da bunu yaparken
nasil zorluklarla kargilagtiklanni sormus. istisnasiz hepsi “Ne zorlugu?” diye cevap
vermis. Burada kesfedilen ey sudur: Daima tamamen su anda oldugunuz, gevrenizi
fark edip hissettiginiz zaman sorun kalmaz. Soyut endise ve kaygilar ancak gevrenizi
“terk ettiginiz” zaman yeniden devreye girer. Bazi insanlar bu deneyin sabirsizlik, can
sikintis1 veya kaygtya yol agtigim bildirmigler. Perlse gore bu durum, onlarin normal
bilinglerinin ne kadar “gergeklik’ten yoksun oldugunu gosterir.
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Gizli olan dénugtardlemez

Gestalt'in amaci, hayati otomatik pilotta yagamay: birakmaktr. Birgok insan ancak gok
kasa bir siire gergeklikte oldugunu, bunu bilingli olarak daha fazla yaptiginda biiyiik bir
ilerleme kaydedebildigini fark eder. Perls de bir sorunu ¢ozenin rasyonellesme degil,
tam farkindahk ve dikkat oldugunu diigiiniir.

Cogumuz, bastirarak yok etmeye ¢alishfimiz yanlanmizin daima geri geldiklerini
goriiriiz. Fakat farkindahgin kasten azaltilmasi, yani bastirma, meseleyi asla degisti-
remeyecegimiz veya g6zemeyecegimiz anlamina gelir. Perls gegmiste korkung bir sey
oldugunda bunu “sahiplenmek” i¢in §imdiki zamana getirmemiz ve hatta yeniden
canlandirmamiz gerektigini ogretir. Onu inkir etmeye galismak, daha fazla enerji
kazanmasina yol agacaktur.

Sorumluluga karsi ciddiyet

Perls, saghkh yetiskinlerin ¢ocuksu hallerini tamamen terk etmemeleri gerektigini
diisiiniir. Kendiligindenlik, hayal giicii, merak ve sasirmak -biitiin biiyiik sanatg1 ve
bilim insanlarinin yaptig gibi- korumamiz gereken niteliklerimizdir. “Sorumluluk”
ve daima mantikh olma mecburiyeti ile bunlar1 6ldiirmemeliyiz.

Cocuklar yetiskinlerden daha ciddidirler, oyun oynarlarken bile. Durup durur-
ken bir faaliyeti birakabilirler ama o faaliyetle ugragtiklar1 esnada bagka higbir seyle
ilgilenmezler. Yetenekli insanlar bu son derece dogrudan farkindaligs korurlar ama
siradan yetiskin genellikle yaptigs seyle fazla ilgilenmez.

Perls “sorumlu” olmak olarak diisiindiigiimiiz seyin ogu zaman kendimizi hayat1
keyifle yasamaya kendimizi kapatmak olduguna dikkat geker. Onun ifadesiyle: “Cogu
yetiskinde bulunan siirekli tedbirlilik, gergekgilik ve agir1 sorumluluk gibi 6zellikler
nevrotiktir; gocuklarda gordiigiimiiz kendiligindenlik, hayal giicii, igtenlik ve sakacilik
ve duygularini dosdogru ifade etme gibi 6zellikler ise saghklidir”

Son yorumiar
Perls, yapmamz gerekeni degil yapmak istediginizi yapma felsefesi ile goniilleri fet-
hetmistir. Meshur “Gestalt Duas1”, 1960’lanin ruhunu 6zetler:

“Ben kendi istedigimi yaparim, sen kendi istedigini yaparsin.
Ben bu diinyaya senin beklentilerini karsilamaya gelmedim

Sen de benim beklentilerimi yerine getirmek icin dogmadin.
Sen sensin, ben de ben,

Eger sans eseri birbirimizi bulursak, ne giizel.

Bulamazsak, yapacak bir sey yok.”
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Bazen son satir posterlerde yer almadh zira hippi diinya goriisiiyle pek uyusmazdi.
Diger yandan Perls, siirekli “nege”, “esrime” ve “sarhogluk” arayanlarla sik stk dalga geger
terapinin zahmetli bir i§ olduguna dikkat gekerdi. Terapi gogu zaman nahos, hagin
ve insanlan gozyaglarina bogabilen bir deneyimdir. Kimse mahremine girilmesini ve
kisiligindeki bogluklann séylenmesini istemez. Fakat Perls, ancak sikisip kaldigimizi
kabul ettikten sonra yolumuza devam edebilecegimizi one siirer.

Milton Erickson gibi Perls de beden dilini okumada ustaydi. Grup oturumnlannda
insanlann s6ylediklerinden ziyade ses tonlanna ve oturma sekillerine dikkat goste-
rirdi. Kimsenin odada olmayan biri hakkinda konugmasina izin verilmeyerek, Gestalt
terapisinin “burada ve gimdi” yogunlugu arttirildi. Perls kendini tam bir “sagmalik
detektorii” olarak goriirdii. Zamanin gakirkeyif “sevgi ve barig” diisturundan gok
uzakta, hayatta ¢ok 6nemli bir beceri.

Perls saldirganliktan bahsetmeyi de severdi. Ofkeyi iginde tutmanin insanlarin
esasen hayvan olduklarim inkér etmek olduguna inanird1. Yorgunlugumuzu veya can
sikintimizi bogariz ama yeniden eyleme gegmek igin kedi gibi esnememiz, gerinmemiz
gerekir. Dengemizi koruyabilmek icin viicudun istedigini ona vermeliyiz. Antisosyal
oldugu veya hos birine yakismadign igin attifimz bir parganiz var mi? Yeniden can-
lanmak igin onu geri alin.

Fritz Perls
1893'te Berlinde dogan Frederick Salomon Perls, tip diplomasint 1926da aldi. Mezun
olduktan sonra Frankfurt'taki Beyin Hasarli Askerler Enstitiisiinde ¢alismaya baglads.
Burada Gestalt psikologlari, varoluscu felsefe ve neo-Freudyenler Karen Horney ile Wil-
helm Reichdan etkilendi.

1930’larin baglarinda Almanya'mn Yahudiler icin emniyetsiz hale gelmesiyle Perls ve
esi Laura dnce Hollandaya, sonra da Giiney Afrikaya tasindilar. Orada kendi psikanaliz
iglerini ve Giiney Afrika Psikanaliz Enstitiisi'nii kurdular. Fakat Freud yen kavramlar:
elestirmeye baglamiglards ve yavas yavas Ego, Hunger and Aggression: A Revision of
Freud’s Theory and Methodda (1947) ifade edilen Gestalt yontemini gelistirdiler. 1946da
¢ift New Yorka tagmarak 1952de bir Gestalt Terapisi Enstitiisii kurdular. Ayrilmalarinn
ardindan, Fritz Californiaya tasimirken Laura ¢ocuklariyla New York'ta kalds. Fritz
1964’te Esalenk gitti.

Olmeden onceki sene Perls, Esalendeki oturumlan kaydeden Gestalt Therapy
Verbatim'’i (1969) ve otobiyografisi Cop Iceri Cop Disar1’y1 (In and Out of the Garbage
Pail) yaysmladi.
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Cocukta Dil ve DUsunme
(The Language and Thought of the Child)

“Cocuk mantg her noktada sorunlarla dolu olan, sonsuz karmagikhiga sahip bir
konudur — biinyesinde islevsel ve yapisal psikoloji, mantik ve hatta epistemoloji
sorunlari barindirir. Bu labirentte tutarliigin sirdirilmesi ve psikolojiyle alakal
olmayan biitiin sorunlarin sistemli bir sekilde ¢ikarilmasi kolay bir is degildir.”

“Cocuk . . . yetiskinden daha g¢ok konuguyor gibi gorindr. Yaptigi hemen her sey asagi
yukari ‘Sapka ¢iziyorum’, ‘Senden daha iyi yapiyorum’ ve benzeri gibi konugmalara
uygundur. Dolayisiyla ¢ocuk diistincesinin daha ziyade sosyal oldugu, devamli ve
yalniz aragtirma yoniinden ise zayif oldugu disinilir. Oysa bu, yalmizca gérdniigte
dogrudur. Cocugun sozel olarak kendini tutma kabiliyeti, sirf bir seyi kendine
saklamanin ne demek oldugunu bilmedigi icin daha zayiftr. Etrafindakilerle neredeyse
araliksiz konugsa da kendini onlarin yerine hemen hi¢ koymaz.”

Ozetle

Cocuklar sadece daha az mantikh diigiinen kiigiik yetigkinler degillerdir —
onlar daha farkh da diisiiniirler.

Benzer eserler

Edward de Bono, Lateral Thinking (s. 38)
Alfred Kinsey, Sexual Behavior in the Human Female (s. 174)
Steven Pinker, Bos Sayfa (s. 228)
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Jean Piaget

Ifred Kinsey'in yillarca yaban aris1 6rnekleri toplayip bunlar hakkinda yazdiktan

sonra insan cinselligi konusunda ¢aliymaya baglamas: gibi, Jean Piaget de zih-
nini insan meselelerine yoneltmeden dnce bir doga gézlemi ustaydi. Cocuklugunda
ve gengliginde Isvigre'nin tepe, akarsu, dere ve daglarinda dolagr, salyangoz toplards.
Daha sonra da doktora tezini Valais daglanmn yumusakgalan tizerine yazdi.

Bu yillarda 6grendikleri —once gozlemleyip sonra simflandirmak- onu gocuk dii-
stincesi konusunu incelemeye hazirladi. Bu konuda pek ok teori bulunmakla beraber
gergek gocuklar bilimsel olarak pek fazla gézlemlenmemisti. Bu alana giren Piaget’in
esas amacl, ne kadar zor ve geligkili goriinseler de olgulardan neticeler gikarmakt.
Metodik becerilerine ek olarak -bir bilim insam olarak- felsefi yonii de son derece
kuvvetliydi. Cocuk psikolojisi epistemolojik sorular yumagiydi ama Piaget “Bir gocuk
nigin konusur ve kiminle konusur?” ve “Neden bu kadar gok soru sorar?” gibi ayag
yere basan meseleler iizerinde durmaya karar verdi:

Bulunacak cevaplarin en gok dgretmenlerin igine yarayacagam biliyordu ve Cocukta
Dil ve Diisiinme’yi esasen egitimciler i¢in yazdi. Cocuk zihniyle ilgilenenlerin ¢ogu
daha ziyade gocuk psikolojisinin niceliksel tarafina egiliyordu — gocuklar béyleydiler
zira zihinsel kabiliyetleri yetiskinlerinkinden daha azdi ve daha gok hata yapiyorlardi.
Fakat Piaget, bunun gocuktaki bir seyin daha az veya daha ¢ok olmasiyla alakasi
bulunmadigina, onlann diigiinme tarz: bakimindan temelden farkh olduklarina ina-
miyordu. Yetiskinlerle gocuklar arasinda bilgideki eksikler yiiziinden degil gocuklarin
kendi diinyalaninda kendilerini tamamen farkh sekillerde gérmeleri yiiziinden iletisim
sorunlari yaganur.

Gocuk neden konugur?

Agihis sayfalarinda Piaget, tuhaf oldugunu kabul ettigi bir soru sorar: “Bir ¢ocuk konu-
surken hangi ihtiyaglanm gidermeye ¢alisir?” Akh baginda her insan, dilin amacimin
bagkalanyla iletisim kurmak oldugunu sdyler. Madem &yle, gocuklar neden etrafta
kimse yokken de konusurlar ve neden yetigkinler dahi i¢lerinden olsun, mirildanarak

olsun kendi kendilerine konugurlar? Dilin sadece iletisim islevine indirgenemeyecegi
agikardur.
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Piaget ¢aligmalanni, 1912'de ¢ocuk ve 6gretmen egitimi arasgtirmalan igin
Cenevrede agilan Rousseau Enstitiisi’'nde yiiriittii. Orada 4-6 yas arahigindaki ¢ocuk-
larla galigt1. Calisip oynayan gocuklarin soyledikleri her seyi yazdi. Kitapta gocuklann
bu “sohbet’lerinin dokiimleri yer alr.

Piaget'in hemen kegfettigi —ve her anne babanin tasdik edebilecegi- sey gocuklann
konusurlarken, ¢ogu zaman belli bir kisiyle konusmamalaridur. Sesli diigiiniiyorlardur.
Piaget iki tiirlii konugma tespit etti, egosantrik ve sosyal. Egosantrik tip konusmada
su ii¢ unsur yer alir:

4  Tekrar — konusma insanlara y6nelik degildir, kelimeler sirf zevk igin s6ylenir.

% Monolog — gocugun eylem veya oyunlann takip eden biitiin yorumnlar.

% Toplu monolog — ¢ocuklar goriiniigte birlikte konusurlar ama aslinda higbiri
digerlerinin soylediklerini dinlemez (Bir odada farkh masalara oturmus 10 go-
cugun hepsi konugabilir ama aslinda hepsi kendi kendine konusuyordur).

Piaget belli bir yasa (yedi oldugunu diigiiniiyordu) kadar ¢ocuklann “sozel 6l¢ii-
luluklen bulunmadiginy, akillanna gelen her seyi s6ylediklerini belirtir. Bir kres veya
anaokulu, diye yazar, “bireysel hayat ile toplumsal hayatin birbirinden ayrimadig bir
topluluktur” Gocuklar kendilerini evrenin merkezi sandiklan i¢in mahremiyet kavramina
veya bagkalanina kars: hassasiyeften 6tiirii dﬁgﬁnceleﬁni saklamaya ihtiyag yoktur. Buna
kargilik yetigkinler, gocuklara nazaran daha az egosantrik olduklarindan, birgok seyin
soylenmedigi tamamiyla toplumsal bir konusma 6rnegine intibak etmiglerdir. Sadece
deliler ve gocuklar akillarina geleni s6ylerler zira 6nemli olan sadece kendileridir. Bu
yiizdendir ki ocuklar arkadaglannin yaninda siirekli olarak konusabilirler ama higbir
zaman arkadaglannin agisindan bakamazlar.

Cocuklann egosantriklerinin sebebi bir bakima dillerinin 6nemli bir kisminin
jestler, hareketler ve seslerden meydana gelmesidir. Bunlar kelimeler olmadiklanndan her
seyi ifade edemezler. Bu yiizden, gocuklar bir bakina kendi zihinlerine mahkamdurlar.
Bunu bir yetiskinin dil hakimiyeti gelistike bagkalarinin goriislerini daha iyi anlaya-
bildigini veya en azindan fark edebildigini takdir ettigimizde gorebiliriz. Dil ashnda
insanlara kendilerini agma imkém verir, bu yiizden insan gocuguna dil 6gretmeye bu
kadar 6nem vermektedir—dil insan1 nihayet egosantrik diigiinmenin disina gikanr.

Farkh dasinme, farkh danyalar
Piaget psikanalizden iki diigiinme tipi arasindaki bir aynim 6diing aldx:

%  Yoneltilmis veya zihinsel diisiince: Bir amac1 vardir, bu amac gergeklige uydurur
ve bunu dille aktarabilir. Bu diigiince, tecriibe ve mantiga dayanur.
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& Yoneltilmemis veya otistik diisiince: Bilingli olmayan ve gergeklige uygun hale ge-
tirilmemis amaglar igerir, gergegi kurmaktan ziyade arzulann tatminine dayanur.
Bu tiirlii diigiincenin dili hayaller, masallar ve sembollerdir.

Yoneltilmis zihin igin suyun belli 6zellikleri vardir ve belli yasalara uyar. Hem
maddi olarak hem de kavram olarak yaratlmigtir. Otistik zihin i¢in ise su sadece
arzular veya ihtiyaglar bakimindan anlamhdir — igilebilecek, goriilebilecek veya
hoslanilacak bir geydir.

Bu ayrim Piagetin ¢ocugun 11 yagina kadarki gelisimini anlamasina yardima
olmugtur. 3-7 arasi gocuklar biiyiik oranda egosantriktirler ve otistik diisiince unsurlan
tagirlar ama 7-11 arasinda egosantrik mantik kavrayigh, idrakli zihne dogru gelisir.

Piaget, gocuklara dinledikleri bir hikdyeyi anlattirdig1 veya muslugun ne ise
yaradig: gibi onlara gosterilmis bir seyi agiklattirdigi deneyler yapti. 7 yasindan 6nce
gocuklar konustuklan insanin hikdyeyi veya mekanizmay: anlaylp anlamadiklarim
umursamiyorlardi Anlatabiliyorlar ama tahlil edemiyorlardi. Fakat 7-8den itibaren
gocuklar diger insanlann onlarin ne demek istediklerini anladigim farz etmiyor ve
dogru bir taumn vermeye —nesnel olmaya- ahgiyorlardy O yagsa kadar egosantriklikleri
nesnel olmalanna firsat vermeyen ¢ocuklar, 7-8 yasindan sonra gergegi dogru tasvir
etmenin ne demek oldugunu yani uydurmak ile gergek arasindaki farki biliyorlards.

Piaget gocuklann biitiin aynintilan anlamak zorunda kalmadan bir mesajin bii-
tiiniine odaklanabilmelerine imkan veren “semalar” icinde diigiindiiklerini fark etti.
Cocuklar anlamadiklan bir gey isittiklerinde ciimle yapisim veya sozciikleri tahlile
alismuyor, genel bir anlam yakalamaya veya yaratmaya galisiyorlards. Piaget gocuklar-
daki zihinsel gelisimin daima birlestiriciden analitige dogru oldugunu belirtir — yani
parcalara ayirmayi veya simflandirmay: 6grenmeden once biitiinii goriirler. 7 veya
8 yagindan dnce gocugun zihni bityiik oranda birlestiricidir ama daha sonra geng
zihinden yetiskin zihne gegisi simgeleyen analitik kabiliyetler gelisir.

Cocuk manhd

Piaget, ¢ocuklarin, 6zellikle 7 yagin altindakilerin neden hayal kurduklarini ve hayal
giiglerini bu kadar ¢ok kullandiklarin1 merak ediyordu. Gozlemlerine gore, ocuklar
tiimdengelimli veya analitik diigiinceye sahip olmadiklar igin “gercek” ile “gercek
olmayan” arasina belirgin bir sinir koymanin anlamu yoktur. Zihinleri nedensellige
veya kanita dayah ¢aliymadigindan her sey miimkiin goriiniir.

Bir gocuk, bir yetigkine “Melek olsaydim ne olurdu?” diye sordugunda soruyu
ciddiye almayiz zira gergek olamayacagim biliriz. Fakat gocuk i¢in her gey sadece ola-
nakl degil ayn1 zamanda agiklanabilirdir de giinkii nesnel mantik istenmez. Zihinlerini
tatmin i¢in tek gereken diirtiidiir — mesela top yokustan asag1 yuvarlanmak istedi,
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yuvarlandi. 6 yaginda bir oglan bir nehrin tepeden asag can istedigi i¢in aktigim
diisiinebilir. Bir sene sonra bunu “su daima tepeden asag1 dogru akar, onun igin nehir
buradaki tepeden asag1 akiyor” seklinde agiklayabilir.

Neden ¢ocuklar siirekli olarak “Neden?” diye sorarlar? Ciinkii herkesin ve her
seyin niyetini 6grenmek isterler. Sadece baz1 geylerin niyeti olabilecegini bilmezler.
Daha sonralar gocuk ¢ogu seyin niyetten ziyade sebep ile meydana geldigini anladign
zaman sorulan nedensellige dair olur. Neden ile sonug iliskisini anlamadan énceki
donem egosantrik doneme denk diiger.

Bizim tepeden bakarak “hayal iiriinii diinya” diye etiketledigimiz olgu, kiigiik
gocuklar i¢in oldukga gergektir ¢iinkii o diinyadaki her gey kendi niyet ve diirtiilerine
gore anlamlidir. Aslinda, der Piaget, her bir ¢ocugun diinyas: kendi anlayigina gore,
onu destekleyecek bir mantiga gerek kalmadan tikur tikur isler.

Yetiskinler, mantigin ¢ocugun zihninde herhangi bir rolii olmadigini unuttuk-
larindan sik stk gocuklan anlamakta zorlanirlar. Belli bir yasa erismeden gocuklan
bizim gibi diigiinmeye zorlayamayiz. Her yasta, gocuklar gevrelerine iliskin belli bir
denge kazanurlar. Yani 5 yagindaki diisiinme ve algilama sekilleri diinyalarim gayet iyi
agiklar. Fakat bu tarz 8 yaginda ise yaramaz.

Daha sonraki yazilaninda Piaget, zihinsel gelisimin 11-12 yaslaninda baslayan son
asamasim inceler. Ergenlerin akul yiiriitme, soyut diisiinme, muhakemede bulunma
ve gelecek olasiliklan diigiinme kabiliyetleri onlar esas olarak yetiskinlerle aym sinifa
yerlestirir. Bu noktadan itibaren artik mesele niteliksel degisimlerden ziyade kabili-
yetteki artiglardr.

Son yorumlar
Zamanlamayla ilgili bazi isabet sorunlarina karsin Piaget’in ¢ocuk gelisimi agamalar
kalic1 oldu, okul 6ncesi egitim ve okul egitimi iizerinde biiyiik bir etki yaratt..

Fakat Piaget kendini higbir zaman gocuk psikologu olarak gormedi, o daha ziyade
bilgi teorileri izerinde ¢aligan bir bilim insaniyd1. Cocuklara iligkin gozlemleri iletigim
ve bilisim konularinda daha kapsaml teorilere yol agt: zira gocuk zihnine dair 6gren-
digi seyler yetiskin zihnini de aydinlatt.. Mesela diinyayr anlamlandirmada semalar
kullanan sadece gocuklar degildir — yetiskinler de yeni bilgileri eskilerle uyumlu hale
getirmek suretiyle tanzim eder ve benimserler.

Piaget, bilgi teorilerinin yeni bilgiler karsisinda nasil degisim evrimi gegirdikle-
rini inceleyen “genetik epistemoloji” alanim icat etti. Zihni nispeten keyfi bir varhk
olarak gorityordu. Zihin 6yle tasarlanmustir ki gergeklik insanin kendi diinyasina gore
agiklanabilir. Egitim insanlarin beynine zorla bilgileri sokusturmaktan ziyade bu mo-
delleri hesaba katmalidir, aksi halde, bilgiler benimsenmez. Boyle bir egitim yontemi
degisimden rahatsiz olan, kurallara kérii koriine uyan insanlar yaratir. Piaget, kendi
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zihinlerinin 6znelliginin farkinda olmakla birlikte yeni bilgileri tanzim edecek kadar
olgun olan yenilik¢i ve mucit diigiiniirler yaratan bir egitim uygulamamiz gerektigini
gorecek kadar ileri goriiglitydii. Cocugun dil ve diisiincesini gozlemleyen ilk deneyleri
bu nedenle yetigkinlerin bilgiyi nasil isleyip yeni anlayislar yaratabildiklerini agiklayan
miithis fikirlere de yol agmgtur.

Jean Piaget

1896da Isvicrenin batisindaki Neuchatelde diinyaya gelen Piaget, iiniversitede Orta
Cag edebiyati alanmda ¢alisan bir profesériin ogluydu. Biyolojiye olan biiyiik ilgisi daha
okuldan ayrilmadan bircok bilimsel makale yayimlanmastyla sonuglands. Ayrica, 1917de
Recherche adli felsefi bir roman yayimladh.

Piaget doktorasin aldiktan sonra ocugun dil gelisimi konusunda ¢alismaya bas-
ladi ve 1921de Cenevredeki Jean-Jacques Rousseau Enstitiisiiniin direktorliigiine geldi.
1925-29 yillars arasmda Neuchatel Universitesinde psikoloji, sosyoloji ve bilim felsefesi
alanlarmda profesérdii. Daha sonra Cenevre Universitesinde on yil boyunca bilimsel
diisiince profesérii oldu. Aym siralarda Isvigre egitim idarelerinde gérevlerde de bulundu.
1952de Piaget Paris Sorbonne Universitesi'nde genetik psikoloji profesérii oldu. 1980deki
vefatina kadar Cenevredeki Uluslararas: Genetik Epistemoloji Merkezini yonetti.

Onemli kitaplar: arasinda Gocugun Géziiyle Diinya (The Child’s Conception of the
World) (1928), The Moral Judgement ofthe Child (1932), The Origins of Intelligence
in Children (1953), Biology and Knowledge (1971) ve The Grasp of Consciousness
(1977) bulunur.
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Bos Sayfa

(The Blank Slate)

“Birgok kisi, insan dogasii anlamarin irkgilik, cinsiyetgilik, savag, tamahkarlik,
soykirim, higgilik, tutuculuk ve gocuklarla yoksunlarin megrulastirimasi anlami
tagidigini diisindr. Zihnin kalitsal bir yapisinin olduguna yonelik her tir iddiayr insanlar
dogru olabilecek bir hipotez olarak degil, digiinmesi bile ahlaka aykiri olan bir sav
olarak gorur.”

“Herkesin insan dogasina dair bir teorisi vardir. Herkes bagkalarinin davraniglarim
tahmin etmek zorundadir. Bu da hepimizin insanlari harekete gegiren seyler hakkinda
teorilere ihtiyacimiz oldugu anlamina gelir. S6zle ifade edilmemis bir insan dogasi
teorisi —davranisa dusince ve duygularin sebep oldugu teorisi— insanlar hakkindaki
distincemize islemis durumdadir.”

Ozetle

Genetik bilim ve evrimsel psikoloji insan dogasinin sadece ¢evremizin
sosyal uyurnunun bir neticesi degildir.

Benzer eserler

Louann Brizendine, Kadin Beyni (s. 52)

Hans Eysenck, Dimensions of Personality (s. 90)
William James, The Principles of Psychology (s. 162)
Anne Moir & David Jessel, Beyin ve Cinsiyet (s. 204)

V. S. Ramachandran, Beyindeki Hayaletler (s. 232)
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Steven Pinker

< ogustan mu sonradan mi1” tartigmasi eskidir. Diinyaya belli baz1 6zellik ve

kabiliyetlerle mi geldik yoksa tamamiyla kiiltiiriimiiz ve ¢evremiz tarafindan
mu gekillendirildik? 1960’larda ve 1970’lerde anne ve babalar davranigq: psikologlarin,
antropologlarin ve sosyologlarin gevrenin her ey oldugu diisiincesini kabul ediyor-
lard1. Oglan gocuklannin oyuncak silahlarla oynamasina izin vermeyerek ve ellerine
oyuncak bebekler vererek daha bariscil ve cinsiyetcilikten uzak bir diinya yaratmada
tzerlerine diigeni yaptilar. Fakat gocugu olan herkes bilir ki her gocuk dogugtan kar-
deglerinden farklidir. Onde gelen deneysel ve biligsel psikolog Steven Pinker, insan
zihninin ne kadar sekillendirilebilir olduguna dair birgok cogkun iddiay1 diizeltmek ve
biitiin davraniglarimizin toplumsallagmanun neticesi oldugu efsanesine dair gergekleri
ortaya koymak iin Bos Sayfa: Insan Dogasirun Modern Hayati (The Blank Slate: The
Modern Denial of Human Nature) kitabi yazda.

Pinker biyolojik olarak belirlenmis insan dogas: ger¢egini kabul etmekteki istek-
sizligimizi Viktorya dénemi insanlannin cinsellikten bahsetmek istememesine benzetir
ve bunun halk politikalarini, bilimsel aragtirmalan, hatta birbirimize bakigimizi dahi
carpittagini ekler. Fakat Pinker korii koriine “genler her sey, kiiltiir hi¢bir gey” gorii-
sini savunmaz. Onun niyeti daha ziyade insan dogasinin kiiltiir ve gevre tarafindan
sekillendirilmemizin boyutuyla kiyaslandiginda beyindeki kaliplarla zaten ne kadar
sekillendirildigi gergegini ortaya ¢ikarmaktir.

Bir fikrin ge¢misi

Aydinlanma filozofu John Stuart Mill, tecriibenin 6nemine ve insan zihninin gekil-
lendirilebilir olmasina isaret etmisti. Insan zihnini, iizerine yazilabilecek bir sayfaya
benzetirdi, bu fikir daha sonra “bog sayfa” olarak taninds. Pinker bu diisiincenin “insan
zihninin higbir kahtsal yapisi bulunmadif1 ve toplum tarafindan ve bizim tarafimizdan
iizerine yazilabilecegi” anlamuna geldigini s6yler. Bu da mantiken herkesin esit oldugu
varsayimun igerir. Bugiin ciddi zihinsel veya fiziksel engeller hari¢ herkesin hayatta
her mertebeye ulagabilecegini hakh olarak kabul ederiz.

Fakat bu kabul aym zamanda biyolojinin kuvvetlerinin insanlanin nasilliklarim
agiklamada higbir rol oynamadi goriisiinii getirmektedir. Davramsgilik’taki (1924)
meshur bir paragrafta John B. Watson, ona bir diizine saglikli bebek verilse onlar1
doktor, ressam, dilenci veya hirsiz, ne isterse yapabilecegiyle 6viiniirdi.

Davramgcihik artik psikolojinin bir yerlesik kabulii olmasa da bombos bir zihin
sayfast filari inatla devam ediyor. Pinker bunun “modern entelektiiel hayatin sekiiler dini”
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haline geldigini soyler. Tabii insanlar arasindaki biyolojik farklann 6n plana qikanldig
bir zamana dénmek istemeyiz zira bu hep irk, cinsiyet veya sinif aynmina ve 6nyargiya
firsat verir. Fakat ise bakin ki bog sayfa fikrinin yaratt@ bogluk bunun kitleleri istedikleri
gibi bicimlendirebilecegini diigiinen totaliter rejimler tarafindan suiistimal edilmesine
de imkin vermektedir. Pinker sorar: Bos sayfa fikri nihayet rafa kaldinlana kadar kag
tane daha “insan miihendisligi” projesine katlanmak zorunda kalacagz?

Biz neysek oyuz
Pinker insan zihninin binlerce y1ldir Darwinci rekabetten gegtigi igin hi¢bir zaman
bos olmadigina isaret eder. Beyinlerinin hassas duyulanyla birer kurnaz sorun ¢éziicii
haline getirdigi insanlar, dogal olarak digerlerine galip geldiler ve genleri yasamaya
devam etti. $ekillendirmeye fazla agik zihinler ise varhklanm siirdiiremediler.
Evrimsel biyologlar ve baz1 aydinlanmaci antropologlar duygu, akrabalk ve cin-
siyetler arasi farklar gibi “toplumun inga ettigi” bir dizi etkenin ashinda biiyiik 6l¢iide
biyolojik olarak programlandigim gosterdi. Donald Brown, “insani evrenseller” adim
verdigi, gelisim diizeyine bagh olmaksizin biitiin diinyadaki toplumlarda bulunan
ozellikleri ve davraniglar1 ayrintih bir ekilde ortaya serdi. Bunlar arasinda gatigma,
tecaviiz, kuskanglik ve tahakkiim ama ayni zamanda tahmin edecegimiz gibi ¢atiyma
giderme, ahlak duygusu, nezaket ve sevgi vardi. Insanlar hem kaba hem zeki hem sevgi
dolu olabilir zira savaglara katihp hayatta kalmug fakat aym1 zamanda yakin topluluk
iligkisi i¢inde yagayabilmis ve bari tesis edebilmis insanlann nérolojik mirasin tagiriz.
“Sevgi, irade ve vicdan” diye bitirir Pinker, “aym zamanda “biyolojiktir” — yani beynin
devre sisteminde uygulanan evrimsel uyarlamalardr.

Dogustan
Norologlar tarafindan yapilan birgok arastirmada ne kadar titizlikle hazirlanmis be-
yinlerle dogdugumuz ortaya koyuldu. Mesela:

< Escinsel erkeklerin beyinlerinin bir kismu (6n hipotalamustaki dokular arasinda
bulunan gekirdek) normalden daha kiigiik. Beynin bu par¢asimn cinsiyet farklannda
rol oynadif biliniyordu.

< Einstein'in beyni biiyiik ve sira dis1 bigimde inferor parietal lobcuklara sahip, bu da
uzamsal ve sayisal zekida 6nemlidir. Bunun aksine, sugu kamitlanmus katillerin beyinleri
tizerinde yapilan araghrmalar onlann karar verme iglemini idare eden ve i¢giidiilerimizi
baski altinda tutan 6n alin korteksinin ortalamadan daha kiigiik oldugu tespit edildi

% Dogumda birbirlerinden aynlan tek yumurta ikizlerinin genel zeka, sozel ve mate-
matiksel beceri seviyelerinin, arti igedoniikliik, disad6niikliik, uzlasmacilik ve genel
olarak hayattan memnuniyet gibi kisisel 6zelliklerinin ok benzer oldugu saptandi.
Hatta kumnar oynama ve televizyon izleme gibi kisisel detaylar bile aym oluyordu.
Bu yalnizca birbirinin aym genetik malzemeye sahip olmalarindan degil, ama aym
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zamanda beyinlerinin esas fizyolojisinin (gukurlar, katmanlar ve belli kissmlarin
boyutlar1) dahi hemen tipatip aym olmasindan ileri geliyordu.

4  Bir zamanlar gevrenin sebep oldugu diisiiniilen birgok rahatsizligin genetik ko-
kenleri oldugu ortaya gikt1. Bunlar arasinda sizofreni, depresyon, otizm, disleksi,
bipolar bozukluk ve konugma bozuklugu bulunuyordu. Bu rahatsizhklar nesilden
nesle gegiyor ve gevresel kosullanndan kolayca 6ngoriilemiyorlardi.

% Psikologlar kisiligi bes ana boyuta ayirabiliyorlar: icedéniiklik veya disadéniikliik;
nevrotiklik veya duygusal denge; deneyime agiklik veya kapalilik; uyumluluk veya
zithik ve yiiksek veya diigiik sorumluluk. Biitiin bu be§ boyut kalitmla devralinabilir,
kisiligimizin yiizde 40-50’si bu genetik egilimlere baghdur.

Pinker genlerin zihni etkilemesinin diisiinii§ ve davraniglanmizda tamamuyla genlerin
kontroliinde olmaktan korktugumuzu belirtir. Fakat genler sadece belli bir olasiik
getirirler — hicbir seyi belirlemezler.

Son yorumilar

Pinker bos sayfa inanan insanlann fiziksel evrenin ahlaki bir ¢ergeveye dayandifina
inandif1 Galileo zamam kozmolojisine benzetir. Aym sekilde giiniimiiziin ahlaki ve siyasi
hassasiyetleri de bilimsel gergeklerin —insan dogasimn biyolojik temelleri- ideoloji ugruna
kenara itilmesini gerektirir. Bu gereklerin “degerlerin yitip gitmesine” yol agmasindan ve
icinde yasamak istedigimiz tarzda toplum tizerindeki egemenligimizi kaybetmelden korkanz.

Pinker buna cevaben Gehov'dan bir alint: yapar: “Insana kendisinin neye benze-
digini gosterirseniz, insan daha iyi olacaktir”” Ancak biyoloji, genetik bilim ve evrimsel
psikolojinin bize sagladigs kimligimiz ve neligimiz haklkandaki gergeklere bagh kalmakla
ilerleyebiliriz. Insan dogasinin hosumuza gitmeyen birgok yénii olabilir ama onlar
inkér etmek ortadan kaldirmaz.

Bos Sayfa okumas: ve tamamen anlamas: zaman alan hacimli bir kitaptir. Tam
bir entelektiiel yetenek gosterisidir. Deger verdiginiz fikirlerinizin bazilarim yerle
bir edebilir veya daha bilimsel bir temele oturtabilir. Pinker'in bugiin popiiler bilim
yazarlarinin neden iist basamaginda yer aldigin1 anlamak kolay — ¢alismas bilimsel
ciddiyeti son derece zevkli bir iislupla birletirir.

Steven Pinker

1954’te Kanada'in Montreal sehrinde diinyaya gelen Steven Pinker'm McGill ve Har-
vard iiniversitelerinden diplomalar: var. Deneysel psikoloji alanindaki doktorasim da
Harvardda yapti. En ¢ok dil bilis bilgi konusundaki aragtirmalariyla tammr.

Diger kitaplar: arasinda The Language Cognition (1985), Lexical and Conceptual
Semantics (1992) ve Words and Rules: The Ingredients of Language (1999) bulunur. 2003e
kadar Massachusetts Teknoloji Enstitiistinde psikoloji profesorii ve buramn Bilissel Noroloji
Merkezinin direktiriiydii. Su anda Harvard Universitesinde psikoloji boliimiinde profesordiir.
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Beyindeki Hayaletler

(Phantoms in the Brain)

“Tiysiz, bebek yizli bir primatin biyiyip geriye bakarak kékeni
hakkinda sorular soran bir tiire dogru evrim gegirmesinde benzersiz bir acayiplik
vardir. Daha da acayibi beyin sadece baska beyinlerin nasil ¢alisugim anlayabilmekle
kalmaz, kendi varligi hakkinda sorular da sorabilir: Ben kimim? Oliimden sonra ne
olacak? Zihnim 6zellikle beynimdeki néronlardan mi meydana geliyor? Eger dyleyse
6zgiir iradenin amaci nedir? Norolojiyi biyileyici kilan —beyin kendini anlamaya
caligirken— bu sorularin kigiye 6zgu tekrarlayici niteligidir.”

Ozetle

Nérolojideki nispeten garip vakalar1 g6zmekle kendimizi nasil algiladifamizi
daha iyi kavrayabiliriz.

Benzer eserler

Viktor Frankl, The Will to Meaning (s. 100)
Anna Freud, Ego ve Savunma Mekanizmalari (s. 104)
William James, The Principles of Psychology (s.'162)
Oliver Sacks, Karisin: $apka Sanan Adam (s. 242)
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41. BOLUM

V. S. Ramachandran

Bilint; nedir? “Benlik” nedir? Boyle biiyiik sorular binlerce yil boyunca filozoflann
tekelindeydi. Bugiin ise, beyinle ilgili giderek artan bilgimiz sayesinde bilim de
tartigmaya katilmaya bagladi. Diinyanin 6nde gelen nérologlanindan biri olan Ramac-
handran, beyinle ilgili gahiymalann heniiz Einstein'in gorelilik kuramini ortaya atti
gibi biiyiik bir biling teorisi olusturacak kadar olgun olmadigim ama béyle bir anlayisin
baglarinda olabilecegimizi soyler.

Beyindeki Hayaletler: Insan Zihninin Gizemlerine Dogru (Sandra Blakeslee ile
beraber yazild1), Ramachandran’in “beynin gizemlerini” aragtiran gok satan eseridir ve
bir kegif kitabidir. Bu kitab1 okuduktan sonra diisiinmeden kolunuzu kaldiramayacak
veya bir fincan1 kavrayip alamayacaksimz. Bilim insanlar teoriler gelistirdikten sonra
bunlan destekleyen kamitlar bulma egiliminde olsalar da Ramachandran bunun tersini
yaparak mevcut bilimin kolayca agiklayamadig tibbi anomalileri ozellikle kucaklar.
Psikiyatriye ilgi duyan okurlar i¢in belki de kitabin 6ne ¢ikan mesaji, daha dnce “delilik”
olarak teshis olunan vakalann artik beynin devre sistemindeki anzalar olarak daha
iyi anlagilyor olmasidir. Delice goriinen davranuglar bir insanin deli oldugu anlamina
gelmeyebilir.

Bizi kafatasimin anatomisiyle tamigtirmasinin yam sira bu eglenceli de bir kitap.
Bir Sherlock Holmes sever olan Ramachandran ortalama bir bilim insam olmadigim
soyleyerek Freud’a ve Hindu dinine atifflarin yam sira Shakespeare ve sifa gurusu De-
epak Chopradan alintilar yapar. Akademik basarilarin1 saymak yerine popiiler bilim
kitaplarina olan entelektiiel borcunu dile getirir. Bu genis bakis agis1, thalamus veya 6n
lobu daha 6nce hig isitmemis olsamiz bile Beyindeki Hayaletler'i okumay: zevkli kilar.
Bazen biraz uzasa da, Ramachandran’in rahat iislubu islak gri hiicrelerden olugan bir
kiitlenin 6zbilinci veya bilinci meydana getirebilmesine duydugu hayreti son derece
iyi aktanr.

Beynin parcalari

Ramachandran sagirtic1 bir gergegi dile getirir: “Beyninizin bir kum tanesi biiyiiklii-
giindeki bir parcasinda hepsi birbiriyle ‘konugan’ yiiz bin néron, iki milyon akson ve
bir milyar sinaps bulunur” Ramachandran, “cevizin iki yam”’m meydana getiren dort
lob -6n, temporal, parietal ve oksipital- da dahil gesitli pargalann aynntilarini verir.
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Bu yanmkiirelerin her biri viicudun diger yanindaki hareketleri kontrol eder — sol
yari, sag yanumzdaki hareketleri kontrol eder, sag yan da soldakileri. Sol yankiire
diisiincede olsun sozle olsun beynin o siirekli “konusan” kismudir, yani bilincin akilcl
yonii. Sag taraf daha ziyade duygulanmizla ve hayata dair biitiinciil bir bilingle ilgilidir.
On loblar genellikle beynin en “insan” pargas: olarak gériliir, burada akil, planlama
ve yargi gibi yetenekler bulunmaktadur.

Diger boliimler sunlardir:

% Korpus kallosum, iki yany: birbirine baglayan lifler.

4 Omuriligin en iistiinde yer alan omurilik sogani, kan basinci, kalp atis1 ve nefes
alip vermeyi kontrol eder.

%  Talamus beynin merkezindedir ve koku harig biitiin duyular buradan y6nlendirilir;
beynin ilkel bir pargasi oldugu digiiniiliir.

4  Alt tarafta hipotalamus yer alr. Saldirganlik, cinsellik ve 6fke gibi “giidiiler”,
hormonal islevler ve metabolizma iglevleriyle ilgilidir.

Bu basit bilgilere kargin Ramachandran, hafiza ve alginin nasil meydana geldi-
ginden hél4 tam emin olmadigimizi s6yler. Mesela hatiralar beynin belli bolgelerinde
mi tutulur yoksa hafiza daha mu biitiinseldir ve biitiin beyni mi kapsar? Yazar iki
agiklamanin da dogru olabilecegini 6ne siirer. $6yle ki beynin belli bolgelerinin belli
gorevleri vardir ama “insan dogas1”n1 meydana getiren seyleri biraz olsun anlamamiz
i¢in bunlarin nasil etkilegtiklerini anlamak gerekir.

Hayalet organiar

Beyindeki Hayaletler baghg ne anlama gelir? Ramachandran en gok hayalet uzuv tecriibe
eden insanlarla olan ¢aliymalariyla taninur. Bir ampiitasyon veya felgten sonra insanda
uzvunun biitiin normal duyumnlarinin olmasina hayalet uzuv sendromu denir. En
kotiisii de insanlarin bu uzuvlarinda kimi zaman ciddi miktarda agr: duyabilmesidir.
Ramachandran, bu hayaletlerin sinir sisteminin neresinde ve nasil meydana geldigini
merak etti. Ampiitasyondan sonra neden bir organa sahip olma hissi beyinde “donup
kalir”? Hastalar iizerinde yapilan deney ve arastirmalara dayanarak Ramachandran
hayalet organ duygusunu s6yle agiklar: Temelde beynin bir viicut imgesi, kol ve bacak-
lani da igeren bir 6z temsili var. Bir uzuv kayboldugunda beynin bu gergegi kavramasi
biraz zaman alabilir.

Geleneksel goriige gore bir kol veya bacagin kaybinin yoku i¢inde insan uzvunun
hala yerinde oldugunu hayal eder veya uzvunu kaybettigini reddeder. Fakat Ramac-
handran goérdiigii insanlann ¢ogunun nevrotikolmadigin belirtir. Gergekten de, tedavi
ettigi Mirabelle adli kadin kolsuz dogmustu ama kollarin1 kullandigina dair giglia
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hisleri vardi. Bu durum, beynin uzuv koordinasyonu igin gereken fiziksel baglantilara
sahip oldugunu ve duyusal bilgiler ona artik kimildatacak bir organ olmadigim s6y-
lese dahi bu kullanima sahip olmak istedigini diigiindiiriir. Ramachandran’in 6rnek
olarak verdigi bir bagka vakada ise dogustan kollaninin dirseklerden asagis1 olmayan
bir kiz basit aritmetik islemler yapmak i¢in parmaklarini kullanur. fnsan bir uzvunu
kaybettiginde beyin onu kullanmas: igin sinyaller gondermeye devamn eder. Zamanla,
uzvun olmadig geribildirimi duyumlann durmasina yetecektir. Fakat kollar1 sonradan
kesilenlerin aksine kolsuz olarak doganlar kol diplerinden herhangi bir degisiklik ol-
duguna dair bir geribildirim almadiklan igin beyinleri kullanacak bir kollar1 olduguna
inanmaya devam edebilirler.

Uzuv felcinin inkar

Anosognosia, bir hastanin bagka konularda akh baginda davranirken kolunun veya
bacagunin felg oldugunu reddettigi bir sendromdur fakat inkir sadece sol kol ya da
bacak kaybedildiyse olur. Bu hastalia ne sebep olur? Bu sadece hayal midir ve neden
sadece sol kol ve bacak?

Ramachandran’in izahy, iki beyin arasindaki i boliimiiyle ilgilidir. Sol taraf inang
sistemleri veya gergeklik modelleri yaratmak igin gahgir. Yap: olarak uymacidir (kon-
formist) ve “daima her geyi inatla oldugu gibi korumaya ¢ahgir” Bunun i¢in modele
uymayan yeni bir bilgi aldiginda statiikkoyu korumak amaciyla inkér ve bastirma
sekillerindeki savunma mekanizmalarini kullanir. Sag beynin isi ise aksine statiikkoya
kargi gelmek, tutarsizliklar ve degisim isaretleri aramaktir. Sag beyin zarar gérdiigiinde
sol beyin “inkar ve konfabiilasyon’larina devamn etmekte serbesttir. Sag tarafin gergege
uygunlugu kontrolii olmadan zihin kuruntu yoluna girer.

Her kogulda benligi korumak
Ramachandran’in anosognosia’yla yasayan insanlarla yiiriittiigii ahgmalar, Freudyen
savunma mekanizmalarini yani kendimize dair diigiincelerimizi korumak amacin-
daki diigiince ve davramslar savim kamthyor gibi goriinmektedir. Nérolojinin gorevi
insanlarin neden rasyonalize ettiklerini ve gergekten kagindiklanni anlamaktir fakat
néroloji ruh yerine beynin elektrik sebekesini géz 6niine alir. inkar halindeki hastalar
bunu aragtirmanin en iyi yoludur zira savunma mekanizmalar1 yogun ve yiiksektir.
Beyin, benlik duyumunu korumak i¢in her seyi yapar. Bu belki de beyin ile
sinir sistemi gok sayida farkl sistemi barindirdiklan igin geligmistir ve biitiin bunlan
birbirine baglamak i¢in biiyiik bir yanilsamaya ihtiyag vardir. Varbgimz: siirdiirmek,
sosyallesmek, iiremek igin kontrolii elinde bulunduran otonom bir varlik oldugumuz
tecriibesini yagamamuz gerekir. Fakat kontrolii elinde bulunduran yarumuz biitiin var-
Igpmuzin yalnizca ufak bir pargasidir; gerisi zombi gibi otomatik olarak hareket eder.
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Garip ve olaganusta vakalar

Ramachandran, Thomas Kuhn ile onun gok miihim kitab1 Bilimsel Devrimlerin Yapis'na
atifta bulunmaktadir. Bu kitapta bilimin mevcut teorilere uygun hale gelinceye kadar
sira dig1 vakalan hasiralt ettii belirtilir. Fakat Ramachandran’in goriisii bunu tepetaklak
eder: Genellemelere garip vakalan ¢6zerek yaklagabiliriz. Verdigi ii¢ 6rnege bakalim:

¢ Hemi-neglect (yari-ihmal) hastalan sol tarafta yer alan nesne ve olaylara kayitsiz-
dirlar, hatta bazen viicutlannin sol tarafina da kayitsizdirlar. Ellen, tabaganun sol
tarafindaki yiyecekleri yemez, yiiziiniin sol tarafina makyaj yapmaz, hatta agzinin
sol tarafindaki disleri fircalamaz. Onunla beraber yasayan insanlar i¢in endise
verici olsa da, bu seyrek goriilen bir durum degildir ve genellikle sag beyinde
fellerin, 6zellikle de sag parietal lobdakilerin, ardindan meydana gelir.

% Capgras sendromu hastanin kendi ebeveynini, ocuklarin, egini veya kardeglerini
sahtekirlar olarak gordiigii seyrek rastlanan bir rahatsizliktir. Hasta bu insanlan
teshis edebilir fakat yiizlerine bakarken herhangi bir duygu hissetmez, bu da beyni
onlann sahtekar olduklar1 varsayimini yaratmasina yol agar. Néroloji terimleriyle
ifade etmek gerekirse, yiiz tamima alani (temporal kortekste) ile belli yiizlere duy-
gusal kargihiklar yaratan amigdala (limbik sistemin giris kapisi) arasinda kopukluk
vardur.

% Cotard sendromu, insanlann kendilerini 6lii zannettikleri tuhaf bir rahatsizlik-
tir. Kendi giiriiyen etlerinin kokusunu aldiklarini ve cesetlerini kemiren kurtlar
gordiiklerini iddia ederler. Ramachandran bunun, beynin duyumsal alanlan ile
duygularla ilgilenen limbik sistem arasindaki kopukluktan kaynaklandigini ileri
siirer. Hastalar artik higbir his duymaz hale gelir ve boylece hayattan koparlar.
Beyinlerinin durumla bag edebilmesinin tek yolu artik yasamadiklarim farz et-
mektir.

Biling nedir?

Bunlar iizerinde deney yapmak daha kolay oldugu i¢in boyle garip vakalar normal aklin
nasil galighgim ortaya ¢ikarabilir. Diinyay: algilama seklimizi pek irdelemeyiz fakat
beynimizdeki baglantilar hafif¢e bozulsa neyin ger¢ek neyin gergek dis1 olduguna dair
biitiin kavrayisimiz da anzalanabilir. Gergeklik anlayisimizin diinyada barinabilmernize
ve varhfpmzi siirdiirebilmemize imkan vermek iizere ayrintih olarak hazirlanmug bir
yamlsama oldugunu anlamaya baglaniz. Her an saf algiyla ugrasmak zorunda olsaydik
higbir sey yapamazdik Temel diizeyde bir gergeklik algisim sorgulamadan kabul etmeye
mecburuzdur. Normalde beyin bunu miikemmel bir sekilde yapar ancak terslikler
oldugunda bilincin ne kadar dengeli oldugunu anlanz.
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Amigdala ile temporal loblar bilingte hayati birer rol oynarlar. Bunlar olmadan,
der Ramachandran, yaptifirmizin manasini sezemeyen robotlar olurduk. Beynimizde
hem bize neyi nasil yapacagimiz1 séyleyen bir devre hem de hem de bunlar neden
yaptigimiz1 bize soyleyen yolaklar vardir. Ramachandran, kitabin bir boliimii artan
dini duygu ile temporal lob epilepsisi arasindaki baga ayinr; beynin bu béliimii felce
ugradiginda insan bir anda her seye manevi agidan bakmaya baslayabilir. Bilingli
oldugumuz gergegini tartiyma kabiliyeti de dahil olaylara farkh anlamlar yiiklemek
insan1 hayvandan ayiran geydir fakat bu yetenek zarar gordiigii veya degistigi zaman
insanlann ¢ok fazla anlam bulmasi miimkiindiir.

Son yorumilar

Ramachandran, insanlik tarihinin en biiyiitk devriminin kendimizi gercekten anla-
yabildigimiz zaman meydana gelecegini soyler. Sadece meraklanmiz1 gidermek igin
degil, ayn1 zamanda savag, vahgset, teror gibi “biitiin kotiiliikklerin” kaynaklandig yer
oldugu i¢in de beyin aragtrmalan i¢in daha fazla 6denek ¢agnsinda bulunur. Néroloji,
beynin anatomisi ve devre sistemi hakkinda bizi bilgilendirir ve baglangi¢ olarak buna
ihtiyactmiz vardir. Ama daha biiyiik gorev bir gri hiicre kiitlesi ile 6zgiir iradeli bireyler
oldugumuz duygusu arasindaki iligkiyi anlamaktir. Ramachandran’in belirttigi gibi,
benlik duygusu viicudumuzun yagamasini temin igin beynimizin yarattig ayrintih
bir yanilsama olsa bile ayn1 zamanda felsefi veya manevi boyutta evrenle etkilesim
tarzimizdir. Hayvanat diinyasinda esi benzeri olmadig: igin buna deger vermeli ve
daha fazla aragtirmaliyiz.

V. S. Ramachandran

Vilayanur Ramachandran Hindistanda yetisti ve Cennaidaki (Madras) Stanley Tip
Okulu'nda tip doktoru tahsilini ve Cambridge Universitesinde doktorasim yapti. San
Diegodaki California Universitesinde Beyin ve Bilisim Merkezi'nin direktérii ve Salk
Biyoloji Aragtirmalar: Enstitiisiinde biyoloji profesériidiir. Odiilleri arasinda Hollandadan
Ariens-Kappers Madalyasi, Avustralya Ulusal Universitesinden Altm Madalya ve Oxford
All Souls Collegedan bir burs yer almaktadr.

Ramachandran biitiin diinyada biiyiik kon ferans dizileri vermigtir. Bunlar arasmda
Britanyadaki 2003 Reith konferanslari ve ABD Ruh Saghg Ulusal Enstitiisii iin verdigi
Beynin On Yili konferans: bulunmaktadsr. Beyindeki Hayaletler iki boliimliik belgesel
haline getirilerek Birlesik Krallik’ta Channel Fourda ve ABDde PBSde yayimlands. Di-
Ser kitaplar: arasinda Encyclopedia of the Human Brain (2002), The Emerging Brain
(2003) ve A Brief Tour of Human Consciousness (2005) vardr.

Kitabin diger yazar1 Sandra Blakeslee The New York Timesda bilissel sinirbilim
alamnda uzmanlagms bir bilim yazardsr.
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Kisi Olmaya Dair

(On Becoming a Person)

“Belli tipte bir iliski saglayabilirsem diger kisi de bu iliskiyi gelismek, degismek igin
kullanma kabiliyetini iginde bulacak ve bdylece kisisel gelisim meydana gelecek.”

“Gorinige gore birey yavas yavas, sancili bir sekilde diinyaya sundugu maskelerin
altinda, hatta kendini kandirdigi maskelerin ardinda ne oldugunu kesfediyor... Bunun
icin gitgide daha fazla kendisi oluyor —baskalar gibi olma degil, bitiin duygular
kugtumseyerek reddetme degil, bir entelektiel akilcilik cephesi de degil, yasayan, nefes
alan, hisseden, inig ve gikiglari olan bir sireg oluyor- kisacasi bir birey oluyor.”

Ozetle

Hakiki bir iligki veya etkilesim, i¢inde rahat¢a kendiniz olabildiginiz
ve diger insanin sizin potansiyelinizi acik¢a gorebildigi bir iliski veya
etkilegimdir.

Benzer eserler

Robert Bolton, People Skills (s. 32)
Milton Erickson, Sesim Seninle Her Yerde (s. 78)
Abraham Maslow, The Farther Reaches of Human Nature (s. 192)
Douglas Stone, Bruce Patton & Sheila Heen, Difficult Conversations (s. 272)
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Carl Rogers

Hi¢ biriyle uzun sohbetinizin sizi “iyilestirdigini” hissettiniz mi? Hig bir iliskinin
size kendinizi normal veya iyi hissettirdigi oldu mu? thtimal ki bu etkilesimler
giiven veren, agik ve diiriist ve dikkatle ve yargilanmadan dinlendiginiz bir ortamda
meydana gelmistir. ‘

Carl Rogers iyi bir iligkinin bu 6zelliklerini bir psikolog ve danigman olarak kendi
isine uygulayarak geleneksel psikolog-hasta modelini kokiinden degistirdi. Bunun,
bagarili insan etkilegimleri igin anlamu ise gok daha biiytiktir.

Roger meslege, ona gelen herkesin sorunlarin “g6zecek” istiin bir hekim olacag:
varsayimiyla bagladi. Fakat bu modelin pek etkili olmadigimi ve bu siirecin daha ziyade
terapi odasinda oturan iki insan arasindaki anlayis ve agikhgin derinligine bagh oldu-
gunu anlads. Varolugu filozof Martin Buberden ve onun “karsimizdakini onaylamak™
kavramindan biiyiik 6l¢iide etkilenmisti. Bu, bir bireyin potansiyelini tamamen onayla-
mak, “ne olmak iizere yaratildigim” gorebilmek anlamina geliyordu. (Sadece sorundan
ziyade) miimkiin olana y6nelik bu vurgu, Rogers't Abraham Maslow’la beraber, bugiin
gelisim ve insani potansiyel konularinda sorgulamadan kabul ettigimiz kavramlariyla
yeni psikolojide onemli bir sahis yapti.

Kisi Olmaya Dair tek parga bir metin degil, Carl Rogers'in on yilda yazdi§) yazilar-
dan olusan bir derlemedir. Bunlar psikoterapide 30 yila yayilan bir kariyerin birikmis
hikmetinin aktarildig1 yazilardir ve okumasi kolay olmasa dabhi fikirleri ciddiyetle ele
aldigimzda son derece ilham verici olabilir.

Herkesin kendisi olmasina izin vermek

Rogers, danisanla iligkisini kendisinin kontrol ettigi ve isinin hastalan birer nesne
gibi tahlil ve tedavi etmek oldugu diisiincesini dogal olarak benimsedigi bir mesleki
cgitimden gegmisti. Fakat zamanla, siirecin yoniinii belirlemeyi hastaya (veya dami-
sana) birakmanin daha etkili oldugu sonucuna vardi. Bu onun danugan merkezli terapi
yeklinin baglangiciydu.

Rogers, soyledikleri kulaga ne kadar yanls, zayif, garip, aptalca veya kotii gelse
bile daniganlarim dinlemenin onlar: “tamir etmek’ten kesinlikle daha 6nemli oldugunu
diigiiniir. Bu yaklagim insanlara biitiin diiiincelerini kabul etme imkam veriyor ve
hirkag seans sonra kendi kendilerine iyilestirirler. Rogers felsefesini “kendisi olmak ve
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kargisindakine de kendisi olma firsat1 vermek” olarak 6zetler. Bu, psikoloji aragtirma-
lannin laboratuvar farelerinin davraniglar etrafinda déndiigii bir donem oldugu igin,
“deli” hastalann siireci yonlendirmesine izin vermeye olan inanci meslek igin biiyiik
bir meydan okumadir ve birgok kisi Rogersin fikirlerinin aleyhindedir.

Bundan bagka, Rogers danusanlannin meselelerini tarafsizca dinleyen sakin ve
kendine hakim terapist fikrini de yerle bir etmistir. Terapistin de bir kisilik sahibi
olma, duygularim ifade etme hakkimi 6ne siirdii. Mesela seans sirasinda muhalif hisler
iine girer veya rahatsizlik duyarsa, halinden memnun, yansiz hekim gibi davranmaz.
Bir cevap bulamadiginda aksini iddia etmez. Onun fikrince psikolog-danisan iligkisi
gercege dayanacaksa hekimin duygu ve diisiincelerine de yer vermelidir.

Rogers'in ¢aligmasinin merkezinde, hayatin devam eden bir siireg oldugu dii-
slincesi yer alir. Tatmin olan ferdin kendini “nihai iiriin olarak degil, hi¢ durmayan
bir olug olarak” kabul etmesi gerektigine inanur. Insanlann yaptig1 hata, yasantilannin
biitiin yanlarin1 kontrol etmeye ¢alismakt: ve bu kigiliklerinin gergeklige dayanmamasi
sonucunu doguruyordu.

Gergek bir insan olmak

Rogers insanlarin tedavi igin bir danigmam ilk defa olarak gormeye geldiklerinde
genellikle, esleriyle veya igverenleriyle aralarindaki sorunlar veya kendi kontrol ede-
medikleri davraniglar gibi bir sebep sunduklarim gozlemledi. Hi¢ degismeyen sey, bu
“sebeplerin” gergek sorun olmamastydi. Aslinda gordiigii biitiin insanlarin sadece bir
sorunu vard:: Gergek benliklerine kavusmayi, o giine kadar hayata yaklasimlarinda
kullandiklan sahte rollerini veya maskelerini birakmay: timitsizce istiyorlardi. Genel-
likle baskalaninin onlar hakkinda ne soyledigini ve belli durumlarda iizerlerine diisen
gorevi gok onemsiyorlard1. Terapi onlan mevcut yagam ve kosullarina geri getiriyordu.
Sadece toplumun bir yansimas: degil birer fert oluyorlards.

Bu doniisiimiin bir y6nii insanlarin hayatlanna her bakimdan “sahip olmaya’,
tamamiyla zit duygulara olanak vermeye baglamalanyd: (bir danisan, ebeveynlerini
hem gok sevdigini hem de onlardan nefret ettigini itiraf ediyordu). Rogers'in goriigiine
gore bir insanin duygu ve diisiincelerini bir diizene sokmak s6z konusu oldugunda
“gergekler daima dosttur”; gergek tehlike hislerimizi inkar etmektir. Utandigimiz duy-
gular birer birer yiizeye ¢iktik¢a, ucunda oliim olmadigim gorecegiz.

Son yorumiar

Rogers'n tesiri kendi alam olan damisma psikolojisinin gok &tesinde hissedildi. In-
sanlann kendilerini sabit bir varhktan ziyade akis halinde bir yaratihg siireci olarak
gormesi gerektiginin altim ¢izmesi 1960’lann kars: kiiltiir devrimine yol agan fikir
ikliminin bir par¢asiydi ve giiniimiiziin kigisel gelisim yazarlannin iizerindeki tesirini
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gormek kolaydir. Mesela Stephen Covey’in “Etkili insanlanin 7 ahgkanhgndan biri
olan Once anlamays sonra anlagilmay: isteyin, bir iligkinin, her iki taraf da kendisini
rahatea ifade edebilecegini ve kargisindakinin onu dinleyecegini hissetmedigi miiddetce
gelisemeyecegi seklindeki Rogers diigiincesine dayanmaktadir. Ve yeniden yiikselen
“tutkunu yasa” ¢ighg1 da Rogers'in odak noktasindaki kimligimizi ifade eden bir hayat
siirme amacina dayanmaktadur.

Rogers psikologlann diinyanin en 6nemli igini yaptiklarini zira nihayet insanhigin
fizik bilimleri sayesinde degil, insanlar arasindaki iligkilerin gelismesiyle kurtulabilecegini
diisiiniiyordu. Seanslarinda yarattifn aqiklik ve seffafhik atmosferi aile, girket veya siyaset
i¢inde de tekrarlanirsa pigmanhklar azalir, yapici neticeler gogalird. Fakat esas onemli
olan diger insanin veya tarafin ne istedigini ve hissettigini gercekten anlama arzusuydu
¢iinki boyle bir arzu, hig kolay olmasa da, iligkinin igindekileri doniistiirebilirdi.

Carl Rogers

1902de Chicagoda dindar bir ailede diinyaya gelen Carl Rogers, ailedeki alti ¢ocugun
dérdiinciisiiydii. Wisconsin Universitesinde énce tarim, sonra tarih grenimi gérdii ama
amaci papaz olmakti. 1924'te New Yorkdaki bagimsiz Union Theological Seminary’ye
kaydoldu fakat iki yil sonra dogmatik inanglarm onu siirladigim hissederek Columbia
Universitesi Ogretmenlik Fakiiltesinde psikoloji dersleri almaya basladi. 19284de orada
lisansiistii diplomasint ve 1931de doktora derecesini aldh.

Doktora ¢alismasini gocuk psikolojisi alaninda yuriittigii icin, Rochester, New
Yorkdaki GCocuklara Zulmii Onleme Derneginde psikolog olarak ¢ahsma firsat: elde
etti ve burada sorunlu veya suclu cocuklarla ¢alisti. Akademik itibar1 bulunmasa da bu
gorev ona geng ailesini gecindirme imkam verdi ve orada 12 sene kaldi. 1940’ta kitab:
Clinical Treatment of the Problem Child’m giiglii bir ¢alisma olarak goriilmesi iizerine
Rogersa Ohio Eyalet Universitesinde profesorliik teklif edildi. Etkisi biiyiik olan Coun-
selling and Psychotherapy kitabi 1942de yayimlands ve 1945'te Chicago Universitesinde
12 yil siirdiirdiigii gorevine baglads. Bu siire icinde orada bir damsma merkezi kurdu.

Danigsan Merkezli Terapi (1951) Rogers'm profilini daha da yiikseltti ve 1954te
Amerikan Psikoloji Dernegi'nin ilk Dikkat Ceken Bilimsel Basari Odiilii'nii aldi. 1964'te
Bat: Davrams Aragtirmalar: Enstitiisii'nde ¢calismak iizere California’mn La Jolla sehrine
tasind1 ve 1987 deki vefatina kadar Californiada kald:. Ayrica yiizlesme gruplari iizerine
calismasi, yetiskinler icin deneyimsel Ggrenme teorilerine katkisi ve ¢atisma ¢oziimii
alamndaki etkisiyle de tamniyordu.
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Karsini Sapka Sanan
Adam

(The Man Who Mistook His Wife for a Hat)

“Noroloji ile psikolojinin bagka her seyden bahsederken ‘muhakemeden hemen hig
bahsetmemesi gariptir — oysa birgok néropsikolojik rahatsizligin temelinde muhakeme
yetisindeki bozulmalar yatar.”

“O halde Siiper Touretteli sadece hayatini tek parca halinde siirdirebilmek ve bir birey
olmak igin itkileriyle kimsenin olmadig kadar savagmak zorundadir. Buradaki mucize,
hayatta kalma giicu ve ve istegi sayesinde ¢ogunlukla basarili olmasidir. Varhigimizin
en giiclii yari, kendimize yabancilasmadan 6zgiin bireyler olarak hayatimizi
stirdiirebilmemizdir. Bu giig, herhangi bir itkiden veya hastaliktan daha giglidiir.
Kazanan genelde saglik olur.

Ozetle

insan beyninin dehas1 devamh olarak bir benlik duyumu yaratmasidir. Bu
benlik duyumu, en korkung nérolojik rahatsizlikta bile devam eder.

Benzer eserler
Viktor Frankl, The Will to Meaning (s. 100)
William James, The Principles of Psychology (s. 162)
V. S. Ramachandran, Beyindeki Hayaletler (s. 232)

242



43. BOLUM

Oliver Sacks

liver Sacks biitiin diinyada milyonlarca niisha satan ve onu meshur eden Karsim

Sapka Sanan Adam kitabinin baglangicinda bir nérolog olarak daima hastaliklar
ve insanlarla esit derecede ilgilendigini belirtir. Hayat1 boyunca edindigi tecriibe, ona
meselenin genelde “bu insan hangi hastaliga sahip”ten ziyade “hangi insamun bu hastaligy
var’la ilgili oldugunu gostermistir. Bir hastay1 bocek gibi inceleyemezsiniz — burada
bir benlik s6z konusudur.

Bu konu, beyinde meydana gelen ve insanin kimlik duygusunu etkileyen fiziksel
islev bozukluklariyla ilgilenen néroloji alam agisindan 6zellikle 6nemlidir. Sacks’in
kitabi, insanlarin normal becerileri kaybolsa dahi sagmaz bir biriciklik duygusunun
devam ettigini gostermeyi amaglar. Birgok garip vakayla kargilagan Sacks i¢in insanlarin
zihinsel veya fiziksel engeller kargisinda sartlara uyum géstermeleri veya kendilerini
bagtan yaratmalar1 inanilmazdir.

24 boliim boyunca ¢ok sayida tuhaf ve ilging vakanin ard1 ardina ayrintiyla anla-
tilmas itibariyle kitap bir solukta okunan heyecanli romanlar1 andirir. Birinci boliim
olan “Kayiplar”da, zihinsel yetileri ciddi bir hasara ugradiktan sonra normal benlik
duyumuna dénme miicadelesi veren insanlarin hikayesi anlatilir.

Jimmie’nin kayip yillari
Hatiralar olmadan bir benlik sahibi olmak miimkiin miidiir? Sacks bize 1975'te calistit
huzurevine yatirilan 49 yasindaki Jimmie Gden bahseder.

Jimmie yakigikls, saglikh bir adamdi ve son derece hayat doludur. Okuldan mezun
olur olmaz ABD Donanmast’'na alinmi§ ve denizaltinda telsizci olarak gorev yapmaya
baglar. Fakat ge¢misini ve aile yagantisim1 anlatirken, Sacks, Jimmie'nin simdiki zaman
kipini kullandifinu fark eder. Jimmie’ye hangi yilda olduklarini sorar ve “1945 tabii ki!”
cevabini alir. Jimmie’ye gore savas kazanilmgti, Truman bagkandi ve gazi yasasindan
yararlanarak iiniversiteye gitmeye can atiyordu. Kendisinin 19 yaginda oldugunu
saniyordu.

Sacks odadan ikt ve iki dakika sonra dondiigiinde Jimmie'nin kim olduguna dair
en ufak bir fikri olmadigam gordii. Sanki hig goriismemis gibiydiler. Jimmie goriiniise
gore siirekli olarak simdiki zamanda yagiyordu, uzun siireli hafizas1 1945'te durmugtu.
Bilime yetenegi sayesinde testlerdeki karmagik problemleri ¢6zmekte hig giiglitk ¢ek-
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mezken, gevresinde ona biiyiik gibi gériinen degisiklerden rahatsizdr Aynadaki adarmin
40’h yaglanmn sonlannda oldugunu inkar edemiyor fakat bunu agiklayamniyordu. Sacks
notlarina hastasinin “ge¢misi (veya gelecegi) yok, siirekli degisen, anlamsiz bir anda
sikigip kalmig” diye yazmusti. Jimmie'nin rahatsizhgini, alkoliin beyindeki mamillar
cisimlere verdigi hasar sonucu ortaya gikan Korsakov sendromu olarak teshis etti. Bu
rahatsizlik hafizay: etkiler ama beynin geri kalam higbir degisiklige ugramaz.

Sacks, Jimmie'nin erkek kardesinin yagadig: yeri buldu. Kardesi, Jimmie'nin
1965’te donanmadan ayrildiginu ve oradaki disiplinden ¢ikinca agin1 derecede igmeye
basladigim anlattr. Her nedense retrograd amnezi yagayarak 1945 donmiistii.

Sacks, Jimmie'ye giinlitk tutmasim soyledi, boylece bir 6nceki giin ne yaptigin
bilecekti ama bu ona bir siireklilik duygusu vermedi zira okudugu seyler sanki bag-
kasinn bagina gelmis gibiydi. Jimmie 4deta ruhunu kaybetmisti, benlik agisindan bir
sey eksikti.

Sacks, huzurevindeki dindar hasta bakicilara Jimmie'nin gergekten ruhunu
“kaybettigini” diisiiniip diigiinmediklerini sordu. Bir par¢a giicenen hastabakicilar
ona cevaben Jimmie'nin sapeldeki halini seyretmesini soylediler. Sacks gidip orada
Jimmi€'yi gbzlemlediginde farkh bir Jimmie vards. fbadette ve cemaatin ritiielinde ken-
dini kaybetmise benziyor, her nasilsa 6ncekinden daha “biitiin” goriinityordu. Manevi
anlamun seviyesi normal zihinsel karmagasini1 yenmeye yetiyordu. Sacks soyle yazar:
“Hafiza, zihinsel faaliyet veya zihin tek baglanna ona sahip olamiyordu fakat ahlaki
dikkat ve eylem ona tamamiyla sahip olabiliyordu” Aym sey Jimmie bahgedeyken,
resimlere bakarken veya miizik dinlerken de gecerliydi.

Bu yiizden, Jimmie bize bir benlik duyumu veren normal hafiza tecriibesini kay-
betmigse de diger zamanlarda besbelli yagsadiklarindan anlam ¢ikaran kanh canh bir
insand1 Benzer faaliyetlerden dikkatle olusturulmus bir program sayesinde huzurunu
koruyabildj; hastaligina ragmen, ama “ruh” ama benlik’, bir yaru var olmanin yolunu
bulmustu.

Tourette sendromuna karsi benlik
Kansin Sapka Sanan Adam'in ikinci kasminin adi “Agin Vakalardir. Incelenen vakalarda
belli islevlerin kayb: degil aksine bollugu s6z konusudur: Hayalin u¢masi, abartili alg,
mantiksiz cogkunluk, maniler. Bu “hiper-haller’, aslinda insana normalligin vermedigi
bir cogkunluk kazandinr. Béyle durumlar, teknik olarak hasta olmalarina ragmen
insanlara miithi§ bir esenlik ve yagama hazzi verirler (gergi zihinlerinin gerisinde
bunun kalic1 olamayacag hissi vardur). Islevler kisinin kimligiyle kangir, o yiizden
tedavi olmak istemeyebilirler.

Norolojik agirihgin bir 6rnegi, ilk defa olarak 1885te tanimlanan bir sendromdur.
Gilles de la Touretteg 6ncii norologlardan Charcot'un 6grencisiydi (Freud gibi) ve tik,
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abarul hareketler, kiifiir, garip sesler, delice espriler yapma ve garip diirtiilerden olugan
bir rahatsizhn kayda gegirdi. Sendromun gegitli dereceleri vardi ve her hastada iyi huy-
ludan siddetliye kadar farkh sekillerde tezahiir ediyordu. A¢iklanamayan garipligi ve
nispi seyrekligi yiiziinden Tourette sendromu tip diinyasinda biiyiik oranda unutuldu.

Fakat sendrom hig ortadan kalkmadi. 1970’lerin sonlarina gelindiginde Tourette
Sendromu Dernegi kurulmug ve iiye sayis1 binlere ulagmusti. Aragtirmalar, Gilles de
Tourette'nin baslangigtaki inancini dogruladi: Tourette sendromu, beraber kisiligin
temelini olusturan talamus, hipotalamus, limbik sistemn ve amigdalay i¢inde barindiran
“eski beyin” merkezli bir rahatsizlikti. Tourettelilerin beyninde normal miktardan daha
fazla n6rotransmiterinin, 6zellikle de dopaminin, bulundugu tespit edildi (Parkinson
hastalannda ise dopamin eksikligi vardir). Tedavi i¢in, aginhg térpiileyen haldol ilac1
kullanilir.

Fakat Tourette sadece beyin kimyasaliyla ilgili bir sorun degildir zira Tourettelilerin
normal tik ve davramglanm goéstermedikleri zamanlar vardir — mesela sark: soyler,
dans eder veya rol yaparken. Sacks boyle vakalarda kisinin “ben”inin durumu yendigini
gozlemledi. Normal insanlar alg), tepki ve hareketlerine “sahip olduklanni” disgiiniirler,
dolaysiyla bir benlik duyumuna sahip olmak kolaydir. Touretteliler dylesine bitmek
titkenmez bir itki bombardimam altindadir ki egolannin benlik duyumunu korumay:
bagarmasi sahiden de olaganiistii bir durum olacaktir. Sacks bazi insanlarin Tourette
sendromunu kisiliklerine uydurabildiklerini ve hatta diisiinme hizlanndaki artigtan
faydalanabildiklerini, bazilannin ise Tourette'nin hitkmiine girdiklerini belirtiyor.

24 yagindaki Ray, hayli ug bir Tourette tiiriiyle Sacks'a geldi. Birkag saniyede bir,
onu tantyanlar disindaki herkesi korkutan zorlantih bir tik yapryordu. Ray keskin
zekasl, espri anlayis1 ve saglam karakteriyle tiniversiteyi okuyabilmis, hatta evlenebil-
migsti. Birkag iste caligtiysa da hirqinlik yaptiga ve kiifurlia sézler soyledigi gerekgesiyle
hepsinden kovulmugtu. Ray’in Tourette'i bir “davetsiz misafir’di; aniden ortaya ikan
belirtilerini hafta sonlar1 caz davulculugu yaparken ise yarar hale getirebiliyor, bazen
gin davul sololan atiyordu. Sadece uyurken, seks yaptiktan hemen sonra ve bir seyle
mesgulken bu rahatsizhig kayboluyordu.

Ray haldol kullanmak istiyordu ama tikleri giderse geriye ne kalacagymi bilmiyordu.
Ne de olsa 4 yagindan beri béyleydi. llag etkisini gostermeye basladiginda Ray farkh
bir insana doniismesiyle yiizlesmek zorunda kald1. Hafta igi ilag onu ayik, tiksiz -hatta
donuk- bir birey yapiyordu fakat eski dikkatli, kasilan, niiktedan benligini (bildigi tek
benligini) 6zledigi igin ilac1 hafta sonu almamay tercih ediyordu.

Bu durumda hangisi Ray’in gergek benligiydi? Sacks buna cevap vermiyor ama
hikdyeyi “ruhun direnci’ne 6rnek olarak gosterir — igimizde daima hakkin savunmak
Isteyen bir “ben” vardr, olaganiistii durumlar kargisinda olsak dahi.
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Efsunlu dokuma tezgahi

Sacks beyni anlamak igin mevcut modelimizin bilgisayara dayandigin belirtiyor. Ama
sunu soruyor: Gergekligi dramatik, sanatsal, miizikal manalarda zengin bir bigimde
deneyimleyisimizi algoritmalar ve programlar yeterince agiklayabilir mi? Beynin bil-
gisayannin arka tarafinda saklanan hatiralar fikrini Proust ve diger biiyiik yazarlanin
edebiyat eserlerinde ifade ettikleri tiirden hatirlama ile nasil bagdagtinnz? Tabii ki
insan sadece bir “diisiinen makine” degildir. Insan, deneyimin anlamhilif iizerinden
yasayan bir canhdir; gevresindekileri biitiinliigiiyle algilayan, onlara dair canh bir
duyumu olan “sembolik” bir gergeklik temsiline sahiptir.

Ingiliz fizyolog Charles Sherrington, beyni devaml surette anlam kaliplan1 dokuyan
bir “sihirli dokuma tezgihi” olarak hayal ediyordu. Sacks bu benzetmenin deneyimin
son derece kisisel yapisin1 ve anlamin zamanla kazanilmasin agiklamada bilgisayardan
kesinlikle daha iyi oldugunu 6ne siirer. Sacks'in beyin analojisi ise “yazilar ve nota-
lar” Hayatlanmiz yasadigimiz miiddetge onlar1 anlamlandiran bir yaziya veya aym
seyi yapan miizik notalarina benzer. O halde, arkasindan hayatlanmiza baktigimiz
prizmanin bilimsel veya matematiksel degil -bu belki sol beynin islevi igin yeterli
olurdu- sanatsal olmas: gerekir. “Benlik” olarak hissettigimiz bu seyin yaratiimasinda
biiyiik pay olan sag beyin i¢in anlam, “deneyimin ve eylemin sanatsal manzarasi ve
melodisi’nden elde edilmelidir.

Bir agidan insanlar bir nérolojik bilgisayar yoluyla gevrelerine cevap veren gelis-
mis robotlar gibi goriinebilirler fakat bir “benlik” olusturmak i¢in bagka bir sey daha
lazimdir. Sacks, “Ampirik bilim... ruhu hesaba katmuyor, bireysel varlig1 olugturan ve
belirleyen seyleri hesaba katmiyor” der. Hastalan da bir isgalciyle kargilagtiklannnda
tam da bu unsurlan yeniden elde etmeye veya korumaya ¢ahgirlar.

Son yorumiar

Daima kendine hakim bir otonom varlik olma duygusunu siirdiirmek igin aslinda
ne ¢ok gayret gosterdigimizi ancak nérolojik bir terslik oldugunda fark ederiz. Sacks
bizim bir “biitiinliik harikas1” oldugumuzu ve nérolojik bir hasar veya rahatsizhk gibi
bizi par¢alayan durumnlarda benligin iradesinin ne kadar giiglii olabilecegini kiigiim-
sedigimizi soyler.

Beyin sadece bilgisayar gibi olsaydi, kaosun kiyisindan doniip yeniden bir anlam
ve bagnmsizlik duygusu olusturamazdi. insan beyni basitge etkin iglemler yiiriitmekten
ziyade biitiinliik ¢abasi i¢indedir; rastgele duyum ve deneyimlerden anlam yaratmaya
¢ahgir,

Bir tablo veya bir senfoni sadece bir yagh boya veya miizikal seslerden ibaret de-
gildir — anlam da tagir. Keza, insanlar da dmiirleri siiresince pargalannin toplamindan
daha biiyiik bir ey haline gelirler. Insanlar 6ldiiklerinde “iyi viicutlar” olduklan i¢in
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degil, belli bir anlamu temsil ettikleri igin yas tutanz. SacKin bahsettigi ey de budur:
Tarifsiz, anlamh, kiymetli benlik.

Oliver Sacks

1933’te doktor anne ve babanin ¢ocugu olarak Londrada diinyaya gelen Sacks, tip
diplomasim Oxford Universitesinden aldi. 1960larda Birlesik Devletlere tasmarak San
Franciscoda asistanlik ve California Universitesinde ihtisas yapt:.

1965'te New Yorka tasindi. 1960’larda Bronxdaki Beth Abraham Hastanesindeki
“uyku hastaligi’na yakalanmgs hastalarla yiiriittigii calismastyla tamnmgtir. Sacks bu
hastalarin ¢ogunu o zamanlar deney asamasinda olan L-dopa ilactyla normal hayata
geri getirdi. Bu deneyler, kitabi Uyanislara (1973) konu oldu. Kitap daha sonra bir
Harold Pinter oyunu olan A Kind of Alaska’ya ve Robert De Niro ile Robin Williams'in
rol aldiklart Hollywod filmi Uyanusa ilham verdi.

Serbest hekimligin yam sira Sacks, Albert Einstein Tip Fakiiltesinde klinik noroloji
profesirii ve New York Universitesi Tip Fakiiltesinde misafir néroloji profesériidiir.
Ayrica Little Sisters of Poor tarikatinin damsman nérologudur. Birgok fahri doktorast
bulunmaktadir.

Diger kitaplan: Sesleri Gérmek: Sagirlarin Diinyasina Bir Yolculuk (Seeing Voi-
ces: A Journey into the Deaf) (1990), Mars'ta Bir Antropolog (An Anthropologist on
Mars) (1995), Renkkorleri Adasi (The Island of the Colorblind) (1996) ve Tungsten
Dayr: Kimyasal Bir Cocuklugun Anilan (Uncle Tungsten: Memories of a Chemical
Boyhood) (2001).
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Bolluk Paradoksu
(The Paradox of Choice)

“Diger olumsuz duygularin —6fke, Gzinti, hisran, hatta keder— aksine pismanligin zor
tarafi, farkl bir se¢im yapsaydiniz bu durumu énlemenizin mimkan oldugu hissidir.”

“Milyonlarca yil boyunca basit aynmlarla hayatta kaldiktan sonra, modern hayattaki
segimlerin fazlaligina biyolojik olarak hazir olmayabiliriz.”

Ozetle

Celigkili bir sekilde, mutluluk segeneklerinizi arttrmaktan ziyade onlan
azaltmakta yatryor olabilir.

Benzer eserler

Daniel Gilbert, Mutluluk Uzerine Cegitlemeler (s. 120)
Martin Seligman, Gergek Mutluluk (s. 254)
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Barry Schwartz

Seqenek sahibi olmak iyi mi yoksa kotii miidiir? Karar verme konusu iizerinde galigan
psikologlarin, ekonomistlerin, pazar aragtirmacilanmn ve uzmanlann bulgularina
dayanan Bolluk Paradoksu: Cok Neden Azdur, psikolog Barry Schwartz'in mahallesindeki
siipermarketten kag marka musir gevregi alabilecegine, kag tane televizyon seti segenegi
olduguna ve bir giysi magazasinda “normal” pantolon istediginde, giiniimiiziin sonsuz
cesitliligi icinde normal diye bir sey olmadi igin, tezgahtarin onu nasil anlamadigina
dair veri ve rakamlan sayip dokmesiyle baslar.

Schwartz iki iiniversiteli gruptan ¢ikolata kutularim derecelendirmelerinin istendigi
bir aragtirmadan bahseder. Birinci gruba tadip not vermeleri i¢in sadece altihi kiigiik
bir gikolata kutusu, ikinci gruba ise otuzluk bir kutu verilir. Netice: Daha az segenegi
olan grup kendilerine verilenle diger gruptakilerden daha mutlu olurlar (tam manasiyla
“daha iyi tat alirlar“); hatta nakit paradan ziyade ¢ikolatayla 5deme yapilmasim yeglerler.

Bu sagirtici bir bulgu zira normalde daha fazla segenegimizin olmasinin bizi
daha memnun edecegini varsayanz, bu bir gesit giitiir ne de olsa. Gergekte ise, daha
az segenek sunuldugunda elimizdekilerden daha fazla tatmin oldugumuz anlagiliyor.
Schwartz bunun zengin, gelismis uluslara 6zgii bir kayg: tiiri oldugunu belirtir. Cok
fazla seenek, daha yiiksek hayatkalitesi veya daha fazla 6zgiirliik anlamina gelmedigi
gibi, mutlulugumuzu kotii yonde etkileyebilir.

Kararlann artan bedeli
Schwartz, giderek daha fazla karar vermek mecburiyetinde olmanin artan maliyetini
de ustahikla gozler oniine serer.

Teknolojinin bize zaman kazandirmas: gerekir. Oysa, der Schwartz, gergekten neye
Ihtiyacimiz oldugunu bulmak igin binlerce segenegi incelemek zorunda kaldigymizdan
bizi arama ve toplama davranigina geri dondiirmiigtiir. Mesela bir zamanlar insanla-
rn telefon hizmetini kimden alacaklan konusunda pek bir segenegi yoktu. Simdi ise
segenekler o kadar ¢ok ki sirf o kadar teklifi degerlendirme giigliigiinden kurtulmak
Igin eskiden beri abone oldugumuz firmaya bagh kaliriz.

Is diinyasindabizden 6nceki nesil biitiin meslek hayatlarini bir girkette gegirirken,
bizim neslimiz iki ila bes senede bir is degistirir. Mevcut konumumuzda nispeten mutlu
olsak dahi daima daha iyi bir sey aranz. .
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Romantik hayatlanmizda da yine gok sayida segimle kars: kargiyayiz. Bize uygun
kisiyi bulsak dahi vermemiz gereken kararlar var: Kimin ailesine yakin yasayacagiz?
Ikimiz de gahgiyorsak, nerede oturacagimizi kimin isine gére belirleyecegiz? Cocuk-
larimiz varsa hangimiz evde gocuklara bakacak?

Dinde bile, der Schwartz, giiniimiizde ailemizin bize verdigi dini degil kendi segti-
gimiz dini takip ederiz. Kimliklerimizi, kim oldugumuzu belirten unsurlan segebiliriz.
Hepimiz belli bir koken, aile ve sinif déhilinde dogmamiza ragmen béyle seyler artik
gegmisten gelen birer yiik olarak goriiliir. Eskiden bunlar bizim hakkimizda bagkalanna
ok sey ifade ederdi hilbuki simdi higbir varsayimda bulunamiyoruz.

Bir zamanlar elimizde olmayan o kadar etkenin §imdi segeneklere doniigmesiyle
isin icine bagka bir sey daha girer: Insan zihninin hata yapmaya miisait olmasi. Bu
yatkinlik dolays, gogunlukla “dogru” bir karar verme sansumiz oldukga diigiik. Hepsinde
olmasa da evlenecegimiz kisi veya okuyacafumiz okul gibi hayatimiza yon verecek
alanlardaki olasi hatalanmizin bedeli biiyiik olabilir. Se¢enegimiz ne kadar ¢oksa, hata
yapmamuz olasih@ da o kadar yiiksek olur. Hal bdyle olunca da kendimize sorarz:
“Bu kadar ¢ok segenegimiz varken nasil boyle yamlabildik?” ,

Schwartz segim ve segeneklerimizin mantar gibi gogalmasinin iig etkisinin altim
gizer:

4  Her karar daha biiyiik gaba ister.
% Hata ihtimali artar.
4  Bu hatalarin psikolojik neticeleri daha biiyiik oluyor.

“Sadece en iyi” yetmeyebildiginde

Genellikle yanhg kararlar vermemizi ve vermemiz gereken kararlarin sayisimin bol-
lugunu goz 6niinde tutarsak daima “en iyi’yi aramaktan ziyade “yeterince iyi” olam
aramak daha mantikh degil midir? Schwartz muazzam bir aynima giderek insanlar
“azamiciler” ile “fedatatminkarlar” adim verdigi iki gruba toplar.

Azamiciler her kosulda “en iyi’yi elde etmedik¢e mutlu olmayan insanlardir. Bu
da onlan her karardan once biitiin segeneklere bakmaya mecbur eder; bu 15 kazak
denemek de olabilir, 10 potansiyel sevgili de.

Fedatatminkarlar ise daha iyi bir segenek olup olmamasina bakmadan yeterince
iyi bir segenege raz1 olanlardir. Fedatatminkarlar i¢in belli kistas ve standartlarin
mevcut olmas: kararin verilmesi igin yeterlidir. Bunlann “en iyi"ye ulagmak gibi bir
ideolojik ihtiyaglar1 yoktur.

Fedatatmin kavrami 1950’lerde ekonomist Herbert Simon tarafindan ortaya atildi.
Simon’un sagirtici gikanmuna gore, karar vermek i¢in gereken zaman miktarnini hesaba
katarsamiz fedatatmin ashinda en iyi stratejidir.
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Schwartz sunu merak eder: Azamiciler, karar vermek i¢in onca ¢aba harcadiktan
sonra gergekten de daha iyi segimler mi yaparlar? Schwartz'in bu soruya buldugu
nesnel cevap evet olsa da, 6znel olarak cevab: hayirdi. Yani azamiciler en iyi olduguna
inandiklan segimi yaparlar ama o segim her zaman onlar1 mutlu etmez. Biraz daha
yiiksek bir maag olan, biraz daha iyi bir igte ¢ahgabilirler ama mevkilerinden memnun
olmalar zordur.

Azamici olmanin ac1 bir bedeli olabilir. Yaptigimiz her seyin dogru olmasi gerek-
tigine inaniyorsak, kendimizi agir 6z elestiriye agmamz gerekir. lyi sonug vermeyen
segimlerimiz i¢in kendimize iskence eder ve diger segimleri degerlendirmedigimize
hayflaninz. “-meliydim, -maltydim” ile biten fiiller, kararlan konusunda kafalan karnigmig
azamicilerin iginde bulunduklan durumu ozetler. Schwartz kitabinnda bu gruptakileri
temsilen “BROWN, ama ilk se¢cimim Yale'di” yazili bir tiniversite tigortii giyen, {izgiin
bir birinci simf 6grencisinin yer aldif1 bir karikatiire de yer vermis.

Azamicilerin tersine, fedatatminkirlar kendi hatalarina karsi daha affedicidirler,
“Oniimdeki segeneklere gore davrandim” diye diigiiniirler. Fedatatminkarlar kendile-
rine kusursuz bir diinya kurabileceklerine inanmazlar, o yiizden diinyakusurlu olunca
da -genelde bdyledir- buna o kadar aldirmazlar.

Aragtirmalar azamicilerin genellikle fedatatminkar kuzenleri kadar mutly, iyim-
ser olmadiklarini ve depresyona onlardan daha meyilli olduklarini gosterir. Huzur ve
tatmin istiyorsaniz fedatatminkar olun.

Sinirlar dahilinde mutiu
Schwartz son kirk yilda Amerikalilann kisi bagina gelirlerinin (enflasyon hesaba katil-
diginda) iki katina yiikseldigini belirtir. I¢inde bulagik makinesi bulunan evlerin oram
yuzde 9dan yiizde 50’ye, iginde klima bulunan evlerin orani ise yiizde 17den yiizde
73%e yiikselmis. Fakat aym donemde mutluluk oraninda kayda deger bir artis olmamus.

Mutluluk getiren sey, aile ve arkadaglarla yakin iligkilerdir. Celigki ise suradadir:
Yakin toplumsal iligkiler aslinda hayattaki segimlerimizi ve 6zerkligimizi azaltir. Me-
sela evlilik birden fazla romantik veya cinsel ese sahip olma ozgiirligimiizii kisitlar.
kiger dyleyse demek ki mutluluk ¢ok degil, az 6zgiirliik ve 6zerklikle baglantihdir. “O
zaman,” der Schwatz, “se¢im 6zgiirliigii 6villdiigii kadar matah olmayabilir.” Ne de
olsa, binlerce segime harcadifamiz onca zamani kiymetli ilishilerimize ayirabilecegimiz
ramandan qalaniz. Segimler hayatimizin niteligini arttirmadig gibi, azaltabilir de. Bu
denklemde belli miktarda kisitlama 6zgiirlestirici olabilir.

Schwartz bir aragtirmada goriisiilen insanlarin yiizde 65’inin kanser olduklan
takdirde gérecekleri tedaviyi kendilerinin segmek isteyeceklerini séyledigini belirtiyor.
Fakat gergekten kanser olan insanlann yiizde 88'i se¢im yapmak istemiyordu. Segmek
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istedigimizi sanuriz ama se¢im yapmamiz gerektiginde is cazibesini yitirir—esasinda
ok fazla se¢im bizi bunaltir.

Neden her sey kiyaslamadan muzdarip?

Schwartz, bir seyi secerken vazgegecegimiz diger seyleri de goz 6niinde bulundurma
gereksinimin insanlar hem kararsiz hem de mutsuz kildifina isaret eden aragtirmalara
dikkat geker. Ornegin éniimiize iki cazip segenekle giktiginda, ikisini de segmememiz
ihtimali yiiksektir.

Neden fazla segenegin bizi daha mutlu kilmadigim anlamanin piif noktasi,
segeneklerin sorumluluk diizeyini arttirdifini gérmektir. Bu baglamda aragtirmalar
kararlanmuzin geri ahnabilir olmadiklanim bildigimizde daha mutlu oldugumuzu gos-
termektedir. Zira degistiremeyecegimizi bildigimiz bir karar verdigimizde zihnimizde
bu karan gerekgelendirmek i¢in gahgir ve karara iligkin tim psikolojik yiikiimiizii bu
gerekgenin ardina yi§anz. Bu dogrultuda, evlilik hususundaki tutumumuzun esnekligi,
tabii ki evliligi zayiflatacaktur.

Eskiden biitiin arkadaglannizin aym durumda oldugu bir mavi yakalilar mahalle-
sinde yasar ve ¢ahgirken size diijen paydan memnun olmak kolayd.. Fakat televizyon,
internet gibi unsurlarin hayatimiza girmesiyle birlikte kendimizi kiyaslayabilecegimiz
insanlardan olugan kocaman bir havuzumuz oldu. Nispeten iyi durumda olsak da,
daima bizden daha zengin olanlar vardir. Schwartz, bunlara “yukar1 dogru kiyasla-
malar” adim verir ve bu kiyaslamalar genellikle bizi kiskang, hasis ve stresli kihyor,
ozgiivenimizi diigiirir.

Buna kargilik “agag1 dogru kiyaslama’da ok seyi olmayan insanlarla kiyaslandi-
mizda ne kadar talihli oldugumuzu fark ederiz. Bu kiyaslamalar ruh halini ve 6zgiiveni
yiikseltirken kaygiy: azaltir. Her sabah ve aksamn kendi kendimize “Siikredecek gok seyim
var” demek ve bunlan diigiinmek bile bizi gergeklige yaklastirir ve saadetimizi artinr.
$iikreden insanlar siikretmeyenlerden daha saglikli, daha mesut ve daha iyimserdirler.

Seceneklerin artmasi kiyaslama imkininin da artmas: anlamina geldiginden
mutlulugun formiilii basit ve iki katmanhdir:

4 Segimlerinizi geri alinmaz gekilde yapin ve
4  Sahip olduklannz igin devamh giikredin.

Son yorumiar

Segeneklerin bollugu psikolojik 1stirabin sebeplerinden biridir ¢iinkii kagan firsatlarin
kaygisi ve gidilmeyen yollarin pismanhg vardir. Fakat bir zamanlar nispeten daha az
sayida insanin yagadig1 bu garip mutsuzluk gesidi artan servet ve segeneklerle beraber
bir salgin haline geldi. Kiiresel bir kdyde yasadixmizdan, neden Madonna kadar meshur

252



BARRY SCHWARTZ

veya Bill Gates kadar zengin olmadigimizi merak eder, hayatimizin baskalanninkiyle
kiyaslandiginda ne kadar banal ve sinirh gériindiigiine sagirabiliriz.

Eger bir azamiciyseniz, Bolluk Paradoksu hayatimiz1 degistiren bir kitap olabilir.
Kendinize “kegke”lerle iskence ediyorsaniz bu kitap hayatimizdan ne kadar memnun
oldugunuzun yagantilannizin esas niteligine degil, olanlar ile olabilecekler arasinda bir
ugurum goriip gormemenize bagh oldugunu fark etmenizi saglayabilir.

Schwartz, azamici mi yoksa fedatatminkir m1 oldugunuzu belirlemeniz igin ki-
tapta yediser soruluk iki ankete de yer vermis. Kendisinin bir fedatatminkar oldugunu
soyler ki bu yazdiklarindan da anlagihir. Bolluk Paradoksu yillarca siiren bir gahismayla
her ciimle ve kelimesi ince ince islenmis, “mevcut en iyi kitap” niteliginde bir ¢aligma
degil ama yine de bagarili giinkii Schwartz bu meseleler ve mutlulugumuz iizerindeki
etkisi hakkinda senelerce kafa yormus.

Barry Schwarlz

Schwartz 1968de New York Universitesinden lisans diplomasim ve 1971de Pennsylvania
Universitesinden doktora derecesini aldi. Hayatta secenekleri simrlama teorisine uygun
olarak Schwartz aym diniversitede 35 sene ¢aligt. 1971de Pennsylvaniadaki Swarthmore
Collegeda assistan yardimci dogent oldu ve su anda bu iiniversitenin Toplumsal Kuram
ve Toplumsal Eylem alanlarinda Dorwin Cartwright profesoriidiir. Ayrica geng yasta
evlenmigtir ve hald evlidir.

Schwartz ogrenme, motivasyon, degerler ve karar verme alanlarinda birgok dergi
makalesi yayimlamgstir. Diger kitaplars: The Battle for Human Nature: Science, Morality
and Modern Life (1986), The Cost of Living: How Market Freedom Erodes the Best
Things in Life (2001) ve E. Wasserman ve S. Robbins ile beraber Psychology of Learning
and Memory (5. Basks, 2001).
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Gercek Mutluluk

(Authentic Happiness)

“Bu benim igin bir tiir aydinlanma oldu. Kendi hayatim agisindan Nikki dogru
noktaya parmak basmisti. Ben sirekli sikdyet eden bir adamdim. Elli seneyi genellikle
ruhumdaki rutubetli havaya tahammiille ve son on seneyi giines gibi parlayan bir evde
bir karabulut gibi dolasarak gegirmigtim. Basima gelen hicbir
iyi sey ihtimal ki aksiligim sayesinde degil, dirdircii§ima ragmendi. O an degismeye
karar verdim.”

“[Cok] mutlu insanlar orta derecede mutlu ve mutsuz insanlardan zengin ve tatminkar

bir sosyal hayat yasamalari bakimindan farklidirlar. Cok mutlu insanlar vaktin ¢ok azim

yalniz, cogunu baska insanlarla beraber gegirirler ve iyi iliskiler kurma konusunda hem
onlar kendilerine hem de arkadaglari onlara yiiksek puan verir.”

Ozetle

Mutlulugun zevkle pek az, insanin sahsi giiglerini ve karakterini
geligtirmesiyle ise ok ilgisi vardur.

Benzer eserler
David D. Burns, lyi Hissetmek (s. 58)

Mihaly Csikszentmihalyi, Creativity (s. 68)
Daniel Gilbert, Mutluluk Uzerine Cesitlemeler (s. 120)
Daniel Goleman, Isbasinda Duygusal Zeka (s. 130)
Barry Schwartz, Bolluk Paradoksu (s. 248)
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Martin Seligman

eder iizerine yazilmig her 100 bilimsel makaleye, mutluluk hakkinda sadece bir
akale diiser. Psikoloji bilimi daima insanlarin sorunlariyla ilgilendi ve son 50
senede akil hastaliklann teshis ve tedavisinde epey ilerleme kaydetti, diyor Martin
Seligman. Fakat ilginin bu yonde toplanmis olsa, insanlar1 neyin mutlu ve tatmin
ettigini aragtirmaya daha az dikkat edildigi anlamina gelir.

Seligman da aligma hayatinin ilk 30 senesinde anormal psikoloji alaninda caligt
ama garesizlik ve kotiimserlik duygulan iizerine ¢ahymasi onu iyimserlik ve olumlu
duyguyu ve bunlann varliklarimin hayatimizda nasil arttirilabilecegini incelemeye
sevk etti. Bu ¢aliyma ona psikolojinin daha genig amacim yeniden diisiindiirdii ve
artik “olumlu psikoloji” hareketinin kurucusu olarak taninmaktadur. 1991 tarihli kitabi
Ogrenilmis lyimserlik (Learned Optimism) taninmmus bir klasiktir. Gergek Mutluluk: Kalici
Doyum Potansiyelinizi Gergeklestirmek Igin Yeni Olumlu Psikolojinin Kullarlmas: ise
olumlu psikoloji igin bir gesit manifesto niteligi tagir, iyi ve anlamh bir hayat siirme
konusunda bize ¢ok sey 6gretir.

Nedir mutluluga yol agan?
Seligman, yiizlerce aragtirma bulgusunu birlestirerek mutluluk getirildigi diigiiniilen
baz1 etkenleri §oyle siralar:

Para

Son 50 senede Birlesik Devletler, Japonya ve Fransa gibi varlikh iilkelerde alim giicii
iki kattan fazla artt1 ama genel yasam doyumu hi¢ degismedi. Cok fakir insanlann
mutluluk seviyeleri daha diigiik ama belli bir gelire ve alim giiciine erisildikten sonra
(“gok da rahat denilemeyecek” bir seviye), mutluluk oraninda ciddi bir artis olmuyor.
“Paramn kendisinden ziyade paranun sizin igin ne kadar 6nemli oldugu mutlulugunuzu
etkiliyor” der Seligman. Maddeci insanlar mutlu degildirler.

Evlilik

Son 30 y1lda 35.000 Amerikalr'y: inceleyen Ulusal Fikir Aragtirma Merkezi, evli in-
sanlann yiizde 40’inin “gok mutlu” olduklanni séylediklerini tespit etmis. Boganmus,
aynlmg ve dul kalmig insanlarin ise ancak yiizde 24’i “gok mutlu”. Bu istatistik diger
aragtirmalarda da dogrulanur. Gelir veya yasa bagh olmaksizin evlilik mutluluk sevi-
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yelerini artirir gibi goriiniir. Bu, hem erkekler hem de kadinlar i¢in gegerli. Seligman
da kendi aragtirmalanndan bir tanesinde biitiin mutlu insanlann hemen hepsinin bir
romantik iligki i¢inde olduklanm bulmugtur.

Sosyallik

Kendilerini gok mutlu gorenlerin hemen hepsi “zengin ve tatminkar bir sosyal hayat”
siirer. Akranlan arasinda en az yalmiz vakit gegirenler onlardir. Cok sik yalniz kalanlar
genellikle daha diisitkk mutluluk seviyesi bildirirler.

Cinsiyet

Kadinlar erkeklerden iki kat fazla depresyon yagiyor ve daha fazla olumsuz duyguya
sahipler. Fakat aym zamanda erkeklerden daha fazla olumlu duygu yasarlar. Yani
kadinlar erkeklerden hem daha mutsuz hem de daha mutlular.

Din

Dindar insanlann dindar olmayanlardan daha mutlu ve hayatlarindan memnun ol-
duklan, daha az depresyona girdikleri ve aksiliklere ve felaketlere kars1 daha direngli
olduklar1 y6niinde ¢ok sayida tutarh bulgu mevcut. Bu konudaki aragtirmalardan
biri, bir dinin mensuplannin ne kadar koktenci olurlarsa o derece iyimser olduklann
ortaya ¢ikarmug. Ortodoks Yahudiler, mesela, gelecek igin liberal Yahudilerden daha
umitliler. Evanjelist Huristiyan kiliselerdeki térenler normal Protestan cemaatlerdeki
torenlerden daha genliklidir. Seligman’in dedigi gibi, bu giiglii “gelecek iimidi” insanlari
hem kendileri hem de diinya hakkinda iyi hissettirir.

Hastalik

Hastahk diisiindiigiimiiz kadar hayattan memnuniyeti veya mutlulugu etkilemez. Saghk
tek bagina dogal bir sey gibi goriiliir ve sadece agar veya nitkseden hastahik insanlann
olumlu duygulannin normal seviyesini diigiiriir.

Iklim

Iklimin mutluluk seviyesi iizerinde hicbir etkisi yoktur. Seligman séyle der: “Nebraska
laginin zorlugunu geken insanlar Californiadaki insanlann daha mutlu olduklarim
diisiiniir ama yambrlar; giizel havaya tamamen ve kolayca uyum saglanz.

Nihayet, zekdnun ve yiiksek 6grenimin de mutluluga kayda deger bir katkis: yoktur.

Irkin da yoktur ama siyahi Amerikallar ve Ispanyol kékenliler gibi baz1 gruplarda
depresyon az tespit edilmektedir.
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Karakter ve mutiuluk
Yukaridakilerin hepsi geleneksel olarak mutluluga yol agan ana etkenler olarak goriil-
miistiir ama araghrmalara gore bunlar mutlulugunuzun ancak yiizde 8-15’ini olugturur.
Etkenlerin kim oldugunuz ve hayat sartlanniza dair gok temel seylerle ilgili olduk-
lanm disiiniirsek bu gok yiiksek bir oran degildir. Bu, Seligman’in 6ne siirdiigii gibi
kosullaninin onlar1 mutlu olmaktan alikoyduguna inananlar igin miithis bir haberdir.
Yukaridaki etkenlere karsin Seligman gergek mutluluk ve yasam doyumunun en
son biiyiikanne ve biiyiikbabalarinizdan isitmis olabileceginiz bir seyin yavas gelisimi
sayesinde arth§) goriisiindedir: “Karakter.” Karakter her kiiltiirde ve her ¢agin edebiyatinda
bulunan evrensel degerlerden meydana gelir. Akal, bilgi, cesaret, sevgi, insanhk, adalet,
itidal, maneviyat gibi erdemleri banndinr. Bu erdemleri yaraticihk, mertlik, diiriistliik,
sadakat, nezaket ve adillik gibi giiglii yanlanmuz1 besleyip gelistirmekle elde ederiz.
Karakter fikri uzun zamandan beridir gozden diiymiis durumda giinkii artik eski
moda ve bilim dis1 oldugu diigiiniiliir. Fakat Seligman, karakter ozelliklerinin hem
olgiilebilir hem de elde edilebilir olduklarni, bunun da onlan psikolojik galiymalara
uygun kildigim soyler.

GU¢la yanlar ve mutiuluk

Dogustan gelen ve dolayistyla otomatikman sahip oldugumuz 6zellikler ile gelistirmeyi
sectigimiz giiglerimiz arasinda bir fark vardir. Seligman, biiyiik bir engeli agarak bir seye
ulasan kisilerden, ona dogal kabiliyetleriyle ulaganlara kiyasla daha gok etkilendigirnizi
belirtir. Yeteneklerimizi kullamirken irademizden ve kararlihfxymizdan da yararland:-
gnmizda, elde ettigimiz basarilardan diiristligimiize iltifat edildiginde duydugumuz
gururu duyanz. Yetenekler tek baglanna genlerimize dair fikir verirler fakat erdemler
ve gelistirilmis kabiliyetler (giiglii yanlanmizdan en iyi yekilde yararlanmak) bize dair
fikir verirler.

Kendimize 6zgii giiglii yanlanmuz: (Seligman bunlan tespit etmemiz igin bize
bir anket de verir) gelistirmek suretiyle hayatta memnuniyet ve ger¢ek mutluluk elde
ederiz. Hayatimizi zayifhiklarimizi diizeltmeye ¢alisarak gecirmek bir hatadir, diyor
Seligman. Hayatta en gok basariya ve gergek doyuma -ger¢ek mutluluga- giiclii yan-
lanmz: geligtirerek erigebilirsiniz.

Gegmisiniz, gelecekteki mutiulugunuzu belirler mi?

Freuddan “i¢imizdeki gocuk” kisisel gelisim hareketine kadar psikoloji tarihinde
yukardaki sorunun cevab: ¢ogunlukla ¢inlayan bir “evet” olmustur. Fakat aragtirma
bulgulan bunun aksine isaret eder. Mesela yas 11’in altinda olup da annesi 6len birinin
hayatinin ileriki d6nemlerinde depresyona girme riski, yalnizca kisi kadinsa bir miktar
daha artar. Yine de bu 6zellikleri kargilayan kisilerde depresyon bulgusu araghrmalann
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ancak yarisinda ortaya ¢ikmaktadir. Ebeveynin aynlmas: sadece gocuklugun ileriki
yillar1 ve ergenlik iizerinde yikic1 etkiye sahiptir, o da yetiskinlikte azalr.

Yetiskin depresyonu, kayg, bagymhliklar, kotii evlilik ve 6fke — bunlann higbiri
gocukken bagimiza gelenlere dayandirilamaz. Seligman, burada giiglii bir mesaj verir:
Cocuklugumuzun mevcut mutsuzlugumuzun sebebi oldugunu veya bunun bizi gele-
cegimiz konusunda pasif yaptigim diisiinityorsak hayatimizi ziyan ediyoruz demektir.
Mesele, gocuklugumuzun niteligine veya mevcut sartlarimiza bagh olmayan giiglii
yanlanmuzi geligtirmektir.

Mutluluk gercekten artinlabilir mi?

Belli bir dereceye kadar cevap “hayir”dir. Birgok aragtirma, insanlarin yiyip igtiklerine
ragmen belli bir viicut agirhgina geri donmeye yatkin olmalar gibi genetik olarak
miras aldiklar1 mutluluk ve mutsuzluk oranlannin da oldugunu ortaya koymaktadr.
Biiyiik bir piyango kazanan biri bile, bir y1l sonra talih kusundan 6nceki mutluluk
veya mutsuzluk seviyesine geri déner. Seligman, mutluluk seviyemizin kalic1 bir
sekilde artamayacagim fakat dogal araligimizin iist sinirlarinda yagamanin miimkiin
oldugunu 6ne siirmektedir.

Duygulari ifade etmek

“Duygusal hidrolik” kavrami, olumsuz duygular1 agik¢a ifade etmemiz gerektigini,
aksi halde bunlarin bastirllmasinin ruhsal sorunlara yol agacagym soyler. Batida in-
sanlar ofkeyi ifade etmenin saghkl, bastirmanin saghksiz oldugunu diigiiniirler. Fakat
Seligman tam tersinin dogru oldugunu yazar. Bize yapilan bir geyin ve bunu nasil
ifade edecegimizin iistinde durdugumuzda duygu daha da beter hale gelir. “A Tipi”
(gergin, hursh) insanlar iizerinde yapilan alismalar kalp kriziyle baglantisi olan geyin
diiymanca hislerinden ziyade onlan1 ifade etmeleri oldugunu géstermistir. insanlar
ofkelerini bastirmaya veya dostluk gostermeye karar verdiklerinde tansiyonlan: diiger.
Dogu'nun “Ofkeyi hisset ama ifade etme” diigiincesi mutlulugun anahtaridir.

Ote yandan, hayatimzdaki insanlara ve geylere siikrettikge kendinizi daha iyi
hissedersiniz. Seligman’in 6grencileri diizenledikleri bir “Siikkran Gecesi’ne onlar igin
bir sey yapan birini davet ederek ona herkesin 6niinde tegekkiir ediyorlardi. Geceye
katilanlar geceden sonraki birkag giin veya hafta genellikle ok mutlu oluyorlardi.

Beynimiz 6yle yapilmugtir ki bazi geyleri istesek de unutamayiz. Ama bizim yapa-
bilecegimiz sey affetmektir ki bu “ac1y1 giderir, hatta doniigtiiriir” Affetmemek sugluyu
pek cezalandirmaz, affetmek ise bizi degistirir ve hayat doyumumuzu yeniden yiikseltir.
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Son yorumlar

Artik mutluluga giden kestirme yollar sunan bir diinyada yagiyoruz. Olumlu bir his
duymakigin fazla gaba sarf etmemiz gerekmez. Fakat tuhaftir, hazlann kolay ele gegmesi
¢ogu insanin hayatinda, insan olarak gelismelerine katkida bulunmadi i¢in kocaman bir
bogluk birakur. Hazlardan meydana gelen bir hayat bizi hayata katlmaktan alikoyar, sadece
bir izleyici durumuna getirir. Hi¢bir seyde ustalagamayiz ve yaraticihgymizi kullanmayz.

Gergek hayat devaml karsimiza gikacak giigliikleri arayip onlara kargihk vermek-
tir. Seligman, bizim bir “lstesinden gelme” psikolojisine ihtiyacimiz oldugunu sdyler;
kendisini bunu “Harry Truman etkisi” diye tanimhyor. Frederick Delano Roosevelt
oldiikten sonra Truman gorevi devraldiginda herkesin beklentisinin aksine Amerikanin
en iyi bagkanlarindan biri oldu. Mevkisi onun karakterini ortaya gikardi ve uzun za-
manda gelistirdigi kiisel giiglerini kullanmasina firsat sundu.

Her an mutlu olup olmamamiz 6nemli degildir. Onemli olan, Truman'n yaptigx
gibi bizde olam gelistirmeyi se¢ip se¢gmememizdir; mutluluk kendiliginden gelen bir
sey degildir, baz1 segimler yapmay gerektirir.

Gergek Mutluluk'un en iyi yanlanndan biri iyimserlik, kendinize 6zgii giigler vesaire
hususlarindaki seviyenizi dlgebileceginiz testleri igermesidir. Baz1 okurlar Seligman’in
kitabin sayfalanna serpistirdigi kendine ait hikiyelerden hoglanmayabilir ama bunlar
kitabin tuzu biberidir, genellikle de eglencelidir. $agirtic1 olan, Seligman’in hayatimn
ilk elli senesini huysuz bir insan olarak gegirdigini ama mutluluga dair yiginla kamtin
onu bunu kendine uygulamay: diisiinmeye sevk ettigini sdylemesidir.

Bundan boyle, mutlulugun sadece bagkalarinin bagina gelen gizemli bir sey
olduguna inanamayiz — ona giden yollar artik her zamankinden daha agik. Ruhsal
durumumuzun sorumlulugunu almak bize diiger.

Martin Seligman

Memur bir ailenin ¢ocugu olarak 1942de New York'ta diinyaya gelen Seligman, New
York'taki Albany Erkek Okulu'na girdi. 1964’te Princeton Universitesinden derece alarak
mezun oldu ve 1967de Pennsylvania Universitesinden psikoloji dalinda doktorasim alds.
1976dan beri Pennsylvania Universitesi'nde psikoloji profesoriidiir.

1998de Amerikan Psikoloji Dernegi'nin bagkanligma segildi. Ayni kurumdan iki
Bilime Seckin Katk: 6diilii aldi. Dernegin eski bagkanlar1 arasmda William James, John
Dewey, Abraham Maslow ve Harry Harlow da bulunmaktadhr.

Seligman’in yazdigr 200 akademik makale ve 20 kitaptan bazilari: Helplessness
(1975, 1993), Abnormal Psychology (1982, 1995), David Rosenhan ile beraber, Ogre-
nilmis Iyimserlik (Learned Optimism) (1991), What You Can Change and What You
Can't (1993) ve Optimistic Child (1995).

Evli ve yedi ¢ocuk babasidir.
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Passages”

“Ozellikle sert kabuklulara benzemedigimiz séylenemez. Istakoz bir dizi sert,
koruyucu kabuk geligtirerek ve atarak biiyiir. Ic kismi genisledikge kabugun da
degismesi gerekir. Yeni kabuk eskisinin yerini alana kadar i¢ kismi agikta kalir.”

“25 yaginda evlendiler. Yillar boyu kendi gevrelerine gore tipik denebilecek
evliliklerinin getirdigi yeni tecribelerden zevk alan istekli insanlar gibi gorindiiler.
Ben onlari arkadag olarak taniyor ama bir ift olarak aralarindaki baglarin niteligini

bilmiyordum. Sadece hepimiz gibi onlarin da miinakagalarinin oldugunu seziyordum.”

Ozetle

Cok sahsi goriinen degisimler genellikle mriin bir evresinden digerine
gegilen bir donemegten ibarettir.

Benzer eserler

Erik Erikson, Young Man Luther (s. 84)
Carl Rogers, Kisi Olmaya Dair (s. 238)

43 (Tr) Donemegler. (yay.n.)
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Gail Sheehy

ail Sheehy bir muhabir olarak Kuzey frlandadaki bir ¢atiymay: haber yapmak

iizere gorevlendirildi ve gogu genglerden olusan 14 sivilin Ingjliz kuvvetlerince
oldiiriildiigii Derrydeki Katolik sivil haklan yiiriiyiisiindeki, yani meshur adiyla Kanh
Pazardaki olaylarin ortasinda kaldi. Goziiniin oniinde bir delikanlinin yiizii isabet
eden bir mermiyle paramparga olmasaydi, olay Sheehy’nin hafizasinda sadece kotii
bir hatira olarak kalabilirdi.

Sheehy, Amerika’ya d6niince hayatimin bir muhasebesini yapti. 35 yaginda birden-
bire muhabir olarak yaptifx seyahatlerin hayat tarz1 olarak onu tatmin etmedigini fark
etti. Evlenmis, gocuk sahibi olmus, sonra ayrilmus olsa dahi hayata gergekten istirak
etmiyor, sadece “oyuncu” olarak yer aliyor gibi hissetti. Kendi deyisiyle “derme ¢atma
diinyasi” yrkilmak iizereydi. Kendini iyimser, korkusuz, sevgi dolu ve hirsh “iyi” bir
kadin olarak goriirdii ama artik, 6mriiniin ortasinda denebilecek bir noktada, hayatin
sadece kotii taraflanm goriir hale gelmisti.

Bu korkutucu diisiinceyle sunu sordu: Bagkalan boyle bir sey baslarina geldiginde
ne yapiyor? Bazilan meslegine daha fazla egiliyor, bazilar tehlikeli sporlara baghyor
veya daha satafath partiler veriyor veya daha geng insanlarla yataga giriyorlar. Fakat
Sheehy bunlarin higbirinin ruhundaki boslugu doldurmayacagm biliyordu.

Passages: Predictable Crisis of Adult Life, 1970’lerin yayin fenomenlerinden bir
tanesiydi. Yetiskin hayatinin krizleri tabii ¢ok yeni bir konu degildi ama dikkat gekici
ismi, popiiler dergilerde dizi olarak yayinlanmasi ve Sheehy’nin reklamdaki becerisi
sayesinde kitap bir goksatan haline geldi. Yazi iislubu nitelikli bir dergi yazanndan
beklenecek tarzda, daha ilk sayfada okuru igine geker.

Passages’1 devri gegmis bir pop psikoloji eseri olarak kiigiimsemek kolay olsa da
birgok okur Sheehy’nin yetigkin hayatinin agamalarina dair tanimlarinda kendilerini
bulduk¢a “Beni anlatiyor!” diyecek kadar etkileniyor. Kitap, bugiine dek birgok insa-
nin hayatin zor dénemlerinden gegerken kendini yalniz hissetmesine engel olmustur.

Belirleyici olaylar ve daha derin krizler

Sheehy sahit oldugu korkung olayin, igindeki degisimleri -bir nevi orta yas krizi-
tetikledigini fark etti. Bu yagadig1 olay onda bagka insanlarin déniim noktalarina
ilgi uyandirdi ve gordii ki bu “dénemegler” sasirtici bir sekilde kabaca aym yaslarda,
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tahmin edilebilir bir sistem i¢inde meydana geliyordu. insanlar duygularindan dis
olaylan sorumnlu tutsalar da Sheehy’nin durumunda oldugu gibi genelde cevap dis
olaylar degildi. Daha iki sene 6nce bagarih goriinen bir hayattan memnuniyetsizlik,
bagka bir diizlemde bir geyler olup bittigine isaret ediyordu.

Hepsi belli bir tesirde bulunmakla beraber, mezuniyet, evlilik, dogum ve is sahibi
olmak gibi “belirleyici” olaylar ile bizi igeriden degistiren gelisim agamalar1 arasinda
fark vardur. Hissiyatimuz: belirleyici olayin kendisine atfetmek egilimindeyizdir oysa olay
genellikle bizi hayatin bagka bir agamasina tagtyan bir katalizordiir. Rahatsizlik verici ve
gogunlukla aah olsa da bu ge¢is donemlerinden korkmamaliyiz ¢iinkii nihayet bunlar
gelisim demektir. $ayet degisimi benimsemeyi segersek, en azindan geligtigimizi biliriz.

Sheehy, psikolog Erik Erikson'un belli doniim noktalarinda ya kisisel gelisim
yoniinde ilerlemeyi ya da bildigimiz seyin emniyetinden ayrilmamay segebilecegimiz
fikrinden etkilenmigtir. Her iki halde de degisiriz; segim, bu siireg lizerinde daha fazla
kontrol ve biling sahibi olmakla siireci geldigi gibi yasamak arasinda yapilir.

Sheehy, gocukluk ve ergenlik gelisiminin etraflica tarif edildigini ama yetiskinlere
yeterince ilgi gosterilmedigini belirtir. Passages1 yazmak i¢in yagam dongiileriyle ilgili
literatiire gémiilmiis, bir yigin biyografi okumug ve 18-55 yaslan arasindaki insanlann
hayat hikéyelerini toplamaya baglamug. Birok arastirma erkekler hakkinda oldugu
i¢in, kitapta ¢ok say1da gergek kadinin hikéyesinin bulunmasina dikkat etmis. Ayrica,
giftlerin iligkisi diizleminde etkili olan hayat degisimlerini ve bunun iligkiler {izerindeki
olasi baskisini incelemis.

On yillar iginde degisim
Sheehy, daha kolay anlagilsin diye hayat kademelerinin onar yillik boliimlere ayirmus:

Yirmili yaslar
20’li yaglanmizda hayattaki yolumuzu tayine galimals, bize canlilik hissi ve iimit veren
davranig ve olug tarzlanm kegfetmeliyiz. thtimal ki iki tarzdan birini seceriz: Aile ve
akran beklentileri bakumindan “yapmamuz gereken” seyleri yapmak veya macera pe-
sinde kogarak “kendimizi aramak.” Yani ya emniyet ve baghlk isteriz ya da baghhktan
tamamen kagininz.

20’lerindeki bir erkek isinde baganh olmas: gerektigini yoksa alay konusu olacagim
diisiiniir. En bityiik agki meslegidir. Kadinlarda aym baski olmayabilir, evde oturup
gocuk yetistirme yolunu segerlerse ozgiivenleri yaptiklan konusunda ¢ok agik geri-
bildirim alan eglerine nazaran diisiik olabilir. Kadinlar diinyadan koptuklanini, anne
olarak rollerine yeteri kadar deger verilmedigini diigiinmeye baslayabilirler. 20’lerindeki
erkekler her seyi yapabileceklerine inamirlarken, kadinlar genellikle ergenken sahip
olduklan 6zgiiveni kaybederler.
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20’li yaglarim siiren giftler her giigliigiin iistesinden geleceklerini diisiiniirler ama
bu cesaretin arkasinda genellikle bir siiphe ve giivensizlik bulunur. Kadinlar genellikle
“daha giiglia olan™, belli bir 6l¢iide aile baglannun yerini tutacak bir erkegi tercih ederler.
Fakat bunu yaparken kadinlar kendi gelisimlerini engellemis olurlar ve bu daha sonra
kargilarina sorun olarak dikilebilir; mesela geng evlenen ve 30’larinda 6nemli 6lgiide
degiserek kocasinin golgesinden ¢ikan kadinlar.

Sheehy, otuzlu yaglanmiza yaklagirken normalde meslegimizden ve yapmig
oldugumuz segimlerden, sanki iizerimize kiigiik gelmisler gibi, memnuniyetsizlik
duydugumuzu belirtir. Yeni yonler planlamamiz veya yeni taahhiitlerde bulunmamiz
gerekir. Meslek degistirmek veya ise donmek veya gocuk sahibi olmak isteyebiliriz. 20’li
yaslanmizdan beri yiiriittigiimiiz bir iligkimiz varsa “kagamak” yapmay diigiinebiliriz.

Sheehy, genel olarak bu 207li yaslann “koklerden kopma” déneminde herhangi
bir kimlik bunalimi yagamadiysak daha sonra yagayabilecegimizi ve bunun bize daha
agr bir darbe vurabilecegini soyleyerek bizi uyarir.

Otuzlu yaslar

30’lu yaglar “vadenin doldugu” yillardir. Sheehy’nin kendi bagina da geldigi gibi ha-
yatimizin bir noktada sona erecegini birdenbire fark ederiz. 20’ler “her sey miimkiin”
yaslanyken 30’lanmizda her geyin cevabin1 bulamayacagymizi anlayarak biiyiik bir sok
yasayabiliriz. Kendi kendimize diiriist olmak ister ve higbir sey icin baskasim sugla-
yamayacagimizi gérmeye baslariz. Kadinlar her seylerini evlilik ve ailelerine yatirmig
olabilirler ama hayatin bagkalarim1 memnun etmek veya kiiltiiriin gereklerine gore
yasamaktan ibaret olmadigini anlayarak daha iddiah hale gelebilirler.

Hayat genellikle biraz daha diizenli bir bigim alir. Kendimizi belli bir meslege
baglayabilir ve bir ev satin alarak kok salabiliriz. Erkekler sirkette asistan olarak kal-
maktansa ortak olmak veya “geng ve iimit vaat eden” yerine kabul géren bir yazar
olmak i¢in bu on senenin “son firsatlar” oldugunu diigiinebilirler.

Her iki cinsiyet de hayatin 20’li yaslarinda diigiindiiklerinden ok daha karmagik
oldugu sonucuna varabilirler. 37-42 arasi yaslar ¢ogu insan i¢in kayginin zirve yaptigi
yaslardir. Sheehy’nin aragtirmasinda 6zellikle 37 yas tekrar tekrar kriz yag olarak
ortaya gikiyordu.

Kirkh yaslar

Orta yagslara girdigimizde bir durgunluk ve dengesizlik hissi duyanz. Zahmetsizce
yukarlara tirmanmug gibi goriinenler hayatin aray: kapattigim goriirler. Hayatimizi
kariyerimize adadiktan sonra, “Degdi mi? Neden gocuk yapmadim?” diye diisiinebiliriz.
40'1na giren birgok erkek “Bu muymusg?” hissi icinde degerinin bilinmedigini, mesuliyet
alinda ezildigini diisiinebilir. Fakat neyse ki 40'h yaglann ortalannda yine belli bir
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denge bulunur. Amaglanini yenileyenler i¢in bunlar en iyi yillar olabilir (inki kimsenin
bizim yerimize “bunu yapamayacagini” gorerek nihayet daha inangh bir sekilde kendi
kaderimizin belirleyicisi oluruz. Sheehy, hayatin bu dénemindeki diisturun “Bu kadar
sagmalamak yeter!” -neysem oyum- olabilecegini soyler.

Kadin daha iddiah, kendinden daha emin olabilirken, erkek mesleki gayretlerinin
arasinda ihmal ettigi duygusal tarafim daha iyi ifade etmek isteyebilir. Kars1 cinsin
tizerimizdeki sihirli etkisi kaybolabilir zira artik kendi cinsimizin karsitim da kendi
ruhumuza katabilmekteyizdir. Kendimizi daha bajamsiz, agik olma ihtimali daha diigitk
ama bir bagkasim sevme kabiliyeti artmug bir kisi olarak gorebiliriz.

Kendimiz olma ¢abasi

Oz-kimlik arayigina Jung “bireylesme”, Maslow “kendini gergeklestirme” diyordu.
Sheehy ise “ashmiza sadakat” ifadesini kullanir. Adin1 ne koyarsak koyalim pegpese
gelen hayat mertebelerinin hedefi budur.

Her noktada ya kendimizi daha iyi tammlama ya da grubun fikirlerine ve bek-
lentilerine boyun egme sansimiz vardur. {ki benligimiz vardur: Bagka insan ve geylerle
birlikte olmak isteyen benlik ve yaratici bagimsizlik ve ézgiirliik isteyen benlik. Om-
riimiiz boyunca bu iki benlik arasinda gidip gelebiliriz veya ikisi i¢imizde yansirlar.

Kararlanmizin ¢ogu anne ve babamizdan kagma veya kendimizi onlardan ayirma
arzumuzu yansitabilir. Insanlar genellikle bu sebepten dolay1 evlenirler. flgingtir,
Sheehy’nin goristiigi ¢iftlerden higbiri sadece sevgiden evlenmemigti. Her zaman
daha kuvvetli bir sebep vard:: “Kiz arkadagim evlenmemizi bekliyordu”, “Ailem istedi’,
“Benim kiiltiinimde o yagta evlenilir” Buradaki sorun egimizi kendi 6zellikleriyle takdir
etmek yerine anne veya babamizin yerini ne kadar iyi doldurabildigine gore degerlen-
dirmemizdir. Bu da mutsuz oldugumuzda bize kendi sorumlulugumuzu iistlenmek
yerine “Esim izin vermiyor” diye diigiinme imkan1 verir.

Bu yetmezmis gibi, bir ¢iftin gelisim donemleri nadiren eszamanl ilerler. Mesela
erkek olgunlasip sevke geldiginde kadin bir siiphe ve istikrarsizlik evresinden gegiyor
olabilir (veya tam tersi). Genellikle ortaya gikan netice ise birbirimizi suglamaktir.
Oysa, en biiyiik degisim igeride yaganur.

Son yorumlar

Passages'n en zevkli lasmm Sheehy’nin gé riistiigi insanlann, birey ve ciftlerin hikayeleridir.
Artik demode olsalar da hikéyelerin yine de degismeyen bir niteligi var. Sheehy, roman
yazan Willa Catherden bir ciimle aktanr: “Insana dair sadece iki ya da ii¢ hikaye
vardir ve bunlar daha 6nce hi¢ yaganmamus gibi tekerriir eder dururlar” Hayatimizin
evreleri konusunda bilinglenmek, idareyi tamamen terk ettigimiz anlamina gelmez;
bilinglenmek bize sadece bizim bagimiza geldigini sandigamuz seylerin biiyiik ihtimalle
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milyonlarca insanin da bagina geldigini ve sugladijymiz insanlardan veya sartlardan
ziyade hayatimizin o evresiyle ilgili oldugunu anlama imkén verir.

Passagesin yayimlandig1 zamandan giiniimiize yagamin zaman gergeveleri de-
gismis gibidir. 1970’lerin ortalaninda Amerikada ortalama evlenme yas1 kadinlar igin
21, erkekler igin 23 idi. Giiniimiizde ise insanlarin belirli bir diizen kurup yerlesmesi
daha geg yaslan bulur. Hatta neredeyse sizden 20’lerinizin ve belki 30’laninuzin birkag
senesini ne yapmak istediginize karar vererek, hi¢bir seye baglanmadan gegirmeniz
beklenir. Aynica kadinlanin daha geg gocuk sahibi olmalan veya hi¢ gocuk yapmamalan
da daha yaygin hale geldi. Sheehy 407lardan sonraki yaglan ise pek hesaba katmaz.
Oysa, daha uzun ortalama yagam siiresini dikkate alirsak ¢ogu insan igin hayat asil
bu yaslarda baglar.

Bu da su soruyu akla getiriyor: Bilim insanlanmn tahmin ettikleri gibi insanlar
100 seneden fazla saghkl yasayabildikleri zaman degisim noktalan veya yasam krizleri
ne gekilde olacak? Belki hayat: nispeten dengeli devrelerin birbirinden aywrdig bir dizi
kaginilmaz degisim olarak gérmeye daha istekli olacagnz. Belki de eski “genglik” ve
“olgunluk” aynmuni terk edecek ve kendimizi sabit bir kimlik sahibi olmaktan ziyade
akan, devamh surette evrime ugrayan varliklar olarak gorecegiz.

Gail Sheehy

Sheehy aralarinda George W. Bush, Mihail Gorbagov, Newt Gingrich, Margaret Thatcher
ve Saddam Hiiseyin'in de bulundugu pek ¢ok kisiyle ilgili pro fil makaleleriyle tamnmak-
tadir. Uzun zamandsr Vanity Fair dergisinin konuk editorliigiinii yapmakta olan Sheehy
gazetecilik alaninda birgok odiil kazand.

Doénemegler ii¢ sene boyunca New York Times ¢ok satanlar listesinde yer aldi ve
28 dile terciime edildi. Kongre Kiitiiphanesi'nin yaptig1 bir arastirmada zamaninuzin en
etkili on kitabindan biri olarak tespit edildi.

Sheehy'nin diger kitaplari: Pathfinders (1981), The Silent Passage: Menopause
(1992), Erkeklerde Yagam Dénemegleri (Understanding Men’s Passages) (1998),
Hillary’s Choice (Hillary Clinton'un profili, 1999) ve Sex and the Seasoned Woman
(2006). Sheehy, kiiltiir ve toplumdaki degisimleri de hesaba katmak icin eserinin New
Passages adli giincellenmis bir versiyonunu da yayimlads (1995).
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Beyond Freedom and
Dignity*

“Iki bin bes yiiz yil 6nce insamin diinyamin herhangi bir kismini anladigr kadar kendini

de anlayabildigi soylenebilirdi. Bugin ise en az anladig sey kendisidir. Fizik ve biyoloji

uzun bir yol kat etti fakat insan davramgi bilimi gibi bir seyin bunlarla kiyaslanabilecek
bir gelisimi olmamgtir.”

“Mogolistanda at sirtindaki gégebe ile uzaydaki astronot farkh insanlardir ama
dogumlarinda degistirilmis olsalardl, birbirilerinin yerini alabilirlerdi.”

“Kdltirler, bilgelikleri ve sefkatleri yaptiklarina veya yapacaklarina dair ipuglar veren
insanlar tarafindan gelistirilse de asil gelisim onlari bilgelik sahibi ve sevgi dolu yapan
cevreden gelir.”

Ozetle

Biitiin hayvanlar gibi insanlar da gevreleri tarafindan sekillendirilen
varhiklardir — fakat biz aym1 zamanda ¢evremizi degistirme veya yeni
cevreler yaratma kabiliyetine sahibizdir.

Benzer eserler

Harry Harlow, The Nature of Love (s. 142)
Stanley Milgram, Obedience to Authority (s. 198)
Ivan Pavlov, Conditioned Reflexes (s. 210)
Steven Pinker, Bos Sayfa (s. 228)

44 (Tr) Ozgiirliigiin ve Sayginhgnn Otesinde. (yay.n.)
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B. F. Skinner

sikoloji tarihinin en tartigmah sahsiyetlerinden olan Skinner, insanlan hayvanlar-

dan farkh gérmemesiyle meshurdu. Geng bir psikoloji 6grencisiyken bile insan
davramgimin duygu, diigiince ve diirtiilerin (“ruh”) bir neticesi oldugu diigiincesini
romantik bulur, buna kargi gikardi. Ona gore, Pavlov'un ¢aliymasinin isaret ettigi gibi,
insanlar gevreleriyle etkilesimde bulunan hayvanlar olarak ele alinmaliyd.

Fakat “edimsel davramg” teorisiyle Skinner, Pavlov’un teorisini agmgtir. Skinner,
insanlann sadece refleksif makineler olmadiklanni, aym zamanda davraniglannin netice-
lerine gore davramuglanim degistirdiklerini de 6ne siirmiistiir. Bu felsefi ayrim sayesinde
Skinner’in goriigleri bir yandan insanlar arasindaki gesitliligi agiklarken diper yandan
da insanlar1 gevrelerinin bir iiriinii olarak goren davranuse gizgiyle birlegebilmigtir.

Kismen iyi bir deneyci oldugu (Pavlov igin kopekler ne ise Skinner icin de gii-
vercinler oydu) fakat daha da 6nemlisi iyi yazabildigi i¢in Skinner, davraniggiigin en
meshur temsilcisi oldu. Biiyiik, felsefi resmi gérme arzusu ile teknik becerisi dyle sira
dig1 bir bigcimde bir araya gelmisti ki yalnizca meslektaslannin saygisim kazanmakla
kalmay1p bir de insanlan diigiinmeye sevk eden goksatanlar kaleme almugt.

Bir davranis teknolojisi mi?
Skinner'in Beyond Freeedom and Dignity bashkh kitabs, niifus patlamasi ve niikleer
savas gibi meselelerin korkung birer tehdit gibi goriindiigii bir zamanda yazild.. Insan
tiiriiniin hayat: tehlikeye girmisti. Ne yapilabilirdi?

Skinner, diinyanin sorunlarim teknoloji ve bilimle g6zmeye ¢alismanin son derece

ortaya gikacagani 6ne siirdii. Dogum kontrol hapi yapmanin insanlar bunu kullanmak
Istemedikten sonra higbir faydasi yoktu; daha ileri tarim tekniklerine erigim bunlarin
uygulanmalanm saglamiyordu. Sorunlara yol agan insanlards. Buna ragmen, insan-
lar ile teknoloji arasinda daha iyi bir iletisim meydana getirmek ve hatta teknolojiyi
kigisellestirmek yeterli gelmiyordu. Asil ihtiyag duyulan sey “davranis teknolojisi”ydi.

Skinner, psikolojinin fizik ve biyolojiye nazaran ne kadar az yol aldigina dikkat
yeker. Eski Yunan'da insanlarin kendilerini neyin harekete gegirdigine dair anlayiglann
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en az evrenin nasil igledigine dair anlayiglan kadar iyiydi. Fakat bugiin pozitif bilim-
ler bityiik adimlar atmu§ olmalanna ragmen kendimize dair anlayipimizda bityiik bir
mesafe katedilmemistir.

Yeni bir psikoloji yaratmak

Skinner, psikoloji biliminin davramigin nedenlerini yanhs yerde aradigina ve bu yiiz-
den temelden yanilgiiginde olduguna inaniyordu. Artik insanlann igine cin ka¢tigina
inanmadifimizi ama psikolojinin halen davramiglanmuz “igteki unsurlar”in belirledigi
gorigiine dayandigini belirtir. Mesela Freudyen psikolojide bir insamin davramlar
bir degil ii¢ igsel unsurun (id, ego ve siiperego) etkilemisi sonucunda gergeklesirdi.
Orta Cag simyacilan her insana davran1 belirleyen bir gizemli “6z” atfederdi. Biz de
bugiin bizi harekete geciren “insan dogasi” adli bir seye inaninz. Netice olarak bize,
diinyamn biitiin sorunlanmin doniip dolagip igsel tutumlan degistirmeye vardign
soylenir: Gururu yenmek, gii¢ veya saldin arzusunu azaltmak, 6zsaygiy1 arirmak, bir
amag duygusu yaratmak vesaire. .

Fakat Skinner i¢in insanlara dair biitiin bu kavramlar “bilim 6ncesi’dir. Fizik ve
biyoloji, nesne veya hayvanlarin bir “igsel ama¢” dogrultusunda hareket ettirildikleri
diisiincesinden uzun zaman 6nce vazgegmistir fakat biz héla fiziksel olmayan bir
duygunun fiziksel bir saldin hareketine “yol agtigin1” séyleriz. Skinner’in deyisiyle bu
“mentalizm’, davramgin kendi iginde incelenmedigi anlamina gelir.

Zihin degll, gevre psikolojisi

Skinner birine neden tiyatroya gittigini sorarsak ve o da, “Canim gitmek istedi” derse,
bunu bir cevap olarak kabul ettigimizi belirtir. Oysa, gegmiste neden gittiklerini, oyun
hakkinda ne okuduklanm veya isittiklerini ve onlar gitme karanna sevk eden diger
cevre etkenlerini 6grenmek daha dogru olurdu. Insanlan “davramgin giktifa merkez”
olarak diigiiniiriiz fakat diinyamn onlarin iizerindeki etkisinin nihai neticesi ve on-
lanin diinyaya tepkisi olarak gérmek daha dogrudur. Bir davramg: incelemek igin bir
insanin ruh halini, duygulann, kisiligini, planlanni veya amaglanm bilmemize gerek
yoktur. Skinner, insanlann neden su ya da bu sekilde davrandiklarimi 6grenmek igin
tek bilmemiz gerekenin onlan belli bir gekilde davranmaya sevk edenin sartlar oldu-
gunu one siirer.

Cevrelerimiz, istedigimiz gibi at kosturabilecegimiz ortamlar degildir, bizi sekil-
lendirip oldugumuz noktaya getirirler. Bizim i¢in (hayatta kalmarmuz i¢in) iyi oldugunu
veya o kadar iyi olmadigam1 6grendigimiz geylere gore hareket tarzimizi degistiririz.
Bagims1z hareket ettigimize inaniniz fakat hareketlerimizi “pekistiren” seye gore dav-
randifpmuz1 diisiinmek daha dogrudur. Tipka bir tiiriin gevresiyle nasil etkilestigine ve
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uyum sagladifina bagh olarak gelismesi veya gerilemesi gibi, bizim oldugumuz kisi de
i¢ine dogdugumuz diinyayla olan etkilesim ve uyumumuzun bir neticesidir.

Daha iyi insanlar degil, daha iyi ¢evreler

Skinner'in kitabinin ad:1 Beyond Freedom and Dignity ne anlama geliyor? Skinner,
“Ozgiirlilk yazim”nin gegmigte insanlara baskici otoritelere bagkaldirmalan i¢in ilham
verdigini kabul eder. Bu yazilar elbette insanlann kontrol ve suistimalini koétiiliikle
bagdastnr ve o kontrolden kurtulmayn iyi bir sey olarak gosterirdi.

Fakat Skinner bu basit denklemde eksik bir ey gordii: Bizler ashinda toplumlan-
muz salt giig yerine nefret veya iknaya dayanan birgok farkh kontrol seklini kapsayacak
sekilde tasarladik. Bu tiir daha incelikli kontrol sekillerine insanlann boyun egmek
istemesinin sebebi, bunlann nihayetinde kendi toplumsal veya ekonomik ¢ikarlarina
hizmet etmesidir. Mesela milyonlarca insan isinden nefret ediyor fakat ¢alismamanin
neticeleri yiiziinden istifa etmiyorlar; giiciin degil nefretin kontroliindedirler ama sonug
olarak kontrol altindadirlar. Inanmak istedigimiz kadar 6zgiir ve 6zerk olmadifimizi
itiraf etmek, boyun egecegimiz kontrol sekillerini se¢me konusunda agik olmak daha
iyi olmaz miydi? Neden en etkili kontrol sekilleri konusunda bilimsellesmeyelim?
Davraniggih@in 6zii budur.

Skinner'a gore cezalandirmak toplumun daha biiyiik hedeflerini anlamayan ve ona
uygun davranmayan insanlarla baga ¢tkmak i¢in beceriksizce bir yontemdir. Alternatif
davrany tarzlanni destekleyerek davraniglan degistirmek daha iyi bir yontemdir. Insan-
lara bir amag veya niyet veremezsiniz ama bazi davraniglan digerlerinden daha gekici
hale getirebilirsiniz. Cevrenin miithis sekillendirici giiciinii goz 6niinde bulundurursak,
diye yazar Skinner, “daha iyi insanlar yerine daha iyi gevreler tasarlamaya girismek”le
bir kiiltiiriin kaynaklar1 daha iyi degerlendirilmis olacaktir. Bir zihni degistiremeyiz.
Ancak gevreyi birini farklh davranmaya zorlayabilecek gekilde degistirebiliriz.

Bir zincirin halkalari

Skinner bireyciligin ahlakin1 savunmaya ¢ok biiyiik vakit harcadigymuzi, oysa dikkate
deger basarilar elde etmemizi saglayacak gevresel kosullar iizerinde durmamizin tiirii-
miiz i¢in daha faydah olacagini savunur. Tarih boyunca miithis katkilarda bulunmus
bityiik insanlar oldugunu inkir etmez ama bdyle insanlari muzaffer bireycilik etigi ile
degil, olanaklar1 daha uygun gevreler yaratmakla artirabilecegimize inanur.

Skinner bu fikrini soyle ifade eder: “Kiiltiirler, bilgelikleri ve sevgileri yaptik-
larina veya yapacaklanna dair ipuglan veren insanlar tarafindan gelistirilse de asil
gelisim onlan bilgelik ve sevgi dolu yapan gevreden gelir” Bizim “kigilik 6zellikleri”
diye degerlendirdigimiz seyler aslinda kiginin gevresinden gelen pekistirmelerin bir
neticesidir. Kisacasi Skinner, insanlan bag tac1 ettigimize inaniyordu. Hamlete insana
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dair “Nasil da tannsal!” dedirtilirken, Skinner, Pavlov'un bize dair gozlemine dikkat
geker: “Ne kadar kopeksi!” Skinner bizim kdpekten daha iistiin oldugumuza inaniyor
ve insanin karmagikhgna ve eylemlerine hayret ediyordu ama aym zamanda bilimsel
analize konu olmakta képeklerden farkimiz olmadigim séyliiyordu. insan benligine
rehberlik eden igsel saikleri uzun zamandir goklere gikaran sairler, yazarlar ve filozoflar
bir yana, Skinner’in klinik tanimi suydu: “Benlik, belli birtakim kogullara uygun bir
davranis repertuvandir”

Peki ya vicdan ve ahlak? Skinner gdyle diyordu: “Insan ayrica bir ézellik veya
erdeme sahip olma anlaminda ahlaki bir hayvan degildir; onu ahlaki davranmaya
sevk eden tiirden bir toplumsal gevre kurmugtur”

Her ne kadar Skinner her insanin, viicudunun her zerresine varincaya kadar
biricik olduguna inansa da, bunun asil 6nemli olan noktadan uzaklagmak oldugunu
da disiiniiyordu. Her birey diinyaya gelmeden uzun zaman o6nce baglayan ve yok
olduktan sonra uzun zaman devam eden bir siirecin agamasindan ibaretti. Boylesi
genis bir baglam s6z konusuyken, bireysellik konusunda tantana yapmak aptalca degil
miydi? Elbette ki kendimizi uzun bir zincirin, genetik gegmigimiz ve gevremizin ge-
killendirdigi fakat ayn1 zamanda o gevreyi sekillendirme kapasitesine sahip bir halkasi
olarak gormek daha verimlidir.

Son yorumiar

Beyond Freedom and Dignity yayimlandiginda biiyiik tartiymalara yol agt: ¢iinkii kisisel
ozgiirlitk ahlakina zarar veriyor gibi goriiniiyordu. Peki Skinner’in fikirleri gergekten
o kadar zararh miydr?

Ogzgiirliik harika bir kavram ama kiltiirler ve toplumlar dogalar: icabi hayatta
kalabilmek igin siki bir kontrol aracina ihtiyag duyarlar. Skinner, bir kiiltiinin geli-
simini bireylerin varliklannin ve refahlannin devamini temin etmek igin hayatlarin
diizenlemelerinden ibaret olan “bir nevi devasa bir 6zkontrol ¢aligmas:” olarak tammlar.
Dolayasiyla, kontrol hayatin bir gergegiydi; Skinner, cezalandirma tehdidi gibi kisiyi
bir unsurdan uzaklagtirmaya yonelik kontrollerinin daha az, insanlann 6zgiirce kabul
ettikleri olumlu kontrollerin ise daha gok oldugu kiiltiirler yaratmanin miimkin ol-
dugunu sdyler. Kurgu iitopya klasigi Walden IIde bu senaryoyu tasvir eder. Yiizeysel
olarak balalinca bu komiinizmin ilk hali gibi goriiniir ama temel fark sudur: Komii-
nist ideolojinin insan dogasina olan yersiz bir inanca dayaniyordu. Davrams¢ihik ise
insanlarin davraniglanm bilimsel olarak analiz etmeyi amaghyordu; davramggiligin
goriislerine gore sekillenen bir kiiltiir bog bir iimidin degil, gozlemlenebilir gergeklerin
ustiine inga edilmis demektir.

Skinnerin vurguladi@, belki giiniimiize de uygun olan, en gasirtic1 noktalardan biri
ozgiirliik ve sayginlig1 her seyin iistiine koyan, icimizdeki kii gibi unsurlarin 6zgiirlii-
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giini 6n plana gikaran “romantik” psikoloji anlayisim kavrayan kiiltiirlerin, ilk siraya
hayatta kalmay: koyan diger kiiltiirler tarafindan bastinlma riski tagimasidir. Ulkeler
“hakh” olmakla oviinebilirler ama boyle bir katihik geleceginizi garanti altina almaz.

Bugiine dek kisisel sorumluluk, 6zgiir irade ve bireyin énceligine Ayn Randvari
bir inang beslediyseniz, Skinner, diigiincelerinizde bir devrime yol agabilir. Skinner
gergekten de birey diiiincesinin ortadan kalkmas gerektigine mi inaniyordu? Hayur,
sadece gevresini kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda kahramanca idare eden “igimizdeki
kisi"nin ortadan kalkmas: gerektigini diigiiniirdii. Skinner, nasil ki Newton'un yag-
mur damlasini analizi onun giizelliginden bir gey eksiltmediyse, bilimsel olmakla da
insanlan degistirmedigimizi belirtirdi.

Skinner halen pek tutulmamaktadir fakat birgok alanda biiyiik etkileri olmugtur.
Belki onun soguk bir laboratuvar adami oldugu goriisii degiserek insanhgin ideoloji-
leri ve romantik fikirleriyle kumar oynamanin ¢ok riskli oldugunu bilen biri oldugu
anlagilir. Bu diinyadaki hissemizi artirmak igin bilimsel bir temel bulmay: amaglamas:
balumindan o hakikaten insancil biriydi.

B. F. Skinner
Burrhus Frederick (“Fred”) Skinner, ABD, Pennsylvaniamn kiiciik bir demiryolu sehri
olan Susquehannada diinyaya geldi. Babas: avukat, annesi ev hammuydh.

Skinner, New York'taki Hamilton Universitesine girdi ve Ingilizce boliimiinden
mezun oldu. Yazar olmay: hayal ediyordu. Bir miiddet New York, Greenwich Villageda
bohem hayat: yasads fakat siir ve hikdyelerinde bir basar: kaydedemeyen ve Paviov ve
davramsciligin kurucusu John B. Watson'un yazilarim okuyan Skinner, psikoloji okumak
icin Harvard Universitesi'ne basvurdu.

Harvardda yiiksek lisans ve doktorasimi tamamlads, aragtirmalar yapt: ve ders
verdi. Taninmasina vesile olan deneylerin ¢ogunu psikoloji boliimii bagkanligin: yaptigs
Minnesota Universitesi (1937-45) ve Indiana Universitesinde (1945-8) yiiriittii. 1947de
William James Ogretim Uyesi olarak Harvarda dondii, daha sonra Edgar Pierce Psikoloji
Profesorii oldu.

Skinnerin aldig: seref payeleri arasmda, 1968de Baskan Lyndon B. Johnson'un
takdim ettigi Ulusal Bilim Madalyas: da bulunuyor. Diger kitaplar: arasmda Behavior
of Organisms (1938), Walden II (1948), Verbal Behavior (1957, Noam Chomsky'nin
kitabr elegtirisi meshurdur), Science and Human Behavior (1953) ve About Behavio-
rism (1974) sayilabilir. Ug béliimden meydana gelen otobiyografisi Particulars of My
Life (1976), The Shaping of Behaviorist (1979) ve A Matter of Consequences (1983)
basliklartyla yayimlandi.

Skinner 1990da losemiden oldii.

271



1999
Difficult Conversations®

“Birlikte ¢alistigimiz insanlar . . . biitiin konusmalarda kaygilarimin azaldigin,
tesirlerinin artugim bildiriyorlar. Bagkalarinin ne diyeceginden eskisi kadar
korkmadiklari gériyorlar. Zor durumlarda hareket 6zgirligi, 6zgiven, diristlik
ve Ozsaygi duygulari kuvvetleniyor. Ayrica genellikle zor konulara ve aksi durumlara
yapici bir sekilde yaklagmanin bir iliskiyi saglamlagtirdigini 6greniyorlar. Bu ise yabana
atilacak bir firsat degildir.”

Ozetle
Zor konusmalar bir iliskiyi doniigtiirme gansim tasirlar ancak bunun igin
karg tarafa bir mesaj verme ¢abasindan uzaklasip, neden dyle davrandifim
anlamaya ¢aliymamiz garttir.

Benzer eserler
Robert Bolton, People Skills (s. 32)
Robert Cialdini, tknamn Psikolojisi (s. 62)
Susan Forward, Duygusal Santaj (s. 94)
Carl Rogers, Kisi Olmaya Dair (s. 238)

45 (Tr.) Zor Konugmalar. (yay.n.)
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Douglas Stone, Bruce
Pafton & Sheila Heen

ayat zor konugmalarla doludur fakat hepimiz bu konugmalardan kaganz. Bunlan
biraz daha kolaylagtirmanin bir yolu var midir? Difficult Conversations: How to
Discuss What Matters Most Harvard Uzlasma Projesindeki 15 yilhk ¢ahsmamn bir
triiniidiir. Harvard Miizakere Projesinden ¢ikan ve 4 milyon niisha satan bir diger
kitap da Evet: Boyun Egmeden Anlasmaya Varmak'ur (Getting to YES). Projenin bir
pargasi olarak yazarlar Stone, Patton ve Heen, bire bir iletisimin nasil gok daha ve-
rimli yapilabilecegini bulmay: hedeflediler. Catiyma ve etkilesimi anlamak igin yeni
teknikler iiretmek iizere 6grenci ve meslek sahibi insanlarla onlann en zor konusma
ve goriismeleri iizerinde gahstlar.
Difficult Conversations’in yazarlar1 ge¢mis ¢aligmalar uzlasma, derin diisiinme
ve hukuk iizerine olmasina ragmen, galiymalanim 6zellikle de ailelerdeki iletisim di-
namikleriyle ilgili olduklan i¢in 6rgiitsel davrams, biligsel terapiler, toplum psikolojisi
ve iletisim teorisindeki bulgulara dayandirdilar. Psikolog Aaron Beck, David Burns ve
Carl Rogers etkilendikleri isimler arasinda yer aliyor. Sonug olarak ortaya diinyan
sorunlu bolgelerinde karsit taraflar bir araya getirmede ve yeni geleceklere bigim
vermede kullanilmag etkili teknikleri gosteren dikkate deger bir rehber ¢ikmugtir.

Zor konusma nedir?
Konulanm “konugma mevzusu yapmakta zorlandiiniz ve kaqndigimz her gey” olarak tarif
eden Stone, Patton ve Heen, ¢ogu insan iin gunlan yapmann gok zor oldugunu belirtirler:

¢ Birini isten gikarmak.

¢ Bir iligkiyi bitirmek.

¢ Kayinvalideyle yiizlesmek.

¢ Bir onyargiy1 giindeme getirmek.
¢ Zam istemek

Zor bir konugmay: firlatilip atlmg bir el bombasina benzetirler. “Bomba ister sekerle
kaph olsun, ister sert, ister yumugsakga firlatilsin, her halde zarar verecektir” Bombay1
“nazikge” firlatmanun yaran yoktur. “Diplomatik” olmak da yetmez. Nezaketimizin her
geyin piinizsiiz olmasim saglayacafim bekleyemeyiz. O zaman cevap nedir? Stone, Patton
ve Heen el bombasi atmak, yani insanlara “mesaj iletmek” yerine zor konugmalanmizi
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ogrenme konusmalar: dedikleri seylere doniigtiirmeyi vaat ediyorlar. Bu yeni iletigsim
seklinde ustalagmak igin galiymak gerekiyor ama insanlarla etkilesimlerimizin stresini
hatin sayilir 6lgiide azaltir. Ogrenme konugmalan, konusmanin biitiin taraflannin
kendine olan giivenini yiikseltir ¢iinkii suglama havasi kalkarak yerine dinleme geliyor.
Tabii bu da genel olarak giiven ve dzgiiveni artinr. Catiyma anlayisa doniistiriilebilir.

U¢ konugma bir arada

Difficult Conversations “her zor konugma ashnda ii¢ konugmadir” fikrine dayanmak-
tadur. S6ylenen sozlerin altinda ve iistiinde yer alan asil konugmalar genellikle igseldir
ve bizim bu kargilagmaya dair algimiz1 ve bizim i¢in anlarmn1 yansitirlar.

“Ne oldu?” konusmasi

Bu neticeye dair algilanmz1 gozden gegirdigimizde yapilan konusmadir — kim ne
dedi, haksiz kim, hakli kim? Sorun sudur ki kimin hakli kimin haksiz olduguna ko-
nusunda kendi goriislerimizi hi¢ sorgulamadigimiz gibi, zor konugmalann “hakikati
tespit etmek”ten ziyade anlamim kavramakla ilgili oldugu da akhmiza gelmez. Zor
konugmalar esasen algl, yorum ve deger ¢atismalaridirlar.

Fakat mesaj verme ¢abasindan uzaklagip karsimizdaki insanin meseleleri ne kadar
farkh gordiigiinii anlamaya odaklanirsak, konusmanin agirh@ ve duygusal agidan
tahrip ediciligi bir nebze ortadan kalkar. Duruma dair kendi yorumumuzu “hakikat”
olarak sunmak yerine bunu kendi algimiz olarak ortaya koyariz.

Duygular konugmasi
Soylenenler hakkindaki duygularim nedir? Karsgimdakinin duygular1 dogru muydu?
Benim duygulanm dogru mu? Diger insan kizgin veya incinmigse ben ne yapmaliyim?

Zor konugmalara birgok giiglii duygu kangir ama bunlar genellikle ifade edilmezler.
Iki insan konugurken zihinlerinin iginde de etkilesimlerine dair duygularina iliskin
bir konusmada yapilmaktadir.

Duygular yargilar1 golgeliyor ve meseleleri tatsizlagtirryorsa duygular1 toptan
temizlemeli miyiz? Sadece “hakikatler’e mi bagh kalmaly1z? Bu fikir kulaga ne kadar
hos gelse de Stone, Patton ve Heen, zor konugmalara duygulan katmamanin miizik-
siz opera yapmaya benzeyecegini syler: Konuyu anlayabiliriz ama anafikri kagiririz.
Yazarlar su tespitte bulunur: “Zor konugmalar duygulan da barindirir demek yeterli
degildir ¢iinkii duygular zor konugmalarin tam da gobeginde yer alir”

Kimlik konugmasi
Kargimuzdaki kisiye soyledigimiz veya onun bize soyledigi sey kimlik duyumumuzu
sarsiyor mu? Konusma bize birdenbire 6ziimiizde kotii, beceriksiz veya hain bir insan
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oldugumuzu mu diiiindiirdii? Kimlik konugmas: kendimizi nasil gordiigiimiizle ve
ozsaygyla ilgilidir.

Zam isternek iizere patronumuzla konugurken heyecanlaninz ¢iinkii zam alip alma-
mamiz patronumuzun -ve kendimizin- bize verdigi degerin bir yansimasidir. Konu sadece
para degildir, konu bizizdir. Keza eger biz patronsak ve birini kovmamiz gerekiyorsa, bu
eylem bir fert olarak bize dair neyi gosterir? Kalpsiz ve adi bir insan oldugumuzu mu?
Kendimizle yaptgmuz “kimlik konusmasi”min farkinda olmak bile zor konugmalar iizerinde
biiyiik etki meydana getirebilir. Eger bunun aym zamanda kendimizi nasil gérdiigiimiizle
ilgili oldugunu bilirsek duygusal diizeyde birdenbire dengemizi kaybetmeyiz.

Zor konugmalann aslinda aym anda vuku bulan ii¢ konugmadan meydana geldiklerini
anlar ve her konusmada yapabilecegimiz hatalann farkinda olursak, Stone, Patton ve Heen
konusmalanmizn odagm degistirecegimize inanryorlar. O zaman konusmalanmizin odak
noktas: kimin hakli kimin haksiz oldugundan asil meselenin ne olduguna kayar. En zor
konugmalarda giiglii bir suglama unsuru vardir ama bu ¢atigma, inkér ve yanhs yargilan
artirmaktan bagka bir ise yaramaz. Suglamak bizi sorunun ne oldugunu anlamaktan
alikoyarak meseleyi daha da i¢inden qulalmaz hale getirmekten bagka bir ige yaramaz.

Suglamaktansa ortak katkidabulunmaya 6nem vermeliyiz. Sugu kime yiikleyece-
ginizi diisiinmek yerine sorunun ortaya gikmasinda nelerin rol oynadigin: saptamaya
gahsmaliyiz. Bu, kisilerden s6z konusu meseleye incelikli bir gegistir. Asil gayemiz bir
noktayl ispatlamaktan veya “birine haddini bildirmek™ten gikar, meraka ve ortak bir
¢6ziim bulmaya doniisiir.

Birbirini dinlemek
Suglamadan vazgecip katkida bulunmaya baglayabilmek i¢in dnce dinlemek gerekir.
Kargimizdaki durumu ne gézle goriiyor ve bu alg: nasil meydana geldi?

Yazarlarin kurallarindan bir tanesi sudur: insanlar 6nce anlagildiklarimi hisset-
meden asla degismezler. Birine bir sey yapmasim soylemek, o kisinin bunu yapmasi
ihtimalini azaltir. Oysa anlayg, direng duvarlarim yikabilir. Mesela Trevor, Karen'in
evrakini zamaninda teslim etmemesine bozulur. Fakat Karen bunu ancak Trevor
onun neden bdyle yaptigim anlamaya ¢alisirsa 6nemli sayacaktir. Oturup meseleyi
konustuklarinda Trevor, Karen'in tembel veya kindar oldugu i¢in degil fakat ilgi
isteyen miisterilerini 6ne almak zorunda oldugu i¢in boyle yaptigim 6grenir. Buna
karsihk Karen da evrak teslim etmemesinin Trevor'u nasil zora sokacagim dgrenir.
Ancak ikisi de anlagildigim diisiinmeye basladiklarinda bir ¢6ziim bulma konumuna
gelirler. Stone, Patton ve Heen'in dedikleri gibi: “Bir anlagmazhkta bir yere varmak
igin kargimizdakinin derdini iyice anlamamiz, vardiklar1 sonuglarin bizatihi ne kadar
anlamli oldugunu gorebilmemiz gerekir.”
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Tabii bizim hakl, karsimizdakinin haksiz oldugunu bildigimiz zamanlar da ola-
caktir. Kizimuzin sigara igmesini 6nlemeye alismakta hakh degil miyiz? Olabiliriz ama
¢ogu durumda mesele hakh olmak degildir. Kizimiz da sigara igmenin zararl oldugunu
en az bizim kadar biliyordur — buradaki mesele onun “cici kiz” imajindan kurtulup
daha bagimsiz olmak istemesi olabilir. Kizimiz kimligindeki degisimin anlagildigim
hissedince sigara igmeye devam etme geregi duymayabilir.

Duygusallasmayin — duygularinizi ifade edin
Duygulann dikkatli ifadesi zor konusmalar verimli hale getirmenin gok 6nemli bir
kismudir. Stone, Patton ve Heen bu konuda birgok bilgece s6z ediyorlar:

4 Duygulanmzi bastirmaya ¢ahgsak bile onlar sesimizin degisen tonuyla, viicut
dilimizle, yiiz ifadelerimizle yine de kendilerini gostereceklerdir.

¢ Duygusallagmay duygulann “Incindim” veya “Kizdim” vesaire sekilde ifade
edilmesiyle kanigtirmamalhyiz. Ve duygularimizi kargimizdaki insan hakkinda
yargilara gevirmemeliyiz.

4 Baz insanlar i¢in duygulanndan agik¢a bahsetmek ¢ok zordur fakat duygulan
dile getirmek karsimizdakinin gergekten dinlemesini saglayabilir.

¢ Duygulanmiz inkir etmemeliyiz — onlar gergektir. Bilin ki “lyi insanlann kétii
duygulan olabilir.”

%  Bizim duygulanmiz da bagka insanlann duygulan kadar 6nemlidir. Fakat onlarin
gergekliklerini inkér ettigimizde iliskilerimizi baltalayabiliriz. Mesela eimize olan
ofkemizi saklarsak, ifade edene kadar onu dogru diizgiin sevemeyiz.

“Ya hep ya hi¢” disancesinin tehlikeleri

Yazarlar zor konugmalann kimligimize bir tehdit oldugunu belirtirler. Korkutucu-
luklan sadece bagka bir insanla bir meselede yiizlesmek zorunda olmamizdan degil,
“kendimize kendimiz hakkinda anlattifaimuz hikaye”ye iliskin gergegi gérmekten de
gelir. Kendimizi nasil gérdiigiimiiz esasen adrenal tepkimize dogrudan baghdir ve bu
bizim neden kayg veya 6fke patlamasi yasadifamizi veya o sahneden aniden kagma
istegi duydugumuzu agiklar.

Mesela gidip patrondan maagimiza zam istersek, o ise bu seneki ¢alismarmz konu-
sunda giipheleri olmasina dayanarak olumsuz cevap verirse, reddedilmenin dehgeti bizi
su iki tutumdan birine sevk eder: Meydan okuma—kendimizi ve ismimizi korumak
isteriz veya abartma—patron hakli, zammu hak etmiyoruz. Her ikisi de “ya hep ya
hi¢” diisiincesinin driiniidiir. Ya melegizdir, ya da seytan; ya kusursuz bir i§ ¢ikanriz
ya da tamamen basarisiz oluruz. Ya hep ya hig diigiincesi kimlik duygumuz igin zayif
bir temeldir ve bizi en ufak bir elestiriye karg: hassas kilar. Fakat 6zellikle zor konus-
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malarda ortaya ¢ikan bu zayif diisiiren diigiinme tarzi gergeklige dayanmamaktadr.
Iki ugtan biri degilizdir genellikle. Bu tepkiler diinyay: agir1 derecede basite indirger.

Coziim, kimligimizi “karmagiklagtirmak™tir — bu seneki bazi projelerde yetersiz
kaldigamizi kabul ederken, gogunda ¢ok iyi isler ikardigamizi ve genel olarak gahs-
marmuzin zammi hak ettigini takdir etmektir. Unutmayin ki zor konugmalar gergege
yaklagmak, alipildik duygusal suglamalar olmadan 6grenmek igin miikemmel birer
firsattir. Goriigme baglaminda patrona gidip “Zam istiyorum” demek yerine “Maagimin
artmasi mantikli olur muydu?” diyebiliriz. Bu bir talep olmadig i¢in patron savunmaya
gecmez, hem de biz kendimizi reddedilmeye agik hale getirmemis oluruz. ikimiz de
inceliyoruz, durumna dair bilgi ediniriz, bundan dolay1 ne o ne biz kendimizi emrivakiye
ugramus gibi hissedecegiz ve en azindan bir sey 6grenmis olacagiz.

Son yorumiar

Difficult Conversationsda islenen meselelerin sadece bazilarina degindik. Bu devamh
el altinda bulundurmaniz ve biriyle bir sorun hakkinda goriiseceginizde bagvurmamz
gereken bir kitap. Ug yazan olmasina nazaran akia bir kitap ve bol bol gercek tecrii-
belere yer veriyor. Bir kotii yanu bibliyografya bulunmamasi, halbuki yazarlar onlardan
6nceki birgok diiiiniirden etkilenmigler.

Difficult Conversations'in en giizel yam insanlan manipiile etmede kullamlabilecek
tekniklere yer vermemesidir. Amaci bize insanlara istedigimiz seyleri yaptirmanun yol-
lanndan ziyade 6nemli goriismelerin biitiin atmosferini degistirmek suretiyle taraflann
ihtiyag ve arzulan haklkandaki meralan yeni takdir ve anlayilara yol agmasim saglamay: 6g-
retmektir. Yanhs varsayinlar ve suglama denklemden qikanlinca geriye sadece gergek kalir.

Douglas Stone, Bruce Patton, Sheila Heen

Stone Harvard Hukuk Fakiiltesinde Ggretim iiyesi ve liderlik, miizakere ve iletisim
alanlarinda uzmanlasnus bir damsmanlik sirketi olan Triad'in ortaklarindandsr. Giiney
Afrika, Kibris, Kolombiya ve Habegsistanda arabulucu olarak ¢alist: ve Diinya Saghk
Orgiitiine damsmanlik yaptr.

Patton, Harvard Miizakere Projesinin yardimc: direktorii ve damsmanhk sirketi
Vantage'm kurucusudur. Ayrica Giiney Afrikadaki wrkciligy ortadan kalkmasina giden
siireg ve 1980 rehine badiresi sirasinda Birlesik Devletler ile ran arasmdaki konusmalar
gibi uluslararas: uzlasma ¢abalarinda da 6nemli rol oynads. Evet: Boyun Egmeden
Anlagmaya Varmak (Getting to YES) (1991) adl kitabin Roger Fisher ve William Ury
ile birlikte yazanridr.

Heen, Harvard Hukuk Fakiiltesinde hukuk alarmnda ders vermektedir ve sirket-
lere damsmanlik hizmeti vermenin yam sira Kibris Rum ve Tiirk kesimleri arasindaki
sorunlarin ¢oziilmesine yardimct olmus ve endiistriyel tartismalarda aracilik etmigtir.
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Karanlik Gozdakance
(Darkness Visible)

“Yillar sonra romanlarimdan bazi bélimleri —kadin kahramanlarimin akibetlerine giden
yollarda sendeleye sendeleye yol aldiklari bolimleri- yeniden okudugumda bu geng
kadinlarin zihinlerinde ne kadar sahici birer depresyon manzarasi yarattigimi gorerek
sagirdim... Boylece nihayet depresyon bana da geldiginde esasen hi¢ yadirgamadim,

sagirmadim; zaten yillardir kapimi galiyordu.”

“Her tiirlii terapiyi beyhude gérenler dahi firtinamin nihayet dinmesini sabirsizlikla

beklerler. Firtinadan sag gikarlarsa, firtnanin siddeti hemen daima azalir ve hatta

yok olur. Gelisi de gidisi de muamma olan keder kendi yolunu takip eder ve kisi
huzura kavugur.”

Ozetle
Depresyon herkesin bagina gelebilir ve nedenleri bazen anlagilamaz.

Benzer eserler
David D. Burns, lyi Hissetmek (s. 58)
R. D. Laing, Boliinmiis Benlik (s. 186)
Robert E Thayer, The Origin of Everyday Moods (s. 284)
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William Styron

merikan roman yazan William Styron, nihayet bir depresif hastaliga tutulmug

oldugunu anladiginda, Aralik 1985’te Paris seyahatindeydi. $ehre biiyiik bir 6diilia
almaya gelmisti, normalde egosunu oksayacak ve onu mutlu edecek bir tecriibeydi.
Fakat zihninin sisli karanliklar1 i¢inde toren ve onu takip eden gala yemegi bir gile
haline geldi. Normal gériinmeye gahstik¢a daha kotii oluyordu. Aksam yayincisiyla
yemek yediginde artik zorla da olsa tebessiim dahi edemiyordu ve tek diisiinebildigi
Birlesik Devletlere doniip bir psikiyatra goriinmekti.

Karanlik Goziikiince, Styron'un depresyonla miicadelesini anlatan klasik eseridir.
Once Johns Hopkins Universitesi Tip Fakiiltesi'nde ders olarak anlatilan, daha sonra
da Vanity Fair dergisinde begeni toplayan bir makale olarak yayimlanan Karanlik
Goziikiince'nin edebi niteligi de bu konudaki diger yiizlerce kitabin arasinda dikkat
¢ekmesini saglamugtur.

Tarif edilemeyeni tarif etmek

Styron depresyonun su bakimdan diger hastaliklardan farkl oldugunu belirtir: Hig
depresyon yasamadiysaniz nasil bir gey oldugunu bilemezsiniz — yani “hiiziin” veya
giinliik yagsantilaninda gogu insam etkileyen siradan sikicihiklardan farkhidur. Bagkasina
anlatilamamasi ise hakkindaki gizem ve tabuyu artinr, zira herkes depresyonun ne
oldugunu anlayabilseydi depresyon utang verici bir sey olmaktan ¢ikardi. Sempati
esasen anlayigla aym sey degildir.

Styron'un bu duyguya en ¢ok yaklasan tarifi bogulma veya tikanmadir ama
bunun bile depresyonu tam tarif edemedigini séyler. Insan zombiye déniisiiyor, yani
yiiriiyebiliyor ve konusabiliyor ama kendini tam olarak insan gibi hissetmez. Styron
depresyonun 6zelliklerinden bazilanimi §6yle siralar:

Yogun bir kendinden nefret duygusu ve degersizlik duygulari.
Intihar diigiince ve hayalleri.

Uykusuzluk.

Zihin kangikhigs, dikkat daganukligs ve hafizada sapmalar.

*® ¢ o o

279



50 PSIKOLOJI KLASIGI

© Hastalik kuruntusu (hipokondria) - zihin kendi bozulmasim kabullenmez, sugu
viicuda atar.
< Libido ve istah kaybu.

Styron ayrica “kara kopek’in kendine 6zgii yapisindan bahseder. Mesela gogu
depresyon hastas1 giine kétii baglar; yataktan kalkmakta zorlanurlar ve ancak giiniin
ilerleyen vakitlerinde ruh halleri diizelir. Styron ise tam tersidir, genellikle sabahlan
daha “sakin” olur, vakit 6gleyi gegene kadar kara bulutlar1 toplanir ve aksam oldu-
gunda Styron, dayanmasi gii¢ duygu ve diisiinceler igine artik girmistir. Ancak aksam
yemeginden bir siire sonra biraz soluk alabilir. Normalde uyku sorunu olmadig: halde
depresyondayken iki, ii¢ saatlik uyku i¢in yatisinc: almas: gerekir. Styron giinliik
duygudurum dongiilerinde 6nemli bir rol oynayan sirkadyan ritimlerin depresyonda
fizyolojik olarak bozuldugunu, bu nedenle depresyonun giiniin belli saatlerinde azal-
digam ve belli saatlerinde sahlandigim kegfetmis.

Styron normal diisiinme ve mantigin ortadan kalktig1 bir “umarsiz sarhogluk
hali’nden de bahseder. Ug noktalara ulagtiginda depresyon insanlar1 basbayag deliye
dondiiriir. Nérotransmiterler iizerindeki baski, norepinefrin ve serotonin adh beyin
kimyasallaninda azalmaya ve kortizol hormonunda artmaya yol agar. Bu kimyasal ve
hormonal dengesizlikler insana kendini iizgiin hissettiren “bir kasilmi§ organ” yaratir.
Styron Ingilizcede “beyin firtinasi” kelimesinin bagka bir anlamda zaten kullanilmakta
olmasina hayiflanir ¢iinkii beynin iginde 6fkeyle esen firtina imgesi, beynin siddetli
giiciinii ~boyun egmeyen, her seyi bulaniklagtiran ofkeyi- gok giizel kargihyordur.

En blyuk tabu

Styron, romanlarim nispeten geg kesfettigi, edebi ilham kaynag Albert Camusden
bahsediyor. Tam Camus'yle bir goriisme ayarlamisken yazann 6liim haberini almus.
Styron onunla hi¢ tamiymamug olmasina ragmen bityiik bir iiziintii duymug. Camus da
sik sik depresyonla miicadele etmis ve romanlannmin ¢ogunda intihar temasin iglemistir.

Styron Karanlik Géziikiince'nin hatini sayihr bir kismum depresyon yagayan ta-
midiklarina ayirmug. Kitapta, taninmug yazar, eski diplomat, hedonist, kadin diiskiinii
arkadag: Romain Gary’nin nasil beynine kursun sikan bir adama doniistiigiinii anla-
maya galigir. Boyle bir insan dahi hayatin yasgamaya deger olmadigina karar verdiyse,
bu herkesin bagina gelebilir mi?

Olenlerin yakinlari, akrabalarinin kendi canlarim alabilmis olmalarim kabul
etmekte zorlanirlar. Intiharin bir tabu olmasinin sebebi bunun korkaklik -kolay
yolu segmek- olduguna inanmamizdir, oysa bu daha ziyade yasama istirabina daha
fazla dayanamamakla ilgili bir seydir. Fiziksel aciya son vermek igin kendini 6ldiiren
insanlar: affederiz ama zihinsel istiraptan kurtulmak igin intihar edenleri affetmeyiz.

280



WILLIAM STYRON

Styron, giiniimiizde hastaliga dair daha biiyiik bir alaka ve biling oldugu iin ¢ogu
insanin depresyon sonucu kendini 8ldiirmedigini belirtir. Ama 8ldiiriirlerse de “Oliimciil
kanser hastalar1 ne kadar ayiplanabilirse onlar da ancak o kadar ayiplanabilirler” der.

Styron sanatg1 tiplerin depresyona daha yatkin olduklann, bu yiizden bu intihar
edenlerin sayisimin daha yiiksek oldugunu soyler (Hart Crane, Vincent van Gogh,
Virginia Woolf, Ernest Hemingway, Diane Arbus, Mark Rothko). Rus sair Vladimir
Mayakovski, yurttas: Sergey Yesenin'in intihanm kinadiktan sadece birkag sene sonra
kendi canim almigtir. Buradan ne ders ¢ikarabiliriz? Asla yargida bulunmamahiyiz
¢iinkii geride kalanlar olarak intihara kalkisan insanlann nasil hissettiklerini birakin
hissetmeyi, tahmin bile edemeyiz.

Gizemli sebepler

Depresyonun tedavisinin zor olmasinin bir sebebi de genellikle tek bir teshis edilebilir
sebebinin olmamasidir. Genetik unsurlar, kimyasal dengesizlikler ve gegmis tecriibeler
ile davranslarin her biri 6nemli olabilir; bir tarafi tedavi ederken bir digeri disarida
kalabilir. Depresyon belli bir krize atfedilebilir ama Styron'un belirttigi gibi basina kétii
bir ey gelen ¢ogu insanin durumdan gayet iyi bir sekilde ¢ikar, bir hastalik batakhgina
siiriiklenmez. Bu da gosteriyor ki olay bagh bagina bir sebep olmaktan ziyade uykuda
olan depresif potansiyeli uyandiran bir tiir tetikleyici olabilir.

Styron kendisine boyle bir sey olduguna inaniyor: Saghk nedeniyle ickiyi birak-
tiginda alkolle 6ldiiremedigi seytanlan magaralanindan ¢ikrmugti. Bir nevi miizmin
kaygiya karg: kalkani ortadan kalkinca, uyusturdugu biitiin duygulan hissetmek
zorunda kalmgti. Ik depresyon alameti normalde ona keyif veren seylere ~ormanda
kopekleriyle yiiriimek veya Martha’s Vineyard'da yaz tatili- karsi duyarsizhkti. Istiraph
diigiincelerin sonu gelmez istilasindan kurtulamayan Styron, hastaneye yatt.

Bu herkesge malum olabilir ama Styron biitiin depresyonun temelinde yatan bir
unsura igaret eder: Kayip. Bu terk edilme korkusu olabilir, yalmz kalma korkusu olabilir
veya sevdiklerini kaybetme korkusu olabilir. Styron'un durumunda da bu dogru gibi
goriiniiyor zira 13 yagindayken annesi 6lmiistii. Erken yasta yagadig1 bu travma ona
derin bir kayip tecriibesi yagatmugti. Karanlik Goziikiincede depresyonunun daha derin,
daha eski bir kaygisinin tezahiirii oldugu fikrine ulagiyor. Camusdeki gibi depresyon ve
intiharin kitaplaninin degismez konulan oldugunu fark ediyor ve depresyonu nihayet
ona geldiginde hi¢ yadirgamadigin, senelerdir kapisimi galdigim diigiiniir.

Gemi miihendisi olan babasinin da depresyondan muzdarip olduguna deginir.
Genetik yatkinlik, annesinin erken 6liimii ve sanatsal hassasiyeti nedeniyle Styron'un
hastalik i¢in kuvvetli bir aday olmasi muhtemeldir.
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Zaman her seyin ilacidir
Deri safhada depresyon hastalanna psikoterapi pek fayda etmez. Styron da ne terapinin
ne de ilacin hastahiginda bir diizelme yarattigim gérmiis. Birgok hekimin iddialarinin
aksine, ciddi depresyonun hizh etki eden bir ¢aresinin olmadigini anlamugti. Antidep-
resanlar, biligsel terapi veya ikisinin birlikte kullanilmas iskence geken bir zihne deva
olabilirdi fakat ikisi de tam olarak giivenilir degildir. Tedavideki birgok ilerlemelere
kargin sihirli bir formiil yoktur. Depresyonun nedenleri gorece gizemini koruyor.
Styron’un depresyonunun garesi ancak hastaneye yattiktan sonra bulunabildi.
Tibbi rutinin anonim istikrarinin onun hayatim kurtardigina inanir ve bunu daha
once yapmadigina hayiflanir. “Benim igin,” diye yazar, “asil sifa inziva ve zamand1”
Tecriibesi ona depresyonun ac1 geken kisiye hi¢ bitmeyecekmis gibi gériinmesine
ragmen, siddeti daima azalan bir firtina gibi oldugunu; hayatta kaldigx takdirde onu
yenecegini 6gretmis. Camus'niin Sisifos Sdyleni adli eserinin temasim hatirlar: Umi-
dimiz olmasa dahi hayatta kalmaya gabalamakla yikiimliiyiiz. S6ylemesi kolay ama
depresyon yasayanlarin hemen hepsi nispeten zarar gormeden depresyondan ¢ikar.
Ve oradan ¢ikanlar1 aydinlik ve gen bir his bekler.

Son yorumilar

Styron depresyona dair yazimin gogunlukla “lakayt bir iyimserlik” tagidigina inanur. Baz:
insanlar belli ilaglara veya belli tedavi sekillerine iyi karsilik veriyorlar fakat elimizdeki
bilgiler heniiz kesin vaatlerde bulunabilecek kadar ileri diizeyde degil. Ac1 geken kisiler
elbette hemen bu durumdan kurtulmak isterler. Kederden siiratle kurtulmanin bir
yolu bulunmadigim anladiklarinda ise hayal kainkhg yasarlar. Styron kitab: yazah 15
y1l olmasina ragmen bu durum degismedi.

Depresyonun bir hastalik oldugunu ve benlik duygumuzla ilgili meseleleri yiizeye
qikardigim diisiiniirsek tedavisinin dyle gabucak olmamasi elbette sagirtici degildir.
Depresyonun beyin kimyasallariyla ilgisi vardir ve olumsuz 6z telkinlerden de kay-
naklanabilir fakat bundan da 6te ruhla ve genel benlik duyumuyla ilgili bir meseledir.
Mesela Styron ancak hayatimin biitiinii iizerinde diisiinmek suretiyle depresif rahat-
sizliklarina anlam verebilmigtir. Baz1 nedenler gergekten fizikseldi -alkolii birakmak
ve yanhs dozda yatigtiricilar- fakat kimligine ve gegmigine sorulara giden daha derin
nedenler de vard.

Sadece 84 sayfa tutan Karanlik Géziikiince kisa siirede okunabilir ve size ok sey
Ogretebilir. Yaratic1 insanlar yaygin olarak yasandi tizere depresyonun pengesine
diigseler bile, “tarif edilemeyeni tarif etmek” sorumlulugu iistlerinde kalir. Styron'un
bu sorumlulugu yerine getirme girisimi, son derece basanhdir. Karanltk Goziikiince
okuru bunaltmak §oyle dursun, insana garip bir iimit veren bir ¢alismadir.
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1996

The Origin of Everyday
Moods*

“Ruh hallerimizi hayatimizdaki anlami vurgulayan, hazzimizi ¢ogaltip azaltan unsurlar
olarak digtiniirsek, konumlarinin ne kadar merkezi oldugunu anlariz. Bu anlamda
gunliik faaliyetlerden, paradan, mevkiden, hatta sahsi iliskilerden daha 6nemlidir
zira bu seyler genellikle ruh hallerimizin siizgecinden gegerler. Bircok bakimdan ruh
hallerimiz varligimizin odaginda bulunurlar.”

Ozetle

Hayatimizin kalitesine etkileri goz 6niinde bulundurulursa ruh hallerimizin
nedenlerini bulmamz biiyiik 6nem tagir.

Benzer eserler

David D. Burns, lyi Hissetmek (s. 58)
Martin Seligman, Gergek Mutluluk (s. 254)

46  (Tr.) Giinliikk Ruh Hallerinin Kokeni. (yay.n.)
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50. BOLUM

Robert E. Thayer

eleneksel bilgiye gore ruh hallerini (duygudurum) ortaya ¢ikaran stres veya
diisiinceler, bizim belli olaylara veya bilgi par¢alanna verdigimiz tepkilerdir. Bir
basan bizi iyi bir ruh haline, bir baganisizlik kétii bir ruh haline sokabilir. Bu dogru
olmakla beraber, ruh halimizin denge durumunun sadece bir par¢asidir.
Psikolog Robert E. Thayera gore ruh hallerimiz aym zamanda uyku miktanmizdan,
genel sagligimizdan, giiniin vakitlerinden veya sirkadyan dongiilerden de etkilenir.
Thayer, 1970’lerden beri ruh hali iizerinde galiymakta ve konunun uzmam sayil-
maktadur. Orencilerinin onu akademik yazilannin 6tesine gesmeye ikna etmesiyle,
teorisinin pratik uygulamalarina dair bir kitap hazirlamus ve boylece ortaya kolay
okunan The Origin of Everyday Moods gikmus.

Bir ruh halinin anatomisi

Thayer, bir ruh halini “arka planda siiriip giden bir duygu” olarak tanimlar. Ruh hal-
lerinin duygulardan farki, duygularin daima teshis edilebilir bir sebebi varken, ruh
hallerinin genellikle olmamasidir. Kisa ve gegici yapilan yiiziinden duygulara kiyasla
gok az aragtinlmiglardir — duygulann aksine, durup dururken riizgir gibi gelip ge-
¢ebilirler. Bunun sebebi nedir?

Duygular genellikle beyinde olup bitenlerle ilgili olgularken, ruh halleri zihin
ve bedende meydana gelen siireglerden kaynaklanir. Thayer, bir ruh halini mevcut
psikolojik ve fizyolojik durumumuzu 6lgen bir termometreye benzetir. Biyolojik bir
amaca hizmet eder — tehlike ile kars1 karsiya oldugumuzda veya gizlenmemiz veya
diizenimizi degistirmemiz gerektiginde veya uygun durumda ve harekete hazir bu-
lundugumuzda bunu bize bildirir.

Thayer’in aragtirmalari, onu gogu ruh halimizin iki temel boyuttan ortaya giktig1
sonucuna vardird:: Eneriji ve gerilim. Depresif bir ruh hali diisiik enerji ve yiiksek geri-
limle (beraberinde iimitsizlik duygulartyla) tanimlanirken, iyimser ruh hali ise yitksek
enerji ve algak gerilim igerir (Gok sey basarabilecegimizi hissederiz ve coskuluyuzdur).
Kisacasi viicudumuzun durumunu zihnimizinkinden ayiramay:z. Fiziksel olarak yor-
gunsak kendimizi sinirli, dalgin veya “beynimiz 6lmiis” gibi hissetmemiz ihtimali de
yiiksektir. Keza depresyondaysak egzersizle enerji kazanmay1 canimiz istemez.
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Dort temel ruh hali
Thayer, biitiin ruh hallerinin enerji-gerilim yelpazesindeki dort kategori iizerinden
anlagilabilecegini one siirer:

%  Sakin-enerji — kendini iyi, emin, enerjik, iyimser hissetme hali. Caligmak igin
ideal hal; birgok insan en yiiksek sakin-enerji miktarina sabahleyin sahip olurlar.
Yiiksek enerji, diigiik gerilim. _

¢  Sakin-yorgunluk—yatmadan onceki duygu; stresli degiliz ama enerjimiz de yok.
Diisiik enerji, diigiik gerilim.

@  Gergin-enerji — bir geyi yetistirmek i¢in acele ettigimiz zaman duydugumuz his.
Salgilanan adrenalin ve iskelet-kas gerginligine bagh yiikselen kalp ¢arpintisinda
ifade bulan bir aciliyet hissi. Evrimsel biyoloji agisindan viicudun “savag veya ka¢”
hali. Yiiksek eneriji, yiiksek tansiyon.

®  Gergin-yorgunluk — Thayer’in deyisiyle “kendinizi tamamen tiikenmis hissetti-
ginizde” Fiziksel yorgunluk kayg veya gerilimle, olumsuz diigiincelerle birlesir.
Diisiik enerji, yiiksek gerilim. Cogu insan bunu 6gleden sonra duyar. Dogal bir
dissiikliik genellikle 6nceki gecenin uykusuzlugu, abur cubur ve kafein gibi uya-
riclarin kullammylé koriiklenir.

Ganluk ritimler

Sirkadyan ritim, dogal fiziksel ve zihinsel enerjilerimizin giinliik gelgitleridir. Ener-
jimiz sabah yiikselir, 6gle vakti veya 1 gibi en yiiksek noktasina varr, 6gleden sonra
diigmeye baslar, aksamiizeri tekrar bir mini zirve yaptiktan sonra yatma vaktine kadar
yine diismeyi siirdiiriir. Temel yirmi dért saatlik devir iginde gogumuz “sabah insam”
olsak da bu kisiden kisiye degisir: Baz1 insanlar giiniin ilerleyen saatlerinde agilir ve
bu i¢edoniiklerden ziyade digadoniik insanlar icin gegerlidir. Boyleyken, ortalama
insan i¢in gergin-yorgunlugun zirvesi 6gleden sonra 4 gibi gelir ve aksam 9 ila 11
aras1 dogal enerjideki diiyme gerilimde artiga, olumsuz duygularla (diigiik veya kotii
bir ruh haliyle) neticelenen gergin-yorgun hale yol agar.

Insanlar sigaray: birakmaya gahgirlarken, birkag giin sonra kétiilesmeye yol
agan gey nikotin eksikliginden ziyade stres ve gerilimi azaltma psikolojik ihtiyacim
ategleyen giinliik stres duygulandir. Insanlann enerjilerinin diisiik oldugu ve gerilim-
den kurtulma ihtiyac1 duyduklar: 6gleden sonralar: (16.34 ortalama zayif noktadir)
bagxmliliklara geri doniilmesi ve blumia hastalarinin gikarma davranigini gostermesi
bakimindan en riskli zaman dilimi. En gok hangi vakitlerde kotiilestigimizi bilmek,
giinliik rutinimize egzersiz veya baska bazi saglikh ruh hali diizenleyicileri yerlestir-
memize yardima olur.
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Ruh hallerimizi diizene sokmak
Kendimizi biraz keyifsiz veya enerjisiz hissettigimizde sunlan yapabiliriz:

& Sosyal etkilesime gegebilir veya yalniz kalabiliriz (iged6niik veya disadéniik ol-
mamiza gore degisir).

Diisiincelerimizi kontrol etmeye ¢alisabiliriz (yani olumlu diigiinme).

Bir hobi veya ahgveris gibi olumlu bir faaliyette bulunabilir veya mizahla rahat-
lamaya ¢ahsabiliriz.

Bir kitap veya dergi okuyabiliriz.

Alkol alabiliriz.

Bir sigara igebiliriz.

Cikolata veya pasta yiyebiliriz.

Televizyon izleyebiliriz.

L2

LK 2K 2K A 2

Veriler gosteriyor ki egzersiz en iyi ruh hali diizenleyicisidir. Kendimizi yorgun
hissettigimizde 5-15 dakikalik huzli bir yiiniyii§ paradoksal bir gekilde moralimizi
yerine getirir ve bize iki saatlik bir enerji verebilir.

Bir bagka miikemmel, saghkh ruh hali diizenleyicisi de sosyal etkilesimdir. Bir
arkadag! telefonla aramak veya konugmak stresi 6nemli 6lgiide azaltabilir. Bir digeri
de, gerilimi azaltmada ve enerjiyi arftirmada aragtirmalarda iist siralarda yer alan
miizik dinlemektir.

Yiyecek
Yediklerimizin ruh halimiz iizerindeki etkilerini bilimsel olarak 61¢mek zordur. Fakat
Thayer, sekerli atigtirmaliklar yemenin paradoksal etkilerini gosteren bir aragtirma ya-
yimladi: Kisa vadede ruh halini diizeltiyorlar ama bir iki saat sonra da hem enerjimizi
diigiirerek hem de gerilimimizi artirarak bizi “yar yolda birakiyorlar.”

Ruh hali agin yeme ve beslenme aliskanhgyla baglantihdir ve Thayer, fazla seker
tiikketenlerin daha kotii beslenme sekline dogru siiriiklendiklerini giinkii gekerin neden
oldugu enerji diigiikliigiiniin daha fazla abur cubur ihtiyaci dogurdugunu one siirer.

Saghk

Saglikh insanlann eneriji seviyeleri genellikle yiiksektir. Hasta insanlannki ise diigiiktir.
Araghrmalar gosteriyor ki insanlarin genel olarak kotii bir ruh halinde olduklanm
bildirdikleri giinlerde bagisikhk sistemi tepkileri, olumlu bir ruh halinde olduklar
ginlerdeki kadar etkili degil.
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Uyku
Ruh hali, aldimuz uykunun miktanndan 6nemli 6l¢iide etkilenir, dyle ki birkag gecelik
uykusuzluk depresyona yol agabilir.

Ruh halini etkileyen diger seyler:

% Nikotin — gegici olarak sakin-enerji yaratir, belki de bu yiizden bu kadar bagim-
hlik yapryor. Bize hem cogku hem de rahatlama verir — kasa bir siire igin.

@ Alkol — bir yatigtiricidir ama dnce daha fazla enerji verir (partiler bu dinamigi
kamtlamaktadir).

% Kafein — gergin-enerji yaratir ama insanlar bunu arzuluyorlar gibi goriiniiyor.
Thayer, sakin-enerjinin en arzu edilen hal oldugunu fakat kahve veya kolanin
meydana getirdigi gergin enerji etkisinin de iyi bir alternatif oldugunu farz eder.

Neden ruh halleri bu kadar dnemlidir?

Thayer hepsi de onemli sahsi birer sorunu olan insanlarla bir deney yapti. Onlara, bu
sorunlanni giiniin beg farkh saatinde nasil gérdiiklerini sordu. ilgingtir, 10 giinliik bir
derecelendirme doneminden sonra aym sorunun sabahlan 6gleden sonra oldugu kadar
ciddiye ahnmadif ortaya gikti. Ve ne zaman bir kisi bir gergin-yorgunluk halinde olsa
sorun daha biiyiik ve kotii goriindii.

Bunun igin eger mimkiinse gergin-yorgunluk zamanlannda sorunlarinizi di-
sinmemeniz en iyisidir zira o zamanlarda daha biiyiik goriiniirler. Aym zamanda
bir yiiksek enerji zamanindaki diisiincelerimiz bizi gergekligin kendini gosterdigi
zamanlardan daha iyimser yapar. Mevcut enerji seviyeleri sadece ruh halimizi degil
gelecekte yapabileceklerimize dair hissiyatimizi da etkiler—bunun igin eneriji seviye-
lerimizin muhakeme kabiliyetimizi ne sekilde etkilediginin farkinda olmamuz gerekir.

Thayer’in dikkat ektigi nokta, ruh hallerinin esasen “giinliik faaliyetlerden, pa-
radan, mevkiden, hatta sahsi iliskilerden daha 6nemli” olduklaridir ¢iinki biz biitiin
bunlan i¢inde bulundugumuz ruh halinin filtresinden gegirerek yasanz. Koétii bir ruh
halindeysek ne basarilanimiz ne de mal ve miilkiimiiz umurumuzda olmaz; olumlu
bir ruh halinde ise en kotii kosullar bile alindan kallalabilir goriinebilir.

Son yorumlar

The Origin of Everyday Moods, ruh hallerinizin ve gergin-yorgunlugun etkiye agik
noktalanmin daha ¢ok farkinda olmak i¢in pratik gostergeler sunar. Bu bilgiler, ruh hali
dengelemenin daha saghkh yollanim segmenize yardimci olabilir. Karanhk diisiincelerin
baskin oldugu sabahin 3’iinde biiyiik kararlar vermemeniz gerektigini veya eneriji sevi-
yenizin diistigii gerginlik duygulanmn arttify aksamiizeri saat dortte is arkadaginizla
yapacafinuz yiizlesmeyi daha uygun bir zamana ertelemeyi 6grenebilirsiniz.
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Thayer’in kitabinun esas degeri, gergin-yorgunluk i¢in tehlikeli zamanlara dair esas
ipuglanndan da ziyade ruh halinin bizi i¢ine alan bir goriinmez balon gibi oldugunu bize
gostermesidir. Goriiniiste ruh halleri bityiik 6nem tagimaz ama Thayer ashnda onlann
biitiin varhigimzin temeli olduklarim gosterir. Diger psikoloji teorileri hayatlanmizi
biitiin olarak degerlendirmemize yardimc olabilir fakat ruh hali aragtirmasinin daha
faydali oldugu da 6ne siiriilebilir zira saat saat nasil hissettigimizle ilgilenmektedir—ne
de olsa, hayat anda yagamr.

Robert E. Thayer
Robert E. Thayer 1973'ten beri California Eyalet Universitesinde psikoloji profesoriidiir.
Redland Universitesinden lisans diplomasim alnug, Rochester Universitesinde doktorasimi
yapnugtir.

Cok sayida atif alan akademik makalelerinin yam sira Biopsychology of Mood and
Arousal (1989) ve Calm Energy: How People Regulate Mood with Food and Exercise
(2001) adls kitaplarin da yazanidir.






50 Klasik Daha

Gordon Allport, The Nature of Prejudice (1954)

Martin Luther King ve Malcolm X’in hareket noktas: olan ayrnnmcihgin kokleri
hakkinda standart bir eser.

Virginia Axline, Dibs’in Diinyas: (Dibs in Search of Self) (1964 )

Icine kapanmus bir oglan ¢ocugunun diinyayla normal iliskiler kurmaya dogru
yolculugunu anlatan bir goksatan klasik.

Albert Bandura, Biligsel Terapi ve Duygusal Bozukluklar (Self-Efficacy: The
Exercise of Control) (1997)

Yapabileceklerimize dair beklentilerimizin yaptklanmuzi nasil etkiledigini ¢agdas
bir psikolog anlatiyor.

Aaron T. Beck, Cogrnitive Therapy and the Emotional Disorders (1979)
Biligsel terapinin kurucusundan hatal diigiincenin depresyona yol agmasina
dair bir galigma.

Ernest Becker, Oliimii Inkar (The Denial of Death) (1973)

Insanlarin kendi 6liimliiliiklerini hangi él¢iilerde inkar edebildiklerine dair
Pulitzer Odiillii bir tartiyma. Gok Freudyen fakat yine de kaliteli bir galigma.
Bruno Bettelheim, The Uses of Enchantment: The Meaning and Importance
of Fairy Tales (1976)

Peri masallannin psikolojisine dair popiiler ve kavrayish bir ¢alisma.

Alfred Binet & Theodore Simon, The Development of Intelligence in Children
(1916)

Zeka testinin 6nciilerinden 6nemli bir eser.

John Bradshaw, Homecoming: Reclaiming and Championing Your Inner Child
(1990)

Erikson’un, yetiskinlerin takuntilannin koklerinin erken yaslarda dogru diizgiin
bir neticeye ulagtirlmamis déniim noktalanna dayandigini gosteren, insan
gelisiminin agamalarinin bir pratik uygulamasi.

John Bowlby, Baglanma (Attachment) (1969)

Psikolojinin bir alam olarak “baglanma davramg§i”m1 meydana getiren anne-
¢ocuk iligkisini aragtiran ii¢lemenin ilk kitaby.
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Joseph Breuer & Sigmund Freud, Histeri Uzerine Caligmalar (Studies on
Hysteria) (1895)

Psikolonin miijdecisi olan bir vaka ¢aliymasi. Garip histerik arazlann genellikle
bastinlmug 1stiraph hatiralanin bir neticesi oldugu teorisi daha sonra Freud
tarafindan reddedildi. Yetiskinlerin takintilanimin koklerinin erken yaglardaki
do6niim noktalanna dayandigini gosteren bir kitap.

Jerome Bruner, Acts of Meaning: Four Lectures on Mind and Culture (1990)
Biligsel psikolojinin kurucularindan biri, bilgisayar gibi ijlemden gegirmekten
ziyade anlam yaratmaya dayanan bir zihin modelini savunuyor.

Mary Whiton Calkins, An Introduction to Psychology (1901)

William James ile beraber galist ve Amerikan Psikoloji Dernegi’nin ilk kadin
bagkantyd1 (1905) fakat Harvardda doktora yapmasina izin verilmedi. Psikolojiyi
“benlik bilimi” olarak goriiyordu.

Antonio Damasio, Descartes’in Yamlgsi (Descartes’ Error: Emotion, Reason,
and the Human Brain) (1994)

Megshur beyin aragtirmacisinin, beyin ve beden aynumuni giiriiten ve duygulann
rasyonel hiikiim ve karar vermenin ne kadar 6nemli bir pargas: olduklarim
gosteren teorisi.

Hermann Ebbinghaus, Memory: A Contribution to Experimental Psychology
(1885)

Gelecekteki aragtirmalar igin yiiksek bir standart belirleyen, 6grenme ve hafiza
tizerine ilk deneysel ¢gahymanin anlatim.

Leon Festinger, Theory of Cognitive Dissonance (1957)

Insanlann inandiklan geylerin yanhslif ispatlansa bile inan¢lanm siirdiirmedeki
wsrarlarim gosteren meghur bir teori.

Erich Fromm, Ozgiirliikten Kaqs (Escape from Freedom) (1941)

Insanlann faist rejimlere itaate goniilliiliikleri iizerine etkili bir cahsma. Nazizm'in
dehseti kendini gostermeden dnce yazilmustir.

William Glasser, Reality Therapy: A New Approach to Psychiatry

(1965)

Akl hastahigina, akil saghiginin insanin hayatimin sorumlulugunu kabul etmesi
anlamina geldigi fikrine dayanan bir alternatif yaklagim.

Dennis Greenberger & Christine Padesky, Evinizdeki Terapist: Diigiincele-
rinizi Degistirecek Duygulanmza Hikim Olma Yollan (Mind Over Mood:
Change How You Feel by Changing the Way You Think) (1995)

Biligsel terapi tekniklerine dair popiiler bir caliyma. Sadece depresifler iin

degil.
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Robert D. Hare, Vicdansizlar: Antisosyal Kisilik Bozuklugu (Without Cons-
cience: The Disturbing World of the Psychopaths Among Us) (1993)
Diinyanin 6nde gelen sosyopat aragtirmacisindan sosyopatlarin dogru ile yanlis
arasindaki fark: bildiklerini ama sugluluk veya vicdan azabi duymadiklarim
gosteren galiyma.

Richard Herrnstein & Charles Murray, The Bell Curve: Intelligence and Class
Structure in American Life (1994)

IQnun wrklara gére degistigini soyledigi igin firtinah tartiymalara yol agmustir.
Zekanin simf ge¢misinden ziyade ekonomik bagannin yeni 6ngoriiciisii oldugu
kapsaml teorisi iginde yer aliyor.

Eric Kandel, In Search of Memory: The Emergence of a New Science of Mind
(2006) ‘

Nobel 6diillii nérologun beyindeki sinir hiicrelerinin nasil hatiralan depolads-
gnu kesfettigi 30 senelik ahismasinin siiriikleyici hikdyesi. Nazi iggali altindaki
Viyana hatiralanm ve ailesinin Amerika'ya kagisinin hikayesini de anlatiyor.
David Keirsey & Marilyn Bates, Please Understand Me: Character and Tem-
perament Types (1978)

Jung/Briggs Myers geleneginde ¢ok satan bir kisilik tipi ¢aligmasi. Tipinizi
belirleyen bir “mizag tasnifi” de kitapta yer aliyor.

Joseph Le Doux, Duygusal Beyin (The Emotional Brain: The Mysterious
Underpinnings of Emotional Life) (1996)

Onde gelen nérologlann beyindeki duygu merkezlerinin ve devrelerinin hayatta
kalmamuz: saglayacak gekilde evrilisine genel bakig.

Harriet Lerner, Ofke Dans: (The Dance of Anger: A Womarr's Guide to Chan-
ging the Patterns of Intimate Relationships) (1985)

Kadin psikolojisinde uzman bir isimden kadin 6fkesi tabusuna, kadin 6fkesinin
gergek kaynaklanna ve ilskilerdeki roliine deginen popiiler olmug bir ¢aliyma.
Daniel J. Levinson, The Seasons of a Man’s Life (1978)

Erik Erikson’un teorilerine katkida bulunan, zamaninda biiyiik yank: uyandr-
mus, erkek yetiskinin hayatindaki devirlere iligkin bir gahyma. Levinson Gail
Sheehyyi de epey etkilemistir. (s. 260)

Kurt Lewin, Field Theory in Social Science (1951)

Sosyal psikolojinin babasi olarak taninan Lewin'in alan teorisi insan davram-
sinin bagkalanyla etkilesimler ile igsel 6zelliklerin bir karigiminin bir neticesi
oldugunu 6ne siiriiyor.

Elizabeth Loftus, Eyewitness Testimony (1979)

Adli psikologun mahkemelerde gorgii tamkliginin gahadetlerinin giivenilirligine
saldin. Baskalanmug hafiza sendromunun dogruluguna kars: qkrnasiyla da tarunur.
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Konrad Lorenz, Iste Insan: Saldirganhifan Dogas1 Uzerine (On Aggression)
(1963)

Nobel 6diillii yazann insanlardaki “Gldiirme iggiidiisii"ne ve mantiksizhk ile
zeka kombinasyonumuzun yikia sonuglarina dair meshur eseri.

Rollo May, Ask ve Irade (Love and Will) (1969)

Varoluggu psikologun sevginin (yani “Eros”) ve seksin iki ayn giidii oldugu fik-
rine dair gok satan eseri. Sevgi bizi en yiiksek baganlara gotiirebilir ve sevginin
z1dd1 nefret degil, ilgisizliktir.

Douglas McGregor, The Human Side of Enterprise (1960)

Psikolog McGregor yonetimde tarzlarinda “Teori X” ve Teori Y” kategorileri
ile bir ig gurusu haline geldi. flham kaynag Abraham Maslow’un hiimanist
psikolojisiydi.

Hugo Munsterberg, Psychology and Crime (1908)

Deneysel psikolojinin Alman asilh kurucusu Harvardda William James ile ga-
hiymak i¢in davet aldi. Endiistriyel psikoloji (¢aligma ortamu igindeki insanlarin
davranislan), su¢ davramglan ve film teorisinde onciiydii.

Richard Nesbitt, The Geography of Thought: How Asians and Westerners
Think Differendy . . . and Why (2003)

Onder psikologun, evrensel davrani§ varsayimlanna karg: gikan, Asyali ve Batil
insanlarin farkh digiindiiklerini sdyleyen tezi.

Sylvia Plath, Sir¢a Fanus (The Bell Jar) (1963)

Plath’in geng bir kadinin psikolojik ¢okiisiinii anlattign muhtesem kurgusal (ve
otobiyografik) eseri siiriikleyici bir okuma.

Otto Rank, Dogum Travmas (The Trauma of Birth) (1924)

Freud’un yakin gevresinden bir psikanalist, eseri dogumdan sonra hissedilen
aynlik kaygisim ve insanlann hayatlanm baslangigtaki anne bagim yeniden
kurmak igin gegiriglerini tarif eder.

Wilhelm Reich, Karakter Analizi (Character Analysis) (1933).

Tartigma yaratan Avusturyali psikanalistin belli nevrozlar, riiyalar veya zihinsel
baglantilardan ziyade bir insanin genel karakterinin tahlil edilebilecegini savu-
nan teorisi. Ayrica bastirilmg psikoseksiiel enerjinin kas ve organlarda (“viicut
zirhy”) fiziksel bir ifade bulabilecegini savunuyor.

Flora Rheta Schreiber, Sybil (1973)

16 kisilikli bir kadimin ve onun biitiinliiklii bir insan olma miicadelesinin sii-
riikleyici gergek hikayesi. Milyonlarca niisha satt: ve televizyon dizisi Frasierde
konu edildi.
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Hermann Rorschach, Psychodiagnostics: A Diagnostic Text Based on Percep-
tion (1921)

Isvigreli psikiyatrin 400 akil hastasi ve normal siibjeye uyguladign, kendi meshur
miirekkep lekesi testine dayanan psikanalizinin neticelerini sunuyor.

Thomas Szasz, The Myth of Mental Illness (1960)

Al hastaliginin ashinda genellikle “yasamadaki sorunlar” oldugunu 6ne siiren
meshur psikiyatri elestirisi. Modern psikiyatrik teshisleri Engizisyona benzeten
Szasz her tiirlii zorlayici terapiye kars: gikiyor.

Virginia Satir, Insan Yaratmak ( Peoplemaking) (1972)

Aile sistemleri terapistinin aile dinamiklerine dair etkili olmug arag-tirmasi.
Andrew Solomon, Depresyon Atlasi (The Noonday Demon: An Atlas of
Depression) (2001)

Depresyonun her agisini inceleyen 6diillii bir ahsma. Depresyonun asla tama-
men ortadan kalkmayacagum, daha ziyade insan hayatimin bir par¢asi oldugunu
One siiriiyor.

Harry Stack Sullivan, Interpersonal Theory of Psychiatry (1953)

Maverick American psikiyatnnin “benlik sistemi” yani kiiligin Freudyen igsel
benliginden ziyade bireyleraras: iligkilerle sekillendigini 6ne siiren agiklamasi.
Deborah Tannen, Beni Hi¢ Anlamiyorsun! (You Just Don’t Understand:
Women and Men in Conversation) (1990)

Bir dilbilim profesoriiniin cinsler arasindaki iletisimin neden o kadar zor oldu-
guna dair 1 numara olmus gok satan eseri. Konuyu genis okur kitlesine tagryan
ilk kitap.

Lewis Terman, The Measurement of Intelligence (1916)

Zekamn kalitsal olduguna inanan 6ncii biligsel psikolog ve Stanford-Binet IQ
Testinin (Binet-Simon testinin bir uyarlamasi) mucidi. Ayrica daha 6nce iistiin
yetenekli gocuklar hakkinda bir aragtirma yapti.

Edward Lee, Thorndike Animal Intelligence (1911)

Yapboz kutularinda megshur kedilerini kullanarak hayvanlann nasil 6grendik-
lerini gosteren Amerikah psikoloji 6nciisii.

Edward B. Titchener, Experimental Psychology (dort cilt, 1901-05)
Wilhelm Wundt'un, Amerikan Cornell Universitesi'nde ilk psikoloji laboratu-
vannun kurulmasina yardim eden bir 6grencisinin 6nemli eseri.

John B. Watson, Behaviorism (1924)

Psikolojinin davraniggi okulunu olugturan okunabilir bir kitap.

Max Wertheimer, Productive Thinking (1945)

Alman-Amerikan Gestalt psikologunun diigiinme sanatina katks; bilhassa soru-
nun temel yapisin1 anlamaya galistyor ve anomalileri goz 6niinde bulunduruyor.
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Robert Wright, The Moral Animal: Why We Are the Way We Are (1995)
Evrimsel psikolojinin, tekeslilik, 6zgecilik, kardes rekabeti ve isyeri politikalar1
gibi insan davramginin ardindaki genetik stratejileri agiklayan etkili bir eseri.
Wilhelm Wundt, Principles of Physiological Psychology (187 3-74)

Wundt'u yeni psikoloji biliminin hakim bir ismi yapan kitap. 1904te Edward
Titchener tarafindan Ingilizceye gevrildi.

Irvin D Yalom, Askin Cellad: ve Diger Psikoterapi Oykiileri (Love’s Execu-
tioner: and Other Tales of Psychotherapy) (1989)

Psikoterapist ile hasta arasindaki iligkinin diiriist bir incelemesi. Miithis vaka
incelemeleri yer aliyor.
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50 Jpsikoloji KLASIGI
Psikolog Olmayanlar icin Psikoloji

Hepimiz insan dogasinin sirlarini 6grenmek istiyoruz - kim oldugumuzu, nasil
diigtindiigiimiizii, ne yaptigimizi. 50 PSIKOLOJI KLASIGI, Freud, Adler, Jung, Skin-
ner, James, Piaget ve Pavlov gibi 6nciilerin metinlerini kesfetmenin yani sira Howard
Gardner, Daniel Gilbert ve Martin Seligman gibi ¢agdas psikologlarin ¢alismalarina
da 151k tutuyor. Ayrica Isabel Briggs Myers, Eric Hoffer ve William Styron gibi yazar

ve diisiiniirlerden de énemli fikirler barindiriyor.

Kitabin odak noktast, “psikolog olmayanlar i¢in psikoloji”, yani herkesin okuyabilecegi
ve bir seyler 6grenebilecegi, genel okur kitlesi i¢in yazilmis kitaplar. Popiiler psikoloji
metinlerinin altin cagin yasadigi giiniimiizde, 50 PSIKOLOJI KLASIGI ¢ok gesitli
fikirler ortaya koyuyor:

* Mutlulugun gergek anlami

* Sezgilerimizin hayatimizi1 kurtarabilecegi

+ Insanlarla daha iyi iletisim kurmanin ve onlar1 etkilemenin sirlart
* Bagar1li iligkilerin ardindaki bilimsel gergekler

* Akilli insanlarin kitlesel hareketlere kapilmasinin nedeni

50 Psikoloji Klasigi ile davranislarimizin ve
dusUncelerimizin ardindaki sirlan kesfedin!

Stanley Milgram'in insanlarin otoriteye boyun egmeye ne kadar meyilli oldugunu
gosteren tiiyler trpertici deneyleri, Harry Harlow’un fiziksel temasin ruh saglhigi i¢in
onemini gosteren yavru maymun ¢alismalar: ve Alfred Kinsey’in insanlarin gergek
cinsel yagamlariyla ilgili ortalig: karigtiran agiklamalari gibi psikolojinin en meshur

aragtirmalarimi da gozden gegiren 50 PSIKOLOJI KLASIGI, kendimize ve diger in-

sanlara dair inandigimiz her seyi sarsan bilimsel ¢aligmalari okurla bulusturuyor.

“Butler-Bowdon'in kitabindaki cosku bulasici.
Kendisi bu alanin 6nemli ve gercek uzmanlarindan biri.”

USA Today

WWW, pegasusyaylnlan com
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