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MEGA HAFIZA

Hizh Ogrenme ve

Beyin Egitim Merkezi
Sunar

Mega Hafiza bu
sette Dinya'nin en
iyi ikilisini, Tony
Buzan ve Melik
Duyar’, bir araya
getirdi.

BiQ-RITMIK LARGO

FRITMIK LARGO

=\

Ingilizceyi hafiza
teknikleriyle hizh,
kolay ve kalici
olarak 6grenin.

ACCELERATED
WORD MEMORY POWER

FOTOGRAFIK HAFIZA
TEKNIKLERI 2000

Bu set, sayisal
hafiza glcind
gelistirmek, yaratici
problem ¢ozmek
ve hizli zihinsel
islemler
yopabilmek igin.

ZiHINSEL MATEMATIK
&
HAFIZA TEKNIKLERi

Beyin dalgalanni
etkileyerek
konsantrasyonu
saglayan ders
calisma ve hizli
okurna
konsanirasyon
mizikleri.

Bu set,
okudugunuz,
gordiguniz ve
duydugunuz her
tirld bilginin
hafizada tutulma
tekniklerini
agretiyor.

3-7 yasindaki
cocuklarin okul
dncesi hafiza ve
zekalanni saglam
temellere oturtmak
icin hazidanmis
cok ozel bir set.
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DINLE VE OGREN

" kaset programuini dinleyerek grenmenin sadece kitap veya simf

ortaminda 6grenmeye gire 7 avantaji:

Piyasada birgok hizll okuma kitabi mevcuttur. Sadece bu kitaplari okuyarak
okuma hizlarini artirabilen kisi sayisi gok nadirdir. Unutmayin, egitim igin
kitaplar yeterli olsaydi 6gretmenlere ihtiyag kalmazdi.

Aranizda, "Yukarida belirtilen hususa katilyoruz. Bu sebepten dolay: cesitli
hizli okuma kurs veya seminerlerine katildik. Yine de okuma hizimizda gozle
gorilir bir artis olmad.." diyenler olabilir. Ancak 6gretmeniniz en iyisi dedilse bu
sonug gok normaldir. Surasi da bir gergek ki, iyi 6grenememenin nedeni cogu
kez 6gretmenlerin ogrencileriyle tek tek iigilenecek yeterli zamani bulamamalaridir.
Qzet olarak her egitimi o konunun en iyisi olan uzmanlarindan almalisiniz.

"Dinamik Hizlh Okuma" kaset programi bu konunun Tirkiye'de ve Dinyada en iyisi
olan Tony Buzan ve Melik Duyar tarafindan hazirlanmistir. Tony Buzan diinyada bir
numara olarak kabul edilen bir hizli okuma ve hafiza egitimcisi olup, Melik Duyar
Tirkiye'de ilk defa hafiza egitimini baslatan sayil diinya hafiza sampiyonlarindan
biridir.

Ayrica, elinizdeki kaset programi takip ederken, sinif ortaminda oldugu gibi
arkadaslarinizin hizina uymak zorunda degilsiniz. Uzerinde daha fazla durmak
istediginiz konulari, dilediginiz her an kasetinizi geriye sardirarak 6grendiginize
emin oluncaya kadar tekrarlayabilirsiniz. Eger gerek duyarsaniz bagkalarina
zor gelen konulan, size kolay geldiginde hemen atlayabilirsiniz.

Bir ders, seminer veya kursta oldugu gibi, ders saatlerine bagh kalmak zorunda
degilsiniz. Sizin icin en verimli caligma ve 63renme saati sabah 05:00 bile
olsa, bu saatte kaset programinizi takip edebilirsiniz.

Hastalik veya beklenmeyen durumlar programinizi aksatsa bile, ders kagirma
endigesi yasamazsiniz.

Kaset programinizi, kaset galarinizi ve kitaplarinizi gétirebileceginiz her
ortamda takip edebilirsiniz. Dolayisiyla gezi, is seyahati vb. faaliyetler 6grenme
sUrecinizi etkiemeyecektir.
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= Melik Duyar’n Fotografik Hafiza Teknikleri

= Yaratic1 Diistinmede Prizma Teknikleri

* Memorable Vocabulary Repetition for TOEFL & KPDS

Setler

* Accelerated Word Memory Power (2 Kitap + 3 Kaset + 300 FHT
Karti)

= Fotografik Hafiza Teknikleri 2000 (3 Kitap + 6 Kaset)

* Zihinsel Matematik ve Hafiza Teknikleri (3 Kitap + 6 Kaset)
* Cocuk, Zeka ve Hafiza (5 Kitap + 6 Kaset)

» Bio-Ritmik Largo (6 Kaset + Kullanma Kilavuzu)

Diger

« MEGA HAFIZA® (Dergi)

Daha fazla bilgi ve sipariy icin kitabin sonundaki ilgili béliimii okuyunuz.
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Hafizada Kalan ve Anlayarak
Hizh Okuma I¢in

DINAMIK HIZLI OKUMA

Bu kaset programin bugiine kadar yaptigmiz yatirimlarin en énemlisi oldugunu ortaya koyan
8 neden.

Dinamik Hizli Okuma kaset "Dinamik Hizli Okuma" proegrami
I programi kisisel potansiyelinizi 5 size hizli okuma, anlama, hafizada
gelistirecek, okuma hizimizi ar- tutma ve hatirlama konularini
tirarak hayat boyu kullanabile- Dinya'nin ve Tirkiye'nin en iyi
cediniz bir beceriye sahip olmanizi ikilisinden, Tony Buzan ve Melik
saglayacaktir. Duyardan dgrenme ayricalidini da
saglamaktadir.
Program meveut okuma hizinizi en Program daha az zamanda daha
2 az iki, hatta U¢ katina gikartmaniz 6 fazla bilgiyi isleme imkéani
saglayacaktir. sagladigindan dolayi, ckuma igin

harcadi§iniz zamani énemli dlgiide
kisaltacak veya ayni siirede ¢ok daha
fazla bilgiye sahip olma imkéani
saglayacaktir.

Program ayni zamanda &drenme Okuma, anlama, hafizada tutma
3 ve anlama hizinizi da artiracaktir. 7 ve hatirlama konularinda mak-
Bir konuyu anlamak igin defalarca simum performansa ulagsmak
tekrar tekrar okuma ihtiyaci kendinize olan glveni de artirarak
duymayacaksiniz. bagarilarinizin artmasini sagla-
yacaktir.
Program okuduklarinizi ayni Zihinsel potansiyelinizi maksimum
4 zamanda hafizanizda tutmay! da 8 seviyede kullanmanizi sadlayan
saflayacak bir sekilde dizen- program, yapmay! isteyip de bos
lenmistir. zamaniniz olmadid: icin yapa-

madi§iniz diger igler icin de zaman
bulmanizi sadlayacaktir.

MEGA HAFIZA® Egitim Hizmetleri Limited Sirketi ﬁ
Tel: (312) 417 33 30 E-Posta: info@megahafiza.com.tr Fax: (312) 418 90 02
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ONSOZ

Gerek kigisel, gerek is yasamimizda yazili ve sozlii her tiirlii bilgiyle iletisimimiz devamli olarak
test edilmektedir. Siirekli olarak degisen ve gelisen diinyada iiretilen bilgi her giin daha da artan
bir hizla goalmaktadir. Bu degigen diizene ayak uydurabilmek igin bize diigen girev ise her giin
biraz daha fazlalasan bu bilgileri daha hizl bir sekilde ileyerek algilayabilmek ve hazmetmektir.

Uretilen bilgi bombardiman karsisinda bu bilgileri huzl bir sekilde tarayamayanlar iiretilen yeni
fikir ve bilgileri degerlendiremeyerek hep geride kalacaklardir, Evlerde ve ofislerde kullanilan
bilgisayarlarin hizi, daha fazla bilgi isleyerek daha fazla bilgi iiretebilmeleri igin devamli olarak
geligtirilmektedir. Eger Gretilen bilgiler, bu gelismeye paralel olarak, luzli ve etkili bir sekilde
degerlendirilemiyorsa bir anlami yok demektir. Bilginin ¢oklugu, eger ondan bir seyler
grenemiyorsak, 6grendigimiz yeni bilgiler 1giginda yeni kararlar alamuyorsak bize higbir fayda
saglamamaktadir.

Aragtirmalar, (retilen bilgileri degerlendirmek isteyen biiyiik bir cogunlugun zamanlarinin ve
gayretlerinin okuma sirasinda stiphe gotiirmez bir sekilde boga harcandigim ortaya koymaktadir.
Peki bu verimsiz galismanin gercek nedeni nedir? Zamanlarmin biiyiik bir kismini okuma faaliyeti
almasina ragmen, neden ¢ogu 6grenci hizli ve verimli okumak igin ne yapmas: gerektigini bilmiyor?
Neden diger birgok igte basarli olabilen birgok insan, is okuma performansina gelince verimsiz
ve basarisiz oluyor? Neden gogu profesyonel is adam kiiciik ¢ocukken kullandiklari bazi hizl
okuma tekniklerini daha sonra kullanmiyorlar? Neden gogu insan okuduklarim, hatta sadece
konu bagliklarini dahi hatirlamakta giilitk ¢ekiyor?

Yukarida sorulan tiim sorular ortada teknik bir problemin oldugunu agikga ortaya koymaktadr.
"Dinamik Hizli Okuma" setinin temel amaci, yanhs okuma aliskanliklarinin terk edilerek, hizli,
kolay, anlayarak ve hafizada kalan okumay1 saglayan tekniklerin 6grenilmesini saglamaktir.
"Dinamik Hizli Okuma" setinin en 6nemli 6zelligi, A.B.D. ve Ingiltere'deki Buzan Egitim
Merkezlerinde yiiz binlerce kisi lizerinde test edilerek denenmis ve bizzat sonug alinarak basarisi
ispatlanmug olan yontem ve teknikleri igermesidir.

Anlayarak ve hafizada kalan bir hizli okumanin nasil olmas1 gerektigini 65retecek olan bu set,
size hayat boyu kullanabileceginiz gok degerli bir anahtar sunmaktadir.

Tony BUZAN
Temmuz, 2000
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"DINAMIK HIZLI OKUMA"
EGITIM PROGRAMINA HOS GELDINIZ

Ozellikle dinamik bir hizli okuyucu olmak tizere attiiniz bu ilk adim igin sizi tebrik ederim.
Tony Buzan'm "Hizli Okuma" seminerleri, ilk bagladigi 1971 yilindan bu yana, A.B.D.'de,
Ingiltere'de ve Avrupanin diger iilkelerinde 5 milyondan daha fazla kisiye dinamik, hizli, etkin
ve hafizada kalic1 okuma tekniklerini 6gretmis ve halen de dgretmeve devam etmektedir.

Bir sistemin etkin ve verimli olmasi i¢in énce test edilmesi gerekmektedir. Bu tip programlarin
etkinligi, kimin tarafindan verildigi, sistemin test edilip edilmedigi mutlaka sorgulanmalidir. Bu
acidan, "Dinamik Hizl Okuma" kaset programi, Diinya'da anlayarak izl okuma becerilerini en
etkin, en hizli ve en kolay sekilde Ggrettigini kanitlayan ve test edilmig tek programdir.

A B.D.de, Ingiltere'de, Avrupa'da, Japonya'da ve diger birgok ilkede Tony Buzan'in seminerlerine
katilmus olan birgok kisiyle karsilasirsiniz. Bunlarin arasinda bircok devlet yéneticisi, bagbakan,
prens, Ust diizey girket yoneticileri, bircok akademisyen ve bilim adami mevcuttur. $iiphesiz bu
seminerlerin katilim ticretleri ¢ok yiiksektir.

Tony Buzan'la ilk defa Fotografik Hafiza Diinya Sampiyonu oldugum 1994 yilinda karsilasmugtim.
Ancak diizenledigi "hizh okuma" semierlerinin etkinligini ve basarnsini daha énceden duymustum.,
O il kendisine, hizli okuma seminerine zaman uyusmazhfindan veya imkdnsizliktan dolay:
katilamayan kisiler ve 6grenciler igin bir "Dinamik Hizl1 Okuma" seti hazirlamayi teklif etmistim.
Kendisinin bu konuya olumlu bakmas: iizerine yvaklasik bes yildir bu projenin gergeklesmesi igin
zaman zaman Tiirkive'de, zaman zaman A.B.D.'de ve Ingiltere'de kendisiyle bir araya geldik.
Caligmanmin bu kadar uzun siirmesinin nedeni, Tony Buzan'in hizhi okuma seminerlerinde
uyguladigi programla, hazirlanan "Dinamik Hizli Okuma" kaset programinin editim ve etkinlik
olarak ayni olmasini saglama ¢abamizdi. Setin hazirlanmasimn uzun zaman almasinin titiz bir
caligmanin géstergesi oldugunu rahatlikla séyleyebilirim.

Takip etmesi ¢ok kolay olan "Dinamik Hizli Okuma" kaset program sizi test edilmis yollardan
adim adim gotiirerek, gazeteleri, dergileri, yazigmalari, teknik raporlar, ders kitaplarini ¢ok izl
bir sekilde okumanizi saglayacak teknikleri Ggretecektir. Bu teknikler hizl okumanin yamnda,
okuduklarimzin hafizanizda kalmasim da saglayacaktir.

Bunun igin set énce okulda edindiginiz kot okuma abskanliklanmz diizeltecektir. Bu kétil
aliskanliklardan bazilar okudugunuz her kelimenin i¢inizden sesli olarak okunmas ve goziiniiziin
dur kalk, dur kalk seklinde hareket etmesidir. "Dinamik Hizli Okuma" seti size daha az durarak
daha gok kelimeyi algilamamzi saglayacak teknikleri uygulamali olarak dgretecektir. Gozleriniz
daha izl hareket ettik¢e daha hizli okuvacaksimz. Her defasinda daha fazla kelimeyi bir anda
gdrmeye basladikga, daha fazla anladiinizi gireceksiniz. Daha fazla anladik¢a da, daha fazla
bilginin hafizamzda kaldigina sahit olacaksiniz.
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"Dinamik Hizli Okuma" setinde bulunan 12 dersi tam olarak takip ettiginizde:
» Okuma hizimizi en az iki katina cikartacaksiniz.

» Tekrar tekrar okumaksizin ve uzun uzun not tutmaksizin anlama ve hafizada tutma becerinizin
arthiimi gireceksiniz.

= Diisiincelerinizi daha etkili bir sekilde nasil diizenleyeceginizi 6 greneceksiniz.

» Roman, ders kitaplar, gazeteler, dergiler veya teknik dokiimanlari okurken kullanacaginiz
farkli teknikleri greneceksiniz.

» Yukanida belirtilenlere ilave olarak genel iiretkenliginizi ve veriminizi de artiracaksimz.

Bir sonraki "Seti Nasil Kullanacaksiniz" boliimiinii dikkatle okuyunuz. Bu béliimde sizden
istenilenlere tam olarak uyarsaniz istediginiz seviyeye gok kisa siire iginde gelebilirsiniz. I1gili
dersin kasetini dinlemeden &nce kesinlikle o dersle ilgili notlan ve egzersizleri gbzden gecirmeyiniz.

(Ozet olarak, bu sette istenilen kurallara uyarak calistizimz takdirde okuma hizimz en az iki
katina ¢ikarmaniz yaninda, okuduklarimzi hem daha iyi hafizamzda tutacaksiniz, hem de daha
iyi anlayacaksiniz. '

Dinamik bir hizli okuyucu olabilmeniz igin ihtiyacimz olan her gey bu sette size sunulmaktadir.
Hepinize bagarlar diliyorum.

Melik DUYAR
Temmuz, 2000




SET KASETLERININ KONUSU VE SURELERI

1. KASET KONUNUN ADI SURE
1. Ders Mevcut Okuma Hizimzin Tespit Edilmesi 30" 45" Dk.
2. Ders Hizli Okumayi Engelleyen Genel Problemler 32' 34" Dk.

2. KASET KONUNUN ADI SURE

Gozin Olaganistiu Ozellikleri
3. Ders Gézin Kontrol Altina Alinmasi 26' 45" Dk.
Goz / Beyin Egzersizleri
Konsantrasyonun Artinimasi
4. Ders Anlama Yeteneginin Gelistirilmesi 27" 40" Dk.
Arti Bir Kurali
3. KASET KONUNUN ADI SURE
Aktif Gdrme Alaninin Genisletiimesi
>. Ders Yatay ve Dikey Gorme Alani 23' 06" Dk.
Gestalt Algilama Prensibi
Gézden Gegirme ve Tarama Becerileri
6. Ders Fotografik Hizli Okumaya Giris 25' 30" Dk.
lleri Seviyede Okuma Igin Kilavuz Hareketler
4. KASET KONUNUN ADI SURE
lleri Seviyede Hizli Okumanin Gelistiriimesi
7 Ders Beynin Ritm Bagimlilig: ve Hizli Okuma 44' 50" Dk.
Metronom Egitim Teknigi
Hizli Okuma Igin Beyin Haritalar
8. Ders 34' 00" Dk.

Anahtar Kelimeler ve Beyin Haritalari




SET KASETLERININ KONUSU VE SURELERI

5. KASET KONUNUN ADI SURE

Paragraf Yapisi, Anlama ve Hizli Okuma
On Okuma - Zihinsel Kesif Birliginiz

9. Ders Goz / Beyin Sistemlerinin Uygulanmasi 34° 00" Dk.
Mantigin Mantid
Beyin Haritalari Organik Calisma Teknigi R
10. Ders Gazeteler, Dergiler ve Is Mektuplari 34’ 30" Dk.
6. KASET KONUNUN ADI SURE

Hizli Okuma ve Ders Calisma
11. Ders Ders Calisma ve Aktif Hatirlama Seanslan 39' 45" Dk,
Ders Calisma ve Beyin Haritalar

Edebi Eserler ve Siirler
12. Ders Etkin Hizli Okuma ve Esnek Yaklagim 35' 15" Dk.
Hizli Qkuma ve Gelecek
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DINAMIK HIZLI OKUMA
GELiSiM RAPORU

OKUMA TESTi - 1
e N L S e |
Okuma Pargasini Okuma Sdreniz: ..... ... dakika ...5 2. saniye.
Dogru Cevap Sayisi ;.0 1....
Anlama Ylzdeniz : % ...
Okuma Hiziniz : .0 kelime/dakika.

OKUMA TESTI - 2

Okuma Pargasini Okuma Sdreniz: _.....71.. dakika B st saniye.
Dogru Cevap Sayisi : ..l:....

Anlama Yizdeniz : % ..cL. 5

Okuma Hiziniz : .5, kelime/dakika.

OKUMA TESTI - 3

Okuma Pargasini Okuma Streniz: ... «.... dakika ......... saniye.
Dogru Cevap Sayis! : A9,

Anlama Yiizdeniz : % .04....

Okuma Hiziniz : (1.7 kelime/dakika.

OKUMA TESTi - 4
| SRl U S i Rt Lt |
Okuma Pargasini Okuma Sireniz: .......... dakika .......... saniye.
Dogru Cevap Sayisl @ ..........
Anlama Yizdeniz : % ..........
Okuma Hiziniz © .......... kelime/dakika.

OKUMA TESTI - 5

Okuma Pargasini Okuma Sireniz: .......... dakika .......... saniye.
Dogru Cevap Sayis! : ..........

Anlama Yuzdeniz : % ..........

Okuma Hiziniz : .......... kelime/dakika.
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DINAMIK HIZLI OKUMA
GELiSiM RAPORU

OKUMA TESTI - 6
T T A T e S e R e R |
Okuma Pargasini Okuma Sireniz: .......... dakika
Dogru Cevap Sayisi : ..........
Anlama Yazdeniz : % ..........
Okuma Hizimiz : .......... kelime/dakika.

.......... saniye.

OKUMA TESTI -7

Okuma Pargasini Okuma Slreniz: .......... dakika
Dogru Cevap Sayisi : ..........

Anlama Yizdeniz : % ..........

Okuma Hiziniz : .......... kelime/dakika.

.......... saniye.

OKUMA TESTi - 8
A P W P B N S Ty
Okuma Pargasini Okuma Sdreniz: .......... dakika
Dodru Cevap Sayis! | ..........
Anlama Ylzdeniz : % ..........
Okuma Hiziniz ; .......... kelimefdakika.

.......... saniye.

OKUMA TESTi - 9

Okuma Parcasini Okuma Sireniz. .......... dakika
Dogru Cevap Sayisi @ .........

Anlama Yuzdeniz : % ..........

Okuma Hiziniz : .......... kelime/dakika.

cieeeeen. SANIYE.

OKUMA TESTI - 10

Okuma Pargasini Okuma Sdreniz: .......... dakika
Dogru Cevap Sayis! © ..........

Anlama Yizdeniz : % ..........

Okuma Hiziniz : .......... kelime/dakika.

viieae... SENIYE.
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SETI NASIL KULLANACAKSINIZ
1. Her bolume ait kaseti birinciden baglayarak sirayla dinleyiniz.

2. Kasetinizi dinlerken konusmacinin istedidi tekrarlari ve
alistirmalan mutlaka yapiniz.

3. Programin nasil takip edilecedi birinci kasette detayli olarak
anlatiimaktadir. Programa birinci kaseti dinleyerek baslayiniz.

4. Kasetinizde belirtiimiyorsa Rehber Kitabinizin ileri bélimlerine
kesinlikle atlamayiniz.

5. Kasetinizi durdurmaniz sdylendiginde durdurunuz. Rehber
Kitabinizda yapmaniz istenen alistirma ve tekrarlan yapiniz.
"STOP" isaretiyle karsilastiginizda kasetinizi kaldiginiz yerden
dinlemeye devam ediniz.

6. Kasetlerinizi araba kullanirken dinlemeyiniz.

7. Her bélimden sonra mutlaka ara vererek dinleniniz.

8. Kasetinizi dinlemeden 6nce ¢ok yemek yiyerek midenizi
yormayiniz.

9. Aksi stylenmedikce elinize kagit ve kalem alarak not tutmaya
kalkismayiniz.

10. Anladiginizdan emin olmadidiniz bélim( dinleyerek
tekrarlayiniz.

11. Bir bolimi tam anlamadan ve bélum sonunda verilen ilave
egzersizleri yapmadan kesinlikle diger bolime gegmeyiniz.




MEVCUT OKUMA HIZINIZIN
TESPIT EDILMESi

BU DERS ICIN
IHTIYACINIZ OLAN MALZEMELER

F Kursun Kalem veya Tikenmez Kalem
E 1. Dersin Kaseti (Kaset-1 / A-YUzu)
% Elinizdeki Rehber Kitabiniz

Ca Dinamik Hizli Okuma Gelisim Raporu

& Dinamik Hizlh Okuma Gelisim Grafidi

KASETTE AKSi SOYLENMEDIKGE BU BOLUMUN DIGER SAYFALARINI
ACMAYINIZ. BU BOLUMUN DIGER SAYFALARINDA TEST AMACIYLA VERILEN
MALZEMELERIN ZAMANINDAN ONCE GORULMESI VEYA GOZDEN
GECIRILMESI TESTIN VE SONUCUNUN GEGCERSIiZ OLMASINA SEBEP

OLACAKTIR. / . \
-
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NEDEN COGU HIZLI OKUMA KURSLARI BASARISIZ OLUYOR?

insanlarin gok hizli okuyabileceklerinin bilimsel olarak ispat edilmesi ile bu konuyla ilgili birgok
yayin, kurs ve seminer ilanlari da yogun bir sekilde goze ¢arpmaya baglamigtir. Ancak bu tip
kurs ve seminerlere katilan gogu insan maalesef bu egitimlerden ya umduklarini bulamamislar,
ya da artan okuma hizlar kurs veya seminer sonrasi hemen eski haline geri dénmustur. Bu
tip seminer ve kurslarin basarisiz olmasinin iki temel sebebi vardir. Bu sebepler:

1-) Maalesef hizli okuma kurs veya seminerieri verdigini iddia eden kuruluglarin cogu konunun
uzmani olmayan, hafiza, beyin fonksiyonlari ve zihinsel potansiyel konusunda bilgisiz ve
yetkili olmayan kisilerle galismaktadir. Katilmay! planladidiniz hizli okuma kurs ve seminer
égretmenlerini mutlaka sorgulayiniz. Gogunun egitim, psikoloji, beyin egitimi ve ozellikle
modern okuma teorileriyle ilgili bir egditim gegmisleri oimadigini géreceksiniz.

2-) Diger bir neden ise, dizenlenen godu hizli okuma kurs veya seminerlerinin temel olarak
sadece takistoskobik (tachistoscopic) egitim teknigine dayali olmasidir. Maalesef takistoskobik
yontem beynin tim fonksiyonlarini igin igine katmadidi i¢in tek bagina basarili olamamaktadir.

"Dinamik Hizli Okuma" kaset programinin farki, beynin tiim fonksiyonlarini igin icine katarak
tim modern hizli okuma tekniklerini kapsiyor olmasidir. Ancak hepsinden daha da dnemli
olan bu egitimin A.B.D. ve Ingiltere'de yillardir test edilmis ve sonuglarindan emin olunan bir
program clmasidir.
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Sekil - 1A. Takistoskobik (tachistoscopic) Grafik
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Sekil - 1B. Takistoskobik egitim veriminin mukayeseli degerlendirme grafigi
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OKUMAK YEDI KADEMELI BIR ZIHINSEL i$LEMDIR
1-) Hatirlama: Okuma igin ihtiyag duyulan harflerin beyinde hatilanmasidir.

2-) Gérme ve Algilama: Sayfa Uzerindeki harflerden yansiyan isik yardimiyla géze yansiyan
goruntdlerin optik sinirlerle beyne iletiimesi.

3-) i Entegrasyon: Okunan bilgilerin kendi iginde birlestiriimesi (butiinleme).

4-) Ekstra Entegrasyon: Bu etap yeni bilginin analiz, tenkit, reddetme ve kabul gibi zihinsel
islemler 1s1§inda dederlendiriimesidir.

5-) Hafizada Tutma: Okunan bilginin depolanmasi islemidir. Bu etabi goz ardi eden bir hizli
okuma programi anlamsizdir. Okundudu halde hatirlanamayan bir bilginin kullaniimasi
mumkin degildir.

6-) Hatirlama: Okunan bilginin ihtiyag duyuldugunda hatirlanabilmesi etabidir.

7-) iletigim: Okunan bilgilerin ihtiyaglar dogrultusunda kullaniimasidir. Bu etap yogun
diistinmeyi iceren yorum yapma, sonug ¢ikarma ve kullanma gibi zihinsel islemleri igermektedir.
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DIKKAT!

KASETTE SOYLENMEDEN ONCE
BU BOLUMU KESINLIKLE OKUMAYINIZ

Baglama Zamani : .............c..ee

Kronometrenizi $u Anda Calistinin

OKUMA TESTi - 1

BEYIN EGITIMI - ZEKA SAVASININ BASLANGICI

Diinyadaki Yeni Akimlar

Sermaye Piyasasimi takip edenler Silikon
Vadisindeki on kisiyi bir atmaca gibi izliyorlar. A
Sirketinden B Sirketine en ufak bir gegme ihtimali
dahi diinyadaki tiim sermaye piyvasalarini alt {ist
edebiliyor.

[ngiltere Insan giicti Hizmetleri Komisyonunun
son zamanlarda yayinladifi bir arastirma, en
iistteki % 10°luk dilimde bulunan Ingiliz
sirketlerinin % 807inin ¢ok ciddi miktardaki
parasal kaynaklarim ve zamanim eZitime
ayirirken, en alt % 10°luk dilimde bulunan
girketlerin egitim yatirimina hig para ve zaman
ayirmadiklarnim gistermektedir.

Minnesota’daki Plato bilgisayar egitim projesi
yaklasik 200,000 &grencinin diisinme ve
akademik performanslarini ¢ok Snemli 8l¢ilde
gelistirmistir.

Gitgide artan bir sekilde, birgok ileri iilkede,
akli harp sanatlarina artik fiziksel savas
becerilerinden daha fazla Snem veriliyor.

Milli Olimpiyat akimlan egitim zamanlarinin
vaklagik % 307unu zihinsel performansin,
dayaniklilim ve hayal glictintin gelistirilmesi i¢in
harciyorlar.

Fortune 500'e gére, tek basina en iist beg
bilgisayar firmasinin ¢aliganlarinin egitimi igin
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harcadiklar1 para miktarimn bir milyar dolarin
tizerinde oldugu goriilmektedir.

Wenezuela'da Federal Bolgenin merkezi olan
Caracas’da, Dr. Luis Alberto Machado, hiikiimet
porttayiinde toplumun zeka ve zihinsel performans
seviyesinin gelistirilmesinin milli bir politika
olarak benimsenmesi sonucunda, “Zeki Bakani”
tinvanin almus ilk insan olarak tarihe ge¢mistir.

Geligme tohumlarimin Quantum Sigramalar
vaparak ilerlemeler saglamasina hep birlikte sahit
oluyoruz. Bu huzh gelismenin éziinde ise, zekinin
ta kendisi ve dzellikle de zihinsel performansin
egitimle beslenerek gelistirilebilecegi diigtineesinin
kabul edilmesi yatmaktadir.

Bu umut verici haber, gok sik problemlerle
karsilagilan alanlarda, 6zellikle is diinyas:
tarafindan avantaj saglamak amaciyla
kullamilmaya baglanmstir.

Bu gergevede “Beyin Egitimi” asagida
siralanmig olan alanlarda daha da 6nemli bir du-
rum arz etmektedir.

Son yirmi vilda bes kitada vapilan ankette,
yaklagik 100,000 kisive, gelistirilmeye ihtivag
duyduklar: en 6nemli zihinsel becerileri Gnem
sirasina gére saymalar istenmistir. Bu anket
sonuglarina gore en {ist sirada genel olarak kabul
gbren ve zihinsel performansin dncelikli olarak




ortaya giktifn 20 alan su gekilde siralanmaktadir:

* Hafiza

¢ Konsantrasyon

» Tletisim - Etkili Sunu Becerileri / Toplum
Karsisinda Konugma

» Tletigim - Etkili Sunu Becerileri / Yazili
Anlatim

* Yaratici Dilgiinme

* Planlama

* Diigiince Organizasyonu

* Problem Analizi

* Problem Ctizme

» Motivasyon

* Analitik Diisiinme

* Oncelikleri Belirleme

* Okuma Hiz

» Anlayarak Okuma

* Zaman Y dnetimi

* Stres

* Yorgunluk

» Bilginin Hazmedilmesi

= [5e Baslama (Ertelemenin Yok Edilmesi)

* Yaglanma ve Zihinsel Performans

Beynin fonksiyonlariyla ilgili modern
arastirmalar, yukarida listelenmig olan her alanda,
kolay bir sekilde olaganilstit geligmeler
saflanabilecegini gostermektedir. Bu modern
arastirmalar su sekilde siralanmaktadir:

1. Beynin Sag ve Sol Lop Aragtirmalari;

2. Beyin Haritalar;

3. Siiper Hizli Okuma / Akli Komande

Birimleri;

4. Nimonik (Mnemonic’ teknikleri;

5. Ogrenme Sonrast Hafiza Giicii;

6. Beyin Hiicreleri;

7. Zihinsel Beceriler ve Yaslanma.

Beynin Sag ve Sol Lop Arastirmalari

Beynin sag ve sol lobunun farkh akli fonksiyonlan
icra ettipi artik genel olarak bilinen bir Gzelliktir.
Sol lop dzellikle mantik, kelimeler, sayilar, diziler,
analiz, lineerlik ve listeler gibi konularda

uzmanken, sag lop ritim, renkler, hayal giic(, {ig
boyut ve biitiinliik gibi konularda uzmandir.

Son yillarda ortaya gikan gergek sudur; sol lop
tek basina “akademik” taraf olmadif gibi, sag
lop da tek bagina “yaratici, duygusal, sezgisel”
taraf da olamamaktadir. Yapilan sayisiz arastirma
sonuglar, “akademik” veya “yaratict diigiinme”
alanlarinda bagariy1 yakalamamn beynin her iki
lobunu birlikte ve dengeli kullanmakla miimkiin
olabilecegini gostermektedir.

Einsteinler, Newtonlar, Cezanneler, Mozartlar
ve is diinyasindaki daha bir¢cok dahi yaraticr
firiinlerini olusturmak igin hep stzel, sayisal ve
analitik becerilerini beyinlerinin sag lobundaki
hayal giicli ve yaratic1 diisiinme gibi becerileriyle
birlestirerek kullanan insanlardir.

Beyin Haritalar:

Beynin sag ve sol lop fonksiyonlarylailgili temel
bilgiyi kullanarak yukarida listelenmig olan yirmi
alandan problemli olanlar konusunda personeli
egitmek ve yaklasik % 500 ilerleme kaydetmek
mitmkiindiir.

Biyle bir ilerleme kaydetme igin kullanilacak
modern metotlardan biri “Beyin Haritalar1”
teknigidir.

Konu ister hafiza olsun, ister iletisim olsun, ister
diigiinme organizasyonu olsun, ister problem
analizi olsun, ister planlama veya ister yaratici
dilstinme olsun hig fark etmemektedir. Geleneksel
not tutmada standart olan format ya ciimleler, ya
da kisa ifadeler listesi seklindedir. Bu listeler de
ya sayisal, ya da alfabetik olarak
numaralandinlarak siralanmaktadir. Gorsel ritim,
sekiller, boyutsal iliskiler vb. eksikliklerinden
dolay: geleneksel metot beynin diistinme
kapasitesini perisan etmekte ve yukarida sayilan
tiim alanlarda zihinsel performansin verimini gok
ciddi bir sekilde yok etmektedir.

Beyin Haritalari beynin tiim fonksiyonlarim
dengeli ve tam olarak kullanmay: saglamaktadir.
Sayfamin merkezine ilgili konunun gekilsel
semboliinii  yerlestirerek  hatirlamay:
kolaylagtirirken, kurulan baglar ve iligkiler zihinsel
bilgi aglan olusturmakta ve beynin yaratici fikir
iiretme prosesini harekete gegirmektedir. Bu
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yapisiyla beyin haritalart beynin yapisal
dzellikleriyle de tam bir uyum igine girmektedir.
Bu vaklagim kullamilarak yapilacak bir
konusmamin hazirhig i¢in glinler yerine dakikalar
yetmekte, problem céziimiinde hizlanma
kaydedilmekte, milkemmel bir hafiza giiciine
ulagilmakta ve cok kisa siirede gok sayida yaratict
fikirler dretilebilmektedir.

Siiper Hizh Okuma / Akli Komando Birimleri

Beyin Haritalan Teknigi yeni siiper mzh okuma
teknikleriyle birlestirildiginde, mitkkemmel bir
anlama kapasitesine ilave olarak, okuma hizini da
dakikada 1,000 kelimenin {zerine
¢ikartabilmektedir. Hatta Zihinsel Komando
Birimleri olusturarak okuma hizinin dakikada
10,000 kelimeye ulastiriimas1 dahi miimkiindiir.

Bu ileri okuma hiz1 seviyelerine ulasarak,
okunan kitabin ve bélimlerinin detayli Beyin
Haritalanimin hazirlanmasi ve edinilen bu bilgilerin
dort veya daha fazla kigi arasinda degistirilmesi
sonucunda bir giinde birkag kitabin hazmedilmesi
ve hafizaya alinmas1 da miimkiindiir.

Bu teknikler ¢ok uluslu sirket olan Nabisco ve
Digital Computers gibi firmalarda kullamlmaya
baglanmigtir. Bu iki rnekte 40 ve 120 kisilik dst
yonetim kademesi dért gruba béltnmiigtir. Alt
gruptaki her birey kendi grubu i¢in segilmis olan
kitab1 iki saatlik bir zaman iginde siiper hizh bir
sekilde okumaktadir.,

Iki saatlik okuma siiresi tamamlandiktan sonra,
her alt gruptaki elemanlar bir araya gelerek kitapla
ilgili yorumlar, reaksiyonlar1 ve anladiklarin
tartiymaktadirlar. Daha sonra gruptan bir kisi
okunan kitabin diger gruplara bir seminer seklinde
tanitimini yapmak iizere temsilei olarak
segilmektedir. Bu proses her grup icin bir olmak
tizere toplam dort kere tekrar edilmektedir.
Dirdiincii giin sonunda seminer odasindan ¢ikan
40 ve 120 kigilik yénetici grubu toplam dért tane
kitab1 okumug gibi ¢ikmaktadir. Bu proses
kitaplarin sadece hizli okunmasim saglamakla
kalmay1p, ilgili kitaplarin hem hazmedilmesini,
hem de hatirlanmasi gereken yerlerin de hafizaya
yerlesmesini de garanti etmektedir.

Ay yaklagim stiphesiz aile i¢i bireyler arasinda
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de kullanilabilir. Bu yontem diinyanin gok farkl
yerlerinde birgok aile tarafindan da benimsenmis
olup, kullamm giin gectikge yayginlasmaktadir,

Ornegin Meksikali bir aile bu yontemi 6 ile 15
vas aralifinda olan {i¢ ¢ocugu arasinda
uygulamistir. Bir yil iginde bu &grenciler
siniflarinin en iyi Ggrencileri olmugtur. Ciinkii
diger aile fertlerinin isbirligiyle yapilan bu ¢calisma
sayesinde ortalama bir 8frencinin bir yilda
tamamlayabilecegi bir ¢alisma, yaklasik iki, va
da lig giinde bitirilebilmektedir.

Beyin Haritalan teknigiyle ilgili daha fazla bilgi
almak istiyorsamz, Mega Hafiza yayinlarindan
olan “Beyin Haritalann ve Derslere Uygulama
Teknikleri” adh seti inceleyiniz.

Nimonik (Mnemonic) Teknikleri

Nimonik teknikleri ilk olarak eski Yunanlilar
tarafindan bulunmustur. Beynin sag ve sol lobuyla
ilgili yapilan aragtirmalar nimonik tekniklerinin
beynin tiim fonksiyonlarim etkin bir sekilde
kullanmay1 sagladigim ortaya ¢ikartmistr. Dogru
sekilde kullamldiginda nimonik teknikleri hafiza
gliciind olaganiisti bir sekilde artirmaktadir.

Nimonik tekniklerinin 6ziinde hafizada iliskiler
kurulmasi, olaylann dramatize edilerek beyinde
kalict olmasinin saglanmasi, zihinde duygularin
merkezini uyaracak, renkli ve unutulmaz
sembollerin ve gekillerin canlandinlmas: vardar,

Beyin Haritalar1 nimonik tekniginin ¢ok
boyutlu halidir. Beyin haritalar bir bakima
nimonik tekniklerinin bilgi ve metinler iizerinde
uygulamasidir,

Nimonik teknigiyle egitilen bir¢ok isadami yeni
tarugtifr yaklasik 40 kisinin ismini eksiksiz bir
sekilde hatirlarken, kendilerine sunulan &rnegin
100 maddelik bir iiriin veya yapilacak isler listesini
aminda hafizalarina yerlestirebilmektedirler. Bu
teknikler su anda Stockholm’deki IBM Egitim
Merkezinde uygulanmaktadir. Bu uygulama 17-
haftalik baglangig egitim programlarindaki bagari
grafigini gok ciddi bir sekilde yiikseltmistir.

Difier tlim egitimlere baslamadan, déncelikle
“Ogrenmenin $3renilmesi” fikrinin neminin kabul
edilmesi girketlerin verimli gahismasi prensibine
de tam olarak uymaktadir. Oncelikle “6grenmeyi




dgrenmemis” olan bir personele ne kadar egitim
vatirimi yaparsaniz yapin, bu egitim yatiriminin
bityiik bir kism bosa harcanacaktir. Cok basit bir
vaklagimla, 6 grenmeyi 6&renmemis bir personel
1,000,000 US$ harcanarak alinmig bir egitimin
% 80%ini ilk iki hafta icinde unutacaktir. Bu da
800,000 US$" n aym siire iginde kaybedilmesiyle
esdeger bir durumdur,

Ogrenme Sonras) Hafiza Giicii
Oprenmeden sonra unutulan hilgi miktar ok
fazladir.

Bir saatlik bir égrenme siiresinden hemen sonra,
bevin veni bilgilerle eskileri entegre ederken,
bilgilerin hatirlanmasinda kisa siireli bir yilkselme
vardir. Ancak gok kisa sliren bu yiikselmeyi takip
eden 24 saat sonunda hatirlama egrisinde % 80°lik
bir bilgi kaybina sebep olan ¢ok ciddi ve izl bir
diistis izlenmektedir.

Giris siiresi ne olursa olsun dlgek hemen hemen
aym kalmaktadir; boylece {i¢ giinlik bir kurs
tamamlandiktan sonra iki veya fi¢ hafta iginde
temel olarak unutulmaktadir.

Bu sonuclar rahatsiz edicidir; ¢cok uluslu bir
sirketin e@itim igin vilda yaklagik 50 milyon dolar
harcadigim kabul edersek, egitim gerekli etkin
tekrar ritminden yoksun ise, egitimin
tamamlanmasin takip eden birkag giin iginde 40
milyon dolarlik kisim boga gitmektedir.

Hafizanin temel calisma ritmini anlamak sadece
Ggrenme sonrasi inige gegen grafigi engellemekle
kalmayip, flave Hafiza Iliskileri Teknikleriyle
ogrenilen ve hazmedilen bilgi miktarinin da
artmasini saglamaktadir.

Beyin Hiicreleri
Son bes yil boyunca beyin hiicresiyle ilgili
bulgular insamn bilgi arayiginin dnciisti olmugtur,
Her insanda yaklasik 100,000,000,000 beyin
hilcresi bulunmaktadir. Ancak bu savidan ¢ok
beyin hilcreleri arasinda kurulan aglar beyindeki
diigiinme kaliplarim ve hafizay: olusturmaktadr.
Beyin hiicreleri arasinda kurulabilecek
permiltasyon sayisi ise sonsuza gitmektedir.
Aranan permiitasyon degeri Rus néro-anotomist
Petr K. Anokhin tarafindan hesaplanmistir. Bu

sayl 1'in yamina 11 punto yvaz1 karakteri ile on
milyon kilometre uzunlugunda sifir yazilarak elde
edilebilmektedir.

Beynin ig yapisinda mevcut olan bilgiyle
oynama ve entegre etme kapasitesi sayesinde bir
saniyede vapabilecedi birisi, saniyede 400 milyon
hesaplama yapabilen Cray bilgisayarimn 100
yilda tamamlayabilece@ini gostermektedir. Beyin
aragtirmalari yapanlar, sahip oldugumuz biyo-
bilgisayarin egitilmesiyle problem ¢tzme, analiz
ve vyaratict diigiinme gibi bir gok akli
becerilerimizin hem hizlanacagini, hem de
kapasitesinin artacagim gostermektedir.

Zihinsel Beceriler ve Yaglanma

“Yaslandikga beyin hiicrelerinize ne olur?”
sorusuna koro olarak gelen cevap neredeyse tekdir:
“Oliirler!”. Cevap verenlerin dogru cevaplarindan
emin olduklarim cogkularindan kolayca anlamak
miimkiindtir,

Son willarda en sevindirici haber California
Universitesi’nden Dr. Marion Diamond’dan
gelmigtir. Buhabere gire; normal, aktif ve sithhatli
bir beyinde vaglandik¢a beyin hticrelerinin
Sldigiinii gosteren bir delile rastlanmamustir,

Tam aksine, aragtirmalar siirekli olarak
kullantlan ve egitilen bir beynin igindeki baglanti
karmagikligiun giderek arttigim giistermektedir,
yvani zekd ve zihinsel potansiyel seviyesi
artmaktadir.

Yeterli bir egitimle, altmislarinda,
yetmislerinde, seksenlerinde ve doksanlarinda
efitilen insanlarin zihinsel performanslarinin
hemen, hemen her alanda arttif tespit edilmigtir.

Diinyamin bugiine kadar hig sahit olmadigi bir
devrimin baglangicindayiz: bu gelisme, insan
zekasinda meydana gelen quantum bir sigramanin
baglangicidir.

Kigisel taraftan bakildiginda, egitimde ve is
diinyasinda psikolojik, noro-fizyolojik ve egitim
laboratuarlarindan gelen bilgiler, bugiine kadar
dogal olarak kabullenilmig olan problemlerin hizh
¢Oziimil i¢in siirekli olarak kullanilmaktadur.

Beynin farkli fonksivonlara sahip oldugu
bilgisini kullanarak, digtincelerimizi beynin dogal
i¢ yapisina uygun olan Beyin Haritalan teknigiyle
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diizenleyerek, hafizanin i¢ dgrenme ritmini gergekten kazanabilecegimizi kolayca fark
kullanarak, beyin hiicrelerinin yapisiyla ilgili edebiliriz. Bu savasta kaybeden yoktur. Geligmeyi
bilgilerimizi uygulayarak Zekd Savaslarim saflayan herkes bu basarmin zaferini tadacaktir,

DIKKAT! Kronometrenizi Su Anda Durdurun

Bitig Zamani : ............ccc.ce..

Okuma siiresi .......... dakika

TOPLAM KELIME SAYISI: 1726

OKUMA HIZININ HESAPLANMASI

1-) Okuma siirenizdeki saniyeleri kendisine en yakin ¢eyrek (veya 1/4) dakikaya
tamamlayiniz. Ornegin 17 dakika ve 9 saniyelik bir okuma siiresini "17%" veya"17.25"
dakika olarak kaydediniz. Yine benzer sekilde 15 dakika ve 33 saniyelik bir okuma
siresini "15%:" veya "15.5" dakika olarak kaydediniz.

2-) Bir dakikadaki okuma hizimizi bulmak igin, yukanda verilen okudugunuz parganin
toplam kelime adedini okuma igin kullandigimz siireye baliiniiz.

1726 1726
Okuma Hizi = = Btaiiisnee i kelime/dakika
Okuma siiresi .ieeee
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HATIRLAMA RAPORU

Okudugunuz parcadan hafizanizda kalan her seyi asagidaki ilgili bélimlere not ediniz.
Kesinlikle okuma parcasina geri dénerek tekrar goz atmayiniz. Her satira sadece bir tane
anahtar kelime veya ifade yazabilirsiniz. Daha detayl bilgi igin birinci ders kasetinizi dinleyiniz.

ONEMLI NOTLAR iLGILi DETAYLAR
Okuina Hizi kelimme/dakilka
artwiabilir
Takistoskop egitim
ekran
bzl goviintii

Gorme acist

Okumna Islemni

Set

6 kaset
1 vebhber kitap

BiR SONRAKIi SAYFAYA GECINiz
Not: Onemli notlar altinda daha gok ana konu basliklarini siralamaya galiginiz. Onemili notlarin adedi
sibjektif olup, kisiden kisiye gore degisiklik gosterebilmektedir. Dolayisiyla bu bélimdeki cevaplarla
ilgili "yanhs" ya da "dogru" diye bir dejerlendirme yapiimayacaktir.

Dinamik Hizh Okuma 11




HATIRLAMA RAPORU

Okudugunuz pargadan hafizanizda kalanlari agagidaki ilgili bélimlere not ediniz. Kesinlikle
okuma pargasina geri dénerek tekrar géz atmayiniz. Her satira sadece bir tane anahtar kelime
veya ifade yazabilirsiniz. Daha detayl bilgi igin birinci ders kasetinizi dinleyiniz.

ONEMLI NOTLAR ILGILi DETAYLAR

BIR SONRAKIi SAYFAYA GECINiz

12 Dinamik Hizli Okuma




HATIRLAMA RAPORU (DEVAM)

ONEMLI NOTLAR iLGILI DETAYLAR

Hatirladiklarimin tamamini yazabilmem igin verilen zaman yeterliydi. [] Evet [] Hayr
TOPLAM ONEMLI NOTLAR SAYISI: ........
TOPLAM ILGILI DETAYLAR ADEDI: ........

Not: Yukandaki iglemler sizi ileride anlatilacak olan "Hizlh Okuma
igin Beyin Haritalan" bélimine hazirlamak Uzere hazirlanmigtir.

Dinamik Hizh Okuma 13




ANLAMA TESTI - 1

1-) Ingiliz girketlerinin en Ost ylizde sekseni gok ciddi miktardaki
parasal kaynaklarim ve zamanini egitime ayirmaktadir. O Dogru O Yanhs

2-) Beynin fonksiyonlariyla ilgili modemn arastirmalarin yardimiyla,
zihinsel becerilerle ilgili alanlarin tamaminda olmasa dahi,
buyuk bir béliminde problemler kolay bir sekilde gtzilebilir. O Dogru O Yanhs

3-) Sayisal beceriler sol lobun ustin oldugu fonksiyonlardan biridir. O Dodru O Yanhs

4-) Muzik sol lobun ustin oldugu fonksiyonlardan biridir. O pogru O vanus

5-) Hayal glci sad lobun Usttn oldugu fonksiyonlardan biridir. O Dogru O Yanhs

6-) Beynin sag lobu yaratici olan taraftir, O Dogru O Yanhs

7-) Cezanne gibi biyik sanatcgilarin beyinlerinin sagd lobu etkindir. O pogru [ vanus

" 8-) Beyin Haritalarinda bilginin hafizaya yerlestirimesi ve yaratici
fikirlerin Gretilmesinin kolaylastiriimasi icin sayfanin ortasina bir
anahtar kelime yerlestiriimektedir. O Dogru a Yanhs

9-) Yeni super-hizli okuma tekniklerini kullanarak okuma hizimzi
dakikada 1000 kelimenin Gzerine ¢ikartabilirsiniz. O Dogru O Yanhs

10-) Nimonik {mnemonik) teknikleri ilk olarak Yunanlilar tarafindan
kesfedilmis olup, hafizanin gelistirilmesine yardim igin
kullanilan temel bir sistemdir. O Dogru O Yanls

11-) Insanlarin hatirlamasi égrenme sonrasi tamamlandiktan
sonraki cok kisa sire iginde ylkselme gostermektedir. O pogru O vanus

12-) Detaylarin yizde doksani yirmi dort saat icinde unutulmaktadir. O Dodru O Yanhsg

13-) Normal bir beyinde ortalama “100 000 000 000" adet beyin =
hicresi bulunmaktadir. O Dogru a Yanhg

14-) Cray bilgisayar tim hesaplama tzellikleriyle insan beyninin
kapasitesine ulasmaktadir. O Dodru O Yanhs

15-) California Universitesinden Dr. Marion Diamond, yaslanmaktan
dolayi beyin hiicreleri 6len insan sayisinin cok az oldugunu
ortaya koymustur. O Dogru O Yanhs

Dogru Cevap Sayisi : .il.... Anlama Yiizdesi: % ........
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HIZLI OKUMAYI ENGELLEYEN
GENEL PROBLEMLER

BU DERS ICIN
IHTIYACINIZ OLAN MALZEMELER

& Kursun Kalem veya Tikenmez Kalem

" 2. Dersin Kaseti (Kaset-1 / B-Yzl)

& Elinizdeki Rehber Kitabiniz

g

Dinamik Hizli Okuma Gelisim Raporu

q

Dinamik Hizli Okuma Gelisim Grafigi

KASETTE AKSi SOYLENMEDIKCE BU BOLUMUN DIGER SAYFALARINI
ACMAYINIZ. BU BOLUMUN DIGER SAYFALARINDA TEST AMACIYLA VERILEN
MALZEMELERIN ZAMANINDAN ONCE GORULMESI VEYA GOZDEN
GECIRILMES|I TESTIN VE SONUCUNUN GEGERSIZ OLMASINA SEBEP
OLACAKTIR.

R
-
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GOZ HAREKETLERI ICIN KILAVUZ KULLANMAK

Sekil-2.1: Kilavuzsuz Goz Hareketi. Sekil-2.2: Kilavuzlu Goz Hareketi.

OKUMA HIZLARI MUKAYESE TABLOSU

OKUMA HIZI (kelime/dakika) ACIKLAMALAR

80 kelimeden daha az Kelimeleri gérme ve algilamanizda ciddi bir
problem var demektir. Ise bir géz doktoruna
gérinerek baslayabilirsiniz.

80 - 160 Okuma hiziniz genel ortalamadan daha
disik. Okuma egzersizlerine daha fazla
zaman ayirmaniz gerekir.

160 - 220 Okuma hiziniz genel ortalama seviyesinde.
Cok az bir gayretle bu hizinizi artirmaniz
mumkdn.

220 - 320 Okuma hiziniz genel ortalamaya gore

yuksek. Ancak bu hiz Universite égrencileri
okuma ortalamasina esit.

320 - 500 Bu hiz Oniversite 6grencileri okuma hiz
ortalamasinin (zerinde.

500 - 800 Bu hiz Glkenin en hizh okuyan % 3'lik
dilimin icinde yer almanizi sadlar.

800 kelimeden fazla Bu hiz tlkenin en hizli okuyan % 1°lik dilimi
icinde yer almanizi saglar.

Not: Yukaridaki tabloda verilen ckuma hizi araliklan okuduklarinizi hafizanizda tutabilmeniz
ve hatirlayabilmeniz kaydiyla gecerlidir. Hafizada tutulamayan ve hatirlanamayan bir hizli
okumanin hig bir anlarmi yoktur.
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ISARET PARMAK ILE GOZE KILAVUZLUK ETMEK

1-) isaret parmaginizi diiz tutup, diger O¢ parmadinizi avug icinde bas parmaginizia tutacak
sekilde biiklinliz. Solak olanlar sol ellerini, digerleri ise sag ellerini kullanmaldir.

2-) Okunacak metinin en st satinmin en solundan basglayarak, isaret parmagdinizin ucunu
sada dodru hareket ettirirken ilgili satin okuyunuz.

3-) En Ustteki satinn en sagina, veya satir sonuna geldiginizde, bas parmaginizi okunan
sayfadan iki cm. kadar kaldirarak hizla parmak ucunuzu bir sonraki satinn baslangicina getiriniz.

4-) Okunan satinn sonuna her gelindidinde yukandaki Gglincii maddede séylenilenleri bir
sonraki satinn bagina gelmek igin tekrariayiniz.

Sekil-2.4: isaret Parmagmizi Okunacak Satirn
En Soluna Yerlestiriniz. l

Sekil-2.5: isaret Parmagimz1 Saga Dogru Sekil-2.6: Satinn Sonuna Gelindiginde isaret
Hareket Ettirirken, Hareketin Takip Ettigi Parmaginizi Kaldirip, Bir Sonraki Satirin
Satiri Okuyunuz. Bagina Donerek Ayni Iglemleri Tekrarlayiniz.
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ASAGIDAKI SAYFA, OKUMA SIRASINDA PARMAKLA
GOZE KILAVUZLUK YAPMA EGZERSIZI ICIN
ALTUST EDILEREK BASILMISTIR
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BINAURAL - SESLER
Michael Hutchison

Iki farkl frekansta olan ses veya miizigin
birlegmesi (diZer armonik seslere ilave olarak)
iki frekans farkina esit bir ritm
olusturmaktadir. Ornegin frekans1 200 Hz.
olan bir sesle frekans1 210 Hz. olan bir sesin
birlesmesi beyinde 10 Hz. siddetinde yeni bir
sesin duyulmasim saglayabilmektedir.

Iki frekans farkinin ne olduBunu gitar, man-
dolin ve saz gibi telli mazik aletlerinin akort
edilmesi sirasinda duyulan seslerle daha iyi
anlayabiliriz. Farkl frekanstaka sesler, bir telin
diger telle ayni sesi vermesi igin akort edilmesi
sirasinda ¢ikan iki farkh sesi duymamiz gibi
bir seydir. Her iki tel akort edilince frekanslar
esitlenerek, iki ses arasindaki frekans farka
sifira esitlenmektedir.

Bilim adamlari tarafindan farkh frekans
vuruglar ve sesleri bilindiZi halde, uzun yillar
bu seslerin insan iizerindeki etkileri
kesfedilememistir. “Beden Diginda Seyahat
(Journeys Out of the Body)” adli ilk eseriyle
tamnan Robert Monroe, binaural seslerin ste-
reo kulakliklarla dinlenmesi halinde bu
seslerin beyin dalgalari tizerinde ¢ok ozel
etkilerinin oldugunu kesfetmistir. Bu bulusa
gore farkh frekanstaki sesler kulaklikla farkl
kulaklara gonderildiginde beyin her iki
kulaktan duyulan seslerin frekans farkina egit
bir frekansa senkronize olmaya calismaktadir.
Beynin senkronize olmaya galigtigi bu seslere
BINAURAL - SESLER adi verilmektedir,
Buna gore, érnegin sag kulaga 200 Hz. bir
ses gonderilirken, ayni anda sol kulagada 210
Hz. bir ses gonderilirse, her iki ses farklh
loblara daha 6nee ulagtifr igin, beynin her iki
lobu birlikte galisarak disaridan gelen gergek
frekanslarn duymak yerine, gergekte olmayan
ancak beyinde tiretilen "phantom" adi verilen
tgunci bir sinyali de duymaya baglamaktadir.

20 Dinamik Hizli Okuma

Beyin tarafindan duyulan bu Ggiincii sesin
frekansi ise, sag ve sol kulaktan gdnderilen
seslerin frekans farkina esit bir deger
olmaktadir. Beyin tarafindan duyulan bu ses

gercek bir ses degildir, bu sadece beynin her

iki lobunun birlikte ve dengeli galigmasi
durumunda iiretilen bir elektrik sinyalidir. Iste
beynin iki farkli lobunun birlikte tirettigi bu
hayali vuruslara veya seslere “binaural sesler”
ad: verilmektedir.

Isin ilging olan tarafi farkh frekansta tretilen
iki sesin kulaklikla dinlenmemesi halinde,
beyinde binaural sesler diye bir ses
tiretilmemektedir. Bunun nedeni, farkh
frekanstaki sesler agik alanda birlestikler: igin,
her 1ki kulak tarafindan da aym frekanstaka
seslerin duyuluyor olmasidir.

Monroe’nun bulmus oldugu gibi, kontrolli
olarak farkh kulaklardan beyne gonderilen
farkh frekanslar yonteminde, beynin “olivary
nucleus” bélgesi binaural ses frekansina uyum
saglayarak, bu frekansa esit bir frekansta »
rezonans veya titregim gostermektedir, Bu
kristal bir kadehin diger bir kadehle
tokusturulmas: sirasinda her iki kadehte de
ayni ¢inlamanin olmast gibi bir etkilesimdir.
Yani gelen frekansa esit bir frekansla karsilik
vermek gibi bir seydir. Beynin “olivary
nucleus” bélgesinde olugan binaural frekanslar
beyindeki meveut beyin dalgalanyla birlesmek
lizere daha sonra beynin Ust kismuna, yvani
“korteks”e gonderilmektedir. Arastirmalarina
devam eden Monroe, bazi frekanslarin bin-
aural sesler olusturulmasi igin farklh
kulaklardan gonderilmesi halinde, beynin
dengeli caligmasint saglayan “lobsal
senkronizasyon (hemispheric synchroniza-
tion)” durumlarina ulasildiZini tespit etmistir.
Ogzet olarak binaural seslerin sagladi avantaj




o

“beyin dalgalar”nin gok basit fakat etkili bir
sekilde yonetilmesini saglamasidir. Ornegin
200 Hz. bir ses ile 210 Hz. bir sesin farkh
kulaklardan stereo kulaklikla dinlenmesi,
beyin iizerinde gok sakin ve derin bir titregim
olusmasimi saglamaktadir. Binaural sesler
teknigi bu sekilde hizh ve etkili bir sekilde
beyin dalgalarimi konsantre olmaya ve hizli
ogrenmeye uygun bir hale getirebilmektedir,
Ciinki 10 Hz., beyni en iyt 6grenme sartlarina
sokan beyin dalgas1 olan “alfa” dalgas
araligindadir.

Ayrica, beynin muhtelif alanlan arasmdaki
elekirik potansiyel farklarinin kaydi ile
ufrasan elektroensifalografi (EEG)
aragtirmacilan, dikkatle hazirlanmig gesith
binaural seslerin iist iiste, tabaka tabaka
bindirilmesiyle elde edilen ses matrisleriyle
farkli ve etkin beyin aktiviteleri elde
edilebilecedini tespit etmiglerdir. Ornegin baz:
frekans kombinasyonlariyla beyinde alfa

dalgas1 aktif hale getirilirken, bir baska
kombinasyonla alfa dalgas: bastirilip, teta ve
beta beyin dalgalan senkronizasyonu elde
edilebilmektedir

Binaural seslerle ilgili olarak yapilan
arastirmalar bu teknigin hizh 6grenmeden,
agr1 ve acimin azaltilmasina ve bagisikhk
sisteminin kuvvetlendirilmesine kadar birgok
alanda etkili olarak kullanilabilecegini
gostermigtir. Ornegin Memphis Eyalet
Universitesinden Dr. Dale Foster, beyninde
alfa dalgalar1 iireten “geri beslemeli EEG
egitimi” almig deneklerle, buna ilave olarak
ayrica “binaural sesler”in etkisini de kullanan
deneklerin alfa dalgasi iretmelerini test
etmistir. Bu aragtirma sonucu, “EEG”
egitimiyle birlikte “binaural sesler” yontemini
de kullanan deneklerin beyinlerinin ¢ok daha
fazla “alfa dalgas” ortamina girdigini ortaya
koymustur.

R A T e

¢ = okunan toplam satir sayisi
d = okuma siiresi (dakika olarak)
e = bir dakikada okunan satir sayisi =

OH = okuma hizi=hx e

OKUMA HIZI HESAPLAMA FORMULU

a = beg tam satirdaki toplam kelime sayisi

a
b = bir satirdaki ortalama kelime 5ayisi = =——
5

" Binaural Sesler"” okuma
pargast i¢in asagidaki
degerleri yazrniz

b=a/5=.....17

c Not: "b" degeri asagdaki
tablolarda aynen
kullanilacaktir.

Birinci Okuma Tkinei Okuma

Uciincii Okuma Tam Okuma

d=1

d=1
=il =
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DIKKAT!

KASETTE SOYLENMEDEN ONCE
BU BOLUMU KESINLIKLE OKUMAYINIZ

Baslama Zamani : ....................

Kronometrenizi Su Anda Caligtinin

OKUMA TESTI - 2

PSIKOLOJIYE GIRIS

Psikelofinin Tarifi

Psikoloji insanlarin ve diger hayvanlarin
davramsglarini inceleven bir bilim dali olarak tarif
edilebilir. Bir bagka ifadeyle sizin davramslarinizi
inceleven ve modern bilimde en ilging olan
sahalardan biridir. “Dinamik Hizli Okuma”
setiyle galistrken, bir bakima uygulamal psikoloji
alaminda galigivorsunuz demektir,

Psikoloji tarifinin tam olarak anlagilmas igin,
psikologlarin davrams olarak neyi kastettiklerinin
agik olarak ortaya koyulmasi gerekir. Davranisin
psikologlar i¢in ne anlam ifade ettifini anlamak
i¢in psikolojinin konusu olan agagidaki baghklara
kisaca bir gtz atmak gerekir.

1. Davranis Gésteren Organizma: Temeli
bivolojive dayanan bir bilim dah olarak psikoloji,
aktiviteyi mimkin kilan viicuda ait islemlerle
ilgilenmektedir. Bundan dolay: psikologlar gok sik
olarak duyu organlarna etki vapan uyariya
(stimulus), ve organizmanin islemesine uygun olan
tepkilere miiracaat ederler. Uyari, organizmamn
bir ig vapmasina, harekete gecmesine, yaptifa isi
durdurmasina, alternatiflerini vonlendirmesine
sebep olan 1giklan, sesleri, kokulari ve diger
fiziksel dig (bazen i¢) enerji kaynaklan
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kapsamaktadir. Tepkiler (insanlarda) ise beyin
aktif iken, kaslar hareketli iken, ve bezeler salgi
halindeyken yapilanlardir. Bu sebepten dolayi,
kisaca iskeletin ve kaslarin caligmasina deginerek,
tiroit ve cinsel bezeler gibi i¢ salgilann cesitli
fonksiyonlarina bir géz atacafiz. Fakat
psikologlar daha gok “sinir sistemi’'vle, dzellikle
“merkezi sinir sistemi”vle ve onun en karmasik
kismim olugturan “beyin”le ilgilenirler.

Beynin derin bolgelerindeki bazi kisimlarda,
(evrimsel gelisme agisindan beynin eski bir
boliimiinde bulunan ve hipotalamus ad: verilen)
elektriksel olarak uyarildiginda aci veya zevk
duymaya esdeger duvgularm uyanmasina sebep
olan merkezlerin oldugu kesfedilmistir (Olds ve
Olds, 1965). Psikologlar bu kesifleri saglayan
orijinal deneylere istirak ettikleri gibi, beynin
elektriksel uvanlara gosterdigi tepkilerle, dis act
ve yivecek ddiilleri kargismdaki tepkilerin ne kadar
benzer olduklarin tespit etmek igin de daha birgok
deneyler yaparlar. Ornegin galismalar, susamis bir
farenin su igmek igin hamle yaptiginda bir elektrik
sokuyla karsilasmasi karsisindaki ihtilafa karsi
gosterdigi tepkiyi incelemeyi kapsamaktadir. Fare
dnce suya yaklagir ve daha sonra korkuyla bir tavir
takinarak geri gekilir. Elektriksel sok bevne
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yerlegtirilen bir elektrottan verildiginde, fare bu
sok burnundan verilmis gibi aym reaksiyonu
gistermekiedir. Bundan dolay: elektrotla verilen
gokun, aci veren uyariyla aym veya ona esdeger
oldugunu kabul etmek uygun olmaktadir,

2. Biiyime ve Geligme: Gergekie gocuk
“insanhigin babasidir”. Yetigkinlerin davranig-
larinin ¢ogu sadece ¢ocugun gelisme devreleriyle
ilgili bilgilerden anlasiimaktadir. Insanin
gelismesini incelerken iki temel kural karsimiza
cikmaldtadir. Bu kurallardan birincisi viicudun ve
sinir sisteminin gelismesinin bivolojive dayanan
belli safhalan takip etmesidir. Bu kural 1§
kaliimsal vollar dogrultusunda organizmanin
olgunlagmas fikrinde yansitilmaktadir Ikinei
kural ise olgun bir organizmanin bir 8grenme
iiriinii oldugudur. Bu 6frenme. insanda “‘sosyal
vagam™in ve killtiiriiniin bir par¢asidir. Bundan
dolay1 insamn gelismesinde bizi, bir bebegi mod-
ern bir insana déniigtiiren sosyallegme sireci de
ilgilendirmektedir.

3. Motivasyon ve Duygu: Yeni dogmus bir bebegi,
hava, viyecek, titketmne, rahat bir 1s1 ve uyku gibi
bedensel ihtivaglan hareket ettirmektedir, Tiim
bunlar psikologlarin motivasyon olarak
adlandirdiklar: psikolojik temellere dayanan
ihtivaglardir. Ancak kisi bilyiidilkge motivasyonu
saglayan sebepler daha da karmasik bir hal
almaktadir ve psikologlar bu sebeplerin nasil elde
edildigini, ne kadar gucli olduklarn, insanlarin
bu sebepler kargisinda nasil farkhiliklar
gosterdiklerini incelemektedirler. Bazilan
kiltirlerine kolayca uyum saglarken, bazilan
isyankar davramglar sergilevebilmektedir, bazalan
ivi i aligkanliklan gelistirip, basan igin viksek
bir motivasyona sahip iken, bazlar sorumsuz,
bazilan rekabetgi ve saldirgan olabilmektedir.
Duygular ve motivasyon sebepleri ¢ok yakindan
birbiriyle iligkilidir. Yiiksek motivasyona sahip bir
davranigin arkasinda duygular vardir. Saldirgan
bir davramgin temelinde derin bir kizginlik olabilir.
Tehlikeden kagigin sebebi gok giigli bir korku
olabilir,

4. Algilama: Dinyay: gozlerimizle wve

kulaklarimizla, veya diger duyu organlarimiz
vasitasiyla algilanz. Peki ama nedir bu algilama?
Verilen bir rengin kirmuz oldugunu nasil anlariz,
bir sesi miizik olarak degerlendirirken, diger bir
sesi nasil giiriiltii olarak algibyoruz. Ornegin bir
yiiz ifadesini dostane bulurken, digerini nasil
diismanca ilan edivoruz. Baglangicindan beri
psikologlar bu sorularn cevaplarim bulmak igin
gok ¢alismuglardir. Algilamanin sadece duyu
organlarimizla degil, aynm zamanda sinir
sistemimizdeki “Bu sicak™ veya “$u tuzlu™
dememizi saglavan vapivla da ilgili oldugu agiktir.

Ayni zamanda bilingle ilgili olan problemlerle de
ilgilenecegiz. Uyanik ve dikkatli oldugumuzdaki
psikolojik halimi.le, uyku halimizdeki psikolojik
duramumuzdaki farklhiliklar nelerdir. Bilingli ve
bilingalti durumlarin arasinda gok keskin gizgiler
olmadigimin vanunda, dis gevredeki uyanlara kars
daha fazla veva daha az algilayici uyaniklik
sevivelerinin var oldugunu gorecegiz. Hatta uyku
sirasinda riiya gorirken etrafimizda olan
olaylardan etkilenebiliriz.

5. Ogrenme ve Digiinme: Cok onemli
olmasindan dolay dErenme konusu hem teorik,
hem de uygulamal olarak psikologlarin her zaman
ok ozel bir ilgi odagi olmugtur. Ogrenmedeki
teorik problemler genel olarak su tip sorulann
cevabmm aramaya yoneliktir; 6diil ve cezalandirma
sisiemi nasil ¢alismaktadir, hatirladigumz veva
unuttugumuz zamanlar neler olmakiadir, veya bu
tip yetenekler nasil elde edilebilir; bir bilgiyi
sprenmek diger bilgileri nasil etkilemektedir. Bu
sorularin cevaplanmn uygulamada ¢ok énemli
sonuglart vardir. Ciinkil bu sonuglar dgretmenler,
egitimciler, anne ve babalar tarafindan
ogrencilerin ve sirket personelinin egitimi, 13
diinyasinin degisime kolayca adapie olabilmesi
gibi konularda kullanilmaktadir.

Yeni bir ilgi alam ise Ogrenme makineleri diye
adlandinlan “programlanmig” dgrenmedir. Bu
konu tamamen deneysel &&renme ¢aligmalarimn
uygulama alanm igindedir Burada “program”
ogrenmenin bilinen temel 6zelliklerinin bir teknikle
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adim adim amaglanan hedefe ulasmak ve en iyi
ogrenme sartlarimin elde edilmesi ig¢in
kullanilmasidir. Bu programlarin §grenme
teorisini nasil kullandiklar: detaylanna ileride
tekrar devinilecektir; ancak su an icin sadece
programlarin kullanilmasinin gok iimit verici
oldupu stvlenebilir. Omesin, ilkokul dgrencileri
tzerinde yapilan bir deney sonuglarn, bilgisayar
kontrolli bir programla matematik dgrenen
ogrencilerin geleneksel metotlarla matematik
bgrenen dfrencilere gdre ¢ok daha bagarih
olduklarin ortaya koymustur (Suppes, 1967).

Dilgiinmek ve problem ¢ozmek dgrenilen bilgilerin
kullamlmasmi ve ayrica da yeni dgrenme imkanlari
elde etmeyi saglamaktadir. Ogrenme ve dilgiinme
arasindaki iligki diger birgok konuya da veni
aragtirma imkanlan sunmaktadir.

6. Bireysellik ve Sahsivet: Bireysel essizlik,
dinvaya gelme tesadifii, bivitilme sartlar,
algilama ve §grenme, diginme sekli gibi etkilerivle
kiginin sekillenmesini saglavan kalitimin ve
gevrenin bir driniidir. Psikologlar insanlar
arasindaki farkliliklan olgmek ve degerlendirmek
igin birgok yontemler gelistirmislerdir. Bunlardan
en ¢ok bilineni 1.Q. veva zeka testidir,

Ancak zekd bireyin sadece bir farkli yoniinii ortaya
koyabilmektedir. Cogumuz bazilannin kigiligini

ifade etmek igin "o gercek bir insan’ dive stz
edildigini biliriz, Peki, sahsivel nedir? Bir insam
digerinden farkh kilan nedir? “Benlik’ diye
bahsettigimiz sey nedir? Bu sorular psikologlan
ilgilendiren sorulardir

7. Intilaf, Intibak ve Zihinsel Saglik: Psikolojinin
bu alam birgok okuyucu igin muhtemelen gok
onem arz etmektedir. Ihtilal ve hayal kirkhiim
insanlar nasil karsiliyor? Normal vollarla bag
edemedikleri problemlerle karsilaginca ne oluyor?
intibak ve uyum sadece bir ‘ideal’ mi? Gergekte
zihinsel saghk nedir? Psikoloji bu sorulara tam
ve kesin cevap verememekle beraber, bu konuyla
ilgili aydinlaticr bilgilere sahiptir Deneysel
laboratuar sonug¢larinin bu alanda basarih
uygulamalan vardir. Ozellikle zihinsel sagligy
bozulmusg olan insanlarn tedavisi i¢in gelistirilmig
birgok basarih teknikler meveuttur,

8. Psikolojinin Sosyal Ydnii: Toplumda vaygin
olarak kullamilan, “iki kiginin oldugu verde
arkadaghk, ¢ kiginin oldugu verde kalabalik
vardir” ifadesi bir bakima psikolojinin bu alamivla
ilgili sorulart da ortaya koymaktadir. Bunlar;
Kisinin yalmzken fiziksel gevresine verdigi tepki
ile, vaninda bagkalar varken aym gevreye verdigi
tepki arasindaki fark nedir? Grup denince ne
kastedilmektedir, veva grup davramginn bireysel
davramgtan fark: nedir? gibi sorulardir.

DIKKAT! Kronometrenizi Su Anda Durdurun

Bitis Zamani : ....................

Okuma siiresi ..

\tl.. dakika

TOPLAM KELIME SAYISI: 1114
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HATIRLAMA RAPORU

Okudugunuz pargadan hafizanizda kalanlar asagidaki ilgili bolumiere not ediniz. Kesinlikle
okuma parcasina geri dénerek tekrar gdz atmayiniz. Her satira sadece bir tane anahtar kelime

veya ifade yazabilirsiniz.

ONEMLI NOTLAR iLGILIi DETAYLAR

BiR SONRAKI SAYFAYA GEGiNiz
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HATIRLAMA RAPORU (DEVAM)

ONEMLI NOTLAR ILGILI DETAYLAR

Hatirladiklarimin tamamini yazabilmem igin verilen zaman yeterliydi. [] Evet [] Hayir
TOPLAM ONEMLI NOTLAR SAYISI: ........

TOPLAM ILGILIi DETAYLAR ADEDI: ........

Not: Yukaridaki iglemler sizi ileride anlatilacak olan "Beyin Haritalan"
béllimine hazirlamak Gzere hazirlanmigtir.
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ANLAMA TESTI - 2

1-) Psikoloji sadece insanlarin davramslan iizerinde galisan bir bilim dalidir,

Opogru 0O vanis

2-) Psikolojinin temeli bivolojive dayanmaktadir.

O Dogru O Yanhs

3-) Merkezi sinir sistemi sinir sisteminin en oneml bolimii olup, beyni
kapsamamaktadir.

O Dogru El Yanlis

4-) Bir yetigkinin davramslanni, onun ¢ocuklugu sirasindaki geligmesiyle
ilgili bilgilerle anlamak miimkiin degildir.

Opogru O vanis

5-) Insan gelismesini incelerken her zaman iki temel prensip gegerlidir.
Bunlar motivasyon ve duygulardir,

O pogru O vanns

6-) Bedensel ihtiyaglarm kokeni duygularin psikolojik temelleridir,

@ Dogru O Yanhs

7-) Duygular ve motivasyon birbirivle ok yakindan iliskilidir.

O Dogru O Yanhis

&-) Algilama sadece duyu organlanmiza day‘arﬁnaktadm

O Dogru O Yanhs

9-) Psikoloji son yillarda bilingli ve bilingalt: durumlarm arasindaki kesin
farkliliklan ortaya koymayi basarmistir.

O pogru O yanus

10-) Ogrenmenin teorik problemleri, 6diil ve cezalandirmanm nasil ¢ahgtigm
sorgulayan sorulan da kapsamaktadir.

O Dogru O vanis

11-) Programl 6grenme entegrasyonu kullanmakta, ancak heniiz 6gretme
cihazlarm kullanmamaktachr.

O pogru O vanug

12-) Bireysel egsizlik sadece kalitimsal ve genetik etkenlerle ortaya
¢ikmaktadr,

O Dogru O Yanus

13-) Zekid gergekte bireyselligin bir pargasi degildir.

[ pogru O vanns

14-) Psikoloji zihinsel saghk i¢in birgok kesin ¢éiziime sahiptir.

O Dogru O Yanls

15-) “Iki kiginin oldugu yerde arkadaglik, ti¢ kisinin oldugu verde kalabalik
vardir” ifadesi psikolojivle ilgili temel bir soruyu da izah etmektedir.

& Dogru O Yanhs

Dogru Cevap Sayisi : ........ Anlama Ylzdesi : % ........
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YAVAS OKUMANIN BASLICA NEDENLERI

Yavas okumarizin temel nedeni okul yillarinda yavas, yavas veya tane tane okumanin size
ddretilmis olmasidir. ilkokulda okumayi 6grendikten sonraki okul yillarninda ise hig kimse size
hizli okuma konusunda &zel bir editim vermedi ve okul yillarindan sonra da ayn okuma
aliskanliklariniz degismeden devam ederek pekisti. Yavas okumanizin temel nedenleri
sunlardir:

1-) Kelimeleri tek tek okumak: llkokulda okumayi kelimeleri tane tane, ve tek tek okuyarak
o6grenmis olmamiz, bizi her defasinda bir kelime okumaya alistirdi. Her defasinda bir kelime
okumak ise ockuma hizimizi ¢ok ciddi bir sekilde sinirlamaktadir.

2-) Goz sapmasi ve Geriye donlgler: Géziin kilavuzsuz hareketi oldukga zordur ve zaman
zaman satir disina kaydidi gibi, zaman zaman da geriye donus hareketleri gostermektedir.
Bu problem géze elle, parmakla veya bir kursun kalemin ucuyla kilavuzluk yapma ile gok kisa
strede cozllebilir.

3-) Kelimeleri igten sesli okumak: icten okumaya bagimh olmadikga ve okunanlar dudak
hareketleriyle sessiz olarak tekrar etmeye kalkmadikga bu aligkanhk problem olmayabilir,
Hatta icten okuma yan biling seviyesinde yapilabildidi taktirde okunanlarin hatirlanmasina
blylk katkisi olur,

ILAVE HIZLI OKUMA EGZERSIZLERI

Bu dersten baslamak tizere, her ders sonunda dersin islendigi glin dahil olmak lzere Gg gun
boyunca verilen ilave hizli okuma egzersizleri de yapilacak ve daha sonra diger bir bdlime
gecilecektir. Ne kadar ¢ok egzersiz yaparsaniz, ulagacadiniz okuma hizi da o kadar yuksek
olacaktir. Bu egzersizler daha cok sizin kendi ilgi alaminiza gore segeceginiz kitaplar veya
okuma pargalarn Gzerinde yapilacaktir.

Okuma hizimzi artirmayl 6grenmek, bisiklete binmeyi égrenmek gibi bir beceri gelistirme
egitimidir. Odrenme sirasinda dncelikle daha kolay olan uygulamalar Gizerinde ¢aligmak gerekir.
Ornedin bisiklete binmeyi 63renme egitimi igin yuksek hizli bir motosiklet segimi hem gok
tehlikeli, hem de cok yanlistir. Iste bu sebepten dolayi ilave hizli okuma egzersizleri igin daha
cok okunmas: kolay veya ilgi alaniniza giren konularia ilgili kitaplar seginiz. Ozellikle roman,
hikaye ve biyografi tUri kitaplar baglangi¢ egitimi i¢in isabetli segimlerdir. llave egzersizierde
secmeniz gereken dzel tar kitaplar ayrica size bildirilecekdir.
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MEGA
HAFIZA

GOZUN OLAGANUSTU OZELLIKLERI
GOZUN KONTROL ALTINA ALINMASI
GOZ / BEYIN EGZERSIZLERI

BU DERS iCiN
IHTIYACINIZ OLAN MALZEMELER

=

Kursun Kalem veya Tukenmez Kalem
3. Dersin Kaseti (Kaset-2 / A-Y(iz()
Elinizdeki Rehber Kitabiniz

3 cm. x 20 cm. Boyutunda Karton Bir Serit

Dinamik Hizh Okuma Geligim Raporu

Dinamik Hizll Okuma Gelisim Grafigi

KASETTE AKS|I SOYLENMEDIKCE BU BOLUMUN DIGER SAYFALARINI
AGCMAYINIZ. BU BOLUMUN DIGER SAYFALARINDA TEST AMACIYLA VERILEN
MALZEMELERIN ZAMANINDAN ONCE GORULMESI VEYA GOZDEN
GEGIRILMESI TESTIN VE SONUCUNUN GEGERSIZ OLMASINA SEBEP
OLACAKTIR.
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Tabaka iris Damar Tabaka Gozak

Gorme Siniri

Gozbebegi ; //ﬁ/é;?**?
Mercek
- Gz Kaslan
Gitiz Kapad) Retina
Kaslan

Kéinatin harikalanndan biri olan insan géziinde 150 milyon isik algilayicisi vardir. Goz
sirekli olarak her saniyede bir, yiizlerce foton i1sik enerjisini algilamakta ve bu enerjiyi
desifre etmektedir.

Bu egzersiz size gdzinizin hareketli bir cisim lizerinde nasil odaklandigini
gisterecektir.
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* L (

Ellerinizi bagimzin iki tarafinda biraz ileride diiz olarak kaldirin. Daha sonra ellerinizi ylziinliziin énlinde “X” sekli
yapacak sekilde yavagga birlestirip, tekrar eski haline getirirken her iki elinizi de net olarak gtrmeye galisin. Bu
egzersiz size go6ziin temel gérme prensiplerinin ne oldugunu gdsterecektir.

Dinamik Hizh Okuma
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Yanal Gorlis Alani: Gz net olarak gérdidii noktadan ok daha fazlasini gorebilir. Yanal
gorug alanimin dogru egzersizlerle genisletiimesi genel zihinsel potansiyeli artirmaktadir,

/ \ Odaklanmalar

Kelimeler .

Goiziin Okuma Sirasindaki Hareketleri.
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Geriye Dénmeler veya Geriye Atlamalar

t=Y%+%U+ Y+ U+ U+ U+ U+ W+ U+ U+ U+ U+ Y+ e+ Y+ 12=8Bsn.

Yavas Bir Okuyucunun Goz Hareketleri

QOdaklanmalar Her Bir Durusta

Okunan Kelime
\ Gruplan

t=la+ e+ o+ =25N

lyi Bir Okuyucunun Géz Hareketleri
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GOZ / BEYIN EGZERSIZI
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GOZ 7 BEYIN EGZERSIZI (DEVAM)
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GOZ / BEYIN EGZERSIZI (DEVAM)
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GOZ / BEYIN EGZERSIZI (DEVAM)
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iILAVE HIZLI OKUMA EGZERSIZLERI

Bu bolimdn son kisminda verilen géz/beyin egzersizini buglin dahil olmak Uzere (¢ giin
boyunca tekrarlayiniz. Bu egzersiz her bir durusta iki ya da daha fazla kelime okumamz
saglayacaktir,

Ayrica her gin, yapacaginiz géz/beyin egzersizinden hemen sonra kisa bir ara veriniz. Bu
kisa aradan sonra, elinizle gozlerinize kilavuzluk ederek hizli okuma egzersizleri yapiniz.

Bu egzersizler kendi ilgi alaniniza gére sec¢eceginiz kitaplar veya okuma pargalan (izerinde
yapilacaktir.

44  Dinamik Hizhh Okuma



KONSANTRASYONUN ARTIRILMASI
ANLAMA YETENEGININ GELISTIRILMESi
ARTI BiR KURALI

BU DERS ICIN
IHTIYACINIZ OLAN MALZEMELER

F Kursun Kalem veya Tukenmez Kalem

4, Dersin Kaseti (Kaset-2 / B-Yuzu)

e Elinizdeki Rehber Kitabiniz

F  Dinamik Hizh Okuma Geligim Grafigi

Dinamik Hizli Okuma Gelisim Raporu

KASETTE AKSi SOYLENMEDIKGE BU BOLUMUN DIGER SAYFALARINI
ACMAYINIZ. BU BOLUMUN DIGER SAYFALARINDA TEST AMACIYLA VERILEN
MALZEMELERIN ZAMANINDAN ONCE GORULMESI VEYA GOZDEN
GECIRILMESI TESTIN VE SONUCUNUN GEGERSIZ OLMASINA SEBEP
OLACAKTIR.
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KONSANTRASYONU ETKILEYEN FAKTORLER

1-) Zor Kelimeler ve Zor Fikirler
2-) Yavas Okuma
3-) Zihinsel Mesguliyet
4-) Kotd Hazirlk
5-) ligi Eksikligi

6+) Motivasyon Eksikligi

KONSANTRASYONU ETKILEYEN iC VE DIS CEVRE FAKTORLERI

1-} Glnin Yanls Saatinde Okumak
2-) Saglik Problemleri
3-) Cevre Midahaleleri e

4-) Fiziksel Ortam

* [s1§in Siddeti ve Yeri
* Masa ve Sandalyenin Yiksekligi
* Goz Mesafesi
* Fiziksel Rahatlik

= Cevre
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DIKKAT!

KASETTE SOYLENMEDEN ONCE
BU BOLUMU KESINLIKLE OKUMAYINIZ

Baglama Zamani : ........cc.cccceia
Kronometrenizi Su Anda Calistirin
OKUMA TESTi - 3
BILIMSEL METOTLAR
Gizlem ve Deneyler eski tarihlere dayanmaktadir. Ancak bu teknikler

Bilim adamlarinin kullandiklar metotlar, giinliik
hayatta ve dzellikle de el sanatlarinda kullarulan
metotlardan aynlarak ortaya gikmistir. Yapilacak
ig icin énce ilgilendiginiz ise bakar, inceler, daha
sonra da oluyor mu diye bir seyi denersiniz.
Bilimsel ifadeyle, dnce giizlemlerle ise baslar, daha
sonra da “deneyler”le devam edersiniz. Bilim
adam olsun, normal vatandas olsun herkes gozlem
yapar. Ancak énemli olan neyle ilgili ve nasil
gizlem yapilacagidir. Buanlamda bilim adamimn
ve sanatginin konumu birbirine benzemektedir.
Sanatgr yeni gibi gdriinen “yaratici biitinligi”
analiz etmek ve kaydetmek amaciyla gézlem
yapar. Bilim adanu da benzer sekilde objektif bir
kritere bagli olan geyleri ve iligkileri gozlemler.
Leconardo da Vincinin sdyledigi gibi: “Sanatin
ilmini ve ilmin sanatimi inceleyiniz." Bu bilingli
bir hedefimiz olmamas: gerektifi anlamina
gelmemektedir. Aksine, bilim tarihinin de
csterdifi gibi, yeni bir geyin kesfedilmesi i¢in 6n
sart gergekei ve uygulanabilir olmasidir.

Simiflama ve Olgiim

Zaman iginde saf gtzlemden iki teknik ortaya
¢iknustir. Bu teknikler “siniflama” ve “olgiimdiir.
Siiphesiz her iki teknik de bilingli bilimden daha
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giinlimiizde gok 6zel bir gekilde kullamlmaktadur.
Yeni olay gruplarini anlamaya yaklagimda ilk
yaklasim siniflamadir. Yapilabilecek seylerden
once olaylar bir diizene koyulmahdir, Olgiim ise
diizene koymann bir sonraki adimdir. Saymak
bir grubun digerine gire bir diizene koyulmasidir.
Olciim, dlgtilecek veya tartilacak bir miktarla
dengelenmis veya siraya koyulmug standart bir
grubun sayilmasi iglemidir. Bilimi bir yandan
matematige, diger yandan ticari ve mekanik
uygulamaya baglayan 6l¢imdiir. Sayilar ve
sekiller dlgiimler vasitasiyla bilime girmektedir.
Verilen sartlarin tekrar olusturulmasi ve istenen
bir sonuca ulagmak igin hassas bir sekilde ne
yapilmasi gerektigini ortaya koyan yine olgimdiir.

Iste bu noktada bilimin aktif rolii sézel ifadeyle
“deney” olarak ortaya gikar. Her seyin otesinde,
kelime anlamindan da anlasilacag gibi, bu sadece
bir denemedir ve ilk deneyler gergekte tam Glgekli
6lgme denemeleriyle doludur. Olglim
tanmlandiginda deneyleri sadece dogru olarak
tekrar yapmak miimkiin olmaz, aym zamanda
deneyleri ¢ok daha kiigiik O6lgeklerde
gerceklestirmek de kolaylasir. Iste modern bilimin
temel dzelligi bu kilgiik-tlgekli veya model olarak




yapilan deneylerdir. Kiigiik dlgekte galigmal, hem
cok sayida hem de ¢ok ucuza birgok deneme
yapmay1 miimkiin kilmaktadir. Bunun yaninda
matematigin kullamm sayesinde birgok kiigiik
tilgekli deneyden, tam 6lgekli ve gok ayrintili
pahali bir veya iki deneye oranla, ¢cok daha fazla
faydal sonuglar elde edilebilmektedir.

Tiim deneyler iki basit isleme indirgenebilir:
ayirmak ve sonra tekrar birlestirmek; veya bilimsel
bir ifadeyle, analiz ve sentez. Bir seyi veya islemi
pargalara bolemedikce onu bélinemez bir biitiin
olarak géizlemlemekten baska bir sey
yapamazsimz. Ayrica parcalari tekrar bir araya
getirerek biitiin i¢in ¢aligabilir hale getiremedikce
de yeni bir sey buldugunuzdan veya analizinizde
bir seyi atlayip, atlamadiinizdan emin
olamazsiniz.

Cihazlar

Bilim adamlari, viizyillar boyunca, bu islemleri
yapmak i¢in, kullanmalan gereken malzemeler ve
aletler, yani bilimsel cihazlar geligtirmislerdir.
Cihazlar esrarengiz ve yeni seyler degildir. Bunlar
sadece normal hayatta kullarulan aletlerin dzel
amaglh kullamim igin yeniden diizenlenmis
sekilleridir. Maden eritme kabi sadece bir gegit
kap, forseps ise sadece bir ¢egit masadir. Bunun
tersi olarak, bilim adamlarinin cihazlar da pratik
hayata faydali bir alet veya uygulama olarak geri
dénerler. Oregin elektron kiitlelerini Slgmek igin
gelistirilmis ve sadece bilimsel bir amaci olan
katot-guasi tiipler uygulamada normal havata
televizyon olarak girmislerdir. Bilimsel cihazlar
her iki temel fonksiyonu da icra etmektedir: bir
vandan teleskop ve mikroskop gibi bilimsel
enstriimanlar olarak diinyay: algilamak igin duyu
organlarimizi daha hassas bir sekilde
kullanmamizi saglamakta; diger yandan kiigiik
dlgekte islem yapicilar, imbikler, veya kulugka
makinesi gibi bilimsel aletler de ¢evremizi kontrol
alunda tutmamizi kolaylastirmalktadir.

Kanunlar, Hipotezler, ve Teoriler
Deneylerin sonuglanndan, veya daha cok deneyleri
olugturan iglemlerin ve gézlemlerin birlegiminden

bilimsel bilginin yapisi ortaya ¢ikmaktadir, Fakat
bu bilgi sadece bir sonuglar listesi degildir. Oyle
olsaydh bu bilgi baslangictaki gibi hem kullanigsiz,
hem de anlasilmasi ¢ok zor olan bir bilgi listesi
olurdu. Bu sonuglann kullamsh olmas: igin, cogu
kez sonuglar elde edilmeden once, sonuglar
birbirine baglanmali, bir bagka ifadeyle gruplar
halinde iliskilendirilmelidir. Bu islem bilimin
mantiksal tarafimin fonksiyonudur. Bilimsel
tartigmalar, matematiksel semboller ve formilllerin
kullanimi, baslangigta kullamlan isimler hep
birlikte stirekli olarak bilimin yapisint olusturan
kurallan, hipotezleri ve teorileri olustururlar, Ve
bu bir son degildir; iste bu noktada, siirekli olarak
hipotezlerden ve teorilerden hareketle, bilimin
uygulamaya ybnelik calismalan baglar. Eger
uygulanabilirse, ki ¢gogu kez uygulanabilir
olmayabilir, bu sonuglar bilime veni gézlemler,
yeni deneyler ve yeni teoriler olarak geri dénerler.
Deneyler, yorumlar ve uygulamalar hep birlikte
ilerlerler ve kendi aralarinda bilimin etkili, dinamik
ve sosyal yapisim olustururlar.

Bilimsel Dil

Gozlem, deney ve mantiksal yorum siirecinde,
zaman iginde gelisen bilimsel dil veya diller de
bilimsel cihazlar kadar zaruri hale gelmisgtir.
Bilimsel diller, bilimsel cihazlar gibi tuhaf degildir;
genel ve ortak kullanimdan tiiremekte ve yine gok
sik olarak genel kullanima geri dénmektedir. Tek
tekerli bisikletin adi bir zamanlar *kuklos™ idi,
genel adi “bisiklet" oluncaya kadar uzun yiizyillar
bu isim "tekrar tekrar olan olaylan" ifade eden
bir kelime olarak kullamilmistir. Unutilmus Yunan
ve Roma dillerindeki normal kelimelerin segilerek
kullamlmas1 genel anlamlarin karnigmamasi igin
biylik kolaylhik saglamistir. Yunanh bilim
adamlari ise Yunanca®da ayni anlamda bagka bir
kelime olmamasi dezavantaji ile kargi karsiya
kalmislardir. Kendilerini ifade ederken glinliik
lisanda dolambag yollar kullanmiglardir. Oregin
bilimsel dilde alt gene bezleri anlaminda kullamlan
“submaxillary gland” i¢in glnliikk konusma
lisaninda “genenin altindaki mese palamuduna
benzer siskinlik™ ifadesini kullanmislarcir. Bu
uygulamalar, bilim adamlarinin tarigmalarimin
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daha etkin ve kisa olmasimu saglarken, bilim
adamlari kendilerine has bilimsel terimler tireterek
bazen isteyerek, bazen de istemeden bilimin nor-
mal vatandastan uzak tutulmasina sebep
olmuslardir. Aslinda béyle bir engele gerek voktur.
Normal vatandagin bilimsel lisam &grenmeye

caligmasina gerek yoktur, Ancak buna ragmen
bilimsel fikirler giinlitk hayatta kullamlan bilimsel
makineler ve aletler gibi giinliik yasama
girdiklerinde lizla konusma lisaninin igine de
niifuz edeceklerdir.

DIKKAT! Kronometrenizi Su Anda Durdurun

Bitis Zamani : .....ccoceviiininins

Okuma siiresi .......... dakika

TOPLAM KELIME SAYISI: 910
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. HATIRLAMA RAPORU

Okudugunuz pargadan hafizanizda kalanlari asagidaki ilgili bélimlere not ediniz. Kesinlikle
okuma pargasina geri dénerek tekrar gz atmayiniz. Her satira sadece bir tane anahtar kelime
veya ifade yazabilirsiniz.

ONEMLI NOTLAR ILGILIi DETAYLAR

BiR SONRAKIi SAYFAYA GEGINiz
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HATIRLAMA RAPORU (DEVAM) .

ONEMLi NOTLAR ; ILGILI DETAYLAR

Hatirladiklarimin tamamini yazabilmem igin verilen zaman yeterliydi. [] Evet [] Hayir
TOPLAM ONEMLI NOTLAR SAYISI: ........

TOPLAM ILGILI DETAYLAR ADEDI: ........

Not: Yukaridaki islemler sizi ileride anlatilacak olan "Beyin Haritalar"

bélimine hazirlamak tzere hazirlanmigtir.
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. ANLAMA TESTI - 3

1-) Bilimsel metotlar el sanatlan gézlemlerinden ortaya ¢ikmstir, O Dogru O Yanhs
2-) Bilim adamlari iliskileri bulmak i¢in daha ¢ok kendi gizlemlerini ve
duygulanni kullanmaktadir. Opogru O vanis
3-) Yeni bir grup olayin anlasiimasi i¢in bilimsel ilk adum soyut bir
kritere bagli olan olaylarin gézlemlenmesidir. O pogru O vanhs
4-) Bilim ve matematik birbirine élgme kriterlerine gore degil, bir
dilzenlemeye gire baglanmaktadir. O pogru O yanns
5-) Eski yillardaki ilk deneyler tam élgekli Glgme denemeleri halinde
yapilmigtir. - Opogru [ vanns
6-) Kiigiik-olgekli deneyler modern bilimin en temel ézelligidir. O Dogru M | Yanlis
7-) Tiim deneyler ii¢ basit isleme indirgenebilir. O Dogru M | Yanhs
8-) Ttim deneyler tek bir temele, yani senteze dayanmaktadir. Opogru O vanns
9-) Bilimsel cihazlar daha 6nceden benzeri olmayan ve 6zellikle sadece
. bilimsel ihtiyaglar igin gelistirilmis olan aletlerdir. O pogru [ vanis
10-) Bilimsel bilginin yapisi, deneylerle ilgili iglemlerin ve gbzlemlerin
birlesmesinin bir tiriiniidir. O pogru O Yanus
11-) Bilimsel kanunlarin ve teorilerin bir son oldugu, veya bilimin tek
hedefinin kanunlar ve teoriler oldugu iddia edilmektedir. O pogru O vanus
12-) Yeni gdzlemlerin ve deneylerin ortaya ¢ikmasimin kaynag bilimsel -
uygulamalar degildir. Bu kaynak sadece bilimsel hipotezlerdir. (| Dogru O Yanhs
13-) Bilimsel diller genel ve ortak kullamimdan tiiremektedir. O pogru O Yanus

14-) 'Kuklos' kelimesi uzun siire "tekrarlanmayan olaylar" anlaminda
kullamlmugtur. O pogru [ Yanis

15-) Bilimsel lisan normal vatandasin bilimden uzak kalmasina sebep

olmakiadir. O pogru O yanis

Dogru Cevap Sayisi @ ........ Anlama Yizdesi: % ........
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ILAVE HIZLI OKUMA EGZERSIZLERI

Bu bélimiinde 6§rendiginiz "arti on" kuralini, bugtin dahil Gg gin boyunca, her giin en az bir
saatlik bir hizli okuma egzersizinde uygulayiniz. Bu egzersizlerde konsantrasyon faktérini
de kendi lehinize gevirmek igin gerekli hazirhklari yapiniz.

llave hizli okuma egzersizlerinde elinizle gézlerinize mutlaka kilavuziuk ediniz. Ayrica gézun
her bir durugunda birden fazla kelime algilamaya caliginiz.

Bu egzersizler kendi ilgi alaniniza gére segeceginiz kitaplar veya okuma pargalar! (zerinde
yapilacaktir.
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AKTIF GORME ALANININ GENISLETILMESi
YATAY VE DIKEY GORME ALANI
GESTALT ALGILAMA PRENSIBI

BU DERS iGN
IHTIYACINIZ OLAN MALZEMELER

" Kurgun Kalem veya Tukenmez Kalem

& 5. Dersin Kaseti (Kaset-3 / A-YUzl)

%" Elinizdeki Rehber Kitabiniz

% 3 cm. x 20 cm. Boyutunda Karton Bir Serit

F  Dinamik Hizli Okuma Geligim Raporu

% Dinamik Hizlh Okuma Gelisim Grafigi

KASETTE AKSI SOYLENMEDIKGE BU BOLUMUN DIGER SAYFALARINI
ACMAYINIZ. BU BOLUMUN DIGER SAYFALARINDA TEST AMACIYLA VERILEN
MALZEMELERIN ZAMANINDAN ONCE GORULMESI VEYA GOZDEN
GEGIRILMESi TESTIN VE SONUCUNUN GEGERSIiZ OLMASINA SEBEP

OLACAKTIR. /__\
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AKTIF GORME ALANI

GORME AcCISI

AKTIF GORME ALANININ GELISTIRILMESI

I. ADIM: Tek bir harfe odaklanma adimi. Bu
adim cocuklarin okumay! ilk ddrenme
sirasinda goézlerini kullanma etabidir.

Il. ADIM: Tek bir kelimeye odaklanma adimi.
Bu, ortalama bir okuyucudan daha yavasg
okuyanlarin géz kullanma aligkanhgidr.

lll. ADIM: En az 3-5 kelimeye odaklanma
adimi. Bu adim iyi okuyucularin ulagtigi
etaptir.

Dinamik hizli ckumal
*

editimi gézunazd

IV. ADIM: Birkag kelime grubuna odaklanma
adimi. Bu adim gok hizli okuma seviyesine
ulasma etabidir.
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Satirlan Takip Etme Tekniginde Elin Kullaniima Sekli
(A) (B)

Gestalt Algilama Prensibini Aciklayan Sekiller

60 Dinamik Hizh Okuma



ALBERT EINSTEIN (1879 - 1955)

Finctain tiim zamanlarn an iietiin dahici nlmawva
adaudwr Furani almilama hicimlarimizi narlak
fikirlarivla ecadara hirkaer il icinda dafictirmavi
hacarmichir

Ftu-lprluf"'u: ':=an Aanklamivla ham wvaratici ham
vikici amaclarla kullanilabilecek. o aiine dek
hawval hila adilamamie aiicta hir anarii kavnad
varatildi- Atam aiieil

Finetain'in aractirmalan atam rcafiinin AnciiliiAaili.
nii vanmichir incanhk ilk kez avrenin nasil is-
ladiAaini  anlavarale hir kaniima naldi va aun

zamanda kandi diinvacini vunle atmacini eafalava.

hilecek korkune hir kanasiteve sahin aldi.

Gestalt Algilama Prensibinin Hizli Okuma Sirasindaki Etkisi
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DIKKAT!

KASETTE SOYLENMEDEN ONCE
BU BOLUMU KESINLIKLE OKUMAYINIZ

Baslama Zamani : .....c.cccoeu....

Kronometrenizi Su Anda Galistirin

OKUMA TESTI - 4

DEHANIN FORMULLERI

Beyin konusundaki kegiflerimiz ¢ogaldikea,
beynin ¢aligmasinin dayandifi temel ilkeler de
ortaya g¢ikmaktadir. Bu okuma pargasinda,
dehamin gergeklesmesi i¢in gereken bu temel
ilkelerden alti tanesi incelenecektir.

Sinerji Tlkesi

“Sinerji” terimi, “gesitli unsurlarin, bir araya
geldiklerinde, toplam giiglerinden daha bilyiik bir
gii¢ olusturduklan sistem™ olarak tamimlanabilir.

Insan beyniyle ilgili eski model ve kavramlar,
beynin becerilerinin ve dayandifi matematigin
kisith oldugunu varsaymaktaydi. Yakin
zamanlarda yapilan arastirmalar ise, beynin
matematiksel agidan sinerjik bir organ oldugunu
ortaya koymustur. Sinerjik sistemde 1 ile lin
toplarm 2°den fazla etmektedir, flging olan, 2*den
fazla olan bu degerin sonsuz kadar bilyiik bir
degere ulasabilme olasiligidir. Bu nedenle, Peir
Anokhin’in her bir beyin hiicresinin kapasitesi ve
baglantilar1  konusundaki  psikelojik
aragtirmalarinda yansittigi, beynin siirsiz bir
kapasiteye sahip oldugu fikri hi¢ ¢ekinmeden
savunulabilir.

Beynin olagantistii bir potansiyele sahip oldugunu
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gosteren en basit kantlardan biri, hayallerimizdir,
Hayal kurarken kendinizi veya diger bir kisivi alip,
kafamizda, glinimiziin gérkemli filmleriyle
rekabet edecek romantik romanlar, cinayet
romanlari, ya da korku 8ykiileri yaratabilirsiniz.

Sinerji ilkesi, her birimizin iki temel yarikiirede
(zihinsel ve fiziksel) 6z-yaratici oldugu anlamina
gelmektedir. Sinerjik ilke “Isinsal Diisiince™ ve
“Beyin Haritalar1” ile birlestirildiginde, beyin
sonsuza dek iligkiler kurmaya devam
edebilmektedir. Kisacasi, hepimizin sonsuz bir
agsal diislinme yetenegimiz vardir, Bu vetenek
kisinin bilgi evrenlerini, diisiinme aglarini, hafiza
bankalarini ve yenilikgi fikirlerini varatabilivor.

Beynin diigtinme sirasindaki fonksiyonlanylailgili
arastirmalar, beynin oburca diisiinmesi ve
dgrenmesi durumunda her bir beyin hiicresinin,
diger beyin hiicreleriyle iliski kurmak igin daha
gok “baglanti noktas1” tirettigini ve dolayisiyla,
gelismis ve karmasiklagmis bir biyo-bilgisayar
yarattifini kamtlamaktadir, Ne disiindiigiimiiz,
nasil diistindiiglimiiz ve diiginme hakkinda
diisiinme seklimiz, beyinlerimizin biyolojik
yapisini degistirmektedir. Bu, insan irkinin beyin
firtinas) yéntemine kargi tutumunu ve yaklagimini



olumlu yonde degistirecegi konusunda iyi bir
haberdir.

Bu fikre “kafay: ¢ok takmadan” énce,
bilgisayarlarda kullamlan “GIGO™ kisaltmasim
inceleyelim. Bu terim, “Cap Giren Yerden Cop
Cikar” anlamina gelen Ingilizee “Garbage In
Garbage Out” ifadesinin bag harflerinden olugan
bir kisaltmadir. Bir zamanlar bu ilkenin
bilgisayarlarda oldugu gibi beyin igin de gegerli
oldugu samlirdi. Oysa bu yanhs bir varsayimdir.
Beyin icin uygun kisaltma “GIGG" seklinde
olmalidir. Bu terim, “Cop Giren Yerde Cip
Cogalir” anlamina gelen Ingilizce “Garbage In
Garbage Grows” ifadesinin bas harflerinden
olugan bir kisaltmadir. Beynimizin sinerjik olarak
calismasi sayesinde, igeri giren ¢Op miikemmel
bir yumurtlama yeri bulup gogalabilmektedir.
Yani beyin dz-yaratici oldugu kadar, 6z-yikic1 da
olabilir. Hem de sadece dz yikic1 olmaktan &te,
sinerjik olarak neredeyse simrsi1z olarak 8z-yikic
olabilmektedir. Kendi hayatimzi1 wve
toplumunuzun, ulusunuzun, ya da diinyanin
tarihini incelediginizde, Yunan ve Italyan
Rénesanslart gibi hem biiyik yaraticihik
drmekleriyle, hem de korkung bireysel ve kitlesel
yikim 8rnekleriyle karsilasirsimiz.

Bu kétil haberin iginde bir de iyi haber var. Beyin
aslinda dz-yikim igin tasarlanmamg. Oz-yikim
tek bir durumda, veya sadece gerekli iig sartn bir
araya gelmesiyle olugmaktadir. Birbirini takip
eden bu sartlar sunlardir;

1-) Yanlis bir formiile sahip olunmasi.

2-) Formilliin dogru olduguna inanilmasi.

3-) Bu formiile géire davranilmasi veya formiliin
uygulamaya koyulmas:.

Sagirtict bir bigimde, birey ya da toplum ne kadar
sevgi dolu, entelektiiel, yaratier ve giigliyse; yanli
formiile sahip oldugunda, bu formiile mandiginda
ve uygulamaya soktugunda, kendini yok etmesi
de o denli hizli olmaktadir. Bu duruma verilecek
iyl bir drnek, dzellikle giiclii, esnek ve fiziksel
kondisyona sahip bir bireyin bataklikta ya da

bataklik kumullarnda sikigip kalmasidir. Eger bu
birey, iginde bulundugu durumdan kurtulmak igin
gerekli dogru formiiliin tiim fiziksel giictyle
girpinmak olduguna inanirsa, séziinil ettigimiz
gliglii yonlerini farkinda olmadan, batakhgin
dibine gmiilmek i¢in kullanacaktu.

Dogru formiilii bulmamiz bu nedenle ¢ok Snemli.
Bunun igin, insan beyninin dogal durumunu - yani,
dehamin dogal ve siirekli rénesans'im - yaratan
sinerjik formiillerin tiim yonleriyle incelenmesi gok
tnemlidir.

Basari flkesi

Gegen yiizyilin bilyiik béliimi boyunca, insan
beyninin bir deneme ve yamlma mekanizmas:
olduguna inamldi. Bu *“formiil” degruya yakinds,
ama formiilde vanlis noktaya onem verilmigti.
Eger beyin deneme ve yanilma mekanizmasi
olsaydi; dogar, yamlgiy1 dener ve §liirdiik. Oysa
ashinda dofuyoruz, basariy! deniyoruz, sonra
yaniliyoruz, kontrol ediyoruz, kendimizi
diizeltiyoruz, basariyoruz ve ayn sekilde devam
ediyoruz. Diger bir deyisle, beyin aslinda bir
deneme ve basarma mekanizmas.

Bu gergei fark ettifimiz anda kendi hakkimizdaki
tutumumuz degisecek ve kendimizi “sadece insan”
olarak gormek yerine, insan olmanin pozitif
yénlerini tiim becerileriyle, potansiyelleriyle ve
tiim olumlu yénleriyle birlikte gbrecegiz.

Pygmalion Etkisi

Kendimizi daha olumlu bir 1sikta gormek,
“Pygmalion Etkisi"nin dogmasini saglayacaktir.
Pygmalion Etkisi, gocuklarin aileleri, arkadaglan,
ya da dostlar tarafindan akilli, parlak ve bagarili
olarak degerlendirilmeleri durumunda gorilen
tepkiyi tanimlamaktadir. Béyle bir durumda
cocuk, bu dzelliklere gittikge daha gok yaklagir.
Cocuklar aptal, kotll ve basansiz olarak
degerlendirilmeleri durumundaysa, bu olumsuz
dzellikleri gosterirler ve bagarili olma sanslan
azalir, Kendimizi bir deneme yanilma triini
olarak giirmemiz, olumsuz Pygmalion Etkisi
yaratmaktadir. Kendimizi deneme ve bagarma
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temelinde, oldugumuz gibi gdrmemiz; olumlu
sinerjik zincirin kenetlenmesi olasihgim artirarak,
beyinlerimizin biyokimyasin ve yapisim bizim
yararimza olacak yiinde degistirmekiedir,

“Red Rum” Beyni ilkesi

Yaris ati “Red Rum’un $ykiisii, basariya ulasmak
igin gereken en 6nemli beyin ilkelerinden birini
igermektedir; Sebat ...

Red Rum, Ingiliz Grand National yariglarina
girdiginde adi pek duyulmamus, kiigiik bir att.
En tehlikeli engelli yaris olan Grand Nationalda,
kimi zaman 40°a ulasan say1da atin, yedi kilometre
boyunca 30 yitksek ve tehlikeli ¢itin {istiinden
atlamas: gerekmektedir. Yarigmalarin cogunda
varist, yedi gibi ¢ok az bir sayida at yans:
tamamlayabilmekte, digerlerivse gitlerden
digmekte, atlamay: reddetmekte, hatta
tlebilmektedir.

Red Rum girdigi ilk Grand Nationalda diger
atlardan oldukga kiigiiktil ve yangsin baslaninda
arkada kaldi. Ama sonunda 6nlere gegmeyi
bagardi ve herkesi sagirtan, bahisgileri de hayal
kariklifina ugratan bir sonuea ulasip, yans: birinei
bitirdi.

Grand National galipleri, genellikle agirhklarinin
artmasi ylzinden =zaferlerini bir daha
tekrarlayamazlar, Ayrica, herhangi bir atin yarisi
ikinci defa tamamlamasi ihtimali de pek yiiksek
degildir. Red Rum ise esi gorillmedik bir drnek
olmugtur. [lk basarisindan sonra katildigi dért
Grand Nationaldan ikisini kazands, diger ikisini
de ilerleyen yagina ve kilosunun artmasina ragmen
ikinci oldu. Red Rum’un basariya ulasma
kararlili21 bagka higbir atta gériilmemisti. O artik
ulusal bir kahramandi. Yanismaya katilmamaya
basladiktan sonra bile popiilerliligini siirdiirdii ve
¢esitli toplantilarda bag taci edildi.

Red Rum’un basardig sey, igindeki bilingten
kaynaklaniyordu. Beynin onemli 6zelliklerinden
biri olan ve dehamin da en dnemli dzelligini
olugturan bu biling, tim olumsuz ihtimallere,
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engellere ve yolun uzunluguna ragmen sebat
etmek ve basariya ulasmak igin denemeyi
stirdtirmektir. Bu zekd niteligine genellikle
“inatgilik, kegi huyluluk, kalin kafali olmak™ gibi
yanhig tamimlar yakigtiriir. Bu tammlar sadece
olumsuzu yansitarak, sebatin gergek anlamim ve
zekdlarimizin gelismesinde ne kadar 6nemli
oldugunu ise giiz ardi etmektedir,

Gelmis gecmis en yaratici ve en esnek beyinlerden
biri olan ve “15151 gérmemize yardim eden” Tho-
mas Edison, bu dzelligi su stzleriyle dzetlemisti;
“Deha % 1 ilham, % 99 da terdir”” Edison’un
aradi yamitlara ulagmak i¢in, ne kadar biiyik
bir sebatla deneylerine devam ettigini hepimiz
biliyoruz.

Amadeus Ilkesi

1990’ [arin ilk yillarinda, Mozart"in mektuplarim
inceleyen psikologlar, kendilerine son derece garip
gelen bir bulguyla karsilastilar; Mozart in kendi
deyimiyle, “sapikga bir olumluluga™ sahip
oldugunu kegfetmislerdi. Ona bu hatah tanimi
yakigtirmalarinin nedeni, karisina yazdigi bir
mektupta operalarindan birinin agilisinin
olaganiistii derecede iyi gittigini ifade etmesiydi.
Muozart gosterinin tiim olumlu yénlerini mutluluk
iginde anlatmig, elestirmenlerin hosuna
gitmedigini ve sadece 10 izleyici oldugunuysa
ancak mektubun sonunda belirtmisgti,

Cogu onemli dahi gibi Mozart da, olumsuz
noktalara takilmaktansa miikemmel noktalar
tizerinde yogunlasmasinin kendi yaratma siireci
ve besteleri i¢in ¢ok daha iyi olacagini sezmisti.
Psikologlarin yakigtirmalarinin tam tersine, o
gerektigi gibi olumluydu. Bu beyin ilkesi
“Amedeus Ilkesi" olarak anilmaktadir.

“SET” l1kesi

SET ilkesi, *Sayg duy”, “Esinlen” ve “‘Taklit et”
ifadelerinin bas harflerinden olusmustur. Bu ilke,
tiim bilylik dahilerin esinlendikleri ve kisisel
hedeflerine ulagmak amaciyla taklit ettikleri hayali
ya da gercek “8rnekleri”, “kahramanlari”, yva da
“Usta Beyin Gruplan™ oldugu gergegine isaret
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etmektedir. Kendi dehamza ulasmamz agisindan
bu tiir drnekler bulmamiz biyik &tnem
tasimaktadir.

Beyin ilkeleri - Eylem Adimlar:

1-) Sinerjik olarak dogru formiilii sirekli arayin
ve dogrulugunu kontrol edin.

2-) Olumsuz bir sinerjik déngilye yakalandigimz-
da, olumlu vizyonunuz tizerinde yogunlagarak bu
“kara delik”ten kurtulabileceginizi hatirlayin,

3-) Pes etme asamasina geldiginiz anda “Red
Rum’u hatirlayin ve ¢abalamaya devam edin.
4-) Amadeus [lkesi iizerinde ¢aligin.

5-) Kendi kisisel Pygmalion Etkinizi kendi
Ustiiniizde gelistirin. Baskalarina yaptiginiz
yorumlari, konusmalarimizi ve kendi kendinizle
ilgili yorumlarimzi inceleyin, olumlu ve olumsuz
yanlar1 bulun, Olumlularin tizerinde 1srarla durun.
6-) i¢ ve gergek “Usta Beyin Gruplarimizi”
olugturun.

DIKKAT! Kronometrenizi Su Anda Durdurun

Bitis Zamani : .......cccceeeeneene

Okuma siiresi

TOPLAM KELIME SAYISI: 1312
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HATIRLAMA RAPORU

Okududunuz parcadan hafizanizda kalanlan asadidaki ilgili bslimlere not ediniz. Kesinlikle
okuma pargasina geri dénerek tekrar géz atmayiniz. Her satira sadece bir tane anahtar kelime
veya ifade yazabilirsiniz.

ONEMLI NOTLAR iLGILI DETAYLAR

BiR SONRAKI SAYFAYA GECINIiz
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HATIRLAMA RAPORU (DEVAM)

ONEMLI NOTLAR iLGILI DETAYLAR

Hatirladiklarimin tamamini yazabilmem igin verilen zaman yeterliydi. [] Evet [] Hayir
TOPLAM ONEMLI NOTLAR SAYISI: ........

TOPLAM ILGILI DETAYLAR ADEDI: ........

Not: Yukandaki islemler sizi ileride anlatilacak clan "Beyin Haritalan"

bélimiine hazirlamak tzere hazirlanmistir
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ANLAMA TESTi - 4

1-) "Sinerji [lkesi"ne gére 1 ile 1'in toplami 2 etmektedir. Opogru O vanis

2-) Petr Anokhin'in her beyin hilcresinin kapasitesi ve baglantilan
konusundaki aragtirmalan dehamn tiim formiillerini ortaya ¢ikarmistir. ] Dogru a Yanlis

3-) "Cop Giren Yerden Cop Cikar" deyimi insan beyninin kullanim

prensiplerini tam olarak agiklamaktadir, O Dogru (| Yanlis

4-) Insan beyninin 6z-yikim kapasitesi sonsuz olup, insan beyni 6ncelikle
dz-yikim i¢in tasarlanmugtir. O Dogru O Yanhs

5-) Oz-yikimin gergeklesmesi igin gerekli ve yeterli olan tek sart, "Yanlig
formiile sahip olmak"tir. O Dogru O vanis
6-) Insan beyni bir deneme ve yanilma mekanizmasidir. | Dogru O Yanlis
7-) Red Rum "sehat1" temsil eden bir yaris atimin adidir. O Dogru O Yanhs
8-) Thomas Edison'un ifadesiyle; "Deha % 10 ilham, % 90 terdir." O Dodgru O Yanlis

9-) "Pygmalion Etkisi", gocuklarin gevrelerindekiler tarafindan bagarili
olarak degerlendirilmeleri durumunda géritlen tepkiyi tammlamaktadir. ] Dogru O Yanlis

10-) Cocuklar aptal, katii ve basarisiz olarak degerlendirilmeleri

durumunda, bu olumsuz &zelliklere direnerek basarili olurlar. ] Dogru | Yanlis
11-) Mozart'in karisina génderdigi bir mektupta, acilisin olaganiistii

oldugunu ifade etti5i operasimi tam 1000 kisinin izledigini yazmisti.  [J Dogru O Yanls
12-) Mozart, olumsuz noktalara takilmaktansa miikemmel noktalar

iizerinde yofunlagmanin besteleri i¢in daha iyi olacagini sezmisti. O Dogru O Yanlhs
13-) Kisi kendi dehasina ulagsmalk igin esinlenecei trmekler bulmalidir, O Dogru O yanis
14-) Dehanin ilkelerinden olan "SET" ilkesi, "Sonsuz", "Eylem" ve

"Teknik" ifadelerinin bas harflerinden olusturulmus bir kisaltmadir. [ Dogru O Yanhs
15-) Kisi olumsuz bir sinerjik dongiiyve yakalandiginda, olumlu vizyonu

iizerinde yogunlagarak bu "kara delik"ten kurtulabilir. O Dogru O Yanhs
Dogru Cevap Sayisi : ........ Anlama Yiizdesi : % ........
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GOZDEN GECIRME VE TARAMA BECERILERI
FOTOGRAFIK HIZLI OKUMAYA GiRi$
ILERI SEVIYEDE OKUMA ICIN KILAVUZ HAREKETLER

BU DERS ICIN
IHTIYACINIZ OLAN MALZEMELER

#  Kursun Kalem veya Tikenmez Kalem

#F 6. Dersin Kaseti (Kaset-3 / B-YizU)

2 Elinizdeki Rehber Kitabiniz

# 3 cm. x 20 cm. Boyutunda Karton Bir Serit

s Dinamik Hizlh Okuma Gelisim Raporu

Dinamik Hizll Okuma Gelisim Grafigi

KASETTE AKS| SOYLENMEDIKGE BU BOLUMUN DIGER SAYFALARINI
ACMAYINIZ. BU BOLUMUN DIGER SAYFALARINDA TEST AMACIYLA VERILEN
MALZEMELERIN ZAMANINDAN ONCE GORULMESi VEYA GOZDEN
GEGIRILMESI TESTIN VE SONUCUNUN GEGERSIZ OLMASINA SEBEP
OLACAKTIR.
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516 615 516 893 625 847 782

827 827 651 825 837 653 445
745 873 754 745 755 432 891
653 763 563 566 653 365 871
874 198 235 471 874 236 714
654 564 445 645 654 384 251
843 256 345 761 918 843 348
118 381 818 453 116 118 342
822 522 782 282 882 8§22 768
845 352 764 238 845 458 326
874 187 874 784 237 453 267
187 234 118 553 178 187 456
465 345 564 456 465 234 265
876 456 345 234 237 876 678
781 871 765 187 465 781 118
123 132 123 546 781 432 234
567 543 234 567 765 576 891
562 562 265 256 786 198 234
776 667 676 801 776 453 234
765 664 678 765 654 367 ' 918
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119
553
012
482
216
527
2434
7876
3456
5682
1894
2214
5462
6781
5672
1872
2001
2679
7554

0864

991

335

120

484

612

725

4426

7875

3456

3246

1948

2241

5462

1985

6582

1836

1002

8766

8664

0864

191

353

102

482

621

275

6578

7867

7819

5621

1894

5622

8726

6721

8726

1872

0011

8687

5378

8765

116

553

021

248

261

527

6754

7876

5432

5682

4526

6782

5672

6781

6738

8726

2001

6546

8676

7554

910 199

331 551

012 104

428 824

216 126

752 257

2345 2434
4567 3425
7689 4563
7621 8732
7632 7682
2211 2214
7889 6532
7628 9652
6257 3267
7627 1826
1673 1020
6437 2679
7554 7676
8775 5441

119

354

211

842

616

572

2343

1987

1345

1956

1672

4124

0013

1934

5672

7827

1029

7443

5434

1644
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7543

8765

1654

8761

7663

8511

8631

8632

9841

8856

8674

1764

7237

2765

1287

5621

1987

7832

8753

1870
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8755
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1186
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9841
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1874
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6196

7765

7531

1987
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4865

1764

7543

8765

7653
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8631

8764

0751

8856

6542

1763

6523

2765

5431

8734

1978

7823

8754

1708

8754

6543

8753

7654

8764

8511

8613

8763

8643

8866

8734

1764

8642

7876
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5621

1874
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8753

1870

6533

4654
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8761

5544
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5438

8763
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1457
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8645

5765

8763

8765

1202

1853

5433

9742

7975

8763

7341

8652

8756

8764

6532

3455

5671

3477

2469

5743

9875

5765

8754

7643

1022

7867

8763

9467

8754

8741

7341

8543

8754

8764

6135

3457

6531

4571

7432

9842

1765

1776

8763

8756

1021

1864

5689

3685

8764

1874

8765

8652

8754

5421

5643

3486

2357

7642

1986

3670

7875

8765

8723

7863

1202

1853

5433

8765

8764

8763

4567

4567

8756

7533

6532

3455

5436

3477

2469

4571

8645 8723
8764 8735
8753 1874
8765 8752
1201 1276
3257 6553
3478 2346
8765 4777
975 6340
8641 7643
2346 8765
7654 8764
7335 2564
7643 8764
6785 3477
5543 2345
1764 5671
7763 6437
9852 4579
5743 6743
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7523 6886 3567 4678 3478 5427 7523

8642 3568 8764 4588 8642 7543 3408
8531 6688 4488 8531 0165 1087 4671
8640 8650 6751 5571 7644 1753 8640
7301 1851 7410 7632 7301 0175 3466
3468 8532 4681 8751 3468 7631 8642
2457 7641 8643 4676 2457 8763 2475
7531 8641 3568 7643 1035 7531 8633
1875 1733 0567 8753 1875 8641 7432
8743 7332 7632 5688 8743 8753 3407
8755 8755 8875 5689 9755 4581 9751
8736 8761 8736 7754 7447 3568 7351
3468 7643 8875 3468 8753 1765 8441
1751 1750 1751 1741 8726 8763 8741
1977 1191 1977 7919 9771 8761 7791
8754 6754 8754 8547 8457 8744 8755
7653 7653 3367 3567 3567 5763 5368
1974 1974 1964 9147 7491 1947 1749
7864 7878 1755 7846 7864 4687 8746
8643 8648 8763 3486 8347 8643 3477

S i2 csmvsin i
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8454 8455 8676 8454 4587 4584 8765

1175 1184 1765 1751 1157 1175 7641
8643 8637 8643 8641 4386 4368 8765
6432 2346 6433 6542 6432 3425 5432
8753 5784 8753 8762 4753 8735 3568
5241 8361 5412 7651 5241 8654 5242
7645 7654 7645 4765 5476 4577 5647
8411 8114 8411 1841 3711 4561 4811
8746 8764 4677 6488 7654 6874 8746
2574 2675 2574 2745 7452 4527 4452
7170 7701 7110 7171 7101 7170 0701
3741 7841 1874 8741 7814 1487 1784
4784 4788 4784 8747 8754 4784 4788
7632 7632 7623 2376 6737 2373 3728
3451 3434 3451 3541 1435 1543 5134
7633 7663 7336 7763 6733 7633 7636
8735 7853 6537 8735 8753 3578 9357
2111 o T
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"TEMBEL - S" HAREKETI iLE OKUMA EGZERSIzi

1. Avucunuzun igi sayfaya dénik olmak (zere elinizi okuyacadiniz sayfanin Uzerine koyunuz
Parmak uglariniz sayfanin sol Ustiindeki ikinci veya lglnecl satinn altinda olacak sekice

elinizi yerlestiriniz.

2. Elinizi, sayfanin sol kenarindan sag kenarina dogru, hafif bir yay ¢izerek “Tembel - 5"

hareketinin baglangi¢ yayini tamamlayiniz.

3. Sayfanin sag kenarina ulaginca bir yay gizerek elinizi sayfanin soluna dogru hareket ettiriniz.
"Tembel - S" hareketi asagida sekil olarak da izah edilmistir.

1. ELINizI SAYFANIN soOL UST
TARAFINDA iKi VEYA UG SATIR
ASAGIYA KOYARAK OKUMAYA
BASLAYINIZ.

3. SAYFANIN SAG KENARINA GELINCE
BIiR YAY GiZEREK ELINiZi SOL KENARA
DOGRU HAREKET ETTIREREK
OKUMAYA DEVAM EDIiNIZ.

2. "TEMBEL - S" HAREKETIYLE ELINIizi
BIRKAG SATIR ASAGIYA VE SAGA
DOGRU HAREKET ETTIREREK
OKUMAYA DEVAM EDINiZ.

4. SAYFANIN SOL KENARINA GELINCE
BIR YAY CiZEREK ELINiZi SAG KENARA
DOGRU HAREKET ETTIREREK BU
SEKILDE OKUMAYA DEVAM EDINIZ.

Dinamik Hizh Okuma 81



DIKKAT!

KASETTE SOYLENMEDEN ONCE
BU BOLOMU KESINLIKLE OKUMAYINIZ

Baslama Zamani : ...........cccu....

Kronometrenizi Su Anda Galistinn

OKUMA TESTi -5

TARIH

rarih Oncesi Devir

1. Tanim, Bilgi ve Metotlar

Tarih gok genis anlamiyla, hayvan ozelliklerini
hirakarak insan olma tzelliklen gdsterme amindan
baslayarak, insanla ve icraatlaniyla ilgili bir
kayitlar manzumesidir. Bu kayitlarin anlasiimasi
calismalari iki ana bashk altinda toplanmaktadir:
(1) Tarih (tam anlamiyla): Yazihi dokiimanlara
dayanan ve insan faaliyetlerinin son beg bin yillik
béltimiind kapsayan dénem,

(2) Tarih Oncesi: Daha ¢ok arkeolojik delillere
dayanan ve insanlik tarihinin daha onceki tiim
devrini, muhtemelen bir milyon yillik bir dénemi
kapsayan dénemdir.

Tarih incesi donem sadece ¢ok uzun bir zaman:
kapsamasindan degil, bu dénemde insamin tiim
temel buluglart yapmis olmasindan, gevreye ve
grup halinde yagamaya alismasindan, ve ayrca
fiziksel olarak modern bir nesil giriiniimiine
girmesinden dolay da énemlidir. Bu sebepten
dolay1 tarih dncesi dinemin kisa bir dzeti, yazili
kayitlara dayanan tarih déinemine giris i¢in
gereklidir.

Tarth dncesi dénemin anlagilmasi i¢in bagvurulan
malzemelerin temeli sunlardan olusmaktadir: Bu
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malzemeler, dnecelikle, eski insanlarin yasamis
oldugu bolgelerde ve mezarlarda yapilan kazilarda
bulunan, ilk insanlarm birakmis oldugu aletler ve
diger el sanatlan halindeki kalintilardan, ikinci
olarak, eski insanlarin faaliyetlerinden geride
kalan, binalar, kaya islemeleri ve hoyamalan gibi
eserlerden, ve son olarak. insanlarin kalint
kemiklerinden olusmaktadir. Bu malzemeler eski
insanlarin kullandifi lisanlarin ne oldugunun
anlagilmas igin gok iyi delillerdir. Bu delillere,
modem insanin malzeme killtiiril, dilleri ve fiziksel
tipleri de dikkatli bir sekilde mukayeseli ilaveler
de yapilabilir,

Tarih éncesi devrin bitip, gergek tarih déneminin
bagladifi zamanlar diinyanin farkli bélgeleri igin
degisiklikler gostermektedir. Geleneksel tarih sik
sik her iki dénemin arasindaki simir bolgeyi de
kapsamakta ve bazen bagarili bir gekilde arkeolojik
delillerle de iliskilendirilebilmektedir.

Tarih éncesi devirdeki tarihler tamamen bir tahmin
meselesidir ve kayith tarihte oldugu gibi temel sinir
taslart olarak kullanilamamaktadir,

2. insamn Orijini

Insanin Havvanlar arasindaki veri. Insanin halen



yagayan ve nesli tilkenmis olan farkl cinsleri
zoologlar tarafindan Anthropoidea’nin (bu gruba
tiim maymunlar da dahildir) bir alt simfi olan
Hominidae soyuna dayandirilmaktadir.
Anthropoidea’lar damemelilerin bir alt grubu olan
Primatlar’in (bu grup Tarsius'lari da
kapsamaktadir) bir alt grubudur. Insanin, yagayan
en yakin cins akrabalan { Antropoid Maymunlar
adi verilen) Simiidae’mn dért ailesidir: Bunlar,
Ekvator Afrika’sinin gorilleri ve sempanzeleri, ve
giiney dofu Asya ve dofu Hint Adalarinmin
orangutanlan ve sebekleridir. Insan, beyninin
(6zellikle 6n beyin olarak) daha biiyiik olmasiyla,
yiriirken tam dik olmasiyla, kavrama ve tutma
sirasinda ellerini daha iyi kullanmasiyla, ve
iletisim igin kullandig: lisaniyla, gelismis
maymunlardan ayriimaktacir,

Insamin Hayvan Soylarn. Insanin, yakin benzerine

ait ilkel ve maymuna benzer bir hayvandan
geldigini gosteren, bir baska benzerine ait heniiz
hichir kalinti bulunamamistir, Ayrica hem insanin,
hem de Antropoid Maymunlarin birlikte (¢ok sik
olarak Eksik Baglant olarak nitelendirilen) ortak
bir hayvan atadan geldigini gdsteren bir ize de
heniiz rastlanmamustir. Mamafih, belli 6zellikleri
itibariyla bu bosluga koprii kurmaya yardim
edebilecek, insana yakin benzerlikler arz eden
cesitli sekillerde maymun fosilleri de bulunmustur.
Bunlardan dikkate deger olanlar sunlardir; Misir,
jeolojik Alt Oligosen devrinden Propliopithecus;
Hindistan, Miosen'den Sivapithecus; Fransa,
Miosen'den Dryopithecus; Giliney Afrika,
Pliosen’den veya Pleistosen’den Australopithecus

(“Tangus kafatas1”).

Insan Orijininin Tarihi. Bu tarih heniiz kesin
olarak tespit edilememistir. Muhtemelen biiyik
maymunlanin atasiyla insanlarin atasi jeolojik
Miosen devri kadar eski bir zamanda birbirinden
uzaklasmis, ve Insan belirli temel insan
tzelliklerini muhtemelen Pliosen devrinde
kazanmistir, Iskeletsel kalintilardan insan olarak
kabul edilen en eskisinin Pleistosen devrinin basina
veya ortasina dayandigina inamilmaktadir. Daha
gok arkeolojik delillere giivenen tarih éncesi devir

tarihgileri igin, insarun ilk kayitlan olarak, insarun
ilk tag aletleri (bu aletlerin sekillendirilmesinin
insan tarafindan yapildigina kesin olarak
bakilmaktadir) sekillendirmeye basladi zaman
sayilmaktadir. Bu zaman, Pleistosen devrinin
basina, veya muhtemelen Pliosen devrinin sonuna
rastlamaktadir.

Insan Orijininin Yeri. Bu da hald tamamen bir
tahminden ibarettir. “Insanhifin Begigi ni Orta
Asya’va dayandiran eski teori yanhs kabuller
tzerine kurulmus olup, artik dogru kabul
edilmemekte ve kullanilmamaktadir. Bilyiik
maymunlarin fosillerinin ve yasayanlarinin
dagilimindan dolayi, insanin genel anthropoid
kékinden ayrilis yerinin, bati Avrupa’yy,
Afrika’nin kuzey yarisimi ve giiney Asya'vi
kapsayan bilgede, tercihen Afrika veya Asya
tizerinde, bir ver oldugu diistiniilmektedir, Fakat
bu konuda elde, nihai karara varabilmeyi garanti
edecek, veterli delil bulunmamaktadir.

3. Kiiltiirler ve Tarihleri

a. Kiltirler ve Zaman

Eski insanlarin tarih 6ncesi malzemeleriyle ilgili
kalintilarn Uzerinde yapilan arkeolojik
aragtirmalar, farkli zamanlarda ve diinyanin farkli
verlerinde, ¢ok degisik kiiltiirlerin ortaya ¢ikarak
gelistigini ghstermektedir. Uygunluk acisindan bu
kalintilar, dncelikle araclar ve aletler igin
kullanilan temel malzemeler itibariyle, bazen de
bu aletlerin ve araglarin islenmesinde kullamlan
teknikler itibariyle, gesitli ana kiiltiirler altinda
gruplandinlmistir. Dilnyanin en eski killtiirliniin
karakteristik 6zelligi olarak aletlerde yontma tagin
kullanilmasi kabul edilmis ve bu dineme “Yontma
Tas Devri” adi verilmistir; Diger yandan “cilal
Tag” kiiltiirtintin karakteristik ozelligi ise aletlerde
cilali taslarin kullamilmis olmasidir; “Tung”
kiiltiirii ise o devirde aletlerde tuncun kullanilmus
oldugunu tammlamaktadir,

Diinyann birgok bilgelerinde bu malzemelerin ve
tekniklerin kesfedilmesi ve kullanilmasi zaman
iginde belli bir siralama diizeni igindedir. Sabit
tarihlerin bulunmayisindan dolayl, kronolojik
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zamani ifade etmesi agisindan bu kiiltiirel
terimlerin kullamlmasi uygun bulunmugtur. Buna
gore, tarih oncesi zamanlar genel olarak agafida
belirtilen sirada (en eski olandan baslayarak)
cesitli caglara boltnmiistiir:

Yonima Tas Devri (eski tas devri) yonima tag
aletleriyle tammlanmaktadir,

Orta Tas Devri bir gegis ddnemidir;

Cilali Tas Devri(ikinci tas devri) karakteristik
azelligi, alet ve ara¢larda cilal taglarin kullanilmis
olmasidir;

Bakir ve Tas Devri ilk olarak aletlerde bakir
denemelerin kullamldifi dénemdir;

Tung Devri bakir ve tuncun tam olarak alet ve
araglarda kullamlmaya baglandigi dénemdir;
Demir Devri aletlerde demirin kullamildiga
dénemdir.

Tarih 6ncesi dénem igin verilen bu isimler
kiiltiirlerin tanimlanmasi i¢in milkemmeldir, ancak
bu terimlerin zaman dilimleri icin kullaniimasi

dogru olmamakta ve ¢ogu kez kangikliga sebep
olmaktadir. Cinki kaltirlerin baslangig
zamanlan diinyanin farkl bélgelerinde degisik
zaman dilimlerine rastlamaktadir. Ornegin
diinyamin belli bir bélgesindeki veya
Macaristan’daki tung devrinden bahsetmek daha
dogru olabilir ve ancak boyle bir ifade olduk¢a
dogru bir tarihe auf yapabilir. Bunun yaninda,
Eski Diinyarmin Tung devrinden bahsederek; bu
devir Mezopotamya’'da bir veya birkag bin wil
dnee baglamistir, drnegin, ondan sonra Tung Devri
bati Avrupa’da baglamigtir, ve bu durum
Anadolu’da ve sonra Sibirya'nin bazi bilgelerinde
Demir Devri'nin baglamasmna vol agmistir, bu
esnada Japonya'da ise gergek bir Tung Capi
yoktu, Avusturalya’da ise Tung Devri daha hig
baglamamsti, dive konusmak da imkansizdir.
Buna ragmen bu devirlere ait terimler dyle
oturmustur ki, kullanmamak imkénsizdir, ve gogu
kez dikkatle kullamildiginda ¢ok faydalar da
saglamaktadir.

DIKKAT! Kronometrenizi Su Anda Durdurun

Bitis Zamani : ......ccccecimviennn

Okuma siiresi

.......... dakika

TOPLAM KELIME SAYISI: 993
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HATIRLAMA RAPORU

Okudugunuz pargadan hafizanizda kalanlari agagidaki ilgili bélumlere not ediniz. Kesinlikle
okuma pargasina geri dénerek tekrar goz atmayiniz. Her satira sadece bir tane anahtar kelime
veya ifade yazabilirsiniz.

ONEMLIi NOTLAR ILGILi DETAYLAR

BiR SONRAKI SAYFAYA GEGINIZ
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HATIRLAMA RAPORU (DEVAM)

ONEMLI NOTLAR ILGILi DETAYLAR

Hatirladiklarimin tamamini yazabilmem igin verilen zaman yeterliydi. [_] Evet O Hayir
TOPLAM ONEMLI NOTLAR SAYISI: ........

TOPLAM ILGILI DETAYLAR ADEDI: ........

Not: Yukaridaki islemler sizi ileride anlatilacak olan "Beyin Haritalan"

bélimine hazirlamak (izere hazirlanmistir.
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ANLAMA TESTi -5
1-) Tarihin, ¢ok genis anlamda “genel yasamuin kaydi” seklinde ifade

edilmesi gerekir. O Dodgru O Yanhs
2-) Tarih Oncesi daha gok arkeolojik delillere dayanmaktadir. O Dogru O Yanlis
3-) Tarih Oncesi, bu devirde insanin temel buluglar: yapmis olmasindan

ve gevreye alismasindan dolayi dnemlidir. Opogru O yanis
4-) Kazilarda bulunan aletler ve el sanatlan kalintilan eski insanlardan

kalan koleksivonun biiyiik bir kismuni olugturmaktadir, O Dogru O Yanlis
5-) Tarih Oncesi devirle Tarih arasindaki gecis dénemi, cografi ve

kronolojik agidan kesin olarak belirli bir dénemdir. | Dogru O Yanls
6-) Insanin yasayan ve nesli tilkenmis nesilleri Tarsius sovuna

dayandirnlmaktadir. O Dogru O Yanlhs
7-) insamin, yasayan en yakin cins akrabalan Simiidae mn dért

ailesidir. Opogru O yanus
8-) Insamn, yakin benzerine ait kalinularla hald bir gizemdir. (| Dogru O Yanhs
9-) Insan orijininin tarihi bin y1llik bir zaman iginde olusmustur. O Dogru O Yanls

10-) insamin ilk kayitlan olarak insamin ilk tas aletleri sekillendirmeye
bagladifn zaman sayimakiadir O pogru [ yanus

ALt

11-) “Insanlifin Besifi” teorisi insamn orijinini Orta Asya’ya

dayandirmaktadur. O Dogru O vanis

12-) Elde, insan orijininin yeri konusunda nihai karara varabilmeyi garanti
edecek veterli delil bulunmamaktadir. [ pogru [ Yanhs

13-) Ik kiiltiirler, dillerinin ve iletisimlerinin gelisimleriyle
tanimlanmaktadir. O pogru O Yanis

14-) Eski zaman dilimleri igin Tung Devri ve Demir Devri gibi
terimlerin kullanilmas: dogru olmamakta ve gogu kez kangikhga

sebep olmaktadir. [ pogru [ Yanis
15-) Esasen, insanlifin gelismesiyle ilgili Devirlere ait terimlerin

kullamlmamasi gerekmektedir. O Dogru O Yanhsg
Dogru Cevap Sayisl : ........ Anlama Yiizdesi: % ...

__\:
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ILERI SEVIYEDE HIZLI OKUMANIN GELiSTIRILMESI
BEYNIN RITM BAGIMLILIGI VE HIZLI OKUMA
METRONOM EGITIM TEKNIGi

BU DERS ICIN
IHTIYACINIZ OLAN MALZEMELER

#  Kursun Kalem veya Tukenmez Kalem
%# 7. Dersin Kaseti (Kaset-4 / A-Y{z()
= 12 Renk Boya Kalemi

™ Elinizdeki Rehber Kitabiniz

#  Dinamik Hizli Okuma Geligim Raporu

E" Dinamik Hizll Okuma Gelisim Grafigi

KASETTE AKSi SOYLENMEDIKGE BU BOLUMUN DIGER SAYFALARINI
ACMAYINIZ. BU BOLUMUN DIGER SAYFALARINDA TEST AMACIYLA VERILEN
MALZEMELERIN ZAMANINDAN ONCE GORULMESI VEYA GOZDEN
GEGIRILMESI TESTIN VE SONUCUNUN GEGERSIiZ OLMASINA SEBEP
OLACAKTIR,
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HIZLI OKUMAYA HAZIRLIK iGIN
KITAP KAPAKLARININ KIRILMASI

Kitap kapaklarinin agagida gosterildigi sekilde kinimasi, hizll okuma sirasinda sayfalarin hem
daha hizli ve kolay agiimasini, hem de kitabin cildinin bozulmadan kerunmasini saglamaktadir.
Bayle bir hazirlik yapiimadig takdirde sayfalar diiz durmayarak hizli ckumanizi negatif olarak
etkileyecektir.

1. Kitabinizi diiz bir yizeyde énce sirt cildinin Gzerine koyarak dik olarak tutunuz. Daha sonra
8n ve arka kapaklan kitap sayfalariyla doksan derecelik bir agl yapacak sekilde duz yuzey
tizerine dodru aginiz.

2. Daha sonra 6n ve arka kapaga komsu birkag sayfay: da kapaklarin dzerine dogru aginiz.
Parmaklarinizi agagidaki sekilde géruldugu gibi kitabin 6n ve arka i¢ kenarlari boyunca hareket
ettirerek, sayfalarin kirilarak diizgiin durmasini saglayiniz. Ayni iglemi her iki kapak tarafindan
birkac sayfa daha agarak tekrarlayiniz. Bu iglem her iki taraftan kitabin ortasina ulagincaya
kadar devam edecektir.
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HIZLI OKUMA SIRASINDA SAYFALARIN ACILMASI

Verimli bir hizli okuma igin sayfalann agilma hiz: da énemlidir. Okunan satirlara kilavuzluk igin
solak insanlar sol ellerini, diger insanlar da sag ellerini daha iyi kullanmaktadir. Bu sebepten
dolay! sayfanin gevrilmesini diger elleriyle yapmalari gerekir. Omek olarak kilavuz hareket
icin sag elini kullanan kisinin, sayfalar ¢evirmek igin sol elini kullanmas gerektigini sdyleyebiliriz.

Okududunuz satirlar icin kilavuz olarak sad elinizi kullaniyorsaniz, yandaki sekilde de
gordlduga gibi, kitabin sag tarafindaki sayfasini sol elinizin isaret parmagiyla acabilecek sekilde,

sol elinizi kitabin etrafindan Ustline dogru
uzatmaniz gerekmektedir. Sad eliniz
kilavuz hareket icin serbest kalmalidir.

Eder kilavuz hareket i¢in sol elinizi
kullaniyorsaniz, sayfa cevirmek igin sag
elinizi kullanmaniz gerekecektir. Solak olan
insanlar kilavuz hareket icin sol ellerini
serbest birakirken, sayfa gevirme islemini,
hangisi kolaylarina geliyorsa, ister sayfanin
altindan, ister sayfanin Ustinden tutarak
yapabilirler.

HIZLI OKUMA EGZERSIZ GRAFIGI - 1
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HIZLI OKUMAYA HAZIRLIK iGIN
KITAP KAPAKLARININ KIRILMASI

Kitap kapaklarinin agagida gosterildigi sekilde kinimasi, hizll okuma sirasinda sayfalarin hem
daha hizli ve kolay agilmasini, hem de kitabin cildinin bozulmadan korunmasini saglamaktadir.
Béyle bir hazirlik yapiimadig takdirde sayfalar diiz durmayarak hizli ckumanizi negatif olarak
etkileyecektir.

1. Kitabiniz1 diiz bir yizeyde énce sirt cildinin izerine koyarak dik olarak tutunuz. Daha sonra
6n ve arka kapaklan kitap sayfalariyla doksan derecelik bir agl yapacak sekilde duz ylzey
Uzerine dodru agimz.

2. Daha sonra 6n ve arka kapada komsu birkag sayfayl da kapaklarin Gzerine dogru aginiz.
Parmaklarinizi asadidaki sekilde gérildug gibi kitabin 6n ve arka i¢ kenarlari boyunca hareket
ettirerek, sayfalarin kirilarak diizgiin durmasini saglayiniz. Ayni iglemi her iki kapak tarafindan
birkac sayfa daha agarak tekrarlayiniz. Bu iglem her iki taraftan kitabin ortasina ulagincaya
kadar devam edecektir.
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BEYNIN RITM BAGIMLILIGI _
HIZLI OKUMADA METRONOM EGITIMi

Okuma hizinin ileri seviyelere gikartiimas! igin yapilan egzersizierde, “beynin ritim bagimiigr
zelliginin kullaniimasi kisa sirede gok iyi sonuclar vermektedir. Otobanda hizli bir sekilde,
érnedin 150 km/saat hizla gittiginizi hayal edin. Daha sonra arabanizin hiz gostergesine
bakmadan, hizinizi 30 km/saat olan bir hiza dustrmeye calisin. Bu durumda 30 km/saat hiz
oldugunu tahmin ettiginiz bir hiza kadar digmeniz gerekmektedir.

Bu hayali olayda 30 km/saat hiza distiguniza tahmin ettiginiz hizin gergek dederi sizce ne
olabilir?

Yapilan deneyler, gergekte 50-60 km hiza diigen boyle bir strlicinin, bu hizi cok yavasg
buldugunu ve bu hizin yaklasik 30 km/saat oldugunu tahmin ettigini géstermektedir. Bu olaydaki
tuhaflik “beynin ritm bagimilg” 6zelliinden kaynaklanmaktadir. Cunk( yuksek hizda giderken,
beyin bu yeni yilksek hiz normuna aligmakta ve her yeni tecriibeyi bu yeni norma gbre
mukayese etmektedir. Beynin bu mukayeseli degerlendirme 6zelliginin okuma hizinin
artinimasi yoniinde kullaniimasina “metronom edgitim teknigi" adi verilmektedir.

“Metronom” cesitli amaglar dogrultusunda bir hiz veya ritm &lgmek igin kullanilan bir alettir.
Farkli sekillerde kullanilabilir. Ornedin her bir ritm vurugu bir satir igin okunacak sureyi
gosterecek sekilde ayarlanabilir. Boyle bir 6lgi, okumaya kilavuzluk yapan el hareketinin her
bir satin katedecedi streyi de belirlemis olur. Bu sekilde dizgtn, devamli ve sabit bir ritimle
okuma hizi olusturularak zaman iginde okuma hizinin diigmesi de engellenebilir. Béyle bir
calismayla belli bir hizda rahat bir okuma ritmi yakalaninca, metronomun bir dakikadaki vurus
sayis! bir artirilarak, okuma hizinda biraz daha ilerleme kaydedilebilir.

Metronom tekniginin hizli okuma egitiminde kullaniimasinin diger bir avantaji da beynin gok
yUksek okuma hizina alistirilabilmesidir. Boyle bir uygulamada, metronom gok ylksek hiza
ayarlanarak galisma yapilir. Bu galigma, géz/beyin ikilisinin yeni bir norm olan gok hizli okuma
ritmine alismasini da saglamaktadir. Metronom teknigiyle gok hizli okuma ritmine aligan kisi,
bu hizdan daha yavas bir hizi gok rahat bir sekilde okuyabilmektedir. Cok yliksek hiza aligan
goz/beyin ikilisinin, mukayeseli olarak rahat ve yavas olarak tanimladigi okuma hizi dahi
daha 6nceki ortalamalarina oranla gok ylksek bir hiz olmaktadir.

Ayrica temel olarak metronom egitimine dayanan gesitli egzersiz uygulamalari benzer bir
sekilde cok hizll okuma seviyelerine ulagiimasini saglamaktir. Bu bélimde metronom egitim
teknigine dayanan egzersizlerle, hizli okumanin dogal bir aliskanlik olarak rahat kullaniimasi
hedeflenmektedir.
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METRONOM EGITIMINI DESTEKLEYEN ILAVE EGZERSIZLER

1. Cesitli kitap sayfalar Uzerinde hizli g6z gezdirme egzersizleri yapiniz. Bu calismalarda
gozinlzl hem yatay, hem de dikey dogrultuda sol istten saj alta dogru, sonra kaldiginiz
sag Ustten sol alta dogru diyagonal olarak hareket ettiriniz. Gin, giin daha da hizlanmaya
caliginiz. Bu egzersizin amaci gozlerinizin dogru ve bagimsiz olarak kullaniimasini saglamaktir.

2. Bu bélumdeki egzersizlerde kullanmaya devam edecediniz okunmasi kolay bir kitapta
normal okuma hizinizla 5 dakikalik bir okuma yapiniz. Bu 5 dakikalik okumadaki hizinizi
hesaplayarak "1. skor" olarak asagidaki grafikte isaretleyiniz.

3. Kitabin yaklasik 100 sayfas Ozerinde (her sayfanin gevrilmesi igin en fazla 2 saniye
kullanarak) hizli sayfa gevirme galismasi yapiniz. Bu sayfa gevirme egzersizinde gézlerinizle
de sayfayl yukandan asadiya gérerek tarayiniz. Her sayfanin gbzle taranmasi igin en fazla 2
saniye harcayiniz. Bu egzersizde her sayfa icin sayfa cevirme ve sayfayl gozle tarama olarak
toplam 4 saniyeden fazla zaman harcamayiniz (2x2 saniyelik bélimler olarak).

4. a. Okuduklarinizi anlama konusunda endigelenmeden, 1 dakikalik gok hizli bir hizl okuma
yapiniz.
b. Okudugunuz ayni bolim Uzerinde bu kez anlamaya da ¢alisarak 1 dakikalik hizli bir
okuma yapiniz.
c. En son okuma hizinizi hesaplayarak skorunuzu asagidaki grafikte "2. skor" olarak
isaretleyiniz.

5. Bu bolumdeki egzersizlerde elinizden geldigi kadar okuduklarinizi da anlamaya calisiniz.
Ancak bu egzersizlerin esas amacinin 6ncelikle okuma hizinin artinimasi oldugunu gézden
kagirmayiniz. Asagida maddeler halinde belirtilen ¢alismalarin her birinde, bir 8nceki calismada
kaldiginiz en son noktaya isaret koyularak, okumaya bu noktadan devam edilerek
uygulanacaktir,
a. En yiksek normal okuma hizinizdan 100 kelime/dakika daha hizli olacak sekilde 1
dakikalik hizli bir ckuma yaparak, 1 dakika sonunda kaldi§iniz noktaya kursun kalemle
isaret koymay! unutmayiniz.
b. Kaldiginiz yerden devam ederek (a) sikkinda ulastiginiz hizinizdan 100 kelime/dakika
daha hizli olacak sekilde 1 dakikalik hizli okuma yapiniz.
¢. Kaldiginiz yerden devam ederek (b) sikkinda ulasti§iniz hizinizdan 100 kelime/dakika
daha hizl olacak sekilde 1 dakikalik hizli ckuma yapiniz.
d. Kaldiginiz yerden devam ederek (c) sikkinda ulastiginiz hizinizdan 100 kelime/dakika
daha hizli olacak sekilde 1 dakikalik hizli ckuma yapiniz.
e. Kaldiginiz yerden devam ederek (d) sikkinda ulagtidiniz hizinizdan 100 kelime/dakika
daha hizli olacak sekilde 1 dakikalik hizli ckuma yapiniz.
f. Kaldiginiz yerden devam ederek (e) sikkindaki ayni hizla ve bu kez anlayarak 1 dakikalik
hizli okuma yapiniz. Ulastiginiz en son okuma hizinizi hesaplayarak skorunuzu asagidaki
grafikte "3. skor" olarak isaretleyiniz.

6. Cok Hizli Okuma Egzersizi - 1
a. Bu maddedeki egzersizleri bir nceki maddede kaldiginiz noktadan itibaren, ayni kitabin
yeni bir paragraf bagindan veya yeni bir b8liminun baglangicindan baslayarak
yapabilirsiniz.
b. Elinizle veya bir kalemin ucuyla her defasinda (ig satir takip edecek sekilde gézinize
kilavuzluk ederek, 2000 kelime/dakika hizla 5 dakikalik gok hizli bir okuma yapiniz ve
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okuma sonunda kaldi§iniz satirin yanina kursun kalemle "5" yazarak isaret koyunuz.

Okuma Hizi (kelime/dakika)

c. (b) sikkinda okududunuz ayni bélim Uzerinde cok hizl olarak bu kez 4 dakikalik bir
okuma yapiniz ve kaldiginiz satinn yanina kursun kalemle "4" yazarak igaret koyunuz.

d. (b) sikkinda okudugunuz ayni bélim Gzerinde ¢ok hizll olarak bu kez 3 dakikalik okuma
yapiniz ve kaldiginiz satinn yanina kursun kalemle "3" yazarak isaret koyunuz.

e. (b) sikkinda okudugunuz ayn bolum Gzerinde gok hizli olarak bu kez 2 dakikalik okuma
yapiniz ve kaldiginiz satinn yanina kursun kalemle "2" yazarak isaret koyunuz.

f. Bu kez (e) sikkinda kaldiginiz en son noktadan itibaren (b) sikkindaki anlama oraninizia
ayni olacak sekilde 5 dakikalik bir hizli okuma daha yapiniz. Kaldiginiz satira kirmizi kalemle
"5" yazarak isaret koyunuz.

g. (f) sikkinda kaldiginiz noktadan itibaren ve ayni zamanda da anlamaya calisarak 1
dakikalik bir hizli okuma yaparak, en son okuma hizinizi hesaplayarak skorunuzu agagidaki
grafikte "4. skor" olarak isaretleyiniz.

. Gok Hizli Okuma Egzersizi - 2

a. Bu maddedeki egzersizleri bir nceki maddede kaldiginiz noktadan itibaren, ayni kitabin
yeni bir paragraf basindan veya yeni bir bélumUnin baslangicindan baslayarak
yapabilirsiniz.

b. Elinizle géziinlze kilavuzluk ederek, her sayfayl gézle taramak igin en fazla 4 saniye
kullanarak, sayfalar Gzerinde toplam 1 dakikalik bir hizli géz taramas| yapiniz.

c. (b) sikkinda taradiginiz aym sayfalarin basindan baslayarak, 2000 kelime/dakika hizla
5 dakikalik ¢ok hizli bir okuma yapiniz.

d. (¢) sikkinda yapti@iniz calismay ayni bélim Gzerinde tekrarlayiniz.

g. (d) sikkinda kaldi§imz noktadan itibaren ve ayni zamanda da anlamaya galisarak 1
dakikalik bir hizli okuma yaparak, en son okuma hizinizi hesaplayarak skorunuzu asagidaki
grafikte "5. skor" olarak isaretleyiniz.

| HIZLI OKUMA EGZERSIZ GRAFiGi -2 |

3000 [
2000 |-
1000 |-
o E
1 2 3 4 5
Skor Sira No
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DIKKAT!

KASETTE SOYLENMEDEN ONCE
BU BOLUMU KESINLIKLE OKUMAYINIZ

Baslama Zamani ! ........cccevennnns

Kronometrenizi Su Anda Galistirin

OKUMA TESTi - 6

BASLICA MUZIK ENSTRUMANLARI

Yayh Sazlar

Giiniimiizde, yayh sazlar dendiginde aklimiza,
dart farkh tiyesi bulunan keman ailesi gelmekiedir;
Bu ailenin elemanlan sirayla keman, viyola,
viyolonsel ve kontrbas olarak sayilabilir. Bu
enstritmanlarin hepsinin de ortak Gzellikleri vardir.
Temel farkhiliklar boyutlarinm birbirinden farkh
olmasidir. En kiigiik boyutta olan keman yiiksek
perdeden (tiz) notalan ¢alarken, en bilytk boyutta
olan kontrbas ise asagi perdeden notalan
calmaktadir. Tiim bu enstriimanlarda teller bir yay
ile titrestirilmekte, fakat bazen teller parmakia
cekilerek de calinabilmektedir. Yayh sazlann ses
tonu miktar nefesli ¢algilaninki kadar giigli
olmadifn i¢in, bir orkestradaki yayh sazlarn
sayist, nefesli ¢algilarin sayisina oranla daha
fazladir. Biiyiik bir senfoni orkestrasinda on sekiz
adet birinci keman, on altr adet ikinci keman, on
iki adet viyolonsel ve sekiz adet kontrbas
bulunabilir.

Bugiinkil haliyle tamdifinmuz keman, 16. ylizyilin
ortalarinda Italya’da ortagagin kiigiik yayh bir
milzik enstriimani olan ve rebap denen bir sazin
gelisimiyle ortaya ¢ikmistir. Keman adi bu simifin
sadece en kiigiik olanina degil, tiim elemanlarina
birden verilmisti. XIV. Louis’in sarayda yirmi dort
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kemandan olusan bir orkestras: vardi. Charles [1
de 1660 yilinda tekrar déndiigiinde benzeri bir
orkestra kurmustu. Bu tarihten itibaren keman
ingiltere’de bityiik bir prestij kazandy, ve viyol'un
popiilaritesi yavas yavas azaldi.

Telli Miizik Enstriimanlari

Harp’in baglangicinin tarih &ncesi devire
dayandifi ve okgulann yayinda gerilmis olan
tellerden esinlendigi ve farkh uzunlukta diger
tellerin ilave edilmesiyle, kamiglarin veya
diidiiklerin fliit veya Pan kavali yapmak igin
birbirlerine baglanmasi gibi, ortaya ¢ikmistir.
Harp ilk olarak Misir’da M.O. 13, yiizyilda
goralmiistir.

Harpsikord Simifi Miizik Enstriimanlar:
Harpsikord, glinlimiizdeki piyvanonun karsilig1 bir
ver tutarak, 16., 17. ve 18. ylizyillarin en tnemli
klavyeli miizik enstriimam olmugtur. Hapsikord
ailesine mensup t¢ farkl enstriiman meveuttur:
virginal, epinet ve normal harpsikord.

Temel olarak bunlarin hepsi de yatay olarak
yerlestirilmis harp’ler seklindedir. Teller klavye
tarafindan isletilen bir mizrapla gekilmektedir.

Diger temel telli sazlar ut, mandolin ve gitardan



olugmaktadir. Gbzde olan telli enstriimanlar
pivano ve klavsen'i de kapsamaktadir.

Nefesli Miizik Enstriimanlar:

Tiim nefesli calgilar havanin bos bir boruda
titregerek ses gikartmas: seklinde yapilmisur. Bu
borunun bir bélimi, i¢teki havanin distaki
havayla temas halinde olmas: i¢in, agik olmalidir.
Oyuk olarak bilinen, enstriimann ig kismu, silindir
{gemsligi tiim uzunluk boyunca ayni) veya koni
(bir ugta kiigiik, diger uca dogru giderek
genigleyen bir genislikte), veya bir kism silindir
geriye kalan kismi koni seklinde olabilir. [¢i delik
borunun diiz veya kavisli olmas) miimkiindiir,

Nefesli ¢almlarin hangi malzemeden yapilacag
segenegi, malzemenin imalat sirasindaki gesithi
siireglerdeki gerilime dayamklilig, burulma veya
efilme kapasitesi, agirlig: gibi bir takim faktérlere
baglidir. Enstriimanin, islenme tamamlandifinda,
sert, saglam ve ayrica borunun igi de piirtizsiiz
olmahidir.

Nefesli enstriimanlar ¢ok eski tarihlerde
kullanilmaya baslanmistir. Tas devri sonlarindan
kalma, kemikten yamlms cesitli fliit kalintilar
bulunmugtur. Incil’de sdylendifiine gbre,
Yahudilerin dini torenlerinde fltt, davullarla,
teflerle ve zillerle birlikte calinnus, zel giinlerde
koc boynuzlarina da miizik aleti olarak tiflenmistir,

3000 yil dnce Misirlilar ézel térenlerde borazan
kullanmiglardir. Daha sonralar Yunanhlar Delfi
spor oyunlannda solo olarak ¢ift didiklil ve obua
benzeri olan aulo ¢alma {izerine yarigmalar
yvapmiglardir. Romalilar da farkh boyutlarda bir
cesit obua ve tuba galmislardir,

[lk zamanlardan bu vana nefesli mizik aletleri
giderek ¢esitli degisikliklere ugramis, gelismis ve
hemen hemen bugiinkil ihtivaglar tam olarak
karsilayacak bir mitkemmellige ulagmislardir,
Ancak bunun yaminda, érnedin bestecilerin ¢eyrek
tonlara sahip bir miizik aleti talep etmeleri
karsisinda, daha ne gibi degisikliklerin olabilecegi
siiphesiz bilinmemektedir,

Tahtadan ve Piringten Yapilmis Olan
Nefesli Sazlar

Nefesli mizik aletleri tahtadan ve piringten
vapilmis olmak Gzere ikiyve ayrilmaktadir.
Tahtadan-vapilmis ifadesi, bu sinifta olan tiim
miizik aletlerinin tamamen tahtadan yapilmis
oldugunu ifade etmemektedir; gercekte bazilan
fildiginden, bazilari metalden, bazilari da ebonitten
(siyah sert kauguk) vapilmustir. Aym sekilde
piringten-yapilmis ifadesi de, bu sinifta olan tiim
miizik aletlerinin tamamen piringten vapilmis
oldugunu ifade etmemektedir; bazilan glimiisten,
bazilan bakirdan, bazilar boynuzdan, bazilan
fildisinden, hatta bazilar: da tahtadan yapilmustir,

Genel olarak tahtadan-yvapilmis olarak
adlandirilan nefesli sazlar sunlardir: Fliit, Obua,
Klarnet, Saksofon ve Basso (¢ifie kamigh nefesli
saz). Piring olarak adlandirilan nefesli sazlar da
sunlardir: Boru, Borazan, Komet, Trombon ve
Tuba. Bu tip bir simflamanin temelinde sesin
firetilme metodu yatmaktadir, Bir horuya sadece
iifleverek ses gikarmak miimkiin degildir: bir
cihazin veya ses firetici diizenin kullamilmas:
gerekmektedir. Ug gesit ses tiretme diizeni vardir:
bunlar sirayla hava-didiigi, kamig-diidiik ve
dudak-dudiik tipi ses tiretici diizenlerdir,

Eger ses fliitte oldugu gibi hava diadagi
vasitasiyla, veya obua ve klarnette oldugu gibi ses
kamis-diidiik diizeniyle iiretiliyorsa, bu tip nefesli
sazlara tahtadan-yapilmis denmektedir.

Eger ses, kadeh veya konik bir agizliga karsi
dudagin titresmesiyle tiretiliyorsa, bu tip nefesli
sazlara piringten-yapilmig denmektedir.

Vurgulu Miizik Enstriimanlan

Vurgulu miizik aletleri eski tarihi enstriimanlar
ailesinden olup, belki de en eski miizik
enstriimanlandir. Bu simfin bazilan en ilkel
sekillerini korumus olarak hald modern
orkestralarda meveuttur. Vurgulu miizik aletleri
Asya ve Afrika’da her zaman popiiler olmustur.
Bu kitalardaki vurgulu miizik enstriimanlan
tarihin {i¢ farkli doneminde Avrupa’ya girmek igin
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yol bulmuslardir. Altn bakir veya piring olan kazan
seklindeki blyiik orkestra davulunun Avrupa’ya
getirilmesinden 12., 13. ve 14. yilzyillardaki Hach
Seferlerine katilan haghilar sorumludur. 18.
yiizyilda Macaristan kanaliyla Avrupa ordularinda
yayginlasan “Tirk miizigi”, gesitli vurgulu
enstrimanlarin da ilave olarak Kullanilmasina
sebep olmustur. Birinei Diinya Savasindan sonra
Amerikan zenci dans miiziginin etkisiyle vurgulu
calgilann gesidi de artrmistir, Vurgulu galgilar
davul simifim, {i¢ kdseleri, buyik zilleri ve
tokmakla vurulunca ses ¢ikaran yass: madeni
aletler gibi kesin bir mizik perdesi olmayan
enstriimanlar; boru seklindeki zilleri, tinlaklan
ve ksilofon siniflarinin hepsini kapsamaktadir.

Org

Org’un ilk kullaniminin Pan kavali veya fliit
olarak Kildani'ye ve eski Yunanistan'a uzandig
siylenmektedir. O devirlerde kamiglar diigiimiin
hemen altindan kesilirdi ve kamislara asag1 dogru
iiflenen hava agik olan uca geri donmek zorunda
kalird1, Bu sekilde ses perdelerini degistirmek igin
deliklere basmak, agik bir boruya gére yarim
oktav daha diisiik nota sesi ¢ikarirds.

Diigiimiin i¢inde bir yarnk, ve diifiimtin hemen
stiinde borunun iginde egimli bir de centik
agilarak, kamigin alt ucundan tflendiginde bir ses
iretilebilivordu. Boylece tiflemeli bir agik diidiik
sekli gelisti.

Kams diidiik, eski ¢aglarda gaydalarda ve tulum
calgilarda kullanilmasina ragmen, 15. ylzyila
kadar orglarda kullamlmamisti. Diidiikler tahta
bir kutuya verlestirilerek, hava iki kisi tarafindan
esnek bir borudan iiflenerek saglanirdi. Diidiikler,
calgicilarin elleriyle veya parmaklariyla
basilmadikea, hep hirlikte ses ¢ikartiyordu.

Sonra sisteme stirgii sistemi ilave edildi. Her diidiik
bir bastan bir basa delikli bir silrgti ile idare edildi.
Boylece ige veya diga gekildiginde didiige hava
gelmesi saglandi veya engellendi. Bir sonraki
adimda hava deposu olarak deri bir canta sisteme
ilave edildi, ve daha sonra da ilkel demirci
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kértikleri kullamld,

Roma Hydraulus'u veya su-orgu M.O. 3. yilzyilda
ortaya gikmistir. Bu orgda, suyun agirhgim
kullanarak hava temin eden sistem, hava
deposunda esit hava basinci saglamaktayd.
Ditdtikler tungtan veya bakirdan yapilmaktaydi.
M.O. 1. yiizyilda da su-orgu kullanildigim
gisteren deliller vardir. Bu org, tuslu ve iig sira

diidiikle, bir buguk oktavhikti.

Org tnceleri halk bayramlarinda kullamldi, ve
M.S. 450 yilina ispanya’da kullamlincaya kadar
kilisede kullanlmasi kabullenilmedi. 7. yiizyilda
ise Roma'da dini koro sarkilarinin gelistirilmesi
igin kullanilmaya baglandi. Org yapma sanati
Ingiltere’de 8. yiizyilda Ggrenildi. 10. yiizyilda
biiviik bir org Abbey’de, diger bir biiyiik org da
Glastonbury'de mevcuttu., Winchester
Katedralinde de 400 piring ve bakir diidiikten
olusan meshur bir org vardi. Iki tane orgeu vards;
bir tanesi didiiklerin ¢almasim saglayan
manivelalan ¢alisturiyordu, bu esnada digeri ise
basma siirgfilerini ¢aligtiriyordu. Her defasinda
bir tug kullamliyordu. Her bir tug iig ing
genisligindeydi.

14. yiizyildaki sabit orglara, aymi dinemde
Almanya ve Italya'da dini térenlerdeki ilahilerde
kullamilan “portatif” orglarin karsiti olarak,
“pozitif” adi verilmigti. Bu devirde tuslar birbirine
daha yakindi ve ¢alistiranin parmaklanyla idare
edilebilivordu.

15. yiizyil sonlarinda org, iki el ve bir de pedal
paneliyle, hemen hemen modern halini almgt. 16.
yiizyilda konik yapili didiikler kullamlmaya
basladi. Avrica tuglar, orgu calan kisinin oktav
aralifinda tiim tuglara ulagmasini saglayacak bir
sekilde diizenlenebilecek kadar kiigiikti.

18. yiizyilda Ingiliz Jordan, orgun bir kismini
kayar bir 6n bélimle birlikte bir kutu igine
sokarak, ¢ikan sesin ylikselmesini veya azalmasim
saglayarak, “perde kontrolli org” kavramin
tanitti. Mekanizmada ¢ok dnemli bir gelisme



saflayan olay ise, 19. yiizyilda igin igine ayakla
idare edilen “pedal kompozisyonu”nun ilave
edilmesidir. Bu diizenek sabit ve se¢ilmis ses
perdeleri kombinasyonlarin ¢ekilmesine olanak
saglamistir. Basingli hava manivelalarinin
kullanimimn isin i¢ine sokulmasi daha biiyviik
orglarin yapilmasina olanak saglamistir. Son
zamanlarda mekanik diizenlerin yerini elektrikli
mekanizmalar alarak, daha az gayretle daha fazla
kontrol imkén saglayarak, orgu ¢alan kiginin daha
¢ok miziksel basariyva ve performansa

yogunlagmasina imkin saglamistr.

1930 yilindan beri elektronik org kullarmlmaktadir;
bu sistemde ne diidiikler, ne de hava isin iginde
voktur. Elektriksel diizeneklerle istenilen ses
kalitesinin iiretilebilecegi iddia edilmektedir. Bu
sistem pivanodan daha az ver kaplamakta,
dildiiklt orglara gére daha ucuz olmakta ve montaj
olarak sadece elektrik figine ihtiyag duymaktadir.
Buna ragmen elektronik orglar diidiiklii orglarin
popitilaritesini gok az etkileyebilmistir.

DIKKAT! Kronometrenizi Su Anda Durdurun

Bitis Zamani : .........cecceee.e.

Okuma siiresi

TOPLAM KELIME SAYISI: 1388
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HATIRLAMA RAPORU

Okudugunuz pargadan hafizanizda kalanlar agagidaki ilgili bélumlere not ediniz. Kesinlikle
okuma pargasina geri donerek tekrar g6z atmayiniz. Her satira sadece bir tane anahtar kelime
veya ifade yazabilirsiniz.

ONEMLI NOTLAR ILGILI DETAYLAR

BiR SONRAKI SAYFAYA GEGINIz
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HATIRLAMA RAPORU (DEVAM)

ONEMLI NOTLAR iLGILIi DETAYLAR

Hatirladiklarimin tamamimi yazabilmem igin verilen zaman yeterliydi. [ ] Evet [ ]Hayir
TOPLAM ONEMLi NOTLAR SAYISI: ........

TOPLAM ILGILI DETAYLAR ADEDI: ........

Not: Yukaridaki islemler sizi ileride anlatilacak olan "Beyin Haritalan"

bolimine hazirlamak (zere hazirlanmistir,
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ANLAMA TESTI - 6

1-) Yayh sazlar simfinin en temel farkhiliklan boyutlarindaki

tarkliliklardir. O Dogru [ yanhs
2-) Yayl sazlarin sesi nefesliler kadar giiclii olmadigindan, bir orkest-
radaki yayh sazlann sayisi1, nefesli ¢algilara oranla daha fazladir. O Dodgru O Yanlis
3-) Keman sekli viyol'un gelismesivle ortaya gikmistir, | Dogru O Yanhis
4-) Salon miiziginin moda oldugu devirlerde, zevkli bir adam harp
¢alarken kizi veya kiz kardesi de ona fliitle eslik ederdi. | Dogru O Yanlis
5-) [k deliller Harp'in Mistir’ dan geldigini gostermektedir. O pogru O yanns
6-) Virginal, epinet ve normal hapsikord temel bir harp’dir. O Dogru O Yanhs
7-) Tiim nefesli galgilar havanin bos bir boruda titreserek ses
gikartmas: geklinde vapilmigtir. O pogru [ vanis
8-) Nefesli calgilardaki borunun kapali olmasi gerekmektedir. O Dodru O Yanhs
9-) Nefesli galgilar tag devrinden daha sonraki dénemlerde ortaya
cikmustir. O pogru [ yanns
10-) Genel olarak Fl{it, Obua, Klarnet, Saksofon ve Basso tahtadan-
vapilmus olarak adlandirilan nefesli sazlardir. D Dogru D Yanhs
11-) Tahtadan-yapilmis veya piringten-vapilmis ifadeleri miizik
enstriimanimn malzeme olarak neden yapilmis oldugunu
gostermektedir. O Dofjru (| Yanhs
12-) Nefesli bir enstriimanin birim ses siddeti tahtadan-yapilmis nefesli
bir ¢algiva gore daha fazlaysa “piringten-yapilmis” olarak
adlandirthyordu. O pogru [ Yanhs
13-) Alti bakir veya piring olan kazan seklindeki bilyiik orkestra davu-
lunun Avrupa’ya getirilmesinden Hagli Seferleri sorumludur. O Dogru O Yanhsg
14-) Romali Hydraulus Roma’da yasayan gok meshur bir milzisyendi. (| Dogru O vanus
15-) Org, M.O. 250 yilinda dini koro sarkilarinm gelistirilmesi igin
Kiliselerde kullanilmaya basladi. O Dogru O vanis

Dogru Cevap Sayisi : ........
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HIZLI OKUMA iCiN BEYIN HARITALARI
ANAHTAR KELIMELER VE BEYIN HARITALARI

BU DERS ICIN
IHTIYACINIZ OLAN MALZEMELER

& Kursun Kalem veya Tikenmez Kalem

Iﬁ'tll

8. Dersin Kaseti (Kaset-4 / B-Ylzl)

T Elinizdeki Rehber Kitabiniz

& Renkli Boya Kalemleri ve 7 adet bos A4 kagit

|

Dinamik Hizli Okuma Gelisim Raporu

t|||

Dinamik Hizli Okuma Gelisim Grafigi

KASETTE AKSI SOYLENMEDIKCE BU BOLUMUN DIGER SAYFALARINI
AGMAYINIZ. BU BOLUMUN DIGER SAYFALARINDA TEST AMACIYLA VERILEN
MALZEMELERIN ZAMANINDAN ONCE GORULMESI VEYA GOZDEN
GECIRILMESI| TESTIN VE SONUCUNUN GEGERSIZ OLMASINA SEBEP
OLACAKTIR.
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ANAHTAR KELIME

"Anahtar kelime”, gerekli bilgilerin hepsinin éziinl kendinde tutan mumkin oldugu kadar en
kiglk bir kelime veya kelime grubudur. Bu en kiglk birim uyarildiginda, anahtar kelime
kendinde tuttugu bilgileri serbest birakarak bu bilgilerin tekrar hatirlanmasini saglamaktadir.

BILGILERIN
OZUNUN
TOPLANMASI

; BILGILERIN SERBEST
BIRAKILMASI

ANAHTAR - KELIME

BEYIN VE ANAHTAR KELIMELER

Sadece duyulan veya okunan kelimeler tek bagina é6nemli degildir. Esas onemli olan bu
kelimelerle ve temsil ettigi bilgilerle ilgili beyinde nasil bir iligki ve adlar kuruldugudur. Anahtar
kelimelerin "beyin haritalar" teknigiyle kullaniimasi bilginin beyinde daha saglam adlar
kurmasini saglamaktadir.
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BEYIN HARITALARI - TEMEL KURALLAR
"Beyin Haritalarn" beynin dogal ¢calisma prensiplerine en uygun olan not tutma seklidir. Bu
sebepten dolay! bilginin beyinde hem tutulmasini, hem de istendigi zaman hatirlanmasini
kolaylagtirmaktadir. Beyin haritalarinin hazirlanmasinda asagida verilen temel kurallara
uyulmasi verimin artirlmasi-igin sarttir;
1-) Not tutulacak sayfanin merkezine konuyu temsil eden bir sembol veya sekil yerlestirimelidir.

2-) Konunun ana basliklan merkezdeki sekilden dallandirlacaktir.

3-) Ana bagliklan ifade eden anahtar kelimeler ikinci derecede 6nemli olan fikirlere gére
daha buyuk harflerle yazilacaktir.

4-) Her bir dallanmaya sadece bir tane anahtar kelime yazilacaktir. Bdylece her bir kelimeden
yapilacak dallanma alternatifleri sayisi ¢ok fazla olacaktir. Bu secenek yapilacak farkli
dallanmalar icin olaganistl bir dzgirlik saglamaktadir.

5-) Anahtar kelimeler blylk veya kiguk harflerle, veya her ikisinin birlesimi halinde yaziimahdr.

6-) Her bir anahtar kelime ayr bir dallanma Uzerine yazilacaktir. Bu &zellik, beyin haritalarinin
aclk ve secik olmasini sadlayarak, bilgilerin hatilanmasini kolaylastirmaktadir.

7-) Dallanmalar kopuk olmamall ve birbirine badlanmalidir. Bu durum bilgilerin hafizada
ligkilendirilmesini saglamaktadir. Her bir dallanmanin uzunlugu, hem iligkinin g&rllebilmesi,
hem de sayfanin verimli kullaniimasi igin, ilgili anahtar kelimenin yazilisindan daha uzun
olmamalidir.

8-) Mimkiin oldugu élgtide beyin haritalarinda bol sekil ve resim kullanmaya galisin. Unutmayin,
bir sekil bin sdzclde bedeldir.

9-) Olabildigince boyut kullanmaya galigin. Olaganilistl ve farkli gekiller daha iyi
hatirlanmaktadir.

10-) Dlzen ve siralama icin gerekiyorsa sayilar, kodlar ve baglar kullanin.

11-) Kodlama ve baglar igin oklar, semboller, sayilar, harfler, sekiller, renkler, boyutlar veya
belli bir bilgi gurubunu bir alan igine alan gizgiler kullanabilirsiniz.
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Gergek Beyin Haritalari Olmayan Beyin Haritalan: Orumcek aglar, zihinsel diyagramlar
gibi adlar verilen bu sekiller monoton, karisik ve beynin sadece sol lobu fonksiyonlarini igeren
bir yapiya sahiptir. Bu sekillerin beynin hangi fonksiyonlarini icerdigini, hangi fonksiyonlarini
icermedidini gbzden geciriniz.
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BEYIN HARITASI-2
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BEYIN HARITASI - 4
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BEYIN HARITASI - 6
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HIZLI OKUMA VE HATIRLAMA ORANININ ARTIRILMASI

Okunanlarin hatirlanmasi, duyulan, gérilen ve yasanan diger bilgi ve tecribelerin
hatirlanmasindan farkli degildir. Edinilen bilgi veya tecrlibe beyinde ne kadar fazla etki
birakmigsa, hatirlanmasi da o kadar kolaydir. Bilgi ne kadar gok hatirlanirsa, beyinde de o
kadar fazla etki birakmaktadir.

Hafizanin (g farkh hatirlama sekli vardir;

1-) Aktif Hatirlama: Okunan veya edinilen tecribenin disuniulerek tekrar hatilanmaya
calisiimasidir. Bu tip bir hatirlama, konunun adi verilerek, bir konuyu anlatmaniz istendiginde
yaptiginiz hatirlamadir.

2-) ‘Amimsama: Bu tip hatilama, okunan, duyulan veya géridlen bilginin bir kismiyla veya
tamamiyla kargilasinca bu bilginin tekrar hatirlanmasidir. Bu tip bir hafiza faaliyeti, goktan
segcmeli bir test sorusuyla karsilasinca animsanan bilgilerdir.

3-) Yeniden Ogrenme: Daha 6nceden 6grenmis oldugunuz bir bilginin tekrari sirasindaki
hatirlama islemidir.

Onem sirasina gére bir siralama yapilirsa, 6grenme ve gicli bir hafiza igin en énemli olan
hatirlama 1. maddedeki "aktif hatirlama" seklidir. [kinci sirada ise "yeniden 6grenme" faaliyeti
gelmektedir. Uglincti siray! ise "animsama” almaktadir.

Hatirlama esas olarak, okunan bilginin veya edinilen tecriibenin kisinin kendi kelimeleriyle
yazmasl, anlatmasi veya distinmesi olarak tarif edilmektedir.

Bilginin kaydedilmesi, hafizada tutulmasi, hatirlanmasi ve animsanmasi zincirinde "hatirlama®
islemi en zayif olan halkadir. Beyne kaydedilen bilgi miktar hafizada tutulabilen bilgiden
daha fazladir. Hafizada tutulan bilgi miktan da hatirlanabilen bilgi miktarindan fazladir. "Beyin
Haritalar” teknigiyle bilginin planlamasi ve organizasyonu yapilmadikga hatirladiklarimizin
tam olarak dogru olup olmadiklarini animsayamayiz.

Bilim adamlari hafizayla ilgili su dért noktaya dikkat gekmektedirler,

1-) Hafiza beyindeki eski bilgilerle yeni bilgilerin iliskilendiriimesiyle olugsmaktadir,

2-) Zayf hafiza diye birsey yoktur. Ancak gogu kisi giigli bir hafiza igin ne yapmalarn gerektigini
bilmemektedir ve bu konuyla ilgili olarak egitilmemislerdir,

3-) Gok farkli hafiza gesitleri vardir. Ornegin isimleri hatirlamak igin verilen bir egitim, kiginin
sadece isim hafizasini gelistirmektedir. Boyle bir egitimden (okunanlar isim degilse) sayisal
hafiza glctnizd de gelistirmesini beklemek yanhs olur,

4-) Okunanlarin hafizada tutularak daha sonra da hatirlanabilmesi igin, hemen okuma sonrasi
okunan bilgilerin hatirlanmaya galigilmasi gerekir. Aktif okuma sonrasi hemen konuyla ilgili
"beyin haritasi"nin gizilmesi bunun igin en etkili yoldur.

Yapilan arastirmalar, érnegin, ders galisma suresinin % 20'sinin okuma, % 80'inin de
okunanlarin hatilanmasi igin kullaniimasinin, zamanin % 100'Un{in ayni parganin ckunmasina
harcanmasina gére, iki kati bir verim sagladidini géstermektedir.
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DIKKAT!

KASETTE SOYLENMEDEN ONCE
BU BOLUMU KESINLIKLE OKUMAYINIZ

Baslama Zamani : .......ccceeeiiniens
Kronometrenizi Su Anda Galigtirin
OKUMA TESTi - 7
L.Q., HIZLI OGRENME
- - W
BiO-RITMIK LARGO MUZIiK
Miizik ve Beyin “korpus kallosum™da saglanan bu gelisme

Diisseldorf Universitesi Ogretim Gérevlilerinden
Gottfried Schlaug ve Helmuth Steinmetz
baskanliginda bir grup nérolog tarafindan yapilan
¢alisma ve deneyler, klasik mizik egitimi almig
kisilerin beyinlerinin sol loplarindaki ses proses
etme boliimlerinin daha gelismis oldugunu ve
miizik egitimi almamisg olanlarinkine oranla her
iki lobu birbirine baglayan liflerden olusan
“korpus kallosum” baginin daha kalin oldugunu
ortaya ¢ikartmugtir. Bu ozellikler, miizik egitimine
7 vagindan dnce baslayan kisilerde daha belirgin
bir sekilde saptanmistir.

Erken yagta baglanan miizik egitiminin beyindeki
néronlar arasindaki baglantilari gli¢lendirdigini ve
genislettigini belirten heyet baskami Schlaug,
miizik egitiminin beynin her iki lobunun birbiri
ile siirekli temasta olmasim sagladigini ve ayni
zamanda beyin, gbzler ve parmaklar arasinda
uyumlu bir galismanin oldugunu belirterek, milzik
egitimine 7 yagindan énce baglayanlarm hig egitim
almayanlara ve hatta bazen bu tiir egitime daha
ileri yaslarda baslayanlara oranla “korpus
kallosum”larinda viizde 10-15 bir kalinlagsma
goriildiiglint séylemektedir. Miizik egitimi ile
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faydasim sadece bu alanda gistermemekte, beynin
her iki lobu arasindaki bu gii¢lii iletigim, birgok
konuda kisisel basannin artmasinda da temel
olmaktadir.

Esasen miizifin beyin fizerindeki etkisini tam
olarak anlamak i¢in su sorularin cevabinin
aragtirlmasi gerekmektedir, Her tiir klasik miizik
beyin lizerinde aym pozitifetkiyi ghsterebilmekte
midir? Beyin lizerinde pozitif etkisi olan klasik
milziklerin ne tip dzelliklere sahip olmasi
gerekmektedir? Milzigin beyin lizerindeki pozitif
etkisinden fayvdalanmak igin klasik miizik egitimi
almalk sart mudir? Klasik miizigin beyin lizerindeki
pozitif etkisinden faydalanmak igin bu tip
miiziklerin nasil ve ne zaman dinlenmesi gerekir?
Ne tilr milzikler zekd seviyesini yitkseltiyor ve hizli
dgrenme sagliyor? Ders ¢alisma ve hizli okuma
sirasinda bu tiir milziklerin nasil kullamlmasi
gerekir?

Mozart 1.Q.vu Yiikseltiyor

Ozellikle 1.Q., va da zekd seviyesinin artinlarak
beynin maksimum performansta kullanmlmasi
hemen, hemen herkesin ilgi alarmdir. Bilimsel



aragtirmalarin, beynin ¢ok az bir kisminin
kullanildigina igaret etmesi, bu konuda alinacak
cok yol oldugunun da ¢ok agik bir delili. Bunun
yaminda, beyni farkh seviyede besleyerek 1.Q.
seviyesini artiran ve izl §grenmeyi saglayan bazi
faktorlerle ilgili haberler de oldukga umut verici.

14 Ekim 1993°de, A.B.D.’nin prestijli yaymn
organlarindan olan “USA Today"de g¢ikan
“Mozart' in mizikleri Zekiyi Gelistiriyor” baglikli
haberi tiim diinyada sansasyon yaratmistir. Bu
habere goére, California Universitesi’nin
Irvine’deki Ogrenme ve Hafiza Norobiyoloji
Merkezi bilim Adamlarinin yaptiklar bir
aragtirma, bazi miiziklerle Q). arasinda bir iligki
oldugunu agikc¢a ortaya koymugtur. Bu
aragtirmada otuz alti iiniversite 6grencisi, dnce
1.Q. testinin saf beyin yeteneklerini dlgen
sorularivla test edilmigtir. Testten sonra
dgrencilere Mozart’in “D Major, K. 448 ki
Pivanoluk Sonat™ 10 dakika boyunca
dinlettirilmistir. Daha sonra dgrenciler hemen
tekrar test edildiklerinde, 1.Q. puanlarinin énceki
degerlere gore 8 veya 9 puan daha yiikselmis
oldugu gézlenmistir. Ancak bu yiiksek 1.Q.
seviyesinin, 15 dakika sonra tekrar ilk testteki
seviyeye diistiifii goritlmistiir.

Bu arastirma sonunda bilim adamlar, [.Q.
seviyesi artiginm gegici olmasim beynin bu miizige
¢ok kisa bir siire maruz kalmasina baglayarak,
bu tip milzikleri diizenli ve uzun siire dinlemenin
.Q. seviyesini de uzun siireli veya kalici olarak
artirabilecefini iddia etmiglerdir. Bu bilim
adamlarindan biri olan Gordon Shaw, bu tip
miiziklerin ézellikle beynin miizikle ilgili olmayan
soyut diisinme merkezlerini pozitif olarak
gelistiren bazi 6zelliklerinin oldugunu ileri
siirmiistilr,

Mozart-Beyin iliskisi

Fransiz Tip ve Bilim Akademileri iiyesi Dr. Alfred
Tomatis'e gire beynin clektriksel olarak jarj
olmasinda kulaklar anahtar bir rol oynamaktadir.
Tomatis’e gire, beyin hiicrelerindeki elektriksel
enerjinin azalmasi: konsantrasyonun bozulmasina
ve yorgunluga sebep oluyor. Bu durumda beymn

de, piller gibi sarj edilmesi gerekiyor. Tomatis
beyin hiicrelerinin enerjiyle sarj edilmesi
yollarindan biri olarak, 5000 ile 8000 Hz. arasinda
yilksek frekanslar ihtiva eden milziklerin
dinlenmesini kegfetmistir. Yillar siiren analizlerden
sonra Tomatis, bu frekans arah@indaki seslerin
Mozart’'in miiziklerinde ¢ok sayida mevcut
oldugunu tespit etmigtir. Tomatis'e gore, kulak
salyangozunu delduran, “corti” hiicrelerinin
titresmesi jenerator vasitasi gorerek beynin
yeniden sarj edilmesini saglamaktadir. Tomatis
ayrica beynin sarj edilmesi igin etkili olan diger
yakin bir miizik gesidi olarak “largo barok miizik”
pargalarina da dikkat gekmistir. owa Eyalet
Universitesinde yapilan testler de, 6grenme
faaliyeti sirasinda barok miizigin kullanimasimin
dgrenme ve hafiza giiciinii yaklagik yiizde 24
artirdifiini giistermistir.

Largo-Barok Miizik Hizli Orenmeyi Saghyor
Mizik ve ritm beynin sag lop
fonksivorlarndandir. Beyinin sag lobunu isin igine
katarak belli bir miizik ve ritimle birlikte égrenilen
bilgilerin daha kolay hatirlandig1 genel olarak
bilinen bir gergektir. Iste bu nedenden dolay:
hoslanilan ve dinlenen sarki sizleri highir gayret
postermeksizin akilda kalmaktadir. Ayrica belli
bir ritim esliginde ezberlenen dualar yillar gegse
de kolayca hatirlanmaktadir. Bu gekilde 8grenilmis
bir dua veya sarki sézlerini diiz bir yazi gibi tekrar
etmeye kalkistugimzda ne kadar zorlandigimzi
kendinizi test ederek de anlayabilirsiniz.

Miizigin dgrenme potansiyeline bir bagka sebepten
daha katkisimn oldugunu ortaya koyan “telkin
yéntemi” (suggestopedia), psikiyatr ve egitimei
olan Bulgar Georgi Lozanov tarafindan
bulunmustur. Yontem tamamen, bazi gartlar
altinda, beden fonksiyonlarimin belli bir seviyede
calismasi sirasinda zihinsel faaliyetlerin daha
verimli bir performansa ulagtign fikrine
dayanmaktadir. Peki nedir bu zihinsel performansi
artiran bedenin belli bir seviyede ¢aligmas:?

Ozellikle stressiz bir 6grenme beden ve zihin
faaliyetlerinin bir ahenk iginde galigmasini
saglamaktadir. Bedenin rahatlamas: ve ¢alisma
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ritmini belli bir seviyeye diisiirmesi sonucunda
beden enerjisinin bir kism zihinsel faaliyetlere
aktarlabilmekte ve bu sartlarda 8grenilen bilgiler
daha kalic1 olmaktadir. Zihinsel faaliyetler igin
daha fazla enerji ayrilabilmesinin hafiza giiciine
ve dgrenmeye etkisi pille ¢alisan bir radyo alicisina
da benzetilebilir. Pili zayif olan bir radyo alicis:
ile istenilen bir istasyonun yayimm net bir sekilde
algilamamz milmkiin degildir. Yayinlan net olarak
alabilmeniz i¢in mutlaka daha giiglii bir pile
ihtiyaciniz vardir. Iste beynimiz de béyledir.
Bedensel fonksiyonlarin ¢alisma ritimlerini
azaltmas) beyine daha fazla enerji temin
edilmesini, dolayisi ile bilgilerin daha net olarak
algilanmasim saglamaktadir. Lozanov da
galismalarini stressiz bir 6 grenmenin daha kalici
oldugu gergegi etrafinda gelistirerek, hafizanim ve
Konsantrasyonun en verimli ritmini bulmaya
calismustir,

Lozanov yaptigi arastirmalarda gok dzel bir
miizigin yine gok 6zel bir ritimde olmas1 kaydiyla
insanin beden fonksiyonlarini stressiz bir ortama
soktugunu kesfetmistir. Bu tzel muzik beden
fonksiyonlarini sakinlestirmenin yaninda, zihinsel
algilama giiclini de 6énemli bir élgide
artirmaktadir. Fizyologlarin bulgulan kalp
auslarinin ve beyin dalgalarinin dinlenen miizigin
ritmiyle uyum gosterme egiliminde oldugunu
gistermektedir. Lozanov deneylerinde yavag
ritimli ve sakinlestirici klasik miizik pargalarim
kullanmus ve dgrencilerinin bedensel ve zihinsel
fonksiyonlarinin bu yavag ritimli par¢alarla uyum
sagladifim tespit etmistir. Zihinsel faalivetlerin ne
tlir bir uyum iginde oldugunu anlamak igin ise
beyin dal galarmin incelenmesi gerekir.

Giintimiizdeki gelismis cihazlar ve kafatasina
baglanan hassas elektrotlar yardimiyla beyin
dalgalan kolaylkla élgilebilmektedir. Yapilan
Olgiimler beynin temel olarak dért farkh dalga
yvaydigimi géstermektedir. Bu dalgalar
frekanslanna gire Alfa, Beta, Teta ve Delta olarak
simflandirlmaktadir,

“Beta”, normal olarak uyanik eldugumuzda, dis
diinyaya dikkat ettifimiz veya bir problem
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¢Oziimiyle ugragtigimiz zamanlarda beynimizde
en belirgin olan dalga tipidir. Bu beyin dalgasinin
frekans: saniyede 13 ile 100 devir (13 - 100 Hz
olarak yazilmaktadir) arasinda bir deger
alabilmektedir. Beta dalgas: uyaniklik, problem
gizme ve asir1 heyecan gibi faaliyetlerin bir
isaretidir. Stressiz ve rahat bir ortamda
oldugumuzda beyin dalga faalivetleri de
yavaslamakta ve 8 ile 12 Hz arasinda degisen bir
dalga ortamina girmektedir. “Alfa” dalgasinin
hakim oldugu bu anlar sakin ve zevkli anlar olarak
da ifade edilmektedir. Sakinlik ve rahatlama
durumu uyuklama seviyesine geldiZi anda beyin
dalgalan da 4 ile 7 Hz arasinda defisen “teta”
dalga ortarmna girmektedir. Bu ortam tam
uyamikhiktan uyku haline geg¢is amindaki durum
olarak ifade edilmektedir. Derin uyku haline
daldigimizda ise beyin dalga frekansi 3 Hz'den
daha asafi degerlere diismekte ve bu dalgalar
“delta™ olarak adlandinlmaktadir.

Lozanov'un test ettidi belli ritimdeki bazi klasik
milzik pargalarinin da beyin dalgalanm 8 ile 12
Hz araliina diisiirerek beynin alfa dalgalan
yaymaya baglamasim sagladifi gozlenmistir. Ozet
olarak bu miizik pargalarim dinleyen insanlar
higbir gayret harcamaksizin hos ve stressiz bir
Ofrenme ortamina girmektedirler. Bu durum
ogrenme adina gok giizel bir haberdir.

Bu haberin diinyada ilk yayildifn anlarda batida
bulunan birgok egitimei arastirmaci gesitli klasik
miizik eserleri esliginde 6grenme deneyleri
yvapmislar, fakat bekledikleri sonuglara
ulasamamuslardir. Bu olumsuz sonuglarin nedeni
deneylerde kullanilacak miiziklerin seciminde
rasgele klasik miizik parcalarinin se¢ilmis
olmasidir,

Lozanov yaptigi deneylerde her klasik miizik
pargasinin dinleyenleri alfa beyin dalgalarn
ortamina sokmadifini ve en etkili pargalanin
“barok miizik™ eserlerinden olustupunu tespit
etmigtir. Hatta barok miizik pargalannin se¢iminde
de dikkat edilmesi gereken ¢ok 8nemli bir §zellik
vardir. Segilen barok mizik pargalarimin yavas
60 vuruslu “largo™ tempolu ve 4/4 veya 3/4 sleiili



olmasina dikkat edilmelidir.

“Largo”, dakikada yaklasik 60 vuruslu bir
tempoyu ifade etmektedir. Her ne kadar beste
sahipleri besteledikleri par¢alarin hangi hizda
calinacagimi belirtseler de, par¢anin kayd: ve
icraan sirasinda orkestra gefinin tercihine gore
tavsiye edilen tempoya tam olarak uyulmadi
durumlar olabilmektedir. Ornegin bestecinin largo
(dakikada 50 - 60 vuruslu) olarak galinacak
seklinde belirttigii bir parganin icrasinda adagio
(dakikada 66 - 76 vuruglu) temposunun segilmis
olmasi da olagan uygulamalardir. Ortaokul ve lise
kitaplarinda tempo (hiz) terimlerinin tariflerine
baktiginizda yedi temel hiz terimiyle
kargilagirsimz. Bu terimlerin ¢abuktan yavasa
dogru su sekilde siralandifini gbriirsiiniiz;

Miizik Hizn  Aqiklama Dakikada Vurus
Adedi

Allegro Cabuk, negeli (146 - 168)
Allegretto  Cabukga (120-146)
Moderato  Orta bir hizda (96-120)
Andante  Afirca, afiira yakin (76 - 96 )
Adagio Agir (66-76)
Larghetto  Agir ve rahat (60-66)
Largo Cok agir ve rahat  ( 50-60)

Hizli 6grenme miizikleriyle ilgilenen bir kiginin,
beynin alta dalgas1 yaymasim saglayarak rahat
bir éigrenme ortami saglayan, dogru hizdaki barok
miizik par¢alarini segebilecek minimum bilgiye
sahip olmas: gerekir. Bunun igin, se¢ilecek eserin;
1-) barok miizik pargasi, 2-) hizinin 60 vuruslu
largo olmasi gerektigini bilmesi yeterlidir, Ciinkii
hangi miizik markete gidip sorsaniz size hemen
barok mizik kaset ve CD’lerin yerini
gistereceklerdir. Yapacagimz is barok miizik kaset
veya CD'lerinin arkasindaki listede belirtilen hangi
parcamin hangi hizda ¢alinip kaydedildigini
belirtilen ifadelere bakmaktr. Cogu kaset ve
CD’lerin arkasindaki listede bu bilgiler detayl
olarak verilmektedir.

Bubilgilerin olmadigi bir barok milzik kaset veya
CD’si alirsaniz isiniz oldukga zordur. Bir milzik
dgretmeni veya miizisyene “metronom” denen bir

aragla her parganin hizim &lgtiirmeniz gerekir.
Sadece bir par¢anin hizint Slgtiirmeniz de
yetmeyecektir. Ciinkil genel olarak her parganin
galindif luz ¢ok farkli olabilmektedir. Hatta ¢ogu
zaman i¢inde ortalama 20 parca bulunan bir kaset
veya CD’de sadece bir tane largo hizda parganin
bulundugunu, bazen de hi¢ largo hizda bir parga
olmadigina sahit olursunuz. Yani bir miizik
marketten alinacak herhangi bir barok miizik veya
CD’sinin tamamin oldugu gibi kullanmamz
miimkiin degildir. Clinki pivasada &zellikle
vabanci kelime 6grenme veya ders galisma
sirasinda fon miizigi olarak kullanmak igin largo
hizdaki barok parcalarinin bir araya toplandif
bir milzik kaset veya CD’si bulunmamaktadir.

Esasen largo hizdaki tek bir barok miizik
pargasinin tekran seklinde 50-60 dakikalik kendi
kasetinizi hazirlamamz da miimkiindiir. Ancak
vapilan arastirmalar aym pargamn tekrarinin
beyin i¢in monoton bir ortam yarattigini
gostermistir. Bu monotonlugun yarattifi sikici
ortamin da zaman i¢inde 6grenme performansim
disiirdiigi izlenmistir. Aym parganun tekrarindan
cok, largo tuzda olan farkli pargalanin arka arkaya
dizilmesiyle olusan bir siralamanin ideal oldugu
kabul edilmektedir.

Largo hizda farkl: barok miizik pargalarindan
olusan 50-60 dakikalik bir kaset hazirlamamz icin
yaklagik 15 - 20 tane milzik parcasi toplamamz
gerekecektir. Clinkil bu tip par¢alarin her birinin
uzunlugu ortalama 2 ila 4 dakika arasinda
degismektedir. Her birinde ortalama bir ya da iki
largo hizda parga oldugu gercegini hesaba
katarsak, kullanabileceginiz béyle bir kaset
hazirlamak icin en az 10 - 15 adet kaset veya CD
almamz gerekecektir. Bu size oldukga pahahya
mal olacak demektir. Gerek sizi béyle pahal bir
masraftan kurtarmak ve gerek hizh Ggrenme
arzusu iginde olanlara hizmet vermek amaciyla,
“Mega Hafiza Egitim Hizmetleri Limited Sirketi”,
ders ve hizli okuma galigmalarinda fon miizik
olarak kullanilmak iizere largo hizinda olan ve
daha dnceden test edilerek pozitif sonuglar
onaylanmg barok miizik pargalarimi bir araya
toplayarak, sisteme konsantrasyonu artiran “Bin-
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aural Sesler” teknigini de ilave etmis ve “Bio-
Ritmik Largo Miizik" adinda 6 kasetlik bir albiim
hazirlattirmustir (Arzu edenler bu albiimii “Mega
Hafiza dan temin edebilirler).

“Bio-Ritmik Largo” Teknigi Nedir?

Bu teknik, “Largo Barok Mizik™ etkisi ile “Bin-
aural Frekanslar” tekniginin birlestirilerek
kullanilmasidir. *“Binaural Frekanslar”, Largo
Barok miizigin 6grenme kalitesini artinci etkisine
benzer bir “Bio-Ritm” teknigidir. Bu teknik de
farkli bir ydntemle beynin &frenme,
konsantrasyon ve hafizada tutma etkinliklerini
artirmaktadir.

Ozellikle kolay ve kalic1 direnme beyin alfa
dalgast ortamindayken gergeklesmektedir. Beynin
ne zaman alfa dalgasinda oldugunu hissetmek
veya gizle girmek ise miimkiin degildir. Busadece
&zel cihazlar ve elektrotlar yardimiyla
miimkiindiir. Ancak son yillarda yapilan
galismalar beynin istendiginde alfa dalgasi
ortamina girmesinin miimkiin oldugunu
ghstermistir. Arastirma sonuglar, insamn sag ve
sol kulagindan farkl frekanslar génderildiginde,
beynin bu iki frekans farkina esit bir frekans
ortamina girdigini ortaya koymustur. “Binaural
Frekanslar” adi verilen bu teknige gore, drnegin
sad kulaktan 440 Hz, sol kulaktan da 450 Hz.
frekanslar ginderildiginde beyin 450 - 440 =10
Hz. bir dalga ortamina girmektedir. Bu dalga
beynin alfa dalgasidir.

Ozellikle bati ilkelerinde, renmeyi hizlandirmak
ve konsantrasyonu saglamak icin kullamlan iki
farkl frekans uygulamas: sakinlegtirici deniz veya
selale sesi esliginde kullamimaktadir, Bu konuda
stitdyo kayitlar: igin A.B.D." de gesitli bilgisayar
programlart hazirlanmugtir. Mega Hafiza Limited
Sirketi’nin ders ¢alisma ve yabanei dil 6frenme
faaliyetleri igin hazirlattign albiimde bu
programlardan biri olan “Bio-Tones Pro™ adh
program kullarlmstir. Bu alblimiin en &nemli
ozelligi, hem largo barok miizik etkisinin, hem de
binaural frekanslar tekniginin birlestirilerek cift
etkili bir avantaja sahip olmasidir.
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Largo barok miizige binaural frekanslar tekniginin
de ilave edilmesiyle hazirlanan ¢ift etkili mizige
“Bio-Ritmik Large Miizik" adi1 verilmektedir.
“Bio-Ritmik Largo” olarak hazirlanmig
kasetlerdeki fon miizikler tamamen largo hizda
galinmis olan barok miizik pargalarindan
olusmaktadir. “Bio-Ritmik Largo Miizik”
albiimiinde “Binaural Sesler” teknii stereo olarak
iki ayn kanala kaydedilerek isin igine katristir.
“Bio-Ritmik Largo” bir kaset, ders ¢alisirken veya
hizli okuma sirasinda kulakhksiz olarak fon milzik
olarak dinlendiginde “‘largo barok miizik™ avantaj
zaten elde edilmektedir. Ancak béyle bir kaset
kulaklikla fon miizik olarak dinlendiginde her iki
kulaktan ayr1 ayri gelen binaural seslerin ilave
etkisi de kendisini gdstererek Kisinin
konsantrasyon giiclinii daha da artirmaktadir.
Kasetin etkili olmas: igin sesin ¢ok fazla
agilmasina gerek yoktur. Etkili bir kullamim igin
sesin sadece dis sesleri perdeleyecek bir seviyede
olmasi yeterlidir.

Beyni Kullanma Tekniklerini Bilmek Sart
Mega Hafiza nin birkag yil 6nce yayinlanan “Ac-
celerated Word Memory Power” adl1 setinde de
“Bio-Ritmik Largo™ miizigin etkisinden
bahsedilmis ve okurlardan yiizlerce mektup
alinmisti. Hepsi de ders galismalar sirasinda
dinlemeleri igin &zellikle tavsiye edilen largo barok
miizik par¢alarimn adlarim &grenmek istiyorlardi.
Ancak okurlarin gizden kacirmamasi gereken gok
dnemli bir husus var. Beyinde bir 6grenme
faaliyeti olmaksizin, sadece “Bio-Ritmik Largo
Miizik"” dinlemek dersleri tek basina 6@retemez.
Bilgi sadece beynin kullanilmasiyla elde
edilebilmektedir. Beynin kullarulabilmesi igin ise,
beyin ve hafiza tekniklerinin bilinmesi ve de
kullamlmas: sarttir.

Aragtirmalara gére bio-ritmik largo muzik,
Sfrenme faaliveti igin beyinde daha kaliteli bir
ortam hazirlamaktadir. Daha kisa bir ifadeyle bio-
ritmik largo miizik beyni kullanma tekniklerinin
daha etkin kullantlmasini saglamaktadir. Bu etki
sdyle bir trnekle daha basit olarak agiklanabilir.
Bir konusmay1 veya bir miizik parcgasini



kaydetmek i¢in kitd kalitede bir bant
kullamrsaniz, kitii bir kayit yaparsimz. Boyle bir
kayitta orijinal miizik veya ses kalitesinde ciddi
kayiplarin olmasi gok dogaldir ve kopya orijinalle
ayni olamaz. Ancak kayitta kaliteli bir bant
kullarursamz, orijinal miizigin kayipsiz veya gok
az kayipla kaydedilmesi miimkiindiir. Ogrenme
ve beyni kullanma sirasinda “bio-ritmik largo™
miizigin fon miizik olarak kullanilmasi, kayit i¢in
teybe kaliteli bir bant takilmasiyla aymidir. Bovle
bir ortamda, beyin bilgive kars: daha fazla
algilayicidir. Ancak kayit yapilabilmesi igin,
kisinin kayitigin neler yapmas: gerektigini ve teybi
nasil kullanmas: gerektigini de bilmesi gerekir.

Bu etkinin daha ac¢ik sekilde anlagilmasi icin Melik
Duyar’in kigisel bir deneyimine gz atmak gerekir,
Melik Duyar, 1994 yili sonlarinda “Fotografik
Hafiza Teknikleri” ile yaptifi calismalar sayesinde
52 karttan olusan bir deste iskambil kigidina
sadece 82 sanive bakarak sirayla hafizasina
yerlestirebilme hizina ulasmisti. Ancak bu siireyi
bir tiirlti daha asagilara cekemiyordu. 1994 yili
diinya rekorunun 58 saniye oldugu gergegine
bakilirsa insan beyninin daha da hizh olabilecegi
anlagihyordu. Oyleyse 58 saniye rekoruna ulasan
kigi Melik Duyar’in yaptif galigmalardan farkl
bir seyler daha yvapiyordu. Ulastiga stireyi daha
da asagilara nasil ¢ekerim diye dilstindiigii
siralarda Fotografik Hafiza Tekniklerine ilave

olarak ne yapabilirim dive arastirmaya baglad.

Hafiza teknikleriyle ilgili aragtirmalan sirasinda
tzellikle largo barok miizifin yabanci kelime
figrenilmesi konusunda olaganiistii sonuglar
verdigini ifade eden yazilarla karsilasti. Ayrica
konsantrasyonu artiran “binaural frekanslar”
teknigiyle ve beyin dalgalanyla ilgili bircok
makale okudu. Tskambil kartlanmin takibinde,
“Fotografik Hafiza Teknikleri”ivle ¢alisirken,
“largo barok miizigi” ve “binaural frekanslar”
teknigini de ilave olarak kullanmaya karar verdi.
Farkh bir alanda da olsa bu ¢aligma sayesinde
hem “largo barok™ miizigin, hem de “binaural
frekanslar” teknifinin etkisini test etme imkém
bulacakti. Yirmi giinliik yogun bir ¢alisma
sonucunda 82 saniyelik sireyi 69 saniyveye
diisiirmeyi basardi.

Ancak burada gbzden kaginlmamas: gereken bir
husus vardir, Hafiza ve 6grenme teknikleriyle
beyni kullanmaksizin sadece largo barok miizikle
veya “binaural sesler” teknifiyle ne kadar
galigirsamz galigim, 52°lik bir iskambil kigidim
birakin 82 saniyede, 582 saniyede dahi hafizamza
almay: bagaramazsamiz. “Bio-Ritmik Largo
Miizik", beyni kullanma tekniklerini kullandigimz
bir ortamda, tekniklere ilave bir etkinlik
kazandirarak zihinsel performans: artirma
ozelligine sahiptir.

DIKKAT! Kronometrenizi Su Anda Durdurun

Bitis Zamani : ......cccveeveninen

Okuma siiresi

.......... dakika

TOPLAM KELIME SAYISI: 2706
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HATIRLAMA RAPORU

Okudugunuz pargadan hafizanizda kalanlan asagidaki ilgili bélimlere not ediniz. Kesinlikle
okuma pargasina geri dénerek tekrar géz atmayiniz. Her satira sadece bir tane anahtar kelime
veya ifade yazabilirsiniz.

ONEMLI NOTLAR iLGILI DETAYLAR

BiR SONRAKIi SAYFAYA GEGINiZ

128 Dinamik Hizh Okuma



HATIRLAMA RAPORU (DEVAM)

ONEMLI NOTLAR iLGILi DETAYLAR

Hatirladiklanimin tamamini yazabilmem igin verilen zaman yeterliydi. (] Evet  []Hayir
TOPLAM ONEMLI NOTLAR SAYISI: ........
TOPLAM ILGILI DETAYLAR ADEDI: ........

Not: Hatirlama raporundaki iglemler arka sayfada gizeceginiz "Beyin Haritas!" igin secilecek anahtar
kelimelerin not alinmasi igin diizenlenmistir.
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1.Q., HIZLI ®GRENME VE BiO-RITMIK LARGO MUZIK
(BEYIN HARITASI)
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ANLAMA TESTI -7

1-) Arastirmalara géire miizik egitiminin “korpus kallosum™ tizerinde
higbir etkisi yoktur.

O Dogru O Yanhs

2-) Bilim adamlar1, Mozart miiziklerinin diizenli ve uzun siire dinlen-
mesinin [.Q.'vu kalic1 olarak gelistirebilecegini iddia etmektedir,

L] Dogru a Yanlis

3-) lowa Eyalet Universitesinde yapilan testler, barok milzigin égrenme
ve hafiza giiciini vaklasik yiizde 24 artirdifim gostermistir.

Opogru O yvanus

4-) Gordon Shaw, Mozart miiziklerinin 6zellikle beynin yabanci dil
tgrenmeyle 1lgili olan sag lobunu gelistirdigini ileri sirmektedir.

O Dogru O vanis

5-) Tomatis, Mozart"in milziklerinde 500 ile 800 Hz. arasinda yiiksek
frekanshi seslerin ¢ok sayida meveut oldufunu tespit etmistir.

O Dogru O vanus

6-) Lozanov, cok dzel bir miizigin vine ¢ok 6zel bir ritimde olmasi
kaydiyla insanin beden fonksiyonlarimi stressiz bir ortama sokiugu-
nu kegfetmigtir.

O pogru 0O Yanus

7-) “Largo”, dakikada 90 vuruslu miizik temposunu ifade etmektedir.

O Dodgru O Yanlig

8-) Hizhi 6grenme miiziklerinin 60 vuruslu barok miizik pargalarindan
olusmasi gerekmektedir.

O bogru O yaniis

9-) Milkemmel bir izl frenme milziginde ayni largo parganin tekrarh
olarak dizilmesi gerekmektedir.

O Dogru O vanus

10-) Kalici grenme beynin teta dalgas: ortaninda gergeklesmektedir.

O pogru O vanis

11-) “Bio-Ritmik Largo Miizik™, largo barck miizige binaural frekans-
lar tekniginin ilave edilmesiyle elde edilen gift etkili miziktir.

O pogru O vanis

12-) “Binaural Frekanslar”, insanin sag ve sol kulagindan farkl frekanslar
giinderilmesine dayanan bir tekniktir.

] pogru O vyanus

13-) Insamin sag ve sol kulagindan farkl: frekanslar giinderildiginde,
bevin bu iki frekans toplamina esit bir frekans tiretmektedir.

O pogru O Yanhs

14-) Largo miizik hig¢ bir temeliniz olmasa da her konuyu dgrenmenize
imkéan saglamaktadir.

O pogru O yanus

15-) Largo milzik olmazsa beyinde highir 8grenme tam olarak
gerceklesmemektedir.

O Dodgru O Yanhs

Dogru Cevap Sayist : ........ Anlama Yuzdesi: % ........

o
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PARAGRAF YAPISI, ANLAMA VE HIZLI OKUMA
ON OKUMA - ZIHINSEL KESIF BiRLIGINIZ
GOZ/BEYIN SISTEMLERININ UYGULANMASI
MANTIGIN MANTIGI

BU DERS ICIN
IHTIYACINIZ OLAN MALZEMELER

F  Kursun Kalem veya Tukenmez Kalem
& 8. Dersin Kaseti (Kaset-5 / A-Ylzd)
#  Elinizdeki Rehber Kitabiniz

=g Renkli Boya Kalemleri

& Dinamik Hizli Okuma Gelisim Raporu

25 Dinamik Hizlh Okuma Gelisim Grafigi

KASETTE AKSI SOYLENMEDIKGE BU BOLUMUN DIGER SAYFALARINI
AGMAYINIZ. BU BOLUMUN DIGER SAYFALARINDA TEST AMACIYLA VERILEN
MALZEMELERIN ZAMANINDAN ONCE GORULMESi VEYA GOZDEN
GEGIRILMESI TESTIN VE SONUCUNUN GEGERSIZ OLMASINA SEBEP
OLACAKTIR.
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PARAGRAF YAPISI
Paragraf - 1

Helen Keller fiziksel engelini yenmeyi basarmis kahraman bir kadindi. Bir bebekken kér ve
sadir olmustu. Anne Sullivan adinda bir 6dretmen ona dokunma duyusunu kullanarak harfleri
ve kelimeleri ddretti. Sonra, Helen Keller Gniversiteye gidebilmesi igin yeterli bir seviyede
konusmayi 6grendi. Hayatinin geri kalan kismini ise engelli insanlara yardim etmeye adadi.

ST0

Paragraf - 2

Hellen Keller'in cesareti, inanci ve iyimserligi dokundugu herkeste etkisini gdsterdi. Onun
basarilari ve yaptiklari herkesin 6nlinde olaganistii bir potansiyel sembolii olargk durmaktadir.
Onun hayati, inceleyen herkesin bulabilecedi bir ilham kaynagidir.

Paragraf -3

Cankurtaran yelegi insanin su iginde batmamasini saglayacak gekilde &zel olarak dizayn
edilmis bir giysidir. Cankurtaran yeleklerinin cogunun igi plastik képlk, mantar veya balsa
tahtasi gibi hafif malzemelerle doldurulmustur. Balsa agaci ayni zamanda sal yapiminda da
kullanilmaktadir. Cankurtaran yelekleri kolay gérilebilmeyi sadlamak i¢in parlak renklidir.
Ozellikle giyenlerin kollarini serbestge hareket ettirebilmeleri igin kolsuz olarak tretimektedirler.

Paragraf - 4

Yukaridaki bélimde detayl olarak anlatilan evrim teorisi, simdi de biyokimyasal genetik
arastirmalar alanindaki son gelismeler isiginda incelenacektir.
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DIKKAT!

KASETTE SOYLENMEDEN ONCE
BU BOLUMU KESINLIKLE OKUMAYINIZ

Baslama Zamani : ..........coceeeee

Kronometrenizi Su Anda Galistinin

OKUMA TESTI - 8

1.Q. - VITAMIN

Vitamin ve minerallerin ne olduguyla ve bunlarin
viicut igindeki govevierivie ilgili bilgiler son on
vil icinde daha da belirgin olarak anlasiimaya
baglanmugtir. Aritk vitaminlerin ve minerallerin
zihinsel ve bedensel potansiyeli geligtirdigi,
saghklt yasam icin gerekli oldugu, tedavileri
hizlandirdigr, hastaliklari  dnledigi ve
vaglanmann negatif etkilerini engelledigi herkes
tarafindan kabul edilen biv gergektir

Vitaminler viicuttaki kimyasal faaliyetleri
diizenleyen organik besinlerdiv. Vicuttaki
kimyasal iglemler ise yiyeceklerden enerjinin
Uretilmesi ve hormonlarla ilgili faaliyetlerin
kontrol edilmesi gibi faaliyetlerden olugmaktadur.
Vitaminler viicut tarafindan tretilemezler. Bu
sebepten dolayi, yenilen yiyeceklerle veya
viyeceklere ilave olarak disandan alinmalidir,
Karbonhidratlarin, proteinlerin, yaglarin ve
vitaminlerin hepsi de karbon bilesenlerinden
olugan organik maddelerdir. Vilcudumuzun
organik olmayan besinlere de ihtiyvaci vardir.
Mineraller bu tip besin maddelerindendir.

1.Q. ve Beslenme Iliskisi

Yapilan aragtirmalar bevni besleven yviveceklerin
dgrenme, algilama ve konsantrasyonu direkt
olarak etkiledigini géstermekiedir. Beyinle
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yediklerimiz arasindaki iliskiyi, arabayla benzin
arasindaki iligkive benzetebiliriz. Arabamzin
motoru ne kadar i1yl dizayn edilirse edilsin,
deposuna koydugunuz benzin kalitesiz ise motorun
verimli ¢galigmamasi ¢ok dogaldir. Bu sartlardan
motoru sorumlu tutmamz ise yanhs bir
yaklasimdir. Benzininizin kalitesini tekrar gézden
gecirmelisiniz. Beynin enerji kaynagi veya yakiti
da yedigimiz yiyeceklerden dretilmektedir.
Oyleyse en iyi yakiti iiretecek katk: maddelerinin
meniilerimizde bulunmasimi saglamamiz gerekir.

Uvgun besinlerle desteklenmesi halinde, beyin
bilgive kargt daha fozla algilayict ve daha dikdeatli
olmaktadir. Beynin bu dgrenme yelenegine
“akigkan zekd " adi verilmekredir. Ancak bir de
hafizayla ilgili zeka vardir, ki buna “kristal zekd”
denmekiedir.

Aliskan Zekd ve Kristal ZeKa

Ogrenilmis ve hafizada depolanmig haldeki bilgi,
kiginin kristal zekasim olugturmakiadi: Omegin
“Kim 500 Milyar Ister” gibi bir bilgi yarismasinda
basarli olan bir kisi bunu kristal zekdsina, yani
beyninde depolanmis bilgi miktarina borgludur.
Siirekli 8grenme ortaminda olan bir kisinin yagi
ilerledikee, bilgi ve tecriibesi de giderek arttig1 igin
kristal zekas: da artmaktadir.




Akagkan zekd ise cok kisa bir ifadevle beynin
mhakeme becerisidir: Beynin anlama ve sonug
¢ikarma yetenegi akigkan zekanin kapsami
icindedir. Zeki, hazir cevap gibi etiketlerle amlan
cogu kisi bu yakistirmay akiskan zekisivla elde
etmektedir.

Beyni besleyen yivecekler 1.Q. nun sézel olmayan
kismuyla ilgili puanlarda bir arti saglamaktadir.
1.Q. testlerinin s6zel olmayan kisminin sonuglari
aym zamanda akiskan zekdnin da 6lglisii
oldugundan dolayi, beyni besleyen yivecekler
akiskan zekdnin da artmasim saglamaktadir.

Yapilan aragtirmalar kotii bir beslenmenin divekt
olarak akigkan zekdw, dolavii olarak da kristal
zekdy: negatif olarak etkiledigini ortaya
koymugtur. Ancak Dr. David Benton ve Dr.
Stephen Schoenthaler'in ¢aligmalan sadece bir
vitamin veya mineral eksikliginin dahi beynin
akiskan zekisini negatif olarak etkileyebildigini
ortaya koymugtur. Bunun yaninda saghk
normlarinmin iizerindeki miktarlarda alinan
vitaminlerin viicutta toksin etkisi olur. Toksin
etkisi yaratmadan akiskan zekdmzi maksimum
seviyeye cikarmak istiyorsamz, “www.ig-
vitamin.com.tr” internet adresine
bagvurabilirsiniz. Bu adreste beyni, zekdy1 ve
hafizay: gelistiren yiyeceklerle ilgili stirekli degisen
giincel bilgileri bulabilirsiniz.

Beyin, Vitaminler ve Mineraller

Beyin yvakinimin dziinii glikoz ve oksijen
olugturmalktady:. Bunlardan glikoz yivecekierden,
oksifen ise havadan iemin edilmektedir

Yeteri kadar beslenemeyen bir kiginin beynine
veteri kadar glikozun gitmediginden dolay
akiskan zekdswun zayif olmasi dogaldr: Ancak
bazen yeteri kadar glikoz ve oksijen alarak
beslenen bir kisinin de akigkan zek&si verimsiz
olabilmektedir. Peki bunun sebebi nedir?

Dr Benton ve Schoenthaler'e gire dzellikle
glikozu elekiriksel enerjive diniigtiirerek beyni
verimli olarak calistirmak i¢in beyin kimyasinda
belli vitamin ve minerallere de katiu olarak

iktivag vardwr. Bunlar alti B vitantininden ve dirt
mineralden olugmaktadr.

Beyin kimyas: igin gerekli temel B vitaminleri
sunlardir; thiamin (B1), riboflavin (B2), niacin
(B3), pantothenic asit (B5), pyridoxine (B6) ve
biotin. Omegin bu temel vitaminlerden bes tanesi
meveut iken, bir tanesi eksik olsa da beyin kimyas:
etkin olarak calisamamaktadir. Yani mevcut olan
bes temel vitaminin mevcudiyeti de bir bakima
bosa gitmekte ve bu meveudiyetin de bir anlam
olmamaktadir.

Beyin kimyasi igin elzem olan dbrt mineral ise
sunlardir; demir (Fe), magnezyum (Mg),
manganez (Mn) ve fosfor (P). Temel minerallerin
beyin kimyasindaki etkisi de yukarida belirtilen
temel vitaminlerle aymdir. Bunlardan sadece bir
tanesinin eksik olmasi dahi beyin fonksiyonlarinin
etkinligini azaltmaya yetmektedir. Ayrica alti
temel vitaminin ve dért temel mineralin hep
birlikte etkinliginden stz edilebilir. Omegin temel
vitaminlerin hepsi eksiksiz meveut iken, temel
minerallerden sadece bir tanesinin eksik olmas:
dahi beynin maksimum performansta ¢alismas
i¢in yetmemektedir. Maksimum performans igin-
beyin kimyasimn ihtiya¢ duydugu tiim temel
vitaminlerin ve tiim temel minerallerin eksiksiz
olarak mevcut olmas: gerekmektedir.

Stiphesiz beyin fonksiyonlar: igin gerekli olan tiim
vitaminler ve mineraller bunlar degildir. Diger vi-
tamin ve minerallere de dolayl olarak diger
besinlerin emilmesi, tasinmasi ve hilcrelerin
yenilenmesi vb. sebepler i¢in ihtiyag vardir.
Ornegin C vitamini demirin (Fe) emilmesini
artirmaktadir. Yine drnegin krom hiicre zarinin
gecirgenligini dilzenleyen ve glikozdan elde edilen
enerjinin serbest birakilmasi igin elzem bir
mineraldir.

Dolayli olarak ihtiyag duyulan vitamin ve
mineralleri de isin i¢ine katarsak, beyin kimyasinin
dengeli ve verimli olarak galiabilmesi igin toplam
on iki vitamin gegidine ve on minerale ihtiyaci
vardir. Temel vitamin wve minerallerin
haricindekiler, besinlerin hazmedilmesi, emilmesi,
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tasinmasi ve glikozun enerjive gevrilmesi gibi
etaplarda dolayl olarak etkinlik géstermektedirler.

Peki, ihtiyag duydugunuz temel vitamin ve
mineralleri glinlik yiveceklerinizden temin
edebilivor musunuz? Bunun kontrolilni
vapabilmeniz i¢in temel vitamin ve minerallerin
hangi yiyeceklerden elde edilebilecegi asagida
detayli olarak verilmistir.

Beyin i¢in Temel Vitaminler

Thigmin (B1): Tum hububat, kahverengi piring,
deniz driinleri ve baklagiller thiamin igin iyi
kaynakuirlar. B1 vitamini hem zihinsel canlihg
saflamakta, hem de sinirsel hastaliklarin
tedavisinde kullamilmaktadir. Bu vitaminin
eksikligi 6zellikle hafiza zayifligina, yorgunluga,
sinirlilige, depresyona ve beri-beri hastaligina
sebep olmaktadir,

B Riboflavin (B2): Bu vitamin daha ¢ok siit,
karaciger, bébrek, peynir ve yesil yaprakh
sebzelerde bulunmaktadir. Ihtivag kadar
alindiginda gérme duyusunu geligtirmekte,
kansizhiga kars: korumakta ve atletik performansi
ariirmaktacir. Eksiklifi ise cilt catlaklarina ve
vorgunluga sebep olmaktadir. B2 vitamini
tzellikle vileudun enerji tiretmesi igcin énemlidir.
Kronik yorgunluk bu vitamin eksikliginin bir
belirtisi olabilir.

I Niacin (B3): Karaciger, yagsiz et, tiim hububat,
fistik, yumurta, avakado ve balik B3 vitamini igin
ok ivi kaynakutr. Ozellikle sihhatli bir sinir sisterni
i¢in elzemdir. B3 vitamini viicuttaki toksinlerin
etkisini yok etmekte, ayrica sizofreninin
engellenmesi ve tedavisi igin de kullanilmaktadir.

B Pantothenic gsit (B3): Bu vitaminin zengin oldugu
besin maddeleri et, tim hububat, kepek, bibrek,
findik, ceviz, tavuk eti, melas ve yumurtadir. B5
vitamini viicudun enerji seviyesini artirmakta ve
bagisiklik sistemini giiglendirmektedir. Ayrica
kolesterol seviyesini diigiirerek kalp hastahklara
kars1 koruyucu bir gorev yapabilecegini gdsteren
deliller vardir. Eksikligi yorgunluga, kusmaya,

138 Dinamik Hizh Okuma

krampa ve uykusuzluga sebep olmaktadir.

1 Pyridoxine (B6): Bira mayasi, karaciger, bébrek,
kavun, lahana, melas ve yumurta B6 vitamini igin
goliyi kaynaktir. Bu vitamin saglikli bir bagisiklik
sistemi ve akyuvarlarin tiretilmesi igin sarttir,
Ayrica vilcudu bazi kanserlere kars: koruduguda
diisiinttlmektedir, Eksikligi sinirsel bozukluklara
sebep olmaktadir.

I Biotin: Bu gergek bir vitamindir, fakat B
vitaminleriyle birlikte is gbrmektedir. Ayrica “H"
vitamini olarak da adlandirilmaktadir. Biotin
ozellikle cevizde, findikta, meyvelerde, sigir
etinde, karacigerde, yumurta sansinda, siitte,
bibrekte ve bira mayasinda bulunmaktadir.
Eksikligi yorgunluga sebep olmaktadir.

Beyin I¢in Temel Mineraller

Demir (Fe); Kabuklu hayvanlar, bira mayas,
bugday kepegi, sakatat, kakao, kuru meyve ve
tahillar zengin demir kaynagidir. Ozellikle
¢ocuklarda goriilen 8grenme problemlerini
dnlemekte ve vilcudun enerji seviyesini
artirmaktadir. Bu mineralin eksikligi nefes
vetmezligine, yorgunluga, kansizlifa ve
uykusuzluga sebep olur.

I Magnezyum (Mg): Kahverengi piring, soya
fasulyesi, ceviz, findik, bira mayasi, bugday unu
ve baklagiller zengin magnezyum kaynaklaridir.
Bu mineral viicut hiicreleri igin hayati tnem
tasimaktadir. Cok az eksikligi halinde dahi kalp
atiglarinin diizenini bozabilmektedir. Ayrica
magnezyum sinir sistemindeki problemlerin
tedavisi igin de gereklidir.

I Manganez (Mn): Tahillar, cay, yesil yaprakl
sebzeler, bugday ekmegi, baklagiller, ceviz ve
findik manganezin zengin oldugu yivecek
maddeleridir. Ozellikle glikoz metabolizmast igin
elzemdir. Eksikligi halinde sinir bozuklugu ve
zayifhafiza gibi etkileri bulunmaktadir.

N Eosfor (P): Fosfor birgok yiyecek maddesinde
meveuttur. Ozellikle bugday tohumunda, sert

L



peynirlerde, konserve baliklarda, tahillarda ve
yumurtada zengin olarak bulunmaktadir. Enerji
icin sekerin yakilmasim saglamakta ve B
vitaminlerini faal hale getirmektedir. Eksikligi
halinde ise zihinsel kangiklik, sinirsel bozukluk ve
konugma problemleri olusmaktadir,

1 Vitaminler ve Mineraller Nasil Kullamilmah
Yedigimiz yiyecekler vitaminlerin ve minerallerin
ilk kaynaklaridir. Ozel olarak ihtiyag duymanz
halinde veya dengeli bir beslenme takip
edemedifiniz durumlarda vitamin ve mineral
haplarina gereksinim duyabilirsiniz. Esas olarak
vitcudun zindeligi yaninda, zihinsel canlilik ve
performans igin de gerekli olan vitamin ve
mineralleri i¢eren dengeli bir beslenmeye ihtiyac
vardir.

Vitamin ve minerallerin disaridan ilave olarak
alinmasi igin ideal zaman yemeklerle birlikte
alindif zamandur.

I Vitamin Sekilleri: Vitamin ve mineraller kapstiller,
tabletler, tozlar, jeller gibi gesitli sekillerde

iiretilmektedir. Bunlarin uygunlugu kisiden kisiye
degismektedir. Hangisinin daha uygun oldugunu
deneyerek test edebilirsiniz. Omegin ¢ocuklar ve
yashlar i¢in toz halindeki vitaminlerin alinmasi,
tablet veya kapsiillere gore daha kolay olabilir.
Bazi sivi veya yad seklindeki vitaminler bazi
insanlarda alerji yapabilir. Boyle bir durumda
vitaminin diger bir seklinin kullanilmas: daha
uygundur.

Beslenmenizde hangi vitamin ve minerallerin
eksik kaldigim tespit etmek bazen zor olabilir
Pivasadaki bircok mevcut vitamin ve mineral
haplari giinliik olarak giivenle alinabilecek
dlciiler igindedir. Bu vitaminlerin ¢ogunu almak
i¢in bir doktor tavsiyesine ihtivag yoktur. Ancak,
uzun siiredir bir hastalikla milcadele ediyorsamz
veya bir tedavi gérilyorsaniz, hangi vitamin ve
mineralleri almamz gerektigi konusunda mutlaka
bir doktera danigsmalisinuz. Unutmaymn disaridan
ilave olarak alinan vitamin ve mineraller hicbir
zaman dengeli bir beslenmenin ve saghkl bir
vagam tarzinm yerini tutamasz.

DIKKAT! Kronometrenizi Su Anda Durdurun

Bitis Zamani | ...ccveniminnn

Okuma siiresi

.......... dakika

TOPLAM KELIME SAYISI: 1439
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.Q. - VITAMIN
(BEYIN HARITASI)
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ANLAMA TESTIi -8

1-) Vitaminler viicuttaki kimyasal faalivetleri diizenleyen organik

olmayan besinlerdir. L pogru O vanis
2-) Ogrenilmis ve hafizada depolanmus haldeki bilgi, kiginin kristal

zekdsint olusturmaktadir, . O Dogru O van IS
3-) K&tii bir beslenme direkt olarak kristal zekdy1, etkilemektedir. O Dogru O Yanlis
4-) Akiskan zekd ise ¢ok kisa bir ifadeyle beynin hayal kurma

becerisidir. O pogru O vaniis
5-) Beyin yakitinin dziini vitaminler, mineraller ve oksijen

olusturmaktadir. O Dogru O Yanhis
6-) C vitamini yiyeceklerin hazmedilmesini kolaylastirmaktadr. O Dodiru O vanns

7-) Sadece bir temel vitamin veya mineral eksikligi dahi beynin akiskan
zekdsim negatif olarak etkileyebilmektedir. O Dogru O Yanhs

8-) Vitamin ve minerallerin disaridan ilave olarak alinmasi icin en ideal
zaman yemeklerden bir saat sonrasidir. Opogru O vanus

9.) B1 vitaminin eksikligi dzellikle hafiza zay1flifina, yorgunluga,
sinirlilige, depresyona ve beri-beri hastaliina sebep olmalktadir. O Dogru O vanis

10-) Beyin kimyasinin tam olarak dengeli ve verimli ¢aligabilmesi icin
toplam on iki vitamin ¢esidine ve on minerale ihtiyac: vardr. O Dogru O vanns

11-) Dr. Benton ve Schoenthaler ‘e gore dzellikle mineralleri elektriksel

enerjiye déniistiirecek katki maddelerine ihtiyag vardir. D Dogru O Yanhs
12-) Yiyeceklerden alinan glikoz ve havadan alinan oksijen vilcut zindeligi ;

ve zihinsel canlilik igin yeterlidir. 1 pogru O yanis
13-) Beyin igin gerekli olan glikoz vitaminlerden temin edilmektedir. O pogru [ vaniis
14-) Dengeli bir beslenme igin B vitaminlerinden en az drt tanesinin

alinmasi gerekir. O pogru [ yaniis
15-) En uygun vitaminler toz halinde olan vitaminlerdir. O Dogru O vani IS
Dogru Cevap Sayisi : ........ Anlama Yuzdesi: % ...
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ILAVE HIZLI OKUMA EGZERSIZLERI

Ogrendiginiz dinamik hizli okuma tekniklerini tim gunlik okumalarinizda uygulayiniz. Ayrica
asagidaki egzersizleri, her giin bir saatten az olmamak (zere, en az ¢ gln boyunca yapiniz.

1-) Degisik okuma pargalar okuyarak, bu okuma pargalarindaki farkli paragraf yapilarini
anlamaya galisiniz.

2-) Sectiginin bir kitabi veya bir pargayi hizli bir sekilde okuyunuz. Hizli okuma sirasinda
ézellikle paragraflarin ilk clmleleriyle diger ctimleleri arasindaki iligkiyi fark etmeye calisiniz.
Ayrica kendinize her paragraf igin sadece bir anahtar kelime segme gibi bir hedef koyunuz.
Daha sonra segtidiniz anahtar kelimeleri kullanarak okudugunuz materyalin beyin haritasini
hazirlaymniz.

3-) Bir 6neeki maddede belirtilen egzersizi bir bagka okuma parcasinda daha uygulayiniz.
Ancak bu kez her bir paragraf igin sadece iki anahtar kelime segmeyi hedefleyiniz.

4-) Sectiginiz bir bagka okuma pargasi Uzerinde, elinizle veya kalemin ucuyla gozlerinize
kilavuziuk ederek, hizli okuma egzersizi yapiniz. Ancak hizli okumaya gegmeden &nce,
paragraf yapilariyla ilgili 6grendiginiz bilgiler 1s1ginda, okuma pargasini hizli bir én okumaya
tabi tutunuz.
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10

BEYIN HARITALARI ORGANIK CALISMA TEKNIGi
GAZETELER, DERGILER
VE IS MEKTUPLARI

BU DERS ICIN
IHTIYACINIZ OLAN MALZEMELER

-

i

o

-

Kursun Kalem veya Tikenmez Kalem
10. Dersin Kaseti (Kaset-5 / B-Yuzl)
Elinizdeki Rehber Kitakiniz

Renkli Boya Kalemleri

2 Adet Bos A4 Kagit

Dinamik Hizli Okuma Gelisim Raporu

Dinamik Hizli Okuma Geligim Grafigi

KASETTE AKSI SOYLENMEDIKGE BU BOLUMUN DIGER SAYFALARINI
ACMAYINIZ. BU BOLUMUN DIGER SAYFALARINDA TEST AMACIYLA VERILEN
MALZEMELERIN ZAMANINDAN ONCE GORULMES|I VEYA GOZDEN
GECIRILMESI TESTIN VE SONUCUNUN GECERSIZ OLMASINA SEBEP
OLACAKTIR.
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BEYIN HARITALARI ORGANIK GALISMA TEKNIGi

HAZIRLIK

a) Gézden Gegirme: Bu etapta konu plani ve yapisi genel bir bakis gergevesinde
incelenecektir.

b) Zaman Planlamasi: ligili konu igin yaklasik ne kadar zaman ayrilacagina karar verilecektir.

c) On Beyin Haritasi: Varsa, bu etapta konuyla ilgili mevcut bilgilerin bir beyin haritasi
hazirlanacak veya bu bilgiler aktif hatirlama ile zihinde canlandirilacaktir.

d) Okuma Hedefi: Bu adimda, "gbzden gecgirme” etabinda edindiginiz bilgi gercevesinde,
konuyu ne amagla okudugunuza ve konudan ne bekledidinize karar vereceksiniz. Bu etabin
en onemli noktasi, konu iginde hangi sorulariniza cevap bulmaya calisacaginiz konusunda
bilinglenmenizdir.

UYGULAMA

a) Genel Bakis: Uygulama baliminde artik okuma hedefiniz bellidir. Uygulamanin ilk adimi
olan "genel bakis", belirlediginiz okuma hedefinize uygun olarak konunun ikinci defa biraz
daha derinlemesine gdzden gegirilmesidir.

b) On Okuma: Bu etaptaki amag, genel bakigla elde edilen genel yapiya bir zum yapmaktir.
Baz paragraflarin girig ve son bélimlerinin gézden gegirilmesi yeterlidir. On okuma sonrasi
konuyla ilgili ana dallanmalarin 6n taslak bir beyin haritasinda gizilmesi gerekir.

¢) Tam Okuma: Okuma amaciniz konuyla ilgili daha derin bir bilgi hedefliyorsa, bu etapta
konu tamamen hizli bir sekilde okunarak, &n taslak beyin haritasinda ana bagliklarla ilgili
énemli noktalar da eklenmelidir. Anlasiimasi zor olan kisimlar son etaba birakilir.

d) Toparlama: Uygulamanin dérdincl ve son adimi, anlagiimasi zor olan kisimlarin
halledilmesi, akliniza takilan sorularin cevaplandiriimasi ve okuma hedefinizin gergeklestirimesi
olusturmaktadir. Bu etap nihai olarak beyin haritasinin tekrar gizilmesini gerektirdigi icin, son
etap “tekrar” etabi olarak da adlandiriimaktadir,
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DIKKAT!

KASETTE SOYLENMEDEN ONCE
BU BOLUMU KESINLIKLE OKUMAYINIZ

Baslama Zamani : ...........cccueee

Kronometrenizi Su Anda Gahstinn

OKUMA TESTi -9

RUYALAR

Bilimsel gelismeler her giin biraz daha materyalist
bir diinyada yasamanmiza neden oluyor. Ancak
bilimselligin de belli kabullere dayandiginm ve
bazen bu kabullerdeki eksikliklerin veya
fazlaliklarin zaman zaman yanlis sonuglar
iirettifini de unutmamak gerekir. Cilnkil sonuglar
o giliniin sartlarindaki ve higbir zaman tam
olmayan bilgilere dayanmaktadir. Ayrica
arastirmalarin, kisisel ve killtilrel beklentilerden,
inanglardan ve @n yargilardan etkilenmesi de
olasilik dahilindedir. Bilimsel gevreler uzun yillar
“kontrollii riyalar” kavraminin varligina da
sitpheyle bakmuglardir. Ancak HGH uykusunun
anlasilmas: ve HGH uyku deneyleri bu konuya
bityiik dl¢iide 151k tutmugtur.

HGHUYKULARI

HGH, Tiirkge “Hizh Giz Hareketleri” ifadesinin
bas harflerinden olugmug bir kavram olup,
Ingilizce aym anlama gelen “Rapid Eye Move-
ment” (REM) ifadesinin karsihgn olarak
kullaniimaktadir. “HGH Uykusu™ ise, uyku
sirasinda zaman zaman belli stirelerde izlenen goz
hareketlerinin olustugu dénemleri ifade
etmektedir.
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HGH uykusuyla ilgili ilk bilgiler, Chicago
Universitesi fizyologlarindan olan ve uyku
konusunda uluslararas: diizeyde otorite olarak
kabul edilen, Nathaniel Kleitman’in laboratuar
¢alismalarina dayanmaktadir. Kleitman'in
laboratuarinda ¢alisan égrencilerden biri olan
Eugene Aserinsky, bebeklerin yataktaki uyku
davranslari {izerinde galisiyordu. Aserinsky, bu
calismalarda, bebeklerin gézlerinin uyku
arasimdaki belli araliklarla zaman zaman devamh
olarak kipirdadigim fark etti. Bunun iizerine
Aserinsky ve Kleitman, bebeklerin uyku
sirasindaki goz hareketlerini daha yakindan
izlemeye karar verdiler. Bu izleme sonucunda,
bebeklerin uyku sirasindaki goz kipirdamalarimn
belli araliklarla tekrarlandigim tespit ederek,
benzer hareketlerin yetigkinlerde de olup,
olmadifin aragtirmaya bagladilar.

Aserinsky ve Kleitman, ii¢ dakika ile otuz bes
dakika arasinda defiisen aym tip gbz hareketlerinin
yetigkinlerin uykularinda da mevcut oldugunu
anlaymca, uykudaki bu goz hareketlerinin ne
anlama geldigini ¢esitli deneylerle anlamaya
calistilar. HGH uykusu sirasinda bir gesit i¢ olay




veya film izlediklerini tahmin ederek, denekleri,
hizh gz hareketlerinin oldugu dénemlerde
uyandirmaya karar verdiler. Bu deneyler
sonucunda insanlarin uykularinda ritya goriirken
giizlerinin de bir film izler gibi kipirdadig
kesfedilmis ve Aserinsky ile Kleitman’in bu
konuyla ilgili ilk makalesi 4 Eyliil 1953"te “Sei-
ence” adh bilimsel dergide yayinlanmistir. Bu
makale, birgok arastirmacinin dikkatini riiyalara
¢ekmis ve bu konuda yapilan arastirmalarin
5aY18101 artirmistir,

HGH uykusuyla ilgili arastirmalar, alt saatlik bir
uyvku sirasinda ortalama dart HGH nin, vani
ortalama dért adet rityanin gériildiigiini ortaya
koymustur, HGH dénemleri toplam alti saatlik
bir uykunun ortalama % 18°lik bir béliimiinii
olusturmaktadir. Sekiz saatlik bir uykudaise HGH
dénemi oram yiizdesi daha da fazladir. Ciinkil gece
boyunca birbirini izleyen HGH uykularinmin
siireleri giderek artmaktadir. Ozellikle en uzun
HGH uykulart alti saatlik uykudan sonraki
donemlerde ortaya ¢ikmaktadir.

Diger bir sorun da uyku sirasinda goriilen
riiyalarin hepsinin hatirlanamamasidir. Hatta hig
rilya gormedigini sdyleyen bazi insanlarla
karsilasmak dahi miimkiindiir, Yapilan
arastirmalarda ortaya ¢ikan, HGH uykusundan
sonra gecen zaman arttikga, gorilen rilyanin
hatirlanma olasihifinin azalmasi gergegi bu
konuya agiklhik getirmektedir. Kisa bir ifadeyle
HGH sirasinda uyanan kisi o sirada gordigil
rilyay1 gok bilyiik bir olasilikla hatirlarken, HGH
uyvkusundan sonraki derin uyku déneminde
uyanan kisi bir dnceki riiyasimi hatirlamakta
zorlanmakta veya hi¢ hatirlayamamaktadir.
Dolayisiyla derin uyku, HGH, derin uyku, HGH
seklinde tekrarh olarak devam eden uyku sirasinda
hig uyanmarmissamz ve sabah uyanma démeminiz
de derin uyku dénemine rastlamigsa, o geceki uyku
sirasinda gordiigiiniiz rilyalarimzi
hatirlayamamariz ¢ok dogaldir. Ancak bu durum,
sizin o gece hi¢ rilya gbrmediginiz anlamina
gelmemektedir. Genellikle hatirlanan riiyalar,
sahah HGH dénemi igindeyken iizerine

uyandiginiz riiyalardir.
KONTROLLURUYALAR

Kontrollii riiyalarla ilgili arastirmalar ¢ogu kez
bilimsel siipheyle karsilasmistir. Kontrolli bir
rilyada, rilya géren kisi rilya gérdiigiiniin farkina
varmakta ve riiya sirasinda olaylara mevcut
bilgisini kullanarak ve duygularim kontrol ederek
katilmaktadir. Kontrollii riiya gbren kisi siiphesiz
ritya sirasindaki olayr degistirme veya segme
sansina sahip degildir. Ancak riiyanm gidisatim
kismen etkileyebilmektedir.

Uzun yillar HGH uykusuyla ilgili bilim adamlan
ve arastirmacilar kontrollii riyalar iddiasini goz
ardi etmislerdir. Ciinkii onlara gore, kisi aym anda
hem bilingli hem de rilya giriiyor olamazd.
Onlara giire kisi aym anda bunlardan sadece birini
yapabilirdi; va riiya goriirdil, ya da bilingli, vani
uyanik olurdu, Ancak son yillarda modern uyku
laboratuarlarinda yapilan arastirmalar, uyku
sirasinda rilyalarin bilingli olarak kontrol
edilebilecegini ortaya koymustur.

KONTROLLU RUYALARIN TARIHCESI
Kontrollii riiyalarin tarihgesi en genis sekilde,
Stanford Universitesi Uyku Aragtirma Merkezi
psikologlarindan olan Stephen LaBerge’in
“Kontrolli Rilyalar (Lucid Dreaming)” ve Rob-
ert L. Van de Castle’mn “Riiya Géren Aklimz (Our
Dreaming Mind) adli kitaplarinda gozden
gegirilmistir. 1lk kontrolldi riiya tecriibesi Saint
Augustine'in 415 yilinda yazdif bir mektupta yer
almistir. Bu mektupta Romali fizikegi
Gennadiusun gdrdiigi iki ritya nakledilmektedir.
Mektuba gére geng Gennadius, yasadif yillarda
dliimden sonra bir hayat olup, olmadifiyla ilgili
siipheler i¢indedir. Bu dénemde Gennadius
rilyasinda etkili ve hakim bir geng adam goriir ve
riiyasinda bu geng adam “beni takip et” der. Bir
sehre dofru yaklastiklarinda Gennadius, diger
sesleri perdeleyen ¢ok hos ve etkili bir melodi
duymaya baglar. Gennadius kendisine rehberlik
eden geng adama duydugu miizigin ne oldugunu
sorunca, “Bu kutsal ilahinin sesi” cevabini alir,

Bir sonraki aksam riiyasinda yine aym geng
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rehberi giiren Gennadius’a bu rehber, “beni
hatirladin m?” diye sorar. Gennadius hig tereddiit
etmeden rehbere onu tamdifim siéyler. Bunun
iizerine rehber kendisine “Nerede karsilagmistik?”
diye sorar. Gennadius da geng rehbere bir 6nceki
rityasini ve duydugu kutsal ilahinin sesini anlatir,
Bunun {izerine rehber, anlatilan olayin riiyada m,
voksa uyanmikken mi yagandifini sorar ve
Gennadius, “Riiyada™ dive cevap verir. Ayrica
Gennadius geng rehbere, “su anda da riiyadayim™
der. Rehber Gennadius’a o anda bedeninin nerede
oldugunu sorunca, Gennadius “Yatagimda” diye
cevap verir. Bunun Gzerine geng rehber neler
oldugunu siyle anlatir:

“Uykudasin ve yataginda yatiyorsun. Bedenindeki
gbzlerin su anda aktif degil ve higbir sey yapmuyor,
Ama hal biyleyken, su anda beni géren, rityanda
girdiigiin her seyden zevk almami saglayan bagka
gézlerin var. Farkindaysan iginde, bedeninden
bagimsiz olarak yasayan ve farkh seyler algilayan,
bir bagka sen var. Dolayisiyla, dldiikten sonra da
vasayahilecegin konusundaki endigelerini bir
kenara atmalism.”

Bu riiyadan sonra, Gennadius éliimden sonra da
bir yasamin olabilecegi konusundaki
endiselerinden kurtulur,

M.S. sekizinci yiizyvilda Tibetli Budistler de
kontrollii rityalar konusunda ustalagmiglardir. W.
Evans-Wentz'in “Yoga ve Gizli Doktrinler” adli
klasik kitabina gore, dzellikle baz kesisler
gordiikleri rityalarm farkina vararak, rilyalarim
istekleri dogrultusunda ydnlendirebilme
becerilerini gelistirmislerdir.

On ikinci yiizyilda yagayan Ispanyal mutasavvif
ibn El-Arabi’nin cevresindekilere, insanlarin
riivalarindaki diisiincelerini kontrol etme
konusunda kendilerini eZitmeleri gerektifi
yéniindeki telkinleri, Islami gevrelerde de kontrollii
ritvalardan haberdar olundugunu gistermektedir.

Daha énceki villarda mistik bir yaklasima maruz
kalan kontrollii riiyalar, on dokuzuncu yiizyilda
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bilimsel olarak incelenmeye baslanmistir. Bu
diénemin en etkili isimleri Fransiz Harvey Sain-
Denys ve Yves Delage olmustur.

Olayi “kontrollii rityalar” tanimiyla inceleyen ilk
psikivatr, Hollandah Frederik Van Eeden’dir. Van
Eeden, 1913 vilinda Ruh Aragtirma Topluluguna,
1898 ile 1912 yillan arasinda toplanan tam 352
kontrollii riiya sunmugtur.

Aym dénemlerde, vazar olarak Oliver Fox adiyla
tanunan Hugh Colloway da diger galigmalardan
habersiz olarak kontrollii rityalar 1902 yilinda
kesfetmistir.

Kontrollii rityalar konusu daha sonraki yillarda
uzun bir miiddet ihmal edilmistir. Ancak son
dénemlere dogru kontrolli riiyalann kigisel
geligim konusunda g¢ok dnemli olabilecegi
konusunda gesitli diisiinceler gelismistir. Ozellikle
kentrollil rityalarin editimle bagarilabilecegi fikri
1972 yilinda Carlos Casteneda’nmin “Ixtlan’a
Yoleuluk™ adh kitabryla duyulmustur.

Daha sonra kontrollii riyalar konusu birgok
kitapta da islenmeye baglanmistir. Patricia
Garfield’in 1974 yihinda yaymlanan “Yaratici
Ritya Gérme” ve Ann Faraday'in 1976 yilinda
yayinlanan “Riiya Gorme Oyunu™ adh kitaplan
bunlara sadece iki drnektir.

1981 yilinda LaBege, 'Uykunun Psikofizyolojik
Calismalari’ dzerine Hyannis Port,
Massachusetts'de yapilan toplantda, kontrollii
rilyalarin laboratuar aragtirmalarina dayanan dért
tane makale sunmugtur. Ilgingligini hig
kaybetmeyen kontrollii rityalarla ilgili birgok
aragtirma halen devam etmektedir.

KONTROLLU RUYALARIN
GELISTIRILMESI TEKNIKLERI

(Ozellikle deneklerin bir gecelik egitim sonucunda
kontrollii rityalart basarabilme yiizdesindeki
viitkseklikten dolay: Joe Dane’nin sonuglarn
etkileyicidir. Ancak, bu deneklerin hepsi de yiiksek
derecede hipnotize edilebilir kadinlardan




olusmaktadir. Bu delillerden hareketle, Jayne
Gackenbach, kadinlarn kontrollii riiya gérmeye
kars: daha egilimli olduklarini tespit etmistir,
Gackenbach'a pére kadinlarin beynindeki “néro-
elektriksel diizen”, kadinlar: rilya gérme sirasinda
bilingli olmaya daha kolay hazirlamaktadir, Ancak
buna ragmen, yitksek derecede hipnotize edilebilir
olmayan veya kadin olmayan bir kisi de, veteri
kadar motivasyonla, kontrollii ritya gérmeyi
bagarabilmektedir.

Joe Dane"nin deneklerinden olan bir bayan deney
sonuecunda hiisrana ugramistir. Bunun nedeni ise
riyasinda gordigl yagmura etki edemeyisi
olmugtur. Bu bayan daha sonra rityasinda kendini
bir tren istasyonunda bulmus ve istasyondakilere
en son trenin ne zaman istasyondan ayrnldifin
sormustur. Istasyondaki hig kimse onunla muhatap
olmamis ve ona cevap vermemistir. En sonunda
kendisine cevap veren kisi ise, “Cevap nereye
gitmek istedigine bagl.” diye cevap vermis. Bu
bayan rliyasinda bir yere gitmek istemektedir.
Amamaalesef nereye ve neden gitmesi gerektigi
konusunda bir bilgisi yoktur. Sonug olarak da
higbir yere gidememektedir. Bu bayam hiisrana
ugratan diger bir konu ise, istedigi halde riiyasinda
hava sartlarim degistirememesidir. Fakat béyle bir
hedef gergek hayattaki hedeflere de ters
diigmektedir. Meveut hava sartlarina yaratic1 bir
gOziimle uyum gosterme gibi makul bir hedef
daha uygundur.

Jung’a gore bilingalti iistiinliik ve bireysellik
yonlinde hareket etmektedir. Ancak béyle bir
seviyeye ulasmak icin ok uzun stireli bir gebelik
diéinemine ihtiyac vardir. Bilingaltimin hareketi
lineer bir yol izlememektedir. Biiyiik dalgalarin
olusabilmesi igin birgok kiigik dalganin etkisiz
bir sekilde yok olmasina razi olmak gerekir.
Bilingaltimin, éziimsenmesi beklenen tecriibelere
kars1 kendine has bir uyum ve diizenleme tarzi
vardir. Bilingalti bazen, kisinin gerceklerine, ahlaki
degerlerine ters dilsen bilingli isteklere kars: direng
gostermektedir. Ornegin hipnoz altinda olan bir
kisi de cinayet islemesi veya hirsizlik yapmasi
istendiginde, benzer bir sekilde, uyanikken kabul

edilemez olan bu isteklere karsi ¢ikmaktadir.

Kontrolldl riiya deneylerine katilan insanlar
yukarida agiklanan nedenlere dayanarak,
kontrollii rityalarda kisinin olaylart ve rityayi
degil, riiyanin iginde sadece kendi reaksiyonlari
ve tecrilbelerini kontrol edebildiklerini ifade
etmektedirler. Dolayisivla pgelistirilen teknikler
daha gok, rityada oldu@unu bilerek kiginin kendi
reaksiyonlarim istedigi sekilde yonlendirmesini

saglamaktadir.

LaBerge de kontrollii riiyalar igin MILD (Mne-
monic Induction of Lucid Dreams) teknigi olarak
taninan bir metot gelistirmisgtir. Bu metot, rilyadan
uyanarak, kendinizi tekrar aym rilyada hayal
ederek, kendi kendinize * Bir sonraki riiyamda,
rityada oldugumun farkina varmak istivorum”,
demenizi icermektedir.

LaBerge ayrica “Rityalsifi” (DreamLight) adi
verilen bir cihaz gelistirmistir. Bu cihazda giz
hareketlerini enfraruj dedektorle algilayan bir géz
maskesi mevcuttur. Bu maskeye bagli minyatiir
bilgisayar, HGH uykusunun bagladigim isaret
eden sayida gz hareketi algladiginda, maskedeki
vanip sénen kirmisi 1siklari ¢aligtirmaktadir. Bu
yvanip sénen 1siklar, kisive bir HGH uvkusunun
baslamak dzere oldufunu haber vermek igin
kullanilmaktadir, Rilya gbren kisi bu &n bilgiyle
kontrolli bir ritya gérmeyi basarabilmektedir.

Birgok insan bir egitim almaksizin da kontrolld
bir rilya tecrilbe edebilmektedir. Jayne
Gackenbach’in aragtirmalarina gére, toplumun %o
58’1 hayatinda en az bir kere kontrollit bir rilya
gormektedir.

Deborah Armstrong-Hickey’e gire, kontrolli
riivalar daha ¢ok ¢ocuk yaglarda gériiimekte, yas
ilerledikge kontrollii riiya gérme olasilig: da
azalmaktadir.,

Kontrolldl rityalar kisisel gelisim igin pozitif bir
glig olmasina ragmen, bilingli olarak
kullanilmadig@  takdirde problemlerle
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kargilagilabilir. Unutmayin, yiiriimeyi é@renmeden
kosu rekoru kirmaya ¢alisan bir kisinin kendini
sakatlamasi olasiligi gok biiyiiktir. Ozellikle
hayatinin diger sathalarinda diizenli ve saglikli
olmayan bir kiginin kontrollii riiyalar gérmeye
calismasi dnerilmemektedir. Zihinsel saglifinda
sorun olan kisilerin kontrollil riivalar gérmeye

caligmasi, kiginin ne zaman rilyada, ne zaman
uvanik oldufunu anlamasi konusundaki
algilamalarimin dengesini bozabilir. Ancak Jayne
Gackenbach’in vaptifn bir dizi arastirma
sonuglarina gore, kontrollii riiya gérenlerin fiziksel
denge becerileri gerektiren islerde de daha iyi
performans gosterdikleri izlenmistir.

DIKKAT! Kronometrenizi Su Anda Durdurun

Bitis Zamani : ....ccccceceeruenens

Okuma siiresi

.......... dakika

TOPLAM KELIME SAYISI: 1745

"Riiyalar" bashkh okuma pargasi asagida belirtilen kaynaklardan faydalanilarak hazirlanmigtir

LaBerge, 8. 1986. Lucid Dreaming, New York: Ballantine.

. 1988, Induction of Lucid Dreams Including the Use of the Dream Light. Lucidity Letter 7(2): 15-

. 1992. Exploring the World of Lucid Dreaming, New York: Ballantine.
Van de Castle, R. L. 1994. Our Dreaming Mind, London: Aquarian.
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ANLAMA TESTI - 9

1-) HGH, Tirkge “Hillvali Gbz Hareketleri” ifadesinin bas harflerinden

olusmusg bir kavramdir. O Dogru O Yanhs
2-) HGH uykusuyla ilgili ilk bilgiler Nathaniel Kleitman'in laboratuar
calismalarina dayanmaktadir. O Dogru O Yanlig
3-) Aserinsky ilk olarak yashlarin gézlerinin uyku sirasindaki belli
araliklarla zaman zaman devamli olarak kipirdadigim fark etmistir. O Dodru O Yanhs
4-) HGH uykusuyla ilgili arastirmalar, alt saatlik bir uyku sirasinda
ortalama dért adet riiyamun gériildiigiinii ortaya koymustur. O Dogru O Yanhs
5-) Ozellikle en uzun HGH uykulart sekiz saatlik uykudan sonraki
donemlerde ortaya ¢ikmaktadir, O Dogru O Yanhs
6-) Uyku sirasinda goriilen rityalarnn en az bir tanesi hatirlanmaktadur. O Dogru O Yanhs
7-) Kontrollil bir rilyada, kisi riiya gordiigtinin farkina varmakta ve
rilyadaki olaylara duygularim kentrol ederek katnlmaktadir. O Dogru O Yanhs
8-) Kontrollil rilya géiren kigi rilva sirasindaki olayi segme sansina
sahiptir ve rityanin gidisatim tamamen etkileyebilmektedir. O Dogru a Yanhs
9-) Kontrollii rityalarin tarihgesi en genis, Stanford Universitesi
psikologlarindan olan Stephen LaBerge tarafindan incelenmigtir. O Dogru O Yanhs
10-) Kontrollii riiyalarin egitimle basarilabilme fikri 1972 yilinda Car-
los Casteneda’min “Ixtlan’a Yoleuluk™ adh kitabiyla duyulmugtur. O Dodgru O Yanlig
11-) Egitimle kontrollii rityalar: basarabilen deneklerin hepsi de yitksek
derecede hipnotize edilebilir yasli erkeklerden olusmaktadir. O Dogru O Yanhs
12-) Kontrollii riiva deneylerine katilanlar rilyada sadece kendi reaksi-
yonlarim ve tecriibelerini kontrol edebildiklerini ifade etmektedirler. O Dogru O Yanhs
13-) Deborah Armstrong-Hickey e gére, kontrollii riiyalar daha ¢ok yas
ilerledikee goriilmektedir. O Dogru O vanis
14-) Jayne Gackenbach’in arastirmalarina gére, toplumun % 58’1
hayatinda en az bir kere kontrollil bir rilya gérmektedir. O Dogru O Yanhg
15-) Kontrollii riiyalar insani delirten negatif bir giigtiir, O Dogru O Yanhg
Dogru Cevap Sayisi | ........ Anlama Yiizdesi : % ........

S1o7
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GAZETELERDEKI YAZ| TIPLERI

1-) HABER SUTUNLARI: Haber siitunlari glinliik olaylar aktaran yazilar olup, codu kez ertesi
gun énemini kaybeden konulardan olugmaktadir. Haber sutunlarinin yapisi tabani yukarida
olan ters bir Giggen gibidir. Haber basldi konunun ne oldugunu ortaya koymaktadir. Genellikle
hikéyenin tamaminin &zeti ilk iki paragrafta veriimektedir. Hikayeyle ilgili dijer detaylar ise,
en dnemliden en énemsize dodru daha sonraki paragraflarda bulabilirsiniz. En alttaki
paragraflarda en énemsiz detay bilgiler bulunmaktadir.

Idam Mahkiimuna
Rekor Tazminat

LOS ANGELES, - California eyaleti
yapilan haksizlifin telafisi igin, islemedigi
bir cinayet igin 24 yi1l hapiste yatan ve
elektrikli sandalyeyle Gltime iki saat kadar
vaklagan Isidore Zimmerman'a | milyon
dolar tazminat §demeye mahkim edildi.

Evalet Temyiz Mahkemesi hakimi Joseph
Modugno bu tazminat miktarinin, kisinin
“maddi kayiplarinin, sebep olunan saglik
problemlerinin, hiirriyetinin kisitlanmasinin,
insan haklarninin ihlal edilmesinin, kétil bir
{in yapmasima sebep olunmasimin ve verilen
manevi rahatsizliklarnin® telafisi igin,
“adaletli ve makul” oldufuna karar
vermistir.

Bu tazminat, California Eyaletinde ve
Amerika Birlesik Devletlerinde yanhs
mahkiimiyet kararindan dolay1 ddenen en
yitksek miktar olarak bilinmektedir. Olaym
bu sekilde sonuglanmasi, saveiligin yanhs
idare ettigini iddia ederek, Zimmerman'm
Temyiz Mahkemesine yaptigi basvurunun
uygun bulunmasiyla baslamsii.

Asagi Dogu Yakasindaki bir lokanta
vakinlarinda vuku bulan soygun olayinda
bir polisi éldiiren silahi temin ettifi
iddiasiyla 1938 yilinda cinayetten suglu
bulunarak &lime mahkam edilen
Zimmerman o zaman 21 yagindaydi.

1939 yihimin 6 Haziran giiniinde Eyalet
Valisi Herbert Lehman’in bu 8liim cezasimn
miiebbet hapse gevrilmesini
onaylamasindan bu giine kadar sugsuz
oldugunu iddia eden Zimmerman yillar
bovunca eyalet mahkemesinden bu haksiz
suglamadan kurtulmak igin yardim isteyerek
miicadele etti.

Yargitay 1961 yilinda ilgili mahkOmiyet
kararinda saveilifin yanhs yonetimi ve
ihmali oldufu kararina wvararak
Zimmerman'i cinayetten sugsuz buldu.

Yargitay'in bu kararindan sonra 1961
vilinda serbest birakildifinda Zimmerman
en agir sartlar altinda ve ¢ogu kez hilcre
hapsinde olmak tizere hayatimn 24 yilin
hapishanelerde gegirmigti. Zimmerman bu
kayiplarinin telafisi igin eyalet aleyhine 10
milyon dolarhik tazminat davas: agrmsti.
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2-) ACIKLAYICI VE BILGILENDIRICi MAKALELER: Belli bir konuyla ilgili agiklayici veya n
bilgilendirici makaleler genellikle ertesi giin ve hatta gelecek hafta da glindemde olacak konulari
isleyen yazilardir. Bu tip yazilarin yapisi "giris”, "gelisme” ve “sonug” seklinde bir plana sahiptir.

Aciklayic bir makaleyle ilgili Gnemli noktalarin ne oldugunu anlamak igin yazinin bir 8n ckumaya
tabi tutulmasi gerekir. On okuma igin basliga ve baslangi¢ paraflarina ilave olarak yazinin
son kismina da goz atiimasi gerekir.

Yiiksek Teknoloji, Diisiik Istihdam

Elektronik cagin getirdigi degisim korkutuyor

NEW YORK - Elizabeth Reed 12 yil 8nce
vilksek bir teknoloji girketi olan KBK ya
girdiginde bir mikroskop altinda kiigik elektronik

KBK iilke genelinde hizla gelisen teknolojive ayak
uydurarak pelisen yiizlerce sirketten sadece bir
tanesi. Ancak bu sirketlerden ¢ogu galisanlarnin

parcalarin elle kaynak edilmesi konusunda biiyiik bir kismuini geride birakarak bu geligmeye
calisiyordu. Yogun bir calisma sonucunda saatte ~ @Yak uyduruyar.
23 parganin kaynagin bitirebiliyordu. Bu hizh elektronik gelismenin etkileri ile ortaya
Simdi ise bilgisayar kontroliinde olan bir gikan i53i21ilf e negatif ckonomik egilimler
makinenin baginda, eski tirettigi parcalara gore toplumda gesitli sorunlar yaraltyor. Bu.sorumln
cok daha fazla hassas olan, yiksek kapasiteli sosyoekonomik etkileri dzellikle 2000711 yillarda =
bellek yongalar (chip) firetivor ve saatte 2720 d?}{a _fja ciddi bir sekilde yaganacak gibi -
parga bitirebiliyor. goriniiyor.
Hem Gretim son derece artmig vaziyette, hemde ~ UZman iktisatgi John Andrew, “makinelerin
Elizabeth’in geliri. Elizabeth suanda yapugiigte =~ mesleklerin yerini almasi”yla endustriyel
daha az yoruldugunu ve gozlerinin eskisi gibi agn ~ devrimin baglangicindan beri i¢ ige ygad@m@,
dikkatten dolay1 strese girmedigini séyliyor. ancak su andaki hizin eski devirlerde hig
yasanmadigim sy liiyor.

Ancak KBK'daki bu biiyiik degisikligin 6n i o . . ol
onemli etkisini Ozerlerinde hissedenler belki de ~ Andrew Qnsﬁylediklcnne gore, Amerika Birlegik
su anda orada calismayan eski isciler. Devletlerinde her glin yaklasik 1.2 milyar is saati

’ elektronik makinelerle gergeklestirilmekte ve
Bilgisayar kontrollimakinelere gegilmeden dnce  gelecek g yilda bu miktara yaklagik 100 milyon
KBK'da 1140 iggi ¢aligirken, bu sayi su anda  gaat daha eklenecek. Gelecek bes yilda ise
95’e diismiis durumda. eklenecek rakam katlanarak daha hizl artacak.
Sirketin gelismelerle ilgili yapugl takip ve  New York is ve isg¢i bulma kurumu
aragtirma sonuglarina gére, bir yil sonra igten  damgmanlarindan olan John Canyon, isin insancil
!r"lki.l'tl‘llan. 1.$¢|Ierder1- sadece %o 36'5.1 IE!SkI gelir  (arafina da dikkat cekerek, “iginizin bir makine
53"1.)’_31'3”1“klﬂl"ll_b‘ﬂbli?(?ﬁk veya daha iy Wlmdﬁ tarafindan elinizden alinmasi ve buna karsilik
veni is bulabilmisler. Isten ¢ikarlanlarim % 50°si vapacak higbir seyinizin olmadigini diistinmek
daha kétii imkédnlarda yeni l$ edinebilmislcr. insanlar gﬂ;sﬂz blrakl)’or" di)ﬂ:ﬂ'_
Geriye kalan % 14°lik kisim ise halen issiz
dirumda., “Ancak igin en zarar veren ve insam glgsiiz

_—
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birakan yiinil ig arama sirasinda ortaya gikiyor.”

Elizabeth Reed gibi bazi sansh isgiler yeni
makinede galigmasi igin egitiliyorlar. Ancak gogu
kez yveni makineler daha farkh yeni beceriler
gerektiriyor. Bunun anlami ¢ogu kez kaginilmaz
olarak yeni ve daha az sayida galigan demek.

Kisith becerilere sahip olan yagh isgiler dogal
olarak higbir zaman eski pozisyonlarini, islerini
ve hayat sartlarini ellerinde tutamiyorlar.

Canyon bu isgilerle ilgili olarak sunlari séyliiyor,
“cogu kenarda, kigede kalmig diisiik islerde
galismaya baghyorlar. Yeni islerini sevmiyor ve
yapuiklar1 isle gurur duymuyorlar. Diigtik
iicretlerle calisiyorlar ve kendilerini ¢ok kotil

hissediyorlar. Ancak buna ragmen hig ig,

bulamayanlara giire gok sanslilar.”

Isin sosyal boyutu devletin igsizlik sigortasimn
boyunu ¢ok asiyor. Federal bir aragtirma
sonuglarina gore igsizlik, toplumda bosanma ve
alkolizm gibi ilave birgok maliyetlere ve sorunlara
da sebep oluyor.

Bazi uzmanlara géire ise bu sikintilar gegici ve
veni teknoloji en az vok ettigi isler kadar yeni is
alanlari da yaratacak.

Iktisatg1 Sal Gerson, “Kérlar mutlaka bir yerlere
harcanmak zorunda. Tekrar veni yatirima dénen
kérlar ve harcamalar dzellikle saghk sektoril,

egitim gibi birgok farkli hizmet dalinda yeni is
alanlar ve veni imkanlar yaratacakur” diyor ve
sByle ilave ediyor, “Istihdamu yok ederek igsizlige
sebep olabilecek tek teknolog kir etmeyen bir
teknoloji olabilir.”

Gelecek senaryolar uzmani Kazuki Kshima ise
yeni teknolojinin sagirtici etkisini yok etmenin bir
ctizlimii olarak ¢alisanlarin is saatlerinin
azaltilmasina dikkati gekiyor.

“Bunu insanlara daha fazla bos zaman
kazandirmak igin bir firsal olarak gbrmeliyiz, Bu
durum gok kolay kabullenilmeyebilir, ancak
toplum istihdamin béliinmesi ve paylasilmas:
konusunda yeni bir uzlasmaya gitmek zorunda”,
diyor Kshima. Ona gore insanlar 2000°1i yillarda
haftada toplam dort giin ve giinde sadece bes saat
calisacaklar.

Ancak su anda yasanan ve ¢ziim aranan ger¢ek
problem igsizlik kapimizda. Federal kaynaklarla
desteklenen egitim programlari, igten ¢ikarlanlar
icin tekrar okula gitme imkanlari ve diger
programlar su anda uygulamada ise de, ¢ok az
uzman onlarin yeni teknolojive ayak
uydurabileceklerine inaniyor.

Gelecek birkag yil iginde i bulmanin ve hatta
bulunan igi elde tutmanin ¢ok zor olacagini
tahmin etmek hig de zor degil.
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IS MEKTUPLARI ONCELIK MATRISI

Oncelik Kodu Onemli (+&) Onemsiz (-0)
Acil (+A) +A +0 +A -0
Acil Degil (-A) -A+0 -A -0

GAZETE OKUMA EGZERSIZLERI

Bir sonraki derse gegmeden &nce en az Ug gln boyunca her giin sadece 15 dakika zaman
ayirarak hizli okuma teknikleri ile gazetenizi asagida belirtildigi gibi okuyunuz. Bu yéntemi
daha sonraki glnlerde de kullanarak aligkanlik haline getiriniz.

1-) Once gazetenizin 8n kapagdina ve ilgi alaniniza gére ekonomi veya spor sayfalarini tarayarak
hizla gézden gegiriniz. Tarama ve gbzden gegirme sirasinda elinizle gézlerinize rehberlik
etmeyi sakin unutmayiniz.

2-) Yazilan tarayarak gozden gecirirken sizin igin 6nemli oldugunu dustnduklerinize igaret
koyunuz.

3-) Isaretlediginiz veya not aldiginiz yazilar, gazete yazilarinin yapilaryla ilgili bilgiler is1§inda,
hizli okuma teknikleriyle okuyunuz. Hedefinize uygun bilgi miktarina ulagtiginizi digtundugintz
andan itibaren okuma parg¢asi izerinde daha fazla zaman harcamayiniz.

Bu okuma egzersizi igin kesinlikle 15 dakikadan daha fazla zaman harcamayiniz.

ILAVE HIZLI OKUMA EGZERSIZLERI

Bir sonraki bélume gegmeden énce, (¢ giin boyunca giinde en az bir saat boyunca asagida
belittilen egzersizleri yapiniz.

1-) "Beyin Haritalan Organik Calisma Teknigi" adimlarim kullanarak her giin en az 40 dakika
hizli okuma egzersizleri yapiniz.

2-) Metronom Egitim Teknigi ile her giin en az 20 dakika hizll okuma egzersizleri yapiniz.
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HIZLI OKUMA VE DERS CALISMA
DERS CALISMA VE AKTIF HATIRLAMA SEANSLARI
DERS CALISMA VE BEYIN HARITALARI

BU DERS ICIN
IHTIYACINIZ OLAN MALZEMELER

#  Kursun Kalem veya Tukenmez Kalem
F 11. Dersin Kaseti (Kaset-8 / A-Y(iz0)
& Elinizdeki Rehber Kitabiniz

= Renkli Boya Kalemleri

& 1 Adet Bos A4 Kagit

& Dinamik Hizh Okuma Geligim Raporu

¥ Dinamik Hizll Okuma Gelisim Grafigi

KASETTE AKSi SOYLENMEDIKGE BU BOLUMUN DIGER SAYFALARINI
ACMAYINIZ. BU BOLUMUN DIGER SAYFALARINDA TEST AMACIYLA VERILEN
MALZEMELERIN ZAMANINDAN ONCE GORULMESi VEYA GOZDEN
GECIRILMES|i TESTIN VE SONUCUNUN GECERSiZ OLMASINA SEBEP

OLACAKTIR. ﬂ
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VENEZUELA

Giiney Amerika’nin en kuzeyinde kiy1 iilkesidir. Kabaca bir tiggeni andinr. Yiizolgtm 912.050
km’dir. Kuzeyden giineye yaklagik 1.050 km., batidan doguya ise 1.285 km. boyunca uzanir.
Kuzeyde Antil Denizine, kuzey doguda Atlas Okyanusuna bakar. Doguda Guyana, giineyde
Brezilya, bati ve giiney batida Kolombiya ile gevrilidir. Kiy1 agiklarinda yer alan Margarita, Los
Raques, Tortuga ve La Blanquilla gibi adalan da igine alir. Zengin petrol rezervleri 20. yiizyilda
hizli bir geligme gdstererek yoksul bir tarim iilkesi olmaktan ¢ikmasim saglamigtir. Bagkenti
Caracas, niifusu 19.735.000 dir.

Yiizey Sekilleri : Venezuela’nin daglik, platoluk ve ovalik alanlarla belirlenen ti¢ ana kusagi
icinde oldukca degisken yiizey gekillerine rastlamr. Carpici kargitliklar yaratan bu cegitlilik
nedeniyle fiziksel cografya bakimindan yedi ayn bilgeden sz edilebilir. Bu bolgeler arasindaki
biiyiik farklhiliklar iilkeye karmagik bir doku verir.

And daglan bslgesi Kolombiya’daki Dogu Cordillera’nin uzantisi iki koldan olusur. Maracaibo
Diizliigiinii kusatan bu kollardan Perija Daglari, Kolombiya simri boyunca bir dizi sira bigiminde
kuzeye yonelir. Dogu Cordillera’dan Tachira Cokiintlistiyle ayrilan Merida Cordilleras: ise genig
bir eksen izleyerek Barquisimeto Cékiintiistine kadar uzamr. Ulkenin en yilksek noktas: olan
Bolivar Dorugu (5.002 mt) bu daglik alanda yer alir.

And kollar: arasinda kalan algak Maracaibo Diizligiiniin biiyiik béliimiinii Maracaibo Goli
doldurur. Gergekte bir deniz girintisi olan ve dar bir bogazla Venezuela kirfezine baglanan goli
genis bataklik alanlar gevreler. Maracaibo diizliigii diinyamn en zengin petrol Uretim bdlgelerinden
biridir.

Venezuela K érfezinden baslayarak doguya dogru kiyilar izleyen ovalar iilkenin orta kesiminde
ivice daralir. Daha 6tede Unare Havzasini olusturan ovalar yer alir. En doguda ise sayisiz kanallarla
bataklik bir gériiniim tagiyan genis ve algak Orinoco Deltasi uzamr. Paraguana, Araya ve Paria
yarimadalartyla kiy1 agiklarindaki adalar da genelde ovalik bir yapi gésterir.

Kiyi seridinin orta ve dogu kesimlerinde, ovalarin gerisinde Kiy1 Siradaglar yiikselir. Birbirine
iki paralel siradan olugan ve Unare Havzastyla kesintiye ugrayan bu siradaglar, bazi kaynaklarda
And sisteminin bir pargas: olarak kabul edilir. Birgok vadiyle paralanmus olan bélgenin en yiksek
noktasim Naiguata Dorugu (2.763 mt) olugturur.

Asil And sistemi ile Kiy1 Siradaglar: arasinda bir gegis kugag sayilan kuzey batidaki tepelik bolge
Segovia Platosu olarak bilinir. Platonun yiiksekligi 480 mt ile 1,750 mt arasinda degisir. Platonun
kuzeyindeki kum tepeleri iilkenin ¢é1 6zellikleri tagiyan tek ydresidir.

Merida Cordillerast ile Orinoco Irmagi arasinda uzanan Llanos, iilke topraklarinin yaklagik tite
birini kaplar. Yitksekligin ender olarak 300 mt’yi gegtigi bu bdlgenin biiyiik bolimii savan ya da
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¢ayirlarla ortiili diiz alanlardan olusur. Irmak vadileri arasinda yer yer aginmug hafif yiikseltilere
rastlanir.

Orinoco Irmagimin tesinde yayilan Guyana Platosu iilke topraklarinin yaklasik beste ikisini
igine alir. Granit olusumlu dev bir masif kiitle griiniimiinde olan platonun biiyiik béliimii 1ss1z
ve el degmenmis bir yapidadir. Ulusal parklarin genis bir yer tuttugu bélgedeki tipik yiizey sekilleri
dalgali tepeler, yagh kristalin kayalardan olusmus dar ve uzun vadiler ile “tepui” denen direngli
kumtaslariyla értiilii ve masa bigimli platolardir. Baz: tepui'lerin yiiksekligi 2.500 mt’ve kadar
ulagir.

Akarsular ve Toprak Ortiisii : Ulkedeki sularin ¢ofunu Giiney Amerika’nin ii¢ biiyiik akarsu
sisteminden biri olan Orinoco Irmagi toplar. Guyano Platosunun giiney kesiminden dogduktan
sonra sirasiyla kuzeybati, kuzey ve dogu yoniinde akarak Atlas Okyanusuna dékiilen irmaga
yatagi boyunca birgok kol katilir. And Daglan ve Kiy:1 Siradaglanindaki kaynaklarin besledigi
Meta ve Apure gibi akarsular Llanos bélgesini asarak irmakla birlesir. Irmagin Guyana Platosu
yakasindan aldig1 kollarin baginda Ventuari, Caura ve Caroni gelir. Bu kollarin ¢ogu tepui’lerden
inerken dev ¢aglavanlar olusturur. Caroni Irmaginin bir kolu iizerinde ver alan Angel Caglayan
(vitksekligi 979 mt, taban genisligi 152 mt.) Diinyanin en yiiksek ¢aglayamdir. Orinoco sisteminin
bliyik bir hidroelekirik enerji potansiyeli vardir. Caroni iizerinde kurulmus olan Macagua ve
Guri barajlart diinyanin en biiyiik hidroelektrik santrallar arasindadir.

Antil Denizine Tocuyo ve Unare gibi kisa irmaklar akar, Ulkenin tek ic havzasi kiyilardaki daglar
arasinda sikismig olan Valencia Géludiir. Maracaibo Gélti de cevresindeki dag yamaclarindan
bagta Catatumbo olmak tizere bir dizi wrmak alir. Hizl akigh bu irmaklar g6liin s1§ havzasina
onemli miktarda mil birakir.

Venezuela'da en yaygin toprak tiiriinii “latosol” denen kirmuzi renkte, laterith ve verimsiz topraklar
olugturur. Maracaibo Diizltigiiniin glineyinde, Llanos bélgesinin dig kesimlerinde ve kuzeydeki
daglarin genis vadi tabanlarinda verimli aliivyon topraklarina rastlamr. Orinoco Deltas1 ve
cevredeki ovalar da aliivyonlar agisindan zengindir. Kuzeydeki baz1 dag yamaglarim volkanik
kékenli topraklar érter,

iklim: Tropik kugak iginde yer alan Venezuela'da yil boyunca pek az degisen sicaklik, tilke
genelinde de birbirine yakin diizeylerde seyreder. Ulkenin biiyiik béliimiinde 24°C olan yillik
ortalama sicaklik viikseklige bagh olarak bazi inis ve gikiglar gisterir. Tropik kugagin bir Gzelligi
olarak giindiiz ve gece arasindaki sicakhk farki gok daha belirgindir.

Mevsimleri bilyiik dl¢lide yagislar belirler. Mayistan Ekime degin siiren yagis mevsimini son
derece kurak bir mevsim izler. I¢ kesimlerdeki yiiksek yagis miktari Llanos bélgesinde sik sik
genis capli taskinlara yol agar. Buna karsilik daglik alanin 6tesinde kalan kuzey bati kiyilarinda
yillik vagis miktar1 yer yer 500 mm’nin altina iner. Ornegin La Guaira yilda valmizca 280 mm

yagis alir.
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Bitki Ortiisii : Ormanlar {ilke topraklarimin beste ikisine yakin bir béliimiinii kaplar. Bataklik
Orinoco Deltasinda stk mangrov ormanlar1 bulunur. Gergek tropik yagmur ormanlarina bagta
Orinoco Irmag havzasinin algak kesimleri olmak {izere 450 mt’ye kadar olan daglik ve platoluk
alanlarda rastlanir.

Daha yukarida baglayan yar tropik yesil orman drtiisii 1.500 mt’den sonra yerini afag egrelti
otlarina ve epifit tiiri bitkilere birakir. And daglarimn yiiksek yamaglarinda Alp tipi cesitli kiigiik
¢ali ve likenlerden olusan “paramo” bitki 8rtiisii gbriiliir. AGagsiz savanlar ve gayirlar Llanos
bélgesinin yani sira Guyana Platosunun yitksek kesimlerinde de genig bir yer tutar.

Hayvan Varhig : Zengin yabanil hayvan varligi jaguar, oselo, puma, maymun, ay, geyik, pekari,
opossum, aguti, Amerika kokareas, tapir ve manati gibi degisik memeli tiirlerini kapsar. Issiz
irmaklarda, kiy1 lagiinlerinde ve batakliklarda kayman, alligator ve gesitli kaplumbaga tiirleri
yasar. I¢ kesimdeki ormanlar mercan yilani, ¢ingirakh yilan, boga ve anakonda gibi yilanlarl
barindirr. Kiyidaki batakliklara gégmen turna, balikeil, leylek ve érdekler ugrar. Ky agiklarindaki
sularda bol miktarda balik, delta kollarinda da gesitli yumusakca ve karidesler bulunur.
Irmaklardaki ilging tatli su tiirleri arasinda elektrikli yilanbalig, piranha ve kedibalifi sayilabilir.

Niifus : Venezuela bir gogmenler iilkesi olarak komgu Latin Amerika Glkelerinden olduk¢a
farkl1 bir niifus bilesimi gosterir. Ulkenin en dénemli etnik 6gesi Afrikal, Avrupali ve Yerli karigimu
bir kikene dayanan Mulatto-Mestizo toplulugudur. Bazen “pardo”lar olarak adlandirilan bu
kesim, toplam niifusun yiizde 69" unu olusturur. Ikinci sirada yer alan ve Avrupa ile Amerika’dan
oelme gesitli gogmen topluluklarin soyundan beyazlarin orani yiizde 20’yi bulur. Gdgmen
topluluklarla kanismamis Siyahlarn orani ise yiizde 9'a varr. Ulkenin asil halki olan Amerika
Yerlileri, kimligini koruyabilmis bir topluluk olarak kiigiik bir azinlik (ytizde 2) konumuna
diismiistiir. Beyazlarin ve Mestizolarin ¢ogu bilyiik kentlerde oturur.

Resmi dil olan Ispanyolca degisik etnik dgeleri birlestiren dnemli bir etkendir. Yaygin olarak
konugulan ingilizce ikinci bir dil olarak bilyiik 6nem tasir. Yerliler genelde Karip, Aravak ve
Cipea dillerine bagl olan 25°i askin farkli il konugurlar. Toplam niifusun yiizde 91.7’sinin Katolik
olmasina karsin dinsel alanda genis bir hoggorii gosterilmektedir. Ulkede gesitli Protestan
cemaatlerin yani sira kiigiik Miisliiman ve Yahudi topluluklar da vardir.

Refah Seviyesi : Venezuela’da biiyiik lgiide petrol {iretimine ve ihracatina dayanan, gelisme
yolunda bir piyasa ekonomisi yiiriirliiktedir. Ekonominin en geligsmis dallar hizmet ve imalat
sektorleridir, Yiiksek petrol gelirlerini kullanarak ekonomiyi modernlegtirme ¢abalar olumlu
gelismeler saglamaktadir. Ulkede kisi bagina diisen milli gelir 3.230 ABD Dolari’dir. Bu miktar
Giiney Amerika tilkeleri arasindaki yiiksek bir diizeydir. Tiirkiye'de bu deger 2999 ABD Dolart'dur.

Kaynak: AnaBritannica Genel Killtir Ansiklopedisi.
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s "VENEZUELA" ILE ILGILI IMTIHAN SORULARI

"Venezuela" baglklh konuyu galistiktan sonra, dnerilen galigma tekniginin sonuglarini kontrol
etmek igin agagidaki sorulari cevaplandirmaya galiginiz. Cevaplar ckuma pargasinda mevcut
olup, bu kapsam dahilinde verilecektir. Her dogru cevap igin kendinize 20 puan veriniz. Tam
oldugunu disunmedidiniz cevaplariniz igin, kendinize kismi puan verebilirsiniz.

1-) Venezuela'da fiziksel cografya olarak kag farkhh bélgeden bahsedilebilir, ve bu
bdlgeler nelerdir?

2-) Orinoco akarsu sisteminin bir pargasi olan Caroni iIrmaginin en énemli 6zellikleri
nelerdir?

3-) Venezuela'min iklimi hangi dzellikleri gdstermektedir?

4-) Venezuela'da bitki drtiisiiniin gosterdigi temel dzellikleri yazimz:

5-) Venezuela'nin refah seviyesini hem diger Giiney Amerika tilkeleriyle, hem de Tiirkiye
ile mukayese ediniz:
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DERS GALISMA TEKNIGI IGIN ILAVE EGZERSIZLER

1-) Ogrenciyseniz: Bu boslimde verilen adimlarin ders galisma amagch okumalarda
uygulanmas| gerekir. Uygulanacak adimlarin aligkanhk haline gelmesi dgrendiginiz bilgileri
uygulamada kullanmanizla dogru orantilidir. Zor oldugunu dustndligundz bir ders kitabinizdan
(formillerle dolu bir matematik veya fen dersi konusu harig) herhangi bir balima secerek,
édrendiginiz 6n inceleme, amac belirleme, 6n okuma, aktif hatirlama ve beyin haritasinin
hazirlanmasi gibi adimlari uygulayiniz.

2-) Ogrenci Degilseniz: Bu bélimde ddrenilen tekniklerin uygulanmasi igin bir ders kitabi

secmek zorunda degilsiniz. Bu bélimde édrenilenleri, ilginizi geken veya isinizle ilgili dnemli
bir konuyu igeren bir okuma pargasi segerek uygulama yapabilirsiniz.

HIZLI OKUMAYLA ILGILI ILAVE EGZERSIZLER

Tum okumalarinizda elinizi kilavuz olarak kullaniniz. Asadidaki egzersizleri tamamlamadan
bir sonraki bélime gegmeyiniz. :

1-) Bu bélumde &drendiginiz ders galigma tipi okuma teknigini en az Ug farkl konu Uzerinde
uygulayiniz.

2-) Ayrica en az lg farkl konu Gzerinde metronom galisma teknigi ile hizli okuma egzersizi
yapiniz.
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. "VENEZUELA" ILE ILGILI IMTIHAN SORULARI

"Venezuela" baglikh konuyu galigtiktan sonra, énerilen galigma tekniginin sonuglarini kontrol
etmek icin asagidaki sorulari cevaplandirmaya caliginiz. Cevaplar okuma pargasinda mevcut
olup, bu kapsam dahilinde verilecektir. Her dogru cevap igin kendinize 20 puan veriniz. Tam
oldugunu disunmediginiz cevaplariniz igin, kendinize kismi puan verebilirsiniz.

1-) Venezuela'da fiziksel cografya olarak kag farkh bélgeden bahsedilebilir, ve bu
bélgeler nelerdir?

2-) Orinoco akarsu sisteminin bir pargasi olan Caroni irmaginin en énemli Gzellikleri
nelerdir?

3-) Venezuela'min iklimi hangi &zellikleri g6stermektedir?

4-) Venezuela'da bitki drtiisiiniin gtsterdigi temel 6zellikleri yazimz:

5-) Venezuela'nin refah seviyesini hem diger Giiney Amerika iilkeleriyle, hem de Tiirkiye
ile mukayese ediniz:
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DERS GALISMA TEKNIGI iCiN iLAVE EGZERSIZLER

1-) Ogrenciyseniz: Bu bélumde verilen adimlarin ders ¢alisma amagl okumalarda
uygulanmasi gerekir. Uygulanacak adimlarin aliskanlik haline gelmesi égrendiginiz bilgileri
uygulamada kullanmanizla dogru erantiidir. Zor oldugunu dustndaginiz bir ders kitabinizdan
(formillerle dolu bir matematik veya fen dersi konusu harig) herhangi bir bélumU segerek,
dgrendiginiz dn inceleme, amag belirleme, én okuma, aktif hatirlama ve beyin haritasinin
hazirlanmasi gibi adimlari uygulayiniz.

2-) Ogrenci Degilseniz: Bu bslumde dgrenilen tekniklerin uygulanmasi icin bir ders kitab

secmek zorunda degilsiniz. Bu balumde égrenilenleri, ilginizi geken veya isinizle ilgili dSnemli
bir konuyu iceren bir okuma pargasi segerek uygulama yapabilirsiniz.

HIZLI OKUMAYLA ILGILI ILAVE EGZERSIZLER

Tum okumalarinizda elinizi kilavuz olarak kullaniniz. Asagidaki egzersizleri tamamlamadan
bir sonraki béllime gegmeyiniz.

1-) Bu bélimde 6grendiginiz ders galisma tipi okuma teknigini en az Ug farkli konu Gzerinde
uygulayiniz.

2-) Ayrica en az (g farkli konu (izerinde metronom galisma teknigi ile hizll ckuma egzersizi
yapiniz.
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Kursun Kalem veya Tukenmez Kalem
12. Dersin Kaseti (Kaset-6 [ B-Yizu)
Elinizdeki Rehber Kitabiniz

Renkli Boya Kalemleri

1 Adet Bos A4 Kagit

Dinamik Hizlh Okuma Gelisim Raporu

Dinamik Hizli Okuma Gelisim Grafigi

KASETTE AKSi SOYLENMEDIKGE BU BOLUMUN DIGER SAYFALARINI
ACMAYINIZ. BU BOLUMUN DIGER SAYFALARINDA TEST AMACIYLA VERILEN
MALZEMELERIN ZAMANINDAN ONCE GORULMESi VEYA GOZDEN
GECIRILMESI TESTIN VE SONUCUNUN GEGERSIZ OLMASINA SEBEP

OLACAKTIR.
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ETKIN HIZLI OKUMA iCiN EN UYGUN TEKNIGIN SEGILMESI

Etkin bir hizli okuyucu olmak icin kisinin dncelikle okuma hedefini belilemesi gerekmektedir,
Ayrica okunacak materyalle ilgili bir én bilgiye sahip olunmasi ve konunun zorlugu uygulanacak
en uygun teknigin secilmesi igin dnemli etkenlerdir.

Okuma hedefini belirleyecek olan kisi énce okuyacad kismi sette 6grendidi tekniklerle hizli
bir sekilde kabaca inceleyerek (genel bakig) yazinin tipini tespit etmelidir. Bu tespit, konuya
kars! yaklasiminizi ve hangi teknidi veya teknikleri kullanacaginiza karar vermenizi de
saglayacaktir.

Etkin bir hizli okuyucu dinamik hizli ckuma setinde égrenilen genel bakis, gézden gecirme,
tarama, ders calisma, dn okuma, tam lineer okuma gibi tim teknikleri tam olarak bilen bir
okuyucudur. Etkin bir okuma igin, ézellikle koyulan hedef dogrultusunda bazen sadece bir
teknide, bazen de birden fazia teknigin birlikte kullaniimasina ihtiyag duyulabilir.

Etkin bir hizli okuyucu ayni zamanda okuduklarini da hafizasinda tutabilme tekniklerini bilen
ve okudugu bilgileri gerektiginde hatirlayabilen bir okuyucudur. Bu amag igin, 6zellikle sette
dgretilen "Beyin Haritalan" tekniginin kullaniimasi sarttir. Ayrica, Mega Hafiza'nin yayinlarindan
olan, beynin her iki lobunun dengeli olarak kullanilmasini sadlayarak hafiza glclnd artiran
"Fotografik Hafiza Teknikleri 2000" setinin "Dinamik Hizh Okuma" setine ilave olarak
galisiimasi tavsiye edilmektedir.

Dinamik Hizli Okuma setinde 63rendiginiz tekniklerin 1srarli kullanicisi olmaniz ve egzersiz
yapmaniz tekniklerde giderek uzmanlasmanizi saglayarak ckuma hiziniz) daha da artiracaktir.
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ETKIN HIZLI OKUMA VE ESNEK YAKLASIM

1. GENEL 2. GOZDEN 3. TARAMA 4. ON OKUMA 5.DERS 6. TAM LINEER 7. BEYIN

BAKIS  GECIRME

Dursun Cemil > 79 § 14/2 Emek
Dursun Cihan = 19 Mayis C 24 A Incirli ..
Dursun Durmug = 12 8 23 B Haskay

Dursun Ebuzer = Eca C 217 5 12 Siteler ...
.. 3728145
.. 3239770
... 360 50 66

Dursun Ercan > 86 566 Kayas ..............
Dursun Erdogan = 2 § 14/4 Etlik

Dursun Erol> Foga S 9/17 Ineiri ..
Dursun Fehmi > S&3util S 4 Fatih ..
Dursun Gulten =155 18/2 lernen e
Dursun Habibe = Cameci S 1M1 Kemren ’
Dursun Halil = 43 S 24 Kayas

Dursun Hamide > Selvi S 30/11 Sincan
Dursun Hasan > Tosya S 49 A Kusadiz ..
Dursun Hagim =72 8 2 Etimesgut .......
Dursun Hatice > MNisan S 40/8 Dikmen
Dursun Hiseyin = Edriyel S 7 Cebeci ..
Dursun Igik = Nin 8 7/4 Dikmen ..........
Dursun Ibrahim = Cihan S 43/2 Sihhiye .

Dursun fihan > 36 5 67 Mamak .............c.cco....
Dursun Kenan = 114 S 25/4 Kargiyaka ............

Dursun Mahmut = 53 3 21/1 Siteler
Dursun Mehmet = Aydincik Koy ..

Dursun Mikayll>1 S B AKayas ........coocoiecnene

Dursun Muharrem = Azik S 8/1 Etlik
Dursun Mustafa = 65 5 30/3 Emek ..
Dursun Mirside > 1 C 83 Mamak .

Dursun Nazife = 8 S 43/ Iskitler ...

Dursun Nuri = Visneli S 15/2 Fatih

Dursun Osman > Anavatan C 154 Kegiaren ..

Dursun Omer = 482 S 6 Hisayingazi
Dursun Ozer=83 S 3 Mamak ............
Dursun Sefa = Tagdelaen C 40 Siteler ...
Dursun Sevim > Basimig 18/5 Batikent
Dursun Yusuf> Yaygeken S 28 Ulus ...
Dursun Hamza > Ozgl S 5 Siteler ...
Durtas Ayse > 152 5 6 A Abidinpaga ...
Durtag Kaya > Yankilar S 7/16 Etlik ..
Durias Mustafa > 7 519 Cankaya ..........

Duru Azize > Oyak 2 Kisim 38/1 Gayyolu ...

Duru Cengiz = 5C B85 A Aktepe

Duru Emin = AST| 21 S6gutdzd ..

Duru Ersin = Merter S 33/2 Be;tepe
Duru Ferat > 34 5§ &/2 Ayval .,

Duru Gézel = Yilkdirim C 9/A Etllk

Duru Hakan = Vatan C 31 A Sincan
Duru 3aban = Suadiye C 42/C Sentepe ..
Duru Serife>6 C 36 § 9 Aklepe

Duru Ummd = 10 C 64/6 Kargiyaka
Duru Yaver = Odlak 3 145 Sincan ...
Duru Ziya = Altinova Koy

Duruay Fatin = Ankara C 44/3 Gélbag
Durukan Leyla = 2 C 14 D Demetevier ...
Durukan Muazzez > |gik S 24/3 Atatepe

OKUMA HEDEFINIZE ULASMAK iGIN KULLANDIGINIZ SURE :
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2226157

.. 35947 54

3385013
35097 08

2724637

..4810482
..3812316

3725315

.. 3792518
..o 2447434
.. 452 56 52
.. 3620007
.. 4797528
.. 2295760

368 46 85
334 3780

3?5 0870
3213128

L. 2150303
... 369092938

384 27 06
2731166
3557504
376 4522

... 3356996
220 48 96

GALISMA OKUMA HARITASI

Durukan Ugur > E 1 B 9 Konutkent
Durul M. Emin = Savas S 5/2 Maltepe .
Durum Cabir = 20 5 65 A Balgat ...
Durum Hiseyin > 142 S 31 Cankaya
Duvan Yilmaz > 25 143 A Balgat ...
Duyan Jale = 84 5 23 Damirlibahge ..
Duyan Yildiz = [leri S 22/1 Anittepe
Duyar Ali = 284/4 Yenidodan

Duyar Ayhan = Guler 8 4/14 Sincan .
Duyar Billent > Isiklar C 13/7 Ulus ...
Duyar Celal = inci S 23/23 Sincan
Duyar Erding =1 C 105 Ayvah

Duyar Erol = 31 $10 Mamak ..

Duyar Filiz > 30 S Huseyingazi ..
Duyar Hasan > Bayrak S 35/9 Incirli
Duyar Ismail > 76 5§ 74 Kayas

Duyar Mehmet = 135S 39 Mamak ...
Duyar Mustafa Sirn > Nigde S 46/17 Dikmen ...
Duyar Melik > Esat C 45/7 Kiglkesat

Duyar Memduh = 24 56 Kayasg

Duyar Mustafa > 35 § 11 A Siteler.

Duyar Mazire = Sirin § 10 Sincan

Duyar Nur Yagar = 158 8 28 Tarkézi

Duyar Sedagll = Begevler S 80 Sincan...........
Duyar Sinan > 93 S 13 Tuzlugayir........
Duyar Unsal = 9 5 17 Giilveren .....
Duyar Zeliha > [zver 5 16/10 Etlik

Cuyan Siddika = 20 S 24 Etimesgut
Duydu Oya = 14 S 12/3 Bahgelievier ...
Duygu Adem > Ayval C 67 B Ayvali ...
Duygu Ali = 7 C Harbig 5 18/2 Batikent
Duygu Bekir > S5K B 86/12 Demetevier
Duygu Ganimet > 15 C 12 Yenimahalle ...
Duygu Huriye > Bayrak S 20/13 K.Oren ..
Duygu Ismail = Yasemin S 5 A Fatih
Duygu Muhsin = Akgakale S 38 Siteler ...
Duygu Recep > 55 515 Mamak ..........
Duygu Yavuz = Korkmaz 5 21/8 Sinca
Duygucu Celil > 43 56 B Balgat

Duygulu Nafia > Bakir S 6/3 Kaglkesat
Duygulu Ramazan = 184 S 2/4 Ulubey ....
Duygun Aysel = Bilten S 26/6 Kavaklidere
Duygun Kemal = Baggehir S 1 Cebeci ...
Duygun Nazmi> 13 S 4 Abidinpaga ....
Duymaz Mustafa = 1 C10 S 6 Haskoy
Duymug Mecit > Bizim 3 23 Batikent ...
Duysak Metin = Sinan 5 87 Dikman
Duyuk Serkan > Dadaloglu S 3/9 Dikmen .........
Duyuran Ozhan = 12534 Ostim ...
Duyurucu Ismail = Ankara © 13/8 Sincan
Duzecu Mustafa > Tarla Durad 118 Etlik
Didikgi Baki > Gilek S 1/13 Sincan
Didikegl Huseyin = 1C 241 Natoyolu

230 2467
3186483
. 2705045
. 3243815
3211733
3303038
. 3909822
.. 3760170
3146466
..3T24553
3907623
481 34 47
4258007

25094 27
3450235

2715778
3807571




ETKIN HIZLI OKUMA VE ESNEK YAKLASIM

D e e Sl e o e o e e i e e i i i
1.GENEL 2. GOZDEN 3. TARAMA 4. ON OKUMA 5.DERS 6. TAMLINEER 7.BEYIN
BAKIS  GECIRME CALISMA OKUMA  HARITASI

Kayip Profesor’iin aranmasi ¢cahsmalar: durduruldu

MERIDA, Mexico - Bes hafta 6nce
kaybolan Amerikali arkeolog Profesér
John Reed igin stirdiirilen yoZun arama
caligmalari yerel yetkililer tarafindan
buglin durduruldu.

Yucatan eyalet polis miidiirii Luis Carillo,
helikopterlerin, kipeklerin ve yiizlerce
askerin katilimiyla sirdiiriilen arama
¢alismalarinin yaklasik 800 kilometre
karelik bir alam kapsadigim, ancak Maya
tapina@i kalintilarini bulmasiyla tinlil olan
67 yagindaki Profestr’iin hig bir izine
rastlanmadifini sdyledi.

Carillo, “Orman ¢ok yogun ve sik,
Profesor tarihi eser arastirmalar igin
herhangi bir yere gitmis olabilir” dedi.

Polis muidiirii “Profesér oldukea yashiydi.
Hava da ¢ok sicak. Hastalanmis ve
herhangi bir yerde kaybolmus olabilir”,
diyerek dlmiis oldugunu tahmin ettiklerini
stiyledi.

Fakat kendini kocasinin aranmasina

adamis olan bayan Dr. Alana Reed polisi
arama konusunda ¢ok yavas hareket
etmekle ve bir cinayet ihtimalini gz ard
etmekle sugluyor.

“Profesir bélgeyi ¢ok iyi biliyordu, onun
bir cinayete kurban gittigine inaniyorum”
diyen bayan Reed, “Kaybolmasindan sonra
gegen ilk hafta iginde polis hig bir sey
vapmadi. Ayrica bir cinayet ihtimali
izerinde hi¢ durmadi. Ciinkil cinayet
ihtimali bélgenin ne kadar givenilir
oldugunu ve polisin isini ne kadar yaptigini
acikea ortaya koyacak” dedi.

Bes y1l dnce emeklive aynlan Dr. John
Reed, Merida’min giineyindeki 40 millik
alana yayilmis olan tarihi Uximalan
kalintilarin1 aragtiran arkeoloji ekibinin
lideriydi.

Dr. John Reed’in Haziran’in 22’sinde
Merida’daki otelinden bu tarihi kalintilar
aramak i¢in ayrildifina inaniliyor. Dr. Reed
o giinden beri kayip.

Dinamik Hizh Okuma
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ETKIN HIZLI OKUMA VE ESNEK YAKLASIM .
| T R il ey e P A I L S T o s e 1|

1. GENEL 2. GOZDEN 3. TARAMA 4. ON OKUMA 5.DERS 6. TAMLINEER 7. BEYIN
BAKIS  GEGIRME CALISMA OKUMA HARITASI

DEKOR DUNYASI
Tarkiye'nin Aylik Dekor Dergisi
PK-379873 Sigli - Istanbul, Tel: (212) 876 5362
30/Haziran/2000

Sayin Yonetici,

BU SANSI SAKIN KACIRMAYIN!

Evet, yanlis duymadiniz. Turkiye'nin ilk ve tek dekor, mobilya, i mimari, istklandirma,
doseme, ev ve ofis cihazlar dergisi olan “DEKOR DUNYASI" artik ok 6zel bir imkénia
sunulmaktadir. Yapacaginiz tek sey abonelik igin 25, 35 veya 50 ay segeneklerinden
birini isaretleyerek asagidaki kuponu doldurarak adresimize gtndermeniz veya telefonla
bizi aramaniz.

Yapaca@iniz kara bir bakin. Her bir sayisinin fiyatl 3.5 US$ olan dergi, belirtilen
seceneklerden biriyle abone olmaniz kaydiyla, size aylik 1.0 US$ fiyatla teklif
edilmektedir.

Ancak esas karinizi, ofisinizde veya evinizde ihtiyag duyacaginiz her tarld en kaliteli
malzemenin ve sinirsiz alternatiflerin gézlerinizin tnine serilerek saglanan avantaj

belirleyecektir. .

Aboneliginizi bir ay icinde gerceklestirdiginiz takdirde, ilk derginizle birlikte ayrica
elektronik bir ajanda ve dinyanin en kaliteli bir adet dolmakalemi de hediyemiz olarak
génderilecektir.

Asagidaki kuponu doldurarak bize fakslamanmz size olaganustlu yeni avantajlar
sunacaktir. Saygilarimia,

Ayse Goldenberg
Halkla lligkiler Maduard

“DEKOR DUNYASI” ABONELIK FORMU
“DEKOR DUNYASI” Dergisine asagida belirtilen sartlarda ve stirede abone olmak istiyorum.
AL SOVRALL 1ovroreescoeiesserssisssesore e seesies s sns sesr s aess s et s e 44 S LS P s

Abonelik Sayisi:
Odeme Sekli:  OVisa OMaster O EuroCard
Wil BEAREL 05 oaius o st i oimic Surenaren srames swns smxssemmssnn s basn oo se o8 ms LUb S USSR AR Gegerlilik Tarihiz ..../....

OKUMA HEDEFINIZE ULASMAK IGIN KULLANDIGINIZ SURE : ...,
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ETKIN HIZLI OKUMA VE ESNEK YAKLASIM

1. GENEL 2. GOZDEN 3. TARAMA 4. ON OKUMA 5.DERS 6. TAM LINEER 7. BEYIN
BAKIS  GEGIRME CALISMA OKUMA HARITASI
Ders: Tarih, Konu: SUmerler

Sumer, dinyanin bilinen en eski uygarhigina besiklik eden bélgedir. Sinirlarini Dicle ve Firat
irmaklarinin cizdiai Mezopotamya'nin en glney kesimini igine alan ve daha sonralar Babil
olarak anilan bu topraklar, giinimtzde Irak’in Bagdat yoéresinden Basra kérfezine kadar uzanan
glney kesimine denk diser.

Bolgeye ilk kez M.O. 4500-4000 yillari arasinda Stumer dilinden farkl bir dil konugan ve Sami
kékenli clmayan bir halk yerlesti. Bunlar ilk-Firathlar ya da ginimizde kalintilarinin ilk kez
bulundugu Tel el-Obeyt kéylnden esinlenerek Obeytliler olarak bilinir. Batakliklan kurutarak
tarima elverigli hale getiren, dokumacilik, dericilik, metal isleme, duvarcilik, ¢canak gémlek
yapimi gibi el sanatlarini gelistiren ve ilk ticaret yollarini agan Obeytliler, Simer’i uygarlastiran
ilk glig oldular. Bu halkin Mezopotamya'ya gog etmesinden sonra gesitli Sami halklari onlarin
topraklarina girerek Obeyt kiltlriine kendi kultirlerini eklediler ve SUimerler 6ncesinde yiiksek
bir uygarlik yarattilar.

Dilleri zamanla botln bélgede konugulmaya baglayan ve Sumerler olarak bilinen halk, blyik
clasilikla Anadolu yakinlarinda bulunan topraklarindan M.O. 3300'de koparak bélgeye yerlestiler.
M.O. 3000°e gelindiginde bolgede en az 12 kent devleti bulunuyordu. Kis, Uruk, Ur, Sippar,
Aksak, Larak, Nippur, Adab, Umma, Lagas, Badtibira ve Larsa. Bu devletlerin her biri, surlarla
gevrili bir kent ile gevrelerdeki koy ve arazilerden olusuyordu. Her kentin kendi tanrisi vardi; bu
tanrinin tapinadr kentin merkez yapisiydi. Siyasal iktidarin baslangigta yurttaslarin elinde
olmasina kargin, kent devletleri arasindaki ¢ekismelerin artmasiyla hepsinde krallik kurumu
ortaya giktl. Glindmize ulasan bir belge olan Simer Kral Listeleri'nde Tufan'dan énce sekiz
kralin hiktm strdigl yazihdir. Tufan'dan sonra gesitli kent devletleri ve bunlarin hanedanlari
dburleri Uzerinde gegici olarak egemenlik kurdu. Birbirinden ayn kent devletlerini birlestiren ilk
kral, Kis hilkiimdar Etana oldu (M.0O. 2800). Bundan sonra Kis, Uruk, Ur ve Lagas yuzyillarca
Ustinlok igin micadele ettiler. Bu yuzden Stmer ilk énce Elamlilanin (M.O. 2530-2450), daha
sonra da Kral Sarruk’in (M.O. 2334-2279) 6nderligindeki Akadlarin saldirilarina karsi
koyamayarak isgal altina girdi. Sarruk'in hanedani yalnizea y(z yil kadar sirmekle birlikte,
kent devletlerini birlestirdi ve bitiin Ortadogu uygarhgini etkileyen bir ydnetim modeli yaratt.

Sarruk’in hanedaninin sona ermesinden ve Sumer'in yar barbar Gutilerin istilasindan
kurtulmasindan sonra, kent devletleri bir kez daha bagimsiz oldular. Stimer uygarhginin bu
son caginin en parlak evresine 3. Ur silalesi sirasinda ulagildi. Bu hanedanin ilk krali Ur-
Nammu, Mezopotamya'da bugiine degin bulunan en eski yasa derlemesini hazirladi.

Amorilerin batun Mezopotamya'y! ele gegirdikleri M.O. 1900'den sonra Stmerler dzgin
kimlikierini kaybettiler, ama kendi kiltarlerini Sami ardillarina miras biraktilar. Bu arada, dinyaya
birtakim teknolojik ve kultirel yenilikler armagan ettiler. Bunlarin arasinda ilk tekerlekli tasitlar
ve gomlekgi tekerlegi, ilk yazi sistemi clan giviyazisi, ilk yasa metinleri ve ilk kent devletleri
sayilabilir.

OKUMA HEDEFINIZE ULASMAK ICIN KULLANDIGINIZ SURE : ...t
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DIKKAT!

KASETTE SOYLENMEDEN ONCE
BU BOLUMU KESINLIKLE OKUMAYINIZ

Baslama Zamani ; .......u.u..

Kronometrenizi $u Anda Gahstinn

OKUMA TESTIi - 10

€-TICARET
Internet Sitelerinde Als Veris

A.B.D."de Aralik ayinin ortalarinda ahg veris
merkezlerine gitmek bir 6liimdiir. Tiklim tiklim
sokaklar, magazalar, dolu gecgen taksiler,
kisacasi iine atsamiz yere diismeyecek bir
kalabalik hakimdir her yerde. Herkesin amaci
Noel i¢in bir seyler almak. Bdyle bir ortamda
neredeyse insan bir daha alig veris yapmamaya
yvemin edecek noktaya geliyor.

Ancak gegen sene, silikon vadisine uzak
olmayan, internet devrim merkezinin odaginda
bulunan yeni kravatsiz milyarderler alis
veriglerini hi¢ strese girmeden oturduklari
yerden yapmamn zevkini yagadilar. Internet
iizerinden yapilan bu ahs veris sekline
“elektronik ticaret” veya daha kisa bir ifadeyle
“e-ticaret” adi veriliyor. Normal vatandag ise
hald bu yeni imkénlardan habersiz. Onlar yine
kalabalik alhis veris merkezlerinde, reklam
panolannda yazan 1s1kll *“.com™ uzantili isim
ilanlarindan habersiz, kogusturup duruyor. Hatta
aligveris vaptiklari mapazalardan aldiklan
cantalarin iizerindeki yazan “Online alig veris
yeni rahathk. Alig verig merkezlerine elveda.”
seklindeki vazilara dikkat dahi etmiyorlar.
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Elektronik ticaretin miikemmel bir model
oldugunu stylemek igin heniiz cok erken ve
birgok kisitlamalar: var. Gegen Aralik ayinda
elekironik ticaret hacminin bir 6nceki yila gore
iic kat artmasina ragmen, bu deger ulusal
perakende satisin sadece % 1'ini olugturuyor.
Bu deger, bir bagka satig yontemi olan, katalogla
satis hacminin sadece sekizde birine esit. Ayrica
perakende elektronik alig veris daha ok kitap,
kaset ve oyuncak gibi sektorlerde yogunlagmig
durumda.

Internet sitelerindeki alis verisin kisa stirede hizla
artmasina ragmen, sipariglerin kargilanamadiz
seklinde haberlere kaynak olmas: ve internet
korsanlarinin saldirisiyla gegici olarak goken
taninmig sitelerin meveudiyeti isin gelismesini
negatif etkiliyor. Bunun yaninda, alis verig
merkezlerindeki saticilarin herhangi bir kaygiyla
uykularimn kagmasi igin heniiz erken gibi
gdirliniiyor.

e-Yolundaki Kabus
Ancak saticilarin simdiden uykular: kagmaya
bagladi bile. Uykularinin kagmasina sebep olan




ii¢ temel neden var.

Birinci neden kigiiciik mese palamutlarindan
¢ok biiyiik ve giigll meselerin ¢ok kisa siirede
olusabilmesi. E-Ticaret henilz kilgilk, ama
bunun yamnda gok luzh buyiyor. Sirketlere
sagladifi kir ve avantajlar, bilyiimenin simdilik
daha ¢ok girketler aras: ticarette etkin olmasim
saglarms durumda. Gegen yil internette sirketler
arasi ticaret 150 milyar § seviyesine ulast bile.
Bu degerin 3 y1l sonra 3 trilyon § seviyesine
ulasmasi beklenivor.

Bunun vaninda, geleneksel alis veris
aliskanhklarina ragmen e-ticaretin perakende
seviyede saticidan aliciya ulagsmas: da huzla
biiyiime egilimi gdsteriyor.

E-Ticaretin geleneksel saticilan korkutan ikinci
yonil ise, internetin gok bilyidk bir kitleye
ulasabilme olasiligimin bulunmasi. Saticryla
tiketici arasmda geligen e-ticaretin gelecek
yillarda artma olasilig: yilda yaklasik yilzde 2-3
civarinda. Ancak cok kiigiik yiizdeler dahi ticaret
iizerinde biiyiik etkiler vaparak, birgok sirketin
isi birakmasina sebep olabiliyor. Ornegin kér
marj1 ¢ok diisilk olan turizm pazarinda bu tehdit
Var.

Diger bir tehdit ise, geleneksel aligveris
sektdriine alisnug saticilarin internetteki rekabete
ayak uyduramamasi, Esas problem ise aracilarin
internete girmemesi. Onlarin da internet
iizerinden yapilan alis veristen ve satis
kurallarinda degismeler oldugundan haberdar
olmasi gerekivor.

A.B.D. de ailelerin gegen y1l internetten yaptig
aligveris 20 milyar $’a ulasmis durumda.
Gelecek bes yil icinde bu degerin 184 milyar
%*a ulasmasi bekleniyor.

Katalogla Satis Ornegi

Internet tizerinden yapilan ticaret, bir zamanlar
baslayan katalogla satis1 hatirlatiyor. Sears Roe-
buck ilk olarak 1888 yilinda katalogla satis
baslattiginda, herkes bu isin yliriimeyecegini
soylemistl. Yiirlimemesi i¢in dniinde kargo ve

dagitim sistemi gibi o yillarda heniiz tam olarak
olusmamig bir neden vardi. Ama buna ragmen,
daha sonraki bes yil boyunca katalogla satigin
yillik biiviime hiz1 higbir zaman % 25%in altina
inmedi. Ciinkii katalogla satig kolayhk ve diisiik
fivat avantajlarin herkesin ayagina getirmisgti.
Miisterilerin alig veris yaptiklan sirketlere olan
baghliklarinin azaldig1 y1llarda katalogla satista
yavaslama oldu. Ancak buna ragmen perakende
sektorii igindeki pay1 higbir zaman 1/10"un altina
diigmedi.

Katalogla satig birgok voniiyle internet tizerinden
vapilan satisa benziyor. Ozellikle katalogla satig
yapan sirketlerin e-ticarette de basarili olmasi
bunun a¢ik bir géstergesi. Bu benzeriikten
dolayi, e-ticaretin ulagabilecegi maksimum
noktanin katalogla satisin ulagti noktadan daha
ilerive gidemeyecegini iddia edenler var.

Baz: temel farkliliklarindan dolay e-ticaretin
katalogla satis1 huzla sollayip gegecegini iddia
edenlerin sayis1 da gok. E-Ticaretin en bilyiik
farki  hizi.  Vitrininizi her dakika
degistirebiliyorsunuz. Ayrica internet fizerinden
aninda siparis verebilmek biiyiik kolaylk.
Teknolojinin hizla gelismesi e-ticareti, her evden
baglanti yapilabilmesi, cep telefonlarinin bu
amag¢ igin kullanilabilmesi, farkl1 cihazlarin
gelistirilmesi gibi alternatiflerle daha da yaygin
hale getiriyor.

E-Ticaretin en énemli zayi1fligi, sipariglerin
kargilanmasi, ginderilmesi ve teslimatin
yapilmasi agamalarinda kendini gésteriyor. Iste
bu sebepten dolay, bagarili olmak e-ticaretle
elektronik olmayan ticaretin birlestirilerek
kullanilmasina bagli. Dolayisiyla peraken-
decilerin internet {izerinde de bir site agmas sart.
Dagitim etkin hale getirmek igin ayrica bolgesel
ilave depolar ve dagitim noktalar olusturulmas
da gerekivor.

Ayrica internet, ihaleler, agik artinmlar ve hire
bir satig, fiyat mukayeseleri gibi yeni firsatlar
da varatiyor. Bu firsatlar daha fazla ucuzluk ve
daha fazla eglenme anlamina da geliyor.
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Geleneksel alis verigin bir sosyal fonksiyonu
kargiladig fikri cok dogru. Ancak buna ragmen
gegen 50 yil boyunca alis veris, kiise
diikkdnlardan biiyiilk marketlere, biiyik
marketlerden siiper marketlere, siiper
marketlerden biiyiik alis veris komplekslerine
dogru gok hizli bir degisim g&stermistir.
(Ozellikle nesiller arasindaki degisim e-ticaretin
gelecekte ¢ok daha hizli biliyliyecegini
gisteriyor. Bunun temel gostergesini ise
bilgisayarlarla i¢ ige biiyliyen gocuklar
olugturuyor.

Saticilarla titketiciler arasindaki e-ticaret
dzellikle bazi maddelerde ve hizmetlerde gok
hizli gelisiyvor. Internetin bu hizhh gelisimi
geleneksel saticilar 6nemli 6l¢tide etkilivor. E-
ticaret dzellikle fiyatlan, rekabeti ve perakende
sektoriinil de degismeye zorluyor. Degisim,
ticarete fazla katkis) olmayan mevcut perakende
saticilari, borsadaki aracilar ve bankalarin bazi
fonksiyonlarim da tehdit ediyor veya yeni ve
farkl sekilde tarifedilmelerini gerektirivor.

Bu hizli gelismeye uyum saglayamayan devlet
miiesseseleri, vergi kontrolorleri ve internete
bagh olmayanlar kesinlikle geride kalmaya
mahkimlar. Ancak wveni durumun
degerlendirilmesi igin e-ticaretin ekonomik
analizinin yapilmasi gerekiyor.

Tamit ve Sat

E-ticaretin tammina giiz atarsak, islem su sekilde
gergeklesmektedir; tilketici internette Gnce
saticinin sitesini ziyaret etmekte ve alig veris bu
site iizerinden gergeklestirilmektedir. Esasen
tarifin bu kadar sinirli tutulmamas: gerekir.
(iinkii internetin bilgilendirme fonksiyonu alis
verisi dolayli olarak da etkileyebilmektedir.
Yapilan arastirma sonuglarina gére, érnegin
gegen y1l araba satiglarinin sadece % 2.77si
internet lizerinden gergeklesmistir. Ancak bunun
yamnda, ayni aragtirma gegen yil araba alanlarin
% 4071nin araba almadan dnce internet
iizerinden fiyatlar ve modeller hakkinda bilgi
aldiklanim géstermektedir.

E-Ticaretin oyuncularim sirketler ve tiiketiciler
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olugturuyor. E-Ticaretin gimdiki bilyik
oyuncular ise daha gok sirketler. Oyun da daha
gok sirketler arasinda oynaniyor. Buna érnek
olarak General Electric ile ona gegitli mal ve
hizmet saglayan girketler arasinda gerceklesen
elektronik ticaret gosterilebilir. Bunun yaninda
e-ticaretin sirketlerden tiketiciye dogru olan
giizel drnekleri var. Bunun i¢in “Amazon.com”
gitesi kitap satig1 konusunda tiim diinya
tarafindan bilinen bir 8rnektir. Tiiketiciden
sirkete dogru olan e-ticaret i¢in drek olarak da
“priceline.com” sitesi verilebilir. Burada vapilan
ticarette ise tiiketici yolcular agik ugak biletleri
igin ilgili sirkete bir fiyat teklifi géndermekte,
ilgili sirketin teklifi kabul etmesi durumunda ise
satig gerceklesmektedir. E-Ticaretin tilketiciden
titketiciye dogru gerceklesmesini saglayan
tanmmug internet siteleri de mevcut. Bunun igin
“eBay.com” sitesi glizel bir 6rmek. Bu sitede ise
tiiketicinin satmak istedigi bir malim direkt
olarak diger tiiketicilere sunarak ihaleye sunmasi
hizmeti verilivor.

E-ticaretin sundugu avantajlar “fiyat
mukayesesinin kolaylifi”, “¢ok segenek
mevcudiveti”, “raf ve magaza simirlamasi
olmamas1” ve “ziyaret kolaylig1” olarak
sayilabilir. Ormegin “Amazon” fiziksel olarak
kiiciik olmasina rafmen bugiin diinyamn en
bilvilk kitap saticisi durumundadir. “eBay”,
internetin sundugu avantajlar sayesinde, ihale
sinirlarinin yerel pazarlarla kisith kalmamasini

ve tiim diinyaya agilmasim saglanusgtir.

Internet &zellikle bir malin degistirilmesinin
saflanmasi igin etkin bir vol olma avantajim
sunmakta, angak biiyiik ve agir mallarmn internet
tizerinden satisinin ise pek pratik olmadig
giriilmektedir. E-Ticaret dzellikle hafif mallarn
satiginda etkili olarak kullamlmaktadir. Cinkd
bu tip mallarin dagitim maliyetleri de ¢ok
ucuzdur.

Almirken dokunulmas: ve hissedilmesi gereken
mallar e-ticaret igin istikbal vaat etmiyor. Bu
yilzden, tzellikle ayakkabilann, elbiselerin ve
bakkaldan alinan seylerin internet iizerinden
alinmasi pek tercih edilmiyor. Alimirken




dokunulmas: ve hissedilmesi gerekmeyen
bilgisayar malzemelerinin, kitaplarin ve
CD’lerin internet fizerinden satisi ise gok yaygin.

Engeller: Odeme Sekli ve Teslimat

Internet {izerinden yapilan ahis veriglerde en
biiyiik sikinti 6deme gekli etabinda karsimiza
gikiyor. Ozellikle alis verisin gergeklegmesi igin
kredi karti numaras: istendiginde misteri,
glivenlik kaygilariyla, kredi karti numarasim
vermek istemiyor. En uygun 6deme tarzinin ne
olacagimi simdiden kestirmek gilig. Son
zamanlarda kiiciik alis veris harcamalarinda
lullamlabilecek sayisal para denilen bir kavram
etrafta dolagiyor, Ancak hemen hemen her sitede
kredi kartlarimin kabul edilmesi, sayisal paranin
gelecegini de tehlikeye atiyor.

Aynica kredi karti numaralarinin ¢alinmasi
yaygaras da saglam temellere oturan bir endise
degil. Esasen kisi bir benzin istasyonundan veya
ditkkindan kredi kartiyla alisveris vaptifinda da
kredi kartiyla ilgili tiim bilgileri kars1 tarafa
vermis oluyor. Bu numaralarin istismar edilme
ihtimali ¢ok diigiik. Edilse dahi bunun tespiti ve
vakalanmas: hi¢ de zor degil. Ayrica bu tip
problemlerin halledilmesi sorumlulugunu kredi
kartlar da tistleniyor.

E-Ticaretin diger bir ¢ikmazi da siparisin yerine
hizli ve ucuz sekilde ulastirilmasi etabinda

karsimiza gikiyor. E-Ticaretin gelismesi ézellikle
ilave depo ve dagitim noktalan olusturulmasim
da beraberinde getiriyor. Bu sikinti hald
giincelligini koruyor.

e-Ticaretin Gelecegi

Ozellikle kablolu modemlerin, cep telefonlarmn
ve diger elektronik cihazlarin da igin igine
katilmasiyla e-ticaretin ¢ok daha hizhi ve gok
daha genis bir alana vayilacag: tahmin ediliyor.
Bunun vaninda fiber optik iletisim hatlarinin ve
uydu baglantilarinin da e-ticarete bilyiik
imkénlar saglayacag:, ancak bagimsiz islem
yvapabilme dzelligi olan kigisel bilgisayarlarin
yine énemli olacad agikea gariiliiyor

Bu miithis degisime hazir olan sirket say1si ise
¢ok az. Ancak konunun hemen hemen tiim
isadamlarinin dikkatini gekecegi tahmin ediliyor.
Aksi takdirde internet, cok kisa stirede ortaya
yeni ve gii¢lii rakip sirketler ¢ikartarak, konudan
haberdar olmayan isadamlanmn kulaklarim
¢ekecek gibi goriinilyor. Buna en glizel érnek
olarak dilnyanin taninmg oyuncak firmasi olan
“Toys ‘R’ Us”m vasadifi sikintilar gosterilebilir.
E-Ticarete girmekte gecikmesi karsisina
pazarda oldukga ivi bir pay kazanan “eToys™
gibi yeni bir girketin olugmasina sebep olmugtur.
Ayrica gok kisa stirede biiyiiyen kitap saticis:
“Amazon”, internetin neler yaratabileceginin bir
bagka tipik drnegi.

Kaynak: "A Survey of E-Commerce", The Economist, Feb 26th - Mar 3rd, 2000.

DiIKKAT! Kronometrenizi Su Anda Durdurun

.Bitig Zamanil & ....cousasinirinne

Okuma siresi

TOPLAM KELIME SAYISI: 1548
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@-TICARET
(BEYIN HARITASI)
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¢ ANLAMA TESTI - 10

1-) Internet {izerinden yapilan satiga elektronik ticaret veya kisaca

e-ticaret denmektedir. O Dogru O Yanlhs
2-) Tiim diinyada hizla bilyliyen e-ticaret daha simdiden A.B.D.'deki

satislann % 30'una ulasmis durumdadir. O Dogru O Yanhs
3-) E-Ticaret diger saticilar kesinlikle tehdit etmiyor, Ciinkil ulasabile-

cegi maksimum satigin % 1'i gegemeyecegi agikea goriliyor. O Dogru 0 Yanlis
4-) E-Ticaretin sundufu avantajlardan biri kolay fiyat mukayesesidir. O Dogru a Yanhs
5-) Su anda e-licaret hacmi katalog satisin tam sekiz katina ulagmigtir.. | Dogru a Yanhg
6-) E-Ticaretin zay1f kalmasina $zellikle internetin yavag bilylimesi

neden oluyor. Opogru O Yanns
7-) A B.D.'de ailelerin internette yaptigi alis veris 20 trilyon $'a ulagti. O Dodru i yanl 1S

8-) E-Ticaretin katalogla satiga giire en bityilk avantaji, vitrininizi her
dakika degistirebilmenizi saglayan yiiksek hizidir. £l Dogru O Yanlis

9-) E-Ticaretin en bilyiik kolayligini ddemenin sayisal parayla yapila-
bilmesi ve ayrica miisterilerin kredi kartiyla 6deme konusunda
. istekli olmalart olugturuyor. El Dogru i Yanus

10-) E-Ticaretin getirdigi degigim, ticarete fazla katkisi olmayan
perakende saticilari, borsa aracilarim ve bazi banka fonksiyon-
larini da tehdit ediyor. [ pogru O yanus

11-) E-Ticaret sirketten girkete olabilecegi gibi, "eBay.com” sitesinde
oldugu gibi tiiketiciyle tiketici arasinda da gergeklesmektedir. O pogru O vanns

12-) Internetin bilgilendirme fonksiyonu, direkt satis seklinde olmasa da,
alis verisi dolayl olarak etkileyebilmektedir. - O pegru [ Yanis

13-) Ahmirken, Grnegin ayakkabi gibi dokunulmasi ve hissedilmesi ;
gereken mallar e-ticaret igin gelecek vaat etmiyor. O Dodru O Yanhs

14-) Fiber optik iletisim hatlar1 ve uydu baglantilan e-ticarete bityiik
imkanlar saglarken, bilgisayarlanin énemi hizla azalmaktadir, O Dogru O Yanhs

15-) E-Ticarette kredi karti verine, yaygin olan sayisal para kullamliyor. O pogru O vanus

Dogru Cevap Sayisi : ........ Anlama Yiizdesi: % ...
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ULASTIGINIZ HIZLI OKUMA SEVIYENIZi KORUMAK VE GELISTIRMEK

Su anda dinamik hizli okuma egitiminin birinci etabini tamamlamis durumdasiniz. Bu egitimin
birinci etabini, set kasetlerinin ve rehber kitabin tamamlanmasi olusturuyor.

Egitimin ikinci etabini ise, "dinamik hizlh okuma” setini tekrar gézden gecirmek, 6grenilen
tekniklerle egzersiz yapmaya devam ederek bunlar aliskanlik haline getirmek, hafizanizda
kalmasini istediginiz kitaplarin veya konularin beyin haritalarini hazirlamak olusturuyor.
Ogrendiginiz teknikleri kullanmayi aligkanlik haline getirdiginiz takdirde, okuma hizinizin
giderek daha da arthi@ini gdreceksiniz. Ayrica okurken elinizle veya bir kalemin ucuyla
gézlerinize kilavuzluk etmeyi kesinlikle atlamayiniz.

Su anda ulagtiginiz okuma hizinizin daha da artmasi igin, kendinize en az alti aylik bir hizli
okuma gelisim plani yapiniz. Bunun igin ilk g ay boyunca haftada en az (¢ gin birer saat
hizli ckuma egzersizi yapiniz. Ayrica her hafta sonunda ulastiginiz okuma hizimizi kendi
kendinizi test ederek Slclintz. Ulastiginiz haftalik okuma hizinizi sad taraftaki "Dinamik Hizh
Okuma, Verimliligin Korunmasi ve Gelistirilmesi" baslikli grafige de igleyiniz.

Ikinci (g aylik dSnemde ise haftada en az bir kere olmak tizere bir saatlik hizli ckuma egzersizi
yapiniz.

Hizll okumanin ulagabilecedi en son nokta ise "fotografik” hizdir. $u anda ulastiginiz hizli
okuma seviyenizi “fotografik” bir hiza ulastirmak istiyorsaniz, Mega Hafiza Egitim Merkezinin
dizenledidi ve “dinamik hizli okuma" editiminin devami nitelijinde olan “Fotografik Hizh
Okuma” kurs ve seminerlerine katilabilirsiniz.
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. HIZLI OKUMA TESTI
CEVAP ANAHTARLARI

| OKUMA TESTi -1 |

BEYIN EGITIMI - ZEKA SAVASININ BASLANGICI

1-Yanhs 6 - Yanhs — 11 - Dogru
2 -Yanhs 7 - Yanhs 12 - Yanhs - -
3 -Dogru 8 - Dogru — 13 - Dogru
4 - Yanhs 9 - Dogru 14 - Yanhs
5 - Dogru 10 - Dogru 15 - Dogru

| oKumA TESTI-2 |

PSIKOLOJIYE GiRIiS

1-Yanhs 6 - Yanlis 11 - Yanhs
2 - Dogru 7 - Dogru 12 - Yanlis
3 -Yanhs 8 - Yanhsg 13 - Yanhs
4 - Yanhs 9 - Yanhs 14 - Yanhs
5 - Yanhs 10 - Dogru 15 - Yanhs

| OKUMA TESTI-3 |

BILIMSEL METOTLAR
1 - Dogru 6 - Dogru 11 - Yanhs
2 -Yanhs 7 - Yanhs 12 - Yanhs
3 -Yanhsg 8 - Yanlg 13 - Dogru
4 - Yanhs 9 - Yanlhs 14 - Yanhs
5 - Dogru 10 - Dogru 15 - Dogru

| okuma TESTI-4 |

DEHANIN FORMULLERI
1-Yanhsg 6 - Yanhg 11 - Yanlis
2 -Yanhs 7 - Dogru 12 - Dogru
3 -Yanhs 8 - Yanhs 13 - Dogru
4 - Yanhs 9 - Dogru 14 - Yanhs
5 - Yanhs 10- Yanhg 15 - Dogru
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HIZLI OKUMA TESTIi E ]
CEVAP ANAHTARLARI

| OKUMA TESTI -5 |

TARIH

1 -Yanlis 6 - Yanhs 11 - Dogru
2 - Dogru 7 - Dogru 12 - Dogru
3 - Dogru 8 - Dogru 13 - Yanhg
4 - Dogru 9 - Yanhs 14 - Dogru
5 -Yanhs 10 = Dogru 15 - Yanhs

| OKUMA TESTi-6 |

BASLICA MUZiK ENSTRUMANLARI

1 -Dogru 6 - Dodiru 11 - Yanhs
2 - Dogru 7 - Dodru 12 - Yanhs
3 -Yanhs 8 - Yanhs 13 - Dogru
4 -Yanhs 9 - Yanhs 14 - Yanhs
5 - Dogru 10 - Dogru 15 - Yanhs

| oKumA TESTi -7 |

1.Q., HIZLI OGRENME VE BiO-RITMIK LARGO MUZIK

1 -Yanhs 6 - Dogru 11 - Dogru
2 - Dogru 7 - Yanhs 12 - Dogru
3 - Dogru 8 - Dogru 13 - Yanhs
4 - Yanhs 9 - Yanhs 14 - Yanhs
5 -Yanhs 10 - Yanhs 15 - Yanhs

OKUMA TESTi -8 |

1.Q. - VITAMIN

1-Yanhs 6 - Yanhs 11 - Yanhs
2 - Dogru 7 - Dogru 12 - Yanhs
3 - Yanhs 8 - Yanhs 13 - Yanhs
4 -Yanhsg 9 - Dogru 14 - Yanhs
5 - Yanhs 10- Dogru 15 - Yanhs
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1-Yanhs
2 - Dogru
3 -Yanhs
4 - Dogru
5 -Yanhs

1 - Dogru
2 -Yanhs
3 -Yanhs
4 - Dogru
5 -Yanlhs

HIZLI OKUMA TESTI
CEVAP ANAHTARLARI

| OKUMA TESTI - 9 |

RUYALAR

B - Yanhs
7 - Dogru
8 - Yanhs
9 - Dogru
10 - Dogru

| okuma TESTI-10 |

e-TICARET

6 - Yanlis
7 -Yanhs
8 - Dogru
9 - Yanhs
10 - Dogru

11 - Yanhs
12 - Dogru
13 - Yanhs
14 - Dogru
15 - Yanhs

11 - Dogru
12 - Dodru
13 - Dogru
14 - Yanlis
15 - Yanhs
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MELIK DUYAR’IN DIGER SETLERI

FOTOGRAFIK HAFIZA TEKNIKLERI 2000
(3 Kitap + 6 Kaset)

Her insan fotografik bir hafiza glcline sahiptir. Ancak problem, bu glice nasil ulasilacaginin
bilinmemesidir. Melik Duyar, highir yerde bulamayacaginiz birgok hafiza tekniklerini bu sette
herkesin kullanimina sunarak hafiza giiciiniizi en az ti¢ katina gikartmaktadir. Teknikler beynin
sa ve sol lop fonksiyonlarini birlikte kullanmay égreterek, beynin atil gliclini kisa siirede
harekete gegirmektedir. Ozet olarak set, okudugunuz, gérdigiiniz ve duydugunuz her turli
bilginin hafizada tutulmasini ddretmektedir.

ACCELERATED WORD MEMORY POWER
(2 Kitap + 3 Kaset + FHT Kartlan)
Bu set Ingilizce kelime &dreniminde yepyeni bir kolaylik sunmaktadir. Setin konusu Ingilizce
kelimelerin hafiza teknikleriyle hizli, kolay ve kalici olarak égreniimesiyle ilgilidir. Bilindigi gibi
gerek TOEFL ve gerek KPDS gibi imtihanlar igin hazirlanmis gogu eserde ortak bir problem
vardir. Hepsi de ig Ingilizce kelimelere gelince bir liste verip, bu kelimelere galigin demekte,
ancak calismayi kolay hale getiren hazir bir sistem sunmamaktadir. Set size bu tip imtihanlarda
cikan yizlerce kelimeyi hafiza teknikleriyle &§retmektedir. Kelimeler Pamela J. Sharpe'in
‘BARRON'S TOEFL" adli eserinde verilen kelimelerden alinmisgtir.

ZIHINSEL MATEMATIK VE HAFIZA TEKNIKLERI
(3 Kitap + 6 Kaset)
Bu set ozellikle sayisal hafiza glctinu gelistirmek, yaratici problem gézmek ve hizli zihinsel
islemler yapabilmek igin hazirlanmistir. Set, zihinsel matematik ve hafiza tekniklerini dinyada
ilk kez birlestirerek sunan tek eserdir. “Zihinsel Matematik ve Hafiza Teknikleri" seti hemen
hemen tlim canl hesap makinelerinin kullandig hafiza sirlarini agiklamakta, matematik
islemlerini sizin de hizl bir sekilde zihninizde yapabileceginizi ispat etmektedir.

COCUK, ZEKA VE HAFIZA
(5 Kitap + 6 Kaset)

Bu kaset program 3 ile 7 yas arasindaki cocuklarin 6grenme potansiyelini artirmak amaciyla
hazirlanmigtir. Program temel é§renme metotlarinin hepsini bir araya toplamis olup, kendi
konusunda Tirkiye'de ilk ve tek hafiza ve zeka gelistirme programidir. Ayrica "Cocuk, Zeka
ve Hafiza" kaset programi gocuklarin;
+ Okul 6ncesi potansiyellerini saglam bir temele oturtmakta,
* Dikkat ve konsantrasyon giglerini gelistirmekte,
+ Edlenceli oyunlar yardimiyla 6grenme kapasitelerini artirmakta,
+ Mantikli ve soyut dislinme cesaretlerini gelistirmektedir.

BiO-RITMIK LARGO VE KONSANTRASYON
(1 Kullanma Kilavuzu + 6 Kaset)
Bu set, stressiz hizl| 6§renme ortami sadlayan large barok mizigi fon mizik olarak kullanmis,
ayrica konsantrasyonu saglamak igin "binaural frekanslar'i iki ayr kanala stereo olarak
kaydederek isin icine katmistir. Set konsantrasyon ve dikkat gerektiren her tirlt 6grenme
faaliyetinde kullanilabilir. Ozellikle ders calisma ve hizll okuma gibi 6grenme faaliyetlerinde
kullanilabilecek ideal bir settir.
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SANAL MERKEZIMIZ
24 SAAT HIZMETINIZDE

www.megahafiza.com.tr

Sanal Hizh Ogrenme,
Beyin Egitimi ve
Yaratici Disinme
Merkezi
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MEGA HAFIZA EGITIM PROGRAMLARI

Mega Hafiza'min uzmanlk alani kisisel potansiyelin gelistirilerek maksimum seviyede
kullaniimasi konulandir. Hedefi kurumsal ve kisisel potansiyeli gelistirerek sirketlerin ve
bireylerin hizla degigen sartlara ve rekabet ortamina ayak uydurmalarim saglamaktir.

MEGA HAFIZA
TEMEL EGITIM PROGRAMLARI

SURE KATILIMCI

TEMEL SEMINER PROGRAMLARI (Giin) SAYISI

Fotografik Hafiza Teknikleri 2 Gin 16-20

Zihinsel Potansiyeli
Maksimum Seviyede Kullanmak

Yaratici Dusiinme Teknikleri 2 Gin 15-20

Hafizalarda Kalan Etkili Sunu Teknikleri 2 Gun

Fotografik Hizh Okuma 15-20

Editicinin Egitimi

=

* Yillik egitim programlari ve program igerikleri igin "Mega Hafiza Beyin E§itimi ve Hizl
Ogrenme Merkezi'nden (cretsiz katalog isteyiniz.

* "Mega Hafiza"nin faaliyetlerinden ve yeni setlerinden haberdar olmak igin tcretsiz "Mega
Hafiza" dergimizi isteyiniz.

+ Sorulanniz igin “info@megahafiza.com.tr'ye e-mail génderebilirsiniz.
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MEGA HAFIZA

BEYIN EGITIMI VE HIZLI §GRENME MERKEZI
SEMINER PROGRAMLARI

Mega Hafiza hazirladig temel seminer programiarini tg farkl sekilde sunmaktadir.

1-) GENEL KATILIM PROGRAMLARI : “Temel Seminer Programlar” olarak adlandiriian bu
seminerler, énceden ilan edilen tarihlerde yapilan ve farkli sektrlerden gelen katilimeilara
acik standart programlar olup, “Mega Hafiza Egitim Merkezi'nde veya énceden anons ettigi
yerlerde dizenlenmektedir.

2.) SIRKET igi EGITIMLER: Sirket igi egitimler icin istek ve ihtiyaglar dogrultusunda iki farkli
egitim hizmeti sunulmaktadir.

a-) Hazir Programlar: Istek Uzerine, standart “Temel Seminer Programlari”nin belli bir
girket igin sunulmasidir.

b-) Ozel Programlar: Belli bir sirketin ihtiyaclar ve istekleri dogrultusunda hazirlanmis
olan 6zel egitim programlandir.

Daha fazla bilgi igin:

MEGA HAFIZA

Egitim Merkezi

Esat Caddesi No-45/7 - 8
Kiglkesat - 06660 ANKARA
Tel: (0-312) 417 33 30

Fax: (0-312) 418 90 02

E-mail: info@megahafiza.com.ir
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