Dizenli olarak ilham verici glincellemeler almak ve hayallerinizi gercege dontstliirmek
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Sorumluluk Reddi
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- Sinirlama sadece sizin Hayal Guictinuzdur -
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YASAL BILDIRIM

Hayattaki misyonum olabildigince ¢ok insana ilham vermek ve motive etmektir,
icerigi hicbir sekilde DEGISTIRMEDIGINIZ siirece bu 6zel e-Kitabi (63 ABD Dolari
degerinde) uygun gordiigiiniz herkese verme hakkini size veriyorum!

Yayinci, bu e-Kitabin olusturulmasinda mimkin oldugunca dogru ve eksiksiz olmaya
calismistir, ancak internetin hizla degisen dogasi nedeniyle icindeki icerigin dogru
oldugunu hicbir zaman garanti veya beyan etmemektedir.

Bu yayinda verilen bilgilerin dogrulanmasi icin her tirlt girisimde bulunulmus olmakla
birlikte, Yayinci burada yer alan konulardaki hatalar, eksiklikler veya aykiri yorumlardan
dolayi higbir sorumluluk kabul etmez. Belirli kisiler, halklar veya kuruluslara yonelik
algilanan hakaretler kasith degildir.

Pratik tavsiye kitaplarinda, hayattaki diger her seyde oldugu gibi, elde edilen
gelirin/sonuglarin garantisi yoktur. Okuyucular, kendi bireysel durumlari hakkinda kendi
yargilarina glivenmeleri ve buna gore hareket etmeleri konusunda uyariimaktadir.

Bu e-Kitap yalnizca bilgilendirme amachdir ve yasal, ticari, muhasebe veya finansal
tavsiye kaynagi olarak kullanilmak Uzere tasarlanmamistir. Tim okuyuculara hukuk,
isletme, muhasebe ve finans alanlarinda yetkin profesyonellerden hizmet almalari
tavsiye edilir.

Kolay okumak icin bu E-Kitabi yazdirmaniz dnerilir! =)
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Gunluk hayatimizi yasamak bir nefes almak kadar kolay ya da bir dagin zirvesine
tirmanmak kadar zor olabilir.

Bizi asagi cekebilecek ve yukari ¢ikarabilecek seyler vardir. Kendi ailemiz bile bizi
ofkeyle doldurabilir ya da nese ve mutlulukla aydinlatabilir. Hayatta hangi konumda
olursaniz olun, her zaman her giini atlatmaniza yardimci olabilecek birine, bir seye
veya herhangi bir seye ihtiyaciniz olacaktir. Bazi insanlar rahatlamayi Tanri'da,
ailelerinde ve arkadaslarinda bulurken, bazilari da hayallerinde ve hirslarinda bulur.

Motivasyonel alintilarin hayat hakkindaki hislerimizi degistirme konusunda inanilmaz
bir yetenegi vardir. Bu ylizden onlari ¢ok ilging ve basariya giden yolda ¢cok 6nemli
buluyorum.

Peki sirlari ne?

Gordugunuz gibi, sizin icin neyin mimkin olduguna dair inang ve beklentileriniz de
dahil olmak Uzere, kendiniz hakkindaki disiince ve hisleriniz basiniza gelen her seyi
belirler.

Duslincelerinizin kalitesini degistirdiginizde, bazen aninda yasaminizin kalitesini de
degistirirsiniz. Tipki olumlu s6ézlerin birini glilimsetebilmesi ya da iyi zamanlanmis
esprili bir s6zlin birini glildtrebilmesi gibi, diistincelerimiz de diinyaya gergek zamanl
olarak tepki verir.

Evrendeki tek bir sey Gzerinde tam kontrole sahipsiniz - distnceleriniz - ve iste bu
noktada motivasyonel alintilar devreye giriyor!

Bu E-Kitabi hazirlarken keyif alacaginizi umuyorum!
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"Sevgi ve huzur bizi korur. Hayatin bize sundugu sorunlarin Ustesinden
gelmemizi saglarlar. Bize hayatta kalmayi 6gretirler... simdi yasamayi... her giinle
ylzlesme cesaretine sahip olmay.." - Bernie Siegel

"Kalbinizin sesini dinleyene kadar asla huzur bulamazsiniz." - George Michael

"Baskalarinin davranislarinin i¢ huzurunuzu yok etmesine izin vermeyin." - Dalai
Lama

"Huzuru hayatinizin kosullarini yeniden diizenleyerek degil, en derin diizeyde kim
oldugunuzu fark ederek bulursunuz." - Eckhart Tolle

"Baris glinltk, haftalik, aylik bir slirectir; fikirleri yavas yavas degistirir, eski
engelleri yavas yavas asindirir, sessizce yeni yapilar insa eder." - John F.
Kennedy

"Eger ic huzurunuz yoksa, insanlar bunu size veremez. Kocaniz bunu size
veremez. Cocuklariniz bunu size veremez. Bunu siz kendinize vermelisiniz." -

Linda Evans

"Baris hakkinda konusmak yeterli degildir. Buna inanmak gerekir. Ve buna
inanmak da yeterli degildir. Bunun icin calismak gerekir." - Eleanor Roosevelt

"Size kendinizden baska kimse huzur getiremez." - Ralph Waldo Emerson

"Baris, stikunet icindeki 6zgurlaktir." - Marcus Tullius Cicero

"Baris kendi kendinin édalidir." - Mahatma Gandhi

"Uyumlu ve stressiz bir ic huzur yasami, varolusun en kolay tiridir." - Norman
Vincent Peale
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12. "Eger huzuru kendi iginizde bulamazsaniz, baska hi¢bir yerde bulamazsiniz." -
Marvin Gaye
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13.

14.

15.

"Asla acele etmeyin; her seyi sessizce ve sakin bir ruhla yapin. Tim dinyaniz
altist olmus gibi goriinse bile, higbir sey icin i¢ huzurunuzu kaybetmeyin." - Aziz
Francis de Sales

"Hepimizin icinde bir yerlerde, sonsuza dek huzur icinde olan ylice bir benligin
var oldugunu fark etmiyoruz." - Elizabeth Gilbert, Ye, Dua Et, Sev

"Baris her zaman guizeldir." - Walt Whitman
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"Zayiflar asla affedemez. Affetmek glglilerin 6zelligidir." - Mahatma
Gandhi

"Eger gercekten sevmek istiyorsak, nasil affedecegimizi 6grenmeliyiz." - Rahibe
Theresa

"Bize derin bir zarar verildiginde, affedene kadar asla iyilesemeyiz." - Nelson
Mandela

"Hata yapmak insanidir; affetmek ise ilahi." - Alexander Pope

"Affetmek, eylemin ve 6zglrlGgin anahtaridir." - Hannah Arendt

"Hatalar her zaman affedilebilir, eger kisi hatasini kabul edecek cesarete
sahipse." - Bruce Lee

"Suclamak yaralari acik tutar. Sadece affetmek iyilestirir." - Thomas S. Manson

"Affettiginizde gecmisi hicbir sekilde degistiremezsiniz ama gelecegi kesinlikle
degistirirsiniz." - Bernard Meltzer

"Bagislama, kendini yoluna devam edebilecek kadar sevmenin bir
yansimasidir." - Dr. Steve Maraboli

"Affetmedigimizde, karsimizdakine zarar vermiyoruz. Bize yanlis yapan sirkete
zarar vermiyoruz. Tanri'ya zarar vermiyoruz. Sadece incitiyoruz
kendimiz." - Joel Osteen

"Bagislamak sevginin son halidir." - Reinhold Niebuhr

"Bagislama ara sira yapilan bir eylem degildir; kalici bir tutumdur." - Martin
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Luther King, Jr.
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"Affetmek ve akigina birakmak zor olabilir ama unutmamak gerekir ki
kizginhk beslemek ve kin tutmak size daha da fazla zarar verebilir. 'Affetmek’
kelimesi aslinda onlar icin degil, kendiniz icin bir seyden vazgecgmek anlamina
gelir." - Jack Canfield

"Herkes affetmenin glizel bir fikir oldugunu soyler, ta ki affedecek bir seyleri
olana kadar." - C.S. Lewis

"Kendimi affediyorum ve 6zglr birakiyorum." - Louise Hay
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41.

42.

"Baslamanin yolu konusmayi birakip yapmaya baslamaktir." - Walt Disney

"Kétiimser her firsatta zorluk goriir. iyimser ise her zorlukta bir firsat gériir." -
Winston Churchill

"Dinun bugtinden ¢ok fazla yer kaplamasina izin vermeyin." - Will Rogers

"Basarisizliktan basaridan daha ¢ok sey 6grenirsiniz. Sizi durdurmasina izin
vermeyin. Basarisizlik karakteri gelistirir." - Bilinmeyen

"Onemli olan yikilip yikilmadiginiz degil, ayaga kalkip kalkmadiginizdir." - Vince
Lombardi'den ilham Verici Alinti

"Gergekten 6nemsediginiz bir sey lizerinde ¢alisiyorsaniz, zorlanmaniza gerek
yoktur. Vizyon sizi ceker." - Steve Jobs

"Dlnyayi degistirebileceklerini disliinecek kadar ¢ilgin olan insanlar, bunu
yapanlardir." - Rob Siltanen

"Basarma azmim yeterince glicliyse basarisizlik beni asla gecemez."
- Og Mandino

"Girisimciler belirsizlikle basa ¢cikmada ve riski en aza indirmede ¢ok iyidir.
iste klasik girisimci budur." - Mohnish Pabrai

"Bircok yenilgiyle karsilasabilirizama yenilmemeliyiz." - Maya Angelou

"Bilmek yeterli degildir; uygulamaliyiz. istemek yeterli degildir; yapmaliyiz." -
Johann Wolfgang Von Goethe

"Otururken korku Uretiriz. Harekete gecerek bunlarin tstesinden geliriz." - Dr.
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Henry Link

13


http://www.masterpotato.com/

43. "Hayatinizin her agidan mikemmel oldugunu hayal edin; nasil gortntrdiG?" -
Brian Tracy

44. "Yapabileceginizi de dlislinseniz, yapamayacaginizi da dislinseniz, hakhsiniz."
- Henry Ford'dan Alinti

45. "Guvenlik cogunlukla bir batil inancgtir. Hayat ya cesur bir maceradir ya da

hicbir seydir." - Helen Keller'dan Yasam Sozi
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Ask Uzerine Motivasyonel Sozler

46.

47.

48.

49.

50.

"Biri tarafindan derinden sevilmek size gli¢ verirken, birini derinden
sevmek size cesaret verir." - Lao Tzu

"Sevgi, bir dismani dosta donusturebilecek tek glictir." - Martin Luther King,
Jr.

"llk ve son askimiz kendimizi sevmektir." - Christian Nestell Bovee

"Hayatiniza donlp baktiginizda, gercekten yasadiginiz anlarin, bir seyleri sevgi
ruhuyla yaptiginiz anlar oldugunu géreceksiniz." - Henry Drummond

"Sevgi hicbir engel tanimaz. Engelleri atlar, citleri asar, duvarlari deler ve

varacagl yere umut dolu bir sekilde ulasir." - Maya Angelou
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"Sevgi ve sefkat liks degil, ihtiyactir. Onlar olmadan insanlik hayatta
kalamaz." - Dalai Lama

"Iinsan ne kadar ¢ok yargilarsa, o kadar az sever." - Honoré de Balzac
"Sevginin ilk gérevi dinlemektir." - Paul Tillich

"Ask, onsuz yasayamayacagimizdan korktugumuz ve icinde
yasayamayacagimizi bildigimiz maskeleri ¢ikarir." - James A. Baldwin

"Sevgi digerlerinden cok daha zorlu bir glictlir. Gorliinmezdir - gériilemez ya da
Olclilemez, ancak sizi bir anda donustlrecek ve size herhangi bir maddi varligin
verebileceginden daha fazla mutluluk verecek kadar glglidir." - Barbara de

Angelis

"Sevgi, hayatimizda var olan saglam ve kalici mutlulugun onda dokuzundan
sorumludur." - C.S. Lewis

"Sevgi insanlari iyilestirir - hem sevgiyi verenleri hem de sevgiyi alanlari." - Karl
A. Menninger

"Sevginin en iyi kaniti giivendir." - Joyce Kardesler

"Birbirimizi her zaman gllimseyerek karsilayalim, ¢linki gilimseme sevginin
baslangicidir.”

- Rahibe Teresa

"Sevginin oldugu yerde hayat vardir." - Mahatma Gandhi
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"istediginiz her seyin pesinden kosarken, zaten sahip olduklariniz igin
sikretmeyi 6grenin." - Jim Rohn

"Sahip olduklarinizicin stikredin; sonunda daha fazlasina sahip olacaksiniz. Sahip
olmadiklariniza odaklanirsaniz, asla ama asla yeterince seye sahip olamazsiniz." -
Oprah Winfrey

"'"Tesekkir ederim' bir insanin soyleyebilecegi en iyi duadir. Ben bunu ¢ok
soylerim. Tesekkiir ederim, asiri minnettarlik, tevazu ve anlayis ifade eder." -
Alice Walker

"Minnettarlik stikranin baslangicidir. Minnettarlik ise siikranin
tamamlanmasidir. Minnettarlik yalnizca sozlerden olusabilir. Minnettarlik ise

eylemlerle gosterilir." - Henri Frederic Amiel

"Kiguk seylerin tadini ¢ikarin, ¢clinkl bir glin geriye donlip baktiginizda onlarin
blyuk seyler oldugunu fark edebilirsiniz." - Robert Brault

"Minnettarlik hissedip bunu ifade etmemek, bir hediyeyi paketleyip vermemek
gibidir." - William Arthur Ward

"Bir insanin icindeki en iyiyi gelistirmenin yolu takdir ve tesviktir." -
Charles Schwab

"Nimetlerimi saymaya basladigimda, tim hayatim degisti." - Willie Nelson
"TUm iyiligin kokleri, iyilige duyulan takdirin topraginda yatar." - Dalai Lama

"Hayatinizi yasamanin sadece iki yolu vardir. Birincisi hicbir sey mucize degilmis
gibi. Digeri ise her sey bir mucizeymis gibi." - Albert Einstein
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71.

72.

73.

74.

75.

"Her insanin bol miktarda sahip oldugu mevcut nimetleriniz tizerine diisliniin;
herkesin sahip oldugu ge¢mis talihsizlikleriniz Gzerine degil." - Charles Dickens

"Hic kimse minnettarligi olmayan birinden daha yoksul degildir. Minnettarlik,
kendimiz icin basabilecegimiz ve iflas korkusu olmadan harcayabilecegimiz bir

para birimidir." - Fred De Witt Van Amburgh

"Bazi insanlar gullerin dikenleri oldugundan yakinir; ben dikenlerin gilleri
oldugu icin minnettarim." - Alphonse Karr

"Ug 6glin arti yatma vakti, giinde dort kesin nimet eder." - Mason Cooley

"Minnettar oldugunuzda, korku kaybolur ve bolluk ortaya ¢ikar." - Tony Robbins
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Nezaket Uzerine Motivasyonel Sézler

76. "Her seyi anlamak, her seyi affetmektir." - Osho
77. "Nezaket, sagirlarin duyabildigi ve korlerin gorebildigi bir dildir." - Mark Twain

78. "Ne kadar kiiguk olursa olsun, hicbir iyilik asla bosa gitmez." - Ezop

79. "Biraz dislince ve biraz nezaket cogu zaman ¢ok paradan daha degerlidir." -
John Ruskin

80. "Guc¢ kullanarak basaramayacaginiz seyleri nezaketle basarabilirsiniz." - Publilius
Syrus

81. "Nezaket gostermeyi ve kabul etmeyi bilen kisi, tim sahip olduklarindan daha iyi
bir dost olacaktir." - Sofokles

82. "Guzel bir s6z sdyleme firsatini asla kagirmayin." - William Makepeace Thackeray
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"Kibarlik ve nezaket evlerimizi yeryliziinde bir cennet haline getirecektir." - C.
A. Bartol

"Gencken zeki insanlara hayranlik duyardim; yaslandikc¢a nazik insanlara
hayranlik duymaya basladim." - Abraham Joshua Heschel

"Kaba insanlara karsi nazik olun - buna en ¢ok onlarin ihtiyaci var." - Bilinmiyor

"lyilik, ister ona yapilsin ister onun tarafindan yapilsin, insanin kendini iyi
hissetmesini saglar." - Frank A. Clark

"Insanlarin iyiligine olan inancimdan baska bir inanca ihtiyagc duymuyorum.
Dinyanin ve Uzerindeki yasamin mucizesine o kadar dalmisim ki, cenneti ve

melekleri diistinemiyorum." - Pearl S. Buck

"lyi bir davranisi nedenlerine gore yargilamak bosunadir. lyilik kendi
kendisinin nedeni olabilir. Nazik olmakla nazik oluruz." - Eric Hoffer

"Kiguk bir iyilik hareketi diye bir sey yoktur. Her hareket, mantiksal bir sonu
olmayan bir dalgalanma yaratir." - Scott Adams

"Bir iyiligin hak ettigi ilk sey kabul edilmek, ikincisi ise iletilmektir." - George
MacDonald
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Cesaret Uzerine Motivasyonel Sozler

o1.

92.

93.

94.

95.

96.

"Cesaret, korktugunu bilen tek kisi olmaktir." - Franklin P. Jones

"Blylimek ve gercekte oldugun kisi olmak cesaret ister." - E.E. Cummings

"Cesaret, cesaret, cesaret, yasamin kanini kipkirmizi bir ihtisama ylkselten
seydir. Cesurca yasayin ve zorluklara karsi cesur bir cephe olusturun." - Horace

"Kiyy1 gbzden kaybetme cesaretini gostermeden yeni ufuklara dogru
yuzemezsiniz." - William Faulkner

"En iyi ¢ikis yolu her zaman icinden gegmektir." - Robert Frost

"Cesareti ya da rahathgi secebilirsiniz ama ikisini birden secemezsiniz." -
Brené Brown
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100.
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105.

"Cesur olmak, basarisiz oldugunuzda sonsuza kadar basarisiz olmayacaginizi
bilmek demektir." - Lana Del Rey

"Kalbinizi ve sezgilerinizi takip edecek cesarete sahip olun. Onlar bir sekilde
sizin gergekten ne olmak istediginizi zaten bilirler." - Steve Jobs

"Cesur olun. Risk alin. Hicbir sey deneyimin yerini tutamaz." - Paulo Coelho

"Sans her zaman cesurdan yanadir ve kendine yardim etmeyen bir adama
asla yardim etmez." - P. T. Barnum

"Korkularinizdan korkmayin. Onlar sizi korkutmak icin orada degiller. Bir seyin
buna deger oldugunu bilmenizi saglamak i¢in oradalar." - C. JoyBell C.

"Cesur bir adam icin iyi ve kotii sans, sag ve sol eli gibidir. ikisini de
kullanir." - Siena'li Aziz Catherine

"Basari nihai degildir, basarisizlik 6limcul degildir: 6nemli olan devam etme
cesaretidir."

- Winston S. Churchill

"Cesaret olmadan, baska hicbir erdemi tutarli bir sekilde uygulayamayiz.
Nazik, dogru, merhametli, comert ya da diiriist olamayiz." - Maya Angelou

"Basiniza sadece harika seyler gelmisse cesur olamazsiniz." - Mary Tyler Moore
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112.

"Basarili olan insanlar ivme kazanir. Ne kadar cok basarili olurlarsa, o kadar ¢ok
basarili olmak isterler ve basarili olmak icin o kadar ¢ok yol bulurlar. Benzer

sekilde, bir kisi basarisiz oldugunda, kendi kendini gerceklestiren bir kehanete
bile donusebilecek bir dlisiis sarmalina girme egilimi gosterir." - Tony Robbins

"Ne zaman kendinizi cogunlugun tarafinda bulursaniz, durup disiinme zamani
gelmis demektir." - Mark Twain

"Siz zamaniniza deger vermezseniz, baskalari da vermez. Zamaninizi ve
yeteneklerinizi vermeyi birakin. Bildiklerinize deger verin ve bunun igin Ucret
almaya baslayin." - Kim Garst

"Cilginlarin serefine. Uyumsuzlara. Asilere. Bas belalarina. Kare deliklerdeki
yuvarlak mandallara. Her seyi farkli gérenlere. Kurallari sevmezler. Ve statiikoya
hic saygilari yoktur. Onlardan alinti yapabilir, onlara katilmayabilir, onlari
ylceltebilir ya da kotlleyebilirsiniz. Yapamayacaginiz tek sey onlari gormezden
gelmektir. Clinkii onlar bir seyleri degistirirler. insan irkini ileriye tasirlar. Bazilari
onlari deli olarak gorse de biz deha olarak gortyoruz. Clinkt dinyayi
degistirebileceklerini disliinecek kadar ¢ilgin olan insanlar, bunu yapanlardir.”

- Steve Jobs

"Basarili bir insanla digerleri arasindaki fark, gli¢ eksikligi ya da bilgi eksikligi
degil, irade eksikligidir." - Vince Lombardi

"Bir fikri ele alin. O tek fikri hayatiniz haline getirin - onu diisiinlin, hayal edin ve
o fikirle yasayin. Birakin beyniniz, kaslariniz, sinirleriniz, viicudunuzun her
parcasi bu fikirle dolsun ve diger tim fikirleri kendi haline birakin. Basariya
giden yol budur." - Swami Vivekananda

"Ben bir adamin basarisini ne kadar yiksege tirmandigiyla degil, dibe
vurdugunda ne kadar yiiksege sicradigiyla dlgcerim." - George S. Patton
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113. "Basarili bir savasgl, lazer gibi odaklanmis ortalama bir insandir." - Bruce Lee

114. "istiyorsaniz basariyi hedeflemeyin; sadece sevdiginiz ve inandiginiz seyi yapin,

o zaman basari kendiliginden gelecektir." - David Frost

115. "Basari, kisinin hayatta ulastigi konumdan ¢ok, astig1 engellerle dlgtilmelidir." -
Booker T. Washington

116. "Basarinin bedeli siki ¢alismak, elimizdeki ise kendimizi adamak ve
kazansak da kaybetsek de elimizdeki ise en iyi sekilde sarildigimiza dair

kararhhktir." - Vince Lombardi

117. "Hayatta basarnili olmak icin iki seye ihtiyaciniz vardir: cehalet ve giiven." -
Mark Twain

118. "Basarisizliklardan basari gelistirin. Cesaretsizlik ve basarisizlik, basariya giden en
emin iki basamaktir." - Dale Carnegie
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119. "Eylem, tim basarilarin temel anahtaridir." - Pablo Picasso

120. "Basari bir bilimdir; eger kosullara sahipseniz, sonucu alirsiniz." - Oscar
Wilde

&
2
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Vermek Uzerine Motivasyonel Sézler

121. "Hig kimse vererek fakirlesmemistir." - Anne Frank

122. "Unutmayin ki en mutlu insanlar daha ¢ok kazananlar degil, daha cok
verenlerdir." - H. Jackson Brown Jr.

- VLUNTEER
\ D\" \

123. "Baskalarina nese vermekten daha fazla keyif aldiginiza gére, verebileceginiz
mutluluk tzerine ¢ok distinmelisiniz." - Eleanor Roosevelt

124. "Daha fazlasini elde etmek icin daha fazlasini vermeliyiz. Cémert hasadi
yaratan, kendimizi comertce vermektir." - Orison Swett Marden

125. "Elde ettiklerimizle yasariz. Hayatimizi ise verdiklerimizle kazaniriz." - Winston S.
Churchill
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126. "Bu diinyada bir baskasinin yukini hafifleten hi¢ kimse ise yaramaz degildir." -
Charles Dickens

127. "Cunkul verdikge aliriz." - Assisili Aziz Francis

128. "Mutluluk aldiklarimizdan degil, verdiklerimizden kaynaklanir." - Ben
Carson

129. "Her insan en azindan diinyadan aldigina esdeger bir seyi diinyaya geri
vermekle yikamlidir." - Albert Einstein

130. "Hayatin anlami yeteneginizi bulmaktir. Hayatin amaci ise onu baskalarina
vermektir." - Pablo Picasso

131. "Bagis yapmayi bir gorev olarak degil, bir ayricalik olarak distnun." - John D.
Rockefeller Jr.

132. "Diger faydalarinin yani sira, vermenin verenin ruhunu 6zgurlestirdigini gordim."
- Maya Angelou

133. "Kendinizi bulmanin en iyi yolu, baskalarina hizmet ederken kendinizi
kaybetmektir." - Mahatma Gandhi

134. "Hayattaki en iyi seylerle yapilacak en iyi sey, onlari baskalarina vermektir." -
Dorothy Day

135. "En mutlu olanlar, baskalari icin en ¢ok sey yapanlardir." - Booker T.
Washington
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Mutluluk Uzerine Motivasyonel Sozler

136. "Mutlulugun ne oldugunu aramaya devam ederseniz asla mutlu olamazsiniz.
Hayatin anlamini aramaya devam ederseniz asla yasayamazsiniz." - Albert Camus

137. "Sadece baskalari icin yasanmis bir hayat, degerli bir hayattir." - Albert Einstein

138. "Basari mutlulugun anahtari degildir. Mutluluk basarinin anahtaridir. Eger
yaptiginiz isi seviyorsaniz, basarili olursunuz." - Albert Schweitzer

139. "Sadece iki tur giiniim var: mutlu ve histerik derecede mutlu." - Allen J. Lefferdink

140. "insanlar mutlulugu aile gibi kiiciik seylerde bulmali." - Amanda Bynes

141. "Mutlu olmak istiyorsaniz, disiincelerinize hiikmedecek, enerjinizi
Ozgurlestirecek ve umutlariniza ilham verecek bir hedef belirleyin." - Andrew
Carnegie
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142. "insanlar yalnizca kisisel mutluluklarinin pesinde daha hizli ve daha hizlh
dondikge, kendilerini kovalamanin beyhude ¢abasi icinde tikenirler." -
Andrew Delbanco

143. "Kim mutlu olursa, baskalarini da mutlu eder." - Anne Frank

144. "Mutluluk kendimize baglidir." - Aristoteles

145. "Aile, arkadaslar, iyi bir kahkaha ve glizel bir hava en iyi tedavilerdir." - Bar

Refaeli

146. "Tum mutluluk ya da mutsuzluk yalnizca sevgiyle baglandigimiz nesnenin
niteligine baghdir." - Baruch Spinoza

147. "Saghgin tadini ¢ikarmak, ailesine gercek mutlulugu getirmek ve herkese huzur
getirmek igin, kisi dnce kendi zihnini disipline etmeli ve kontrol etmelidir. Eger
bir insan zihnini kontrol edebilirse, Aydinlanmaya giden yolu bulabilir ve tim
bilgelik ve erdem ona dogal olarak gelecektir." - Buddha
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148. "Mutluluk, nadiren meydana gelen blylk talih parcalarindan ¢ok, her giin
meydana gelen zevk kolayliklarindan olusur." - Benjamin Franklin

149. "Mutlulugun 6nliindeki en buyuk engel, cok fazla mutluluk beklentisi icinde
olmaktir." - Bernard de Fontenelle

150. "insan olmanin tatl bir masumiyeti vardir - sadece mutlu ya da sadece {izgiin

olmak zorunda olmamak - ayni anda hem kirik hem de bitiin olabilmenin
dogasi." - C. JoyBell C.
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151.

152.

153.

154.

155.

156.

157.

158.

"Zekanin 6lclsiu degisebilme yetenegidir." - Albert Einstein

"Fikirlerini degistiremeyenler hicbir seyi degistiremezler." - George
Bernard Shaw

"Varsayimlariniz diinyaya acilan pencerelerinizdir. Arada bir onlari temizleyin,
yoksa isik iceri girmez." - Isaac Asimov

"Eger birisi bana disindigim ya da yaptigim seyin dogru olmadigini
gosterebilirse, seve seve degisirim; ¢clinki ben hig¢ kimsenin gercekten zarar
gormedigi gercegi artlyorum. Zarar goren, kendini kandirmaya ve cehaletine
devam eden kisidir." - Marcus Aurelius, Meditasyonlar

"Baskalari tarafindan ifade edilen distince veya goruslere katilmamakta bir
sorun yoktur. Ancak bu size onlarin mantikh géruslerini inkar etme hakkini
vermez. Ne de sirf sdylediklerini begenmediginiz igin birilerini inanglarini kot
ifade etmekle suglama hakkini verir. Gururunuzu yenmek ve zihninizi rahat
olanin 6tesine agmak anlamina gelse bile, iyi bir yaziyi okudugunuzda tanimayi
ogrenin." - Ashly Lorenzana

"Bir konuya farkli acilardan bakamayan dar bir zihindir." - George Eliot,
Middlemarch

"Cehalet, bilgiden daha sik olarak gliven dogurur: su ya da bu sorunun bilim
tarafindan asla ¢6zlilemeyecegini kesin bir dille iddia edenler, ¢ok sey bilenler
degil, az sey bilenlerdir." - Charles Darwin, insanin Tireyisi

"Cocuklar beyinlerini sonuna kadar acarak disuintrler; yetiskin olmak, karar
verdim ki, sadece yavasca dikip kapatmaktir." - Jodi Picoult, Kiz Kardesimin

Bekgisi

31


http://www.masterpotato.com/

159.

160.

161.

162.

163.

164.

165.

"Zihin bir parasut gibidir. Acik degilse calismaz." - Frank Zappa

"Iinsanin zihni ara sira yeni bir fikir ya da hisle gerilir ve asla eski boyutlarina
geri donmez." - Oliver Wendell Holmes Sr., Kahvalti Masasinin Otokrati

"Kendinizi agik birakin ve hayat daha kolay olsun. Bir bardak suya atilan bir
kasik tuz, suyu icilmez hale getirir. Bir goldeki bir kasik tuz ise neredeyse hig
fark edilmez." - Buddha Siddhartha Guatama Shakyamuni

"Mesele su ki, sabit bir fikre sahip olmak cok tehlikelidir. Sabit fikirli bir kisi her
zaman sonunda kendini hakl olduguna ikna etmenin bir yolunu bulacaktir." -
Atle Selberg

"Her zaman baskalarini dinleyin ve acik fikirli olun; her seyi bildiginizi
distindtgliniiz glin, heniz 6grenecek en cok seyinizin oldugu gindar." - A.J.
Darkholme, Sabahyildizinin Yikselisi

"Farkli bir tir, farkli bir degerler dizisi, size hi¢ benzemeyen bir diinya. Sadece
bilinmeyenle karsilastiginizda ve zihninizi agtiginizda elde edebileceginiz bir his
vardir. - Nakajima (Gin no Saji)" - Hiromu Arakawa

"Baskalari hakkinda aceleci yargilarda bulunmadan 6nce zihninizi diinyaya ve
icinde bulunabilecek pek ¢cok farkli yone acin. Ne de olsa, bulundugunuz yerden
yargiladiginiz ayni sey, diinyanin diger ucunda tamamen farkl bir anlama sahip
olabilir. Aceleci yargilarda bulunmanin sorunu, gliniin sonunda cehaletinizi
vurgulayacak olmasidir." - C. JoyBell C.
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Sebat Uzerine Motivasyonel Sozler

166. "Engellerin yolunuza ¢ikmasina izin vermeyin... sabir, sebat ve azim gibi igsel
tutumlar gelistirin; ve hayal kurarak degil eyleme gecerek kendi erteleme
gliciinlizt yenin." - Catherine Pulsifer

167. "Basari neredeyse tamamen azim ve sebata baghdir." - Denis Waitley

168. "Henliz gosterecek pek bir seyim yokmus gibi hissetsem de, hayallerim igin
miucadele etme konusundaki israrim baskalari icin cesaret verici oldugu icin
yine de ilham kaynagiydim." - Tamara Rasheed, Breaking Free

169. "Posta pulunu dislintin: Yararlihgi, oraya ulasana kadar tek bir seye bagl
kalabilmesinden gelir." - Josh Billings

170. "Eger mesleginizde ustalasmissaniz ama israrci olma yeteneginiz yoksa, basaril
olamazsiniz... Tekrar tekrar denemekten vazgectiginizde basarisiz olursunuz." -
Dozie Uzochukwu
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171.

172.

173.

174.

175.

176.

177.

178.

179.

180.

"Basari icin sihir yoktur. Bu gercekten siki calisma, segimler ve sebatla
ilgilidir." - Michelle Obama

"Bir nehir kayayi glicinden dolayi degil, inadindan dolayi keser." -
James Watkins

"Hayat bir dizi sinav, deneme ve buyuk firsattan olusur. Bazilari anliktir ama
cogu dayaniklilik gerektirir." - Michael K. Simpson

"Hayat bir dizi sinav, deneme ve blyuk firsattan olusur. Bazilari anlktir, ancak
cogu dayaniklilik gerektirir." - Michael K. Simpson, Potansiyelin Kilidini Acmak

"Yapmak istediginiz seyi yapan insanlar - alaninizin zirvesinde olanlar, 6rnek
aldiklariniz - hepsi tam da sizin su anda bulundugunuz yerde basladi. Hepsinin
kendi zorluklari ve engelleri vardi. Onlarla sizin aranizdaki tek fark, sebatlari ve
azimleridir." - Les Brown, Basari Kanunlari

"Yeni ylrimeye baslayan ¢ocuklara bir bakin ve hepimizin buraya 6grenmeye,
denemeye, hedeflere odaklanmaya ve onlari elde edene kadar sebat etmeye
hazirlikli olarak geldigimizi goreceksiniz." - Evelyn Roberts Brooks, Zafer
Kazanmak icin Dogdunuz

"Ogiitmeye devam edin! Israrci olun! Bir giin uyandiginizda tam da hayal
ettiginiz yerde olacaksiniz." - Eric Thomas

"Tek dilegim, bir glin sizin de 6gretmek istemediginiz seyleri 6grenmek icin israrci
bir 6grenci tarafindan rahatsiz edilmenizdir." - Ken Liu, Luke Skywalker Efsaneleri

"Sebat, sebat ve sebat. Glig, glinlik pratik - strekli caba - yoluyla
yaratilabilir ve korunabilir." - Bruce Lee

"Riskin dnemini ve sebat etmenin gliciini vurgulayan pek cok deyisimiz vardir;
ornegin "Hicbir sey riske atilmaz, hicbir sey kazanilmaz" ve "ilk basta
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basaramazsan, dene, tekrar dene" ya da "Roma bir giinde insa edilmedi." - Carol
S. Dweck, Zihniyet
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Bilgelik Uzerine Motivasyonel Sézler

181. "Bilim organize edilmis bilgidir. Bilgelik ise 6rglitlii yasamdir." - Immanuel Kant

182. "Bilgi ne soyleyecegini bilmektir. Bilgelik ise ne zaman sdyleyecegini
bilmektir." - Anonim

183. "Caglarin bilgeligini arayin, ama dinyaya bir cocugun géziinden bakin."
- Ron Wild

184. "Konusmak bilginin, dinlemek ise bilgeligin ayricaligidir." - Oliver Wendall
Holmes

185. "Bilgelik, deneyimin kizidir." - Anonim
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186.

187.

188.

189.

190.

191.

192.

193.

194.

195.

"Bilgeligin bir seyleri gormekte degil, bir seylerin icini gérmekte yattig
soylenir." - Manly P. Hall

"Bilgi her glin bir sey 6grenmektir. Bilgelik ise her giin bir seyden
vazgecmektir." - Zen Atasozi

"Sevgi dolu bir kalp en gercek bilgeliktir." - Charles Dickens

"Daristlik bilgeligin ilk kitabidir." - Thomas Jefferson

"Sabir bilgeligin yoldasidir." - Aziz Augustine

"Bizi bilge yapan ge¢cmisimizi hatirlamamiz degil, gelecegimize karsi
duydugumuz sorumluluktur." - George Bernard Shaw

"Bilgelik yalnizca kitaplardan elde edildiginde bilgelik degildir." - Anonim

"Bilgi konusur, ama bilgelik dinler." - Jimi Hendrix

"Bilgelik, gidilecek dogru yolu bilmektir. DirUstlik ise o yola girmektir." - Anonim
"Bilgelik, anlayis tarafindan yonlendirilen bilgidir; yasamlarimizda bazi seylerin
neden oldugunu anlamak icin bilgelige ve bilgiye sahip olmali ve Tanri'nin

yolumuza ¢ikan engelleri asmamizda bize 6nderlik edecegine glivenmeliyiz." -
Anonim
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Dua Uzerine Motivasyonel Sézler

196. "Dirust bir adamin duasi gli¢li ve etkilidir." - Anonim

197. "Dua glinliin anahtari ve gecenin kilidi olmaldir." - George Herbert

198. "Tanri kusku, 6fke, korku, keder, kafa karisikhgi ve sorularinizla basa cikabilir.
Her seyi dua ederek ona gotlrebilirsiniz." - Rick Warren

199. "Eger sadece basiniz belada oldugunda dua ediyorsaniz, basiniz beladadir." -
Anonim

200. "Dua Tanri'yi degistirmez, ama dua edeni degistirir." - Soren Kierkegaard

201. "Dualarimiz bazen biz farkina varmadan kabul olur." - Catherine Pulsifer

202. "Buglin dua etmeyi unutmayin, ¢linkii Tanri bu sabah sizi uyandirmayi
unutmadi." - Anonim
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203.

204.

205.

206.

207.

208.

209.

210.

211.

212.

213.

214.

215.

"Dualarinizi kelimelere dékemediginizde, Tanri kalbinizi duyar." -
Anonim

"Duanin glcutne inaniyorum." - Anonim

"Dua en buyuk istir." - Oswald Chambers

"Hayat zor oldugunda dua edin, hayat harika oldugunda dua edin." - Anonim
"Dua direksiyonun mu yoksa yedek lastigin mi?" - Corrie ten Boom

"Dua Tanri'ya en yakin yaklasimdir." - William Law

"Her zaman insanlarin icindeki iyiyi goren gozlere, en kotliyl affeden bir
kalbe, kotlyl unutan bir zihne ve Tanri'ya olan inancini asla kaybetmeyen bir

ruha sahip olmaktan yana olun." - Anonim

"Dualarimizin son kullanma tarihi yoktur. Tanri'nin ne zaman, nerede ve nasil
cevap verecegini asla bilemezsiniz." - Anonim

"Bircok insan Tanri sanki buyik bir aspirin hapiymis gibi dua eder, sadece
canlari yandiginda gelirler." - B. Graham Dienert

"Dua etmeyi birakmayin. O sizi duyuyor ve sizin iyiliginiz icin ¢calisiyor." -
Anonim

"Duanin gliciinden asla sliphe etmeyin." - Anonim

"Dua her seyi degistirir." - Anonim

"Tanri kalbin sessizliginde konusur. Dinlemek duanin baslangicidir.” - Rahibe
Teresa
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216.

217.

218.

2109.

220.

221.

222.

223.

224.

225.

226.

"YUzlnUzUu glines 1sigina dogru tutarsaniz, gélgenizi gbremezsiniz." - Helen Keller

"Olumsuz distinceleri olumlu olanlarla degistirdiginizde, olumlu sonuglar
almaya baslayacaksiniz." - Willie Nelson

"Diln bizim degil, ama yarin kazanmak ya da kaybetmek bizim." - Lyndon
B. Johnson

"Olumlu bir eylemde bulunmak igin burada olumlu bir vizyon
gelistirmeliyiz." - Dalai Lama

"Her zaman hayata iyimser tarafindan bakmayi severim, ancak hayatin
karmasik bir mesele oldugunu bilecek kadar da gercekg¢iyim." - Walt Disney

"Olumlu distinmek, her seyi olumsuz diisiinmekten daha iyi yapmanizi
saglayacaktir." - Zig Ziglar

"Kotumserlik zayifliga, iyimserlik ise glice goturir." - William James

"Bu secimleri kolay, dogal ve keyifli hale getiren bir ortam olmadan hayatinizin
geri kalaninda olumlu segimler yapamazsiniz." - Deepak Chopra

"Olumlu degisimin temelinde yatan sey, benim gorisime gore, insana
hizmettir." - Lee Lacocca

"Pozitif dlistince bir slogandan daha fazlasidir. Davranis bicimimizi degistirir. Ve
ben pozitif oldugumda bunun beni sadece daha iyi yapmakla kalmayip, ayni
zamanda

etrafimdakileri daha iyi hale getiriyor." - Harvey Mackay

"Her glin icinde 1.440 dakika vardir. Bu da olumlu bir etki yaratmak igin
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glinde 1.440 firsatimiz oldugu anlamina gelir." - Les Brown
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227. "Ben ¢ok olumlu diislinen biriyim ve sanirim zor anlarda bana en ¢ok yardimci

olan sey de bu." - Roger Federer

228. "Surekli iyimserlik bir gtic carpanidir." - Colin Powell
229. "Tutum, blyuk fark yaratan kiglk bir seydir." - Winston Churchill
230. "Kalkalim ve stikredelim, ¢clinkli bugtin cok sey 6grenemediysek bile en azindan

biraz 6grendik ve biraz 6grenemediysek bile en azindan hastalanmadik ve
hastalandiysak bile en azindan 6lmedik; bu ylizden hepimiz sikredelim." - Buda

42


http://www.masterpotato.com/

231.

232.

233.

234.

235.

236.

237.

238.

239.

240.

241.

242.

"Darustluk, bir hatanin basarisizliga dontismesini dnlemenin en hizl
yoludur." - James Altucher

"Durustluk cok pahali bir hediyedir. Ucuz insanlardan bunu beklemeyin." -
Warren Buffett

"En blyuk dogruluk darustlik, en blylk yanlishk ise sahtekarliktir." - Ebu
Bekir RA

"Hayatinizda dirist olun, bu pozitif enerji yaratir." - Fathima Bibi Joosab

"Durust olmak size ¢ok fazla arkadas kazandirmayabilir ama her zaman dogru
olanlari kazandirir." - John Lennon

"Darustlikle konusun, samimiyetle diistiniin ve dogrulukla hareket edin." - Anonim

"Dengeli bir basarinin temel taslari duristlik, karakter, dogruluk, inang, sevgi
ve sadakattir." - Zig Ziglar

"Buylklige giden ilk adim dirist olmaktir." - Atasozu

"Hicbir miras dirustlik kadar zengin degildir." - William Shakespeare

"Durustluk ve seffaflik sizi savunmasiz hale getirir. Yine de dirUst ve seffaf
olun." - Rahibe Teresa

"Duristlik en iyi politikadir." - Benjamin Franklin

"Dirist oldugunuz ve dirustlikle hareket ettiginiz her seferinde, bir basari glicii
sizi daha blylk basarilara dogru sirukleyecektir. Her yalan soylediginizde, kiglk
bir beyaz yalan bile olsa, sizi basarisizliga iten gicli kuvvetler vardir." - Joseph
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Sugarman
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243. "Ne yaparsaniz yapin, kim oldugunuzu savunun ve dirist olun." - Bryant
McGill

244, "Durustlik yalan séylememekten daha fazlasidir. Dogruyu soylemek,
dogruyu konusmak, dogruyu yasamak ve dogruyu sevmektir." - James E.

Faust

245. "Sadece kendinize karsi dirust olun. Bu kapiyr agar." - Vernon Howard
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Arkadaslik Uzerine Motivasyonel Sozler

246.

247.

248.

249.

250.

"Gergek bir dost, diinyanin geri kalani ¢ekip gittiginde iceri giren kisidir." -
Walter Winchell

"Eger sen 100 yasina kadar yasarsan, umarim ben de 100 eksi 1 glin yasarim,
boylece sensiz yasamak zorunda kalmam." - Winnie the Pooh

"Dinlemeyi seviyorum. Dikkatle dinleyerek cok sey 6grendim. Cogu insan asla
dinlemez." - Ernest Hemingway

"Dostluk, bir kiginin digerine 'Ne! Sen de mi?' dedigi o anda dogar. Bir tek ben
varim saniyordum." - C.S. Lewis

"Gercgek dostluk, iki insan arasindaki sessizlik rahat oldugunda ortaya cikar." -

David Tyson
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251.

252.

253.

254,

255.

256.

257.

258.

259.

260.

"Uzaktaki dostlarin anisi ne glizeldir! Giden glinesin yumusak isinlari gibi,
sefkatle ama hizinle diser kalbe." - Washington Irving

"Yeni tanisan eski dostlar icin heniz bir kelime yok." - Jim Henson
"Tek bir gtil benim bahgem olabilir... tek bir dost, benim diinyam." - Leo Buscaglia

"Birlikte olmak icin rahat olan arkadaslar edinmeyin. Sizi kendinizi yukari
kaldirmaya zorlayacak arkadaslar edinin." - Thomas J. Watson

"Diger insanlarla ilgilenerek iki ay icinde daha fazla arkadas edinebilirsiniz.

baskalarinin sizinle ilgilenmesini saglamaya calisarak iki yilda elde edebileceginizden
daha fazla insan."

- Dale Carnegie

"Arkadas, gecmisinizi anlayan, geleceginize inanan ve sizi oldugunuz gibi
kabul eden kisidir." - Bilinmiyor

"Eski bir kapi kag kez carpilir? Ne kadar yiksek sesle kapattiginiza bagli. Bir
ekmekte kac dilim vardir? Ne kadar ince kestiginize bagl. Bir glinlin icinde ne
kadar iyilik var? Ne kadar iyi yasadigina bagli. Bir arkadasin icinde ne kadar

sevgi var? Onlara ne kadar verdiginize baghdir." - Shel Silverstein

"Ister evlilikte ister arkadaslikta olsun, en nihayetinde tiim dostluklarin bagi
sohbettir." - Oscar Wilde

"Kendinize yapilmasini istemediginiz bir seyi, baskalarina da yapmayin." - Konfligyus

"Gergek bir dost, siz diismedikge asla yolunuza ¢itkmaz." - Arnold H. Glasgow
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261.

262.

263.

264.

265.

266.

267.

268.

"Basarisizlik sirasinda soylenen bir tesvik s6zl, basaridan sonra sdylenen bir
saatlik ovgiden daha degerlidir." - Bilinmiyor

"Herkesin icinde bir parca iyi haber vardir. iyi haber su ki, ne kadar harika
olabileceginizi bilmiyorsunuz! Ne kadar sevebileceginizi! Neleri
basarabileceginizi! Ve potansiyelinizin ne oldugunu." - Anne Frank

"Her zorlugun ortasinda bir firsat yatar." - Albert Einstein
"En iyi intikam buyulk basaridir." - Frank Sinatra

"Hepimiz icin, zorluklarin farkina varip bu konuda bir seyler yapani, basarani
ayakta alkislamanin zamani geldi." - Vince Lombardi

"Devam edin - sebatin yerini hicbir sey alamaz. Yetenek olmaz; basarisiz
yetenekli insanlardan daha vyaygin bir sey yoktur. Deha yapmaz;
odullendiriimemis deha neredeyse bir atasozudir. Egitim degistirmez; diinya
egitimli insanlarla doludur.

sahipsizler. Azim ve kararhlik tek basina her seye kadirdir." - Calvin
Coolidge

"Biz kadinlar genellikle riskten kaciniriz. Benim itilmeye ihtiyacim vardi. Simdi,
geng kadinlarin bu cesaretlendirmeyi saglayacak daha deneyimli kadinlara her
zamankinden daha fazla ihtiyaci var, risk almak, bunun icin gitmek. Cam tavan
bir kez kirildi mi, hep kirik kalir." - Jennifer Grahnolm

"Devam edin. ilerleyin. Yiiksekleri hedefleyin. Bir kalkis planlayin. Pistte dylece

oturup birinin gelip ugagi itmesini ummayin. Boyle bir sey olmayacak. Tavrinizi

degistirin ve biraz irtifa kazanin. inanin bana, burayi cok seveceksiniz." - Donald
Trump
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269. "Yedi kez dus, sekiz kez ayaga kalk." - Japon Atasozii
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270.

271.

272.

273.

274.

275.

"Yetenek sofra tuzundan daha ucuzdur. Yetenekli bireyi basarili olandan
ayiran sey, cok calismaktir." - Stephen King

"Cok erken yaslarda hayati kosulsuz kabul etmeye karar verdim; benim igin 6zel
bir sey yapmasini hi¢ beklemiyordum ama yine de umdugumdan ¢ok daha
fazlasini basariyor gibiydim. Cogu zaman ben hic¢ istemeden basima geldi." -
Audrey Hepburn

"Karakter rahatlik ve sessizlik icinde gelistirilemez. Ruh ancak deneme ve aci
cekme deneyimiyle glclenebilir, hirs ilham verebilir ve basariya ulasabilir." -
Hellen Keller

"Blyuk isler, genellikle kiguk islerin Ustesinden gelebilecegini kanitlayan
adamlara gider." - Ralph Emerson

"Oziinde, yasamlarimiza yén vermek istiyorsak, tutarli eylemlerimizi kontrol
altina almaliyiz. Hayatimizi sekillendiren sey arada bir yaptiklarimiz degil, tutarh
bir sekilde yaptiklarimizdir." - Tony Robbins

"Cogumuz, diinyanin hakkinda higbir sey bilmedigi bela dalgalarina karsi

yuzerken, sadece biraz 6vgli ya da tesvike ihtiya¢ duyariz - ve hedefe ulasiriz." -
Jerome Fleishman
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276.

277.

278.

279.

280.

281.

282.

283.

284.

285.

"Zihniniz Gzerinde glicliinliz var, disaridaki olaylar lzerinde degil. Bunun
farkina varin ve glic bulacaksiniz." - Marcus Aurelius

"Hayatinizda ne tir zorluklar, gliclikler ya da aci verici durumlar yasarsaniz
yasayin, hepimizin icinde derinlere inip bunlari asmak icin gereken i¢sel gicl

bulabilecegimiz bir seyler vardir." - Alana Stewart

"Hayat firtinalarin gegmesini beklemek degildir. Yagmurda nasil dans edilecegini
ogrenmektir." - Vivian Greene

GUg¢ ve glven icin hep disariya bakiyordum ama bu icimden geliyor. Her
zaman oradadir." - Anna Freud

"Bilgelik ve i¢sel gli¢ agisindan en biylk kazancin elde edildigi zamanin
genellikle en buyuk zorluklarin yasandigl zaman oldugunu hatirlamakta fayda
var." - Dalai Lama

"Icinizden parlayan 15181 hicbir sey karartamaz." - Maya Angelou

"Cok az insan yasamlari boyunca iclerindeki kaynaklari tiiketmeye yaklasabilir.
Hic kullanilmayan derin gti¢ kuyulari vardir." - Richard E. Byrd

"Her giin icinize doniin ve diinyanin mumunuzu sondiirmemesi icin iginizdeki
glcl bulun." - Katherine Dunham

"Gergekten gicli bir insanin baskalarinin onayina ihtiyaci yoktur, tipki bir aslanin
koyunlarin onayina ihtiyaci oldugu gibi." - Vernon Howard

"Hayatta ilerledikce her sey daha da zorlasir, ancak zorluklarla micadele
ederken kalbin en derin glict gelisir." - Vincent van Gogh
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286.

287.

288.

289.

290.

© www.masterpotato.com | 365 Gliclii Motivasyonel Alinti

"Yara dokusu normal dokudan daha guiglidir. Gicln farkina varin, yolunuza
devam edin." - Henry Rollins

"Guclu olmak elinizdeki tek secenek olana kadar ne kadar gli¢li oldugunuzu
asla bilemezsiniz." - Bob Marley

"Gercgekten icinize bakmali ve kendi i¢csel glictintizi bulmali ve 'Ne oldugumdan
ve kim oldugumdan gurur duyuyorum' demelisiniz. " - Mariah Carey

"Glg fiziksel kapasiteden gelmez. Yilmaz bir iradeden gelir." - Mahatma
Gandhi

"Icsel diyalogunuzu giizellestirin. i¢c diinyanizi sevgi, 1sik ve sefkatle

glzellestirin. Hayat glizellesecektir." - Amit Ray
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Saglk Uzerine Motivasyonel Sozler

291.

292.

293.

294,

295.

296.

"Saglik en blyik armagandir." - Buda

"Saglik, sadece hasta kisinin gorebildigi, iyi kisinin basindaki tactir." - Robin
Sharma

"Gergek zenginlik altin ve glimUs parcalari degil, sagliktir." - Mahatma

Gandhi

"Saghklh beslenmeye zamanlari olmadigini dislinenler, er ya da geg¢ hastalik icin
zaman bulmak zorunda kalacaklardir." - Edward Stanley

"Sagliginiz iyi degilse zenginligin tadini cikaramazsiniz." - Anonim

"Zihin ve beden ayri degildir, birini etkileyen digerini de etkiler." - Anonim
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297. "Mutluluk en yiksek saglk bi¢imidir." - Dalai Lama
298. "ilk zenginlik saghktir." - Ralph Waldo Emerson

299. "Saghkh vatandaslar bir Glkenin sahip olabilecegi en buyuk varhktir." -
Winston Churchill

300. "Saglikli beslenmenin yaptigini yapacak bir diyet yoktur. Diyeti bos verin.
Sadece saglikli beslenin." - Anonim

301. "Saghgin ve ailenin her sey oldugunu ve baska hicbir seyin 6nemli
olmadigini 6greniyorsunuz." - Mike Adametz

302. "Vicudunuz en iyisini hak ediyor." - Anonim

303. "Kendinize iyi bakin, saglikli olun ve her zaman gergekten istediginiz her
konuda basarili olabileceginize inanin." - Alessandra Ambrosio

304. "Egzersiz yapamayacak kadar mesgulseniz, onceliklerinizin degismesi gerekir.
Sagliginizdan daha 6nemli ¢cok fazla sey diistinemiyorum." - Rolsey

305. "Olabildigince saglikliyim - ne bir agrim ne de sizim var. Dualarimin cogunu

saglikh oldugum igin Tanri'ya sikretmek olusturuyor. Uzun 6mir ve saglik igin
dua ediyorum." - Joel Osteen

54


http://www.masterpotato.com/

© www.masterpotato.com | 365 Gliclii Motivasyonel Alinti

Aile Uzerine Motivasyonel Sézler

306.

307.

308.

309.

310.

"Dinyadaki en 6nemli sey aile ve sevgidir." - John Wooden

"Eve, ailemin yanina gidip glizel yemekler yemek ve dinlenmekten daha iyi bir sey
olamaz."

- Irina Shayk

"Bizim icin aile, kollarinizi birbirinize dolamak ve yaninizda olmak demektir." -
Barbara Bush

"Aile yasaminda sevgi, strtismeleri hafifleten yag, yakinlastiran cimento ve
ahenk getiren muziktir." - Friedrich Nietzsche

"Baska seyler bizi degistirebilir ama biz ailemizle baslar ve ailemizle biteriz." -
Anthony Brandt
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311. "Bir ailenin pargasi olmak, fotograflar icin gilimsemek demektir." - Harry Morgan
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312.

313.

314.

315.

316.

317.

318.

319.

320.

"Aile olmak, ¢ok harika bir seyin pargasi oldugunuz anlamina gelir. Bu,
hayatinizin geri kalaninda seveceginiz ve sevileceginiz anlamina gelir." - Lisa
Weed

"Mutluluk, baska bir sehirde genis, sevgi dolu, sefkatli, birbirine siki sikiya
bagh bir aileye sahip olmaktir." - George Burns

"Aile hayatinin gayri resmiligi, hepimizin en kot halimizle en iyi halimize
donlismemizi saglayan kutsanmis bir durumdur.” - Marge Kennedy

"Aile 6nemli bir sey degildir. Her seydir." - Michael J. Fox

"Ailemizle yasadigimiz anilar her seydir." - Candace Cameron Bure

"Aile ailedir." - Linda Linney

"Aile, doganin basyapitlarindan biridir." - George Santayana

"Sinav zamaninda, aile en iyisidir." - Birmanya Atasozi

"Ailenizi siz segmezsiniz. Onlar size Tanri'nin armaganidir, tipki sizin onlara
oldugunuz gibi." - Desmond Tutu

57


http://www.masterpotato.com/

Zaman Uzerine Motivasyon Sézleri

321. "Zaman bedava ama paha bigilemez. Ona sahip olamazsiniz ama onu
kullanabilirsiniz. Onu saklayamazsin ama harcayabilirsin. Bir kez
kaybettiginizde asla geri alamazsiniz." - Harvey Mackay

322. "Sorun su ki, zamaniniz oldugunu saniyorsunuz." - Buda

323. "Zamanimizdan daha degerli tek bir sey vardir, o da onu kimin igin
harcadigimizdir." - Leo Christopher

324. "Birine verebileceginiz en blylk hediye zamaninizdir ¢linkii zamaninizi
verdiginizde, hayatinizin asla geri alamayacaginiz bir bolimini vermis
olursunuz." - Anonim

325. "Higbir sey icin zaman bulamazsiniz. Eger zaman istiyorsaniz, onu siz
yaratmalisiniz." - Charles Brixton
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326.

327.

328.

329.

330.

331.

332.

333.

334.

335.

"Zaman degerlidir. Onu dogru insanlarla gegirdiginizden emin olun." - Anonim

"Hayatta oldugunuz icin kendinizi mutlu hissetmenizi saglayan seylere her zaman
zaman ayirin." - Anonim

"Eger hayati seviyorsaniz, zamani bosa harcamayin, ¢linkii zaman hayatin ta
kendisidir." - Bruce Lee

"Ya siz glinl yonetirsiniz, ya da gin sizi yonetir." - Jim Rohn

"Ofkelendiginiz her dakika icin 60 saniye mutluluk kaybedersiniz." -
Anonim

"Simdi degilse ne zaman?" - Anonim
"Zamanimizi harcama seklimiz kim oldugumuzu tanimlar." - Jonathan Estrin

"Olumsuzluklarla eglenmeyi reddediyorum. Hayat cok blyiik ve zaman bos
dramalara kapilmak icin ¢ok kisa." - Anonim

"Zaman bir daha geri donmemek tizere kum taneleri gibi akip gider." - Robin
Sharma

"Zamaniniz sinirlidir, bu ytizden onu baskasinin hayatini yasayarak bosa
harcamayin." - Steve Jobs
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Alcakgoniilliiliik Uzerine Motivasyonel Sozler

336.

337.

338.

339.

340.

"Gurur bizi yapay, tevazu ise gercek yapar." - Thomas Merton Tweetlemek icin
tiklayin

"Edinmeyi umabilecegimiz tek bilgelik, alcakgonulltltgtn bilgeligidir." - T.S. Eliot

"Melekleri seytana donustiren gururdu; insanlari melek yapan ise
alcakgonulltliktar." - Hippo'lu Augustine

"Alcakgonullilik, tim ilahi erdemlerin filizlendigi o alcak, tath kok." - Thomas
Moore

"Alcakgonullilik kendini daha az diisinmek degil, kendini daha az

distinmektir." - C. S. Lewis
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341. "Algakgonilll olursaniz size higbir sey dokunmaz, ne 6vgi ne de utang, ¢linki
ne oldugunuzu bilirsiniz." - Rahibe Teresa

342. "Bazen daha iyi bir sey kazanmak icin bir sey kaybetmeniz gerekir. Yeni bir
kapinin agilabilmesi icin dnce bir kapinin kapanmasi gerekir." - Joel Osteen

343. "Ovgli pesinde kosmayin. Birakin ¢cabaniz kendi adina konussun." - Bilinmiyor
344, "Alcakgonulltlik, kisinin kendisini dogru degerlendirmesidir." - Charles Spurgeon
345. "Cahilligim disinda higbir sey bilmiyorum." - Diogenes

346. "lyiligi gizlice yap, séhret buldugunda ise utan." - Alexander Pope

347. "Ben herkesle ayni sekilde konusurum, ister ¢copcu olsun ister tniversite
rektoru." - Albert Einstein

348. "Gengler blyuk bir giiven ister. Bilge ise bundan kaginir." - Maxime Lagacé

349. "Sizi iki sey tanimlar. Higbir seyiniz yokken gdsterdiginiz sabir ve her seyiniz
varken takindiginiz tavir." - imam Al

350. "Minnettar ama hirsli. S6zIiG ama bilge. Gli¢cli ama sevgi dolu." - Robin Sharma
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Baris ve Uyum Uzerine Motivasyonel Sozler
351. "Baris bir glilimsemeyle baslar." - Rahibe Teresa

352. "icimizde baris, diinyada baris." - Thich Nhat Hanh

353. "Dlinyayi kazanip ruhunu kaybetme, bilgelik gimus ya da altindan daha iyidir."
- Bob Marley

354. "Sikili bir yumrukla el sikisamazsiniz." - Indira Gandhi

355. "Once kendi icinizdeki barisi koruyun, sonra baskalarina da baris
getirebilirsiniz." - Thomas a Kempis

356. "Kendimizle barismadan dis diinyada asla huzura kavusamayiz." - Dalai
Lama

357. "Goze goz sadece tim diinyayi kor eder." - Mahatma Gandhi
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358.

359.

360.

361.

362.

363.

364.

365.

"Hicbir maliyeti olmayan baris, tim masraflariyla birlikte herhangi bir zaferden
sonsuz derecede daha fazla avantaj saglar." - Thomas Paine

"Barisi 6zgurlikten ayiramazsiniz ¢tiinkd 6zgurligli olmayan hig kimse huzur
icinde olamaz." - Malcolm X

"Affetmek sevginin en ylice, en glizel bicimidir. Karsiliginda tarifsiz bir huzur ve
mutluluk alacaksiniz." - Robert Muller

"Gergek baris sadece gerilimin yoklugu degildir: adaletin varhgidir." - Martin
Luther King Jr

"Eger kendimiz ofkeli kalirsak ve sonra diinya barisini soylersek, bunun ¢ok az
anlami olur. Once bireysel benligimiz barisi 8grenmelidir. Bunun pratigini
yapabiliriz. Sonra da diinyanin geri kalanina 6gretebiliriz." - Dalai Lama

"Ben sadece bir pasifist degil, ayni zamanda militan bir pasifistim. Baris icin
savasmaya hazirim. insanlarin kendileri savasa girmeyi reddetmedikce hicbir
sey savasl sona erdiremez." - Albert Einstein

"Karanlk karanhgl kovamaz: bunu sadece isik yapabilir. Nefret nefreti yok
edemez: bunu sadece sevgi yapabilir." - Martin Luther King Jr, A Testament of

Hope: The Essential Writings and Speeche

"Sevginin glcu, glictin sevgisini alt ettiginde, diinya barisi taniyacaktir." -
Jimi Hendrix
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Sonug¢

Motivasyonel alintilari okurken, satir aralarini okudugunuzdan emin olun, boylece
hayatinizda kullanabileceginiz alintilarin gergek anlamini bulacaksiniz.

ilham verici buldugunuz birka¢ motive edici alintiyi yaninizda bulundurmayi deneyin.
Enerjinizin veya ruh halinizin dismeye basladigini fark ederseniz, ruh halinizi hizla
canlandirmak ve yiikseltmek icin motivasyonel alintiyi okumaniz yeterlidir.

Hayatiniza eylem katin. Olmasini beklemeyin. Gergeklestirin. Kendi geleceginizi
yaratin. Kendi umudunuzu yaratin!
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Referanslar

Bonus 1: Mavi Zihin Saghgi
Kendinizi stresli, bunalmis ve dagilmis mi hissediyorsunuz?

Uzerinde calistiginiz seyde siirekli ileri geri gittiginiz icin isinize odaklanmakta zorlaniyor
musunuz?

Ya da belki ayni anda 20 farkl sey diisliniyorsunuz? Ben buna
"maymun beyni."

Bilim insanlari, doktorlar, arastirmacilar ve hatta kendi kendine yardim gurulari bu kesif
karsisinda SOK oldular.

Sizi aninda sakinlestirebilir ve stres seviyenizi hizla %67 oraninda azaltabilir.

= Simdi izlemek icin tiklayin

Not: Eger kirllma noktasina kadar stresli olan bir sevdiginiz ya da arkadasiniz varsa, bu
videoyu onlara iletmenizi tavsiye ederim. Su anda onlara yardimci olabilecegini garanti
ediyorum.

BLUE MIND
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Bonus 2: Titresim Atlayisi
Neden maastan maasa yasadiginizi hi¢ merak ettiniz mi?
Yoksa hig¢ bitmeyen bir borcun ezici agirligi altinda mi sikisip kaldiniz?

Tony Robbins'in dedigi gibi... 'dogru sorulari' sormak hayatta istediginiz her seyi elde
etmenin anahtaridir.

Onun tavsiyesine uyup kendime bu para titresim sorularini sordugumda...
Her sey degisti.

Bu Uicretsiz para titresim testinden alacaginiz yanitlar size TAM OLARAK nerede yanlis
yaptiginizi ve finansal gercekliginizi BUGUN nasil degistireceginizi sdyleyecektir.

Eger istediginiz zaman para tezahur ettirmek istiyorsaniz...

...Harcayabileceginizden daha fazla parayi tezahur ettirmek igin aradiginiz cevaplar bu
Ucretsiz para titresim testinin icinde.

= Ucretsiz para titresimi testini simdi yapin... hala mevcutken.

ihtiyaciniz olandan bir saniye bile daha uzun siire finansal olarak miicadele etmeyin.

-""1’ \-'_w{\_ Airfux
g ARE YOU
ATTRACTING BAD

THINGS INTO

YOUR LIFE?

% Take the quiz to get 23 ideas
to ralse your vibration

/' START QUIZ »

g
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Bonus 3: 7 Glinliik Dua Mucizesi

Sevgi, huzur ve bollukla dolu gérkemli bir yagamin 6zlemini mi gekiyorsu'

-

= jste bir bereket selalesini serbest birakan 4 ciimlelik sihirli bir

dua
Sihirli bir Jetpack gibi hareket eden gizli bir efsanevi mantra.

Tek yapmaniz gereken onu takmak. Ve sonra.

Jivine
Neredeyse aninda kalici bir ylksek titresim durumuna gececek ve bir dal—_J)J _/JJJ_IJ
asla asag inmeden orada KALACAKSINIZ. 2eCreéx
| . Revealed
Ucan bir melek gibisin.
ﬁ‘f

O dusuk titresimli sikintilar ve endiseler? GITTi! Ait oldugu yere, W

cukura birakildi.

To
Hepsinden iyisi, HEM bilim hem de dogadsti glicler tarafindan Maﬂifest
Miracles
destekleniyor. ilham almaya basladiniz mi?
=> Daha fazlasini 6grenmek icin buraya tiklayin Click Here
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Bonus 4: Manifesting Filmi

The Secret'i izledin.

Simdi resmi olmayan devam filmini izleme zamani...

= Manifesting Filmi

Bu sok edici belgesel, Cekim Yasasi'nin ardindaki inanilmaz bilimi gézler 6nline seriyor.

Ayrica, hayatinizda daha fazla bolluk ve basarinin kilidini aninda agmak icin 5 adimli basit
bir tezahlr ettirme teknigini de ortaya ¢ikariyor.

inanilmaz.

Ve sana On siradan bilet aldim =)

= jzlemek icin buraya tiklayin

(Deger: $97. VIP size maliyeti: UCRETSIZ.)

Ayrica No B.S. Manifesting kursunu da indirme sansina sahip olacaksiniz. Ucretsiz degil
- ama satin alma sansiniz varsa, kesinlikle tavsiye ederim!
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Bonus 5: Halki Diyabet Tedauvisi

Bu gece yatmadan once, diyabetinizi tersine ¢evirmek icin bu basit Yunan ritlelini yapin.
Cathy bu rittel ile diyabetini tersine ¢evirdi ve 56 kilo verdi...
Nicholas bu ritliel ile 28 kilo verdi ve diyabetini tersine

cevirdi... Simdi sira sizde!!
= Diyabeti Tersine Ceviren TEK Yatma Zamani Yunan Ritiieli icin buraya tiklayin

o §§\\§Y 342;
> GODAY RISK FREE §

o (o

Bonus 6: Yagh Karaciger Tedavisi

islenmis gidalar, kimyasallar, seker ve alkolle dolu tipik modern diyet karacigeriniz icin
kotd haberdir ¢linkd strekli toksin birikimi sonunda karacigerinizi kanser, kalp krizi, felg
ve benzeri diger ciddi sorunlara yol acabilecek asiri hiza gonderir.

Kendinizi halsiz hissediyorsaniz, saghginiz kotliyse ve enerjiniz tiikenmisse... Karaciger
yaglanmasindan muzdarip olma ihtimaliniz yiksektir.

=> Karaciger yaglanmasinin zararh etkilerini tersine ceviren adim adim bir
program olan "Fatty Liver No More" ile sorunu diizeltin
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Bonus 7: Akis iginde Nefes Alma

5 dakika hilesi becerilerinizi %300 artiracak
+ Sound's crazy....5 dakika becerilerinizi
artiracak mi? Ben de gercekten oyle
distinmustim!

Bu kadim nefes pratigiyle ilk tanistigimda ¢ok siipheciydim. Ancak 6gretmenimin
rehberligi sayesinde slipheci olan o kismi hi¢ dinlemedim.

Bunun yerine akisa baglandim ve her sey yerli yerine oturmaya basladi.

Yillarca kendim calistiktan sonra... ve profesyonel sporcularla ¢alisarak uygulamayi
modern zamanlara uyarlayarak nefes kesici sonuclar elde ettik.

= Bu unutulmus nefes uygulamasinin giinde sadece 5 dakika ile becerileri,

sporu ve meslegi nasil gelistirdigini kendiniz 6grenin.

INCREASEIN
) PRODUCTIVITY

IMPRO
LE A sp » HACK THEFLOW STATE
. AND ACCELERATE

BOOSTN qYOUR PERFORMANCE
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Bonus 8: Yasak Fitness Sirlari

Vicudunuzu rahatsizlik, aci veya yaralanma riski olmadan maksimum stresle basa
cikacak sekilde "baglamanin" gizli bir yolunu bilmek istiyorsaniz... iste Japon tarihinin
en gizemli (ve 6limcil) savascilarindan olusan bir klanin bunu nasil yaptigi.

Ve neden ayni seyi bugilin de yapabileceginizi... cok sert, hareketsiz ve formsuz olsaniz
bile:

=> Efsanevi Japon "Golge Savascilari" Tarafindan Kullanilan Yasak Fitness
Sirlari Eklemlerinizi, Baglarinizi ve Tendonlarinizi Neredeyse Dogaiistii Bir

Kirilma Noktasi ile Gliclendirir

Secrets of
A Modern Day
Ninja Warrior

Secrets of ; 21 F Sacrele of
A Modern Day 1 - s 'i«:*r:’%!;grﬁy__
Hinja Warrior el ' ). e
z ) ’
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