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TUGCE ISINSU
Spiritiiel Damiyman, Yazar

FMV Ozel Isik Lisesi ve Istanbul Universitesi, Ingiliz Dili ve Edebiyat:
Bolimii mezunu olan Tugge Isinsu, 11 yil siiren reklam yazarh
kariyerinin ardmdan dogustan sahip oldugu psisik gligleri ve aldi spiritiiel
egitimlerle Spiritiiel Damsmaniik yapmaya baglamistir. Kendi sundugu
ve konuk olarak katildig yiizlerce televizyon programinda ‘Bilingalt:,
Bereket, Iliskiler, Spiritiiel Akimlar, Mistisizm, Enerji Cahsmalar,
Sifalanma Yontemleri’ni tiim Tirkiye’ye ve diinyaya tanitan Tugce
Ismsu, yiiz binlerce okura ulagan sekiz kitabin da yazandir. Ug kitabt,
Tiirkiye’de ve diinyanin farkli {ilkelerinde en g¢ok satanlar listesinde
zirveye ¢ikmis ve aylarca listede kalmigtir. Diinyamin her yerinden
damsanlan ile galigmalarm stirdiiren Tagce Isinsu, HIC LIKTEN
GELEN GUC ile size mucizeleri, sirlari, hayatm igindeki anlamlan,
olanmin ardindaki derinligi en iddiah yontemlerle sunuyor.
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BASLARKEN

EOGD

GUCUNU, SANA EN BUYUK DARBEYI]
INDIREN OLAYDAN ALACAKSIN.

Her sabah sekizde igbast yaparim. Belki ilk seans tecaviize
ugrams bir kizdir, diger seans bir taciz magduru olabilir, giin
icinde belki dlimden dénmis biri gelir belki ondan sonra
olimil bekleyen bagka biri, sefalet cekenler, kronik yalmizlar,
gizemli durumlar, korkular, maddi ¢okiisler... Acilar, sira disa
hikayeler, “bu da m1 oluyor bu hayatta” deyip giinlerce
etkisinden c¢ikamayacagimz tarzda konular, benim giinlik
yasamimin bir parcasidir. Ben kendi hayatinda biiyiik ¢okiisler,
dertler ve acilar yagadiktan sonra “bu kadar acinin bir anlamm
olmah?” diyerek bu ise bagladim. Acilan {ist iiste koyup kendi
zirveme ¢iktim.

KENDI ZIRVENE CIKMAYA HAZIR OL.

Bu kitapta neyi neden yasadigm anlatmiyorum sadece, neyi
neyle ¢ozeceginin tam olarak sirlarimi aktartyorum. Benim gibi
hayati kolejde baslayp aghga, sefalete, yalmizliga siiriiklenen
bir kizin kapisina gelen biiyitk mucizelerin, senin de kapin
galabilecegini gosteriyorum. Hayatin icindeki sirlar, sifaya
acilan kapilary, ¢oziime gatiiren formiilleri, etkili yollari, dua
ve uygulamalar: sunuyorum. Simdi ben sana bir sir verdim
bu kitapta, git senin olan ne varsa, geri al bu hayattan.
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BiR DERT BIN ODULDUR. EN COK
DERDI CEKENE EN BUYUK FIRSATL. R
TANINMISTIR ASLINDA. ALLAH SEVDIGI
KULUNU SINAR, DEMEK KiI ONU
SINANMAYA DEGER BULMUSTUR.
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ksamiistii olmustu. Evin ici bosalmisti. Ne varsa alip

gotiirdiiler. Annem, son dénemde yemek almak icin her
glin eskiden kalan bir esyasim satiyordu; bir bileklik, eski bir
glimiis, bir ayna ya da bagka bir sey... Dibin dibindeydik. O
evden taginacak nakliye paramiz bile olmadi icin aksamiistii
annemin arkadaglan geldi. Herkes tek tek biraz para birakti
masaya. O paralarla sabah erken saatte ¢ikacafiz evden. Biitiin
hayatim bitmig gibi... Kimi arasak gelmedi, kimi arasak
telefonunu agmadi. O gece son parayi birakan annemin arkadast,
“Gordiin mii giivendigin kimse gelmedi, seni sevmiyorlar,
bunu unutma. Insanlan anla,” dedi bana, Uiziintii ve sinir i¢inde
evden aynldi. Gece oldu, o gece bir sey yiyemedik. Gece
ge¢ saat annem liziintiiden sinir krizi gecirdi. Onu hastaneye
gotiirmeye bile ¢ekindim, ¢ok kisith bir paramiz vardi. Bir
harcama gerekse hastanede, sabah nakliyecilerin parasini tam
veremeyecegim. Annem o kriz aninda siirekli Allah’in adm
aniyor. Gidip Kur’an’1 elime aldim. G6ziimden bir damla
yas diistii kapagina. O gece kendime bir s6z verdim, simdi
Kur’an’1 agacagim ve karsima ¢ikan bu dua bir 6miir benimle
olacak. Bu geceyi de bu duay: da hi¢ unutmayacagim. Bana
yol gosterecek.

BELED SURESI ¢ikti.
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BELED SURESI
Bismillahirrahmanirrahim.

1- La uksimii bih4zel beledi

2- Ve ente hilliin bihazel beledi

3- Ve vilidin ve ma velede

4- Lekad halaknel’insine fiy kebedin

5- Eyahsebii en len yakdire ‘aleyhi ehadiin
6- Yekulii ehlektii mélen liibeden

7- Eyahsebii en lem yerahu ehadiin

8- Elem nec’al lehu ‘ayneyni

9- Ve lisanen ve sefeteyni

10- Ve hedeynahiinnecdeyni

11- Felaktehamel’akabete

12- Ve mé edrike mel’akabetii

13- Fekki rekabetin

14- Ev 1t’amiin fiy yevmin ziy mesgabetin
15- Yetiymen z4 makrebetin

16- Ev miskiynen z4 metrebetin

17- Stimme kane minelleziyne dmenu ve tevasav bissabri
ve tevasav bilmerhameti '

18- Ulaike ashdbul meymeneti
19- Velleziyne keferu bidyatind hiim ashabiilmes’emeti
20- Aleyhim nériin mii’sadetiin

Bu sureyi okudum defalarca kere, sabah oldu. Annem
sonunda az da olsa uyumustu. Sabah erken saat adamlar geldi,
taginma i¢in. En az para ile yapilabilecek en kotii taginma.
Bin bir kapris, acimasizlik, bayag: konusmalar, isi yokusa
cekmeler. .. Zaten esyalarm ¢ogu gitmis, kalanlan da igi yayarak
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yapip yiiklediler sonunda. Az esyayi, kismen bos evi goriince
durumumuzu anladilar, bunu kullandilar...

“Taksiyle arkamizdan m1 geleceksiniz?” dedi gofor.

“Sikigin yanimiza binecegiz,” dedim, taksi paramiz bile
olmadigini anladilar. Giildiiler ve aralarinda konustular.

Karh bir giindii o giin. Yar: yola geldik, bir yokus ¢ikilmasi
lazim. “Yokusu ¢ikmayiz, kar var, ekstra para isteriz,” dediler.
Pararmz olmadigma onlan ¢ok zor ikna ettim. Araci durdurdular,
uzun siire ¢caligtirmadilar. Hatta bir yakinimizi arayip para
istememizi Onerdiler. Para bulabilecek olsak o durumda
olmazdik. Bir de ne olursa olsun birinden para istemek bizim
tarzimiz degildi. Bu taginma parasini da istememistik, annemin
arkadaglarinin iyi niyeti ve duyarhilifiydi bu... Sonunda ikna
oldular, arag ¢alisti. Kan buzu daha az olan baska bir yoldan
annemin bir arkadagimmn akrabasinin deposuna koyulacak egyalar,
oraya vardik. Bundan sonra anneannemin evinde kalacagiz.
Tek odali, banyosu olmayan, sobali ev. Son kalan egyalan
koyacak yerimiz yok. Depoya onlan biraktik. Anneanneme
geldik, artik sadece giysilerimiz var. Onlar da bir siire sonra
kiiflenecekti zaten bu evde. Evde rutubet var.

Anneannem aksam dokuzdan sonra sobay: yakmazdi
masraf olmasm diye. Odam yok, tek oda. Kanepede yatip
kalkiyorum. Banyo yok, tuvalet var. Tuvalet ¢ok ¢ok kiigik.
Lavaboda elini yikarken dar alanda ¢ok hareket edemiyorsun.
Paran yoksa tuvalette masrapa ile su dokiip yikamyorsun, gider
deligi var su oradan gidiyor. O giin az bir paran varsa Sartyer
hamamia gidiyorsun ve mutlu oluyorsun, artik hayatim bu.
Hep i¢imde bir his var: Bu kadar koti gittigine gore, en dibi
goOrdiigiime gore sonra giizel bir seyler de olacak...

Insamin yaraticiif dar alanda daha gok gelisir. Artik
hayaljerimden bagka higbir seyim kalmadif icin elimde,
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hayallere tutunup yasiyorum. Hayal giictim gelisiyor ve
“imgeleme” yapmakta tavan noktasindayim. Hayalle gergegi
ayirt etmeyen bilingalti, bu kiigiiciik ve fakir evde kurdugum
her hayali, yaptigim her imgelemeyi bana verdi yillar sonra. Ne
istesem oldu, hatta daha fazlas: oldu. Mesela karh giinlerde bu
ev ¢ok soguk olurdu. Yorgan: orter, aksam dokuzdan itibaren
kanepede yatardim. Cok lisiimemek i¢in bir an dnce uykum
gelsin isterdim ve imgeleme yapardim.

MALDIVLER CALISMASI

PARA RITUELI ,

Bu ¢alismanin dogusu, su benim Instagram’da iki kere Allah
nasip edip de gidebilmis oldufum Maldivler seyahatlerimin
kékii aslinda. O evde geceleri o kadar ¢ok iigiiyor, o kadar ¢ok
iisiiyordum ki 1sinmak i¢in daha énce resimlerini gordiigiim,
tv’de izledigim Maldivler’i imgeliyordum i1sinmak igin.
Bilingalt1 oraya kaydettiginiz seyleri kayit altina ahiyor, gergekle
hayal arasindaki farkla ilgilenmeyen bilingalt1 o inandigimz,
“kod”’ladiginiz seyi sonra gergek hayatin iginde size sunuyor.

Gozler kapah. Derin derin nefesler alip veriliyor.

Sanki gercekten o tropikal alandaymus gibi (sen de nereyi
veya neyi hayatina cekmek 1st1yorsan onu canlandir) imgeleme
yapiliyor.

Is1, detayalar, ortam, 151k, insanlar. .. Tiimiiyle resmin icine
girip oradaymug gibi detayh hissetmen gerekir.

7 gece list iiste yapilacak ¢aligma. 7°sinde de dilekleri
simgeleyen mavi bir mum yakilacak.

7 gece mum bitecek.

Mavi mum yanarken, yukarnidan gelecek bir mavi 151k tiim
bedeni sartyor.
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Ugtincii goz, kalp ¢akrasi ve kok cakra noktalarmdan 151
kabul et.

“Bu am1 ve olam, olacaklan tiim varhgim ve benligim
ile kabul ediyorum. Ben buna degerim, simdi tiim evren ve
enerjiler benimle ve bu dilegimle isbirligi icinde. Bu konuyu
hayatima ¢ekiyorum, hazirnm ve hak ediyorum,” dedikten
sonra 1001 kere Thlas Suresi okunur. Dua edilerek niyet edilip
uyunur. Caligma, gerek olursa, tekrar edilir. Siiphe katilmaz,
oldu bilinir... '

Bir giin 0 evde kalirken bir arkadagim aradi. “Sana gelmek
istiyoruz, seni-merak ediyoruz,” dedi. Ben de adresi verdim,
gelip ortamu incelediler. Sasirdilar, anlamaya c¢aligtilar. O
zamanlar yeni yeni spiritiiel isler yapmaya baglamistim. iki
kizdan biri bana: “Tuggecigim, yanlis anlama ama sende bir
yetenek olsa hayatin bdyle olmazdi. Bu inandigin isler bos
isler. Bak, hayatin ne hale geldi, bunlan birakip gercekgi islere
mi yonelsen acaba...” dedi.

Benim hayatimdaki en biiyiik sansim, zengin bir ailenin kizi
olarak geldigim bu diinyada buyiik sefalete, aglhida, yalmzhiga
siiriiklendigim zamanlarim. Benim hocam, biiyiik ¢cokiiglerim.
Benim 151g1m, aldifim darbeler; benim pusulam, beni yalmz
birakan insanlar. Kolejde okuyan bir kizin, 11 yil reklam
yazarhi1 yapan bir kizin gittigi her kapidan geri gevrilmesi, o
kadar i§ deneyimine ragmen kimsenin beni istememesi ashnda
hayatin ve kaderin beni yeni bir doneme hazirlamasiydi. Yani
olmayana ¢ok sitkretmek lazim...

O kiz bizden gittikten sonra, tiim eski ¢evreme dedikodu
yapip benimle arkamdan alay etti. Bu olaydan kisa siire sonra
evlendi. Yakinim olmasina ragmen “artik fakir ve diigmiis olan
Tuggce’yi” diigiiniine elbette ki ¢agirmadi. Bu olaydan 10 yil
sonra esi bu kizi terk ettigi giin bana damgan olarak geldi.
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O kadar yalmz kalmasam, o kadar insan bana is hayatinda
ve Ozel hayatta sirt cevirmese ne maneviyata ne dine ne dualara
ne de ritiiellere o kadar ¢ok tutunmazdim. Bunlan 6grenip
aragtirmam, kendi yolumu ¢izmem, sonralar1 kariyerimde
sizlere bunlan sunabilmis olmam bu sekilde basladi. ..

COK OZEL BIR TERKIP

O zor zamanlarda hep tutundugum bir terkibi paylagiyorum:

Ebced degeri 68 olan EL HAMID esmasmy, ki bereketi cekme
ozelligi cok yiiksektir, evde arinma amagli kse noktalarini
sirkeli su ile sildikten sonra okurdum. Her késeyi silerken 21
kere Besmele cekilir. 68x68: 4624 kere EL. HAMID ¢ekilir.
Okuma bitince, 7 adet ¢orek otuna 1’er MAIDE SURESI
okunup ciizdana koyulur. Siire¢ takip edilir...
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SANA HIZMET
ETTILER YANI...






2.
HERKES SANA SIRTINI DONDUGUNDE,
ALLAH'IN VE MELEKLERIN KAPISI SANA
DAHA DA COK ACILIR.

O






tyecek yemegi zor buluyoruz. Eglence veya gezmek
Yigin para harcamam s6z konusu degil o zamanlar... Bu
durum beni maneviyata ybneltiyor. Kur ‘an’1 inceliyor, dualar
arastirtyorum. Anneannemin evine yakin bir kitap¢i var, daha
¢ok dua kitaplan satiyor. Bazen oraya gidip dua kitaplarina
bakiyorum. Bir iki sayfaya bakip bazi seyleri aklimda tutmaya
calistyorum. Param varsa belki aliyorum, bana gére pahali
bir kitapsa bakip birakiyorum. O diikkadn beni ¢ok etkilerdi.
Kiciiciik bir yerdi ama benim i¢in bir enerjisi vardi, benim
i¢cin hazineydi. O giinlerin iizerinden uzun yillar gecip EL
VEDUD, EL CAMI diye kitaplar gikarip tilkenin en gok satan
kitaplarindan olacaklarim1 hayal bile edemezdim o zaman.
Her seyi Allah nasip ediyor ama sen de tiim kalbinle, en saf
hélinle istemeli ve inanmalisin...

O ZAMANLAR COK ETKILENDIGIM BIR DUA

“Errahmanirrahim, ya Rahménu, ya Rahimu, yi Raifi, ya
Atifu, ecib ya Cebrailii aleyhisselam, ald en tusahhara 13 kullibe
cemi’il mahlikatir riihaniyyeti minel ulviyyati ves’siifliyyati,
semi’an muti’an, bihakkirrahmanirrahimi ve bi hakki rafifil
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atiifi ve bi hakkil meliki hiive zahin el miiakkali bi kavéimil
argiyyeti...” }

Meleklerin 15181 ve nurunu hissettiren, Allah’in izni ile
huzur veren, dileklere ulastiran bir duadir bu.

Duydugum, aragtirdigim kadaryla, hislerimin beni gétiirdiigii
hocalardan ders almaya, onlarnn yaninda zaman gegirmeye
bagladim. Eskiden partilerde, kafelerde, gereksiz davetlerde
harcamig oldugum bos zamanlara iiziilmeye baglamistim.
Faydasiz olani birakmaya karar verdim o zamanlarda. Fayda ve
etki neredeyse onu bulmak istiyordum. Her hoca elbette bana
bir yol agti, bana etki etti, deger katti. Insanlardan umudumu
kestigim icin Allah sevgisi ile meggul olmaya ¢aligip stirekli
melekleri aragtirtyorum. Melekler giinah islemedikleri ve saf
sevgiyi temsil ettikleri i¢in, onlan diiginmek veya varliklarmi
bilmek bile huzur veriyor. MELEKLER VE DUNYANIN
KURTULUSU kitabimin temelleri o yillarda atiliyor... Ben,
hoca hoca gezsem de, daha biiylik sonuglarin daha gizemli,
degisik bir geylerin pesindeyim.

Bir giin birinden ¢ok 6zel bir hocanin adim1 duydum.
Aradim, randevu aldim.

O giin Uskiidar’da bulugacagiz. Sanki ben birini anyorum,
tam da goriince, taniyinca “Evet, bu o hoca,” demek istiyorum.
Kapali bir giindii. Kaldinmda beklerken kararlagtirdifimiz saatte
hoca geldi. O gelince bulutlar agildi, biraz giines 15181 ¢ikts.
I¢imi bir umut kapladi. “Acaba bu o mu...” dedim igimden...

Ders alacagim tek odali yere gectik. Saf bir giiliisii, iy1
bir enerjisi vardi.

Hoca: “Niye geldin...”

Ben: “Hocam hem unutamadiim biri var, uzun zamandir
gOrmiiyorum ama agkim bitmedi. Onunla mutlaka yeniden bir
araya gelmeliyim, bana yardim eder misiniz, benim i¢in ¢ok
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6nemli... Bir de spiritiiel isler yapryorum, manevi anlamda
yolumun agilmasm istiyorum. Hi¢ param da yok.”

Hoca: “Ilmi 6grenmek isteyen kisi, onun diginda ve onunla
ilgili olmayan her seyi brrakir. O kisi yeniden yoluna gikacak
ama kaderin o degil.”

Hoca bir ¢caligma ve hesaplama yapti. Uzun siirdii, o ¢ok
asik oldugum kisiyle asla olamayacagimt, kadersel bir gelecek
bagimin olmadifiini sdyledi. Bana kaldirabilecegim kadanyla
birgok bilgiyi ve enerjiyi aktaracagim sdyledi. Eskiden gittifim
baz: yerlerin bana yaramadigim, oradan bana gecis yapmus
olan bazi kanallarin kapatilmasi gerektigini, 6nce annarak ige
baslayacagimmz: anlatti. O kisi ile olamayacagimi 8grenmis
olmak o an i¢in bir yikimd: fakat insan gunu anliyor: Belki
o yanhs aski dogru yapmak icin héld miicadele verirken bu
konu vesilesi ile aradifin hocay1 buluyorsun. Hoca da sana
ashnda hayatimn bir ddntim noktasini sunuyor, sana aradigin
ilmi, 6gretiyi gosteriyor, sana baska bir kapiy: agiyor. Yani
yanhs biri yiiziinden sen dogru birini buluyorsun bu hayatta.
O nedenle kotii veya yanhs da yok bu hayatta; vesile var,
anlam var, baglantilar var, ardi var...

O giin saatlerce ¢alistik hoca ile. Beni etkilemeyi bagarda.
Diger hocalardan fark:, insancilhif: ve derinliginin fazia
olmasiydi. “Bir tek sana §gretecegim seyler de olacak ama
smin bilecek, benden ¢ok fazlasim istemeyeceksin. Bir sinir, bir
boyut var, oradan sonrast senin igin agir olur,” dedi. Yorulduk,
bir mola verelim, dedik. Adagay: siparig ettik, disaridan bir
cayci getirecek. Bekliyoruz... Sigara ikram etti fakat ben
sadece kendi sigaram igebiliyordum. O da param varsa, siyah
bir sigara. Onun ikram ettigini igemeyince, gdzlerimin icine
bakt1 ve durdu. Bir garip oldum. Kap: ¢aldi, adagayim saga
ddniip ¢aycidan aldim. Sola, hocaya dogru déndiim ve bana
eliyle’asagidan alip uzatarak hep ictifim siyah sigaray1 verdi.
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Ben: “Bu nereden ¢ikt1 hocam, ¢ok az yerde bulunur ve
burada sizde olmas: imkéansiz. Bunu i¢tigimi de bilemezsiniz
ayrica onceden...”

Hoca sadece giiliimsedi, igim simsicak oldu. Beni yine
etkilemisti, ona giiveniyordum.

Hoca, bana iyiligi asiladi. Hirslan blrakmayl, derinligi
Ogretti. Bos ve faydasiz olan her seyden uzaklasmistim onunla
birlikte. Yanlis yorum yaptigi veya kotii niyetle yaptig tek bir
konu olmamisti. Benim hep iyi olmam; istedi. Beni tamamen
kazanmusti. Onun disinda pek kimseyle griismemeye baglamigtim.
Bana kaderde olmayan seyleri istememeyi de ogretti. Arindik¢a
yolumu bulmaya baglarmstim. Diinyevi zevkleri aza indirip hep
iyilik pesinde olmam gerektigi aklimdan ¢ikmiyordu. Eskiden
pahali restoranlarda dedikodu dinlemek zorunda olan ben, o
zamanlarda ders yapmasak bile hocayi arayip bir sokak arasi
pastanede bana Allah’y, melekleri, dualan anlatsin i1stiyordum.
Tiim vaktimi bdyle gec¢iriyordum...

Bir giin bana: “Tugge, ileride ¢ok farkh isler yapacaksin.
Sakin dogru yolu birakma. Cok fazla insan sana gelecek, ¢ok
yorulacaksin. Allah yardimem olacaktir,” dedi.

Soyledigi her sey giinii gelince beni buldu.

HOCANIN HEP OKU DEDIiGI DUALARDAN

“Siibhanallahi ve bihamdihi siibhanallahil azim ve bihamdihi
estagfirullah. Y4 Kafi ya Ganiyy Ya Fettah Ya Rezzak ya Kerim
Ya Vehhab ya Ze’t-Tavli Ya Mecid.”
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3.
BUTUN KAPILARIN SANA KAPANDIGi GUN,
KADERINDE OLAN ANAHTAR
SANA SUNULACAK!

OO






larca reklam yazarhg yapiyorsun, ¢ok biiyiik yerlerde
hatta. Fakat giin geliyor ¢ok uwzun bir igsizlik dénemi
bagliyor.

Tam 13 yerle gbriismiistiim ve higbirisi beni ige almamist1.
Bir dénem bitmis ve bir kap1 kesin olarak kapanmusti. Allah’in
artik yolunda ve yolculugunda, senin i¢in baska planlari varsa o
kap1 sana kapanir. Bir sey bittiyse bagka seyler olacag i¢indir.
Tekamiil yolunda sana hizmet etmeyen yerler ve konular,
zamani gelince seni terk eder. Parasizligin en dibindeyim ve
elimde ucuz bir cips vardi. Normal bir 6gle yemegi yiyecek
param yoktu. Cipsi yerken telefon caldi. Bir tanidik arads,
“Sana bir is bulduk, yarin canli yayina ¢ikacaksin,” dedi. Ben
ve canlt yaym... Once reddettim, yapamam dijfe diistindiim.
Yayma ¢ikip insanlara canli yayinda yorum yapacagim, onlan
dinleyip derdine derman olacagim, seslerinden yola ¢ikarak
telepati kurup onerilerde bulunacagim. Bana ¢ok zor ve
trkiitiicli geldi 6nce. Birkag saat diigtindiikten sonra paraya
cok ihtiyacim oldugu i¢in geri aradim “Tamam,” dedim. Sabah
kuzenim ise gidecekti, yol param olmadig i¢in onun servisi
ile kanala gittim. Onlar beni birakt1. Program saat 11°e dogru
baslayacak, ben ¢aresizlikten sabah sekizde kanala geldim.
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Tir tir titriyorum korku ve heyecandan... Hayatinda ilk defa
televizyona gikiyorum, yeni kurulmus bir uydu kanal. Saatinden
Once benden 6nce bu igi yapmis biri yanima geliyor, “Canli
yaym arayan kisiyi dinle, anla, yorumunu yap ve konuyu
bagla,” diyor. Baglamak mi? Neyi nereye baglayacagimi
bilemeden apar topar beni stiidyoya aldilar. Eskiden kalma
solmus bir siyah gémlek var lizerimde. Tam {izerime olmuyor,
kilo almaya baglamistim, ¢iinkii tok tutsun diye, param yok diye
hep hamur agirhkl besleniyordum. Saat geldi, yayin bagladi,
ilk on dakika kameraya bakamadan konugtum. Kulagima
iceriden rejiden siirekli uyan geliyor kameraya bakmam igin.
O giin ilk yayin, o programin baglayacagini kimse bilmiyor ve
duyurulmadi da ama bir anda ilging bir sey oluyor. Bir stiri
insan yaymm aramaya bagliyor, sanki herkes beni 6nceden
biliyor, taniyor gibi bir hava esiyor. Yorumlara baghyorum,
program iyi gidiyor, herkese yetismek i¢in hizli konusuyorum.
Hizh konusursam daha ¢abuk yapip diger kisilere de zaman
kalir diye diigtinliyorum. Bugiin sizler randevu almak igin
aradifimizda veya seansta aradigimzda hizh olmamin, hmzh
konusup yapmamin sebebi bu. Hizin temelleri de o yillardan |
geliyor...

Programu arayanlar, hayatta biiyilk darbeler almig insanlar;
aclik, parasizlik, terk edilmislik, engelli kisiler, ailesi birakms
insanlar... Ben bilyiik dertlerle o kanalda ise bagliyorum,
o dertler beni o dertli insanlarla bulusturuyor. O zaman is
artik “dert” olmaktan ¢ikiyor, bir ilham bagliyor. Bir donem
bagliyor, bir 151k bagliyor, kader sana bir sey anlatmak istiyor.
Ofglenleri yemek pisiren bir abla var, rica ediyorum, bana
biraz daha ¢ok koyuyor. Aksam yemegi yiyemeyecegim
skgamiar oluyor, 8nlem aliyorum. Bir giin mutfaga girerken
iperide benden bahsedildigini duyuyorum. Kolejde ve Ingiliz
Bdehiyati'nda okudugumu Sgrenmisler, neden o kanalda o isi
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yaptifimi anlamaya cahisiyorlar, sasinyorlar. Sabahlan efkarh
dertli hissediyorum, sabahlar1 eger gece yine halime aciyarak
yataga yattrysam buzlukta kagik bekletiyorum ve géz kapagima
koyuyorum. Bu yaptiim sey aglama sonrasi sisen goézii bir
héle yola sokuyor, daha iyi gériinmesini sagliyor. Makyaj
yapilan yerde, kanalda, bir far paleti var kiiciik, onun pembe
rengini ruj olarak da siirliyorum. Ruj parast yok. Oda birkac
ampulle aydinlamiyor, iki ampul sonralar1 bozulmustu, tek
ampulle is goriiyoruz. -

Beni bu kanalda tekrar hayata baglayan sey: Insanlarn
yaymi arayip ben onlara yorum yaptiktan sonra “Seni ¢ok
seviyoruz,” demeleriydi... Ik defa stirekli sevgi kelimesinin
gectigi bir 1§ yapiyorum, konunun odaginda duygular var.

YAYINDA ANLATTIGIM ETKILi RITUEL

Neleri artik yasaminda istemiyorsan, bir kdgida tek tek
yaz ve not al maddeler halinde.

Hepsi de negatif ve kurtulmak, geride birakmak istediklerin
olacak...

Katlik, kayg1, korku, kétii insanlar, borglann veya kayiplar
olabilir.

“Simdi ve tiim zamanlara dogru geride birakmayn seciyorum,
bolluga ve 1518a yagsamumda yer agiyorum,” diyerek eline bir
silgi al. Kursun kalemle yazilmis bu maddeleri silmeye basla.
Silme aninda i¢inden siirekli “YA RAHIM” esmasini zikret. . .
Silinince hepsi, kdgidi denize at.

Simdi de yeni bir kdgida kirmmzi kalem ile dileklerini yaz.

Kégid1 yak; atesin olusturma etkisine ve hizlandinic1 giiciine
inan, odaklan.

Kiilleri kignis tohumlan ile birlikte mavi bir kumasa koy
ve kapat.
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Cantana yerlestir, Fetih Suresini oku.

Gelismeleri izle...

O kanalda ige bagladigim giin, “Hayatim ne héle geldi,”
deyip aglamigtim. Ama kanal kapanip oradan aynldifim
giin daha ¢ok agladim bitti diye... Ne dertlerin i¢inde ne
firsatlar vardir. Dert gibi gériinen ne biiytik bir sanstir, orada
gordiim, dgrendim. Oras: benim kaderim oldu ve tiim hayatimi
degistirdi, artik istesem de eski Tugce olamazdim. Bir¢ok
insanla konusup dertlesmistim, bu igin ne oldugunu ve nasil
yapilacagini anlamistim. Beni spiritiiel kariyerime hazirlayan
bu kanalda adeta staj gérmiis bir enerji kanalindan gegmigtim.
Benim olan beni bulmugtu.

RUYA CALISMASI

Yeni ve temiz giysiler giy.

Odada &nceden giinliik otu ile tiitsii yap.

Sag avucuna dogru bu duay: oku:

Bismillahirrahmanirrahim

Alldhiimme leke’l-hamdii ‘ald ‘azametike ve ‘ald miilki—ke
ve miintehe’rrahmeti min ridvanike

Allahiimme leke’l-hamdii kem3 yenbegi li-keremi vec—hike
ve ‘izzi celdlike

Alldhtimme leke’l-hamdii ‘ald miiddvemeti ihsanike ve
hiisni ibadetike

Alldhiimme inni es’eliike bil-kur’ani’l-azimi ve bi-niiri
vechike’l-Kerimi ellezi egrakte bihi’s-semavéti ve’l-ard.

Ve es’eliike bi’smikellezi tenezzele bihi’l-mataru ve’r-
rahmetii ‘ald men tegdli min ibadike

Alldhiimme ente ildhiind ve ente ‘ald kiilli seyin kadir.
Es’eliike Alldhiimme bihakki ma deavtiike bihi en tiiriyeni fi
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mendmi hiza seyyidina ve mevianid Muhammedin sallallahii
aleyhi ve selleme ve ‘ald alihi ve sahbihi ve selleme adede
halkihi ve nz4 nefsihi ve ziynete argihi ve midede keliméatihi.

Uyurken yastifimin altina defne yaprad: ve bebeklik resmini
koy. Riiyada gelecek mesajlan takip et.

Bir konu hayirli mu degil mi diye merak ettiimde, bir
sorunun sonu nereye varacak diye dusundugumde bu q:ahsmayl
yapardim kanalda caligirken.
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4.
HAYATIMIZDAKI BEKLENMEDIK COKUSLER,
ESKI BIR KARMA BORCUNUN
BEDELI OLABILIR!

OB






YANGIN VE KARMA BORCU

Ortaokuldaymm ve yine biiylik bir ¢tkiis yastyoruz. Yine
evimizi barkimizi kaybettik. Elde kalan esyalan da istanbul’dan
uzaklasmak adina sehre iki saat mesafede bir yazliga kapattik.
Kirasi az olan bir yer, giiclimiiz buna yetiyor... Hayata yeniden
baslamak zorundayiz, ne yapacagimizi ise bilmiyoruz. Fakat
geldi mi acilar art arda geliyor. Bir vefat haberi dolayisiyla
Istanbul’a kisa siire icin gittiSimizde bir telefon geliyor;
elimizde kalan son ii¢ beg esyay1 da kaybediyoruz. Yazlikta
bizim katta bir yangin ¢ikiyor, zaten yolun sonunda oldugumuz
o giinlerde bir darbe daha geliyor. Egyalarimiz yaniyor, ¢ok
azi, hasarli da olsa, kurtanliyor. Ev sahibi kalanlara el koydu
sonrasinda “Bana borcunuz var,” diyerek. Tamamen ve hi¢bir
seysiz ortada kaldik.

Hayat sana bu kadar acimasiz davrandiginda, sira dis1 bir
seyler ile karsilastiginda bunun gecmigle bir ilgisi oldugunu
anlamalisin... Ben de 0 zaman anladim. Kiiciik yasta olmama
ragmen o zamanlarda da enerji ile ilgileniyor, kendimce birgok
arastirma yapiyordum. Bu duruma diismiis olmamizin mutlaka
bir aciklamasi, manevi bir sebebi olmaliydi. Ortaya cikarmak,
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anlamak ve ¢dzmek igin Allah’in huzuruna gikmak istedim.
Cok detayli ve kapsamli bir Istihare Calismas: yapmaya karar
verdim.

KAPSAMLI ISTIHARE CALISMASI
7 defa okunur:

“Allahiimme salli ala nuril envar Ve sumil esrar Ve tiryakil
agyar Ve miftahi babil nasr Seyyidind muhammedinil muhtar
Ve alihil athir Ve ashabihil ahyér adede niamillahi ve ifdalih.

“E 14 ya’lemii men halak, ve hiivel latiyfiil habiyr.” (Miilk
Suresi 14. ayet) ayet-i kerimesi yatarken 21 defa okunur. Buna
7 giin devam edilir. Allah’1n izni ile rityada haber verirler, ek
olarak uyuyana kadar siirekli “Ya Latif, Ya Habir, Ya Zahir”
okunur...

Yatmadan once, namazin ilk rekatinda Fatiha’dan sonra
7 defa Sems Suresini; 2. rekatta ise Fatiha’dan sonra Leyl
Suresini 7 kere okuyarak iki rekat namaz kilinir.

Namazin ardindan Salavat okunur. Yastifin altina beyaz
ve temiz bir kAt koyup uyunur. Sabah kagit suya birakilir. ..

{stiharenin muhatab1 Allah’tir. Liitfederse, bilmeni isterse
sana gosterir gercekleri. Rilyamda ¢ok fazla mesaj aldim, hem
sasirdim hem de bilgiye ulagtigim i¢in sevindim. Riyamda
bir aile ferdimizin kendisine ¢ok deger veren birine, gok da
bilingli olmayarak, manevi bir zarar verdigini, onu ¢ok yiktifini
gérdiim. Aciy1 ceken kiigiik bir gocuktu, ¢ok yikilmist ve bu
olay onun tiim yagamim etkileyecekti. Birine manevi anlamda
zarar vermek, kiiciik olsun biylik olsun, maddi zararlardan
biiyiiktiir. Kim senin yiiziinden iiziiliir, aglarsa giin gelir
bunun hesabi seni bulur. O gocugun iiziildiigt konu “ailevi”
oldugu i¢in, bir aile karmasi yaratilmig oldu. Ortaya ¢ikan
karma borcu, tiim aileyi bloke edip bize biyiik ¢dkiisler ve
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maddi kayiplar olarak dénmiig, zaten manevi olarak da bizi
yikmigti. Konuyu anlayinca, konuyu gifalandirmaya karar
verdim. Olaym enerji olarak sorumlulugunu alip, yanhs
gecisleri kesip gereken arinmay: saglayacaktim. Tam tii¢ ay
bu konu iizerinde ¢alistim. O ¢ocuk bizlerden ¢ok uzaktayds,
onu bulmam, gérmem olanaksizdi. Caligma uzaktan yapilds,
iist benlik kanah ile ve bu ashnda ruhlar arasi bir anlagmaydi.

KARMA BORCU SIFALANDIRMA CALISMASI

Konunun ilk olustugu zamana gidilir.

Konuyu kapsayan tiim kigilerle olan olumsuz eterik baglar
kesilir.

Herkesi ve kendini affetmeye niyet edilir.

Konu oldugu gibi kabul edilir.

Direng, suclama, isyan, inkar gibi yanhs ‘kod’ ve duygular
geride birakilir.

“Olan hayrimadir,” inanci ile yola ¢ikilir.

Yasam dersi alnir.

Kurban kesilir, sadakas: verilir, bagis yapilir.

“L4 havle vela kuvvete il1a billahil aliyyil azim” 100 defa

“Bismillahillezi 14 yedurru maasmihi sey’in fil ardi veld
fissem4i ve hiivessemiulalim ” 3 defa okunur.

Calisma bitince 6nce azar azar kapilar agildi, ailedeki
bazi sorunlar azaldi, hasta olan kisiler iyilesmeye basladi. Bu
sonuctan anladim ki 6nce Allah kabul etmisti, sonra da o kisi
beni ruhu ile duymustu...
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CARESIZLIGE,
ONU
KABULLENECEK
KADAR COK
YUZ VERME.






5.
ALLAH ISTERSE, EN GUCLU SANILAN
KULUNU EN ACIZ SANILAN
KULUNA MUHTAC EDIYOR!

OB






i ugce falci olmus, giindelikgi gibi insanlann evine gidip
T onlara fal bakiyormus... Bu kizla m1 evleneceksin?!.”
Bu ciimle, benim bir zamanlar ¢ok biiyik askim olan,
kendisi icin hayatta hicbir fedakéarhktan kaginmadigim, iligkim
bitmesin diye ugruna her seyi géze aldigim bir kisinin annesine
ait. Biyik bir reklam ajansinda yazar olarak ¢ahsiyorum o
zamanlar fakat yine beklenmedik dertler, sorunlar ve bir ¢okiis
donemi beni buluyor. Isin kendisi prestijli olsa da aldigim
maas ile ¢dziimii yok. Cok eskiden bir kitapgidan aldigim
bir tarot destem vardi. Bir giin bir arkadasim bize gelmisti,
kartlann gérmisti. Bir gilin ajanstan ¢iktik yolda yiiriiyoruz,
durumumu ¢ok iy biliyordu.

“Tuggce, sana bir sey sOylemek istiyorum,” dedi.

“Biz sana bir miisteri bulduk, paran olmadigin: biliyoruz,
bu gece ona tarot bakacaksin. Saat verdik, bir rakam soyledik,
sana sormiadan anlagtik. Bu kisi arkadasmmiz.”

Bana destek olmak i¢in bu yolu bulmug;iu. Hayatimda 11k
defa boyle bir sey yapacaktum. Caresizce kabul ettim. Sonra
bu konu beska kistlerie devem etti ve sonunda az da olsa bir
vevrede duyuidu. O zamanki asik oldugum kisinin annesi de,
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benden ayrilsin diye adam, o zamanlar bu ciimleyi kurmustu
iste...

Peki ¢ok sonralar1 ne oldu dersiniz?..

Hayatta kimin ne olacagi, kimin ne ile sinanacagi, kimin
basina ne zaman neyin gelecegi, kimin kime muhtag olacagi,
kimin kime vesile olacag asla bilinmez.

Ne gelirse Allah’tan gelir.

“Allah’m bize yazdigindan baskas: bizim bagimiza gelmez.”
Tevbe Suresi/51

O anne, o lafi ettikten iki yil sonra, biiyiik bir yasam
merkezinde baz spiritiiel ¢aligmalar yapmaya baglamistim.
Oras: dolup tasiyor, yapilanlar ¢ok degisik bulunuyor, iyi
tepkiler aliyor, etrafta cok konusuluyordu. Bunu duyan eski
askin kendisi ve ailesi, iliski coktan bitmig olmasina ramen,
beni menfaatleri igin aramaya karar vermiglerdi. Beni kiigiik
diiiiriip, azimsay1p, ortada birakan kendileri olmasma ragmen,
hicbir manevi derinlikleri olmadig i¢in beni aramiglardi.
Belki ilk bakista aradiklarinda hi¢ agmamam gerekiyor gibi
goriinse de igimden bir ses “Bir mesaj var bu igin i¢inde,” dedi
bana, ben de onlarla gériistiim. Onlarn da sahibi oldugu bir
mekén vardi. Benimle anlagip orada i§ yapip insanlan oraya
cekmemi istediler. Calistifim diger yerden artan zamanlarda
yapmaya bagladim ve yaparken, iglerine girerken eski gii¢lerinin
bitmeye basladigini, o zengin ve havali giinlerinin tilkendigini,
para kaybetmeye basladiklarini, insanlann onlara artik itibar
etmediklerini gormeye ve dgrenmeye bagladim.

Sonunda g6ziimiin dniinde milyon dolarlar harcadiklan
igleri batti, beni ¢cagirdiklan merkezleri de kapandi. Ben esas
yerimde hayatima, isime devam ettim. Beni ¢aginp kurtulacak
halleri elbette ki yoktu fakat Allah &yle istemisti ve beni
aramalarini saglamist1. Kaderde bana ¢ok biiyiik darbe indirip
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ortadan kaybolanlarin diislisiinii gérmem vardi. Kétii ile kotii
olmak, kétii olanin kétiiliigiinii istemek ¢ok yanhgtir fakat
o en aciz zamanlarinda Allah’a sifimip sadece dua edersen,
O da sana giinii gelince bazi seyleri gosterir. O kadar iinlii,
iddiali, zengin bir aile gerek olursa sana bile muhta¢ olur.
Allah “ol” der, olur.

O zor donemlerimde, “hakkimda hayirlisi ne ise o beni
bulsun” niyeti ile yaptifim 6zel okumalar bunlardi:

OZEL SIFALI OKUMALAR

“L4 ilahe ill4 ente y4 hanninli y4 mennanii ya bedius
semavati vel ardi ya zel celali vel ikram.

Allahiimme inni es’eliike bismike bismilldhirrahméanirrahim.
Ellezi 14 ilahe illa hi. Alimiil gaybi vessehadeti hitverrahmantirrahim.
Ve es’eliike bismike bismilldhirrahménirrahim. Ellezi 14 ildhe
1114 hiivel hayyiil kayyGm. L4 te’huziihi sinetiin ve 14 nevm.
Ellezi meleet azametiihiis semavati vel ard. Ve es’elitkke
bismike bismilldhirrahmanirrahim. Ellezi 14 ilahe il hiive ve
anetil viiclihii ve hage’at lehiil ebsiru ve veciletil kuliibii min
hagyetihi en tusalliye ald Muhammedin ve en tu’tini hiceti.

Allahiimme salli ald seyyidind Muhammedin ve ali al-i
seyyidind Muhammedin saldten tiincind bihd min cemi’il.
ehvali vel afat ve takdi lend bih4 cemi’al hicat ve tiitahhiriind
bihd min cemi’isseyyiat ve terfe’und biha a’ledderecét ve
tiibelliguna biha akselgdyat min cemi’il hayrati fil hayati ve
ba’del memat.”

Umarnm iginize yarar.
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6.

VARLIGIN ICINDE NE YOKLUKLAR,
NE YOKLUKLARIN ICINDE
NE VARLIKLAR GIZLIDIR...






G enelde ben ne zaman bir tv programina konuk olsam,
program sonrasi benim FMV Ozel Isik Lisesi Nisantast
mezunu oldugumu bilenler “Bu kadin yalanci, kendisi kolej
mezunu! Fakirlik falan ¢ekmedi!” diye orada burada yazi
yazabiliyorlar. Okulu bursla bitirdim, hatta bazi yillarm
yiizde yiiz bursla. Ne kadar kotii kosullar i¢inde oldugumuzu
anlattifimizda bundan etkilenen okulum, evet zamaninda, bana
sahip ¢ikti. O okula bes yasinda yazildim, anaokulundan lise
sona kadar orada okudum fakat belki de ilk basta kimsenin
tahmin edemeyecegi trajedilerle. ..

Ortaokulun bir kisminda ve lise siirecinde bir akrabamizin
okula yakin olan evinde kaliyorduk. Evde kendi esyamiz da
yoktu, onun eski esyalan1 vardi. Bir oda vardi orada, bazen
ben bazen kardesim yatardi. Salonda bir koltuk vardi, orada
uyuyorsam, koltuk ¢ok eski oldugu icin pis kokuyordu ve
telleri viicuduma batmasin diye bazi yerlerine bez koyup
yatardim. Yine de biraz batardi. Bazen bize, ¢ok seyrek de
olsa, eski giinlerden birileri gelirse ziyarete ¢ok sevinirdik.
Elinde mutlaka pastaneden aldig1 bir seyler olurdu, onlarn
yiyebilmek bizim i¢in mutluluktu. Genelde a¢ yattigimiz
geceler ¢ok olurdu, bu bizim i¢in siradan ve olagan bir seydi.
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Bir aksam annem ezogelin ¢orbasi yapmisti, o da nden i¢ti
sanip kalam i¢gmigtim. Meger igmemis, ¢orbanin hepsi o
kadarmig. Ona ¢orba kalmamisti, yine a¢ kalmigti. Agladim,
o benden ¢ok agladi...

Koleje giderken iki yil bir plaj ¢antas1 kullandim. Okula
uygun ¢anta alacak param yoktu, dalga gecen, anlamayan
¢ok olurdu. Anlatsan inanmazlar, detay versen garip gelir...
Susuyordum ¢ogu zaman ya da ¢ok sorulursa “Ben béyle
canta seviyorum,” deyip gec¢iyordum. Bu okul belki de
Tiirkiye’nin en iyisi fakat orada okuyan baz: ¢ocuklar, aileleni
ve gelir seviyeleri nedeniyle “simarik, materyalist, anlayissiz,
duygusuz” olabiliyordu. Sen onlar gibi degilsin diye seni
istememeleri, diglamalar1 gibi bircok hil yasarsin mesela...
Bir varligin iginde yillarca ben o yoklugu yasadim. Yirtik
corapla okula gidiyorsun, sirada yaninda oturan arkadaginin
babasi belki Tiirkiye’nin en zenginlerinden biri. Cogu kitab1
alamazdik, baz1 sayfalar1 fotokopi ¢ektirip idare ederdik.
Ingilizce kitaplar ¢ok pahaliydi. Onlarla zaman, evet gecirdim,
fakat ne o zamanlar ne de sonralar1 tam olarak onlardan biri
olamadim. Ama okulum ve o anilar benim igin ¢ok degerlidir.
Akrabalarimiz bize destek oluyordu, har¢hk veriyordu. Ben
de denk gelirse bazi kiiclik ¢ocuklara bagka okullardan arada
Ingilizce 6zel ders veriyordum.

O dénemde yine metafizik, spiritiiel dlem odagimdayd:.
Genelde ¢ok arkadagi olmayan yalniz bir tiptim. Okul veli
toplantilarinda, 6gretmenler genelde anneme “Kizimz ¢ok
sessiz, ¢ok igine kapanik, pek diger gocuklara benzemiyor,”
derlerdi. Bizim oturdufumuz apartmanda, giri§ katinda ¢ok iyi
kalpli ama hayatin oradan oraya savurdugu, dans6z kiyafetleri
dikip gecimini saglayan bir kadin yasardi. Kendince manevi
giicleri olan, riiyalara, sezgilere ¢ok inanan biriydi. Bir gece
biz disandaydik bir arkadagin evinde, bizi telefonla, bir sekilde,
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oldugumuz yerden aradi. “Birileri sizi sordu, ¢ok kdtii insanlara
benziyorlar, zarar verebilirler, korkuyorum. Dikkat edin eve
gelirken girerken ya da gelmeyin bir siire,” dedi... Bizimle
ilgisi olmayan bir alacak verecek hikayesi yiiziinden intikam
ve gozdag verme amagl bize bulagmak isteyen birileriydi
bu kigiler... O gece apar topar eve geldik, birkag esya aldik
ve evden acilen ¢ikacafiz adamlara yakalanmadan. Tam
apartmandan ¢ikarken bu abla kapismu agti, sesimizi duymustu.
Kolumu tuttu ve bana her yeri yirtik, parampar¢a olmus iki
cilt kitap verdi. “Tugge, bak bunlar benim i¢in ¢cok degerli,
bu kitaplar kimleri nelerden kurtardi. Sana da ¢ok iyi gelecek,
senin geleceginde bunun igindeki bilgilerin yeri var. Yabana
atma saki, oku ve bunlar yap,” dedi ve evine girdi. Tiim
sayfalar1 neredeyse kopmus kitaplan elime sikigtirdl. Sonra
sorun gecince biz evimize déndiik ama onu bir daha gérmedim.
O, hayati kangik bir kadindi, apartmandan aynlmisti. Beni son
goriigiinde bana ¢ok biiyiik bir iyilik yapmasti. O kitaplar ¢ok
degerliydi; icindeki bilgiler her yerde bulunamayacak tarzdaydi.

Hayatima olumlu etkileri olan, bu kitaplardan degerli
okumalar:

HER SABAH 1 BARDAK SUYA OKU IC,
MUCIZEYI GOR

196 YAHAYY, YA ALLAH, YA HU, YA CAMI, YA KAFL

99 MUCIZESi

El-Melik

Art arda 7 defa okunur. “Biitiiniin, her seyin tek gergiek
_ sahibi” anlamindadir.
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El-Vehhab

Art arda 11 defa okunur. “Her tiirlii nimeti ve bollugu
smirsizca veren” demektir.

El-Azim
Art arda 15 defa okunur. “En biiyiik, en gii¢li ve kudretli”
anlamindadir.

El-Mucib

Art arda 17 defa okunur. “Kullarm yaptiklan dualara cevap
veren, olan: bilen, duyan” demektir.

El-Vedud
Art arda 21 defa okunur. “Seven ve en ¢ok sevilen” demektir.

El-Muktedir

Art arda 27 defa okunur. “ Mutlak gii¢, tek iktidar sahibi
olan” demektir.

Ziil Celali vel-ikram

Sadece 1 defa okunur. “Biiyiik olan, ikrami bol ve kullarina
her diledigini veren” demektir.

Esmalarin sayisi toplamda bu sekilde 99 sayisina tekabiil
eder. Cok 6zel bir terkiptir. 21 sabah, sabah ezani bitimi yapulir. ..
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7.
DIiLEK DUALARI VE TELEPATININ GUCUYLE,
TUM KAPILARI BANA ACAN MUCIZE
YOLCULUK BASLIYOR.

OB






Kznallara konuk olabilmek i¢in ilk kitab1 yazdifim zaman,
e param ne baglantim ne de tamdigim birileri vardi.
Sadece inancim ve umutlarim vards. Insan caresiz olunca daha
yaratic1 diisiiniiyor ve degisik yollar kesfediyor. {lk kitabim
¢ciktig1 anda, sanki o hicbir seyi olmayan, ne yapacagim
bilmeyen kiz ben degilmisim gibi bana medyada, ard: ardina
sihirli degnek degmis gibi, birgok kap: agildi. Hayretler
icinde kalmigtim. Kitap ¢ikmadan dnce tiim ritiiel, tilsim,
uygulama, dua ve meditasyonlarimi hazirlamigtim. Giinde ii¢
farkli programa bile ¢ikabildigim giinler oldu. Bir giin ¢ok
tinlii bir magazinci beni arayip “Ne yapip da bu kadar yere
citkmay1 bagartyorsun, kimi tamiyorsun kim var arkanda?”
diye sormustu. Bu kadar {inlii birinin benim gibi bir iki aydir
piyasada olan hatta olmayan da girmeye ¢aligan birini aramasi
bana ¢ok garip gelmisti. Sevinmistim de... Arkamda “enerji
ve inan¢” disinda hicbir gey yoktu. Belki de en biiyiik gii¢
zaten arkamdayd: bu anlamda! Ama ona anlatsam bunlara
inanmazd bile. .. Ulkenin en ¢ok izlenen gece sovuna bile, o
sovu sunan kisi ile “telepatik bag kurma” ¢aligmasi yaparak
baglant: kurup ¢ikmistim! Ve bunlarin hepsi gergekti. ..
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TELEPATiK BAG KURMA

O KISIYE ODAKLANARAK 77 KERE OKUNUR:
“Bismillahirrahmanirrahim.

Yithibbiinehiim kehubbilldhi vellezine dmenii eseddii

hubben lillahi ve ceales semse ziyden vel kamera niiran Vallahu
Alimiin bizatis sudir.”

KARIYERDE YUKSELIS DUASI

“Rabbi edhini miidhale sidkin ve ahricni muhrace sidkin
vec’al 1i min lediinke sultdnen nasird.” (1001 Kere) (Isra
Suresi 80. ayet)

SANSI CEKEN OKUMA

9999 KERE:

“Festebsiri bi bey’ikiimullezi baya’tum bihi, ve zilike
huvel fevzul azim.”

BASARI DUASI

“Bismillahirrahmanirrahim, Ferdiin, Hayytin, Kayylimun,
Hakemun, Adlim, Kuddfistin. fyyake na’budii ve iyyakenesta’in.
ipna fetahni leke fethan mubind.” 21 defa okunacak.

Ben ilk kitabim elimde bu diinyaya girmeye ¢aba gdsterirken,
kontdriim ve otobiis biletim olmadif ¢ok zamanlar oldu. Tkinci
kitabim yazip o giin kitabi yaymevine mail attim ve evden
ciktim. Cikarken evden o giin bilgisayari yatagimin altina
sakladim, o giin kotii bir seyler olacagim hissettim ¢linkii. Eve
geri geldigimde ev bombostu, o kink bilgisayar da gitmigti.
Kitaplar yolculugumda beni kandiran, kullanmaya ¢aligan, yari
yolda birakan, iftira atan ¢ok insanlar oldu. Hi¢ yilmadan hep
devam edebildiysem hep Allah’in varlig: ve inancim sayesinde.-
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Dara diigersen kimseden bir sey bekleme; Allah’a birak ve
teslim ol. Hep sunu bildim, gergekten insanlan seviyorsan
ve onlar i¢in bir seyler yapmak istiyorsan Allah bunu bilir ve
sana bir kap1 acar. Kullar vesiledir, o kapty1 agan en bityiiktiir.
Hep s6yle dua ederdim: “Allah’im sence bu yaptiklarim ve
yapmak istediklerim degerli ve insanlarin hayrina ise liitfen
benim yolumu ag.”
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DIGER ALANLARI
DA BLOKE EDER.
HEP MECBUR
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121 A

ENDCATD






1 21 A, Beykoz’dan karg1 yakaya gecen otobiistiir. Benim o
yillarda binip kopriiden gecerken hayal kurdugum, trafik
varsa yolda giderken zikirmatik ile zikir ¢ektigim, bazen
akbilimde yetersiz bakiye oldugunu binince birileri bana bilet
basar mi diye iceriye dogru bakip bir yolcusundan medet
umdugum, bazen yagmur altinda gelsin diye ¢cok bekledigim
ama gec gelip benim parasizligin bir kez daha yiiziime vuran
bir aractir 121 A.

Trafik varsa, en az 45 dakika siirerdi o yol. Hem giderken
hem dénerken birgok zikir yaptim yillarca o otobiiste. Zamani
gelince hepsinin de sonucunu aldim. O otobiis benim hayallerimi
ve inancimi temsil eder.

121 A ZIKIRLERIM VE OKUMALARIM

Ask ve telepatik bag kurma icin, gézlerini kapayip o kisiyi
diisiintirstin. Iyice yogunlagmca duayr onun kalp bolgesine
dogru 21 defa okursun. ..

“Rum Suresi 21.Ayet: Vemin ayatihi en halaka lekum
min enfusikum ezvacen li teskiini ileyh4 ve ceale beynekum
meveddeten ve rahmeh ,inne Fi zalike le ayatin I kavmin

velelekkertin”
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Cok zor ya da imkénsiz gibi goriinen bir konunun ¢dziilmesi
icin her giin 99 kere okunur:

*

Innellezine dmenti ve amilus salihati kanet lehiim
cennatiil firdevs: niliziila

Halidine fiha 14 yebgline anhé hiveld

Kul lev kanel bahru midaden li kelimati rabbi lenefidel
bahru kable en tenfede kelimatii rabbi ve lev ci’nd bi
mislihi mededa

Kul innema ene beserun musliikiim y hé ileyye ennema
ilahiikim ilahiin valud

Fe men kane yercii likde rabbihi felya’mel amelen
silihan ve 14 yiisrik bi ibadeti rabbihi ehada*

Cok miihim bir dilek i¢in okunur:
7 giin oruglu iken okunur:

100 Salavat-t serit

100 Istigfar

336 Ya Musavvir

313 defa kat, ha, ya, ayn, sad

3000 defa bu ayet ile devam et:

MERYEM Suresi 17. ayet

“Fe erselnd ileyha rihane fetemessele leha beseran seviyye.”



BEKLENTINI
ERINE
SUKRETMEYI







9.
HAYATI ANLAMAK...

ENOCD






P eygamberlerin bir zorluklarla simandig: bir diinyada; bagina
gelene direnme. Isyan da etme. .. Derin diisiiniirsen, derde
siikretme noktasina bile gelirsin. Derde layik olmus olmakla
basla. Seni seven Allah, sana bir dert verdi, bu vesile ile 63retti,
diisindtirdii. O’na yakin olmani istedi.

Ruh bilgedir. Olacag: veya olmayacak olam bilebilir,
hissedebilir. O yogun ¢aba gisterme istegin bile “bilmekten”
gelir. Asla olmayacak seyler igin gosterilen ¢aba bile kendi
kul hakkina girmendir. Zamana ve hayatina saygili ol, asla
olarak gordiiklerin icin bu en degerlilerini harcama... Sendeki
o isteme hali devam etmiyorsa yolunu degistir. Bitiglerden
de korkma.

Bir¢ok insan ¢ikacak kargina. Seni anlamayan ya da
sevmeyen, yar yolda birakan. Kesin biten her iligki misyonunu
tamamlamigtir ve o nedenle bitmigtir. Seni yar1 yolda birakan
herkes, yolun geri kalaninda “senin tek bagina basaracaklarim”
sana aslinda hediye etmis olur. Onunla olan ilahi anlagman
bittiginde, onu hald ¢ekistirip zorla hayatinda tutma ¢aban
yasamim bloke eder.

Senin hayatin sadece senin degil. Her sey gecici ve her
sey ddiing verildi... Gegici olarak bulundugun bu dlemde
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icin adim atmahisin. Bu hayat senden giinii gelince alinacak.
Alinmasma da karar veren sen olmayacaksin. Bu anlamda
hem giictinii, sana verilen bilyilk sans olan “yasayabilmeyi”
idrak et, hem de degersiz olan higbir seye zaman harcama.
Fayda icermeyen ile ugrasma...

Bazen isyan edersin, en zor giiniimde yalmizdim diye... Ya
bu bir 6diilse?.. Hayatinin en zor giinlerini tek bagina atlatan
insan, ashinda en 6zgiir insandir. Kimseye bagh, bagiml,
muhtag¢ degildir. “O olmazsa yapamam!” kisinin kendine
s6yledigi bir yalandir. Her sey i¢in sadece ALLAH kafidir,
zaten kullar da Allah vesile eder. Onun sana gelisi bile Allah’in
takdiridir. Onunla bitmesi gereken giin, Allah onu sevme-
isteme duygusunu da isterse senin i¢inden alir, yok eder...

Cok fazla anlattin diye kimse seni anlamaz bu alemde.
Herkes ederi kadar, gegmisi kadar, istedigi kadar, kalbi kadar,
sinir1 kadar anlar. Senin olan, sende olan “seni, sen anlatmasan
da anlar zaten.” Seni ¢ok anlatmak zorunda birakan, tekrar
ettiren, 1srarci kilan o insanlar senle aym frekansta degil. Bunu
kendine itiraf et ve yiizles. Bitigten ve birakmaktan korkma.
Bu, aninmadir. Gergekten arnninca, sana ait enerjidekiler seni
bulur. Dogru kisi ¢ok sevilen ya da gok seven degildir; sana
gercekten ¢ok seyler katabilendir... Ikna ettiklerinle yol
alamazsin, senin kadar inanmglarla yola ¢ik. Ilerleme budur.

Tekrar ettigin, ¢cok konustugun, ¢ok diisindiigiin ve ¢cok
aragtirdifin seyler yasamina cekiliyor. Kendini denetle. Her
sey enerjidir ve enerji ile her sey yapilabilir. Enerjini dogru
kullan. Nasibe inan. Sen nerede olursan ol, nasip sana isabet
eder. Nasip; istenmese de gelir istemeden de sana verilir.
Teslimiyetle ilgilidir nasip... Allah’in sana dua etmen igin
izin vermesi bile bir nasip isidir. Nasip seni en kilitli kapilarnn
ardinda bile bulur, yakalar. O sana gelir, araman gerekmez
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onu. O senindir, senin olan her sey zaten sana g:ekildigi gibi...
Nasip bir ihtimal degildir, kesin bir sonugtur. Her seye bu
alemde, nasibin kadar yakinsin. Sen ona gitmeye caba sarf
etmesen de o bir yol bulur gelir; nasip seni yakalar. Tiim yollar
nasibe cikar zaten, yanlis yolu mu sectim diye kaygiy: birak.
Senin nasibin senden bagkasina gitmez. O duay:1 edebilmen
bile aslinda senin nasibinde vardi.

Bir hayale inanmak, onun 6niinde duran hi¢bir seye artik
inanmamaktir. fnancim dua ile pekistir. Dua, duyandan 6tiirii
giic ve umut verir. Inang sistemin ‘simdi’den yola ¢ikarak
gelecegini olugturuyor. Komutu alan bilingalt: sorgusuz sualsiz
istegini sana ¢ekmek i¢in hazir. Hayallerin senin servetin,
onlara senden bagka kimsenin inanmast da gerekmiyor
gerceklesmeleri i¢in!

Her seyin gecici oldugu bu diinya yanilsamasinda, sen her
seyl sadece gecici olarak kullanabilirsin. Hi¢bir geyin sahibi
olamazsin. Her seyin tek sahibi Allah’tir. Her sey yanilsama
igerebilir. Diinya sadece imtihan alamdir. Verilenlerin i¢inde,
verilmeyenlerden daha ¢ok imtihan vardir. Allah, her hatanda
sana bu dlemin imtihan yeri oldugunu anlaman i¢in actyt belki
vesile kilar. O zaman ac1 bir mesajcidir, bir vesiledir, aracidir.
Acry1 dinle; O ne demek istiyor olabilir sana.

Geriye bakmak sadece gerideki gibi olaylarin benzerlerini sana
¢eker... Arin, gecmisi birak, yeniden baglamanin giiciine inan.
Tiim kapilar kapahysa; sen dualardan, maneviyattan yepyeni bir
kap1y1 kendin yap ve ac her seyi yeniden... Duygu ile agilrmug
bir kap1 kapanmayacaktir. Sen inandiklarinsin. Diistindiigiin
gibi olmadiysa inandigin gibi olmustur. En dipteysen sakin
tiziilme, en dip zirveye yakimnlagmaktir... Giiciinii o en dipten,
yani hi¢’likten alan birini asla yenemezsin.
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Hayallerine inanmayan kisilere yagammda mecbur degilsin.
Hayallerinin ger¢cek olmasmm istiyorsan onlan kimsenin
erigemeyecegi bir yere kaldir. Her hayal en dogru zamanda
gercek olur; ne gec ne erken. Gereken yasam dersi almip ruh
manevi olarak konuya hazir olunca enerji akmaya baslar.
Cokiisler hayal kurmaya engel asla olamaz. Cokiis ve zirve
aym seydir; zirveye o hi¢’likte kesfettiklerin seni ¢ikarir. En
bilyiik acilardan en sira disi hikdyeler ¢ikar. Seni bulan her
sey, simdi ve tiim zamanlara dogru sana hizmet ediyor. Hi¢
merak etme...

Ac1 ve darbe, iyi egitmenlerdir. Seni zirveye act tagir; darbe,
igindeki giicli ag1fa cikarir. Imtihan bitince ikisi de sessizce
gider. Ne erken ne geg... En dogru zamanda seni birakirlar.
Sana Allah kargisindaki acizligini de, artik ¢ok giiclii olman
gerektigini de dert anlatir. Dert bir yol gostericidir. Dert
sirhdir, yiice bir igiktir... Derde layik olmakla gurur duy.
Dertsiz insan eksik insandir. Derdi takip et, o seni cevaplarin
oldugu ¢ikiga kadar gétiirecektir. Gergek giic, hi¢’likten gelir.
Kaybedecek hicbir seyin kalmadiginda, en giicli yanin ortaya
¢ikar. Ttim engeller de biter ve artik bagarmaktan bagka ¢aren
de kalmaz. Kimse de seni durduramaz. Ciinkii o dibe inerken
sen “yalnizdin” bunu bilirsin. Yalnizliktan gelen o giicii, bir
insan senden alamaz.

Dua, en biiyiik giictiir. Ne kadar ¢ok dua etsen, yine de
azdir. Bir hayat, tiim o giizel dualar smursizca etmeye yetse
kegke... Belki de o duay1 etmek bile senin kaderindedir. Ruh,
bazen kaderini bilir, Kaderinde olan: veya olmayani isterken
de imtihan edilir...

Kendi hayatinm lideri ol. Pusula sensin. Cevaplar ruhunda,
bilingaltinda ve gecmisinde. insanlarm istedigi kisi olup enerjini
bu anlamda onlara kaptinirsan, senin pesinden gelmezler.
Kendi olmak istedigin kisi olursan eger, 0 zaman senden
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etkilenirler. Buna cesaret etmis olman herkese ilham verici
gelir ve striikleyicilik yaratir. Birisi seni sevmiyorsa, ona
doniip “Neden sevmiyorsun?” diyemezsin. Ama artik kendine
doniip “Ben neden bu tip insanlart seviyorum,” diyebilmelisin.
Cogu insanin engeli “degersizliktir”. Seni engelleyen sensin.
Bir insan yani bagkas1 seni engellemez. Sende engel enerjisi
hald devam ettigi i¢in o insan aynalik etmek i¢in sana gelir.
Seni sana gdsterir. Sen senin hayatinda gordiifiin en muhtesem
insansin. Bu, senin hayatm. Seni bagkasi kurtarirsa, aym yere
donersin. Kendin zirveye ¢ikarsan, hele de bu “semn kendi
zirvense”, seni oradan kimse indiremez.

Dis diinya sadece yansimadir. Dig diinyada bir seyler iyi
gitmiyorsa, bu sana “iceride” de@ismen gerektigini anlatan bir
mesajdir. Degisime kesin olarak niyet ettiginde, artik ihtiyacin
olmayan her sey seni birakmig olacak. Bir dert sana gelince,
onu Jyle bir ¢ek, dyle bir ¢ek ki artik gekilecek hicbir yam
kalmasm. Dertten kagma, igine gir. Ondan korkma, sen ondan
ustlinstin. Kagarsan, hayat yolunda bir giin yine bir form
degistirip seni bulur. Bu defa veda zamani olmal o dert ile...

Sana kimse imkansiz diye bir seyden bahsedemez. Sen
bir seyi isterken nereden istedigini, nereye dayandigim
biliyorsun ciinkii... Insanlardan bekleme, sadece Allah’tan
iste. Olmaz diyenlerle zaman gecirme, duam artir. Negatife
zaman ayirma, sifaya kapini a¢. Sevgi dolu ve sana ilham
olup 1yi gelecek insanlar, sen niyete girince ve armmca yoluna
¢ikar. Oniinii kesen yiikleri birak. Zirveye yiikle ¢ikilmaz;
hafifle. Mutlu insanlar kétiiliik diigtinmez, kétiiyle ugrasmaz.
Armdiginda hayrina olan enerjide kisiler seni bulur. Diinyada
iz birakmus insanlar, “hayn” demeyi bilir. “Hayir” dediginde,
onu kirmis olmuyorsun. Onun da yoluna onun ihtiyaci olan
birileri ¢ikacak. Yollar gereken yerde biter. Biriyle bitirmek
ona da iyilik yapmaktir... Seni durdurmak isteyenleri degil,
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yiiceltmek isteyenleri duy. Kimseyi bulamiyorsan: ALLAH
VE MELEKLER ZATEN SENINLE. Hig yalmz olmadm ki. ..
Insanlann istedigi kisi olursan, senin pesinden gelmezler.
Kendi olmak istedigin kisi olacak cesaretin varsa bundan
etkilenirler. Tv’lerde ilk ¢ikmaya ¢ahistigim dénemde “Sakin
spiritiiel kelimesini kullanma, ne anlarlar ne de sen patlarsin,”
derlerdi, sonra {ilkede bir¢ok kisi spiritiiel dedi, spiritiiel damgman
oldu... Ik kitabim ¢iktiginda, “Sakin ritiiel yapma, insanlar
seni anlamaz hatta yanls anlar,” dendi, sonra ritiiel yapmak
moda oldu. Ikinci kitabim “bastan ¢ikarma” tizerineydi. Bunu
duyan herkes “Baglamadan biteceksin bu kitab1 basma,” dedji;
kitap dort biiyiik gazetede genis kapsamli réportajlarla yer ald.
Bu, bugiin benim diyen ‘star’mn bile albiimii ¢iktifinda belki
yapamadif1 bir sey... Sonra kigisel geligim ile dini unsurlar
bir araya getirmek istedim yeni kitaplanmda. “Bu i§ tutmaz,
her gey birbirine girer,” dendi, kitaplarim listelere ¢ok satanlara
girmeye basladi. “El Vedud” kitabim ¢ikmadan &nce ¢ok
biiyiik uyanlar aldim “Din ve dualar senin igin degil, aman
sakin,” dedi herkes. Kitap ¢iktiimn iigtincii giiniinde listelerde
birinci oldu ve satis rekoru kirdi. Ardindan “El Cami” de aym
bagariy: elde etti. Bunlan “Bakin neler yaptim,” demek igin
degil, iginden geleni ve inandifim1 yaptiginda sana kapilarin
nasil agilacagimi aktarmak icin yazdim. Insanlar eger senin
bagaracagina inamiyorsa seni durdurmak ister, yoksa hicbir
sey yapamayacak kisi ile zaten kimse ufrasmaz. Sen bir yola
¢ikinca, seni durdurmaya calisan herkese ve her seye kendini
‘kapat. I¢ diinyanda emin ol, eksigin varsa yine sen tamamla.
Temiz bir kalp ve tam bir inang ile yapilamayacak sey yok.
Niyetin net mi, bu yapacagin is herkesin hayrina m, degerli
mi, faydasi nedir, gergeklesince neler olacak, insanlara hizmet
- ediyor mu, biitiiniin hayrina mi, yasam dersi var mu i¢inde,
gercekten istiyor musun... Bunlan netlegtir.
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(Cogu insan, seans da yaptigim bircok dykiiden iyi biliyorum,
yasamum “yanlis kisilere” enerjisini kaptirarak geciriyor. Yanlis
bir iligki veya kisi onu bloke ediyor, elindeki paras: veya
imkanlar, degerleri, giicii, yetenegi kayboluyor. Ben spiritiiel
islere ciddi ve profesyonel anlamda girerken, yasamimda bir
insan detoksu yaptim ve sonugtan da ¢gok memnun kaldim. O
insanlari yagamindan ¢ikarman onlara ayip falan olmaz hig
merak etme, ama onlan enerjini ¢aldiklart hdlde yasaminda
tutman “sana cok ayp olur”. Kendini gercekten sev, seni
gercek anlamda sevmeyen kigilerle ne parada, ne kariyerde,
ne hedeflerde, ne de askta zaten yol alamazsin. Bir iligkiyi
bitirebilme cesareti gﬁstermen bir annmadir, sana kesin
olarak yeni yollar acar. Birisi seni sevmiyorsa “Beni neden
sevmiyorsun?”’ diyemezsin ona. Kendine déniip “Ben neden
hila onu seviyorum?” demelisin ama... Genelde gecmise
bagimlihik, degersizlik, gelecek korkusu, 6zgiiven eksikligi,
kaygi ile ilgili bir sorun ¢ikar bu konunun altindan. Kendinle
iligkin neyse; bagkalan ile iliskin de odur. Sen sana nasil
davranirsan, insanlar da sana 6yle davranir. Sana biri iligkinde
degersiz hissettirirse; bu degersizlik enerji olarak yasamindaki
diger alanlara da yansir, kétii etki eder. Bazi anlasiimadik
iflas, kayip, geri gidis, beklenmedik ¢okiislerin altinda aslinda
hayatimizda artik tutmamamiz gereken insanlar vardir. .. Spiritiiel
islere girdikten sonra bundan yillar 6nce, benden sadece bir
seyler isteyen, beni kullanmaya meyilli, benden alip bana bir
sey vermeyen herkesi hayatimdan ¢ikardim sevgiyle. Bugiin
faydasiz bir cay toplantist bile benim i¢in yanhs. O zamani o
sekilde ¢6pe atmak yerine, bir danigsana daha dokunabilmeyi,
buna zaman ayirmay: seciyorum.

Bir sey olacaksa, sen sezgi giiciinle ashinda bunu bilir,
hissedersin. Bir sey gerceklesecekse, orada tesadiifler artar.
Orada mesajlar, detaylar, i¢bilis yon vermeye baslar. Orada
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isaretler gelir... Ilahi anlagma varsa, gerekli insanlar vesile
olur. Gerekli insanlar: enerji ve bilingalt1 zaten miknatis gibi
sana ¢eker. Tesadiif sandiklarn ilahi planin parcasidir. Kaderde
olanm 6niinde higbir sey zaten duramaz. Olmayacak seyleri
isterken oraya akittifin enerjin aslinda sana fayda getirecek
bagka isler i¢in kullamilmali. “Olmayacagim aslinda biliyorum

ama yine de elimden geleni sonuna kadar yapmaliyim,”
diisiincesi de yine kiginin kendi kul hakkina girmesidir. Sana
verilen enerjiyi, zamami, giicii, akli, potansiyeli sen bir hi¢
igin harcryorsun. En sonunda olmadigim gériince ilk basa
doniip zaten hi¢ yapmamig olmay: isteyeceksin. Sen, senin
hayatinda gérdiifiin en muhtesem insansin. Her degersiz
hissettiginde bunu hatirla. Seni bagkas1 kurtanirsa ayn1 yere
donersin, seni sadece sen kurtarirsin. Ve 8yle gelen son ve
sonug giizel olacaktir.

D1s diinyanda bir geyler iyi gitmiyorsa, bu durum ig
dtinyanda degismen i¢in sana gelen bir sinyaldir. Tiim konular
igeriden y&netilir. Sen iginde degisince, rublar arasi bir bag ve
bilingalt: kanali gegigleri ile bunu dig diinya ve insanlar bilir,
anlar. Onlarin da sana olan tepki ve geri doniigleri farklilagir.
Konu iceride degisirse, gergek doniisim o zaman baglar.
Sana ait olan bir gey enerji yasas: geregi zaten bagkasma
gitmez. Gelen hayrinadur, bir sey olmugsa bu sanadir, seninle
ilgilidir. Sana hizmet etmektedir. Degisim ve d6niigiime kesin
olarak niyet edip yola ¢ikinca, sana artik ait olmayan, hizmet
etmeyen eski yiikler bir bir seni birakacak. Bu bir arinmadir,
devamim seyret...

Sana birisi bir seyi ¢ok istedigin zaman “Imkansiz,” derse,
sen de ona “Ben dayandigum yeri biliyorum,” de. Dua ile
istenen her sey sadece Allah’a teslimdir. O ¢ok istemeyi, dua
edebilmeyi de senin kalbine Allah koyar. Allah verecegi i¢in
dilegini sana, imkansiz diye bir sey yoktur. Zamani olabilir, o
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zaman icinde dua ederken, beklerken, sabn 6grenirken bircok
deneyim yasarsin. O yolculukta tevekkiilii, tefekkiirii deneyim
edersin ki bunlar senin i¢in biiyiik degerlerdir.

En ¢ok hangi 6zelliginden dolay1, bu hayatta zorlandiysan
simdi git ve o Ozelligine saril. Senin surin da yasam dersin
de o 6zelliginde. Benim bu tarz 6zelliklerimden biri yalnizhik
tercihiydi. Benim yaptigum isin en 6nemli odag insan. Insanlara
etki etmek... Bir enerji giicii ile ¢calistyorum. Enerjim bana
lazim; gereksiz kisiler, yanlig insanlar, dedikodu, eglence
odakh ortamlar, faydasiz toplantilar bana uygun degildi. Bunu
cok baglarda fark ettim. Antisosyallik, sevgisizlik, bencillikle
suclandim ¢ogu kez bu yalniz olma se¢imimde. Kulak asmadim,
simdi buglin sonu¢tan ¢cok memnunum. Zamaninda ¢ok deger
verdigin kag kisi buglin yagaminda. .. Bugiin yasaminda olup
sana fayda veya gercek sevgi sunmayan ka¢ kisiyi aslinda
hél4 yasaminda tutuyorsun... Seni sevmedigini bildigin kac
kisiye taviz veriyorsun... Hep alip hi¢ vermeyen kag¢ kigi
senden besleniyor... Bende bunlar yok. Cok genis kitlelere
sesleniyorum, binlerce insanin sorumlulugunu aliyorum.
Gerekmeyen hicbir kisi veya iligki bende durmaz. Sen de
yagamim stizgegten gegir.

Ben, derde yiiziimii dondiim sirtimi degil. Bir dert gelince
ondan ne kadar ¢ok kacarsan o da seni o kadar ¢ok yakalamak
isteyecek. Eger ylizlesir, yasam dersini alir, konuyu kabule
geger, diren¢ gostermezsen dert senden gider. “Ben sende
kendimi gordiim, kimse kimseden tistiin degil.” Instagram’da
kullanmig oldugum bir s6z bu... Bazen bana seansa gelen
kigiler zengin, {inlii veya popiilerse ona gére bir muamele
bekler. Ben de seanslarda ciddi, kesin, keskin biri olarak
sanirim onlan ¢okca sasirttyorum hala... Benim igin en
degerli hikayeler, en yikik, en aci, en sarsici, en zor, en sira
dis1 olanlardir. Kagit toplayicihigt yapan damiganim, tuvalet

87



TUGGE ISINSU / HIC'LIKTEN GELEN GUG

silip ¢ocuguna bakan damisanim, babasi annesini Sldiirmiis
olan damisamm, giindelik¢ilik yapip bir yandan tiniversiteye
hazirlanan daniganim benim i¢in degerli ve unutulmazdir.
Kimse kimseden iistiin degildir. Aslinda bir agidan bakildifinda
herkes ayni ve esittir. En biiyiik dertlerin gittigi insanlar hatta
belki daha da sanshdir. Hikdyesi olmayan her insan eksiktir.

Her sey tamamen yoluna girmeden Once, son bir “en
kotiisiinti” gérme zamam vardir. Umutlu ol. Hayat seni yari
yolda birakmaz, o yol orada bitmistir. Yeni yola bak. Tek
yapman gereken icindeki o biiyiik gilice kapiyr agmak. Kilit
de sende, anahtar da. Disanda bir sey arama. Insanlarin sana
kapattig1 kapilan1 da bosver, Allah’in agtif1 kapiy1 kullar
kapatamaz. Hi¢ kaybetmedin, hepsi yasam dersiydi, sana yol
acty. Ilahi planda hepsi de sana hizmet etti, sen hep kazandm. ..
Darbe veya ¢okiis sandigin her olay, sana i¢inde ne kadar
giiclii oldugunu gosterdi. Doniisiime kapini a¢. Allah’m essiz
yarattif1 sen, her derdinden Ustlinstin. Her dert, ¢c6ziimii ile
birlikte gelir. C6ziim artyorsan derdin icine bak... Omriiniin
kalan kism, gegen kismindan degerli olmali. Bu senin elinde.
Varligin i¢inde yokluk, yoklugun i¢inde ne varliklar ve
sirlar vardir. Kendine dogru bir adim at, ¢ok biiylik olsun bu
adim. Cok istemek bir yolunu bulmaktir, sen de bulacaksm.
Denedigin yol ile olmadiysa yolu degistir, hedefi iptal etme.
Denemedigin bir yolu denersen olacaktir. Hi¢c yolu yoksa,
sen o yolu yaratacaksin. Allah sana bir kap1 agacaktir. Duani
artir, inancint tam tut.
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D iigiinceler maddedir. Diigiindiiklerin gercege doniisiir,
sik tekrar ettiklerinse kaderin i¢inde seni bulur. Kesinlik
iceren diisiince onaylanir. Yagsama yansir. Neye inandigim
gbzden gecir. Bir insan ne i¢in hazirsa, bu kesin olarak onun
yasamina yansir. Iptal etmeden ve korkmadan ya, *higm
stirece, yitksek enerji ve bilingalti giicii ile her istenen, evet,
elde edilebilir. Kendi hayatinin lideri olan herkes de zaten
bunu yaparak ilerler. Once diisiiniirsiin sonra gercek olur.
Temelde sistem bu kadar basittir. Fakat iptal eder, inanmaz
ya da korkarsan yani o sonuca heniiz hazir degilsen olmaz.
Yenilgi; gecici yenilgilere teslim olup yeniden denememek,
vazgeemektir. Yenilgi diye bir sey yoktur, belki ilk seferde
olmadi. Belki birkac¢ sefer tokezledin ama sonra gergek
olacak. Ilk yenilgi gibi gériinenleri yasam dersi olarak al
ve yola devam et. Benim ilk iki kitabim ¢ok satmadi. Bunu
yenilgi gibi asla gérmedim. Bu durumu bir yol alma, devam
etme nedeni, bir baglangi¢ olarak kabul ettim. Sonra listelerde
kitaplar birinci oldu. Senin i¢in de aym: durum gegerli. Bagan
basary1 ¢eker, liderlik basanmn oldugu yerde, buna uygun
kigilerle ve konularla zaman gecgirmektir. Benzer enerji birbirini
ceker. Kendi hayatim komuta ederken ve lider olurken, igine
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yaramayacak her seyi ¢ikartarak yola koyul. Sadece ileriye git
hayallerinde, gergek ve hayal arasindaki farkla ilgilenmeyen
bilingalti, komutu alip her istedigini sana sunacak.

Basari, bagariya inananlara gelir. Cok biiyiik liderler,
zamanmda bunu istemis olanlar degildir. Buna kesin olarak
inanmus olanlardir. Bagar, ilk dnce basan bilinci olarak gelir.
Bagar, ilk Once inanilan bir seydir, 6nce diislincedir. Zihin
déniigtiiriilebilir; bagansizlik bilincinden bagar bilincine gegis
yapilabilir. Arzu bir kamgidir, arzu basariy: kesin olarak tetikler.
Arzu bagladig1 anda, bilingalt: ve ruh artik etki altindadir ve
bagar: i¢in gereken kigi, konu, detay ve yardimcilan sana
¢ekmeye baglarlar. Dileklerden bahsetmiyorum, her seyi
bagarabilecek arzulardan bahsediyorum. Tutkudan ve kesin
olandan, vazge¢ilmeyecek olandan bahsediyorum. Zamaninda
cok biiyiik yoksulluk, ¢tkiis, darbeler i¢inde kalmig kisilerin
giinii gelince diinya ¢aginda lider olabilmelerinin sebebi
“secenekler” icinde bogulmamalarryd:. Tek segenek “kazanmak™
olmali, 0 zaman kazanirsin. En dipteysen zaten artik bagka
sansin yoktur, en dipten sonra gidecek tek yon yukansidir.
Artik zirve senin olacaktir. En dip, zaten sana egsiz yasam
dersleri ve hikdyeler sunmustur. Senden iistlinii yoktur.

Bir yola ¢ikan kisi hemen “ya olmazsay:1 da diislintip,
planlayip, olasilik hesabi yapar. Bunu zekilik ve detaycilik,
kontrolciilik sanir. Basaran, bagsarmus kisiler “basarmaktan”
bagka bir sey diislinmez. Bu kesindir. O frekansa kendini
getirmen gerekir. Kendini bir seye inandirirsan, tiim diinyay:
da inandirabilirsin. Unutma ki, o biiyiik liderlerin tamami bu
yola ¢ikarken 6nce hayal etti, inand, isteklerini kamciladi, plan
yapti. Arada c¢ikan piiriizler elbette ki onlara da pes etmeleri
icin g6z kirpt: ama onlar VAZGECMEDI. Vazgegme, bu diinya
zaten vazgegenlere gore bir yer degildir...
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Bir seyi istemek bagka, onu artik hayatina almaya hazir
olmak bambagka bir seydir. Hazir olana kadar alamazsin.
Hazirsan zaten sana gelmigtir. Umit ve istek yetmez. Dilemek
de yetmez. Inanmis olmak esastir. Arzu ve netlik, geri
doniisii olmayan tutku EN IMKANSIZI BILE GERCEGE
DONUSTURUR. Inang; arzu edilen hedefi, zihinde canlandirip
kesin yerine koymaktir. Zihne neyi tanitirsan, onunla yol alir.
Tim ‘kod’larim degistirip bugiin liderlige oynayabilirsin.
Biiyiik bir netlik ve tutku ile hedefe gercekten yonelen kisi,
yolda sorun yasamaz. Hedefe gider. Tutku, ge¢ici yenilgiye
takilmaz. Gegici yenilgileri {ist iiste koyup onlarin iizerine
basar, zafere yiikselir.

Inanmak icin yol; kendi kendine telkin yolu ile bilingaltma
diizenli ve net sekilde olumlu ‘kod’ girerek talimatlan kesin
kilip bir durum yaratmaktir. Bilingalts, isleme baglayinca,
inandmis seyi elde ettirmek icin “kesin planlar” yapar. Burada
stireklilik ve devam etmek esastir. Tekrar tekrar gelen mesaji
net olarak alan bilingalt1, kabule gegince bu gelen diisiinceyi
fiziksel olarak gercek diinyada somut sekilde esdegeri olan
gelismeler ile bize sunar. Lider olan ruh, egitim, gegmis, eski
kayiplar, ona inanmayan kisiler ve her negatiften bagimsiz
olarak aslinda bu yolu izler. Oldu bilmek, olmus gibi yasamak
da bir yontemdir. Bunu gercek sanacak olan bilingalt: yine
duruma itaat ederek farkli ve net sonuglar icin ¢alisacaktir.
Talep ettigin sonucu zaten elde etmigsin ve dyle yagryormusgsun
gibi davran ve tiim hareketlerini buna uyumlia.

Kendine inan.

Inang ve diisiince dalgalan ile kapiy1 ac.

Baglangic noktan geri doniilmez olsun.

Mucizenin gizemi inanmis olmaktir.

Inanc, dua ve netlik ile percinle.
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inanc seni siirsiz kilar, sonsuz akilla bir eder.

Inandifin anda tiim titresim degisir, pozitif olur.

Insanlann telkini degil, senin kendi kendine telkinin
mucizevidir. Kendinden bekle. Hayattaki amacina sahip ¢ik.
Icindeki lider, bircok yetenege sahip. “Ama” deme, neyin
yoksa bunu diigiinme. Birgok seye sahipsin. Senden 6nde
kimse yok. Hedefe yonelik eylemler igine ol. Diislinceni
olmasini istedigin sonuca yonelt. Zihninde netlesme yap, net
resimler gér. Bunlann i¢ine gir ve yasa. Kararlihk esastir.
Kullanmay: istedigin gii¢ ve detaylar seni bulacak. Caresizce
kivranarak bir gey istenmez. Bilingalti, negatif veya pozitif
mi diye diigiinceye bakmaz, alir onaylar, onunla devam eder.
Bilingalti, diisiince dalgalan ile ¢ahsir. Yani kendine aciyan
veya hep olumsuzu diisiinen biri lider degildir. Korkuyla
harekete gecirilen bir diiglinceyi de gercege dontistliriir, zafer
duygusu ile istenileni de...

Kabul ettigin seylerden olusan zihin, diisiinceyi sonuca
ulagtiran bilingalt:... Bunlar taniyip bu degerlerle yiizlesmek,
bunlan kontrol ederek devam etmelisin. Diiglince, telkin
ile birlesip bilincaltina akar. Biling, bek¢i gibi bilingaltinin
kapisinda durur, bekler. Fikir ya onaylanip iceri girer ya da
bekgi, korkup kapiy: kilitler. Liderlik ile tam olarak yagaminda
neyi basarmak ya da ¢ekmek istiyorsun, bu olunca tam olarak
bagka neler gelisecek, insanlara ya da ¢evrene bu konu nasil
yansir, devami var mi, faydasi ne, tiim bunlar da bir yandan
detaylandir.

Bilingalt1 kanali ile lider ruhlar tiim cevrelerini ve hatta
diinyay: etkiler. Kendi kendilerine telkinle dnce kendilerini,
sonra herkesi etki altina alirlar. Bu miimkiindiir. Siradan ve
sikici bir fikri benimsemeyen bilingalty; cosku, tutky, netlikle,
istekle gelenleri yiirtirliige koyar. Istek, bilgiden veya birikimden
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lstiindiir. Bir istek yogunsa, bir yol bulunacaktir, Dua ederken,
bu is olacak duygusuna kapilin. Cok ¢alisma veya iyi niyet,
tutku ve telkin olmadan ise yaramaz. Liderlik, kesin niyet,
kesin amaglar, kesin planlar iizerinden ilerleyen bir sisterndir.
Kesin bir karar ver...

SEN VAZGECENE KADAR, SENI BIR BASKASI
ENGELLEYEMEZ. Engel olunabildiyse sana, sen vazgecmistin
zaten. Onlar da ondan engel olabilmigti. ..

LIDERLIK KURALLARI

1. DETAYLARI BILMEK VE YONETMEK

GUCLU DURUS VE ISBIRLIGI YAPMA ISTEGI

YENILENMEK, HEP AYNI KALMAMAK

INSANLARA HITAP ETTIGINI UNUTMAMAK

ENERJIYE INANMAK, ENERJI YASALARINI

BILMEK VE KULLANMAK

6. SAYGI VE SEVGI. KENDINI HERKESLE BIR
BUTUNUN ICINDE GORMEK

7. BEKLENILENDEN DE FAZLASINA INANMAK,
BUNU HERKESE SUNMAK

8. ADALETLI OLMAK, GECICi OLANLA ASLA
ILGILENMEMEK

9. KARARLILIK

10. VAZGECMEMEK

11. CESARET

12. HIZLI OLMAK

BASARI, asla bahanelerle ugragmaz. Basari, ge¢mige
bakmaz; basan, hep ilerler. Bagan, eskiden neden basansiz

oldugunu bilir fakat burada takili kalmaz. Dersi alir ve yine
yoluna bakar. Bagan, kararsiz degildir; bagari, nettir.

noR W
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SIMD1I BASLA...

Ne istedigini bul.

Net ol, kendine diiriist ol.

Erteleme, erteledikce bilingalt: yeni ertelemeler bulur.

Bilgiye ulas.

Ige don, kendinle yiizles.

Kesin planlar yap, geri dénme.

Kendini begen, kendini onayla.

Kimseyi sug¢lama, bagkalarn icin yagama, fazla etki altinda
da kalma.

Etki ve sonug sensin!

Arzun net ve yogun olunca bagla.

Harekete geg, girisim yap, durma ve durduram takma.

Daha az ile yetinince, bilingalt: hedef ¢calismani durdurur.
Dikkat et.

Ihmaller yapma.

Ise tutku kat.

Elestiriye kapal tutuma geg.

Cesaret veren her seyi yasamina al.

Ozgiir diisiin, bagimsiz ol, yenilige agik kal. ..

Dahiler ve liderler, sezgi doludur. Altinc: his, bu yolda
sana bircok mesaj ve ilham verecek. Bunlara agik ol.

Bagladiginda bilingalti durmayacak. Gece giindiiz ¢alisacak.
Senin damigmanin ve asil yardimem o.

Kesinlik ve tutku baglaymca, giinliik hayatta gérmedigin
sira dig1 ve gizemli birgok gii¢ de sana ¢ekilmis olacak ¢tinkii
farkl1 bir enerji baglayacak.

Endige gelince yolunu kes, onu uzaklastir. Yayilmasina
izin verme.

98



TUGGE ISINSU / HIC'LIKTEN GELEN GUG

Hicbir mazerete yer verme, taviz ise yeni tavizi cagirr.
Yiiz verme bunlara!

LIDERLIK BULASICIDIR...

Benim hayatinda, bana liderlik eden ve ¢ok deger verdigim
bir kisi oldu. Ders aldigim hoca ve iistatlar da elbette ok
degerliydi ama bu lider, ruh zamaninda ¢ok da 4gik oldugum,
yollarimiz ayniimis da olsa unutmadigim hikéyesi olan biriydi.
Bizim iligkimizin ilk baslarinda, bendeki bagan istegini fark
edip “Bunu ¢ok ¢alisarak degil, cok dogru hamleler yaparak
yasamuna gekebilirsin,” demisti. Benden yagca ¢ok biiyiik
oldugu i¢in farkh deneyimleri vardi. Cok ciddi bir servete
sahip olan bu insanin bana verdigi degerin altinda manevi
olarak destegini kabul ettim, ondan maddi hicbir beklentim
olmads. Bir kere otobiise bindigim i¢in bir ara¢ organize etmek
istedi hatta ara¢ sonra bende kalsin istedi, hem utamp hem
de cok kotii hissedip reddedince, bir daha maddi bir konuyu
agmad. Ben ise aslinda hem ona g1k ve hayran olup hem de
cok daha bityiik bir seyin pesindeydim... Ondan liderliZi ve bu
biiyiik bagarinin altinda yatanlan grenmek istiyordum, bunu
da onu isinin ve dzel hayatinmn icinde ¢ok detayh inceleyerek
yapacaktim.

Tamamen kendine has bir tarz1 ve tavni vardi, bu durum ona
ayn bir hava katiyordu. Bundan etkilenen insanlar ¢evresinde
birikiyordu. Herkesten ¢ok sadece kendine zaman ayriyordu,
taviz vermiyordu ve bir¢ok yerde ¢ok kati ve net “hayir”
diyebiliyordu. Siirekli is ve para konusup hedefler koyuyordu.
Hedeflerini hep coskuyla anlatiyordu, detaylandiriyordu. Ona
inanmayan ya da etkilenmeyen, isle ilgili sorun ¢ikaran herkesi
¢ok kolayca yasamindan ¢ikartyordu. Hizh karar aliyordu, kiigitk
ve biiylik her 1si kendi de kontrol ediyordu. Hep takipteydi.
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Basit ve 6nemsiz faturalara bile goz gezdiriyordu. Cok fazla
insana destek oluyordu. Bagarili olmayan bir insan ile bir
kahve bile i¢tigini gérmedim. Sert ve kesindi her hareketi.
Beni desteklerken, beni incelerken bana hep bir geyler katti.
Her s6ziine korii koriine katilmasam da onun enerjisi bile bana
yetti. Cok 6zel ve bu kadar biiyiik isler bagarmus biri ile gegen
zamanda elbette ki bilyiik enerji gegisleri oluyordu. Ondan
altyorsun farkinda olarak olmayarak... Her toplantiyr hedef
odakli yapard, sadece sonucu konusup keserdi. Kisa ve hizh
olsun isterdi. Hak yememek, helal para kazanmak onun i¢in
¢ok 6nemliydi, bunlarin bereketi artirdifina inamirdi. Bir plan
biterken hemen digerine gecerdi. Kendi sinirlarini zorlamay:
cok severdi ve bir yandan yeri gelince kendi ile son derece
rahat dalga da gegerdi. Gegmisini gizlemez, hep anlatird1.
Ayakkabist olmadan gegen karh Dogu’daki giinlerinden, is
yagaminin zirvesine oturmasi bir tesadiif degildi. S6z verince
tutardi, bu, insanlara olan saygisindan da ¢ok kendine olan
saygisiydi. Onunla bagim koptuktan sonra, daha hizli, net,
cesur, emin, istekli ve bagarili oldum. Belki ondan &nce de
dyleydim ama ondan da &grendiklerim vards. Bir lider olmamn
yollarindan biri de, esin ve ilham veren enerjide insanlarla
zaman gegirmektir. flahi planda yol ve anlagma bitince bag
kopsa da bu 6zel ruhlar bir 5miir giizel hatirlanir.
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T apwnaga hos geldin.

Burada sana on farkli ve egsiz, ¢ok isine yarayacak
bilgece olusturulmus ritiiel ve uygulama sunuyorum. Bunlan
yaptiktan sonra yasaminda net etki ve sonuc¢larint géreceksin.
Sevgi ve 1s1kla, dua ile kal...

BEREKETI MIKNATIS GiBi CEKME CALISMASI

»

“Yeryiiziinde rizki Allah’a ait olmayan hicbir canl yolzur.’
(HUD Suresi, 6. Ayet)

Her sabah uyanir uyanmaz topraga elini siir, ciizdaninin
icine bir kisnis tohumu koy. Asagidaki esmalari giiniine gore
oku ve bitince ciizdanma kehribar tasi ekle, sonucu takip et.

PAZAR GUNU: 489 kere Ya FETTAH

PAZARTESI: 129 kere Ya LATIF

SALIL 903 kere Ya KABIDU

CARSAMBA: 111 kere YA KAFI{

PERSEMBE: 308 kere Ya REZZAK

354

s Wiy BITITR

VA MU
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“ALLAH’IM BEREKETIMI VE BILGELIGIMI ARTIR,
BANA VE OLMAYANLARA BEREKETI VE BOLLUGU VER.
BOLLUGUN BANA AKMASI ICIN GEREKLI KAPILARI
AC. SANA SIGINDIM, INANDIM. SEN EN DOGRUSUNU
BILIRSIN. SENIN ADIN iILE DUAMI EDIYORUM VE HAK
ETTIKLERIMI YASAMIMA CEKIYORUM. HERKESIN,
BENIM, BUTUNUN HAYRINA OLANI VER. AMIN.”

Caligma bitince bagis yap.

HURMA CEKIRDEGi VE HACET BEREKET
CALISMASI

7 adet hurmanin g¢ekirdeklerinin tizerine oku asagidaki
dualan ve ardindan paraya degecek sekilde clizdanimzda tag::

KAF SURESI

FETIH SURESI

AYETE’L-KURSI

IHLAS SURES!

FATIHA SURESI

VAKIA SURES!

1001 kere YA RAHIM YA KERIM YA REZZAK YA
MACID esmalanm ¢ek.

BAGIS YAP.

VER Ki DAHA COK ALABILECEGIN KAPILARIAG.
TANIMASAN DA INSANLARA YARDIM ET.
GELIRINI DUZENLI OLARAK PAYLAS.

BEREKETI OLMAYANLARA VESILE OL.

RIZIK ALLAH'TAN GELIR, KUL SANA HATA YAPTYORSA
BUNA COK TAKILMA.

ZEKAT VER.
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HER SEY ALLAH’TAN GELIR, DUANI EKSIK ETME.
PARA SADECE BIR SEMBOL, ASIL OLAN ENERJI.

GEREGINDEN FAZLA BIiRIKTIRMEK KORKUDUR
VE BLOKAJ YARATIR.

PARAY] YAKALAMAYA CALISIRSAN, SENDEN
DAHA COK KACAR.

ISTEK-INANC FAZLAYSA, ENERJI AKISI HIZLANIR.

ZENGINLIX BIR ‘HAL'DIR, INANIRSAN SENi BULUR.

OLMAYANLARI DUSUNME TEKRAR TEKRAR,
ISTEDIKLERINI DUSON SADECE.

ISRAF YAPMA.

SIRKELI SU MUCIZESI

Bu ¢aligma, arinmak, blokaji ve nazan geride birakmak,
bir zorluk varsa bunu agsmak i¢indir.

41 SALAVAT-1 SERIFE
41 AYETE’L-KURSI

41 FATTHA SURES!

41 THLAS SURESI

41 KEVSER SURESH

41 FIL. SURESI

41 FELAK SURESI

41 NAS SURESt

41 YUNUS-SURESI . ..

41 AL-I IMRAN SURESI

Pergembe gece yansindan baglayip Cuma ezan vaktine
kadar bu dualan sirkeli suya oku. Sirkeli su ile mekanlardaki
kdse bucak her yeri sil. Bereketsizlik, blokaj, istediklerin
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olmamas: hélinde kullanabilirsin. Son kalan damlalar toprak
bir alana serp...

Bir sonraki hafta, Cuma sabahi, sabah ezan sonras: abdest
alarak Araf Suresi, Sad Suresi, Bakara Suresini oku.

YA ALLAH

YA RAHMAN

YA RAHIM

YA HAYY

YA KAYYUM

YA HANNAN

YA MENNAN

YA ZU’L-CELALI VE’L-IKRAM
YA MELIKE’L-MULK

Esmalarin1 da dualarin sonrasi 100er kere ¢ek...
Takip eden 7 giin boyunca Yasin oku.

KILIT ACMA
Asma kilit al.

Kismeti kapali olduguna inanan kisi bu kilidin iizerine
CUMA, MERYEM, FETIH, RAHMAN Surelerini okur. Kilit
bir gece toprakta bekler.

O gece bundan sonrasinda yasaminda neleri hayal ediyorsan
ve elde etmek istiyorsan beyaz bir kdgida mavi kalem ile yaz.
Kagit, uyurken yastifinin altinda duracak.

Sabah kigidi ¢ok sevdigin bir kitabin sana gii¢, kuvvet
ve umut veren bir sayfasinin igine verlestir. Yitksek bir yere .
koy, bir daha acma...

Kilidi topraktan cikar. Kilidi acarak denize at.

Eve doniince 1001 fhlas Suresi oku. Bagis yap.
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Kismetinin sana goére ilk kapandigi ana git; ne zamand,
ne oldu, neden oldu bunu bul. O olaydaki, o zamanki kigilere
verdikleri yasam dersi i¢in tesekkiir et; onlar1 affet ve génder
enerji olarak. Blokaj kalkinca yolun agilmig olacak.

SANS MIKNATISI

Miknatis bir etkidir. Sembolize ettigi sey, cekmektir. Neyi
istiyorsan onu yasamina ¢ek sembolil ile ritiiellerde yer alir.

Cift yonlii iki parcadan olusan bir miknatis al.

Bir tarafi seni, bir tarafi dilegini sembolize ediyor olacak.

Beyaz bir ipek kesenin i¢ine 7 adet ¢orek otu koy.

7’sine de:

99 ESMAU’L-HUSNA
BiISMILLAHIRRAHMANIRRAHIYM
“Hiivallahiillezi 14 ildhe illd hii.

Y4 Rahmanii Y4 Rahimii YA Melikii Y4 Kuddusii Ya
Seldmii Y4 Mii’minti Y4 Mitheyminii Y& Azizii Y4 Cebbaru Y4
Miitekebbiru Y4 Haliku Y4 Bariti Y4 Musavviru Y4 Gaffaru
Y4 Kahhdru Y4 Vehhdbu Y4 Rezziku Y4 Fettahu Y4 Alimii
Y4 Kébidu Y4 Basitu YA Hafidu YA Rafiu YA Muizzii Y4
Muzillii Y4 Semiu Y4 Basiru Y4 Hakemii Y4 Adli YA Lafiyfu
Y4 Habiru Y4 Halimii Y& Azimii Y4 Gafuru Y4 Sekiiru Y&
Aliyyti Ya Kebiru Y4 Hafizu Y4 Mukitii Y4 Hasibii Y4 Celili
Y4 Kerimii Ya Rakibii Y4 Miicibii Y4 Visiu Y& Hakimii Ya
Vediidii Y4 Mecidii Y4 Baisti Y4 Sehidii YA Hakku Y4 Vekilii
Y4 Kaviyyii Y4 Metinii Y& Veliyyii Y4 Hamidii Y4 Mubsi
Y4 Miibdili Y4 Muidii Y4 Muhyi Y4 Mumitii Y4 Hayyii Ya
Kayyumii Y& Vacidii YA Micidii YA Vahidi Y4 Samedd Y4
Kadiru Y4 Muktediru Y4 Mukaddimii Y4 Muahhiru Y& Evvelit
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Y4 Ahiru Y4 Zahiru Y2 Batinu Y4 Vili Y& Miitedli Y4 Berru
Y4 Tevvibii Y4 Miintekimii Y4 Aflivvii YA Raufii Y4 Milikel-
Miilki Y4 Zel-Celali Vel -Tkrdmi Y4 Muksitu Y4 Camiu Y4
Ganiyyii YA Mugni Y4 Méaniu Y4 Dérru Ya Nafiu Y4 Nuru
Y4 Hadi Y4 Bediu Y4 Béki Ya Varisii Y4 Residii Ya Sabiiru
Celle Celalith.” Okunacak.

Sonra miknatisa dilegini ‘kod’la. Miknatis elindeyken
diistin ve artik bu enerjinin onun iizerinde oldufuna inan.
Miknatis1 ve ¢érekotlanim keseye koy. Keseyi evde yitksek
bir noktaya asip bekle.

BASAK VE AMETIST

100 defa istigfar, 7 defa Fatiha Suresi ve 11 defa Ihlas
Suresi okunur BASLAMADAN ONCE VE NiYET EDILIR.

Istek ve dilegin neyse, ona odaklan...
Evde kag kisi varsa, o adette kuru basak al.

Her birinin {izerine: 298 defa Y4 Rahman Celle Celaliihii zikrini
tek tek yap.

Bagaklar1 cam bir vazoya koy...

Evde en ¢ok hangi odada zaman gegiriliyorsa, olugturma
etkisi cok olan bir ametist tas1 {izerine su okumalan yap, tasi
o odaya koy:

41 defa; Ya Evvel, Ya Ahir, Ya Zahir, Ya Batin.

Evde herkes dilegine yogunlagir...

RUYA VE ARINMA CALISMASI

“Yiice Allah’im! Beni yarattifin icin sana ¢ok tesekkiir
ederim, bugiine kadar bana bir hayat verdin, sana binlerce
kez sikiirler olsun. Bugiine kadar bilerek ya da bilmeyerek
igledigim biitiin hata ve glinahlanm affetmen i¢in, simdi ve
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tim zamanlara dogru bir yola ¢ikiyorum. Temiz ve samimi
bir kalp ile bu gece duamin kabul olmasi niyetim. Yagadigim
olay: kokten ve hayrima olacak sekilde sifalandirmaya niyet
ediyorum. Beni dogru yola sevk et. Sana daha iyi bir kul
olabilmem i¢in, daha iyi bir insan olabilmem i¢in, herkese,
biitline hayrim olsun diye, bana tiim yollann a¢ Rabbim. (Bu
boliimde Ya Rahman esmasin ¢ek, Ayete’l-Kiirsi oku, Rahman
Suresi ile devam eft, ardindan Meryem Suresi'ni oku...) Kimlerin
hakkma girdiysem affola, benim hakkima girenleri de ben
bagishyorum ¢iinkii biliyorum ki affetmédigim siirece eterik
bag benim de yolumu kesecek. .. Bugiine kadar kiminle aramda
gecen olumsuz olay varsa, olaylarm yasam dersini alip artik bu
enerjiyi ve gecmisi birakiyorum. .. Onu affediyorum, kendimi
de affediyorum. Olanda hayir vardir. Hepsine sevgilerimi ve
iyi dileklerimi yolluyorum; olmus olana Sen izin verdin Yiice
Allah’im, benim i¢in her yaptifin, yolladigin bir hayirdir,
bin hayirdir.. Ozgiir ve mutlu olmak igin tiim kapilarimi
aciyorum. Sevgili Bagmelekler ve diger gorevli Melekler,
bu gece riiyamda benimle ¢aligin ve gegmis kayitlanimda bu
yagsadigim olayt tetikleyen biitiin kayitlan sifalandinn Allah’in
izni ile... Allah’m o saf| sevgi 15181 bu gece ve tiim zamanlara
dogru beni arindursin, dileklerime, gelecegime safca hazirlasin
ve 8yle de oldu. Tesekkiir ederim. AMIN”

Bu ¢aligma uyku 6ncesi yatagin i¢inde baglamali. Abdest
almi§ olmalisin okuyacagin dualardan dolayi. Calisma 6ncesi
kimseyle konusma, ¢alismay: yapacagini paylagma. Calisma
esnasinda sbzleri sdylerken avucunu kalbine koy.

Dua sadece Allah’a gider, SONUCA O KARAR VERIR.
Bu tarz ¢alismalarda niyet, safca kalmak, tam olarak istemek
¢ok Snemlidir.
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DORT KRISTAL SiFA CALISMASI
Dort adet beyaz kuvars kristali satin alin.

Bir dolunay gecesinde “geride birakmak” amach dérdii
de toprak alanda bekletilecek.

Dolunay’in ardindan, Yeniay olan ilk gecede yeniden
baglama sembolii ile:

1. Kristale 1000 defa “Kaf, Ha, Y&, Ayn, Sad”

2. Kristale 1000 defa “Ya Miibdiii”

3. Kiristale 551 defa “Ya Miiteali”

4. Kiristale 500 “El-Metin” okunacak...

Kristallerden bir daire olugtur odanda. Dairenin tam ortasina
gec. Duam et, niyetini netlestir.

Kristaller odada duracak konu tamamlanana kadar. Arimma
gerceklegince de bagis yap.

RUYADA MESAJ

Bir dilegin hakkinda bilgi almak i¢in uygulanir...

Kozmik enerjiyi simgeleyen mor bir kigidin {izerine 1414
kere YA NUR YA BASIT YA ZAHIR esma zikri oku. Bu
kagidi o gece uyurken yastiginin altina koy...

Gece gelen tiim riiya mesajlarim riiya giinliifiine ertesi

giin not al.
Bdylece bunlar kayith bir sekilde kalmig olacak sende...

Ertesi sabah yine dilek i¢in: 3025 kere YA MUCIB
esmasim oku.

SU ILE GELEN MUCIZE

Ara vermeden bir bardak suya 1000 adet Kevser Suresi’ni
oku ve dilek tut.
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Beyaz bir mum yak.

Mumun atesine odaklanarak, tiim seslerden uzakta biiyiik
bir dinginlik icinde mum s6nene kadar YA SEMI esmasini ¢ek.

Mum bitince bir gekil alir. O mumu odada sakla.

Deniz kenarmna git. Beyaz ve 6nceden 7 gevsek diigiim
atilmis ipten tek tek diigiimleri a¢ “Bu konunun 6niinii senin
iznin ile agmaya niyet ettim Allah’im,” de. Ipi suya at...

BILGELIK TAPINAGI OGRETILERI

Sen nasilsan, hayat da Syledir...

Kendini tam. Seni bagka insanlarin olusturmasimna da
degistirmesine de izin verme.

Hayallerine inanan insanlar ile zaman gegir. Kendi hayallerini
gerceklestirmislerle bir de...

Ké&kten degisimden korkma. O yolda tiim dogru etki ve
enerjiler seni destekleyecek.

Bag kur; evrenle, 151kla, bilingaltinla, gelismeyle, sevgiyle...

Amac: tekrarla, imgeleme yap. Telkin giiciinii kullan ve
hedefe yol a¢.

Diisiince maddedir, gergektir. Gergege doniisiir.

Sen kendine yardim edemiyorsan, bazen hep enerjini disan
akitip bagkalarina yardim etmeyi secersin. Once sen, sen iyi
olursan iyiligi verebilirsin...

Her sey inandiklarmin, imgelediklerinin, ‘kod’lamig
olduklarinin bir sonucu...

Diigmanlik bir yiiktiir. O yiik hep geriye geker. Sen ileriye
gitmek icin affet ve hafifle. Yolunu ag.

Higbir engel senin inancindan da imamndan da bityitk
degil...
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fmkansiz diye bir sey yok, yolu degistir. Hedef ayni kalsin.
Blokajn ilk olustugu am bul yeter...

Amaglann hep seni daha yiiceye tasimah.

Birilerinden bekleme, kurtarici sensin, baga dénmek
istemiyorsan hepsini sen yapip basaracaksin.

Daha fazlasina sahip olman i¢in sana tiim kapilar inanmig
olman agacak. _ ‘

Sevgiyi bil ve kalbinde tagi. Bu, korku ve siipheyi siler
atar...

Her sey birbiriyle baglantida ve herkes birbiri ile bir biitiin
ve tek. Her sey biitlinden zerre tagir.

Simirlan iginden sil, sinir sensin.

Sorumlulugu al; “Benimle ilgiliydi, beni buldu,” diyebil
artik.

Derine bak, once i¢ine bak. Sasumak istiyorsan igeri ve
kendine y6nel; disarida senden bagka bir sey yok...

Tiim firsatlara egit mesafedesin.

Bagimli olma, mecbur hissetme, almadan hep verme,
inanmadifin ie girisme...

Evren seni duyar, her dilek en ilahi zamanda senin kapimi
calar...

Benzemek istemedigin kigilerle zaman gegirme...

Gelecek simdi olusuyor; arn ve inan. Basla.

Inandiklarin senindir.

Yenilgiyi sakin kabul etme; yenilgi gegici. Yenilgi bile
zafere giden yoldur!

Kendini ag, ruhun ve bilincalt: sirlarla dolu. Hepsi de senin. ..

Korku hizh ilerler ama tutku da Syle... Sen dileklerin
i¢in tutkuyu seg.
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Bir amaca dogru gitmeye net bir sekilde niyet edince;
gereken tiim kigileri bilingalt: bulup sana ¢ekecek...

Neyi onayladiysan; o gergeklesti. Tiim cevaplar ruhsal
hafizanda ve bilingalts kayitlarinda...

Korku ve endise blokajdir. Fakat hepsi de doniistiiriilebilir. ...

Kendinle iligkin nasilsa, yagamimna da o enerjiye uygun
kisiler gelir. Déniis ve her seye hazir ol.

Hayatim senden bagka kimse yonetmemeli, hayatina sahip
cik.

Kendini tanirsan doniigebilirsin. Kendinden kagma.

Diinya, sen nasilsan §yledir. Senin gormek istedigin gibidir.

Her olay bir fayda ile gelir.

Tiim ilahi anlagmalar tam ve nettir. flahi planda seni bulmas:
gereken her sey, herkes elbette seni bulacak.

Gegmise bakarak yasam dersi al ama gegcmiste kalma,
nerede kalirsan hayat oradaki gibi devam eder...

En degerli sensin, en ¢ok kendine deger ver ki bu sekilde
¢evrene 151k sag. ‘

Kaybetmek diye bir sey yoktur, gecici bir yenilgi vardir
belki. Dersi al ve yola devam et.

Bir seyi ¢ok istediginde degil, onunla aym frekansa gelip
“konuyu olmug bildiginde” o seyi yasamina ¢ekmis olacaksin.

SENDEN YANSIYANLAR, sana geri doner. Ne yaptifina
dikkat et.
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12.
KENDINi GERCEKTEN SEVMEK VE
MUCIZELERE GECIi$






B ir seyler olmasim bekleme kendini sevmek icin. Tam da
oldugun gibi kendini kabul et ve sevmeye basla simdi.
Neysen osun ve oldugun gibi giizelsin. Basannca, kilo verince,
degisince, para kazaninca, bir hedefe varinca kendini sevmek
degildir seviek gercekte... Simdi sev, ne kadar kotii veya
yikik ya da yetersiz olursan ol, simdi sev oldugun gibi.

Ne yasiyor olursan ol, ardinda kendini sevmeme var. O
yasadifin olay, konu, hastalik, ayrilik her neyse sen aslinda
kendini sevimedigin icin oldu. Sifalanman; durumu kabul etmen
ve ardindan kendini sevmenle baglayacak... Destek sensin,
destek icinde. Hayatinin icindeki sorumluluklar: sen alacaksin
once. Igsel giiciinii kesfet, icindeki bilge ile tams ve ashnda
yapabileceklerinin farkinda ol. Kendini “gercekten sevmek™
tyilestirici bir glice sahiptir. Kendini sevmiyorsan yasam sana
bunu, yanhs kigiler, hatalar, kayiplar, ¢okiislerle anlatacak. .. Hep
dhs diinyada bir aciklama arayacak ama zaman kaybedeceksin,
ne yaparsan yap olaym kokiinde “kendinle ve sevmeyle”
ilgili bir kok sorun ortaya ¢ikacak. Bunu ¢6ziip degisince ise
kapilar agilacak. Cogu insan kendinden saklaniyor, kagiyor,
kim oldugunu aslinda bilmeden bir 6mrii harciyor. Bagkalan
i¢in yastyor, kimseye “hayur” diyemiyor, hi¢ kendi olmuyor...
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Kendini sevmeyi bencillik bile sananlar var. Kendini sevmek
aslinda kendini tammak, anlamak, dnemli detaylan bilmek,
her kimsen o kisi olmay: segtigine bile siikretmektir. lyi ve
kotii yanlaninla kendini oldugun gibi kabul et, sev. Diinyada
sevgisizlik diginda bir sorun yoktur. Sevgi olmadif igin diger
o biitiin sorun gibi gérdiigiiniiz konular olugur. Dogustan gelen
hakkin, senin kendini kesfetmen ve sevmendir. Sevgiden daha
biiyiik iyilestirici gii¢ yoktur. Sevgiyi se¢. Yargilan, 6fkeyi,
yipratmay:, hirslari birak ve sevgiyi se¢. Bagkalan diye bir
sey de yoktur; sen varsin zaten herkeste ve her seyde. ‘Oz’de
herkes birdir. Kendin gibi gor herkesi, 6yle sev. Kendinden
yola ¢ik severken, kendini sevince baglayacak her yerde ve
herkesten de sevgiyi gormen, alman...

Ozgiirlesmeye ihtiyacin var, bazi seyleri de birakmaya...
I¢indeki giicii ve potansiyeli ne kadar fark edersen o kadar
¢ok hayatinin her alaninda déniistim seni bulacak. Gegmigte
kalma, olumsuz ne olduysa ge¢miste sorumlulugunu sen al.
Bu; giigtiir, bende degistirecek gii¢ var demektir.

Su an hayatinda ne varsa, su ana kadar neler olduysa
“gecmigten gelen inang ve diiglinceler, ‘kod’lar ve kayitlar”
ile ilgili... Gegmisi kabul et ama 6z iginde iyilestir, tegekkiir
et ve birak. Gegmigte olmus olan her sey gerekliydi ve bunun
icin oldu. Gerekmeyen hicbir sey seni bulmaz. Hayatinda
déniisiimiin bagladifim “gecmis™i gercekten biraktifin an
goreceksin. Sir-k6k-gergek gegmiste. .. Bu gegmis hem dogum
aninda gekmis oldugun kayitlar hem karma hem aile gegmisi
hem de bilingaltinda hald yasayanlar... Gegmis bir biitiindiir
ve bir egitmendir fakat ona yerini artik sen ¢izeceksin. $u an
kimsen ve ne yapiyorsan, bununla gelecegi olusturuyorsun.
Su an, o anlamda ¢ok degerli. Disiincelerinin, inang¢larnin,
kelimelerinin, se¢imlerinin sorumlulugunu simdi al. ‘An’mn
icinde simdi ve tam da su ‘an’da sirlar gizli. !
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Icindeki yitksek giice inan. Siiphe ettigin her sey yanhs.
Saf sevgi ile yasamina kabul ettiklerin sana hizmet edecek.

Kendine sor:

Ben kimim?

Nereye gidiyorum?

Gercek amacim bu mu?

Bunu gergekten istiyor muyum?

Burada neyi 6greniyorum?

Amaca giden yolum dogru mu?

Katlaniyor muyum yoksa sevgi ile mi yapiyorum?

HAYATI GERCEKTEN DEGISTIRMEK

Bu konu tamamen inang sistemi, diiglince kontrolii ile
miimkiin. ‘

Igindeki ses ve igindeki kok kayitlar seni ve yagamini
yOnetiyor.

Soylediklerini daha ¢ok dinle, dinlerken sesi ag!

Negatifleri yakala icindeki diinyanda...

Yiizles; hep ylizlestim saniyorsun ama Syle degil. Kagislar
da var, gercekten yiizles.

Kontrol sende, kontrol bagkalarindaymis gibi davranma
kandirmacasindan ¢ikmalisin artik.

TUM GUCUN ELINDE OLDUGUNU BILMEK BIRCOK
INSANA HEM HEYECAN VERICI HEM DE GOK KORKUTUCU
GELIR! iste tiim karmasa ve sorun da budur... insanlar
ana gilicli bagka yerde aramay1, kendi igindeki giicii ashinda
bilmemeyi secer. Bu durum daha giivenliymis gibi davranr
ve belki de bu sekilde, bir 6mrii harcar.
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Bilmek ve uygulamak o kadar farkhidir ki... “Sorunumun
ne oldugunu biliyorum ama ¢dzemiyorum,” bunu yillardir
pek ¢ok kisiden duydum igim geregi... Sorununu o kigiler
aslinda ¢6zmek istemiyor, isteyemiyor. O sorun yillardir
onunla yasamus, bir “birakma” korkusu var. O sorun, sorun
bile olsa artik onun bir parcasi gibi. Bir seyin bitisine, gidisine,
onu birakmaya “hazir degil”. Kendinden saklamyor, kendini
reddediyor. C6ziim de kendisi aslinda. Eger kendinden ¢ok
kacarak, tiim bu enerjiyi uzun siire “iginde” bu kadar biriktirirsen
bir giin o enerji seni hem sok ederek hem c¢ok sasirtarak hem
yorarak hem de beklemedigin sekilde olumsuz bir yolla yine
sende agifa ¢ikacak. Bedende bir hastalikla, bir ¢okiisle, bir
doniim noktast ile... Unutmaya ¢alismak ¢oziim degil, kacis
gibi goriinen bir “daha ¢ok miknatis gibi ¢ekme” durumudur.
Yiizlesmek, direnmemek, gereken dersi almak, “Bu benim
gergegimdir,” deyip sorumlulugu almak ise daha sonuca
gotiiren enerji akisi saglar. ANLAMAK ve AFFETMEK. Zor
ama yapilmali. Yapmus gibi davranmadan gercekten yapilmah.

Eger bu hayat1 gercekten degistirmek istiyorsan kendine
simdi ihtiyacin var.

Ne istiyorsan, bu artik sendeymis gibi yap ve yasa. Once
zor, sagma ve komik gelebilir. Sonra gercek olacak. Hayalle
gercegin arasinda senin sandigm ya da inanmak istedigin
kadar zor gegisler olmadigim1 goreceksin. Agzindan ¢ikan
her s6z etki dolu. O sbzler yayiliyor ve sonra sana dogru
icindeki tiim etkileri ¢ekiyor. Zihnin yasalan ve kurallan var.
Bunlan 6grenerek yasamina devam et. Bir kelime agzindan
¢ikar, enerji ile dagilir, miknatis gibi olay ve konulan ¢eker
sonra da sana bir “tecriibe” ile geri gelir. Bilge ruhlar, artik
giintimtzde “neler” dediklerine ¢ok dikkat ediyorlar. Mesela
ben seanslarda uzun uzun sorun dinlemem. Biz sorunun kék
kaynagin clbette ki merak ediyoruz ama bir yine de en ¢ok
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¢6ziimiin, mutlu sonun pesindeyiz. Seansin degerli dakikalanm
bu anlamda soruna ayirmam, ¢dziime ayirmaya ¢ahisinm.
Sorunu bilip ¢6ziime kogmak... Sorunu es gegmemek ama
¢Ozlimii derin derin yasamak.

Sug¢lamak bir hapishanedir. Tiim 6zgiirliigii bitirir. Annem
suclu, patron sugly, diinya suglu, diizen suglu... Bunlara
inandigm siirece “glic sende” olmayacak. Suglamak, bagka
olumsuz ani ve insanlan oyunda tutmaktir. “Oldu ama bana bir
yasam dersi sundu ve bana bir gey katt1,” diyebil artik. Bana
olan benimle ilgili. Buna inan. Suglular yok; ben varim. “Bu
benim hayatim, olan1 kabule ge¢ip yeniden inga edebilirim,”
frekansina geg.

Cogu insan smirlayici kisileri etrafinda bulundurur. Oysaki
o kisileri de bilingaltindaki sinirlardan dolay: yir= kendi
¢ekmigstir. Smarlayici kelimeler bile kullanmak blokaji g tirir.

Giin i¢inde en ¢ok hangi kelimeleri kullaniyorsun?

Sana insanlar neler sSylityor?

En ¢ok hangi kelimeler hosuna gidiyor?

Neyi duyunca ¢ok rahatsiz oluyorsun?

Sana kétii s6z veya olumsuz ‘kod’ igeren bir sey sdyleyenleri
iptal edebilir misin yoksa onlara mecbur gibi mi yagiyorsun?

Cocuklugunda gegen negatif kelimeleri ¢ok sik diigiiniiyor
musun?

Dedikodu yani karma borcu yaratan konugmalarn i¢inde
misin hep?

Sana gii¢ vermeyen gereksiz diyaloglara ne kadar zaman
ayiriyorsun giin iginde?

Hi¢ inanmadigin seyleri dinlemek zorunda kaliyor musun?
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NEGATIF HICBIR SEYI TEKRAR ETME! KES VE AT!

Gegip gitmesine izin ver, senden ¢iksin sana etki etmeden. ..
Mecbur degilsin o etkiye veya yiike... Sikdyet enerjisi iceren
senin ve bagkalarmin yaptig1 tiim konugmalar bloke edicidir.
Bunu unutma. Ayip olmasin diye ben de ¢ok eskiden bazi
gereksiz seyleri dinlerdim. Bugiin isim geregi dinlerim. Iy
disinda enerjimi ¢alacak insan veya konugmalara asla zaman
ve enerji ayirmamaya 6zen gdsteriyorum. Bagkalanmn seni
kabul etmesi igin yaptif1 seyler, senin kendin olamaman ile
sonuglaniyor. O, olumsuz bir konugmay: sana aktarmak istiyor;
bdylece rahatlayacak saniyor. Bunu yaparken seni bloke edecek
ama... “Hayur” diyebilmelisin.

Cok sik tekrar ettiklerin, bazen de fark etmeden agzindan
¢ikanlar kaliptir. Kaliplar, kok inang ve bilingalt: ile ilgilidir.

OZEL CALISMA

1. HARARETLI TARTISMA

2. OZEL ILiSKI DIYALOGU

3. IS YASAMINDA GECEN BIR KONUSMA

4, ESKI DOSTLA GECMISE DAIR BiR KONUSMA

5. KENDINLE KONUSMA

Bunlan telefonuna kaydet.

En sik tekrar edilen kelime, kalip ve deyimleri kegfet.

Bunlan neden kullandifim bul.

Bunlara gergekte hangi duyguyu yiiklityorsun.

Bunlara aslinda inantyor musun yoksa mecbur gibi misin?

Gece uyku 6ncesi gbzler kapah ve yataktasm...

Temiz bir cam kova i¢inde su var...

Tiim o se¢mis oldugun, konusmalarin igindeki seni gagirtan,
etkileyen ve cimbizlamig oldugun kelimeleri tek tek gdziinde
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harfleri ile canlandirarak bu temiz suya at. Kelimeler, temiz
ve giizel suda eridi. Simdi bir toprak alan hayal et. Bu suyu
topraga doktiin... Giines ¢ikti ve suyu toprakta kuruttu.
O kelime ve kaliplar sende gifalanana kadar bu ¢aligmaya
devam et. Daha pozitife gegtiginde, konugma ve kelimelerin
degistiginde ¢aligma misyonunu tamamlamis olacak...

BUYUK BILGE BILINCALTI, SENIN iCiN CALISIYOR...

Biiyiik bir gii¢ olan bilingalts, doniigiim macerasmda hep
basroldedir.

Bilingalt, yargida bulunmaz.

Kabul eder ve fikni tarhigmaksizin yiiriirliige koyar.

Hep “evet” der.

Korktugun ya da ashnda sagma bile buldugun bir sey,
bilingaltina ‘kod’ ve kayit olarak girilirse igleyig baslar.

Itaati seven bilingalti, sana-hep bir seyler sunmayi sever.

Igsel biitiin konusmalarim bilir ve bunlar kullanr.

Gergek mi hayal mi diye higbir seyi ayirmaz.

“Senin bagkalarinda goérdiigiin seyler de aslinda sensin”
bilingaltina gore.

Olumsuzlar da alip kayda girer. Buna ¢ok dikkat edilmeli!

MUTSUZ VE BASARISIZ INSANLARIN KULLANDIKLARI
KELIMELERE DIKKAT ET!

Bu boliimde neler demek istedigimi, 0 zaman daha da net
kesfedeceksin.

BIR DE BASARILI, MUTLU VE LIDER RUHLARIN
KONUSMALARINI TAKIP ET!

Orada tutkuyu, olumsuzun yerine koyulan olumluyu,
heyecani ve yapici enerjiyi ¢ok net secebilirsin.
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Kendini sevmek, en basit kuraldir ve en etkili. Ne okursan
oku, neyi denersen dene, kiminle ¢aligirsan ¢alig sonugta hayatinda
o ¢ok bekledigin degisim-doniigiimii yapacak kisi sensin. Bu
yola ¢ikarken altin kural, 6nce kendini sevmek. Buglin birgok
bityiik girketin bile batiginin ardinda sevgisizlik var. Iki ortak
aslinda artik birbirini sevmiyor ve o enerji igse gegiyor; koti
son geliyor. Bunu kesfedemeyen insanlar, sorunun kaynagini
baska yerlerde ya da daha karmagik detaylarda ariyor. Sevgi
ile her sey iyilesir; para, kazang, hastalik, iligkiler... Sevgisiz
olan her sey ise kesin olarak kotiiye gider. Ne olduysa sen
kendini sevmedigin ya da az sevdigin i¢in oldu. Kendini sev
gercekten ama... Mucizevi kapilar boylece agilacak. Basit
goriiniiyor degil mi... En zoru bu, en basiti de bu. En etkilisi
de bu! Sevgi; layik olmak, layik gormektir. Hak ettigine
inanmaktir. Hak ettigine inandigin her seyi cagirmaktir. ..

DONUSTURMEK

Bir geyden nefret edersen o dénitigmez. Hatta yasam dersi
alinmadig i¢in, daha da ¢ok yasaminda kalir ve sana etki
etmeye devam eder. Gitmesi veya bitmesi gereken bir seyi
bile sevmen, sevgi ile kusatman gerekir. O zaman enetji yerine
oturur ve konu doniigiir. Olumsuz enerji direncin devamudur. ..
Siirer yani konu. “Bu konuyu sevgiyle kabul ediyorum,”
diyerek, ne olursa olsun sevgi enerjisi yolla oraya. Sifalandir.
O zaman istedigin son ve sonug sana ¢ekilir.

Hep hatirlanacaklar listesi:

DONUSUM: Bir seye artik o eski ve aym tepkiyi |
vermemektir! ‘

KENDINLE [LGILI INANDIGIN HER SEY, GERCEK
OLUR.

Ruh, ihtiyaci olam bilir. Ruh, sana zaten rehber olacaktllr.
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Negatif tiim inanc¢larin yeniden programlanabilir, sakin
merak etme. ’

Olumlama yapmak ve dinlemek; diger birgok uygulamadan
tistiindtir.

Stipheye hep kisa kalacak bir misafir muamelesi yap.

Asin sorgulama, vazgecme egilimidir.

Insanlarin senin hakkinda diigtindiikleri ile mesgul olman,
doniigtime ket vurmandir.

Doniisiim igte baslar ve diga yansir. Dista da ¢ok net
goriildiigl zaman artik ikna olabilirsin.

Diigtincen, titresim ile senden ¢ikip yine sana donecek...
Bunu hep hatirla.

Neyin bitmesi ve neyin gitmesi gerektigini bulman igin
i¢ diinyam iyi bilmen gerekir.

Sucluluk duygusu gecmisi simgeler ve yine bir blokajdir,
kendini suglama. Bu enerjiyi de serbest birak.

Sugluluk hissi asla ¢oziim getirmez, yeni sorun ve ¢okiigler
getirir. Cogu kisi bu hissi yagayarak aslinda kendini cezalandinp
rahatlayacafim sanarak bunu yapar. Oysaki bu tutum, gelebilecek
tiim olumlu yenilikleri iptal eder.

Seni iizen ne varsa birakabilmek, yasamina sahip ¢ikmandar.

Niyet etmek, en saf ve iyi baglangigtir. Yolu agmak ve yola
¢ikmig olmaktir. Niyet baglayinca ruh, bir ilerleme kaydedecektir.

I¢indeki duygulan agiga cikar, akis1 baslat.

Bir sey oldugunda, seni buldugunda buna mutlaka siikret,
tesekkir et. Iyi ki oldu ve geldi. Sana bir gey sunacak, bunu al.

Acy; fiziksel veya manevi... Bir sey anlatmak igin gelir.
Mesaji bul ve oku. Sana sevgi ile bir eksiklik veya sorunu
anlatir. Bu gelen sembolik anlatim; sana degisim igin bir
firsat sunar.
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Her ne olduysa; affetmezsen kendi i¢indeki yikim devam
edecek.

Kendini artik gegmisinden kurtarip affetmeye hazir ol.
Ruhsal bir yolu mutlaka takip et.

Affetmemek, onlan asla cezalandimiyor ama seni cezalandirtyor.
Seni gecmiste tutuyor, o kétii ani yeniden yasatiyor, bloke
ediyor, sevgisizlik enerjini bityiitityor...

Cokiis yoktur, dersler vardir.

Her ne yastyorsan yolculugunda oyle gerektigi ig:in oluyor,
sana geliyor.

Ruhsal benliginde sen gii¢ dolu ve miikkemmelsin, bunu
unutma.

Problem diye bir sey yok; hepsi degismen i¢in gelen sans
ve firsatlar. .. ‘
iyimser son ve sonuglar1 daha ¢ok imgele ve canlandir.

Seni hep bir sorun olduguna inanarak yetistirecekler, sen
ise sorunlari firsata doniistiirerek hayat oyununda kazanacaksmn.

Neyin ya da kimin degismesini istiyorsan ona karst ilk
sen degiseceksin.

Yeterince sevginin oldugu her yerde her zorluk asilir.

IYILESME RUHUNDA BASLAR.
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nnemle o zamanlar her giin saat dort gibi hazirlanip evin

yakimindaki ucuzcu marketteki “cikma” domatesleri
bitmeden alabilmek i¢in telaglanirdik. Normal ve daha giizel
olan domatesler pahaliyd: bizim igin, saat dort gibi ¢lirtigii
olan, ezilmis ya da daha az giizel olanlarn market ayn bir
béliime koyard: ve bunlarin fiyat1 daha da indirilip satilirds.
Sayilar1 az oldugu, bizim de paramiz az oldugu i¢in onlar
bitmeden kosup almak gerekirdi. Gérdiiiiniiz gibi paraniz
varsa, markete gidip normal domatesi alip ¢ikarsimz. Paramz az
1se hayat sizi daha yaratici olmaya iter ve hatta ortaya burada
oldugu gibi renkli bir sahne bile ¢ikar. Bugiin her tiirlii veya
en pahali domatesi alabilecek param olabilir fakat o zamanki
o eglenceyi bulamiyorum. Fakirlik, diigkiinliik, kithk sana
gelince bu noktada yapman gereken kendine acimak degil;
bununla bile eglenmektir. Bir derde yiiz verirsen o dert sende
yiiz bulur, kalic1 olur. O derde dert muamelesi yapmazsan,
bozulur gider...

PARADAN korkan ¢ok insan tanidim hayatim boyunca.
Hem bagarth olup hem de paradan aslinda korkan bir yakinimiz
vardi. Hep biiyiik ve iddiah isler kuruyordu, iyi bashyordu sonra
hep beklenmedik noktada iflas ediyordu. Biling seviyesinde
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zengin ama bilingaltinda fakirdi. Ne kadar denersen dene
fayda etmez. Blokaji bulup denersen bu sefer istedigin senin
olur! Sonra onun bilingalt1 kayitlarinda gocuklugundaki bazi
sahneleri bulduk. Cok kiiglikken anneannesi ona uyku 6ncesi
masal okurken hep dedesinin is igin, ¢aligma ve para i¢in
bagka ve uzak sehirlere gittigi amlar anlatip, uyku 6ncesi
bunlan hafizasina sokmustu. Kadin, hayati boyunca, para
yiiziinden para gelecek diye esinden ayr kalmis. Para nefreti
ile ‘kod’lanan bu isadami da ne yapsa uzun yillar o ‘kod’un
etkisi ile ¢caligti durdu ve olmadi. Konunun k&kiinii bulunca,
donfistimil yagadi. Once sektor degistirdi, yeni bir ortak ona
teklifle geldi. Sonra &ni agilds. ..

IIk 6nce bilingalt: kayitlanmz, gegmis yasam amlanmz
ile yiizlesmelisiniz. Hangi eski kayit ve-inang sistemleri sizi
bereket alaninda bloke ediyor, bunu bulmalisimiz. Bulduktan
sonra kabule gecmek, inanmak, gerekiyorsa bir adim atmak,
degisime igten hazir olmak ¢ok dnemli.

Degisim icten disa akar. Ik énce siz degisirsiniz, bu
gerceklesince etrafa da enerji gegis yapar. Parasizlik bir yagsam
dersidir. iginde pek ¢ok giizellikler de vardir. Tiim hayatint
sadece bolluk iginde gecirenler, bana gore eksik kalmug kigilerdir.

Evren simur koymaz, bereket herkes icindir ama baz kigiler
farkinda olarak olmayarak kitlik bilinci gelistirmistir, bu
olumsuz biling ile yonetilirler. Para da bir enerji; her seyin enerji
oldugu gibi. Benzer enerjiler birbirini ¢eker, paray1 sevmezsen,
o sana gelemez. Para ondan korkan birinin kapisini ¢almaz.
Ona deger vermeyen birinde de uzun stire durmaz... Para ile
ne yapildigi, kiminle yaplldlgl, ortagimzin ya da partnerinizin
kim oldugu da onemlidir. Ofisin bereketi, enerjisel mekan
temizligi yapilous olmasi, eski bir karma borcu varsa bunu:
odeyip yeni ig kurmak... Her biri 6nemli detaylardur.
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OLUMSUZ ‘KOD’LARLA KENDINI KANDIRMAK
Cok paras: olanlarin bagka derdi var.

Para iligkileri bozar.

Fazla para gelirse basa ¢ikamam.

Cok paras: olam insanlar gercekte sevmez.

Paranin fazlasi bana zarar verecek.

Ailem fakirdi, ben de 6yle kalmaliymm. . -

Para gelée bile gidecek.

Cok param olacagina sagligim olsun yeter.

Cok para yanls kigileri bana ¢ekecek.

Bu laflar tamamen uydurma olup; degersizlik veya paraya
kendini layik gdremeyen beyinlerin iirtiniidiir. Bu tarz kok
inangla varsa ortada, doniismeden bollugu ¢agiramazsmiz.

Beklentilerinizi simrlamayn, kaynak siirsizdr.

PARA ‘KOD’LARI NEREDEN GELIR?
Aile gecmisi

Cocukken §grendiklerimiz

Eski deneyimler

Anlatilanlar

Eski is ve para tecriibeleri

Bilingalt:

Kolektif biling ve bilingalt:

Giinliik hayatta farkinda olarak veya olmayarak kayda
aldigmmz bilgiler...
Ve bunlarnn tamami da degistirilip doniigtiiriilebilir.

137



TUGCE ISINSU / HIC'LIKTEN GELEN GUG

ARTIK YEMEKLERI YIYEN ADAM

Copten yemek toplayip sonra basarth is kuran tanidifim
insanlar var. Bir giin bir ‘avm’de bagkalarinin artifini yiyen
biri ile tamistim. Masadan, yemegin parasim ddeyip yiyen
kisiler kalkmigti. Hamburger ekmeginin bir kismini ve kalan
patatesleri yemek tizere bir adam geldi masaya. Onu izledim
ve anlamaya ¢alistim... Yemesi bitince onunla biraz sohbet
ettim ve beni birka¢ dakika beklerse ona aym ‘avm’deki
kitap¢idan bolltukla ilgili bir kitabimi alip verecegimi sdyledim.
Gereken yerleri isaretleyip adama verdim. Cekinerek ald: ve
gitti. Iki y1l sonra beni aradi. Maddi durumunu ve degisen
sartlarim1 anlatti. Hem dua etmeyi 6grenmis hem ritiieller
yapmis. Bu arada fakirlere yardim ediyormus. Kumas isine
girmis bir tamidiginm yardimu ile... Bunu duyunca gergekten
¢ok duygulanmugtim. ‘Avm’lerde artik yedigi zamanlar ashinda
bir seyler yapabilecekken kendine acimay: sectigini itiraf etti
once kendine... Sonra doniisiim bagladi ve kapilar da agildi.
Bu unutmadigim bir hikayeydi.

Kaynak, konu bolluk ve bereket olunca sinirsizdir. Bunu
idrak etmek yerine, insanlar siirekli biri zengin olurken birileri
de fakir olmali ya da olacaktir seklinde diistiniir... inamlmis
bolluk, sizi bulur. Cok zeki, ¢ok iyi egitimli ya da iyi aileden
gelenlerin daha 6nde olacag: algisi tamamen yanhstir. Kendinizi
kimseyle karsilagtirmaymn. Benim hayatimda bizzat tamdifim
cok zengin kisiler, tamamen sifirdan zirveye ¢ikmus profillerdi.

‘“Para zor kazamlir ya da gelirse hayattaki baska
dengeleri bozar.” seklinde inang sistemi olan Kkisiler seni
bloke etmesin...

Bilingalt1, bolluk ve para konularinda ¢ok yaratici bir
sistemle cahigir. Komutu alinca o isle veya para konusu ile ilgili
tilm detaylan size ¢ekmek ister. Biling seviyesinde inanilmig
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bir bolluk yetersizdir. ‘kod’ ve kayitlarin bilingaltina sizmis
olmas: gerekir.

Yanhys: Bir daha kithk bana gelmeyecek. (Kitliga hatal
vurgu, olumlama i¢inde asla negatif kelime gegmez.)

Dogru: Bereket ve bolluk daima yagamimda bana mucizeler
sunuyor.

Diinyada zenginligi temsil eden Kkisiler:

Once inandilar. ’

Para zor kazanilmaz, cogu gengken zengin oldu.

Uzun yillanin: almad: kazanmak; uzun siirer lafi da hikaye
yani.

Paray1 dogru yere kullanip bu yolla yeniden paray: ¢ektiler
yasamlarina.

Cok biriktirip gelecekten korkma ya da ya para biierse
korkusu ile yagamadilar.

Yatiim yapsalar da akis i¢in gereken miktan hep harcadilar.
Eglendikleri ve sevdikleri isi yaptilar.
Kimseyi dinlemediler.

CUZDAN ICIN OLUMLAMALAR

Bu olumlamalar elbette okuyabilir ya da ses kayd ile
dinleyebilirsin. Bunun disinda para enerjisini temsil eden
ciizdanda da durabilir.

Ben bereketi artirnyorum.

Para bana her zaman gelir.

Her zaman bir ¢ikis yolunu bulup bolluga kap: agarim.
Bugiin bereketh bir i yapiyorum.
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Her elimi attifim i§ sanslt ve bolluk dolu hile gelir.

Her anm iginde bollugu segerim.

Paranin getirdigi enerjiyi se¢iyorum.

Ben bolluk i¢cine yasamay: ve insanlara bollugu sunmay1
seviyorum.

Yagamimda benimle olan her seyde bolluk var.

Gegmis, bagansizlik dolu amlarimizin hepsi firsat, onlara
tesekkiir edin. Simdi d6niisiimiiniiz ve bolluk hikdyeniz onlar
sayesinde baglayacak. Benim yagamimda bereket kapilarinin

- agilmasi; bu konuda 6nce gegmisi kabul edip sifalandirmam,
sonra da ailemi kapsayan eski karma bor¢larmi “Ama bu
bana ait degil ki!” demeden sorumlulugu almamla baglad:.
Buradaki piif nokta dogru blokaji bulup konuyu ¢ézmektir.
Karma borcu mu, sadece para korkusu mu, gelecekle ilgili
bir endise mi... Bir kayiplar donemi bagladiysa, o sorunun
ilk olugtugu ana giderek koki bulmak gerekir. Kiiciikliikten
itibaren maddi sorunlar hep sizinle olduysa, konu aile karmasi
olabilir, cok eskiye dayanan bir am lizerinden de ilerliyor
olabilir. Paray1 kazanmak i¢in ¢ok ¢aba sarf etmekten ziyade,
bu konunun oniindeki gercek engeli bulup ortadan kaldirmak
esastir. Sonrasinda zaten ¢ok ¢aba gerekmeyecek...

BEREKETINi VE BOLLUGUNU SADECE SEN
YONET '

1. Eskide kalan kok inan¢lan doniistiir.

2. Bereket i¢in verme enerjini simdiden artir.

3. Hak etmeyen kisi ve konulara harcama yapmak,
blokajdur.

4. Almaya agik ol, talepkdr ol.
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5. Manevi konulardaki blokajlar, bereketi de ynetir.
Bunlan kesfet.

6. Dualar kesin olarak bolluk getirir, en umutsuz anlarda

bu kitaptaki dualar sana yol agacak.

7. Gegmisi anma, gelecek endisesini de at.

8. Bolluk frekansinda olan kisilerle zaman gegir.

9. Kul hakkina girme, azini isteyip kendi kul hakkina da

girme. '

10. Bolluk ugruna yaptigin her sey, herkese ve biitiine de

hizmet etmeli...

Kendi iizerinde bereket konusunda gergekten istekli misin,
inantyor musun... Yoksa hala dig diinya m seni yonetiyor...
Para gelince bagka alanlarimin bozulacagma mu inantyorun
yoksa... Benim fikrim desen de veya 6yle sansan da, aslinda
para ve bereketle ilgili ‘kod’larnin ¢ogu gecmisteki iligki
ve Ogretilmigliklerden geliyor... Uyku 6ncesi faturalan mu
diisiinityorsun; bereketi mi, basariyr mi g¢agimnyorsun kithg
mi, zaferi mi diistiniiyorsun yoksa parayi zor elde etmeyi mi...

PARA VE BOLLUK CALISMASI

Sag eline kagit para koy.

Géozlerini kapat.

Bu paranin tizerine imgeleme yolu ile bugiine kadar bagina
para ile ilgili ne kadar olumlu giizel sey geldiyse bunlar iist
iiste yerlestir. YA GANI esmasini zikretmeye basla... icinden
geldigi anda dur. Simdi bu parayi, yine i¢inden bir bereketle
ilgili dilek tutup beyaz bir mumun yanmna yerlestir. Mumu
yakmadan énce mumun iizerine dilegini temsil eden ya da
ihtiyacin olan para miktarim kiirdan ile kaziyarak rakamlar
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hélinde yaz. Mumu yak... Mum bitince paray: al ve ctizdanina
koy. Dilegin gercek olunca, paray1 bagisla.

BOLLUK SIRLARI

Para ile ilgili kullanilan olumlu sézler titregimi artirir.

Olumlama yap ve dinle.

Bagis yap.

Nereden aligveris yaptigin 6nemlidir; kitlikla ilgili yerleri
tercih etme.

Kul hakkina girmekten 6nemle kagm.

Ritiiel yap.

Bereketle ilgili Esmaii’l-Hiisna zikirleri mucizevidir.

Bilingalt1 bolluk diinyan: ydnetir.

Bereket azdan ¢ok yapmaktir.

Bolluk ise kaynakta sinirsizdir.

Para verirken severek ver.

Odeme yaparken sikdyet etme.

Para, onu istemeyen herkesten uzaklagir. ..

Para bir enerjidir, titresir. Onu ¢ekebilir veya itebilirsin.

Para aractir, gelen para hayirlt yerlere kullanilmali.

Para parayi ceker.

Para iligkisi i¢inde oldugunuz kisileri sevmelisin.

Sana sunulan her seyi al ve kabul et.

Kavga, iftira, nankorliik, bagimlilik, sevgisizlik bereketi
tikar.

Sevgiyle para kazan.

Sevmeden yapilan isten gelen para kalic1 olmayabilir.

Hep verme enerjisinde kalmak, alamamak; kitliktir.
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Stiphe 1le para isine girme.

Para size geldikten sonra enerjini denetle, yanlis degisim
gosterme.

Yeryiiziindeki her canlimin rizkin Yiice Allah belirler.

Bereket dualan benim tiim yasamm degistirdi, umarnm
size daha da ¢ok iyi gelir:

“Ya Allahu, ya Rabbi, ya Hayyi, yd Kayyiumi, Ya Zel
Celali ve ikram. '

Es’elitke bismikel azimil-a’zami

Enterzukani helalen tayyiben

Allahiimme in kéne nzkuna fissemai enzilhu

Ve in kéne fil ardi ezhirhu ve in kane ba’iden karribhu

Ve in kéne kériben yessirhil

Ve in kéne kalilen kessirhii

Ve in kdne kesiren ihfazhii bilbereketi”

“Allahiimme Malikel’'miulki tu’til’miilke men tesaii ve
tenziul’milke mimmen tesall ve tiiizzii men tesail ve tiizilli
men tesali bi yedikel hayr, inneke ala kiilli sey’in kadir.
Rahméned’diinya vel’ahireti tu’tiyhe men tesdi ve temneuhe
men tesell irhamni rahmeten tugnini bihe an rahmeti men sivek.”

“Amennerrasulii bima tinzile ileyhi mirrabbihi vel mii’ minun,
kiilliin amene billahi vemelaiketihi ve kiitiibihi ve rusiilih, la
niferriku beyne ehadin min rusiilih, ve kalu semi’na ve ata’na
pufraneke Rabbena ve ileykelmasir. La yiikellifullahii nefsen
illa viis’aha, leha ma kesebet ve aleyha mektesebet, rabbena
la tiiahizna 1n nesiyna ev ahta’na, Rabbena vela tahmil Aleyna
isran kema hameltehii alelleziyne min kablina, Rabbena vela
tithammilna, ma la takate lena bih, va’fii anna, vagfir lena,
verhamna, ente Mevlana fensurna alel kavmil kafiriyn.”
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“Sehidallahii ennehu 13 ildhe illd hiive vel meldiketii ve
iiliil ilmi kaimen bil kist, 14 ildhe ill4 hiivel aziziil hakim.
Inneddine indallahil islam ve mahtelefellezine utiil kitabe
illa min ba’ di ma cAehiimiil ilmu bagyen beynehiim ve men
yekfur bi dyatilldhi fe innallahe seriul hisab.”
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14.
RITUELLER DUNYASI,
SENI ZIRVEYE TASIMAK ICIN
HAZIR PIRLANTA KILIC RITUELI

EOC®






vrene gonderdigimiz olumsuz mesajlar, titresip cogalip

yine bizi buluyor. Bu duruma bir son vermek lazim! Simdi
once bugiine kadarki olumsuz gonderilerini tek tek hatirla ve
not al. Kursun kalemle aldifin bu notlari, 6nce tek tek incele...
O anlan tek tek yaga, neyi neden yaptigimi hatirla. Sonunda
birakmaya hazir oldugunda, her satir1 ya da maddeyi silgi ile
tek tek sil. Kagidi islem bitince denize at.

Eve geri gelince kendi sesinle kaydetmis oldugun ciimleleri
goziin kapali dinle kulakhikla:

“S6ylemis oldugum tiim o ciimleleri, tiim zaman, boyut ve
mekanlarda iptal ediyorum. Her seyi ve herkesi artik yagamimda
sevgiye donistiiriiyorum. Huzuru ve 15181 yasamimda kabul
ediyorum. $imdi ve tim zamanlara dogru arntyorum.” Sag
elini kalbine koy ve simdi pirlanta bir kili¢ imgele. Kilig, sag
list taraftan alta dogru yavagga gelerek bir kesme hamlesi
yapiyor. Tiim o olumsuz climlelerle arandaki son bag: da
kesip atiyor. §imdi o kihci bir 151k topu yap ve bilinmeyen
bir noktaya sevgiyle génder.

Armnma tamam!
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SIRKELI SUDA ISIK RITUELI

Stres ve gerilimi birakip tam bir arinma igin bu ritiieli
gece geg saatte dene.

Once limon tiitsiisli yaparak ortamda enerji alamni ag.

Onceden satm almis oldugun bir asma kilidi a¢ ve “Simdi
ve tiim zamanlara dogru, iizerimde bulunan tiim kilit ve
blokajlant agmaya niyet ediyorum,” diyerek basla.

Kiiciik bir legene adagay: yag: damlat, biraz elma sirkesi
ve biraz da kaya tuzu koy.

Gozler kapali, ayaklar legenin iginde.

Yukaridan gelen mavi 151k kalp ¢akrana, mor 151k iiglincii
g6z noktana, sar 151k ktk cakrana dogru geliyor ve girig
yapiyor. Viicutta 1s1 degisimi ve kanncalanma olunca enerji
bagladi demektir.

Hazir hissedince islemi birak.
Kilidi denize at.

BALLI SU

O giin evden ¢ikmadan Snce bir bardaK suyun dibine tizerine
dnceden dileklerini ‘kod’ladigin beyaz kuvars kristalini koy.

Su, yarim saat kadar bekliyor.

~ Suyun yansi i¢.

Kristalin tizerine:

“Bugiiniin bana sunacag mucizeyi seviyor ve se¢iyorum.
Bugiin bana gans ve ¢dziim sunuyor. Her seyi kolayca ¢oziiyor
olacagim. Melekler benimle...” de.

Tag1 cantaya yerlestir.

Suyun kalanimna bir kagik bal koy.
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Ve icinden: “Frekansimi en iist seviyeye programliyorum,”
de...

Kalan suyu i¢. Evden ¢ik.

UC MUM VE DILEK SUYU

Mavi, beyaz ve mor ii¢ mumu yak.

U¢ mumun tam ortasina kristal bir kasenin icine su koy.

Suyun i¢ine bir damla giil yag1 koyulacak...

Dileklerini kagida yaz.

Kéagid, 1s1klan kapatip su dolu kaseye koy. Sabaha kadar
beklet...

Sabah, kagidi kurutup yak, kiilleri al.

Mumlann séndigiinde aldig: bir gekil olacak, mumlar
odada saklaniyor.

Suyu bir giil agacimn dibine dék ve kiilleri evin kapi
girisine serp.

OFISTE ENERJI CANI

Ofisteki her ¢ahiyma odasina mor kése i¢inde yediser tane
karanfil koy.

Bozuk paralardan olusan bir metal kutuya gorek otu ve
defne yaprag: da ekle, ¢cekmeceye koy.

Blokaj i¢in adagay, baslangiclar icin de portakal yag ile
tiitsti yap.

Odalardaki halilara lavanta yag: damlat.

Kapilan ve koseleri sirkeli su ile sil.

Eline bir kii¢lik ¢an al:

“Bu isyerimizdeki, tiim enerji noktalarim1 simdi ve tim
zamanlara dogru bolluga ve sevgiye agiyoruz. Tiim firsatlar,
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sans, para ve dogru kisiler artik bize dogru ¢ekiliyor. Hayirli
kapilan actik.” de ve ¢an1 sokak kapisina as.

RUYA KESESI

Bir konuda neler yagayacaksin, hayirh mi de§il mi, nelere
dikkat etmen lazim, merak ediyorsan bu ritiiel sana uygun.

Mor bir ipek kese satin al ya da mor ipek kumas alip
kendin keseyi dik.

Igine:

Akik tagi, defne yapragi, yedi adet piring, ii¢ top karabiber, -
iizerlik tohumu koy.

Yastiginin altina yerlestir.

Uykuya dalmadan dnce, igine giil yagi damlatilmig su
dokerek yikan.

Ve bileklerine de yataga girerken bu yagdan birer damla siir.

Riiyada gelen mesajlan takip et...

DOLUNAY KARMA TEMIZLEME

Bu ritliel tamamlanma ve geride birakmay: simgeleyen
Dolunay zamani yapilir.

Karma borclarimi 6demek ve atalardan gelen olumsuz
enerji mirasinm iptali icindir.

Beyaz bir kigit ve beyaz bir iplik al.

Odadaki 151klan kapat, giicli simgeleyen bir kirmizi mum
yak.

Ké4gid1 yan tut, gbz karan ortadan ikiye ayirmus gibi sol
tarafa artik geride kalmasin istedigin konular yaz maddeler
halinde.

Tam ortadan kalemle bir ¢izgi ¢ek. Sag taraf bos kalacak
kagitta. :
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Sag elindeki yiiziik parmagina ipten bir yiiziik yap, ipi
yedi kere sararak.

Kagidi simdi makas ile o ortadaki ¢izgiden kes.

Iplikten yiiziigii parmagindan sokerken:

“Atalardan bana gecmis ve artik bana hizmet etmeyen
her seyi ve karma bor¢lanmi bu gece tiim zamanlara dogru
birakiyorum. .. Tiim yanls s6zlesmelerin iptalini, negatif etkilerin
bitigini, yanlis karma yeminlerinin etkilerini siliyorum... Her
negatifin yerine artik sevgiyi koyuyorum. Arinma ve gifalanma
ile yeniden bagliyorum. Cok siikiir ve &yle de oldu.” de. Ipi
ertesi sabah olumsuzluklarin yazili oldugu kagit ile birlikte
denize at. Bog kalan kigit parcasina dileklerinizi yaz ve bunu
sevdigin bir kitabin arasina koy.

MUCIZE CUZDAN

Ciizdanm adagay tiitsiisiine dogru tut.

Tiitsintin dumanim tizerinden yedi kere gegir.

Islem tamamlaninca; ciizdana piring ve defne yaprag: ekle.

Bir tiliin icine miknatis ve demir paray: beraber koy, bunu
da ciizdana ekle.

“Bereketimi artinp artik bolluguma sitkrediyorum. Blokaj-
larim birakip, sansa ve firsatlara kalbimi a¢tyorum. Bu clizdamm
artik evrenle bir bag kuruyor. Her elimi attigim nokta bolluk
icinde.” diyerek‘ clizdani yeni enerjisi ile tagimaya bagla.

GERIDE BIRAKMA

Olumsuz bir dénemi sonlandirmak i¢in uygulanir.

Kirmiz: bir mum yak; mumu seyret... Biraz eriyince;
neleri istemiyorsan, neler senin igin negatifse, kimler sana
zarar verdiyse, kizdiklarin hangi konulardaysa tiim bu negatifi

153



TUGCE ISINSU / HICLIKTEN GELEN GUC

bu muma yiikle. Mum kii¢iik olsun. Mum eriyip bitince
mutfaga gec.

Eski bir tavada 6nce tuz yak.

Sonra adacay1 yak.

En son yedi diikkkdn stipriintiisii kanigimm: yak...

Tim yakilanlar atilacak.

Yakma iglemindeki tavayi soguyunca yatak odanda yere
koy ve yataga geg.

Gozler kapali yataktasin. Yukanidan gelecek kirmizi bir

1518m igine artik birakacaklarini, hayatinda olmayacaklan
eriterek 4deta bu tavann igine erittigini imgele...

Sabah tavayi ya at ya da bagisla.

MEYVELI BEREKET RITUELI

Yedi farkli meyveyi bir tabaga koy.

Her birinin tizerine bir karanfil sapla.

Her gece bir meyve yenecek ve iizerindeki karanfil clizdana
koyulurken “Hayatimin bereketi daim olsun ve dyle de oldu,”
denecek.

Son meyvenin yendigi, clizdanda yedi karanfil birikince
bir de akik tas: eklenecek. ,

Gece yash bir agacin yanmna gidip, mavi kalemle bir kigida
beklenti ve dilekler yazilacak.

Kagit yakilip kiiller dogaya birakilacak.

Onemli not:

Bu tarz ¢aligmalan kendi adina yap, bagkasmin karmasma
girme. Dilekler sadece pozitif kelimeler ile yapilir. Olmusg
gibi de yazilabilir. Olmus gibi imgele ve canlandirma yap. O
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glizel hislere yogunlas... Takmti ve vesvese yapma, unutma ki
olduran Allah. Mutlak giicten istenir her sey... Emin olmadan
dilek tutma. Zarar ve karma borcu icermeden islem yap.

SEVGIYLE GONDERME

Biri seni incittiyse, yapman gereken kin tutmak veya
affetmemek degildir. Tam tersi ona sevgi enerjisi yollamak, onu
da 15182 cagirmaktir. Aksi takdirde zaten aranizdaki olumsuz
eterik gecis bitmez ve sen de zaten bloke olursun.

O kisiyi kargina getir.

Kendi kalbinden ¢ikaracagin yesil sifa 151811 onun kalbine
gonder.

Sonra onun ligiinci goz noktasmma odaklan ve “Beni
incitmen de benim yagsam dersimde vardi, sen de ashinda
sevgisin, sadece bunu bir siire i¢in unuttun. Oyun arkadasim
oldugun i¢in tesekkiir ederim. Sen de ben de simdi sevgi ile
artik kendi ve ayn yollarimiza gidiyor olacagiz. Demek ki
bir yaran var ki sen de birilerinde yara agiyorsun, yesil sifa
15111 simdi yarana génderiyorum. Seni seviyorum ve sifaya
davet ediyorum. Sen artik sevgisin.” de...

Ikinizi simdi el ele tutugmus olarak imgele.

Onun gozlerine bak.

Elleri birak.

Onu 151k topu yap ve gitmesine izin ver 1s1kla...

Simdi yukanidan gelecek yesil-beyaz bir yeni 15181 sen de
kendi kalbine doldur. Islem tamam.

155












15.
DERINLEMESINE DONUSUMUN SIRLARI

EOCAD






erkes degismek istiyor, bu kitaplar da onun i¢in yazihyor.

Kitabi herkes okuyor ama kimi az kimi ¢ok degisiyor,
kimi ge¢ kimi hemen degigime baghyor. Sana verilen bir seyi
en iyl ya da en verimli sekilde almak “seninle baglayan ve
seninle devam eden bir gey”...

KENDI CENAZENE KATILMA RIiTUELI
Ne-oldu, sert mi geldi bu sana?

En sonunda dleceksin ve buraya bir amag ile bir amag
icin geldin. Burada kisithh zamanin var. Ne bagkalan i¢in
yasayabilirsin ne de bagkalan gibi devam edebilirsin. En
degerli “kod”un: Kendin olmak ve kendini bulmak i¢in
buradasm. Mutlu etmeye ¢alistigm hic kimse, giinii geldiginde
seni kurtarmaz. Sen kendini kurtarirsin. Seni senden iyi kimse
bilmez, tavsiye veya destekle yagayamazsin. Bu, kendi giictinii
reddetmek olur. Su anda kag yagindasin... Bugiine kadar ne
kadar kendin oldun... Ozgiir miisiin. .. Hep taviz mi verdin...
“Kim ne der?” derken kendini es gectin mi... Kag¢ dilegin
gercek oldu...

Simdi seninle hayatinin ritilelini yapacagiz!
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Kendi cenazene katilma ritiieli... Ka¢ yasindaysan geg
bir 6lim yag1 se¢, 80 ya da 90... Nasil istersen. Olmiigsiin.
Cenazende insanlar var. Bu, elbette zaten bir giin olacak.
Simdi o resme uzaktan bak; kimler gelir kimler gelmez...
Gergekten o giinil gordiifiinde neleri fark edersin... Neleri
yapmis olmayi dilerdin... Kimleri arardin... Kimlerden o
giine kadar kurtulmus olmak isterdin...

Gozlerini kapat.

O ‘an’a git...

Cenaze ve mezar sahnesi... Y1l sen tayin et.

Kalbinden ¢ikaracagm altin rengi gii¢ 15181 bu sahneye
dogru gonder. Enerjiyi temizlemeye bagla. ..

Simdi gocuklugundan bugiine; neler, hangi olaylar, durumlar,
olanlar, insanlar, kogullar sana goére sende doniim noktasi
olduysa hepsini tek tek hatirla. Buradaki cenaze sahnesinin
Oniine o resimleri, vizyonlari tek tek koy. Sar 15181 gondermeye
devam et. Negatifler bitince... Dileklere geg!

O cenaze giintine kadar, ashinda sen neler istiyorsun? Son
nefesini bu dlemde verirken ve oteki boyuta artik gegerken
kim olarak gitmek istersin? Ictenlikle dileklerine odaklan.
Mezarin1 imgele... Kendi mezarmm gériiyorsun. Yemyesil
cimler, cigekler var giizel mezarin fizerine. Igin simsicak,
giizel bir veda bu aslinda... Simdi o dileklerini “olmus” gibi
sahnele. Tek tek goziiniin Sniine getir. Bir bagan ani, belki bir
bangma, bir sevingli kutlama, bir kavusma, bir s6z, bir sagirma
am da olabilir bu an... O am tiim detaylan ve gercekligi ile
yasa... Detaylar, hisler, cevre, 1s1, 151k hep gercekei olmal.
Resmin igine gir. O andasin. Cok gercek her sey. Oldu bil.
Simdi ttim o sahneleri kabul et, oldu bil ve bir enerji olarak,.
enerji topu olarak kalbine gém. Nefesler al ve ver, ‘an’y
miihiirle. Goziinii ag.

162



TUGCE ISINSU / HICLIKTEN GELEN GUC

DUNYADA GERI KALAN VAKTINI, SAKIN DEGERSIZ
OLAN KONULARA KAPTIRMA.

Olmeden Once Yapilacaklar ve Yiizlesilecekler:

Huzuru sec, sana huzur veren her sey senin i¢in dogru.

Ufak konularla zaman kaybetme; ana konuya odaklan.
Ufak konularla mesgul olmak bir korkudur, ana konudan uzak
durma bahanesidir.

Bir olay gelisince ardindaki derinligi gérmeyi se¢. Yiizeysel
bakma; bu neden oldu, olmasi ashnda benim ne isime yarayacak.. .

Miikemmel olma ¢abasi kisitlayicidir. Kendin olursan
bir huzur seni bulur, milkkemmel olma g¢abasimn suniliginden
siynlirsin. Kendin ol ve dyle kal, kendin olmak sana seninle
ilgili kapilan zaten acar.

Diistince, hizh biiytir. Bir eylem yapmuiyorsan bile su
anda, disiinceni bilyiit. Enerji olarak biiylime; bir siire sonra
eylemleri de hizlandinr.

Telas sana hizh firsatlar sunmaz; telag korkudur. Huzur
ve dinginlik ise ilham verir, bagka gekilde gérmeni veya
bulmam saglar.

[stedigin veya inandim, evet, sana gekilir, saplantili ya da
takmtili olduklarin ise sana gelmez. Takintinin altinda bagka
gercekler, korkular, engeller vardir. Bu, tamamen doniistiiriiimesi
gereken bir i¢sel sorundur.

Merhamet seni hedeflere gotiiriir! Merhamet, verici ve
giizel bir enerjidir, insanlarla ve hayatla dogru bir bag kurma
seklidir. Verince daha ¢ok alirsin. Bir verip yiiz almaktir
merhamet. Cikar veya geri donii§ i¢in yapmasan da merhamet
seni kucaklar. Sana katar ve ekler...

Dolu dolu yasasan da yapsan da, 6ldiigiinde hala yapamamug
oldugun bircok madde kalacak geriye... En énemli konu ve
hedeflerini se¢, az istediklerini ele. Bu anlamda, hayat yolunda
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birgok kisiye “hayir” demen gerekecek ki dogrusu bu. Kimseyi
kirmis olmuyorsun; “hayir” dedigin kisiyi de aslinda onun igin
gereken baska bir yola sen yonlendirmis oluyorsun.

Kimsenin &niinii kesmek ya da yolunu tamamlamak senin
isin degil. Once sen! Sen iyi ol ki insanlara da bir seyler sun.
Birileri senden ¢énce gelmeye bagladiginda, hayat enerjin
cekilir. Kendiyle yiizlesemeyen kisiler, siirekli bagka hayatlart
onarmak ister. Sen bununla degerli hayatim yok edemezsin.

Bahsedilmeyen iyilikler. .. Bunlar iste en sihirli kaynaklardir.
Iyilik yap, kimseye bahsetme. Bu, biiyiik bir enerjidir. Seninle
o olay ve kisi arasindaki bu gizli ama gii¢lii bag, geri kalan
yasaminda sana en inanilmaz firsat ve sonlan getirecek...

Bagkasmin zaferinde goziin olmasm. Demek ki senin
zaferin bagka... Biri kazanirken, onun adina sevinemezsen
bloke olursun. Kiskanghk ve kiyaslama, enerji diiglirlir ve
kitlik getirir.

‘An’1 taglandir. Hep bahsedilen, ¢ok anlatilan ama ne yazik
ki pek az anlagilan bir konu bu. ‘An’1 degerli kilip anlamak,
en iyi sekilde yasamak yiikselmektir. ‘An’1 taglandirirsan
gelecegin iyi olur. Gelecegi diistintip gelecek i¢in kaygilanmak,
sadece blokajdir! ,

Bilge insanlan yasaminda tut. Sana §gretmeyen ve yoluna
is1k olmayanlart sevgiyle gonder. Biri yagamina girdiyse bir
sey Ogretmek icindir. Sinirlenmen gereken bir ‘an’da dur: Bu |
insan su anda bana neyi dgretiyor, bu yasam dersi bana neyi
bulmam i¢in yardimet oluyor... Sorgula. |

Hakhysan sakin orada fazla enerji harcama. Hakh olan bunu
bilir, hazmeder, fazla savunmaz. Hakl oldugunu anlatmak ya da
savunmak i¢in zaman ve enerji harcarken, giiciinii bagkalarmma
gecirirsin. Bundan kagn.
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Genelde cogu kisi, kriz anlarinda saga sola kosturmak, mail
atmak, herkesi aramak, cok girisim yapmak gerekir saniyor.
Tamamen yanlig, bir kriz degismek icin gelen bir cagridir.
Degismek; dinginlik ve sabir ile olur. Sabir, dinlemek ve
bulmaktir. Once bul ve anla. Sonra girisim yap. .. Degismeden
yapilan girisim farkli sonug getirmez.

Doénitigiim, artik aym seye farkh sonuglar ya da tepkiler
verebilmektir. Eskiden kizdigin seyden simdi zevk almak ya
da giiliip gecmektir. Kizarsan, kizdigu yine yagarsin. Bu sefer
yiiz vermezsen, konu gecip gider.

Su anki derdin her neyse... Onu gelecege bir koy. Mesela
bes yil sonra, bu konu senin icin hald 6nemli ya da etkili
olacak mi... Yoksa bu aslinda asilabilecek bir sey midir...
Degmeyen seyler i¢in odagim yorma. Kendini mesgul ettigin
seylerin 6nemini sorguia.

Kendine sakin acima. Hayatta herkes i¢in ¢6kiis, sasirma,
haksizhik, bitis, aynlik vardir. Bunlar gerekmese zaten olmazdi,
olmus sey gereklidir ve hizmet eder. Diinya, kusursuz bir oyun
alam degildir. Kusurlu giizellikler seni senin kendi zirvene tagr.

Her sorunu ¢6zme. Sorun ¢6zmek bazen de sorunu biiyiitiir.
Sorunlan yok sayma bilgeligine de ulas.

Tesekkiir et. Tesekkiir kelimesi gayet sihirli bir kelimedir,
enerjiyi artirr. Mutluluk saglar ve sans getirir. Az ya da ¢ok
her seye tesekkiir et; o anda yayilan enerji kesin olarak sana
bagka kap: ve firsatlan c¢eker. Tesekkiir etmek, artirmak ve
cogaltmakur.

Giinliik hicbir sey yapmama anlan ¢ok énemlidir. Bekle,
ditslin, hisset... Meditasyon ve sessizlik, sadece diisiincede
kalarak devam etmek... Buna her giin ihtiyacimz var. Sarj
olmadan yeni bir ise ya da yeni bir giine baslamayin.
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Hedefe hizmet etmeyen detaylarla zaman harcamayin.
Hedefsiz de yagamaym. Gerekmeyen detaylar biitiinden sizi
koparr.

Masumiyet, yaratici bir giigtiir ve seni ilerlemen gereken
konuda 6ne alr. Safca istemek enerjiyi yiikseltir. Isin igine
entrika veya fazla strateji katman gerekmez. Evren, masumiyete
ihtiyac duyar. Safca isteyince, sistem galigmaya baglar. Sana
gerekenler bu yolla sana gekilir.

Kibir, ¢ok tehlikeli bir diigmandir. Ne bagarirsan basar, kibir
yoluna sokma kendini. Hayat ve her sey gegicidir. Simdilik
elde ettigin zafer de Syle... Ne seni kibirli yapiyorsa, o konuyu
hemen bul ve doniigtiir. Kibir, hem yeni yollanint tikar hem
saflig1 yok eder. Saflik, senin en biiyiik destek¢indir.

Siirekli kétii giinleri diigiinip plan yapmak, stok yapmak,
olasilik hesaplamak zaten o kétii giinleri davet etmektir. Neye
hazirlanirsan o sana gelir.

Cogu kisi yardim etmeyi gii¢ kaybi saniyor. Birine yardim
etmek, aslinda senin kendine yardimindir. Bu, gereginden '
fazlasini yapmak ya da hep onu yonlendirmek degildir. Yardim
ettifin kigi senin yiizinden mutlu olur. Bu mutluluk yansima
ile sana gecer. Bu durum, senin hayatindaki baska kapilan
sana agar...

Limitlerden bahsetmek, sakincali ve tamamen yanligtir.
Biiyiik zaferleri kazanmig kisiler, sonu¢ odakli yagamis ve
dyle diigiinmiigtiir. Her limitten bahsettiginde, yeni limitleri
cagiriyorsun. Sonugtan, olmustan, mutluluktan, hedeften s6z
et. Limit ashinda olmayan ve senin ¢izdigin bir simirdir. Limiti
neden olarak gosterme. Hatta limiti hi¢ konugma. “Yapamam”
deme. Tekrar ettigin seyler kaderin olur. Limitlerini savunma,
limitleri dogal bir seymis gibi yansitma, limitleri hakh kilmaya
¢alisma.
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Kendini gligsiiz sanma ve 6yle hissetme. Allah her yerde,
niyetin iyiyse, samimiysen sana bir sey olmaz. Her diigtii3iinde,
Allah izin verirse, yeniden toparlamirsin. Arkanda birileri ya
da bir gii¢ olmas: gerekmiyor.

Elestiri, giic kaybidir. Uzun uzun negatifi konusacagina,
hedefini veya sonuglar konus. Elestiri, olmayanin ya da kéti
olamn altim ¢izer. Cogu elestiri de zaten kiskanglik igerir, seni
her elestireni dinlemen de gerekmiyor. Sen de bagkalarini
elestirmeye zaman harcamak yerine, daha mucizevi bir sen
olusturmaya odaklan.

Higbir seyi dogru bulmak ya da hayatinda dogru diye
varsay1p uygulamak zorunda degilsin. Sadece sana iyi gelenler,
senin i¢in dogrudur.

Kendini iyi hissedince stikret ama kétii hissediyorsan daha
¢ok sitkret. Iyi giinler, iyi giinlerdir; kotii giinler ise bilge
Ogretmenlerdir. Bir gretici, siikretmek igin iyi bir nedendir.

Sitkrederek giine baglamak tiim kapilan agar. ilk adim
evden ¢ikarken siikdir ile at. Siikiir; kapiy1 agmak, olumlamak,
cagirmak, davet etmek, sevgidir. .. Sikiir ile bagla ve gelenleri
kabul et. Elindekilere siikret, neyin varsa ona. Unutmak ki,
senin sartlarn ne olursa olsun senin yerinde olmak isteyecek
kisiler de var. ,

Hizmet et. Insanlara, diinyaya, gelecege... Istedigin sey
veya hedefin, eger ¢ok fazla konuya ya da kisiye de ayrica
hizmet ediyorsa onu daha ¢abuk ahrsin. insan, hizmet ederek
ve vererek gelisir.

Kendini simdi tam da oldugun gibi kabul etmeden
degistiremezsin. En iyi ve en kétii héllerinle kendini bil ve
anla. Once kabul et ve degisime Syle bagla. Cogu kisi kendini
tanimaz ama o haliyle yeni seyleri yagsamina ¢ekmek ister.
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Boyle yapinca blokajlarini bilmeden yola ¢iktig: icin bagarili
olamaz.

Gelecegi gor. Diinya insam ol. Yiizlerce yil sonra yasadigmn
diinya, bambagka bir yer olacak. Yenilen, fark: sev ve seg,
gelecek icin hazirlan. Kisir dongiiler i¢inde, hep aym kalan,
gelismeyen, gelecegi kucaklamayan bir gerici olarak kalma.
Gelecek, umut doludur. Sen kendinle ilgili yatinm yaparken,
gelecege de yap. Kendi gelecegine bugiinden bir randevu ver.

Sorunu geride birakmanin ana yolu, o sorunla olan iligkini
degistirmektir. Enerjide bir hata yaptifimn igin ya da aslinda bir
seyi Ogrenmen icin o sorun sana geldi. Sorunu agmada ana
etken, ona bakis acini degistirip yeri gelince onu tam olarak
hafife almandir. Senin yarattifin bir sorun, senin i¢inde yatan
bilgeden zaten daha iistiin olamaz. Diisiincenin giiciinii bil ve
kendini sevgi ile donat. Bu durumda, sorunun enerjisi azalr. ..
Sonra da gider.

Once hayati oldugu gibi gér ve sev. Kabule geg...
Sezgilerine giiven, duygun ile yol almaktan korkma. Kendi
isine bak. Herkesin yolu da enerjisi de bagkadir. Ruhani diisiin,
spiritliel yasalar bil. Bugtin diinyadaki son giiniin olsa, geriye
baktiginda neleri gdrmek istersen onlar1 yasamina cek.
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AYNA RITUELI

Aynanin kargisina ge¢. Birkag dakika kendini seyret. Derin
nefesler alip ver. Kendi gozlerine bak. 10°dan geriye say...
10, 9, 8... Bitince 1s1klan kapat. Tekrar aynanin karsisindasin.
Once aynanin karsisinda ¢ocuk seni imgele. Gelen bilgileri al.
Cocuk sen, sana safca ve igten olarak neler sdylemek istiyor,
geleni al. Aynadaki senden odada oturan sene dogru ii¢iincii
g6z noktasindan bir i1k hortumu gegcir. Enerji gecisini hisset.
Gelen 15181 da bilgileri de al. “Tim zamanlara dogru simdi
gelen bilgeligi alip kabul ediyorum,” de. Simdi aynay: dort
esit parcaya bol. Sol iiste bir hayalini yaz. Mavi 151k gonder,
o hayali simgeleyen yaziy1 151k icinde erit, mavi 15181 kalbine
gom. Sag tist tarafa seni giichii kilan bir 6zelligini yaz. Yazidaki
harfleri erit ve kalbine gém. Aynada simdi alt kistmda, sola
bir korkunu yaz. Aynada o kismu, kirilmis gibi imgele, catlat
aynayi. Bu korku enerjisini bitmis, yok edilmis olarak imgele.
Son olarak, aynada sag alt kdseye “smirsiz sevgi” yaz. Yazinm
iizerinde bir su imgele, su ile bu giizel yaz: siliniyor. Ayn: suyu
kabul et ve kalbine doldur. Simdi seni simgeleyen ve anlatan
bir renk diisiin. Kendini o rengin i¢ine al. Birkag dakika nefes
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al ve ver... Ritiie] bitince 15181 ag, elini aynada gezdir. Elini
kalbine koy ve oldu bil.

Her seyi bilerek geldigin bu diinyada, sadece gercek ‘sen’e
geri donebilirsen kazanmis olacaksin. ‘Oz’e dénmek, ‘6z’de
kalmak esastir. Sadece sana ihtiyacin var basarmak i¢in. Kimden
gii¢ alirsan, o kadar gii¢ kaybedersin. Giicii kendinden al. En
sonunda atlatmak da, bagarmak da, agmak da seninle ilgili
olur. O ¢ok zor anlar, etrafinda binlerce kisi bile olsa “tek”
yaptign bir seydir. Yalmz gelir, yalmz gidersin bu diinyadan,
bu yolda yasaminda olan insanlar bile “sensin”. Senden gelen,
senden yanstyan, sana seni gosterenlerdir hepsi.

Degmeyecek insanlar i¢in neler yaptin. .. Tiim onlan kendin
i¢in yapmus olsan kendinin bir yikilmaz kalen olacakti. Asla
gec degil, simdi kesfet ve ilerle. Seni senden ¢ok diisiinen
olmaz, herkes gegici ama senin en uzun iligkin yine seninle.
Acilan saracak gii¢ ve bilgelik yine senin i¢inde. Dertler seni
bagka bir yere tasiyacak, ama en ¢ok da kendini bulup sana
geri doniince tiim dertler artik senden gitmis olacak.

Bagkalarinda beklediklerin... Biliyor musun onlar aslinda
senin senden beklediklerin!

Bagkasinin olmasina, anlamasina, deger vermesine,
gelmesine, kattiklarina sandigin kadar ihtiyacm yok. Senin
her seyden sana artik ¢ok ihtiyacin var.

“Sevgili Ben...

Sen beni hi¢ birakmadin ama ben seni bazen ¢ok unuttum.
Bagkalarim senden tistiin gordiim. Seni onlardan iistiin tutamadim.
Senin en degerlim oldugunu ¢ogu zaman unuttum... O giin
orada “hayir” demem gerekirken, “evet” dedim. Sana haksizlik
yaptim. O insanlar, o olaylarda sana haksizlik yaparken buna,
tiim bunlara izin verdim. Seni koruyamadim ¢ogu zaman. )
Sana degersiz hissettirenlere “hayir” diyemedim. Tavizlerin.
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seni durdurmasina izin verdim, sana gereken ilgiyi vermedim.
“Gidin” diyemedim o yanhs insanlara. Sana iyi gelebilecek
seyleri ikinci plana attim. Insanlar seni anlamadi, seni o yanlis
yerlerde héla tuttum. Ikinci planda kalmana géz yumdum.
Seni yiiceltecek yerde belki séyleyemedim ve yanlig yerlerde
sustum. Ilk o giin orada kétii hissettiinde, “kalk gidelim”
diyemedim. Katlanmani sectim, sana ben “katlan” dedim.
Kaybetme korkusu ile seni gélgeledim, senin bagarmana engel
oldum ben. Sevgili ben, aslinda senden 6nemlisi yoktu. Ben
ise bazen baskalarim1 nemsedim. Basaracakken sen, ben seni
durdurdum. Bazen senin aglaman hatta haykirman gerekirken,
ben seni durdurdum. Seni susturdum. Bazen 6zgiir, saf hatta
¢ilgin olabilecekken sen, ben senin kapmi kapadim. Sen
essizdin, ben ise bagkalarini dinledim... Bana sen o giin bir
seyler diyecektin, ben seni dinlemedim.”

Bunlart simdi kendine oku, iki elinle boynuna sanl ve af
dile. Senin, senden 6nemlin yok. Olumlama: Sevgili Ben; kalk
gidiyoruz simdi ve tiim zamanlara dogru mucizelere dogru,
degerli ve mutlu olarak...

Kapiy1 kapatma. En sonunda kazananlar daha ¢ok kazanan-
lardir. Cok zorlu siireglerden ge¢gmen, umudun ve mutiu sonun
seni bulmayacag1 demek degil. Bir yere gitmen gerekmiyor,
kendinden baska. Birinden istemen gerekmiyor kendinden baska.
Nereye gitsen, ashinda kargina yine sen ¢ikar. Sevmelerin en
biiyiigii de en zoru da kendini sevmektir. Kendini sevmeyip
zamanla deger kaybeden insan, hep disarida onaylanmayi,
sevilmeyi ister. Bunu alamaz ama ciinkii o kendini sevmedigi
icin insanlar bunu bilir, sezer ve ona istedigini veremez.
Kendine geri don. Senin asil hikdyen de boyle baslayacak.

Iyi ki varsin. Buradan basla, sen olmasan birgok sey
olmazdi. Hatalarina ve seni yalniz birakanlara siikret, ne ¢cok
~sey Ogrettiler sana. Neyin eksikse, giicin de oradan geldi
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ashnda. Tim o yasadifm acilar simdi yiikseligin olacak. Iyi
ki dyle oldu.

Acilarin yikamadif1 sen, acilar ile bugiine geldin. Onlan
reddetme, hepsini de sen sectin. Hayat bile gecici, demek ki ac1
da gegici. Gegici olana ¢ok da fazla prim verme. Kalic1 olan
sensin, senin sana dénmeye ihtiyacin var. O etrafta aradigin
~ giict artik kendi i¢inde bulmaya ihtiyacin var. Neye ¢ok
ihtiyacin varsa onu kendi i¢cinde ara. Sana samimi gelmeyen
her seyi eleyecek kadar giiclii ol. Bencilleri ve mutsuzlan
ele. Seni, kendi istedifi gibi gérmek isteyen bencilleri ele.
Yanhs insan i¢in boguna ugrasma, sen onu degistiremezsin.
O kendi uyamsma yakm oldugu giin degigir, onu degistirme
¢aban bile kendini sevmemen. O zamani da kendine ayur.
Sen, sana lazimsin.

Katiiye tepki bile vermek, o olaym i¢ine girmektir. Kétiiliige
dahil olmaktir. Kesip at, enerjini orada tutma. Aci ¢eken ne ¢ok
insan var, kendilerini bagkalarinin magduru olarak goriiyorlar.
Oysaki onlar, kendilerinin magduru. Kendilerine gereken
degeri vermek diginda her seyi deniyorlar ama olmuyor. Ana
konudan uzaklar ¢iinkii... Sagirma ve tepki verme. Doniigiim
budur, doniis, aym kalmadigini fark edeceksin.

Degmeyecegini bildigin hilde gitmemek... Olmayacagini
bildigin hilde yine de sonuna kadar denemek... Diinyadaki
bu ¢ok degerli zamanm telef etmek... Bunlan birak, bugiin
ve hatta simdi. Akip gitmesin senin degerlerin, elinden geleni
yaptiysan daha uzatma. O ¢ok fedakéarlik yaptiklarinin hepsi,
senin onlar i¢in yaptiklarini sence sana yapanlar mrydi. ..
Yoksa yine bos yere mi deger verdin... Senin yerine bagkasini
koyabilenler, senin i¢in yanhsg kisilerdir.

Sen her seyi bal gibi de atlatirsin. O kadar insan sana yanhs
yapip seni yalmz birakirken seni ashinda her geyi atlatacak héle
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getirdi. Seni buraya kadar o hatalar tagid1. Kendine yetebilmen
senin zirven. Yalmzhginla bangip gelenler ise gergekten sana ait
olan enerjiler. Kimseden bekleme, kendinden bekle. Olumsuz
“kod”layan insanlar seni anlamaz. Onlar zaten kendi limitleri
ile konusur. O limitleri sana iglemelerine izin verme. Onlar
sen degil. Sen onlarla var olmadin. Kimseyi de ¢ok fazla
yasaminin merkezine koyma. Dniigiim, bir sey bitince yerine
artik hizlica yeni bir degeri koyabilmektir. Boglugu uzun siire
tutmamaktir. “Ne olursa olsun miicadele ederim”ci olma artik;
degerse yap. Itiraf et, ne degmeyecekler igin neler yaptm. ..
Enerjini ¢aldilar, kullandilar, haksizhk yaptilar. Bir his vard:
icinde, ashinda sen de biliyordun, sonu kétii gelecekti... Yine de
yaptin bilerek. Neden? Ciinkii degersizlik yakam birakmiyordu.
Sen degis ve artik her sey degisecek. Goreceksin...

Sikdyet etme, isyan etme. Tesekkiir etmedigin hayat sana
mucizeyi sunmaz. Sitkret ki Allah bugiin de nefes almana izin
verdi. Buradasin, demek ki umut da var sans da... Vicdanin
temizse, slikrediyorsan, samimi bir kalp ile yol aliyorsan
dogru akistasin. Bulmas: gereken seni bulur. Zor zamaninda
yamnda olmayan herkes, sana daha giiclii olman i¢in bir firsat
sundu. I¢inden gelmeyeni yapmamak biiyiik bir yikselis ve
Ozgiirliiktiir. Olmayani da zorlama. Olacak o kadar ¢ok seyin
varken... O olmayacag zorlarken, enerjini bos yere harcarken
hayatindan ¢aliyorsun.

Hak etmeyen insanlar i¢in ¢abay: kestigin giin, bagka ve
dogru bir akiga gecersin!

Kimin i¢in degisirsen, zaten ilk onu kaybedeceksin.
Kendine geri don; sen kendin bdyle ¢ok giizelsin. Neden seni
zaten tam da oldugun gibi istemeyenlerin pesindesin?.. Bu
reddetme senin kendine en biiyiik ihanetin olur. Kimse i¢in
degisme. Kendin icin kendin kal. Degisirsen kimse seni daha
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¢ok sevmez. Degisirsen ¢iinkii sen zaten kendini sevmemis
olursun! Bu hilde de kimseye bir sey, zaten, katamazsm.

Sabur; eksiklik, siliklik degildir. Sabir, bilmek ve olacak
diye zaten beklemektir. Sabrettin, demek ki en degerli olan1
yaptin. Gereksiz olam sil. Yer kaplayip seni kangtinyorlar.
Bitirmeyi bil ve bitislerden korkma. Her bitis yeni kapiyi da
aslinda agarak gider. Miicadelen su olmali: “Vazgegmemek
ve kendini hep gercekten en dnemli yere koymak”. Iki
kisilik sevemezsin artik, o kendi payina diiseni sevmemis...
Hayatina sahip ¢ik. Ustiine diiseni bile yapmayanlan sevgiyle
gonder. Mecbur hissederek yasanmaz hayat. Stiphe ediyorsan
yanilmryorsun. Siiphe varsa, igten gelen o mesaja kulak as.
Zaten sezgilerine givendigin kadar varsm. Cesaret, i¢ sese
gitvenmekle baglar.

NEYE DIRENC GOSTERIRSEN O, HAYATINDA
DAHA COK KALIR...

Birakmak ¢ok degerlidir. Bu, bir imtihandir ve icinde bircok
yasam dersi vardir. Direng gdsterdigin alanda sen doniisiince,
saf ve olmas1 gereken sen ortaya ¢cikacak. Thiiyacin olan da bu.
Nasilsa o derdi asarken en sonunda yine tek ve yalmz olacaksm,
o nedenle birakmaktan da yanlis kisilerden kurtulmaktan da
bu kadar korkma. Kendinden bekle, b+ 'arindan degil.
Hazirsan, senin olan her sey sana ¢ekii. . istemedigin
halde, “evet” dedigin her an bagka bir sar+i, sana gelecek bir
yeniligi sen yok ediyorsun. Hata yaparim dive de korkma,
hata bir 6greticidir. En biiylk hata, hamle yapmamak, hicbir
sey yapmamaktir. Kendini hi¢bir sey igin feda edemezsin.
Kendine geri dénmelisin. ..




TUGCE ISINSU / HIC'LIKTEN GELEN GU¢

Ugrasarak diizeltmek mi...

Kendini sevip vazgecip kurtulmak mu...

Onu diizeltecegine kendini diizelt, boylece bu tip kisiler
artik sana gelmez.

Bencillik degil bunlar, kendini sevmek sadece.

Yanlis insanlara bu kadar dogru yapilmaz, onlar anlamaz.
Anlasa boyle olmazdi.

Denedin, bu vicdanin rahat tutar.

Stirekli devam etmen gerekmiyor fedakarliga. ..
Degismis gibi yapip belki de aym yere donecek, risk alma.
Once kendini sec.

Degdigine emin misin yoksa “basladik bir kere bu yola”
diye stiriiklenip duruyor musun...

Enerjini ¢aliyor, sen buna sevgi mi diyorsun...
Gitmekten korkma, kendine geri donmiis olacaksin.
Yasam dersi igin geldi belki de, bu kadar kalici sanma.

Senden aldiklar ile besleniyor, bu seni sevdigi anlamim
tasimaz.

Bahanesi ¢oksa, sevgisi azdir.

Bagkasi tiziilmesin diye kendini izmek dev bir hapishanede
yagamakitir.

Yalniz birakinca, o kendi giicii ile yola devam edecek. Bu,
ona tanidigin bir sans.

Geriye doniip baktigmda; “iyi ki dyle yaptim yol yakinken
kesip attim” diyecegin bir ani olmah bu.

Emin degilsen siirdiirme.

Sevgi s¢zle degil, davramslarla olur.

Kal dedigin kisi gitmek istiyor; hayat seni o zaman 13ie

Uy OT.
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Fazla g¢aba zaten kaybetme korkusudur.

O kaybedisin i¢inde senin icin gizli kazanglar olacak.

Attigin her adimda, dogru ve samimiysen Allah seninledir.
Yalniz degilsin.

‘Giiciinii, kendini, yapabileceklerini hafife alma.

“Ben bunu hak edecek ne yaptim” yerine, “bu olay bana
geri kalan yagamimda kullanacagim yasam dersimi verdi”’yi koy.

Kolaylik ve ferah da, o zorlugun i¢inde sakhidir.

Kendini vazgegilmez sanabilen kigi, sana haksizlik
yapacaktir. Sen onu vazgegilmez griirsen daha biiyiik hatalar
yapacaksin. Bunlar, sevgi degildir. Sen ise hep saf sevginin
pesinde ol. Onu bulacaksin.

Seni hak etmeyen birini kaybetmek diye bir sey yoktur.
Ondan kurtulmus olmanin mutlulugu vardir ancak!

Kimse vazgegilmez degil. Sen senin i¢in vazgegilmezsin
sadece, bu senin hayatin ve sen senin i¢in teksin.

Nasipte olan zaten kendini belli eder, glipheli gelmez sana. ..

Senden aldif1 i¢in seninle olan, sana asla hayirh gelmez.
Sana hep vererek sende kalmaya ¢ahsan da bu yolla seni
yonetiyor, dikkat et.

Higbir seyi kesin olarak diizeltemezsin dis diinyada belki.
Kendini ise kesin olarak diizeltebilme giiciin var. Kendi {izerinde
tesirlisin ¢iinkii... Bunu yaparsan zafer senin.

Sana aslinda hi¢ gelmemisg birinin, kalict olmasimm da
bekleme.

Hep bir mucize bekliyorsun ya... O sensin zaten.

DUNYANI YENIDEN OLUSTUR ‘
GUG, oldugunu diistintirsen gii¢ olur. Hafife al yeri gelince.
Sessiz ve dingin kal; bunun iginde sirlar gizli.
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Higbir sey yapmadan 6nce, ilahi rehberligi al. I¢ini 1s1tan
fikir dogru.

Kendine gii¢ kat, giliclinii alanlara kapat diinyani.

Kendini bil.

Yasaminin lideri ol; en dogru zamanda harekete gec.

Enerjiler ile igbirligi yap.

Sen caresiz kalinca “gizli sen” agiga ¢ikar ve yardima kosgar.

Icinde bir giic gizli, swra dis1 bir durumda seni karsilayacak.

Hep de ac1 gekerek zafer kazanmak diye bir sey yok...

Geride brrak bir geyler; yiik gidince yolun agilacak.

Kendi 15181n ile aydinlan; 6diing 191k gecici glictiir.

Seni yukan ¢ikmaktan alikoyan, eski seyleri agag: dogru
atmaman...

Bir an i¢in yenildiysen, bunu genele yayma!

Akisa izin ver, kendini smurlarn digina koy.

Sans, inanirsan kapmt ¢alar. ‘Kod’lamalarim gézden gecir.

BIR KERE COK KORKTUGUN BiR SEYI YAPAR
VE BIR SEYI SONLANDIRIRSIN. SONRA KORKUNUN
KENDISINDEN KORKTUGUNU VE ASLINDA BU EYLEMIN
NE KADAR BASIT VE NE KADAR SEN OLDUGUNU
KENDINE ITIRAF EDERSIN. SONRA DONUSUM BASLAR,
AKIS GELISIR, KAPI ACILIR... HER SEY, EVET, ISTE
BU KADAR BASITTIR.

ACININ YERINE DAHA BUYUK SEYLER KOYARAK
ACTYI HAYATINDA YOK ET.

DUSUNDUGUNDEN COK DAHA FAZLASI OLDUGUNA
INAN,
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KENDINI BIR YERLERDE ARAMA, KENDIN OLMAYA
CESARET ET. ARADIKLARIN ZATEN BOYLE GELIR.

GUCE SAHIP OLMAK ICIN SENI NEYIN GUCSUZ
KILDIGINI BUL. KOKTEN AT.

EMIN O MADIGINDA, YONLENDIRILMEYE BASLARSIN.
BU, SENi YOK EDER.

BIRILERINE SORUYORSAN EMIN DEGILSIN DEMEKTIR.

KARAR VERMIS EMIN BiR RUH, ARTIK O KONUDA
FIKIR BILE SORMAZ... ,

SENI KORKUTMAK ISTEYEN NEYSE... ONU
ONEMSEMEDIGIN ZAMAN BESLENEMEZ VE ARTIK
HAYATINDA ONUNE CIKIP SENI ETKILEYEMEZ.

DOGRU OLDUGUNA KESIN OLARAK INANDIGIN
SEYLERI KOVALA.

OZEL TEKNIK “HiS YUKLEMESI”

Hig bilmedigin, tatmadifn bir konuda gereken hissi kendine
yiikleyerek, dilegini yasamina ¢ekebilirsin.

His yiiklemeleri, sifa ve doniisiim sisteminin en giicli
tekniklerinden biri olup kiside ¢ok hizli ve kalic1 degisim
baslatir.

Biz, bilmedigimiz, tatmadifimiz, yasamadigimiz bir
duygu ya da durum hakkinda herhangi bir bilgiye veya hisse
sahipmigiz gibi gereken ‘kod’u gireriz. Enerji doniistimii de
girilen ‘kod’a uygun olarak bu konuyu yasamimiza geker.

Fizik kanunlarna gére, evrende bulunan her sey kendi
frekansinda titresen enerji parcaciklarindan meydana geliyor.
~ Buna diisiincelerimiz ve duygularimiz da dahil. Bizler hangi
frekansta titresim yayryorsak, bizimle aym frekansa sahip
insanlar, olaylar ve durumlar basimiza gelir. Benzer enerjiler
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birbirini ¢ceker. Hak etmedigimize inandifimiz, diisiindiigiimiiz
seylere asla sahip olamayiz, layik degilim diye diisiiniilenler
bize ulagsmaz. Bilingaltimizda kaydettigimiz durum ve sonuglar
deneyim ediyoruz.

Bu enerjiyi indirme ve ‘kod’lama yontemi ile onayi verip
“tamam” dediginizde ya da bunu yazdigmizda, bu hisler
kanallik ile bilincaltiniza, inan¢ diizeylerinize inerek sizinle
titresime yani etkiye ve sonuca girer.

His yiiklenir, bilingalt: bu hissi tanimaya baglar. Aslinda
tiim hisleri i¢imizdeki bilge bilir ve tanir. Dogarken size her
sey aslinda 6gretilmigtir. Hisler tam olarak yiiklendiginde
bu hisse uyan aym frekanstaki sonuglar hayatimiza gekilir ve
enerji tamamlanir.

Mesafeler 6nemli degildir, Snemli olan ‘ONAY” vermektir.
Oldu bilmektir, ‘kod’ net girilince zaten konu tamamlanuir. ..

Ornek:

“Sifanm nasil bir his oldugunu artik biliyorum ve anliyorum,
hissediyorum

Sifalanmanin nasil bir his oldugu bende tanimh

Sifaya inanmanin giivenmenin nasil bir his oldugunu
kesfediyorum

BILIYORUM VE ANLIYORUM, UYUMLANIYORUM”
bu kayit bir 6rmek olabilir...

POZITIF HISSIN BILINCALTINIZA YUKLENMESINI
ISTIYORSANIZ “EVET” DEMENIZ YETERLIDIR. Onay
verince sistem ¢alismaya baslar. Unutmaymn ki bilingaltt komut
alir ve yirtirlige koyar.
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Her seyi yaratan Allah, kuluna aslinda ‘kod’ladi. Esma
zikirlerinin iginde bile bu ‘kod’lar gizlidir. Allah katinda
ilk var oldufumuz ‘an’da bize Yaratan tarafindan diinyada
kullanacagimiz hisler ve duygular zaten verildi. DNA ve
genimizde yiiklii bu ‘kod’lar ve biz, bu duygulan bilerek
hayata geldik. Zamanla unuttuk, simdi tekrar bu ¢ahismalarla
hak ettifimiz yagam geri almak istiyoruz.

Diinyaya gelip yasami deneyimledikge, ilk andan itibaren
ilk olayla baglayarak bu hisler duygular karsmmiza ¢iktikca
DNA’mizdaki eglestirmelere bakariz.

Theta beyin dalgalarim kullanarak sizin bilingaltmiza DNA
‘kod’lamalarmizin oldugu bolimlere girilir.

Sizin her seyi Allah katinda yiiklenmis olan hislerinize,
duygularniniza ulagilir, saf kayitlarin oldugu bolime gelinir.
Gergek ve sifa burada zaten gergeklesir...

Bu ¢ahgmada zaman veya mekin dnemsizdir. Mesafe olsa
da ayn etki saglanr...

Yapilan aragtirmalarda beynin ¢esitli dalga boylarinda
yayin yaptig1 bulunmus ve haritalamalan yapilmigtir. Bu dalga
boylan ozetle beta, alpha (alfa), theta (teta), delta, gamma
olarak adlandinlmusgtir.

Theta dalga boyuna derin meditasyon hali denebilir. Ayrica
REM uykusunda, yani ritya gérdiigiimiiz uyku boliimiinde
iken de theta dalga boyundayiz.

ThetaHealing uygulayicis: kisinin bilingaltini theta dalga
boyuna ayarlar ve uygulama esnasinda bilingaltindaki olumsuz
kayitlan, kiginin s6z1i izni ile, olumluya gevirir. Bu teknik
ve uygulama sadece bir alettir, aragtir. Gergek mucize ve etki
kendinizsiniz.
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Bilincaltina gereken hissi tanit ve ¢ekmesine izin ver!

Her sey bir enerji ve titresimden olugur.

Gecmisten gelen bircok kayit bilingaltimizda.

Frekans alaninda neler biriktiyse ashinda su anda ona
uygun bir yagamin var.

His yiiklemesi; bilincaltina o hissin tamitilmasidir.

Farkinda olarak/olmayarak artik o hisle eslesecek kisi/
konulart ¢cekmeye basliyorsun...

Derin ve giiclii meditasyon halinde kayitlar giris yapiliyor.

Yiikledigin yeni 6greti bu sekilde yeni hayatim olusturuyor.

Yargy, genelleme, negatif kaliplan geride birakan bu teknik
sadece olumluya yer aciyor.

Bu yol ile hayat: boyunca bilmedigi hissi, kisi, bir anda
tamiyip hayatmma farkli deneyimleri ¢ekebilir.

Theta seviyesinde, bilingaltimizda ulagmak istediginiz
hedefinizin gergeklesmesini durduran negatif k6k inang
¢ikanlip bosalan yerlere pozitif inanglan yerlestirir. Bu inanglar
atalarimizdan gelen miras, genetik ‘kod’lar, anne rahminde
gecirdiginiz donem, bebeklik ve ¢ocukluk dénemi, eski bilingli
ve bilingsizce kayitlar olabilir... Yeni yerlesen inanglarmizin kalici
olmasi, his olarak da tiim inang seviyelerinize yerlestirilmesi
ile miimkiin. His kalicilik saglar... Pif nokta bu ¢aligmada,
bilincaltinin theta seviyesinde kalmasi.

Bilin¢altinda sir ve gizem yatar. Doniigiim de zaten bu
yolla ve burada baglar.

KENDINLE KARSILASMA MEDITASYONU 1

Sevimli, 1lik, giizel ve kiigiik bir sahile dogru bir yolculuk
baglat...

Gazlerin kapaly, rahat bir ortamdasi...
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“Tam da su an itibartyla, ge¢misi sevgi ile birakiyorum.
Tiim zamanlara dogru sifay: tim hiicrelerimle yasamimda
kabul ediyorum. BEN sifayim, ben sevgiyim. Her seyden net
olarak arinmug bir sekilde déniigtime biiyiik bir adim atiyorum,”
dedikten sonra, 0 kumsalda yiirlimeye basla.

Her bir admm hisset.

Her adimda kumlari, kumun verdigi hissi yasa...

Meltem esiyor, yanaklarini oksuyor... Cok sakinsin ve
iyi hissediyorsun.

Sag tarafa dogru ilerle, orada mor bir plaj havlusu var.
Uzerine uzan. Su an en ¢ok neyi bilmek, dgrenmek ya da
hayatina katmak istiyorsan ona odaklan. Gokten, bilinmeyen
bir noktadan senin kalbine dogru bir 151k tiipii uzaniyor
simdi... Bu ilahi tiipiin i¢inde senin tam da ihtiyacin olan
bilgiler mevcut. Sevgi ile kabul et, igi 151k dolu bu tiip sana
dogru ihtiyacin olan tiim rehberligi akitiyor. Geleni al, gelen
saf enerjidir. Bilgi, his, vizyon, imgeler, resimler, i¢ bilis...
Hepsi dogru, ilk gelen dogru. Kalbin doldugu zaman, bunu
his ile bileceksin. Senin i¢in tamam oldugunda, simdi dogrul,
havludan kalk. Bir bulut seni almaya geldi. Sevgiden olusan
bu buluta bin; gbge yiikkselme zamani. Yiiksel yiiksel, daha da
yukari... Altin kapiya gelince dur. Kapiy: incele; nasil bir kap
bu? Sana nasil bir his veriyor, mesaj ne olabilir... Kapiy1 it...
Kapimm ardinda seni bekleyen bir sahne var. Sahneyi oldugu
gibi kabul et, ydnetme, bir sey katma. Olani al. Bu, benimdir;
bana gergegi vermek igindir diye inan. Hepsini seyret. Oldugu
gibi olduguna inan.

Sahne ve orada gordiiklerini geri kalan yasaminda, her seym,
biitiiniin hayrina olacak sekilde kullanacagina séz ver. Bitince
kapiy1 kapat. Orada ne varsa, bir 151k topu yap, kalbine gom.
Simdi aym bulut tekrar seni almak i¢in geldi. Buluta bin, en
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¢ok hangi hissi bilmeye ihtiyacin var? Zenginlik, sansh olmak,
ask, giicliiliik hissi, sira dis1 deneyim... “Simdi bu hisse tim
benligim ve inancimla kalbimi ag¢iyorum, bu his yagamima
geliyor, bu his artik bende var,” diyerek ve ardindan ¢ok net
bir “EVET VE OYLE DE OLDU” diye ekleyerek konuyu
tamamla ve mihiirle.

Bulutun tizerindeki seni simdi bir 151k topu yap ve evrene
gonder.

Meditasyon bitince bilmeni kuvvetlendirecek YA ZAHIR
YA AHIR YA BATIN esmalanni ¢okga gek...

KENDINLE KARSILASMA MEDITASYONU 2
Nefese odaklan ve gozlerin kapali.

Derin nefesler al ve ver. Simdi nefesini tut bes saniye...
Ve kademeli olarak ver...

Bunu yedi kere yap, bitince hazirsin.

Gece oldu, gézlerin kapali. Gizemli bir ormanda geziyorsun.
Eski evi bulunca dur.

Eski evin kapisint a¢. Evin ortasinda dur. Neler dikkatini
cekiyor, esyalar nasil, tamdik nu ortam degil mi, detaylar
nasil? Her seye hdkim ol, anla, bilme héline gel.

Simdi tam 6niinde, evin ortasinda bir koridor var. Koridora
yaklas ve tam baginda dur. “Simdi ve tiim zamanlara dogru,
kendimle, bilmem gerekenlerle, ihtiyacim olan hislerle
karsilasmaya hazinim,” diyerek koridorda yiiriimeye bagla.
Duvarlarda asili bos tablolar ve gergeveler var. Her birinde
insanlar, sahneler, resimler ya da yazilar belirecek. Her birini
tek tek incele, anla ve gelen tiim mesajlan en saf halinle kabul
et. Siikret, tesekkiir et.
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Koridorun bitiminde bir kap: olacak. Bu kapi bir odaya
acilir. Kapiy1 it. Igeride bir kigi bekliyor seni ve sana bir
not uzatacak. Notu al, oku. Iyice anla, mesaj1 tam olarak
kesfettikten sonra 151k topu yap ve orada kalbine gom. Evde
igin bitti, simdi orman yoluna geri dén. Ormanda bilge agac1
bul. Yagh ve ¢ok bilyiik, onu bulunca onun o oldugunu his
yolu ile bileceksin.

Agaca saril. Simdi bu diinyada en ¢ok neyi bilmek istedigine
odaklan. Hangi hissi seciyorsun; hangi hisse ihtiyacm var.
Bilgelik, bagarili olma, bolluk i¢inde olmak, zayif olma hissi,
zafer hissi... Kendi hissini se¢. Tam da bilge agaca sarihirken,
artik bu secmig oldugun hissi hayatinda kabul ettigini onayla
“evet” de ve konuyu miihiirle. Giin i¢cinde, giinliik yasamda,
gittiin her yerde detaylar karsina ¢ikacak. Unutma, insan
dogarken her seyi bilerek dogar. Her tiirli bilgi insanda zaten
‘kod”’ludur. O his seni yakalayacak ve artik sana kendini
tanitacak, sen onu yeniden hatirlamig olacaksin.

CALISMALARI YAPARKEN DEVAMLILIK VE ASLA
VAZGECMEMEK NEDEN ONEMLI...

Bu boliimii aktarabilmek adina kiigiik ama etkili olduguna
inandifim bir anmm paylagmak istiyorum:

96 kilodan 38 kilo verip 58 kiloya diisme maceramda,
geceleri tok tutan Esmaii’l-Hiisna’lan ¢ekerken bir yandan
da eger Dolunay veya Yeniay gecesi ise ay 15181 altinda
yiirityordum. (Zayiflama konum eski kitaplarimda var.) Bir
gece kulaklik da takmistim, bir yandan bir sey dinliyordum,
esmay: ¢ekerken bir an i¢in ¢ok dikkat edemedim ve gecenin
karanliinda bir tiimsek nedeniyle yiiz iistii diigtiim. O anda
yaptigim ise ¢ok odaklanmistim, sanki okumalar ve inanma
seklim tiim benligimi etki altina almgt. Cok kotii diismiistiim.
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Kanamanin da oldugunu anlamigtim fakat bana bir his
gelmisti o anda “Cok iyi gidiyordu etki olarak ve sanki o
anda her seyi yarmm birakirsam yarida kalip bir daha asla bu
konu tamamlanmayacakt1.” O siralarda 96°dan 70°1i kilolara
inmistim. Simdi birakirsam, yarim kalacak inanci nedeniyle, o
halde ilk olarak hastaneye gitmeden zikri ve ay 15181 banyosunu
tamamladim. Hastanede hatta doktor hakh olarak neden ge¢
geldigimi sorgulady, bana kizd:. Istemek ve inanmug olmak
¢ok biiyiik bir giictiir. Tereddiit olmamal:. Sen bir yola bag
koyduysan, seni oradan hi¢ kimse ya da Oniine ¢ikan higbir
engel zaten geri alamaz. Kilo vermek ilk bakista degersiz
ve yiizeysel bir konu gibi goriinebilir; verilen 38 kilo bile
olsa. Buradaki konu kilo degildir, kilo bir semboldiir. Fazla
kilo, gegmisi, degersizligi, eski yiikleri, degersiz hissetmeyi,
kendini sevmemeyi, birakamamay1 simgeler. O kiloyu verirken
sen, aslinda bir seyi yani hayatindaki bir déniim t~ktasim
da geride birakmig olursun. Gergekte yiizeysel gibi goriiniip
ama aslinda hayati olacak bir doniigiim deneyimi i¢indeysen
istikrara inan. Vazgecme, birakma, ara verme, engel ¢ikinca
durma. O gece dizlerim, ellerim, yiiziim kanarken beni devam
ettiren sey zayiflama arzusu degil, “enerjinin” ta kendisiydi.
Enerji akmaya baglayinca bunu zaten anlarsin, seni higbir
sey tutamaz.
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17.
KENDINE DEGER VER,
AMA BUNU BU SEFER GERCEKTEN YAP!






I< endine deger verirken, bunun iizerinde ¢alismali ve
onuyu detaylandirmalisin.

Bir hedefin olsun.

Konuyu netlestir.

Tam olarak nasil olmak istedigini bul.

Hicbir iligkide bagimli olma.

Herkese hak ettigi degeri ver.

Kendine de hak ettigin degeri ver.

Duygulanu sikea ifade et, icinde tutarsan bu ruhsal olarak
seni zehirler,

Kétii anilan kendi i¢ diinyanda tekrarlama.

“Hayir” diyebil...

Ozdeger, senin en 6nemli hazinen. Kaliteli bir yasam icin,
nasil hissettigini, karsma ¢ikan olaylarla basederken nasil
tepkiler verdigini bilmen gerekir. Déniisiim olunca, ayni olaylara
sen artik farkls tepki vermis olursun. Yaptiklarn kesin olarak
tzdegerini artirmak icin olmali. Kimse i¢in vazgegmeyecegin,
sana sakli 6zel seylerin olmali. Degerini korumak adina
bazen de insanlardan geri ¢ekilebilmelisin. Kendine ait bir
ulanm olmali, sadece bagimh iligkilerin ardindan giderek
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kendin olamazsin. Kendi alaninn iginde, kimse olmadan da
mutlu olabilecegini kesfet. Sana aslinda degersiz hissettiren
birine deger vermeye devam etmen, bir giin o biiyiik kayb:
anladiginda seni yikar. Bu gibi durumlar enerji hirsizidar.
Degersizlik, deger gorebilmek adina yanhgca daha da ¢ok
vermektir. Bunu yaptik¢a konu bir girdaba doniisiir, olmayacak
kosullarda hep verici olarak bulursun kendini. Bir siir olmals,
kaybetme korkusu ile verdigin seyler o iletigimi, unutma
ki, zaten diizeltmeyecek. Senin i¢in gerekenleri yapmadif
hélde, ona smir ¢izmezsen bu kendi 6z giiclinden kaybetmene
sebep olacaktir. Insanlan kirmamak adina hala kendini kirtyor
olamazsin. Gereken her yerde “hayir” de. Zamanla bu sekilde,
istedigin ve sana iyi gelecek kosullar1 da daha net kendine
¢ekmis olacaksin. Kaybetmemek adina verilen taviz, iligkiyi
onarmaz. Uziildiigiinde, kinldiginda bunu ifade et. Duygularim
erteleme ya da bastirma. Duygular saklanmamahdir.

Gegmis, senin kutsal mabedindir. Sen istersen sana ¢ok sey
katar, istersen seni yikar. Gegmis oldu bitti, evet, degistirilemez.
Geg¢misten neler ¢ikartip artik Syle yagayacaginsa senin elinde.
Geg¢misi en biiylik manevi silahin yaparsan, tiim yagam dersleri
ve birikim ile muhtesemce ilerlersin.

Cocuklukta yaganmus aile deneyimleri, yetigkinlik zamanmm
iliskilerini kesin olarak etkiler. Bu gegmis etki, ayn1 zamanda:
segimleri, tepkileri, hatalari, bagarilar1 ve degisimleri de
olusturur. I¢ diinyandaki, eski ac1 veren seni ytpratmig baglan
birakabilmen yeniden basglama yolunda Snemlidir. Cocukluk
deneyimlerini ¢6zmiis ve bunlarla yiizlesmis olarak yeniden
baglamak gerekir. Bu olmadan baglanan her yeni iliski, ad1
yeni bile olsa ac1 igerir. Ac1 igerdigi gibi, eskiden yansimalar
tasir. Birakmaya hazir olmak senin yasam dersin aslinda. ..

Eskiye, cocukluga geri gitmek... Gereken budur. Evdeki
kavgalara sen nasil bakiyordun, evdeki siddete sen hangi
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anlamlan yiikledin, o olaylara hangi anlamlan yiikledin...
Genetik kisilik yapist, bugiin se¢tigin ya da yagamina gektifin
iligkilerin {izerinde sz sahibi. Bugiin birgok degersizlik ile
bogusan kadinla beraberim seanslarda. Bu profil, danisanin,
babasm affetmekle ilgili bildigi ya da heniiz kegfetmedigi eskiye
dair ylizlesmesi gereken konular oluyor. Babasi ona sevgisiz
davramyor; kendi de ¢ocukken bu degersizligi kaydediyor.
Kayit orada duruyor ve etki etmeye devam ediyor... Kaydi
bulup kabule gegip doniigtiirme yapilmadif siirece, daniganin
hayatina sadece yine ona babasi gibi davranacak erkekleri
cekebiliyor. Bu gibi durumlarda, bazen de danisan, olaymn
bir nebze farkinda olup babasina hi¢ benzemeyecek tarzda
erkek secmeye cabaliyor. Bazen de babadan intikam almak
istercesine dogru bir erkek gelince bile, o erkegi ve iyi olabilecek
bir iligkiyi kendi sabote ediyor. Bilin¢altinda sevgisizlik ve
degersizlik ‘kod’u kalan birey, ‘kod’u degistirmedigi siirece
aym tarz iligki sorunlar siirer...

Baz1 bireylerde de aslinda ¢ok kétii gegen bir ¢cocukluk
ortamu olmamakla beraber, kisi evde yasanmis ¢ok kiiciik
anmilara gereginden fazla kétii veya yikict anlamlar yiiklemistir.
Bu yiikleme o kiiciik gibi gbriinen ani lizerinden yagamini
yonetmektedir. Bu tip bir am bile dongii yaratabilir hatta
kiside yetersizlik hissi olugturabilir. Bu durum ¢ift taraflidir,
senin karsma ¢ikan insanin da bir gecmigi, bir aile ‘kod’u
vardir. O kisiyi yasamina aldifinda, onun ge¢mis enerjisi de
seni sarabilir. Kimlerin neden yagsamimiza geldigi, ne kadar
kaldig, bizi enerji olarak da ne kadar yonettigi cok Snemlidir.

Catigmalan ¢dzmek icin gercegi bulmak ve yiizlesmek
gerekir. En cok seni kiran gegmis amin hangisiydi, o zaman
ne hissetmistin, simdi ne hissediyorsun, o konunun bugiin
seni hangi iligkilerinde yakaladifina inamyorsun... Bunlarin
degisimine kigi hazir olmalidir. Cocukluk tiim kacer Gzerinde
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etkili degildir fakat doniistim saglanirsa daha iyi bir kaderi
getirir yeni durum.

Gergekten mutsuz oldugun bir yerde kalma. Kalmak
zorunda hissetme. Gitmekten korkma, bitislerden korkma.
Mutsuz olup da kalmak; kisinin kendinden vazge¢mesidir.
Bagkalan i¢in yagamak, kendini ertelemektir. Bir yerden sonra
da kendinden kagmaktir. K6tii olandan kolayca kopamamanmn
sebebi duygudur. Duygu, kétiiyl bile iyi gdsterme giicii olan
bir sihirdir. Aligtigin bir sey, artik sana zarar da verse giderken
zorlanirsin. Duygu tam olarak bitince gidis kolay olur. O
duygu bittiginde, sende de enerji ve gii¢ olarak bir¢ok seyler
bitmis olur ama. .. Gerekeni gereken zamanda yapmak 6nemli
aslinda. Duygulardan arinmis se¢imler aslinda basar1 saglar.
Kendine tutun, kendinden giic al, bir seyi, birini biraktifinda
bosluk yasasi olmadigi i¢in yerinin daha iyi olan ile dolacagma
giiven. Iliskinde beklentilerini en basta cok yiiksek tutma.
Gereksiz anlamlar yiikleme. Ilgili ol ve takdir et; sevgi ver
ve boylece sevgiyi al. Elestiriyi azalt, bagli ol, bagiml olma.
Kimseyi degistirmeye ¢alisma ciinkii bu egodur. Sen degis,
onu oldugu gibi sev. Bagkasi gibi olsa, yani degigse zaten
onu sevemezsin. .. ‘

Bir iliskiyi hayatindaki bagka bir sorunu cézmesi icin
isteme. Onu sadece sevgi i¢gin iste!

Bir iligkiden gergekten neler bekliyorsan, kendini bir
iligkinin i¢inde nasil gérmek istiyorsan bunlar not al. Yiizles
ve oku. Uzak durmak gereken insan tipleri de aslinda nettir.
Seni anlamayan ve dinlemeyenler. Alict olup vermeyenler.
Her firsatta haksiz elestiri yapanlar. Seni enerji olarak agag:
cekenler. Senden beslenip sana bir sey katamayanlar. Diiriist
olmayanlar. Degersizlestirip bu yolla seni elinde tuttugunu
sananlar... Bu kigilerin bir kismu avel ruhludur, seni bir yerden
ele gecirir ve o iligki seni aslinda hi¢ istemeyecegin bir yere
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siiriikler. Bu tarz kisilikler sizi manevi anlamda zehirler, ruhu
zedeler. Bunlar tamamyla degersiz ve hi¢ fayda icermeyen
iligkilerdir. Bu iligkilerde bu tarz profiller, bilerek bilmeyerek,
ashinda sizi yok eder. Siz olmaktan ¢iktiginiz bir noktada
bulursunuz kendinizi. Bu tiplerle, duygusal paylasima girmek
ruhsal olarak tehlikelidir. Eger bu oyunlarina kendileri de ¢ok
inandiysalar sizi kandirma sekilleri su olur: Onlar hep hakhidir!
Bu insanlar size hak ettiklerinizi ya da sevgiyi veremez.

Sana cesaret veren, seni giiclii kilan, zamanimi1 dogru
degerlendirmene sebep olan kigilerle hayatin1 doldur. Seni sen
oldugun i¢in sevmeli. Degistirme ¢abasi, gereginden cok yiik
yiikleme ¢abasi olmamali. Senin hayallerini desteklemeyen
kisileri secme, onlar seni anlayamaz. Seni sen yapan hayallerindir.

Once sen ol ve 8yle kal. Kendinle bangip, hatta yalnizhigmla
bile bansip yeni bir sen ortaya koydugunda dogru iligkiler
de kapini ¢alar. Insanlarin senin hakkinda diisiindiiklerini
gereginden fazla 6nemsiyorsan bu senin kendinle ilgili bir
sorununu ortaya koyar. Nasil biri isen oyle kal, kimler i¢in
degisirsen zaten ilk onlart kaybedersin...

Neyi biliyorsun ya da neleri aslinda bilmiyorsun; kesfet.
Yaptigm islerle banigik ol, yaptifin seyleri severek yap. Nelerle
mesgul oluyorsan, bunlar seni sen yapiyor. Ilerleme ve gelisme
olmadan yasami bosa akitma. Bogver simdi insanlari; sen
nasilsin? Ne kadar kendinsin? Kim benim i¢in ne diisiiniirii
birak da ben kim hakkinda ve hatta hayat hakkinda ne
diisliniiyoruma ge¢. Kimse senin moralini bozamaz. Sen izin
vermisindir ya da senin kendinle ilgili bir zayifligm vardir, o
da o enerji ile sana ¢ekilmigtir. Hayat senin, senin segimlerin
cok ozel ve degerli. Aldirma ve yola devam et.

Suun agan kigilere smir koy. Bunu yapmazsan, enerjini
gekecekler... “Istemiyorum” demekten korkma. Hayatmin
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ve iliskilerinin her alaminda bir dengen olmah. Uzun siirecek
iligkilerde denge formiilii vardir. Kétit olaylar kargisinda
da bazen dengede kalman ve iyimser eperjini siirdiirmen
gerekir. Bu giiclii olabilmektir ashinda... Sana siirekli elegtiri
getiren insanlar ve iligki tipleri, 6zglivenini sarsip sen tek
basina yapamazsin hissini sana vermeye ¢alisiyor. Karar ve
davramglarini olumsuz etkileyen her insan, senin i¢in yanhstir.
Bunu unutma. Fikir al, karan1 kendin ver ama... Ozsaygi ve
6zdeger sahibi insan fikir alsa da inandigin1 yapar ve bu yolla
bagarir. Bu yolla basarmis kisiler de zaten diinyada kitleleri
pesinden siiriikler.

Kendine inan.
Bagina gelenlere sahip ¢ik.
Insanlara gereken smin ¢iz.
Dengeyi koru.
Mesafeyi koru.
Kendini sev.
Bagimli oldugun iligkide gitmekten korkma.
Sana her yaptif1 sevgi bazli degilse; bununla yiizles.
Iyimserligini stirdiir.
Iradene sahip ¢ik.
Potansiyeline giiven, yapabilecegine inanmus ol.

Sana kotii gelen kigiler sana zaten bir sey katmaz. Giderken
korkma o nedenle...

YASANMAMIS HAYATLAR...

Yasadim zannedip hep bagkalarn i¢in yasayip gecmek...
Kendin hi¢ olmadan, bagka biri gibi zamani harcamak... Rol
yapmak, 6diin vermek, hic “hayir” dememek, tavizle siirdiirmek,
ertelemek, cesaret edememek, inanmamak, kendine inanmamak,
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kendini hapsetmek. Her insan biiyiik bir gii¢ ve enerji ile bu
diinyaya gelir. Yagadig olaylar bazen veya zamanla o giicii
ondan aldi zanneder. Biiyiik ¢okiigler veya doniim noktalar
da bu giicii yeniden geri almak igin bir giin, bir yerde yeniden
bir firsat sunar. Hayallcrine sahip ¢1k, daha higbir sey bitmedi.
Ifade et, dzgiir ol, sevgiye ag¢ kalbini. Yanim birakma, yanm
kalma, bu senin hikdyen. TAmamla. Zamaninda yap her seyi,
seviyorsan da simdi sdyle. Aynlinca degil. Ve kendine itiraf
etme duygularini sadece, o kisilere de sdyle. Aksini yaparsan
kendinden vazge¢mis olursun. Yagsam her giin yenilik sunar,
herkes bunu zekés: kadar, sevgisi kadar, kalbi kadar, inanci
kadar alabilir. Ge¢ degil asla, bugiin su anda da baslayabilirsin.
Deneyime ve akiga yagaminda izin ver. Girigimler yap, hayati
anlamh kil. Yasanmamis kalma, sen, yaganmamig birakan o
cesaretsizlerden olarak gitme bu diinyadan. Sen teksin, senden
bir tane daha yok, Allah seni olabilecegin en &6zel sekilde
iste boyle yaratti. Askla korkuyu, sevgiyle bitisi illa ki yan
yana koymak zorunda degilsin. Bir giin terk edilirim diye
sevmeyen sen olamazsin. Biter diye adimt atmayan da sen
olamazsm... Sevgi koruyucudur, sevgi varsa korku yoktur.
Sen sevginle, ictenliginle bagla. O sekilde gir o yola. Birilerine
dokun, birilerini koru. Sevgi ver ve al. Seni bulan gey aramig
oldugundur, dyle olmasa sana gelmezdi. Ne olursa olsun; sana
bir seyler katacaktir son ve sonug. Seni gii¢lendirecek tiim
deneyimlere simdi onay ver. En giiclii ve en giigsiiz yaninla
sen tam da oldugun gibi giizelsin.

KAYBETME KORKUSU

Iste her ise ya da iliskiye baslarken bizi bulan o gizli
diisman... Eski deneyimler veya gelecekten endige etme
hali, kontrolciiliik istegi yakaya yapiginca kaybetme korkusu
da kdriiklenmis olur. Bir seyi isterken veya hedef koyarken

201



TUGCE ISINSU 7 HICLIKTEN GELEN GUG

bir yandan da onu kaybetme iizerine ¢aligan zihin, olumsuz
‘kod’lan ¢aginr. Bu sekilde yapmay1 ya da yagamay: tedbir gibi
goren ¢ok kisi olsa da, olumsuz enerji olumludan hizh ilerler.
Olumsuzu ¢agirmanin sadece bir yoludur kaybetme korkusu.
Stmir ¢izmiyorsun, “hayr” diyemiyorsun, taviz veriyorsun:
¢iinkii kaybetmekten korkuyorsun. Oysaki “sadece kaybetmemek
adma” yaptiklarm seni kaybeden yapar bir iliskide. Degersiz
ve kimliksiz bireylerin dogusu, iligki bitmesin diye siirekli
karg1 tarafi da kendini de kandirarak ashinda yapilan tavizlerle
olugur. Kendi fikrini ve gercek hissini hige sayarak, sadece o an
iligkiyi kurtarmig gibi olacaksm. Gelecege dair veya uzun vadeli
bakarsak kendi 6zdegerinden ¢almis olacaksin. Bu taviz tavizi
getirecek, sonrasinda hep sevgi ilgi gorebilmek adma iligkide
bagka hatalar da yapacaksin. Saf sevgi ve ictenlik yasasi ihlal
edilmis olacak ¢iinkii bir kere... Ger¢ek duygularmi tan ve en
iyi sekilde ifade et. Gegmis; tecriibe ile dolu, tecriibeyi korku
icin degil daha iyi sevmek icin bir firsat olarak gor. Ozgiiven
katsayin, senin iligkide nerede duracagim belirler. Kendine
verdigin deger az ise, bu iligkide karsina bir ders olarak ¢ikar.
Kaybetme korkusu ile baglar, hata ile devam edersin. Cogu
insan iligkisinde bir “layik degilim aslinda” durumu yastyor, bu
yiikii de gegmisinden getiriyor. Ozsaygi ve 6zdeger problemi
ile yiizlesmeden bir iliski bitip digeri bashyor. Kisi kendi
degismeden yeni iligkide yeni bir frekans yakalanir saniyor.
Belki bir dénem i¢in yalmz kalacaksin fakat senin sana koti
gelen birinden kurtulma cesaretin kesin olarak olmali.
Kaybetme korkusu, sen bir seyi elde etsen bile o elde
ettigini sana kaybettirmek i¢in elinden geleni yapar.
Ozdegerini yiiksek tutacagmn iligkiler sana hizmet eder.
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Baskalan ne diisiiniiyor, bu onemsiz degil. Sen ne
diisiiniiyorsun, ne istiyorsun ve ashnda nasil hissediyorsun?
Bu daha énemli ve mutluluk vaat eden bir baks...

Sen ne yaparsan yap asla herkesi mutiu edemeyeceksin.
Kendini mutlu et, seninle mutlu olacaklar o zaman seni
bulacak...

Kendini sevmeyenler kusur bulucudur. Bu kisiler icin
savagma.

Ruha ihanettir; herkese bekledigini verirken kendini hice
saymak. Ruha ihanet edersen bir yanlis baska yanlhglari da
¢ekecek sana, bir giin hep mutsuzluk girdabinda kaldigini
goreceksin. Once sen; sonra digerleri. ..

Her verdigini aym sekilde geri alacaksin diye bir kural
yoktur. Aym kisiden degil, bir giin bambagka bir ki:‘den de
alabilirsin bir zamanlar bir yerde verdiklerini... Sana bii1 tiim
saflify ile ihtiya¢ duyarsa ona kars: elinden geleni, icinden
geleni ver. Bu bir akistir, bunu erteleme. Bu akis sana senin
i¢cin dogru olam bir giin senin de ¢ok ihtiyag duydugun bir
yerde karsina ¢tkanr. Hicbir sevgi ve enerji bosa gitmez.

Olumsuz olay: bir deneyim olarak gor; olay karsisinda
hemen duygu olarak caresiz, glivensiz, degersizlik i¢inde
bulma kendini. Kendi zdegerine yapilan bir sey gibi hemen
algilama konuyu. Bir olay: yasarken ona bakis agim degistir.
Olay acitmaz gercekte, senin ona yiikledigin anlam acitir.
Negatif bu olay, aslinda bana ne katar diye bak.

Kaybetmeye mahkum insan kin tutar, intikam alir. Bu, senin
kendi enerjini kirletmendir. Gelismis ruh, sadece gider. Uzak
kalir veya mesafe koyar. .. Kétiiliige yanagma, kotiiliigiin icinde
kalma. Ona kargilik verirsen, onun gibi olursun. Degismez ve
gelismezsin. Gitmek, intikamdan yiicelticidir.
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En iyi birliktelikleri, tek bagna da kalabilen bireyler yaratir.
Kendini taniyan kisi ancak iyi bir iligkiyi kendine ¢eker. Sizin
kendinize verdiginiz degeri kars1 taraf aslinda bilir ve size
ona gore davranr.

Affetmek, 6zgiirliigi segmektir. Seni kiran kisi ve durumu
birakip olumsuzdan vazge¢me giiciidiir. Affetmedigin siirece,
en ¢ok yipranan sen olursun.

Krizden ve zorluktan korkma. Bu tarz durumlan agan
iliskilerde kokliiliikk ve baglihk da olusur. Birlikte agtik
duygusu yerlesir.

Kendinle kurdugun iliski neyse, bagkasiyla da ancak onu
kurarsin. Kimseyi suglama; 6ze don ve bak.

Yagamda Oniine ¢ikan her geyi yiiklenmek ya da ¢dzmek
zorunda degilsin. Akis: takip et, bazen sadece yavasla ve bekle.
Her yiikii alana, yeni yitk biner ¢iinkii...

Ice atilan her duygu bir giin 6ike ile ortaya bambagka bir
yolla gikar. Ifade et ve akig, yarat.

Bir tarafin fedakir olmasi ile akan iligkide mutlu son olmaz.

Bugiin mutlu olmaya baglamak istiyorsan; gegmisi oldugu
gibi kabul et. Dersler ¢ikar ama ilerle. Gegmisle yagama,
suclama.

Iliskilerde hakli ya da haksiz aramak ego igidir. Birlikte
¢Ozme istedi ise kurtaricidur.

Kendini gercekten o kadar ¢ok sev ki bu ¢ok belli olsun.
Seni sevmeyecek kimse, sana gelemesin.

KENDINI BUL...
- Bir bebeklik resmini eline al.
“Hayatimdaki en dnemli iligkim benim kendimle” dedikten
sonra, gbzlerini kapat. Bu resmin {izerine, gegmisten bugiine

204



TUGGE I§INSU / HICLIKTEN GELEN GUC

senin hayatindan saf sevgi olan amlan tek tek koy. Tiim
enerjiyi resmin iizerinde biriktir. Saf sevginin tiim ruhuna
islemesine izin ver. Hazir hissettiinde, oradaki tiim enerjiyi
kabul ederek kalbine doldur. Derin derin nefesler alip ver,
gbziinli a¢. Resmi, sevdigin bir kitabin sana gore olumlu
konular anlatan bir sayfasina kaldir.

KENDINLE YUZLES...

Geg¢misten bugiine sana gére en sevgisiz gegmis on amnt
bul ve yaz.

Odada yeni bir baglangica niyet ederek mavi bir mum yak...

Gozlerini kapa. O negatif anlara tek tek git. Olumsuz
olay: bagka bir son ile olumlu bitmig gibi canlandir. Mesela
bir aynibik sahnesi yerine sevgi dolu konusma, bir basansizlik
anist yerine smavi gecmek, bir diigme sahnesi yerine toparlanip
kazadan kurtulmak gibi...

Tiim maddeler i¢in bunu tamamlayinca, “Ben sevgiyim, her
sey yasam dersiydi, haynm olanla yoluma devam ediyorum,”
diyerek devam et caligmaya...

Nefesler alip ver. En son yukandan gelen bir yenilenme
151g1n1 gimdi sevgi ile kabul et, yedi ¢akra noktandan igeri al.
Birkag¢ dakika siirdiir. Tamamdir!

KENDINE DONTS...

Gozler kapah.

Once iki elini kalbine koy, kendine ve tam da oldugun
kisi olduguna siikret, tesekkiir et.

Simdi elini gdbeginin lizerine koy. Gegmige tesekkiir et,
geride birakmaya hazir oldugun komutunu evrene ve kendine
belirt. Gébeginin lizerinde saat yoniinde bir enerji dairesi ¢iz.
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Sonra o daireyi tut yakala ve firlat at elinle. Cekmis oldugun
geemigin negatif izini atmi§ olarak diigiin kendini.

Simdi ellerini asagiya al. Iki bacagmna yanlarda dokun.
Bacaklar; ilerlemeyi simgeler. “Simdi ve tiim zamanlara dogru,
sevgi olan her seyi hayatimda tutuyor ve sevgi ile kendimi
sevmem gereken o en kutsal yere dogru ilerliyorum,” de.

Simdi avuc iclerini tavana dogru kaldir.

Yukandan gelen doniislimiin 1181 olan altim-mor 15181 avug
i¢lerinden ge¢is yaparak tiim viicuduna ve yasamina kabul
etmis ol. “Ben sevgiyim,” de ve tamamla...

KENDINI SEVEN, HER SEYI SEVER VE SEVGIYI DAHA
COK YASAMINA CEKER.

KENDINI SEVMEN ICIN, SEVGIDE KALMAN ICIN
OZEL OKUMALAR

KENDINE KARSI yeniden sevgi olusturman igin “Ya
Halik* zikri yap. Her seyi yoktan var eden, yaratan, olusturan
anlamindadir. Yaratim enerjsinin merkezidir. Allah’1 seven her
seyi sever, kendini de...

Olumsuz bir olay yasayip sevgi enerjini kaybettiysen,
yeniden sevgi olusmasm istersen “Ya Halik Ya Vedud”
seklinde istedigin sayida veya (662+20) (682) defa okumaya
devam et...

100 Salavat ¢ekip 100 adet YA HU zikri yapmak da yine
arindirir, sevgi enerjisini yeniler.

Kendi resmine oku, uyurken resmini yastigmin altina koy:

“Yevme te’tis semau bi duhanin mubin

Yagsen nése, hazd azabun elim”

Ardindan 1001 defa “Ya Vedud” ism-i serifini oku.

206



ENGEL GIKMASI,
SENiN DOGRU

YOLDA
OLDUGUNA DAIR

BiR iSARETTIR.
BASARAMAYACAK
OLANA, "

ENGEL BILE







18.

GERCEK GUC HIC'LIKTEN GELIR.
BIR HIC OLDUGUNDA; HEM HICBIR
SEYE HEM DE HER SEYE SAHIP OLDUN
DEMEKTIR. GUC DE BUDUR...

OB






ok darbe alan insanlarin hayalleri de ¢ok olur, gok biiyiik

olur. Kaybedilecek hicbir seyin kalmadig yerde, simrsizhik
ve gercek arzular ortaya ¢ikar. Hig’likten gelen insan, artik
sadece hayallere acar kendini. Bilin¢alt1 i¢in hayalle gercek
arasmda zaten bir fark da yoktur. Gergek sanilan zaten gercektir
onun i¢in. Yaptifin tiim dua, okuma, uygulama, ritiieller ve
spiritiiel galigmalar inang giicii ile bilingaltina yerlesir. Bu
islem tamamlaninca, istedifini yasamina gekersin. Yaptifin
higbir islem bosa gitmez, evrende ve enerjide birikir. En dogru
ve en ilahi zamanda da seni bulur, nerede ne sartlar iginde
olursan ol seni bulur. En ¢ok istedigin sey nedir bu hayatta?..
Haydi, simdi birlikte bu ritiieli yapalim sana ve dilegine ¢ok
1yi gelecek:

AYNA VE SAAT RITUELI

Bir duvar saatini tam 12’ye ayarla elinle. Bu durum
“12’den vurmak sembolii” i¢in. 12 ayni zamanda giiniin tam
ortasmi, gece yarist mistikligini ve bitig-baglangi¢c duygularm
da simgeler. Bunu yapinca beyaz minik bir kdgida netligi ve
mutlulugu simgeleyen mavi kalemle dilegini yaz. Kagdi saatin
icine yapistir ve yeniden bu saati duvara as.
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Simdi “olusturma-yansimay1” simgeleyen ayna karsisina geg.
Aymni dilegini “olmus gergeklesmis ifaden ile” ayna iizerine de
mavi kalemle yaz. Bu iglem gece yapilacak. Yazdiktan sonra,
isiklan kapat. Aynanin karsisina otur. “Simdi ve tiim zamanlara
dogru bu yapmis oldugum ritlielin, bana katacaklarini tiim
sevgim, bilgim, samimiyetim ile yasarmmda kabul ediyorum,”
de. Kalbinden ¢ikaracagin mavi yeni baglangic 15181n1 aynaya
gonder... Bir siire bekle. Sonra, aynada olugacak vizyon,
imge, 151k ve mesajlan kabul et. Gelen her mesaj, ritiiel bitimi
defterine not al. Simdi saate dogru git, saati bir tik ileri al.
Konu harekete bagladi, zaman artik bu dilegi gercek kilmak
icin ¢alisiyor seklinde inan ve ‘kod’la!

YENIDEN MUCIZE iLE BASLAMA MEDITASYONU

Internetten yagmur sesi ag...

Yagmur sesi esliginde, aynanin karsisina gecerek arada
aynaya bakarak kendi gozlerinin i¢ine de odaklanarak su
sozleri dnce kendine oku:

“Kendi varliima siikrediyorum. Ben olmama izin verdigi
icin Yiice Allah’a sonsuz tesekkiir ediyorum. Benden bir tane
daha yok, bu mucizeyi bilmek gimdi ve tiim zamanlara dogru
bana sonsuz bir gii¢ veriyor. Gliciimil kesfetmem i¢in bana
- lazam olan her seyi almaya hazinm. Kalp kapim sonuna kadar

agtyorum. Gokylizii, yerylizii, doga, evren ve enerjinin en dogru
sekilde bir araya geldigi ilahi diizende ben de varim. Essiz
olugun ben de bir pargastyim. Her nefesle daha da bilytiyorum.
Yasam imtihaninda bana ders olarak gelen her sey haynm ve
¢ok 6zel. Tam da su anda, dilek ve degisim kapilarinin bana
acildigim imgeliyor ve buna inamyorum. Tiim sans ve firsatlara
esit mesafedeyim. Sans bana akiyor. Gegmisle tiim enerjisi
tamamlanmig baglanm sevgi ile kesiyorum, devam etmem
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icin gereken enerji benimle kaliyor artik sadece. Kazang,
bolluk, agk, sevgi, sifa, inang, gii¢, isteklilik tiim hiicrelerime
doluyor, akisa onay ve izin veriyorum. Ben korunuyorum
clinkii saf ve temiz enerjide kalmay: se¢iyorum. Manevi olarak
zenginleseceSim bir yeni yasami olusturuyorum.”

Bu béliim tamamlaninca, yagmur sesini kapat. Mavi beyaz
bir 151k ile 151k dusu yap. Hazir hissettifinde yataga gec.
Yastiginin altina bir kuru defne yaprag: koy. Uyu...

HAYAT her an kayit altinda. Bu kayitlan yaparken senin
de yagsaminda, biling ve bilingalt:1 6nemli rolleri oynuyor. Arzu
ve anilarinin biriktigi yer; senin biiyiik depon, bilingaltidur.
Giiclii bir uyan s6z konusu olunca, o depodaki bir eski kayit
ya da am akla gelir. A¢ifa vurmay: segmedigimiz konular
bilincaltinda bastirilir. Beklenmedik tepkiler, rityalanimiz, dil
slirgme ani1, baz1 farkh gelismeler bilingaltimizdaki gercek bizi
o0 anda ortaya ¢ikarabilir. Ruhun gergek ¢oziimlemesi, bilingalti
ile yapilir. O nedenle, annma ve doniisiime dair spiritiiel
nygulamalarda bilingaltinin giicii kullanilir. Bilin¢lesmemis
ruba dair detaylar bilingaltindadir heniiz. Unutulmus ya da
kagilmis deneyimler orada sakladiklanmz. ..

Kisisel bilingdist: Bilingte eskiden olmus ve sonra unutulmusg
olan.

Kolektif bilingdisi: Asla bilingte olmayip miras yolu ile
devralinan.

Kolektif bilingdisindan, dogum aninda sonradan fark edip
belki caligmalar yaparak gorecegimiz birgok kayit gekerek
bu diinyaya gelmis olabiliriz. Bu béliim ruhun da ¢ok 6tesini
temsil eder. Yagamda en ¢ok etki eden ve kegfedilmesi gereken
kisimlardandir. insanh, tarihi, gelecegi yoneten bir gili¢ gibi
de diisiiniilebilir.
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Hayatinda hi¢ noktasina geldiginde, tiim bunlar neden
deneyimledigini iste bu gii¢ler araciligi ile bulabilirsin. Senin
kim oldugun, gelecekte neler olabilecegin sirlan ile igte bu
anahtarlarda sakli ¢iinkii...

Déniim noktalar, ¢okiisler, bitisler sadece arinma-yeniden
baslama sahneleridir. Bu sekilde baktiginda, enerji degisimine
daha net hakim olursun. Bogluk yasast yoktur, bitenin yerine
tekamiildeki gerekli yeni yol agilacaktir. Farkinda ol, inangh
ol, kesfet, siikret.

Insan, bedenle sinuh bir varlik degildir. Gegici olarak
diinya 4leminde bulunan, buradan gecen, aslinda bagka bir yere
gitmekte olan bir ruhtur. Ruh sinrsizdir, insan sinirh diinya
dleminde yine kendini tanimali, Allah’in ona vermis oldugu
gizemleri ¢6zmek i¢in zaman harcamahdir. Negatif enerji,
bitis, tiikenme, olumsuzluklar ashnda bir yanilsamadir. Gegici
diinya dleminde, bir derdi insan ¢ok degerli ya da 6nemli hale
getirmemelidir. Derdi ¢ok 6nemsemekteki hata, derdin i¢inde
¢oziimiin de gizli oldugunu aslinda unutmaktir. Dert, dert gibi
goriilmemelidir. Insanin kendini sabote etme egilimi vardrr,
bu da hatadir. Allah’tan zerre tagiyan insan bu diigiik enerjili
tepkileri verdiginde giicti de hem reddetmis hem de idrak
edememis gibi olur. Goniil yolu ile hayati yasayanlar i¢in
dert veya tasa yoktur. Akig vardir; olan her sey de giizeldir,
dogrudur ya da zaten egiticidir. Manevi rehberlik, bilingaltini
tanima, sifalanma, dualarla ruh 6zgiirlesir ve ¢dziime dogru
gider. Ilham dolu sifanin kaynag: ice doniis, nedenleri bulma,
inang¢ ve siikiirle miimkiindiir. Bir hi¢ olmak, bir gii¢ ile
tamgmaktir. Hi¢ olmak, yeniden baslamaktir. Hig olmak, yine
Allah kargisinda gereken durus ve tevazudur.
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HAYALLERIN ZATEN SANA EN BASTA VERILMIS
OLAN ‘GERCEK OLMUS’ HEDIYELERINDIR...

Onlar zaten senin olmasa, bu kadar ¢ok istemeye devam
etmezdin. Istemek, ait olunam istemektir ¢iinkii... Her dilek
gercek olur, en dogru zamanda. Iginde o arzu hala yamyorsa,
o dilek sana aittir. Dileginden vazgecme, dilegine ait ol. Tam
ve biitiin niyetle yogunlag ki, yolun daim olsun. Mucizeye
inanc1 hep devam etmis kigileri bir giin bir mucize bulmustur.
Sadece inanarak da kalma “oldu bil”, bdyle yaptiginda sen onu
zaman ve mekanin Stesinde zaten olusturmaya da baglams
olursun. Hayalle gercek arasinda fark yoktur. “Cok sey yaptim
olmadi” diyenlerin arasinda kalma sen, neyi yapmadin bu
sefer onu kesfet. Dogru dile, hayirlarla dile, kendinden dile,
Allah’a duani artir. Ozii nedir; hayrma mu, senin mi, alakali
mi1, gergekten mi... Gerekiyorsa bununla yiizles. Istegine
odaklanirken, bir yandan olmamasim da enerji olarak sakin
destekleme. Sen dile olsun.

Benim hikdyem, yillarca beni unutan, bana darbe indiren,
beni hige sayan, duygularimla oynayan, beni kandiran, bana
inanmayan, bana haksizlik yapan, beni kullanan insanlardan
alamadiklarim: “binlerce insana binlerce kat1 ile sunmaya
yemin ettifim giin” bagladi. Benim servetim, acilarim ve
biiyitk ¢ékiiglerim, mutlu giinlerim degil. Senin de gercek
giiciin ve aslinda sansin, o unutamadigin ¢okiislerin. Giiciinii
tam da oradan alip yiikselip ¢ikacaksin zirveye. En biiyiik
aciy1 ¢eken, en sanshdir. Onun artik bir hikdyesi vardu. O
zaferin artik ta kendisidir. Ruh o gercek olgunluga erisince
artik Allah sevgisi ile daha ¢ok donanir, biiyiik imtihanin
geldigi yeri ¢ok iyi bilir. Isyan etmez, derdin icindeki careyi
kendi bulur kesfeder. Ne zaman ki kendini hi¢ligin tam
icinde bulursan, o zaman tiim giiciin ve inancn ile bir mucize
careyi de yine sen kesfedeceksin. Diinyanin gelmis gecmis
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en bilyiikk mucizelerinde, bagan1 dykiilerinde hep bitiglerden
ve ¢okiislerden dogan ruhlann izleri vardir. Kendine inan, su
anda ne sartlar i¢inde olursan ol senin giinegin de parlayacak,
hem de ¢ok giiclii parlayacak. Eminim, sana inaniyorum.
Neden inamyorum biliyor musun; ben sana ulagmak igin tiim
kalbimle ve giiciimle bu kitab1 yazdim, sen de beni buldun
bu kitapla, bana geldin. Simdi birlikte ve bu kitapla ¢ok ama
cok glicliiyliz. Bu sefer bagaracaksin, bu sefer bagka olacak!

Hayatin bile gecici oldugu diinya yanilsamasinda, sakmn
derde biiylik bir seymis gibi muamele yapma. Gegmisi, ders
al ve birak. Am bil. Daha yola bile ¢ikmamisg bir gelecekten
korkman i¢in seni ikna etmeye caligan o sahte giicten sen
daha biiyiksiin, bunu hatirla. $imdi ¢ok basit bir ¢caligma yap.
Cok basit, su an oturdugun yerden hemen bagla. Sana sakin
aykir1 ya da tuhaf gelmesin, kim sana bugiine kadar en biiyiik
kotiiltigii yaptiysa, darbeyi indirdiyse simdi onun i¢in “dua et”.
Yanlis duymadin, tam da bunu yap. Basta zor olsa da dene, bu
yaptiginin ¢ok kisa stire icinde sana ¢ok farkhi kapilar agtigimi
goreceksin. Sana en biiyiik darbeyi indirmig insanla senin zaten
bir ilahi anlagman vardir. Onunla arandaki hild devam eden
olumsuz eterik gegisi bu sekilde sen kesmis olacaksin. Bu
durum, seni sifalandinp ge¢miste tutmaktan kurtaracak. Seni
kul degil Allah imtihan eder, kula takilip yagamimi tikama.
Konu o kisi degildir, Allah’tan gelir her sey...

HER SABAH iCIN HUZUR CALISMASI
Geceden yataginin yanina bir bardak su koy.

Sabah uyaninca, bu suya EN NAFI EL ALIM YA AHIR
esmalarim oku, toplam 100 adet.

Suyu i¢ ve duan et:
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“Allah’im bana huzur ver ihsan ver. Yolumu a¢. Her
olumsuzu Sen, hayatimda olumluya ¢evir. Sadece Sana inandim
ve giivendim. Hamd olsun.”

Kin, bir gegmiste kalma seklidir. Her gegmiste kaliginda,
geleceginden ¢almis olursun. Senin artik birakmaya ihtiyacm var.

‘EGO’YU SUSTURMA YOLU

Diyelim ki ‘ego’ seni yine yakaladi, olumsuz bir olay1
tekrar tekrar hatirlatip sana i¢inde yasatmak istiyor. Seni, o
negatifte tutmak istiyor.

Sakin bir koseye gec.

‘Ego’yu kisilestir ve kargina oturt.

Ona su dort dnemli ciimleyi kur:

Ben artik hayatima sahip ¢ikiyorum.

Ben tiim negatiflerden istiiniim.

O olay hayrimaydi, olmasa Allah vermezdi.

Seni sevgiyle gdnderiyorum.

Kalbinden ¢ikaracagin giimiis rengi bir 15181 bu sahneye
dogru yonlendir ve sahneyi gimdi yok et.

Derin nefesler al ve ver... Sifaya gec.

MUCIZE NEFES YOLU

Yataga yat.

Once o yagadign kotii olayr son kez diisiin. . . Tiim detaylan,
sana verdigi aciyt, hisleri, senden aldiklarin:... Sadece negatif
acilan yeniden diisiin ve kendine yagat. Tam hazir hissettifinde,
derin bir nefes al. Bir mezarlik imgele. Iginden soyle: “Her ne
olduysa simdi ve tiim zamanlara dogru, bu olayin verdigi tiim
enerjlyi ben bu bitis ve sonlan simgeleyen mezara gémiiyorum,
bu konunun benimle tiim bag bitti.” Bir enerji olarak bu olay
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mezara birak, lizerine imgeleme yolu ile biraz toprak serp ve
kapat. Simdi nefesini birak. Nefesi yattifin o odanin dért bir
yanma gonder. Islem bitimi, Ayete’l-Kiirsi oku. Sifam tamamla.

IKi EL SIFA CALISMASI

Yataga yat. Iki avucun tavana dogru acik.

Simdi sol avucun tizerine dogru gifay1 simgeleyen yesil
151k yukaridan diisiiyor ve sen i¢inden 21 kere YA RAHMAN
diyorsun. Ardindan sag avucun tizerine dogru da giicii simgeleyen
kozmik mor 151k diigliyor ve sen YA RAHIM diyorsun yine
21 kere... Avuglarda uyusma ya da titreme, 1sinma olana dek
bekle. Karmcalanma da gerceklesebilir. Bu olunca, gézlerini
ag. ki avucunu birbirine siirt, ardindan ellerini kalbinin iizerine
koy. Yenilenme ve hayirli baslangi¢lar i¢in bu ¢aligmay1 her
zaman tekrar edebilirsin.

BASMELEKLER OKUMASI

Odanda tam merkezde dur.

Gozlerini kapat.

Dort bagmelegin adim séyle: MIKAIL CEBRAIL ISRAFIL
AZRAIL.

Tam kargina alt alta bu dort melegin adin1 yaz. Altin rengi ile.

Sonra bu dort kelimeyi yok et, bir 1518a d6niistiir.

Altin ve beyaz karigimi bu saf sevgi 1s11m, simdi odada
kalbine al.

Yedi kere derin nefes al ve ver.

Simdi g6zlerini a¢; 99’luk tesbih ile 99 kere YA ALLAH
zikrini ¢ek.
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“ALLAH’IM HAYRIMA OLANIN BENI BULMASI
ICIN SEN TUM KAPILARI ACANSIN, BANA YARDIM
ET” diyerek duant et.

GUNAHLARI BITIRME YOLU

Hepimiz dua ederiz, gecmisteki eski bilerek/bilmeyerek
yapilmig giinahlar ise bazen duanimn 6niinde engel teskil eder.
Duanin tek muhatab1 Allah olduguna gore, yolu da isterse O
acar. Affedecek de O’dur. Gecmise don; iyice hatirla. Itiraf
et. Sence nerede hangi giinahlar isledin...

Bunlan tek tek yaz.

Simdi kendine bir s6z ver; 21 giin kurali (bir arinma, bir
doniigiim icin gereken siire) gerefince su Oniindeki 21 giin
icinde kag¢ adet gecmis giinahim bulduysan ve not aldiysan tam
da bu sayida “sevap igleyecek, insanlara‘hayvanlara yardim
edeceksin. Her bir yardim ya da sevap aninda, o eski giinahi
diisiintip “Bu yaptigim giinahin yerine simdi bu iyiligi koyarak
arinmaya niyet ettim,” diyeceksin. Islem tamamen bitince
Salavat getir, istigfar et; MULK, FiL, MAIDE Surelerini oku...

DERDi GONDERME

Bir dert seni buldugunda, Allah’in sana mertebe atlaman
i¢in bir firsat da sunmus oldugunu sakin unutma. Allah derdi
verirse bu yolla sana sabn da dgretmektedir. Bu, mertebe
atlamanda bir yoldur. Isyan etme; siikret.

Dert geldigi anda dur. Eyleme ge¢cme, bu derdin senden
alacaklarina ya da yikimina hemen odaklanma. Bu dert
elbette ki bir sebepten dolay: sana isabet etti. Simdi eline bir
tesbih ya da zikirmatik al ve 1001 defa ESTAGFURULLAH
¢ek. Bu kelimenin gercek anlami “Yiice Allah’tan, magfiret

219



TUGGE ISINSU / HICLIKTEN GELEN GUC

ve bagiglanma dilerim”dir. Kapilar sana InsaAllah yeniden
acilacaktir.

TEVBE SURESI de okuyarak konuyu tamamla. Unutma:
Allah katinda gergekten temiz bir kalp ile tevbe eden, o giinahi
islememis sayilir. Sonuca elbette Allah karar verir.

DEDIKODU BLOKAJINDAN KURTULMA

Her dedikodu yapilan ortamda sen de bloke oluyorsun.
Bereketin azaliyor, ruhun kirleniyor, olacak igin olmuyor.
Artik bu bos ve degersiz zaman harcama igini birak. Ama ne
yapsam bdyle ortamlara ya da kisilere denk geliyorum diyorsan:
dedikoduyu yapan kisiye dogru i¢inden o anda YA GAFFUR
YA TEVVAB YA MANI esmalarin1 oku. Eve gelince ya da o
ortamdan ayrilinca, bu esmalan 100’er kere avug iglerine de
oku ve bedenini bu enerji ile mesh et.

HIC OLARAK RUHA DEGER KATMA YOLU

Insanin en bitylik giicsiizligi “ben” demektir.

Insan “biz” demelidir. Baz1 seyleri sana verilen 6zgiir
irade ile sen yaptin diye diisiinebilirsin, senin aldigin nefese
bile Allah karar verir. Zaten kendi istedigi giin ve anda da o
nefesi Allah senden alir ve bu boyuttan seni gonderir. Her
seyin sahibi olarak kendini goren insan, zayif ve bilgisizdir.
Her seyin tek sahibi de yoneticisi de Allah’tir.

Bugiine kadar neleri basardigin ya da yapabildigin i¢in
kendini ¢ok muthu hissettin?

Bunlari not al...

Bunlarn hepsi de Allah “ol” dedigi i¢in olmusgtu.

Bu olaylan diistinerek 6nce iginden “Bunlari ben yaptim,
bunlan ben elde ettim, bunlan ben bagardim,” de; climleleri
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cogaltabilirsin. Bir siire sonra “ben” kelimesi sana ¢irkin
ve yapay, tatmin etmeyen bir enerjide gelecek... Kendini
olumsuz hissedeceksin. Iste kendini tam da o anda yakala ve
durdur. Kendini simdi imgeleme yolu ile tam karsma getir.
Karsindaki seni simdi bir 151k topu yap ve goénder. “Ben,
artik hi¢ olmay segiyorum. Ben olmay: tiim diinya ve Allah
ile aramdan kaldinyorum. Tek gergek Allah’tir. Ben hig¢’im,
hig olarak bir biitiinle bir’im. Bdyle glicliylim ve tamamim,”
diyerek ¢aligmani tamamla...

CIM MEDITASYONU

Gozlerini kapat.

Cimlerde yiiriiyorsun, ¢imler hafif 1slak, nemli...

Daha oncesinde bir bereket yagmuru yagms ¢iinkii. ..

Yiiriirken, nefesler al ve ver.

“Tiim yeni ve giizel firsatlara simdi kalbimi de yagamimi
da agryorum,” de iginden.

Yatakta yatarken ve bu meditasyonu yaparken, ayaklarinda
karincalanma ya da 1s1 degigimi olunca birak.

Bir suya SAFFAT VE RAHMAN Surelerini oku ve ig.
Enerjiyi tamamla.

21 TESEKKUR MUCIZESI

Icinden bir dilek tut.

Evden o sabah cikarken; dilegine odaklan. Niyete gir...
Evde paspasin lizerine iken iginden 21 kere YA SEMI de.
"0 giin gerekli gereksiz hillerde tam da “sevgi ve bolluk”

enerji frekansinda kalmak admna 21 kigiye tesekkiir et.

Her ediste, dilegini yine i¢inden gegir.

Eve aksam déoniince; 21 kere KEVSER SURESINI oku.
Kimseyle konugmadan uyu...
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EVIMDEKI MUCIZE KOSESI

Her evin bazi enerji alanlan vardir. Bu alanlan bilmek,
yoksa olugturmak énemlidir.

Evde az kullanilan bir kdseyi belirle. Bu alana bir koltuk,
bir de kiiciik sehpa koy.

Sehpaya bitki, kristal, su, ¢orek otu, defne yaprag: ve giil
tiitstisli koy.

Simdi yeniligi simgeleyen bir sar1i mum yakmaya basla
bu kdsede.

Istegine ve dilegine odaklan. Yogunlas.

Hazir hissedince bu esmalan 21 kere oku:

YA MELIK

YA VEHHAB

YA BASIT

YA AZIM

YA BATIN

YA NAFi

YA MUCIB

EN NUR OZEL CALISMASI

Gegmiste seni ¢ok mutlu etmis bir any: diigiin. ..

“Simdi ve tlim zamanlara dogru kalbimi bu saf sevgi
enerjisine yeniden agmaya niyet ettim,” de.

Sag avcuna dogru 256 kere EN NUR oku.

Elini sonra kalbinin lizerine koy.

Yedi kere derin nefes al ve ver...

Bitince gozlerini kapat ve nur gibi beyaz bir 151k ile 151k
dusu yaptigim diisle.

Kur’an’dan Nur Suresini oku ve tamamla...
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KENDINI OLUMSUZLUK ANINDA YAKALA

Olumsuz enerjiyi ne kadar sik bulur, yakalar ve iptale
baglarsan o kadar anmirsin. Bir siire sonra hatta, olumsuz
olaylar seyrek gelmeye baglar. Sonunda hi¢ gelmez.

Diyelim ki olumsuz bir konu gelisti ya da biri seni konugmasi
ile olumsuz ‘kod”lamaya basladi:

888 kere YA MANI YA HAFIZ YA KADIR esmalarin gek.

O olay1 ya da kigi diisiinerek X isareti koyarak, o sahneyi/
olay1 durdur yani blok koymus ol.

10 DAKIiKADA DONUSME

Istemedigin bir sey gergeklesti, sana haksizlik yapildi,
biri kot konustu ya da olacak isinde sikinti ¢ikti... Tam da
o anda, igte bu uygulama seni doniigtiirecek.

1 kere Salavat ¢ek.

20 kere i¢inden EL. VEDUD diyerek hemen o olayla aranda
gelisen olumsuz bag olumluya gevir.

Icinden s&yle: “Bu olayin igindeki hayn gériiyorum. Ben
dilersem bu olay doniigiir. Allah benimle. Sadece yasam dersini
alip, gerisini kaynagina sevgiyle génderiyorum.”

Simdi saatine bak. Tam 10 dakika hicbir sey yapma.

Higbir sey sdyleme, diisiinme, eyleme gecme...

Boslugu hisset, sifaya acil, enerjin degismis olacak.

Olay bagladig andaki sen olmadigim gérilp fark: tamamen
hissedeceksin.

Sifa olsun ve dyle de oldu.

BEDENINDEN DUNYAYA SUKUR CALISMASI
526 kere ES SEKUR esmasim gek.
Simdi iki elini tim bedeninde gezdir.
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Her bir uzvun i¢in tek tek Allah’a tesekkiir et.

“Allah’im ayaklarimla ilerlememe, kalbimle hissetmeme,
sirtimla yiikleri tagryabilme giiclime, ellerimle i yapmama,
gozlerimle gérebilmeme ve daha birgok bana verdigin bu
egsizliklere sonsuz giikrederim,” seklinde konugsmani Allah
ile yap.

Simdi g6zlerini kapat.

Diinyanin dort farkl kosesini hayal et. Dort birbirine uzak
ve birbiri ile ilgisi olmayan nokta...

Her bir noktadan gelecek altin/mor renklerdeki kangim 15151
al ve Once tiim bedenine, sonra sadece kalbine odaklanarak
doldur.

“Giicli ve dogru olmay1 seciyorum,” diyerek enerjiyi
tamamla.

KALP DUGUMU

Iyi niyetle, hak ve helal yolla, temiz amel ile birini “onun
Ozgiir iradesine saygiyla” kendine baglamak i¢in niyet edip
bu ¢alismay1 yap.

O kisiyi kargmna getir.

ikinizin kalp bélgelerinden birbirine gegen bir halat imgele.

Senin kalbinden halat, simdi yola ¢ikarak onun kalbine
dogru gecmeye basliyor.

Tam bu noktada 21 defa i¢inden Besmele ¢ek.

Yarim yolu tamamlayinca senin kalbinden oraya gegerken
halat, bir diigtim at. “Bu kigiyle aramda en hayirhsim dileyerek
sevgi ile bir bag kurdum,” de. Diigiim tamamlaninca, halatin
diger ucunu onun kalbine dogru gegir.

Simdi 180 kere ES SEMI esmasim gek ve enerjiyi tamamaa,
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YAZI ILE SILEREK DONUSTURME

Ne gibi dertlerin var?..

Hepsini silik bir kursun kalemle bir bos kigida yaz.
(Borg, aynlik, haksizlik, iflas, keder, hastalik...)
Sonra YA FETTAH adi ile Allah’a sifin...

489 kere bu ismi zikret. Zikrederken kagittaki yazilara
dogru odaklan.

Bu esma, ¢ok sirh ve faziletlidir. Tiim kapal: kapilari agar,
her konuya hiz ve gifa getirir, okuyana gii¢ saglar.

Zikrin bitince, yazilan sil.
Silerken i¢inden Salavat getir.

Yazilarin izlerinin oldugu yerlere ‘Allah’ yaz bu sefer
umudun rengi mavi kalem ile.

Kéagid: kalbine bastir.

“ALLAH’IM SEN BANA YETERSIN HER SEYE
KADIRSIN” diyerek tamamla.

HUZUR CALISMASI

Sag elindeki orta ve isaret parmagini yan yana getir.

Uzerine HAC, TALAK, TARIK Surelerini oku.

Sag ve sol kas baslangiclarina, aymi iki parmagn ile 40’ar
kere saniyede bir vurug yap ve uyu.

Calisma, uyku 6ncesi yapilmalidir.

Caligma bitince kimseyle konugmadan uykuya gecilmelidir.

Mucizeleri, sonuglart veren Allah’tir. O nedenle istemede de
niyette de siir olamaz. “Bu olmaz ki” demek yanhstir ¢iinkii
sen ‘Sinirsiz Gii¢’ olan Allah’tan istiyorsun. O’nun giicii her
seye yeter. Mucizeyi sana vermeyi isteyen Allah, senin igine
de o mucizeyi istemeyi zaten koyar...
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Camginiilden istettiren Allah ’a hamd olsun.
Ve tek verecek olan da O.

Hayallerini biiylik gérme, onlan kalbinde hep biiyiit ama.
Sevgi ile biiyiiyen hayal, tam sonuc¢ verir. Olmayacagna
inanmak, Allah’1 inkér etmektir. O, “ol”” der olur, O’nun i¢in
her sey iste bu kadar basittir. Allah’in isteme ve verme kapisi
unutma ki sana hep agik. Olmas: gereken zamanda olur her
dilek. Ne daha 6nce ne de sonra. Cabuk olmas: degil, ilahi
planda olmus olmas: giizeldir. Once dile sonra da niyet et
yani niyete gir... Niyet; komut gondermek, olusturmaktir.
Yolu agan enerji, niyettir. Inandigim gérmiis olmaktir niyet
etmek, bu, insana zaten en Onden bir gii¢ verir. Bir niyetin
varsa, kismetinde de olur. Kismet deyip pasif kalmak, yok
saymaktir, olmayacak bilmektir. Niyeti hep tesekkiirle, siikiirle
destekle. Dilek dilerken, ritiiel yaparken, uygulama calisirken
en saf enerjide kal. Kullandifin kelimeler, duygu durumun da
cok etki eder akisa...

“Yok, olmaz” gibi kelimeleri giin i¢inde kullanma. Negatifin
altim1 ¢izme. Bu tarz kelimeler olmayani, olmamay: daha ¢ok
caginr. Clinkii her kelime, her zikir bir enerjidir ve bizden ¢ikip
yine bize doner. Flde etmis olduklanna siikretmek, edeceklerini
de garantilemektir. Agizdan ¢ikan her soz, bir duadwr. Her
diisiince niyettir. Dogru konus, dogru niyet et. Diislincene ve
ses titregimine, negatifi koyma. Bu titresim, yayilma 6zelligine
sahiptir ¢linkii. Bir dilek i¢in yola ¢iktiginda, basina olmadik,
beklenmedik ya da kotii diyebilecegin olaylar geliyorsa hem
hayirli m1 diye hem de niyet etme seklini yeniden gézden
gecir. Korku katmadan dile.

Allah, kinatin tek sorumlusu, Yiice Giig. Arkanda boyle
bir gii¢ varken, dilerken ya da duanda eminligin tam olsun.
Istiyorum: Bende yok demektir. Niyet ediyorum: Cekmeye
¢oktan bagladim demektir. Segtigin kelimeler seni ve gelecegini
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olusturuyor, dikkatli ol. Niyet etmek; karan vermis olmaktir.
Niyet, dua ile destek bulup yola ¢ikariimalidir. Detaylandirma,
imgeler, isaretler de siireci elbette ki destekleyecektir. Hayal
kurdugun her seyle hep 6z ve derin bir bag/baglant1 iginde
kal. Stiphe duyma, niyeti degistirme, olumsuz inan¢ katma.
Dilegi ve niyeti hep ayrmtilan ile gor; dua ile destekle. Uzerine
diiseni de giinliikk yasamda somut olarak yapmaya devam et.

Bir dilek icin enerjimi nasil hazrlamaliyim:

Eskiyi birakmak

Korkudan arinmak

Sevgi ve cosku enerjisi gondermek

Inang ile konuyu beslemek

Olsun diye bagkalan adina hayirh isler yapmak

Olumsuz hicbir detay veya gelismeye takilmamak

Kabule gecmek

Direnmemek

Yardimsever olmak, basgkalan i¢in vermek

Paylagimc ruh olmak |

Stkretmek

Severek niyet etmek

Oldu bilmek

Manevi gozle olaylara bakmak

Plan yapmak

Akisa giivenmek

Iptal etmemek

Inanmak

Olumsuz kisilere kars1 kapali kalmak.

Bugiin de bu hayattasin, yasiyorsun. Demek ki umut var.
Seni bugiine ¢ikaran Allah, kim bilir senin adina ne mucizeler
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de tasarladi. Bereketini, dilegini, sana gelecekleri Allah zaten
sen istemeden 6nce bile senin i¢in olusturdu. Sonra da senin
kalbine “istemeyi” koydu, ¢iinkii O sana onu verecekti. ..
“Bildigim, bilmedigim hayrima olan bana gelir” diigtincesi
ile her yeni giine uyan. Kendini sev ve onayla, oldugun gibi
glizelsin, unutma. Sen 6zelsin, ¢iinkii Allah her kulunu “6zel”
yaratir. Olan da hayrina, olmayan da. Olmayan, olacak baska
bir giizelligi davet icindir ayrica...

Ne kadar ¢ok diger insanlar i¢in dua edersen, senin duan
da o kadar kabul olur.

Cikar ve menfaat i¢in yaptigin her sey, kotii bir sonla bir
giin bir yerde seni terk eder.

Allah’a gercekten giiven, bagka hicbir seye ihtiyacin yok.

Baktigin yerde bir bagkasim bile gorsen; onun hakkinda
yaptigin yorum “sensin”. Kimin i¢in ne dersen o dediklerin
senden ¢ikar, senden anlamlar tagir. Bagkalan i¢in olumsuz
iiretirsen, dilegin de bloke olur.

Yaptigin hicbir sey asla kaybolmaz, bir giin seni bulur...

Her dua duyulur ¢iinkii duyan, ‘En Biiyiik Giig tiir.

Dilinden ¢ikan enerji, seni bulup sana geri ulagr..

Allah’a yaklag. Bunu yapinca, tiim artik gerekmeyenler
senden ¢ikacak, gidecek...

“Cok istememek” i¢inde gok barmdirr. Iste bu da seni
bulur, sana gelir. Cok istememe halinden ¢ik.

Dert degil, ders vardir. Dilek yolunda bir dert ¢ikarsa
buna da sevin.

Gergek niyetini agik¢a ortaya koy, ima etme. Etrafinda
dolanma.

228



TUGGE ISINSU / HIC'LIKTEN GELEN GUG

Enerjiyi yiiksek tutmamn bir yolu da bagkalan i¢in de
dilemek, dua etmek, vermektir. Kime ne verirsen ashinda
kendinedir.

Sikayeti kes; dilegine kapiyr agrug olacaksin.

KisiYe dua etme istegi verilmisse dilegi de verilecektir.

DILEKLERE GIiDEN YOLDA KULLANACAGIN
BAZI NOTLAR

Coplerin iizerini kapali tut; ¢dp eskiyi simgeler. Eskinin
enerjisi seni bloke etmesin...

Yansima olusturma enerjisi igin kristal ve ayna kullan.

Niyetini, dilegini evden ¢ikarken ¢antana, ciizdanina,
giysine de ‘kod”’la. Enerji olarak yiikle; giin boyu seninle
olmus olacak.

Kullanmadigin ne varsa bagisla. Kullanmamak ama tutmak,
blokajdir.

Evde stirekli yine dileklerini diistinecegin i¢in kirli ya da
bozuk esya tutma.

Mutfak, evin enerji merkezidir; pislik ya da birikmis
bulagik tutma.

Bedensel ve ashinda dolaylh olarak ruhsal bazi annmalann
gerceklestigi alan olan tuvalet/banyo, Snemli bir enerji alanidir.
Bu alanda “israf” yani blokaj olugmamas: igin, sakin gereksiz
su kullanma. Su kutsal ve degerlidir. Bu durum akisi bozar.

Ttim yollar senle baglar, hep O’na ¢ikar. O varsa, ¢6ziim
coktur.
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19. |
SEN, KENDI SIFACINSIN.

OB






« en simdi ve tiim zamanlara dogru, hayrima olan tiim
kapilan en dogru enerji ile yasamumda agiyyorum...”
Kitabin bu béliimiine geldigim giin, babam 6ldii. Son
zamanlarda kalp yetmezligi vardi. Once bacag: kesilmisti,
sonra bir yili hastane ve bakimevlerinde gecti. Babam, >nim
hayatimdaki en biiyiik egitmenimdi. Beni karsisina alip egitmedi,
onun bana yaptiklan beni egitti. Cok uzun zaman babamdan
durduk yere siddet gérdiim kiiciikligtimde, bilingalti dontistimii
yaptigzmda bedenimle ilgili sorunlarin buradan da geldigini
kesfettim. Kilo almak, bedeni sevmemek, degersizlik hissi...
Bedene darbe alarak birgok seferde, bedenle ilgili sorunlar
depolamigtim. Babam defalarca kere beni ve bizi, ailemi yalmz
birakti, Yammizda yoktu, olmadig: veya olamadig: zamanlar:
¢okea hatirliyorum. O dénemlerde “yalmz da basarma, kendine
yetme, tek olarak yapabilme” gliclinli mecbur kalarak da olsa
edindim. Cok kiiciik yaslardan baslayarak “glin gelir kendi baban
bile yaminda olmaz, hayatta tek basarmak zorundasin™ inanct ile
kendime gore bircok zorlugun yine tek olarak tistesinden geldim.
Babam fazla risk alan biriydi, bencildi ve bizleri dilsiinmeden
tehlikeye attig1 birgok olay yasadik yillarca. Bu stireclerde
de, korkmaraayi, bir sorun ¢ikinca yaraticr bir ¢dztimil hizh

235



TUGGE I§INSU / HIC'LIKTEN GELEN GUG

tretmeyi, gerekmedikce insanlara giivenmemeyi 6grendim.
Yaptig: ticari hatalar, yanhs is birliktelikleri, yanls girigimleri
ile bizi tam bir sefalete siiritkledi. A¢ yattigim, her evden
kovuldugumu, defalarca kere haciz yasadigim, hep yoklukla
smandigimi, bagkalarinm yaninda kaldigimu ona bor¢luyum. Bu
donemlerde kitlik nedir, parasiz olunca hayati nasil yenersin,
paran yoksa nasil ¢ikis bulursun, bir hi¢ haline geldiysen bu
yasama nasil tutunursun, igte bunlann hem deneyimledim hem
de bir zaferi kegfettim. Babamun hayatimdaki ilk erkek olarak
bana yaptiklan, bir kadin olarak daha da giglii durmanu sagladi.
Yillarca babamdan nefret ettim. Kigisel gelisim ve spiritiiel
alanda tam ve net olarak ilerlemeye baglayinca ise babamin
benim i¢in gergek bir sans oldugunu fark ettim. Eger bu tarz
bir adamin kiz1 olmasaydim, asla bugiinkii ben olamazdim. O
bir dert sundu, ben karsiliginda bir ¢bziim buldum. Bu gelisimi,
bir kursta, bir okulda, bir seminerde bulamazsin. Babam biz
kiiciikken net sekilde kardesimi daha ¢ok sevdigini séylerdi,
aym1 zamanda bunu ¢ok net gésterirdi. Babasi tarafindan
gbrmesi gereken sevgiyi géremeyen kiiciik bir kiz olarak o
zamanlarda yemin ettim kendi kendime “ondan alamadigim
sevgiyi yiiz binlerce insandan alacaktim ben” ve &yle de oldu
sonunda. Yani demek istedigim, sana bir dert bir &diil gibi
gelir aslinda. Sen de kendi zaferini igindeki o eksikliklerden
glic alarak olusturacaksm. Déniip bakinca, her seyi babama
bor¢luyum. Hayat adina bana gergekei ve sira disi, yikici ama
etkileyici bagka hi¢ kimse bir gey dgretemedi.

SENIN EN BUYUK ACIN, |

EN BUYUK DERDIN,

EN BUYUK DE ODULUN BU HAYATTA.

ZAFER, AGLADIGIN GECELERDE GIZLI...
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DUVAR OKUMASI, OZEL UYGULAMA

Bos bir duvarmm kargisinda gec.

Nefesine odaklan.

Iginden baslayarak 19°dan geriye say.

“YA ZAHIR, YA BATIN” esmalarim gek.

Durmak istedigin yerde i¢ sesin bunu bilecek, orada dur.
Simdi gozlerini kapat.

“Bilge ve biiyiik gii¢ bilingalim ve ruhum, bu konu

hakkinda neleri bilmem gerekli ise simdi bunlari gérmeye
niyet ediyorum,” de.

Gozlerin kapali.

Duvarda belirecek yazi, vizyon, 151k... Gelen ne varsa
oldugu gibi al. Not et. Bu bilgileri ilahi planda, herkesin
haynna kullanmaya niyet et. Sifa olsun.

BIRAKMA MEDITASYONU

Artik annmak ve kurtulmak istedigin bir noktada, bu
caligmaya bagvurabilirsin.

Ayaktasim.

Ayaklanndan baglayarak, bacaklara, karmdan yukan, gévdeye
ve en son bagina dogru artik istemedigin o enerjiyi siyah bir
151k olarak imgele ve yukan ¢ikar. En tepeye hem 151k hem de
his ulasinca, tepe ¢akranda tut. “Simdi ve tiim zamanlara dogru
artik bana hizmet etmeyen bu konuyu birakiyorum,” diyerek
niyet et. $imdi siyah 15181 ve gecmisi birak, tepe cakrandan
cikar. Evrene, bilinmeyen bir noktaya dogru yonelt.

Simdi tepe ¢akranin lstiinde bir bahge imgele. Bir kus
daire yaparak bagimn iizerinde ddniiyor. Kusu 151k topu yap
ve kalbine gom. “Yeniye hazirim,” de ve yenilik i¢in kalbini
simdi enerjiye ag.
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Meditasyon, ritiiel ve uygulamalarda kelimeler yiiksek
frekansh enerjidir ashinda. Kelime ister sGylensin ister akildan
gecsin, enerji yaratir. Kelimeler inanilmaz ve bilinenden daha
biytik etkiye sahiptir. Eger bir durumu veya sonucu “yeteri
kadar” telaffuz edersen, gercek olur. Bu altin ve degismez bir
kuraldir. Fakat insanlar daha ¢ok sdyleyip iptal eder. Bazen
de sdylese de inanmaz ya da sdylese bile bu sonucun aksini
de pesi sira soyler ve olacag: bulanik hile getirir. -

Derin bir teta durumundayken, diigtince ve kelimelerimiz
daha gtiglii hile gelir. Kelime ve diisiince kaliplan teta
diizeyindeyken biylir. Etki artar, farklh olur. Beg farkli
frekansta beyin dalgasi vardir: Teta, beta, alfa, delta, gama.
Beyin stirekli ttim frekanslarda dalgalar tiretiyor. Dalgalar
hep hareket hilinde. Soylenen ve yapilan her sey zaten beyin
dalgalan tarafindan diizenlenir. Teta, derin rahatlamadir. Ozel
calismalarda teta kullanilir. Alfa, beta ile teta arasidir. Sifacilar
genelde alfa frekansini seger. Derin konularda teta kullanilir.

Teta beyin dalgalan, bilingalt1 olarak diigiiniilmelidir.
Bilingle bilingalti arasini idare eder. Am ve hisleri yonetir.
Spiritiiel islerde teta, s6z sahibidir.

BIR HAYALI, TEKRAR EDERSEN GERCEK OLMASI
ICIN KAPI ACILMAYA BASLAR. iSIN iCINE DUYGU,
INANC VE COKCA ISTEK DE KATARSAN GERCEK OLUR.

ESMA VE CAKRA SiFASI
Kok

Sakral

Solar

Kalp

Bogaz
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Ugtincii goz

Tac

Yedi adet enerji merkezi, yani ¢akra vardir. Bunlan aktive
etmek ve yasam kaliteni artirmak i¢in bu uygulama etkilidir.

Goziinlin 6niine yesil bir 151k topu imgeleyerek getir.

Uzerine Ayete’l-Kiirsi oku. Simdi topu ilk ¢akraya dogru
yaklagtir, bu ¢akradan iceriye dogru yonlendir ve eriterek al.

Her bir ¢akra i¢in caligma, tek tek yapilr.

Bitince 1001 kere YA RAHMAN denir. Sifaya agilmig
olursun...

KORIDOR RITUELI

Nefes al. Tut. Kademeli olarak birak.

Yedi kere bunu tekrar et.

Hazir hissettiginde, imgelemis oldugun dar ve uzun
koridorda ylirlimeye basla.

Koridorda giderken EN NUR esmasi i¢inden siirekli
tekrar et.

Koridorda sagl sollu birgok i¢i bog cerceve goreceksin.

Bir zaman sonra, ilerledik¢e cergeveler dolmaya baglayacak
bilgi, goriintii, say1, resimlerle. Bilgileri hafizanda biriktir.
Alman gerekeni al.

Bu ¢aligma uyku 6ncesi yapilir.

Calisma bitince defne yaprag: tizerine NUR SURESI
okunur, uykuda gelen mesajci rityalar da takip edilir...

Ruh, 6zde mitkemmeldir, Allah’a baghdir. Tiim arinma ve
sifa caligmalan da temelde ‘6z’e dénmek, saf bilgiye ulagmak
icindir. Tiim zorluklan, firsata doniistiirecek giic senin i¢inde.
Bu ¢aligmalar sende zaten var olani a¢iga ¢ikarir. Duan varsa,
inancin varsa seni kimse yikamaz. Kimseyi suglama, kimsede
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arama yasadiklariin cevabimni. Seninle ilgili, gii¢ de sensin...
Olmusu ilahi adalete birak, enerjini sakin kirletme. Birakmak;
daha derin bir sonu tasarlamiy olmaktir. Enerji diinyasinda,
kotiiniin ardindan “hi¢bir sey” yapmamak, zaten en bilyiik
seyi yapmamis olmaktir. Hani seni ¢ok seviyor gibi yapan
insanlar var ya, 8yle yapsalar bile seni kazanamayanlar...
Onlardan uzak dur, sezgi yalan sdylemez. Bu tiir insanlar, hem
bir sey gizliyor hem de sana gore degil. Arinma, gerekmeyen
ve artik sana hizmet etmeyen kisileri yagamindan da sevgiyle
gonderebilmenle baglar. Kalbini de ruhunu da artik bir iist
frekansa uyumla. KAMER/49: “Siiphesiz biz her geyi, bir kader
ile yarattik.” Kaderde olanlar: ruh bilir, o nedenle de istemeye
devam eder. Cok istedigin sey nasibin degilse, imtihanmndr.
Bu da Allah’tan gelen en 6zel sonugtur. Darbe diye bir sey de
yok... Giiciinii, zaten sana en biiyiik darbeyi indiren olaydan
alacaksin. Hayallerini dualara emanet et, seni anlayamayacak
olan insanlara degil. O, darbe dediginden sonra, sen bambagka
biri olursun. Iste o darbe de bu ige yaramus olur. Allah seni
seviyor, deger de veriyor ki hala imtihan etmeye layik buluyor.
Evrende sadece insan yok, insanlar diginda derin ve dzel bagka
konular da var. Insandan gerektigi hillerde uzak ol. Insanla
gecen zaman, degersiz konu ile gegen giin, seni asil konulardan
uzak tutmug olacak. Bir seyi, bir defa tiim kalbinle isteyince ruh
onun pesini birakmaz. Derdi siirekli konugma. Derdi konusan
degil, duasii artiran kazamr. Cok biiyiik acilardan sonra,
insanda bir seyler temelden degisir. O degisim sonras: gelen
o giice, kisi geri kalan yagammda ¢ok sey borglu olur. Ve bir
acinin i¢inden dogabilen bir insani, disaridan gelen hicbir gii¢
yikamaz. Dertler, insanlardan gelmez. Allah, imtihan eder seni.
Kisilere odaklanma, derdi al basinin iizerine koy. Stikret ki
derdin var, o dert sana gok ey katacak. Isteme, inan. Inanmmg
olmak, Mutlak Gii¢’ten istemis olduguna kanaat getirmektir. O
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isteme hélini de senin igine Allah koyar. Dua, oldu bilmektir.
Cok darbe aldiysan sevin, demek ki hayallerin de ¢ok biiyiik
olacak. Hig’likten gelen insanlar, higbir geyleri kalmadig:
giin kalp ve ruhlarim daha da ¢ok hayallerine agarlar. Birak
artik bos konusmalan da bog konusanlan da. Seninle ilgili ne
diyorlar? Sana ne! Sen kendini gelistirmeye kendini o kadar
¢ok ada ki, kim ne diyor ne yapiyor umurunda olmasmn. Engele
firsat muamelesi yap, umuda kapini a¢. Bu hayatin anlami
da zaten istediklerini yapacak kadar cesur olmandir. Bes
y1l sonra sen neye doniiseceksin biliyor musun... Kimlerle,
nelerle meggulsen iste onlara doniiseceksin. Faydasiz olani,
artik sana hizmet etmeyeni o nedenle birak. Gelecegini bos
seylere sakin kaptirma. Sana iyi gelmeyene, bu hayatinda
artitk zamanin yok. Nerenden incindiysen, iste tam da orasi
sana glizel yagsam dersi verecektir. Ve bir giin inan, orasi senin
en giiclii yerin olacaktir. Basla ve kendin ol. Ama gercekten
yap bunu. Goreceksin ki boylece artik sana ait olmayan tiim
enerjiler senden gitmis olacak. Peygamberler bile yasamlari
boyu zorluk c¢ektiler, dert sana m1 gelmeyecek! Elbette ki
gelecek. Bu boyuta derdi anlamak, kesfetmek, doniigtirmek
icin geldik zaten.

KULUN RABBINE EN YAKIN OLDUGU GECE,
DUA ETTIGI GECEDIR!
SENIN HER SEYDEN BUYUK ALLAH’IN VAR.

HAK VE HELAL KONULARDA CKUNACAK COK
ETKILi BIR DUA

21 gece devam edilir, her gecede yedi kere okunur.

Ask ve muhabbet icin okunacagi gibi, her tip dilek ig:in
de etkilidir.
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Dilek i¢in okunacaksa, en alta dogru isimlerin gelecegi
yerde sadece dilek edilen konu s6ylenir.

“Bismillahirrahmannirrahim y4 ilahi es’elikke bi hakk:
fekacin mahmetin bi mehmehiibin mehmehiibin zi lutfin
hafiyyin ya Allah ya Allah ya Allah bi sa’sain sa’sain zin nuri
vel behdi ya Allah ya Allah ya Allah bi sehsehiibin sehsehiibin
ellezi lehul 1zzii samih vennurit tim ya Allah ya Allah ya Allah
bi tahtahiibin tahtahiibin ellezi lehiil kemalii vel cemailii vel
cemdl ya Allah ya Allah ya Allah kehiibin kehiibin ellezi bi
nurihi yiinevveru kiilli nurin ya nuran nur ya Allah ya Allah
ya Allah en tiisahhir li cemiil kulubi inneke miikallibel kulub
ve allamel Zuyub eclebtiikiim ya ruhaniyyetel kulub eclib
ruhi(dileginizi s6yleyin) bi hafiyyi lutfillah bi letiyfi sun’ullah
bi cemili sitrillah dehaltii fi kenfillah ve’tasamtii bi esmaillah
ve teseffa’tii bi rasulillahi sallallahii teala aleyhi ve selleme
muhammedebni Abdullah. Allahii ekber Allahii ekber Allahii
ekber esteantii bi kitabillahi ala celbil kulubi ve telinet tabayii
ve kahrin ntifusi ve idmadi stiruriha ve serayanil mehabbeti
fiha akbilii ya meagiral avalimil ulviyyeti ves siifliyyeti akbilu
ikbalen hasenen ven’atifii in’stafen kiilliyyen bil ismil ma’hud
ves suril mevcudiillezi yettasilu bihil evliya’ ic’al li nuran
emgsi bihi fin nasi veel bisni ya mevlaye ismen min esmaike
libasen hasenen bi hurmeti cebraile ve israfile ve mikaile
ve azraile ve bi hakki kavlithiil hakki ve lehiil miilkli ve bi
hakki fekacin mehmetin ya ilahi ya ilahi ya ilahi ithamni bi
rahmetike ya erhamer rahimin Vel hamdii lillahi rabbil alemin
ve sallallahii ala seyyidina ve nebiyyina ve mevlana ve sefiy’ina
ve hamina ve kurrate uyunina ve nuri ebsarina Muhammedin
aleyhis salatii ves selam ve selamiin ala alihi ve ashabihi ve
ald cemiy’1l enbiyai vel miirselin.
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Bismilldhi ve billdhi ve minelldhi ve ilalldhi ve alellahi
ve fillahi ve la ilahe illallahii ve men nasru min indillahi ve
14 havle ve la kuvvete illa billahil aliyyil azim.

Aksemtii aleykiim yd ma’seral ervahir ruhaniyyeti vel
miiliikit tahiretiz zekiyyeti vel eshasil cevheriyyeti vel ervahin
nuraniyyeti bi hakki hakkilldhi ve bi kudreti kudretilldhi ve bi
azameti azametilldhi ve bi sultdni sultinillahi ve bi 1zzi 1zzillahi
ve bi nuri vechillahive bim4 cerd bihil kalemi min indillahi
114 hayri halkillahi seyyidina Muhammedin sallallahii aleyhi
ve selleme ibni Abdulldhi ve Rasiilillahi tebarekes miillahi
ve celle sendiilldhi ve 13 ildhe gayrulldhi hayyiin kayylimiin
malikil miilki bedius semavati vel ardi ziilcelali vel ikram
Aziziin cebbarilin miitekebbirun kahhirun kaviyyiin metiniin
kadirun muktedirun sedidiil batsi sedidiil 1kabi seriul hisabi
14 yaglibiihii galibii ve la yencG minhi haribiin bi havliliahi
ve kuvvetihi ve azameti esmaihi ve ayatihi aksemtii aleykiim
yé meldiketi rabbil alemin bi hakki esmailleti tekelleme biha
rabbiind ales semavati fertefeat ve alel ardi fesetehat ve alel
cibali fenasabet ve alel uylini fenfeceret ve alel enhari fiicciret
ve alel bihari fezahharet ve alen niiciimi feezherat ve alessemsi
feedéet ve alel kameri festenarat ve alel leyli feazleme ve
alen nehéri feedde ve bihakki esmailleti yuhyilldhii bihel
mevta ve yiimitii bihel ahya Ve bihakki esmail mektibeti ald
stirddikal arsi ve bi hakki ma fil levhil mahfizi minel esmai
ven naksi ve bi hakki men refeasseméie bi Jayri amedin ve
basatel arde ald miin cemedin ve bi kudretillahil vahidil ahadil
ferdissamedillezi lem yelid ve lem yiiled ve lem yekiin leht
kiifiiven ahad. Ve lem yettehiz sdhibeten vela veled.

Ve bi hakki menittehaze ibrahime halilen ve kelleme
Misi teklimen ve halaka fsi4 min ruhil kudiisi ve bease
Muhammeden sallalldhii aleyhi ve selleme bil hakki begiran
ve nezird. Siibhane men ensakka min niirihissemavéti vel ardi
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ve naret bihiggemsii ve edde bihil kamerii ve hadaa kiilli seyin
bi kudretihi ve yiisebbihur ra’dii bi hamdihi vel meldiketii
min hifetihi. 1114 m4 hadartlim fi hadreti ve ecebtiim da’veti
ve kadaytiim hécetl eyyiihel miilikel felekiyyetis seb’ati
Rukyaile ve Cebraile ve Semsemaéile ve Mikéile ve Sarfeyéile
_ve Anyiéile ve Kesfeyaile bi hakki hameletil argil azimi vel
kiirsiyyil cesimi vel melaiketil mukarrabin. Cebréile ve Mikéile
ve Israfile ve Azraile vel enbiyai vel miirselin. Vegsithedie
ves salihin. Ve bi hakkit tevrite vel incile vez zebure vel
fiirkénel azim. Ve ma ftha minel] 4yati vez zikril hakim. Feinni
uksimii aleykiim. Ve innehii lekasemiin lev ta’lemiine azim.
Innehi le kur’anin kerim Fi kitdbin meknfin. L4 yemessiihi
illel mutahherfin. Tenziliin min Rabbil alemin. Hiivel evvelii
vel hiru vez zhiru vel batinu ve hiive bi kiilli sey’in alim.
Hiivellezi halakas semavati vel arde fi sitteti eyydmin siimmes
teva alel arsi ya’lemii ma yelicii fil ardi ve ma yahriicii minha
ve yenzilii mines semdii ve mi ya’rucii fiha ve hiive meakiim
eyne ma kiintiim vallahu bim4 ta’meline basir. Lehd milkiis
semavati vel arda ve ilalldhi tirceul imir. Yiliciil leyle fin
nehdri ve yiilicin nehére fil leyli ve hiive alimiin bi zatis
stiddr. Hiivellahiillezi 12 ildhe illd hd 8limil gaybi vessehadeti
ve hiiverrahmaniirrahim. Hiivellahiillezi 14 ilahe illd hd. El
Melikiil kuddisiis selamiil mii’miniil mitheyminiil aziziil
cebbariil miitekebbiril sitbhanellahi amm4 yiisrikiin. Hiivellahiil
halikul bartiil musavviru lehiil esmaiil hiisna yiisebbihil lehi
ma fissemavati vel arde ve hiivel aziziil-hakim. Akbil{i simiine
tdiine bi haylikiim ve ricalikiim ve ziikirikiim ve indsikiim
ve sagirikiim ve kebirikiim hatts 18 yetehallefe anni ehadiin
minkiim in kiintiim tiine li esmaillahi Rabbil dlemin. Bi hakki
men sakka sem’akiim ve ebsirakiim ve halakakiim min naris
semiim. Ecib ya Ebd Deybic ve ya Beni Afif veya Beni Tarif
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veya Eba Tarigil Melikil ummaér veya Ebda muhammed’in El
Gavvis ve ya Ebez zemazim ve ya Ummiiz zemAzimi vef’al
(etkegin ad: - ibni - annesinin ad: - ve sizin adiniz - binti - anne
adiniz). Bi hakki hézihil esméi aleykiim ve tiatiha ledeykiim
ecibil eyyiihel miilikes sebatil felekiyyeti ve miiriil miiliikel
mezkireti bitdati ve kadéi haceti Elvahan Elvshan El acele
El acele Essdate Essaate.” '

Neden mutsuzsun biliyor musun,
sonucu Allah’a biraknug oldugunu unutuyorsun bazen,
iste bundan!

Dua eden birakimistir O’na, o zaman her sonu¢ mitkemmeldir.

Allah’in sana agtig: kapiya stikret, kapattig tiim kapilan
iste bu kapi i¢in kapatmsti. ..

Vardir bir bildigi, diyerek uyu bu gece.

Allah sana hangi kaderi yazdiysa, o senin i¢in bu dlemde
en dogrusudur.

Benim kendim i¢in istedigim deme, O’nun bana bigtigi
kader iyidir zaten, de.

Hayirh degilse bitir Allah’im, de. Bu yolla gidenleri geri
¢aguma...

Umit bitmez ki, duan var.

Kalbinde olan her seyi, Allah bilir. Bu da sana yeter.

Gergekten iman edenlerin tizerinde, kotiiliige yer kalmaz.

Elinden geleni yap, gerisi tevekkiil...

“O sizi, tek bir 6z’den yaratt.” Araf/183

HER SEY ‘OZ’E YENIDEN DONMEK ICINDIR ZATEN. ..
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“Allah, siikredene bolca nimet verir.” FATIR/30

SUKUR CALISMASI

Hayatinda oldugu i¢in siikredebilecegin on seyi kursun
kalem ile bir kigida yaz.

Kagid1 yak, sevgiyle kiilleri tut.

Hurma ¢ekirdeklerini topla, yedi adet olacak.

Her bir ¢ekirdege Bakara Suresi okunacak.

Tekrar dogaya ve berekete doniisiim i¢in, ¢ekirdek ve
kiiller birlikte topraga gdmiilecek.

Bagis yapilip enerji tamamlanacak.

21 GECELIK SECDE SURESI CALISMASI

Hayatinda tam bir arinma, sirlara vakif olma ve yeni
kapilan agmak niyetinde olanlar uygular. Her gece (21 gece)
uyku 6ncesi yataginda abdestli bir sekilde Secde Suresini bir
bardak suya okursun. Gece su bagucunda durur. Sabah ilk i
bu suyu igersin a¢ karmmna. Doniisiim ve sonuglar Allah’in
izni ile mucizelerle gelir...

11 IYILIK GONU

“Iman edip iyi amellerde bulunanlara gelince, Allah onlar
icin bir sevgi yaratacaktir.” Meryem Suresi/96

11 giin art arda yapilacaktir bu ¢alisma...

Her giine bir iyilik konusu se¢ilip yapilr.

(Ornek: Bir giin hayvanlar i¢in yemek vermek, diger giin
kimsesizlerle zaman gegirme, dteki giin dogayr koruma vb..

Tiim giinler bitince, 12. giin bir dilek tut.
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Dileginin resmini yap ve resmin ortasina “lizerine 6nceden
Meryem Suresi” okunmus beyaz kuvars kristalini koy. Bu
kagid1 kapat, yatak odanda sakl bir kdseye yerlestir.

Meryem Suresi saflify ve iyiligi barindiran anlamlan ile
cok degerlidir.

Sifa olsun, tiim iyiliklere ve dileklere de kap: olsun. Amin.

GiZLi GERCEGiI OGRENME CALISMASI

Zor ve iddial1 bir konu i¢in uygulanir.

Bir igin i¢ yiizli ortaya ¢iksin diye gergekleri bilmek
amach yapilir.

Bir adet obsidyen tas al, lizerine neyi 63renmek istiyorsan
bunu dile getirip iifle.

Tagin tizerine HADID SURESINI oku.

‘O, ilktir, sondur, acik olandur, gizli olandir. O, her seyi
bilendir.” Hadid/3

Tag1 kristal bir ¢canagn dibine koy.

Uzerine yedi damla sirke, bir damla limon suyu, bir damla
adacay1 yag ekle.

Bes tath kagig1 kaya tuzu koy.

Bir bardak su koy.

Su buharlagip, tuzlar kenarda birikince iglem tamam olup
konu giin yiiziine ¢ikacak.

Bu tag1 iglem bitimi denize at.

DORT ELEMENT ZiKiR CALISMASI
TOPRAK iizerine: 298 Ya Sabur okunur.

KIRMIZI MUM iizerine: 1359 Ya Evvel okunur, mum
kendi sonene kadar yanar.
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BULUT: 3844 Ya Batin zikri bir buluta bakarak ya da
bulut resmi {izerine okunur.

BARDAKTA SU: 1060 Ya Gani okuyup igilir.

Dért elementin iizerine, hava-su-toprak-ates sembolleri ile
bu sekilde bu zikir yapildiktan sonra dilegini diler, sonucunu
takip edersin...

EKMEK VE OZEL ZIKiR

Bir biitiin ekmek alinir.

Yedi dilime béliintir.

Ik dilime: 298 Ya Rahman

Ikinciye: 258 Ya Rahim

Ugiinciiye: 90 Ya Melik

Dérdiinciiye: 170 Ya Kuddiis

Begsinciye: 131 Ya Selam

Altinctya: 94 Ya Aziz

Sonuncuya da: 662 Ya Miitekebbir esmalar okunur.

Ixi giin iginde yedi dilim yenir.

Islem baslamadan 6nce kabuktan bir parga dnceden
alinmis olur.

Bu parga tiim okuma ve yeme bitince kuglara verilir.

Kuglar yedikten sonra eve gelip 21 Yasin okunur. Niyet
edilir. Allah kabul etsin.

YENIDEN BASLAYABILMEK, GUC VE KUVVET iCIN

“Allah, yerde ve gbkte ne varsa hepsini bilir.” HUCURAT/16

“Sana gelen iyilik, Allah’tandir.” NISA/79

“Déniigliniiz Allah’adir. O her seyi yapacak giigtedir.”
HUD/4
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“Higbir sey, O’na denk degildir.” IHLAS/4
ALLAH’1n 99 giizel ismi zikredilir.
21 Ihlas, 41 Yasin okunur.

ENGEL OLMA, KOTULUGU DURDURMA
Bir tuzun iizerine Tevbe Suresi 129. ayeti oku.

Bitmesini ya da daha olmadan durmasim istedigin olumsuz
konuya odaklanarak niyet edersin. Kendi resminin tizerine
bu tuzu soldan saga ince bir ip gibi serp, tek bir ¢izgi olacak
sekilde...

Bir gece beklet.

Ertesi gece aym tuza resmin iizerindeyken, Bakara Suresi
117. ayeti oku.

Resmi sevdigin bir yere kaldir.
Tuzu denize at.
Eridik¢e, konu senden uzaklasir. Amin.

707 YA VARIS YOZUGU

Senin i¢in dnemli olan bir girisim hakkinda basar1 ve
ilerleme i¢in uygula.

Bir yiiziik seg.

Yiiziigii bir gece gii¢ icin Yeniay 15181 altinda beklet.

Ertesi gece, gece yarsi iizerine 707 Ya Varis oku.

Yiiziigh dilek tutup takmaya basla. ..

EV ANAHTARI ‘KOD’LAMA

Eve bolluk, huzur, bereket, kismet agikligy gelsin diye
uygulanir.

Ev kapisim agan anahtar toprakta bir gece bekler.
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O beklerken evde o gece 8 Fetih Suresi, 1 Taha ve 1 Duha
Suresi okunur.

Ertesi gece anahtann iizerine 3249 Ya Mecid zikri yapilir.

Ev kapisi yedi kere kitlenip agilir. Her agista “gok giikiir”
denir. _

526 kere Eg Sekiir zikrini evde yasayan herkes tek tek
yapar...

Kaderin sende yarnm birakti@m ancak bir dua
tamamlayabilir.

Sansa da birakma, zamana da... Dua et ve sen TEK
SAHIBINE birak. Allah seninle, melekler seninle. Onlar seni
hi¢ birakmadi. Seni birakan insanlari bu kadar ¢ok Snemseme.
Senin canin gercekten yaninca, daha géziinden diisen yas
kalbinin lizerine damlamadan oraya bir melek gelir. Bugiin
insanlar yiiziinden canim sikabiliyorsun, kendine haksizlik
yapiyorsun. On sene sonra, keske daha az insanla “daha ¢ok
ben” olsaydim diyeceksin. Geriye doniip bakmay1 bekleme.
Simdi sen ve tam da kendin ol. Bugiin seni {izmesine izin
verdiklerin, on sene sonra telefonunda kayith bile olmayacak.
Bugiin basla “hayir”” demeye. Silmeye, inanmadigim bitirmeye,
sonlandirmaya bagla. Korkma, bu bitis yeni frekansta bir kapry1
sana agacak. Zorluklan firsata doniistiirecek gii¢ senin i¢inde,
o giicii digarida arama. Gegmigi doniistiir, arin, duam eksik
etme, eneijiye inan... Sifa, tam da ihtiyacn olan zamanda seni
bulur. Kimseye ceza da vermeye c¢aligma, bu sadece geriye
atar seni, ayrica enerjini kirletir. Ilahi adalete birakmak, yani
bir sey yapmamak “enerji diinyasinda zaten en biiyiik seyi
yapmis olmaktir.” Duan varsa yikilmazsin ve unutma her dua
duyulur. Duyan, en biiyiiktiir. Bilin¢alt: her an ve her konuda,
seninle sezgi yolu ile bag kurar ve sana mesajlar verir. Bunlan
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fark et ve oku. Mesela, sana ¢ok iyi davransa bile bir tiirlii
sevemedigin o insanlar var ya; giiven sezgine... Bu insanlar,
evet, bir seyler gizliyor, sana gére degiller. Giin gelip senin
canim1 yakabilirler. Canin yanarak kaybetmis oldugun seyler
var elbette senin de; o sekilde kaybettigin sey bagkasmimn eline
gecse bile ona huzur vermez. Igin rahat olsun. Seni elinin
tersi ile itmis olanlar, giin gelecek gdge avug agip yakaracak
cok istedigi bir sey icin. Fakat o dilekleri gergek olmayacak.
Neden mi... Ciinkii yaratmis olduklan “karma borcu” hayat
yolunda, ¢ikmaz bir sokakta onlan yakalayacak. Her sey bir
kader ile yaratildi Allah tarafindan. Ruh, kaderin bir kismim
bilir ve hisseder. Teslim ol, 1g1kta kal, ilahi akisa giiven. Her
sey yasam dersi, her sey ilahi, her sey ashinda tam da olmasi
gerektigi gibi. Her sey sana ve biitiine, bagka sekillerde tiim
zerreleri ile hizmet ediyor.

Hep daha iyisini isteyerek hayatim harcama. Daha iyisi
Onemli degil, olmas: gereken veya sana frekans olarak hizmet
eden seni zaten bulur. En iyi hissettiren dogrudur. Kaderde
olan, kismette olan, nasibindeki seni zaten bulur. Uzerinde
bin kilit olsa da, nasipteki sey seni bulur, gelir ve isabet eder.

Duan et ve birak enerjiyi...

Hep insanlardan bir deger gérme pesindesin; peki o
degeri sen kendine gercekten verebildin mi, emin misin...
Ruhundaki yaralara da bu kadar ¢ok doniip déniip bakma.
Onlar senin bilgeliginde eski yol taglarin. Kazanmak elinde,
bu giic sende dogustan var. Fakat d6niisiimiinii net olarak
temelde yapmis olmalisin. Ruhun kitlik enerjisindeyse, yine
kaybettirir. Bilincaltinda bir kaybedersen, gelen gider. Gegmisi
tamamen doniigtiirmeye hazir ol. Birakmis olmaktan korkma.
Affetmedigin her insan ve her konu hala senin iizerinde s6z
sahibidir, bunu hatula. Birakmak, armmaktir. Bir donemin bitisi
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ve bir yeni donemin baglamasima, akmasina artik izin vermektir.
Armmma tamamlaninca bunu anlarsin. Artik hizmet etmeyen
encrjiler, senden gider. Kesin baz bitigler olur ki bu tagnamen
hayrmadir. Sana ve yoluna hizmet edecek enerjiléri ve ruhlan
¢cekmeye baglarsin gesitli vesileler ile yasamina. Benzer olan
birbirini ¢eker. “Bu, benim bagima neden geldi?” sorusunu artik
sorma. Olan seninle ilgili, olamayan da.. . Derdi olmayanin zaferi
de olmaz. Dert, ¢Oziimii ile gelir, dert anahtarin ta kendisidir.
Tekamiil yolunda sana hizmet etmeyen her sey, yasam dersini
vermigtir artik. Olacak gibi goriindii ama yine olmadi mu...
Tam da bu durumdaysan; bir yerde minik bir eksiklik var, hild
Ogreniyorsun yani siirectesin. Yine olmadidi o anda, sen bir sey
daha aslinda 6grenmis olursun. Tam da o noktada sende bir
sey biter, bir sey degisir. Iste 0 olana, senin ruhunun ihtiyaci
vardur. Oyle oldu ciinkii Syle olmas: gerekiyordu. Gerekmeyen
higbir sey olmaz, seni bulmaz. Allah bir seyi vermediyse, seni
¢ok sevdigi ve korudugu i¢indir. Sana verilmeyen her seyin
ardinda ne biiyiik hikmetler gizlidir. Imtihan, ¢ok sevdigin bir
konu iizerinden gelirse isyan etme. Siikret, yine imtihana deger
goriildiin sen. Kimsenin mutsuzluuna veya kétiiliigiine artik
zamanin kalmadi. Diinyada kisith zamanin var, ddniisim ve
sifa icin en iyi sekilde harcanmali bu zaman. Faydasiz seyler,
degersizdir de. Deger verme, sana katmayanlara. .. Kiiciik ve az
olana, biiyiik anlamlan yiiklersen, evet, sonu hayal kirikli§1 olur.
Yol, asla kapanmaz. Seni bekleyen 151k bagka yoldadir ashinda,
o kapami§ sandifn seni, senin ihtiyacin olan yola ulagtirir.

AYNA VE BOLLUK YANSIMA CALISMASI
Arnnma, yeniden baglama, evrenden daha ¢ok almak i¢in

uygulanir.
Masada otur. Mavi bir mum yak, mavi yeni baglangig¢
niyetidir. ’
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Bir bardak suya 21 Fatiha oku.

Yedi damla elma sirkesi damlat, her damlada YA MUSAVVIR
denecek tek tek...

Suyu i¢in “Bu su ile kanah a¢tyorum, sifay1 kabul ediyorum
ve niyetimde netlesiyorum,” diyerek...

Simdi 6niimiize bir ayna koyalim. Aynanin {izerine un ile
bir sonsuzluk igareti ¢izelim (ayna masanin iizerinde, yani
dikey durmuyor) yedi adet karanfil yapistiralim (bant ya da
yapistiric1 yardim ile).

Her bir karanfile dogru burnumuzdan nefes alip, agzimizdan
bir nefes gdnderelim.

Yedi olumlamay sdyleyelim:

HAYATIM $ANS DOLU.

BEN TUM ALANIMI TEMIZ VE BERRAK TUTU " YRUM.

POZITIF BAKIYORUM, HAYRIMA OLANI ALTYOkUM.

ETKI ALANIM YUKSEK.

FREKANSIM YUKSELIYOR.

EVREN BANA CALISIYOR.

[HTIYACIM OLAN BANA GELIYOR.

Dilekler olunca, ayna temizlenip birine hediye edilir. Sifas1
bol olsun. Ve dyle de oldu.

IS GORUSMESINE GIDERKEN

Gériisme esnasinda takacafin saatin {izerine 302 EL BASIR,
131 ES SELAM oku.

Saati “ilerleme” enerjisi anlaminda, 1 dakika ileri alip
toplantiya o sekilde geg.

“Bagariy: yasamima ¢ekiyorum, para ve bolluk kapim
acik, almaya hazinm, diizenimi kuruyorum,” geklindeki
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olumlamalan da o giin giderken giyecegin ayakkabilaninm altina
dogru okumus ol. Yolda yiirtirken, her bir adimda “ilerleme
ve gelecege adim atmis olma” hissine odaklan.

KASIKLA NEGATIFi SILME CALISMASI

Cam kise i¢ine 21 kasik su koyulur.

I¢ine:

21 Felak

21 Nas

21 Kalem

21 Yusuf

21 Ameerresulii okunur.

Okuma bitince kése bir gece bekler.

Ertesi gece annma, kurtulma, bitis ve negatif dsnemi sona
erdirmeye niyet ederek aym kasik ile 21 kagikla bu sudan
kisi iger.

Kasik ve kése sevgiyle evden disan ¢ikanlir.

Eve yeni bir saksida bitki alinir. Sadakas verilir. Sifaya,
yenilige niyet edilir.

SOGAN RITUELI

Bir aciy1 doniistiirme, konuyu tatliya baglama amach
uygulanr.

Beyaz bir kap al ve kuru sofam icine toprak ile gom yani ek.

Iki elini avuglar sogana bakacak sekilde kaba dogru tut.

“Bu konuyu doniistiirmeye, aciy: bitirmeye, saf sevgiye
gegmeye simdi ve tiim zamanlara dogru niyet ediyorum,” de
ve 80 kere YA HASIB esmasim zikret.
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Sogan filizlenip yeserince baglar onarilmis olacak. Konu
sifa bulacak.

COK OZEL BIR DILEK IiCIN OZEL TERKIP
313 Ayete’l-Kiirsi okunur.

Yasin Suresi 58. Ayeti 119 kere okunur.

613 kere Es Selam denir.

7 kere Salavat ¢ekilir.

1 kere Vakia Suresi okunur.
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20.
ALLAH'IM SANA INANDIM,
SANA GUVENDIM.

ENDGBD






Dua ve Kur’an ruhun gifasi ve tek kurtaricisidrr.

Dua; seslenistir, istemektir ve yeri gelince oldu bilmektir.
Allah’a arz etmektir dua; yalvarmig olmaktir ve istek igin
O’nun huzuruna ¢ikmis olmaktir. Insamin bu gegici diinya
denen aleminde, duadan ¢ok higbir seye de ihtiyac1 olamaz.

MUMIN/60: “Bana dua edin, duamiza cevap vereyim.”

Iste her sey bu kadar net ve basittir. Allah, dua ile bizi
cagirmustir. Duyan bellidir, O “ol” dedigi anda da dua edilen
sey elbet olacaktir. Her dua kesin olarak duyulur. Bunun
verdigi gliven duygusu insan i¢in gok dnemlidir. Iini kendin
goremezsin, sen o is igin yola ¢gikarsin elbette fakat duan eksik
ise o bilyiik gii¢ ve enerji seninle olmazsa eksik kalirsin. Bazi
seyleri sen kendin yaptin sanmak geytanmn seni aldatmasidir.
O yaptin sandigin yolu sana sadece Allah agar, yapmana izin
vermi§ olur. Bazi insanlar bazi geyleri bagarsa bile, iglerinde
hep bir seyler eksik kalir. Bunun sebebi, duada eksik olmasidir.
Manevi olarak tam olamayan birey, para veya zaferlere ragmen
i¢ diinyasinda yine de yikiktir, mutsuzdur.

Bir gece isten doniiyorum. Duraktan taksi cagirdim, karl
bir gece. Yorgunum, geg saatlere kadar seanslarim svardur.
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Taksi soforii ile gelirden, kazanc¢tan, ekonomik sikintilardan
bahsediyoruz. Taksici ile sohbet ederken adam bana “Allah’xm
giinliikk nizkimm kesme, tek bunu istiyorum,” diye her gece
dua ettigini anlatti. Daha fazlasimi istemiyordu, Allah da ona
tam istedigini veriyordu. Herkesin daha fazlasim istedigi bu
diinyada, bu gekilde azin1 segen ve seven tok insanlara da
ihtiyacimiz var. Nasil dua ettigine dikkat et, dualarmin iginde
“gercek sen” var.

Duasi az olanin iginde hep bir bosluk kalir. Duasi bol
olanin ruhunda da yansimasinda da hep huzur, dinginlik,
saygi, masumiyet kalir. Allah’a daima, algakgoniilli kalp
dua etmek sarttir. Sessizce dua edilir ama kalpten edilir,
tiim samimiyetinle edilir. Kur’an ve dua, sifa ve rahmettir.
Bolluk da huzur da duamn iginde gizlidir. Allah sana bir dua
kadar yakinken, sen de bagka yerde arayista kalarak hayatim
ve enerjini bosa harcama. Diinyada caresiz sanilan dertlere
dua ile ¢are ve mucize bulmus milyonlarca insan yagamustir.
Olecek samlan hastalar dua ile yeniden yasama donmiistiir
ve birgok imkansiz denilen vakada dua bir anda mucizevi bir
etki yapip farkli sonlan ortaya koymustur. Sana dua olmadan
elde etmis oldugun geyler bazen yaniltic1 gelir. Elde ettim
zannedersin fakat ashnda haynim goremezsin. Once iyi gibi
gelir, sonra kéti taraflan ortaya ¢ikar. Sen oldu zannedersin
oysaki Allah imtihan igin onu sana sunmustur, ashnda 6diil
gibi gelen biiyiik bir dert ya da beladur.

DUADA ISRAR ESASTIR, KAPIYIACACAK BUDUR
Su an her ne derdin varsa, sifa ve arinmaya niyet et.
Eline bir bardak su al ve bu suya:

HUD

HAC
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MUMIN Surelerini oku, ig.

Allah’a sifin, bir huzur kaplayacak igini. Bu huzuru ve
bu yolu takip et.

Belki de bir blokaji deneyimliyorsun... Ne yapsan
coziilmeyen bir konu var pesini birakmayan... Bu tip bir
durum ile miicadele ediyorsan bu terkip senin igin:

Eski bir resminin {izerine bir damla adagay: yag1 damlat.

Resmin iizerine oku ve sonra resmi odanda yiiksek bir
noktaya kaldir:

100 kere Tekbir getir.

200 kere Thlas Suresi oku.

99 kere Allah diyerek tegbih ¢ek.

Enerji degisimi ve agilim Allah’in izni ve yine O’nun
takdir ettii sekilde baglayacaktir.

GUNLUK HAYAT ONERISi

100 Salavat getirip, 10 da Zilzal Suresi okuyup giine
korunarak basla.

Allah, dua etmeni istiyor. Dua etmenle birlikte sana
vermek de istiyor. Sana vermek istemese “vermeyi” de sana
ogretmezdi, kalbine o isteme duygusunu da koymazdi. Bazi
dualar duyulsa da geg¢ cevap bulur, bunun sebebi yine Allah’in
o kulunu ¢ok sevip “onun dua ile daha ¢ok mesgul olmasini
istemesidir.” Dua ederken kulunun o halini sevip, o stireci
uzatmak isteyen, onun sesini daha da ¢ok duymak isteyen
Allah, elbette en dogrusunu bilir. En dogru zamanda vermek
istedigini verir. Duan bagladif1 anda, vermekle Allah’mn yetkili
kildig1 melekler gérev bagma getirilir.

Allah, senin tiim ihtiyaclarini senden iyi bilir. Buna ragmen
dua ve dua etmek varsa, artik sana da buradaki hikmeti
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gormek, anlamak diiger. Duadaki ana husus kulluk bilincidir.
Sen buraya sen olmak icin degil, kul olmak i¢in geldin. Seni
her tiirlii diiymanindan dua korur. Agz1 dual insan her an
gii¢ ve mucizeye de yakindir. Dua, inananlarn silahidir. Dua,
belay1 uzak tutar.

FURKAN/77: “Duamz olmasa, Rabbim sizin neyinize
deger versin...”

DUA ILE MUCiZEVi DONUSUMLER

Dua sifa verir.

Insanda iradeyi giiglii kilan sirh birgok dua vardir ki
bircogunu bu kitapta size sunduk.

Dua okurken enerjin degisir.

Nurlu insan olursun, dua okudukga...

Olay ve konulara bakigin degisir.

Derinlegirsin...

Miicadele giiciin artar.

Hem insanlar hem de enerjilerin sana dua ettikce katkisi
artar.

Dua edene daha ¢ok vesile gonderilir.
Manevi varliklar, dua edenleri daha ¢ok korur, kollar.

Hirs ve dfkeyle okunmayan dua, hak ve helal konuda da
yapiliyorsa Allah hayirlisini verir.

Duada zaman koyulmaz, aceleci tavir sergilenmez. Bu,
insan1 durdurur.

Allah, her yerdedir. Her duay1 da zaten duyar.
Siiphe ve tereddiit ile asla dua edilmez.
Endise hili igcinde dua edilmez.
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Tedavi gorenle, tedavi goriip bir yandan dua edenleri
mukayese ettiklerinde her zaman dua edenin daha hizh iyilestigi
kesin olarak saptanmusgtir.

Dua ettigin anda, zaman ve mekinin Stesine gecersin.
Dua, her siireci hizlandinr.

Dua, kulun seslenisi, yardim ¢agnsidir. iste ki verilsin.
Dua, kapiy: calmis olmaktir.

Dua, kulun seviyesini bilmesidir. Dua, idraktir.

Dua, Sonsuz Gii¢ sahibine bagvurmaktir.

Dua, sigmmadir.

Dua, devamh edilirse kiside kesin olarak kahci degisim
baglatir.

Dua, tevekkiili destekler. Tevekkiil; gerekli tiim cabayi
gosterip Allah’a giivenmig olmaktir. Endiseye hi¢ yer vermeden
teslimiyet sergilemek ve emre boyun egmeyi se¢mis olmaktir.

Dua, zaran onler.

Dua eden su¢ ve gafletten uzaklagir.

Dua ile agz1 hep mesgul olan, diger insanlar i¢in de faydah
kisiye doniigtir. '

MANEVI GUC VEREN UYGULAMA
AHZAB

BAKARA

FURKAN

AL-1 IMRAN

Bu sureleri bir kiip sekere oku ve ye.
Evden her giin bunu yaparak ¢ik.
Hayatindaki degisime sasiracaksin. ..
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OZEL HACET DUASI

Her giin 15 defa oku ve mucize geligmelerini takip et:

“Siibhaneke ya Alldh Tedleyte y4 Rahmanii. Ecirna minen
néri bi afvike ya Miiciru.

Siibhineke ya Rahiymii. Tedleyte y4 Kerimii. Ecima minen
néri bi afvike yd Miiciru.

Siibhaneke ya Evvelii. Tedleyte yA Ahiru. Ecirni minen
néri bi afvike ya Miciru.

Siibhaneke yi Latiyfii. Tedleyte yA Habiru. Ecirna minen
néri bi afvike yid Miiciru.

Siibhaneke ya Kaviyyi. Tedleyte ya eminii. Ecirna minen
ndri bi afvike ya Miiciru.

‘Siibhineke ya Muhyi. Tedleyte yad Miimitii Ecirna minen
ndri bi afvike y4 Miiciru.

Siibhaneke ya Karibii. Tedleyte y4 Rakiybii. Ecirnd minen
nari bi afvike y4 Miiciru.

Siibhineke y4 Hamidi. Tedleyte yd Mecidii. Ecirna minen
niri bi afvike ya Miiciru.

Siibhaneke ya Bakiy. Tedleyte yA Hakku. Ecirnd minen
nari bi afvike ya Miiciru.

Siibhdneke ya Miibinii. Tedleyte ya Sekiiru. Ecirnd minen
néri bi afvike ya Miiciru.

Siibhaneke ya Habiru. Tedleyte y4 Kebiru. Ecirnd minen
néri bi afvike y4 Miiciru.

Stibhaneke y4 Gafuru. Tedleyte y4 Sekiiru. Ecim4 minen
néri bi afvike yd Miiciru.

Siibhineke ya Miitedli. Tedleyte ya Fe’ali. Ecirnd minen
néri bi afvike ya Miiciru.

Siibhaneke ya Vahidii. Tedleyte y& Macidii. EcirnZ minen
néri bi afvike ya Miiciru.
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Siibhaneke y4 Vehhabii. Tedleyte ya Rezzaku. Ecirnd minen
nari bi afvike ya Miiciru.

Siibhaneke ya Kaimii. Tedleyte ya Kayy(mi. Ecirnd minen
néri bi afvike yad Miiciru.

Siibhaneke ya Mu’tty. Tedleyte ya Semiy’u. Ecirnd minen
ndri bi afvike yad Miiciru.

Siibhaneke ya Basiyru. Tedleyte ya Nasiyru. Ecirnd minen
nari bi afvike ya4 Miiciru.

Siibhaneke ya Alimii. Tedleyte y4 Halimii. Ecind minen
nari bi afvike ya Miiciru. |

Siibhaneke y4 Aziymii. Tedleyte y4 Hakimii. Ecirni minen
nari bi afvike ya Miiciru

Siibhaneke ya Tahiru. Tedleyte y4 Miitahhiru. Ecirnd minen
néri bi afvike ya Miiciru.

Stibhaneke ya Cemilii. Tedleyte ya Celilii. Ecirna ."inen
néri bi afvike y4 Miiciru.

Siibhaneke ya Malikii. Tedleyte ya Kuddusi. Ecirnd minen
nari bi afvike ya Miiciru.

Siibhaneke ya Miitynii. Tealeyte ya Miibinii. Ecirnd minen
néri bi afvike ya Miiciru.

Siibhineke ya Azizii. Tealeyte y4 Hafizu. Ecirnd minen
néri bi afvike ya Miiciru.

Siibhaneke ya Miitekebbiru. Tedleyte ya Miisavviru. Ecirné
minen nari bi afvike yd Miiciru.

Siibhaneke ya Muktediru. Tedleyte yd Mikaddimii. Ecirni
minen nari bi afvike ya Miiciru.

Siibhianeke ya Kabidu. Tedleyte ya Basitu. Ecirnd minen
néri bi afvike ya Miiciru.

Siibhaneke ya Siltanii. Tedleyte ya Deyyénii. Ecirna minen
nari bi afvike ya Miiciru.
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Siibhaneke yi Hanninii. Tedleyte y& Mennénii. Ecirnéd
minen ndri bi afvike ya Miiciru.

Stibhdneke ya Refiy’u. Tedleyte ya Sefiy’u. Ecirnd minen
ndri bi afvike ya Miiciru.

Siibhéneke ya Veliyyil. Tedleyte ya Kaviyyii. Ecim minen
niri bi afvike ya Miiciru.

Siibhdneke y4 Miuzzii. Tedleyte yd Miizillii. Ecirnd minen
néri bi afvike y4 Miiciru.

Siibhidneke ya Ehadii. Tedleyte ya Samedii. Ecirnd minen
néri bi afvike ya Miiciru.

Siibhaneke y4 Kahharu. Tedleyte ya Gaffaru. Ecima minen
néri bi afvike y4 Miiciru.

Siibhaneke ya Ferdii. Tedleyte ya Vitru. Ecirni minen néri
bi afvike ya Miiciru.

Siibhineke yd Muhsiy. Tedleyte ya Miibdiii. Ecirnd minen
néri bi afvike ya Miiciru.

Siibhdneke yi Alldmii. Tedleyte y4 Seldmii. Ecirnid minen
néri bi afvike ya Miiciru.

Siibhaneke ya Hayyii. Tedleyte ya Kayyimii. Ecirnd minen
néri bi afvike ya Miiciru.

Stibhaneke ya Kadiru. Tedleyte yA Habiru. Ecirnd minen
ndri bi afvike ya Miiciru.

Stibhineke ya Hafiyzu. Teileyte yd Mithiytu. Ecirnd minen
nari bi afvike ya Miiciru.

Stibhaneke ya Kadiru. Tedleyte ya Kahiru. Ecirnid minen
ndri bi afvike y4 Miiciru.

Siibhaneke ya Tevvabii. Tedleyte yad Vehhabii. Ecimi minen
ndri bi afvike ya Miiciru.

Siibhaneke yi Ahiyyen Serahiyya. Tedleyte 14 ilhe illa
ente. 1114 billahil aliyyil aziym.

268



TUGCE ISINSU / HICLIKTEN GELEN GUG

Siibhaneke ya zel celdli vel ikrdmi ve sallallahii ald seyyidind
Muhammedin ve alihit tayyibinet tahirin.”

“Kim sabah on defa, aksam on defa bana salavat okursa
sefaatime nail olur.” (Hadis-i Serif, Kenzii’'l-Ummdl)

Peygamberimizin sefaati ne kadar Snemli. Madem bu kadar
kolay, bizde her giin Salavat okumak icap eder.

Nerede olursaniz olun, Allah sizi duyar ve korur. Duay:
eksik etmeyene elbette sifa ve mucize de bol olacaktir...

Kalpteki hislerin diga yansimasidir gézyasi. Duani gdzyas:
ile 1slatabilmis olman da artik tiim benligini bu duaya verebilmis
olmam: anlatir...

Inanan, sadece dua ile doyar.
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21.

NE YASAMI$ OLDUGUN DEGIL,
ONA HANGI ANLAMI
YUKLEDIGIN ONEMLI!

@O






Bir sey aklindaysa seni ¢ok etkilemeyebilir.
Kalbine girdiyse; tiim hayatim ele gecirebilir.

Gelecegini gegmisin etkiler. O gegmisteki olay ve yaganms-
liklara yiikledigin anlamlar ise daha ¢ok etkiler.

Her seye evvela “yiizlegerek” bagla. Déniigiimiin ilk
kurali bilmek, anlamak yani tam olarak ylizlesmis olmaktir.
Aslinda sifa tam olarak bu basit yolla gelecekken ¢ogu kisi
konuyu goziinde biiyiitiip ylizlesmekten kagip bir erteleme
saflamaktadir. Yiizlesme ger¢eklesince, enerjiler seni daha
¢ok destekler.

Bir olay:1 artik duygusu ile silip yeniden baglamanin
bir yolu, o olaydan 6grenmektir. Bunu yapinca o konu ile
iginiz bitmis olur. “Ben ge¢miste yasadifim iflas ve aynhik
olaylarinda, gii¢lii ve yaratici olmay: kesfettim.” Bu, bir 6mek
size... Bunu yapinca bir tamamlanma ve ge¢miste birakma
stireci geligir. Konu kapanir. Yapilmazsa, o eski olay kisiyi
baltalamaya devam eder.

Zihnimizdeki tiim kayitlar bes duyumuzdan gelen verilerle
olugur. Eskide kalan ama su anda hila seni etkiledigini bildigin
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aninm iginde kalan “gériintii, ses, koku, tat, dokunma” detaylarim
dontistiirerek, blokaji ve korkuyu silebilirsin. O ana gidip
detaylan tam olarak doniistiirdiigiinde, aym negatif etkinin
senin lizerinde devam etmedigini fark edeceksin. Unutma, ne
olmus oldugu hi¢ dnemli degil. Senin o anda hangi duygularla
bilingaltina kayit yapmis oldugun 6nemli. Yogun duygusal
‘kod’lama yapmig oldu@un i¢in “o olay” héld hayatinda s6z
sahibi. Aym: olaya gidip, film izler gibi bu olay1 digsaridan
izlerken detaylan degistirip duygularn oldugu yerlere mesela
komik ya da anlamsiz detaylar koyarak bu olay: “etki olarak
silip kendi lizerinde tamamen etkisiz hile” getirebilirsin.

Bilingalt, bes duyunun etkili bir sekilde kullanildig1 ve canhi
hayallerin kullanildif1 bir senaryonun siirekli tekrarlanmasiyla,
aslinda heniiz gerceklesmemis seyleri gercekmis gibi kabul
etmeye baslar ve beyne bu sinyali gonderip kisinin giinliik
+ yasamda somut gekilde bunu yagamasim saglar. Duygu ve
‘kod’u bilingaltina tamt. ‘Kod’u yerlestir. Islem tamamlaninca
sana hizmet etmeye baglayacak. Meditasyon, telkinler, trans
teknikleri bu yolda seni destekler. Mesela, bir yarigta kazanmak
istiyorsun. Yangirkenki giictindi, iyi yapma hélini, bagarma
anini, zafer bitigini net olarak zihninde yagat kendine.

Tiim bu ¢alismalara “manevi” etki de katarsan, biitiinliik
agisindan milkemmel olur. Dua, sifalanma, meditatif yollar,
ruhani ritiieller pekistirici etki verir.

BASARISIZ OLMAK ISTEMIYORUM Kkesin olarak
yanhig climle ve yanlis telkindir BEN BASARILIYIM,
BASARMAK ICIN HER TORLU GEREKEN BENDE gibi
olumlu ciimlelere dogru gitmek gerekir. Kisi giin igcinde birgok
olumsuz climle iiretir ve ne yazik ki bunlar hep kayit altindadr.
SU GERGEGI: Bedenimizin %70’i sudur. O yiizden her
giin kendine s6yledigin sézler bedenini, bilingaltini etkiliyor
yani su kayit yapiyor. Su, bir ‘kod’lama ve hafiza alamdir.
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Artik sikdyet etmeyi, sikdyet igeren sdzciikleri kullanmaktan
vazgectigimizde biiylik doniislimiimiiz de baslar.

SUREKLI] onay da bekleme. Sana sdylenen telkinleri
almak zorunda degilsin. Fakat kendi kendine telkin etmig
olduklarin ve su anda etmeye devam ettiklerin senin {izerinde
etkilidir. Sen, kendine telkin ettiklerinsin. Yani bu telkinleri
dogru ybneterek yasamini1 doniistiirebilirsin. Telkinlerin senin
bilingaltim yonetiyor, yani yagamim insa ediyor. Etrafindaki
insanlar ve onlarin sana etkileri senin yagamim asla bloke
etmemeli. Ama yine de asil gii¢ sensin; sen senin {izerindeki
en etkili ‘kod”’sun.

Hayal kur. Hayal i¢in her giin yeteri kadar zaman ayir.
Aci gergeklere ayirdigin kadar zaman sen hayallere ayirtyor
musun. .. Yoksa nasilsa bunlar hayaldir deyip gegiyor musun...
Hayal, senin biiyiik bir gliciin ve elindeki bir silah. Hayal,
gercek olmay1 bekleyen bir filizdir.

Duygulan depolama. Akat... O duygular sik sik birikirse;
Ofke veya blokaj getirir. Sana siirekli negatiflerin anlatilmasi,
stirekli dertlerin sana kusulmasi da 6te yandan yine seni bloke
eder. Kendini ve enerjini koru.

Giin i¢inde bilingaltin ile konus, ona emir ver, komut ver,
yonlendir. Bilingaltin zaten seninle ¢alismak istiyor ve senin
icin hazir.

BILINCALTI GUCUNLE MUCIZE SENINLE...

Kitabm bu bélimiinde, konu ile ilgili oldugu icin begendigim
bir karakter tizerinden bir 6rnek vermek istiyorum. Telkinin
glictinii bu yolla daha da iyi sizlere aktarmis olacagim. Nusret...
Fakirlikten zenginlife ve basanya uzanan giizel bir kariyer
Oykiisti var kendisinin. Birgok diinya star1 onu taniyor ve
begeniyor. Yaptif1 her i bagarih ve insanlar ondan etkileniyor.
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Sosyal medyada bir¢ok insan ondan s6z ediyor. Tiirkiye’de
olup kendini diinya star olarak konumlandirmak isteyen birgok
insandan da daha bagarilh hamleler yapip buraya kadar hem
internette hem de ig diinyasinda yol almayi basard:. Nusret, bu
yolda elbette giic, karakter, hayal, is baglantilar1, dogru kisilere
yakin olma gibi metotlar kullanmugtir fakat ben bunlardan
birini ele alacagim: Scarface telkini. Al Pacino’yu ve onu
zirveye tagimig olan bu filmini Nusret tlim paylagimlarindan
da ¢ok net goriiyor ve anliyoruz ki “¢ok seviyor, takip ediyor,
hayalini kuruyor, yagamimn igine sokuyor.” Ondan aldiklarim
kendi Nusret tarzina ekliyor ve giizel bir sonug yaratryor. Bu,
bilingalt1 ve telkinler diinyas: adina, ¢ok iyi yapilmis ve ise
yaramig bir uygulama. Nusret, bir model se¢iyor. Bazen onu
kendisi gibi goriiyor, ondan begendigi noktalan aliyor, bu
aldig: etkinin i¢indeki “gii¢, hirs, bagar, para” gibi detaylan
kendine ‘kod’ olarak yiiklityor. Sonunda hepsi gergek oluyor
ve ona geciyor. Sik tekrar edilen, sik diisiiniilen, “inanilmig”
olanlar bizimdir. Bu adam bunu yapiyor, severek yapiyor,
kim ne der diye de asla umursamiyor, sonunda o kazaniyor.
Kendine gére uygun bir figiirii segiyor, “isin i¢cinde duygular
ve ihtiras” da olunca, ige yartyor. Bilingalt1 bu izlenen filmi,
bakilan Al Pacino resimlerini, okudugu makaleleri, Scarface
film detaylarmu bir siire sonra gercekten Nusret saniyor ve o
sekilde kayithyor. Bilingalti, komutu alinca sonucu sunuyor.
Buradaki ana unsur “stireklilik ve gergekten olayim igine
girmis” olmaktir. Bu, bir tekniktir, deneyen ve isin ucunu
birakmayan herkeste ige yarayacaktir. Nusret elbette bagarisini
birgok baska detaya da borgludur fakat bu etki alam, kitabin
bu béliimiinde yararli da olacag igin ele almmugtir ve iyi bir
ormek oldugu i¢in yazilmistir.
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KORKUYU BITIRME

Bir diger metot olarak, eskide yasadigin ve hald seni
etkiledigini bildigin o ana geri donerek kendini o ‘an’da
yakalayip degistir. Omegin, bir kaza sahnesiydi yasanan... O
ana geri don. O andaki korkan sen yerine “gii¢ ve serinkanhh”
simgeleyen bir sen koy. Bunu yapamiyorsan yine seni temsil
edecek bir sembol, bir hayvan, bir idol, bir kahraman bile

koyarak bu uygulamay: deneyebilirsin.

ESKIYE “ARTIK GIT” DEMEK

Uyku 6ncesi sende iz biraktigini net bildigin bir duyguyu
kargina getir.

Bu duygu bir siire sonra bir sembol veya bir goriintiiye
biiriinecektir. Mesela; bir ¢6p, bir tas, bir cad...

Simdi bu sembole yogunlas...

Bu sembol ve bu duygu aslinda eski ve hiikmii bitti. Sen
ona net sekilde “git” demedigin i¢in hala yasaminda duruyor,
etki ediyor.

Simdi bu sembole ﬁygun bir “gitme” senaryosu yarat...
(Cope atmak, evrene firlatmak, 6ldiirmek, denize yollamak
gibi... Obje ve sembol giderken, bu duygu ve etkinin de artik
senden gittigini imgele. His olarak bu durumu net gekilde
kendinde yarat. Kurtulma ve direng hissi olmamali, “sevgiyle
yollama” olarak insa etmelisin. Ofke yiikli olarak veya korku
ile yapilirsa hem ige yaramaz hem de yogunlasir. Olmayisina
tamk ol, bitip gittigine emin ol. Tamamlaninca bu sahne;
yerine pozitif bir sembol ya da isaret koy. Giig, sevgi, iyilik,
bagarma telkini iceren bir sey olmal: yenisi. Bu ¢alisma uyku
oncesi yapilir, kaydin tamamlanmasi i¢in bittigi anda uyumus
olmak gerekir.
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DEGISIME BASLA

“Ben bilingalti temizligi yaptirmak istiyorum™ demek
doniigiime adim atmaktir, problemini net olarak kendine sdyle
ki o konuda verimli bir ¢aliyma yapabilesin. Degistirmek
istedigin hissiyati tam olarak ortaya koy veya ulagmak istedigin
hedefi sapta. Net ol ve hazir ol. Hipnoz, trans, telkin ve
benzeri bilingalti galigmalan, bir hedef belirleyerek yapihr.
Unutma ki bilingalti temizligi, bir arinma ve doniigiimdiir.
Bilingaltinda tam olarak silinecek seyler yoktur aslinda,
degistirilecek seyler, eklenecek veya doniigiimii olacak konular
vardir. Yeni bilingalt: iligkilendirmeleri olusturarak bakig1 ve
hissedileni degistirmek, direngleri yok etmek, yeni hedeflere
enerjiyi agmak, olumsuzu bitirmek, hedefe yonelik yeniden
bir program girmek vardir. Unutma ki bilingalt: bizim oyun
alammmizdir ve bize itaat etmeyi sever. Hayatinda simdiye kadar
olup biten bir¢ok giizel sey de bilingalt1 programindaki inang
‘kod’lan ve telkinlerle olmustur. Bu nedenle bilingaltinin o
olaganiistii gliclinii kendi yararna kullanmak i¢in ona hedefi
ve amaci tamimlamak gerekir, oraya bu ‘kod’u girmis olmak
gerekir. Bilingalt1 caligmalan yagamda senaryoyu degistirme
gliclinii, kisinin eline almasidir. Bu alanda, her kisi kendi
hizinda sonug alacaktir.

UNUTMA: SENIN HAYATINDA, HiCBIR SEY ZOR
OLMAK ZORUNDA DEGIL!

Hayatinin kontroliinii eline al:

Kayitlara hangi program ytiklenmigse, o program ¢aligir.
Yani programlar kader degildir. Bilingalts, telkin/meditasyon/
uygulama altinda deneyimledigi seyle ger¢ek hayattaki
deneyimleri ayiramaz. Bizler de bilingaltimiza ge¢misten beri
yiikklenen programlarn sonucunu yagiyoruz hayatlanimizda,”
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Ancak bazilan hayatimiza pozitif katki saglayan kayitlardur,
bazilan da ashinda hig¢ ihtiyacimiz olmayan ve zararh kayitlardir.
Bilingalt1 temizleme derken, iste hedefine yonelik etkin
calismalan yapmak zaten bilingalt: temizlii yapmaktir, yani
doniisiimii baglatmaktir. Eskiyi devreden ¢ikarmakla zihnine
yeni programlamalar yiikleyebilirsin veya eski programlamadan
daha etkili/net yeni kayitlar olugturarak eski kayitlan etkisiz hale
sokabilirsin. Hayatinda hicbir sey zor olmak zonmda degil, bu da
zaten bir hatali kok inanctir. Diizenli olarak bilingaltina kisa bir
vakit ayirmakla her giin, hayatin1 bagtan asag: yenileyebilirsin.

KUMBARA CALISMASI

“Sirsizca almaya ve sevilmeye izin veriyorum.
Kendime giivenerek ilerliyorum.

Degisime ve degisik firsatlara hazinm.

Iyi yonde tiim benligimle donisiiyorum.

Hedeflerime, saygiya, paraya hayatimda yer agiyorum.
Titresimim yiikseliyor.

Ozgiivenimin artmasim kabul ediyorum.

Beni anlayan ve seven herkese yagamimda alan tantyorum.

Beni biiytiten, gelistiren, bana anlam katan enerjiler ve
diisiinceler kabuliim.”

Bu ciimleleri kendi sesinle telefona kaydet. Her birini
10’ar kez sdylemis ol.

Uyku &ncesi, bir kumbara hayal et. Her bir climleyi
sdylerken kiigiik bir altin rengi top 151k imgele. Her imgeyi
kumbaraya atmis ol o ciimle gegerken. Kumbara dolunca yani
dinleme bitince, kumbaray:1 da bir 151k topu yap ve kalbine
gbém. 21 gece devam et.
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22.
EN YUKSEK FARKINDALIK SEVIYESINE
GECMELISIN, KENDININ EN 1YISI
OLMAK ICIN BURADASIN.
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enden giden insanlar... Onlann pesinden gitme, kader
S planinda sana kattiklan bitti. Onlan kovalarsan, baska
kismet kapilarin da kapanacak. Bitislerden korkma. Kimse
kot degil, ama sana eslik ettigi yer burada bitti. Kendi icin
eslik etti belki de, durumun ona da yarayan bir tarafi vardi. Her
sey sadece senin i¢in degildi, almacaklar alindi. Yagam dersini
al ve ilerle. Kiminle bittiyse kesin olarak, artik enerjini orada
tutma. Eski ve enerjisi bitmis konulara gelecegini kaptirma.

Kendinle zaman gecirmen asla hatal1 bir yalmzlik degildir.
Gelismis ruhlar bagkalarina degil, kendilerine zaman ayrir.
Sen hangi frekansa gecersen, sana gereken enerjide insan ve
konular zaten sana ulagacak.

Isler zorlaginca ne yapiyorsun? Kagmak, iizillmek ya da
bunu tam olarak bir firsat gibi gérmek. O anda, enerjiler diinyasi
sana bakiyor “ne yapacak” diye. Bunu firsat say, icinden sans-
bagan-para-bolluk-deger ¢ikar. O ¢ikardiklarim hayatta kullan.
Ben dertleri paraya, ise, kitaba, yenilige doniistiirdiim. Cok da
giizel oldu, inan bana sen daha da iyisini yaparsin.

Yeter ki en derininden iste, saf enerjide kal, inan. Higbir
sey zor degil, bazi seyler bazen zaman aliyor. Baz1 seyler i¢in
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de bu sefer, aym yoldan degil de baska bir yoldan gitmemiz
gerekiyor. Hepsi bu. Isin icinde, sevgi ve inang varsa olacaktir.

Seni diisiinmeyen ve seni diigiindiirtmeyen insanlar
sevgiyle gﬁﬁder. Diinya ve hayat, ne kadar degerli. Bir oyun
alan1 burasi, ¢ok biiytik firsatlara yakin olmalisin. Sen buna
degersin, katmayanlan, eklemeyenleri, senden ¢alanlan siirekli
alttan alarak “sen icindeki o cevheri” agifa da ¢ikaramazsin.
Kendine bunu yapma.

Bir sey olmuyor santyorsun ya, baska seyler oluyor o
anda. .. Sabir oluyor, direng oluyor, gii¢ oluyor, 6grenme oluyor,
bagka bir yerde ve zamanda senin i¢in daha iyisi hazirlaniyor.
Kader senin i¢in yine ¢aligiyor...

Her sey diizelecek. Dua et, elinden geleni yap, bitmesi
gerekenleri de ayikla. Miicadele et ama inanarak yap bunu.
‘Keske’yi de siipheyi de birak. Her seyin degigebilecegine ve
dontigebilecegine inan.

Bu y1l, bagka bir yagama niyet et. Neler istiyorsan yagaminda,
bunu bagkalarina da sunacagina s6z ver. Verdik¢e alirsin,
yol haritam dogru enerji ile olugtur. Hedeflerini netlestir.
Génliinden gegen, sana verilecektir. Hayat her giin yeniden,
yeni firsatlarla baghyor.

Sahip olduklarini sakin unutma. Az ¢ogu yok, neye sahipsen
ona giikret. Allah sana liitfetmis ve vermis onlan... Siikret ki
daha gok siikredebileceklerin yagamina gekilsin. '

Kendiyle mutlu olamn, bagkas: ile isi olmaz. Ne ¢ok enerji
kaptinyorsun bagkalarina... Kendine d6n, dziine don. Kim ne
yapryorsa kendine. Karma, kader uzun bir yol. Kime déniip
¢ok bakarsan, enerjini aslinda ona kaptirmis olacaksin. Sen,
sana lazimsin.

Kendi zirvene cikmalisin. Orasi 6zel bir yer, defisik. Senin
yasam amacinmn i¢inde bu da olmah. Senin zirven, senin dogan,
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senin 6ziin, kendine en yiiksek yerden bakabilecegin yer.
Sen orada olmay1 hak ediyorsun. Seni zirveye tagtyacak gii¢
bagkasindan gelmez, sadece seninle ilgilidir bu konu. Zirveye
de yiik ile ¢ikilmaz, yani bazi bitig ve arinmalar garttir. At ve
birak. A¢ enerjiyi...

Bugiin elinde bu kitap var, demek ki bir niyetin var. Niyetine
sar1l, onu birakma. Iptal etme, erteleme, yola devam et. Yeni
bir giine daha uyanmana izin vermis olan Allah, seninle. Nefes
aliyorsun, her ‘an’a siikret.

Hissederek iste, hissederek inan. Isin i¢ine o hisleri katinca,
goreceksin mitkemmellifi ve her seyin senin adina hizlanmaya
da netlesmeye de basladignt. ..

Iyi ki 6yle oldu... Inan, gerekmese olmazdi. Olmus,
hayrimiza. Bir gsey Ogretti, bir deger katti, bir yol agti, bir
derinlik verdi. Keske deme, iyi ki de...

Yaradani tani, daha ¢ok daha ¢ok... Onun yarattifa her
zerreyi de tani, sev, koru. Diinya ve hayatla daha ¢ok igbirligi
ve aligveris icinde ol. Yasam ve evrenle bir ol; yani kendine
deger kat.

Umutsuziuk diye bir sey yoktur. Bazen insan umutsuz olur,
bu gecicidir. En olumsuz durum bile bir firsata doniigebilir.
Bunu yapacak olan da sensin. Bagkasindan bekleme, kollar:
stva. Hazir olunca sen, zaten ihtiyacin olanlar etrafinda birikir.

Intikam, kaybedenler i¢indir. Enerjini bu tarz gecmisi
simgeleyen olaylara kaptirma, sen yoluna devam edeceksin.
Miicadele etmiyorsa, senin i¢in fedakarlik da yapmiyorsa
sadece git.

Yalnmz kalma korkusu “6gretilmis” hata da igeren bir
bilgidir. Yanls iliskilere yalmz kalma korkusu nedeniyle
tutunma. Giiciinii zaten yalmzliktan alms biri, hayatta dik
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durur. Kimse onu korkutamaz. Seni yoklugu ile tehdit eden
biri, seni sevmiyor...

Sahte olan, sahte oldugunu bildigin seyleri eger yasamindan
¢ikarabilirsen sana baska kapilar da agilir. Bir negatifi yagaminda
tutman, bagka kapilarim1 da kapiyor ¢linkii. ..

Kimsenin de ¢gok fazla pesinden kosma, sana ait olan her
sey seninledir. Seninle de kalacaktir, kimse ¢ok fazla pesinden
kosacak kadar da degerli degil. Pesten kogma zaten bagh bagina
degersiz bir eylem. Degerli olan sensin...

Kotii hissettiren herkes ve her gey, senin igin yanligtir.
Enerji asla yamltmaz. Bir sey sana iyi geliyorsa, senin i¢in
dogrudur... :

Neden olmad. .. Biling seviyesinde istedin, bilin¢altinda ise
hala doniismemis korkular vard. Istedin ama inanmadin, istedin
ama onaylamadin, belki de sonradan gizlice i¢ diinyanda iptal
ettin. Sen bilingaltinda kimsen; onun sonuglarini yagarsin...

Yanhsa takilmaz insan, dogruyu yanhs kisiye yapnus olmaya
takilir... Ama sen, buna da takilmayacaksimn. Senin daha ¢ok
isin var: Iyi olmak gibi, sevmek gibi, bereketi ¢ekmek gibi,
yeni zaferler gibi, agk gibi, doniigiim gibi...

Sessiz anlagmalar, en derin yerden yapilir. Rublar da, iste
bu anlagmalara sadik kalir. Gelen, bir sey icin gelmistir, bunu
kesfet. Ilahi planlarda, karsilagmalar bellidir. Kimse bog yere
senin yasamina ¢ekilmez.

Allah, asla senin nzkim kesmez. Seni kitlik sandifmm bir
siiregte tutuyorsa, seni bagka agilardan ddiillendiriyor demektir.
" Sana sabri, bagarmayi, denemeyi, daha derin bakmay1 saghyor
demektir...

Sasirma, sok olma artik. Hayat bunlar igin var, her tip insan
var, her tip olay var. Olan her gey senin, hayatin, bu dlemin
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hayrina. Gerekiyor ki oluyor. .. Kendini gelistir ve derinlestir,
hicbir seye sasirmama noktasina getir.

Ask... Seni yormaz, senden ¢alma, seni yermez, kotii
hissettirmez. Gercek agk olmayani, hdla agk yerine de koyma.

Hata yapmasi1 ¢ok 6nemli degil ama umudun bittiyse;
gitmeli. Birini géndermek, inan, ona da iyilik yaprmus olmaktir. ..

Mesafe... Biiyiik bir giigtiir, gerekmedigi kadar yakinina
almg oldugun insanlar sana zarar verebilir. Mesafeli olduklarinsa
bunu yapamaz. Seni bos yere yargilama haklan da yok, seni
yerme haklan da yok. Kime neden katlanacaksin... Hayat
senin, senin istedigin gibi olmak.

Her halini anlatma, sana da &zel ve gizli seyler kalmali.
Hem de enerjisi degismeden kalmali. Herkese giivenme, herkes
de zaten giivenilir olmak zorunda degil. Her sum acifa vurma,
gizem de kuvvetli bir enerjidir. Her bildigini séyleme, hele
anlamayana hi¢ sdyleme. Alttaki bir enerjiye ait kisiyi, kendi
enerjini bosa harcayarak yukar ¢ekme.

Sen kendine gereken degeri vermediginde, sana ¢ekilen
kisi bunu sezgi yolu ile bilir. Bildikge de sana, seni gostermek
icin yipe ve daha ¢ok degersiz davranir.

Yanhslara, bitmislere, kétiilere zaman harcarsan giizelliklere
az zamanm kalir. Bilge ol, gercekei ol, bu yagam: dogru eline al.

Kaybeden kisilere de faydali olmak isteyebilirsin ama
unutma, enerji bulagicidir. Kazanmak isteyen bir lider ruh,
bunu yapmaz. Benzer enerji birbirini ¢eker. Enerji bulagir...

Her bitig, yeniden dogmaktir. Bunu, bu sekilde kabul et
ve yola devam et.
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SANS VE BAHT CALISMASI ’

Kapah asma Kkilit {izerine:

100 Salavat

11 Fatiha

3 Thlas

1 Felak

1 Nas

1 Rahman

1 Kalem sureleri okunur.

1000 kere ALLAHU EKBER denir.

1000 YA NUR zikri yapilip tamamlanr.

Kilit bir gece yatak odasinda bekletilir.

Sabah iizerine adagay: yag siiriiliip kilit a1k sekilde denize
atilir... Artnma ve baht agikli: baglar.

RIZKI KAPALI OFiSi ENERJIYE ACMA

Eline bir akik tag: al.

Tas sol avcunda duracak.

8 yone Ayete’l-Kiirsi okunacak.

1. Saga

2. Sola

3. Arkaya

4. One

5. Yukarnya

6. Asafiya

7. Nefesi ¢ekip kendi igine

8. Ofis kapisina dogru

Bu yonlere okuma tamamlaninca, tas: ofiste merkezi bir
noktaya yerlestir...
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ENERJISEL MEKAN TEMIZLIiGi

Tum camlar agilir.

Tiim ¢ekmece ve dolaplar agilir.

Kapilar agilir.

Once Kalem, Bakara, Felak, Nas Sureleri evde okunur. ..
Cezveye lizerlik tohumu, adagay1 yagy, giil yagy, tuz konur. ..
Thitsti ateste 1smur, 13 kere tahta kasik ile kanstinlr.

Kangtirma esnasinda “Hanemin tiim blokajin silip, yeniden
ve annmus§ bir enerji ile baglamaya niyet ediyorum,” denecek. ..

Tiitsii ile tlim oda ve kogeler tek tek gezilecek...

Bitince islem, 1001 kere Thlas Suresi okuyup miihiirlenecek
konu. Amin.

ISE GIRME UYGULAMASI
Bir siirahi suya yedi bardak su koy.
Suya Taha, Duha, 786 Besmele, 21 Yasin Suresi oku.

Yedi glin boyunca her giin bir bardak sabah a¢ karnina
sudan ig.

“Allah’im bana bereket ve ig kapilarim ag, hakkimda hayirh
olan i§i yasamima ¢ekmeye niyet ettim. Sen kabul et,” de...

EL KALBE,

DILEK NIYETE

Gece yatakta uyku 6ncesi elini kalbinin iizerine koy.
1001 defa Hicr Suresi 95. ayeti oku.

Ugzerine bir defa Cuma Suresini oku ve tamamla.

Niyetine odaklan, 21 giin i¢inde sonug¢ ve gelismeleri’
takip et. '
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YASTIGA OKU,

DILEGINE ODAKLAN

Bu ¢aligma temiz yastiga okunur, yedi gece devam edilir.
Dilekler i¢in ¢ok etkilidir:

100 Salavat g¢ekilir.

99 Besmele ¢ekilir.

66 Ya Allah

526 Es Sektir

86 Ya Bedi

1000 Ya Hayy okunur.

WHATSAPP RITUELI

Kiis oldugun ya da seni aramasim istedigin kisinin
Whatsapp’tan yazigma yerini a¢. Gozlerini kapat ve onun
sana yazmig oldugunu imgele...

Sonra kalbinden ¢ikaracagin yesil-sar 13181 onun oradaki
resmine dogru gdnder. Ondan da sana bagka renkte 151k gelecek,
15151 al ve kabul ederek kendi kalbine doldur.

Su duay: oku ve ona gdnder:
Bismillahirrahmanirrahim
“Allahiimme ellif beyne kulubina ve aslih zate beynina

vehdini siibiiles seldmi ve necnini minez zulimati ilen nuri
ve cennibel fevihige m4 zahare minha ve ma betane.”

DEVEKUSU YUMURTASI DUASI
Yumurtaya:

1 FATIHA

21 YASIN

70 SALAVAT
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70 TESBIH DUASI “Ve huvel aliyyul aziymul celali
subhanallah” okunur.

Yumurta yenir ardindan. .. Bu uygulama, bityiik hedefleri
olan kisiler i¢indir.

MUCIZEYi CEKEN OZEL OKUMA
Ozel dileklerde, sira dis1 sonuglar i¢in okunur...
100 Istigfar

100 Salavat

3 Ihlas

1 Fatiha

1 Vakia Suresi

212 El Malikiil Milk

99 Ya Rahman

489 Ya Fettah

1001 Ya Elif

308 Ya Rezzak

526 Es Sekiir

1 Duha Suresi

1 Yusuf Suresi

ZARFLA MUHURLEME RITUELI

Dilekler i¢in uygulanar...

Beyaz bir zarf alinir.

Zarf ilk evvela, nane yag ile tiitsiilenir.

Yag buhur olunca, zarf lizerine gezdirilip tiitsiisii yapihr.
Dileklerini beyaz bir kdgida kummzi kalemle yaz ve yak.
Kiilleri zarfin igine koy.
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Zarfin {izerine bu dilek duasini oku:

“Estagfirullah min kiilli m4 kerihallah, Estagfirullahel’azim
ellezi 14 ilahe ill4 hiivel hayyel kayylme ve etiibii ileyh.”

Zarfi kaparken, “Bu zarfi gimdi ve tiim zamanlara dogru
niyetimle dilegimle miihiirledim,” de ve kapat.

Son olarak, 70 kere, “Ya Allah, Ya Rahman, Ya Rahim,
Ya Kavi, Ya Kadir” diyerek zikret ve tam zarfin kapanma
noktasina iifle.

Zarfi yiiksek bir yere sakla.

KAPI DELIGI RITUELI

100 adet besmele gekilir.

Ardindan, 11 adet Kureys Suresi okunur.

Evde en ¢ok zaman gecirilen odanin kap: deliinden iiflenir.
Evin enerjisi koruma altma alinmis olunur.

OFKEYI BIRAKMA CALISMASI

Kime ve neye ofkeliysen, bunlan detayl: sekilde beyaz
bir kdgida kirmizi kalem ile yaz.

Olanlar...

Affedemediklerin. ..

Neler soylediyse...

Yapilan haksizliklar...

Bilinmeyen detaylar...

Varsa sirlar...

Yazma islemi bitince, bu kdgida dogru bir adet Rahman
Suresi okunur.

Bir gece bekler kagit. ..

Ertesi giin denize at...
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Yaz silindikce, olumsuz etkiler de bitmeye yiiz tutar.

Unutma: Gegmiste birakamadiin olumsuz enerji, bugiiniinii
de bloke ediyor.

ARINMA RITUELI

Bir bardak suya, 2 kasik elma sirkesi eklenir.

Birakmaya hazir oldugun konuya odaklan...

“Simdi ve tiim zamanlara dogru; bu konuyu yagamimdan,
ruhsal hafizamdan sevgiyle kaynagina génderiyor ve iade
ediyorum,” de.

Suyu ig.

Bardag evden ¢ikar.

EN OZEL IKSIR

Sabah aksam 7’ser defa suya okunup igilir.
En 6zel mucizeleri yasaminiza ceker...
SALAVAT-I VASL

SALAVAT-I1 SEMSIYYE

'SALAVAT-I KUNHIYYE

SALAVAT-I1 MELEVAN

NAZAR VE BUYUYU BITIRME

Bakara Suresinin son iki ayeti yedi adet ¢orekotuna okunup
cantaya konur.

Bu sirh iki ayet tuza okunur.
Bu tuz sabah a¢ karnmna yenir.

Ugzerine; KALEM, FATIHA, FELAK, NAS, MUMIN
Sureleri de okunmus su igilir.

21 giin devam edilir.
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“SU ILE YOK OLAN BLOKAJLAR” OKUMASI
Yunus Suresi 81-82. ayetler

Taha Suresi 69. ayet

Araf Suresi 118-122 arasi ayetler

Taha Suresi tamam banyo suyuna okunur ve bu su ile
iizerine nazar, bilyii, blokaj bulunan kisi yikanir. Yedi gece
devam edilir.

TUM KAPILARI KAPANMIS OLANIN YAPACAGI
OKUMA |

789 Besmele

70 Fatiha

41 Yasin

1001 Felak ve Nas Sureleri

1 Cin Suresi

21 Taha Suresi

1 Tarik Suresi

Okuyup igilir...

Ayrica hayati bloke olmus kigilerin bol bol ezan dinlemesi
gerekir.

BUYUK SIFA BALI

Bir biiyiik kagik bal iizerine:

NiSA, MAIDE, FURKAN, HAC, ENFAL Sureleri okunur
ve kisi bunu yer.

Sifaya agilan kapilar yiyen kisiyi sastrtir. ..

TILSIMLI YOZUK
Cok 6zel bir amag veya hedef i¢in uygulanir...
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Yedi giin boyunca orug tut.

Yeni bir giimiig yiiziik satin al.
Yiiziigiin iizerine 100 kere En’am Suresi oku.

20 gece bu yiiziik yastik altinda olacak gekilde uyu...
21. giin yliziigii takmaya bagla ve niyetine odaklan...

SEN BU HAYATIN KAHRAMANISIN, SANA DEGER!

Bir dilek veya amag¢ igin yola ¢iktifinda, bilingaltinin
derinliklerinde istedigin o seyin olmayacagina dair bir kok
kayit yatiyorsa... Ya bu inang nedeniyle, o dilek olmaz. Ya
da olsa da o yerlesmis negatif kayittan dolay: olsa bile, bir
blokajla konu yine yerle bir olur ve gelen senden gider. Bunun
icin, bu kitapta da vermis oldugum bilingalti doniisiim ve
sifa yollarint deneyip ardindan dilek ve okuma ¢ahismalarin:
yaparsan daha etkili olur.

Istiyorum deme. Istiyorum kithktir. Bilinmeyen zamana
ertelemedir, zamani ise yine hi¢ bilmemektir. Sen “oldu”
bileceksin. Varhifint hep ve daima, evrenin bolluk dolu verici
enerjisine agik tut. Ruhsal hafizam temizle, orada ashnda ne
var ne yok bil. Etraftaki olumsuz etkilerin seni bloke etmesine
izin de verme... Ge¢migi anndir, inancini tam tut. Stphe -
katma. Herkesi mutlu etmek zorunda degilsin, kendinle eskiyi
ya da negatifi siirekli konusma, degisimden korkma, kisiler
hakkinda diigiinme.
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23.
“DUSUNDUKLERINLE”
HAYATA MEYDAN OKUYABILIRSIN.
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SEN diisiindiigiin gibisin, inandifn gibisin.

Ne diigiiniiyorsan zaten osun ve diigiindiiklerine de
doniigeceksin. Diigiindiiklerinin toplam seni, kaderini, karakterini,
gelecegini olusturur. Diisiince, tiim kogullar tizerinde etkilidir.

Seni olugturan sey, dis kosullar degil.

Buna inanman seni giicsiiz kilar. Bunu fark etmen, kendi
hayatinin artik efendisi olmak igin bir adim atacak noktaya
gelmen demektir. Kendi ‘6z’line inanmal: ve giivenmelisin.
Kendi ‘6z’ giictinil reddederek yasayamazsin. Gizlice ¢ok
sevdiklerin ve ashinda ¢ok korktuklarin tiim hiziyla sana,
yasamma cekiliyor. istekli ve net olursan kesin olarak kendi
tizerinde, degisim saglarsin. Dislinceyi ek ve kék salmasma
izin ver. Siirekli kontrol etme. Enerji biiyliyecek ve bu kok,
sana geri doniisler saglayacak.

Kendi iizerinde olusmasina izin vermis cldugun derin
arzularin, sonuclarmm alacaksin.

Giiglii ve iptal edilmeyen arzular, sana thanet etmeyecektir.
Temelsiz olmak ya da korku, insanlar: da hayatlan da ¢okertir.
[nandiklarm1 gézden gegir. Seni kosullar olusturamaz, buna
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inanman gii¢ kaybidir. Senin diislince ve inan¢ bigimin aslinda
o kosullan olusturur. Kendi i¢ giiciiniin yansimalarimi sadece
disarida goriirsiin, disans: diye bir sey yok yani. I¢ var, 6z
var. ‘Oz’den yanstyanlar var. Her istedigin neden olmads, hala
bunu mu diistiniiyorsun... Istedigin degil, sana yakin frekansta
olan yasamina ¢ekildi de ondan. O istedigini de yagsamina
cekmen i¢in “6nce kendi frekansini™ degistir. Senin sonunu
sana yagatacak olan senin diigiinme seklindir. Bu, biiyiik bir
giictlir. Buna inanmayan, anlamayan ya da inkér ederek bu
diinyadan amagsizca gogiip giden ¢ok sayida insan olmusgtur.
Sen kendine bunu yapma, yagsam biiyiik bir 6diil. Kullan bunu.

Sartlan diizeltemezsin, kendini diizeltmedikce. Sen
iyilesmedikge, seninle ilgili hi¢bir sey de iyilesmez. Sadece
dis diinyam bilir ama ice dénmezsen, biiyiik maceray1 kagirmig
olacaksin. Sir igeride. Cogu; sebepler siralar; o yiizden olmadi,
onun yiiziinden bagaramadim, Gyle olsa bdyle olurdu. Bunlarm
tamami uydurma, tamamm savunma ama alti bos. Gegersiz bu
s1g fikirleri kendinden disar1 ¢ikar artik. Seninle ilgiliydi, sen
inanmadin, sen korktun, sen vazgectin, sen pes ettin ya da
igten ice sen kendini o dilegine layik géremedin... -

Actya tutunma, acinn i¢ine girip ona béyle biiyiik bir
sans verme.

Acy, yok eder ve ele gegirir. Saf diisiince ise aciy1 yok
eder, diiglince giictinii tam ve net kullanan bireyde ac1 fazla
kalmaz. Act, kisinin giiciinii yok saymasi ve kendi kendine bir
engel ortaya koymasidir. Korku, siiphe ve kararsizlik, karmaga
yaratip, hedefi bozar. Hayatta boglukta siiriiklenemezsin, bir
amag ve hedefin olmali. Evren ve enerji gii¢ ile déner, sen
de giicliistin. Sen giiclinli hi¢’liginden alacaksin. Net amac1
olmayan herkes, yakinarak yagsamim tiiketmeyi seger. Caba
goster, inan, sabret, diistinceni pozitife ¢evir. Bir giin senin
igindeki gii¢, senin iginden aslinda aynlmaya hazir olan o
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giicstizliigii sokiip atacak. Tiim giiclii istek ve diigtinceleri bugiin
ve tiim zamanlara dogru yasamina cagir. Korku ve siipheyi
yenen, basarisizlifa zaten meydan okumus olur. Korkusuzluk
ve diislince giicii bir olunca, amaca giden yol aralanir. Amaca
duygunu da kat ve ilerle.

Basardigin da basaramadigin da diisiinmiis olduklarinla
ilgili.

Kendi diistincelerinle ilgili. Diistincelerini yiikselt, titresimini
artir. Sen buna layiksin ve yapman gereken bu. Baglama noktan,
diisiincedir. Bugiin yap bunu. Seni diigiincelerin smirlamists,
onlarnt degistirmek senin elinde. Smir sensin, dig diinya sana
simir koymaz. Sen sinirh isen, digsaridan gelen bir sinur ancak
senin lizerinde hak ve s6z sahibi olabilir. Diinyay: hayal ve
diistince kurtaracak, senin yasamim da. .. Bir hayal ile baglayacak
her sey. Sonra sen, ona inanmis olacaksm. Duygunu da igine
katip yol alacaksin. Goriinen diinyay: ayakta tutan da besleyen
de “goriinmeyen diinyanin” esrandir. O goériinmeyen, gizemli
aleme kulak ver. Gergekler hayaller oldugu icin var. Diinya
hayalcilerin, hayallerine sahip ¢ikanlann giicii ile dénityor. En
biiyiik basanlar, ilk basta hayal edenin elindeki bir olasilikti.
Kosullarin ne olursa olsun, inamlmig bir hayal i¢in diisiince
gliclinli de igin igine katarsan yol alabilirsin. Diislince ve
inanc aslinda sana itaat eder, sen bu ikisinden net ve tam
sonug alirsin. Ruhunu cesarete tesvik et. Sansa fazla anlam
yiikleme. Sans, mucizeye ve yiikselige inananlan zaten arayip
kendi bulur. Inang, zaten sans1 da ¢eker.

Sen, inandigin seye aitsin.

Distincelerinle evrimleseceksin. Dogru diisiincede ustalag
ki yagsam sana mucizeleri akitsin. Diinyaya her giin ve her an,
onun iizerinde yasayan insanlarin diisiinceleri yansir. Sen ne
isen, senin diinyan da odur. Evren, insanin i¢sel denevim!erini
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yansittigy alandir. Sen evrenin pargasisin, evren de senden iz
ve parga tagir. Sen degerlisin, etki edecek giigtesin. Kosullan
iyi olan bagard: diye bir sey asla yoktur. Kosullar1 da zihin
ve inang ¢eker. O kogullan sen de yasamima g¢ekebilirsin. O
zengindi yapti! O sansltyd: yapti! Onun ¢evresi vard: yapti! Bu
gibi laflar bostur. Ben nasil higbir seyim yokken yaptiysam,
bu kitapta da bunu net ve her sayfasinda anlattiysam sen de
Gyle yapacaksin. Ben hayallerimi kurarken, soguk bir odada,
arayacak kimsem yokken, actim. Beni umuda héld sokan
sey; sadece inanma bi¢imim, hayaller ve i¢ giiciimdii. Eger
bir i¢ giiciin ve dogru diislinme bi¢cimin varsa, sen herkesten
Uistiinsiin. Bliyiik yaratici giicii ve idealleri olan insanlar
“higlikten” gelenlerdir. Sucladigin hig¢bir sey, sandigm gibi
senin {izerinde etkili degil.

Coziim ve neden aym yerde, el ele.

Geri doniisii olmayacak sekilde, degisime gir. Digaridaki
tiim kogullarin da doniigtiigiinii net olarak fark edeceksin.
Her gelisme, yeni sonuglan da ¢agiracak. Her gelisme, altin
mucizeleri de senin yoluna ddgeyecek. Neyin varsa, Snce onu
sev ve ona deger kat. Once siikret. Gelisimini engelleyen her
seyi birakabilirsin. Neyin varsa, onu yiicelt. Boylece anlamlar
biiyiiyecek, firsatlar artacak. Bir hi¢ olmaktan ¢ikip, sen bir
gbrkeme dogru yol alacaksin. Buna eminim.

Kendini yenen, diinyay: yener.

Seni sen yargilayacaksin, bos ver bagkalanm. Kusursuz
bir arinma sagla yasaminda, sana bu kitapta anlattiklarim
bir bir dene. Uygulamalan yap, artik ayni kisi olmadifini net
olarak goreceksin.

Kendi icinden ¢ik artik, senden yeni bir sen g:lkar.

Bu dlemde, SESSIZ GUCLER, en derin giig, sessizce ve
~ gizemle ilerleyen giiclerdir. Inan ki yasayasin, inandiklarini
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yasarsin. Akildan gecen her inang ve diiglince, disanya génderilen
bir mesaj ve sinyaldir. Senin iginde yatan ve yasayan, senin igine
artik kesin olarak yaramayan birgok diisman ve ¢8p var. Bunlan
at ve kendini arindir. Yer a¢ yeniye ve ige yararlara. Ruhun
giiclerine hikim ol ki, yasaminda dilediklerin olsun. Giice sen
hikim olacaksin, hicbir ey tarafindan da yonetilmeyeceksin.

Seviyesi diisiik olan enerjiyi birak. Bagkalan i¢in yasama.
“Hayir” de, daha kolay vazgeg degersiz olandan. Gizli gii¢lerini
kesfet, kendine gsans ver. Kendine inan. Korkma. Gergek gii¢
ve gliven, kiginin yagamina sahip ¢ikmasidir. Bu da, elindeki
en biiyiik gii¢ olan “inang¢ ve diiglince” giicline daha cok pay
vermesi ile miimkiindiir. Sezgi, i¢sel aydinlanma yolunda sana
el verecek. Senin en biiyiik giiciin sensin. Elindeki en biiyiik
deger sensin. Mucize sensin ve sen yapabilirsin. Her seyi
kendine ¢ekebilirsin. Bu masal senin, kahramani da sensin
bu masalin. Masal, senin istedigin gibi bitiyor. Saf bir kalbe
ihtiyacin olacak bu yolda, bir de berrak bir zihin lazim sana.
Bu sekilde devam et. Bu yola kalpten ¢ik, kalbinle ¢ik. Kalp
zaten yol gostericidir...

Dogru olduguna irandigim yap, ilahi giice giiven.
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ILAHI KORUMA
ALTINDASIN.
KAPILAR
KAPANDI SANMA.
ALLAH, ISTEDIGI
‘AN’DA, SANA
GIZLi BIR
PATIKADAN BIR
YOL YARATIR.
BIR ‘AN’A BAKAR
HER SEY...






24.
BINLERCE YILLIK GERCEK
TILSIMLARLA DIiLEGINE ULAS!
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ASK TILSIMI

Asagidaki tilsim kes.
Uzerine 9999 kere YA BEDUH oku.

Bos olan ortadaki alana, ikinizin isimleri st iiste gelecek
sekilde yaz. Harfler i¢ ice gegecek, list liste binecek. Bu tilsimu
ondan haber alana kadar yastiginin altinda tut. Hak ve helal
agksa, Allah’1n izni ile gelir.

w | T | %
> ke:i:i:mi j

w | <%
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KISMETI BAGLI OLANI
KURTARAN TILSIM

Asagdaki tilsimi kendi elinde kendi kaleminle bir kdgida
yaz.

Bu tilsimi muska yapip bir gece uyurken gogsiinde tasi.

Arnmaya ve artik bitise odaklan...

Ertesi sabah, ezan vaktinde bunu denize at.

Eve gelince FELAK, NAS, AYETE'L-KURSI, KALEM,
BAKARA Surelerini oku.

Tiim kapilarn agilacak...

[ ererzos |
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TICARET VE PARA TILSIMI

Asagidaki tilsimin fizerine FETIH SURESI oku ve bunu
i¢ine yedi adet ¢brek otu ekleyerek ciizdanina koy. Sonuca

sasiracaksin.

bl | J|T|T]E o]
JIE st
Cldlesl 1AL
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GIZLI BILGIYE ULASMA TILSIMI

Sol el bilegi i¢ tarafa agagidaki gekli ¢iz.

L 4

Meryem Suresi oku, 888 Ya Semi esmasim ¢ek ve uyu.
MESAJ RUYANDA GELECEK...
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BUYUK HEDEFLER ICIN TILSIM

Bu tilsimi1 kes ve i¢ine kendi resmini koy.
Ugzerine Thlas ve Rahman Surelerini oku.
Odanda ¢ekmecende sakla.

Hedefini kendine ¢ek!
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MUHABBET TILSIMI

Asagidaki tilsimi avcuna yaz.

Uzerine 1001 defa YA VEDUD oku.

Elini kalbine koy, o kisinin ismini 21 defa i¢inden gegir.
Ask enerjisini baglat...

[CCOOwAAfﬂOOO‘]
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EVI, HANEYI KORUMAYA ALAN TILSIM

Bu tilsim: evin girisinde duvara, silik bir kalemle ¢ok da
goriinmeyecek sekilde iist tarafa dogru ¢iz. Uzerine 1 adet
Ayete’1-Kiirsi oku. Koruma enerjisine inan ve enerjiyi evinde
yaymaya bagla.

Y ¢ e
o N {
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MELEKLER SiFA LISTEMIZ

Sifa sadece Allah’tan gelir.

Bizler, diinyaya daha ¢ok 151k yaymaya ¢alisan spiritiiel
damismanlar olarak kendi giiciimiiziin yettigi kadar, Allah’m
izniyle, kanallik yaparak, inang ve igsel giiciimiiz ile tamdigimiz
tanimadigimiz diinyanin neresinde olursa olsun gercekten
ihtiyaci olanlara dua etmeyi, onlar1 sevmeyi, 151k gondermeyi
vazife ediniriz.

Melekler Sifa Listemiz; gercekten ¢ok zor durumda olanlar,
hastalar, agir kosullar i¢inde olanlar, ¢ok biiyiik darbeler
almig olanlar, engelli dostlarimiz i¢indir. Kendi isminizi veya
tanidiginiz yakininizin ismini bu listeye yazdirabilirsiniz.
Belirli zamanlarda toplu yapilan ve isteyen herkesin de “niyete
girerek” kendi enerji, sifa ve sevgisini aktarabilecegi bu ¢alisma,
herkesin BIR oldugunu herkese yeniden hatirlatmak i¢indir.

Melekler Sifa Listemize gondereceginiz isimler daha az
onemli zorluklar i¢inde olmamali, gergekten ihtiyaci olan kigiler
i¢in distiniilmiis bir caligmadir bu... Konuya gésetereceginiz
hassasiyet i¢in tesekkiirler.

Hayatta en giizel seyler hep bedavadir; sevgi gibi, sefkat
gibi, merhamet gibi, agk gibi...

Diinyanin neresinde olursamz olun, 1§181miz size ulasir.

Allah biiyiiktiir, her sey sadece O’ndan gelir.

“Ya saﬁ”
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TUGCE ISINSU ILE
BIREYSEL SEANSLAR

REGRESYON- GECMIS YASAM SIFASI

ILISKI SIFALANDIRMASI

BILINCALTI DONUSUMU

.- BOLLUK & BEREKET CALISMALARI

KISIYE OZEL SPIRITUEL DANISMANLIK

KiSIYE OZEL “ASK-BASARI-DILEK-BEREKET”
TILSIMLARI

ENERJISI CALISILMIS KR{STALLER

Randevu i¢in: 0535 307 95 28
facebook.com/tugceisinsuOFFICIAL
instagram: tugceisinsu
twitter.com/TUGCE_ISINSU
tugceisinsu.blogspot.com
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GUCUN
YOK
SANIP,
SAKIN

0 SAHIP
OLDUGUN
GUCTEN
VAZGEGME.



Kapaktaki gergek bir tilsimdir. Ne zaman giice ihtiyacin
olursa, onu kalbine bastir ve enerjiyi hisset...






INDHEN
QADNAAAIN

BU KiTAP, SANA TUM GUCUNU GERi YUKLEYECEK
OZEL BIR iCERIKLE HAZIRLANDE

* Kendi yasaminin lideri olman igin gelistirilmis gucli
formuller

» Bilingaltina hiikmederek ‘yeni bir sen’ yaratma yollari

» His Yuklemesi Metodu ile karsilasacagin mucizeler

» Parayi hayatina kolayca cekebilecegin essiz uygulamalar

» Gug sahibi olman icin hayatina yon verecek gizli 6gretiler

»  Cok hizli sonug verecek Ritieller

« liskilerini dénustirecek yiizlesmeler

* Gizemli Manevi Receteler

» Highir kitapta bulamayacagin Spirituel Sirlar

* Binlerce Yillik, Cok Etkili ‘GERCEK TILSIMLAR’

Fatura 6deyemedigim, evsiz kaldigim ve baskalarinin yanma
sigindigim, achk, sefalet cektigim, her isimin k&tl gittigi,
insanlardan hep darbe aldi§im, hayatta tamamen yalniz ve caresiz
oldugum dénemimden beni cikartip zirveye ylkselten tim
yollari buytk bir cesaret ve aciklikla iste bu kitapta sana
sundum Sevgili Dostum.

KENDI ZIRVENE
CIKMAYA HA7IR OL.

® fenikskitap.com

f facebook.com/feniksyayinevi

S instagram.com/fenikskitap

I* twitter.com/feniksyayinlari 9 786056 998409



