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Dilegin heniz olmadiysa
Hala olma sansi var demektir...

Bu kitaptaki her sey, dileginin gergeklesmesine vesile olsun.
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TUGCE ISINSU
Spiritiiel Damigyman, Yazar, Sunucu

FMV Ozel Isik Lisesi ve Istanbul Universitesi, ingiliz Dili & Ede-
biyati mezunu olan Tugge Isinsu, 11 yil siiren reklam yazarlig1 ka-
riyerinin ardindan dogustan sahip oldugu psisik giigleri ve aldigi
spiritiiel egitimler ile Spiritiiel Danigmanlik yapmaya baglamistir.
Birgok yasam merkezinde, ayrica 7 yildir kendi sundugu ve ko-
nuk katildig1 200’iin iizerinde TV programinda iliskiler, Melek-
ler, Mistisizm, Enerji Caligmalari, Spiritiiel Sifa Yontemlerini tiim
Tiirkiye’ye ve Diinya’ya tanitan Tugge Isinsu, 7 kitabin da yazari-
dir. Diinya’nin her yerinden binlerce danisan ile ¢aligmalarini siir-
diiren Tugge Isinsu, ‘Ol’ der ve OLUR ile size dileklerinizi gergek
kilmanin yollarin1 anlatiyor, mucizelerle dolu enerjisi yiiksek bir
yasamin da sirlarim aktariyor Allah’in izni ile.
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“EGER SiZE ALLAH YARDIM EDERSE,
ARTIK HIC KIMSE SiZi MAGLUP EDEMEZ.”
(Al-i Imran 3/160)






1. SPIRITUEL ENERJi YASALARI







(O olculugumuza giizel bir dua ile baslayalim:

SAHMERAN DUASI
Dilekleriniz i¢in 41 defa okuyabilirsiniz...

Allahu la ilahe illa Hiivel Hayyul Kayyum.Allahula ilahe
illa Huvel aliyul Hakim.

Allahu la ilahe illa huves Semiul Alim.Allahu la ilahe illa
Huver Rahmaniirrahim

Allahu la ilahe illa Huvel Vahidul Ehad.Allahu la ilahe illa
Huvel Ferdiil Varid.

Allahu la ilahe illa Huve Raufur Rahim.Allahu la ilahe illa
Huvel Aziz’ur Rahim.

Allahu la ilahe illa huvez Zahirul Batinu.Allahu la ilahe
illa Huvel Ahadus Samedu.

Allahu la ilahe illa Huvel Fetta’ul Alim.Allah’u la ilahe
illa Huvel Aziz’ul Alim.

Allahu la ilahe illa Huvel Hannan’ul Mennan’ul Deyyan.
Allahu la ilahe illa Huvel Kadir’ul Kahiru
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‘Ol der ve OLUR

Alahu la ilahe illa Huver-Rafiul Alim.Allahu la ilahe illa
Huver-Rabbiil arg’il Azim.

Allahu la ilahe illa Huvel Melikul Kudiis.Allahu la ilahe
illa Huvel Hamdul mubin.

Allahu la ilahe illa Huvel Bais’ul Varis.Allahu la ilahe illa
Huvel Esmaul Hiisna.

Huvel Hayy’u la ilahe illa Huve Fadi’'u Muhlisine Lehuddiyn.
Subhane birahmetike ya erhammerrahimin.
Velhamdu-lillahi Rabbil alemin.

Bu okuyacaginiz ilk béliim, Mucizeleri Cagirmak kitabimin
icinden bir 6zet gibi. O kitabi okumamis olanlar, enerji yasa-
larin1 hatirlamak isteyenler, baz1 ana noktalar1 kagirmis olan-
lar i¢in... Bir dilegin gergeklesmesi veya gergeklesmemesi size
bagli, enerjiyi dogru kullanirsaniz sistem galisir. Bunun igin de
“enerji yasalarin” kavramaniz sart.

Giiciini bil. Kendine inanmazsan insanlar da sana inan-
mayacak.

Senin esin benzerin yok, Allah bos yere hicbir sey yarat-
maz. Degerine inan.

Kimseye zarar vermiyorsan, istedigini yap.

Herkesin, her seyin, biitiiniin hayrina olani yap.

Istemenin siddetini artir, olumsuz kod’layan kisilerden
uzak dur.

Bahaneler seni asagi ¢eker, onlardan uzak dur.

Cesur insan hayal kurar ve bir giin bunlar yasar.

Bu diinyaya bos yere gelmedin: Yasam amacini bul.
Enerjini bosa harcama, daha az konus, daha ¢ok diisiin.

Sans dedigin sey aslinda sensin. ice dén...
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Tugge Iginsu

Fazla fedakarlik kisinin kendi kul hakkina girmesidir, ener-
yini kendine kullan.

Kendini sev, sevmiyorsan sana bunu kanitlamak igin, seni
scvmeyenler etrafinda gogalir.

S6z veriyorsan tut, tutmadiginda olumsuz karma yarati-
yorsun.

Siiphe ediyorsan dogru ¢ikacak sezgilerine giiven.

Once kendini mutlu et, baskalar1 sonra geliyor...

Sen degis, degisince senin gibiler sana gelecek, kimseyi
degistirmekle zaman kaybetme, herkesin yolu baska...

Sana haksizlik yapilmasina ne kadar izin verirsen bu enerji
o kadar biiyiir, yeni haksizliklar gelir.

Sen higbir seyin mutlak ve tek sahibi degilsin, bu diinya-
dan gelip geciyorsun, her sey burasi degil, bunu unutmadi-
ginda hafiflersin...

Yokluk i¢inde olan herkese sen de yardim etmek zorun-
dasin. Diinya’dan, evrenden, insanlardan, hayvanlardan, gor-
diigiin her seyden sorumlusun.

Tutmak ve stirekli biriktirmek yokluk bilincidir; vermek,
paylagsmak bereketini de enerjini de biiyiitiir.

Olani kabule geg, isyan etme. Direng gosterme.

Daha ¢ok dus al, daha ¢ok toprakta yiirii. Enerjini sarj et.

Disarida olan bir sey yok, onlarin hepsi senin yansiman.

Bilingaltin daha 6nceki deneyimlerinden paylar bigti, ders-
ler ¢ikardi, senin korkularin neyse sana hizmet eden bilingalti
onlan yeniden sana sunacak. Bilingaltinin kisiliksiz iyi-kotii

ayirdi yok. Bilingaltin ile yiizlesmelisin...
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Pismanlik hissedersen kaybetmeye de baslarsin; olumsuz
enerjiyi birak.

Inandigin1 yasarsin, olmadiysa seninle ilgili. Kimseyi din-
leme, devam et yoluna.

Bilingaltin insanlar1 ve olaylar1 ¢eker veya hayatindan
gonderir.

Birkag enerji ¢aligmasi ile hemen degisim olmayacak, de-
vam etmelisin, bunca yildir yaptigin hatalar ve yanlis inangla-
rin birka¢ haftada degismez, yolculugun devam etmeli.

Evren senin siparisinin biiyiik ya da kiigiik olmasi ile hig
ilgilenmez, her komutu esit algilar. Kiigiik bir demet ¢igek de
isteyebilirsin, milyon dolarlar da...

Cogu seyi istedigini saniyorsun ama gergek isteklerin on-
lar degil, gergek isteklerin oluyor.

Evren, sistem, enerji sana “nasil olacagin1” sormaz, sen
iste ve birak, yolu enerjiler diinyasi sana agar.

Her giin siikredecegin seyler bul. Sikayet etme, siikret,
daha ¢ok dua et.

ik basta inanmasan da “olumlama ve canlandirma” yap,
uykudan 6nce, uyandigin anda. Tekrarla. Bir siire sonra ina-
nacaksin, inandigin i¢in de gergek olacak.

Gegmisi andigin her an, ge¢misteki gibi olaylar1 ¢cagiriyor-
sun. Bilingalti tersten de anliyor; sen olumsuzu tekrar edince,
onu tekrar istiyorsun saniyor...

Zihin ve bilingalti... Sana yiiklenmis programlari kontrol
edebilirsen bambagka bir yagamin olabilir.

Sezgilerin hep dogru, bilingaltin seninle sezgi yoluyla da-
ima mesajlasiyor.
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BILINCDISI SENI YONETIYOR

Hayatlarimizi, bereketimizi, agk ve iliskilerimizi bilin-
cimiz degil bilincinde olmadigimiz biz yonetiyor. Otomatik
yaptiginiz her sey ge¢miste bilingaltina yapilan bir kayit ile
ilgili. Bilingalti, daha dogru bir ifade ile “bilingdis1” yasam-
lar1 y6netiyor...

Evrende ¢ok biiyiik bir bilgi birikimi var. Kolektif biling
dedigimiz ortak bilgi havuzu ile bu biiyiik bilgiden nasibimize
diiseni alarak doguyoruz. Kiigiikken izlenen bir film, okunan
bir kitap, anne-babadan alinan kod’lar, ¢ok sessiz dingin bir
animizda yerlestirdigimiz bir inang sekli biz bilmeden tiim
hayatimizi yonetebiliyor. Kendimizi tanimak “bilingdigimiz-
daki biz”1 kesfetmek ile miimkiin.

Algiladiginmiz her sey belirli frekanslarda titresen enerjiler-
den olusuyor, siz de bir enerjisiniz. Enerjisini ger¢ek anlamda
dogru kullanan biri hayatta ve segimlerinde kaybediyor ola-
maz. Korktugunuz seyler ¢cok hizli bir bigimde size ¢ekilir,
bir de ¢ok istedikleriniz. Enerjimizle ¢eker ve iteriz. Olma-
yan bazi seyleri aslinda siz istemediniz ama belki bunun far-
kinda bile degilsiniz.

Her gegen giin Diinya’nin titresimi farklilasiyor, bizler de
bundan nasibimizi aliyoruz. Eskiden bir¢ok olumsuzluga bo-
yun egerek yasayan insan, simdi hayatinin degerini biliyor;
kendine, yasadiklarina sahip ¢ikiyor. Aslinda sandigimizdan
giligliiyliz, sorun bizden kaynakli ise ¢6ziim de bizde. Biz ister-
sek olur. Aldatildiysak, yalmzsak, o gittiyse, evlenemiyorsak,
bereketimiz yoksa, tekrar eden sorunlar yasiyorsak, haksiz-
liga ugradigimizi diisiiniiyorsak, bunun bizden kaynakli oldu-
gunu bilmek size biiyiik gii¢ ve anlam yiikliiyor olmali. Gii-
niimiizde ¢ok sayida insan “metafizik ve spiritiiel” konularla

15



‘Ol der ve OLUR

ilgili ve bu alanlarda ¢aligmalar yapiyor. Bu durum, olumlu
anlamda, yasadigimiz gezegenin titresimini degistiriyor. Bir
giin gelecek, hepimiz telepatik gii¢lerimiz ile daha giizel ve
dogru bir iletisimde olacagiz. Yalan ve savas olmayacak, sa-
dece sevgi olacak. Uzaylilar ve Melekler bize daha net mesaj
verecek. Insan OZ’iine dénecek.

“AIT OLDUGUN YERE DONMEK IiSTIYORSUN,
HEPSI BU...”

ZIHIN...

1. BILINCLI ZiHIN... suur

2. BILINCDISI... suursuzluk

Bagiml hallerimiz bilingaltimiz tarafindan yoénetilir.

Icinde bulundugunuz durum her ne olursa olsun, bugiin
hemen olmasa bile, siz simdi inanmasaniz bile, bilingaltinin
olumsuz kayitlarina ragmen, niyete girerek degisim adina adim
atmakla baslayacak yasaminizda her sey.

Secimler, farkindalik ile atilan adimlar bilingle ilgilidir.

Asil amag ve konu ise biling giiciimiiz ile bilingaltimizi
formatlayabilmek, sorunlarin kokiine inebilmektir. Suursuz
eylemler bilingalti ile ilgilidir. Halk arasinda anlami ¢ok iyi
bilinmeden kullanilan baska bir kelime “ego’ya gelelim: Ego
biling ile bilingalt1 arasindaki gegiste ¢ok onemli bir gorevi
olan koruyucudur.

EGO’nun gorevi degisime engel olmaktir. Siz ne zaman
degisime niyet etseniz gelir ve “bog ver” der, sizi durdurmaya
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gahisir. Ego sizi korkutur, sizi korur gibi yaparken sizi geg-
miste tutar. Degisime engel olur. Ego, bilincinizden bilingal-
tinza degisim akigini kesmek igin elinden geleni yapar, sizi
tutar. Ama bunun da bir ¢aresi var: ALFA BOYUTU. Degi-
sim bilingaltimizda olacaksa, bunu yapabilmek igin uyku-uya-
mklik arasindaki alfa boyutu zamanini kollamaliyiz. O esnada
bilingaltinin kapisi EGO tarafindan korunmaz ve igeri sizma-
miz gayet kolay olur. Alfa boyutunda rahatga yeni kayitlar ya-
prlabilir. EGO aslinda kétii niyetli degildir, bizi korumak is-
(cr. Tiim bu bahsettigimiz kavramlara ihtiyacimiz var, hepsi
bir amaca hizmet ediyor.

Verdiginiz diigiiniilmemis kararlar her zaman bilingalt ilc
iligkili. Kayith ama aslinda degismesini istedigimiz kod’larla
hareket ediyoruz yasamlarimizda... Tekrar tekrar yaptigimiz
scyler, davraniglar artik lizerimizde otomatiklesiyor, bir siire
sonra onlar1 diisiinmeden yapiyor ve yasamimizin bir pargasi
olarak kabul ediyoruz.

Bilingalti...

1. Alfa boyutuna yaklasirken, evimizde TV agikken ka-
yit yapiyor olabilir bilingalti...

2. Degisim doniisiim ¢aligmalarinda sabir ve azim gok
onemlidir.
Bilingaltina ragmen degisim kararini gimdi alin gitsin!

4. Degisimi gergekten isteyin, kahplarimz yazarak be-
lirleyin.
Bilingaltimz her seyi goriir, bilir.

6. Bilingalt: sandigimizdan daha ¢ok ve daha hizli kayit
yapar.

17
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7. Askimzla siz iki bilingalt1 olarak da iletisim halinde-
siniz, ikinizin bilingdis1 da irtibatta.

8. Biling farkinda olmadan bilingalt1 her an kayitta ola-
bilir.

9. Saniyeler i¢inde bilincin yapabildigi kaydin 100 katin-
dan fazlasin bilingalt1 yapabilir.

10. Bilingalt1 bizi sezgi yolu ile uyarir.

Olumsuz diisiinmek ve olumsuz enerji liretmek kendiniz
icin yapabileceginiz en kotii sey... Artik ii¢ lafin biri haline
gelen “olumlu diisiinmenin 6nemi” gergekten tartisilmaz. Once
lyl seyler varmis ya da oluyormus gibi kendinizi kandirin,
zamanla bu iyi seylerin yasaminiza akmasi i¢in bir kapi ag-
mis olacaksiniz. Hepimizin bilingaltlar: birbiri ile baglantida.
Bunu unutmayin... Aslinda her seyi biliyoruz ama bilmedi-
gimizi saniyoruz. iliskinizde “Adam beni aldatir m1?” dedigi-
niz anda adama “Beni aldat” komut ve sinyalini de siz vermis
oluyorsunuz. Patronunuz i¢in “Ya onu memnun edemezsem”
diye diisiindiigiiniizde, onunla olan is iliskinizi kendiniz sa-
bote ediyorsunuz. iginizden sordugunuz aska, iliskilere ve her
soruya dair cevap evrenden gelir, o soru evrene ulasir. Yasa-
yacaginiz bir olay ya da gelecek bambaska bir haberle ilgili
konu hakkinda zamaninda mutlaka bilgilendirilirsiniz. Bilin-
caltimz askinizin da is yaptigimiz kisilerin de ailenizin de bi-
lingaltina mesaj gonderiyor, oradan bilgi aliyor, iletisimde ka-
liyor, zihinlere mesajlar génderiyor.

Giicii disarida veya baska yerde ararsaniz, o istedikle-

riniz size gelemez.
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Bilincaltimiz bize hep itaat eder, “gercekten neye ina-
niyorsak onu bize sunar...”

Inandigim yasarsin, yasadigin senin inanglarin. Hepsi
de degistirilebilir...

Karsihgini vermeden bir sey almayin, karsihigim alma-
dan bir sey vermeyin.

Kararsiz kalirsamz, enerjiler kafasina gore takilir, bas-
kin ener ji kazanir. Mutlaka bir yol planiniz olmal. Karar-
sizhik kaybettirir.

“[stiyorum” demeyin; istiyorum demek hep ertelemek,
zamanim bilmemektir. “istiyorum” bilinmeyen bir gelecek
ve ertelenme ener jisi yaratir. “Oldu” enerjisini kullamn.

Eski deneyimlerinize odaklanirsamiz benzer sorunla-
rim davet edersiniz.

Karar verdiginiz anda, enerji yasasi calismaya baslar.

“Bilmiyorum” demeyin, dogustan tiim sorularin ce-
vabi icimizde.

icindeki bilgeye giiven.

GECMIS YASAM SiFASI - REGRESYON

Gegmis Yasam Sifas1 yani Regresyon, eski kayitlari in-
celeyen, tekrar eden sorununuzu doniistiiren ¢ok 6zel ve tiim
diinyada kabul gérmiis bir ¢galigmadir.

Yasadiginiz o tekrar tekrar sizi bulan sorunun kok sebebi
bulunarak sifasi saglaniyor. Regresyon bereketten saglk ko-
nularina, 6fke ile ilgili konulardan blokaj ve ¢okiislere, kor-
kulardan bereket-para alanindaki tikanikliklara kadar ¢ok sa-
yida konuda doniisiim saglar.
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GECMIS YASAM SIFASI - CALISMA KONULARI:
Aniden ve anlamsizca biten iliskiler...

Uzun siiren yalmizliklar...

Cokiisler...

Korkular...

Sebebi bilinemeyen, tekrar eden sorunlar...

Degersizlik hissi...

Iliski yasamaktan korkma...

Kendi hayatiniz1 kendiniz baltaliyor, sabote ediyorsaniz...
Kaybetme korkusu...

Cokeslilik...

Blokaj, kismetsizlik...

Bereket, para, kariyer sorunlari...

Bu bahsettigimiz sorunlarin kokii 3 kaynaktan gele-
biliyor:

1. Geg¢mis hayatlardan gelen karma & bu hayattaki ¢o-
cukluk doénemi

2. Atalardan gelen enerji mirasi: Biiyiikleriniz de benzer
sorunlari yasadi ve bu size aktarild.

3. Kolektif Biling: Dogarken ortak bilgi havuzundan, tiim
insanligin yasamig olduklarindan ¢ektikleriniz.

Bilingaltimizdaki farkinda olmadigimiz kayitlar yasamla-
rimizi ve iligkilerimizi yonetiyor. Ayni sorunlari ncden tekrar
tekrar yasiyorum diyorsaniz, sebebi tamamen geg¢misle ala-
kali. Gegmisteki o kok kayitlara ulagsmadan da tam olarak si-
fasi miimkiin degil. Biz ge¢miste bize yiiklenen veya kendi
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yiikledigimiz kod’lardan ibaretiz. Gegmis geleceginizi sabote
ctmeden, kendinizi tammak, gergek siz ile yiizlesmek ve sifa
i¢in “gecmis yasam sifasi” bir doniigiim firsati sunar.

Gegmis yasam gsifasi, o sizi zorlayan ve anlamsizca tek-
rar tekrar kapinizi ¢alan konunun, kok sebebini bulup ortaya
¢ikartiyor. Bu ¢ok ozel ve etkili ¢alisma, konuya dair kok se-
bebi ruhsal hafizamizdan, DNA’mizdan siliyor. Zamanla bu
konu dnce sizde hafifliyor ve kabule gegiyorsunuz, gostermis
oldugunuz direng bitiyor.

Duyular 6tesi bir yasaminiz yoksa ¢ok sey kagirmig olur-
sunuz. Hayat sadece temel 5 duyumuzdan ibaret degil. Ana
konu ve ana kesif duyularin 6tesinde aslinda, bunu unutmayin.
Sifalanmak korkunun bitmesidir, korku sevgiye doniisiir, he-
pimizin yasamlarim gergekte “korku” yonetiyor. Ayrilik kor-
kusu, aldatilma korkusu, yalnizlik korkusu vb... Sifa sonrasi
kisi kendini ¢ok iyi taniyacag gibi, bir yandan yeni mucize-
leri de gagirmus olacak. Sifa ¢aligmalarinda sonuca odaklan-
mak dogru degildir. Bu da baska bir korkudur, akista olmak
vc kabule gegmek, olan1 almak daha dogrudur.

Gergek anlamda sifaya girebilmek yasama tepeden baka-
bilmektir. Her sey aslinda olmasi gerektigi gibi, aci gekmeden
yifa da secilmezdi. Kimse size spiritiiel bir goz ile bakarsaniz
“kotiilik™” yapmiyor. Onlar size aynalik ediyor, size 6gretiyor
ve sizi gliglii kiliyor. Deneyimler bizi ruhsal anlamda besler.
( ok ¢aba gosterdiginiz anda ya da korkmaya basladiginiz anda,
ncgatifi daha ¢ok andiginizda sifa gergeklesmez. Sifa biitiin ile
bir olmaktir, ana kaynaga gegmektir, olmasi gerekendir. Bir-
¢ok kisi sorunlarini neredeyse severek, onlar1 elinde tutarak,
onlara sarilarak ve onlar1 dogal kabul ederek yasiyor, onlari
oyuncag gibi goriiyor ve aslinda birakmak istemiyor. Istersek
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tim evreni bedenimizde hissedebiliriz, buna donanimli ola-
rak doguyoruz ama sonra bunu unutuyoruz. i¢ giice inanin.
Sifa ve arinma tam olarak bir yolculuktur, bir yolun sonu de-
gildir. Giiciiniizii geri kazanmak igin mutlaka korkularla bile-
rek veya bilmeyerek aranizda gelistirdiginiz baglar1 kesmeli-
siniz. Gegmige siikredin, hepsi bir yasam dersiydi. Sizi mutlu
ve milkemmel olmaktan alikoyan bir blokaj, bir engel var; sifa
onu bulur ve sevgiyle gonderir... Blokaj bilingaltindadir, geg-
migle ilgilidir. O olumsuz ani/kayit bulundugu ve siz onu §i-
falandirdigimiz zaman konu doniisiir.

Sen egsizsin!

HiCBIiR INSAN DIGERINE BENZEMEZ. GUCUNU
ELIiNE AL.

Allah insani ¢ok 6zel ve esgsiz yaratmistir. Diinyadaki
higbir insan bir digerine benzemez. Sorun zannedilen higbir
sey aslinda sorun degil, karma veya yasam dersidir. Bunlari
tekamiil yolundaki taslar olarak gordiigiiniizde doniisiim bas-
lar. Insan ¢ok biiyiik ve dzel bir enerji oldugu igin, bilingalti
araciligi ile her seyle herkesle irtibatta oldugu i¢in sandigin-
dan 6zel bir giice sahiptir. Giinliik yasamin detaylari, acilara
fazla tutunmak, kiigiik seyleri biiyiitmek, bagimlilik, alinan
darbelere isyan etmek, degersizlik hissi sebebi ile gercegi ve
gercek yol planini unutan insan, Yenigag enerjisi ve diinyada
yayilan yeni frekans ile artik enerjileri, yasami, evreni, za-
mani daha ¢ok sorguluyor.

YASAM AMACINI BUL.

Bu diinyaya bog yere gelmedik. Allah bogs yere higbir sey
yaratmaz. Senin bir yasam amacin var, en ¢ok direng gosterdigin
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ycrde de yasam derslerin var. Yagsam amacini bul... Diinyaya
ncden geldin, burada neyi 6grenmen gerek... Hayallerinin
izinden git, gergekten istemediklerini artik birak, suanne du-
rumda olursan ol “doniisebilirsin”, C6ziimsiiz sorun yok, ¢6-
zcmediysen yolunu degistir. Yapabilirsin... Sen degisime ni-
ycet ettiginde O6nce arin. Geriye don; herkesi affet ve af dile...
Nc olduysa oldu, gelecek eger arinirsan gegmisin izlerini ta-
simadan bambagka olabilir. Anin degerini bil, bazen yavagsla,
daha gok siikret. Kotii bir sey gelisirse giil geg, bunlar oyun
veya ders. Kotii diye bir sey de yok aslinda... Hayatini muci-
zclere ag, her an gergekgi olmak veya kisitlanmak zorunda de-
gilsin. inandik¢a ve istedikge, doniisiim baslayacak, sana her
giin her an daha ¢ok mesaj gelecek, bunlari takip ettikge sen
boyutlarla daha gok irtibatta olacak vc giiciinii ycniden eline
alacaksin. Izin ver artik degisime, hayalinin 6niindeki engel
sadece sensin. Yanilsamalar birak, onlara kanma. Dualarim
artir. Daha ¢ok sevgi ver, hep diisiin amacin herkesin her se-

yin hayrina mu...

ENERJIN SANA LAZIM, KOTU iLE KOTU OLMA.
AFFET VE YUKU AT.

KOTULERI SADECE AFFET, ONLAR DAHA CO-
GUNU HAK ETMEZ.

Olumsuz her seyi birak, her sorunu illaki ¢g6zmek zorunda
da degilsin.

Degerinden fazlasini verdigin herkes bu yiikii tagiyamaz,
scni pisman eder.

Sen mutlu ol ki baskalarim da mutlu et.
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Sana koétiiliik yapildiginda yasam dersini al ve geg, lize-

rinde ¢ok durursan kendi enerjin bozulur.
Hayatta senin igin gercekten onemli olan ne... Bunu bul.
Hayatini bastan yazabilirsin, ana kader plani dahilinde.
Bir kere niyete girdiginde enerjiler seninle igbirligi yapacak.
Sczgisel giiciline inan.
Kendine ve yasama daha ¢ok soru sor, cevap bulana ka-

dar yalniz kal ara ara...
Suglama ve hesap sorma, bu senin isin degil, Allah’a birak.

Herkesin tekamiil yolu ayni olmaz, seninle ayni frekansta

olanlar bul...
Enerjini ¢alanlara “hayir” de, hayir demek bir giigtiir.
Kendini suglu hissetme. Yasam dersiydi.
Asin pismanlik da blokaj yaratir.
Zihnin gelip sana “Olmaz bu is” diyebilir, onun gorevi bu.
Onu susturmaksa senin elinde.
Zaman koyma, hayirh zamanda olacak.

Sana katiiliik yapan, kendini ifade ediyor... Neden iizerine
aliniyorsun? Bu onun sorunu.

Yasamindaki her sey senden yansiyanlar, dnce igine bak...

Baskalari igin kotii diisiinmek karma borcudur.

Uzak diye bir sey yok, enerjiler diinyasinda her sey esit
mesafede.

Allah sana herkesten her seyden yakin, hi¢ de yalniz de-
gilsin. ..

Kotii bir sey oldugu an Melekleri an, sadece Allah’a sigin.
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Allah senin diinyada olmani istedi, seni buraya génderdi,

senin bir anlamin var.

Tevekkiil ve sabur... Bu ikisi varsa sende, “Neden?” diye

zaten sormazsin.
Caresizce degil, sonuca giivenerek iste.
Yasadigin tiim dertler 6diildii.

imtihanin gok sevdigin, istedigin konularin iginden de ge-
lebilir.

Baslayip birakma, yola devam etmelisin...
SUPHEYI BIRAK.

GONULDEN ISTE, ODAKLAN, SONUCA GUVEN.
KORKMAK HER SEYI IPTAL ETMEKTIR.

ESKi DENEYIMLERE TESEKKUR ET, ONLAR YINE
OLACAK SEKLINDE DUSUNME.

iINANDIGIN KONUYU MIKNATIS GiBI YASAMINA
CEKEBILIRSIN.

ZIHIN VE KALP AYNI ENERJIDE OLMALI, iSBIR-
LiGi YAPMALI.

RUHANI YONUNE INAN, SIRLAR ORADA...

ACiZ VE AZ HISSETTIGIN AN, ALLAH’A YAKIN OL-
DUGUNU UNUTMA.

KIMSEYI, HICBIR SANA SUNULANI, ELINE GECENI,
KENDINI KUCUMSEME.

ACIYI FIRSATA DONUSTUR.
MADDEYE BAGLANMA.
HER DUA EN DOGRU ZAMANDA YERINi BULACAK.
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NASILCLARA TAKILMA, SONUCU IMGELEMEYE
DEVAM ET...

DUNYA SENIN EVIN, IMTIHAN ALANIN. FIRSAT-
LAR HER SABAH YENIDEN SANA CEKILIR.

SU AN YASADIGIN O OLUMSUZLUGU DA BIR ZA-
MANLAR SEN SECMISTIN.

MELEKLER HER YERDE, ICINI RAHAT TUT, ON-
LAR ISIK ELCILERI...

SEVDIGIN BIR SEY GERCEKLESINCE, TESEKKUR
ET, SEN DE BiRINI SEVINDIR.

ISTEDIGIN OLMUYORSA, SANA BASKA GUZEL
PLANLAR VAR DEMEK Ki...

BASKALARI ADINA DA MUTLU OLAMAZSAN, KIT-
LIK BILINCIN GELISIR.

BASKALARINDAN KOTU BAHSEDERSEN, SANA
RUHSAL OLUMSUZ ENERJI CEKILIR.

BEDEL ODE, SORUMLULUK AL.

HER AN BILGI AL VE OGREN.

BOSA ZAMAN GECIRME, GEREKSIZ INSANLAR
ENERJINI CALAR.

SABIRSIZ OLAN, GUVENMEYENDIR VE K AYBE-
DENDIR.

BASKALARININ [YILiGI ICIN DE DUA ET...

SEN SINIRLISIN, DUALAR SINIRSIZ, HERVSEY
ALLAH’TAN ISTENIR.

HER ZORLUK FIRSATTIR ASLINDA...

Diisiinme seklinizi degistirdiginiz anda, inang sisteminizi
onarmaya basladiginiz anda, yasamimza etki edecek mucizeleri
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dc davet etmis olursunuz. Yasam bash bagina bir mucizedir.
Her sey miikemmel de olabilir, ¢okiislerle dolu da. Bu konu-
lar tamamen bizim elimizde. inang dev farklar yaratir, kendini
sevmeyen, yasami kucaklayamayan daima kaybeder. Sen de-
gismeye niyet ettiginde enerjiler seninle igbirligi yapmak igin
hazirlanir. Tiim inang sistemini onarabilirsiniz ve unutma, sen
buna degersin.

“GERCEKLESMEYEN DUALARINA NE COK SEY
BORCLUSUN, EN DOGRUSUNU ALLAH BILIR”

Biling ve bilingaltinda, tiim merak ettiklerin gizli. Seni bu
iki gili¢ yonetiyor, sorunlarin1 6nce kabul et, onlarin sorumlu-
lugunu al, bu tutum seni giiglii kilacak. lyi insanlar kétii ya-
samlar siirebilir, bunun sebebi ge¢miste kalmalari, iglerindcki
biiyiik giic ile igbirligi yapmamalar1 ve bazen de bencil olma-
nin keyfini siirmemeleri. Beklemek ile asla sonug gelmeye-
cektir, galismak ve anlamak lazim. Enerjileri kullanmak, ev-
reni tammmak, dua etmek ve en 6nemlisi kesin olarak karar
vermis olmak gerekir.

Agir hasta olan iki kisiden biri Oliir, digeri yasar. Ana ka-
der plani elbette ki var ama inang yasasina gore iyilesecegine
“inanan” yasar, kurtulur, asar. Istemek bazen yokluk bilinci-
dir, sadece istemeyin, inanin. INANIN. Cok ¢aba gostermek
korkudur, korkma, sonuca giiven. Bir seyi istemeye basladi-
gin anda hemen ardindan iptal etme, emin degilsen zamana
birak. Basar tesadiif degildir, basaranlar “bilingaltinda” dogru
kayitlar1 tutan ve inanmis olanlardir.

Senin tiim enerjin tanigtigin kisilere geger, sendeki korku-
lari, acilari, negatifleri onlar sezgi yolu ile bilir, anlar, hisseder.
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Kendini arindir, arinmadan yeni ve dogru, ileriye yonelik sag-
likli iligkiler kuramayabilirsin. Bilingaltlar1 arasinda transferler
olur, bilgi ve enerji gegisleri, senin onunla ilgili olumsuz dii-
siinceni o aslinda biliyor ve iletigim ilerlemiyorsa zaten ondan
ilerlemiyor. Gegmisinde kalan kisilerden baginiz kopmus olsa
da, mutlaka “enerjiler yoluyla” 6ziir dile, helallik al.

Korkaklar her seyi kadere yiikler, korkaklar hayal giiciinii
kullanmaz. Sen cesur ol ve risk al. Bir kisi bilingaltinda neye
inaniyorsa yasami da tam olarak o sekilde belirlenecektir. In-
san mucizevi bir giigtiir. Allah insam diger varliklardan farkl
yaratmigtir. Meleklerde olmayan 6zgiir irade insanda vardir,
insan bu gii¢ ile dogar ama sonra bu giiciinden uzaklasir. Her
kotiiliikk yapisinda, her zaafhh adiminda, her karma borcu ya-
rattiginda, giiciinii kendi azaltir. Nefis ile miicadele ¢ok 6nem-
lidir. Kuran’da bize gereken tiim bilgiler vardir ama ¢6ziimleri
disarida arayarak ¢ogumuz zaman kaybediyoruz.

I¢ giiglerini kullanmaya baslamahsin. ige don, sevmedi-
gin kisilere “hayir” demeyi 6gren, her sey miimkiin, imkansiz
diye bir sey yok. Sonsuz 6zgiirliik ve sevgi enerjisi bizlere ige
donmemiz sonucu gelir. Mucizeler yasamlarimiza gelir, “is-
temeyi ve inanmay1” bilmek lazim. Iddia ediyorum bu kitabi
sadece okumayip uygulamalari1 da yapan herkesin yasaminda
kipirdanmalar olacaktir. Sen degisirsen diinyan da degisir.
Diinyandaki en degerli sey zaten sensin, bunu unutmus olabi-
lirsin. Simdi bu kitap seni yeniden uyandiriyor. Sinir koyma
artik, ben yapamam deme, sen ¢ok biiyiiksiin.

Dilekler o zaman neden gergek olmuyor... Sen dilerken kal-
bin gercekten buna inaniyor mu? Yoksa sadece isteme enerji-
sinde mi kaliyorsun... Dilek dilerken “oldu” bilmek 6nemlidir.
Inanmak, sonuca giivenmektir, hala iginde siiphe varsa yanlis
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yoldasin. Senin bilingaltin o dilegine gergekten karsilik verirse
igbirligi yaparsa sonug elde edilir. O nedenle ilk 6nce, bilingal-
tin1 tany, yiizles, arin. Enerji yasalarinin basinda, inang gelir.
Bilingalt1 ve oradaki kayitlar, anilar, disaridaki yasaminizi y6-
netir, yansitir, yani konu tamamen sizinle ilgili. Iyi ve kotiiyii
ayristiramayan bilingalt1 verilen kaydi, komutu kabul eder, uy-
gulamaya koyar. “Istedim, diledim, olmadi” durumundaysa-
niz, sorun tamamen bilingaltimzda, ¢6ziim de. Diinyanizi1 de-
gistirmek isterseniz ise bilingaltiniz, inanglariniz ile baslayin.

Sik tekrarlananlar gergegimiz olur. Neyi tekrarladiginiza
¢ok dikkat edin. Sorunu tekrar etmek sorunu yeniden yasat-
mak, sorunu bilyiitmek, yasamda daha ¢ok yer vermektir. Dig
diinya, dis etkiler yasaminizda sandiginiz kadar etkili degil,
onlar da sizinle ilgili, gekim giiciiniizle ilgili. Igeride ne varsa
disarida da o oluyor. Kosullar ve sartlar disarida ne olursa ol-
sun, bilingaltimzdaki kayit size gereken yolu agar ve o dilegin
bir sekilde olmas igin gerekeni yapar. Aliskanliklar, istekler,
korkular, degerler degisebilir, yasam korii koriine yasanama-
yacak kadar degerli. Giiglii ve miknatis etkisini iyi bilen ki-
siler, her zaman “olumsuz konusan ve diisiinenlere” kapali-
dirlar, onlara giilerler, gegip islerine bakarlar. Bagkasi senin
tizerinde senden etkili olamaz. Bunu unutma, etki kuruyorsa
buna da yine sen izin vermigsindir.

Giig ile dogdun, zamanla onu unuttun.
Giiciinii geri al.

Aslinda bir gii¢ kazanmaya ¢alismaniz da gerekmiyor tam
olarak. Gii¢ i¢inizde, onunla beraber dogdunuz, onu tekrar
yasamimiza katmak da ayni sekilde elinizde. Bilingaltinizda
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her sorunun cevabi var, ¢6ziim Onerileri bile var hatta... Bi-
lingalt1 bilge gibidir, gece uyku 6ncesi soruyu sorun, o cevap
icin bir siire iginde size semboller veya isaretler yollar yasa-
minizin iginde. Farkinda olmak ¢ok dnemlidir, gogu kisi far-
kinda olmadan “6gretilmis olan her seyi gercek sanarak” yan-
lis bir yasami deneyimler. Sadece istediklerinizin olabilecegi
bir diinyaya ne dersiniz? Fantezi degil ki bu, gergek. .. Isleyisi
ve enerji yasalarini dogru kullananlar bunu yapabilir, diinyay:
yOneten insanlar da zaten bunu kesfetmis olanlar. Bilingalti-
niz1 yeniden yapilandirabilirseniz, adiniza biiyiik bir doniisiim
baslatirsiniz. inanilanin dogru veya yanlis olmasi ile bilingalt:
ilgilenmez, orada ne sakl ise o yasamir. Alisageldiginiz ka-
deriniz olmak zorunda degil, “degistirilebilir” her seyi degis-
tirmeyi deneyin.

Olumsuz diisiinen kisilerden uzaklagmak kadar biiyiik bir
keyif yoktur. Onlara katlanmak ve onlarin olumsuz enerji-
lerini siirekli yiik gibi tasimak zorunda degilsiniz. Ayip ol-
maz, “hayir” deyin, “gelmiyorum” deyin, “yeter” deyin, ge-
rekiyorsa ¢ekip gidin. Onlara ayip oluyor da size, kendinize,
tekamiiliiniize ayip olmuyor mu? Olumsuz diisiiniirken ken-
dinizi yakalayin, iptal edin, ciimleyi bir sevgi sézciigii ile ta-
mamlayin. Olumsuzu her olumluya gevirdiginizde, enerjiniz
yiikselir. Geceleri uyku 6ncesi pozitif diisiince ve imgeleme
yolu ile kendinizi programlayin.

En biiyiik gii¢: bilincalt1 doniisiimii
BILINCALTIN SANA HER ZAMAN YANIT VERIR.

BILINCALTI SORULARINI DUYUYOR, CEVAP YA-
SAMIN ICINDE BiR YERDE GiZLi OLACAK.
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BU SENIiN HAYATIN; DOGRU KOMUTU VER, BILIN-
('ALTIN YASAMINI ONARSIN.

HER OLUMSUZ DUSUNDUGUNDE BU DA KOMUT
SAYILIR!

iNAN OLSUN, BILINCALTINI iSBIRLIGI ICIN IKNA ET.
KALBEN COK ISTE, SAMiMi OL, GEREKiIYORSA
ADIM AT, ILHAM AL...

Bilingaltin 6nce kabul eder, sonra o fikri isler, sonra da yii-
riirliige koyar. Iyi ve kétilyii aym goren bilingaltin, senin ta-
rafindan yonetilir. Fikri kabul ettirirsen, yasamin degisir, sar-
maldan ¢ikarsin. Senin diinyani yoneten enerji orast giinkii.
Kabul gordiigii anda bir fikir senin bilingaltinda, isleyis bas-
lar. Sadakat iizerine kurulu bu iligkide, bilingalt1 verdigin ko-
mutlari emir olarak goriiyor. Seninle tartigmay1 tercih etmeyen
hilingalti, degersiz goriiyorsan kendini sana kdétii davrananlari
nuknatis gibi yasamina g¢eker. Sen “yasamimi ben yonetirim”
mancini oraya asilayabilirsen, seni kral gibi yasatir. Gegmiste
ne olduysa oldu. Sen simdi 6niine bak.

Astroloji veya isim analizi gibi ¢aligmalar, ki biz bunlar
i yapiyoruz, bilgi verir sadece. Ask koglugu ¢aliymamiz da
mianevi olarak iligkilerde sizi giiglii kilabilir, farkindalik ya-
tatabilir. Tilsimlarimiz da yasamlarinizda bazi tikanmig ener-
pleri aktif hale getirebilir... Gergek farkindalik, anlama, yon
verme ise tamamen “bilingalt1” yani bilincinde olmadigimiz
biz ile ilgili. HER SEY SENIN ICINDE o6gretisini savunan
1im kogluk, spiritiiel, mistik vb. akimlarin aslinda size bah-
setmek istedigi konu bilingaltidir; tekrar eden sorun veya de-
pismesini istediginiz asil enerji biling degil bilingaltindadir
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¢linkii.. Diinyadaki en biiyiik acizlik bu noktada dis diinyay1
ve baskalarimi suglamak olacaktir, senden giigliisii yok, her
sey elinde, teknigi bilir ve kullanirsan, sebep-sonuglar: anlar-

san, yasamin parildar.

BILINCALTI VE SIRLARI:

Diinyanin, evrenin her yeri ile baglantidadir...

Bagkalarinin diisiincelerini okur.

Dileklerin nasil gergek olacagim bilir.

Bu diinyaya gore yanlis da olsa, o verilen bilgiyi onaylar,
dogruymus gibi yasatir.

Sezgi yolu ile mucizeler yasatir.

Dev bir depo gibidir, orada her sey bulunur.

Gizli seyleri de aslinda bilir.

Telkine agiktir.

Kehanet yapabilir.

Telkinin sadece yapilmig olmast bilingalt: igleyisinde yeterli
degildir. KABUL edilmis, onaylanmis olmasi gerekir, sonra
zaten bunu yasaminizda goriirsiiniiz. Plan yapin, komutu bu-
lun, uykudan 6nce yerlestirin, inanin ve bekleyin. Bilingalti-
niz size aslinda sinirsiz bir giicli de sunuyor.

Size olumsuz telkin yapan herkese HAYIR demeyi 6gre-
nin. Gerekiyorsa bencil olun.

Kendinizi olumsuz diisiiniirken buldugunuzda “iptal” edin.
Boyun egmeyin, evet diinyada epey kotii sey oluyor ama
Ote yandan ¢ok iyi seyler de yasaniyor. Siz iyi tarafta kalin.
Bir fikir size geldiginde onu kabul etmek zorunda degilsiniz,
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dinleyin gegin, hatta miimkiinse dinlemeyin. Yasaminizin
¢ogu baska insanlarin istedigi gibi ge¢mesin, diinya firsatlar
ve sans ile dolu, her “hayir” diyebildiginde yasam sana guval
dolusu yenilik mutluluk sunar. Boyun egen yine eger. Dik dur.

Baskalarimin olumsuz telkini aslinda siz izin vermez-
seniz, yasaminizi yonetmez.

Onayladiginiz anda enerji sizi yonetmeye baslar. Telkine
fazla agik kisi, bagkalar1 tarafindan yonetilir. Telkin edilen seyi
siz dogru veya mantikli, gegerli, sempatik bulursaniz, bilingal-
tina gonderirseniz komut alinir. O telkin sizi yonetir. Bu bag-
lamda, olumlu telkin diinyadaki en biiyiik giigtiir. O nedenle
olumlama galigmak giizeldir, arindiktan sonra ise daha da gii-
zcldir. Olumsuz telkin geldiginde bilingalt1 bunu ayiramaz, siz
ayiracaksiniz. Unutmayin ki aslinda sizi olumsuz kod’layan
kigilere de siz izin veriyorsunuz, onlar da bir tiir “aynalik”
ctme gorevi igin size geldiler ve size dair bir seyi yansitiyor-
lar. Yani her sey sizden yansir, size gelir, siz.

UYGULAMA

Kendi sesinizle bu ciimleleri (ya da kendi olumlama ciim-
Iclerinizi) kayit yapin ve 21 gece uyumadan once yatagin
i¢inde dinleyin:

“Ben ¢ok mutluyum. Yasiyorum ve bunun degerini bili-
yorum. Her olumlu degisimi yapabilecek gii¢ benim igimde.
Bilge olan bilingaltim bana her sorum igin cevap verir. Sinir-
siz gii¢ ve Biiyiik Ortak Zeka ile ben hep isbirligi igindeyim.
(itizellik ve bereket kapimi galiyor. Beni yagamin tiim paril-
tis1 donatiyor. Hep dogru karar veriyorum. istediklerim ger-
¢cklesiyor. Sans igindeyim. Seviyorum seviliyorum, her seyin
¢n iyisine layik olmak ¢ok 6zel bir duygu.”
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“Swirsiz bir gii¢ ile isbirligi icindeyim. Ben giigliiyiim. Is-
tediklerim olur. Igimde olanlar ve gercgek 6z enerjim dis diin-
yama ve yasadiklarima yanswr. Muhtesem bir plamn parc¢asi-
yim. Her sey olmasi gerektigi gibi.

Bilingaltim tiim cevaplar: bilir ve bana miikemmel sekilde
hizmet eder. Bana daima istediklerimi sunar. En dogru ¢o-
ziimler bana sunulur. Gergekten inandiklarimin benim olabi-
lecegini bilmek muhtesem.”

Son derece bilge ve biiyiik olan bilingalti, yani bilingal-
timizdaki siz, aslinda merak ettiginiz tiim sorularin cevabini
bilir, uyku o6ncesi “bilme ve anlama” idrak konusu ile ilgili
onunla ¢alisabilirsiniz. Bilingaltinin en iyi yani, sizinle asla
miinakasa yapmayacak olmasidir. Oraya gireceginiz herhangi
bir telkini kabul eder, alir, size yasatir.

Sizin yasaminizda sahip oldugunuz en biiyiik gii¢ bilin-
¢altidir. Tim sorunlar1 burada ¢6zmek gerekliligini anliyor
olmaniz gerekir. Sadece olumlama yapmak, olumlu diisiin-
mek, ritiiel ve biling diizeyinde ¢aligma yapmak yetersiz kalir.
Bana gore din, dine uygun yasamak, karma ve enerji yasala-
rina uygun yol almak, tiim bunlar1 arinmis ve dogru isleyen
bir bilingalti ile yapabilmek bir insan1 ve onun yasamini ye-
niden miikemmelce formatlayabilir. Bilingalt1 her an kayit al-
tinda olabilir, biz uyuruz, o uyumaz. iginizde biiyiik bir gii¢
varken her seyi kadere yiliklemek, kendi giiciiniizii yok say-
mak, yasami ve sonuglan kiigiimsemek olacaktir. Kendinizi
sinirlamayin, cvren sinir koymaz, biz koyariz. Allah insani
muhtesem bir varlik olarak yaratti ama insan “6zgiir irade-
sini” yanhs kullanarak bu muhtesem enerjisini yanhs veya
bosa harcayabiliyor.
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Mucizelerin kaynag bilingaltidir.

Dogarken ortak bilgi havuzu “kolektif biling/alti”ndan bes-
lenerek dogariz. Diinyanin gegmisi, yasanmis olanlarin 6zeti,
tiim kadim bilgilerle dogariz. Bu biiyiik giice sarilir, felsefeyi
dogru anlarsaniz, her seyi doniistiirebilirsiniz. igeride ne varsa
o olur disarida da, insanlar size kotii davranmaz, siz kendi-
nize kotii davranirsimiz. Patron size acimasiz degildir, siz onun
sert biri olabilecegini kod’ladinmiz. Her elinizi attigimiz kuru-
maz, sizin bilingaltimzdaki kithk kayd: sizi yonetir. Degisimi
istemeyen, ge¢miste kalir. Doniigiime hazir olan, karar verir,
“Ne olduysa oldu” der ve bu ana inanir. Her sey miikemmel

olur ve dyle de oldu.

“SENIN ICIN DUA EDEN INSANLAR OLMAZSA EK-
SIKSIN. ZATEN EN BUYUK ENERJI DUA”

Bilingalt1 ilettiginiz her fikri tartismadan kabul eder.

Yansima yasast: Iletilen onaylanir, size geri yansir.

Ieride olanlar disarida sizi bulur, bir sey olmus ve yasan-
mugsa sizinle ilgili.

Ana kader plani var ama sizin elinizdekiler de kiiglimsenemez.

Sinirs1z zeka bilingaltidir.

Dogru ve yaratici diisiinmek sizin mucizenizi baslatir.

Olumlu ve muhtesem dogariz, zamanla enerjimiz kirlenir

ama yeniden doniistiiriilebilir de...
Ofke, korku, kin, kiskanglik sizi geri gétiiriir.

Bilingaltiniz bedeninizi bile sekillendirebilir, igte olan enerji

fiziksel size yansimistir ¢iinkii...
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Bilingalt1 komutlarini tekrar etmek ve yiiksek sesle sOyle-
mek daha ¢ok yardimci olur.

Inang iyilestirir.

Bilingaltindaki doniisiim hastaliklar1 da olumlu etkiler.
Sinir koymadan da yeni kayit yapilabilir bilingaltina.
Baskin, giiglii, keskin, kesin komutlar verin bilingaltina.
Emin olmadan yapilan enerji ¢alismasinda sonug olmayabilir.

Bilingaltiniz ile konusun, konusurken dingin ve serbest
enerjide olmaya bakin.

Hayal kurun, imgeleme ve canlandirma size miikemmel
kapilar agar.

Olmak istediginiz kisi oldugunuzu canlandirin.

Arzu ¢ok biliyiikse ve inang varsa, hayal kiriklig1 olmaz.
Beklentiniz mitkkemmel sonuca y6nelik olsun.

Giig i¢inde ne diisiiniirseniz, siz o olursunuz.

lyi diisiinen daha ¢ok iyi gelismeyi kendine geker, kesin bilgi.
Dogru ve giiglii telkin bir yagami bastan yaratabilir.

Yiirekten iste, inan, odaklan, bunun gergeklesmesi i¢in baska
insanlari da sevindir (bagis yap) ve Allah’a birak sonunu. Bii-
tiinilin, herkesin, her seyin hayrina olan seni bulacak. Unutma.

“YARININ DUNDEN iYi OLMASI, SENIN DEGISME
KARARI VERMENE BAGLI...”

Sonug alacagimza inamirsamz o sonucu alirsimz. Iste-
mek yetmez, inanmak gerekir.

Cogu kisi ister ama inanmaz, kendini layik bulmaz. Di-
lek tutmak terapi yapmak gibidir, o an elinizde gergeklesecek
bir veri olmasa da dilek tutun. Tutun ki sansiniz devam etsin.
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Bir an bile “ya olmazsa” dendigi anda, enerji diiser. Kayitsiz
sartsiz inang teslimiyeti ¢ok onemlidir. Bazen tarz, yontem ve
igerikler degisir. Sana iyi gelen kesin olarak senin igin iyidir,
kimseyi takmayin!

Iginde inang ve umut olan her sey dogrudur. Diisiinme sek-
liniz “mus” gibi yapmak degil ama gergekten degisirse yasa-
mimiz degisir. Herkesin yolu, tekdmiili baska ve farklidir ama
herkes bu teknigi uygulayarak degisir. Herkese sorsaniz de-
gisimi gergekten istedigini sdyler ama gergekte, acilari, dert-
lcri, sorunlar arkadas gibi, tanidik gibi gorenlerin sayisi gok
lazladir. Degisimden korkar veya degisimi uzak goriirseniz,
cnerji sizin yasam alaniniza gegis yapamaz.

Evrensel bilingaltindaki biiyiik gii¢ ve ener;ji ile igbirligi
yapabilecekken, evde oturup tavana bakip adamin sizi neden
aramadigina “odaklanmak” yeni sorunlari ve adamin yine ye-
niden aramamasini davet eder. Gegmisten bugiine yasamis ol-
dugunuz olumsuz anilar tekrar tekrar canlandirmak sadece
kendinizi ve enerjinizi sabote etmektir. lyi, saf, yani miikem-
mel kalin. Her giin kendinize yalniz kalacaginiz ve medite
halde olabileceginiz alanlar yaratin. Uyku oncesi faydah dii-
stincelere odaklanin, alfa frekansini dogru kullanin. Bdylece
uyku aninda da dogru enerji ve komut devam edecek.

Giig tekrar eden diisiincededir, korku ve isteklerdedir. Ip-
lal etmenin giiciine de inanin. Olumsuz diisiince ve korku-
lar elbette ki yasaminizda sizi kdseye sikistirmak isteyecek,
o an’larda iptal etmek, bagi kesmek, olumsuzu olumluya do-
niistiirmek ¢ok énemli olacaktir. Istenen sona odaklanin, “ger-
¢ekligini hissedin” tiim detaylari ile; renkler, kokular, sesler,
detaylar... “Oldu” bildiginiz an’da hatta goziiniizden yas bile

37



‘Ol der ve OLUR

gelebilir. Ruh o kadar o an’1 seger, sever, kabul eder ¢iinkii.
Bu onaydir!

Biling ve bilingalt1 arasindaki ileti, alig-veris hayal giicii sa-
yesinde olabilmektedir. Zaten her sey Oonce hayaldir sonra ger-
¢ek olur. Bir hayal ortaya koyun ama bunu projelendirin. Bir
hayal panonuz da olsun. Uzerine mutluluk ve iyi niyet serpin.
Resmin igine girin, detaylar1 not alin. Siiphe katmayin. Ken-
dinizi durdurmayin, devamhlik gésterin. i¢inizden gelmeyen
anlarda ise mecburmusg gibi hissetmeyin. Ara verin, baska sey-
lerle de ilgilenin. Sonra tekrar geri doniin. Bilingalti projenize
inandig1 ve konuyu onayladig1 anda, bunu gergeklesmesi ile
ilgili mekan, kisi ve enerjileri size gonderecek.

ENGELI DUSUNDUKGCE, YENI BASKA BiR ENGELI
DAVET EDERSINIZ.

ZORLUKLARI TEKRAR TEKRAR IMGELEMEK, AL-
TINI CiIZMEK, OLUMSUZ ENERJIYE YASAMDA YENI-
DEN YER VERMEKTIR.

“Hayatimda su anda kosullar ne olursa olsun, bu an'in
icinde kendime ve enerjilere odaklanarak, daha iyi bir ya-
sam insa edebilecegime kesin olarak inanmak bana gii¢ kati-
yor” tekrarlayin...

Bunlara inan:

imgeleme yapmak sonucu kuvvetli kilar.
istediginiz seyin bir resmi, gorseli olsun.
Sonuca itimat edin.

Hayal gercege doniismek igin sadece kapinin agilmasini
bekler, hayal giigliidiir.

imgenize odaklanin, sadakat gésterin, devamlilik olsun.
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Gergekten varmig gibi yapabilme noktasina gelin.

Isi rutine tagiyin, gece uyku oncesi 10 dk. ritiieliniz ol-
sun ¢alismaniz...

Oyleymis gibi yapmay siirdiiriirsen, resmin igine girer-
sin, gilin gelir dyle olur.

Fazla gaba, korku kaynaklidir. Korkma, dinginlik iginde ¢alis.

En sakin ve serbest halin, en doniisiime yaklastigin andur.
I ler seyden uzaklas, tek sen kal o an’da.

O gorseli, imgeyi bilingaltina yerlestir.
Belirli ve net kelimeleri seg, kesin ve giizel ifadeler olsun,
~Oylemeyi tekrar etmeyi unutma.

Bedenini gevset, sevgi enerjisinde kal, uyku hali gibi olsun...
Bilingalt1 uyku hali 6ncesi geri gekilir, senin ¢aliyma ve
kayit an’in baglar.

“ELINDEN GELENI YAPTIYSAN, SIMDI KALBINLE
ISTEMEYE BIRAK KENDINI...”

Tesekkiir etmek ve siikiir enerjisinde kalmak kilitli kapi-
larin agilmasinda destektir. Kotii bir sey oldugu anda “bu bir
vagam dersi, bu olaya ¢ok tesekkiir ediyorum” deyin ve ge-
,in. Bag kesin, orada kalmayin. Evrenin biiyiik yaratici giicii
hep daha bliyiik sans ve firsatlar sunmak igin sizi bekliyor.

Dilegin olunca tesekkiir et ama olmadan da yap bunu...
I'nrka goreceksin, sézciiklerin biiyiik bir giicii vardir, ger-
vekei ve etkili sozciikler kullanin tekrar ederken. Sozciik-
lerin ici bos olmasin, arzu ettiginiz sonucu tam olarak or-
taya koysun.
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“Dilegimin giiciine inaniyorum, ben sevgiyim. Isterim ve
olur, bilingaltim biliyorum ki bana itaat ediyor. Su anda ¢ok
rahatim, mutluyum ve huzur i¢indeyim. Tiim bedenimin gev-
semesine izin veriyorum. Her bir hiicrem bana ait;, her sey,
her zerre ve enerji simdi déniigtime hazir. Daha iyi ve basa-
rilt olmay: segiyorum, daha ¢ok bereket ve sevgi bana dogru
gekiliyor. Olumsuzu olumluya gevirmek i¢in miikemmel bir za-
mandaym. Bilingaltim artik ihtiyacim olmayan tiim kayutlar:
serbest birakirken benim ihtivacim olam inga etmem igin fir-
satlar sunuyor. Giizel bir derenin igine tiim gitmesi gereken-
leri simdi biraktim, biitiinle bir oldum, an’in tadina variyorum.

Yasamim tiim zerreleri ile giizellesiyor...”

OLUMLAMA yapmak “‘dyle oldugunu kabul etmektir”.
Onaylanmis fikirlerimiz hayata geger ve bize hizmet eder.
Bilingalt1 fikri alirsa, dis etkenler ve tiim diger karsit kosul-
lara ragmen kayit ¢alismaya ve sonuglar1 yagsaminizda goriil-
meye baglar.

“UNUTMA, UMUDUNU KESMIYORSUN, SADECE
ALLAH’A BIRAKIYORSUN. ILAHI AKISA GUVEN!”

BIRSEYi “ISTEMiIYORUM” DERKEN BiLE ONUN
OLUMSUZ VARLIGININ ALTINI CiZIYORSUNUZ,
ONU OLUMSUZLUKLA CAGIRIYORSUNUZ. SADECE
OLUMLU OLANA, SONUCA, GERCEK ARZUYA ODAK-
LANIN. BU DAHA ETKILIi BiR SON SUNAR SiZE.

Hayatta her sey olmasi gerektigi gibidir, geg oluyorsa size
gore bir sey, o da aslinda gizli bir bigimde miikemmel zamanda
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oluyordur. Daha ¢ok beklemek bazen bizi olgun yapar, bazi
scylerin bazen kotii gitmesi bizi giiglendirir, istediklerimi-
+in olmamasina artik {iziilmemeye basladigimiz zaman, daha
¢ok isteklerimiz yasamlarimizi sarar. Size koétiiliik yapan bi-
rine karsilik vermek kotiiliigiin altim gizer ve kotiilik ener-
jisine yagsaminizda alan tanir. Bunu yapmayin. O kétii ise bu
onun sorunu, o kotii ve kotiiliik ile kendini bu sekilde ifade
cdiyor. Siz kotii degilsiniz ve enerjinizi seviyorsunuz. Kotii-
Icre dua edin, bagi kesin, enerjiyi gonderin. O sizin igin bir
imtihan, siz de onun imtihani oldunuz. Bir olay gelistiginde
sidece neden yasandigini bulun, yasam dersini alip gegin. En
ctkili yontem Allah’a havale etmektir. Allah zaten en dogru-
sunu biliyor, biz bilemeyebiliriz. Enerjin sana lazim, enerjin
kotiiler igin kullanamayacagin kadar degerli. Bir konuyu ta-
mamen Allah’a havale etmek 6zgiirlesmektir.

Uyku 6ncesi bilingaltiniza gérev verin, bunu bir siire iginde
scverek gercege doniigtiirecektir. “Bana giizel bir proje bul”
derseniz bir siire sonra giizel bir yeni fikrin sizi bulmasi igin
cnerjiler harekete gegecektir. Yagsaminizi elbette ki yeniden
inya edebilirsiniz. Doniigiim baglamadiysa, denediginiz halde
olmuyorsa bilingalt: telkini heniiz alamamis demektir. Dogru
(cknik ile yol almak ve dogru an’da olmak 6nemlidir. “Su anda
param yok ki ev istersem bu nasil olacak!” demek korkudur,
¢nerjiyi tekrar agsagiya indirir. Siz sonuca odaklanin; o dilegin,
istegin gergeklesmesi igin gerekecek sartlar zaten vereceginiz
komut ile sizi bulacak. Buna inaniyor olmalisiniz, inanmiyor-
siniz, 6nce “inang” konusu iizerinde yogunlagin.

Fazla ¢aba korkanlar igindir. Sonuca giivenmeyen ¢ok ugra-
sir, olay1 ¢ok zor veya uzak gibi goriir ve sonug zaten gelmez.
Ihuygu, arzu, inang ve bilingalt1 arasinda yapilacak mitkkemmel
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anlagsma sizi mutlu sona tagir. Her biri digerini tetikler. Mii-
kemmel uyum ve etkilesim sizi sonuca tasir, bilingte istenen
ile bilingaltindaki kod’lar farkliysa sonug tabii ki gercekles-
meyebilir. Her sey bir biitiin.

Hayal giicii sizin en biiyiik araciniz; siz hayal ettiginiz
kisi olabilirsiniz. Hayal edin, oldu bilin, kapilar1 agin. Zen-
ginlik, ask, bereket, basari sizin elinizde, olmuyorsa da si-
zinle ilgili. Se¢imler ve inanglar yasamlarimiza y6n verir.
icinizde biiyiik bir kaynak var, sadece onu nasil kullanaca-
gz iyi bilmeniz gerekir, bilingaltinda zengin, iinlii veya
asik olacagina inanan bunu yasaminda deneyimler. Bilingal-
tiniza yatirim yapin ve geliri toplayin. Evet bu kadar basit.
Siradan bir s6z bilingaltina islemez, gergekten inanilan fi-
kirler ise orada kabul goriir. S6ylediginiz olumlu s6z neden
gercek olmuyor o halde... Ciinkii bunu sdyledikten kisa bir
siire sonra, iptal ediyor veya olmamasi igin ego’yu devreye
aliyorsunuz. Bagskalarini kiskanirsaniz, onlarin sahip olduk-
lar1 size gelmez. Kitlik bilinci yaratmis olursunuz. Bilingalti
katlayarak geri doniis verir, sundugunuz komutlar1 sever ve
elinden geleni fazlasi ile yapar. Siz de sinirsiz olun. Kis-
kanma, elestiri, karalama enerjiyi bloke eder, size gelmesi
gereken hizla sizden uzaklasir. Diisiince ve istekleri kontrol
etmek bu anlamda ¢ok miihimdir.

Kiigiikken sizi yetistiren kisiler sizi azla yetinme, degersiz-
lik, isteyememe, layik gorememe, alamama frekansina ayar-
ladiysa, bugiinkii siz hala bunlarin esintisi ile yasiyor olabi-
lir. Cocukluk kayitlarimiz ¢ok miihimdir. O nedenle doniisiim
caligmalar1 “ge¢misi” 6nemser, gegmis kagmamiz igin degil-
dir, yiizlesmemiz igindir.

42



Tugge lginsu

“MUKEMMEL OLMAYA CALISMA, KENDIN OL: BU
ZATEN EN MUKEMMELI”

Elestiri kaybettirir, ayrica bu sekilde baskalarinin kar-
ma’sina da girmis oluyorsunuz. Arzu ettiginiz sonuglari ne ka-
dar net imgeler ve mutlu sona kendinizi ne kadar inandirirsa-
niz, o kadar net yol alirsiniz. Unutmayin, bir geyin iyi mi kotii
mii oldugunu kisi inanglar ile belirler. K6tii olarak diisiiniir-
seniz aski, paray1 veya basariy1 bunlar size ¢ekilemez. Kod ve
inanglarimzi gézden gegirin ve yasaminizi doniistiirmeye ni-
yet edin. Etki-tepki yasasi: Uzaktan “Su kisi beni sevmiyor”
diye gecirdiginizde veya “Isyerine gelen filanca ayagim kay-
diracak” dediginizde bunu gergek kilmak adina kendinizi sa-
bote ediyorsunuz. Bir seyi sevip sevmediginizi iyice netlesti-
rin. Sevdiginiz seyler daha rahat size gekilir, sevgi diinyadaki
cn hizl ilerleyen en saf enerjidir. Birgok insan istedigi sey-
leri yasamina gekememekten yakinir; bunun sebebi gergekten
istememeleri, istediklerini sanmalari. Sizi aldatan kisiye ar-
tik igten ice ¢ok tepkili olup bilingaltinizda bu insan1 yagami-
niza gekemeyecek kod’lara sahipseniz, o kisi size gelmez. Bu
noktada “istedim olmadi” inanci yanhstir ¢ilinkii artik iginiz

JERCEKTEN onu istemez. Bazen sektor degisimi igin i¢ diin-
yamuz hazirdr, siirekli i goriismeleri yapariz ama eski is ko-
numuzla ilgili, o vakit tabii ki ig bulamayabiliriz. ig diinyada
biling-bilingalt1 hemfikir olmali, igbirligi yaganmali. Bilingal-
timzin sinirsiz zekasi size dogru yolu sunar, bilingalt1 “sezgi”
yolu ile sizinle irtibatta olacak, ona giivenin. Ozellikle de ya-
sam amaciniz ya da su an’da belirlediginiz hedef sadece size
degil, baskalarina da faydal ise veya insanhiga bir hayri varsa,
sonug ve etki cok daha miikemmel olur. Bilingaltinin mucize-
lcr yaratacak bir giicii vardir, bunu bilmek, bunu kabul etmek

43



‘OL" der ve OLUR

ve inanmak size de arzu ettiginiz yagami sunabilir. Bekleme-
niz ya da fazla gaba géstermeniz gerekmiyor, is bilingaltinda
bitiyor. iImgelemeler bir siire sonra gergeginiz olur...

Her zorluk ve sikint1 aninda, siikredin ve imgelemeye bas-
layin. Itmis olmus gibi yapin, zamanla olacak, buna inanin,
bu fikri benimseyin. Sessiz, pasif ve dingin anlarinizda ¢alis-
may1 tekrarlayin. Gevseyin, en hareketsiz aninizda start verin.
Bilingaltimiza bir fikri veya imgeyi ilettiginiz “zaman dilimi”
onemlidir. Kesin ve keskin olun, karisik mesajlar gondermeyin.

SEN NEYI ARARSAN, O DA SENi ARAR.

SEN NEYI SAF VE ICTEN COK iSTERSEN, O SANA
GELMEK ICIN CAN ATAR.

NE OLACAGINA KARAR VEREBILECEK GUC-
TESIN.

Dogru bilingalt1 teknikleri ile kisilerle irtibata da gecebi-
lir, hatta onlar1 gagirabilir, yasaminiza gekebilirsiniz. Uyku
oncesi o kisiye mesaji gonderin, ozellikle de ¢aliyma aninda
onun 3. G6z noktasina da odaklanabilirsiniz. Hepimiz goriin-
meyen baglarla birbirimize baglyiz aslinda. Sizin onunla il-
gili ne diisiindiigiiniizii o biliyor, hissediyor. Ozgiir iradesi ile
o da isterse sizinle iletisime geger. Yeni birini de yasaminiza
¢ekmek sandiginizdan kolaydir aslinda. Bilingalt1 ¢aligsmala-
rinizda yine dogru komutu vermeniz gerekir: “Yeni bir ortak
yasamima dogru ¢ekiliyor, ruh esimi artik yasamimda kabul
ediyorum, yakin ve sicak bir yeni dostluk i¢in hazirim.” Bilin-
caltinin derin dalgalar1 bu iki kisiyi pek tabii ki birbirine geke-
cektir. Bilingalt1 zaman ve mekan ile simirl degildir, onunla et-
kili sekilde ¢alisarak cesaretle devam ederek mucizevi sonuglar
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alacaksiniz. Bilingalt1 ¢aligmalar elbette ki bir giinde sonug
vermez, siireklilik 6nemli. Regresyon- ge¢mis yasam sifasinda
konu hakkinda galisabiliyoruz kisilerle, ayni sorunun ¢6ziimii
icin de tekrar girilebilir. Her ¢aligmada farkli bir konu veya
soruna da odaklanabilir danisan. Bazen gerekli tiim anilarin
temizlendigini zannederken siz, zamanla ¢aligma aninda bam-

baska anilarla karsilasilabiliyor...

BILINCALTI DUNYADAKI TUM BILGILERE SAHIP.

INSANLIK TARIHININ ANILARI, ESKI SIRLAR, BiLGE-
LIGIN ENERJISI ASLINDA BILINCALTINDA...

Gece uyku éncesi bilingaltimza soru sorun ve cevabi bek-

leyin...

YARIN SiZE NELER OLACAGI, SU ANDA BILIN-
CALTINIZDA MEVCUT!

idealinizdeki es, is, yasam, basar, sartlar size gekilir. Bu-
nun yolu, sorunlara ve gegmisteki olumsuzluklara odaklanma-
makla ilgili. Coéziimii bilingaltina birakin ki bilingalt1 zaten
¢Oziimii biliyor ve sizin gibi, sorunlara odaklanmiyor! Emir alan
ve itaat eden bilingalti, tiim yasaminizi degistirecek mucizeleri
size sunarken, siz de hala sorunlarinizi seviyor ve segiyor ola-

mazsiniz degil mi? Hayat sizin en biiyiik sans ve mucizeniz.
Kaliplar1 kirmak ve degismek sizin elinizde.

Gergek ve tam bir netlik hissi elde edene kadar galismaya,
imgelemeye devam edin. Korku enerjisi olmadan imgeledik-
lcrimiz bizi bulur. Zihin ve onu destekleyen duygular igbir-
ligi icinde olmali. Kendinize ve baskalarina karsi diiriist olun.
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Fazla ¢aba gostermeyin, fazla ¢aba “olmayacak” inancindaki-
ler igindir. Olacak ¢iinkii elinizde!

Giin iginde olanlar1 eger olumsuzsa yasananlar, gece uyku
Oncesine tekrar tagimayin. Bunlari diisiinmeyin; canlandirma-
yin, birakin akip gitsin. Hepsi yasam dersiydi, hepsi bu. Af-
fedin, sevgi ve dualarimizi herkese ve kendinize gonderin.

Huzur i¢inde uyuyun.

Bugiin muhtesem bir giin.

Bugiiniin tekrar1 yok, degisime bugiin baslayin, yarin de-
g
telenme riski biiyiir. Bilinmeyen bir gelecege taginir. Hemen

Bir amaci erteleme enerjisine sokarsaniz, tekrar tekrar er-

an’da baslayin. En iyi zamanlama hep su an’dir. Bugiinii kut-
sayin, ilahi olanla igbirligi iginde kalin.

Her sey olmasi gerektigi gibi, her sey miikemmel ve
hayrinmiza.

Siz bir mucize miknatisisimz. iginizdeki gii¢ size hizmet
ediyor. Mutlulugu secen mutlu olur. Diizenli ve sistemli tek-
rar eden eylem ve diisiinceler, “aligkanliklar” bizi yonetir ama
unutmayin, olumsuz olanlarin tamam da degistirilebilir. Ya-
saminizi, bugiiniiniizii diistinmiis olduklariniz yénetiyor ve
sekillendiriyor. Oniiniizde engel ya da simir yok, onlar zihni-
nizde. Bilgece bir degisim i¢in simdi hazir olma ve isteklilik
gosterme zamani. Mutluluk segilir ve herhangi bir sarta bagh
degildir. Fakir ve kanser olan bir kisi ¢ok zengin veya {inlii bi-
rinden daha mutlu olabilir. Bir sarta baglanan mutluluk, o sart
sagiandiktan sonra yine kaybolur. Siz tamamen mutlu olabilir,
mutlu kalabilirsiniz, mutluluk frekansiniza kendinizi ayarla-
yin ve tutun bunu. insanlarin size enerjisi geger, sizin de on-
lara. Size nasil davranilmasini isterseniz siz de dyle davranin.
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Siz nasil biri olmak isterseniz, bunu basarmis kisilerle zaman
gegirin. Once verin, verin ki alabilin. Diisiinceniz yaraticidir.

Yaptigimiz tiim iyilik ve kétiiliikler size donecek. Yap-
tigimz her sey sadece kendinizedir!

Onu degil kendinizi kandwriyorsunuz ¢iinkii karma borcu

varatiyorsunuz.
Ona yaptiginiz haksizlik size ileride kitlik enerjisini sunacak.
Kendini sevmek isteyen énce bagkalarina sevgi sunar.
Sugluluk duygusu ve affedememe, yeni olumsuzluklar yaratir.
Karma kayut altinda, “kandirabilme” diye bir gey yok yani...
SENI KIMSE UZEMEZ, sen tiziilmeyi segersin, kendini

buna layik goriirsiin.

Sevgi sana fazlas ile geri donecek, sev.

Empati kur; onlari anla. Onlar karsina bir sebepten do-
layr ¢ikti.

Kendinden odiin verdigin an’da kaybetme enerjisi ¢alisir.

Senin rizan olmayan higbir sey senin yagamini olumsuz et-
kileme giictine sahip degil.

O kotiiyse bu onun sorunu, YUK TASIMA, onun tekdamiiliinii
bloke etme.

KIMSEYI SUCLAMA, KOLAYA KACMA, KENDINI
DEGISTIR!

O SUCU ISLEYEN KISI DE SENIN KARSINA SENIN IM-
TIHANIN OLARAK CIKTL Onu su¢lama, hatta ona tesekkiir
et, o kotiliik yaparak kendi imtihanini gecemedi, sen ise ona
ortak olamayacak kadar degerlisin. Sen onu affet, affet ki
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enerjin sana kalsin. Affetmen o hakli oldugu igin degil, onu
tekrar sevmen igin de degil, olay1 unutman igin de degil. Af-
fetmen; oraya artik enerjini gobndermemen igin. Affet, sen buna
degersin. Enerjin sana lazim! Kendini seviyorsan onu affet.

Affetmek ozgiirlesmektir.

Her seyi bilerek dogariz, bilgi icimizdedir.

Her seyle ve herkesle baglantida olan bilge bilingaltimiz
tiim cevaplari bilir, o her seye sahip. ice don daraldikea, si-
nirlandikga, iginden ¢ikamadikga, bilingalt1 sana mutlaka 151k
tutacak. Herkes giicii disarida bir yerlerde ariyor, oysaki gii¢
senin iginde. Gergek giicii ve hakimiyeti eline almaktan kor-
kuyorsun sadece. O kadar giiglii olabilecegini bilmiyorsun,
bilsen de bu seni korkutuyor. Kendine sinir gizerck daha gii-
vende oldugunu saniyorsun ve zihnin seni kisitlamayi seviyor,
ego’n sana engel oluyor.

Coziimler sorunlarin igindedir, uzaklara gitmeyin. Niyet
edin, samimi olun, sabredin. Bilingalt1 gérevini biliyor, ko-
mutu da alir. Yola kesin bir karar ile ¢ikin. Siiphe durdurucu
enerjidedir. Kabul etmek miithis bir rahatlamadir; kabul eden
zaten yolu yarilar. Kagan ise zaten kurtulamaz. Bagiml kisi,
olumsuz ve yikici fikirleri benimsemis olandir. Oysaki dert
denilen sey bizi egitir ve bir sansa bile doniigebilir. Eski aci
dolu yasam derslerimden ben kendime muhtesem bir yasam
amaci, kariyer ve sifa enerjisi yarattim. Bunu siz de yapabi-
lirsiniz. O acilarim olmasa ige donemezdim, ige donmesem
bilemezdim, bilmesem bugiinkii ben olamazdim. O zaman o
acilar kotii milydii iyi miydi? Bence ¢ok iyiydi, acilara tesek-
kiir ederiz. ZAFER SENIN OLABILIR, igeriye daha iyi bak,
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¢6ziim bir yerlerde... i1k baktigin yerde degilse yeri biraz de-
gistir ama orada unutma. C6ziimsiiz sorun yoktur ¢iinkii her
sorun ¢0zlimii ile gelir zaten. Zihnindeki korku hep orada kal-
mak ve yasamak ister. Giiya seni korumak i¢in zihnin sana
korkmam soyler. Sen korkundan biiyiiksiin ama... Bilingaltin
telkine agiktir ve telkin ile degisim saglanabilir, doniigiim igin
bilingaltin seni ¢agiriyor. Korkundan kagma, onu ¢agir, onu
tekrar yasa. Korktugunu yap, yap ki gegsin.

BILINCINDE OLDUGUN SEN’i, BILINCALTINA
YERLESTIR, ISTEDIGIN KiSi OL.

Sen ¢ok Ozelsin, her insan essizdir, ondan bir tane daha
yoktur. Sen bu kadar 6zelken kendine haksizlik yapma san-
sin yok! Iyi ol ki sen yarin daha bereketli olsun, mutlu olsun.
Sen baskalarina iyi oldukg¢a kendi enerjine de yatirim yapar-
sin. Sev ki sevil, ver ki al. Sen gelecegin bile mirasgisisin. Si-
nirin yok, iste.

Karma Borcu

Birini kirdiginizda, bilerek ve isteyerek insanlari yanilt-
tiginizda, bor¢ alip 6demediginizde, agkta birini haksiz yere
biraktiginizda, iftira ettiginizde, ¢aldiginizda ve benzer her
tiirlii konuda kendinize “olumsuz karma” yaratirsiniz. Karma
yaratmak kader konusunu ele almay: sevenlerin inandig1 ve
¢ekindigi de bir konudur aslinda. Baskalarim kandirmakla
kendinizi kandirmak arasinda aslinda karma s6z konusu ol-
dugunda higbir fark yoktur. Hepimiz bir’iz; birimize olan her
birimize oluyor aslinda... Baskalarina yaptiginiz her kotii seyi
giin ve an gelecek deneyim edeceksiniz. Kotiiliikkten kaginin,
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kacindik¢a zaten daha olumlu ve akiga uygun konular, kisiler,
olaylar sizi ¢evreleyecek...

Yiiksek benliginiz ve karma planiniz gegmiste yapmis ol-
dugunuz tiim hatalar1 6demeniz i¢in size firsatlar sunacaktir;
bunlar1 gérebilmek 6nemlidir... Yasamin tek gercek ve ilahi
amaci “tekamiil”’e gitmek oldugu igin bu gercekleri géz ardi et-
meden yasayin. Karma Borglarinizi 6derken her zaman Melek-
lerden enerji destegi alabilirsiniz... Cok saf ve giizel bir niyet
oldugu igin, bu yolda size Isik tutacaklar. Yardim isteyin; geg-
misteki hatanizi biliyorsaniz §imdi onunla yiizlesin ve Allah’in
izni Bagmelegin yardimi ile yagsaminiza bu borcu dogru se-
kilde 6deyebilmek i¢in hem sizinle olmasini hem de ilgili ko-
nuda sanslar sunmasini, dogru mekan-kisi-durum-detaylari si-
zin karsiniza ¢ikarmasini rica edin. Melekler bu tarz igtenlikli
ve sevgi dolu istekleri geri ¢gevirmiyor...

Bu yasaminizda elde ettiginiz karma’larimiz oldugu gibi,
gecmis yasam karma’lariniz ve ailenizdeki eski nesillerden
de gelen yine karma’lariniz var. Hepsini detayli incelemeniz
sarttir. Diinyaya yeni gelen bir bebek i¢in Melekler karma ile
ilgili notlarimi tutmaya bagliyorlar. Ayni bebek nesiller once-
sinin karma’sini zaten sirtlayarak geliyor. Neden bazilarimiz
fakir bazilarimiz dogustan zengin? Neden bazilarimizin elini
attig1 her sey tilsimli bir sekilde sansa doniisiiyor ve bazilari-
miz hep kaybediyor? Neden bazilarimiz giizel, bazilarimiz hig
degil? Cevaplar karma’da ve ge¢mis yasamlarda gizli.

Karma sifalanmasi igin affetmek ¢ok onemli. Affederken
en saf enerjiler sizinle olmali; yani Melekler... Allah bizi ko-
sulsuzca sever, biz O’nun zerreleriyiz, O bizi bagislar. Tevbe
etme hakkini bizlere verir. Melekler de Allah’a itaat eder. Me-
leklerin saf enerjileri ile galisarak, ge¢misi ve gegmiste kalmasi
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gerekenleri serbest birakin. Bunu yaptiginizda “tekrar eden
yanlis, sizi lizen, mutsuzluk veren olaylar” gider ve bir daha
da geri gelmez...

Yeni bir karma ve Meleklerin de sifa ile eslik edecegi mutlu
bir yasam i¢in “dogru” olun, cesur olun, sevin-sevilin, hayal
kurun, sifa verin, yardim edin, olumlu diisiiniin, meditasyon
yapin, siikredin. Her durumun iginde, sizin igin gizli mesaj-
lar ve iyilikler vardir. Bunlar1 gorebildikge zaten artik hep iyi
seyler olmaya baslar... Neye direnirseniz o akip gider ve de-
gismez. Serbest olun. Istenmeyen durumlar ile savasmayin;
onlar: serbest birakin. “ilgilenmediginiz higbir sey, sizi iize-
meye de devam edemez...”

Meleklere yakin olmak her zaman olgunluk gerektirir. Bu
sistem sevgi yamn ile herkes i¢in ama herkes bu ¢alismanin de-
gerini bilemiyor ne yazik ki... Sikdyet etmeyin, neden sikayet
ettiginizi bulun. Sikayeti birakip yerine mutlu bir hayal bu-
lun. Cok daha verimli olacaktir. Mutlu kisiler Meleklere ¢ok
daha yakindir. Meleklere siparisi verin, olacagina inanin, so-
nuca giivenin. Odaginiz neyse sonucunuz da odur!

Gergekten istiyor musunuz?

Bunu hak ettiginize emin misiniz?

Bu gergeklesince tam olarak nasil bir sonucu ongoriiyorsunuz?
Isteginiz herkesin hayrma mi?

Gergeklesirse sizin karmaniza etkileri olumlu mu?

Bu bir hirs mi, gercgek bir istek mi?

Bu konuya olan tavrimiz samimi mi?

Bu sorulara cevap verin ve durum ile yiizlesin...

51



‘OL’ der ve OLUR

“YANLIS ASLA ANLASILMADIN... KALBINDEN GE-
CENI ALLAH ZATEN BILIYORDU”

Koruyucu Meleginiz sizi zaten ¢ok ¢ok iyi taniyor. O, si-
zin yasam amacinizi, hedeflerinizi, soru isaretlerinizi, duy-
gularinmizi biliyor. Kader planiniz ona zaten verilmisti. Ondan
gelen yardim ve mesajlari alin. Kisisel Koruyucu Meleginiz

sizi seviyor, zor anlarda size Isik tutacak.

KUL HAKKINA GiRDiYSENIiZ, GECMISLE HE-
SAPLASIN...

Biiyli yapmak, yaptirmak, asktaki konularla ilgili emin ol-
madan konusmak, dedikodu yapmak, iftira atmak, kendimizi
bilerek ezdirmek (kendi kul hakkimiz), ¢ok mutsuz oldugu-
muz halde gidememek (kendi kul hakkimiz), bagkalarini olum-
suz etkileme riski olan hareketlerde bulunmak, baskalarinin
ayriligina sebebiyet vermek, giizel bir ask1 bozmak, bize asik
olan kisiye sert davranmak, bilerek kalp kirmak, destek gor-
diigiimiiz halde tesekkiir bile etmemek, alay etmek, taciz, ya-
lan s6ylemek, vaatler yerine getirilmedigi halde susmak, 6diin
vermek, taviz vermek, kendin olamamak, hayir demek yerine
evet diyerek kendini gergeklestirememek, kétii s6zler sdylen-
mesine izin vermek... Bu liste uzatilabilir, ne kul hakkina gi-
rin ne de kendiniz adina kul hakk yaratin.

KUL HAKKIBUYUK KARMA BORCU YARATIR...

lliskinizde onu veya kendinizi kandirmak, aldatmak, ya-
lan s6ylemek, olmayan bir seyi var gibi gostermek...

Maddi menfaatler igin karsi tarafa haksizlik yapmak...
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Tesekkiir etmemek, sevildigimiz halde sevgimizi hi¢ gos-
termemek...

Kisiye saygisiz davranmak, onu lizmek, aski ile alay etmek. ..

Emin olmadan baskalarinin is yasamini, iliskilerini eles-
tirmek. ..

S6z verip tutmamak, beklenti yaratip gitmek...

Ona sormadan onun adina kararlar almak, sonrasinda onu
bazi seylere mecbur etmek...

Gururu zedelemek...

Cinsel taciz, istismar, istemedigi seylere mecbur etmek...

Kendimizi ezdirmek, adimiza verilen istemedigimiz iligki
kararlarina uymus gibi yapmak...

“Hayir” demek dogru iken ani kurtarmak adina “evet”
demek...

Kotii s6z ve davranislara katlanmak, vaatler yerine gel-
mese de susmak, katlanmak...

istemediklerimizi “aman ayip olmasin” diisiincesi ile yap-
mak, kendimizi zorlamak...

Kul hakki iki tarafhidir, kisi bagkasina da yapabilir, ken-
dine de... Bu yukaridaki listede yer alanlara yagaminizda fir-
sat sunarsaniz “daha ¢ok iiziiliir, ezilir, yeniden bunlara benzer
acilar1 davet edersiniz.” Basiniza gelenler sizinle alakali, tutup
da karsi tarafi suglamayin. Her sey bir imtihan. Kul hakki iist
benligi harekete gegmesi igin uyarir, iist benlik bu yasanan hak-
sizhgin bedeli olan karma planini sizin i¢in yaratmaya baslar.

Ana ve mutlak bir kader plam tabii ki var, tiim kutsal ki-
taplar da bunu onayliyor. Kader plani, karma yolu, ana plan...
Fakat bu ana planin iginde, Meleklerde olmayan ama bizde
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var olan 6zel “6zgiir irade” giiciimiiz ile bizlere se¢im yapma,
hata yapma, degistirme, doniistiirme sans1 da verilmigti. Al-
lah Mutlak Giig'tiir, istese her sey kaderin kontroliinde olurdu
ama O insanin da neler yapacagini merak etmis, bunu gérmek
icin Diinya yasamina izin vermistir, 6zgiir irade katmigtir in-
sana. Cennet’te tuttugu Adem ile Havva’nin Diinya’ya inme-
sine yine izin verdi. Insan soyunu gogaltti ve boylece “insan
ne yapacak” goérmek istedi.

Yasamlarimizda “karma borcunuz” olan acilari, bedelleri
Odersiniz ama bunun disinda segimler de ¢ok 6nemlidir. Bilin-
caltimizda bilincinde olmadigimiz bir biz daha var. Orasi as-
linda bizleri yonetiyor. Cogumuz materyalist diinyanin iginde
kaybolmus sekilde yasiyoruz. “Kismetimde yokmus bu olay”
dedigimiz pek ¢ok konu aslinda bilingdisgimiz ile sabote et-
tiklerimiz.

Biz diinyaya gelmeden 6nce yiiksek benligimiz 6nemli
bir anlagma yapar. Bu yasaminizda bu ana kadar size aci ve-
ren, aldatan, terk eden, kendinizi askta kotii hissettiren her-
kese mutlaka siikretmelisiniz, ardindan onlar “affetmelisiniz”.
Affetme konusu ¢ok yanlis anlagilan bir konu; onun hakli ol-
masi gerekmiyor, affettiginizde bu yasanan aci olay onun ya-
nina kar olarak da kalmiyor, her ikiniz de bu olaydan gerekli
yasam derslerini aldiysaniz simdi affetme, yani serbest bi-

rakma, yiikii atma zamani.

Askta aldatilmay: affedemezseniz yeniden aldatan biri
yasaminiza ¢ekilebilir ya da mevcut kisi yine sizi aldatabilir.
Yalnizliktan dolay: kendinizi sugluyorsaniz ve kendinizi affet-
meye niyetiniz yoksa, yalnizlik enerjisini yagsaminizda biiyii-
tiirsiiniiz, yalnizlik size miknatis gibi yapisir. Son igyerindeki
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ayagimzi kaydiran kisinin yiikledigi enerjiyi serbest biraka-
mazsaniz yine Oyle biri daha ¢ikar karsiniza.

“4LLAH HER DUAYI DUYAR. SENIN VEKILIN ALLAH;
DAHASI YOK”

Hayatiniza tuhaf bir bigimde giren kisi ile aramzda 6dene-
cek ¢ok ilging bir karma borcunuz da olabilir. Tecriibe etmeniz
gereken sey yalnizliksa, iliskinizin i¢inde yalniz da kalabilir-
siniz. Birilerini yanls sekilde ve merhametsizce terk ettiyse-
niz elbette ki siz de bir karma borcu yarattiniz ve bu da 6de-
necek. O nedenle hep sOyliilyorum, hayatin her alaninda, ask
da dahil kim ne yaparsa kendine yapar. Biri kotiiliik yaptig
anda ilk olarak o kisiye acirim bu nedenle...

Biitiin insanlar buraya 6grenmeye gelismeye gelir, yani
diinyaya... Burada biiyiik yasam dersleri daha ¢ok aci olaylarla
alinir. Hayir ve ser Allah’tan gelir, kot olaylara isyan etmek
kotiiliigiin enerjisinin yasaminizda kok salmasina sebep olur.
Yasam dersini alip konuyu sevgiyle ve hizla gonderebiliyor
olmaniz lazim ki bu kitap bu yonde size ISIK olacak. Yiikse-
lis ve aydinlanma igin geldigimiz bu boyutta, kisiler bize as-
linda aynalik gorevi yapiyor. O bizimle ayni, bizden biri, bize
kendimizi hatirlatiyor. Ya bizde olmayan ama olmasi gereken
onda var ya da bize aslinda kurtulmamiz gereken bir seyi an-
latmak igin geldi.

Birini gergekten incitirseniz ya da ona zarar verirseniz,
hakkini alirsaniz karma borcunuz biiyiir. Ayni sorunlar tek-
rar tekrar karsilasiyorsamiz heniiz gerekli yasam dersini
almamis ve hila siikiirde kalmayi1 beceremiyorsunuz de-
mektir. isyan etmeyin, geriye doniin, kok sebebi bulup sifasini
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caligin, serbest birakin. Bu kitapta gerekli ¢aligmalar sizi bu
alanda zaten IS1K’a gotiirecek. Dogdugumuzda unuturuz ama
yasamaya basladik¢a tek tek bu boyutta bize lazim olan bil-
gileri hatirlamaya baslariz. Tiim bilgiler bizde dogustan var
ki zaten Ortak Bilgi Havuzu ‘Kolektif Biling’ten dogarken de
bunlar1 aliyoruz, ¢ekiyoruz.

“ALLAH SENINLE. SENI KiM YIKABILIR...”

Kismetinizin agilmasi anlaminda niyetler ve ¢alismalar
icindeyseniz eger, once enerji frekansinmizi gézden gegirin. Dii-
siik frekansh negatif diisiince ve duygular hakimse degisim
icin hala beklememeniz gerekir. Birgok danisan bir sorunu,
gecmisini, bir erkegi ya da kadini “birakmay1” ¢ok zor bulur,
aslinda en biiyiik imtihan da budur. Hem sizi siirekli aldatan
veya kandiran biri ile iliskide kalip, kisiliginize zarar veren
bir patronla yola devam edip hem de “Ben Melek enerjisi ile
caligmak istiyorum” demek yok. Buraya yiikselmek igin gel-
dik, adimlarimiza ¢ok dikkat etmeliyiz. Ego ve zihin pek ta-
bii ki gelip bize “Geg¢misi hatirla, bak orada darbe aldin, sev-
giye layik degilsin, ask zor bulunur” gibi telkinler sunacak.
Zaten biitiin konu zihni susturmak. Genelde bilingaltimiza,
yani bizi biz bilmeden ydneten yanimiza seslenebilmek igin
bu nedenle “alfa boyutu” yani uykuya dalarkenki zaman dili-
mini 6neriyorum, verimlilik igin...

Higbir seyi, hi¢ kimseyi suglamayin, gerekenler yasandi
ama geleceginiz ¢ok daha parlak olabilir. Bu, elimizde; biz-
ler biiyilik bir miknatis ve enerjiyiz, istersek bize uygun olan
kisi yasamimiza gekilir. Spiritiiel Yasalar1 da tamyacaginiz
bu kitapta zamanla kendi gercekliginizi de yaratabileceksiniz.
Calkant1 ve aci gekmeyi “tutku, istek” ile karistirdigimiz bir
toplumda yasiyoruz, ¢ogu kisi yanlis olani da isteyebiliyor. O
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kisinin farkindalig1 ancak buna izin veriyorsa biz zaten geri-
sine de karigmayiz. Herkesin tekdmiil yolculugu ayni hiz ve
icerikte devam etmez. Herkes farklidir, herkes ayni olsa za-
ten yasam ¢ok tatsiz olurdu.

Allah ve Melekler bizi asla yargilamaz. Durum ne kadar
zor, ¢alkantili olursa olsun, Onlar bizimledir. Bazen danigsan-
lar biiyiik ask acilar1 ile kapimi ¢aldiklarinda “Ben dua edi-
yorum ve Meleklerle ¢alistyorum, peki neden hala istedikle-
rim olmuyor?” diyebiliyorlar. Duanin arkasi takip edilmez,
yasam dersi alinip karma borcu 6dendigi zaman belki de is-
tediklerimiz gerceklesecek. Allah neyi verip neyi vermeye-
cegini zaten bizden ¢ok daha iyi biliyor. Melekler de Allah’in
elgileri ve onlarin 6zgiir iradesi zaten yok, Allah ol der, bir
sey olur. Olma derse olmaz. Hep derim, askta olanlara siik-
redelim ama olmayanlara daha da ¢ok siikredelim. Hayirsiz
kisileri yasamlarimiza davet etmeyi pek seviyoruz, hele on-
lara agik oldugumuza inanmayi daha da ¢ok! Bunun ig yiizii:
degersizlik hissi... Tiim bunlar ile yiizlesmemiz bizim hay-

rimiza olacaktir.

Evrenden, enerjilerden bir seyi dilediginizde oturup bir dii-
stinlin, bunu gergekten istiyor musunuz? Yoksa artik igin atesi
gecti ama istemeyi mi istiyorsunuz sadece? Allah isteyin de-
mis, Allah vermek ister, istekler de makul ve samimi olmal
ama... Israra da gerek yok, stirekli tekrara da. Cok siki takip
cttiginiz agk hikayelerinizde mi mutlu oldunuz, akiga birakti-
gimzda m1? Her sey olmasi gerektigi gibi ve kusursuz. Fazla
¢aba ve gereksiz takip, isi bulandirir. Rahat olun, sizin olan
bir enerji zaten size dogru ¢ekilecektir. Asla olmayacak kisi-
leri, agklari, isleri istemek ise gelisim gosterememek ve ken-
dine acimaktir.
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Istedigimizi sandiginiz bir¢ok seyi gercekte asla istemi-
yoruz. Istemeye devam etmek zorundaymisiz gibi zannediyo-
ruz. Kendinize karsi daima agik olun. Negatif enerjide kaldi-
guizda, olumsuzu diisiindiigiiniizde aura’mz da kirli kalir;
niyetleriniz acik, net, samimi olsun ki Meleklerin rehber 15181
da size daha rahatga gegis yapsin.

I¢ enerjiniz disa yansir. Onlar size aynalik ediyor...

Enerjinizi daima kontrol edin. Mesela, duygusal ya da cin-
sel agidan kirildiysaniz kilo alabilirsiniz. Karin ve kalga bol-
genizde yaglanma baslayabilir. liskinin biitiin sorumlulugu
size gore sizin omuzlarinizdaysa sirt ve omuzlarda agrilar bas-
layabilir. Bedeniniz hayattaki durusunuzu simgeleyen enerji-
lerle doludur. Kalp agrilar1 ve hastaliklar1 yasami boyu sevgi
darbesi alan kisilerde goriilebilir. Bir kisinin size yaptiklarini
bir tiirlii hazmedemiyorsaniz, midede yanma veya hazimsiz-
lik sorununuz bagslayabilir. Sancilar mutsuzlugu isaret edebilir.
Duyma isitme sorunlari da zamaninda bir kisinin size yonelttigi
acimasiz sozlerden sonra gelistirdiginiz bir durum da olabilir.

“4LLAH SABREDEN HERKESLE BERABERDIR.”

Mutluluk i¢in 6nce i¢e doniip kim oldugumuzu bulmak
gerekir. Bu yasadiklarimiz gergekten bizim istediklerimiz mi,
bunlari bize aslinda bagkalar1 m1 yiikledi, aslinda bunlara inan-
miyor veya istemiyor da olabilir miyiz? Evren gergekten is-
tediklerinizi verir, bazi seyler olmuyorsa aslinda siz gergek-
ten istemiyor oldugunuz igindir. Diinya bir okuldur, askta da
is iligkilerinde de 6grenmeye geldik. Karsimizdaki kisi bizim
aynamiz, su¢lamayalim, nedenleri bulalim.
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Spiritiiel yasalara gore istemek, inanmak ve bunu ¢ok net
belirtmek ¢ok onemlidir. Mesela bana damisan ¢ogu kisi “Za-
ten istiyorum daha ne!” diyebiliyor, Melekler siz ¢ok net yar-
dim isteyince ask sorununuzla ilgili devreye girebiliyor. On-
larin 6zgiir iradesi yok bu nedenle isteklerinizde ¢ok net olun,
kalben dileyin, inanin ve gerekiyorsa bir adim atin. istedigini
zannetmek ve gergekten istemek arasindaki farki da mutlaka
taniyin. Zihin sizi gegmiste tutarak bazen, artik istemekten
vazgececeginiz bir kisiyi de isteyin diye kamgilama durumuna
sokabilir. Bizim gibi karsimizdaki kiginin de iist benligi var-
dir, onun rizasi olmayan ve olmayacak seylere onu siirtiklemek
ego’nuzun eseri olacaktir, iliskiye de asla hayir getirmez. [s-
tenmediginiz yerde kalmaya ¢aliymak hem sizin tekamiiliiniizii
tikayacak, karma borcu yaratacak hem de en sonunda o karsi-
nizdaki kisiyi tamamen kaybetmenize sebep olacaktir.

Bizimle aym frekansta olmayan biri, yani bir enerji bizi
es geger; tanimaz, yani bize gelmez. Su an yasamimzdaki ask
veya patron yanls kisi ise, siz kendinize yanlig davranmak-
tasiniz! Benzer titresimler birbirini ¢eker, geldiyse bilingalti-
miz bunu organize ettigi igindir. O biziz, biz de O. Yasami-
nizda belki de su an gok mutlu olmadiginiz erkek ya da kadin
“biiyiik bir konuda size aynalik gorevi yapiyor”, sorun ken-
dinize kendinize hangi konuda haksizlik yapiyorsunuz ya da
hangi konuda bosluk yaratiyorsunuz... BUNU NEDEN YA-
SIYORUM sorusunun cevabini bulmak igin yasam bize de-
gisik asklar, beklenmedik iliski darbeleri, ihanetler, darbeler,
kayiplar sunar. Soruya cevap gelip yasam dersi alininca ayni
tiir kisilere gerek kalmaz.
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“DEMEK KOTU GIDIYOR... IMTIHANDASIN. SUK-
RET!”

KISMETINIZIN iste, berekette veya askta, kapal oldu-
guna dair bir inancimz kesin olarak varsa, evet, kismetiniz
kapahdir ya da kapanir. Kismetinizin agka agik enerjide ka-
labilmesi i¢in mutlaka “inang ve niyette”” olmaniz gerekir, agk
diginizda sizdeki bu olumsuz enerji etrafa yayilir, bunu anla-
yan kars1 cins de tabii ki sizden uzaklagir. Caresizlik enerjisi
yaymak agkta kigilere “benden uzak durun” demektir. En ¢a-
resiz anin igindeki ¢are yine aslinda o sorunlarin iginde giz-
lidir, pek ¢ok sorunun cevabinin sorunun i¢indc gizli oldugu
gibi. Ruhsal enerjiniz arttikga zaten artik enerji sirlarim da
kendiniz ¢ok hizli ¢6zer hale geleceksiniz.

“DUA’N TAM ISE, SUPHEN HIC YOKTUR.”

Anlasilamadigini diisiinen kisiler kesin olarak onlari anla-
mayacak kisileri yasamina davet eder. Glivenmeyen biri pek
tabii ki aldatilir, kandirilir, kullanilir. Bilin¢altimiz neye inani-
yorsa size onu yasatmayi zaten bir emir bilecektir! Onunla
olmak zorundaymussiniz gibi bir his varsa iginizde bu iliskiden
size hayir gelmez, bu kendinize kotiiliik yapma seklinizdir. Bir
igyerine ilk adim attiginiz anda ilk diisiindiikleriniz gergege
doniisecektir. Mecburiyetler iginde iliski siirdiirmeye ¢alisan
¢ok sayida daniganim oldu bugiine kadar, ¢ogunun gocukluk-
larindan getirdigi “degersizlik, 6zgiiven, kaybetme korkusu”
problemleri vardi... Kor topal ilerleyen iliskiler size “beni bi-
tir artik” diyor olabilir. Mesajlar1 dikkatli alin. Her kétii giden
iligki de bir yandan hemen bitmeyecektir, belki daha 6den-
mesi gereken bedeller, borglar vardir. Yasam dersleri igin ise
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tiim olup biten, isyandan kagin, siikiir enerjisinde kalin. Her
sey olmasi gerektigi gibi...

Bilingaltimiza islenmis inanglar, bu inanglara uygun kisi-
leri yasamlarimiza geker. Degerli olmadigina gergekten inanan
bir kadin siirekli degersiz hissettirebilecek erkekleri ¢ekebi-
lir. Diger yandan baskalari igin yagsamaya programli durumda
olan bir anne, onu sevmeyen, siirekli bir seyler talep eden bir
aile bireyi ile siirekli ugrasiyor olabilir. I¢ diinyanizdaki ger-
¢ck hisleriniz, dis diinyadaki bu hislerinizin kargilig1 olan ki-
sileri, olaylari, konulari ¢eker size dogru... Disarida higbir sey
yok, her sey i¢cimizde. Hayatiniz yolunda gitmiyorsa, igeri-
deki inang sistemi mutlaka sorgulanmali, hatta gifaya girmeli.

Siz bir miknatissiniz.

istemedikleriniz oluyorsa miknatis daha farkli kullanil-
mali. His diinyanmizda ve inang diinyanizda degistiginiz anda,
bazi kigiler ve konular yasaminizi terk eder, yerine dogru ve
yenileri gelebilsin diye. Unutmayin, bize benzeyen bize geli-
yor. Odagimizda ne varsa o gogalarak bize gelir... Konusu-
lan ve ¢okea tartigilan konu, enerji, kavram enerji olarak ya-
yilir. Diislince ve inang sistemimiz ile kisileri ve iligkileri
adeta cagiriyoruz, bu nedenle size gelen bir seyi hangi odak
ya da hissiniz davet etti, bunu bulun. Hemen kaderi suglama-
yin, “Benim kismetim buymus” da demeyin, kismetin iginde
sizin payiiz gok biiyiik.

“Bir seyi 40 kere soylersen olur” ¢ok dogru bir soz-
diir ve enerji yasasini tam olarak 6zetler. Diisiincenin bir tik
otesi sozciiklerdir, daha da 6tesi yazmaktir. Bilingaltimiz bir
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bilgisayardir. Olumsuz talimatlari olumlulardan ayirt edemez.
Onlar1 da kabul eder.

Olumlama yapin tabii ama bilingalti temizligi sonrasi. Olum-
lama yaparken sonunu olumlu ifade ile bitirmek yetmez, her
ifade olumlu olmal. Kotii seyleri akla getirmek “korkudur”.
Olumsuz diisiinceyi tekrar etmek olumsuz olaylar1 davet eder.
Bilingalt1 ismini verdigimiz bilgisayar, olumsuz ifadenizi de
emir sayar, onu olusturmaya bagslar. Zihin olumsuz ile olumlu
arasindaki farki biliyor ama bilingaltiniz bilmiyor. Bunu unut-
mayin! Istemediginiz seyleri rahat an ve zamanlarda siz dii-
siindiikge, bilingaltiniz mesaji soyle aliyor: “Emrin olur, he-
men senin i¢in bir ayrilik senaryosu gelistiriyorum, geliyor...”

Zihnimiz bir is veya konu ile mesgul oldugu anda, mesaj-
lar direkt olarak bilingaltimiza gidiyor. Bilingaltimiz kendi-
mizi ¢ok rahat hissettigimiz anlarda alici enerjidedir. Siklikla
tekrar eden tiim diisiinceleri ve inanglar bilingalt1 dis diin-
yada ilgili olay-kisilerle size sunar. Bir seyin olmayacagin
diisiinmek “direng”tir, olmasin demek gibidir. Siz bile olaca-
gina inanmiyorsunuz, o zaman bu konu nasil yolunu bulup
size aksin? Higbir konuya direnmeyin, akista kalin, direndi-
giniz o olumsuz seye doniismemek igin kontroliin elinizde ol-
dugunu bilin. Direng gosterdiginiz zaman o konu ile daha da
cok enerji aligverisiniz olacag: igin, olumsuzluk enerjisi bii-
yiir. Hayal kirikligina veya basarisiz iliskilere odaklanmayin.

“SANA HUZUR VEREN HER SEY DOGRUDUR...”

Tim korkular1 mutlaka yazin, yazmak daha giiglii bir
sekilde yiizlesmenizi saglayacak. Birlikte oldugunuz kisiyi
asirt derecede kontrol ediyorsaniz bu da olumsuz sonuglari
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davet eder. itme-Cekme kuralina da bir goz atalim: Kargi-
nizdaki kisiyi bir an igin istiyorsaniz ama ummadiginiz anda
ondan sogumus gibi hissedebiliyorsaniz, itme-¢ekme durumu
yagarsiniz. Bu kosullar altinda segim yapmaniz sart olur. Cok
duymusunuzdur, hatta belki de yasamisinizdir, bazi iligki-
ler gelgitli ve fazla inisli ¢ikighdir. Bu tarzda yasanan asklar
ener ji ¢eker, adeta enerji hirsizidir. Yorgun hissetmenizi sag-
layan bu tipteki iligkilerin ¢ogu ayrilik ile sonuglanir. Giiglii
duygularin oldugu yerde netlik olur, karigiklik olmaz. Bagim-
lilik gercekten sevmedigimiz kisiyi bazen daha da yasami-
mizda tutmamiza sebep olur, itme-¢gekme enerjisi en ¢ok da
onlarda gézlemlenebilir.

“ALLAH VARKEN UMUTSUZ OLMAYA HAKKIN YOK.”

Bir konuda direng¢ gdstermeye basladiginiz anda, evren
size hangi mesaji sunmak istiyor bunu kesfedin. Akliniza ayri-
l1k geliyorsa bunun kokii nedir sizde, aldatma korkunuz varsa
hangi ge¢mis olayiniz bunu sizde koriikliiyor, yalnizlik, pa-
rasizlik, basarisizlik veya baglanma ile ilgili olumsuz enerji
ve diisiinceler sizi sardiysa yiizlesme igin konunun kaynagini
bulabiliyor olmalisiniz. Ne istediginizi bilmek ¢ok 6nemlidir,
yasam ¢ok degerli, bosa zaman gegirmiyor olmaliyiz. Gergek
duygularimiza sahip ¢ikmaliyiz ve bir yandan layik oldugu-
muz bir aski ¢ekiyor olmaliyiz. Enerjinizi yiikselten ve payla-
yimct bir partneriniz yoksa kendinizdeki eksik enerjiyi bulun,
doniistiiriin. Ne istediginize karar verin, onu hizla gergekten
isterseniz yagsaminiza ¢ekebileceginizi de unutmayin. Gergek-
ten karar verildigi anda, sizden mutlu, coskulu, etkili ener;ji-
ler ¢ikmaya baglayacak.
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YANSIMA YASASI

Her sey yansimadir. Sizde ne varsa, i¢ diinyada yani, bu
yansir. Siz yansitirsiniz, evren onu size geri sunar, yansitir
tekrar. Diinyada muhtegem bir ask egitimi almak iizere bu-
lunuyoruz. Hata yapmis olmak sizin enerjinizi diigiirmemeli,
muhtesem yasam dersleri aldiniz ve simdi yola daha bilingli
devam ediyorsunuz. En derin hirs, istek, tutku, korkularimiz
beklenmedik an ve iliskilerde bazen 6niimiize sunulur. Olan
biten her sey bizimle iliskili. I¢inizde olan disinizda da olur,
yani yasamimizda bulunan kisiler bizim bir 6zelligimizi bize
yansitmak i¢in geldiler. Cok kiskang ise siz de belki dylesiniz,
aramyor sormuyorsa belki sizdeki kaybetme korkusu durumu
tetikliyor, patronunuz sizi elestiriyorsa belki aslinda siz o is
yerinden gitmeyi sectiginiz igin. Yansima yasasini derinlikli
olarak kesfettik¢ce ¢ok daha rahat ve mutlu olursunuz. Kisiyi
degistirmek diye bir sey yoktur; ya o agk bitecek ya da siz de-
gisip-doniisiip daha dogru bir iligki yaratmaya bakacaksiniz.
Degismesi gereken o degil, en azindan ilk etapta. Siz degisin
¢linkii bu yogun mesaj size gelmistir.

Kendinizde rahatsiz oldugunuz ama bilingaltiniza ittigi-
niz ozellikler yasaminiza giren kisilerle bir mesaj olarak ¢ogu
kez size iletilir. Bir sevgilinizin ya da esinizin, i arkadasinizin
hangi huyu ya da davranigi sizi ¢ok rahatsiz ediyorsa, tam da o
konuda sizde ¢6ziilmemis bir sir vardir. Gergekten hoslandigi-
miz karsi cinsten kisiler de bizdeki olumlu 6zellikleri ¢agristir-
dig1 i¢in onlar segebiliriz. Her sey yansimadir, her sey yansir.

“KIMI NEYLE INCITTIN... SEN DE AYNI YERDEN
SINANIRSIN...”

Yasaminiza giren kisinin neden geldigini bulabilmeniz igin
sezgileriniz hep devrede olmali. Yansima yasalarini anladiginiz
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anda, yasaminiz size neler anlatmak istiyor bunu bulacaksiniz.
Bu durum spiritiiel anlamda da size biiyiik farkindalik kata-
cak. Diinyadaki yolculugunuza Isik tutacak ve sizi gelisti-
recek “yansimalar1” bulunca kendinize sasiracaksimz. Size
yansittigl bir tutum veya tavir icin baskasimi su¢lamayin,
hele de benzer bir sorunu daha énce farkh bir zamanda
yasadiysamiz. Degistirmeye de kalkmayin kimseyi: i¢ce do-
niin siz degisirseniz o zaten degisir. Diinya, yani yasam bize
bizde olani verir, sevmeyi bilmeyen biri dogal olarak gergek
askin merkezinde oldugu bir iligkiyi de se¢emeyecek. Bizim
disimizdaki her sey yine bizimle ilgili. Kars: tarafta kendi-
mizi goriiriiz, duyariz, anlariz, clcstiririz.

“ISTE AMA ZORLAMA, NASIPSE SENI BULUR”

Askta, is alaninda, ailesinde, bir ortaklikta istenmedigini
diisiinenler kendini sevmeyenlerdir. Bazen de kendi igimizdeki
olaganiistii giizel yanlar1 géremiyoruz veya kabul edemiyor,
kendimize konduramiyoruz. Bu durumda bu giizel 6zellikleri-
mizi fazlaca ve diga vurarak tagiyan bir adam veya kadin bu-
lup ona hayran olmaya ¢aligiyoruz. Ne olursa olsun, sonugta
“her sey bizimle ilgili”. Kendisinden sorumlu olmay: basara-
bilmis giiglii bir birey kendindeki her seyi yansitmaz, kendi-
niz ile yiizlesin. Toplumdaki ¢ogu kisi, seanslarimdaki ¢ogu
danigan “kim oldugunu bilmeden” yasiyor. Ask koglugu, Me-
Ick damigmanligi, quantum ve diger ¢caligmalar her zaman ve
sadece aslinda KENDIMIZI TANIMAK igin.

ENERJiYi DOGRU KULLANMAK...

Kismet enerjisini kapatan ana konulardan biri “bagiml ol-
mak”... Bagiml olmaya meyilli bir enerjiniz varsa karsiniza
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¢tkan kisiler bunu seziyor, hatta sizden kagiyor da olabilir.
Bu o6zelliginiz ayrica sizi asagiya ceker. Gereksiz ve zorlayici
enerji gegisleri kisilerle aramizda gelisir, bunlara eterik kor-
don da denebilir. Kiskanglik, kin, 6fke, suglama aninda aski-
nizla aranizda bir bag, kordon gelistiriyorsunuz. Bu bag kesil-
medigi siirece ne o kisiyle iletisiminiz toparlaniyor ne de yeni
iliskiler diizgiin gidiyor. Degisik bir bag veya gecis enerjisi ile
Kuzey Kutbu’ndaki birini bile yasaminiza davet edebilirsiniz.
Olumsuzluk yasadiktan sonra affetmek, yanlis bagi kesmek
onemlidir. Bu bag kesilince oradaki iletisim bitmez, sadece
olumsuz gegcis sifa bulur. O kisiyle aramizdaki olumsuzlugu
stirekli diisiinerek o bagi ¢ok kalin bir halat haline de doniis-
tiren ve olumsuz enerjinin iginde kendini bogan da yine siz-
siniz. Yeni bir agk ve iliskiye baslarken eskiler ile veda sart-
tir. Eski ile kordon baglar kesilmediyse, yeni agsk yine ayni
dersi vermek igin de gelmis olabilir. Gegmigsten tiim yasam
dersleri alindiysa ayni tiir asik kapinizi ¢almaz. Dogru olan
gelir. Gergekten affetmek (aci ve yogunlugun bitisi) bu yan-
lis baglari keser. Gegmisi affetmek gelecegi ask ve iliskilerde
Ozgiir, mutlu, huzurlu kilmak igin sarttir. Gergek sevgi “kabul
etmektir”, sart koymamaktir. Askinizi kabule gegin ve oldugu
gibi goriin, o zaman sizinle tim muhtesem yanlarini sevgiyle
paylasacak. Bazi sart ve beklentilere baglanan iliskilerde ger-
¢ek ask olamaz, barinmaz. Gergek ask olani alir.

Askta ve tiim iligkilerdeki tiim utang, basarisizlik, yanlis
anlagilma, sugluluk duygulari bizi gegmise baglar, gegmiste tu-
tar. Ge¢misteki siz’i affetmeden gelecekte yeni bir siz olus-
maz. Gegmigin gorevi bitti, yasandi, dersler alindi, simdi 6zgiir
ve mutlu olma zamani. Baglilik, bagimlilik temelinde korku
tasir. Cogumuz bagiml olup birilerine, bunu gergek sevgiymis
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gibi hem ¢evremize hem de kendimize yutturmaya g¢alisiriz.
Bagimlilik kosullu sevgidir, yani gergek sevgi degildir. Spiri-
tiel anlamda yol alabilmig biri gergekten sever, kosullar onun
menfaatine uydu diye degil. Ego ile gergek sevgi bagini top-
lumda ¢ogu kisi birbirine karigtirir. Iliskilerdeki basar ve ba-
sarisizligin ardinda gizlenen gocuklugumuzdaki anne-baba ile
olan iliskilerimiz de tabii ki cok miihim. 1k kadin ve ilk erkek
olarak, ilk iligki olarak hep onlar1 gordiik ve kod’ladik ¢iinkii.

“DUA EDIN, VEREYIM ISTEDIGINIiZi” DEMIS AL-
LAH... O’'NUN KAPISI BIZE HEP ACIK

Samimi ve temiz bir kalp ile dikkatimizi neye verirsek o
biiyiir. Hayallerinizin 6niinde duran tek engel SiZ’siniz. Ce-
kilin hayallerinizin 6niinden de gergeklessinler; korkulariniz,
stipheniz ve giivensizliginiz ile siz ¢ekilin artik. Odaginiz ne-
rede bunu bulun; kendinize mi aciyorsunuz, hep darbe mi al-
diniz, hep azla mi yetindiniz, hep son anda iptaller mi oldu...
Bunlarin hepsi sizi bulduysa simdi siikretme ve birakma, ye-
niden yapilanma vakti. Kendini seven yine kendini sevecek
yeni kigileri davet eder. Agkta ve is iligskilerinde korkular hizl
hareket eder. Korktugunuz seyler sizi bulur. Korkulari salin
gitsin artik, onlar sizin gerceginiz degil. SIZ SEVGI’SINiZ.

Olumlu tiim diisiinceler daima olumsuzlardan daha
glicliidiir.

Dogada, encrji yasalarinda “bosluk™ yoktur, her seyin yeri
dolar. Bu bir kanundur. Biri gittiyse bagkasi gelir, bir aci bit-
tiyse yerine mutluluk gelir, higbir ey her zaman iyi veya kotii
gitmez. Eskisinden daha iyi bir yasam igin, ge¢misi simdi ve
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tiim zamanlara dogru gondermenin zamani geldi bile... Alig-
kanliklariniz1 degistirmek sizin simdiki yasgam amaciniz ol-
sun; bakalim neleri degistirebileceksiniz ve bakalim yerine
nasil mutluluklar gelecek. Tiim iligkilerde basar1 ve siirekli-
lik sevgi ile olur. Sevgi ise kosulsuzdur. Kalbinizi kapatma-
yin, her seye inat agin, daha da ¢ok agin hatta... Reddedilmek-
ten korkmayin veya incinmekten ¢ekinmeyin, korkularin sizi
ele gegirmesine izin vermeyin. Zihin kontrolii ele gegirince
sevgi bitebilir, siz sevgi’de kalin. Sevgi sihirlidir ve karsilik
goriir. Tiim yasaminzi da iligskinizin lizerine kurmayin, 6z-
giirliik alaniniz da kalmali. Ego ile sevgi olmaz, ego ve savas
baslayinca sevgi aradan gekilir. EGO: Diisiik benlik ve kor-
kudur. Ego sevgi akisini keser, sevmek kabul etmektir. Onun
da Allah’in bir kulu oldugunu, sevgi ile yaratildigini bilmektir.

“SENIN OLAN HER SEY SENIi BULACAK...”

Sevince enerjimiz degisir, tutkumuz artar, yasama bag-
laniriz, sevdiginiz seyleri daha sik yapin. Korku varsa sevgi
olmaz, sevgi varsa korku biter. Mutluluk doganin kanunu ve
hepimiz bunu dogustan hak ediyoruz. istediginiz aski ve bere-
keti, huzuru bulmak ve ¢ekmek igin tabii ki Melekler ve Reh-
ber Ruhlarla da galigabilirsiniz. isteyin unutun, ben nasil ¢ek-
tiysem siz de yapabilirsiniz. “Olacak m?” demeyin, “Oldu”
bilin. Niyet ve istekler tam olarak net degilse, evren ve ener-
jiler kafasina gore takilir. Net olun, 6lgiip bigin, ne istedigi-
nizi bilin. Netlik olmazsa evrene mesajlariniz karmasik gide-
bilir, net olamamak ise psisik giiciimiizii dogru kullanmamiz
gereken enerjimizi baglar. Ne istediginizi bilin, isteme ve di-
lek dileme béliimii ardindan gelsin. Net olmak, ne istedigi-
mizi ¢ok iyi bilmek bizi agkta iistiin ve giiglii kilar. Yolunuzda
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ilerlemek ve yeni ask kapilar1 agabilmek i¢in simdi ve tiim za-
manlara dogru “net” olun.

Niyete girmek de baska 6nemli bir husus yagamlarimizda,
bazilari ister ama arkasindan iptal enerjisine girer, ister ama
korkar, ister ama hesap yapar, zaman kovalar. Niyete girmek
konuyu, durumu sadece istemek veya ummanin iizerine tasir.
Niyet etmek o ¢ok istediginiz seyin ger¢eklesmesi i¢in atila-
cak spiritiiel bir adimdir, gerceklestirmenin baslangicidir, giicii
iten etkidir. Gergek ve saf sevginin oniinde higbir sey dura-
maz. Melekler, yani yiiksek frekansh spiritiiel varliklar da ba-
zen sevgi mesajlarini tagirlar, 6nemli anlarimiza rehberlik edip
kaderimizi de tasiyabildikleri gibi... Sevdiginiz kisi ile ara-
nizda Isik’tan ve sevgiden kopriiler kurmak igin, niyete gir-
meli, ona Isik gondermeli, hep olumluyu ¢agirmal ve karsi-
lik beklememelisiniz. Sevgi, sevgi ise hesap olmayacaktir. Is
ve ask iliskilerinde, az tamdigimiz kisilerle veya aile ile du-
rum hep aynidir.

“COK UGRASIRSAN, KOLAY KAYBEDERSIN. AKISA
GUVEN HAYIRLISINI ISTE...”

Karma kayit tutar, hesap kitap yapar. Bagkalarinin mutlu-
luguna yan gozle bakmak, evli ve aslinda evinde mutlu bir er-
kegi sizinle bagka bir iligkiye siiriiklemek, haksizlik yapmak,
yanlys sekilde terk etmek, yalan sdylemek, yoldan ¢ikarmak,
tizmek, bagkalarinin parasina kazancina géz dikmek, karma
borcu yaratir. Karma degerlendirilirken, diisiince ve eylemler
hesaba katilir. Bilango degerlendirilir, kaginilmaz hatalari he-
pimiz yapariz, hatasiz bir ask hayati imkansiz gibidir ki ask
¢ogu kez yogunlugu nedeniyle hata da yaptirir. Bu karma ko-
nusundaki en 6nemli husus “niyettir”. Yaptin ama tam olarak
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niyetin neydi? Gergekte ne olsun istedin ve basta tam olarak ne
i¢in yola ¢iktin? Niyet aslinda iyi ise durumdan yirtabilirsiniz.

“TUM KOTU GUNLERIN

MUHTESEM YASAM DERSLERI VAR.”

Almaniz gereken dersleri alana kadar karma ilging plan,
kayip, sevgili, es veya oliimlerle kapiniz1 ¢alabilir. Tiim bun-
lar bir imtihan, imtihana direnilmez, dertleri firsata doniistiir-
mek tabii ki sizin elinizde. Ruhsal kayitlarimzi kirletmeyin,
her biiylik adiminizdan 6nce diisiiniin, herkesin-her seyin-
biitliniin hayrina olan1 yapin. Yasaminizin daha 6nceki yilla-
rinda bilmeden veya bilerek kod’ladiginiz agka dair ne varsa
bunlarla yiizlesmeden gergek siz’i tanimig olamazsimz. HA-
YATTAN, GELECEKTEN korkmadigim sdyleyen ¢ogu kisi
aslinda korkar; agkin, paranin kendisini bulamadigindan yaki-
nan ¢ogu kisi aslinda iginde yalnizlig1 sever, parayi kirli bulur.
Gergek durusunuz kadar gercek i¢ diinyaniz, his ve beklenti-
leriniz, en 6nemlisi bilingaltiniz (bilingdisiniz) ¢ok 6nemlidir.
Diinyada olup biten her seyin iginde “spiritiiel” bir sebep var;
bu bir ¢ekim yasasi, bir korku, bir plan, bir imtihan ya da bir
mucize olabilir. Yanilsama dedigimiz konuyu aslinda birgok
iligkide ne yazik ki gorebiliyoruz, ger¢ek askin ne oldugunu
unutmayan herkesin hak ettigine bir giin kavusacagina inanan
ben, hayattaki en biiyiik zenginligin askta sade ve gergek se-
¢imler oldugunu da biliyorum. Allah herkese gergek, saf, tu-
tarl, siirekli agki nasip etsin.

KARAR VERIN, ENERJILER SiZi DESTEKLESIN.

Sakin olun ve kendinizi dinleyin... Ne istediginizi simdi
iginize sorun ama sorarken kendinize karsi ¢ok diiriist olun:
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Bunlar gergek duygu ve diisiinceleriniz mi? Cok rahat edebile-
ceginiz bir pozisyonu alin; uzanin ya da yatin gozler kapali. ..
Tim “ama, belki, olur mu ki”lerden uzaklastimz simdi; o ha-
yalinizin, amacinizin en son sahnesine gelin... Olmug’u goriin,
su an siz sevgrdesiniz. Siz sevgi oldunuz ¢iinkii en sevdiginiz
an’in enerjisi ile sarmalandiniz. Titresiminiz o ¢ok istediginiz
scyin olusu ile aym frekansta. O simdi yola ¢ikti, evren me-
saji ald, size dogru bir akig basladi. “Ve dyle de oldu” demeyi
sakin ihmal etmeyin. Eger gerekiyorsa simdi bir adim atin.

SEVGI konusu ile ilgili gegmisten, aileden, eski asklar-
dan ya da eski yasamlardan gelen sorunlar var ise biiyiik ih-
limalle bugiin kendinize giizel bir sevgi diinyas1 kurami-
yorsunuz. ilk énce kendinizi tanimak ve sevmekle basliyor
déniisiim. OLUMLAMA ONERILERI: ben sevgiyim*sevgide
kaliyorum*sevilmeye layigim*sevgi bana giiven veriyor*sevgi
alir sevgi veririm*bana sevgi gelir ve benden sevgi ¢ikar* sev-
piyi paylasinm*bereketim biiyliyor*ben glivendeyim*gelecegim
pivende*evrende bolluk sinirsiz*igimdeki giigle igbirligi igin-
deyim

“KALBIN ISTEDIGINDE, DILEGIN GERCEK OLUR.”

Diisiinceden ¢ok daha etkili olan spiritiiel yol, her za-
man canlandirmaktir.

Imgele; hayal et. Oyle oldu bil.

Diisiindiigliniiz seyi ayn1 zamanda canlandirmaniz gere-
kir, hem de sik stk ve uykuya dalmadan 6nce. Alfa frekan-
sinda yani... Ayrilik, KAYBETME, yalmzlik, ge¢misin olum-
suz. tekrar1 imgelemesi yapan biri diigiincesinde “mutlulugu”
yasatsa da olumsuz bir son ile karsilasabilir. Canlandirma
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diisinmenin bir tik 6tesi oldugu i¢in ne diisiindiigiiniiz kadar
goziinliziin Oniine neleri getirdiginiz de ¢ok 6nemlidir. “Ya

kiR

sOyle olursa™ dediginiz seyi evren bir emir olarak algilar ve
yasaminizda Oniiniize ¢ikarmak igin ¢aba gdstermeye baslar.
Sessiz ve dingin anlarinizda sorular sorarken ¢ok dikkat edin.

Sorulara cevaplar gelir, olumsuz da olsa...

“BU KADAR COK ISTEMEN, ASLINDA GERCEKLE-
SECEGI ICIN...”

Karma’ya giivenin, sandiginiz gibi kétiiler kazanmuyor, iyi-
lik giin gelip yerini buluyor. Bence iyilik yapin denize atin,
kimse gormese evren her daim goriiyor, biliyor. Bazen de gok
tuhaf bir bicimde kendimize sasirarak bir onceki iliskimizde
bize yapilan yanlg bir davranis seklini model alip mevcut
iligkimizde sergileriz. Kétii olanin enerji olarak tizerinde ¢ok
fazla durmak, olumsuzu enerji olarak biiyiitmek, onu olugtur-
maya sebebiyet veriyor.

iyi olmak beklenmedik anlarda yasaminizi destekler,
hep iyi biri olmaya devam edin. {yiliginizi somiirenlere de
tesekkiir edin, onlar sizi daha da bilge yapiyor, ayrica onlar
sizin iyiliginizi anlamayarak size sevap kazandiriyor, ken-
dileri ise siirekli karma yolunda puan kaybediyor. Allah her
seyi goriiyor biliyor, her zaman kullarin gérmesi gerekmez.
Herkes her seyi bilebilseydi sinanmak i¢in buraya da gelmez-
dik zaten. Enerji geri doner, disariya verdiginiz enerji her za-
man goriiliir, sorun yasayan her zaman geriye doniip bakmal:
Gegmiste baskasina mi1 sevgisizlik enerjisi yolladi, kendine mi
degersiz davrandi? Ne verirseniz onu alirsiniz, “korku” kat-
madiginiz siirece biiyilik sorun ¢ikamaz. Bunlari bulun, hatta
yazin. “Kul Hakki” ¢ok 6nemli bir konudur. Bilerek yapilan
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“can acitma” karsiliksiz kalmaz, eger kendinize kars: bi-
lerek kétiiliikk yapiyorsaniz bu da baska bir kul hakki sa-
yilir. Bazen koétii ve anlayigsiz agklari karma borcu 6demek
i¢cin de yasamimiza ¢ekmis olabiliriz. Bir seyi yasamak degil
onu neden yasadiginizi ¢ozmek 6nemli.

Sizi mutlu etmeyen inang¢larvuzi hi¢ beklemeden simdi de-
cistirin.

Sorun yasadiginz kigiyi affedin, onun iyiligini isteyin.

Bagsarisiz oldugunuzu kod’lar buna inanirsaniz, evren size
olumsuzu sunmayi borg bilir.

Baskalarimin yasamlarina destek olun, gifa verin.

Kayit Melegi ger¢ek niyetinizi ve eyleminizin i¢ yiiziinii bi-
livor, saklanma diye bir sey yok.

Cok biiyiik bir evrensel bilgisayarda he pimizin YASAM ka-
vitlary, karmik hesaplari tutuluyor, ruhlarimizin bundan sonra
neye ihtiya¢ duyacagi da...

Saglam bir gelecek icin affedin, affedilin, karmadaki borg-
lary ddeyin.

“SEVDIKLERIN ICIN ONLAR HIC BILMEDEN DUA ET”

Basiniza gelen felaketlerin bazi sebepleri var. Bunlari siz
de olusturmus olabilirsiniz, onlar1 yasamayi ruhsal gelisim igin
lercih ediyor da olabilirsiniz, bilingdisiniz béyle inaniyor da
olabilir. Diinyada deneyimler ile derslerimizi alir, bu boyuttan
mezun olmaya bakariz. Cok iyilik yapan kendine bir sekilde
kredi de agmis olabilir. Gelecekte belki de bu kredileri kul-
lanmak isteyebilirsiniz. Diinyadaki maddi manevi zorlu kosul-
lar yansir, gergekten mutlu olan az sayida kisi goriiriiz. Bu da
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sinanmanin bir pargasidir; bize biiyiik gelisim firsatlarn sunan
ani kayiplar, es 6liimleri, aldatilma, ani terk edilmeler, isyeri
haksizliklari, dost kaziklari, diigline 5 giin kala ortada bira-
kilmalar bize hep bir seyleri 6gretmek igindir. Direng goster-
meyin, isyan da etmeyin, tiim olan biten hayriniza ve yasam
dersleri ile dolu. Baska tiirlii gelisim olmazdi...

Her diisiincemiz, inancimiz, eylemimiz ask yasamlari-
mizda bir sekilde tezahiir eder. Baskalarinin ask hatalari, ah-
laksizlig1, segimleri, ¢okesliligi sizi ilgilendirmez. Kim bilir
bu sekilde o neyin dersini alacak. Yasam yolculugu siiresince
bir 6grenim goriiyoruz ve kendimizi de taniyoruz. Herkes agk
ile yolculugunda sorunlar1 kendi tarz ile asabilir, herkes tam
olarak ayni yollardan gegecek diye bir sey yok.

“TUM DERTLER SANA YOL GOSTERIYOR, BAK-
MAYI BIL.”

Levh-i Mahfuz

Evrensel hafiza, tiim bilgiyi kayit etmis olan...

Akasa (AKASIK KAYITLAR), kdinatta meydana ge-
len tiim titresimlerin tiim detaylari ile kaydoldugu bir arsiv-
dir. Diinyanin hafizasit ve doganin bellegi gibidir. Kainatin
mekanizmasi ve dengesidir. Ruhsal yasamimizda kargimiza
¢ikan, ¢ikacak olan her ne konu varsa burada, akasada har-
manlanir. Kéinatin varolusundan bu yana meydana gelen ha-
reketlerden, diisiincelerden, bilgilerden yansiyan ve tiim titre-
simlerin kaydoldugu bir olusumdur. Her varligin ve olayin bir
akasasi olduguna gore bunlarin toplami da akasik arsivde top-
lanir. Akasa varliklarin hem iginde olur hem de onlara cevap
verir, aynalik eder. Akasa sadece fiziki boyutta degil sonsuz
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sayidaki boyutlarda da zaten bulunur. Boyutlar arasi iletigimi
de saglar. Bilgi olusum ve tesir giiciine sahiptir. Bize gore “tiim
+~amanlarin” kayd: oradadir. Akasa, kendi kendini muhafaza
cden ve hi¢ kaybolmayacak bilgidir, her an’in iginde devam
ctmektedir. O her yerdedir ve de tiim evrendedir. Hangi bo-
yuttan bakiyorsak biz o boyutun bilgisindeyiz. Ge¢misin bii-
tin bilgilerini, gclecegin olanak ve olasiliklarini biinyesinde
barindiran Akasa, karmik faktérleri, yiiksek ilahi yasalari, in-
san diisiince ve eylemlerini, tiim enerjiyi igerir.

Bugiin, insanin ge¢misinin yansimasidir, yarinini da bu-
ginkii durumu ile belirler ve beyan eder insan. Bilingli far-
kindalik iginde aklimizi ve enerjimizi bir ederek bulundu-
gumuz eylemler tekdmiiliimiizii hizlandirir ki amag da bu
olmali. Yasadigin ya da “kod” saydigin pek ¢ok konu veya
sorun da bu alan ile ilgili aslinda, o nedenle bu bilgiye de
ver vermek istedim.
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2. BEREKET VE ASK SENIN
DOGUSTAN HAKKIN







%u boliimde okumayi ve TV’de izlemeyi ¢ok sevdigi-
niz bereket ve ask ritiielleri sizi bekliyor. Unutmayin, ritiielin
kendisinden ¢ok sizin ona yiiklediginiz anlam 6nemli. Ayrica
en etkili ritiiel aslinda yapimi en kolay olandir. Ritiielden gok
daha 6nemli ve etkili olan elbette ki “dualar”. Onlar1 da iler-
leyen boliimde sizlere yine bu kitapta sunuyorum.

Ritiieller yapilmadan 6nce arinmak, gegmisi serbest birak-
mis olmak, dogru zamam se¢mek, diisiince olarak baska bir
noktaya takili kalmamig olmak, sevgi’yi se¢gmis olmak, oday:
ve kendimizi enerjiye hazirlamig olmak, temizlik, mumlar, tiit-
siiler, AY’1n durumunu 6grenmis olmak da 6nemlidir.

Bu bdliimde sizlere ask ve bereket ritiiellerini sunuyorum.
Ask ve bereketinizin 6niindeki en dnemli engel SiZ’siniz. Diger
engeller de yine aslinda sizinle ilgili olan ge¢mis anilar, size
hata yaptigin1 sandiginiz kisiler, darbe indirmis asik goriinen
kisiler, karma yolculugunuzdaki aynalik gorevi yapmis kisiler.

Ritiiele baglamadan 6nce geg¢misi kisaca bir arindirmak igin
kimleri tek tek affetmis ya da olumsuz baglarini kesmis olma-
mz gerekiyorsa onlar1 not edin. Bu kisileri tek tek kargimza

79



‘OL' der ve OLUR

getirin ve onlardan size uzanan “eterik kordon” yani sevgi ol-
mayan baglari isikla, mutlulukla, hayirlisiyla, altin bir makas/
kili¢ imgesi ile kesin. Tiim ge¢mis yasam derslerini de alarak
bu kisileri ve kendinizi serbest birakin.
Simdi ona bunlari sdyleyin:
“Sana kizgin degilim. Sen benim imtihamimda var-
din, ben de senin. Sen bana kotiiliik yapmadin, bana o
konuyu idrak etmem igin aynalik ettin. Gerekmeseydi
gelmezdin. O yaptigin bana giiciimii gésterdi; daya-
nabilecegimi, katlanabilecegimi gérdiim. Neyi kegfet-
mem gerektigini anladim. Sen, beni ben yapan amlar-
dan biri oldun. Sen diismanim olamazsin, sen benim
oyun arkadagimsin. O kétii olayi iyi olarak gériiyorum
artik, iyi ki oyle oldu. Yasam dersimi aldim. Ben, seni
de seviyorum. llahi anlagmay: biliyor ve kabul ediyo-
rum. Sana tesekkiir ediyorum. Hicbir sey tesadiif de-
gil, seni de ben se¢migtim. Sevgiyle simdi tiim baglari
kopariyorum; sen ve ben yollarimiza simdi ve tiim za-

manlara dogru...”

Ritiiellerde kullanilabilecek tas onerileri...

AMETIST: Aski ceker. Tutkuyu anlatir. Eger tutkulu agk-
lar1 seviyorsaniz ametist kullanin.

MIKNATIS: Asik oldugunuz kisiyi size yakinlastirir, ge-
ker, aranizdaki cinsel yaklagimi destekler. insan viicudunu gok
hizl1 etkileyen miknatis, tutku katsayisini da artirir.

ZUMRUT: Size asalet ve gizem verir... Takan kisi aska ve
sevmeye acik hale gelir, iligkiye yon verir.
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YAKUT: Yogun ve sarsici bir enerjisi vardir. rengi ise bas-
tan ¢ikaricidir. O gece, hem arzulanan hem de korkulan biri ol-
may1 secerseniz bu tag uygundur. Tilsimli bir enerjisi vardir...

SAFIR: iliskinize ve kendinize olan inanciniz1 giiglendi-
rir, giiven verir. Ruhsal ve asksal olarak sizi daha istekli ve
duyarh kilar. Bilgelik tasidir ayn1 zamanda...

AYTASI: Ihtiraslar1 kériikler. Duragan geceyi daha tut-
kulu boyuta tasir. Bu tag aym zamanda sezgiyi kuvvetlendi-
rir. Taktiginiz takdirde karsi tarafin aklini da okuyabilirsiniz...
Spiritiiel giiciin tasidir.

LAL: Duyarlilig: arttirir. iligkiye iyimserlik de katar. ilis-
kide yasanabilecek olumsuzluklari ortadan kaldirir. Size, bir
sinyal vermek istedigi zaman tagin rengi degisebilir...

Burclara gore ener jiyi artiran tiitsii énerileri...
KOC- karanfil, rezene, nane

BOGA- hanimeli, leylak, orkide

IKIZLER- yonca, bergamot, lavanta
YENGEC- yasemin, giil, menekse

ASLAN- biberiye, aygigegi, hindistan cevizi
BASAK- bergamot, yosun, nane

TERAZI- giil, siimbiil, elma

AKREP- zencefil, menekse, gardenya

YAY- portakal, limon, adagayi

OGLAK- mimoza, manolya, adagayi
KOVA- lavanta, akasya, nane

BALIK- yasemin, giil, feslegen
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ASK ENERJISi YAGI
Lavanta yagi

Sandal agaci yagi

Giil yagi

Yasemin yagi

Ask enerjisini agiga ¢ikarmak igin, bu yag karigimini pembe
bir mumun iistiine siiriin.

Her gece | saat yakin. Karsi tarafa telepatik mesaj génder-
diginize ikna olana kadar, bu ritiieli siirdiiriin. Mum yanarken
kendi 3. G6z noktamizdan ondaki ayni noktaya mor bir 151k
hortumu gegirin imgeleyerek ve bu hortumun iginden ona is-
tek ve sevgi enerji/climlelerinizi aktarin.

Mumu iifleyerek sondiirmeyin, ritiielin etkisi azalr.

Bu ritiieldeki etkiyi artirmak i¢in mumun istiine hedefi-
nizdeki kisinin ve sizin isimlerinizi iist iiste gelecek sekilde
kiirdan ile kaziyip o sekilde de mumu yakabilirsiniz. Caligma
esnasinda sol avucunuzda daha once lizerine olumlama veya
niyet enerjisi ¢alisilmig pembe kuvars kristali de bulundura-
bilirsiniz. Mumun bittigi hali bir sekil alacaktir, bu sekil size
gidisat ile ilgili ipucu da verir...

MIKNATIS RITUELI

Sevdiginiz kisinin ve sizin resimlerinizi yiiz yilize gelecek
sekle getirin ve ortasina bir miknatis, biraz ¢orek otu, bir kii-
¢lik ametist tag1 koyun. Kenarlarindan zimbalayin resimleri.
Bir Dolunay gecesinde bu zimbalanmis ve ortasinda mikna-
tis bulunan resimleri karanfil ile tiitsiileyip (yag: ya da sadece
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titstisti ile) kirmizi ipek bir kumasin igine koyun, kumagi ke-
narlarindan dikin.

Evinizde enerjilerin en yogun oldugu oda, yatak odasi ol-
dugu i¢in bu hazirladiginiz ipekli ritiieli gizli bir gekmecede
bekletin... Bu ritiielin hazir oldugu geceden bagslayarak, 7 gece
boyunca kargi taraf1 imgeleyerek ona “seni seviyorum-sana
tesekkiir ediyorum-seni kabul ediyorum” deyin. Yine 7 gece
boyunca bilingaltiniza gérev verin ve komut ederek bu kisi
ile ilgili ne mesaj almaniz gerektigini sorun. Kalbinizden ¢i-
karacaginiz yesil-pembe 15181 onun kalbine gonderin, ondan
gelen 1s1klar1 da her gece yine sevgi ile kabul edin, kalbinize

doldurun.

KRISTALLI RITUEL
Karsg: tarafin ilgisi azaldiysa ya da gidisati daha da canh

kilmak isterseniz, O’nun resmini, bir kristal, kirmizi bir mum,

bir elma alin.

Kristali (ARINDIRILMIS VE OLUMLAMASI YAPIL-
MIS) sevdiginizin resminin iistiine koyun.

Odada 1siklar1 kapatin. Mumu giil yagina bulayip yakin,
mum alevinde resme bakin (kristal resmi gérmenize engel ol-
mayacak bir parga olmali). Elmay1 soymaya baslayin, ara ver-
meden soyun tek parga halinde kabuk kalsin. Kabuk HANGI
HAREF seklinde diiserse iliskiniz adina bundan bir anlam ¢i-
karin. A ask, K kiskanglik, B barigma gibi...

Bu esnada inang, odaklanma, istek ve enerji gonderme
¢ok onemlidir. Sonug alana kadar geceleri ritiiele devam edin.
Mum 15181 devam ederken, resme odaklandiginizda, kalbinizden
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¢ikaracaginiz mor 15181 giiclenme enerjisi i¢in siirekli kargi ta-
rafa gonderin.

BAGLILIK RIiTUELI

Ay’in ask ve enerji yiikseltme tizerinde ¢ok biiyiik etkisi
vardir. Yeni Ay doneminde, askinizda yeniden giizel enerji-
leri ¢agirmak igin bu gok 6zel tilsimi kullanin.

Malzemeler:

Ipek kirmizi bir kumas
1 kirmizi 1 siyah mum
Ylang ylang yagi

Ask kartlari

2 kirmizi kurdele

Ipek kumasi yatak odanizdaki yatagin ortasina serin.

1. muma yagi siiriin ve yakmaya baslayin... Bu muma di-
key olarak, sevdiginiz bir agk kartini yaslayin.

2. muma da yag siiriip yanarken baska olumlu bir agk kar-
tin1 yaslayin.

Ayis1g1 bu esnada ritiieli yaptiginiz odaya diismeli, oda
ayigigin1 alacak konumda olmal.

1. mum burada sizi, diger mum da askinizi temsil ediyor.
Bu sekilde odaklanin.

Iki kurdeleyi birbirine 7 kere diigiim atip baglayin, en son
bunu yatak odasindaki kapi kulpuna baglayin (dilekler ger-
ceklesince g¢ikarilabilir). ligkinizin geleceginde istediginiz

84



Tugge Isinsu

detaylari, yasanacaklari, dileklerinizi kod’layin. Bunlara ina-
nin. Olmus gibi imgeleyin.

ELMALI, ASKTA MESAJ ALMA RIiTUELI

Iliskide ya da bastan gikarma siirecinde tikandigimiz bir
anda, koti giden bir seyler oldugunda bu ritiieli uygulayabi-

lirsiniz.

Malzemeler:

1 elma

2 toplu igne
Kirmizi ip
Kirmizi kalem
Kirmizi kagit
Yasemin tiitsiisii

Kirmizi giil yapraklari

Bir elma alin ve tam ortadan kesin. Elmanin igindeki ¢e-
kirdekleri alin. Kirmizi bir kdgida yine kirmizi bir kalem ile
sizin ve asik oldugunuz kisinin isimlerini art arda daire gize-
cek sekilde, kagidin kenarlarina yakin gelecek sekilde yazin.
Bu kagt kiigiik ve ince olsun. Kagidin tam ortasina bir kalp
¢izin ve ignelerden birini o kalbin i¢inden gegirin. Kagidi kes-
tiginiz elmanin igine koyun. Elmayi kapatin diger pargasi ile...
Yasemin tiitsiisiinii yakmaya baslayin...

Elmay: kapadiktan sonra, ikinci igneyi elmaya batirin (bu-
radaki eylem; hamle yapmak, son noktayir koymak, tamam-
lamak anlaminda) hem de kirmizi bir ip yardimi ile baglayin
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elmay1 agilmasin diye. Tek parga h: . nelmayr 7 gece
bekletin bu sekilde. Ayn1 7 gece giil yapraklarini iginde bu-
lundurdugunuz suyunuz olsun. Ritiiel bitimi bu su ile yikanin.
Her sey bitince elmanin igindeki kagidi sevdiginiz bir ki-
tabin size gére anlamli olan bir sayfasinin arasina koyun.

Enerji balonu ve TELEPATiK BAG KURMA

iki elinizi birbirine siirterek bir enerji yaratin. Ellerinizi
omuz hizasinda agmaya baslayin 1s1 yiikselince.

Iki kolunuzu/elinizi omuz hizasinda agtiktan sonra, kapat-
maya baslayin. Direnci hissettiginiz anda durun ve elleri alta,
liste, yana dondiirerek iki avug arasinda bir enerji balonu yara-
tin. Simdi balonun igine asik olunan kisiye iletmek istediginiz
mesajlar1 koyun... (seni seviyorum, beni affet, beni ara vb...)

O kisi o saatte nerede olursa onu orada imgeleyin, avu-
cunuzun lizerinde duran topu iifleyin ve ona dogru gonderin.
Onun kalbinden igeri girdigini imgeleyin. Iki elinizi birbirine
tekrar siirtiin ve sonra elleri kalbinizin iizerine koyun “Ve dyle
de oldu” deyin. Calismaya cevap alana dek devam edin. Gece
yapilirsa daha etkili olur.

ASKTA ARINMA RITUELI

Askimnizla ilgili ya da iliski ile ilgili neleri istemiyorsaniz
ince, uzun, beyaz bir kagida siyah kalem ile not alin asagidan
yukariya dogru... (kiskanglik, ilgisizlik, yalan, aldatma vb...)

Bu kagidi su dolu bir kaba koyun, kabi buzluga 21 gece
orada kalacak sekilde birakin.

22. giiniin sabahi deniz, gol, dere nasil uygun olursa, bu
calismayi “aksin gitsin bizden ¢iksin” anlaminda suya birakin.
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Eve gelince ikinizi sarilmig, bir olmus, kenetlenmis olarak mavi
bir 151k topunun iginde imgeleyin. Her bir nefes ile mavi 151k
lopundan agacaginiz deliklerden olumsuzluklarin ¢ikip sizi terk
cttigini imgeleyin. En sonunda ikinizi sarilirken yok edip bir
beyaz 151k topu yapin ve bu son topu da odada kalbinize alin.

19 BASAK BEREKET RiTUELI

Bereketin sembolii kurutulmus 19 adet basagi altin sarisi
(basari, bereket, sohret) ip ile baglayin. Bu ipin ucundan kesip
para ciizdaniniza koyun. Basaklar 7 gece ev veya ofisteki be-
rcket kdsenizde dursun. 8. giiniin sabahi bu bagaklar1 zengin,
uinlii, basarili, bereketi bol olan kimselere dagitin.

KRiSTALLi BEREKET SUYU

Yeni satin alacaginiz akik ve beyaz kuvars kristalinizi bir
gece toprakta bekletin. Ertesi gece bunlari sol avucunuza alip
hereket-para-ig-kariyer ile ilgili ne istiyorsaniz, bunlari taglara
kod’layin, gerekli imgeleme ve olumlamalar1 yapin. O gece
yastik altinda bu taglarla uyuyun.

Ertesi giin cam/kristal siirahiye once taslari, sonra suyu
koyun. 3 gece beklettikten sonra, bu suyu 7 giin iginde azar
azar igip bitirin. (Eklenen su Yeniay 15181 altinda beklemis su
olursa daha iyi olur, az miktarda yagmur suyu da eklenebilir...)

BEREKET KASESI

Kristal kaseye ¢orek otu, yesim tasi, akik tasi, piring ek-
leyin...

Uzerine defne yapraklar serpin, biraz top karabiber (giig
i¢in) biraz da olusturma enerjisi igin karanfil koyun. Mor ince
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bir ipe bu ¢alismadan dileklerinizi diisiiniip sonsuzlugu anla-
tan 8 adet diigiim atin. Ip de kasenin icin de kalacak. En son
tar¢in gubugu koyun. Bu ¢alismanin tam yanina saksida gigek
alimip koyulacak. Ipi ucundan gok minik kesip gigegin topragina
gomiin. Cigege ¢ok iyi bakin, asla solmamali veya 6lmemeli.

BEREKET YASTIGI

Yeni satin alacaginiz yastigin igine defne yapragi, kurutul-
mus giil yapragi, kignis tohumu ve demir parayr mor ipek kuma-
sin icine koyun. Bu kapali kumasi da yastigin igine yerlestirin.

Yastik 1 gece Yeniay 15181 alacak sekilde bekletilir.

Bu yastik ile en az 21 gece uyuyun... Gelen mesajci rii-
yalari mutlaka Melek giinliigiiniize not alin. Dilekler gergek-
lesince o para topraga gomiiliir. ..

BEREKET SAKSISI RITUELI

Yeniay zamani turuncu bir saksi satin alin.

Saksinin dibine o giin yaptiginiz aligverisin iizerine veri-
len demir parayi koyun.

Bir adet akik ve bir adet kehribar1 da ekleyin. Tiim bun-
larin iizerine toprak koyun. Bu saksida bereketi sembolize
eden feslegen yetistirin. Burada yetisen liriin sevilen yemek-
lerde/karisim ve igeceklerde kullanilir. Her ay Yeniay — Dolu-
nay 15181 altinda bu saksi diizenli sarj edilir. Ev diginda ofiste
de kullanabilirsiniz.

BEREKET HAMURU
Yeniay 15181 altinda bir gece unu bekletin.

Hamuru ertesi sabah, su (saflik) — yumurta (olusturma) -
tuz (gli¢) ile yogurmadan 6nce tiim niyetlerinizi elinize dogru
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okuyun. iki eli birbirine siirtiip enerji alam agin. Simdi elleri
aglp tekrar niyet ve beklentileri ellere dogru sesli olarak soy-
leyin. Hamuru yogurun. El enerjisi hamura gegecek... Hamur
hazir olunca dinlenmeye alinacak. igine dereotu-maydanoz
gibi doga ve yine bereket, kok salma, bolluk enerjisini simge-
leyen bitkiler katilabilir. Hamuru yuvarlak olarak tam ortaya
koyun. Daire ¢izecek sekilde hamurun etrafina demir para -
akik tasi — ¢orek otu — kignisg tohumu koyun. 1 saat bekledik-
ten sonra hamuru pisirin. Hamur pisince mavi kalem ile “di’li
peemis kullanarak (oldu bitti, yaptim ettim seklinde)” dilek-
leri kagida yazin. APismis hamuru ortadan kesin ve kagidi igine
koyun. Bir gece bu sekilde beklesin. Ertesi giin hamur yene-
cek, kagit ise yakilip kiilii ev girigine serpilecek. Bereketiniz
hol olsun (ve 6yle de oldu).

BOLLUK KARISIMI

Adacay1 yapragi, thlamur yapragi, demir para, kehribar
tas1, karanfil pargalarini altin rengi ipek bir keseye koyun. Ke-
scnin agzi sikica baglanirken niyete odaklanin. Keseyi pen-
cere veya balkonun dig tarafinda ip yardimi ile baglayin/sar-
kiin. Digaridan beklenen haberlerin gelisini hizlandirir, daha
yok bereketi bollugu eve/ofise davet eder...

KUP SEKER RITUELI

Kiip seker de kristaldir. Kristallerin giiciinii ve enerjisini
nrtik hepiniz ¢ok iyi biliyorsunuz diye diisiiniiyorum. Kendi
odanizda meditasyon miizigi ile gece hazirlanin ve adagayi
vag ile tiitsii yaparak enerjiyi acin. 13 kere burnumdan nefes
uhip veriyorum... Tuz ile odada bir daire ¢izin ve siz ortasina
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gecin. Sonra, kiip sekeri sol avucunuza alin. Elinizi kapatin ve
bereketinizin 6niindeki engeller nedir bulun. Her bir olumsuz-
lugu diistintirken kalbinizden yesil 151k ¢ikarip karsiya dogru
gonderip oradaki bu olumsuzlugu anlatan canlandirmis oldu-
gunuz imgeyi silin. Sonunda kiip seker kod’lanmis olacak.
Gece kiip seker yastiginizin altinda olacak. Bu sekilde uyu-
yun... Ertesi sabah ¢ok erken saatte kiip sekeri denize bira-
kin... Isikla...

ENERJINI DOGRU KULLAN...

Niyetlerin net olmal1 ve asla baskalarinin ézgiir irade-
sine miidahale etmemeli, sen enerjini sevgi ile gonder, ge-
risi zaten Allah’in takdiri. Niyetinin oniindeki engel sadece
sen’sin; bir enerji, bir blokaj, bir eski kayit ya da fark et-
medigin bir kod. O doniisiince ritiiellerin de seni daha ¢ok
destekler. Her sey sadece enerjidir ve her sey belirli fre-
kansta titresir. Enerji giicii zaman ve mekandan bagimsiz
¢alisir. O istedigin sana verilmeyecek olsaydi sen de bu ka-
dar cok istemezdin... Evrende ve enerjiler diinyasinda si-
nir yok ve her dilek gergek olabilir; ge¢mis yasam ve eski
kod’lar size olmayacagini sdyler sadece ve ego engel koyar.
Her birey isterse bunlari asabilir. Ana noktadan ve odak-
tan ayrilmayin. Akisa da giivenin. Yiiksek titresimli fre-
kanslarla baglantida olmalisin. Ener ji alanim temizle, sen
bir miknatissin ve her seyi ¢cekebilecek gii¢tesin. Cakralar
acik olmal ve aura’n da temizlenmeli, 6n hazirhgin tam
olsun. Tekrar eden sorunun varsa sevin: Bu senin elinde,
sen onu degistirebilirsin. Karma ile ilgili eski blokaj yii-
ziinden yasaniyorsa sorun, yine doniisiime acik olmahsin.
Hayatindaki herkes ve her sey sana enerji verir, bazen de
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cnerjini ¢alar; bunlar1 bul ve sapta, yanhs ise gonder. Ne-
gatif ener ji ve diisiinceler bazen seni ele gegirir, korku hizh
ilerler; bunlar bul, yiizles, iptal et. Yaydigin ener ji net mi
berrak mi bunu bul... Her tiirlii blokajin en kok noktasina
indigimizde de sadece “sevgi” eksikligi ile karsilagsmg olu-
ruz. Baska korkular1 da doguran ilk korkudur, nerede ilk
korkmaya ve kendi blokajin1 yaratmaya basladin bunu bul.
Olmug gibi davranmayi unutma, bilingaltin buna inanirsa
zaten o sonucu sana c¢eker. Her olumsuz diisiince, ciimle,
animi iptal ettikce yeni kapilar acilacak... Isteklerini daha
¢ok yaz, yazmak beyan etmis olmaktir; bu, enerjini kat-
lar. Her zaman pesin pesin tesekkiir et; bu, korkuyu siler,
konuyu simdiki zamanda tutar. isaretleri dogru takip et;
bir niyete girince evren seninle isbirligi yapacak ve sana
ilahi mesajlar sunacak.

NIiYETE GiRiYOR, ENERJI CALISMASI YAPIYOR-
SUN... AMA SONUC ALAMADIGINI DUSUNUYOR-
SUN. O ZAMAN YASADIGIN MEKANI DA GOZDEN
GECIiR, BLOKAJ ORADA DA KALMIS OLABILIR...

Mekana girildiginde negatif enerji alma, siirekli tekrarla-
nan tartisma ve kavgalar

Mekanda kasvet, huzursuzluk ve depresif his

Mekana girildiginde enerjinin diismesi, bir anda eski olum-
suz olaylar1 hatirlama

Mekan igerisinde umutsuz olma

Depresyon, rehavet, lisengeclik, karamsarlik, 6fke, huzursuzluk

Uyku problemleri ya da stirekli uyuma egilimi

Bolluk bereket tikanikliklar
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Mekandan birinin haksiz yere ayrilmasi

Negatif titresimli miizik ve TV yayinlarinin etkisi

Asir1 sigara ve benzeri maddelerin tiiketimi

Kul hakkina girmis kisilerin mekéana gelip gitmesi

Sik sik tekrar eden hastaliklar

O mekanda anisi olan birinin dliimii

Siirekli daginiklik ve esya kalabaligi, eski ve kullanilma-
yan veya yanlis kisilerden gelen hediyeler, artiklar

Hirsizlik ve siddet olaylari.. BUNLARI YASADIYSANIZ
MEKANINIZI ARTIK ENERJISEL OLARAK TEMIZLEME
VAKTI. Ask ve berekette yasadigimiz sorunlarin da kékii bu-
rada yatiyor olabilir.

ENERJISEL MEKAN TEMIZLIGI

Ik olarak tuzlu suyla her yeri sildirin ve her odaya bir
KAYA tuzlu su kabt koyun. Bu sulara 6nceden FELAK,
NAS, KALEM SURELERI, AYRICA BAKARA SURESI
VE AYET’EL KURSI de okunmus olabilir. Evi sirkeli su ile
silecekler de suya dua okuyabilir.

Havaya enerji veren, doniisiim saglayan ve dogal aromatik
yaglardan olusan 6zel karisimlar hazirlayarak tiitsii buhur yapin:

Canlandirma igin: Adagayi, Lavanta ve Nane, Biberiye
yaglari

Sakinlestirmek igin: Lavanta, Papatya, Giil ve Ylang Ylang

Biraz olumlu ses yaratin. Ses enerjiyi canlandirir, 6zellikle
koselerdeki bloke olmus enerjiyi ortadan kaldirmak i¢in iyidir.

Okyanus sesi, doga sesleri CD’si yardimci olacaktir.
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Adagayinin giicii negatif enerjiyi emer. Adagayi yakip du-
mani tiim odalardan gegirin. Bu esnada mavi ve beyaz olacak
sekilde tiim odalarda mum yakin.

Odalara iistii agik kaplarda ¢érek otu/un/seker/kisnis to-
humu birakin.

Enerjisel mekan temizligine ek olarak, taze gicekler alin
veya saksida asla solmadan bakacaginiz bir ¢igek edinin ve
hos enerjisi olan miizikler ¢alin. Gerekmeyen, eski, kotii ki-
silere dair esyalardan kurtulun. Ellerdeki sifa igin: iki elinizi
siirtiin ve agin, igine olumlama ve dua okuyun, tiim yer ve
duvarlari bu elleriniz ile arindirin her koseyi dikkate alarak...
Sevgi ve siikiir frekansinda kalmaya, giizel sevgi sozleri ve
olumlama ciimleleri kullanmaya dikkat edin. Esyalar: yerin-
den az da olsa oynatin, gerekirse yer degistirin. Evde, ofiste
mutlaka Melek ve bereket kdseleriniz olsun. Kirik ve yarim
kalan ne varsa sevgi ile disar1 atin; tamamlanma enerjisini
bloke etmesinler. SEVGI VE ISIKLA...

BEREKETLI olabilirsin...

Para ile ilgili olumsuz konusma yapmayin. Bagkalarina da
maddi olarak destek olun.

Kul hakkina girmis kisi sizin de enerji dengenizi bozar.

Bolluk bereket sembolleri evde, ofiste daha ¢ok kullanil-
mali, olumlama ciimleleri artmali.

Umutsuz olma ¢linkii rizik Allah’tan gelir, umut dolu olun.

Bereketinizin 6niindeki tiim blokajlar ge¢misle, bilingalti-
nizla ilgili ve hepsi de doniigebilir.

Bereket ge¢mis yasam borglari 6denince bazen de kapi-
niz1 ¢alar.
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Yaptiginiz is ve eylemler herkesin hayrina olsun.

Siikiir enerjisinde kalin.

ATM o6niinden gegerken, banka kapisindan girerken soguk
bir yerle iligkiliymigsiniz gibi yapmayin, oralara da sevgi sa-
¢in, Isik gonderin.

Kendinizi simdiden bereketli olarak kabul edin; olacak ve
olmugslara, pesin pesin tesekkiir edin.

Para titresen bir enerji, onunla iligkiniz kotii ise sizden kagar.

Para aragtir, amag¢ olursa korku enerjisi yerlesir ve para
zaten sizden gider.

Para verirken “benden bir sey eksiliyor” duygunu birakin...

Sana sunulanlan al, aldik¢a yeni firsatlari ¢ekersin.

Vermek daha ¢ok almaktir: Bagis yapin, zekat verin.

Size sunulan her seyi alin, “istemem” demeyin, almak yeni
bereketin kapisini da agar.

Yalan, kul hakki, sevgisizlik, bagimlilik, isteksizlik bere-
keti tikar. Sevgi’de kalin.

Hep vererek devam edilen iliskiler kitlik enerjisi getirir.

Bereket az1 ¢ok yapmaktir, bolluk ise senin dogustan hakkin.
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/

) 23 ana gonderdiginiz mail ve mesajlar1 bu boliimde sizlerle
paylastyorum. Hem umut hem de Isik olsun diye... Unutmayin,
bir mucizeye ne kadar inanirsaniz o kadar ¢ok size yaklasir.

BEBEGIiMIiN ADI “ISINSU” OLACAK...
Cok sevgili Melek...

Seninle TV aracilig ile tanigtim, son 2 yilim seni TV’de
izleyerek ge¢misti... Ben mutsuz bir ailenin ¢ocuguyum.
Rusya’da biiyiidiik, aslen Azeri’yim. Anne ve babamin kavga-
lar1 nedeniyle tiim hayatim hem evlilik agki hem de korkusu
ile gegti. Sonunda senin kitaplarindaki ¢alismalar1 da yaparak
ruh esimi yasamima ¢ektim. Ama simdi biiylik bir sorunum
vardi; ¢ok istememe ragmen hamile kalamiyordum... Esim de
ben de caresizdik. Defalarca kere tiipbebek denedim, ¢evrem-
deki insanlarin 6nerdigi yollar1 uyguladim, sonug olmadi. Bu
durum beni bunalima itti, her gegen giin daha da ¢ok “Acaba
hi¢ anne olamayacak miyim?” korkusu sariyordu beni. Za-
manla benim bu halim yiiziinden esimle de sorunlarimin artti-
gini fark ettim. Sonunda seni aramaya karar verdim. Sen bana
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sorun “bilingaltinda” ve ruhsal hafiza kayitlarinda deyince
seninle ¢alismay1 denemek istedim. Seninle sadece bir seans
yaptik; o bir saat iginde viicudumda 1s1 degisimleri, kalbimde
de bir yumusama hissettim. O giin ilaglar1 kesmeye karar ver-
dim, doktorumu bile ikna ettim. Dualara sarildim, manevi ola-
rak gii¢clendim, gegmisten kagmaktansa ge¢misle yiizlesip onu
serbest birakmaya karar verdim. Senin bana verdigin 21 giin-
liik 6devlerin bittigi gece riiyamda Basmelek Israfil’in yesil
sifa 151g1n1 goérdiim. Bunu bir mesaj olarak algiladim. 2 ayin
sonunda, ayin 28’inde (senin Melek sayin) hamile oldugumu
6grendim. Kizmis... Senin soy ismini verecegim kizima, se-
nin gibi Isik olsun, manevi olsun, insanlara uzansin diye. lyi

ki varsin, artik aramizdaki bag ile 6lene dek beraberiz.
MERYEM T.

HiC YORUYEMEM DERKEN...
Tugge Abla...

Sana ilk geldigimde ailem bilmiyordu. Benim bir kez daha
hayal kirikligina ugramami istemediler. O sabah sana gelir-
ken metrobiiste bir kug tiiyli kucagima diistii. Bunu bir ilk
adim, bir ilk isaret olarak gérdiim kendimce. Melekler ko-
nusunu zaten senin anlatimlarindan biliyordum. Sana geldi-
gimde yiiriime zorlugu ¢eken, erkek arkadasi tarafindan alda-
tilip terk edilmis, siirekli aglayan, gelecek umudu olmayan bir
kizdim. Seni umut olarak gérsem de sonu¢ alacagima inana-
miyordum. Diger danisanlarindan konu farkliydi, benim igim
¢ok zordu. Ama isin ad1 “mucize” olunca bir sey beni sana
yonlendirdi. Gegmis yasam sifasi ¢alismamizda karma borg-
larim ortaya ¢ikinca, neden bu sira digi hayat anlasmasini da
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yaptigimi anladim sayende. O anilar1 kabul ettim, yiizlestim,
inandim, serbest biraktim. Benim i¢in hazirladigin o 6zel kris-
tali her zaman yanimda tasidim, gece giindiiz tas ile ¢aligtim.
Enerjim dénlismeye basladi. Bana ayrica bazi dua ve ayetler
onermistin seans disinda. Ben daha once isyan eden, belki de
tam anlamiyla inanmayan biriydim. Beni bu yola da soktugun
icin ayrica ¢ok mutluyum. Birkag¢ ay sonra ayagimdaki uyus-
malar yogunlasti, adimlarim netlesti. Bu gelismeler olunca ai-
leme artik sdyledim seninle ¢alistigimi, o an annem agladi.
Once seving ve soktan sandim. Meger ig yiizii farkliyms...
Annem bundan 4 yil 6nce aslinda riiyasinda seni gormiis bir
gece istihare ¢aligmasi yapinca. Riiyaya “Kizim igin ne yap-
maliyim?” diye niyet edip yatmis. O gece riiyada bulutlarin
lizerinde seni gormiis, anneme mavi bir zarf vermigsin. An-
nem buna sasirmig, aslinda sana gelmemiz gerektigini de an-
lamis ama TV’de seni sarisin ve gereginden fazla abiye kiya-
[etlerinle de goriince sana giivenmemis. O an o da hem pisman
oldu hem de sana olan tiim bakis agis1 degisti. Seni ailece ¢ok
scviyor ve herkese tavsiye ediyoruz. Sana gelecek ¢ok arka-
dasim var. Ben ise artik daha emin adimlarla ayaktayim, sag
ayagim her giin bana daha ¢ok umut veriyor. Yakinda o gok
istedigim, herkesin ayaginda gordiigiim ayakkabilar bile al-
may1 umuyorum. Allah senden razi olsun.

DILRUBA D.

IFLASIN ESIGINDEYKEN...

Tugge Hanim, ben hayatim boyunca sizin yaptiginiz isi ya-
panlara hi¢ inanmadim. Birkag kere da etrafimdaki insanlar bu
islere dalip sonu¢ da alamayinca tamamen sirtimi dondiim...
Ben zengin bir ailenin tek erkek gocugu olarak biiyiidiim,
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Dogulu bir aileyiz. Sizi bir arkadasim énermisti. ilk kez size
telefon agip telefon seansi igin bilgi istedigimde sizi biraz ters
ve soguk buldum, “Bu kadin mi1 benim isimi ¢6zecek?” de-
dim... Ama esim sizi sosyal medyadan takip ettigi i¢in bana
¢ok baski yapti ve denemeye karar verdim. Sizinle telefonda
yaptigimiz seansta defalarca is kurmama ve biiyiik ¢aba iginde
olmama ragmen neden hep battigimi bulmak igin galistik. i1k
isimiz iiretim iizerineydi, orada biiyiik bir iflas yasamistik. O
kayip yasaninca bu olumsuz etki aileme de yansidi. Kiisliikler,
ayriliklar, suglamalar hepimizi dagitti. Sonra kurulan islerden
de hayir gormedik. Ben haram yemem, yedirmem. Ailem de
¢ok inanghdir. Ne yapsak kurtulamadik sorunlardan. O gece
yaptigimiz ge¢mise donme ¢aligmasinda benim ilk isimi kur-
dugum lokasyonda ¢ok uzun yillar 6nce sugsuz bir ¢ocugun
oldiiriildiigii kaydina ulastik. O ¢ocuk oliince aile tiim paraya
ragmen ¢ok mutsuz olup dagiliyordu. Bu amy: bulup sifasinm
yapinca o gece bile rahat bir uyku uyudum. O gece riiyamda o
¢ocugu gordiim, bana bir an igin el salladi ve sonra yok oldu.
Verdiginiz ddevleri harfiyen yaptim. 3 ay iginde bazi 6demeler
aldik, teklifler geldi, ailede kiisler baristi, ben de daha inangla
ise gitmeye basladim. Sizin sayenizde 6grendim ki bir isi ne-
rede, hangi topraklarda, hangi mekanda yaptigin da ¢ok 6nem-
liydi. Orada yillar 6nce yasanan o aci olayin enerjisi, karma’si
bizi etkilemisti, ta ki sizinle ¢alisana kadar. Simdi size duaci-
y1z. Yeni iiriinlerden bir paket hazirladi esim, yakinda adre-
sinizde olur. Isikla...

SADI O.
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GERCEK RUH ESi

Sizinle tamgmamiz bir tartisma ile baglamisti. Hem seansa
¢ok geg gelmistim hem de size karsi gok giivensiz tavirlar ser-
gileyince seansi iptal etmistiniz, “Bu sekilde enerji gegmez ve
sonu¢ alinmaz” diyerek... O giin eve dondiigiimde annemin
yatak odasinda bir kristal ve kurdele ritiieli gérdiim. Hemen
sordum; size ait bir ¢aligma oldugunu, Youtube’da goriip yap-
maya basladigini 6grendim. Aynisin1 ben de yapmaya karar
verdim ig igin. 7 giin sonra bir ig teklifi alinca size inandim.
Sizi ikinci kez aradigimda beni kabul etmediniz, seans yapti-
giniz yere geldim sonra size sormadan. O giin ben oraya ka-
dar gelince bana tekrar inandiniz ve bir sans daha vermeye
karar aldiniz. O giin 3 saat bekledim seanslariniz bitene ka-
dar. Ben size aslinda sevdigim ama beni ¢ok da 6nemsemeyen
iliskimi sifalandirmaya gelmistim. Once astrolojik haritama
baktik, ayrica tarot ile konuyu yorumladiniz, “Bu ¢ocukla ol-
maz” dediniz. Aglamistim ve durumu kabullenmek g¢ok zordu
benim igin. Ben bu iliskiye yonelik ¢alisma yapalim dedikge
siz bana “arinma” ¢aliymasi yapmay: 6nerdiniz. Sonunda sizi
dinledim, “bagimli” oldugum iligkimin artik bana hizmet et-
medigini, hayrima olmadiginm1 kabul ettim. Ayrildik... Ayril-
mamizdan gok kisa siire sonra onu baska bir kizla gordiim.
Demek ki ben varken baslamiglar diye diisiindiim. Siz bana
eskiden tanmidigin biri ile yolun kesisecek demistiniz. Bir ay
sonra nefes almak, kafa dagitmak igin Ingiltere’ye gittim. Ba-
bamin eski ilk ortaginin oglu da tesadiifen oradaydi. Bir gece
kuliip ¢1kis1 iizerine igecek doktii. Once kizdim, sonra giildiik
halimize. O gece beni kaldigim yere birakti, basta hig isteme-
den bulusuyordum. Diger kisiyi unutmak igin gibiydi. Her gece
yine stalk yapip eskisini de sosyal medyadan yeni kiz arkadas
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ile ne yapiyor diye takipteydim. Zamanla yeni erkek arkada-
sima 1sindim, alistim, sevgim artti. Zamanla da asik olunaca-
g1, yanhs yerde direnmemeyi, bittiyse baska kapilar agilaca-
gini sizden 6grendim. ikimiz de Akrep burcuyuz. Ayrica yeni
askimla bir ortak noktamiz daha var; ikimizin de annesi bii-
tiin giin instagram’dan seni takip ediyor. Isiginiz daim olsun.

YASMIN T.

BORC ALARAK SANA GELDIM...

Tugce Hanim, sizi uzun zamandir takip ediyordum. Gel-
meye cesaretim de param da yoktu. Ben ¢ok aci ve yikik bir
gecmisten geliyordum. Kendi 6z babam bana kiigiikken teca-
viiz etmisti ve ben ortaokula giderken bizi terk etmisti. Bu
konuyu anneme, ailemden birilerine anlatsam da bana kimse
inanmadi ve konuyu hep kapattilar. Ben birgok spiritiiel ki-
tap okudum kiigiikliigiimden beri, insanlara siginmaktansa
Meleklere sigindim. Dualar ve inancim olmasa ayakta da ka-
lamazdim. Sizin huzur ve giiven veren bir ses tonunuz, ayri
bir 151811z vardi. 10 saat yolu goze alip, komsudan da borg
alip size gelmeye karar verdim sonunda. Tiim bunlar neden
beni bulmugstu, bu yikik hayatimda bir giin Isik beni de bu-
lacak miydi, ben ne olacaktim... Yolda gelirken hep sizi dii-
siindiim, sizi bir kurtarici olarak goriiyordum. Ama seansta
siz bana “Tek kurtaric1 sensin” dediniz. Her seyin bir yagam
dersi oldugunu kavradim. Cok zor da olsa isyan etmek yerine
onarmayi segmeye karar verdim. Ruhsal hafiza kayitlarimda
¢ok eski bir ¢agda 6liimiine sebep oldugum bebegimi gordiim.
Bu ister benim anim olsun, ister kolektif bilingaltindan dogum
aninda ¢ekmis olayim fark etmezdi. Bu bana ait bir amydi.
Neyin neden oldugunu anlamaya baslamistim. O yasamdaki
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manevi bir borcun bedeli bu yasamda kapimi ¢almisti. O giin
vraya borg para ile gelmistim, bugiin egitmenlikten kazandi-
gim param bana ¢ok siikiir yetiyor. Birkag kisisel gelisim egi-
timi aldim, magdur ¢ocuk ve kadinlar i¢in ¢aligma yiiriiten iyi
insanlarla yolum kesisti. Dernek ve siginma evlerine gidiyo-
rum. Giizel ve faydal isler yapiyorum. Bir on sene sonra si-
zin gibi ben de kitap yazmak istiyorum, paylasinca gegmisteki
acilarin azalacagini biliyorum. Sizi seviyorum...
MIHRIBAN S.

GOZLERIM GORMESE DE...

Sizi kalp gozii ile gorebilen bir danisaninizim. Aslinda ses
tclepatisi yontemini kullandiginiz igin sizinle telefonda da ¢a-
liyabilirdik. Ama ben sizi hissetmek i¢in yaniniza gelmigtim.
Dogustan gérme engelliyim. O nedenle yasam boyu, duyu 6tesi
ilgimi ¢ekti. Kendimi o yolda gelistirmek istedim. Ben zaten
poriinenle degil onun Gtesi ile yasayan biriydim. Sizin gibi,
yasam Oykiisiinden dolay1 Kahin Vanga hayraniyim, o da be-
nim gibi géremiyordu ama ruhu her seye yetisiyordu. Size ilk
pelip elinizi siktigimda degisik bir enerji hissettim. Titredim
ve degisik bir seyler olacagini anladim. Benim saf ve hesap-
siz yanim nedeniyle siz bana gelismek istedigim yolda Melek
cnerjilerini 6nerdiniz. i1k seansta zorlandim, ikincide konuya
daha iyi yogunlagtim. Uyumlanmanin ardindan, spiritiiel mesaj
alma katsayim artt. Melek mesajlar1 almam kolaylasti, arka-
dasim Melek giinliigiime benim adima notlar almaya basladi.
Melek késemdeki kartlarim, taglarim, tiitsiilerim yagamimin
merkezinde olmaya basladi. Meditasyon ve Isik ¢aligmalarimi
hig aksatmadim. Zamanla ¢ok yol aldim, enerjim degisti. Bazi
yanhs kisiler yasamimdan ¢ikti, yeni ve olumlu olanlar girdi.
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Uyumadan 6nce sizin sesinizi duymak igin videolarinizi agip
dinlerdim. Bana son seanstan sonra “Artik kendi yolunu ¢iz, ig
sesin senin rehberin” dediniz. Aslinda benim size daha uzun
stire ihtiyacim vardi bence ama siz beni ben yapmak igin bi-
raktiniz. lyi ki de dyle oldu... Yedi ay yalniz ¢alistiktan sonra
bir arkadagimin benim adima yazigma yaptig1 yurtdigindaki
¢ok 6nemli bir okuldan teklif aldim. Orada hem metafizik
egitimi alip hem de ¢alisabilecegim. Benim simdi miikemmel
bir yasamuim var. Yasam amacim netlesti; gézlerim ben kal-
bimle, ruhumla gorebileyim diye gérmiiyor. Bana simdi ¢ok
daha biiyiik bir Isik yolu agildi. Siz olmasaniz kendimi kes-
fedemezdim. Biraz daha yol aldiktan sonra sizi oralardan bir
gece ansizin arayacagim ve size bu sefer bir bilgi ile ben 151k
tutacagim. Siz her seyin en iyisine layiksiniz.

SERAP U.

KOTU ENERJILER BENI ELE GECiRMISTI...

Tugge... Seninle tanismadan 6nce bir girdabin igindeydim.
Kiigiik yastan itibaren mutsuz ve birbirinden nefret eden in-
sanlarin oldugu bir ailede yetistim. Anne ve baba tarafim ara-
sinda kisiler birbirine negatif enerji yayiyordu. Ben gok kiigiik
yasta olmama ragmen beni hige sayan ailem beni de hocalara,
falcilara siiriikliiyordu. Bu tarzin iginde biiyiidiim ve giin ge-
lip 17 yasima basinca artik goz alan bir geng kiz oldugumda
ayni dert beni de koseye sikistiriyordu. Halamin kizinin be-
nimle ugrastigini 6grendim. Bu islerden arinayim, kurtulayim
derken yanlis kisilerin elinde oyuncak oldum. Giin geldi isyan
ettim, giin geldi ben de yanls seyler yaptim. Artik ¢ikis yo-
lum yoktu. Evde duramiyordum, islerim hep ters gitmeye bas-
lamigti, okulu birakmistim, bir erkekle tanigsam ii¢ giin sonra
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beni aramamaya bagliyordu. Nasil kurulacagimi bilmiyordum.
Bir arkadagim Urfa’dan seni gérmeye Istanbul’a giderken be-
nim konumu da ona anlatir misin demistim... Beni kirmad,
o gilin onunla olan seansin bitince ikiniz beni arayinca diin-
yalar benim oldu. Ben telefonda aglayinca bana biraz kizmig-
tin, “Kendini birakma” demistin. Seninle telefonda goriistiik-
ten sonra o gece ilk defa huzurla uyudum. Bana kitabindan
onerdigin dualar1 okuyup uyudum. Durumumdan kurtulmak
istiyordum. Ben alt enerjilere yenik diigmiistiim, sen bana za-
manla Melek enerjisini, yliksek frekansta olmayi, bir seyden
korkmadigimda benim enerji alanima giremeyecegini 6gret-
(in. Zamanla kendimi korumayi, olumsuz baglar1 kesmeyi,
scvgi'de kalmay1 6grendim. Tabi ben degisince benimle daha
¢ok ugrasildi ama artik o etkiyi ben almiyordum. Bizim ora-
larda bu yanlis islere dalmis ¢ok insan var. Ben herkese seni,
kitaplarini, ¢aligmalarini dneriyorum. Bunlar1 daha giiglii ol-
mak i¢in yasadigimi da biliyorum, sadece Allah’a siginmam
gerektigini de... Eskiden enerjilerin etkisindeyken dua bile
cdemezdim, simdi namaza basladim. Hayatimda biri var, her
gece senin enerji balonu ritiielini yaptyorum ona karsi, hayir-
l1s1... Allah tuttugunu altin etsin. Ve dyle de oldu.

MERYEM NiSA Y.

Bir dilek neden gerceklesmez...

Gergekten arinmamis olabilirsiniz.

Gergek kok sebep bulunmamustir.

Hala hayriniza olmayanu istiyor olabilirsiniz.
Sonuca giivenmeme enerjiniz fazladir.

Kusku katiyorsunuz belki de...
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Etraftaki olumsuz etkilere ve yorumlara agik davraniyor
olabilirsiniz.

Gereken yasam dersi alinmamis olabilir.

Ruhsal hafizadaki eski ve olumsuz kayitlar donligmemistir.
Konu ile ilgili olan karma borcu 6denmemistir.
Kendinizi layik gérmiiyor olabilirsiniz...
Inanmiyorsunuzdur. ..

Bir seyi istemek degil, ona inanmak sonucu getirecektir.
Siz elbette isteyeceksiniz, Allah isteyin vereyim der. ister-

ken de sart koyulmaz, dua ediliyorsa muhatabi Allah oldugu
igin gelen her son ve sonug zaten begenilir.

Enerjiyi biiylitmek i¢in bazen de bagkalarini mutlu etme-
niz enerjiyi ve kapiy: agar. Herkes mutlu olursa biz daha ¢ok
mutlu oluruz glinkii. Diisiincelerinizi daima ilahi olana, ruhun
ihtiya¢ duydugu sekilde yonlendirin. Siikran iginde olun, sevgi
enerjisinde kalin. Her yerde her seyde Allah’1 géren, elinde-
kine de daha ¢ok siikredecektir. Hepsi zaten Allah’tan geliyor.
Sinanma evresinde blokajlar ¢ikarsa bunlari bile sevmeyi za-
manla O0grenirsiniz. Bir dert biiyiitiiliirse kalic1 olur, dikkate
alinmazsa geker gider. Hayat bile gegici, dertler zaten gegicidir.

Tatsizliklar egzersizdir, siirekli olumlu yasayip donii-
sim olmaz.

Iyi ki oldu diyebilmek gerekir. Bu neden basima geldi...
Bunu bulmak 6nemli, yasam dersini alip gegmek de 6nemli,
tekrar etmesin diye sorun... Ote dlemden bize her giin ener ji
ve rehberlik gelir, bunlar1 dogru alan kisiler bu diinyadaki yo-
lunda daha giiglii ilerler. Arindikga Meleklere de yaklasirsin.
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Dogru frekansa giktiginda rehberligin de artar. Arininca adim
atman kolaylagir, sana ait olan1 olmayam goriirsiin.

Diisiince ya da duygu geldiginde sana seving veriyorsa
dogru; hiiziin, huzursuzluk, siiphe veriyorsa olumsuzdur. Sez-
gine giiven, ilk gelen bilgi dogru. Seninle irtibat kurmak is-
lcyen rehber ruhlar isterse titresimini diigiiriip hizini indirir,
nasil yapacagina ¢ok takilma, su yolunu bulur. Yolun elbette
agtlacak. Iginde oldugun durum herkese hitap ediyor mu, on-
larin da hayrina mi, bunu bul. Genel amaglarin da olsun, sa-
dece kendine yasama. Baskalarindan, ayrica duydugundan,
gordiigiinden sorumlusun. Bir is ne kadar zor olursa olsun,
sana yardim eden Allah ve Melekler o nedenle basaracak-
sin. Allah bildigi gibi yapar, sen de bu sonuca sevinmelisin.
Allah’in senin igin istedigi senin belki de su an istediginden
tistiin, fark et. Melekleri evet goremezsin, yaptiklari iyiligi her
s~aman gorebilirsin.

Dua ettigin zaman bir frekans olusur.

Bir kapi aralanir. Bunun karsilig1 sana gevren, enerjiler,
ilahi rehberlik veya mistik yollarla mutlaka zamani gelince
sunulur. Yiiksek enerji dlemi sen safhigini ortaya g¢ikar diye
bekliyor. Gergekten kalbini agtiginda oluyor. Yiiksek ve temiz
cnerjiye sahip olmalisin. Dogru bir yol hiiziin vermez, seving
getirir. Ruh gelistikge liziilmez ama baskalarinin iiziintiisiini
doéniistirmek igin de ¢ahsir. Isik Alemi’nin varliklari Melek-
ler sen 15181 se¢ diye hazir bekler, sen ne yaparsan yap seni
sever, bir giin dogruyu se¢ diye umar. Sen birine tiim saf sev-
ginle yardim ettiginde o kisinin de Melegi bunu bilir. Gegici
olani artik birakmalisin, bitecegini bile bile aymi yerde kala-
rak tekdmiiliinii tikiyorsun.
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Sen, bu diinyaya gelirken diger alemin elgileri Melekler
sana eslik etti. Simdi de 6ziine donmek igin onlarin yoluna
ihtiyacin var. Melekler kendileri igin ¢aligmaz, onlar kendini
Allah’a ve iyilige adar. O yola girince, sen de Meleksilesebi-
lirsin. Diinyanin daha ¢ok “Meleksiye” ihtiyaci var.

Dileginin olmasi i¢in arinirken “Melek enerjisine” de uyum-
lanabilirsin; bu, sana farkli bir 151k ve sevgi yolunu agar... G6-
revli olan bir Melek giiglii bir 151kla birlikte goriiliir ya da his-
sedilir. Onu hissettiginde diinyan ve bakis agin kesin olarak
degisir. Kotuligiin ve diger olumsuz duygularin anlamsizlig
sende netlesir. Asla kibir ve korku enerjisi tagimayan bu ta-
nigma senin igindeki ihtiyacin olan saf ¢ocugu da ortaya ko-
yar. Bir Melek, unutma ki bir grubun da elgisidir, onun arka-
sinda ve yaninda bagska Melekler de olabilir. Allah’in izni ile
Giines Sistemi lizerine var etme anlaminda emegi olan Me-
lekler elbette ki insanlar ile ilgili de etki ve goérevlere sahip.
Sen bu diinyada yalmz kaldiginda, yolun tikandiginda, yar-
dim istediginde, bir Melek seni duyuyor. Bazen de ¢ogu so-
nucu onlara borglu oluyorsun ama onlar saf enerji varligi ola-
rak seni rahatsiz etmemek igin bunu sana belli bile etmiyor...

Biling uyaninca goriinmez diye bir sey kalmaz. Her sey
goriiniir ya da fark edilir, anlasilir. Sen bir birey olarak, énce
arinmali, kalbini agmali ve geg¢misi birakmalisin. Allah’in sana
verdigi ustiin tiim 6zellikleri dogru kullanmalisin. Duani ek-
sik etmemeli, Meleklerin enerjisini de hissetmelisin. Hepsi bir
biitiin ve hepsine ihtiyacin var. Diisiik seviyeli enerjilerden ve
insanlardan uzak durabilmelisin, mesela saf enerji varliklan
Meleklerin dleminde eglence veya zarar veren herhangi bir
sey yok. Gelisen bir ruh da artik zaran yararindan ¢ok olan
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her seyden bilingli olarak uzak durur. Zaten dileklerinin ger-
¢ck olmasi igin de izlemen gereken yol bu.

Insan gelisince binlerce yil sonra, kétiiliik ortadan kal-
kacak, sadece iyilik olacak. Melekler nasil minicik bir iyiligi
hile kagirmaz, siirekli iyilik yapar, insan da bir giin bu fre-
kansa yakin olmak isteyecek. Yaptiklarinin sana ve herkese
nc hayri var? Bunu bul... Diinya iizerindeki yasam “katiiliik”
olmasa evet bozulur. Diinya iyi-kotii dengesi tlizerine kurulu.
Burasi kusursuz cennet degil. Ama yine de inatla gidilen yol
iyilik olacaktir bir giin tiim sinanmalar bittiginde. Yasamin
pelismesi igin kotiiliige ihtiyag var burada, o nedenle istekle-
rini engelleyen bir kétii durum var ise bunu sinanma olarak
ulgila, yola devam et.

Olumlamalar:

Bugiin dileklerim gergek oluyor.

Saf enerji varliklar1 Melekler benim 151g1m.
Niyetim giizel, her sey hizli ve olumlu gelisiyor.

Benim Koruyucu Meleklerim var, her an sevgiyle koru-
nuyorum.

Sevgiyle verir ve alirim.

Dileklerimin ger¢eklesmesi benim elimde.
Allah bana ruhundan iifledi, 6zel ve giigliiytim.
Cok siikiir her sey miikemmel bir dengede.
Yasadigim her seyi ¢ok seviyorum.

Ruhani yonden giigliiytim.

Saf ve temiz bir enerji ile donatildim.

Yiiksek bilince sahibim, yagamim giizel ilerliyor.
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Ben iyi bir 6grenciyim, yasam her giin bana giizel sey-
ler 6gretir.
Bize Isik ve enerji génderen yiice Melekler ile korunuyorum.
sksksk
Bu olumlamalari sik¢a tekrar edebilir, suyun olusturma
giicii nedeniyle suya da okuyup igebilirsiniz. Kod’lama giicii
i¢in kuvars kristaline okuyup ayrica tasiyabilirsiniz.
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4. HASTALIKLARIN SPIRITUEL
VE DUYGUSAL SEBEPLERI







(AT astalik, enerjinin bozulmasidir. Yasamin, ruhun, ener-
jin artik sana bir “mesaj” vermek zorunda kalir tiim o yasa-
nanlardan sonra ve bunu bir hastalik yolu ile yapar. Daha 6nce
olumsuz bir sey olur, bunun sonucu kiside bir hastalik olarak
sadece yansir. Sifa icinse kaynaga geri doniilmeli, ash sebep

bulunmali. Cevap her zaman “ge¢mis”le ilgili...
Kendinizi sevmiyorsaniz hastalanirsiniz...

Kendinizi onaylamamig, sevmemis, ifade edememis, yan-
sitamamis, korkular iginde yasayan biriyseniz bu tikanmig
cnerji size hastalik olarak geri doner. Ge¢gmisi birakabilmeli-
siniz, birakamiyorsaniz bu size olumsuz yansir ki toplumdaki
¢ogu kiginin asil sorunu da budur.

Olumlama: “Ge¢misi sevgiyle serbest birakiyorum. Geg-
mig ve ben tam olarak 6zgiiriiz artik. Gerekli yasam dersini
aldim. Tesekkiir ederim.”

Birgok hastalik var elbette ama ben bu boliimde yaygin
olan ve sebebi daha gok merak edilenlere yer vermeyi segtim.
Kendi yasamimdan da ornekler verdim. Zaman iginde kendinizi
laniyarak, konuyu ge¢miste ve bilingaltinizda sifalandirarak
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kendi hastaliginizin sebebini gorebilecek ve belki de sifalan-
dirabileceksiniz. Sifa olsun (ve dyle de oldu).

Adetle ilgili Rahatsizhklar: Kadinhgim reddetme. Cin-
selligi sevememe... Sugluluk, korku hissetme. (Ureme organ-
larinin giinahkar ya da kirli olduklarina inanma, ge¢misteki
cinsel olumsuz deneyimler)

Olumlama: Kadinsi tiim giiciimii kabul ediyorum, tiim be-
densel siire¢lerimi seviyorum. Kendimi onayliyorum.

Adet Gorememe: Kadin olmay: istememe. Kendini ka-
bul edememe, gelisimden korkma. Kendinden hoslanmama.

Olumlama: Kendimi seviyorum, dogal akistayim. Ka
dinlik bana gii¢ veriyor. Ben her zaman mitkemmel bigimdc
akisla bir’im.

Agiz iltihaplari-Kokusu-Rahatsizhklar:: Ofke, kin v
intikam diisiinceleri, dar ve sinirli diisiinmek. Yeni fikirleri
kabullenememe.

Olumlama: Kendimi sevilmeye layik buluyorum. Sevgi
dolu olumlu deneyimler igindeyim, her sey olmasi gerektigi
gibi. Gegmisi sevgiyle birakiyorum. Yalnizca sevgiyi segiyo-
rum, yeni fikirlere hazirim.

Aglamak: Uziilmeye programli olmak, hak etmedigine
inanmak, aci programi.

Olumlama: Tiim duygularimla ve yasamimla huzur igin-
deyim. Kendimi seviyorum, oldugum gibi olmakla gurur du-
yuyorum.

Aglayamama-Kuru Gézliiliik: Ofkeyi silememe... Sev-
giyle gérmeyi bilmemek. Kinci olma.

Olumlama: Bagisliyorum kendimi, her seyi, herkesi. Diin:
yayi sefkatle, anlayisla yasiyorum.
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Agnilar, Sizilar: Sevgisiz yasam, olumsuz deneyimler.
Nokunulmay1 istemek, 6zlemler...

Olumlama: Kendimi seviyorum ve ben ¢ok seviliyorum.

AIDS: Kendini yetersiz bulmak. Kendini umutsuz his-
sctme.Giivenmemek. Kendinden vazgeg¢me, kendini onayla-
mama. Cinsel sugluluk duygusundan kopamama.

Olumlama: Ben evrenin ve enerjinin bir par¢asiyim. Ben
degerliyim ve seviliyorum. Giiglii ve Isik’tayim, sifaya inani-
yorum. Hayatin giizel ve Isik dolu bir yansimasiyim. Cinsel-
ligimden haz ve gurur duyuyorum.

Akciger Sorunlari: Hayati oldugu gibi kabul etmemek.
IDepresyon mayili. Uziintii. Hayat1 kisith yasama.

Olumlama: Hayatim miikemmel, her sey dengede ve olumlu.
Ilayati1 dolu dolu yasamaya layigim ve yeterince istegim var.

Akinti: Partneri sevememe, suglama, kotiiyii agikga ifade
vdememe. Cinsel sugluluk, cinsellikten haz alamama. Ken-
dini cezalandirma.

Olumlama: Partnerimi ve kendimi seviyorum, iligkim gii-
¢¢l. Cinselligimin coskusunu yasiyorum.

Akne-Ergenlik Sivilceleri: Kendini begenmeme, suglama.
Kendinden emin olmama.

Olumlama: Ben hayatin verdiklerine layigim. Kendimi ol-
(ugum gibi seviyor ve kabulleniyorum.

Alerjiler: Kendi giiciinii bilmemek, sevilmeyen kisilere
mecbur hissetmek.

Olumlama: Diinya giivenli, insanlardan eminim. Giiven-

deyim. Hayat istediklerimi sunuyor.
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Alkolizm: Gelecek kaygisi. Kendini sevmeme. Yararsiz-
lik, sugluluk, yetersizlik. Kendini ise yaramaz bulma.

Olumlama: Su anda yasamak bir sans. Her an yeni bir fir-
satla dolu. Degerimin farkindayim. Kendimi seviyorum, ben
tiretkenim.

Alzheimer Hastahigi: Hayati terk etme karari. Hayati ol-
dugu gibi kabul edememek, sona geldigini diiglinmek

Olumlama: Her sey dogru zamanda beni bulur ve firsatlar
yeniden yasamimda gelisiyor. Her sey olmasi gerektigi gibi.

Anemi-Kansizhk: Haz alamama. Yasama korku ile yak-
lagsma. Yetersizlik.

Olumlama: Hayatin her alaninda kendimi kanithyorum,
yaratici ve neseliyim. Zevk alacagim ¢ok kapim var. Hayati
seviyorum.

Anjin-Bogaz Agrisi-Bademcik iltihabi: Yeterince ko-
nusamamak ve ihtiyaglarini karsilayamamak, isteklerini ye-
rine getirememek.

Olumlama: ifade etmek benim dogustan sahip oldugum
hak. Isteklerimi sevgiyle talep ediyorum.

Anksiyete-Kaygi: Hayata, gelecege gliven duymama.

Olumlama: Kendimi seviyorum ve onayliyorum. lahi akisa
giiveniyorum. Giivendeyim.

Anoreksi-Asir1 Istahsizhik: Hayat: ve kendini reddetme.
Asirt korku, onaylanmama, kendinden nefret ve reddedilme
korkusu. Kendini begenmeme.

Olumlama: Ben oldugum gibiyim. Oldugum gibi olmak-
tan mutluyum. Yasamayi se¢iyorum. Hazzi ve kendimi kabul
etmeyi seciyorum. Ben olmak giizel.

116



Tugge Ignsu

Aniis: Atamama, olumsuzu birakamama, i¢ini bosaltamama.

Olumlama: Ihtiyag duymadigim seyleri kolaylikla ve ra-

hatlikla attyorum. Sadece gerekenler benimle.
Sevgiyle gegmisi tiimiiyle 6zgiir birakiyorum. Ben: Sevgiyim.
Apandisit: Yasam korkusu. Iyi seyleri baltalamak.

Olumlama: Giivendeyim. Kendimi rahatlatiyor ve haya-
imda her seyin zevkle akmasina izin veriyorum.

Apse: Incinme, kiigiimsenme, intikam, kin, ice atma

Olumlama: Diisiincelerim 6zgiir, mutluluga yasamimda
izin veriyorum. Gegmisi sevgiyle génderdim. Huzurluyum.

Arpacik-Goéz Rahatsizhiklari: Ofkeli gozlerle bakma.
Olumluyu iptal etme. Kizginlik duyma.

Olumlama: Herkesi ve her seyi nese ve sevgiyle kabul edi-
yorum.

Araba Tutmasi: Korku. Kontrol edememe. Kandirilma
korkusu, ilerleyememek.

Olumlama: Zaman ve mekan iginde ben giigle, inangla iler-
liyorum. Sevgi beni kusatiyor, yasamim giivende.

Astim: Bagimsizligini hissedememe. Kendini bastiriimisg,
bogulmus hissetme. Baskalarina boyun egme.

Olumlama: Hayatimin sorumlulugunu alabilirim, insanlarin
sevgisini ve giivenini hissediyorum. Ozgiir olmayi segiyorum.

Astim nébeti: Korku. Hayata giivenmemek. Gegmigsi ka-
bul edememe.

Olumlama: Ben giivendeyim, ben sevgiyim. Hayatima ve

kendime giiven duyuyorum.
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Asir1 Kiloluluk-Sismanhk: Korkma. Incinme, asag-
lanma, korunma ihtiyaci duyma. Duygulardan kagis. Giiven-
sizlik, kendini reddetme. Arayis.

Olumlama: Duygularimi seviyorum. Giiven igindeyim,
sevgideyim. Kendi istediklerimi yasiyorum. Kendimi seviyor
ve onayliyorum.

Ates: Bastirilmis ofke.

Olumlama: Ben sevgideyim ve siiki{inet dolu bir yagamim var.

Ayak Mantari: Hayal kirikhgi, kirginhk, ilerleyememc
ve sinirlilik. Geride birakip ilerleyememe, ge¢miste kalma,
gecmisten iz tagima. Olumlama: Kendimi seviyor, begeniyor
ve onayliyorum. ilerlemek icin sebebim gok. ilerlemek benim
i¢in ¢ok giivenli.

Bagimhiklar-Tiryakilikler: Kendinden ve yasamdan kag-
mak. Korku. Kendini sevmemek.

Olumlama: Giiglii oldugumun farkindayim. Kendimi sev-
meyi ve haz almay1 segiyorum.Kendimi segiyorum.

Bagirsak Sorunlari: Gegmisi birakamama... Eski ve ih-
tiya¢ duyulmayan seyi atmaktan korkmak.

Olumlama: Kolaylikla eskiyi birakiyor, giiven iginde ye-
niyi yasamimda kabul ediyorum.

Basurlar-Makat: Gegmise duyulan 6fke ve sevilmediginc
inanma. Birakmaktan ve kurtulmaktan korkma. Kendini de-
gisime agik gorememe, gereksizi biriktirme.

Olumlama: Gegmige dair her seyi birakiyorum.Yapmak is-
tedigim her sey icin en dogru sartlar daima beni bulur.

Bas Agrisi-Migren : istenmeyene katlanma. Korku. Ken-
dini elestirme, sevmeme.
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Olumlama: Kendimi seviyor ve oldugum gibi onayliyorum.
Kendimi ve yaptiklarimi dogru buluyorum. Segimlerim dogru.

Bas donmesi: Kagma egilimi. Olumsuz diisiince. Yiizles-
meyi reddetmek.

Olumlama: Hayatla uyum ve ahenk i¢indeyim. Hayatima
hakimim.

Bayilmak: Korku enerjisinde kalma. Vazgegme istegi.

Olumlama: Ben giice ve olgunluga sahibim. Istediklerimi
gergeklestirebilirim.

Beden Kokusu: Yasama korkusu. Kendini sevmemek. in-
sanlardan korkmak, onaylanmayacagini diisiinmek.

Olumlama: Her sey olmasi gerektigi gibi. Kendimi sevi-
yorum ve onayliyorum. Giiven duyuyorum hayata.

Belsoguklugu-Ziihrevi Hastaliklar : Kotii enerjide kalma,
sugluluk duygusu, kendini kabul etmeme, cezalandirilma.

Olumlama: Bedenimi seviyorum. Cinselligimi seviyorum.
Kendimi seviyorum. Kendimi onayliyorum.

Bereler-Kesikler, Yaralar: Kendinden intikam alma, o6f-
kelenme ve sugluluk duygusu.

Olumlama: Kendimi bagisliyor ve kendimi sevmeyi segi-
yorum. Ben oldugum gibi degerliyim.

Bellek yitimi —Unutkanhk: Korku ile yasama. Hayattan
kagma egilimi. Yasamina sahip ¢ikamama.

Olumlama: Cesarete sahibim ve ben ¢ok degerliyim. Ya-
samak bana mutluluk veriyor.

Beyaz Akinti, Kadin Hastaliklari, Délyolu Iltihab: : (Ka-

dinlarin giigsiiz veya korunmaya muhtag olduklarina inanma.
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Bir sevgiliye, ese karsi 6fke duyma, kin veya intikam duygusu,
cinsel giiciinii reddetme.)

Olumlama: Tiim deneyimlerim dogru. Kadin oldugum igin
gligliyiim. Aski seviyorum

Beyaz Sac: Gerilim enerjisinde kalma. Hayatin onu fazla
zorlandigina inanma. Degisimde zorlanma

Olumlama: Hayatimin her alaninda huzur iginde ve giig-
liiyiim. Ozgiir olmak giizel.

Beyin Felci-Uru: Aileden alinamayan sevgi. Bilingaltina
yiiklenmis eski olumsuz kod’lar. Eskide kalma ve degistir-
meyi reddetme.

Olumlama: Birlik igindeyim, sevgi dolu ve huzurlu bir ya-
samim var. Her sey miikemmel. Yagsamimi yeniden program-
layabilirim. Hayat degisimlerime olumlu cevap verir.

Beyin-Omurilik Menenijiti: Hastaliklara odaklanma, olum-
suz diisiinme bigimi ve hayata karsi giigsiiz durus.

Olumlama: Ben mutluyum, yasam derslerini alarak do-
nligiyorum.

Bitkinlik: Birakma istegi, basa ¢cikamama. Yaptigi isi, ilis-
kiyi, yasamini sevmemek.

Olumlama: Hayattan zevk aliyorum. Enerji ve coskuyla
her isim halloluyor.

Bogaz Sorunlari: Kendini ifade edememe. ige atilan kiz-
ginlik. Tikanmig enerji. Degismeyi reddetme.

Olumlama: Kendimi 6zgiirce, igten, sevgiyle ifade ediyo-
rum. Yaraticiligim yiiksek. Degismeye inaniyorum.

Boyun Agrilari: Soruna odaklanmak. Eskide kalmak, ¢o-
ziim sunamama. Esnek olmamak.
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Olumlama: Kolayca ve en rahat halimle her konuyu ¢oze-
rim. Mutlaka bir ¢6ziim yolu bulurum.

Boyun Tutulmasi : Kararlar1 yanhs almak, direng, ¢ikis
yolu bulamama.

Olumlama: Her an ¢6ziimle doluyum, her seyin iistesin-
den geliyorum.

Bobrek Sorunlari: Yargilama, sevgisizlik, diis kirikligi,
kendini sevmeme, eskide kalma

Olumlama: Dogru yoldayim. Her an ¢ok yararli. Haya-
timda daima hayirli ve yararl sonuglar elde ediyorum. Gii-
venle yol aliyorum.

Bobrek Taslari: Halledilmemis eski konular, ¢6ziilme-
mis negatif sorunlar.

Olumlama: Gegmis ge¢miste kaldi, gereken giizel yasam
dersini aldim. Isiktayim.

Bronsit: Huzursuz bir aile ortaminda biiyiime. Tartisma-
lar ve bagrisma, yenik hissetme. Ige atma.

Olumlama: Herkesle ve her seyle uyum-baris igindeyim.

Bunama — Alzheimer Hastahgi, Dementia: Cocuklugun
diinyasina geri donme egilimi. Asir1 ilgi talep etmek. intikam
istegi ve giincel olan1 reddetme.

Olumlama: Giinii ve ani1 kabul ediyorum. Olmasi gereken
samandayim. Ben seviliyorum ve gereken ilgiyi aliyorum. Ya-
samimda en giizel donemdeyim. Giiven hissediyorum.

Burun akmas: icsel ve ruhsal aglama. Saf enerji nede-

niyle ¢okiis. Kurban roliinii alma.

Olumlama: Hayatim giizel ve giiciin bende oldugunu ka-
bul ediyorum. Hayattan zevk almak benim hakkim.
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Burun kanamasi: Etraftan onaylanmama. Onem veril-
meme duygusu. Sevgi boslugu.

Olumlama: Degerimi biliyorum, benim hayatimda en de-
gerli varlik benim.

Cilt rahatsizlhiklar1 — Kurdesen, Sedef hastallgl,isilik:
Kaygi, korku. Glivenmeme, eski acilar. Dokunulma yoksun-
lugu. Odiin vermek.

Olumlama: gegmisi sevgi ile hatirhyorum, ben kendimle
barigigim.

Cinsel hastaliklar: Yanlis yargi, giinah oldugu inanci.
Sugluluk duygusu. Cinsellikte yanlis insanlar1 se¢gmis olmak,
somirmek, taciz-tecaviiz etmek.

Olumlama: Cinselligim sevgiyle harmanli. Bana iyi duy-
gular hissettiren insanlari segiyorum. Kendi bedenimden zevk
almam giivenli ve dogru.

Ciizam: Hayatin haksizlik sunduguna inanmak. Temiz ol-
madigina dair inang. Diglanma.

Olumlama: kabugumu kirtyorum, yasama agiliyorum, ben
giizelim. Sevgi tiim hayatimi sariyor.

Ciiriikler-Ezikler: Yasamdaki kiigiik engeller. Kendini
cezalandirma istegi, bagsaramama korkusu.

Olumlama: Yapabilirim.Kendimi seviyorum ve giiglii bu-
luyorum. Kendime iyi davraniyorum.

Dalak: Saplantilar.Tedirginlik ve endiselere sarilma.

Olumlama: Kendimi seviyor ve onayliyorum. Yagam beni

destekliyor. Her attigim adim sans dolu.

Delilik — Cinnet : Aileden ve olaylardan kagis. Hayat1 zor

bulma, uyum sorunu.
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Olumlama: Hayatim giizel ve ben toplum igin gerekliyim.
Uyuma inaniyorum, dogru enerjideyim.

Depresyon: Basaramayacagina inanma, hak etmeme duy-
gusu. Umutsuzluk.

Olumlama:Herkesi ve her seyi kabule gegiyorum. Her se-
yin iyisi benimle, hak ediyorum. Kendi hayatimi giivenle ya-
ratryorum.

Dis Sorunlari: Kararsizlik. Gerekeni ortaya koyamama.

Olumlama: Kolayca kararlarimi veriyorum. Dogru karar-
lar verirken yasamim doniigiiyor.

Diseti Kanamalari: Kendini hatali bulma.

Olumlama: Aldigim kararlarin dogruluguna giiveniyorum.
Dogru yoldayim.Huzuru segtim.

Diseti Sorunlari: Kesin ve net olamama, hayat karsisinda
gligsiiz hissetme.

Kararl bir enerjideyim. Kendimi sevgiyle destekliyorum
ve onayliyorum.

Dis Rahatsizliklary: Uzun siiren kararsizlik ve bekleme.
Kararlar verememe, yetersizlik.

Olumlama: Kararlarim dogru. Giivenilir biriyim, en dogru
zamanda en dogru karari verebilirim.

Diyabet-Seker Hastahig1 : Gegmiste kalma, pismanlik
duymak. Hayati kontrol altina alamama. Derin yaralar. Ha-
yati sevmeme.

Olumlama: Hayat giizel. Birgok olumlu yanimi gorebili-
yorum, yagamay1 seviyorum.

Diz Sorunlar: inatgilik, ego ve gurur ile kendini zede-

leme. Uyum sorunu. Esnek olmama, anlayigsizlik.
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Olumlama: Affediyorum 6nce kendimi sonra herkesi, sev-
giyle. Anliyorum ve onayliyorum. Sefkat goriiyorum. Kolayca
her konuda uyum saglarim.

Dogustan gelen sakathklar: (Karma ve kadersel yagam
dersleri. {lahi bir plan ve segim ile geldiniz bu boyuta. Aile
ve yakinlariniza bir gey 6gretiyorsunuz.)

Olumlama: Her deneyim miikemmel yasam dersim, ilahi
plan miikemmel. Oldugum gibi olmaktan gururluyum.

Doymama-Istah: Kendinden nefret etmek, utanma, ken-
dini onaylamama, bastirilmis nefret.

Olumlama: Ben seviliyorum, yasam beni destekliyor ve
ben hep dogru enerjideyim. Ben giizelim ve oldugum gibi ol-
maktan gurur duyuyorum.

Dudak uc¢ugu: Yanhs konusmak.Kendini ve baskalarini
asir1 elestirme. Olumsuz ifadeler...

Olumlama: Hayatla ve kendimle barigigim. Kendimi ve
bagkalarini seviyorum. Olumlu bakiyorum her seye.

Diisiik:Gelecek korkusu. Yanls iligki, sevgi boslugu.

Olumlama: Hayatim olmasi gerektigi gibi. Gelen dogru
zamanda gelir.

Egzama: Kendini begenmeme, ifade edememe, ice atma.
Nefret ve kin. Zihinsel yorgunluk.

Olumlama: I¢gimde mutluyum ve etrafima uyum, baris,
sevgi enerjisi sunarim. Giivendeyim.

Epilepsi-Sara: Aci ¢ekme egilimi. Hayati reddetme. Bii-
yiik zorluk. Kendine yonelik sevgisizlik.

Olumlama: Hayatimi sorunsuz ve haz dolu olarak gérmeyi
segiyorum. Ben sevgi’deyim ve huzurluyum.
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Fel¢: Korku. Direng. Gelecekten endise duyma. Bir du-
rumdan kagis. Kendini kapama.

Olumlama: Tiim hayatla birim ve enerjim yogun. Ben her
alanda yeterliyim. Gelecegim umutla bana geliyor.

Fitik: Asir1 6diin verme,olumsuz iligkiler. Gerginlik. Yan-
lis ifade. Kopmus, uyumu bozulmus iliskiler. Sorumluluk-
larda hata.

Olumlama: Kendimi seviyorum ve onayliyorum. Kendim
olmaktan mutluyum.

Frijitlik-Cinsel Sogukluk : Korku. Hazz1 sevmeme, seg-
meme, giinah sayma. Cinselligin kotii olduguna inanmak.

Olumlama: Bedenimden zevk duyarim. Ben giivendeyim.
Cinsel giiciim yiiksek.

Gastrit-Mide Rahatsizliklar: : Olani kabul edememe,
hazmedilemeyen hatalar. Kararsizlik. Belirsizlik. Koti bek-
lentiler. Kaygi ve korkma.

Olumlama: Kendimi seviyorum ve onayliyorum. Olan
hayrimaydi.

Gaz Sancilari: Siki tutma. Korku. Birakamama.

Olumlama: Gevsiyorum ve giivende oldugumu biliyorum
ve hayatin sunacaklarini almaya hazirim.

Gaogiislerde Kistler, Yumrular, Agrilar: Asiri merhamet.
Asirt koruma. Dengede kalamama. Yagsamda engellenmek.

Olumlama: Kendimi 6zgiirlestiriyorum, baskalarina saygi
duyuyorum. Alma verme dengem miikemmel. Herkese yeteri
kadar vericiyim.

Goz Sorunlari-Arpacik : Gérmezden gelmeyi segmek,
hayatta gordigii seylerden hoslanmamak.
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Olumlama: Gérmekten hoslaniyorum, gordiiklerim beni
mutlu ediyorum.

Goz-Astigmat: Kendini onaylamama, oldugu gibi kabul
edememe korkusu. “Ben”lik sorunu. Kendiyle yiizlesmekten
korkma.

Olumlama:Ben giizelim. Kendi giizelligimi onayliyorum
ve basarimi gérmeyi segiyorum.

Goz -Katarakt: Gelecegi karanlik varsaymak. ileriye gii-
venle ve umutla bakamama. Karanlik gelisme beklentisi.

Olumlama: Hayat firsat ve haz doludur. Her anin tadini
¢ikariyorum.

Goz — Hipermetrop: An’da kalamama, kaygi ve yakin
olandan korkmak.

Olumlama: Simdinin giicline inanityorum ve bu anda mut-
luyum. Giivende oldugumu biliyorum.

Goz — Miyop: Gelecek korkusu.

Olumlama: Gelecek benim igin son derece giizel ve gii-
venli. Istediklerim gergeklesir. Akisa inaniyorum, ilahi plan
miikemmel.

Grip: Karamsar diisiinme ve inanglarda sorun yasama.
Korku. Olumsuza inanmak.

Olumlama: Olumlu diisiiniiyorum, olumlu yasiyorum.

Guatr - tiroit : Uzerinde baski kurulmasina izin vermek,
nefret. Kurban rolii. Aci ¢ektirildigi, cezalandirildig1 igin nef-
ret duyma. Engellenmis hissetme.

Olumlama: Hayatimin giicii benim elimde. Kendim olmakta

Ozgiiriim, ben en iyisini yaparim. Ozgiirce karar veriyorum.
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Hazimsizhk: Korku, kaygi, basa ¢itkamama. ifade ede-
meme, katlanma.

Olumlama: Tiim yeni deneyimleri giivenle yasamimda ka-
bul ediyorum.Olan1 hazmediyorum, olan hayrima.

Hemoroit: Gegmiste kalma; duyulan kizginlik. Gegmisin
sorumlulugunu alamama.

Olumlama: Zamanim var. Sevgi olmayan her seyi biraki-
yorum. An’dayim.

Horlama: Direng, ge¢miste kalma, sorunlar1 tutma, inat
ctme ve siirekli reddetme.

Olumlama: Igimde sevgi vc haz biiyiiyor, olumsuz diisiin-
celerimi sevgiyle birakiyorum. Yeniyi ve arinmayi segiyorum.

idrar Sorunlari: Endise. Eskide kalma, diisiincelere sap-
lanma. Sevgi aghg.

Olumlama: Eskiye tesekkiir ediyorum, hayat akiyor ve ye-
niye giizelce alistyorum, kabul ediyorum.

idrar Yolu Enfeksiyonu: Karsi cinse veya sevgiliye du-
yulan 6fke. Baskalarim1 suglamak. Bastirilmis iligkisel ofke,
igc atmak.

Olumlama: Gegmis bana giizel yasam dersleri verdi, her
scy olmasi gerektigi gibi, o kisi de benim oyun arkadasimdi.
Olan her seyi kabule geciyorum. Iyi ki 6yle oldu. Ben cinsel
ve agksal anlamda huzurlu ve giivendeyim.

iktidarsizhk: Cinsel baski, begenilmeme korkusu, gergin-
lik, sugluluk duyma. Topluma giivenmeme. Onceki partnere
duyulan bastirilmis 6fke. Anne-baba korkusu.

Olumlama: Cinsel giicimii biliyor ve onayliyorum. Cin-
scllikten zevk aliyorum.
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Intihar egilimi: Sevgisizlik. Karmasal etkiler.Baska bir
¢ikis yolunu reddetme.

Olumlama:Her zaman bir ¢ikis yolu bulurum. Allah beni
essiz yaratti. Her yasanan bir imtihan; her zorluk sonunda bir
Isik sunar. Sevgi enerjisindeyim.

Ishal: Korku. Reddetme. Kagis. Cikis yolu bulamama.

Olumlama: Yasam sistemim diizenli isliyor. Hayatla bariy
i¢cindeyim, istediklerim oluyor. Kendime giiveniyorum.

istah: Korkuyu hapsetme. Korunma ihtiyacinda olma.
Duygular yargilamak.insanlara giivenmeme

Olumlama: Giivendeyim. Her sey yeteri kadar yasgamimda.
Duygularim beni dogru yonlendiriyor.

Istahsizhk: Korku. Kendini koruma. Alamama. Hayata
ve gelecege giivenmemek.

Olumlama: Kendimi seviyorum ve her zaman onayliyorum.
Giivendeyim, akistayim. Hayat zevkli ve giiven dolu, her sey
olmas: gerektigi gibi.

Kabizhk : Vazgecmeyi reddetme. Eskiye hapsolma. Geg-
mige saplanmp kalma. Fazla tutmak - cimrilik.

Olumlama: Gegmisi birakiyorum, yeni ve giivenli olani
kabul ediyorum. Hayatin akigina ben izin veriyorum.

Kadin Sorunlari-Adet Gormeme, Adetle ilgili Rahat-
sizhiklar, Agrih Adet Gorme, Beyaz Akinti, iltihap, Ur-
lar : Kendini, cinsel giiciinii, disiligini reddetme. Eski bir agka
ofke. Aldatilma, terk edilme sonuglari...

Olumlama: Kadin olmak muhtesem. Bedenimi ve cinscl

giiciimii seviyorum. Kadinligimdan haz ve gurur duyuyorum.
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Kal¢a Sorunlari: Biiyiik kararlar alamama, denge kura-
mama, korku. Bir alternatif olmamasi.

Olumlama: Hayatim dengede, her sey ile uyumluyum. Her
yasta kolaylikla firsatlari yagsamima ¢ekiyorum ve hayatimda
biiyiik ilerleme gosteriyorum,

Kalp: Sevgi ve giiven enerjisinde noksanlik.

Olumlama: Kalbim ve ben sevgi enerjisindeyiz, hayat gii-
sclce akiyor, hayatin ritmini yakaliyorum.

Kalp-sorunlari: Duygusal sorunlar. Sevgiden yoksunluk.
Kalbin kirilmasi. Fazla ¢aba, korkuda kalmak. Agir1 duygu-
sal olma ya da gerilim altinda olmak, koétii sozler isitmek, ka-
1lagsmay1 segmek.

Olumlama: Cosku, sevgi, haz, mutluluk benimle. Sevgi ve
15181in bedenimi doldurmasina izin veriyorum.

Kalp Krizi: Haz duygusunu kaybetme, sevgisizlik, paray:
lazla Gnemseme, mevki i¢in kendini hirpalama.

Olumlama: Huzur ve sevgi yasamimda 6ncelikli. Hayat-
tan haz almay1 segiyorum. Ben sevgi’deyim.

Kalp Trombonu-Damar Tikanmasi : Kendini yalmz ve
anlasilmaz hissetme. Yetersizlik duygusu...

Olumlama: Her sey bir ve biitiin, ben yeterliyim ve essi-
»im. Evren beni coskuyla destekliyor. Her sey olumlu.

Kalp Damarlarimin Daralmasi: Zihinsel ve duygusal
katilik, sevgiye inanmama, fazla giiclii olma istegi, esnek ol-
mama. Korku.

Olumlama: Mutlu bir diinya yaratiyorum, gilivendeyim.

lluzurlu ve 6zgirim.

Kan: Zevk ve mutlulugun azalmasi, 6zgiirce akamama.
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Olumlama: Hayatim miikemmel ve ben her anindan haz
aliyorum ve haz veriyorum. Isigim yiiksek.

Kan Sorunlari - Lésemi : Sevinememe, duygu sorunlar
ve diisiincelerin 6zgiir olmamasi.

Olumlama: Seving igindeyim, verici enerjideyim, aliyo-
rum da... Yeni yapici diisiinceler igimde.

Kan-Pihtilasma: Haz duymaya kapali olmak. Utanma,
acilmama

Olumlama: Olumluya déniiyorum, i¢imde enerjim yiiksek,

her olumlu gelisme beni bulur, rahat¢a doniigiiriim.

Kanama: Haz alma duygusunu yitirmek. Kizmak, 6fke,

bastirma.
Olumlama: Haz aliyorum, haz benim hakkim.

Yiiksek Kan Basinci: Duygusal sorun, haksizliga ugra-
mak, kirilmak.

Olumlama: Ge¢misi huzurla birakiyorum. Gegmis giizeldi.
Gelecege agigim.

Kanser: Derin acilar ve ¢okiisler. Uzun siire sir tagimak.
Nefreti iginde tutmak. Olumlama: Gegmisle ilgili her seyi sev-
giyle affediyorum. Yasam dersini alip enerjiyi serbest biraki-
yorum. Yasamimi mutlulukla doniistiiriiyorum. Kendimi se-
viyorum.

Karaciger Sorunlari-Hepatit, Sarihik : Siirekli sikayel
etmek. Kendini onaylamamak, kandirmak. Asir1 elestiri, sal-
dirganlik. Kotii hissetmek.

Olumlama: Kalbim sevgi dolu, sevecen olarak yasamayi

seciyorum. Baktigim her yerde 15181 goriiyorum.
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Karin agrilari — Kramplar: Korku, baglamig bir olayi
kabul edememe, emin olamama.

Olumlama: Hayatin akigina giiveniyorum. Giiven veren
her sey beni bulur. Kabul ediyorum.

Kas Sorunlari: Asir1 korku. Kabul edememe. Asir1 kont-
rol etme gabasi. Gliven duyamama.

Olumlama: Hayatta olmak giizel. Kendim olmak muhte-
yem. Her an’a giiveniyorum.

Kasinma: Yanlis karar almak. Pismanlik. Doyumsuzluk.
Vicdan azabi duyma. Kagmak ya da kurtulma ihtiyaci.

Olumlama: Ben huzurluyum. Hayat bana miikemmel bir
plan sunuyor. Her sey olmasi gerektigi gibi.

Katarakt: Gelecek korkusu, olumlu gorememek. Karan-
lik bakis agisi.

Olumlama: Hayat sonsuz huzurla dolu ve mutluluk be-
nimle. Her an yeni ve giizel bir deneyim demek.

Kazalar: Istedigini dile getirememe. Kapali olma. Boyun
cgme, haksizlik.

Olumlama: Ozgiiriim ve her seyi net ifade ederim. Huzur-
luyum, degerliyim.

Kekemelik: Giivensizlik. Kendini ifade edememe. Bas-
lirma, ige atma.

Olumlama: Diigiindiiklerimi ifade etmekte basariliyim.
Kendimi giiven ve sevgiyle insanlara ve evrene kemmelce
misunuyorum.

Kellik: Korku. Gerilim. Begenilmeme korkusu.

Olumlama: Kendimi seviyorum ve onayliyorum. Ben gii-

zchim.
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Kemikler: Yanlis tepki, dayanamama, baskiy1 kabul etmeme.

Olumlama: Dengeli ve saglam yapiliyim. Sadece giizel
seyler oluyor. Igimden geleni yapabilirim. Hayatima ben yon
veriyorum.

Killanma : Eski bir 6fkeyi kapatma. Devam eden korku.
Suglama arzusu. Kendini sevmeme.

Olumlama: Ben kendi kendimin sevgi dolu enerjisiyim,
yasam giizel ve ben her zaman her seyin en iyisine layigim.

Kasirhk: Korku ve direng. Gelecek kaygisi. Tepki vermek.
Aileye inanmama, ge¢mis acilar.

Olumlama: Hayata giiveniyorum. Ben gelecege giivenlce
bakiyorum. Uremek giivenlidir. Kendimi seviyorum ve onay-
liyorum.

Kistler: Aci verenden kurtulamama. Aci ile beslenmek.
Sahte insanlara denk gelmek.

Olumlama: Zihnimin sinemalar1 giizel filmler gosteriyor.
Ciinkii ben segiyorum. Kendimi seviyorum.

Kolesterol — Damarlarin Tikanmasi : Haz almama, ya-
sami kabul edememe. Hayat korkusu.

Olumlama: Hayati giizel gormeyi segiyorum. Sans ve ye-
nilik ardina kadar agik.

Kolit: Asir1 derecede gegmis olumsuz anilara tutunmak.
Eziyet ¢cekmis olma ve yenilgi. Sefkatsizlik, sevgiye duyulan
biiyiik ihtiyag. Giivensizlik.

Olumlama: Kendimi seviyorum ve onayliyorum. Mutlulugu
hak ediyorum. Her sey ilahi planda miikemmel ve hayrima.

Koma: Korku. Gilivende olamama ve kagmak.
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Olumlama: Ben sevgi’yim. Tiim hayatla bir’im. Evren beni
tiimiiyle destekliyor.
Kramplar: Gerginlik. Korku. Yanlis enerjide uzun siire

kalma, katlanma.
Olumlama: Huzur doluyum.

Kronik hastahklar: Degisimi reddetmek. Gelecek kay-
pist. Gilivende hissetmeme.

Olumlama: Gelismeye ve degisime hazirim. Simdi giivenli
ve mutlu bir gelecek yaratiyorum. Degisim benim hayrima.

Kulak Agris1 — Kulak iltihabi: Dis-Orta Kulak Kanali-i¢
Kulak: Kizginlik. Isitmek istememek. Fazla kavga, olumsuz-
luk, negatif gegmis. Kavga eden anne baba. Eskiye kendini
artik kapatma.

Olumlama: Duydugum her sey giizel ve bana mutluluk ve-
riyor, her giizel seye agigim. Sevginin merkeziyim.

Makat — Basurlar, Makat Agrisi, Apsesi ,Fistiil Kana-
masi, Kasinmasi : Eskiyi birakamama. Yiikleri tasimak, Sug-
luluk duygusu ve gelecek kaygisi. Cezalandirilma ve yasami
iyi bulmama. Ofke ve hayal kiriklig1. Gegmise iligkin suglu-
luk duygusu. Vicdan azab.

Olumlama: Birakmak iyidir ve benim igin giivenlidir. Ar-
ik ihtiyag duymadigim seyler bedenimi ve hayatimi terk edi-
yor, yeniye yer agiyorum. Gegmisi sevgiyle ve giivenle bira-
kiyorum. Ozgiiriim ve olumluyum. Ben sevgi’yim.

Mantar Hastah@ : Baskalarinin olumsuz enerjisi ile ya-
sama, kendini net veya temiz bulmama, baskalarina hayir di-
yememe. Kendinizi yeterince iyi veya dogru hissetmemeniz.

Olumlama: Kendimi seviyor ve onayliyorum. Kararlarimi
en dogru sekilde alabiliyorum. Ozgiiriim. Hayatim olmasi
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gerektigi gibi. Arintyorum ve yasamin saf ve temiz oldugunu
kabul ediyorum.

Meme Rahatsizliklari : Kendini beslemeyi veya gelistir-
meyi reddetme. Alici olamama, degersizlik hissi...

Olumlama: Ben 6nemliyim ve yasamimda ¢ok degerliyim.
Artik kendimi sevgiyle kusatiyorum.Hepimiz bir’iz ve ben bii-
tiinlin 6nemli bir pargasiyim.

Meme Kistleri, Sisleri, Agrilar1 : Asir1 annelik ener-
jisi. Asir1 ve yanlis koruma. Baskilama ya da asir1 miidahale.

Olumlama: Gereken yerde gerektigi gibi enerjimi kulla-
niyorum. Bagkalarinin yagamina saygiliyim. Hepimiz yeterli
ve Ozgliriz.

Menopoz Sorunlari: Artik istenmedigine inanmamak,
sevgi eksikligi. Yaglanma korkusu. Kendini kabullenmemec.
Cinsel gii¢ kaybi, kendini onaylamama...

Olumlama: Hayatin tiim cvrclerinde dengeli ve cazibeli-
yim, ben istenen biriyim. Bedenimi sevgiyle kusatiyorum, tiim
zamanlara dogru her sey olmasi gerektigi gibi.

Mide Eksimesi : Korku. Sikisip kalma.

Olumlama: Rahatga akiyor yasamim ve biitiinle igbirligi
icindeyim. Emin olarak yasiyorum, ben ilahi plana ¢ok gii-
veniyorum.

Mide Bulantisi: Korku. Olan1t hazmetmeme. Bir fikri ya
da gelismeyi kabul edememe.

Olumlama: Giivendeyim. Hayatin bana daima iyilikler ge-
tirecegine inancim tam.Olan hayrima.

Mide Ulseri : (Korku. Yetersizlik. Baskalari i¢in yasama,)
Olumlama: Kendimi seviyorum, yasamimi begeniyorum ve
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olanlar1 onayliyorum. Kendimle mutluyum. Her sey yolunda
ve ben gerekeni aliyorum.

Migren — Bas Agrilar : Kalma, durma, ileri gidememe...
Kusursuz olma istegi, fazla kontrol, kendi lizerinde asir1 baski
yaratma. Bastirilmig 6fke. Hayatin akigina giivenmeme.

Olumlama: Kendimi hayatin akigina giivenle birakiyorum
ve hayatin beni Isik’la donatmasina izin veriyorum. Hayat be-
nim igin mitkkemmel.

Miizmin Hastaliklar : Degismeyi reddetme. Gelecekten
korkma. Kendini giivende hissetmeme.

Olumlama: Degisim bana ¢ok iyi geliyor. Simdi kendimc
1stk dolu, yeni ve sansli bir gelecegi segiyorum.

Nasirlar: Kati bakis agisi, eskimis kavram ve diisiinccler.
Eskide kalmak ve korkulara tutunmak.

Olumlama: Yeni diigiinceleri segiyorum ve yeniyi denc-
meyi giivenli buluyorum. Iyi olan bana gelir. Yeni fikirleri
yasamimda giizelce uyguluyorum. Hayirl1 olana agigim ben
Isik’tayim.

Nefes Kokmasi: Kizginlik, 6fke, soylenmemis sézler ve
intikam dolu olmak, i¢e atmak.

Olumlama: Gegmisime tesekkiir ediyorum, sevgiyle ka-
bule geciyorum. Sadece sevgiyi aliyorum.

Nefes sorunlari: Hayati dolu dolu yagamama, gelecek kay-
gis1, korkular. Yasamda yeri olmadigini hissetmek.

Olumlama: Hayati dolu dolu ve 6zgiirce yasamak en dogal
hakkim. Sevgi bana akar. Mutlu ve enerjili yasamayi scgiyorum.

Narkolepsi — Uyku Bozuklugu : Her seyden kagis. Asiri
korku ve yiizlesememe. Hayati istememek.
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Olumlama: Isiktayim, hayat giizel, hayatin tam merkezin-
deyim, her sey bana zevk veriyor..

Omurga Egriligi: Hayata giivenmeme. Kimseden destek
alamama. Desteksizlik. Gereken cesareti gosterememe. Yal-
nizlik...

Olumlama: Yasam siirecine akisa giiveniyorum. Hayatim
benim i¢in dogru planda akiyor. Sevgiyle, kendinden emin ve
akigtayim. Dogru kisiler benimle.

Odem - Siskinlik, Su Toplamasi : Birakamama, 6zgiir
olamama, kendini sevmeme.

Olumlama: Gegmisi giizelce ve sevgiyle geride birakiyo-
rum. Birakmak iyi ve giivenlidir. Artik 6zgiiriim, yeniye yer
agtyorum.

Oksiiriikler : i¢e atma, yanhs sekilde biriktirme, dolmus
olmak, insanlar tarafindan dinlenmemek...

Olumlama: Ben ve se¢imlerim takdir ediliyoruz. Seviliyo-
rum.kendimi en 6zgiir sekilde ve her zaman ifade ediyorum.

Parkinson Hastaligi: Korku. Akisa glivenmeme: Herkesi,
her seyi asir1 kontrol etmek.

Olumlama: Giivende oldugumu biliyorum. Hayatim ve ya-
rinim giivende. Hayat benim i¢in en sevgi dolu haliyle akiyor.

Pis Kokan Soluk : Yanlis ifadeler, pis dedikoduculuk, gir-
kin diisiinme ve insanlar s6z ile kirmak...

Olumlama: Sevgi doluyum, nazik ve sevgi dolu ifadelerle
kendimi anlatiyorum. Agzimdan ¢ikan giizel ve dogru enerjide.

Prostat Sorunlari: Zihinsel korkular, cinsel korkular, erkek-
ligi birakma. Vazgegme egilimi. Cinsel baskiya maruz kalma
ve sugluluk yasamak. Yaslanma korkusu.Kedini birakmak.
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Olumlama: Kendimi seviyorum ve onayliyorum. Giiciimii
kabul ediyorum. Cinsek giiciim tam.

Rahim Hastahklari: Yaratici olamama, yasami reddetme,
disi enerji yoksunlugu.

Olumlama: Bedenimle barisigim. Ben giizel ve cazibeli-
yim. Cinsel giiciimii onayliyorum.

Ragsitizm: Duygusal eksiklik, sevgi eksikligi. Cesaret ve
piiven yoksunlugu.

Olumlama: Giivendeyim. Ben sevgiyle besleniyorum. Sevgi
oluk oluk yagamima akiyor.

Romatizma: Kurban roliinii segmek. Hep haksizliga ugra-
(igin1 zannetmek. Sevgi yoksunlugu, yanls iletisim. Kendini
ikinci plana atmak. Aci ile beslenme. Igerleme ve ige atma.

Olumlama: Deneyimlerim benim mitkemmel yasam ders-
lerim. Kendimi seviyorum ve baskalarinin bana hep yarari do-
kunuyor, olumlu bir gelecek yaratiyorum.

Safra Tasi: Olumsuz diistinceler.Kibir, negatifi tutmak,
ofke. Gurur.

Olumlama: Gegmis sevgiyle benden ¢ikti, yeniye yer ag-
tim, huzur doluyum.

Sagirhik: Reddedilme, ilgisizlik. Inatgilik. Neyi istemi-
yorsa onunla yiizlesememe. Kagig egilimi.

Olumlama: Herkesi giivenle dinliyorum. i§ittigim her sey
bana sevgi ve yasam dersi veriyor. Her seyle birim ve ben gii-
vendeyim.

Sara : Asagilanma duygusu. Hayati ve yeniligi reddetme.

Biiyiik acilar. Kendine karsi zararh olabilme.
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Olumlama: Hayati sevgiyle gormeyi segiyorum. Ben mut-
luyum, sevingliyim ve kendimle baris halindeyim. Ben 6zelim.

Sarilik: igte sevgisiz enerji ve dis diinya ile uyum sorunu.
Denge sorunu.

Olumlama: Kendimi onayliyorum ve herkes i¢in sevgi, an-
lay1s ve sefkat enerjisindeyim.

Sedef Hastahg : incitilmekten korkma. Kendinden kag-
mak, kaybetme korkusu. Duygularinin sorumlulugunu alamama.

Olumlama: Hayata ve iliskilere karsi ¢ok istekliyim. Benim
i¢in en iyi ve sevgi dolu olani hak ve kabul ediyorum. Kendimi
seviyor ve onayliyorum. Kendimi oldugum gibi seviyorum.

Seliilit: Yanlisa ve gegmise takili kalmak. Unutamamak.
ilerlemeyi giivenli bulmama. Kendi yolunu bulamama. Biri-
ken 6fke ve sucluluk.

Olumlama: Herkesi affediyorum. Kendimi affediyorum.
Ozgiirce ve net sekilde ilerliyorum.

Sirt Sorunlari: Duygusal ve manevi destek yoksunlugu.
ilgi gormeme. Sevilmedigini hissetmek. Sevgiyi gostermemek.

Olumlama: Kendimi seviyorum ve onayliyorum. Yasam
beni destekliyor ve etrafim verici insanlarla dolu.

Sitma : Dogay1 reddetme ve hayati sevmeme, iletisimde
dengeyi yitirme.

Olumlama: Hayat: biitiiniiyle seviyorum, birlik enerjisin-
deyim ve dengeliyim..Se¢imlerim dogru.

Sigil: Kiigiik nefretler ve 6fke-kin duyma. Cirkin oldu-
guna, istenmedigine inanma.

Olumlama: Hayatin sevgisi bana akiyor ve giizelligim et-
kileyici.
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Sinir Krizi: Ben merkezci olma, bencil enerji, yanhs ilgi
cekme istegi. iletisim yollarim bilmeme.

Olumlama: Yiiregimde herkese yer var, giivenli ve sevgi
dolu iletisim kuruyorum.

Sinirlilik: Korku, abartilar, miicadelenin tiikenmesi, ace-
lecilik. Hayata ve kendine glivenmemek.

Olumlama: Hayat yolum dogru. Her seye zamanim ve gii-
ciim var. Yasam bene ihtiyacim olani veriyor.

Siniis Sorunlari: Gerilim, dolu dolu hayati kabul ede-
meme, yakini olan bir insandan darbe almak.

Olumlama: igimde huzurluyum ve ¢evrem bana faydal,
giivendeyim.

Siniizit :Yakinlardan darbe almak, sinirlenme — 6fkeyi
iceride tutmak

Olumlama: Huzurluyum ve uyumluyum, her zaman igimi
scvginin kusattigini biliyorum. Her sey yolunda. Cevremde
iyl insanlar var.

Sistit: Endise. Eski fikirleri birakmaktan korkma. Kizgin
olma, haksizlik.

Olumlama: Eskiyi rahat¢a ve kolayca birakiyor ve yeniye
giivenle yer veriyorum. Her seyi 6zgiirce ve dogru sekilde
ifade ediyorum.

Sivilce: Kendini kabul etmemek, isyan. Kendinden hos-
nut olmamak, direnmek.

Olumlama: Hayatim giizel. Kendimi su anda oldugum gibi
seviyorum ve kabul ediyorum.Ben giizelim. Kabule gegtim.

Siyah Noktalar: Kirli olmak ve kendini sevgisiz hisset-
mek. Degersizlik.
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Olumlama:Kendimi seviyorum ve onayliyorum.

Soguk Alginhigi: Ayni anda gelen sorunlar. Zihinsel ve
duygusal karigiklik. Incinme, darbe, 6fke. Hasta olunacagina
dair cski inanglar.

Olumlama: Zihnim berrak ve diisiincelerimin beni dogru
yonlendirmesine izin veriyorum. icimde mutluyum ve gev-
remde uyum ve sevgi enerjisi var.

Spazmlar : Korku hissi, ifade edememe, gerilimle ener-
jiyi sikistirma, igte tutma.

Olumlama: Serbest birakiyorum, kabul ediyorum, iletigi-
mimde rahatliyorum. Eminim ve giivendeyim.

Seker Hastalig: : Pismanlik. Sefkate biiyiik ihtiyag duyma.
Derin keder ve darbeler. Gegmiste kalma, kayiplar.

Olumlama: Bu ani kabul ediyorum. Sevgiyi ve gelecegi
onaylamay: segiyorum. Her sey hayrima, hep umut doluyum.

Sismanhk: Korunma istegi. Asiri duygusallik. Korku ve
korunma ihtiyaci, gizli 6fke ve affedeieme. Dis diinyay: gii-
venli bulmama.

Olumlama: Ben korunuyorum. Daima seviliyorum. Bii-
ylimeye ve hayatimda gii¢lii olmaya hazirim. Her seyi bagis-
liyorum ve gelecegi dogru bigimde yaratiyorum. Giiven igin-
deyim. Sevgi benimle.

Tansiyon: Ge¢misin izi, ¢6ziilmemis duygusal sorun. Act...

Olumlama: Gegmisi geride birakiyorum. Gegmis gerekeni

verdi, yasam dersimi seviyorum. Huzur igindeyim.

Tirnak Yeme: Caresizlik ve ge¢cmisi kabul etmeme. Ken-

dini sevmeme. Anne babaya 6fkeli olma, kincilik.
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Olumlama: Biiyiimeyi se¢iyorum. Ben olgunum. Kendi
hayatimi en olumlu sekilde tanzim ediyorum. Kolaylikla ve
zevkle se¢im yapiyorum.

Tikler: Korku. ifade edememe. Baskalarindan darbe alma
korkusu.

Olumlama: Tiim hayatim giiven i¢inde, herkes beni begeni-
yor ve onayliyor. Her sey yolunda. Giiven ve sevgi igindeyim.

Tiroit : Asagilanma. Kendi olamama. Bagkalari i¢in yasama.

Olumlama: Eskiyi birakiyorum. Ben yaraticiyim, sevgiyi
kabul ediyorum. Ben 6zelim, kendi degerimin farkindayim.

Tutulmalar : Kati hisler, inat¢1 olmak, yanhs veya eski
diisiince bigimi.

Olumlama: Esnek diisiinebilirim, yeniyi seviyorum, so-
nuna kadar giivenlik i¢indeyim.

Tiiberkiiloz: Bencillik, kendi kendini baltalama. Hiikmedici
olmak, gegersiz-zararh diisiinceler. Og alma ihtiyacy, kin tutma.

Olumlama: Kendimi seviyorum ve onayladik¢a kendimi
kapilar agiliyor, daha huzurluyum, baris igindeyim.

Ucuk ve Kabarciklar: Kirginlik. Soyleyememe. Duygu-
sal agidan korunma istegi. Ofkeli olma, insanlardan korkma.

Olumlama: Ben yalnizca huzuru segiyorum, gii¢ verici de-
ncyimler benimle, kendimi seviyorum. Her sey yolunda. Ha-
yatin akisinda, her yeni yol benim hayrima.

Urlar -Tiimorler : Eski yaralar, darbeler, haksizlik ve sok-
lar1 birakamama. Vicdan azabi, sugluluk, pismanhk birikimi.

Olumlama: Gegmisi sevgiyle birakiyor ve verdigi yasam

dersini kabul ediyorum. Her sey hayrima.
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Uyku hastaligr — Narkolepsi : Hayat siirecinde darbe al-
mak, hayata giivenmemek. Sugluluk duygusu. Basa ¢ikamama.
Agin darbeler ve korku. Kagip kurtulmayr segme, yarim bi-
rakmay isteme.

Olumlama: Her giin bana sevgi ve 1sikla, yeni ¢éziimlerle
gelir, yasam beni kucaklar kusatir. Dogru rehberligin beni her
zaman koruduguna giiveniyorum. Eminim ve her sey akista.

Uykusuzluk : Korku. Yagsam siirecine giivenmeme. Geg-
misinden utanma. Kagis. Sugluluk duygusu.

Olumlama: Sevgide kalarak geriye bakiyorum. Hayat ve
gelecek benim igin mitkemmel planlarla dolu. Her seyle yiiz-
lesebilirim.

Uyusma: Bagkalarini umursamamak. Sevgi verememek.
Yanlis duyarsizlik.

Olumlama: Duygularimi ve sevgimi paylastyorum. Insan-
lar ve hayat benim i¢in giivenlidir. Sevgiyi aliyorum. Herke-
sin sevgisine karsilik veriyorum.

Ulser: Korku. Yetersiz olduguna dair giiglii inang. Geg-
misten kalan iz birakan acilar, hazmedilemeyen eski darbeler.

Olumlama: Kendimi seviyorum ve onayliyorum. Baris ve
huzur doluyum.Olmus olan hayrima.

Urperme: Geriye gekilme ihtiyaci. Uzaklagma arzusu, gii-
ven arayisi. Anlagilamama.

Olumlama: Her zaman giivendeyim, yasamim emniyette
ve ben sevgi igindeyim. Sevgi beni koruyor.

Usiiyiip Titreme : Giivenmeme, ice ¢ekilme, biiziilme, dis
darbelerden korunma ihtiyaci. Geri ¢ekilme, pes etme, bir ke-
nara gekilme arzusu.Yalnizlik duygusu.
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Olumlama: Her an benim igin giizel ve giivenli. Sevgi beni
kusatiyor ve koruyor. Her sey yolunda ve hayrima.

Varis: Bulundugun durumu onaylamamak, yasamindan
nefret etmek. Cesaretsizlik. Asir1 acilar, aci enerjisinde kalma.
Nefret edilene katlanma.

Olumlama:Hayati seviyorum ve kendim olmay1 segiyo-
rum. Ben 0zgiirce yasarim. Hayati seviyorum ve sadece beni
mutlu olan aliyorum.

Vitiligo — Ciltte Beyaz Noktalar : Ait olmama. Kendini
dislanmig hissetmek. Bu diinyaya ait hissetmemek.

Olumlama: Hayatin tadina variyorum, ben giizelim. Her-
kese ve yasamima sevgiyle bagliyim.

Yanma — Beden Isisimin Yiikselmesi: Kizginlik. Ige atmak.

Sevgi ve sefkat doluyum. Herkes igin sevgi ve uyum ya-
rattyorum. Kendimi barig iginde goriiyorum.

Yaniklar: Kizginlik. Asilik, direng, sevilmeme, asirilik
ve ofke.

Olumlama: icimde huzurla doluyum ve ¢evremde sevgi,
Isik yarattyorum. Iyi olmay: sonuna kadar hak ediyorum.

Yashlik Sorunlari: Toplumsal inanglari reddetme. Eski
diisiincelerde kalma. Disarida olma korkusu. An’in tadini red-
dctmek.

Olumlama: Kendimle barigigim. Her yasta kendimi sevi-
yorum ve onayliyorum. Hayatin her an1 miikemmel. Her yas
bana miikemmel firsatlar sunuyor.

Yatag Islatma — Uykuda Idrar Kagirma : Ebeveyn kor-

kusu, siddet, asagilanma. Genellikle anne-babaya 6fke duyma.
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Olumlama: Cocuguma (hayatima) sevgi, sefkat ve anla-
yisla bakiyorum. Onu oldugu gibi onayliyorum, seviyor ve
kabul ediyorum.

Her sey yolunda.

Yorgunluk : Direnme, katlanma, mecbur hissetme, can si-
kintisi. Insanin yaptig1 isi veya iliskisini sevmemesi.

Olumlama: Hayat bana san, firsat ve cosku veriyor; istek
ve enerji dolu halimle her seyi basarabilirim.

Yiiz Felci : Ofkeyi atamama, yasam iizerinde agir1 kont-
rol. Duygularini ifade etme konusunda tutukluk.

Olumlama: Duygularimi ifade ederken mutluyum, benim
icin iyi ve giivenli olan her sey rahatga bana geliyor. Kendimi
onayliyor ve bagisliyorum.

Zatiirre: Umutsuz hissetme. Hayata giivenli bakamama.

Duygusal sorunlardan kurtulamama.

Olumlama: Yeni diisiinceleri giivenle yasamimda kabul
ediyorum. Hayata ve yeni gelismelere giiveniyorum.

Zona: Korku ve gerginlik. Diga vuramama. Asir1 duyar-
lilik. Kabul edememe

Olumlama: Dinginim, mutluyum ve huzurluyum. Hayatin
akisina ve getirdiklerine gliveniyorum.

Ziihrevi Hastahk — AIDS, Belsoguklugu, Ucuklar,
Frengi : Cinsel sucluluk duygusu. Cezalandirilma ihtiyaci
duyma. Cinsel yasamin pis veya giinah olduguna inanma. Bi-
risine karsi cinsel su¢ islemis olma. Sugluluk.

Olumlama: Cinselligimi onayhyorum. Kendimi iyi hissedi-
yorum, giizel ve mutlu eden seyleri hak ediyorum. Ben askta
ve cinsellikte mutluyum.
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Kendi 6zbenliginle baglantida olmalisin, kendini sevmeli,
tamimali ve gergekten anlamalisin. Cogu kisi kim oldugunu
bilmeden yasar. Varliginin tiim pargalarina ulas, evrensel giicii
lan1 ve isgbirligi yap.

Evet tiim saglik sorunlarinin diisiinsel, ge¢misle ilgili ve
duygusal, hatta bazen karma’sal sebepleri var. Fiziksel, bilim-
scl ve klinik iyilesme siirecinize devam ederken isin enerjiler
diinyasindaki karsiligin1 da merak ederseniz bu boliimdeki bil-
giler size 151k tutacak. Bu boliimiin basinda hastaliklarin se-
beplerini anlatirken size sundugum “olumlamalar” tabii ki bi-
lingalt1 doniisimii veya kuvvetli bir sifalandirma yapilmadan
kullanilirsa hafif kalir. Olumlama yapmak sizi o an rahatlatir
ama konunun kokte doniismesi gerekir.

Hastalik, zamaninda gelismis bir olumsuz enerjinin, bir
¢Okiisiin, duygusal darbenin sizin yagaminizda kendini gos-
terdigi son halidir. Kaynagi ve olugmasi eskiye dayanir. Insan
¢ok karmagsik, detayli, cok bilinmeyenli, hatta giiclini kiiglim-
scyen bir bilgi-enerji-ruh birlesimidir. Fiziki beden, bilingalt1
denen “bilincimiz diginda” kalan alanin yaninda g¢ok kiigiik
bir kisimdir. Bir hastaligin geride birakilmasi i¢in, onun “asil”
ortaya ¢ikma sebebi incelenmelidir. Hastalik 6nce fiziksel ola-
rak ortaya ¢ikmaz, “enerjinizde” ortaya gikar, enerji bedenle
yaratilir... Spiritiiel sifacilar da o nedenle enerji bedenle gali-
sir. Evrende her sey titresim halinde, bedeniniz de oyle. Kisi
kendi giiciinii kiigiimsedigi ve bazen de katlanmayi, kaybet-
meyi sectigi igin hastalanir. Oysaki birgok kisi kendi kendi-
sinin gifacisi olarak zaman iginde iyilesebilir, yol alir. Ruhu-
nuza yaptiginiz haksizliklar en sonunda fiziksel bedeninizde
de izler tasir. Herkesin yiikiinii tasiyan gereksiz fedakar bir
anne kambur olur, kitlik korkusu olan bir adam yediklerini
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depolar obez olur, kendini begenmeyen bir kiz giin gelir ger-
cekten de akne dolu bir cilt yaratir kendine... Insan bilingalt:
ve diisiince giicii ile enerjileri dogru da kullanmazsa hasta-
lanir. Bloke olan yasamsal enerji kisiyi hasta eder, yasamsal
enerji akamaz ise bu sizi tikar. Bedeninizin titresimini denge-
leyebilmeniz gerekir. Buradaki ana husus, aslinda hastaligin
degil kisinin ve o kék sorunun iyilestiriliyor olmasidir. Konu
ile ilgili enerjisel dogru tespitin yapilmasi gerekir.

Spiritiiel sifa genel bir ¢aligmadir.

Spiritiiel sifa sadece kisiyi degil, konuyu da ele alir.

Enerjisel bedeni iyi tanimak gerekir.

Cakralar da ilgili boliimle ilgili yardimcr olur.

Dogru enerji kullanimi tiim yasaminizi olumlu etkiler.

Bir hastalik iyilesirken kisinin bereketinden iliskilerine di-
ger blokajlar da kalkar.

Once blokaj saptanir, ardindan arinma gelir, konu denge-
lenir, doniisiim baslar.

Bir saglik sorunu deneyimliyorsaniz, 6nce bunun ilk nede-
nini bulmanmz gerekir. Aileden gegen enerji mirasi, kotii soy
geemisi, karma borglari, gegmis ugursuzluklar bu alanda da
baz-n kendini gosterir. Diinyada iki enerji var: sevgi ve karsiti
korku. Korku bazli sevgi olmayan enerjiler bizi hasta ediyor.
Belki binlerce yil sonra diinyada hastalik olmayacak; insan
enerjisini daha ¢ok kullanacak, beyninin sirlarim1 da ¢6zmiis
olacak ve boylece doniisiimii de hizli olacak. Savagslar bittigi
giin diinyada hastaliklar da ya olmayacak ya da hizla iyile-
secek. Enerji alanlar yolu ile nesilden nesile kod’lar, kaygi-
lar, olumsuz karma, negatif enerji mirasi gecis yapar. Bazen
bir kadin kanserle 6liir, onun hikayesini tekrar tekrar dinleyen
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torunu da aymi yola siiriiklenir. Dedesi felgli oldugu igin bun-
dan korkan g¢ocuk yetiskinlik ¢aginda ayni sorunu deneyim-
leyebilir. Enerji kod’lar1 ve sirlar1 kesfedilmeli bu anlamda,
genetik kod’lar 6nemli ama bazen kader bilgisi daha 6nemli.

Bazen kader veya karakter 6zellikleri (degismez etkiler)
ayni kaldigi siirece hastalik veya olumsuz enerji asilamaz. Sii-
rekli olumsuz diisiinmek, kotii kadere kayitsiz sartsiz inanmak,
hastaliktan korkmayi asla birakamamak gibi durumlarda sifa
yapilsa da enerji geriye sarabilir. Bu doniisiim yolculugunda,
hayat ve enerji tiimden degismeli. Kisi inan¢g sistemini goz-
den gegirmeli. Bu tarz uygulamalarda bazen uzaktan bile etki
olur. Birgok sifact zaman-mekan sinir1 disinda uzaktan da et-
kili oluyor; inanmak, sonuca bagimli olmamak, konsantre ol-
mak, dogru imgeleme yapmak, dogru kayirlara ulasmak, viz-
yonu alabilmek, siiphesiz olabilmek yardimci olacaktir. Karmik
cnerji alaninda size dair tiim gerekli bilgiler aslinda eksiksiz
mevcut. Kader, karakter saglik durumunuz tizerinde etkilidir,
dolayisiyla da gegmisiniz... Bazen talihsizliklerin kokii anne
karnindaki zamana, bazen de daha eskisine dayanir. Once
kokten bir degisime agik olmak sarttir, sifaci ile damisan ara-
sinda mutlaka giiven ve dogru enerji aligverisi. Ote yandan,
bu alandaki arastirmalarda “sugluluk” duygusu ve ¢okg¢a sug-
lanmis olmak da hastaliklar iizerinde etkili.

Gecgmis igin liziilmek yanhgtir, degersizlik yasayan kisi
bunu yapar. Enerjiyi asla degismeyecek konular iizerinde tut-
mayin. Ge¢mis sadece gereken yasam derslerini verdi ve gitti.
Gegmigs igin siirekli tiziilmek hasta edicidir. An’da kalin, gele-
cek igin liziintii duymak ve pesin kaygi tasimak da son derece
cnerji ¢alan bir yanhstir. Hastalig1 6nce kabul etmek gerekir,
yilizlesmek... Sonra da kesin bir degisim karar1 verebilmeyi
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gerektirir siire¢. Hastalik zaten bir alarmdir; artik bir seyler
degismeli diyen bir enerjidir size. Hastalik yapmis oldugunuz
yanlislar i¢in size son uyaridir.

Karma detayli incelenir...

Bireysel karma kadar aile karma’si da etkilidir.

Aura ve cnerji bedenleri konu hakkinda 6nemli yer tagir.

Bu esnada, durugoérii yontemleri de kullanilabilir.

Sifaci bazen hislerini, bazen ellerini kullanir.

El ile bazen manyetik etkiler ortaya ¢ikar.

Anne ve baba arasinda sevgi olmadan diinyaya gelen in-
sanlar da bazen enerji yiikii tasir.

Sevgi bazli manevi suglar islemis kisi bunun gelip de bir
giin bedelini 6deyebilir.
Gegmis gelecegi yaratir, gecmisi bilmeden arinma olmaz.

Yapilan her hata gelecege olumsuz yatirimdir, sizi bir giin
bir yerde yakalar.

Sifacilar bazen sizin hastalik sebebinizi bilingdisi olarak
da yakalar...

Siz siz olun gergekten iyilesmek istemeyen birine yardimci
olmaya da kalkmayin. Bazi kisiler hastalig1 ya da sorunu se-
ver. Bazen de hastalig1 araciligi ile kisi yeni bir yasam dersi
alir, olgunlasir, onun o darbeyi yasamasi gerekir... Sifa sadece
samimi bir kalp ile doniisiimii kabul eden igin gerceklesir. Si-
faci kendi karma’sini bir uzman olarak mutlaka disariya ka-
patmalidir uygulama aninda, danisan ondan negatif gecis al-
mamalidir. Seans baslangiglarinda 6zel teknik ve metotlarla
arinma sarttir. Konu meditasyon, dua, sevilen seylerin yapil-
masi, ilahi olandan vazgegmeme ile desteklenmeli. Y
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Enerji alanlar1 da ortak bir noktaya bagli oldugu igin, ya-
pilan iyi ve kotii her sey size geri doner. Zaman koymayin
ama, ektiginizi bigeceksiniz. Bedeninizde ne varsa o ruhu-
nuzda ilk olustu... Insan bir zamanlar yasadig1 gezegene, kar-
desine, kendine, dogaya zarar vermeye basladi. Bunun bede-
lini bir nevi simdi de hastaliklar ile 6demekte... Topraklama
¢alismalarin rutine bindirin. Korku ve endise ¢ok hizli iler-
ler ve korktugunuz sey hizla sizi bulur. Olumsuzu daha hizl
ve net iptal eder hale gelin. Her ¢cocuk dogarken anne-baba ve
geemis nesillerden karma kayd alarak gelir buraya... Eylem-
ler bir kenarda dursun, diisiincede bile kimseye kétiiliik yap-
mayin. En bliylik tehlike disaridan degil igeriden gelir, yani
sizden... “Sadece kendine koétiiliik yaparsin yani.”

Sifaci sizden aldig1 negatifi o haliyle salmamali, onu do-
nligtiiriip pozitif yapmali. Yoksa, o yasayan negatif baska bir
yeri, bir kisiyi, bir olay1 bozar. Bunu yapamiyorsa, sifaci al-
dig1 olumsuz etki ile kendi gii¢ kaybi yasar. Siz hastayken ba-
zen evcil hayvaniniz da ayni etkiyi alir. Cok sevdigim bir dos-
tum meme kanseri olmustu, kedisi her gece onun gogsiinde
uyurdu... Sonunda kedi de aym hastaligi aldi. Hastalik bazen
de iste boyle aktarilir sahibini ¢ok seven evcil hayvana. Bu
tarz galiyma ve seanslardan dnce agir yemek yenmez, alkol
alinmaz, gereksiz sozlerden uzak durulur, kaygi varsa bundan
arintlir. Sifaciya glivenmeyen bu tarz ¢alismalara inanmayan
kigilerde sonug zor gelisir. Sorunlu veya sevgisiz insanlar gi-
fact olamaz. Giizel seyler bir bedel 6dendikten sonra elde edil-
digine gore, bu yolculugun da zaman iginde sonug verecegine
kisi ikna olmus olmalidir. Ruh, her seyin lizerine gikabilmeli,
konuya disaridan bakabilmelidir. Aciya dayanmak acidan iis-
tin olabilmekle baslar...
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Hastalik da ruhtaki bir sikintiy1 ortaya koymak igin belirir.

Aradiginiz ideal sifac1 baskalar1 igin de yasayan, iireten,
verici biridir. Bir sifaci ile uzun siire ¢alistiysaniz ve sonug
yoksa o sizin aradiginiz kisi degil. Uyum varsa danigan ve si-
faci1 arasinda, bu ilk tanigmada bile goriiliir. Sifaci siradan biri
degildir, agir1 hirsh biri de olamaz. Sifaci enerjisi tarz1 ve au-
rasi ile ilk bakista bir fark zaten ortaya koyar. Sifaci korkusuz
biridir, evrensel enerji yasalarina da hakimdir. Seansta mut-
laka yayilan bir enerji vardir, bunu anlarsimiz... Bazen ihti-
yaci olan/olmayan kisiler bu tarz ¢aligmalara ilgi duyar fakat
kendi enerjileri burada uygulanan ener;ji ile hi¢ uyumlu olma-
dig1 igin, uyum saglayamazlar. Fazla gelen enerjiyi anlamaz,
degisimden de korkarlar.

Tarihteki bircok karmik bag ve baglanti da 6te yandan “ka-
din” iizerinden ilerler, kadin dogurur ve hayat verir. Gegmiste
(ortagagda haksiz yere yakilan cadilardan tutun da...) bir¢ok
olumsuzluga maruz kalan kadinlar, bugiin bile o olaylarin kod
ve enerjilerinden maalesef nasibini aliyor. Yiizyillardir biri-
ken enerji hdla daha yeni dogan bir kiz ¢ocuguna da aktarilir.
Siddet kayitlari, haksizlik, asagilanma, ikinci planda kalma.
Bu kod’lar ve gegisler bile yeri gelir hastaliga zemin saglar.

Tibbi olarak ilerlenecek yolda, kisinin kendi basina gercek-
lestirecegi en etkili sifa yolu duadir. Dua her seyin miimkiin
olduguna olacagina inanmaktir, sinirsiz gareleri olan Allah’tan
istemektir. Zaten sizi iyilestirecek olan doktoru da vesile ki-
lan Allah. Dua zaman, mekéan ve tiim sinirlarin disina ¢ik-
maktir, tiim isteklerin 6zgiir oldugu yer ve enerjidir. Diinya-
daki tiim sinirlarin iizerine ¢ikariz dua aninda; hissederek ve
gercekten kalple dua edin. Hayat sizi kayip ve olumsuzluk-
larla imtihan ediyorsa ve kadersel bir konu ise, bunu agmak
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da en yogun ve belki sadece dua ile olacaktir. Bir umut 15181
olacaksa bu yolu Allah size agar sifa/sonug igin, Melekler de
O’nun izni ile size eslik eder. Basmelek israfil sifanin Basme-
legidir, Allah’in izni ile hemsirelere, sifacilara, doktorlara 1s1-
gin1 verir. Zamanindan 6nce bu boyuttan ayrilma tehlikesi ile
karsilasan insanlar1 da yine Koruyucu Melekler korur, kurta-
rir. Bagsmelekler o olayin 6niinii keser, tekrar sifa sunar. Diin-
yevi olan her daim ilahi olandan giigsiizdiir. Dua ilahidir. Giig
nerede ise sifa igin de onunla ¢aliymak en iyi sonucu getirir.

Dua et.

Tovbe et.

Rubhsal olarak arin.

Kabule geg, gergek sebepleri bul, kagma-yiizles.

Hepsine tesekkiir et.

Isyan etme, karma’da yol al.

Her hastalik ruhta baslar.

Konu en derinde “bilin¢dis1” ile arinmahdir.

Konu aileden enerji miras ile gegtiyse koke inilmeli.

Bakis agis1 kesin olarak degismeli.

Fiziksel goriinen her sey en derinde ruhsaldir.

insanin enerji alaminda, kendine ait olan-baskalarmna (ai-
leye) ait olan davranis ve inang tiirleri de kod’ludur. Karmik
kod’larindan dolay: 6fkeli, depresif, mutsuz, siirekli olumsuzu
yasayan birgok kisi vardir. Hastalik en son gelinen noktadir;
kokiinde, derininde pek ¢ok baska detay yolculuk agiklama
bulunabilir. Yapilan higbir kétiiliigiin enerjisi kaybolmaz; bir
glin bir yerde baska bir formda size ulasir. O nedenle akilli,
mantikli ve 6nce kendini seven biri asla kotii olmaz. Enerji
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kaybolmaz, formlara déniisiir, olan her sey simdi ve tiim za-
manlarda vardir. Siirekli hesap kitap yapan karma da zaten
her seyi kayit altinda tutar. Bilingalt1 seviyesinde gériinmeyen
negatif kayitlara bilingalt: kanalinda ulasilir. Agiklama ve se-
bepler orada yatar. Duygu frekansinin yiliksek oldugu zaman-
larda, olumsuz yiikleri ¢ogaltirsak hasta oluruz. Bazi olum-
suz aile/gegmis kayit/programlari sona erdirilmezsc, karma
diger nesile gecgebilir. Bu arinma yani sirf size degil gelecege
de yarar. Birinden arinmak i¢in onu affetmek de yetmez ba-
zen; onu neden ¢ektiginizi de bulun... O durduk yere size ko-
tiiliik yapmadi, konu iki kisilik. Tkinizle de ilgili, karmik ag1-
dan sizin de o olay1 hak etmis oldugunuz bir detay vardir...

Bazi olumsuzluklarin izerini 6rtmek, onu tam olarak bi-
lingaltina indirmek, yani kok salmasini saglamaktir. O anda
yakalayip, onu doniistiirmek daha dogru olacaktir. O nedenle
kagmak daha kétiidiir. Igtenlikle pisman olunmali, konu ob-
jektif ele alinmalidir, kendinizi sevmediginizde bunu size ka-
nitlamak igin evren harekete geger; bir dizi olumsuz olay sizc
cekilir. Kiirtaj da o diinyaya gelecek bebegi sevmemektir, ok
biiyiilk karmik sorumluluk yaratir ki bu sadece anneyi degil
tim soyu da bozar. Bir cani diinyaya gelirken 6ldiirmek en
agir suglardandir. Bunu biling seviyesinde astim atlattim sa-
nan birgok kadin biiylik sugluluk duygusundan dolay: sonra
baska aci1 deneyimler yasiyor, birgogu yasadigi kadin hasta-
liginin kokiiniin burasi kaynakli oldugunu sonradan anlhyor.
Buna yakin karma yaratan bir bagka olumsuzluk da evlatlik
vermektir. Bir ailede eski nesillerde bu tarz gegisler ol(ugu
zaman, bu, gelecek nesillere de yansir.

Gegmis kesin olarak degismez ama yiikii atilabilir. Af di-
lemek, spiritiiel arinma, dua etmek, karmik temizlik yapmak,
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igten olarak pismanligi deneyimlemek onemlidir. Gegmis bu-
pini etkiler, gelecek de bugiinii etkiler. Gelecekten iz veya et-
kileri bugiiniin iginde sakl olarak gorebiliriz.

SEVGILI BILINCALTIM...

BU GECE UYKU ONCESIi BUGUNE KADAR YAPTI-
GIM VEYA YAPMAYI DUSUNDUGUM HER OLUMSUZ
IIAREKET ICIN SENDEN BANA MESAJLAR VERMENI
ISTIYORUM. Neden yaptim veya bunlar neyin kokiiydii? Neyi
aslinda 6grenmem sart arinmak igin? Bu gece uykuya dalmadan
ince sana “ortaya ¢ikarma” gorevini veriyorum. Bana 1sik ol.
Bana gergek beni gdster; bilmem gereken sirlari, olaylarin kok
scbeplerini... Rilyalarim, giin icinde mesajlar, semboller, kisi-
lcrle bana bu bilgiyi en kisa zamanda aktar. Tesekkiir ederim.

Biri hakkinda bir sey diisiindiigiinde diisiincenin igindeki
cnerjiye uygun olan bir bag kurarsiniz o kisi ile. Ayrica on-
dan alirsiniz da... Ona kars1 kullandiginiz kelimeler onu/sizi
tyi veya kotii edebilir. Kelimeler yazili veya s6zlii olsun hem
canlidir hem de tilsimlhidir. Sik tekrar edilen olumsuz ifade-
lcr de hasta edicidir. Baz1 kisiler kelimelerin giicii ile, beden
dilleri ile, ge¢migleri ile sizin enerjinizi galarlar. Zaten bu ya-
samda enerji alma-verme dengesini koruyamayan kisiler hasta
olur. Enerji hirsizlarinin ¢ogu maskeli tiplerdir; basta gayet
dost ve sevecenmis gibi yaparlar. Basta giiven vererek sizi ele
gegirir, o giiven olmazsa ¢linkii zaten size yaklasamaz. Gii-
ven ¢ok iyi bir bag kurucudur onlar igin. Onlar kendi ener;ji-
leri disinda baskalarinin enerjisi ile beslendikleri igin aslinda
pizliden gizliye de giigsiizdiirler; gii¢ kayb1 yasadig igin si-
zinle isi bitince bagka bir enerji kaynagina gereksinim duyar.
Ycniden enerji ¢almak zorundadir artik o... Bu tarz kisileri
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sezgilerinizi kullanirsaniz en bagta tanirsiniz zamanla degil,
bir tuhaflik oldugunu sezersiniz. Farkinda olmadan siz de
enerji ¢aliyorsamiz bunu bir an 6nce birakin.

Insan dogustan sifacidir, kendini iyilestirme giiciine sahiptir:

Kiirtaj yapma. Sevgiye ihanet etme. intihar1 diisiinme bile.

Aile koklerini, enerji gegmisgini tani. Doniigtiir.

Nefret etme ¢iinkii bunu yaparak kendini zehirliyorsun,
hasta ediyorsun.

Nefsini terbiye et.

I¢ten ol, birlik bilincinde kal. Bencil olma.

Yedigin igtigin de bir enerji, yediklerine dikkat et.

Konustugun-diisiindiigiin seyler arasinda seni bloke eden-
leri iptal et.

Gegmise ait artik seni olumsuz etkiledigini sezdigin es-
yalari tutma.

Bilingdis1 ve enerji bedeninle ¢alis, degistirilebilir kade-
rini dogru yonet.

Enerji siireglerini tekrar yapilandir.

Kendi yaydigini evren sana geri sunar.

BASMELEK ISRAFIL SiFA CALISMASI

Giizel bir meditasyon miizigi a¢in, dik bir sekilde oturun,
derin derin nefesler alip vermeye baslayin. C')nﬁnﬁzd{:aglm-
lihgindan kurtulmak istediginiz durum, kisi ya da madde du-
ruyormus gibi imgeleyin/canlandirin. Oradan size kordonlar,
aglar, halatlar gectigini hissetmeye ¢aligin. Bu sagliksiz du-
rumlarin eterik kordonlar1 genellikle karin kismi ¢evresinde
olurlar; olay1 hazmedemedigimiz igin...
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Kendinizi hazir hissettiginizde derin bir nefes alin, niye-
tinizi net ve kendinizden emin bir sekilde sesli olarak 7 kere
sOyleyin:

“Sevgili Bagmelek israfil; ben simdi ve tiim zamanlara
dogru bu bagimliligimi 1518a birakmaya hazirim. Liitfen
Allah’in izni ile, bu bagimliligima ait biitiin koékleri, kordon
ve aglar1 kes. Ve onlar1 doniisiim ve iyilesme igin 1518a yiik-
selt. Cok tesekkiir ederim.”

Oday yesil 151k ile doldurdugunuzu imgeleyin. Basmelek
israfil’in 15181 yesildir.

Bir siire daha gozleriniz kapal olarak oturmaya ve nefe-
sinize yogunlagsmaya devam edin.

Durugérii-vizyon alma yetenegi olanlar ¢evrelerinde Bas-
melek Israfil’ in ziimriit yesili 151311 gorebilirler. Hatta o olayla
baginin koptugunu, bu doniisiimiin ardindan yasanacak giizel
gelismeleri de hissedebilirler.

Higbir sey hissetmeseniz bile bu sifalanma gergeklesecek-
tir. Ciinkii ortaya net bir niyet koyulmustur; siiphe ve kaygi
katmadan galigin.

icinizden geldigi, calismanin bittigini hissettiginiz zaman
dikkatinizi bulundugunuz ortama verebilir ve gozlerinizi aca-
bilirsiniz. Bu ¢alismalarin ardindan uyku ve dinlenme daha
iyi gelecektir.

Bu ¢aligmayi ihtiya¢ duydukga tekrar edebilirsiniz. Za-
manla artik i¢inizden yapmak hi¢ gelmeyecek ve o zaman iste
konu tam olarak sifalanmis olacak.

Zamanla ve ¢alisma yaptik¢a da bu bagimlilik tamamen
ortadan kalkacaktir. Sevgi ve sifa olsun (ve 6yle de oldu).
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BASMELEKLER VE AMETIST CALISMASI

“Allah’1im, sana layik ve sevgi dolu bir kul olabilmek igin,
ruhumdaki biitiin olumsuzluklardan ve beni agagiya ¢eken
her tiirlii negatif duygu ve diigiinceden kurtulmaya simdi niyet
ediyorum. Temizlenmeyi ve arinmay, doniigmeyi, sifayi segi-
yorum. Icimdeki sana ait o muhtesem par¢anun farkindayim.
ben sevgiyim, senin sevgili kulunum, sevgiyle niyet ettigim ko
numu iyilestirmek istivorum. Liitfen daha fazla sifa i¢in banu
izin ver, yardim et. Sevgili Basmelek Mikail, o nazar boncugu
rengindeki kalkanminla beni ve enerjimi koru liitfen. Enerjiala-
mimdan ve biitiin eterik bedenlerimden olumsuz enerjileri vu
kumlayarak temizlemeni rica ediyorum. Sevgili Bagmelek Jerc-
miel, ( ...)'i simdi ve tiim zamanlara dogru affetmeme yardim
et liitfen. Sevgili Bagmelek Israfil, liitfen simdi senden rica edi-
yorum. ( ..... )‘i bagislamaya istekliyim ve bugiine kadar bi-
riktirdigim biitiin ofkeyi fiziksel, zihinsel ve duygusal beden-
lerimden birakiyorum, sifaya kapilarimi agiyorum. Bana sevgi

gelir ve bizden sevgi ¢ikar. Yasamimu sifalandir.”
Gozleriniz kapali sakince nefesler alip verin.
Melekler nefesler araciligiyla bizlere yardimci olurlar.
Bu esnada; gozyagsi, esneme, titreme gibi belirtiler olabi-
lir, sifayr anlatir.
Birkag¢ dakika nefes alip vermeye devam edin. (

Zamam gelince iginizde bir ferahlik, bir hafifleme hissc-
deceksiniz, o an sol elinize énceden iizerine olumlama/ener;ji

calismis oldugunuz yeni bir Ametist tasim alin.
7 kere: “Ve dyle de oldu’ deyin.

Sonra Allaha siikredin. Meleklerinize tesekkiir edin.
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Bu ¢aligsmayi ihtiya¢ duydugunuz biitiin kisi ve olaylar igin
vapabilirsiniz.

O kigiyi tamamen affedemediginize kanaat getirirseniz, is-
tediginiz kadar tekrar edebilirsiniz.

Tas: sizden baskasi ellememeli, her ¢alismada tekrar eder-

ken ayni tag kullanidmals.

BASMELEKLER VE RUYA CALISMASI

“Yiice Allah'im! Beni essiz ve tek yarattigin igin sana ¢ok
tesekkiir ederim, bugiine kadar beni getirdin, sana binlerce
kere gtikiirler olsun. Bugiine kadar bilerek ya da bilmeyerek
isledigim biitiin hata ve giinahlarimu affet. Temiz ve samimi
hir kalp ile bu gece karsindayim. Yasadigim olay: kokten sifa-
lundirmaya niyet ediyorum. Beni dogru yoldan ayirma. Sana
daha iyi bir kul olabilmem i¢in, daha iyi bir insan olabilmem
icin bana yardim et ve yollari a¢ Rabbim. ( Bu boliimde Ya
Safi Esmasi'm ¢ekin, Ayet’el Kiirsi okuyun, Fetih Suresi ile
devam edin, 11 kere de Ingirah Suresi'ni okuyun..) Eger bu-
viine kadar farkinda olarak ya da olmayarak ettigim beddua
varsa hepsini geri aliyorum, iptal ediyorum, siliyorum, bosal-
tivorum. Bugiine kadar (....) ile aramda gegen olumsuz olay-
lurin sorumlulugunu da tistleniyorum. Ikimiz adina da senden
aztir diliyorum. Onu affediyorum, ¢tinkii biliyorum ki onun da
vdrevi bu, o bana aynalik etmeye geldi, o da benim oyun ar-
hadasim. Beni ne kadar iizseler de, yipratsalar da iyi ki ha-
vatimda oldular. Iyi ki onlar: tamdim. Hepsini sevgiyle affe-
divorum, onlar da senin sevgili kulun. Hepsine sevgilerimi ve
i dileklerimi yolluyorum. Yollarinda 6zgiir ve mutlu olsun-

lar. Simdi onlar yoluna ben yoluma (onlari ve kendinizi beyaz
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giivercinler olarak imgeleyin, ayri yonlere dogru kuslari ser-
best birakin) Sevgili Basmelek Mikail, Sevgili Bagmelek Isra-
fil, Sevgili Basmelek Raziel, Sevgili Bagmelek Jeremiel liitfen
bu gece riiyamda benimle ¢alisin ve ge¢mis kayitlarimda bu
yasadigim olay: tetikleyen biitiin kayutlar: sifalandirin. Allah’in
o saf, sevgi 15181 bu gece ve tiim zamanlara dogru beni yuka-

riya geksin, ve oyle de oldu. Tesekkiir ederim.’

Bu ¢alisma uyku 6ncesi yatagin iginde baslamali. Abdest
almis olmalisiniz okuyacaginiz dualardan dolayi. Calisma 6n-
cesi odada lavanta yag ile tiitsii de yapabilirsiniz. Caligma es-
nasinda sozleri soylerken sol avucunuzda bulunduracaginiz
Kuvars tasi uyurken de yastiginizin altinda olabilir.

Dua sadece Allah’a gider, Melekler onun izni ile elgi olabi-
lir. Bu tarz ¢caligmalarda niyet, netlik, tam olarak istemek ¢ok

onemlidir. Gerekirse ¢alismay1 devam ettirin.

SIFA CALISMALARI esnasinda goriilen renk ve isiklar

Bazi renkler hem gakralar1 hem de Basmeleklerin enerji-

sini veya aura renklerini ifade eder.

Kirmizi Renk (
Kok ¢akra rengidir. Konunun hizlanmasina isaret eder.
Kirmizi, duygularimizi ve tutkularimizi harekete gegirir.
Yasam enerjisini simgeler.

Dalga boyu yiiksek, titresimi kisadir.

Canlandirict ve umut verici bir etkisi vardir. Motivas-

yonu, girisimi, cosku ve yasama sevincini, sicaklik ve ask
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duygularini, kan basincini ve viicut 1sisim1 harekete gegirir.
Olumlu etkiyi anlatir.

Fiziksel enerji, giig, atilganlik, dayaniklilik, cinsel enerji,
biiyliime konularinda ¢ok etkilidir.

Turuncu Renk
Sakral Cakranin rengidir.

Nesenin ve yapiciligin rengidir. Bu rengin viicut iginde en
¢ok etkin oldugu yer, adale sistemimizdir.

Turuncu enerjik aktiviteyi de arttirir.Coskuyu geri getirir.

Turuncu bilge ve derinlikli bir renk olup sifa seanslarinda
gliclii akimlar1 da anlatir.

Isteklilik ve ilham verir.
Konular1 olumlu platforma tasir.

Nese verici bir renktir. Canlilik ve heyecan verir, cinsel-

lik duygulari harekete gegirir.

Sart Renk

Solar Pleksus ¢akra rengidir.

Sari, Bagmelek Jophiel’in rengidir; aydinlanma ve bilge-
ligi ifade eder.

Baselek Uriel’in enerjisi ise mumun alevi gibi sapsaridir,

altin rengidir; huzuru temsil eder.

Sarinin altin, bal, bakir tonlari akis istenen konularda ya-

sam enerjisi yiikleme giiciine sahiptir. Akil ve zeka rengidir.

Umut, ilham ve yoneticilik, baglama inanci duygularin
tekrar ortaya koyar.
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Bu renk kisinin zihinsel faaliyetlerini her yoniiyle etki-
ler. Moral bozuklugunu ortadan kaldirip kisiye yeni yasama
sevinci, giicii verir. fyimserlik duygularim artirir. Sar1 renk
mide, bagirsak ve mesane rahatsizliginin tedavisinde onemli
rol oynar. Sar1 viicut fonksiyonlari, zihin ve zeka iizerinde ¢ok
olumlu etkisi vardir.

Giines 15181n1n, gengligin, memnuniyetin ve biiyiik diisiin-
menin altyapisidir.

Iyimserlik saglar, dikkat gckmck istenen konularda enerji
saglar, ticarette basari, maddi ve manevi gelisim etkisi vardir.

Ruhsal olarak gelisimi etkiledigi gibi, bereket konusunu
da destekler.

Yesil Renk

Kalp ¢akranin rengidir.

Basmelek Israfil’ in sifa veren rengi ziimriit yesilidir; si-
fay1 ve gercegi ifade eder.

Yesil renk, enerjimizi arttirir. Pozitif akimiyla yesil; yatig-
tirici, iyilestirici, huzurlu ve etkilidir.

Yesilin iyilestirici giicii biiyiiktiir. Yesil yaraticiligin, ya-
samin, sakinligin, giiclin, huzurun, yeniligin ve ahengin ren-
gidir. Baharin gelmesiyle doga uyanir ve canlanir. Gﬁvenip/
rengi yesil bize doganin giiciinii de hatirlatir. Paylagsma, c6-
mertlik, huzur, istikrar, sakinlik, zihinsel ve duygusal benlikte
etkindir. Saglik, para, istikrar, giiven ve alic1 enerjinin rengi-
dir. Enerjisi hayatiniza bereket, istikrar, denge ve giiven geti-
rir, yeni kapilar1 agmaya tesvik eder.
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Mavi Renk

Basmelek Raguel’in aura rengi agik mavidir. Bagsmelek Mi-
kail’inki de givit mavisidir.

Basmelek Sandalphon’un aura rengi tiirkuvazdir.

Mavi renk; huzuru, sonsuzlugu, sessizligi, dinginligi, se-
rinligi, baglamayi ve suyu ifade eder.

Umudun rengidir. i¢ dinginligi, sevgi, huzur, sakinlik ve
baris duygularini pekistirir.

Mavi, enerji sistemimizi serinletip dinlendirir, yeniler, ya-
pilandirir.

Yiiksek tansiyonun diisiiriilmesi ve ¢esitli bogaz sorunla-
rinin giderilmesinde etkilidir.

Soylenmemis sozler ve ifade edememe konularinda sifa
ctkisi tagir.

Mavi, birligin, ger¢egin, uyumun, sakinligin ve bilgeli-
gin rengidir.

Uyum, sakinlik, iletisimde basari, mutlulugun, adalet ve
psikolojik rahatligin rengidir.

Enerjisi hayatiniza uyum, basari, rahatlama ve iletigim ye-
tenegi getirir.

Mor Renk

Tepe ¢akranin rengidir.

Basmelek Zadkiel’in rengidir; 6zgiirliigii temsil eder.
Basmelek Jeremiel’ in aura rengi patlican morudur.

En hizli titresime ve en kisa dalga boyuna sahiptir. Mor
iyl niyeti ve giicii temsil eder.
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Viicudun iskelet yapisini etkiler, fiziksel ve ruhsal diinya-
miz arasinda saglikli bir denge kurmamizi saglar.

Ayrica mor, insanlarin riiya aktivasyonunu gelistiren me-
ditasyon rengidir.Birgok sifa seansinda kullanilir.

Ruhsal diinyanin rengidir. Asilligi, dengeyi, kendine gii-
veni, sakinlestirici ve dinlendirici duygulari pekistirir.

Manevi biiyiime, ruhsal gelisim, kendini ve bagkalarim af-
fetme, derinlik ve ruhsal gii¢ veren bir etkisi vardir.

Psisik yeteneklerin, yiikseligin, metafizigin rengidir.

Beyaz Renk

Genel sifa, masumiyet ve korunmayi temsil eden 151g1n,
yeniligin rengidir.

Bagmelek Cebrail’ in rengidir; uyum ve saflig1 ifade eder.

Bagmelek Haniel’ in aura rengi mavimsi beyazdir.

Saflik, korunma, yenilik, arinma, ruhsal temizlik anla-
mina gelir.

Encrjisi hayatiniza giiven, doniigiim giicii, yeniye yer agma,
i¢sel olarak arinma gibi etkiler getirir.

Gilimiis; sezgileri simgeler, psisik yetenekleri gii¢lendirir,
astral seyahat-durugorii-sifacilik igin kapi agar.

Ayni zamanda kosulsuz merhameti, manevi yﬁkselmey(
Melek enerjilerine de uyumlanmig olmayi anlatir.

Pembe Renk
Kalp ¢akranin renklerinden biridir.
Bagmelek Chamuel’in rengidir; sevgiyi ve saflig1 ifade eder.

Bagmelek Ariel’in aura rengi toz pembedir.
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Basmelek Jophiel’in aurasi giil pembedir.

Sevgi, sefkat, iligkilerde uyum, dengeli olma, romantizm
ve istemenin rengidir.

Enerjisi hayatiniza olumlu bakma, kabule gegme enerjisi
ve ferahlik getirir.

Renklerin fiziksel ve eterik bedenlerimizde 6nemli gérev
ve islevleri vardir.Gelen renge gore aldiginiz yolu tahlil ede-
bilirsiniz.

Bir sifa seansinda higbir renk géremeyecegimiz gibi, bir-
den ¢ok renk géormemiz de miimkiindiir.Her seferinde geli-
sime gore renk degisebilir.

Bu tamamen tekamiil, alg1 ve duru gorii diizeyimizdeki
hassasiyet ile ilgilidir, zamanla da degisim gosterir.

Bir sifa seansinda en ¢ok hangi organ, rahatsizlik ya da
durumumuzun gifalanmasi 6ncelikli ise, o konuda galigsan
enerjiler devreye girer ve biz de o renkleri goriiriiz.Yasanilan
aci, tikaniklik, bagimlilik, blokaj seans esnasinda viicutta be-
lirli noktalarda uyusma, titreme, yogunlagsma, karincalanma
ile kendini belli ederken, enerji gegislerinde de konu ve akig
renklerle desteklenir.

Gelen rengi al ve sevgi ile kalbine koy... Ne zaman hasta
veya enerjisi diismiis birini gorsen, unutma ki ondan sorum-
lusun. Kalbinden yesil 151k ¢ikar, onu sarmala ve onu sen de
sifalandir. Tiim zamanlara dogru herkes ve biitiin i¢in sifa ol-
sun. Ve dyle de oldu...
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DUALARLA SiFA CALISMASI
— ALTIN ISIK FREKANSI

* HAZIRLIK *

Calisma éncesi dus ya da namaz abdesti alinmalidr.

Kotii ve olumsuz tiim diistinceler disarida bwrakilmis ol-
malidr.

Allah’in huzuruna ¢ikilacag: igin bayanlar baslarint 6rt-
sunler, durumun anlam ve 6nemine gore kiyafetler giyilsin.
Odada rahatlatic: tiitsiiler yakidabilir.

Calisma siiresince rahatsiz edilmeyeceginiz bir ortamda
bulunun.

Enerji agisindan en dogru yer uyudugunuz yatak odasidir.

Cep telefonlarinizi kapatin ya da sessize alin.

Uzerinizdeki takilar: ve metal aksesuarlar: ¢ikarn.

Daha énceden enerjisi ¢aligilmig KUVARS tast da ¢alisma
esnasinda eslik edebilir.

Oniimiize bir kristal kasede su, seker, un ve tuz alalim.

* BASLANGIC *

Burnumuzdan nefes alip agzinuzdan veriyoruz...

Nefesimize odaklaip, sakinlegiyoruc.

Agzimizdan yavas¢a verirken nefesi tiim kalbinle dile:
“Bildigim ya da bilmedigim beni bloke eden her seyden kur-
tulmaya Allah’in izni ile simdi ve tiim zamanlara dogru niyet
ettim” seklinde niyet edip; nefesimiz bitene kadar yavas¢a uza-
tarak “Estagfurullah’ diyoruz.

Bu iglemi 19 kere tekrar ediyoruz.
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Her nefes verisimizde ruhumuzdaki biitiin blokajlardan;
kin, nefret, ofke, olumsuz diisiinme, korku gibi duygulardan

arindigimizi imgeliyoruz.

Sonra baslyoruz.

Sevgili Basmelek Mikail, liitfen Allah’in izniyle sifa ener-
Jini bana, aileme ve sifa cemberindeki kardeslerime akit. Te-
sekktir ederim. Rabbim sifamin sahibi sensin. Senin kulun ol-

mayt ¢ok seviyorum. Stikiirler Olsun, Hamd Olsun.”

Ilk énce Yiice Allah’a Hamd ve Peygamber Efendimize Sa-
lavat ile bagliyoruz.

“Elhamdiilillah, Elhamdiilillah, Elhamdiilillahi Rabbil’
dlemin. Essaldtii vesseldmii ala resiilind Muhammedin ve Alihi
ve Sahbihi ecma’in.”

“Estagfirulldhe ve etubii ileyh.”

“Stibhanallahi ve-bihamdihi, Siibhanalldhil-aziym.”

“Allahiimmegfirli ma kaddemtii ve ma ahhartii ve ma es-
rartii ve ma a’lentii ve ma esraftii ve ente a’lemii bihi minni
cntel-Mukaddemii ve en tel-Muahharu la ilahe illa ente.”

“Alladhiimme magfiretiike evseu min ziinubi ve rahmetiike
crcd indi min ameli.”

“Allahiimme ente Rabbi la ildhe illa ente halakteni ve ene
abdiike ve ene ald ahdike ve va’dike mes 'tetatii euzii hike min
serri ma sanatii ebi’ii leke bi-nimetike aleyye ve ebit'ii bizenbi
fagfirli ziinubi feinnehu ld yagfiruzziinube illa ente bi-rahmetike

va erhamer-rahimin.”

165



‘OL’ der ve OLUR

“Allahiimme inneke afiivviin Kerimiin tiihibbiil-afve fa-fii
anni.

“Allahiimmegfirli verhamni ve elhikni bir refikil-a’la.”

Bu béliimiin ardindan

7 Ihlas Suresi

7 Fatiha Suresi

7 Ayet’el Kiirsi

7 Yasin

7 Kafirun Suresi

11 Ingirah

Ve YA SAFI Esmasi'ni ¢ekerek devam edin...

Okumalarmz bittigi zaman odanizi altin rengi bir 51k ile
sarin. Isik 6nce gogiin bilinmeyen bir noktasindan gelip kal-
binize dolacak, kalbinizden ¢ikararak odaniza 15181 her yana
aktaracaksiniz. Isik dolunca en az 15 dk kadar okyanus sesi
ile meditasyon yapin. Nefes alip verin; sadece sifaya, olumlu
sona, sevgi bazli konulara odaklanin. Olmus bilin...

Kristal kasedeki suyu en kisa zamanda 21 Besmele ¢eke-

rek icelim ve sevdiklerimize, sifa isteyenlere igirelim.
~

Tuzu ve sekeri de ayrica tiiketelim. Sifa olsun, “ve oyle
de oldu”

Bu ¢alismay 21 giinde bir tekrar da edebilirsiniz.

Her gegen giin, 6nce Allah’a sonra kendinize birlige yak-
lasmamz icin yagam ve AN size binlerce firsat sunar. Bunlar
dogru degerlendirin.
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Yiice Allah’im hepimizi, ailelerimizi ve sevdiklerimizi koru...

Hayirlisini nasip et. Amin.
Hep Birlikte Sevgi ve Isikla Tiim Zamanlara Dogru...

EVI SIFAYA ACMAK...

Bir sifa yolculuguna ¢iktiginiz zaman evinizde ya da ya-
saim alanimzdaki olumsuz enerjileri de mutlaka geride birak-
nus olmanmiz gerekir. Egyalarin, mekanlarin, objelerin de enerji
ve etkileri vardir yasamlarimiza. Evde miimkiinse her odada
Kuran bulundurun. Dua CD’leri her giin odalarda ¢alsin. Du-
nh sularla arindirma ve temizlik yapin. Sevmediginiz kisiler-
den gelen esya/hediyeleri de tutmak zorunda degilsiniz. Kiritk
ve bozuk egyalar gegmiste tutar ve blokaj da yaratir. Biiyiik
a1 veya tartismalardan sonra, 6liim veya beklenmedik soklar-
ilan sonra evde esyalarin yeri degisir, perdeler yikanur, siltelere
vurulur, silkeleme yapilir. Bol bol havalandirma yapilir. ElIma
wrkesi ile kdseler silinir, odada Himalaya ya da kaya tuzu bu-
lundurulur. Odanin enerjisini yiikseltecek sifali taglardan des-
ek alinir. Adagay: tiitsiisii, ¢orek otu bulundurmak, olumlu
resimler asmak da destek olur. Duali sular1 her giin igebile-
veginiz gibi, evinizde de kullanabilirsiniz. Suyun olusturma
jicli vardir. Gece arindirma g¢alismasi yapacaksaniz Kaplan-
mizii, Yesim ya da Lal da iyilestirici etki tagir.

KRiSTAL MELEK MEDITASYONU

I. BEYAZ VE DAHA ONCE BASKA AMAC iCIN KUL-
LANILMAMIS TEMIZ bir kristali éniiniize koyun ve
lotus pozisyonunu alin.
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2. Melek enerjisine merkezlenin.

3. Teslim olun ve diisiincelerin gelip gitmesine izin we
rin; en dogru “an” bir his olarak iginize gelecek. Dogru
anda baslayin.

4. Dis etkilere kapali hale gelin.

Akis ile bir oldugunuzu hissedin.

6. Sesler uzaklastigi ve boyut gegisine yakin oldugunus
zaman sevdiginiz Melekleri isimleri ile ¢agirin; sizin
icin gerekli mesaj ve enerjileri Oniiniizdeki kristale (a
simalarim rica edin.

7. “Melek” sozciigiinii ve onlarin isimlerini tekrar edin
Her bir Melek ismi size enerji ve yanli olarak geri do
necektir.

8. Mavi bir gember imgeleyin. Bagsmelek Mikail’in mavi
giic enerjisi simdi sizi sarsin; artik higbir seyden kork
muyorsunuz. “Allah’in izni ve Meleklerin yardimu ile
giivendeyim” diyebilirsiniz.

9. Meleklerin ilham verici bilge 15181 simdi tiim oday
(veya her nerde iseniz oray1) sardi.

10. Evrenin en saf enerjisi ile ¢aligabildiginiz igin ¢ok sans

lisiniz.

11. Gevseyin, artik gok mutlusunuz. ~

12. Deneyimiz ve meditasyon aninda olanlari mutlaka “Mv
lek defterinize” not alin.

Meditasyon sonunda beyaz bir mum yakin, siikredin. Kal
binizden ¢ikan parlak sevgi 1s1gin1 simdi sevdiginiz herkese
tek tek gonderin. Sevgi veren sevgi alir...
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MELEKLERLE ESKi VE KOTU DENEYIMLER-
DEN ARINMA

Geceyi bekleyin. Beyaz bir mum yakin. Leylak tiitsiisii
hullanin.

Fikren, bu gece arinacaginiza inanin ve odaginiz bu ol-

wun, diger diisiincelerden uzaklagin.

Dus alin. Son 3 saattir yemek yememis olmaniz gerekir.

Saginizda Mikail, solunuzda Cebrail’in enerjileri ile oda-
nizda, yaninizda, sizinle olduklarina inanin.

Melek enerjisinde “siiphe” asla olmaz. Onlar bizi asla geri
vevirmez. Inanin.

Simdi 1siklari kapatin. Dilerseniz ¢ok hafif bir meditas-
von miizigi ¢alin.

Yataginiza uzanin, goézlerinizi kapatin, hazir oldugunuz
an baglayin.

imgeleyin ya da gergekten ¢agirin “iig1”... Goziiniiziin
nniine bir 151k gelecek.

Is1gin igine girin, Melek Isig1 Shekinah sizi sarsin. An’
vasayin, ¢alismaya hazir olun.

Is1gin icinden bir kova ¢ikacak: Simdi eski, size ac1 ver-
miy olan askinmiza dair acilari, kotii anilari, size olan hatala-
cmi, O’nu, haksizliklarini bu kovaya atin. Birden fazla kisi igin
v yapabilirsiniz. Hazir oldugunuz anda 15181 ¢agirin, 151k ile
i kovayr gonderin. Su anda, ge¢mis acilarin bittigine inanin.
tiweriye donmeyin.

Simdi de temizlenme zamani. Tekrar 15181n igine girin. Im-

releyin ya da zaten goreceksiniz onu.
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Koruyucu Meleginiz gelsin 1g1g1n iginden. Onu ilk defa bir
siluet, tanidiginiz biri, bilinmeyen bir sekil olarak da gorebi-
lirsiniz. Simdi Koruyucu Meleginiz size “elmastan bir makas"
uzatiyor. Alin bu makasi...

Sizden uzanan eterik kordonlar var... Bunlar ge¢misle olan
ve arttk kurtulmaniz gereken baglardir, aslinda yanhs bagim-
liliklar1 simgelerler... Hangi eski asklarla, hangi acilarla, is-
tenmeyen ve ge¢miste kaldi diyeceginiz eterik kordonlariniz
keseceginizi diigiiniin. Makasi aldiniz, makas ile tek tek ba-
gimliliklarimzi kesin.

Makast hareket ettirip her birini kesin, rahatlayin. “Allah’im
hakkimda hayirli olana niyet ettim, Sen en dogrusunu bilirsin,
Sifam igin elgilerin olan Meleklerini yanima gonder. Amin"
diyebilirsiniz.

Artik 6zgiir ve sifaya aciksimz. Gece huzurla uyuyun, ya-
rin sebep aramadan birilerine iyilik yapin. Siikredin.

MELEKLERLE DUNYAYI SIFALANDIRMA...

Basmelekleri ¢agirin, hazir oldugunuz anda baslayin.

Diinyay1 imgeleyin ve diinyayr masmavi ve iginde yesil
151k pargalar1 da olan bir 151k ile sarin...

Tiim gezegenimizdeki kitalar1 goriin, her bir kitada derin
bir nefes alin ve odaklanin.

Birgok farkl irktan insan yiizleri goriin, her yere 151k ve
nefes gonderin. Sevgi gonderin.

Tiim diinyay1 imgeleme giiciiniiz ile dolasin. Hayvanlar
ve giizel agaglari, gigekleri, bitkileri goriin.

Su alanlarindan gii¢ alin. Simdi bir riizgar esiyor; bu bir
sifa riizgan ve tiim diinyay: dolasiyor, sifalandiriyor...
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Meleklerden tiim bunlari1 gergek kilmalarini rica edin.
lbuna inanin. Arkadaslarinizla ve gruplarla da ¢alismay1 yapin.

Sifa Giicii ve Melekler

Herkes bu boyutta aslinda ¢ok fazla bilmedigi, kendine
hondurmadigi, heniiz kesfetmedigi bir sifa giiciine sahip. in-
san, birakin Melekleri, daha kendi bireysel sinirlarini ve sir-
larim1 bile kesfedemedi. Insanin bedeni, ruhu, zekasi, 6zgiir
tradesi miikemmel bir diizenin ve ilahi giiciin yansimast. .. In-
san sifay1 aslinda digarida arar, kendi giiciinii kiigiimser. Her
hirimiz Allah’in zerreleriyiz, bu anlamda sandigimizdan gok
seye sahibiz. Giinliik yagsamdaki yanhs kod’lar ve inang sis-
ticmleri bizi hem hasta ediyor hem de sifanin ¢ok uzaklarda

olduguna inandinyor.

Sifa i¢imizde ve aslinda yani bagimizda. Gii¢ igimizde.
Nogustan hepimiz sonradan kapanan giiclere ve yeteneklere
sihibiz, bunu ister tek basiniza kullanin, ister bu alanda Bas-
melcklerle ve Kisisel Koruyucu Meleginiz ile yapin. Bugiin
diinyada binlerce kisi kanser ve benzer zor hastaliklarda Me-
Ick enerjisi ile galisiyor. En kotii olani, en saf olan bir enerji
il yenebilirsiniz. Kanser, obezite, seker hastaligi, damar ra-
hatsizliklar1 ve daha onlarca hastaligin kaynagi “sevgi eksik-
ligi ve giivende hissedememe™dir.

Yasaminiza sevgi girdikce ve artik giivende oldugunuzu
kabul ettikge, hastaligi da yasaminizdan ¢ikarirsiniz. Tiim
yasanan ve potansiyel rahatsizliklarin diisiinsel, inanca ait ve
duygusal agiklama ve kok nedenleri vardir. Giinliik yagami-
mizda yalniz ve ailesinden sevgi géremeyen biriyseniz Melek
enerjisi sevgi ve giiven ile kusatabilir. Ciddi rahatsizliklar ile
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yasaminda bogusan ¢ogu kisi lizerinde yapilan enerji ¢aligmalari
ve regresyon ¢alismalari belirli doniim noktalarinda, yasamla-
rinda mutlaka sevilmediklerine inandiklarini ortaya koyuyor.

Yasamda ilerleme korkusu olan biri ilerlemeyi simgeleycn
ayaklariyla ilgili sorunu deneyimleyebilir...

insanlarin yanhs konusmalarini hazmedemeyen biri, mi-
desinde sorunlar yasayabilir...

Cocuklugunda ¢ok azar isiten bir birey, yasliliginda isit-
sel sorunlar yasayabilir...

Artik yasaminda uzagy, ileriyi goremeyen, gelecek kaygisi
olan biri, miyop rahatsizligin1 yasamina gekebilir.

Esi tarafindan aldatilan ya da terk edilen bir kadin, kad
hastaliklar1 ve rahim ile ilgili sorunlari ¢ekebilir...

Bu ornekler gogaltilabilir... Kokende goriildiigii gibi gii
ven eksikligi ya da sevgi agligi var. Bu durumla 6nce yiiz
lesmek, kabule gegmek, ardindan ¢6ziime yonelmek onemli
Sevgi kapilariniz kapal ise agilmamz gerekir. Saf sevgi igin
hayvanlarla ve bebeklerle daha ¢ok bag kurabilirsiniz. Melck
enerjisini her tiirlii saghk sorunu veya bagka sifa gerektircn
alanlarda kullanabilirsiniz. Yiireginizi a¢in, yasamimzda nc
gibi zorluklar oldugu 6nemli degil. Meleklerle mutlulukwe si
falanma bir segimdir, secen herkes igin gergek olacaktir. Bu
calismalar1 uygularken, 1siklar, renkler, zikir, telkin, inang si
zin ¢ok onemli olacak.

“Sevgili Melegim, sifa giiclinii, sevgini, 15181 tizerime,
diinyama, kalbime gonder. Seni seviyorum, tesekkiir ederim..."

Sifa Melegi Rafael (israfil) ile calisabileceginiz gibi (yc
sil parlak sifa 15181) diger Melekleri de bu alanda ¢agirabilirsi
niz. Rafael tiim diinyaya bitkiler ve hayvanlar da dahil olmak
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iizere sinirsizca sifa verebilir. Ayni anda diinyadaki tiim in-
sanlara kadar ulagabilir. Tiim benliginiz ve giiciiniizle isteyin,
(eslim olun. Bu arada fiziksel diinyaya dair atmaniz gereken
adimlar da olursa bunlar1 yapin.

Calismalarimiza tiitsii ve taslar1 da ek destek olarak koyabi-
lirsiniz. Kristaller bu alanda ¢ok giiclii destekleyicidirler. Pek
¢ok hikdyede, 6liim dosegindeki savasta yara almig askerlere,
hastanede limitsizce Oliimii bekleyen hastalara yardim eden,
onlar ziyaret eden Meleklerden bahsedilmistir. Melekler ba-
sen de toplu halde gerekli gériiliirse insanlari iyilestirir. lyi-
Iik yolundan sapmayin, inanin ve siikredin -hasta bile olsaniz
siikkredin- dogru yolun sonu aydinliktir, buna inanin. Gelis-
meleri yazin, yazdikga gelismeleri daha net izleyeceksiniz.

Dua da sifadir. Dua da sifay1 gagirir ve size giig verir. Al-
lah sevgisi, iman hepimizin iginde, bu OZ ile alacagimiz giic;
hizi gifalanacagimiza, iyilesecegimize dair de ikna etmeli. Ya-
samlarimizi bizler insa ediyoruz, hastaliklari da biz yine ya-
samimiza ¢agiriyoruz. Kaynagi bulmak ve dogru sifa etkisi
ilc galigmak sizin igin ¢ok 6nemli olacak. Var olan rahatsiz-
iginiz yagaminizin igine bir ders vermek, mesaj gondermek,
(ckdmil i¢in girmistir. Bu anlamda, isyan degil kabule geg-
mck ¢cok 6nemli.

Melek enerjisi ile galistikca, zaten daha saf ve arinmis bir
cnerjiye gegeceksiniz. Istemeyi ve inanmayi da basarabilirseniz
¢ “'ya olmazsa, bu kadar1 da yeter mi” gibi siipheleri odaga
lloymazsaniz siire¢ daha giizel olur. Saglikli, arinmig, zekice
v¢ her daim olumtiu diigiinceler iiretin, kosullar nasil olursa ol-
. Yagsaminizin saglik ve sifa konulari tamamen sizin sahsi
«rumlulugunuzda, iyilesmek ise elinizde. Bir sifa siirecini
deneyimleyecekseniz, mutlaka netlesin-odaklanin-degisime
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acilin. Sizi sevmeyen, sevemediginiz, kotiiliigii cagristiran ne
varsa uzak durun. Olumlu olan ne varsa hele de 6zlediginiz
seylerse bunlar tekrar yagsaminiza ¢agirin.

Diisiincelerinizi ve nefesinizi kontrol edin; sonuca ina-
namayacaksiniz... Insan yasaminda her sey bir diisiince, bir
duygu, bir inang ile baglar.

Bizi bugiin engelleyen ge¢mise dair yikici duygular...
Sevgisizlik...

Ofke...

Kin...

Affedememe...

ilgi gérememis olma. ..

Aileden kaynakli ihmal edilmislik...
Anne veya babanin eksikligi...
Cinsel istismar...

Suglanma...

Asagilanma...

Kizginlik...

Kirginlik...

Yalnizlik...

ifade edememe...

Hayal kirikhig...

Sorununuz koékenini yukaridaki listeden de aliyor olabt
lir. O duygusal sorun ve kék bugiin fiziksel bir sonug ile ken-
dini gosteriyor da olabilir. Duygu diinyas: ve fiziksel beden
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birbirleri ile iletisimde. Meleginizle baglantida oldugunuz anda
bu sorulari sorun ve cevaplari not alin. Meleginizin yardimi ile
iist benliginize de ulasabilirsiniz. Bu sekilde de sonuca y6ne-
lik bilgi alabilirsiniz. Bagmeleklerin sifa enerjilerini viicudu-
nuzda dolastirin gerekli noktalara yogunlasarak ayrica gegmise
yonelik tiim kotii an1 ve olaylara ulasip tek tek baglari ¢6ziin.

Regresyonun sifada 6nemi...

Siz sadece bugiinkii siz degilsiniz. Sizin biriktirmis oldu-
gunuz bir enerji var: gegmisginiz...

Gegmiste mutlaka yanlis, yikici, olumsuz ve unutulma-
yan konularimz var. Hem bu yasamdaki ge¢mis, (inananlar
igin) ge¢mis yasamlar ve kolektif biling/alt1 sizi bugiin etki-
liyor. Regresyon ile geriye giderek sorunun kokiinii bulun ve
sifa verin, zaten o noktaya ulastigimiz anda ¢6ziim siirecine
de ashinda girmis oluyorsunuz.

Ko6kende mutlaka “korku” gercegi ile kargilasacaksiniz.
Korku sevginin olmadigi yerde var olur; sevgi korkuyu yener
siler... Farkl kigilerle aym tip sorunlar tekrar tekrar agkta
veya ig alaninda yasiyorsaniz, ayni tip kaybetme senaryolari
pesinizi birakmiyorsa, bazi konular tam istediginiz noktaya
pelecekken ters doniiyorsa regresyona ihtiyaciniz var demek-
(ir. Tekrarlanan sorunlar sizin artik duygusal anlamda sifalan-
maya ihtiyaciniz var anlamina gelmektedir.

MELEKLERLE ISIK CALISMASI VE SEVGIYE
ACILMA

Geceyi bekleyin. Yenilikleri ¢agirmak i¢in Yeniay dénemi
¢ok daha uygundur.
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Olumsuz diisiincelerden arinin, eski diisiincelerden uzak-
lagin, Meleklerin enerjisini ¢agirin.

Dus almis olun. Agik renkler giyin. Son 3 saattir yemek
yememis ve son 9 giindiir hayvansal gidalardan uzak kalmiy

olmaniz daha verimli sonug igin gereklidir.
Odanizda Yasemin ya da Vanilya tiitsiisii yakin.

Allah’in izni ile sagimzda Mikail, solunuzda Cebrail’in,
oOniiniizde Uriel ve arkamzda Rafael’in enerjisini hissedin. Sevgi
enerjileri ile odanizda, yaninizda, sizinle olduklarina inanin.
Sag avucunuza Beyaz Kuvars Kristali’ni alin ve odaklanin.

Simdi 1s1klar1 kapatin. Size saflig1 ya da bebekliginizi ha-
tirlatan bir miizik ¢alin.

Yataginiza ya da rahat ettiginiz yere uzanin, goézlerinizi
kapatin, hazir oldugunuz an ig¢ sesiniz size sinyal verecek:
baslayin.

Imgeleyin ya da gergekten gagirin “is1g1-sevgiyi-enerjiyi”...
Goziiniiziin 6niine bir 151k gelecek.

Bu 15181n igine girin, viicut 1sin1z yiikselecek.

Isigin iginden bir Giimiis Kese ¢ikacak: simdi eski agki-
niza dair acilari, darbeleri, size olan acimasizliklarini bu ke-
seye atin. Birden fazla kisi igin de, tiim eski asklar i¢in de ya-
pabilirsiniz atma islemini. Hazir oldugunuz anda 15181 ¢agirin,
151k ile bu kesenin agzin1 baglayin ve “kin ile degil sevgi ile”
keseyi bir daha gérmemek lizere yasaminizdan uzaga gonde-
rin. Su anda, ge¢mise dair askla ilgili ne varsa kurtuldugu-
nuza inanin, “bitti” deyin.

Simdi de temizlenmek ve yeniden baslamak igin tekrar
15181n igine girin. Koruyucu Melegi\niz gelsin 15181n iginden,
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onunla el ele tutusun. Simdi Koruyucu Meleginiz size “Isiktan
Elini”” uzatiyor. Tutun ve giicii hissedin, siz “sevgisiniz” artik...

MELEKLER VE ETERIK ARINMA

Sizden uzanan eterik kordonlar vardir, sizi bloke eden
korku ve bagimliliklarimizi simgeleyen... Bunlari bu boyutta
goéremeyiz ama bizi aslinda kurtulmak istedigimiz ya da sa-
dece negatif hissettigimiz konu ve kisilere baglarlar. Gegmisle
olan ve artik kurtulmaniz gereken baglar kesilmedikge veya
sifa bulmadikga, sorunlar tekrar eder. Aslinda yanlig bagiml-
liklar1 simgelerler, bu bagimliliklar kesilince ruh 6zgiirlesir ve
ayni hatalar ve darbeler biter... Hangi eski koétii hikayelerinizle,
hangi mutsuzluklarla, istenmeyen ve “bitsin artik” diyecegi-
niz detaylarla eterik kordonlarinizi keseceginizi bulun ve fik-
ren, ruhen hazir olun bu ¢alismaya. Sifalandirmay: bu anlara
ait kigilerin resimleri varsa onlar ilizerinden de yapabilirsiniz.
Basmelek Mikail’i ¢agirin, Isig1 ile sizi aydinlatmaya geldi-
ginde, onun giiciiniin simgesi olan Mavi Isig1 bir kilig gibi dii-
stiniin, kihg ile tek tek istenmeyen eterik kordonlarinizi kesin.

Bu ¢aligmay: kotii anilardaki kisinin resimleri lizerinden
yaparsaniz bu resimleri (eger isterseniz) atin veya yakin. Ener-
jiyi yani 15181 bu resimlerin iizerinde de kullanin, kétii anilar-
dan arindiginiza inanin.

Artik 6zgiir ve yeni agk yasaminiza agiksiniz. Gece hu-
surla uyuyun, uyumadan 6nce son kez Basmelek Mikail’in
mavi ve gii¢lii 15181n1n igine girin. Yarin kuslara yem verin,
¢ocuklar1 mutlu edin, dua edin. Siikredin.
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MELEKLERLE “MOR ISIK SELI” CALISMASI

Daha yiice enerjilere agilmak i¢in bu ¢alisma uygundur.
Mor renk bilgeligi temsil eder.

Her zaman uygundur aslinda ama yogun enerjiler igin Do-
lunay zamani da tercih edilebilir.

Geceyi bekleyin, yeni aldiginiz ve hi¢ giymediginiz mor
bir kiyafeti giyin. Nane ile tiitsii yapin.

Son 2 saattir olumsuz higbir sey diisiinmemis olun (zor
olsa da deneyin) ve olumlu bir enerji yakalayin.

Yasaminiza ¢ekmek istediginiz bir sonug varsa, o sonu-
cun resmini edinin ve 10 dakika kadar resmine odaklanin.
Yoksa imgeleyin.

Simdi Koruyucu Meleginizi ¢agirin. Melekler ile iletigimi-
miz kigisel oldugu igin ister iginizden gagirin, ister kendi ozel
ritiielinizle varligini hissetmeye ¢alisin, ister kapinizi agin gel-
digini hissedin veya imgeleyin... Melek enerjisinde gelistik¢e
“sadece ¢agirmak yeterli olacak” ve bu galigmalarda herkesin
kendi tarzi vardir.

Hissinizle baglamaniz gereken ani bileceksiniz. I¢ sesiniz
“simdi” diyecek, o an baslayin.

2 dakika kadar mor renkte bir kart veya esyaya bakin. Ev-
rensel enerjinin ve bilgeligin rengi mor sizi enerji olarak yiik-
seltecek.

Yataginiza uzanin. Kollar ikiyanda, eller tavana bakiyor.
Avug iginize, Meleginizden sevgi 15181 koymasini isteyin. Her
yer mor her yer Isik, siz evrenle bir’siniz, anin igindesiniz, Me-
leklerin sinirsiz sevgisi sizinle.

Mor sevgi 15181 avucunuzda. Size askta rehberlik sunu-
yor ve sizi koruyor. Yatarken iki kolunuzu biraz kaldirip iki
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avucunuzdan (15 cm aralik) birbirine karsilikli enerji gegirin.
Ara ara elleri yaklastirip uzaklastirin.

Mor 15181 Meleginizin yardim ile biiyiitiin iki avucunu-
+un arasinda; ¢ok parlak giiglii ve degisik bir pembe 151k bu...
Simdi 15181n igine girme zamani Meleginize sorularinizi so-
run net ve agiklikla; sizi duyuyor. Igbilis yontemi ile cevap-
lar1 bileceksiniz.

Is181 kalbinize koyun, sifaya agilin.

Meleginize tesekkiir edin.

MELEKLER VE KRiSTALLER

4 adet kristal alin. 1 gece boyunca bu taslari Dolunay 15181
altinda bekletin.

Kristaller siradan taslar degildir, isteklerinizi kod’lar ve
sizinle birlikte galisirlar.

4 kristali bir sonraki gece odanizda yerde | daire yapacak
sckilde yerlestirin ve tam ortasina oturun.

Basmelekleri ¢agirin ve Isig1 hissettiginiz zaman soyle-
meye baslayin:

“Yiice Rabbim, Sana ve Meleklerine siikiirler olsun. Evren
henimle, ben inamiyorum ki giizel ve haywl olan gergeklege-
cck. Ben, hayrimiza olam istiyorum artik yagamimiza. Senin
varatugin kristallerin, Meleklerin giiciine ve sadece sana si-
Gmiyorum. Sifayr hak ediyorum. Tiim yollar ona ¢iksin istiyo-
rum, saf ve gercek olam kabul ediyorum. Ben 15181 gordiikge
doniisiime de niyet ediyorum. Allah’im haywlh olan nasip et....”

Bu ¢alisma esnasinda kullanilan kristalleri doniisiimlii dilek-
Icriniz olana dek tasiyin. Giin iginde gelecek mesajlari not alin.
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Melekli Sevgi Olumlamalar::
Melekler beni seviyor.
Meleklerle her daim sevgi enerjisi benimle.

Sevginin en saf olanini Melekler ile yagamima davet edi-
yorum.

Meleklerin isimleri bile bana sevgiyi g¢agiriyor.

Melekler Allah’in sevgi dolu elgileri...

Meleklerim beni sever ve kollar, onlarla giivendeyim.

Sevgiyi yogun hissettigim anlarda Meleklerim beni daha
¢ok onaylar.

Allah sevgim beni Meleklere daha da yakinlastiriyor.

Sevgi ve Melek enerjisi geri kalan yasamimin en giizel
pargasi.

Zor anlarda Meleklerin sevgisi benim gii¢ kaynagim.

Meleklerimi seviyorum, sorunlarimi onlarla astyorum.

Gergek sevgiyi Meleklerle kesfediyorum.

Sevgiyi yasamima Meleklerle tasiyorum, benden sevgi ¢i1-
kar, bana artik hep sevgi gelir.

Korkularimi geride biraktim, seviliyorum, Meleklerim be-
nimle.

Koruyucu Melegim bana sevgiyi 6gretiyor.

Askta sevgi enerjisini Meleklerim iJe-yonlendiriyorum.

Evrenin en yogun sevgi enerjisi Meleklerim ile bana reh-
berlik ediyor.

Sevgi tiim yasamimi1 Melekler ile degistiriyor.

Yasamimi sadece sevgi yonetiyor, Meleklerin rehberligi ile
sevgi dolu olan1 kabul ediyorum.
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Sevgiyle ve Meleklerle doniisiimiimii sagliyorum.

Meleklerle seviyorum, bagisliyorum, ariniyyorum.

Sevgi enerjimi yiikseltiyor, Meleklerime siikrediyorum.

Allah’in sevgisi, Meleklerin 15181 igcimde. Ben giigliiyiim.

Ben sevgiyim, yasam sevgi dolu, Meleklerle her sey daha
giizel ve dogru.

Sevildigimi her giin Melek mesajlar ile gorebiliyorum.

Sevgi Meleklerdir.

Sevgi yolu ve Meleklerle evrensel algim derinlesiyor.

Beni sevenleri ve sevecekleri Melek enerjisi ile daha net
goruyorum.

Ben sevgiyi ve sevilmeyi seciyorum. Meleklerim bana reh-
ber oluyor.

Gergek sevgi icimde, bunu Melek enerjisi ile gorebiliyorum.

Meleklerin sevgisi beni yasama bagliyor.

Allah’n elgileri benim saf sevgi kaynagim.

En saf ve gergek sevgiyi kesfettim, yasamim artik daha
dogru.

Benim gibi sevgiyi segenleri ¢agiriyorum. Meleklerim
bana yol gosteriyor.

Benim olan her seye siikrediyorum, Allah ve Meleklerine
binlerce siikiir...

Hayrima olan benim olsun; Melekler rehberim olsun.
Simdinin giiciinii Melekler ile kesfediyorum.

An’in degerini Meleklerim ile gériiyorum.

Askimi Meleklerimle segiyorum.

Asik oldugum kisinin Melekleri ile de irtibat kurabilirim.
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Melekler beni her an ve her konuda destekler.
Ben giizelim; sevgi beni giizel yapar.
Giivendeyim; Meleklerin sevgi 15181 beni her giin sariyor.

Sevgi kusursuzdur, severken yasamim Meleklerimle ku-
sursuzlagiyor.

Sevgi veriyorum ve sevgi aliyorum. Sevgi benim Melek-
lerle enerji kaynagim.

Sevgi i¢in yasiyorum, Meleklerle tiim yollar sevgiye ¢ikiyor.

Ben Allah’in zerresiyim, sevgi iginde yasiyorum.

Melekler bana rehberlik ediyor; yasamim sevgi ve siik-
ran ile dolu.

Sevgi 15131m1 sevdiklerime Melekler ile yollarim.

Sevilmek giizeldir, Melekler beni sever.

Her giine sevgi ile baglarim, Melekleri selamlarim.

En sevdiklerimi Meleklerin 15181 kusatsin.

Sevgilime en saf yanimi1 Melekler yardimi ile sunuyorum.

Asik oldugum zaman enerjim yiikselir, Meleklerle aski
cagirabilirim.

Melek enerjisi yasamimi sevgi ile donatir.

Sonsuz ve sinirsiz sevgi, geri kalan yasgamimin cn giizel
degeri.

Meleklerim beni seviyor, mesajlafn\lie beni mutlu ediyor.

Umudum sevgi Meleklerim...

GECMIS YASAM SiFASI ILE GIDEN KiLOLARIM

Kilo konusu, insanlar ve insanlik ¢ok biiyiik sorunlar ya-
sarken ¢ok kiigiik ve 6nemsiz belki ama bu boliim saglik ile
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alakali oldugu i¢in, kendi yasadigim kilo ile ilgili blokaji ve
ondan kurtulma 6ykiimii de buraya sikistirdim. Siirekli yemek
yemem, a¢ olmasam da bir geyler tiiketmem igin siirekli bir
telkin aliyordum, bir seyler beni yemeye itiyordu ve yemezsem
kotii seyler olacak gibi hissediyordum. Biling seviyesindeki
¢aligmalar da pek ise yaramayinca, ¢areyi “ge¢cmis yasamda”
aramaya karar verdim. Ben kilolu halimden ¢ok sikayetgi de-
gildim, biiyiik beden de olsam bence hos sayilirdim ama da-
mganlar “Madem bu regresyon her derde deva o zaman bu
alanda sen yap biz de gorelim” dedikge onlar da sonucu gor-
mek ¢ok istiyor diye bu ¢alismay kilo igin kullanmaya karar
verdim. Benim kilolu sekilde TV’ye ¢iktigim zamanlarda beni
sevmeyen TV’ci ve izleyiciler, eski tamidiklar, baz1 takipgiler
arkamdan, bazen de yiiziime bana hakaret bile etmisti. Maa-
lcsef bunlar1 yapanlarin ¢gogu kadin, erkekler bu alanda satas-
maya ¢ok tenezziil etmez ¢iinkii... Bunlar1 yapanlar “karma
borcu” yaratmis oldu, ben zayifladim, istersem yine yer kilo
alirim, ¢ok asiri umurumda degil, ben giizellik kraligesi de-
gilim damgsmanim. Ben kag kilo olursam olayim benimle se-
ans yapmak isteyen, bana gergekten inanan, beni okuyan on-
binlerce kisi var diinyanin her yerinde ¢ok siikiir.

Tek ve net bir eski aniya yani kayda ulastim. Ortagag za-
mani diyebilecegim bir zaman... Engelli ve ileri seviyede
obez bir kizim yaklasik 13-16 yaglar arasi gibi... Sarigin ve
¢ok iriyim. Hem zihinsel engelli hem de konusma ve duyma
konusunda engellerim var. Uzun sari1 sagliyim simdi oldugum
gibi... Bir sirkte yemek karsiliginda ¢aligtyorum ama daha
¢ok orada bir sigintiyim sanki. Cok kilolu olmam bana mas-
kot gibi bir goriintii veriyor, beni o halimle istiyorlar ve ben de
kilolu kalirsam ve ¢ok yersem sadece o sirkte kalabilecegime
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inantyorum, o nedenle siirekli yiyorum. Yalniz ve umutsu-
zum, genelde hayvanlarla zaman gegiriyorum sirkte. Engelli
oldugum igin herkes bana mesafeli davraniyor, genelde temiz-
lik, angarya, ufak tefek islere ve sirke ziyaretgiler girerken on-
lar1 karsilama islerine bakiyorum. Ailem tarafindan terk edi-
lip kiigiik yasta bu sirke verildigim igin ve yemek yemezsem
oradan da atilirsam, bu hayatta ¢ok yalmz kalirsam korkusu
ile stirekli yiyorum yiyorum... Am buydu. Cok etkilenmis-
tim bu anidan; bu aniy1 bulup gereken sifasi yapildiktan sonra
yemeklerden uzaklasmaya, normale donmeye basladim... Bu
anidaki kiz beni giinlerce etkiledi; ¢ok agladim ve ¢ok diisiin-
diim bu konuda. Benim Tugge olarak bu yasamimda engelliler
ve hayvanlar konusunda hassas olmam da bu ani ile baglan-
tili olabilir. Bu ani igin reenkarnasyon asla demiyorum (buna
inananlar da pek tabii ki olabilir) bu bir eski yasam kaydi be-
nim ruhsal hafizamda ¢ikan. Kolektif bilingaltindan da gekil-
migs olabilir. Diger bir teori de “enerji alanimizda yasayan ruh-
lar”’; bazen bu diinyaya hala yakinlik duyan 6lmiis bir kiginin
ruhu da bizi biz olmaktan ¢ikarip bizi bize ait olmayan ener-
jideki iglere bulastirabilir.

Kilo sorunu yasiyorsamz yiyeceklere yiiklediginiz ener-
jiyi degistirin... N

Regresyon konuyu belirli bir noktada sifalandirabilir, bunun
ardindan sorununuz ne ise bu alanda sizin de bu diinyanin ger-
¢eklerine gore adim atmamz gerekecek elbette ki. Suyu iger-
ken olumlamalar1 “yasayan enerji oldugu i¢in” suya kod’layip
icmek, aslinda makarnay:1 “kalorili” olarak kod’lamadan ka-
bul enerjisine gegerek yemek, “sifali” olduguna inanarak yi-

yecekleri tilketmek, bazi igecekleri Dolunay veya Yeniay 1518t
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altinda iksirlemek ve bu sekilde farkli enerji ile igmek viicu-
dunuza girenleri degistirip sizi de doniistiiriir. Mesela yogun
enerji caligmalari yaparken, zikirlerle ¢alisirken, dua ile odak-
lanirken, itikaf agamalarinda zaten ¢ok yemek yenmez. Ruh-
sal anlamda doniisiimii de zaten az yemek yemek destekler.

21 gece kendi sesiniz ile kaydedin ve tekrar tekrar uyku
oncesi dinleyin, bilingalti neye inanirsa sizi o hale getirir:

Ben zayifim.

Kolayca istedigim ideal kilomda kalabilirim.

Yemekler bana mutluluk verir, zayif da kalmami destekler.

Her su igisimde arinirim ve zayiflarim.

Yemek yemek giizeldir, ben her zaman zayif olabilirim.

Hizli ve rahatga zayifliyorum.

Kendimi oldugum gibi seviyorum ve kabule gegiyorum.

Ben tokum, az yer tok hissederim.

Bilingaltiniza ilk etapta 5/10 kilo igin bir zayiflama emri
verin, o onayi verince sizi o kiloya getirmek i¢in ¢alismaya,
clinden geleni yapmaya baglayacak. Seni diyetisyene gonde-
ren, rejime sokan, kilonu sorgulatan da zaten bilingalti. O ne-
denle doniisiim zaten bilingalt1 ile baglamali.

Iyilesmek igin nasil kansere nezle muamelesi yapilmasi
gerekiyorsa, korku enerjisinde kalmadan yola devam etmek
sartsa, bu alanda da ben verdigim 30 kiloya 3 kilo muame-
lesi yaptim. Unutmayin, her sey 6nemsiz yeri geldiginde ama
siz ¢ok giigliisiiniiz. Olumsuz enerjiyi biiylitmeden isin igine
girilmeli, 21 giinde enerji, ruh, beden zaten degisime ayak
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uyduruyor ve gerisi geliyor. Bu asgamada mutlaka yine uyku
oncesi eski zayif bir resminiz ile olumlama-imgeleme-komut
verme ¢aligmasi yapin uyku oncesi. Sabah uyaninca yine olum-
lama, sevgi sozlerini enerji ¢aligmalar esliginde avuglariniza
kod’layin, gecirin ve avuglar ile bedeninize masaj yapin, sc-
vin, dokunun. Kilonun da sebebi evet yine her olayda oldugu
gibi “sevgi” eksikligi... O engelli kiz enerjisini tagidigim igin
ben bu sorunu yasamistim, siz de kendi yasamimzdaki kar-
siligini bulun. Allah daha biiyiik sorunlardan korusun yoksa
kilo nedir ki... Amin.

Simdi iki elini ¢apraz sekilde boynuna sar sag ve soldan
ve soyle: “Beni seviyorum, beni kabul ediyorum, benden 6ziir
dilerim, beni affediyorum, ben olmak giizel.” Cocukluguna
odaklan sevgide kal, tekrar et. Inan. Bu arada unutmadan ek
lemem lazim; eger kilo konusunda galisacaksaniz benim gibi,
ben geceleri a¢ hissetmemek igin Esmaiilhiisna zikri yapiyor-
dum, seanslarim gece geg saat bitince gecenin de manevi encr
destegi ile kendimi Allah’in giizel adlarina birakiyordum. Ma
nevi aglik gidince fiziksel aglik zaten 6nemsiz kaliyordu...

ENERJI ALANIMIZDA YASAYAN RU/I—{}JAR \% 0
KORUNMA

Tiim bu béliimde bahsedilenin disinda, bazen de “bir encrj
degisimi ya da diisiikliigli konusunu” da hastalik sanabiliyo
ruz veya bu enerji bizi aslinda hasta ediyor.

Her insan ¢ogu zaman yerlerin, esyalarin, semtlerin ve in
sanlarin enerji alanina duyarlidir. Kiliseye, camiye, hastancyv
veya kiitiiphaneye girdigimizde o mekanlarin siik{inetini veya

orada bize ait olmayan bir enerjiyi hissederiz.
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Kendimizi iyi hissettigimiz belirli mekanlari, restoranlari,
cvleri severken, kotii hissettigimiz alandan kaginirz. Hassasi-
yeti ¢ok az olan bir insan bile bir toplantiya veya partiye gir-
diginde, ortamin pozitif mi, negatif mi oldugunu algilar. Far-
kinda olalim ya da olmayalim ortamlar hepimizin duygu ve
davranisini goriiliir bir bigimde etkiler, “sana i1yi gelmeyen
sana ait degildir”.

Sagligimizi, sinir sistemimizi olabildigince korumak ve
pliglendirmek igin enerjinin dogasi hakkinda bilgilenmek gere-
kir. Kendimizi, igyerimizi, evimizi psisik saldirilardan, enerji
vampirlerinden, 6te alem saldirilarindan korumay1 ve temizlik
yapmay1 6grenmek gerekir. Psisik temizlik sifacilik gibi bir
cnerji ¢aligmasidir, hepimizde bu giig var, sadece kapali ama
istersek aktif hale gelir.

Tiim spiritiiel uygulamalarda ve tiim enerji ¢aligmala-
rinda oldugu gibi psisik korunmay1 6grenmek igin de diizenli
ve disiplinli bir deneyim-uygulama ve ayrica yogun inang-is-
ick gerekir.

Psisik korunma teknikleri su durumlar icin uygulanabilir.

* rahatsiz edici olaylardan ve géziimiizii korkutan du-
rumlardan kendimizi koruma

* enerjileri ve tavirlariyla bizi etkileyen enerji hirsizi in-
sanlara ve giiglii kisiliklere kars1 kendimizi koruma,
bulugma sonrasi enerjiyi génderme

* dissal miidahalelere karsi enerji alanimizi koruma, her
an tetikte kalma

* evimizi ve i§ yerimizi temizleme, 1yi ve kotii olam daha
hizl1 ayirt etme
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» kavgadan veya konuklardan ya da hos olmayan bir du-
rumdan sonra, ortamdaki tesirleri temizleme, enerjisel
temizleme teknigi

* bir cismi veya ortami sevgi dolu bir titresimle yiik-
leme, kod’lama, donilismesini saglama

» igsel giicii dis tesirlerden minimum diizeyde etkilene-
cek bir 1g18a ulastirma frekansini segme

Aura, psisik yetenegi olan insanlar, durugériirler tarafindan
goriilebilir, bazen de o giin frekans olarak yiiksekseniz siz de
secebilirsiniz. Bazi insanlar aura gorme yetenegine dogustan
sahiptir, bazilar1 bunu aura olarak agiklayamaz ama o kiside
bir seyleri sezer. Bazi insanlar ise spiritiiel nitelikli uygula-
malar ile aura gorme yetenegine sonradan ulasabilir; travma,
¢okiis, biiyiik acilar, beklenmedik ¢okiisler bazen enerji ka-
nalini agar. Auralar1 gérmesek bile her birimiz onun varligini
duyularimiz araciligiyla zaten algiliyoruz; fark edelim yeter ki.

Aura denince, temel gergeklik “enerjidir”. Her sey belirli
frekanslarda zaten enerjiden olusur. Bu enerjilerl/)_l?)‘nlendi-
ren ise ruh halimiz veya enerji halimizdir. iginde bulundugu-
muz haller, yasadigimiz olaylar, mutluluk veya mutsuzlukla-
rimiz, 6fkemiz, sinirliligimiz vs. suur hallerimizi yansitir. Ve
bu hallere karsilik gelen enerjiler de ¢evremize yayilir. Yan-
lis enerji veya biz yanhs oldugumuz veya yanlis bir enerji ala-
ninda bulundugumuz igin bize yaklasan baz1 ruhlar da konu-
nun igine dahildir.

Bu yansima enerji alanlarimiz ile rezonansa girebilen bi-
reyler tarafindan da algilanir. Onun igin ¢ogu kez bir insana
neyin var diye sormadan da onun iyi mi, mutsuz mu, 6fkeli
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mi, kotii mii oldugunu anlariz; yansimalari dogru takip edin.
Ciinkii her birimizin aurasi birbiriyle girisim yapmakta ve
bizler bu aura girisimleri sayesinde de birbirimizle iligki kur-
maktay1z. Ayrica hepimiz Avatar filmindeki gibi gériinmeyen
baglar ile birbirimize baghyiz. Farkinda olmadan bile 6. his-
leri ve bilingalt1 kaynakli bilgileri kullanip ¢evremizdeki tit-
resimleri de algilamaktayiz.

Bazi insanlarin yaninda kendimizi iyi hissederiz ¢iinkii
onun enerji alanindan gelen titresimler bizim enerji alanimizi
yiikseltmistir. Frekans bu anlamda dogrudur. Bazi insanlarin
yaninda ise bitkinlik duyariz, ¢linkii o insan farkinda olmasa
da bizim enerji alanimizdan bir miktar enerji ¢ekmistir. Bu
durum her zaman kétii niyetle olmaz ama bunu kasitl bilingli
yapanlar da var... Psisik korunmanin anlagilabilmesi igin ener-
jinin dogasinin anlagilmas: gerek. Eger enerji alanimizi giig-
lendirip koruma altina alirsak hem disaridan gelecek negatif
titresimlere karsi korunmus oluruz hem de yaydigimiz pozi-
tif titresimlerle ¢evremizdeki insanlarin ruh hallerinin pozi-
tif kalmasina, bulundugumuz mekanlarin pozitif titresimlerle
beslenmesine, diinyanin daha Isik dolu olmasina biz de kat-
kida bulunabiliriz.

Enerji ¢aligmalar1 ve korunma igin oncelikle yapmamiz
gerekenler sunlardir:

1. Dengeli ve diizenli beslenme
2. Diizenli uyku

3. Sik sik dus alma
4

. Dedikodu yapmama, igsel konusmalari, zihinsel geve-
zelikleri miimkiin oldugunca azaltma
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5. Dinlenmeye zaman ayirma, yogun is saatlerinde kisa

kisa molalar verme
6. Bedensel ve zihinsel olarak gevseme

Topraklama, dualar, meditasyon, ge¢misi serbest bi-

rakma

Her giin 10 dakika bile olsa sessiz bir odaya ¢ekilip goz-
leri kapatmak, kayatuzu ile banyo yapmak, mazvi mum yak-
mak, derin derin soluk alip vermek hem bedeni hem de zihni

sakinlestirir.

Topraklama

Dogum sirasinda ve dogumdan sonra enerji olarak bedenc
odaklanan ruh, kok ¢akrasin agarak ve araci kilarak diinya-
sal enerjilerle baglant: kurar. Bu siiregte kok ¢akrasini agmak
ve diinyayla baglanti kurmak igin 6zel bir bag kurma gabasi
gosterir. Bu baglanti ve enerji gecisi, onun bedende kalmasi ve
yasamay1 segmesi igin gereklidir. Bedensel enerjilerle diinya
enerjilerinin baglanti kurmasina topraklama denir.

Yetiskin bireylerin de kok g¢akralar1 araciligiyla, diinya
enerjileriyle olan baglantilarinin giiglii olmasi yasam kalitele-
rini artirir. Ozellikle enerji ¢alismasi yapacak olan bireylerin
topraklama dedigimiz egzersizle bu baglantiy1 giiglendirme-
leri ve kendilerini diinya enerjilerine kars1 arindirmalari isle-
rini ¢ok kolaylastirir. Enerjisi temizlenen beden, beslenir ve
gliglenir. Aura titresimleri de artar.

Topraklama egzersizi her an igyerinde, ugakta, hatta oto-
biiste bile rahatlikla yapilabilir. En fazla birka¢ dakika, hatta
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saniyeler iginde yapmak miimkiindiir. Alistik¢a ve sik tekrar
ile kolaylagir.

Topraklama egzersizi de imajinasyon/imgeleme ¢aligmasiyla
yapilir. Imajinasyon bir diisiinceyi, bir hayali zihinde canlan-
dirmaktir. Olmasini istedigimiz seyi tutkulu bir istekle, sanki
gercekten de o sey oluyormus gibi hissederek hayal etmektir.
Biitiin enerjiler diisilinceyi izler; yani diisiindiigiin zaten senin
olabilir. Farkindalikla imajine ettigimiz her diisiince ve imaji-
nasyon da enerjiyi yonlendirir.

Topraklama igin ¢iplak ayak toprakta yiiriimek, toprakla
ugragmak, elleri topraga dokundurmak, kirsal alanlarda veya
parklarda bulunmak, kristallerle ¢aliymak da iyi bir yoldur.
Toprakla ugrasan ¢iftgiler, koyliiler vs. gayet iyi topraklanmis
durumdadir. Bu sekilde tercih etmezseniz, imgeleme yontem-
leri de gevsemis haldeyken size gayet yardimci olur...

Uykuda ruh ve beden iliskisi gevser. Suurumuz, farkinda-
hgimiz geri ¢ekilir. Bu nedenle once farkindalig: tekrar be-
dene odaklamak gerekir. Farkindalig1 bedene odaklamak igin
uyanir uyanmaz yataginizdan kalkmayin, hatta “olumlama”
¢aligmalar1 da bu esnada daha iyi sonug verebilir. Caligiyor-
saniz ve bu deneyimi istiyorsaniz, uyanis saatinizi her zaman-
kinden biraz 6ne alin.

Sirt tistli uzanip ayak parmaklarinizi, ayak bileklerinizi
hareket ettirin. Bacak ve baldir kaslarinizi kasip birakin. Ka-
rin, govde, yiiz, kol kaslarimzi kasip birakin. Bu kasip gev-
seme uygulamasini yaparken suurunuzun ayak parmaklariniz-
dan baglayip tiim viicudunuza tekrar niifuz ettigini diisiiniin.
Bu ¢aligma yaklagik 5-10 dakikaniz1 alir. Esliginde temiz hava
ve meditatif miizik de kullanilabilir.

Ondan sonra kalkin. Isterseniz baska bir alana da gegin.
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BENi SEVIYORUM EGZERSIZi

UNUTMA! BASINA HER NE GELIYORSA YINE KEN-
DINi AZ SEVDIGIN ICIN GELiYOR, KENDINI DAHA
COK SEV, DAHA COK VE DAHA COK!

Gozlerinizi kapatin ve basinizin tepesindeki yesil-beyaz
1518a odaklanin. Bu 15181n tepe ¢akranizdan girerek basinizi,
boynunuzu, kollarinizi, govdenizi ve bacaklarinizi, tiim sizi
doldurmasina izin verin. Birakin tiim hiicreleriniz bu 1sikla,
yiice giiglerden size dogru akip gelen sevgi, gii¢ ve sefkatle
dolsun. Simdi tepe ¢akraniz yolu ile kendinize sifanin 15181 ye-
sil rengini doldurun. Bu 15181n kalbinizi doldurmasina ve kal-
binizden ¢evrenize dogru genisleyerek yayilmasina izin verin.
Ellerinizi ¢apraz olarak omuzlariniza koyun ve “Beni seviyo-
rum, kendimi onayliyorum, her sey i¢in kendimi seviyorum,
her olmus i¢in simdi kendimden 6ziir diliyorum, tiim zaman-
lara dogru ben’im” diyerek hissettiginiz dinginligin ve ener-
Jinin tadin ¢ikarin.

DAVETSIZ GELENLER...

Ruhsal ener ji beden dldiigiinde fiziksel bedeni terk eder
ve ruhsal dleme geger. Bu enerji yine de 6liim anindaki
duygu ve diisiinceleri tagir. En yiice amaci yaratildig yere
geri donmektir ruhun ki zaten belirli bir siire i¢in diinyada
kaliyoruz hepimiz. Eger éliimden sonra “herhangi bir sc-
beple” veya engelle, ya da hala iletilmek istenen bir mesaj
icin bu yol takip edilmezse ener ji diinya diizleminde takil
kalir. Bu ener ji, bildigimiz anlamda zamanin ve mekanin
olmadig1 bir boyutta dolamir durur. insanlarla bu boyutla
baglant1 da kurabilir. Bazen 6lii bedenlerinin yaninda veyn
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tamidik bir binada kalirlar bazen de baska insanlara ek-
lenmeye ¢ahisirlar. Bunun sonug¢lar1 bazen ruhsal bazen
fiziksel olur, enerji alanmimizda béyle bir durum varsa ve
bunu “olumlu bir niyet i¢in” siz davet etmediyseniz bun-
dan kurtulmamz gerekir.

Bu enerji ruhsal olarak mahkum edilmis degildir, onun
yolu aslinda bellidir, sadece dogru yolu kaybetmistir ya
da son tamamlamak istedigi kendince bir amaci vardur...

Ani bir kaza, beklenmedik olay veya savas esnasinda
olen ruhlar, diinya seviyesinde takih kalirlar ¢iinkii 6lmiis
olduklarimin farkinda degillerdir. Bazen boyutlar karisir
onlar icin veya hazir olmadiklarimi sanarlar. Cok sevdik-
leri birinden kopamyor olabilirler veya bu alemin ¢ekimi
ayrilamayacak kadar giiclii oldugu i¢in diinya seviyesinde
kalmayi istiyor olabilirler, bazen de geride kalam bir siire
daha kollamak isterler.

Bu tarz bir ruh, rahathk veya saklanmak amaciyla ya-
sayan bir bedene girer veya yaklasir. Bu ruhsal eneriji ile
baglanti kurulabilir, mesaji alinabilir, ama¢ ondan kurtul-
maksa biiyiik ve etkili bir arinma siireci baslatilir. Bunlara
soru sorarak, varhklarimn amaci, niyeti, misyonu, nereye
varmak istedigi teshis edilir. Bu olay sizin basimza gel-
diyse unutmayin ki bunun sizinle ve ge¢misle de bir bag-
lant1 veya aciklamasi ¢ikacaktir. O ruhun sizde buldugu
bir sey vardir veya bu hayati1 o da siiriiyorken yapama-
(g1 bir seye siz yakinsimzdir. Bazen bir amaci vardir ve
0 amagcta sizden yardim isteyebilir...

Bu yolunu kaybetmis varliklar, bazen sadece eslik is-
tiyor olabilir ve sizin sevginize de ¢ekilebilirler. Nor-
malde, insanlar bu ruhlarin bedenlerine eklenmesine, bag
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kurmasina, zarar vermesine karsi korunakhdir. Bu koru-
malar bir sebeple bozuldugunda agik alan olusur ve ruh
giri§ yapar zaten. Bu siire¢ hastanede kaly, ciddi bir has-
tahk veya yogun duygusal ¢okiis donemleri olabilir. Ba-
zen spiritiiel bir siire¢ de olabilir, bazen de kisi gercekten
yalmzdir veya ézel bir donemden gegiyordur ve bilmeden
boyle bir enerjiye kap1 agmstir... Ag¢iklanamayan yorgun-
luk, depresyon, bagimhliklar, kaygi, ani ruh hali degisim-
leri goriilebilir bu vakalarda.
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.%) en her zaman bilingalti, spiritiiel egitimler, korkular-
dan kurtulma yollar: ve biiyiik amaglar igin gelen danisanlari
daha heyecan verici bulsam da, ¢ogu kisi aslinda mevcut ilis-
kisini sifalandirmak igin danigsmaya gelebiliyor. Bir dilekleri
gergeklestirme kitabinda bu konuya detaylh yer vermesem siz-
ler adina konu eksik kalmis olacakti, o nedenle bu boliimii de
ckledim. Kalpler de Allah’in elinde olduguna gore biz arin-
sik da, enerjileri de araci etsek, ritiiel de yapsak, telepatiyi de
kullansak aslinda her sey Allah’tan istendigi gibi sevilen de
Allah’tan istenir.

Allah katinda en 6nemli konu ask degil. Tek gercek ASK
ALLAH ASKI aslinda. Sevdigini de Allah’1 sevdigin igin se-
viyorsun zaten. O’nu da Allah yaratti. Hayatim boyunca bu
meslekte, sevgi gormedigi halde birilerinin pesinden umut-
suzca, degersizce, kendi kul hakkina girerek zamanini, haya-
tim1 harcamig yiizlerce kadin ve erkek tamidim. Ask sandigi-
mz sey aslinda ask degilse, artik tekdmiiliintizii tikamamak
i¢in oradan uzaklagsmaniz gerekir. Gergek asksa, bu da ¢ok
sor bulunan bir duygu, o zaman bir sans vermeye deger. Iliski
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sifasinda, karsinizdaki kisi sizi kesin olarak istemiyorsa “her-
kesin biitiiniin hayrina” olma yasasindan uzaklasmis oluyorsu-
nuz. Buna dikkat edin. Sizin hig istemediginiz biri sizin igin
gece giindiiz enerji ¢galismasi yapsa hosunuza gitmezdi... Oz-
giir iradeye saygi.

Bazi enerji blokaji, karmik sebepler veya bilingalti korku-
lar1 nedeniyle gittiyse evet sifa ger¢eklesince geri gelebilir. Bir
yasam dersi ancak ayrilik siirecinde alinacaksa da yine evet za-
mani gelince bir barigma saglanabilir. Bitmesi kaderde varsa,
o kisi ruh esiniz degilse, hayriniza asla degilse, bu iliski ar-
tik size zarar veriyorsa: gelse de gidecek...

Iliski sifalandirmasinda, en saf, en net ve igten enerjinizi
ona bir kanal ile sunarsiniz, onun da 6zgiir iradesi ile istegi
varsa baglanti kurulur, mesaji aldiktan sonra evet size donebi-
lir. Bazen de asiklarin aslinda barisacagi vardir, bu tarz bir ¢a-
lisma, olacaklar1 zamanda erkene alabilir ya da enerjiyi kuvvet-
lendirebilir. Cok istemekten ¢ok, ¢ok inanmak esastir. “Gelsin
de bak napicam ben ona” hissi ile ¢alismayi yaparsaniz sonu
olmaz. Ciinkii hepimiz aslinda goriinmeyen baglar ile birbi-
rimize bagliyiz, o aslinda sizin ruhunuzu, gergek hislerinizi
gayet iyi biliyor. Iliski sifalandirmasinda iki kisi arasinda ézcl
bir bag kurulur, enerji kanali ile aktarim olur, onun alanina-
frekansina o da izin verirse girilir. Sonuca kendi karar verir.

[liski sifalandirmasi oncesi net karar vermis olmak, sal
sevgi’de kalmak, enerjiyi dogru kullanmak, sonuca itimath
olmak, astrolojik etkileri de g6z 6niine almak gerekir. Bu ¢a-
lismanin normalde ¢ok uzun zaman ge¢meden, ayriligin he-
men sonrasinda ya da ayrilik yoksa bile sorunlarin bas gos-
terdigi evrede uygulanmasi daha dogru olur. Etik ve enerjide
dogru kalmak 6nemli dedik; zaten baskasina asik olan, sizi
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hi¢ istemeyen, baskasina bagh olan, yerinde mutlu olan kisiye
uygulama yapmaniz dogru olmaz. Baz1 danisanlar da sag ol-
sunlar “trip” enerjisinde kaldiklar1 igin, yaptigimiz uygulama
sonucu karsidaki kisi onu arasa veya donse bile yiiz vermeyip
0 an enerjiyi bozar, geleni gonderir. Sonra da beni tekrar arar-
lar. Dedim ya “saf ve samimi” enerji ¢ok 6nemli.

28 yasina kadar diinyada yapilan birgok iligki sifalan-
dirma yolunu, teknigini, uygulamasini hem takip ettim hem
de kendi agk yasamimda uyguladim. Zor ve gidip-gelmeli er-
kckleri yasamima g¢ekiyordum, bu ¢aligmalar da hep gerekli
oluyordu. Aslinda zoru se¢gmek degildi bu, karma ile ilgili ol-
dugunu tabii ki ben de sonradan anladim. Eger o kadar agk
darbesi almasam, bu kadar ¢ok bilgiyi size aktaramazdim. Be-
rcket alaninda iyi olusumu yirtik gorapla gittigim kolej yilla-
rima, anneannemin sobali tek odali evinde gegirdigim zaman-
lara, ailece yasadigimiz biiyiik ¢okiislere borgluyum. Ask ve
liskilerdeki ¢6ziim odakli danisman olmamu da, bana yillarca
“aslinda aynalik ederek” degersiz davranan, ortada birakan,
aldatan, terk eden erkeklere bor¢luyum. Biliyorsunuz bu tarz
tipler ¢ok gidip gelir... Evet onlar hayrima degil gibi goriin-
diiler yillarca ama bana biiyiik bir hediye ve miras biraktilar;
hu sayede enerjiyi, ritiieli, uygulamayi 6grendim. Sonra kendi
enerjim agiga gikti ve spiritiiel egitimlerle de konuyu destek-
lcdim. Oyle olmasaydi bunlari size sunamazdim, o asklar be-
nim baska bir agidan hayrima olmus oldu. Zaten evrende ve
cnerjiler diinyasinda da koétii diye bir sey yok.

iliski Sifalandirmasi Seansi nasil gerceklesiyor:

Ruhsal hafiza kayitlarinda bu iligkinin 6niindeki kayitlar
bulunuyor, doniistiiriiliiyor.
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Isik ve imgeleme ¢aligmalar1 yer aliyor...
Eterik yanlgs baglar kesiliyor...

Kanal agiliyor...

Ener;ji alanina giriliyor. ..

Telepatik bag kuruluyor...

Saf sevgi akisi gergeklesiyor...

Bitiminde verilen ¢aligma programu ile konu destekleniyor. ..

ILISKI SIFALANDIRMASI teknigi belirli bir iliskiye yi
nelik olabilecegi gibi, yasaminda yeni sayfa agmak isteyip ge¢
nel olarak iligkilerini sifalandirmak isteyen kigiler igin de bi
raz degisik sekilde olarak yine uygulanvr.

Iliskiniz arinsin isterseniz:

Biliyorsunuz ben hem kitaplarim hem de ¢iktigim TV prog
ramlarinda, konulara asla ticari yaklagmadigim igin kendipl:al
dinize evde yapacaginiz birgok ¢alismayi sizlerle paylasirim
Maddi durumu iyi olmayan kisiler seansa katilamiyorsa bile
onlar i¢in de 6nerilerde bulunurum, onlarin da duasini alirnn
ve bu dualar beni yiikseltir ve korur.

Gegmigle bag: sifalandirin.
Yapmak istediklerinizden emin olun.

Onceden yapabileceginiz “istihare” ¢alismasi ile konuya
dair ilahi rehberlik alin.

Arinin, size iyi gelmeyen enerjilerden uzak durmaya bay
layin.

Siz degisince o degisir.

Siz hi¢ degismeden ondan bir seyler istemek yanlis “ego’du
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Onu tiim kalbinizle isteyin.

Melek mesajlarini iligkinizin iginde de takip edin.

Mesaj atmak veya aramak zor geliyorsa veya dogru de-
gilse, telepatik yollar1 deneyin.

Korku enerjisinden ¢ikin.

Gegmigte size hatalar1 olduysa bunlar1 6nce kabule ge-
¢in, bunlari siz neden yasaminiza ¢ektiniz bunu bulun, affe-
din. Yeniye yer agin.

Sizin ona karsi hatalarimiz olduysa 6nce kendinizi affedin,
bu hatalarin altinda ne var bunu bulun.

Bu iliskide en ¢ok neyin olmasi sizi korkutuyorsa, korku-
dan kagmadan canlandirma teknigi ile bunu kendinize yasa-
tin, korku kotamz dolsun. Kagarsamz daha ¢ok yakalanirsiniz.

Onu oldugu gibi kabul edin.

lliskideki mutlu anlar1 tekrar tekrar canlandirin.

Bundan sonra neler gergeklessin istiyorsaniz bunlari im-
peleyin; imgelerin igine girip tiim detaylari hissedin.

“Ya olmazsa” korkusundan ¢ikin.

Enerji hirsizi ve hayriniza olani istemeyen, sizi olumsuz
hod’layan kisilere iligki detay1 vermeyin.

DUSUNCE YOLUNU ACMA
Sessiz bir odada onun resmini goziiniizde canlandirin.
Yiiziine birka¢ dakika konsantre olun.

Ellerinizi birbirine siirtliip omuz hizasinda agip sonra bi-
a2 kapatip alttan tiste gezdirip bir enerji balonu yaratin. Ba-
lonun i¢ine agkinizin ismini sdyleyin: “Mehmet” birkag kere
fckrar edin, iginizden “dur” hissi gelince durun. Balonun igine
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dogru sorun: “Mehmet simdi sana dogru bir diigiince yolu ag-
mak istiyorum, iznin olur mu?” Telepatik olarak size bir ce-
vap gelecek; evet ya da hayir olarak...

Cevap evet ise yola devam edin: Kendi ligilincii g6z nok-
tanizdan onun liglincii géz noktasina dogru bir mor 151k kor-
donu gegirin ve tiim mesajinizi bunun i¢inden gegirerek oni
aktarin. Unutmayin, hepimiz goériinmeyen baglarla baghy1,
bu yolla onun diisiincesine diiseceksiniz.

CAKRALAR iLE ONA ULAS

Yukarida anlattigim sekilde bir enerji balonu yaratin. Igine
karsimizdaki kisiyi, diskiyi, kendinizi iligkinizin iginde arin
dirma, sifalandirma niyetlerinizi hem sdyleyin hem de ener;ji
nizle aktarin. Yukaridan altin sarisi bir 151k indirin, bu esnadi
bu 151k ile yikanin. Hazir hissettiginiz anda, bu topu askimz
o an olabilecegi yerde imgeleyip onun kalp ¢akrasindan igern
sokun. Bu giizel enerjinin onun tiim viicudunda dolastigini im
geleyin... Aymi topu ayni sekilde ikinci kez yapin ve bu sele
de onun tigiincii géz noktasindan igeri sokun. Yine tim vii
cudu mesaj1 ve enerjiyi aliyor... Simdi son olarak kendi kal
binizden ¢ikaracaginiz altin sarisi 15181 onun kalbine gondc
rin; ondan gelen tiim 151klari da alip kendi kalbinize doldurun
Ellerinizi en son siirtiip yine enerji yaratin, en son kalbinizin
lizerine koyun, “ve dyle de oldu” deyin... Sonuca giivenin.

KRISTAL MESAJLASMA

Mavi bir kagida bir kare ¢izin. Kareyi dorde boéliin ve igine.
“Evet

Hayir
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Kesinlikle

Bana zaman ver” isimli dort boliimii yazin.

Yeni bir Lal Tas1 alin, 3 gece dnceden bu tasa “ask, sevgi,
niyet, barisma” enerjisi ylikleyin.

Bu tasi glimiis bir zincire gegirin.

Dus alin, oday1 havalandirin, temiz giysiler iginde olun,

odada giilyag ile tiitsii yapin. Bir 5 dakika kadar sevdiginiz
kisinin resmine, ge¢misteki mutlu anlariniza odaklanin...
Hazir olunca sorular sormaya basla; Lal Tas1 ¢izmis ol-
dugun karenin igindeki hangi cevaba dogru hareket ediyorsa,
sevdiginden gelen mesajlar1 da boylece almig olacaksin. Net
ve 1yi niyetli sorular sor, gergekleri de anlamig olacagin igin
simdi dogru yol haritani da ¢izebilirsin. Bu Lal Tagin1 bagka
iylerde kullanma. Dolunay ve Yeniay 15181 altinda sarj et.

ASK SUYU
Kristal bir kase edinin, ¢ok kiigiik olmasin.

I¢ine biraz musluk suyu (yasayan aktif su), biraz da yag-

mur suyu ekleyin.

En sevdiginiz sarkiy1 ¢alin odada (askinizla ortak sarki-

mz varsa bu da olabilir).

Kasenin igine muhabbeti simgelen toz seker ve giil yap-
taklar1 koyun.

Simdi iki elinizi birbirine siirtiin, tiim niyet ve dualarinizi

bu ellerinizin igine okuyun.

Ellerinizi suyun iizerinde suya degmeden gezdirin... Ener-

nyi hissedin.
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Kasenin tam altina ikinizin birlikte oldugu mutlu giinlere
ait bir resmi koyun.

Calisma bu sekilde 7 gece beklesin. Bittigi giiniin sabahi
suyudamla damla yere serperek onun oldugu yere kadar gidin
(miimkiin degilse yakin bir yere kadar gidin ya da gidiyormuy
gibi niyette kalarak biraz yiiriiyiin). Bu metot ile o olugmus
ask enerjisi ve suyu ile ona bir ask yolu yaratmig olacaksi-
niz. Ona dogru gidis ve ask yolu enerjisini agmig olacaksiniz.

-
NAZARA KARSI YUMURTA ARINMA CALISMASI

Nazar ve dis ¢evreden alinmig olumsuz etkilerden dolay:
ayriysaniz bu galigma size uygun olabilir.

Ayri oldugunuz kisi ile birlikte ¢ekilmis bir resminizi alin.

Yumurtayr bu resimde ikinizin de arinma niyeti ile olabi-

lecek tiim noktalarda gezdirin, siiriin.

Biiyiik ve su dolu bir bardaga ¢alisma bitince yumurtay:
kirin.

Isterseniz kirmadan 6nce kendi viicudunuzda da yumur
tayi gezdirin.

O gece yataginizin altina bu ¢aligmay1 koyun.

Ertesi sabah kontrol edin; bardak kenarinda beyaz bir halka
olustuysa ¢alisma tamamlanmigtir.

Degilse, tekrar edin birkag gece daha.

ASK CANAGI
Kristal bir ¢anagin igine birkag giil yapragi koyun ve iize-
rine yanan kirmizi bir tealight mum ekleyin.

7 adet defne yapragi alin.
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Her bir yapragi yanan mumun etrafina ¢anagin iginde bi-
rakirken, bir yandan bu iligki ile ilgili dileklerinizi sesli ola-
rak belirtin (giiven, barigma, tutku, evlilik vb...)

Caligma 1 gece bekliyor, mum kendi sdnecek.

6 yaprag ertesi giin yagmur suyu alacak agik topraga gémiin.

Diger kalan yaprag ikinizin birlikte oldugu bir resim ile
birlikte bir agk romaninin en sevdiginiz boliimiiniin/sayfasi-
nin igine yerlestirip kaldirin.

Asik olabilmeniz i¢in dncelikle agka inanmaniz, agki yasa-
miniza ¢agirmaniz, agka dair bir sorununuz olmamasi gerekir.
llerkes aski ariyor gibi goriinse de ¢ogu kisi, asktan korku-
yor, kaybetme korkusu ile yasiyor, gegmis kotii deneyimlerin-
den siyrilamiyor ve gergek askin artik var olmadigina inani-
yor, var olsa bile kendini buna layik degilmis gibi kod’luyor.

Diisiince sistemi ve duygular birlikte ¢aligir. Diigilinceler
duygular etkiler, agka dair olumsuz bir diisiince sekliniz, inang
cksikliginiz varsa zihin kod’larinizi yeniden ele alip degistir-
melisiniz. Ge¢mis ask deneyimlerinizden gereken dersleri alip,
bu ders ve deneyim igin evrene tesekkiir edip sevgiyle veda-
lagmadiysanmiz ge¢mis yakanizi birakmaz. Hep aym tip erkegi
vagsamina ¢ekip sorunlardan yakinan kadin tiplerini ¢ok duy-
musuzdur, hatta belki de siz onlardan birisiniz...

Bilingaltiniz her seyi kod’lar ve psisik yaninizin en giiglii
pargasidir. Yasadiklarinizi kayit altina alan bilingaltinizdan
peemise dair olumsuzluklari silmeden, yasaminiza istedikle-
rinizi gekemezsiniz. Gegmis aci agk tecriibeleri, bu olaylarin
«izde yarattig1 darbeler, incinmeler, umutsuzluk, korkular her
¢+aman engellere neden olur. Olumlama teknikleri ve telkinler,
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yeniden yapilanan bir bilingalti sizi degistirir, ruhunuzda yeni
ve mutlu bir agka yelken agar. Sadece yeni ask i¢in degil, var
olan agkinizda olumlu siirece girmenizi de kolaylagtirir.

Korku da, istek kadar hizli ilerleyen bir enerji. Korku iiret-
tiginiz siirece zaten aska kapal olursunuz. Korktugunuzu kars
taraf anlarsa bu ona telkin gibi gelir ve zaten sizden uzakla-
sir. Kaybetme korkusu olan agiklar zaten iligkilerinde hata
yapar ki bu durum da sonu hazirlar. Korku-degersizlik-terk
edilme iiggeninde aile, sosyal yasam ve ilk agk tecriibelerinin
O6nemi biiyiiktiir. Bu kod’larimiz yanligsa mutlaka silin ve yc-
rine mutlu-umutlu-giivenli kod’lar girin.

Kaybetme korkusunu ilk olarak nerede, ne zaman ve ki-
minle yasadiginizi yani ilk kod’u nerede zihninize koydugu-
nuzu bulup, yiizlesin, kod’u silin ve yerine sevgiyi, giiveni
koyun. O orada kaldig siirece yenilik sizinle olamayacaktir.
Korkunun da altinda tabii ki giivensizlik var; giivenli bir or
tamda yetismediyseniz bu kosullar1 yasamanizin karma ile il
gisi olabilir. Su noktadan sonra bunlara iyimser de yaklagma
niz 6nemlidir; bunlar sizi deneyimli, gii¢lii, farkindalikl1, 6!
yapt1 aslinda. Bunu boyle kabul edip, tekrar eden ayni negatil
kosullar1 yasaminiza gekmeyeceginizi bilin ve buna odaklanm

Anne ve babalarin ¢ocuklarina olan telkin ve 6gretileri tiim
gelecek yasamlarini sekillendiriyor. Bu ¢ok 6nemli, ebeveyn
seniz buna dikkat edin, ebeveynlerinizin bu konularda yanliy
davranmig oldugunu fark ediyorsaniz bununla yiizlesip enci
jileri serbest birakin. Ge¢mis hatalarindan dolay: anne ve ba
baniza veya diger yakinlariniza hala kin-6fke-nefret-suglamu
yargilama-i¢ine atma gibi durum ve duygulariniz varsa, bagk
zamanlarda tekrar ayni mutsuz kosullarin igine ¢ekilirsini/
Ne olduysa oldu geleceginizi mutluluk sekillendirecek artik.
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Kendinize deger vermediginiz zaman enerji gegisleri ve
hisler ile aslinda karsinizdaki bunu anlar. Deger gérmek is-
tiyorsaniz kendinize deger verin. Size acidig igin sizinle ol-
masi kadar kotii bir durum olamaz ki goriistiigiim ¢ogu evli
ciftte veya yanls giden ask iliskisinde bu var; aciyor, terk
edemiyor ve aslinda hi¢ de agik degil. Kimse kimseyle acima
duygular ile birlikte olamaz. Agk bu degildir. Kimseyi ken-
dinize mecbur ya da borglu hale getirmeye de ¢alismayin, bu
¢ok sinsi bir oyundur ve asla gercek sevgi ile alakasi da yok-
tur. Mecbur kaldigi i¢in birinin yanimizda kalmasi kadar sizin
denge ve enerjinizi de bozacak bagska bir sey yoktur. Bunlara
¢ok dikkat edin. Ask; saflik, derinlik, samimiyet, tutku, cin-
sellik ve paylagim ile beslenir.

Ruh esin degilse belki de enerjini onun i¢in harcama-
malisin. Ruh esi kimdir:

1. Ayni anda onunla ayn seyleri diisiinebilirsiniz.

2. Konusmadan ona mesajlar1 duygu baginiz ile gonde-
rebilirsiniz.

3. Onun sizi gece elbisesi ile géormesi gerekmez, esof-
manla da sizi seksi bulur.

4. Cinsellik diger hi¢ kimseyle olmadig: gibidir.
Onu ilk gordiigiiniizde, yiizyillardir tamsiyormussu-
nuz gibi gelir...

6. Sizi anlar, yargilamaz, hatalariniza bile tapar.
Onun tiziilmesi caninizi yakar, O sizi nasil mutlu ede-
cegini bilir.

8. Aura’niz, 151g1n1z, yasam misyonunuz, amaglariniz be-
lirli noktalarda bulusur.

207



‘OL" der ve OLUR

208

9.

10.

11.

12.
13.
14.
15.
16.

17.

18.

19.
20.

21.

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Onu riiyanizda goriirsiiniiz.

Ondan telefon mesaji gelecegi zaman onceden hisse-
dersiniz...

Ayrilik olsa da unutulmaz, aslinda ondan “ruhunuz’

9

ayrilmaz.

Monica Bellucci bile gelse, O sizi tercih eder.
Karma’nizda 6zel yeri vardir.

Onda olan “bir sey” baska hi¢ kimsede yoktur.
Ondan gelecek her seye gozii kapal razisimzdir.

O, ruhunuza deger katar, yasama amaciniz gibidir.
Bakis, durus, kokusundan hemen degisimi anlarsiniz.

O gelene kadar birgok kisiyi “O” sandiginiz i¢in Onu
kaybetmek istemezsiniz.

Onu kiskanmazsiniz, O ruhen zaten hep sizindir.

Onunla bu boyuta gelmeden 6nce biiyiik bir anlagma-

niz zaten vardir. ..

O sizin igin Diinya’nin merkezi, Giineg’in zerresi, en
seksi ve en Ozeldir...

Onunla ilk andan itibaren her sey farkl gelisir.
Onunla “kosulsuz sevgiyi yasarsiniz”.

Menfaat nedir bilmezsiniz...

O size diinyayi bagka gosterir...

Onunla gelisir, 6grenirsiniz.

Onu affedersiniz.

Size kendinizi degerli hissettirir.

Her seyi onun i¢in hesapsizca ve igtenlikle yaparsiniz.

Onun “ruhunu” gorebilirsiniz.



Tugge lginsu

31. O sizin igin adeta bir “Yeryiizii Melegi” gibidir.
32. Onunla taniginca, “daha 6nce sevmemisim” dersiniz.
33. O sizi korur.

34. Siz ikiniz hem bir biitiin, hem de bireysinizdir. Kisit-
lamalar gereksiz kalir.

35. Onu iizen her sey sizi daha fazla iizer.

36. Hayatta en 6zel seye sahip oldugunuzu artik bilirsi-
niz...

37. Gergek ruhsal yolculugunuzu onunla yasarsiniz.

Ruh esini yasaminiza ¢gekmek i¢in ruhsal farkindalik adina
bir seyler de yapiyor olmalisiniz. Niyet ve inang dogru kisiyi
bulurken de ¢ok 6nemli...

Once kendinizi ¢ok iyi tamyin, kendinizle, gergekleri-
nizle yiizlesin.

Eski agklari artik bir kenara koyun. Onlar1 yasadiniz bitti,
Ogrendiniz ve sevgiyle gonderin onlarin enerjilerini artik...
Ruh esi sizinle aymi frekanstadir. Onunla hep ve daima mutlu
olursunuz. lyilesmenin 6ziinii onunla kesfedersiniz, niyetler
hep karsilikli ve iyidir. Onunla askiniz basladiginda, biitiin
diinya size degigmis gibi goriiniir. Bilingalt1 temizligi ve ye-
nilige fikren agik olmak onu ¢agirirken 6nemlidir. Aslinda siz
onu taniyorsunuz, heniiz yaninizda degilse vakti gelmemigtir
ama gelecektir... Insan olarak her birimiz evrenin zerresiyiz
ve asla bir iligkide aci ¢gekmeyi hak etmiyoruz. Evren ve ener-
jiler ile akista kalarak, yasamin beklenmedik getirilerini bile
kabule gecerek, olgun ve saygili yasayarak, herkesin etkisinde
kalmayarak gagirabilirsiniz... Once Allah’a giivenin, gegmis
korku ve blokajlarinizdan kurtulun. Giiveni yagaminiza sokun

209



‘OL' der ve OLUR

ve teslim olun. Kendini seven sevgiye agilir; kendi kendinize
yetebildiginiz anda gergek aska da hazir olursunuz. Kendi ek-
siklerinizi kapatacaginiz kisi ruh esiniz olamaz. Eski bilingalu
kayitlariniz, yanls ask kod’larinizin yerine gergek sevgi ile il-
gili yeni girisler yapmaya hazir olun.

Onu yasaminiza ¢ekmek i¢in Cakralarinizin da dogru
enerjide olmasi gerekir. Cakralar, enerji bedenlerimiz ile ya-
kin iligkilidir. Eterik- Duygusal- Zihinsel- Ruhsal bedenle-
rimiz... Olumsuz diisiinceler, alkol, bagimlilik, sevgisizlik,
inangsizlik, kayiplar, stres ¢akralari tikayabilir. Her giin ¢ak-
ralara yonelik ¢alismalar yapmalisiniz. Evren ile uyumunur
giiglendikge, ruh esi frekansiniza girer. Tiitsiileri, taglari, do-
gay1, hayvanlari, bebekleri, renkleri, sizi mutlu eden ne varsa
¢akralarimzi kontrol igin kullanin. Ayrica auranizi da temiz
tutmalisinmz; her giin farkh renklerle meditasyon ve ener;ji ga-
ligmalarini deneyin. Olumlamalar, sevgi, Giines, Ay, kristal-
ler, aromaterapi, dua, sifa almak, pozitif diisiince auraniz igin
o6nemlidir. Sevmediginiz kisilerle bulusacaginiz zaman kendi:
nizi mavi bir balonun i¢inde imgeleyin. Bazi konular1 iginizce
atarak yasadiginiz iligkiler sizi hasta bile edebilir. Ruh esiylc
muhtesem bir diyalog ve paylagim hep sizinle olur. Giiven ol
madan asla ve asla iligki yasanmaz, bunu sakin unutmaym.
Gergek sevginin olmadig: her yerde bilinen ya da bilinmeycn
bir korku vardir. Aska dair korkularinizla yiizlesin. Korkulan
kabule ge¢ip ardindan sifalandirin.

Mliskiniz kotii gidiyorsa, onu siz yasaminiza davet ettl-
niz, bunu unutmayin ve énce kendinizi degistirin. Siz dc¢-
gistiginiz anda tiim diinyamiz da degisir.
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Aslinda ask sadece size ruhsal anlamda bir farkindalik ka-
tiyorsa kapinizi agmamz gereken bir kavram... Size mutsuz-
luk veren aski bitirmek sizi ruhsal anlamda biiyiitiir. Sadece
mantik odakh iligkiler yasamak sizin evrenle olan derinlikli
baginizi olumsuz etkiler, sizi fazlaca “fiziksel” yapar ve ma-
nevi dengenizi bozar.

Ruhsal anlamda sizi tamamlayacak esi bulmaniz gok kolay
olmasa da karma’nizda varsa yolunuza ¢ikar, evren bir seyleri
vesile eder. Bir travma, tesadiif, beklenmedik gelisme, doniim
noktasinin iginde de onu taniyabilirsiniz... Ge¢mis yasam-
larinizla ilgisi varsa, onu ilk gordiigiiniizde “i¢ sesiniz” sizi
uyarir. Sunu asla unutmayin; ruh esinizi aramaniz gerekmez,
siz ruhsal farkindaliginiza eristiginiz zaman O sizi bulacak-
tir: CEKIM YASASI. Ruhsal anlamda yasaminiza gelecek as-
kimiz aslinda size bazi manevi dersler vermek lizere de kapi-
mz1 ¢aliyor olabilir. Her sey basta giilliik giilistanlik degilse
pes etmeyin, detaylar gézlemleyin, kendinize sorular sorun.
/.aaf ile aski mutlaka birbirinden ayirin.

Ruhsal farkindaligi gelismis bir asik, asik oldugu kisiye
asla “bagimlr” olmaz, bu ask biterse artik tekamiil ile ilgili bir
donem bitmistir ve ondandir diye diisiiniir... Ruhsal farkin-
dalik gelistigi zaman agk alaninda da sizi biiyiik bir “kabul-
lenme”, sevgi, anlayis ve igsel gii¢ kaplar. “Agsk sorunlari” as-
linda ortadan kalkar, zaten sorunlari ruh ve beyin yaratir, siz
istemezseniz sorun falan kalmaz yasaminizda.

Rubhsal farkindaliginiz agk adina gelistigi zaman, artik agkta
“olur ve olmaz1” denemeye bile gerek birakmadan tanirsiniz
ve elemeler gegersiz kalir. Cakralariniz dogru ¢aligir, aydin-
l1k ve berrak olursunuz. “Ask acis1” diye dillere diismiis konu-
nun sadece bir yanilsama oldugunu net bir sekilde anlarsiniz.
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Askin sadece mutluluk ve bir se¢im oldugunu ruhunuz kav-
rar. Teslimiyetin, miicadeleden daha giiglii oldugunu bilirsi-
niz. Affetme katsayiniz artar. Ask sizin dogdugunuzdan beri
sahip oldugunuz en dogal halinizdir gergekte...

Siz dogustan ask ve asiksiniz, giinliik yasamin igindeki
“yanilsama agsklar1” biraktiginiz zaman higbir ¢aba gosterme-
den sizin i¢in hayirli olan sizi bulacak. Sabir gostermeyi ve
anlayisi segeceksiniz. Hayat planlarinizi yaparken agki bunun
icinde nereye koymak istediginizi iyi belirleyin, aski istedigi-
nizi sanip gergekte toplum-aile-yanilsama-korkular nedeniyle
iligki yasiyor, gercekte yalnizligin keyfini siirmek bile istiyor
olabilirsiniz. Kendi ask gergeginizle yiizlesin.

Gergek ask i¢in iginize doniin, ask zaten dogustan orada. ..
Gegmis ask acilariniz ve onlar1 agsma sekliniz sizin bugtinkii
ruhsal tekdmiiliiniizii mutlaka gelistirmigtir. Ruhsal farkinda-
lig1 olan bir kadin intikam almaz, bunu oncelikle kendi igin
yapmaz. lkel ve gelismemis asklar: zaten ilk bastan eler, bun
larin evrenin son bir yoklama sakasi oldugunu ¢ok iyi bilir.
Korkmayin, merhamet edin, sefkat sunun, arinin ve yol isa
retlerini ¢ok siki takip edin.

Sizin i¢inizden gergek bir “bilge” ¢iktig1 zaman, siz agk
adina tiim bilmeniz gerekenleri zaten “biliyor” olacaksiniz.
Insan dogustan sevgidir ve Isik’tir, sevginin olmadigi her yci
yanlistir, sevginin olmadigi yerde korku vardir, korkuyu bi
rakin. Bugiin kendiniz olmaya baslayin, higbir seyden bu an
dan itibaren korkmayin, sevin sevilin, ruhunuzu berrak tutun

Yaninizda su an yanlig, kotii ve mutsuzluk veren bir ash
varsa bu sizin aynanizdir. Sorun kendinizde, onu neden ya
saminizda tutuyorsunuz, o size neyi 6gretmek i¢in geldi, i
ylizii nedir?
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6. TELEPATIK BAG KURMA







(%epati: 5 duyu disinda algilama becerisi ve iletigim
kurma yetenegi.

Herkes telepatik bag kurabilir, farkinda olmadan bunu ya-
par ama gogu kisi buna inanmadan yagsar. Insan dogustan sezgi
giicli ile diinyaya gelir, telepatik giigleri vardir, zamanla giin-
liik hayat ve yanlis telkinler bunlari unutturur ona... Bu gii-
ciinlizii ¢aligarak, dogru enerjide kalarak, insanlar lizerinde
deneyerek elbette ki tekrar geri kazanabilirsiniz.

Konusmadan karsinizdaki kisiye bilgi aktarabilirsiniz.
llatta bu sevgilisinden ayrilmis olan daniganlarimizin en sev-
digi seydir... Telepatide alic1 ve verici olmak iizere iki kigi bu-
lunur. Telepati aninda verici diistinceleri aliciya aktarir. Her in-
siunda telepati yetenegi ayni katsayida olmasa da bunu herkes
kismen basarabilir. Dingin olmak, iyi niyetler iginde kalmak,
sonuca kafa yormamak, arinmis olmak gerekebilir ¢ogu kez.

Alma esnasinda alic1 gonderileni kuvvetli bir bigimde al-
pilar, diisiiniir, anlik saplanan bu veriye sasirabilir, “Hig¢ ak-
Innda yokken nerden geldi simdi bu?” da diyebilir. Telepati
aninda berrak olmak gerekir, karisik sinyaller géndermemek
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daha iyi olur. Bu kitap daha ¢ok dilekler, istediklerimizi ger-
¢eklestirme tlizerine kurulu oldugu igin ve okur-danisanlar te-
lepatik mesaj gonderme konusuna ¢ok merakli oldugu igin de-
ginmek istedim.

Telepati konusunda siz ¢ok yetenekli ve iyi bir verici iken,
karsi taraf sezgisel anlamda zayif biri ise tabii ki almasi zot
olacaktir bazi seyleri... Bu durumda daha ¢ok ugrasmaniz
gerekebilir. Bu anlamda geligmis kisiler; diisiince-duygu-gc-
kil olarak alabilmektedir.

Insanlar1 tanirken de telepati yeteneginizi kullanabilirsiniz.
Sezgiler yaniltmaz; mantikl1 diisiinceler, siirekli anlam yiikle
meler bazen daha ¢ok yaniltir. Kalbiniz sizi yaniltmiyor, keske
hepimiz onu daha ¢ok dinlesek ve kalp yolu ile devam etsck
hep yasamlarimiza... Telepati giiciiniizii gelistirmek igin ilk
zamanlar bunu yeni tamstiginiz kisiler iizerinde de deneyebi
lirsiniz. Onunla ilgili ilk diisiindiiklerinizi kaydedin “ilk gc
len hisleri” ¢iinkii en sonunda da yine onlar1 diigtineceksiniz.

Dus alin.

Arinin.

Yatak odanizda sessiz olun, odaklanmaya baslayin.

Gerekirse onun resmini kullanin.

Bilgileri aktarmaya bagslay1n.

Olumlu ve net olun.

Ugiincii géz noktasina da odaklanabilirsiniz.

Alfa frekansinda da ¢alismay1 deneyebilirsiniz.

Telepati giicii olan kigilerin bazen de “alic1” enerjileri ¢
yiiksek oldugu i¢in korunmalar gerekir. Bu tip durumlarda,
boyle kisiler yasaminiza girebilecegi zaman veya ortamlarda
“mavi 151k topunun” iginde kendinizi imgeleyin. Olumsur
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telepatik bag kuruldugunu hissettiginizde enerjiyi sevgiyle kay-
nagina gonderin ve bagi kesin. Eger belirli bir mekéanda tele-
pati ¢aligmalariniza devam edecekseniz de o mekanin enerji-
sel anlamda arinmis temizlenmis olmasi daha iyi sonug verir.
Birgok olumsuzlugun yasanmis oldugu mekanlar enerjinizi
cmer, ¢alar, sizi asagi ¢eker. O olaylarin benzerlerini yasa-
maya baslarsiniz. {lk anda igeri girdiginizde zaten bu mesaji
bir mekan size rahatlikla aktarir. Mekanlarin, egyalarin her
seyin enerjisi vardir. Her sey enerji yasalari ile agiklanabilir,
bunu unutmayin.

Tele: uzak, path: yol anlamindadir.

Telepati diinyada gesitli uzmanlarca gesitli amaglarla kul-
lanilyor, yani sadece “eski sevgilime mesaj ¢ekemiyorum bari
bir telepatik bag kurayim”in disinda biiyiik etkileri de olu-
yor. Bazen bir kisi ve olayin gelecege dair yorumu elde edil-
digi gibi, yiiksek bilgiler igin yiiksek suur seviyesine gegip
¢ok onemli ¢caligmalar da yapilabilir. Sizin giinliik yasamda
(csadiif dediginiz ¢ogu olayin igerigi télepatik aslinda. O sar-
kiy1 diigiindiigiiniizde bir anda ¢almasi, eski bir dostu andi-
ginizda bir anda ondan gelen haber, size anlik gelen igsel bir
bilginin az sonra haberlerde izlenmesi gibi... Telepati iki kisi
arasindadir. Cogu zaman bu konu “ruhsal gorii” ile karigtiri-
hyor. Ruhsal goriide ikinci kisi gerekmez. Daha parapsikolo-
jik bir durumdur ve kisi ge¢mis-bugiin-gelecekten mesaj alir.

Telepati aninda etrafa goriinmeyen bir enerji yayilir. Tele-
pati kuracak kisilerin konusmamasi gerekir. Diisiince ve ke-
limelerin yani sira resim ve fotograflari da kullanabilirsiniz.
Kalbinize odaklanin, diger diisiincelerden uzak durun, “ya ise
yaramazsa” dediginizde olmayacaktir. Telepati bir bagka deyisle
“diisiince nakli” gibidir. Karsinizdaki kisi eger basardiysaniz
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mesaj1 alir, 6zgiir iradesi ile o da isterse size geri doniis yapa-
caktir. Bunu da kabul etmeniz gerekir. Etik kurallar ve karma
yasalarina saygi ile hareket edeceginiz telepati ¢aligmasinda
stiphe-tereddiit-kaygi olmamalidir.

Telepatide “ilk gelen” bilgiler dogrudur. Iptal etme ve emin
olmama yoluna da gitmemeniz gerekir. Cok mantik yiiriitme-
yin, geleni alin.

ASK VE TELEPATI
Ona odaklanin.

Gegmisteki olumlu ve giizel anlar1 tekrar tekrar canlandi-
rin, kendinize yasatin.

Boylece frekansi yakalamis olacaksiniz; sevgi’de kalmak
budur.

Dogru titresim yakalandiginda i¢ ses size bunu sdyler.
Gelen bilgileri oldugu gibi alin.
Ani gelenler daha net de olabilir.

Sizin telepatik bag kuracaginiz an’da o kisinin de dingin
halde olabilmesi isi kolaylastirir.

Gozleriniz kapali olsun.
Net mesajlar aktarin.
Belirli bir konuya odaklanin, soyut olmasin.

Bunu yaparken gergekten istiyor ve inaniyor olmalisiniz.

Telepati diisiinceleri kontrol edebilmektir aym1 zamanda.
Diisiinceyi okuyabilir, aktarabilir, anlayabilirsiniz. Insanlar
kendine kolayca asik edebilen kisilerin biiyiik kismi bilerek ya
da bilmeyerek telepatik gii¢lerini de kullanmaktadir. Diinyaca
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tinlii liderler aslinda telepatiktir. Telepati beyin dalgalarinin bi-
lingli sekilde yonlendirilmesidir. Ben de daniganlarimla ilk se-
anslarda telepati araciligi ile aslinda neden bana geldiklerini,
benimle ilgili ger¢ekte ne diisiindiiklerini alirim.

Ayrica ¢ogu arastirmaciya gore, telepati astral seyahatin
de temelinde vardir. Telepatinin sinir1 yoktur, mekanla da si-
nirli degildir. Onun Amerika’ya yerlesmis olmasi sizin ona
telepatik mesaj gonderemeyeceginiz anlamina gelmez yani...
insan zaten dogal olarak telepatik dalgalar yayar, “teta” sevi-
yesinde gonderilen mesajlar ¢ok daha net gidecektir. Mesajt
imge olarak da segebilirsiniz. Telepatide benim hep altini ¢iz-
digim imgeleme-canlandirma ¢ok ige yarar. Goriintii kelime-
nin Otesindedir.

Ilham denilen konunun bir kism1 yine telepatidir. Yaratici
disiinceler de telepati ile gelebilir. Duru gorii aninda kaynakla
baglant1 kurariz, telepati ise iki kisi arasinda gecer. Telepati
aninda bazen ¢ok yogunlasip kendiniz olmaktan bile ¢ikip “o
kisi olabilmeniz” onun gibi hissedebilmeniz gerekir. Bunu ba-
sarabildiginizde daha etkili ve net sonuglara kapi agilir.

Kendi iiglincii g6z noktanizdan onun tigiincii goz noktasina
dogru pembe ve 1giktan bir kordon uzatin. Bu kordonun igin-
den istediginiz ve aktaracaginiz mesajlar gegsin. Onun bunlari
aldigina emin olun. Isik kordonunu ¢alisma bitince kiigiik bir
151k topu haline getirip kalbinize alin. Caligma 6ncesi odada
ilham veren ya da rahatlatan ama ¢ok agir olmayan tiitsiiler
e yakabilirsiniz. Yedi gece kadar ¢alismaya devam edebilir-
siniz. Calisma Oncesi lglincii goz noktasina giiglii bir enerji
lagt kuvars ile enerji agma teknigi de uygulayabilirsiniz. De-
laylar igin youtube lizerinden videolarim yardimci olacaktir;
ozcllikle netd’deki “ask para kariyer” programim.
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Daniganlarimizin ¢ogu yeni ve dogru bir agka yelken ag-
mak istemez. Bunun i¢in arinmak, gegmisi birakmak, ge¢miy
yasam gifasi ile geride birakmak, gereken yasam dersini al-
mak lazimdir. Bunun yerine “yanlig” biri de olsa iligki sifa:
landirmasi ve telepatik bag kurma seanslarim tercih ediyor
lar. Ben tabii ki onlara saygi duyuyorum, karsidaki insanla
hala bir bag varsa, az da olsa o kiside de duygu varsa, biiti-
niin hayrina ise o kigiye elbette ki sevgi mesaj gonderebilir
siniz. “Gelsin de gorecek o! Haddini bildiricem...” enerjisi ilc
ise koyulursaniz tabii ki basarili olamazsiniz, ayrica bu tutum
dogru da olmaz. Ego ile sevgiyi birbirinden ayirmak gerekir.
Ask konusu diginda, dostluk, aile igi iligkiler, is iliskileri gibi
alanlarda da telepati giicii kullanilabilir. Dileklerinize bu yolls
ulasirsanmiz ne mutlu bana. ..

Parapsikolojinin bir dali *““telepati’dir. Telepatinin kisa bii
tarifi ¢ok uzak yerlerde bulunan sahislarin birbirleriyle maddi/
fiziksel bir baglanti olmaksizin irtibatlar1 seklinde de yap
labilir. Telepati aninda tabii ki en 6nemli konulardan biri de
“ya olmazsa, ya ige yaramazsa” fikrini uzaklagtirmaktir. Te
lepati “ruhsal” bir konudur. Irtibatin gergeklesmesi; istek v
duygularin saf ve samimi olmasi ile de alakalidir. “Arasin da
giiniinii gostericem ona!” hissi ile yola ¢ikilinca basar1 ger
¢eklesmeyebilir. Saf enerjiler sonuca gii¢ katar, niyet ve ger
¢ek amag, bunun neden istendigi de 6nemlidir. Anne, uzakta
olan bebeginin agladigini ya da gergek gereksinimini telepa
tik bag ile alabilir. Siz de ayr1 kalmis oldugunuz kisiye halu
safbir enerji ile bagliysaniz, aramiyor yani ruhlari devrede tu
tuyorsaniz, basariniz miimkiin olabilir. Giinliik hayatta telc
patide zorlanan kisiler, bunu ilk etapta riiyada deniyor. Riiya
aninda “mantik-zihin-agir1 sorgulama” gibi negatifler disaridn
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kalabiliyor. Riiyada 6lmiis yakinlari ile bag kurabilen tanidik-
larim da epey fazla, ailemde de boyle kisiler var. Bu elbette
daha metafizik ve 6te dlem bir konu ama telepati ¢alisan kisi-
ler de bu alanda zamanla gelisiyor. Unutmayin sizin beyninizle
onun beyni arasinda gdriinmez bir bag/kordon var. Sifacilar
ve Ozel ruhlar bu bagi ¢ok derince kullanir. Beynin yaydigi
frekanslar ve kisinin tirettigi hormonlar da durumu destek-
ler. Telepatik bag kurma aninda; o kisiyi imgelerken gergekgi
olun, gelen her bilgiyi sorgulamadan alin ve kendi iletecegi-
niz mesajda net olun; uzun uzun ciimleler yerine “seni sevi-
yorum, beni ara” gibi kisa net mesajlar daha dogru olur. Kar-
mastk olan seyler enerjiler diinyasinda netlik olmadig: igin
kaybolur. Yanlis sonug bile olabilir.

Ilerlemis tekniklerde tamamen, kendinizi o kisi gibi his-
scdebilirseniz sonug berraklasir. Telepatide gelismek, kisilere
bu yolla bilgi aktarmak ya da bilgi almak i¢in youtube lize-
rinden “netd”de ve Tv Em’de yapmis oldugum programlardaki
uygulamalari, konuk oldugum programlari, ayrica digerlerin-
deki boliimleri deneyebilirsiniz. Mumlar, tiitsiiler, kristaller ve
dua enerjisi de bu yolda sizi tabii ki aydinlatir. Ozgiir irade ve
biitiiniin hayrina olacak sekilde 1s1kla yapin...

Riiyada telepatik bag kurmak i¢in

1414 kere YA NUR YA BASIT YA ZAHIR esma zikri
tamamlanir.

Kendi kalbinizden ¢ikaracaginiz mor-altin-pembe 15181
onun kalbine dogru gonderin.

Uyku 6ncesi niyet edin ve onun ligiincii goz noktasina
odaklanin.
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Burnunuzdan nefes alin ve yine onun 3. G6z noktasina
dogru nefesi génderin, uyku basana kadar devam edin... Uy-
kuda alinan mesaj: takip edin, ¢aliymaya devam edecekseniz.
bu konu igin 6zel bir riiya rehberligi defteriniz de olsun.

Mum ve telepati

Beyaz bir mum yakin ve 1s1g1na konsantre olun.

21 adet Yasin okuyarak dua edin.

Calisma 6ncesi odada arinma ve geride birakmak igin ada-
cay1 yag ile tiitsii de yapmis olun.

Enerjiyi artirmak igin giinliikotu tiitsiisii de denenebilir.

Bu esnada sadece bugiine kadar bu kisi ile yaganmis olan
mutlu anlara odaklanin, gerekirse ¢aligmay: tekrar edin.

7 Tas Yogun Telepatik Bag Calismasi

Bismillahirrahmanirrahim. Hamdii senai vel kibriyai zcn
vel hulku kiilliihiim, abd: ve imai vel enbiyadii ver rusiilii evliyda
ve asfiydi ve muhammediin rasuliillahi sallallahii aleyhi ve scl
lem. Nebiyyi ve rusiili inni kad zevvectiil esyde liyediillu alu
vahdaniyyeti eshedii ve meldiketi sevati ve hameletii arsi inm
kad zevvectii emeti hakkal bediyh fitrati ve menbeu kudrcti
ademii aleyhisselam, aleyhi salati ve tesbihi ve tenzihihi v
tehlili ve hiive dyetel kiirsi bisehddeti en la ilahe illallahii v
ddemii ya havvaii tidhuld cenneti ve kula semerati vela takrabu
secerati, esselamii aleykiima ve rahmeti ve bereketi. Allahiimm«
ahrik ve heyyic ve eclib ve eczib kalbi ve akli ve ruhi ve cenn
azdi ve cemi cevaril “(sevdiginiz kiginin ismi)” ala hubbi v¢
aski ve mehabbeti ve meveddeti ‘“‘(sizin isminiz)” bil mehab
betil kaviyyeti ves sediydeti min gayri miihletin bila ihtiyarin
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bil aceli ves siir'ati. Allahiimme ellif beynehiimd kema ellefte
beyne ddeme ve havvde ve kema ellefte beyne miisd ve safiira
ve kema ellefte beyne ibrahime ve sara ve hdcer, ve kema el-
lefte beyne, ytusuf ve ziileyha ve kema ellefte beyne muhammed
ve aige radiyallahii anhiim ve radu anh. Ve bihakki cebrdile ve
mikaile ve isrdfile ve azraile salavatullahi aleyhim ecmain. Ve
bihakkil enbiydi vel miirselin. Ve salldllahii ala hayri halkihi
muhammedin ve dlihi ve sahbihi ecmainet tayyibinet tahirin.
Ve selamiin alel miirselin vel hamdii lillahi rabbil alemin.

Yukaridaki ¢ok 6zel ve etkili dua “iyi niyet” ile ve iki ta-
rafin da hayrina olacak sekilde deniz kenarindan toplanmig
7 adet tasa okunur. Bu taslar 7 gece evde sicak suyun iginde
veya bagka bir metot ile 1sitilir, hep sicak kalmasi saglanir. Bu
»~aman iginde hep o kisiye, saf sevgiye, hayirlisina odaklanilir.
Ask enerjisini agmak igin bulunulan ortamda giilyag: ve yase-
min yag ile ayrica tiitsii de yapilir. Uyku 6ncesi kendi 3. G6z
noktanmizdan onun ayni noktasina beyaz bir 151k tiipii iginde
iletmek istediginiz sevgi mesaj ve enerjilerini de aktarmayi
unutmayin. Tiim ¢aligma tamamlaninca 7 tas “olusturma ve
pliven enerjisi igin” toprak bir alana sevgi ile birakilir.

TELEPATIK BAG ve beyaz 151k

EN’AM-75: Ve kezalike nuri ibrahime Melekites
scmavati vel ardi ve li yekline minel mikinin(mikinine).
ARAF/143: Velemma cde misa limikatina vekellemehu rab-
huhu kale rabbi erini enzur ileyk(e)

Kevser Suresi:

inna a’taynikel kevser

Fesalli lirabbike venhar

inne sanieke hiivel’ebter
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Yukaridaki sure ve ayetleri 45’er defa okuyun. Sevdiginiz
kisi ile sarilmig bir olmus olarak birbirinizi imgeleyin ve yu-
karidan gelen beyaz bir 151k ile 151k dusu aldiginizi imgeleye-
rek uykuya dalin. Takip eden giinlerde i¢ sesinize kulak ve-
rin, ilk gelen bilgiler dogru olacak. Bu ¢alismayi yapmadan
once arinmig ve tiim kalbinizle o kisiyi gerekiyorsa affetmis
olmamz gerekir.

RESIMLE TELEPATI VE DUANIN GUCU

O kisinin resmine odaklanin. Resme bakarken olumlama da
yapmis olabilirsiniz. Sonra sadece o kisinin iigiincii g6z nok-
tasina odaklanin. Kendi iigiincii g6z noktanizdan onun ayni
noktasina dogru mor 151k gonderin. Oradan geri gelen 151klar
imgeleyin ve geri alin, sevgi ile kabul edin.

Devaminda okunacak dualar: 100 SALAVAT, 100 ISTIG-
FAR, 336 YAMUSAVVIR, 313 KAF HA YA AYN SAD oku-
nur. Ardindan 3000 defa “fe erselna ileyha ruhana fe temes-
sele leha beseran seviyya” ayeti ile devam edilir. Son olarak
333 kere Hiimeze Suresi okunur.

Allah GERCEKTEN ruh esi olan ve sevgiyi hak edenlc-
rin yanindadir. Kalpler de Allah’a baghdir, onu o nedenle el-
bette Allah’tan isteyebilirsin, donerse senindir Allah izin ve-
rirse... Degilse unutma: ruh esin yine Allah ne zaman takdir
ederse sana gelecek. AMIN.
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GUCLU ESMA CALISMASI
YA KADIRU YA ALLAH

YA KADIMU YA ALLAH
YA RAHMANU YA ALLAH
YA RAHIYMU YA ALLAH
YA KERIMU YA ALLAH

Yukaridaki dua ¢ok giiglii dilekler ve muhabbet igin 3000
defa okunur, ¢ok uzun zamana yaymadan birkag giin i¢inde
bitirmeye ¢alisin. Besmele ile baslanir ve kadinlar i¢in Zohre,
crkekler igin Giines saatinde baglamak uygundur. 27 yasinday-
ken, Istanbul’un biraz disinda, sabahin dérdiinde ziyaret etti-
gim hem sanat¢it hem doga iistii arastirmalari olan degerli bir
hanimefendinin bana Ggrettigi ve o giinden beri okuyup gii-
zcl sonuglar aldigim bir ¢aligmadir. Allah kabul etsin. Hem
gii¢ veriyor, dilekleri gergeklestiriyor hem de olumsuz olan
her seyden sizi uzak tutabiliyor.
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AMENERRASULU ve Mucizeler:
Ferahlik verir.

Huzur verir.

Daha giiglii hissedersiniz.

Niyetiniz netlesir.

Allah sevginiz artar.

Korunursunuz.

Okunan eve negatif enerji gelmez.

1 hafta i¢inde 100 kere okuyabilirsiniz.

AMENERRASULU’NUN OKUNUSU:

Amenerrasulii bima iinzile ileyhi mirrabbihi vel mii’minun,
kiilliin amene billahi vemelaiketihi ve kiitiibihi ve rusiilih,
la niiferriku beyne ehadin min rusiilih, ve kalu semi’na ve
ata’na gufraneke rabbena ve ileykelmesir.

La yiikellifullahii nefsenilla viis’aha, leha ma kesebet ve
aleyha mektesebet, rabbena latiiahizna innesiyna ev ahta’na,
rabbena vela tahmil aleyna 1sran kema hameltehii alelle-
ziyne min gablina, rabbena vela tiihammilna, mala taka-
telena bih, va’fii anna, vagfirlena, verhamna, ente mevlana

fensurna alel gavmil kafiriyn.

AMENERRASULU’NUN MEALI:

O peygamber de kendisine Rabbinden indirilene iman etti,
Mii’'minlerin (onlardan) her biri Allah’a, onun Meleklerine, ki
taplarina, peygamberlerine inand1.Onun (Allah’in) peygamber
lerinden higbirini digerlerinin arkasindan ayirmayiz (hepsine
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inanir1z), dinledik, (kabul ettik) emrine itaat ettik, Ey Rabbi-
miz, magfiretini isteriz. Son varisimiz ancak sanadir” dediler.

Allah hi¢ kimseye giiciiniin yeteceginden baskasini yiikle-
mez. Herkesin kazandig1 hayir faidesine, yaptigi ser kendi za-
rarinadir. “Ey Rabbimiz, unuttuk, yahut yanildiysak bizi tu-
tup sorguya ¢ekme. Ey Rabbimiz, bizden evvelki iimmetlere
yiikledigin gibi listiimiize agir bir yiik yiikleme, Ey Rabbimiz
takat getiremeyecegimizi bize tagitma. Bizden sadir olan gii-
nahlari sil, bagisla, bizi esirge. Sen mevlamizsin bizim. Artik

kafirler ruhuna karsi bize yardim et.

DUHAN SURESI
Peygamber Efendimiz (s.a.v) buyuruyor:

“Her kim Duhin Suresi’ni geceleyin okursa,yetmis bin
Melek o kimse icin sabaha kadar istigfar ederler.affolun-
masin talep ederler.”

Bir kimse her giin 3 defa Duhan Suresi’ni okursa her di-

legi olur. Allah kabul etsin.

DUHAN SURESI
1. ha mim
2. vel kitabil miibiyn

3. inna enzelnahii fi leyletim miibaraketin inna kiinna

miinzirin
4. fiha yiifraku kiillii emrin hakiym
5. emram min i1ndina inna kiinna miirsiliyn

6. rahmeten mir rabbik innehu hiives semiy’ul aliym
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7. rabbis semavati vel erdi ve ma beynehiima in kiin-

tiim mukiniyn

8. la ilahe illa hiive yuhy ve yiimiyt rabbiikiim ve rabbii

abaikiimiil evveliyn

9. bel hiim f1 yekkiy yel’abun

10.
11.
12.

fertekib yevme te’tis semaii bi dithanim miibiyn
yagsen nas haza azabiin eliym

rabbeneksif annel azabe inna mii’minun

13. enna lehiimiiz zikra ve kad caehiim rasuliim miibiyn

14.
1.
16.

siimme tevellev anhii ve kalu muallemiim mecnun
inna kasifiil azib kaliylen innekiim aidun

yevme nebtisiil batsetel kiibra inna miintekimun

17. ve le kad fetenna kablehiim kavme fir’avne ve cac-

hiim rasuliin keriym

18.

en eddu ileyye 1badellah inni lekiim rasuliin emiyn

19. ve el la ta’lu alellah inm atikiim bi siiltanim miibiyn

20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.

ve inn1 uztii bi rabbi ve rabbikiim en tercumun
ve il lem tii’minu h fa’tezilun

fe dea rabbehu enne haiilai kavmiim miicrimun
fe esri bi 1badi leylen innekiim miittebeun
vetrukil bahra rahva innehiim ciindiim mugrakun
kem teraku min cennativ ve uyun

ve ziiruiv ve mekamin keriym

ve na’metin kanu fiyha fakihiyn

kezalike ve evrasnaha kavmen ahariyn

fema beket aleyhimiis semaii vel erdu vema kanu

miinzariyn
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37.
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ve le kad necceyna beni israiyle minel azabil miihiyn
min fir’avn innehu kane aliyem minel miisrifiyn
ve lekadihternahiim ala i1lmin alel alemiyn

ve ateynahiim minel ayati ma fihi belaiim miibiyn
inne haiilai le yekiiliin

in hiye illa mevtetiinel ula ve ma nahnii bi miinseriyn
fe’tu bi abaina in kiintiim sadikiyn

e hiim hayrun em kamii tiibbeiv vellezine min kab-

lihim ehleknahiim innehiim kanu miicrimiyn

38.

ve ma halaknes semavati vel erda ve ma beyne-

hiima laibiyn

39.

ma halaknahiima illa bil hakk: ve lakinne eksera-

hiim la ya’lemun

40.

inne yevmel fasli mikatiihiim ecmeiyn (turkeya-

rena.com)

41.

evme la yugni mevlen ammevlen sey’ev ve la hiim
1 1 1 K lah

yiinsarun

42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.

illa mer rahimellah innehu hiivel aziyziir rahiym
inne seceratez zekkum

taamiil esiym

kel miihl yagh fil biitun

ke galyil hamiym

huzuhii fa’tiluhii ila sevail cehiym

siimme subbu fevka ra’sih1 min azabil hamiym
zuk inneke entel aziyziil keriym

inne haza ma kiintiim bilh1 temterun

innel miittekiyne fi mekamin emiyn
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52. fi cennativ ve uyun

53. yelbesune min siindiisiv ve istebrakim miitekabiliyn

54. kezali ve zevvecnahiim bi hurin 1yn

55. yed’une fiha bi kiilli fakihetin aminiyn

56. 1a yezukune fiyhel mevte illel mevtetel ula ve veka-
hiim azabel cehiym

57. fadlem mir rabbik zalike hiivel fevziil aziym

58. fe innema yessernahii bi lisanike leallehiim yete-
zekkerun

59. fertekib innehiim mirtek

Ismi Azam Duasi

“Bismillahirrahmanirrahim”

“Allahiimme inni es’elilke ya alimel hafiyye, ve ya men
is-semau bikudretihi mebniyye, ve ya men-il-erdu biizzetiln
mudhiyye, ve ya men-ig-semsii vel-kameru binuri celalihi miiy
rika ve mudiyye ve ya mukbilen ala kiilli nefsin mi’minctin
zekiyye ve ya miisekkine ra’b-el-haifine ve ehl-et-takiyye, yu
men havaicul-halki indehii makdiyye, ya men neca Yusiife mn
rikk-il-ubudiyye, ya men leyse lehii bevvabiin yunadi vela si
hibun yagsa ve la vezirun yu’ti ve la gayruhu rabbiin yud
ve la yezdadu ala kesretil-havaici illa keremen ve cuden ve
sallallahu ala Muhammedin ve alihi ve a’tini siiali inneke ala
kiilli sey’in kadir.”

2 rekat Hacet Namazi sonrasi 1111 defa okunabilir.

Eger bir niyet ya da dilek igin yapiyorsamz dncellikle tovhe

istigfari ile baslayin:
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“Estagfirullah. Estagfirullah. Estagfirullahe’l-azim el-kerim, ellezi
14 ilahe illa hiive’l-hayyi’’l-kayyamii ve etibii ileyhi, tevbete abdin
zalimin li-nefsihi, 14 yernliki li-nefsihi mevten vela hayaten vela niigira.
Ve es-eliihii’t-tevbete ve’l-magfirete ve’l-hidayete lena, innehd,
hiive’t-tevvabii’r-rahim. Ya Settere’l uyiib, Ya gaffare’z-ziinib!

Amentii billahi ve melaiketihi ve kiitiibihi ve Rusulihi ve’l-
yevmi’l-ahiri ve bi’l-kaderi, hayrihi ve serrihi minellahi teala
ve'l-basii bade’l-mevt. Hakkun, eshedii en 14 ildhe illdllah ve
cshedii enne Muhammeden abdiihii» ve Resiliih.”

3 Salavat getirip, Euzii Besmele ile Ayet’el Kiirsi, Fatiha,
ihlas, Felak, Nas ve Kafirun Surelerini 3’er kez okuduktan

sonra da devam edilebilir ismi azam okunmaya. ..

Miftahul Cennet Duasi
“Bismillahirrahmanirrahim
Ve ilahiikiim ilahiin vahid la ilahe illa hiiver rah-
maniir rahiym.
Allahiimme edhilil cennete la ilahe illellah, Muham-
mediin Rasullullah.
Ve kul Rabbi euzii bike minhemezatis seyatiyni ve
euzii bike rabbi en yahdurun.
Allahiimme edhilil cennete lailahe illellah, Muham-
mediin Rasullullah.
Kul rabbi enzilni miinzelen miibareken ve ente hay-
rul miinzilin.

Allahiimme edhilil cennete la ilahe illellah Muham-
mediin Rasullullah.
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Rabbic’alni miikiymes salati ve min ziirriyeti Rab-
bena ve tekabbel diia.

Allahiimme edhilil cennete la ilahe illellah, Muham-
mediin Rasullullah.

Rabbena tekabbel minna inneke entes semiy’ul alim.
Allahiimme edhilil cennete la ilahe illellah, Muham
mediin Rasullullah.

Rabbena heb lena min ezvacina ve ziirriyyatina kur
rate a’yiinin vec’alna lil miittekiyne imama.
Allahiimme edhilil cennete la ilahe illellah, Muham
mediin Rasullullah.

Rabbisrah li sadri ve yessir li emri vahliil ukdeten
min lisani yefkahii kavli.

Allahiimme edhilil cennete la ilahe illellah, Muham
mediin Rasullullah.

Rabbena zalemna enfiisena ve in lem tagfir lena v¢
terhamna le nekunenne minel hasirin.
Allahiimme edhilil cennete la ilahe illellah, Muham
mediin Rasullullah.

Rabbena etmim lena nurana vagfir lena inneke ala
kiilli sey’in kadir.

Allahiimme edhilil cennete la ilahe illellah, Muham
mediin Rasullullah.

Rabbena efrig Aleyna hayran ve teveffena miisli
min.

Allahiimme edhilil cennete la ilahe illellah, Muham
mediin Rasullullah.
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Rabbenagfir lena ziinubena ve keffir anna seyyia-
tina ve teveffena meal ebrar.

Allahiimme edhilil cennete la ilahe illellah, Muham-
mediin Rasullullah.

Rabbi la tezerni ferden ve ente hayriil varisin.

Allahiimme edhilil cennete la ilahe illellah, Muham-
mediin Rasullullah.

Rabbenagfir lena ve li ithvaninellezine sebekuna bil
iman.

Allahiimme edhilil cennete lailahe illellah, Muham-
mediin Rasullullah.

Rabbenasrif anna azabe cehenneme inne azabeha
kane garama.

Allahiimme edhilil cennete la ilahe illellah, Muham-
mediin Rasullullah.

Ve kul rabbirhamhiima kema rabbeyani sagiyra.

Allahiimme edhilil cennete la ilahe illellah, Muham-
mediin Rasullullah.

Fe se yakfikelhiimiillahii ve hiives semiy’ul alim.

Allahiimme edhilil cennete la ilahe illellah, Muham-
mediin Rasullullah.

Ya Hayyii Ya Kayyumii Ya Zel celali vel ikram
Bi rahmetike Ya Erhame’r rahimiyn.”

Miftahul Cennet Duasi, en giiglii ve en biiyiik dilek
dualarindandir.
Peygamberimiz Hz Muhammed (s.a.v.) bir giin ashabiyla
mescitte bulunurken, Cebrail a.s. yanina gelerek, “Ya Muham-
med! Hak Teala sana selam gonderdi. Bu duayi sadece sana
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gonderdi. Senden 6nce higbir peygambere bu dua verilmedi.
Ey Muhammed! Bu duay: her kim okursa kiyamet giinii gcl
diginde yerinden kalkacak, buraga binecek (burak peygam
berimizin (s.a.v.) Mirag¢’ta bindigi binektir.) mahser halki “Bu
hangi peygamber?” diyerek hayrete diisecekler. O anda nida
edilene gore, “Bubir peygamber degildir, sadece diinyada Mit
tahul Cennet Duasi’mi okumustur.

* Hak Teala kendisine bunu bahsetti. Ridvan cennellc
rinin kapisini ona a¢t.” Bu duay1 okuyan herkes nui
dan tahtlarin iizerinde oturur, akrabalarina sefaat cdui
Uzerinde tasiyanlar borgluysa gayb kapilari agilir, has
taysa sifa bulur, her tiirlii kazadan ve eladan korunm
Bu duay1 okuyanin dilekleri kabul olur, halkin yaninda

aziz olur.

BAKARA SURESIi VE ONEMIi

286 ayetlik bir Kuran suresidir. Bir sifre ile baslar sure:
Elif am mim... Surenin sonu ise dua ile biter. Bu kitahw
ismi de bu surenin 117. Ayeti’ndendir. Ben yasamimda ne
zaman blokaj veya zorlu bir konu ile karsilagsam bu sure
ile yenilenirim.

Sifalidir, zorlu kapilar agar.

Negatif enerjiden siiphe edenler, Kafirun-Felak-Nas-Ayct vl
Kiirsi ile birlikte Bakara Suresi ile 5 ayeti de okumaya devam
edebilirler.

Gilig verir. Tehlikelerden korur.

Son iki ayeti ayrica bir hazine sayilir.
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BAKARA SURESI, ILK 5 AYET:
BiSMILLAHIRRAHMANIRRAHIM

1-Elif, lam mim. 2-Zalikel kitabu lareybe fihi. Hiidenlil
miittekin.3- ellezine yii’minune bil gaybi ve yukimunesse-
late ve mimma rezaknahiim yunfikun. 4-vellezine yii’minune
bima unzile ileyke ve ma unzile min kablike ve bil ahireti hiim
yukinun.5- ulaike ala hiiden min rabbihim ve ulaike hiim-iil
muflihun.

Rahman Rahim olan Allah’in adiyla

1. Elif. Laim. Mim.

2. Bu, kendisinde siiphe olmayan, muttakiler igin yol gos-
(erici olan bir Kitap’tir.

3. Onlar, gaybe inanirlar, namazi dosdogru kilarlar ve ken-
dilerine nizik olarak verdiklerimizden infak ederler.

4. Ve onlar, sana indirilene, senden once indirilenlere iman
cderler ve ahirete de kesin bir bilgiyle inanirlar.

5. Iste bunlar, Rablerinden olan bir hidayet iizerindedirler
ve kurtulusa erenler bunlardir.

INSIRAH SURESI VE ETKILERI
Bismillahirrahmanirrahim

l. Elem nesrah leke sadrek

2. Ve vada’na ‘anke vizreke

3. Elleziy enkada zahreke

4. Ve refa’na leke zikreke

5. Feinne me’al’usri yiisren

6. inne me’al’usri yiisren
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7. Feiza feragte fensab

8. Ve ila rabbike fergab

Insirah Suresi Meali:

Rahman ve Rahim (olan) Allah’in adiyla.

1. Biz senin gdgsiinii agip genisletmedik mi?

2. Yiikiinii senden alip atmadik mi?

3. O senin belini biiken yiikii .

4. Senin sanini ve liniinii yliceltmedik mi?

5. Elbette zorlugun yaninda bir kolaylik vardir.

6. Gergekten, zorlukla beraber bir kolaylik daha vardur.

7. Bos kaldin m1 hemen (baska) ise koyul.

8. Yalniz Rabbine yonel.

Manevi anlamda yol almak isteyenler ingirah Suresi’ni giin
i¢inde sik sik okuyabilir, okudugunuz anda zaten kendinizdck:
enerji degisimini rahatga gorebilirsiniz.

Darda olanlar, garesiz hissedenler, iizerindeki yiikii atmah
isteyenler bu sure ile rahatlar.

Dilekler igin uygulama:

2 rekat Hacet namazi

786 kere Besmele

152 kere “Elem nesrah leke sadrak” Suresi

Ve yola Insirah Suresi ile devam edilir... Allah kabul ctsm

VAKIA SURESI ve yasamlara etKkisi...

Bismi’llahi’r-Rahmani’r-Rahim

(1) iza vekaatil vakiatii (2) leyse livak’atiha kavi
beh (3) hafidatiin rafiatiin (4) iza riiccetil’ardu reccen (5) v+

238



Tugge Isinsu

biissetilcibalii bessen (6) fekanet hebden miinbessen (7) ve
kiintiim ezvacen seldseh (8) feashabiil meymeneti ma as-
habiil meymeneh (9) ve ashabiil mes’emeti maashabiil
meg’emeh (10) ves sabikunes sabikune (11) iildikel mu-
karrebune (12) fiy cennatin naiym (13) siilletiin minel’ev-
veliyne (14) ve kaliyliin minel’ahiriyn (15) ala siiriirin
mevdinetin (16) miittekiiync aleyha miitckabiliyn. (17) yetufii
aleyhim vildaniin muhalledine (18) biekvabin ve ebariyka
ve ke’sin min maiynin (19) 1a yusaddaune anha ve 14 yiinzi-
fune (20) ve fakihetin mimma yetehayyerune (21) ve lahmi
tayrin mimma yestehune (22) ve huriin 1yniin (23) keemsalil
li'lililmeknun (24) cezden bima kianu yameldn (25) 14 yes-
meune fiyha lagven ve la te’siymen (26) illa kiylen selimen
sclama (27) ve ashabiil yemiyni ma ashabiilyemiyn (28) fiy
sidrin mahdudin (29) ve talhin mendudin (30) ve zillin memdu-
din (31) ve main meskubin (32) ve fakihetin kesiyretin (33) 1a
maktuatin ve 1 memnuatin (34) ve fiirusin merfuah (35) inna
cnse’nahiinne ingiaen (36) fecealnahiinne ebkaren (37) uru-
hen etraben (38) liashabilyemiyn (39) siilletiin minel’evve-
liyne (40) ve siilletiin minel’ahiriyn (41) ve ashabiissimali
ma ashabiissimal (42) fiy semumin ve hamiymin (43) ve zil-
lin min yahmumin (44) 1a baridin ve 1a keriym (45) inne-
hiim kanu kable zéilike miitrefiyn (46) ve kanu yusirrune
nlelhinsil aziym (47) ve kdnu yekiilune eiza mitna ve kiinna
tiiraben ve 1zamen einna lemebusune (48) eve abaiinel’ev-
velun (49) kul innel’evveliyne vel’ahiriyne (50) lemecmiiune
ili miykati yevmin mialum (51)siimme innekiim eyyiihed
dialinel miikezzibune. (52) ledkilune min se¢erin min
rakkidmin (53) femaliune minhel biitine (54) fesaribune
nleyhi minel hamiym (55) fesaribune siirbelhiym (56) haza
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niiziilithiim yevmed diyn (57) nahnii halaknakiim felevla tii-
saddikun (58) efereeytiim ma tiimniin (59) eentiim tahliiku-
nehu em nahniil hilikun (60) nahnii kadderna beynekiimiil
mevte ve ma nahnii bimesbukiyne (61) ala en niibeddile em-
salekiim ve niinsiekiim fiy ma la talemun (62) ve lekad alim-
tiimiin neg’etel’ula felevla tezekkeriine (63) efereeytiim ma
tahriisiin (64) eentiim tezreunehu em nahniizzariun (65) lev
nesaii lecealnahii hutamen fezaltiim tefekkehun (66) inna
lemugremune (67) bel nahnii mahrumun (68) efereeytiimiil
maelleziy tesrebun (69) eentiim enzeltiimuhii minelmiiznl
em nahniil miinzilun (70) lev nesaii cealnahii iicacen felevla
teskiirune (71) efereeytiimiin narelletiy turun (72) eentiim
ense’tiim secereteha em nahniilmiinsiun (73) nahnii cealnahn
tezkireten ve metian lilmukviyn (74) fesebbih bismi rabbi-
kelaziym (75) fela uksimii bimevakin niicumi (76) ve inn¢hu
lekasemiin lev talemune aziymiin (77) innehu lekur’aniin
keriymiin (78) fiy kitabin meknunin (79) 1a yemessuhu ilicl
mutahherun. (80) tenziyliin min rabbil alemiyn(81) efebiha

zel hadiysi entiim miidhinun (82) ve tec’alune rizkakiim ¢n

nekiim tiikezzibun (83) felevla iza belegatil hulkume (84) ve
entiim hiyneizin tenzurine (85) ve nahnii akrebii ileyhi
minkiim ve ldkin 14 tubsirun (86) felevla in kiintiim gayr¢
mediyniyne (87) terciuneha in kiintiim sadikiyn (88) I¢

emma in kane minel mukarrebiyne (89) ferevhun ve re¢y

haniin ve cennetii naiym (90) ve emma inkane min asha

bil yemiyni (91) feselamiin leke min ashabilyemiyn (92) v¢
emma in kane minel miikezzibiyned dalliyn (93) feniizil

liin min hamiymin (94) ve tasliyetii cahiym (95) inne haza
lehiive hakkul yakiyn (96) fessebbih bismi rabbikel azyyni
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Meali:

1 - Olacak vak’a oldugu zaman

2 - Onun olusunu yalanlayacak kimse yoktur.

3 - O, algalticidir, yiikselticidir.

4 - Yer siddetle sarsildig1

5 - Daglar serpildikge serpildigi

6 - Dagilip toz duman haline geldigi

7 - Ve sizler ii¢ sinif oldugunuz zaman

8 - Sagin adamlari (var ya) ne mutludurlar onlar!

9 - Solun adamlari ise ne ugursuzdurlar onlar!

10 - Onde olanlar (var ya), onlar énciidiirler.

11 - Iste o yaklastirilanlar,

12 - Nimet cennetlerindedirler.

13 - Cogu onceki iimmetlerden,

14 - Biraz1 da sonrakilerden.

15 - (Onlar) cevherlerle islenmis tahtlar iizerindedirler.
16 - Karsilikli olarak onlarin iizerinde yaslanirlar.

17 - Cevrelerinde, 6liimsiizliige ulagsmis gengler dolagirlar.

18 - Kaynagindan doldurulmus, testiler, ibrikler ve ka-
dchlerle.

19 - Ondan ne baslar1 agritilir, ne de akillar1 giderilir.
20 - Begendikleri meyvalar,

21 - Canlarimin ¢ektigi kus etleri,

22 - Iri gozlii hiriler,

23 - Sakl inciler gibi,

24 - Yaptiklarina karsilik olarak verilir.

25 - Orada bos bir s6z ve giinaha sokan bir laf igitmezler.
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9 ¢

26 - Duyduklar s6z, yalmiz “selam”, “selam” dir.
27 - Sagin adamlari, nedir o sagin adamlari!

28 - Dalbast1 kirazlar,

29 - Meyva dizili muzlar,

30 - Uzamis golgeler,

31 - Fiskiran sular.

32 - Pek ¢ok meyva arasinda,

33 - Tiikenmeyen ve yasaklanmayan

34 - Ve yiikseltilmis dosekler iistiindedirler.

35 - Biz kadinlar1 yeniden inga ettik (yarattik).
36 - Onlar bakireler yaptik.

37 - Hep yasit sevgililer,

38 - Sagin adamlar igindir.

39 - Bir ¢ogu 6ncekilerdendir.

40 - Bir ¢ogu da sonrakilerdendir.

41 - Solun adamlari, nedir o solcular!

42 - Iglerine isleyen bir ates ve kaynar su iginde,
43 - Kapkara dumandan bir golge altindadirlar.
44 - Ki ne serindir, ne de faydal:.

45 - Ciinkii onlar bundan 6nce varlik iginde sefahete dal

migslardi.
46 - Biiyiik giinahi iglemekte 1srar ediyorlard:.

47 - Ve diyorlard: ki: “Biz 6liip, toprak ve kemik yigint ol
duktan sonra, biz mi bir daha diriltilecegiz?”

48 - “Onceki atalarimizda mi?”
49 - De ki: “Oncekiler ve sonrakiler”

50 - “Belli bir giiniin belli vaktinde mutlaka toplanacaklardn

242



Tugge Isinsu

51 - Sonra siz, ey sapik yalanlayicilar!

52 - Elbette bir agagtan, zakkum agacindan yiyeceksiniz.

53 - Karinlarimzi hep onunla dolduracaksiniz.

54 - Ustiine de kaynar su igeceksiniz.

55 - Susuzluk illetine tutulmusg develerin igisi gibi igeceksiniz.

56 - Iste ceza giiniinde onlara sunulacak ziyafet budur.

57 - Biz sizi yarattik; tasdik etmeniz gerekmez mi?

58 - Attiginiz meniyi gordiiniiz mii?

59 - Onu siz mi yaratiyorsunuz yoksa yaratan biz miyiz?

60 - Aranizda 6liimii takdir eden biziz ve bizim Oniimiize
gecilmez.

6l - Boylece sizin yerinize benzerlerinizi getirelim ve sizi
bilmediginiz bir yaratiligta tekrar var edelim diye (boyle ya-
plyoruz).

62 - Andolsun, ilk yaratilis1 bildiniz. Diigiiniip ibret alma-
nz gerekmez mi?

63 - Ektiginizi gordiiniiz mii?

64 - Onu siz mi bitiriyorsunuz, yoksa bitiren biz miyiz?

65 - Dileseydik, onu kuru bir ¢op yapardik. Hayret eder
(ururdunuz.

66 - “Dogrusu borg altina girdik.”

67 - “Dogrusu, biz yoksul birakildik” (derdiniz).

68 - Ictiginiz suya baktiniz mi?

69 - Buluttan onu siz mi indirdiniz, yoksa indiren biz miyiz?
70 - Dileseydik onu tuzlu yapardik. O halde siikretseniz ya!
71 - Bir de o ¢aktiginiz atesi gordiiniiz mii?

72 - Onun agacini siz mi yarattiniz, yoksa yaratan biz miyiz?
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73 - Biz onu bir ibret ve ¢6lden gelip gegenlere bir fayda
yaptik.

74 - Oyleyse biiyiik Rabbinin adini yiicelt.

75 - Hayir, yildizlarin yerlerine yemin ederim.

76 - Bilirseniz bu biiyiik bir yemindir.

77 - O, elbette serefli bir Kur’an'dir.

78 - Korunmus bir kitaptadir.

79 - Ona temizlenenlerden baskasi el siiremez.

80 - (O), alemlerin Rabbinden indirilmigtir.

8l - Simdi siz bu s6zii mii kii¢liimsiiyorsunuz?

82 - Rizkinmizi, yalanlamanizdan ibaret mi kiliyorsunuz?

83 - Can bogaza dayandigi zaman

84 - Ki 0 zaman siz (6lmek tizere olana) bakar durursunu.

85 - Biz ona sizden daha yakiniz, fakat siz gormezsiniz.

86 - Eger cezalandirilmayacak iseniz,

87 - Onu geri gevirsenize; sayet iddianizda dogru iseniz.

88 - Fakat olen kisiye gelince, eger o rahmete yaklastir
lanlardan ise,
89 - Ona rahatlik, giizel rizik ve Naim cenneti vardir.
90 - Eger O, sagin adamlarindan ise,
91 - “(Ey sagc1), sana sagcilardan selam!”
92 - Ama yalanlayici sapiklardan ise;
93 - Iste ona da kaynar sudan bir ziyafet vardr.
94 - Ve cehenneme atilma vardir.
95 - Kesin gergek budur iste.

96 -Oyle ise Rabbini o biiyiik ismiyle tesbih ¢l
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Vakia Suresi’nin Sirlari:

Rizki agar, elde etmek istediginiz seyler size gekilir.
Darda kalmazsiniz, tehlikeli insanlar sizden uzak durur.
Bereketi artirir, biiyiik amagclar i¢in de okunabilir.

Helal kazang igin kapi agar.

Zor isler kolaylasir.

MEZCEL BEZCEL ve “olumsuzun iptali”

Ug parga tuz pargast Dolunay zamani hazirlanir.l kova suya
atilir.”’Mezcel-Bezcel” Esmalar1 bu suya 66 defa okunur. Ne-
gatif enerjiden siiphe eden kisi bu su ile yikanirsa arinmaya
baslar. “Mezcel ve Bezcel” Esmalarinin Esmaii’l-Hiisna’daki
karsiig1 “Ya Vedid,Ya Allah,Ya Kahir,Ya Ehad,Ya Vahid’dir.”
Ayrica bu isimleri 66 defa her giin diizenli okuyan kimse iginde
basaril1 olur, ummadig1 mucizeler yasar.

AYETLER ZiNCIRi

Cok giiglii bir arinma, korunma ve kilitli kapilar1 agma
¢aligmas olarak asagidaki zinciri art arda okuyarak doniige-
bilirsiniz. ..

TEVBE SURESI

YUNUS SURESI]

HUD SURESI

ANKEBUT SURESI]

ZUMER SURESI

MERYEM SURESI

245



‘Ol der ve OLUR

ESMA & ZiKiR CALISMALARI
*Beni anin, ben de sizi anayim (Bakara Suresi, 152)
*Allah’1 ¢okea zikredin ki, felaha eresiniz (Enfal Suresi, 45)

*Qyle insanlar vardir ki, ne bir ticaret, ne bir alisveris on-
lar1 Allah’1 zikirden, namaz kilmaktan, zekat: vermekten ali
koyamaz. (Nur Suresi, 37)

*Bunlar, iman edenler ve goniilleri Allah’in zikriyle siikGnete
erenlerdir. Bilesiniz ki, kalpler ancak *Allah’1 anmakla huzu
bulur. (Rad Suresi, 28)

Allah zikretmek, O’nun varhgim hatirlamak GUN
ICINDE yapabileceginiz en 6nemli seydir.

3 aylik zikir ¢aligmasi;

10 Giin Subhanallahil Hayyil Kayyim

10 Giin Subhanallahil Ehadis Samed

10 Giin Subhanallahil Gafurur Rahim

10 Giin Y4 Latif (Celle Saniihu)

10 Giin Ya Rezzak (Celle Saniihu)

10 Giin Ya Aziz (Celle Saniihu)

10 Giin Ya Erhamerrahimin

10 Giin Ya Gaffarezziintb

10 Giin Ya Atikarrikab

“En giizel isimler O’nundur (Allah’indir)” (Hasr: 24)
Ya Latif

Ya Latif, “En ince islerin de yine tiim inceliklerini bilcn,
ince ve sezilmez yollardan kullarina gesitli faydalar ikram
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eden” anlamindaki Esma’dir. Yiice Allah, sevingleri ve iiziin-
tiileri birlikte yaratmstir, kotii diye bir sey de yoktur aslinda,
her sey yasam dersidir ve buraya zaten 6grenmek igin geldi-
gimizin altini ¢izer. En zor aninda Allah’a sigin.

“Allah’u Latifun bi ibadihi yerzuku men yesau ve hiivel
kaviyyiil aziz”” Ayet’i Celilesi’ni her giin dokuz defa okuyan
kimse her isinde Allah’u Teala’nin liitfuna mazhar olur. Hu-
zur ile dolar, aydinlanir, bereketi ¢ogalir, gii¢ bulur, manevi
zenginlik yasar.

- Her giin 133 defa Ya Latif ism-i serifini okuyanlarin is-
leri agilir.

- Her giin 698 defa “Bismillahil Latif” diyenin ne dilegi
varsa Allah’in izni ile kabul olur.

- Her giin 9 defa “Bismillahil Latif”” diye okuyanin evinde,
ofisinde bereket hasil olur.

- El Latif-Ya Latif, Cebrail Aleyhisselamin zikridir. Ebcet
degeri-129 En az zikir sayisi-258 En fazla zikir sayisi-16641

- Dileklerin kabulii kolaylasir.

- Metafizik yolda ilerlemeye kap1 agilir.

- Sezgiler giiglenir.

- Sifa vermek ve almak kolaylasir.

- Herkes tarafindan sevilen, aranilan biri olunur.

- “Essalatii vessalamii aleyke ya seyyidi ya Rasulullah. Huz
hi yedi kallet hiyleti, edrikni bi lutfike ve keremike ya sahi-
bel liitfu vel ihsan. Ya rahmeten lil alemin.” (Sikintili bir du-
rumdan kurtulmak isteyen kimse, 2 rekat namaz kilar ve her
rckatta Fatiha’dan sonra Insirah Suresini okur. Namazin so-
nunda yerinden kalkmadan 16.641 defa Ya Latif okur dilegini,
Allah’a iletir. Allah kabul etsin.
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- Ask acisim dindirir.

- Zor bir isle kargilasip, darda olan kendini ¢aresiz hisseden
kisi, (16.641) defa bu ismi zikrederse ne problemi varsa halleder.

- Her giin Ya Latif ismini Besmele ile birlestirerek,
Bismillahi’l-Latif seklinde (698) defa zikrederseniz istedigi-
niz konularda 6niiniiz agilir.

ASK ICIN...

Ya Kadir Ya Allah Ya Rahman Ya Allah Ya Rahim Ya
Allah Ya Kerim Ya Allah

3 giin 1000’er defa yukaridaki zikir yapildiktan sonra:

Ya Aziz, Ya Celil, Ya Cemil, Ya Rahman, Ya Rahim, Ya
Samed, Ya Hannan, Ya Mennan, Ya Vedid Esmalarim her giin
tekrar edip bu duayi okuyun:

La ilahe illellahiil melikiil hakkul miibin.

La ilahe illellahiil hakemiil adliil metin.

Rabbiina ve rabbii abainel evvelin.

La ilahe illa ente siibhaneke inni kiintii minez zalimin.

La ilahe illellahii vehdehu la serike leh,lehiil miilkii ve lc-
hiil hamdii yuhyi ve yilimitii ve hiive hayyiil la yemutii ebeden
biyedihil hayru veileyhil masiru ve hiive ala kiillii sey”in kadir.

La ilahe illellahii siikran li ni‘'metih.
La ilahe illellahii ikaran bi rububiyyetih.
Ve siibhanellahi tenzihen li azametih..

Es’eliikellahiimme bi hakkismikel mektubi ala cenahi cib-
rile aleyke ya rab.
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“Bismillahirrahmanirrahim. Elhamdiilillahi rabbil dlemin. Ya
Hayyii YA KayyGmu ecib Ya Riikyail. Semian mutian ente ve
huddameke Miizhib. Bi hakki Elhamdiilillahi rabbil dlemin. Ve
bi hakkil Hayyil Kayydmi ve bi hakki seyyidina Muhammedin
aleyhissalatii vesselam ve bi hiirmetil melaiketil miivekkeline
bi kavaimil arsi Ebced. Errahmanirrahim. Ya Ratfu Ya Atafu
ecib Ya Cebrail aleyhisselam. Semian mutian ente ve huddameke
Ebyad. Bi hakkir Rahmanirrahimi Ve bi hakkir Ratfil Atifi
ve bi hakki seyyidinda Muhammedin aleyhissalatii vesselam ve
bi hiirmetil melaiketil miivekkeline bi kavaimil arsi Hevzah.
Maliki yevmiddin. Ya mukallibel kulibi vel ebsari ecib Ya
Semsemail semian mutian ente ve huddimeke Ahmer. Bi hakki
Mailiki yevmiddin. Ve bi hakki mukallibel kuliibi vel ebsari
ve bi hakki seyyidina Muhammedin aleyhissalatii vesselam
ve bi hiirmetil melaiketil miivekkeline bi kavaimil arsi Taykel.
Iyya kena’biidii ve iyy4 kenestein. Y4 Scriu Y4 Karibii ecib Y4
Mikail semian mutian ente ve huddameke Biirkan. Bi hakki
lyya kena’biidii ve iyya kenestein. Ve bi hakkis Seriil Karibi
ve bi hakki seyyidind Muhammedin aleyhissalatii vesselam ve
bi hiirmetil meldiketil miivekkeline bi kavaimil arsi Mensa’.
ihdinas siratal miistakim. Y4 Kadiru Y4 Muktediru Ecib Y4
Sarfeyail semian mutian ente ve huddameke Sembhires bi hakki
ihdinas siratal miistakim. Ve bi hakkil Kadiril Muktediri ve
bi hakki seyyidinda Muhammedin aleyhissalatii vesselam ve
bi hiirmetil melaiketil miivekkeline bi kavaimil arsi Faskar.
Sirdtallezine enamte aleyhim. Ya Alimii Y4 Hakimii. Ecib Ya
Anyail semian mutian ente ve huddameke Zevbeah. Bi hakki
Siratallezine enamte aleyhim. Ve bi hakki Alimil Hakimi ve
bi hakki seyyidind Muhammedin aleyhissalatii vesselam ve bi
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hiirmetil melaiketil miivekkeline bi kavaimil arsi Setsah.Gay-
ril magdibi aleyhim veladdallin. Ya Kahiru Ya Azizii ecib Ya
Kesfeyail. semian mutian ente ve hudddmeke Meymiin. Bi hakki
Gayril magdibi aleyhim veladdallin. Ve bi hakkil Kahiril Azizi
ve bi hakki seyyidind Muhammedin aleyhissalatii vesselam vc
bi hiirmetil melaiketil miivekkeline bi kavaimil arsi Zadzag.
Aksemtii aleykiim Ya Melaiketir rihaniyeti minel ulviyyati ves
siifliyyati ve Ya huddame fatihatil kitabi ecibini ve iimiddini
ve a’yinlini fi cemi limiri elvdhan elvdhan elacele elacelc
essaate essdate bi hakkis sebil mesani vel kuranil azim. Ve bi
hakkil esrari vel berekati fiha bi hakki ma ta’tekidiinehii mi-
nel azameti vel biirhani ve bi hiirmeti seyyidinda Muhammc-
din aleyhissalatii vesselam. Allahiimme sehhirli abdikel ref-
refil Uhaydar inneke ala kiilli seyin kadir. Bi rahmetike yi
erhamer rahimin.”

Bu 06zel tertibi, her giin okumaya devam edebilirsiniz:

Korkulardan uzak tutar

Derin diisiinmenizi saglar

Manevi, maddi dilekler i¢in kullanilir

Sirlara vakif olursunuz

igselliginiz zenginlesir

70 kere istigfar’in ardindan, 70 kere Salavat getirin, bu ter-
tibi 70 kere okuyun.

Her giin devam edin. Allah kabul etsin.

SEVDIGINiZ KiSi ILE KAVUSMAK ICIN...

Sizin onu istediginiz gibi, o da sizi istiyorsa “6zgiir iradc™
ve “karma” yasalar1 dahilinde, etik sartlar dahilinde, iyi niyct
ve her seyin - biitiiniin hayrina olacaksa, onu geri elde etmck
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i¢in bu gii¢lii duay: dileginiz olana kadar giinde 15 kere oku-
yarak devam edebilirsiniz. Sonuca sadece Allah karar verir.
Bismillahirrahmanirrahim. Bismillahi azimigge’nil kaviy-
yis sultaniz zahiril burhanis sabitil erkanil ekvani ve mukad-
derid duhiiri vel ezmani kane ve 1a mekan. Ve hiive meakiim
eynema kiintiim vallahii bima ta’meline basir. El hakimii yev-
men nusuri vel miiteali fi denevviihiil miitedani fi ulivvihi ev-
vele kiilli seyin ve ahirihii ve zdhiru kiilli seyin ve batinih.
Alldhiimme inni eseliikebi sirrikes sari fil esrarin nafizi min
semain ila semain ila sidretil miinteha ilel Melektil a’la ila
alimil gaybi vessehadeti ylinfedu emruke ve hiive alin rafil
muhiti min semain ila semaid diinya ila kuvvetin nari vel hevai
velmai vet turabi il tahtel tahti il tahti itbakis sera eseliike
allahiimme bi hakki hazihil esmail hakikiyyeti vel igaratid
dakikatin nafizeti fil esbahil beseriyeti vel ervahir rihaniyyetil
mutiine li ismike vel miiteallikinel mucibine limen dedke bis-
mikel hadirine li emrike ve celali 1zzikel mifine bi ahdike
veva'dike ecibi eyyetiihel ervahil miitevekkeline bi hazihil
esmai vefalii ma tii’'mertine bihi ve hiive keza ve keza bi hak-
kil ismillezi evveliihii alin ve dhiruhii alin ma a’zamu ismiike
ya alin ma semia ismiike riihin ve asahiil asaku vahterak asaku
ya alin ve ahrik kiille men asi hazihil esmain niiraniyyeti bi
hakki alin zeryalin alimiil gaybi ves sehadetil kebirul miiteal.
Yefalullahii ma yesaii ve yahkimu ma yiirid. Eyne ma tek(na
ye’ti bikiimiillahii cemian innalldhe ala kiilli seyin kadir. Ve
hiive alad cemihim iza yesaii kadir. Ve lekad alimetil cinnetii
innehiim le muhdarin. Ve hu sira li siileymane ciiniidiihii mi-
nel cini vel insi vet tayri fehiim yizein. YA kavmena ecibu
daiyallahii ve amind bihi feleyse bi mu’cizin fil ardi ve leyse
lehii min dinihi evliyaii iilaike fi dalalin miibin. in kanet illa
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sayhaten véahideten fe izd hiim cemiun ledeyna muhdarin.
Ecibl eyyetiihel ervahir rihdniyetil ceniyyeti vel caniyyeti
ven nariyyeti vel hevaiyyeti ves sehabiyyeti vel amamiyyeti ve
tayyarine fil hevai vel gavvasiine tahte etbakis seras sairline
fil ervahir rahaniyeti vel esbahil beseriyeti uksimii aled
denahiseti minkiim vel kafatisetin vet tevabiati vez zevabiati
vet tayyarati minkiim bi hakki. innehii min siileymane ve-
innehii bismilldhirrahmanirrahim. Ella ta’la aleyye ve’tlni
miislimin. Ecibii eyyetiihel ervahi bi hakki hazihil esmai aley-
kiim celcemisin celcemisin ahmisin ahmisin amisin amigin
sedidiil erade ekmesin ekmesin kemisin kemisin kelehin kelc-
hin ya gasavetil gasaveti ecibl eyyetiihel ervaha vel hevatifen
nafiziinel miimtezicline bil ecsdmil begeriyeti vel halakatil
ademiyeti vef alli ma emertiikiim bihi vemdu ila keza ve kezi
vadribihii bisiiylfikiim ve suki hii bikiififikiim vezhebii
ileyhi f1 sfiratin muhtelifetin ve ehvalin miihevviletin min
eskali seyatine ve ebalisete vezaclhii ver abihii vektiilihii ve
semmi lehii ismi ve arrafiihii bi ve vedahi lehii talebi hatti
yakdi haceti ve yutiani fi emri bi hakki esmehingemahin elali
ala kiilli berahin. Ve innehii le kasemiin lev ta’lemiine azim.
Ecibl Min kalbi en natmise viiclihen fe nereddiiha ala edbarihii
ev nelanehiim kema leanna eshabes sebti ve kdne emrullahi
mefiild. Ma a’zamii sultdni ihterik men aséllahe bi narillahil
miikadetin. Ahiyyen serahiyyen ahiyyenserahiyyen. Meniihin
menihin meylihin hasben esbaitin el kadimil ezeliyi ecibu
vefald ma tii’'meriine heyyen heyyen heyyen elvahan elvahan
elvahan elacele elacele elacele essdate essaate essaate
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DILEK DUALARI

70 kere OKUYUN:

“Ya Allah, Ya Rahman, Ya Rahim, Ya Kavi, Ya Kadir”

Her tiirlii dilek igin:

3 defa Zilzal Suresi,

11 defa Insirah Suresi, 11 defa Fil Suresi’ni, ardindan 11

defa Salavati Serif’i:

“Allahiimme salli ald seyyidind muhammedin nebiyyil
ummiyy1 ve ala alihi ve sahbihi ve sellim.”

Ve 786 defa Besmele-i Serif’i okuyun, buna 7 gece devam
edin, okurken kibleyc karsi oturun.

SAHMERAN DUASI

Anadolu’da ¢ok iinlii olan, bir zamanlar yilanlardan korun-
mak i¢in daha sonralari gii¢ ve bereket i¢in, okunan bu duay:
dilekler igin de kullanabilirsiniz:

Allahu la ilahe illa Hiivel Hayyul Kayyum.Allahula ilahe
illa Huvel aliyul Hakim.

Allahu la ilahe illa huves Semiul Alim.Allahu la ilahe illa
Huver Rahmaniirrahim

Allahu la ilahe illa Huvel Vahidul Ehad.Allahu la ilahe illa
Huvel Ferdiil Varid.

Allahu la flahe illa Huve Raufur Rahim.Allahu la ilahe illa
Huvel Aziz’ur Rahim.

Allahu la ilahe illa huvez Zahirul Batinu.Allahu la ilahe
illa Huvel Ahadus Samedu.

Allahu la ilahe illa Huvel Fetta’ul Alim.Allah’u la ilahe
illa Huvel Aziz’ul Alim.
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Allahu la illa Huvel Hannan’ul Mennan’ul Deyyan.Allahu
la ilahe illa Huvel Kadir’ul Kahiru.

Alahu la ilahe illa Huver-Rafiul Alim.Allahu la ilahe illa
Huver-Rabbiil arg’il Azim.

Allahu la ilahe illa Huvel Melikul Kudiis.Allahu la ilahc
illa Huvel Hamdul mubin.

Allahu la ilahe illa Huvel Bais’ul Varis.Allahu la ilahe illa
Huvel Esmaul Hiisna.

Huvel Hayy’u la ilahe illa Huve Fadi’u MuhlisineLehud-
diyn. Subhane birahmetike ya erhammerrahimin.Velhamdu-
lillahi Rabbil alemin.

ihlas-1 Serife

4 giin ve gece saat 1’den sonra (her giin 1005 defa) Ihlas-i
Serife okumaya devam ederseniz ¢ok istediginiz bir konu hak-
kinda biiyiik yol almig olursunuz.

Baslamadan once iki rekat namaz kilinir, bu siire iginde

ige doniiliir ve ¢ok fazla konu iizerine yorum yapilmaz.
SIKINTILARI ASMAK ICIN...

Bismillahirrahmanirrahim,tevekkeltii alel hayyillezi la
yemut,velhamdii lillahillezi lem yettehiz veleden ve lem yec-
kiin lehu seriykiin fil miilki ve lem yekiin lehu veliyyiin mi-
nez ziilli ve kebbirhii tekbira

Kevser Suresi
Bismilldhirrahmanirrahim

Inna a’taynikel-kevser. Fesalli lirabbike venhar. innc
sanieke hiivel ebter.
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Kevser Suresi’nin Anlami
Rahman ve Rahim olan Allah’in Adiyla

Biz sana bol nimet verdik: O halde (yalmz) Rabbine iba-
det et ve (yalniz O’nun adina) kurban kes. Su gergek ki, sen-
den nefret eden, (her tiirlii iyilik ve giizellikten) kesilmektedir!

Kevser Suresi ve Sirlar:
Bir oturusta 1000 kere okumak pek faziletlidir.
Okuyanin kalbi iyi duygularla dolar.

Her tiirlii megru hacet igin, loo kere okuyup da dua
edilirse dilek gergeklesir.

Sabah istedigi saatte uyanmak isteyen,yatmadan 6nce
3 kere okursa uyanir.

Her giin okumak olumsuz enerjiyi engeller, kin ve nef-
retten uzak tutar.

Nazardan korunmak...

Bir bardak temiz suya okuyun ve igin:
11 Fatiha Suresi

11 Kalem Suresi

11 Felak Suresi

11 Nas Suresi

11 ihlas Suresi

11 Ali imran Suresi

I¢ sikintisi igin...

Her giin 100 defa “Istigfar” ettikten sonra YA HAYYU
YA KAYYUM Esmalarina devam edebilirsiniz.
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Negatif ener jilerden kurtulmak ve arinmak igin...

Ezan okunduktan sonra, 21 kere Tevbe Suresi okuyun.
Ardindan:

Fatiha, Felak, Nas, Ayet’el Kiirsi, Kafirun Sureleri 7’scr
defa okunur ve ardindan ¢alismaya “Saffat-Hasir-Tarik Surc-
lerini” de okuyarak devam edersiniz.

21 giinliik ¢calisma...

Rahatlama, doniisiim, arinma, manevi gii¢clenme i¢in...

Her giin: 21 Yasin, 21 Tebbet Suresi, 21 Ayet’el Kiirsi v
21 Duha Suresi okumaya devam cdin... Olaylara, konulara
¢ok daha dingin bakabildiginizi fark edeceksiniz, kiigiik scy
leri biiyiitmeyecek ve daha olgun bir enerjide olacaksiniz. Ko
runmus ve aydinlanmis da hissedeceksiniz. Allah’in izni ile
zor isleriniz de agilacaktir. Onemli olan sonuca bagl olma
dan Allah i¢in kendiniz igin dua etmektir, her dua okuyanin
zaten enerjisi degisecektir. Dualarin anlamini bilmek tabii ki
¢ok onemli ama ibadet dili Arapga ve her bir kelimenin zik
elbette ki kisiye ¢cok farkli frekanslar tagimaktadir.

Dilekler i¢in ayrica...

Her giin 786 kere Besmele ¢ekebilirsiniz.

Her giin 308 Ya Rezzak ve 186 Ya Vehhab Esmalarina dv
vam edebilirsiniz.

Bir mali daha hizh satabilmek i¢in...

7 Duha ve 7 Fil Suresi okumaya devam edebilirsiniz.
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BUYUK AMACLAR igin...

41 giin boyunca 41 adet Fatiha Suresi okuyun. Ve ardin-
dan 13 defa asagidaki sekilde dua edin:

“Ya Miifettihal ebvabi iftah ya Miiferricii ferric ya Miiseb-
bihii sebbib ya Miiyessirii yessir ya Miisehhilii sehhil ya Mii-
tehammimii tehammen.”

Size zarari dokunan bir kisi/konudan uzaklasmak i¢in...

7 giin namaz bitimi 262 defa Ya MANI ismini okuyun ve
asagidaki sekilde duaya devam edin:

“Allahiimme bi beraketismikel Manii en temnea anni keyde
(zararindan siiphe edilen kisinin adr) Allahiimme men kadena fe
kidhii ve men bega aleyna fe huzhii inneke demiy’un miiciyb”

Kaybolan bir seyi bulabilmek igin...

119 defa Ya Hafiyz Esmast’n1 okuyun ve ardindan su se-
kilde dua edin:

“ya Hiineyye inneha in tekii miskale habbetin min harde-
lin fe tekiin fi sahratin ev fis semavati ev fil erdi ye’ti bihel-
lah innellahe latiyfiin habiyr”

iSMi RAHMAN Duasi

Siibhianeke ya Allah Teéleyte ya Rahmanii. Ecirna mi-
nen nari bi afvike ya Miiciru. Siibhaneke ya Rahiymii.
Tealeyte ya Kerimii. Ecirna minen néri bi afvike ya Miiciru.
Siibhaneke ya Evvelii. Tealeyte ya Ahiru. Ecirna minen néri
bi afvike ya Miiciru. Siibhaneke ya Latiyfii. Tedleyte ya
Habiru. Ecirna minen nari bi afvike ya Miiciru. Siibhaneke

257



‘OL’ der ve OLUR

ya Kaviyyii. Tedleyte ya eminii. Ecirna minen nari bi af-
vike ya Miiciru. Siibhaneke ya Muhyi. Tedleyte ya Miimitii.
Ecirna minen nari bi afvike ya Miiciru. Siibhaneke yi
Karibii. Tedleyte ya Rakiybii. Ecirna minen nari bi afvike yi
Miiciru. Siibhaneke ya Hamidii. Teileyte ya Miicidii. Ecirna
minen nari bi afvike ya Miiciru. Siibhdneke ya Bakiy.
Tealeyte ya Hakku. Ecirnd minen nari bi afvike yi
Miiciru. Siibhdneke ya Miibinii. Tedleyte ya Sekuru. Ecirna
minen nari bi afvike ya Miiciru. Siibhidneke ya Habiru.
Tealeyte ya Kebiru. Ecirna minen nari bi afvike ya Miiciru.
Siibhaneke ya Gafuru. Tealeyte ya Sekuru. Ecirni
minen nari bi afvike ya Miiciru. Siibhianeke ya Miiteaili.
Teileyte ya Fe’alii. Ecirna minen nari bi afvike ya Miiciru.
Siibhianeke ya Vahidii. Tedleyte ya Macidii. Ecirnd minen
nari bi afvike ya Miiciru. Siibhdneke ya Vehhabii. Teileyte yil
Razziku. Ecirna minen nari bi afvike ya Miiciru. Siibhancke
ya Kaimii. Tedleyte ya Kayyimii. Ecirna minen nari bi al-
vike ya Miiciru. Siibhaneke ya Mu’tiy. Tedleyte ya Semiy’u.
Ecirna minen nari bi afvike ya Miiciru. Siibhianeke yi
Besiyru. Teileyte ya Nesiyru. Ecirna minen nari bi afvike yil
Miiciru. Siibhianeke ya Alimii. Tealeyte ya Halimii. Ecirni
minen néri bi afvike ya Miiciru. Siibhaneke ya Aziymii.
Teadleyte ya Hakimii. Ecirnd minen nari bi afvike yil
Miiciru Siibhaneke ya Tahiru. Teileyte ya Miitahhiru. Ecirni
minen nari bi afvike ya Miiciru. Siibhineke ya Cemilii.
Tealeyte ya Celilii. Ecirna minen nari bi afvike ya Miiciru.
Siibhaneke ya Malikii. Tedleyte ya Kuddusii. Ecirnil
minen nari bi afvike yd Miiciru. Siibhaneke ya Mii
1ynii. Tedleyte ya Miibinii. Ecirna minen niri bi afvike yil
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Miiciru. Siibhaneke ya Azizii. Tedleyte ya Hafizu. Ecirna
minen nari bi afvike ya Miiciru. Siibhaneke ya Miitekeb-
biru. Tedleyte ya Miisavviru. Ecirnd minen nari bi afvike
ya Miiciru.
Siibhdneke ya Muktediru. Tealeyte ya Miikaddimii. Ecirna
minen nari bi afvike ya Miiciru. Siibhaneke ya Kabidu.
Tealeyte ya Basitu. Ecirna minen nari bi afvike ya
Miiciru. Siibhaneke ya Siiltanii. Tealeyte ya Deyyanii. Ecirna
minen néri bi afvike ya Miiciru. Siibhidneke ya Hannanii.
Tealeyte yA Menninii. Ecirna minen nari bi afvike ya
Miiciru. Siibhaneke ya Refiy’u. Tedleyte ya Sefiy’u. Ecirna
minen néri bi afvike ya Miiciru. Siibhdneke ya Veliyyii.
Tealeyte ya Kaviyyii. Ecirnd minen nari bi afvike ya
Miiciru. Siibhianeke ya Minizzii. Tedleyte ya Miizillii. Ecirna
minen niri bi afvike ya Miiciru. Siibhineke ya Ehadii.
Tealeyte ya Samedii. Ecirna minen nari bi afvike ya Miiciru.
Siibhineke ya Kahhiru. Tedleyte ya Gaffiru. Ecirna
minen nari bi afvike ya Miiciru. Siibhineke ya Ferdii.
Tealeyte ya Vitru. Ecirna minen nari bi afvike ya Miiciru.
Siibhaneke ya Muhsiy. Tealeyte ya Miibdiii. Ecirna minen
nari bi afvike ya Miiciru. Siibhianeke ya Allamii. Tedleyte ya
Selamii. Ecirna minen nari bi afvike ya Miiciru. Siibhaneke
va Hayyii. Tealeyte ya Kayyimii. Ecirnd minen néri bi af-
vike ya Miiciru. Siibhaneke ya Kadiru. Tealeyte ya Habiru.
Ecirna minen nari bi afvike ya Miiciru. Siibhianeke ya
llafiyzu. Tealeyte ya Miihiytu. Ecirna minen niri bi afvike
ya Miiciru. Siibhaneke ya Kadiru. Teéleyte ya Kahiru. Ecirna
minen nari bi afvike ya Miiciru. Siibhaneke ya Tevvabii.
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Tealeyte ya Vehhabii. Ecirnd minen néri bi afvike yi
Miiciru. Siibhineke yaAhiyyen Serahiyya. Teileyte la ilahe
illa ente. i114 billahil aliyyil aziym. Siibhaneke ya zel celali
vel ikrami ve sallelldhii ala seyyidind Muhammedin ve
alihit tayyibinet tahirin.

Bu giiglii dua olumsuz bir olayin ardindan yeniden giic-
lenme, riiyalarda yogunlagma/mesaj alma, korunma amaciyla;
haksizliga ugrandiginda, siiphe iginde olundugunda, dilekler
ve hacet i¢in okunabilir. Sevap kazanmak ve olaylara daha
dogru bakabilmek igin de okuyabilirsiniz.

RiCAL’UL GAYB Duas::

“Esselamii aleykiim yad ricadlel gayb, esselamii aleykiim
ya ervahal mukaddeseti, Ya Niikabd, Ya Niicebd, Ya Riikabu,
Y Ebddli, Ya Evtadii, Y Efradii, Ya Kudbii, Ya Gavsii, Yu
Imdmiyyetii, Ya Ciindelldhi, Ya Hidrii, Ya Ilydsii, salevatulldl
aleykiim egisuni bigavsetin venzuruni bi-nazratin ve einini
bi-avnetin, vensuruni bi-nasratin, verhamini bi-ra’ fetin, bi
hakki hakkillahi, ve-bi-i1zzi 1zzillahi, ve bima cerd min indillahi
ila Hayri halgillahi, Muhammed ibni Abdullahi, ve Rasulihi*
Azzemtii aleykiim eyyetiihel erhdavur ruhdniyyetii, Ya Kut
bel aktdbi, ve Yd Imdmel Gavsi, ecibii da'veti vagdii hicelt,
fi seddetiddareyni ve kallibu kalbi ala kulubikiim, ve havvili
ahvdli ila ahvalikiim, bi-havlillahi vesfeu i ve ebdilu ahldk:
vekgsifi Il min esrdrikiim, ve hassiltii maksudi, ve muradi v
kimu havdici bi-hakki Rabbikiim ve bi-hakki nebiyyind Mu
hammedin salldllahii aleyhi ve selem* Ve bi-hakki alihi ve¢
ashabihi , ve bi-hakkil meldiketil mukarrebin* Ve bi-hakki
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cemi-il embiyii vel miirselin* Vel evliyds salihin* Amin, birah-
metike ya erhamerrahimin.”

Allah darda kalan kullarina destek igin bazi ruhlar yarat-
migtir ve bu ruhlar aslinda “ricaciil gayb” ruhlaridir. Ricaciil
Gayb tiim diinyay1 dolasabilir, her yerde olabilir, dualara es-
lik eder, “Amin” der, destek olur, ihtiyag sahiplerinin yaninda
olur. Bu duayi 2 rekat namaz sonrasi yeni veya temiz giysiler
icinde 7 defa okuyabilirsiniz, 1 Fatiha 3 ihlas okuyarak calis-
maya devam edebilirsiniz.

Dua bitiminde;

Rasulii Ekrem Efendimizin, ashabinin ve ehli beytinin ruh-
larina sonra biitiin peygamberlerin, enbiya, evliya, ulema ve
sithedanin ruhlarina ve ayrica kutbiil aktabin, ricali gaybin ve
biitlin miiminlerin ruhu seriflerine hediye edin.

HIZBUN NASR Duas:

Bismi’llahi’r-rahméani’r-rahim

Allahiimme bi-satveti ceberiti gahrike. Ve bi-siir’ati
igaseti nasrike ve bi-gayratike li-intihdki hurumatike. Ve bi-
himayetike li-meni’htema bi-ayatike. Neseliike ya Alldhu ya
Garibii ya Semiu ya Miicibii ya Seriu ya Cebbaru ya Miitek-
kebbiru ya Gahharu ya Sedidii’l batsi. Ya men 14 yu’ciziihii
gahru’l cebabirati veld ya‘zumu ‘aleyhi helakii’l miitemerridine
mine’l miiliki’l ekasirati ve’l-a‘dai’l facirati en-tec‘ale keyde
men kadeni fi nahrihi ve mekra men mekerani ‘diden aleyhi
ve hufrate men hafera 1i vagi‘an hiive fihd. Ve men nesabe i
sebekete’l hida‘i ic‘alhii ya Seyyidi miisdgan ileyha ve miisaden

fiha ve esiran ledeyha.

261



‘OLl' der ve OLUR

Allahiimme bi-hakki kaf-ha-ya-‘ayn-sad ikfind hemme’l-
‘1da ve leggihimii’r rada. Ve’c‘alhiim ve li-kiilli habibin fida.
Ve sellit aleyhim ‘acile’n nagmeti fi’l-yevmi ve gada.

Alldhiimme beddid semlehiim.

Allahiimme ferrig cem‘ahiim.

Allahiimme ‘aglil ‘adedehiim.

Allahiimme fiille haddehiim.

Allahiimme’c‘ali’d dairate aleyhim.

Alldhiimme evsil azébe ileyhim ve galle eydiyehiim. Ve’rbit
‘ala guliibihim ve 14 tiibellighiimii’l amale.

Allahiimme mezzighiim kiille miimezzegin mezzagtehi li-
a‘daike intisaran li-enbiyaike ve rusiilike ve evliyaike.

Allahiimme’ntesir lena intesarake li-ahbabike ‘ala a‘daikc.

Alldhiimme la-temekkini’l a‘dae fina velatiisellithiim aleyni
bi-ziinibind (Ha-mim) (7 defa okunacak) humme’ emru ve-
cde’n-nasru fe‘aleyna la-yilinsarine. Ha-mim Ayn-sin-gil
himayetiind mimma nehafi.

Allahiimme gina serra’l-isvai vela-tec'alnd mahallen 11’l-
belva.

Allahiimme a‘tind emele’r racai. Ya Ha ya Hi ya Hi. Ya
men bi-fadlihi nes’elii, nes’eliike’] acele’l acele’l acele.

11ahil icabete.

Ya men ecabe seyyidend nihan aleyhi’s selam. Y4 men
kesefe’d-durra ‘an seyyidind Eyyiibe aleyhi’s selam. Ya men
ecabc da‘vete seyyidina Zekeriyya aleyhi’s selam. Ya men gabile
tesbiha seyyidinad Yinuse’bne Metté aleyhi’s selam. Nes’eliike
bi-esrari hazihi’d-de‘avati’l miistecabati en-tetegabbele minni
ma bihi de‘avnike ve’en-tu‘tiyend ma-se’elnike. (enciz leni
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va‘deke’llezi ve‘adtehi li-‘1badike’l mii’'minine en laildhe illa
ente siibhaneke inni kiintii mine’z-zalimine) (3 defa okunacak).

Allahii Ekber seyfullahi gati‘uhiim. Ve kefa bi’llahi veliy-
yen ve kefa bi’llahi nasiran ve hasbiiné’llahii ve ni‘me’l vekilii
ve-1a havle ve-la guvvete illa bi’llahi’l aliyyi’l azim.

Selamiin ‘ald Nihin fi’l-Alemin. (Istecib-lena 4min). (3 defa
okunacak) Fe-guti‘a dabiru’l kavmi’llezine zalemi. Ve’l hamdii
lillahi rabbi’l-dlemin. (Fe-esbehi la-yiira i1l mesakiniihiim,
kezalike neczi’l gavme’l miicrimine. Ahkaf 25) ve salla’llahu
‘ala seyyidind Muhammedin ve ‘ala alihi ve sahbihi ve sellim
teslimen ve’l-hamdii lillahi rabbi’l-dlemin.

Tiirkce Anlamu:

Allahim! Kahrinin giicii, yardiminin imdat hizi, haram-
larinin ¢ignenmesine olan hassasiyetin, ayetlerine siginan
kimseleri olan himayen hiirmetine!... Ya Karib (Yakin)! Ya
Sem{’! (Isiten)

Ya Miicib! (Dualar1 kabul eden) Ya Seri’! (Hizli azab ve-
ren) Ya Cebbar (Kahhar)! Ya Miitekebbir! (Kibirli) Ya Kahhar!
(Kahreden) Ya sedide’l-bats! (Kahri siddetli), Ey zorbalarin
kahrinin aciz birakamadigi! Ey zalim hiikiimdar ve giinah-
kar diigmanlardan asilerin helakinde zorlanmayan Allahim!
Bana tuzak kuranlarin tuzaklarini kendi boyunlarina gegir!
Bana hile yapmak isteyenlerin hilelerini kendi baslarina ge-
vir! Bana kuyu kazanlar1 kazdiklari kuyulara diisiir! Bana al-
datma ag atanlarin aglarina kendilerini diisiir! Kendilerini av
eyle o aglara! Kendilerini esir eyle o aglarda!

Allahim! Kaf. Ha. Ya. Ayn. Sad! Hiirmetine! Diigmanligin
tizlintiisiine kargi yetig imdadima! Ver onlara zilleti! Onlar1 her
sevgili i¢in kil feda! Sar baslarina bugiin ve yarin acil intikami!

263



‘OL" der ve OLUR

Iki yakalarini bir araya getirme! Allahim!
Dagit topluluklarini Allahim!

Azalt sayilarini Allahim!

Zayif diisiir onlar1 Allahim!

Ver belayi baglarina Alldhim!

Ulastir azabini onlara, bagla ellerini, bagla kalplerini, nail
etme emellerine! Darmadagin et onlar1! Nebilerine, resulle-
rine ve velilerine yardim etmek igin diismanlarini nasil da-
gittinsa dagit onalari!

Sevdigin kullarina diismanlarina karsi nasil yardim ettinsc
bize de imdad eyle!

Alldahim! Diismanlarimiza firsat verme! Giinahimiz dola
yisi ile onlar1 bagimiza musallat etme!

(Ha-mim) (7 defa okunacak). Is kizigt1, yardim geldi. Bizc
karst onlara yardim edilmeyecek. (Ha-mim, ayn-sin-kaf) kork
tuklarimiza karsi himayemizdir.

Allahim! Koétiilerin serrinden koru bizi! Beladlara muha
tap kilma bizi!

Allahim! Umut emeli ver bize! Y4 hiive, ya hiive, ya hiiw!
Ey lutfundan istedigimiz, acilen, acilen ve de acilen dileriz
senden! Ey icabet ilahim! Ey Efendimiz Nih’a icabet eden! Ly
Eyyub Efendimizden sikintiy1 gideren! Ey Zekeriyya Efendi
mizin duésina icabet eden! Ey Yunus b. Metta Efendimizin tes
bihini kabul eden! Bu kabul olunan dualarin esrar1 hiirmetine
duamizi kabul etmeni, istedigimizi vermeni dileriz. Mimin
kullarina vaad ettigin vadini bizim i¢in yerine getir! O, mii
min kullarin “La ilahe illa ente siibhaneke inni kiintii minc’s
zalimin = Senden baska higbir ilah yoktur. Eksik sifatlardan
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tenzih ederim seni. Ben zalimlerden oldum.” demisti. (3 defa
okunacak)

Alldhu ekber, Allah’in kilic1 onlar1 kesecek! Veli olarak
Allah yeter bana! Yardimci olarak Alldh yeter bana! Allah
yeter bize! O ne giizel vekildir. Yiice ve Azim olan Allih’tan
bagka kimsenin giicii ve kuvveti yoktur. Selam olsun Nih’a
ilemlerde! (Duamizi kabul eyle! Amin) (3 defa okunacak)
Boylece zulmeden toplumun kokii kesildi. Hamd Alemlerin
Rabbi Allah’adir. (Nitekim (o kasirga gelince) onlarin evlerin-
den baska bir sey goriilmez oldu. iste biz sug isleyen toplumu
boyle cezalandiririz. el-Ahkaf s. 25) Efendimiz Muhammed
(s.a.v.)’e, onun ailesine, ashabina salat u selam olsun. Hamd
alemlerin Rabbi Allah’adir.

Bu duanin sirlar::

7 giin 7’ser kere devam edebilirsiniz.
Diismanlardan korur.

Giig verir.

Olumsuz enerjiyi disarida tutar.
Basar saglar.

Gizli giigler verir, adeta sakli bir hazine gibidir

7 AYETLER

Tevbe Suresi, Ayet: 51

2) Yinus Suresi, Ayet: 107
3) Had Suresi, Ayet: 6

4) Had Suresi, Ayet: 56

5) Ankebut Suresi, Ayet :60
6) Fatir Suresi, Ayet: 2
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7) Zimer Suresi, Ayet: 38

Bu ayetleri okuyabilir ya da lizerinizde tagiyabilirsiniz.
Koruyucu 6zelligi oldugu gibi, sorunlardan uzak tutar, insan-
larla iletigiminizi toparlar, bereketi artirir, iizlintiiyti yok eder,

sevgi enerjisinde kalirsiniz.

OZEL ZiKIiR ve OKUMALAR
1312 defa “YA MALIKUL MULKI ZUL CELALI VEL iK-

RAM?” Esmalarini bir tutam ¢orekotu iizerine okuyun ve bunu
para ciizdaninizda bulundurun. Okuma esnasinda olumlu encr-
jileri agiga ¢ikarmak i¢in portakal yag tiitsiisii de yapilabilir.

6200 defa Ya Batin, 1106 defa Ya Zahir zikrine 7 gece bo-
yunca devam ederek; arinma, rilyada mesaj alma, derinlesmec,
vizyon alma, olaylarin ardin1 gérme, psisik yetenekler elde
etme gibi sonuglar alabilirsiniz.

1000 defa KAF HA YA AYN SAD dedikten sonra, 3360
defa YA MUSAV VIR Esmasr’'ni o kisinin 3. Géz noktasina
odaklanarak okuyun. Bu esnada enerjisi ¢alisilmig, lizerinc
olumlama kod’lanmig ametisti de sol avcunuzda bulundurun.
Sabah uyaninca, riiyada kurulan baglanti ve mesajlar riiya
giinliigiinilize not alin.

3 Cuma Sala vakti yeni beyaz bir mendile 489 defa Ya Fel-
tah Esmasi okunur, ardindan 41 adet Fatiha Suresi eklenir w
“Allahiimmeftah bismikel fettahi ukdete ve lesteha balen sa-
lihan bi hakki kelamikel kadimi ve rasulikel kerimi ve bi elil
la havle ve la kuvvete illa billahil aliyyil aziym ve sallallahu
ala seyyidina Muhammedin ve ala alihi ve sahbihi ve sellem”
Duasi okunur. 21 giin mendili yaninizda tasiyin, ardindan 22.
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giin mendili evinizdeki ¢eyiz sandigina birakin. Evlilik niyeti
ve kismet agmak amaci ile uygulanir.

Arinmak ve farkindalik igin; 256 kere YA NUR zikri ya-
pilir ve ardindan NUR SURESI 35. Ayet 16 kere okunur.

Miilk Suresi 14. Ayet’i 7 kere oku (ela yalemu men halak
ve hiivel latifiil habir) ve bu okumayu istihare Calismast ile bii-
tiinlestir. Riilyanda merak ettigin konu ile ilgili cevap alabilir-
sin; sabah uyaninca yeniden enerjini yiikseltmek i¢in 100 YA
RAHMAN 100 YA ALIM okuyailirsin.

Sabah ezani sonrasi elini kalbine koy; 121 defa “innallahe
hiiverrazzaku ziil kuvvetil metin” de, ardindan, 100 kere YA
FETTAH YA REZZAK oku. Disar ¢ikinca sokakta bagis yap,
hayvanlar1 besle. Bereket igin kapilarini ag...

Bereket i¢in sol avcuna bir akik tasi koy ve 16641 defa YA
LATIF ZiKRi YAP. HER 129°da bir Sura Suresi 19. Ayet’i oku.
Tag siirekli para ciizdaninda durmali bereket ve sans igin...

7 giin boyunca her giin 5000 defa YA RAKIP Esmasr’m
zikredip evini adagay: yagi ile tiitsiilersen gizli ilimlere yak-
lagir, sezgilerini giiglendirirsin.

MELEKLER...

Melekler nur’dan, Isik’tan yaratildi, herhangi bir bigimleri
yok ve sadece iyilik sevgi igin ¢alisirlar. Melekler gesitli go-
revler igin ¢alisir, Allah onlara hem evren hem de insanlarla
ilgili gorevler vermistir. Melekler dleminde de hiyerarsik dii-
zen vardir. Siz dilekleriniz igin Meleklerden yardim istedi-
ginizde de onlar elbette ki Allah’tan izin ister. Sonuca Allah
karar verir ama Meleklere gerek olmasaydi Allah onlar1 ya-
ratmay1 uygun gérmezdi. Melekler var ama yiice amaglar igin
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bu tarz baglantilar kurulmali; arinma, gelisim, saflik, sevgi,
herkesin hayrina olan sonuglar...

Kuran ve surelerden anladigimiza gore binlerce gorevli
Melek var:

ENFAL-9: Hani Rabbinizden yalvarip yardim bekliyordu
nuz; O da, ben sizi ardarda bin Melekle destekleyip yardim
ediyorum, diye bildirmisti. '

El CAMI Esmasi da 4 Bagmelegin bas harfidir: MiK Ail.
CEBRAIL AZRAIL ISRAFIL

Meleklerin tam sayisin1 Allah bilir, gérevlerine her zaman
itaat ederler ve stirekli Allah’1 zikrederler. Onlar her yerde het
zamanda olabilir, bizi bizden iyi tanirlar; diisiincelerimizi, ni-
yetlerimizi bilirler. Allah bize Melekler vasitasi ile de yardim
eder, ulagir. Allah bize sgah damarimizdan yakin ama bazi hal
lerde Melekler araci, bu da Allah’in takdiri zaten.

ENAM 61: Ve O, kullarimn istiinde kuvvet ve gii¢ sahi

bidir. Ve iizerinize muhafaza edici Koruyucu Melek génderir

Sordugumuz bazi sorulara, bazi dualarimizin cavebina Mc
lekler Isik olur bunu yakalamak i¢in i¢ sesinizi dinliyor olma
niz gerekir, kalp goéziiniizii de agmaniz... Allah isterse riiya
yolu ile de mesaj verebilirler. Bagmelekler daha biiyiik goreviu

icin ¢alisirlar; mesaj verme ve bize gz kulak olma konu
sunda gorevli ayrica baska Melekler diizeni, gérevliler ve ko
ruyucular vardir. Frekansinizi daha yiiksege ayarladikga, on
lar1 kalbinizle hissetmeye baslarsiniz. Amaciniz ulu olmal,
niyetiniz olumlu olmali ve net bir bilis haline de gegmelisi
niz. Negatif enerji frekansindan kesin olarak ¢ikmalisiniz ka

pilar1 agmak igin.
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Dua aslinda ¢ok hizhi ilerleyen bir enerjidir; dua etmek
iyi hissettirir. Nasil korku ve isteklerimiz gergege doniigii-
yorsa ayni kural dua igin de gegerlidir. Melek enerjisi ile ¢a-
lisirken her zaman igin dini ve kutsal kaynaklar paha bigil-
mezdir. Meleklerle ilgili alt1 bos ve havada kalan ¢aligmalar
bence imgeleme ve telkinden ibaret; herkesin Melek gorebi-
lecegine ise asla inanmayin. Enerjisini belki alabilirsiniz ama
onlar bizimle ayni boyutta degiller, boyuttan gegmeden veya
gergekten mistik biri olmadan onlar1 géremezsiniz. Inang ve
yogun arinma sarttir. Dualarin kabuliinii Allah’a ve Meleklere
birakin, zaman sart kogsmayin. Onlar zamanini sizden iyi bi-
lir. Hayirli olan olacaktir. Evrende ve diinyada iyi ve kotii su
an her ne varsa “kusursuz” bir planin igindedir. Buna emin
olun. Ne suglayin ne isyan edin ne de direnin. Akis ile bir
olun ki zaten farkindalik da budur... Ozgiir irade nedeniyle
insana gipta ettikleri de sOylenir ama bence Melekler insan-
dan iistiin ¢linkii saf ve kusursuzlar... Onlar yardima hazir-
dir ama bazi kotii veya kotii gibi sanilan olaylar aslinda sizin
kader planinizda yer alir ve onlar1 bazi dersler igin yasama-
mz gerekir, bu noktada miidahale etmeyebilirler. Eger Me-
lekler sizin igin bir seyi yapmiyorsa bunun bir nedeni vardir,
sizin bu nedeni kesfetmeniz gerekir. Allah o gorevi onlara
verirse onlar harekete gecer. Melek enerjisine uyumlandigi-
niz zaman kusursuz ve derin bir huzur ve esenlik ile dolar-
siniz. Melekler sizinle duygular, sezgiler, duru bilis yolu ile
irtibat kurabilir. ilham yolu da isin i¢ine katilabilir... Ev-
rende ve bu diinyanin zorlu yasam kosullarinin iginde yal-
niz olmadiginizi bilmek her zaman mutlu ve sevgi dolu his-
settirir. Bizler aslinda bu boyuttaki 5 duyu ve sezgi yolumuz
ile tam anlamiyla Melekleri gorebilecek donanimda degiliz.
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Bazi kaynaklarda Meleklerin kor edici bir 15181 oldugu ya
zar. Bu 151k bizim boyutumuzdan olmadigi igin biz bu 15184
dayanamayiz. Bazi aragtirmacilar Melekler kanatlidir derken
bazilar1 yaydig 1siklari biz kanat olarak gériiyoruz der... in
sanlar giinliik gegici istekler diginda, Melek enerjisini ilahi
alemle baglanti kurmak ve tekamiil i¢in aslinda kullanmali
dir... Melekler sizin i¢in en dogru zamanda ve belki de bir
travma veya aci olay sonrasinda, 6liim veya dogum olayim
takiben belki de ansizin kapinizi mutlu enerjileri ile galabi
lir. Ilham ve rehberlik igin kapimzi galan Melek enerjisine
mutlaka karsilik verin ve bu 15181 takip ederek mucizelen
izleyin. Melekler Isik, bilgelik, koruma, sevgi, farkindalik,
sifa, rehberlik sunar. Melek, Cennet’ten gelen koruyucu ve
mesajcidir. Mucize kaynagi Melekler yeryiiziindeki insanh
gin 6zgiir iradesine karismazlar. insan saf ve sevgi dolu ola
rak dogar ama zamanla bu iistiin 6zelliklerini kaybeder. Gii
niimiizde ise insanlik tekrar eski sevgi dolu ve saf enerjisitn
ariyor, bu kitap da bu amaca hizmet etmek i¢in yazildi. Mc
lekler zamanin 6tesinde vardir ve diinya boyutundaki insa
nin zaman ve yetisme, yetistirme ¢abasi onlar igin pek bn
anlam ifade etmez. Isterlerse kendi boyutlari ile bu boyut
arasinda bir eszamanlilik kurabilirler. Melekler bizi korur ve
gercekten ihtiyaci olanlara 1siklar: ile rehber olurlar. Onlat
sizin hayriniza olam sizden iyi bilirler buna emin olun. is
yan etmeyin; mesajlar gelecektir. Her insan egsiz ve 6zeldn
ashinda... Insan bu biiyiik gergegi unutup nefsi ve zaaflar il
hareket ettigi igin diinya boyutunda kaybeder sonralari... in
sanin misyonu biiyliktiir ve Allah insan1 ¢ok farkli ve giigli
yaratmis olsa da insan, ego’su ve kendine yenik diistigii il
bu durumu golgeler. Kosulsuz mutluluk ve 6ziiniize dénnick
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icin Melekler ile kendinize manevi bir yol plani ¢izin. Belki
de Meleklerle irtibatiniz doniim noktaniz sayilabilecek bir
olay sonrasinda tezahiir edecek. Sizin Melekleri tist benlik
olarak kabul edebilecek oldugunuz an ve form ile onlar sizi
bulur. Isin i¢ine siiphe katmayin. Bu konu ciddi ve derinlikli
olarak ele alinmalidir. Degisim ise kusursuz olacaktir. Evli-
yalar der ki; Melekler bazen bize mesaj géndermek igin or-
tama hos bir miizik veya koku gonderir... Kotii olan higbir
sey Meleklerle ilgili olamaz ve onlarla ilgili her sey daima
iyidir ve mutluluk verir. Hem diinyada hem Tiirkiye’de bir-
¢ok Melek danigmani kanser hastalari, felgliler ve psikolojik
sorunlari olan kigiler iizerinde Melek ¢aligmalari ile giiglii ve
etkili sonuglar elde etmistir. Melek enerjisine uyumlandigi-
niz zaman Allah tarafindan kosulsuz ve sinirsiz bir sekilde
sevildiginiz i¢in ¢ok mutlu olursunuz. Diinyada her insan
i¢in bir Koruyucu Melek atandigina inaniliyor. Sizin zarar
gorebileceginiz ve belki de hi¢ ummadiginiz anlarda Koru-
yucu Melekler geliyor... Saf enerjili bebek ve ¢ocuklan da
¢ok seviyorlar. Melekler sizin hep yaninizda ve onlar sizin
goriinmez giiciiniiz. Hep iyi kalin ve giin i¢inde onlar se-
lamlayin. Beklemediginiz anlarda ummadiginiz yollarla ba-
zen Melekler sizi esenlige ulastirir ve Koruyucu Meleginiz
ile olacak kotii bir gelisme aslinda durdurulur. Koruyucu Me-
leginiz ile yakin olun, ona inanin ve irtibat giiglendik¢e onu
daha da yakin hissedeceksiniz. Koruyucu Meleginizin sizin
bu diinya boyutuna dair gelismelerinizde gorevleri vardir.
Bunu bilin ve aslinda bu ¢ok mutlu olmaniz igin gegerli bir
neden. Su an her ne kosul iginde olursaniz olun siikredin ve
simdi “mutlu olmay1 seg¢in”.
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MELEKLERI TANIMAYA BASLAYAN KISi...

1.

AN

~

Bu boyutu daha az yasar.

Herkesle bir oldugunu bilir.

Ego’yu terk eder.

Herkesi ve her seyi kosulsuzca sever.
Yiizeysel amaglar terk eder.

Kin tutmaz, kiskanglik gibi alt enerjileri yagaminda
tutmaz.

Verdik¢e mutlu olur.

8. Katiilligiin de bir misyon oldugunu bilir.

10.

11.
12.

13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.

Bir ortama girdigi anda negatif enerjiyi hisseder.
Benzer enerjileri ¢ektigi i¢in iyilik yasaminda daha
¢ok yer alir.

Hayir ve ser Allah’tan geldigi igin, isyan etmez.
Metafizikle ilgili kanali agildig: igin gereksiz ve boy
konulardan uzaklasir.

Bu boyuta sinanma igin geldigimizi bilir, elinden ge-
lenin en iyisini yapar.

Hirs ve korkulardan arinir.

Istemenin yeterli oldugunu bilir.

Farkindalig artar, misyonlarini iyi bilir.

Sifa igin ¢aligir.

Affeder.

Bagka boyutlarin varligini bilerek yasar...

Melekler sizi asla korkutmak veya yormak istemez, ¢ok dii-

stinceli ve saygili olduklari i¢in mutlaka sizinle irtibat kurarken
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sizin i¢in en dogru yolu bulacaklar. Giinliikk yagamin iginde
her giin ve her an aslinda bizlere evren bir¢gok mesaj yollar.
Insan, materyal hedefleri, zaaflar ve yiizeyselligi nedeniyle,
sevgiye kalbini tam anlamiyla agmadigi i¢in bu mesajlar1 ka-
¢irir ya da ego’sunu dinler ve inanmaz. Melek enerjisi sizi du-
yarl ve 6zel yapar. Algida segicilik mi acaba diyerek zamanla
ve ilk etapta yasadiginiz bazi Melek sembollii olaylara sasir-
saniz bile zamanla; Meleklerin size hizla cevap verdiklerini
goreceksiniz. Kisisel Koruyucu Meleginizin sizi duydugunu
bazen sadece “hisler”’le anlarsiniz, bazen ondan geldigini bildi-
giniz bir “i¢ ses” sizi uyarir, bazen de “diisiinceler” gelir. Me-
lek mesaj1 geldigi anda, i¢iniz huzurla dolar... Melekler karma-
sik bir mesaj yollamaz, her mesaj ve destekleri hayrinizadir.
Iginizi sikan, emin olmadigimiz higbir seyi yapmayn. ig sesi-
nize deger bazen Melekler... Melek Enerjisi bir sevgi ve sezgi
yoludur, mantiktan ¢ok duygular ile adim atin. Koruyucu Me-
leginizden gelecek sevgi mesaji tiim benliginizi isittig1 igin se-
verek bu mesajin ardindan gidersiniz... Koruyucu Meleginiz
ile ¢ikacaginiz bu ¢ok 6zel yolda, “durugoriiniiz” giiglenecek-
tir... Sizi giinliilk yasamin kosturmacasi iginde rahatsiz etmek
istemezse; riiyamizda da mesaj1 verebilir. Bazen yolunuza ¢i-
karacagi minik bir engel ile sizin bulugmaya gecikmenizi bile
saglayabilir, belki de o bulugsmadaki kisi size hayirl gelme-
yecegi igindir bu.. Yeter ki siz bu mesajlar1 algilayin. Kosul-
suzca sevilmek sizi iyilestirecek. Bu da Meleklerle miimkiin.
Meleklere gonliiniizii agin, onlara giivenin; tiim yagaminiz bu
sekilde degisecek. Onlar sizi asla kandirmayacak, sizi koru-
yacak ve Isiklan ile rehberlik sunacaklar yasgaminiza. Hep se-
vildiginizi bileceksiniz... Zamanla siz de kosulsuzca sevebile-
ceksiniz. Sevgi veren sevgi alir. Sevgi sifadir. Melek enerjisi
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ile bagkalarinin acilarim ve mutluluklarim1 daha ¢ok hissede-
ceksiniz. Siradan insanlar tabii ki yine ¢ok seveceksiniz ama
onlardan biri olmayacaksiniz. Belki de artik sizin de bir mis-
yonunuz olacak. Giizel sanatlar1 ve yaratict olmay1 yagamini-
zin igine daha ¢ok sokacaksiniz. Daha ince fikirli olacaksiniz,
kimseyi kirmamak i¢in biiylik ¢caba gostereceksiniz. Vizyon
almaya baslayacaksiniz; goriintiiler géziiniiziin oniine gelecek.
Boyutlararas: deneyimleriniz bile olabilir. Miitevazi olacaksi-
niz ve gereksiz eglenceler sizi sikacak. Sadece kendiniz igin
degil baskalar1 igin hem iiziilecek hem de ¢alisacaksiniz. Psi-
sik giiclenme igin Meleklerden her daim Allah’in izniyle yar-
dim isteyin; onlar bunu destekler ¢iinkii bu boyuta biraz da
bunun igin geliyoruz. Melek mucizeleri her giin yasamimiza
gelir fakat detaylar1 kagirmamaniz sart. Olur mu — olmaz mi
korkusunu atin iizerinizden. Giivenin ve zamanin pazarligini
yapmayin, dogru zamani onlar sizden iyi biliyor. Bu boyuttaki
dogru rehberlere ulagmak igin kosulsuz seven ve sevgi veren
kisileri dost olarak se¢in. Dedikodu ve giybet ile zaman har-
cayan, sevgisiz ve bos amaglar1 olan kisilerden de uzak du-
run. Onlar sizi bog yere geri gotiiriir. Onlar bize goriinemezler,
formlar1 bizim diinyamiz i¢in uygun degil. Onlar1 hissetmck
bile sizin i¢in ¢ok 6nemli olacak... Meleklerin cinsiyeti yok:
tur. Meleklerin boyutunda her sey ¢ok kutsal bir sekilde son
derece kusursuzdur. Melekler, bir bebek diinyamiza gelirken
hazir bulunur. Dogum gergeklesince de Kisisel Koruyucu Mc
lek ¢aligmalarina baslar. Hamilelik siiresince de anneler bazcn
Melekleri ve bebeklerinin korundugunu hissedebilir. Melek et
Allah ile aramizdaki aracilardir. Siz istemedikge veya kork:
tukga, nazik ve derinlikli Melekler sizden uzak durur. Onlan
¢agirin. Melek enerjisi yasaminiza girdigi anda, etkileri tiim

274



Tugge Iginsu

yasaminizi sevgi ile kaplar. Bolluk bereket, cosku, sevgi, hu-
zur yagsaminiza girer... Meleklerle ¢alisirken igten olun. Rii-
yalar ile ilgili rehberlik istendiginde ve riiyalara dair farkin-
daliginiz tam anlamu ile gelistiginde, yine Melek mesajlarini
bu yolla da alabilirsiniz. Meleklerle ruhunuz iyilesir, korunma
altinda olursunuz ve imaniniz kuvvetlenir. Yolunda gitmeyen
konular, sorunlar ya da hatalar odaklanilmamasi gereken sey-
lerdir. Siirekli bunlara odak bir sekilde yasarsaniz, Melek ener-
Jisi yasaminiza giremez. Olgun bir ruh bunlarla zaman harca-
maz. Istemediginiz seyleri siirekli diisiinmeyin, onun yerine
istediklerinizi diigiinlin. Bunu yaparken de daima Meleklerden
destek dileyin. Istemedigini diisiinen kisi, o istenmeyen ko-
nuyu yasamina daha da kuvvetlice davet eder. Her seyin gii-
zel olacagina once kendiniz inanin.

“Hamd, Géokleri Ve Yeri Yaratan, Melekleri Ikiser, Ucer,
Dérder Kanath Elgiler Yapan Allah’a Mahsustur O, Yarat-
mada Diledigini Artirir” [Fatwr,35/1]

Herkes bu boyutta aslinda ¢ok fazla bilmedigi, kendine
kondurmadig), heniiz kesfetmedigi bir sifa giiciine sahip. in-
san, birakin Melekleri, daha kendi bireysel sinirlarini ve sirla-
rini bile kesfedemedi. insanin bedeni, ruhu, zekas, Ozgiir ira-
desi miikemmel bir diizenin ve ilahi giiciin yansimas:... insan
sifay1 aslinda disarida arar, kendi giiciinii kiigiimser. Her biri-
miz Allah’in zerreleriyiz, bu anlamda sandigimizdan ¢ok seye
sahibiz. Giinliik yasamdaki yanlis kod’lar ve inang sistemleri
bizi hem hasta ediyor hem de sifanin ¢ok uzaklarda olduguna
inandirtyor. Dua da sifadir. Dua da sifay1 ¢agirir ve size gii¢
verir. Allah sevgisi, iman hepimizin iginde, bu OZ ile alaca-
gimiz gii¢ bizi sifalanacagimiza, iyilesecegimize dair de ikna
etmeli. Yasamlarimizi bizler inga ediyoruz, hastaliklar1 da biz
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yine yasamimiza ¢agirtyoruz. Kaynagi bulmak ve dogru sita
etkisi ile ¢aligmak sizin i¢in ¢ok 6nemli olacak. Varolan ra-
hatsizliginiz yagaminizin igine bir ders vermek, mesaj gonder-
mek, tekdmiil i¢in girmistir. Bu anlamda, isyan degil kabule
gegmek ¢ok 6nemli. Diinyada korundugunu ve sevildiginizi
bilmekten daha giizel bir sey yoktur, ego’yu segen bir kisi size
sirt donse bile Meleginiz o an sizi duyar ve korumak, sevmck
i¢in gelir... Ki Melegimiz her an zaten bizimle. Diinyada mil-
yonlarca diiskiin, ag, garesiz, yardima ihtiyaci olan insan var
ve Melekler hepsi igin giizel seyler yapabilir ve yapiyor da...
Koruyucu Meleginiz sizi koruyor ve seviyor, onunla irtibati
niz1 daha da giiglii hale getirmeli ve daha gok “istemeyi” artik
se¢melisiniz. O sizinle. Zaten sizin igin ¢alisan bu saf enerji-
nin varlig1 “korku” denen ve sizi kisitlayan o yanlis enerjiyi
once azaltacak ve zamanla da silebilecek belki de... O sizin
i¢in en dogru olani biliyor; mesajlar1 net alin. Kigisel Koru-
yucu Meleginiz, sizi yargilamaz. O sizin ego ve 0zgiir iradc
sahibi bir “insan” oldugunuzu biliyor. Cok ince diisiinen w
size hassasiyetle yaklasan Meleginiz, sizden gelen adimlara
cevap verecektir. Allah’in kurallar1 disinda kalan istekleriniv
ise gerceklesmez. Birgok eski hikdye ve efsanelerde de yci
alan Melekler, insandan once de vardi. insandan daha saf v
hatta sadece saf enerji varliklar1 olan Melekler, kotiiliik nedis
bilmezler. Onlarin katinda kaétiiliik yok. Koruyucu Meleginiv,
kotiiliigii de kotii insanlar1 da sizden uzak tutabilir. Bas kotii
liik aslinda “ego” ile olusur, sabah uyandiginiz zaman Melc
ginizden ego’nuzu uzak tutmasini rica edin.
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2 1 Giinliik Olumlama Yolculugu...
Giin 1

Basimiza gelen her olayin iginde bir yasam dersi gizli, hig-
bir sey bos yere yasanmaz. Nasil tepki verecegimizi ise sadece
biz segeriz. En liziicii olay bile iginde sifa, doniisiim, firsat, Isik
gizler. O potansiyeli ortaya gikarmaksa bizim elimizde, sez-
gilerinize giivenin. Isyan ederseniz Isik kapanir, sevgi enerji-
sinde kalin, bir derdin sizden uzaklasmasi igin diren¢ olma-
mali, “siikret-al-kabul et-akisa geg.”

“Olan her seyin bizim en yiiksek hayrimiza.” Bu enerji ya-
sasini asla unutmayin, iyi gibi goériinen koti ile bitebilir, gok
kotii goriinen olaylar bize sabr1 6gretir ve aslinda giiclimiizii
bize hatirlatir.

“Yiice Allah’im ve Sevgili Melekler, liitfen bu konudaki
yasam dersimin ne oldugunu net bir sekilde gérmem igin
bana Isik saglayin. Olanin igindeki en yiiksek hayri bulabil-
mem i¢in desteginiz benimle olsun (Derin bir nefes alin, mor

renge odaklanin).
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“Liitfen konu tamamen ¢6ziimlenene kadar bana isaretler
gonderin, sevgide kalabilmeme ve en dogru adimlar1 atmama
yardim edin. Bana Isik’tan mesajlar vererek yasamimda reh-
berlik edin. Allah’in izniyle bu olayin en hayirh sekilde ¢o-
ziimlenmesini saglayin liitfen Melekler. Tesekkiir ederim.”

OLUMLAMA: OLAN HER SEY BENIM EN YUK-
SEK HAYRIMA, BEN AKISA GUVENiYORUM.

Giin 2

Bereket, hepimizin dogustan hakki, kaynak sinirsiz, ye-
ter ki almaya agik olun. Onu kazanmaya ihtiyacimiz yok, asiri
‘caba zaten korku enerjisidir. Bereketi almak igin derin bir ne-
fes alin, giiven enerjisinde kalin ve “Yiice Allah’im, sevgili
Melekler, bereket-ig-para-kariyer ile alakal su dilegimi ......
(ylireginizdeki her neyse onu sdyleyin, imgeleyin, tekrar tek-
rar canlandirin, enerjiyi hissedin)................ gergekten ¢ok isti-
yorum, niyete giriyorum. Allah vermeyecegini istetmez, bunu
da biliyorum. Liitfen bana yiiregimdekini kolaylikla gergek-
lestirecek sekilde gerekli enerjiyi, firsatlari, dogru yol mesaj-
larim1 ve biitiin diger olanaklarui........ (neye ihtiyaciniz varsa

ekleyin; enerji, destek, inang, insanlar, aracilar) ........ saglayin.

Ben Allah’in sevgili kuluyum, aldik¢a daha ¢ok verecegim,

",

bunu hak ettigimi biliyorum. Tesekkiir ederim!” deyin ve sonra
da giizel bir nefesle, altin rengin o giizel ihtisam enerjisine
odaklanarak “Allah’im, izninle bu giizel dilegimi senin elgin
Meleklerine birakiyorum.” diyerek yiireginizdekini inang ve
odaklanma ile, saf sevgi enerjisi ile teslim edin. Sonra da ko-
nuyu gercekten BIRAKIN. “Oldu olmadi” diye diisiinmeden,

simdi akisa ge¢in, zaman koymayin, nasillar sizi ilgilendirmez,
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sonucu goriin. Dileginizin en dogru zamanda en dogru sekilde
gelecegine inanin, ilahi plan sizinle...

Dileginiz oldugunda giiliimseyin, tesekkiir edin ve yiire-
ginizi baskalarina da a¢in verin “vermek daha ¢ok almaktir”,
paylasin, bagis yapin, hediye edin...

OLUMLAMA: BOLLUK VE BEREKET BENIM DO-
GUSTAN HAKKIM. BEN ALLAH’IN SEVGILi KULU-
YUM VE HER SEYIN GUZELI BENIMLE.

Giin 3

Giinliik yasamin iginde bazen “mucizeleri” unutuyoruz oy-
saki yasamin kendisi bir sans ve mucize. Melekler sizin 6zgiir
iradenize karigamaz, bir mucizeyi isteyip de iptal ettiginizde
onlar da bu enerjide size saygi duyar. Bir mucizeye gergekten
ihtiyaciniz varsa, bunu isteyin-imgeleyin-unutun; herkesin ve
her seyin en yiiksek hayrina olan armaganlar, karsilagmalar,
tesadiif sandiginiz kesigmeler Allah’in giicii ve O’nun izni ile
Meleklerin 15181dir. Diinyada iinlii, basarili, sansli, bereketli
ya da sira disi olarak gordiigiiniiz ¢ogu kisi “inanmistir” mu-
cize sadece onlara inananlara gelir.

Herkes bir mucize isteyebilir ama bunun gelecegine inan-
miyorsa, kendini buna layik gérmiiyorsa siparisi iptal etmis
gibi olur. Isteginizi dualar ve bilingalt1 inang yasalari ile des-
tekleyin. Gerekirse bunu yazin hatta resmini yapin, en sevdi-
giniz kitabin arasina koyun, onu orada unutun. En dogru za-
manda kapilar agilacaktir. imkansiz diye bir sey Allah katinda
yoktur ¢iinkii O “OL DER VE OLUR.”

OLUMLAMA: MUCIZELER BENIMLE. ATTIGIM
HER ADIM BiR MUCIZE. YASAMIM BUYUK VE
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KUCUK MUCIZELERLE DOLU. BEN MUCIZELERIN
BENi BULACAGINA EMINIiM.

Giin 4

Diisiincelerinizi temiz tutun. Niyetiniz de hep net olsun.
Karigik diisiinceler ile enerjileri harekete gegiremezsiniz. Bey-
ninizde saglikli ve olumlu diisiincelere yer verin. Sizi telash,
stresli, acele ettiren, moralinizi bozan, kisacasi kotii, negatil
diisiinceleri geldigi gibi gonderin, iptal edin. Diisiincelerinizi
kontrol edebilirsiniz. Sik¢a tekrarlanan ¢aligmalar bir siirc
sonra kaydedilir ve sizi doniigtiiriir.

Sizi olumsuz kod’layan kimseyle goriismek, bir arada bu-
lunmak zorunda degilsiniz. Kendinize siz ne kadar iyi dav-
ranirsaniz, enerjiler diinyasi1 da size o kadar giizel geri do-
niislerle gelecek. Once “ben” demek bencillik degildir, siz iyi
olursaniz insanlara da verici olabilirsiniz. Sevgi’de kalin, daha
¢ok “hayir” deyin, ertelemeyin ataga gegin, istemediklerinizi
“yapmamak” size biiyiik kapilar agacak.

Isik ve yol iginizde, ilk hissettiginiz dogru ve hayirl. ¢
sesiniz sezgi yolu ile sizi daima uyarir onu daha sik dinleyin.
Bir siire sonra siz doniistiik¢e olumsuz kisi ve gelismeler ken-
diliginden sizi terk edecek ve siz daha ¢ok Isik’ta kalacaksiniz.

OLUMLAMA: BEN NETIM. SECIMLERIM BENI DA-
iMA YUKARIYA TASIYOR. COK SANSLIYIM; ETRA-
FIM FIRSAT VE OLUMLU ENERJILERLE CEVRILI.

Giin 5

Gazeteler, sarkilar, kug tiiyleri, i¢ ses, duru bilig, bebek
sesleri ve daha pek ¢ok yerde her an Melek mesajlar1 bizimle.
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Melekler bize karigmaz, onlar saf sevgi varliklari. Allah’in izni
ile size bir mesaj vermek, sizi bir tehlikeden korumak, size
yardim etmek igin hazir olduklarinda mutlaka bir mesaj alir-
siniz ya da bir 151k gakmasi sizi bulur. Inanin ve isaretleri ta-
kip edin, i¢ sesinize giivenin ‘“ego sizi durdurmak istese de”
yola devam edin, inandik¢a gelisecek, gelistikge daha gok isa-
ret alacaksiniz.

Kader planinda olan deneyimler mutlaka yasanir, Melekler
buna engel olmaz ama degisim yasayabileceginiz konularda
kapi agiktir. Melek olumlamalarinizi dingin mutlu anlarda tek-
rar edin, uyku 6ncesi uyandiginiz an daha ¢ok yapabilirsiniz.
Bir Melek mesaji geldikten sonra neler degisiyor yagsaminizda,
takip edin ve bunu bulun.

OLUMLAMA: HER AN MELEK MESAJLARINI
ALIYORUM; YASAMIM DONUSUYOR.

Giin 6

Bazen bir seyi ¢ok isteriz ama hemen ardindan da enerji-
sini bozariz; “ya olmazsa, nasil olacak ki” diyerek... Bir seyi
gergekten ve ¢ok temiz bir kalp ile dilerseniz, o dilek her se-
yin herkesin biitiiniin hayrina ise gergeklesebilir. Bunun ol-
masi igin isteyin ve unutun. Uzerine ne kadar ¢ok diisiiniirse-
niz, enerji o kadar bozulur. Bazen *“gok” istediklerimiz olmaz
ama “az” istediklerimiz olur. Bunun sebebi az istenilende korku
enerji yer almamasidir.

Sonuca odaklanmay: segin. Hangi yol ile gerceklesecegine
degil... Allah’in giicii sinirsizdir, Melekler de Allah izin ve-
rirse size yolu agar. Zaman koymayin, ilahi akisa giivenin, siz
ve hepimiz kusursuz bir planin pargalariyiz. Sadece sonucu
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stk sik imgeleyin, olmus halinde tam olarak nasil hissedecek-
seniz bunu tekrar tekrar kendinize olmus gibi yasatin.

OLUMLAMA: BU KONUYU SEVGIYLE BIRAKI-
YORUM, HAYRIMA OLAN BENi BULUR, ALLAH EN
DOGRUSUNU BiLiR, MELEKLER YOLUMU AYDIN-
LATIR.

Giin 7

Uyku ¢ok 6zel bir zaman dilimidir; sirlarla dolu, belki daha
saf enerjilere yaklastigimiz, arindigimiz, sifalandigimiz, riiya
ile rehberlik aldigimiz... Bu gece ve istediginiz her gece uyku
oncesi uykunuzda sifalanmaya niyet edin. Birakin ilahi 151k
size aksin, tiim bedeninizi ve ruhunuzu aydinlatsin, sifa ve 151k
olsun. Uyku oncesi biiyiik bilge bilingaltiniza bir soru sorun,
¢ok kisa siire iginde size bunun cevabini yagaminizin igindc
sunacak. Unutmayin; her seyi bilerek dogduk sonra unuttuk
simdi yeniden hatirlama yolundayiz.

“Sevgi Melekleri, liitfen gece boyunca benimle olun ve o
giclii sifa 15131mzla bedenimde sifalanmasi gereken her seyi
sifalandirin. Liitfen sabah uyandigimda dipdiri ve zinde uya-
nayimm ve gereken rehberligi almis olayim, yarinim giin boyu
enerji dolu, mesajlarla ve doniigmiis gegsin. Tesekkiir ederim.”

OLUMLAMA: BU GECE VE HER GECE UYKUMDA
SIFALANIYORUM. UYKUM BOYUNCA EN GUZEL VE
ARINDIRICI, DONUSTURUCU ENERJILER BENIMLE.

Giin 8

ZAMAN INSAN YAPIMIDIR, insan icat etmistir, ya-
sami kolaylagtirmak igin, bu diinya boyutunda hayirli igler igin

284



Tugge lginsu

zaman ayirin. Bog ve gereksiz konulara odaklanmak sizi enerji
olarak kirletir. Zamana yani kendinize ne kadar deger verirse-
niz yasam kaliteniz o kadar yiikselir, yeni kapilar size agilir.

Zaman en degerli hazineniz, onu iyi kullanin. Zamani sa-
tin alamazsiniz; ge¢misi diisiinmekse kayiptir ve bazen ge-
lecegi diisiinmek de dyle: an’da kalin. Vaktiniz doldugunda
bir dakika bile alamayacaksiniz, milyonlariniz olsa da, Allah
hepimizin gidecegi zamani biliyor... Zamaninizi bilingli, her
anin degerinin farkinda olarak ve tesekkiir ile, siikiir ile ge-
¢irin. Sevdiklerinizle bir aradayken sevginin, o anin mutlulu-
gunu yasayin. Hayatimizin kontroliinii elinize alin; baskalari
i¢in zamaninizi yok etmeyin.

OLUMLAMA: ZAMANIM COK DEGERLI. HER SEY
ICIN YETERINCE ZAMANIM VAR. ZAMAN BANA
GUZELLIKLER SUNUYOR.

Giin 9

Riiya rehberligine inamin. Istihare ¢alismasi ile yasamim
boyunca sayisiz mucizeler, rehberlikler yasadim. istihare ¢a-
lismasi ile ilgili tiim detaylar1t Mucizeleri Cagirmak kitabimda
bulabilirsiniz. Istihare elbette ki riiya degil salt olarak, Allah’in
huzuruna ¢ikmak... Riiya konusuna gelince; mesaj almak, ha-
yirhisini kesfetmek, kontrollii goriilen riiyalar deneyimini yasa-
mak, sevdiginiz kisi ile telepatik bag kurmak, yakin gelecekte
gelisecek bir olayla ilgili isaret almak miimkiin olabiliyor. Ki-
milerine gore zaten giin i¢inde uykudayiz, uyurken uyaniyoruz.

Herkes riiya goriir, sadece bazen hatirlamaz. Riiyalarimiz
bazen de Meleklerimizin bize rehberlik etmeleri i¢in muhte-
sem bir sanstir. Riiyalarinizi hatirlamak i¢in basucunuza bir
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ritya giinliigii ve 6zel riiya kalemi koyun ve “Meleklerim, bu
gece liitfen riiyalarimi hatirlamama ve mesaji bilmeme yardim
edin.” deyin. Sabah riiyanizi yazarken anlamini ig bilis ile ya-
kaladigimzi fark edeceksiniz.

Iyi geceler, Isik dolu riiyalar olsun ve OYLE DE OLDU.

OLUMLAMA: RUYALARIM BENIM REHBERIMDIR,
IHTIYACIM OLAN BIiLGi BANA RUYAMDA GELIR.

Giin 10

Bu gece AFFETMENIN HAFIFLIGINE inan. Affetmek
Ozgiirliiktiir; arinmaktir, yiikii atmaktir.

Bizi inciten, lizen, hatta bize haksizlik ettigini diisiindiigii-
miiz herkesi affetmeye niyet edelim ve tiim bu yasanmisliklar-
dan, olumsuz duygulardan tamamen 6zgiirlesmeye hazir olalim.
Biz buna degeriz. Kendini seven affeder, sevmeyen yiikii tagir.
Eger bunu gergekten yaparsaniz, kosulsuz sevgide kalirsiniz
ve o kigiden size gegen olumsuz eterik kordon bag: da gider.
Déoniisiince o tarz sizi yikan insanlar size artik gelmez. Ne-
gatiften arinmak sizin hakkimiz. Affetmek istediginiz herkesi
kocaman bir altin 151kl1 balona koyun ve derin bir nefes alin:

“Allah’im, ben tiim bu yiiklerden 6zgiirlesmek istiyorum; iz-
ninle, Basmelekler ve Kisisel Koruyucu Melegim, liitfen benim
tiim bu insanlar1 ve konulari affetme yolumda bana 151k olun.”
diyerek nefesinizi sevgiyle verirken balonu da yine sevgiyle
1s1kla umutla birakin. Unutmayin kimse diisman degil, herkes
birbirinin oyun arkadasi. Herkes diinyaya 6grenmeye geldi.

OLUMLAMA: HERKESI AFFETTIM, BEN HAFiF
VE MUTLUYUM.
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Giin 11

Dert etme dua et, direnme siikret, olumlu kal ki olum-
luyu gek...

Sen degerlisin, almak en dogal hakkin. Hep verici enerjide
kalirsan mutlu olamazsin. Almak igin yani enerjiyi biiyiitmek
icin daha ¢ok siikretmen gerek. Hep siikret olana da olmayana
da. Olmayanlarin iginde o kadar biiyiik hayirlar var ki... Al-
lah en dogrusunu bilir.

Bir olumsuzluk yasadiginizda hemen siikiir enerjisine ge-
cebilirseniz bir siire sonra artik olumsuzu hizl iptal edebile-
ceginiz igin; hep olumlu gelismeler olacak. Siikiir, degeri bii-
yiitmektir, az’a siikreden daha ¢ogu zaten yasamina geker.
Siikret ki biiyiisiin enerji. Eger siikretmezseniz yeni yasam
dersleri i¢in kitlik, olumsuzluk, zorluk kapinizi ¢alar. Bagka-
lar1 igin de siikredin, onlar igin de mutlu olun, kiskanglik kit-
liktir bunu yapmayin.

OLUMLAMA: SUKUR ENERJiSI BANA TUM KA-
PILARI ACIYOR. iCiM SUKUR MINNET DOLU. SU-
KURLER OLSUN BANA, YASAMIMA, HER SEYE...

Giin 12

Hayata akisa plana giiven. Her sey olmasi gerektigi gibi ve
her sey hayrina. Giivenmezseniz korku enerjisi yayarsiniz, her
seyi kendiniz baltalamig olursunuz. Akista kalin, hi¢gbir zaman
her sey iyi veya kétii gitmez. Inis ve ¢ikislar vardir. Hepsi de
hayrimizadir, giiven enerjisinde kalmak size dinginlik, huzur
verir bagka kapilar1 aralar. Giivenmek kendimize de giiven-
mektir, aksi takdirde korku enerjisi yayacaginiz igin (korku
¢ok hizli ilerleyen bir enerjidir) zorluk gekersiniz. Sezgiler bu
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anlamda ¢ok belirleyicidir; ilk gelen bilgi dogrudur konular
olaylar insanlar hakkinda. Kendine giivenmeyen insanlar enerji
hirsizlar tarafindan segilir ve belki de suistimal edilir, bu ki-
silerden olmamak elinizde. Kendinize ve ilahi plana giivenin.

Giivenmek, her ne olursa olsun her seyin yolunda oldugunu
bilmektir ve her seyin sizin en yiiksek hayrinmiza oldugunu ka-
bule gecerek enerjiyi yiiksek tutmaktir. Boylece Kaynak’la bir
oluruz, Yaradan’la ‘Bir’ oldugunuzu ve O’nun her zaman en
dogru kararla yanimizda oldugunu bilmektir, bizi gbzettigine,

koruduguna ve destekledigine inanmaktir.
OLUMLAMA: HAYATA GUVENIYORUM.

Giin 13

Dolunay zamanlar: giiglii enerjilerin agiga giktigi cok 6zel
anlardir... Dolunay hem bilingalti ile bizleri yiizlestirir hem
de yeni firsatlar sunar; giiglii duygularla bizi bulusturur. Belki
ertelediklerinizi artik sdyler ya da bitisleri kabule gegersiniz.
Dolunay bir yogunlagsma donemidir, giden gider, biten her za-
man hayrimizadir. Kisi hem kendini tanir hem artik ona hiz-

met etmeyen enerjilerden kurtulur.

Enerji yogun oldugu i¢in bu zamanlarda ritiiel yapmak,
olumlamalara yer vermek, bilingalti1 temizligi i¢in dogru za-
manlardir. Dolunay zamamni gercgek biz ortaya ¢ikar. Bu do-
nemi en dogru sekilde gegirmek gelecege de yatirim yapmak-
tir aslinda. Arinmali ve degisime agik olmaliyiz. Birakmayi
ve bitirmeyi de 6grenmeliyiz; bir sey biterse bir sey baglar
bunu hatirlayin. Bir seye bagimli olursaniz onu ¢oktan kay-

betmis olursunuz.
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Dolunay bize gii¢ ve cesaret verir. Giiglii olumlamalar ya-
saminiza bu zaman diliminde en etkili sekilde hizmet eder.

OLUMLAMA: DOLUNAY YASAMIMI GUCLENDI-
RiYOR. BU DOLUNAY BANA SANS VE FIRSATLAR
SUNUYOR. DOLUNAY ZAMANI YASAMIMA ISIK
OLUYOR.

Giin 14

Hep hatirla: senin iginde biiyiik bir gii¢ var...

Miikemmel doniisiime ve dengeye niyet et. Artik basla ha-
zirsin. ..

Mucizeler her an yasaniyor, gérmeyi se¢. Dogada yasa-
nan tiim mucizeleri sevgiyle izle rehber hayvanlarini her giin
takip et.

Birakamadigin ve aslinda birakman gereken her seyin gii-
zel enerjiyle dogal akisla senden, enerjinden ve ruhundan ¢ik-
masini se¢. Sana iyi gelmeyen, zamam dolmus, iyi hissettir-
meyen her seyi ve herkesi sevgiyle kaynaga birak; onlar1 da
seni de arindir. Sevgiye doniismesine niyet et simdi her seyin.
Evrende her seyin miikemmel dengesini bilen Yiice Allah her
seyin yerini sifayla doldurur. Artik gelen ve gelecek tiim yar-
dimlar1 almaya agik ol, ruhunun tazelenmesine kapi ag, sev-
giyle arin. Mitkkemmel dengeyi yasaminda kabul et. Birakan,
hafifleyen, 6zgiirlesen cesur yanini destekle ve sevgiye inan.
“Tiim mucizevi doniisiimler igin siikiirler olsun” de. OYLE
DE OLDU.

OLUMLAMA: MUKEMMEL DONUSUMUM BAS-
LADI.

289



‘OL" der ve OLUR

Giin 15

Hedef belirle. Bunu yapmazsan enerjiler kafasina gore taki-
lir, hangi enerji senin kontroliin diginda, giigliiyse o olur. Yasa-
minin degerini bil. Hedefler igin ilk planin ise yaramadiysa bu
gergeklesmeyecek demek de degil, baska yola geg, planlar ¢o-
galabilir. Bir kap1 kapandiysa bagka kapi agilir. Sonuca giiven.

Arzu ettiginiz aski ve isi ne zaman diisiinseniz iginizin
coskuyla doldugu oluyor mu? Bu, dogru yolda oldugunuzun
bir gostergesi, emin degilseniz zaten sonug¢ olumsuzdur. He-
definizi bir resim ile netlestirin, bunu yatak odaniza asin. Bu
resim goziiniizii hedeflerinizden ayirmamaniz gerektigini ha-
tirlatsin daima... Diizenli olarak, uyku 6ncesi uyandiginiz an
bu resme odaklanin. Amacimiza odakli kaldiginiz siirece, her
arzunuz gergeklestirilebilir, bu yonde firsatlar size ¢ekilir. Ni-
yetlerinizi gercege doniistiirme yolunuzu belirleyin, denemek-
ten vazgecmeyin, beklentilerinize her zaman kendi istediginiz.
zamanda ulasamayabilirsiniz ama olacaktir. Hayal ettiginiz-
den ¢ok daha fazla olabilir bu sizin de enerjinize bagli. Ina-
nin, oldu bilin. Hedefler gergekgi olsun; hedefe inanmak ka-
dar, ona bilingaltinizda hazir olmak ve layik olmak da 6nemli.
Engel sizsiniz hedeflerinizin 6niinde, simdi usulca ¢ekilin ora-
dan da olsunlar...

OLUMLAMA: HEDEFLERIM GERCEKLESIiYOR.
BUYUK HEDEFLERIM KOLAYCA YASAMIMDA BENI
BULUYOR. HER ISTEDiIGiM OLUYOR.

Giin 16

Bagkalari i¢in ne kadar ¢ok iyi dileklerde bulunursaniz si-
zin de enerjiniz o kadar yiikselir. Kendiniz igin isteyin ama
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baskalar1 i¢in daha da ¢ok isteyin. Vermek daha ¢ok almak-
tir ¢iinkii... Ne verirseniz onu alirsiniz, niyetiniz ne ise eli-
nize de o geger.

Sokakta yiiriirken sokak hayvanlarina 11k olun, diizenli
bagis yapin, sevgi enerjisinde kalin. Bagka birinin sevinci sizi
kiskandiriyorsa sizin kendinizle biiyiik sorunlariniz var demek-
tir. Herkes bir’dir; kimi kiskanirsaniz gii¢ ona geger, kime iyi
dilekte bulunursaniz geri yansir, sizin de frekansiniz yiikselir.

“Sevgili Allah’im, Meleklerim; bana verilmis olan bu gii-
zel beden, ruh ve maddi tiim giizellikler igin binlerce kez siik-
reder tesekkiir ederim; ben dogustan her seye sahibim, bunu
biliyor ve kabul ediyorum. Ve aym giizelliklerin (kisinin adini
sOyleyin) ...... i¢in de verilmesini rica ederim. Liitfen onu o gii-
zel enerjinizle sarin. Onu o sifa dolu enerjinizle koruyun, ol-
dugundan daha mutlu olacagi kapilari aralayin. Onun, benim,
hepimizin hayatin giizellestirin... Onun hayatini ve bizim ha-
yatimizi 1518a yaklastirin, yolumuzu aydinlatin. Onun mutlu-
lugunu gérmeye ve bununla ben de mutlu olmaya simdi niyet
ettim. Paylasmak ¢ok giizel.

OLUMLAMA: VERDIGIiM HER SEY BANA KAT-
LANARAK DONER.

Giin 17

Ruh esin senin aynan. Sana seni anlatmak, seni tamamla-
mak igin gelir. O senin kaderin, yolculugundaki 6nemli enerji
ve baska kimsede bulamadiklarinin toplamu...

Ruh esi ile ilgili detaylar1 Onu Kendine Agik Et kitabimda

okuyabilirsiniz. Yanls kisilerin gidisi ile ruh egine yasaminda
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yer agilir ve 6nceki tiim yanls iligkilerin aslinda ruh esini
daha ¢ok sevmen igindir.

“Yiice Allah’im, Sevgili Ask Melekleri, ruh esimle birlikte
miikemmel bir ask iligkisi iginde olmam igin liitfen bana 151k
olun, ask yolunda mesaj verin, rehberlik olusturun.

Ruh esimi bulabilmem igin liitfen bana ¢ok agik bir sekilde
rilyamda da rehberlik edin ve en kisa zamanda, birbirimizi
tanimamiz ve birbirimizden hoslanmamiz igin bizi bulustu-
run. Ruh esi ile olabilmem igin gereken kosullari yaratmaniz

icin yardiminizi rica ediyorum. Beni saf sevginiz ile donatin.

Biiyiik bir agktan korkmama yol agan tiim blokajlardan
kurtulmam ve bu blokajlarin sifalanmasi igin liitfen bana 151k
olun, bilingaltimda arinmaya niyet ediyorum. Bdyle bir ruh
esi iligkisini bulmama ve bundan zevk almama rehberlik ede-
cek ilahi rehberliginizi duymam ve izlemem igin gerekli ka-
pilar1 agin, ben gegmisten gerekli yasam derslerini aldim, ha-
zirim. Benim onu aradigim gibi O da beni ariyor. Biz bir’iz,
birlikteyiz.”

OLUMLAMA: RUH ESiMIN VARLIGINA SUKUR-
LER OLSUN. RUH ESIM YASAMIMA CEKILIYOR.
DOGRU KiSi iLE BERABERIM. RUH ESiM BENIM
EN BUYUK MUTLULUGUM.

Giin 18

insanlar sevebilirsin ama onlar tarafindan siirekli onay-
lanmayi bekleme, senin igin en gegerli onay kendinden gelen.
Kendini sev ki seni sevenler artsin, kendini oldugun gibi be-
gen ki istediklerin gerceklessin. Sen boyle giizel ve 6zelsin...
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Allah her insani tek ve essiz yaratti, bu Onun yiiceligi. Hig-
bir seyi bos yere yaratmayan Allah seni de ¢ok 6zel bir insan
olarak bu diinyaya gonderdi. O nedenle kendi kul hakkina da
girme; kendini kabule geg, onayini kendin ver. Onay igin di-
sartya ne kadar ¢ok bakarsan o kadar ¢ok enerjin azalir, hatta
insanlara bagimli bile olup giiclinden kaybedebilirsin.

Kalbinizin yolunu takip ettiginizde, iginizden geleni yap-
tiginizda, bagkalar1 yoniiniizii veya se¢eneklerinizi onaylama-
yabilir, sizi yolunuzdan ¢evirmek isteyen ego onlari arag ede-
bilir. Kendinize kars: diiriist ve giiglii olun. ihtiyaciniz olan
tek onay simdi sadece kendinizinki...

OLUMLAMA: ONAY BENIM. KENDIMI SEViYO-
RUM, KENDiMI ONAYLIYORUM. HER SEY BANA
BAGLI. KENDiMi OLDUGUM GiBi SEViYORUM. BEN
TEK VE ESSiZiM. COK SUKUR.

Giin 19

“Sevgili Meleklerim Yeniay’in giiciiniin miikemmel ye-
nileyici etkisinin hayatima girmesine izin veriyorum. Liitfen
egomu benden uzak tutun, liitfen diisiincelerimi netlestirin, 151-
ginizla hayatimi doniistiiriin Allah’in izni ile...”

Yeniay dilekler, baslangiglar, girisim ve agk i¢in miikem-
mel zamandir. Bu zamanda enerji dolu ve umutlu oluruz. Ye-
nilenme ve artik yeniden baslamak igin gereken ilham da igi-
mizde olur. Yeniay zamani dilekler yazilir, eve yeni ¢gigek alinir
olumlama yapilir, dua edilir, yeni adimlar atilir, tohum eki-
lir, 6zel tiitsiiler ve taslarla ¢aligilir... Yeniay zamani, enerji-
ler degisim ve yiikselise agik oldugu igin sizin de frekansiniz
ylikselmis oldugu i¢in yapilan olumlama daha biiyiik inangla
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daha net sonug verebilir. Hep olmusa odaklanarak inangla ve
hayirhsiyla dileyin.

“Yeniay’in getirdigi siirprizler, sans, yeni baslangiglar, yeni
ask bana hayirlarla gelsin. Tiim dileklerim goz agip kapayin-
caya kadar ¢ok kisa siirede gergek olsun (ve dyle de oldu) ve
hepimiz i¢in Isik dolu, sevgi dolu, bereket dolu, huzur dolu,
saglik dolu, mutluluk dolu, Yiice Allah’in ve Meleklerimizin
rehberligini ¢ok net bir sekilde alabildigimiz, baskalarina da
hayirli geldigimiz mucizelerle dolu bir yeni aya merhaba...”

OLUMLAMA: YENIAY iLE BIiRLIKTE YENILIiK-
LERE ACIGIM. YENIAY BANA SANS VE DONUSUMU
SUNUYOR. YENIAY’DA DiLEKLERIM GERCEKLE-
SIYOR.

Giin 20

Koruyucu Meleginizle, kisisel yardimciniz ve koruyucu-
nuzla kendi istediginiz an tanigabilirsiniz. Kendi tarziniz, ig-
ten isteginiz, dogru anda, dogru ycrdc, gergekten ihtiyaciniz
oldugunda mesajlar da gelir. Geceleri yatarken Meleginizi goz-
leriniz kapali imgelemeye baslayarak da siirecin igine girebi-
lirsiniz. Rilyanizda da ilk olarak goriip tamisabilirsiniz. Giin
icinde bir agk mesaj istediginizde size génderecegi bir igaret
ile de kiigiik kiigiik anlagsmaya baslayabilirsiniz.

Kisisel Koruyucu Meleginizin sizi duydugunu bazen sa-
dece “hisler”le anlarsiniz, bazen ondan geldigini bildiginiz bir
“i¢ ses” sizi uyarir, bazen de “diisiinceler” gelir. Melek me-
saj1 geldigi anda, i¢iniz huzurla dolar... Melekler karmagik bir
mesaj yollamaz, her mesaj ve destekleri hayrimzadir. Iginizi
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sikan, emin olmadiginiz higbir seyi yapmayin. ig sesinize de-
ger bazen Melekler s6z konusu agk olunca da...

Melek Enerjisi bir sevgi ve sezgi yoludur, mantiktan ¢ok
duygular ile adim atin. Koruyucu Meleginizden gelecek sevgi
mesaji tiim benliginizi 1sitt1g1 igin severek bu mesajin ardin-
dan gidersiniz.. Koruyucu Meleginiz ile ¢ikacaginiz bu ¢ok
6zel yolda, “duru goriiniiz” giiglenecektir... Sizi giinliik yasa-
min kosturmacasi i¢inde rahatsiz etmek istemezse; rilyanizda

da mesaj1 verebilir.

Bazen yolunuza ¢ikaracagi minik bir engel ile sizin bulus-
maya gecikmenizi bile saglayabilir, belki de o bulugmadaki
kisi size hayirli gelmeyecegi igindir bu... Yeter ki siz bu me-
sajlar1 algilayin.

OLUMLAMA: ATTIGIM HER ADIMDA MELEK-
LER YANIMDA, SEVILIYORUM, KORUNUYORUM.
Isiktayim.

Giin 21
“Siz istediniz ve oldu...”

Size 6zel ve gergek anlamda istediginiz bir yasgam ama-
ciniz olmasi sizi bagka biri yapacak. Yasaminiza deger kata-
cak. Amaciniz hayirli olmali; sizin igin ve bagkalari i¢in. Hirs
olmamali, sonu¢ kimseyi kirmamali. Yagsamda korktuklariniz
basiniza gelir ve ¢ok istedikleriniz gercege doniisiir. Bu gii¢
zaten iginizde mevcut; simdi sadece onu harekete gegirin. Isin
maneviyat ve akig boyutu i¢in de Melekler size eslik edecek.
istemekten korkmayin; Yiice Allah zaten “istememizi” is-
ter bizden. “Isteyin vereyim” der. Bu sizin yasaminiz, bazen
de birilerine “hayir” dedikge ayakta kalacaksiniz; en giiglii
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hissettiren de sadece “kendiniz olabilmektir”. Simdi bir ya-
sam amaci belirleyin ve simdi diisiinceler, girigimler, inang,
odaklanma ile ise koyulun.

OLUMLAMA: HER SEY GITTIKCE GUZELLESI-
YOR. HALLOLDU. COK SUKUR TUM OLAYLAR iS-
TEDIGIiM GiBi SEKILLENiYOR.

Tuggce Isinsu’dan sevgiyle...

Kimseye kizma, o senin oyun arkadasn. Ikiniz de bir seyler
6grenmek i¢in bir enerji ile birbirinize ¢ekildiniz. Kendini sev,
ona kizarsan enerjin onda kal;r, enerjin degerliyse birak gitsin.

Sen benim kalbimin igindesin, beni kirarsan sen zaten ki-
rilmig olursun. Herkes bir’dir ve birbiriyledir...

Dondiigiinde buldugun giderken biraktigin olamaz ki...
Iyi diisiin giderken.

Her iliskide bitis sebepleri bahanedir... Ya agk biter ya ka-
derde yoktur.

Asksa gergekten kagamazsin, ask degilse ne olur artik an-

lam yiikleme. Yiikleme ki ruh esin gelsin.
Degismek sadece “kendini kabul etmekle” baslar.

Beni sevmiyorsan benim sorunum degil bu; sadece senin

sorunun. Hayat kisa ve enerjim bana lazim!
Kurtarici arama, kurtarici sensin.

Gonliime giren gozden 1rak da olsa, her seyden yakindir

bana...
Sana tas atana sen ekmek at; o senin imtihanin ¢iinkii...

Kime gereginden fazla deger verirsen, senin degerin eksilir.
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Kime gereginden fazla deger verirsen, bunu tasiyamaz,

korkar ve seni buna pisman eder.

Hayal kurmak; gelecegi hatirlamak gibidir... Hayal kur
bir giin gercek olacak (6yle de oldu)

Olana siikret, olmayana daha ¢ok siikret.

Ugruna savasacagin bir ask mutlaka olmali yasaminda ve
buna ruh esi denir... Yanhs kisiler de gelir ondan 6nce, ruh
esini daha ¢ok sevebil diye...

S6z vermek borgtur.

Insanlarin séylediklerine degil, yaptiklarina bak.

Yapabilecegin en iyi sey dua etmek... Daha ¢ok ve daha
cok...

Misyonunu tamamlamist1 ve gitti... Allah ve Melekler da-
ima seninle, 6nemli olan da bu.

Giiglii diismanlar en basinda biiyiik bir hile kullanir: dost
goriiniirler.

Cok isteyen bir yolunu mutlaka bulacaktir.

Sorunlara fazla yiiz verme, bozulup giderler...

Hig¢ merak etme, onu ¢ok sevdigini anlayacak... Onu sev-
medigin giin.

Kendi hayatinin bagroliinde ol ki kimse seni yoklugu ile
korkutamasin.

Her korktugunda o korktugun seyin olmasi igin gaba gos-
termis olursun, birak gitsin.

Bir insanla ilgili ilk anda ne diisiiniirsen, sonunda da onu
diisiiniirsiin. Sezgilerin dogru...

Taklit ediliyorsan, siirekli elestiriliyorsan, kiskaniliyorsan:
dogru yoldasin devam et.
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Senin istedigini Allah istemiyorsa; ger¢eklesmedigine dua et.

Siirekli onu diisiiniiyorsun, vazgegcip tekrar yapiyorsun...

Ciinkii O da seni diisiiniiyor.

Kimi ask gidince baslar, kimi agk siirdiikge biter.

Sen kendine nasil davraniyorsan, insanlar da sana dyle
davraniyor.

Kendinden ¢ok sevdigin kisiyi, zaten kaybedersin...

Bilingli olarak istedigin, bilingaltina gére tehlikeliyse ger-
ceklesmez.

Yeniden baslamak i¢in bir SON’a ihtiyacin var.

Ask; kusurlanyla sevmektir. Kusurlar1 da sevmektir.

Zeki insan iyi olmasi gerektigini de ¢ozmiis olandir...

Problem diizelmez, sen diizelirsin.

Bagkasi igin yasayan, kendine ¢oktan ge¢ kalmistir...

Bekledigine degmez, degse zaten bekletmezdi...

Bir sevda yarim kalirsa iste o zaman ¢ok uzun siirer...

Arkandan konusuyor ¢iinkii o senin “arkanda”.

Ask varsa, sendeki her seyi oldugu gibi begenir.

Askin olmadig1 yerde bahaneler artar.

Sadece iyi insanlar digerlerinden iistiindiir.

Asil kadin gitmesini bilir, azina raz1 degildir ve aska say-

gis1 vardir. Boylece erkek basit kadina kalir...

Bir kisi seni bir kez kandirir, ikincisinde sen inanmay:

se¢mis olursun.
Olmadik¢a daha ¢ok istersin ve buna ask denir...

Koétii insandan gelecek iyilige ihtiyacin yok.
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Bugiine kadar elde edemedigin bir seyi istiyorsan, bugiine
kadar hi¢ yapmadigin bir seyi yapman gerekir.

Giiglii kadinin arkasinda, ona bir zamanlar yanhs yapmis
bir erkek vardir.

Karma kayit altinda; tiim yaptiklarin sana donecek.

Kalmak isteyen yolunu bulur, gitmek isteyen daha hizli bulur.

Kadin sustuysa; iligki bitmistir.

Olmayinca olmuyorsa, baska seyler olacag igindir.

Kendinde sevmedigin 6zellikler, yasamina giren kisilerle
sana yansitilir.

fyinin imtiham daha biiyiik olur; kétii zaten kétiidiir.

Dogru kisi degilse, kader bir engel koyar.

Sana yapamayacagini sdyleyerek kendi limitini belirliyor,
seninkini degil...

Mutsuz insan kétiiliik yapar, intikama tenezziil etme.

Kotii hissettiren fedakarlik iligkiyi kurtarmaz, bitirir.

Kotiiliik yapanin kotiiliigiinii istemek de kotiiliiktiir.

Sen biri igin dua ettiginde, onun ruhu bunu biliyor...

Yalnizligiyla barigan bazen de uzaktan sevmeyi tercih eder. ..

Bir iligskide istediklerini alabilmen igin, bazen de gitmen
gerekir. ..

Tutmak ve siirekli biriktirmek, kithk getirir.

Hayatta en giizel seyler hep bedavadir: ask, sevgi, merhamet. ..
Derdin biiyiik olamaz ¢iinkii ondan biiyiik Allah var.
Seni sevmekten daha 6nemli isi olmayan biri ile ol.

Kotiilere ne mi yapiyoruz... Sadece affediyoruz, ¢iinkii
daha fazlasini hak etmiyorlar.

299



‘OLl’ der ve OLUR

Korkaklar hep bir bahane tiretir.

Sen kimi ararsan, o da seni arar.

Kagtigin her seye daha ¢ok yakalanirsin.

Hi¢ hata yapmayan, kesin yanhs yoldadir.

Bilge bir ruh kendini siirekli ifade etmez.

Seni fazla 6ven herkes giin gelir seni yalniz birakir.

Imtihanin en ¢ok istedigin seyle ilgili gelir. ..

Kotii diisiinen kotiidiir.

Kiymetli insanlar sessizdir.

Acilar olmasa, mutluluk bu kadar degerli olamazd.

Soyleme hissettir.

Kaybedecek bir seyin kalmadiginda, en giiglii yanin or-
taya cikar.

Vazgecme; diinya vazgegenlere gore degildir.

En dibe vurduysan sevin; artik yukari ¢gikma vakti ki bagka
gidecegin yon de kalmamstir zaten.

“VE OYLE DE OLDU”

Sozler aslinda tilsimhidir. Bir seyi sdyledikten ya da iste-
dikten sonra onu “olmus bilin” VE OYLE DE OLDU diye-
rek miihiirleyin.

Dileklerinizi gergeklestirecek birgok ritiiel, enerji ¢aligmasi
ve uygulamay1 youtube iizerinden “netd’de ve “Tv Em’de™
yapmis oldugum “agk para kariyer” programimda ve diger
bir¢ok kanaldaki yayimmda izleyebilir, bulundugunuz yerdc
deneyebilirsiniz.

Diinyada olumsuz diisiinmekten daha koétii bir sey yoktur.
Diinya’nin titregimini bozan konu da budur. Her giin milyonlarca
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insanin olumsuz diisiinliyor ve olumsuza inaniyor olmasi fre-
kansi etkiliyor... Diinya ve hayat diisledigimiz gibidir; ¢ogu
konu bize baghdir. Yagaminin ipini eline al. Allah sana ruhun-
dan iifledi; sen degerlisin. Allah “ol” der ve neler olur... Ya-
rina umut dolu bak; olmayanlar igin de tesekkiir et ¢iinkii giin
gelecek iyi ki 0 zaman olmamis diyeceksin. Inan, iste, odak-
lan, hayrina olan igin ¢alis. Enerjini dogru kullan; her insan
essiz ve Ozel, yetenek ve sirlarla dolu. Bu kitabi okurken bile
enerjin yiikseldi simdi sira mucizelere kap1 agmakta... Seni
bagka bir boyutta taniyorum, bu kitap bizi bulugturdu. Sen ve
ben aym OZ’den geliyoruz. Seni seviyorum.

Baz fikirlerini artik gergekten terk etmek zorundasin, in-
sanlardan aldigin ikinci el inanglarin sana hizmet etmedigini
sen de biliyorsun artik... Kendine acimaktan vazgeg; bunu yap-
tikga asagi iniyorsun. Kendini gergekten gozlemle ve diizelt.
Bunu yaptiginda zincirleme olarak her seyin doniistiigiinii go-
riirsiin. Benim hayatimda eskiden en biiyiik sorun “hayir” di-
yememekti... Artik ¢ok kolay diyorum ve dedigim anda yeni
firsatlar ve mutluluklar yasgamima gekiliyor. Biliyorum ki bu-
raya mutlu olmaya geldim, bdyle olursam ancak ben de mutlu
olurum. Sinirsiz bir gii¢ ve enerji mi istiyorsun: sorumlulugu
al. Neyi gorsen, neyi bulsan, ne olsa git ve “bu benimle de il-
gili” de ve o olayin sorumlulugunu al. Diger insanlar ve on-
larin sana yaptiklar1 da sen’den yansiyanlar, bunu kabule geg.
Degisirsen diinyan degisir ki en ¢ok korktugun sey de bu.
Gegmiste kalmay1 daha kolay buluyorsun; degisimin gerekti-
gini biliyor, en ¢ok da bunu erteliyorsun, bundan kagiyorsun
belki de... Bagimhi kalma, 6zgiirles. Korku seni kolelestirir.
Tim imkanlara tam da su anda sen esit mesafedesin. Onlari
senden uzaklastiran yine sensin. Her sey senin igsel onayinla
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olur. Basina gelen ve gelebilecek olaylara tepkin degisirse, ya-
samin kokten degisir. Artik basina baska seyler gelir.

Cogu kisi sana olumsuz telkinlerle aslinda yon verir ya da
seni yok eder. Gergek sen olamazsin. Sen doniistiigiin zaman
ise sana bunu yapamazlar. Herkes i¢in her sey bir zamanlar
hayaldi, hayallerden kagma, 6nce hayal olacak ki sonra da ger-
¢ek olsun. Gordiigiin her sey aslinda goriinmeyen bir yerden
kokiinii bulur. Sen kaynakla bir ol, bir kal. Kendini daha ¢ok
sevmeye ihtiyacin var, kendine yaptigin tiim haksizliklar igin
kendinden 6ziir dile. Olaylara, yasamina, kendine yukaridan
bak. Bugiine kadar inandiklarinin aslinda yanlis veya gecer-
siz olduguna inanmak senin igin basta zor olacak, kimse igin
kolay degildir. Bunu yapmak zorundasin; konu ve diger her
sey bununla ilgili ¢linkii... O sorunlar tekrar ediyorsa yasa-
minda sen 6z’de onlar degistirmekten korktugun igin. Degi-
simi istemekle bunu gergekten yapmak ¢ok baska seyler... Di-
saridaki insanlarin seni incittigini saniyorsun ama dyle degil;
onlar seni sana yansittyor. Seninle ilgili. Bunlari kabul etme-
dikge ve cesaret etmedikge; doniisiim baslamaz. Seanslarda da
bunu goriiriiz bazen; 1 saatlik seans biter ve bir adim atilmy
olur. Danisan seans bitimi yine o sorunlarini1 anlatmaya yel-
tenir; tabii ki ben keserim izin vermem, dogrusu bu ¢iinkii.

Yasamini ele alamazsan, ge¢mis ve korku seni ele gegirir.
“Her sey disimda gelisti” diyen zaten hala felsefeyi anlamad
demektir. Herkesi ve her seyi affet, yiikii at. Ego engel olsa da
yap bunu. insanlara ne yapiyorsan ashnda kendine yaptigin da
0... Aynalik etme yasasini unutma; karma yasalarini da... Ana
kader planin degismeyecek ama Allah senden kendini gergek-
ten kesfetmeni istiyor; yerinde sayma, ilerle, sev daha ¢ok ver.
Degismiyorsan gelismiyorsun. Hem degisimi istiyor hem dc
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Tugge Isinsu

korkuyorsan daha dogru zaman gelmemis de olabilir, bekle...
Geri doniis yolculuguna inan... Konunun sirr1 gegmiste.

Diistiin, anlagilamadin, reddedildin, haksizlik gérdiin... O
zaman simdi dogru zaman; tiim bunlar senin yolun i¢in gerek-
liydi. Sakin isyan etme, tesekkiir et. Onlar seni sen yapti. Sen
simdi kesif yolunda olacaksin. Onlar1 sana baska insanlarin
yaptigint saniyorsun dcgil mi... Onlar1 sen segtin. Konu her
yOniiyle “sen’le ilgili sadece. Sen nasilsan diinya dyledir, sen
nasilsan her sey Oyle goriiniir. Sana anlatilan ya da dayatila-
nin disina ¢ikma zamanin geldi. Kendini tani, sorumlulugu al.
Kaynak ile bir ol. Aslinda sordugun her soruya da cevap ge-
lir, zaman koyma yeter ki. Zaman da insan yapimi bir sey so-
nugta, Diinya diginda baska zamanlar var. Hatta baska Giines
sistemleri var, daha bunlara kafa yor “sadece seni neden ara-
mad1” diye yorma kendini, sen degerlisin, enerjini dogru kullan.

Diisiincelerinin onayladiklari senin yasaminda su an, buna
¢ok dikkat et. Gergek bilgileri hatirliyorsun sadece bu siiregte,
onlarla dogdun. Kolektif biling/alti senin kaynagin. Dogum
aninda birgok kayitla geldin buraya, onlar da sensin evet ama
olumsuz olanlar1 doniistiirmek igin buradasin ki yasam ama-
cimin bir kismi da bu zaten. Ozgiir degilsen yolun yanlis, ne
kadar ¢ok baskalari igin yasarsan o kadar doniisemezsin. Bil-
diklerine eklemiyorsun, zaten biliyorsun; sadece kendi kay-
naginla baglantida degilsin hepsi bu. i¢ sesin seni her olayda
aslinda uyariyor, sen onu daha ¢ok dinlemelisin. Bu kitabi
binlerce kisi okuyacak hepsi farkl anlayacak; sen gelistikge
diinya sana daha farkli geri doniislerde bulunur.

Diisiince yaraticidir, diisiince yaratir. Her sey diisiince ile
yaratilir, inang ise biiyiik destekgidir. Hep ayni olaylarla kar-
silasiyorsun ¢linkii degismeyen sensin. Bunu kabul etmeyip
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disariyr da suglama. Diigiincelerinin kalitesi yiikselirse kesin
olarak yasamin da degisir. Aci kadar biiyiik bir firsat yoktur.
Firsatlar geldikge dersi al ve yola doniigiimle devam et. Higbir
olay da bagina bir anda, beklenilmeksizin, aniden gelmez; geg-
misteki sen korkularinla onu beslemistin, ¢agirmistin. inang-
larinin yonii senin kaderini belirliyor; bazen korkulara tutu-
nuyorsun, bazen hastaligim1 seviyorsun, bazen kaybetmeyi
seciyorsun, aslinda ac1 gekmeyi seviyorsun. Hayallerinin as-
linda gergek olmasindan bile korkuyorsun, onlar1 kendin bal-
taliyorsun. Layik gormedigin sey sana ¢ekilemez ki... Diinya
senin i¢inde, herkes o nedenle Diinya’y: farkli algilar. Yalniz-
liginla barisamadigin i¢in hala enerjini ¢eken kisileri de yasa-
minda tutuyorsun degil mi... Kendine iste boyle haksizlik ya-
ptyorsun. Gergekten iginden gelenleri yapmaya basladiginda
biiyiik bir degisimin kapisi da agilmig olacak.

Diinya bodyle, hayat boyle, insanlar boyle giinkii sen bdy-

lesin...
Az ile yetin, zaten gercek “gokluk’ budur.
Diisle ve maddeye doniistiir.

Kokten degisim kalabalik ile yapilmaz, evet bir siire yal-

niz kalabilirsin.
Bagimli oldugun her sey seni yok eder.
Vizyon, imgelenen ve gercek arasinda bir fark yok.
Bedenin yalan sdylemez, bedenin seni yansitiyor. I¢ diin-
yani yani...
Sen kendine yardim edemiyorsan, insanlar zaten sana yar-

dim edemez.

Her sey diislemis olduklarinin bir sonucu...
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Tugge Isinsu

Diismanin sandigin senin egitmenin; o sana bir sey 0g-
retmeye geldi.

Higbir engel senden biiyiik degil.

imkansiz degil, yolunu degistir, yine ayn1 sonuca gidebilirsin.

Amag sensin, kendinden biiyiik amacin yok.

Birilerinden beklemek gii¢ kaybidir, kendinden bekle.

Daha fazlasina sahip olman, simdi sahip oldugundan vaz-

gecebilmenle baglar.

Sevgiyi bilmeyen; siiphelenir, endise duyar.

Her sey birbiriyle baglantida; biitiinden ayr1 higbir sey yok
ve olamaz.

Sinirlari iginden sil ve frekansini yiikselt.

Sorumlulugu alirsan sahip de olabilirsin.

Ugrasma fazla, vizyonunu genislet gerisi gelir.

Tiim bilgi simdi’nin iginde ve tiim olasiliklar simdi’de.

Sevgi bagimli olmamaktir.

Evren ve enerjiler senin hizmetinde.

“Benzemek” korku ve siradanligi segmektir.

Gelecek ge¢cmiginin bir goriintiisiidiir, o halde ge¢misini
serbest birak.

Anladigin kadarsin.

Yenilgiyi sakin kabul etme; onu sen yarattin. Demek ki

zafer de senin olabilir.
Kendini ag, aym kalmak da korkudur.

Korkarsan, korkunu asabilmen igin, korktugun sey ba-

sina gelecektir.
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Hazirsan yardim gelir, o yardim da sensin yani, o kisi de-
gil. Onu senin istek ve hazir olma enerjin davet etti. Kigiler
vesile. Kisiler de sensin.

Sen onayladigin i¢in oldu. Olmuslar seninle ilgili; korkun
da onay vermis olabilir.

Korkaklar rol yapar ve kendi olamaz.

Kendini yenebilimelisin en ¢ok da...

Hayatin1 yonetemiyorsan, kendini yonetemedigin igin...

Kendini tanirsan, bu dertler sana nereden geldi artik bunu
da bilirsin.

Dis diinya senin ruhunun enerjisinin maddelesmis hali.
Baskasina gore zaten baska bir diinya var.

Hos olmayan olaylar seni tamamlar sana Ggretir.

Tesadiif diye bir sey olamaz; o da baska bir plandan geli-
yor. Kurgusu ge¢miste yapildi.

An’1 an, gelecegi hatirla, gegmisi degil!

Evrenin gelisimi bile bireyin gelisimine bagli, sen deger-
lisin...

Kaybediyorsan kendine inanmadigin igin.

Bir seyin bedelini 6deyebiliyorsan, o senin olabilir.

Nereye gitsen, yine kargina “sen” gikacak.

Allah isteyin vereyim der. Allah’tan biiyiik gii¢ yoktur, o
zaman umutsuz olmaya da hakkin yok ¢iinkii sen Allah’tan
istiyorsun...

Huzursuz veya mutsuzsan ana yoldan ayrildigin igin...

Yolun dua ve Isik; Allah’in giicii her seye yetiyorsa ve sen
de ona giiveniyorsan asla umutsuz olmaya hakkin yok.

Mutluluk, i¢inde ¢iinkii Allah sana sah damarindan da ya-
kin...
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Isterken kendine aciyarak, umutsuz ve “zaten olmayacak
ya da zaten zor” enerjisi ile isteme, odaklan ama enerjiyi de
serbest birak ki AKIS GERCEKLESSIN.

Isyan etmek, siikretmemek, olam sevmemek, direng gos-
termek blokajdir.

Allah “isteyin vereyim” der zaten... isterken sart kosma ve
unutma senin kendin i¢in istediginden ¢ok Allah’in senin igin
istedigi onemli ve olmasi gereken...

Dogru istemek ¢ok 6nemli, hayrina olam1 se¢mek de. Se-
nin kader planinda olmayani veya tekamiiliine hizmet etme-
yeni istemek de bir noktadan sonra yolunu kapar hatta bazi
agilardan kendi kul hakkina bile girmis olursun.

Allah’a derin bir ihtiyag hissetmeli ve hep arinma yolunda
ilerlemelisin.

Allah zaten seninle, demek ki basaramayacagin higbir sey
zaten yok...

ibadetini tabii ki dogru yap ama kul oldugunu da ta en de-
rinden daima hisset.

Allah ne ile senden raz1 olacaksa sen de onu isteyebilmelisin,
Allah’t anarken “esma-iil hiisna” 15181 yolunu aydinlatacaktir.
(bu zikirlerin bir kismini kitabimda da bulabilirsiniz)

Esmalar1 oku ama kalbinle de sonuna kadar hisset farki
goreceksin.

Dua etmekten iistiin olan bir enerji zaten yok, bugiine ka-
dar bir¢ok duan zaten kabul oldu sen de o nedenle zaten dua
yolundasin.

Yasadigin acilarda veya olumsuzluklarda yiikii atmak igin
konuyu Allah’a birak; kin-intikam-6fke gibi enerjiler seni aksi
takdirde zaten asagiya gekecek.

Allah en dogrusunu bilir.

307



‘OL’ der ve OLUR

Ve unutma senin yasamina giren girecek her insani da
Allah yaratti; onlar1 da sevmen gerekir o halde.. Sana kotii-
lik yaptigin1 sandigin kisi de sana aynalik etmeye geldi, se-
nin oyun arkadasin o ve onun sayesinde bir yasam dersi aldin.

Kotiilik degildi o aslinda...

Seni istemeyen, kabul etmeyen bir yere girmeye ¢alisma,
kapt agilmiyorsa o kapi senin kapin degil demek ki.

Zorla girersen de bir giin o kapidan yine en olumsuz se-
kilde ¢ikan da yine sen olacaksin. Sen kendi kismetini bekle...

Her sey Allah’a ait ve O’nun. Sen higbir seyin de sahibi
degilsin.

Seninmig gibi yasadigin igin bazi seyler, hala hayal kirik-
lig1 deneyimliyorsun.

Sen buradan gegiyorsun, yolun gittigi yer diinya degil, bunu
bildiginde tiim yiikler hafifler...

Bir giin gegcici olan her sey sana bos geldiginde ebedi olana
da daha ¢ok yaklagmig olacaksin.

Allah her yerde, aranmaz, O zaten seninle ve O varsa umut-
suzluk zaten yoktur.

Her kap1 kapansa O’nun sana kapisi asla kapanmaz.

Allah sana bir geyi nasip etmiyorsa vermiyorsa sen bazi
yiikleri tagiyamayacagin igin ¢iinkii O seni seviyor, kolluyor,
merhamet ediyor. Olana sevin, olmayana daha ¢ok sevin.

Yaptigin higbir iyilik bosuna degil ve her biri ahirette de-
gerlendirilecek.

Bir ige kalkigirken hayrini hesapla; herkese, her seye fay-
dal mu...

Ve o yola gikarken kalbine Allah’1 koy.

Kargindakini sevme nedenin de onu Allah’in yaratmis ol-
masidir.
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En biiyiik intikam yine de ¢ok sevmek ve unutmaktir, sen
Allah’a birakacaksin takdiri.

Hirsla is yapma, hirsla gelen baska olumsuz bir ener;ji ile
gider.

Yiikselisin de sen hakikati kavrayinca baslar rahat ol hig
merak etme, diinya yagamini1 geregi kadar ciddiye al, fazlas
olmasin.

Asiri diinya sevgisi de ruha yapilan bir haksizliktir.

Allah bos yere kimseyi veya higbir seyi de yaratmaz, her
imtihan da ayrica O’nunla aramizdaki bag: giiglii kilar, iyi ki
sinaniyorsun sevin...

Her olay ve doniim noktasi Allah’t hatirlatir. Her derdin
tek dermani sadece Allah’tir.

Sonsuz gii¢ Allah’tir; ona giivendigin i¢in her seyin miim-
kiin oldugunu da kabul etmelisin.

Allah senin yaninda oldugu igin,

Melekler de seninle, asla yalmz degilsin. Herkesin igindeki
1yiligi gor, bu iyilik yapmak kadar 6nemlidir.

Ko6tii kader yoktur, hepsi takdirdir, geleni sev ve kabul et.

“KALPLER ALLAH’I ZIKREDEREK TATMIN OLUR.”
Rad Suresi/28

Allah senin kalbinde, YA RAHIM YA RAHMAN YA
CELAL

HER SEY BiR AN’A BAKAR,
ALLAH “OL” DER ve OLUR.
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MELEKLER SiFA LISTEMIZ

Sifa sadece Allah’tan gelir.

Bizler, diinyaya daha ¢ok Isik yaymaya g¢alisan spiritiiel
danigmanlar olarak kendi giiciimiiziin yettigi kadar Allah’in
izni ile kanallik yaparak, inang ve igsel giiclimiiz ile tamdigi-
miz tanimadigimiz, diinyanin neresinde olursa olsun gergek-
ten ihtiyaci olanlara dua etmeyi, onlar1 sevmeyi, [sik gonder-
meyi vazife ediniriz.

Melekler Sifa Listemiz; gergekten ¢ok zor durumda olanlar,
he stalar, agir kosullar iginde olanlar, ¢ok biiyiik darbeler almis
olunlar, engelli dostlarimiz igindir. Kendi isminizi veya tani-
diginiz yakininizin ismini bu listeye yazdirabilirsiniz. Belirli
zamanlarda toplu yapilan ve isteyen herkesin de “niyete gire-
rek” kendi enerji, sifa ve sevgisini aktarabilecegi bu ¢alisma,
herkesin BIR oldugunu herkese yeniden hatirlatmak igindir.

Melekler Sifa Listemize gondereceginiz isimler daha az
onemli zorluklar iginde olmamali, gergekten ihtiyaci olan ki-
siler igin diigliniilmiis bir calismadir bu... Konuya gdsterece-
giniz hassasiyet igin tesekkiirler.

Hayatta en giizel seyler hep bedavadir; sevgi gibi, sefkat
gibi, merhamet gibi, ask gibi...

Diinyanin neresinde olursaniz olun, 15181miz size ulasir.

Allah biiyiiktiir, her sey sadece O’ndan gelir.

“Ya Safi”
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TUGCE ISINSU iLE BIiREYSEL SEANSLAR:

REGRESYON- GECMIS YASAM SIFASI

ILISKI SIFALANDIRMASI

TAROT-ASTROLOIJI-ISIM ANALIZI

ASK KOCLUGU

MELEK KOCLUGU

KISIYE OZEL “ASK-BASARI-DILEK-BEREKET” TIL-
SIMLARI

ENERJISI CALISILMIS KRISTALLER

Randevu i¢in: 0535.3079528
facebook.com/tugceisinsuOFFICIAL
twitter.com/TUGCE_ISINSU
instagram/tugceisinsu

tugceisinsu.blogspot.com.tr
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Herkes bir Mucize bekler ama Mucizeler
sadece onlara inananlara gelir.

TUGCE ISINSU

MUCIZELERI
CAGIRMAK

Allah sana kendi ruhundan ufledi.
(Secde Suresi, 9. Ayet),
Sen dogustan Mucizenin ta kendisisin.
Yasadiklarin sana bunu unutturdu,
bu kitap yeniden hatirlatacak...

S 10. BASKI
A
FENIRS



Bu kitap, ruh eslerini bulusturmaya adanmis spirittel

bir rehberdir. Ritueller, tilsimlar, enerji ¢alismalari,

dualar ve Meleklerin Mucizeleri yolunuzu aydinlatsin.
Simdi ve tim zamanlara dogru ASK olsun.

TUGGE ISINSU
ONU KENDINE
ASIK ET

Yasadigin asgk
sana aynahk yapar... 't%\@
FENIKS



ASK KARTLARI KiTABEVLERINDE!

Tugge Isinsuw’dan bir ilk: ASK KARTLARI
Aynldiginda, barigmak istediginde, ondan haber alamadiginda,
iliskinde sorun yasadiginda sana 11k tutacak bu gok 6zel kartlarla:
ASK HAYATIN FARKLI BIR BOYUTA GECIYOR...
ISTEDIGIN TUM ASK SORULARINI SOR.
ONDAN HABER AL.

EVDE KENDI ASK TILSIMINI YAP.

ASK DILEKLERI TUT, ASK KOSESI YARAT.
KARTLARLA ASK RITUELI YAP, ONA MESA] GONDER.
ONUNLA TELEPATI KUR.

ILISKINI SIFALANDIR.

MELEKLERLE CALIS.

Onu Kendine Asik Et...



lek enerjisi ile ¢alisarak ;_,crc,cl\ sevgiyl, I\vndm
sami ve mucizeleri taniyabilirsiniz.

fah’a yakin olmanin 15181, maneviyatin derinligi,
renin en saf enerjisi bizimle...




TUGCE ISINSU

SKvCAZIBE
KADEMIsI

Kadinhk tarihinin siradist, gizli, mistik
ask ve cazibe sirlarini emrine sunuyorum.
Oniinde diz cokecek erkegi sen seg!

S
7

FENKS




EY HAYAT!
Demek dilegimi bana vermemek icin direniyorsun...

Gegmisi serbest birakarak, arinarak, olumlamalarin giiciiyle, sezgilerimi dogru
kullanarak, en yiice dualarla, bilingalumin yardimiyla, neden direndigini ve 1
hangi yasam dersimi almam gerektigini de bularak, o yolla olmuyorsa baska !
volla, hi¢ yolu yoksa kendi yolumu yaratarak yine de dilegimi senden alacagim. J
Ve onu gergek yapacagim.
(VE OYLE DE OLDU)

i

I
DILEGIN, COK ISTEDIGINDE DEGIL!
COK INANDIGINDA GERCEKLESIR. |

‘OL der ve OLUR baliimler:

1. Spiritiiel Enerji Yasalari |

[

Bereker ve Ask Senin Dogustan Hakkin

3. Yasanmis Mucizeler

4. Hastaliklarin Spiritiiel ve Duygusal Sebepleri
5. iligki Sifalandirmas:

6. Telepatik Bag Kurma l
Dualann Giicii ve Isiga Yolculuk
8. VEOYLE DEOLDU

st
B 0Lt

THG = RORTh]

/i
FE”]HS QI7B6054I 7267 14




	Boş Sayfa
	Boş Sayfa
	Boş Sayfa



