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nin da egitimcisidir.

MELIH ARAT
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gsm: 0542 241 04 02

Istanbul Universitesinde Rus Dili ve Edebiyati B&lumirni bitiren Me-
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tede Amerikan Kulturii ve Edebiyati konusunda doktora yapan Melih
Arat, ayrica New York Universitesi'nin Girisimcilik ve Yonetim Sertifika
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ramina katilmistir. Ayrica Harvard Universitesi'nde iki ay liderlik egitimi
almustir.

Melih Arat, ayrica ABD Hilkiimeti'nin Kiiresellesme ve Is Diinyasi progra-
muigin Turkiye'den davet edilen tek kisidir. S6z konusu program gergeve-
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Universitelerinde uluslar arasi isletmecilik seminerleri almustir. Turkiye,
Avrupa ve Amerika'da sayisiz egitim almistir. Amator dagcilikla ugrasan
Melih Arat, dort kez Agn Dagi'na, bir kez de Kackar dagina tirmanmustir.
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cusudur. S6z konusu programlar Bogazici Universitesi Mezunlan Derne-
§i (BUMED), Okull istanbul, Okull Ankara, Okull Izmir, Okull Kayseri ve
baska saygin kurumlarnn ¢atilan altinda sunulmaktadar.

Diinyanin pek cok yerinde Ingilizce egitimler ve konusmalar yapan
Melih Arat, ayrica Arnavutluk'ta Epoka Universitesinde Isletme Master
derslerini Ingilizce vermektedir.
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Okuma ihtiyact barut gibidir,
bir kere tutusunca artik sénmez.

Victor Hugo

ONSOZ

u kitabi neden yazdik? Herkes doya doya, sikilmadan,
korkmadan kitap okusun diye.

Bircok kisinin kitap okuyamamasinin / kitap okumayi
sevmemesinin temel nedeni aldiklari kitaplarin bir tdrli
bitmemesidir. Zaman gecer; ama ancak 15-20 sayfa oku-
muslardir.

Kitiphaneler, kitapliklar, kitapcilar okunacak kitaplarla
doludur. Ama okumadaki yavasligin yarattigi zorluk, o ki-
taplari hayatin kaynagi, esrarlarin sirri olarak degil, altinda
ezilecegimiz yikler gibi gosterir.

Hizli okumak mimkuindir; bir ¢ocuk, bir yetiskin ve bir
yasli da hizli okuyabilir.






BU KITABIN AMACI

OK OKUYAN MI bilir ¢cok gezen mi? Bu aslinda tuzak

bir sorudur. Cinki her ikisinin de sonucu aynidir. Cok
okuyan da, ¢ok gezen de bilgiye ulasir. Gezerek birinci el-
den bilgiye ulasiriz. Tecribe ederek bilgi ediniriz. Okurken
baskalarinin Urettigi bilgiye ulasiriz. Birinci elden tecribey-
le bilgi edinmek ¢ok zaman ister ve oldukca maliyetlidir;
okumak ise baska insanlarin tecriibe ve arastirmalarina
ulasmaktir. Onun maliyeti ise sadece bir kitap okuma siire-
si kadardir. Bir isi kurup hata yapip batiran kisi olmaktansa,
bu tir isleri yapip zarar edenlerin hayatlarini okumak, bize
zaman kazandirir ve bizi kayiplardan korur. Okuma faaliye-
ti bu anlamda inanilmaz ol¢iide ekonomik ve koruyucu bir
faaliyettir.

Bu kitapta okuma aliskanliklarinizi nasil forma sokaca-
ginizi, neden ve nasil daha hizli okuyacaginizi ve hizli oku-
manin daha iyi anlama ve muhakeme yetenegi kattigini go-
receksiniz. Bu kitaptaki yontemleri takip edecek olursaniz
az ya da ¢cok okuma hizinizi artiracaksiniz. $Sasirtici bir se-
kilde okuma hiziniz arttik¢a anlama ve akilda tutma yetene-
ginizin de gelistigini goreceksiniz.

* Hizli okuma neden bir ihtiyag?

Diinya her gecen giin daha hizli ddnmiyor ama Uzerin-
dekiler daha hizli hareket ediyor; bugln, dedelerimizden
cok daha hizli bir hayat yasiyoruz. Mimkin olan her seyi
mumkin olan en kisa siirede yapmak zorunda kaliyoruz. Si-
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nav sorularini daha hizli okumak; raporlari daha hizli bitir-
mek, proje arastirmalari icin daha cok kitap okumak; inter-
net sayfalarini daha hizli bitirmeye ihtiya¢ duyuyoruz. Hizli
okuyamayan insanlar degerli zamanlarini bosa harciyorlar
demektir. Bu bakimdan, okuma hizinizi artirmak, basarinizi
dogrudan belirleyecek derecede onemlidir.

Hizli okumay1 6grenmek, neredeyse okumayi yeni-
den 6grenmek demektir. Bu kitabi okuyan herkesi yeniden
okumayi 6grenmeye davet ediyoruz. Yillardir biriktirdigimiz
yanlis okuma aliskanlik zincirini kirabilmek igin kitap bo-
yunca gorecediniz tavsiyelere uymaniz gerekecek.

Hizli okuyamiyoruz; ¢inkl neredeyse hepimiz ilkokulda
yavas ve gorsel algilama temeli olmayan bir sekilde okuma-
y1 0grendik; hece hece ve ses temelli okuma 6§renim yon-
temi kolayca okumayi sckmemize yardim ediyor; ama hizli
okumaya izin vermiyor.

* Hizli Okumak yerine Hizli Gérme

Aslinda herkes hizli okuyabiliyor ya da daha dogru bir
ifadeyle gorebiliyor. Ama bunu yapabildiginin farkinda de-
gil. Yavas okumamizdaki temel sorun, goziin okuma yapar-
ken kicuk sigramalar yapmasidir.

Bunu kicuk adimlarla uzun bir yolu almaya calismaya
benzetebiliriz. Adimlariniz ne kadar kicik olursa yol o ka-
dar uzun sire alinir. Adimlar biylididginde yolu daha kisa
strede bitiririz. Kosan birinin iki ayaginin distigu uzaklik,
genis bir adimdan da buyuktir. Okuma faaliyeti sirasinda
kosan biri gibi degil, kiicik adimlar atan biri gibiyizdir.

Gozlerimiz bir heceden diger heceye ya da bir kelimeden
bir kelimeye kiclk bir sicrama yapiyor. Onun igin de yavas
okuyoruz. Halbuki goziimiiz bir sigramada bes kelime gore-
bilseydi hizli okuyor olacaktik.

Yavas okuyan biri bir¢cok ornekte soyle okuyor.

ta...nt hic ¢i...kar...mi...yor...sun!
Bu duraklamalari farkinda olmadan yapiyoruz ve bu du-
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raklamalar olmadan gergeklestirdiimiz okuma ornekleri
de var. Diger bir deyisle okuma yazma bilenlerin tamami
6zel bazi anlarda hizli okuyabiliyor / gérebiliyor.

Bu anlar ne zaman mi? Ozellikle oto yollarda tabela oku-
ma okudugumuz anlar.

Arac hizla giderken ornegin tabelada

Ankara

yaziyor.
Biz bu yaziyi

An..ka...ra

diye okumuyoruz. Bir kerede

Ankara

diye okuyoruz. iste bu yaziyi bir kerede okudugumuzda /
gordiglimiizde aslinda hizli okumus oluyoruz. Hizli okuma
faaliyeti temelde bir hizli gorme faaliyetidir. Tarihteki hizli
gorme konusundaki gelismeler, hizli okumanin onini ac-
mistir.






GIRIS:
HIZLI OKUMADA
FORMULA | TEKNIKLERI

ISALTMASI F1 OLAN, Grand Prix Yarislari olarak da

bilinen Formula 1; diinyanin en ¢ok izleyicisi olan oto-
mobil yarisidir. Formula 1 yarislarinin kokeni 1920’ler ve
1930’lar da yapilan Avrupa Grand Prix motor yarislarina da-
yanir. Formula tim katilimcilarin ve arabalarin uymak zo-
runda olduklari kurallar bitinine verilen isimdir.

Sehir iginde araba siirmenin ilkeleriyle, Formula pistin-
de araba strmenin ilkeleri nasil farklilik gosteriyorsa, ya-
vas okuma ile hizli okumanin ilkeleri de ayni sekilde farkli-
Lik gosterir.

+ Onyargisiz Okuma

Formula 1 yarislarinda her udlkeden her milletten insan
birlikte bir operasyon yapar. Cinlisi, Japonu, Turkd, Ameri-
kalisi gerek pistte, gerek hazirlik noktasinda, gerekse yaris
organizasyonunda isbirligi yapar. Bu isbirligini yaparken de
farkli insanlara karsi tamamen onyargisiz ve is yapmaya
odakli bir kiltlr vardir.

Benzer sekilde hizli okuma, bitin metinlere onyargisiz
yaklasmayi gerektirir. Bir metne dnyargili yaklastigimizda o
metni okumakta zorluk cekeriz. Ornegin, ders olarak oku-
yacagimiz bir metne “sikici” etiketini yapistiracak olursak,
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hizli okumayi bilsek de artik o metni okumakta zorlaniriz.
Bircok insanin dzellikle ders calismakta zorluk cekmesinin
ve roman gibi bazi kitaplari okuyamamasinin nedeni bu eti-
ketlemelerdir.

¢ Okumanin Yeri Yok

Formula 1 pistleri diinyanin herhangi bir kosesine yer-
lestirilmistir. Bir colin ortasinda, Avrupa’'da saraylarin
arasinda ya da kalabalik bir sehrin yani basinda Formula 1
pistini gorebilirsiniz. Formula 1 yarismasinin yapilmasinin
bir numarali kosulu fiziksel sartlardan 6nce, bu yarisin ya-
pilmasinin istenmesidir; yerin dnemi yoktur.

Okuma eylemi i¢in de durum bdyledir. E§er niyetiniz
okumaksa yerin bir dnemi kalmaz. Otoblste, metroda, du-
rakta dururken ve hatta yururken bile okuyabilirsiniz. Te-
levizyon karsisi, kitapgi diikkani, mutfak, yatak fark etmez.
Ancak niyetiniz yoksa fevkalade uygun bir koltuk ya da masa
da olsa okumazsiniz. Okuma isinin sirri, mekandan ve ko-
suldan bagimsiz olarak okuma istegidir.

¢ Metni Taramak

Formula 1 yarisina baslamadan dnce her yarisgi, pisti
yaristan once fiziksel olarak gézden gegirir. Pistle tanisir ve
yarismadan once zihninde yarisir.

Hizli okumanin da puf noktalarindan biri, okunacak met-
ne asina olmaktir. Onunla tanismak, basina nerede ne ge-
lecegini bilmektir. Bircok okur, eline aldigi kitabin tim say-
falarini gozden gecirmeden okumaya baslar. Halbuki metni
gozden gecirmek, beynin icinde metinle ilgili bir dosya acar.
Bir havalimaninda hi¢ tanimadigimiz birini bulmaya calisi-
yorsak isimiz zordur. Ama bir kez gormus oldugumuz birini
cok daha kolay taniriz.

* Yarigi Birakmamak

Bir Formula 1 yarisgisinin basina gelebilecek en kot
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sey, yarisi yarim birakmaktir. Yarim kalan bir yaris, kisi de
bir tamamlanmamislik hissi olusturur.

Kitap okurken de okumadaki yavaslik kitabi bitirememe-
mize yol acar. Bazen kitap gercekten sikici olur ve bitirmek
istemeyebiliriz. Yine de sonuna kadar sayfalari ¢evirmek
bile, kitabin tamamini tarayarak bitirmemize yardim eder
ve bir tamamlanmislik hissi yaratir.

Formula 1°de Grand Prix denilen yarisin uzunlugu top-
lam 300 km’dir. Yarisin bir turunu birinci bitirmek yetmez.
Tim turlari kazanmak gerekir.

Kitap okurken de sadece bir bolimi hizli okumayla bi-
tirmek yetmez. Tum bolimlere ayni konsantrasyonla yak-
lasmak ve kitabini sonunu gormek gerekir. Bircok insan
hevesle birinci bolimu bitirir; ama sonradan konsantras-
yonunu koruyamaz ve ikinci bolimde hizi diiser. Toplumun
icinde okudugu kitaplarin ilk elli sayfasinda havlu atmis sa-
yisiz insanla karsilastim.

¢ Konsantre Olmak

Formula 1 yariscilarinin en ilging ozelliklerinden biri,
onlari heyecanla izleyen yiz binlerce seyirci olmasina ve
cevrelerinde dunyanin en yetenekli yarisc¢ilari olmasina
ragmen tamamen yaptiklari ise konsantre olmalaridir. Ya-
ris arabasinin icindeyken sadece pist ve kendileri vardir.
Hatta araba bile yoktur; arabayla bitiinlesmislerdir.

En hizli okuyanlarin en temel 6zelligi yogunlasabilmek-
tir. Okudugu metne odaklanabilmek, cevresiyle iliskisini
kesebilmektir. Televizyonda a¢ik olsa, muzik de calsa, yo-
gun bir sohbet de olsa onlar yokmuscasina okuyabilmektir.
S0z konusu unsurlar ne kadar dikkat dagitici da olsa, insan
zihni odaklanmaya karar verdiginde hicbir sey onun dikkati-
ni dagitamaz. Bunun en giizel 6rnegdi cocuklardir. Bir ¢cocuk
bir sey yapmaya karar verdiginde, cevresel unsurlari hic
dikkate almadan yapmaya karar verdigi isi halleder. Hizli
okuma isi bir tir transa ge¢meyi gerektirir.
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e Saygiyla Okumak

Formula 1 yarislarinda esas olan rekabet gibi goriinse
de bu bir yanilgidir. Esas olan saygidir. Yarismacilar birbir-
lerine carpmamaya, istemeden de olsa baska bir yarisciyi
pistin disina ¢cikarmamaya 6zen gosterirler. Cliinkl sonugta
bu bir yaristir. Odiil ne kadar biiyiik olursa olsun, Formula 1
bir tir yetiskin oyunudur.

Kitap okurken, cevremizdekileri “Ben burada kitap oku-
yorum. Susun bakayim, televizyonu, mizigi kapatin. ” gibi
sozlerle uyarmak mantikli goriinebilir. Ancak okuma ne
kadar onemli olursa olsun bu uyarilarin dozu onemlidir.
Okuyacagiz, ama insanlari kirmak pahasina degil. Askerlik
gorevlerini yapanlardan bazilari yatakhanede yatarken di-
ger askerlerin girultd yaptiklar icin okuyamadiklarindan
sikayet eder. Sikayet etmek yerine ricada bulunmak ve her-
kesin kendi hayatina saygi gostermek daha centilmencedir.

+ Diizenin Onemi

Formula 1 yarislarinda pek cok izleyicinin fark etmedigi
sey, yarisin her alaninda bir diizenin var olmasidir. Yaris¢i-
larin piste cikmasi, hazirlik yaptiklari istasyonlar ve yarisci-
larinyaris donemindeki tiim yasamlari bir diizen icerisinde-
dir. Her sey istisna yapilmayan kurallara baglidir.

Hizli okuma isi de belirli bir dizen gerektir. Her ortam-
da okunabilse de, ideal olarak oturur pozisyonda okumak,
yatarak okumaktan daha verimlidir. Kitabin bir bolimini
okumadan dnce bolim sonuna kadar taramak, okuma hizi-
ni artirir. Kitabi okumadan once, metinle ilgili aklimiza bir
soru yerlestirmek yine okuma hizini artirir. Okuma eylemi
sirasinda bir taraftan sohbet etmemek ya da g6z ucuyla te-
levizyonu takip etmemek ve yogunlasmak gerekir. Kuralla-
rin ihlali, Formula 1'de yaris disi birakilmaya giderken, hizli
okumada ise okuma faaliyetinin sonlanmasina yol agar.

¢ Kendini Tazelemek

Formula 1 yarislarina birden fazla kez katilma imkani
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bulursaniz, her seyin yepyeni oldugunu gorursuntz. Aslin-
da her sey yeni degildir. Bazi seyler eskidir. Ama hepsine
cok ayrintili bir bakim yapilir. Tim tabelalar, tim triblnler,
tasimada kullanilan tirlar, itk giinkd gibi piril pirildir. Yeni-
liklerini hic kaybetmezler.

Siradan bir okur yilda birkac kitap okumakla kalirken,
hizli okuyan birisi haftada birkac kitap okur ve bu insani zih-
nen taptaze tutar. Deyim yerindeyse kisinin yaslanmasini
durdurur. Hizli okuma sayesinde edindigimiz bilgileri ve fi-
kirleri, cevremizle paylasirken sosyallesiriz ve bu da ayrica
bir enerji verir. Yeni fikirleri ve bilgileri olmayanlarin, beyin
hiicreleri yavas yavas olurler. 70°lerini gectigi halde Mimar
Sinan, Verdi, Drucker gibi bircok efsane insan en iyi eserle-
rini yasamlarinin son doneminde vermistir.

+ Diigiinmek igin Okumak

Formula 1 yariscilarinin basina gelebilecek en kotu sey,
arabanin u¢gmaya baslamasidir. Yaris arabalari bazen hiz-
lanarak yerle temaslarini kaybederek havalanirlar. Havala-
nan arabanin lastikleri yere degmedigi icin bosa doner ve
araba hizini kaybeder. Onun icin arabalara takilan kanatlar
arabalarin yere yapismasini saglar.

Hizli okuma faaliyeti, hizli okumak icin degil, okumak ve
dislinmek igin yapilir. Kisinin okuma hizinin ¢ok Ustlinde
bir performansla okumaya ¢alismasi, okuma faaliyetini an-
lamsizlastirir. Kitap bittigi halde kisi hicbir sey okumamis
gibidir. Dolayisiyla okumamiz hizli olmalidir; ama bir For-
mula 1 arabasi gibi ugmaya basladigimizda fiili olarak iler-
lesek bile, anlam edinme anlaminda ilerleyemeyiz.

e Okuduklarimizi Degerlendirmek

Formula 1 arabalarinin lastikleri, lastik Ureticileri tara-
findan her yaris sonrasinda neler oldugunu anlamak igin
incelenirler. Ayni sekilde her yaristan sonra yarisgi, yarista
hangi hatalari yaptigini ve neleri daha iyi basardigini gozden
gecirir. Butin bu incelemeler bir sonraki yarista daha iyi bir
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yaris ¢ikarmak icindir. Yarisin genel sonucunun yani sira
yarisma stratejisi de bir o kadar 6nemlidir.

Bircok okur, bir kitabi bitirdikten sonra kitap Ustline di-
stinlr; ama cok azi kitabi okuma siireci hakkinda bir deger-
lendirme yapar. Elbette kitaptan bir seyler 6grenmek ¢ok
onemlidir; ama genel okuma performansimizi gelistirecek
bir unsur da, okurken karsilastigimiz zorluklar ve yakala-
digimiz avantajlar konusunda disinmemizdir. Zorluklari
nasil asacagimizi bulur; yakaladigimiz ustiinliikleri tekrar-
lama imkani bulursak bir sonraki okumamiz daha hizli ola-
bilir.

¢ Not Almak

Her yaris¢inin lastikleri bircok yerde iz birakir. izler, o
yoldan cilginca bir hizla gecildiginin delilidir. Aracin bir an-
lamda dondm noktalarinin bir haritasidir.

Hizli okuma sirasinda da arada notlar almak gerekir. Jet
hiziyla okuyup gittigimizde geriye bir seyler kalmalidir. Ya-
risci izini piste birakirken, okur izini not kagidina birakma-
tdir.

1993 yiinda Formula 1 yarisinda bir yarismaci araci alev
almasina ve bu alevler gozle gorulur bir hal almasina rag-
men yarisi birakmamis ve yarisi kazanmisti.

Bircok okurun hizli okuma sirasinda ellerindeki kitap
deyim yerindeyse tutusur ve ellerini yakmaya baslar. Hizli
okumanin buharindan gozleri acirken, beyin hiicrelerinde-
ki elektriklenmeler ayri bir istirap verir. Okumanin devam
edip etmemesi onemli bir sorunun cevabina baglidir: Han-
gisi daha gl¢li? Okuma tutkusu mu, yoksa hizli okumanin
verdigi aci mi? Sizin bu soruya verdiginiz cevap hizli okuyup
okuyamayacaginizi belirleyecektir.
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HIZUI OKUMA TEKNIKLERI






BUGUN HIZLI OKUMAK iCiN
DORT TEKNIK

KUR OLARAK bir Hizli Okuma kitabini elinize aldiginiza

gore, buisi hemen 6grenmek isteyeceksinizdir. Kitabin
icinde yer alan bir¢ok konu var; ama kisaca birka¢ temel pif
noktasi asagida yer aliyor.

1- Rehber Kullanma Teknigi

Okumayi hizlandirmanin en kestirme yolu, okurken go-
zinGzin hizini belirleyecek bir rehber / bir kilavuz kullan-
maktir. Kilavuz olarak bir kalemi kullanabilirsiniz. Okuya-
caginiz kismin altini kalemle bir cm kadar yukaridan isa-
retleyerek goziinize rehberlik edebilirsiniz. Goz ¢ok ilging
bir sekilde bir kalemin rehberligi ile odaklanarak daha hizli
okuyabilmektedir. Kilavuz olarak kullandiginiz kalemin sa-
bit bir hizda satir Ustlinde ilerlemesi, okuma hizinizi 6nemli
bir ivme kazandirmaktadir. Kitabin yazarlari olarak egitim-
lerde yaptigimiz gozlemlerde kilavuz kullaniminin okuma
hizini iki katina kadar artirabildigini gordik. Kilavuz kulla-
nildigindan neden hiz iki katina ¢ikabiliyor? Akil bir metni
okurken dagilmaya cok hazir. Ertesi glin yapilacaklar, cde-
meler, acilacak telefonlar, sorunlar, yapilmak istenenler
her sey insanin aklini dagitabiliyor. Bir kilavuz kullandigi-
mizda ise, kilavuz slrekli metni isaret ettiginden aklimiz
metne odaklaniyor. Kilavuz her zamanki okuma hizimizdan
biraz daha hizli ilerlediginde okuma hizimiz da otomatik
artmis oluyor.
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2- Paragraf Teknigi

Kitabin ilgili bélimlerinde belirtildigi gibi, hizli okuma
gorme alanlariyla ve gorme ile ilgilidir. Gorme alanlarini
hizlica aktif hale getirmek ve kelime kelime okuma alis-
kanligini birakmak icin en etkili ve sira disi yontemlerden
biri, paragraflarin sadece ilk cimlelerini okuyup bir sonraki
paragrafa gecmektir. Bu teknikle bir paragraftan digerine
gecerken farkinda olmadan tim bir paragrafi gérmis olu-
ruz. E§er okudugumuz kitap bildigimiz bir konudaysa goziin
sahit oldugu bolimleri ne kadar hizli algiladifimiza da sasi-
rip kalma olasiligimiz yuksektir. Beyin eksik olan kisimlari
tamamliyor.

3- Boliim Okuma Teknigi

Bircok insan hizli okuma sirasinda kitap okumaya odak-
lanir; ama sadece bir bolume odaklanmak daha mantikli-
dir. Hizli okuma uzmanlari bir kitabi okumaya baslamadan
énce, kitabin tim sayfalarini cevirmeyi / taramayi 6nerir. Bu
calisma faydali bir calismadir. Ancak 300 sayfalik bir kitabi
cevirme gayreti bir siire sonra, kisiye toplam okuma siire-
sinden kaybettigini distndurebilir. 300 sayfalik bir kitabin
tim sayfalarini bir ¢irpida ¢evirmek yerine, sadece okuya-
cagimiz bir bolimiin sayfalarini cevirmek daha verimli ola-
bilir. Bolimin sayfalarini cevirirken kisi farkinda olmadan
tim bolimi taramis olur. Bolimid okumaya basladiginda
ise, daha once sayfalari ¢cevirmemis birine gore ¢ok daha
hizli okur.

4- Soru Teknigi

Bu kitapta belirtildigi gibi, okudugumuz metne basla-
madan bir soruya sahip oldugumuzda sasirtici bir sekilde
okuma hizimiz artar. Clinkd metin sorunun cevabi olan ki-
simlar ve cevabi olmayan kisimlar olarak ikiye ayrilir. Goz-
ler sorunun cevabina odaklanirken diger kisimlari da en az
tanimlayacak kadar okumus oluruz.
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HIZLI OKUMANIN/ HIZLI
GORMENIN TARIHCESI

“Hizli Okuma” 6grenilebilir mi sorusu aklinda takili ka-
lanlarin bu soruyu cevaplamasi acisindan Hizli Gormenin
Tarihcesini incelemesi anlamli olacaktir.

Tarihte ilk kez 1878 yilinda g6z hastaliklari uzmani Emile
Javal, normal okuma hizina sahip bir insanin tek bir satiri
okurken 3-4 kez durakladigini veya atlama yaptigini tespit
etti.

1925-1940 yillari arasinda ABD hava kuvvetlerinde
pilotlarin hizli gérmesine iliskin makineler kullanilmaya
baslandi. Bir avci pilotunun hedefini vurabilmesi, hizli gor-
mesine dayaniyordu. Ucak goruntilerinin saniyenin bes
yuzde biri kadar kisa bir siire gosterilmesine ragmen pi-
lotlar ucaklari secgebiliyorlardi. Bu becerinin ucak tanimla-
madan hizli okumaya da uyarlanabilecegi dislndldi. Hava
Kuvvetleri'nde pilotlara diizenli olarak hizli gorme kurslari
verilmeye baslandi. Ayni yillarda takiskop adi verilen meka-
nik bir dizenek yardimci ders materyali olarak kullanild.
Bu alet dakikada 200-400 kelime hiza esdeger hizlarla ke-
limelerin bir dizlem Uzerinde gorilip kaybolmasi esasina
dayaniyordu.

1940’larda Harvard Universitesi hizli okuma konusunda
egitim filmleri hazirladi ve hizli okuma ders konusu olarak
islendi.

1959 yilinda Bir 6gretmen olan Evelyn Wood “Reading
Dynamics (Okuma Dinamikleri]” baslikli bir kitap yayimladi.
Kitabin icinde ilk kez “Speed Reading-Hizli Okuma” ifade-
sini de kullandi. Wood, ¢ok hizli okuyan Amerikan Baskani
John F. Kennedy'nin okuma teknigini inceledi ve bu saye-
de kendi okuma teknigini mikemmellestirdi. Hizli okumayi
herkesin 6grenebilecegdi hale getirdi.

Okuma teknigi bizim bu kitapta da onerdigimiz gibi, bir
kalem ya da parmagi okunacak satirin altinda ilerletmeye
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dayaniyordu. Yavas okuyanlar okuduklarini tekrar okuyor-
du. Hizli okuyanlarsa okuduklarina donmiyorlardi. Bir ka-
lem ile okuma temposu kuruluyor ve beynin okumus oldugu
kelimelere donmesi engelleniyordu.

Okuma sirasinda okunmus kelimelere donlince beyin,
bir sirid kelimeyi anlamlandirmakta zorlaniyordu. Hizli
okuma yapildiginda ise inanilanin aksine anlama perfor-
mansi gelisiyordu.’

Okuma Hizi Nereye Kadar Yiikselebiliyor?

Siradan bir insanin okuma hizi dakikada 150-250 kelime
kadardir. Okuma hizi konusundaki yarismalar ve gosteriler-
de okuma hizinin dakikada 4251 kelimeye kadar yliksele-
bildigi gordlmistir. Kitabimizin yazarlarindan Melih Arat,
asina oldugu bir alanda dakikada 1500 kelime kadar okuya-
bilmektedir (1 saatte 300 sayfalik bir kitap).

Bununla birlikte kaydedilmis en yliksek okuma hizi daki-
kada 4000°'leri gecmektedir.

25 Haziran 2007'de Diinya Hizli Okuma $Sampiyonu Anne
Jones, Londra’da bir kitapcida 1000 kisinin oniinde 607 say-
falik bir kitap olan Harry Potter’i 47 dakikada bitirdi.

199,900 kelime olan kitabin 47 dakikada bitirilmesi, Anne
Jones dakikada 4251 kelimede okudugunu gosteriyor.

Anne Jones kitabi okuduktan sonra kitabin tam bir 6ze-
tini verdi.?

Dinya hizli okuma rekoru dakikada 3850 kelime Sean
Adam’in elindeydi. 1993 yilinda kirilan bu rekorun sahibi
Sean Adam 300 sayfalik bir kitabi 24 dakikada okuyabiliyor-
du?

' Evelyn Wood, http://en.wikipedia.org/wiki/Evelyn_Wood_(teacher]

2 Harry Potter book is released, http://itn.co.uk/news/ab2b73c509b

54b5c11a5fcabf1bf07e.html
3 The Learning to Learn Course was created by Sean Adam/ http://www.

alphalearning.ch/sean_adam.htm
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OKUMA HIZINIZI TESPIT EDIN

Okuma hizi, bir dakikada okunan kelime sayisidir.

Olgemedigimiz seyleri yénetemeyiz. Diyelim ki 1500 keli-
melik bir metni 5 dakikada okudunuz. 1500/5=300. Dakika-
da 300 kelime okuyorsunuz, demektir. Okuma hizina hakim
olmak ve okuma becerisini gelistirmek icin 6nce mevcut
okuma hizini tespit etmek gerekir. Asagidaki yaziyi normal
okuma hizinizda ve anlayarak okuyun. Okumaniz bittiginde
toplam kelime adedini okuma sirenize bdlerek dakikada
kac kelime okudugunuzu bulun. Sonucu okuma grafigine
kaydetmeyi unutmayin. Daha sonra en fazla bes dakika ayi-
rarak yazinin ana noktalarini ve bu noktalarin varsa detay-
larini akil haritasi seklinde yazin. Akil haritasi hazirlarken
yaziya ikinci kez g6z atmayin. Metnin sonunda verilen dog-
ru-yanlis sorularini cevaplayin. Dodru sayisini soru sayisina
bolip yiuzle carptiginizda okudugunuzu anlama yiizdenizi
bulmus olacaksiniz. Sonucu anlama grafigine kaydetmeyi
unutmayin.

Not: Sag tarafta yazili olan sayilar, bir 6nceki satir sonu-
na kadar olan kelime sayisini ifade eder.

Ahstirma:
Okuma Pargasi - 1

Saatinizi tutmaya baslayin.

Super Kahramanlarin Kigilikleri
Melih Arat

Stiper kahramanlarin hangisinin esas kisiligi,
hangisinin alt kisiligi oldugunu kesin olarak
soylemek mimkin olmayabilir. Ornegin,
maske takan Batman ve Oriimcek Adam’in esas
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kisilikleri, Bruce Wayne ve Peter Parker gibi
gorinmektedir. Ancak Batman, Bruce Wayne'i
saklanmak icin kullanmaktadir. Oyleyse Bruce
Wayne'in alt kisilik oldugu soylenebilir. Peter
Parker ise Oriimcek Adam’i saklanmak icin
kullanmaktadir; dyleyse Oriimcek Adam Peter
Parker’in alt kisiligidir denebilir. Supermanigin
de benzer bir karmasa vardir. Superman’in alt
kisiligi Clark Kent gibi gortintyor. Clinki Clark
Kent kendini gizlemek i¢in gozlik takip kostim
giyiyor. Bu tartisma ileride ele alinacaktir.

Asagida kahramanlarin kisilik analizleri
yapilirken “Siliper Kahraman” kisilikleri esas
kisilik, diger kisilikleri ise alt kisilik olarak
belirtilmistir.

Superman’in Kisiligi

Siegel ve Shuster’in oykilerinde Superman
kisilik olarak, kaba ve saldirgandir. ilk
oykilerde Superman eslerini dovenleri, banka
soyguncularini, gangsterleri ve genel olarak
suclulari durdurmaya calisiyor. Onlara karsi
oldukca da sert. Ancak ilerleyen oykilerde
Superman, daha idealist ve ahlaki kurallara
daha fazla bagli. Ornegin, karsisindaki diisman
ne kadar kotid olursa olsun, Superman
kesinlikle dismanini dldiirmiyor. Alt kisiligi
olan Clark Kent ise ondan da insancil.

Superman’in alt kisiligi Clark Kent, insanlarin
kendileriyle benzerlik ve iliski kurabildigi bir
tipleme. Clark Kent ile Superman’in ayni kisi
oldugunun tahmin edilmemesinin nedeni
su olabilir: Superman’in maske takmamasi.
Superman maske takmadigi icin kimse onun
ikinci bir kimligi oldugunu disidnmiyor.
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Bununla birlikte ozellikle Clark Kent'in
yakinindakiler, onun Superman oldugunu
dislnebilirler. Clinki ne zaman Superman
ortaya ¢iksa Clark Kent ortadan kayboluyor.
Ancak Clark Kent'in davranislarive kisiliginin de
Superman’e benzemezligi de bunda bir etken.
Clark Kent zayif kisilikli, beceriksiz ve korkak.
Bununla birlikte New York Times kalitesinde
bir gazetede gazetecilik yapiyor. Superman gibi
bir stiper kahraman kendine ikinci bir kimlik
sececek olsa, boylesini se¢gmez diye diistiniyor
insan.

Batman’in Kisiligi

Batman, adalet icin savasan, sert, saldirgan ve
gerektiginde acimasiz olan bir kahramandir.
Sirekli maskeyle gezen, gizemli bir kisiliktir.
ilk dykiilerinde Batman diismanlarini sldiiriir.
Ancak daha sonra bu ozelligini terk eder.
Son derece zeki olan Batman ayni zamanda
teknolojik aracglarla da Ustin gilclere
sahip olmaya calismaktadir. Diger slper
kahramanlardan farkli olarak, ne ucabilmekte,
ne goziunden lazer isinlari ¢tkmakta ne de
duvarlara yapisabilmektedir. Siradan bir
insandir.

Ancak kendini dovis sanatlarinda egitmis,
dedisik bilim dallarinda uzmanlgini gelistirmis,
dedektiflik becerilerini ilerletmistir.

Alt kisiligi Bruce Wayne, ailesinden miras kalan
serveti ve dnde gelen teknoloji sirketlerinden
olan Wayne Enterprises’in karini harcayan
sorumsuz ve si§ bir mirasyedidir. Bruce
Wayne, zenginliginden kaynakli bir kibre
sahip olmakla birlikte, yardimsever tabiatlidir.
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Kendi malikanesinde usagi ve Robin ile yalniz
kaldiginda Batman kisiligi one cikar. Kurulus
amaci su¢ kurbanlarina yardim ve gencleri
suctan korumak olan Wayne Fonu ile yaptigi
bagislar ile de taninir. Wayne bu mirasyedi
kisiligini, Batman kisiligini gizlemek amaciyla
yaratmistir ve bazen ahmak ve bencil tavirlar
da takinir

Oriimcek Adam’in Kisiligi

Spider-Man, esprili, alt kisiligi olan Peter
Parker’in calistifi gazete olan Daily Bugle'in
yaptigr haberler yizinden ¢odu zaman
yanlis anlasilan ve kendini toplum karsisinda
ezik hisseden bir kisilik. Bununla birlikte
kotilerle olan savasinda oldirmek yerine,
suclulari emniyet giclerine teslim etmeyi
seciyor. Zamaninda yakalayabilecedi halde
yakalamadigi bir soyguncunun amcasini
oldirmesi uzerine, sahip oldugu gucun
sorumlulugunu tasimayr kabul ediyor.
Diinyada olup biten kotuliklere seyirci kalmak
yerine, siirece midahil oluyor. Alt kisiligi
Peter Parker, daha farkli bir tip. Zengin degil
ve saygin bir gazeteci de degil. Dersleri iyi
olan, utangac bir yetim. Okul arkadaslarinin
dalga gectigi, bir kiz arkadas edinemeyen, ne
kadar ugrasirsa ugrassin karizmatik olamayan
bir genc. Ustelik her zaman parasizdir. Hem
parasizliktan, hem de sorumlu oldugundan
May Halasiyla yasamak zorundadir.

Dolayisiyla toplumdaki her anormal, biraz
aptal, ice donik, kitap kurdu, tutunamayan,
kendini yalniz hisseden, okulun hi¢ bitmeyen
kdbusunun icinde kendi hapsolmus hisseden
herkes onu kucaklamistir. Halktan ve ozellikle
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okurlarina benzeyen biridir. Siper kahraman
tiplemesinin diger kisiligi, tamamen ters
yapidadir. Bir adim oteye, Peter Parker’in
siper kahraman kisiligi gizlidir. Her ice doniik,
sakar ya da beceriksiz, parasiz geng, aslinda
kendi degderini anlamayan diinyaya karsi icinde
bir siper kahraman barindirir ve kendini Peter
Parker ile 6zdeslestirir

Siiper Kahramanlar ve Gegis Temasi

Superman, Batmanve Oriimcek Adam’in neden
ikinci bir kimlikleri oldugu ve toplum icinde
bu kimliklerle yasamlarina devam ettikleri
oldukca ilgi gekici bir sorundur.

Superman’in bebek kimligi her ne kadar
Kriptonlu Kal-El ise de, aslinda dinyaya
distikten sonra kendini Clark Kent olarak
bulmustur. Yani Superman’in esas kimli§i
Clark Kent'tir. Clark Kent zaman icinde
kendisinin, Glines Sistemi alaninda Ustin
yetenekli bir insan oldugunu, Superman
oldugunu kesfetmistir. Ancak bu kadar
muhtesem bir yetenek setine sahip oldugunu
kesfetmesine ragmen Clark Kent olarak
yasamini sirdirmesi sasirticidir.

Quentin Tarantino’nun Kill Bill serisinin
ikincisinde Bill isimli karakter bir diyalogunda
soyle der: “Superman, Superman olmamistir.
Superman, Superman olarak dogmustur.
Superman sabah uyandiginda Superman’dir.
Onun alt kisiligi Clark Kent'tir. Gozlukleri,
takim elbisesi; esas kostim bunlardir. Clark
Kent, Superman’in dider insanlari gorme
seklidir. Clark Kent'in ozellikleri nelerdir?
Zayif... Kendinden emin degil. O bir korkak.
Clark Kent, tim insanlik yarisinin bir
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elestirisidir.” Bu yorum kendi icinde tutarli
gorunuyor. Ancak bazi iyilestirmelere ihtiyaci
var. Ornegin Kal-El de doddugu gezegende
aslinda siradan bir insan. Gines'in etkileri
onu bizim Glines Sistemimizde Ustln kiliyor.
Bu anlamda ismi Kal-El ya da Clark Kent,
psikolojisi agisindan yaklastigimizda siradan
bir insan. Ancak Clark Kent Ustin guclerini
kesfettikten sonra, ozellikle gozleri bozuk
olmadigr halde gozlik takmaya baslamasi,
Clark Kent kimliginin aslinda alt / gizli kimligi
oldugu fikrini veriyor. Bununla birlikte soru
hala ortada duruyor. Super gicleri olan biri,
neden Clark Kent olarak yasamaya devam
eder ki? Hangi biylk glic ya da baski, kendisini
ikinci bir kisilik olarak yasamaya itmektedir?

Bu soruya oykllerden birinde verilen
cevaplardan biri soyle: Clark Kent'i evlatlik
edinen Martha, Kripton'dan gelen rokette
bebegin sarili oldugu kumastan Superman
kostimu ve pelerini diker. Martha'nin kocasi
Jonathan da ilave eder: “Biz ona hichir zaman
sahip olamayacagdi bir sey verdik: “Ozel
Hayat”. insanlar kostiime bakacaklar, siradan
bir adama degil. Boylece normal olanlarin
arasinda ozgurce hareket edebilecek. Martha
devam eder: “Insanlarin biiyiik sorunlar
karsisinda ihtiya¢ duydugu yardimi zayif
ve siradan Clark Kent yapamaz; bu yuki
tasiyamaz.” Ayni yaklasimi tersinden de ele
alabiliriz. Glnln 24 saatini Sipermen olarak
gegirme yukini de Superman tasiyamayabilir.
Dinyanin dort bir tarafinda felaketler, suclar,
savaslar devam ederken herkes Superman’in
mudahale etmesini bekleyecek. Superman’in
yetistikleri ve yetisemedikleri olacak. Hem
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yetisip karistiklarindan, hem de yetisip
karisamadiklarindan sorumlu olacak. Dismek
tzere olan bir u¢agl kurtarmak igin, ucagin
bir daha kalkis yapamayacagi bir tarlaya
indirdigini distdnelim. Bu durumda yolcular
her ne kadar kurtarilmis olsalar da o tarlada
esir kalacaklar.

Ayrica oykunun baslarinda kendi basina buyruk
bir cezalandirici gibi suclulari, adalete teslim
etmeden ve yargilanmalarina firsat vermeden
oldirmesi; adaleti basina buyruk bir sekilde
dagitmasi polisin 6fkesini ¢eker. Ancak daha
sonralari suclulari sadece yakalayarak polise
teslim etmesiyle, polis ile iliskileri iyiye
gitmistir.

Ancakyine de tamamen Batman olmaya “gegis”
yapamaz. Cunkud Bruce Wayne’'in ekonomik
imkanlarina, sirketlerine ihtiyaci vardir.
Dolayisiyla o da gerektiginde Bruce Wayne
olacak, gerektiginde Batman olacaktir. Her iki
kimliginde digerine avantajli oldugu durumlar
vardir. Bruce Wayne kimligi, daha ustin
olan toplumla ishirligi yaparak elde edilecek
avantajlar i¢in gereklidir. Yine de kendi iginde
kahramanimiz Batman’'dir malikanesinde
yalnizken ve onun kimligi bilen usagiyla
birlikteyken hal ve tavir olarak Batman'dir.

Oriimcek Adam

Diger siper kahramanlardan farkli olarak,
hizli olmak, aglar firlatmak, binalarin
arasinda sallanarak ilerlemek, gokdelenlere
tirmanmak ve siper suclularla micadele
etmek, Peter Parker’in yasamini daha iyi
hale getirmemektedir. Tam aksine Parker’in
yasami daha kotd hale gelmektedir. Daily
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Bugle gazetesinin genel yayin yonetmeni Jonah
Jameson'in haberleri siirekli olarak Oriimcek
Adam’i bir bas belasi ve sehir icin bir tehdit
olarak gostermektedir. Oriimcek Adam tiim
tatil ve hafta sonlarinda ¢alismasina ragmen
kimse onu takdir etmemektedir. Butiun
bunlar onu Uzgun, kizgin ve yalniz hale getirir.
Kendine glveni de oldukca kirilmistir.

Thomas Friedman, The New York Times
gazetesindeki kosesinde maskeli Hamas
gerillalarinin maskelerinin ne kadar gug¢ ve
korku verdigini belirtir. Ayni zamanda Oscar
Wilde'in bir sozind hatirlatir: “Kisi kendisi
hakkinda konustugunda en az kendisi gibi olur.
Ona bir maske verin, o gergegi soyleyecektir.
Batman, Bruce Wayne'den ve Clark Kent
ve Peter Parker’in kostimli halleri, kendi
kisiliklerini sivil hallerinden daha iyi ifade
eder. Siper kahraman janrinin en onemli
ozelligi, insan kisiliginin ikili yapisidir. Bu ikili
yapinin bir kismi topluma karisan ice donuk
taraftir (Clark Kent ve Peter Parker) ve diger
toplumun disinda duran ama toplumu koruyan
(Stipermen ve Oriimcek Adam) taraftir.
Bircok ornekte bu ikili yapi, ayni bireyin iyi
ve koti tarafidir. ....” Gercekten de siper
kahramanlarin maskeleri, bu kahramanlara
ozgurlik vermektedir. Peter Parker’in Gstliinde
ginlik giysilerle New York Gokdelenleri
arasinda sallanma gibi bir hakki yoktur ya da
gunlik kiyafetlerle stiper suglularla micadele
etmesi tuhaf olur. Ayrica o catismalar sirasinda
ortaya cikan hasardan otiurid de mahkemeye
verilir.

Yine ayni sekilde Batman maskesi de Bruce
Wayne'i de serbest birakmakta ve diledigi
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gibi siddet uygulayabilmektedir. Superman de
Superman olunca diledi§i gibi ucabilmekte,
begendigi kadinla yemege cikamasa da ona
gokyuzinde bir tur attirabilmektedir.

Superman, Batman ve Orimcek Adam’in
temel sorunlarindan bir tanesi de ekonomiktir.
Siiper kahraman kimlikleriyle para kazanma
imkanlari oldukg¢a az. En azindan oykilerin
bize sunuldugu sekliyle... Superman de,
Oriimcek Adam da yemek yiyor ve uyuyorlar;
dolayisiyla barinmaya ve yemege ihtiyac
duyuyorlar. Bunlari karsilamak icin de
paraya ihtiyaclari var. Batman'in zaten siper
glcu de yok ve onca yuksek teknolojik ara¢
icin cokca paraya ihtiyaci var. Dolayisiyla
bu kahramanlarin ya calismasi gerek ya da
gizli kimlikleriyle para kazanip yasamlarini
sirdirmeleri gerekiyor. Elbette Ucu de
aslinda siper kahraman kimlikleriyle film
cevirebilirler. Ancak bu da yine toplumun
arasina karismalarini gerektirecek ve bircok
yan sorun getirecektir. Sozlesme adresi,
sosyal sigorta numarasi, vergi beyannamesi
vb. gibi. Sipermen’in vergi beyannamesi
doldurmasi fikri bile oldukca komik goriiniyor
ya da o yil daha az vergi odemek icin mali
musaviriyle konusmalar yapmasi. Vergiden
kacinmak igin villa almasi, en guzel villayi
daha uygun fiyatla almak i¢in saticiya israrli
davranmasi ve bir anlamda zorla ucuza almasi
da s6z konusu olabilir. Maskelerinin ardindaki
kisiyi kesfettigimizde slper kahramanlarin
aslinda Tanri olmadigini, siradan insanlar
oldugunu kesfediyoruz. insanlar kendilerine
glivenmeyi basardiklarinda ustin yetenekleri
ortaya cikiyor. Yanan bir binaya giren itfaiyeci
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ya da kopya cekmeyi birakan bir 6grenci ya
da beyazlara ayrilmis bir bolime oturmaya
cesaret eden bir siyah kiz da aslinda bir tir
sliper kahramandir.

Toplam Kelime Sayisi: 1.615
Toplam Satir Sayisi: 315

Okuma Suresi:

Okuma Hizi: [Bir dakikada
okunan kelime sayisi]

Anlama Orani:

Anlama Oranini hesaplamak i¢in asagidaki dederlendir-
me sorularini cevaplayin ve kag tane soruyu dogru yanitla-
diginizi sayfa sonundaki cevap anahtarindan kontrol edin.
Dogru cevap sayisini toplam soru sayisina bolip sonucu 100
ile ¢carptiinizda anlama orani yizdesini bulmus olacaksi-
niz. Ornegin asagidaki 10 sorunun 8 tanesini dogru cevapla-
diysaniz anlama oraniniz 8/10 x100 = %80’dir.

Degerlendirme Sorularti:

1- "Kisi kendisi hakkinda konustugunda en az kendi-
si gibi olur. Ona bir maske verin, o gercegi soyleyecektir.”
s0zU Bruce Wayne'e aittir.

a. Dogru
b. Yanlis

2- The New York Times gazetesinin genel yayin yo-
netmeni Jonathan Jamestang'in haberleri sirekli olarak
Superman’i bir bas belasi olarak gostermekteydi.

a. Dogru
b. Yanlis
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3- Bruce Wayne, kiclk yasta anne-babasinin suglular
tarafindan oldirilmesinden sonra suglularla savasmaya
karar vermisti.

a. Dogru
b. Yanlis

4- Clark Kent'i evlatlik edinen anne ve babanin isimleri
Martha ve Jonathan idi.

a. Dogru
b. Yanlis

5- Superman’in Kripton'daki ismi Kal-EL idi.

a. Dogru
b. Yanlis

6- Batman hem parasizliktan, hem de sorumlu oldu-
gundan May Halasiyla yasamak zorundaydi.

a. Dogru
b. Yanlis

7- Peter Parker’in calistigi gazete The New York Times
idi.

a. Dogru
b. Yanlis

8- Bruce Wayne 6nde gelen teknoloji sirketlerinden olan
Wayne Enterprises’in karini harcayan sorumsuz ve sig bir
mirasyedidir.

a. Dogru
b. Yanlis

9- Superman’in calistifi gazete New York Times idi.

a. Dogru
b. Yanlis
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10- Siegel ve Shuster’in oykilerinde Peter Parker kisilik
olarak, kibar ama saldirgandir.

a. Dogru
b. Yanlis

Cevaplar:

1.b,2.b,3.8,4.a2,5.3,6.b,7.b,8.a,9.b,10. a

Okuma Hizi Degerlendirmesi:

Okuma Hizi Yorum
50-100 Kelime Cok diisiik okuma performansi
100-50 Kelime Turkiye ortalamasindan distk

150-250 Kelime

Turkiye ortalamasi

250-350 Kelime

Turkiye ortalamasina gore yuksek

350-450 Kelime

iyi okuma performansi

450-550 Kelime

Cok iyi okuma performansi

550-1000 Kelime

Turkiye’nin en iyi okuyuculari (%2)

1000< Kelime

Bu kitabi okumayi birakabilirsiniz.
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YETERINCE AKILLI MIYIZ?

Hizli Okuma prensipleri ve alistirmalarina baslamadan
once bazi 6nyargilarimizi dedistirmemiz gerekiyor. insanlar
hizli okumada ve alistirmalarda basari olamiyorlarsa bu-
nun nedeni hizli okuyarak anlayabileceklerini disinmuyor
olmalaridir. Bir baska onyargi da yeterince zeki oldugumu-
zu disinmememizdir. Diger bir deyisle hizli okuma zeki in-
sanlarin isidir diye disinuliyor. Halbuki kafatasinda beyin
olan herkes fazlasiyla kapasitelidir. Beyni, sehir trafiginde
kullanilan bir spor arabaya benzetebiliriz. Sehir trafigi hi¢
akmadig i¢in spor araba da hiz yapamaz. Sonunda bir tir
ogrenilmis caresizlikle spor bir arabayla otobana da ¢iksak
aliskanlikla saatte 50 km. hiz ile gitmeye devam ederiz.

ingilizce'deki “Intelligent” kelimesi, Tirkce'ye “zeki”
veya “akilli” olarak terciime edilmektedir. “Intelligent”
kelimesi Latince'de “Intel-legere” kokiinden gelmektedir.
“Intel-legere” ise okuyan ve anlayan demektir. Diger bir de-
yisle cok okuyan kisi “zeki” kabul edilmektedir. Demek ki,
okudukgca zeki oluyoruz.

Cok onemli bir ayrim vardir: Organik kapasiteler ve ey-
lemsel kapasiteler farklidir. Organik kapasite bizim viicu-
dumuzla ilgili bir kapasitedir; eylemsel kapasite ise, bir
eylemi yaptigimiz zaman ortaya cikan kapasitedir. Orne-
gin, bisikletin pedalini ¢evirdigimiz zaman enerji uretiriz ve
urettigimiz enerji ile bir bisikletin farini yakabiliriz. Hareket
etmek igin bir enerjiye ihtiyacimiz varsa da, eylemin kendisi
de bir enerji Gretir. Okuma isinin bizzat kendisi, bu anlamda
bizi daha zeki kilmaktadir.

Siradan bir insan, herhangi bir kapiyl rahatca acabilir.
Kapinin kolunu cevirir ve kapiyi kendine dogru cekerek
acar. Ayni islemi bir robota yaptirmaya kalktigimizda bu is-
lemin aslinda ne kadar karmasik oldugu ortaya cikar. Ro-
bot oncelikle kapinin kolunu algilamali, kendi kolundan ne
kadar uzakta oldugunu tespit etmelidir. Ardindan kolunu
oraya gotirmek i¢in bir rota belirlemeli, kapr kolunun Us-
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tune geldiginde onu kavramak uzere parmaklarin her bi-
rine ayri komutlar gondermeli, kapinin kolunu kirmayacak
kadar az, kolu ¢evirebilecek kadar cok enerjiyi hesaplamali
ve o0 enerjiyi dogru zamanda gondermelidir. Ayni zamanda
kapinin acildigr ani kamerasiyla tespit edip kolu cevirme-
yi durdurmalidir. Farkindaysaniz robotumuz heniz kapiyi
acamadi. Ancak kolunu cevirdi. insan beyni, bircok karma-
sik seyi son derece kolaylikla yapabiliyor. Yirimekten bil-
gisayar kullanmaya, yemek yapmaktan yazi yazmaya kadar
bircok degisik ve aslinda ¢ok fazla miktarda beyin kullanimi
gerektiren seyi kolayca yapiyoruz. Neden ve nasil? Ciinki
insan beyni mikemmel bir sistem ve kullandigimizda bize
surekli olarak seyirlik bir gosteri yapiyor.
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YANLIS OKUMALAR Ve
AKILLI OKUMA STRATEJILERI






OKUMA PROBLEMLERI VE YANLIS
OKUMA ALISKANLIKLARI

AVAS OKUMAMIZA neden olan sey daha once belirtti-
gimiz gibi daha az akilli olmamiz degildir. Yavas oku-
mamizin nedeni okumayi 6grendigimiz itk giinden itibaren
edindigimiz aliskanliklarimiz ve 6nyargilarimizdir. Yapilma-
si gereken yavas okumamiza neden olan aliskanliklari or-
tadan kaldirmak ve hizli okumamizi saglayan aliskanliklar
edinip onlari pekistirmektir. Yanlis okuma aliskanliklarini
terk edebilmek icin planli alistirmalar yapmamiz gerekir.
Asagidaki degerlendirmeleri birden bese kadar puan-
lama sistemiyle kendinize gore yapin. Tavsiye edilen alis-
tirmalari tamamlayip okuma hiziniz sizi mutlu edecek se-
viyeye geldiginde ayni degerlendirmeyi tekrar yapin. Ikinci
denemenizde cevaplarinizda radikal degisiklikler olmasi
muhtemeldir.

Degerlendirme

Sorulari:

1: Hicbir zaman ik

2: Nadiren Degerlendirme
3: Bazen

Tarih:
4: Codu Zaman an

5: Her zaman
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Okuyacagimi Onceden

1
Belirlerim.

2 Okuma
Hedefim Var.

3 Yilda en az
6 kitap alirim.

4 Okumak igin hep
zamanim olur.

5 Kitap okumak ve kitap oku-
ma fikri genel olarak eglen-
celi gelir.

6 Okumam gerekenleri
zamaninda yetistiririm.

7 Okumadan 6nce yaziyi
tarayarak veya konuyla il-
gili 6grenmek istediklerimi
belirleyerek zihinsel hazirlik
yaparim.

8 Yaziya odaklanmada
rahatimdir.

9 Okurken akhmda
sadece okudugum vardir.

10 Metnin butlinine

bakarim.

46




YANLIS OKUMALAR VE AKILLI OKUMA STRATEJILERI

11

Okurken dogru ve rahat bir
oturma pozisyonum vardir.

12

Okurken zihnim hep
aciktir.

13

Okurken rahat nefes alip
veririm.

14

Okuduguma geri dénis yap-
madan okurum.

15

icimden seslendirmeden
okurum.

16

Dudaklarimi kipirdatmadan
okurum.

17

Gozlerim (gozlik kullanan-
lar gozlukle) iyi gorur.

18

Okudugumu anlarim.

19

Okuduklarimi akhmda tu-
tarim.

20

Okuduklarimi eksik birak-
madan baskasina rahatca
anlatirim.
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Degerlendirme:

Simdi litfen yukaridaki sorulara verdiginiz cevaplari
kontrol edin ve cevaplarinizin puanlarini toplayin. Her ce-
vabin puani isaretlediginiz sayidir. Alinabilecek en dusik
sonuc 20, en yiiksek sonu¢ 100°dur. Eger cevaplarinizin top-
lami 80-100 arasi ise, bu bolimu atlayip diger bolime gece-
bilirsiniz. 60-80 arasi bir skorunuz varsa fena degilsiniz. 40-
60 arasinda ise okumayla ilgili gelistirmeniz gereken yonler
var demektir. 20-40 arasi bir skor elde ettiyseniz, onlinlizde
genis bir yapilacaklar listesi var demektir. 0-20 arasi bir
skorunuz varsa bu kitabin ¢ok ihtiyac duydugunuz bir kitap

oldugunu soyleyebiliriz.

Diisiince

Degerlendirme

Okuyacagimi dnceden
belirlerim.

Ne okuyacagimizi segmez-
sek, okuyacagimiz sey bizi
secer. Eski bir gazete de
kendini okutur; gereksiz ve
degersiz bir roman da.

Okuma hedefim var.

Okuma hedefi olan insanlar
hedeflerine ulasirken, olma-
yanlar okuma sirasinda bir
yaprak gibi riizgarla savrulur
ve zaman kaybederler.

Yilda en az 6 kitap alirm.

Turkiye’de ¢ok az insan ki-
tap satin aliyor. Kitapliginiza
yeni kitap girmiyorsa, kitap-
¢lya gitmiyorsaniz kitaplar-
la ilginiz yoktur. Kitaplarla
ilgisi olmayan insanlarin
okuma hizinin gelismesini
bekleyemeyiz.
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Okumak icin hep zamanim
olur.

Bircok insan zamansizliktan
sikayet ettigi icin kitap oku-
yamaz. Kitap okumak iste-
yen, televizyonu kapar kitap
okur. Her tirlii bekleme
suresinde okuyabilecegi bir
kitabi yaninda tasir.

Kitap okumak ve kitap
okuma fikri genel olarak
eglenceli gelir.

Birgok insan kitap okumayi
kafasinda can sikici olarak
tanimlamigtir. Onun igin de
kitap okumak istemez.

Okumam gerekenleri zama-
ninda yetistiririm.

Bircok insan yavas okudugu
icin okumasi gerekenleri za-
maninda yetistiremez.

Okumadan o6nce yaziy ta-
rayarak veya konuyla ilgili
ogrenmek istediklerimi be-
lirleyerek zihinsel hazirhk
yaparim.

Okunacak metni taramak,
okumayi tartismasiz bir
sekilde hizlandirdigi halde,
birgcok insan ya Gsendigi icin
ya da yararli olacagina inan-
madigi icin metni taramaz.

Yaziya odaklanmada
rahatimdir.

Birgok insan, kafasinda 40
tilki dolastig igin yaziya ra-
hatga odaklanamaz.

Okurken aklimda sadece
okudugum vardir.

Birgok insan yavas okudugu
icin aklinda birgok konu
vardir.

Metnin bitlinine bakarim.

Bircok insan yazida gecen
bir seye takilir ve o ayrinti-
nin 6tesine gegemez.
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Okurken dogru ve rahat bir
oturma pozisyonum vardir.

Okuma konusunda genel
tercih sandalye ya da kol-
tuk degil, divan ve yatak
oldugunda insan uyumaya
baslar.

Okurken zihnim hep aciktr.

Okuma faaliyetini sikici
olarak tanimlamissak, kafa-
mizda baska konular varsa
zihnimiz bulaniktr.

Okurken rahat nefes alip
veririm.

insan dik durdugunda ya
da dik oturdugunda rahat
nefes alir. Halbuki bircok
okuma yari yatar pozisyon-
da gergeklesir.

Okuduguma geri donis yap-
madan okurum.

Birgoklari, okuduklarina
geri donis yapar; kafasinda
baska seyler oldugundan ilk
seferinde okudugunu anla-
maz. Geri dondiglinde ise
iyice zaman kaybeder.

icimden seslendirmeden
okurum.

ilkokulda yiiksek sesle
okumaya alisan gocuklar,
yetiskinliklerinde iclerinden
seslendirerek okurlar. ici-
mizden seslendirdigimizde
sadece yavaslariz.
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Dudaklarimi kipirdatmadan
okurum.

Dudak kipirdatarak okuma
da ilkokuldan kalma aliskan-
liktir. Bu sekilde okumak,
ayagimizda zincirle kosmaya
benzer.

Gozlerim (gozlik kullanan-
lar gozlukle) iyi gorir.

Okuma sorunlarinin teme-
linde gbrememe vardir.
Dogru gozlik, temiz gozluk
cami, dogru mesafe ve dog-
ru 1sik, kaliteli bir okumanin
temel 6geleridir.

Okudugumu anlarim.

Odaklanmadan okunanlari
anlamak mumkan degildir.

Okuduklarimi aklimda tu-
tarim.

Cok azimiz okuduklarini
aklinda tutabiliyor. Okuma
sirasinda okudugumuzu
bir islemden gecirmiyoruz.
Onun i¢in de unutuyoruz.
(Bu konu sonradan agikla-
nacak).

Okuduklarimi eksik birak-
madan baskasina rahatca
anlatirm.

Okunulanlarin unutulma-
sinin temel nedenlerinden
biri de 6zetlenerek ve
seslendirilerek cifte kayit
yapilmamasidir. (Bu konu da
sonradan aciklanacak).
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OKUMA KONUSUNDA
DOGRU BILINEN YANLISLAR

Asagidaki tablodaki climlelerin size gore dogru mu yok-
sa yanlis mi oldugunu isaretleyin.

Yanhs inaniglar D| Y

1. Dahaiyi anlamak igin daha yavas okumam
gerekir.

2. Yavas okursam daha iyi odaklanirim.

3. Hizl okumak igin ¢cok zeki olmak gerekir.

4. Daha 6nce ¢ok kitap okumamis biri hizh
okuyamaz.

5. Zaman zaman geri donUsler yaparak tekrar
edersem hicbir detayi kagirmam.

6. Her tiirlu mazik dikkatimi dagitir ve okudugum
metne odaklanmami engeller.

7. Sadece eglenceli seyler hizli okunur.

8. Gozlerimiz satirlari akici bir sekilde takip eder.

9. Cok okuyunca beynimiz yorulur.
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10. Kelimeleri harf harf ya da hece hece okuruz.

11. Metni kelime kelime okumam gerekir.

12. Hizl okuyabilen insanlar her metni hizh
okurlar.

Yukaridaki ifadelerin hepsi yanlistir. Simdi neden yanlis
olduklarina bir bakalim.

Yanls inanis 1 ve 2

e Daha iyi anlamak i¢in daha yavas okumam gere-
kir. Yavas okursam daha iyi konsantre olurum.

Okuma hiziile ilgili yanlis inanislardan belki de en katd-
st daha iyi anlamak icin daha yavas okumaniz gerektiginizi
dusinmenizdir. Bu beyninizi ve gozlerinizi yavas okumaya
programlar. Daha iyi anlamak i¢in okuma hizini disirmek,
uzun bir yolu bitirmek icin ayadimizi siirterek ylrimeye
benzer. Yavas okuduumuzda anlam bagi cok daha zor ku-
rulur.

Beyin gozlerden, gozler dilden daha hizlidir. Yani beynin
distiinme hizi okuma hizindan, okuma hizi da konusma hi-
zindan yuksektir. Beynimiz bizden daha ¢ok bilgi bekler. Biz
ona bilgileri yavas yavas gonderdigimizde disiinme ve algi-
lama kapasitesini baska seylericin kullanir.

Onemli bir makale tzerinde calisirken kendinizi birden
sevgilinizi ya da yakinda yapilacak onemli magi disiintirken
buldugunuz ya da bir metni okumayi bitirdikten sonra “Eee
ben simdi ne okudum?” diye kendinize sordugunuz oluyor
mu? Bunlari biyik oranda beyninize yeteri kadar hizli bil-
gi gondermemenizden dolayl yasiyorsunuz. Siz beyninize
firsat verdiginizde beyniniz de o firsattan yararlanip baska
seyler distiniir. Yani yavas okumak, konsantrasyonu olum-
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suz etkiler. Asagidaki grafikten gorebileceginiz gibi okuma
hiziniz arttik¢a baska seyler diisinme oraniniz diiser.

“Anlayarak hizli okuma” ifadesi sanki hizli okumaniza
ragmen anlayamayacaksiniz algisi uyandirir. Oysa gozle-
riniz ve beyniniz belirli bir tempoya ulastiginda, hizli oku-
manin sonucu olarak daha iyi anladiginizi gorirsiniz. Kon-
santrasyon giicind artirmak icin daha hizli okumak gere-
kiyor. Okuma hizinin artmasi oraninda beynimizin odagi o
kadar saglamlasir.

Dikkat dagitan
distncelerin miktari

A
Daha ¢ok dikkat Dustk okuma hizinda dikkat
dagitici dusiince dagitan dusuinceler gok olur.
Daha az dikkat Yuksek okuma hizinda dikkat
dagitici diislince dagitan dislinceler az olur.
Okuma
Diisiik Yiiksek hizi
okuma hizi okuma hizi

Okuma Hizi ve Dikkat lliskisi.

Yanls inanis 3

* Hizli okumak igin ¢ok zeki olmak gerekir.

Ortalama bir insan beyin potansiyelini etkili kullana-
mamaktadir. Bu nedenle bir insan okuma yazma biliyorsa,
okuma aliskanliklari ne olursa olsun diistik okuma hizini ve
akilda tutabilme oranini minimum iki katina cikarabilir.
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Yanlis inanis 4

* Daha 6nce cok kitap okumamis biri hizli okuya-
maz.

Yanhs inanis 5

e Zaman zaman geri déniigler yaparak tekrar eder-
sem higbir ayrintiyr kagirmam.

Bazi okuyucularin surekli ilerlemeyi goze almadiklari-
ni veya geri donmeden okurlarsa bir seyleri kaciracakla-
rini disidnduklerini gorirdz. Sik sik geri donusler yapmak
okuma hizinizi yavaslatir ve beyninizin farkli konularla ilgi-
lenmesine neden olur. Geri doniisler yapmak hem zaman
kaybettirir, hem bilginin karismasina hem de okudugunuz
metinden sikilmaniza yol acar. Ayni seyi birka¢ kez oku-
maktan kaynaklanan gli¢ ve zaman kaybinin yaninda okuma
temposu de bozulur. G6z sadece geri donip ayni yeri ikinci
kez okumakla zaman kaybetmekle kalmaz, okumanin ke-
silip geri donilen yeri belirlemek i¢in de zaman kaybeder.
Geri donusler arttikca konsantrasyon bozulur, konsantras-
yon bozuldukca geri donusler artar. Diizensiz goz hareket-
leriyle yapilan okuma, gozleri yorar ve okumayi hem yavas
hem yorucu bir hale getirir. Zamanla vazgecmesi zor bir
aliskanliga donistiigu geri donusler yaparak okumak teh-
likeli bir okuma problemidir.

—-—

Bozuk Dusuk
Konsatrasyon Okuma Hizi

Geri
Doénusler
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Geri déniis yapan bir kisinin okudugu
paragraf:

Cok ilginc bir sekilde insanlar, iyi bir insan
olmak ile sozlerini ¢ok ilging bir sekilde
insanlar, iyi birinsan olmak ile ve davranislarini
ayri olgular olarak ele aliyorlar. Afrika’'daki
ya da yurdumuz dahil dinyanin dort bir
kosesindeki yoksul insanlar icin yardim etme
cabasindaki bir¢ok insan, iyi bir insan olmgk
ile sozlerini ve davranislarini ayri olgular
sozlerini ve davranislarini ayri olgular olarak
ele aliyorlar. Afrika’daki ya da yurdumuz dahil
diinyanin dort bir késesindeki yoksul insanlar
icin yardim etme ¢abasindaki bir¢ok insan, en
yakinindan baslayan ¢emberlerdeki insanlara
iyi davranmayi ve guzel sozlerle yaklasmayi
iyi davranmayi ve glizel sozlerle yaklasmayi
atliyor. Yardimlasma derneginde cok etkin
bir insan, basit bir bayram tebrikini yapmiyor.
Bin kilometre otedeki yoksul ¢ocuklara esya
toplayan bir insan, arkadasina verdigi sozu
tutmuyor. Melek gibi kalbe sahip bir baskasi
karincayi incitmezken yoksul ¢ocuklara esya
toplayan bir insan, arkadasina verdi§i sozi
tutmuyor babasiyla iliskisinde ¢ok sert bir
tutuma sahip olabiliyor. Melek gibi kalbe sahip
bir baskasi karincay! incitmezken babasiyla
iliskisinde ¢ok sert bir tutuma sahip olabiliyor.

Yukaridaki paragrafi okurken akliniz karisti mi? Geri do-
nisler yaptiginizda farkinda olmadan beyninize boyle kari-
stk mesajlar gondermis olursunuz.

Paragrafin 6zgiin hali:

Cok ilginc bir sekilde insanlar, iyi bir insan
olmak ile sozlerinive davranislarini ayriolgular
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olarak ele aliyorlar. Afrika'daki ya da yurdumuz
dahil diinyanin dort bir kdsesindeki yoksul
insanlar i¢in yardim etme cabasindaki bir¢ok
insan, en yakinindan baslayan ¢emberlerdeki
insanlara iyi davranmayi ve glizel sozlerle
yaklasmayi atliyor. Yardimlasma derneginde
cok etkin bir insan, basit bir bayram tebrikini
yapmiyor. Bin kilometre otedeki yoksul
cocuklara esya toplayan bir insan, arkadasina
verdigi sozi tutmuyor. Melek gibi kalbe sahip
bir baskasi karincay! incitmezken babasiyla
iliskisinde ¢ok sert bir tutuma sahip olabiliyor.

Gordldugl gibi geri donlsler yaparak okumak enerjinizi
bosa harcamaktir.

Geri donlsler yapildiginda gozler asagidakine benzer
duzensiz hareketlerle okur:

Dogru okuma sekli soyle olmaliydi:

Ozgiin paragrafta 87 kelime var. Ornek paragrafta ise
164 kelime oldugunu goriyoruz. Geri donisler yapildiginda
gozlerin algiladigi ve beyne gonderilen kelime sayisi artar.
Bu hem gozlerin yorulmasina hem de beynin farkli konu-
larla ilgili disunce faaliyetlerine baslamasina neden olur.

Yanlis inanis 6

* Her tiirlii miizik dikkat dagitir ve metne odaklan-
mayi engeller.

Beynimiz ayni anda iki seye konsantre olamaz. Sozli
miuzik dinlerken ders calisabildiginizi mi disliniyorsunuz?
Aslinda beyniniz sirayla bir dinlediginiz muizikle bir okudu-
gunuz metinle ilgilenir. Bir taraftan calan muzigin sozlerini
bir taraftan okudugunuz cimleleri takip eden beyniniz yazi-
ya yeterince iyi odaklanamaz. Sonunda birinde karar kilar.
Ya miizik dinlersiniz, ya da kitap okursunuz.

Ancak bazi miuzik tirleri beynimizi adeta sarj ederek
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odaklanmaniza yardimci olur. Buna en iyi ornek Mozart
eserleridir. Mozart’a ait pek ¢ok parca, beyninizi maksi-
mum ¢alisma dizeyine cikarir.

Yanhs inanig 7

» Sadece eglenceli seyler hizli okunur.

Hizli okumada belki de en 6nemli pif noktasi okuyaca-
giniz metinden ne istediginizi metni okumadan 6nce ken-
dinize sormanizdir. Derinlemesine 6grenmeniz gereken bir
konu mu? Fikir sahibi olmak istediginiz bir konu mu? Ust
basliklari mi 6grenmek istiyorsunuz? Okududunuz metin
eglenceli ve popller bir yazi mi? Sadece keyif almak icin mi
okuyorsunuz? Anahtar kelimeler pesinde misiniz? Tamami-
ni aklinizda tutmak istemediginiz bir konuyu derinlemesine
okumaya calismanin hicbir anlami yoktur. Metne g6z gez-
dirin, bilmek ve aklinizda tutmak istediginiz bilgileri yaka-
lamaya calisin.

Yanlhs inanig 8

» Gozlerimiz satirlan akici bir sekilde takip eder.

Okuma esnasinda gozler yazilanlari algilamak i¢in du-
raklamalar yapar. Bu ayni zamanda okuduklarimizi harf
harf okumadigimizin acik bir gostergesidir. Bir duraklama-
da ne kadar ¢ok kelime algilanirsa okuma hizi o kadar artar.
Sik sik duraklama yapmak gozlerinizi yorar ve konsantras-
yonunuzun bozulmasina neden olur. Hizli okuyabilmek igin
duraklamalari mimkin oldugunca az ve kisa yapmak ve
her bir g6z sicramasinda mimkiin oldugunca cok kelimeyi
algilamak gerekir. Duzenli bir okuma temposuna ulasmak
icin gazete metinlerinden baslayabilirsiniz. Gazete yazila-
ri dar sutunlar seklinde yazildigi icin satirlari takip etmek
daha kolaydir. Gazete yazilarinin satir altlarini kaleminizle
isaretleyerek satir basina en fazla 3 sigrama yaparak oku-
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maya calisin. Bu yazilari her satirda ¢ sigrama yaparak
okuyabildiginizde sicrama sayisini ikiye distirmeye ¢alisin.

Yanlis inanis 9

* Cok okuyunca beynimiz yorulur.

Zaman zaman okumamak icin ¢esitli bahaneler buluruz.
Bunlardan en kotlst ve en affedilmezi beynimizin yoruldu-
gunu ileri sirmektir. Bu ozur hicbir gercek dayanaga sahip
degildir. Beyin yorulmak nedir bilmez. Beynin yorulmasi
diye bir sey yoktur. Beyin kaslardan olusmaz. En sirekli,
en yogdun, en dayanilmaz calismalar bu mucizevi organi yo-
ramaz. Beyninizin yoruldugunu sandiginizda durup viicu-
dunuzu dinleyin ve yorgunlugun gercekte nerede oldugunu
bulun. Gozleriniz mi? Goz kaslariniz sirekli gergin halde
oldugu icin yorulur. Yoksa omurganizin bir yerinde mi agri
hissediyorsunuz? Belki de artik ayaklarinizi uzatma ihtiyaci
hissediyorsunuzdur.

Her ne olursa olsun hissettiginiz yorgunluk beyninizle
ilgili degildir. Siz ¢calismayi biraktiginizda bile beyniniz size
fark ettirmeden calismaya ve aldiginiz bilgileri 6zimseyip
bir dizene koymaya devam eder. Zaman zaman bir gln
once tam anlayamadiginizi distiindiginiz bir seyi ertesi
gin 6grenmis olarak uyanmaniz bundandir.

Ne kadar cok ve ne kadar hizli okursak okuyalim bey-
nimiz yorulmaz. Hissedilen yorgunluk baska bir bedensel
yorgunluk, uykusuzluk ya da aclik olabilir. Gozlerinizin yor-
gunlugunu gidermek icin okumaniza kisa bir sire ara ve-
rerek kitap disinda bir yere bakin. Tavana, pencereden di-
sariya veya odanin baska bir kdsesine bakin. Hemen sonra
avug iclerinizle gozlerinizi tamamen kapatarak hafifce goz
yuvarlaklariniza masaj yapin.

Avu¢ masajinin pif noktasi elinizin sicakligi sayesin-
de gozlerinizin rahatlamasi ve bir gevseme duygusu sag-
lamasidir. Gozleriniz kapaliyken gozinizin oninden isik
oyunlari geciyormus gibi hissedeceksiniz. Gozleriniz kapa-
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Liyken gerceklesen bu isik gecisi kaybolana kadar bekleyin.
Kaybolduktan sonra birkac saniye daha bekleyip okumaya
yeniden baslayabilirsiniz. Bu kisa ara ¢ok daha uzun siire
okumanizi saglayacak. Okumaya basladiktan bir siire son-
ra gozlerinizde ve basinizda agri basladigini fark ederseniz
mutlaka bir g6z doktoruna gidin. Gozlerinizde bir problem
olabilir. Cok okuyanlarin genellikle gozlukli olmasi yanlis
okuma aliskanliklariyla yakindan ilgilidir. Gozlerinize daha
iyi bakmaniz icin asagidakileri yapabilirsiniz.

e Mimkin oldugunca giin 1siginda okuyun

e Aksam ve gece okumalarinizda bulundugunuz orta-
min isik acisindan uygun olmasina dikkat edin. Isik
kaynagini gormeden okuyun. Kitabi gozlerinize ¢ok
yaklastirmayin.

e Okumalariniza birka¢ saniye ara vererek tavana ya
da pencereden disari bakmayi unutmayin. Gozlerinizi
birka¢ saniye siireyle kapatmak da gozlerinizin ¢cabuk
yorulmasini engeller.

e Avuc i¢i masaji yapin.
e (0z yuvarlaklarinizda agri hissederseniz gozlerinizi
kapatip sakaklariniza masaj yapin.

e (Gozleriniz kizarip batmaya basladiginda okumay:i ke-
sin ve gozlerinizi mutlaka dinlendirin.

Unutmayin, ne kadar hizli okursaniz gozleriniz o kadar
az yorulur. Cinkl hizli okuyan kisinin g6z hareketleri du-
zenlidir. Birka¢ kelimeyi ayni anda gordigu icin de gozin
yaptigi sicramalar ¢cok daha azdir. Zihinsel yorgunluk sandi-
gimiz, cogu zaman can sikintisindan baska bir sey degildir.
Zihinsel bir ddev zor gelmeye baslar baslamaz, insan icinde
niyetini gerceklestirmek ile bu niyetten vazge¢cmek arasin-
da ileri geri dalgalanmalar yasar.

Washington Universitesi Psikoloji Profesorii Edgar J.
Swift bir dizi deneyle yorgunlugun asla zihinsel calismanin
sonucu olmadigini ortaya koydu. Cogunlukla boyle bir du-
rumun asil nedeni, dikkatsizlik ve uzaklasan dislinceleri
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toparlamakta gosterilen iktidarsizliktir.

Yanlis inanis 10

* Kelimeleri harf harf ya da hece hece okuruz.

Asagidaki metni okumaya calisin. Kelimeleri olusturan
harfler net sekilde okunabildigi halde harfleri birlestirip ke-
limeleri algilamak ve yazida neden bahsedildigini ¢cozmek
guclesiyor. Cinkl kelimeleri harf harf degil bitin olarak
algilariz.

Jonglodéorldak “Juglen
k 6k inden gelen bir
kelime olup®“ @ dner,u
stali k, meziyet ve m
aharet”gibi anlamla
r tasir. Ortag¢agda g
ezgin sairlere ve d
il ustalarina ver.il
en bir isimken gund
muUzde iki veya daha
fazla objeyi estetdi
k hareketlerle,mduUz:
k ve dans ile 6nced
en deneyimlenmis v
eya tasarlanmis ko
reografik uygulama
larla,bireysel ya d
a takirm halinde ard
Is1 k olarak ¢eviren
kisilere jonglor,;uy
gulama alanina jon
gloédrl itk ve bu sanat
uygulamalarina jon
glaj denilmektedir

61



F1 HIZLI OKUMA

Okumadan once harflerin sekillerini ve daha sonra harf-
leri yazmayi 6grendik. Ancak konusmaya yeni baslayan
cocuklar yazili harflerin hicbhirini bilmemelerine ragmen
logolarini gordikleri markalarin isimlerini soyleyebilirler/
okuyabilirler. Uc yaslarinda okula ya da anaokuluna gitme-
yen yegenimle denedigimde logolarindan tanidigi marka
adlarini kendi yazimla da bir kagida yazdigimda bile okuya-
bildigini hayretle gozlemlemistim. Bu ornekte acik sekilde
kelimeleri harf harf de§il kelime olarak algiladi§imizi gori-
yoruz. Okuma hizini artirmak igin gozlerimizin her durakla-
masinda mimkin oldugunca ¢ok kelimeyi algilamak esas-
tir. Ilerleyen sayfalarda goreceginiz alistirmalarla ayni anda
birka¢ kelimeyi gorebilecek ve boylece daha hizli ve kaliteli
bir okuma diizeyine ulasacaksiniz.

Litfen asagidaki iki okuma parcasini normal okuma hi-
zinizla okuyun.

Okuma Parcgasi -1

Kara Delik insnlar

Melh Arat

Uzyin ortsinda cevresndeki isik dahl, her syi
yutan ve yuttuklrinn nerye gittklri blli olmyan
alnlara “Kara Delik” denyor. Bazn cevremzdki
insanlrin bazlarinn da brer “Kara Dlik” oldgnu
disnyorm. O kadr olmsz baks acilari var ki,
cevrlerndeki tim enerjyi ve iyildi yutyor gbi
gelyr. Mtvasyonu yiiksk, projleri ve haylleri olan
bir insn gérmeye dursnlar; hmen onun enrjsini
emmek icn o insani ve hayllerni elestrmek icin
binlrce nden bulyrlar.

Kara dlik insnlar, dyle ilgnc¢lr ki, dnlrne geln
hr syi yutuyrlar. Hatta onlri 6vsniz de, hedyeler
alsniz da durm degsmyor. Ornegin, bir 6grnci
olan Ibrahm bi gn amcsna dgm giinnde br
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gomlk alir. Amcsi hedyyi alnca “Bu berbt renk
elbette senn terchn. Kumas da kadar adi
ki, temzlk bezi ble yaplamaz. Sobaya atsak
tutusacagndan ble emin deglm.” der. Kara delk
nsanlara yaranablmek olnaksz gbdr.

Evrendki kara delkler, biytik kitleli yldzlarin
korlarndaki yakiti bitince, i¢clerne c¢okerler.
Bu cekmsel ¢okme, bu eski yldzin etrafnda
ne varsa cekp yutmasna yol acar. Aslnda kara
delk insnlar da, dinyya sradan brer insan
olarak gelr; ncak olylar ve bska kara delk
nsanlar onlarn enerjsn bitrince onlr da brer
kara delge donusdr. ibrahm, kendsnde kalan
son enerjyle dusunr. Kends de ¢cevresndeklere
asiri elestrlere ve yikci degerlendrmelere
baslamstr. ste orda fark edr; dha nce cok kzdg
kara delk nsanlarndan bri gbi davranmktadr.
O gin, br kara delk olmmaya ve kara delk
nsanlrdan uzk durmya yemn edr.

Tplm klme sysi: 230
Tplm satr sysi: 38

Okuma Siresi:

Okuma Hizi: [Bir dakikada
okunan kelime sayisi]

63




F1 HIZLI OKUMA

Okuma Pargasi -2
Miiehndis Zkeasi

Mleih Aart

Bir 6edrtemn, bir dkotor ve bir mihndeis glof
shaaisinn kneainrda, shanain boslamisani
bkeleemkteidrelr. Mhiindeis:” Bu aadmlar ne
ypaioyr bydle, 15 dkiaka ocne btiriip shadaan
ckimlaarigrekeridi.” Dkotor: “Blimyiourm, ama
ypatalikri byiilik bir trebyieiszlik.” Ogetremn:
“ Ustleik cok isbaetsiz onyuoyrlar. Vrudukalr
hcibir top dliege grmiioyr. Itse gréveli gleioyr,
onnluaknouasilm.” Groelvi: “Ksurua bkamaiyn.
Shaadaikler, kor itafiyceiler. Kulbluimzde
gceen snee ¢lakn ygniandaki dmuadnan
gozelirni kaybettlier. Bu yzdien itseideklri
zmaan bruada lircteisz oynmaaalirna iizn
veryirouz. Orgetemn: “Ne kdaar iizci,
eegr ccoulkari vrsaa oalnra ucertisz dres
vreeiiblrim.” Dktoor: “Cok gzlel bir fiikr, ben de
hsaanteedkidtokorarkdalasarla knuousp olanr
iicn bir seleyr ypaabliir myiiz dyie bkaacgaim.”
Mhindeis: “Bu aadmalr gniidiz dgiel de, needn
gceleeri oyanimoyrlar?”

Tolpam kleime syaisi: 111
Tolpam stair syaisi: 22
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Okuma Suresi:

Okuma Hizi: [Bir dakikada
okunan kelime sayisi]

Yukaridaki okuma parcalarinda yazim ya da dizgi hatasi
yok. Ilk okuma parcasinda harflerin eksik yazildigini ikinci
okuma parcasinda harflerin karisik yazildigini goreceksiniz.
Kelimeleri harf harf okuyor olsaydik bu iki okuma pargasi
okunamaz olacakti. Beyinin bitiin olarak algilama egilimi
vardir.

Asagidaki sekilde kag licgen ve kag daire goriyorsunuz?

Resimde Ug¢gen veya daire yok. Ama beynimiz sekilleri
tamamlayarak daire ve Ug¢gen olarak algiliyor.
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Beynin eksikleri tamamlayarak algilamasina iliskin bir
baska ornegi de asagida bulabilirsiniz.

Gelerediniz  irin haval kormak ile hir is nlam
varmal aracindaki fark nedir? Harlkbae hawval korar
Rir me<lek <ahihi nlmawvi ev va da araha almaw
nkeriman tatilea nitmewi icte  hacarth  nlmawn
caudifivie hulnemaw wa  Ada sulanmewvi  rocnke
cahihi nlmaw  kitan vazmaw we fdaha hirenl henzar
ve henzemeaz aulami wveva dormmn haval adear
Hawval knranlardan hannilari havallarine daha rolke
tlagir? Hawal knranlardan nlaemak  ictadiklarini

vaFanlar hawvallarine nilacirlar

| laemalk ietadidiniz hawvali vazmawva hacladhifinizra
artik hir karar wvarmicciniz demalktir Knnncnrken
witzlarca alacihil vardhir Har cowvi cfuvlavahilireinis-
her caferinde avr hawvali hiraz dedictirerak wa
tamamen farlkh  anlatahilirciniz Ama  hir kez
vazdirez mi donim dedicir Yiizlerre  hawalin
irinAdan *hean honnm narcelkten almacime ictivar im®
divareninuizdor  FAsr  hawvalinizi hir  recim  nihi
aurintilarivla  hetimlareeniz nna hir adim daha
wvalklacireirur inlkdl aldher A aunnbilara nacal

tilacilarafin da helirlemeave haclar

Yanhs inanis 11

e Metni kelime kelime okumam gerekir.

Ister gazete yazisi olsun ister tez calismasi olsun, metni
kelime kelime okumak zararli bir aliskanliktir. Bu aliskan-
Lik da zaman kaybina ve zor anlamaya yol agar. Goziin cabuk
yorulmasina neden olur, dikkati dagitir, anlam butinligina
kavramayi zorlastirir. Kelime kelime ilerleyerek kayan ya-
zilar tanidiyim herkes icin rahatsiz edici bir reklam tirudur.
Son yillarda radyolarin ¢alan sarkiy sdyleyen sanatclyi ve
sarki adini dijital olarak gorintulemesi de okumaya calisti-
ginizda tatsiz bir deneyimdir. Yazili kelimeyi goriir gormez
algiladiginiz icin takip eden kelimeyi beyniniz tahmin etme-
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ye calisir. Clinku beyin beklemeyi sevmez. Hizli okumak ve
konsantre olabilmek icin bir seferde mimkin oldugunca
cok kelimeyi ayni anda gorip algilamayi 6§grenmek gerekir.
ilerleyen bolimlerde aktif gérme alanini genisletmeye yo-
nelik alistirmalar goreceksiniz.

Dil yalnizca kelimelerin bir araya getirilmesi degildir.
Kelimesi kelimesine okuyanlar igin kendi dilleri bir turld
hakim olamadiklari bir yabanci dil gibidir.

Yanlis inanis 12

* Hizli okuyabilen insanlar her metni gok hizli okurlar.

Asina oldugumuz bir konu acik bir dille ve rahat okunan
harflerle yazildigi zaman cok hizli bir okuma yapilabilir.
Fakat bazi metinler bize tamamen yabanci ya da anlasil-
maz bir dilde yazilmis olabilir. Konu biitinligd olmadan,
bir fikirden digerine atlanarak karmasik sekilde yazilmis
ve mantik orglisi olmayan metinleri ¢cok hizli okuma bek-
lentisi yersizdir. Bu gibi durumlarda beyninize karmasikligi
¢ozmek ve hic bilmedigi konulari 6zimsemek icin gerekli
zamani vermelisiniz.

Okuma hizi
A

Hizli okuyabilen okuyucu

\

Hizl okuyamayan okuyucu

Metin
zorlugu

Metin zorluguna gére okuma hizinin diismesine iligkin grafik.
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Bilmedigimiz bir konuda okurken okuma hizi yavaslar.
Ancak grafikte goriildigu gibi iyi bir okuyucunun yavaslama
orani, kotd bir okuyucunun yavaslama oranindan ¢ok daha
disuktir.

Okuma hizini metnin zorluguna gore ayarlamak zaman
icinde kendiliginden gelisen bir yetenektir. Burada dikkat
edilmesi gereken nokta, gereginden fazla yavaslamanin
konsantrasyonu bozup anlama oranini distirmesinin yanin-
da yavas okuma aliskanlifi yapma ihtimalini akildan cikar-
mamaktir.

Beynimiz ve gozlerimiz bir yaris arabasi gibidir. Araba-
nizi her zaman ayni hizda, ayni devirde ve ayni viteste kulla-
namayacaginiz gibi farkli konularda farkli okuma hizlarina
sahip olmaniz normaldir. Hizli okuma, mevcut okuma hizi-
nizi katlamayi hedefler.

AKILLI OKUMA STRATEJILERI

Diinya ¢apinda basarilar elde etmis olan bir girisimci
olan Richard Branson’in bir sirri var. Sirri yaptigi her ise
akil katmak.

Insan, bilgilenmek ya da sorularina cevap bulmak icin
okuyorsa da aslinda bir anlamda daha akilli olmaya da ca-
Lisiyor. Peki neden okuma faaliyetini de daha akilli hale ge-
tirmeye ¢alismiyoruz?

Samanlikta bir igneyi kolayca bulmanin yolu, gigli bir
miknatis kullanmaksa, etkili bir okumanin formdlleri neler-
dir?

Bu bolimde etin ve cevaplr okuma surecinin tekniklerini
vermeye calisacagiz.

Strateji-1: Ne Ogrenmek istedigini Bilmek

Soru sorarak okumaya baslamak, okuma hizini ve an-
lama performansini sasirtici bir sekilde gelistirir. Okurken
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kendinize sormaniz gereken sorular:

Bunu neden okuyorum?

Bir amac icin mi yoksa keyif almak ya da edlence icin mi
okuyorum?

Okumayi bitirdigimde ne elde etmek istiyorum?

Bu sorularin cevabini bildiginiz zaman metnin bu soru-
lara cevap verip vermedigini fark edeceksiniz. “Bu metinde
suralari sorumun cevabi, buralari degil” diyerek birden bire
sayalar arasinda sorf yapmaya baslayacaksiniz.

Strateji-2: Farkli Kaynaklari Taramak

“Bir kaynag bitirdik de, birden fazla kaynak mi bakaca-
§i1z?” diye dislnebilirsiniz. Bir ders kitabini 6§renemeyen
bir 6grenci, ayni dersi birden fazla ders kitabiyla calisma-
ya basladiginda sasirtici bir sekilde cok daha hizli 6grenir.
Ustelik ilgisi de artar. Cunku farkli yazarlarin farkli bakis
acilarini ve daha da glizeli eksiklerini gormeye baslar. Bir
yazarin eksiklerini yakalamaya basladigimizda kendimizi
yazardan akilli buluruz. Boylece okuma ugrasi eglenceli
hale gelmeye baslar.

Strateji-3: Elestirel Gozle Okumak

Okurken bir taraftan da sorgulamak okuma kalitesini
iyilestirir. Bu metin nasil daha iyi olabilirdi? Bu metinde
gecen konular baska ne sekilde drneklendirilebilirdi? Size
gore konu basliklari ne olmaliydi? Deginilmesi gereken her
noktaya deginilmis mi? Yapisal bozukluk var m1? Bunlar gibi
sorular sayesinde okuma, anlama ve akilda tutma verimini-
zin arttigini goreceksiniz.

Strateji-4: Konuyu Derinlemesine Okumak

Her bilgiye ihtiyacimiz farkli dizeydedir. Bilgiye olan
ihtiyacimizin diizeyiyle baglantili olarak farkli diizeylerde
okumalar yapariz.
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Sadece fikir sahibi olmak istediginiz bir konu hakkindaki
yaziyl detayli okumaniz gerekmez. Bu durumda yaziyi tara-
maniz yeterli olacaktir.

Bir metni derinlemesine ve son derece dikkatle okuma-
nizi gerektiren tek durum konuyu ayrintili olarak bilmeniz
gerekmesidir. Boyle bir durumda on bilgi ve fikir sahibi ol-
maniz icin, kitabi, makaleyi ya da yaziyi oncelikle taramaniz
onerilir. Bu sayede metin yapisi hakkinda fikir sahibi olur-
sunuz ve hangi asamada hangi bilgiyi edineceginiz konu-
sunda beyniniz bir 6n hazirlik yapmis olur.

DERINLEMESINE OKUMA

Derinlemesine Okumada ASOTI teknigi

ASOTI Teknigi (Aramak, Sormak, Okumak, Tekrarlamak,
incelemek) bir metni derinlemesine okumaya yardim eder.
iste ASOTIi'nin bes asamasi:

a) Aramak

Metni tarayin, icindekiler ve paragraflarin itk cimlele-
rine goz atarak metin hakkinda bir fikre ulasin. Eger ara-
diginiz bilgiyi bulamayacaginiz bir metinse okumakla vakit
kaybetmeyin.

b) Sormak

Konu ile ilgili zihninizde uyanan her soruyu bir kagida not
edin. Bu sorular aslinda sizin okuma hedeflerinizdir. Soru-
lari belirledikten sonra yeniden hizlica okuyun. Siz okurken
beyniniz sadik bir usak gibi sorularin cevabini bulacak ve
siki sikiya kaydedecektir. Sorularin cevaplarini bulmak,
beyninizde konunun iskeletini olusturur.
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c) Okumak

Artik metni okuma vakti. Dikkatlice ve hiz kesmeden
okuyun. Bu safhada bir akil haritasi olusturmanizi oneririm.
Bilgisayarinizda akil haritasi olusturmak igin bir program
kullanabilirsiniz.

d) Tekrarlamak

Bu asamada konuyu zihninizden tekrarlayin. Yeterince
anlayamadiginiz ya da aklinizda tutamadiginiz bilgi var mi?
Bilgilerinizi kontrol edin.

e) Incelemek

Okudugunuz bolimden kendinize dort bes madde ¢ikar-
maya c¢alisin. Bunlari aciklayip aciklayamadiginizi gézden
gegirin. En iyi yontem konu hakkinda bilgi sahibi olmayan
birine 6gretmektir. Bu teknik sayesinde tzerinde calistigi-
niz konuyu daha kisa stirede 6grenip hafizanizda daha iyi
tutabildiginizi goreceksiniz.

Strateji-5: Aktif Okuma

Bir metni derinlemesine 6grenmek istediginizde “Me-
lih Arat Okuma Yontemi”ni kullanmaniz, hi¢ degilse 6nemli
buldugunuz climlelerin altini cizmeniz ya da keceli kalem-
le belirginlestirmeniz isinize yarayabilir. Bu sayede gorsel
algilamaniz artar ve daha sonraki gozden gecirmelerde
onemli noktalari bulmaniz kolaylasir. Zihninizin metin tze-
rinde odaklanmasini saglanarak farkli konulara kaymasi
engellenir
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MELIH ARAT OKUMA YONTEMI

1. Hangi kitap olursa olsun, kitap okumaya baslamadan
once bos bir A4 kagit alinir.

2. Bu kagit uzun kismindan ortasindan ikiye kirilir ve A5
formunda iki sayfa elde edilir.

3. Kirilmis olan kagidin birinci sayfasinin en Ustiine ki-
tabin ismi, yazari, yayincisi ve yayim yili belirtilir.

4. Daha sonra birinci bolimin baslgr yazilir. Bolim
basligini yazmadan once satirin basina bolimun bas-
ladigi sayfa numarasi koyulur.

5. Daha sonra bolim icinde dikkat ¢ceken ya da onemli
bulunan ciimle ve paragraflar varsa, once sayfa nu-
marasl sonra o cimlenin kendisi, cimle uzunsa o pa-
ragrafi hatirlatacak kelimeler yazilir.

6. Bu kitabin tamami icin yapilir. Boylece kitabin tim
kritik noktalari ¢ok 6zet ve bir bakista goriilecek se-
kilde bir kagida aktarilmis olur.

Sonradan kitaptan sdz etmek gerektiginde son dere-
ce hizli bir sekilde, o kdgida ya da belirtilen ilgili sayfala-
ra bakarak konuyu hatirlamak mimkiindir. S6z konusu
kitabin not kagitlari kitabin icinde tutulabilir; arzu edilirse
bilgisayara da kaydedilebilir. Bu ¢alisma yontemi sayesinde
bir kitabi 10 yil 6ncede okumus olsaniz bile, ne onemliydi
ve neredeydi sorularinin cevabi saniyeler icinde verilebi-
lir. E§er bilgisayara kaydedecek olursaniz, dosyanin icinde
“ara” komutuyla bir konuyu ylzlerce kitap notu icinde ara-
yabilirsiniz.
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OKUDUGUMUZU ANLAMAK
VE OGRENMEK

Simdi okumaya ara verip “Okumak” kelimesine bir ta-
nim getirelim.

Okumak

Ahmet Mithat Efendi, “Okumak insanin bilmedigi seyleri
o6grenmesidir” diyor. Oysa bildigimiz seyleri de okuyabili-
riz. Hicbirimiz okumak kelimesinin anlamini 6grenmek igin
sozlige bakmayiz. Ama tanim yapmaya gelince herkesin
farkli bir yorum getirdigini goririz.

Okumanin sozliik tanimlari soyle:

e Yaziya gecirilmis bir metne bakarak bunu sessizce
¢ozimleyip anlamak veya ayni zamanda seslere gevir-
meKk.

e Yazilmis bir metnin iletmek istedigi seyleri 6gren-
mek.

e Bir seyin anlamini ¢cozmek.
e Sembollerle yazilmis bir metni gortip anlamak.

Okumak birbirine siki sikiya bagli iki mekanizmadan olu-
sur. Gorme ve diisiinme.* lyi géremiyorsaniz ya da yeterin-
ce disinmuyorsaniz ortada etkili bir okuma eylemi yoktur.
Gorme yetenedi azalmis bilgili bir yasli kisiyi veya fikirleri
birbirine baglamayi henliz 6grenmeye calisan ama rahat
okuyan bir ¢ocugu disiniin. Gorme ve distinme kanat-
larindan birinin kiritk olmasi okumanin kalitesini disdrur.

4 Gérme engellilerin parmaklariyla okumasini konumuzun disinda bira-

kiyorum. Bu kitabin amaci, gozleriyle okuyan insanlarin okuma hizlarini ve
dolayisiyla anlama oranlarini artirmaktir.
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Daha kaliteli bir okuma becerisi igin gozlerimiz ve aklimizin
iyi bir ortaklik yapmasi gerekiyor.

Okuma aliskanliklari ve okuma yetenegi lzerindeki de-
neysel arastirmalariyla Gin kazanan psikolog Profesor E.L.
Thorndike, “OKUMAK DUSUNMEKTIR" der. Baska bir
deyisle, dogru okumada gorsel izlenim sadece beyne akta-
rilmakla kalmamaktadir. Bu sirada anlami kavrayan kimse,
okudugundan cok daha fazla bir sey anliyor, onu elestirel
bir bicimde irdeliyor, yorumluyor ve tim bilgisiyle iliskiye
gegiriyor. Bu anlamda okumalk, titiz bir distinme eylemidir.

Profesor Thorndike'nin su ilgi cekici deneyiyle kendinizi
deneyin. Asagidaki iki cimleyi okuyun ve takip eden sorulari
cimlelere tekrar bakmadan yazarak cevaplayin:

“Yaklasik 15.000 kadar kentli isci 7 Eylil'de gecit tore-
nine katildi ve 200.000 kisinin alkisini aldi. Hem erkek hem
kadin iscilerin oldugu torende birinci grup daha fazla sayi-
dayd..”

Sorular:

1. Kag kisi gecit torenine katildi?

3. Kadin ve erkek isciler onlerinden gecerken seyirciler
ne yaptilar?
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Cevaplar sirasiyla soyle olacakti:

1. 15.000.

2. Erkekler.

3. Alkisladilar.

4. 215.000 kadar.
5. Kentte.

Sizin cevaplariniz nasildi? Thorndike, bu testteki sorula-
rin tamamina dogru cevap veren ¢ok az sayida kisi oldugu-
nu gozlemlemisti.

Verilen yaygin cevaplar:

1.200.000.

2. Belirtilmemis.

3. Coskulu sekilde katildilar.

4. Yedi bin.

5. Farkli bolgelerden gelen isciler.

Demek ki onemli olan kelimelerin gérilmesi ve farkinda
olunmasi degil, anlamin kavranmis olmasidir. Beyin yete-
rince konsantre olmadiginda okunan metni gerektigi gibi
o0zimseyemez. Hizli okuma, daha iyi odaklanmaniza yar-
dimci olur.

Sonuc¢ vermeyen hizli okuma kurslarinin problemi aktif
gorme alanini genisletme alistirmalarina yogunlasip hizli
okuma alistirmalarini eksik birakmasidir.

Hizli okuma kursundan mezun olduklari halde, hizli oku-
yamayanlarin basarisizliginin altinda kitap okurken kendi-
lerini hizli okumak zorunda hissetmeleri vardir.

Birincisi bu durum olumsuz bir gerilim yaratir.

Ikincisi “Ben simdi hizli okuyayim; su anda hizli okuyo-
rum, gozlerim bir saga bir sola kosuyor” diye duslinirken
insan icinde bulundugu okuma eylemine yabancilasir. Boy-
lece hizli okuma eylemi basarisizlikla sonuclanir.

Halbuki kafasinda gercekten soru olan bir insan, soru-
nun cevabini bulmaya odakli oldugu icin okuma sirasinda
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kendiliginden bir hiz kazanir. Ayrica kafada bir soru olmasi,
metni anlamlandirmada da ¢ok ise yarar.

Okumanin Amaci Ogrenmektir

Her gun bir kitap okuma hedefi koyan insanlar vardir. Bu
hedefi nadiren tuttururlar. Bununla birlikte, hedefi giinde
asgari bir kitap okumak olmadigi halde giinde birkac kitap
okuyabilenler vardir. Hizli okuma kursuna gidip kitaplarin
hizli okumaya elverisli siitun yapisina sahip olmadigi icin
hizli okuyamadigini iddia edenler de olur. Bazilari da kafayi
hizli okumaya takar; kitabin basina oturunca hizli okumaya
calisip gozleri yorulup uykuya dalarlar.

Simdi oncelikle bazi varsayimlari sorgulayalim.

Kitap okumak dnemli midir? Onemli olan kitap oku-
mak degil, bir sey 6grenmektir. Ogrenmek ile kitap okumak
arasinda fark vardir. Bir siirt kitap okuyabilirsiniz; ama hig-
bir sey 6grenmeyebilirsiniz.

Hizli okumanin puf noktalarindan bir tanesi, meraktir.
Egder gercekten sizin icin onemli bir sorunun cevabini me-
rak ediyorsaniz, o merak tatmin olmadan goziiniize uyku
girmeyecekse bir glinde bir kitap degil, on kitap bile oku-
yabilirsiniz.

Bir soruya cevap aramak, insana amag verir. Rast gele
bir glinde, bir kitap alip okumaya kalkistiginizda acele et-
mek (hizli okumak] icin nedeniniz yoktur.
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HEDEF BELIRLEME:
HIZLA HEDEFE!

iITABIN BU BOLUMUNE KADAR hizli okumanin ne ol-
dugunu, ne olmadigini ve nasil hizli okunacagi konu-
sunda temel prensipleri 6grendiniz. Artik sonucu belirleye-
cek olan fark bundan sonraki tutumlarinizdir. Hizli okuma
alistirmalarini i1srarli sekilde yapmaya devam edin. Ama
tim bunlara baslamadan dnce hedefinizi belirleyin. Hedef
edinmek bellegin ve gozlerin verimini yikseltmede en 6nde
gelen kosuldur.
Bitin okuma eylemleriniz bu dakikadan itibaren hizli
okuma hedefine hizmet etsin.

Bu kitabi ni¢in okuyorsunuz?
- Hizli okuyabilmek icin.

O halde birinci hedef bu. Peki, hizlandirdiginiz okuma ye-
teneginizle neye ulasmak istiyorsunuz? Bu soruya elbette
ancak siz cevap verebilirsiniz. Belki bir akademisyensiniz
ve mimkin olan en cok bilgiye en kisa siirede ulasmaya
calisiyorsunuz ya da tip alanindaki gelismeleri stirekli takip
etmek ve geri kalmamak isteyen bir doktorsunuz. Belki tini-
versite sinavlarina hazirlaniyorsunuz.

Belki okudugunuz bélimde uzmanlasmak icin zama-
ninizi daha verimli kullanmak amacindasiniz. Belki de bir
yerlerden hizli okuma diye bir sey duydunuz ve merak et-
tiniz. E§er son segenek dogruysa hemen okumayi birakin
ve amacinizi kesin olarak belirleyin. Kesin olarak kanitlan-
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mistir ki somut bir hedef verimi artirir ve hedefe ulasma
ihtimali ne kadar giicliyse hedef o kadar ¢ekici hale gelir.

Hedeflerin cekim glicini kanitlayan ilgi ¢ekici bir deneyi
sizinle paylasmak istiyorum.

Bu deney bugday tarlasinda calisan bir grup
tarim iscisine uygulanmistir. Teste katilan
iscilerin hepsi orakla bicmek konusunda ¢ok
tecribeliydi. Isciler iki gruba ayrildi. Bugday
tarlasinda karsilikli yer alarak belirli bir
kesimdeki ekinleri bicmeye basladilar.

Tumduyle ayni olan ¢alisma kosullarinda sadece
bir tek fark vardi. Gruplardan birinin calisma
alanina her 10 metrede bir olmak Uzere kiiclk
kirmizi bayraklar dikilmisti. iki grup ayni
anda ise basladi fakat ¢cok ge¢meden kirmizi
bayraklarindikilioldugu alanda calisanisgilerin
goze carpacak bir bicimde daha hizli ¢alisildigi
goruldi. Ayrica bir bayragin dikili oldugu
kesime yaklasildigi oranda isin hizlandigi
saptandi. Deney, ertesi giin deney gruplari
yer degistirerek tekrarlandiginda kirmizi
bayraklarin oldugu bdlimde c¢alisan iscilerin
yine daha hizli calismakta oldugu gozlemlendi.

Bu ornekte gorildigl gibi ara hedefler belirleyip bunlari
basarmak ise yariyor. Siz de bunu g6z oniine alarak glinlik
ve haftalik ara hedeflerle hedefinizi daha kolay ulasilabilir
hale getirebilirsiniz.

Asagidaki hedef belirleme tablosundan yararlanarak siz
de hedefinizi belirleyin.
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Hedef Belirleme Tablosu

Mevcut Ortalama Okuma Hizi:

Ara Hedefleriniz:

Hizli Okuma Yeteneginizi Hangi Alanlarda
Kullanmak istiyorsunuz?

DUSUNEREK OKUMA

insanlarin bircogu kitap okumayi istiyor; okudugunu
anlamayi istiyor. Ama cok dnemli bir asamayi atliyor. Once
okuruz; sonra dislnlriz ve daha sonra anlariz. Hizli oku-
ma kitaplari ve seminerleri aslinda sadece isin okuma kis-
mini paylasir. Okudugumuzu algilamak baska bir sey, oku-
dugumuz ustine disinmek baska bir seydir.

Hizli okumaya merak salanlarin énemli hatasi, okuduk-
lari bir kitabin tamamini hafizalarina yerlestireceklerini di-
stinmeleridir. Bir kitabi ister hizli okuyun, ister yavas oku-
yun bir kitabin tamamini hatirlayabilmek okumanin disinda
baska faaliyetler gerektirir. Bu faaliyetler cnemli olgide
dusinsel islemlerle ilgilidir.

Bir kitabr hizli bitirmek onemli degildir; 6nemli olan kita-
br okudugumuzda bir seyler 6grenmektir. Cogu kez 6gren-
digimiz sey kitabin tamamiyla ilgili degil, zihnimizde zirve
yapan noktalariyla ilgilidir.

Bir kitabin zihnimizde belirli bir boliminin zirve yap-
masi icin hizli okumali, ama bazen durup disinmeliyiz. Bu
dislinme ani da bir es vermek kadar kisa degildir. Bazen
birka¢ dakika distinmek ya da not almak igin durmaliyiz.
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Bir kitabin zihnimizde zirve yapacak bolimunin neresi
olacagini bilemeyiz. Bazen kitabin birinci bélimi olur; ba-
zen sonuncu boliimd. Dolayisiyla kitabi hizli okumali ve bi-
zim icin ilging olan, bizim icin kitabin kaymagi olan bdliime
ulasmaliyiz. O noktaya gelinceye kadar hizli (aslinda dogru]
okuma yontemiyle okumali, o noktada anlatilani diisinmek
icin durmaliyiz.

Disilinme Esliginde Okuma

Bircok insan televizyon izler gibi kitap okuyor. Diger bir
deyisle hi¢bir sorgulama icermeyen bir okumanin sonucun-
da sadece zaman akmis oluyor. Televizyonda bir film ya da
spor programi seyretmis gibi kitabi bitirmis oluyoruz. Geri-
ye bir sey kalmiyor. Hizli ya da yavas okumamiz, kitabi oku-
duktan sonra aklimizda bir sey kalmasina ¢ok fazla yardim
etmez.

OKURKEN DUSUNME STRATEJILERI

Iste okurken kullanacagimiz diisiinme stratejileri:

¢ Soru Setini Belirlemek

Kitabi elimize almadan énce mutlaka bir sorumuz /
sorularimiz olmali. Bu kitabi okurken hangi soruya cevap
vermek istiyorum? E§er net bir sekilde bu soruyu sorarsam,
zihnim metni, sorumlailgili olan ve olmayanlarolarak hizlica
iki sinifa ayiracak.

e Mantik Kurgusunu Takip Etmek

Kitabi okurken yapilirken yapmamiz gereken seylerden
bir tanesi de mantik kurgusunu takip etmektir. Metin bir
mantik kurgusuna sahip mi? Metnin manti§i ve bitinligu
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nerelerde kiriliyor? Ornegin, kitapta “Bitiin erkekler
cesurdur” denildikten sonra kitabin bir yerinde korkak bir
erkek hikayesi anlatilmasi mantik kurgusunu bozacaktir.

e Mesaji / Mesajlar Yakalamak

Metnin icindeki temel genellemeler ve yargilari belirle-
mek gerekir. Diger bir deyisle kitabi anlatacak olsak, kitap
“....." diyor diyecegimiz zaman tirnak icine ne yazacagiz?
sorusunun yanitini arar bir sekilde okumak oldukca etkili
bir yoldur.

* Kosullu Dogrular

Her dogruyu gecerli kilan sartlar ve kosullar vardir. “ilac
almak iyidir; ama hasta oldugumuzda. Ayrica dogru ilaci,
dogru dozda.” Bir kitabi okurken kitabin icindeki genelle-
meleri gecersiz birakan kosullari bulmamiz gerekiyor. Or-
negdin, bir kitap “Yagmurlu havalarda semsiye almaliyiz.”
diyor. Ginesli havalarda da semsiye alinamaz mi? Cok
rizgarli ve yagmurlu bir havada acik semsiye yiirimeyi zor-
lastirmaz mi? Bir kitabin icinde bu sekilde ifade edilen tim
dogrulari sorgulamak gerekir.

* Yeniligi Bulmak

Bir kitabi okurken aklimizda her zaman sabit
tutabilecegimiz bir soru; da “Bu kitapta yeni olan nedir?”
sorusudur. Cinkl daha dnce bildiklerimize yeni bir sey
ekleniyorsa, bu degerlidir. Bildigimizi tekrar eden metinler
bize zaman kaybettirirler.

e Kullanigh Bilgi

Bir okuma sirasinda aklimizda tutmamizda fayda
olacak baska bir soru da “Bu kitapta anlatilanlari nasil,
nerede ve ne zaman kullanabilirim?” Enformasyonu nasil
kullanabilecedimi bilirsem, okuma ugrasi birden bire 6nem
kazanacaktir.
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¢ Komik Olan Ne?

Bu kitaptayer alan metinde mizahiolarak degerlendirile-
bilecek ne var? Komik ya da komik oldugu distnilebilecek
neler var?

e Anlatilamayan Ne?

Cok eglenceli bir baska soru; yazar neyi anlatamamis
sorusudur. Eger bir okur, yazarin anlatmak isteyip de
anlatamadigini yakalayabiliyorsa ormana piknik yapmaya
gidip aslan avlayip donmiis gibi hisseder.
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AKTIF GORME ALANINI
GENISLETME

[ZLI OKUMA UZMANLARI Manya de Leeuw ve Eric De
Leeuw suilgi ¢ekici noktaya dikkat cekmektedir: Aklin

kaydetmesi ve bir duraklama suresi bir okurdan digerine
genellikle cok az degisiklik gosteriyor. Bu yizden hizli oku-
yucu ile yavas okuyucu arasindaki ayrimi aciklamakta bas-
ka bir pif noktasi s6z konusudur.

Yavas okuyucu ile hizli okuyucu arasindaki fark, bir du-
rusta kac kelime algiladiklarindadir.

Bir bakista ne kadar ¢ok kelimeyi algilarsaniz okuma ey-
lemi beyniniz ve akliniz icin o kadar cekici hale gelecektir.

Aktif gorme alani, gozlerimizin bir bakista kavradigi
alandir. Bu kitapta aktif gorme alanini okumak Uzere kitaba
baktigimizda algiladigimiz kelimeler olarak degderlendire-
cegiz. Dosdogru karsiya bakarken sag taraftan birinin bize
yaklastigini gorurdz. Bilgisayar ekranina bakarken yan ta-
raftaki cama bir glivercin kondugunu fark edebiliriz. Sag ve
sol taraftaki cisimler retinaya diistigu icin beyin bunlari da
algilar. Daha hizli okuyabilmek icin yapmamiz gereken ak-
tif gorme alanini genisletmektir. Bunun icin gozlerinize bir
sire alistirma yaptirmaniz gerekecek. Bu silirecte gozleri-
nizin yoruldugunu ve agridigini hissedebilirsiniz. Bunu daha
hizli kosmak isteyen bir kosucunun her sabah daha hizli ve
daha uzun mesafe kosabilmesine benzetebilirsiniz.

Gozleriniz yorgun oldugunda, bedenen halsiz hissettigi-
nizde, zamaniniz kisitli oldugunda alistirma yapmaya calis-
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mayin. Dikkatinizi tam veremeyeceginiz icin alistirmalar sizi
sonuca ulastirmayacaktir. Kendinize dinlenmek igin zaman
ayirin ve daha iyi hissettiginizde hemen calismaya baslayin.

GOZ ESNETME ALISTIRMALARI

Go6z Esnetme Alistirmasi-1:

Bu alistirmanin amaci, gozlerimizin daha hizli atlama
yapmasini saglamaktir. Basiniz sabit duracak sekilde ok-
larin istikametinde gozlerinizi atlatarak daireler arasinda
gezin. Bu alistirmayi bir seferde en az bir dakika siirecek
sekilde yapin.
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GOz Esnetme Alistirmasi-2:

Bulundugunuz odanin bir kenarina basiniz ve sirtiniz dik
olarak oturun. Oturdugunuz yerin goriis acisinin genis ol-
masina dikkat edin. Simdi burnunuzun ucuna birkac saniye
sureyle bakin. Sonra hemen odanin en uzak kosesine kadar
gorecek sekilde gozlerinizi kaldirin. Bu alistirma gozlerini-
zi biraz yoracak. Gozlerinizde agri olustugunda gozlerinizi
birka¢ saniye kapatip avuc igerinizle hafifce masaj yapin.
Bu alistirmayi bulundugunuz herhangi bir ortamda bir hafta
boyunca ginde birka¢ kez denemeniz onerilir.

Goz Esnetme Alistirmasi-3:

Bulundugunuz yerde ayni hizada olan iki nesneyi segin.
Basiniz ve sirtiniz dik olarak oturun. Gozlerinizi ¢ok hizli bir
sekilde sectiginiz bir nesneden digerine gecirin. Gozleriniz-
de agri olustugunda gozlerinizi birka¢ saniye kapatip avug
icerinizle hafifce masaj yapin. Bu alistirmayi bulundugunuz
herhangi bir ortamda bir hafta boyunca giinde birka¢ kez
denemeniz onerilir.

Go6z Esnetme Alistirmasi-4:

Basiniz ve sirtiniz dik olacak sekilde oturun. Gozlerinizi
tam saga, tam sola, tam yukari ve tam asagiya ardi ardina
hareket ettirin. Gozlerinizde agri olustugunda gozlerinizi
birka¢ saniye kapatip avuc igerinizle hafifce masaj yapin.
Bu alistirmayi bulundugunuz herhangi bir ortamda bir hafta
boyunca giinde birka¢ kez denemeniz onerilir.

Goz Esnetme Alistirmasi-5:

Sayi1 Alistirmalari:

Asagidaki tabloda once iki haneli ve sonra sirayla Ug,
dort, bes ve alti haneli sayilar goreceksiniz.
ik is olarak iki haneli sayilardan baslayin. Bir kagit yar-
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dimiyla sayilari kapatin. iki haneli rakamlarin ilkinden bas-
layin.

Kagidi sadece ilk siradaki saylyl gorecek sekilde bir an
icin cekip tekrar kapatin. Bir saniyeden daha kisa siirede
gormis oldugunuz sayiyi hatirliyor musunuz? Kagidi diger
sayilari gormeyecek sekilde acip kontrol edin. Sayinin ya-
nindaki bosluga dogru olup olmadigini not edin. Bu islemi
sirayla tim sayilara uygulayin.

13 143 2562 20150 289457
54 162 2187 35725 785942
23 506 2910 20243 257236
53 424 5618 90071 990776
32 448 3584 34693 613374
33 429 3539 35331 644164
77 385 7411 81524 978285
19 608 2888 16599 174246
93 372 8649 95139 285417
72 792 6336 61332 735990
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39 117 1141 13458 239986
57 798 5586 47313 731939
71 568 5112 55670 668036
49 686 8404 92439 184877
35 455 3981 42151 505818

Go6z Esnetme Alistirmasi-6:

Asagidaki kelimeleri ortadaki harflere odaklanarak gé-
riin. Diger harflere kesinlikle bakmayin.

SUPER BIRADER MAKSIMIZE
HIZLI MEKSIKA TEKNIKLER
BEYAN LALEZAR PSIKOLOJI
EMLAK OGRENME INGILiZCE
YAYIN GENERAL ANLAMADAN
EAGLE SANOVEL LALEDEVRI
EMINE PIMAPEN MERSERIZE
SIMAL TRABZON EKVATORAL
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Goz Esnetme Alistirmasi-7:

Tipki bir dnceki alistirma gibi, asagidaki sayilari yalnizca
ortalarindaki rakamlara bakarak algilamaya calisin. Diger
rakamlara kesinlikle bakmayin.

310 51272 1662584
937 4 3543 9469121
17 4 756 66 7245027
6 91 93849 4563495
8§ 53 46 056 2907878
086 18780 3874507
75 8 30303 8610620
4 26 6 9218 5421583

GOz Esnetme Alistirmasi-8:

Asagidaki kelimeleri yalnizca kelime veya kelime grup-
larinin altindaki isaretlere odaklanarak gormeye calisin.
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ISTANBUL
*

EPIGRAFI

*

BERTARAF

*

GUZELLEME

*

KARMAKARISIK
*

BEREKETLENDIRMEK

*

ISTANBUL SEVGISI

*

ZAMAN YONETIMI

*

F1 HIZLI OKUMA

*

YUSUF iLE ZULEYHA

*

PENCERE ONU CICEGI
*

ALTIN KEMER EFSANESI

*

MEHMET AKIF ERSQY

*

GUZEL GOREN GUZEL DUSUNUR
*
SIRA DISI YASAM BECERILERI
*

HAFIZA GELISTIREN ALISTIRMALAR

*

UZUN BIiR GUNUN ARDINDAN

*

YURTTA SULH CIHANDA SULH

*

IHLAMURLA CICEK AGTIGI ZAMAN
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YAGMURLA GELEN TOPRAK KOKUSU
*

GULUNCE GOZLERININ i¢i GULUYOR
*

BEN SANA MECBURUM BILEMEZSIN

*

HAYDAN GELEN HUYA GIDER

*

KAHVE BAHANE SOHBET SAHANE
*

Bilmeceler sordunuz bana
*

ne oruyor kabuklu hayvan
*

altin tirnaklari arasinda
*

ve yanit veriyorum: Deniz bilir bunu.
*

Dediniz: Neyi bekler ascidia
*

berrak ¢aninda? Neyi bekler?
*

Soyliyorum sizlere: Sizler gibi zamani bekler.
*

Sordunuz bana Macrocusti yosununun sarilmasi
*

kime uzanir?
*

Bulmaya c¢alisin, bildigim belli bir denizde

*

belli bir zamanda bulmaya calisin.
*

Kuskusuz soracaksiniz denizgergedaninin
lanetli fildisini

*

anlatmam icin size nasil olur
*
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denizin unicornu zipkinda.
*

Belki sordunuz bana titreyip duran
*

tuylerini yalicapkininin
*

guneyin gelgitlerinin temiz fiskirmalarinda?
*

Ve polipin kristalsi yapisini
*

kuskusuz ki baska bir soru
*

olarak sakladiniz, sormak icin?
*

Bilmek istersiniz deniz dibinin odaciklarindaki
*

o elektrikli madde hakkinda?

*
Kendi yolunda catlayan silahlanmis sarkit hakkinda?

*

Balik avlayan baligin olta yemi hakkinda, derindeki suda
*

bir ip gibi yayilan miizik hakkinda?
*
Pablo Neruda

*

Ceviren: ismail Aksoy
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HIZLI OKUMA ALISTIRMALARI

Hizli okumak icin aktif gorme alaninin genis olmasi ye-
terli degildir. Aktif gorme alanini ustaca kullanmak da ge-
rekir. Bunun icin gordiginiz kelime demetlerini birbiri
ardina ritmik sekilde siralamaniz gerekir. Amaciniz sirekli
bir tempo kazanmak olmalidir. Tempo kazandiginizda aktif
gorme alaninizdan en yiiksek diizeyde faydalanacaksiniz.
Bu sayede gordugiiniiz seyleri diizenli ve dinamik sekilde
coziimleme ve kaydetme ozelligi de kazanacaksiniz.

Gerek anlamama kaygisindan, gerek daha iyi bir anlama
duzeyine erisilecegi sanildigindan, gerekse sadece eski bir
okuma aliskanliindan dolayl gozleriniz okuma sirasinda
istemsiz sekilde geri donusler yapiyor olabilir. Gozlerinize
bir kalemle kilavuzluk edecek olursaniz, gozleriniz emrini-
ze amade olacaktir.

Ahstirma 1:
Kullanilacak Teknik: Kalemle Takip

Elinize bir kalem alin ve ilerleyen sayfalarda gorecegi-
niz bes okuma parcasini kalemle takip teknigini kullanarak
hizlica okuyun. Unutmayin, metni okurken her bir satirin
Uzerinden kalemi hizlica gecireceksiniz. Yazinin tamamini
anlamaya calismayin. Bu tir alistirmalarda amag goziin ak-
tif gorme alanini genisletmek ve okumaniza tempo kazan-
dirmaktir. Bu alistirmayi ister bu metinde ister farkli metin-
lerde defalarca denemenizi oneririm. Sadece bu yontemle
kendinizi her gecen giin daha hizli okumaya zorladi§inizda
bile bir siire sonra okuma hizinizin nasil olup da bu kadar
arttiina sasiracaksiniz.
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Okuma Pargasi-1
Esref Saati

Melih Arat

Arzu, kardesi Kemal'e dogum giniinde sira
disi bir hediye almak istiyordu. Fakat esi
benzeri olmayan bir hediye olmaliydi bu.
Arkadasi Pelin ile karsilastiklarinda Pelin
¢cok mutluydu. “Biliyor musun” dedi Pelin,
Alacati bugiinlerde cok moda bir yer. Sabah
okudugum bir dergiye gdre diinyanin en giizel
kafeteryalari, kahvehaneleri Alacati’daymis.
Oraya gitmek istedim. Keske bir vesile olsa
da orayr hem gorebilsem, hem de diinyaya
tanitabilsem dedim. Tirkiye'deki harika
bircok seyi tanitamiyoruz. Ama baska uluslar,
ozellikle Amerikalilar ¢cogu zaman c¢ok da
ilging olmayan seyleri cok popller hale
getirebiliyorlar. Bugln patron, Cesme ve
Alacati bolgesindeki otellerle ilgili uluslar
arasi bir web sitesi gelistirme projesi verdi.
inanabiliyor musun? Diisiindiim ve oldu.”Arzu
“Pelincim, tam esref saatindeymissin.” dedi.
Sonra “Buldum” diye bir ¢iglik atti. “Kemal'e
bir esref saati alacagim.” Pelin ne oldugunu da
anlamadan saskin gozlerle bakiyordu. “Esref
saati” satilmazdi ki! Arzu, Pelin’den ayrildi ve
bir saatgiye gitti. Blylk kadranli bir kol saati
sordu. Fiyatinda anlastiktan sonra saatgiye
saatin caminiacmasinirica etti. Kadranda “bes”
icin ayrilmis bolimdeki ince metal cubugu
kaldirdi ve oraya Rotring marka bir kalemle
Esref yazdi. Artik her giin saat bes oldugunda
Esref saati gelecekti. Arzu'nun kardesi
Kemal'in dogum giini Cumartesi giiniine denk
gelmisti ve aile bu dogum giini kutlamasini
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Cumartesi sabah kahvaltida yapmisti. Ancak
Arzu, Kemal'e dogum gini hediyesini vermedi
ve “senin dogum giinl hediyen esref saatinde
verilecek” dedi. Saat bes olunca, Kemal'e sdyle
bir soru sordu: “Tek bir dilek dileme hakkin
olsa ne dilerdin? Kendi isteklerinin olmasini
mi, yoksa baska insanlara yardim edebilmeyi
mi?” Kemal, ablasinin ona sira disi bir hediye
vermek Uzere bir oyun kurdugunu anladi. Dur
bir distineyim dedi. “E§er kendi isteklerimin
olmasini secersem, mutsuz olurum.” dedi.
“Alaeddin sihirli lambasindan kendisini mutlu
edecek seyleristedikce, basina hep problemler
gelir. Ne zaman cini serbest birakir; o
zaman mutlu olur. Baskasina yardim edecek
olursam, dostlarim artar, kendimi iyi ve mutlu
hissederim. Evet, tek bir dilek hakkim olsa,
baskalarina yardim edebilmeyi isterim.” dedi.
Istedigi cevabi duyan Arzu, arkasinda sakladig
hediyeyi uzatti. Kemal paketi ac¢ti ve saat bes
itibariyle esref saatini gosteren saati aldi. Arzu
devam etti: Artik her giin, giinde iki defa esref
saatin gelecek. Sabaha karsi ve aksam beste,
insanlari yardim etmeyi iste ve onlara yardim
etmek icin bir seyler yap. Dileklerin gercek
olacak.”

Kemal, kolundaki sira disi hediye ile sabaha
karsi uyandi. Saat tam besi, yani esref saatini
gosteriyordu. Kendini birilerine yardim etmekle
sorumlu hissetti. Ama sabahin besinde kime
ne yardim edebilirdi ki? “Dua edebilirim” diye
disindu ve ac¢ ve acikta olanlara Allah’in
yardim etmesi icin dua etti. Sonra bu yetersiz
geldi. Yataktan kalkti ve geceden kalmis
bulasiklari yikadi. Geceleyin misafir gelmisti ve
bir sird bulasik ¢ikmisti. Annesi kendiniyorgun
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hissetmis ve bulasiklari ylkamadan yatmisti.
Boylece annesine yardim etmis oldugunu
disindld. Sabahleyin annesi bulasiklari
yikanmis oldugunu goériince, “Herhalde Arzu
yikadi, ben de bu zamani pogaca yapmak igin
kullanayim” diye distundi. Kemal sabah okula
giderken annesi yeni yaptigi pogacalardan bir
torbaya bolca koyarak verdi. “Anne ama bunlar
¢ok fazla hepsini yiyemem ki” dedi. Annesi
israr edince okula yollandi. Duraga dogru
yurirken evsiz bir adam gordi. Adam onu
gorunce, Kemal rahat yurisin diye yol verdi.
Boyle bir berdustan beklenmeyecek kadar
ince bir davranisti bu. Kemal, adamin 6zenli
davranisi fark etti ve durdu. iste yardim etmek
icin firsat onlinde duruyordu. Adama donerek
size biraz pogaca ikram edebilir miyim diyerek
podaca torbasindan bir-iki tane kendine
ayirarak gerisini adama uzatti. Adam parasini
6demeye teklif etti. Kemal “ama bu benim
size hediyem” dedi. Adamcagiz, Biliyor musun
evladim, bu sabah keske biraz ev pogacasi
olsa da yesem diye icimden gecirmistim dedi.
Herhalde esref saatindeymisim.” dedi. Kemal
gllimsedi ve saatine bakti. “Ikimiz de esref
saatindeymisizamcacim” dedi. Okula gittiginde
bir kompozisyon yazmasi istendi ve yasadi§i bu
oykiiyli yazdi. Ogretmeni, tim sinifa yiiksek
sesle okuttugu bu oykiye 10 Gzerinden 10 verdi.

Toplam Kelime Sayisi: 611
Toplam Satir Sayisi: 107
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Okuma Suresi:

Okuma Hizi: [Bir dakikada
okunan kelime sayisi]

Anlama Orani:

Degerlendirme Sorularti:

1- Kadranda 15:00 icin ayrilmis boliimdeki metal cubugu
kaldirdi ve oraya Esref yazdi.

a. Dogru
b. Yanlis

2- Arzu sabah annesine yardim etmek icin erkenden kal-
kip bulasiklari yikadi.

a. Dogru
b. Yanlis

3- Kemal berdusla saat beste karsilasti.

a. Dogru
b. Yanlis

4- Annesi Kemal'e baskalarina da ikram etmesi icin bol
bol pogaca verdi.

a. Dogru
b. Yanlis

5- Kemal kompozisyon sinavindan 10 tzerinden 10 ald!.

a. Dogru
b. Yanlis

Cevaplar:

1.b,2.b,3.b,4.b,5.a
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Kullanilacak Teknik: Kalemle Takip

Okuma Pargasi-2
U Doniisii Yapabilmek

Melih Arat

Geri adim atmak erdem midir; yoksa yenilgi
midir? Birgoklari bir tartisma konusunda
haksiz olduklarini fark etseler de geri adim
atamiyorlar. Aslinda haksiz olduklarini
fark ettikleri anda geri adim atmayl da
basaramayinca tamamen yenilmis oluyorlar.
Ozellikle de kendi vicdanlari karsisinda bu
yenilgiyi daha derinden yasiyorlar. Tartistiklari
kisiden ayrildiktan sonra da geri adim atma
olanaklari da kalmiyor ve vicdanlarinda
dizeltemedikleri bu hatayr yik olarak
tasiyorlar. Bir de araya zaman girecek olursa
yeniden ayni konuyu acip dizeltmek daha da
zor geliyor. Bu geri adim atilmayan mesele,
vicudumuzda bir kesik gibi bir iz birakiyor.
Zamanla unutsak bile, derin bir kesigin izi gibi
kaliyor.

Kiclik c¢ocuklarin bir¢gogu vyenilgiyi
hazmedemiyorlar; yenildikleri zaman
bitinlikleri bozuluyor. Cocukluklarindan
ctkamamis yetiskinlerin de bircogu da benzer
durumda. Herhangi bir catismada hata
yaptiklarini kabul ettiklerinde kendilerini
yenilmis kabul ediyorlar. Halbuki dni sonu
bir tartisma konusunda olgun davranmis
oluyorlar. Cocuklariyla satran¢ oynayan
babalarin bircodu, ¢ocuklarinin 6zglveninin
gelismesi icin bile mahsustan yenilmeyi
iclerine sindiremiyorlar. Yenmeli ve
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yenilmeli bir oyun olan satranci oynamak,
bir siire sonra insani, ozellikle yenilgiyi hos
karsilamak konusunda olgunlastiriyor. Clinkd
yenebildiginiz oyuncular oldugu gibi, sizden
ustlinler de her zaman oluyor. Bilgisayara
karsi oynamak bile ¢ok verimli bir ¢aba.
Bazi programlari yenebilirken bazilarina
yeniliyorsunuz. Bu yenilme egitimi, kendi
sosyal yasaminizda geri adim atabilmeyi
kolaylastiriyor.

U donisl yapmak her zaman haksiz ¢iktigimiz
bir durumda haksizligimizi kabul etmek
dedildir. Bazen de aldiimiz bir kararin yanlis
oldugunu fark ederek o karardan donmektir.
Ornegin, birisiyle evlenmeye karar vermis
olabilirsiniz. Sozlenerek ve nisanlanarak bu
kararinizi ilan etmis olabilirsiniz; ama yine de
bu kisinin dogru kisi olmadigina inaniyorsaniz
evlenmeden ayrilmak, sonradan bosanmaktan
daha uygun bir secenek olabilir.

Bazen bize hi¢ uygun olmayan bir Universite
egitimi almaya da baslamis olabiliriz. Yeniden
universite sinavini kazanmak ¢ok zor oldugu
icin girdigimiz bolimu bitirip tamamen baska
bir is yapabiliriz. Hukuk okuyan birinin illa da
avukatlik yapmasi gerekli degildir. Rus Dili ve
Edebiyati bolimini bitiren birinin de illa Rusga
ogretmenligi ya da cevirmenlik yapmasi da
gerekmez.

Bu durum ozellikle is diinyasi icin gecerlidir.
Eleman almis bir patron, elemanin dogru insan
olduguna inandigi icin ise alir. Ancak elemanin
dogru insan olmadigini anladiinda onunla
calismaya devam etmek i¢in gecerli bir neden
kalmaz ve elemanin ayrilmasi gerekir. Aynisi
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calisanlaricinde gecerlidir. Bir galisan da mutlu
olmadigi ve kendisiicin dogru isyeri olmadigina
inandigi bir isyerinden (bu is yeri uluslararasi
marka olan ve yuksek licret 6deyen bir sirket
dahi olsa) ayrilabilir.

U donlsl yapmak bazen tasinma kararlariyla
ilgilidir. Cekilisten ¢ikan Greencard ile ABD'ye
yerlesen biri, eger orada mutsuz oldugunu
hissederse geri dondugunde karsilasacagi tim
elestirilere ragmen Turkiye'ye donebilmelidir.

Hatamizi ya da yenilgiyi kabul etmek, bize agir
ve sancili gelebilir; ama kalbimize huzur verir.
Ulkii ilce sdylemisti; Uzak dogulu bilgelerden
biri soyle demis: “Mutlu olmak ile huzurlu
olmak ayni sey degildir. insan aci cekerken de
huzurlu olabilir.” Kendimizle barisik, hata ve
yenilgilerimizi huzurlu olabilmemizi diliyorum.

Toplam Kelime Sayisi: 458
Toplam Satir Sayisi: 88

Okuma Siresi:

Okuma Hizi: [Bir dakikada
okunan kelime sayisi]

Anlama Orani:

Degerlendirme Sorulari:

1- U donusu yapmak her zaman haksiz ciktigimiz bir du-
rumda haksizligimizi kabul etmektir.

a. Dogru
b. Yanlis
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2- “"Mutlu olmak ile huzurlu olmak ayni sey degildir.”
s6zi Ulki ilce’nindir.

a. Dogru
b. Yanlis

3- Cocuklariyla satran¢ oynayan babalarin bircogu, ¢o-
cuklarinin 6zglveninin gelismesi icin her seferinde mah-
sustan yenilmelidir.

a. Dogru
b. Yanlis

4- Yenilmek, kicik cocuklarin bir cogunun midelerini
bozuyor.

a. Dogru
b. Yanlis

5- Bilgisayara karsi satran¢ oynamak verimsiz bir caba-
dir.

a. Dogru
b. Yanlis

Cevaplar:

1.b,2.b,3.b,4.b,5.b
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Kullanilacak Teknik: Kalemle Takip
Okuma Parcgasi-3

Cikolata alir misiniz?

Melih Arat

Omer ve Tolga, Universite hazirlik kursu
sinifinda 6grenciydiler. Bir ders arasinda
Tolga, test sorulari ¢cozen Omer’e yaklasti ve
konusmaya basladi. “Omer, sana bir sey sormak
istiyorum. Hepimizden daha fazla ¢alisiyorsun.
Ders aralarinda bile test ¢oziyorsun; derste
hic konsantrasyonunu kaybetmiyorsun.
Tim odevlerini yapiyorsun; tim hazirlanma
onerilerini yerine getiriyorsun. Sinemaya
gitmek gibi bircok teklifimizi bir kenarda birakip
ders calismaya devam edebiliyorsun. Bildigim
kadariyla okulda da, dershane sinavlarinda
oldugu gibi muthis bir basarin var. Bense
senden daha farkli olarak calisamiyorum. ik
firsatta dalga ge¢cmek istiyorum. Birak ders
aralarinda calismayi, ders ¢alismam gereken
zamanlarda bile ders ¢alismak istemiyorum.
Senin motivasyonunun sirrini merak ediyorum.
insan nasil olur da havuz problemi ¢cézmek,
aci ortaylarin kurallarini 6grenmek ya da
ekinoksun anlamini ezberlemek icin senin
kadar motivasyon sahibi olur; istekli olur?”

Omer, oniindeki test kitabini, arasina kalemini
koyarak kapatti. “Tolga, benim gittigim
anaokulunda ¢ok ilgin¢ bir 6gretmen vardi.
Yanilmiyorsam bes yasindaydim. Bize ¢ok ilging
bir uygulama yapti. Bir giin arasinda elinde
bidylk bir kutu gikolatayla bizi dniine topladi
ve soyle dedi. ‘Cocuklar, elimde buylk bir
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kutu cikolata var. Iki imkaniniz var. isterseniz,
hemen bu kutudan bir cikolata alabilirsiniz ya
da oyuncaklarinizi toplar ve on dakika sonra
istediginiz kadar cikolata alabilirsiniz. Ancak
hemen bir cikolata almayi secerseniz bir
daha c¢ikolata alamazsiniz. Oyuncaklarinizi
toplarsaniz istediginiz kadar c¢ikolata
alabilirsiniz.” Ogretmenimiz bdyle dedikten
sonra, grubun c¢ogdunlugu hemen c¢ikolata
kutusuna yonelip birer ¢ikolata aldi. Ben ve
birkac arkadasimiz ise, oyuncaklari toplamaya
kutularina koymaya basladik. Gercekten
on dakika sonra 6gretmen so6z verdigi gibi
oyuncaklari toplayan bizlere istedigimiz kadar
cikolata verdi. Bu arada donden tek cikolata
alan arkadaslarimiz bizi seyrediyor; imreniyor;
itk yedikleri ¢ikolatanin devamini istiyor ama
cikolata yiyemiyorlardi.”

Tolga, “lyi de biitiin bunlarin Gniversite sinavina
hazirlanma konusunda motive olmakla ne ilgisi
var?” diye sordu.

Omer, “Cok ilgisi var.” dedi ve devam etti: “Ben
bu olaydan soyle bir ders ¢ikardim kendime.
Hayatin her aninda istediklerimize ulasabiliriz
aslinda. Bir parca cikolata da olabilir bu. Bir
film izlemek de olabilir. Gezmeye gitmek
de olabilir. Biraz daha uyumak da olabilir.
Arkadaslarla sohbet etmek de, bilgisayarda
oyun oynamak da, televizyon da bir dizi
izlemek de. Iste bunlara Universite sinavina
hazirlanirken erismek, tek bir ¢ikolatayr pesin
olarak almak ve tek bir cikolatayr almaya razi
olmak demektir. Ben bugin ¢ok calisiyorum;
benzetme yerindeyse oyuncaklari toplamaya
devam ediyorum. Ciinki cikolatalarin hepsini
istiyorum. Oniimizdeki yil istedigim bolime
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girdigimde, buglin yapamadigim her seyi
bol bol fazlasiyla yapacagim. Sinemaya da
gidecedim, arkadaslarla da gezecegim,
bilgisayarda oyun da oynayacagim. Ama
eder bugin bunlari yapacak olur istedigim
bolime giremezsem; onumuzdeki yil yine
sinava hazirlanmak zorunda olacagim ve
istedigim bu faaliyetleri yapmak icin ozgir
olmayacagim. Aklima ders calismanin disinda
bir sey geldiginde, dnden tek ¢ikolatay alan
ve biz cikolata kutusunu bitirirken bizi izleyen
arkadaslarimizin pismanlik dolu bakislari
aklima geliyor ve buylk bir motivasyonla
derslerime odaklaniyorum. iste benim sirrim
bu.”

Tolga, Omer’in dykisiinden cok etkilendi ve o
da cikolatalardan istedigi kadar almaya karar
verdi. Sonunda Omer, Bogazici Universitesi
Endistri Mihendisligi Bolimi'ne Tolga
da iITU-Elektronik Miihendisligi'ne girmeyi
basardi.

Toplam Kelime Sayisi: 478
Toplam Satir Sayisi: 92

Okuma Siiresi:

Okuma Hizi: [Bir dakikada
okunan kelime sayisi]

Anlama Orani:

Degerlendirme Sorularti:

1- Tolga, Omer’den fazla test sorusu yapmaktadir.

a. Dogru
b. Yanlis
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2- Omer, 6 yasindayken gittigi anaokulunda ogretmen,
bir kutu cikolata ile ilgin¢ bir uygulama yapmistir.

a. Dogru
b. Yanlis

3- Ogretmen cocuklara oyuncaklari toplamak icin 10 da-
kika slire vermistir.

a. Dogru
b. Yanlis

4- Tolga, i.T.U Endistri Miihendisligi Bélimiini kazan-
mistir.

a. Dogru
b. Yanlis

5- Omer, Bogazici Universitesi Endiistri Miihendisligi
Bolimiuni kazanmistir.

a. Dogru
b. Yanlis

Cevaplar:

1.b,2.b,3.8,4.b,5.a
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Kullanilacak Teknik: Kalemle Takip

Okuma Pargasi-4

Calismak Sikici mi, Eglenceli mi?

Melih Arat

Pinar, Universite sinavina hazirlaniyordu ve
bu is ona cok sikici geliyordu. Motivasyonu
oldukca diismiistii. ilkokul ikinci sinifa giden
kardesi Samet ise enerji fiskiran, inanilmaz
olclide eglenerek dolasan bir ¢cocuktu. Samet,
bir giin okuldan eve arkadasi Alp ile geldi.
Kendi aralarinda bir yarisma dizenlemislerdi.
Samet arka arkaya iki bilmece sordu: “Kolu var,
bacagi yok, dikdértgeni var, karesi yok.” Ikinci
bilmecede soyleydi: “Kiciik, dikdortgen kutu,
ici insan dolu.” Alp birincisini bilemedi; Samet
bir kagida eksi bir puan yazdi. Cevap “kapi” idi.
Ikincisini ise Alp bildi; cevap “televizyon”du.
Ardindan Alp sordu: “incecik beli, elimin eli.”
Samet disindi, disindd ama bulamadi.
Cevap “catal”di. Ardindan ikinci bilmeceyi
sordu: “Bir Japon ne zaman merhaba der?”
Samet bu sorunun cevabini bildi ve bilmeceleri
karsilikli sormaya ve puanlari yazmaya
devam ediyorlardi. Her gin dizenli okuldan
geliyor; daha onceden arastirip bulduklari
bilmeceleri birbirlerine soruyorlar ve haftanin
sampiyonunu ilan ediyorlardi. Her ikisi de
bilmeceleri bulmak ve ¢ézmek icin bliylk caba
gosteriyor ve yarisma sirasinda inanilmaz
egleniyorlardi.

Pinar, Samet ile Alp’in bu eglenceli 6Grenme
yontemini Universite sinavina hazirlik icin
kullanabilir miyim diye disundi ve arkadasi
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Ozlem ile anlasti. Artik onlarda her aksam
okuldan sonra bulusuyor ve birbirlerine test
kitaplarindan sorular soruyorlardi. Eskiden
eziyet olan test ¢ozme isi, simdi tatli bir yarisa
donmiustu.

Samet, bu bilmece isini sirdirirken evde
yeni bir uygulama baslatti. Hayat bilgisi
dersinde 6grendiklerini kagitlara yaziyor ve
evin duvarlarina, kapilarina yapistiriyordu. Eve
gelen misafirler tuvaletin kapisina agarken
Gilines Sistemi'ndeki gezenlerin isimleri ile
karsilasiyordu. Muslugun Ustiinde ise karasal
iklimin ozellikleri yazili idi.

Pinar, kiclk kardesini gipta ile izliyordu. Bu
cocuk bir dahi olmaliydi. Ogrenmesi gereken
kritik ne varsa yazip cevresine yapistiriyor;
cevrede gozine c¢arpiyor; boylece ogrenmek
icin fazla bir zaman da harcamiyordu. Pinar,
“Neden bende ayni yéntemi izlemiyorum?”
dedi ve Universite sinavina hazirlikla ilgili
ezberlemekte glclik ¢ektigi bilgilerin hepsini
kagitlara blylk biyik yazip evin degisik
noktalarina, duvarlara, kapilara, aynalara asti.
Hatta bir adim oteye giderek yoneticiden izin
aldi ve apartmanin dis kapisindan itibaren zarif
bir sekilde kagitlari apartmanin duvarlarina da
asti. Eve her giris ¢ikisi da bir 6grenme etkinligi
ile dolmustu. Samet, her hafta kendi notlarini
degistiriyordu. Bu ¢ocuk gercekten 6grenme
konusunda ¢ok yaraticiydi. Pinar da her hafta
kendi kagitlarini degistirmeye basladi.

Samet bir giin okuldan eve gelince bir sarki
tutturdu. “Mini mini bir kus donmustu,
pencereme konmustu” sarkisi vardir ya onu
derste 6grendigi bir bilgiyle birlestirerek
soyliyordu. “Mini mini bir Merkir olmustu;
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Venls'ln yanina konmustu, aldim onu Mars’in
yanina...” Pinar, bu sarkiyr da duyunca kigcik
kardesine iyice hayran oldu. Ezberlemekte
zorlandidi formillerin listesini ¢ikardi ve onlari
sevdigi sarkilarin sozlerininigine koyarak yolda
yurirken soylemeye basladi.

Sonuc¢? Pinar Universite sinavinda ilk dort
bine ve istedigi bolime girdi. Pinar, Universite
sinaviyla ilgili iyi haberi aldiktan sonra Samet’e
bir hediye aldi. Samet, “Bu hediyeyi bana
universiteyi kazandigin i¢cin mi aldin?” diye
sorunca Pinar soyle cevap verdi: “Hayir, bu
hediyeyi bana calismanin istenirse ne kadar
eglenceli bir sey olabilecegini 6grettigin icin
aldim.”

Toplam Kelime Sayisi: 469
Toplam Satir Sayisi: 86

Okuma Suresi:

Okuma Hizi: [Bir dakikada
okunan kelime sayisi]

Anlama Orani:

Degerlendirme Sorularti:
1- Samet’in arkadasinin ismi Alp'tir.

a. Dogru
b. Yanlis

2- Alp’in ablasi Ozlem'dir.

a. Dogru
b. Yanlis
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3- Mutfak kapisinda gezegen isimleri yazilidir.

a. Dogru
b. Yanlis

4- Pinar, Universite sinavinda ilk 4000°e girmistir.

a. Dogru
b. Yanlis

5- Samet, Pinar’a Universiteyi kazaninca hediye almistir.

a. Dogru
b. Yanlis

Cevaplar:

1.a,2.b,3.b,4.2,5. b
Kullanilacak Teknik: Kalemle Takip
Okuma Pargasi-5

Teleskop alacak paraniz yoksa?

Melih Arat

Lise birinci sinif 6grencisi ilker, yildizlara ve
uzaya merakliydi. Babasindan bir teleskop
almasini istedi. Ne var ki, istedigi teleskopun
fiyati 300 dolar kadardi. Babasi ise kisitli
aile bitcesinde bu teleskopu almak igin yer
olmadigini soyledi. Bununla birlikte oglunu
tam olarak reddetmeyen baba, ona bir
teleskop yapmasini teklif etti. iLker, 6nce giildi;
babasinin alay ettigini disindid. Ama babasi
son derece ciddiydi. ilker, “lyi ama nasil?” diye
sordu. Baba da soruyu bir top gibi ona geri atti.
“Sence nasil?” ilker, “internet’e bakabiliriz.”
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dedi. internet’'te www.google.com.tr adresinde
“teleskop” yazinca epeyce bir site geldiyse
de, bir teleskopun nasil yapilacagina iliskin
bir plan gelmedi. ingilizce sézliige bakarak
teleskopun Ingilizce karsiligini internet’te
yazincayizlerce ingilizce site gelmisti; bununla
birlikte ilker’in Ingilizce bilgisi bu siteleri
anlamaya yeterli degildi. Umutsuzluga distdu.
Babasina Internet’ten bir sonuc ¢cikmadigini
soyledi. Babasi, ona “Teleskop yapmaya iliskin
bilgi baska nereden alinabilir?” diye sordu.
ILker, “liniversiteden” diye cevap verdi. Babasi
“Oyleyse onu dene.” diye éneride bulundu. ilker,
okuldan 6gleden sonra ¢ bugukta ¢ikinca Ege
Universitesi Uzay Bilimleri Bolimii'niin yolunu
tuttu.

Okul formasive cantasiile sorarak bir asistanin
odasini buldu ve “bir teleskop yapmak”
istedigine iliskin projesini anlatti. Asistan once
sasirdi ve gulimsedi; sonra birka¢ asistan
arkadasini da odaya davet ederek ilker’i
tanistirdi. Yarim saat kadar sohbet ettikten
sonra ilker’e birka¢ degisik kitaptan teleskop
planlari ve resimleri, teleskoplarin calisma
prensiplerine, mercek yapilarina iliskin
bilgilerin kopyalarini verdiler.

ilker planlari inceledikten sonra kendisine
malzeme listesi hazirlamaya karar verdi.
Ancak elindeki planlardaki teleskop
malzemeleri hep biiyiik boyutluydu. Once
bunlarin kicik olgllerini hesaplamasi
gerekliydi. Okuldaki matematik hocasiyla
birlikte calisarak olctlerin %30'luk daha
kucuk bir modeldeki karsiliklarini buldular.

Ardindan is mercekleri ve aynalari bulmaya
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gelmisti. Cocuklugundan beri gozliklerini
aldigi gozliked Yusuf abiye giderek, uzun uzun
gozlik camlarinin teleskopa olup olmayacagini
tartistilar ve sonunda Yusuf abisi ana sirketten
uzmanlardan da destek alarak ilker’in ihtiyac
duydugu mercekleri buldu. Ustelik ilker’in
bu projesine destek olmak amaciyla tim
mercekleri de Ucretsiz verdi.

Ardindan merceklerin oturacagi teleskop
borularini bulmak gerekiyordu. Soba borusu
satan bir tenekeciye gitti; ama buradaki
borularin hi¢birinin ¢ap! istenilen ebadi
tutmuyordu. Tenekeci, blytk bir nalbura gidip
su borusu bakmasini tavsiye etti. Nalburdan
ihtiyac duydugu iki boruyu aldiysa da lUcuncu
boruyu bulamamisti. Bu boru bes santim
capinda bir boruydu. izmir'in hurdaligina bile
gitti ama yine de istedigi boruyu bulamadi. Eve
donlince aklina annesine is yerinden hediye
edilen takvimin silindirik kutusu geldi. Aradi
ve buldu. Tam istedigi captaydi. Ardindan
malzemeleri birlestirebilmek i¢in babasiyla
birlikte bir Cumartesi giinind harcadi. Bir tek
teleskopun ayagi eksik kalmisti. Tek tek tim
komsularina fotograf makinesi ayagi olup
olmadigini sordu; birinin video kamera ayagi
vardi. Onu 15 giinligline 6diing istedi.

Ilker, mithis bir heyecanla geceyi beklemeye
basladi. Catiya cikacak ve hayrani oldugu
yildizlar artik daha yakindan gorecekti. Sonug
hidsran oldu. Hicbir sey goriinmuiyordu. Pazar
gind tim mekanizmay! babasiyla gdzden
gecirdi ama Pazar gecesi de bir sey gorinmedi.
Pazartesi giinii teleskopu alip Ege Universitesi
Uzay Bilimleri bélimine gitti. Asistanlar
Ilker’in teleskopunu saskinlikla incelediler.
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Her sey dogru goridndyordu. Yanlis olan
baktiklari yerdi. Sehrin isiklari yildizlarin net
olarak gorinmesini engelliyordu. Pazartesi
glinid Manisa yolu Ustiindeki Sabuncubeli
tepesine c¢iktilar ve tim Samanyolu
teleskopun ucundaydi. ilker, liseden sonra
universitede Uzay Bilimleri bolimdine girdi.
Okulu birincilikle bitirdikten sonra Avrupa’da
Airbus’'ta arastirma-gelistirme boliminde
¢alismaya basladi.

Toplam Kelime Sayisi: 519
Toplam Satir Sayisi: 101

Okuma Suresi:

Okuma Hizi: [Bir dakikada
okunan kelime sayisi]

Anlama Orani:

Degerlendirme Sorularti:

1- ilker, lise son sinif 6grencisidir.

a. Dogru
b. Yanlis

2- Ilker, {iniversitedeki asistanlardan teleskop yapabil-
mek i¢in gerekli yardimi alamamistir.

a. Dogru
b. Yanlis

3- Gozlikei Yusuf Abi proje igin gerekli mercekleri Uc-
retsiz vermistir.
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a. Dogru
b. Yanlis

4- ilker ilk denemesinde teleskopu calistirmayi basar-
mistir.

a. Dogru
b. Yanlis

5- [lker Universitede Uzay Bilimleri bolimiine girmistir.

a. Dogru
b. Yanlis

Cevaplar:

1.b,2.b,3.a,4.b,5.a
Alistirma 2:

Kullanilacak Teknik: Paragraf Teknigi

ilerleyen sayfalarda géreceginiz Mozart ve Cemal Resit
Rey ile ilgili iki okuma parc¢asini yalnizca paragraflarin ilk
ve son cumlelerini okuyarak gozden gecirin. Daha sonra de-
gerlendirme sorularini cevaplayin.

Bir konuyu derinlemesine 6grenme ihtiyaciniz olmadi-
ginda paragraf teknigini kullanabilirsiniz.

Okuma Pargasi-1

Wolfgang Amadeus Mozart

(Salzburg, 1756-Viyana, 1791)

Dinyanin gelmis gecmis en buylik muzik
dehalarindan biri olarak kabul edilen
Wolfgang Amadeus Mozart, 27 Ocak 1756'da
Salzburg Baspiskoposu'nun Yardimci Mizik
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Direktorligu gorevini yapan, kemanci ve
besteci Leopold Mozart'in oglu olarak diinyaya
geldi.

Mizikte ¢ok erken bir gelisme gostererek 3
yasinda piyano ¢calmaya ve 5 yasinda beste
yapmaya basladi. Ablasi Maria Anna da
(1751-1829) basarili bir yorumcuydu. Leopold
yetenekli cocuklarini Avrupa’ya tanitmaya
karar verdi. Ilk olarak 1762'de Miinih ve
Viyana'ya gittiler. Mozart bu tarihte ciddi bir
egitim almamasina karsin keman ¢almaya da
baslamisti.

1763'ten 1766’ya degin siiren ilk uzun turnede
Minih, Augsburg, Frankfurt, Cologne, Briiksel,
Paris ve Londra’ya gittiler. Paris’te Versailles
Sarayi'nda 15. Louis ve Londra’da Ill. George
tarafindan kabul edildiler. Mozart Londra’'da
J.C Bach, Abel ve Manzuoli ile calisma imkani
buldu. Hollanda ve Avusturya ziyaretlerinin
ardindan, Mozart ailesi 1766'da Salzburg’a
geri dondid. 1767'de ikinci kez Viyana'ya gitti.
1769a dedin Bastien und Bastienne ve La Finita
Semplice adli iki opera besteledi.

1769'da, babasi Mozart'i Italya’ya gétirdd.
Artik Mozart'in dehasi herkes tarafindan kabul
ediliyordu. Martini, Nardini ve Jomelli ile
calisma imkani buldu. Allegri'nin Miserere adli
eseriniilk kezdinledikten sonra eksiksiz olarak
yazmasi Italya’da Mozart'a olan hayranlig
daha da artirdi. Aralik 1770°te Mitiridate, re di
Ponto operasi Milano'da gdsterildi ve biyuk
basari kazand.

1777 de babasinin sagligi el vermedigi icin,
Mozart turnelerine annesi ile devam etti.
Minih, Augsburg ve Mannheim’in ardindan
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1778te Paris’e geldiler. Annesi ayni yilin
Temmuz ayinda 6ldi. Paris o donemde Piccini
ile Gluck arasindaki cekismeye odaklanmis
oldugu i¢in, Mozart'a fazla ilgi gosterilmedi.

Mannheim’'da bulundugu sirada 18 yasindaki
Aloysia Weber'e asik oldu. Aloysia ile Italya’ya
gitmek istedi; ancak reddedildi. Morali bozuk
ve sinirli bir sekilde Salzburg'a dénen Mozart
artik keman calmayacagini, sadece klavyeli
enstrimanlar ve aryalar Uzerinde ¢alisacagini
soyler; ancak Sinfonia Concertante isimli
keman ve viyola icin koncertoyu besteler.

1781 yilinda Salzburg Baspiskoposu'nun
oyunlari sonucu gorevden alinir. Buna ¢ok
sinirlenen Mozart, hakarete ugradigini ve
intikamini alacagini soyler; ama boyle bir
durum olmaz. Viyana'ya yerlesen Mozart bu
kez Weber ailesinin ortanca kizi Constanze'ye
aslk olur ve evlenir. Weber ailesi Bohem tarzi
yasamaktadir. Constanze de ayni Mozart
gibi elinde para tutmay! beceremez. Yine
de bu evlilik Mozart'i babasinin baskisindan
kurtardigiicin iyi olmustur. Evliliginin ardindan
Mozart verimli bir doneme girer. Her tirde
sahesereserlerverir. Le Nozze di Figaro (1786),
Don Giovanni(1787) ve Cosi fan tutte (1790)
operalarini besteler. Bu donemde iyi gelir
elde etmesine ragmen parayi elinde tutmayi
bilemez. 9 yilda 11 kez ev degistirir. Ayrica
mason olur. Miziginin en guzel drneklerinden
biri olan The Magic Flute operasini besteler.

Mozart omrinin son donemlerinde yine
sikintili giinler geciriyordu. Requiem Uzerinde
calistigi siralarda bobrek yetmezliginden
5 Aralik 1791°'de oldi. Mezarinin Uzerine
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herhangi bir yazi yazilmadigi icin tam olarak
nereye gomilid oldugu bilinmemektedir.
Requiem ise, 6grencisi Franz Xaver Slissmayr
tarafindan tamamlandi.

Mozart ¢ok kicuk yaslardan itibaren saraylarda
konserler vermis, normal bir cocukluk
yasayamamistir. Mizikte ¢ok erken olgunluga
ulasmasina karsin diger konular goz
onune alindiginda cocuk kalmistir. Bunda
yeteneklerini somiiren babasinin da blyuk payi
vardir. Herkesten daha yetenekli oldugu icin,
diger muzisyenler tarafindan pek sevilmemis,
omrinlin biylk bolimidnd iyi maasl bir is
arayarak gecirmistir. Disiplinden uzak bir
sekilde buyiliyen Mozart'in elindeki para da su
gibi akip gitmistir.

Mozart'in miziginde miukemmel bir denge,
berraklik ve duygusal yogunluk vardir.
Ozellikle sonatlarinda baska hicbir bestecinin
eserlerinde bulunmayan diizeyde tema bollugu
goraldr.

Mozart essiz yetenegiyle bitin miuzik
formlarinda eserler verdi. 41 senfonisi, 27
piyano, 5 keman, 2 flit, 4 korno, 1 klarinet
koncertosu, 20 piyano sonativardir. Bunakarsin
Mozart'in en basarili eserleri operalaridir.
Canli opera kisileri olusturmakta basarisini ise
ondan sonra yalnizca Verdi yakalayabilmistir.

Toplam Kelime Sayisi: 577
Toplam Satir Sayisi: 113
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Okuma Suresi:

Okuma Hizi: [Bir dakikada
okunan kelime sayisi]

Anlama Orani:

Degerlendirme Sorulari:
1- Salzburg'da dogmustur.

a. Dogru
b. Yanlis

2- Babasi Salzburg baspiskoposuydu.

a. Dogru
b. Yanlis

3- U¢ yasinda piyano calmaya, 5 yasinda beste yapmaya
basladi.

a. Dogru
b. Yanlis

4- Allegri'nin Miserere adli eserini ilk kez dinledikten
sonra eksiksiz olarak yazdi.

a. Dogru
b. Yanlis

5- 1777 de babasinin sagligi el vermedigi icin Mozart
turnelerine halasi ile devam etti.

a. Dogru
b. Yanlis
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6- The Magic Flute operasini italya’da besteler.

a. Dogru
b. Yanlis

7- Requiem’i Mozart'in 6§rencisi Franz Xavier Sessmayr
tarafindan tamamlandi.

a. Dogru
b. Yanlis

8- Mozart'in parayi elinde tutamayan bir yapisi vardir.

a. Dogru
b. Yanlis

9- Mozart'in en basarili eserleri kemanla yaptiklaridir.

a. Dogru
b. Yanlis

10- Sanat hayati boyunca 41 senfoni bestelemistir.

a. Dogru
b. Yanlis

Cevaplar:

1.b,2.b,3.8,4.2,5.b,6.b,7.2,8.a,9.b,10. a
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Kullanilacak Teknik: Paragraf Teknigi
Okuma Pargasi-2

Cemal Resit Rey

(1904, Kudiis-7 Ekim 1985, istanbul )

Cumhuriyet tarihinin itk kusak bestecilerinden,
Tirk Besleri grubunun bir Uyesi,Onuncu Yil
Marsi, Likis Hayat opereti gibi Unlu eserlerin
yapimcisidir.

Cemal Resit Bey sarayla yakin iliskileri olan,
son Osmanli ailelerinden birinin ogluydu. 25
Ekim 1904’te Kudis'te dogdu. Babasi Ahmet
Resit Rey, o donemde Kudis'e mutasarrif
olarak atanmisti. Cemal Resit'in muzige
yetenedi o yillarda ortaya c¢ikti. Diger cocuklar
sokakta oynarken o buldugu bir akordiyonu
calmaya ve ondan cikan sesleri taklit etmeye
calisiyordu.

Bes yasindayken ailece Istanbul'a geldiler.
Burada bir yandan ilkokula giderken,
bir yandan da piyano calismaya baslar.
Galatasaray Lisesi'nde okumaya basladigi
yillarda babasinin politik durumu nedeniyle
1913 yilinda zorunlu olarak Paris’e tasinirlar.

Burada ozellikle Fransa Cumhurbaskani
Raymond Poincare aileye sahip ¢ikar. Birinci
Dinya Savasi'nin baslamasina ¢ok az zaman
vardir ve Ahmet Resit Bey ve ailesi diinyanin
kiltir baskenti Paris'te yasamaya baslarlar.
Cemal Resit Bey daha c¢ocuk yaslarinda
Gusvay Mahler’i orkestra yonetirken gdrecek,
konservatuarda onu mudir ve Unli besteci
Gabriel Faure dinleyecektir. Faure onu
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dinledikten sonra Unli pedagog Marguerite
Long'a telefon acar ve "Madam size bir
Turk cocugu gonderiyorum ve hicbir sey
soylemiyorum, kendiniz gdreceksiniz” der.
Sonra babasina dénerek “Oglunuz hayatta
muzikten baska hicbir sey yapamaz” diye
onun miuzik dehasini hemen kesfeder. Claude
Debussy'nin  o6grencisi, Maurice Ravel’in
en yakin dostlarindan ve eserlerini en iyi
yorumlayan piyanistlerden biri olan Marguerite
Long, 19 yasina kadar hi¢ para almadan Cemal
Resit’in egitimi ile yakindan ilgilenecektir.

Ahmet Resit Bey ve ailesi, savas baslayinca
Paris’te uzun siire kalamazlar. Cenevre'ye
yerlesirler. Cemal Resit egitimine
burada Konservatuari’'nda devam ederken,
normal lise editimini de sdrddrdr.
Konservatuarin ustalik sinifina kadar yiikselir
ancak 1919'da babasi dahiliye nazirligina
ataninca Istanbul’a gelirler. Baba oglunu
hemen Istanbul’'da bir piyano 6§retmenine
goturdr. Ancak ¢ocugun piyano bilgisi
ogretmeninkinden fazladir. Cemal Resit bu kez
tek basina Paris’e egitime gonderilecek, tekrar
Marguerite Long’la calismaya baslayacaktir.
Konservatuarda Gabriel Faure'den mizik
estetigi dersleri alir. Besteci, piyanist ve
orkestra sefligi Uzerinde egitim gorur. Daha
okulyillarinda besteleriyle ilgi cekmeye baslar.

Cemal Resit Bey, Cumbhuriyetin ilanindan iki
ay once Konservatuari’'ndan mezun olur. Bu
arada istanbul Belediyesi Darulelhan’a [ilk
konservatuar] bati mizigi bolimu acilmasina
karar verilir ve hoca olarak gen¢ Cemal
Resit ¢agrilir. Bu onun icin dinyanin en
biylk sevincidir. Henliz 19 yasindadir, onu

123



F1 HIZLI OKUMA

Avrupa’da buyuUk bir kariyer beklemektedir
ancak hocalarinin tim engellemelerine
karsin istanbul'a doner. Belki Bati'daki biiyiik
kariyerini birakmistir ama Cemal Resit Rey
Tirkiye'de klasik mizigin kurulusuna onciiliik
etmis, pek cok ogrenci yetistirmis ve yasami
boyunca muizik diinyasinin hep birnumarasinda
yasamistir.

Tirkiye'ye dondikten sonra yasami boyunca
artik kendi Ulkesinden hi¢ ayrilmayacak,
cesitli orkestralar kurup, bunlarla yurt ici ve
disinda konserler yonetecek, diinyanin en {nli
sanatcilarini sef olarak Tirkiye'de agirlayacak,
Turkiye'de bir yandan klasik muzigin
yayginlasmasiicincalisirken, 6teyandanyazdigi
operetlerle tiyatro diinyasinda unutulmayacak
eserlere imza atacaktir.

Cemal Resit Bey'in yasami sirekli ¢alisarak,
treterek gecti. Ailesiyle birlikte oturduklari
Nisantasi'nda $Sair Nigar Sokak’taki konakta
anne babasi, abisi Ekrem Resit, kiz kardesi
Semine ve esi Semih Argeso ile birlikte
yasiyorlardi. Semih Argeso Cemal Bey’in
kurup yénettigi istanbul Senfoni Orkestrasi'nin
baskemancisiydi. Semine Hanim da orkestrada
keman caliyordu. Konakta hem ciddi klasik
muzik ¢alismalari yapiliyor, hem de abisi
Ekrem Resit'le birlikte muzikaller tzerine
calisiyorlardi.

Cemal Bey'in mizikalleri zevk almasinin
otesinde yapacag klasik muzik calismalarinda
ozellikle yurt disi konserlerinde degerlendirmek
icin para kazanmaya yonelik olarak da
yaptigr oluyordu. Clnki ozellikle o yillarda
Tirkiye'de klasik mizik yapmak bir misyoner
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gibi calismayi gerektiriyordu. Babasinin
olimu, ardindan Semine Hanim ve esinin
ayri bir eve cikarak konaktan ayrilmalari,
Ekrem Resit Bey'in ve 1962'de annesinin
olimu ile Cemal Bey'in konak yasami son
buldu. Koca Istanbul'da tek basina kalmisti.
Yaninda abisine ¢ok iyi baktigi i¢in aile
emektari olan Rifki Erglin ve ailesiyle birlikte
Serencebey’'de bir apartman dairesine
tasinir. Orkestradan emekli olan Cemal
Bey, piyano dersleri vermekte, yine evi eski
dostlari ve ogrencileri ile dolup tasmaktadir
ama artik o eski debdebeli giinler geride
kalmistir. Bir zamanlar sik giysileri ile her
yerde dikkat ¢ceken Cemal Resit Rey Uzerinde
eski kiyafetleri, mitevazi evi ile onu eskiden
taniyanlarin iglerini acitmaktadir. Giderek
Rifki Ergln’in ailesini kendi ailesi gibi
gormeye baslar. Hele iclerinde sagir dilsiz
olan Melek’i 6zel bir ihtimamla buyutdr.

1970’lerde Cemal Resit Rey, Haldun Dormen’in
sahneye koyacag! bir muzikalin siparisini
alir. Abisinin oliminden sonra muzikal
yazmamaya karar veren Rey, Erol Giinaydin'in
yazacagl metinleri muziklestirebilecegini
soyleyerek herkesi sasirtir. Erol Ginaydin'la
kisa silire i¢inde cok iyi dost olurlar ve “Yaygara
70" biylk basari kazanir. Ardindan “Uy Balon
Dinya” isimliikinci bir mizikal yapilirama ayni
basariyl yakalayamaz. 1980'lerde Cemal Bey
iyice kendi diinyasina gekilir.

Cumhuriyet’in 10. Yil kutlamalari igin 1933'de
bir mars yarismasi dizenlenir. Cemal Resit
Rey, giiftesi Behcet Kemal Caglar ve Faruk
Nafiz Camlibel’e ait olan siir lizerine bir beste
yapmaya karar verir. Uzun siire ugrasip,
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herkesin cosku ile birlikte soyleyecedi bir mars
olusturmaya calisir. Ancak abisi Ekrem Resit'e
yaptigi calismayi bir turli bedendiremez.
Sonunda Cemal Bey'in aklina mehter ritmi
gelir ve besteyi yapar. Herkesin rahatlikla
soyleyebilecegi bir eser ¢ikar ortaya.

Ankara’da eseri piyanoda calarak kendi
seslendirir. Marsi degerlendirecek olan heyetin
icinde bulunan donemin Milli Egitim Bakani
Cemal Bey’in “Cumhuriyet” sézciglnde
majorden minore gectigini bunu da cumhuriyeti
kuguk dislirmek icin yaptigini iddia eder ancak
Cemal Resit su ornekle durumu kurtarir:

“Mindr kigik anlamina gelir ama miuzikte
bu anlamda kullanilmaz. Beethoven’in
Napoleone'un kahramanliklari icin yazdigi
Eroica’nin ikinci bolimi de do minor
tonundadir.”

Juride bulunan bir baskasi ise bir kahramanlik
oykisu olan Marseillaise’in de minor tonundan
oldugunu soyleyince durum tatliya baglanir.
Tirkiye Cumhuriyeti'nin 10. Yil Marsi boylece
ortaya cikmis olur.

Cemal Resit Rey, operet yazmaktan ve abisi ile
sahne sanatcilari ile birlikte yasanan anilardan
her zaman en sicak bicimde sdz etmisti:

“Zerafet, incelik, niikte, hosgord... Bir sirada
elli kisi oturmus ve elli kisi de giliyorsa bu
bir sosyal hadisedir. Operet besteledigim yillar
hayatimin en zevkli, en neseli yillaridir. Sahne
sanatcilariile kisasiirede kaynasmistik. Onlarla
konakta bulusur, sarkilar soyler calisirdik.
Rahmetli biraderimin dlimd ile operet devri
benim icin kapanmis oldu.”
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Cemal Resit Rey, 1932-1942 yillari arasinda
abisi Ekrem Resit Rey’le birlikte operet ve
revi muzikleri besteler. Cemal Resit Bey, bir
yandan ciddi klasik eserlerini yazarken, abisi
ile birlikte Viyana, Paris havasini istanbul’'da
yasatmaya calismakta, sahneye konulan her
oyun istanbul'da biyiik silkse yapmaktadir.
Cemal Resit Rey’in bu poptler ¢calismalari
kimi klasik muzik sanatcisi tarafindan onun
zamanini bosa harcamasi olarak goriilmesine
ragmen, Cemal Bey bu c¢alismalari hicbir
zaman kiclimsememis, sanat ve eglenceyi
dizeyli bicimde bir araya getiren operet ve
revilerinden hep sevgi ile s6z etmistir.

Rey Kardesler'in ilk operet calismasini
donemin Sehir Tiyatrolari Genel Sanat
Yénetmeni Muhsin Ertugrul ve istanbul Valisi
Muhittin Ustiindag talep eder.” Uc Saat
Opereti” bu istek lizerine yazilir. Bes ay siireyle
kapali gise oynayinca, Muhsin Ertugrul gelecek
sezon icin onlardan yeni bir muzikal talebinde
bulunur. ikinci operet “Liikiis Hayat” olur. Rey
Kardesler'in yazdiklari operetler icinde en
begdenileni her zaman “Likis Hayat” olmustur.
Uclinci yil icin yazilan operet “Deli Dolu” olur.
Deli Dolu'da ana fikir iki ytzliliktir. Eserde
orkestraylr dontsdmli olarak Hasan Ferit
Alnar ve Cemal Resit Rey yonetirler. Sahnede
kullanilan karikatirler Cemal Nadir tarafindan
cizilir. Deli Dolu'nun ilk orkestrasi mali
sikintilar dolayisiyla 10 kisiliktir. 1979'da
Istanbul Devlet Opera ve Balesi tarafindan
sahnelenirken Cemal Bey, orkestrayi yetmis
kisiye ¢ikartir. 1937'de “Hava Civa” yazilir.
Eserin ilk temsili 1943 yilinda Avni Dilligil
yonetiminde Ses Operet ve Tiyatrosu'nda
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yapilir. Ancak savas yillari ekonomik krizi
de beraberinde getirmis ve eser daha kigiik
bitceli olarak sahneye konulmustur. Eserin
bas kadin oyuncusu Semiha Berksoy'dur.

Rey Kardesler’in bu operetlerin disinda revi
calismalari da vardir. Adalar, Alabanda ve
Aldirma. Bunlardan Alabanda’da Safiye ayla
oynamistir.

Cemal Resit Rey’in abisinin d6limiinden sonra
operet calismalari biter. Ailede birbirinin
arkasina gelen olimler ve maddi sikintilar
sonucu satilan konaktan kalan paraile tasindigi
Serencebey’deki kiicik apartman dairesindeki
yalniz yasam, yaslilik donemindeki Cemal Resit
Rey’i sanat diinyasindan da uzaklastirmistir.
60l yillarin sonlarinda Haldun Dormen
onu ziyarete gider ve birlikte yeni bir operet
calismasi yapmalarini onerir. Abisinin
oliminden sonra operetlere veda eden
Cemal Bey, sarki sozleri igin Erol Glnaydin’la
calismaya razi olur. “Yaygara 70" isimli
oyun buyuk bir basari kazanir. Ardindan ayni
ekiple” Uy Balon Dunya” isimli yeni bir calisma
daha yapilir ancak cok basarili olmaz. 1971
yilinda son opereti olan “Bir istanbul Masali"ni
besteler.

1985'de “Likis Hayat” 51 yil aradan sonra
yine ayni sahnede istanbul Sehir Tiyatrosu'nda
sahnelenecektir. Cemal Bey, gala gecesi
icin ozel olarak hastaneden cikarilir ve
Harbiye Muhsin Ertugrul Tiyatrosu'na
getirilir. Eser yillar sonra yine blyuk bir
basari kazanmistir. Haldun Dormen ve
Gencay girin onu alkislar arasinda sahneye
citkarirlar. Anlatilmaz derecede mutludur.
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Seyirci onu dakikalarca ayakta alkislar. Bu
onun son sahneye cikisi olacaktir. Ertesi giin
tekrar hastaneye yatirilir ve buradan ikinci
cikisinda Edirnekapi'daki aile mezarligina
defnedilecektir ama hala hayatta gibidir.

Toplam Kelime Sayisi: 1381
Toplam Satir Sayisi: 269

Okuma Suresi:

Okuma Hizi: [Bir dakikada
okunan kelime sayisi]

Anlama Orani:

Degerlendirme Sorulari:

1- Cemal Resit Rey, “Onuncu Yil Mars!”, “Likis Hayat”
gibi Unlu eserlerin yapimcisidir.

a. Dogru
b. Yanlis

2- Cemal Resit Rey’in babasi Istanbul’'da mutasarrif idi.

a. Dogru
b. Yanlis

3- Cemal Resit Rey’'in mizige olan ilgisi ilerleyen yasla-
rinda ortaya ¢ikmistir.

a. Dogru
b. Yanlis

4- Cemal Resit Rey Konservatuarda Gabriel Faure'den
miuzik estetigi dersleri alir.
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a. Dogru
b. Yanlis

5- Semih Argezo Cemal Resit Rey’in kurup yonettigi Is-
tanbul Senfoni Orkestrasinin bas kemancisiydi.

a. Dogru
b. Yanlis

6- Cemal Resit Rey, giiftesi Behcet Kemal Caglar ve Fa-
ruk Nafiz Camlibel’e ait bir siir Gzerine bir beste yapar.

a. Dogru
b. Yanlis

7- Cemal Resit Rey, 1932-1942 yillari arasinda abisi Ek-
rem Resit Rey ile birlikte piyano ve gitar lzerinde ¢alisma-
larina yodunluk verir.

a. Dogru
b. Yanlis

8- Rey Kardeslerin yazdiklari operetlericinde en begeni-
leni her zaman “Likis Hayat” olmustur.

a. Dogru
b. Yanlis

9- 1937'de yazilan “Hava Civa”"nin ilk temsili 1943 yilin-
da Avni Dilligil yonetiminde “Ses ve Operet Tiyatrosu”nda
yapilir.

a. Dogru
b. Yanlis

10- Cemal Resit Rey’in mezari Kudiis'tedir.

a. Dogru
b. Yanlis
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Cevaplar:

1.a,2.b,3.b,4.a,5.a,6.a,7.b,8.a,9.a,10.b

Alistirma 3:
Kullanilacak Teknik: Soru Teknigi

Hediye edilen araba ne renkti? Siireniz 7 saniye.

Otoyol 60

Melih Arat

Biris adami aracinin icinde elinde cep telefonu
hararetli bir sekilde is konusmasi yapiyordu.
Bagira cagira konusurken arabadan inmeye
karar vererek sofor kapisini acti. Ne var ki,
arkadan gelen bisikletli bir adam aniden
acilan kapiya carpti. Arabanin kapisi zarar
gorirken, isadaminin cep telefonu da yere
diistii. Is adami, yerden dogrulmaya calisan
bisikletliye badirmaya basladi, “Ne kadar
dikkatsizsin, 6niine baksana!!l” iki adam gayri
ihtiyari arabanin kaputunun dniine gectiler.
Isadami séylenmeye devam ederken o an
hic beklenmedik bir sey daha oldu. Arkadan
gelen bir kamyon, hem bisikleti hem de cep
telefonunu cignedi. is adami iyice ¢ileden ¢ikti.
Bisikletli adama daha da kizgin bir sekilde
konusmaya devam etti. “Senin yiizlinden bugiin
hayatimin en onemli is gorismesini kaybettim.
Tek baglanti imkanim cep telefonuydu o da
yok artik!!!” Adam ayni seyleri bagira ¢agira
tekrar ediyordu ki, bisikletli adam sakin bir
sekilde ilging bir sey sordu: “Bisikletle arabana
carpmamis olmamami mi tercih ederdin?”
Isadami tereddiitsiiz bir sekilde “Elbette!!!
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Keske arabama bisikletinle carpmamis
olsaydin!!!” diye bagirmaya devam etti.

O an bir sihir oldu. Zaman U¢ dakika geriye,
hikayenin en basina adamin otomobilde
konustugu ana gitti. Adam yine arabada
hararetle cep telefonuyla konusuyordu.
Arabanin elli metre arkasindan bisikletli
adam belirdi. Ancak pac¢asinin tozunu almak
icin kaldirima yanasti ve durdu. Bu sirada is
adami elinde cep telefonu hararetli bir sekilde
is konusmasini yaparak dikkatsiz bir sekilde
arabadan cikti. Suratli bir sekilde arkadan
gelen kamyonu fark etmedi ve bu sefer hem
cep telefonu hem de kendisi kamyonun altinda
kaldi.

* %k %k

Liseyi bitiren gen¢ adam, dodum giininde
ailesiyle birlikte bir restoranda oturuyordu.
Masadaki herkes delikanliya dogum guni
hediyelerini verdiler. Delikanlinin ablasi
ona profesyonel bir fir¢ca seti hediye etti.
Delikanlinin hayali ressam olmakti. Babasi
ise once bir zarf uzatti. Zarfin icinde Ulkenin
en onemli 0zel okullarindan birinin hukuk
fakultesine kabul edilmesiyle ilgili bir
mektup vardi. Ne var ki, delikanli hukuk
okumak istemiyordu. Babasinin hediyeleri ise
bitmemisti, bir de araba anahtari uzatti. Cocuk
sasirdi, bir araba da istememisti. Yemekten
sonra hep birlikte disari ¢iktilar, Restoranin
onlnde Ustl agik beyaz bir araba duruyordu.
Herkesin hoslanacagi harika bir arabaydi
ama delikanli ne arabalari seviyor, ne de
beyazdan hoslaniyordu. Araba gencin degil,
babasinin tarziydi. Baba ise, oglunu tlkenin en
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iyi okuluna soktugu ve insanlarin riyalarinda
gorecegdi bir arabayi hediye ettigi icin takdir
bekliyordu. Cocuk babasinin gonli kirilmasin
diye, tesekkir etti ama icinden keske bunlar
olmasaydi dedi. O an yine bir sihir oldu. Oniinde
durduklari binanin tepesindeki boyacilardan
birinin boya kovasi cocugun kafasina dustu ve
cocuk hastaneye kaldirildi.

Gozlerinin hastanede acti, ne kadar suredir
hastanede yattigini bilmiyordu. Yataginda
uyandiginda doktor oldugunu disindigi biri
yanina geldi. "Ge¢mis olsun efendim, daha
iyisiniz su anda, ancak sizi taburcu etmeden
once zihinsel yeteneklerinizi test edecegim”
diyerek, bir deste iskambil kagidi cikartti.
“Simdi size birer birer kagitlari gosterecegim,
hangilerinin sinek, mago, karo oldugunu
soyleyeceksiniz.” Adam kagitlari goéstermeye
basladi. Genc¢ de kagitlari gordikee, kagitlarin
cinsini soyluyordu. Test bitince genc adam,
hepsini bildigini varsayarak “Nasildim ama?”
diyerek gururlandi. Testi yapan adam ise,
“Hicbirini bilemediniz” dedi. Tekrar kartlari
¢tkardi ve kartlardaki sembollerin orijinal
renklerinde olmadigini gosterdi. Ornegin,
sinek normalde siyah renkte iken bu destede
kirmiziydi. Butin semboller orijinalinden farkli
renkteydi ve gen¢ gordigunu degil, rengin ona
cagristirdigini soylemisti. Testi yapan gorevli,
“Siz gérmiyorsunuz, gormeye kosullandiginizi
goriyorsunuz” dedi. Adam disari cikti ve bir
slire sonra doktor odaya girdi. Geng “Zihinsel
yeteneklerimle ilgili testi gecemedim, simdi ne
olacak?” diye sordu. Doktor “Ne testi?” dedi,
“Size test filan yapilmadi!” “Ama iskambil
kagitlariyla gelen bey, dikkat testi filan gibi bir
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sey...” “Efendim, hastanemizde bdyle testler
yapilmamaktadir.”

Toplam Kelime Sayisi: 567
Toplam Satir Sayisi: 105
Cevap: Beyaz

Alistirma 4:

e Sayi Alistirmasi:

Bir sonraki sayfada bulunan tablonun ilk satirinda veri-
len sayilar ayni situn boyunca bir kez daha yazilidir. Sizden
yapmanizi istedigimiz, her bir situnun ilk satirinda verilen
sayinin ikincisini ayni stitun icinde bulmaniz. Toplam siire-
niz 20 saniye.

29 | 512 | 2916 | 20249 | 257242

35 | 451 | 3587 | 34696 | 613377

36 | 432 | 3542 | 35334 | 644167

82 | 390 | 7416 | 81529 | 978290

25 | 614 | 2894 | 16605 | 174252

95 | 374 | 8651 | 95141 | 257242

75 | 795 | 2916 | 61335 | 735993

42 | 120 | 1144 | 20249 | 289989

62 | 803 | 5591 | 47318 | 731944

77 | 574 | 5118 | 55676 | 668042

51 | 688 | 8406 | 92441 | 184879
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38

458

3984

42154

505821

58

278

3784

62914

754930

89

512

5297

58217

698549

28

908

4967

33021

401309

29

420

3973

45649

958353

97

285

6630

72900

874767

30

597

4013

32751

488515

86

653

7133

94879

664121

69

888

9708

58218

989610

49

613

4279

36228

560421

Ahstirma 5:

Kullanilacak Teknik: Soru teknigi

Asagidaki metinde kag kez “bir” kelimesi kullanilmistir?
Cevabi bulmak icin slireniz yalnizca 15 saniye. Zaman tut-

masi i¢in bir arkadasinizdan yardim alabilirsiniz.

Hareket Etmenin Giicii

Melih Arat

Bireyin

toplumsal yasamda bir lidere
donlismesi, hareket etmesine ve hareketinin
surekliligine baglidir. Tamamen toplumun
suyuna giden birinin lidere donlismesi teknik
olarak mimkin gorinmdyor. Topluma yon

vermek icin hareket etmek gerekiyor.
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Bu arada bir bireyin bildikleri ve yasamdaki
secenekleri, deneyimlerinin capina baglidir.
insanin belirli bir noktada dogdugunu ve
yasamini ¢ok onemli olclide o noktaya yakin
bir cevrede gecirdigini dislniirsek kisinin
secenekleri, deneyimlerin cap! orantisinda
olacaktir. Deneyimlerinizin ¢api ne kadar
genisse, secenekleriniz de o kadar cok
olacaktir. Deneyimlerinin dairesel capi kigiik
olan birinin secenekleri de az olacaktir.
Deneyim c¢apinin kiiclikligl kisinin dinyasinin
kicuklugunin gostergesidir. Deneyimlerinin
cap! genis olan birinin secenekleri de genis
olacaktir. Onun icinden bir amacin ortaya
¢tkmasi, bu amacin kisisel, kurumsal ya da
daha genis gruplari iliskilendiren bir amaci
olmasi muhtemeldir. Bununla birlikte hic
hareket etmeyen ve deneyim capini kiiclik tutan
birinin bir amaci olmayacagini ve dolayisiyla
takipcinin de olmayacagini soyleyebiliriz.

Sira disi bir sey disunelim. Bir erkek gomlegi
digmemiz var. Plastikten beyaz kiclcik bir
digme. Bu digmeyi, boyu 30 santim olan bir
ipligin ucuna bagliyoruz. ipligin diger ucunu
15 santimlik bir pipetten geciriyoruz. ipligin
ucuna blylkce bir kursun kalem silgisi
bagliyoruz. $Simdi pipetin bir ucunda kicucuk
bir digme, diger ucunda ondan ¢ok daha agir
bir silgi bulunuyor. Dizenedimizi pipetten
dik olarak, digme yukarida ve silgi asagida
kalacak sekilde tutuyoruz. Silgi agir oldugu igin
digmeyi asagiya gekiyor.

Bu dizenekteki digme biziz. Bir insan. Silgi
ise toplumu ve toplumsal sistemi temsil
ediyor. Toplum o kadar gticli ve agir ki, o ne
derse biz onu yapiyoruz. Agirligi ile bize yon
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veriyor. Hemen her bireyin durumu, toplum
karsisinda ayni. Buraya kadar bir sorun yok.
Tek sorun toplumun agirliginin yeni bir lider
cikmasinaizin vermemesi. Yani fizik kurallarini
tersine cevirecek bir seye ihtiyacimiz var.
Kiclk ve hafif olan digmemiz agir olan silgiyi
yukariya cekebilmeli. Ama sistemi tersine
cevirmedigimiz sirece, kigik olan digme
silgiyi cekemiyor. O drnekte de sistem tersine
donmis oluyor. Liderler bazi 6rnekler de her
sey karistigi, biyik sorunlar ciktigr ve isler
tersine dondugu zaman ortaya cikiyor.

Ancak boyle olmayan zamanlarda liderler
nasil ortaya ¢ikacak? Yani kicik digmemiz
(bireyimiz], pipetin diger ucundaki agir ve
biytik silgiyi (toplumu) nasil kendi yoniine nasil
cekecek?

Simdi elimizdeki sistemi pipetten hizlica
cevirdigimiz zaman Ustteki kig¢ik digme
donmeye basliyor. Cevirme hizimiz arttik¢a
digme daha hizli doniyor. Digme hizli
dondikce inanilmaz bir sekilde agir silgiyi
yukariya dogru cekiyor. Digme daha once
ulasmadigi yerlere dogru dondikgce silgiyi daha
glcli cekiyor. Cevirme hizimiz arttikca silgi
pipetin ucuna kadar geliyor. Digme, ipligin
bdtidn fazla kismini yanina cekmis durumda.
Digme artik, silginin (toplumun] liderine
donmis durumda. Ancak tim bu liderlik
hareketin surekliligine bagl.

Digmenin donis hizi azaldikg¢a silgi tekrar
digmeyi asagiya dogru cekiyor. Hareket
azaldik¢ca digme asagiya dogru iniyor.
Didgmenin hareketi durunca, silgi tamamen
digmeyi pipetin ucuna getiriyor ve orada
kaliyor.
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Toplam Kelime Sayisi: 448
Toplam Satir Sayisi: 85
Cevap: 21

Alistirma 6:

Asagidaki metni sadece isaretli olan kelimelerde durak-
layarak okumaya calisin. Renklendirilmemis kelimelere ke-
sinlikle odaklanmadan gozlerinizi hizlica satir baslarindan
sonlarina dogru kaydirarak yaziyi bitirin. Yazinin tamamini
anlamaya calismayin. Bu tur alistirmalarda amac goziin ak-
tif gorme alanini genisletmek ve okumaniza tempo kazan-
dirmaktir. Sayfadaki her satirin yalnizca birinci ve sonuncu
kelimelerini okuyarak metnin tim satirlarini cabucak goz-
den gecirme aliskanligi kazanacaksiniz. Bir sire sonra ilk
ve son kelime arasindaki kelimeleri de algilayabileceginizi
goreceksiniz. Gazete yazilarini bu sekilde okumayi aliskan-
Lk haline getirin. Bu alistirma gozlere esneklik kazandir-
manin yaninda aklin konuya dikkat kesilmesini saglar.

Okuma Parcasi:
Teklif Etmenin Giicli
Melih Arat

Yaprak ailenin ilk kiziydi. Annesi onu tam bir
hanimefendi gibi yetistirmisti. Yaprak iki kiz
kardesinden de ¢ok daha guzeldi. O kadar
glzeldi ki, onu gorenler gizelliginden utanir,
gozlerini kacirirlardi. Buna ragmen iki kiz
kardesi ondan cok once evlendi. Yaprak bu
glizelligine ragmen otuz yasina geldiginde
bir kisi bile ona evlenme teklif etmemisti.
Kendisinden 15 yas biyuk olan Sefa Bey, bir
toplantida Yaprak'i fark etti ve bu diinya giizeli
Kizin ailesine onunla evlenmek istedigine dair
haber gonderdi. Yaprak’a fikrini sorduklarinda
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hic itiraz etmeden kabul etti. Aralarindaki yas
farkina hic aldirmadi. Dedi ki, “Su ana kadar
bir tane bile evlenme teklifi almadim; bundan
sonra da alacagimdan emin degilim. Bu teklifi
kabul etmek istiyorum.” Onun giizelligine
hayran olan ylzlerce erkek olmustu aslinda;
ama hicbiri evlenmeyi teklif etmeye cesaret

edememisti.
* k%

Sevgi, Turkce ogretmeniydi. Yaz tatilinde
ilk defa Almanya’'daki akrabalarini ziyaret
etmeye gitti. Almanya’yl ¢cok bedendi ve orada
yasamak istedi. Ancak ne calisma izni vardi,
ne de Almanca biliyordu. Yine de orada kaldigi
donemde Almanca bilen bir akrabasiyla
cevredeki okullara giderek Tirkce 6gretmeni
olarak calismak istedigini soyledi. Ziyaret
ettikleri bes okul onu reddetti. Ancak altinci
okul, randevu bile almadan gelen bu Tirk
ogretmeni kabul etti.
kK k

Apartmanin genis bir bahcesi vardi. Galip Bey,
hep bu bahceye bir yizme havuzu yapilmasini
hayal etti. Ama apartman sakinlerinden
Kimsenin bu ise para ayirmak istemeyecegini
disindl. Aradan dort yil gecti. Bir film
izledi, filmde bir genc, dizenli ¢alismiyor
sadece paras! bittigi zaman bir magazaya
girip bir hafta her tirli ise yardim etmek
istedigini soyliyordu. Elbette bir siiri magaza
sahibinden ret cevabi aliyordu; ama guinin
sonunda mutlaka bir tane magaza sahibi, bir
haftalifina cocuga is veriyordu. Galip Bey, bu
filmi izledikten sonra apartman bahcesine
havuz yaptirmanin maliyetini arastirdi ve
ilk apartman yonetim kurulu toplantisinda
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apartman bahcesine bir havuz yapilmasini
teklif etti. Aslinda hi¢ umudu yoktu, ama
insanlar bu fikri cok sevdiler ve hemen kabul

ettiler.
3k %k %k

Ciko'nun akli fikri televizyonda bir komedi
programi sunmakti. Ancak televizyonlarda
hi¢ tanidigi yoktu. O da kendisinin ayakta
komedisini bir kamerayla kaydetti ve
hazirladigi gorintileri televizyon kanali
yoneticilerine gonderdi. Bir yil boyunca hicbir
televizyondan haber cikmadi. Ancak bir
televizyon kanalinin yoneticisi, ayni televizyon
kanalinin radyosunda bir program yapmasini
onerdi. Radyo programindaki basarisindan
sonra televizyonda da ayakta komedi yapmaya
basladi.

* kK

Dinyanin en basarili saticilarindan biri
olarak emekli olmustu; bir gazeteci bu Unli
saticiyla soylesi yaparken sordu: “Satistaki bu
basarinizin sirri nedir?” Unli satici “Basit,”
dedi. “Ben hep satisi kaparim. Satis kapatmalk,
misteriye gérismenin sonunda ‘Bu mali
ya da hizmeti alir misiniz?" diye sormaktir.
Bircok satici Grinl tanitir; 6zelliklerini anlatir;
faydasini belirtir; misterinin ihtiyaglarini nasil
karsilayacagini anlatir; ama mali satamaz.
Cinkld satisi kapatmamistir. Misteriye
“Almak ister misiniz?” diye sormamistir.
Ben her zaman satisin on adimlarinda
iyiydim; ama bundan daha onemli olani satisi
kapatmadigim, ‘Alir misiniz’ diye Urin ya da
hizmeti teklif etmedigim satis yoktur. Eger
bir teklif yapmazsaniz, insanlar evet ya da
hayir diyecekleri bir karar alma durumuna
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girmezler. Cevabin hayir olmasi da dnemli
degildir. Eger ‘Hayir” cevabini duyma riskine
girmezseniz, ‘Evet’ cevabini hic duyamazsiniz.”

Toplam Kelime Sayisi: 489
Toplam Satir Sayisi: 92

Okuma Siresi:

Okuma Hizi: [Bir dakikada
okunan kelime sayisi]

Anlama Orani:

Degerlendirme Sorulari:

1. Yaprak, Sefa Bey'den 15 yas kuguktd.

a. Dogru
b. Yanlis

2. Sevgi Almanya'da Turkce 6gretmenligi yapmak icin 5
okula basvurdu.

a. Dogru
b. Yanlis

3. Galip Bey apartman yoneticisiydi.

a. Dogru
b. Yanlis

4. Ciko'nun akli fikri tiyatro oyuncusu olmaktaydi.

a. Dogru
b. Yanlis

5. Satistaki basarinin sirri satisi kapatmaktir.
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a. Dogru
b. Yanlis

Cevaplar:

1.a,2.a,3.b,4.b,5.a

Ahstirma 7:
Kullanilacak Teknik: Satir bagi—Satir sonu

ilerleyen sayfalarda gérecegdiniz lic okuma parcasini
sadece isaretli olan kelimelere bakarak okumaya calisin.
Sadece renklendirilmis kelimelere odaklanin ve gozlerinizi
hizlica satir baslarindan sonlarina dogru kaydirarak yaziyi
bitirin. Yazinin tamamini anlamaya calismayin. Bu tir alis-
tirmalarda amag¢ gozin aktif gorme alanini genisletmek ve
okumaniza tempo kazandirmaktir. Bu alistirmayi ister bu
metinde ister farkli metinlerde birka¢ kez denemeniz dne-
rilir.

Okuma Pargasi-1

Oykii insani Nerelere Gétiiriir?

Melih Arat

Hakan, lise birinci sinifin ikinci donemi
basladiginda okul panosunda bir ilan gordd;
lise 6grencileriarasi oykd yarismasi yapiliyordu
ve basvurunun son tarihi 15 Eylil'dd. Bu
yarismaya katilmaya karar verdi. Hayatinda hi¢
oyki yazmamisti; ama onlinde alti aylik bir siire
vardi. Bu siirede 0ykl yazmayi 6grenebilecegini
ve bu konuda basarili olabilecegini distindi.
Once kendi Edebiyat 6§retmenine gitti ve bu
yarismadansézederekyardimistedi. Ogretmeni
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pek yireklendirici olmadi; “Sen derslerinle
ugras, bu yarismalari ilkokuldan beri yazanlar
kazaniyor.” dedi. Hakan, hemen yilmadi;
okuldaki bir baska edebiyat 6gretmenine-Ayca
Hoca'ya gitti. Ona da yarismaya katilacagini
soyleyerek hocanin rehberligini istedi. Ayca
Hoca, once cesaretinden otirl tebrik etti ve
onu okul kitapligina gotirdd. Kitapliktan bazi
oykil kitaplarini ve yazarlik konusunda bir
kitap secti ve bu kitaplari Hakan’a bir haftada
okumasi icin verdi. Hakan kitaplari okuyacak,
daha sonra Ayca Hoca ile tartisacakti. Hakan
hocasina tesekkir etti ve kitaplari okumaya
basladi. Hocanin sectigi iki kitap Tirk Dil
Kurumu Yayini olan “En Glzel Hikayeler” isimli
iki ciltlik bir seckiydi. Turkiye'de yayimlanmis
en glzel hikayelerin bir derlemesi. Hakan bu
oykilerin hi¢birini daha once okumamisti.
Okudukgca buyllendi ve daha cok oykl yazmak
konusunda isteklendi. Hakan hayatinda ilk defa
bir haftada bes kitap okudu. Kitaplariokuduktan
sonra Ayca Hoca'yla d§le tatillerinde bir araya
gelerek oyku ustline konusmaya basladi. Bu
arada Ayca Hoca her hafta ona kitap vermeye
devam ediyordu.

Ayca Hoca, her glin 6gle yemeginde dykdlerin
yazma teknigini, oykiunun bizzat kendisini,
yazarin yaklasimini hepsini birer birer ele
aliyorlardi. Hakan, bu goriismeler sirasinda
birka¢ sey dusindu. Birincisi, “Bir 6yki
yazabilmen icin bu dinyada diger insanlarin
gormedigi bir seyleri gormen ya da herkesin
gordiklerini gorup onlarin fark etmediklerini
fark etmen gerek.” Bunun i¢in farkli
deneyimlerden gecmesi gerekiyordu. Farkli
deneyimler, kendiliginden gelmiyordu. Bir
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seyler yapmasi gerekti.

Mart ayr bitmeden bir karar aldi. Her gin
okuldan sonra besle yedi arasinda degisik
yerlerde birer ay siireyle calisacakti. Once
oturduklari semtteki eczaci Verda Hanim’a gitti
ve okuldan sonra iki saat dukkandaki islere
karsiliksiz yardim etmek istedigini soyledi.
Gelen giden hastalar, musteriler irili ufakli
bircok oyku anlatiyorlardi. Komik hastalik
oykileri, komik kaza oykileri. Hastalik
hastasi insanlar, ila¢ parasinda bile pazarlik
yapmaya kalkan cimri insanlar, ilaclari hediye
paketi yaptirmaya kalkanlar, igne yaptirmak
isteyen ama kalcasini acmak istemeyenler
tdrld turlu degisik insanlar geliyordu. Hakan
bidtin bunlarin hepsini not aliyordu. Bir ay
bitince, berberi Murat Abisine gitti ve ona bir
ay boyunca yerleri sipurebilecegdini sdyledi.
Murat Abisi biraz sasirdiysa da kabul etti.
Berber dikkani da, eczane kadar zengin
dykiiler sunuyordu. Insanlar tras olurken
pek bir geveze oluyorlar. Karisindan sikayet
edenler, seyahatlerini anlatanlar, patronunu
cekistirenler, ¢cok argo konusanlar, berbere
gelip berberin malzemelerini kullanip kendini
glizellestirmeye calisan gencler dahil bircok
farkli tip gordu ve onlardan oykduler 6grendi.
Berber deneyiminden sonra bir kuafor
deneyimi de yasamak istedi ve annesinin gittigi
bir kuafdre giderek oykiu yarismasi projesini
anlatarak bir ay calismak istedigini soyledi.
Kuafér once istemediyse de eski miisterisi
Fatma Hanim’in hatirina kabul etti. Hakan
buradan da bircok degisik oykiyu not aldi.
Bunlardan sonra bir avukat birosu ve bir
sigorta sirketi burosunda da calisti.
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Yazin Temmuz ayinda c¢alisti§l turistik
magazadan farkli Ulkelerden insanlarin da
oykilerini derleme sansi oldu. Bu magazada
calisirken Hollandali bir aile ve onlarin oglu ile
tanisti ve onlarla dost oldu. Onlarin ricasi ile
onlara Istanbul’'u gezdirdi. Yaz sonunda onu
Hollanda’ya davet ettiler ve o da hayatinda ilk
defa yurt disina ¢cikarak Hollanda'ya gitti.

Bu arada hayati inanilmaz bir tempo
kazanmisti. Surekli oyki kitaplari okuyor,
deneyimlerini not aliyor; gorddgu farkl tipleri
oykllerinde bir araya getiriyordu. Eylul ayi
geldiginde degil bir oyku, bir kitap ¢ikaracak
kadar oyki yazmisti. Bu arada inanilmaz
olcide sosyallesmis; kavrayisi gelismis,
okuma hizi okudukca artmisti. Tim bu
faaliyetler okuldaki basarisini da artirmisti.
Eylil ayinda Ayca Hoca ile birlikte dykiilerden
birini secerek yarismaya gonderdiler. Hakan
yarismanin sonucunu hi¢c merak etmedi; onun
oduld bizzat bu surecin kendisiydi.

Toplam Kelime: 615
Toplam Satir: 111

Okuma Suresi:

Okuma Hizi: [Bir dakikada
okunan kelime sayisi]

Anlama Orani:

Degerlendirme Sorulari:
1- Ayca Hoca'nin Hakan igin sectigi iki kitap Tirk Dil

Kurumunun yayini olan “En Glzel Hikayeler” adli iki ciltlik
seckiydi.
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a. Dogru
b. Yanlis
2- Hakan hayatinda ilk defa bir haftada 8 kitap okudu.

a. Dogru
b. Yanlis

3- Hakan bir oyki yazabilmek icin bu dinyada diger
insanlarin goremedi§i bir seyleri gormen ya da herkesin
gordiklerini gortp onlarin fark edemediklerini fark etmen
gerek diye dusunlyordu. Bunun icin farkli deneyimlerden
gecmesi gerekiyordu. Hakan bu distinceleri dogrultusunda
farkli mekanlarda farkli islerde calisti.

a. Dogru
b. Yanlis

4- Hakan hayatinda ilk kez Hollanda'ya gitti.

a. Dogru
b. Yanlis

5- Hakan “Oyki Yarismasi” ddiiliini kazanamadi.

a. Dogru
b. Yanlis

Cevaplar:

1.a 2.b 3.a4.ab5.b

Kullanilacak Teknik: Satir bagi-Satir sonu
Okuma Pargasi-2
Zeynep

Melih Arat

Parlak Ogrenciler Koleji'nde edebiyat
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ogretmeni Rauf Bey, okuldaki kiitiiphaneyi
gelistirmek icin karar aldigini ve ona yardimci
olabilecek ogrenciler aradigini duyurdu. Bes
yiiz 6grencili okuldan sadece lise ikinci sinif
égrencisi Zeynep, Rauf Bey'e gérev icin gonilli
oldugunu bildirdi. Zeynep, hocasi ile yaptiklari
ilk toplantida okul kitiphanesinin kimsenin
okumadigi, insanlarin attigi kitaplarla degil,
herkesin okumak isteyecegi sira disi kitaplarla
dolmasi gerektigini soyledi. Rauf Hoca da,
“Sira disi bir kitap listesi nasil hazirlariz” diye
sordu. Zeynep, ertesi gin sorunun cevabiyla
geldi. "Hocam, biylk bir kitapciya gidip tiim
kitaplari bir Cumartesi glini sabahtan aksama
incelerim. Her konudan en ilgin¢ sira disi
kitaplari, yazarlari, yayinevleri, yayinevlerinin
adresleri ile birlikte listelerim. Sonra da bu
yayinevlerinden isteriz.”

Boylece ilk Cumartesi glini, Zeynep
Kadikoy deki blylk kitapcilardan birine
sabah 09:15 gibi giderek projesiyle ilgili
yapacagi calismayr anlatti. Ama kitapgi
reddetti. Zeynep yilmadi, bir kitapciya daha
gitti; o kitap¢i da bu inceleme galismasina
izin vermedi. Saat 10:00"a yaklastiginda alti
Kitapci Zeynep'i reddetmisti. Yedinci kitapgi
ise Zeynep'i dinledi ve “harika bir sey
distinmissin,” dedi; "ama hazirlayacagin
listeden ben de isterim; onu birkag liseyle
daha paylasabilirim. Belki benden bu kitaplari
alirlar.”

Zeynep aksama kadar tarih, edebiyat,
arastirma-inceleme, felsefe, psikoloji gibi
bircok alandan yaklasik bin kitabin kiinyesini
not aldi. Pazartesi glini okula gidince Rauf
Hoca’ya hem listeyi verdi; hem de yayinevlerine
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kitaplari hibe etmelerini isteyen yazinin bir
sablonunu. Rauf Hoca, ilgili tim yayinevlerine
bir talep yazisi yazdi.

Zeynep bu arada ingilizce kitap koleksiyonunu
da gelistirmek icin bir fikir bulmustu: “Hocam,
ABD’den dort bes liseye de yazsak, o liselerdeki
ogrencilerin evlerindeki kitaplari istesek...”
Rauf Hoca hemen destekledi: “Harika bir fikir,
fakat hangi liselere yazalim?”

Zeynep, internet'ten ABD'de on kadar lise ve
onlarin gerek muddrlerinin gerek 6grenci
baskanlarinin e-posta adreslerini buldu.
ingilizce bir mektup hazirladi. Kendi ismi
ve Rauf Hoca'nin ismiyle imza bolimini
kapatarak, bu okullardaki dgrencilerden kitap
istedi. Bitlin bunlar olurken, Tirkiye'de talep
ettikleri bin kitabin yaklasik yedi yliz tanesi
yayinevlerinden geldi. Fakat ozellikle ¢ok
istedigi Uc kitapla ilgili yayinevleri, sadece %50
indirimli olarak satabileceklerini bildirdiler.

Zeynep, hocasina bir yarismayla gerekli olan
parayl kazanabileceklerini ancak hocaya ¢ok
is disecegini soyledi. Hoca, “Nasil bir yarisma
olacak” diye sordu: “Ogrenciler yarismaya bes
milyon vererek katilacaklar; kiutiphaneden bir
kitap alacak, bir ay icinde bu kitabi bitirecek
ve kitap hakkinda sizin soracaginiz 25 soruya
tam dogru cevap veren elli milyon alacak.” diye
cevap verdi Zeynep. ilk ay yarismaya sadece
10 ogrenci katildi; ancak yarismanin final
bélimi bes yiz 6grencinin onunde yapildi.
Yarismacilardan biri de, tim sorulari bilip 50
milyon TL kazaninca bir sonraki yarismaya
muthis bir talep oldu. Bes yiliz 6grenci
yarismaya katildi. Kitliphaneden aldiklari
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bes yuz kitabi haril haril calistilar; ama
sadece 10 tanesi yarismadan basariyla ¢ikti.
Zeynep ve Rauf Hoca kitliphane icin 2 milyar
TL kazanmislardi. Bu parayla hemen almak
istedikleri kitaplari satin aldilar.

Bu arada ABD’de yazistiklari on Llisenin
Uctinden alti koli kitap geldi. Kitiphane
bircok 6zel okuldakinden ¢ok daha zengin
ve secme kitaplara sahip olmustu. ABD deki
okullardan biri, Zeynep'i ABD’ye davet etti.
Tirkiye'yi tanimadiklarini, yaz okulunda
ogrencilere Tirkiye'yi tanitan bir sunum
yapip yapamayacagini soruyorlardi. Zeynep,
Temmuz ayini Kuzey Karolayna'da gegcirdi.
Liseyi dereceyle bittikten sonra da Edebiyat
fakiltesine girdi.

Zeynep'in oykisinde hosuma giden
seyler: Gondullik ruhu, kitapcilari gezerken
reddedilmesine ragmen yilmamasi, daha iyiyi
(iyi kitaplardan olusan bir kitlphaneyi talep
etmesi), sorunlar karsisinda pes etmemesi
listedigi bazi kitaplar gelmeyince pes etmeyip
sorunu son derece yaratici bir yarismayla
¢cézmesi), kendi projesini hayata gecirirken
baska insanlara da yardim etmis olmasi (diger
cocuklarin kitap okumasi), kiresel iliskiler
kurmaya calismasi. Aramizdaki Zeyneplerin
¢ogalmasi dilegiyle.

Toplam Kelime: 564
Toplam Satir: 108
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Okuma Suresi:

Okuma Hizi: [Bir dakikada
okunan kelime sayisi]

Anlama Orani:

Degerlendirme Sorulart:

1- Rauf Bey, Parlak Ogrenciler Kolejinde Edebiyat 0-
retmenidir.

a. Dogru
b. Yanlis

2- Rauf Bey, kitiiphaneyi gelistirmek icin karar alir, bu
kararini okuldaki 6grencilerin bir cogu destekler.

a. Dogru
b. Yanlis

3- Zeynep'i kltuphane icin kitap saglamak ic¢in gittigi
hicbir kitapci reddetmez.

a. Dogru
b. Yanlis

4- Zeynep, ingilizce kitap koleksiyonunu gelistirmek icin
ABD ile yazisir.

a. Dogru
b. Yanlis

5- Liseyi derece ile bitiren Zeynep, Edebiyat Fakiiltesine
girer.

a. Dogru
b. Yanlis

Cevaplar:

1.a,2.b,3.b,4.a,5.a
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Kullanilacak Teknik: Satir bagi-Satir sonu

Okuma Pargasi-3

Kora-Korna’dan Dersler

Melih Arat

Ahmet Hoca, uzun siireden sonra okulumuza
atanan ilk ve tek mizik 6gretmeniydi. Okula
geldikten sonra girdigi tim derslerde bir okul
korosu kuracagini ve isteklilerin basvurmasini
soyledi. Bu arada ilgin¢ bir not daha ilave
ediyordu soylediklerine, yetenek ©nemli
degildi. “Sesiniz glizel olsun olmasin, mizige
duyarli bir kulaginiz olsun olmasin koroya
katilabilirsiniz” diyordu. Bize bu tuhaf geldiyse
de, koroya okuldan otuz kisi basvuruda
bulundu.

Bunlarin bir kismi gercekten bet sesli
arkadaslarimizdi. Onlardan koro elemani
degil, ancak kamyon kornasi olabilirdi.
Haftada uc¢ giin okuldan sonra saat 15:30 ile
16:30 arasinda calisilacakti. Hocamiz ilk hafta
tim grup Uyelerini teker teker dinledi ve
grubu ikiye boldi. Koro ve Korna. Hoca sanki
benim bu bet sesli arkadaslar icin yaptigim
yorumu biliyormuscasina bet seslilere
“Korna” ismini vermisti. Gruba yaptirdigi
miizik de sira disi idi. En bilindik parcalari,
orijinal siiresinin iki kati kadar bir siirede
soyliiyorlardi. Bunun nedeni, par¢anin tim
sozlerinin iki kere sdylenmesiydi. ilk yaptiklari
parca hi¢c unutmuyorum, “daha diin annemizin
kollarinda yasarken” idi. Once Koro Grubu,
normal notali bicimde “Daha din annemizin
kollarinda yasarken” sarkisinin ilk misrasini
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soyliyor; sonra Grup Korna ayni misrayi rap
formunda soyliyordu. Dizen ve diizensizligin
sira disi bir uyumu vardi. Ustelik Koro ve
Korna'daki arkadaslar bu sarkilari séylerken
cok egleniyorlardi; ayrica onlari izleyenlerde.
Koro-Korna Grubunda Serap Topgu, Jiilide
Vayni, Emrullah Cakir, Emin Levent Tirkeli,
Meltem Isiloglu, Bekir Caglikececigil, Filiz
Yilmaz, ismet Kayabasi, Didem Giil Cucu,
Bahadir Sahiner, Yiksel Blylkugar ile Bora-
Ebru Hediyeogullari kardesler ile grubun simdi
ismini hatirlayamadigim diger uyeleri vardi.

Bora ve Ebru kardeslerin oykiisi biraz daha
da ilgincti. Ebru Koro'da, Bora ise Korna'da
idi. Evde ise, Ebru ile Bora'nin anne-babasi
gecimsiz bir ¢ift idi. Strekli tartisiyorlardi. Ebru
ile Bora evde calisabilmek icin anne-babalarini
koro ve korna calismalarina dahil ettiler.
Ebru ve annesi korodaki sarkilari dizgiin
soyliiyor, Bora ve babasi ise sarkilari bozuk
rap formunda soyliyordu. Bu calisma onlarin
ailecek inanilmaz olcide eglenmelerine neden
oldu. Anne-babasi artik daha az tartisiyor;
birlikte olmaktan zevk aliyorlardi.

Ahmet Hoca'nin Koro-Korna'sinin Uni
giderek Tiirkiye capinda yayiliyordu. Once
gazeteler sonra televizyon kanallari ilgi
gosterdiler. Bu sirada bir problem oldu. Koro-
Korna grubundaki bazi ogrencilerin sinif
ogretmenleri, ogrencilerinin notlarinin iyi
olmadigini ve gruptan ayrilmalari gerektigini
soyledi. Ahmet Hoca, sinif 6gretmenlerinden
zaman istedi ve grubu toplayip sorunu
aciklayarak “ne yapabiliriz” diye gruba sordu.
Gruptan dersleri cok iyi olan arkadaslar, “biz
arkadaslarimiza yardim edebiliriz” diye hemen
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atildilar. Koro-Korna calismalarinin disinda
ders calismak iginde gorismeye basladilar ve
sonucta bir ay sonra yapilan sinavlarda Koro-
Korna grubunun tim ogrencileri, okulun en
ylksek performansini gésterdiler.

Bu arada bir italyan menajer, Tiirkiye'yi
ziyaretinde grup Koro-Korna'y! televizyonda
izledikten sonra grubu italya'daki bir Koro
festivaline davet etti. Grup Koro-Korna italya'ya
gitti. Liseden sonraki yasamlarinda bir kismi
konservatuara girerken, birkag!italya'da miizik
okumaya basladi. Korna grubundan olanlardan
bazilari ise amator miizik kariyerlerini devam
ettirirken Italya'da tekstil mihendisligi
okumaya basladilar.

Ahmet Hoca milkkemmel bir proje yoneticisiydi;
elimde ne kaynak var diye bakiyordu ve kumasa
gore elbise biciyordu. Yetenekli ve yeteneksiz
insanlardan sira disi bir takim yaratmis, bu
takimda bu projede yer alma cesaretini, sabrini
gosterenlerse aileleriyle birlikte odillerini
almislardi.

Toplam Kelime: 491
Toplam Satir: 94

Okuma Suresi:

Okuma Hizi: [Bir dakikada
okunan kelime sayisi]

Anlama Orant:
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Degerlendirme Sorulari:

1- Ahmet Hoca'nin koro cagrisina okuldan kirk kisi bas-
vurdu.

a. Dogru
b. Yanlis

2- Ahmet Hoca'nin grubuna katilmak i¢in yetenekli ol-
mak gerekiyordu.

a. Dogru
b. Yanlis

3- Bora ve Ebru ayni gruptaydilar.

a. Dogru
b. Yanlis

4- Koro-Korno'nun calismalari Bora ve Ebru’'nun ailele-
rinin iliskilerini olumlu etkiledi.

a. Dogru
b. Yanlis

5- Grup Koro-Korna “Koro Festivali"ne katilmak icin
Fransa'ya gitti.

a. Dogru
b. Yanlis

Cevaplar:

1.b,2.b,3.b,4.3,5. b
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Alistirma 7:

Simdi litfen asagidaki sorulari dikkatle okuyun. Siireniz
30 saniye. Gazete haberlerini 45 saniye icinde tarayarak ce-
vaplari bulun. Gazete haberlerini okurken sorulara donip
kopya cekmeyin.

Sorular:

1. Bruce Willis'in diigiin toreni nerede gerceklesti?

2. Senol Yildiz, kara firmlar icin icat ettigi hamur kesme
makinesi igin kag yil calist1?

&

Avrupali ¢iftin bisikletli turunun ilk durag: neresiydi?
4. Bu ¢ift hangi tarihte turlarim bitirmeyi planliyor?
5. Adapazari’nda tren hangi sebeple yandi?
6

Londra’da yapilan arastirmaya gore kadinlarin yiizde
kagi sigortal1?

7. Londrada yapilan arastrmaya gore 2005e gore
kadinlarm yaptig1 ev islerinin yillik degeri ne kadar artmistir?

8. Britanya tekvando milli takimiun gen¢ umudu kag
yasmdadir?

9. Penelope Cruz'un giydigi elbise kag yilliktir?

10. Hollanda’da 100 yasimi gecen insanlarin yiizde 25'ini
kag yasindaki insanlar olusturmaktadir?
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TTO nun bilgileri §
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Cevaplar:

1.  Turks ve Caicos Adasi’'ndaki evinde.
2. 4yl

3. Tekirdagn Hayrabolu Ilgesi.

4. 25 Agustos.

5. Trenin ikinci vagonunda tuvalet boliimiinde heniiz
belirlenemeyen bir nedenle yangin ¢ikt1.

6. % 53.

7. 20 bin.

8. 22yasinda.
9. 60 yillik.
10. 101.
Alistirma 8:

Asagidaki sorulara sadece 20 saniye goz gezdirin. Sonra
kendi tercih edeceginiz bir teknigi kullanarak yazinin igin-
den sorularin cevabini 90 saniye icinde bulun. Metni oku-
mayl tamamladiktan sonra asagidaki sorulari metne geri
donip bakmadan cevaplayin. Sireniz basladi...

Okuma Pargasina iliskin Sorular:

1. Osman kag y1l sonra isten ¢ikarildi?

2. Ders notlarmi getirmeyi unutan kimsenin ad1 nedir?

3. Televizyon tamircisine dert yanan kimsenin ismi
nedir?

4. Faruk evliliklerinin kaginci yilinda ayrilmak
istedigini sdyledi?

5. Iflas eden sirketin adi nedir?
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Okuma Pargasi:
Neden Birden igler Ters Gidiyor?
Melih Arat

Osman dort yildir bir sirkette calisiyordu.
isinden memnundu. Uciincii yildan sonra biraz
heyecanini kaybetmisti ama yine de isinde
elinden geldigince verimli olmaya calisiyordu.
Sabah zamaninda gidip aksam zamaninda
¢tkiyordu. isler nasil diye soruldugunda aklina
ufak tefek sikayet edecek konular gelse de
“iyi” diye cevap veriyordu. Ancak doérdinci
yilin sonunda insan Kaynaklari ydneticisi
kendisini yanina davet etti ve isten ¢ikarildigini
bildirdi. Osman deyim yerindeyse sok olmustu.

*kk

Rabia ile Begim sirekli birlikte takilan
iki arkadasti. Universite birinci siniftan
itibaren yakin arkadas olmuslardi. Birlikte
ders calisiyor; birlikte sinemaya gidiyor;
evlerinde birbirlerini ziyaret ediyorlardi. Disari
cikacaklari zaman, ne zaman nereye gidilecegi
konusunda bazen fikir ayriliklari oluyordu;
hatta bunun sonucunda catismalar da... Ama
yine de arkadasliklari siiriyordu. Bir gin
Beglm Rabia’ya ders notu getirecekti; ne var
ki ders notunu getirmeyi unutmustu. Rabia
bu duruma inanilmaz blylk bir tepki verdi.
Sanki Begim Rabia'nin ¢ok onem verdigi bir
varliina zarar vermisti. Rabia'nin tepkisi o
kadar siddetliydi ki, o gliinkli kavgadan sonra
bir daha konusmadilar. Begiim olan bitene bir
anlam verememisti.

Ahmet Bey, televizyon tamircisine dert
yaniyordu. “Dine kadar hi¢ problemsiz
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calisiyordu. Birden bozuldu. Ne oldugunu
anlayamadim. Bozulmasi icin hicbir gecerli
neden yok. Bir sey durup dururken bozulmaz
ki...”

*kk

Faruk ile Seving¢ birbirlerini severek
evlenmislerdi. Mutlu olduklarini disindikleri
birka¢ yildan sonra evlilikleri onemli olclide
bir aliskanlia donlismisti. Ancak yine
de gorunen bir sorun, buyuk kavgalar ve
catismalar yoktu. Yasam standartlari da
ortalamanin Ustindeydi. Evliligin besinci
yilinda Faruk, Seving'ten ayrilmak istedigini
soylediginde Sevin¢ inanilmaz dlclde
sasirmisti.

* k%

Derimax isimli deri konfeksiyon sirketi,
1990'larin basinda kurulmustu. Ozellikle
istanbul Beyazit'ta alisveris yapan Rus
turistlere deri ceketler ve kabanlar
satiyorlardi. Derimax’in isleri ozellikle
1990'larin ortalarinda zirveye ¢ikmisti. Milyon
dolarlar kazaniyorlardi. Ancak 1998 geldiginde
sirketin isleri bicak gibi kesildi. Depoda milyon
dolarlik mallar vardi. Ceklerle alinmisti,
hic satis yoktu ve montlarin borglarinin geri
ddenmesi imkansizdi. Derimax yoneticileri
problemin Ustiinden gelemeyerek iflas ettiler.

* %k %k

insanlar ozellikle yavas yavas gelisen
degisimleri anlamakta guclik cekiyorlar.
Degisim bir esigi astiginda ise is isten gecmis
oluyor. Bir kova disunun. Kovadaki su,
doldukca yikselir. Ancak bir sorun yoktur.
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Kova su almak icin tasarlanmistir. Ancak kova
su aldikca suyiikselir. Yine sorun yoktur. Ancak
kovadaki su en ist noktaya geldiginde kova
tasmaya baslar. Daha 6nce bir sorun olmayan
su akisl, artik radikal bir soruna donlsmustur.
Onceki durumla ilgisi olmayan bir durum soz
konusudur. Aslinda olacaklar dnceden bellidir;
ancak onlem alinmamistir.

Bir sirkette ¢alisirken birden atiliyorsaniz,
siz farkinda olmasaniz da kovayr dolduran
bir seyler olmustur. Bir arkadasiniz ya da
esiniz sizden ayrilmaya karar verdiyse siz
fark etmeseniz de onlari rahatsiz eden kovayi
dolduran bir seyler olmustur. Bir televizyon
ya da bilgisayar birden bozulmaz, tipkr bir
paket lastiginin gerile gerile kopmasi gibi
bir sirecin sonunda bozulur. Biz gérmesek
de televizyonun icinde bir yerde bir parga
Isinmistir ya da baska bir sorun olmustur. Tim
diger drneklerde de bizim fark etmedigimiz bir
surl aksaklik kovayl doldurmustur. Dolayisiyla
kovanin tasmasi bize sasirtici ve anlamsiz
geliyor. Kovanin tasmamasi i¢in olan bitenin
farkinda olmak ve zamaninda midahale
etmek gerekiyor. Yasaminizdaki kovalari
tasirmamaniz dilegiyle...

Toplam Kelime Sayisi: 489
Toplam Satir Sayisi: 98
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Cevaplar:

1. Dort yil.

2. Begim.

3. Ahmet Bey.
4. 5. yilinda.
5. Derimax

Alistirma 9:

Asagidaki okuma parcalarini yalnizca satir ortalarindan
gegen cizgiye odaklanarak okumaya ¢alisin. Satirlarin or-
tasina bakarken tim satiri gormeye calisin. Bu alistirmayi
gazete veya dergilerdeki kose yazilarina keceli kalemle ¢iz-
gi cekerek glinde en az bir kez yapin.

Okuma Pargasi-1

Sinav Kaygisini Yenmek

Melih Arat

Cesur, ogretmenlik hayatina
girdiginden beri disiiniyordu;
cocuklari sinav kaygisindan
kurtarmanin yolu neydi? Bu
konuda degisik kitaplar okumustu;
konferanslara katilmisti. Ama yine
de tatminkar bir cevap bulamamisti.
Prof. Dr. Hakki Caliskan hangi sinav
olursa olsun, sinava iyi hazirlanmis
ogrencilerin kaygilanmayacagini
yazmisti. Ancak Cesur ogretmen,
sinava iyi hazirlanmis nice 6grenci
gormustd ve bircojunun kaygl
dizeyi yine de ¢ok ylksekti. O
zaman bu sorunun cevabi baska bir
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sey olmaliydi. Bazilari rahatlama
tekniklerinin kaygiyr ortadan
kaldiracagini belirtiyordu; ama
bu da yapildigi an icin gecerliydi.
Evet nefes egzersizleri, rahatlama
teknikleri ise yariyordu; ama birkag
saat.

Cesur, bir gin yolda ylrirken
bir kitaptan kopmus bir sayfa
gordl yerde. Merak ederek egildi
ve kagitta “Sinav kaygisini nasil
yenersiniz?"basligini okudu. iste
aradigim diyerek, kagidi hizla eline
aldi. Kagitta soyle yaziyordu:

“Kaygiyr yenmek ile ilgili sorunlarin
basinda kayginin tanimlanmamasi
gelir. Aslinda kaygi, kisinin alacagi
sonugclarla ilgilidir. Kisi sonuclarin
arzu edildigi gibi olmayacagindan
korkmaktadir. Sonuclar istedigi
gibi olmadigr zaman kisi bu
durumdan maddi ve manevi olarak
zarar gorecegini disinmektedir.
Sinavi kaybedecek olursa,
erismeye calistigl bir okul ya da
ise giremeyecegini, bir taraftan
da sosyal olarak yargilanacagini
dusinmektedir. Arzu edilen sonuc
kimesi erisilebilir hale getirildiginde
kaygi ortadan kalkacaktir. Kendisiyle
barisik (kendini iyi ve kotl yonleriyle
kabul etmis) insanlarda...”

Cesur, sayfanin arka ylzini cevirdi;
nevarki,yazidevametmiyordu. 27-28
numarall sayfalariydi kitabin. Ancak
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28. sayfadaki bu yazi orada bitiyordu.
Hemen acaba kitabi bulabilir miyim
diye dislindl; ancak kitap sayfasinin
Ustlinde ya da altinda kitabin ya da
yazari adi gecmiyordu.

Cesur sayfayl cebine koydu ve
otoblste disiinmeye basladi. “Arzu
edilen sonuc¢ kumesi erisilebilir
hale getirildiginde kaygi ortadan
kalkacaktir.” Bu cimle ne anlama
geliyordu. Ogrenciler sinavi
kazanmak istiyordu; iste istedikleri
sonu¢ buydu. Elbette sinav gegince,
kaygl da gecmis olacakti. Ama
o cimle sanki baska bir seyi
perdeliyordu. Okula vardiginda
bahcede acik sozliligiyle taninan
bir 6grenci olan Ac¢iks6z'u gordd.
Aciks0z ayrica okulda yapilan kaygi
testlerinde en disuk kaygi diizeyinde
cikmisti.

Deneme sinavlarinda da oldukca
basariliydi. Annesi-babasi ona
“Aciks6z” ismini verdikleri gibi,
onun aciksozli konusmalarini da
dinliyorlardi. Cesur Ogretmen,
Aciks0z'e bu yasamda ne istedigini
sordu. Cocuk sanki daha onceden
bu sorunun cevabini calismis
gibi: “Hocam ne mi, istiyorum?
Arabalar yakitla, insanlar sevgiyle
yol aliyorlar. Ekonomi iyi de olsa
koti de olsa fark etmez; arabaya
benzin koymazsak gitmez, ben
de okulda basarili da olsam,
basarisiz da olsam fark etmez, bana
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sevgi sunulmazsa yasayamam.
Kayitsiz, sartsiz sevilmek, ailemce,
arkadaslarimla ve 6gretmenlerimce
oldugum gibi kabul edilmek
istiyorum. Sag olsunlar, annemle-
babam ile bu konuda iyi anlasiyoruz.
Ben sinavda basarili olsam da,
olmasam da onlar beni sevecekler.
Elbette basarili olmami istiyorlar
ve ben de basarili olmak istiyorum.
Ama sinavin sonucunda yargilanma
korkusu olmamasi beni rahatlatiyor.
Tim donem rahat calistim. Hic
endisesizce giriyorum sinava.”

Cesur Ogretmen, durumu daha iyi
kavramaya baslamisti. Ogrencilerin
kaygisi, sinav degildi. Sinav iyi
gitmezse sinavdan sonra olacaklarin
kaygisiydi. Gerek aile, gerekse
cocuk eger sinavin sonucu iyi de
olsa kotli de olsa durumu daha
rahat kabul edecek olsalardi kaygi
diizeyi azalacak ve belki cocuk da hic
stressiz, emeklerinin ve calismasinin
karsiligini alacakti. O glin ge¢ saatte
otoblste giderken istemeden birinin
omuz ustinden gazete okuyordu.
Basarili biriyle yapilmis soylesinin
basligi soyleydi: “Bir seyi ne
kadar cok isterseniz, ddeyeceginiz
bedel o kadar ylikselir.” Birden
aklinda bir simsek cakti. Aileler ve
¢ocuklar, biyik sinavlari ne kadar
onemsiyorsa kaygl duizeyleri de
o kadar yiksek oluyordu. Yazinin
devamini gérmeye calisti. “Yasamda
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ekonominin prensipleri gecerlidir.
Talep ne kadar yuksek olursa fiyat
o kadar artiyor. Onun i¢in bir seye
makul ol¢lide bir talep gosterirseniz,
makul bir fiyata sahip olabilirsiniz.
ille de olsun diyenler, bedelini
odemeye haz...”

Toplam Kelime Sayisi: 572
Toplam Satir Sayisi: 142

Okuma Suresi:

Okuma Hizi: [Bir dakikada
okunan kelime sayisi]

Anlama Orani:

Degerlendirme Sorulari:

1- Cesur Ogretmen, 6gretmenlik hayatina girdiginden
beri cocuklari sinav stresinden kurtarmanin yolu uzerine
dusitnuyordu.

a. Dogru
b. Yanlis

2- Cesur Ogretmen, yolda yiiriirken “Sinav Kaygisini Na-
sil Yenersiniz?” baslikli bir kagit bulur.

a. Dogru
b. Yanlis

3- Cesur Ogretmenin buldugu kagidin tizerinde ait oldu-
gu kitaba dair bilgiler vardir.

a. Dogru
b. Yanlis
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4- Cesur Ogretmen, “Arzu edilen sonuc kiimesi erisile-
bilir hale getirildiinde kaygi ortadan kalkacaktir” cimlesi-
nin ne anlama geldigini bulur.

a. Dogru
b. Yanlis

5- Cesur Ogretmen, Aciksoz adli 6§renciyle konustuktan
sonra o6grencilerin kaygisinin “sinav” olmadigi yargisini iyi-
ce guclendirir.

a. Dogru
b. Yanlis

Cevaplar:

1.a,2.a,3.b,4.a,b.a

Okuma Pargasi-2

Bir kahramaniniz var mi?

Melih Arat

Suay onlndeki kitaptan kafasini
kaldirdiginda saat gece vyarisini
gosteriyordu. Odasinda yorgun gozlerle
¢ikip anne-babasinin televizyon izledikleri
odaya stiziildi. Televizyonda Unld oyuncu
Sener $Sen bir sohbet programinda kendi
hayat oykislnu anlatiyordu. Suay’in en
sevdigi oyuncu Sener Sen’di. Aslinda
yatmay! disinliyordu ama bu adamin
yasam Oykiuslnid bir daha baska yerde
ogrenemem diyerek programi izlemeye
karar verdi.

Sener Sen, Vefa Lisesi'ni bitirdikten
sonra Koy Ogretmeni olarak Dogu’'da
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iki yil calismisti. Ogretmenlik yiice bir
meslekti ama Sener $en, 16 yasindayken
Yesil Sahne isimli amator tiyatrodaki
ginlerini unutamiyor, tiyatroculuk
yapmak istiyormus. Boylece Istanbul’a
geri donerek babasinin istememesine
ragmen ogretmenligi birakmis ve Istanbul
Sehir Tiyatrosu'na is basvurusunda
bulunmustu. Tiyatronun yoneticisi Sener
Sen’e verecekleri bir kadro olmadigini
soylemis; ancak o sirada savas sahnesi
olan bir oyun oldugunu yirmi kadar asker
figirani roli oldugunu ve bunlardan
biri bir glin hasta olur ya da baska bir
nedenle gelemeyecek olursa onun yerine
rol alabilecegini sdylemisti. Sener Sen,
teklif sayilamayacak bu oneriyi kabul
etmis ve babasina kosarak Istanbul
Sehir Tiyatrosu'nda ise kabul edildigini
soylemisti.

Bir tiyatro oyununda figiuranlardan
hangisinin hangi gin hasta olacagina
iliskin bir takvim yok elbette. Boyle bir
durumda Sener Sen’i 1960'larda olmayan
cep telefonundan arayacaklari da yok.
Sener Sen’in figliranin olmadigi durumu
tespit etmesinin tek bir yolu var. Her
gln tiyatroya gitmek ve gelmeyen var
mi diye kontrol etmek. Bu arada Sener
Sen tiyatrodan para da almiyormus;
neden alsin ki zaten bir is yapmiyormus.
Bununla birlikte babasina tiyatroda
calistigini soyledigi i¢cin babadan da para
alamiyormus. Ama her gin yol masrafi
ve yemek masrafi olacakmis. $Sener Sen,
parasi olmadigi icin her giin evden ¢ikip
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iki saat yurilyerek tiyatroya ulasiyor;
figiranlardan birinin hasta olup gelip
gelmedigini kontrol ediyor ve aksam
tekrar iki saat yiirlyerek eve doniiyormus.
Bu kararlilik ve azim Sener Sen’e bir yil
icinde birkac¢ defa sahneye ¢ikma sansi
vermis. Ertesi yil da tiyatronun yoneticisi
Sener $Sen’in bu azmini, karartigini dikkate
alarak ucretli olarak ise almis.

Suay bu oykdyl dinledikten sonra
disindd. Tidrkiye'nin en biyik
sinema oyuncusu, tembellik yaparak
yetismemisti. O farkli yoresel aksanlarla
konusabilen, ¢ok farkli karakterlere
birinebilen oyuncu bir azim, caliskanlik
ve kararlilik abidesiydi. Program bitince
odasina geri dondi ve yarim kalan
kitabiyla karsilasti. Sener Sen olsaydi,
ne yapardi dedi icinden ve Sener $Sen bu
kitabr bitirmeden uyumazdi diye cevap
verdi. Kitabi saat ikiye kadar bitirdi. Ertesi
gin okuldan sonra arkadaslari futbol
oynamay teklif ettiler. Tekrar Sener
Sen olsaydi ne yapardi diye disiindd,
benim bir hedefim var; hedefim calismayi
gerektiriyor. Sener Sen olsaydi, eve
gider calisirdi dedi ve arkadaslarini
reddederek eve gitti. Aksam sekiz bucuk
sularinda yine yoruldu ve televizyonun
bulundugu odaya gitti. Gizel bir aksiyon
filmi baslamisti. Bir on dakika kadar filme
takildi ve sonrayine kendine sordu; Sener
Sen olsaydi ne yapardi? Sener Sen filmi
birakir gider okumasi gereken kitaplari
okur, ¢ozmesi gereken sorulari ¢ozerdi.
Odasina gitti ve ¢calismaya basladi.
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Suay, hayatindaki her tirlu kararla ilgili
olarak Sener $Sen’i referans almaya
baslamisti. Gecmise kiyasla iki kat daha
fazla calisiyordu ve ortaya ¢ikan Urdnler,
sonuglar Suay’i cok mutlu ediyordu. Sener
Sen’i referans aldigi bu calisma modeliyle
sadece Universiteyi kazanmadi; okulda da
derece yapti ve ylksek lisansta da Ustln
bir basari gosterdi.

Nasil bu kadar basarili oluyorsun diye
soran bir arkadasina, “Cok kolay bir
kahramanim var ve her tirli karar
durumunda kahramanim ne yapardi
diye soruyorum ve onun yapacagi gibi
davraniyorum. Sen de benzer bir basari
yakalamak istersen kendine bir kahraman
Sec.

Toplam Kelime: 545
Toplam Satir: 113

Okuma Suiresi:

Okuma Hizi: [Bir dakikada
okunan kelime sayisi]

Anlama Orani:

Degerlendirme Sorulari:
1- Suay’in en sevdigi oyuncu Sener Sen'dir.

a. Dogru
b. Yanlis
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2- Sener Sen Vefa Lisesi'ni bitirdikten sonra koy ogret-
meni olarak doguda bes yil calismistir.

a. Dogru
b. Yanlis

3- Sener Sen, maddi olarak hicbir sorun cekmemistir.

a. Dogru
b. Yanlis

4- Suay, kendine bir kahraman olarak Sener Sen'i secer.

a. Dogru
b. Yanlis

5- Suay, ¢ok basarili bir yasam sirmektedir. Nasil bu ka-
dar basarili oluyorsun? diye soran arkadasina arkadasina
kendisininkine benzer bir basari yakalayabilmesi icin ken-
dine bir kahraman se¢ der.

a. Dogru
b. Yanlis

Cevaplar:

1.a,2.b,3.b,4.a,5.a

Okuma Parcgasi-3
391
Melih Arat

Sosyoloji dgrencisi Seving, Ege
Universitesi'nde yapilan bir o6grenci
kongresine katilmak lzere Izmir'e gitmisti.
Kongrenin birinci gini komik bir olay yasandi.
Kongre salonundaki on siralara universite
ogretim uUyeleri oturmustu. Bir grup égrenci
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bu olayi protesto ettiz“Ogrenci kongresinde
nasil ogretim Uyeleri protokol siralarina
otururdu!” Bu gerekgce yiiziinden bir arbede
yasandi ve saat 10:00'da baslayacak kongre
saat 15:00'e kadar baslayamad.

Seving bu olaya ¢ok sasirmisti. Olay ¢ok
sacmaydi. Sonuc itibariyle onlar hocaydi.
Ne kongresi olursa olsun, saygl gormeleri
gerekirdi. Ama isin problem yani, bu kongre
icin istanbul’dan kalkip gelmisti ve sosyoloji
konusunda bildiriler dinleyecegini distinlrken
6 saati ucup gitmisti.

Bu konu Ustline konusmak i¢in genis bir zaman
vardi. istanbul’dan gelen arkadaslariyla ister
istemez bu olayl konustular. Sevin¢ dedi ki:
“Insanlar tersten diisiinmeyi bilmiyorlar.”
Arkadaslari sasirdi: “Ne demek tersten
disiinmek?” Sevin¢ devam etti: “Ozellikle
kizacak bir sey buldugumuzda onun tam
tersini yapmaya tersten distinmek diyorum.
Ornegin, sabah 6grenci arkadaslarimiz hakl
ya da haksiz ogretim Uyelerimize kizarak
ofkelerini yansittilar. Halbuki 6zellikle bu &fke
aninda tamamen tersten disinmek gerekiyor.
Hocalari protokol sirasi olan on siralardan
kaldirmak yerine salondaki en kidemli hocaya
program disi da olsa bir sz verilebilirdi. O
zaman hem hocalar onurlandirilmis olurdu
hem de 6 saatimiz ugup gitmezdi. Tersten
disinmenin bir guzelligi de ofkemizin
sonunda olacaklari distinip o sonuclara yol
acmamaktir.”

Sevin¢'in arkadasi Nuran, nisanlist cok
kiskandigini ve en kiclk bir olayda ofke
nobetleri gecirdigini séyledi. Nuran “Ben nasil
tersten disunebilirim?” diye sordu. Seving
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biraz diistiniip cevap verdi: “Ofkeyle nisanlinin
Ustiine ylridiginde o seni daha mi ¢cok seviyor
saniyorsun? Birisi bize bagirip ¢agirirsa onu
daha mi ¢ok severiz yoksa ona olan sevgimiz
mi azalir? Ya da biz hata yapacak olsak bizi
hos goren bir insani mi daha ¢ok severiz
yoksa hatamizi yizimuze vurani mi? Onun
icin tersten disinmek gerek. Nisanlini ¢ok
sevdigin icin onu kiskanman c¢ok dogal; ama
kiskanma duygunu ofkeye dondirmen sana
olan sevgisini azaltir.”

Sohbete katilan Sanal “Cok ilging ben de
391 diye bir teori kullaniyorum. Seving senin
anlattiina benziyor.” dedi. “Ofke bircok
ornekte 391 olarak formile edilebilir. Bizim
ofke dncesi durumumuz 391'in 3'G. Ofke
nobetiyle olaya 391'in 9'una biiyiiyor. Ofke
nobetinin sonunda kazanclarimiz ise 391%in
1"ine dislyor. Mesela benim kardesim de
cok sinirli dogasi olan bir insan ve hep bu
soyledigim 391°i yasiyor. Gecenlerde bir
arkadasi aksam bize gelirken getirmesi
gereken bir defteri getirmemis. Kardesim
oyle bir kizdi ki, oyle bagirip cagirdi ki, ¢cocuk
artik onunla goriismeyi birakti. Defter ¢ok
onemliymis ertesi gun girecekleri sinavin
notlari varmis. Ders galismak icin gelmis ve
mutlaka o defteri de getirmeliymis. Cocuk
defteri unutunca kiyamet koptu. Defter
unutuldugunda durum 3'tl. Kiyamet kopunca 9
oldu. Cocuk arkadasligini kesince ve sinavdan
da kalinca durum 1 oldu. Halbuki basit bir
sekilde birlikte ¢cocugun evine donselerdi,
onlarin evinde ders calisabilirlerdi ve sadece
yarim saatleri kaybolmus olurdu.”

Salim séze girdi: “Benim bir formilim var,
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adi “Beser”. Ben desbir sorun olunca bu
sorunun bes onemli yonidni ddsidntyorum.
Ornegin, buraya gelirken abim ‘Ucak biletini
ben alirrm senin’ dedi. Ama yanlis tarihe bilet
almisti. Bu durumun pek glizel bir yani yok
diye distnebilirsiniz. Birincisi ben biletler
konusunda iletisim kurarken daha dikkatli
olmam gerektigini 6§rendim. ikincisi ucakla
tek basima gelecegdime otobisle sizle geldim
ve yolda sohbet etmek imkani oldu. Uclincusi
otobliste kitap okuma imkani da buldum.
Dérdiinciisi uzun stredir istanbul-izmir
arasinda karayolunda gelmedim. Yolda corba
icmek ¢cok hosuma gider. Bir de corba ictim.
Besincisi artik anlatacak bir hikayem var. Eger
ucak bileti dogru tarihe kesilse idi simdi ben
size anlatacak ne bulacaktim?”

Toplam Kelime: 560
Toplam Satir: 101

Okuma Suresi:

Okuma Hizi: [Bir dakikada
okunan kelime sayisi]

Anlama Orani:

Degerlendirme Sorulari:

1- Sosyoloji 6grencisi Seving, kongreye katilmak Uzere
Ankara’ya gitmistir.

a. Dogru
b. Yanlis
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2- Sosyoloji Ogrencileri Kongresi, tam zamaninda bas-
lamistir.

a. Dogru
b. Yanlis

3- Seving, arkadaslarina “Tersten Distinmek” diye bir
dusilinceden s6z eder.

a. Dogru
b. Yanlis

4- Sanal, Seving'in anlattigina cok benzer “391" adli bir
teori ile olaylara yaklasir.

a. Dogru
b. Yanlis

5- Salim’in arkadaslarinin yontemlerine benzer bir for-
mulu yoktur.

a. Dogru
b. Yanlis

Cevaplar:

1.b,2.b,3.8,4.3,5.b
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OKUMA TEMPOSUNU ART TIRMAK

Simdiye kadarki alistirmalarda okuma hiziniz belirli bir
tempoya ulasti. Su an hizli okudugunuzu ancak yeterince iyi
anlamadiginizi dislinlyor olabilirsiniz. Hiz kesmeden alis-
tirmalara devam etmelisiniz. Birazdan yapacaginiz alistir-
mada size bir yardimci gerekiyor. Ailenizden veya arkadas-
larinizdan bir kisinin zamanlama konusunda size yardimci
olmasini isteyin.

Unutmayin, su an anlamayi degil beyninizi ve gozlerinizi
hizli okumaya sartlandirmayi hedefliyoruz.

1. Asama:

Yardimcinizdan bir dakika zaman tutmasini isteyin ve
asagidaki calismayi kalemle satirlari takip ederek miimkin
oldugunca hizli sekilde okuyun. Yapmaniz gereken sey met-
ni anlamaya calismak degil, tim kelimeleri gorerek satirla-
ri taramaktir. Bir dakikanin sonunda geldiginiz yere lutfen
“1" yazin.

2. Asama:

Bir dakikalik sire bittiginde yardimcinizdan 50 saniye
tutmasini isteyin ve bu 50 saniye icinde “1” yazdiginiz nok-
taya gelmeye calisin. Bu asamayi 50 saniyede “1” yazili nok-
taya gelene kadar tekrar edin. Eger “1” yazdiginiz noktayi
gectiyseniz litfen geldiginiz yere “2” yazin.

3. Asama:

60 saniyede okudugunuz noktaya 50 saniyede gelebil-
diginizde yardimcinizdan bu kez de 40 saniye tutmasini is-
teyin. “1” yazdiginiz noktaya 40 saniyede gelene kadar bu
asamayi tekrar edin. ilk denemede hedeflediginiz noktayi
gecerseniz kaldiginiz noktaya “3" yazin.
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4. Asama:

Yardimcinizdan 30 saniye tutmasini isteyin. “1” yazili
noktaya 30 saniyede gelene kadar bu asamayi tekrarlayin
ya da gectiyseniz kaldiginiz yere “4” yazin.

5. Asama:

Yardimcinizdan 20 saniye tutmasini isteyin. “1” yazili
noktaya 20 saniyede gelene kadar bu asamayi tekrarlayin
ya da gectiyseniz kaldiginiz yere “5” yazin.

Okuma Pargasi

Uyarlama

Melih Arat

Uyarlama sézciigl (adaptation), sozciik olarak
kendi anlamini tasisa da bir tanim vermek
uygun olacaktir. Uyarlama, edebiyat ve film
arasindaki karsilikli alisveriste, bir romanin,
oyunun veya diger edebi kaynagin filme
aktarilmasidir.

Uyarlamalarin Giiniimiiz Kiiltiuriindeki
Onemi

Bir ongoriye gore, yapilan filmlerin %30'u
romanlardan yola cikilarak yapilmaktadir.
Cok satiyor olarak siniflandirilan kitaplarinsa
%80°in sinemaya wuyarlanmaktadir.
Zeynep Cetin Erus'un “Amerikan ve Tirk
Sinemalarinda Uyarlamalar” isimli eserinde
1990-2000 yillari arasinda gdsterime giren
2766 filmden 336 tanesi yani filmlerin %12’si
roman uyarlamasidir. Eger iki uygulama

177



F1 HIZLI OKUMA

arasindaki iliski incelenecek olursa,
filmlerin onemli ve edebiyatin ise hala
cok etkili oldugu gorilmektedir. Filmler,
kitaplarin okundugundan c¢ok daha fazla
izlenmektedir; bununla birlikte filmler
edebiyattan beslenmektedir. Bu bilgilerden
hareketle edebiyat uyarlamalarinin sinema
alaninda ¢ok karsilasilan bir tir oldugunu
soyleyebiliriz. Edebiyat ile sinema arasinda
koprd kuran bu dikkat ¢ekici biytklikte alan
bircok Universitede karsilastirmali edebiyat,
kultur incelemeleri veya medya bolimlerinde
derslere ve yiiksek lisans programlarina da
konu olmustur. Bunun yani sira ders kitaplari
dahi yayimlanmaktadir. Ayrica Oscar odilleri
icinde “en iyi yazilmis uyarlama”(The Academy
Award for Writing Adapted] kategorisi de
bulunmaktadir. Bu ornekler yazili kiltirin
gorsel ve isitsel kultirle yeniden yaratildigini
ve 0zgln olandan ayri tutuldugunu da
gostermektedir.

Uyarlamalarin, Ozgiin Edebi Eserden
Farklilagmasi

Yazili edebiyat eserinin (roman, o6yki
veya oyun) o6zgin ilk kaynak oldugunu
dislinecek olursak, iletisimde kullanilan
medyanin degisimi radikal bir farklilasma
yaratmaktadir. Yazidan ve hatta ozel olarak
belirtmek gerekirse kitaptan, filme gecis
tipki bir dilden baska bir dile ceviri yapmak
gibi anlam farklilasmalarina yol agmaktadir.
Ayfer Tung, edebiyatin sozciklerin dinyasi,
sinemanin ise goruntulerin dinyasi oldugunu
belirtiyor. Ayfer Tunc, edebiyatin cok onemli
olcuide fikirler temelinde 0zetlenebilecegini
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belirtirken sinemanin onemli dlglde bir olay
orgusi-oykd oldugunu vurguluyor. Yazar bir
romanda kahraman duvara bakarken kendi
fikirlerini kahramana disinddridp bunu
okuruna soyleyebilir; ama sinemada kamerayi
kahramanda uzunca bir sire sabitleyerek
arka planda dusunceleri okuyarak izleyiciyi
tutabilmek mimkin olmayabilir; dolayisiyla
bir hareketler dizisiyle bir olay orgisdu
yaratilmasi zorunlulugu dogmaktadir. Bununla
birlikte sinemanin sadece gorinti olmadigini
da hatirlamakta fayda var. Sinema gorinti
ve sesin birlikte kullanildigi bir ¢coklu-medya
(multimedia) ortamdir. Dolayisiyla bir metnin
arkasina bir miizik parcasi dahi kondugunda
anlamda bir farklilasma gergeklesmektedir.

Edebiyat uyarlamalarindan 6zgiin olandan
oteye ¢ok onemli bir sapma da yazili edebiyat
hayal glcini ¢ok onemli olclide serbest
birakirken, edebiyat uyarlamasi olan film,
okurun ya da izleyenin kafasinda olusabilecek
olasi goruntu seceneklerini filmde kullanilmis
olan tek gorintd setine indirgemektedir. En
genis ve en ayrintili betimlemelerin yer aldigi
romanlarda bile her okur bu betimlemeleri
kendi aklinda yeniden yaratmakta 6zglrdur.
Ancak bir edebiyat uyarlamasinda belirli bir
kahraman icin kullanilan oyuncunun fiziksel
gorinumd, sesi, jest ve mimikleri kurgu
kahramani gercekligin icinde tek secenege
sikistirmaktadir.

Bir edebiyat eseri ile uyarlamasindan
hangisinin daha Gstin oldugu da baska bir
tartisma konusudur. Elbette edebiyat eseri
itk kaynak oldugu icin daha ustin tutulma
egilimi vardir. Anlam her zaman yeniden
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baglamlandirmanin (re-contextualization]
bir sonucudur. Bir film, bir anlatiyi romanin
icinden alirken ister istemez yeniden
kurmaktadir. Belirli oyuncularin yilzleri,
mekanlar ve zaman ile film yeni bir baglam
kazanmaktadir. Bir taraftan da eski baglamini
yitirmektedir. Roman yazarinin verdigi tim
detaylar kullanilmazken, film de yeni ayrintilar
devreye girmektedir.

Film uyarlama, bir agacin gorintd olarak
kaydedilirken agacin koklerinin alinamamasi
gibi bir durumdur. Adacin kokleri romanda
olsa da onlar filmin i¢ine giremez. Dolayisiyla
baglam bir anlamda sinirlanmakta bir anlam
da degismektedir. Aslinda edebiyat eserini
ya da filmi belirli bir hiyerarsiye oturtma
arayisinda unutulan bir sey de ‘gercegdin
kendisi'dir. Roman da bir tir gercek yasam
uyarlamasidir ve gercek yasamdan secilen
parcalari duzenleyerek o da yeniden
baglamlandirmaktadir.

Bu yeniden baglamlandirma sirecinde gercek,
roman ya da filmden hangisi daha ustiindir?
Gercek, bir tir yeniden baglamlandirmadan
gecerek roman oldugunda bazi ornekler
de ‘gercegdin’ kendisinde cok daha giizel
bulunabilir; ayni sekilde bir film de romanin
kendisinden ¢ok daha glzel bulunabilir.
Ornegin, Godfather filmleri belki de ayni
isimli romandan c¢ok daha buylk bir ilgi
uyandirmistir.

Dolayisiyla roman ve sinemayi bir hiyerarsiye
oturtmak yerine her ikisini de ayri yaratilar
olarak da ele alabilmek mimkdindur.

Edebiyat uyarlamalarindaki temel tartisma
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konusuolan ‘6zgiin edebiesere sadakat’ sorunu
herhalde hep slirecek. Clinki “uyarlama” s6zi;
0zgilin eserin yansitilacagl varsayimini akla
yerlestiriyor. Ne var ki, uyarlamalarin 6zgin
eserden uzakta olmasina yol acan bu metinde
siralandigr gibi bir¢cok neden var. Filmin
ticari basarisi igin, eserin popller kiltire
yaklastirilmasi, orijinal eserde olmayan korku,
gerilim dgelerinin ya da ulusalci veya erotik
ogelerin katilmasi gibi bircok miidahale oluyor.
Oyuncu, senarist ve yonetmenin egolari da,
yazarin metninden uzaklasmaya yol acabiliyor.
Bir oyuncu, romandaki kahramanin ruh halini
benimsemeyip yonetmeni de takmayip kendi
kafasina gore bir beden dili kullanabiliyor;
senarist romancinin metnini begenmedigi icin
aynen kullanabilecegi halde farklilastirabiliyor.
Yonetmen, eserle tamamen baska bir
anlam yaratmak isteyip ayni malzemeyi
farkli bir sekilde kullanip tam ters bir anlam
Uretebiliyor. Yine yonetmenin uyarlama icinde
kendi mesajlarini da filmin icine koyma cabasi
ya da begenmedigi mesajlari ve kahramanlari
aylklamasi da filmin edebiyat eserinden
uzaklasmasi icin bir baska neden olusturuyor.
Filmin en azindan edebiyat eserinin ruhunu
tasimasi bekleniyorsa da, her okuma da
edebiyat eseri farkli algilandigi icin, edebiyat
eserinin ruhunun tanimlanmasi ve onun filme
yansitilmasi da ayri bir sorun olarak kaliyor.
Bitin bunlar da “uyarlamalarin” belki de
cogunu “uyarlamama” haline getiriyor.

Toplam Kelime Sayisi: 823
Toplam Satir Sayisi: 167
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5 Asamayl tamamladiktan sonra yardimcinizdan sizin
icin yine 60 saniye tutmasini isteyin. Bu kez geldiginiz son
noktadan itibaren ilk paragraftan baslayarak 60 saniye igin-
de satirlari kalemle takip ederek, anlamaya calismadan
ama tum kelimeleri gordiugliniizden emin olarak hizlica
okuyun. Ilk denemenizde 60 saniyede okudugunuz kelime
sayisi ile ikinci denemenizde 60 saniyede okudugunuz ke-
lime sayisini karsilastirin. inanilmaz bir fark géreceksiniz.
Bu farkin sebebi dnceki bes asamada gozlerinizin ve beyni-
nizin belli bir tempoya ulasmis olmasidir. Bugiinden itiba-
ren sadece bu alistirmayi her giin yaparsaniz kisa bir siire
sonra hem hizli okudugunuzu hem de eskisinden daha iyi
anladiginizi goéreceksiniz.
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Bakis acinizi dedistirdiginizde hayat size gilimsemeye baslar.
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- Kendim igin bir sey istemiyorum. Allahilm sadece anneme gu-
zel bir gelin nasip et.
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- Imkansiz diye bir sey yoktur.
- Tabii kocacigim, 6zellikle senin gibi her isini baskasina yapti-
ranlar igin!”
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- Oglum seni galistirmanin bir yolu var mi?

- Tabii babacigim, eder calismak eglenmek demek olsaydi; eg-
lenmek de calismak demek olsaydi, stirekli galisir hig eglenmezdim.
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Melih Arat, bu kitapta pozitif olmanin giclini ve keyfini okurla-
riyla paylasiyor.
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Once kendi kanatlarina giiven!

Blyuk basari kalpten gelir, beyinde blyur, ellerden hayata akar.
Disimizdaki limitler, igimizdekiler kadar blytr ya da ktgullrler.
Kafesten gikinca degil, kafesi igimizden cikarinca 6zgurlesiriz.
Kendi yolundan, kendi kanatlariyla, kendi hayaline gidenlere,
Kendi glicliyle bagarmayi anlatan yeni bir “basari mufredati” :
Basari: "Bas’ olmak igin “ari® gibi galismak gerekir!

Basari sonug alir susar, basarisizlik agiklama ister.

Basari (b)ilgi ister. " Bilgi® nin de beste dordi “ilgi® dir!

Sadece iyide degil, kotl yolda da rekabet vardir!

Her basarinin bir son kullanma tarihi bulunur!

insanlar tce ayrilir:

Gergekten basarililar,

basariliyim diye geginenler

ve basarili insanlar Gzerinden geginenler!
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