




Merhaba.

Büyüklerden sık sık duyarsınız “Nerede o eski bayramlar” diye.
Hatta dokuz on yaşındaki kardeşlerimiz bile bu hasret ifadesini kullanıyor bazen.
Gülümsetiyorlar dinleyenleri…
Peki o zaman, özlenen nedir?
Eski bayramlada olup da şimdiki bayramlarda olmayan şey nedir?
Neyi arıyoruz da bulamıyoruz?
Aslında aradığımız şey, belki çocukluğumuz, belki o dönemlerde hayatta olan ninemiz, dedemiz, halamız, teyzemiz, 
dayımız, amcamız, babamız, annemiz, komşularımız, kısacası sevdiklerimizdir…
O eski bayramlarda, onlarla geçirdiğimiz unutulmaz anlar, sevgi ve mutluluk dolu zamanlardır…
Eski bayramlarda, en çok çocuklar sevinirlerdi.
Çünkü, en güzel kıyafetler, ayakkabılar onlar için alınırdı..
Gittikleri her yerde herkes imkanına göre, ikramlarda bulunur, harçlık ile sevindirirdi.
Aklıma gelmişken, bir çocukluk hatıramı nakletmek isterim.
Bizim mahallede bir Hulusi Amca vardı. İyi, tanınmış başarılı bir eğitimci imiş vaktiye. Emekli olmuştu.
Güler yüzlü, tatlı dilli ve çocuk dostuydu.
Biz çocukların da bayramda ilk çaldığımız kapılardandı. 
Bir bayram sabahı, bayram namazından sonra eve geldik.
Büyüklerimizin ellerini öptük, bayramlaştık. Ailece güzel bir kahvaltıdan sonra, üç arkadaş buluştuk.. 
Arkadaşlarımızdan Erhan dedi ki. “Hulusi Amca’dan başlayalım mı?”
Hepimiz aynı görüşteydik zaten… Koşarak kapısına vardık.
Diğer evlere gidince, kapıdan şeker, çikolata, fındık alıp ayrılırken, Hulusi amcada öyle olmazdı pek. Bizi büyükler gibi 
ağırlardı… 
Kapıyı neşeyle ve güleryüzle açıp bizi büyük bir samimiyet ve  incelikle içeri davet etti.
Çok sade döşenmiş bir salonu vardı… 
Bize kek, limonata  ve çikolata ikram etti.
Bayramın öneminden biraz bahsetti ve küs olduğunuz arkadaşlarınız varsa, hemen gidip barışın, dedi. Dinimizde üç 
günden fazla küslük olmaz, dedi.
Erhan atıldı “Hulusi amca, sen onu teyzeme söyle. Mahallenin yarısı ile küsmüş” dedi.
Hulusi amca, “siz onlara tatlı dille hatırlatırsınız artık” dedi.
Biraz oturduktan sonra müsaade istedik. 
Hulusi amca dedi ki, “Size bu bayram çok farklı bir hediye vermek istiyorum. Ne dersiniz?”

Sevincimiz gözlerimize yansımıştı.
Bizler için birer özel mini kağıt çanta içine kitap koymuştu.
“Bu bayram hediyeniz kitap. Ama dikkatli açıp okuyun. Başka sürprizler de var” dedi.
Hediyeleri alıp, elini öpüp diğer evlere gittik.
Akşama doğru eve vardığımızda, söz verdiğimiz gibi kitaba başlamak istiyorduk.

Ben çantamı açtım, kitabı ayrıca jelatin ile sarmıştı.
Kitabımı alıp okumaya başlayacaktım.
İlk sayfaya “Hulusi Amca’dan kuzularına” yazmıştı ve yanına o gün için en yüksek banknot 
sayılabilecek bir de harçlık bırakmıştı…

….
Hulusi Amca, çocukluğumuzda derin ve güzel izler bıraktı.

Onu tanıyan bütün çocuklar, ona hayır duada bulunur, hiç unutmazlar…
…

Hepinizin bayramını tebrik ederim.
Görüşmek üzere… 
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BİLİM
Mustafa Emre 

İle Yeniden...
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Geçen haftalarda Mars’tan 
birkaç fotoğraf gelince, 
herkes heyecanlandı. 
Mars gezegeni medyanın 
sayesinde herkesin ilgi 
odağı olmuş durumda; 
her sene Mars’la ilgili 
birçok haber okuyor ve 
fotoğraflarını görüyoruz. 
NASA’nın hâlihazırda Mars’ta 
devam eden görevleri var. 
Peki neden Mars gezegeni 
odağımız hâline gelmiş 
durumunda? 
Bu soruların cevabını bulmak 
için Kızıl Gezegen’i biraz daha 
yakından tanıyalım. 
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Mars Hakkında Kısaca
Mars’ı “Kızıl Gezegen” olarak tanıyoruz çünkü toprağında büyük ölçüde 
bulunan Fe2O3 (demir oksit yani pas), gezegen yüzeyine kırmızı rengini 
verir. Mars’ta gün uzunluğu 24 saat 37 dakika iken, bir yıl uzunluğu Dünya 
yılının 1,88 katıdır. Kütle çekimi, Dünya kütle çekiminin 0,37 katı; yarıçapı ise 
Dünya’nın yarısı kadardır. 

Neler Var?
Gezegen; dağlara, volkanlara, kanyonlara, 
geniş ovalara, bulutlu bir gökyüzüne sahiptir 
ancak Dünya ile karşılaştırıldığında yüzeysel 
su kaynakları yoktur, kalın bir atmosfere sahip 
değildir ve şu ana kadar bildiğimiz kadarıyla bir 
hayat belirtisi de yoktur.
Mars yaklaşık 4,5 milyon yıl önce şekillenmiştir. 
Hızla soğuyarak derin bir yerkabuğu oluşturmuş 
fakat herhangi bir tektonik levhaya sahip 
değildir. Çekirdeği soğuyunca dinamo 
hareketlerinin durmasından kaynaklı, Mars 
güçlü bir manyetik alana sahip olamamıştır. 
Manyetik alanın kaybolması ile de atmosfer 
yapısı değişmiştir. Önceden kalın, nemli ve sıcak 
bir atmosfere sahipken; manyetik alan etkisiyle 
atmosfer bu durumda değildir artık.
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Mars’ta 
Su Var mı?
Suyun olduğu yerde 
daima hayat umudu 
da vardır. Bu yüzden 
Mars’ta su bulunup 
bulunmaması hayati 
bir durumdur. 
Geçmişteki 
araştırmalardan 
başlarsak, Mars’taki 
katmanlı tortul 
kayalar bize 
daha önceden 
su bulunduğunu 
söylüyor.
Bir diğer kanıt ise 
NASA’nın 2018’in 
Temmuz ayında 
keşfettiği, 20 
kilometrelik alana 
yayılmış olan buz altı 
su kütlesidir. Yani 
özetlemek gerekirse; 
evet Mars’ta su vardır 
fakat bu su kaynakları 
yüzey su kaynakları 
değildir, yer altı su 
kaynaklarıdır.

Mars’ta 
Hayat Arama 
Çalışmaları
Mars üzerine yapılan 
ciddi çalışmalar 
mevcuttur. NASA, 
1993’de Mars 

Exploration 
Program’ını (Mars’ı 
Keşif Programı) 
başlattı. O günden 
bugüne araştırmalar 
devam ediyor. NASA, 
Mars’a toplamda 
12 adet uzay aracı 
gönderdi. 

MARSTA ŞAŞIRTICI ÖZELLİKLER 
1. Mars güneş sistemindeki ikinci en küçük gezegendir ve güneşe en yakın 
dördüncü gezegendir.

2. Mars “Kızıl Gezegen” olarak da adlandırılır, çünkü yüksek oranda demir 
oksit içerir, bu durum da kırmızımsı görünmesini sağlar.

3. Mars’ın sadece iki tane uydusu bulunmaktadır. İsimleri; Phobos ve 
Deimos’tur. Bu uydular küçük ve 
düzensiz bir şekildedir. 

4. Mars çekirdeğinin bileşimi 
henüz bilim adamları tarafından 
bilinmemektedir. Keşif 
çalışmaları devam 
etmektedir.  

5. Mars’ın yoğunluğunu Dünya’nınkiyle karşılaştırıldığında 100 kat 
daha az yoğundur.

6. Mars yüzeyinde sıvı su bulunmamasının nedeni yüzeyindeki düşük 
atmosferik basınçtır. (Yer altı suları bulunduğu varsayılıyor) 

7. Mars’ın Güneş etrafında bir turunu tamamlaması Dünya’nın iki katı 
kadar zaman almaktadır.

8. Jüpiter, Mars’ın yörüngesini etkileyici bir güce sahiptir. Muazzam kütlesi 
sebebiyle, Mars’ın yörüngesinde bir miktar değişiklik göstermesine 
sebep olmaktadır.

9. Mars ve Dünya’nın yörüngesi aynı düzlemde değildir. İki komşu 
gezegenin yörüngeleri arasında bir kaç derece eğim vardır.

10. Mons adındaki dağ, güneş sistemindeki en yüksek dağdır. Bu dağ 
Mars’ta yer almaktadır. 

https://mars.nasa.gov/
https://mars.nasa.gov/
https://mars.nasa.gov/
https://www.neoldu.com/jupiter-gezegeni-bilgi-33799h.htm
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20. 2004 yılında NASA görevlileri 
Mars’ta su belirtilerine 
rastlamıştır. Suyun varlığı, 
geçmişte ya da günümüzde 
Mars’ta yaşayan canlıların 
hayatta kalması için potansiyel 
bir işaret olabilir.

21. Mars ve Dünya arasındaki 
asgari mesafe, mükemmel 
dairesel yörüngeleri olmadığı 
için değişmeye devam ediyor.

22. NASA, 2030’un sonunda 
Mars’ta, bir Dünya Bağımsız 
kolonisi yapmayı planlamaktadır.

23. Mars’ta bir günün uzunluğu 
neredeyse Dünya ile aynıdır.

24. Mars’ta mevcut olan kara 
yüzeyinin miktarı, Dünya’da 
mevcut olanla neredeyse aynıdır.

25. Mars’ta toz fırtınaları 
oldukça şiddetlidir. Toz fırtınaları 
gezegenin yüzeyini aylarca 
yönetmeye devam edebilir ve 
çoğunlukla Mars’ın Güneş’e 
yaklaşmasıyla ortaya çıkar.

26. Mars’ın uydularından biri 
olan Phobos’un, gezegene 
çarpması ya da gelecek 50 
milyon yıl içinde küçük halkalar 
hâlinde kırılması bekleniyor.

27. Dünya’daki her mevsim 
Mars’ta da yaşanmaktadır. 
Ancak Kızıl Gezegen’deki her 
mevsim dünyadakilerin iki katı 
kadar uzun sürmektedir.

28. Güneş sisteminin en uzun 
ve en derin kanyonu Valles 
Marineris, Mars üzerinde yer 
almaktadır. Büyük Kanyon ile 
karşılaştırıldığında, 4 kat daha 
derin ve 6 kat daha uzundur.

29. Efsanevi Silikon Vadisi 
girişimcilerinden Elon Mask, 
Mars’a insanları göndermeyi ve 
gezegeni yaşanır hâle getirmek 
istemektedir. Bunun için 
çalışmalarına başladı bile..

11. Mars, yıllardır araştırılıyor, çünkü bu gezegen insan varlığı için 
elverişli bir yer olarak görülüyor. Gezegendeki su işaretleri, bu kırmızı 
gezegende insan hayatının var olabileceği inancını güçlendiriyor.

16. Mars çok soğuk bir gezegendir. Mars’taki ortalama 
sıcaklık eksi 80 Fahrenhayt derece civarında, yani donma 
noktasının altındadır.

17. Esas olarak demir içeriği olan gezegendeki kırmızı 
tozun varlığı nedeniyle; Mars’ta bazen rüzgâr estiğinde toz 
fırtınaları görülmektedir. Bu toz fırtınaları gezegenin tümünü 
kaplayacak kadar yoğundur. Güneş sisteminde en hızlı 
rüzgârlar Mars’ta esmektedir.

18. Mars’taki yer çekimi yeryüzündeki yerkürenin ağırlık 
yüzdesinin sadece %38’i kadardır, bu yüzden Dünya’da 100 
kilo ağırlığındaysanız, Mars’ta sadece 38 kilo ağırlığında 
olacaksınız.

19. Viking 1 ve Viking 2, NASA tarafından 1975 yılında 
Mars’a gönderilen iki uzay aracıdır. 

12. Mariner 4, 1965 yılında Mars’a ulaşan ilk uzay aracıdır. Uzay 
gemisinin Mars’a ulaşması tam 228 gün sürmüştür.

13. Mars Dünya’dan çıplak gözle bakıldığında kırmızımsı görünümü 
sayesinde kolayca fark edilebilir. Gezegenin görünen büyüklüğü ve 
parlaklığı Dünya’ya olan yakınlığına bağlı olarak değişmektedir.

14. Hint Uzay Araştırmaları Örgütü (ISRO) 24 Eylül 2014’te 
Mars’a güvenli bir şekilde aracını yerleştirmeyi başarmıştır. 
Hindistan bu sayede ilk denemesinde Mars’ın yörüngesine 
uzay aracı yerleştirebilen ilk ülke olmuştur.  

15. Mars, Güneş’ten 142 milyon kilometre uzakta yer 
almaktadır.

https://www.neoldu.com/elon-musk-hakkinda-bilinmeyen-gercekler-33734h.htm


Hazırlayan:
Ahmet Atmaca

Kablosuz Şarj 
Nikola Tesla’nın kablosuz elektrik hayali gittikçe 
hayatımıza girmeye başlıyor. Çinli akıllı telefon devi 
Xiaomi, akıllı telefonları ve akıllı cihazları odanın 
içindeyken, kablosuz şarj edebilen yeni bir teknoloji 
tanıttı. Mi Air Charge adını verdiği teknoloji sayesinde 
telefonunuzu hiçbir yere bağlamadan, ortamdaki 
kablosuz elektrikle şarj edebiliyorsunuz.  

Yapay Kornea
Bir girişim firması olan Corneat Vision tarafından geliştirilen yapay kornea, on 
yıldır kör olan 78 yaşındaki hastaya nakledildi. Corneat KPro cihazının implantıyla 
hastanın yeniden görmeye başladığı rapor edildi. Deforme olmuş, yırtılmış veya 
opasifiye (donuk) kornealar geliştirilen implant sayesinde onarılabiliyor.  Bu 
gelişme, CorNeat Vision için çok önemli bir kilometre taşı ve bu sayede dünyada 
halen görme potansiyeli olan birçok insan için umut kapısı oldu.

Terle çalışan teknoloji
Singapur National Üniversitesi’nden teri çok daha iyi bir şekilde emebilen ve hatta 
bu teri kullanarak giyilebilir elektroniklere güç verebilen yeni bir film geliştirdi. 
Terlediğimizde vücudumuzda biriken ter buharlaşarak, ısı transferiyle soğumamıza 
neden olur. İşte yeni geliştirilen film bu prosesi hızlandırmak için tasarlandı. Bu sayede 6 kat 
daha hızlı soğuyarak, mevcut malzemelere göre 15 kat daha fazla teri emebiliyor. Ana fikir, son materyali 
ayakkabı tabanları veya koltukaltı pedlerine yerleştirerek, kullanıcıları sıcak havalarda veya spor yaparken 

kuru tutabilen bir ürün oluşturmaktı. Ayrıca filmin 
birkaç numarası daha var. Nemi emdiğinde önce 
mavi, sonra mor ve en son pembeye dönüyor. 
Bu da malzemenin tümüyle dolduğunu gösteren 
bir indikatör gibi davranmasını sağlıyor. Ayrıca 
hapsedilen bu su, güneşe konduğunda yeniden 
salınarak malzemenin kurumasına imkân veriyor.  

Kâğıda basılan hoparlör 
Almanya, Chemnitz Teknoloji Üniversitesi’nden bilim insanları, 
kâğıda basılabilecek kadar ince ve gizli bir hoparlör teknolojisi 
geliştirdi. Böylece uzun kâğıt hoparlörler basılarak, çevreyi saran 
ses sistemleri yapılabilecek. Araştırmacılar, bu sayede anons 
sistemleri gibi iç ortam ses sistemlerini ucuza üretmeyi planlıyor. 
İlk olarak araştırma, üniversitenin Basım Yayın Teknolojileri 
Enstitüsü’nde başladı… Bir illüstrasyon kitabındaki sayfalara 
gizlenmiş hoparlörler, kullanıcı sayfayı çevirdikçe çeşitli sesler 
çıkarıyordu. Bu yeni teknoloji sayesinde, tek parça rulo hâlinde 
hoparlör kâğıdı basılabiliyor. 



Mustafa Kocabaş
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Ördeklerin 
sesi yankı 
yapmaz.

Bilinen 
en uzun kardan

adamın boyu 12 katlı 
bir binadan daha 

uzundu.

 Dünyadaki 
insanların üçte 

ikisi hiç kar 
görmemiştir.

Üzümü 
mikrodalgaya 
koyarsanız 

patlar.

Soğan 

doğrark
en sakız

 

çiğnemek göz 

yaşarmasını 

önler.

Güneş 
sisteminde saat 
yönünde dönen 

tek gezegen 
Venüs’tür.

iPhone’un popüler 
uygulaması Siri’ye 
söylediğiniz her 

şey Apple’a gönderilir 
ve burada analiz 
yapmak üzere 

depolanır.

https://www.cnnturk.com/haberleri/iphone
https://www.cnnturk.com/haberleri/apple
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 Yetişkin bir 
insan günde 

ortalama 23 bin 
kez nefes 

alır.

Hamamböcekleri su altında yaklaşık 15 dakika hayatta kalabilir.

Karıncalar iki hafta su altında yaşayabilmektedir.

İnsan kalbi 
dakikada 60 
ila 80 arasında 
çarpmaktadır.

Yunuslar bir 
gözü açık 

uyur.

Sümüklü böceğin 3 bin dişi, 
4 burnu vardır.

Denizyıl
dızlarını

n 

beyni yoktu
r.

Uzayda 
yenen ilk 
yiyecek 
elma 
püresidir.

Daktiloda yazılan ilk roman Mark Twain’in Tom Sawyer romanıdır.

18 Şubat
1979 tarihinde Sahra 
Çölü’ne kar yağmıştır.



Hayvandan

Mustafa Emre
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Tam yattım. Bızzzzz.
Eyvah sivrisinek, kendilerinden hiç hazzetmem, kalbura 
çevirecek şimdi beni, her yanımı şişirecek.
Hart hart kaşınacağım akşama kadar.
Yavaşça kalktım, aniden ışığı yaktım. Baktım bizimki tülün 
arkasına saklanıyor. Gittim perde ile cam arasına sıkıştırdım.

Nasıl yorgunum uyku 
gözümden akıyor, sabah 

da erken kalkmam 
lâzım imtihanım var. 

Çok çalışamadım 
ama gitmeden bir göz 

geçirirsem iyi olacak, belki 
baktıklarımdan çıkar.

-Kanımı emeceksin ha! Söyle şimdi ne 
yapayım sana?
-Abi yanlışın var ben erkek sineğim, biz kan 
emmeyiz asla. 

-Bunu da yeni duydum. Neyle 
besleniyorsunuz peki? 
-Arılar ve kelebekler gibi çiçek 
özlerine konarız, bize yeter de artar.

-Ben senin erkek 
olduğunu nereden 

bileceğim, bıyıkların 
mı var?

-Yok abi dişiler iri olurlar, bak 
küçümencik bir sineğim, onların 

yarısı kadar. 

-Evet gerçekten küçüksün. 
Nektarla oluyorsa dişiler de takılsın, 

niye gelip kanımızı emiyorlar?
-Onların ki de analık duygusundan, 

yumurtalarının beslenmesini istiyorlar. Şöyle 
gıdadan yana zengin bir sıvı. Söyle başka ne 

bulabilirler bu odada?
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-Ee 
doymuyorlar 

mı bunlar? 
-Sen onların ne kadar 

kalabalık olduğunu 
bilmiyorsun, bir sinek 

100-300 yumurta bırakır 
her defasında. 

-Nereye bırakıyor?
-Durgun suya, havuzlara 

hatta saksının altındaki 
tabağa. Bunları hava 

kabarcıklarıyla destekler ki 
batmaya.

-İyi de kanı olan 
tek mahlûk biz değiliz ki 

dışarıda bir sürü hayvan var, 
koca koca danalar, atlar… 

-Abi hepsinden emerler,
 hatta kuşları bile kaçırmazlar, 

sen meraklanma. 
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-Kendisi batıp 
boğulmuyor mu peki? 
-Biz suyun üzerinde 
yürüyebiliriz rahatlıkla.

-Yok yaa!
-Yüzey gerilim diye bir şey 
var okutmadılar mı sana? 
E tabii sen bilmezsin, yarın 
ki imtihana bile çalışmadın 
daha. 

-Yumurtayı 
anlatıyordun, sonra?
-Sonra larvalar çıkar, küçük 
küçük kurtçuklar, bunlar 
çok hareketlidir, sudaki 
minik canlıları hatta kendi 
kardeşlerini bile yerler.

-Başka böcekler, balıklar, 
kurbağalar da onları yemez mi?
-Bulundukları alanın rengini alır, kolay 
kolay göze batmazlar.

-Hımmm demek büyüklerimiz 
onun için durgun sudan içmeyin 
diyorlar.
-Bir miktarı zayii olsa da illaki bir 
kısmı gelişimini tamamlayacak, sinek 
olacaktır sonunda. Uzakdoğu sinekleri 
ise yumurtalarını bambu kamışlarının 
içine bırakırlar.



-Suyun içinde ha,  
demek şnorkel gibi 

bir donanımları var. 
-Bazıları da jelatin gibi bir madde 

içine girer taşa kuma yapışırlar. Çok 
oburdurlar, hızla büyür, bir hafta sonra ciltlerine 

sığmaz olurlar, kabuk değiştirir 
ve yeni bir dönem başlar. Pupa!  

-Bunları bilmiyordum bak
-Etrafına bir koza örer, gelişimini tamamlar ve 

dışarı çıkar. Artık sinek diyebiliriz onlara.

-Tabii gıdalı su, korunaklı da… 
-Lavralar pek beceriklidir yiyecekleri canlıları akıntı yaparak ağzına 
getirtir, bazen suya dalar hususi borularla soluk alırlar.

-Ve gelip bizi sokarlar.  Sahi kan alacağı damarı nasıl buluyorlar?
-Bunu dişiler bilir ama elbette önce kanlı canlı biri lâzım onlara.
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-Bir sinek için derimiz hayli kalın 
nasıl ısırabiliyorlar acaba?
-Sokuyorlar diyelim, iğneleri zannettiğiniz 
gibi tek değil. İçinde 6 tane daha var. 
Bunlardan iki yandakiler tırtıklıdır deriyi 
kesip delebilirler rahatlıkla.

-Biz duymuyor muyuz?
-Sanmam horulduyorsundur o ara. 
Bıçaklı olan ufak ve keskindir. Bölgeyi 
uyuştururlar ayrıca. Sonra boşluktan 
hortumunu sokar iğneler etrafa yayılırlar. 
Baktı ortalık kuru sıvı verir yumuşatır, 
kan varsa da sıvı verir, pıhtılaşmaya mani 
olurlar. 

-Sanırım sıkıntı da burada. Ya o 
sıvılarda daha evvel kan emdiğiniz 
insanlardan alınan mikroplar varsa. 
Sıtma gibi mesela. 
-Kesin vardır, mikroplar bize dokunmaz, 
haberimiz bile olmaz. Uzatmayalım 
neticede bir kılcal damar bulur, 
vakumlayıp karınlarını doldururlar. 

-Pipet gibi.
-Aynen öyle. Vücutlarının dört misli 
ağırlığında kan içebilir, hatta kan 
hücrelerini içeride tutar, gereksiz sıvıyı 
yine bırakırlar oraya. 

-Desene yumurtaları besleyecek 
gıdayı biz veriyoruz onlara. 
-Böylece bir gidip yüz dönerler, sinekleri 
öldürmekle bitiremezsin asla. 

-Atasözü der ya bataklık 
kurutulmadıkça.   
-Doğru, herkes bir fidan dikse, birikinti 
kalmaz ortalıkta.

-Bir de şunu söyle seni salacağım. 
Beni sokmamaları için ne yapmam 
lâzım?
-Güzel soru. Bazı insanların gen yapısı, 
ter ve ten kokusu, kan grubu dişi sinekleri 
çeker, cezbeder. Çok soluyanlar, sıcak 
vücutlular, mesela gebeler ve şişmanlar 
iştahlarını kabartırlar. Az yıkananlar 
da hedef olurlar. Ayrıca cibinlik ört ve 
koyu giyinme diyebilirim sana, açık renk 
pijamalar daha serin tutar. 

-Peki o vızıltı nesi? İnsanı çileden 
çıkarıyorsunuz.
-Kanat sesi ne olacak başka.

-F-16’dan beter ama
-Eeee saniyede 500 kere çırpınca… Aynı 
zamanda bir çağrıdır, birimizle böyle 
buluşuruz karanlıkta.

-Sizi yiyen var mı peki?
-Olmaz mı kuşlar, kurbağalar, hepsi bize 
düşman. 

-Ne kadar yaşarsınız ortalama?
-Biz erkekler çok çok bir hafta ama 
dişiler 2- 3 ay yaşar. Sandığınızdan da 
mukavimdirler, soğuklara, yağmurlara, 
fırtınalara dayanırlar
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-Bir faydanız 

var mı peki? 

-Aynı arılar ve 

kelebekler gibi 

çiçek çiçek gezeriz, 

bitkiler taşıdığımız 

tozlar polenler 

sayesinde meyveye 

dururlar. Canımız 

kıymetlidir bunun 

için karanlık basınca 

çıkarız piyasaya.

-Sinek deyip geçiyoruz demek 
küçük görmeyeceksin. Her 
yıl sıtmadan hummadan 
yüzbinlerce insan ölüyor. Biz 
köpekbalıklarından, zehirli 
yılanlardan, aslanlardan, 
kaplanlardan, timsahlardan 
korkarız onların vakası devede 
kulak sizin yanınızda.
-Eee covid virüsü de küçük ama…

-Doğru söyledin, tamam 
sözümde durup seni 
salıyorum. Şu dişileri de al 
götür, bi uyuyayım.
-Görüşmek üzere.

-Yok görüşmeyelim bir daha.



Merak… Bütün ilimlerin ilk kıvılcımı. 
Merak duygusu olmasa, bilimsel gelişmeler 
de olmazdı. Öğrenme hevesi merakla gelişir, 

genişler… Öğrendikçe insanın mutluluğu artar. 

SORU İŞİN BAŞI 
Bir girişim öncelikle soru sorarak başlar. 
Sonrasında ise verilen cevaplardan bir 
fikir doğar. Bu fikri daha fazla soruyla 
harmanlayıp parlatma becerisi ise 

girişimciyi başarılı kılan faktörlerin başında 
gelir. Tabii buradan sonra ise fikrî hayata 
geçirmek bol çaba ve alın teri ister.

CEVAPSIZ SORULAR 
Merak insanlar olarak bize 
anlamsız şeyler yaptırabiliyor. 
Hayatımız boyunca görmeyeceğimiz 

insanlarla ilgili bilgi topluyor, 
kullanmayacağımız 
bilgileri arıyor veya bir 

daha gitmeyeceğimiz 
yerleri keşfediyoruz. Soru 

işaretlerini cevaplamaya 
derinden bağlıyız.

MERAK TÜRLERİ

Birincisi
Bizi harekete geçiren iki farklı merak türü var. 
Hayat sürecinde öncelikle algısal merakla tanışırız. 
Bu çocukluk dönemimize denk gelir. Önceden 
öğrendiğimiz bir bilgiyle anlık durumu kıyaslar 
ve benzer sonuçlar elde etmeyi bekleriz. Solucan 
deliklerine çomak sokup solucanları yuvalarından 
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İkincisi
Diğer merak türü ise algılama, idrak 
etme isteğidir. Bilgiye duyulan açlık 
ve daha fazlasını bilmek isteğidir. Bize 
ilahilerin sözlerini ezberleten, yemek 
yapmayı öğreten, kamp ateşini yakma 
becerisini geliştiren merak türüdür. 
Neden? İle birlikte ‘Nasıl?’ Sorusuna 
da cevap arar. Öğrenmek beyin için 
bir besindir ve beynin beslenmesi 
ödül mekanizmasını tetikler. Bunun 
sonucunda öğrenmeye ve bilmeye 
istekli canlılara dönüşürüz.

ASLINDA HEPİMİZ BİRER ÇOCUĞUZ

İnsanlar olarak bizi bu konuda diğer canlılardan ayıran 
temel fark çocuk kalma duygusunu hayatımız boyunca 
sürdürebiliyor oluşumuz. Çocuk kalabilir olmamızın dışında 
çocuk kalmak isteğimiz de merak duygumuzu perçinler.
Yaşımız ilerleyip hayatla ilgili tecrübeler kazanmaya 
başladıkça artık arı kovanına çomak sokmanın örneğini 
defalarca kez yaşamış oluruz ve bunu yapmamamız 
gerektiğini öğreniriz. Daha az risk almaya başlarız ve 
çocukluğumuzdaki deneysel bilim tutkumuz yerini teorik 
bilgi arayışına bırakır. Yani zaman geçtikçe algısal merakımız 
azalırken bilgiye duyduğumuz tutku katlanarak artar.

çıkaran bir çocuk 
aynı şeyi bu defa 

arı kovanında 
denemek ister. 

Tam olarak bu 
istektir algısal merak. 
Bir tür meydan 
okuma, bilmece 

veya bilinmezlik ya da kaşımak zorunda 
olduğunuz bir yara gibi… Beyninizdeki o 
soruyu cevaplamak, dürtüyü dindirmek, 
yarayı kaşıma isteğidir başka bir deyişle.
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MERAK BİZİ 
HAYATTA TUTAN DÜRTÜ
‘Uzayın ardında ne var acaba?’ diye 
başlayan macerada, Ay’a ayak basmış 
olduk…  Samanyolu’nun ötesindeki 
galaksileri merak ediyoruz.
Aynı şekilde “Bunu nasıl daha iyi 
yapabilirim?” sorusuna cevap aramak 
da bizi geliştiren etmenlerden biridir. 
Var olanın üstüne koymaya, daha 
etkili yollar aramaya başlarız.
Merakımızın peşinden gitmek 
bizi genel olarak daha yukarı 
taşımakla kalmadı aynı 
zamanda hayatta tuttu. 
Isınmamızı sağladı, barınak 
bulmamıza sebep oldu.

TEORİK BİLGİYİ GERÇEK 
HAYATTA KULLANMAK
Teoride fikirler üretmeye devam 
ederiz. Kazanımlarımız ve 
düşündüklerimiz bizi henüz cevabını 
bilmediğimiz yerlere sürükler. Fakat 
bir noktada bu bilgileri gerçek 
hayata uyarlamak ve herkesin 
faydası için kullanmak isteriz. 
Öğrendiklerimizi aksiyona 
dökmek ise ilk ve en büyük 
girişimdir aslında.

MERAK ETMESEYDİK…
Bu soruya cevap aramak 
biraz kasvetli olmasına 
rağmen aynı zamanda 
heyecanlı da… Merak 
etmeseydik neden meraklı 
olduğumuz sorusunu 
bile sormaz hatta 
kafamızı kaldırdığımızda 
gördüklerimize sahip 
olmazdık. Merak biz 
insanoğlu için bir var oluş 
sebebidir. Nasıl balıkla 
yüzmek olgusu bir aradaysa, 
kuşlar uçmak için doğuyorsa 
biz de merak etmek için 
dünyadayız… Sonucunda da 
medeniyet kurup onu yeni 
fikirlerle dolduruyoruz. 
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üçük bir taş parçasıydı. Masmavi denizin, köpük köpük 
dalgalarıyla öptüğü bir kıyıda yaşıyordu. Çocuklarla oynamaya 
bayılıyordu. Hele küçük dostlarının onu denize atmaları nasıl 
hoşuna gidiyordu bir bilseniz... 
Gün boyunca güneşin altında kalkmak kolay mı sanıyorsunuz? 
Denize düşer düşmez güzel bir serinlik sarıyordu bedenini. 
Sonra hızla dibe iniyordu. Büyük bir keyifle balıklarla 
oynuyordu. Yengeçlerle eğleniyordu. 
Ama çok geçmeden yine deniz kıyısını ve çocukları özlüyordu. 
İşte o zaman, dalgaların yükselerek onu yeniden kıyıya 
taşımasını beklemekten başka çaresi yoktu... Aslında 
çocuklardan başka yakını da yoktu. Binlerce yıl önce, yemyeşil 
ovaların sırtını dayadığı Kocadağ’dan, kopup irili ufaklı pek 
çok kardeşiyle birlikte sahile yuvarlanmıştı. Koskocaman bir 
dağken, minicik bir taş parçasına dönüşmek önceleri çok 
ağırına gitmişti. Ama daha da kötüsü vardı... Yıllar geçtikçe, 
çevresindeki taşlar biraz daha ufalanıyor, küçülüyordu. 
Bu arda kendisinde de bazı değişimler olduğunu fark ediyordu. 
Önceleri yumruk kadar, eğri büğrü bir taştı. Oysa şimdi, 
kenarları yuvarlanmıştı. Eskiden çok daha güzel görünüyordu, 
ama yine de sevinemiyordu. Çünkü iyice zayıflamıştı. 
“Böyle sürerse yok olup gideceğim” diye düşünüyordu. Bu 
duruma öylesine üzülüyordu ki, arkadaşlarına da yakınmaya 
başlamıştı. Onun bu yakınmalarını duyan karıncalardan biri, 
“üzüldüğün şeye bak!” dedi. “Kim demiş yok olacaksın diye?” 
Üstelik herkes seni eskisinden daha çok sevecek”. Küçük taş bu 
sözlere inanmamıştı. “Hiç sanmam! Çocuklar beni göremezse 

nasıl severler” dedi ağlamaklı bir sesle. 
Karınca, 
“Görmez olurlar mı hiç? Elbette ki 
görecekler!” diye üsteledi. 
“Yalnızca adın değişmiş olacak, o 
kadar!” 
- Adım mı değişecek? Peki kim 
değiştirecek? Yeni adım ne olacak? 
- İyice küçülüp, küçülüp sonunda toz 
gibi olacaksın... Veee... tıpkı senden 
önceki arkadaşların gibi senin adın da 
toprak olacak. Ondan sonra da yalnızca 
çocuklar değil, dünyadaki herkes seni 
çok sevecek. Çünkü tüm canlıların 
yaşamasına yardımcı olacaksın. 

-Toprak mı dedin? Hiç de fena bir isim değil... Yine de 
anlamadığım bir şey var; başkalarının yaşamasına nasıl yardım 
edeceğim? 
Karınca bilmiş bilmiş güldü: 
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Toprak, öylesine önemli bir madde ki, yararları saymakla bitmez. Örneğin bütün 
hayvanların ve insanların besin maddeleri toprakta yetişir. Ayrıca pek 
çok minik canlı türü yuvalarını toprağın altında yapar. Anlayacağın 
hem korunurlar, hem de rahatça beslenirler. Küçük taş bunları 
öğrenince çok sevindi. İçindeki sıkıntı kayboldu. Yeni 
dostlar kazanacağı ve onlara yararlı olacağı için 
artık çok mutluydu. Bir zaman sonra kendisi 
gibi minik toprak parçalarının arasına 
karışıp gitti. Bir daha da kimse onun 
yakınmasını duymadı.
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Benim bir hayvanım var 
kuyruğundan uzun burnu var.

Cevap: Fil

Varma sakın yanına, 
on parmağın bal 

olur./Tutar isen yavaş 
tut, iki elin kan olur.

Cevap: Karadut

Kümeslerin efesi, 
her sabah çınlar 
sesi, uyandırır 

herkesi. 
Cevap: Horoz

Daldan dala 

kırmızı pala.
Cevap: Sincap

İki çubuk, 
bir makas, 

hokkabaz mı 
hokkabaz. 
Cevap: Leylek

Dal

üstünde 
kilitli sandık. 

Cevap: Ceviz

Yer 

altında 
sakallı 
dede.

Cevap: Pırasa

Altı deri, üstü 
deri, içinde bir 

avuç darı.
Cevap: İncir

Hanım 
içerde, saçı 

dışarda. 
Cevap: Mısır

İçeceklerin 
atası 

kimdir? 
Cevap: 

Limonata

Gökte durur 

paslanmaz, suya düşer 

ıslanmaz. 

Cevap: Güneş

Dal üstünde 
al yanak. 

İnanmazsan 
ye de bak. 
Cevap: Elma

Yarım
kaşık 

duvara 
yapışık. 

Cevap: Kulak

Ne kanı var ne canı, 
beş tanedir parmağı. 

Cevap: Eldiven

Gökte gördüm 
köprü, rengi 
yedi türlü. 

Cevap: Gökkuşağı
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KIRKAYAĞIN KAÇ AYAĞI VAR? 
Kırk değil, yüz de değil. 

Kırkayak kelimesi, Latince “yüz ayak” anlamına gelen 
centipeda kelimesinden gelmektedir. Kırkayaklar yüzyılı 

aşkın bir süredir kapsamlı bir biçimde incelenmelerine 
rağmen tam olarak yüz ayağa sahip bir örneğe 

rastlanmamıştır. Bazılarının daha fazla, bazılarının daha 
az ayağı vardır. Yüze en yakın ayak sayısına sahip olan 

1999’da keşfedilmiştir. Bu kırkayağın 96 ayağı vardır ve diğer 
kırkayaklardan, ayak çifti çift sayı olan tek tür olmasıyla ayrılıyordu: 

Yani 48 çift ayağı vardı. 
Diğer bütün kırkayaklar tek sayılı ayak çiftlerine sahiptir; bunların ayak 
sayıları 15 çiftle 191 çift arasında değişir..

KELEBEKLERİN KAÇ 
GÖZÜ VAR? 

Kelebekler, âdeta büyüleyen 
kanatlarını düşmanlarından 
korunmak için kamufle amacı için 

kullanır. Kelebeklerin kamufle olmak için 
düşmanını taklit ettikleri ve 12 bin gözleri 

olduğu tespit edildi.
Tat alma duyuları ayaklarında olan kelebeklerin, 
binlerce küçük gözden oluşan özel görme 
organına sahip olduğunu belirleyen uzmanlar, 
bu küçük göz sayısının bazı türlerde 17 bine 
çıktığını tespit etti. Kendi boylarının 3 katı kadar 
uzayabilen bir dile sahip olan kelebeklerin, 
bunu çiçeklerin derinliklerindeki nektar ile su 
içmede kullandıkları görüldü. Kelebekler, bu 
uzun dillerini kullanmadıkları zamanlarda ise 
içeriye doğru sarıyor. Ayrıca kelebeklerin fizikte 
kullanılan 3 temel kuralı uygulayarak uçtukları 
ortaya çıktı.
Vücut sıcaklığı 28 dereceden düşük olduğunda 
uçamayan kelebeklerin üzerlerinde ısıyı 
emen siyah renklerin bulunduğu kanatlarını, 
güneş ışınlarıyla 90 derece yapacak şekilde 
ayarlayarak vücut ısılarını yükselttikleri, ısıyı 
düşürmek için de güneş ışınlarını yatay alır 
şekilde kanatlarını ayarladığı görüldü. Siyah 
cisimler diğer renklere göre çok emerek 
daha çabuk ısınıyor. Cisim, güneş ışınlarıyla 
90 derece açı yaptığında ısınıyor, ışınları 
yatay aldığında ise ısıdan fazla etkilenmiyor. 
Kelebeklerin, düşman saldırısı karşısında 
kamufle olmalarında çok önemli bir yere sahip 
kanatlarının alt ve üst desenleri birbirinden 
farklıdır. Ayrıca kelebek kanatlarında 

düşmanlarını korkutacak göze benzeyen 
resimler bulunmaktadır.

DENİZLER NEDEN TUZLUDUR?  
Deniz suyu tuzludur, çünkü içerisinde gerçekten tuz vardır. Bu 
tuz, sofrada, yemeklerde kullandığımız tuz ile aynıdır. Denizin 
içerisinde gözle bu tuzu göremeyiz çünkü tuz eriyen bir 
maddedir ve suya karışmıştır. Ancak denize girip çıktığınızda 
üzerinizdeki su buharlaştığında, beyaz tuz parçacıklarının 
vücudunuzda kaldığını göreceksiniz.
Yeryüzündeki bazı kayalarda tuz bulunur ve civarından geçen 
nehir ve çaylar, bu kayaları aşındırırlar. Bu aşınma ile sularına 
kayalardaki tuz karışır. Çaylar, nehirlere katılır; nehirlerde 
denizlere katılır. Böylece tuzlu su denizlere karışmış olur. 
Uzun zaman içerisinde artık denizlerdeki tatlı su, gitgide 
tuzlanır ve tuzlu su olur.
Deniz ve okyanusları tuzlandıran diğer bir etken de 
volkanlardır. Dünya’nın ilk 
oluşumu sırasında, oldukça fazla 
volkan patlaması olmuş ve önemli 
miktarda tuz deniz sularına 
karılmıştır. 
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Patron Bebek 2 
Artık birer yetişkin olan Tim ve kardeşi Ted, zamanla birbirlerinden 
uzaklaşmıştır. Farklı yönlere savrulan iki kardeşten Tim evlenmiş ve bir 
çocuk babası olmuştur. Ted ise koruma fonu CEO’sudur. Süper anne 
Carol, süper zeki kızları Tabitha ve süper şirin yeğenleri bebek Tina 
ile birlikte banliyöde yaşayan Tim, hayatından oldukça memnundur. 
Amcası Ted’i örnek alan, onun yolundan gitmek isteyen Tabitha, gittiği 
Prestijli İleri Çocukluk Dönemi Acorn Merkezi’nde sınıf birincisidir. 
Ancak Tim kızının çok çalışmasından pek de memnun etmez çünkü 

çocukluğunu kaçırdığını düşünür. Bu sırada bebek Tina, Tabitha’nın gittiği okulun ve kurucusu 
olan Dr. Armstrong’un karanlık sırları olduğunu öğrenir.  

Minyonlar 2 
Stuart, Kevin ve Bob bir süpermarketten muzlarını alamadıkları için oldukça 
sinirlidir. Bu duruma çözüm bulmak isteyen ekip, Beyaz Saray’a doğru yola 
koyulurlar. Durumu şikâyet etmek için Beyaz Saray’a geldiklerinde ise 
kendilerini kapının önünde bulurlar. Kovuldukları için şaşkın ve bir o kadar 
da sinirli olan Stuart, Kevin ve Bob, kendilerine yapılanların intikamını 
almak için ABD hükûmetini devirmek için zorlu bir maceraya atılır. Bu 
maceralarında onlara Gru da eşlik edecektir.

Soul 2
Ortaokul öğretmeni Joe Gardner, bir jazz 
grubu ile birlikte çalışan jazz piyanisti olmanın 
hayalini kuruyordur. Bunun ardından ilk 
müzisyenlik deneyimini edinir. New York 
sokaklarında gezinen adam, birdenbire 
kendini kanalizasyona düşerken bulur. Ancak 
burası aslında farklı bir dünyaya açılıyordur. 
Şimdi ise Dünya’ya nasıl geri döneceğini bulması gerekmektedir.



Mustafa Kocabaş
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Psikoloji Öğrencilerin en çok kaygı duydukları, strese 
girdikleri ve gerildikleri dönemler, tabii ki 
sınavların yaklaştığı zamanlar…
Acaba, sınav kaygısı nasıl azaltılabilir? İşte bu 
konuda önemli tavsiyeler…

Kaygının 
Sebepleri

Birinci Sebep: Korku 
Acaba sınav kaygısı neden 
oluşuyor ve bu kaygı nasıl yenilir?
Kaygının birçok sebebi var ama 

bunların iki tanesi sınav için çok önemli.
Birincisi, ‘hazır olmama’ durumu. Kaygı, korkunun korkusudur. 
Aslında ortada o an direkt bir tehlike yoktur ama beyin o 
korku varmış gibi düşünür ve şimdiden korku duygusunu 
hissetmeye başlar. Peki, neden şimdiden korkuyu 
hissetmeye başlar?
Çünkü o korkuyu oluşturan hadise ile karşılaştığında, 
onunla baş edebilmek için hazır olmak ister.
Örneğin; araba kullanmayı çok iyi bilmiyorsanız 
ve trafiğe çıkmaya hazır değilseniz trafiğe 
çıktığınızda doğal olarak kaygılanırsınız.
Bir öğrenci sınava hazır değilse, tabii ki 
kaygılı olacaktır.

Şu anda bu kaygıyı yenmek 
biraz zor. Çünkü 

hazırlanmak için sınava 
çok az süre kaldı. Ama 
ilerisi için hazırlanmak 
çok önemli.
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İkinci sebep: Utanç 
Öğrencilerde kaygıyı oluşturan ikinci faktör de ‘utanç’ duygusudur.
Öğrenci şöyle düşünür: “Ben bu sınavda başarısız olursam insanlar beni 
yargılayacak ve kendimden utanacağım.”
Bu öğrencilerin kafalarından şu tür düşünceler geçer:
“Başaramazsam insanların gözünden düşeceğim.”
“Başaramazsam insanlar benim zekâmdan/yeteneğimden şüphe edecek.”
“Başaramazsam bir hiç olacağım.”
“Başaramazsam ailemin yüzüne bakamam.”
“Başaramazsam ailemi hayal kırıklığına uğratırım.”
“Başaramazsam ailem ve insanlar beni sevmeyecek.”
“Başaramazsam hayatta iyi bir konuma gelemem.”
Bu tür düşüncelere sahip olan çocuklar başarısızlık yaşadıklarında utanç 
yaşayacakları için kaygılanmaya başlar.
Peki bu düşünceler neden bazı çocuklarda oluşuyor da bazılarında oluşmuyor?

Utancın Sebebi
Küçükken şartsız 
sevgi görenler, olduğu 
gibi kabul edilenler, 
başarısızlığı öğrenme 
fırsatı olarak kodlayanlar, 
ödevleri not için değil 
öğrenmek için yapanlar, 
bu tür düşüncelere çok 
sahip olmuyor. Kendisi 
olarak kabul gördükleri 
için kendilerinden 
utanmıyor. Dolayısıyla 
sınav kaygısını da çok 
yaşamıyor.

Kaygılı Çocuklar ve Uyku 
Kaygılı çocukların kaygısını şimdiden yenmek gerekir. Çünkü çocuk 

kaygılı olmaya devam ederse, aynı zamanda uyku problemi de başlar.  
Nasıl mı?
Geçmiş zamanları düşünün. İnsanlar, kabile hâlinde yaşarken, aslan gibi 
tehlikeli hayvanlardan korkuyorlardı. Aslan tarafından yenilme korkusu olan 

bir kişi, derin uykuya dalarsa tamamen korumasız kalır. Onun için derin 
uykuya dalmaması gerekir. Beyin, beden derin uykuya dalmak üzereyken, 

bedeni uyandırır. Bedeni korumasız bırakmak istemez. Onun için kaygılı insanlar sık sık uyanır, 
derin duyguya dalamaz. Kısacası, çocuğun sınav kaygısı varsa bu korkuyu şimdiden yenmek 
gerekir ki çocuk sınava kadar rahat uyuyabilsin. Uykusunu almış olursa sınava daha dinç ve 
dingin girecektir. Bu da başarısını artıracaktır.

Ne Yapılmalı?
- Kaygının sebebi hazır olmama ise bunun için iyi bir hazırlık 
gerekiyor. Planlı ve programlı çalışma gibi. Bu sınav için geç ama 
diğer sınavlar için yapılabilir.
Bir öğrenci birçok sebepten dolayı sınava hazır hissetmeyebilir. 
Bunun sebebini bulmak çok önemli.
Sebep utanç ise ailenin çocuğu olduğu gibi kabul etmesi gerekiyor. 
Aile, çocuğuna daha önce sınav baskısı yaptıysa ve “Sınav 
kazanmazsan değerin düşer” mesajı verdiyse şu anda çocuğa 
kendisini iyi hissettirmek için bunun tersini söylemek çok işe 
yaramaz. Çünkü çocuk bu mesaja inanmakta zorlanır.

Mesaj
Ama aile kendi hatasını kabul edip, çocuğundan özür 
dilerse ve yeni bir ilişkinin temellerini atarsa o zaman 
bu konuşma inandırıcı olur ve çocuk rahatlar. Yıllarca 
çocuğa verilmiş olumsuz mesajların etkisi birden kaybolmaz 
ama en azından bu konuşma bir başlangıç olur.
 

Kısacası, aile çocuğuna samimi olarak, “Sen, senin sınavından 
daha çok değerlisin. Sınav, dünyanın sonu değil” mesajı 
verirse çocuğun sınav kaygısı bitmese de azalacaktır.
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PÜSKÜRTME 
HAREKÂTI
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Sağlık için bazı
altın kurallar var. 
Lütfen hep birlikte 

uyalım

Hazırlayan: Ayşe Hümeyra

Evimiz, yuvamız… 

En güvenli yer… 

Ama çocuklar büyüme 

aşamasında birçok ev 

kazası ile karşılaşabiliyor.

İşte olabilecek ev kazaları 

ve korunma yolları.

Çocuklarımız değerlidir. Bir ebeveyn olarak, 
çocuğumuzla ilgili kimsenin bilemeyeceği 
bilgiye sahibiz. Buna rağmen, çocuğumuzun 
doğal gelişimi kazaların olmasına sebep olabilir. 
Gelişimin her aşamasından bir diğerine geçerken 
tüm çocuklar kaza yapmaya eğilimlidir.

Kaza nedir?
Kazalar, önlenebilir sebeplere bağlı olarak gelişen 
ve kötü sonuçlanan olaylardır.
Çocuklarımızın zarar görmelerini önlemek ve en 
aza indirmek için tedbir almak en temel görev ve 
sorumluluğumuzdur.
Ev kazalarında çocuklar, yaşlılar ve fizik, mental 
veya sosyal özürlüler en önemli üç risk grubunu 
oluşturur.
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Çocuklar,
Tehlikelerin bilincinde 
olmamaları,
Çevresel risklere duyarlı 
ve açık olmaları,
Bulma ve öğrenme 
konularında meraklı 
olmaları
gibi sebeplerle ev kazaları 
açısından yüksek riske 
sahiptirler.
Özellikle okul öncesi 
dönemde, evde olan 
çocuklar ev kazaları ile 
daha çok karşı karşıya 
kalmaktadır.

İSTATİSTİK 
Her yıl Amerika’da 12.000, Türkiye’de 5.000 çocuk hayatını kaybediyor.
ABD’de yılda 2,5 milyon çocuk kazalarda yaralanıyor. 
Dört çocuktan biri, yılda bir kez ev kazasına uğruyor.
Her yıl 14 yaşın altındaki 12.000 çocuk kazalardan dolayı hayatını 
kaybediyor, 50.000 çocuk ise sakatlanıyor.
%80’i 4 yaş altında
Kazaların %60’ı; çocukların davranışlarından değil, bulunduğu fiziksel 

çevreden kaynaklanmaktadır.
UNICEF araştırmasına göre kaza geçiren çocukların 
%70’inden fazlası kazalara evde uğruyor.
 Türkiye’de yapılan araştırmalara göre; Tüm kazaların %18-
25’ini ev kazalarının oluşturduğu belirlenmiştir.
Çocuklar kendilerini kazalardan koruyamadıklarından, 
kazalar açısından emniyetli ortamlarda yaşamaları, 
koruyucu tedbirlerin alınması ve yaşam alanlarının 
güvenliğinin denetlenmesi erişkinlerin sorumluluğudur.  

Ev Kazaları 

Nelerdir?

Düşmeler Yanıklar

Katılarla boğulma ve

tıkanmalar Suda boğulma

Kimyasal madde içilmesi

Zehirlenmeler
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Unutmayın!
Ev; çocukların hayat alanıdır. Onlar için keşfedecek çok şeyin olduğu bir yerdir.
Onları kazalardan korumak da büyüklerin görevidir.
Bütün riskler yok edilemez ama azaltılabilir ve güvenli bir ortam oluşturulabilir.
Ev kazaları tahmin edilebilir ve önlenebilir.
Çocuklarımızı Kazalardan Korumak İçin

Kazaları önlemek için neler yapılmalı?
Bebeğinizi arabada asla kucağınızda taşımayın
Bebeğin boynuna emzik, kolye, incik-boncuk, 
çengelli iğne ya da buna benzer şeyler asmayın. 
Bebeğinizi evde, arabada vs. asla yalnız bırakmayın.
Bebeği zeminden yüksek bir mekânda yalnız 
bırakmayın.
Bebeğinizle beraber uyumayın. Bebeğiniz kendi 
yatağında uyumalıdır.
Karyolanın üzerinde cibinlik kullanılıyorsa gergin ve 
destekli olmasına dikkat edilmelidir.
Bebeğiniz emeklemeye başladıktan sonra 
merdivenlerin başına ve sonuna, riskli olan oda 
kapılarına engeller koyun
Tüm elektrik prizlerini özel kapaklarla kapatın.
Kibrit, çakmak, ateş yakma gereçlerini ortada 
bırakmayın
Yemek yerken ayakta dolaşmasına izin vermeyin, 
havuç, ayva gibi sert yiyecekleri 3 yaşından önce 
eline vermeyin.
Bebek veya çocuğunuzun oynadığı oyuncakların 
yaşına uygun olmasına dikkat edin ve bunları 
düzenli olarak kontrol edin.
Bir çocuk için araçta en güvenli yer arka koltuktur. 
11 yaşına kadar çocukların arabanın arka 
koltuğunda oturması uygundur.
Dış kapınızı daima kilitli tutun.
Temizlik malzemelerinin (asitli sular, çamaşır suyu 
vs.) daima kilitli dolaplarda olduğuna emin olun.
Özellikle ilaçları, zehirlenmeye yol açabilecek diğer 
maddeleri üst dolaplarda ve kilitli tutun.
Halı ve kilimlerin kaymasını önlemek için, bunların 
altına özel kaymayı önleyen malzemeler koyun.
4 yaşından önce çocuklara yüzme öğretilmemeli, 
sadece tecrübeli kişiler tarafından yüzme 
öğretilmelidir.
12 aydan küçük çocuklar bisiklet ile taşınmamalıdır.

FARKINDA 
OLUN

GÖZLEYİN
HAZIRLIKLI

OLUN
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Bayramınız
OlsunMübarek Güzel geçen bir ramazanı 

şeriften sonra, nihayet 
bayrama kavuştuk 
hep birlikte. Ne kadar 
şükretsek az.  Bayram 
günlerinin de fazileti 
büyüktür.  

Neler yapalım? 
Bayramda erken kalkmak, 
boy abdesti almak, misvak 
kullanmak, güzel koku 
sürünmek, yeni ve temiz 
elbise giymek, sevindiğini 
belli etmek, yüzük takmak, 
karşılaştığı müminlere güler 
yüzle selam vermek, fakirlere 
çok sadaka vermek, İslamiyet’e 
doğru olarak hizmet edenlere 
yardım etmek, dargınları 
barıştırmak, akrabayı, din 
kardeşlerini ziyaret etmek, 
onlara hediye götürmek 
sünnettir. 

Bayramda sevinç 

Bayram günleri sevinmek, neşelenmek gerekir.  
Dargın olanların, bayramı beklemeyip, hemen barışması gerekir. Allahü teâlâyı ve 
Peygamber efendimizi seven, insanların kusurlarına bakmaz, hoşgörülü olur. İyi 
insan, [mümin], herkesle iyi geçinir. Başkalarına sıkıntı vermediği gibi, onlardan 
gelecek eziyetlere de katlanır. Bir kusuru için kimseye darılmamak gerekir.
Dargınlık olsa bile üç günden fazla sürmemeli. Şayet bayrama kadar süren bir 
dargınlık olduysa, daha fazla gecikmeden barışmalı.  

Bayram günleri sevinmek, neşelenmek gerekir. Hazret-i Ebu Bekir, kızı Âişe 
validemizin evine gidince, iki cariyenin tef çalıp oynadığını gördü. Ensar-ı kiramın 
kahramanlıklarını övüyor, destan söylüyorlardı. Hazret-i Ebu Bekir, (Resulullah’ın 
evinde böyle şey yapılmaz, susun) dedi. Düğünlerde ve bayramlarda, kadınların tef 
çalmaları caiz olduğu için, Peygamber efendimiz hazret-i Ebu Bekir’e, (Onlara mâni 
olma! Her kavmin bir bayramı vardır, bu da bizim bayramımızdır. Bayram, sevinç 
günleridir) buyurdu.  

Hazret-i Ali, (Bugün, orucu kabul edilenlerin ve günahları affedilenlerin bayramıdır) 
buyurdu.   
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Dualarla Uğurlandı
Şaban Ağabey

Çocuk Aşığı

Türkiye Çocuk dergimizin uzun bir dönem 
Genel Yayın Müdürlüğünü yapan Şaban 
Çibir ağabeyimiz, geçtiğimiz ay rahmeti 
rahmana kavuştu. Çocuk dostu ve aşığı 
olan Şaban Çibir iyi bir eğitimci, idealist 
bir yazar ve sevgi dolu bir insandı. 

Uzun yıllar Milli Eğitimde görev yapan 
Şaban Çibir, 15 yıl süreyle Türkiye Çocuk 
Dergisinin Genel Yayın Müdürlüğünü 
yaptı. Yayınlanmış birçok kitabı bulunan 

Çibir, çocuk gelişimi konusunda uzmandı.  
Şaban ağabeyin hayatı çocuklar ve gençler 
ile geçti. Büyük hayalleri olan, idealleri 
olan bir insandı. Çocukların her bakımdan 
en iyi şekilde yetişmesi için çok çaba 
harcadı. 

Tedavi gördüğü hastanede 65 yaşında 
hayatını kaybeden eğitimci-yazar 
Şaban Çibir’in cenazesi toprağa 
verildi. Çibir, tedavi gördüğü Türkiye 

Hastanesi’nde organ yetmezliğinden vefat 
etti.

 Şaban ağabeyimizi Türkiye Çocuk Dergisi 
olarak, rahmetle, minnetle, saygıyla, 
dualar ile yad ediyoruz.
Onun yetiştirdiği nesiller, o güzel insanı 
unutmayacaktır. Eserleriyle, yazılarıyla, 
hizmetleriyle hep aramızda olmaya 
devam edecektir. 
Derecesi ali olsun.

Dediler?Ne

YAZAR MUAMMER ERKUL
“Bu memleketin çocuklarının 
doğru yetişmesi konusunda son 
derece duyarlıydı. ‘Gecesini 
gündüzüne katan’ tabiri, Şaban 
Çibir ağabey için çok oturan 
bir laftır. Bilgi birikimi yanında, 
inancı son derece sağlamdı. 
Bugün önemli yerlere gelmiş 
insanların gelişmesinde, 
inanıyorum ki çok büyük 
payı vardır. Son derece 
tevazu sahibiydi, ağabey gibi 
davranırdı. Onun bulunduğu 
dönemde, çizgi romancısından 
tiyatrocusuna kadar, çok geniş 
bir kadro oluşmuştu ve hep 
beraber çok çalışıyorduk. O 
dönem Türkiye Çocuk Dergisi 
ulaşılmaz tirajlara kavuşmuştu.”
“Hayatını eğitime adamış ideal 
sahibi bir güzel insandı”

GAZETECİ YAZAR 
AHMET SIRRI ARVAS 
“Şaban Çibir ağabey değerli 
bir eğitimci yazar ve sevgi 
dolu bir öğretmendi. Uzun 
bir öğretmenlik döneminden 
sonra yayıncılık yaptı. Türkiye 
Çocuk Dergisi genel yayın 
yönetmeniyken birçok yazar, 
şair ve çizere kapılar açtı. Onun 
döneminde dergi tiraj rekorları 
kırdı.” dedi. “Vefatından 

evvel bir okulda müdürdü. 
Hayatını eğitime adamış 
ideal sahibi güzel bir insandı. 
Onunla teşrikimesai yapanlar 
kendilerini geliştirme fırsatı 
buldular. Mükemmeliyetçi bir 
yaklaşımı vardı. Hep en iyisi 
için çalıştı. Yıllar evvel okuttuğu 
öğrencileri onu hiç unutmadılar. 
Hep hayırla yad edildi. Tevazu 
sahibi, gönül ehli bir insandı.”

YAZAR SADIK SÖZTUTAN 
“Şaban Bey ile uzun zaman 
birlikte çalıştık. En önemli 
özelliği, çocuk sevgisiydi. Önce 
resim öğretmeni sonra çocuk 
dergisi yayın yönetmeni olarak 
çocuklarla iç içe oldu, hizmet 
etti. İmanı sağlam, inandığı gibi 
yaşayan bir adamdı. Boşluğu 
çok büyük.”   

YAZAR ŞAİR BESTAMİ 
YAZGAN 
“Şaban Çibir, çocuk edebiyatına 
ilk başladığımda Türkiye 
Çocuk Dergisi’nde şiirlerime, 
masallarıma ve hikayelerime 
yer verdi. Bir dönem dergi 
her sayısında bir ilave kitap 
veriyordu. Yine Şaban beyin 
yönetiminde olduğu dönemde 
‘Çiçek Gibi’ isimli bir çocuk şiiri 
kitabım da dergiyle birlikte 
okurlarla buluştu. O zaman 

çocuklar gibi sevinmiştim. 
Bizim çocuk edebiyatına 
yönelmemizde, bizi teşvik 
etmede rahmetli Şaban Çibir 
beyin ayrı bir katkısı vardır. 
Eserlerimize yer vermesiyle 
yaptığı iyilik ve güzelliklerle 
bizim çocuk edebiyatı 
alanında daha emin adımlarla 
yürümemize, kendimize 
güvenmemize vesile oldu. 
Elinden geleni yaptı. Allah’tan 
rahmet diliyorum.”

YAZAR RAHİM ER 
Türkiye Çocuk Dergisi’nin 
kurucusu yazar Rahim Er ise 
“Tevafuka bakmalı ki isminden 
anlaşıldığı gibi bir Şaban 
ayında doğmuş olduğu belli 
olan Şaban Çibir, yine bir 
mübarek Şaban ayında ruhunu 
Rabbi’ne teslim etti. Çibir, 
sabırlı ve efendi bir insandı. 
Susması konuşmasından 
fazlaydı. Kimseyi kırıp, incittiğini 
görmedik. Tebessüm, yüzünde 
açmaya hazır badem çiçeği 
gibiydi. Öğretmen ve yayıncı 
olarak bu milletin çocukları 
kurda, kuşa yem olmasın diye 
büyük fedakarlıklarla çalıştı, 
yıllarca ter döktü. Hizmetleri 
makbul, mekanı cennet olsun.” 
şeklinde konuştu.



Sevgili arkadaşlar, listedeki kelimeler bulmaca 
karelerine; soldan sağa, sağdan sola, yukarıdan 
aşağıya, aşağıdan yukarıya ve çapraz olarak 
yerleştirilmiştir. Bu kelimeleri bulun ve bulduğunuz 
kelimenin üzerini çizin. Bütün kelimeleri bulduktan 
sonra kalan harfleri soldan sağa doğru sırayla 
okursanız bulmacamızın şifresini bulacaksınız...

MEYVE 
ELMA 
ARMUT 
ÜZÜM 
AYVA 
PORTAKAL 
LİMON 
MANDALİNA 
GREYFURT 
TURUNÇ 

MUZ 
NAR 
İNCİR 
ŞEFTALİ 
KAYISI 
KAVUN 
KARPUZ 
ERİK 
MUŞMULA 
BADEM 

ANANAS 
KİVİ 
ÇİLEK 
KİRAZ 
VİŞNE 
HURMA 
ZEYTİN 
AHUDUDU 
ZERDALİ
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Bulmacamızın çözümü, en üstteki kelimeden her seferinde bir 
harf azaltılarak ortaya kadar geldikten sonra birer harf artarak 

en alttaki kelimeye ulaşılmaktadır. Verdiğimiz tariflerden de 
yararlanarak bulmacayı çözün...

 1- Doğru düşünme sanatı 
ve bilimi
 2- Şahit
 3- Abide
 4- Hatıra
 5- Kısa zaman
 6- Genişlik
 7- Rutubet
 8- Güvenilir
 9- Sağlama, elde etme
10- Gönül borcu

Her sırada bir ağaç  isminin karışık harflerini görüyorsunuz. 
Bunları bularak karelere yazın. Ayrıca her sırada bir harf 
artacak. Bu artan harfi de karşıdaki tek kareye yazın. Bütün 
fazla harfleri yazdıktan sonra bunları yukarıdan aşağıya 
doğru okursanız, gene bir ağaç ismini bulacaksınız...

N
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T A Ç L E K M A Z M E Y V E

U M S Z Y A L E E B L M U Z G

R Ü M A E S Y I Y A I M R M

U Z E Y M R T E L M A D E V K

N Ü V O E D L S E R Y E

Ç N N N M H A A A F S V M K

I R Y I M A L L U N A L

Z N A R N A N R S A R A A

U C A R I K E T D Y A N H A

P N N L A A I L A Z M U A T

R K T U A V A A A L D R B U

A E R A M M T N Y U Y E M

K O R R V F V S D E N N K R

P A U N E U A U U E R K A A

Y H A P A N R M I S I Y A K

K A N D  L

Ö V A K A K

Ç A N K I R

S  V R E N

F E N A D E

Y A R K I N

Fazla
harfler



Listedeki kelimeleri bulmaca 
karelerine uygun bir şekilde 
yerleştirin.
(PORSUK) kelimesini size anahtar 
olarak veriyoruz. Yerleştirme 
işlemine bu kelimeden hareket 
ederek başlayın.

3 HARFLİ
ADA  ATİ  EKO  ELA  KOF  KOT  
KÖY  OYA  ROT  TAT

4 HARFLİ
AJAN  ATOM  CAMİ  EFOR  İMAL  
JANT  KİLO  KRAL  LALE  LOCA  
MOLA  NİNE  OKKA  RULO  RÜYA  
SAAT  TROL  YENİ  YURT

5 HARFLİ
ASTAR  BALIK  EKRAN  ESNEK  
FİRAK  İSRAF  JETON  KARGO  
LİSTE  TENTE  SAHÝ

6 HARFLİ
ATALET  BRİKET  KAFKAS  KİNAYE  
PARKUR  PORSUK  RAHMET  
TEKNİK

47

Kelime 
Yerleştirme

SOLDAN SAĞA

1- Sayıların işareti - Uzaklık 
belirten söz
2- Bir kimse ile eğlenme 
- Yarı aydınlık
3- Koyu taraftar
4- Valide, anne - Sinirler
5- Bir çiçek adı
6- Bir hayvan- Boru sesi 
- İlave
7- Hastalıktan iyileşme 
dönemi
8- Bir yarış kayığı, futa 
- Afrika’da bir nehir

YUKARIDAN AŞAĞIYA

1- Az pişirilmiş yumurta
2- Saha - Eşi olmayan, biricik
3- Su yolu - İlgi eki
4- Avuç içi - Çevik, hareketli
5- Şans
6- İlköğretim okulundan 
sonra okunan okul  
- Genişlik
7- Saç tutturma aracı 
- Tarihte bir uygarlık
8- Yemek (eski dil) - Temiz

1     2     3     4      5     6     7     8
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P O R S U K



Listedeki sayIlarI bulmaca karelerine 
uygun bir şe-kilde yerleştirin. 
(321795) sayısını size anahtar olarak 
veriyoruz. Yerleştirme işlemine bu 
sayıdan hareket ederek başlayın...

3 RAKAMLI
184  207  395  413  472  521  634  
748  888  956

4 RAKAMLI
1289  1970  2196  2637  3029  3457  
3861  4512  4689  5349  5601  6195  
6717  7885  7951  8362  8576  9430  
9752

5 RAKAMLI
12530  18907  24713  35617  49178  
50549  65499  73054  76223  81464  
97988

6 RAKAMLI
169824  246576  321795  378612  
534148  615234  852787  987654

Bulmaca Çözümleri

3 2 1 7 9 5
Fazla Harfler: KÖKNAR Kelime Avı

Amasya elmasıyım
Meyvelerin hasıyım
Al sarı yanağım var
Beni yersen kan yapar

Piramit Bulmaca
1- MANTIK 2- TANIK 3- ANIT 4- ANI 
5- AN 6- EN 7- NEM 8- EMİN 9- TEMİN 
10- MİNNET

Kelime YerleştirmeMini Kare Bulmaca Sayı Yerleştirme

Karışık Bulmaca

RAKAMTA

ALAYLO

FANATK

ANAASAP

DLALEA

ATTEK

NEKAHET

KKNL

5349654992196

6419743

03951987654

197020781

538883861

16982458

234724689

8619579510

9752183457

43217952

7885735617

60857643

246576712530

2411845

3029263781464

YENBALIKSAAT

UMRYAAA

RATSRAHMET

TROLKOTG

OEEKOLALE

ATALETAK

TOKOFEFOR

OCAMKRALA

MOLALAAJAN

YPORSUKD

JANTASRAF

EERULON

TEKNKKASTAR

OTUKÖYA

NNERÜYAESNEK






