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IVAN PETROVIC PAVLOV

ZAMAN DIZINI

1849 27 Eyliil, Rusya’nin bir tagra kasabasi olan Rya-
zan’da dinyaya geldi.

1856 Cegirdigi kaza nedeniyle kafasindan onemli bir dar-
be ald1 ve 11 yasina kadar okula devam edemedi.

1859 Charles Darwin, The Origin of Spedies (Tiirlerin Koke-
ni) adli eserini yayinladu.

1860 Papazliga hazirlanma diisiincesiyle mahalli teoloji —
kilise okuluna gitti.

1863 I. M. Segenov, Reflexes of the Brain (Beynin Refleksleri)
adli yapitin1 yaymnladi.

1869 Francis Galton zekanin kalitsal oldugunu one stir-
du. Hereditary Genius (Kalitsal Deha) ad i eserini ya-
yinladi.

1870 St. Petersburg Universitesi'ne girerck burada kimya-

nin yan sira fizyoloji egitimi aldi. Uzmanhk alani
olarak hayvan psikolojisini segti.

1875 St. Petersburg Universitesi'nden mezun oldu ve As-
keri Tip Akademisinde Profesor Tsion’un laboratu-
arinda asistan olarak ¢alismaya baslad1.

1876 Francis Galton kalitsal ve gevresel kavramlarini agik-
lamak igin ‘doga ve yetisme’ (‘nature and nurture’)
terimlerini kulland1.

1876-78  Ustimovi¢'in laboratuarinda asistan oldu.

1879 Wilhelm Wundt insan davranisi galismalarina yone-
lik bir laboratuar kurdu.

1880 13 Haziran, Serafima Kargevskaya’ya evlilik teklifin-
de bulundu.




Ugur Akpur ¢ Ivan Paviov

1881
1884-86

1886
1887

1890
1891-1900
1892
1897
1898
1899

1900

1903
1908

1910
1912

1917

1921

1924

1935
1935

1936

Serafima ile evlendi.

Kazandig) bursla Almanya’ya giderek Rudolf Hei-
denhain ve Karl Ludwig ile birlikte ¢alist1.

Rusya’ya geri dondi.

Alfred Binet ve C. Fere, hipnoz tizerine bir ¢alisma
olan Animal Magnetism’i (Hayvan Manyetizmas) ya-
yinladilar.

William James Prinaples of Psychology (Psikolojinin
Prensiplen) adl1 yapitin1 yayinladi.

Deneysel Tip Enstitiisiinde fizyoloji alaninda en
onemli arastirmalarini gergeklestirdi.

Amerikan Psikoloji Birligi (American Psychological
Association) kuruldu.

Derslerini Sindirim Bezlerinin Temel Fonksiyonlan Uze-
rine Calismalar adiyla yayinladi.

Edward L. Thorndike bilmece kutusunu tanimladu.
Bayer firmasi aspirini piyasaya verdi.

Sigmund Freud, The Interpretation of Dreams, (Riya-
larin Yorumlanmasi) adli eserini yayinladi.

Sartli refleks tanimini kullanda.

Vladimir Bekterev, Denge sinirinin tist kissmdaki ge-
kirdegini (Bekhterew gekirdegi) tanimladi.

Sessizlik Kulelerinin yapimina baslandi.

Cambridge Universitesi tarafindan seref doktorasi
unvan verildi.

Car II. Nikolay devrildi; Bolsevikler iilke yonetimini
ele gegirdi.

24 Ocak, Lenin imzali hiikiimet kararnamesiyle
odiillendirildi.

Askeri Tip Akademisindeki profesorliik gorevinden
istifa etti.

Kiiguk oglu, Vsevolod, oldui.

Sovyet Hiikiimeti tarafindan inga edilip sarth refleks
¢alismalarini siirdiirebilmesi icin kendisine tahsis
edilen biiytik bir laboratuar kuruldu.

Subat 27, Leningrad’da hayatini kaybetti.




ONSOZz

ayatinin yaklasik yetmis yilin1 hayvanlar ve insanlardaki
Hégrenme kavrami hakkinda arastirmalara adayan bir bilim
adaminin yasam sertivenini, insanliga hizmet etmek igin yaratil-
digina inanarak gegirdigini ve yaratihstan hangi gorevle bigim-
lendigini sorgulayarak hayatina yon verdigini incelemek benim
icin egsiz bir deneyim oldu. Oliimiinden bugiine dek gegen
uzun zamann bile, Pavlov adinin literatiirdeki sohretini golge-
leyememesi, belki de onun dogada bir 151k yakip sonraki bulus-
larin baslangig sinirlarin1 aydinlatma becerisini gostermis olma-
sindandir. Sebep ne olursa olsun 20. ytizyilin en taninmuis bilim
adamlari arasinda hala onun adina rastlamak basari, umut, can-
lilik ve tiikenmez bir enerjiyle sekillenen heyecan dolu bir 6mre
cok sey sigdirdigiyla alakalidir. Pavlov'un yasam sertiveni 'ha-
kikat nesnelliktedir siariyla bilgiye ve gergege ulasmak igin var
guciiyle calisan, ener;jisi ile etrafindakilere 6rnek olan, insanog-
luna onemli ufuklar kazandiran, her zaman bilime ve bilimsel
gerceklere sadik kalan bir insanin hikayesidir.

Yerel bir din okulunda bir ilahiyat 6grencisi olarak baslayan
bu yasam sertiveni ilk bakista oldukga ilging gibi gortlinse de
icinde bulundugu gagin diisiinsel iklimi (‘Zeitgeist) Pavlov’a
bambagka yazgilar kuracak kadar hazirdi. Oyle ki hayatinin ilk
yillar1 dinsel doktrinlerle sekillenmis olsa da, sonralar: Pisarev’e
ve 1860’larin maddeciligine siki sikiya sadik kalacak olan Pav-
lov, dinin kiiltiirel roliine sayg1 duymakla beraber inananlari ba-
til inanglar olmadan diinyayla yiizlesemeyen ‘zayif tipler ola-
rak degerlendirecekti.
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Buluslariyla insan bilinci ve davranisinda belirleyici olan ol-
gularin, ¢cogu bilim adaminin ileri siirdiigliniin aksine, iginde
bulunulan gevre ve onun hakkinda sahip olunan bilgi oldugunu
israrla vurgulayan Pavlov, tezini sade bir fizyolog olarak ispat-
lama ¢abasinda olan bir bilim adaminin hayata ve gergeklige ba-
kisinin da bir gergevesini ¢iziyor. Her ne kadar hayatinin son do-
nemlerinde tavrini az da olsa degistirse de, Pavlov’un en buiytik
etkisinin bir zamanlar hakkinda pek olumlu hisler tasimadig:
psikolojiye yon verenler arasinda baslarda gelmesi belki de bi-
limsel bir ironidir. Zira o bir fizyologdur; psikolojinin bir bilim
olduguna pek inanmamus, psikoloji ile 6znel olaylan bir tarafa
birakarak, deney ve gozlem yoluyla fizyolojik olaylari ele almis-
tir.

Hayatini gevreleyen ve ¢oguna higte yabanci olmadigi birgok
sikint1 ve sinirhiliga ragmen enerjisini sadece bilime yonelten bir
aragtirmacinin gengliginde gordiigi memelinin i¢ organlarini
gosteren bir ¢izimden yola gikarak, ‘Bu kadar karmasik bir sis-
tem nasil gahsiyor?’ sorusuna cevap bulma maceras: bu kitapta
kismen kaleme almaya ¢alistigim 87 yillik bir 6mrii kapsiyor.

Bana bu ¢alismay: gergeklestirme onerisinde bulunan Say
Yayinlari’'na tesekkiir ediyor ve bu kitabin 20. yiizyila damgasi-
na vuran bir bilim adaminin hayat hikayesiyle ilgilenenlere hi-
tap edecegini umuyorum.

Ugur Akpur

[stanbul, Aralik 2006
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Bir deney laboratuan nedir? Gergegin kiigiik bir kosesi, kiigiik bir
diinyadir. Ve bu kiiglik kogede insan, bu gercekligin neleri ortaya gika-
racagini bulmak igin akliyla gabsir. Hatta bu gergeklige kendi akh ve
yorumuyla yon verir.

Ivan Pavlov (1918)






1. BOLUM

IVAN’IN COCUKLUK
ve GENCLIK YILLARI






2 7 Eyliil 1849'da Ryazan’da diinyaya gelen Pavlov, Ortodoks
bir papazin en biliyiik ogluydu. Ryazan’da papazhk yapan
babasi Petr Dimitriyevi¢ Pavlov'un babasi da ayn1 zamanda bir
din adamiydi. Caliskanligi ve muhafazakar yasantisiyla Petr,
cevresinde saygl uyandiran bir insandi. Gegimini yalnizca pa-
pazhk yaparak saglamiyor, ayn1 zamanda evinin kiraya verdigi
odalarindan bir miktar para aliyor ve giftgilikle de ugrasiyordu.
Karis1 Varvara Ivanovna Pavlova da ayni sekilde muhafazakar
bir aileden geliyordu. Babasi da bir papaz olan Varvara’'nin hak-
kindaysa, ‘10 gocuk dogurdugu ve Petr'in onu ‘nevrastenik’ (ya-
ni asin sinirli) buldugu disinda pek bir sey bilinmiyor. Varva-
ra’min Petr hakkindaki diisunceleriyle ilgili olarak ise sahip olu-
nan tek sey, evdeki en biiyiik miittefiki kiz1 Lidya’nin, Petr'in evi
bir tiran gibi yonettigine’ dair sozleri bulunmakta (Todes, 2003:
6). Varvara ile alakal bir diger 6nemli nokta ise Ryazan’in say-
gin bilim adamlarindan olan babasina karsi gelmek pahasina
okuma-yazmayi 6grenmesiydi.

Kalabalik bir ailede, fakirlik igerisinde diinyaya gelen Pav-
lov’un, kisiliginin 6nemli ¢izgilerinden biri olan gtiglii bagarma
istegini babasindan miras aldig1 soylenir. Ailenin en biiytiik ¢o-
cugu olmasinin yan sira kardeslerinin arasinda da en saghkh
olaniydi. Hentiz kiigtik yasta olmasina ragmen inanilmaz bir ha-
fizaya ve inatg1 bir karaktere sahipti. Annesinden aldig1 soyle-
nen ofkesi, babasinin hi¢ hoslanmadig bir 6zelligiydi.

Boyle kalabalik bir ailede diinyaya gelmesi ve yasadig) fakir-
lik ona kiiglik yaslardan itibaren biiytik bir sorumluluk ve ¢ahs-
ma azmi kazandirdl. Ne var ki sekiz yasindayken evlerini gev-
releyen yiiksek gitin tizerinden duiserek ciddi bir kaza gegirdi ve
uzun stire iyilesemedi. Ailesinin gosterdigi tim gabaya karsin
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higbir ilerleme saglanamayinca vaftiz babasi tarafindan bir ma-
nastirda tedavi altina alindi. Uygulanan tedavinin temeli disip-
line dayaniyordu. Oldukga kati1 bir programla bas basa kalan
Ivan burada ¢ok siki galisip giftgiligin gerektirdigi giindelik isle-
rin yan sira ¢ok sevdigi sporlar1 da yapma imkani1 bulmustu.

Manastirin kazandirdig: bir baska 6nemli aligkanlik ise oku-
ma aligkanligiydi. Sekiz yasina, yani gegirdigi talihsiz kazaya
dek babasinin kiitiiphanesindeki az sayida da olsa kitaplarla
pek ilgilenmeyen ve okumayan, bunun yerine bahge islerini ter-
cih eden Ivan, manastirda aksamlari okumaya firsat buldugu ya
da okumak zorunda birakildig: kitaplara zamanla biiytik bir il-
gi duydu, hatta onlardan anladiklarini yazarak birer rapor hali-
ne bile getirdi. Anlatilanlara gore hayatinin sonuna dek mizaci-
nin ve bilimsel diisiincesinin degismez birer pargalar: haline ge-
len disiplin, tutku ve galiskanlik onun manastirda stirdiirtilen
tedavisi ya da baska bir deyisle egitiminin bir sonucuydu.

Manastir glinlerinin ardindan Ryazan’daki evine gelen Ivan,
artik ¢ok degismis ve eskisinden farkl ilgi alanlar1 kesfetmisti.
Yasadiklar1 ve okudugu kitaplardan gok etkilenmisti. Kazandig:
disiplin ve ¢alisma arzusu onu bambagka biri haline getirmisti.

Ivan’in 6zel ve calisma hayati boyunca kendisinde derin izler
birakan onemli olaylardan biri ailesiyle birlikte gegirdigi Paskal-
ya Bayramlari; digeri de iki amcasinin basina gelen olaylardi.

Petr Dimitriyevig'in iki erkck kardesi de (Ivan'in amcalari)
papaz olmustu, ancak ikisi de bu konumlarini uzun stine koru-
yamadilar. Ivan amcalardan biri, ickiyc ve bir mahalle ya da ko-
yiin biitiin erKeklerinin bir ekip halinde, baska bir mahallenin
erkekleriyle kapistig1 Rus tarzi doviigse dugkiinliigiyle tinlen-
misti. Kisa bir siire sonra bir papaza yakismayacak bu etkinlik-
lerden dolay:1 papazliktan atildi, hemen ardindan da bir kavga-
da aldig1 yaralardan otiirii 6ldii. Obiir Ivan amca da ok icerdi.
Papaz olmasindan kisasiire sonra, atandig1 kilisede tuhaf seyler
olmaya baslamigti. Tabutlardaki cesetler kayboluyor, mezarlikta
beyaz giysili siluetler dolaniyor, gecenin bir yarisinda kilise ¢an-
lar1 ¢aliyordu. Bir gece koyluler bu esrarengiz durumu ¢ozmek
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igin pusuya yattilar ve kendi papazlari Ivan1 yakaladilar. Feci
sckilde dovdiikleri Ivan’i sarhos ve soguktan titrer halde birakip
gittiler. Isini kaybetmesi surpriz olmadi. Itibarini kaybeden Ivan
amca Pavlovlarla birlikte yasamaya basladi ve geng Ivan'in en
sevdigi arkadaslarindan biri oldu. Ivan, amcasina hayrandy;
ama iki amcasinin da itibarlarin1 kaybetmesini, alkoliin ve kon-
trolsiiz davranislarin tehlikelerine dair bir uyari olarak gortiyor-
du. Bu uyany: asla unutmayacakti. Cocuklugundan kalan bir
bagka hatiras1 da Paskalya bayramlariydi. Ryazan’da Paskalya
ve Noel disinda, giinler birbirine benzerdi. Pavlov ailesi Paskal-
ya’dan onceki 40 giinlik Buytk Perhiz boyunca perhiz yapar,
sofraya sadece kizarmis ekmek ve bir tiir gozleme konurdu. Za-
yif dustuikleri perhiz giinlerini izleyen bayrami heyecanla bek-
lerlerdi. Ivan daha sonra o giinleri goyle anlatacakti: ‘Perhiz si-
rasinda hava kapali olur, kiliseden htiziinlii melodiler duyulur-
du. Sonra birden agik, glinegli glinler, coskulu, nese dolu melo-
diler ve bol bol lezzetli yiyeceklerle birlikte mutluluk getiren
Paskalya baslard:’ Ivan yaslandiginda da (dini inanglarini terk
ettikten ¢ok sonra) Paskalya bayramin sevingle karsilayalacak
ve kutlamakta israrl olacakti (Todes, 2003: 9).

1860 yilinda 11 yasindayken papazhiga hazirlanma dugtince-
siyle Ryazan Ilahiyat Okulu’na giden Ivan, o ana kadar evde
gordiigi egitimin disinda farkh disiplinlerdeki dersleri basariy-
la gegti. 1864'te 15 yasindayken bu okuldan mezun oldu ve Rya-
zan ilahiyat Yiksek Okulu’na basladi. Bir kez daha, Kilise tari-
hi ve Ogretisi, Rus ve diinya tarihi, edebiyat, dil, mantik, felsefe
ve doga bilimleriyle ilgili birkag¢ dersten olusan zorlu bir egitim
programun yliksek notlarla tamamladi.

Ivan buradaki egitimi sirasinda 6gretmenlerinden ¢ok etki-
lendi. 1860 Rusya’sinin en 6nemli diistince adamlarindan biri
olan D. I. Pisarev’in yani sira Rus fizyoloji biliminin babasisayi-
lan I. M. Segenov’un hizla yayilan goriislerinin de etkisiyle te-
oloji egitiminden, fizyoloji bilimine yoneldi.

fvan’in hayatinda onemli etkileri bulunan Ivan Secenov,
1860’h yillarda Rusya’nin en tinli bilim adamlarindandi. ‘Bey-
nin Refleksleri’ bashikli yazisi baglangigta sanstire takilsa da, ay-
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ni makalenin 1866 yilinda bir kitap olarak yayinlanmasi, fikir-
lerinin kisa siire igerisinde daha genis kitlelere yayilmasini sag-
lad1.

Secenov, insanlarin karar verdiklerine inandiklar1 hallerde
bile (6rnegin bir yoldan degil de digerinden gitmek, bir diistin-
ceye degil de digerine katilmak, kiyida rahatini bozmadan otur-
maktansa, bogulan bir insan1 kurtarmak i¢in suya atlamak), as-
linda reflekslerinin yapmalarini soyledigi seyi yaptiklarini sa-
vunuyordu. Bir bagka deyisle, insanlar gercekte 6zgir degildi.
Nasil ki bir saat, igindeki digliler ve yaylar sayesinde belli bir bi-
¢imde isliyorsa (nasil ki bir saat, zamani gostermek yerine sarki
soylemeye ‘karar veremiyorsa’), insanlar da reflekslerinden do-
layi1 belli bir bigimde davraniyorlard: (Todes, 2003: 18).

Lomonosov ile Radis¢ev’in gortislerini de benimseyen Sege-
nov, beynin isleyisini deneysel olarak inceleyerek donemin fiz-
yolojisine yeni bir yon vermeyi basardi. Yazdig1 makaleler Pav-
lov’un yani sira bir¢ok bilim adamini da etkiledi. Beynin isleyi-
sini, insan ve hayvanin ruhsal durumunu tam olarak agiklaya-
bilen bir refleks faaliyeti oldugunu 1srarla savunuyordu. 1903
yilinda yayinlanan Diistincenin Unsurlan adl kitabn ise iyice ar-
tan tlntinl perginliyordu.

Secenov’a gore, sevdiginiz bir yiyecegi gordliguniiz halde,
yemek saati yaklastigl ve annenizin veya babanizin gozii tizeri-
nizde oldugu igin o yiyecegi yemiyorsaniz, gergekten ozgtr bir
karar vermiyorsunuzdur. Aksine, engelleme diye adlandirilan
ve beyninize gidip ‘Bunu yeme!" diyen sinirsel bir stire¢ s6z ko-
nusudur. Segenov’a gore engelleme de bir reflekstir. Segenov be-
yinde engelleyici merkezler buldugunu distiniyordu. Viicudu-
muzda sayisiz refleks ve engelleme mekanizmasi oldugunu ve
bunlarin bir araya gelerek ne yapacagimizi belirledigini savu-
nuyordu. Dogdugumuz giinden beri, tim deneyimlerimiz (do-
gayla, ailelerimizle, 6gretmenlerimizle, arkadaslarimizla, top-
lumla) bir refleksler ve engelleyici tepkiler ag1 olusturuyordu.
Pavlov, 60 y1l sonra refleksler tizerine ¢alisirken, Segenov’un,
diistinceleri ve duygulan ‘katiksiz fizyolojik bir tavirla kavra-
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maya yonelik hayranlik uyandiran girisiminin yeniligi ve dog-
rulugu’yla ¢arpildigini soyleyecekti (Todes, 2003: 18).

Ivan’in fizyoloji bilimine yonelme siirecinde etkilendigi bir
diger 6nemli bilim adami ise Claude Bernard oldu. Oyle ki Ivan
Pavlov, 1870’lerde fizyoloji kariycrine basladiginda Ruslarin
Claude Bernard’t olmay:1 hayal etmisti. Rus entelektiiellerince
biiyiik saygi goren Bernard, hem Pavlov'un Ryazan’daki teoloji
egitimini birakmasinda 6nemli rol oynayan radikal teorisyenle-
re hem de onu St. Petersburg Universitesi'ne kabul eden yeni
nesil fizyologlara hitap etmekteydi. Radikaller igin Bernard, mo-
dern bilimin onderi ayn1 zamanda da gar destekli metafizikgile-
re kargi olan savasta bir muiittefikti. Rus fizyologlar iginse mes-
leki disiplinin bir semboliiydii. Pavlov bir keresinde Bernard’i
‘fizyolojik aktivitelerimin esas ilham kaynag:’ seklinde tarif et-
mis ve ustasin orijinal Fransiz eserlerinde okudugunu ifade et-
misti. St. Petersburg Universitesi'nde de ustasinin 6grencisi olan
Ilya Tsion ile birlikte ¢aligmustu.

Pavlov kariyeri boyunca Bernard’in bilimsel vizyonundan
her zaman etkilenmis kullandig1 terminoloji de Bernard'in kale-
me aldig1 Introduction to the Study of Experimental Medicine — De-
neysel Tip Bilimine Giris (1865) adl1 eseriyle benzerlikler tagimis-
tir. Her iki fizyolog i¢in de organizma amagli, karmasik ve belir-
leyici birtakim iliskilerle yonetilen biyolojik bir makineydi. Do-
layisiyla fizyologun gorevi bahsedilen bu degismez iliskileri or-
taya gikarip deneysel olarak kontrol etmekti. Bu sekilde fizyolo-
ji organizma tlizerinde 6nemli mesafeler elde edecek, deneysel
patolojiye yon verecek ve tipta devrim sayilabilecek tedavi im-
kanlarina zemin hazirlayacakti.

Bu amagla Pavlov ¢alismalari boyunca pravil'nye — ‘duzenli’
ve ‘dogru’ anlamlarina gelir — sonuglar tizerinde 1srarci olmus
ve yaptig1 deneylerde bu iki anlamun bir ve ayn1 oldugu gortst
benimsemistir. Introduction to the Study of Experimental Mediane
(1865) adli eserde Bernard: ‘Ger¢eklerle bigimlenen fikirler bili-
mi sekillendirir ifadesini kullanirken; Pavlov, Lectures on the
Work of Main Digestive Glands adl1 eserinde okuyucularina soyle
seslenmektedir: ‘Tek bir fikrin ortaya ¢ikarmasi, birbirleriyle
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ahenkli ve alakali deneylerle sekillenmektedir'. Fransiz idol ile
onun Rus hayraninin gorisleri arasinda elbette ki birtakim fark-
liliklar da goze carpmaktaydi. Pavlov ilgisini ondan biraz daha
farkli olarak organizmanin karmasikhigindan ziyade organizma
ile harici etkenler arasindaki iliski tizerinde yogunlastirdi (To-
des, 1997).

Distincelerinin yavas yavas degismesine neden olan tiim bu
gelismelere karsin Ivan, ilahiyat Yuksek Okulu’ndaki derslere
gundiizleri devam etmeyi ihmal etmedi. Derslerden vakit bul-
dugu zamanlarda ozellikle geceleri ise zamanin devlet adamla-
r1 tarafindan yasaklanan yayinlari okuyordu. Bu arada karsilas-
tig1 onemli bir sorun da, Pisarev’in Russkoe Slovo’da yayimla-
nan bilim ve radikalizm tizerine denemelerini, Darwin’in Turle-
rin Kokeni'nin Rusga gevirisini, Se¢enov'un ‘Beynin Refleksle-
ri'ni ve benzeri kitaplar1 okumak isteyen pek ¢ok kisi oldugu
i¢in, kitiiphane daha agilmadan oniinde uzun bir kuyruk olus-
masiydi.

Bu noktada Rus halkinin bilime gosterdigi ilgi de oldukga
dikkat gekicidir. ‘Intelligentsia’, ‘entelektiiel’ Rusgada ttiretilmis
ve oradan gesitli diinya dillerine yayilms bir kelimedir. Bu da,
Rus kiiltiiriinde bu kelimenin temsil ettigi kesime ne kadar
onem verildiginin bir gostergesidir. Verilen bu 6nem, yalniz Ba-
ticilarla, liberallerle vb. sinirh degildi. Stire¢ tamamen belirleyi-
ci oldugu igin, Bati'ya karsi olan ya da olmayanlar da kendi ta-
nimlarina uyan aydinlara ayni sekilde onem veriyorlardi. Pisa-
rev, Dobrolyubov, Belinski ve Cernisevski gibi, Rus aydinlanma-
sinin 6nde gelen yazarlarinin biitiin Rus ‘intelicensiyasina’ ytik-
ledikleri "halki aydinlatma’ misyonu (‘Halka Dogru Hareketi’,
‘Halkin Dostlar1 Hareketi’ v.b.) halk tarafindan biiytik yank1 ve
destek bulmustu.

Kendi ailesinden biri sonradan Pavlov’un yasadig kiitiipha-
ne maceralarini $0yle anlatacakti: ‘Kiitiiphanenin kapilar agildi-
ginda, insanlar biiylik bir dalga halinde igeriye dolusurdu,
yumruklasmalar artik giindelik olaylar haline gelmisti.” Pavlov
ise uzun yillar sonra, sonunda bu griltiici kalabaliktan, ku-
tiiphane ¢alisanlarindan biriyle pencerelerden birini agik birak-
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masi i¢in anlasarak kurtulabildigini, boylece digerleri gelmeden
ieri girip sevdigi kitaplarina kavusabildigini itiraf edecekti (To-
des 2003: 17-18). Bir arkadasina gore kendi grubu igerisinde ‘en
¢ok okumus, en ategli, en yorulmak bilmez tartismaciydi.’ Pisa-
rev’in makalelerinden ve on alt1 yasindayken eline gegen Geor-
ge Henry Lewes’in henliz Ruscaya ¢evrilen ‘The Physiology of
Common Life’ (‘Gtinltik Hayatin Fizyolojisi') adl1 eserinden ezbere
sayfalarca alinti yapabiliyordu.

Lewes’in ayn1 zamanda George Eliot'un da hayatinin belirli
bir kisminda onemli izleri bulunan kitabindan bazi bolum bas-
liklan1 oldukga dikkat gekicidir: ‘Hissetme ve Dugiinme’, ‘Akil
ve Beyin’, ‘Duyular ve Duyarhgimiz’ ile ‘Uyku e Riiyalar'. Fiz-
yo-psikoloji tarihinin onemli yapitaslarindan olan bu boliimler
veigerdikleri tezler sadece geng Pavlov’un ilgisini gekmekle kal-
mamis (ayn1 zamanda William James’i de etkilemistir), beyin
yarimkiirelerinin fonksiyonlar1 hakkinda da nesnel veriler orta-
ya koymustur. Pavlov hayatinin geri kalan kisminda, kendisini
teolojiden fizyoloji bilimine yonlendiren bu kitabin bir kopyasi-
n1 bir bagvuru kaynagi olarak hep yaninda bulundurmustu (J. F.
F., 1936).

Artik Ivan‘in diisiinceleri ve amaci baska bir alana yonelmis-
ti. 1869 yilinda babasina, 6greniminin son yihin1 tamamlamak
tizere ilahiyat okuluna donmeyecegini ve papaz olmak isteme-
digini soylediginde, idealleri ugruna karsilasacag) tepkiyi de
goze almig oluyordu. Zira Pavlov ailesinin erkekleri, alti kugak
boyunca, papazlik unvanina sahip olabilmek i¢in uzun ugraslar
vermis ve Rus Dogu Ortodoks Kilisesine hizmet etmiglerdi. Ne
var ki lvan'in hayatinin geri kalan kisminda kendisine ¢izmis ol-
dugu yol biiytiklerininkinden ¢ok farkliyd.

Ivan 6zellikle de Pisarev’in ‘Doga bir katedral degil bir atol-
yedir sloganina hayrandi. Bu soz yenigagin zihniyetini yakala-
muistr: Tanr1’nin bir yansimasi olarak dogaya edilgince tapinmak
yerine, onu bilimsel bir bigimde anlamak ve insanoglunun yara-
rina kontrol etmek gerekliydi (Todes, 2003: 18).
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Ivan'in hayatinda karsilagtig firtinalar iilkede o donemde
yasanilanlarla paralellikler gostermekteydi. Zira 19. ylizyil, Rus
Carlig1 agisindan son derece galkantil gegmisti.’

Bu yiizy1l tiim Avrupa’y: kasip kavuracak kadar biytk bir
uluslararas: olayla, Fransa’da monarsi sisteminin yikilmasina
yol agmis olan devrim ile basladi. Napolyon’un 1804’'de kendi-
ni imparator ilan etmesi ve Avrupa’da Fransiz hegemonyasin
kurmasi lizerine Fransa’ya karsi olusturulan devletler bloguna
Rusya da etkin olarak katilmisti. 1812 yilinda Napolyon'un Rus-
ya'y1 istila etme girigimi bagsanisizhga ugramisti. Rus savunma-
sinin basarisinda, tiim maddi ve manevi giiglerini seferber ede-
rek savasmalarinin ve halkin tim vatanseverlik hislerinin kam-
¢ilanarak savasin bir 6liim kalim miicadelesi mahiyetine sokul-
masinin etkisi biliytiktt. Car [. Aleksandr tiim Avrupa’y1 kontrol
altinda tutan Fransiz imparatoruna karsi galip gelmis bir devle-
tin hiikimdar olarak Rusya’nin Avrupa’daki sayginligini en st
seviyeye tasimis oluyordu.

19. ytizyiln ilk Car1 olan I. Aleksandr (1801-1825), Rusya
igin tamamen Bat1 Avrupa tarzinda bir gelisim evrimi kurgula-
dy; Car, anayasal bir diizen kurmay: ve serfligi kaldirmayi plan-
layacak kadar ileri gorisliydi. Car'in sag kollarindan biri olan
Speranski, siyasal sistemde hukuksal reformlara gidilmesi ge-
rektigini savunmusg ve bunun igin bir anayasa taslagi da hazir-
lamusti. 19. ylizyilin baslarinda bir¢ok Rus gibi, Speranski de sis-
temde yapilacak bir yenilenme i¢in “yukaridan” bahsedilecek
bir anayasamn serflerin ozgtirlestirilmesinden daha az sorunlu
olacagimi distintiyordu. Ne var ki o da 1812 yilinda savasin ari-
fesinde St. Petersburg’dan stiriildii ve kariyeri sona erdi. Napol-
yor'a karsi yapilan savaslar ve Rusya'nin zaferi Car Alck-
sandr'in reformist siyasetinde de degisime yol agti. 1. Aleksandr
19. ylizy1l muhafazakar Carlar silsilesi iginde bir istisna olsa da
anayasal diizenin ilkelerini benimseyecek ya da serfligi kaldir-
ma gibi bir riski alacak denli cesur degildi. Iktidarinin son déne-
minde ilk donemine oranla daha muhafazakar bir tavir sergile-

1 19, vizvil Rus Carhgoun sosyo-ckonomik vapist Alal (2002)’dan alintilan-
muslir.
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di. Otokratik rejimi hedef alan ve az ¢ok anayasal bir rejim ku-
rulmasini amaglayan bir programa sahip olan ilk bilinglidevrim
hareketi, 1825 yilinda Car I. Aleksandrin dogrudan bir mirasgi
birakmadan 6ldugii donemde gergeklesti.

Olagantisti kosullar altinda tahta ¢ikmis olan I. Nikolay, mu-
halif unsurlarin ulagmis oldugu bu diizey karsisinda tavrini po-
lis devleti yaratmak yonilinde koymustu. Tahtta kalmanin ve
otokrasiyi korumanin tek yolunun toplumsal giigleri sindirmek
oldugu gorusiinden hareketle tam bir baski ve yildir1 rejimi ku-
ran I Nikolay’in saltanati, modern Rus tarihinin en karanlik do-
nemlerinden biri oldu. Nikolay rejiminin en ayirt edici 6zellik-
lerinden biri, “3. Boliim” ad1 altinda siyasi bir polis orgtiti olus-
turarak Rusya’da hayatin her alanina sizabilen tipik bir polis
devletinin temelini atmis olmasidir. Kurdugu 6zel jandarma bi-
rimi de bu paramiliter orglitiin yliritme kolu islevini gormiis-
tiir. Gizli polis orguti bir¢ok devlette oldugu gibi, Rusya’da da
uzun zamandir varhgini siirdtriiyordu; ancak Nikolay’in yarat-
tigr 3. Boliim, devlet gilivenligi olgusunun asir1 6ne ¢ikartilmig
olmasi baglaminda yeni bir durum arz ediyordu. Bu noktada
daha da onemli olan Nikolay’in amacidir; biiyilik Petro’dan beri
higbir Car Batilllagma eregine sirttnt donmemisti. Nikolay, Bati-
I fikirleri otokrasi igin yikic1 bularak Rus tarihinde esi benzeri
sorilmemis bir sansiir uygulamasina gitmisti ve genis muhbir-
ler agr da onu bu amacinda bagarili kilmisti. Sanstir, ayrica res-
mi bir ideolojinin propagandasiyla da desteklenmisti. Egitim
bakan1 Kont Uvarov’'un ozetledigi iinli slogan “Ortodoksluk,
Olokrasi ve Ulus” Nikolay rejiminin temel ilkeleri olarak tim
resmi kurumlarda o6zellikle vurgulandi. Ulusal sovenizm, bir
vandan Ortodoks dini ile iliskilendirilirken diger yandan mo-
narsiye kendini adama hissiyatiyla desteklendi. Donemin bir-
cok distin insan1 gibi siirgline gonderilmis olan tinli yayinci
Alcksandr Herzen, Nikolay rejiminin tasvirini yaptig bir yazi-
~inda soyle der:

‘Avrupali olmayi birakt;, ama Rus da olamadu... Sisteminde
bir motor yoktu... Her 6zgurliik ¢ighigini her ilerleme diisiince-
~ini kovugturmak digsinda higbir sey yapmadi... Saltanat esna-
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sinda tek tek her kurumu etkiledi; her yere felg, 6lim unsurlan
yaydi’

[. Aleksandrdoneminde giindemi olduk¢a mesgul eden serf-
ligi kaldirma reform tasaris1 konusunda Nikolay gayet korkak-
¢a bir tavir sergiledi; toplumsal ve siyasi istikrarin bozulmasin-
dan ¢ekindigi i¢in hakim diizene dokunmadi. ingiltere’de En-
diistri Devrimi'nin baglamis oldugu ve Avrupa’'nin sanayiles-
meye ve demiryolu insalarina yogunlastig1 donemde I. Nikolay
tlkenin ekonomik kaynaklarin1 genis Rus ordusunun ayakta
kalabilmesi igin seferber ediyor ve tilkenin ekonomik kalkinma-
s1 igin geriye ¢ok az kaynak birakiyordu. Daha da 6nemlisi Ni-
kolay’in bu durumu gayet bilingli olarak yaratmasiyds; sinai
kalkinmanin toplumsal degisime ve siyasi huzursuzluga yol ag-
tig1 gergegini Bati’da olup biteni izleyerek fark etmisti. Ornegin
Car’a uzun siire maliye bakani olarak gorev yapmis olan Kont
Karkin, bazi bolgelerde demiryolu hatlarinin insasi tizerine ge-
len teklifleri, demiryolunun sik ve liizumsuz yolculuklar tesvik
etmekle ¢agin huzursuz ruhsal durumunu arttirmakta oldugu
seklinde bir savunmayla reddetmisti. Ekonomik gelismenin
toplumsal hareketliligi arttirmasi ve Bat1 Avrupa’da oldugu gibi
burjuvazi ve proletarya gibi modern siniflarin iktidara kars: ta-
lepkar tutumlarda bulunmalari, otokrasinin karabasaryd: ve
Nikolay saglam bastig1 topragin ayaklarindan kaymamasi igin
elinden geleni yapt.

Rus tarihinin en 6nemli hiikiimdarlarindan biri olan II. Alek-
sandr, |. Nikolay gibi olaganiistii sartlarda tahta gecti. Ancak I.
Nikolay'in Dekabrist ayaklanmadan ¢ikardig1 ders muhafaza-
kar siyasete gomilmek olurken, II. Aleksandr farkl: bir istika-
met izledi ve Rusya’da kokli reformlar donemini baslatti. Rus
tarihinde reform ihtiyacinin farkina varilmasi genelde dis fak-
torlerle baglantihyds; 6zellikle bir savasta yenilme sonucu Ba-
ti'dan ne denli geri kalindiginin anlasilmasi seklinde reform ih-
tiyacr kendini agiga gikartmugtir. Ancak dis politikadaki basari-
lar aksi ctkiler yapmuis ve hakim diizenin korunmas: yoniinde
bir siyasete meyledilmisti. Kirim Savasi halen stirerken Rus-
ya’'nin ivedilikle bir iktisadi reforma kalkismasinin geregi orta-
ya ¢itkmasty; 6zellikle biitge agig tehlikeli boyutlara ulasmisgti.
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Kirnm Savasi'ndaki yenilgi de Rusya’da genis bir reform
programi hazirlamak igin giigli bir diirtii islevi gordu. Yenilgi,
Rusya’nin ekonomik, askeri ve teknolojik geriligini gozler on-
ne sermesinin ve Avrupa’daki statiistinii tehdit etmesinin yani
sira kirsal kesimdeki huzursuzluk, biiyliyen aydin muhalefeti
ve iktisadi istikrarsizlik gibi i¢ yoniinde bir zorunlulukla karsi
karsiya birakti. II. Aleksandr oncelikle Nikolay doneminin re-
form konusuna higbir alaka gostermeyen btirokratik elitlerinin
tasfiyesi ile ige bagladi. Reformdan bagka segenek yoktu; tek
problem halen serf diizeninin hiikiim siirdiigii Rusya’nin kapi-
talist bir lilkeye nasil doniistiiriilecegi idi. 1850’lerin sonu itiba-
riyle basinda sanstir oldukga gevsetildi. 30 yilhik Nikolay done-
mi sonucu reformist diistince duraganhga itilmisti.

Bu ytizden II. Aleksandr basa gectiginde halihazirda higbir
reform programi yoktu ve Car bu konuda basindan medet um-
du. Sansiiriin gevsetilmesini takiben Rus basini Avrupa’nin ta-
rnim reformunu, idari ozerklikleri ve adil yonetimi ne sekilde
gergeklestirdigi tizerine yorumlarla doldu. Toplumun genelin-
deki huzursuzluk, aydinlarin baskisi, muhtemel bir koylii ayak-
lanmasina yonelik korku ve son olarak da tagradaki toplumsal
gelismelere de zemin hazirlayarak yeni Car1 etkili bir reform
programini hayata gegirmek diizenin yarattigi ekonomik sikin-
tilar II. Aleksandr1 1861 yilinda Rus tarihinin en koklii reform-
larindan biri olacak olan serfligin kaldirilmas: kararin1 almaya
zorlad1. Serfligin kaldirilmasindan tagradaki toprak sahiplerinin
magdur olmamasi igin Aleksandr birtakim onlemler almay: da
ihmal etmedi.

Bununla beraber Batili fikirler kargisinda tilkedeki gelenek-
sel erkleri elinde barindiran ya da mutlak gergegin aligilmigin
disina ¢ikmamak oldugunu savunan azimsanmayacak bir mu-
halif toplum da bulunmaktaydi. Sanayi devrimi sonrasi Rus-
ya’'nin sosyal panoramasini belki de en iyi anlatan romanlardan
birisi de Ivan Sergeyevig Turgenyev’in Babalar ve Ogullar adli
eseridir. Eski nesil ile yeni nesil arasindaki anlasmazliklarin ig-
lendigi romanda Turgenyev’in (1818-1883), yabanci iilkede 68-
renim goren ve dolayisiyla da Rusya’ya yabancilasan bir Rus
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seklinde betimledigi nihilist Bazarov, bir ifadesinde sunlar1 soy-
ler:

‘Cok degil, daha diine kadar devlet memurlarimizin riisvet
yediginden, lilkemizde ne yol, ne ticaret, ne de adalet olmadi-
gindan bahsediyorduk... Fakat sonra anladik ki; Rusya’nin aci-
lar1 hakkinda nutuk ¢ekmek, bizi algaltmaktan, bizi birer bilgig
yapmaktan bagka bir ise yaramuyor; giiglii ruhlarimizin, vicdan-
larimizin faydas: olmadigini, zamanimizi bos sozlerle gegirdigi-
mizi gordik. Her seyden konusurduk: Sanattan, parlamento-
dan, avukatlardan, yaratilistan ve daha nelerden... Ama ne ya-
rar1 vard1? Oysa asil konu, gilinliik ekmek parasidir, bizi bezdi-
ren bos inanglarimizdir, yanlarinda ¢alisanlarin namussuzlugu
ylziinden is adamlarinin batmasidir, hiikiimetin saglamaya ga-
listig1 6zgurliigin bile iyi bir degisiklik olmadigidur, zira koylij,
meyhanede son kurusuna kadar igip sizabilmek igin kendi ma-
lindan bile ¢alacaktir.’

Bazarov'un diisiincelerine karsi ¢ikan Paul Petrovig ise ken-
disine tamamen yabanci olan bu tiir fikirler karsisinda sunlan
ifade eder:

‘O halde oyle gorunuyor ki, bunlar bizim kabul edecegimiz
tirden seyler degil. Bizler eski zaman insanlari, prensipsiz,
inangsiz insanlarin adim atmasinin, nefes almasinin bile imkan-
s1z oldugunu distiniiriz. Siz her seyi degistirdiniz, Tanr sizi
korusun, size akil fikir versin. Biz de uzaktan sizleri seyretmek-
le yetiniriz... Onceleri helegistlerimiz vardi. Simdi de nihilistle-
rimiz. Bombos bir ¢olde, mutlak bir boslukta ne yaparsiniz, me-
rak ediyorum... Seni zavalll! Bu davramslannla, bu iddial for-
miiliinle Rusya’ya ne sagladigini bir an olsun diisiindiin mii?
Hayir! Aman Allah’im, melck bile sizin karsimizda sabrim tiike-
tir. [lkel bir adamin da Mogol’un da kuvveti vardir, ancak bu ne-
ye yarar ki? Asil yiiceltmemiz gereken uygarliktir, evet, sevgili
bayim. Asil baghhk duymamiz gereken uygarligin meyveleri-
dir. Ve liitfen bana bunlarin higbir seye yaramadigini soyleme-
yin. En kotii ressam veya gecede yalruzca bes kopek kazanan bir
¢engi bile sizden daha yararhdir. Ciinkii onlar uygarligin temsil-
cisidir, sizin gibi ilkel bir Mogol kuvvetinin degil. Kendinizi ile-
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rici olarak ilan ediyorsunuz, ancak siz ilkel bir adamin kagnisi-
na yakigirsiniz.

Rusya, bu stire iginde Batida tiretilen disiincelerin pratige
aktarilmasi igin uygun bir mekan olma ozelligi tagimaktaydi.
Nihilizm, sosyalizm veya anargizm Avrupa’da daha ¢ok soylem
diizeyinde var olmugken Rusya’da bu tiir fikirlerin hemen hep-
si kendi taraftarlarini bulmus ve tilke bu diisiincelerin pratige
aktarildig1 bir cografya haline gelmisti. Ilgingtir ki Petro’nun
baslattig1 Batililasma hareketini izleyen donemlerde bu tiir du-
stinceler Rusya’da daha ¢ok taraftar bulmaya baslamig, sosya-
lizm 6rneginde oldugu gibi toplumu ve devleti kokten degistir-
me imkanina bile sahip olmuslardi.

II. Aleksandr doneminde yapilan reformlar biitiinciil ve ko-
ordineliydi. Genel olarak Batili bir karakter tagiyan reformlar yi-
ne de i¢lerinde muhafazakar ve slavofil temalar icerdiler. Orne-
gin II. Aleksandr, I. Aleksandr'in tersine anayasal yonetime ge-
¢ilmesi yoniinde higbir vaatte bulunmadig1 gibi bu yondeki ta-
leplerin aleyhine tavir aldi. I. Aleksandr donemindeki reformcu-
lar Bati modellerini adapte ederek anayasal bir rejim kurmay:
planlarken, II. Aleksandr, Rus devletinin milli karakterine vur-
gu yaparak llkenin anayasal rejime hentliz hazir olmadig kana-
atiyle hareket etti; temsili unsuvrlarin otokrasiyi giiglendirici ni-
lelikte olmasi On kosuluyla sisteme katt1. Reformlar: eskiye go-
re ileriye yonelik onemli atilimlar igermesine ragmen gelisen si1-
niflarin 6zlemlerini karsilamaktan hayli uzakt. Baski eskisi gibi
kald1 Yurttaghk haklarina iliskin herhangi bir ilerleme olmadi.
Koyliiler bireysel ozgiirliiklerini aldilar ancak bunun bedelini
lizerlerine bindirilen asiri 6deme yiikiimlilikleriyle oldukga
agir odediler.
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870 yilinda Pavlov, ugruna Ilahiyat Yiiksek Okulu’ndaki egi-
]. timini biraktig1 St. Petersburg Universitesi'ne girdi. Burada
kendilerine hayranlik duydugu ve kitaplarini defalarca okudu-
gu periyodik tablonun mucidi Mendeleyev, Beketov ve Segenov
gibi Rusya’nin onde gelen bilim adamlarinin gogu ders veriyor-
du. Lewes ve Segenov gibi bilim adamlarinin yazdiklari kitap-
lardaki baz1 boliimleri ezbere bilen Pavlov’'un, uzmanhk alani
olarak hayvan fizyolojisini se¢gmesi siirpriz olmadi.

St. Petersburg’un kurulus dykiisii de en az Ivan'in bu gehre
gelene dek yasadig1 deneyimler kadar ilgi ¢ekiciydi. Rus siyasal
sisteminin yapisal analizlerinde 6zel bir yere sahip olan I. Petro
(1689-1725) tilkedeki ilk genis 6lgekli modernizasyon hareketini
baglattiginda St. Petersburg schri, Petro rejiminin simgesel aniti
haline gelmisti. Zira 18. ylizyila gelindiginde Rusya’nin diinya
sahnesine bagka bir yiizle gikmas: gerektigi diistintirlerin oldu-
gu kadar Rus yonetici elitlerinin de baslica glindemlerinden bi-
risi haline geldi. Avrupa’da her giin yenisi ortaya ¢ikan teknolo-
jik gelismeler ve Avrupa kiiltiirtiniin hizli ytkselisi karsisinda
Rusya’.1n bir karar vermesi gerekliydi. Rusya, ya eski iddialari-
n1 stirdurerek Asyali bir devlet olarak kalacak ya da modernle-
sen Avrupa’yla ayni safta yer alarak buyiik oyuncular arasina
giigli bir rakip olarak katilacakti (Gazigil, 2005).

20. yizyila gelindiginde, Rusya’yl, basta Car olmak tizere,
pomescikler (soylu biiyiik toprak sahipleri) idare ediyordu.
Memleket niifusunun en biiyiik kisminin ge¢im kaynagi toprak-
t1. Yagamasi tamamiyla topraga bagh bulunan koyli biitiin ni-
fusun altida besini teskil ediyordu. Memleketin islenmege elve-
risli ugsuz bucaksiz topraklarinin dagilimi ¢ok adaletsizdi. Top-
ragin en blyiik ve en iyi kismi pomesgiklerin elindeydi. 367 mil-
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yon hektar verimli topraktan fakir ve orta halli koyliiniin pay-
na 135 milyon hektar diisiiyordu. Topragin 80 milyon hektar:
kulaklarin (zengin koy burjuvazisi) elinde, 152 milyon hektar:
pomesciklerle Car ailesinin miilkiyetindeydi.

Otokratik Rus yonetim geleneginin kurucusu olarak taninan
Petro, Batililasma eregi cergevesinde saltanati boyunca tas gele-
neksel yapiya Batili degerleri ve teknikleri eklemlendirerek Rus
otokrasisinin temellerini atmigti. Petro heniiz tam iktidarla Car
olmadan once Avrupa’ya gitmis, orada bir yih agkin siireyle kal-
mustl. Cok zaman kimligini de gizleyerek, Bat1'y1 Bati'da 6gren-
mek icin ¢alismaya baslamigti. Ingiltere’de dort ay kaldiktan
sonra Hollanda’ya ge¢misti. Oradaki incelemelerinden sonra
Viyana'ya gitmeye hazirlanirken kendisini acele Moskova’'ya
cagiran bir gizli mesaj aldn: Streltsi (Cara yakin ve ayricaliklh
ozel birlik) ayaklanmugti. Petro lilkesine geri doniince ‘Deli’ sifa-
tin1 da hak ettigini gosterir bir siddetle isyancilar1 cezalandirma-
ya giristi. Cok gegmeden kontrolii eline ald1. Bu Streltsi’nin sonu
ya da son isyani olmadi. Direnis biraz daha siirdii. Ama sonun-
da Petro kazandy; birligi dagitt: ve eritti. Reformlara giristi. Pet-
ro, bir buguk yili bulan Avrupa seferinde konuk devlet bagkam
olarak degil, neredeyse stajyer 6grenci gibi gitmis, bedensel ¢a-
lismaya girmis, gemi insaatinda giraklik etmis, hastaneden fab-
rikaya kadar Avrupa’nin her tiirlii kuruma giderek orada islerin
nasil yapildigini anlamaya ¢aligmisti.

Cografik yapiya bakildiginda Bati'nin hemen dogu kiyisin-
da, Avrasya’nin bitisme noktasinda, Rus ve Osmanl imparator-
luklar1 bulunuyordu. Bati'nin batisinda ise once bir okyanus,
sonra da okyanusu asarak kurdugu Amerika kolonileri yer ali-
yordu. Bunlarin ‘Batihllasma’ diye bir kaygilar1 olmazken, Ba-
ti'ya dogudan sinir1 bulunanlarin her alanda komsularina yetis-
me gibi bir telaslar1 vardi. Onlarla teknolojik ve kiiltiirel anlam-
da boy ol¢lismek bir bakima ¢ag) yakalamak ile esdegerdeydi.

Dogusunda Sibirya’nin ugsuz bucaksiz topraklarinin yer al-
dig1 Rusya, uzun siireden beri bir seylerin ortasinda yasamugti.
Giineyinde Osmanli Imparatorluguna bagh olan Tatar Hanlig
vardi. Bati'da ise Lehler ve Baltlar, onlarin gerisinde Iskandinav-
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lar vardi. Rusya’nin uzun yillar siiren miicadeleleri, bir ¢ukur-
luktan diize ¢tkma ugras: gibiydi. Bu durumda bir kurstiye ¢i-
kip, onun gerisinde neler oldugunu gormek, ilk kez Petro’nun
gerceklestirdigi bir riiya oldu. Dolayisiyla Petro onceligi deniz-
cilige verdi. Kara kenti Moskova’dan Baltik kiyisina gelmesi ve
inanilmaz fedakarhklarla (ve zorbalikla) yeni baskent Peters-
burg’u yaptirmasi da bunun igindi.

Bununla birlikte Petro, binlerce kisiyi Bati’ya gondermekten
geri kalmadi. Petro o tarihlerde Bilimler Akademisi kurmus,
takvimi degistirmis, Kiril alfabesini sadelestirmis, ilk Rus gaze-
tesini kurmus, edebiyat gevirilerini baglatmisgti. ilk Rus tiyatro-
su, sonradan Kizil Meydan adini alacak yerde temsiller veri-
yordu.

St. Petersburg’u kalkistig1 modernlestirme projesinin merke-
zine yerlestiren Petro, ylizyillara dayali bir gelenegi ve dinsel
havasi olan Moskova'nin etkisini kirmak istemisti. Bu amag
dogrultusunda St. Petersburg’un insasi bastan sona Ingiltere,
Fransa, Hollanda ve Italya’dan getirilen yabanci mimar ve mii-
hendislerce planlandi. 10 yil iginde batakliklarin ortasinda 35
bin bina ytikseldi; 20 y1l iginde niifus ytiz bine yaklast: ve sehir
kisa suirede Avrupa’nin en biiyiik metropollerinden biri oldu.
Bati'daki higbir yonetici boylesine muazzam olgekte bir insaata
girisemezdi. Petro, soylularin biiytik bir bolimiiniin yeni bas-
kente tasinmasina ve burada saraylar yaptirmalarini emretti;
bunu yapmamalar1 halinde onlar1 unvanlarini ellerinden al-
makla tehdit etti. Ug yil iginde yeni kent sakat kalanlar ve olen-
ler olarak yiiz elli bine yaklasan is¢i ordusunu yuttu. $Sehrin in-
sas1 ugruna halkini kitle halinde yok edebilecek bir kudrete sa-
hip olan Petro, Rusya’y1r Batihlastirmak igin tamamen dogulu
olan metotlara bagvurmustu.

Kurulug oykisiinden kisaca bahsettigimiz Avrupa’nin bii-
yik metropollerinden biri olan Petersburg’da tanistigl yeni ha-
vat, Ivan igin dogdugu yerdekinden oldukga farkliydi. Ekono-
mik sartlar alabildigine kotiiydii ve okuldaki dersler de olduk-
¢a agirdi. Pavlov bu yeni hayata uyum gosteremedi ve kendisi-
ne konan ‘sinirsel yorgunluk’ teshisivle birinci yilin sonunda
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Ryazan’a geri donmek zorunda kaldi. Ancak tiniversite egiti-
minden vazge¢medi ve iyilesir iyilesmez bu kez kardesi Dimit-
ri ile birlikte tekrar St. Petersburg’a giderek universitesindeki
derslerine devam etti.

Ivan, iiniversite egitimi ile niifusunun ¢ok biiytik bir boliimii
serflerden, bir baska deyisle hukuken toprak sahiplerinin arazi-
sinde ¢alismaya mecbur olan ve genelde ¢ok yoksul olan koylu-
ler ile zengin aristokratlardan olusan Rusya’da iiglincti bir sinif
olarak dogan aydinlar sinifina ilk adimin1 atmus oluyordu. Bu
panoramay1 Miller su ciimlelerle 6zetliyordu: ‘Geldigi koylii si-
nif1 igin ¢ok zeki ve ¢ok iyi egitimli, fakat asla ulasamayacag:
aristokrasi sinifi i¢inse ¢ok siradan ve gok fakirdi. Bu tiir sosyal
kosullar genellikle kendini isine adamig, aydin, tiim yasamini
kendi varhigini hakli gosteren dustinsel ugrasilar etrafinda
odaklayan bir insani1 ortaya koyardi. Ayni sey Pavlov i¢inde ge-
gerliydi: Kendisini kuramsal bilime ve deneysel arastirmalara
fanatik diizeyde adayan Pavlov, bir Rus koyliistiniin yalinlig: ve
enerjisi ile desteklenmisti’ (Schultz & Schultz, 2002: 344).

Ote yandan iilkenin siyasal ve sosyal diizeninde 6nemli de-
gisimler meydana geliyordu. II. Aleksandr reformlarinin yanhs-
lig1 ve eksikligi 1870’lerde oldukga hissedilir boyutlara ulagti.
Tasrada yapilan reformun koflugu iyice asikar olmustu; koyli-
lerin yasam seviyesi diismeye devam cdiyordu. Sehirlerin
emekgi niifusu ise gittikge artan somiiri karsisinda eli kolu bag-
I1 birakilmigti. Basin ve diislince ozglirliigiine getirilen kisitla-
malar ve otokrasiye muhalif siyasal orglitlenmenin mutlak su-
rette yasak olmas1 Rusya'nin karakteristik olgular1 olmaya de-
vam ediyordu.

Memleket niifusunun ezici gogunlugunu tegkil eden isgi ve
koylii politik haklardan yoksundu; toplum islerine, devlet igle-
rine katilmak, dernek kurmak, sosyal kuruluglarda birlesmek,
toplanti yapmak imkénlarina sahip degildi. Kiigtik bir soylular-
pomesgikler grubu, kapitalistlerin de yardimiyla, milyonlarca
insan1 kuvvet zoruyla idare ediyordu.
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1870’lerde Bati Avrupa’daki sinif gatismalar:1 kendini olduk-
¢a yogun bir sekilde hissettirmekteydi. Bu donemde sosyalist
propaganda yayginlasmis ve is¢i sinifi Marksizm onderliginde
siyasal orglitlenmesini gergeklestirme yolunda onemli adimlar
atmaya baslamisti. 1871 Paris Komiinii bu yondeki stirecin ulas-
t1ig1 boyutun simgesi olmustur. Bat1’daki diistinsel ve siyasal ge-
lismelerden oldukga renkli diisiinsel gelenege sahip Rusya'nin
da etkilenmesi kaginilmazdi. 1861°de “Geng Rusya” ve 1862'de
“Toprak ve Ozgiirliik” gibi illegal orgiitler, zorba otokratik reji-
mi yikmak igin harekete gegmeye kararh ilk Rus devrimcilerini
bir araya getirdiler. Koyliilerin vurdumduymazlhig: ve siyasete
ilgisizligi, igci simfinin belli belirsiz olmasi ve burjuvazinin giig-
suzligii, bu orgiitlerin kitlelere glivenmesini imkansiz kildi. S6z
konusu durum, bu devrimcilerin Carlik otoritesine kars1 sava-
simlarinda “tedhis” yontemini kullanmaya itti. 1860’lar bu or-
gutlerin bir¢ok suikast girisimlerine tanik oldu; 1866°da II. Alek-
sandra karsi duzenlenen suikast girisimi basarisizhkla sonug-
land1. 1870’lerin sonlarina dogru Toprak ve Ozgiirliik orgiitii-
niin zor kullanma yonitinde tavir alan fraksiyonun olusturdugu
“Narodnaya Volya (Halk Ozgiirltigii)” hareketi, 1879 ile 1881
yillar1 arasinda tim Rusya’y: terére bogdu. Parti, Car II. Alek-
sandr1 hedef tahtasina yerlestirdi; 1879 yili Eyliil'linde orgiit
Gar'1 6liime mahkiam ettigini agikladi. Narodnaya Volya'y1 yo-
netenlerin dusiincelerine gore ancak hiikiimdar: 6ldirmek zi-
hinlerde derin etki yaratarak halk arasinda da yanki bulacakti.
Narodnikler, amaglarina 1 Mart 1881'de ulastilar; bindigi kizaga
iki bomba atarak Car1 oldiirdiiler. Carin 6limii Narodnikler
icin bir zafer degil, tersine sonun baslangic1 oldu. Cok ge¢me-
den Narodnik hareketinin elebaslar1 idam edildi ve hareket ta-
mamen yok edildi. Car'in suikastini takiben tahta ¢ikan biiyiik
oglu Aleksandr, baskici bir siyaset yoniinde tavrini koydu. 28
Nisan 1881 tarihli bildirisinde “iilkemin kaderini bundan boyle
ancak Tanriile tartisacagim” diyordu. Kendini Rusya’daki otok-
rat rejimin muhafazasina adayan Car, II. Aleksandr zamaninda
baglamis olan devrimci hareketleri kokiinden temizlemeyi
amagladi.
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Ulkenin siyasi ve politik arenasinda tiim bunlar yasanirken
gecirdigi rahatsizhigin ardindan Pavlov, derslerinden arta kalan
zamanlarda Segenov’la galismay! iimit etmigse de, tinlii fizyolo-
gun liniversite yonetimiyle ters diismesinin ardindan kendisin-
den sadece alt1 yas biiyiik olan Profesor Tsion ile galigma imka-
n1 bulabilmisti. Tsion’un en karmasik kavramlari bile biiyiik bir
ustalikla sadelegtirmesi, ileride Ivan Pavlov’un ondan alacig1 en
bliyiik 6zellik olacakt.

Donemin fizyologlar1 hayvani incelemesinde birgok farkh
yol kullaniyordu. Bazi fizyologlar ‘indirgemeci’ bakis agisin sa-
vunuyorlar, bir hayvani en basit, en temel pargasina (o zaman-
lar bunun hiicre oldugunu diisiiniiyorlardi) indirgeyerek incele-
menin en iyi yontem olduguna inaniyorlardi. Hayvanlar hiicre
gruplan oldugundan, bilim adamlar hiicrenin nasil galigtigini
anlarlarsa, hayvanin tamamini da kolayca anlayabilirler diye
akil ytritiyorlardi. Bagka bazi fizyologlar daha daileri gidiyor-
lardi. Onlara gore, hiicreler atomlardan ve kimyasallardan bas-
ka bir sey degillerdi, bu ylizden de fizyologlarin biraz fizikgci ve
biraz da kimyaci olmasi gerckiyordu. Tsion bu indirgemeci yak-
lagima karsi1 ¢ikiyordu. Hocasi, biiyiik Fransiz fizyolog Claude
Bernard gibi o da, fizyologun daha ‘lst’ diizeye yogunlasip hay-
vanin organlarini (6rnegin kalp, sindirim sistemi ve beyin) ince-
lemesi gerektigini diistiniiyordu. Ne de olsa, hayvan viicudu-
nun temel fonksiyonlarini (kan dolagimi, sindirim, diistince ve
duygu tretimi vs.) bu organlar gergeklestiriyordu. Dolayisiyla,
bu stiregleri anlamak igin fizyologun bu organlarla ise baglama-
s1 gerekiyordu. Kimya ve fizik, fizyologa bu iste yardimci olabi-
lirdi kuskusuz, ancak hayvanin nasil ‘isledigine’ dair temel so-
rulari, yani vicutta kan dolagiminin nasil saglandigini, yiyece-
gin nasil enerjiye dontstiirildagiinii, hayvanin gevresini nasil
ogrendigini ve bu ¢evreye nasil tepki verdigini cevaplandira-
mazc (en azindan yakin bir gelecekte). Tsion'un bu konudaki
fikirleri Bernard'mkiyle ayniydi: Tesrih yontemiyle (canl orga-
nizmalarmn incelenmek iizere kesilmesi) ve deney yaparak. Or-
negin fizyolog kalp atislarini hangi sinirin kontrol ettigini 6g-
renmek istiyorsa, yapmasi gereken bir hayvan tlizerinde ¢ahsip
kalp atiglarin1 kontrol cdiyor olabilecek sinirleri kesmek ve so-
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nuglan gozlemekti. Segenov, kan gormeye dayanamamis ve
canl hayvanlar tizerinde bu tiir deneyleri pek goniilsiizce ger-
ceklestirmisti. (Kendini, nispeten daha basit bir canli olan kur-
bagayla sinirlamust1.) Fakat Tsion, 6grencilerine insanlara daha
¢ok benzeyen daha biiyiik memeliler tizerinde -tavsan, kedi ve
kopek- tesrih deneylerinin nasil gergeklestirilecegini gostermis-
ti. Bu i sadece gelik gibi sinirler degil, cerrahi beceri de gerekti-
riyordu (Todes, 2003: 25-26).

Pavlov, hocasiyla ilgili kendisini gok etkileyen bir anekdot
anlatmustir: Tsion yiiksek sosyeteye ve resmi davetlere diisktin-
dii. Bir giin, bir baloyla onemli bir tesrih deneyinin yanhshkla
ayni aksama denk geldigini fark etti. Balodan da, deneyden de
vazgegmek istemeyen Tsion, laboratuara paltosu, silindir sapka-
s1 ve beyaz eldivenleriyle geldi. Eldivenlerini bile ¢ikarmadan,
¢abucak deney hayvaninin midesinde karmasik bir ameliyat
gerceklestirdi. Ameliyat bitip de Tsion baloya gitmek igin kap1-
ya yoneldiginde eldivenlerinde de, gomleginde de bir tek leke
yoktu. Tsion’un cerrahi ustaligina dair etkileyici bir kanit. Tsi-
on’un ogrettikleri dogrultusunda, Pavlov da uzman bir cerrah
haline geldi. Geng 6grencinin iki elini de kullanabilmesi ¢ok isi-
ne yariyordu. Pavlov her iki elini de ayni ustalikla kullanabili-
yor, ameliyat sirasinda ikisiyle de kolaylikla kesebiliyordu (To-
des, 2003: 27).

Ne var ki Tsion'un sonu da Segenov’unkinden ¢ok farkl ol-
madi ve bir miiddet sonra tiniversite yetkilileriyle ters diiserek
zorunlu tatile gonderildi ve bir daha da geri gagrilmadi. Bu olay,
St. Petersburg’da aldig) egitimden sonra Askeri Tip Akademisi-
ne gitmeye karar veren Ivan igin tam bir yikim oldu. Oyle ki bu
okulda profesorliik yapan Tsion, yazdig) raporla tiniversite ya-
rismasinda altin madalya kazanan ogrencisini Akademiye ¢a-
girmis ve ona laboratuar asistanlig1 gorevini bile teklif etmisti.
Tip okulunu bitirdiginde fizyoloji profesorliigii kadrolarindan
birini almay1 hayal eden Ivan, bu umutla Akademi’ye girdiyse
de 1880 yilinda mezun oldugunda bu riiyas: ger¢ceklesmedi. Zi-
ra atanmay diisledigi kadrolara etkin ve niifuzlu hocalari olan
bagka adaylar atanmigti.
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Calisma hayatinda yasadigi bu ¢alkantili giinlerin aksine
Ivanin 6zel hayatinda 6nemli gelismeler olacakti. 1879 yilinda
ortak arkadaslar1 araciligl ile tanistig1 Serafima adinda geng bir
kiz onun hayatin1 derinden etkileyecekti.

Serafima da Ivan gibi zamanin akimlarini izleyerek bir tagra
sehrinden, biiyiik bagkent St. Petersburg’a gelmisti. 10 yasinday-
ken babasi 0lmiig, kendisini ve dort kardesini kii¢lik bir okulun
midiresi olan annesi yetistirmisti. Serafima daha 10 yasinday-
ken ders vererek para kazanmaya baglamisti, ancak bu durum
miikemmel bir 6grenci olmasini engellememisti. Ivan’dan farkh
olarak o, Pisarev’e ve maddeccilige ilgi duymamust;; dindar bir
geng¢ hanimdi. Ancak giiniin radikal fikirlerinden o da etkilen-
misti. Ozellikle de kadinlara esitlik talebi, kendisini toplumsal
geleneklere karsi ¢cikmaya ve kariyer yapmaya tegvik etmisti. Ne
var ki Ivan, Serafima’ya biiyiik bir ilgi duymasina ragmen onun
zengin bir aileden geldigi gibi yanhs bir izlenim edinmis ve bu
yuzden kendisini kiiglimseyeceginden korkarak uzun siire ona
uzun stire agilamamisti. En sonunda ona mektup yazmak igin
izin istedi ve boylece hayat boyu stirecek birlikteliklerini baslat-
mis oldu. Kisa stire iginde evlenmeye karar verdiler, ancak du-
guni 1881'e dek ertelediler (Todes, 2003: 31-32).

Once Serafima, ‘halka dogru’ ‘halk: aydinlatma’ misyonunu
tamamlamak igin kirsal kesimde bir yil gegirdi. Daha once de
bahsedildigi gibi Pisarev, Dobrolyubov, Belinski ve Cernisevski
gibi bircok Rus aydini ve onde gelen yazar1 ‘halki aydinlatma’
misyonunu desteklemislerdi. Bu ¢ergevede Rusya’nin egitimli
birgok genci niifusun biiyiik boliimiinii olusturan yoksul ve ca-
hil koylulere yardim etmeyc karar vermigslerdi. Hekimler ve 6g-
retmenler sehirlerde gorev yapmaktansa koylere, yoksul insan-
lara yardim etmeyi tercih ettiler.

Serafima birgok egitimli geng gibi bu misyona hizmet eder-
ken Ivan'in da doktora tezini bitirmesi gerekiyordu, ancak bu
tahmin edilenden uzun siirdii. Ivan doktora tezini evlendikten
iki y1l sonra tamamlad1. 1883 yilinda yayinladig: tezinde Pavlov,
kalbin merkezden dagilan sinirleri {izerine yaptig1 ¢alismalarla
zamanin bilim adamlarinin ilgisini gekmeyi bagardi.
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Evlenmeden once ayri kaldiklan yillarda, hemen her giin ya-
zigirlardi. Serafima’ya yazdigi mektuplar, bize Ivan'in kisiligi ve
hederleri hakkinda birgok sey anlatir. Ivan asagilamalara (ger-
cek olan ya da olmayan) asir1 duyarh oldugunu, ‘kéttiltuk nobet-
leri’ gegirdigini ve zaman zaman kendini diger insanlardan bir
sekilde uzak hissettigini itiraf ediyordu. En buyiik giictint, ‘be-
nim igin bir tir Tanr1’ diye niteledigi ‘diriistlik ve dogruluga
baghlik’ olarak tanimliyordu. Ayrica, ‘Her sey degisse de, benim
i¢in 6nemli olan dogru davrandigimi bilmektir diye de yazmus-
t1 (Todes, 2003: 33).

Ivan'in kendisini aragtirmaya adamasi ¢ok 6nemliydi. Onun
tek amaglilig1 ticret, giyim veya yasam kosullar gibi pratik me-
selelerle baska yonlere dagilmadi. Neyse ki esi Serafima hayati-
n1 Pavlov’u glnliik siradan meselelerden korumaya adamusti.
Evliliklerinin ilk yillarinda Pavlov’u ¢alismalarindan alikoyacak
hi¢bir seye Serafima’nin izin vermemesi konusunda mutabik
kalarak bir anlasma yapmislardi. Ivan, dostca vakit gecirmek
igin Cumartesi ve Pazar giinleri harig asla icki igmeyecegine stz
vermisti. Gergekten de soziine sadik kald: ve biiyiik sorunlarla
karsilastig1 hayat: boyunca haftanin yedi glinii ¢aligsarak bu kati
programu izledi.

Ginltik islere olan kayitsizlik 6zelligi o derecedeydi ki, kari-
s1 Sara maagini alma zamani geldigini siklikla kendisine hatir-
latmak durumunda kaliyordu. Bir defasinda karis1 Pavlov igin
‘O kendi kendisine bir takim elbise alma konusunda bile giive-
nilemeyecek birisidir yorumunu yapmusti. Pavlov igin aragtir-
malarindan bagka hicbir sey onemli degildi. 73 yasindayken la-
boratuarina gitmek igin tramvaya binmis ve tramvay heniiz
durmadan inmeye ¢alistig1 igin diisiip bacagini kirmigti. Pavlov
aceleciydi, tramvayin durmasini bekleyemezdi. O sirada orada
bulunan ve olaya sahit olan bir kadin ‘Vay canina! Burada ¢ok
zeki ama ayagin1 kirmadan tramvaydan nasil inecegini bileme-
yen bir adam var demisti (Schultz & Schultz, 2002: 345).

Pavlov 1890 yilinda St. Petersburg’da Askeri Tip Akademi-
sinde farmakoloji profesorliigii gorevine getirilene dek yoksul-
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luk iginde yasad1. Evliliginden sonraki bir siire bir apartman da-
iresi tutmaya yetmediginden kendisi laboratuardaki portatif bir
yatakta uyurken, esi Serafima ise bir akrabalarinin yaninda ka-
liyordu. Bazen Ivan’in kardesi Dimitri ile birlikte yasiyorlar, ev
tutacak kadar paralar1 oldugunda da ancak sehrin en yoksul
mahallelerinde yasayabiliyorlardi.

Yoksulluga gok yakin olan bu maddi sikinti, bazen onu bir ar-
kadasinin evine siginmaya bile zorluyordu. Cok az olan ayhg ile
deney kopeklerini kendisi satin almaya mecbur kaliyordu. Son-
ralar1 talebelerine soyle anlatacaktr: ‘O zamanin sokak hirsizlar
ele gecirdikleri tasmali ya da tasmasiz kopekleri yakalayip geti-
rirlerdi. Siiphesiz biz de hirsizlarin giinahini paylagirdik.’

Ote yandan 1880'ler Rusya iin siyasal ve sosyal hayatta tam
bir durgunluk doénemi hine geliyordu. Bu yillarda daha ¢ok bir
onceki iktidarin yaptigi reformlara muhafazakar, siyasal ve top-
lumsal ilkelerle tekrar gekil verilmesi soz konusuydu. Il. Alek-
sandr doneminin son yillarinin en niifuzlu bakanlarindan biri
olan Loris-Melikov, yari-megruti rejim yoniinde projeler sun-
mus olsa da bunlar Car'in sag kolu olan Kutsal Sinod (Rus Kili-
sesi [sleri) bagkan1 C. Pobyedonotsev’in gerici zihniyetine kur-
ban edildi. III. Aleksandr, saltanatinin bagindan beri anayasal ta-
lepler karsisinda olumsuz ve kiiglimser bir tavir takinmustir. Ba-
t1 Avrupa modelinde anayasal reformlar yerine Rusya’nin ulu-
sal karakterlerine uygun evrimi teorisinin vurgulandig: bu do-
nemde, i¢ politikada milliyetci temalara vurgu artmusti. I. Niko-
lay doneminin simgesel slogani olan “Ortodoksluk, Mutlakiyet
ve Milliyetgilik” soylemi yeniden giincellestirildi. Ortodoksluk
ve Rus milliyetgiligi [. Nikolay doneminde oldugundan bile da-
ha fazla vurgulanarak, mutlak monarsi sisteminin oturdugu
ideolojik taban gorevini gordii. Dinsel zuliim ve azinliklara kar-
s1 takimilan hoggoriisiiz tutum ozellikle imparatorlugun sinir
bolgelerinde yogunlasti. Polonya’da Katolikler, Baltik eyaletle-
rindeki Lutherciler ve Transkafkasya’daki Misliimanlar agir
baski gordiiler. Polonya kiiltiiriinii bastirmak igin ilkokullarda
dahi egitim genelde Rusga yapilmaktaydi. Ancak en sert ayrim-
cilliga maruz kalan, Yahudiler oldu. Hem III. Aleksandr hem de
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yakin danigmanlar, ategli anti-semitistlerdi ve ozellikle de bir-
¢ok Yahudi'nin devrimci teroristlerin saflarinda yer almalari, bu
ayrimcl tavirlari igin mazeret oldu.

Pavlov’un hayatinda ise onemli degisiklikler oluyordu. 1883
yilinda doktora tezini hazirlarken ilk ¢ocuklar1 Vladimir dogdu.
Doktorlarin dedigine gore zayif ve sagliksiz olan bu ¢ocuk an-
nesinin ve kendisinin kirsal bir bolgede dinlenememesi duru-
munda Olecekti. Yasam kosullar1 o kadar agird: ki bir keresinde
Serafima uyandiginda oglunun bitle kaplanmig oldugunu gor-
miistii. Bliytk ¢abalar sonucu koydeki bir akrabalarinin yanina
yapacaklar1 yolculuk igin gereken paray: 6diing bulabildiler fa-
kat ¢ok geg kalinmigt: ve bebek koye ulastiktan kisa bir stire son-
ra oldii. Alt1 y1l sonra hala ¢ok yoksullardi ve Serafima ile adini
yine Vladimir koyduklari ikinci oglu tekrar akrabalarinin yanin-
da pansiyoner olarak kalmak durumundaydilar. Pavlov'un
maddi problemlerinden haberdar olan bir grup 6grencisi kendi
istekleri lizerine bazi konferanslar veren Pavlov'un emeginin
bir karsilig1 oldugu vesilesi ile ona bir miktar para verdiler. Fa-
kat Pavlov bu paranin tamamini laboratuardaki hayvanlar igin
harcadi ve kendine bir sey birakmadi. Isine karsi sorumlulugu
¢ok ytiksekti ve kendisini adamisti, bu ylizden maddi zorluklar
onu bunaltmiyordu.

1891-1892 arasinda yasanan trajik kithk tim Rus halkinin
yasadig1 biliyiik felaketlerdendi. Kithik, Rus tarihinde siradan bir
olgu olsa da artik toplum kitliklardan hareketle tilkenin geri kal-
musligini kavrayacak bilince ulagmigti. Kitlik hem devrimci hem
de reformist hareketin gelismesine elverisli bir zemin hazirladi.
1II. Alcksandr doneminde sosyalist hareket zayif olsa da kendi-
ni hissettirmeye baslamisti. 1872°de Marks'in Kapital'i Ruscaya
¢evrilmigti. Yurtdisinda strglin yasayan “Rus Marksizmi’nin
Babas1” Georgi Pleakhanov, 1883'de “Emegin Kurtulusu” orgii-
tinia kurarak Rus devrim hareketinin timtni Marksgilik’'ta
toplamay1 amaglayan biiyiik bir ise girigmisti. IIl. Aleksandr do-
neminde baglatilan sanayilesme hamlesine paralel olarak genis-
leme stirecine giren proleter sinifi, Rus Marksizmi igin gelecek
vaat etmekteydi.
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Trogki’'nin Rus toplumsal tarihine iliskin su yorumu bu olgu-
yu agiklamak i¢in oldukga aydinlaticidir:

“Daha zengin olan Avrupa’nin baskisi altindaki Rus devleti,
Bati'ya oranla, halkinin zenginliginin ¢ok daha biiytik bir kismi-
n1 yuttu ve boylelikle sadece halkini iki misli fakirlige mahkim
etmekle kalmayip miilk sahibi siniflarin temellerini de zayiflat-
ti. Ayn1 zamanda, miilk sahibi siniflarin destegine ihtiyag duy-
dugunda onlan gelismeye zorlad: ve tasnif etti. Sonug olarak
biirokratize edilmis siniflar asla kendilerine ait bir glice ulasa-
madilar ve Rus devleti boylece daima Asyatik Despotizm’e da-
ha yakin durdu” (Atali, 2002).

Ancak tilkede yasanan galkantili giinlerin aksine Pavlov, ¢ok
az maag alarak ¢alismalarini stirdiirdiigu isinde hayatinin akisi-
n1 degistirecek bir olayla kargilasti. O sirada Askeri Tip Akade-
misinde t1p profesorti ve ¢arin karisinin 6zel doktoru olan tanin-
mis klinikgi Sergey Botkin, ¢esitli ilaglarin hayvanlar tizerindeki
etkisini incelemek tizere kiigtik bir laboratuar kurmaya karar
vermisti. Botkin, Pavlov'un hayranlikla kitaplarini okudugu
hatta bazi kisimlarini ezbere bildigi Claude Bernard'in 6grenci-
siydi. Kendisi laboratuarin iglerini ytriitemeyecek kadar mes-
guldii; bu sorumlulugu kime verebilecegi konusunda geng bir
doktorun tavsiyesine bagvurdu. Doktor da yakin arkadasi Ivan
Pavlov’u onerdi. Boylece Botkin’in laboratuarindaki arastirma-
lar Pavlov’un denetimine birakild.

Pavlov Botkin’in laboratuarindaki olanaklardan kendi arag-
tirmalari igin de yararlandi. Burada kan dolagimi ve hazim tze-
rindeki ilk aragtirmalarini yapti ve organizmanin bu olaylan
tizerinde sinir sisteminin yaptig1 ctkiyi inceleme firsati buldu.
Bu isin avantajlarindan biri de Serafima'nin, hastalandiginda
¢ar ailesinin doktoruna muayene olmasiydi. Bir baska yarer da,
Pavlov’un laboratuar yonetimi konusunda 6nemli bir deneyim
kazanmasi oldu. Son olarak da, Botkin Pavlov’u birkag etkili ki-
siyle tanugtirdi. Bu sorunlu yillardaki olumlu bir bagka gelis-
meyse, Ivan ve Serafima’nin iki yil siiren Bat1 Avrupa seyahatiy-
di. 1884'te Ivan, bilimsel calismalarini Batr’'da siirdiirmek tizere
burs kazanan {i¢ 6grenciden biri oldu. Ivan kazandig1 burs pa-
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rasini, Almanya‘ya gidip zamanin 6nde gelen fizyologlarindan
Rudolf Heidenhain ve Karl Ludwig’le birlikte ¢alismak igin kul-
land1. Ortak ilgi alanlari olan kalp ve sindirim sistemi konusun-
da her ikisiyle de fikir aligverisinde bulunma olanagina sahip
oldu. Daha da 6nemlisi, Ivan, Avrupa’nin en iyi laboratuarlarin-
dan ikisinin diizenini 6grendi (Todes, 2003: 35-36).

Daha ilk deneylerinde, Pavlov asir1 deneylerden hoslanma-
digini su ifadelerle belirtmis ve bunu Deneysel Tip Enstitiistin-
deki anitin iizerine kazdirmigti: “Tarihi ¢aglardan beri insanin
dostu ve yardimcisi olan kopek bilime kurban edilebilir, ancak
bunun daima hayvana liizumsuz yere iskence etmeden yapil-
masi gerekir.

Daha onemli bir itiraz1 vardi: ‘Her zaman oldugu tizere, bir
defada yapilan kanli miidahaleler birgok hataya sebep olabilir,
zira bu sekildeki miidahaleler organizmanin biittinltigii i¢in gok
zararh oldugu gibi; gesitli organlarin igleyisi lizerinde engelleyi-
ci birgok tesire de yol agabilir. Organizma biitiinti ile ¢ok sayida
farkll kisimlardan meydana gelmektedir ve bu kisimlar ince
baglarla birbirine baglanmis olup, birlikte faydali sekilde igle-
mektedir. Su halde organizma, tabiat1 geregi tahrip sebeplerine
kayitsiz kalamaz. Organizmanin kendi menfaati igin, baz: fonk-
siyonlarini frenlemesi, bazilarin1 kuvvetlendirmesi ve kurtula-
bilecek olani kurtarmak igin biitiin kuvvetlerini bir araya getirip
bir noktada toplamasi gerekir. Bu 6zellik, eskiden oldugu gibi
bu giin de, analitik fizyoloji i¢in bliytik bir engeldir. Ve fizyolo-
jik bir olayin gercek isleyisinde, organizmanin bitiini igindeki
roliinii kesin olarak belirlemek gerektigi zaman, asilmaz bir
gugcliktir (Arkun, 1967: 9-10).

Pavlov’a gore fizyologlar ya ‘akut’ ya da ‘kronik’ deneyler
gerceklestirirlerdi. Her deney tiirti, farkli tiirde bir bilgi sunard.
Akut bir deneyde, fizyolog bir bigimde hayvan tizerinde ¢alisir
ve sonuglar1 hemen gozlerdi. Ornegin hayvanin midesindeki yi-
yeceklerin ne oldugunu gérmek isteyen bir bilim adami, hayva-
ni1 besler, bir miiddet bekler sonra da hayvanin igini agarak mi-
dede ne olduguna bakardi. Tabii bu tiir akut deneyler sirasinda,
kanamasi olan hayvan aci igende girpinuird1 ya da sessiz durma-
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s1i¢in hayvana ilag verilirdi. Pavlov her iki durumda da, fizyo-
logun deney sirasinda gordiigiliniin bu ameliyatin kendi sonucu
oldugunu disiiniiyordu. Hayvanlar ¢ok karmasik makinelerdi,
dolayisiyla da bir ameliyatin verdigi ac1 ve yarattig1 travma,
hayvanin kuskusuz biitiin yasamsal siireclerini etkiliyordu. Bu
durumda akut deneyin, dislilerin ve yaylarin nasil ¢alistigin
gormek igin saate ¢ekigle vurmaktan bir fark: yoktu. Bilim ada-
mi, bu yolla hayvanin organlar1 hakkinda bazi seyler (‘yaylarin
ve diglilerin’ bi¢imini) 6grenebilirdi, ancak normal ve fonksi-
yonlarini siirdiiren bir hayvan nefes alip verirken ve yiyecekle-
ri sindirirken, bu organlarin birlikte nasil galistigin1 gozlemleye-
mezdi. Bu durumda fizyolog, normal fonksiyonlarini siirdiiren
bir hayvanin gercekten nasil ¢calistigini gormek igin, nasil bir de-
ney yapabilirdi? Pavlov’a gore bunun cevabi, ‘kronik deney’di.
Kronik deneyin ana fikri, cerrahi miidahalelere basvurarak hay-
vani bir tiir canli deney aracina dontigtiirmekti. Fizyolog bunu,
once hayvani viicuduna bir sey yerlestirmek ya da viicudunda
bir seyi degistirmek i¢in ameliyat ederek yapardi. Sonra da ame-
liyat gegirmis bir insanmiggasina, hayvanin iyilesmesi beklenir-
di. Fizyolog deneyine ancak hayvan iyilestikten sonra baslardi
(Todes, 2003: 36-37).

Pavlov yeni metotlar bulmak i¢in ¢alismalarina devam etti.
Once hayvan terbiyesi tizerinde galisti, yani hayvani yalniz kal-
maya ve ayagindan bir manometreye bagliolarak durmaya alis-
tirdi. Bundan sonra, yavas yavas cerrahi usulii, yani organlari-
nin kesilip ¢ikarilmasindan, baglantilanin tahrip edilmesinden
ve yeni baglantilarin kurulmasindan sonra, fizyologun hayvan
canl olarak tutabilecegi operasyonlar1 yapma isini gelistirdi.

1886'da doniisiinde, hazim cihazin1 incelemeye koyulan
Pavlov, daima bu yolda kesme usuliinden (‘vivisection’) baska
deney yollar bulmaya galisti, bunlar, hayvani normale en yakin
sartlarda incelemeyi miimkiin kilacak olan metotlardi.

1889’da Pavlov ve yardimcisi Sumova-Simonovskaya, hay-
van yemck yediginde, midedeki salgi bezlerinin mide sivis1 (mi-
dedeki yiyecekleri 6giliten sivi) tiretmesine neyin neden oldugu-
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nu arastirmak istediler. Bagka bilim adamlann da bu konuyu
arastirmis ve midedeki yiyeceklerin fiziksel baskisinin midede-
ki salg1 bezlerinin siv1 iiretmesine neden oldugu sonucuna var-
muslardi. Pavlov 6yle diisiinmiiyordu. Istahin (hayvanin yeme
isteginin ve yemekten aldig1 hazzin) mide sivilarini, daha yiye-
cek mideye gelmeden once harekete gegirdigi goriisiindeydi.
Amabunu nasil sinayacakti? Pavlov'un buldugu ¢6zum, bir ko-
pege mide fistiili yerlestirip 0sofagotomi yapmak oldu. Mide
fistiilli, midenin igine yerlestirilmis, buradan viicudun disina
uzanan ince bir tiiptiir. Midenin turettigi tim mide sivilar tiip-
ten akar, deneyi yapan bu siviy1 bir sisede biriktirip daha sonra
analiz edebilir. Osofagotomi ise, hayvanin agiz boslugunu sin-
dirim kanalindan ayiran daha karmasik (acimasiz oldugunu da
diistinebilirsiniz) bir ameliyattir. Hayvanin yedikleri midesine
gitmeden, bir delikten disan diiser. Sonugta hayvan yemek ye-
me hazzini duyar, ama yedikleri midesine ulasmaz.

Pavlov kopekleri bu sekilde ameliyat edip iyilesmelerini
bekledi ve ancak ondan sonra deneylerine baglad1. Kopeklerin
yedikleri midelerine ulagsmasa da, midelerindcki salg1 bezleri-
nin ¢ok miktarda ‘istah sivisi” (istahin etkisiyle tretilen mide si1-
vis1) drettigini kegfetti. Pavlov, kronik bir deney yoluyla, hakh
oldugunu kanitlamigti. Akut deneyler yapan ve igtahin mide si-
visi iiretimine neden oldugunu reddeden bilim adamlarin: eles-
tirdi. Pavlov’a gore bu bilim adamlarimi akut deneylerdeki so-
runlar yaniltiyordu. Kanamasi olan, ac1 ¢eken, ilag verilmis bir
kopegin yemek yerken haz duymayacagini, tabii bu yiizden de
‘istah sivis1’ liretemeyecegini yazdi. Bu tur bir deney fizyologla-
ra, normal bir kopek yemek yerken neler oldugunu gostermez-
di. Sadece, gergeklestirilen akut deneyin, hayvan denen makine-
nin baz1 “diglilerini ve yaylarimi” kirdig1 anlamina gelirdi (To-
des, 2003: 37-38).

Bu resimde képegin aldigr besinler bogaza yerlestirilen aparattan
mideye gitmeden boyundan agag dtiserken, mide fisttiltinden istah si1-
vist akmaktaydi (Todes, 1997).
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Ne var ki bu metotta Pavlov’un karsilastii en biiyiik sorun
laboratuar donaniminin eksikligi ve hijyen sorunuydu. Cahstig:
laboratuarin oldukga kiigiik ve donaniminin eksik olmasi Pav-
lov’u 6zel birtakim araglar1 yapmaya zorlad1. Yaptig1 ameliyat-
larin ardindan denek hayvanlarinin mikrop kapip 6lmeleri ¢a-
lismalarin1 geciktiriyor ve sevimsiz deneyimlerin yasanmasina
neden oluyordu. O dénemlerde mikroplardan dolayi, ameliyat-
tan hemen ¢ikmis olan bir organizmanin enfeksiyon kapma ih-
timali bilim adamlarinca pek kabul géormeyen bir durumdu. Bir
cerrahin, iyilesip iyilesmedigini gormek igin bir hastanin yarasi-
na yikanmamis parmagini sokmasi olagandisi bir durum degil-
di. Yani diinyada heniiz, Pavlov'un deney hayvanlarinin karma-
sik ameliyatlar sonrasinda sagliklarina kavusmalar igin gerekli
gordigu, kapsaml hijyenik 6nlemleri almis tek bir laboratuar
bile yoktu. Pavlov un tercih ettigi tarzdaki fizyolojik yaklagim -
kronik deneyler- bu 6nlemlerin alinmasin1 gerektiriyordu. An-
cak Pavlov istedigi fizyolojik calismalar: yapabilecegi olanaklar-
dan ve kaynaklardan yoksundu. Bu sartlar altinda yeni kanun-
larin elde edilemeyecegini belirten Pavlov, fizyoloji bilimine
kronik deney metodunu tanitti. Bunun etkin bir sekilde yapil-
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masi da ancak kusursuz bir cerrahi teknigi ve fizyolojik deney-
lerde azami aseptik onceliklerini kullanmakla miimkiindu. Pav-
lov her iki kurali da laboratuarlarindaki ¢aligmalarinda eksiksiz
uyguladi.

Ivan Pavlov en sonunda, 1890’da Prens Oldenburgski'nin
sagladigi mali destekle kurulmasina karar verilen Askeri Tip
Akademisi kurucular komisyonuna atandi ve bundan bes yil
sonra da fizyoloji kiirsiisii baskanhigina getirildi. Yillardir bu-
yuk bir sabirla gerceklestirdigi ¢alismalarindan dolay! bir¢ok
kez bagvurdugu ama kabul edilmedigi bu gorevin kendisine ve-
rilmesinde, Pavlov ile garin esinin doktoru olan Profesor Sergey
Botkin'in etkisi biiyiik olmustu.

Kuruldugu donemin bir saheseri olarak kabul edilen akade-
mide kendisine ait bir laboratuar kurmay1 basaran Pavlov, bu
laboratuarda diledigi gibi ‘cerrahi metodunu’ geligtirecekti, ‘di-
siincesini sadece yeni ameliyatlar kesfetme ve yeni metotlar ge-
listirme konusu tizerinde toplamayacak, fizyoloji enstittilerinin
tipini de degistirecekti. Bu enstitiide, Pavlov'un ameliyatlarini
istedigi gibi gergeklestirebilecegi bir cerrahi bolim de bulun-
maktaydi. Bundan baska, bir operasyon salonu, ameliyath hay-
vanlarin bakiminin saglandig) odalar da insa edilmigsti. Zira
bundan evvel hayvanlar cerrahi miidahaleden sonra, hemen
daima bakimsizlik yiiziinden 6lmekteydiler. Son tesislerde ise,
insan cerrahisindeki hijyen ve sterilizasyon kurallarina aynen
uyulmaktaydi.

Pavlov'un buradaki en dikkati ¢eken operasyonu ‘kiigiik mi-
de’ ya da ‘ayrilmis mide’ ameliyati oldu. Bu ameliyatla mide ke-
narinin bir kismu bir kiigtik kese seklinde mideye sinirler ve kan
damarciklar1 koprisii ile baglandi. Bu sinirler kopristi, Pav-
lov’un ‘ayrilmig midesi’ ile bir kag y1l evvel Breslau’daki hocasi
Heidenhain’in yaptigi, buna benzer ameliyat arasindaki muaz-
zam farki meydana getirmekteydi. Bu koprti salg: sirasinda, mi-
deninkine benzeyen bir sivi elde etme imkanini saghyordu. An-
cak bu sivida hig yiyecek yoktu ve boylelikle salgi mekanizma-
st incelemek mumkiin olabilecekti.
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Bu ince ve uzun ameliyat (dort saat siiren ve 200 dikis gerek-
tiren) alt1 aylik bir ¢abay1 gerektirmis ve bu ugurda otuz kadar
kopek feda edilmistir. Bu operasyonlara basindan beri sahit olan
Samoileov, ‘Pavlov’un cesareti ve planina olan inanci kargisinda
duydugu hayranhgl’ anlatmadan gegemez. Anlattigina gore
‘komsu branslarin bazi profesorleri bu ameliyatin higbir sekilde
basariya ulasamayacagini iddia etmigslerdi. Zira midedeki kan
damarciklarinin dagilim sekli, ameliyatin yapilmasi fikri ile
bagdasmamaktaydi. Bu ve yapilan diger itirazlara, Pavlov ken-
dine has giiliisiiyle cevap verirdi. Bir kag denemeden sonra da
ameliyat basari ile yapild1” (Arkun, 1967: 11-12).

Bu noktada Pavlov’un galismalarinin vazgegilmez unsurlar
olan hayvan denekler hakkindaki fikirleri 6zellikle kayda deger
niteliktedir. Zira Pavlov’'un hayvan deneylerinin etik boyutlar
hakkindaki fikirleri ortaya koydugu kuramlar kadar tartisiima-
mugtir. Hayvanlar tzerindeki deneylerinde Pavlov, bio-etik
problemleri hi¢cbir zaman goz ardi etmemistir. The Real Ency-
clopedia of Medical Sciences (1893)'da yayinlanan ‘hayvan de-
neyleri’ adli makalesinde su ifadeleri ¢arpicidir: ‘Deneyin her-
hangi bir operasyonu zorunlu kilmadigi durumlarda bile genel
olarak ‘deney amagl canli hayvan kesme - vivisection’ termino-
lojisini canli bir hayvan tizerinde deney yapma nosyonuna ge-
nisletmek daha dogru olacaktir'.

Deneylerin hayvanlar tzerinde gergeklestirilmesinde en
onemli etik ilkclerden biri deney sirasinda ve sonrasinda hay-
vandaki agr, rahatsizlik ve tehlikeyi en aza indirgemekti. Pav-
lov bu konuya 6zellikle dikkat ederck deney sirasinda hayvanin
agrisini ve rahatsizhigini gidermek veya azaltmak igin anestezi-
nin yan sira diger uyusturma tekniklerini ihmal etmemistir. ‘De-
ney sirasinda hayvanin ac1 gekmemesi igin miimkiin ve gerekli
oldugu durumlarda kloroform, eter, afyon, morfin, kloral-hidrat,
kokain ve diger uyusturucular verilmelidir diyen Pavlov, bu-
nunla beraber, kullanilan bu maddelerin deneyin amacin sekte-
ye ugratmamasi gerektigini de 6zellikle vurgulamaktayda.

Hayvanlar uzerinde glinimiizde ytriitiilen ¢alismalar birta-
kim kuruluslarnn gizdigi ¢er¢eveyle sinirlandirlmis olsa da (Cl-
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OMS - Directive, Council for International Organizations of Me-
dical Sciences; FELASA - Federation of European Laboratory
Animal Science Associations ve ECVAM — European Centre for
the Validation of Alternative Methods) bu kuruluslarin da be-
lirttigi gibi baz1 deneylerin gerekli oldugu tip ve biyolojik aras-
tirmalarinda hayvanlar tizerinde deney yapmaya ihtiyag duyul-
maktadir. Ancak bagka higbir alternatifin bulunmadigr durum-
larda gergeklestirilecek olan bu deneylerde laboratuar hayvan-
larinin ac1 cekmemesi igin gerckli olan uyusturucu (anestezi)
maddelerinin kullanimi gerckir denilmektedir.

Birbirleriyle tutarli sonuglar clde etmck igin ¢ok sayida de-
ney yapilmasini 6zellikle vurgulamasina ragmen Pavlov, gerek-
siz yere yapilan dencylerin karsisinda olmusgtur. “Tam on yildur,
neredeyse tim tip bilimi, mikroorganizmalarin gesitli patolojik
siireglere neden oldugu konusunda arastirma yapmakta. Buna
karsin deneyleri gergeklestirenler ¢ogu durumda, hayvanlarin
korunmasi igin gerekli olan 6nlemleri almamaktadirlar. Zamani,
emegi ve hayvanlari bos yere harcamanin ne yarar olabilir?’

Yasadig1 yillarda deney hayvanlarinin kullanimi konusunda
herhangi bir yasanin olmayisina ragmen Pavlov, hayvanlan kul-
larurken yas, mevsim, aglik ya da tokluk, gebelik gibi birgok de-
giskenin goz oniinde bulundurulmasi gerektigini belirtmekteydi.

Pavlov, bilim adamlarinin uzman olmayan kisiler tarafindan
denetlenmesine karg! gikarken de boyle bir gorevin sadece yet-
kili kisilerce yapilmasi gerekliligi tizerinde 6zellikle durmustur.
Bu konuda 1903 yilhinda yasadigi deneyimi dikkat gekicidir:
1903 yilinda Rusya Hayvan Koruma Derneginin Baskan1 olan
Barones Meiendorf, Savas Bakanligina ‘Bilime higbir katki sag-
lamayarak onu suiistimal eden ve igreng bir pratik olan hayvan
deneyleri hakkinda’ bashgialtinda bir mektupla bagvurarak de-
neylerde hayvanlarin kullanilmamasi igin kendisine destek ve-
rilmesini istedi. Savas Bakani, Barones’in mektubu hakkinda
gorus bildirmeleri i¢in Bilimler Akademisine bagvurdu. 17 Ocak
1904’te Akademi komisyonu verdigi cevapta Barones ile hemfi-
kir olmadiklarini belirtti. Pavlov'un bu olay hakkinda ifadesi su
sekildeydi:
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‘Bir hayvanin oliimiiyle sonuglanan deney gergeklestirdi-
gimde, bir hayati sona erdirdigim igin yaptiklarimdan pisman-
ik duyup ac1 gekiyorum. Ama bu aciya Gergegin ugruna, insa-
noglunun iyiligi igin katlaniyorum. Bu konuda yetkili olmayan-
lar beni ve yaptigim deneyleri birilerinin denetimi altina sokma-
ya ¢alisiyorlar. Komisyonun bu konudaki bildirisi 1904 yilinda
imparatorluk Askeri Tip Akademisi adli bir dergide yayinlan-
mugtl. Glinlimtizde getirilen modern yasalarla deney hayvanla-
rinin Pavlov'un 6zellikle vurguladig! gibi ‘gereksiz iskence’ye
maruz kalmamalar saglanmaya ¢alisiimaktadir.

Pavlov, deneylerde hayvanlarin kullanilmasi gerektigini sa-
vunurken ayni zamanda da bunun asil bir nedenden dolay: aci
dolu deneylere donlismemesi gerektigini belirtmistir. ‘Eger insa-
noglu bir spor olarak gortilen ve insanlarin eglenmesi igin hay-
vanlarin avlanip oldiirilmesine miisamaha gosteriyorsa, insan-
larin beslenmesi igin hayvanlar kesiliyorsa, savaslar sirasinda
binlerce insan hayatin1 kaybediyorsa, neden bizim bilimsel ger-
cekler icin, insanligin en yiice riyalar igin, onlarin yarari igin
hayvanlari kullanmamiza bu denli karsi gikiliyor. Bu soyledikle-
rine karsin tnlii fizyolog sunlar1 da eklemeyi ihmal etmez: ‘Su-
nu da kabul etmek gerekir ki hayvanlar iginde insanin en yakin
dostu olan kopekler biyolojik deneylerde en fazla kullanilan
hayvanlardir. Uzun soluklu deneylerde operasyon gegirip iyiles-
melerinin hemen ardindan kopekler uzun bir miiddet gozlem-
lenmekte ve bu sekilde de deneyin bir pargasi haline gelmekte-
dir. Sadece zalim ve acimasiz biri ac1 dolu ve 6liimle sonuglanan
bagka bir deneyde kullanabilir. Glinlimuzde de gegerligini korur
nitelikte olan bu agiklama on dokuzuncu ylizyihin sonlarinda
kaleme alinmigtir. 1935 yilinda Pavlov’un istegi lizerine St. Pe-
tersburg’daki Deneysel Tip Enstitlisiiniin yakinlarina, deneyler-
de kullanilanlarin anisina bir kopek aniti insa edilmisti.

Pavlov yalnizca kendi tilkesinde degil, Rusya sinirlar1 digin-
da da hayvan savunucular tarafindan elestirilmisti. 24 Temmuz
1927’de Herbert Wells, New York Times’da ‘Ivan Pavlov ve Ber-
nard Shaw’ baslkli bir makale yayinladi. Wells makalesinde,
deneylerde hayvan kullanilmasina siddetle karsi gtkan Shaw’u
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sert bir dille elestirmigti. Shaw’a gore, ‘eger bilimsel buluslar
hayvanlar lizerinde deney yapilmasini gerektiriyorsa, bu bulus-
lar1 reddedip, hayvanlari kurtarmak daha yerinde olacaktr’. Fiz-
yolojik deneylerde hayvanlar: kullanan bilim adamlarini savu-
nan Wells, Pavlov ile Shaw’un diinya tarihine yaptiklar: katkila-
1 analiz ettigi yazisinda sunlar1 belirtmisti: ‘Pavlov diinyaya
151k veren, bugiine dek bilinmeyeni aydinlatan bir yildizdir
(Wells, 1927). Bu makale, deneylerde hayvanlarin kullanilmasi-
na karsi ¢ikanlar arasinda tam bir firtinaya neden oldu. New
York Hayvan Koruma Dernegi Baskani olan Diana Bellet, gaze-
te editoriine bir mektup gondererek Wells’in bu konudaki go-
riislerine katilmadigini belirtti. Bernard Shaw ise cevabinda,
‘Pavlov’u deneylerinde hayvanlar1 kullandigs igin asla kinama-
dim. Deneylerde kullanilan bir kopegin yerine gecemedigim
i¢in derin bir Giziintii duyuyorum’ diyordu (Kopaladze, 2000).

Pavlov’a ait goriislerin, gerceklestirdigi deneylerin ve 6zel-
likle vurguladig) ifadelerin bir analizi yapildiginda onun su
prensiplere siki sikiya baglh kaldig1 soylenebilir:

Canl hayvanlarin herhangi bir deneyde kullanilmas: sadece
bilimsel amag tasiyan ve pratik onemi olan arastirmalarda ger-
ceklestirilmeli; deney esnasinda ve sonrasinda hayvanin maruz
kaldig1 ac1 ve rahatsizliklar, deneyin sonucunu etkilemeden en
aza indirilmelidir. Deney prosediirleri, anestezi ve uyusturma
metotlari stirekli olarak gelistirilmeli, giivenilir sonuglar elde et-
mek i¢in ihtiya¢ duyulandan fazla olmayacak sekilde, yeterli sa-
yida ozellikte hayvan kullanilmahidir. Gereginden fazla hayvani
bir deneyde kullanmamali, ayrica kullanilmak tizere segilen
hayvanlarin anatomik, fizyolojik ve psikolojik durumlar1 goz
oninde bulundurulmalidir. Tim bunlarin disinda mumkin
olan durumlarda kedi ve kopekler yerine sinir sistemleri daha
az gelismis olan hayvanlar segilmeli ve yeni deneyler lizerinde
kat1 bir kontrol mekanizmasi gelistirilmelidir.

Meslektaslar: ile birlikte Pavlov, dikkatle gelistirdikleri de-
ney arag ve gereglerini hayvanlar tizerinde kullanmakta olduk-
¢a maharetlilerdi. Pavlov’'un bu konuda anlattiklar1 dikkat ¢eki-
cidir: ‘Saglikli ve mutlu hayvanlarimiz deney gorevlerini biiyiik

51




Ugur Akpur e ivan Paviov

bir zevkle yerine getiriyorlar. Kafeslerinden hevesle ¢ikip labo-
ratuara geliyorlar, deney ve gozlem yaptigimiz masalara kendi-
liginden ¢ikiyorlar. Istediginiz herhangi bir anda sunu size ispat
edebilirim ki deneyimizin ya da gozlemimizin herhangi bir
aninda bir damla kan ya da ac1 dolu bir ¢iglik ne goriir ne de du-
yarsinz. Bu bagarinin sirri, hayvanlarin ayakta durmasini sagla-
yan sinirlerin uyarilip harekete gegirilmesindedir. Deney hay-
vanlar1 deney sirasinda hemen oncesinde higbir sekilde agrili
uyarilara maruz birakilmamaktadir’ (Marks, 2004).

Resimlerde Pavlov'un deneylerinde kullandigy kopeklerden 10u
gorilmektedir. Krasavietz (iist sol), Beck, Milkah, Ikar, Joy, Tungus,
Arleekin, Ruslan, Toi ve Murashka (alt sag). (Tully, 1992).

Tim bunlar yasanirken, Prens Oldenburgski’nin kurulusuna
on ayak oldugu Deneysel Tip Enstitiisii’'niin yani sira Askeri Tip
Akademisi'nde de profesorliik gorevine atanan Pavlov, bu sekil-
de mali yonden de rahatlamis oluyordu. 1890’da Vera, 1892°de
Viktor ve 1893’te Vsevolod, Pavlov ailesine katild. Ogretmenlik
meslegini birakan Serafima, daha fazla ailesiyle ilgilenmeye
baglarken, dini doktrinlere olan baghhgini1 da kuvvetlendiriyor-
du. Oyle ki bir arkadasina yazdigi mektupta ilk oglunun 6lii-
miinden sonra ‘aklin1 kagirmaktan’ dini inancin tazelemesi sa-
yesinde kurtuldugunu yazmisti. Ne var ki Ivan’, dini pratikleri
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yerine getirmeyi iknada pek basarili olamadi Pisarev’e ve
1860’larin maddeciligine sadik kalan Pavlov, dinin kiilttirel ro-
liine sayg1 duymakla beraber (sonraki yillarda din 6zgtirliigiinu
savunacakt1), Tanr1’ya ya da herhangi bir dinsel doktrine inan-
miyordu. Inananlari da batil inanglar olmadan diinyayla yiizle-
semeyen ‘zayif tipler olarak degerlendirirdi (Todes, 2003: 44).

Pavlov'un hayatinda tim bunlar yasanirken, III. Alek-
sandr’in 1894’teki olimuni takiben tahta, Rus Carlarinin so-
nuncusu olacak olan II. Nikolay ge¢misti. Babasinin akil hocasi
. olan Pobyedonotsev tarafindan egitilen Nikolay, temsili sistem-
lerin otokrasiyi zehirleyen nitelik tagidiklar1 yonundeki egilimi-
ni iktidarinin sonuna dek sturdurdi.

Calisma arkadasi Tchistovitch’in deyimiyle ‘daima en giig
maddi sartlara katlanarak kelimenin tam manasiyla maddi si-
kint1 i¢inde, hayat kuvvetini sadece bilimden alan, kendini ta-
mamiyla bilime adamus bir insanin olagantistii misalini veren’
Pavlov, enstitiideki laboratuarini arastirmalar i¢in uygun bir
yer haline getirdi. Gerek yurt iginden gerekse yurt disindan bir-
¢ok aragtirmaci kendisiyle galismak i¢in bagsvurdu. Bu durum
‘bilimsel dusiinmeyi’ tesvik ctmeyi amaglayan 6zel bir hiiktimet
politikasindan kaynaklanmis olsa da Pavlov'un oldukga isine
yaradi. Zira ileride ‘becerikli ellerim” adin1 verecegi bu insanlar,
kendisinin yalniz basina yetistiremeyecegi birgok arastirmay:
ylritecek ve onemli sonuglar elde edecekti (Arkun, 1967: 11).
Anlatilanlara gore 1891 ve 1904 yillari arasinda, Pavlov’un labo-
ratuarindan doktorasini yapan arastirmacilarin sayisi 100"t geg-
misti.

Pavlov, yaninda ¢alisanlarin is disiplinine ve yaptiklar: ise
kendilerini adamalar1 konusunda son derece disiplinliydi. Ger-
ceklestirdigi deneyler sirasinda kendisine yardim eden asistan-
larin ozellikle hatasiz ¢alismalarini isterdi. Laboratuarda uzun
yillar birlikte ¢alistigi Kharitonov bu konuda oldukga yetenekli
ve bilgiliydi. Onun yoklugunda vasamnilan sikintilari, Pavlov'un
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esi Serafima’nin su sozleri en iyi sekilde 6zetler: ‘Kharitonov'un
laboratuarda olmadig1 zamanlarda Ivan sanki kollarini kaybet-
mis gibi davraniyordu’. Kharitonov yaslanip bu gorevi daha
fazla yerine getiremeyecegi anlasildiginda yerine Shuvalov ge-
tirildi. Laboratuar ¢alisanlarindan biri bu gorevi su sekilde anla-
tacakti: ‘Pavlov, cerrahi operasyon yaparken ona yardim etmek
hi¢ de kolay degildi. Ameliyat sirasinda ihtiya¢ duydugu aletin
adin1 soylemeyi sevmezdi ve ¢ok sabirsizdi. Shuvalov, operas-
yon proseduirlerini ¢ok bilir ve ne zaman hangi aletin gerekli ol-
dugunu hemen anlardi. Ancak onun yoklugunda diger asistan-
lar, 0zellikle de yeni gelenler bu gorevi yerine getirmede genel-
likle basarisiz olurlardi. Bu gibi durumlarda Pavlov, asistanin
elini geri iterek, “Ben ellerimle konusurum ve sen de buna alis-
mak zorundasin” derdi (Todes, 1997).

Pavlov'un yaninda ¢alismak isteyen arastirmacilarin sayica
¢oklugunun 6zel bir hiikiimet tegvikinden kaynaklandig ileri
suriliir. Davenport’a (2004) gore bunun nedeni Rusya’nin igin-
de bulundugu umutsuz durumdu. Ulkede bes yas altindaki ¢o-
cuklarin oliim orani ytizde 50’lilere variyordu. Ayrica tifus, gi-
cek ve difteri gibi bulasic1 hastaliklarda Rusya, Avrupa’da basi
cekiyordu. Hiikiimet bu sorunla basa g¢ikabilmek amaciyla
1860’1 yillarda hekimlerin kendilerini gelistirebilmeleri igin
yurtdisina ¢itkmalarini tegvik etti. Buna gore alt1 aydan iki yila
dek hekimler bir tip enstitiisiinde 6grenimlerine devam edecek-
ler ve tlkelerine dondiiklerinde de gergeklestirecekleri bilimsel
calismalarla doktora derecesini elde edeceklerdi. Bu uygulama-
dan Pavlov’un basinda bulundugu laboratuar da nasibini ald:
ve birqok arastirmaci doktora tezi i¢in arastirmalarini burada
gergeklestirdi.

Pavlov’un yaninda uzun yillar ¢alisan Boris Babkin o yillar-
da laboratuarin panoramasin su sozlerle tasvir ediyordu: ‘Bas-
vuranlarin yaklagik altmus ya da yetmis kadari iki ¢aligmak tize-
re akademiye kavit oldu. Bunlar ilk yil tip diplomalarini almak
i¢in devlet tarafindan gergeklestirilen smmavlarin tekran niteli-
gindeki sinavlan gegmek zorundaydilar. Ikinci yilda ise klinik
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ya da laboratuarlarin birinde ¢alisip yaptiklar1 deneysel ¢ahs-
malarin sonuglarin1 doktora tezlerinde sunmalar gerekiyordu.
Katilimcilardan ¢ogunu bir hastanede galisma sansi1 bulamayan,
bilgilerini ve cerrahi becerilerini gelistirme firsat1 elde edeme-
yen askeri doktorlardi. Rus ordusunun btytk bir boliimu, kiil-
tirel hayattan ¢ok uzakta bulunan stratejik sinirlarda konuslan-
dinlmigti. Ozellikle uzun zamandan beri bu tip yerlerde galigan-
lar medikal, hatta bilimsel gelismclerden habersizdi’ (Todes,
1997).

Laboratuarda ¢alisanlarinin not defterlerini tek tek kontrol
eden Pavlov, bazen calisanlarim gergeklestirdikleri deneyler
hakkinda sorular sorarak test etmeyi de ihmal etmezdi. Pavlov,
arastirmacilarin karsisinda birtakim tehlikelerin bulundugunun
da farkindaydi. Ogrencilerine daima bir tehlikenin goz dntinde
bulundurulmasinin, onu goz ardi edilmesinden daha yararh
olacagini soylerdi. Bu tehlikelerin basinda kendi deyimiyle ‘dui-
siinme stiregleri gelmekteydi.” Buna gore geleneksel fikirler ve
egilimler onyargili diisiinmeyi beraberinde getiriyor ve bu da
yeni bilimsel fikirlerin ortaya ¢ikisini engelliyordu. Hatta sinir
aktivitelerinin geleneksel analizi Pavlov'un laboratuarlarinda
basli bagina bir aragtirma konusu olarak ilan edilmisti.

Gelencksel diisiinme ve davranig yapisindan kurtulmak la-
boratuar ortaminda bulunan kopeklerin yani sira insanlar igin-
de zor bir durumdu. Bu yapinin oldukga gli¢li olmasi ondan
kurtulmanin ve yenisini insa etmenin o kadar gliglesmesi anla-
mina gelmekteydi ve boyle bir durumun en ug noktasi berabe-
rinde birtakim patolojik durumlar ve sinir ¢okiintiisii meydana
getirebilirdi.

Bilimsel dustincede geleneksel davramig alisilagelmis, ke-
miklesmis olgulara siki sikiya bagh kalmak, otoriteleri yiicelte-
rck onlara sorgulanma olanagi vermemek, eski dogmalarnin ku-
sursuz olduguna inanmak scklinde ortaya ¢ikmaktaydi. Pavlov
bu zor sorunun ustesinden gelmeyi, aragtirma sahasina yeni [i-
kirler, kavramlar, gergekler ve metotlar sokmay: bagarnustir.

Bilimsel bir denevin baslangicnda va da kuralii formiile ot-

55




Ugur Akpur e Jvan Paviov

mekte sayisiz tahminler ve teoriler ortaya atilmaktaydi. Ancak
bunlarin biiytik bir boliimiiniin yapilan elestiriler ve kars: tez-
lerle curiitiilmesi sonucunda bilimsel neticelere ulasmak mim-
kin olmaktaydi. Bu durum, bilimi ve bilimsel gercekleri yanhs
fikirlerden arindirmisti. Ne var ki bu olguyu kabullenip yanildi-
g itiraf eden bilim adami sayisi oldukga azdi. Pavlov’'un gahs-
ma arkadaglariyla yaptig1 konusmalarda 6zellikle bu konunun
tizerinde durdugu kendi ifadelerinden anlasiliyordu: ‘Hata yap-
mak ay1p degil. Kag scfer boyle bir durumla karsilastigimi hatir-
lamiyorum bile".

‘Eger distiniiyor ve bir konuya kafa yoruyorsaniz hata yap-
mamniz gayet dogaldir. Sadece diistinmeyenler hata yapmazlar.’
Pavlov deneysel ¢alismalarda siklikla tahminlerde bulunur ve
sonucun ne sekilde ¢ikacagi konusunda akil yiirtitmeye ¢alisir-
di. Laboratuarinda bir deneyin gergeklestigi sirada yine yaptig:
tahminleri ¢alisanlariyla tartisirken bu konudaki fikirlerin ve
sonuglarin kendisininkilerle ayni olmadigini hatta tamamen
farklilik gosterdigini anladigl bir anda yanilgisin1 kabul etmis
ve ‘Doga bizden daha akilli. Elbette ki son karar gergegin ola-
caktir. Gergege ait tiim stirecleri ve derinlikleri bilmeme imkan
yok’ diyerek hatasinda israrci olmamuisti.

Arastirmacinin kendisinden fazla emin olmasi ve gurura ka-
pilmasi Pavlov’un 6zellikle kars: durdugu bir durumdu. Ogren-
cilerine her zaman su tavsiyede bulunuyordu: ‘Gururun sizin
oniinilize gegmesine izin vermeyin. Gururunuz ytziinden bas-
kalari ile uzlasi saglayabileceginiz noktada inat¢1 davranabilirsi-
niz. Onun yizinden bazen bir elestiriyi, bazen de dostga bir
tavsiyeyi goz ardi edebilirsiniz. Ve sirf bu ytlizden tarafsizlik du-
yunuzu yitirebilirsiniz.” Bu konuda miitevaz1 davranmak bilim-
sel sonuglarin etkinligi ve dogrulugu bakimindan da son derece
yararliydi. Ne kadar bilgi ve tecriibe sahibi olunsa da bilinme-
yenlerin her zaman daha fazla oldugunu asla unutmamak gere-
kiyordu. Bu konuda Pavlov, Newton'un aktardig: su ifadeyi sik
stk kullanmaktaydi. Leibnitz’e gore Newton dmriiniin son giin-
lerinden birinde yaptigi konusmada sunlari soylemekteydi:
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‘Kendimi her zaman deniz kiyisinda kabuklarla oynayan ve
ontinde bilinmeyenlerle dolu bir okyanus olan bir ¢ocuk gibi
gormusimdur (Andreyev, 1937).

Pavlov’un laboratuar, biitlin bu yeni ¢alisanlarla ¢abucak
kalabaliklasmigti. Dinamiti icat etmesiyle biiytik bir servet ka-
zanmus olan Alfred Nobel, 1893'te Pavlov’a laboratuarin biiytit-
mesine imkan verecek miktarda bagista bulundu. Davenport’a
(2004) gore Alfred Nobel, Bakii’deki petrol kuyularinda ¢alisan-
lar iggilerine 1893 yilinda musallat olan kolera hastaliginin ber-
taraf edilmesi amaciyla Pavlov’'un basinda bulundugu labora-
tuarin gosterdigi ¢abalara karsin enstitiiye 10.000 ruble bagista
bulunmustu. O sirada enstitiiniin basinda bulunan Pavlov, bu
comert yardim igin Nobel’e tegsekkiir ederken herhangi bir sarta
baglh olmadan harcanabilecek bu paranin laboratuarin genisle-
tilmesinde kullanilacagin belirtmisti. Gergekten de s6z konusu
bagis laboratuar igin harcandi. Pavlov yine, dogru zamanda
dogru yerdeki dogru insan olmusgtu.

Ote yandan bahsi gegen bagis konusunda Todes (2003) fark-
l1 bir yaklagimda bulunur. Buna gore Nobel yaslaniyor, rahatsiz-
liklar1 artiyordu. Fizyologlarin, kendisinin saghk sorunlarini
(sindirim sistemi rahatsizliklar ve genel bir halsizlik) inceleme-
sini bekliyordu. Bagisiyla birlikte gonderdigi mektupta, belki de
enstitiide, saghkli bir hayvanin sindirim sisteminin hasta bir
hayvana nakledilip edilemeyecegini ve saglkh bir hayvandan
(Nobel bu deneyde ziirafa kullanilmasini 6nermisti) hasta bir
hayvana kan nakli yapilmasinin hasta hayvani iyilegtirip iyiles-
tirmeyecegini gormek igin deney yapilabilecegini belirtmisti.
Pavlov, iki kopegin dolasim sistemlerini birbirine dikerek No-
bel’in ikinci fikrini hayata gegirmeye ¢alisti. Ancak islem tekrar
tekrar basarisiz olunca projeden vazgecti.

Pavlov, Nobel'in bagisin1 tam kendi istedigi tarzda bir labo-
ratuar kurmak igin kullandi. Bu iki katl tag binanin bodrum ka-
tinda kopek kulubeleri, birinci katinda (i¢ deney salonu, ikinci
katinda da deney hayvanlarina cerrahi midahalede bulunulan
ameliyathaneler ve hayvanlarin ameliyattan sonra iyilesmeleri
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icin bakima alindig1 odalar vardi. Pavlov oOzellikle, binanin
‘diinyadaki ilk fizyoloji laboratuar1 6zel ameliyat bolimu’ dedi-
gi ikinci katiyla gurur duyuyordu. Bu ameliyathane kompleksi,
kopeklerin kronik deneyler igin ameliyat edilip daha sonra iyi-
lesebilecekleri sekilde, dikkatle tasarlanmisti. Kopekler bir oda-
da yikanip kurutuluyor, ikincisinde ameliyata hazirlaniyor,
tglinciistinde ameliyat ediliyordu. Ameliyat gereglerinin sterili-
zasyonu, cerrahin ellerini yikamasi ve temiz ameliyat kiyafetle-
rini giymesi igin baska bir oda aynlmigsti. Ameliyat odasinin ya-
ninda kopeklerin iyilesmeye alindigr ayn odalar vardi. Bir bas-
ka deyisle PPavlov’un kopekleri iyi bir hastanede yatan hastalar
gibi ameliyat ediliyor ve bakim goriyorlardi (Todes: 2003:
4849).

Pavlov, gurur duydugu saghk kompleksinde yaptigi ameli-
yatla ilk kez ‘boliinmiis mide’ operasyonunu gergeklestirdi. Bu
olaganustu metot, Pavlov ve yardimcilarina, midedeki sindirim
siirecini ilk kez bttiin ayrintilariyla inceleme firsat1 vermisti.

Bu siireci neden fistiil ve 6sofagotomi kullanarak inceleye-
memislerdi? Mide fistiilii takilms bir kopek yemek yediginde,
disarn bir yiyecek ve mide sivis1 karisimi gikiyordu. Yiyecekle si-
viy1 ayrnstirip, siviyl incelemek olanaksizdi. Kopege hem mide
fistiili takilir hem de dsofagotomi yapilirsa, yiyecek mideye hig
ulasmiyordu. Bu kopekler istahin roliinii kanitlamak agisindan
uygundu, ancak Pavlov’un, yemek mideye ulagtiginda neler ol-
dugunu 6grenmesine yardimci olmuyorlardi. ‘Bolinmiis mide’
Pavlov'un midedeki sindirimin iki asamasini da incelemesini
sagladr: Istahin sonucu oldugunu daha 6nce kanitlamis oldugu
ilk asamay1 ve yiyecegin mideye ulagmasiyla baglayan ikinci
asamay1. Midede ayn bir kese olusturma islemini yapan ilk kisi
degildi, ancak Alman fizyolog Rudolf Heidenhain’in daha énce
bu amagla yaptig1 ameliyat1 ciddi bicimde degistirmisti. Hei-
denhain, kese olusturmak i¢in sindirim sisteminde 6nemli rol
oynayan vagal sinirleri (beyinden ¢ikip gogtisten gegerek mide-
ve gelen sinirler) kesmisti. Dolayisiyla da, Pavlov’a gore, Hei-
denhain’in kesesi normal sindirim siirecini bozmustu. Pavloy,
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¢ok onemli olan bu sinirsel baglantilar1 koruyarak, midede ayr
bir boliim yaratmaya yonelik bir yontem gelistirdi. Bu ameliyat
¢ok daha zordu, ancak Pavlov’a gore, yiyecege normal mideyle
hemen hemen ayni sekilde tepki veren (ki bu Pavlov'un deney-
leri agisindan gok onemliydi) kiiglik bir mide yaratmak igin ge-
rekliydi (Todes, 2003: 39).

‘Mide bolme’ ameliyatinda, kopegin midesi biri biliytik biri
kiigiik iki boliime ayriiyordu. Kopck yemek yediginde, yiyecek
biiyiik mideye ulasiyor ve midedeki bezleri harekete gegiriyor-
du. Kigiik mide biiyiik mideye sinirlerle baghyd: ve Pavlov'a
gore, bu yiizden yemege tamamen ayni tepkiyi veriyordu. An-
cak bu kiigtik mide, biiyiik mideden yiyecegin kendisine ulas-
masini engelleyecek sekilde ayrilmisti. Kiiglik mideye yerlegti-
rilmis bir fistiil kopegin viicudunun disina ¢ikiyordu. Kopek ye-
mek yediginde, Pavlov kiigiik midedeki salgilar olgecek ve so-
nuglan buyik midenin farkl yiyeceklere nasil tepki verdigini
bulmak amaciyla kullanabilecekti.

Pavlov’a gore sindirim kanalinin sindirim bezlerine gonder-
digi bilgi, fabrikanin belirli bir tiriinii tiretebilmek igin, kendisi-
ne malzeme saglayan kiigtik atolyelere verdigi siparislere benzi-
yordu. Ornegin bir gelik fabrikasinda, fabrika yoneticisi bir atol-
yeden bazi 6zel geregler, digerinden 6zel bir kimyasal madde,
bir baskasindan baska bir kimyasal madde ister. Benzer bir bi-
¢imde, sindirim kanali da 6zel sinirler araciligiyla sindirim bez-
lerine belli siparisler gonderiyordu. Bu siparigler suna benziyor-
du: 225 gram et yedik. Bu yemegi sindirmemiz igin gereken
miktarda ve tiirde sindirim salgis1 gonder!” Belki birkag dakika
sonrada: ‘Simdi de yolda 170 gram siit var. Bu malzemeyi en iyi
isleyecek sindirim sivisin1 gonder! Bunun iizerine sindirim bez-
leri gercken tirde salgilar iiretiyor, bunlari sindirim kanalina
gonderiyordu. Et ve stit sindirim kanalinda kan tarafindan emi-
lebilecck sckilde ayristirihiyor ve kanla beraber viicutta dolagip
hayvana besin ve encerji saghyordu (Todes, 2003: 51-52).

Pavlov'un Midevi Bolme Yontemi (Todes, 1997).
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Bu noktada Pavlov’un ‘sindirim sistemi karmasik bir kimya
fabrikasidir’ fikrini ortaya atmasinin ardindaki gelismelerden
bahsetmek yerinde olacaktir. 19. ylizyilin son ¢eyregine kadar fi-
lozoflar insan1 birtakim kurgulara, sezgilere ve kendi kisisel tec-
riibelerine dayal1 genellemeler yoluyla incelemistir. Daha sonra
ozellikle fizik alaninda basarilar1 6nceden ispatlanmis bilimsel
arag ve yontemlerin insan dogasina iliskin meselelere uygulan-
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mastyla biiyiik degisiklikler meydana gelmigtir. Ornegin 17.
yuizyilin en onemli buluslarindan biri olan mekanik saat tasari-
mi1 ya da ‘makinelerin anas1’, 17. ytizy1l biliminin temel diigtin-
cesini sekillendirmisti. Saatlerin ¢alisma esaslar1 ve kesinligi ne-
deniyle bilim adamlar1 onlar: fiziksel evrenin modelleri olarak
ele almislar ve ‘Evrenin kendisi Tanri tarafindan biiyiik bir saat
olarak yapilip harekete hazir hale getirilmis olamaz mi?’ soru-
sunu ortaya atmislardi.

Takip eden yillarda ortaya gikan ‘hareketli otomatalar’ — me-
kanik insan ve hayvan figlirleri — da saatlerin agtig1 ¢igirdan
ilerlediler. Zamanin iinli filozoflarindan Descartes, bu otomata-
larin insanlara en azindan kismi model olarak uyarlanabilecegi-
ni, insanlarin da saat benzeri diizenle ¢alisan makineler oldugu-
nu ileri surdi. Zira ona gore bu diistince ‘insan gayretiyle imal
edilen hareketli makinelere veya gesitli otomatalara tanidik olan
kimselere fazla yabanc: gortinmeyecekti. Boylece insanlar insan
bedenine, Tanr1'nin elleriyle yapilmis, kiyas kabul etmez sekilde
mikemmelce diizenlenmis ve insan icadi olan her makineden
daha fevkalade hareket kabiliyeti olan makineler goziiyle baka-
caklardr’ (Schultz & Schultz, 2002).

Oyle ki insan dogasinin bu mekanik imaji 19. ve 20. yiizyl
edebiyat romanlarina ve gocuk hikayelerine dek sizmigtir. In-
sanlar canli gibi goriinen figirlerin makineler tarafindan can-
landinlmasi diisiincesinden biiyiilenmislerdi. Ornegin Ingiliz
romanci Shelley’in popiiler kitab1 Frankenstein kendisini yapan
adami1 yok eden mekanik bir canavar hakkindaydi. Ayni sekilde
Baum’un kaleminden ¢ikan meshur Oz kitaplari da mekanik ka-
rakterlerle doluydu.

Descartes, bedeni kral bahgelerinde gordiigii figiirlere atif-
larda bulunarak anlatmistir. Bedenin sinirlerini igerisinden su-
yun gegctigi borularla, kas ve kiriglerini ise motor ve zemberek-
lerle eslestirmisti. Buna gore mekanik modellerin hareketleri il-
gili bolgenin istemli hareketlerinden degil, disaridaki bir nesne-
den kaynaklanmaktaydi. Descartes’in gozlemlerinde bu hareke-
tin istemsiz dogasi, beden hareketinin siklikla bireyin bilingli
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maksadinin diginda gergeklestigi seklinde dile getirilmistir. Bu
disunce ¢gizgisini dile izleyerek, irade tarafindan yonetiimeyen
ve belirtilmeyen bir hareket fikrine, refleks hareketleri fikrine
ulasmustir. Descartes bu onerisinden dolay: da sonralar: siklikla
refleks hareketleri teorisinin mucidi olarak anilmigtir. Bu nokta-
da dikkati geken 6nemli bir gelisme ise Descartes’in insan bede-
ni galisgmalarina ait mekanik yorumuna fizyolojideki 6nemli bu-
luglarin sagladig1 katki olmustur. Bu yillarda Ingiliz fizik¢i Har-
vey, kan dolasimi hakkinda 6nemli gergekleri kesfetti ve sindi-
rim stireci hakkinda gok scy dgrenildi. Her ne kadar bu buluslar
insan bedenini anlamaya yonelik kusursuz sonuglar icermiyor-
sa da, yaklasik ayni tarihlerde one siiriilen bu bilgiler ile insan
bedeninin mekanik g¢alisma prensipleri arasindaki benzerlik
dikkat ¢ekicidir.

Bu noktada Ivan Pavlov’un sindirim sistemini, karmasik bir
fabrikaya benzetmesi hig de sasirtic1 degildi. Donemin teknolo-
jik gelismelerinin bilimsel ¢alismalara ne derece yon verdigi,
Descartes ve ¢agdaglarinin insan bedeninin ¢aligsma prensipleri-
ni, bir saate benzeterek agiklama ¢abalarinda goriilebiliyordu.
Ayni sekilde 1880 ve 1890’larda Ingiltere’de baglayan sanayi
devriminin sembolii haline gelen biiyiik fabrikalarin da, done-
min disunsel iklimini yonlendirdigi ve onu bigimlendirdigi
yadsinamaz bir gergekti. Dolayisiyla bulunduklan ¢agdaki bi-
limsel ve teknolojik alanlarda yasanan gelismelerden bilim
adamlarinin fikirlerini etkilendigi agiktir.

Sanayi devriminin izlerinin artik her alanda hissedildigi yil-
larda Ford'un Detroit'teki Rouge fabrikas1 her yerde ornek gos-
teriliyordu. 112 bin kisinin ¢aligtig1 fabrikanin bir ucundan de-
mir filizi ve komuir giriyor, 6teki ucundan ise arabalar ¢ikiyordu
(Thurow, 1997). Fransiz Devrimi ve Sanayi Devrimi'nin gergek-
lesmesiyle Bati, bilinen manada Bat1 oluyordu. Ozellikle ikinci
olgu Bat1’y1 biitiin diinyada tek ve benzersiz bir konuma yerles-
tirecek ve bundan boyle ‘Batililagsma’ fiili ‘Batili’ olmayan biitiin
diinyanin baslica ugrasi haline gelecekti.
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Sanayi devriminin Ingilterc’de, Coketown’da yankisini belki
de en etkili sekliyle tasvir eden Charles Dickens “Zor Zamanlar -
Hard Times” adli romaninda, o tarihlerdeki komiir-kentini soyle
anlatir:

’Kirmizi tuglalarin kentiydi, ya da dumanla kiiller izin ver-
seydi kirmiz1 tugladan bir kent olacakti. Simdiyse bir yerlinin
boyali surati gibi kirmizi siyahti. Fabrikalarin ve yiiksek bacala-
rin kentiydi. Bacalardan sayisiz yilanlar gibi dumanlar ytikseli-
yor, birbirine dolaniyor, hig ¢6ziilmuyordu... Kapkara bir kana-
I, koti kokulu mor boyali sularin aktig: bir nehri, pencerelerin-
den bir y1g1n giriltinin yayildig: fabrika binalari, deli bir filin
basini sallamasi gibi inip kalkan buhar pistonlar: vardi. Birbiri-
ne benzeyen bir iki biiyiik caddeyle birbirine benzeyen bir yigin
kuguk sokakta, birbirine benzeyen bir yigin insan, ayni saatte
gider gelir, sokaklarda ayni sesleri gikarir, ayn isi yapardi. Her
gunleri bir 6tekine benzer, her yillar bir oncekiyle bir sonrakin-
den farkl olmazdi. Burada isgiye uygun ve islevsel olmayan
hicbir sey goremezdiniz... Kentteki tiim yazilar tek eldendi. Si-
yah ve beyaz. Hapishane hastane, hastane hapishane, belediye
ise her ikisi de olabilirdi, ya da biri ya da baska bir sey. Gergek-
ler, bilgiler, dogrular... M’Choakumchild Okulu bir gergekti.
Mimarlik Okulu gergek, insanlarla ustalar arasindaki gergekler
dogru, hastane ile mezarhk arasindaki yol gergekti... Burada
ulasilmasi kolay bir kiitiiphane vardi... Buranin sakinleri on bes
saat galistiktan sonra kendileri gibi insanlarla, kendi gocuklari-
na benzeyen ¢ocuklarla ilgili masallar okuyorlardi. Euclid yeri-
ne De Foe’ya daha yakindilar. Cooker degil ama Goldsmith on-
lar1 daha ¢ok rahatlatiyordu’ (Dickens, 1992).

Sanayi Devrimi giderek daha genis bir cografyada yanki bul-
maya baglarken, 1900'lii yillarda Ivan Pavlov da tiim diinyadaki
doktorlar ve bilim adamlarinca taninir hale gelmisti. Laboratu-
arinda ¢alisanlar Pavlov’un arastirmasini kulaktan kulaga yay-
muglardi. Diinyanin gesitli yerlerinden bilim adamlari, Pavlov'un
miikemmel bigimde gergeklestirdigi benzersiz cerrahi ameliyat-
larin nasil yapilacagini 6grenmek igin laboratuarim ziyaret edi-
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yordu. Pavlov'un laboratuarinda ¢alisanlardan biri, 1898'de Pav-
lov'un kitabini Almancaya gevirdi. Birkag yil iginde kitabin Fran-
sizca ve Ingilizce baskilar1 da yapildi. Boylelikle, Pavlov'un Bati
Avrupa ve ABD’deki pek az1 Rusga bilen meslektaslar1 da Pav-
lov’un kesiflerine kolayca ulasabilme olanag: buldu.

Bir zamanlar aldig1 comert yardimlarla tam da istedigi tarz-
da bir laboratuar kurmasina yardim eden Nobel, bir kez daha
Ivan Pavlov’un calisma hayatinda bir doniim noktas1 olacakti.
Pavlov'un giderek yayilan sohreti kisa zaman igerisinde diger
bilim adamlarinin oldugu gibi Nobel Vakf1 igin ¢alisan bilim
adamlarinin da dikkatini ¢ekti. Sonug olarak 1904 yilinda, ilk
Nobel édiillerinin dagitiimasindan ti¢ yil sonra, Ivan Pavlov St.
Petersburg’daki Askeri Tip Akademisinde yiirtittiigli calismala-
rindan dolay1 Fizyoloji-Tip alaninda Nobel Odiilii'ne aday gos-
terildi.
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P avlov’un Nobel Odiilii'ne aday gosterilmesi ve galismalari-
nin degerlendirilmesi ilk olarak 1901 yilinda gergeklesmis
ve ayni durum 1902, 1903 ve 1904 yillarinda da tekrarlanmuisti.
1901 yilinda odiile ilk aday gosterildiginde ¢alismalar: Karolins-
ka Enstitiisiinde fizyolog olan J. E. Johansson ile Helsinki’'de ta-
ninmis bir diger fizyolog R. Tigerstedt tarafindan dikkatle de-
gerlendirilmisti. S6z konusu ¢alismalar Pavlov'un kaleme aldi-
g1 iki makalesi (‘Die Arbeit der Verdaungsdriisen, Vorlesunger’,
1898 yilinda; ‘Das Experiment als zeitgemessige und einheitlic-
he Methode medizinescher Forschung, ein Vortrag’ ise 1900 y1-
linda yayinlanmustir) tizerinde odaklanmusti. Pavlov s6z konu-
su makalelerinde sindirim sistemi fizyoloji hakkinda gergekles-
tirdigi ¢calismalarinin sonuglarin1 6zetlemisti. Pavlov’un ¢alis-
malarinda elde ettigi orijinal raporlarin ¢ogunun Rus¢a olmasi
nedeniyle bu iki bilim adami1 8-18 Haziran 1901 yilinda Rus-
ya'y1 giderek deneylerin gergeklestirildigi laboratuar: gezdiler.
Yaptiklar1 gozlemlerden sonra Johansson ile Tigerstedt deneyle-
rin bilimsel kurallara uygun bir sekilde gergeklestirildigini, ra-
por haline getirildigini, terclime edildigini ve sonuglarin bilim-
sel olarak biiylik oneme sahip oldugunu bildirdiler.

Nobel komitesi tarafindan gorevlendirilen bilim adamlar
ayrica makalede ad1 gegen biitlin deneylerin Pavlov’un labora-
tuarina gergeklestirildigini de teyit ederken, Pavlov'un adinin
zamanin Unli bilim adamlar: arasinda gosterilmemesine sagsir-
di. Zira bu bilim adamlarinin kaleme aldig1 makalelerin ¢ogun-
lugu Pavlov'un fikirlerine dayanmaktaydi.

Komite yaptigi dikkatli arastirmalarin sonunda 1901 yilinda
Pavlov’un Nobel Odiilii'ne layik olduguna karar verdi. Ne var
ki ayni komite, o y1l Pavlov ile 6diile aday gosterilen von Beh-
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ring'in gergeklestirdigi klinik calismalarda elde ettigi sonuglarin
Pavlov’un ¢alismalarindan daha onemli olduguna karar vererek
Fizyoloji-Tip dalindaki Nobel Odiilii'niin von Behring’e veril-
mesine karar verdi. Ayni sekilde 1902 ve 1903 yillarinda tip ga-
lismalarinda elde edilen sonuglarin, fizyoloji ¢aligmalarindan
daha 6nemli olduguna hiikmedilerek bu yillarda da Pavlov'un
calismalar: 6dillendirilmedi. 1904 yilinda Pavlov’un ¢alismala-
1 (bu galismalar Almanca ve Fransizca yayinlanan iki orijinal
makalede ozetlenmisti: Centralblat Physiologie, 1889; Archives des
Sciences Biologiques 1895) bir kez daha gozden gegirildi ve
Koch'un gergeklestirdigi ¢calismalara, bire karsi1 dort lehte oyla
ustiinliik saglayarak odili almaya hak kazandi. Koch ise bir
sonraki yil, 1905 yilinda odulu aldi. Pavlov, kendisine odiil ka-
zandiran bilimsel caligmalarini Nobel Odiilii’nii kazandiktan iki
gun sonra 12 Aralik 1904'te Stockholm’de diizenlenen konfe-
ransta sundu (Zetterstrom, 2006).

Fizyoloji — tip dalinda Nobel Odiilii alan ilk fizyolog (ve ilk
Rus) olan Pavlov, odulinu isveq Krali II. Oscarin elinden almak
lizere, esi Serafima’yla birlikte Isveg’e Stockholm’e gittiler. Kral,
Pavlov’a saygisindan biraz Rusga 6grenmisti ve onu Rusga se-
lamlayarak sagirtti. Isvec Krali, Pavlov’u kabul ettiginde onun
higbir nisan tasimayisini hayretle karsilamigt.

Pavlov konugmasinin ilk cimlesinde insanin en temel ve en
gugli igglidiisiiniin yiyecek bulmak oldugunu soyledi. Salonda-
ki pek ¢ok kisi ‘kosullu refleks’ ve ‘kosulsuz refleks’ sozlerini,
Pavlov’a sindirim sistemiyle ilgili araghrmalarindan daha bii-
yuk bir tin kazandiracak bu sozleri ilk kez duyuyorlardi.

Pavlov konusmasinda dinleyicileri sagirtt1. Bilim adamlar1 ve
odul torenine katilan seckin kisiler, sindirim sistemiyle ilgili ke-
sifleri hakkinda konusmasini bekliyorlardi. Ancak Pavlov, ko-
nusmasinin biiyiik boliimiini bagka bir konudaki son arastir-
malarina ayirdi. Pavloy, simdi sindirim makinesindeki istah ve
psise konularini inceliyordu. ‘Bizi hayatta gercekten bir tek sey
ilgilendirir, ruhsal hayatimiz’ diye agikliyordu.
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Aslinda bu konudaki fikirleri gogu insan igin oldukga sagsir-
ticl da olsa, Pavlov psisik olaylarin objektif metotlarla incelene-
bileceginin ilk isaretlerini 1903'de Madrid’'de diizenlenen kon-
grede vermisti: ‘Biz ancak objektif arastirmalarin yolundan git-
mekle yavas yavas, diinya lizerindeki hayatin asli olan bu sinir-
siz intibakin tam bir tahliline varacagiz. Bitkinin 1s1ga dogru ha-
reketi ve gercegin matematik tahlille arastirilmasi, aslinda, bi-
tiin canli diinyasinda meydana gelen uyumun hemen hemen
sonsuz zincirinin ug halkalar1 degil midir? Bir tist diizendeki
uyumu incelemek igin, metot degistirmeye ne lizum vardir? Er
geg bilim dis belirtilerin analojilerine dayanarak, elde edilen ob-
jektif verileri bizim stibjektif diinyamiza uygulayacaktir. Bizim
o kadar esrarli olan 6ziimiizii birden ve siddetle aydinlatarak,
insan zihnini en ¢ok kurcalayan seyin, hem mekanizmasini,
hem de gercek manasini aydinliga kavusturacaktir, insan zihni-
ni bu kadar ¢ok kurcalayan sey ise, insanin suuru ve suurunun
verdigi 1stiraptir’ (Arkun, 1967).

O zamanlar Pavlov’un sindirim cihazi tizerindeki galismala-
r1 son derece meshurdu. Cambridge’de Ingiliz 6grencileri bir to-
ren sirasinda, bunu kendisine belirtmek igin, karninda cam tiip-
ten fistiiller tasiyan oyuncak bir kopegi st siralardan Pavlov’a
dogru indirmislerdi. Bu 6grenciler arasinda Darwin’in torunu
da bulunmakta idi. Buna ¢ok heyecanlanan Pavlov, 6mri bo-
yunca bu kopegi yanindan ayirmadi.

Salya tizerindeki arastirmalar sirasinda, talebelerinden biri-
si olan Glinski, bir salya fistiilii elde etmisti. Pavlov psisik salya
salgist denen bu olay tizerinde 6zellikle durmus ve sindirim, ya
da kan dolasimi kadar objektif ve fizyolojik yoldan bu olayi he-
men incelemeye koyulmustu.

Pavlov'un bu konuda ‘Archives internationales de physiolo-
gie’'nin 1. cildinde ‘Salya Bezlerinin Psisik Salya Salgilanmasi
Hakkinda’? bashgiyla yayinlanan makalesi doneme 151k tutacak
ifadeler tasimaktayd:

2 Arkun (1967). Sartl: Reficksler ve Sinir Bozukluklan
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‘Son zamanlarda, salya bezlerinin fizyolojisi, bu organlarin
incelenmesiyle psisik denen olaylar1 aydinlatmstir.

Glinski, Wolfsohn, Henri ve Malloizel ile Borissoffun salya
bezleri lizerindeki son ¢alismalari, bu bezlerin dis uyarmalara
kars1 gosterdikleri miikemmel uyumu ortaya koymustur. Daha
once Claude Bernard tarafindan sezinlenmis olan olay sudur:
Agza konan kati ve kuru bir yiyecegin etkisiyle salya bezleri bol
miktarda salya salgilar, bu da hem yiyecege erime yolu ile kim-
yasal vasiflarini ortaya koyma imkanini saglar, hem de yiyece-
gin mekanik bakimdan sckil degistirerck mideye kaymasini ko-
laylastirir. Aksine, ¢ok sulu yiyecekler (iginde su bulunan) igin
akan salya miktar1 daha azdir ve yiyecekte su fazla oldugu nis-
pette salya azalir. Su var ki, siit ok miktarda salya akmasina se-
bep olur, ancak siite mukozali salyanin katilmasi stitiin midede
kat1 bir yap1 meydana getirmesine engel olur ve boylece siitiin
tizerinde gastrik sivinin etkisini kolaylagtirir. Su, ya da fizyolo-
jik serum igin hig salya akintisi olmaz, gercekten buna gerek
yoktur. Agza konan ¢ok tahris edici biitiin kimyasal maddelerin
tesiri ile bu maddelerdeki su miktarina tam karsilik olacak mik-
tarda salya akar. Bu gibi hallerde, salyanin roli bu maddeleri
sulandinp agizdan digar atmaktir. Yiyecekler igin, salya bezleri
‘mucine’ bakimindan zengin ve iginde ¢ok miktarda ‘Ptyaline’
bulunan salya akitirlar. Aksine, yenecek cinsten olmayan kim-
yasal maddeler i¢in, akan salya sulu ve ‘mucine’ bakimindan fa-
kirdir. Birinci ornekte salyanin rolii yiyecegi bir karisim haline
getirip mideye dogru kaymasini kolaylastirmak, bir dereceye
kadar da yiyecegin seklini degistirmektir. Ikinci halde ise, salya
ancak agzi calkalamaya yarar. Agza konan deniz ya da dere ku-
mu salya akim1 meydana getirir, zira ancak kum su ile agizdan
atilabilir. Bir cakmak tas1 pargasi ise agi1zdan salya akmadan ati-
lir, tinki salya boyle bir halde liizumsuzdur.

Simdiye kadar soylenenlerde, 6zel refleksler soz konusudur,
agizdaki merkeze giden turlii periferik uglarin 6zel duyarlig: sa-
yesinde (bu duyarlik mekanik, kimyasal olabilir), refleksler,
uyarmaya cevap veren bezlerin faaliyetindeki gesitliligi meyda-
na getirir.
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Yukarda so6zii gegen uyarmalarla salya bezlerinin arasindaki
ayni baglantilar, bu uyanicilar agiz mukozasina dogrudan dog-
ruya degmeyip de belirli bir mesafede bulunduklar1 zaman da
gortiliir. Sadece uyarmalarin kopegin dikkatini ¢ekmesi yeter.

Bu noktada ¢ok onemli bir soru ortaya ¢ikar: Bu olaylarin in-
celenmesini hangi yoldan daha ileri gotiirebiliriz? Bir kag de-
neyden sonra, biz meseleyi objektif metotla ele almayi kararlas-
tirdik. Boyle bir deneyde, gozlemi yapan kimse, lizerinde ince-
leme yapilan hayvann siibjektif durumuna gozlerini kapaya-
rak, biitiin dikkatini salya bezlerinin faaliyetini ctkileyen sartla-
nin en ufak degisikliklerine yoneltmeli ve bu degisiklikleri tespit
etmelidir. Bu gozlemlerin hareket noktasi su fikirdi: Sozde psi-
sik dedigimiz refleks, aslinda agiz i¢cinde meydana gelen 6zel
refleksin ayniydi. Sadece tek fark sudur ki, psisik refleks baska
duyu bolgelerinin uyarilmasiyla meydana gelmis olup ancak
bir siire devam eder ve sartlidir. Arastirmalarin gayesi, boylece,
bu 6zel reflekslerin icinde meydana geldikleri sartlar1 incelemek
olmustur. Ik cahsmalar Dr. Tolotchinov tarafindan bu yolda ya-
pilmusgtir.

Bana kalirsa, deneyler konumuzun incelenmesinin ayni yol-
dan verimli bir sekilde yiiriittilecegini su gotiirmez sekilde gos-
termistir. Bu deneyler sunu belirtmistir: Bundan 6nce, belirli bir
mesafeden, gerek yiyeceklerle, gerek hayvanin yemek istemedi-
gi maddelerle uyandirilan refleksler, deney kisa zaman aralikla-
niyla tekrarlaninca, tamamen kaybolmaktadir. Ancak bu refleks-
ler yeniden uyandinlabilir, mesela, kopege iist iiste bir kag defa
gosterilen etin, belirli mesafeden olan etkisi yavas yavas azalir
ve sonunda busbiitiin ortadan kalkar. Ancak, belirli mesafeden
ctin yeniden tesir etmesi igin, kopege etten biraz tattirmak yeter-
li olmaktadir.

... 'Refleks’ adinin karmasik sinir olaylarina verilmis olmasi
suiphesiz yerindedir. Bu olaylar daima merkeze dogru giden ge-
sitli sinirlerin periferik uglarinin uyarilmasindan meydana gel-
mekte olup, bu uyarma merkezden harcket eden sinirlerle salya
bezlerine kadar aktarilir.
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Bu refleksler, (laboratuarda ¢ogu zaman yapay uyarmalarla
meydana getirilen reflekslerin aksine) biitiin refleksler gibi 6zel
olup, organizmada organlardan birinin, belirli bir uyarmaya
kars1 yaptig1 reaksiyon anlamina gelirler.

Sunu da kabul etmek gerekir ki, bu yeni refleksler hayvanla-
rin yiksek sinir sisteminin bir belirtisi, gergekten, sinir faaliyeti-
nin en karmasik olaylaridirlar. Bundan ottiru de, sinir sistemi-
nin yiiksek katlari ile baglantili (onlarin emrinde) olmalar gere-
kir. Bundan baska, hayvanlar lizerinde yapilan deneyler (zehir-
lenmeler, beyin yarim kurelerinin tam, ya da kisim kisim kesilip
cikarilmasi), sarth refleksler igin beyin yarim kiirelerinin ise ka-
rismasinin gerekli oldugu fikrini desteklemektedir.

Bu refleksler sarth ve bir siireliktirler. Bu temel vasif, fizyolo-
jide uzun zamandan beri incelenen eski basit reflekslerden, sart-
I1 refleksleri ayirt etmeye yarar. Gegici bir siire igin oluslar iki
sekilde kendini gosterir: Bu refleksler dnceden bulunmadiklan
halde sonradan ortaya gikarlar ve yeniden bisbiitiin kaybolabi-
lirler. Ustelik mevcut olduklar zaman, siddetleri genellikle de-
gisir, hatta bazen ya bir an igin, ya da bazi sartlar altinda biisbii-
tin ortadan kaybolurlar. Bundan 6nce gordiigiimiuz gibi, ortaya
cikislar da, kayboluslari da, isleyen bir organa emir veren asag:
refleks merkezinin uyarilmasiyla, beyin yarim kiirelerinin gesit-
li noktalarinin, merkeze giden sinir uglan vasitasiyla uyarilma-
sinin, zaman iginde bir defalik veya ist tiste ayn1 anda olmasiy-
la saglanir.

... Ozet olarak sunu kesin ve tartismasiz bir gercek gibi ka-
bul etmek gerekir ki, yiiksek hayvanlarin, yliksek sinir sistemi-
nin fizyolojisini derinligine inceleyebilmek igin tamamiyla ob-
jektif alanda kalmak ve psikolojinin belirsiz yorumlamalarini
hi¢ acimadan bir tarafa birakmak sarttir. Gergekten bazi yazar-
larin mesela yarim kiirelerin bir kisminin kesilip ¢ikarilmasi so-
nunda hayvanin bazen daha saldirgan, bazen daha duygulu,
bazen de daha az zeki bir hale geldigini iddia etmeleri fizyolo-
jik tahlil i¢in ne fayda saglayabilir? Zira bu karakterler kendi
baslarina ciddi bir bilimsel tahlil gerektirecek kadar karmasik-
tirlar’
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Pavlov psikoloji hakkindaki goruslerini Askeri Tip Akade-
misinde yaptig1 su konusmayla 6zellikle vurguluyordu:

‘Daha son zamanlarda, “acaba psikoloji tabiat bilimleri ve
hatta bilimler arasinda yer alabilir mi?” konusu tizerinde tartis:l-
maktadir. Ben burada, meselenin 6ziini ele almaksizin, apagik
goriinen bazi olaylar1 sayacagim ki, bu olaylar apagik olduklari
igin tam ispatlayici durumdadirlar. Psikologlarin kendileri de
ilimlerini dakik bir ilim saymazlar. Amerikali psikologlarin en
buiytiklerinden olan James, son zamanlarda, psikolojiden bir bi-
lim degil de “bilim sifatin1 kazanmasi beklenen” bir bilim dah
olarak sz ediyordu. Iste bir fizyolog olarak baslayip sonradan
degerli bir psikolog ve filozof olan ve deneysel psikolojinin ku-
rucusu olan Wundt’'un size ¢ok tesirli olan bir soztinu hatirlata-
yim. Almanya’da 1913'te savastan evvel, Universitelerde, Psiko-
lojiyi Felsefeden ayirmak, yani bir kiirsii yerine iki kiirsii kurmak
meselesi ortaya atilmisti. Wundt bu teklife kars1 koymustu, se-
bep, kismen, imtihan igin mecburi bir psikoloji programinin ya-
pilmasi imkansizligy, zira her hocanin kendine 6zel olan bir psi-
koloji anlayisinin bulunmasiydi. Psikolojinin daha hentiz, dakik
bilimlerin sirasinda yer alamayacagini bu agik¢a gostermez mi?’

‘Eger bu boyle ise, fizyolojinin psikolojiden yardim islemeye
hi¢ hakk: yoktur. Tabiat ilimlerinin gelismesi agikga gosteriyor
ki, yarim kiirelerin fizyolojisinin yardimina kosacak olan, psiko-
loji degildir. Aksine, insanin siibjektif hayatinin dakik, bilimsel
bir tahlili, hayvanlardaki beyin yarim kiirelerinin fizyolojik in-
celenmesi Uizerine bina edilmelidir (Arkun, 1967: 69).

Pavlov'un Nobel Odiilii'nii alirken yaptigi konusma, sindi-
rim makinesindeki psisik olaylarla ilgili fikrini degistirdigini
gosteriyordu. Yillar boyu, psisenin bilimsel yontemlerle incele-
nemeyecegini disunmiisti. Pavlov’a gore bilim yalnizca belir-
lenimci stiregleri inceleyebilirdi. ‘Belirlenimci’ derken fiziksel
dunyanin yasalarina uyan, bu ylizden de makineye benzettigi
suregleri kastediyordu. Yani bu siiregler, eger kosullar ayniysa,
her zaman tamamen ayni sekilde isliyordu. Ornegin bir saati 10
kez tamamen aym bicimde kurarsaniz, her seferinde yaklasik
ayn suire boyunca gahisacakt: (saat eskimeye baslayana kadar).
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Benzer sekilde, deneyi yapan kisi hayvana hep ayni yiyecekten
10 kez ayn1 miktarda verirse, mide her seferinde ayn1 miktarda
sivi salgilayacakt. Kopegin psisesi araya girmedigi siirece. No-
bel Odiilii'nii kazandig siralarda Pavlov, psisenin de belirle-
nimci bir sekilde davranabilecegini ve bunu incelemenin nesnel
bir yolunu buldugunu dustintiyordu. Kopegin ne diistindiigliy-
le ya da hissettigiyle ilgili fikir yiiritmek gerekmeksizin, psise-
sini deneye tabi tutmak mimkin olabilirdi. Pavlov, laboratu-
arinda birlikte ¢ahstig1 kisilerden bir kopegin duygularindan ya
da dusgtincelerinden bahsedenlere (artik bunu bilimsellik disi bir
aliskanlik olarak gortiyordu) kargi miisamaha gostermiyordu
(Todes, 2003: 67).

Pavlov bu yolda ilerlemek igin, galisima arkadaslarindan
Snarski ile tartismusti, zira Snarski ‘Psisik salya akisinr’, kopegin
siibjektif diinyasinin antropomorfik bir yorumlamasiyla agikla-
maya ¢aligt. Pavlov ile Snarski hi¢bir zaman ortak bir sonuca
varamadilar. Bu her zamanki laboratuar gelenegine aykiriyds,
zira laboratuarda yapilan yeni deneyler, genellikle biitiin aykirn-
liklar1 ve ¢atismalari bir ¢oziime gotiiriip yatistirirdi. Ancak bu-
rada so6z konusu olan, basit bir deney olmayip, biitiin bir gortis
ve inangtl. Snarski, kosullu refleks galismalarindan ortaya ¢ikan
sonuglar1 Wundt ogretisine bagh olarak psikoloji terimleriyle
agiklamaya ¢ahisti. Windholz‘a (1995) gore bu asamada Pavlov
kendisini buytk bir ikilem igerisinde bulmustu. Bir taraftan bi-
limsel ¢alismalarina ve yctenegine sayg: duydugu ¢alisma arka-
dasi vardi Diger tarafta ise kopegin ‘i¢" diinyasini ‘diistince,
duygu ve arzu’ terminolojileriyle antroformik bir yorum vardi.
Bir se¢cim asamasinda kalan Pavlov kosullu refleks ¢aligsmalarin-
dan ortaya ¢ikan sonuglari ya psikolojik terminolojiyle agiklaya-
cak ya da kosullu reflcksi ¢agdas fizyolojinin kavramlariyla ta-
nimlayacakti. Ikinci se¢imi yapan Pavlov, kararinin dogrulugu-
nu her firsatta agiklamaya galisip, boyle bir karar almasinin ar-
dindaki nedenleri su sekilde dile getirecekti:

‘Hazim bezlerinin faaliyeti tizerindeki teferruath inceleme-
de, bezlerin sozde psisik sayilan uyarilmalari lizerinde galistim.
Galisma arkadaslarimdan biri ile birlikte, bu olay1 dnce genel
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olarak kabul edilen sekliyle daha inceden inceye tahlil etmek is-
tedim. Yani, deneme sirasinda hayvanin neler diistintip, neler
hissedebilecegini tasarlamaya ¢alisarak, psikolojik metotla ise
giristigimde bizim laboratuarimiz i¢in olaganiistii sayilan bir
durumla karsilagtim. Calisma arkadasimla ayr1 kanaate variyor,
her ikimiz de ayr1ayr fikirlerimizde 1srar ederek birbirimizi be-
lirli deneylerle ikna edemiyorduk. Bu, konunun psikolojik yon-
den yorumlanmasina kesin olarak karsi koymama sebep oldu.
Artik aragtirmalarima, olaylarin sadece dis gortiniisleri tizerin-
de durarak, katkisiz objektif yoldan devam etmeye karar ver-
dim, yani yapacagim sey, belli bir anda, hayvana yapilan uyar-
may1 tam olarak not edecck ve hayvanin ya hareket, ya da bizim
calismamizda oldugu gibi, salya akisi tarzindaki cevabini ince-
leyecektim’ (Arkun, 1967: 71).

Pavlov ile arkadaslari, artik karakterlerine ve bilimsel tarzla-
rina islemis olan konusma ve diisiinme aliskanlhiklarini da kopa-
rip atma zorunda kalmislardi. Laboratuarda ‘psikolojik’ terimle-
rin kullanilmasina karsgi bir para cezasi sistemi kabul etmislerdi.

Boylece, Pavlov ve onunla birlikte ¢alisanlar adim adim yiik-
sek sinir faaliyetinin dogustan olan sartsiz, genellikle dogustan
ad1 verilen reflekslerle, kazanilmis, dogustan olanlar tarafindan
sartlanmis ve sonradan bu sinir temeli tizerinde aliskanlik ve
cagrisim seklinde yerlesen reflekslerin incelenmesine koyul-
muslardi.

Temelde Pavlov, kopegin tiikiiriik bezlerini beynine agilan
pencerc gibi kullanmanin bir yolunu gelistirmisti. Tuikiirtk bez-
lerinin psisenin etkisine asir1 duyarl oldugunu kesfetmisti. Pav-
lov, bir kopegin farkli durumlarda salgiladig) tiikiiriik damlala-
rin1 sayarak, kopegin gordiiklerini, kokladiklarini, isittiklerini
ve dokunduklarini gevresi hakkinda onemli bilgilere dontisti-
ren karmasik ve goriilemeyen siiregleri inceleyebilecegini diisui-
niyordu. Pavlov’un kendisi de hem ok heyecanhydi, hem de
biraz korkuyordu. Heyecanhydi, ¢linkii sonunda psiseyi bilim-
scl inceleme konusu yapabilmenin bir yolunu buldugunu dusti-
niiyordu. 40 y1l 6nce Scgenov'un ‘beynin refleksleri'ne iliskin
gorusiiyle heyecana kapilmigti. Simdiyse kendisi bu goriist ger-
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¢ek deneysel bir bilime dontistiiriyordu. Basarili olursa insanla-
rin diistincelerinin ve duygularinin gizini ¢ozebilir, boylece in-
sanlarin sevmesine, nefret etmesine, isbirligi yapmasina, savas-
masina neyin neden oldugunu kesfedebilirdi. Belki de toplu-
mun nasil daha az ‘kotii makine’ ve daha ¢ok ‘iyi makine” (yani
comert, zeki ve soylu insanlar) iiretebilecegini bulacakti. Bu ye-
ni konudaki ilk deneylerinden kisa siire sonra, Pavlov koridor-
da sikistirdig1 bazi meslektaslarina heyecanla soyle dedi: ‘Evet,
artik bulduk! Biliyorsunuz, on yillarca stirecek bir isimiz var
(Todes, 2003: 70).

Pavlov bu konudaki diistincelerini 1906 yilinda Londra’daki
Medical School’da Huxley anisina diizenlenen ‘Ilimlerin Tip ve
Cerrahlikla Ilgili Olarak Kaydettigi Son Ilerlemeler adli konfe-
ransta su sekilde dile getirmisti:?

‘Bugiinkii konferansimiz, biyolojik bilimin inanmus bir taraf-
tar1 olan Thomas Huxley’in hatirasina ithaf edilmistir, konusu
da ‘yiiksek hayvanlardaki psisik denen faaliyetin incelenme-
si'dir.

Konferansa baslarken, bir kag y1l evvel, laboratuarimda tanik
oldugum gergek bir olay1 anlatmama miisaadenizi rica ederim.
Calisma arkadaslarim arasinda ozellikle dikkatimi ¢eken geng
bir hekimin canli zekas, ortaya atilan yeni bir fikrin gelismesini
zevkle izleyebilecek yetenekteydi. Kopegin psisik faaliyetini, o
zamana kadar gesitli fizyolojik problemleri ¢oziimlemek igin
kullandigimiz metotlarla ve ayni laboratuarda incelemek niye-
tinde oldugumu 6grenince, bu arkadasimin agiga vurdugu sa-
mimi ve derin hosnutsuzluk beni ¢ok sasirtti. Kendisini ikna et-
mek i¢in ileri siirdiigiimiiz fikirlerin higbir tesiri olmadi ve tam
bir basarisiziga ugrayacagimizi 1srarla hem tahmin, hem de te-
menni etti. Sebep suydu: Bu yapacagimiz ¢alismayi, hem sonu-
cu olmayan bir inceleme olarak goriiyor, hem de fizyoloji labo-
ratuarinda kaba metotlarin yiiksek hayvanlara ve insanin psisik
diinyasina uygulamanin gergekten bir saygisizlik olduguna ina-

3 Arkun, (1967) Sarth Refleksler ve Sinir Bozukluklan
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niyordu. Zira ona gore bu psisik diinya, tistiin seviyesi bakimin-
dan fizyolojik diinyadan kesin sekilde ayrilmaktaydi.

Asinigoriinmekle beraber bu, karakteristik bir misaldir. Tabi-
at bilimlerinin metodik bir sekilde hayatin ytliksek tabakalarina
uygulanmasi, uzun zamandan beri bu gesit psisik olaylar1 bam-
bagka bir agidan gormeye alismis olanlar: stiphesiz ortaya ¢gika-
rip arada anlagsmazliklar yaratacaktir, zira bu kisilere gore, psi-
sik olaylar ancak bu alisilagelen agidan ele alinabilir.

iste bu sebeplerdir ki, ilk olarak yiiksek hayvanlar diinyasi
tizerindeki goriisiimii agik¢a belirtmem gerekiyor. Ikinci nokta
ise sudur: Mimkiin oldugu kadar ¢abuk teoriden pratige gec-
mek istiyorum. ‘Psisik denen diinya’daki tabirde, ‘denen’ keli-
mesini bilerek ve ozellikle kullandim. ‘

Bir tabiatci, yiiksek hayvanlarin faaliyetini bastanbasa ince-
lemek isini izerine alinca, bu hayvanlarin psisik faaliyetinden
soz etmemeye hakk1 yoktur ve olmamalidir, aksi halde tabiat bi-
limlerinin prensiplerini ¢ignemis olur. Tabiat bilimleri, insan ze-
kasinin tabiata dogru yonelmis bir gayretidir ve insan zekasi ta-
biat1 yorumlamaksizin sadece incelemelidir, bunu yaparken de,
bagka bir bilimden degil de, ancak tabiatin kendisinden alinmug
verilere yer vermelidir. Yiksek hayvanlarin psisik faaliyetinden
soz ederken, tabiatci, kendi i¢ diinyasindan elde ettigi fikirlere
bagvuracaktir, yani, zihninin tabiatla ilk temasa gegctigi anda,
canli olmayan gesitli olaylarda, nasil kendi fikir, duygu ve istek-
lerinin bulundugunu sanmigsa, simdi de ayni seyi yaparak ken-
di i¢ diinyasini hayvanlara aksettirecektir. Metodik bir tabiatgi
i¢in, yuksek hayvanlarda bile, bir tek gesit olay vardir, o da hay-
vanin dig diinyanin bir uyarmasina karsi gosterdigi belirli bir
reaksiyondur. Bu reaksiyon, asagi hayvanlarinkinden ¢ok daha
karmasik, hele herhangi cansi bir objenin reaksiyonundan son-
suz derecede daha karmasik olsa da, prensip yine aynidur.

Tabiat bilimlerinin asil roli, tabiat olaylari ile verilen cevap,
yani organizmanin uygun reaksiyonu arasindaki dakik baglan-
tiy1 tespit etmek, baska deyimle, hayvanin dis gevre ile olan
dengesini incelemektir. Bu gorus tizerinde tartismak biraz zor-
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dur, zira zoolojik diizenin agsag) ve orta derecelerinde bulunan
hayvanlardaki reaksiyonlarin incelenmesi konusunda bu fikir
gittikce daha fazla ragbet gormektedir. Akla gelen tek soru su-
dur: Acaba bu goriis su anda yliksek hayvanlarin faaliyetlerinin
incelenmesine, uygulanabilir mi? Bana kalirsa, bu soruya verile-
cek en ciddi cevap, bu yolda yapilacak ciddi araghirmalara bas-
vurmaketir.

Zaten, sayisi oldukga fazla bulunan galisma arkadaslarimla
ben, uzun yillardan beri bu ¢alismay! yapmaktayiz ve bir stire-
den beri de bunu daha 6zel bir sevk ile devam ettirmekteyiz. Is-
te, burada, sizin nazik dikkatinize giivenerek, size bildirecekle-
rim, bu tegebbiisiin en 6nemli ve bana yeteri kadar 6gretici go-
rinen sonuglandir.

Deneylerimiz sadece kopekler tizerinde yapilmishr, Gzerin-
de inceleme yapilan tek reaksiyon da, anlamsiz fizyolojik bir re-
aksiyon sayilan salya akisi olmustur. Deneyler daima normal
hayvanlar tizerinde yapilmig, yani, deneyler boyunca anormal
higbir operasyona tabi tutulmayan kopekler Gizerinde galisiimis-
tir. Salya bezlerinin devaml ve dakik bir gozlemlenmesi basit
bir metotla saglanmis bulunuyordu. Bilindigi gibi, kopege yiye-
cek verildigi, ya da zorla agzina bir sey kondugu zaman kopek-
te salya akar. Bu salyanin miktar: ve kalitesi de, agza giren mad-
delerin miktarina ve kalitesine gore degisir. Burada s6z konusu,
oldukga iyi bilinen fizyolojik bir olay, yani reflekstir. Sinir siste-
minin en basit bir faaliyeti olmasi sebebiyle, refleks, tabiat bilim-
lerinin eski ve saglam bir faaliyetidir. Refleks, organizmanin dis
diinyaya karsi yaptig1 bir reaksiyon olup sinir sistemi vasitasiy-
la meydana gelmektedir. Di1s uyarma bir sinir prosesi haline ge-
lir ve sinir prosesi uzun bir yoldan gegerek (merkeze giden sini-
rin periferik ucu, merkeze giden sinir ve merkez sinir sistemiy-
le merkezden hareket eden sinir), belirli bir organa ulasir orga-
nin islemesini saglar. Bu reaksiyon 6zel ve devamli cinstendir.
Ozel olus tabiat olaylari ile bu olaylarin fizyolojik sonuglar: ara-
sinda bulunan sebep sonug baglantilarinin en ince, en 6zel belir-
tisidir. Bu 6zellik alic1 periferik uglarin 6zel olusuna dayanur.
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Hayatin normal sartlarinda, daha dogrusu, ¢ok istisnai haller
disinda, ozel refleks baglantilar devamh ve degismez karakter-
dedirler.

Salya bezlerinin dis diinyaya karsi olan reaksiyonu alisilage-
len reflekslerle tiikkenmis olmaz. Hepimiz biliriz ki, gogu zaman,
bir obje sadece agza degdigi zaman degil de, uyarma, kulak, gz
gibi baska alic1 satihlara yoneldigi zaman da, salya bezleri isle-
meye baslar. Ancak bu olaylar genel olarak fizyolojinin alanin-
dan ¢ikanlmis olup psisik uyarmalar adim tagimaktadir.

Bir bagka yol segerek fizyolojinin megru alanin belirtecegiz.
Bu 6zel olaylarin, stiphesiz, refleks denen olaylarla ortak nokta-
lan vardir. Her salya akisi, dis ¢evrede herhangi bir uyarmanin
bulunmasiyla sartlanmigtir. Devamh bir dikkat gosteren deney-
ci, kendiliginden akan salyanin yavas yavas azaliverdigini gore-
cektir. Ve gittik¢ce suna inanmaktayiz ki, goriiniirde higbir sebep
olmadan azalan salya akisi1 da, gozden kagmis olan bir uyarma
ile meydana gelmistir. Su halde, burada da, merkez sinir sistemi
aracihigi ile once merkeze giden yollar, sonra da merkezden ha-
reket eden yollar uyarilmigtir. Bu, refleksin butiin elemanlarimin
ise kansmis olmas1 demektir. Geriye kalan is, sinir sisteminde
uyarmanin gegtigi yoldaki 6zellikleri tespit etmektir. Fakat basit
refleks konusunda bile biz bu 6zellikleri tam olarak biliyor mu-
yuz? Su halde soz konusu olan, genel anlamdaki reflekstir. Su
var ki, eski reflekslerle yenileri arasindaki fark ¢ok biiytikttr, zi-
ra bu iki gesit refleks, bilginin farkl alanlarinda yer almaktayda.
Su halde fizyologun karsisina konan problem, bu farki deney
yolu ile karakterize etmek ve bu yeni reflekslerin temel vasfini
bulup ortaya gikarmaktir.

...Bunlar, her seyden once, o zamana kadar salya bezleri igin
higbir refleks meydana getirmemis olan gozle, kulak dahil vii-
cudun alia biitiin ytizeylerinden gelen reflekslerdi. Sunu dikka-
te almak gerekir ki, basit salya refleksi agizdan baska deriden de
gelebilir, ancak bu sadece (yakma, kesme., gibi) burun tizerinde
etki yapan bir faktorin tesiri ile olur ve bu tesir dogrudan dog-
ruya kokularla degil de (amonyak gibi), burun iizerine etki ya-
pan tahris edici bir gaz, ya da buhar tesiriyle meydana gelir.

79




Ugur Akpur e [van Paviov

Bundan baska, hemen goze ¢arpan nokta da bu reflekslerin son
derece kararsiz ve gecici olusudur. Agza tahris edici herhangi
bir maddenin konmasiyla daima salya akisi meydana geldigi
halde, ayn1 maddelerin goz, kulak (izerinde tesiri neticesi bu re-
aksiyon bazen meydana gelebildigi gibi bazen de gelmeyebilir.
Bundan evvel sadece bu olaya dayanarak, eski mutlak refleksle-
re karsi, bu yeni reflekslere sartli refleks* adin1 verdik. Bundan
sonra ortaya ¢ikan mesele, tabii bu sartl reflekslerin ortaya ¢ikis
siralarini saglayan durumlari incelemeye imkan olup olmayaca-
gidir. Acaba bu durumlar1 bilmekle bu refleksleri devamli hale
getirebilir miyiz? Bana kalirsa, bu soruya ‘evet’ diye cevap veri-
lebilir.

Iste, size laboratuarlarimizda tespit edilen bir kag kaide: Her
sarth uyar1 tekrar sonunda ister istemez tesirsiz bir hale gelir.
Sarth refleksin ‘yavas yavas ortadan kaybolusu’ bu tekrarlarin
arasindaki zaman fasilasinin kisa oldugu oranda gabuk olur.
Sarth bir refleksin ortadan kalkisi diger reflekslerin kaybolmasi-
na sebep olmaz. Kaybolan refleksin, yeniden meydana gelmesi
kendiliginden fakat en az bir iki saat hatta daha uzun bir siire
bir stire sonunda olur. Bu refleksin yeniden elde edilmesi hemen
birden de olabilir. Bunun igin, mesela kopegin agzina bir asit
damlatarak sartl reflekse karsilik olan mutlak refleksi uyandir-
mak yeterlidir. Eger bundan sonra, kopege tekrar sarth uyar:
gosterilir ve koklatilirsa, bu son uyarmalar igin kaybolmus olan
sartl refleks oldugu gibi yeniden meydana gelir. Bir de su olay
goriiliir: Eger giinler ve haftalar boyunca, hayvana bir yiyecek
yedirmeden, sadece gosterilirse, bu yiyecek belirli bir mesafe-
den yaptig1 tesiri, yani, g6z, kulak lizerinde yaptig: tesiri tama-
muyla kaybeder. Bu olaylardan su sonug ¢ikar: Bir objenin dog-
rudan dogruya salyayr meydana getiren vasiflariyla, bu ayni ob-
jenin baska duyu satihlar1 tizerinde tesir yapan vasiflar arasin-
da sik1 bir baglanti1 bulunmaktadir.

* Pavlov'un gahsmalarinin Rusgadan Ingilizceve terciimesinde, Amerikal bir
dgrenci olan W H. Gantt kogullu (conditional) kelimesi yerine sarta bagl, sart-
lanmug (conditioned) kelimesini kullanmusti. Gantt daha sonra vaptigi bu de-
gisiklikten otiru pisman oldugunu belirtmigtir. Bununla birlikte ‘sarllanmug
refleks” kabul goren terim olarak kalmava devam ctinistir (Schultz & Schullz,
2002: 3.49).
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Sarth refleksin mutlak refleks yardimi ile meydana geldigini
kabul edebiliriz. Ayn1 zamanda, bu sartl refleksin meydana ge-
lisindeki temel prensibi de gormekteyiz. Sartli bir refleksin mey-
dana gelmesi soyle bir sarta baghdir: Bir objenin belirli vasifla-
rinin agzi dogrudan dogruya etkileme yolu ile salya bezlerinin
basit refleks cihazi tizerinde yapacag tesirin, ayni objenin diger
vasiflarinin yapacag tesirle ayn: ana rastlamasi gerekir, bu di-
ger vasiflar ise, baska alic1 yiizeylerin araciligi ile sinir sistemi-
nin bagka yerlerini etkilerler. Zaten agiz uzerinde bir objenin
yaptigl uyarma, bu objenin vasiflarindan baska bir¢ok uyarma
ile ayn1 anda olabilir. Hayvana yiyccek veren, ya da kopegin ag-
zina herhangi bir maddeyi koyan kimseden gelen uyarmalar,
tekrarla salya bezleri igin sarth uyarici haline gelebilirler. Iste bu
sebepten oOtiiri, bundan evvel s6zii gegen ve sarth refleks ka-
nunlarina bagh olan deneyler, deneyi yapan kimsenin uzun bir
calisma devresinden gegmesini gerektirir. Ancak boyle bir galis-
ma devresinden sonra, deneyi yapan kimse, her deneye elinde
olmadan, yeni uyarmalar katmaksizin, bir tek sartli uyarinin te-
sirini kesin bir sekilde inceleyebilir. Yabanci faktorlerin sozi ge-
¢en kanunlari maskeleyecegi besbellidir. Insan aklindan sunu ¢i-
karmamalidir ki, kopege yiyecek verilirken, ya da zorla agzina
bir sey konurken, yapilan her hareket, alisilagelmis bir hareket-
teki her degisiklik, yeni bir sartl uyar1 meydana getirir. Eger bu
boyle ise, bizim sarth refleksin meydana gelisi tizerindeki fikri-
miz dogrudur, tabiattaki her olay, istenirse sarth bir uyar haline
gelebilir. Gergekten olaylarn ispatladig: da budur.

Simdiye kadar bilinen sekli ile sinir sisteminin yapisi, ancak
¢ok az sayida olan degismez uyaricilara imkan vermekte olup,
belli bir dis olayla bunun sonucu olan fizyolojik faaliyet arasin-
da devamli bir baglanti kabul edilmekteydi. Bugtin ise, sinir sis-
teminin yiiksek reflekslerinde yeni bir faktor olarak sartl uyar-
y1 bilmekteyiz. Bir taraftan, sinir sistemi bize simdi son derece
hassas goriinmektedir, yani dis diinyanin en gesitli tesirlerine
karsi agik bulundugu anlagilmaktadir. Fakat diger taraftan da
bu sayisiz uyarilar devamli olarak tesirli, belirli bir fizyolojik re-
aksiyona, artik bir daha ayrilmamak tizere, baglanmis degildir-
ler. Her an, bu uyancalardan ancak bir kag tanesi, tesirli uyaric
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olup kisa veya uzun bir stire tesirlerini muhafaza etmek igin ge-
reken sartlarda bulunurlar, tesirli olmaktan anlasilan ise, belirli
fizyolojik bir reaksiyon meydana getirmektir.

Yeni sarth reflekslerin ortaya ¢ikisina baktigimizda hentiz
¢ok degisik de olsa, bazi faktorlerin 6nemi daha simdiden agik-
¢a belirmektedir. Dencylerimiz, uyarma siddetinin baskin olan
tesirini agiktan agiga gostermektedir. Kopeklerimizin ¢ogunda,
soguk veya sicak derinin belirli bir yerine degdirilince, salya
bezlerinin sartl bir uyaricis1 olmaktaydi. 0° ile 1° arasindaki 1s1,
20 veya 30 deneyden sonra salya meydana getirdigi halde, 5° ile
6° arasindaki 1s1 100 defa tekrarlansa bile, higbir sonug verme-
mekteydi. Yiksek 1silar igin de ayn1 sonug elde edilmistir. Sarth
uyarici olarak kullanilan 35° C bir 1s1, 100 defalik bir tekrardan
sonra bile hi¢bir sonu¢ vermemis, buna karsilik, 50° C’lik bir 1s1,
on denemeden sonra salya akimini saglamistir. Diger taraftan,
bilhassa ses olaylarinda, soyle bir miigahede yapilmistir: Cok
siddetli bir uyarma, mesela kuvvetli bir zil sesi, daha hafif ses-
lerin aksine, salya bezlerinin sarth bir uyaricis1 olmada geciki-
yordu. Akla gelen ihtimal, siddetli seslerin kendi baslarina orga-
nizmada onemli reaksiyonlar (hareket reaksiyonlar1) meydana
getirdigi ve bu reaksiyonlarin salya reaksiyonuna engel oldugu-
dur.

...Yeni arastirmalar alanindaki sonuglar ilizerinde yaptigim
bu kisa konugsmamdan sonra dikkate ¢carpan ti¢ 6nemli noktaya
isaret edecegim. Oncelikle, bu olaylarin gozleme elverisli olma-
lar1 6nemlidir, bu elverislilik, her zaman fizyolojik olaylarda go-
riilenden hi¢ de agag1 kalmamaktadir. Yani, ayn sartlarda yeni-
den meydana getirilebilirler, geneldirler, deney ile pargalara ay-
rilmalar1 mimkiindtr. Bu hi¢ umit edilemeyen bir sonugtur.

Ikinci 6nemli nokta sudur: Bu olaylara sadece objektif gozle-
mi uygulamak miimkiindiir. Karsilastirma igin, arada bazen
kullanmaya ¢alistigimiz siibjektif goriisler muhakemeyi agiktan
agiga sarsmaktadir.

Ugtlincii nokta, cle alinan problemlerin sayisinin goklugu,
fikrin verimli olusu ve deneyi yapani iyice uyarmasidir.
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Biitiin bu olaylar1 nereye koymak gerekir? Fizyolojinin han-
gi boliimiine girebilirler? Verilecek cevap kolaydir: Bitlin bu
olaylar bir agidan eskiden duyu organlarin fizyolojisi dedigimiz
kisma, bir agidan da merkez sinir sisteminin fizyolojisine aittir.

Simdiye kadar, belli bash alict alanlar fizyolojisi (kulak,
goz...), hemen hemen sadece siibjektif bilgilerden meydana gel-
mekteydi. Bu da, bir¢ok avantajlarina karsilik, deneyi gayet tabi
olarak bir sinirlamaya gotiirmek gibi bir sakinca tasimaktaydi.
Yiksek hayvanlarda sarth uyaricilarin incelenmesi ile bu sinir-
lasma ortadan kalkar ve hayvanlar tizerindeki deneyin fizyolo-
gun eline verdigi genis kaynaklar yardimiyla bu alanin bir¢ok
onemli problemi hizla incelenebilir. Zaman az oldugu igin, bu
meselelerin incelenmesi tizerindeki planimi burada agiklayama-
yacagim.

Sartli uyaricilarin incelenmesi, merkez sinir sisteminin fizyo-
lojisi igin biiyik bir ilgi kaynagidir. Simdiye kadar, fizyolojinin
bu kismi, daha ¢ok psikolojiden aldig1 verilerden faydalanmis-
tir. Simdi ise, bu zararli bagimliliktan kokiinden siyrilabilecek
durumdayiz. Sarth uyaricilarin sayesinde hayvanin dis diinya
icinde yonelmesi gibi genis bir alan objektif gozleme elverisli bir
hale gelmistir. Merkez sinir sisteminin sistemli bir sekilde tahri-
bine paralel olarak, kanunlar1 bulmak tzere, fizyologun, bu y6-
nelmeyi tahlil etmesi mimkiindir ve bu isi yapmas: gerekir.
Burada da bir¢ok onemli mesele ortaya ¢ikar.

(Goziimlenmesi gereken bir problem daha vardir. Yukarida
sozl gegen olaylarla psikolojik olaylar arasinda ne gesit bir bag-
lanti bulunmaktadir? Bunlar: incelemek isi kime dtigser? Bu bag-
lantilar ne kadar ilgi gekici olursa olsun, sunu da kabul etmek
gerekir ki, simdilik ortada, fizyolojide boyle bir incelemeyi yap-
mak i¢in ciddi bir sebep yoktur. Fizyolojinin daha ziyade yap-
mak zorunda oldugu sey, karsisina ¢ikan sayisiz objektif olayla-
r1 bir araya getirmek, sistemli bir hale koymak ve tahlil etmek-
tir. Fakat su da kesindir ki, fizyolojinin gelecekteki bu alani, da-
ha ziyade dinyanin yaradihisindan beri insan kafasin1 kurcala-
yan can alici problemleri ¢oziimlemeye yardim etmesi gerek-
mektedir. Bilim adami, bir giin gelip de, insani, tabiattaki diger
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herhangi bir obje gibi distan tahlil ettigi, zekanin distan gozlem-
lenmesi ige bakisin yerini aldig1 giin, insan kendi tlizerinde ne
kadar biiyiik bir hakimiyet elde edecek ve ne kadar ¢ok kazang-
lar saglayacaktir!

Biitiin bundan once soylenenlerle tip arasindaki baglantidan
soz etmek gerekir mi? Aslinda fizyoloji ile tip birbirinden ayri-
lamaz durumda, birbirleriyle siki sikiya baghdirlar. Eger hekim
gercekten insan organizmasinin makinisti ise, fizyolojideki her
yeni bulus, er ge¢, muhakkak tibbin kudretini arttiracaktir.’

Bir baska anlatimla organizma ile dis ¢evre arasindaki kargi-
likl1 aksiyonun temel elemani olan refleksin, dogustan, sartlan-
mamus olan reaksiyonun yani sira, Pavlov, bir de sarth refleks
denen reaksiyonu ele almistir. Bu sarth refleks baz1 sartlarin bu-
lunmasiyla gelismekte ve o zamana kadar tesirsiz olan uyarici-
lar organizma igin tesirli hale gelmekteydi. Dogustan olan uya-
ric ile belirli bir zaman yakinhg: iginde ve (st tiste tekrarlanin-
ca, tesirsiz uyaric, tek basina oldugu zaman da, dogustan olan
refleks gibi etkili hale gelmekteydi. Boylece organizmann ilgili
oldugu uyaricilar diinyas: gelismis oluyordu.

Pavlov'un temel fikrini, evinde kopek besleyen herkesin agi-
na oldugu iki farkli senaryoyu degerlendirerek anlayabiliriz. Bi-
rinci senaryo: Agzina bir parga et konan kopek tiikiirtk salgilar,
ikinci senaryo: Kopegi her zaman besleyen kisi kopegin bulun-
dugu odaya girdiginde, kopek tuikiiriik salgilar. Her iki durum-
da da ne oldugunu, képegin ne diislindiigli ya da hissettigi tize-
rine fikir yiirtitmeksizin, nasil agiklayabiliriz? Iki senaryo hangi
yonlerden ayni, hangi yonlerden farklidir?

Pavlov’a gore, birinci senaryo, kosulsuz reflekse ornektir.
Biitiin hayvanlarin, belirli amaglara yonelik, dogustan gelen bel-
li refleksleri vardir. Bir kopegin agzinda bir sey varken, tiikiiriik
salgilama refleksi tiikiirtiik tretimi saglar. Bu madde yiyecekse
tikurikteki kimyasallar yiyecegi sindirmeye baglar ve tikurik
yiyecegin sindirim kanalina ge¢gmesini saglar. Fakat madde po-
tansiyel olarak tehlikeliyse (ornegin zehirli ya da asitliyse) tuikii-
riikk kopegin agzinin zarar gormesini engeller. Birinci senaryo-
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da, kopegin agzindaki tiikiiriik bezleri yiyecege bir refleks ola-
rak tepki verir. Bu ‘kosulsuz’ bir reflekstir, ¢linkii hi¢bir kosula
bagh degildir. Her seferinde ayni bigimde ortaya ¢ikan, dogus-
tan gelen bir tepkidir. Yiyecek kosulsuz uyaran, tuikiiriik kosul-
suz tepkidir.

Pavlov’a gore ikinci senaryo kosullu reflekse 6rnektir. Kope-
gin, bir insan1 gordugtinde tiikiriik salgilamas: dogustan gelen
bir refleks degildir. O zaman neden kendisini besleyen kisiyi
gordiigiinde tiikuriik salgilamaktadir? Pavlov, bu durumun or-
taya ¢ikisini, o kisinin yiyecegin habercisi haline gelisiyle agikli-
yordu. Kisi kopegi her beslediginde, kopegin yiyecege gosterdi-
gi kosulsuz refleks, kopegin beyninde o kisinin gorsel imgesiy-
le iliskileniyordu. Bu durumda kopegi besleyen kisi kosullu
uyaran, képegin o kisiyi gorunce tukuruk salgilamas: kogullu
tepki oluyordu. Oyleyse her kosullu refleks, kosulsuz bir refleks
tizerine kuruludur. Ikinci senaryodaki tiikiiriik salgilama ‘ko-
sullu refleks’tir, ¢unkii belli kosullara baghdir; bu kosullar de-
gistiginde, refleks de degisir, ornegin Pavlov ve laboratuarinda
calisanlar, her zaman kopegi besleyen kisi odaya girip de kope-
gi beslemezse, kopegin gelecek sefer bu kisiyi gordiigiinde da-
ha az tiikuruk salgiladigini buldular. Kopegi besleyen kisi kope-
gi beslemeksizin odaya birkag kere daha girip ¢ikarsa, kosullu
refleks tamamen kayboluyordu. Kisi artik yiyecek habercisi ol-
maktan ¢ikiyor, kopek de o kisiyi goriince tiikurik salgilami-
yordu (Todes, 2003: 72).

Yapilan bir bagka deney de su sekildeydi. Pavlov 6nce met-
ronomla ses vermis ve kopek bu uyariciya sadece basin gevir-
mis, kulaklarini dikmisti. Sesi verdikten hemen sonra ise et tozu
iceren bir eriyik vermistir. Ses ile eti birkag kez ard1 ardina ver-
dikten sonra, sesi tek basina verdigi durumda da salya tepkisi-
nin meydana geldigini gormiistir.

Bu olayda et, kosulsuz yani dogal uyaricadir. Kosulsuz uya-
ricl, organizma igin dogal olan ve tepkiyi otomatik olarak mey-
dana getiren uyariadir. Etin meydana getirdigi salya ise kosul-
suz yani dogal tepkidir. Kosulsuz tepki, kosulsuz uyaricinin or-
ganizmada meydana getirdigi dogal ve otomatik tepkidir. Ses,
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hentiz et ile iliskilendirilmeden 6nce, kopek igin bir tarafsiz uya-
ricidir. Ses, bir siire sonra et ile birlikte verilip ete gosterilen tep-
kinin sese de gosterilmesi saglandiktan sonra, diger bir deyisle,
etin meydana getirdig) etki, ses tarafindan paylasildiktan sonra,
kosullu uyaricl haline gelir. Baslangigta tarafsiz bir uyaric iken,
kosulsuz uyaria ile birlikte verilerek kosulsuz uyaricimin mey-
dana getirdigi etkiyi paylasmasi saglandiktan sonra tek basina
verildiginde de organizmada dogal ve otomatik tepkiyi olustu-
ran uyarict kosullu uyaricidir. Kopege tek basina ses verildigin-
de, meydana gelen salya salgilama tepkisi kosullu tepkidir. Ko-
sullu tepki sadece kosullu uyaricinin meydana getirdigi dogal,
otomatik tepkidir. Aslinda kosulsuz tepki ve kosullu tepki her
zaman aynidir. Bir baska deyisle Pavlov'un gergeklestirdigi ko-
sullama deneyinde kosulsuz tepki de, kosullu tepki de salyadir
(Senemoglu, 2002: 102-103).

i

A

(Sternberg & William, 2002: 235)

Pavlov’un teorisinde ileri siiriilen diger onemli olgulardan
birka¢1 sonme, genelleme, ayirt etme ve birden fazla uyariciya
kostllama seklinde siralanabilir (Schunk, 2004). Kendiliginden
sonme, kosullu uyarici-kosulsuz uyana bitisikligi ortadan kal-
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dirildigi zaman meydana gelir ve kosullanma yoluyla kazanilan
davranslar giderek azalir ve kaybolur. Bir bagka deyisle Pav-
lov'un yaptig1 deneyde kosullu tepki bir kez 6grenildikten son-
ra, kosulsuz uyaria (et) verilmeden de bu tepki yapiliyordu. Ya-
ni kopek et tozuyla pekistiriimeden de sadece zil sesine tepki
veriyordu. Ancak hig pekistirme yapilmazsa bir miiddet sonra
zil sesi pekistirici olmaktan ¢ikacaktir. Clinkii kopek zil sesin-
den sonra hi¢ yiyecek almamaktadir. Kosullu uyaricinin be se-
kilde tepki ortaya gikaramaz hale gelmesine sonme denmekte-
dir (Selguk, 1997: 106).

Genelleme organizmanm benzer uyaricilara karsi benzer
tepkiler vermesidir. Pavlov yaptig1 bir deneyde kopege zil sesi
yerine metronom sesi verdiginde kopegin vine de salya salgila-
digini fark etmistir. Burada kopck metronom sesini zil sesine
benzettigi icin zil sesine gosterdigi tepkinin ayrisini, genelleme
yaparak metronoma da gostermistir. Ote yandan organizma
benzer uyaricilara benzer tepki gosterebildigi gibi uyaricilar
arasindaki farki da ayirt edebilir. Pavlov, deney hayvanina sade-
ce bir zil sesi ile et verip diger zil seslerinde vermeyince kope-
gin, diger seslerden ayirt ederek sadece verilen sese salya akitti-
g gormustur (Erden & Akman, 2003: 135; Selguk, 1997: 106).

Birden fazla uyariciya kosullama da ise kosullu uyaric1 ve
kosulsuz uyarici bir¢ok kez birlikte verilerck kosulsuz uyarici-
nin meydana getirdigi etkiyi, kosullu uyaricinin da olugturmasi
saglanir. Yani tek bagina ses verildiginde de kopek salya salgilar
hale gelir. Bundan sonra ikinci bir kosullu uyariciy1 kosullama
stirecine sokulabilir. Ornegin 151k (ikinci kogullu uyaric) 6nce,
ses (birinci kosullu uyaric1) sonra olmak kosuluyla birkag kez
ikisi birlikte verildiginde, daha sonra tek basina 1siginda salya
tepkisi meydana getirdigi gozlenmistir (Senemoglu, 2002: 102-
103). Ote yandan bu tiir kosullanmanin sinav basarisizli1 gibi
sosyal olaylarin neden stres ve kaygiya yol agabilecegini agikla-
mada vardimar olabilecegi d e One stirtilmektedir (Schunk, 2004).

Pavlov’a gore kosulsuz ve kosullu reflekslerin varhigy, bir
hayvanin nasil hayatta kaldigin ve degisen gevreye nasil uyum
sagladigini agikliyordu. Hayvanin, kendisini hayatin siire giden
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miicadelelerine kargi hazirlayan bir dizi degismez ve kalic1 ko-
sulsuz refleksi vardi: Yemege tepki olarak tiiktrtik salgilyor, bir
diismanla karsilagtiginda dislerini gosteriyor, soguktan korun-
mak igin toprakta ¢ukur kazip igine giriyordu. Diger yandan,
stirekli degisip gelisen bir dizi kosullu refleks de hayvanin gev-
resine uyum gostermesini saglhiyordu. Hareket eden bir ¢calilig:
lezzetli bir yiyecekle, ytiksek bir sesi tehlikeli bir diismanla, top-
raktaki bir tiimsegi barinilacak sicak bir yerle iligkilendiriyordu.
Bu kosullu refleksler ¢evre hakkinda bilgi saghyor, gevre degis-
tiginde kosullu refleksler de onunla birlikte degisiyordu. Orne-
gin, yillardir vahsi dogada yasayan ve algak galilar1 kipirdatarak
kendini belli eden daha kiiglik bir hayvani yiyerek beslenen bir
kurdu diigiiniin. Ne zaman bir ¢al1 hareket etse, kurt bunu olasi
bir yemekle iligkilendirecektir (kosullu refleks sayesinde). $im-
di de zamanla bu kiigiik hayvanin neslinin tiikendigini ya da
bagka bir bolgeye gog ettigini diistiniin. Bu durumda hareket
eden bir ¢ali, yalnizca esen riizgar1 haber verecektir. Hareket
eden calilar1 birgok defa kontrol edip de kiigiik hayvani bulama-
yinca, kurdun kipirdayan ¢aliya gosterdigi kosullu refleks de
kaybolacaktir. Kosullu reflekslerin gegici dogasi, kurdun degi-
sen gevreye uyum gostermesini saglamistir.

Oyleyse, hayvanlarin psisik hayatlarina (diistincelerine ve
duygularina), bilimsel agidan, ¢ok karmasik kosullu refleksler
olarak bakilabilirdi. Pavlov kosullu ve kosulsuz refleksleri ince-
lemenin, bu siireglerin dogasi ve beynin bunlari tireten nitelik-
lerini ortaya ¢ikarmaya yonclik nesnel bir yontem sagladigin
diistiniiyordu. Daha o6nce sindirim sistemini inceleyisine ok
benzer bir bi¢imde simdi de beyindeki karmasik, goriinmez sii-
regleri arastirabilirdi: Pavlov ve laboratuarinda ¢alisanlar binler-
ce deney yaptilar ve Pavlov sonuglara bakarak, kopeklerin fark-
I durumlara tiiktirtik saglayarak verdikleri tepkilerde temel ba-
z1 kaliplar buldu (Todes, 2003: 73-74).

Bu noktada Pavlov'un 28 Aralik 1909'da Moskova’da topla-
nan ‘XIl. Doga Bilimleri Mensuplari ve Hekimleri Kongresi'nin
genel toplantisinda yaptign ve ilk olarak 1909'da ‘Tabiat Bilimle-
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ri Mensuplan ve Hekimleri Kongresinin Dergisinde’ yayinla-
nan* tinli konusmasi oldukga dikkat ¢ekicidir:

‘Denilebilir ki, Galile’den beri siiriip giden tabiat bilimlerinin
ilerleyisiilk defa olarak beynin tist kismi sebebiyle fark edilir bir
duraklama gostermistir, yani bu duraklama hayvanin dis din-
va ile en karmasik baglantilarini saglayan organ igindir. Bu bir
tesaduif isi degildir, doga bilimleri gergekten zor bir durumda-
dir. Zira doga bilimlerini yaratan ve yaratmaya devam eden be-
yin, yani beynin tist kisminin gelismesiyle meydana gelen insan
beyni de bu bilimlerin aragtirma konusu olmustur.

Meseleyi daha yakindan inceleyelim. Uzun zamandan beri
fizyolog, hayvan organizmasmu sistemli ve devamli bir inccle-
meye tabi tutmakta, bunu yaparken de doga bilimlerinin gerek-
tirdigi kaidelere titizlikle uymaktadir. Gozlerinin 6niinde, za-
man ve mekan iginde olup biten hayat olaylarin1 miisahede et-
mekte ve bu olaylarin var olus ve gelismelerindeki ilkel ve de-
vaml sartlar: tecriibe yoluyla tarif etmeye galismaktadir. Fizyo-
logun olgulu diigiintisii ve hayat olaylar: tizerindeki onemi dur-
madan artmakta, ayni sekilde herkesin goziinde cansiz doga bi-
limlerinin onemi de biiytimektedir. Fizyolog, sinir uyarimi ve
ulastirma gibi sinir sisteminin temel fonksiyonlari ile karsilasti-
g1 zaman yine bir arastiric1 ve bir doga bilim adamu olarak kalir.
Bu sifatla bu genel sinir prosesleri tizerinde en gesitli dis faktor-
lerin yaptiktar etkileri bir bir ele alarak derinligine inceler. An-
cak yine de bu sinir proseslerinin 6zl karanliklar iginde kalma-
va devam eder. Dahasi da var, fizyolog, organizmanin dis tesir-
lere cevaplarini yoneltmek igin faydalandigl merkez sinir siste-
minin alt kismu1 olan murdar iligi ele aldig1 zaman, yani su veya
bu dis sartin sebep oldugu canl: varliktaki degisiklikleri incele-
diginde, bir doga bilimi yapan bilim adamidir ve oyle kalir. Fiz-
yolog, hayvan organizmasinin dis diinyanin sartlarina kars: de-
vamli ve muntazam olarak yaptig1 bu reaksiyona refleks adini
verir, bu reaksiyon ise merkez sinir sisteminin alt kismui ile ger-
ceklesmektedir. Bu refleks, beklendigi gibi, bilimsel anlamda ta-

4 Arkun, (1967) Sarth Refleksler ve Sinir Bozukluklar
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mamuyla 6zel bir reaksiyondur: Belirli bir dig olay, organizmada
ancak belirli degisiklikler meydana getirir.

Fakat bir de bakarnz ki, fizyolog merkez sinir sisteminin st
sinirlarina ulasmugtir, o zaman ¢alisma sekli birdenbire degisir.
Dikkatini dis sartlarla hayvanda bu sartlarin meydana getirdigi
reaksiyon arasindaki baglantiya dogru yoneltmez, somut bag-
lantilar arayacagina, artik kendi subjektif degerlerinden ilham
alarak, hayvanlarin i¢ alemi lizerine hipotezler kurmaya kalkar.
O zamana kadar bastanbasa biyolojik olan genel bilim termino-
lojisini kullanmakta iken, bundan boyle kendisine yabanci olan
psikoloji terminolojisini kullanmaya baslar, bu terminolojilerin
daha oncekilerle higbir ilgisi de yoktur. Kisaca, olglilebilen bir
diinyadan olgiilmeye elverisli olmayan bir baska dinyaya ge-
ger. Stphesiz bu ¢ok 6nemli bir adimdir. Bunun sebebi nedir?
Fizyologu bu adimi atmaya zorlayan ciddi sebepler nelerdir?
Bundan o6nce hangi fikir tartismalarindan sonra bu adim atil-
mustir? Bitin bu sorular hig beklenmedik bir cevap karsilar: Bi-
lim hayatinda bu yepyeni olan adimdan evvel gelen higbir olay
yoktur. Merkez sinir sisteminde ist pargalarin incelenmesine
kendini veren fizyologun sahsinda, denebilir ki, doga bilimleri
suur dis1 bir sekilde, farkinda olmaksizin kendilerini her za-
manki gelenege kaptirmiglardir. Bu gelenck ise hayvanlarin
yliksek sinir faaliyetini tipki bizimki gibi cle alarak faaliyetleri-
ni kendimizde duyup anladigimiz sekilde ayni sebeplerle agik-
lamaktir.

Su halde, fizyolog, bu alanda, doga bilimi adaminin saglam
olan bilimsel tutumunu bir tarafa birakmustir. Bunun karsiligin-
da acaba nc elde etmistir? Kullandigy fikirleri bir bagka insan
bilgileri dalindan almustir, bu bilim dali ise, eski olmasina rag-
men, temsilcilerinin de itiraf ettigi tizere, daha hentiz bir bilim
olma hakkim kazanmamustir. Insanin i¢ aleminin bir bilgisi olan
psikoloji daha hentiz gergek metotlarini aragtirma durumunda-
dir. Fizyolog isc, hayvanlarin i¢ dinyas: Gizerinde tahminler yii-
rutmek gibi nankor bir ige girigsmistir.

Bundan sonra kolayca anlasilabilir ki, ytksck hayvanlarin
karmasik olan sinir faaliyetinin incelenmesi hemen hemen hep
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ayni yerde kalmigtir! Bu incelemenin ise ytiz yillik bir ge¢misi
vardir. 1870’e dogru, beynin tust kismi Gizerindeki arastirmalar-
da bir ilerleme hamlesi olmugsa da, ancak bu hamle, arastirma-
lar1 yine de ana yola gotirmemistir. Bir kag y1l iginde bir kag ana
olaya el konmustu, bundan sonra ise aragtirmalarda yeniden bir
duraklama olmustur. Bu arastirmalarin konusu muhakkak ki
muazzamdir, ancak arastirma temalar1 30 yildan beri tekrar
edilmekte olup, fikir alaninda hemen hemen higbir yenilik kay-
dedilmemistir. Tarafsiz modern bir fizyolog, tist beyin fizyoloji-
sinin simdilik bir ¢tkmazda bulundugunu itiraf etmek zorunda-
dir. Boylece, psikoloji fizyoloji ile isbirligi yapma durumunu is-
patlamus degildir.

Zaten sagduyu fizyolojinin doga bilimleri yolundan gitmesi-
ni istemektedir. O halde ne yapmasi gerekir? Fizyoloji, merkez
sinir sisteminin st kismu tizerinde arastirma yaptigi zaman,
beynin alt kisminin incelenmesinde kullandigl metoda sadik
kalmalhdir. Yani, hayvan organizmasinda meydana gelen degi-
siklikleri, bu degisiklikleri meydana getiren dis diinyadaki de-
gisikliklerle karsilagtirmasi ve bu kargihikli iligkileri idare eden
kanunlari tespit etmesi gerckmektedir. Ancak bu karsihikli mi-
nasebetler belki de korkung bir karmasiklik i¢cinde bulunmakta-
dir. Bunlar1 objektif bir sekilde kaydetmek acaba miimkiin mii-
diir? Bu gergekten ciddi olan soruya bir tek ciddi cevap verile-
bilir, yani uzun ve 1srarh bir aragtirmaya girismek gerekir. Dis
diinya ile hayvan organizmasi arasindaki bu tamamiyla objektif
olan karsilastirma, simdiki halde bazi arastirmacilar tarafindan
biitiin hayvan aleminde ele alinmustir.

Hayvanlar aleminde yiiksek bir basamakta bulunan kope-
gin, son derece karmasik olan faaliyetine ait bu aragtirma dene-
mesini sizin nazik dikkatinize sunmakla scref duymaktayim.
Asagidaki bildiride, idare ettigim laboratuarda 10 vildan beri
yaptigim arastirmalara dayanacagim. Bu laboratuarda birgok
geng is arkadasimla birlikte, bu yeni arastirma yolunda gergek-
ten sansinmizi denedik. Baslangigta stiphe kuruntulari ile golge-
lenen, sonralari, gayretlerimizin bosuna olmadigim gosteren
inangla gittikge daha fazla luz alan bu on villik eser, simdi emi-
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nim, yukarda ortaya attigimiz problemin itiraz gotiirmez miis-
pet ¢ozimudur.

Bizim agimizdan ele alinirsa, galismalarimizla hentiz meyda-
na ¢ikarilmis olan sinir sisteminin ust kismindaki biitiin bu fa-
aliyet, iki temel sinir mekanizmasindan meydana gelmistir. Bi-
rincisi, bir stirelik baglanti mekanizmasi, yani dis diinyanin
olaylari ile hayvan organizmasinda bu olaylarin sebep oldugu
reaksiyonlar arasindaki ulagtirma yollarinin bir surelik dolagim
mekanizmasi, ikincisi de analizcilerin mekanizmasidir. Bu iki
mekanizma tizerinde ayr ayr1 duralim.

Fizyolojinin merkez sinir sistemindeki alt par¢ada uzun za-
man once refleks mekanizmasini tespit ettigini yukarda hatirlat-
mistim, yani sinir sistemi tarafindan, dis ¢evrenin olaylari ile or-
ganizmanin bunlara karsihk olan reaksiyonlar1 arasindaki si-
rekli bir baglantiy1 gormustuk. Basit ve stirekli bir baglant1 ba-
his konusu oldugu igin, bu reflekse mutlak refleks demek dogal-
d1. Iste elde ettigimiz olaylara ve bu olaylardan ¢ikardigimiz so-
nuglara gore, sinir sisteminin st kismu bir siirelik baglant1 me-
kanizmasin gergeklestirir. Bu parganin aracihig: ile dis diinya-
nin olaylari, organizmanin faaliyeti tarafindan yansitilir ve bu
sozi gegen faaliyet haline getirilirler. Veya bu olaylar organizma
icin notr, bir bakima sekil degistiremez ve organizma igin sanki
mevcut degilmis gibi olurlar. Bu bir siirelik baglantiya, bu yeni
reflekslere sarth refleks adim1 vermek dogaldi. Acaba bu bir si-
relik baglantinin mekanizmasi organizmaya ne vermektedir?
Bu bir siirelik baglant1 ile bu sarth refleks ne zaman ortaya ¢i1-
kar? Canli bir 6rnekten hareket edelim. Organizmanin, kendisi-
ni gevreleyen dis diinya ile olan temel baglantilarindan birisi, bu
organizmaya durmadan girmesi gereken birtakim kimyasal
maddeler vasitasiyla meydana gelen baglantidir, yani yiyecek-
tir. Hayvanlar aleminin en alt basamaginda, sadece ve ancak gi-
danin organizmayla dogrudan dogruya temasa ge¢mesiyle yi-
yecekle olan aligveris saglanir. Daha iist basamaklarda, bu bag-
lantilar daha ¢ok sayida ve daha uzaktan olabilir. Artik kokular,
guriiltiler, imajlar hayvanlan gittik¢e daha genisleyen bir ¢evre
icinde gidaya dogru yoneltirler. En tist basamakta ise, soziin
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sesleriyle, el ve kitap yazisinin igaretleri, insan kitlelerini biitiin
diinya iizerinde giinlilk ekmegin pesinde kosmak igin dagitir-
lar. Boylece, gesitli ve belirli bir mesafede olan bir siirti dis fak-
tor gida maddesinin mevcut oldugunu bildiren isaretlerdir. Ve
st tabakadaki hayvanlar bu gidayi ellerine gegirip, dis diinya
ile beslenme baglantisin1 gergeklestirmek tizere bu gidaya dog-
ru yonelirler. Dis sartlarin bu gesitliligi ve belirli bir mesafede
bulunusu, dis faktorler ile organizma arasindaki stirekli baglan-
tilarin yerine bir surelik baglantinin gegmesine sebep olur. Zira
birinci nokta, uzaktan olan baglantilar ancak gegici ve degisen
cinsten olabilmesi, ikincisi de, ¢ok sayida olmalar sebebiyle bu
baglantilarin siirekli baglantilar olarak en biiyiik gapta cihazla-
ra sigmayislandir. Su halde, belirli bir yiyecek maddesi herhan-
gi bir yerde, su veya bu olaylar grubu ile birlikte bulunur, dis
diinyanin bazen su, bazen de su sistemine ait olabilir. Iste bu se-
bepledir ki, dis diinyanin herhangi bir olayl, gida maddesine
karsi organizmanin hareket reaksiyonunu gegici olarak uyarabi-
lir. Uzaktan olan baglantilarin siirckli olamayacagini somut ola-
rak gosteren bir kiyaslama yapmama izin verin. $imdi yapildig:
gibi, santral aracihig ile saglanan telefon konusmasi yerine, ya-
ni bir siirelik baglant1 yerine, biitiin abonelerin aralarinda sii-
rekli bir sekilde baglant: halinde olduklarini hayal edin. Bu, son
derece pahali, son derece havaleli ve nihayet yapilmas: imkan-
siz bir sey olurdu. Haberlesmenin konvansiyonel olan karakte-
rinden gelen kayiplar (her an bag kurulamaz), baglantilarin ge-
nisligi ile fazlasiyla telafi edilmektedir.

Stirekli olmayan baglanti nasil kurulur, sarth refleks nasil
meydana gelir? Bu gaye ile tesirsiz bulunan yeni faktorun, za-
man iginde, bir ya da bir ka¢ defa, organizma ile daha evvelden
baglanti halinde olan bir faktorun tesiriyle ayn1 zamanda mey-
dana gelmesi, yani organizmay1 herhangi bir faaliyet haline ge-
girmesi gerekir. Bu ayn1 anda olus, yeni dis faktore, ayni1 baglan-
tiya girme ve ayni faaliyetle kendini agiga vurus imkanim verir.
Demek ki, yeni sarth refleks eskisinin yardimiyla meydana gel-
mektedir. Daha dogrusu, sartl reflekslerin yeri olan tist sinir sis-
teminde olay su sekilde gelismektedir. O zamana kadar tesirsiz
olan yeni bir uyar1 yarim kiirelere girisinde siddetli bir uyan
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merkezine rastlar bu merkeze ve oradan da uyaricisi haline gel-
digi organa dogru kendine bir yol agmak tizere bir nokta etra-
finda toplanir. Bunun aksi olan durumda, uyarma merkezi bu-
lunmadig zaman ise, uyarma kayda deger bir tesir yapmadan
biitiin yarim kiireler kiitlesi igine yayilir. Iste sinir sisteminin iist
pargasini idare eden temel kanunun formuili budur.

Sarth refleksin meydana gelis mekanizmasi tizerinde soyle-
dikleri kisa ve konkre bir misalle canlandirmama miusaadenizi
isterim.

Simdiye kadar butin galismamuz, fizyolojik bakimdan ol-
duk¢a onemsiz bir organ olan salya bezi uzerinde yapilmstir.
Baslangigta tesadiife bagh olan bu segmenin, sonralar ¢ok elve-
risli oldugu goriildii. 11k olarak bilim zihniyetinin temel zorun-
luluguna cevap vermekte, yani karma olaylar alaninda en basi-
tinden baglamaktaydi. Ikinci nokta ise segtigimiz organda, sinir
faaliyetinin hem basit, hem de karmasik seklinin ayirt edilebil-
mesi ve bu sekillerin boylece kolaylikla birbirleriyle karsilagtiri-
labilmesiydi. Iste bu da bize konuyu aydinhiga kavusturma im-
kanini vermistir. Uzun zamandan beri bilinen nokta suydu. Ag-
za gida ya da tahris edici maddeler konunca salya bezi isleme-
ye baslar ve agza salgl maddesi akitir ve bu baglanti da belirli
sinirlerin araciligi ile olur. Bu sinirler agza konan maddenin me-
kanik ve kimyasal vasiflarindan ileri gelen uyarmay: aldiktan
sonra, bu uyarmay evvela merkez sinir sistemine, oradan da
salyaakiminin meydana geldigi beze gotiiriirler. Iste bu eski ref-
leks ya da bizim deyimimizle mutlak refleks, siirekli baglant,
basit sinir faaliyetidir ve bu beynin tist kismindan yoksun olan
hayvanlarda da meydana gelir. Bununla beraber, yalniz fizyo-
loglarin degil herkesin de bildigi bir sey varsa o da, salya bezi-
nin dis gevre ile en karmagik baglantilar kurabildigidir. Mesela,
ag bir insan ya da hayvanin salyasinin akmasi igin yiyecekleri
gormesi yahut aklina getirmesi yeter. Eski deyimle buna salya
akisinin psisik uyarilmasi adi verilirdi. Bu karmasik sinir faali-
yetinin meydana gelmesinde, beynin ust pargasinin faaliyetine
ihtiyag vardir.
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Iste bu olayin analizi, salya guddesinin karmasgik sinir faali-
vetinin dis diinya ile olan en karngik baglantilarimin temelinde,
bir surelik baglantinin, yani evvelce daha genis bir taslagini ver-
digim sarth refleks mekanizmasinin bulundugunu bize goster-
mistir. Deneylerimiz sayesinde bu, agik ve itiraz gotiirmez bir
manzara halini almigtir. Dis diinyanin bitin sartlan kokular,
imajlar, sesler, salya bezleri ile gegici olarak baglantili hale gele-
bilir ve salya akimini uyaran faktorler durumuna gegebilirler,
bunun i¢in mutlak refleksle zaman iginde birlesmeleri, ayni an-
da olmalan yeter. Bu mutlak refleks ise, agza maddelerin kon-
masiyla meydana gelen salya akimudir. Kisaca, diledigimiz ka-
dar ve diledigimiz gibi sarth salya refleksi clde ettik.

Simdiki halde, sadcce laboratuarlarimizda clde edilen so-
nuglar goz oniinde tutulsa bile, sarth refleksler teorisi, olaylar ve
bu olaylar1 bir araya toplayan kaideler bakimindan da zengin ve
genis bir bolim teskil eder. Bu boliimdeki konularin baghklari-
nin siralanmasina bir goz atalim. En basta sarth reflekslerin
meydana gelis siiratine ait oldukga ¢ok sayida detay gelir. Bun-
dan sonra sarth reflckslerin gesitli sekil ve genel ozellikleri go-
rilir. Daha sonra da, sarth reflekslerin merkezi, dis diinyadan
durmadan gelen sayisiz etkenlerin ¢arpistigl sinir sisteminin tist
pargasi olduguna gore, agik¢a goriiliir ki, en gesitli sarth refleks-
ler arasinda her an devamli bir ¢atisma ve bir segme meydana
gelmektedir. Iste bu sebeple bu refleksler siklikla engellemeye
ugrarlar. $Simdilik tg gesit engelleme bilinmektedir: basit, son-
diiriicii ve sarth engelleme. Hepsi de dis engelleme mekanizma-
sina aittir, zira hepsi de sarth uyariya yabanci bir dis tesirin ek-
lenmesiyle meydana gelir. Diger taraftan, bu sekilde meydana
gelen ‘sarth refleks’, kendi i¢ baglantilar1 sebebiyle, devamli tit-
resimler gegirebilir ve sonunda da bir siire igin tamamuiyla orta-
dan kalkabilir, kisaca, refleks igten engellemeye ugrayabilir. Me-
sela, eger eski bir sarth refleks, ¢ok eski de olsa, kendisini mey-
dana getiren mutlak refleksle birlikte olmadan bir kag defa tek-
rarlanirsa, yavastan baglayarak derece derece ve sonunda kesin-
likle kaybolur, nihayet sifira diser. Yani mutlak bir refleksin isa-
reti olan bir sarth refleks eger bir stire i¢in isaretler vermeye bas-
larsa, meydana getirdigi uyarma en sonunda kaybolmaya mah-
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kiimdur. Bu kaybolus, sarth refleksin yipranmasindan degil de,
bir siire i¢in engellemeye ugramasindan ileri gelmektedir. Zira
bu sekilde sonmis olan refleks bir zaman sonra kendiliginden
ve yeniden ortaya ¢ikar. Baska i¢ engelleme sekilleri de vardir.
Deneylerimiz meselenin bir bagka 6nemli yoniini de aydinlat-
mustir. Uyarmadan ve bu uyarmanin engellemesinden baska,
bir de engellemenin bir engelleme olabilecegi, yani bir “desinhi-
bisyon” olabilecegi anlagilmigtir. Bu ti¢ prosesten hangisinin en
onemli oldugunu soylemek imkansizdir. Sadece sunu kabul et-
mek gerekir ki, sarth reflekslerle kendini agiga vurdugu sekliy-
le, yiiksek sinir faaliyetinin biitiinii, bu tig temel prosesin birbi-
rini devaml olarak takip edisinden, daha dogrusu bunlarin
dengesinden ibarettir: uyarma, engclleme ve engellemenin bo-
zulmasi (desinhibisyon).

Simdi, daha once isaret ettigim bu temel mekanizmalarin
ikincisine, analizcilerin mekanizmasina gegecegim.

Bundan evvel gosterdigimiz gibi, hayvanla dis diinya arasin-
daki baglantilar karmasik bir hal aldikga, bir siire i¢in kurulan
baglanti bir zorunluluk haline gelmekteydi. Ancak baglantilar-
daki bu karmasgikhig1 kabul etmek, hayvan organizmasinda, dig
diinyayi, o diilnyay1 meydana getiren pargalara gore bolme im-
kanini kabul etmek demektir. Ve gercekten de, her yiiksek hay-
vanda gesitli ve yliksek derecede ayirt edici analizciler bulun-
maktadir. Bu analizcilere simdiye kadar duyu organlar1 adi ve-
rilmekteydi. Kendilerine verilen isimden de anlasilacag: gibi,
duyu organlarinin fizyolojik teorisi, daha ziyade siibjektif veri-
lerden, yani insanlarin duyum ve idrakleri tizerindeki gozlem
ve denemelerden meydana gelmistir. Ve bundan 6tiirii de bu te-
oride hayvanlar lizerinde yapilan objektif inceleme ve deneyin
verdigi olaganiistii avantajlar bulunmaktadir, oysaki bu dene-
yin pratik bakimdan imkanlar sinirsiz denecek kadar goktur.
Gergek olan bir sey varsa, o da sudur: Fizyolojinin bu boliimii,
uyandirdigy ilgi ve deha ¢apinda bir kag arastirmaci sayesinde,
fizyolojinin en iyi incelenmis olan kisimlarindan biri olup, bilim
degeriise, gok onemli veriler bakimindan hayli zengindir. Fakat
aragtirmalarin mikemmelligi 6zellikle fizik kisimda, mesela
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gozde, bu miikemmellik retina tizerinde segik bir imajin meyda-
na gelmesinde gorilir. S0zl gecen organlardaki sinir uglarinin
uyarilma kabiliyetinin sekil ve sartlarina ait olan, tam manasiy-
la fizyolojik kisimda ise heniliz ¢oziimlenmemis olan birgok
problem bulunmaktadir. Psikolojik kisim, yani bu organlar tara-
findan meydana getirilen duyum (‘sensation’) ve algilar hakkin-
daki teori, aragtirmacilarin inccelemeleriyle gozlemlerindeki bil-
gi ve incelige ragmen, ancak ilkcl olaylari cle almaktadir. Dahi
Helmoltz'un tnlu ‘suur disi sonuglama’ diye adlandirdigy olay
da her halde sarth reflcks mekanizmasiydi.

Hayvan organizmasnmun ¢n karmagik faaliyeti tizerindeki bu
temel bilgiler, biyolojik bakimdan elde edilebilecek genel fikirle
tam bir ahenk igindedir. Doganin tamamlayici bir kismi olmasi
sebebiyle her hayvan organizmasi karmasik, ayri bir sistemi ifa-
de eder ve bu sistem, ancak, i¢ kuvvetler cevrenin dis kuvvetle-
riyle denge halinde bulundugu zaman bu sekliyle mevcut olabi-
lir. Organizma ne kadar karmasik olursa, bu dengenin eleman-
lar1 da o nispette, o kadar ¢ok sayida, ince ve gesitlidir. Analizor-
ler, bunun yani sira gegici ve stirekli baglantilarin mekanizmala-
r1, iste boylece dis diinyanm en kiigiliciik elemanlar: ile hayvan
organizmasinin en ince reaksiyonlar arasindaki dogru iliskileri
kurmaya yararlar. Nitekim protistten en yiiksek hayvanlara ve
insana kadar hayat, biitiin olarak, organizmayla dis diinya ara-
sinda durmadan karmasik bir denge kuran uzun bir reaksiyon-
lar zincirinden ibarettir. Belki hentiz pek uzaklarda olan 6yle bir
zaman gelecektir ki, matematik analiz, biyolojik analizin verile-
rine dayanarak, biitiin bu dengeleri esitlemelerinin olaganiistii
formiilleri igine alacak ve kendi mevcudiyeti de bu formiillerde
dile gelecektir.

Bunu soylerken, kendi hakkimdaki bir anlasmazlhig: 6nlemek
isterim. Ben psikolojiyi, insandaki zihin hayatinin bir bilgisi ola-
rak inkar etmiyorum. Insan zihninin en kudretli egilimleri hak-
kinda da ¢ekimser kalmak istemem. Burada yaptigim scy, bilim
kafasimin yapabildigi her yerde ve yapma imkanini bulacag 61-
¢ude, kuvvetini gosterme bakimindan mutlak ve inkar edilmez
hakkmi savunmak ve iddia etmektir. Bu imkanin nerede dura-
cagini kim bilebilir?’
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Pavlov’un uzerinde ozellikle durdugu tez, psikolojik tepki-
ler de dahil olmak tizere tiim insan davraniglarinin fizyolojik
yontemle arastirilmaya agik oldugu seklindeydi. Gergeklestirdi-
gi kosullanma deneylerinin arkasinda yatan temel olgu, psisik
olaylarin da dogal bilimler metotlar1 kullanilarak deneysel ola-
rak incelenebilecegi yoniindeydi. Dolayisiyla onun esas amaci,
sinir sisteminden baslayarak mental aktiviteleri fizyolojik terim-
lerle agiklamak ve yorumlamakt.

Sonunda Pavlov, kopeklerin farkh durumlarda tikurik sal-
gilayarak verdikleri tepkilerle alakahh buldugu temel bazi kalip-
lar1 Gig seyin sonucu olarak agiklayabilecegine karar verdi, once-
likle cevreden gelen her uyaran, iki ana sinirsel siiregten birine
neden oluyordu: Harckete gecirme ya da engelleme. Pavlov si-
nir sistemini sik sik, iki yiizii ters yonlere bakan Roma tanrisi Ia-
nus’a benzetirdi. Bir ytizii hareketti, yani bir uyaranin (bir go-
riintii, koku veya ses), sinirsel bir itkinin viicudun bir pargasini
harecket ettirmesine neden oldugu siireg. Diger yliziiyse engelle-
meydi, yani bir uyaranin viicudun bir pargasinin hareket etme-
sini engelleyen bir sinirsel itki olugsturmasina yol agan sureg.
Harekete gegirmenin ve engellemenin goreli giiglen durmadan
degisiyordu ve hayvanin davranislarini da bu ‘gli¢ dengesi’
yonlendiriyordu. Ikincisi, harekete gegirmeyle ve engellemeyle
ilgili sinirsel siiregler, beyinde bazi temel yasalara gore yayilyor
ve etkilesime giriyorlardi. Ugiinciisii, bireylerin sinir sistemleri
arasinda, dogustan gelen bazi farkliliklar vardi. Bazi bireylerde
sinir sistemi harckete ge¢meye, digerlerinde engellenmeye me-
yilliydi. Dogustan gelen bu farkhhklar, farkli kopeklerin ayni
deneylere neden farkl tepkiler verdigini agikliyordu. Pavlov, in-
sanlarin sinir sistemlerinde de (harekcte gegirme ve engelleme
arasindaki dengede) dogustan farkhliklar oldugunu ve bunun
da iki insanin ayni duruma neden farkl tepki verdigini kismen
agikladigini diisuntiyordu (Todes, 2003: 75).

Pavlov uzun ¢alismalar ve gozlemlerden sonra one surdugii
refleks kavramimun igglidiiytli agiklayacak giigte oldugunun da
ozcllikle altina gizmistir. ‘Iggtidiiler karmasik reflekslerden bas-
ka bir sey degildir diyerek fikrini belirtmis ve bu konuyu su se-
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kilde 6zetlemistir: ‘En basit refleks ile bir i¢glidii arasinda say1-
s1z gecis devreleri bulunmakta ve bunlarin arasinda bir ayirim
hatti olsa bile bunu ortaya ¢ikarmanin mimkiin olmadig orta-
dir. Yumurtadan hentiz gikan bir civcivi goz ontine alahm. Civ-
civ goziine ¢arpan her nokta igin ayni reaksiyonu gosterecektir.
Bunun bir nokta ya da yiyecek parcasi olup olmamasi civcivin
gagasiyla onu kontrol etmesini engellemeyecektir. Ne var ki bu
olayi, canlinin bir 151k huzmesine karsi goz kapaklarini kapama
ya da basin ¢evirme gibi reaksiyonlarindan nasil ayirabiliriz?
Bizler bu tepkiyi savunma refleksi adiyla tamimlarken, birinci
olay beslenme iggtidiisii ismiyle betimlenmektedir. Ancak goz-
den kagirilmamasi gereken en 6nemli nokta, canlinin herhangi
bir nesneyi gagalama eylemi sadece basin1 ve gagasini hareket
ederek gergeklestirdigidir. I¢giidiilerin reflekslerden daha kar-
masik oldugu soylenir. Ne var ki i¢giidii olarak tanimlanmayan
fakat i¢giidiilerden daha karmasik refleksler vardir. Kusma bu-
na bir ornek olarak gosterilebilir. Bu, belirli bir amaca hizmet
eden birtakim bezlerin gosterdigi tepkinin yani sira birgok kas
koordinasyonunu igine alan ve biiyiik bir alana yayilan bir du-
rumdur (Marks, 2004).

Bu konuda Pavlov’un, 1934 yilinda ‘Grande Encyclopedie
Medicale - Biiyiik Tip Ansiklopedisi’ i¢in kaleme aldig: ‘Sarth
Refleks’ bashkli makalesi® sarth refleksler teorisini ¢ok dikkat
cekici bir sekilde ele alip meseleyi biitiin yonleriyle ortaya koy-
maktadir.

‘Sarth refleks farkl bir fizyolojik terimdir ve belirli bir fizyo-
lojik olay: ifade eder. Bu olayin incelenmesi hayvan fizyolojisi-
nin yeni bir boliimiiniin meydana gelmesine yol agmustir. Bu bo-
liim, merkez sinir sistemindeki tist parga fizyolojisinin birinci
boliimidiir. Ampirik ve bilimsel gozlemler uzun siireden beri
birikmisti. Beyinde ve 6zellikle biiyiik yarim kiirelerdeki meka-
nik bir bere ya da bir bozukluk sonunda, hayvanlarla insanlar-
da psisik faaliyet diye adlandirilan, ok karmasik yiiksek davra-
nigta birtakim aksakliklarin meydana geldigi bilinmekteydi.

5 Arkun (1967). Sartli Refleksler ve Sinir Bozukluklan
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Simdiki halde, tip bilgisine sahip her insan, nevrozlarla psikoz-
larin, beyindeki normal fizyolojik vasiflarin zayiflamasina, ya
da beynin az veya ¢ok tahribine bagh oldugu fikrine itiraz et-
mez. O zaman, insanin daima aklin1 kurcalayan, esas bir sorun
ortaya gikar. Insan ve hayvanlarda yiiksek sinir faaliyetiyle be-
yin arasindaki baglant1 nedir ve bunun incelenmesine nereden
baslamak gerekir? Insana dyle geliyor ki, eger psisik faaliyet, be-
lirli bir beyin pargasinin fizyolojik faaliyetinin sonucu ise, bu-
nun incelenmesinin fizyolojik agidan ele alinmas ve bu faaliyet
uzerindeki aragtirmalarin da diger organlarin isleyisinin analizi
kadar basari ile yurittiilmesi gerekir. Bununla beraber, bu uzun
bir siire hi¢ de boyle olmamistir. Psisik faaliyet, uzun siireden
beri (binlerce yildan beri), 6zel bir bilim olan psikolojinin konu-
sudur. Sasilacak olan sudur: Fizyoloji ancak 1870°den beri, her
zamanki yapay uyarma metodu sayesinde, buyiik yarim kiire-
lerin fizyolojik bir fonksiyonuna, yani hareket fonksiyonuna ait
olan ilk dakik olaylar: elde etmistir. Yine her zaman kullanilan
bir bagka metot, parga parga tahrip metodu sayesinde, gozle ku-
lak gibi, beynin diger kisimlariyla organizmanin baslica alicilarn
arasindaki baglantilarin meydana gelisi izerinde ilave veriler
clde edilmistir. Fizyoloji ile psikoloji arasinda bulunan siki bag
konusunda, fizyologlara oldugu kadar psikologlara da, bu nok-
ta biyuk timitler vermistir. Bir taraftan psikologlar, merkez sinir
sisteminin ve ozellikle yarim kirelerin teorisini ortaya koymak-
la (duyu organlar1) psikoloji kitaplarina baglama yolunu tut-
muslardir. Diger taraftan, fizyologlar, hayvanlarin yarim kiircle-
rine ait baz1 kisimlardaki faaliyetin deneme yoluyla kesintiye
ugramas! sonuglarin1 psikolojik bir sekilde yorumluyorlardi.
Bunu da, ayni durumda insanin i¢ Aleminde meydana gelecck
olaya benzcterck yapiyorlardi (meseld, Munk’un ‘goriiyor, ama
anlamiyor’ demesi gibi). Fakat hayal kiriklig: her iki grup aras-
tirmaciva da gelip ¢atti. Bliytik yarim kiirelerin fizyolojisi bu ilk
denemelerde takihip kaldi ve hemen hemen artik hig ilerlemez
oldu. P’sikologlar arasinda ise, tipki eskiden oldugu gibi, psiko-
lojik incelemenin fizyolojiden biisbiitiin bagimsiz oldugu fikrini
agiktan aqiga tutanlar da vardi. Psisik olaylarin rakamla deger-
lendirilmesi metodunu kullanarak, bagsar halindeki tabiat ilim-
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lerini psikolojiye baglamak i¢in daha baska denemeler de yapil-
mustr. Fizyolojide bir sira dis uyarmanin siddeti ile duyumun
siddeti arasindaki rakama dayanan baglanti hakkinda Weber ile
Fechnerin (kendi isimlerini tagiyan kanun) mutlu buluslar sa-
yesinde fizyolojide psiko-fizigin 6zel bir bolimiini agmak akla
gelmistir. Ancak yeni boliim bu tek kanunu asamamustir. Sonra-
dan, psikolog ve filozof olan eski fizyolog Wundt daha buyiik
bir basari ile denemeyi ve rakamla olan olguleri psisik goriintii-
lere daha biiyiik basar ile uygulamaya giriserck deneysel psi-
kolojiyi kurmustur. Boylece bu yoldan birgok veri toplanmuisgtir.
Bazi kimseler Fechner'e uyarak deneysel psikolojinin rakama
dayanan verilerinin matematik analizine psiko-fizik adini verir-
ler. Fakat simdi, psikologlar ve bilhassa psikiyatrlar arasinda
deneysel psikoloji konusunda hayal kirikligina ugrayanlara
rastlamak miimkindiir.

Su halde, yapilacak sey nedir? Yeni bir yol goriinmeye basla-
mustir, bu yol, temel meselenin ¢6ziimiine gotiirebilecek ¢apta-
dir. ilkel ve ayni zamanda hakh olarak tamamuyla fizyolojik bir
olay sayilabilecek bir psisik olay bulmak acaba miimkiin degil
midir? Bunun gayesi de, bu noktadan hareket ederek, (fizyoloji-
de her zaman oldugu tizere) bu fizyolojik olaylarin meydana ¢i-
kis sartlan, karsikliklar (‘complications’) ve ortadan kaybolus
sartlar1 tizerinde yapilacak tam objektif bir inceleme ile hayvan-
lardaki yiiksek faaliyetin, ansefalinin st kisminin normal isle-
yisinin tam ve objektif bir tablosunu elde etmektir. Bu da, o za-
mana kadar yapilmis olan dogal uyarim ile tahribe dayanan de-
nemelerin yerini alacaktir. Birgok kimsenin uzun bir siire once
bu olayi fark etmis olmasi, yine bir¢ok kimsenin bu olay tizerin-
de durmas: tesekkiirle karsilanacak bir harekettir. Aralarinda
Thorndike'in da bulundugu bazilar ise bu olayin incelenmesi-
ne girismislerdi. Ancak, bilinmeyen bir sebepten 6tiirii daha isin
basindan duraklamiglar ve hayvan organizmasinda yiiksek fa-
aliyetin sistemli bir fizyolojik incelenmesinde bilgilerini bir te-
mel olarak kullanmamuiglardir. Bu, bizim simdi ‘sarth refleks’
adini verdigimiz olay olup, bu konuda enerjik bir sekilde ytru-
tillen inceleme, besledigimiz timidi hakli ¢itkarmaktadir. Herke-
sin basarabilecegi iki basit deneme yapalim. Bir kopegin agzina
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herhangi bir asitten hafif bir solisyon dokelim. Bu genellikle bir
savunma reaksiyonu meydana getirir: Soliisyon agzin sert hare-
ketleriyle agizdan disari atilir, salya bol miktarda agiz boslugu-
na akar (ve sonra da disariya), agza konmus olan asit de sulan-
dirilarak agiz mukozasi asitten temizlenmis olur. Bir baska de-
neye gecelim. Kopegin agzina asidi koymadan evvel, kopegi bir
dis faktoriin, mesela tekrarlanan bir gurultiiniin tesirine tabi tu-
talim. Ne goriiriiz? Aym reaksiyonun yeniden meydana gelme-
si igin, yalniz bu guriltiiy teckrarlamak yetecektir. Agizda aym
hareketler ve salya akisi gorilir.

Bu iki olay da dogru ve devamhdir. Her ikisine de aym fiz-
yolojik deyimle refleks adin1 vermek gerekir. Bu iki olay su sart-
larda kaybolur: Agiz iskeletinin hareket sinirleri ve salya bezle-
rinin salya akitic sinirleri, yani emir vericiler, ya da agiz muko-
zasindan veya kulaktan hareket eden sinirler kesilirse yahut da,
ulastiric1 sinirlerle getirici sinirlerin sinir akimini (yani sinir
uyarmasinin dinamik prosesini) ulagtiran merkez tahrip edilir-
se, her iki sekildeki refleks de kaybolur. Sunu da soylemek gere-
kir ki, birinci refleks i¢in bu sinir akimini ulagtiran merkez ilik,
ikincisi i¢in de yarim kiirelerdir. Bu olaylar karsisinda, bu fizyo-
lojik sonuca karsi en kil kirk yaran bir kimsenin bile bir diyece-
gi olmayacaktir. Bununla beraber, bu refleksler arasindaki fark
daha simdiden belirlidir. Her seyden once, gordiigiimiiz gibi,
merkezleri farkhdir. Ikinci nokta, deney diizenlerimizin de gos-
terdigi gibi, birinci refleks, hi¢bir on hazirlik ve higbir sarta bag-
11 olmadan, ikincisi ise belirli bir usule gore elde edilmistir. Bu-
nun anlami nedir? Birinci durumda, sinir akiminin bir yoldan
digerlerine gecisi 6zel bir yonteme bagvurmadan, dogrudan
dogruya olmustur. Ikinci reflekste bu gegis bir 6n hazirhig ge-
rektirir. En dogal yol bunu goyle diistinmektir. Birinci reflekste
meydana gelen sey, sinir akiminin dogrudan dogruya ulastiril-
masidir. Ikinci reflekste ise, sinir akiminin ge¢mesi igin gereken
bir yolun onceden meydana gelmesi gerekmekteydi. Bu olay
fizyolojinin ¢oktandir bildigi ‘Bahnung’ adini tasiyan olaydi. Su
halde, merkez sinir sisteminde iki farklh cihaz bulunmaktadir:
Biri, sinir akimimin dogrudan dogruya ulastirilmasina digeri de
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bu akimin agilip kapanmasina yarar. Bu sonucun bir hayret
uyandirmasi gariptir. Bizim gezegenimizde sinir sistemi, orga-
nizmanin butin kisimlar1 arasinda ve bir de ¢ok karmasik bir
sistem olan bu organizma ile dis diinyanin sayisiz faktorleri ara-
sindaki iligki ve baglantilarin en ince ve en karmasgik bir aletidir.
Eger elektrik akiminin agilip kapanmasi, guiniimiizde gegerlikte
olan bir teknik ise, ayni prensibin bu hayran olunacak alet igin
kabul edilmesine nasil itiraz cdilebilir? Simdi ileri sirdiklerimi-
ze dayanarak, sunu hakl olarak sovleyebiliriz. Mutlak refleks,
dis faktor ile bu faktoriin organizmada meydana getirdigi faali-
yet arasindaki devaml baglanty, sarth retleks ise, gegici bir stre
icin olan baglantidir. Bir sistem olarak hayvan organizmas, ken-
disini gevreleyen tabiatin iginde, ancak bu sistemle dis ¢evre
arasinda durmadan kurulan denge sayesinde, yani canh siste-
min distan gelen uyarmalara cevap vermek igin yaptig: bazi re-
aksiyonlar sayesinde mevcuttur. Bu, ytliksek hayvanlarda ref-
leks aracihigi ile ozellikle de sinir sistemi tarafindan gergekles-
mektedir. Bir organizmanin, ya da o organizma tiiriiniin denge-
si ve biitiinligii bu sebepten en basit sartsiz refleksler tarafin-
dan saglanir.

Nitekim solunum organlarina yabanci bir cisim girdiginde
oksiiriikk meydana gelir, ya da yaratihs adini verdigimiz, beslen-
me, savunma, Uremeye ait en karmasik sartsiz reflekslerle orga-
nizmanin butinligi ve dengesi saglanir. Bu refleksler, organiz-
manin i¢inden gelen ig faktorlerle oldugu kadar, dis faktorlerle
de harekete gegebilir, bu da dengenin miikemmel olusunu ga-
rantiler. Fakat bu refleksler tarafindan saglanan denge, ancak
dis ¢evre degismez oldugu zaman miikemmel olabilir. Dis ¢ev-
re ise, son derece ¢esitli olmasindan baska, devamli hareketlilik
halinde olduguna gore, mutlak refleksler devaml baglantili ol-
duklarindan, bu dengeyi saglamaya yeterli degildirler ve gegici
baglantilar olan sarth reflekslerle tamamlanmalar gerekir. Or-
negin, hayvanin karsisinda bulunan yiyecegi almasi yetmez, bir
de gidip yiyecegini bulmasi, isaretlerden faydalanarak yiyecegi-
ni kesfetmesi gerekir, aksi takdirde hayvan ag kalabilir, hatta ag-
liktan Olebilir. Bu isaretler ¢esitli, tesadifi, gegici olabilen garth
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uyaricilardir ve hayvanin hareketlerini yiyecege dogru uyarir-
lar, yiyecegi almasina yardim ederler. Yani bunlar bitiiniyle
beslenme sartli refleksini harekete gegiren isaretlerdir. Olumlu
ya da olumsuz bakimdan, organizmanin ve tiriin saghgin ilgi-
lendiren her sey igin, yani ¢evreden alinmasi ve kaginilmasi ge-
reken her sey i¢in bu boyledir. Genis tabiatin ve biitiin insanlig:
kapsayan sosyal ¢evrenin i¢inde bulunan insandaki sinir sistemi
tarafindan meydana gctirilen reflekslerin saymakla bitmeyece-
gini anlamak igin genis bir hayal giiciine ihtiyag yoktur. Yine ay-
n1 beslenme refleksini ele alalim. Yiyecegini saglamak igin insa-
na birgok gesitli ve gegici sarth baglanti gerckmektedir ve biitiin
bu baglantilar da sadece sarth reflekstir. Burada daha detayh
agiklamalara ihtiya¢ var midir?

Bir adim daha ilerleyelim ve bize toplumda iyi bir durum
saglayan terbiye, incelik denen sey tizerinde duralim. Bu, biitiin
sartlarda, bagkalarinin daima size karsi nazik davranmasini sag-
layacak sekilde hareket etmeyi bilmek degil de nedir? Bu, bas-
kalarinin karakterine, keyif haline ve sartlara bakarak insanin
kendi davranisini ayarlamasi demektir. Bir baska deyimle terbi-
ye, baskalarina kars1 olan davranislarimizda, bundan onceki
iliskilerimizde olumlu ya da olumsuz sonuglara bakarak hare-
ketlerimizi ayarlamaktir. Tabii, bu gorgii kuralinin yan sira in-
sanda bir de gurur hissi de bulunur, ya da bulunmayabilir ve in-
san baskalarina saygi gosterir veya gostermeyebilir. Fakat fizyo-
lojik bakimdan her iki durumda da bunlar gegici baglantilar, ya-
ni sarth reflekslerdir. Boylece, gegici sinir baglantisi, hayvan ale-
minde oldugu kadar, insan adleminde de, diinya ¢apinda fizyo-
lojik bir olaydir. Bu ayn1 zamanda ister eylemlerin, ister izlenim-
lerin, ister kelimelerin, ya da distlincelerin meydana gelisi ol-
sun, psikologlarin ¢agrisim dedikleri psisik bir olaydir. Fizyolo-
gun gegici bir baglanti, psikologun ise ¢agrisim adini verdigi bu
iki olay: birbirinden ayirmaya ne hakkimiz vardir? Burada kar-
simizda, birbiri i¢inde erime, birbirini yutma ve tam bir ayn
olus bulunmaktadir. Bana oyle geliyor ki bu, psikologlar tarafin-
dan da boylece kabul edilmistir, zira baz1 psikologlar, sarth ref-
leksler tizerindeki deneylerin g¢agrisim psikolojisine, yani ¢agri-
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simu psisik faaliyetin temel eleman kabul eden psikolojiye sag-
lam bir zemin sagladigini ifade etmislerdir. Bunun su sebepten
otiirii daha da dogru oldugu anlagilir: Onceden gelismis olan
bir sarth refleks, yeni bir sarth uyaric1 elde etmeye yarayabilir ve
son zamanlarda, kopekler lizerindeki deneyier agik bir sekilde
gostermigtir ki, notr uyarmalar birbiri ardindan tekrarlaninca,
birbirleriyle baglant: kurabilmekte ve birbirlerini harekete gegi-
rebilmektedirler. Sartl refleks, fizyoloji igin, yarim kiirelerin
normal faaliyetini gittikce daha tam ve dakik bir sekilde incele-
mek imkanini verecek olan en 6nemli olay haline gelmistir. Bi-
zim yazimizda, simdiye kadar ¢ok sayida olgu saglamis olan bu
incelemenin sonuglari, tabi ancak en genel gizgileriyle burada
belirtilebilir.

Sartl bir refleksin meydana gelmesi i¢in gereken temel sart,
notr bir uyarma ile sartsiz bir uyarmanun bir, ya da bir kag defa
st tiste ayn1 ana rastlamasidir. Birinci uyarma mutlak uyarma-
dan hemen evvel gelirse sarth refleks gabuk ve kolaylikla elde
cdilir. Bunu, isitme refleksinin aside kargsi olan reaksiyon orne-
ginde gosterdik.

Sarth refleks, butiin mutlak reflekslerin temeli tzerinde,
mumkiin olan butiin i¢ ve dis sartlardan hareket ederek, hem il-
kel, hem de en karmasik sekilleriyle gelistirilebilir. Ancak bura-
da bir simirlama gerekir, o da biiyiik yarim kiirelerde, soz konu-
su olan sarth faktorui idrak edebilecek alici elemanlarin bulun-
masidir.

Dahasi da var. Sarth gegici baglanti, organizmadaki sarth
uyarmalarin ve fonksiyonlarin yiiksek derecede bir uzmanlas-
ma ve bolinmesine ulasir, bu Ozellikle, iskeletin hareket fonksi-
yonu ile dilin hareket fonksiyonu konusunda boyledir. Biz bu-
rada, yarim kiireler faaliyetinin meydana getirdigi, en ince bir
analizin kargisinda bulunmaktayiz. Iste, organizmanin disg dun-
yaya adaptasyonunun ve dis diinya ile kurdugu dengenin son
derece derin ve genis olmasi buradan ileri gelir. Sentez siiphesiz
bir sinir baglantis1 olayidir. Su halde, bir sinir olay1 olarak ana-
liz nedir? Biz burada, birbirinden farklh birgok fizyolojik olay
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karsisinda bulunmaktayiz. Analiz, ilk olarak organizmanin bi-
tin iletici (‘afferent’) sinirlerinin periferik uglarindaki faaliyete
dayamr. Bu uglardan her biri, belli bir ¢esit enerjiyi (organizma-
nin i¢inde veya disinda) bir uyarici sinir prosesi haline getirebil-
mek igin 6zel bir sekilde tertiplenmistir ve bu uyaric1 proses de,
sonra daha az sayida olan hiicrelere goturuliir. Bu hiicreler, mer-
kez sinir sisteminin asag1 kisimlarina aittir ve uyaria bir de ya-
rim kirelerin 6zellesmis pck ¢ok hiuicrelerine gider. Orada uya-
ric1 sinir prosesi genellikle yayilir, az ¢ok uzak mesafede bulu-
nan bagka hiicrelere dogru dagihr. Iste bunun igindir ki, 6rnegin
biz belirli bir tondan harcket ederek sartl bir refleks gelistirdi-
gimiz zaman, sadece diger tonlar degil de bagka birgok gurultu
de ayn sarth refleksi uyandirmaktayd. Iste yiiksek sinir faali-
yetinin fizyolojisinde sarth reflekslerin genellesmesi denen olay
budur. Bu sebeple, bu durumda, yayilma ile baglant1 olaylan
ayni anda, birlikte meydana gelmektedir. Daha sonra, yayilma
giderek sinirh bir hal alir, uyarma prosesi yarim kiirelerin ufacik
bir noktasinda, herhalde kendisine tekabiil eden bir hiicre gru-
bunda toplanir. Bu sinirlanma, engelleme adi verilen bir bagka
temel sinir prosesi tesiri ile en ¢abuk sekilde meydana gelir.

Olay su sekilde meydana gelir. Ilk olarak, biz belirli bir ton-
dan itibaren genellesmis bir sarth refleks elde ederiz. Sonra,
sarth refleksin yani sira daima mutlak refleksi kullanarak ve
mutlak refleksle destekleyerek deneyimize devam ederiz. Buna
paralel olarak, gelisigiizel bagka giirultuler de kullarur ve bun-
lar1 higbir seyle desteklemeyiz. Bu durumda, bu gelisigiizel gii-
riiltiiler yavas yavas tesirlerini kaybederler, nihayet bu tesir en
yakin tonla olur, 6rnegin, saniyede 500 titresimli bir ton bir so-
nug vererek farklilasir, oysa 498 titresimli ton sonug vermez ve
boylece bir farkhilasma yapilmis olur. Tesirsiz kalan bu tonlar
bundan boyle engellemeye ugrayacaktir. Bu, asagida anlatacagi-
muz sekilde ispatlanir.

Eger, engellemeye ugramis olan bir tondan hemen sonra, de-
vaml sekilde desteklenmis sarth bir tonun tesiri kullanilirsa, bu
ton ya hig tesir yapmaz, ya da tesiri her zamankinden zayif olur.
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Su halde, yabanci tonlarin tesirini durdurmus olan engelleme, o
ton tizerinde iz birakmustir. Fakat bu tesir gegicidir ve ayiklanip
bertaraf edilen tonlarin arasi uzatilirsa bu tesir kaybolur. $u hal-
de, tipkiuyarma prosesi gibi, engelleme prosesinin de yayildig:
sonucuna varilabilir. Fakat kuvvetlendirilen tonlar siklastikga,
engellemenin yayilmasi dar bir sahada kalir, engelleme prosesi,
hem zaman, hem de yer bakimindan giderek bir noktada topla-
nir. Bu sebeple analiz, iletici sinirlerde periferik cihazlarin ozel
calismasiyla baslar ve yarim kiirelerde engelleme prosesiyle so-
na erer. Sozuni edip agikladigimiz engellemeye, farklandiric
(‘differentel’) engelleme ach verilir. [sle size daha bagka engelle-
me ornekleri.

Genel olarak, sarth tesirin az ¢ok belirli ve devamli bir dege-
ri elde edilmek istenince, bir zaman igin, sartl uyaricinin tesiri
uzatilir ve buna sonradan kuvvetlendirici mutlak bir uyarici ek-
lenir. Uyarmanin ilk saniye veya dakikalarinda, sarth uyaricinin
tatbik edilis siiresine gore, higbir etki kaydedilmez, zira sartsiz
uyaricinin zamanindan evvel once isareti sebebiyle bu uyarma
engellemeye ugramistir. Bu, devam eden uyarmanin gesitli an-
lardaki analizidir. Goz ontinde tutulan engelleme de gecikmis
refleksin engellenmesi adini tasir. Engelleme isareti olarak sarth
uyaricinin etkisini diizeltir ve uyaricinin gereken anda destek-
lenmedigi zaman da, engelleme yok olur.

Bu sonme (‘extinction’) engellemesidir. Bu engelleme bir za-
man stirer, sonra kendiliginden kaybolur. Sartli uyaricinin boy-
le kaybolan tesiri pekistirme ile daha ¢abuk ortaya ¢ikar. Su hal-
de, olumlu sarth uyaricilar, yani beyin kabugunda bir uyarma
prosesi meydana getiren uyaricilar ve bir de engelleme prosesi
meydana getiren olumsuz uyaricilar vardir. Bu durumlarda, ya-
nm kirelerin ozel bir engellemesine, yani beyin kabugunun
ozel bir engellemesine tanik olmaktayiz. Bu engelleme belirli
sartlarda, evvelce o zamana kadar mevcut olmadigi yerlerde or-
taya gikar, degisik sekilde yayilir ve baska sartlarda kaybolur.
Bu da bu sekildeki engellemeyi merkez sinir sisteminin asag ki-
simlarindaki az ¢ok dengeli ve devamli engellemeden ayirt
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eder. Iste bu sebepten, dis engellemeye karsilik, buna i¢ engelle-
me ad verilir. Buna sarth, gelistirilmis engelleme demek daha
da dogru olurdu. Engelleme de uyarma gibi, aym siirekli, dakik
ve tam bir sekli ile yarim kiirelerin isleyisine katilir.

Biylik yarim kiirelere disardan gelen uyarmalar, orada uyar-
ma adaciklar ile baglant1 haline girebilirler. Ayni uyarina, hem
zamanhk (‘simultaneite’) prensibine uyarak, beyin kabugu en-
gellemesi ile de gegici olarak baglanti haline gegebilirler, bunun
icin beyin kabugunun o anda engelleme halinde bulunmasi ge-
rekir. Buna scbep, uyaricilarin engelleme yapic bir tesirleri ol-
masi, kendiliklerinden beyin kabugunda engelleme yapiar bir
proscsi harekete gegirmeleri, olumsuz sarth uyaricilardan hare-
ket etmis olmalarindan ileri gelir. Bu durumlarda, bundan evvel
anlattiklarimizda da oldugu gibi, bir uyarma prosesinin bir en-
gelleme haline gevrilmesi karsisindayiz. Eger iletici sinirlere ait
periferik cihazlarin, gesitli enerjileri devamh olarak bir sinir
uyarma prosesi halinc getirdigi hatirlanirsa, bunun esasi kavra-
nabilir. Su halde sartlar uygunsa, neden uyarma prosesinin
enerjisi engelleme enerjisi haline ¢evrilme imkanin1 bulmasin?

Gorduigiimiz gibi, uyarma ve engelleme prosesleri, bir defa
beyin yarim kiirelerinde gelistikten sonra, orada yayilmaya bas-
larlar, sonra da hareket ettikleri noktada toplanir ve merkezle-
sirler. Bu, merkez sinir sisteminin temel kanunlarindan biridir,
bu kanun yarim kiirelerde, kendilerine has olan biitiin hareket-
lilik ve karmasikliklanyla kendini agifa vurur. Bu proseslerin
yayllma ve merkezlesmelerinin harekete gegisini ve ylriyusi-
ni idare eden sartlar arasinda en énemli rol bu iki prosesin sid-
detindedir. Buraya kadar toplanan veriler, bizi su sonuca goti-
riirler: Zayif bir uyarma prosesinde meydana gelen sey yayilma
olayidir, proses orta siddetli ise, 0 zaman merkezlesme meyda-
na gelir, eger ok kuvvetli ise, miisahede edilen yine yayilmadir.
Engclleme igin de durum aynidir. Cok siddetli proseslerdeki ya-
yilma durumlarina daha az rastlanir, iste bunun igindir ki, bil-
hassa engelleme konusunda bunlar daha az incelenmistir. Gegi-
ci bir olay olarak zayif bir uyarima prosesinin yayilmasi latent
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bir uyarma halini ortaya ¢ikarir. Bu hal ya o andaki bir uyarici-
dan (ortaya gikmayacak kadar zayif), ya da yeni bir uyarmadan
ve nihayet ya da bir kag tekrardan sonra, ardindan belirli bir
noktada bir toniis yiiksekligi birakan bir uyarmadan ileri gelir.
Bundan baska bu yayilma, beyin kabugundaki baska noktalarin
engelleme halini bertaraf eder. Engellemenin bozulmasi (desin-
hibisyon) dedigimiz olay budur, yani zayif yabana bir faktor-
den gelen, yayilan bir dalgamin olumsuz sarth bir uyaricyi,
olumlu bir uyarici haline getirmesidir. Orta kuvvettcki bir uyar-
ma prosesi, belirli, sinirli bir yerde merkezilesir, toplarur ve bir
¢alisma halinde kendini agiga vurur. Uyarma ¢ok kuvvetli oldu-
gu zaman, yayillma ytiksck bir beyin kabugu tontisiinii saglar ve
bu uyarmanin meydana getirdigi zemin tzerinde, diger biitiin
tahrisler en yiiksek tesiri meydana getirirler. Zayif engelleme
prosesinin yayilmasi, uyku (dalginlik) denilen olayr meydana
getirir ve sarth yiyecek reflekslerinin, salgi ve harekete ait iki
elemaninda kendini agiga vurur, engelleme, yukarda sozi ge-
¢en sartlarda meydana gelince (farklandirici engelleme ve di-
gerleri), yarim kiirelerde 6zel hallerin ortaya ¢tkmasi her zaman
gorilir bir olaydir. Oncelikle, normal halde, uyaricinin fizik
siddeti ile elde edilen salgl sonucunun biyiikligii arasinda, az
¢ok dogru bir paralellik kuran kuralin aksine, biittin uyaricilar,
clde edilen salg1 sonuglarinin biiyiiklugii ve kullanilan biitiin
uyaricilarin tesirleri bakimindan esitlestirilmislerdir (esitlesme
devresi). Sonra, zayif uyaricilar, kuvvetli uyaricilardan daha
fazla salg1 verirler (paradoksal devre). Ve nihayet, sonuglarin
tam tabiata aykir: bir haline sahit olunur: Olumlu sartl bir uya-
rici tamamiyla etkisiz kalr, halbuki olumsuz bir uyaric1 salya
meydana getirir (asir1 paradoksal devre). Ayni sey hareket reak-
sivonu igin de gozlemlenir. Kopege yemek verilince (tabii sarth
uyaricilarin etkisi), kopek basim baska tarafa gevirir, yiyecck ge-
ri ¢ekilince, kopegin éntinden alininca, kopek yiyecege dogru
atilir. Bundan bagka, uyku bahis konusu oldugu zaman, bazen
sartll veme reflekslerinde, engellemenin beyin kabugunun hare-
ket kismina vavag vavag yayildig goriiliir. Oncelikle, dil ile gig-
neme kaslar felce ugrar, sonra da buna boyun ve govde kasla-
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rinin engellemesi katilir. Engellemenin, beyinde asagi dogru ya-
yilmasi ile bazen kataleptik hal ve sonra da tam bir uyku mey-
dana gelebilir. Engelleme olarak uyku hali, hem zamanhga (‘si-
multaneite’) uyarak, bir¢ok dis faktorle ¢ok kolaylikla gegici,
sarth baglant1 kurabilir.

Engelleme prosesi kuvvetlendigi zaman bir noktada topla-
nip, merkezilesir. Bu hal, beyin kabugu kisminda uyarma halin-
deki noktalarin, engelleme halindeki noktalardan sinurla ayril-
masl sonucuna gottiriir. Beyin kabugunda, uyarma ve engelle-
me halinde bir¢ok sayida son derece farkli nokta bulundugu ve
bu noktalar da hem dis diinyaya (gorme, isitme), hem de i¢ diin-
yaya (hareketlilik) ait oldugu igin, beyin kabugu biiytk ¢apta
bir mozaik seklinde olup burada farkl kalitede noktalar birbiri-
ni takip edip, birbirinin ardindan gelir ve yine ayni yerde engel-
lemeyle uyarma prosesleri gesitli siddet dereceleri gosterir, oyle
ki, hayvanda ve insanda faal uyarmiklik hali, beyin kabugundaki
engelleme ve uyarma halinin dinamik ve ayn1 zamanda bir yer-
de yerlesmis olan bir bolunmesinden ibarettir. Bu boliinme az
¢ok zorlamal olup, engelleme, siddetinin ve yayginhginin zir-
vesinde bulununca ve yarim kiirelerin biitiin kiitlesi iginde esit
olarak, belli bir mesafe tizerinde yayilinca, uyuklama hali ile bir
tezat meydana getirir. Bununla beraber, beyin kabugunda bu
durumda da bazi uyarma noktalar1 uyanik halde kalabilirler.
Bunlar nobetgi, servis noktalaridir. Bundan 6tiirii uyanikken iki
proses dinamik denge halinde bir ¢esit rekabet durumunda ka-
labilirler. Eger biiytlik sayidaki i¢ ya da dis tahris birdenbire be-
yin kabugunda ortadan kaybolursa, engelleme prosesi beyin ka-
bugunda hemen uyarmaya baskin ¢gikar. Belli bash dis alicilar
tahrip edilmis kopekler (gorme, isitme, koklama ahcilary) 24
saatin 23’iinti uyumakla gegirirler.

Sinir prosesinin yayilma ve merkezlesme kanunundan bas-
ka, bir diger esas kanun da karsilikh endiiksiyon kanunudur. Bu
kanun daima gegerliktedir. Olumlu sarth bir uyarmanin etkisi,
bu uyarma dogrudan dogruya ya da merkezilesmis engelleme
yapicl bir faktorden sonra kullanilirsa artar, ayn sekilde, eger
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merkezlesmis olumlu bir uyaricidan sonra gelirse, engelleme
yapicl bir faktorin etkisi de daha dakik ve belirli olur. Karsilik-
I1 endtiksiyon, hem uyarma ya da engelleme prosesinin meyda-
na geldigi noktanin etrafinda ve bu prosesler devam ettigi stire-
ce, hem de bu tesir durur durmaz, bu noktada da kendini his-
settirir. Sliphesiz, gerek yayillma ve merkezlesme, gerek karsihik-
I endiiksiyon kanunlarn birbirlerine siki sikiya bagh olup, bir-
birlerini sinirlarlar, denge halinde tutarlar, kuvvetlendirirler.
Boylece, organizmaya ait faaliyetin dis gevre ile daha yerinde
bir karsilasmasi saglanmusg olur. Bu iki kanun merkez sinir siste-
minin biitiin katlarinda, 6rnegin, biyiik yarim kiirelerde, uyar-
ma ve engellemesinin yeni merkezlerinde, asag) katlarda ise, az
¢ok devaml noktalarda kendilerini gosterirler. Olumsuz endtik-
siyon, yani bir uyarma noktasinin etrafinda engellemenin mey-
dana ¢ikisi ve kuvvetlenmesi, eskiden sarth refleksler teorisinde
dis engelleme adin1 almakta olup, su sekilde goriiliirdu: Hay-
vanda ¢ogu zaman bir yonelme refleksi uyandiran, tesadufe
bagh bir yabanci faktoriin tesiriyle g6z oniinde tutulan sarth ref-
leks zayflar veya kaybolurdu. Iste bu olay, bundan 6nce iizerin-
de durulan yabanci yayilmalar araya karismadan meydana ge-
len, sondiiriicii ya da bagka ¢esit engellemelerin, genel olarak i¢
engelleme adi altinda toplanmasina yol agmistir. Bu iki farkh
engelleme seklinden baska, beyin yarim kiirelerinde kendini
agiga vuran bir ugtinciisii daha vardir. Sarth uyarmalar fizik ba-
kimindan ¢ok kuvvetli olduklar1 zaman, etkisinin biyukligi ile
uyaricilarin fizik siddeti arasindaki dogrudan dogruya olan
orant1 kurah bozulur, ¢ogalacag) yerde, etkileri uyaricilarin or-
talama siddetinin etkisinden daha asag) olur, buna bloke eden
(tikayan) engelleme ad1 verilir. Bloke eden engelleme, asir1 dere-
cede ustin (‘supramaximal’) sarth bir uyarici bulundugunda
veya zayif olan uyaricilarin toplami hallerinde ortaya ¢ikar. Blo-
ke edici engelleme, her halde, refleks engellemeler grubuna ait-
tir. Engelleme hallerinin daha dakik bir sekilde sistemlestirilme-
si, bize ya devamli, mutlak engelleme (olumsuz endiiksiyon en-
gellemesi, bloke eden engelleme), ya da gegici, bir siirelik engel-
lemesi (sondiricu, farklandiricl, gegici garth engelleme) verir.
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Fakat fiziko-kimyasal bakimdan, biitiin bu gesit engellemeleri,
farkh sartlarda meydana ¢ikan bir tek ve aym proses olarak ka-
bul etmek mimkundur.

Belirli bir devrede ortaya ¢ikan, i¢ veya distan gelen uyarma-
larin degismez sartlarda tekrari sonunda, beyin kabugunda en-
gelleme ya da uyarma hali yerlesir, kolaylasir, otomatiklesir ve
nihayet bu hal yer eder. Iste boylelikle, beyin kabugunda dina-
mik bir stereotipi (bir sistcmatizasyon) meydana gelir. Bunun
devam ettirilmesi gittik¢e daha az bir sinir enerjisinin sarfini is-
ter, stercotipe gelince, harcketsiz bir hale gelir, alisilmamis uyar-
malarin tesiriyle, yeni sartlarda kirilmasi, yenilmesi zorlasir. Ste-
reotipin ilk gelistirilmesi, bazen ¢ok zor olur, bu zorluk da uyar-
ma sisteminin karmagikhigina baghdir...’

Pavlov ayrica, uyarma ve engellemeyle ilgili olarak gesitli
karakterleri siniflandirmaya ¢alismistir. 56z konusu bu siniflan-
dirma uyarma, ya da engellemenin baskin oldugu iki tip ile or-
ta, ya da dengeli tipi igine alir; bu da sakin ve canlilar (hayat do-
lu) olarak ikiye ayrilabilir. Pavlov, kopeklerini boylece dort ka-
tegoride topladiktan sonra, insanlarin da ayni sekilde siniflandi-
racagina inanmustir. Ortaya attig1 dort tip ¢ok eski tarihlerde Hi-
pokratin isaret ettigi dort tipi karsilar: kolerik ve melankolik
olan iki ug tiple, orta, dengeli tipler olan sanguin (kanl) ve fleg-
matik tipler.

Uyarmanin baskin oldugu kolerik tip ile engellemenin bas-
kin oldugu melankolik tip iki ug tipi temsil eder, patolojik tip
olarak birincisi norasteniye, ikincisi de melankoliye varir. Pav-
lov, Sarthi Refleks® adli makalesine bu konuyla ilgili olarak $oy-
le devam eder:

‘Birgok k‘c')'pekte yapilan sarth reflekslerin incelenmesi sonu-
cu, farkh hayvanlarda, sinir sisteminin gesitli olacagr durumu
yavas yavas ortaya ¢ikmistir. Ve sonunda, farkli hayvanlarin si-
nir sistemlerini temel vasiflarina gore siniflandirmak igin yeteri

6 Arkun (1967). Sarth Retleksler ve Sinir Bozukluklan

112




Nobel Odiili

kadar veri elde edilmistir. Bu vasiflarin ii¢ tane oldugu anlasil-
mustir: temel sinir proseslerinin siddeti (uyarma ile engelleme),
dengeleri ve bu proseslerin hareketlilikleri. Bu ti¢ 6zelligin ger-
cek birlesimleri, sinir sisteminin az ¢ok belirli dort tipini meyda-
na getirir. Temel sinir proseslerinin siddeti bakimindan hayvan-
lar, sinir sistemi kuvvetli ve zayif olanlara ayrilirlar; kuvvetliler,
proseslerinin dengesine gore, sinir sistemleri dengeli ve denge-
siz olanlar diye ayrilirlar. Dengeli ve kuvvetli olanlar ise, proses-
lerinin hareketli ya da durgun olmalarina gore ayrnlirlar. Bu,
asagl yukar1 mizaglarin simflandirilmasini karsilar. Su halde,
kuvvetli fakat dengesiz hayvanlar vardir, bunlarda iki proses de
kudretlidir fakat uyarma engellemeye baskin durumdadir. Bun-
lar, Hipokrat’a gore hiddetlilerdir (‘colerigue’) ki, uyarilmaya el-
verisli, atak kimselerdirler. Sonra, kuvvetli tip gelir, bunlar den-
gesi yerinde fakat hareketsiz, sakin, yavas hayvanlar, yani fleg-
matique (sogukkanllar)lardir. Daha sonra, kuvvetli fakat den-
geli, becerikli, cok canli ve hareketli tip, yani demeviler (‘sangu-
in’) gelir. Ve nihayet, Hipokrat'in melankoliklerini karsilayan
zayif bir tip gelir ki, bunlarin baskin ve miisterek vasiflari, en-
gellemenin kolayligidir, zira i¢ engelleme devaml olarak ¢ok
zayiftir, kolayhkla yayilir ve bu yayilma bilhassa, manasiz da ol-
sa, her ¢esit dis uyarmalarin meydana getirdigi dis engelleme-
nin tesiriyle olur. Diger vasiflar bakimindan, bu tip evvelkiler-
den daha degisiktir. Bunlar, her iki prosesin de zayif oldugu, ya
cabuk tiikkenen engellemeli, tedirgin, daima etraflarina goz atan,
ya da aksine, yerlerine adeta mthlanmus, her firsatta duraklayan
hayvanlardir. Tabi bu gesitlilik suna dayanir: Zayif, ya da kuv-
vetli tipten olan hayvanlar, birbirlerinden sadece sinir prosesle-
rinin siddetiyle ayirt edilmezler. Fakat sadece engellemenin ya-
hut her iki sinir prosesinin asin sekilde zayif olusu halinin bas-
kinhig: diger biitiin degisikliklerin hayati onemini yok eder. En-
gellemenin asin sekilde kolay olusu, bu hayvanlar1 aym derece-
de sakat hayvan haline koyar.

Boylece tip, hayvanin yapisina ait sinir faaliyetinin ayrilmaz
bir pargasi olup, dogustan tayin edilmistir (‘genotip’). Fakat
hayvan dogdugu andan itibaren, ¢evrenin en gesitli tesirlerinin
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altinda kaldig) ve bu tesirlere bazen biitiin hayat boyunca yer
eden belirli faaliyetlerle cevap verme zorunda oldugu igin, hay-
vanin gercek ve kesin sinir faaliyeti, tipin karakterleriyle, dis
cevreden gelen degisikliklerin bir karisimi olur. Bagka deyimle,
fenotip, ya da karakter denilen bir karisim meydana gelir. Biitiin
bu bildiri, merkez sinir sisteminde ust karisimlara ait normal is-
leyisin objektif olarak yeniden canlandirilmasi ile elde edilen iti-
raz gotirmez fizyolojik verilerin bir biitinidur. Hayvan orga-
nizmasinda her par¢anin incclenmesi, genellikle normal isleyisi-
nin incelenmesiyle baglamalidir ve zaten de boyle baslamakta-
dir. Bununla beraber, bazi fizyologlar yine de, ortaya konan ol-
gularin fizyoloji ile higbir ilgisi olmadigini ileri siirerler. Bu, bi-
limde her zaman goriilen bir davranistir.

Merkez sinir sisteminde tist kismin basardig1 bu fizyolojik
faaliyetle stibjektif hayatimizin birgok belirtileri arasinda dogru-
dan dogruya ve tabii bir baglant: kurmak ¢ok kolaydur.

Bundan oOnce isaret ettigimiz gibi, sarth baglanti, siiphesiz,
hem zamanlik ile olan bir ¢agrisimdir. $Sarth baglantinin genel-
lesmesi, benzerliklerle olan ¢agrisima tekabiil eder. Sarth ref-
lekslerin (¢agrisimlarin) sentezi ve analizi, aslinda bizim zihin
¢alismamizin ayn prosesleridir. Biz bir dusiinceye, ya da her-
hangi bir cahsmaya kendimizi kaptirdigimiz zaman, etrafimiz-
da olup bitenleri pek fark etmez, gormez, isitmez oluruz, bu
apagik olumsuz bir enduiksiyondur. Karmasik sartsiz refleksler-
de (insiyaklar), fizyolojiye ait olan somatikten, psisigi (siddetli
aglik hissini, cinsiyet ihtiyacini, hiddeti...) kim ayirt edebilir?
Hos ile nahos, kolay ile zor, seving ile keder, zafer ile imitsizlik
hislerimiz, ya en kuvvetli insiyaklarimizla uyaricilarinin onlara
tekabiil eden aksiyon haline gegmesine, ya da yarim kiirelerde
meydana gelen sinir proseslerinin basarilmasinda biitiin kolay-
lik ve zorluk dereceleriyle muhafaza edilmelerine baghdir. Biz
bu son noktayi, gesitli zorluk derecesindeki sinir problemlerini
¢ozmeye yeterli ya da yetersiz kopeklerde miisahede etmekte-
yiz. Stiphesiz, zit heyecanlarimiz kargilikli endiiksiyon olaylari-
dir. Uyarmanin yayilmasi, bize, sakin oldugumuz zaman soy-
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lenmeyecek seyleri soyletir, yapilmayacak seyleri yaptirir. Sim-
diki hale ait hafizanin zayiflamasi gibi yashlarda normal olan
hal, uyarma prosesinin yaghliktan ileri gelen zayiflamasi, hare-
ketsizligidir (‘inertie’).

Sarth refleksler metodunun, beynin tist kisminin incelenme-
sini dogru yola koyduguna ve bu kismin fonksiyonlan ile siib-
jektif hayatimizin gortintiilerinin ayni sey oldugunu géormemize
imkan sagladigina dair en iyi delili veren sey, sarth refleksler
tzerindeki deneylerdir. Bu deneylerde nevroz ve psikoz gibi, in-
sanin sinir sistemindeki patolojik haller elde edilmistir. Bundan
bagka, bazi hallerde, hayvani eski duruma getirmeyi, iyilestirip
tedavi etmeyi de basardik ki, bu da konuya tam bir bilimsel ha-
kimiyet sayilir. Sinir faaliyetinin normal durumu, buna katilan
sozii gegen biitiin proseslerin denge halinde bulunmasi demek-
tir. Bu dengenin bozulmasi patolojik bir hal, bir hastahktir. Bu-
nunla beraber, normal ya da normale yakin halde, biz bir denge
bozukluguna sahit olmaktayiz. Bu sebeple, sinir bozukluklari-
nin olasihigini agiktan agiga sinir sistemi tipine bagh oluyor. Cok
calisma isteyen deneme sartlarinda, en fazla sinir bozukluklar-
na ugrayan hayvanlar, uyarilmaya elverisli olanlarla zayif olan-
lar, yani iki ug tipteki hayvanlardir. Suiphesiz, kuvvetli ve den-
geli tiplerin dengesini de olaganiistii ve siddetli sartlarla boz-
mak mumkindir. Sinir dengesinde kronik bir bozukluk mey-
dana getiren zor sartlar sunlardir: uyarma prosesinde asir1 )"or-
gunluk (‘surmenage’), engelleme prosesinde agir1 yorgunluk, iki
zit prosesin sert bir gatismasi, bagka bir deyimle, bu iki prosesin
hareketliliginde asin bir yorgunluk. Elimizde bir kopek var. Bu
kopekte, gesitli fizik siddette uyaricilara cevap veren sarth ref-
leksler gelistirildi, bu refleksler muspet, ya da olumsuz olup ay-
ni sira, ayni araliklarla, stereotipik sekilde meydana getirilmek-
tedirler. Asin tiplerin siiratle kronik patolojik duruma girdikle-
rini goriilyoruz. Asin siddette sartl uyaricilar kullandigimiz, ya
da engelleme yapic1 uyaricilann tesirini hafif¢e uzattigimiz za-
man bu tiplerden her biri bu patolojik hali farkl bir sekilde ag1-
ga vurmaktadir. Ayni tesir, daha ince bir farkhlagtirmanin gelis-
tirilmesiyle, sarth refleksler arasindaki engelleme yapici uyarici-
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larin sayisimin arttirilmasiyla, aksi yondeki proseslerin siiratle
birbirinin ardindan gelmesiyle, zit sarth uyaricilarin ayni anda-
ki tesiriyle ve nihayet, dinamik stereotipin sert bir sekilde degis-
mesiyle, ya da belli bir nizam iginde tesir eden sarth uyaricilarin
sirasini degistirmekle meydana gelir. Uyarilmaya miisait tipin
nevrozu, engelleme prosesindcki bir zayiflama ile dile gelir ve
bu zayiflama sonunda engelleme prosesi biisbtittin kaybolabilir.
Zaten bu engelleme prosesi normal halde uyarma prosesinden
daha zayiftir. Gelistirilmis fakat tam oturmamis olan ayirt etme-
ler tamamiyla engellemeden siyrilirlar (desinhibisyon), refleks-
lerin sonmesi agirt derecede yavaslar, gecikmis olan refleks kisa
vadeli bir refleks haline girer. Hayvan kendine hakim olamaz
hale gelir, calisma sirasinda deneylerdeki davranisinda sinirli-
dir, hiddetlenir, ya da daha az rastlanmakla beraber, evvelce hig
olmadig: halde, uyuklamaya baslar. Zayf tipteki nevroz hemen
daima bir ¢oktuntu karakteri tagir. Sarth refleks faaliyeti kaotik-
tir, jogu zaman ortadan kaybolur, gatisma halindeki hayvan ¢o-
gu zaman, devamli olarak uyku hali devrelerinden birinde bu-
lunmaktadir (sarth refleksler yoktur, hayvan artik kendine veri-
len yiyecegi de istemez olur).

Deney nevrozlari ¢ogu durumlarda, aylar ve yillar boyunca
uzayip gider. Uzayan nevroz hallerinde tedavi edici usullere
bagvurulmus ve bunlar iyi sonug¢ vermistir. Uzun siireden beri,
engellemeden yararlanamayan hayvanlarda sarth reflekslerin
incelenmesinde bromiir kullaniyorduk. Boyleleri i¢in bromiir
biyik bir yardimciydi. Hayvanlardaki sarth refleksler tizerinde
yapilan bir¢ok deney hig siiphe gotiirmeyecek sekilde sunu gos-
termistir: Bromir dogrudan dogruya uyarma ile baglantil ol-
may1p engellemeyle baglantihdir. Zira her zaman sanildig: gibi
uyarmay1 zayiflatmaz, aksine, engellemeyi pekistirir, kuvvet-
lendirir. Bromiiriin bozulmus olan sinir faaliyetinde kuvvetli bir
tamirci ve ayarlayic1 oldugu anlagilmigtir, ancak, gereken ve ye-
ten sart, bromiir dozunun sinir sisteminin tipine ve durumuna
gore hesaplanmasidir. Kuvvetli bir tipte olup sinir sistemi daha
iyi durumda olan kopeklere, giinde 2 ya da 5 gr. kadar biiyuk
dozlar verilmeli, buna mukabil zayif tiplere daha hafif dozlar,

116




Nobel Odiili

santigram, hatta miligramlar verilmelidir. Bu sekilde, bir iki haf-
ta boyunca verilen bromuir, bazen kronik bir deney nevrozunu
koktinden iyilestirmeye yeter. Son zamanlarda yapilan birtakim
deneyler, ¢cok vahim durumlarda, bromiirle kafein karisiminin
daha iyi tesir ederek tedavici bir rol oynadigim gostermistir. An-
cak, dozlarin biyiik bir dikkatle hesaplanmasi ve her iki ilacin
da karsilikh tesirlerinin ayarlanmasi gerekir. Uzun ya da kisa
siireli fakat muntazam bir dinlenme imkani vererek, ya da sart-
li refleksler sisteminde bulunan gii¢ islerden uzak tutarak hay-
vanlan iyilestirmek miumkiindir. Fakat bu tedavi usuli uzun
surmekte, hem de tam olmamaktadir.

Kopeklerdeki bu nevrozlari insanlardaki norasteniye benzet-
mek ¢ok tabiidir, ustelik su da var ki, baz1 norologlar bu hasta-
Iigin iki sekilde bulundugu noktasinda 1srar ederler: ¢irpinmali
(‘agite’) ve ¢Okiintilii norasteni. Bazi travmatik nevrozlarla pa-
tolojik reaksiyon halleri de bu gruptandir. Sunu dusiinebiliriz
ki, insanda realiteyi isaretleyen iki sistemin bulunmas: ve kabul
edilmesi, iki ¢esit insan nevrozunun 6ziini anlamamiza imkan
verir: isteri ve psikasteni. Eger insanlar, kendilerinde baskin
olan isaretlesme sistemine gore, diisiince ve sanat adamlari ola-
rak iki farkli gruba ayrilabilirse, sinir sisteminin genel dengesiz-
lik ve patolojik halinde, dustince tiplerinin psikastenik, sanatkar
tiplerin ise isterik olacaklar1 anlasilir.

Nevroz mekanizmasinin 1s1ga kavusturulmasindan bagka,
yuksek sinir faaliyetinin incelenmesi, bize psikoz tablosunda
bazi gorunus ve belirtilerin anahtarini verir. Her seyden evvel,
bazi hezeyan ve (‘persecution’) hezeyanlarin gesitleri, Pierre Ja-
net’in ‘emprise hissi - zapt edilmis olma hissi’, Kretschmer'in de
‘inversion” doniiklik’ adimi verdigi haller tuzerinde duralim.
Hastaya, tam kagmak istedigi sey musallat olmaktadir, gizli du-
suincelerinin uzerine titrer ve kendisine, durmadan bu diistince-
lerin herkes tarafindan bilinip ¢ikarildig) hissi gelir. Hasta yal-
nizlig1 sever, ama odasinda yalniz olmasina ragmen, yaninda
bir bagkasinin bulundugu fikri kafasina takilr. Iste Janet’in ‘em-
prise hissi — zapt edilmis olma hissi’ adimi verdigi hal budur.
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Kretschmer iki geng kizin durumunu ele alir: Bu geng kizlar bu-
lag cagina girince, bazi erkeklere karsi bir cinsi ilgi duyarlar ve
herhangi bir sebepten otiirti bu ilgiyi itmeye tabi tutarlar (‘refo-
ulement’). Sabit bir fikir bu geng kizlarin kafalarin1 kurcalama-
ya baglar: Uziilerek cinsi arzularinin yiizlerinde goriildiigiinii
ve bunu herkesin fark ettigini sanirlar, oysa namuslarinin usti-
ne titrerler. Birdenbire bu geng kizlardan birine oyle geldi ki —
hatta kendisinde bunun ¢ok segik bir hissi de vardi — cennette
Havva’y1 bastan gikaran yilan, cinsiyet bakimindan bastan gika-
ric1 bu sembol, kendi igine yerlesmis olup viicudunun iginde ki-
mildanmakta ve hatta bogazina kadar da gikmaktaydi. Digeri
ise gebe oldugunu saniyordu. Bu Kretschmer’in dontklik (‘in-
version’) dedigi haldir. Mekanizma bakimindan bu siiphesiz,
zapt olma hissinin aymidir. Bu, patolojik siibjektif bir durumdur
ve asin paradoksal devrenin fizyolojik bir belirtisi seklinde vo-
rumlanabilir. Geng kizlarin iginde bulunduklari, engelleme ve
¢okiinti halinin tesiriyle, kendi basina kuvvetli miispet bir uya-
rict olan bekaret fikri, ger¢ek bir duyum haline gelmek tzere,
tam aksi sekle burtinmustur. Kizlardan birine oyle geliyordu ki,
kendini bastan gikartan sey viicudunun iginde bulunmakta, di-
gerinde ise, cinsi munasebetin neticesi olan gebelik fikri kafasi-
n1 kurcalamakta idi. Bir zapt olma hissine kendini kaptirmis
olan hastanin durumu da aynidir. Kuvvetli miispet bir fikir olan
‘ben yalmizim’ fikri, buna benzer sartlarda tam aksi fikir olan
‘yanimda daima birisi var’ sckline girer.

Cogu zaman, sinir sistemlerinin zor durumlarindaki sarth
refleksler tizerinde vapilan deneylerde su nokta gozlemlenmis-
tir: Bir siire igin olan bir engelleme bu durumlarin gegici olarak
ivilesmesine sebep olur. Kopeklerimizin birinde gortilen ciddi
bir katatoni durumu, inatgi, kronik bir sinir rahatsizhginin iyi-
lesmesini saglad: ki, bu hemen hemen tam bir iyilesmevdi ve
birkag giin devam etti. Sunu sovlemek gercekir ki, bizim hemen
hemen daima, denevlerdeki sinir rahatsizliklarinda ayn ayn
uyuklama belirtilere sahit olmamiz, bize bunun, patolojik fakto-
re kargi normal bir fizyolojik miicadele usulli oldugunu sovle-
me hakkini vermektedir. Hemen hemen tamamuyla uyvuklama
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semptomlardan meydana gelmis olan katatonik sekil veya si-
zofreni devresi, koruyucu bir fizyolojik engelleme sayilmaldur.
Boyle bir engelleme, heniiz bilinmeyen zararh bir faktoriin si-
nurladigy, ciddi sekilde bozuk, ya da bisbutiin harap olmus has-
ta bir beynin igleyisini siurlar veya erteler. Tip sunu gayet iyi
bilmektedir ki, hemen hemen butin hastaliklarda ilk alinacak
iyilestirici tedbir, hasta orgamni dinlendirmektir. Sizofrenideki ka-
tatoni mekanizmasi hakkinda yorumumuz gergege uygundur,
bu da soyle ispatlanmaktadir: Katalonik durum uzun bir zaman
suirmekle beraber (yirmi yila kadar), yalmiz hastaligin bu sekli
oldukga yiiksek bir iyilesme yiizdesi vermektedir. Bu agidan,
katatonikler tizerinde uyaricilarla tesir yapmak igin girisilecek
denemeler tamamuyla zararl olacaktir. Aksine, bu hastalara, az
¢ok huzursuz olan diger hastalar arasinda devamh ve siddetli
uyarmalarin bulundugu boyle bir dis ¢evre yerine, sakin bir or-
tamda suni bir dinlenme saglanirsa iyilesme ylizdelerinde bir
artma beklenir.

Sarth refleksleri incelerken, genel beyin kabugu bozuklukla-
rindan bagka, beyin kabugunun tek tek adaciklarina isabet eden
deney bozukluklarinin ¢ok ilgi ¢ekici durumlarimi sik sik goz-
lemledigimiz olmustur. Aralarinda turli isitme olaylarina daya-
nan sarth reflekslerin de bulundugu (ton, giiriiltii, metronomun
tik-taki, zil sesi, vb.) gesitli sarth refleksler sistemine sahip bir
kopegi alalim ve digerlerini oldugu gibi saglam birakarak, bu
sarth uyarialarnn faaliyet noktalarindan birini hasta bir hale ko-
valim. Beyin kabugunun ayri kalnus bir adacigl, yukarda sozii-
nii cettigimiz patojenik usullerle hasta bir hale konmustur. Bo-
zuklugun gesitli sekil ve siddette belirtileri vardir. En hafifi
uyuklama haldir: Bu adacik; meydana gelen uyarma ile uyarici-
nin fizik siddeti arasindaki normal bir oran yerine, bir esitlesme
devresi, ya da paradoksal bir devre verir. Bu da bundan evvel
soylenenlere gore, zor durumda kalan beyin kabugu kismmin
bir fizyolojik korunma ¢aresi gibi yorumlanabilir. Bundan son-
ra, patolojik durumun daha sonraki gelismesiyle, uyvaricr sadece
muspet bir sonu¢ verme isini durdurmakla kalmaz, tistelik baz
durumlarda bir engelleme de meydana getirir. Bagka durumlar
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da ise, aksi olur. Olumlu refleks 6zellikle ¢ok sabit bir hal alir:
Normal reflekslerden daha yavas soner ya da olumsuz sarth
uyaricilarin engelleme yapia tesiriyie daha zorlukla etkilenir.
Cogu zaman, asin giddetiyle diger sarth refleksler arasindan
ayirt edildigi halde, hastaliktan evvel bu boyle degildir. Su hal-
de, bu noktanin uyarma prosesi kronik ve patolojik bir hareket-
sizlik durumuna girmistir. Patolojik adacigin uyarilmasi, beyin
kabugunun diger uyaricilara tekabiil eden noktalarinda tesir
yapmayabilir, ya da buitin refleksler sistemini herhangi bir se-
kilde tahrip etmek igin, bu adaciga bir uyaric1 ile dokunmak ye-
ter. Bazen engelleme, bazen de uyarma prosesinin baskin oldu-
gu beyin kabugunun ayn yerlerindeki hastaliklarda, patojenik
mekanizmanin, zit prosesler arasindaki bir denge bozulmasin-
dan ileri geldigini kabul etmek gerekir. Bu proseslerden ya biri
ya da digeri daha fazla zayiflamaktadir. Cogu zaman uyarma
prosesinin hareketsizlik (‘inertie’) durumunda, bromdtirin, en-
gellemeyi uyararak bu durumun ortadan kalkisina yardim etti-
gi bir vakiadir.

Bundan ¢ikan sonucu acayip saymak yerinde olmaz. Eger,
goriildiigii gibi, stereotip ve takilma (‘perseveration’) tabi ola-
rak bazi hareket hiicrelerinde uyarma prosesindeki biyolojik ha-
reketsizlikten (‘inertie’) ileri geliyorsa, musallat fikir ile parano-
yamin mekanizmasi her halde ayni olacaktir. Sadece, bizim duy-
gularimiza ve imajlarimiza bagh olan, baska hiicre ve hiicre
gruplari soz konusudur. Boylece, hasta hiicrelere bagh olan bir
tek duyum ve imajlar scrisi, anormal bir istikrar karakteri kaza-
nir ve pek ¢ok baska duyum ve imajlarin erteleyici tesirine kar-
s1 gelir ki, bu duyum ve imajlar hiicrelerinin normal olusu saye-
sinde gercege daha ¢ok uyarlar. Patolojik sarth reflekslerin ince-
lenmesinde bir¢ok defa gozlemlenmis olan su olay, ¢ok agik bir
sekilde insandaki nevrozlarla psikozlar hatirlatir. Bozulan sinir
faaliyeti az ¢ok bigimli titresimler gosterir. Bu oldukga biiytik bir
zayiflama devresidir (karigik sarth refleksler ¢ogu zaman kay-
bolur ya da ¢ok belirsizdir), bundan birkag hafta sonra da, goru-
ntirde bir sebep olmaksizin her sey eski diizenine girer, sonra yi-
ne yeniden patolojik bir faaliyet devresi baslar. Isleyise ait pato-

120




Nobel Odiili

lojik zayiflama veya siddetlenme devreleri devri olarak birbiri-
ni kovalar. Bu titresimlerde, siklotimi ve ¢okiintilii maniak psi-
koz arasinda bir benzerlik gormeye imkan yoktur. Bu patolojik
devriligi, uyarma ile engelleme proseslerinin arasindaki normal
iliskilerin bir bozukluguna esit gormek ¢ok tabii olacaktir. Zit
prosesler birbirlerini istenen zaman ve olgliide sinirlamadig) ve
birbirlerinden bagimsiz olarak, hem de siddetle faaliyet goster-
dikleri i¢in, ¢aligmalarinin sonucu asir1 bir sinira dayanr. Iste
ancak o zaman prosesler birbirlerinin yerini alir ve iste o zaman
ise ¢ok asin bir devrilik karisir: Cok daha kisa ve kolay olan
gunliik devrilik yerine haftalar ve aylarca siiren bir devrilik or-
taya cikar. Nihayet, su da var ki, o zamana kadar ancak bir ko-
pekte, cok siddetli bir sekilde gozlemlenmis olan bir olaydan da
soz etmeden olamayacagiz. Bu uyarma prosesinin asir bir sekil-
de patlak verme meylidir. Baz1 ayr1 uyaricilar tek baslarina, hat-
ta bitiin sarth uyaricilar, asin ve ani bir tesir gosterirler (hareke-
te ait ya da salgiya ait). Ancak, uyaricinin tesiri devam ettigi si-
rece bu tesir duraklar: Hayvan yeme refleksini desteklemek igin
kendisine verilen yiyecegi reddeder. Burada her halde, uyarma
prosesindeki agir1 bir dayaniksizlik bahis konusudur, insanda
ise bu, tahrik edici zayifhiga tekabiil eder. Bazi sartlarda, kopek-
lerde bu olayin daha ham sekilleri goriilebilir.

Biitiin bu patolojik sinir semptomlari, uygun sartlarda, cerra-
hi bakimdan el siiriilmemis normal kopeklerde oldugu kadar,
hadim edilmis olanlarda da, yani patolojik bir organik zemin
tzerinde de kendini gosterir. Bircok deney sunu ortaya koy-
mustur ki, hadim olmus kopeklerde baskin olan vasif, engelle-
me prosesinin asir1 sekilde zayif olusudur ki, bu da kuvvetli tip-
te zamanla denge haline girer.

Nihayet, bir defa daha sunu belirtmek gerekir, bir taraftan,
asir1 paradoksal devre ve zapt olma hisleriyle donukligi (‘in-
version’), diger taraftan da uyarma prosesinin patolojik hareket-
sizligini, musallat fikirli nevrozu ve paranoyayi karsilastirirsak,
siibjektif hayatin belirtileri ile fizyolojik olaylarin ne kadar bir-
birleriyle kaynasip, birbirlerine tekabiil ettiklerini goririz.
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Bir bagka deyisle Pavlov'a gore melankolik tipin karsihigi
olan isterik tipteki kopeklerin korteks hiicreleri ¢ok zayif olup,
cesitli kronik engelleme haline kolaylhkla farkl dereceleriyle ge-
cebilmektedir. Insan histerisindeki temel vasiflar da yine kor-
teksteki zayifhiktan ileri gelmektedir. Sizofreni ise histerinin be-
lirli bir derecesi olarak korteksin son derece zayif olmasiyla yo-
rumlanir. Norasteni ise bu psikozun ytiksek bir derecesini gos-
termekte, norasteniklerde siddetli faaliyet devrelerinden sonra
derin ¢okiintii zamanlar1 bulunmaktadir. Karakterler genellikle
yarim kiirelerin ve korteks-alt1 merkezlerin vasiflari ile belirlen-
mektedir.

A

Pavlov, dikkatle gergeklestirdigi deneyler boyunca kopeklerde orta-
ya cikan ve farkl karakterler olgusuna kendisini gétiiren davranigsal
birtakam degisiklikler gozlemlemisti. Ashinda bu farkliiklar onu kosul-
lanma kavranumn derinliklerine siiriiklemistir. A resminde goriilen
kopek cesur ve hayat dolu bir karaktere sahip oldugundan ‘Postrel - si-
lah atis1” ad1 verilmis, buna karsin B resminde gortilen kopek tirkek ve
cekingen bir karaktere sahip oldugu i¢in ‘Jurka — homurdanan’ ad1 ve-
rilmistir (Corr & Perkins, 2006).

Laboratuar ¢alisanlarindan biri kopeklerde gozlemledigi ka-

rakter farklilasmasim su sozlerle dile getiriyordu: ‘Kopceklerin
tarkh karakterler sergilediklerini onlerine yiyecek kondugu za-
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man gozlemlemek mimkiindi. Hirsh olanlar, yiyecegi daha go-
rir gormez heyecanlanuyorlar ve kuyruklarini sallamaya bagh-
yorlardi. Bazilar1 bunlarin tam tersine higbir tepki vermiyordu.
Baz1 kopekler ise belki de laboratuar kosullarindan kaynakla-
nan bir aldatilma korkusuyla son derece suipheci ve korkak dav-
ranuslar sergiliyordu’ (Todes, 1997).

Uzun yillar kopeklerde olusan refleksleri inceleyen Pavlov
dilin de, i¢inde kelimeleri barindiran refleksler zinciri seklinde
algilanabilecegini ileri siirmusgtiir:

‘Hayvanlar aleminin insanlik ¢agina dogru gelisiminde, sinir
faaliyetinin mekanizmalarina biiyiik bir ilave daha olmustu.
Hayvanda realite, hemen hemen ancak ve sadece uyarmalar ve
yarim kiirelerde uyarmalarin izleriyle belirlenir ve uyarmalar,
dogrudan dogruya, organizmanin gorme, isitme, vb. alicilarinin
Ozel hiicrelerine ulastirilir. 1§te bu, bizde, intibalara (‘impressi-
ons’), duyumlara (‘sensations’), tabii ve sosyal ¢evre olarak dis
ortam hakkindaki tasavvurlara tekabiil eder, isitilen ve gortilen
dil bunun dismda kalr. Bu, hayvanlarla bizde ortaklasa bulu-
nan realite hakkindaki ilk isaretlesme sistemidir. Fakat dil, ta-
mamiyla bize has olan, realite hakkindaki ikinci isaretlesme sis-
temini teskil eder, bu sistem birinci isaretlerin isaretidir. Dil ile
olan sayisiz uyarmalar, bir taraftan, bizi realiteden uzaklastir-
mustir, hdalbuki bizim, realiteyle olan munasebetlerimizin seklini
degistirmemek i¢in daima realiteyi hatirlamamiz gerekir. Diger
taraftan, bizi biz yapan, insan yapan dildir; bunu burada soyle-
meye lizum gérmuyorum. Yine de, hig siiphe yok ki, ilk isaret-
lesme sisteminin isleyisi i¢in konmus olan baslica kanunlar,
ikinci sistemin ¢alismasini idare etme zorundadir, zira bahis ko-
nusu olan sey ayni sinir dokusudur’ (Arkun, 1967: 127).

Pavlov’un sartlh refleks kavramini ortaya atip tiim diinyanin
ilgisini kendi tizerine gektigi yillarda bir baska ilging gelismey-
se onun Nobel Odiilini aldigr yilda gergeklesmisti. 1904 yilin-
da geng bir Amerikali olan Edwin Burket Twitmyer (1873-1943)
APA (‘American Psychology Association’) toplantisinda 2 yilda
tamamladig1 doklora teziyle ilgili bir bildiri sunmustu. Calisma-
st diz refleksi hakkindavdi. Twitmiver aragtirmasi sirasinda de-
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neklerin orijinal uyaridan (dizin hemen altindaki g¢ekig darbe-
sinden) ziyade uyarana (gekicin kendisine) tepki vermeye basla-
diklarina dikkat etmisti. Deneklerin bu tepkilerini yeni ve alisil-
madik bir refleks tiirti olarak tanimlamis ve tizerinde ¢alismalar
yapilmasi gerektigini belirtmistir.

O sirada hi¢ kimse Twitmyer’in bildirisiyle fazla ilgilenmedi.
Sunumunu bitirmesinden sonra dinleyicilerden soru soran ol-
madi. Arastirmasi fazla onemsenmemisti. Cesareti kirilan
Twitmyer bu konudaki arastirmasin siirdiirmedi.

Aslhinda Twitmyer'e gosterilen bu ilgisizligin birkag sebebi
vardi Belki de Amerikan dustnsel iklimi sarth refleks kavrami-
n1 kabullenmeye hazir degildi. Ya da belki de Twitmyer ¢ok
geng ve deneyimsizdi. Ve bulgularini daha genis kitlelere duyu-
racak ekonomik giigten ve beceriden yoksundu. Veya belki de
sadece kotu bir zamanlama yapmusti.

Twitmyer refleksler hakkindaki konusmasini oglen yeme-
ginden hemen oOnce, iistelik W. James tarafindan yonetilen ol-
dukg¢a uzun bir bildiri serisinin sonrasinda yapmusti. Toplanti
¢ok uzamist: ve James (belki agliktan, belki de sadece sikildig:
i¢in), Twitmyer’in bildirisi lizerinde fazla tartisma yapilmasina
imkan vermeden toplantiya ara vermisti (Schultz & Schultz,
2002: 351).

Takip eden yillarda Pavlov’un fikirleri Amerika’da yanki
bulmaya baslad. Jacques Loeb, Pavlov’un elde ettigi sonuglarin
kendi bulgulanyla paralellikler tasidigini gordii. Buna gore
yliksek hayvanlarda ve insanlardaki davranislar daha az kar-
masik yapiya sahip olan hayvanlarinkinden temel olarak ¢ok da
farkl degildi.

Davramsgilik akiminin formiile edildigi yillarda J.B. Watson
(Loeb’in eski 6grencisi), Johns Hopkins Universitesi'ndeki labo-
ratuarinda ‘sarth refleks’ deneylerini yapmakta ve bu sekilde de
Pavlov’'un vurguladigi evrensel refleks agiklamasin Bat1 diinya-
sina yaymaktaydi. Geng Skinner iginse Pavlov, niifuzlu bir bilim
adamu degil, kaleme aldig1 The Behavior of Organisms (Organiz-
malann Davrarusi) adl kitabinda en fazla alinti yaptig: bir kah-
ramand: (Greenspan & Baars, 2004).
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SESSIZLIK KULELERI






Nasnl ki bir hayvanin gevresini biitiin incelikleriyle dogru
olarak kavrayabilmesi igin harekete gegirme ve engelleme
arasinda bir denge gerckiyorsa, bir insanin, bir toplumun veya
bir kulturin islevlerini yerine getirebilmesi igin de 6zgtrlikle
disiplin arasinda bir denge gerekiyordu. Gok kolay harekete ge-
cebilen ya da ¢ok kolay cngellenebilen insanlar, gergekligi dog-
ru kavrayamaz, mantikhi tepkiler veremezlerdi. Benzer sekilde
Pavlov, belirli ‘ulusal tiplerin (6megin Almanlarin ve Ingilizle-
rin) sinir sistemlerinin ¢ok dengeli oldugunu, bunun da bu kisi-
lerin bilime, edebiyata ve sanayiye ¢ok onemli katkilarda bulun-
malarini sagladigini disiintiyordu. Ruslarin sinir sistemlerinin
genelde dengesiz oldugu, tlkenin toplumsal ilerlemesinin ya-
vaghginda bu kusurun da kismen etkisi oldugu kaygisin tasi-
yordu. Fakat bununla birlikte, laboratuar deneylerinin, zayif ve
dengesiz sinir sistemlerinin uygun bir egitim ve ortamla iyiles-
tirilebilir oldugunu gosterdigini diistiniiyordu. Gergekten de
Pavlov, sonraki yillarda insanlarin sinir sistemlerini iyilestirme-
ye yonelik bilimsel bir proje baslatacakt.

Deneyler sirasinda aldig titiz ve dikkatli onlemlere ragmen
Pavlov, ¢alismalarindan bir turlu, tam olarak ikna olmamuisti.
Konuyla ilgisi olmayan uyaricilarin hala deney hayvanlarina
ulasabilecegine inaniyordu. Pavlov kosullu refleksleri incele-
mek amaciyla, ‘Sessizlik Kuleleri’ adiyla taninan tamamen yeni
bir laboratuar tasarladi. Kopeklerinin kogullu reflekslerinin en
ufak degisikliklerden bile (havadaki kiigiik bir sicakhik artis1 ya
da yoldan gecen bir faytonun neden oldugu belli belirsiz sarsin-
t1) etkilendigini kegfetmisti. Oyleyse, deney sonuglarinin dogru
olabilmesi i¢in en kiiglik ayrintilar: bile kontrol etmesi gereki-
yordu. ‘Sessizlik Kuleleri’ kopeklerin, Pavlov'un sinadig1 uya-
ran harig, her seyden tamamen yalitildig: bir yerdi. Binanin ka-
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lin beton duvarlar1 vard: ve bir hendekle ¢evriliydi. Burasy, igi-
ne disaridan higbir sesin, higbir sicak, soguk, ya da kokulu hava
akiminin girmedigi, sizmadig) bir binaydi, 151k ise her zaman
ayni olgtideydi. Kulelerin i¢i samanla doldurulmustu. Sekiz ta-
ne olan ¢alisma salonlar: arasinda hava bogluklar: bulunmakta,
demirden ve sikica kapanan kapilar ses gecirmemek tizere gere-
ken sekilde yapilmisti. Deney yapilan odalar, disardan gelen tit-
resimlerin yalitilmas: igin bir su tabakasi tizerindeydi. Deney
yapilirken Pavlov ve laboratuar ¢alisanlar: bile odaya girmiyor-
du: Ozel baz1 makinclerle képekleri besliyor, 151k yakiyor ya da
metronomu galistinyorlar, tiikiriikk damlalarini disardan gozle-
yip olguiyorlardi (Todes, 2003: 78).

Pavlov 1910 yilinda Moskova’da ‘Deneysel Bilimler ve Uy-
gulamalarinin Gelisimi’” toplantisinda yaptig1 konusmayla Ses-
sizlik Kulelerine neden ihtiya¢ duyuldugunu su sozlerle agikla-
yacaktr:

‘Tabiat bilimlerinin bir pargasi olup hayvan organizmasin
inceleyen fizyoloji, ok yakin zamanlara kadar organizmanin
hayatla en yakindan ilgili parc¢alarindan birini bir tarafa birak-
makta, bu faaliyetin en karmasik belirtilerini psikolojinin 6zel
alanina ativermekteydi. Bugiin, objektif metot, bittin genisligiy-
le hayvan hayatinin incelenmesindeki degerini gosterdigi igin,
fizyolog, hig istisnasiz, hayvan organizmasini biitiin genisligi
icinde kapsayabilir ve her an i¢in bu faaliyet fizyologun goziine
dis ¢cevrenin durmadan degisen ve sayisiz sartlarina kars: olan
bir reaksiyon gibi goriiniir, bu reaksiyon ise birtakim kanunlara
uymaktadir. Bilindigi gibi, yiiksek hayvanlarda, bu reaksiyon,
organizmanin 6zel bir kism olan, sinir sistemiyle yerine getiri-
lir.

Organizmanin dis gevre ile olan basit baglantilarinin incelen-
mesi i¢in, uzun zamandan beri, fizyolojide, sinir sisteminin ref-
leks faaliyeti ad1 verilen faaliyet tespit edilmistir. Daha karma-
sik baglantilar igin, refleks faaliyetinin 6zel bir degisikligi bilgi-
sini ise karigtirmak gerekir, devaml, basit mutlak refleksin ya-

7 Arkun (1967). Sartli Refleksler ve Sinir Bozukluklan
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ninda biz, bir de hayvan organizmasinin karmasik faaliyetinin,
yani gegici, karmasik, sarth bir refleksin bulundugunu goriiyo-
ruz. Sinir sistemi, basit, ya da karmagik baglarla hayvan orga-
nizmasini dis diinyaya baglamakla beraber, ayr1 zamanda, dis
diinyanin karmagikligl icinde, bu diinyayr meydana getiren bir-
¢ok elemani ayirt eden bir analizor (lahlilci) gibi gorunmektedir.

Sinir sisteminin bu mckanizmalarinin biitiinii, karmasik bir
sistem olan hayvan organizmasi ile dis ¢evre arasinda sasmaz ve
hassas bir denge imkanini saglar. Sinir faaliyctinin geniglemis bir
formiilii olan bu tam manasi ile bilimsel formiil, yiiksek bir hay-
van olan kopegin cn karmagik faaliyelini, belki bir siire igin de
olsa, simdiye kadar kolaylikla, yavay yavas kapsamaktadir.

Buglin yaptigim ve aslinda ozcl bir gayesi olan bildiride,
hayvan fizyolojisinin, gelismekte olan yeni bir béliimiint kap-
sayan buitiin kisimlara soyle bir deginmek ve hayatin en karma-
sik goriintiilerinin analizi ile elde edilen en goze ¢arpar sonug-
larin1 ispatlamak tabi miimkiin degildir. Bununla beraber bana
oyle geliyor ki, kisaca ele alacagim olaylar grubu, hayvan orga-
nizmasinin gergek, dakik bilgisinin bu aragtirmalar sayesinde
genisledigini yeteri kadar gosterecektir.

Normal yiiksek hayvanin, dis, goriiniir faaliyetinin biiytik
bir kismi, bize her seyden evvel, sayisiz bir sarth refleksler seri-
si olarak, dis diinyanin en gesitli ve en kiiglik elemanlar: ile hay-
vann kas faaliyeti arasindaki gegici baglar gibi goriinmektedir,
bu baglarin gayesi ise, organizmaya yiyeceklerin girmesi, zarar-
l1 seylerin organizmadan uzaklastirilmasidir. Ben karmasik sinir
faaliyetinin bu boliimii, yani sarth reflekslerin meydana gikis
sartlari, goriuntsleri 6zellikleri, izerinde durmayarak dogrudan
dogruya bir bagka boliime gegecegim. Hayvani ¢evreleyen dis
diinya, bir taraftan durmadan yeni sarth refleksler meydana ge-
tirirken, diger taraftan, her an, dis diinya ile denge kurmak igin,
o anda daha zorunlu olan baska hayat goruntiilerini bir araya
koyarak bu yeni sarth refleksleri yok eder, zira dig diinya ile
denge halinde kalmak havatin temel kanunudur. Burada sor
konusu olan, sartli reflekslerin gesitli engellemeleridir. Bugimkaii
bildirim de bunlara aittir.
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Biz aragtirmalarimiz igin, genellikle salya bezinin sarth ref-
lekslerini kullanmaktayiz. Salya bezi dis diinya ile tipki kaslar
gibi karmagik bir sekilde baglantihdir, ancak organizma ile olan
baglantisi ve roliinde daha basittir. Bizim salya bezini segmemi-
zin sebebi iste budur. Sesler, 151k, imajlar, kokular hayvanin me-
kanik ve termik-is1 uyaricilar1 gibi, o zamana kadar tesirsiz ka-
lan bir siiri faktor bizim tarafimizdan bu salyanin gegici uyan-
cilar, salya uyaricisi haline getirilmistir. Biz bu sonucu, isaret et-
tigimiz faktorler tesiri ile bezin fizyolojik, basit, devamh uyan-
cilarinin tesirini tam ayn1 zamanda meydana getirmekle elde
ederiz. Bu fizyolojik uyaricilar, yendigi zaman agiz mukozasina
degen cesitli yiycecekler, ya da hayvanin istemedigi ve agzina
zorla konan tiirlii uyarici maddeler olabilir.

Simdi bizim sarth dis uyaricimiza, kazanmlmis ve aliskanlik
haline gelmis olan tesirini kaybettiren dis sartlarin ya da hayva-
nin i¢ durumunun ne oldugunu gorelim.

Burada, bu sartlarin hepsinin bilinmesi bahis konusu olmasa
bile simdiden ¢ok sayida olduklar bellidir. Tabi, ben sadece az
¢ok kesinlikle bilinen olaylar tizerinde duracagim.

Yillardan beri ¢alisma arkadaslarimdan birgogu, tizerinde
deneme yapilan hayvanin uyuklama halinde bulunmasindan si-
kayetgiydiler. Bu uyuklama hali sebebiyle ¢ogu zaman, tizerin-
de durulan olay kaybolmakta ve miisahede imkansiz bir hale
gelmekteydi. Bu olay, scgilen uyarici, derinin garth uyaricisi ol-
dugu zaman mcydana gelmekteydi: 45° civarindaki sicaklikla,
0° civarindaki soguk. Son denemeler, hayvamin daldig: derin bir
uyku ve karmasik sinir faaliyetindeki duraklama ile neticelen-
migtir. Hatta laboratuarda, sicaklik sartlar ile yapilan deneme-
lerden ciddi sekilde kaginilmaya baglanmigti. Fakat eger bir an
i¢in zorluktan siyrilmak miimkin olursa, o zaman bu zorluk bi-
zim problemimize dogrudan dogruya temas etmekteydi. Bu
olay dikkatli bir sekilde incelendikten sonra mekanizmasini ele
verdi. Uzun zamandan beri, deneyden evvel kopekte biiyiik
canhlik ve hareketlilik ile uykuya kadar varan ve deneyin basla-
masindan hemen sonra kendini gosteren uyuklama arasindaki
tezat, bizim istemeden dikkatimizi ¢gekmekteydi. Deneyimizde
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bu uyuklamayi bir seyin meydana getirdigi anlasiliyordu. Bu-
nunla beraber, deneyin ash sadece suydu: Kopege sik sik, azar
azar yemek verilmekte, ya da agzina, hafif asit kloridrikli bir so-
lisyon, yine bir ka¢ defada olmak tizere akitilmakta ve ayn za-
manda da deriye sicaklikla uyarma yapilmaktaydi. Ne yiyecek,
ne de asit bu uyuklamay1 izah etmeyecegine gore, uyuklamanin
sebebini sicaklikla yapilan uyarmanin tesirinde aramak gerekir.

Gergekten, bir¢ok deney sunu gostermistir: Bir derinin belli
bir noktasi iizerine ayni 1sida kalan bir objenin hafif olarak fakat
sik sik degdirilmesi, ya da degdirilmenin bir siire uzatilmasi er
ya da ge¢ fakat muhakkak o zamana kadar canli ve uyanik olan
bir hayvanda bir uyuklama hali, arkasindan da derin bir uyku
meydana getirir. Stiphe gotiirmeyen nokta sudur: Tipkn bagka
faktorlerin herhangi karmasik bir siirii fonksiyonu harekete ge-
cirdigi gibi, belirli bir dis faktor hayvanin sakinlesip uyumasin
ve yliksek sinir faaliyetinin duraklamasini saglamaktadir. Bagka
bir deyisle bir¢ok sayidaki aktif reflekslerin yaninda, uykuyu
meydana getiren pasif bir refleks de vardir. D1s dinya baz: hal-
lerde hayvani daima canli maddenin tahribine bagh olan gesitli
faaliyetlere zorlar. Hayvani bir de baska hallerde, faaliyet lii-
zumsuz hale gelince dinlenmeye zorlar, boylelikle de, faaliyet-
teyken tahribe ugrayan canli maddenin tamirini saglar. Ve iste
ancak bu yoldan, daima hareket halinde olan hayvan organiz-
masinin fiziko-kimyasal yapis1 tamamligini muhafaza edip, ol-
dugu gibi kalabilir. Yiiksck sinir faaliyetinin bir yavaglamasi ve
engellenmesi olan uyku, kalintilarin birikmesinden ileri gelebi-
lecek olan bir kimyasal sebepten baska, bir de reflekse dayanan
ozel bir sebepten ileri gelmektedir. Bu goris baska gozlemlerle
de desteklenmistir. Bu gozlemlerde, duraklamanin gesitli sekil-
leri, insani sasirtan bir uyuklama ve sonra da uyku haline gel-
mektedir.

Suna inaniyorum ki, hipnotizma ve benzeri olaylar gibi, sim-
diye kadar karanliklar iginde kalmis olan problemlerin ¢oziil-
mesi, pek biiylik zorluklara ugramadan, bu yoldaki arastirma-
larla gergeklegsecektir. Eger alelade uyku, beynin yiiksek faaliye-
tinin bir yavaglamasi, bir engellemesi ise, bu durumda, hipno-
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tizma bu faaliyetin kismi bir yavaslamasi sayilabilir, bu yavasla-
ma ise bazi sektorlerde yer alir. Hipnozu doguran refleks olayi,
objektif metotla ele alinan incelemenin organizmanin btiin fa-
aliyetini kapsayacagini gosteren canl misallerden biridir. Bura-
daki inceleme, dis diinyanin ne kadar 6nemsiz olursa olsun bii-
tin faktorlerinin hayvan organizmasini etkiledigini gosterir.

Deneylerimizde, her an, bir evvelkinin tam aksi olan bir bas-
ka olayla karsilasmaktayiz. Bu, iginde bulundugu ¢evrenin bii-
tin degisikliklerine kars1 hayvanin gosterdigi, mispet, aktif bir
reaksiyondur.

Hayvanin gevresindeki seslerle giiriiltiilerin siddetinde bir
degisiklik meydana getiren en hafif bir ses, odanin 1siklandiril-
masindaki artma veya azalma, birden gilinesi kapayan bir bulut,
bu bulutu ani olarak delen bir hiizme, ya da elektrik ampulii-
niin 151g1nin hafiflemesi, oday: kaplayan bir golge, yayilan bir
koku, sicak ya da soguk bir hava akimi, hayvana degen bir si-
nek veya tavandan dusen kigiik bir siva pargas: gibi onemsiz
bir sey, gozlemcinin bir hareketi, hayvandaki kaslardan birinin
kasilmasina sebep olabilir. Mesela goz kapaklarinda, gozlerde,
kulaklarda, burun deliklerinde, butun kas hareketleri tekrarla-
nip siddetlencbildigi gibi, aksine, durabilir de. O zaman hayvan
belirli bir pozda donmusc¢asina kalir. Burada s6z konusu olan,
yine organizmanin yonelme refleksi adin1 verdigimiz, beklenen
ve basit bir reflekstir. Hayvani gevreleyen ortam iginde, yeni
faktorlerin belirmesi, hatta mevcut olan faktorlerin siddetindeki
bir degisim aninda organizma bunlara karsi, dis uyaricilarin en
iyi sekilde idrak cdilmesince yarayan alicilan yoneltir. Bu idrak,
tabi merkez sinir sisteminin herhangi bir noktasinin faaliyetinin
zararina olarak meydana gelmektedir: Merkez sinir sisteminin
asagr kisimlari igin kabul edilmis olan, sinir merkezlerinin kar-
silikli tesirleri genel kanunu geregince, yeni uyarilan noktalar,
sarth refleksi engellemeye ugratirlar. Dis ¢evredeki olaganitsti
direnme karsisinda, o andaki tesir, kisa bir sure igin yerini dis
gevreye birakmak zorunda kalir. Simdiki kaide, laboratuarlari-
muzda, sartl refleks denen bu temel olayin ortadan kaybolmasi-
na poturen, onemli, yenilmez ve bertaraf edilmesi imkansiz se-
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bep iste budur. Suiphesiz bu yeni olayin da inceden inceye tize-
rinde durulmaktadir. Ayr1 zamanda bu olay, sarth refleksin di-
ger vasiflarinin musahedesini ¢ok zorlastirmak ve hatta bazen
biisbiitiin imkansiz bir hale koymakla, miisahede igin biiytk bir
engel olmaktadir. Ancak, eger tesadiifi faktor oldukga kisa fasi-
lalarla ortaya gikar ve eger hayvanda, 6zel, hemen meydana ge-
len higbir reaksiyon dogurmazsa bu faktor, yavas yavas tesirsiz
bir hale girer. Yonelme refleksi zayiflar ve nihayet biisbiitiin yok
olur ve onunla birlikte, sarth refleks iizerinde engellemeci tesiri
de ortadan kalkar. Iste bu sebeple, biz bu engelleme sekline
amortismanl engelleme adini veriyoruz. Kendisini ¢evreleyen
ortamdaki monoton yapinin hayvan iizerinde tesirsiz olusu, is-
te bu amortismana dayanmaktadir. Biz, gofu zaman bazi aras-
tirmalarimizda bisbiitiin tesirsiz bir hale koymak maksadiyla
sonebilen engellemeye neden olanlari, bilhassa tekrarlamayi de-
neriz. Fakat siiphesiz, bu engellemelere neden olan her seyi son-
suz bir siire i¢in bu sekilde uzaklastirmaya pek imkan yoktur,
bunlarin sayis1 pek ¢ok olup aradan zaman gegince, tekrarlan-
madiklar1 halde kendiliklerinden yeniden meydana gelirler.

Bu amortismanh engellemeciler grubuna, organizma ile 6zel
baglantilar gosteren dis diinyanin birgok faktoruni, yani ya
ozel irsi refleksleri, ya da bagka sarth refleksleri katmak mim-
kindir.

Buyuk bir giirilti, siddetli ve ani bir 151k, gibi, son derece
kuvvetli biitiin uyaricilar, hayvanda, 6zel bir reaksiyon meyda-
na getirirler. Yaygin bir titreme ya da kagma tesebbiisti (hayvan
masanin tizerinde debelenir), ya da aksine donup kalma olur.
Diger taraftan deneme hayvani ile 6zel bir miinasebeti olan, ta-
nidik hayvan veya insanlarin goriiliip isitilmesi ve buna benzer
sartlarin her biri, hayvanda evvelce gelistirilmis 6zel bir reaksi-
yon uyandirir. Bu gesitli reaksiyonlar, tabi, merkez sinir sistemi-
nin belirli kisimlarinin faaliyetiyle baglantihdir ve bu faaliyet,
daha yukarida sozii gecen kanuna uyarak, inceledigimiz reflek-
si engellemeye ugratir. Bu saydigimiz reaksiyonlar, gogu zaman,
basit yonelme refleksinden daha kuvvetli ve daha siireklidir, an-
cak su var ki, tekrarla, onlar da engellemeci (inhibisyoncu) kuv-
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vetlerini kaybederler, iste bu sebeple, onlar da amortismanl en-
gellemeciler grubuna baglanmahdirlar. Bununla beraber, kendi-
lerini amorti eden bu engellemeciler alt-grubunun tesirinden
kurtulmak igin, bu engellemecilerden sakinmak gerekir, zira
tekrarla tesirlerinin yavas yavas kaybolmasi igin, uzun zaman
fasilasi ister. Fakat burada ¢ok daha onemli bir olay ise karsir.
Belli bir uyaricinin hayvan igin gercek olan manasini, evvelden
hemen kestirmeye imkan yoktur. Bizim deney hayvanimiz ol-
madan evvel, kopegin dis, olaylarla kurabilmis oldugu biitin
tesadiifi baglantilar1 biz acaba biliyor muyuz? Ayn sekilde, bi-
limde higbir yerde, bu képegin dogustan olan biitiin reaksiyon-
larinin tam bir listesini bulmaya imkéan yoktur. Bircok durumda,
zaten heniiz, hangi reaksiyonun dogustan, hangisinin kazanl-
mis oldugu sorulari heniiz askidadir.

Bundan bagka, organizmanin iizerinde az ¢ok onemli tahrip
edici bereler meydana getiren birtakim dis olaylar vardir. Hay-
vani masada tutan baglar viicudunun herhangibir kismini biraz
fazla sikabilir, bir uyarma meydana getirmek igin deriye degdi-
rilen bir 1s1 aleti, ya da mekanik bir alet hayvani zedelemis ola-
bilir (hafif bir yanik, s1iyrik), agza tahris edici bir maddenin kon-
masi, ¢ok hafif bir sekilde, agiz mukozasina zarar vermis olabi-
lir. Butiin bu ve buna benzer durumlarda, sarth refleks zayiflar
ve nihayet bisbiitin yok olur. $Siiphesiz, organizmaya karsi olan
yikicl bir saldirma, hayvanda bir savunma reaksiyonu uyandi-
rir, bu da tehlikeli bolgeden uzaklagma hareketi seklinde olur ve
boylelikle, sinir merkezlerinin karsilikli tesiri kanunu geregince
ozel karmasik reaksiyonu, sarth refleksi durdurur, engellemeye
ugratir. Bu sekil engellemeye, biz basit engelleme adin1 veriyo-
ruz, zira harekete gegirilir gegirilmez ortaya ¢ikar, devam eder
ve ancak sebep ortadan kalkinca kaybolur. Bu sekildeki engelle-
meye, organizmada herhangi bir anda 6nemli bir deger kaza-
nan, i¢ fizyolojik goriintiileri de katmak gerekir. Mesela, mesa-
nede idrar kesesinin siskinligi sinir cihazinin uyarilmasini sag-
lar, bu da kesenin bosalmasini meydana getirir.

En ¢ok incelenen bu engellemeciler grubunda, bizim inccle-
me konumuz olan salya bezi lizerinde tesiri olan fizyolojik fak-
torleri saymamiz gerekir.

134




Sessizlik Kuleleri

Gergekten bu bez, yiyeceklerin mekanik ve kimyasal yonden
ugradig: degisikliklere oldugu kadar, yiyeceklerle birlikte agza
girmis olan faydasiz ya da zararll maddelerin atilmasina da ya-
rar. Bezin faaliyeti, iki durumda, bir dereceye kadar farkhdir, bu
faaliyete farkl sinir sistemleri emir verir ve bu da, bu sinir mer-
kezlerine uyan uyaricilarin tesiri ile olur.

Genellikle, gesitli merkezlerin arasinda bulunan zithk ayni
zamanda bu iki 6zel merkez arasinda da miisahede edilir. Yiye-
cekle ilgili olmayan mutlak refleks, sarth yiyecek refleksini en-
gellemeye ugratir ya da bu durumun aksi goriiliir. Bu engelle-
me de birden ortaya ¢ikar ve kendisini meydana getiren sebep
devam ettigi kadar stirer.

Bu kabataslak bakisla edindigimiz bilgiden goriildigi tize-
re, distan ya da igten olan bir¢ok olay, inceledigimiz karmasik si-
nir faaliyeti, yani sarth refleksle karisir. Fakat bu faaliyet devre-
lerinin biitiin manasini degerlendirebilmek igin, sarth refleksle-
re siki sikiya bagh bulunan birtakim olaylar tizerinde de, daha
uzun uzun durmamiz gerekir.

Eger baz1 dis olaylarla organizmanin onlara uygun reaksi-
yonlar1 arasindaki baglarin kurulmasi, canli makinenin mikem-
melliginin ifadesi ise, organizma ile dis gevre arasinda daha mu-
kemmel bir dengenin kendini belirtmesi, bu gegici bagin tabi ol-
dugu degisikliklerde kendini daha iyi hissettirir, bu da sinir sis-
teminin i¢ mekanizmasinin baskin tesiri ile olur.

Mesela, deneme hayvanimizin igitme analizortnii ele alalim,
bu zaten simdiye kadar en ¢ok lizerinde inceleme yapilan anali-
zordiir. Gegen seneki konusmamda da belirttigim gibi, bu anali-
z0r, kolaylikla ses boliintimlerini, her gesit tinneti ve saniyede
70-80 bin titresime kadar varan sesleri ayirt edebilir. $imdiki
halde, kopegin isitme analizoriiniin faaliyeti tizerindeki bilgi-
miz ¢ok genislemis bulunmaktadir. Bir sesin farklh siddetleri
arasindaki ayirt edis son derece incedir. Ayni sesin, her siddeti-
ni, kolaylikla farkl bir sarth uyarici haline koymak miimkiindiir
ve mesela, belirli bir sesin hafif siddeti, belirli bir sartl uyariai
teskil eder, oysaki ayni sesin daha fazla bir siddeti tesirsiz kalir.
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Bu durumlarda, sesin siddet farki o kadar hafif olabilir ki insan
kulagi bunu (hatta sesler birbirinden ¢ok kisa zaman fasilalar
ile aynilmus olsalar bile), pek ayirt edemez, ya da zorlukla ayirt
eder. Oysaki kopegin analizorii, hatta birkag saat ara ile bile ol-
sa, bu farki belirli bir sekilde ayirt edilebilmektedir. Ne yazik ki
bu gesit deneyler, fizik aletlerinin miikemmel olmayisi sebebi ile
kolaylikla yapilamamaktadir. Elimizdeki araglarla, sesin ytuk-
sekliginde hi¢bir degisiklik olmadan, ne sesin sadece siddetin-
deki degisikligi, nc de meydana getirilen seslerin siddetinin
mutlak ve kesin olarak tayininden (‘dctermination’) emin ola-
mayiz. Bununla beraber, simdilik bana 6yle geliyor ki, analizor-
lerin faaliyeti konusunda bunun ¢ok biiyiik bir 6nemi vardir.
Stiphesiz, siddetin degerlendirilmesi, bir dis faktore ait kuvvet
degerinin anlasilmasi ilkel analizdir. Bu analiz de genel sinir fiz-
yolojisinin gosterdigi gibi, en basit eleman olan sinir orgiisiine
aittir. Hayvanda, zaman 6l¢isu, hig degilse kismen, siddet bilgi-
sine dayanmaktadir. Gelisigtizel bir dis faktor bir hayvanin bir
analizori tizerinde tesir yaparsa ve bu tesir devamli olarak ay-
n1 kalan ve siirekli bir kuvvette ise, ya da kaybolmus olan bir
uyaricinin kahintilar, izleri sinir hiicrelerinde yavas yavas sili-
nirse, her zaman olagelen durum soyledir: Hiicrenin uyarma
hali, ozel bir elemanin degerindedir, bu eleman kendinden ev-
vel gelenlerden oldugu gibi, kendi ardindan gelenlerden de
farklidir. Iste zaman, birim olarak alinan bu elemanlarla 6lgiiliir
ve zamanin anlarindan her biri sinir sistemi tarafindan kayit
edilir.

Zaman araliklar1 uzunlugunun, ya da seslerin bir dakikalik
frekanslarinin ayirt edilmesi, aym sekilde dikkat ¢ekicidir. Daki-
kada 100 olan metronom titresimleri sarth bir uyaric1 olurlar.
Bircok denemeden sonra, kopegin kulagi, aradan bir ka¢ giin
gectikten sonra bile, dakikada bu 104 ya da 96 frekans titresim-
lerini ayirt eder ki, bu saniyede 1/43 liik bir araligin ayirt edil-
mesi demektir. Insan kulagy, bir dakikalik aralikla bile olsa, bu
cesit bir frekans farkini ayirt edemez.

Kopegin isitme analizoriine ait deney daha da ileriye gotii-
rilmustir: Ayn seslerin turli sekillerde birbirlerini takip edis-
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lerindeki ve bu seslerin ya da baska seslerin aralarindaki farklh
uzunluktaki duraklamalarin gesitli sekillerinin ayirt edilmesi
basarilmistir. Bu durumlardan birincisi tizerinde biraz daha du-
racagim. Birbirinin ardindan gelen ve gittikge ytlikselen dort se-
sin bir kopek igin sarth bir uyarici hailine getirildigini farz ede-
lim, bundan sonra da, bu dort ses arasinda ve ayni seslerin aksi
vonde birbirinin ardindan gelmesi durumunda bir ayirt etme el-
de edildigini farz edelim. 4 sesi 24 farkh sekilde birlegtirmenin
mumkiin oldugu bilinmektedir. Kulak analizortintin, daha de-
nenmerﬁi§ olan 22 birlegsime karst lutumunun ne olacagin bil-
mek ilgi ¢ekici olacaktl. Analizoriin bunlari tam 2 gruba boldii-
gu gorildi. Birincisinde buna karsg, sinir sistemi tipki uyaricila-
ra karsi oldugu gibi davranmakta, ikincisi ise higbir sekilde si-
nir sistemini etkilememekteydi, baska deyimle, biri yiiksclen
sesler grubuna, obiiri ise algalan sesler grubuna’ aitti. Bu birle-
simlerin analizi gosteriyor ki, birinci grupta ytkselen sesler,
ikinci grupta ise algalan sesler baskin durumdadr.

Biz isitme analizorii incelenmesinin ancak baslarindayiz,
ideal olan gaye, bu analizore gelen ve organizmanin dis gevre ile
olan en ince baglantilarinda hizmet eden seslerin muazzam ge-
sitliliginin sistemli incelenmesinin gergeklestirilmesidir.

Ayni incelemeye, hayvanin diger analizorleri (goz analizor-
leri, deri analizorleri, vb.) igin de girisilmigtir ve buna devam
cdilmelidir.

Askida kalmis olan soruya cevap verebilmek igin, ihtiyacim
olan verilerin sayimini bitirdim. Hicbir engelle karsilasmadan
ve en iyi basari sartlan iginde yapilabilmesi igin, size kisaca s6-
zund ettigim yeni alanin incelenmesinin acaba hangi sartlarda
ve hangi vasitalarla yapilmasi gerekir? Ben olaylari, o sekilde
sectim ki bir defa bu olaylar1 anladiktan sonra, bu soruya veri-
lecek cevap sizin igin higbir zorluk ¢tkamayacaktir.

Bu sartlarin ilki ve en 6nemlisi bir laboratuarin ¢ok 6zel bir
bina da hazirlanmasidir.

Bu laboratuarin ne digsaridan ne de bitisik binalardan ses ge-
¢irmemesi gerekir, bu en 6nemli noktadir, ancak bu bitisik olan
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binalarin her birinden digerine ge¢is imkani bulunmalidir. Pra-
tik bakimdan bunun ne dereceye kadar gergeklesebilecegini bi-
lemem, fakat Oyle bir binanin ya da herhalde bu odalarin ideal
vasfl, parazit seslerin tamamiyla ortadan kaldirilmas: olacaktir.
Bu ideale dogru atilacak olan her adim, arastirmalarimizin gim-
di karsilastig1 zorluklan azaltacaktir. Bu binadan istenecek olan
diger ozelliklerin gerceklesmesi o kadar zor olmayacaktir. Ay-
dinlatilma her tarafta bir olmalidir. Bu sonucu elde edebilmek
icin, ya devaml olarak ayn sekilde kalan suni bir 151k, ya da ta-
biiisik yeterli olmadig) zaman bu 15181 kuvvetlendirecek bir alet
kullanilabilir.

Nihayet, deneme sirasinda, deneme salonunda, koku, soguk
ya da sicak havanin girmesini engellemek igin higbir hava aki-
minin bulunmamas: gerekir.

Ancak boyle bir bina deneyciyi, zararh bir faktoriin deneyi
baltalamasi endisesinden ve en son dakikada istenmeyen fak-
torler yuzinden deneyin mahvolmasinin doguracag: derin
uzinti ve hatta siddetli hiddetten koruyabilir. Ancak bu gesit
bir bina, bunca emek ve zamanin lizumsuz kaybina imkan ver-
meyecek ve aragtirmalarin esash kismina yeterli bir dakiklik
saglayabilecektir.

Ikinci sart, laboratuarda bulunacak olan olaganiistii aletlere
aittir, bu aletler deneme hayvaninin alici satihlar tizerinde sayi-
s1z uyaricilarla tesir yapma imkanin verecek, ancak bu uyarici-
larin siddeti ve devamhlhg) tam bir kesinlikle belirtilecektir. Bu
sonucu elde etmek igin, bir taraftan, genel elektrik, mekanik, so-
gutucu aletleri laboratuarin merkez salonunda ya da bitisik bir
odada toplu halde bulundurulacak, bir taraftan da bu maksatla,
deney odasinda bulundurulacak olan 6zel aletler kullanilacak-
tir, bu ozel aletler, hayvana gesitli sesler, 151k, imajlar, kokular
termik tesirler, kisacasi, hayvan igin, bir dis diinya, ancak de-
neyci tarafindan idare edilen bir dis diinya yaratmay: saglaya-
caktir. Burada da bu ikinci sartin tam olarak gerceklesmesi, an-
cak uzun bir gelecekte olabilecektir, fakat her teknik ilerleme, la-
boratuardaki her miikemmellesme, daima yapilmakta olan ¢a-
lismanin ilerlemesine yardimci olacaktir.
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Ugiincii sart basit, kolay gerceklesebilir olmasina ragmen yi-
ne de zaruridir. Denemelerimizde, en ufak bir sesi, 1siktaki en
ufak bir degismeyi hesaba kattigimiza gore, yaptigimiz misahe-
delerin basarili ve dakik olmasi i¢in, kullanilan hayvanlarin tam
manasi ile normal ve sihhatli olmas: en basta gelen bir sarttir.
Bununla beraber, iginde bulundugumuz sartlarda, herhangi bir
kronik hastaliga tutulmaktadirlar. Bizim deney odasinda hayva-
na gelen en kiigiik uyarmalara kars: gosterdigimiz dikkatle, ko-
pekte bir deri iltihabindan ileri gelen bir tahris ya da romatizma
agrilarimin bulunmas: ¢ogunlukla buyiik bir tezat yaratmakta-
dir. Genellikle uzun siiren zahmetlerden sonra elde ettigimiz ce-
sitli refleksten sonra bu hayvanlar1 birakmak zorunda kalnz.
Sebep de, kotii barinma sartlan yiiziinden meydana gelen has-
taliklardir. Bu engeli ortadan kaldirmak igin, hayvanlarimiza
aydinlik, sicak, rutubetsiz ve temiz 6zel yerler lazimdir ki, ma-
alesef fizyoloji laboratuarimiz boyle olmaktan hentiz uzaktir.

Eger bizim yeni aragtirmamizin bilimsel haklar1 kabul edilir-
se, 0yle samyorum ki buraya kadar elde edilen olgular bunu ye-
teri kadar desteklemektedir, dolayisiyla tarifini yaptigim labora-
tuar, en ileri gekli ile deneysel bilimlerin ilerleyisi i¢in bir zaru-
rettir.

Bu daha dogrusu benim kanaatim, uzun yillar boyunca dur-
madan ¢abalamis ve konuya biraz olsun niifuz etmis bir insanin
kanaatidir. Kanaatim ve umidim, simdi i¢cinde konusma serefi-
ne ulastigim cemiyette kuvvetli bir akis buldugu igin sonsuz se-
kilde duygulandim ve bunu siikranla karsilamaktayim.’

Pavlov 1900'lerin baslarinda bu aragtirmay: siirdiirtirken,
daha once hig olmadig: kadar refaha kavusmustu. Nobel Odiili
kendisine mali rahatlik ve diinya ¢apinda bir iin getirmisti. Bir-
cok ulkede bilimsel derneklere secilen Pavlov, 1907°de de Rus-
ya’nin Bilimler Akademisinde iiyelige getirildi. Artik ti¢.ayr la-
boratuar yonetiyordu. Almanya, Fransa, Biiyiik Britanya ve
ABD’den onunla ¢alismak ve bilimsel yontemlerini incelemek
icin St. Petersburg’a gelen bilim adamlarinin sayis1 artiyordu.
CGocuklarinin dordii de bagarihydi. Vsevolod hukukgu, Vladi-
mir doktor olmustu; Viktor (imit vaat eden bir bilim 6grencisiy-
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di; Vera ise babasiyla galisiyor, kosullu refleksler iizerine arastir-
ma yapiyordu.

Pavlov laboratuar iginde de laboratuar disinda da belli bir
programa gore yasadi. Eylilden mayis baglarina kadar durma-
dan galisir, St. Petersburg’daki ti¢ laboratuar: arasinda gevik yii-
riyusiiyle mekik dokurdu. Cuma aksamlar, saat tam 7’de bir
grup arkadasi eve iskambil oynamaya gelirdi. Pavlov dakikligi
ve kusursuzlugu o kadar ¢ok severdi ki, arkadaslar: bir dakika
bile erken gelseler kapiy1 tam zamaninda galmak i¢in koridorda
beklerlerdi. Yazlarin1 dagasinda (sayfiye evi) gegirir, bahge isle-
riyle ugrasir, ylizer, bisiklete biner, romanlar okurdu. Dinlenir-
ken bile, kendi deyisiyle ‘kas keyfi'ni yasamak igin her giin fi-
ziksel egzersiz yapardi (Todes, 2003: 79-80).

Bir Ingiliz néro-fizyologu olan ve sinir sisteminin, 6zellikle
de noronlarin birlestigi yerler olan sinapsisler (‘synapses’) iize-
rine ¢alismalariyla taninan Charles S. Sherrington (1857-1935)
St. Petersburg’u ziyareti sirasinda, Pavlov’un laboratuarini gez-
mis ve izlenimlerini su gekilde aktarmisti: ‘Oldukga ilerlemis
olan yasina karsin Pavlov, enerji dolu, nadir bulunan ve ayni za-
manda da oldukca neseli bir insand1. U¢ laboratuari ayni anda
yonetiyor ve ¢alismalar: dikkatle inceliyordu. Sabah saat 10°dan
aksam 5’e kadar birlikte galismalarina katildigim Pavlov, aksam
olmasina ragmen merdivenleri kogsar adim ¢ikiyordu. Sabah 6g-
rencilerine verecegi derse katilmamu istedi. Kirk dakika siiren
dersten Rusgaya yeterince hakim olmadigim igin pek bir sey an-
lamadim. Benimle yeterli olmayan Fransizca ya da Almancasiy-
la iletisim kurmaya galigti. Giintin bir bagka dikkat ¢ekici 6zelli-
gi ise cok miktarda igtigi ¢aya olan digkiinligiini 6zellikle be-
lirtmesiydi. Aksam yemeginde gocuklarinin Ingilizce konusma-
sina hayran kaldim.’

Sherrington'un aktardig1 bir diger gozlem ise Pavlov’'un
Gglincii ve en yeni laboratuar1 olan ‘Sessizlik Kuleleri’ hakkin-
dadur.

‘En son ziyaret ettigimiz laboratuar sehrin disinda bir yer-
deydi. Her ne kadar ingasi bitirilmis olsa da yéterli techizattan
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yoksundu. Birgok personel vardi. Gozlemlerin sessizlik igerisin-
de yapilabilmesi igin tamamen sesten arindirilmisti. Buradaki
egitimli kopekleri periskoplar sayesinde gozlemledik. Pavlov
burada ozellikle bir kopegi gormemi istedi, zira aldig1 egitime
karsin geliskili davraniglar sergiliyordu. Kaygi dolu hareketleri-
ni izlemek dokunakhydi. Nazik ev sahibimin ‘akil’ kelimesin-
den hoslanmadigini hatirlayarak — akil kelimesi laboratuarda
yasaklanmisti — bu hayvanin biytk bir iskence gektigini ve du-
rumunun bir Hiristiyan Schidiyle (‘Christian Martyr)ayni oldu-
gunu soyledim. Pavlov cevabima uzun siire giildii ve bunu ar-
kadaslarina anlatt.

Bu olaydan ¢eyrek asir sonra Lev Vygotsky, Alexander Luri-
a ile birlikte kaleme aldig) Ape, Primitive Man and Child (May-
mun, [lkel Insan ve Cocuk) adli eserinde Sherrington’un bu anisi-
na deginmis ve onun ‘Simdi Hiristiyan sehitlerinin 6liime gittik-
lerinde duyduklart mutlulugu anliyorum’ seklindeki sozlerini,
cevre ve verilen egitimin insan dogasinda ne gibi degisikliklere
yol agabilecegine bunun iyi bir 6rnek olabilecegini vurgulamis-
t1. Pavlov’un, bilimsel olmadig gerekgesiyle ruh ve biling kav-
ramlarina yeterince onem vermedigini belirten Vygotsky, ‘insa-
nin sadece reflekslerle dolu bir gikin olmadigini, ayrica beynin
de kazara sona eren sarth reflekslerin ikamet ettigi bir otel olma-
digin1’ s6ylemistir (Hardcastle, 2005).

Pavlov’'un ¢alismalarindan elde ettigi ve ‘yiyecek refleksi’,
‘savunma refleksi’ gibi literatiirle tamstirdig: terimlerden birisi
de ‘hiirriyet refleksi’ idi. Esas olarak 1916 yilinda okunmak iize-
re hazirlanmus olan ‘Hiirriyet Refleksi”® bildirisi, bildiriyi yapan-
lardan birinin ciddi bir sckilde hastalanmasi nedeniyle bir yil
gecikmeli olarak 1917 yilinda Pavlov tarafindan kendi laboratu-
arinda sunulmustu. Raporun giincel hayattan alintilar icermesi
en az ileri siirdigii yeni kavram kadar ilgi ¢ekiciydi:

‘Uzun zamandan beri bilinip kabul edilen ve sinir faaliyeti-
nin temel, ilk sekli olan dogustan refleksin yani sira, nihayet si-

S Arkun (1967). Sarth Reficksler ve Sinir Bozukluklan
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nir sisteminin fizyolojisi, daha karmasik olmakla beraber bu fa-
aliyetin yine bir temel sekli olan, kazanilmis refleksi tespit et-
mistir. Size bu giin, bu meselenin incelenme planindan soz ede-
cegim. Evvela, asil temel saydigimiz ve tizerine refleks sinir fa-
aliyetinin morfolojisini teskil eden kazanilms refleksler binasi-
nin oturacagl, bu dogustan olan reflekslerin neler oldugunu be-
lirtmek ve smiflandirmak gerekir. Diger taraftan da, dogustan,
ya da kazanilmis olsun, refleks faaliyetinin kanun ve mekaniz-
masini inceleme isi gelir. Dogustan olan reflekslerin incelenme-
si uzun siireden beri yapilmakla olup, bundan sonra da devam
edecektir. Kazanilmis olanlara gelince, bunlarin incelenmesine
daha heniiz yeni baslanmistir, dikkati cekmesi de tabiidir, zira
bu inceleme onemli ve stratli sonuglar vaat etmektedir.

Bugiinkii bildirimiz, 6zellikle dogustan olan reflekslerin sis-
temlestirilmesiyle ilgilidir. Bu reflekslerin, beslenme, savunma,
treme refleksleri olarak simdiki siniflandirilmalari, hem ¢ok ge-
nel, hem de dogru olmaktan uzaktir. Bu tasnifin dogru olabil-
mesi i¢in, ferdin savunma refleksini, turiin devamui refleksinden
ayirt etmek gerekir, zira beslenme refleksi de aslinda bir savun-
ma refleksidir. Ancak bu ayirt edis de keyfidir, zira tiriin deva-
mi, ferdin savunmasini gerektirir. Su halde sistemlestirme, bu
bakimdan higbir 6zel ilgi uyandirmaz. Aksine, biitiin refleksleri
dakik bir sekilde siniflandirmak, ayrintih bir sekilde farklilastir-
mak, tam bir sayima tabi tutmak gerekir. Zira simdi bilinen ge-
nel reflekslerden her biri, gergekte ¢ok sayida baska refleksler-
den meydana gelmistir.

Hayvan hayatinin yiiksek belirtilerinin kaosu iginde, hayvan
hayati nihayet tahlile clverigli hale gelince, ancak bu reflekslerin
yakindan birer birer bilinmesiyle, biz bir seyler segebiliriz.

Bizim laboratuarimiz, bu mesele ile 6zel olarak ilgilenmedi-
gi icin, sadece deneyler sirasinda ortaya ¢ikan bu gesit olaylar
kaydetmek ve bu olaylarin i¢inden ¢ok goze ¢arpanlar incele-
mekle yetinir.

Gegen yil, kazanilmis (laboratuar diliyle sartl) salya refleks-
lerinin incelenmesi igin yararlandigimiz kopeklerden birinde
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ok 6zel baz1 olaylar goriilmisgtiir. Is arkadaglarimizdan biri ta-
rafindan ilk defa kullanilan bu kopek, sonradan bir aylik bir sii-
rece, diger kopeklerin aksine, birden beliren, bol, ard1 kesilme-
yen, kopegi deney igin kullanilmayacak bir hale koyan, devam-
I bir salya akimi gostermistir. Bu salya akimi, daha evvelki mii-
sahedelerimizden ogrendigimiz gibi, genel bir uyarmaya bagh-
dir ve kopekte nefes nefese bir soluk kesilmesiyle birlikte mey-
dana gelmektedir. Bu hal insanlardaki heyecana benzer bir du-
rum, olup, insandaki terin yerine, kopekte salya goriilmektedir.
Bu uyarmanin kisa bir devresi, kopeklerde ¢gogu zaman deney-
lerin basinda, ozellikle az chlilesmis olanlarda miisahede edil-
mektedir. 56z konusu kopek ise, aksine ¢ok uysaldir ve her biri-
mizle hemen dost olmaktadir. Bu sebepten, hatta deney masa-
sinda bile uyarma durumunun (‘excitation’), bir aydan fazla sii-
rip gittigini gormek bizim igin daha da sasirtict olmustur. Iste o
zaman biz, bu 6zelligi daha yakindan incelemeye koyulduk. Ay-
n bir odada, bir masa tizerine yatirilmis olan kopekte ayni du-
rum iki hafta boyunca devam etti. Incelenmekte olan sarth ref-
leks yavas yavas gelismekte olup, az olan siddetini muhafaza
etmekte ve dalgalanmalar devaml olarak siiriip gitmekteydi.
Deney uzadikqa, kendiliginden olan salya akisinin arkast kesil-
memekte, yavas da olsa artmaktaydi. Ayn1 zamanda, hayvan
bulundugu yeri 1sirip, pengeleriyle tirmalayarak, ¢irpinmakta
ve huzursuz bir hal almaktaydi. Kopek nefes nefese olup, bu hal
deneyin sonuna dogru daha da belirli bir hal almaktaydi. Sean-
sin basinda, ilk sartli uyarmalar sirasinda, kopek kendisine ve-
rilen yemegi derhal, fakat sonralan gittikge daha uzun zaman
araliklariyla almakta, ya da ancak yemekler zorla agzina kondu-
gu zaman yemekteydi.

Her seyden cvvel, biz elimizdeki sartlar iginde, kopegi boy-
lesine uyaran faktoriin ne oldugunu, hareket ve salya akisini ne-
vin meydana getirdigini bulma isini ele aldik.

Masa tizerinde olmalar: sebebiyle, bir¢ok kopek huzursuz
bir hale gelmektedir, bunlar1 sakinlestirmek icin deney aletini
vere indirmek kafi gelir. Bu deneyde ise, bu usul tesirsiz kald1.
Birtakim kopckler de yalniz olmaya tahammiil gosteremezler,
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deneyi yapan kimse odada bulundugu siirece sakin olan hay-
van, yalniz kalir kalmaz bagirip ¢irpinmaya baslar ve biiytik bir
huzursuzluk gosterir. Yaptigimiz deneyde, bu reaksiyonlar he-
niiz ise karismamaktaydi. Baglar1 ¢ozuliip serbest birakilan ko-
pek, cogu zaman deney yapan kimsenin ayaklarinin dibine se-
rilip yatmaktaydi. Acaba kendisini kusatan baglarin fazla siki
olmasiyla m1 huzursuz hale geliyordu? Fakat baglar son derece
gevsek de olsa durum yine aym kalmakta, halbuki serbest oldu-
gu zaman boynuna takilan bir ip, sik1 da olsa, hayvani hig rahat-
s1z etmemekteydi. Biz, sartlar1 sonsuz olarak degistirdik. Bir tek
hipotez kaliyordu ki, bu hipotez de, hareketlerine ket vurulma-
sina kopegin tahammil edemeyisiydi. Karsimizda, kopegin
agik¢a belirlenmis ve tek basina kendini gosteren, fizyolojik bir
reaksiyonu bulunmaktadir. Bu, hiirriyet refleksidir. Aramizdan
biri, bir baska defa, bu refleksi ayni1 derecede katkisiz, ayni de-
recede siddetli sekliyle, musahede ettigi bir ka¢ ytiz kopekte
gorme firsatin1 bulmustu. Fakat bu mesele tizerinde o zaman
yanhs fikirlere sahip oldugundan dolayi, bu olay1 tam olarak
degerlendirememisti. Oyle goriiniiyordu ki, bu iki durumda,
refleksin her zaman rastlanmayan bir siddette olmasi, sundan
ileri gelmektedir: Kopegin, disi ya da erkek cetleri birgok kusak
boyunca tam manasiyla hurriyetlerine sahip olmuslardir.

Hiirriyet refleksi, stiphesiz hayvanlarin genel bir reaksiyonu
ve dogustan olan en 6nemli reflekslerinden biridir. Bu refleks ol-
madig) takdirde, hayvanin karsilasacag: en kiigiik engel hayati-
nin akisini bagtanbasa degistirmeye yetebilir. Hurriyetlerinden
yoksun edilen, bilhassa vahsi hayvanlarin, nasil kagmaya galis-
tiklar1 hepimizce bilinen bir olaydir. Uzun siireden beri bilinen
bu olay, higbir zaman yeteri kadar izah edilememis ve dogustan
‘olan reflekslerin listesine girmemistir. Bu reaksiyondaki dogus-
tan refleks karakterini daha iyi belirtmek igin, incelemeyi daha
da ileriye gotiurdiik. Bundan evvel soylenmis oldugu gibi, bu
kopekte incelenen sarth refleks, bir beslenme refleksi olmakla
beraber (24 saatten beri bir sey yememis olan kopek, her sarth
uvarmada masa uzerinde beslenmekteydi), hiirrivet refleksini
engellemeye, venilgiye ugratmaya veterli olmanugtir. Bu olay
bizi su bakimdan daha da sasirtmustir. O\ le ki, biz daha cvvel-
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den, tahrip edici sarth yeme reflekslerinin mevcut oldugunu bil-
mekteydik. Genel olarak kuvvetli bir savunma reaksiyonu
uyandiran bir elektrik akimiyla deride meydana getirilen kuv-
vetli bir tahribin yamn sira, yavas yavas devaml olarak yemek
verilirse, savunma reaksiyonu degil de, tek basina yiyecek reak-
siyonu ortaya ¢ikar.

Su halde, yeme refleksi hurriyet reflcksinden acaba daha m
zayiftir? Yok, eger bu boyle degilse, nigin yeme refleksi, hiirriyet
refleksine tistiin gelmemckledir? Bununla beraber, sarth refleks
tizerine olan dencylerimizle, simdiki deneylerimiz arasinda bir
fark bulunmaktadir. Birinci durumda, gergekten, yeme refleksi
ile tahrip refleksi hemen hemen aym anda olmakladir. Burada
ise, aksine, yeme uyarmasi kisa stireli olup, uzun bir zaman ara-
ligindan sonra yeniden meydana gelmektedir. Hirriyet refleksi
ise, biitiin deney boyunca mevcut bulunmakta ve hayvanin ma-
sa uzerinde kahs stresinin uzunlugu nispetinde daha biiytk
siddette olmaktadir. Ve iste bunun igindir ki, sarth reflekslerle
olan deneylerimize devam edebilmek igin, kopege yiyecek tay-
ninin biitiiniinii, ancak masa tizerinde bagh bulundugu zaman
vermeyi kararlagtirdik. [lk 10 giin siiresince hayvan az yemis ve
gozle goriiliircesine zayiflamis, sonra gittikce daha fazla yeme-
ye baslayarak nihayet tayininin tamamuni almistir. Bununla be-
raber, bu deneyler sirasinda, htirriyet refleksini yok etmek igin
asag1 yukar li¢ aylik bir siire ugrastik. Bu refleksin gesitli ele-
manlar yavas yavas kaybolmakta ise de, bu refleksin ufak bir
izinin yine de siirip gittigini kabul etmek gerekir. Ciinki kuv-
vetli olmasi igin biitiin sebepler ortada olmasina ragmen, sarth
refleks, herhalde hiirriyet refleksinin bir kalintisindan 6tiirti, za-
yif, kismen engellemeye ugramis ve sallantili halde belirmek-
teydi. Bir siire sonra, kopegin kendiliginden deney masasinin
tizerine ¢iktigini gormek de ilgi gekici bir olaydir. Ancak biz bu
sonugla yetinmedik. Deney sirasinda yemek taymmnin biiytik bir
kismin1 vermemeye baslayinca, bir buguk ay sonra sarth refleks-
ler izerindeki deneylerde, hiirriyet refleksi yeniden belirmekte
ve sonunda baslangigtaki siddetini bulmaktaydi.
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Bu refleksin kuvvetini ve dogustan olug vasfini belirten yeni-
den ortaya ¢ikma olay1, bizim tizerinde durdugumuz reaksiyon
icin bagka yorumlama sekline imkan birakmamaktadir.

Kendisine yemek verilen bir kafesin iginde ancak dort buguk
ay devaml olarak hapsedilip kaldiktan sonradir ki, hiirriyet ref-
leksi kesin olarak yenilgiyc ugramis ve kopek deneyler igin ya-
rarh bir hale gelmistir.

Bu konuyu kapamadan cvvel, bir defa daha, ilkel, dogustan
reflekslerin tasviri ve sayimi tizerinde duracagiz. Maksadimiz
hayvanlarin davranisini anlamaya ¢alismaktir. Zira her zaman
kullanilan fakal az ogretici olan bilgilerle, “hayvan alist1, hay-
van ahskanhgini kaybetti, hayvan hatirladi, hayvan unuttu” gi-
bi deyimlerin sahasinda kaldik¢a hayvanlarin karmasik faaliye-
tinin bilim yoluyla incelenmesinde, biz asla ilerleyemeyiz. Hig
stiphe gotirmeyen bir nokta varsa, o da, hayvanlarin dogustan
olan reaksiyonlarinin sistemli bir sekilde incelenmesinin, kendi
kendimizi anlama ve kendimizi idare etmemize yardimc olaca-
gidir. Bundan sunu kastediyorum, stiphesiz hiirriyet refleksinin
yaninda bir de esirlik refleksi bulunmaktadir. Mesela pekiyi bil-
digimiz gibi, buyiik kopeklerin karsisinda kiigtik kopekler sir-
tusti yatarlar. Bu, insanin diz ¢okmesine, cgilmesine benzeyen,
kuvvetlinin karsisinda zayifin boyun egmesi, hayatta miisahede
edilen esirlik refleksidir. Zayif bir yaratigin boyun egisi daha
kuvvetli olanin saldirgan reaksiyonunu durdurmaktadir, oysa
bir direnme, hatta hafif de olsa, bu reaksiyonu arttirir.

Rusya’da bu esaret refleksine, ne kadar ¢ok ve ne kadar ¢e-
sitli sekillerde rastlanir ve bunun suuruna varmak ne derecede
onemlidir! Iste edebiyattan aldigimiz bir misal, Kouprine ‘Ha-
yat Nehri’ adli eserinde arkadaslarini polise ihbar etmis olma-
nin verdigi vicdan azabinin iskencesine dayanamayip intihar
eden bir talcbeyi anlatir. Bu talebenin birakmis oldugu mektup,
agik olarak esaret refleksinin tesirinde kalmis oldugunu gosterir
ki, bunu daima sadakayla yasamis annesinden veraset yoluyla
almistir. Eger bunu anlamis olsaydi, bir yandan kendisini daha
iyi yargilayabilir, bir yandan da bu reflcksi bogmaya ¢alisabilir-
di’
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Pavlov'un ‘Hirriyet Refleksi’ raporunu kaleme aldig1 1916
yil1 bir baska 6nemli olaya daha sahne olmustu. Bu yilin 24 Ka-
sim’inda Petersburg Felscfe Kurulu, Pavlov’u ¢izdigi metodolo-
jik cerceve hakkinda konusmasi igin davet etmisti. Rusya’nin en
seckin tiniversitelerinden olan Petersburg Universitesi'nden N.
O. Losskiy (1870-1965) ile A. I. Vvedensky (1856-1925) de ora-
daydi. Pavlov burada hayvan hareketlerini ya da tepkilerini olg-
mek i¢in kullandig1 objektif metodun higbir alternatifinin olma-
digini 1srarla savundu. Pavlov’'un yaptigi konugsmanin hemen
ardindan biyiik bir tartisma basladi. Toplantiya katilanlarin
uzerinde uzlasacagi nokta son derece onemliydi. Losskiy, Vve-
densky, Zhakov ve Krogius gibi bilim adamlar1 Pavlov'un kul-
landig1 metodu psikolojik terimlerle agiklamaya galigsalar da
Pavlov, hayvanlarin gosterdigi tepkilerin objektif olarak psiko-
lojik terimlerle agiklanmayacaginmi yaptigr deneylerden ornek-
lerle agiklad: ve onlari laboratuarina davet etti. Bu, kurulun hig
alisik olmadig1 bir durumdu, zira ilk kez bir bilim adami kendi
savundugu tezleri 1srarla savunmus ve ispatlamak icin de onla-
r1 davet etmisti. Toplant1 Pavlov’un zaferi ile sona ermis, tilke-
nin onde gelen filozoflar: kullanilan metodu psikolojik termino-
loji ile agikklayamamuslar ve Pavlov da, bulgularini fizyolojik te-
mellere dayandirma da daha rahat davranmisti (Windholz,
1995).
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1 914 yilinin Agustos ayina gelindiginde Pavlov'un hayatinda
biiyiik degisimler meydana gelmeye bagladi. I. Diinya Sava-
s1, Gar yonetimi altindaki Rusya igin tam bir fclaket olmustu.
CarII. Nikolay’in biiyiik imparatorlugunun uzun bir savasi str-
duremeyecek kadar iradeli ve kuvvetli olmadigr anlasilmis; ul-
kenin siyasi agidan kamplasmaya gittigi gorilmuisti. Bunun
dogal bir sonucu olarak savas, Rusya’da devrimci bir durum ya-
rattl. Ortaya ¢itkmasinda Sanayi Devriminin buytik katkisi olan
yenidinya diizeninin zinciri, en zayif halkas: olan geri kalmig
Rusya’da gerilmeye ve zorlanmaya bagladi. Iki yil siiren savas
Carlik Rusya’simi kuvvetten diisiirmeye yetti. 1916 yilinda ge-
hirlerde kitlik basgladi. Savas: siirdiirmek igin para yetmiyordu.
Carhik biiyiik miktarlarda yabanci bor¢ almak zorunda kalmus
ve bu onun Ingiliz ve Fransiz devletlerine olan bagimliligin
kuvvetlendirmisti. Rusya milli bagimsizligin1 kaybetmek tehli-
kesiyle karsi karsiya gelmisti. Pomesgikler ve soylular halka
kars1 yabanci devletlerden yardim anyordu.

Isgi hareketlerinin ctkisiyle askerler arasinda da eylemler
siklast1 ve buyiik olgude genisledi. Cephelerde birgok askeri bir-
liklerin toplu halde komutanlarinin emirlerini dinlemedikleri
oluyordu. Binlerce asker cepheyi birakarak gekiliyor, asker ka-
cakligindan ceza gérmeyi, savasta 6lmeye tercih ediyorlardi. Zi-
ra kendilerine savagsmayi emredenlerin tilke gikarlari igin dogru
seyleri yapmadiklarim1 distniiyorlardl. Bir¢ok cephede dus-
man askerleri arasinda kardeslesme harcketleri siklagti.

Koylerde koyliiler pomeggiklerin tahillarina, tarim araglari-
na cl koyuyor, hatta bir¢ok yerlerde pomesgikleri yurtluklarin-
dan ¢ikanyor, giftliklerini atese veriyorlardi. Rusya’da ezilen
milletler de harckete gegmislerdi. 1916 yili ortalarinda Orta As-
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ya'da, Kazakistan'da, genis yiginlar saran biiyiik isyanlar bas
gosterdi.

Hiikiimet, kagit para emisyonuna ve yeni alacaklara bagvur-
du. 1917 sonbaharinda Carlik hiikiimetinin genel borglar 41,6
milyar rubleye yiikselmisti. Bunun 14,8 milyar rublesi dis borg-
lard1. Kitlesel igsizlik baslamisti. Ulastirma imkénlarinin azal-
masl, pomesgiklerin, sabotajlar ve fiyatlara konan vergilerle ta-
lul satmak istememeleri ytliziinden, Petersburg ve Moskova'ya
tahil getirmek zorlast, kithk baglamsti.

Devrim olasihginin hizla gelismesinden, devrimin yaklas-
‘masindan korkan garlik yonetimi, hi¢ vakit gegirmeden birta-
kim tedbirlere bagvurmaya koyuldu. Duma’nin dagitilmas: ve
iktidarin 6zel bir askeri diktatoryaya devredilmesi planlaniyor-
du. Garlik hiikiimeti gizlice Almanlarla basa bas baris miizake-
relerine bagladi. Almanya ile basa bag baris hazirhiklar: diger iil-
keler arasinda telas uyandirdi. Hiikkiimetin anlasmaya vardig:
diger uilkeler, Rus ordusunun yardimini kaybetmekten, Rus yo-
netimi ise kar kaynaklarinin azalmasindan ve emperyalist niyet-
lerinin suya diismesinden korkuyordu. Ingiliz, Amerikan ve
Fransizlardan destek goren Rus yonetimi, Car1 degistirmek su-
retiyle devrimi onlemeye karar verdi. II. Nikolay'in hapse atii-
masi, tahtini kiigiik ogluna devretmeye zorlanmasi, varis olarak
kardesi buyiik prens Mihail'in basa getirilmesi tasarland1.

Tasarlanan ve hayata gegirilmeye calisilan bu 6nlemler dev-
rime karsi yoneltilmigti. Fakat durum gerginlesmekte devamn
ediyordu. Grev dalgalar her giin daha da ytikseliyordu. Biyiik
bir grev devrime yiikselebilirdi. Nihayet Subat 1917°de Rus hal-
kinin kitlesel ayaklanmasi sonucu II. Nikolay ve garlik sistemi
devrildi. Bati’dakine benzer 6zgiirliikler vaat eden yeni bir hu-
kiimet iktidara getirildi. Ancak bu hiikkiimetin 6mrii sadece se-
kiz ay olacakti. 1905 Devrimi gibi 1917 Subat Devrimi de Peters-
burg’'da Putilov fabrikalarinda diizenlenen bir grevie baslad.
Bu grev 18 Subatta baslayip 22 Subattan itibaren 6teki fabrikala-
ra sigradi. Ayin 22’sinde greve 200 bin kisi katilmis; ertesi giin
ise neredeyse bir genel greve donusmiistii. Aym giin askerler ilk
kez bir gosterici grubuna ates agtilar. Ayin 27’sinde bazi askeri
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birliklerin diger alaylar1 da arkalarindan siiriikleyerek devrimci
kitlelerin yanina ge¢mesi ve boylece hiikiimeti giiciinden yok-
sun birakmasi ile durum tamamen tersine dondu (Anweiler,
1990).

1917 devrimi uzun bir toplumsal gelisim ve dagilma siireci-
nin sonucuydu. Rusya’nin gegmisinden ve toplumun 6zel yap:-
sindan kaynaklanmaktaydi. Oldukga kiigiik is¢i sinifina sahip,
temelde koyli olan Rus toplumu ilk kez ‘sosyalist” denen devri-
mi yastyordu. Ne var ki Subat 1917'de basa gecen gegici hiiku-
metin zayifhg1 ¢cok gegmeden anlagildi. Bu hitkkiimetin tlkedeki
toplumsal bunalimin derinlesmesine ¢are olmayisi ve savasa
son veremeyisi, toplumsal reformlarin acilliginden ve savasa
hemen son verilmesinden yana olan tek partiye, Bolseviklere
yarar sagladi. Subat Devrimi memleketin oniinde duran en
onemli meseleleri ¢ozemedi: Baris getirmedi, isciye sekiz saatlik
isgliniinii saglamadi. Yasanan tim bu sorunlara bir de yiyecek
kithigi eklenince isgi ve askerlerin memnuniyetsizligi artti. Sehir-
ler disinda koyliiler topraklara el koyarak kendi toprak reform-
larin1 gergeklestirdiler, toprak sahiplerini 6ldiriip, malikanele-
rini yaktilar. Bolsevik Partisi devrimin kapiya dayandigini gorii-
yordu. Lenin daha 1915 yilinda ‘Birkag tez’ adl makalesinde ge-
lecek devrimin derin bir ¢6ziimlemesini yapmusti. Bu makalede,
onde duran devrimin, karakteri bakimindan, bir burjuva-de-
mokratik devrimi oldugunu belirtiyordu. Eylil ayina gelindi-
ginde Bolsevikler Moskova ve Petersburg’da ¢ogunlugu elde et-
mislerdi. Sonug olarak 1917 Subat’inda ¢arlik dizenini savuna-
cak birlik bulunmayisi gibi Ekim’de de ancak iinli Kadinlarin
Oliim Taburu tek bagina hiikiimeti savundu (Suny, 1990).

Devrimin baslica 6devi Carligi devirmek, toprak koéleliginin
biitin artiklarini ortadan kaldirmakti. 1905—1907 ilk burjuva-
demokratik devriminden sonraki on yil iginde ¢ok seyler degis-
misti. Koyde sinif tabakalasmasi derinlesmis, proletarya sayica
artmus ve kuvvetlenmisti. Rusya gibi parlamenter demokrasi
gelenegi ¢ok kiigiik olan otokratik bir tilkede bile kitlelerin par-
lamenter reformlari asil hedeflerden biri olarak gordiikleri ve bu
amacin pesine distiikleri de gozden kagirilmamahdir. 1915 yi-
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linda St. Petersburg isgileri ilk olarak su talebi gelistirmiglerdi:
‘Bir siyasi grev ilan ediyoruz ve Rusya’da demokratik bir cum-
huriyet kurmak igin genel, esit, tek dereceli ve gizli oy temeline
dayal bir Kurucu Meclisi’in ¢agirilmasi igin sonuna dek savasa-
cagiz’ (Hodgson, 1988: 69).

Subat Devrimi, kanunsuzluktan, adaletsizlikten ve terorden
genis bir politik serbestlige dogru sert bir dontisti. O zaman ka-
dar politikaya katilmayan, politik tecriibesi olmayan milyonlar-
ca insan birdenbire kendilerini politik hayatin iginde bulmustu.

Rusya’nin ckonomik durumu gergekten de perisandi. Gegici
Hikumetin politikas1 memleketi kagimilmaz bir milli felakete
suriikliyordu. 1917°de sanayinin toplam iiretimi 1916 yilina nis-
petle %36,5 azalmusti. Burjuvazi kitlesel lokavtlara, sabotajlara
giristi. Sonbaharda Ural’da, Donbas’ta ve diger sanayi merkez-
lerinde bitiin sanayi isletmelerinin % 50 si ¢alismalarini dur-
durdular. Yapilan Brest-Litovsk antlagmasiyla da ayrica Sovyet-
ler Birligi toplam niifusunun ve ekilebilir topraginin dortte biri-
ni, tum endustrisinin % 48’ini (demir-gelik tretiminin % 70’i, se-
kerin % 901) Almanya’ya terk etti (Carr, 1989).

1917 Subatinda Carligin devrilmesi, Rusya’nin burjuva - de-
mokratik cumhuriyetine ¢evrilmesi sosyalist devrim yolunda
¢ok Onemli bir tarihi asama oldu. Subat Devrimi, baslica davasi
olan iktidar meselesini kendine 6zgu bir sekilde, ¢gelisik bir se-
kilde ¢Gzmuistii. Yukarda belirtildigi gibi, memlekette cifte bir
iktidar meydana gelmisti: Bir yanda Kerenski Gegici Hiikiimeti-
nin sahsindaki burjuva diktatorliigiy; éte yanda Isgi-Asker Dele-
geleri Sovyetlerinin sahsindaki proletarya ve koylid devrimci
demokratik diktatorligi vardi. Ve bunlar birbirine ge¢mislerdi.

Ulkede tiim bunlar yaganirken Ekim 1917°de Vladimir Lenin
liderligindeki Bolsevik Parti iktidara geldi. 1917 Devrimini takip
eden yillar Pavlov’un hayatinin belki de en zor donemi oldu. Yi-
yecek ve yakat kithigi sirasinda baz bilim adanu arkadaglarinin
soguktan ve acliktan olmesini garesizlikle izlemigti. Oyle bir
noktaya gelinmisti ki cepheye birgok silahsiz Rus askeri gonde-
rilmiy ve kendilerine olen arkadaslarinin silahlarini almalar
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soylenmisti. 1918’de savas sona erdiginde, 1,5 milyon Rus aske-
ri bu kiyimda can vermis, 4 milyonu da yaralanmus ya da ilerle-
yen Alman ordularinca esir alinmigti.

Yeni gelen yonetim, Nobel Odiilii'yle birlikte Pavlov’a veri-
len paraya da el koydu. 70 yasindaki Pavlov, yakacak odun ara-
mak ve laboratuarlarindan birinin yakinlarinda kurdugu bir
bahgede ailesi i¢in yiyecek seyler yetistirmek zorunda birakilda.
(Bu, Pavlov igin gergekten gii¢ bir isli, ¢linkii birkag¢ yil once
diismiis, bu kazadan sonra topallamaya baslamigti.) Ogullarin-
dan Vsevolod Beyaz Ordu’ya katildi ve Kizal Ordu savag ka-
zandiginda yurt disina siirtildi. (Ancak sckiz yil sonra donebi-
lecekti.) Diger oglu Viklor tifiis salgiminda oldii. Bolseviklerin
1918’le 1920 arasmda siyasi mubhaliflerine baskr uyguladiklarn
donemde, Pavlov’'un evi de defalarca arandi; kendisi ve en bi-
yuik oglu Vladimir kisa sureligine tutuklandi. Pavlov ¢ok sevdi-
gi bilimsel ¢alismalarini stirdiirmesinin de olanaksiz oldugunu
gordii. Laboratuarda birlikte galigtig1 kisiler cepheye gittiler, ko-
pekleri aghktan oldti. 1918’de bir arkadasina sunlar1 yaziyordu:
‘Isler neredeyse tamamen durdu. Mum yok, gazyag: yok, elek-
trik sadece birkag saatligine veriliyor. Kotti, gok kotii. Bu durum
ne zaman duizelecek?’ (Todes, 2003: 86-87)

Ote yandan iilkede yasanan galkantilara paralcl olarak Hazi-
ran 1920'de Pavlov timitsizlik igindeydi. Bolsevik hiikiimete
yurt disina yerlesmek istedigini bildiren bir mektup yazdi. Mek-
tubunda ‘Yasayacak fazla zamanim kalmadi. Sekizinci on yilima
girdim, fakat beynim hala diizgiin ¢alisiyor ve kosullu refleksler
tizerine yillar alan galismami tamamlamak istiyorum’ diyordu.
Ancak artik bunun olanaksiz oldugunu, hatta yasamanin nere-
deyse olanaksiz hale geldigini agikhyordu: ‘Karim ve ben hem
miktar hem de nitelik bakimindan yctersiz besleniyoruz. Yillar-
dir beyaz ekmek yiizii gormedik. Haftalardir, aylardir bir kez
bile siit igmedik, ¢t yemedik. Genellikle besleyici degeri duigtik
siyah ckmek yiyoruz ve dogal olarak giderek glictimiizui kaybe-
diyoruz.” Pavlov mcktubunda, izlenen politikalarin ‘vatanimn
olumune neden olacagina derinden inandigi'm da agikga belirt-
misti (Todes, 2003: 87).
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Lenin, Pavlov'un kendisine gonderdigi mektubu okudu ve
Rusya’nin yetigtirdigi bu degerli bilim adamimin yurtdiginda
aragtirma yapmasinin iilkesi igin bir kayip olacagina karar verip
¢ikis izni vermedi. Bununla da kalmayip Pavlov’un rahatga ya-
samasl ve calismalarini basariyla sturdirmesi i¢in gereksinim
duydugu her seyin yonetimdeki Bolsevik hiikiimeti tarafindan
saglanmasini sagladi. Lenin’in talimatlar1 dogrultusunda Pav-
lov’un hayat1 ve isi agisindan ‘en iyi kogullar’’ yaratmakla so-
rumlu bir komisyon kuruldu (Palmes, 2000). 24 Subat 1921 tari-
hili Lenin imzasini tasiyan 6zel hiikkiimet kararnamesinde su sa-
tirlara yer verildi: ‘Akademisyen Ivan Pavlov’un galismalarin-
dan elde ettigi bilimsel ¢ikarimlar biitiin dinyadaki ¢alisan sinf
icin hayati onem tasimaktadir” (Buser, 2006).

Pavlov, kendisine gosterilen bu kolayliklarin da etkisiyle
Rusya’da kalmaya karar verdi. Lenin’in hiikiimeti kisa siire
icinde Pavlov’a bilimsel ¢alismalar igin gereksinim duydugu
her seyi sagladi ve onu ¢arhigin hi¢ gostermedigi bir comertlikle
destekledi.

Lenin yonetiminden aragtirmalari i¢in gerekli her turli im-
kani alan Pavlov’un hayatinda 1924 yilinin Eylil ayinda yasan-
lan olaylar bir bagka doniim noktasi oldu. O giin, her zaman ol-
dugu gibi kazalar bilim agisindan yine énemli bir olayin anah-
tar1 haline gelmisti. Laboratuar ¢alisanlarindan Rita Rait-Kova-
leva da Pavlov’un arastirmalarina yeni bir yon veren 6nemli bir
kazaya tanik oldu. Kuvvetli bir yagmurun ardindan St. Peters-
burg’un (artik Leningrad deniyordu) ortasindan gegen Neva ta-
sarak bentlerini asti. Yiikselen nehir kopriileri, caddeleri ve
tramvay raylarin sular altinda birakt, telefon direklerini devir-
di ve sehrin elektriginin kesilmesine neden oldu. Pavlov’un la-
boratuarlarindan biri Neva'nin kiyisindaki caddedeydi. Rait-
Kovaleva ve diger laboratuar galisanlar1 kopeklerin kafeslerinde
sikisip bogulacaklarim anladilar. Telasla laboratuara gittiklerin-
de, neredeyse tepelerine kadar suyla dolmus kafeslerdeki ko-
pekleri, hayatlarin1 kurtarma gayretiyle yiizerken buldular.

Kafeslerin kapilar1 ¢oktan suyun altinda kalmisti. Laboratu-
ar ¢ahsanlar1 kopekleri ancak tutup suyun altina gekerek kafes-
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lerinden ¢ikarip kurtarabilirdi. Kopeklerin ¢ogu kurtarild: ve la-
boratuarin ikinci katinda korunmaya alindi. Sular ¢ekildiginde
laboratuar temizlendi ve ¢alismalara devam edildi.

Rait-Kovaleva’'nin kopegi ¢cabucak iyilesti ve ‘isine’ geri don-
dii. Laboratuar galisanlarindan Alcksey Speranski ve Viktor
Rikman’in kopekleriyse iyilesemedi. Bu kopeklerin 6nceden
gosterdikleri kosullu refleksler ya degismis ya da yok olmustu.
(Ornegin metronomun sesini duyunca tiikiiriik salgilamas igin
egitilmis bir kopek, artik bu refleksi gostermiyordu.) Yaklasik
iki hafta sonra, Pavlov ve laboratuar ¢alisanlari kopeklerin bu
garip davraniglarinin, sel sirasinda yasadiklarindan kaynaklan-
dig1 sonucuna vardi. Boyle olup olmadigini anlamak igin de ‘be-
lirleyici bir deney’ gergeklestirdiler: Speranski’nin kopegini bir
yere baglayip, yangin hortumuyla laboratuarda kiigiik bir sel
yarattilar. Rait-Kovaleva daha sonra deneyin sonuglarini “Za-
valli yavru kopege neler oldugunu yazmak zor. Oldugu yerde
doniip durduy, inledi, kendini baglandig1 yerden kurtarmaya ¢a-
list1! Bundan sonra da yemek yemedi, hig refleks vermedi, tek
kelimeyle ‘yikilmist1’.” sozleriyle anlatacakti. Bu bulgu labora-
tuarin “deneysel nevroz” arastirmalarinin baslangici oldu. Ne-
den bazi kopekler selden sonra iyilesmislerdi de, bazilan kalc
olarak bu olayin etkisi altinda kalmist1? Bu tiir ‘sinirsel hastalik-
lara’ neden olan sinirsel siiregler nelerdi? Bu deneysel bulgular
insanlar igin de gegerli miydi ve akil hastaliklarinin tedavisinde
kullanilmalar1 mimkiin mitydii? Leningrad selini izleyen yillar-
da Pavlov ve diger laboratuar galisanlar1 bu sorular ele ald.
Pavlov, diizenli olarak bir psikiyatri klinigini ziyaret etmeye,
hatta hastalara teghis koymaya basladi (Todes, 2003: 92).

Bu olayin ardindan gergeklestirdigi deneyler sirasinda ko-
pekler tarafindan ayirt edilen ses, sekil uyaricilar1 arasindaki
farklar ¢ok kiigiik olup da belirli bir dereceyi asinca kopekte
stres, nevroz halinin meydana geldigini goren Pavlov, deneyle-
rine bu yoldan devam etmis ve baz1 hayvanlarda daha kolayhk-
la stres halinin meydana geldigini tespit etmisti. Ancak, stres ha-
linde goriilen gesitli sinir bozuklugu tipleri, hayvanlardaki fark-
I davraniglara baglanmaktaydi.
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Bir tarafta, uyarma prosesinin baskin oldugu kopekler genel-
likle saldirgan olup, sinir bozuklugu halinde nérasteni durumu-
na gegmekte ve bu durumda engelleme prosesi kaybolmaktay-
di. Diger ugta, engelleme prosesinin baskin oldugu uysal, gekin-
gen davranmgh kopekler bulunmaktayd: ki, bunlar sinir bozuk-
lugu halinde isteri semasi gostermekteydi. Ugiincii tip, orta,
dengeli olanlardir ki, bu tiptekiler sinir sistemi dayanikhihgiyla
dikkati ¢ekmekteydi. Pavlov, deney hayvanlarinin davranisla-
rinda gorilen farklara dayanarak sahsiyet tipleri teorisini orta-
ya atti. Bu teori hem normal, hem de bozuk davranislari igine al-
maktaydi. Ustelik Pavlov, psikiyatri kliniklerinde yillar boyun-
ca gozlemler yaparak, Sovyet psikiyatrisinde kullanilmakta
olan bir ‘sinir sistemi tipleri teorisi’ gelistirdi (Arkun, 1967: 7).

Pavlov birbirini ayiran farklarin oldukga karmasik olmasina
ragmen hayvan psikolojisinde oldugu gibi insan psikolojisinde
de nesnel ve bilimsel bir bilgiye sahip olmanin imkansiz olma-
digin ileri siirdii. 1932 yilinda belirttigi ifadede soyle diyordu:
‘Insan diistincesinde 6nemli bir dénemin yaklagtigina inaniyo-
rum. Bu donem fizyoloji ile psikolojinin, nesnel ile 6znelin ta-
mamen birbirine kaynastigi, bedenle bilincin arasindaki zithgin
ya da ¢ekismenin kendiliginden kaybolmamasi durumunda
tam bir ¢oziime kavusacagi bir donem olacaktir.

Bu arada, Pavlov ile Marks’in uzlastirilabilecegini goren
Ruslar, iilkelerindeki sartlanma tizerine olan ¢alismalara agirhik
vermislerdi. Birlesik Devletlerinde sartlanma ozellikle fizyolojik
olmayan ogrenme teorisinde gelisirken, Sovyet Rusya’da sart-
lanma olay: fizyolojik temeller tizerine inga edilmekteydi. Pav-
lov, sahsen Marksizm’e ve 6zellikle Marks’in sosyal felsefesine
kesinlikle karsiydi. Ancak, Pavlov'un psikoloji ile fizyoloji ara-
sindaki baglant1 tizerindeki fikirleri, Marksizm ile Pavlov ara-
sinda bir kopri kurulmasina imkan birakmigti. Bu kopriyt
Sovyet psikologlar1 kurmuslar, boylece, Pavlov’un higbir zaman
Marksizm'i kabul etmemesine kargilik, Sovyet psikologlar1 Pav-
lov'u kabul etmislerdi.

Pavlov’un Sovyet rejimi ile olan iliskileri karmasik ve zordu.
Sovyct hitkimetini ve devrimi agiktan elestiriyordu. Stalin’e
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tehlikeli derecede keskin ve kizgin protesto mektuplar yazms
ve yonetimden hognut olmadigin1 gostermek tizere Rus bilim
toplantilarini boykot etmisti. Nihayet 1933’de yonetimi onayla-
mis ve bu yonetimin Rus halkini bir araya toplama konusunda
basarilar elde ettigini kabul etmisti. Hayatinin son ii¢ yilinda, 16
yil boyunca elestirdigi otoritelerle baris igcinde yasamigti. Bu tav-
rina ragmen meslek hayati boyunca aragtirmalar igin hiikiimet-
ten olduk¢a comert yardimlar almis, buna kargin hiikiimet bas-
kisindan hep uzak olmustu.

Boylece, psikolojide bugiinkii 6nemi yadsinmayan Pavlov,
Sovyet Rusya’da gereken yerini almisti. Nitekim 1966 yilinda
Moskova’da toplanan XVIII. Uluslararasi Psikoloji Kongresinin
agihs konusmasini yapan Smirnov, konusmasin1 Pavlov'un su
sozleriyle bitirmistir:

‘Biz hepimiz iyi dostuz, hatta birgok durumda birbirimize
¢ok sicak hislerle baghyiz... Fakat savas patlak verince hepimiz
birbirimize karsi diisman kesiliriz... Ben bir Kurtulus Savasinin
biyikligini anlayabilirim. Bununla beraber, insan zihninin
sonsuz kaynaklarina layik olmayan savas yolunun, hayat zor-
luklarin1 ¢6ziimlemek igin aslinda hayvanca bir yol oldugunu
kimse inkar edemez’ (Arkun, 1967: 7-8).

Lenin’den sonra Stalin’in yonetiminde kurulan komiinist
devlet para akitmay siirduriirken Pavlov’un laboratuarlarinda-
ki galisma temposu da hizland1. 1923’te bir meslektasina sunla-
r1 yaziyordu: ‘Calismalarim genis bir olgege yayilarak ilerliyor.
Yanimda ¢alisan bir¢ok insan var, hatta burada ¢alismak isteyen
herkesi kabul edemedigim bile oluyor.” Genisletilmis modern
tesisler, laboratuarinda ¢alisan bir¢ok insan ve strekli finans-
man sayesinde Pavlov, hayvanlarda disiince ve duygu diyebi-
lecegimiz konuyu farkl yonlerden inceledi. Pavlov ‘diisiince ve
duygu’ yerine daha nesnel ve bilimsel oldugunu dustindugti bir
terim kullaniyordu: ‘Ust sinirsel etkinligin fizyolojisi’, yani bey-
nin fizyolojisi.

Pavlov’un temel amaglar1 hep ayni kaldi. Bir kopegin biitiin
deneysel durumlarda yapabilecegi her seyi bilimsel olarak anla-
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mak; beynin dusiince, duygu ve davranis tiretirken nasil ¢ahgti-
gin1 anlamak ve bu bilimsel bilgiyi tibbin gelismesi ve insan
davranislarini anlamak (ve belki de sonunda degistirmek) igin
kullanmak.

Pavlov’un tizerinde durdugu ilging sorulardan bazilar1 sun-
lardr: Cesitli hayvanlarin (6rnegin baliklar, fareler, kopekler ve
sempanzeler) kosullu refleksleri birbirlerine kiyasla nasildi? K6-
peklerde hangi farkh kisilikler (ya da Pavlov’un deyisiyle ‘sinir-
sel tipler) vardi? Kosullu refleksler ve farkl kisilikler kalitimsal
miyd1? Yani bir fareye labirentte hizla kosmasi 6gretilirse, bu fa-
renin yavrulari, ayni labirentte, ‘egitimsiz’ farelerin yavrularina
kiyasla daha hizli kosabilir miydi? (Pavlov, 6nce durumun boy-
le oldugunu kanitladigini diistinmiistii ve bu bulguyu da buyuk
bir gururla agiklamisti. Ancak daha sonra, yapilan deneylerin
hatali oldugunu ve higbir seyi kamitlamadiklarini gormisti)
Pavlov’un laboratuarinda uykunun, riyalarin ve zihinsel rahat-
sizliklarin dogasi tizerine de incelemeler yapildi (Todes, 2003:
89).

Pavlov 1929'da, 80 yasindayken hiikiimetten 6zel bir dogum
guni armagan: aldi: Leningrad yakinlarindaki Koltusi'de, ken-
dine ait bir bilim koyi. (Bilim adamlarinin ¢ogu bu yaslarda
coktan emekliye ayrilmis olur, ancak Pavlov isine her zaman-
kinden daha biiyiik bir enerji ve tutkuyla yaklasiyordu.) Koltu-
si‘deki tesisler Pavlov’un istekleri dogrultusunda, biiyiik mas-
raflara girilerek ve son derece hizh bir bigimde kuruldu. Bu ace-
lenin sebebi neydi? Yaglanan Pavlov, Koltusi tesislerinin ‘alisil-
madik derecede onemli’ diye niteledigi gorevinin kendi kisisel
katilimini gerektirdigini vurguluyordu, ancak zamaninin sinirh
oldugu ortadaydi. Pavlov, donemin Sovyet hiikiimetinin lider-
lerinden Vyageslav Molotov’a sunlar1 yazmisti: ‘En biiyiik ar-
zum, glcumiin yettigince, bu konuyu saglam ve verimli bir ze-
mine oturtabilmek. Bunu her seyden ¢ok da tilkemin yarar: ve
san1 igin istiyorum’ (Todes, 2003: 93).

Bu onemli gorev neydi? Pavlov bunu soyle agiklamugti: ‘Ca-
lismamiz 6jenik biliminin, gelistirilmis bir insan tipi yaratma bi-
liminin bagarisiyla sonuglanacaktir.” (Ojenik (eugenics) Yunanca
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‘iyi, saglam’ ve ‘dogum’ anlamina gelmektedir.) Insan soyunun
genetik yardimiyla gelistirilmesini ve insanin istenmeyen nite-
liklerinin diizeltilmesini amaglayan bilim dali olan 6jenik konu-
sunda yapilan ¢alismalar eski ¢aglara dayanuir. Platon Politeia
(Devlet) adli yapitinda insanlarin soyun gelismesi amaciyla segi-
lerek giftlegtirildigi bir toplum énermigtir. [lk kapsaml 6jenik
aragtirmasini istatistik uygulamalarinin onctisii olan Ingiliz bi-
lim adami Francis Galton (1822-1911) yapmustir. 1k kez 1883'te
Ojenik terimini kullanan Galton, 6zcl yelencklerin ve dehanin
belirli aileler i¢inde ortaya ¢iktigimi ispal etme amacindaydi.
Galton’un bulgularn sadece dehanin degil, aynica dehanin da
ozel bir seklinin de kaliim yoluyla aktarildigin gosteriyordu.
Galton, Hereditary Genius (1869; Kalitsal Deha) adl yapitinda seg-
kin erkeklerle zengin kadinlarin evlenmesi sonucunda ustiin ni-
teliklere sahip bir irkin ortaya ¢ikacagin ileri siirdii.

Ojenik diisiince Amerika’da da yanki buldu. 1926'da Ameri-
kan Ojenik Dernegi kuruldu. Amerikali 6jenikgiler Italya, Yuna-
nistan ve Dogu Avrupa tilkeleri gibi toplumlardan gelen gog-
men sayisini sinirlamayi da destekliyor, kendi vatandaslari olan
akil hastalari, geri zekalilar ve saralilarin kisirlastirilmas: gerek-
tigini ileri siirtiyorlardi. Bu gabalarin sonucunda Amerika’daki
eyaletlerin yarisindan ¢ogunda kisirlastirma yasalari bile ¢ikar-
tild1. Ojenikgilerin distinceleri 1930lardan bu yana siddetli
elestirilere hedef oldu; Almanya’da Nazilerin Yahudiler, Siyah-
lar ve escinsellerin ortadan kaldirilmasinda 6jenikten destek al-
masindan sonra bu gorisler tiimiyle gozden diisti.

Pavlov laboratuar arastirmalarinin, ‘mikemmellestirilmis
bir sinir sistemine sahip bu yiiksek tipi” tiretecek olan 6jenik ko-
nusuna bilimsel bir zemin hazirlayabilecegini diistiniiyordu.
Amaci bu sinirsel tiplerin gii¢lii ve zayif yanlarinin ne dereceye
kadar kalitimsal oldugunu ve ¢evrenin kontrol edilmesiyle ne-
reye kadar degistirilebileceklerini bulmakti. O halde, ideal bir
harckete gegirme-engelleme dengesine sahip kopcekler (daha
sonra da insanlar) tretecek kalitsal ve ¢evresel kosullarin neler
oldugunu bulmas: gerekiyordu. Pavlov’a gore bu tiir insanlar
hayatla ilgili daha dogru kararlar alacak, daha fazla bilimsel ke-
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sif yapacak ve hayatin baskilan karsisinda ayakta kalabilecek-
lerdi. (Tipk1 1924'teki Leningrad selinden sonra bazi kopeklerin
iyilesmesi, bazilarinin da — Pavlov'un daha zayif ‘sinirsel tipler
olarak degerlendirdiklerinin - bu deneyimle ‘yikilmas’ gibi.)

Koltusi, kopeklerin dogumlarindan oliimlerine dek biitiin
hayatlarini gegirecegi, biitiin deneyimlerinin bilim adamlar ta-
rafindan kontrol edilip izlenecegi biiytlik bir ‘Sessizlik Kulesi’
haline gelecekti. Daha sonra bilim adamlar1 bu kopeklerin yav-
rularin inceleyecckler, yasam deneyiminin ve kalittmin bu yeni
kusagin sinirsel niteliklerini nasil etkiledigini belirleyeceklerdi.
Kopekler bagka dency hayvanlarina kiyasla daha yavas tiredik-
lerinden, bu deneylerin tamamlanmas: daha 6nce kosullu ref-
leksler konusunda yapilan arastirmalardan farkl olarak yillar
surecekti (Todes, 2003: 96).

Mk baskani Ivan Pavlov olan Fizyoloji Enstitiisii, sarth refleks
metoduyla beyin yarim kiirelerinin fizyolojisini arastirmay1 he-
deflemisti. Pavlov, klasik kosullanma prensiplerini normal sa-
yilmayan davraniglar ve patolojik olgularin agiklanmasinda
kullanilmasi gerektigini 6zellikle vurguluyordu (Schunk, 2004).
1930’larin baslarinda beyin yarim kiirelerindeki aktivitenin sis-
tematigi, engelleme ve siireglerini, sinir sistemlerinin gesitleri ile
primatlarin yiiksek sinir devinimleri baglica aragtirma alanlarin-
dandi. 1934’de ise Anatomi, Biyokimya, Biyofizik ve Deneysel
Psikoloji Bolimleri kuruldu. 1936’da, Pavlov'un o6liimiinden
sonra Fizyoloji Enstitiisti kurucusunun adini ald1 ve Pavlov ile
birlikte calisan Leon A. Orbeli baskan olarak secildi. Ikinci Diin-
ya Savas: sirasinda Enstitiide galisan aragtirmacilar savas za-
manlarinda ortaya ¢ikan problemlerle, 6zellikle de sinir sistemi
travmalarini aragtirdilar.

Takip eden yillarda Koltusi hakh olarak ‘sarth reflekslerin
baskenti’ unvanini kazandi. Simdilerde de Ivan Pavlov’un biz-
zat kurdugu enstitiide ortaya koydugu bilimsel kavramlar ve
arastirmalar yabanci bilim adamlarinin da katilimiyla stirdiriil-
mektedir. Otuz ti¢ laboratuarinda ¢alisan biyiik ¢ogunlugunu
doktorlarin olugturdugu iki ytz elli aragtirmacisiyla bu enstitii,
tlkenin en biyik fizyoloji arastirma kurumlarindan biridir.
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Gergeklestirilen ¢alismalarin karmasik yapisi ve sinirlari, Ensti-
ti tarafindan uzun vadede ortaya konan hedefler gergevesinde
yuritilmektedir: Cevresel sartlara uyum saglama stirecinde in-
san ve hayvan organizmalarinin karsilikh etkilesimi ve sistema-
tik mekanizmalar’. 1993 yilinda yabanci bilim adamlaniyla is-
birligini genisletmek ve Pavlov'un bilimsel mirasini daha da ile-
riye gotirmek amaciyla Rusya Bilimler Akademisi tarafindan
Uluslararas: Aragtirma Merkezi kurulmasina karar verilmisgtir.

Merkezin ana hedefleri arasinda Rus ve yabanci bilim adam-
larinin katilmlariyla ytksek sinir sistemi fizyoloji temelinde de-
neysel fizyolojik arastirmalar bulunmaktadir. Arastirma Merke-
zi Bulgaristan, Fransa, Almanya, Biiyiik Britanya, Macaristan,
Hindistan, Israil, Japonya, Hollanda, Polonya, isveq, Amerika
Birlesik Devletleri basta olmak tizere diger tilke tiniversiteleriy-
le isbirligi icerisindedir.

2004 yilinda Merkez, Ivan Pavlov’un Nobel Odiilii'nii ahsi-
nin yiiziincii yildoniimi dolayisiyla, tinlii bilim adaminin nere-
deyse tim yaratict bilimsel arastirmalarim gergeklestirdigi St.
Petersburg’da diizenlenen etkinliklerde aktif rol oynamistir. Ka-
sim 2004 yilinda da Rusya Bilimler Akademisi, Fizyoloji Ensti-
tiistiniin bulundugu yere Ivan Pavlov’un amisinda bir abide ya-
pilmugtir.

Rus ressam Mikhail Nesterov yaslanan bilim adaminin, ken-
di deyisiyle ‘alabildigine ayriks1 ve dogrudan bir insan olan bu
sira dis1 adamun’ niteliklerini yakalamaya ¢alistig: tabloyu Kol-
tusi’deki bu evde yapti. Nesterov resmini yaptig: bu enerjik in-
sanin hayatinin birkag saatini soyle anlatmigtu:

‘Sabah tam yedide Ivan Petrovi¢’in calisma odasindan cikip
merdivenlere yoneldigini duydum. Topallayarak ahsap basa-
maklan indi ve ylizmeye gitti. Her giin ytizerdi. (.....) Ne yag-
mur ne de riizgar onu durdururdu. Cabucak soyundu, suya gir-
di, birkag kez dalip ¢ikt1 ve hizla giyindi. Hizli huzli eve dondi
-biz onu kahvalt1 sofrasinda bekliyorduk- bizi selamlad: ve ga-
yini igti. Gay sohbeti genellikle Ivan Petrovig’in herhangi bir ko-
nuda dogaglama ve zekice konusmasiyla canlanirdi. Pavlov'un
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parlak zekas: higbir seye yabanci degildi. Biyoloji konusunda
veya baska bilimsel konularda, edebiyat ve hayat hakkinda ko-
nusabilirdi. Sozleri hep agik, yaratic1 ve ikna edici olurdu’ (To-
des, 2003: 98-99).

Ivan Pavlov’un, 1905'te, 55 yasindayken sindirim sistemi ko-
nulu araghrmasiyla Nobel Odiilii'nii kazanmasindan sonra
ikinci kez bilim hayatinda zirveye gikmasi 1935’te, 85 yasinday-
ken 15. Uluslararasi Fizyoloji Kongresi'ne ev sahipligi yapma-
siyla gergeklesti. Pavlov, uzun yillar ¢calismalarina katildig: ve
aktif rol aldig1 kongrede meslektaslarina bu biiyiik organizasyo-
nun ulkesinde de diizenlenmesini teklif etti. Blyiik sayginhg,
bazi bilim adamlarinin kongrenin Stalin’in Sovyetler Birligi'nde
diizenlenmesi konusundaki kuskularina baskin ¢ikti. Kongre
igin 37 iilkeden 900 fizyolog Leningrad’a geldi, burada kendile-
rine 500 Rus bilim adam katild1.

1935 yilinda Rusya’da diizenlenen Uluslararas1 Fizyoloji
Kongresinde ev sahipligi yaptig1 bilim adamlari, kendi alanla-
rinda diinyanin en saygin bilim adamlariydi. Pavlov, bu tarih-
lerde ciddi bir sekilde rahatsiz olmasina karsin, Fizyoloji Kon-
gresine katilanlar1 enerjisi ile buyilemisti. Leningrad’daki bu
biiytlik organizasyonun sadece bir hafta dncesinde Pavlov, yani-
na ogullarindan birini alarak Londra’ya siirpriz bir ziyaret ger-
ceklestirmis ve Fizyoloji Kongresinden birka¢ once Rusya'ya
donmustii.

Hem Londra, hem de Leningrad’da Pavlov inanilmayacak
kadar harcketliydi. Kongredeki bildirileri dikkatle okuyor, bi-
limsel toplantilara katiliyor, delegelere kusursuz bir ev sahipligi
ornegi sunuyor, onlara o6gle ve aksam yemeklerinde refakat edi-
yordu. Bu davetlerin belki de en inlisi Katherina Sarayinda
1600 kisinin katihmiyla gerceklesen yemekti. Pavlov salona gir-
diginde istisnasiz herkes tarafindan uzun siire alkislanmisgti.

Kongreye katilan konuklardan bazilan igin Pavlov’un ¢alis-
tig1 Bilimler Akademisini gezebilmeleri igin program hazirlan-
mustl. Hatta bunlardan bir kismu ilk kosullu refleks deneylerinin
pergeklestirildigi laboratuar bile gorme imkanina sahip oldular.
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Bu geziler esnasinda ]. F. Fulton, Pavlov'un Koltusi’deki labora-
tuarlarini anlatirken su ifadeleri kullanmusti: ‘Bu yerleske esa-
sen kuglik bir koy. Laboratuarlarin hemen ontindeki Rusga yazi-
y1 Pavlov’dan bizim i¢in ¢evirmesini istedim. “Gozlem ve Goz-
lem”. Bu sozcukler onun bilimsel ¢alismalarinin temelini olus-
turuyordu. Burada ¢ahsanlar ve kopckler igin her sey vardi.
Hatta sayilan yizleri bulan kopekler igin 6zel hazirlanan kosu-
yollar bile yapilmuis; iki sempanze igin de genis kafesler ayril-
mistr. Koltusi’'nin Leningrad’da bulunan laboratuarlardan daha
iyi durumda olduguna stiphe yoktu’ (I'ranklin, 1938).

Kongreden ¢ok etkilenen Pavlov, Rus bilimine comert deste-
ginden otiri Kominist hiikiimele (daha onceden acimasizca
elestirmisti) minncttarligini sundu. ‘Bildiginiz gibi ben tepeden
tirnaga bir dencyciyim’ diyen Pavlov, hiikkiimetin sosyalizm ‘de-
neyi'nin basarili olmasi temennisinde bulundu.

Kongrenin ardindan Pavlov, yine yorucu is temposuna geri
dondii. Basinda bulundugu laboratuarlar arasinda mekik doku-
maya devam etti. [lerlemis yasina ragmen her zamanki enerijsi
ve dinamizmi ile deneylerini dikkatle gerceklestirmeye, arastir-
ma bulgularim 6zenle yorumlamaya devam etti.

Ne var ki 1936 yilinin 27 Subatinda yash bedeni ¢alisma tem-
posuna ayak uyduramad: ve yakalandig) zattlirree nobetini atla-
tamayarak hayata gozlerini yumdu. Pavlov’un iginde bulundu-
gu sartlar ne olursa olsun deney ve gozlemi daima ilk siraya al-
digin gosteren olaylardan en trajigi ise 6liimiidiir. Oyle ki 6lii-
miinden birkag saat oncesinde bile beyin aktivitelerini biiyuk
bir dikkatle gozlemlemisti. Artik diisiinceleri tizerinde kontrolii
saglayamadigin1 anladiginda bir sinir uzman ¢agirarak ondan
beyniyle ilgili yasadig1 dengesizlikleri kendisiyle beraber analiz
etmesini dahi istemisgti.
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Pavlov’un calismalarindan elde ettigi sonuglarla sekillenen
perspektif 1900l yillarda tim dinyayr sardi Tat alma,
koklama ve yeme ‘yiyecek refleksi’; korku, ‘savunma refleksi’
ve boyun cgme isc ‘kolelik refleksi’ adiyla anilmaya bagland.
Bu olgulara ‘Ozgtirliik refleksi’, ‘din refleksi’, ‘arastirma reflek-
si’, ‘lkendini savunma refleksi’ ve ‘amag refleksi’ de eklendi. Ona
gore tim yasam, onun biitiin ilerleme ve gelismeleri amag ref-
leksi ile etkilesim igerisindeydi. Ve tiim bunlar hayata bir amag
koyma ugrasi igerisinde bulunanlar tarafindan gergeklestirilebi-
lirdi: Hayatin rahatliklan1 (pratik insanlarin amaci), dogru ka-
nunlar (devlet adamlarinin amaci), bilgi (egitimli insanlarin
amaci), buluglar (bilim adamlarinin hazineleri), erdemler (dog-
ru insanlarin ideali) vb. Hatta ‘intihar trajedisinin ardinda yatan
gercek neden de o kisinin engellemeye, fizyologlarin deyimiyle
amag refleksinin inhibisyonuna maruz kalmasiydi.

Pavlov’un sarth refleks ¢alismalari onun, bilim adamlar: ara-
sinda saygin bir yer edinmesini sagladi. Bertrand Russel gibi ta-
ninmis filozoflar onun savlarini ciddiyetle ele aldilar. Paul de
Kruif Pavlov’u ‘Insanoglunun Kurtaricist’, ‘Insan beyninin ve
kalbinin Pasteur'd’, ‘Bilimin Rus Azizi... Kuzeyin beyaz sakall
yash Isi1g1, insan dogasim degistirmek yerine insan beyni saye-
sinde insan kalbini degistirmeyi kegfetti’ gibi unvanlari ona at-
fetti. L. A. Andreyev onu ‘Bilimin Ustasi ve Biiyiik Ogretmen’
ilan etti. Pavlov'un gevirmeni olan Gantt de onun hakkinda su
ifadeleri kullaniyordu: ‘Pavlov’un kullandig1 metotlar onu her
zaman Biyiik Bilim Adamlar arasina koyacaktir’. Goriinen o ki
Pavlov, yeni titopya icin bilimsel bir metot ya da yol haritasi kes-
fetmisti (Greenspan & Baars, 2004). Uzun yillar Pavlov ile birlik-
te calisan W. Horsley Gantt, Amerika’ya dondiikten sonra ko-
sullu refleksler tizerinde ¢alismaya devam etti ve 1955 yilinda
Pavlov Dernegini kurdu (Buser, 2006).
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Pavlov, laboratuarinda ekip halinde ¢alisma zihniyetini ger-
geklestirmis bir insandi. Hayatinin son yillarinda diinya fizyo-
loglarinin en yaghsi oldugu zamanlarda bile, is arkadaglarini ba-
sarisina ortak etmeyi asla unutmamisti. Genglere yazdig1 mek-
tupta fikirlerini soyle belirtmekteydi: ‘Biz, hepimiz muisterek bir
gayeye kendimizi adamis bulunuyoruz; her birimiz giigleri ve
imkanlar1 ¢apinda bu; gayeyi ileri gotiirmekteyiz. Boyle bir ¢a-
lismada higbir zaman “sen” ve “ben” davasi yoktur, ancak miis-
terek olan gaye, bu isten kazangh gitkmaktir’ (Arkun, 1967: 12).

Pavlov’un Nobel Odiili’ni almasindan tam 77 yil sonra, 1981
yilinda Profesér David Ottoson’un bir baska Nobel toreninde
yaptigl sunum konusmasinda Pavlov igin soyledikleri oldukga
dikkat ¢ekiciydi: ‘Biiyiik Rus fizyologu Pavlov, insanlarin “sa-
natgilar” ve “dustiniirler” olarak ikiye ayrlabilecegi seklindeki
tezinde aslinda higte yamilmiyordu. Bugiin, Sperry’nin gergek-
lestirdigi cahismalardan ortaya ¢ikan sonug onu hakh ¢ikarmak-
tadir. Sperry, beynin sol yarimkiiresinin muhakeme etme ve dii-
sinmede, buna karsin sag yarimkiiresininse hayal ve yaraticilik-
ta daha etkili oldugunu kamitlayan sonuglara ulagmistir. Bu, du-
stintirlerde sol yarimkiirenin, sanatgilarda ise sag yarimkiirenin
daha baskin oldugu seklinde yorumlanabilir (Ottoson, 1981).

Pavlov’un sahip oldugu bilgi sadece kitaplardan elde ettigi
teorik kuramlardan degil, ona gore hayatin esas kaynagi olan la-
boratuardan olugsmaktaydi. 1873 yilinda hayatinda ilk defa Tsi-
on’un laboratuarindan igeri adim attig1 giinden, hayatinin son
guniine dek ¢alismalarina devam ettigi deneylerin gergegin te-
mel ve sarsilmaz bir metodu olduguna inaniyordu. Laboratuar
sadece onun ¢alistig1 bir yer degil, aym1 zamanda ¢ok sey ogren-
digi bir okuldu. Pavlov, laboratuarinda birlikte ¢alistig1 6grenci-
lere defalarca belirtmenin yam sira kendisini bilime adayan
Sovyet gengligine yazdig1 son mektubunda; ‘Calisip, karsilagti-
rin ve gergekleri bir araya toplayin! Bir kusun kanatlar1 ne kadar
kusursuz olursa olsun, o kanatlar1 destekleyen hava olmadiktan
sonra bir ise yaramaz. Gergekler de bilim adaminin havasidir.
Onlar olmadan asla u¢amaz. Onlar olmada teorileriniz sonug-
suz ¢abalardan oteye gegmez’ seklide yazmust.
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Ona gore gergekler dogru bir sekilde betimlenip kontrol edil-
dikten sonra ancak bir giice ve etkinlige sahip olacakti. Bu du-
rumda gergek tartismasiz bir hal almakta, arastirmaciy: kontrol
altinda tutmaktaydi. Kendi kavramina uymayan gergekleri goz
ardi eden bilim adamina itibar edilmemeliydi.

Pozitif bilimin olmadig) yerde bilimsel bir bulusun varhgin-
dan soz edilemeyecegini belirten Pavlov, birlikte ¢alistig1 insan-
lara yaptig1 konusmalarda kendi gergeklerinin altini ozellikle
vurgulamaktaydi: “Yizeysel olarak bir gercege takihip kalma-
yin. Gergeklerin arsivi haline gelmeyin. Gorunustin altinda ka-
lan sirlara ulasmaya ¢ahisin. Onlar1 yoneten ve yon veren kural-
lar1 aragtirmada israr edin. Ulasilan gergeklerin arastirmanin so-
nu degil, sadece temel kurallari elde etmenin bir vasitas: oldu-
gunu unutmayin’.

O halde gergekler nasil bir araya getirilmeliydi? Pavlov’a go-
re ‘eger fikirlere sahip degilseniz, gergekleri de goremezsiniz.’
Pavlov bir deney esnasinda karsisina tekrar tekrar ¢ikan onemli
bir olay dikkatini ¢ektiginde, tamamen buna kayitsiz kalir ve ko-
nu hakkinda bilginiz yoksa karsiniza ¢ikan gergekleri de etkin
bir sekilde degerlendiremezsiniz derdi. Gergekleri bir araya ge-
tirerek fikirlere sahip olmakla ancak ¢alismalarin meyveleri ali-
nabilirdi (Andreyev, 1937). Ona gore fizyolojik bir deney, ilk ba-
kista onemsiz sayilabilecek, ancak deneyler sirasinda ortaya gik-
masiyla 6nem kazanabilecek ayrintilar1 ortaya ¢ikarmaktayda.

‘Gozlem, Gozlem ve Gozlem’

Yeni gercekleri gozlemlemek igin, onlar1 nasil gozleyecegini-
zi bilmeniz gerekir. Pavlov basarili bir arastirmaci olmanin te-
mel sartlarindan birinin gozlem oldugunu ozellikle vurgula-
maktaydi. Bu prensip Pavlov’un istegi ile Koltusi koyiinde insa
edilen arastirma merkezinin duvarina biiyiik harflerle yazilmis-
t1: ‘Gozlem ve yine gozlem’. Arastirmalarindaki inatgihgi ile de
in salan Pavlov, yaninda g¢alisan arastirmacilarin herhangi bir
sonuca ulasamadig cok karmasik deneyleri bizzat {izerine alir
ve calismalarina baglardi. En karmasik olaylar hakkinda bile bi-
limsel agiklamalarda bulunmay: basarirdi. Deneyin bilimsel ku-

171




Ugur Akpur e Ivan Paviov

ramlarla agiklanamayacak kadar karmasik oldugu durumlarda
ise inatla temel ve basit metotlarla sonuca ulagmayi denerdi. ‘lyi
bir metotla yeteneksiz bir aragtirmaci bile sonuca gidebilir' (To-
des, 1997) diyecek kadar metodolojiye onem verirdi.

Bu konuda Pavlov’un kendi kaleminde aktardig) bir am ol-
dukga dikkat gekicidir. ‘Gelistirdigimiz metotla operasyon gegi-
ren kopeklerden biri operasyondan on ya da on bes giin sonra
pankreas suyunun asindiricl etkisinden etkilenmeye basladi.
Metotlarimiz amacimiza tam olarak ulagsmamizi engelliyordu.
Bu arada kopek laboratuarda zincirlenmis bir halde tutuluyor-
du. Bir sabah kalktigimizda duvardaki sivanin kopek tarafin-
dan oyuldugunu ve alginin da genelde oldukga sessiz olan ko-
pegin hemen yanina dokuldugiinii gorduk. Kopek, zincirli ol-
dugu halde odanin baska tarafina konuldu. Ertesi giin ayni ola-
yin tekrarlandigini gordiikk. Duvar yine ayrni sekilde tirmalan-
mustl. Ayni zamanda kopegin karnindaki 1slakligin kurudugunu
ve derideki kizarikhigin yok oldugunu fark ettik. Bu g6zlemden
sonra olayin i¢ yiizi anlagildi. Kopegin yatabilmesi igin ona
kumdan bir yatak hazirladigimizda hayvanin artik duvan tir-
malamadigin1 gordiik. Dr. Kuvshinsky ile beraber kopegin akh
sayesinde yalnizca kendisine degil, aym1 zamanda bize de yar-
dim ettigine sahit olduk’ (Andreyev, 1937). Bu olay Pavlov'u o
kadar etkiledi ki ‘bilinmeyen bu kopegin’ anutini laboratuarin
ontne diktirdi.

Pavlov kendisini de denek olarak kullanmaktan ¢ekinmiyor-
du. 1927 yilinda, yetmis sekiz yasindayken gegirdigi bir rahat-
sizliktan dolay: aliskin oldugu aktivitelerden mahrum kalmus ve
safra kesesindeki taslarin alinmasi igin ciddi bir operasyon ge-
¢irmisti. Operasyondan birka¢ ay sonra kendisinde g¢arpinti
semptomlar1 gozlemlemis ve kalp bozukluguna neden olan et-
kenleri detaylh bir sekilde inceleme altina almigti. M. K. Petrova
ile birlikte kendi tzerinde gergeklestirdigi bir dizi 6zel deney-
den sonra rahatsizligin nedeni 1930 yilinda yayinlanan ve Pav-
lov'un da ismini tasiyan makalede agiklanmusti.

Pavlov, 1933 yilinda laboratuarindakilerle birlikte sinir siste-
minin degisimi ve atalete ugramasi tizerine deneyler gergekles-
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tirirken ilerleyen yaslarda yiiksek sinir aktivitelerinde yasanan
degisimi ve gerilemeyi kendisinden ornekler vererek agikhyor-
du. ‘Goriiyorsunuz ki yashihk hos bir sey olmamasina ragmen —
zira beraberinde bir¢ok kisitlamay: getirmektedir — ben ondan
yarar saglayabilecegim seyleri almaya ¢alisityorum. Sarth refleks
ve sinir sistemi ¢alismasina paralel olarak ilerleyen yasimin ba-
na getirdigi seyleri ozellikle gozlemliyorum. Yasadigim seylerin
biitiin yagh insanlarin basina geldigini gormek oldukga ilging.
Bu ¢ok dogal. Yashhgin beraberinde getirdigi seylerin basinda
heniiz meydana gelen eylemlerin kolayca hatirlanmamas: geli-
yor.

Pavlov kendisine énemli ufuklar kazandiran ve fizyoloji bi-
liminin kurucusu olan égretmenlerle ¢ahistr: Tsion, Ludwig, Hei-
denhain. Ne var ki onlardan farkl olarak Pavlov'un ¢ahigmalari
sadece laboratuarlarla sinirli kalmadi. O ayn1 zamanda Botkin
basta olmak tizere bir¢ok klinikte de ¢alisti. Burada PPavlov, pra-
tik fizyolojinin ortaya qikardigl yeni sorulara yanitlar bulmak
icin arastirmalarda bulundu. Bu sekilde Pavlov, fizyolojide kul-
landig) bilimsel deneylerle klinikte karsilagtigy pratik deneyim-
ler arasinda bilimsel bir bag ortaya ¢ikararak biyolojik birtakim
kuramlarin kesfedilmesine yardimci oldu.

Hayatinin neredeyse her anini bilimsel ¢alismalara ayiran
Pavlov, buna ragmen sevdigi edebiyat dergi ve kitaplarini da
okumaya zaman ayirirdi. Cok yavas okur, hatta bazen bir kitabi
ya da makaleyi ardi ardina iki, ti¢ kez okurdu. Yapms oldugu
programa siki sikiya bagh kalir, olaylarin ¢alisma akisin1 bozma-
sina izin vermezdi.

Pavlov hayat1 boyunca hi¢ ara vermeden galismalarina de-
vam ctti. Bilimin en temel 6gelerini 6grenmekten ve onlarn aras-
tirmaktan hig ¢ekinmedi. Askeri Tip Akademisinde gahstig: yil-
larda kendisi igin yeni bir alan olan farmakoloji ¢alisti. Bu yeni
calisma alani ona, yiiksek sinir sistemi aktivitelerini arastirdig:
calismalarinda yeni ufuklar kazandirdi. 1918 yilinda altmus do-
kuz yasindayken zihin bozukluklan iizerine galismaya merak
salmis ve her Pazar Udelnaya Psikiyatri Hastanesinde ¢alisan
arkadasi Dr. Timofcyev'i ziyaret ederck onunla birlikte ¢alisma-
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lara katilmisti. Bundan uzun yillar sonra da 80 yasindayken psi-
koloji calismaya basladi. Psikoloji egitimi almaya baslayan geng
bir 6grenci gibi bu alandaki klasik kitaplar1 ve makaleleri tek tek
okumus ve edindigi bilgilere ragmen kendisini miitevazi bir de-
neysel psikolog olarak tanimlamaktaydi.

Her ne kadar Pavlov kendisini her zaman bir fizyolog olarak
tanimlasa da aragtirmalarindan elde ettigi sonuglar psikoloji
tizerinde derin etkiler birakmustir. 1926 yilinda yayinlanan ‘Ko-
sullu Refleksler adh kitab, klasik kosullamanin bir bagvuru
kaynagi haline gelmistir. Bu kitapta anlatilan teoriler, John Wat-
son ve diger davranisq1 psikologlar tarafindan kaygi ve diger
diizensizliklerin kaynaginin gegmise dayanabilecegi konusun-
daki agiklamalarinda bir dayanak noktasi olmustur (Fields,
2006).

Hatir1 sayihr miktardaki bilginin yan sira gok sayidaki ger-
cek de ona gore fikirlerin dogmasina, bilimsel kesiflerin elde
edilmesi igin yeterli degildi. Bu konuda arastirmacinin oniine
koydugu karmasik yapinin sayisiz degiskenleri ile kendisini
olusturan pargalarini dogru bir sekilde analiz etmesi gerekiyor-
du. Bu karmasik yapinin bilesenlerine ayriip nasil analiz edil-
mesi gerektigine, ayrica birbirlerinden ayr diistiniilen pargala-
rin tekrar bir araya hangi yontemlerle getirilecegi konusunda
Pavlov, bir bilim adaminin karmasik bir soruna nasil ¢oziim bu-
labildiginin egsiz bir érnegini sergilemigtir. 1902 yilinda, daha
onceden beynin deneyscl olarak fizyolojik yapisi bu denli ayrin-
tili aragtinlmamisken boyle bir alanda ¢alisma yapmaya karar
verdi ve kendisini, o ana kadar psikolojinin ¢alisma sahasinda
goriilen ‘ruhsal hayat’ denilen yasaklh bir asamada buldu. Pav-
lov boyle ciiretli bir galismanin olasi tehlikelerini 6nceden gore-
cek ve bu konuda birgok elestiri ve zorlukla karsilasacagini on-
gorecekti. 1906 yilinda dile getirdigi ifadesinde, ‘Su gercege go-
ziimiizii kapal tutamayiz: Dogal bilim ile hayatin son sinirinin
temasi, onemli yanhs anlamalar ve karsi durmalar olmaksizin
gergeklesemez'.

‘Karmasik yapinin ancak belirli kisimlara ayrilmig boliimleri
bilimsel inceleme altina alinabilir.” Bu sekilde Pavlov oldukc¢a
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karmagik gibi goriinen yapilar karsisinda tereddiit gosterenler
icin de bir qigir agmustir. Ona gore karmasik yapiy: bir butiin
olarak tek seferde incelemek olanaksizdir. Bilim adami bu nok-
tada kendisini sinirlamali, arastirmalarim ve diigtincelerini sa-
dece tek bir problem tizerine yogunlagtirmaldir.

Uzun yillar sindirim sistemi fizyolojisi tizerine ¢aligmalar ya-
pan Pavlov, bu metodun avantajlarin1 gozler oniine sermistir.
Sindirim sistemi disindaki biittin olgular1 tamamen goz ardi et-
mistir. Otuz yi1ldan uzun bir stire beyin fizyolojisi izerine ¢alig-
mis, kendisini esas aragtirmalarindan ahikoyabilecek biitiin nok-
talara mesafeli yaklagmsgtir.

‘Ancak biitiini — bir organizmanin ya da onun bir pargasinin
normal isleyisi — gz ontinde bulundurdugumuz zaman tama-
men tesadiifi olanlarla temel olgulari; suni olanlarla dogal olan-
lar1 birbirinden ayirt edebilir, yeni gergeklere daha kolay ulasa-
bilir ve hatalarin farkina daha kolay varabiliriz.’

Bilimin ilerlemesinde biiyuk ¢igirlar agmak ancak yeni ve
amaca uygun metotlar1 ise kosmakla miimkiin olmaktadir. Pav-
lov da bilimsel arastirmalarin basariya ulasmasinda kullanilan
metodun onemini ve degerinin farkindaydi. ‘Bilim, kullanilan
uygun metotlarla elde edilen ani sigrayislarla ilerler. Metotta el-
de edilen her adim bilimsel gergekligin daha fazla aralanmasi-
na, bu araliktan da onceden bilinmeyen daha genis ufuklara
ulasilmasini saglar.” Pavlov'un kendisine koydugu amaglardan
birincisi sindirim sisteminin arastirilmasinda kullanilan meto-
dun uygunlugunu incelemek olmustur. Organizmay1 karmasik
bir yapi ve biitiin olarak algilayan Pavlov, ‘vivisection” metodu-
nun tiim sistemi etkiledigini ve boylece dogru sonuglara ulas-
mayi engelledigini anlamigti.

‘Benim’ ve ‘Seninkiler, Carsambalar

Bilimsel ¢alismalarda bulunmanin bir diger onemli sart1 ise
basarili bir organizasyona sahip olmakti. Birlikte ¢alisilan mes-
lektaslarin segimi ile aralarinda dogru ve etkin igsboliimu yapil-
masi son derece onemliydi.
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Pavlov’un laboratuarlar1 her zaman bilim adamlar igin bir
cazibe merkezi olmustu. Yapilan galismalara ilgi duyan akade-
misyenlerin yani sira siradan insanlar da ¢alismalar: yakin izle-
mek igin bagvuruda bulunuyorlardi. Pavlov, geng arastirmacila-
rin goriisme isteklerini her zaman algak goniilliiliikle karsihyor
ve kabul ediyordu. Bu yiizden laboratuarlarin kapilari her yas-
tan bilim adamlarina her zaman agikt.

Hayatinin sadece son yillarina dogru, laboratuarlarin ¢ok
fazla kalabalik olmasi nedeniyle bu durum degisiklik gosterdi.
Beraber ¢alisacagi insanlar1 bizzat secen Pavlov, onlarla uzun
soylesilerde bulunuyor ve gergeklestirdigi ¢alismalar1 ayrintilh
bir sekilde onlara aktariyordu.

Aralarinda gegen konusma tamamen samimi bir havada ger-
ceklestiginden baslangigta gergin olan atmosfer zamanla yerini
sicak bir havaya birakiyordu. Bu konusmalar yaklasik bir hafta
kadar devam ediyor ve uygun goriildiigiinde arastirmaci labo-
ratuardaki gorevine baslayabiliyordu.

Pavlov’un zaman zaman laboratuar asistanlarina yonelttigi
duygusal patlamalar1 da oluyordu. Bolsevik Devrimi (1917) si-
rasinda bir asistanini deneye 10 dakika ge¢ geldigi igin cezalan-
dirmis, disaridaki savas: arastirmalarina karigtirmamisti. ‘Sen
laboratuara ¢alismak igin geldiginde su devrim neyi degistirebi-
lir?’ diye bagirmigti (Schultz & Schultz, 2002: 345).

Pavlov beraber ¢aligtigl insanlarin egitimi ile birebir ilgilen-
mezdi. Bu gorev kendi ifadesinde bulundugu gibi ‘herkesin
kendisinden ¢ok az sey verdigi fakat oradaki tiim havay solu-
dugu’ laboratuarca yerine getiriliyordu. ‘Eger ben onlar1 hare-
kete gegirip, yonetseydim, hatta etkileseydim, en basta ben ¢a-
lismalarimda onlarin etkisinde kalir ve onlarin dogrularina go-
re hareket ederdim.’

1924 yilinin baslangicindan itibaren Pavlov, ‘Carsamba Top-
lantilarin1” duzenlemeye basladi. Bu toplantilar Pavlov’un ida-
resinde her Carsamba laboratuarda ¢alisan herkesin katihimiyla
gerceklesmekteydi. Diizenlenen bu toplantilarda yapilan galis-
malarin yani sira yeni katilanlarin egitimi ve adaptasyonu da
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tartisilirdl. Toplantilara katilan bilim adamlar1 ¢alismalarindan
elde ettikleri sonuglar, birer rapor halinde sunarlardi.

Pavlov bizzat raporlar okur ve dikkatle gozden gegirirdi. Es-
siz hafizasiyla daha onceden yapilan ¢alismalarla benzerlik ve
farklhiliklarini agiklar ve eksik olan noktalar: hatirlatip bunu tar-
tismaya acgardi. Farklihklar yeni tartismalar: alevlendirirdi. Car-
samba Toplantilarinin saki bir sonla bittigi sahit olunmayan bir
durumdu. Toplanti sonunda Pavlov arastirmacilara yeni gorev-
ler verir ve onlardan dinyanin dort bir yanindan getirttigi ki-
taplar1 okumalarini isterdi. Bu sekilde PPavlov 6grencilerine mo-
dern anlamda bir ders ornegi sergiliyordu. Toplantilarda bazen
Pavlov kendi makalelerini de okuyor ve bunlarin tartisilmasin
saghyordu. Karsi gikanlarin elestirileri karsisinda bu elestirileri
dikkate aliyor ve gerektiginde yanildigini soylemekten imtina
etmiyordu.

Carsamba Toplantilari’'nin belki de en onemlilerinden biri
tinlii bilim adaminin seksen besinci yas giinlinde yapmis sunu-
muyla yapmus oldugu toplantiydi. Pavlov sunusunda Tip An-
siklopedisi i¢in kaleme aldig1 ‘Sartli Refleksler bashkli makale-
sini okumaya karar vermisti.

Makalenin kaleme alindig1 yil igerisinde Pavlov sik sik has-
talanmis ve bundan dolay:r da ¢alisma arkadaslar1 onun eskisi
kadar saglkh diisiinemedigini ve bir¢ok seyi hatirlamadigin
diistintiyorlardi. Hatta bunun i¢in somut bir kanitlar: bile vardi.
Pavlov, unuttugundan dolay1 ona ¢ok az basvursa da hayatinda
ilk defa bir not defteri kullanmaya baglamgti.

Pavlov toplantida okuyacagi konuyu daha once laboratuar-
dakilere bir hafta 6nceden bildirmisti. Toplant: giinii saat 10.15’e
geldiginde salonda bulunanlar, artik eski essiz hafizasina sahip
olmadigina dair kanitlar bulunan Pavlov’un makalesini buytik
bir merak igerisinde dinlemeye bagladi. Pavlov’'un her zaman
oturdugu sandalyenin etrafinda altmis kadar 6grenci ve ¢alisan
bulunuyordu. Pavlov konusmasinin baslangicinda bu makaleyi
‘Tip Ansiklopedisi i¢in yazdigini, ansiklopedilerin tembel insan-
lara hizmet ettigini ancak buna karsin ¢ok sayida insan tarafin-
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dan da okunabildigini soyleyerek basladi. ‘Bu makaleyi birgok
insan okuyacak, aptal ve akilll insanlar. Umuyorum ki birgok in-
san bundan faydalanir. Bu gergegi goz oniinde bulundurarak en
basit ve sade dille yazmaya 6zen gosterdim.’

Pavlov’un kaleminden ¢ikanlar, ¢cok sade ve herkesin anlaya-
bilecegi anlasilir bir dille yazilmis olmasina kargin uzun zaman
alan ve ciddi arastirmalar gerektiren bilimsel sonuglardi.

Makale sadece sarth refleksleri degil, ayni zamanda da labo-
ratuarlarinda gergeklestirdigi en son galismalar ve metotlar
icermekteydi.

Pavlov'un makaleyi yazarken Ansiklopedinin okuyucularinm
goz oniinde bulundurdugu agik¢a anlagilmaktaydi. Sununun
ardindan salona biyiik bir sessizlik hakim oldu. Orada bulu-
nanlar zamanin ezici ve yok edici etkisine karsin biiyuk bir bey-
nin nasil direnip ayakta kalabildigine sahit oldular. En ufak ve
ince detaylar goz ardi edilmemis ve ge¢mis deneylerden elde
edilen sonuglar buytik bir ustalikla dile getirilmisgti.

Uzun siiren sessizligi Pavlov’un kizgin ses tonu bozmustu:
‘Bunlar beni elestirmeniz igin okudum. Ne yazik ki sessizlik
icerisinde bana bakiyorsunuz!” Ancak dinleyicilerden yine ses
¢tkmadi. Tim anlatilanlar kolayhkla ve hemen ‘anlasilabilir
seyler degildi. Bu olaydan sonra Pavlov’un kendisine seksen be-
sinci dogum giintinde bahgettigi en anlamli hediyenin bu maka-
le oldugu soylendi (Andreyev, 1937).

Ogretmen

Ivan Pavlov esine nadir rastlanan bir arastirmaci dahi, ayni
zamanda da biiyiik bir 6gretmendi. Sahip oldugu yetenekler ve
zekasi sayesinde bilgiye ve gercege ulasmak igin var giictiyle ¢a-
lisir, enerjisi ile yanindakilere 6rnek olurdu. Altmig yili askin bir
sure igerisinde gosterdigi ¢caba sonucu elde edilen bilimsel ger-
¢ekleri degerlendirirken onun bir arastirmaci ve 6gretmen ola-
rak mizacini ele almak yerinde olacaktir. Ayni zamanda Pav-
lov’un ortaya koydugu bilimsel metot ve sonuglar: incelemek
i¢in, biytk bulus ve fikirlerinin ortaya giktig1 tarih akisimi ve
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sosyo-kiiltiirel zemini de goz ard1 etmemek gerekir. Pavlov'un
bilim adami kimliginden bagka ogretmen kimligiyle de 6ne qik-
masinn nedenlerinden bir tanesi onun duvarlarla sinirlanma-
yan bir okulu ve sayisiz 6grencilerinin olmasiydi. 1876'da, Vete-
riner Enstitisiinde Ustimovi¢'in asistanhk gorevini tstlendigi
andan itibaren resmi olarak ogretmenlik unvanina sahip olmus-
tu. 1924 yilina kadar yani Askeri Tip Akademisindeki gorevin-
den ayrilana dek birgok ogrenci yetistirdi. Derslerinde 6grenci-
ler hocalarinin bizzat gergeklestlirdigi ya da yonettigi deneyleri
canh olarak izliyor ve kullanilan bilimsel metotlan gozlemliyor-
lardi.

Bu durum olan bitenin 6grenciler tarafindan daha iyi algi-
lanmasini saglarken Pavlov'un karmasik olgular1 anlatmadaki
ustalig1 ve ifadeleri basite indirgemedeki yetenegi ile daha da
onemli bir hal kazaniyordu. 1886-87 yillarinda Pavlov’un og-
rencisi olan N. J. Chistovich o donemi hatirlarken su ifadeleri
kullaniyordu: ‘Benimle beraber diger 6grenciler de ona karsi de-
rin bir minnettarlik duyuyordu. Bu sadece onun yetenekli bir li-
der olmasindan kaynaklanmiyordu. Son derece zor kosullar al-
tinda, yani parasizlik icinde kendisini bilime adayan bu insan
karsisinda hepimiz derinden etkilenmistik.’

Bir baska an1 da Pavlov’un laboratuarinda onunla bir kis ge-
giren (1907-1908) ogrencisi Minkovsky’e ait. Minkovsky, Pavlov
ile tanigsmasindan tam on yedi yil sonra sunlari soyliyordu: ‘En
zor problemlere bile cesurca yaklasan ve dogadan bir cevap ala-
na kadar asla pes etmeyen, bilimsel gortslerini daima yaninda-
kilerle paylasan ve onlarin fikirlerine 6nem veren bu cesur sa-
vasgl ile bir arada bulunmak, benim bilime olan saygimin temel
kaynagi olmugtur. O gilinden itibaren bilimsel aragtirmalara
duydugum inang beni hig terk etmedi’ (Andreyev, 1937).

Ote yandan bilimsel diisiincede biiyiik ¢igirlar agmis olan
Pavlov’un yasadigi ilging olaylar da buluglan kadar olmasa da
kitaplar1 ve okuyuculari meggul etmistir. Oyle ki baz1 aragtirma-
cilar onun gergekte deneylerinde zil kullanip kullanmadigini bi-
le merak etmisler, hatta bu alanda ciddi aragtirmalar bile yap-
muslardir. Bu konuya egilen Litman ve Catania, ‘Pavlov’un zili-
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nin’ sadece bir deyimden mi ibaret oldugu tezini ortaya atarken
savlarini, Bekterev ve Watson’un oldukga sik kullandig bu soy-
lemin zamanla bir deyim haline geldigi olgusuna dayandirmis-
lardir. Gergekte Pavlov, muhtemelen bu iddiay: kanitlama ama-
cini tasimasa da deneylerinde bir zil kullandigini kendi kale-
minden su sozlerle aktarir:

‘Deneylerimizde ortaya ¢ikan sonuglardan anladigimiz ka-
dariyla uyaricinin siddeti yadsinamaz bir 6neme sahiptir. Bir zi-
lin siddetle ya da yavasga ¢alinmasi arasinda ortaya ¢ikan salya
miktarinda onemli degisiklikler gozlememize neden olmustur
(Evans, 1997).

Evans’in (1997), s6z konusu teze kars! ileri siirdiigu bir bas-
ka kamt1 ise 1925-1926 yillar1 arasinda Pavlov’un laboratuarin-
da taninmis sanatg1 Vsevolod Pudovkin tarafindan ¢ekilen Mec-
hanics of the Brain (Beynin Mekanizmas) adli filmdir. Time dergi-
sinin 28 Mart 1928 tarihli baskisinda su ifadeler yer ahyordu:
‘Kosulsuz tepkinin, kogullu bir tepkiye doniisme siireci Tip
Akademisinde psikiyatrlardan olusan seyircilere Mechanics of
the Brain (Beynin Mekanizmas) adh filmle agik bir sekilde goste-
rildi. Filmde bir zilin sesini duyar duymaz salya akitan kopek
basroldeydi...’

1970 yilinda bu film Ingiliz Film Enstitiisii, Kanada Film Ens-
titiist ile Brandon Film Sirketi tarafindan ¢ogaltildi. Orijinal ha-
li sessiz olan bu filmi, 1934-1935 yillarinda bizzat Pavlov’un yo6-
netiminde ¢ekilen Sinir Sistemi adl bir baska film izledi.

Pavlov’'un deneylerini gostermek igin gektigi tek film bun-
dan ibaret degildi. 1932 yiinda Roma’da diizenlenen 14. Ulus-
lararas1 Fizyoloji Kongresinde Pavlov, ‘Beynin Fonksiyonlan’
baghg: altinda bir projeksiyon gosterimi yapmig ve gosterimin
hemen ardindan da filmi, o sirada Milan Universitesi, Fizyoloji
boliim Bagkani olan Carlo Foa’ya vermisti. Foa kendisine hedi-
ye edilen bu filmi yillarca kullandi. Daha sonra birtakim tekno-
lojik iyilestirmelerin ardindan, siyah-beyaz olan ve Pavlov'un
temel sarth refleks deneylerini kapsayan film 1971 yilinda Ingi-
lizceye cevrildi (Foa, 1971).
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Pavlov’'un bagina gelen diger bir ilging olay da 1923 yilinin
Temmuz ayinda gergeklesti. Bu sirada Pavlov ve oglu Vladimir
bir konferans i¢in Amerika’ya gelmisler Cambridge’de bulunan
Walter Cannon’u ziyaret etmek igin bindikleri trende soyulmus-
lard1. Her ne kadar bu olay bir¢ok anlatimda farkl sekillerde
ifade edilmisse de 14 Temmuz 1923 tarihli Time Dergisi soygu-
nun kesin tarihini belirtmemekle beraber haberinde su satirlara
yer veriyordu: ‘Ivan Pavlov, oglu Vladimir ile birlikte Grand
Merkez Istasyonundan kalkan bir trene heniiz bindikleri bir s1-
rada yanlarina yaklasan iig kisi tarafindan soyuldu. Unlii bilim
adaminin not defteri ve pasaportunun yani sira 2000 dolarini da
alan soyguncular1 bir miidddet yakalamaya galisan Vladimir ile
orada bulunan bir hamal basarili olamadi ve hirsizlar yollarini
kaybettirmeyi basardilar. Trenlerini kagiran ve parasiz kalan
Pavlov ile oglu, en sonunda konugu olduklari Rockefeller Ens-
titistinden Dr. P. A. Levence ile temasa gegip ondan yardim is-
tediler (Evans, 1997).

Gray (1999), Pavlov’un oliimiinden sonraki ¢aglarda psiko-
loglar tarafindan az da olsa acimasizca elestirildigini one stirer-
ken, yasadig ¢agin en 6nemli bilim adamlarindan birinin bunu
pek de hak etmedigini ifade eder. Ona gore Pavlov'un ¢alisma-
larindan elde edilen sonuglar sistematik deneysel ¢alismanin,
teorik anlamanin, edinilen davranisin ve ¢agrisimsal 6grenme-
nin temelini olusturmustur. Pavlov’un sadece kosullama deneyi
ile ortaya koyduklari otuz y1l boyunca gegerligini korumustur.
Buradan yola ¢gikarak Gray (1995) onu, buluglariyla molekiiler
genetik biliminin yolunu agcan Mendel ile 6zdeglestirir.

Pavlov'un otobiyografisinden alinan asagidaki pasaj onun
hayata karsi tutumunu ozetler niteliktedir:

‘Hayatima doniip baktigimda kendimi mutlu ve bagarili bir
insan olarak tanimlayabilirim. Hayattan beklenebilecek her se-
ye sahip oldum: hayata bagladigim ilkelerin tamamen kavran-
mas1. Mutlulugu zihinsel ve bilimsel ¢alismalarda bulmay: ha-
yal ettim ve buldum. Hayatta bana arkadas olabilecek bir insan
istedim ve bu arkadashg) karimda buldum. Profesorligiimden
once hayatimizin tim sikintilarina sabirla katlanan, benim bi-
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limsel tutkularimi daima destekleyen ve benim kendimi labora-
tuarima adamam gibi kendisini ailemize adayan karima minnet
bor¢luyum. Hayattan, bazen uygun olmayan yollarla, neredey-
se el etek ¢ektim ve bundan pisman olmak igin bir sebep gormu-
yorum; hatta tersine bu tavrimda beni simdi teselli eden seyler
buluyorum.

Pavlov neredeyse hayatinin son anina dek bir bilim adamu
olarak yasadi. Ne zaman hastalansa kendisini incelerdi ve 6ldii-
gl giin de bir istisna olmadi. Oliim doseginde oldugundan bel-
ki de habersiz bir néropatolog ¢agirarak ona semptomlarin ta-
rif etmisti. Zatiirreeden oldukga zayif diismiis olmasina ragmen
‘beynim iyi calismuyor, obsesif duygular ve istemsiz hareketler
ortaya cikiyor; kangren yerlesiyor olabilir’ demisti. Bir siire igin,
Pavlov uykuya dalana dek bu belirtilerin anlamini tartismslar-
di. Uyandiginda kalkmus, elbiselerini aramaya baslamis, tiim
yasami boyunca sergiledigi ayni sabirsiz enerjiyi gostermeye
baglamist1 (Schultz & Schultz, 2002: 346).

‘Kalkma zamani’ demisti. ‘Bana yardim et, beni giydir'. Ve bu
sozlerle birlikte yataga diigmiis ve hayata gozlerini yummustu.
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Pavlov'un 1927 — 1929 yillan arasinda gergeklestirdigi deneylere
ait notlar (Todes, 1997).
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BEYIN YARIM KURELERININ CALISMASI

BIRINCI DERS

B u ders 1924°de, hekimler ve biyologlar i¢in, Askeri Tip Akademi-
sinde verilmus olup ilk defa 1926'da ve hi¢ degisiklig ge ugramadan
aymu sekilde 1927 ve 1937'de yeniden yayinlannustir. Ugincii baski-
run on soztinde Paviov soyle der: ‘Bu, simdiye kadar elde ettigimiz ol-
gulann ilk temel ve sistemli bir sekilde ortaya konusudur. Yiiksek si-
nir faaliyetinin fizyolojisi ve patalojisi tizerindeki ¢calismamizin dortte
tictinti kapsarnaktadir.”

Asagida sozunii edecegim olaylarin kiyaslamasina sasma-
mak kabil degildir. Merkez sinir sisteminin st kismi olan bu
bityiik yarim kiireler oldukga biiyiik bir kitledir. Ustelik bu kit-
lenin yapisi olaganiistii bir karmasikhk gosterir. Milyarlarca
hiicreden (insanda birkag milyar), yani sinir faaliyeti merkezin-
den meydana gelmistir. Biyuklik, sekil, tertip bakimindan
farkli olan bu sinir hiicreleri, uzayan uglarinin sayisiz dallar ile
aralarinda birlesirler. Biiytik yarim kiirelerin karmasik yapisi,
suphesiz, isleyislerinin biiylik bir karmasikhk gosterecegini ak-
la getirir, 0yle goriintuyor ki, fizyologun karsisinda ucu bucag:
olmayan genis bir aragtirma alari bulunmaktadir. Bu noktay:
boylece belirttikten sonra, simdi bir de, kopegi, tarihten evvelki
zamanlardan beri insanin dostu ve arkadasi olan bu hayvani, av
kopegi coban kopegi gibi hayatta oynadigi gesitli rolleri ile dii-
siinelim. Biz, kopektcki hi¢ de basit olmayan davranisin, yiiksek
sinir faaliyetinin (yliksek bir sinir faaliyeti olduguna kim itiraz
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edebilir?) 6zellikle buyiik yarim kiirelere bagh oldugunu biliriz.
Eger bir kopegin yarim kirelerini gikarirsak (Goltz ve ondan
sonra dahabagkalarinin da yaptig) gibi), kopek artik biraz evvel
oynadig rolleri oynayamadiktan bagka, tstelik kendi kendine
de yararh olamaz. Artik yardim edilmezse 6lmeye mahkim sa-
kat bir yaratiktir. Su halde bir taraftan yapilari, bir taraftan da is-
leyisleri bakimindan, yarim kirelerin basardig) fizyolojik isin
onemini tasavvur edcebiliriz.

Yainsan i¢in ne demeli?

Insanin yiiksck faaliyeti yarim kiirclerin normal faaliyetine
bagl degil midir? Yarim kiirelerin ince mimarisi herhangibir se-
kilde bozulursa, insan da, yakinlar1 arasinda hiir bir hayat siir-
diiremeyecek bir sakat haline gelir ve tek bagina kalir. Oysa ya-
rnim kiirelerin muhtevasi, faaliyetlerinin azameti ile bir tezat ha-
lindedir. 1870’e kadar yarim kiirelerin fizyolojisi yoktu, fizyo-
loglarin aragtirmalar1 bu konulara ulasamamaktaydi. Ancak yu-
karida soyledigimiz tarihte Fritsch ile Hitzig alisilagelmis tahris
ve tahribi, fizyoloji metotlariyla yarim kiirelerin incelenmesini
basan ile ele almiglardir. Beyin kabugunun belirli yerlerdeki
tahrisi daima iskelet kaslarimin belirli gruplarinin kasilmasina
sebep olur (kabuk hareket bolgesi). Bu kisimlarin ¢ikarilmasi,
uygun kas gruplarinin faaliyetinde baz1 bozukluklar meydana
getirir.

Hemen sonra, H. Munk, Ferrier ve daha baskalari, o zamana
kadar suni uyarmaya karsi hissiz gibi goriinen beyin kabugu-
nun bazi kisimlarinin da ayn bir fonksiyona sahip olduklarin
gosterdiler. Bu kisimlarin gikarilmasi, goz, kulak, deri gibi bazi
alic1 organlarin isleyislerinde aksakliga sebep olur.

Bu olaylar, bir¢ok arastirmacinin giristigi titiz incelemelerin
konusu olmustur ve bu arastirmalara simdi de devam edilmek-
tedir. Konu ayarlanmis ve 6zellikle hareket bolgesi alaninda bir-
takim ilave bilgilerle zenginlesmistir. Bu konu tipta pratik tatbik
imkanin1 bulmus olmakla beraber, daha hentiz bir ka¢ adim at-
magtir. Esas olan sudur: Goltz'un bundan evvel soziinii ettigimiz
en son deneyinin ortaya koydugu gibi, hayvandaki yarim kiire-
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lere bagh olan ytiksek ve karmasik davranis, bu aragtirmalarin
disinda kalmis ve fizyolojik bir aragtirma programinin iginde
yerini bulamamusgtir. Biiyiik yarim kiirelerin fizyolojisi tizerinde
biriken olaylar, yliksek hayvanlarin davramsg: hakkinda bize ne
gibi bilgiler vermektedir? Yiiksck sinir faaliyetinin genel semasi
ve bu faaliyetin genel kaideleri nerededir? Guintimiiziin fizyo-
loglari, bu gergekten mesru sorulara hi¢bir cevap verememekte-
dirler. Aragtirmalarin konusu yapi bakimimdan bu kadar karma-
sik, isleyis bakimindan da bu kadar zengin olmasma ragmen,
nasil oluyor da bu konuda incceleme yaparken, fizyolog beklen-
digi gibi, karsisinda sinirsiz bir alan bulacag yerde, bir ¢itkmaza
girmis bulunuyor?

Bunun sebebi nedir? Sebep vardir ve ortadadir. Biiyiik yarim
kiirelerin faaliyeti, viicudun diger organlarin faaliyeti ve hatta
merkez sinir sisteminin diger kisimlarinin faaliyeti ile ayn ag-
dan ele alinmamustir. Biiytlik yarim kiirelerin bu faaliyeti, bizim
kendimizde hissettigimiz, idrak ettigimiz ve benzetme yoluyla
hayvanlarda da bulundugunu farz ettigimiz sekliyle, psisik fa-
aliyet adiyla ifade edilmistir. Bu da fizyologu son derece acayip
ve zor bir durumda birakmistir. “Bir taraftan, 6yle samilir ki, ya-
rim kiirelerin ve organizmann diger kisimlarinin faaliyeti fizyo-
logun ihtisasina girmekte oldugu, diger taraftan, bunun, ozel
bir bilim olan psikolojinin alanina ait oldugu ortaya ¢ikmakta-
dir. Su halde fizyolog ne yapmahdir? Fizyolog, daha sonra be-
yin kabugunun incelenmesini cle almak tizere, psikolojik metot
ve bilgilerle mi silahlanmalidir? Fakat burada temelden bir gtig-
liik bas gosterir. Apagik gortiliir ki, hayat tizerinde yaptig1 ince-
lemede, fizyoloji, devamli olarak, mekanik, fizik, kimya gibi, da-
ha iyi temellenmis ve daha dakik bilimlerin verilerine dayan-
maktadir. Bizim ele aldigimiz durumda ise is bambaskadir. Fiz-
yolojiden daha miikemmel olma iddiasinda bulunmayan bir bi-
lime dayanmak gerekiyordu. Daha son zamanlarda, “acaba psi-
koloji tabiat bilimleri ve hatta bilimler arasinda yer alabilir mi?”
konusu tizerinde tartisiimaktaydi. Ben burada, meselenin 6zii-
ni cle almaksizin, apagik goriinen bazi olaylar sayacagim ki, bu
olaylar apagik olduklari igin tam ispatlayict durumdadirlar. Psi-
kologlarin kendileri de bilimlerini dakik bir bilim saymazlar.
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Amerikal psikologlarin en biiyiiklerinden olan James, son za-
manlarda, psikolojiden bir bilim degil de “bilim sifatin1 kazan-
masi beklenen” bir bilim dah olarak séz ediyordu. Iste bir fizyo-
log olarak baslayip sonradan degerli bir psikolog ve filozof olan
ve deneysel psikolojinin kurucusu olan Wundt’un size ¢ok tesir-
li olan bir soziini hatirlatayim. Almanya’da 1913’te savastan ev-
vel, Universitelerde, Psikolojiyi Felsefeden ayirmak, yani bir
kirsii yerine iki kiirsii kurmak meselesi ortaya atilmist. Wundt
bu teklife kars1 koymustu, sebep, kismen, imtihan i¢in mecburi
bir psikoloji programinin yapilmasi imkansizligl, zira her hoca-
nin kendine 6zel olan bir psikoloji anlayisinin bulunmasiydi.
Psikolojinin daha heniiz, dakik bilimlerin sirasinda yer alama-
yacagini bu agik¢a gostermez mi?

Eger bu boyle ise, fizyolojinin psikolojiden yardim islemeye
hig¢ hakki yoktur. Tabiat bilimlerinin gelismesi agikga gosteriyor
ki, yarim kiirelerin fizyolojisinin yardimina kosacak olan, psiko-
loji degildir. Aksine, insanin siibjektif hayatinin dakik, bilimsel
bir tahlili, hayvanlardaki beyin yarim kiirelerinin fizyolojik in-
celenmesi tizerine bina edilmelidir.

Bu sebeple fizyolog kendi yolunda gitmelidir. Ve bu yolun
da nasil olacagina ¢ok zaman once isaret edilmistir. 300 y1l once,
Descartes, insanin aksine, hayvanlarin faaliyetinin otomatik ol-
dugunu dikkate alarak, sinir sisteminin temel faaliyeti olan ref-
leksi teshis etmisti. Organizmanin her faaliyeti, dis diinyanin
herhangi bir faktoriine karsi olan cevaptir. Bu faaliyette, faal
olan organ dis, diinyanin s6z konusu faktorii ile bir sebep-sonug
munasebeti igindedir ve bu miinasebet belirli bir sinir yolunun
aracihigi ile kurulur. Boylelikle, hayvanlarda sinir faaliyetinin in-
celenmesi, natiiralist ve bilimsel olan saglam bir temel iizerine
oturtulmusgtu. XVIII, XIX ve XX. ytizyillarda, fizyologlar refleks
hakkindaki bilgiyi teferruat: ile kullandilar, ancak bunu sadece
merkez sinir sisteminin alt kisimlarinin incelenmesi igin yapti-
lar. Bununla beraber, Sherrington’un izinde giden Magnus, ho-
casinin murdar iligi (‘medullaire’) refleksleri tizerine olan klasik
calismalarindan sonra, temel butun lokomotor-fiillerin refleks
karakterinde oldugunu ispatladigi ana kadar, fizyologlar mer-
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kez sinir sisteminin alt kisimlarindan, durmadan ust seviyelere
dogru ¢ikiyorlardi. Deneylerle kuvvetle desteklenmis olan ref-
leks fikri, su halde, biitiin merkez sinir sistemine tatbik edilme
imkanini bulmakta ve ancak biiylik yarim kiirelere gelince du-
raklamaktaydi. Simdiye kadar, korku, hiddet, oyun gibi psiko-
lojik terimlerle ifade edilen rcaksiyonlar, yani temel lokomotor
reflekslerin is birligi yaptig1, organizmanin daha karmasik reak-
siyonlar1 da, dyle iimit ederiz ki az zaman sonra, ansefalde, bii-
yik yarim kirelerin dogrudan dogruya altinda yer alan kismi-
na ait olan basit refleks faaliyctine icra edilebilecektir.

Zamanmin sinir sisteminin fizyolojideki verilerine dayanan
Rus fizyologu 1. Segenov, refleks fikrini, sadece hayvanlarin ya-
rim kiirelerine degil de bir de insanlarinkine tatbik etmekle ke-
sin bir adim atmustir. 1863’de Rusga, “Beynin Refleks Faaliyetle-
ri” adiyla yayinlanan brosiirde, Segenov, biiyiik yarim kiirelerin
faaliyetinin refleks bir faaliyet oldugunu, yani yarim kiireler fa-
aliyetindeki determinizmi gostermeye ¢alismistir. Ona gore, du-
sunceler, tesiri askida kalmis olan reflekslerdir, duygu halleri ise,
uyarmanin yayginlasms oldugu siddetli reflekslerdir. Giinu-
miizde, Ch. Richet bu diistince tarzin tekrarlamis ve psisik ref-
leks bilgisini getirmistir. Bu bilgide Ch. Richet’ye gore, belirli bir
uyariciya kargiolan reaksiyon, bu uyaricinin yarim kiirelerde ev-
velki tahrislerin izleri ile birlesmesinden meydana gelmistir. Ge-
nel olarak, zamanimizin fizyologlar igin, yiiksek sinir faaliyeti
biliytik yarim kiirelere baghdir ve o andaki uyarmalarin eski
uyarma izleri ile birlesmesiyle karakterize olur (]. Loeb’iin ¢ag-
nsim hafizas, diger fizyologlarda ise aprantisaj -6grenme, dene-
menin kullanilmasi). Fakat bitiin bunlar sadece diisiinceye da-
yanan goruslerdir. Diger bilimlerde kullanilan objektif metotlara
uyularak, konunun deneye dayanan bir tahliline gegmek zorun-
lulugu vardi. Bu zorunluluk, evrimci teorinin tesiri ile dogmusg
olan mukayeseli fizyolojinin ortaya ¢ikmasiyla olmustu.

Biitiin hayvan alemi konusu oldugu igin, fizyoloji, agsag) or-
ganizmalar: ele aldig) zaman, antropomorfik goriisu bir tarafa
birakmak zorundaydi. Fizyolojinin, bilim adamlarinin dikkati-
ni, sadece hayvan etkileyen dis tesirlerle, hayvanin dis reaksi-
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yonlari, hareketleri iizerinde toplamasi gerekiyordu. Iste J. Lo-
eb’lin hayvan tropizmi lizerindeki teorisi buradan gelmektedir.
Hayvanlarin reaksiyonlarini adlandirmak hususunda Bethe ve
Uexkill'iin objektif bir terminoloji kullanmak igin yaptiklan
teklifin kaynag) da buradadir. Nihayet hayvanlar aleminin en
asag) yaratiklan tzerinde, zoologlarin yaptiklar1 aragtirmalarin
hareket noktas: budur. Bu arastirmalar, tamamuyla objektif bir
sekilde hayvan ctkileyen dis tesirlerle, hayvanin bu tesirlere
verdigi cevabin karsilastirilmas yolu ile yapilmistir. Jennings’in
klasik olan eseri buna bir misaldir.

Biyolojide bu yeni akimun tesiri ile ve pratik olan zihniyetle-
ri sebebiyle, mukayeseli psikolojinin tesirine kendilerini kapti-
ran Amerikal psikologlar da, suni olarak yaratilan, degisik sart-
larda hayvanlarin dig faaliyetleri tizerinde deney yollu analiz
yapma isine giristiler. Thorndike’in 1898’de “Animal intelligen-
ce — Hayvanlarda zeka” adi ile gikan kitabi, bu cinsten sistem-
li aragtirmalara yol agmistir. Bu arastirmalarda hayvan, bir kafe-
se konmakta ve bu kafesten disaridaki bir yem gortilmekte idi.
Pek tabii olarak hayvan yemi yakalamaya ¢alismaktaydi, fakat
bunun i¢in denemelere girismesi ve kapali olan kafesi gesitli se-
killerde agmas gerekiyordu. Cizilen egrilerle rakamlar, hayva-
nin verilen probleme hangi nizam iginde ve ne siiratle cevap
verdigini gostermekteydi. Prosesin bitiinii, dokunma ve gorme
uyarmalan ile hareket fiili arasindaki bir birlesmenin, bir bag-
lantinin meydana gelisi gibi sayilmaktaydi. Bu usul, degisik se-
killeriyle ileride birgok arastirici i¢in, hayvanlardaki ¢agrisimci
kabiliyete baglanan gesitli meselelerin incelenmesinde yararh
olmustur. Hemen hemen Thorndike ile ayn1 zamanda ve onun
cahsmalarindan habersiz olarak, ben de, ayn1 konudaki incele-
meyi yapmak igin, ayni usule bagvurmay: diistinmiistiim, bu da
bir laboratuar seruiveninin tesiri ile olmustur.

Hazim bezlerinin faaliyeti izerindeki teferruatli incelemede,
bezlerin sozde psisik sayilan uyarilmalar: tizerinde ¢alistim. Ca-
lisma arkadaslarimdan biri ile birlikte, bu olayi once genel ola-
rak kabul edilen sekliyle daha inceden inceye tahlil etmek iste-
dim. Yani, deneme sirasinda hayvanin neler diistniip, neler his-
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sedebilecegini tasarlamaya ¢ahsarak, psikolojik metotla ise gi-
ristigimde bizim laboratuarimiz igin olaganiistii sayilan bir du-
rumla karsilagtim. Calisma arkadasimla ayrn kanaate varnyor,
her ikimiz de ayri ayn fikirlerimizde 1srar ederek birbirimizi be-
lirli deneylerle ikna edemiyorduk. Bu, konunun psikolojik yon-
den yorumlanmasina kesin olarak kars: koymama sebep oldu.
Artik arastirmalarima, olaylarin sadece dis gortintsleri tizerin-
de durarak, katkisiz objektif yoldan devam etmeye karar ver-
dim, yani yapacagim sey, belli bir anda, hayvana yapilan uyar-
may1 tam olarak not edecek ve hayvanin ya harcket, ya da bizim
calismamizda oldugu gibi, salya akig1 tarzindaki cevabini ince-
leyecektim.

Bu, 25 yildan beri stirtip giden bir aragtirmanin baslangici ol-
mustur, buna bir¢ok arastirmaci katilmis ve cllerini, kafalarin
benimkilerle birlestirerek benim ¢ok baglandigim kimseler ol-
muglardir. Pek tabiidir ki, ¢ok degisik devrelerden gectik, konu
adim adim ilerleyip derinlesti. Baglangigta elimizde ancak bir-
birlerinden ayr, tek tek olaylar varken, simdi malzememiz oy-
lesine birikmistir ki, ilk denemeyi artik az ¢ok sistemli olarak or-
taya koyabilmekteyiz. $imdi size anlatacagim, yarim kiirelerin
calismasi uzerindeki fizyolojik teori, o zamana kadar mevcut
olan, zamanimiz fizyolojisinin ancak bir ka¢ onemli olayini tek
tek icine alan teoriyi asarak orgamin (yarim ktreler) yap: ve isle-
yis bakimindan gosterdigi gergek karmagikliga yaklagsmaktadir.

Su halde, ytiksek sinir faaliyetinin kesin bir objektif incelen-
mesi olan bu yeni yolda ozellikle yapilan ¢alismalar, benim la-
boratuarlarimda (ytz kadar laboratuar) yapilanlarla, Amerikal
psikologlarin yaptiklart ¢alismalardir. Diger fizyoloji laboratu-
arlarina gelince, bunlardan ancak bir kag1 bu konunun incelen-
mesinde bize sonradan uymuslardir, ancak arastirmalarin ¢ogu,
bu konudaki bir ilk adimin sinirlarini asamamaktadir. Bununla
beraber, Amerikalilarla aramizda bugtine kadar 6nemli bir ayri-
ik bulunmaktadir; Bu da sudur: Amerika’da bu objektif incele-
meyi psikologlar yaptigina gore, incelemelerinde kesin olarak
dis olaylari ele almalarina ragmen, problemlerin ortaya konma-
s1, sonuglarin analizi ve aciklarns tarzlarinda psikolog gibi dui-
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siinmektedirler. Iste bu sebepten “behavioristgiler — davraniggi-
lar” grubunun disinda, ¢alismalarinda katkisiz fizyolojik bir ka-
rakter bulmak zordur. Fizyolojiden hareket etmis olan bizler ise,
titizlikle fizyolojik goriise bagh kalmakta, arastirma ve sistem-
lestirmelerimizi ancak bu agidan yapmaktayiz.

Simdi verilerimiziortaya koyma isine baslayacagim, bundan
evvel de, genel olarak refleks, fizyolojideki reflekslerle insiyak-
lar tizerinde duracagim.

Bizim hareket noktas1 olan bilgimiz, kartezyen (‘cartesien’)
olan, refleks bilgisidir. Bu refleks tabiri tamamuyla bilimseldir,
zira isaret ettigi olay titizlikle belirlenmistir. Bu tabir, dis diinya-
ya, ya da organizmanin i¢ diinyasina ait bir faktorun sinir ahic
cihazlardan birine geldigini belirtir. Gelen ¢arpis, bir sinir prose-
si seklini alir: uyarma olayi. Uyarma, sinir liflerinin yolundan
gider, onlar da ulastirici roliinii oynayarak bu uyarmay: merkez
sinir sistemine dogru gotiriirler, buradan da uyarma, baska
ulastiricilarin kurdugu baglantilar yardimiyla harekete geger ve
efektor organa gider. Orada bu organin hiicrelerinin 6zel bir
prosesi haline getirilir. Boylelikle, dis diinyanin bir faktorii orga-
nizmanin su ya da bu sekilde isleyisi ile belirli bir baglant: hali-
ne gelmis olur, bu baglant:1 bir sebep-sonug baglantisidir.

Organizmanin faaliyetlerinin birtakim kanunlarla idare edil-
digi apagik bilinmektedir. Eger hayvan, biyolojik deyimi kullan-
mak istersek, dis diinyaya tam olarak intibak etmemis olsayd,
er-ge¢ olirdu. Eger hayvan, yiyecege dogru yonelecegine, yiye-
cekten uzaklassa ve atesten kacgacagina kendini atese atsayd,
herhangi bir sekilde yok olmaya mahk{m olurdu. Dis diinyanin
tesirlerine cevap olarak yaptig: faaliyetle hayvan, hayatin1 em-
niyete alacak sekilde reaksiyonda bulunma zorundadir. Hayati,
mekanik, fizik ve simik yonleriyle tasavvur etmek istersek ayni
sonuca variriz. Herhangi maddi bir sistemin, ayr: bir biitiin ha-
linde mevcut olabilmesi igin, bu sistemin gekime, birlesmeye ait
i¢ kuvvetlerinin kendisini gevreleyen dis tesirlerle denge halin-
de bulunmas: gerekir. Bu, basit ¢akil tasi i¢in oldugu gibi, en
karmasik simik madde igin de dogrudur. Organizma igin de bu
bovledir. Organizma da ancak gevre sartlar ile devamli olarak
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denge halinde oldugu siire iginde, birlesmis ve ayr1 maddi bir
sistem olarak mevcut olabilir. Bu denge bozulur bozulmaz, or-
ganizma belirli bir sistem olarak mevcut olmak durumundan ¢1-
kar. Refleksler bu devamli intibakm, bu devamli denge kurul-
masinin elemanlaridir. Fizyologlar, daha doguglan hazir bulu-
nup, organizmanin otomatik ve belirli reaksiyonlar1 olan ref-
leksleri incelemislerdir ve incelemelerine devam etmektedirler.
Dogustan deyimi ise, sonradan kazamlmanis olan ve tizerinde
durulan sinir sisteminin organizasyonu ile belirlenen faaliyeti
ifade eder. Insan eliyle yapilmis olan makinelerin ulaglirma bag-
lar1 gibi, refleksler de iki ¢esittir: miispet ve menfi, ya da durdu-
rucu, inhibisyoncu. Bagka dceyimle, faaliyet meydana getiren
reflekslerin karsisinda bir de faaliyeli durduran refleksler var-
dir. Gergek sudur: Uzun zamandan beri reflekslerin incelenme-
si fizyologlar tarafindan ele alinmis olmakla beraber, sona ermis
olmaktan pek ¢ok uzaktir. Durmadan yeni refleksler kesfedil-
mektedir, dis ve bilhassa i¢ faktorlerden soklar alan alici cihaz-
lar 6zellikleri bakimindan ¢ogu durumlarda kesfedilmemis hal-
dedirler. Uyarmanin merkez sinir sisteme ulastirilma yollar ¢o-
gu zaman iyi bilinmemekte ya da hig bilinmemcktedir. Inhibis-
yoncu reflekslerin merkez prosesi bastanbasa karanliklar igin-
dedir. Ayni sekilde, reflekslerin kargilikh baglantilar: ve karsihk-
I1 reaksiyonlar1 konusunda da daha heniiz bilinmeyen pek ¢ok
sey vardir. Her ne olursa olsun, fizyologlar organizmanin maki-
nesinde gittikce derinlere giden bir arastirmay1 yapmakta olup,
er ge¢ bu konuda tam bir kesfe ulagsacaklarina inanmakta hakh-
dirlar, bu bagari sonunda biz, bu makinenin biitiin girdi giktisi-
na hikim durumda olacagiz.

Uzun siireden beri fizyologlarin aragtirma konusu olan ve
Ozellikle ayr1 ayr1 organlarin faaliyetine bagli kalan bu alelade
reflekslerden bagka, bunlara yaklasan dogustan olanlar da var-
dir ki, bu reaksiyonlar da kesin bir sekilde, yani kesin sartlara
tekabiil ederek sinir sistemi tarafindan belirli bir tarzda hareke-
te gegirilirler. Bunlar hayvanlarda genel davranislar sekline bii-
rinerek biitiin organizmanin faaliyetine ait olan ve 6zel insiyak
terimi ile adlandinlan reaksiyonlardir. Bu reaksiyonlarla ref-
leksler arasindaki temelden olan benzeyis hakkinda tam bir an-
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lasmazhk i¢inde bulundugumuz igin, bunun tzerinde uzun
uzun durmak gerekir.

Fizyoloji, bu reaksiyonlarin da refleks olduklan fikrini ilk or-
taya atan Ingiliz filozofu Herbert Spencere gok sey borgludur.
Bundan sonra, zoologlar, fizyologlar ve karsilagtirilmal psiko-
loji taraftarlari, bu olguyu reddedilemeyecek olan birgok delille
desteklemislerdir. Refleksler ile insiyaklar arasinda temelden
ayirt edici bir vasif bulunmadigini destckleyen delilleri sistem-
lestirmeyc galisalim. Evvela, alelade reflekslerle insiyaklar ara-
sinda gozle gortilmeyen sayis1z gegisler vardir. Mesela, tizerin-
de yurudigi yiizeyde, ufak bir obje, ya da bir leke seklinde bir
gorme uyarmasina (kabugundan ¢ikar ¢ikmaz) gagalama hare-
keti ile cevap veren bir civcivi alalim. Bu davranis gozlerin
onunden siiratle bir obje gectigi zaman bag gevirip, gozleri ka-
pama hareketinden hangi bakimdan farkhdir? Bu son davranis
icin savunma refleksinden, civciv misalinde ise beslenme insi-
yakindan soz edilecektir. Bununla beraber, bir leke ile harekete
gecen gagalama hareketinde, her sey basin egilmesi ve gaganin
hareketinden ibarettir.

Bundan baska, reflekslere kiyasla, insiyaklarin daha karma-
sik oldugu noktasina dikkat ¢ekilmekteydi. Ancak hig kimsenin
insiyak diye adlandirmadigi son derece karmasik refleksler de
vardir. Mesela, kusma fiili. Bu ¢ok karmasik bir aksiyondur, bu
aksiyona, istisnali olarak, ahenkli bir sekilde organizmaya da-
gilmus olan ve gencllikle bagka fonksiyonlara katilan diiz, gizgi-
li, gesitli kaslarla birlikte, organizmanin baska faaliyetleri ile il-
gili cok sayida gesitli salg faaliyetleri de katilir.

Ayn sekilde, refleksin sadeligi ile kiyaslaninca, insiyaki ka-
rakterize eden aksiyonlar zinciri de ayirt edici bir vasif demek-
tir. Misal olarak, hayvanlarin yuva ya da kendilerine siginak
yapmalarini da ele alalim. Bu durumda, uzun bir aksiyonlar
zinciri bahis konusu olmaktadir: malzemenin arastirilmasi ve
scgilen yere taginmasi, yuva siginagin bina edilmesi ve saglam-
lagtinnlmasi. Bunun refleks bir aksiyon oldugunu kabul etmek,
bir reflcksin bitisinin diger bir refleksi uyardigi manasina gelir,
yani burada zincirleme reflcksler bahis konusudur. Ancak aksi-
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yonlarin bu zincirleme olus karakterleri hi¢ de sadece insiyakla-
rin bir 6zelligi degildir. Biz bir zincirin halkalarn gibi aralarinda
birbirleri ile baglantili bir¢ok refleks biliyoruz. $u durumu ele
alalim. Herhangi iletici (‘afferent’) bir siniri, mesela siyatik sini-
rini uyaralim, o zaman kan basinci refleksle yiikselir. Bu birinci
bir reflekstir. Sol vantrikile ile aortun krosu iginde kan basinci-
nin yiikselmesi ise su refleksi uyarir. Bu ytikselme kalbin yavas-
latict sinirinin uglarini uyanr, bu da birinci refleksin tesirini ha-
fifleten yavaslatic1 bir reflcksi harckele gegirir. Magnus tarafin-
dan son zamanlarda lespit edilmis olan bir bagka refleksler zin-
cirini de ele alalim. Beyni ¢ikarihnug bir kedi ytiksekten atilinca
¢ogu zaman dort ayaginin iizerine diger. Acaba bu nasil oluyor?
Kulagin otolilik cihazinin yer degistirmesi boyun kaslarinin be-
lirli refleks bir kasilmasina sebep olur, bu kaslar da hayvanin ba-
sinin ufuk gizgisine oranla normal vaziyete ge¢mesini saglar. Bu
birinci reflekstir. Bu refleksin bitisi, yani boyundaki belli kasla-
rin kasilmasi ve boynun vaziyeti, bir bagka refleksi uyarir, bu
refleks de govdenin, kolla bacaklarin bazi kaslarina tesir ederek
sonunda hayvanin dort ayakiistiinde durmasini saglar.

Bundan sonra, reflekslerle insiyaklar arasinda asagidaki soz-
de farka isaret edilmekteydi. Cogu zaman insiyaklar belirli i¢
hallere, organizmanin sartlarina baghdir. Mesela, kus, ancak
yavrulamaya hazirlandigi zaman yuva kurmaya baslar. Iste da-
ha basit bir misal: Eger hayvan doymussa, yemin ya da avin
tzerine atilmaz, yemegine devam etmez, artik yemek yemez.
Organizmanin yasina ve cinsiyet bezlerinin durumuna bagh
olan cinsiyet insiyaki i¢in de mesele aynidir. Neticede, i¢ salgi
bezlerinin meydana getirdigi hormonlara biiyiik bir rol duser.
Fakat bu, insiyaklara 6zel biz vasif degildir. Reflekslerin siddeti
ve mevcut olup olmayistan, refleks merkezlerinin uyarilabilme
imkanlarn ile dogrudan dogruya baglantihdir ve bu uyarilma
imkani da kanin fizik ve simik ozelliklerine (merkezlerin otoma-
tik olarak uyarilmasi) ile gesitli reflekslerin karsilikh tesirine
baghdir.

Nihayet, reflekslerin 6zel olarak, teker teker organlarin faali-
yetine bagh olmasina karsilik, insiyaklarin biitin organizmay:
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yani biitiin iskelet kas sistemini ilgilendirdigi noktasinin 6nemi
tizerinde bazen durulur. Fakat biz, Magnus’un ve Kleyn'in ¢alig-
malar sayesinde sunu biliyoruz ki ayakta durma, ytiriime, vi-
cudun mekanla dengeli bulunmasi gibi haller reflekstirler.

Bu sebepten, insiyaklar gibi, refleksler de belirli faktorlere
kars1 organizmanin yaptig belirli reaksiyonlardir, bundan otii-
ri bunlara ayr adlar vermeye de liizum yoktur. Refleks kelime-
si tercih edilmelidir, zira daha baslangigtan, kesin bir bilimsel
mana gerektirir.

Bu refleksler biitiinii ile insanin ve hayvanlardaki sinir faali-
yetinin esas temelini teskil eder. Su halde, organizmadaki biitiin
bu temel sinir reaksiyonlarinin inceden inceye bir aragtirmasina
girismek ¢ok onemlidir. Maalesef, yukarida isaret ettigimiz gibi,
bu simdiye kadar, bilhassa insiyak adi verilen refleksler igin,
gerceklestirilmis degildir. Bu insiyaklar tizerindeki bilgilerimiz
sinirll ve parga pargadir. Bunlar hakkinda elimizde ancak kisa
bir siniflandirma bulunmaktadir: beslenme, savunma, cinsiyet,
analik - babalik insiyaklar1 ve sosyal insiyaklar gibi. Bu gruplar-
dan her birinde de birbirinden ayr birgok sayida eleman vardir
ki biz bunlarin bulundugundan habersiz olup, bunlar birbirle-
riyle kanistiririz ve hayat igin ne kadar onemli olduklarini yete-
ri kadar degerlendiremeyiz. Bir kag sahsi misalle, bu konunun
ne kadar cksik oldugunu ve bu konuda ne kadar bosluklar bu-
lundugunu gosterebilirim.

Uzun stre, size anlatacagim ¢alismamiz sirasinda bir ¢ik-
mazda kalmis ve kopegimizin basina ne geldigini anlayamamus-
tik. Bu kopek insancil bir hayvandi ve kisa zamanda bizimle
dostluk baglar1 kurmay1 basarmisti. Kendisine gortinuste ol-
dukga basit bir is verildi. Kopek masanin tizerine kondu, hare-
ketleri, sadece ayaklarina baglanmis olan esnek baglarla sinur-
liyd1 (bu da baslangigta kopegi tamamuyla sakin birakiyordu).
Yapilan sey, kopege sadece, birka¢ dakika arahkla yiyecek ver-
mekti.

Evvela kopek sakindi ve zevkle yiyecegini yiyordu, fakat
masada kalma stiresi uzadikga sinirliligi artiyordu, sonra da gii-
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rilti yapmaya bashyor, baglarin1 ¢6zmeye ¢alsiyor, yerdeki
tahtalar: tirmaliyor, masanin tahtasin1 kemiriyordu. Durup din-
lenmeden yapilan kas faaliyeti kopegi nefes nefese birakiyor ve
devamb olarak salyasi akiyordu, bu scbepten de denemelerimiz
icin kopegi kullanma imkan:1 kalmiyordu, gergekten bu durum
haftalarca siiriiyor ve gittikge daha fenalasiyordu. Bu bizim igin
bir muamma idi: Bunun manasi neydi? Bu davranisin mimkiin
olabilecek sebepleri lizerindcki birqok sayida hipotez tizerinde
durduk, fakat kopek tizerinde daha evvelden yeteri kadar bilgi-
miz olmasina ragmen, isler ilerlemiyordu. En sonunda aklimiza
¢ok basit bir fikir geldi: Bu, hiirriyet refleksiydi, kopegimiz ha-
reketlerinin sinirlanmasina tahammuil edemiyordu. Bu refleksi
biz baska bir refleksle, beslenme refleksi ile yendik. Kopege,
bundan sonra, ¢alisma sirasinda biitiin yiyecegi verildi. Baslan-
gicta az yiyor ve gozle goriiliir sekilde zayifliyordu, sonralar,
gittikge daha gok yemeye baslad1 ve sonunda kendisine verilen
biitliin yemegi yedi, ayn1 zamanda denemeler yapilirken sakin-
lesmisti. Hurriyet refleksi askida kalmigti. Stiphesiz hiirriyet ref-
leksi, canli varligin refleksleri, daha genis bir deyimle, buitiin re-
aksiyonlar arasinda, en 6nemlilerinden biridir. Bu refleksten ¢ok .
az soz edilir. Heniiz tam olarak kabul edilmedigi soylenebilir.
James, insanin ozel refleksleri arasinda (insiyaklar) buna yer
vermez. Eger hayvan, hareketlerine yapilan sinirlamalara bu
kars1 koyma ve miicadele refleksini kullanamaz durumda ol-
sayds, rastlayacag) en ufak engel 6nemli fonksiyonlardan her-
hangi birini gerceklestirmesine set gekerdi. Hiirriyet refleksi ba-
z1 hayvanlarda o kadar siddetlidir ki, bu hayvanlar yakalandik-
lar1 zaman, yemek yemek istemezler ve aghiktan oltrler.

Bir bagka misal daha alalim. Bana Oyle geliyor ki, arastirma
refleksi diyebilecegimiz bir baska reflekse pek 6nem verilme-
mektedir, ben buna “bu nedir?” refleksi diyorum. Bu da temel
reflekslerden biridir. Hayvanlar ve biz insanlar, ¢evremizde en
ufak bir degisiklik oldugu zaman, bu degisikligi meydana geti-
ren faktore dogru, bu faktore uygun alic1 cihaz1 yoneltiriz. Bu
refleksin biyolojik manasi muazzamdir. Bu refleksin bulunma-
yis1 halinde, her an, hayvanin hayat1 pamuk ipligine baglh kalr.
Insanda ise bu refleks ok uzaklara gider ve sonunda bilimin ya-
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ratic1 ve zekdya dayanan meragy halini alir. Bu merak, iginde bu-
lundugumuz diinyada, simdi oldugu gibi gelecekte de, bize en
genis veen yiiksek yonelmeyi saglar. Zayif da olsa ahsilmus ol-
mayan ya da siddetli tahrigler yapildig1 zaman ise karsan men-
fi, inhibisyoncu refleksler (insiyak) grubu, daha da az analiz
edilmis olup daha az bilinmektedir. Buna, bir de hayvanlardaki
hipnotizma baghdir.

Su halde hayvan ve insandaki bashica sinir reaksiyonlar do-
gustan olup reflcks seklindedirler. Ve yine de tekrar ediyorum,
organizmann sinir faaliyetinin bitiin diger belirlenmelerinin
temel isini goren bu reflekslerin tam bir listesini ve bir sistemleg-
tirilmesini elde bulundurmak ¢ok dnemlidir.

Fakat bu refleksler tabiat iginde organizmanin bitiinligi-
niin esas sart1 olmasina ragmen, heniliz organizmaya devaml,
tam ve dengeli bir yasanti saglamaya yetmezler. Iste kopegin
biliyiik yarim kirelerinin ¢ikarilmas: ile yapilan deney bunu
gosterir. Kopek temel dis refleks reaksiyonlarini muhafaza eder,
tabii i¢ reflekslerinden s6z etmeye liizum yoktur. Yemegin tize-
rine atilir, yikicr tesirlerden kagar. Arastirma refleksi vardir. Bir
guriltu isitince, kopek kulaklarini diker, basini o tarafa gevirir.
Hirriyet refleksinden de yoksun degildir. Kendini yakalatma-
mak igin siddetle savunur. Bununla beraber, yine de bu kopek
maldldir, zira kendi haline birakilinca yasayamaz. Bunun ma-
nasy, sinir faaliyetinde birinci derecede onemli bir faktorin ek-
sik bulundugudur. Bu eksik olan nedir acaba? $una dikkat edil-
mistir ki bu kopekte refleks uyandiran faktorler, artik ¢ok az sa-
yidadir ve birbirlerine ¢ok yakin yerdedirler, ¢ok ilkel olup, ge-
nel ve ¢ok az farklilasmus karakterdedirler. Oyle ki, bu ustiin or-
ganizma ile bu organizmanin i¢inde yasadig1 dis gevre arasinda,
ancak ilkel, sinirh ve yetersiz bir denge saglanir.

Simdi arastirmalarimiza baslarken kullandigimiz en basit
misali ele alalim. Normal, bir kopegin agzina yiyecek bir sey ya
da herhangi tiksinti veren bir madde konunca salya meydana
gelir, yenebilen maddeler 1slanir, erir ve simik bakimdan degi-
siklige ugrarlar, yenmeye elverisli olmayanlar ise, digar1 atilirlar
ve agiz temiz kalir. Bu refleks, bu maddelerin fizik ve simik
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ozellikleri ag1z mukozasi ile temasa gegince meydana gelir. Bun-
dan bagka, ayn1 maddeler kopekten belirli bir mesafede bulu-
nup da kopek tizerinde ancak gorme ve koku alma yolu ile tesir
yaptigl zaman salya reaksiyonunu meydana getirir. Hatta bu re-
aksiyon, kopegin oniinde evvelce i¢inde yemeklerin bulundugu
kaplar bulunmasiyla bile meydana gelir. Dahasi da var, bu ye-
mekleri her zaman getiren kimsenin sadece goriinmesi, bitisik
odadan ayak seslerinin duyulmasi da salya akitmak igin kéfidir.
Cok sayida, uzaktan olan, karmasik ve inceden inceye 6zelles-
mis bu uyaricilar, hayvanin varim kiireleri gikanhir ¢ikarilmaz
omir boyunca tesirlerini kaybeder, yalnz ve sadece, agiz mu-
kozasi ile temas eden maddelerin fizik ve simik ozellikleri tesir
etmeye devam cderler. Oysaki kaybolan uyaricilarin mekanik
Gstiinligu, normal halde ¢ok onemlidir. Kuru maddeler kendi-
leri igin biiylik miktarda liizumlu olan siviy1 hemen bulurlar.
Agiz mukozasini gogu zaman tahris eden tiksinti veren madde-
ler ise, agiz mukozasindan, bir salya tabakasinin bulunmasiyla
ayrilir ve siratle sulandinlir. Fakat yeme refleksinin hareket
kompozantini harekete gegirdikleri zaman, yani hayvan yiyecek
aramak icin av pesinde oldugu zaman, uyaricilarin 6nemi son
derece artar.

Bir de onemli bir refleks olan, savunma refleksini inceleye-
lim. Kuvvetli bir vahsi hayvan, kendinden daha kiigtik ve zayif
bir hayvan1 yemek ister ve yer. Bu kiigiik hayvan, hiicum ede-
nin penge ve dislerine maruz kaldiktan sonra kendini savunma-
ya kalkisirsa olir. Diigmanini daha uzaktan gorip ya da gikar-
dig) giiriiltiilerden tamyip da savunma reaksiyonunu harekete
gecirmesi halinde ise, durum bambaska olur. Zayif hayvan kag-
mak, saklanmak igin zaman bulur ve boylelikle 6liimden kurtu-
lur.

Normal hayvan ile buliyiik yarim kiirelerden yoksun bir hay-
vanin dis diinyaya karsi takindiklan tavir arasindaki farki nasil
tarif edebiliriz? Bu davramsin genel mekanizmasi nedir? Bu far-
kin temelinde bulunan prensip nedir?

Kolaylikla goriiliir ki, organizmanin reaksiyonu, sadece or-
ganizma igin esas bir 6nem tasiyan dis faktorler tarafindan, ya-
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ni uygun ya da tahrip edici yikici tesiri hemen kendini gosteren
faktorler tarafindan degil de, bundan evvelki misallerin de gos-
terdigi gibi birinci faktorlerin bulunduguna sadece isaret eden
bir siirii faktor tarafindan meydana getirilir. Apagik goriilmek-
tedir ki, vahsi bir hayvanin goriinmesi ve ¢ikardig) giriiltuler
kigiik bir hayvani parcalayamaz, fakat pengeleri ve digleri kii-
¢uk hayvan pargalar. Bununla beraber, isaretgi uyaricilar, ya da
Sherrington’un adlandirdigy gibi, mesafeli uyaricilar, simdiye
kadar soziinti ettigimiz reflekslerde, az da olsa bir rol oynarlar.
Bizim asil lizerinde duracagimiz ve yiiksek hayvanda belki sa-
dece biiyiik yarim kiirelere ait olan yiiksek sinir faaliyetinin te-
mel vasf1, sadece buna sayisiz isaret uyaricilarin katilmasi olma-
y1p, ozellikle fizyolojik sonuglarinin tesir sartlarina gore degis-
mesidir.

Yukaridaki salya misalinde salya bezleri lizerinde su ya da
bu tesiri meydana getiren ya yemek kabi, ya da insandi. Bu da
icinde yenecek veya tiksinti veren maddelerin bulundugu kap,
ya da bunlar1 hayvana getiren ve yemesi i¢in hayvana veren ya
da agzina koyan kimseye gore degismekteydi.

Apacik goriilmektedir ki, bunlar organizmanin otomatik fa-
aliyetini daha da dakik bir hale koyar ve organizmaya daha bi-
yiik bir miikemmellik saglar. Hayvani ¢evreleyen ortam o kadar
biyik bir karmagiklik i¢inde ve o kadar devaml bir hareketlilik
halindedir ki, son derece karmasik kapal bir sistem olan orga-
nizma, gevresi ile denge halinde bulunma sansini, ancak bu or-
tamin biitiin dalgalanmalarina karsi reaksiyonda bulunmak sar-
t1 ile elinde tutabilir.

Su halde, biiyiik yarim kiirelerin en genel olan temel faaliye-
ti, birok isaretle ulastirilan dis cevredeki degisiklikleri organiz-
maya haber vermek, isaretlemektir.
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B irinci derste, yliksek hayvanlarin sinir faaliyetini kesinlikle
objektif bir yoldan incelemeye bizi yonelten sebep ve fikir-
ler izerinde durdum. Bunu yaparken de, bilhassa suna dikkat
ettim: Bizimle bir benzerlik kurarak, hayvanin kendi iginde ne-
ler duyabilecegi tuzerinde hayale dayanan goriislere kendimi
kaptirmadan, bu sinir faaliyetinin sadece dis goriintiilerini, tabi-
at bilimlerinin gelenegine uyarak inceledim. Bundan bagka, yi-
ne ayni goris agisindan, size sunu bildirdim ki, hayvanin sinir
faaliyeti, evvela dogustan olan refleksler, yani belirli dis faktor-
ler arasindaki baglantilar ve bu reflekslerin organizmada mey-
dana getirdikleri reaksiyonlarla dile gelmektedir. Aym1 zamanda
sunu da kaydettik: Bu faktorler oldukga az sayida olup, organiz-
manin hemen yan1 basinda bulunurlar ve genel bir karakter ta-
sirlar. Bu, bir dereceye kadar hayvanin hayatini garanti altina al-
makla beraber, bunu yeteri kadar saglayamaz (ozellikle yiiksek
hayvanlar bahis konusu oldugu zaman). Sinir faaliyetinin bir
kismindan yoksun kalan ve sadece dogustan olan refleksleri ile
yetinen hayvan, bir maldl omrii siirer, kendi haline birakilirsa
da 6lmeye mahkimdur. Giinlik hayatin tam olabilmesi igin,
hayvanla dis diinya arasinda daha esnek ve daha ozellesmis
baglantilar gerekir. Daha ytiksek bir nizamdan-seviyeden olan
bu baglantilar, merkez sinir sisteminin bir pargasi olan yarim
kireler yardimiyla kurulur. Daha kesinlikle soylemek gerekirse,
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dis diinyanin son derece gesitli bir¢ok faktorii, dogustan olan
refleksleri meydana getiren olduk¢a daha az sayidaki temel fak-
torleri gegici ve degisen bir sekilde isaretle bildirirler.

Iste ancak bu sekilde, organizma ile dis gevre arasinda tam
ve ustalikli bir denge saglanmus olur. Buytk yarim kiirelerin bu
faaliyetine de, isaretleyici faaliyet adini verdim.

Evvela metodumuzun teknik tarafi tizerinde duracagim. Ya-
rim kiirelerin isaretleyici faaliyctini, nasil, hangi organ tizerinde
ve hangi usullerle inceleyecegiz? Agikga goriilmektedir ki, bu
gaye i¢in herhangi bir refleks ele alinabilir, zira isaretleyici uya-
ricilar butin refleksler ile baglant1 kurabilirler. Calismalarimiz,
tarih siras1 bakimindan o sekilde gelistiler ki, biz iki refleks tize-
rinde durduk: yeme refleksi ile basit savunma refleksi. Bu sa-
vunma refleksi, kopegin agzina yenmeye elverisli olmayan bir
nesne konunca meydana gelmektedir. Bu metodun gesitli ba-
kimlardan ¢ok uygun oldugu anlasilmistir. Savunma refleksi ile
cinsiyet refleksinin bazi mahsurlar1 vardir. Hayvanin derisine
elektrik degdirilince meydana gelen savunma refleksi, hayvan
¢ok tedirgin edip devaml olarak kugkulu bir hale koyar. Cinsi-
yet refleksi ise, 6zel birtakim sartlar gerektirir, iistelik bu refleks,
uzun fasilalarla devridir ve baglantihidir. Oysa yeme refleksi ile
agza konan yenmesi imkansiz maddelere karsi beliren hafif bir
savunma refleksi, sade ve normal, giinliik davramglardir.

Metodumuzun bir bagka temel 6zelligi de sudur: Yeme ref-
leksi ve agza konan yenmeye clverisli olmayan maddelere kar-
st olan savunma refleksi, iki kisimdan meydana gelmektedir. Bir
tarafta, hayvanin yiyecegin iizerine atilip, yiyecegi agzina aldi-
giny, ¢ignedigini, yuttugunu, yenmeye elverisli olmayanlar ise
agzindan attigini, bir tarafta da, hayvandaki salg) faaliyetinin
bu kas faaliyetine katildigini1 goriiyoruz. Yiyeceklere oldugu gi-
bi, yenmeye elverisli olmayan maddelere kars1 da derhal bir
miktar salya akar, bu salya yenecek maddeleri mekanik ve simik
bir degismeye tabi tutmak, yenmeyecek olanlari ise agizdan at-
mak icindir. Deneylerimizde biz, bilerek, bilhassa, reflekslerin
salg1 elemanindan faydalandik. Hareket reaksiyonunu, herhan-
gi bir sebepten 6tiird, ancak zorunlu oldugu zaman hesaba kat-

204




Beyin Yarim Kiirelerinin Galhigmasi - Ikinci Ders

tik. Salya refleksi ciddi avantajlar saglamaktaydi. Salya akimi
¢ok kesin oOlgtilere elverislidir, salya refleksinin siddetini, ya
damlalar, ya da bir tip veya derecclenmis bir silindir ile tespit
edebiliriz. Reflekslerin en karmasik ve en gesitli elemanlarindan
biri olan hareket refleksi kullarildig: takdirde, bunun gergekles-
tirilmesi ¢ok daha zor olurdu. Bu gergeklesme igin, dakik aletler
gerekecekti ve bu aletler yine de, reaksiyonun derecelenmesinin
kaydedilmesi bakimindan, salya akimi clemaninin dakikligini
veremeyecekti. Arastirmalarinuzin baslingicinda, onemli baska
bir nokta da sudur: Hayvam n harcketlerinin migahedesi, antro-
pomorfik yorumlamalara, salyanin masahedesinden daha ok
imkan vermektedir.

Bitiin dency kopeklerimiz, deneylere baglanmadan evvel,
kiigiik bir ameliyat gegirirler. Bu ameliyatin gayesi, bir salya be-
zinin dis kanalinin normal agzini, diga, deriye transpalante et-
mektir. Mukoza, dig kanalin agzin icine agildig: yerin etrafinda
kesilir, kanal da belirli bir uzunlukta derinligine hazirlanir, bun-
dan sonra da agzin kenarinda agilan bir delikle kanalin ucu di-
sa gevrilir ¢e bir kag dikisle deriyc tespit edilir, 6yle ki, salya ar-
tik agzin igine degil de, yanaga, ya da burnun altina akar. O za-
man bezlerin, ¢alismasinr izlemek ¢ok kolaylasmis olur. Her-
hangi bir hamurla (biz Mendelev hamurunu kullaniyoruz), bir
huni tespit etmek yeter ve artik salya bezlerinin faaliyetini da-
kik bir sekilde ve gesitli yonlerden miisahede etmek mumkiin
olur. Biz, asagiya ve yukariya dogru yonelmis iki tip tasiyan

camdan bir kireyi bu yere siki sik1 yapistirmayn tercih ediyoruz.
Her uyarmadan sonra, salya agag tiip tarafindan emilir. Ustteki
tiip ise, pnomatik bir sistem aracilif1 ile icinde kirmizi bir mayi
bulunan yatay sckildeki bir baska cam tuple irtibat halindedir.
Cam kiire salya ile dolunca, renkli mayi siitunu harekete gecer
ve bu harcketi derecelenmis bir cetvelde dlgmek mumkindur.
Salya damlalarimin sayisini, otomatik clektrikli kayit aleti ile
yapmak ¢ok kolaydir ve bu salya damlalar1 ayni hacimdedir.

Simdi de, iginde denemenin yapildigi ¢evreyi cle alalini. Cok
hassas, muazzam bir isaretleme cihazi olan biiyiik beyin yarim
kiirelerinin faaliyetini incelemek s6z konusu oldugu igin, bu ci-
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haz aracihigy ile hayvan1 devaml olarak bir siirii ¢esitli uyarici-
larin etkileyecegi kolaylikla anlagilir. Bu uyaricilardan her biri
hayvanda bir tesir meydana getirir, tstelik bir de birbirleri ile
catigirlar ve birbirlerini karsilikli olarak etkilerler. Ve dolayisiyla
cogunlukla karmakarisik olan bu tesirlere kars: eger higbir ted-
bir alinmazsa, her sey biisbiitiin karisik bir hal alabilir ve insan
isin i¢cinden ¢ikamaz. Cevreyi sadelestirmek gereklidir. Her sey-
den evvel, bir seyler yaptirarak hayvani oyalanz. Eskiden hay-
vanin yaninda yalniz deneyi yapan kimsenin bulunmasina mii-
saade ediyorduk. Sonradan bunun da yetersiz oldugu anlagsild1.
Deneyi yapan kimsenin kendisinde de birgok uyarici bulun-
maktadir. En kii¢iik harcketlerinden her biri, nefes alisi, solu-
num giiriltisi, gozlerin hareketi, biitiin bunlar hayvan etkiler
ve inceledigimiz olgular1 karmasik bir hale koyar. Bu da bizi de-
neyi yapam kapi disar1 etmeye ve hayvan tizerindeki etkisini,
hi¢ degilse bir dereceye kadar azaltmaya zorlar. Ancak bu da
alelade laboratuarlarda yetersizdir. Gergekten bu laboratuarlar-
da hayvanin iginde bulundugu ¢evre durmadan degismektedir;
etraftan sesler gelir, biri ytrir, bir yere vurur, konusmaya bas-
lar, sokaktan gegen bir araba duvarlar sarsar, golgeler pencere-
de birbirini kovalar. Hesaba katilmasi gereken, tesadiifen mey-
dana gelen uyaricilar, durmadan biiylik yarim kiireleri istila
eder. Iste bu bize, bilgili bir Moskovali tiiccarin yaptig1 yardim-
larla, deneysel tip enstitiistiniin 6zel bir laboratuarini bina etme
imkanin verdi. Yapilacak is, her seyden evvel, laboratuar1 disar-
dan gelecek tesirlerden uzak tutmakt. Bu gaye ile binanin etra-
fina derin bir gukur agildi, bunun yani sira bagka usuller de kul-
lanildi. Sonra, iginde, biitiin ¢alisma odalar1 (her katta dort tane
olmak tzere), ha¢ seklinde bir koridorla birbirine bagh olup,
odalarin bulundugu alt ve tist katlar, aradaki bir katla birbirin-
den ayrilmigtir. Nihayet, sesi hafifleten maddelerin yardimu ile
her ¢alisma odasinda, hayvanin bulundugu kismi, deneycinin
musahedelerini yaptig1 kissimdan ayirdik. Hayvan iizerinde te-
sirler yapmak ve bu tesirleri kaydetmek igin, elektrik ve pnoma-
tik ulastirnicilar konmustur. Biitiin bunlar, hayvan tizerinde yapi-
lan deneyler sirasinda, iginde bulundugu gevrenin cn yiiksek
derecede sadelik ve degismezligini garanti altina almaktadur.
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Nihayet, simdiye kadar, sadece saf bir istek olan bir noktay1
hatirlamamiz gerekir. Hayvan etkileyen dis tesirleri biittin kar-
masikligi icinde inceledigimize gore, deneyi yapanin bu karma-
sikhiga hakim olmasi gerekecegi apagik goriiliir. Hayvanin tize-
rinde su veya bu uyarici ile tesirde bulunmak ve hayatta oldu-
gu gibi uyaricilar arasinda gesitli terkipler yapmak igin, deneyi
yapann elinde ¢ok sayida aletin bulunmasi gerekir. Genellikle
modern arastirma aletlerinin ve 6zcllikle de bizim kullanacag)-
miz aletlerin eksikligini duymamiz, ¢ogunlukla basimiza gel-
mistir. Yarim kiirelerin faaliyeti, alctlerimizin tarama imkanin
verdigi alanlar1 durmadan asmaktadir.

Denemelerimizi ¢evreleyen sartlan gorerek, belki de bunun
suni bir ¢evre oldugu itirazi ileri siiriilecektir. Bu itiraza olan ce-
vabimiz sudur: Evvela hayattaki miinasebetlerin sonsuz gesitli-
ligi sebebi ile ger¢ckten goriilmemis ve yepyeni bir sey kullan-
maya pek az imkan vardir. Ikinci nokta, bir kaos karmagiklig
gosteren olaylarin incelenmesi, bu olaylarin isteyerek boliinme-
sini, sinirlandirilmasini zorunlu kilar. Sanki hayvan psikolojisi,
eskiden oldugu gibi simdi de, canlilarin tizerinde yapilan kesil-
meler ('vivisection’) ameliyatlar ve hatta tecrit edilmis organlar
ve dokular metodunu kullanmiyor mu? Biz iizerinde deney
yaptigimiz hayvani, sinirlanmisg sayida belirli sartlar i¢ine koya-
riz, bu da bize bu sartlarin meydana getirdigi tesirleri birbiri ar-
dindan inceleme imkanini verir. Bundan sonra goreceginiz gibi,
bizim arastirma metotlarimizla elde edilen, hayvanin durumun-
daki degisiklikler, bize onemi biiyiik olan olaylar saglamustir.

Iste metotlarimuizin genel prensipleri ve teknigi bunlardir.
Simdi, biiylik yarim kiirelerin asil isaretleyici faaliyetini ele ala-
rak ve ise bir deney ile baslayacagz.

DENEY— Hayvan, deneye, yukarda anlattigim sekilde ha-
zirlanmustir. Gordugiintiz gibi, bir dis faktor kendisine tesir et-
medikge, salya bezi faaliyet gostermez, salya akmaz. Biz, metro-
nom vuruglarn ile kopegin isitme duyumu iizerinde tesir yapa-
cagiz. 9 saniye sonunda salya akmaya baslar ve 45 saniyede 11
damla salya akmig bulunur. Bu sebeple, sizin gozlerinizin 6niin-
de, yeme aksiyonuna yabanci bir uyarma olan, birbirinin ardin-
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dan gelen giiriiltiiler, salya bezini faaliyete gecirmis olur ve bu
faaliyet de yeme refleksinin elemanlarindan biri olarak sayilma-
hdir. Siz, bu refleksin bir baska elemani olan hareket elemanini
da gordiiniz. Kopek, her zaman kendisine yiyecek verilen tara-
fa dogru basini ¢evirmis ve yalanmaya baslamustir.

Iste biz, bityiik yarim kiirelerin faaliyetinin 6zel sonucu olan
bu merkez olay ile devamh sekilde ilgilenecegiz. Eger kopek,
biiylik yarim kiirelerinden mahrum ise, bu uyaricilarin aracihgi
ile en kiigliik miktarda salya bile elde edemezsiniz. Diger taraf-
tan, agikga goriiyorsunuz ki, soz konusu olan faaliyet, bir isaret-
leme faaliyctidir: Melronomun vuruglan yemek isaretidir, zira
hayvan metronom sesine, yiyccege yaptigl reaksiyonun tam ay-
nin1 yaparak cevap vermektedir. Eger kopege yiyecek gosterir-
sek, sonug ayni olacaktir.

DENEY — Kopege yiyecek gosteririz ve salya akisinin, 5 sa-
niye sonunda basladigin1 goriiriiz, 15 saniyede 6 damla salya
akmis olur. Tipki metronomla elde edilen sonu¢ meydana gel-
mistir.

Bu da bir isaretlemedir, yani, biiyiik yarim kiirelerin yaptig:
bir faaliyetin sonucudur. Bu, hayvanin ferdi yasantisi siiresi
icinde gelismis bir olay olup dogustan bir reaksiyon degildir.
Bu, merhum Prof. V. Vartadnov’un laboratuarinda, I. Tsitovitch
tarafindan tespit edilmis bir olaydir. Tsitovitch, kopek yavrula-
rin1 annelerinden ayirarak oldukga uzun bir siire yalniz siitle
beslemistir. Yavrular birkag aylik olunca salya kanallarinin agzi-
n1 disarniya gtkarmis ve boylelikle salya akisini izleyebilmistir.
Yavrulara, sit degil de, meseld ckmek veya et gosterdigi zaman
hi¢ salya akmamaktaydi. Su halde, demek oluyor ki yemegin
tek basina goriilmesi salya akisinin bir uyaricisi degildir. Bu, do-
gumdan evvel bu reaksiyona bagl olan bir faktor degildir. Yiye-
ceklerin goriilmesi ile salyanin akabilmesi igin, kopeklerin bir-
kag defa ekmek ve et yemis olmalar1 gerekmektedir.

Simdi de refleks denen faaliyeti inceleyecegiz.
DENEY— Kopege dogrudan dogruya yiyecck veririz, bir ve-

ya iki saniye sonra da salya akmaya baslar. Bu, yiyeceklerin me-
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kanik ve simik 6zelliklerinin agiz mukozasi tizerinde meydana
getirdigi bir tesir, yani bir reflekstir. Iste bu sebepten otiirii, bii-
ylik yarim kiirelerinden mahrum olan bir kopek, yiyeceklerin
ortasinda bulundugu halde, aghktan dlebilir, ancak yiyecek
agizla temasa gectigi, agzina dokundugu zaman, yemeye baslar.

Simdi, reflekslerin yetersizligi, karaklerlerinin ham ve sinirh
olusu ve bu isaret uyaricilarin ni¢in son derece onemli oldukla-
1 anlasilir.

Bundan sonra, bir de son derece onemli bir soruyu cevaplan-
dirmamuz gerekir. Acaba bu igarctleme nedir, tun fizyolojik agi-
dan bu isaretleme nasil anlagilir, nasil izah edilir?

Biz biliyoruz ki, refleks, organizmanin dis faktore karg: olan
zorunlu muntazam bir reaksiyonudur. Bu reaksiyon, sinir siste-
minin belirli bir par¢asinin yardimu ile gergeklesmis olan bir re-
aksiyondur. Isaretlemenin, refleks adi verilen sinir faaliyetinin
biitiin yapilandiric1 kisimlarini ifade ettigi apagik goriilmekte-
dir. Refleks igin bir dis uyarma zorunludur, deneylerimizin il-
kinde gordiigiimiiz gibi, bu uyarma metronom vuruslariyla ya-
pilmistir. Bu vuruslar kopegin isitme cihazini harekete gegirir,

sbundan sonra uyarma, isitme sinirinin yardimi ile merkez sinir
sistemine dogru yol alir ve buradan sinirlere akseder, bu sinirler
salya bezine dogru inerek bu bezlerin faaliyetini uyarir. Metro-
nomla olan deneyde, siiphesiz bir nokta dikkatinizi ¢ekmistir:
Metronomun meziirii vurmaya basladig an ile salya akmasinin
baslangici arasinda bir kag saniyelik bir zaman ge¢mistir, oysa
reflekslerde, bu zaman aralig) saniyenin boliimleriyle olguliir.
Bu gizli (‘latent’) devreyi, suni garelerle biz uzattik, halbuki ge-
nellikle isaretleme, alelade reflekslerde, hi¢ gecikme olmadan,
ayn siiratle bir tesir meydana getirmektedir, bundan daha son-
ra soz edecegiz. Refleks tam olarak belirlenmis sartlarda, verilen
cevabin intizamini karakterize eder. Isaretleme igin de durum
aynidir. Gergek olan sudur ki, tesir daha buyiik sayida sarta
baghdir. Fakat bundan, isaretleme ile refleksler arasinda temel-
den bir fark oldugu sonucu ¢ikmaz. Gergekten, refleksler, kesin-
likle belirlenmis olan sartlarda, gogu zaman duraklar ya da ge-
cikirler.
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Burada da durum aynidir. Eger biz konuyu iyice incelemis
durumdaysak, burada da tesaduifiin hakim rol oynamadigin
goruriiz. Deney, tam bizim hesapladigimiz sekilde meydana
gelmektedir. Bundan evvel soziinii ettigimiz 6zel laboratuarda
yapilan uyarmalarin disinda, bir, ya da iki saat hig salya akma-
dan beklenildigi olur, alelade laboratuarlarda ise, stiphesiz, de-
neyi tesadiife bagh uyarmalarin bozdugu goriiliir.

Burada soylenenlerden sonra, simdiye kadar isaretleme diye
ifade ettigim seyi reflcks diye adlandirmamak igin higbir sebep
yoktur. Fakat mesclenin bir bagka yoni daha vardir ki, ilk bakis-
ta eski reflcks dedigimiz olay ile simdi refleks adim verdigim
olay arasinda bir temel fark bulundugu zannim verir. Mekanik
ve simik Ozcllikleri ile yiyecek, daha dogustan baslayarak biittin
hayvanlarda bir refleks meydana getirir. Uzerinde bir misal ver-
digim yeni reflekse gelince, bu refleks, hayvanin ferdi yasantisi
suresi icinde yavas yavas gelisir. Bu temelden bir fark degil mi-
dir? Bu, yeni refleksimize reflcks adini verme hakkini elimizden
almaz m1? Evet, bu, reaksiyonun ayirt edilmesi ve belirtilmesi
i¢in siiphesiz bir sebeptir, ancak bu, bizim bu reaksiyona refleks
adini1 verme konusundaki bilimsel hakkimiz: hicbir sekilde ¢u-
ritmez. Bu durumda bambagka bir sey, mekanizmanin kendisi
degil de, refleks mekanizmasinin gelismesi, soz konusudur. Bir
telefon haberlesmesini alahm. Bu, iki sekilde yapilabilir. Ben
apartmanimdan laboratuarima bir 6zel telle baglanip, ihtiyag
duydugum zaman direkt olarak oraya telefon edebilirim. Fakat
laboratuara bir santral aracilig ile bagh oldugum zaman, tama-
miyla ayn1 konugma yapilmaktadir, fark sadece su noktadadir:
Durumlardan birinde, hazir olan bir iletici vardir, ikincide ise,
evvelden bir temasa ge¢menin saglanmasi zorunludur. Bir du-
rumda haberlesmenin mekanizmas1 tamanuyla hazirdir, 6bi-
rinde ise, devrenin her defasinda kapatilmas:1 gerekmektedir.
Bu bizim durumumuzda da boyledir, bir durumda refleks tama-
miyla hazirdir, 6buriinde ise evvelden hazirlanmas: gerekir.

Demek oluyor ki, yeni bir refleks mekanizmasinin gelistiril-
mesi meselesi ile karsi karsiyayiz. Yeni bir refleks, belirli fizyo-
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lojik sartlar i¢inde kolaylikla ve hi¢ sasmadan gelistirilebilir ki,
bunu biz bugiin gorecegiz. Su halde, kopegin i¢ alemini hesaba
katmadigimiz igin endise duymaya higbir sebep yoktur. Olay
hakkinda bilgimiz olmas: sebebiyle, s6z konusu olay, tamamuy-
la elimizin igindedir, ok muntazamdir, fizyologun ilgili oldugu
biitiin olaylar kadar bunu da fizyolojik saymamak igin higbir sc-
bep yoktur.

Dogustan mutlak olan reflekslerin aksine, biz bu yeni ref-
lekslere sarth refleks adin1 veriyoruz. Bu sifatlar giinliik dilde
kullanilmaya baglanmustir. Aragtirma bakimm dan bu terimlerin
tamamiyla mesru oldugu ortadadir. Doguslan olan reflekslerle
kiyas edilince, bunlar gergekten ¢ok sarth, reflekslerdir: Evvela,
meydana gelmek igin belirli sartlarin yardimim gercektirirler,
ikincisi, galigmalarn igin bir¢ok yan sarta baghdirlar. Deneyi ya-
pan kimsenin inceleme sirasinda sayisiz birgok faktorii hesaba
katmasi gerekir. Fakat bizim kullandigimiz sifatlarin yerine,
hakh olarak baskalar1 konabilir. Eski reflekslere dogustan ref-
leksler, yenilere ise, kazanilmigs refleksler denebilir. Birincilere
tirsel ad1 verilebilir, zira tire aittir, digerleri ise, ferdi olup fark-
I hayvanlarda, hatta bir tek ve ayn1 hayvanda, zaman ve sartla-
ra gore degisik olurlar. Dogustan diye adlandirdiklarimiza, ilet-
me ile olan refleksler, ikincilere de “circuitage”la* olan refleksler
demek yerinde olur.

Bir sinir devresini kapama ve buytk yarim kiurelerde yeni
baglantilar kurma isine gelince, bu konuda higbir itiraz yapila-
maz. Bir devrenin kapanmasi, simdi teknikte ve giinliik hayatta
o kadar sik sik tatbik imkani bulmaktadir ki, bu kapanisi ytiksek
sinir sisteminin mekanizmasinda beklenmedik bir sey diye say-
mak garip olur, zira sinir sistemi bilindigi gibi, en ince ve en kar-
mastk baglantilar1 kurmaya yaramaktadir.

Iletme cihazlarinin yan sira, bir de devre cihazlarimin bulu-
nacag pek tabiidir. Yillardan beri yeni yol ve baglantilarin mey-
dana gelmesini ifade eden, Almanca “Bahnung” terimi resmen

* Dolayli meydana gelen; olusan, Cev. n.
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kullanldigina gore, fizyologun buna kars:1 soyleyecek bir sozii
bulunmayacaktir. Sarth refleks en alisilmis, en yaygin olaylar-
dan biridir. Stiphesiz bu, bizim kendimizde ve hayvanlarda en
degisik isimler altinda bildigimiz bir seydir: yetistirme (‘dressa-
ge’), disiplin, egitim, aliskanhk gibi. Gergekten, biitiin bu du-
rumlarda s6z konusu olan, belirli dis faktorlerle, bu faktorlerin
harekete gegirdigi belirli faaliyet arasinda fert hayati boyunca
kurulmus baglantilardir. Boylece sarth refleks olayi, fizyologun
elleri arasina, yliksck sinir faaliyetinin 6nemli bir kismini, hatta
belki de yiiksek sinir faaliyetinin biitiiniinli koymus olur.

Simdi su meseleye gegelim: Sarth refleks hangi sartlarda_
meydana gelir, yeni sinir devresinin kapatilmasi nasil olur? Bu-
nun temel sart, gelisi gizel bir dis faktoriin mutlak uyaricinin
tesiri ile ayn1 zamana rastlamasidir. Elimizdeki misalde, yiye-
cek, yeme reaksiyonunun mutlak uyaricisidir. Eger hayvanda
gidanin alinmasi, o zamana kadar yiyecekle hicbir baglantisi ol-
mayan bir dis faktoriin tesiri ile birlikté, ayn1 zamanda olursa,
bu faktor bundan sonra yiyecekle ayni reaksiyonun uyaricisi ha-
line gelecektir. Bizim biraz evvel gordiigiimiiz misalde durum
boyledir. Metronom vuruslariny, st tiste bir kag defa kullanarak
kopegin tizerinde tesir yaptik ve sonra da kopege hemen yiye-
cek verdik, yani, dogustan olan yeme refleksini harekete gegir-
dik. Bir kag tekrardan sonra, tek basina metronom salya akisini
ve ona uygun hareketleri meydana getirmistir. Ayni sey hayva-
nin agzina yemeye elverisli olmayan maddeler konunca, savun-
ma refleksinin meydana geldigi misalde de goriiliir. Kopegin
agzina sulandinlmis bir asit soliisyonu akitinz. Sartlanmamisg
bir refleks meydana gelir, hayvan cesitli hareketler yapar, agzini
agik tutarak kafasini kuvvetle saga sola gevirir, dili ile asidi ag-
zindan disan atar, biitlin bunlarin yan sira bol salya akar. Aym
reaksiyonu, hayvanin agzinin igine dokiilen bir asitle, bir kag
defa ayn1 zamana tesadiif ettirilen herhangi bir dis faktorin te-
siri ile de elde etmek miimkiindiir. Boylece, bu garth refleksin ilk
ve temel sart1, o zamana kadar notr bir faktor ile, belirli sartsiz
bir refleksi meydana getiren mutlak bir faktor tesirinin ayni an-
da olmasidir.
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Ikinci 6nemli sart, sarth bir refleksin gelistirilmesinde, notr
olan faktoriin mutlak uyaricinin tesirinden biraz evvel olmasi-
dir. Eger bunun aksini yapar da, mutlak uyaricinin tesiri ile ise
baglayip, buna sonradan nétr faktoru ilave edersek, o zaman
sartl refleks meydana gelmez.

A. Krestovnikov, laboratuarinda, bu konudaki deneyleri ge-
sitli sekillerde yaptiysa da sonug degismedi, iste size bu sonug-
larin bazilari: Bir kopegin agzina, vanilya kokusunun 427 gesit-
teki birlesimi ile birlikte, asil kondu, her deneyde evvela agza
asit dokiilerek ise baslaniyordu, koku ancak 5 ya da 10 saniye
sonra koklatihyordu. Vanilya, aside kars! olan reaksiyonun sart-
I1 bir uyaricisi haline gelmedi, oysa bundan evvelki deneylerde
asidin agza konmasindan once koklatilan amil asetik kokusu da-
ha 20 birlesim yapilinca miikemmel bir sarth uyarici haline geli-
yordu. Bir bagka kopekte, hayvanin yemeginden 5 ya da 10 sa-
niye sonra islemeye baslayan kuvvetli bir elektrik zilinin sesi,
374 birlesime ragmen yeme reaksiyonunun sarth uyaricisi olma-
di. Oysa yiyeceklerin yenmesinden evvel kopegin gozlerinin
oniinde donen bir obje, 5 defa yemekle birlestikten sonra sarth
uyarici haline gelmekte idi. Ayn elektrik zili de hayvanin yeme-
ginden evvel kullanilinca, bir tek defa da ayn1 zamanda olunca
sarth uyar haline gelebiliyordu. Denemeler 5 kopek tizerinde
tekrarlandi. Yeni faktor, eskisine 5 ya da 10 saniye sonra, ya da
mutlak faktor harekete ge¢meye basladiktan 1 veya 2 saniye
sonra ilave edilince de, sonug ayni olmaktayd. Isi daha da ga-
rantiye almak igin, sarth reflekslerin gelistirilmesi sirasinda,
hayvanlarin sadece salya faaliyeti degil de, fakat ayn1 zamanda
harcket reaksiyonlari da biiytik bir dikkatle izleniyordu. Boyle-
ce, birinci grup sartlar, mutlak uyarici ile sarth uyarici haline ge-
lecek faktoriin zaman igindeki baglantis: seklinde anlasilmahdir.

Yarim kiirelere gelince, sarth reflekslerin miimkiin olabilme-
si igin, evvela bir faaliyet hali gerekir. Eger hayvan az ¢ok uyuk-
lama halinde ise, o zaman sarth refleksin gelismesi gecikir, ya
engele ugrar, ya da hatta biisbiitiin imkansiz olur, zira yeni bag-
lantilarin meydana gelmesi, yeni sinir yollarinin agilmas: hayva-
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nin faal haline baghdir. Ikinci sart, yarim ktirelerde, sarth reflek-
sin gelistirilmesi sirasinda, bagka herhangi bir faaliyetin bulun-
mamasidir.

Yeni bir sartli refleksin gelistirilmesine ¢alhstigimiz zaman,
organizmada baska faaliyetlere yol agabilecek olan dis uyarma-
lar1 bertaraf etmemiz gerekir. Aksi halde, bu bizim sarth reflek-
sin meydana gelmesini engeller, hatta buna biisbiitiin ket vura-
bilir. Mesela, eger, biz sarth refleksi gelistirdigimiz sirada, kope-
gin yapmakta oldugu ¢alisma kendisine herhangi bir zarar ve-
rirse (stkma, sikistirma), biz istedigimiz kadar uyariciyr sartsiz
faktorle, hatta bunlarin birkagi ile birlestirelim, sarthh refleks
meydana gelmez. Daha evvel size soziinu ettigim, hareketlerine
ket vurulmasina hi¢ tahammiil gostermeyen kopegi hatirlayin.
Bundan hemen hemen genel bir kaide ¢tkmaktaydi: Daha evvel
soziini ettigimiz deneylerde hi¢ kullanilmamuis bir kopegi alir-
sak, ilk sarth refleks ¢ok zorlukla méydana gelmekte ve cogun-
lukla uzun zaman istemektedir. Bu kolaylikla anlasilir, zira de-
neyin yapildig: gevre, gesitli hayvanlarda bir¢ok 6zel reaksiyon
uyandirabilir, bizi ilgilendiren gayeye aykir1 olan su veya bu fa-
aliyeti yarim kiirelerde meydana getirebilir. Sunu da ilave et-
mek gerekir ki, bizim sartl refleksi gelistirmemize engel olan
ikinci dereceden reflekslerin 6ziinii, biz her zaman aydinlat-
mazsak ve bunlari bertaraf etmezsck, o zaman sinir faaliyetinin
asil ozellikleri bizim imdadimiza yetisir. Eger, deneyler sirasin-
da hayvanin devamli olarak iginde bulundugu ortamda, hayva-
ni zedeleyecek hicbir sey yoksa ¢alismamiz sirasinda bizi tedir-
gin eden ikinci dereceden buitiin refleksler kendiliklerinden ya-
vas yavas hafiflerler.

Stiphesiz bu sartlar grubuna hayvanlarin saglik durumunu
da katmak gerekir: Zira sihhatli bir hayvanda hem yarim kiire-
lerin normal hali garanti altina alinmis bulunur, hem de varim
ktireler tizerinde i¢ patolojik tahriklerin tesiri kalmaz.

Ve nihayet, son bir sartlar grubu da, sarth bir uyarici haline
gelecek faktorun ozelliklerine oldugu kadar, mutlak uyaricinin
ozelliklerine de baghdir.
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Sarth refleks, az ¢ok notr faktorlerin ele alinmasi ile kolaylik-
la gelistirilebilir. Aslinda, kesin olarak notr faktor yoktur. Eger
normal bir hayvan lizerinde deney yaparsaniz, cevredeki en kii-
cuk degisiklik, en hafif gurultii veya kokular, odanin 1siklandi-
rilmasindaki en ufak degisiklik uygun hareket reaksiyonu sekli
altinda derhal, yukarida soziinii ettigimiz “bu nedir?” diyecegi-
miz arastirma refleksini harekete gegirir. Tekrarla, bu oldukga
notr faktor yarim kireler tizerindeki tesirini ¢abucak kaybede-
cek ve sarth refleksin gelismesine ket vuran bu engel ortadan
kalkacaktir. Fakat eger bu faktor siddetli uyaricilar grubuna ait-
se ve hele bir 6zel uyanct durumunda ise, stiphesiz, o zaman bi-
zim gartl refleksin meydana gelisine oldukga ket vurulmus ola-
cak ve hatta bazi hallerde sarth refleksin meydana gelmesi biis-
biitiin imkansizlasacaktir. Su noktay1 da goéz ontinde bulundur-
mak gerekir ki, biz ¢ogu zaman hayvanin hayat hikayesini bil-
memekteyiz. Kopegin hayat: boyunca nelerle karsilagmis oldu-
gunu, daha evvel hayatinda ne gibi gegici baglantilarin meyda-
na gelmis oldugunu kim bilebilir? Diger taraftan, uyarici faktor
olarak, ¢ok kuvvetli bir sarts1z uyaric1 kullanmamiz ve bunu bir
sartli uyarici haline getirmemiz miimkun olmustur. Tahrip edi-
ci bir uyaric1 alalim: Deri ile temasa gegirilen siddetli bir elektrik
akimi ve bunun sonunda meydana gelen yanik ve yara tizerin-
de duralim. Bu siiphesiz, savunma refleksinin mutlak uyaricisi-
dir. Organizmanin karsi cevabi, kuvvetli bir hareket reaksiyonu-
dur, gayesi de uyariciy1 atmak ya da uzaklastirmaktir. Bununla
beraber, bu uyaricilarin lizerine bagka nizamdan bir sarth ref-
leks de gelistirilebilir.

Tahrip edici uyarici, yiycecek refleksinin sarth bir uyaricisi ha-
line getirilmistir. Yiiksek siddette bir elektrik akimi, en kiigtik
bir savunma reaksiyonu uyandirmadan deri ile temasa gegiril-
mistir, savunma reaksiyonunun yerini ise, yiyecege karsi olan
rcaksiyon almistir. Hayvan kendisine yiyecegin verildigi tarafa
dogru basi ¢evirmekte, yalanmakta, bol miktarda da salya ak-
maktadir.

Iste size bu konuda M. Erofeiva’nin kitabindan aldigimiz de-
nevin zabitlarr
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Saat Dak. [ Elektrik Uyarmanin Salya akimi | Hareket
akiminin yerlendirilmesi| (30 saniyedeki| reaksiyonu
siddeti, salya damlas1)
bobinler
arasindaki
mesafe ile
ifade edilmis
sekliyle
4 23 4cm Her zamanki 6 Yiyecege
45 4 cm Her zamanki 5 karsi

5 07 2cm Yeni 7 savunma
17 0 Yeni 9 reaksiyonu
45 0 Yeni 6 yok

Hayvana her uyarmadan sonra bir kag saniye boyunca yiye-
cek verilir. Derisine kan akincaya kadar igne batirilan ya da dag-
lanan kopekte de ayn1 sey miisahede edilmekteydi. Duygulu
kimseler bu denemelerden gocunduklar igin, bu gocunmalarn-
nin bir anlagsmazhktan ileri geldigini ispat etme firsatin1 bulduk.
Stuiphesiz, biz, kopegin i¢ alemine dalip hayvanin ne hissedebi-
lecegini anlamaya ¢alisma niyetinde degildik. Fakat bu durum-
da, siddetli tahrip uyarmalarina maruz birakilan bir hayvanin
icinde bulundugu halin yani sira olan objektif olaylardan higbi-
rinin kayit edilmedigine dair elimizde kesin deliller bulunmak-
tadir. Refleksleri yukarida anlattigimiz sekilde degistirilmis
olan kopekler, bu uyarmalar sirasinda higbir nabiz, ya da solu-
num degisikligi gostermemislerdir. Oysaki eger tahrip uyarma-
s1 daha evvelden, yeme reaksiyonuna baglanmamis olsaydi
boyle bir sonu¢ hem de ¢ok siddetli olarak belirecekti, iste bir
yoldaki sinir uyarmasinin, bir baska yola saptirilinca neler mey-
dana getirdigi boylece goriilmektedir. Fakat reflekslerde yapilan
boyle bir degisiklik belirli bir sarta baghdir, mutlak refleksler
arasinda belirli bir iligki gerekir. Bir refleksin sartlanmamis uya-
ricisiny, bir baska refleksin sarth uyaricisi haline getirmek miim-
kiindir, ancak bunun igin sart, birinci refleksin ikinci refleksten
fizyolojik bakimdan daha zayif ve biyolojik bakimdan daha az
onemli olmasidir. Bu, bana kalirsa, Erofeiva’nin bundan evvelki
aragtirmalarindan ¢ikarlacak sonugtur. Biz bir kopegin derisine
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tahrip edici uyarmalar yaptik ve bu uyarmalar:1 yeme igin sarth
uyaric1 haline getirdik. Bu, herhalde, ancak su sebeple olabil-
mistir: Tahrip edici tesir deriyi hedef tutarsa, yeme refleksi sa-
vunma refleksinden daha kuvvetlidir. Biz hepimiz giinliik mi-
sahedelerimizden pekiyi biliriz ki, kopekler yiyecek kavgasina
giristikleri zaman ¢ogunlukla yara bere iginde kalirlar, yani, ye-
me refleksi savunma refleksini basunr. Fakat bu ancak baz si-
nirlar iginde kalindig1 zaman gegerlidir. Yeme refleksinden daha
kuvvetli bir refleks hayatin muhafazas: refleksidir, bu da, var
olup olmamak mesclesidir. Bu agidan, su olayin manasi pekiyi
anlagilir: Arada kalin bir kas tabakasi bulunmadan, dogrudan
dogruya kemigi kaplayan deri ile lemasa gegirilen kuvvetli bir
elektrik akimi, yeme reaksiyonunun garth uyaricist haline gele-
memistir. Yani kemigin zedelenmesi ile uyarilan ve organizma-
nin karsilastigy tehlikeye isaret eden iletici sinirler, yeme reaksi-
yonunu uyaran beyin pargasi ile baglanti haline ge¢mekte bir an
icin zorluk gekerler ve hatta buna imkan bulamazlar. Siras: gel-
misken sunu da belirtelim, simdi sozunii ettigimiz olaylar, bize
reflekslerin mertebelesmesinde en basta gelen mutlak yeme ref-
leksinden, deneylerimiz i¢in faydalanmanin ne kadar isabetli ol-
dugunu gostermektedir.

Bundan evvel gordiiglimiiz gibi, kuvvetli, hatta 6zcllesmis
faktorler, belli sartlarda, sarth uyarici isini gorebilirler. Bununla
beraber, siiphesiz, bu faktoriin daha altinda bulundugu zaman
sarth bir uyarici olarak fonksiyonunu yapamayacagl minimum
bir kuvvete sahip olmasi gerekir. Iste boylece, deriye tatbik edi-
len, 38-39° C’'nin altinda bir 1s1 termik sarth bir uyaric isini go-
remez (O. Solomonov’un deneyleri).

Ayni sekilde, eger yiyecek gibi, cok kuvvetli bir mutlak uya-
rict yardimu ile hatta sartlanmamis da olsa, bir baska refleksin
birlesimine girmis olan elverigsiz bir faktor, sarth bir uyarici ha-
line getirilebilir, aksine, az siddetli mutlak bir uyarici, sarth bir
uyaricl gelistirmeye yarayamaz, hatta en az elverisli ya da sade-
ce notr faktorler arasindan da se¢ilmis olsa, ancak ¢ok zorlukla
ve pek onemsiz bir sarth uyarici elde edilebilir. Bu, ya devamh
olarak ayni zayifhikta mutlak uyaricilar, ya da zayiflig1 ancak ge-
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cici olan mutlak refleksler olabilir ki, bunlar organizmanin bas-
ka durumlarinda, mesela yiyecek gibi, son derece kuvvetli uya-
ricilar olabilirler. A¢ bir hayvan alalim. Bu hayvanda yiyecek,
hi¢ stiphesiz, kuvvetli mutlak bir yeme refleksi uyandirir, bu
durumlarda sarth refleks ¢ok ¢abuk gelisir ve ¢ok da kuvvetli-
dir. Belirli zamanlarda kendisine yiyecek verilen bir deney hay-
vani, daha zayif bir sartlanmamuis refleks verecektir, sarth refleks
ise ya hi¢ gelismeyecektir, ya da gelismesi ¢ok yavas olacaktir.

Bundan 6nce soylenen biitiin sartlar yerine getirilirse (bu da
pek zor degildir) muhakkak bir sarth refleks meydana gelecek-
tir. Su halde, acaba nigin sarth bir refleksin gelismesini katkisiz
bir fizyolojik olay saymamali? Kopegin sinir sistemini bir seri
dis tesire tabi tuttuk. Bu tesirler zorunlu sonug olarak, yeni bir
sinir baglantisinin meydana gelmesini, yeni bir sinir devresinin
kapanmasini sagladilar. Bundan sonra da daha yukarida soyle-
digimiz gibi, tipik bir refleksle karsilasmaktayiz. Fizyoloji disi
baglantilar i¢in gosterilecek yer hangisidir? Su halde, sartl ref-
leks ile bu refleksin gelismesi prosesi nigin fizyoloji degil de bas-
ka bir sey olsun? Ben bu olaylar1 baska sekilde gormek igin bir
sebep bulamiyorum ve dyle zannediyorum ki, yiiksek sinir sis-
temi faaliyetindeki determinizmi kabul etmeye karsi umumi-
yetle gosterilen direnme ve insanlarin pesin hitkkmi, ¢ok kotti
bir rol oynamaktadir. Insanlarin gosterdigi bu direnis, siibjektif
duyularimizin son derece karmasik olmasindan ileri gelir. Bu
subjektif duyular, durumlarin ¢ogunda uyarmanin son eleman-
larina kadar ulasan bir tahlile clverisli degildir.




UYKU MESELESI

“Uyku Meselesi” adli rapor Pavilov tarafindan Leningrad’daki psi-
kiyatrlar, norologlar ve psikondérologlar konferansinda, Aralik 1935de
verilmigtir. Ilk defa olarak da Paviov'un “Ocuvres Completes”inde ya-
yinlanmugtir 1940, (s. 394).

Evvela bir kag noktaya isaret edelim. Hayvan organizmasi-
nin sinir sistemi ne kadar mikemmelse, bu sistem o kadar mer-
kezlesir ve bu agik¢a goriilmese bile, bu sistemin tist kismi orga-
nizmanin faaliyetinde emir verme ve ahenk kurma bakimindan
en ustiin organ roliinii oynar. Bize oyle gelir ki, bilhassa yiiksek
hayvanlarda, bir¢ok fonksiyon biiytuik yarim kiirelerin korteks
tesirinden bagimsiz olarak meydana gelir. Fakat isin aslh hi¢ de
oyle degildir. Bu ust parga, organizmada olup biten biitiin olay-
lar1 idare eder. Telkin ve kendi kendine yapilan hipnotik telkin
olaylar1 konusunda bu, ¢ok eskiden dikkati ¢ekmisti. Hipnotik
uykuda, bir ¢ok bitkisel proses tizerinde telkinle tesir yapilabi-
lecegi bilinmektedir. Ummaca denen yalanci gebelik semptomu
da pekiyi bildigimiz kendi kendine telkin halidir. Bu olayla bir-
likte meme bezlerinin faaliyete girmeleri ve karinda gebeligi an-
diracak sekilde yagin biriktigi goriiliir. Ve biitiin bunlar kafa-
dan, disiincelerden, sozlerden, biiyliik yarim kiirelerden hare-
ket ederek, yag dokusunun biiyimesi kadar ger¢ekten vejetatif
ve ¢ok sakin olan bir prosese tesir ederler.

Mesela piyano galarken, herkesin bildigi gibi, biiytik yarim
kiireler hareketlerimizin en kiiciik teferruatina kadar ise karnisip,
hareketlerimizden birini faaliycte gegirirken, bir digerini faali-
yetten alikoymaktadir. Su halde, belli bir siddet derecesinde
olan bir hareket yapilmakta, ona yakin, hatta son dercce kiigiik
bir hareket ayirt edilerck yapilmamaktadir. Bu durumda, inhi-
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bisyonun (engellemenin) ulastig1 boliinme derecesini tasavvur
etmek kolaydir. Mesela konusma sirasindaki hareketlerimize
bakalim. Dustincelerimizin bildirilmesinde elimizde ne kadar
gesitli kelime vardir! Ve yine de, diistincemizin manasini iyi ak-
tarmakta, hi¢bir zaman fazla bir sey soylemeyip, en uygun keli-
meyi kullanmaktayiz. Bununla beraber, giinliik faaliyet kadar
onemsiz bir faaliyette yarim kiireler durmadan ise karigtigina
gore, uyku ve uyaniklik gibi iki faaliyet devresinin yarim kiire-
lere bagh olmadigimi diisinmek garip olurdu. Pek tabiidir ki,
burada da en biytuk yetki yine beyin kabuguna aittir.

Giintin belirli bir zamaninda yorgun oldugumuz igin uyku
basar ve uyuruz. Bununla beraber, biitliin gece, bazen iki gece
st Gste ve hatta gerekirse belki i¢ gece bile uyumamak eliniz-
dedir. Agikga goriliiyor ki, ise kumanda eden kafamiz, beyin
kabugumuzdur.

Simdi ¢esitli meselelere geciyorum.

Herkesin bildigi artik kabul edilmekte olan fizyolojik bir ger-
¢ek vardir: Bizim sinir faaliyetimiz iki prosesten meydana getir-
mektedir, bunlar da uyarma ve inhibisyon olup, biitiin hayati-
miz bu iki prosesin devamli bir karsilasmasi ve karsilikl tesirin-
den bagka bir sey degildir.

Yiksek sinir faaliyetini sartli refleks metodu ile objektif yol-
dan inceleme, yarim ktirelerin yapma durumunda bulundukla-
n isleri, 6zel fonksiyonlar1 ve kanunlar1 aydinlatma isini ele
alinca, evvela bu iki prosesle karsilastik. Her fizyolog sunu iyi
bilir ki, bu prosesler birbirinden ayrilamaz ve sadece sinir htic-
resinde degil, her sinir lifinde de daima bulunurlar.

(Kisaca su noktaya temas etmek istiyorum: Eger burada sart-
I1 reflekslerden s6z etmeye baglarsam, bu ¢ok uzun siirer ve ko-
nusmami ne zaman bitirecegimi kestiremem. Su halde 35 yillik
calisma, yayn, bildiri ve sarth refleksler tizerindeki koca koca
eserlerden sonra, herkesin bu konuyu bildigini, bu konu hak-
kinda bilgisi oldugunu ve bu sebeple bu konuyu yeniden ele
alip da basindan baslamaya liizum olmadigini kabul etmeme
miisaade buyurmanizi rica ederim.)
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Sarth uyarmalarimizla harekete ge¢mis olan faaliyetin etraf-
lica incelenmesi, uyarmanin gelistigi her yerde inhibisyonun da
meydana giktigini gosterir. Baska hallerde, bu iki prosesin belir-
tilerini ayirt etmek istedigimiz zaman, bu inhibisyon prosesini
biz kendimiz harekete gegiririz.

Sartl refleksleri bilenler, bir yanda merkez sinir sisteminde
uyarma prosesi meydana geliren uyaricilar, bir yanda da, biiyiik
yarim kirelerde inhibisyon prosesini meydana getiren uyarici-
lar bulundugunu bilirler. Araglirmalarumnizin basindan beri, ge-
nel bir kaide olarak gunu miisahede cttik: Inhibisyon yapan
uyariciy1 harekete gegirir gegirmez, hayvanda hipnotik bir hal,
uyuklama, ya da uyku bas gostermektedir. Bu daima boyle ol-
maktaydi. Oyle ki, biz bu olaylarin birbirlerine ¢ok siki bir sekil-
de bagh olduklarini ve bu uyku, ya da uyuklamadan kurtulmak
icin, deneyler yapilirken bir gesit gayretin ve ustaligin gerektigi-
ni soylemek zorundayiz. Yarim kiirelerde, uyaricilar arasinda,
ya da uyarmanin degisik zamanlan arasinda, bir farklandirma
kurmak gayesiyle, bir inhibisyon meydana getirildiginde, her
defasinda bir uyuklama hali de bas gostermektedir.

Bizim 35 y1l boyunca yaptigimiz gibi, siz de sunu miisahede
edebilirsiniz: Beyin kabugunda bir inhibisyon gelistigi, bir pro-
sesi harekete gegcirdigi, ya da digerini hareketten alikoydugu ve
her birine gerektigi yeri bir analizle gosterdigi zaman, her defa-
sinda bu inhibisyon, ayn1 zamanda bir uyuklama hali de mey-
dana getirir. Ve bu uyuklama, gelismesinin en yiiksek noktasin-
da derin bir uykuya varir. Uyuklama ile uykuyu, evvela belirli
uyarmalar sonunda ortaya ¢ikan, yarim kiirelere bagh bir olay
olarak kabul eden goriis, bizim i¢in zorunlu olmustur. Gergek-
ten, her gin miisahede edilen bir olaydan siiphe edilemez.

O zaman bir bagka sual de kendiliginden ortaya gikiyordu.
Bunun sebebi neydi? Sadece uyarmalar arasinda farklilasma ba-
his konusu oldugu halde, nasil oluyor da uyku meydana geli-
yordu? Bunlar, ortaklasa hi¢bir noktalar1 bulunmayan farkh
seylerdir.

Mesele ¢ok basittir. Eger biz, her seyin, uyarma ile inhibisyon
prosesleri arasindaki devaml bir karsilikli tesirden ibaret oldu-

221




Ugur Akpur e Jvan Paviov

gunu kabul edersek, meselenin ¢oziimuni bulmak kolaylasir.
Inhibisyon, fizyolojik bir inhibisyon meydana getirdiginiz, yani
aktif hali pasif halden ayirmaya gayret ettiginiz zaman, her se-
ferinde uyuklama hali bag gosterir. Ancak bu uyuklama halini
bertaraf etmek, biiyiimesine meydan vermeyip, aksine uyarma
prosesinin baskin gelmesine yardim etmek her zaman elinizde-
dir. Elimizde bu imkan vardir ve deneylerimizde bu imkéandan
faydalanmaktayiz. Deney sirasinda, kopek uyuklamaya baslar
baslamaz, yani inhibisyon baskin hale gelince, uyarmay: hare-
kete gegirirsek, uyku dagilr, inhibisyon sinirh bir hal alip belir-
li bir ¢ergeve i¢inde kalir.

Karsimizdaki bu olayin dogru bir agiklamasi nasil olacaktir?
Uyarma ve inhibisyon proseslerinin dinamik olduklarini, bir ta-
raftan yayilip dagildiklarini, bir taraftan da belirli dar sinirlar
icinde toplanip merkezlestiklerini kabul etmek gerekir. Iste isin
biitiin sirr buradadir ve biz bundan biitiin fizyolojik faaliyeti-
mizde faydalaniriz.

Bu iki prosesin esas vasfi sudur: Bir taraftan yayillmaya, mey-
dana gikar ¢itkmaz kendilerine ait olmayan bir yeri isgal etmeyce
meyillidirler, bir taraftan da, uygun sartlarda, belirli kisimlara
cekilip orada kalabilirler, inhibisyon yayildigi, dagildigi zaman,
uyku ve uyuklama ile kendini agiga vuran olay meydana gelir.

Herkesin pekiyi bildigi nokta uykunun birden bire meydana
gelmeyip, insana yavas yavas bastigidir. Ayni sekilde, uyanma
da birden olmaz, insan ancak bir zaman sonra acilir ve tama-
miyla uyanir, kendine gelir.

Ben, bilimsel gercege cani goniilden baglh olan ve havadan
edinilmis bilgilere kendini kaptirmak istemeyen, fakat “acaba
dogru mu, degil mi?” diye siiphenin azabin bilip diistinmek is-
teyenlere, “Yirmi yillik deneyler - vingt ans d’experiences” adl:
kitabimda ¢ikmuis olan iki makalemi okumalarini tavsiye ederim
ki, bu makaleler bu konu tizerinde 35 yillik kesif diistincenin ne-
ticesidir. Bu makalelerden birinin ad1 “inhibisyon ve uyku”, M.
Petrova ile birlikte yazilmig olan digerinin ad1ise “Hipnotik ha-
lin fizyolojisi” hakkindadir.
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Bu deneyler hakkinda yine de size bir misal vermek igin
bunlardan bir tanesini anlatacagim.

Size sunu soylemek gerekir ki, uyuklamanin gelismesine sa-
hit oldugumuz zaman, ilk safhalarinda hipnozun aslinda uyku
ile ayni sey oldugu neticesine varir ve adeta bu fikri kabule mec-
bur olursunuz. Aslinda, hipnoz uykudan farkl degildir, ancak
bazi 6zelliklerle uykudan ayirt cdilir: Mesela, hipnoz ¢ok yavas-
tan gelisen bir uykudur, yani ¢vvela son derece simirh bir kisim-
da kalip, sonra gittikge yayilarak nihayet yarim kiirelerden be-
yin kabugunun altina kadar varir. Ancak, solunum ve kalbin ka-
silima merkezlerindeki faaliyet, yavaglamakla beraber, bu istila-
nin disinda kalir.

Simdi size 35 yilhk galisma sirasinda inceledigimiz birgok
deneyden bir tanesini anlatacagim. Uyuklama, hipnoz, ya da
uyku halinde bir képek alalim. Bu hayvanda ne gibi bir hal go-
ziimuze garpar? Sartli yeme refleksleri tizerinde yaptigimiz de-
neyler su olay1 misahede etmemize imkan verir: Kopek normal
olarak faaliyet gostermeye ve kendisine verilen yemegi normal
olarak yemeye baslar, sonra, dilinin agzindan garip bir sekilde
disan ¢iktig1 ve gittikge sarktig1 goriliir. Bu, bir gesit fonksiyo-
nel paralizinin, faaliyet azalmasinin, dilin hareketlerini idare
eden beyin kabugundaki hareket merkezine ait inhibisyonun ilk
belirtileridir. Bu merkez islememekte, dil de fel¢li bir halde bu-
lunup sarkmaktadir.

Aradan bir zaman geger ve sonra yine kopege yiyecek veri-
lirse, su olay miisahede edilir: Kopek dilini yavasca ve acemice
hareket ettirir, sonra da, yemegin ikinci ve tli¢lincii verilisinde
cene kemiklerini sarsak bir sekilde oynatir, kendisine verilen
lokmay1 da acemice agzinda geveler, agzini ¢ok yavas agip ka-
patir. Su halde ¢igneme faaliyeti yavaslams, ¢igneme kaslarin-
da inhibisyon veya uyku baslamistir.

Ayni zamanda, sunu da miisahede edersiniz: Basini baska ta-
rafa geviren, ya da havaya bakan kopege yiyecek verdiginiz za-
man, kopek siiratle basini size dogru gevirir ve uzatilan yiyece-
gin uzerine atilir.
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Fakat aradan zaman gegip de siz deneyinize devam ederse-
niz, kopegin size dogru basin ¢evirdigini, basini yiyecege zor-
lukla yaklastirdigini goriirsiiniiz. Su halde, inhibisyon, ya da
uyku artik iskelet hareketlerinin bagka noktalarina, boyun hare-
ketlerini idare eden merkezlere kadar yayilmustir.

Bundan sonra da kopegin artik yiyecege dogru basin gevir-
medigini, boynunu oynatmadigini ve agzina yiyecek almadigi-
n1 gorursiiniiz. Nihayet kopegin iskelet kaslarinda genel bir pa-
siflik hali miisahede edersiniz: Kopek kendini baglatir, uykudan
oldugu yere y1gilir kalir. En gozle gorilir sekliyle, inhibisyonun
derece derece, dilden baslayarak beyin kaslarina ve genel iske-
let kaslarina yayildigina sahit olursunuz ki, bunun sonunda da
hayvana iyice uyku basar.

Boyle bir olay1 gordiikten sonra, inhibisyonla uykunun aslin-
da ayni sey oldugundan artik siiphe edemezsiniz.

Size isaret ettigim makalede bu gesit birgok olay bulunmak-
tadir. Bunlar inceleyen bir kimse, artik inhibisyonla uykunun
ayni sey oldugundan siiphe edemez. Tek fark suradadir: Yarim
kirelerdeki pek ¢ok adacigin faaliyet halinde bulunmamasi s6z
konusu olunca, bu, tek basina bir hiicrenin hem inhibisyon, hem
de uyku halinde bulunmasi demektir. Mesru, ya da mesru ol-
mayan yollardan, belirli birtakim sartlarin tesiriyle yayildig za-
man, bu inhibisyon gittikce daha genis hiicre gruplarini kaplar
ve bahis konusu kisma bagh bulunan bir¢ok organda pasif, faal
olmayan hallerle kendini agiga vurur.

Ne yazik ki, bizim arastirmalarimiz ve fizyoloji laboratuarla-
rimiz i¢in sinemanin ortaya ¢ikmasi ¢ok gecikmistir. Eger eski-
den sinema imkani elimizde bulunsaydi, biittin bu olaylar daha
kolay anlagilirdl. Bunlar1 on beg dakika iginde sizlere gosterebi-
lirdik ve siz sinemada bu olaylar1 gordiikten sonra, inhibisyon-
la uykunun ayni sey olduguna kanaat getirirdiniz. Inhibisyo-
nun merkezlesmis bir olay olmasina karsilik, uyku ile hipnoz az
cok genis kisimlara yayilmuis olan bir inhibisyondur.

Inhibisyonun bu yer degistirmesi hali, biiyiik bir 6nem tagir
ve birgok sinir olayinin izahini verir.
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Bir ingiliz diisiinuri, bana kalirsa, bu isi kavramis ve izahi-
na ¢alismistir. En tnli 1ngiliz norologlarindan biri olan Wilson,
simdi butiin narkolepsi ve katapleksi hallerini bu agidan incele-
mektedir. Kopekler lizerinde biitiin bunlar1 ¢ok iyi incelemis
olan bizler, bunu gayet iyi anlamaktayiz. Bize kalirsa bu bilim
adami dogru yoldadir.

Iste biz kisaca, yarim kiirclerdeki alternatifli uykuya ait olan-
larla, hareket halindeki inhibisyonun sonucu olan, biitiin beyni
saran uykuyu boyle tasavvur ediyoruz.

Simdi, buraya kadar soylediklerimle, bir dereceye kadar ¢a-
tisma halinde olan bagka olaylara gegiyorum.

Evveld, Sovyet Rusya’da Prof. Galkine tarafindan, Prof A.
Speranski'nin laboratuarinda son zamanlarda elde edilmis olup
¢ok biiyiik 6nem tasiyan bir olaya dikkatinizi ¢ekecegim. Sunu
da itiraf etmek gerekir ki, bu olay klinikte ¢ok zaman evvel kay-
dedilmis, fakat ancak bir defa bu olaya temas edilmisti. $Stiphe-
siz, bu olayin lizerinde diigtinilmis, yorumlama yapilmaya ga-
lisilmistir, ancak tek basina bir olay ikna edici bir delil sayila-
maz. Burada s6z konusu edilen olay, uzun bir siire evvel, Striim-
pel tarafindan, duyu organlarindaki genel bir berelenmeden
otiru, dis diinya ile ancak iki yoldan, bir goz ve bir kulakla te-
mas edebilen bir hasta tizerinde yapilan bir miisahededir. Bu de-
likleri eliyle kapadig1 zaman, hasta garesiz olarak uyumaktaydi.

Simdi bu olay laboratuarda tekrarlanmistir ve deney soyle-
dir. Kopeklecrimizde, koku alma, isitme ve gorme gibi ti¢ alhcl
yok edilmistir. Koku alma ve gorme sinirleri kesilmis, ya da
gozler ¢ikarilmus ve iki limason tahrip edilmistir. Bu opcrasyon-
dan sonra, kopek giinde 23,5 saat uyur. Ancak, beslenme, idrar
yapma, defi hacet gibi asag) fonksiyonlar1 kendisini zorlayinca
uyanir, guntn diger saatlerinde kopegi uyandirmak ¢ok zordur.
Kopegi uyandirmak igin oksamak yetmez, kopegi iyice sarsmak
gerekir, o zaman kopek mahmurlukla gerinir, esner, uyanir ve
nihayct ayaklari tizerine kalkar. Iste s6z konusu olay budur, biz
bu deneyi ok defa tekrarladik, her zaman ayni sonucu aldik, bu
olay gergektir.




Ugur Akpur e Ivan Paviov

Yapilan operasyon, bize, burada s6z konusu olayin, sinir sis-
teminin bir berelenmesi meselesi olmadigini gostermektedir.
Eger operasyon dikkatli olarak yapilirsa, kopek buna az ¢ok ko-
laylkla katlanir, operasyondan, hemen ii¢ giin sonra, kopek gi-
dasin1 almaya baglar, bu, alicilarin ortadan kalkmasina kopegin
ne kadar kolaylikla katlandigina en iyi bir delildir.

Kiigiik bir nokta tizerine dikkatinizi gekmek isterim. Eger bu
alicilarin tahribini derece derece yapar da, evvela aralarindan
birinin, iki-ti¢ ay sonra ikincisinin, bundan iki-li¢ ay sonra da
lglincusiiniin, yavastan tahribine girisirseniz, hayvan devamh
bir uyku haline girmez. $Stiphesiz, kopek boyle bir durumda,
normal bir sekilde goren, isiten bir hayvan kadar canh degildir.
Gergekten, isitmedigine, gormedigine gore, tedirgin olmasina
hig sebep yoktur. Biitiin zamanini kivrilip yatarak gegirmesi gok
tabiidir. Fakat saglam kalmis bir alictya dokunursaniz, mesela
hayvani oksarsaniz, derhal dogrulur ve hareket etmeye baslar.
Aksine, yarim kiireleri, aniden biiytik bir uyarmadan mahrum
birakirsaniz, kopek derin bir uykuya dalar. Hesaba katmak zo-
runda oldugumuz bu inkar edilmez olay, ¢ok tabii olarak su so-
ruyu ortaya ¢ikarir: Bu olayin izahi nasil yapilabilir? O zaman
iki ¢esit uyku bulunacag) meselesi ortaya ¢ikar. Bunlardan biri,
yarim kiirelerin aldig1 ¢ok sayida uyarmanin ortadan kalkma-
styla olan pasif uyku, digeri de, inhibisyon prosesi olan aktif uy-
kudur. Zira inhibisyonu, bir faaliyetsizlik hali degil de, faal bir
proses olarak kabul etmek gerekir.

O zaman da su gekilde bir prensip meselesi ortaya ¢ikar:
Acaba sinir sistemi, su ii¢ farkli hale maruz degil midir: uyarma,
inhibisyon, ve bir de bu iki halin bulunmadigi zaman notr bir
hal?

Elimizdeki biyolojik veriler biitiintiyle alininca, boyle bir
notr halin bulunmasindan siiphe etmemiz gerekir. Hayat, su-
rekli bir tahrip ve tamirin birbirini kovalamasi olduguna gore,
boyle notr bir hali tasavvur etmek bile zordur. Bu konu burada,
alelade uykudan farkh olan ve daha yukarida s6ziinu ettigim
sartlarda meydana gelen pasif uykunun, aktif bir inhibisyon ne-
ticesi olabilecegi meselesine gelir.
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Oyle samyorum ki, Speranski ve Galkine metoduyla ameli-
yat edilen kopeklerdeki uykunun da bir inhibisyon oldugu so-
nucuna gotiirecek diisiiniis tarzlarini size verebilirim, yani bas-
ka bir deyisle soyle ifade etmek miimkiindir: Bu sekil uyku da
yine aktif inhibisyondur, bu inhibisyona yardim eden sey, karsi-
sinda miucadele edilecek siddetli bir uyarma prosesinin bulun-
mayisidir. Bu sebeple de tesadiifle ortaya ¢ikan uyarilmalar uy-
kuyu son derece kolaylastirir. Nigin bu boyledir? Kopek yatmis
vaziyette olunca, derisinin baz yerleri devamh olarak mekanik
ve 1s1 temaslanyla uyarilmaktadir. Demek ki, bu pasif uyku ge-
riye kalan alicilarin devamli ve monoton bir uyarilmasiyla ol-
maktadir. Oysa biz sunu da biliyoruz ki, devamh monoton
uyarmalarin tesirinde olan bir hiicre, er geg bir inhibisyon hali-
ne girer, bu temel bir kaidedir. Su halde, bu uykuyu, uzun siire-
li ve monoton bir uyaricinin tesirinde kalan alicilarin harekete
gecirdigi bir inhibisyonun neticesi olarak kabul etmek mim-
kiindiir.

Bunu, su olay da gosterir. Bu kopekler baska bir cevreye go-
turuldikleri zaman, onceleri daha aktif olurlar, sarstiginiz za-
man daha ¢abuk uyanuirlar, bir siire igin daha canlit goriiniirler.

Su halde, burada da, toniisiin azalmasi ve uyarma prosesinin
zayiflamasi sayesinde, inhibisyonun yarim kiireleri daha kolay-
likla sardig1, zayif ve monoton uyarmalarin yarim kiirelerde in-
hibisyoncu bir proses gelistirecegi distintilebilir.

O zaman, yarnim kireleri ¢ikarlan kopeklerin ne oldugu
problemi ortaya ¢ikar. Onlar da uyurlar. Birgok kimse igin bu
olay, benim ileri siirdiigiim kanaate aykir1 gibi gorinebilir, bas-
ka deyisle, bu olay normal olarak uykunun biiytik yarim kiire-
lerden basladig fikrine karsi olabilir.

Bana kalirsa, bu itiraz kuvvetsiz olup fizyolojik agidan bir
degeri yoktur. Uyku yaygin bir inhibisyon olduguna ve inhibis-
yon da sinir sisteminde murdar iligin alt sinirina kadar yayildi-
gina gore, bir merkez sistem ile bir sinir lifi bulundugu siirece
inhibisyonun meydana gelecegi agik¢a anlagilir. Yarim kiireler
¢ikarilinca, acaba inhibisyonun merkez sinir sisteminin alt ki-
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simlarina dogru yol alip, orada merkezlesip, ya da yayllamama-
sinin sebebi nedir? Kopeklerde, mesafeli alicilarda “corpora ge-
niculata” denen kisimlar bulunmaktadir (biri goz, digeri de ku-
lak igin). Ve sunu da biliyoruz ki, yarim kirelerinden yoksun
kopekler, isitme ve gorme uyarmalarina reaksiyonda bulunur-
lar. Bu sebeple, sartlar, yarim kiirelerin mevcut bulundugu za-
manki gibidir, dolayisiyla uyku hali de bulunabilir ve kendini
gostermesi gerekir. Mademki inhibisyon mevcuttur, mademki
uyarmadan yorulup da inhibisyon haline gececek bir hiicre de
vardir, o halde inhibisyon igin gereken biitiin temeller bulun-
maktadir. Beyin kabugunun bulunmayisi halinde, uyku, siiphe-
siz beyin kabugundan degil de, beyin kabugu altindan yayilma-
ya baglar. Oyle ki, burada temel prensipler konusunda, yani
uyarma ile inhibisyonun ve bunlarin yayilmalariyla merkezles-
melerinin birbirlerini nibetlese takip etmesi durumunda, ben
hicbir ¢elisme gormiiyorum. Bu olaylar sinir sisteminin alt kis-
minda meydana geldigine gore, neden uyku da ayni yerde mey-
dana gelmesin? Bu o kadar akla yakindir ki, bana gore bu itiraz-
larin higbir fizyolojik degeri yoktur ve bizim iddiamiz1 da gurtiit-
mez. Bu iddiaya gore, uyku halinde normal olarak ise dnayak
olan yarim ktrelerdir.

Bundan sonra daha 6nemli olaylar gelir. Bir yanda klinik bir
olay olan uyku, ya da ansefalitik uyuklama hali, bir yanda da Is-
vigreli fizyolog Hess tarafindan ileri siirtilen fizyolojik gorusler
vardir. Hess'in gortisii, bir bakima, uykunun yarim kiirelerden
baglayarak gelistigi seklindeki benim yaptigim yorumlama ile
catisma halindedir.

Semptomatik uyku konusuna gelince, uyku merkezi fikri,
klinikgilere yabanci gelmez ve bu fikir de suna dayanir: Enfek-
siyonlu bir beyin hastalig1 olan ansefalitten sonraki bu hastalik-
ta uyuklama hali de hastalik arazi ile birlikte goriiliir, ipotala-
musta bliytk degisikliklere rastlarur. Buna dayanarak, bu kisim-
da (‘ipotalamus’) uyku merkezinin bulundugu neticesine vari-
labilir.

Bununla beraber, bunun ¢ok kaba bir muhakeme tarz1 oldu-
gunu kabul etmek zorundayim; bir taraftan uykuyu, bir taraftan
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da ipotalamusun bozukluklarini miisahede ediyoruz. Sonug gok
aceleye getirilmis oluyor.

Evvela sunu soyleyecegim, yarim kiirelerin isleyisi hakkinda
bildiklerimiz, ipotalamusun gergek uyku merkezi oldugu kana-
atini siipheli ve anlasilmaz bir hale koymaktadir. Yarim kiireler
gibi, en fazla reaksiyona elverisli olan kisimda en kiigiik bir akis
birakmadan, beyinde bir iltihap prosesi olabilecegini pek aklim
almiyor. Toksinlerin beyin kabugu alt kisminda kalip da, yarnn
kirelere yayllmamis olmas: pck akla yatkm gelmiyor. Bakteri-
lerde bazi simik ortamlar igin 6zel bir meyil bulunduguna, diger
taraftan, bu ortamlarin da birbirlerinden simik terkipler baki-
mindan ayrildiklarina inaniyorum. Su halde, meseld, s6z konu-
su olan prosesin esas olarak ipotalamusta toplanip merkezlesti-
gini, sinir hiicrelerinde sonradan mikroskopla izlenebilir bozuk-
luklar meydana getirdigini kabul etmek miimkiindiir. Fakat bu
degisikliklerin biiyiik yarim kiirelerde ancak isleyise ait bir ka-
raktere biiriinmeleri, mikroskopta goriilmemekle beraber, beyin
kabugunda uyarmanin bir zayiflamasiyla kedilerini agiga vur-
malar1 da mimkuindir. Oyle sanilmaktadir ki, anatomo-patolo-
jik bozukluklar, gozle goruliir belirtilerden baslayarak, tama-
muyla isleyise ait ve gozle goriilmeyen degisikliklere kadar bir
derecelenme gosterirler.

Ipotalamusun bize verdigi tabloya dayanarak, bu iltihapla-
rin biiyiikk yarim kiirelere higbir tesir yapmadigini soylemek
gugtiir. Boyle bir sonug ¢ikarmak, bana kalirsa, mevsimsiz ola-
caktir.

Ikinci nokta olarak, ansefalitle birlikte uyuklama halinin bu-
lunmayacagina, uyuklamanin da ipotalamusa baglh olduguna
itiraz etmiyorum. Fakat bu olay1, Speranski ile Galkine’in olay1
gibi ayni sekilde ele almaya meyilliyim. Bunun hakkinda soyle-
yecegim sudur. Hi¢ suiphe yok, ipotalamus genis bir yoldur ve
bu yolda i¢ diinyadan, yani biitiin organlarimizdan gelen isaret-
ler birikmektedir. Ipotalamusun tahribi yarim kiirelerin biitiin
diinyadan uzaklagmasina sebep olur, yarim kiireleri biitiin or-
ganlarimizin faaliyetinden ayirir ve tg alicinin tahrip olup da
beyin kabugunun dis uyarimalardan mahrum kaldig: hale ben-
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zer bir durum meydana getirir. Bizim haberimiz olmadan, i or-
ganlarimizdan gelen bu isaretler, yarim kiireleri devaml olarak
yuksek bir gerginlik halinde tutarlar. Bu, yarim kiirelerden yok-
sun ve devamli sekilde uyuyan soziini ettigimiz kopeklerde is-
pat edilmistir. Yarim kiireleri ¢ikarilmis olan ve devamh sekilde
hareketsiz ve uyuklar vaziyette kalan giivercin buna bir misal-
dir. Fakat beslenme, ya da bosalma ihtiyacin1 duyar duymaz gii-
vercin uyanir. $u halde, bu isaretlerin yarim kiirelere tesir ede-
rek, yarim kiireleri uyanik halde tuttugundan siiphe edilemez.

Diger taraftan bilinen bir sey varsa, o da baz1 6zel hallerde,
kalbimizin garpislarini, bagirsaklarimizin hareketlerini duydu-
gumuzdur.

Uzun zamandan beri bilinen bir bagka olay da, igten gelen
isaretlerin beyin kabugunu uyanik bir halde tuttugu ve beyin
kabuguna yiiksek bir toniis sagladigidir. Bu olay son zamanlar-
da Amerika’da, laboratuarda uzun siire uyanik kalma kabiliye-
tini gosteren bir insanda gorilip tespit edilmistir. $Soyle bir olay
miusahede edilir: Sizin kadar bu arastirmayi iyi bir sonuca bag-
lamak isteyen ve bu sebeple mimkiin oldugu kadar uzun bir
slre uyuma istegine ragmen uyumamaya gayret gosteren bir
kimse, yuridiigi veya oturur vaziyette kaldig1 siirece uykuya
kars: direnir ancak, yatar yatmaz, yani kaslarin1 gevsetince der-
hal uykuya dalar.

Su halde i¢cimizden gelen isaretlerin beyin kabugunu belirli
bir toniste tutmaya ne kadar yardimci oldugunu goriiyoruz.

Ansefalit uyku, beyin yarim kiireleriyle biitiin i¢ uyarmala-
rin birbirinden ayrilmasi sonucu meydana gelir. Bu uyarilmaya
sebep de, ipotalamustaki bir bozukluktur. Dig alicilarin harap
olmasi durumunda da’gordiigiimiiz tizere, bu ayrihs tontste
biiyiik bir dustise sebep olur.

Geriye, uyku merkezi tizerinde klinikgilerin goruslerini des-
tekleyen ¢ok onemli bir olay kalmaktadir. Bu da Hess’in, beynin
bazi noktalarini elektrikle uyararak meydana getirdigi uyku de-
neyleridir. Bunu itiraz gotiirmez bir olay olarak kabul ediyo-
rum. Tamamiyla bunun boyle olduguna ve baskalan tarafindan
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da aym olayin elde edilebilecegine inaniyorum, ancak, bunun
nasil anlasilmas: gerektigini ve Hess'in gikardigi sonuca hangi
itirazin yapilabilecegini belirtmek istiyorum.

Dikkatimizi ¢eken birinci nokta, bu olayin klinik olayla bag-
dasmadigidir, zira bu son deneyde uyarilan yerler Hess’in uyar-
dig1 noktalara tekabiil etmemektedir.

Bu nokta Hess’in dikkatinden kagmamis olup, Hess deneyle-
rinin klinikgileri hayal kirikkhgma ugratacagini soylemistir. Zira
uykuyu meydana getiren bu noklalar, anatomik bakimdan bir-
birlerine tekabtil etmemcktedirler.

Ansefalik bereler tGgtinct vantrikiilde, yan kisimlarda bulun-
maktadir, oysa Hess tarafindan uyarilan kisim ansefalin asag:
kisminda bulunup beyin kokiine yakindir.

Bu olaymn izahi nasil yapilabilir? Bunlarin ¢ok farkl olaylar
oldugunu kabul etmek gerekir, bir tarafta elimizdeki vakada ol-
dugu gibi normal sartlarda, diger tarafta ise, patolojik sartlarda
organizmada miisahede edilen bir olay vardir. Beyin uyarilma-
s1 gibi, laboratuarda suni olarak meydana getirilen bir olay soz
konusu ise bu fark daha da belirlidir. Hi¢ siiphesiz, bunlar bir-
birinden tamamiyla farkh olaylardir. Burada her seyi en biiyiik
bir sadelige kavusturabildigimiz halde, diger tarafta normal du-
rumda, isler gatallasir. Hess, beynin belirli noktalarini uyarmak-
la kopekte belirli bir durum elde ettigi vakada, sunu isaret ct-
mektedir: 56z konusu olan, belki de ger¢ek olmayan, hayali bir
uyku merkezi hiicrelerinin uyarilmasi degil de, merkeze dogru
giden, ya da merkezden hareket eden liflerin tahrisidir. Bundan
baska, bir de uykuyu meydana getiren adaciklarin ¢ok sinirh bir
sayida olduguna dikkati gekmistir.

Ortaya atmak istedigim soru tamamiyla mesrudur: Burada
so0z konusu edilen, sadece kaynagi yarim ktireler olan refleks bir
uyku degil midir? Gergekten sunu gayet iyi bilmekteyiz ki, deri-
nin monoton bir tarzda uyarilmasiyla, muhakkak hipnoz ve uy-
ku meydana gelir. Bu laboratuarlarimizda kopeklerde oldugu
gibi, insanlar tizerindeki deneylerimizde de boyledir. Sinir yol-
larinin belirli sckilde uyarilmasiyla uykunun meydana gelmesi-
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ne nigin sagiyoruz? Oyle ki, yapilan deneyler, uykunun herhan-
gi bir merkezin uyarilmas: demek oldugunu hentiz ispat etmis
degildir. “Paslarla” yapilan ve hig stiphesiz monoton uyarmalar-
la meydana gelen refleks bir inhibisyon olan hipnoz, ayrica,
“sozlerle” de meydana getirilebilir. Hipnozun meydana gelmesi
i¢in kullanilan bu ikinci usul, beyin yarim kiirelerine hitap eder.
Biz laboratuarda, kopekte, derinin hafif bir elektrik akimiyla
uyarilmasiyla 6yle devamli bir uyku meydana getiriyorduk ki,
bir¢ok deney sonunda, elektrotlarin tespit edildigi yer, sarth hip-
noz yapan bir uyaric1 olmakta, kopegin derhal uykuya dalmasi
i¢in, o yere dokunmak, oradaki killar tras etmek yetmekteydi.
Bu periferik uyarmalarla elde edilen sonug iste buydu.

Hess’in ispatlarinin degeri nedir? Zira elde edilen uykunun,
zayif bir elektrik akimindan, hatta 6zel bir akimdan (devamh
degil de Farady akimu) ileri geldigini kendisi de kabul etmekte-
dir. Su halde, burada soz konusu olan, belki de bizim laboratu-
arda, zayif bir akimla elde ettigimiz uyarmaya benzer son dere-
ce zayif bir uyarmadir.

Hem klinikgiler, hem de kendisi igin ¢ok inandirici olan
Hess’in deneyi, oyle saniyorum ki, mesru yoldan itiraz gottirtr
bir deneydir ve herhangi bir hipnotik merkez s6z konusu ol-
maksizin, bundan evvel soyledigime icra edilebilir. Hatta diye-
bilirim ki, bir tarafta uyku meydana getiren bir hiicreler grubu-
nun bulundugunu, bir taraftan da uyaniklik halini meydana ge-
tiren bir baska grubun bulundugunu tasavvur etmek pek kaba
bir diigtince tarzi olup, fizyolojik bir ¢elismedir. Biz her hiicrede
uyku miisahede edince, uyku meydana getiren 0zel hiicreler na-
sil s6z konusu olabilir? Bir hiicre mevcut olunca inhibisyon ha-
lini meydana getirir ve bu inhibisyon hali de yayilarak, yanin-
daki hticreleri bir faaliyetsizlik durumuna koyar ve uykuyu sag-
lar.

TARTISMA:

Soru: Farkli zamanlarda, mesafeli alicilar: ¢ikarilmis olan ko-
peklerdeki uykusuzluk hali nasil izah edilebilir?
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Cevap: Bildiginiz gibi, bir alicidaki faaliyetsizlik, digerlerinde
faaliyetin kuvvetlenmesine sebep olur. Mesela, amalarin dokun-
ma duyusunun son derece keskin oldugu bilinmektedir. Koku
alicisinin gikarilmasiyla dis diinya hakkindaki bilgi alaninda
meydana gelen kayip, goziin ya da kulagin telafi edici ¢gahsma-
siyla kapatilir. Su halde, alicilarin birbiri ardindan ¢ikarilmasi
halinde, telafi edici galismanin miimkiin oldugu anlasilir, bir de-
fada olan ¢ikarilmada bu olmaz.

Sunu da soylemek gerekir ki, zamanla, bir kag y1l sonra, ko-
pekler kalan ahcilar sayesinde telifi edici bir galisma elde edebi-
lir (ahicalardan ikisi, ag1z ve deriye ait olanlar geriye kalir) ve ko-
pekler sonunda daha da faal olurlar. Hi¢ degilse bizim son ko-
peklerimizde, tizerlerinde yapilan amecliyattan sonra goriilen
durum boyledir.

Soru: Rityalar bakimindan zengin bir uyku, inhibisyon agi-
sindan nasil izah edilir?

Cevap: Daha evvel de soyledigim gibi, uyku, beyinde derece
derece gittikge asagiya dogru yayilan bir inhibisyondur. Su hal-
de, en yiiksek kisim olan, yarim kiirelerdeki konusma faaliyeti
kismu (ben buna realitenin ikinci isaretlesme sistemi adin veri-
yorum), uyku ve yorgunluk kendini gosterince, bu kismin en
evvel inhibisyona ugrayacagi kolayca anlagilir, zira biz devamh
olarak kelimeler kullanmaktayz.

Daha kestirme konusmak igin soyledigim bir noktayi da ila-
ve edeyim: Bu inhibisyon prosesinin i¢ ve dis uyaricilar1 vardir.

Humoral eleman inhibisyonun i¢ uyaricilarina aittir, dolayi-
styla bu inhibisyonu meydana getiren hiicre metabolitleridirler.
Daha evvel de soyledigim gibi, distan gelen inhibisyonlar zayif
ve monotondurlar. Biitiin giin boyunca biz, beynimizin tist kis-
mini, konusma faaliyetimizi idare eden, beyin kabugu faaliyeti-
mizin biitiiniine ait kismu isletiriz. Yorgunluk inhibisyon mey-
dana getirir ve soz konusu kisim da faaliyetsizlik durumuna gi-
rer. Konusmanin bu beyin kabuguna ait fonksiyonundan sonra,
bir de hayvanlarda ve insanlarda miisterek olan bir fonksiyon
vardir ki, buna ben, ilk isaretlesme sistemi adin1 veriyorum, bu,
ikinci dereceden biitiin intibalarin idrakidir.
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Acikca goriilmektedir ki, faal ve rahat oldugumuz zaman,
beyin kabugunda konusma fonksiyonuna emir veren kisim, ilk
isaretlesme sistemini inhibisyona ugratir, dolayisiyla, uyanik ol-
dugumuzda konusurken (bagka tiirli yaratilmis sanatkarlar
miistesna), hicbir zaman kelimelerle ifade ettigimiz objeleri ta-
savvur etmeyiz. Ben gozlerimi kapar ve karsimda oturan kimse-
yi diisiinirim, fakat bu insan1 zihnimde gormem. Bunun sebe-
bi nedir? Cunki st kismin uyarilmas alt kismi inhibisyon ha-
linde tutar. Iste bunun igindir ki, uyku derin olmadig ve yarim
kiirelerin ancak tist kismini kapladig1 zaman, intibalarla dogru-
dan dogruya baglantili olan daha sonraki kisim baskin gelir ve
riya ile kendini agiga vurur. Yukardan asagiya dogru olan bu
basing durdugu zaman, biraz da bagibos kalma mumkiin olur.
Hatta yeni bir olay:1 da ilave etmek gerekir ki, bu, fizyolojide bi-
linen miispet endiiksiyondur. Bir adacik inhibisyon haline girdi-
gi zaman, bitisik adacik uyarma haline geger. Eger biz, miispet
endiiksiyon olayini kabul edersek, riiya olay biittin agikligiyla
ortaya ¢ikar.

Soru: Yaptiginiz agiklamaya gore, bir uyku merkezi yoktur.
Cok daha onemsiz bagka fonksiyonlarin merkezi (seker, su, me-
tabolizma merkezleri gibi) bulunduguna gore, uyku gibi 6nem-
li bir fonksiyonun merkezi bulunmayisi nasil izah edilir?

Cevap: Mesele basittir. Inhibisyon ve uyku her hiicre igin
mevcuttur, 6zel hiicre gruplasmalar: neye yarar?

Soru: Bu agidan, yorgunluk meselesini nasil anlayabiliriz?

Cevap: Ben yorgunlugun inhibisyon prosesinin i¢ otomatik
uyaricilarindan birisi oldugunu soyledim.

Soru: Nasil oluyor da ihtilag nobetleri derin uykuda meyda-
na gelebiliyor?

Cevap: Bunda sasilacak bir sey yoktur. Sinir sistemimizin, ya-
rnm kiirelerin hangi imkanlara sahip oldugunu biliyoruz. Su
olay1 ele alalim: inhibisyon yarim kiireleri kapladigl zaman, no-
bet¢i noktalar adin1 verecegim bazi adaciklar faaliyet halinde
kalirlar, degirmencide goriilen olay buna misaldir. Degirmeni
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durdugu zaman, degirmenci derin uykusundan uyanr, ya da
uyuyan anne misalinde oldugu gibi, anne, en biiytik giiriiltiler-
de uyanmadig1 halde, ¢ocugunun en ufak bir hareketiyle uyku-
sundan uyanur. [htilag nobetlerine gelince, sunu séylemek gere-
kir ki, herhangi bir adacikta asir1 derecede uyarilmay1 meydana
getiren faktorler ortaya ¢ikinca, uyku, proseslerin harekete geg-
mesine, ihtildi¢glarin meydana gelmesine engel olamaz.

Soru: Eger hipnotize edilen kimsenin sinir sisteminde. hipno-
tizmaciyla temasi saglayan bir noktanin disinda, diger kisimla-
rnn inhibisyona ugradigim kabul cdersek, hipnotizma cdilen
kimsenin basardig1 zor rcaksiyonlar1 nasil izah ederiz?

Cevap: Hipnoz, belli bir noktadan ancak derece derece yayi-
lan bir uykudur.

Iste size laboratuarda miisahede edilen bir olay: Burada soz
konusu olan, alicilarinin tigiinden uzun streden beri mahrum
bulunan ve devaml uyuyan bir kopektir. Yine de bu kopegi ge-
riye kalan deri alicilarinin yardimi ile uyandirmak, laboratuara
getirmek, deneylere hazirlamak ve iizerinde deneyler yapmak
miimkiindir. O zaman hipnotik hale benzeyen, son derece ilgi
cekici bir olay ortaya gikar. Bu kopekte ancak bir tek refleks ge-
listirilebilir, normal bir hayvanda oldugu gibi, ayn1 zamanda iki,
g, ya da dort refleks gelistirmek imkansizdir. Buna sebep, be-
yin kabugu tonusiiniin zayif olusudur. Yani, beyin kabugunun
yetkisinde bulunan uyarma prosesi o kadar zayiftir ki, belli bir
uyarici iizerinde bir defa merkezlestikten sonra, artik diger mer-
kezler igin bir sey kalmaz ve dolayisiyla diger uyaricilar tesirsiz
kalir.

Ben hipnozu ve rapor (hipnotize edilen kimsenin, biitiin
dinya ile ilgisini kaybedip, sadece ve yalmz hipnotizmay: ya-
pansozlerini idrak etme kabiliyeti) denen hali boyle izah ediyo-
rum. Inhibisyon biiyiik yarim kiireleri bastanbasa kaplamaz,
uyarma merkezleri de meydana gelebilir. Iste bu merkezlerden
biri vasitasiyla tesir yapabilir ve telkinde bulunabilirsiniz. Hip-
notize edilen kimse muhakkak, eninde sonunda sizin verecegi-
niz emri yerine getirir, zira siz bu emri verdiginiz zaman her sey
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son derece sinirhdir. Bu sebepten, sizin sozlerinize, ya da mey-
dana getirdiginiz uyarmalara, diger beyin kabugu kisimlarin-
dan gelen hicbir tesir bulunmamaktadir. Insan bu telkinden
sonra uyaninca, bu tek basina kalmis ve diger uyarmalardan
kopmus uyarma ile higbir sey yapamayacak durumdadir. Su
halde, hipnozda s6z konusu olan, tam degil de kismi bir uyku-
dur. Iste hipnozu tabii uykudan ayirt eden budur. Tabii uyku,
soyledigim gibi, nobet noktalarinin disinda olmakla beraber,
biiyiik yarim kiirelerin genel bir inhibisyonudur. Hipnoz ise,
ancak belirli bir merkezde yer alan kismi bir inhibisyondur, ge-
riye kalan noktalarin ¢ogu tam, faaliyet halindedir.

Soru: Uyku ile uyanikligin ritmik olarak, zaman iginde no-
betlese birbirinin ardindan gelisi nasil izah edilir?

Cevap: Agikga bilinen nokta sudur: Bizim giinliik faaliyetimiz
bir gesit yorgunluk meydana getiren bir uyarmalar toplamudiur,

bu bitkinlik son haddine gelince, i¢ humoral yolla uyku ile bir-
likte olan bir inhibisyon halini otomatik olarak harekete gegirir.
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IRADELI DENEN HAREKETLERIN
FIZYOLOJIK MEKANIZMASI

Pavlov’un Fizyoloji Laboratuart (alismalar, 1936.

Askeri Tip Akademisinin fizyoloji laboraluarinda (1911),
Krasnogorski, harcket korteksinin soz gotiirmeyecek sekilde ile-
tici 6zini dakik bir sekilde ortaya koymustur. Goz, kulak gibi
dis alicilarin araciligy ile kortekse ulasan diger butiin uyaricilar-
la yapildig: tizere, Krasnogorski, iskelet kasina ait kinestezik bir
uyaricinin beslenmeye ait bir sarth uyaricisini meydana getir-
migtir. Baska bir deyisle, sartsiz bir yeme refleksinin isareti olan
iskeletin pasif bir hareketini, sarth bir yeme uyaricis1 haline ge-
tirmenin mimkun oldugunu gostermistir.

Daha sonra Konorski ile Miller bu yoldaki aragtirmalariyla
dikkati ¢ekmislerdir. Varsova’da ilk sonuglari elde etmisler ve
arastirmalara Deneysel Tip Enstittistiniin fizyoloji bolimiinde
devam etmigslerdir. Menfi sartsiz reflekslerin isaretleri olarak
(kulagin acitilarak uyarilmasi, asit enjekte edilmesi) ve her iki
sartsiz refleks grubunda sartlh fren olarak kinestezik uyaricilan
(pasif hareketler) tatbik etmislerdir.

Demek ki, fizyolojinin bu 6nemli konusunda birgok veri var-
dir: iradeli hareketlerin, yani korteksten gelen hareketlerin me-
kanizmasi.

Belirtilen ilk olay sudur: Beyin kabugunda belirli kinestezik
hiicrelerin uyarilmasina belirli bir hareket tekabitil eder, ya da ak-
sine belirli bir hareketin pasif olarak tekrarlanmasi da, korteksin
kinestezik hticrelerine akimlar gonderir ve korteksin uyarilmasi
bu hareketi aktif olarak meydana getirir. Ispatlamay1 gorelim.
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Bu tezin ilk elemany, fizyolojide uzun zamandan beri bilinen,
degismeyen bir olaydir: Ya hafif bir elektrik akimi, ya da meka-
nik veya simik bir tesirle, hareket korteksinin yiizeyinde belirli
noktalar uyarilirsa, iskelette belirli hareketler elde edilir.

Ikinci eleman, ev hayvanlarinin, mesela kopegin terbiye edil-
mesi sirasinda kendini gosterir. Kopegin ayagini kaldirarak, ko-
pege “ayagini uzat”, ya da sadece “ayak” denir, sonra da bir se-
ker verilir. Birkag tekrardan sonra bu kelimeler soylenince ko-
pek ayagini uzatir. Hatta aciktigl, yani yiyecege karsi uyarilma
halinde oldugu zaman, bir sey soylenilmeden de ayagini uzatir.
Pekiyi bilinen bu olay, pek agik ve ¢esitli fizyolojik sonuglara go-
turir. Agikga goriilir ki:

1. Belirli pasif bir hareketle uyarilan kinestezik hiicre, bu ay-
n1 hareketi, uyarma periferiden degil de, merkezden geldigi za-
man da meydana getirir.

2. Kinestezik hiicre hem isitme hiicresiyle, hem de beslenme
uyaricisina ait olan tat alma hticresiyle bir baglanti kurmustur.
Artik boylece, bu iki hiicreden gelen uyaricilarin tesiriyle faali-
yete geger.

3. Bu hiicreler sebekesinde uyarma prosesi mekik dokur, ba-
zen kinestezik hiicreden tat alma, beslenme hiicresine (baglanti-
nin meydana gelmesinde), bazen de beslenme hiicresinden ki-
nestezik hiicreye (kopekte beslenmeye ait uyarilmada) giderek
zit yonlere sapar.

Bagka olaylar da bu sonuglar: destekler. Uzun zamandan be-
ri dikkat edilmis ve bilim yoluyla ispatlanmig bir bagka nokta
sudur: Belirli bir hareketi diisiindiigiiniiz zaman (yani kineste-
zik bir tasavvura sahip oldugunuzda), hig¢ farkina varmaksizin
bu hareketi iradeli olmadan yaparsimz. Bir salon oyununda da
mesele aynudir: Bir kimse bir bagkasinin yardimi ile kendisinin
bilmedigi bir isi basarir (bir yere gitmek, bir is yapmak). Yardim-
c1 kimse problemi bilmektedir, fakat o kimseye yardim etmeyi
ne disinmekte, ne de istemektedir. Gergek bir yardim sagla-
mak i¢in, birincinin, ikinci kimsenin elini elinin i¢ine almasi ye-
ter. Bu durumda ikinci kimse iradesi disinda olarak farkina var-
maksizin, birinci kimseyi hedefe dogru iter ve zit istikamete
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dogru gitmekten korur. Partisyonda piyano veya keman ¢alma-
y10grenince, gorme hiicresinden kinestezik hiicreye uyarmanin
gegisi besbellidir. Boylece, korteksteki kinestezik hiicreler, bi-
tin dis tesirleri oldugu kadar, miimkiin olan biitiin i¢ prosesle-
ri de temsil eden korteksteki biitiin hiicrelerle fiilen baglanti ha-
line gegebilirler ve gegerler. Iradeli denen hareketlerin meydana
gelmesinde, yani korteks faaliyctlerinin birikme yoluyla sartlan-
malarinda fizyolojik temel iste budur.

Iradeli hareketlerin bu fizyolojik yoldan temsilinde bir mese-
le heniiz ¢6ziimlenmemistir. Bu da, kortekste kinestezik hiicre-
lerle, bunlara uygun harcket hticreleri baglantisinin, iletici pira-
mit yollarin nereden bagladig sorusudur. Bu baglant: dogustan
mudir, yoksa kazanilmis, uterin dis1 yasanti boyunca mu gelisti-
rilmistir? Ikinci ¢6ziim sekli daha akla yatkindir! Bu baglant: ha-
yat boyunca artar ve durmadan miitkemmellesir. Su halde, yiik-
sek hayvanlarin hayatindaki birinci devrenin asil bu baglantinin
meydana gelmesine yaradigini diisiinmek pek tabiidir. Ozellik-
le aylar boyunca ilk hareketlerini idare etmeyi 6grenen insan
i¢in bu boyledir.

Iskelet kaslarinin genel fizyolojik kanunu, organizmanin bii-
tiinliigiini garanti ve muhafaza eden dis gevre ile dengesini
saglayan her seye dogru yonelmek ve her seyi ele gegirmektir:
mispet hareket, miispet reaksiyon. Aksine, hayat prosesini en-
gelleyen, cevre ile dengesini yok eden her seyden uzaklagsmak,
her seyi birakmak ve terk etmek, menfi bir reaksiyon, menfi bir
harekettir. Sarth uyaric, sartsiz uyaricinin bir isareti olup onun
yerini tutar. Iste bu sebepten, mesela, eger 11k sarth bir yiyecek
uyarmasi ise, kopek lambaya dogru uzanir, hatta lambay yalar.
Aksine, sartl bir asit uyaric igin, kopek, agzina konan aside
karsi yaptig1 aym hareketleri yapar. Kinestezik uyarmanin sart-
11 uyarmasi oldugu zaman da durum aymndir. Yeme refleksine
bagh pasif bir hareket, miispet bir yeme reaksiyonunu harekete
gegirir: asit refleksine bagh pasif hareket — menfi bir reaksiyon,
asit.

Simdi sarth refleks faaliyetinin incelenmesinde, kinestezik
uyarmanin kullanildigr durumlar: ele alalim:
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1. Ayagin tespiti yeme refleksine baglanmustir: Bir yeme
uyarmasinin tesiri ile hayvan, bunu tabi herhangi bir yeme ha-
reketi gibi tekrarlar, bu da ancak baglantinin, pekistirmenin
uzun zaman bulunmayisi sebebiyle tamamiyla ortadan kalkma-
dig1, ya da su veya bu sekil inhibisyonla bir siire igin savusturul-
dugu zaman olur.

2. Asit sarth refleks durumu: Ayagin bukiilmesi bir isarettir
ve asidin yerini tutar. Hayvan biikiilmeye karsi koyar. Tipki asi-
din agizdan atilmasi gibi, bunu bertaraf etmek gerekir. Biikiil-
menin bozulmasi uzatma olduguna gore, miisahede edilen bu
uzatmadir. Su nokta bilinmektedir: Herhangi bir sebepten biuik-
me hayvanin canini acitiyorsa, hayvan ayagini uzatmig sekilde
tutar.

3. Sarth fren olarak tatbik edilen biikiilme durumu (pasif ha-
reket, sarth yeme uyaricisiyla birlestirilir ve yiyecek verilmez):
Bu hareket hayvan igin eziyet verici bir durumun isareti olup,
meydana getirilen fakat tatmin edilmeyen yeme uyarmasinin
ardindan gelir. Pek tabii olarak, bu harekete karsi1 miicadeleye
girismek gerekir, ortadan kaldirilmasi lazimdir ve uzatma ile
kaldirihr.

4. Son durum: Sarth asit uyaricisina sartlh fren olarak (asit ve-
rilmez) ayagin biikiilmesi katilir. Pasif hareket zararh faktore el
konuldugunun bir isareti haline girer ve aym zamanda adeta
tehlikedenuzaklagsmanin emin bir yolu olur. Tabi, bagka tehlike-
ler karsisinda bile bu hareketi daima tekrarlar.

Biittin bunlar, olaylar hakkinda ancak kusbakisi bir goriis ve-
rir. Geride mekanizmalar1 aydinlatilmas: gereken birtakim fiz-
yolojik teferruati gormemeye imkan yoktur. Biikiilme ile uzat-
manin arasinda belirli ve devamli fizyolojik bir baglant1 bulun-
duguna gore, biikiilme, nasil oluyor da uzatma seklini alabili-
yor? Ve bunun esasi nedir? Bir baska soru da sudur: Deneyleri-
mizde, sarth bir uyaricinin bir bagka uyarici ile olan birlegimi-
nin, uygun sartsiz bir uyaric ile pekistirilmemis oldugu durum-
larda, inhibisyon prosesi, daima sonunda ortaya ¢ikmaktadir.
Uciincii ve dordiincii durumlarda bu ortaya ¢itkmus mudir, gik-
tiysa, nercde ve ne zaman ortaya ¢iknustir? Bu sorulari daha
sonra yapiacak bir deney analizinden gegirmek gerekir. Zira
climizdceki veriler bu sirlari ¢ozmeye yetmez.
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ZAPTEDILMIS OLMA HISLERI
(‘Emprise’) ve ASIRIFPARADOKSAL SAFHA

Pierre Janet'ye agk mektup. Bu yazr “Journal de Psychologie”den
alinmugstir. 15 Kasun, 1933, s. 849

Bu mektubumu “Journal” inizde yayinlamayi acaba uygun
bulur musunuz?

Sizin gegen yil gikan “Persekusyon hezeyaninda hisler” adli
makalenizi dikkatle inceledim, bende uyandirdig fikirler tize-
rinde burada, kanaatimi soyleme firsatini bulacagim.

Ben fizyologum ve son zamanlarda, ¢alisma arkadaslarimla
birlikte yiiksek hayvanlarin merkez sinir sisteminde tist kismin
fizyolojik ve patolojik isleyisi lizerinde incelemeye kendimi ta-
mamiyla vermis bulunuyorum. Bizim deney hayvanimiz ko-
pektir, Gzerinde inceleme yaptigimiz isleyis ise, glinlikk dilde
psisik faaliyet diye adlandirdigimiz, bizim yiiksek sinir faaliye-
timize karsiliktir. Siz norolog, psikiyatr ve psikologsunuz. Su
halde, bana oyle geliyor ki, birbirimizi anlamamiz ve gayretleri-
mizi birlestirmemiz gerekmektedir, zira hepimiz ayni organin
isleyisini incelemekteyiz, buglin artik bundan siiphe edemeyiz.

Makalenizin tglinci kismu zapt edilmis olma hislerinin bir
yorumlama denemesidir. Temel olay sudur: Hastalar kendi zaaf
ve yetersizliklerini kendilerine yabanci olarak duyarlar ve bun-
lar1 bagkalarina mal ederler. Bagimsiz olmak isterler ve bagkala-
rinin kendilerini esir ettiklerine, kendi emirleri altina aldiklan
hissine kapilirlar. Sayg) gormek isterler ve hor goriildiiklerini
sanurlar. Sir sahibi olmak isterler ve sirlarinin daima agiga vurul-
duguna inanirlar. Herkes gibi, kendilerine has fikirlerinin olma-
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sin1 isterler, oysa bu fikirler baskalar: tarafindan ¢alinir. Bazi si-
kic1 aligkanliklar, ya da hastahik nobetleri vardir, bu ahskanhk-
larla bu hastaliklarin bagkalarina ait oldugunu sanirlar.

Bu olaylar: siz su sekilde yorumluyorsunuz: Bu hastalar, ha-
yatin her zamanki sartlar1 iginde bile, zor, ac1, tahammiil edil-
mez bir durumda bulunduklar hissine kapilirlar. Nitekim ver-
diginiz misalde de durum boyledir: Hasta kadin gayet iyi tani-
dig1 ve kendilerine karsi o zamana kadar hi¢ kotii his besleme-
digi iki hammin yemcekte bulunmalarina tahammiil gostereme-
mektedir. Bu devamli zorluk ve bunun yam sira, sik sik bas gos-
teren yenilgiler, bu hastalar1 endise, korku ve biitiin bu durum-
lardan kagip siyrilma istegi iginde birakirlar. Tipki ¢ocuklarla
vahsiler gibi, bu hastalar da biitiin bu kotii durumlari ve hisleri
bagkalarina ytiklerler. Iste bu, sizin kasith objektiflestirme dedi-
giniz durumdur. Bu konuda siz bir de su olaylara dikkati geki-
yorsunuz: Butiin bu s6zi gegen durumlarda, soz konusu olan
sizin deyiminizle gifte sosyal olaylardir; ya efendi ya esir olmak,
ya vermek ya da ¢almak, yalmizlig) istemek, ya da toplum ve in-
sanlar1 aramak. Cokinti iginde bulunduklar1 zaman, hastalar,
bu zit fikirleri kanigtirirlar ve liziici zithg1 disa aktararak bagka-
larina yiklerler. Mesela, hasta, kapisini anahtarla kilitledigi
odasinda yalniz basina kalmak ister, bu odada gercekten tek ba-
sinadir, fakat kot bir adamin bu odaya girivermis ve kendisini
gozetlemekte oldugu inancina kapilir.

Biitiin bu soylenenleri kabul etmek zorundayiz ve biitiin
bunlar son derece ilgi gekici psikolojik bir analizdir. Ancak bu
son noktanin yorumlanmasinda sizin fikrinize katilmamak igin
miisaadenizi rica ederim. Zit fikirlerin sanildig1 kadar kolayhk-
la birbirinden ayirt olmadigimi bir kag¢ defa tekrarliyorsunuz.
Soyle yaziyorsunuz: “Konusmak” ile “kendisi hakkinda konu-
sulmus olmak” bir biitiin meydana getirir ve sanildig1 kadar ko-
laylikla birbirinden ayirt edilemez. Daha sonra da soyle diyor-
sunuz: “Kiufir etmekle, kendisi hakkinda kufur edilmesi, kif-
ruin butin halindeki davranisinda birlesmektedir, hastalik bize
sunu gosteriyor ki, bu ikisi birbirine karisabilir ve birini digeri-
nin yerine kabul etmek miimkiindiir”. Siz bu karigmayi olduk-
¢a karmasik bir hisler terkibi ile agikhyorsunuz.
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Sizin tarafinizdan ortaya konup sistemlestirilen olaylar: kulla-
narak, ben, obiir yolu segip fizyolojik bir agiklamaya girisecegim.

Bizim zit hakkindaki genel bilgimiz, temel ve zorunlu bir bil-
gidir ve diger genel bilgilerle birlestirilince, bizim normal diisu-
nisumuzi kolaylagtirir, nizama koyar ve hatta ancak bu bilgi
sayesinde normal diiglintisiimiiz miimkiin olur. Eger ben, de-
vaml olarak, zit bilgi ya da durumlan birbirine karigtirirsam,
benim sosyal gevreyi de igine alan dis diinya ve kendi kendime
karsi olan tavrim da zorunlu olarak ciddi sekilde zedelenecektir
— ben ile ben olmayan, benimki ile seninki, ayni zamanda hem
yalnizim, hem de toplumun igindeyim, hakaret ediyorum ve ha-
karete ugruyorum. Su halde eger bu genel bilgi kaybolmus ya
da zayiflamigsa, bunun derin bir sebebi olmasi gerekir. Bana ka-
lirsa, bu sebebi, sinir faaliyetinin temel kanunlarinda aramak
mumkiindiir ve bu kanunlarda aranmas gerekir. Suna inaniyo-
rum ki, giinimizin fizyolojisi bu yonde bazi isaretlere sahiptir.

Sarth refleksler yardimi ile ytksek sinir faaliyetini inceler-
ken, deney hayvanlarimizda, su kesin olaylari tespit ettik. Cesit-
li ¢okunti, inhibisyon (¢ogunlukla gesitli hipnotik hallerde),
esitlesme, paradoksal ve asiri paradoksal (ultra-paradoksal)
devreler ortaya gitkmigtir. Bunun manasi sudur: Beyin kabugu
hticreleri, normal durumlarda (bazi normal sinirlar iginde), uya-
ricl faktorlerin kuvvetine denk sonuglar yerine, gesitli inhibis-
yon hallerinde, ya hepsi birbirine esit, ya uyaricinin kuvvetine
ters orantili, ya da hatta 6ziine zit tesirler gosterir. Bu son du-
rumda bu sonuglarin manasi $dyle yorumlanabilir: Inhibisyon
yapici faktorler muspet bir tesir, uyarici faktorler ise menfi bir
tesir meydana getirmektedirler.

Benim kanaatime gore —bu belki de cesurca ortaya atilan bir
hipotezdir— bizim hastalarimizda zithk fikrinin zayiflamasinin
temeli, iste bu asir1 paradoksal devredir.

Beyin kabugu hiicrelerinde asin1 paradoksal halin gelisimi
i¢in gereken biitiin sartlar hastalarimizda bulunmaktadir. Bun-
lar1 agik¢a miisahede ettiniz. Bu hastalar, guinliik hayatin birgok
durumlarinda, zayif kimselerde tabii sayilacag: tizere, kolayhk-
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la ¢okiintii, endise ve korkuya kendilerini kaptirirlar, bununla
beraber, bazi seylere karsi istek duyarlar ya da duymazlar. Bu
hastalarda istek veya tiksintilerin affektivite ile desteklenmis bir
tasavvuru bulunmaktadir ve bu tasavvur, istek veya tiksintile-
rin siddeti ile orantilidir (ben herkesle birlikte degil de yalniz ol-
mak istiyorum, ben esir degil efendiyim, sir sahibi olmak istiyo-
rum). Bu sartlarda zitlar fikrinin ister istemez birden ortaya ¢i-
kivermesi igin bu yeterlidir (ben esirim, yanimda daima birisi
var, biitiin sirlarim ortaya ¢ikmustir).

Bu olaylarin fizyolojik yorumlanmasi soyledir: Metronomun
belli bir frekansinin miispet sarth beslenme uyaricisi olarak tesir
yaptigini kabul edelim, bunun igin, bu uyaric ile birlikte yiye-
cek verilmis ve yiyecege karsi bir reaksiyon uyandirilmistir. Bir
de, yiyecekle birlikte verilmedigi i¢in menfi bir reaksiyon uyan-
diran (tatbik edilince hayvan basini gevirir) bir baska frekansin
menfi bir uyarici olarak tesir yaptigin1 kabul edelim. Bu iki fre-
kans bir zitlar ¢ifti meydana getirir, ancak bu zitlar ¢agrisimla
birlesmislerdir ve ayn1 zamanda karsilikli endiiksiyona tabidir-
ler (yani bir frekans digerini uyarir ve kuvvetlendirir). Bu kesin
fizyolojik bir olaydir. Biraz daha ileriye gidelim. Eger miispet
frekans zayiflamus (ya da hipnotik bir halde bulunan) bir hticre
uizerinde tesir yaparsa, bu frekans hiicreyi inhibisyon haline ko-
yar (bu da sinir kanununa uyma ile olur, bu ayn1 zamanda ke-
sin fizyolojik bir olaydir). Bu inhibisyon hali de, karsilikli en-
diiksiyon kanununa uyarak, birlesmis olan giftin diger yansin-
da inhibisyon hali yerine, bir uyarma hali meydana getirir. Bu
sebeple, kendisiyle birlesen uyarma, artik inhibisyon degil de,
aksine, uyarma meydana getirir. Iste bu, negativizm (menfilik),
ya da zithk (‘contrarisme’) mekanizmasidir. Hipnotik inhibis-
yon halinde bulunan bir kopege yiyecek verirsiniz (yani miispet
bir aksiyona, yemeye tesvik edersiniz), kopek basin ¢evirir ve
yiyecegi agzina almaz. Yiyecegi ortadan kaldirirsimz (yani ko-
pegi menfi bir davramsa, faaliyetin inhibisyonuna, yemenin
durmasina tegvik edersiniz), o zaman yiyecege dogru uzanir.

Acikga goriilen nokta sudur: Zit aksiyonlardaki bu karsilikli
endiiksiyon kanunu, ayni zamanda zitlarin tasavvuruna da tat-
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bik edilmelidir. Bu zitlarin tasavvuruy, tabi, belirli hticrelere bag-
lidir ve onlar da birlesmis bir ¢ift halindedir. Deneylerimizde,
yuksek sinir faaliyetindeki biitiin giigliikler, genellikle inhibis-
yonla kendini agiga vurur. Bu genel inhibisyon, ¢okiinti temeli
uizerinde, bir tasavvurun biraz kuvvetli uyarilmasiyla, bu tasav-
vur inhibisyon haline girer ve bundan otiiri de zit tasavvuru
harekete gecirir (endtiksiyon).

Bu yapilan yorumlamanin pek tabii olarak ambivalansa tat-
bik edildigini kolayca anlamak miimkiindiir, ambivalans, gok
siddetli ve ¢ok yaygin asiri-paradoksal hallerde ortaya gikan si-
zofrenlerin 6zel bir semptomudur.

Psisik olaylarin bu sekilde fizyolojik yoldan izahi denemele-
ri, aralarinda bilimsel diisiinceye sahip olanlarin da bulundugu
bir¢ok kimseyi gocundurmaktadir. Bu kimseler, bu yorumlama-
lar, kiigiiltiicii anlamda “mekanik” diye vasiflandirmaktadirlar.
Boylelikle, siibjektif hallerle mekanik arasindaki bir yaklastr-
manin sa¢gmahgina, tutarsizhigina kuvvetle isaret etmek isten-
mektedir. Bana kalirsa, agiktan agiga bir anlasmazhk bulunmak-
tadir.

Stuiphesiz, bugtin igin, psisik olaylarimizi, kelimenin dar ma-
nasinda mekanik bir yoldan gekillendirmeye, agiklamaya imkan
yoktur. Ayni sekilde, fizyolojik ve simik olaylar1 da bu yoldan
agiklamak imkansizdir (kald: ki bu olaylar bu ise biraz daha el-
veriglidir), hatta fizik olaylarda bile bunu tam olarak basarmaya
glcimiz yetmemektedir.

Gercek mekanik agiklama tabiat bilimlerinin daima ideali
olarak kalmaktadir, yani i¢ine kendi kendimiz hakkindaki bilgi-
nin de girdigi, gercegin bilinmesi, bu ideale ancak yavas yavas
ve uzun bir siire sonra yaklasabilecektir. Bugtiniin miispet bi-
limler bitunii, mekanik yorumlamaya dogru derece derece iler-
leyen bir yaklagma zinciri meydana getirmektedir. Bu yaklagim-
larin biitiin dereceleri iistiin sebepgilik (‘causalite’) ve determi-
nizm prensibi ile birbirine baghdir: Sebepsiz sonug olmaz.

Su da var ki, uzak bir gelecekte de olsa boyle bir yaklasim
ancak psisik denen olaylarin fizyolojik olgulara icra edilebilme-
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siyle saglanacaktir. Bana oyle geliyor ki birgok durumda bu ya-
pilabilir.

Zapt edilmis olma hislerini yorumlarken sizin devreniz olan
psisik devrede siz, hislerin meydana ¢ikis sartlarini tespit edi-
yor, bu hisleri kendilerini meydana getiren temel olaylara icra
ediyor ve boylelikle genel yapilarini, yani ayn1 zamanda meka-
nizmalarini, ancak ¢ok ozel bir mekanizmay1 aydinlatiyorsu-
nuz.

Benim devrem olan fizyolojik devrede, ortak problemimizi
gercek genel mekanik yoniinde daha da ileriye gotiirmek igin
caba gosteriyorum. Bunun igin de sizin tarafinizdan belirtilen
zit fikirlerin birbirine karismasini, uyarma ve inhibisyon dedigi-
miz temel fizyolojik olaylarin karsilikh tesirinin 6zel bir sonucu
olarak yorumluyorum. Siralar gelince ilk 6nce kimya, sonra da
fizik bu son olaylar1 ve mekanizmalarini daha yakindan izleye-
rek asil ¢6ziime daha ¢ok yaklasacaklardir.
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ISTERININ FIZYOLOJIK YOLDAN
YORUMLANMASI UZERINDE BiR DENEME

Yiksek sinir faaliyetinin, sarth refleksler metoduyla incelen-
mesi son zamanlarda o derece gelismistir ki, simdiye kadar kli-
nikgilerin ¢ogu tarafindan katkisiz psikolojik asilli bir akil hasta-
lig1 sayilan histeriyi fizyolojik yoldan yorumlamay: denemek
bana pek cesurca bir harcket gibi goriinmedi. Bu sebeple, bu yo-
rumlama, aym zamanda bizim sarth refleksler doktrini igin bir
denetleme olacaktir. Bu denetleme, psisik olaylarin fizyolojik bir
temelini ortaya koyma giictindedir.

Simdi bildigimize gore, beyin yarim kiirelerinin faaliyeti
(belki de biitiin merkez sinir sisteminin faaliyeti) iki temel ka-
nunla idare edilmektedir: uyarma ve inhibisyon proseslerinin
yayilma ve merkezlesme kanunlari ile karsilikli endiiksiyonlar
kanunu. Son deneyler bu kanunlara kesin sekillerini verme im-
kanini saglar: Eger uyarma ve inhibisyon proseslerinin gerginli-
gi zayiflarsa, bu prosesler, ilk andan itibaren meydana geldikle-
ri noktadan baslayarak yayilirlar. Eger bu gerginlik yeterince
kuvvetli ise, yeniden merkezlesirler, eger asiri derecede kuvvet-
li iseler yeniden yayilirlar. Prosesler merkezlestigi takdirde,
kendilerine zit olan prosesleri harekete gegirirler. Bu harekete
gegiris, ya faaliyetin meydana geldigi anda periferide ya da bu
aksiyonun oldugu yerde aksiyondan sonra meydana gelir.

Eger uyarmanin yayilmasi biitiin sinir sisteminde olursa, bi-
rikme refleksini (‘reflexe de sommation’) harekete gegirir. Ger-
¢ekten, uyarma dalgas: faaliyet halinde ya da faaliycte hazir
olan yer yer uyarmalara ilave olur. Bu son durumda, uyarmanin
harckete hazir merkezini agiga vurur. Zaten bu refleks kisa sii-
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rebilir, oysa sarth refleks durmadan kuvvetlenen kronik bir be-
lirti olup, beyin kabugunun karakteristik bir prosesidir.

...Daha evvel sozu gegen inhibisyon sekillerinden bagka bu-
rada ozel bir sekle isaret etmek istiyoruz. Inhibisyonun bu sek-
li, uyarma belirli bir simin agtig1 zaman meydana gelir, bu beyin
hiicrelerinin ¢alisma glictiniin siniridir. Buna “transliminaire —
hududu asan” adini veriyoruz. Bu sinir degismektedir.

Bu sinir, bitkinlik, hipnotizasyon, hastalik, ihtiyarlik sebebi
ile geriler. Su halde “Sinir 6tesi — transliminaire” uyaricilarin
sayis gittikge artar. Ayni sekilde, eger bazi simik maddelerin te-
siri ile beyin kabugu noronlarinin dayaniksizhg: (‘labilite’) ar-
tarsa, orta kuvvette bircok uyaric1 “sinir 6tesi” hale gelir. Her-
halde, bu sinir otesi inhibisyon, dis ya da pasif inhibisyonla ilgi-
lidir. Zira —ig inhibisyon gibi— dereceli bir hazirlik istemeksi-
zin, hemen meydana gelir.

Bircok deney bizi soyle bir kanaate gotiirmektedir: Inhibis-
yonun yayilmasi, hipnotik halin gesitli derecelerini ve son had-
dinde de uykuyu meydana getirir.

Bazi klinikgi ve fizyologlarin “uyku merkezi” tizerindeki go-
riislerinin, bu deneylerin doguracag; tesiri ¢iiriitme yolunda ol-
masl uzuntd veren bir olaydir. Zira bize kalirsa, ¢gesitli olaylarn
tatmin edici bir sekilde anlamak pekald miimkiindir. Hemen
hemen siiphe gotiirmeyen bir nokta, iki gesit uyku mekanizma-
sinin bulundugudur: aktif ve pasif uyku. Aktif uyku, harecket
noktas: yarim kiirelerde bulunan ve faal inhibisyon prosesinin
yayilip alt-beyin kisimlarinin istilas: olan uykudur. Pasif uyku
ise, uyarmalarin azalmasi sonucu meydana gelir ki, bu uyarma-
lar beyin kabuguna ve alt-beynin en yakin merkezlerine varir-
lar, bir taraftan dig diinyadan, bir taraftan i¢ organlardan gelir-
ler. Bu son uyarmalar beynin iist kismina noro-vajetatif merkez-
ler aracilig: ile aktarihirlar.

Pasif uykuya misal, bir taraftan Striimpell'in meshur vaka-
styla, Dr. Galkine ile Dr. Speransky’nin son yaptiklari deney ile
(bir kopekte koku, ses, gorme alicilarinin periferik tahribi, haf-
talar, aylar siiren bir uyuklama hali meydana getirmistir), diger
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taraftan, “uyku merkezinin” mevcut oldugu inancina gotiren
klinik vakalardir.

...Meselemizi incelemeye baslamadan evvel, su iki olaya de-
ginecegim. Beyin kabugu tarafindan basanlan analizle sentezin
ince ve dakik olabilmesi i¢in, uyarma ve inhibisyon prosesleri-
nin yeteri kadar gergin olmas: gerekir. Hayvanlarda flegmatik,
demevi, melankolik, hiddetli mizag tiplerini ayirt etmek imkani-
n1 veren, kopekler tizerinde olan deneyler, ayn1 zamanda bize
sunu gostermistir: Sinir prosesindeki gerginligin zayif oldugu
melankolik tipteki hayvanlar asil nevrotikleri vermektedir.

Histeriyi ele alalim.

... Herkescge kabul edildigi tizere, histeri sinir sisteminin za-
yif olmasina baghdir. Pierre Janet, histerinin beyindeki zafiyet
ve bitkinlik sonunda meydana gelen zihin hastaliklar1 grubuna
girdigini agikga belirtir. Diger taraftan, beyin kabugunun alt-be-
yin kisimlarini frenledigi, ya da inhibisyona ugrattig bilinmek-
tedir. Sartli refleksler doktrininin 15181 altinda, biz bu olay1 ince-
leyebiliriz.

Sarth refleksler ve sistemleri araciligiyla basarilan analiz ve
sentez faaliyeti, alt-beyin merkezlerinde menfi bir endiiksiyon
meydana getirir ve sartlar tarafindan ancak isleyisi zorunlu
olanlar segerek serbest birakir. Aksine, beyin kabugunun inhi-
bisyonu alt beyin faaliyetinin uyarilmasini saglar. Su halde, his-
teriklerde afektif ya da ihtilag nobetlerini, ya da otomatizmlerin
kaginilmaz oldugunu gosteren fizyolojik bir temel bulunmakta-
dir. Bu nobetler ve otomatizmler, inhibisyonun beyin kabugun-
da yer degistirmesi, siddet derecesi ve isgal ettigi yerle baglan-
tihdir.

Baska durumlar da miimkiindir. Eger beyin kabugundaki
inhibisyon yeteri kadar kuvvetli ise, deneylerimize gore, inhi-
bisyon, miispet bir endiiksiyon meydana getirecegine, yayilr,
beynin baska kisimlarina dagilir, bunun sonucu da uyku, bazen
de letarjik uykudur.

Hayat, organizmanin temel meyilleri ile idare edilir: Bunlar
beslenme, cinsiyet, yonelme ve saldlrgaﬁlnk meyilleridir. Bunla-
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rin hepsi alt-beynin ist merkezlerine baghdirlar. Ancak bu me-
yillerin genel sartlara tam olarak uymasi, sinir sisteminin 6zel
bir kismi tarafindan saglanir, bu kisim da her meyli ayarlar, hep-
sinin ahengini saglar, cevre sartlariyla baglantili olarak en uy-
gun sekilde gergeklesmelerini garantiler. Bu kisim siiphesiz be-
yin kabugudur.

Boylece iki gesit faaliyet vardir: Beyin kabugunun yaptigs, ki-
sa bir on incelemeden (bazen bir anlik) sonra meyil, sirasi gelin-
ce uygun siddette, beyin kabugunun hareket kisminin aracihig:
ile kendine tekabiil eden hareket fiili haline gelir: Bu, makulce
yapilan bir faaliyettir. Evvelce kontrol edilmeden sadece meylin
tesiriyle harekete gecen faaliyet, afektif bir faaliyettir, histerik-
lerde kolayca anlasilan bir sinir mekanizmasiyla harekete gecen
ikinci gesit faaliyet baskindir.

Eger beyin kabugu enerji bakimindan zayif bir kimsede, bir
meyil, bir istek, bir ihtiyag bas gosterecek olursa, alt-beyin ki-
simlarindan hareket eden bu meyil, beyin kabugunun uygun
noktasini kuvvetle yiikler. Oysa beyin kabugunun zayif olusuy-
la bu kuvvetli yiiklenme, bu kuvvetli uyarma, derhal etrafta, az
¢ok yayilan menfi bir endiiksiyon, inhibisyon meydana getirir.
Bu bize diger meyillere, cevreye, ge¢misteki uyarma ve intiba-
kin izlerine, kazanilmis denemelere tekabiil eden, beyin kabu-
gunun diger kisimlarinin tesirini, kontroliin bulunmayisin izah
eder.

Bir de, ikinci bir mekanizmayi dikkate almak gerekir. Heye-
canlarin harekete gegirdigi kuvvetli uyarma, beyin kabugunun
uyarilma yatkinhgini yiikseltir. Uyarma, ¢atisma imkaninin si-
nir gizgisine ulasir ve bu ¢izgiyi suratle agsar. Asirinin da tstun-
de olan (‘supramaximal’) inhibisyon, menfi endiiksiyonla bir
toplam meydana getirir. Boylece, histerik kimsenin hayat1 akilla
degil de, az ok heyecanla idare edilmektedir, beyin kabugunun
degil de alt-kortikal merkezlerin giidiimiindedir.

Buna benzer bir mekanizma telkine elverislilik ile kendi ken-
dine telkine yatkinhgi izah eder. Telkinle, kendi kendine teikin,
beyin kabugunda bir noktanin, ya da bir kismin, bir uyarma, va
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da duyum izi (tasavvur) seklinde uyarmanin merkezlesmesidir.
Bu merkezlesmis uyarma, heyecani (ak-kortikal kaynagi olan
uyarma), bir dis uyarma ve ¢agrisimlardaki i¢ baglantilarla ha-
rekete gecirebilir ve bu uyarma baskin, mesru olmayan bir ma-
na kazanir. Bu uyarmanin bulunuguna ve bir hareket haline ge-
gisine sebep, bir¢ok ¢agrisimin destegi, uyarmalar, simdiki ve
gecmisteki duyum ve tasavvurlarla olan bir¢ok baglant:1 degil-
dir. Zira o zaman bu, kuvvetli ve normal bir kortekse uygun,
saglam, akla yatkin bir faaliyet olurdu, Oysa burada korteksin
zayif bir toniistiyle, merkezlesmis olan bir uyarmanin yani sira,
kendisini gerekli biitiin tesirlerden koparip ayiran kuvvetli bir
menfi endiiksiyon bulunmaktadir.

Fakat iste burada, hipnotik telkinin, ya da sonradan olan
hipnotik telkinin mekanizmasi bulunmaktadir. Normallerdeki
hipnozda beyin kabugu sihhatlidir, ancak bir an igin disuk
mispet bir tonis haline gegirilmistir, bu da s6z konusu hastalar-
da kronik bir haldir, ihtiyarlik, buna benzer olaylar gosterir.
Kuvvetlerine tam sahip olan fertler ise davranislarinda herhan-
gi bir durumun karmasik biitiiniine reaksiyonda bulunurken bu
durumu meydana getiren biitiin faktorleri hesaba katarlar. Be-
yin kabugu toniisl az ¢ok zayiflamis olan ihtiyarlar ise, bunu
artik basaramazlar. Sokaga ¢ikmak tizere giyinen bir ihtiyar, bir
taraftan biriyle konusuyor ya da kafasini kurcalayan bir seyler
diistintiyorsa, sapkasiz ¢ikabilir, ya da alacag bir seyin yerine
baska bir sey alabilir. Buna dalginlik denir. Hayir bu bir konsan-
trasyondur, ancak bozuk bir konsantrasyon, zira endiiksiyonlu
ve yayilan bir inhibisyon pahasina gergeklesir.

Birgok telkin ve kendi kendine telkin sebebiyle, histeriklerin
hayati olagantistii ve garip olaylarla doludur. Savas sirasinda o
kadar iyi incelenmis olaylardan baslayalim. Stiphesiz savas, ha-
yat icin devaml bir tehdit olmasi sebebiyle, korku igin kuvvetli
bir igtepidir (‘impulsion’). Normallerde, bu semptomlar az gok
inhibisyona ugramus haldedir. Buna mukabil zayiflar ve ¢okiin-
tililerde devamh olarak goriilirler, ok kuvvetli olduklar: za-
man da kagisa, yani tehlikelerden uzaklagsmaya sebep olurlar. O
zaman soyle bir durum meydana gelir: Bu patolojik semptom-
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larla gegici emniyet hissi zaman iginde birlikte olurlar ve bu se-
bepten, sarth refleks kanununa gore, birbirleriyle birlesirler.
Korku semptomlariyla zevk veren emniyet hissi birlesir. Kuv-
vetle yukld bulunan alt heyecan merkezleri zayif bir beyin ka-
bugunda menfi bir endiiksiyon meydana getirirler, yani diger
biitiin meyillerin ve tasavvurlarin durmasina sebep olurlar, oy-
sa normal olarak bu meyiller hastaliga kars1 koyacak durumda-
dir. Su halde bu gibi hallerde, yapmacikliktan s6z etmeye hak-
kimiz yoktur. Bunlar oniine gegilmez fizyolojik baglanti durum-
landir.

Bu durumlara hayatta ¢ok rastlanir. Yakinlarin oliimii, iyi so-
nuglanmayan agk, kot bir evlilik, iflas, inanglarin baskida ol-
masl, sefalet gibi her gesit kotii sartlar, zayif ya da ¢okiintili
kimselerde zamanla, ya da hemen somatik reaksiyonlarla birlik-
te son derece kuvvetli reaksiyonlar meydana getirirler. Dengeli
kimselerde ise bu semptomlar yavas yavas silinir. Bitkinlerde
ise, yukarda anlattigimiz mekanizma aracihig ile siiriip gidebi-
lir ve yerlesebilirler. Bu histerinin karakteristiklerinden biri olan
“hastaliga kagis”, ya da “hastalik iradesi”dir.

Bu semptomlar arasinda miispet ve menfi olanlar1 vardir
(paralizi, analjezi). Hoche gibi bazi klinikgiler, bu son semptom-
lar1 histeriye 6zel ve ayrn1 zamanda fizyolojik bakimdan izahi
imkansiz gibi gortrler. Bu agiktan agiga bir anlagmazlhiktir. Men-
fi olaylar miispetlerden higbir sekilde farkli degildir. Endige,
utanma, menfaat sebebiyle, hareketlerimizi, sozlerimizi, igtepi-
lerimizi her an frenleyip, itmeye tabi tuttugumuz olur.

Laboratuarda, inhibisyoncu refleksler meydana getiririz.
Hipnozda, bir kelime ile analjezi, anestezi, isleyise ait, ya da tam
bir paralizi meydana getirebiliriz. Oysa histerigi, kronik bir hip-
notize kimse olarak tasarlamak gerekir. Korteks’in zayiflig: se-
bebiyle, alelade uyaricilar asir1 derecede yiiksek olurlar, inhibis-
yon yaparlar, bunu hayvanlarda paradoksal devrede goriiriiz.
Boylece, bir sinir travmatizmiyle yerlesen inhibisyoncu semp-
tomlardan baska, telkin ya da kendi kendine telkinle, histerikte
inhibisyoncu semptomlar ortaya ¢ikabilir. Bu kadar heyecanl
bir kimsede, hipnotizmacinin sozleri gibi, bir faaliyetin bazi so-
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nuglar dogurabilecegi fikri, uzun stire i¢in menfi semptomlar
tespit edebilirler, ancak, kuvvetli bir uyarma dalgasi bu inhibis-
yon noktalarim ortadan kaldirabilir. Ummaca denen hayali ge-
belik, ya da dini vecd haline girenlerdeki alametlerin izahi igin
ayni mekanizmay1 hatirlamak mimkiindiir. Hiristiyan azizleri-
nin en feci iskenceleri sevk ile karsilaylp ugrunda kendilerini
kurban ettikleri Allah’1 yad ederek Olmeleri ispatlandigina gore,
bu olaylar kendi kendine telkin igin goze ¢arpan misaldir. Yani
burada so6z konusu olan, korteksin belirli bir kisminin uyarilma-
sinin merkezlesmesi ve bunun yam sira organizmada hayat in-
siyaklarimin bulundugu diger butiin kisimlarin kuvvetli bir in-
hibisyona ugramasidir. Korteksin organik prosesler tizerindeki
genis tesir imkanlar1 ispatlanmugtir. Eger telkin ve kendi kendi-
ne telkin kuvveti, organizmanin bastanbasa ve kolaylikla tahri-
bine imkan verirse, organizma biitiinligiinde simdi iyice kabul
edilmis olan besleyici (‘tropbique’) sinir uyarmasiyla meydana
getirilen bozulduklar pekala anlasilir.

Biitiin bunlar Babinski’'nin asir1 olan kanaatini paylagsmami-
z1 engeller. Babinski histerinin temel mekanizmasini tam olarak
tarif etmekle beraber, histeride sadece, telkin ya da ikna yolu ile
harekete gecirilmeye, ya da bertaraf edilmeye elverisli semp-
tomlar gorir. Bu goriis, bir heyecanhlik halinin ¢ogu zaman mu-
azzam ve devaml tesirinin kuvvetini hesaba katmaz, bu kuvvet
ve tesir bagtanbasa telkinle harekete gegirilemez, zaten bu heye-
canliigin gercek kaynagini ve karakterini aydinlatamaz.

Iki insan grubu arasinda goze carpan, biiyiik bir fark vardr.
Birinci gruptakiler sanatkarlardir: yazarlar, muzisyenler, res-
samlar. Bunlar uzayan realiteyi bolmeden, pargalara ayirmadan
bitiuni ile toptan kavrarlar. Digerleri ise entelektiiellerdir. Bun-
lar realiteyi bolerler, realiteyi bir bakima cansiz hale koyarlar, bir
siire igin realiteyi iskelet haline koyduktan sonra, yavas yavas
yine pargalar: bir araya getirip boylece hayata kavusturmaya ¢a-
lisirlar, ancak bunu tam olarak basaramazlar. Bu fark, ¢ocukluk
aidiyetinde kendini agikga belirtir. Elli y1l kadar evvel beni sa-
sirtmusg bir olaydan s6z edecegim. Sanatkar meyilli bir ailenin tig
yaslarinda bir ¢ocugu vardi. Oyunlar arasinda su oyun da bu-
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lunmaktaydi: Ana-baba hem kendilerini hem de ¢ocuklarini eg-
lendirmek igin 20-30 resim, siralayip, bunlari isimleriyle ¢ocuga
soyletiyorlardi. Bunlar, aile fertlerinin, sanatkarlarin, yazarlarin
resimleriydi. Her zaman yapilan bu oyunda ¢ocuk bu sahislarn
yorulmadan adlandiriyordu.

Herkesi sasirtan olay, ¢ocugun resimlerin arkasina bakarak
da ayni sasmaz dogrulukla isimleri soylemesi oldu. Korteks,
gorme uyarmalarini tipki fotograf pelikiliintin 1sik siddetini,
diskin de sesleri zapt ettigi gibi zapt etmisti.

Her sanatta temel karakteristigin bu nokta olduguna inan-
mak gerekir. Realitenin bu kadar tam olarak tekrarlanmas: du-
stindir i¢in imkansizdir. Iste bu sebepten, ayni insanda, hem bii-
yuk bir sanatgi, hem biiyiik bir disiiniiriin bulunmasi ¢ok az
rastlanan bir, olaydir. Ezici bir ¢ogunlukla, biiyiik sanatkarla,
biiyiik diistintrler, ayrt ayn kisilerdir. Stiphesiz insanlik, biti-
niiyle alininca ortalama durumlar gosterir.

Oyle saniyorum ki, simdilik ¢ok inandirici olmasa da, olay-
lar1 bu sekilde anlamak igin saglam sebepler vardir. Sanatkarlar-
da, bitin korteksteki faaliyet, frontal loblara ulasmayip, diger
kisimlarda merkezlesir, toplanir. Entelektiiellerde ise, aksine, fa-
aliyet frontal loblarda, hem de mitkemmel olarak toplanir.

Simdiki halde, yiiksek sinir faaliyetini biitiiniiyle su sekilde
anliyorum. Insan da dahil yitksek hayvanlarda, gevre ile olan
karmasik iliskilerin ilk kismi alt kortikal merkezlerle, bizim, de-
yimimizle, sartlanmamus refleks merkezleriyle olur. Ahsilagelen
farkli deyime gore ise insiyaklar ve meyiller heyecanlarla olur.
Bu mekanizmalar sartlanmamus faktorlerle, yani daha dogustan
tesirli az sayidaki faktorlerle harekete gegirilir. Bu sebepten, or-
tam i¢indeki yonelme ¢ok sinirhdir. Bu yonelme, ikinci devrede
frontal lob hari¢, yarim kiirelerle artar, genisler. Burada sarth ba-
gin, caginsimin sayesinde bir baska davranis prensibi ortaya ¢i-
kar: Bu, az sayidaki sartlanmamus uyaricilarin, durmadan ana-
liz ve senteze tabi olan bagka sayisiz uyaricilar kiitleleri tarafin-
dan isaretlenmesidir. Bu prensip zaten ¢ok ince olan intibakin
hayat sartlarina uygulanmasini saglar. Bu hayvanlardaki tek in-
sanlarda ise ilk isaret sistemidir.
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Hayvanlardakinden ¢ok daha gelismis olan, insanlardaki
frontal loblarda bir bagka isaretlesme sistemi goriilmektedir. Bu,
birinci sistemi ifade eder ve sozle, konugma organlarinin uyanl-
malariyla gergeklesir. Su halde, burada sinir faaliyetinin yeni bir
prensibini, yani birinci sistemdeki sayisiz isaretlerin soyutlama
ve genellestirilmesini ve bu yeni plan tizerinde bu genellestiri-
len isaretlerin yeni bir analizini ve yeni bir sentezini ele ahyo-
ruz. Bu prensip, bize i¢inde bulundugumuz ¢evrede, sonsuz bir
yonelme imkani verir ve nihayet en tistiin intibaki olan bilimsel,
ya ampirizm, ya da 6zellesmis sekliyle yaratir. Bu son ahenk ku-
rucu sistem en son elde edildigine gore ¢ok nazik olacag) ta-
biidir. Su halde, hipnotik halin ilk dereceleri arasinda genelles-
mis inhibisyonda en evvel istiliya ugrayacaktir. O zaman da,
evvela hayal kurma, sonra da ¢ok dalginlik ve riiya hali olarak,
ikinci sistemin ayarlayic tesirinden kurtularak birinci plana ge-
cen, ilk sistemdir. Realiteyle temasin kaybolmasi, psisik hayatin
bu seklindeki kaotik karakterin sebebi boylece izah edilmis olur.

Bu goruslerden sonra, fizyolojik bakimdan, histeride psisik
sentez bozukluklarindan s6z etmekte kendimizi hakh buluyo-
ruz (P. Janet). Ug reaksiyon sistemimizin ahenkli isleyisi yerine,
histeride bunlarin birbirinden ayrilmasi, tabi mertebelesmele-
rinde hemen hemen tam olarak kaybolusu gorliir. Bu mertebe-
lesme ise bizim sihhatli sahsiyetimizi, benimizin (‘moi’) biitiin-
ligini ifade eder.

Bundan evvel soylenilenlerden su sonug ¢ikar:

Histeriklerde yarim kiirelerin zayif zemini iizerinde, gesitli
terkiplerde durmadan su g farkl olay kendini gosterir:

1. Telkine fazla yatkinlk - zira hayatta her zamanki uyarma-
lar bu hastalar i¢in simir1 agmaktadir ve yaygin bir inhibisyonla
birlikte olurlar (paradoksal devre).

2. Alt kortikal kismin baskin olmasi sayesinde, beyin kabu-
gunun bazi noktalarinda sinir proseslerinin merkezlesip asin
sabit hale gelmesi.

3. Menfi endiiksiyonun agsir1 kuvveti ve yayilmasi, yani kor-
teksin diger kisimlarinin miispet tontisiiniin az mukavemeti se-
bebiyle inhibisyonun ¢ok kuvvetli ve yaygin olmasu.
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... Acaba histerinin tedavisi miimkiin mudur? Bize kalirsa,
her sey sinir sisteminin tipine baghdir. Sarth refleksler ilizerine
olan ¢alismalarimiz bize, beyin yarim kiirelerinin antrenman
i¢in pek bliytik imkanlar oldugunu gostermektedir. Bu imkanlar
biiyiik olmakla beraber sinirsiz degildir. S6z konusu olan son
derece zayif tipten bir sinir sistemidir, uygun sartlarda durumu
biraz iyiye dondiirmek miimkiinse de bastanbasa iyilesmesi im-
kansizdir.

Buna karsilik, sinir sistemi bu derece zayif olmayan tiplerde
normale doniis miimkiindiir, ancak, sinir bozukluguna sebep
olan ¢ok ve agsir1 gerginliklerin sinir1 asmamis olmalar: sarttir.

Kretschmer’in histeri tizerine yazdig) ustalikli brostirt derin
birilgi ile okumamaya imkan yoktur, yazar, kuvvetle ve devam-
I1 olarak, histerik semptomlarin fizyolojik agidan ele alinmasin
savunur. Buna karsilik, Hoche'un 1923’de yazdig1 makale insa-
na garip bir tesir yapar, zamanimzin fizyolojik verileri acaba
histerinin mekanizmasini hi¢ mi aydinlatamayacaktir? Klinik
fizyoloji “histerinin karsisinda tipki kapali bir kapinin 6niindey-
mis gibi mi kalacaktir?”

Hoche, histerik paralizilerle analjezilerde hastaligin temel
vasfin1 gorur ve o zaman, histeride sebeplerin marazi kuvveti
taraftarlarina garip bir soru sorar. Bu teoriye karsi besledigi ka-
naatin bazi okuyucu ve dinleyicilerinde uyandirdig1 gocunma,
onlar bir elektrik akiminin verecegi aciya karsi nigin hissiz bi-
rakmayacaktir? Baska misaller de alir: Nigin insanlarn hastalik-
larindan ve nevraljilerinden kurtulmus konusundaki kuvvetli
istekleriyle tedavi etmiyoruz?

Bu konuda, talebe iken, beni ve arkadaslarimi ¢cok sasirtan
bir vakay1 anlatayim:

Bir geng kadin, son derece girkin olan burnunu diizeltebil-
mek maksadiyla estetik bir ameliyat gegiriyordu. Herkesi sasir-
tan bir sey oldu: Ameliyat ortasinda hekimin bir climlesine ¢ok
sakin bir gekilde cevap verdi. Herhalde, tam uyumamusgti, tam
anestezi olmamistl. Ayni geng kadin, ameliyattan sonra kendisi-
ne her gin yapilan pansumanlar sirasinda ise aciya kars: goster-
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digi asin hassasiyetle dikkati ¢ekiyordu. Cirkinlikten kurtulmak
icin duydugu kuvvetli istek, herhalde cinsi bir heyecanla da bi-
lenmekte olup, bu, kadin1 ameliyat travmasina kars hissizlestir-
misti. Hayale daliyor, ameliyatin tam bir basariya ulasacagina
inaniyordu. Ameliyattan sonra ise, hi¢ degilse baslangigta, sis-
kin, giiliing, suni sekliyle burun kendisini fena bir hayal kirikh-
gina ugratmisti. Ayni heyecan, herhalde, aksine buruna dikkat-
le yapilan dokunmalara kars: bile ¢ok biiyiik bir hassasiyet ya-
ratmast.

Bu ¢esit vakalar gtinliik hayatta olsun, tarihte olsun sayil-
makla bitmez. Bunlari incelerken, kortikal ¢agrisimlarin baskisi
altinda bulunan kuvvetli bir heyecarin ahenkli karmasikligin
dikkate almak lazimd1. Bu ahenkli kompleks, menfi kuvvetli bir
enduksiyonla birlikte bulunmaktadir. Biitun bunlar ya kuvvetli,
sthhatli bir kimsede, ya da aksine sinir sistemi zayif olan tipte
histerik mekanizma olarak dikkate alinir.
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Hayatinin yaklasik yetmis yilini hayvanlar ve

insanlardaki 6grenme kavrami hakkinda

arastirmalara adayan bir bilim adaminin yasam

seriivenini incelemek benim icin essiz bir deneyim

oldu. Oliimiinden bugiine dek gecen uzun zamanin

u bile, Pavlov adinin literatiirdeki s6hretini

- golgeleyememesi, belki de onun dogada bir i1k

yakip sonraki buluslarin baslangi¢ sinirlarini aydinlatma becerisini
gostermis olmasindandir. Sebep ne olursa olsun 20. yiizyilin en
taninmis bilim adamlan arasinda hala onun adina rastlamak basari,
umut, canlilik ve tiikenmez bir enerjiyle sekillenen heyecan dolu bir
omre cok sey sigdirmasiyla alakalidir. Pavlov’un yasam seriiveni
‘hakikat nesnelliktedir’ siariyla bilgiye ve gercege ulasmak igin var
giiciiyle ¢alisan, enerjisi ile etrafindakilere drnek olan, insanogluna
onemli ufuklar kazandiran, her zaman bilime ve bilimsel gerceklere

sadik kalan bir insanin hikayesidir.
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