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ONSOZ
Sevgili Gitarist Adaylar:

Kitabimin ilk baskisinda sizlerin gitar1 en iyi sekilde 6grenmeniz igin teorige ve
pratige yonelik bir¢ok bilgi mevcuttu ve giinlimiiz metot kitaplarinda bulunan her sey ve daha
fazlas1 kitabimda da yer aliyordu. Burada sizlere bir durumu paylasmak isterim ki hazirlanan
biitiin metot kitaplarinin 6nsozii haricinde her sey hemen hemen aynidir. Miizik evrenseldir ve
kurallar1 da degismez, yorumlanamaz. Hangi metot kitabini elinize alirsaniz alin, size ayni
seyi vaat eder; gitar1 6gretmek. Tabi ki kitabin kalitesi harcanan emege, bilgiye ve biit¢eye
gore degisecektir. Bu konuyu fazla uzatmak istemiyorum aslinda; burada kendi kitabima ne
gibi farkliliklar kattigim hakkinda bilgi vermek daha dogru olur.

Insanlara gitar1 sevdirmek ve dgretme yolunda; gitardan vazgegmemelerini saglamak
i¢cin yollar ararken bircok tecriibbem ve gozlemim oldu. Oncelikle 6grencilerimin bir¢ogunda
basaramama duygusuyla gitardan ¢ok ¢abuk vazgectiklerini; gitara karst farkli inang
sistemleri olusturduklarini ve bunlarin 6nlerinde biiyiik engeller olusturdugunu; bir an 6nce
gitar calmak istemeleri ve en ufak zorlukta vazge¢meleri gibi bir¢ok sebep sayabilirim.

Herkes ¢evresinden de farkedebilir ki gitara baslayip birakanlarin sayisi gitar
calanlardan fazladir, bir de gitar calma konusunda isteklileri yani ‘keskeci’leri sayarsak bu
say1 bir hayli artar. Bu gibi sonuglar benim daha farkli teknikler kullanmami sagladi. Bu yeni
baskida farkli yontem ve teknikler ile sizlere gitar1 6gretecegim.

Evet arkadaglar, bu baskida birtakim bilgiler ¢ikarild1 ve gitara yeni baslayanlar i¢in
yeterli diizeyde bilgilere yer verildi. Kitabimda yer alan teknik ve metotlar size temel diizeyde
gitar calmay1 ¢ok kisa siirede; sikilmadan ve vazge¢gmeden Ogretiyor. Yani uygulanmasi
halinde gitar1 en iyi sekilde Ogreneceginize yaptigim birgok ¢alismalar 1s18inda emin
olabilirsiniz.

Simdi arkadaslar, su ana kadar hi¢gbir metot kitabinda olmayan, hicbir enstriimanin
Ogretilmesinde kullanilmayan teknikler neler, merak ediyorsunuzdur. Size 6gretecegim bu
teknik ve metotlar NLP (Neuro Linguistic Programming ) ve Kuantum Diisiince
Teknikleridir. Kitab1 okudukea ve calistik¢a daha iyi anlayacaksiniz ve emin olun gitar1 en iyi
sekilde 6greneceksiniz.

Simdiye kadar hic¢bir gitar metot kitabinda karsilasmadiginiz bilgileri bu kitapta
bulacaksiniz. NLP ve Kuantum Diisiince Tekniklerini gitar 6grenmeyi kolaylastirmak
amaciyla  kullanmak, bircogunuzun isini kolaylastiracak ve daha hizli, kolay yolla
Ogreneceksiniz. Bu kitapta asil amacim gitar 6grenmenin 6niindeki en onemli engel olan
basaramama duygusunu asmaktir. Bu duygu, gitara yeni baslayan her insanda az veya ¢ok
olmakla beraber, istemeden de olsa bu basarisizlik inanciyla kopuslar baslar. Sonug olarak
gitar calan sayis1 birakanlardan kat be kat azdir.

Bu kitapta kendimizi NLP ve Kuantum Diislince Teknikleriyle programliyacagiz ve
gitar hakkinda isimize yarayacak her seyi dgrenecegiz. Ilerleyen kisimlarda daha agiklayici
bilgiler goreceksiniz.

Iyi galigmalar diliyorum... UGUR KALKAN
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NLP VE KUANTUM DUSUNCE TEKNIiKLERI iLE
NASIL GITAR CALMASINI OGRENEBILIRIiM?

Bu kitapla birlikte gitar ¢almasini teorik ve pratik olarak 6greneceksiniz. Gitarla ilgili
biitlin konular detayli bir sekilde kitabimda mevcuttur. Asil soru bu bilgileri 6grenirken NLP
ve Kuantum Diistince Teknikleri bize nasil yardim edecek ve ne isimize yarayacak? Size bu
konuda biraz bilgi verecegim.

Basar1 ve motivasyon teknikleri ile miizik egitiminde basarinin artirilmasi son yillarda
adindan sik¢a soz ettirmeye basladi. Miizik egitimi alan bireyler geleneksel egitimlerle
ulasabilecekleri hedeflere ¢ok daha zor ve sikintili yollardan ulasabilmektedir; fakat gliniimiiz
farkli egitim programlariyla her bireye 6zel planlar hazirlanmakta ve hedeflerine daha sakin
ve istikrarli ulagmalar1 saglanmaktadir.

Benim kitabimda yer verdigim teknikler gitar 6grenmek isteyen bireyleri, bu
yolculukta emin adimlarla gotiirecek ve adrese ulastiracaktir. Amacim 6grencilerin 6grenme
siirecinde bireysel motivasyonlarini korumasi ve siireci sekteye ugratacak eylemlerde
bulunmamasidir.

Gitar ¢almak her ne kadar yetenek isi olarak adlandirilsa da asil igin zihinsel siire¢ler
olmasi dikkatimi c¢ekti ve gitar calabilmek i¢in fiziksel olarak ¢alismanin yani sira zihinsel
olarak hazir bulunmanin da 6nemli oldugunu fark ettim.

Miizik egitimine NLP ve Kuantum’u sokmak, tartismalara da a¢ik olma zorunlulugu
olusturacaktir elbette. Belki bu konuda ilk olma durumum, insanlarin zihnine alisilmamisi
vermem biraz direngle karsilasmama neden olacaktir. Fakat bu yontemlerin bilimsel olmasi
ve dolayisiyla gitar 6grenimini kolaylastiracagima yiirekten inaniyorum. Aslinda tilkemizde
biitiin egitimleri NLP ve Kuantum 1s1ginda modernize ederek birgok sorunumuzu
halledebilecegimize inaniyorum. Isin 6zii insana deger vermek ve insamin &zelliklerini
egitimde kullanmaktir.

Kitabimda NLP ve Kuantum Diisiince Teknikleriyle gitar notalarini, akorlari vs.
Ogretmeyecegim. Bu konuda yanlis anlasilmak istemem. Yapacagimiz sey enstriimanimiza
baglanmak ve basarili olmak konusunda zihnimizi programlamak. NLP ve Kuantum,
O0grenme stirecimizi elbette dogrudan ve dolayli yonlerden etkileyecektir. Calismalarinizin
klasik metot kitaplarina nazaran daha etkili olacagindan emin olun. Uygulayacagimiz bir¢ok
teknik gitar calmada bize yardimei olacaktir.

Kitabimda s6z ettigim tekniklerin bir kismini s6yle siralayabirim:

Aktif imajinasyonlarla 6grenmeyi arttirma

Hedef belirleme stratejisi ile sonug alma

Modelleme ¢alismalari ile 6grenme siirecini hizlandirma

Basar1 ve motivasyon teknikleri ile egitimde basariy1 arttirma

Inang sistemlerini degistirerek yanlis inamslarin dniimiize ¢ikardig engelleri asma
Olumlamalar ile farkindaligin arttirilmasi

NLP varsayimlarinin ve basari ilkelerinin gitar egitimine uyarlanmasi

Kuantum olumlamalar1 ile inanglarimizin pekismesi

Ozgiiven duygusunun gelismesi
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NLP NEDIiR?

Gitar1 6grenme siirecinde, basariya ulasmayi engelleyen problemlerin ¢6ziimiinde ve
Ogrencilerin daha basarili olmalari i¢in NLP, tiim 6grencilere yeni bir bakis agis1 sunmaktadir.

NLP, basarty1r arayan herkes i¢in zihni kullanma klavuzudur ve beynin isleyisini
ogrenmek onu daha etkin kullanmamizi saglar.

Oncelikle NLP nedir, kisaca bunu cevaplandirmak istiyorum. NLP’nin agilimi (Neuro
Linguistic Programming)’dir. Bu kelimelerin anlamlari ise:

Neuro: Tiim davraniglarimizin; gorme, isitme, dokunma, tat alma, koku ve hissetme
duygularimiz aracili1 ile disaridan bize ulasan bilgiyi algilama ve tepki vermemizin zihinsel
siirecine isaret eder.

Linguistik: (Konustugumuz dil ile ilgilidir.) Distincelerimizi, duygularimizi ve
davraniglarimiz1 diizenlemek, bagkalar1 ile ve kendimizle kurdugumuz iletisimde dilin nasil
kullanildigina gonderme yapar.

Programlama: (Zihni programlama) Bir sonu¢ elde etmek i¢in diisiince ve
davraniglarimizi bir dizin i¢inde zihnimizde yapilandirmak anlamina gelir. ( Yani eski
olumsuz programlari yeni olumlu programlarla yer degistirme)

NLP; zihin, dil ve davranis iligkisini kurarak kisilerin bireysel hedeflerine ulagmalari
icin zihinlerini ne sekilde kullanabileceklerini 6greten degisim teknolojisidir.

NLP, yiiksek performansa ulasma sanatidir.

NLP, bir sanat ve bilimdir, miikemmelligin modellenmesidir ve pozitif bir diigiince
sitemidir.

NLP bir bilimdir; ¢linkii NLP’yi olusturan bir¢ok calisma uzun siiren sistematik
arastirmalar sonucunda ortaya konmustur.

NLP bir sanattir; ¢linkii miikemmeli yakalamig, konusunda basarili insanlarin o
sonuclara nasil vardigint modelleyen bir ustalik isidir.

NLP teknolojidir; ¢linkii istenilen sonuglar1 gergeklestirecek diistinceleri, sistemleri ve
teknikleri vardir.

NLP’NIN AMACI NEDIiR?

NLP’nin amaci; insanlarin kendilerini iyi hissetmelerini saglamak ve basarili olmalari
icin kendi 6z kaynaklarin1 harekete gecirmektir. Bireylerin mevcut potansiyelini verimli
kullanmasini saglamaktir.

Siz de gitar calmak amaciyla en verimli halinizle bu kitabla ¢alismaya basladiniz.
Hisleriniz gitar1 elinize aldiginiz ilk giin nasilsa su anda 6yle olmali; degilse motivasyona
ihtiyaciniz var.

Oz kaynaklarinizin mevcut potansiyelinizin ¢ok iizerinde oldugunu bilin. Gitar
calmaya inandiginiz Ol¢tide bu isi yapabilirsiniz. Basariya yelken agmak igin inang
sistemlerimizdeki olumsuz yargilar1 kaldirmamiz gerekiyor. Ogrenme siirecinde kendimizi
sinirlandirmamiz, vazgegislerimiz, eyleme ge¢gmemek ‘basaramama’ duygusunu biiytitiir.
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Unutmayin ki hi¢bir zaman basarisizlik diye bir sey yoktur; sadece aldigimiz sonuglar vardir
ve bu sonuglar bize birgok fikir verir.

Klasik diisinme yapisinda bireyler aldiklar1 olumsuz sonuglart basarisizlik olarak
degerlendirir ve yaptiklar1 isten vazgegerler veya ara verirler. Biz ise NLP ile bu sonuglari
degerlendirmeye aliyoruz ve basarisizlik olarak goérmiiyoruz. Sadece geri bildirim olarak
degerlendiriyoruz ve neyi eksik ya da yanlis yaptigimizi arastiriyoruz. Sonugta elde ettigimiz
degerlendirmeleri ayni isi tekrar yaparken kilavuz olarak kullaniyoruz. Sonugta vazgegmek ya
da ertelemek yerine azimle ve daha giiclii, bilgili, tecriibeli olarak yola ¢ikmis oluyoruz.

Evet ¢ok net ve kolay yollardan bahsediyorum, basarisizlik duygusunu unutabilmemiz
bu ve bir¢ok teknikten gegiyor. ilerleyen boliimler ¢ok isinize yarayacak.

Biraz gitardan bahsedelim. Gitar ¢almak egzersize yani uygulamaya dayali ve adim
adim ilerleyen bir siireci takip eder. Bir akoru 6grenmek ilk zamanlarda belki bir kag¢ haftanizi
alabilir. Sizin burada 6grenmeye ¢alistiginiz konunun tizerine gitmeniz ¢ok énemlidir. Tabi ki
bunu yaparken yukarida bahsettigim kii¢iik detay1 unutmayalim.

NLP’DE MODELLEME

NLP herhangi bir insanin bizim istedigimiz sonuglari, daha 6nceden iiretmis olmasi
halinde o insan1 modelleyerek nasil yaptigini kesfederek, ayni sekilde bizimde ayni sonuglari
tiretebilecegimizi, istedigimiz basariya ulasabilecegimizi gésteren miikemmel bir sistemdir.

NLP 6zeti; insanlar miikkemmel ¢alisir.

Burada bize diisen kendimize model alabilecegimiz bir gitarist segmek ve onu tiim
yonleriyle incelemektir. Model olarak aldigimiz gitaristin gitar tutusundan oturup
kalmasindan tutunda yolda yiiriiylisiine kadar modellemeliyiz. Burada modelleme gitar1
Ogrenip kendi basimiza giizel ezgiler ¢ikarana kadar yani kendimize 6zgili bir sitil bulana
kadar devam eder ve sonucunda basariy1 yakalariz.

Modelleme sistemi ile amacimiz gitar1 ic¢sellestirmektir. Sevdiginiz bir gitaristle
biitinlesmek hem motivasyonunuzu arttirir hem de onun yapmis oldugu hatalardan ders,
basarilarindan 6rnek almis oluruz.

Modelleme konusunda gitar ¢almaya karar vermis bireyler pek zorluk yasamazlar. Her
gitarist adayinin muhakkak sevdigi bir tarz veya sanat¢i vardir. Bu sanat¢inin konserine gitmis
veya gitmek istemektedir, videolarini izlemistir. Yani modellediginiz kisiyi yakindan takip
etmek ¢ok onemlidir ve bu sizi inanilmaz gelistirir. Bir konserde veya izlediginiz bir videoda
gozleriniz hep gitarda olur ve sanat¢inin yaptigi hareketlerde. Modelleme yaparken hayrani
oldugunuz sanatgiyla olabildigi kadar benzerliklerden yararlanin, onun gibi durun ve sarki
sOyleyin. Buna benzer bir¢ok seyi yapin ve i¢sellestirin.

Buna tam anlamiyla taklit diyebiliriz. Kulaga hos gelmediginin farkindayim. Uzun
vadede sizi sikintiya bile sokabilir. Tabi ki bu baslangi¢ asamasinda bizi gelistirir ve bilgileri
hizl1 ve kolay 6grenmemizi saglar. Zihnimizin ¢aligma sistemini lehimize kullanmis oluruz.
Yani zihnimizi bir nevi kandirarak gerg¢ekten gitaristmisiz sanmasini saglariz. Zihnimizin
caligsma sistemi tlizerine farkli bir boliimde daha uzun duracagim, o boéliimleri okuyunca ne
demek istedigimi daha iyi anlayacaksiniz.
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Calismalariizi profesyonel diizeye tasidiginiz zaman bu modelleme olaymin bir
basamak tizerine ¢ikip kendi tarzinizi bulmamiz gerekiyor ki farklilik ¢ogu zaman kendini
daha net gosterir.

Biraz daha bilimsel olarak modelleme konusunu agiklayacak olursak soyle diyebiliriz:
*NLP’nin anlami istendik sonuclar1 hazirlamaktir.

NLP olabileceginizin ve olabildiginizin en iyi versiyonunu daha sik olabilme
becerisidir. NLP kisisel gelisim ve degisime gii¢lii ve pratik bir yaklagimdir. NLP ye gore
basarinin ve mutlulugun spesifik bir diisiince modeli ve yapist vardir. NLP, hem bilinci hem
de biling altin1 etkin bir duyarlilikla kullanmaya yonelik, zihinsel stirecin isleyisini yeniden
yapilandirma teknigidir. NLP’nin kuruculari John Grinder ve Richard Bandler’dir. John
Grinder ve Richard Bandler, Dr. Milton Erikson’un, Virgina Satir’in ve Gregory Bateson’un
modellemelerini kodlayarak gelistirdikleri bir¢ok davranigsal miidahale 6rnekleriyle (patern)
taninmislardir. Ornegin diger terapicilerin basaramadigi uyumlu insan iliskilerini, Virginia
Satir’in nasil elde ettigini ¢oziimlediler. O’nun sonuglar1 elde etmek i¢in hangi eylemler
paternini (6rnek) uyguladigimi buldular. Bu paternleri dgrencilerine ogrettiler. Ogrenciler,
terapicilerin yillarca edindikleri deneyimlere sahip olmadan, 6gretilenleri uygulayarak onlarla
ayni sonucu elde etmeye basladilar. Ayni tohumu ektiler ayni sonucu aldilar. Burada anahtar,
diger insanlarinda 6grenebilmeleri i¢in basariy1 olusturan becerilerin 6ziinii; yani muhtesem
bir keman virtiéziinii bu doruk performansa tasiyan davranis bi¢imlerini tespit etmektir.
Modelleme, NLP ile uygulandiginda bir kisinin deneyiminin her parcasim kapsar. Iliskileri
gelistirmek, endiselerden kurtulmak, 6zgiiven yaratmak ve basarili olmak istiyor olabilirsiniz.
Anahtar, hareketlerde ve kaslarda degil igsel diistincelerimizdedir; yani kelimelerde, zihindeki
resimlerde, duygularda ve inang¢lardadir.

Bu nedenle basar1 s6z konusu oldugunda, insanin kendisi ile olan i¢ iletisimi son
derece Onemlidir. Kendi hakkimizdaki diistincelerimizin kalitesi yasamimizdaki basari
kalitesini belirler.

NLP’YE GORE BASARI STRATEJISI VE SONUC ALMA
Kisaca “KESE” olarak kodladigimiz basar1 formiilii soyledir:

1) Karar Ver: Ne istediginizi bilmek, istediginizi almanizin ilk adimidir. Insanlar
ihtiyaglari tarafindan giidiilenir. Bu ve daha bir¢ok nedenle kisi, ihtiyaglarini (ruhsal, bedensel
ve zihinsel) karsilamak ve basarili olmak ister. Bunun i¢in kendisine istekleri dogrultusunda
ulasilabilir hedefler belirlemesi gerekir. Herhangi bir konuda hedef belirlediginizde bilin ki,
hedefini belirlemeyen milyonlarca insanin dniine gegmis oluyorsunuz.

O halde ilk adimi atin. Hedef belirlemek i¢in karar verin.

2) Eyleme Gec¢: Hedef belirlendikten sonra hemen eyleme ge¢mek son derece
o6nemlidir. Bunun i¢in eger varsa iyi bir rol modeli bulup onun diisiinme ve davranma bi¢imini
ornek alirsaniz, eylemleriniz kisa siirede sonug vermeye baslar.

Yani modellerinizin agtig1 yol size en kestirme yoldur; ¢iinkii bu yol denenmis ve
basarili olmustur. Tabi ki kendi yolunuzu da ¢izebilirsiniz. Ama her ne olursa olsun eyleme
gecmek yaptiginiz isin yarisini yapmaktir.

‘Keskeci’ler higbir zaman eyleme ge¢mezler, hep bir zaman gectikten sonra
distinmeye ve keske yapsaydim demeye baslarlar.
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Siz de tisenmeyi birakip ve gitar elinize alip 6grenin.
Deneyin demiyorum yapin!

3) Sonuclart Degerlendir: Eylemlerimizin  bizi hedefimize yaklastirip
yaklastirmadigin1 diizenli olarak kontrol etmeliyiz. Ne yaptigimizi ni¢in yaptigimizi ve
aldigimiz sonuglarin hedefimize uygun olup olmadiginin farkinda olmaliyiz. Geri bildirimler
bize bundan sonra nelere dikkat etmemiz gerektiginin bilgisini vereceginden oldukca
onemlidir.

Sonuglar1 hi¢gbir zaman basarisizlik olarak degerlendirmeyecegiz. Sadece geri bildirim
var ve bu bildirimler bize kilavuz olacak. Dogru yoldaysak devam edecegiz ki yanlis
yoldaysak vazgecip oturmak yok. Tekrar deneyip basariy1 bulacagiz.

4) Esneklik: Basariya ulasan tiim insanlarin esnek olma 6zelligi vardir. Gittigin yol
seni hedefine ulastirmiyorsa alternatif yolar1 dene. NLP’ye gore her zaman bir se¢enek vardir.
Hedefe ulasincaya kadar sebatla, uygun ¢oziimler {izerinde siirekli ¢calismak ve gerektiginde
farkli bir yol izlemek olduk¢a 6nemlidir.

Seceneklerimiz ne kadar fazlaysa basarili olma olasiligimiz o derece fazlalasir. Tek
secenek kaybetmektir her zaman. Elimizde farkli yollar olmas1 bizi kiiskiinliige, bezginlige
itmez. O olmadiysa bu olur diyebilmeliyiz.

Sizde burada biraz mola verin ve kendi amag (hedef) listenizi olusturun. Gitar ¢almak
ile ilgili ulagsmak istediginiz en yiiksek noktayi belirtin. Hedeflerinizi yazin ve her zaman
giincelleyin. Kisa vadeli hedeflerden uzun vadeli hedeflere dogru bir sira takip ederseniz ve
hedeflerinizi kiigiik pargalara bélerseniz motivasyonunuzuda korumus olursunuz.

..BIR HIKAYE... o
KARTAL YA DA TAVUK OLMAK... SECIM SIZiN!

Bir zamanlar, biiylik bir dagda kartallar yuva yaparlarmis. Bir kartal da 4 tane
yumurtasi ile bu dagda yasiyormus. Bir giin bir deprem olmus ve yumurtalardan bir tanesi
dagdan yuvarlana yuvarlana vadide yer alan bir ¢iftlige kadar diismus. Bu c¢iftlik bir tavuk
ciftligiymis.

Ciftlikteki tavuklar, bu degisik ve normalden biiylik yumurtay1 sahiplenmeye karar
vermisler. Yagl bir tavuk, bu yumurtay1 ve i¢inden ¢ikacak yavruyu korumasi altina almis.
Giinlerden birgiin kii¢iik kartal dogmus. Cevresinde tavuklar1 gérmiis ve kendini bir tavuk
zannetmis. Biitiin tavuklar da ona bir tavuk gibi davranmiglar. Ailesini de ¢ok seviyormus.
Icinden bazen, “ben kimim?” sorusu geciyormus; ama o bir tavukmus. Bunu boyle
bilmeliymis.

Bir giin c¢iftlikte oyun oynarlarken yukari baktiginda bir grup kartalin 6zgiirce
uctuklarini gormiis. “Aman Allah’im, ne kadar giizel uguyorlar. Ben de onlar gibi ugmay1 ¢cok
isterdim." demis. Tavuklar, bu disiinceye hep birlikte gililmiisler. "Sen bir tavuksun ve
tavuklar ucamazlar." demisler.

Kiictik kartal, artik daha sik gokytiiziine bakiyor ve ucan kartallar gibi ugmak, 6zgiir
olmak istiyormus. Ne zaman bu diislincesinden arkadaslarina, ailesine bahsetse hep su cevabi
altyormus: "Sen bir tavuksun. Birak bu hayalleri."
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Zamanla kiigiik kartal da bu diistinceyi kabul etmis. Hayal kurmaktan vazge¢cmis ve
hayatini1 bir tavuk olarak yasamaya karar vermis. Ve hayatinin sonu geldiginde de bir tavuk
olarak 6lmiis.

Ne oldugunu disiiniirsen o olursun. Eger hayatinizin herhangi bir zamaninda, kartal
olma hayali kurarsaniz, hayallerinizi takip edin. Tavuklarin sézlerini degil...”

ULASILABILINIR BiR HEDEFIN ANAHTARLARI

Kendinize su soruyu sorarak baslayin: “Nasil olur da simdi ona sahip degilim?”
1. Hedefi olumlu olarak ifade edin.

Tam olarak ne istiyorsunuz? (“ne istemiyorsunuz?”’ degil)

Istediginiz her neyse onu olumlu ifadeler kullanarak isteyin. Su anda {izerinde
calistigimiz hedef: “Iyi bir gitarist olmak.”

Siz de kendinize bu konuda amaglar belirleyin ve hepsi olumlu ifadeler olsun. Ne
istediginizden bahsedin, neler yapmak istediginizden, nerelerde gitar ¢calmak istediginizden
mesela...

2. Kendi kendinize baslatmak ve devam ettirmek miimkiin mii?

Sizin tek basiniza yapabileceginiz hedefler se¢in. Baskalarina bagli hedefler basarili
olmay1 da baskalarina bagli kilar. Sadece sizin baslattiginiz ve devam ettirdiginiz hedefler,
istemediginiz sonuglari almanizi engeller.

3. Mevcut durumu belirtin.

Su anda neredesiniz? (I¢ gdzlem)

Hedeflediginiz durumla ilgili neredesiniz, elinizde ne var, ne gibi imkanlariniz var ve
mevcut durum sizi nereye gotiirebilir, belirleyin.

4. Hedefinizi belirtin.
Ulastiginiz zaman ne gorecek, duyacak, hissedeceksiniz?
e Sanki simdi oluyormus gibi
e Hedefi ¢ekici hale getirin
o Gelecege yerlestirin. Gelecege yonelik resmi mutlaka disaridan
gozlemleyin.

Hedefinizi belirtin ve ulastiginizdaki hislerinizi duyumsaym. Bu biraz size garip
gelebilir fakat hislerinizi ne kadar canli ve igten yasarsaniz, hedefinizle baginiz o kadar giiglii
ve saglam olur. Boylece ger¢eklesmesi hayal olmaktan ¢ikar.

5. Kanit prosediiriinii belirtin.

Hedefe ulastiginizi nasil anlarsiniz?

Hedeflerinize ulastiginizda bunun tadini ¢ikarin; ¢iinkii bu sizin basariniz ve hakkiniz.
Bunun i¢in oncelikle hedefinize ulastiginizin farkina varmaniz gerekir dolayisiyla kendinizi
hedefinize ulastiginizda olacaklara sartlandirmalisimiz. Daha oOnceden zihninizde
canlandirdiginiz gelecege yonelik resmi gercek hayatta tekrar gordiigiiniizde hedefinize
ulagmis olursunuz. Bunun gibi kendinizi proglamlayacaginiz kanitlarla gerceklestirdiginiz
hedefinizi es gegmeden tadini ¢ikarabilirsiniz.

6. Tutarhlikla istenir bir hedef mi? Motivasyonunuz nedir?

Bu hedef size ne saglayacak veya ne yapmanizi miimkiin kilacak?

Hedefinizi belirlerken bu sorular1 kendinize sorun. Istediginiz hedefte tutarli misiniz
yoksa bir heves mi? Iste gitar ¢calmada karsimiza ¢ikan en biiyiik engel. Gitara baslayan ¢ogu
insanin bir heves dogrultusunda ilerledigini bir zaman sonra anlamasi ve gitari evin en
kimsesiz yerine terketmesi.

Iste bizim burda yapacagimiz olay hedefimizin tutarli olup olmadigini test etmek. Peki
bunu nasil yapacagiz. Kendinizi en iyi taniyan yine sizsinizdir.
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Ya hedefi belirleyip sonuna kadar gidersiniz ya da sonuna kadar gidebileceginiz bir
hedef secersiniz. Basaridaki sirlardan biri de budur; ¢aba ve hirs.
7. Diizgiin bir sekilde baglamsallastirildi mi?

Nerede, ne zaman, nasil ve kiminle istiyorsunuz?

Amacinizi gergeklestirmek i¢in nerede olmalisiniz, kimden ders almalisiniz ve ne
zaman baglamalisiniz.

Oncelikle zaman konusu burada en onemlisi. Proaktif insanlar yani eylem insanlari
yaptiklar1 igse bir an Once baslarlar, ¢ogu zaman ise bagsladiktan sonra diisiiniir ve plan
yaparlar. Reaktif insanlar ise eyleme hep gec¢ kalirlar, hep bir zaman beklerler ve o zaman
bazen hi¢ gelmez; ¢ok diistinlir ve devamli plan yaparlar. Buradan da anlayacagimiz gibi
proaktif insanlar sahilde gitar1 elinde ates basinda eglenirken, reaktif insanlar hep ‘keske’lerle
bogusur.

Siz de hedefinizi gerceklestirmek adina yer, zaman ve Kkisileri belirleyin; nasil
yapacaginiz konusunda biraz kafa yorun, diistiniin.

8. Hangi kaynaklar gerekli?
Simdi elinizde neler var ve hedefe ulagsmak i¢in nelere ihtiyaciniz var?
e Hig buna sahip oldunuz mu? Veya hi¢ bunu yaptiniz mi1?
e Sahip olan birini tantyor musunuz?
e Sahipmis gibi davranabilir misiniz?

Hedefe giderken belirli kaynaklara sahip olmalisiniz. Oncelikle birinci kaynak
sizsiniz ve en 6nemlisi de bu. Sonrasinda elinizde tuttugunuz bu kitap da siz kadar 6nemli. ©

Elinizde sahip oldugunuz kaynaklar1 gézden gegirin ve gitar calmak i¢in sahip olmaniz
gereken ekipmanlara sahip olun.

Daha oncede bahsettigim modelleme konusunu hatirlayacaksiniz. Hedeflediginiz seyi
daha once gergeklestiren biri var mi ¢evrenizde. Eger varsa onu ya da sevdiginiz bir sanatciy1
modelleyerek hedefiniz dogrultusunda siz de amacini gerceklestirmis gibi davramn. Iyi bir
gitarist oldugunuzu kendinize inandirin ve bu sekilde davranin.

9. Ekolojik mi?
e Hangi amagla istiyorsunuz?
Hedefe ulastiginiz zaman ne kazanacak veya kaybedeceksiniz?
Ulastiginiz zaman ne olacak?
Ulastiginiz zaman ne olmayacak?
Ulagmadiginiz zaman ne olacak?
e Ulasmadiginiz zaman ne olmayacak?

Hedefimizin ekolojik olmasi gerekiyor elbette. Bu ne i¢in gerekiyor ve ekolojik hedef
nedir agiklayayim. Hedefiniz size ve c¢evrenize yararli mi ya da en azindan g¢evrenize zarar
verecek mi, Once bunu tespit etmemiz gerekiyor. Hedefinizi elbette anne babanizin veya
cevrenizin diiglince yapisina gore yapmayacaksiniz; ama birilerine zarar verme ihtimali
olmamalt.

Ornek vermek gerekirse, fabrika kurmak istiyorsunuz ve ¢ok biiyiik hedefleriniz var.
Bu hedefi insanlara yararli olmak adina, is saglamak ve kendi ailenizin gelecegini diislinerek
vb. gerceklestirdiniz. dilediginiz herseyi de yaptiginizi varsayiyorum. O halde sizin hedefiniz
ekolojik bir hedef olmus oluyor. Bir de tam tesini diisiinelim. Siz yaninizda ¢alisan insanlara
hilkmetmek ve ¢ok para kazanip haytinizi bastan asagi degistirmek istiyorsunuz. ( komik
gelebilir ama ne yazik ki bu tarz hedefleri olanlar var ve gergeklestirdiklerinde haberlerde
izliyoruz. ) Sonug olarak gerceklesen boyle bir hedef sonrasinda mutsuz insanlar ve yikilmig
bir aile belki... Iste ekolojik olmayan bir hedef.

AMACLARI BELIRLEME
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MEVCUT DURUM / iSTENEN DURUM

Bir is ortaminda degisikligi diisiinmenin yollarindan biri de mevcut durumdan istenen
duruma dogru bir yolculuk gibidir. Herhangi bir sorunu iki sey arasindaki farklilik olarak da
diistinebilirsiniz.

Simdi Yolculuk Hedef
Mevcut istenen
Durum > Durum

Istenen durum (veya hedef) sizin ve ekibinizin gercekten ulasmak istedigi bir sey
olmalidir. Hem ulasilabilir, hem de degerli olmalidir. Bu yonde motivasyon, yola ¢ikmak i¢in
ihtiyaciniz olan enerjiyi saglayacak ve yolda karsilasacaginiz engelleri agsma esnekligini
kazandiracaktir.

Her yolculukta oldugu gibi istenen duruma ulagsmaniza yardim edecek kaynaklara
ihtiya¢ duyabilirsiniz. Bu ihtiya¢larin neler oldugunu (beceri, teknik, bilgi, ruh hali, vs.)
belirleyin ve bunlar1 elde etmeye calisin.

IYI TASARLANMIS AMACLAR

Ne istediginizi net ve kesin olarak belirlerseniz, onu elde etme sansiniz yiikselir. Bunu
basarmak icin sonuglarin veya istenen hedeflerin iyi diisliniilmiis ve tasarlanmis olmasi
gerekir.

Ne istediginizi kesin bir g¢erceveye oturmak Onemlidir. Ne istedigini sordugunuz
zaman bazi insanlarin kesin olarak ne ISTEMEDIKLERINE dair upuzun bir liste
siraladiklarini hi¢ fark ettiniz mi? “Bunu istemiyorum. Sunu istemiyorum. Orada yasamak
istemiyorum. Sunu birakmak istiyorum.” Ote yandan, ne ISTEDIKLERINI tanimlarken
giicliige diistiiklerini gordiiniiz mii? Insanlarin ¢ogu 6zel ve is yasamlarindaki olaylar ‘sorun’
olarak goriirler. Bu nedenle de sorunlar kendilerini engelledigi zaman ‘takilip kalirlar’.

Her hangi bir sorunu, bir sonug haline doniistiirebilirsiniz:
‘Istemiyorum/Sevmiyorum — ‘Bunun yerine ne isterdin? ’ diye sorun.
‘Yapamam/Yapamayacagim’ — ‘Yaparsan ne olur?’ diye sorun.

Iyi tasarimlanmus bir sonug biraz esneklik gerektirir ama kendi kaynaklarimzla elde
edebileceginiz bir seydir. Ayrica 6lgeklemenin dogru yapilmasi gerekir. Eger sonug asiri
biiyiikse, daha kiiciik bir pargasi lizerinde ¢alisin. Eger ugrasmaya degmeyecek kadar
kiigiikse, ait oldugu biitiinii diistiniin ve ¢ikt1 olarak onun {izerinde ¢alisin.

IYI TASARIMLANMIS BIR SONUC iCIN KONTROL LISTESI

J—

. Ne elde etmek istiyorsunuz? Kesin olarak belirtin.

2. Basar1 yoniinde ilerleyip ilerlemediginizi nasil anlarsiniz? Dogru yolda oldugunuzu
bilmek 6nemlidir.

Basardiginiz zaman géreceginiz, duyacaginiz veya hissedeceginiz ilk seyler nelerdir?
Bunu nerede, ne zaman ve kiminle basarmak istiyorsunuz?

=W
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5. Bunu nerede, ne zaman ve kiminle basarmak ISTEMIYORSUNUZ?

6. Bunu basarmak i¢in hangi kaynaklariniz vardir veya elde etmeniz gerekir? Nesneler,
insanlar, rol modelleri, kisisel nitelikler, finansman.

7. Basardiginiz zaman ne olacak?

8. Bunu basarmanin size ve g¢evrenizdeki insanlara (aile, dostlar, is arkadaslari, vs.) ne
faydasi olacak?

9. Bu ciktiya ulasmanin sizin ve c¢evrenizdeki insanlarin {izerinde olasi sonuglar
nelerdir?

10. Bunu basarmak yasaminizin diger yonlerini (aile, hobiler, vs i¢in ayrilacak zamani)
nasil etkileyecektir?

11. Basardiginiz zaman ne olacak?

12. Basarmadiginiz zaman ne olacak?

13. Basardiginiz zaman ne olmayacak?

14. Basarmadiginiz zaman ne olmayacak?

15. 11k 6nce ne yapacaksimz? Eylemler.

NLP’NIN VARSAYIMLARI Ve BASARI ILKELERI

NLP’nin bu 6nermeleri bireylerin basar1 ve motivasyon egitiminde son derece
onemlidir. Bir¢cok kez denenmis ve kanitlanmis olan varsayimlar bireysel gelisimi
siirdiirmekte ve bunlara benzer birgok 6nerme NLP’ye eklenmektedir.

Bu varsayimlarin bir kismi su sekilde agiklanmistir:
1) Basarisizhik yoktur, sadece geri bildirim vardir:

Deneyimleri, basarisizlik ¢ercevesi yerine Ogrenme ¢ergevesi agisindan
degerlendirmek daha dogru olur. Eger kisi herhangi bir konuda basarili olamadiysa, bu
basarisiz oldugu anlamina gelmez. Sadece s6z konusu seyi yapmamanin bir yolunu kesfettigi
anlamina gelir. O zaman kisi basarmanin yolunu buluncaya kadar davranisini degistirmelidir.

“Hi¢ yanilmadim, 10.000 ise yaramayan yol buldum.”
Thomas Edison

Elde ettigimiz sonuglarin basarisizlik olmadiginin, sadece bize basariy1 gosteren bir
yol oldugunu anlatan giizel bir s6z. Elde ettigimiz sonuglar1 degerlendirirken bu agidan
degerlendirirsek hedefimize ulasabiliriz.

2) insanlar, amaclaria ulasmak icin gerekli kaynaklara sahiptirler:

Diinyada miimkiin olan her sey benim i¢in de miimkiindiir; sadece nasil yapilacagini
bilmek gerekir. Eger bir insan belli bir davranig sergileyebiliyorsa, o zaman benim i¢in de
bunu yapmak mumkiindiir. Bunun “nasil” yapildigini saptama islemine “modelleme” denir.
Noro Linguistik Programlama ilk olarak bu isleme dayanarak ortaya cikmistir. Zaten
modelleme konusunu siz artik ¢ok iyi biliyorsunuz, tekrar etmeyi gerek gérmiiyorum.

Diinyada en 6nemli kaynak sizsiniz demistim. Hedeflerinize ulasabilmek bunun
farkinda olmakla bagliyor, yani kendimize giivenle. Amacimizi nasil yapacagimiz konusunda
bir fikrimiz olmali; yoksa da bu fikri bulmaliyiz.
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3) Zihin ve beden aym sistemin parc¢alaridir:

Zihin ve beden ayni sibernetik sistemin ayrilmaz pargalaridir ve birbirlerini etkilerler.
“Zihin” ve “beden” birbirlerinden bagimsiz degildir. Bu su anlama gelir; kisi, dogrudan
distinme seklini degistirerek ya da fizyolojisini veya hislerini degistirerek diistincelerini
degistirebilir. Ayn1 sekilde, diistinme sekli degistirilerek fizyoloji veya hisler degistirilebilinir.

Bunun soyle bir dogal sonucu vardir: Bir eylemin daha iyi yapilmasini saglamak icin
gorsellestirme ve zihinsel prova yani imajinasyon ¢ok onemlidir. imajinasyon konusuna daha
sonra deginecegim. Fakat burada 6nemli bir nokta var, o da su ki: Zihnimiz ve bedenimiz bir
birini etkiliyor. Bu zaman zaman iyi yonde de olabiliyor k&tii yonde de. Elbette bizim
tercihimiz zihnimizin ve bedenimizin her zaman iyi durumda olmasi.

Bugiin nasil disiiniiyorsan bedeninde o duygu ile paraleldir. Etrafina mutluluk veriyor
ve kendini iyi hissediyorsan bedeninin durusu da o derece kendine giivenli ve saglamdir,
yuiziin etrafa giiliicikler atiyordur. Ayni sekilde tam zittin1 da distinebiliriz. Bedeniniz ile
herkese sinirli hareketler yapiyor, ellerinizi kasarak havaya kaldiriyorsunuz, kaslariniz catik
ve ayaklarimizi sinirli sinirli salliyorsunuz, vb. Bu hareketlerin zihinsel siireglere etkisi
elbetteki olumsuz olacaktir. Kendinizi daha mutsuz ve huzursuz hissedeceksiniz.

Bu 6rneklerden sonra zihnimizi ve bedenimizi nasil kullanmamiz gerektigini az ¢ok
anlatabilmisimdir umarim. Yukarida da soyledigim gibi kisi, dogrudan diistinme seklini
degistirerek ya da fizyolojisini veya hislerini degistirerek diistincelerini degistirebilir. Yani
nasil diisiiniiyorsak 6yle davraniriz.

4) Eger bir insan bir seyi yapabiliyorsa, onu yapmay1 herkes 6grenebilir:
Tabi ki ruhsal, fiziksel ve ¢evresel bir engel yoksa.

Aslina bakarsak bir seyi yapabilmek i¢in onu daha once birilerinin yapmis olmasi hig¢
onemli degildir. ilk siz de yapiyor olabilirsiniz. Ama birileri yapabiliyorsa biz kesin
yapabiliriz; ¢linkii daha once yapilabilmis. NLP’nin bu varsayimi biraz daha garantici bir
onermedir. Yani daha 6nce birileri tarafindan yapilabilmis olmasi imkansizi ortadan kaldirir.

Boylece (tiziilerek soylityorum ki!) gitar ¢almak i¢in elinizde hi¢bir bahane kalmiyor.
Ciinkii daha 6nce bu isi yapan milyonlarca insan vardir. Siz de biraz ¢alisarak bu milyonlara
katilabilirsiniz. Kolay gelsin. ©

5) Eger yaptigin sey ise yaramiyorsa baska bir sey yap:

Her zaman yaptiginiz seyi yaparsaniz hep ayni sonucu alirsiniz. Eger yeni bir sonug
almak istiyorsaniz farkli bir sey yapin; ¢linkii her zaman bir se¢cenek daha vardir.

6) Her deneyimin bir yapis1 vardir:

I¢inde bulundugumuz durumun 6zellikleri yasam deneyimlerimizi etkiler. Havanmn
sicak yada soguk olmasi, ruhsal anlamda sevingli yada gergin ve stresli olmamiz deneyimin
yapist hakkinda bilgi verir. Ve biitlin bunlar hakkindaki distincelerimiz bizim
davranislarimizi etkiler.

7) Insanlar ellerindeki secenekler arasindan en iyisini secerler:

Hepimizin kendine 6zgii bir kisisel ge¢misi vardir. Ondan ne yapacagimizi, nasil
yapacagimizi, neye deger verecegimizi Ogrendik. Bunlar bizim deneyimlerimiz. Biitiin
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secimlerimizi bunlarin bize sunduklarinin i¢inden yapmak durumundayiz. Ta ki aralarina daha
yeni ve iyi secenekler ekleninceye kadar. Su anki davranisimiz su anda miimkiin olan en iyi
secenegimizi simgeler.

8) Davramislar mevcut duruma gore degerlendirilir, anlasilir veya degistirilir:

Birey ne olmak istedigine gore kendi davraniglarini degerlendirmelidir. Elinden
gelenin en iyisi olma yoniinde ¢aba gostermelidir.

9)insanlar istedikleri degisiklikleri gerceklestirmek icin gereken biitiin
kaynaklara sahiptir:

Yapilmas1 gereken, bu kaynaklarin yerini bulmak veya bunlara erismek ve dogru
baglamda ortaya ¢ikmalarini saglamaktir. NLP bu gorevin basarilmasini saglayan teknikler
sunar. Bu su anlama gelmektedir; insanlarin, kendi sorunlarimi kavramaya calismak veya
bunlarin iistesinden gelecek araglar gelistirmek i¢in zaman kaybetmeleri gerekmiyor.
Sorunlar1 ¢6zmek i¢in gereken biitiin kaynaklara zaten sahipler. Yapmalar1 gereken tek sey bu
kaynaklara erismek ve bunlar1 simdiki zaman ¢ercevesine aktarmaktir.

AKTIF iMAJINASYON TEKNIiGi

Aktif imajinasyon; sesleri, goriintiileri, kokulari, tatlar1 dokunsal mesajlar1 zihinde bir
film halinde canlandirabilme yetenegidir. Boyut degistirme yetenegi sinirli bir alani
ilgilendirir. Sadece goriintiiler tizerinde ve belli ¢ercevelerde yapilmaktadir. Oysa aktif
imajinasyonda tiim sinirlar1 asiyoruz. Kendi kontroliimiizde hayali filmler olusturuyoruz.

Hayal kurmaya ¢ok benzeyen bir ¢calisma ama bu hayali film tam bilincimizle ve
istegimize gore ilerleyen bir film olacak. Bu filmin kahramanlar1 daha 6nce zihnimize
yerlestirdigimiz tim sesler, goriintiiler, kokular vs dir.

*** Aktif imajinasyonun iki boyutu vardir:
- Imajlarin canlilik diizeyi
- Imajlarin film gibi iiretilebilirlik diizeyi

Hig¢ yapmadiginiz halde hayalen Japonya’da gezebilir misiniz? Hayalen savasabilir
misiniz? Hayalen 6gretmenlik yapabilir misiniz?

Buluslar imajinasyonun meyveleridir.

Hayali filmler sayesinde tiim bilgilerimizi defalarca yeniden iligkilenmeye tabi tutariz.
Her filmle, her hayalle bilgilerden yeni bir yumak yapariz. Einstein "Hayal bilgiden tistiindiir"
demistir. Bilingli ve kontrollii hayal (aktif imajinasyon) hayatimizda devrim yapabilir. Tiim
buluslarin aktif imajinasyonun meyveleri oldugunu biliyor musunuz?

...Hareketli filmler olusturacagiz...

Olusturacagimiz olaylarin "tek kare" resim olmamasi gerekir. Hareketli filmler
olusturacagiz. Tiim duyularimizi kullanarak canlandirma yapacagiz. Duyularimizi filme
katabilme diizeyimiz basar1 diizeyimizin en 6nemli 6lgiitii olacaktir.

Faydasi:

Giglii hafiza, baglantili ve sistemli bilgiler... Hafizada kayith bilgileri pratik hayatta
kullanabilme yetenegi... Her tiirlii sanatsal iiretimler. Yeni kesifler yapabilme yetenegi.
Zengin bir duygu ve diisiince diinyas1. Is yapma, iiretme, basari, 6zgiiven, seving...
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Dahasin1 merak ediyor musunuz? Sirf bunlar i¢in "hayal giictimiizii gelistirmeye degmez mi?
Aktif imajinasyon yaparken asagidaki imajinasyon bi¢imleri uygulanabilir. Bunlar beynin
hayal giiclinii gelistiren ¢alismalardir. Kesfedici beyin nesneleri olduklarindan farkl
canlandirabilen, tabiatta var olmayan bi¢imleri hayalen onlara kazandirabilen beyindir.

Unutmayalim!

Bir miizik bestekar1 miizigin filmini dnce beyninde yasar. Bir ressam tabloya ¢izecegi
agacin kabugunun tiim girinti, ¢ikintilarin1 beyninde goriir. Sahneye ¢ikan bir konugmact
konusmasini beyninde defalarca yapmuistir. Bir ugagi dizayn eden miihendisin kafasinda
binlerce ugak ve ugus bigimi canlanmustir.

Bilgiye deger verebilme giicii:

Bilginin hatirlanabilirlik diizeyini artirabilmek i¢in ¢ok kolay bir yol vardir. Cocuklara
dikkat edin. Neden 6nce ¢ok hizli ve stirekli 6grenirken sonradan bu stire¢ duraklar?
Cocuk ilk yillarinda uzaydan gelmis bir yaratik gibi her seye ilgiyle ve merakla bakmakta ve
bu bakis da daha fazla ve daha hizli 6grenmesine yol agmaktadir. Ancak zamanla "tlfet" adin
verebilecegimiz bir hastalik gelisir ve kisiler "artik gerekli olan her seyi bildiklerini" sanirlar.
Artik glinesin dogmast bilinen bir seydir. Yagmurun yagmasi bilinen bir seydir. Oysa hala
tam olarak bilinmeyen ve tizerinde diistiniildiik¢e heyecan verici yeni bilgileri elde
edebilecegimizi gorsek kesfetmeye sonsuza kadar devam edecegiz. Bizdeki bu degisikligi
muhtemelen egitim sistemimiz yapmaktadir. Bilgiye deger verebilme giicii bir anlayis
bicimidir, bir hayat felsefesidir. Bilginin ¢ok 6nemli oldugu inanc1 alt bilincinize yerlestiginde
beyniniz bilgiyi otomatik olarak kaydedecek ve bilgiye biiyiik 6ncelik verecektir.

Giiliincliik:

Giluingliikle hafiza kaydi arasinda dogrusal bir iligki vardir. Mutluluk i¢inde
Ogrendiginiz giiliing bir bilgiyi unutmama egilimi gosterirsiniz. Zira ruhumuzda bize ve tim
insanlara hitkkmeden bir kanun vardir. Alt bilincimiz ac1 verici olgulardan uzaklasir, lezzet
veren olgulara yaklasir. Yaklastigimiz olgular daha giiclii kaydedildiginden unutulmama
egilimi gosterirler. Eger bilgi haz veriyorsa alt suur onu bilingte tutmak veya bilince ¢agirmak
icin bizi destekler. Bilgi ac1 veriyorsa otomatik sistem tiim karsi ¢abalarimiza ragmen
unutturmaya calistirir. Eger cok aci verici olaylari, bilgileri unutmamaya direnirsek bu defa
psikolojik dengemiz bozulur. Kisilik bozukluklar1 ve depresif rahatsizliklar gelisir. Su halde
bilgiyi kurguladiginizda ne kadar giiliinglestirebilirseniz o kadar biiyiik ihtimalle ve saglikli
olarak hatirlarsiniz.

Mantiksizhik:

Beynin sag lobu mantiksiz bilgilere yapisir.

Eger beynimizin sag lobunun potansiyelini de devreye sokarsak beyin giiclimiizii 10-
15 kat artirmak istiyorsak bilingli (ama kesinlikle bilingsiz degil) mantiksizlikla sag lobumuzu
harekete gecirmeliyiz.

Iste size 6rnek: Gezmeye gittiiniz ormanda her sey giizeldi. Agaglar yapraklarini
iyice uzatip saglarinizi oksadilar. Sarki soylediniz ve o anda agaglar dallartyla birbirlerine
tutunmus olarak dans ettiler, tistelik hep bir agizdan sizin sarkilarinizi koro halinde
sOyliiyorlardi. Yeterince mantiksiz mi1?

Cagrisim olusturabilme giicii:

Bu yetenek aslinda daha 6nce verilen ¢alismalarin arasinda dolayl sekilde
kullanilacaktir. Ancak daha iyi kavranmasi i¢in burada ayrica anlatiyoruz. Bilgiler daha 6nce
edindigimiz bir kisim bilgilere benzer yonler tasiyabilirler. Bu benzerlik beyniniz tarafindan
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otomatik olarak ortaya ¢ikarilabilir. Maharet otomatik ¢agrisimlari asarak sizin ekstra
cagrisimlar olusturabilmenizdir. Ornegin Amasya dendiginde insanlar genellikle elma detler.
Siz daha farkli bir seyi cagristirin. Belli bir kelimeyi veya goriintiiyi alin ve neler
cagristirdigini sorun. Tekrar edeceginiz bu ¢alisma beyninizin ¢agrisim sorgulamasini
otomatiklestirecektir.

Unutmayin: Edindiginiz bir bilgiye ne kadar ¢agrisim baglarsaniz onu o kadar hizli ve
biitiin olarak hatirlarsiniz.

KUANTUM DUSUNCE TEKNIiGI NEDiR?

Kuantum diistince teknigi veya yontemi, NLP gibi hedefsel davranig degisikliklerini,
yani kisisel gelisim veya degisimi hedef alan, kuantum fiziginin dogusundan gii¢ alan,
kendine has bir kigisel gelisim yonergesidir.

Kuantum diistince yontemi, ayn1 zamanda akademik platformlarda sosyal bilimlerin,
her gecen giin, yayginlasarak sosyal olgular1 agiklamada kullandig1 yapici bakis agisinin
varsayimlari tarafindan da desteklenen bir kisisel gelisim metodudur.

Kuantum diistincenin altindan yatan en temel prensip, su sozlerle 6zetlenebilir:
“Ne diisiiniirsek onu yapariz, ne diisiiniirsek o oluruz!”

“Siradan diislince bigimlerinin aksine, tist nitelikli, degistirme ve olusturma giiciine
sahip, atom alt1 alaninda etkili olabilecek yaratici diisiinme bigimidir.” Ayrica kuantum
diistince teknigi ortak zeka alaninda islem yapan, biitiin evreni tekamdil ettiren enerji ile is
birligi yapan, dolayisiyla bireyi “kisi” olmanin sinirli olanaklarindan “biitiin{in™ giicline
ulastiran bir diistince sekli veya kisisel degisim metodudur.

Kuantum diisiince tekniginin temelinde, bireyin kendisi ve ¢evresi ile ilgili bilingaltina
kodladig1 varsayimlari yatmaktadir. Bu sdylem kaliplar1, bir nevi zihnin sosyal olgulara anlam
katmasini saglayan, zihnin lensleri gibi ¢alismaktadir. Bu varsayimlar kiimesi, bireyin
dogdugu giinden bugiine, bilingalt: tarafindan edinilen farkli olgular ile eslestirdigi,
iliskilendirdigi, disaridan gelen mesajlarin (ailesi, akrabalari, arkadaslari, gretmenleri, medya
vs.) goreceli, degisebilen kombinasyonudur. S6z konusu varsayimlar, bireyin farkli olgular
karsisinda nasil bir tavir veya davranis sergileyecegini belirlemektedir.

Burada dikkat edilmesi gereken nokta, varsayimlarin, géreceli, bir diger deyisle
kisiden kisiye degisen 6zelikte oldugu ve mutlak olmayisidir. Her birey ayn1 varsayimlar ile
islenmis bir bilince sahip olsaydi, her birey, ayn1 olurdu.

Bireyler varsayimlari ile karar verir ve hareket eder.

Ornegin, bir sirket yoneticisinin bilingalt1 varsayimi, “insanlar tembeldir”, “dolayisiyla
calisanlar her firsatta isten kaytarmaya c¢alisacaklardir” yoniinde ise, s6z konusu yoneticinin
yonetimsel kararlari, daha fazla denetim, hiyerarsi, emir-komuta zinciri seklinde olma
olasilig1 yiiksektir. Ayn1 zamanda, ¢alisanlarina, yaklagimi bu varsayimlar dogrultusunda
olacaktir. Yoneticinin, s6z konusu varsayimlarini, ¢alisanlarina yansitmasi ise, sirket
kiiltirtinde norm halini alacak ve ¢aligsanlar kendilerini aynen yoneticinin, ¢alisani varsaydigi
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gibi gormelerine sebep olarak, ¢alisanlarin gergekten sadece denetim altinda olduklar siirece,
caligkan, denetim disinda isten kaytaran bireyler olmasina neden olacaktir, zira yoneticinin
pozisyon giicii, kendi diistincelerinin ¢evresi tarafindan edinilmesine imkan taniyacaktir. Bir
baska deyisle yoneticinin, hiyerarsik giicii esittir varsayimlarini yayma giicii olacaktir. Sonug
olarak, yoneticinin varsayimlar1 dogrultusunda verdigi kararlar, ilgili sirketin gergegi
olmustur.

Kuantum diistince teknigi ile ¢okga anilan “cekim giicii” teriminin altinda yatan
gergek, varsayimlarin veya diisiincelerin, bireyin kendini ve ¢evresini yaratma giicii gercegine
dayanmaktadir.

Bizler mutlak gerceklerin hiikiim siirdiigii bir diinyada yasamaktansa, insani
diistincelerin yarattigi sosyal (insan varsayim ve diisiincelerine tabi) gergeklerle ¢evrelenmis
bir diinyada yasamaktayi1z.

Benzer sekilde, bireyin 6z tanimlamasi (ben neyim, kimim) sorusuna, cevaben
bilingaltina ektigi varsayimlar, onun hayata bakis acisini, verdigi kararlari, davranis sekillerini
ve sonug olarak gercekte kim oldugunu belirleyen ana unsurlardir.

Kuantum diistince teknigi taniminda, diistincenin giicii, iste bu fonksiyonunu referans
alarak aciklanabilir. Diislincelerimiz kendimizi ve ¢cevremizi gergeklestirme giiciine sahiptir.

Fakat bireyin bilingalt1 diizeyindeki varsayimlari, her zaman bireyin lehine islemez.
Ornegin, “’ben degersizim’”’ diisiince kalib1 bilingaltinda yer etmis bir kisinin, her zaman
bagkalarinin takdirini aramasi ve sonug olarak hayatta pasif, 6zgiiveni olmayan, karar
veremeyen, liderlikten uzak biri olmasi ¢ok dogaldir. Bireyin bilingaltina zamanla islenmis
negatif varsayimi, bireyin tiim verdigi kararlarda etkili olup, sonug olarak varsayimin kendisi
bireyin hayati olmaktadir. S6z konusu negatif diisiince kaliplari, bireyin dogdugu giinden
bugiine ¢evresinden aldig1 “senden adam olmaz”, “bizim gibileri buralarda kabul etmezler”,
“para kazanmak kim sen kim” tarzi negatif mesajlar ve bireyin tecriibe ettigi olumsuz olgular
ile bilingaltina kodlanarak hayatini sekillendirir. Genelde bireyler bunu inkar etse de, pratikte
olusan sosyal ger¢ekler, bilin¢altinda yatan diistinceyi dogrular.

Kuantum diistince yontemi tanimlamasinda gegen siradan diisiinceler, bireyin aleyhine
isleyen bilingalt1 diizeyine ekilmis negatif séylem kaliplarina isaret etmektedir. Kuantum
diistince ise buna karsin, bireyin lehine isleyecek diisiince kaliplarinin bireyin zihninde
kodlanarak yer edinmesine ve dolayisiyla bireyin tiim kapasitesini ortaya koyabilecegi, mutlu
ve basarili yasam siirdiirmesi i¢in uygun zihinsel altyapiy1 hazirlamaya isaret etmektedir.
Kisacasi pozitif diistince kaliplarini igermektedir.

Peki, birey aleyhine isleyen, bilingaltina ektigi negatif diisiince kaliplarini nasil
degistirebilir.

Kuantum diistincenin pratik alaninin temlinde olumlamalar yatmaktadir. Kuantum
olumlama seklinde adlandirilan, pozitif sdylemler, bireyin bilingaltt diizeyinde ilgili konu
odakli iliskilendirilmis negatif sdylemlere alternatif pozitif sdylemleri edinmesi seklinde
gerceklesir. Ornegin daha onceki ornekte verilen 6zgiiven sorununun altinda, bireyin
varsayimi “ben degersizim” seklinde istem dis1 olusmustur. Biofrekans Bilingalti Telkin
Yonteminde (Ben degerliyim, Kendime saygi duyuyorum, istedigim her hedefe
ulasabilecegimi biliyorum, kendime giiveniyorum, arzularima ulasmak i¢in tiim yetenekler ile



UGUR KALKAN 19
NLP VE KUANTUM DUSUNCE SiSTEMIYLE GITAR METODU & REPERTUARI

donatildim) gibi pozitif olumlamalarin bilingalt1 diizeyinde yer edinilmesini saglanir, bireyin
kendine giiven ve saygi duyan birey olmaya uygun zihinsel altyap1 degisimini saglanmaktadir.
Bir diger deyisle kuantum olumlamalar dogrudan bilingaltina kodlanmaktadir.

Kuantum Diisiince Teknigini miizikal gelisimiz icin nasil kullanacagiz, simdi de
buna bakalim... Yukarida yazilan bilgileri okudugumuzda az ¢ok diisiincelerimizi olumlu
yone kanalize etmenin 6nemini anlamigizdir. Kuantum diisiince teknigiyle bilingaltimizda
yatan negatif varsayimlari degistirmemiz gerekiyor. Bunu da en iyi siz kendi hayatiniza
bakarak olumsuzluklari sezersiniz ve bu agsamadan sonra bilingaltiniza ihtiya¢ duydugu
olumlu mesajlar1 vermeliyiz.

Asagida basar1 ve mutluluga ulasmak adina olumlama ctimlelerine yer verdim. Siz de
bu olumlama ciimlelerini sik sik tekrar etmelisiniz. Inangla yapmak 6n kosuldur, aksi taktirde
pek bir isinize yaramayacaktir.

BASARI VE MUTLULUK OLUMLAMA CUMLELERI

Basar1 olumlama ciimlelerini rutin hayatinizda kullanarak bilingaltiniz1 basar1 lehinde
calismasi i¢in yeniden programlayin. Bugiine kadar sosyal ve is basarilarinizla ilgili
kullandiginiz veya kullanilmasina izin verdiginiz negatif diislince sekilerini bir kenara birakin
ve sadece pozitif kuantum basar1 olumlarini sdyleyin.

Diistince giictiniizle basariy1 hayatiniza ¢ok hizli ¢ekeceksiniz siz de...
Kuantum Basar1 Olumlama Ciimleleri

Basarili olmanin tiim kaynaklari mucizevi ruhum ve bedenimde mevcut
Ben Basarili olmay1 hak ediyorum

Kendime giiveniyor ve inaniyorum

Icimdeki potansiyeli her gecen giin daha fazla kesfediyorum
Ben bagariliyim

Basariya dogru kosuyorum

Hayatimda basardigim islere odaklaniyorum
Basariy1 hayatima ¢ekiyorum

Her isi basartyla tamamliyorum

Basariy1 elde etmek i¢in hirsliyim

Hayattaki basarilarim bana yiiksek haz veriyor
Hayata olumlu bakiyorum

Kendimi ve insanlar1 seviyorum

Kendime giivenim sonsuz

Kendime giiveniyorum

Istedigim her seyi elde edebilirim

Hayattaki motivasyonum devam ederek artiyor
Hayallerimi gerceklestirebilirim

Mutlulugu hayatima ¢ekiyorum

Arzu ettigim her seyi rahatlikla uzanip alabiliyorum
Kendime inaniyorum

Her iste basariy1 yakaliyorum

Her projede yeteneklerimle 6ne ¢ikiyorum
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Istedigim her seyi 6grenebiliyorum

Yasamay1 ¢ok seviyorum

Basarilarimla gurur duyuyorum

Her gecen giin basarilarima bir yenisini ekliyorum
[liskilerimde basariy1 rahatlikla elde ediyorum

Basarili iligkiler kurmay1 seviyorum

Ben her zaman pozitifim

Ben her zaman 1srarciyim

Kendi basarimi yaratiyorum

Insanlar bana sayg1 duyuyor

Basarili olma arzum, motivasyonumu gii¢lendiriyor
Biiyiik veya kiigiik, her yaptigim isi 6nemsiyorum

Her iste basariy1 elde etmek i¢in meydan okuyorum
Giiglii bir kisilige sahibim

Baski altinda dahi basar1 hedefimden sapmiyorum
Okul hayatimdaki basarilarimla ¢evremdekiler gurur duyuyor
Sosyal hayatimdaki basarilarimla insanlar1 etkiliyorum
Bedenimin i¢indeki enerjiyi disariya vuruyorum
Basar1 arzum ile basariy1 kendime ¢ekiyorum

Olumlama ctimlelerini giin ig¢erisinde akliniza geldikge, arkadaslariniza hayatinizdan
boliimler anlatirken ve kendi kendinize diisiincelere daldiginizda kullaniniz.

Tiim bunlar1 yaparken olumlama imgeleme yontemini kullanarak bilingalti kodlama
stirecini hizlandirabilirsiniz.

Kendi adiniza segtiginiz bir basar1 hedefini beyninizde canlandirin. Kendinizi
basarinin 6znesi seklinde diisliniin. Bu senaryodaki tiim detaylar1 beyninizde canlandiriniz.

OZGUVEN VE OZSAYGI BILDIRGEM

Ben ( )

Gergekten ben ¢ok 6zelim! Kendimi seviyorum ve kendimi ¢ok iyi hissediyorum!
Kendimi gelistirmek i¢in her giin ¢alismama ve her giin daha iyiye gitmeme
ragmen bugiinkii beni seviyorum!

Ve yarin daha iyi oldugum zaman da kendimi sevecegim!

Biitiin diinyada ger¢ekten benim gibi kimse yoktur! Daha 6nce asla baska bir ben yoktu ve
tekrar bagka bir ben olmayacak!

Ben ( )
Ben tepeden tirnaga essizim! Bazi hallerde baskalar1 gibi goriinebilir, hareket edebilir veya
konusabilirim ama ben onlar degilim! Ben benim!
Birisi olmak istedim ve simdi oldugumu biliyorum!
Diinyadaki herhangi biri olmaktansa kendim olmay1 tercih ederim!
Hissetme tarzimi seviyorum, diisiinme tarzimi seviyorum ve isleri yapma tarzimi seviyorum!
Kendimi ve kimligimi begeniyorum!

Ben (
Benim bir¢ok giizel niteligim var! Yeteneklerim, hiinerlerim ve kabiliyetlerim var! Heniiz
bilmedigim yeteneklerim bile var!



UGUR KALKAN 21
NLP VE KUANTUM DUSUNCE SiSTEMIYLE GITAR METODU & REPERTUARI

Ve siirekli kendi i¢gimde yetenekler kesfediyorum!
Ben olumluyum! Ben kendimden eminim! Iyi seyler yansitirim! Eger yakindan bakarsaniz,
etrafimda bir parlaklik bile gorebilirsiniz!
Yasam doluyum! Yasamayi seviyorum ve hayatta olduguma memnunum! Cok 6zel bir
zamanda yasayan ¢ok 6zel bir kisiyim!

Ben (
Akillryim! Zihnim gabuk, uyanik, zeki ve eglencelidir! Iyi seyler diisiiniiriim ve zihnim benim
icin her seyi yoluna koyar!
Cok fazla enerji, sevk ve canliliga sahibim! Ilgi cekici biriyim ve kendim olmaktan gergekten
hosnutum!
Baska insanlarla birlikte olmaktan hoglanirim ve baska insanlar benimle olmaktan hoslanirlar!
Insanlar sdyleyeceklerimi isitmekten ve diistindiiklerimi bilmekten hoslanirlar!

Ben ( )
Cok giiliimserim! I¢imde mutluyum ve disarida mutluyum!
Pek ¢ok seyle ilgilenirim! Sahip oldugum tiim nimetlerin, 6grendigim seylerin, bugiin, yarin
ve ebediyen? Var oldugum siirece 6grenecegim her seyin degerini biliyorum!

Ben (
Sicak, samimi, diiriist ve igtenim! Ben bunlarin hepsiyim ve daha fazlasiyim! Ve biitiin
bunlarin hepsi benim! Kendimi seviyorum ve ben, ben oldugum i¢in memnunum!

Not: Yukaridaki yaziy1 her giintin baglangici ve sonunda kendinize inanarak okuyun. Bunu 30
glin boyunca devam ettirin! Kendinizle daha barisik olacak, kendinize inanacak ve yasamak,
basarmak i¢in miithis bir enerjiye sahip olacak ve bu enerjiyle yasamdan istediklerinizi
gerceklestirebileceksiniz.

* [nanmazsaniz hig bir ise yaramaz, herkes inandig1 ve uyguladig lgiide fayda saglayacaktir.

MOTIVASYON

Miizik egitimi silirecinde bazen yapilmasi gerekip de yapmaktan keyif almadigimiz
hatta isin bu tarafinin bir an 6nce bitirilmesini istedigimiz durumlar yasariz. Bu ve benzeri
durumlar bir motivasyon stratejisine ihtiya¢ duydugumuz zamanlardir. Bu durumda yapilmasi
gereken isin yapilip bitirilmis oldugunda hissedeceklerimizi diistinmek, yapilacak isi bitmis,
tamamlanmis olarak diisiinmek bize giidiilenme saglar. Bunun yani sira bir isi veya projeyi
daha kiigiik elde edilebilir pargalara ayirmak, biitiiniin elde edilebilir gériinmesine neden olur,
bu da motivasyon saglar. Yapilacak ise baslamakla kazanacaklarimizi veya baglamay1 ihmal
etmekle ortaya ¢ikacak kayiplarimizi hesapladigimizda kendimize motivasyon saglariz.

Oncelikle motivasyon ne demektir, bunu agiklayalim. Ardindan motive olmanin nasil
gergeklesebilecegini, motivasyon kaynaklarini ve miizige karsi motivasyonumuzu nasil
arttiracagimizi gorecegiz.

Motivasyon, bir amaci gerceklestirmek i¢in belli miktarda ¢abay1 harcamaya istekli
olmak demektir. Daha genis tanimi ise; organizmayi davramisa iten, bu davraniglarin
diizenlilik ve siirekliligini belirleyen, davranisa yon ve amag veren gesitli i¢ ve dis etkenler ile
bunlarin isleyisini saglayan mekanizmalar olarak tanimlanabilir.

Motivasyonu bu dort basamakta inceleyebiliriz ve bunlar aslinda birbirini takip
eden stireglerdir.
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1. Davranigi baslatma

2. Davranisin siddet ve diizeyini belirleme
3. Davraniglara yon verme

4. Davraniglarin devamini saglama

Bu basamaklardan da anlasilacagi gibi motivasyon; hedefimize yonelik bir davranis
dizisini baglatan, yonlendiren, devamini saglayan veya durduran bir siiregler zinciridir.

Kisaca, bir insan1 belirlenmis bir hedef i¢in harekete gegiren bir gii¢ ya da bu
amagla gosterilen ¢abalarin timiidiir. Tesvik etmek, moral giicli kazandirmak, harekete
gecirmek, diirtiilemek, giidiilemek, yonlendirmek, isteklendirmek, 6zendirmek gibi
anlamlara da gelmektedir.

INSANLAR NASIL MOTIVE OLUR

Bireylerin bir ihtiya¢ olmaksizin motive olabilme olanagi yoktur. Yani motive
olabilmek i¢in bir ihtiyacin giderilmesine yonelik bir diisiince siirecinin baglamis ve
sonucunda da zihnin ihtiyacin giderilmesine yonelik bir karara varmis olmasi
gerekmektedir. Bu stirecte motive olabilme ile ihtiyaclarin tespit edilmesi, ihtiya¢larin
giderilmesine yonelik zihinsel siirecin olugmasi ve bunun sonucunda da bir kararin alinmasi
arasinda giiclii bir iligskiden s6z edilebilir.

Ihtiyaglarimiz bizim motivasyonumuzu sagliyor. Burada sizin hedeflerinizi
gergeklestirmek adina neye ihtiyaciniz oldugunu bulmaniz ve bu ihtiyacin giderilmesine
yonelik bir karara varmaniz gerekiyor. Bir karara vardiktan sonra zihinsel olarak hedefinizi
gerceklestirme adina motivasyonunuz olusur.

Ornegin hedefimiz gitarist olmak olsun. Bu hedefe yonelik bir ihtiyag listesi
olusturmaliy1z. Bunlardan biri sosyallesme ihtiyaci olabilir. Simdi de bu ihtiyacin
giderilmesi i¢in bir karar siirecine gitmeliyiz. Bir karar vermeliyiz ve bu karar gitar1 en iyi
sekilde 6grenmek olsun. Motivasyonumuzu saglamak adina attigimiz adimlar tamam.
Nedenimiz ne kadar biiyiikse motivasyonumuzda o oranda biiyiik olur. Zaten sosyal bir
bireyseniz ve ‘neden’ olarak sosyallesmeyi sectiyseniz, biiyiik bir ihtimal verdiginiz karar1
yarim birakirsiniz.

Ogrenme, kisinin ihtiyaclarini fark etmesi, bu ihtiyaclar karsilayacak firsatlari ve
bu firsatlarin kendisine saglayacagi ddiilleri degerlendirmesi ve bunlara istemli bir tepki
gostermesidir. Kisinin enerjisini 6grenmeye odaklamasi, 6grenme durumuna aktif olarak
katilmasi gerekir. Kisinin 6grenmeye katilip katilmayacagini belirleyen gii¢ ise 6grenme
motivasyonudur.

Motivasyon bireysel davraniglarin yoniinii, siddetini, kararliligin1 belirleyen en 6nemli
gii¢ kaynaklarindan biridir. Ogrenmek i¢in her birey 6grenme-6gretme siireglerine istekli
olarak katilmak, 6grenmenin gerektirdigi ilkelere uymak ve 6grenmenin sorumlulugunu
tagimakla yiikiimliidiir. Egitim ortamlarinda bir bilgi ya da beceri, egitimin tiim ilke ve
kurallar1 kullanilarak verilmeye ¢alisilsin, 6grenenin motivasyonu diisiikse 6grenmenin
gerceklesmesi tehlikeye diiser. Buna karsilik motivasyon arttikga, kisinin 6grenmek icin
yapmas! gerekenlere kars1 istegi ve ¢abasi da artar. Iyi egitim, bir yandan dgrenenin igsel
motivasyonunu beslerken, bir yandan da 6grenme eylemini kolaylastiracak destegi saglayan
egitimdir. Kisi, 6grenmede basar1 kazandikca kendine giiveni ve basar1 beklentisi artar, bu da
motivasyon diizeyini yiikseltir ve 6grenmenin daha etkili olmasini saglar.
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Siz de gitar 6grenmede attiginiz adimlar siklastikga motivasyonunuz artacak ve
kendinize kars1 gliveniniz artacaktir. Hedefleriniz dogrultusunda basardiginiz her adim sizin
performansinizi da artiracak ve diger adimlariniz daha gii¢lii ve kolay olacaktir.

Basari, kontrollii ve siirekliligi olan bir motivasyon diizeyinde kalabilmeyi
gerektirmektedir. Basarili olmak isteyen, basariy1 arzu eden bir kisinin yapmasi gereken
elbette ¢aligmaktir. Fakat insanlar herhangi bir konuda hemen ¢alismaya baslayamamaktadir.
Bunun nedeni ¢alisma 6ncesinde zihinsel ve duygusal bir hazirligin gerekli olusudur. Bu
hazirligin motive olmayla direkt bir ilgisinin oldugu agiktir.

Bir kisi basarili olmak i¢in ¢alismak zorundadir. Fakat ¢alisma i¢in i¢sel ve digsal
faktorleri saglikli degerlendirmek durumundadir. Basar1 sadece ¢ok calismaya ya da belli bir
donemde ¢aligmaya bagli degildir. Basarinin dogas1 geregi siirekli ve disiplinli bir uygulama
yapmak ka¢inilmazdir. Bunu saglayan itici gii¢ ise motivasyondur.

Eger birey motive kaynagini i¢sel nedenlere baglamis, motive olus kaynagini
kendinden, kendi varolusundan almaya baslamissa motivasyon diizeyi genelde bireyi basariya
gotiirmektedir. Yok eger tersi bir durum ile karsi karsiya ise o zaman bireyi motive eden
kaynaklar1 bulmak ve istenilen diizeye getirmek durumundadir.

Bunu yapmanin yolu kendinize ragmen bir ¢alisma yiiriitmek degildir. Tam tersine
potansiyelinize, yetenek ve ilginize uygun bir gelisim plan1 hazirlamaktir. Istenilen aslinda
motivasyon diizeyini kontrol altinda tutabilmeyi basarmaktir. Bu nokta 6nemlidir. Clinkii
kontrol, kesintisiz motivasyon ve basari i¢in gerekli ve dnemli bir unsurdur.

MOTIVASYON KAYNAKLARI

En giicli motivasyon kaynagi bireyin kendi diigiinceleri, bir bagka deyisle zihinsel
stiregleridir. Bu baglamda birey ne diisiiniir, nasil diistiniir, moral degerleri nelerdir, bireysel
gelisimine katkida bulunan kaynaklari nasil degerlendirmistir, diinya goriisii, yasam standardi
vs. gibi birgok faktér 6nem kazanmaktadir.

Olumlu diisiinen bireylerin, olumsuz veya karamsar diisiinen bireylere oranla daha
kolay ve ¢cabuk motive oldugu bilinmektedir. Bunun asil nedeni iyimser bakisin harekete
geeme noktasindaki pozitif katkisidir. Daha ac¢ik bir ifadeyle hayata olumlu bakan bir birey en
zor olaylarda dahi yapilabilecek bir seylerin varligini bilir ve bu dogrultuda inancini
kaybetmeden harekete gecer. Oysa kotlimser bakis bireyi sinirlandirir, hareket kabiliyetini
kisitlar, basarilabilecek konularda dahi tereddiit yasatir ve nihayet motivasyonu daha olusma
asamasinda yok eder. Boylece kotiimserlik, motive kaynaklarina ulasmamizda biiyiik bir
engel olusturmaktadir.

Dikkatimizi ve motivasyonumuzu bozan bir bagka faktor de sorunlarin hig¢
bitmeyecegine dair kurgulanan inanglardir. Sorunlarin, stresin ve zorluklarin hayatin ve
yasamin bir parg¢asi oldugunu kabul ederek ise baslamak bizim i¢in hem daha gergek¢i hem de
sorunlar1 ¢6zme noktasinda daha saglikli bir yaklagim olacaktir. O halde sorunlarin varligiyla
yasamay1 0grenmek gerekmektedir. Ayrica problemlerin gegici dogasini hatirda tutarak
yolumuza devam etmek, ufuk acici bir pozitif bakis agisiyla yasamay1 beraberinde
getirecektir. Uzerimizdeki baskinin gecici oldugunu bilmek bize fazladan pozitif katkida
bulunacaktir.

Motivasyonun diger bir kaynagi, umut tasimak, umutlu olmaktir. Bazen her seyimizi
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kaybettigimizi diisiiniirliz. Sanki diinya bagimiza yikilmis ve biz o yikik diinyanin altinda
Oylece kalakalmisiz. Her sey kotudiir, kotti gitmektedir. Yoluna girmesi i¢in mucize
gerekmektedir. Boyle oldugunu varsaysak bile gelecegin sizi bekledigini diisiinmek ve o
gelecegin kimseye degil sadece ve sadece size ait oldugunu bilmek yeterlidir. Evet gelecek
ama herhangi bir gelecek degil bu. Sizinle hep birlikte olacak ve size 6zel, size ait olan bir
gelecek. Yarinlar hep orada ve yalniz sizi beklemektedir. Onu kendi isteginizce kurmak
istemez misiniz? Bunun i¢in yapmaniz gereken bir tek sey var. Umudunuzu asla yitirmemek.

Gergekei hayaller de motivasyon kaynaklarindan biridir. Hayaller yaratici diisiincenin
tirtintidiir. Eger yaratic1 ve tiretebilen bir yanimiz olmasayd1 hayallerin varligindan da s6z
edilemezdi. Hayaller bize gerceklerin kat1 sinirlamalarindan kurtulma imkani verir.
Gergeklige farkli bakmay1 6gretir. Ama nasil olursa olsun hedeflerimize dair hayaller
kuracaksak gercekle bagini tamamen koparmamak gerekir. Ciinkii ger¢ek her an
karsimizdadir ve bizi baglayici 6zelligi vardir.

“Kendinizi harekete gegirecek ve motive edecek oncelikli kisi sizsiniz.”
“Bir defa inandiniz mi, inanilmaz isleri basarirsiniz; ama bir defa inanmadiniz mu,
biitlin diinya sizi engellemek i¢in yarigir.”

ILETiSIM KURARKEN MOTiVASYON YONUNDEN YARARLANMAK

Yillarca kendimiz ve baskalar1 lizerinde yaptigimiz gézlemler, insanlarin 6nce ne
istediklerini sonrada ne istemediklerini s6ylediklerini gostermistir.

Mesela;

- Sarkiy1 soylerken dogru yerde nefes al, yanlis yerde nefes alma.
- Tempoya dikkat et agirlagsma.

- Piyano cal forte calma.

- Sessiz ol giiriiltli yapma.

- Akorlara dogru bas c¢atlak ses ¢ikarma.

Olumlu ifade basta olumsuz sonda olursa ne olur? Birinci ifadede 6nce amaca dogru
yonlendirilmis olursunuz. Ikinci ifadede ise kaginmaniz gereken probleme yonlendirilirsiniz.
Zihnimizin bir program dizini vardir. Olumsuz ifade sonda oldugunda onu daha iyi hatirlama
egilimi gosteririz. Boylece zihnimizi yapilacak seyden ¢ok yapilmamasi gereken seye
odaklariz. Oysa olumsuz basta olumlu ifade sonda olursa birinci ifadede olumsuza dikkat
cekilip ikinci ifadede amaca dogru yonlendirilmis olursunuz. Ciinkii en son soylenen daha
kolay hatirlanir ve zihnimiz en son sdyleneni yapmaya odaklanir.

Motivasyon yoneliminde en biiylik faydayr saglamak i¢in Once neyi istemedigimizi
sonra neyi istedigimizi belirtmeliyiz.

DIKKAT VE MOTIVASYON iCIN ONERILER
1. Kendinizi basar1 i¢in programlayin, basarmak ayni1 yonde sonuna kadar gitmektir.
2. Ne bagaracaginiz; neyi, nasil ve ne kadar istediginize baghidir.
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3. Kendi yetenek ve ilgileriniz dogrultusunda belirlenmis bir hedefiniz olsun.

4. Planl ve programli ¢aligin.

5. Calisirken duygularinizi da katarak calisin.

6. Ogrendiklerinizi pekistirmek i¢in tekrar edin.

7. Dinlenmeye ve eglenmeye zaman ayirin.

8. Kitap okuma aligkanliginiz olsun.

9. Calismaya baslama ve ¢alismay siirdiirme konusunda engellerinizden uzaklasin (tv.,telefon
arkadas, vb.)

10.Sizi hedeflerinize gotiirecek arkadaslarinizla birlikte olun.

11. Zihninizi zinde ve aktif tutun.

12. Basaracaginiza dnce kendiniz inanin.

13. Mazeret tiretmeyin, sorunlarinizi ¢6zmek i¢in tiretken olun.

14. Kendinize giivenin ve kendinizi gelistirin.

15. Calismaya baglamadan 6nce kendi kendinizle i¢sel olumlu bir konusma yapin.
16. Yaptiginiz ise kendinizi adayin, adanmak o isi basaracaginizin gostergesidir.
17. Asla pes etmeyin.

18. Olumlu diisiiniin, olumlu diisiinmek motivasyon diizeyinizi yiikseltir.

19. Bol bol nefes egzersizi yaparak, spor yapin.

20. Saglikli ve dengeli beslenin.

ALBERT EINSTEIN'DAN 10 HAYAT DERSI
1. Merakinizin pesinden gidin.
“Benim 6zel bir yetenegim yok. Yalnizca tutkulu bir merakliyim.”

Sizin merakinizi ¢eken nedir? Neyi en ¢ok merak ediyorsunuz? Benim merak ettigim
neden bazi insanlarin basarili olup bazilarinin olamadigidir. Bu yiizden yillarca basar1 {izerine
calistim. Merakinizin pesinden giderseniz basariya ulasirsiniz.

2. Azim paha bicilmezdir.

“Cok zeki oldugumdan degil, sorunlarla ugrasmaktan vazge¢gmedigimden
basartyorum.”

Belirlediginiz yolun sonuna ulasacak kadar sabirli misiniz? Posta pullarinin gidecegi
yere varasiya kadar mektuba yapisip kalmasindan 6tiirli cok degerli oldugu sdylenir. Posta
pulu gibi olun ve basladiginiz isi bitirin.

3. Bugiine odaklanin.

“Glizel bir kiz1 6perken diizgiin araba kullanan birisi, ptictige hak ettigi dikkati
vermiyor demektir.”

Iki at1 ayn1 anda siiremezsiniz. Bir seyler yapabilirsiniz ama her seyi yapamazsiniz.
Simdiye odaklanin ve biitiin enerjinizi su anda yaptiginiz ise verin.

4. Hayal giicii giic verir.

“Hayal giicii her seydir. Sizi bekleyen giizelliklerin 6nizlemesi gibidir. Hayal giicti
bilgiden daha 6nemlidir.”
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Hayal giiciiniiz geleceginizi belirler. Einstein sdyle der: ‘Zekanin ger¢ek gostergesi
hayal giiclidiir, bilgi degil’. Bu yiizden hayal giiciiniiziin hantallagmasina izin vermeyin.

5. Hata yapin.
“Hi¢ hata yapmamuis bir insan yeni bir sey denememis demektir.”

Hata yapmaktan korkmayin. Eger nasil okuyacaginizi bilirseniz hatalar sizi daha iyi
bir konuma getirebilir. Basarili olmak istiyorsaniz yaptiginiz hatalari ti¢e katlayin.

6. An1 yasayin.
“Ben gelecegi hi¢ diistinmem, ne de olsa gelecektir.”

Gelecegi ayarlamanin tek yolu olabilidiginiz kadar simdide olmaktir. Su anda diinii ya
da yarin1 degistiremezsiniz. Onemli olan tek an simdidir.

7. Deger yaratin.
“Basarili olmaya degil, degerli olmaya ¢alisin.”

Zamaninizi basarili olmak i¢in harcamayin, degerler yaratin. Eger degerli olursaniz
basar1 kendiliginden gelecektir.

8. Farkh sonuclar beklemeyin.
“Delilik: Ayni seyleri tekrar tekrar yapip farkli sonuglar beklemek.”

Hergiin ayn1 rutinde yasayarak farkli goriinmeyi bekleyemezsiniz. Hayatinizin
degismesini istiyorsaniz kendinizi degistirmelisiniz.

9. Bilgi deneyimden gelir.
“Bilgi malumat degildir. Bilmenin tek yolu deneyimlemektir.”

Bir konuyu tartisabilirsiniz ama bu size sadece felsefi bir anlayis kazandirir. Bir
konuyu bilmek istiyorsaniz onu deneyimlemelisiniz.

10. Kurallar1 6grenin, daha iyi oynayin.

“Oyunun kurallarin1 6grenmek zorundasiniz. Boylece herkesten iyi oynayabilirsiniz.”

BUNLARI HiC DUSUNDUNUZ MU?

Asagida hayatinizin yoniinii ve yolunu bulmanizi saglayacak bazi sorulara yer
verilmistir. Liitfen bu sorular1 okuyun ve en ¢ok hosunuza giden bir tanesini isaretleyin.
Sonrada o segtiginiz soruya cevap teskil eden bir sayfalik bir makale yazin. Haftada bir bu
islemi farkli seceneklerle ayni sekilde deneyin.

Bu uygulama kisisel gelisiminiz i¢in inanilmaz derecede yararli bir ¢alismadir.

Hayatiniz1 anlamli ve kontrol edilebilir hale getiren her uygulama gibi bu uygulamada
yapilmaya deger.

e Senin diger insanlara gore daha iyi yapacagin isler neler ?
e 10 y1l sonra nasil bir hayat yasiyor olacaksin ?
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Senin i¢in 6nemli olan siirekli artan hizla konugsmak mi, yoksa daima birilerini gegiyor
olmak m1 ?

Kendini kotii hissetmen i¢in yapman gerekenler nelerdir ? ve hemen kendini kotii
hissetmen i¢in kag tiirlii yol bulabilirsin?

Kendini basarili sayman i¢in neler olmali? Hayatta basarili olup olmadigini nasil
anlayacaksin?

Basarili olmay1 bir miicadele olmaktan ¢ikarip, yasam bi¢imi haline nasil
doniistiirebilirsin?

I¢inde yasadigin toplumun senden beklentileri nelerdir?

Hayatta 6grendigin en 6nemli ders hangisi?

Beyninin nasil ¢alistigini beynine dgrettin mi?

Bugiin daha 1yi bir hayat kalitesine ulagsmak i¢in ne yaptin?

Bugiin hayatinin temel amaglarina ulasmak i¢in ne yaptin?

Bugtin yaptiklarin 5 yil sonra seni nereye gotiirecek, sen nerede olmak istiyorsun?
Kesin olarak basarabilecek olsaydin: yarindan itibaren neler yapardin?

Hayatta basina gelen tiim olumsuz durumlari kendi lehine olacak sekilde kullanmay1
ne kadar siirede 6grenebilirsin ?

Kesin, net ve tam olarak kim olmak, neler yapmak, nasil bir hayat yasamak istiyorsun?
Bu istedigini ne kadar zaman igerisinde, hangi bedeller karsiliginda, nasil elde
edebilirsin?

Elindeki kaynaklar neler ? bunlarin en etkili sekilde nasil kullanabilirsin?

Hayatin1 diisiin ve cevapla:

* Hayatinda neler oluyor, neden boyle oluyor ?

* Neler olmasini istiyorsun, neler oluyor ?

* Tum bunlar nasil oluyor ?

* Bu durumda yapilmasi gereken nedir ?

* Yapilmasi gerekenlerden yapilabilecek olan nelerdir ?
* Yapilabilecek olanlardan senin yapabileceklerin neler ?
* Sen ne yapiyorsun ?

“Yarin baska bir insan olacagim” diyorsan; neden bugiinden baslamiyorsun ?
Hayatiniz degismeli ise; bunu siz yapmazsaniz kim yapacak ? Bu giin

yapmayacaksiniz ne zaman yapacaksiniz ? Buradan baslamayacaksiniz nereden
baslayacaksiniz.

SONUC

Her is kolunda oldugu gibi miizik egitimi siirecinde de yapilan ise odaklanmak,

konsantre olmak ¢ok Onemlidir. Yiiksek standartli ulasilabilir hedefler, belirlendikten sonra
eyleme ge¢mede tam konsantrasyonun saglanmasi bu konuda neleri daha iyi hale
getirebilecegimize dair benzersiz farkliliklar ortaya ¢ikarir.

Bir de yaptigimiz biitiin eylemleri ni¢in yaptigimizi agiklayan bir tutum bireyin

dikkatini ve giiciinii kisaca performansini 6nemli 6lgiide artirir. NLP’ye gore daha iyiye
ulagsmak i¢in siirekli bir ¢aba géstermemiz gerekmektedir. Cilinkii basariya giden yol siirekli
yapim halindedir.
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Kendi i¢ iletisimlerimiz inang ve giiven igermelidir. Basarinin zihinsel resimlerini
olusturmali, olumlu bakis acisini zihnimize yerlestirmeliyiz. Biitlin bunlar eylemlerimizi
etkileyecek ve bizi basar1 yolunda tutacak enerjiyi verecektir.

Basarili insanlar daha fazla engellerle bas etmeyi 6grenmislerdir. Clinkii her engel
asildiginda odiilde beraberinde gelir. Gecenin en karanlik an1 sabaha en yakin olan zamandir.

Basarili insanlar bunu bilir, karsilastiklar1 engeller biiyiikse onlar1 kiigiik hedefler
halinde ¢6zmeye calisirlar. Bu onlar1 motive eder.

Japonlar’in kaizen dedikleri bir basar1 anlayislart vardir. Kaizen her alanda her giin
%1 iyilestirmelerle stirekli gelisim anlamina gelir. Boylelikle Japon’larin bugiinkii basarisinin
sirrin1 Kaizen anlayisina borglu olduklarini soyleyebiliriz. Ciinkii “Tas1 delen suyun giicii
degil damlalarin stirekliligidir.” (Latin 6zdeyisi)

%1 1iyilestirmeler, ulasilabilir kiigiik hedefler oldugu i¢in uzun vadede birikimsel
etkisiyle inanilmaz sonuglar getirir.

Sonu¢ olarak, biz insanlar giizel yeteneklerle yaratildik. Bu kaynaklar1 nasil
kullanacagimiz ise tamamen bize baghdir. Gelisim siirecimizde gelecekteki segenekleri
cogaltmak icin gerekli enerjiye, zekaya, bilgiye, istege, sevgiye ve teknolojiye sahip
oldugumuza inaniyorum. Insanlar diinya iizerindeki diger canlilardan daha yiiksek bir dogaya
sahiptir.

Kendimizi biitiin yonlerimizle ve parcalarimizla daha iyi taniyip takdir ettigimizde o,
daha yiiksek dogaya gercekten ulasabiliriz.

Sonug olarak; inanmak elde etmenin kandisidir. Gitar 6grenmeye oncelikle inanin ve
Oyle gitar1 elinize alin. Gitarinizla uyumlanin ve onunla konusun, arkadas olun.

Hepinize kolay gelsin... ©
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GITAR HAKKINDA BILGILER

Gitar Nedir

Gitar; parmakla ya da pena ile ¢calinan esasen sekiz sekline benzeyen yanlari, iki tarafi
oyuk, tizerinde ses perdeleri olan uzun sapli ve telli bir ¢calgidir. Gitarlar genelde alt1 tellidir ve
degisik agag tiirlerinden yapilirlar. Gitar neredeyse her tiirlii miizik tiiriinde kullanilan bir
miizik aletidir. Klasik gitar, Akustik, Bas ve Elektro gitar cesitleri vardir.

EEE -

Klasik gitar
“Klasik gitarlar”, “Ispanyol gitar1” ya da “Naylon telli gitar” olarak da bilinirler. 6

tellidirler ve genellikle alt 3 tel naylondur. Ust 3 tel ise ipek tizerine gok ince celik tel ile
sarilidir. Uzerine, basildiginda tam notanin ¢ikmasini saglayan perdelerde bulunan bir sap ve
sesi olusturan i¢i oyuk bir gévdeden olusur.
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Akustik Gitar

Goriintis itibariyle klasik gitar1 andiran akustik gitarin govdesi klasik gitardan biraz
daha sisman ve basiktir. Daha dar bir sapa ve ¢elikten yapilmis tellere sahip olmasi klasik
gitarla arasindaki en biiyiik farktir. Tellerin ¢elikten olmasi akustik gitarin klasik gitardan
daha basingl1 gergin bir sapa sahip olmasini saglar. Bundan dolay1 akustik gitar biraz daha
saglam kasaya sahiptir klasik gitardan agirdir ve tuse yapisi daha farklidir.

Elektro gitar
Kat1 ve oyulmamis gévdeye sahip olan elektro gitarda tellerden gelen ses manyetikler

tarafindan elektrik sinyallerine doniistiirtiliip yiikselticiye yollanir. Genellikle pena ile ¢alinir.
Manyetiklerin titresimi algilayabilmesi igin ¢elik tel kullanilir. Elektrogitar ¢ok basit bir
tanimla tellerin titresimini gévdesinde bulunan manyetikler sayesinde elektrige ¢eviren ve
boylece amplifikatore baglandiginda yiiksek miktarda ses alinabilen gitardir.

Bas gitar
Calisma prensibi elektro gitara benzer. Fakat sesi normal gitarlardan 1 oktav kalindir.

Portede bas gitar i¢in Fa anahtar1 kullanilir. Degisik ¢esitlerde bas gitarlarda bulunmaktadir:
genelde 4 telli, 12 telli, 6 telli, 5 telli, perdesiz, kafasiz. Bas gitarda, elektro gitar gibi i¢i
doludur.

GITARIN TARIHCESI

Gitarn ilk atas1 Orta Asya'da yapilmis olan uddur. ilk baslarda ud gibi olurken Orta
Asya'dan go¢ edip Avrupa'ya giden Orta Dogu Tiirkleri udu degistirip baska bir hal almasina
neden olmustur.

Gitarin ilk 6rnekleri Ispanya'da XVII Y.Y.'de goriiliir. O dénemde gitar {izerinde 4 tel
mevcuttur ve bu teller bagirsaktan yapilma tellerdi ve parmakla ¢alinirdi. Daha sonra gitara 5
tel takildi, sayisi az olan perdeler 10'a ¢ikarildi. XVIII Y.Y.'nin sonlarina dogru tel sayisi 6’ya
cikarildi.

Daha sonraki zamanlarda da gitar sekil olarak degisimlere ugradi. Folk ve caz
miiziginde kullanilan gitarlara ¢elik teller takildi. 1920 yilinda elektro gitar dogdu ve
giiniimtizdeki degisim ve gelismeler yasandi. Teknolojiyle beraber gelisimi devam etmekte
olan ve gilintimiizde bir ¢ok gitaristin kendine gére modernize ettigi gitarlar vardir.
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GITAR AKSESUARLARI

AKORT ALETI : Gitariniz1 standart 6lciilerde akort etmek i¢in gerekli bir alettir.

KAPO : Kapo ile ¢aldiginiz parcanin pozisyonunu bozmadan bagka bir tona aktarabilirsiniz.
TEMIZLEYICI : Gitarin sap hari¢ diger kisimlarinin temizligi icin gereklidir.
MINI-AMFI : Eger elektro gitarinizi rahatca her yerde ¢almak istiyorsamz siz de bir mini-
amfi edinin. (Tasima kolaylig1 agisindan)

AYAKLIK : Gitarina 6zen gosterenler i¢in ayaklik gitariizin giivenli bir sekilde durmasinm
saglar. Gitar1 yere dik olarak koymak i¢in gerekir.

PENA : Daha ¢ok elektro ve akustik gitar ¢alanlarin kullandig1 bir tiir mizrapadir. Pena ne
kadar sert olursa o kadar iyidir.

KUTULAR VE TAKVIYELI KILIFLAR: Gitar1 koruma amagl kullanilan kiliflardur.
ASKILAR : Ayakta gitar calmak i¢in gerekli bir ekipmandir.

GITARIN BOLUMLERI

Kulaklar
Kopri /

Fretler

Flavye

Teller

Ezik

Govde



UGUR KALKAN 32
NLP VE KUANTUM DUSUNCE SiSTEMIYLE GITAR METODU & REPERTUARI

KULAKLAR: Gitar klavyesinin ya da sapinin en ucunda bulunan béliim. Gitar tellerinin bir
ucu bu boliime, diger ucu ise gitarin "koprii" denen boliimiine baglanir. Kulaklar, gitarinizi
akort etmenize yarar.

KOPRU: Govde iizerinde bulunur. Tellerin baglandig1 yerdir. Teller, kopritye kiigiik
topuzlarla tutturulur.

KLAVYE: Gitarin sap kismina denir. Eger sag elinizi kullaniyorsaniz, klavyeyi sol elinizle
tutacaksiniz demektir. Akorlar ve notalar klavye tizerinde basilir.

PERDE: Klavye iizerinde "fred" ya da "perde" denilen, kisa ve ince demirler bulunur. Her
gitarda ortalama 21-24 perde bulunur. Perdeler notalar1 belirler.

PERDE ISARETLER: Cogu gitarda, 3.-5.-7.-9.-12.-15.-17. ve 19. perdelerde bulunur. 12.
perde her telin 1 oktav incesini verir.

SES DELIGI: Govde iizerinde bulunan biiyiik deliktir. Akustik ve Klasik gitarlarda bulunur.
Herhangi bir ses diizenine baglanmayan gitarlarda, ses bu delikten alinir.

GOVDE: Gitarin en biiyiik ve ana boliimiidiir. Gévde, gitarmizdan ¢ikacak sesin tmisin
belirler. "Koprii" ve "Ses Deligi" gibi boliimler govde lizerindedir. Elektro ve baslanabilir
diger gitarlarda, govde tizerinde bas, tiz ve mid'i belirleyen ayar diigmeleri de bulunur.
ESIK: Gitarin sapinda, telleri akort burgularina gitmeden 6nce sonlandiran kisimdir. Genelde
ucuz gitarlarda plastikten olusur. Ayrica kemikten veya farkli malzemelerden yapilanlar da
mevceuttur.

GITAR TELLERI: Gitarin iyi ses ¢ikarmasi igin iyi bir tel kullanilmali ve teller iyi takilmus
olamalidir. K6tii ses , cizirtt , ¢inlama gibi sorunlar tellerin bozulmasindan kaynaklanabilir.
Telleri kullanimdan hemen sonra kuru ve tiiy birakmayan bir bez ile silersek sorunlar
engelledigi gibi perde ve klavyemizin kullanim siireside artacaktir. Tel yaglari kullanmamiz
paslanmay1 onler ama yeterli miktarda kullanilmali fazlasi dikkatle silinmelidir. Tel yaglarin
naylon tellerde kullanmamaliy1z. Aksi takdirde naylon teller zarar gorebilir.

DOGRU GITAR SECME REHBERI
GITAR ALINIRKEN NELERE DIiKKAT ETMELIYiM?

Elbette oncelikle sesinden hoslanacaginiz bir enstriiman se¢melisiniz. Sesini
duymadan miizik aleti satin almak biiyiik bir hatadir. Ayn1 marka iki enstriiman arasinda dahi
ses farklilig1 olacaktir. Yapisal olarak iyi bir gitarin, agaci-malzemesi-is¢iligi ile birlikte
dikkat edilmesi gereken ana 6zellikler:

a) Telleri klavyesinden ¢ok uzak olmamali, perdelere rahatlikla basilabilmeli.

b) En ince perdelerine kadar net bir tin1 vermeli, parazitli-cizirtili sesler olmamali.
¢) Her perde vermesi gereken standart notay1 (entonans) verebilmeli.

d) Akort anahtarlari, kopriileri ve varsa kilit sistemleri diizgiin ve verimli ¢alismali.

Iyi bir gitar alayim derseniz &ncelikle gdvdenin ses tablasi denilen &n kismi ¢am
cinslerinden sedir ya da ladinden yapiliyor. Gévdenin yan ve arka kisimlar giil agacindan
yapiliyor. Sapiin 6n kismi ¢ok sert bir agag¢ olan abonozdan, arka kismi ise maun agacindan
yapiliyor. Bu bahsettiklerim klasik gitar i¢in gecerli. Gitar almaya giderken yaninizda gitar
calan birinin olmasi, sesi dinleyerek daha iyi bir se¢im yapmanizi saglar ve size yardimci
olabilir; ¢linkii ayn1 model ve fiyatta olan iki gitar da bile ses farki olabilir.

HANGI TUR GITAR ALMALIYIM?
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Oncelikle gitarla nasil bir miizik yapacaginiza karar vermeniz énemli; ciinkii degisik
gitar cesitleri vardir. Baslicalar1 'klasik gitar', 'akustik gitar', 'bas gitar', 'elektro gitar' gibi.
Haluk Levent, Yasar, Kirag gibi miizisyenlerin parcalarini ¢alacagim diyorsaniz klasik gitari
tavsiye ederim, onunla hem ritm tutabilir, hem de solo calabilirsiniz. Eger soloya agirlik
veriyorsaniz ve rock miizik sololar1 sizin zevkinize hitap ediyorsa kesinlikle 6nce akustik
gitarla baslamalisiniz.

Teknik olarak klasik gitarlar parmaklarla, daha dogrusu tirnaklarla, akustik gitarlar ise
pena ile ¢alinirlar. Ancak bu bir kural degildir. Baz1 gitaristler klasik gitar1 penayla, akustik
gitar1 parmakla calarlar. Her iki gitarin da klavye diizenleri aynidir, yani notalar ayni sekilde
dizilmislerdir.

Klasik ve akustik gitarlar tarz olarak da oldukga farklidirlar. Genelde klasik gitarla
klasik gitar i¢in yazilmis parcalar ¢alinir. Klasik gitarin kullanildigi diger tarz ise
flamenko'dur. Akustik gitarlar genelde rock, blues, jazz ve bunlarin tlirevleri miiziklerin
harmonik yapilarinda yer alirlar. Yani akorlardan sorumludurlar. Tabi bu arada solo gitar
olarak da ¢okca kullanilirlar.

GITARIN KORUNMASI, BAKIMI VE KULLANIMI

Gitar ¢ok hassas bir enstriimandir. Gerekli 6zen gosterilmezse kisa zamanda deforme
olabilir. Bu nedenle asagida siraladigim maddelere dikkat etmenizi 6neririm.

1) Gitarinizi ani sicak ve nem degisikliklerinden koruyun. Boyle bir degisim zorunlu ise giizel
ve muhafazali bir kilif ya da kutu igerisinde tasiyin.

2) Cok asir1 bir sicaklik degisimi gerceklegecek ise telleri iyice gevsetin ve degisimden en az
15 dakika sonra akort edin.

3) Asirt nemli iklimdeyseniz, gitarinizi muhafaza ettiginiz kilif ya da kutu icerisine nem
giderici kimyasallar koyun.

4) Eger bulundugunuz yerim iklimi kuruysa nemlendirici ile sik sik gitariniza bakim
yapin.(Gitar i¢in ideal nem oran1 %50 - %80°dir.)

5) Gitariniz1 asla 6n yiizii disar1 gelecek bigimde duvara veya dik bir yiizeye yaslamayiniz.

6) Uzun seyahatlere ¢iktiginizda gitarin tellerini iyice gevsetin ve gitarinizi sarsinti dnleyici
elyaf veya benzeri materyallere sarip daha sonra kilifina ya da kutusuna yerlestirin.

7) Gitar burgularina ip veya benzeri seyler takip asmayin.

8) Gitar koymak i¢in yapilmig 6zel gitar askilar1 ve sehpalari bulunmaktadir. Bunlardan bir
tane edinin ve kullanmadiginizda gitariniz1 bu kutulara yerlestiriniz.

9) Yilda en az bir kere gitarinizi uzman bir kisiye gerekli bakimi1 yaptirin. Sap ayari, tel
yiikseklik ayari, korna ayari, tel degisimi, esik ayari, gitarin temizlenmesi, klavyenin
yaglanmasi, fretlerin degisimi, manyetik ayar1 ve elektronik aksamin bakimi bir ¢ok seyin
kontrol edilmesi gerekmektedir.

10) Gitarinizi1 sik sik temizleyin. Bunu ¢ok az nemli bir bezle silerek ve arkasindan kuru bir
bezle tekrar silerek yapabilirsiniz.

11) Bagkalarinin gitarin1 kullanmamaya calisin. Kendi gitariniz1 da baskalarina vermemeye
0zen gosterin. Boylelikle elle bulasan mantar, sedef, asir1 terleme hastalig1 gibi hastaliklardan
da korunmus olursunuz.

12) Giines ve 1s1 yayan tiim cihazlardan uzak tutunuz. Araba bagajina koymayiniz.

13) Islak ve terli elle kullanmayiniz. Islak bezle silmeyiniz.

14) Klavyeyi temizlemek i¢in limon kolonyasi kullanabilirsiniz.

15) Temizlemek i¢in deterjan ve baska malzemeler kullanmayiniz. Yumusak bir bez ve miizik
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magazalarindan alacaginiz 6zel temizleyicileri kullaniniz.

16) Gitarinizin gévdesini asla ama asla boyamayiniz. Aksi taktirde sesi bozulabilir. Bunun
nedeni gévdenin yapildig1 agacin cinsinden kalinligina kadar her sey gitarinizin sesinin
karakterini belirler. Inanmak zor ama ayni1 agacin farkli yerlerinden yapilan iki gitar, farkli
tinilara sahiptir.

17) Gitarinizin tellerini degistireceginiz zaman biitiin telleri birden ¢ikarmayin. Tellerin
klavyeye yaptig1 yiiksek basing birden kalkarsa gitarinizin sapinda egilme olabilir. Bu da sap
ayar1 yaptirmaniz anlamina gelir. Bu nedenle ¢ikardiginiz telin yenisini hemen takin ve diger
teli 6yle ¢ikarin. Bu klavyedeki basing farkini en aza indirecektir.

TEMEL MUZIK BIiLGIiSi

*Miizigin alfabesi notalardir.
*Simdi miizigin alfabesini 6grenmek icin en temel bilgilerden baglayalim...
Porte (Dizek) : Miizigin yaziya dokiilmesi i¢in kullanilan ilk ara¢ portedir. Bes paralel ¢izgi

ve dort araliktan olusur. Notalar portedeki ¢izgilerin hem tistiine hem de aralarina yazilabilir.
Portedeki notalar daha yukar1 yerlestirildikge, sesler tizlesir.

>

Anahtar : Anahtar portenin temel elemanidir. Portenin basina yerlestirilir. Notalarin
adlandirilmasini saglar. Bunlar:

1) Sol Anahtari: Portenin alttan ikinci ¢izgisinden baslayarak c¢izilir. Ikinci ¢izginin
tizerindeki nota Sol adini alir. Sol anahtari insan sesiyle yaklasik frekanslarda ses veren
enstriimanlar i¢in kullanilir. Keman, gitar, fliit, baglama, kaval, ud gibi enstriimanlarin
notalar1 Sol anahtari kullanilarak yazilir. Biz Sol anahtarini kullanacagiz; ciinkii Tirk
Miiziginde Sol anahtar1 kullanilir.

Sol Anahtan

o

A

Mo

Sol Motas:

Nota: Seslerin yiiksekliklerini ( incelik / kalinlik ) ve stirelerini gostermeye yarayan
isaretlerdir. Hem Latin harfleriyle hem de asagida gosterildigi gibi hecelerle yazilir.

E F G AB CDEVFGAUBTC CDETFGAUBTCTDE
.
H - P ==
"" 1 1 | I. 1 | I I.
5 S — — — .
v 3 3 5 e ¥ * |
Mi Fa Sol La S1 Do Re Mi Fa Sol La S1 Do Re Mi Fa Sol La S1 Do Re Mi
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Oktav: Ayni ismi tasiyan iki ses arasindaki sekiz notalik araliga oktav (sekizli) denir. Isimleri
bir olan bu notalarin yiikseklik dereceleri ayridir.

Pes Do Notast — Tiz Do Notasi T_F_ML‘—'_—-I
4 T N ] .
L2 * " Bir Oktav = _——  BirOkiav
*  Bir Oktay

RiTIiM

*En genis anlamiyla ritim, miizigin zaman i¢inde akisina denir.
VURU

Bir sarkiya el ya da ayak vurarak eslik ettigimizde aslinda o sarkinin vuruslarini
veririz. Vurus, miizigi esit zaman araliklarina bolen diizenli ve tekrar eden birimlerdir.
Vuruslar baz1 miiziklerde (rock miizigi, marslar vs.) ¢ok giicliidiir ve rahatlikla hissedilir. Baz1

miiziklerde ise (bazi cagdas klasik bat1 miizigi 6rnekleri) belirsizdir.

Ornegin 'Daha Diin Annemizin' sarkisini ele alalim:

Daha Diin An nemi zin Kolla rinda Yasar ken

| isaretlerinin her biri bir (1) vurusu temsil etmektedir.

SUS DEGERLERI

Parca igerisinde enstriimanin ya da vokalistin sustugu yerler sus (es) isaretleriyle
gosterilir. Notalarda oldugu gibi her bir susun uzunlugunu da vurus sayisiyla Olgeriz.
Asagidaki tabloda suslarin kag¢ vurus olduklar: yani degerleri gosterilmistir:

NOTA DEGERLERI

Nota isaretleri, notalarin siirelerine gore farklilik gosterir. Her bir notanin uzunlugunu
vurus sayisiyla Olgeriz. Asagidaki tabloda notalarin ka¢ vurus olduklari yani degerleri
gosterilmistir:
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Ge ‘
Le J

5o
&
.'."

Nota Degerieri Sus (Es) Degerierl
Birlik E
Ikilik i
Dtk )
Sekizlik .
Omaltalik 3
Otwikilik
Altmugdirtlik 3
¥

Notalarin degerlerini vuruslarla anlayabiliriz. Bir vurusu ayagimizla vurdugumuzu
distinelim. Bir vurus, ayagimizin asagi inisi ve yukar1 ¢ikisiyla ikiye boliinmiis olur.
Boylelikle farkli nota degerlerinin vuruslart soyle olur:

-Birlik Nota:

-Ikilik Nota:

-Dortliik nota:

s | 1111

l. Vurus 2. Vurus 3. Vurus 4. Vurus

J
w1

1. Vurus 2. Vurus
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) )
s | r | r

-Sekizlik Nota: (172) (1/2) (1/2) (1/2)

NOT: Yukaridaki tabloda goriildiigii gibi, iki adet sekizlik nota yan yana gelirse
yukaridan ilistirilen bir ¢izgiyle birlestirilebilirler. Bu durum iki adetten daha fazla sekizlik
notalar i¢in de gecerlidir.

LI N I N T T

S A S

-Onaltilik Nota: (/4) (1/4) (1/4) (1/4) (1/4) (1/4) (/4) (1/4)

NOT: Yukaridaki tabloda goriildigii gibi, iki adet onaltilik nota yan yana gelirse
yukaridan ilistirilen bir ¢izgiyle birlestirilebilirler. Bu durum iki adetten daha fazla sekizlik
notalar i¢in de gegerlidir. Ornegin yukaridaki tabloda doért adet onaltilik nota birlestirilmistir.

-

Bag :

Bir notanin nota degerini uzatmak i¢in bag kullanilabilir. Eger yan yana duran iki nota,
ayni sesi veriyorsa ve bag isaretiyle birbirlerine bagli ise, birinci nota ikinci notanin nota
degeri kadar uzar.

Ornek 1:

I

uf

1
= = 7

B

2 vurug - 1/2 vurug
I |
2.5 vurus

Bu ornekte 2 vurus degerinde La notasi, 1/2 (yarim) vurus degerinde La notasina bag isareti
ile baglanmigtir. Boylelikle La notasi 2,5 vurug uzunlugunda ¢alinacaktir.

Nokta :

Yanina konuldugu nota ve sus isaretlerinin siirelerini degerinin yaris1 kadar uzatan isarettir.

n | | | | | | &, i, k, I,
/ | | S v N
'9 ¥~ = [ ] = [ E— = [ ] [ W= b - = b

._} [ e — W
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| ARTIK GITAR CALMAYA BASLIYORUZ

Bu boliimde, gitar calmanin piif noktalarini 6grenip profesyoneller gibi dogru ve akici bir
sekilde calacabileceksiniz.

Kendi basiniza tiim pargalari ¢alabileceksiniz.

UYARI!!! Tellere basarken parmaklariniz actyacak ama 6nemli degil sonra gegecek...

GITAR TUTUS POZISYONU

Otururken:
Gitarinizi iki sekilde tutabilirsiniz: Klasik ve Siradan

1. Gitar1 alin ve dizinizle desteklediginize emin olun.
2. Rahatiniza gore oturun.

3. Sirtin1zin dik ve rahat olduguna emin olunuz.

4. Gitar1 hafif kendinize yaslayin ve rahat olun.

P

S1iradan Klasilc

Ayaktayken:

1. Gitar1 askinizla birlikte kendinize gore ayarlyin resimdeki gibi olmalidir.
2. Sol elinizin bagparmagini arkaya koyun ve tellere dik basmaya 6zen gosterin.
3. Sag elinizide gitar tellerine vuracak sekilde ayarlayin.
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UYARI!!" Unutmayin gitar1 ¢alabilmenin en énemli sirr1 dogru tutmaktir. Bence gitar1
dogru tutan Ogrenci % 50 calmayr basarmis demektir. Kisi her gitar calismaya
baglamadan o©nce, “Acaba ben gitar1 dogru tutuyor muyum?” diye kendini
sorgulamalidir. Unutmayin aliskanlik haline gelmis bir hatay1 diizeltmek, hi¢ bilmeyene
ogretmekten daha zordur. Hi¢ bilmeyen dogruyu daha cabuk 6grenirken, hatali calismis
ve buna aligmis biri dogruya doniis yapmakta ¢ok zorlanir.

EL POZiSYONU

Parmak pozisyonlar1 da énemlidir. lyi calabilmek icin bileginizin ve parmagimzin
rahat olmasi lazim, yoksa incitebilirsiniz.

On Goriiniis Arka Goriiniis
._. ‘? F‘ o -
i T M —— ul““l .' "
: Sr T NE

-
- o
A

iﬁ A
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Dikkat! Bileginizi Sakin bu sekilde tutmayin!!!

PENA TUTMA SEKLI

Pena ve elinizin pozisyonu resimdeki gibi olmalidir.

- S
~ h -

40
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Perdeler
1 p—

=3

N -
Teller '™EH

— 554521 MNotalar
EADGEE -

PERDELER

*Cogu gitar yirmi perdeden olusur. Bu ilk béliimde ilk dort perde 6grenilecek.
*Her perdenin numarasi vardir.

NOT : Gitardaki her bir telin numarast vardir. Gitar1 siradan bir pozisyonda
tuttugunuzda, birince tel en altta, altinci tel en iistte olur. Her tele verilen hatta her akora
verilen harfler ve rakamlar vardir. Brinci tel ©* E * — ikinci tel ©* B ° - {i¢tincii tel * G ° -
dordiinciitel ° D’ - besinci tel © A ° ve altinci tel © E * olarak tanimlanir.

Bu notalara karsilik gelen harfleri bir an 6nce ezberleseniz iyi olur. Ciinkii hi¢ bir
kaynakta Si, Do diye ge¢mez; notalar, akorlar hep bu harflerle gosterilir. Gitar tellerine
gelirsek gitarin en alt telinden {ist tele dogru 1. Tel, 2. Tel, 3.Tel, ... diye gidiyor. Yani
sOyle gosterecek olursak:

1. Tel — E (en alttaki)

2. Tel -B
3.Tel - G
4. Tel -D
5.Tel- A

6. Tel — E (en uistteki tel) seklindedir
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| AKORA GIRiS$

|

Akorlar ayn1 anda ikiden fazla bir¢ok tele ayni anda basmakla olusur. Akorlar
perdelere basilarak yapilir. Simdi ilk dort perdedeki akorlar1 6grenecegiz. Zaten ¢ogu

sarki bu dort perdeden olusan akorlarla ¢aliniyor.

AKOR : Ug veya daha fazla sesin aym1 anda tinlamasina akor denir. Her calg1 ile akor
calinamaz. Akor calabilen c¢algilarin basinda piyano ve gitar gelir. Bu ¢algilarda ayni
anda ti¢ ve ticden fazla ses calinabilir. Bu nedenle gerek piyano ve gerekse gitar ¢cok iyi

birer solo calgi olduklar1 gibi ¢ok da iyi birer eslik ¢algisidirlar.

Gitardaki akor kaliplarina gegmeden 6nce notalarin simgelerini 6grenelim.

Notalarin karsilig1 olan harf simgeleri soyledir:

La Si Do Re Mi Fa

Sol

A B C D E F

G

Bat: Miiziginde iki ana akor vardir. MAJOR  ve

MINOR. Tek basina bir "C"
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gordiigiimiiz zaman bu "Do Major" akoru demektir. Eger "C"nin yaninda kiictik "m"
harfi varsa "Cm" bu da "Do minér" demektir. Bu biitiin akorlar i¢in gecerlidir.

L

Parmaklarimiza numara veririz ¢linkii verilen akorlara hangi parmagimizla

basacagimiz Onemlidir. Akorlarin gosterildigi sekillerde bu parmak numaralari
onemlidir.

Gelelim simdi 6grenecegimiz iki akora: LA MINOR (Am) ve Mi MAJOR (E)

)
(2) e
o/ Z/

O on O

Am (La minér) E (Mi Major)

ey
LG S
[\ [\

aEPEs
g H:T: .

dd|oren

Once yukaridaki her iki kalibi da parmaklarimiza bakmadan hatasiz basmaya
calisgalim. Tabi ki hemen basaramayacaksiniz; ama sabirla g¢alisirsaniz ¢ok kolay
oldugunu anlayacaksiniz. Ancak parmaklarimizin perdelere dogru basmasina, diger tel ve

perdelere de dokunmamasina 6zen gostermeliyiz. Kolay degil ama calisarak her sey
basarilabilir.

VAV A A 4 VAV AV W 4 F AV A A IIII]

. Am E Am E
Odev;
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Ritime Giris :

Simdi geldik Ritim olayina. Gitar ritmi iki hareketten olusur. Asag: hareket ve
yukar1 hareket. Asagida goruldiigi gibi:

4. Yukan Hareket
W  Asag Hareket

Yukarida gosterilen ritim akorlar1 pratik yapmak i¢in gerekli basit bir ritimdir. Daha
sonra ki boliimlerde farkli ritimler karsiniza ¢ikacak.

NOT: Ritim tutarken tellere ne ¢ok fazla ne de ¢ok az vurunuz. Tam olarak vurulan
tellerin ses seviyeleri ve tonlar1 ayni olmalidir. Penanizla ya da tirnaklarimizla hafif
dokunuslar yaparak vurunuz.

RE MiNGR (Dm) : Simdi de yeni bir akor daha 6grenelim. Bu akorun adi da RE
MINOR sembolii Dm’ dir. Bu akor ¢alinirken en kalin tel olan Mi teline dokunmamaya
calismaliyiz.

e 2
(2)
@ oS
Re Minér ( Dm)

BN
| i
ol ko

Bu akorla bildiginiz akor sayisi tige ¢ikti. Bu ti¢ akorla bile ¢ok sayida sarki
calabilecek ve hatta besteler bile yapabilecegiz. Tiirk Pop Miiziginde bu ii¢ akor ¢ok
sevilir ve kullanilir.

Odevimiz ; Am, E ve Dm akorlarini art arda siralamak. Artik parmaklarimiz her ti¢
akoru da ezberlemis olmali. Gegisleri sayisiz kere yapmaliyiz ve hi¢ limitsizlige
kapilmamaliyiz. Bos kaldiginiz her an elinize gitar1 almali ve ¢alismalisiniz. Bir iki ay
sonra vereceginiz kii¢iik konserleri diisliniirseniz eminim daha biiyiikk bir hirsla
calisirsiniz. Ama ¢alismazsaniz 6grenmeniz mimkiin degil, bunu unutmayn.
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C Major Akoru: C major akorunda 1, 2 ve 3. Parmaklar kullanilir. Parmaklarin
nereye basildigina dikkat edin.

C major akoru C, E ve G notalarina basilarak
yapilir. Tellere tam basilmalidir.

Ve C major akoruna basilis sekli...

C Major Akor

Egzersiz: C Major Akor

Her parmagin pozisyonu sekildeki gibi olmalidir. Sesin tam ¢ikmasi i¢in parmaklar
tellere dik basmalidir. Bu akora alismak i¢in ellerinizi kaldirin ve tekrar koyun ya da
parmaklariniz sirayla koyun sonra c¢ekin. Bu egzersizi biitiin yeni 6grendiginiz akorlar
icin yapabilirsiniz.

Egzersiz: C Major Akordunda Ritim

Parmaklarimiz1 dikkatli bir sekilde C major akoruna goére koyun. Parmaklarinizin
dogru perdede olduguna emin olun. Ilk olarak biitiin tellere yukaridan baslayarak asagi
dogru kaydirarak vurun. Her tele ayni sekilde vurmalisiniz. Ses kulaginiza hos gelesiye
kadar ¢alisin. Sonra, C Major akoruna basiniz ve yine ayni sekilde yapiniz. Resimdeki
gibi.

RtmV¥ VYV VY VY VVYVYVYYYYYY

En iyi sesi ¢ikarmaya calisin. Altinci tele vurmadiginiz siirece ses giizel olacaktir.
Gitar calmak biraz sabir isidir; ama 6grendiginizde ¢ok hosunuza gidecektir. Sadece
biraz caba.

Not: Gitar ¢almak istiyorsaniz, gitariniza tivey evlat muamelesi yapmayin. Kitap gibi
degildir. Ne zaman biraktiniz, sifirdan baslatir sizi.

D Major Akoru:
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D Major akoru D, F# ve A notalarina basilarak 1, 2 ve 3. Parmakla ¢alinir.

C akordunda verilen egzersizleri buna da uygulayin ve C ile D akoru arasinda gidip gelin.
GITAR (TABLATURE) TAB’LARINI OKUMAK

Tablature (TAB), gitar i¢in 6zel bir miizik notasidir. TAB bir gitar nota 6zelligi
olarak var olmustur. TAB nota 6zelligini bir sistem olarak algilamak dogru olacaktir.
TAB nota sisteminde, nota bilmeye gerek duymadan ¢ok basit sekilde anlasilir bir nota
tiirti olup evrenseldir. Diinyanin her yerinde ayn1 sekilde kabul edilen kaliplar
cergevesinde okunur ve yazilir. TAB Sisteminde yazilan akor veya notalar agsagidaki
boliimde belirttigimiz sekilde gosterilir.

Asagida TAB Sisteminin ana temasi belirtilmektedir. TAB Sisteminde tel dizilisleri
sekildeki gibidir.

Resimde goriildiigii gibi perdeler ve teller var:

Perde Numaralan I 2 3 4 5 6 7 8

Tr ks 3 ) —

Ve bu da TAB oluyor. Resimde yandakiler tellerin numarasini ve kendisini
gosteriyor. Enine ¢izgiler gitarin telleridir.

Tablature score:

(x|

[=x & SRR L B U )

el Nl il e
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Simdi Biraz Dikkat: Yukarida resimde gordiiglintiz gibi birinci tel yukaridadir ama
gitar1 tutunca asagida olur. Buna alisin yoksa tab tab olmaktan ¢ikar.

(4]

Yanda resimde goriildiigii gibi
birinci telde ‘0’ rakami vardir bu
birinci tele basilmadan vurulacak

demektir.

fwi] = |

Simdi agagida gosterildigi gibi altiner telde {iglincili perdeye basiyoruz.

-
]

Baska bir tane, ikinci telde birinci perdeye basiyoruz, asagida resimdeki gibi...

Yukaridaki tabloda belirttigimiz gibi artik Tab sisteminde ne sekilde tel dizilisi
bulundugunu 6grendik. Simdi ise yapmamiz gereken bu olay1 bir 6rnekle agiklamak.
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A |
E| =

Tab’a gore en alttaki E kalin Mi, en istteki E ince Mi. Yani gitarimiz1 kucaginiza
aldiginizda (¢alma pozisyonuna), gitarinizin en alttaki teli (en ince tel) bu semada en
ustte gosteriliyor. Gitarinizin en iistteki kalin teliyse burada en altta gosteriliyor.

Simdi gelelim bu iistiinde yazan sayilara. D------ R bu satir ne demek? Basitce
gitarimizin en alttaki telinden (ince E) yuklar1 dogru sayarsaniz 4.tel D ile simgelenen
satir oluyor. En alttan yukar1 4.telin <<< 5.perdesine (perdeleri soldan sayin) basacagiz
manasinda oluyor.

4.telin 5. perdesine basinca tabi o tele sag elimizle de vuracagiz ve sonra G----1------
geliyor. Yine ayni sekilde gitar tellerini alttan (inceden) yukar1 dogru sayiyoruz G---1----
-alttan 3. tel oluyor. 3. telin 1. perdesine basacagiz sonug olarak.

0 (sifir) olunca da o tele basmayacagiz; ama sag elimizle o tele vuracagiz demek.

Simdi bir 6rnek daha verelim ve calmaya calisalim. Basit olarak sdyle bir sey
yazabilirim, herkesin bildigini umdugum, Kirag-Olur ya (intro)

Tab’la ¢alinan pargcanin dogru calinip ¢alinmadiginizi kontrol etmek i¢in sarkiyi
dinledikten sonra kendi ¢aldiginizla karsilastirip eksik yonleri tamamlayiniz.

Bunu da siz ¢ikarmaya ¢alisin, kolay gelsin. :)
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TAB ILE AKOR OKUMA

Artik Tab temeli hakkinda genis bir bilgiye sahip olduk. Artik tab ile akor okuyup
yazma boliimiine gelelim.

Tab okuyarak nasil akor basacagiz onu gorecegiz. Genelde bu sistem sayesinde
herkesin bilmedigi akor kaliplar yaratarak akorlar1 herkesle paylasip veya paylasilanlari
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anlamaya c¢alisicaz. Peki gordiigimiiz tab’larin akor olup olmadigini nasil anlayacagiz?
Her zaman oldugu gibi bu sorunun cevabini da hemen verelim. Bir Tab’da, ayni sira
tistinde bulunan rakamlar onlarin akor oldugunu belirtir. Hemen asagidaki 6rnekle ne
demek istedigimizi daha iyi kavrayalim.

SR -
Bl----0-nen--|
G0
DN, -
Y -
Ef-r-s0n-nnee

Yukarida bulunan akor kalibinda iist {iste yazilmis olan tab’ta 2. Perdede, La ve Re
tellerine basma komutu verilmistir. Yukaridaki tabloda nasil basilacagi belirtilmistir.

Simdi isi biraz daha zorlastiralim. Bir 6rnek daha inceleyelim.

&3]

B|----0-—|
Gl-—-0-——]
DJ---0--—]
Alr-2-—]
]

SRR BN MU S UL AN

B ey Lo R B S
N JNL N M U, S S J
SRS, JN RO SN MU NUSS AN, S
T
e

Sizde artik Tab sisteminin temel o6zelliklerini 6grendiniz. Tab ile artik akorlar
okuyabilirisiniz.

Simdi resimde gordiigiimiiz C Major akordunun tab seklinde yazilis1.

C Major Akor:
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oo ==
b o =

Birinci tel bos yani basilmayacak. Ikinci telde birinci perdeye basin, iigiincii tel bos,
dordiincii telde ikinci perdeye basin ve besinci telde ticlincii perdeye basin.

Not : Tab okurken yandaki gibi bir —
isaretle karsilasirsaniz, oradan itibaren -
sarkiyr bastan c¢almaya gideceksiniz. —
Tekrar amagli... ]

Egzersiz: Tab okumayi O6grendiginizi umuyorum. Simdi asagidaki tabi ¢almaya
basliyoruz.

[ =T LI Ty K]
[=T - CIY ]
L =T TR Oy K
[ =T - EIY S ]
[ =T EIY E
[ =T - SR Ty K]
L =T C Oy, E
O M W B

m| x|

Ritm V¥V V¥V V¥V V Yy vvyy

Su an bastiginiz D major akorudur, dogruysa ¢calmaya baslaymn...

' Simdiye kadar; Am, E, Dm, C ve D akorlarinin nasil ¢alinacagini 6grendiniz.
Ikinci bolimde TAB okumayi 6grendiniz. Yine akor 6grenmeye devam edelim ve Sol

Major (G) akorunu Ogrenecegiz ve su ana kadar o6grendigimiz akorlar1 karistirip
calacagiz.

Su ana kadar 6grendikleriniz temel ve 6nemli akorlardir. Akorlar1 tam olarak
caldikga zevk alacaksiniz.
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G ( Sol Major ) Akor :
O—T=
2/
(1)
&)
G ( Sol Major)

Odevimiz ; Am ve G akorlarini art arda siralamak. Artik parmaklarimiz her iki akoru da
ezberleyene kadar ¢alismaliyiz. Gegisleri sayisiz kere yapmaliyiz ve hi¢ timitsizlige
kapilmamaliy1z. Bos kaldiginiz her an elinize gitar1 almali ve ¢aligsmalisiniz.

Su ana kadar dgrendigimiz akorlarin hepsini birlikte ¢alacagiz. LUTFEN! Akorlar
tam ogrenmeden bu boliime gegmeyin, gecisler olmuyor diye tiziilmeyin ve ne kadar
azim o kadar basar1!

Birinci Egzersiz: Bu egzersizde, yukar1 asagi yaparak ritim tutmanizi istiyorum.
Egzersizi yapmaya ¢alisin. A Mindr akorundan C Majér akora gececegiz. Ikisi arasinda
gidip gelecegiz. Bu gecis kolay bir gecis ve rahat olmaniz1 saglayacak.

F. Y S W S . S W W .\ A A A8 n A a 0 0
L™ " " A T A ¥ A " A T A T T i
I E—1 " " " it I E—1 L — 4 4 4 4 4 4
T 1 T 1 1 1 T 1 1 1 1 1 T 1 1 T
T.-.n-.-.-.n..n.n Vo TR . WA . WS WSS W i U W |
ﬁ.," Fd F L L L L L b b b o WO v e
3 ] 3 3 | 3 3 3 ) 2 2 ) i 2 i L @
A4 J i
Bﬂﬂ.ﬂﬂﬂhhﬂ 3 3 ) 2 3 3 03 09
w & 3 g g g g g e e~ A~ L
(¥ BT S ¥ M1 ) VI Y B T A, S S B . S T S )
AN A AN A N AT ™ ™ ™ ™ 4 ™ ™ ™
itimV A VAVAVA VAVAVAVYA
Ritim
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PARMAK EGZERSIZLERI

Isin biraz zor ve acili kismana geldik. Korkmayin, sonra ne agri ne de zorluk olacak.
Act olacak ¢iinkii parmaklariniz tellere bastikca ici nasir olacak sonra nasirdan dolay1 act
olmayacak. Merak etmeyin parmaklarinizda bozulma olmaz.

. ™

, <fmm  Parmak Numaralann UNUTMAYALIM

4

Yapacagimiz bu egzersiz, parmaklarimizi gelistirip daha hizli gegisler yapip el
hizlilig kazandiracak.

Egzersizler:

Parmaklar 2 3 4 4 3 2 1
5 & 7 & g 7 & 5
=
A .
B

Gorduiglinliz gibi isimiz su an birinci telde. Birinci tel tizerinden 5. 6. 7. ve 8.
Perdeye sirayla basacagiz.

NOT: Yukarida tablarin tistiinde hangi perdeye hengi parmakla basacagimiz yaziyor.

Bunlara dikkat edelim...

Gordiigiiniiz gibi ince teller iizerinde ¢ahsiyoruz. Parmaklarimiz aciyabilir, eger ¢cok
aciyorsa ara verin parmaklarimiz dinlensin ve sonra mutlaka devam edin. ..
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Parmaklar 1 3 4 2 4 | 2 4

de

[=

e ¥
L

T
A
B

Burada yapacagimiz, ticlincii telden baslayarak birinci tele dogru perdelere basarak
gitmek.

Parmaklar 1 3 4 1 3 4 2 3
-
A & 7
B 5 7 &
5 7 g

Simdi yapacaklarimiz 6. 5. ve 4. telde ¢aligmalar olacak, altinci telden perdelere
basarak dordiincii tele kadar gidiyoruz.

Simdi de yeni bir akor 6grenelim; E7 Akoru

~

‘E ¢ ile tek farki tiglincli parmak ¢ekiliyor. Yapmasi ¢cok kolay.

Simdi E ve E7 akorunun alistirmasini yapalim...
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Parmak Egzersizi: Bu egzersizi tam yapincaya kadar ¢alisalim arkadaslar.

1 | 1
T r T

—3 4
LI 2 3
A e ] 3 i
B ) - | [ = -
= E 4 L] - -
Parmaklar 1 2 4 | 2 04 2 3 4 1 2 3 1 3 4 1 2 4
BARE’Li AKORLAR

F (FA MAJOR) AKORU : Birinci pozisyon akorlarindan sonra dért énemli akoru da
calismamiz gerekiyor. Ancak bu akorlar 6grendiklerimize gore biraz daha zor basilan
akorlardir. Bu akorlara bare’li akorlar denir. Ciinkii sol elimizin isaret parmag: tiim tellere
ayni anda basmak zorundadir.

Bunlardan birincisi Fa Major (F) akorudur.

(3 1
G\U
N/ Py
@

Bu akor sizi ¢ok zorlayabilir; ama yilmaym. Sadece bu akor i¢in en az 1 hafta
calismalisiniz. Sarki ¢almay1 bos verin, sadece bu akorla ugrasin. Calabilen arkadaslarinizin
ellerine iyi bakin. Bir siire sonra size de kolay gelmeye baslayacaktir. iste bu engelide
astiktan sonra artik goniil rahatligiyla “Ben ritm gitar ¢alabiliyorum” diyebilirsiniz.

Bare’li akorlar basilmasi belki biraz zordur; ama bizim ufkumuzu birden genisletir.
Ornegin Fa Majorii atik basabiliyorsunuz diyelim. Sanmayin ki bir akor 6grendiniz. Elinizi
diger perdelere kaydirdik¢a yeni yeni akorlara ulasirsiniz. Fa Majorii 1. perdeden degilde
2. perdeden basarsaniz Fa # Major (F#) akoruna, 3. perdeden basarsaniz Sol Major (G)
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akora ulagirsiniz. Bu boyle giderek sizi bir ¢ok baska akorlara dogru tasir.

& 5 4 3 y 1 <=——Perdeler
n
—®
@) —~ Fa#Major (F#) Akoru
&)
6 5 4 3 2 1
@ 1
/..\U
T Sol Majr (G) Akoru
&

Fm (FA MINOR) AKORU : ikinci bare akor Fa Mindr (Fm) diir. Fa Majorii basabilen

herkes bu akoruda rahatlikla basabilir. Fa Major gibi basiyoruz ama 2. parmagi
kaldiriyoruz.

.
©) !
~
&)
-
Iste bu Fa Minér (Fm)

Bunu da 2. perdeden basarsak Fa diyez minor (F#m) akoruna, 3. perdeden basarsaniz
Sol minér (Gm) akoruna, 4.perdeden basarsaniz Sol diyez minér (G#m) akoruna,

8. perdeden basarsaniz Do mindr (Cm) akoruna ulasirsiniz. Her perde de farkli bir akorla
karsilasacaksiniz sagirmayin.©

6 5 4 3 y 1 =+=——Perdeler

L
1

O)
)
&

Fa#Mindr (F#m)
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6 5 4 3 2 1

3 1
o~
3
Sol Mindr {Gm)

Bb (SI BEMOL MAJOR) AKORU : Ugiincii bare akor da Si bemol majér (Bb) diir.
Si bemol major basabilmek ic¢inde biraz yorulabilirsiniz; ama dedigim gibi “YILMAK
YOK”

L
1
@
@

(1)

L
| -

Si BEMOL MAJOR

Bunu da 2. perdeden basarsak Si Major (B) akoruna, 3. perdeden basarsaniz
Do Major (C) akoruna, 4. perdeden basarsaniz Do diyez Major (C#) veya Re bemol
Major (Db) akoruna ......... 8. perdeden basarsaniz Fa Major (F) akoruna ulasirsiniz...

6 5 4 3 yi 1 <——Perdeler
p

\2)
)
q\
&)

Si Major (B)

-

Lo
1

)
®U
Q\J
pry

Do Majdr (C)
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Bbm (SI BEMOL MINOR) AKORU : Dérdiincii ve son bare akor da Si bemol mindr
(Bbm) diir. Si bemol min6r basabilmek artik size hi¢ de zor gelmeyecek. Ciinkii biraz da
olsa Fa Majo6re benziyor.

’_\—

‘1
(3) —
@)= —
p — H

2
U
Si Bemol Minér ( Bbm )

Bunu da 2. perdeden basarsak Si Mindr (Bm) akoruna, 3. perdeden basarsaniz
Do Minor (Cm) akoruna, 4. perdeden basarsaniz Do diyez Minér (C#m) veya Re bemol
Miné6r (Dbm) akoruna ......... 8. perdeden basarsaniz Fa Minor (Fm) akoruna ulasirsiniz...
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GITARIMIZIN AKORDU NASIL YAPILIR

Gitarimizin 6 tane teli vardir. Bunlarin alttan 3 tanesi ince misina, yukaridan
3 taneside kalin telin iginde ipek iplik ve glimis tellerle sarilmistir. Yukaridan asagiya
dogru tellerin isimleri soyle siralanir: E - A- D kalin tel, G - B - E ince tel. Ilk
yapacaginiz herhangi bir miizik magazasindan LA akord diidiigii satin almaniz. Bu LA
akord dudugi 5. telimizin agik yani bostayken olan sesini verir. Yapilacak ilk islem
olarak elinize gitarinizi ve agziniza LA AKORD aletini alin.

-

1 2 3 : 4 5 posizyon

S5
1 Mt -
2 51 - Ml--¢
3 50 19
I Re © SOQ—Q
5 LA RE—p
6 — e

2.cl parmak

1) 5. LA telini akord aletini iifleyerek ta ki LA sesini bulana kadar sol elinizle 5. telin
burgusunu sikarak veya gevseterek LA sesini bulun.

2) 4. teli akor etmek i¢in akord etmis oldugumuz LA teline ( 5. tele ) SOL elinizin 2.
parmagini 5. pozisyona koyun, basmis oldugunuz yer RE notasini verir, 4. tel de RE bos
tel her ikiside RE sesini tam verene kadar sikin veya gevsetiniz.

3) 3. teli akord etmek i¢in 4. telin 5. pozisyonuna basin ve 3. teli basili tutmus oldugunuz,
sol sesine gore akord ediniz.

4) 2. teli akord etmek icin 3. telde bu sefer 2. parmaginiz1 4. posizyona koyun basmig
oldugunuz Si notasi, acik olan Si teliyle ayni sesi verene kadar sikin veya gevsetiniz.

5) 1. teli akord etmek i¢in 2. telin 5. pozisyonuna elinizi koyun ve basmis oldugunuz Mi
sesini, bostaki Mi teliyle ayni sesi alana kadar sikin vaya gevsetin burguyu.

6) En son olarakta 6. telin 5. pozisyonuna basin ve 5. tele gore akor ediniz.

7) Tum bos tellerin seslerini teker teker diger tellerde dagisik yerlerde basarak tiim sesleri
karsilastirmali olarak kontrol edin

***En dogru sonucu alabilmek ve orjinal tonu yakalayabilmek i¢in bir miizik
magazasindan akord cihazi alabilirsiniz. Zaten gitara yeni baslayanlar i¢in ihtiyag
olacaktir. Zamanla kendi kendinize akord yapabilecek diizeye geleceksiniz.
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EN COK KULLANILAN YEDILI (7’li) AKORLAR
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F7 (Fa Major Yedili) D7 (Re Major Yedili)
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G7 (Sol Major Yedili) B7 (Si Major Yedili)
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A7 (La Major Yedili) E7 (Mi Major Yedili)



UGUR KALKAN 61
NLP VE KUANTUM DUSUNCE SiSTEMIYLE GITAR METODU & REPERTUARI

GITARDA RIiTiM

Bildiginiz gibi gitarimizin 6 teli var. Bunlarmn alttan 3 tanesi MI - SI - SOL telleri
INCE, iisten 3 tanesi de KALIN tellerdir. Buradan yola cikarak ritm gitar ¢almaya
baslayacagiz. Simdi kucaginiza gitariniz1 alin ve sol elinizi klavyenin {izerinde akor
basmadan sag elinizle 6. telden 1. tele dogru pesi sira teker teker ama biraz ¢abuk sekilde
telleri tinlatin. Bu sekilde ¢aldigimiz zaman tiim teller tinlatilmis oldu. Simdi de {isten 3
teli MI - LA - RE tellerini teker teker calin simdi bas telleri calmis oldunuz, gene ayni
sekilde alttan 3 teli yukaridan asagiya dogru SOL - SI - MI tellerini pesi sira tellere
vurarak tinlatin. Simdi de TIZ telleri ¢calmis oldunuz, asagidaki drnekleri inceleyiniz ve
porte {izerinde ve gitarin klavyesi tizerinde ritmin nasil vurulacagini inceleyiniz.

1 h
Mi £ 1 2 i i
Si T 3 b
B oal ik e el it e i
Sol 3 s * s=f======focc=== o]
5 === ==Fo===== == ommmmmame
Re fr=s==deco-d o 4
6 S T ==s=coomamomx ]
L greammmmngs ’ TUM BAS T1Z
Mi lpmmmmdenaas ===a=d 6
\ TELLER TELLER TELLER

Birbiri ardina esit aralikli, diizenlerle siralanan vuruglara ritim denir.

RIiTiM KALIPLARI
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ARPEJ BILGIiSi

Arpej : Bir armoninin (akorun) seslerini sirayla ardarda ¢calmak.

Parmaklarin isimleri : Sag el parmaklari, Ispanyolca isimlerinden kaynaklanan bazi harflerle
isimlendirilirler.

Bag parmak :p (pulgar)

[saret parmag1 ;i (indice)

Orta parmak :m (medio)

Yiiziik parmagi :a (anular)

Kiicik parmak : x Genelde flamenko tiirtinde karsimiza ¢ikar. Biz bu parmagi

kullanmayacagiz. Flamenko ¢almayacaksaniz, kesip atabilirsiniz©

PARMAK NUMARALARI :

Gegmiste onde gelen bir ¢ok klasik gitarist, tirnak kullanmadan ¢almay1 tercih etmistir.
Guntimiizde ise, hemen hemen tiim klasik gitar (naylon tel) icracilar1 tirnaklarini
kullanmaktadir. Kimi gitarist yuvarlatilmis tirnak tipini, kimisi de tirnaklarin1 daha késeli bir
bi¢imde uzatirlar. Yiiksek performansta ¢alindiginda, tirnaklardaki tahribatta dogru orantili
olarak artacaktir. Bunun i¢in ¢esitli tirnak besleyicileri veya sahte tirnakta kullanilabilir.
Benim sizlere tavsiyem tirnaklarimizi olabildigince kisa tutmaniz olacaktir. Bu sayede
tirnaklarimizin tellere takilmasini engelleyebilirsiniz ve tirnak kirilmalar1 daha az yasanir.
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Bir ¢ok gitarist, Akustik ve Elektro gitarlarda da tirnak teknigini kullanir, ancak gelik
tellerde aginma daha da artacagindan gerekmedigi siirece kullanilmamalidir. Penayla ¢ok zor
olan bir arpej parmak teknigiyle ¢ok daha rahat ¢alinabileceginden, bu gibi durumlarda
kullanilabilir.

Arpej yaparken parmaklarin kullanimi:

Sadece p parmag1 asagiya dogru ¢alacak, diger parmaklarin tiimii telleri yukariya dogru
¢ekecek. Bunu yaparken dikkat edecegimiz en 6nemli konulardan birisi de ¢alan parmagin
gorevini yaptiktan hemen sonra tellerden uzaklagsmasidir, yani diger tellere dokunmamasina
0zen gosterecegiz.

Bu calismalar1 6ncelikle acik tellerde (bos tel) cesitli formiillerle uygulayalim.

1)Arpej Bilgisi
ARPE: Arpejicin dnce akorun stteld bas teline swarulur ve alttala tellerle kombinasyonlar

vapilarak degisik sesler bulunabidr Altta bumin dmeklennt gérebiliraimz. Alttaka
arpe] stillenni daha i anlamak icm tab balimine bi goz atabilinsiniz. Her Akonin

Bas teli tstteld kendi sesidir. Asaddakiler M ipindir [ ]
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s A R

| Jeiemtan s I isismassaen it nion n I | Biomasese i i
G-———0-——0-—-0--—-0-—-T G- Q- 0---—-1I R O I
P [Foeioine | i [ s | I Froiinininn [l Beennoinininn I
B ———— Jom—mmm I B Oommmm o I Bo——————— e I
Bu kalp seni unuturmu  Gillerin I¢inden Ganil
Fikret kizilok M. F.O. Fikret kiz1lok
e ) e b e e I et e Jomm e I Eeelemeeeae e et I
Bl I A I A I
LI I i e I B e I
G0 G g g o 1|
B-————- 0——-0---0--——-T1 B0 ———— 0---1 B-————- O 0--—-1
L Wi I Chc (e s {Jesiis Wi
Istanbulda sonbahar Ozdemir Erdodan Haluk Lewent
Teoman Deniz we Mehtap Anlasana
E| -0 | o/ — 0a -0a
|
B|-----mmeeee- 0 0--- ] B|-------m - Om----Om------- Om-------
Gl----------- 0------- 0----mmmmmm- 0-----m---- | G| 01 -01---mmmmmm e




UGUR KALKAN 70
NLP VE KUANTUM DUSUNCE SiSTEMIYLE GITAR METODU & REPERTUARI

Y —— | Al

EJ-—-0 | E|-—--0p SR

Inisli-Cikish Arpej Teknigi P-imamiam

NOT : Arpej teknikleri ¢ogaltilabilir, miizige ve olgiiye gore ¢esitlemeler yapilabilir. Ben
burada en sik kullanilanlar1 verdim, zamanla sizde kendiniz farkli arpejler bulacak ve
uygulayacaksiniz.

GITARDA KULLANILAN TEKNIiKLER VE TAB’DA GOSTERIMi

h - hammer on

p - pull off

b - bend up

r - release bend

/ - slide up

\ - slide down

v - vibrato (bazen ~ isareti ile de gosterilir)
t - right hand tap

X - heavy damping

Bu terimlerin herbirinin tiirk¢e karsiliklar1 olsada kullanimlari ve yabanci sark: tablarini
da rahat okuyabilmeniz i¢in bu ingilizce karsiliklari ile Ogrenmenizin faydali olacagini
distiniiyorum. Bu karsiliklarin herbirinin ne anlama geldigini ve nasil ¢alinacagini detayli
olarak goérecegiz.

Hammer On

Ingilizce’den Tiirk¢e’ye '¢ekicleme' olarak cevirebilecegimiz bu yontem, penaya sadece
bir kere vurarak ardindan gelen notay1 penaya vurmadan sol elimizin yeni basacagi perdeye
uyguladig giicle calmamiz anlamina gelir ve tab iistiinde bu iki nota arasina 'h' harfi koyarak
belirtilir. Yani ardarda vurulacak iki sesi 6rnek verirsek, asagidaki drnegimizde sol telinin
7. perdesinde penaya vuruyoruz; ancak 9. perdeye bastigimizda penamizi kullanmiyoruz.
Bunun yerine bu sesi sadece parmagimizin perdeye uyguladigi '¢ekicleme' hareketiyle elde
ediyoruz.

Pull-off

Pull of'ta ise bir 6nceki cekicleme hareketimizin tam tersine bir '¢ekme' hareketi
yapiyoruz. Asagidaki 6rnegimizde 6nce 9. perde de penamiza vuruyoruz ancak 7. perdedeki
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sesi penamiza vurmadan ti¢lincli parmagimizi kaldirip 7. perde de kalan birinci parmagimizin
sayesinde aliyoruz. Bu hareketi birazdan deginecegimiz sliding / kaydirma hareketi ile
karistirmayalim. Sliding’de sol elimizin ayn1 parmagi perde {izerinde kayarken, burada bir
parmagin perdeden temasi kesilirken yarattig1 titresimle perde de kalan 'diger parmak' sesi
cikarir. Pull-off hareketini genelde 'p' harfi ile gésteriyoruz.

Hammer on ve pull of hareketlerini temiz bir ses elde edinceye kadar biraz ¢alismaniz
gerekebilir, tavsiyem hammer-on ve pull-of hareketlerini tek bir pena darbesinden sonra
oturtuncaya kadar olabildigince ardarda tekrarlamaniz.

Bend-up, Release, Vibrato (Bending, Releasing, Vibrato)

Bu terimler sirasiyla 'teli yukari germe', 'germeyi tekrar gevsetme' ve 'titresim' olarak
kabaca Tiirk¢e’ye cevrilebilir. Bend de teli daha ince bir ses elde edecek sekilde perdeye dik
bir sekilde yukariya dogru gereriz, release de ise bu hareketi birakir yani gevsetiriz, vibratoda
teli ardisik hareketlerle dalgalandiracak sekilde hareket ettiririz.

Bend-up hareketi yeni baslayanlar i¢in riskli bir hareket olabilir liitfen alisincaya kadar bu
hareketi fazla zorlamayin; ¢ilinkii parmaklariniz ilerideki egzersizleriniz ve gitar yasantiniz
icin size bir siire daha gerekli olacak :)

Bend'b'yada'"'
release 'r' ve
vibrato ' v'ya da'~"'isaretleriyle belirtilir.

Sliding yani perde {izerinde parmagi kaydirma hareketi ('/' ya da '\') isaretleri ile gosterilir.
Slide up (/') isareti ile gosterilir ve tele vurduktan sonra perde {izerinde parmagimizi
kaldirmadan gitarin gévdesine dogru yaklasacak sekilde kaydiririz yani sesi inceltecek sekilde
hareket ederiz; slide down da ise ('\') bunun tam tersini yapariz.

E
B - -
G

e )
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TRANSPOZE

Transpoze bir sesin incelestirilmesi veya kalinlastirilmasi olarak tanimlanabilir. Bu
kelimeyi genellikle her yerde gormektesiniz, gitar ¢almayr daha iyi 6grendiginiz zaman
akorlarin sesinize tam olarak uymadigini, sarkiyr soylerken zorlandiginmizin farkina
varirsiniz. Iste bu sorunu gidermek icin o akorlart transpoze edip kendi sesinize
uyarlarsiniz.

Transpoze yapmak icin seslerin sirasini bilmeniz gerekmektedir. Bildiginiz gibi
sirastyla sesler su sekilde siralanmakta:

do-re-mi-fa-sol-la-si

Iste simdi bunu bildikten sonra transpoze yontemine gecelim. Sarkinin igerisinde ne
kadar akor var ise hepsini transpoze etmeniz gerek; sadece ilk akoru degil.

Orjinal ton Transpoze Edilmis Hali
Em --Bm

Do --A

AMmemmmm oo Em

C -G

Gommmmmm e --D

Gortildiigii tizere Em akoru 4 ses geriye gotliriilmis ve Bm akoru haline
dontistirilmiistiir; ama unutmaymn eger bir akoru transpoze etmisseniz muhakkak
digerlerini de transpoze etmeniz gerekmektedir.

NEFES VE TEKNIKLERI

Nefes; iyi sarki soyleyebilmek ve iyi konusabilmek i¢in en 6nemli unsurdur. Her seyden
once sarki soyleyen kisi dogru nefes alip vermesini 6grenmesi gerekir ve cigerlerine en ¢ok
hava dolduracak sekilde nefes almalidir.

Dogru nefes almak cigerlerin tamaminin kullanildig: biitiinsel bir hareket olmasina
ragmen, konunun daha iyi anlasilmasi i¢in nefes almay1 ii¢ ana kisma ayiriyoruz.

A) Ust Solunum
B) Orta Solunum
C) Diyafram Solunumu

Ust Solunum: hemen herkesin kullandi1 en az ciger kapasitesinin kullanildig1 nefes alig
seklidir. Cigerlerdeki havanin % 10 u sirkiile edilir. S1g ve yetersiz bir nefes alistir. Korku,
endise, heyecan, yaris, rekabet i¢cindeyken yogunlukla ve mecburen alinir.
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Orta Solunum: Mide adaleleri ve kaburgalar arasinda kalan cigerlerin orta b6liimiinii de
kapsayan bir nefes alis seklidir. Ust ve orta solunum beraber hareket eder.Cigerlerdeki
havanin % 30°u sirkiile edilir. Egitim almis konusmaci ve sarkicilarin kullanabildigi nispeten
daha kapasiteli bir nefes alis seklidir.

Diyafram Solunumu: Mide {izerini kaplayan diyafram adalesinin alta dogru esnemesiyle
acilan bosluga cigerlerin alt loplarinin genisleme imkani buldugu ve cigerlerin tamaminin
kullanima sokuldugu bir nefes alma bi¢imidir. Cigerlerdeki havanin yaklagik % 50’si sirkiile
edilebilir. Diyaframla birlikte, orta ve {ist solunum beraber hareket eder.

Dogru diyafram neresi almak i¢in, dnce burnumuzdan nefes almaliyiz. Diyafram nefesi,
yatmakta olan bir insanin dogal nefes alig bi¢imidir. Sirt iistii yatarken, elimizi karnimizin
tizerine koyarsak, bu hareketi rahatlikla izleyebiliriz. Yatarken ¢ok dogal olan bu nefes,
ayakta iken zorlukla ve belirli bir teknikle elde edilir. Bir sarkici i¢in diyafram nefesi ¢ok
onemlidir.

Divafram: Kaburga kemiklerinin hemen altinda, midenin tizerinde arkada sirtimiza kadar
uzanan ince adale bolgesidir.

Kaburga
Akciger

Diyafram

Soluk alma Soluk verme

Nefes almanin tek ve biitiinsel bir hareket oldugunu ifade etmeme ragmen, en az iki aylik
bir siire¢ icin tamamen diyaframinizi ¢alistirmaya ve diyafram nefesine konsantre olmaniz
gerekiyor. Diyafram1 6nce hissetmeli, daha sonra kullanma kabiliyeti olusturabilmelisiniz. Bu
calisma bir ¢ok teknik icermektedir. Baslamak ic¢in Once diyaframi hissetmelisiniz.
Yiiziistii yere yatilarak ellerin ¢ene altinda tutuldugu, timsah durusu adi verilen pozisyon,
diyafram1 hissetmeniz ve diyaframdan nefes almaya baslamaniz i¢in uygun olabilir. Sirt tistii
yatarak kalin bir kitab1 veya yaklasik bes kiloluk bir agirligi gébek deliginizin {izerine gelecek
sekilde koyarak, aldiginiz nefeslerle kaldirmaya c¢alismaniz, diyaframi hissetmeye yardimei
olabilir. Bu ¢alismay1 en az bes dakika, agirligi viicudunuz algilamayi unutuncaya yani
agirhigin viicudunuzun bir parcast oldugu algilamasina geginceye kadar bu calismayi
yapabilirisiniz. Mekik ve sinav ¢ekmek bu hissiyati kuvvetlendirebilir. Oturdugunuz yerde
ayaklarinizi yerden bir ka¢ santim kaldirarak bel ve mide ve diyafram adalelerinizi
kuvvetlendirebilirsiniz. Bunu her giin {i¢ ayr1 zamanda ¢alisarak nefesin
diyaframdan  almsiyla  ilgili  bir  fikre sahip olmaya  baslayabilirsiniz.

Sarki ve konusma solunumu igin ise, biraz farkli diistiniip soluk almamiz gerekir. Uzun
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ve slirekli konusmalar ile sarki soylemek icin nefesi, kalbe baski yapmadan almak
lazimdir. Akcigerlerin tiimiine alinan nefes sol akcigere daha yakin olarak bulunan kalbe
baski yapar. Bunun sonucunda da nefeste zorlanma hissedilir. Oysa, akcigerlerin alt kisimlar1
ve Ozellikle de diyaframa alinan nefes, kullanim kolayligt ve rahatligi agisindan
en uygun nefes alima seklidir. Bu tiir nefes alma sirasinda 11 ve 12. kaburga ¢iftleri serbest
olarak hareket eder ve diyaframla akcigerlere nefes alip vermede, rahatlik saglarlar.

Sarki ve konusma solunumunda kisa, ¢abuk ve yeterli (fazla dolu miktarda degil) soluk
almak, buna kars1 havay1 ekonomik olarak kullanip uzun siirede, yavas yavas ve derin olarak
vermek esastir. Soluk tutulmamali, rahat ve kontrollii bir sekilde kullanilip akicr olarak nefes
alip verilmelidir.

Diyafram nefesinde hava, diyafram ve ses organmin giic birligi sarki sdylememizi
kolaylastirir. Diyafram nefesi, diger nefeslere oranla, kalbimize fazla yiik olmaz. Diyafram
nefesi, sarki soylemek icin gerekli olan daha gec, daha diizenli ve istenen basingta nefes
bosaltmaya ¢ok elverislidir. Bu nefes g6giis boslugu rezonansini kisitlamaz.

Sarki sOylerken, gereginden fazla hava vermek, sesin hisirtili ve havali ¢ikmasina neden
olur. Her ses i¢in, gerektigi kadar hava harcanmalidir. Fazla hava kullanmak yiiztinden, ses
tellerinin kasilmalar1 ile ses tizlesmeleri ve ses kisilmalari meydana gelir. Bunun igin
baslangicta, dogru nefes alma, 6l¢iilii verme ve zamaninda gevsemeleri iyi 6grenmek igin
yaptig1 calismalar bir sarkiciyr amacina daha ¢abuk ulastirir.

Diyafram solunumunda, agiz kapali tutularak burundan soluk alinir. Burundan alinan
solukta hava 1sinir ve temizlenir. Diyaframa alinan nefes ile akcigerlere alinan
nefesin farki, diyafram nefesinin "uzun siire tutulabilme" o6zelligi olmasidir.
Diyaframa nefes alindiginda karin ve yan bosluklar siser, omuzlar ve goglis sismez.

Yeterli solunum destegi saglamadan konusmak boyundaki ve ses tellerini kontrol
eden kaslara ilave yiik getirir ve sesin etkinligini azaltir. Konusma sirasinda
bir nefeste gerektiginden fazla kelime soylemeye c¢alismak zararlidir. Bu nedenle
konugma sirasinda ctimleleri bolmeye, onemli kelimelerden 6nce duraklamaya, yazili
metinleri okurken virgiillerde yeni bir nefes almaya Ozen gostermek gereklidir.

Bu islemleri ¢ok sik tekrarlayarak alismak ve konusmanin anlamini ve akisin
bozmayacak sekilde nefesi kullanmay1 6grenmek gereklidir. Unutulmamalidir ki, giizel ve
dogal bir ses i¢in ses tellerinin titresmesi yaninda giiclii ve dogru bir solunum destegi
gereklidir.

Nefes egzersizleri baslangigta bas donmesi ve yorgunluk yapabilir. Bunda ¢ekinilecek bir
sey yoktur. Fazla oksijen almak, insanda sersemlik yapar. Nefes alma- verme siireci sona
erdigi zaman, ¢ok kisa bir an biitiin kaslar1 gevseterek, daha verimli yeni bir nefese
hazirlanilmalidir.

Nefes Calismalar :

1- Cicek koklar gibi nefes almak ve alinan nefesi F veya S harfi ile bosaltmak. Bu ¢alismada
cicek koklar gibi alinan nefes tislar gibi diizenli bir bigcimde bosaltilmalidir.
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2- Alinan bir tek nefesin, kesik kesik bosaltilmasi. Bu c¢alisma nefesin, diyaframla siki bir
sekilde isbirligi yapmasina yardimci olacak ve nefes basincini arttiracaktir. Alinmis bir tek
nefes S harfini kullanarak kesik kesik verilirken ikinci bir nefes alinmamalidir. Kesik nefes
calismalarina, sayilan her sayiya karsi bir kesik nefes verilmesiyle baslanmalidir.

Baslangicta 5 kesik nefes, birinci yil ¢alismalar1 sonunda en ¢ok 30 kesik nefese kadar
cikarilmalidir. Nefes calismalarinda kalbimiz, normal nefese oranla daha biiyiik bir yiik
altindadir. Tutularak bosaltilan bir nefes esnasinda, kalbimizin daha kuvvetli ve sik ¢arptigini
hissederiz. Bu yiizden, biitlin nefes ¢alismalarinin, kalbe fazla yiiklenmeden dengeli ve makul
stirelerde uygulanmasi gerekir.

3- Kesik ve uzun nefes ¢alismalari bir arada yapilmalidir.
Basit; fakat faydal bir nefes egzersizinin adimlar soyledir:

Burnunuzdan yavas bir sekilde ama alabildiginizce ¢ok nefes alin.

Sonra yine yavas bir sekilde agzinizdan verin.

(1) ve (2)'yi bir kere daha tekrarlayin.

Simdi de burnunuzdan nefes almaya baslarken agir agir dérde kadar sayin.

Nefesi vermeye baglarken de altiya kadar sayin.

Nefes vermeyi, nefes almaktan daha yavas yaptiginizdan emin olun.

Nefes verirken kaslarinizin rahatladigin1 ve gevsedigini hissedin.

Bu nefes egzersizini gerildiginiz veya bunaldiginiz herhangi bir yerde ve zamanda
yapabilirsiniz.

9. Giinde en az 40 kere derin nefes alip verin.

PAANDNE R =

DiIYAFRAM NEFESINDE DIiKKAT EDILECEK AL TIN KURALLAR

1- Nefes alirken derin, sik, ¢abuk, diizenli, gerilmeden, giiriiltiistiz alip vermeyi
Ogrenmelisiniz.

2- Nefesinizi kesinlikle burnunuzdan alip, agzinizdan vereceksiniz.

3- Nefesinizi alig, tutus ve veris zamanlamaniz 1- 4 -2 formiiliine uygun olmali.

4- Yani nefesinizi 2 saniyede almigsaniz 8 saniye i¢inde tutacak ve 4 saniyede vereceksiniz.
5- Nefes alirken akcigerlerinizi zorlayiiz. Nefesi uzun siire alip tutmay1 6greniniz.

6- Bir anda fazla alinan oksijen bas donmesine yol agabilir.

7- Amag cigerleri bilyiitmektir; ama cigerler bir anda biiyiimez. Ideal bir diyafram nefesi kisa
stirede olusturulamaz. Calistik¢a diyaframinizin gelistigine taniklik edeceksiniz.

8- Eger girtlag: fazla sikarak havay tutmaya kalkarsaniz girtlak yorulur. Ses bozulmaya
baslar.

9- Konusmaya basladiginizda aldiginiz hava bir ¢irpida bosalip bitmemelidir. Ayn1 havay1 en
uzun siire kullanmay1 6grenin. Ama bu sirada kasilmamali ve girtlagin kapanmasina neden
olamamaliy1z. Yoksa hiriltidan bagka bir sey ¢ikaramayiz.

MUZIK SOZLUGU
-A-
Absolute kulak: Bir sesi tam olarak séyleme ve duyma yetenegi.

Allegro: Hizli ve canli ¢almayi ifade eder.
Alto: En kalin kadin sesi.
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Anahtar: Portenin sol bas tarafina konulan isaret. Sol, Do ve Fa olmak {izere 3 ¢esit anahtar
vardir.

Aralik:iki ses arasindaki uzaklik.

Armoni: Seslerin birbirleri ile olan uyumu, ahenk.

Arya: Opera veya Oratoryada 6nemli solo pargasi.

Atonal miizik: Modern miizikte ton ve makam stiline bagli kalmadan, armoni kurallarina
uymadan olusturulan bestedir.

AYAK: Klasik Tiirk Miizigindeki “makam™ sozciigiiniin Tiirk halk miizigindeki karsilig.

-B-

Ballad: Hikayesi olan tiirkii.

Bariton: Tenor ile Bas arasi erkek sesi.

Bas: En kalin erkek sesi.

Bemol: Oniine gelen notay1 yarim ses kalinlastirir.

-C-

Capella: Bir miizik eserinin toplu halde bir¢ok calgilarin ve vokallerin katilimiyla sunulmasi.
Cembalo: 15. yy da kullanilan klavyeli saz. Klavsen. 15. yy da yerini Piyano’ya birakmistir.
Coda : “kuyruk” anlamindadir. Bir bestenin sonuna konan bitig boliimii.

-D-

Dakapo: Bir eserin tekrar, bastan ¢alinmasini gésteren isaretin ismine denir.
Diatonic: Icerisinde kromatik sesler bulunmayan gam.

Diyez: Oniine gelen notay1 yarim ses tizlestirir.

Diiet: Iki ses icin miizik eseri.

-E-

Es: Notada duraklama isareti. Her nota degeri kadar es vardir.

Eslik: Insan sesi yada tek calgi i¢in yazilmis yapitlarda, baslica ses yada seslere yardimci
durumda olan ¢alg1 boliimii.

Etiit: Calisma, egzersiz parcasi.

-F-
Flamenko: Ispanya’da Endiiliis bolgesinin halk miizigi.
Forte: Bir eserin kuvvetli, yliksek sesle ¢alinip okunacagini gosterir.

-G-
Gam: Sekiz siral1 sesin olusturdugu diziye denir.

-H-
Harmonica: Agiz mizikasi. Agiz orgu. Sesi, iiflenince titreyen maden kamaiglarla ¢ikar.
Homofonik: Tek sesli.

- -I-
Improvizasyon: Dogaglama.

K-
Kadans: Solo miizik aleti i¢in yazilmis biiyiik eserlerin, bir ctimlesi sona ererken ¢alinan
veya calinmasi i¢in bir solist tarafindan sesin yiikselip al¢alarak sona ermesidir.
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Kanon: Bir ses ana melodiyi devam ettirirken diger sesin melodiyi bastan alarak cevap
vermesidir.

Kantor: Kilise i¢in 6zel olarak yetistirilen sarkicilardir.

Kompozisyon: Beste, miizik yazma sanati.

Kompozitor: Besteci.

Kontrpuan: Birden daha ¢ok sesi birbiriyle mix edip bir miizik parcast yapmak.
Kromatik: Seslerin yarim ton ile birbirlerini izlemesi.

-L-

Largo: Agir ¢calinacagini gosterir.

Legato: Iki notanin birbirine bagl calinacagini belirten teknik terimdir.
Libretto: Opera metni, opera kitabidir.

Lirik soprano: Yumusak tonlu kadin sesidir.

-M-

Major: Biiytik ses araligidir.

Melodi: Ritm 6gesinden yararlanarak, bir bi¢im i¢in art arda ¢izilmis notalar.
Menuet: Eski Fransiz dansina denir.

Mezzosoprano: Soprano ve Alto arasinda ki kadin sesidir.

Metronom: Miizikte zaman 6lg¢iilerini bildiren aletdir.

Minér: Kigiik ses araligidir.

Moderato: Orta tempo anlamindadir.

Modiilasyon: Belli bir tonda sdylenen ezgiden ayni anda diger tona gegise denir.

-N-
Nota: Miizik seslerini gosteren isaretlere denir. Toplam yedi tanedir. (Do,Re,Mi,Fa,Sol,La,Si)
Notasyon: Miizigin notaya gegirilmesi.

-0- -0O-

Oda miizigi: Kii¢iik miizik toplulugudur.

Oktav: Pespese siralanmis sekiz ses arasina denir.

Oratoryo: Cesitli konular1 igeren diizenli eserlerin koro ve orkestra i¢in bestelenmis sekli.

Orkestra: Yunanca terim olup, ¢esitli ¢calgilardan olusan gruplara verilen isimdir. Orkestra
terimi "orchesis" kelimesinden gelmektedir. Eski Yunan tiyatrosunda sahne ile seyircilerin

oturdugu amfiteatr arasinda "orchesis" denilen bir yer bulunurdu.

-P-

Pentatonik: Bes seslilik. En eski miizik kiiltiirlerinde 6zellikle Cin ve Yunan miiziginde yedi
sesliligin baslangici olarak kullanilmistir. Bu beg temel ses: Fa, Sol, La, Do, Re seslerinin
karsiligidirlar. Bu sistemde yarim sesler yoktur.

Piano : Hafif sesle okumak anlamina gelir.

Preliid: Giris miizigi.

-R-
Resital: Solo enstriiman veya insan sesiyle verilen konser.

Ritm: Zaman i¢inde varolan miizigin yine zaman i¢inde belirtilmesi. Ritm miizigin {i¢ ana
ogesinden biridir. Obiir ikisi melodi ve armoni. Melodisiz ve armonisiz miizik olabilir ama
ritimsiz bir miizik diistiniilemez.

Rondo: ilk melodinin parga igerisinde melodiler arasinda tekrarlanmasindur.
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Romance: Besteciyi kesin bir kalip bi¢imine uymak zorunda birakmayan, genellikle duygusal
parcalara verilen ad.

-S-

Senfoni: Uzun orkestra eseridir.

Solo: Tek kisi tarafindan icra edilen miizik

Sonat: Bir veya iki ¢algi esliginde {i¢ ya da dort boliimlii bir miizik formudur.
Suit: Dans formunda yazilmis kisa enstriimantal pargalardir.

-T
Tenor: Tiz erkek sesidir.

Tempo: Miizikte sesin siiresi {izerine kurulmus, ses hareketlerinin siire ve hizlarini lgmeye
yarayan sistemlerin temeli.

Tonailite: Bir bestenin ton 6zelligidir.

Trio: Ug galgi tizerine yazilmus bir miizik eseri tiirtidiir. Igerdigi calgilara gore isimlendirilir.

-U- -U-

Uvertiir: Miizikli sahne eserlerinin basinda ¢alinan g¢algili a¢is kismidir. Uvertiirler
orkestraya uygulaninca senfoni ve siiit gibi miizik eserlerinin dogusunda 6nemli gerekge
olmuslardir.

-V-

Varyasyon (Cesitleme): Bir tema veya kisa bir melodiyi bir takim yeni katkilarla
bestelemeye veya seslendirmeye denir. Bu katkilar; ritmik, melodik, armonik yondedir.
Vibrato: Calgi ve ses miiziginde bir tiir sunus. Yayh calgilarda, titrek karakterli bir ses elde
etmek icin yapilir.

Vocal: Insan sesi
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HAYAT BAYRAM OLSA - SENAY

Am ///
Su diinyadaki en mutlu kisi RITIM : AAYYAY (
Folk Ritim )

E/ ARPEJ : P imi a imi
Mutluluk verendir
E///
Su diinyadaki sevilen kisi

Am/

Sevmeyi bilendir
Am ///
Su diinyadaki en gii¢lii kisi

E/
Gtgliikten gelendir
E///
Su diinyadaki en tistiin kisi

Am/

Insan1 sevendir

Am///
Biitiin diinya buna inansa
E/

Bir inansa hayat bayram olsa
E/l
Insanlar el ele tutussa birlik olsa

Am/
uzansak sonsuza

Am///

Su diinyadaki en olgun kisi
E/

Aciya giilendir

E/l/

Su diinyadaki en zengin kisi

Am/

Gonil fethedendir

Am///

Su diinyadaki en soylu kisi
E/

Insafa gelendir

E/l/

Su diinyadaki en tistiin kisi
Am /

Insan1 sevendir
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YETER Ki - FIKRET KIZILOK

Am G Am
Ellerim , gézlerim kelepgelerde sevda ¢ollerinde

Gegiyor, aylarim, yillarim, gecelerim
G Am
Sevda zindanlarinda

G Am G Am
A ( Yeter ki sen sev beni, yeter ki inan bana ) 2

Am G Am
Varligin dilimde bir yudum su sevda ¢éllerinde
G Am

Hayalin, serabin yeterdi bana sevda zindanlarinda

TEKRAR A (2)

RITIM : AAYYAY ( Folk Ritim )
ARPEJ : P imiaimi
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CADDELERDE RUZGAR - NiLUFER

Am //
( Caddelerde riizgar, aklimda agk var,
(Dm//
( Gece yarisinda eski yagmurlar
A(Am//
( Sarki soyliiyorlar sessiz usulca
(E // Am //
( Ozledigim simdi ¢ok uzaklarda
Am//
Deli dolu giinler, hayat giizeldi,
Dm //
Kahkahalariyla giinler gegerdi,
Am//
Ellerim uzanmaz dokunamam ki,
E // Am//
Ozledigim simdi ¢ok uzaklarda
(Dm//
( O da 6zlityormus, benim bir tanem,
(Am//
B ( Cok tistiyormus, ben olmayinca,
(E // Am //
( Oyle yaziyor son mektubunda.
Dm //
O da 6zliyormus, benim bir tanem,
Am//
Hep agliyormus, ben olmayinca,
E// Am//

Oyle yaziyor son mektubunda.

Lala lala laa laa, . . . (B gibi sdylenecek)
TEKRAR A

Lala lalalaalaa. .. (A gibi soylenecek)

TEKRAR B
TEKRAR A

RITIM : AAYYAY ( Folk Ritim )
ARPEJ : P imiaimi

81
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YOLLARDA BULURUM SENI

Am // Dm ////
Olmasan da yanimda, olmasak da birlikte )
Am /N ) X2

Hig istemesen bile, yasarim ben seni )

( Dm // )

( Yollarda bulurum seni )

( Am// )

( Takvimlerden calarim seni )
A( E// ) X2

( Dans ederim hayalinle )

( Am N )

( Yine de yasarim seni )

Am // Dm //1/
Yalniz kalirim sanma, mutsuz olurum sanma )
Am /A ) X2

Yasarim doya doya, yasarim ben seni )
TEKRAR A (2)

RITIM : AAYYAY ( folk ritim )
ARPEJ : P imiaimi
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GITTIGIN YAGMURLA-AYNA

Am // E /1l )
Geldigin vapurla hasretim doéner )

Am // )2
Geldigin yagmurla yanginim séner )

Dm // Am//
( Agrima gidiyor sensiz gegen giinler )
(E /11 )2
( Yiiregime kazinmis o giizel gozler )
A(
(Dm// Am//
( Gittigin yagmurla gel kiiskiinlim yagmurlara )
(E /1 )2
( Gittigin yagmurla gel boylesi daha giizel )

TEKRAR A

RITIM : AAYYAY ( Folk Ritim )
ARPEJ : P imiaimi
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HANI BENIM OLACAKTIN-HALUK LEVENT

Am/ E// Am /1
Diinyalar verdim gézlerinin ugruna
E// Am //

Kagamak saatler sonsuz kelimeler

E// Am //
Unuttun mu yar s6z verdin bana
E// Am //

Gitmeyecektin daha neler neler

Dm // Am//
Simdi uzaklardasin bensiz sevdalardasin
Dm // E/

Soyle soyle giinesin kizi ne yapmaktasin

Am ¥ El E/ Am //
Hani benim hani benim, benim olacaktin yar

E// Am/
Iki bahar 6nce okulun bitince bana varacaktin

RITIM : AAYYAY ( Folk Ritim )
ARPEJ : P imiaimi
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DELILER-YENI TURKU

Bm C

Diyorlar ki bazen gozlerimden

Bm C

Deliler dolusmus bakiyor birer birer

Em D

Delilerden sen anlarsin, konus onlarla
C

Nasil muhtacim buna

Bm C

Diyorsun ki bazen geceler boyu

Bm C

Sayiklarmisim olanlar1 birer birer

Em D

Diislerden sen anlarsin, konus onlarla
C

Nasil muhtacim buna

Em D Em )
Bir gece ansizin gel yine )

D Em )
Elinde mor ¢iceklerle )

D Em )2
Tazelikle gel yine )

D Em )

Binbir giizel hikayeyle )

RITIM : AYYAY ( Folk-2 Ritim )
ARPEJ : P imamimi
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SEVDAN BiR ATES-DUS SOKAGI SAKINLERI

Em D C Em
Senin alev gozlerin eritse su ruhumu

Em D C Em
C Am D Em
Buz olur kesilirim yanarken i¢gim ) 2

Em D C Em
Sesin bir ugurum cagirirsa beni

Em D C Em
C Am D Em
Kus olur ucarim yanarken i¢im )2

Em Am D Em
Sevdan bir ates oldu bende )
Em Am D Em )2

Gonlim bir deli costu sende )

Em D C Em
Saglarin riizgarindan savururken gonliimii

Em D C Em
C Am D Em
Stirgiin olur gogerim bu diyarlardan )2

Em D C Em
Kime dokunur ellerim kimi goriir gézlerim

Em D C Em
C Am D Em
Oliim ¢ikar karsima yine sen derim )2

NAKARAT

RITIM : AAYYAY (Folk Ritim )
ARPEJ : P imiaimi
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ANKARA-HALUK LEVENT
Am G Am G
Sen ellerimde sen gozlerimde
Dm Am Em G Am G

Iss1z gecen her gecemde her seyinle yanimdasin

Am G Am G
En zor bu gergekten sevdigimi sdylemeden
Dm Am Em G Am G

Ayrildim yine senden ayrildim yine senden

Am G Am G )
Yoksun sen aslinda yalnizim bu kumsalda )

Dm Am )
Neler neler yapiyorsun bensizken Ankara'da )2

Em G Am )
Bensizken Ankara'da )
TEKRAR

RITIM : AAYYAY ( Folk Ritim )
ARPEJ : P imiaimi

87



UGUR KALKAN
NLP VE KUANTUM DUSUNCE SiSTEMIYLE GITAR METODU & REPERTUARI

GIDERSEN-CUNEYT TEK

E F Am E )
Canima yapigmisken bu deli hasretin ) 2
E Am F E )
Ben sensiz sevgisiz sdyle yar nasil edeyim )

Am

Gidersen bugiin bu evden

E

Bu can bu hayat diiser géztimden

F Am

Ben sana deli divane agigim

Am

Uzersem bir giin kiyarsam

E

Verdigim sdzden cayarsam

F E
Alsin bu can1 Allah’1m raziyim

E Dm

Askim sensiz yasayamam
F E
Tastyamam bu cani

F Dm

Son darbe tek kursunla
Am E

Bitiririm acimi

NAKARAT

RITIM : AYYAY ( Folk-2 Ritim )
ARPEJ : P imamimi
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MASUM DEGILIZ-SEZEN AKSU

Am
Kan ter i¢inde uykularindan
Dm
Uyaniyorsan eger her gece
E

Yalnizlik sevgili gibi

Am
Boylu boyunca uzaniyorsa koynuna

Dm

Olur olmaz yere 1slaniyorsa kirpiklerin

Artik her seye

E Am
Anneni daha sik animsiyorsan hatta anliyorsan
Gm
Kalbini bir mektup gibi
Dm
Burugturulup firlatilmig
E
Kendini kimsesiz ve erken
Am
Unutulmus hissediyorsan
Dm Am
Icindeki ¢cocuga sarilir
Dm Am
Sana insan1 anlatir

Am Em )
Eller giinahkar diller giinahkar )
Dm )
Bir ¢ag yangini bu biitiin )2
Em )
Diinya giinahkar
Dm Am
Masum degiliz higbirimiz

N N N

RITIM : AAYYAY ( Folk Ritim )
ARPEJ : P imamiam
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FABRIKA KIZI-ALPAY

Am//

Giin dogarken her sabah
G/

Blr kiz geger kapimdan
F//

Koseyi dontip kaybolur
Em //

Bas1 6nde yorgunca

Am

Fabrikada tiitlin sarar

G

Sanki kendi iger gibi

F

Sararken de hayal kurar
Em

Biitlin insanlar gibi

Am

Bir evi olsun ister

G

Birde igmeyen kocasi

F

Tanr1 ne verirse geginir gider
Em

Yeter ki mutlu olsun yuvast

RITIM : AAYYAY ( Folk Ritim )
ARPEJ : P imiaimi

Am

Disarida yagmur baslar
G

yiireginde derin siz1

F

Gozlerinden yaslar akar
Em

Aglar fabrika kiz1

Am

Oysa yataginda bile

G

Bir giin olsun uyku girmez
F

Ihtiyar anas1 gibi

Em

Kadmligini bilemez

Am

Makineler diken gibi

G

Batar her giin kalbine

F

Yiin 6recek ellere

Em

Her giin ge¢im derdinde
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RUZGAR-GRUP GUNDOGARKEN

Bm C Bm
Penceremin perdesini havalandiran riizgar
Bm C Bm
Denizleri koptik koptik dalgalandiran riizgar
C Am7 Bm

Gir igeri usul usul beni bu dertten kurtar

D C Bm

Gir igeri usul usul beni bu dertten kurtar

Em Bm
Yabancisin buralara nerelerden geliyorsun
Em Bm

Otur dinlen bas ucuma belli ki ¢ok yorulmugsun

Am Bm Am Bm
Bana esmeyi anlat bana sevmeyi anlat
Am Bm Am Bm

Bana esmeyi anlat esip ge¢gmeyi anlat

Am Em )
Anlat ki ¢6ziilsiin dilim ben riizgarim demeliyim )

Am Em Bm ) 2x
Riizgarlig1 anlat bana senin gibi esmeliyim )

Am Bm Am Bm

Bana esmeyi anlat bana sevmeyi anlat

Am Bm Am Bm

Bana esmeyi anlat esip ge¢gmeyi anlat

INTRO:Bm/Bm/C/Bm x2

RITIM : AYYAY ( Folk-2 Ritim )
ARPE]J : P ami ami
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GUL BAKISLIM-MOGOLLAR

Em Am
Giil teninden oyalanip stiziilde gel

C
Giil bakislim goz yaslarin silipte gel

Gm
Yarem sizlar yalnizlig1 bilipte gel
F Em F/  EmX2

Gl bakishim gel

Em Am
Ay biiytdii gecelerce seni bekledim
C
Ak gerdanda giil kokulu tenini 6zledim
Gm
Care bilmez dertlerinle yolun gozledim
F Em
Gl kokuslum gel

Em Am
Aya sordum gozlerini kagirdi benden
C
Giil bakishim giiller aldim ektim yeniden
Gm
Beni biraktin giil bakiglim senin idim ben
F Em
Gl bakighm gel

RITIM : AAYYAY ( Folk Ritim )
ARPEJ : P imiaimi
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AFEDERSIN-CELIK

Am G Am
Hergtiin yeni birseylerden vazgeciyorum

F G Am
Diin de canimdan vazgectim sonuna kadar

Dm G Am Dm )
Degersin her bir saat yeniden 6lsem de )

Am G Am )2
Kaldi ki ben kimim ki 6lmiistim kalmisim )

(Am )
( Afedersin halime itiraz etsem de )
(G )
( Can fazla gelir sen varken hiicrelerimde )

A (F )2
( Haykiririm isteyenin bir yiizii kara )
(Dm Am )

( Vermeyenin nur olsun béyledir bizde )

Am G Am
Oyle bir yasamak ki ne tiirliidiir sorma

F G Am
Uzakta yasamak yakinlardan yakin

Dm G Am Dm )
Simdi bir tek sey kalmis becerebildigim )
Am G Am )2

Bir sevgi bir sevmek var gonliimiin i¢inde )

TEKRAR A (2)

RITIM : AaYAY ( Vals Ritim )
ARPEJ : P imami
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BALIKCI-HALUK LEVENT

Am E Am

Suraya denizi ¢iziyorsun ya

F G Am

Sular1 mavilere boyuyorsun ya

Dm Am

Baliklar1 martilar1 koyuyorsun {istiine )

E Am )2
Sabahin serinligini ¢iziyorsun ya )

Am E Am

Balikgilar ¢iz balik¢ilart

F G Am

Gelecegi de ¢iz dogacak giinii de

Dm Am

Yoksullugu ¢iz caresini de )

E Am )2
Gelecegi ¢iz gelecegi de )

RITIM : AAYYAY (Folk Ritim )
ARPEJ : P imiaimi
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ISTANBUL' DA SONBAHAR-TEOMAN

Am
0 0
1 1 1
----2 2
-0
Am Dm Am
Mevsim riizgarlari ne zaman eserse o zaman hatirlarim
G Am
Cocukluk riiyalarim, seytan ugurtmalarim
Am Dm Am
Oper beni annem yanaklarimdan giizel bir rityada
G Am

Sanki sevdiklerim hayattalarken hala

(nakarata geg¢is: G/C)

3 0---
0 1
----0 0
3
-3
Dm Am Dm Am
Aksama dogru azalirsa yagmur, Kizkulesi ve Adalar )
Dm Am E Am ) Nakarat
ah burda olsan ¢ok giizel hala Istanbul'da sonbahar )
Am Dm
Her zaman kolay degil sevmeden sevismek
Am G Am
Tanimak bir viicudu yavasga 6grenmek alismak ve kaybetmek
Am Dm Am
[stanbul bugiin yorgun iizgiin ve yaslanmis biraz kilo almis
G Am
Agamis yine, rimelleri akiyor
Dm Am
-=-5---7---5 R
6 8 -5 -
S

RITIM : AYYAY ( Folk-2 Ritim ) ARPEJ : P ima imi
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KOPRU-ANONIM

Em Am Em
Kopriiden gecemedim az doldur icemedim

Am Em

Az doldur icemedim

Em Am Em
Sen benden vazgectiysen ben senden gecemedim

Am Em

Senden vazgecemedim

(G D )

A ( Ay dogar mavi mavi )2
(G D Em )
( Riiyamda go6rdiim seni yar )

Em Am Em
Daglarda meselerde giilyagim siselerde
Am

Giilyagim siselerde

Em Am Em
Yarimi eller ald1 ben kaldim koselerde
Am Em

Ben kaldim koselerde

NAKARAT

RITIM : AAYYAY ( Folk Ritim )
ARPEJ : P ima imi
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BAS HARFi BEN-KENAN DOGULU

Am G Dm
Opiince anliyorum ben seninle yasiyorum
C E Am

Giin birden beri kag kere yoruluyorum
Am G Dm
Gidince anliyorum herseyini 6zliiyorum
C E Am

Tenin benim gibi kokunu i¢imde istiyorum

(Sus) Am Dm
Birden bire hayatinin tiimi oldun

G C

Gecelerine giin gibi dogdun

F Dm Esus4-E7
Gidersen bir giin biri tiziiltir ¢ok
Am Dm

Hayatinin tiimii oldun

G C

Gecelerine giin gibi dogdun

F Dm Esus4
Gidersen bir giin biri kirilir ¢ok

Dm E Am

Adi lazim degil bas harfi ben

Am G Dm

Festival gibisin katilmak istiyorum

C E Am
Onlerden yer kapip goziinii kalbime istiyorum
Am G Dm
Asaletinin bedeli ¢ok kolen var belli degil

C E Am

Hem biraz deli azdan ¢okta serseri

Dm E Am

Adi lazim degil bas harfi ben

RITIM : AYYAY ( Folk-2 Ritim )
ARPEJ : P imaimi
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DON DEMEYi UNUTTUM-SILA

Dm Am  Dm Am
Sen gidince 6tede kaldi hayat
Dm Am

Kirilip tuz buz oldu

Gm Bb

Toparlanamadi agk

Dm Am

Bir deli diizeni bu

Dm Am

Akillt masalinda

Dm Am

Ya bosan aliskanligimdan
Gm Bb

Ya otur kalkmamaya

Am Gm

Ayrilik seni gérmezden gelirim
Am Gm

Meret oyalama aklimi1

Dm Am

Uzakta saldim yiizde yliziimii
C Gm
Don demeyi valla unuttum ben
C Am
Don demeyi valla unuttum ben

v

- v
RITIM :{4 4 (Oryantal Ritim)
ARPEJ :P ima imi
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DENIZDE KARARTI VAR-KAZIM KOYUNCU

E Am F E
Denizde kararti var bu gelen kayik midur  (2x)
Am F Dm F E

Ben 6zledum yarumi aglasam ayip midur  (2x)

E Am F E
Oy dumanlar dumanlar hep daglari sardunuz (2x)
Am F Dm F E

Yiiregumun derdini bilsenuz aglardunuz  (2x)

E Am F E
Karardi karadeniz tasti bu yana tasti ~ (2x)
Am F Dm F E

Haber verun yarume gozlerum doldi tasti  (2x)

E Am F E
Gemi mil ilen olur sevda dil ilen olur  (2x)
Am F Dm F E

Gtizeller ¢cok var ama meyil birine olur  (2x)

RITIM : AYAY ( Vals Ritim )
ARPEJ : P imam
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UGUR KALKAN’IN DiGER KiTAPLARI

HiPNOZ

W ok

HIPNO-MEDITASYON
Gizli Giic: Bilincalt1

it
i b B

www.kuantumzeka.com
-2013-

Unutmays Unutun!

www. kuantumzeka.com
-2013-

NLP VE KUANTUM DUSUNCE

NLANADAK

HIZLI OKUMA

www.kuantumzeka.com
-2013-

(PELTEKLIK VE KONUSMA BOZUKLUKLARI}

EGiTiMI

www.kuantumzeka.com
2013~

UGUR KALKAN
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HiPNOZ / HIPNO-MEDITAYON
GiZLi GUC: BILINCALTI
Yaym Yilt: 2013

Sayfa:

Kitap Ebadi: 21x30 cm

HAFIZA GELISIMI &
SiHIRLi GUC: BEYIN
Yaymn Yilt: 2013

Sayfa:

Kitap Ebadi: 21x30 cm

ANLAYARAK HIZLI OKUMA
TEKNIKLERI

Yaymn Yilt: 2013

Sayfa:

Kitap Ebadi: 21x30 cm

KEKEMELIK VE DIKSiYON
EGITiMi (PELTEKLIK VE
KONUSMA BOZUKLUKLARTI)
Yaymn Yilt: 2013

Sayfa:

100



UGUR KALKAN 101
NLP VE KUANTUM DUSUNCE SiSTEMIYLE GITAR METODU & REPERTUARI

NLP VE KUANTUM DUSUNCE
SISTEMIYLE

GITAR T ETODU NLP VE KUANTUM DUSUNCE
REPERTUARI

SISTEMIYLE GiTAR METODU VE

REPERTUARI
Yayin Yili: 2013
Sayfa:

www. kuantumzeka.com
2013

NLP UYGULAYICILIK & UZMAN

UYGULAYICILI & EGITMENLIK

UYGULAYICILIK
&
UZMAN UYGULAYICILIK

= Yayin Yili: 2013
EGITMENLIK

RIS N T Sayfa:

Kitap Ebadt: 21x30 cm

www.liuantumzeka.com
-2013-

Nip ve Kuantum Disiince

Sistemiyle

YASAM KOCLUGU EGITiM

KOCLU GU VE DOKUMANLARI

Egitim ve DokGmanian

Yayin Yili: 2013

Sayfa: 150

UGUR KALKAN

Kitap Ebadi: 21x30 cm

www. kuantumzeka.com
2013

KUANTUM ZEKA
KUANTUN
IEn Hayat ve Okul Basarisi
HAYAT VE OKUL BASARISI Yaym Yili: 2013
Sayfa: 150

Kitap Ebadi: 21x30 cm

UGUR KALKAN

www. kuantumzeka.com



