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EDITORDEN

Sevgili okuyucular,

Su anda elinizde tutmakta oldugunuz bu kitabin sayfalarini ge-
virmeye baglamadan 6nce, kisa bir siire i¢in, zamani geriye almanizi
ve kitapla kargilagmadan 6nce nasil bir ruh hali i¢erisinde oldugunu-
zu, neler yaptiginizi ve nelerden konustugunuzu diigiinmenizi rica
ediyorum... Bunu tespit etmeniz 6nemli, ¢iinkii kitabin hayatiniza
neden ve hangi amaca hizmet etmek i¢in girdigini daha kolay anla-
manizi saglayacaktir.

Kitapla bulusmadan 6nce hangi sorularin, ¢ikmazlarin cevabi-
n1 ariyordunuz? Is ya da evlilik hayatiniz mu iyi gitmiyordu? Moti-
vasyona mu ihtiyaciniz vardi? Cok sey iiretmek istiyor ama bir tiirlii
nereden baglayacaginizi bilemiyor muydunuz? Kendinizi degersiz
ve ¢ekilmez mi hissediyordunuz? Birakmaya ¢aligtiginiz bagimlihik-
lariniz mi vardi? Devam etmekte olan bir tiirlii ¢dzemediginiz sag-
lik problemleriniz mi vardi? Artik yeter deme noktasina geldiginiz
sorunlariniz mi vardi? Nerede, kiminle idiniz? Ne yapiyordunuz?
En son hangi konuda konuguyor veya tartigiyordunuz? Agzinizdan
dokiilen son ciimleler nasildi? Biitiin bu sorular ve daha birgokla-
r1 sizin bu kitaba neden ulagtiginizi anlamamz saglayacak ipuglar
icermektedir.

Cevaplar1 bulabilmeniz ve diigiincelerinize yon verebilmeniz
i¢in bu kitabin sihirli basamaklarina giden yol evren tarafindan sizin
oniiniize su andan itibaren a¢ilmig durumda, devam ederseniz oku-
maya bunu goéreceksiniz.

Viicudumuzun ruh, beden ve zihin tigliisiiniin Gizerinde durdu-
gunu Ogrenebilmek sadece diigiince yoniimiizii degistirmekle kal-
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BiRiNCI KiTAP

ONsOz

Saym okuyucu,

Bu kitabim, ben heniiz tip fakiiltesinde 6grenciyken basladigim
¢aligmalarimin bir sonucudur. Bu kitap, insan organizmasinin gegir-
digi hastaliklarin derin nedenleri hakkinda sizlere bilgi verecek, ne-
denleri kendi baginiza teghis etmenizde, hastaliklar1 kismen de olsa
ilags1z tedavi etmenizde ve hatta ¢ogu zaman onlar1 6nlemeniz de
bile size yardim edecektir.

Bir doktor aday1 olarak iiniversitede sunu 6gretmiglerdi: “Has-
tay1 tedavi etmek igin hastaligin nedenlerini bulup onlan ortadan
kaldirmak gerekir”. Zira ne tiniversitede aldigim altr yillik egitim
siiresince ne de egitim sonrasi gordiigiim iki yillik staj siiresince bu
hastaliklar1 ortaya ¢ikaran nedenler hakkinda kimse beni bilgilen-
dirmedi. Ben, sadece modern tibbin bunu bilmedigini diigiinmekle
yetindim. Modern tip nedenleri ariyor. Ve de uzun zamandan beri
ariyor. Fakat heniiz bulabilmis degil. Bu durumda ortaya bir geligki
cikiyor! Bir taraftan hastay: tedavi etmek i¢in hastaligin nedenlerini
bilmek gerekliligi, 6te yandan ise bu nedenlerin tip tarafindan bilin-
memesi. Bu durum bizi gu sonuca ulagtirtyor ki modern tip sadece
hastanin acilarini dindiriyor, hastalig1 ortadan kaldirmiyor.

Ama ben bu nedenleri bilmek istiyordum. Artik resmi tibbin
yiizyillardan beri adim atmaya tereddiit ettigi bu yolda ben bilgilen-
mek igin yola koyuldum. Daha sonralar1 hastaliklarin tedavisinde
yillardan beri modern tibbin durumunun ¢ok az ilerledigini ve hatta
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bir bakima daha da kotiiye gittigini fark ettim. Modern tibbin bu
nedenleri tam da dogru yerde aramadigini anlamaya bagladim. Has-
taliga ve hastaya olan yaklagim dogru degildi. Eger bir mide tilseri
hastane ortaminda tedavi edildikten sonra tekrarliyorsa bu demekti
ki hastalik belli bir siire i¢in ortadan kalkiyor. Eger isilik, hormon
iceren bir merhemin siiriilmesi ile yok oluyorsa ve bir siire sonra
tekrarliyorsa o zaman buna tedavi denemez. “Tedavisi olmayan” diye
tabir edilen (kanser, sedef hastaligi, seker hastaligi, koroner arter
hastaligy, skleroz, epilepsi vb.) ne kadar hastalik mevcut?

Farkl: yollar ariyordum. Otlarla ilgilendim. Halk arasinda kabul
gormiig halk tababeti regetelerini ve hastaliklarla ilgili ortaya gikan
belirtileri topladim. Bir siire ¢ok taninmug halk gifacilan ile galigtim.
Biyolojik alanin etkileri ile ilgilendim. Ama bunlar da beni tama-
men tatmin etmedi. Tim bunlarda temel bir seyin eksik oldugunu
hissettim. Insana ve hastaliga etki eden bilindik metodlar1 kendinde
birlestiren ortak bir modelin olmas: gerekiyordu. Bundan sonra ho-
meopati ile ilgilendim ve tniversiteyi bitirdikten sonra homeopat-
doktor olarak ¢aligmaya basladim.

Homeopati beni 6zel bir tip alam olarak ilgilendirdi. Bu alanin
prensiplerinden biri, hastalig1 bastirmak degil, organizmada denge
yaratmakti. Hastaya ve hastahifa olan yaklasim: kendine 6zgii ve es-
sizdi. Tim bunlarin 6tesinde biitiin ilaglar dogal hammaddelerden
(otlar, mineraller, zehirler, bécekler, hayvan atiklari, insan hastalig
iirtinleri) hazirlanmaktaydi. Bu gekilde hazirlanmug bir ilacin kulla-
nimt ile yan etki veya bagimlilik olugmas: ise olasihk digtydi. Ho-
meopatinin temel metodlarinin yaraticist olan Samuel Hahnemann
¢aginin iki ylizyil ilerisindeydi.

Homeopati ile ¢aligarak hastahklarin tedavisindeki bagarilari-
ma seviniyordum ve bu modele hayran kaliyordum. Modern tibbin
tedavi edemedigi hastaliklar tedavi etmem bana gevk veriyordu.
Fakat (alihsiz durumlar da oldu. Bu durumlarda hastalarin davra-
nislarini dikkatlice incelemeye basladim ve bazen hastaliklarin in-
sanlar i¢in belli bir takim fonksiyonlar yarattigini anladim. Bazen bu
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fonksiyonlar apagikti, bazen ise gizliydi. Psikolojiyi ve psikoterapiyi
6grenmeye bagladim, hipnoz konusunda uzmanlagtim. “Zarar ver-
me!” buyruguna dikkat ederek insanin bilingalt ile ilgili aragtirma-
lar yaptim.

Giderek hastaliklarin olugma nedenlerinin insanin diginda degil
icinde saklandig1 kanisina vardim. Aslinda insanlar kendi hastalik-
larin1 kendileri yaratryordu. Farkl vakalar: yiizlerce ve yiizlerce defa
uygulamada inceledim ve her defasinda gida, iltihap ve benzeri dig
etkenlerin hastaligin gelismesi igin sadece bir zemin olusturdugu-
na ikna oldum. Bunlar veya diger hastaliklarin gelisimini belirleyen
bir geylerin insanin i¢inde derinlerde olduguna inandim. Ayrica bu
hastaliklarin psikolojik veya bedensel olmasinin da bir 6nemi yoktu.

O zamanlar R. Bendler'in ve J. Grinder'in Noéro Linguistik
Programlama (NLP) ve Ericksonian hipnoz hakkinda ¢ikmis olan
kitaplar1 tahminlerimi dogruladi ve onlar daha bagarili aragtirmalar
yapmam ve hastaliklari tedavi etmem i¢in bana ¢ok 6zel kaynaklar
saglamus oldular. Ayn1 zamanda Luiza Hay, S.Grof, S.Lazerev, B.Jika-
pengev, G.$atalov, K.Kastaned ve bir¢ok yazarin Zen-Budizm, Su-
fizm, Yoga ve Daosizm hakkinda yazdiklar: kitaplar beni giiglii bir
sekilde etkiledi.

Akhimda bir model sekillenmeye bagladi. Ben onu “insan bi-
lincinin yeni modeli ve bilingalt1 programlama” diye adlandirdim.
“Yeni” sadece ona gore ki, bu model insanlarin guurunda kendini
kurban veya tiiketici bir kimlikle algilamalar1 geklindeki mevcut
diinya goriigiinden oldukga farklidir. Diinya kadar eski olan ve bel-
li yasalara dayanan bu gériisler yeni olmaktan ¢ok uzak idi. Neden
programlama? Beynimiz ve bilingalttmiz ¢ocukluktan itibaren bizi
gevreleyen diinyanin belli iglerine ve gériiglerine gore programlan-
mugtir. Daha sonra ise kendimize bir siirii problem ve ac1 yaratarak
artik bu programlara gore yagamigizdir. Bunu degistirmek istiyoruz
fakat nasil degistirecegimizi bilmiyoruz.

Ben bu modelin etkilerini kendi iizerimde denemeye basladim.
Sonug carpicrydi. Yagamimda inanilmaz degisimler olmaya baglad:.
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Bu degisimler sadece saghgimla ilgili degil, yasamimin biitiin alan-
larina ait idi. Kendimi harika hissetmeye bagladim. Onceleri hig
hissetmedigim kadar saglikh ve dayanikli. Beni gevreleyen diinyay:
algilama kalitem degisti. Artik yasamak daha giizel oldu.

Daha sonra bu modeli kendi hastalarimla galigmalarimda uy-
gulamaya basladim. Sonuglar sasirticrydi. Model mitkemmel ¢a-
ligtyordu. Bu modeli edinenler, biitiin hastaliklardan, hatta nasil
derler “tedavi edilemeyen” hastaliklardan bile kurtuluyordu. Fakat
bir problemle kargilagtim. Kendi deneyim ve bilgilerimi insanlarin
bilincine nasil ulagtirmaliydim? Biitiin insanlarin birer birey oldu-
gunu ve koklii bir diinya goriigiine sahip kisilere kendi prensiplerimi
dayatmanin gereksiz oldugunu fark ettim. Ashinda benim modelim
gercekten basitti ama onu insanlarin bilincine ulagtirmam i¢in ken-
dimi siirekli gelistirmem gerekiyordu. iste bu ylizden bilingalt: sirlar:
hakkinda kitap serisi yazmaya ve bu yolla kendi beceri ve bilgilerimi
insanlarin bilincine ulagtirmaya karar verdim.

Boylece biriktirdigim verileri kullanarak hastalarin tedavisi i¢in
yeni, ilging bir model gelistirdim. Higbir gekilde bu modelin tedavi
icin siradaki bir yontem oldugunu diigiinmeyin. Bu sadece insana,
onun yagamina ve de hastalik diye adlandirdigimiz bir varliga yeni
yaklagimdir. Bu model bir¢ok metod igeriyor. Onlardan biri i¢ine
dalma ve bilingalt1 programlamadir. Bu metodun sayesinde yiizlerce
hastanin iyilegmesine ve mutlu olmasina yardim ettim. Daha sonra-
lar1 ise onu yagamun degisik —is, aile, iligkiler, finans gibi— alanlarim
diizene sokmak i¢in kullanmaya bagladim.

Sunun altim 6zellikle ¢izmek istiyorum ki, bu metod ne her der-
de deva olan bir ilag, ne de bir gergektir. Bu farkhi problemlerin ¢ozii-
mil igin sadece bir aragtir. Herkes bu modeli edinebilir ve kullanabi-
lir. Eger hastaligimzin tedavisi i¢in bir se¢cim yapmak zorundaysaniz
yada bir¢ok yéntem kullanmig ve beklenilen sonucu alamamigsaniz,
bu modeli, yani ice dalma ve bilingalti programlama metodunu de-
neyin.
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IKINCI BASKI ICIN ONSOZ

“Hastaligin1 Sev”in ilk baskisinin 1g1k yiiziinii gérmesinin iize-
rinden birkag yil gecti. Bu siire zarfinda diinyanin degisik kogele-
rinden okuyucularimdan ¢ok sayida mektup aldim. Hepsine duy-
gularindan ve diisiinsel katihmlarindan dolay: ¢ok miitesekkirim.
Kitabimin birgoklar: i¢in bagucu kitabina déniigmesini dgrenmek
beni cok mutlu etti.

Ilging olan gu ki, okuyuculardan gelen mektuplarin ¢ogu tedavi
olmalar1 nedeni ile yazdiklar1 tegekkiir mektuplar1. Bir bagka deyisle,
bir¢ok insan kitabimi okuduktan sonra, rahatsizliklarindan kurtul-
mus ve yasamlarindaki baz1 problemleri ¢6zmiigler.

Anlagilan okuyucularim adeta uzaktan tedavi almg gibi olmus-
lar. Kitabim ise; onlar i¢in sadik bir yardimc1. Bence bu durum, be-
nim bu kitab1 yazarken yalnizca egsiz bilgileri degil biitiin ruhumu
ve kalbimi de bu kitaba koymug olmamla miimkiin oldu. Bu kitap
insan1 arindirma giiciine sahip, ¢iinkii gercekte hepimiz gérilmez
aidiyet baglariyla birbirimize bagliyiz ve tek bir organizmanin hiic-
releriyiz. Sevgili insanlar, bu kitap sizler i¢in yazildi. Bdylece sizlerin
kalbini ve evlerini ziyaret ediyorum.

Okuyucularimdan biri bakin ne yazmug:

Saygideger Valeriy Viadimirovig!

Sanirim, kiz arkadasim okumam igin kitabinizs bana verdigi giin,
benim icin ikinci dogum giinii oldu. Bu kitap hayatimi bagstan sona
degistirdi. Sadece bircok hastaliktan kurtulmadim. Ozel hayatims da
yoluna koydum. Genel olarak hayatim anlam kazands. Yagamak ilging
oldu.
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Arkadagim kitabi geri istediginde benim ne hissettigimi anlaya-
bilirsiniz. Resmen ona yalvardim. Arkadasim sasirds. “Kitap bana da
gerekli. O benim basucu kitabim” dedi. “Doktora yaz sana da kitapla-
rindan gondersin”

Simdi sizden rica ediyorum, Valeriy Vladimirovi¢. Bana kitap-
larimizdan iki niisha gonderebilir misiniz? Birini kendim, digerini ise
ailem igin istiyorum.

Bazen okuyucular beni daha 6nce hi¢ gérmedikleri halde ay-
rintih bir gekilde anlatiyorlar. Zor zamanlarinda problemlerinin
¢oziimiinde onlara ipucu verdigimi s6yliiyorlar. Bazilarinin ise (bu
durum benim igin de hi¢ beklenmedik bir sey) riiyalarina giriyor ve
onlara seans uyguluyormugum.

Valeriy Viadimirovig! Bu gece ilging bir riiya gordiim. Rilyam-
da bize gelmistiniz ve beni tedavi ediyordunuz. Bana dediklerinizi
hatirlayamiyorum. Fakat eski bir dilde dua okuyarak zor bir masaj
yapryordunuz. Ertesi sabah karmmun alt bélgesinde yillardir bana aci
veren agrilarin yok oldugunu saskinlik ve ayni zamanda sevingle fark
ettim...

Bu gizemli seans iizerinden arttk yarim yil gegti. O zamandan
beri adet donemlerinde kendimi iyi ve huzurlu hissediyorum. Aile ici
iliskilerimiz degisti, ailemizde anlay:s ve sevgi artti.

Kocam da “Hastaligini Sev” ve daha sonra da “Niyetin Giicii” ki-
taplarini okudu. Bu kitaplardan sonra isleri iyi gitmeye baslads. Size
minnettariz!

Sabirsizhikla gelecek kitaplariniz bekliyoruz.
Bakan, kitabin yardimiyla sira dig1 bir tedavi daha...

Sayn Valeriy Viadimirovig!

Uzun yillardir belimde ve sol bacagimda kronik agridan istirap
gekiyordum. Modern tibbin yan sira halk hekimliginden de bircok ilag
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denedim. Cok kitap okudum fakat hepsi basarisiz oldu. Bu yiizden de
esim sizin kitabimzi getirip okumanmu istediginde ona kizdim.

“Kendin oku,” diye ona homurdandim. Daha sonra kitabin adim
okudum ve ilave ettim:

“Hastaligim: m1 sevmeliyim? Daha neler? Bu hastalik beni yasat-
miyor ki onu seveyim! Bu hastalik benim cantma okuyor!

Esim bir seyler anlatmak istedi ama ben onu duymak bile iste-
medim.

O giin bacagimdaki keskin agridan muzdariptim. Esim beni ak-
sam yemegine cagirdr. Mutfaga geldim masaya gegtim. Yemegimizi
yedik, cayirmizi igtik. Masadan kalkmaya hazirlandim ve o sirada ba-
cagimdaki agrilarin yok oldugunu sagkinlikla fark ettim.

“Hayret, agrilar aksama dogru hep artards” diye aklimdan gegir-
dim.

Ayaga kalktigimda ise sizin kitabinizin iizerine oturdugumu fark
ettim. Esim kitabi oraya birakmus, sonra da almayr unutmugtu. Afal-
ladim. Kitap mu sebep olmugstu?!

Iki diniversite bitirmis biri olarak béyle sagmabiklara inanmam
miimkiin degildi. Bu yiizden de bilincim hemen mantikl agiklamalar
arayisina bagladi. Fakat degerli bir agiklama ¢ikmads. Bunun bir te-
sadiif oldugunu diisiindiim ve iizerinde diisiinmemeye karar verdim.

Ertesi giin kalbimde bir siz1 hissettim.

“Denemek igin harika bir zaman,” diye diisiindiim. Kitab1 kal-
bimin iizerine koydum. Birkag dakika sonra agr1 gecti. “llging,” diye
diistindiim.” Belki de bu Sinelnikov okunmaya deger”

Kitabt agtim ve okumaya basladim. Ik sayfalarmdan itibaren
beni igine siiriiklemeye baglads. Kitap okurken satirlarin altim ¢cizmek
gibi bir aliskanligim vardur. Kitap simdi enine boyuna gizilmis durum-
da. Bilseniz Sizinle nasil yakidan tamsmak, konusmak, tartismak
isterdim...
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Sonug olarak sunlari sdylemek istiyorum ki, kitabi okuyup incele-
dikten sonra hastahgimin nedenlerini anladim ve onlardan tamamen
kurtuldum. Artik kitabs agrilarinun iizerine koymama gerek kalmadh.
Simdi esimin kiigiik rahatsizliklarinn iistesinden gelebilmesi igin ona
yardim bile ediyorum. Cok dnemli bir kitap... Herkes bu modele gore

yasasayds, diinya daha farklt olurdu.

Kitabimin yardimu ile suya niyetlerini séyleyip, bu suyla rahat-
sizhklarini tedavi ettikleri durumlari anlatanlar bile var. Bu 6rnekle-
ri hemen kalkip da kitab: viicudunuzun agriyan yerine koyasiniz ya
da bir bardak suyu kitabin {izerine birakasiniz diye anlatmryorum.
Insanlarda inang olmali fakat bu inang kérii kériine olmamahdir.
Onlarin yaratanin biiyiik igleriyle bir iligkisi oldugunu insan bilingli
olarak idrak etmelidir. Bu yiizden 6nce kitabi1 okuyun, daha sonra

yasam hakkinda ve sizin yeryiiziindeki yeriniz hakkinda diigiiniin.

Kitab1 okudugunuz siiregte yagaminizda beklenen degisimlerin

bas gbsterecegine eminim.

Size bagarilar diliyorum!
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KITAPTAN YARARLANMA YOLLARI

Bu kitab1 bir roman okuyormugsunuz gibi okumaya galigmayin.
Bu daha ¢ok iizerinde ¢aligilmasi gereken yardimc bir ders kitabi-
dir. Bu yiizden onu bir kez okuduktan sonra, tekrar tekrar okuyun.
Her defasinda dgrendiginiz yeni bilgileri stk¢a pratik yapin. Bu bir
anlamda direksiyon egitimine benzer. Once teorik bilgileri égrenir-
siniz, daha sonra direksiyona gegip bilgilerinizi tecriibe edersiniz.
Daha 6nce araba kullanmayi bilip tecriibe edenler daha hizli 6grenir.
Digerlerinin ise zamana ve pratige ihtiyaci vardir. Baz1 okuyuculara
kitaptaki baz1 diisiinceler tanidik gelebilir ve onlar kendi modellerini
daha hizli bir sekilde edinebilir. Kitab: yeni kegfedenlerin ise ¢aba
ve zaman harcamalar1 gerekecek. Her haliikarda, kitapta yazilanlari
okuyup kendi yagamlarinda uygulamalarina deger.

Bu kitap, bilingalt1 sirlar1 serisinin birinci kitabidir ve degisik
problemlerin ¢oziimii igin ok etkili bir modelin tanitimini iger-
mektedir. Onu sadece gesitli hastaliklarin tedavisinde degil, yagamin
ig, iligkiler, aile ve para gibi alanlarinin diizenlemesinde de kullan-
mak mimkiindiir. Model basit oldugu kadar, herkes tarafindan da
edinilebilir bir modeldir. Ama sizi uyarmak istiyorum. Bu modele
her derde deva bir ila olarak baglanmayin. Birakin bu bilgiye giden
yolunuzun bir basamag olsun. Bu metodu 6grenin ve yagaminizda
uygulayin. Onu ayrintili bir gekilde 6grendiginizi anladiginizda ise
kendiniz igin yeni bir geyler aramaya baglayin.

Birinci boliimde, insanin gevresini nasil algiladigini ve yarat-
t1igin, biling ve bilingalt1 algilarinin onun yagaminin neresinde yer
aldigini ve evrende hangi yasalarin gegerli oldugu hakkinda genel
bilgilendirmelerde bulundum. Bu bilgileri ne kadar derinden algi-
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larsaniz, bu metoda o kadar hizhi agina olursunuz. Kitabin timiini
bitirdikten sonra bu béliime tekrar doniin.

Kitabin bilingalt: ile baglanti kurmak béliimiine geldiginizde
biraz yavaglayin. Pratik yapmay: deneyin.

Ikinci béliimde insanlarin kendileri igin hastaliklar1 nasil yarat-
t1f1 gosterilmigtir. Bu boliimde de durun ve diigiiniin.

Ugiincii bélimde ezelden beri yikic1 sayilan ve insanlarin ya-
samlarinda kendileri i¢in problem ve hastalik yaratmak i¢in kullan-
diklar1 Evren’in yikici giigleri hakkinda pozitif dissiinceler verilmigtir.
Bu boliimii okuduktan sonra kendi yikici duygu ve diisiincelerinizin
listesini ¢ikarin.

Dérdiincii bolimii dikkatlice okuyun. Burada bu metodun ge-
mast net bir gekilde agiklanmugtir. Bu metodu edinmek igin gok pra-
tik gerekmektedir. Hekimlik deneyimlerimden verdigim ornekler
bu konuda size yardim edecektir. Deneyin, ¢ok¢a aligtirmalar yapin.
Ashnda her gey sizin elinizdedir. Siz, iyilesmeniz i¢in ihtiyacinz olan
her seye sahipsiniz.

tkinci kitap hastahiklar listesi icermektedir ve bu béliimde onla-
rin muhtemel ortaya ¢ikma nedenleri siralanmigtir. Bu, sorunlarimi-
zin nedenlerini bulmanizda ve bilingalt: programlama metodunun
yardimu ile onlarin giderilmesinde size yardim edecektir.

Bu kitapta ben tanri, evren, yiiksek biling, gergeklik, gii¢, ha-
kikat, diinya gibi kelimeleri sik stk kullanmak zorunda kaliyorum.
Biitiin bunlar tek bir geyin, her birimizin icinde olan ve evrene hiik-
meden neyse, 0 esrarengiz ve gizemli giiciin degisik isimleridir. Eger
dindar biriyseniz, Tanr1 kavramim kullanabilirsiniz; ama énce bu
kelimenin ardinda nasil bir “ger¢ek varlik” goriintiisii oldugu hak-
kinda bir digiiniin. Belki bu ¢ocuksu bir hayaldir. Bulutlarin stiin-
de oturup parmagini sallayan sakalli yagh bir bilge... Unutmayin,
bu sadece sizin kendinize ait bir goriintiidiir. Eger ateistseniz, bence
gii¢, evren veya gerceklik gibi anlayslar size en ¢ok uyanlardir. Ge-
nel olarak, Evrenin tek ve mantikli baglangic1 hakkinda herhangi bir
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sembol size yeterli olacaktir. Eger bu isimlerden size uymayan varsa,
sizi ve sizi ¢evreleyen diinyanizi en iyi gekilde yansitan kendi kelime-
nizi kendiniz seginiz.

Bir daha altin1 gizmek istiyorum: bu kitab1 gergek gibi algila-
mayin. Eger diistincelerimden katilmadiginiz olursa, satirlara soru
isareti koyun ve okumaya devam edin. Size sundugum metoda bir
model veya kendinize yardim etmek igin alet gantas: gibi yaklagin,
Zira problemlerinizi sizden iyi kimse anlayamaz.



BOLUM 1

GERCEK OLMAYAN GERGEKLIK

John Bellanin teoremi fizikgileri rahatsiz edici bir
ikilem ile karg1 kargiya birakti. Ya diinya objektif ger-
¢eklik degil, ya da diinyada 151k hizindan daha hizh ilig-
kiler yiirtirlitktedir. Bellanin teoremi Evren’in herhangi
bir temel yasadan yoksun oldugu ger¢ekligini kamitladu.
Zira Evren, temelde boliinmezdir.

S. Graf. Beynin Otesinde

Son on yilda bilim adamlar1 bir kanaate vardilar. Evren kendine
o0zgi bilinci olan bir tiir hareketsiz enerjidir. Bu biling Hiristiyan-
lik’ta Tanr1, Miisliiman aleminde Allah, Dogu felsefesinde gergeklik
gibi farkl isimlerle adlandirilir. Bilim adamlari ise onu fiziksel ge-
kim olarak adlandirirlar. Bu her neyse ve nasil adlandirilirsa adlan-
dirilsin, bu isimler sadece tek bir seyi anlatan farkli yollar, farkli me-
taforlar olacaktir. Bu tiim varolugun kaynagidir ve herkesi her seyi
birlegtiren giigtiir. Bu Gii¢ yagamin temelidir. Atalarimiz, Volhvlar
bu bilgiye sahipti. Giiniimiizde artik resmi bilim de bu gizemli ener-
jinin insanin niyetinden etkilendigini ve bu enerjinin insanin niyet
giiciine boyun egdigini kabul etmektedir. Bagka bir deyisle bizim bir
seylere niyetlenmemiz, bir takim beklentilere girmemiz hemen diger
enerji sistemlerine etki eder ve olaylar1 bekleyisimiz dogrultusunda
siraya dizer. Dolayisiyla, tiim varolusun kaynag: olan ve kaderimizi
belirleyen bu Giig igimizdedir.



Fakat bu zaten eski zamanlardan belliydi. Slavyan—Ariy Veda-
larinda g6yle yaziyordu: “Er ya da geg biz agikga anlayacagiz ki, bizi
gevreleyen diinyay idrak ederken aslinda kendimizi de idrak etmis
olacagiz. Ciinkii bizim gozle gériilen diinyamizda varligimiz kendi-
mizden ayrilmaz bir pargadur. Incil der ki: “Tanrr'nin Kralligs her bi-
rimizin i¢indedir. O ne gokyiiziinde, ne de yeryiiziindedir”. Yillardan
beri var olan ¢ok iinlii bir tapinagin tizerindeki yazi ise goyle seslenir:
“Kendini tanr”. Djen-Budizmde de harika bir soz var: “Eger birisi
hakikati etrafinda ariyorsa, o aradigini ayaginin altinda ¢igniyor de-
mektir”

O zaman insan neden eskilerin bilgeligine ve giinimiiz bilim
adamlarinin bulgularina kulaklarini kapatiyor? Nasil oluyor da,
farkli insanlar ayni diinya ile kargilagtiklarinda onu bu kadar fark-
I yollarla algiliyorlar? Bunun nedeni yine insandadir. Onun diinya
goriisiine algilama bigimine ve algilarina olan yaklagimina baglidir.
Bundan $u sonug ¢ikiyor; bazi insanlar hayal bile edilemeyen hatta
zor ve karmagik gergeklikle baga ¢ikmay: bilirken, yine bazi insanlar
zihinlerinde sefil bir diinya modeli yaratarak hayatlarini mutsuz ki-

labiliyorlar.

Gelin Postmen ve Bruner’in bilincin dogasini gagirtic1 derecede
basit bir sekilde yansitan klasik, psikoloji deneylerini gozden gegi-
relim.

Bu deneyde denekler aralarinda kupa altil ya da maga dortlii
gibi kartlarla beraber karisik —yani sekil ve renkleri i¢ ige gegmis— “bo-
zuk” olarak adlandirilan kartlarin icinden normalleri ayirt etmeye
¢aligirlar. Deney siiresince aym kart git gide uzayan araliklarla aym
denege birkag defa gosterilir ve her defasinda kartta ne gordiigii soru-
lur. Birbirini takip eden iki dogru yamt geldiginde deney sona erdirilir.
Kisa aralikls sunuglarda birgok denek normal kartlarin cogunu dogru
ayrrt edebiliyordu. Bozuk kartlara sira gelince onlar da hig tereddiitsiiz
normal kart gibi algilantyordu. Maga dortliisii, ya kupa ya da maga
g8ibi algilanabiliyordu. Herhangi bir degisiklik fark etmeden onu eski
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tecriibelerce hazirlanmag, bilinen kategorilerden birine dahil ediyorlar-
di. Gordiiklerini sandiklarimn onlara gosterilenlerden farklt oldugunu
deneklere kanitlamak ¢ok zor oldu. Bozuk kartlarin goriintiileme sii-
resini uzattikca denekler bozuk olani da algilamakta tereddiit etmeye
basladilar. Ornegin onlara kupa altih gosterildiginde, genellikle sdyle
diyorlardy: “Bu kupa alts, fakat bunda bir tuhaflik var” —siyah resmin
kenarlar: kirmiziydi— Sonraki goriintiileme siireclerini uzattik¢a de-
neklerin tereddiidii ve kafalarinin karismas: daha da artti ve sonunda
deneklerden bir kag1 beklenmedik bir sekilde anomalili kartlar: hig te-
reddiit etmeden dogru gibi algllamaya basladilar. Dahas: bunu baslar-
da tig—dort kartla yaparken, herhangi bir zorluk olmadan diger kart-
larla da yapmaya bagladilar. Hatta anomalili kartlar onlara uzun siire
gosterildiginde bile yiizde on oranda anomalili kart: algilayamadilar
Talep edilen alistirma ile bas edemeyen adaylarin kisilik ozelliklerinde
de belirli zorluklar goriildii. Onlardan biri deney siiresince ¢aresizce
¢1glik attr: “Bu da ne, ayirt edemiyorum! Bu karta bile benzemiyor. Ne
renkte oldugunu bilmiyorum, maga ya da kupa oldugu bile anlasilm-
yor. Kupanin nasil goriindiigiine bile emin degilim. Aman Tanrim!”
gibi...

Insan bilincini ve bilingaltin1 grenerek su kanaate vardim ki
insanlar onlar1 ¢evreleyen gerceklige kars1 en az iki kategoride tutum
sergiliyorlar: biling yolu ve bilingalt: ile. Her birimiz bilingli olarak
bir diinya ile degil birka¢ diinya modeli ile baga ¢cikmaya ¢alisirken
bilingaltimiz gergekligi oldugu gibi algilar.

Bilingaltimiz uygun kurallara gére karsimiza muhtesem yanil-
samalar ¢ikaran muhtegem bir illiizyonisttir. Diinyamizi (daha dog-
rusu - kiigiik dilnyamizi) yaratir, algilamamiz igin gerekli ve tehli-
kesiz saydiklarini segerek bizi evrenin karmasasindan korur. Fakat
bunu yaparken farkinda olmadan birgogumuzu birer mahktima dé-
niistiiriir. O, yaratilmig diinya sinirlar1 Stesine ¢tkmamiza miisaade
etmez, siirekli degisik hileler diigiiniir ve sik¢a korkular1 kullanarak
bize sundugu illiizyonun hakikat olduguna bizi inandirir.
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Bagkentin biiyiik hayvanat bahgelerinden birine beyaz bir ay
getirdiler. Onun igin biiyiik kafes hentiz hazirlanmamagt: ve bu kafes
hazirlanana kadar ay1 kiigiik bir kafeste kaldr. O bu kafeste birkag ay
ti¢ adim bir tarafa ti¢ adim diger tarafa gidip geldi. Her sey hazir oldu-
gunda kafesi kaldirdilar, ancak ay1 ayni sekilde ii¢ adim bir tarafa, ii¢
adim diger tarafa gidip geliyordu.

Yeryiiziinde parmak izleri aym olan iki insan yoktur. Yagam de-
neyimi bire bir ayni olan iki insan da yoktur. Hatta yumurta ikizleri-
nin bile yasamlar1 bir geyleri ile farklidir.

Bagka bir deyisle her insan kendi diinyasinda yasar ve kendi
benzersiz diinyasin yaratir. Her birimiz, dogdugumuz giinden iti-
baren anne babamizin, biiyiiklerimizin, 6gretmenlerimizin ve gev-
remizin etkisi ile kendi diinyamiz1 yaratiyoruz. Eger ¢ocuklariniz
varsa, onlara nasil kendi diinya tanimimz sundugunuzu hatirlayin.
Neyin iyi, neyin kot oldugunu, neyi yapabilecegimizi, neyi yapa-
mayacagimizi... Ayni seyi bize bilyiik annelerimiz, dedelerimiz ve
bagka biiyiiklerimiz yapti.

Sonug olarak, ¢ocugunuz kendi “diinya tanimi’n1 yaratty; bir
seyleri ile sizinkine benzer, bir eyleri ile sizinkinden farkh. Ebevey-
nleriniz de sizinle ayni gekilde davrand:. Biitiin insanlar da bu siirece
dahildir. Cocukluktan beri gercekligi algilamamizin bu gekilde bize
Ogretilmesi iyi mi kotii mii tartigilir. Bu siireg ona dahil oldugumuz-
da kendimizi daha sakin hissetmemiz igin gereklidir. Biz bu ugrasla-
ra Oyle bir daliyoruz ki, gok bariz bir hakikati unutuyoruz: Gergek-
likle bizim diinyamiz arasinda biiyiik bir fark var.

Gocukluktan beri, 6miir boyu yasayacagimiz Diinya modelini,
Gergeklik modelini ar1yor ve onu iyilestirmek igin ¢alistyoruz. Mo-
deller iyi ya da kétii olmaz. Onemli olan modelin ne kadar gegerli ve
yarali oldugudur. Modelimiz, bir taraftan insan uygarhginin asirlar-
dan beri biriktirdigi nimetlerden yararlanmamiza yardim ederken,
diger taraftan miikemmellikten uzak modelimizin Gergekligin ta
kendisi olduguna dair inancimz giiglendirerek bize sinirlar yaratir.
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Bu kendini kandirma bizi gergeklikten uzaklagtirarak tatminsizlik
durumu dogurur.

Aslinda goyle bir geligki var. Ciinkii biz gergekten de gergeklikte
yasiyor ama onu bilin¢altimizla oldugu gibi algiliyoruz. Harika, ula-
sillamaz, idrak edilemez; fakat yaratilmasi i¢in yagamimizi ve ener-
jimizi harcadigimiz bu gergekligin sadece modelini idrak ediyoruz.

Bunu bir¢ok yolla gosterebiliriz. Ama dnce birkag sonug ¢ika-
ralim:

Evren (gerceklik, hakikat, Tanri, diinya) bilinci olan akil almaz
bir giig, enerjidir.

1) Insan bilinci evrenin, Tanr bilincinin sadece bir pargasidir.

2) Diinya sonsuz ve akil almaz bir bilmecedir ve insan da bu
diinyaya ve kendine karg: bir bilmece gibi yaklagmalhdur.

3) Bilingalt: zihnimiz, bilincimizin yagadigi diinya modelini
yaratir. Bagka bir deyigle, bilincimiz, sadece bilingalt zihnimizin bize
sundugu olaylarin gézlemcisi ve degerlendiricisi roliinde bulunur.

NE KADAR iNSAN - BiR O KADAR DUNYA,
HATTA DAHA COK...

Diinya, bir gizem. Suan karginda gordiklerin
burada bulunanlarin kesinlikle hepsi degil. Diinyada
hala gok ey var. Her bir noktasinda... Nitekim diinya
aslinda sonsuzdur. Bu yiizden kendin igin bir geyle-
ri aydinlatmaya galigman, aslinda diinyanin herhangi
bir yéniinii bir bakima tanimaya ¢aligman anlamina
gelmektedir. Biz seninle onu tanidigimizdan ikimiz de
gergeklik olarak adlandirdigin bir diinyada yagiyoruz.
Diinya giiglerini bilmiyorsun ve bu yiizden de onu tani-
dik resme doniigtiiremiyorsun.

K. Kastaneda. Iksland'a Seyahat.



Daha 6nce de belirttigim gibi gergekligi iki agamada algiliyoruz:
bilingalt1 ve biling yolu ile. Hepimiz, bilingaltimiz vasitasi ile evrenle
ve gergeklikle baglantiliy1z ve bilingaltimizda evrende gergeklesen
tiim olaylarla ilgili bilgi bulunmakta.

Boylece evrenle, Tanriyla anlatilmasi gii¢ bir baglantisi olan
bilingalt zihnimiz diinyamuzin, ger¢ekligimizin hakiki yaraticisi-
dur. Bilincimiz ise bir saniye 6ncesinde yapilmig olaylarin sadece bir
gozlemcisi ve yorumcusu roliinii istlenir. O, bilingaltimizdan sadece
bir saniye geride kalir. Tam da bu mekanizma insana yaratici olma,
sihirbaz olma imkam yaratir. Nietzsche'nin dedigi gibi: “Hepimiz
tahmin ettiimizden daha buyiik ressamlariz”

Biitlin insanlar gibi biz de her saniye bilgi bombardimanina
maruz kaliriz. Bilingaltimiz bu bilgi bombardimanindan yalnizca
bilingalt1 programina yazilmus olan bilgileri se¢ip bilincimize sunar
ve sonra bizim evren modelimizde onlar1 gergeklestirir. Bazilarin
garpitir, bazilarini genellestirir, bazilarini ise basitge siler.

Bir psikolojik deneyim daha ...

Iki aktor psikoloji seminerine geliyor. Onlardan biri kapidan gi-
rerken dbiiriine dogru eliyle keskin bir hareket yapiyor ve digeri dige-
meye diisiiyor. Keskin el hareketi yapanin elinde bir de muz var. Daha
sonra dfrencilere soruldugunda, keskin el hareketi yapann elinde bi-
¢ak ‘gordiiklerini” soylilyorlar.

Neden algilamada boyle bir ¢arptirma oluyor? Ciinkii bilingalt1
kayitta insanin eliyle keskin bir gekilde hamle yapmasi bigag1 anim-
satiyor. Ciinki kimse muzla saldirmaz.

Bilingalt: zihin bilgiyi kendine 6zgii filtreleme yazilimlarindan
gegirir. Fizyolojik néron filtresi, sosyal filtre ve kisisel filtre. Bilinci-
mize ise bu genel bombardimandan sadece kiigiik bir damla sizar.
Sonug olarak, diinyada meydana gelen olaylar ile bu diinyay1 tem-
sil eden deneyimlerimiz yani model diinyamiz arasinda ¢ok biiyiik
farklar olugur.



Gelin bu filtrelerden her birini gézden gegirelim.
Fizyolojik néron filtresi

Bu, herkes tarafindan bilinen bes duyu —gorme, isitme, koku,
tat alma, dokunma gibi— bilgiyi diinyada fiziksel olaylara doniigtiir-
memizi saglayan duyusal algilayic1 kanallardir. Ornegin, insan kula-
g1 saniyede 20-20000 frekansh ses dalgalarini algilayabilir. Titresim
frekansi bu sinirlarin tesinde olan ses dalgalari ise insan kulagiyla
algilanamaz. Aslinda bir ¢ok canli kizil6tesi ve ultrason dalgalarin
algilayabilir. Bagka titresimleri hi¢ algilamadigimizi séyleyemeyiz.
Zira kizilotesi ve elektromanyetik dalgalarin insana yaptigi yararl ve
zararh etkisi kanitlanmistir, Insanin fiziksel sinirlarin 6tesinde olan
sesleri bilingli olarak algilamadigini sdylemek daha dogru olur.

Insanin gérme yetisi 380—-680 nanometre arahifinda yerlesen
dalgalar: yakalayabilir. Bu sinirlarin diginda kalan dalgalar insan gé-
zityle bilingli bir sekilde algilanamaz.

Insanin bilingli algilama sinirlarinin oldugunun da altini giz-
mek isterim. Bu sinirlar onun giinlitk yasamda kullandig1 duyu or-
ganlariyla sinirlidir. Cevremizdeki diinyay: bilingaltiyla algilama ve
anlama yollari ise sinirsizdir.

B.M. Bronnikov'un yaptig1 aragtirmalar artik herkes tarafindan
bilinmektedir. O kdr ¢ocuklarla ¢aligir, onlarin tekrar gormesini sag-
lar, ama gozleriyle degil, “beyin”leriyle. Insanlarin normal sartlarda
kullanmadig1 diger algilama kanallarini onlar igin agar. Sadece hasta
gocuklar degil, tamamen saglam ¢ocuklari da egitir. Bu kiginin ve
Ogrencilerinin yarattiklar1 gergekten de ¢ok sasirticidir! Gozlerinde
siyah bant olan ¢ocuklar, istedigi metni okuyabilir, satrang oynayabi-
lir, bisiklet siirebilir ve rahatca hareket edebilir. Bunlar1 yaparken de
bircok diger yetenekler ortaya ¢ikar bu gocuklarda.

Bence insan, fiziksel diinyay1 kendi duyu organlariyla sadece
algilamiyor, gergekligin, ulagilmaz enerjisini, “saf enerji’yi tanidik
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bir geylere déniistiiriiyor. Bagka bir deyisle fiziksel seylerden olugan
diinyay1 yaratiyor.

Fizyolojik néron filtresi, dogustan kazanilmus bir filtre ve fizik-
sel diinyanin algilanmasi ve olugturulmasinda filogenetik program
gibi bilinir. Bu filtre bizi, yani insanlari, 6zel bir tiiriin égeleri gibi
benzer algilama noktasinda birlestirir.

Sosyal filtre

Sosyal filtre, insanlar1 dil, milliyet, gelenek, téreler, halk ve dev-
let tarihi ve bu gibi bagka gruplarlar da birlegtiren filtredir. Sosyal
regete ait oldugumuz grubun tiim birikmis tecriibelerinden yarar-
lanmamiza yardim eder. Fakat aym zamanda sinirlamalar da yara-
tir. Bagka sosyal gruba ait olan insanlar1 anlamak bizim i¢in zorlagir.
Deneyimler gostermistir ki, sosyal sinirlamalar kolaylikla agilabilir.
Birkag dilde konugabilme yetenegimiz bunun en giizel 6rnegidir.

Bireysel filtre

Bu filtre insanin birey olusu ve geligimi ile ilgilidir ve kiginin
dogdugu andan itibaren baglar. Bizim diisiincelerimiz, duygular1-
miz, karakter ¢izgimiz, alisgkanliklarimiz, meraklarimiz, sempati ve
antipati duyduklarimiz, davranis bi¢imimiz, olaylara tepkimiz, ken-
dimize, yakinlarimiza, ve bu diinyada bir¢ok seye olan tutumumuz
ile ilgilidir.

Yasadiklarimiz mitkemmel bir kisilik tarihgesine doniigiir ve
yasamimizi belirler. Bireysel regeteler bilingaltinin dyle bir boyutu-
dur ki, igte tam da onu sizlerle ilk sirada ¢aligmamiz gerekecek.



GERCEKLIK

JId488ddd

1.filtre: fizyolojik noron filtresi

(gorme, igitme, koku, tat alma, dokunma duyusu)

LU 044

2. filtre: sosyal filtre

(aile, milliyet, din, tarih, gelenek)

RR R

3.filtre: bireysel filtre

(digiinceler, kanilar, hisler, duygular)

R

DEGISEN GERGEKLIK
(BiZiM DUNYA MODELIMiZ)

Semadan da anlagilacagt iizere, néron fizyolojik sistem, sosyal
ve bireysel diizenlemeler bir arada 6yle bir bilingalt: programi olus-
tururlar ki onlarin yardimiu ile her bir insani varligin kendine 6zgii
benzersiz geregi ortaya ¢ikar. Bu arada, bu programin kolayhikla
degisebilecek en 6nemli boliimii, kendi bireysel diizenlemelerimizle
olusan bizim kisisel tarihimizdir.



Boylece:
1) Yasadigimiz diinyay: biz kendimiz yaratiyoruz.
2) Kendi diinyamuizin sorumlulugunu kendimiz almaliy1z.

3) Gergeklik ve bizim diinyamiz (Gergekligi tanimlama/bil-
me) arasinda kaginilmaz fark vardur.

4) Her birimizin yarattif1 diinyalar birbirinden farklidir. Bagka
deyisle, her insan bir bagkasininkinden farkli olan kendi diinyasinda
yasar.

5) Yagadigimiz diinyay1 kendimiz yaratiyoruz (biz “diinya”
modelini, “gerceklik” modelini yaratiyoruz). Bu nedenle hastalikla-
rimiz, insanlarla, isimizle, parayla ve birgok bagka seyle olan du-
rumumuzu aslinda kendimiz yaratmig oluruz. Mademki diinyamizi
kendimiz yaratiyoruz, o zaman diinyamizi kendimiz degistirebiliriz.
Bagka bir deyisle, yasamimizda isimize yaramayan bir seyler varsa,
bunlarin ve diger problemlerin nedenlerini ortaya ¢ikarip onlardan
kurtularak yagamimizi degistirebilir ve yeni seyler yaratarak, daha
dolu dolu ve sevingli bir yagama baglayabiliriz. (Bunun nasil yapila-
cagini1 bu ve bir sonraki kitaplarda konusacagiz.)

BILINCALTI PROGRAMLAMA

“Seytanin otu’nu ogrendigimde ben aggozlii ve
sabirsizdim. Egyalara gocuklarin gekere sarildigi gibi
sarthyordum. “Seytanin otu” milyonlarca yoldan sadece
biriydi. Her ne olursa olsun, milyonlarca yoldan sadece
biri. Bu ytizden sen her zaman bunu hatirlamalisin; bu
sadece bir yoldur ve onun sana gére olmadigini hisset-
tigin andan itibaren neyin pahasina olursa olsun onu
birakmalisin. Bu aydinliga sahip olmak igin disiplinli
bir hayat siirdiirmelisin. Sadece bu sartla sen herhangi
bir yolun siradan bir yol oldugunu anlayabileceksin ve

kalbinin sesi onu birakmani séylerse, ne sen, ne de bir

10



bagkasi buna kars1 koyamaz; fakat uyariyorum: Kararin
korku ve hirstan zgiir olmalidur. {stedigin herhangi bir
yola diimdiiz ve tereddiitsiiz bakmalisin. Gerekli buldu-
gun kadar onu dene. Daha sonra kendine, sadece kendi-
ne bir soru sor. Bu soruyu sadece yaslilar sorar. Gengken
bu soruyu bana hayrimu isteyen biri sormustu; fakat o
zaman oldukga delikanli olmam onu anlamama engel
olmugtu. Onu gimdi anliyorum. Bu soruyu sana soraca-
gum: Kalbinin yolu var m1? Biitiin yollar aynidir. Yollar
higlige gider. Yollar ya ¢ahlarin yanma ya da ¢alihga go-
tiiriir. Sunu soyleyebilirim ki, yagarmm boyunca uzun
uzun yollardan gegtim; fakat simdi hi¢bir yerde bulun-
muyorum. Hayirseverimin sordugu sorunun anlami
buydu. Bu yolun kalbi var m1? Kalbi varsa, demek ki bu
yol iyi bir yoldur, yoksa, ondan hi¢bir hayir gelmez. Her
iki yol higlige gotiiriir; fakat bu yollardan birinin kalbi
var, digerinin ise yoktur. Yollardan biri tizerinden her-
ne kadar gecersen seyahatini hep sevingli kilar, sen ve
yolun ayrilmazdir. Diger yol ise yagamni lanetlemeni
saglar. Bir yol sana gii¢ verir, digeri ise seni mahveder.

K. Kastaneda. Don Huamn Dersleri

Bu program nasil yaratilir, onu kim yaratir ve hangi fonksiyon-

Bir program yaparken her seyden 6nce programin yapacagi gé-

revleri belirlemeli, daha sonra programin yazilacag: sembol ve isa-
retlerden olusan spesifik dilini segmelidir.

Ayrica bu programu gergeklestirecek enerji aygit1 da olmalidir.
Bizim durum igin bu sekildeki bir kurgu insandir; 6yle miikemmel
bir varlik ki, kendi kendini programlayabilir.

Cocuk diinyaya gelirken bilingaltinda artik bu programin bi-
rinci &gesi hazir bulunmug olur; néron fizyolojik sistem ki gocuk
onun yardimu ile ger¢ekligi algilamaya hazir olur. Programin ikinci
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6gesi —sosyal alan— gocugun dogum yeriyle (aile, devlet) belli olur.
Programin ilk iki agamasi, yani, insanin diinyaya gelis yeri ve tarihi
bilincin derin kader yapisi ile belirlenir.

Ugiincii 6ge ~bu bireyseldir— kigisel 6grenim siiresince giderek
sekillenir. Yeni dogmug bebekler onlar1 gevreleyen diinyay: degisik
olgiide ve giite olan enerji akimlar1 geklinde rengarenk anlagilmaz
lekeler gibi algilarlar. Bebekler birbirinden farkli olarak ¢ok sayida
farkls el, kol, bag ve beden hareketlerine sahiptirler. Biiyiikler ise do-
gustan itibaren ciddi, belli bir gekilde gevreyi algilamay: ve anlamay1
onlara 6gretirler (kendi programlarina uygun olarak). Cocuk ilk bag-
larda bedeni ile idare etmeyi 6grenir, daha sonralar ise dil yardimi
ile algilamaya baglar. Bu siirecle bilyiikler ¢cevreyi ¢ocuklarina siirekli
olarak tanitmaya baglarlar. Bu durum gocukla biiyitk arasinda de-
vamli iletigim siirecine dniisiir. Cocuk kendisi de farkinda olmadan
“diinyanin bu tanimim 6ziimser. Bundan sonra insan, kendisi ile
“diinya” tanimin destekleyen bitmeyen bir diyalog icinde olur. Sira-
dan bir insanin igsel, bilingalt: diyalogu normal sartlarda bir an bile
bitmez. Diyalogun icerigi insanin giinlitk hayatta kargilagtiklarinin
listesinden bagka bir sey degildir. O liste, kotii veya iyi olamaz. Diin-
yay1 degismez ve dengede tutmaya yardim eden bir listedir. Ciinkii
ancak o zaman kendimizi az ya da ¢ok sakin hissederiz.

Iste en biiyiik yalan budur!

Biz gocukluktan diinya tanimini gergeklik olarak kabul etmeyi
Ogreniriz.

Biiytikler ¢ocuklarimi bu gekilde yonlendirir. Sonralar: ise ¢o-
cuk kendi davranis programinda bazi degisiklikler ya da yenilikler
yapar. Bunlar ya yasam deneyimlerini zenginlestiren ve yagami daha
ilging ve daha 6zel kilan ya da onu fakirlestiren ve etkili hareket etme
yetenegini sinirlayan diigiinceler olabilir. Ama nihayetinde bizim
ebeveynlerimize onlarin ebeveynleri 6gretti, biz kendi ¢ocuklarimi-
za Ofretiyoruz. Bu siire¢ bu gekilde sonsuza kadar devam edecektir.
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Insan yasami ¢ok daha genis evren programinin sadece bir elemen-
tidir.

Insanin bilingalt: biitiin diger programlar gibi bazi1 gorevleri ye-
rine getirir. Gergeklik modelini yaratmak ve onu desteklemek de bu
gérevlerden bir kagidir. Bagka bir deyisle, bu diinyada yagamak ve
Gergeklik modelinin Gergekligin bizzat asliyla uyum saglayabilmesi
i¢in ¢aba gdstermek, her insanin en mithim ve genel niyetidir. Din
hadimleri bunu ruhun Tanriya, yaratictya can atmasi, 6zlem duyma-
st olarak adlandirirlar. Doguda ise bu 6zgiirliige ya da hakikate giden
yoldur. Ben dini ya da mistik yonlerden ziyade psikolog doktor ola-
rak sunu sdyleyebilirim ki insan bilingalt1 dogas1 geregi, “evren bilin-
ci” ile birlesmeye yonelir ve bu birlesmeye karsi 6zlem duyar. Parga
her zaman biitiine karg1 birlesmeye can atar. Bu yasay1 bilmemek
insan1 sorumluluktan muaf tutmaz. Bu yasa bilingalt1 seviyesinde
igler ve buna karg1 gelmek diisiincesizce bir is olur. Ciinkii Newton
kanunu onu bilip bilmememize bagl olmadan ¢aligiyor. Bu arada,
yer ¢ekimi kanunu yukarida gosterilen evren yasalarindan birinin
gostergesidir. Newton kanunu maddi nesneler arasinda etkilesimi
agiklar; fakat madde enerjinin gesitliliginden sadece biridir.

Bilingalt: programinin kendine 6zgii yapisal elementleri var: In-
sanin gahsi tarihgesi iizerine yigilan fizyolojik néron yapisi, sosyal ve
kigisel destekler.

Programin dili ise, sembol ve isaretlerden olugan insan dilidir.

Bu programui belli bir bigimde ¢alistiran ise bizim niyetlerimiz
ve diisiincelerimizden bagka bir sey degildir. Niyet ve diiglincelerimiz
her zaman kelimelere, sekillere, seslere, his ve hareketlere doniigiir-
ler. Diisiince ¢ok 6zel iiniversal bir alettir. Diigiincelerimizin yardi-
mu ile benzersiz diinyamizi yaratiyoruz. Bu apagiktir. Paralar, evler,
yollar, insanlara karg: olan tutumlar, ilk bagta hepsi sadece diigiince-
lerdir. Diigiinceler belirdiginde, insan davraniglarinda, daha sonra
maddi diinyada somutlagan belli yontemleri gekillendirir.
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Kaderimiz bizim diigiincelerimizdir!

Béylece, diinyamiz kendi diigiincelerimizin yansimasidir. Fakat
diisiinceler kesin bir gey olarak somutlagmadan 6nce, belli doénii-
simlere maruz kalirlar.

Devlette ekonomik ve siyasi degisimler meydana gelir. Bircok is
yeri kapanir. Insanlar yeni is ararlar. Onlarin niyeti is bulmak, hem
de begenecekleri ve onlara yeterince para getirecek bir is bulmaktr.
Bir adam bir is icin yastmn uygun olmadigim disiiniiyor, (¢tinki is
ilanlarinda o is igin 40 yas altinda insanlar arandiginm okumustur),
bu arada artik birkag ret cevabi da almistir. Arkadagslarindan da bu
giinlerde is bulmamn ne kadar zor oldugunu duymus, televizyonlar-
dan ise stirekli kitlesel issizlik ve maagslarin édenemedigi haberlerini
dinlemigtir. Sonug olarak o, ya uygun bir is bulamiyor ya da maaglarin
zamaminda 6denmedigi bir is yerinde ¢alistyordu.

Diger bir adam ise, yasim diistinmeden, bilgi ve becerilerinin
kesinlikle birilerine gerekli olduguna inaniyordu. Bir kalem ve kagt
alyor, biitiin ihtiyaglarini, ev kirasi, giyim, istirahat, vb. karsilamak
icin ne kadar paraya ihtiyaci oldugunu hesaplamaya baglyyordu. Or-
taya ¢tkan rakam onu korkutuyordu. Daha sonra diistiniiyor: “Neden
olmasin? Cok daha fazla para kazanan insanlar da var, demek ki ben
bu paralari hak ediyorum.” diyordu. Ertesi giin bu adam uzun siire
goriismedigi bir arkadagsiyla karsilasts. Sohbet etmeye basladilar. Ar-
kadasimin tamdigs birinin yeni bir is yeri actifim ve ayni ihtisastan
olan bir adama ihtiyaci oldugunu Ggrendi.) Bir hafta sonra ise adam
artik yeni is yerinde calismaya baslamists ve maagt ise kagit tizerinde
yazdig1 rakamin aynistydi.

Bunlar hikaye degil, yasanmis 6rneklerdir. Tesadiif mii? Fakat
tesadiif bilingalti kanuna uygunluktur. Birinci drnekte kuskulu dii-
stinceler is bulmaya engel oldu ve bu kuskulu diigiincelere gore sis-
tem ¢aligmaya bagladi. Ikinci 6rnekte ise adam ciddi gekilde kendi-
ne giivendi, kendi bilgi ve deneyimlerine deger verdi. Herkes kendi
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diistince ve beklentileri dogrultusunda sonuglar elde etti. Ciinkii biz
aslinda kendi yagamimuzi kendimiz yaratiyoruz.

“Inanciniz neyse o olacakur!” Incilde béyle yazilmus.

Isi nasil bulacagiz, yeterli paray1 nasil kazanacagiz, insanlarla
nasil miikemmel iligkiler kuracagiz gibi sorular hakkinda bir sonraki
kitapta konusacagiz. Bu kitapta ise, saglik hakkinda, insanlarin nasil
kendilerine hastalik yarattiklar1 hakkinda ve bu hastaliklarin hatta
tedavisi olmayanlarin bile nasil iyilestirilebilecegi hakkinda konus-
mak istiyorum. Bunlar1 kendinizin yapabilecegini 6greneceksiniz.
Bunun i¢in i¢inize dalip bir géz atmali, bilingalt1 programinzi, dii-
stincelerinizi incelemeli ve gerekli degisiklikler yapmalisiniz.

Sonug olarak;

1) Bizim yagadifimiz Gergeklik modeli gocuklugumuzdan iti-
baren bi¢imlenen bilingalt: programimiza uygundur. Bu sekilde dis
ici yansitir.

2) Her insan kendi bilingaltiyla yasamin esas amacini ve esas
fonksiyonunu gergeklestirir; bu diinyada yasamak ve kendi Gergek-
lik modelinin “ger¢ekligin” kendisiyle uyumlu olmasina gaba gos-
termeli.

3) Diinyamiz kendi diigiincelerimizin disa yansimasidir. Yasa-
mimizda elde ettiklerimizi kedimiz yaratiyoruz.

4) Yasamimizda bir seyleri (saglik durumu, insanlarla iligkiler,
i, maddi durum vb.) degistirmek igin ice dahp, bilingalt1 davranis
programini, kendi diigiincelerini yani, kendini degistirmek gerekir.

Tamam da, o zaman azizlerin azizi insana, onun Evrenle, Tan-
riyla baglantili bilingaltina, i¢ zihnine nasil ulagabiliriz? Bunu yapa-
bilir miyiz? Bu tehlikeli degil mi?

Hemen belirtmeliyim ki istisnasiz biitéin insanlar bunu artik
yapiyorlar. Fakat bunu nasilsa dilgiinmeden, kendiliginden, sorum-
suzca, diinyalarina bir¢ok problem ¢ikararak ve onlarin iginden ¢1-
kamayarak yapiyorlar.
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Ben, kendi zihnimizle bilingaltina bagvurmayi, onu kullanma-
y1 6grenmenin ok gerekli olduguna inanryorum. Dahasi da bunu
insanlara, gocukluktan, onlara okumayi ve yazmay ogrettikleri gibi
zihin egitimi olarak dgretmek gerekliligine... Bu tamamen tehlike-
sizdir (tabii belli kurallara uymak sartryla). Hem de ilgingtir. Ken-
diniz hakkinda biitiin gergekleri bilmek istemez misiniz? Kendiniz
i¢in nasil ve neden ac1 ve istirap yarattiginizi bilmek istemez misiniz?
Gergekten de problemlerinizin yumagini ¢6zmek istemez misiniz?
O zaman haydi ileri! Ctinkii artik biliyoruz ki kendi diinyamuizi, ken-
di yasamimuzi biz kendimiz yaratiyoruz. Oyleyse, harika bir diinya
yaratalim!

BILINGALTI HAKKINDA NELERI BILMELIYiZ

Psikanaliz bilimi ortaya ¢ikmadan ¢ok 6nceleri biiyiik Yunan fi-
lozoflar1 Eskulap ve Hipokrat zihnin “i¢sel bilinci” hakkinda bilgiye
sahiplerdi. Paracelsus da bu konuda yazmigti. XX. yiizyilda Sigmund
Freud insan bilincinin birkag “katini” ve islevlerini de gostererek be-
lirtmigti: ego, id, siiper—ego ve biling dncesi. Freud modelinin psi-
koterapi ve psikolojinin gelisiminde gok biiyiik rolii olmustur. Daha
sonralar1 bagka modeller de ortaya ¢tkmaya bagladi. Yungian psika-
naliz, Doktor Mel'in otomatik mektubu, Wienner sibernetik modeli,
davranig modeli, gestalt terapi, islem analizi, NLP ve Eriksonian ana-
lizi vb. Artik psikoterapistler ve psikologlar, insan bilincinin biling
ve bilingalt1 olarak iki kisma ayrildig1 kanisina vardilar. Bu kisimlar-
dan her biri bir birinden bagimsiz diigiiniilebilir. Anladiginiz gibi bu
ayrim gereklidir. Insan, biitiinsel kisiliktir. Bence bilingalt: insanin
bilinmeyen ve sonuna kadar idrak edilemeye &yle bir pargasidir ki,
onu aragtirmak icin ¢aba gésterilmelidir. Ornegin, su an bu satir-
lar1 okurken, iizerinde harfler bulunan sayfalar1 goriir, kelimelerin
anlamlarini diigiinmeye galisir, ayn1 anda belli sesleri duyabilir, ¢ev-
renizdeki havanin sicakligini, ellerinizde veya viicudunuzun bagka
yerlerinde hissedebilirsiniz. Kaslarinizdaki duyulari ve nefes alip ve-
risinizin degismesini fark edebilirsiniz. Peki bu nasil oluyor? Aslinda
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bu duyu ve seslere dikkatinizi gekmeden 6nce siz onlar1 bilingli ola-
rak algilamiyordunuz. Bilingaltiniz ise onlar1 ve daha birgok baska
seyi algiliyordu. Bilingalt: ile idrak etme daha genis ve daha derindir.
Ciinkii bilingalt1 gerceklik modelini degil, “ger¢eklik”in ta kendisini
algilar. Bunun &tesinde bilingaltimiz bir bilgi—enerji sistemi olarak
evrenin biitiin noktalarinda, biitiin olaylar hakkinda bilgiye sahiptir.
Evren hakkindaki biitiin bilgi, tipk: tiim organizma hakkindaki bil-
ginin her bir hiicrede genetik seviyede kodlanmas: gibi insan orga-
nizmasinda kodlanmigtir. Evren, tek bir organizmadir ve her birimiz
onun i¢in kendine dzgii gorevleri yerine getirir.

Bilingalt: buz daginin gériinmeyen kismina benzer, bilingli bo-
limden ¢ok daha biiyiiktiir ve ayn1 zamanda bizden bile gizlenir. Bi-
lingaltinda insanin beg duyu “patikasina” yazilmis yasamimuzla ilgili
biitiin bilgi saklidir. Hafiza mekanizmasi, merkezi sinir sisteminden
gecen biitiin iglevlerin idaresi, refleksler ve i¢giidiiler, mekanik hare-
ketler ve aligkanliklar, davranis ve fikir iiretimi, biitiin bunlar bilin-
¢altinin bize gosterdigi hizmetlerin hepsi olmaktan gok uzaktir.

Artik onunla savagmay1 durduralim ve onun simasinda en ya-
kin miittefiki kazanalim.

Bu noktada bilingaltiyla bagarih ¢aligma icin onun bazi “6zellik-
lerini” bilmek 6nemlidir.

Birinci (ve esas) iglev, “diinya modelinin yaratilmasi ve destek-
lenmesi”.

Bilingalt: belli programlar kullanarak her insan i¢in kendine
ozgii benzersiz Gergeklik modeli yaratir. Bu iglevin isifinda diger
ozellikleri de anlamak miimkiindiir,

Kendini Koruma islevi

Diinya modeliniz yaratildiginda onu desteklemek ve korumak
gerekliligi dogar. Nerede bulundugunuzun, ne yaptifinizin énemi
yoktur, dahili biling bir an olsun ihtiyat1 elden birakmaz. O bizim
en sadik koruyucumuzdur; fakat sik¢a onun gardiyanimiz olmasina
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izin veririz ve o zaman biling kendinin bizim i¢in yaratti$1 diinyanin
sinirlarina ¢tkmamiza miisaade etmez, hem de iyi niyetle bizim ra-
hatligimizi diigiinerek.

Organizmanin Yagami Idare Etme Islevi

Biling, beyinle, merkezi ve gevresel (periferik) sinir sistemiyle
organizmada ortaya ¢ikan her geyin kontroliinii saglar. Boylece hip-
notik trans durumunda, telkin etmeyle 1s1y1, nabzi, tansiyonu, iyiles-
me siirecini hizlandirmak miimkiin olmaktadir.

Bir¢ok kisi hipnotize halde iken insanlarin sahnede nasil diigii-
riildiigiiniin, hi¢bir iz birakmaksizin tedavi amagh ciltte nasil kesi
olusturuldugunun ya da bilingli durumda yapilamayacak daha bir-
¢ok hareketin yapildiginin tanig olmugtur.

Fakat hipnoz ve daha 6nemlisi kendi kendine hipnozdan daha
faydali bir bigimde yararlanmak miimkiindiir. Ornegin narkoz etki-
si altindaki hastaya belli bi¢cimde gerekli telkinler yapilirsa, ameliyat
sonrast siireg, daha kolay ve kisa olacaktir.

Ikinci iglev, “sahsi hik4yenin yaratilmasinda bilingalt: rolii”

Bilingalt1 sahsi hikayenin yaratilmas: ile dogdugumuz andan
itibaren mesgul olmaya baglar. Onda bizim ve ebeveynlerimizin
yasam: hakkindaki tiim bilgi saklidir. Yani kendimize ve ¢evremize
olan tutumlarimiz1 dogustan ediniyoruz ve bize ebeveynlerimizden
bilingalt: yolu ile gegiyor. Yagimuz bityiidiikge tecriibeler ediniyoruz,
bizi gevreleyen diinyaya kars: bilingli tutumlarimiz siirekli degisiyor.
Fakat bilingalt: yasamimizin ilk zamanlarindaki sekillendirdigi bil-
gileri saklamaya devam ediyor. Cocuklugunuzda herhangi bir olay
sizi gii¢lii bir bigimde etkilemigse, o zaman bilmelisiniz ki, bilingal-
timizin o bolimii ortaya ¢ikan olaylari eskisi gibi ¢ocuk goziiyle gor-
meye devam ediyor ve yasaminizi etkiliyor. Bu ylizden sahsi hikéye-
nizi gdzden gegirmek ve ge¢misteki birgok olaya kars: bilingaltinizin
bakis agisin1 degistirmek ok 6nemlidir. Agagidaki hikaye tecriibele-
rimden bir 6rnektir:
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17 yasindaki geng adam yanima gelmisti. Otobiise, metroya, veya
asansore binmekten korkuyordu. Bu ulasim araglarindan birine bin-
diginde kendini kaybediyordu ve bu davranisin neden kaynaklandifi-
1 kendisi de bilmiyordu. Sebepsiz higbir sey olmaz! Ona bilingaltiyla
konusmay: ogrettim. Yasaminda bu davramsin sekillenmesine neden
olan herhangi bir olayin yasanip yasanmadigs hakkinda bilingaltina
ilk sorusunu sordu. Cevap onaylayictyds. Bazi sorulardan sonra ola-
yin ta kendisini ortaya gikarttik. Bu olay o, sekiz yagindayken olmus-
tu. Ebeveynleri onu bir davranigindan dolayr uzun siire karanhk bir
dolaba kilitlemigti. Birkag yil sonra ise agir1 bir davramsindan dolay
polise yakalanmigt: ve tutuklanma sonrast geceyi tek kigilik karanlk
bir hiicrede gecirmisti. O zamandan sonra bu korkular ortaya ¢ikmus-
t1. Ciinkii bilingalts bu iki olay: birlestirerek belli sonuglar ¢ikarmugtt.
Kapal: mekanlar onun ozgiirliigii icin tehdit olabilir. Nedeni anlayinca
sorunun iistesinden kolaylikla gelebildik. Ilgingtir, bu seanstan sonra
stkilincaya kadar uzun siire bu araglarda keyifle seyahat etti.

Bellek

Bellek mekanizmasi da bilingalt: tarafindan ydnetilir. Insana ait
bes duyu patikasina yazilmig yagamimiz hakkinda film tam da bura-
da gekilir ve burada korunur. Hipnoz ve self hipnozu (kendi kendine
hipnoz) kullanarak bu filmin fragmanlarini kolaylikla oynatabiliriz.
Cogu zaman hastaliklarin veya problemlerin kaynagini ge¢mis olay-
larda aramak gerekir. Ge¢miste, nedenini unutmaya ¢alisarak kalp
acimizi icimize, ¢ok derinlere gommiigiizdiir. Ciinkii ancak bu ge-
kilde bilingli kontrolii kaybetmemiz miimkiin olur. iste yillardir bi-
lingaltimizda duran bu kiymik belli durumlarda ortaya ¢ikarak bize
acl verir.

Bilingalt1 zihnimiz digaridan gelen bilgiyi harfi harfine algi-
lar.

Ornegin hastasini tedavi edememis ve bagka tedavi yontemleri-
ni bilmeyen bir doktor sadece sunu diyebilir: “Uzgiiniim, bence bu
noktada tip ne yazik ki garesiz kaldr”.
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Hastaliginin tedavi edilemez olduguna emin olarak hasta teda-
viyi birakabilir. Modern tipta bir¢ok hastalik “tedavi edilemez” ka-
tegorisine dahil edilmigtir. Fakat gunu bilmelisiniz ki, onlar modern
tibbin tedavi etmeye galistig1 ve modern tibbin kullandig1 metod-
larla tedavi edilemeyenlerdir sadece. Insan herhangi bir hastaligin
ortaya ¢tkma sorumlulugunu istlenmeye hazir oldugu zaman bu
hastalik tedavi edilebilir hale gelebilir.

Bunun gibi “bundan tiksiniyorum..”, “kalbine yakin getirme..”,
“bunu bir tiirli hazmedemiyorum...” ifadelerini ne kadar siklikla
kullanmak zorunda kaldiniz? Tecriibelerimden bir 6rnek daha...

Orta yaslt bir kadin onu rahat birakmayan bol tiikiiriik ve agzin-
da hog olmayan bir tat sikdyetiyle yanima geldi. Biitiin tetkikler ya-
prmigsti ve, neredeyse biitiin uzmanlar tarafindan muayene edilmisti.
Fakat hicbir patoloji bulunamamugst. Umitsiz bir sekilde bana geldi.
Bilingaltyla baglant: kurmay: Ggrenerek, bana tiim hikdyesini anlat-
t1. En yakin arkadag: ile nasil tartishgn, ona karsi nasil diiriist dav-
ranmadigini, fakat hakli olmadigini itiraf etmek istemedigini. Hikaye
gercekten de iyi bir hikaye degildi. Hikayesini bitirirken de bu ciimleyi
ifade etti. “Bu olay bende ¢ok kdtii bir tat birakt.” Kadin hayretle yii-
ziime bakarak ¢ighk att1: “Doktor! Gergekten de neden bu mu?” soru-
suna kendisi cevap vermigti. Arkadagina giderek her seyi anlatmasint
ve ondan af dilemesini ona tavsiye ettim. Cok gegmeden kadin bana
geldi ve sevincini benimle paylasti. Yeniden yemeklerden keyif almaya
baslamist: ve arkadagsiyla dostlugunu tekrar kurmugstu. Baska prob-
lemler iizerinde ¢alismak istegini bile dile getirdi.

Hastalarimdan siklikta su ifadeleri duymusumdur: “Doktor!
Benim bir demet hastaligim var” Bu durumda onlara ¢igekleri sevip
sevmediklerini soruyorum. “Tabii ki, doktor. Biz gigekleri ¢ok se-
veriz!” diyorlar. Belki de bundan dolay: hastaliklarinizi bir demette
topluyorsunuz. Yani hastaliginizi sevdiginiz i¢in olmasin sakin. Has-
taliklarinizi bir demette toplamak, zayifliklarinizi ggmartmak, ken-
dinize acimak i¢in olmasin? Tanudiklarinizla karsilagtigimzda “gigek
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yatagy” yaralarinizdan konusmayr bundan dolayr m1 seviyorsunuz?
O zaman gigek “vadinizin” her yil orada ¢igek agtigina ve onda yeni
“cigekler” goriinmesine gagirmayin.

Bagimsiz Diiglinme

Bilingaltimiz, herhangi bir bilgiyi bize sunarken hangisini azal-
tarak, hangisini genelleyerek veya garpitarak bize verecegi konusun-
da bizden bagimsiz karar verme yetisine sahiptir; ancak bilingaltimiz
bunu davranis programimizdaki niyetimize gore yapar.

Ornegin, ii¢ yasinda bir kiz cocugu dikkatsiz sallanarak sallanan
koltuktan yere diiger. Bu olaydan sonra sadece koltuga degil, sandalye-
ye bile oturmaya korkar hale gelir. Cocugun bilingalt: heniiz koltukla
sandalyenin arasindaki fark: bilmemektedir. Oturmak igin olan esya-
lar genellestirir. Bu olayda, bilingalt: sandalyeye kars: korku yarata-
rak gocuk icin koruma islevini yerine getirmis olur. Daha sonralart
gocuk sandalye ile sallanan koltuk arasindaki fark: 6grendiginde onun
sandalyeye kars1 olan korkusu kendiliginden ortadan kalkar.

Bagka bir drnegi de ileri yagstaki bireylerden vermek istiyorum.
Erkek arkadagt tarafindan bir kere aldatilmss ya da incitilmis bir ka-
din sonug olarak soyle bir genelleme yapar. Biitiin erkekler capkindir
ya da “Diiriist erkek yoktur”. Bundan sonra yasaminda bu diisiince-
sindekine benzer erkeklerle karsilagir. Ciinkii diisiinceleri bu tip erkek-
leri yasamina ceker. Hatta iclerinde ona kars: saygiyla yaklasan veya
ilgi belirtileri gOsteren birileri olsa dahi, bilingaltr bu distan gelen bil-
giyi carpatrr.

Odamda evli bir ¢ift oturuyor. Erkek olan baskalarimin dikkatini
hak etmedigine tamamen ikna olmus, esinin ona hicbir dikkat belir-
tisi ve kaygi gostermemesi hakkinda sikdyet ediyor. Onlarla yeterince
uzun konugtuktan sonra, tam tersine bayanin ona dikkat gosterdigine,
belli cercevede kaygt ve saygt gasterdigine ikna oldum. Fakat biitiin
bu belirtiler erkegin kendine verdigi defere zit diistiigiinden neredeyse
esinin sdylediklerini hi¢ duymuyordu bile. Bu durumda ben bayanin
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soyledigi belli ifadelere onun dikkatini cekmek zorunda kaldim. O ise
esinin bu ciimleleri ona soyledigini duymadigini soyledi. Esinin ona
kars1 gosterdigi dikkat ve kayg: belirtilerini neredeyse ona zorla fark
ettirdigimde, aninda onlar: garptirarak: “O bunlart benden bir seyler
istedigi igin soyliiyor.” dedi.

I¢imizde yabanc biri mi var? diye bana soracaksiniz. Tabii ki,
hayrr. Insan kisiligi biitiinseldir. Bilingle bilingalt1 ayirim1 kogullu-
dur. Bu ayirim sadece insan kigiliginin bilinmeyen taraflar1 hakkinda
konusmak i¢in bir yoldur. Sadece her birimizin bilinmeyen ve so-
nuna dek idrak edilemeyen taraflar1 vardir ki, bu da biz insanlari
gizemli yapar. Ne pahasina olursa olsun bu gizemi ¢6zmeye ¢aligma-
liy1z. Ozellikle de yagamimiz ona bagl oldugu igin.

Biitiin hastaliklar, stresler ve problemlerin tiimii bilingli istekle-
rimiz ile bilingalt1 niyetlerinin uyumsuzlugu nedeniyle meydana ge-
lir. Biitiin mesele su ki, bilingaltimiz hakkimizda ve yasamimiz igin
miithim olan niyetlerimiz hakkinda bizden ¢ok daha fazla bilgiye sa-
hiptir. Bitiin bunlar diginda, unutmayin ki bilingalt1 asil “gergeklik-
le” veya Tanriyla direkt baglantilidir. Bizim igsel zihnimiz ise evrenin
evrim siirecine katkisini gergeklestirir.

Bu yiizden biling ile bilingalt: arasinda uyum olmasi gok énem-
lidir.

BILINCALTIYLA DOGRUDAN BAGLANTI NASIL
KURABILIRiZ?

Artik bilingaltimizin davramg§ programim gergeklestirme isini
nasil ¢aligtirdigi hakkinda genel bilgileri aldik. Geriye onunla nasil
direkt baglant1 kurmamiz gerektigi kaldi. Ancak o zaman hastalikla-
rin ve gahsi problemlerin dogrudan ortaya ¢ikma nedenlerini agik-
lamak ve zihnimizi tedaviye yénlendirmek miimkiin olacaktir. Bunu
birgok yolla yapmak miimkiin.
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Fakat her seyden dnce bakin ne hakkinda diiglinmenizi isterim.
Uzun siiredir hastaliginiza kargt miicadele ettiniz. Onu sizi engelle-
yen bir yabanc: gibi kabul ettiniz. $imdi artik yasamimizda her seyi
diigince ve davraniglarimizla kendimizin yarattigimizi biliyorsunuz.
Bu ytizden, bilingalt: zihninizle iletisime gegmeden 6nce kendinize
ve hastaliginiza karg1 tutumunuzu degistirin. Ciinki hastalik size ait
ve siz onu viicudunuzda “besliyorsunuz”

Insanlar hastaligin bir diigman oldugunu ve sonuglar1 ne olursa
olsun onunla savagmanin gerekli oldugu seklindeki diigiince kalipla-
rina aligmuglardir. Fakat hastalikla savagmak kendinle savagmak an-
lamina gelir. Bu yiizden onu kabullenin ve kendinizle savagmaktan
vazgecin. Evrende olumlu bir gekilde kullanamayacaginiz hig bir gii¢
yoktur. Hastaliginiz ise tam da béyle bir giigtiir. Onu kendi gelisi-
miniz i¢in bir arag olarak kullanin. Bilingaltiyla iletigim biyiik bir
gizemdir. Bu evrenin biiyiik, anlatilamayan giiglerine gizemli bir do-
kunugstur. Eger bu gigleri idrak etmeye kendinizi hazir buluyorsaniz,
o zaman bunu saf diigtincelerle yapin.

lletisim Yollari

Bilingalt1 ile bagarili bir iletisim kurmada énemli olan, onunla
belli sinyaller veya isaret dili kullanarak iletisim kurmaktir. Ona belli
iletisim kaliplarin1 dayatmak yerine, cevap i¢in bilingaltinizin hangi
sinyali kullanacagina kendisinin karar vermesine imkan tanirsaniz
daha iyi olur.

$imdi rahat bir pozisyon alin ve i¢inize, bilingaltiniza soru sor-
mak i¢in hazir olun. Sorunuzu sorduktan sonra yapmaniz gereken
sey vilcudunuzda meydana gelecek degisikliklere kars1 ok dikkatli
ve duyarli olmanizdir. Hissettiginiz duygulara, hayali sekillere, igi-
nizden gelen seslere veya ig sesinize dikkat edin. Sakin bilingaltinin
cevabini etkilemeye ¢aligmayin. Bilingalt: cevap vermek igin bagim-
s1z olarak bir yol segecektir; ancak cevabi yakalayabilmek i¢in yete-
rince hassas olmalisiniz.
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Soru séyle: “Bilingaltim benimle bilingli bir gekilde iletisim kur-
maya hazir mui?”

Cevap sizin bilingaltiniza bagli olarak her tiirlii olabilir. Orne-
gin, az sonra mide bolgenizde yanma hissi ortaya ¢ikabilir. Heniiz
bu cevabin “evet” veya “hayir” oldugunu bilmiyorsunuz. Bu yiizden
bilingaltina cevap i¢in tesekkiir edin ve gsunu séyleyin: “Bilingalts,
mesajin1 anlamak isterdim. Eger mide bolgesindeki yanma; “Evet
seninle iletisime gegmek isterdim” anlamina geliyorsa, o zaman bu
his tekrarlansin ve gittike daha da giiglensin. Eger bu his; “Hayir ha-
zr degilim” anlamina geliyorsa, o zaman bu his gittik¢e zayiflayarak
yok olsun.” Eger, sinyal tekrarlarsa ve gittik¢e giiclenirse bu “evet”
anlamina gelecektir. Dolaysiyla bilingaltiniz sizinle bilingli seviyede
iletigime hazir oldugunu ifade etmis olacaktir. Ona tekrar tesekkiir
edin. Bu arada bunu her gelen cevaptan sonra yapin. $imdi artik bi-
lingaltinizla iletisim igin bir kanaliniz var. Onun “evet” veya “hayir”
olarak cevaplayacagi sorularinizi artik sorabilirsiniz.

Eger sorunuza “hayit” cevabi alirsaniz, uziilmeyin. Cinki
olumsuz da olsa bir cevap almus olacaksiniz. Bu bilingaltinin yor-
gunluk, ko6tii ruh hali, uygun olmayan dis ortam, giiriiltii gibi neden-
lerden dolay: iletisim kurmaya hazir olmadigi durumlarda olur. Ya
da bilingaltiniza karg1 tutumunuzu degistirmeniz ve ona kars1 —yani
kendinize- daha saygii davranmaniz gerekiyor demektir. Bu du-
rumda ondan 6ziir dileyin, hastaliginiz ile savagtiginiz ve kendinize
glivenmediginiz i¢in ondan af dileyin, saygili ve merhametli olun.
Belki de bilingaltimiz sadece iirkmiig ve sakinlegtirilmeye ihtiya¢
duyuyor olabilir. Biraz bekleyin, engellerden kurtulmaya ¢aligin ve
tekrar deneyin.

Bilingaltindan gelen cevap viicudunuzda duydugunuz bir his
olmayip, gorsel bir simge ya da hayali bir resim olarak da géziiniize
goriinebilir. Hem de “evet” i¢in bir simge ya da resim, “hayir” iginse
baska bir simge ya da resim gorebilirsiniz. Ya da siz “evet” cevabi
i¢in resmi daha parlak, “hayir cevab iginse daha koyu yapabilirsiniz.
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Eger cevap hayali bir ses olacaksa, siz onu “evet” i¢in daha yiiksek,
“hay1r” icin daha algak yapabilirsiniz.

Bilingaltiyla bazen “i¢inizden gelen ses” ile iletigsim kurabilirsi-
niz, yani hayalen net cevaplar alabilirsiniz.

Birkag 6rnek daha... Bir kadin “evet” cevabu i¢in kalp atiglarinin
hizlanmasiny, “hayir” iginse yavaglamasini kullanmugt1. Bagka bir ka-
din hastamin ise cevaplar i¢in ellerinin kalkmas1 hosuna gitmisti. Bir
adamda ise “evet” cevabi i¢in karninda gurultu oluyordu. Bir baskasi
i¢in cevaplar 1g1kli yazilar geklinde goziine goriiniiyordu ki, onlari
okuyamiyordu bile.

Yani ne kadar farkli insan bir o kadar da farkl iletisim yolu.
Herkes kendi i¢in uygun olani segiyor. Parmak sinyalleri, hayali re-
simlerle iletisim gahsen benim daha ¢ok hoguma gidiyor. Bu toplu
tagima araglarinda bile bilingaltimla iletisime gegmeme imkan yara-
tryor ve kimse bir ey fark etmiyor. Delirmekten korkmayin. Hepi-
miz goktan deliyiz zaten. Insanlarin kendilerine hastalik yaratmalari,
kendilerine ve yakinlarina acy, 1stirap yagatmalar1 ve bunu sadece ya-
samlar1 icin sorumluluk almak istemediklerinden dolay1 yapmalart
sizce normal mi?

Bilingaltinin iyi veya kotii olmadigini bilmenizi isterim. Eger
i¢ten isterseniz, o sizinle her zaman iletigim kurmaya hazirdir. Bilin-
¢alt1 her zaman sizinle ilgilenir; fakat o bunu sizin yagam hikéyenize
dayanarak kendine 6zgii bir sekilde, daha dogrusu sizin ona dgretti-
giniz sekilde yapar. Bu yiizden kendi i¢sel zekdmza giivenin. O, her
seyi en dogru bigimde yapacaktur.

Bilingaltinin islevi, egitimine ve entelektiiel seviyesine bagh ol-
madan, ister bilim adamy, isterse de kazan dairesinde galigan is¢i ol-
sun, herkeste aynidir. Ben hatta derim ki, ikincisi i¢in bunu yapmak
¢ok daha kolaydir. $oyle ki, akademik derece kigisel egonun biiyii-
mesine neden olur ki, bu da insanin etrafindaki basit veya sasirtict
seyleri gormesini engeller.
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Bir daha hatirlatmak istiyorum, insan entegre bir kigiliktir. Bi-
lingaltiyla iletigime gegerek siz aslinda, insanin nasil bir varlik oldu-
gu gizemini ¢6zmeye ¢alisiyorsunuz!

Parmaklarla Sinyaller

Onceki metodlar sizinle iletisim kurmasi i¢in bilincaltiniza
bir yol segmesi 6nerinize dayaniyordu. Bazen bilingaltina isaret dili
onermek daha kolay olur: bu parmak hareketi veya bir sarkag ola-
bilir.

Bu veya diger parmagin yukariya kalkmas: igaret dilinden en
basiti olacaktir. Ornegin, “evet” cevabi igin sag elinizde igaret parma-
ginin yukari kalkmas: (eger solak degilseniz), “hayir” cevabu iginse,
sol elinizdeki igaret parmaginin yukariya kalkmasi. Anladigimiz gibi
bu igler tamamen sartlidir ve siz kendiniz igaret dilini belirleyebilir-
siniz. Parmaklarin hareketi bilingsiz, otomatik olmalidir. Parmakla-
riniz1 bilingli olarak hareket ettirmeye ¢alismayin. Sadece bilingalti-
niza mani olmayin, ona tamamen giivenin. Sorular1 net ve agik bir
sekilde sormak gerekir, ¢iinkii bilingalt: her geyi harfi harfine anlar.
Hemen uyarmak istiyorum, bilingaltiyla iletisim kuramayan insan
yoktur ve ayrica, kotii olan bilingalt1 da yoktur. Eger bir metoddan
herhangi bir sonug alamadinizsa, hemen diger yolu deneyin. Biitiin
yollar1 denemenizi tavsiye ediyorum. Belki herhangi biri daha gok
hosunuza gidecektir. Eger zihninizin derinliklerinden cevap almak
istiyorsaniz, sonuca kesinlikle ulagacaksiniz.

Simdi beraber deneyelim. Yumusak, rahat bir koltuga ya da di-
vana oturun. Ellerinizi rahat birakin, onlara hig bir sey engel olma-
sin. Bilingaltinizla iletisime gegerek bu veya diger cevap i¢in hangi
sinyal olacagimi hemen ayarlayin ya da bunu onun kendine birakin.
Simdi i¢inize dalarak hayalen ya da sesli olarak sdyle sorun: “Bi-
lingaltim benimle iletisim kurmaya hazir mi? Cevap “evet” ise sag
elde isaret parmagimi, “hayir” ise sol elde igaret parmagim bilingsiz
hareketle yukariya kaldir. Cevabi tahmin etmeye ¢aligmayin, sade-
ce sabirla bekleyin. Birkag dakikadan sonra belli bir yerde kagints,
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karincalanma ya da bir uyugukluk hissedeceksiniz. Bu su demektir:
kaslar bilingalt1 sinyali almug, gerilmig ve hemen parmag kaldirmaya
baglayacak. Bir saniye daha ve parmagin ucu hafifce titreserek yuka-
riya kalkiyor. Parmak bu vyiikseligini hafifce yiizeyden ayrilarak ya
da yeterince yukariya yiikselerek bitirebilir. Cevabi aldiktan ve onu
idrak ettikten hemen sonra bilingaltina tesekkiir edin ve parmaginizi
agagi indirin.

Eger “hayir” cevabi aldiysaniz, bu, daha 6nce de sizi uyardigim
gibi, iletigim i¢in bir engel oldugu anlamina gelir. Kendini kotii his-
setme, moral bozuklugu, rahatsiz edici dig ortam, iletisim oncesi
korku, kendine giivenmeme... Olas1 engellerden kurtulun ve tekrar
deneyin.

Sarka¢ Metodu

Bu metodu geligtirmek i¢in size 20 cm uzunlukta ipten asilan
kiigiik bilyeli top gerekir. Top yerine nisan yliziigli ya da conta kul-
lanabilirsiniz.

Simdi dirseginizi masaya koyun ve ipin ucunu bag ve isaret
parmaginizla sikica tutun. Top bu durumda serbestge sallanacaktr.
Onu saga—sola, ileri-geri, saat istikametinde ve geriye sallayin. Bi-
lingaltinin bu hareketlerde hangi kaslarin igtirak ettigini belirleye-
bilmesi i¢in bunu yapmak gereklidir. Daha sonra topu durdurun ve
bilin¢alt1 zihninize sorun: “Bilingalt: zihnim, “evet” cevab icin daha
sonrada kullanacagin sarkacin miimkiin dort hareketinden birini
se¢ ve onu bana goster. Gozlerinizi sarkagtan ¢ekmeden bekleyin.
Topu bir sekilde “hipnoz etmeye” ¢aligin.

Birkag saniye sonra sarkag artik hareket etmeye baglar. Bazen
bunun i¢in daha fazla zamana ihtiyag olur. Hareketlerin genisligi de-
gisebilir. Genel olarak, cevabin anlagilir olmast igin sarkacin genigligi
yeterince biiyiik olur.

Cevap aldiktan sonra sarkaci durdurun, bilingaltina tegekkiir
edin ve “hayir” cevabi icin geri kalan {ig hareketten birini segmesini
ondan isteyin.
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Bu eski kanitlanmig bir metoddur. Ona her zaman mistisizm-
den de bir pay bigilir. Sorulara anlaml gekilde tepki veren “canli”
sarkacin goriiniimii gergekten insani biiyiilityor. Ancak bunda ola-
ganiistii bir durum yoktur. Bilingalt1 sadece bagimsiz olarak karar
alma, diisiinme ve bir grup belli kaslar1 kontrol altina alma yetenegi-
ne sahiptir. Kendi bilingalt1 zihninize sadece giivenmek gerekir.

Sorular nasil sorulmali?

Sorunun nasil soruldugu iletigim siireci agisindan ¢ok 6nem-
lidir. Bunda miikemmellige ulagmak i¢in belli bilgi ve tecriibeye
ihtiyaciniz olacak. Benim tecriibelerimden 6rnekler ve sizin kendi
¢abalarimiz onlar edinmenize yardima olabilir.

Bilingalt1 her seyi harfi harfine anladig1 i¢in sorular net, basit
ve tek anlamli olmahdir. Gergekten sGylemek istediklerinizi agik bir
bigimde sozciiklerle lelaffuz edin. Baslarda sorulari ve cevaplari bir
kigida yazmanizi neriyorum.

Eger tuhaf cevap alirsaniz, bu dogru soru yoéneltmediginiz anla-
muna gelebilir. Soruyu farkli sekillendirmeye ¢aligin.

Bilingalt1 her zaman diiriist cevaplar verir (tabii, eger ezeli bir
yalanci degilseniz).

Gelecege goz atmak, gelecegi bilmek isteginden sizi gercekten
uyarmak isterim. Bu gok titiz davranilmasi gereken ve kendimiz i¢in
yarattigimuz bir alandir. Bu kendimizin yarattig1 alandir. Bununla il-
gili konular hakkinda bir sonraki kitaplarimda konugulacaktir.

Bilingaltryla iletisim kurmak tehlikeli midir? Hayir! Tehlikeli
olmadig gibi, olmasi gereken bir durumdur. Bu ¢ocukluktan 6g-
retilmeli. $imdi, ¢agdas diinyada insan bilinci dyle biiyiik bir bilgi
akisina maruz kaliyor ki bu muazzam bilgi ile bag etmek ¢ok zor.
Bu durum hepimizin bilincini ve bilingaltini istesek de istemesek de
etkiliyor, dogustan itibaren bizi programliyor. Yalniz kendimizi ¢6z-
diiglimiiz, yasamumiz igin sorumluluk aldigimiz takdirde, bu bilgi
akisini olumlu bir gekilde kullanabiliriz.
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BOLUM 2

INSANLAR KENDILERINE HASTALIKLARI NASIL
YARATIR?

HASTALIK NEDIR?

Yagamin temel yasasi, viicut fonksiyonlarinin normal seviye-
lerde, dengeli olmasi ve viicutta gergeklesen degisikliklere kars1 var
olan dengenin, yani homeostazisin korunmaya ¢alisiimasidir. Her
bir canli i¢ yagamin yasasina bagl olarak homeostazise ulagmaya ¢a-
ligir. Bu yasa her canlinin yagaminin ilk giinlerinden itibaren geger-
lidir ve bu denge her daim ve her durumda gergeklesmelidir.

Gergeklik ve olusum, canli yagama digaridan etki yapar ve o da
bu etkiye tepki verir. Saglam organizma, igerisinde uyum ve dina-
mik denge olan bir organizmadir. Tabii, agdas yasam sartlarinda bu
uyumu desteklemek kolay degildir. Fakat o zarar gérmiigse, onu ye-
niden kurmak (tamir etmek) miimkiindiir. Daha ziyade organizma
stirekli bunun icin ¢aba sarf eder.

Hastalik, homeostazisin bozulduguna iliskin bir sinyaldir. Sinir
uglar1 organizmamizin belli bir yerlerinde bir seylerin yolunda git-
medigi ile ilgili bize haber verir. Bu aslinda saglam bir sinir reaksi-
yonudur ve bize sunu sdylemeye ¢ahisir: “Dikkat etmen gereken bir
seyler var”. Eger insan bu sinyale dikkat etmiyor ve aciy1 haplarla
bogmaya caligiyorsa bilingalti aciyr daha da giiglendirir. Bilingalti-
nin agriy1 daha da giiclendirmesi, hastalik sinyalinin pesine diiserek
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bize bir seylerin yolunda gitmedigini soylemek istemesindendir. Bu
durumda bilingalt: belli olumlu amacin pesindedir. Bu yiizden has-
taliginiza sayg: ile yaklagin.

Oncelikle tedaviye baglamadan énce hastaliga kars: tutumunu-
zu degistirin. Oliimciil olsa bile hastaliga kesinlikle kétii bir sey gibi
yaklasmayin. Unutmayin, sizinle her yerde her zaman ilgilenen bi-
lingaltiniz bu hastalig1 sizin i¢in yaratmigtir. Demek ki, bunun igin
nedenleri olmugtur. Hastaliginiza ve organizmaniza hemen kizmaya
baslamayin ve onunla savagmayi birakin. Aksine, bu hastaliktan do-
lay1 Tanriya, bilingaltiniza tegekkiir edin. Hastaliginizin bizzat ken-
disine tegekkiir edin. Bu tuhaf gelebilir ama bunu yapin.

Modern tip hastalikla savagtig1 i¢in insanlar1 tedavi edemiyor.
Daha dogrusu ya onu bastirmaya ya da sonuglarini yok etmeye ¢a-
lisiyor. Nedenleri ise bilingaltinda kaliyor ve dagitici etkisine devam
ediyor.

Sonugta s6yle bir tablo ortaya ¢ikiyor; bilingalt: bilincimize sin-
yal gondererek hastalik hakkinda bize bilgi vermeye ¢alisiyor, daha
dogrusu kendi dilinde belli bilgiyi bize iletiyor, oysa biz doktor tav-
siyesi ile aldigimuz ilaglarla bu sinyali susturuyoruz. Yani kendimizle
savagiyoruz, hem de bu savag i¢in pahali ve giiglii ara¢lar kullaniyo-
ruz. Sagma!

Doktorun gérevi, organizmaya engel olup, olugan reaksiyonu
bastirmak degildir. Aslinda kisinin igindeki ‘déhili hekime” yardim
etmektir. Diigtinen doktor kendi-tedaviyi aktiflegtirecektir. Ciinkii
organizma bir denge kurmaya ¢aligiyor. Bunun i¢in sadece ona yar-
dim etmek gerekli. O zaman neden yardimci roliinii siz iistlenmiyor-
sunuz? Hepimizin i¢inde “dahili hekimi” mevcuttur.

Kiiltiirel 6gretilerde hastalik, bize bagli olmayan kétii bir sey
olarak yorumlanur. Ortaya ¢ikma nedeni ise uzaklarda aranir. Bu du-
rum, insanin ¢ok rahat bir pozisyona ¢ekilmesine imkan verir: “Ben
hastaligimdan sorumlu degilim. Birakin doktorlar problemi ¢ozsiin®
gibi...
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Ama insan kendi hastaliginin sorumlulugunu iistlenmiyorsa,
bunlar ya tedavi edilemez hastaliklara doniigiir ya da hastaliklar bir-
birini takip eder. O zaman da insanlar, kotii havayi, yakinlarini, diger
insanlary, igini, doktorlar1 suglamaya baglarlar. Hasta kendi igine do-
niip kendine yardim etmek yerine, biitiin bunlar1 yapmakla meggul
olur.

§imdi de hastaliga ve hastaya olan tutumu, modern tibbin ba-
kig agisina gore inceleyelim. Doktorlar 6nce hastaliga tan koyarlar,
yani hastaliga ad koyarlar, etiket yapistirirlar. Daha sonra ise ilagla-
rin yardimiyla hastali1 engellemeye galisirlar. Tabii bu gekilde acilar
hafifler fakat hastaligin gercek nedeni anlagilamaz ve hastalik kronik
bir hal alir, bagka organlara sigrar. Yani doktorlar hastalara ilag ad:
altinda 6zel hasta degnekleri verir ve onlara bunlarla yagamay: 6gre-
tir. Genel olarak modern tip garip bir tiyatrodur. Ozetlemek gerekir-
se, doktor, hastay belli bir teghise uyarlar ve bu teshise uygun ilaglar
verir. Genel olarak ¢agdas tip - absiirt tiyatrosudur! Doktorun gore-
vi §0yle Ozetlenebilir: doktor insana belli bir sablon —teshis uyarlar,
sonra da ona bu sablona uygun ilag— degnekler verir.

Ancak bu durumdan étiirii doktorlar kesinlikle suglanamazlar.
Tip fakiiltelerinde alt1 yil boyunca 6grencilere belli davranis model-
leri ogretilir. Modern tipta Newton—Kartezyen modeli egemendir.
Doktor adaylarina hastay1 ve hastalig: belli bir bicimde algilamas:
ogretilir. Cagdag bilimsel buluglar ve deneyimler bu modelin gok-
tan eskimis oldugunu ve onun degistirilmesinin gerekli oldugunu
kanitliyor.

Modern tipta ¢ok ilging bir durum ortaya ¢ikmigtir. Yeni arag-
tirma metodlar1 ve yeni ilaglarin bulunmasi igin korkung paralar
harcanmakta; fakat hastaliklar azalmak yerine kronik bir y6n alarak
yeni hastaliklar ortaya ¢ikmaktadir. Hastaliklar tedavi edilmiyor, sa-
dece baskilaniyor. Insanin enerji yapisini etkileyen modern cihazlar
bile hastaligin nedenini ortadan kaldirmiyor. Hastahg: bilingaltinin
daha ince seviyelerine yerlestiriyor. Bilimsel aragtirmalar ve buluglar
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hala eski model gergevesinde yapiliyor. Hastaligin tedavisi ile ilgili
durum degismiyor, aksine kotiiye gidiyor.

Cagdas tip, kimyasal ilag tedavileri ile daha da artan bir oran-
da insanin i¢ diinyasina miidahalc cdiyor. Ortada hasta i¢in bireysel
yaklasim yok. Asir1 uzmanlagma biitiin bunlara katki sagliyor; bir
doktor viicudun ya bir organindan ya da bir sisteminden sorumlu
tutuluyor. Bagka bir faktor ise; iyi reklami1 yapilmis yeni bir ilag geli-
rinin pesinde olan ilag sanayisine bagli olan tibbin insan1 unutmasi.
Birgok doktor ise bu veya diger sirketin ilacinin satis bayisine dénii-
siiyor. Bunun &tesinde, ilaglar hayvanlar iizerinde denenir (bu ilag-
larin insana nasil etki yapacag ise bilinmiyor), ilaglarin yan etkileri
de bu yizdendir. Ve son olarak, allopatik doktorlar hastalarin duru-
munu teshis adi altinda belli bir sablona gore uyarlamaya ¢aligiyor-
lar. Bu durumda allopatik tibbin neden Hipokrat zamanindan beri
kriz durumu yasadigs hi¢ de sagirtict degil. Tim bunlar kullanilan
metodun eskimis olmas: ile iligkilidir. S.N. Lazerov’un kitaplarinin
birinde giizel bir benzetme var:

Allah insanlar: toplar ve evrenin yasalarini ¢ignediklerinden do-
lay1 onlara ceza verir. Doktora ise en biiyiik ceza diiser. Doktor hiddet-
lenir. “Neden? Ben bir doktorum, insanlara yardim ediyorum, onlar
act cekmekten kurtartyorum!” Allah cevap verir: “Ben giinahlarindan
dolays, insanlara ders olsun diye, onlara hastabik génderiyorum, sen
ise onlarin bunu anlamalarina mani oluyorsun.”

Higbir sekilde tibbin yararlarini kiigiimsemiyorum. Kimseyi
tibbin elde ettigi bagarilari reddetmeye ¢agirmiyorum. Tip aciy1 ha-
fifletmeyi 6grenmistir. Eger hastada miyokard enfarktiisii veya beyin
travmast varsa, ruh kurtarici sohbetler degil, acil yardim yapilmali-
dir. Fakat hastalia ve hastaya yeni yaklagim yasam i¢in tehlikeli olan
bu tlir durumlardan kaginmaya yardim edecektir. Yani, yeni diinya
goriisiine sahip olan modeli kullanarak sadece sizde var olan hasta-
liklar1 sadecc tedavi etmek degil, bu modeli kullanarak hep saglikli
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olmak miimkiindiir. Bu bilincin tamamen yeni durumudur: “sadece
saglikli olmak”

Tibbin elde ettigi belli bagarilar1 korumayi, onlar1 kullanmay:
ve yeni model gergevesinde hareket etmeye baslamay1 6neriyorum.
Bu modelde hasta pasif bekleyen taraf degildir. Ona modelde bag-
rollerden biri verilir. Doktora ise saghk gorevlisi rolii degil, yaratici
kigiligi diigtiniir rolii verilir. Sifac1 roli! Eskiler bosuna dememigler:
“Hekim, filozof tanriya benzer diye.

Modern tip insanin bilgi diizeyini yansitir aslinda ve her seyden
ote o insana uygundur. Nasil derler: “Talep arz yaratir”. Insanlarin
modeli neyse, tibbin modeli de odur. Bir¢ok hastanin hastaliginin
nedeninin igten kaynaklandigmni kabul etmeye hazir olmadigimi
kendi tecriibelerimle gordiim. Ya sihirli haplar1 ya da hastaliklarini
bir veya birka¢ denemede iyilegtirebilecek cihazlar1 almak istiyorlar-
d1. Insanlar hastaliklar1 kendileri yaratir sonrada bu problemin ¢6-
ziimiin bagkalarindan umarlar. Ilaglar ise yaramadike¢a ise bundan
doktorlar1 sorumlu tutarlar. Aslinda doktorun bunda hi¢bir sugu
yoktur. Heniiz bir hastaligi tamamen iyilestiren bir doktor da yoktur.
Diigiiniirlerden birinin dedigi gibi tabiat tedavi ediyor, krediyi dok-
torlar aliyor. Doktorlar bence, hasta insanin saghgina kavusmasina
yardim etmeli veya saglik durumunu belirli bir seviyede tutmasina
destek vermelidirler. Her seyden dnce sifaci olmalidirlar. Tibbin aci-
y1 dindirdigini, hastalif1 bastirdigini ya da hastaligin sonuglarini or-
tadan kaldirdigini hastanin bilmesi ¢ok 6nemlidir. Modern tibbin
felsefesi gok basittir; hastaligin sebeplerini dikkate almadan, onun
sonuglarini yok etmek.

Insanin enerji yapisina etki eden medyumlar ve yeni cihazlar
da aynisini yapar. Bir¢ok durumda ¢ok da etkilidirler. Ama onlar da
hastaligin nedenini ortadan kaldirmaz, hastaligi daha ince enerji bi-
lisim seviyesine kovalarlar. Hastalik sadece bir organa degil, biitiin
organizmaya, bagigiklik sistemine zarar verir ve geger. Bagka bir de-
yisle viicudun enerji ve fiziki yapisinin gegici sagligi hatirina onun
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gelecegi ve strateji kaynaklari mahvedilir. Sonug olarak su ortaya
¢ikryor; egitimsiz bir medyum ya da modern bir psikojenerator’iin
yaptig1 isin sonucu bir aspirin tabletinden ¢ok daha tehlikelidir. Tip
hastaligi bastirmak igin daha giiglii metodlar yaratmaya devam et-
tikge, insanli§1 yavas ve eziyetli 6liime mahkum edecektir.

Amacim sizi korkutmak degil. Sadece hastaliklarin tedavisi igin
yiizyilar 6nce yaratilmig modelin artik ¢ok eskimig oldugunu size
gostermek istiyorum. Artik onu degistirmenin zaman geldi. $imdi
hastaliklarin gergek sebeplerini ortaya ¢ikarip onlar iizerine galigma
zamanidir.

Ben hastaliga bagka yonden bakmay1 éneriyorum. Diinyamizi
kendimizin yarattifini varsayarsak hastaliklarimizi da kendimiz ya-
ratiyoruz demektir. Eger yasamimizda sahip olduklarimiz bilingalt1
diigiince ve davrani§ programimiza bagliysa, o zaman hastaliklarimiz
da, bunu yansitir. Yani, hastaliklarimizin sebebi kendimizde saklidur.

Bagka bir bakis agis1 da hastaligin bizi ¢evreleyen diinyanin ya-
salarin1 anlayamamamuz, yanlhs davranigtan kendimizi korumaya
calismamuz gibi diisiincelerimizin yansimasi olabilecegidir.

“Peki ya ekoloji yada beslenmenin rolii?” diye sorabilirsiniz.

Gevre hastalik i¢in, onun akigini ve gelisimini etkileyen kendine
ozgl bir fon hazirlar.

Insan organizmasini diigiiniin. Onun viicudu, bilinci ve bi-
lingalt1 vardir. Biitiin bunlar bir tiimii sunar. Viicudun iglevleri ve
imkanlar1 hakkinda bazi seyler biliyoruz. Bilincin de bazi iglevleri
hakkinda biraz bilgiye sahibiz. Bilin¢alt1 hakkinda ise hi¢bir fikrimiz
yok. Bu alan uzun yillar yasaklanmistir. Gergi bu ¢ok da iyi olmugtur.
Azizlerin azizi olan insan bu gekilde korunmugtur. Son zamanlarda
bilingaltina da aktif bir sekilde girisim bagladi. Hastaliklara ve koti
aliskanliklara kars1 baski, radyo ve televizyon yoluyla etki, psisik et-
kiler gibi birgok kodlama yollar1 ortaya ¢ikt1.
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Biitiin bunlar yapilirken problemin bilingalti nedenleri goz
oniinde bulundurulmuyor. Dahas1 bunlar1 yapan doktorlar da mii-
kemmellikten ok uzaklar. Ornegin, hastay1 alkolizme karg1 kodlama
usulityle tedavi eden psikiyatri uzmam doktorun kendisi alkol ba-
gimhsidir. Ya da hastanin herhangi bir organ hastaligini tedavi eden
doktorun kendisi ya ayn1 ya da bir bagka hastaligin tagiyicisidir. Goz
doktoru gozlik takabiliyor. Psikanalist bagka bir psikanalistin ya-
ninda tedavi gorebiliyor. Birgok doktor kendini tedavi edemiyor. Bir
seyler dogru gitmiyor! $u sonuca varmak miimkiin ki; tedavi i¢in
kullanilan metodlar gergek tedavi etkisi yaratmiyor. Aksi halde ken-
dileri de goktan iyilesmis olurlardi.

Onceden de yazdigim gibi, hastalik bilincimiz i¢in dengenin
hasar gordiigii hakkinda bir uyaridir. Bu dengeyi fiziksel seviyede
yeniden kurmay1 denemek miimkiindiir.

Diyabette (seker hastaliginda) insiilin ignesi vurulabilir, kalp
yetmezliginde kalp glikozitleri igilebilir. Fakat bu durum gegici bir
rahatlama saglayacaktir. Spor, fizik tedavi, diyet, nefes egzersizi, vii-
cut giiclendirme denenebilir. Birgok okul ve kurs vardir. Bunlarin
gergekten de yardimi oluyor. Fakat biitiin bunlar hastaliklarin hepsi
iin gecerli degil ve yine de organizmaya digtan etki yapar. Modern
tibbin imkénlar1 yeni kimyasal ilaglarin ve giiglii cihazlarin sayesinde
ne kadar artarsa artsin, igin 6zii ayni kaliyor. Hastaligin bastirilmas:
ve acilarin dindirilmesi. Hastaliin sebepleri ortadan kalkmiyor, sa-
dece insanin daha ince seviyelerine gonderiliyor. Hatta gocuklarina
bile geciyor.

Hastaligin nedenleri fiziksel ve kimyasal seviyelerden daha ince
ve derin katlarda bulunur. Bu seviye enerji—bilisim sahasidir. Kisa-
cas1, bu bizim diislincelerimiz, duygularimiz, hislerimiz, davranigla-
rimiz ve diinya goriisiimiizdiir.

Insanin viicudu ve bilinci bilginin 1-5 i i¢ine alir. Insanin kendi
becerilerinin ¢ok az bir kismimi kullandig1 diigiincesine hep inanil-
mistir, Insana ait esas bilgi ise onun enerji-biligim yapisinda saklanir
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ki buna da “bilingalt’” ad: verilmistir. Insanin bilingaltinda ailesin-
den ona “miras” kalmig ve kendisiyle birlikte bu diinyaya getirdigi,
ona ait davranig programlarin bir seti bulunmaktadir. Bagka deyigle,
kendi soyu ve atalar1 hakkindaki bilgi insanin bilingaltina kodlan-
mugstir. Bu yap1 gelecek insami yaratir. Gelecekle ilgili fal bakma fe-
nomeni de bununla agiklanur. Falc veya biiyiicii de insanin bilingalt
yapisindan bilgiyi belli bir sekilde, sik¢a ayinler kullanarak (iskambil
kagitlar, el i¢indeki hatlar, yumurta veya bal mumunu yaymakla ve
dokmekle vb.) “okur” ve bilgiyi bilince ulagtirir, Bunda kotii bir sey
yok, ¢linkii kaderimizi biz kendimiz yaratiyoruz.

Biitiin bu konugtuklarimizdan géyle bir tablo ortaya ¢ikar: In-
sanin bilingalt1 davranig programi ve evrenin enerji — bilisim yapist
vardir. Eger insanin diigiinceleri ve davraniglari evrenin tek organiz-
mastyla uyumsuzluk (diskordans) yaratiyorsa, bu durum insanin
dengesinde de uyumsuzluk yaratir. Dolayisiyla onun kaderine ve
saglik durumuna da yansur. Bir organizma hiicresinin tiim organiz-
manin kurallartyla uyumlu bir sekilde yagamay1 reddettigini hayal
edebilir misiniz? Bu durumda o hiicre organizma igin hasta bir hiic-
reye doniisecek, bagta organizma onu iyilestirmeye ¢aligacak, eger
bunu bagaramazsa, o zaman da onu 6ldiirecektir.

Bdylece, hastalik bazi duygu ve diisiincelerinizin evrenin yasa-
lariyla zit diistiigii hakkinda bilingaltimzdan gelen bir uyari, bir ha-
berdir. Bu yiizden, her hangi bir hastaliginiz iyilestirmek i¢in duygu
ve diisiincelerinizi evrenin yasalari ile uyumlu hale getirmelisiniz.

Zatiirre sonrasi kitillesme sikdyetiyle gelen bir adam odama gel-
di. Hastalik ¢ok ilerlemisti. Viicut antibiyotikleri kabul etmiyordu. Bi-
lingalt: testleri yapildiktan sonra, hastaligin gelisiminden az once has-
tamin is yerinde mildiir ile ciddi bir tartiyma yasadig ortaya ¢ikti. Bu
gatisma sonrasinda adamin kalbinde miidiire ve daha sonra da biitiin
diinyaya kars: siddetli bir incinme kalmust.

“Anlyor musunuz” diye anlatmaya basladim. “Incinme, sadece
incindigi kisinin degil, onun biitiin siilalesinin éliimiinii istemek gibi
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bilingaltinda saklanan bir dilektir. Bu dagitict program sonradan bir
hastalik seklinde yazara, yani sizin kendinize donmiistiir”

“Bir ceza olarak m1?” diye adam sordu.

“Kesinlikle, hayw. Hastalik ceza degil, bu sadece bir sonugtur,
duygu ve diisiincelerinizin fiziksel seviyede disa yansimasidr. Diisiin-
ce, kendine 6zgii bir enerji tiiriidiit, kodlanmus bilgidir. Fiziksel alanda
ona uygun bir seyler olmalidir. Eger diisiince drnegin, incinme, yargs,
nefret gibi dagiticiysa, fiziksel planda onu hastalik yansitacaktir. “Bu
durumda ne yapmaliy1z?” diye hasta sordu. “Yegidne yol bu programi
etkisizlestirmektir; bu durum icin miidiirii affetmek, hatta ona tesek-
kiir etmektir. “O hakli degilse, ona nasil tesekkiir edebilirim? Affetmek,
hadi neyse, tesekkiir etmek...

“Aslinda her seyden dnce siz, bu durum igin Yiice Zekd’ya tegekkiir
edeceksiniz. Ayrica, incinmenin kaynaginin miidiir degil, sizin kendi-
nizin oldugunu anlamak sizin igin gok miihim. Bu durumu siz ken-
diniz yarattimz. Gelin hemen simdi bu ¢atismayr neden yasaminiza
gektiginizi beraber ¢ozelim.

Daha sonra bu adamin bilingaltiyla ¢alismaya devam ederek ¢a-
tismanin nedenlerini ortaya ¢ikarmaya ¢alistik. Bunlar yillardir biri-
ken hognutsuzluk, tahris, isinden memnuniyetsizlik, kendine giiven-
sizlik gibi nedenlerdi. Sonradan adam tovbe, affetme, tesekkiir etme
yoluyla bilingalti negatif programin: etkisiz hale getirdikten ve kendi-
ne, isine, miidiirtine olan tutumunu degistirdikten sonra, hastalik iz
birakmadan gecip gitti. Bu sekilde, hastaltk adam igin i¢ biiyiime ve
gelisimine bir ivme kazandirdi. Ama bu hastalig bastirmaya devam
etseydi, incinmekle bagslattig1 bu kendini mahvetme programin: sonra-
dan durdurmak ¢ok zor olurdu. Bu program yalnizca onun kendisine
kars: degil, cocuklarina karst da ¢alismaya baglayacakti. Bu arada,
adamda hastalik basladiktan kisa stire sonra, oglunda da iirtiker bas-
lamisti. Ama o, bu iki olay: hi¢bir sekilde bagdastiramiyordu. Buna
ragmen, babann i¢ arinmasindan hemen sonra, ¢ocugun derisi de te-
mizlendi.
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Hastalik ve acilarin nedenlerinin bizim digimizda degil, igimiz-
de var oldugunu anlamanin zamani goktan geldi. Bu nedenler hasta
diinya gortiglerimizde sakli. Hastaligin iyilesmesi i¢in kendi diinya
goriislerimizi degistirmek ¢ok onemli. Her insan evrenin bir parca-
sidir. Bu yiizden onun yasalariyla uyumlu bir gekilde yagamahdr.
Igimizde uyum varsa, digtmizda da uyum olacaktir.

Evrenin yasalarim anlatma girigimleri ¢ok eski zamanlarda
baslatilmigt1. Farkli dini akimlarda bu yasalar buyruklarla, égiitlerle
verilirdi. Bizlerden ise sadece onlar1 anlamaya ¢aligmamiz beklenir-
di. Eskiden insanlar daha dindardi ve kutsal kitaplardaki emirlere
uymaya ¢alisiyorlardi. “Medeni” ditnyanin modern gartlarinda mad-
diyat tizerinde durulur ve ruhsal gelisime ¢ok az dikkat edilir. Insan-
Iigin enerji imkanlar1 kesin bir gekilde yiikseldi. Fakat onun sevgi,
iyilik ve ytice yasalar1 anlamasi eski seviyesinde kald1. Bu durum in-
sanlik ve diinya iin nasil bir tehdit olusturuyor? Felaket. Gelecekten
haber verenler de bizi bununla korkutuyor.

Diisiince insan tarafindan iiretiliyor ve evrensel enerjiye sahip.
Diisiince giicii ise gok biiyiik. Bilim adamlar: insanin biligim sahasi
enerjisinin atom gekirdeginin pargalanma enerjisinden birka¢ defa
daha biiyiik oldugunu tahminen hesaplamiglardir. Bunu ifade ede-
bilecek bir rakam bile yok. Bu sayida sifir rakaminin sayisi yiizii ge-
giyor. Bizler her bir bireyde nasil kaynaklar olduguna ihtimal bile
veremiyoruz. Bu kaynaklar yaratic1 ve dagitic1 giice sahiptir. Insan
incinmigse, digerine dagitic1 diisiince génderir, bu ise ac1 ve 1ztirap
olarak onun kendisine geri doner. Sevgisini itiraf etmigse, yaratict
diisiince gonderir, bu ise seving ve bagari olarak ona geri déner. Bun-
dan sunu anlamak miimkiin: insanlar bilingaltiyla birbirini mahve-
der, sonra da hastaliklarin neden azalmadigina ve diinyada neden bu
kadar siddetin olduguna hayret ederler.

Hekimlik tecriibelerimle suna inandim ki: Insan diinya goriigii-
nii degistirdiginde, o, ibbin “tedavi olunamaz” sinifina dahil ettigi
hastaliklarindan kurtulabilir, yagaminda tekrar uyuma kavusabilir.
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Bilingalt1 negatif programlan diizelttiginde, sadece hastaliktan kur-
tulmakla kalmaz, kendinin ve ¢ocuklarinin kaderini ve sagligmi
degistirebilir. (Cocuklarin hastaliklarinin nedenleri arkasinda gok
ilging tablolar durur. Bu konuya ikinci kitapta ayrica bir béliim ay1-
racagim)

Cok ilging bir 6zellik daha dikkatimi ¢ekmigtir. Eger insan igsel
olarak degisirse kendisi iyilesmekle beraber etrafinda ¢ok 6zel bir
alan yaratir ki bu da onun gevresine ayrica yararli bir sekilde yansir.

Ozet

Eger bir hastaliginiz varsa, bu bilingaltinizda evrenin yasalarina
zit olan davranig ve diigiincelerinizin oldugu anlamina gelir. Hastal-
81 tedavi etmek her seyden 6nce, bunlarin ne tiir davranig ve diisiin-

celer oldugunu ortaya gikarmakla olur. Ikincisi, evrenin yasalarini
idrak etmek, yani eskilerin dedigi gibi ger¢ekligi anlamak gerekir.

Sahsi hayatta herhangi bir hastalik ve sorunun ortaya ¢ikma ne-
denini ii¢ esas grupta toplayabiliriz:

1) Kendi yasammnmn amacini, anlamini ve hedefini anlama-

mak;
2) Evrenin yasalarini anlamamak ve bu yasalara uymamak;

3) Bilingaltinda ve bilingte mahvedici fikir, duygu ve diisiince-
lerin var olmasi.

Simdi tipta iki modelin kargilagtirmali analizini yapahm: Ege-
men model ve yeni model.
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TIPTA EGEMEN MODEL

Temel Onermeler
1. Insan gevreden ayri yasar.

2. Cevresel diinya, dost ve diigman giigler diinyasidur. lyilik ve
keétiiliik diinyasidir.

3. Viicudumuza belli diisman giigler saldir1 gergeklestirir
(mikro organizmalar, fiziksel ve kimyasal faktérler, insanlarin eyle-
mi). Biz hep savagmak durumunda kaliriz.

4, Hastalikli mikro organizmalari oldiirerek biz kazaniyoruz.
Fakat savagin bitmesiyle organizma hastaliktan zarar gérmiis sagli-
gina yeniden kavugmalidir.

5. Daha “zayif” hastaliklar da vardir, onlarla savagmak daha
kolaydir (6rnegin, soguk alginlii). Fakat “gii¢lii” hastaliklar da
vardir (“tedavi edilemeyenler”), onlar1 yenmek miimkiin degildir.
Bazi hastaliklan viicudun koruyucu giiciinii giiclendirerek onlemek
miimkiindiir (6rnegin as1 yaparak).

6. Saghgn korunmasi bir savagtir.

7. Hastalik kotii bir seydir, onunla var giiciimiizle savagsmamiz
gerekir.

8. Doktorun gorevi, hastaligi yenmek igin hastaya yardim et-
mektir. Bunun igin teshis koymak, yani ditjgman - hastaliga ad koy-
mak, daha sonra ise savagin aracini belirlemek gerekir.

9. Ilag sanayisi hastalikla savas icin gitgide daha giiglii araglar
tretir. Tipta ilerleme hastaliklarla savagta daha mitkemmel araglarin
yaratilmasiyla belirlenir.

10. Bazen hastaligi yeneriz, bazen de yeniliriz. Baz1 hastaliklar:
yenmeyi dgrensek bile, son etapta savagta kaybeden taraf biz olaca-
$1z, ciinkii Slecegiz.
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DOKTOR SINELNIKOV’UN YENI TIP MODELI

Temel Onermeler

1. Biz, bizi ¢evreleyen diinyadan izole edilmis olarak yagami-

yoruz, onun bir pargasiyiz. Bizi ¢evreleyen diinya bizim diinyamiz-
dir.

2. Saglk bizim varolus tarzimizla bizi gevreleyen diinya ara-
sinda bir dengedir. Bu, bizim kendimizle ve bizi ¢evrelen muhitle
olan uyumdur.

3. Viicudumuz doganin degisik gii¢leriyle her zaman temasta
bulunur (mikro organizmalarla, fiziksel ve kimyasal faktérlerle, in-
san eylemleriyle). Onlarin hepsi gevresel ortamin ayrilmaz pargala-
ridir. Bu giiglerden her biri bizim igin yararl olabilir.

4. Hastalik dengenin bozulmasina dair bir isarettir. Viicudu-
muzun bize gonderdigi sinyallere kars1 dikkatli olmaliyrz.

5. Kendi davramns, duygu ve diisiincelerimizle dengeyi biz bo-
zuyoruz ve hastalik yaratiyoruz.

6. Kendi davraniglarimizi, duygu ve diisiincelerimizi etkile-
yebiliriz. Bizi gevreleyen diinyay1 etkileyebiliriz. Diisiincelerimizin
temizligine dikkat ederek sagligimizi koruyabiliriz.

7. Hastalik organizmanin saghk belirtisidir ve bu insanin ve

doganin bagarisidir. O, bizim tarafimizdan bozulmus dengeyi yeni-
den kurar. Hastalik doganin sifa giiglerinin tezahiir etmesidir.

8. Ac organizmanin saglikli tepkisidir. Onun temel gorevi,
kendini korumadir.

9. Organizma kendisi bozulmug dengeyi yeniden kurmaya ¢a-
ligir. fyilesme de dogal bir siirectir. Eger dengeyi fazlasiyla bozmus-
sak, disaridan yardima ihtiyacimiz olabilir.

10. Doktorun gorevi, dengeyi yeniden kurmakta doganin sifact
giiclerine yardim etmek ve insana saglikli olmay1 6gretmektir.
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Sunun bir daha altini ¢izmek isterim: Ben eski modeli ve tibbin
elde ettigi basarilari reddetmiyorum. Onlar bazi durumlarda yararli
olabilir. Sadece hastalikla savagmak degil, saghk durumunu, uyumu-
nu ve mutlulugu yaratarak, onu destekleyerek ¢ok yararli olabilecek
bir modeli 6neriyorum. Bu model sahsen bana yagamimda yardim
ediyor ve daha 6nce de binlerce insana yardim etmistir.

Bunun diginda, kitaplarimda sizi bilingalt1 programlama ve
birgok bagka harika sistemlerle tanistiracagim. Bu sistemlerin yar-
dimyla bilingaltinda bulunan negatif programlari ortaya ¢ikarip
etkisiz hale getirerek onlar1 yenileriyle degistirmek miimkiindiir.
Evrenin yasalar1 hakkinda bir sunum sergilemeye ¢aligacagim. (Bu
yasalar hakkinda kitabin baslarinda kisa kisa yazmigtim.) Bu yalniz-
ca bana ait bir sunum olacak, bazi seyler sadece benim goriiglerim
olacaktir. Bunlar sadece araglar takimudir. Size onlar1 kullanmay1
oneriyorum, sonug ¢ok faydali olacak inanin. Bu metod pratikte ar-
tik denenmigtir ve binlerce insanin arinmasina yardim etmistir.

lyilesme Yoluna Adim Atmak

Eger iyilesme yoluna adim atmaya hazirsaniz, yapilmas: gere-
ken ilk (ve en 6nemli) sey, hastaligin sorumlugunu kendi iizerinize
almak ve ona kars1 tutumunuzu degistirmektir. Bu ne anlama geli-
yor? $oyle ki “hastahgin ortaya ¢ikmasindan siz ve ayrica baska kim-
se suglu degildir. Hastalik sizin diiglincelerinizin ve davraniglarinizin
diga yansimasidir. Olaylara kars: sizin bir seyleri dogru yapmadig-
nizin, tutum ve davramglarinizin siz ve yakinlariniz igin zararh ol-
duguna dair bilingaltinizm bilincinize génderdigi bir sinyaldir. Sizin
olumlu isteklerinizi gerceklestirebilmeniz i¢in bir aragtir. Sizi zararh
davraniglarimizdan uzak tutan bilingalti korumanizdir. Son olarak da
Tanrinin, Evrenin, Yilksek Zek&'nin sizinle olan konugmasidir.

Acaba hastalik size neyi haber vermeye ¢alisir?

Birgok insanin sorumluluk alma fikrini ¢ok zor kabul ettigini
tecriibelerimden bilirim. Clinkii sorumluluk almak, kendini ve bag-
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kalarini suglamaktan, elegtirmekten, yargilamaktan vazge¢cmek de-
mektir. Bu belli degisimler ve dolayisiyla gaba ister. Fakat baskalarim
suglamak, kendini degistirmekten daha kolaydir. Bazilar1 hatta ken-
di problemlerinin sebebini de bilir, ama yine de degismek istemez,
ac1 gekmeyi tercih ederler. Ne yapabiliriz, bu onlarin segimidir. Her
insan kendi diinyasini kendisi yaratur!

Kendi deneyimlerimden de biliyorum ki, hastaliginin sorum-
lulugunu tistlenmek, iyilesme yolunda ilk adimdir. Onsuz biitiin ¢a-
balar sonugsuz kalacak, higbir pahali ilag yardim etmeyecektir. Siz
bir doktordan obiiriine giderken hastalikta bir organdan digerine
gececektir. Yalmizca sorumlulugu iistlenerek, modern tibbin tedavi
edilemez hesap ettigi hastaliklar da dahil istediginiz hastalig1 tedavi
etmek miimkiindiir.

$imdi gelin, bilingaltinin hastalii yaratmak i¢in kullandi§1 me-
kanizmalar1 daha detayli inceleyelim.

Sakli Olumlu Niyet

Insanin karmagik dengelenmis bir varlik olduguna derinden
inaniyorum. Bu yiizden bu varlikta higbir sey bos yere ortaya ¢ik-
maz. Dahasi da insanin her hangi bir davraniginin (hastalik dahil)
belli bir igerikte olumlu bir gorevi vardir. Bu yiizden hastaliin ne-
denini ortaya gikarmak, bilingaltinin hastalik sayesinde gergeklestir-
mek istedigi sakli olumlu niyetini bulmak demektir.

Insanlarin bilingaltiyla caligarak ben séyle bir kaniya vardim:
Bilingalt1 stk¢a hastalarin da bilmedigi, bazen sadece tahmin ettikle-
ri olumlu gorevleri onlar i¢in yerine getirir. Biitiin bunlar 6rneklerle
daha iyi anlagilacaktir.

Yardim icin yamma yash bir kadin gelmisti. Kocassnn 6liimiin-
den sonra bag donmesi, yiiriimesinde dengesizlik gibi serebral dolasim
bozukluklart baglamisti. Kadin, hastaligint yakinin kaybetmeye tepki
olarak degerlendirdi. Evet, bu boyleydi. Fakat, bilingaltinin hastaligin
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yardimiyla cocuklarinin da dikkatini cekmeye ¢alistigini tahmin etmi-
yordu. Bunu nasil m: yapryordu?

Kadinin ondan ayr: yasayan ii¢ biiyiik oglu vards. Evlilerdi, ¢o-
cuklari vard: ve annelerini nadiren ziyaret ediyorlards. Kocast oldiik-
ten sonra kadin kendini yalmz hissediyordu. Belli ki, bu donemde ilgi
ve destege ihtiyac: vardi. Ancak, bunlar: yeterince goremiyordu.

Hastaligr onun gerekli ilgiyi almasina yardim etti. Simdi en azin-
dan ogullarinda biri, onu her giin ziyaret ediyordu.

Her insan onunla ilgilenilmesini ister. Bu tamamen dogal ve
gereklidir. Fakat etrafindakilerin ilgisine nevrotik bir ihtiyag varsa,
o zaman saglik tehlikede demektir. Zira hastalik bu ihtiyaci kargila-
manin kolay bir yoludur. Hepimiz ¢ocukluktan buna aligigiz. Cocuk
hastalandiginda ona ne kadar dikkat, ilgi, sevgi gosterilir. Anne baba
isten erken gelir, lezzetli bir seyler alir. Okulda dersleri de bir hafta
birakmak ne kadar da mutluluk vericidir!

Hastahik sayesinde bilingaltinin yaptig1 baska bir gorev de, ken-
dini koruma gorevidir. Bazilar1 hastalig1 kesin problemlerden ko-
runmak igin, bagkalari ise gerceklikten kagmak icin kullanir. Orne-
gin, bas agrisin bir semptom gibi ele alahm. Sizi rahatsiz eden insan
veya probleme nasil tepki verdiginizi hatirlayin; genellikle bag agri-
styla. Yoruldugunuzda, dinlenmeye ihtiyaciniz oldugunda bilingal-
timz basiniza, ensenize agirhk olarak bir sinyal gonderiyor. Birgok
kadin ve erkek cinsel iliskiden kagmak isterken bag agrisin1 bahane
ederler.

Isinizi begenmediginizde ve ise gitmek istemediginizde, 3-5
giin evde yatmak, hastalanmak ve ayni1 zamanda da dinlemek igin
tist solunum yolu enfeksiyonu en iyi yoldur.

Hastalarimdan biri stirekli rahim kanamasindan muzdaripti.
Cok yogun bir sekilde olmasa da, siirekli olmas: kadims bezdirmisti.
Doktorlar hastaya rahimde miyom teshisi koymuglards ve hemen ame-
liyat olmasim onermiglerdi. Sansl bir tesadiifle kadin beni bulmugtu.
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Hipnoz igin iyi bir hastayd: ve bilingaltiyla kolayhikla iletisime gecti.
Bilincaltimin bu hastaligim yardimiyla onu sevmedigi ve hatta nefret
ettigi kocastyla cinsel iliskiye girmekten korudugu ortaya ¢ikti. Bu bilgi
onu ¢ok sasirttr. Kocastyla olan iligkilerini belirledikten sonra kana-
malar durdu. Bir ay sonra doktor kontroliinde ise rahimdeki miyomun
kendi kendiligine yok oldugu ortaya ¢ikt:.

Hastalik ¢ogu zaman istenmeyen davranig oncesi son frenle-
me iglevini goriir. Ornegin, bogaz agris1 yasaklanmig duygular ifa-
de etmek i¢in engeldir. Artrit (eklem iltihabi), kini, siddeti, tahrisi
gostermek icin fiziksel bir engeldir. Bazen hastalik sira dist bir istegi
gerceklestirir.

Hastalarimdan birinde sik¢a migren nébetleri oluyordu. Bilin-
caltiyla iletisimden bag agrilarinin kocasina “haddini bildirmesi”
icin ona gerekli oldugu ortaya ¢ikti. Kocasi doktor, boliim baskani
bir profesdrdii. Cok 6nemli ve gosterisi olan biriydi. Eve geldiginde
esine, iste insanlara davrandig gibi davraniyordu. Esinin bag agri-
st bu sekilde onun biitiin kibrini aliyordu. Ciinkii bir doktor olarak
esinin migreniyle bag edemiyordu, hatta profesorliik derecesi de ona
yardim edemiyordu. Boylece bag agrilar1 onu bir gergeklikten bagka
birine gotliriiyordu.

Insanlarin hastaliklarinin yardimiyla kendi niyetlerini gergek-
lestirmesinde kotii higbir gey yoktur. Onlarin sadece bazi durum-
larda hem biling hem de bilingalt: yolla bagka segenegi olmuyor. Bu
durumlarda bilingalt: motiflerini anlamak, hastaliktan daha iyi olan
davranislar yaratmak 6nemlidir.

Hastahklarimiz Diigiincelerimizin Sonucudur

Her insan evrenin bir pargasidir ve evrenin bir pargasi olarak
onun bu diinyada belli gorevleri vardir. Evren, biz insanlara (bagka
canli ve “canli olmayan” varliklara da oldugu gibi) yasam siireciyle
zenginlestirecegimiz biling (idrak, farkundalik) verir ve daha sonra
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da onu bizden alir. Bagka deyisle, insan kendi yagamiyla evrenin ev-
rim ve gelisim siirecine katki saglar.

Gelin bir anhk insanin tek bir organizmanin, yani evrenin kii-
¢lik bir hiicresi oldugunu farz edelim. Organizmada her bir hiicre
belli gorevleri yerine getirir ve organizmadan bunun icin gerekli
olan her seyi alir. Besin maddeleri, enerji gibi. Her hiicrenin yagam
siireci vardir, zamanla yaglanir ve oliir. Yenileriyle degistirilir.

Evrende biitiin canlilarda oldugu gibi daima iki siire¢ bulunur:
6ziimseme ve pargalanma ya da yaratma ve yikim. Saglik bu iki gii¢
arasinda dinamik bir siiregtir. Bu denge bozuldugunda hastalik gek-
linde bir sinyal gelir ve bu sinyal nerede ve neden dengenin bozul-
duguna isaret eder.

Diisiinceler bu siireci nasil etkiler?

Diiglince, enerjinin yaratma ve yikim giiciine sahip olan iini-
versal seklidir.

Insana sevgi, sefkat, onay ve ilginin nasil etki yaptigim her in-
san bilir. Boyle bir insan kendini mutlu, huzurlu, sevingli ve saglikli
hisseder.

Ama bir insan siirekli tehdit edilirse, korkutulursa, kotii kiifiir-
lere maruz kalirsa, kendisi hakkinda yiluc1 diigiinceler onun saglig
nin yakinda bozulacagina isaret eder.

Birkag yiiz yil 6nce bir deney yapilmigti.

Koyunu, i¢inde kurt olan bir kafesin yanina bagladilar. Birkag
giin sonra koyun hastaland: ve 6ldii.

Insanlar diigiincelerinin anlamina deger vermez, daha sonra da
problemlerin nereden ortaya ¢iktigina sagirirlar.

Sizde hangi yikic1 diisiinceler daima vardir?

Bagkalarina ne siklikta kiifiir edersiniz ya da ne siklikta incinir-
siniz? Kime kotiiliik dilersiniz? Kimler i¢in tiziiliirsiiniiz?
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Insanlar diinyalarini kendileri yaratir ve bu yiizden de yagam-
lar1 i¢in sorumluluklarini kendileri tstlenmelilerdir. Fakat onlar
problemlerinden dolay1 ya bagkalarini suglar ya da hig islemedikleri
giinahlarindan dolay: kendilerini.

Diisiince kendi yikici etkisini nasil gosterir?

Canli organizmayi bir daha géziimiizde canlandiralim. Eger bir
hiicre kendine ve bagka hiicreye ya da organizmanin tiimiine yikic
etki yapmaya baglarsa, yakinda bu hiicre hastalanir ve kansere do-
niisur.

Boylece, siz kendiniz hakkinda koétii digiiniirseniz, sugluluk
hissi yagtyorsaniz, kendinize kifir ediyorsaniz, o zaman kendi y1-
kim programinizi ¢aligtirmis olursunuz. Yok, eger yikic1 diigiinceleri
bagkalarina gonderiyorsaniz (6rnegin, nefret), o zaman yine de ken-
dinize zarar vermis olursunuz bu defa dolayli olarak. Zira siz evrenin
bir pargasisiniz, ama bagkasi da ayn1 evrenin sizin gibi bir pargasi.
Bagkasina negatif diigiince yonelttiginizde, bununla kendi varligmizi
da reddetmis oluyorsunuz.

Simdi de tecriibelerimden bir 6rnek. Kirk yaslarinda rahminde
miyom tamsi olan bir kadin yanima gelmisti. Tiimor bes yil once or-
taya giknusts ve yildan yila biiyiiyordu. Iyi huylu tiimériin kétii huylu
tiimore doniisebilme tehlikesiyle ameliyat yapilmas: onerilmisti. Fakat
kadin benim tedavi metodumu denemeye karar vermisti. Bilingaltiyla
iletisime gectiginde, zihin tiimdriin gelisme nedenini ortaya ¢ikardh.
Tiimériin ortaya ¢tkma nedeni kocaya karsi birikmis incinme olarak
anlagilds. Bes y1l once ailede ciddi anlagmazliklar sonrast kocas: alkole
baslamsts. Yildan yila daha ¢ok ve daha ¢ok... Ailede hep ¢atismalar
oluyordu: kavga, kiisiismeler, savas, karsihiklt hakaret ve suglamalar.
Tiimdrse bes yil boyunca birikmis incinmeydi. Neden rahim? Ciinkii
bu incinmeler kocasina baglydh.

Yani, kadinn kadinlik hissi yaralanmugts. Rahim ise onun kadin-
lik baglangicinin sembolii olan bir organd1. Daha derine indigimizde
onun evlilik oncesinde de adet dongiisiinde diizensizlikler oldugu an-
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lasilds. Bu diizensizliklerin nedeniyse bir kadin gibi kendine olan ne-
gatif tutumuydu, buysa ona annesinden ge¢migti. Bu arada annesinin
hayatinda da erkeklerle olan iliskileri hi¢ de piiriizsiiz olmamigts.

Kadin itiraf etti ki, onun hastalig1 ve kocasinin ona karsi davra-
nist, kadimn kendine ve erkeklere olan tutumuyla iligkilidir. Belli tek-
nikleri (onlar hakkinda asagida konugulacak) kullanarak bu tutumu
degisti. Bir kadin olarak kendini sevmeye, kendine saygi duymaya ve
dikkat etmeye bagladi. Erkeklere olan tutumunu degistirdi. Insanlara,
diinyaya karst olan tutumlarinda ¢ok seyler degisti. Homeopatik ilag-
lar icti. Bir sene igerisinde de tiimor kendiliginden yok oldu. Dahas: da
kocastyla iliskileri normale dondii ve kocas: da ickiyi birakts.

Sunu soylemek gerekir ki, boyle bir sonucun gerceklesmesi kads-
nin kendi iizerinde ciddi anlamda calismasi sonunda oldu.

Onun diizelmek icin giiclii bir niyeti vardi. Cerraha ve ilaglara
basvurmadi. Kendi icine bagvurdu ve hastahifin nedenlerini bizzat
kendisi yok etti.

Geg¢misin Aci Deneyimi

Artik ¢ogu deneyimlerimden de gordigiiniiz gibi hastaliklarin
nedenlerini gegmiste aramaliy1z. Ciinkii yasgamimiz hakkinda biitiin
bilgi bilingaltimizda saklidir. Birkag yil énce yaganmig olay ve o za-
man bu olaya karg1 olugmus tutumunuz bugiin sizin i¢in hastalik ve
problem yaratarak yagaminiza etki edecektir.

Bilingalt1 inanilmaz 6grenme yetenegine sahiptir. Herhangi bir
seyi ilk denemede 6grenebilir. Bu gliglii duygu soku sirasinda yagan-
mis korku, sok, sana yakin insani veya hayvani kaybettiginde, iha-
net, yalan durumlarinda bag gosterebilir. Daha sonralari, bilingalti
belli durumlarda birgok defa bu olay1 bir film gibi oynatir. Ornegin,
herhangi olaya kars1 sugluluk hissi bu gekilde, insan hayatini bagtan-
baga degistirebilir.

Bir kadin 14 yasinda kiziyla yanima gelmisti. Kizin giin igerisin-
de birkag defa 20-30 dakika el yitkama gibi saplant: haline gelmis bir
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aliskanligr vardy. Psikiyatristler “sizofreni” teshisi koymuglards, giiclii
antipsikotik ilaglara baglamslards, hastaya insiilin soku yapilmusts.

Kizin hipnoza ¢ok uygun oldugunu belirledim. Zaman kaybetme-
den onu derin hipnoz trans: durumuna getirdim. Bilingalts bana séyle
bir hikaye anlatt1.

Cok da uzun siire degildi... Kizin 9. yas giiniinde ona hediye ola-
rak, bir muhabbet kusu vermislerdi. Heniiz kafes olmadigindan kus
odada serbestce ugarak dolastyordu. Bir giin kiz mutfaga kostugun-
da, zeminde kusu fark etmedi ve onun iizerine basti. Kusu avuglarina
alds. Kus 6lmiigtii, kizin elleriyse kana bulagmugsts. Kus igin ¢ok iiziildii,
fakat annesinin verecegi tepkiden daha ¢ok korkuyordu. Bu yiizden
kusu eve yakin bir yerde kumlarin dibine gomdii. Annesine ise kusun
pencereden ugup gittigini soyled.

Bir taraftan her seyi itiraf etmek istegi, difer taraftan ise aile-
sinden korkmast ve sugluluk hissi bu ilging davramgin nedenleriydi.
Bilingalt: resmen kan lekelerini onun ellerinden yikayarak ¢ikarmaya
galistyordu ve onunla birlikte de; sugluluk hissini...

Sugluluk hissinden kurtulduktan sonra kizin davransslari norma-
le dondii.

Fakat bu hikdyede ilging bir an daha vards. Kizi trans haline ge-
tirdigimde, yaninda oturan annesi de otomatik olarak transa girdi.
Annede de saplant1 vardi. Oturur oturmaz, onda karst konulamaz bir
bicimde ayaklarim sallama istegi uyantyordu. Kizina yaptigimiz bu
seanstan sonra annesi de bu davramgstan kurtuldu.

Bir bagka 6rnek daha...

17 yasinda bir geng yamima gelmigti. Once uzun siire derdini an-
latamads, ¢ok utaniyordu. Daha sonra, kizararak, kekeleyerek kizlar-
la iletisim kurmakta zorluk yasadigim anlatts. Ve de bu yasta pratik
olarak herkesin yasadig zorluklardan degildi onun problemi. Onlarla
normal iletisim kuruyordu, fakat onda kizlara kars: cinsel istek uyan-
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miyordu. Dahas: da, bir yil once erkek cinsten olan kisilere kars: cinsel
istek hissetmeye baslamisti. Bundan korkmustu ve kimselere bunu iti-
raf etmeye cesaret edemiyordu. Konusmasinda stk¢a su ciimleyi tek-
rarliyordu: “Doktor! Ben escinsel olmak istemiyorum. Gergek erkek
olmak istiyorum. Bende kadinlara karst ilgi uyanmasin istiyorum”.

Bilingaltiyla iletisime gegerek cinsel istek sapmasina neden olan
olayr hatirlads.

Kiz gocugunun viicut yapisiyla ilgilenmeye basladiginda 12 ya-
sindaydr. Siiflarinda ikinci cinsel karakterleri ok gelismis bir kiz
vardi. Bir arkadaswyla birlikte biitiin bu ozellikleri kendileri bizzat
deneyerek anlamaya karar verdiler. Kizi tuvalette gozetlediler, koseye
stkistirdilar, kendi elleriyle dokunarak memelerinin biiyiik olduguna,
poposunun elastik ve obiiriintin de yerinde olduguna emin oldular.
Meraklar: giderilmisti, fakat hikaye bununla bitmemisti. O giin kiz
annesine onlar: sikayet etmisti. Kadin da benim hastamin annesine
gidip her seyi 0yle abartarak anlatmgti ki, neredeyse ¢ocuklarin kizina
tecaviiz ettigini soylemisti. Annesi: “Bir daha bu yaptigimi hicbir kiza
yapmayacaksin. Duydun mu? Buna asla cesaret etme!” ciimlelerini
stk¢a tekrarlayarak cocugu uzun siire dovmiistii.

Bu hikaye zamanla unutulmustu, fakat bilingalt: bu olaydan bir
sonug gtkarmusts; kizlarla ilgilenmeye izin verilmiyorsa, o zaman bunu
erkeklerle yapmak miimkiin, ¢iinkii erkek konusunda yasak yok.

Hastama nedeni anlamak bile yeterli oldu ve onun davramslar:
normale dondii.

Eger insan herhangi bir durumla bag edemiyorsa, duygusal aci-
y1bastirmaya ¢alistyor, yani onu bilingaltinin derinliklerine kovuyor.
Belli durumlarda bu duygular insan bilincini atlayarak disa ¢ikiyor.
Bu durumda yapilmas: gereken tek sey, bu kaynaklari detayli bir se-
kilde incelemek ve onlar ortadan kaldirmaktir.

Yedi yasinda bir kiz alerjik nezleden muzdaripti. Bu durum dii-
zenli olarak her ay ortaya ¢ikiyordu. Burun akntis: alts ay énce bagla-
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mugtt, sebebi ise amcastmn (17 yasinda geng biri) askerlige ¢agirilma-
swyla baglantiliydi. O zamanlar Cegenistanda savag vards, dayistysa
Cegenistan'in tam sinirinda Dagistanda askerlik yapiyordu. Dahast da
son zamanlarda bu geng kizin ailesinde kalmisti. Kiz ona ¢ok giiglii bir
sekilde baglanmgt, ¢iinkii kizin babasi giinlerce iste oluyordu.

Bu sekilde, nezle bilingaltinin gozyaslarindan bagka bir sey degil-
di. Onu kizin korku, acima, keder gibi duygular: yaratmugt1,

Telkin Etmenin Giicii

Bence, diigiincelerimizin ¢ogu yasamimizin herhangi bir siire-
cinde bize bir gekilde telkin edilmigtir. Bazi kanilara ise kendimiz
mantiksal sonuglar ¢ikararak sahip oluruz. Bunu yaparken de var
olan deneyimlerimize dayaniriz. Béylece, bilingalt1 programimiz
bagka insanlarin ve bizim dogrudan katilimimizla telkin ya da ka-
niya varma yoluyla yaratilmugtir. Onceleri ailemiz bize bu veya diger
diisiinceleri birgok kez tekrarlayarak telkin etti. Sonunda biz onlara
inandik. Daha sonra 6gretmenlerimiz ve akranlarimiz... $imdi artik
biz kendimiz onlar1 kafamizda siirekli dondiriip duruyoruz.

Fakat bir disiinceyi telkin etmek i¢in onu siirekli olarak tek-
rarlamaya gerek yoktur. Her hangi bir bilgiyi igerecek olan sadece
kelimeler degildir. Cogu zaman ¢ocuklar ailelerini ve yani sira onla-
rin hastaliklarini da kopyalarlar. Boylece eger bir kizin adet dénemi
agrili ise, bu annesinin yagami boyunca bu agrilardan nasil ac1 gek-
tigini gordigi igindir.

Bazen de diigiince bilingaltina aniden gelir, drnegin giiglii duy-
gusal sarsintilar sirasinda. Bununla ilgili yukarida 6rnekler goster-
dim. Bazi durumlarda ise cerrahin ya da anestezi uzmaninin verdigi
replikler olumsuz telkinlere donigebilir.

Bir kadin sag kasiginda agri sikdyetiyle yanima gelmisti. Doktor-
lar hastaya adneksit (rahim ve rahim eklerinin yani fallop borular: ve
yumurtaliklarin iltihab) tams: koymuglardi. Agrilar ti¢ yil once hig
beklenmedik bir zamanda ortaya ¢ikmugti. Doktorlar biitiin belirti-
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leri degerlendirerek bunun apandisit olduguna karar vermis ve has-
taya ameliyat yapmuslards. Apandisit gercekten iltihapliyms. Fakat
ameliyattan sonra agrilar gegmemisti. O zaman da cerrahlar kadini
jinekologa yonlendirmislerdi. Onlar da hastaya kendilerine gore teshis
koymus ve tedaviye baslamiglards; fakat hicbir sey yardim etmemis-
ti. Nazar ve bilyiiyii de ortadan kaldiracak seyler yapmusty; fakat bu
da sonug vermemisti, Caresiz kadin homeopatiyi denemek istemis ve
yardim etmem igin beni bulmustu. Homeopatik ilaglar hastanin duru-
munuy ciddi anlamda iyilestirdi; fakat bir siire sonra agrilar tekrarladh.
O zaman hasta bana sorunun yumurtaliktan degil, bagka bir seyden
kaynaklandsgindan kusku duydugunu séyledi. Durumu bilingaltiyla
ortaya ¢tkarmaya karar verdik.

Bunu yapmak o kadar da kolay olmads. Once bilingaltiyla res-
mi olarak iletisime gegtik. Daha sonra bu hastalifa neden olabilecek
olaylara “dokunmaya” basladik. Cok ilging de olsa bu olayin ameliyat
oldugu ortaya ¢ikti. Ben hastay: hipnoz trans durumuna getirdim ve
onu gegmise, ameliyat anina gétiirdiim. Ameliyat genel anestezi ile ya-
pilyordu.

“Doktorlarin bir seyler tartistigini duyuyorum” hasta transta soy-
liiyordu,” Iste! anestezi uzmam sagimda, nabzim kontrol ediyor. Sesini
bana yonelterek dogruca bana “Higbir faydast yok, her sey oldugu gibi
kalacak” diyor.

Hastaya geri doniip doktorlarin neler konustugunu dikkatle din-
lemesini séyledim.

“Kelimeleri ayirt edemiyorum, havalandirmanin sesi bunu engel-
liyor. Bashekimleri hakkinda tartisiyorlar. Onlara para vermedigini,
kendisinin ise diizenli olarak maas aldigim: soyliiyorlar. Biri toplansp
onun yamna gidilmesini teklif ediyor. $imdi de anestezi uzmani her
seyin oldugu gibi kalacagini soyliiyor. Fakat simdi anladim ki, bunlar:
bana séylemiyor”
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Hasta transtan ¢ikt1 ve kendinden gayet memnun bir halde, hata-
sint anladiging séyledi. Ertesi giin beni arads, agrilarin tamamen gegti-
gini ve kendini ¢ok iyi hissettigini anlatti.

Baz hastalar ameliyat sirasinda neler oldugunu hipnoz olma-
dan da detayh bir gekilde hatirlarlar. Doktorlarin ¢ogunun narko-
zun hastaya yardim etmede ne kadar giiglii bir arag oldugu hakkinda
kugkulart bile yoktur. Bilgili doktor ameliyat sirasinda konugtuklari-
na sadece dikkat etmek degil, hastanin hizli iyilesmesine, yaranin ¢a-
buk sagalmasina, yara izlerinin kaynamasina yénelik bir sira olumlu
telkinlerde bulunacaktr.

Neler konustugunuza dikkat edin.

Daha dnce de belirttigim gibi bilingalt: biitiin bilgiyi harfi har-
fine algilar, yani eger kelimenin iki anlamu varsa, o zaman igsel zeka
her iki anlam igin siireci baglatir.

Giinlitk hayatimzda konugurken kullandiginiz kelime ve ciim-
lelere dikkat edin, Eger diliniz: “Kafay! yiyecegim.., “Bu qocuklar
bag belasidir..., Gérmek bile ac1 veriyor...’, “Basim doniiyor...” vb.,
ciimlelerle doluysa, bunlar iizerinde digiinme zamam gelmis de-
mektir.

Simdi ise iki anlami olan ve hastaliga neden olabilecek ciimlele-
ri siralayalim. Kendiniz de bu listeye ilaveler yapabilirsiniz.

- biitiin bunlardan midem bulaniyor

- bunu hazmedemiyorum

- mideme oturmus

- buisten hig iyi koku almiyorum

- gormek ac1 veriyor

—- goziim gérmesin seni

- duymak bile istemem

bu ¢cocuklar bag agrist
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~ bagim déniiyor

~ kalbine yakin birakma
~ yufka yiirekli

— kalbine tas baglamig

- deli oluyorum

- d6niim noktas,

- biitiin bunlar bogazima saplanmg
- oy vermeye hakk: yok
- ac boguyor

- bir yerine sok

- hastalik gelengi

- hos olmayan bir tat

Simdi de konusmalarinizda hangi ifadeler kullandiginiz hak-
kinda bir diigiiniin. Bu ikili anlanm olan ifadeler sizin herhangi bir
seye kars1 tutumunuzu yansitsr, bu ylizden ilk 6nce bu tutumu de-
gistirmek 6nemlidir. Bu arada yeni kelimeler sézciik dagarciginda
kendiliginden ortaya ¢ikacaktir.

Geng bir dgretmen siirekli sesinin kistkhigindan sikdyet ediyordu.
Ona isi hakkinda sorular yonelttigimde anladim ki, isinden hoslan-
myor ve en sonunda avucunun igiyle tiroid kikirdagina isaret ederek
soyle soyledi: “Bu gocuklar benim bogazima diziliyor”,

Ona ya isini degistirmesini ya da ¢ocuklara olan tutumunu degis-
tirmesini tavsiye ettim.

Hastalgin Ortaya Cikmasinin Esas Mekanizmalari

1) Gizli motivasyon, yani bilingalt: hastaligin yardimiyla her-

hangi bir olumlu niyeti gerceklestirir.
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2) Yikia ditgiincelerin etkisi: hastalik bizim diistince ve davra-
nigimizin diga yansimasidir.

3) Gegmisin acili deneyimleri - yaganmig duygusal sarsintidur.
4) Telkin etmenin etkisi — hastaligin telkin yoluyla yaratiimasi
5) Iki anlamli ciimlelerin kullanima.

Sonug olarak:

1) Insanlar hastaliklari kendileri yaratir, 0 zaman hastahginin
nedenlerini ortaya ¢ikararak onu tedavi de edebilirler.

2) Hastaliklarin nedenleri bizim i¢imizdedir, bizim disimizda
degil. Bu nedenler soyle siralanabilir:

a) Yagamin amacinin anlamini ve gorevini bilmemek
b) Evrenin yasalarini bilmemek ve onlara uymamak

¢) Bilincaltinda ve bilingte yikici diigiince, duygu ve hislerin
bulunmast

3) Hastalik evrenle uyumun gelisimin bozulmasina isaret eden
sinyaldir. Hastalifiniza saygiyla yaklagin, onu kabul edin ve ona te-
sekkiir edin.

4) Hastahk yikici diigiincelerimizin, davranis ve niyetlerimizin
disa yansimasidir. Bu, bilingaltimizin kendi yikici davranis ve dii-
siincemizden bizi korumasidur.
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BOLUM 3

YIKICI DUSUNCELER

Bir kere daha tekrar edeyim; hastalikiarimz duygu ve diigtince-
lerimizin diga yansimasidir. Artik sizin de anladiginiz gibi digince
enerjinin tniversal bir bi¢imidir. Digiince, yaratict oldugu gibi yikict
bir giice de sahiptir. Diiglincelerimizin kesin olarak somutlagtiini ve
fiziksel diinyada kendine bir yer buldugunu her zaman hatirlamali-
y1z. Bizzat kendi yikici diigiincelerimiz, bizim igin hastalik ve gahsi
problemler yaratir ve bilingaltimizda kendini mahvetme mekaniz-
masinin ige bagladig1 hakkinda bize sinyal verir.

Sesli veya i¢imizden telaffuz ettiimiz kelimelerde nasil bir giig
saklandig1 hakkinda bir¢ogunuzun hig kugkusu yoktur. Kelimelerin
se¢imi tizerine digiinmeyiz, onlari otomatik olarak yani bilingsiz bii
sekilde telaffuz ederiz. Zamann birinde dil bilim kurallarini gren-
migiz ve simdi ise duygu ve diigiincelerimizi ifade etmek igin onlan
kullanryoruz; fakat kimse bize kelimelerin kalibina yiiklediklerimi-
zin daha sonra yagam deneyimi olarak bize déndiiginii 6gretmedi.
Atasoziind hatirlayin: “Ne ekersen, onu bigersin’,

Deganin enerjiyle ilgili yasalarins herkes biliyor. Enerji yok
olmaz, bir sekilden bagka bir gekle doniigiir. Bu yiizden de efer siz
birilerine ya da bir seye dogru negatif ya da yikuct ditgiinceler gonde-
rirseniz, o zaman birileri de bunu kabul etmelidir. Ofke ve nefretiniz
bir sekilde yeniden size geri donecektir (benzer benzeri geker); fakat
bu defa korkuyu, kederi, depresyonu ve bu gibi stresli durumlar da
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yanina alarak daha giiclii bir sekilde size dénecektir. Biitiin bunlarin
tistesinden gelmek daha zor olacaktir. Siz bunlardan kurtulmak i¢in
tekrar tekrar onlar1 bagkalarina gondermeye galisacaksiniz ve bu du-
rum, kisir déngiiniin hastalik, sarsint1 ya da 6liim yoluyla kirilmas:-
na kadar devam edecektir.

Bir de sunu sdylemek isterim ki, kotii olarak adlandirilan dii-
stinceler gercekte hi¢ de kotii degildirler. $6yle ki, bilingalt1 onlarin
yardimiyla olumlu niyetleri gergeklestirmek ister. Ornegin, incinme,
nefret, kin, cimrilik, kiskanglik vb. diisiinceler, belirli olumlu niyet-
lerin gergeklesmesine hizmet ederler. Bu diisiinceleri kullanan kéti
insan hicbir ybniiyle iyi olan insandan geri kalmaz. Aziz, katilden
iyi degildir. Allahin huzurunda hepsi aynidir. Sadece bu saldirgan
diisiinceler dogas1 geregi yikicidir ve eger insan bunlar1 yagaminda
sik¢a kullaniyorsa, o zaman bu duygularin pesinden gelecek olanlar
icin de sorumluk iistlenmelidir, Bu yiizden se¢im hakk size kaliyor.

Bunlar hangi diiiincelerdir ve bu diisiinceler hangi hastaliklan
yaratir?

KiBiR, BENCILLIK

“Sen kendine fazla ciddi yaklagtyorsun.” diye Don
Huan yavas yavas konugmaya bagladi. Kendini acayip
sekilde 6nemli biri gibi hissediyorsun. Bunu degistir-
melisin! Her ufak geyden dolay: sinirlenmek hakkina
sahip oldugunu hissedecek kadar énemli biri misin?
Isler istemedigin bir bigimde geligtiginde yiiziinii gevi-
rip gidecek kadar énemli biri misin? Belki de bununla
karakterinin ne kadar giiglii oldugunu sergilemek is-
tiyorsun. Bu bir sagmalik! Sen zayif, ziippe ve kendini
begenmis birisin!

Karst koymaya ¢aligtim; fakat Don Huan buna izin
vermedi. Benim fazlaca abartilmig kendimi begenmislik

hissimden dolay1 yasamimda higbir isi sonuca baglama-
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digimu sdyledi. Onun bu kadar kendine giiven igeren
konugmas: karsisinda gagkindim. Fakat konugstuklari
timilyle ger¢ege uygundu ve bu beni sadece sinirlen-
dirmedi, ayn1 zamanda iyice korkuttu da. Otoriter bir
bi¢imde “Kendini begenmislik hissi de sahsi hikéye gibi
kurtulmamiz gerekenlere aittir” dedi.

K Kastaneda, Ikslanda Seyahat.

Hristiyanlikta bu éliimcil giinahlardan biridir. Bunun dayana-
g olmadigini da sdylemek gerekir. Kibir, kendini begenmislik,
acilara, hastaliklara, gogu zaman da tedavisi olamayan hastaliklara
ve dliimlere neden olur. Kibir, sldirict duygu ve digiincelerin kay-
na@ olmaktadur. Zira kendini birilerinden ¢ok yukarida gordiigiin-
de, insan yargilamaya, befienmemeye, nefret etmeye, kizmaya, sika-
yet ctmeye baglar. Kendini bagkalarindan iistiin gérme hissi, kibre ve
asagilama istegine yol agar (sozlii olarak, digiincelerle veya davra-
nuglarla). Kendini beenmiglik hissi bilingalt1 saldiny biiyik olgiide
ortaya gikarir ki, bu da daha sonra yapanin kendisine déner.

Bu his, kiginin bu diinyada kendini, akliny, bilgeligini Evrenden,
Allahtan, bir seylerden, birilerinden daha iistiin konuma koymasi
anlamuna gelir. Kibirli insan yagaminda sarsintih durumlari, yani
beklentisi dogrultusunda olmayan durumlari kesinlikle kabul ctmez
ya da kabul etmek istemez. Cevreyi kendine 6zgii algilar ve bu al-
ginin en dogru ve en iyi olduguna inanir. Onu gevreleyen diinyay
emrine tabii tutmaya ¢alistr ve bunu gogu zaman zorbalikla yapar.
Bu yiizden de gevre hakkinda herhangi bir yorum onun yorumuna
uymazsa, kin, incinme, nefret, begenmeme, kiskanghk, acima gibi
saldirgan duygularin kivileimi onun kalbinde ateglenir. Bunlar da
sirastyla insan: farkl hastaliklara ve liime gotiiriir.

Kibir, igsel olarak kendini bagkalarindan iistiin gérme ya da
tam aksine kendini agagilama hissidir. Bu her seyden dnce evren-
de gergek yerinin neresi oldugunu, yasamda var olusunun, gorevini
bilememenin, yagamamn amacim ve anlamin idrak edememenin
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bir sonucudur. Biitiin bunlardan u sonug ¢ikar; biitiin enerji kendi
dogrulugunu ispat etmek i¢in gevre ile savasa girmektedir. Diigiiniin
ki, hiicre tiim organizmanin ditgiincelerini hesaba katmadan, kendi
digiincelerinde inat ederek organizmanin tiimiiyle savastyor. Boyle
bir hiicre organizma i¢in yararli olabilir mi? Bir hiicre liim organiz-
maya kendi gartlarini dikte ettirebilir mi? Hayir. Organizma ondan
kurtulmaya galisacaktir, aksi halde diger hiicreler de bundan etkile-
nerek bagina buyruk hareket etmeye baglayacaktir.

Incilde kibirle ilgili miikkemmel satirlar vardar:
“Kibir gelirse, utang da gelir, miitevazihk gelirse, bilgelik gelir”
“Oliimden énce kibir, diisiisten 6nce kendini begenme gelir”

“Algak goniilliilerle ruhen uyum saglamak, elde ettiklerini ki-
birliyle paylagmaktan daha iyidir”

“Diigiigten 6nce insanin kalbi yikselir, tevazu ise gohrete gotii-

3

riir.
“Goézlerin gururu, kalbin kibri dinsizi belirtir; bu bir giinah.”

“Tevazunun arkasindan Allah korkusu, zenginlik, s6hret ve ya-
sam gelir”

“Insanin kibri onu mahveder; fakat ruhen miitevazi olan biri
seref kazanr”

Bu yikici histen nasil kurtuluruz?

Daha énce de yazdigim gibi, insanin biitiin davramglarinin ken-
dine gore olumlu bir niyeti vardir. Cevreyi idrak etmek ve algilama
yolu olarak kibrin de olumlu bir niyeti vardir. Bu ¢ok yonlidiir. Hem
mitkemmellige dogru yapilan cabadir, hem kendini huzurlu ve kon-
forlu hissetme istegidir hem de diinyaya kendini tanitmaktir.
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Davranis bigimi Olumlu niyet

Kibir/Gurur Bu diinyada kendinin miikem-
melligini, degerini, tek oldu-
gunu  hissetmek. Kendinin ve
onu ¢evreleyen diinyanin mii-
kemmelligi icin olan bir ¢aba

Her insan bu diinyada bosu bosuna yasamadigini, yagaminin
bir anlam1 oldugunu hissetmek ister; fakat kendi degerini ve tekligini
bagkalarinin tizerinde yiikselterek bu yapilirsa, aslinda bagkalarinin
diinyasin1 yok etmek igin olan programin biling¢altina yiiklenmesi
anlamrna gelir. Kibir bilingalt: saldirinin en yiiksek dozunu ortaya
¢ikarir ki bu da travma, tedavisi olmayan hastaliklar ve son olarak da
6lim seklinde ok giiglii programlarla geri doner.

Iyi veya kotii, daha iyi ve daha kétii insan olmadigin: idrak et-
mek 6nemlidir. Sadece insan vardir ve biz onu gérmek istedigimiz
gibi goriiriiz. Insan kendisini ne kadar oldugundan daha yiiksek gos-
terirse, daha agagilara mutlaka diisecektir. Bagkalan icin ne kadar
daha iyi goriinmeye ¢aligsa da hakkinda daha kéti seyler konugu-
lacaktir.

Kibirli insan, igine kapanik insandir. Bagkasuun dinyasini ka-
bul etmek istemedikge, kendi diinyasint daha fakir ve daha zavall
kilacakt1r. Bu ise sonug olarak onu yalnizhiga ve 6liime gotiirecektir.

Kibirin ne kadar ok hastalig1 ortaya ¢ikardigini ve bu histen kur-
tulmanin ne kadar onemli oldugunu hekimlik tecriibelerimden biliyo-
rum.

Orta yaslarinda agir depresyonla bir kadin yanima gelmisti. Sid-
detli bas agrilar: ve viicudunda rahats:z edici hisler hastaliga eslik edi-
yordu. Kadin pratik olarak neredeyse biitiin tedavi yintemlerini dene-
misti. Medyumlar ve kocakart ydntemleri de ona yardim etmemisti.
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Seans siiresince trans durumundayken bilingaltina giderek has-
taligin nedenini ortaya gikarmaya calistr. Bilingaltindan aldigr cevap
onun igin beklenmedik idi.

Hastaligy sana act vermek icin cagirdim” diye bilingaltt zihin ce-
vap verdi” Act ve istirap gekerek senin gurur, kendini Gvme, kibir ve
insanlara acima hissinden kurtulmam istiyorum. O zaman insanlar
seni kiskanmay: birakacaktir. Bu hislerden kurtuldugun zaman ancak
huzura kavusacaksin.”

Kendiniz i¢in gururdan kurtulmak igin bir program hazirlayin.
Her seyden 6nce yasaminiz, kendi kaderiniz i¢in sorumluluk alma-
y1 6grenin. Kendiniz de dahil birilerini suglama ihtiyact hemen yok
olacaktir.

Yagaminizda herhangi bir durumu iddiasiz, incinmeden, goniil
hoslugu ile kabul etmeyi 8grenin. {1k bakista her ne kadar olumsuz
goriinseler bile onlar1 sadece kabul etmek degil, onlar igin Allaha,
bilingaltiniza tegekkiir etmeyi de 6grenin. “Allah’tan ne gelirse gel-
sin bu kesin olarak hayra alamettir/Bunda da vardir bir hayir”, “Ser
bildikleriniz hayir, hayir bildikleriniz ger olabilir” diyen deyimleri
herkes biliyor. Sadece olayin olumlu tarafin1 bulmak gerekir. Bunlar
bazen g6z oniindeler, bazense, bilincimiz iginde saklidirlar. Yani bir
olaydan nasil olumlu ders ¢ikardigimiz bilinci daha sonra gelir,

Okul bittikten hemen sonra Askeri Tip Akademisine girmek icin
Leningrada gittim. Ailem beni asker ve doktor olarak gormeyi ¢ok isti-
yordu. Gergi ben de asker formast giymeye karst degildim. Fakat askeri
doktor kariyeri yapmaktan vazgegmek zorunda kaldim. Tibbi komis-
yondan gecemedim; fakat iiziilmedim, hayal kirikhig: da yasamadim
ve aym yil tip fakiiltesini kazandim. Gelip gecen yillar icinde, askeri
akademideki tibbi komisyonda beni “kabiz eden” doktorlar: minnet-
tarlik hissi ile hatirladim.

Kabul etmek, riza ne demektir? Bu, uyumlu ve adaletli bir diin-
yada yagadigimizi ve yagamimiz siiresince bagimiza gelenleri sikayet
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etmeden incinmeden kabul etmemiz gerektigini gosteren derin bir
anlayistir. Bagimizdan nasil bir olay gecerse gegsin, onu Allah tara-
findan gonderilmis bir olay gibi kabul edin. Bu olay: sakince atlatin.
Disiincelerinizi durdurun ve bu olay: nasil yarattifiniz1 diisiiniin.
Artik 6grenmis oldufunuz yasalar1 uygulaymn: “Dis ici yansitir” ve
“Benzer benzeri geker”. Bu durumdan nasil olumlu bir ders ¢ikar-
malisiniz?

Durumu kabullenmeyi 6grenin. Bunun &zii de bir sanattyr. Hi-
ristiyanlikta buna riza denir. “Bir yiiziine tokat yedinse, obiir yiiziinii
ver” Uzun yillar bunun ne anlama geldigini anlamamistim. Cogu in-
san bu deyimi kelime anlamiyla algiladiklar: ve bu ifadede ki gizli an-
lam1 goremedikleri igin bir tiirlii kabul edemezler. Ben simdi bu ciim-
lenin ne anlama geldigini anliyorum: “Distan, bilingli olarak duruma
katimadigimizi ifade edebilir ve onu degistirmek igin miicadele edebi-
liriz fakat igten, bilincaltimizla, kalbense bu durumu sikdyet etmeden
ve incinmeden kabul etmek gerekir”

Bilincimiz, bilingaltimizin bize sundugu yasam olaylarinin
gozlemcisi ve deger bigeni roliinii oynar. Bu yiizden bilingli olarak
itiraz etmek;, bilingaltinda ise durumu muhakkak kabul etmek gere-
kir. Olaylar1 kendimiz yaratiyoruz. Di1 degistirmek ancak, igimizde,
ruhsal diinyamizda bir geyleri degistirdigimiz takdirde miimkiindiir.

Insanlar: affetmeyi, onlar1 olduklar1 gibi kabul etmeyi 6gre-
nin. Aslinda, insanlar1 affederek siz kendinizi affetmis oluyorsunuz.
Unutmayin ki, her insan kendi diinyasinda yagar ve kendinin esgsiz
diinyasim yaratir. Her insanin istisnai, tek olugu ve egsizligi igte tam
da bununla belirlenir.

Insan organizmasini hayal edin. Bu organizmada trilyonlarca
farkh hiicre bulunur. Peki, onlar1 bir arada tutan nedir? Yagam! Biitii-
ne, bire varma cabasi, yani tek bir organizmaya hizmet etme. Bu an-
lamda tiim hiicreler kendi aralarinda esittir. Daha iyi veya daha kitii
hiicre yoktur. Kalp veya beyin hiicresi diiz bagirsak hiicresinden hicbir
yoniiyle daha iyi degildir. Onlardan hig biri digeri olmadan yasaya-
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maz. Organizma ¢ok derin, dengeli bir sistemdir. Bu sistemde biitiin
hiicreler bir biriyle baghdir; fakat bunun yan: sira, her bir hiicre ken-
diliginden egsizdir. Soyle ki, her bir hiicre tek bir organizma yararina,
kendine ozgii, 6zel gorevlerini yapar. Eger bu hiicre basariyla kendi
gorevlerinin iistesinden gelirse, o zaman ihtiyact olan her seyi organiz-
madan alabilir.

Bilingaltinin ince gizgisinde her insan evrenin bir pargasidir.
Sadece insan da degil, her hangi bir canli varlik, her hangi bir esya
bile béyledir... Burada hepimiz esitiz. Bu diinyada her seyi tek bir
amag birbiriyle birlestirir: Bire varma. Yani; Allaha, evrene, yiice ze-
kaya varma cabasi. Yukaridakilerden her biri gelisimin genel evren-
sel siirecine kendine 6zgii bicimde katkida bulunur. Hepimiz ken-
dimize ait patikalardan ayni yoéne dogru gidiyoruz. Her insanin bu
diinyada kendi degerini, 6nemini, egsiz olugunu bilmesi ¢ok 6nemli-
dir. Fakat bunu kendini bagkalarindan tistiin gorerek yapmamalidur.
Ciinkii her bir canh veya esya kendine gére 6nemlidir. Kisi bunu tek
bir organizma olan evrende, kendinin egsiz olugunu anlayarak his-
setmelidir.

Deniz kenarinda tatil yaparken giinesin ilk isinlarint karsilamayt
ve onu aksam yolcu etmeyi ¢ok severim. Bu aslinda her defa aym: sekil-
de tekrarlanan bir seydi; fakat her defasinda yeni bir sey gibi algilanr.

Bir defa yine giinesin dogusunu karsilarken denizin tam kiyi-
sinda duruyordum... Giinesten ta ayaklarima kadar uzanan giinesli
patikayr uzun uzun seyrettim. Manzara bas dondiiriiciiydii. Giines
sinlartmin yansimast ve dalgalarin sesi insant kendine gekiyor ve hip-
noz ediyordu. Béylece onun iizerinden gecerek ta giinese kadar gitmek
geliyordu insamn icinden... Ama icimden bir sey bunu yapmaya engel
oluyordu. Belki de bu diinyaya baghlikt: ve bir seyleri kaybetme kor-
kusuydu.

Daha sonra sahil boyunca birkag metre yiiriidiim ve tekrar gii-
nese baktim. Ona dogru giden patika onceki gibi ayaklarima kadar
uzantyordu.
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Yakinlarimda giinesin dogusunu izleyen bagska insanlar da vardi.
Onlara bakarken her birinin oniinde bunun gibi giinesli patikalarin
oldugunu diisiindiim. Herkes onu kendine 6zgii algiliyordu.

Hayat da 6yledir. Her insan kendi yolunda gider. Amaglariysa
hepsinin aymdir. Her biri sonunda aradifina ulagir. Belli yasam ders-
lerinden gegerek, icgiidiiyle, bilingaltiyla arams olduguna sonunda
varir. Bu yolda insamin her daim sahip oldugu ve onunla kendi yolunu
sona erdirdigi seyse; onun yasam tarihgesi, onun kaderidir.

Diisiiniiyorum da, insanlar yagamlarindaki olaylar1 saldirgan
bir sekilde degil, bir ders gibi algilasalar, onlardan bir seyler 6gren-
seler, yani her bir durumdan olumlu sonuglar ¢ikarsalar, diinya ne
kadar da giizel olurdu.

Size Onerecegim, diizenli bir sekilde yapmaniz gereken giizel bir
alistirma var'.

Rahatca oturun, gevseyin, sakinlesin. Bilincinizi, i¢ diyalogunuzu
durdurun. Mavinin agik tonunu, piiriizsiiz bir sekilde 151ldayan ala-
mi, gozlerinizin ontinde canlandirin. Simdi ise, gitgide daha parlak ve
15tklt olan bu mavi tonunun 15181, iginizi bir enerji gibi doldurdugu-
nu hayal edin. Bu durumda iken hayalen Tanrt’ya yiiziiniizii doniin.
Tanrtya da herhangi bir Kozmik Zekaya inanip inanmadigimz onemli
degil. Evrenin yaratilist icin mantikl bir tasavvur bu iletisim icin ye-
terlidir. Evrene stra digst bir istekte bulunun. Kendiniz icin maddi ya
da manevi bir sey istemeyin. Bu giiciin sadece iginize girmesini, sizi
yonlendirmesini, sizin evrenle uyumunuzu saglayacak bir seyleri sizin
icin yapmasini ondan isteyin. Ondan bir sey, yalmzca size ait, evrenle
uyum icinde olan tek bir yeri bulmanizda size yardim etmesini isteyin.
Diinya sistemine en iyi bir sekilde yazilabileceginiz biri gibi olmak.
Gergek mutlulugu ve dzgiirliigii idrak etmenize izin verecek o tekdmii-
le, diinyaya ve huzura ulagabilmeyi isteyin.

1 Lebedev CP, Lidin A.C Giinlitk Karma M:Yauza 1996

64



Bu dua esnasinda ya da ondan hemen sonra sizin igin alisilmis
olmayan bir pozda oturmak, yada hareket etmek, belki de 6zel bir bi-
¢imde nefes alarak sadece gezinmek hatta dans etmek isterseniz, o za-
man buna karst koymayn. Bu sizin meditasyonunuzun devami, onun
dinamik boliimiidiir. Evren onunla igbirligine hazir olusunuza viicu-
dunuzu kullanarak yanit verebilir.

Uzmanlara gore bu sekilde meditasyon yapan insanlar farkls
jimnastik sistemlerinin alistirmalarint ve nefes icin olan ahstirmalar:
aynen yapabilirler; insan zekas: tarafindan uzun asirlar arayis son-
rast bulunmus seydi ruhun tekamiiliiniin viicudun tekamiilii yoluyla
yapilmas: gerektigidir.

Kibrin, gururun din hadimleri tarafindan bile géz ardr edilen
bir tarafi daha vardir. Zira kibir sadece etrafindaki diinyaya yiik-
sekten bakan ve sonrasinda saldirganhfa doniigerek insanin ken-
di igine yonelen bir tutum degil, ayn1 zamanda insanin kendini de
asagiladig1 ve kendine de saldirganlagtig bir duygudur. Degisik dini
okullar, 6teki diinyaya kars1 dogru tutumlar1 gretir fakat insanin
kendisine kars1 olan tutumuna az dikkat ederler. Ogretimlerindeki
birgok sey, sugluluk hissi, korku ve giinahlar i¢in cezay1 temel alir.
Var olan her seyin ilk sebebi olarak Allah1 sevmeyi 6gretirler. Fa-
kat bu sevginin Allah’in bir par¢asi olan insanin kendisini sevmesi
ile bagladigini s6ylemeyi unuturlar. Zira Allah, bizlerin her birinin
ruhunda, kalbinde yer alir. Eger insan, herhangi bir davranigindan
dolay: kendine kiifiir ederse, Allaha kiifiir etmis olur. Bu ise artik
kibrin ortaya ¢tkmasi demektir. Isanin bize 6grettigi gibi: “Komgunu
kendini sevdigin gibi sev”.

Bu yiizden de gevresel diinya ve evrensel yasalara ulagabilmek
i¢in kendine karg1 olan tutumunu degistirmekten ise baglamak ge-
rekir. Kendini degistirerek ve kendini tekmillestirerek de cevresel
diinyaya ulagilir.
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ELESTIRI, SIKAYET VE MEMNUNIYETSIZLIK

Once kendi goziindeki mertegi ¢ikar ki, kardesi-
nin géziinden ¢opii nasil ¢ikaracagim gorebilesin

Matfeyden Evangeliya

Elestiri degerlendirme yolu ile bir seylerin yetersizligini goster-
mek olup, bir insan veya bir ey hakkinda olumsuz bir kanidir. Eles-
tiri kibir iiriinlerinden biridir.

Daima birilerini elestiren ya da birilerine kiifir eden insanlar,
kendilerinin diinya, yasam hakkindaki goriislerine bagkalarinin da
uyum saglamasini isterler. Kendi diisiincelerinin en dogru oldugunu
diigiiniirler. Fakat bu yanlistir. Kendilerinin elestiren diisiinceleriyle
bagka insanin diinyasina itiraz ederler. Bilingaltinin ince ¢izgisinde,
ya da enerji seviyesinde bagkalarina, yani bagka diinyalara saldirirlar.

Herkesten sikayet etmek miimkiindiir; yakinlarimizdan, devlet-
ten, kendinden, ge¢misinden, kaderden, Allah’tan. Bu tiirden yikici
dugtinceler, yonlendirildikleri seyi dagitmak i¢in yikici programlarin
caligmasin saglarlar. Dolayistyla, bilingaltinizda kendini yok etmek
tizere yikic1 diisiincelerimize cevap niteliginde bir program galigtir.

Fakat sorun bakalim onlara bu hakki kim vermistir? Bagkalari-
nin yasamina, bagkalarinin diinyasina karigma hakkini?

Memnuniyetsizlik, ¢evresel diinyadan sikédyet etmek ciddi has-
taliklara yol agabilir.

Elestiriye egilimli insanlarin eklemlerinin ve bogazlarinin sik¢a
agridig bilinir. Eklem romatizmasi genellikle sikayet eden, memnu-
niyetsizlik ifade eden, kendini ve bagkalarin elestiren insanlarda go-
ritliir. Bu tiir insanlar sert bigimde yargilayan ve bagkalarinin diigiin-
celerine katilmayan insanlardir. Bu insanlarda kendini begenmislik
hissi 6l¢iisiiz bir bigimdedir.

Odamda ciddi bir hastalig: olan adam oturuyordu. Sohbet esna-
sinda hep devlete, kurallara kifiir ediyordu. Sozlerinde ve gozlerinde
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itiraz, kin, ofke vardi. Aslinda hastaliginin sebebi de bu duygularin ta
kendisiydi.

Insanlar bu sekilde, agizlart kopiik dolu her seyi elestirerek, her
seye kfiir ederek kendilerinin sefil diinyalarim savunuyorlar. Bu ara-
da da kendileri i¢in hastalik, yasamlarmda problemler yaratiyorlar,
¢ogu ise, coktan eskimis prensiplerinden éliim yataginda bile vazgeg-
mek istemiyorlar. Baskalarimin gozlerinde ¢opii goriiyorlar kendilerin-
de ise mertegi goremiyorlar. Sikdyet, asagilama ve memnuniyetsizlikle
bir seyleri degistirmek gercekten de miimkiin mii? “Once kendi goziin-
den mertegi ¢ikar ki, kardesinin goziinden ¢opii nasil ¢ikaracagin go-
rebilesin’”.

Elestirinin de bagka davraniglar gibi olumlu niyetleri vardur.
Birini elestirdigimiz zaman, o insanin daha iyi olmasini ve davra-
nislarini degistirmesini isteriz. Devleti elegtirdigimiz zaman onun
miikemmel olmasini isteriz. Niyetlerimiz harikadir.

Davranig bigimi Olumlu niyet
Elegstiri, Memnuniyetsizlik, Insam, devleti degistirme istegi,
Sikayet kim yada her ne igin ise daha

iyiyi yapmak; miikemmellik igin
¢aba gostermek, baska deyisle
son merhalede uyumlu bir diin-
yada harika insanlarla bir arada
yasamak

Niyetler giizel; fakat onlar1 hayata gegirme yollar1 da giizel mi?

Birincisi siz kendi egsiz diinyanizda yagiyorsunuz ama bagkasi-
nin da diinyas1 ona gore essiz. Bir bagkasinin diinyasini degistirmeye
caligtikga, bir yerde enerji, bilgi seviyesinde o insana saldirryorsu-
nuz. Onun davranislarina karsi memnuniyetsizliginizi ifade ederek
ona saldirryorsunuz. Enerji seviyesinde kendi saldirimizla bagka
diinyalar1 yikiyorsunuz. Saldiriysa kargilikli saldir1 ¢agiriyor.
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Bunu bir érnek ile anlatalim. Bagka bir insanda bir seyler ho-
sunuza gitmiyorsa (0rnegin, hammimzin, kocamzin davranist) bu
durumu degistirmek igin ¢abalarsimiz. Ona katilmadiginizi, mem-
nuniyetsizliginizi ifade edersiniz, elestirirsiniz, yani ona tesir etmeye
¢absirsimiz. Bilingaltinda ise saldsrs ortaya ¢ikar. Saldir, atak baglatir.
Karsidaki insan savunmak zorunda kalir ve karst atak baglatir.

Kocast alkolik olan kadin, kocasindan habersiz onun ¢ayina, ye-
megine okunmus dua ilave ediyordu; ancak bunu yaparken kocasinin
neden alkolik oldugu ile ilgilenmiyordu. Bu yetmezmis gibi, kadin ken-
di yagsamu igin sorumluluk da almak istemiyor; yani hangi davrans
ile bu adami yasamina cektigini sorgulamiyordu. Béylece baska biri-
nin diinyasina apagik bir taciz gergeklesiyordu. Daha sonra da kocast-
nin onu neden dovdiigiine sastriyordu.

Bagka bir ornek... Bir kiz bir adama agik olmugtu. Falcilara gidi-
yor ve adami kendine dsik etmek, biiytilemek igin falcidan “ask” duasi,
ya da ‘okunmus ot” altyordu. Kiz duay siirekli okuyarak ve baska bii-
yiiler yaptirarak sonunda sevdigi adami kazandy; fakat zaman gegtik-
ge kiz icin bu adamla yasamak dayanilmaz olmaya baglads. Sonra da
kiz kendi yasamim bir tiirlii yoluna koyamadi. Kizin hayatim bir tiirlii
yoluna koyamamasi, baglangicta onun, baska bir insann diinyasin
taciz etmesi nedeniyle olmugtu. Yani ileride iyi bir seyler elde etmesi
zor olacakti. Bazi insanlarin giiniimiizde bile bu iglerle; ask biiyiisii,
muska gibi seylerle ugrastigina sasirryorum. Ciinkii eninde sonunda
bunlar hastalik, 1stirap, mutsuzlukla kisilere geri doniiyor.

Ikincisi ise kendi diinyamiz1 kendimiz yaratiyoruz, demek ki,
belli insanlar1 ve olaylar1 yagamimiza kendimiz g¢ekiyoruz. Bagka-
larini suglamaya ne hakkimiz var? Bagkasinda bir seyleri begen-
miyorsaniz, o zaman kendinize ddniin; bu davrams sizden kay-
naklanmaktadir. Ciinkii benzer benzeri ¢eker. Dig durumlar bizim
diigiincelerimizin, fikirlerimizin yansimasidir. Bu yiizden birinin
diigiincelerini elestirdiginizde, kendiniz ile karg1 kargiyasiniz aslinda.
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Kendinizi degistirmeden birilerini degistirmek isterseniz, hig-
bir geye muvaffak olamazsiniz. Yakininizi degistirmeye ¢aligmayin;
ama onda begenmediginiz bir gey varsa, o zaman nedenini kendi-
nizde arayin.

Her sey ¢ok basit. Eger sizi ¢evreleyen diinyay: begenmiyorsa-
ni1z —Ki sizi gevreleyen diinya kendi diinyanizdir- kendinizi begen-
miyorsunuz demektir. Cevresel diinyaya saldiriya gegtiginizde ise,
kendi yikim mekanizmanizi ige salarak bu saldiriyr kendinize yo-
neltmis oluyorsunuz.

Bir bagkasin1 degistirmek isterseniz, kendinizi degistirmek ile
ise baglamalisiniz.

Kendi davraniglarimiz1 degistirin, o zaman bu insan size farkli
tepkiler gostermek zorunda kalacaktir. Eger i¢inde yasadiginiz diin-
yanin veya devletin mitkemmel olmasini istiyorsaniz, onlar elestir-
meyi ve begenmemeyi durdurun. Anladiginiz gibi bununla iyi bir
sonuca varamazsiniz, Birini elestirdiginizde, bu insandan iyi bir sey
beklemeyin.

Bu durumda da kendinizden baglayin. Etrafinizda sevgi, uyum
alani yaratin. Kendi diinyanizi, kendi gahsi kiigiik devletinizi degis-
tirdiginizde siz genel modele, biitiin evrene pozitif katkida bulun-
mug olursunuz. Zira siz tiimiin bir pargasisiniz.

Bu yikict davramistan nasil kurtulabilirize

Sorumluluk iistlenin! Dinyanmiz sizin ellerinizdedir. Birini
suglamak, birine kiifiir etmek aptalliktir ve faydasiz bir geydir. Once
kendinizden baglayin. Diiglinceleriniz ve davramslarinmzi degistirin,
o zaman sizi gevreleyen diinya da degisecektir. Yeni diigiinceler yeni
durumlar yaratacaktir.

Kabullenmeyi 6grenin! Bagka insanlari, bagka diinyalar, sis-
temleri, modelleri kabullenmeyi 6grenin. Kendi diiglince ve dav-
raniglarinizda esnek olun. Bagkalarinin bakis agilarini dikkate alin.
Zira sadece sizin diinyaniz degil bagkalarinin da diinyalan egsizdir.
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Herkes aym: amaca dogru gitmektedir ve herkesin kendine 6zgii ya-
sam yolu vardir.

Bagkalarina sayg1 gosterin! Diinya 6yle kurulmustur ki, yasa-
minizda kargilagtigimiz herhangi biri size herhangi bir 6nemli, de-
gerli bir bilgi veya bir bulug getirebilir. Fakat insanlar kendi gurur-
larindan dolay: bunun farkinda olamazlar. Dikkatli ve uyamk olun!
Bagkalarina saygisizlik yaptigimizda, her seyden once kendinize say-
gisizhik yapmus olursunuz. Birlikte yagsadiginiz, ¢alistiginiz insanlara,
politik sisteme, yasalara ve i¢inde yasadiginiz devlete sayg: gosterin.

Unutmayin; baskasinin diinyasi, onun duygular: aziz ve doku-
nulmazdir. Bagkalarini zorla degistirmeye ¢aligmayin. Cevresel diin-
yaya olan sayginiz gelecek refahiniz i¢in yapilmig bir taahhittiir!

Takdir etmeyi ve 6vmeyi 6grenin! insanlarda sadece iyi, olum-
lu, yararh olanin farkinda olmaya ¢aligin. Her insanda farkl nitelik-
ler oldugunu unutmayn. Eger diisiinceleriniz temizse, insanlar da
size kendilerinin iyi taraflarini1 gdsterecektir.

Hayran olun! Insanlara, sizi gevreleyen diinyaya hayran olun.
Sadece sizin degil, bagkalarinin da egsiz oldugunu hatirlayin.

Bu konuyla ilgili bir bayan hastamla aramzda gegen konusma-
mizi hatirladim. Miidiiriiyle bir problemi vards. Miidiirii, onu siirekli
elestiriyor, yaptig1 isi begenmiyor, ona fazla is veriyor, maagin ise ge-
ciktiriyordu.

Kadimin miidiiriine nasil davrandigini sordum. “Ondan nefret
ediyorum’ diye cevap verdi. “Bu duruma nasil geldiniz?”

“O bana en basta kotii davranmaya bagsladi, sonra daha da ko-
tillesti”

“Onun “kotii” biri oldugunu ilk defa ne zaman ogrendiniz?”, diye
sordum. “Belki bu onunla iletisiminizden daha énce olmugstu?”

“Aslinda 6yle. Ilk giin ise baslarken, orada ¢alisanlardan gok iyi
tamdigim bir kadin miidiirlerinin gok berbat biri oldugunu bana an-
latmustt. Ben de hemen ona inanmistim”.
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“Daha dogrusu, miidiiriiniizii gormeden artik onun hakkinda
diigtinceniz sekillenmisti?” dedim.

“Tabii...” diyerek kadin onayladi. “Onun bana olan olumsuz tu-
tumunu benim yarattifim m1 soylemek istiyorsunuz?

“Evet, tam da 0yle”.

“Samirim haklsiniz. Is yerinde miidiirle cok iyi anlasan bir kadin
galisan var. Buna nasil nail oldugunu ona sordugumuzda, ondan bir
miidiir ve bir erkek gibi hoslandigin1 bize soylemisti. O zaman ona
gulmiistiik, ¢tinkii miidiir kisa boyly, sisman ve keldi. O benim tarzim
olan erkeklerden degil”

“Bakin o zaman. Bugiinden itibaren onun iyi olan yonlerini bu-
lun. Eminim ki, onun gok iyi yonleri vardir. Onu sevmeye ve ona say-
g1 gostermeye bagslayin. Ona bir insan ve bir idareci gibi deger verin.
Is arkadaslarimizla sohbet ederken de onu takdir edin ve onu neden
takdir ettiginizi muhakkak arkadaslarimza anlatin. Bunu yaparken
kesinlikle yapmacik olmayin. Bunlar1 igten sGyleyin.”

Bir ay sonra onunla tekrar karsilastik. Isteki degisiklik gercekten
sasirtictydy; miidiirle ve isgilerle harika bir iletisim, maas artist ve yeni
gorev.

YARGILAMA

Yargilamayin ki, sizi de yargilamasinlar. Hangi
yargiyla yargilarsaniz, sizi de ayni yargiyla yargilarlar.
Hangi ol¢iiyle 6lgerseniz, sizi de aym olgiiyle dlgerler.

Matfey den Evangeliye

Elestirdiginizde, sadece birine, yada bir seye katilmiyorsunuz
ve rahatsizliginizi ifade ediyorsunuz. Ancak yargilama ise gok daha
tehlikelidir. Bu bilingaltina daha derin temas eder ve ciddi hastalik-
lara yol agar.
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Hastalarimdan biri siirekli cinsel yolla bulagan hastaliklarla ra-
hatsizlaniyordu. Hastalifimn sebebi kendisiydi. Eger bir kadin onun-
la iliskiye girmek istemezse, su diisiince ile kendini sakinlestiriyordu:
“Eger kadin benimle yatmak istemediyse, demek ki, Tanrt beni koru-
du. Biiyiik olasilikla kadin hastayds.” Kadimin onunla birlikte olmak
istememesinin nedeninin sadece kendisinin kadinn tarzi olmamasi
fikri aklina bile gelmiyordu. Kendini kars: konulmaz erkek saniyordu.
Diistince ise artik yayindan gikmugts. Kadin hasta degilse bile, goinder-
digi digiinceler kendine hastalik olarak geri doniiyordu.

“Yargilamayn ki, sizi de yargilamasinlar...”

Bagkasin yargilarken, biz kendimizde olani o insana yakagtir-
mus oluyoruz. Ciinki biz bu kisinin kendisiyle degil, onun bilingalti-
mizda 6nceden yarattigimiz sekliyle konuguyoruz.

Soyle bir durumn hayal edelim: Yakin bir tamidiginizla uzun
zamandir goériigmiiyorsunuz. Gegen zaman zarfinda belki de o gok
degismigtir. Fakat onun eski hali sizin i¢in hala gegerli olandir. Iste o
hali simdiki durumu idare etmektedir.

Iyi veya kétii insan yoktur. Sadece insan vardir. Degisik insan-
lar. Onlar iyi veya kéti yapan biziz. Daha sonra da bunun hesabini
vermekteyiz. ITerkes kendi diinyasin kendisi yaratit. Kendimiz gibi
olanlari, kendimize gekmeye ¢aligiyoruz. Diiglincelerimi degistirme-
ye basladigimda yagamimin her alaninda, her yerde, otobiiste, pazar-
da, devlet dairelerinde son derece samimi insanlarla kargilagmaya
basladim.

Birini yargiladigimizda onun gibi oluyoruz.

Giiney Kirimda egimle gozlerden uzak bir yerimiz var. Oraya ¢ok
stk gideriz. Bir giin orayt temizlemeye karar verdik. Iki biiyiik paket
¢Op topladik. Gitmeye hazirlamrken esim kendi paketini diigiirdii.
Caopler her tarafa sagilds. Siseler param parga oldu. Kiigiik gise kirmnti-
lart sahil boyu yuvarlands.
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“Diiriist ol, liitfen, ¢opleri toplarken ne diisiindiigiinii soyler mi-
sin?” diye ona sordum.

“Istirahat ettikleri yerlerde ¢ip biraktiklari igin insanlar: yargih-
yor, onlara kiztyordum. Simdi anladim ki insanlar: yargilamak dogru
degil. Kirli yerlerde dinlenmekten hoglanan insanlar da olabilir. Bu
yiizden etrafin kirli olmas: onlar1 rahatsiz etmez. Ben ise temiz yerde
dinlenmekten hoglantyorum, bu yiizden bu alam temizledim ve bunu
kizmadan, sakince yaptim.

Bir insan hakkinda kendi diigiincemi veya yargidarimi syleye-
bilirim. Bu sadece benim fikrim olacaktir. Fakat ben onu ne suglaya-
bilir, ne de yargilayabilirim. Cevrenizdeki diinyay1 ve her bir insan
sonsuz gizem ve bir sir gibi kabul edin. Kendinize de dyle yaklagin ve
bu sirr1 ¢g6zmeye galigin.

Yarg: kibrin, egonun iiriiniidiir. Elestiri gibi onun da olumlu
niyeti vardir. Insanlar birbirini, ya da toplumu onlarin daha iyi ola-
bilmeleri i¢in yargilarlar.

Davranis bigimi Olumlu niyet

Yargilama Degistirme istegi (insami, devleti, diin-
yay1), mitkemmellige ulagmak icin ¢aba.
Yani uyumlu adaletli bir devlette harika
insanlarla birlikte yasamak igin ¢caba gos-
termek

Niyet giizel fakat iislup yanls. Bir bagkasim yargilamadan 6nce
kalbinizde uyumun olup olmadig1 hakkinda diigiiniin. Yagamimza
ya da ¢ocuklarinizin yagamina rahatsizlik ve hastalik gekmeye deger
mi?

Yargilamanin etkisi ve sonuglar1 nasil olur? Birini yargiladigs-
miz zaman, bilingaltimizda bu insana karsi yitkim programim ise
salmus oluruz ki, bu da daha sonra cevap saldir1 ve yikimla kendimi-
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ze geri doner. Informatik enerji seviyesinde hos olmayan olay veya
hastalik seklinde kars: “darbe” ye maruz kaliriz.

Bir adam depresyon, endise, korku, yasam isteksizligi sikdyetle-
riyle yanima gelmisti. Nedeni ise, yazliktaki komsu ¢ifte olan giiglii
nefreti ve onlar: yargilamasiyds. Hastaliginin gelisiminden birkag ay
once birkag metre toprak yiiziinden aralarinda bir tartisma yasanmis-
.,

Insan ne kadar ¢ok ruhani olursa, yargilamasi da bir o kadar
tehlikeli olur. Her geyden 6nce de kendisi igin tehlikeli olur. Bir grup
insan yargiladiginizda ise, giiglii bir cevap saldir1 sadece size karsa
degil, ¢ocuklariniza karg1 da yoneltilmis olur. Ciinkii ¢ocuklar ebe-
veynlerinin sadece emelleri i¢in degil, onlarin diigiinceleri i¢in de
sorumluluk tasir. Biiyiikler ise, gocuklar1 i¢in sorumluluk tagir.

Bazilar1 uyusturucu tiryakilerini ve canileri, bagkalar1 homo-
seksiielleri yargilar. Birok kisi tiim halks, devleti yargilar. Zira kisa
siire 6nce kapitalizmi yargilamayi, ondan nefret etmeyi halkimiza ta
cocukluk yaslarinda 6gretmiglerdi. $Simdi de birgok nesil atalarinin
bu tutumlart igin hesap vermek zorunda kalacak. Yagh nesil, sik¢a
devleti suglar; fakat kendileri de farkinda degildir ki, devlet bizi yan-
sitir. Bizlerin toplu bilingaltimiz yansitir. Bu yiizden de sahip oldu-
gumuz devlet bizim igin en iyisidir.

Tramvayda yolculuk yapan bir adam, karsisinda oturan kadina
yiiksek sesle ve heyecanly bir sekilde bir seyleri kanitlamaya ¢alisiyor-
du:

“Emekli olmus arkadaslarimdan biri Dogu Almanya’ya gitmisti.
Mektup gondermis. Ona orada ¢ok iyi bir emekli maag: tahsis edildigi
hakkinda yazmas, goz ameliyatini ise bedava yapmigslar”

“Peki, sizin diistinceniz nedir?” diye kadn soruyor.
“Benim zoruma gidiyor”, diyor actkly bir sesle adam. “Bir diisil-

niin, Arkadasim émrii boyunca, Ikinci Diinya Savasinda Almanya’yr
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yenen Sovyetler Birligi icin calismis. Burada onun emekli maagini za-
maninda bile vermiyorlardi. Almanyaya gittiginde ise, emekli maas
veriyorlar. Ustelik bedava tedavi ediyorlar. Mantik bunun neresinde?
Nerede mantik, size soruyorum? Boyle bir devlette, boyle hiikiimetle
normal bir sekilde yasamak miimkiin mii?”

Mantik gok basit. Her diisiince galigir. lyisi, sizin i¢in; kotiisi,
size karg1. Ben ise biitiin diigiincelerin, iyilerin de kotiilerin de sizin
i¢in galigtigin1 sdylemek isterim. Sadece iyi, yaratici diigiinceler in-
sanda hog heyecan yaratir. Olumsuz diigiinceler ise 6yle olaylar yara-
tir ki, onlar iizerine olumlu diigiinmeyi 6grenmek gerekir.

Oyle insanlar var ki, biitiin insanh giinahkar ve kusurlu sa-
yarak yargilar. Bu ebeveynlerin ¢ocuklar yagama 6ziirlii olur. $6yle
ki, onlarda biitiin insanligin yrtkim programi birkag defa giiglenir ve
ebeveynlerin saldirisi gocuklarina yansir. Bu ebeveynler, kendileri-
nin yargilariyla gocuklarinin ruhunu sakat biraktiklarinin farkinda
bile degillerdir.

Seminerlerimden birine katilan geng bir kiz, “Sizin kitabimzi
okuduktan sonra ¢ok degismeye basladim ve yakinlarimin da nasil
degistigini fark ediyorum. Ama annemle heniiz kotii gidiyor” dedi ve
devam etti” Bu yakinlarda annem kiigiik kardesimle bana gelmisti.
Onunla uzun siireli iletisim kuramiyorum. Ondan o kadar saldir: ge-
liyor ki! Diisiintin ki, bir televizyon programi izlerken bile, sanki kine
biiriintiyor. Ah, su aptala bakin, onu televizyona kim ¢ikarmus. Bu si-
§1r kendini nereye sigdirtyor gibi ciimleler sarf ediyor.” Bunlar heniiz
iyi olanlar. Siz onun bagka kiifiirlerini bir duysamz... Kiigiik karde-
simde serebral palsinin neden ortaya giktifint simdi anliyorum.”

Bagka ornekler de var... Alkolikleri yargilayan kadimn, oglu al-
kolik olabiliyor. Ahlaksiz ve edepsiz insanlar: yargilayan ve onlardan
nefret eden ebeveynlerin cocuklari, bagimh, alkolik veya cani oluyor.
Kadinlardan nefret eden erkek iktidarsiz oluyor. Erkeklerden nefret
eden kadinda, rahim kanseri ortaya ¢ikabiliyor veya kisirlik oluyor.
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Yargilama bilingalt1 seviyede yavag hareket ediyor. Bu yiizden
de tedavisi olmayan diye adlandirilan agir hastaliklar yaratiyor. Ge-
nellikle bunlar tiimér, bagimhlik ve alkolizmdir. Tiim bunlardan su
sonuca varmak miimkiin ki; hastalik, bilingalt! ytkim programini
aktive ediyor; fakat ne evren ne de Allah bu hastalif1 bize bir ceza
olarak gondermez. Onlari biz kendimiz, diigiincelerimiz, s6zlerimiz
ve davraniglarimizla kendimiz i¢in yaratiriz. Diigiincelerinizi degis-
tirin, o zaman hastalia da ihtiya¢ kalmayacaktir.

Hastalarimdan sikga duyarim:

“Doktor, bir gergegi benim igin agiklamanizs istiyorum. Komsum
alkol bagimhis siirekli iciyor ve eroin cekiyor. Evine degisik erkekler
getiriyor.. Fakat hicbir fiziksel hastaligr yok. Sapa saglam, giiclii bir
kadin. Ben ise icmem, madde de cekmem. Simdiye kadar bir defa ol-
sun esime ihanet etmedim. Oyle ise neden bu kadar agir hastaliklar
beni buluyor?

“Siz bu komsunuzu hep yargilar misiniz?” diye ona soruyorum.
Y

“Tabii ki. Ciinkii bu kadin parazit bir yasam siiriiyor. Onun top-
luma ne faydas: var? Sadece kotiiliik.

“Bakin, tam da bu yargilarimizdan dolay: aci gekiyorsunuz. Ah-
laksiz davramslarindan dolay: birilerini her firsatta yargilayan sizin
gibi insanlardan sadece topluma degil, biitiin evrene zarar gelir. Bu
yiizden de hastaliklariniz ¢ok ciddi ve oliimciil sekilde tehlikelidir; bi-
lingalt: yikic1 programin bir sonraki eylemini durdurmak igin boyledir.
Komsunuz da hastadir. Onun hastaliginin ads alkolizmdir. Bu hastalik
akly mahveder. O kadin da kendine gore aci gekiyor; fakat o, igerek aci-
sint dindiriyor. Siz ise, kendi diisiincelerinizle insanlars topluca mah-
vetmeye hazirsimz. Hatirlarsaniz, Sovyetler zamaninda belli ideallere
uyum saglamadiklar: icin milyonlarca insan yok edilmisti. Simdi o
idealler bu devlette yok edilmis durumda. Her insan, evrenin bir par-
¢asidir ve burada, bu diinyada kendine diisen gorevi yerine getirir. Bu
durumda, evren igin daha tehlikeli olan hangisidir?
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“Oneriniz nedir doktor, biitiin alcaklar: sevmek mi?”

“Onlarin yaptiklarint takdir etmiyorum, ama yarglamiyorum
da. Her suglunun algagin, serserinin arkasmda her seyden once ev-
renin, Allah'm bir pargas: duruyor. Bu diinyada onlar var ise, demek
ki, bir seyler icin gerekliler. Onlar1 yargiladiginizda, evrene, Allaha
kars: ¢tkmus oluyorsunuz. Herhangi mevcut bir durumu kabullenmeyi
dgrenin. Ne olursa olsun, insanlara sayg: gostermeye calisin. Birakin
onunla devlet kurumlar: mesgul olsun. Baskalarint yargilamaktansa,
once kendi diinyamzda, yasaminizda isleri yoluna koyun. Yoksa hangi
yargiyla yargilarsamz, sizi de ayn yargiyla yargilarlar. Hangi olgiiyle
dlgerseniz, sizi de ayni dlgiiyle dlcerler”

Odamda ciddi hastalig olan bir adam oturuyor.

Hastaligimn nedeni, kibir ve onun genellikle tiirevleri olan yargi
ve insanlari kiiciimseme.

“Anlamiyorum doktor” diyor aksi bir tavirla. “Bu insanlar: yar-
gilamamak miimkiin mii? Ornegin, canilere, katillere bakin. Onlar
sevmek mi gerekir?”

“Evet! Fakat onlar: yaptiklarindan dolayr sevmek, kabul etmek
gerekli degil. Onlardan her birinin Allal'in bir pargast oldugu igin on-
lar1 sevmek gerek. Bu diinyada, evren igin bir gorev yaptiklari icin bu
gereklidir. Bagisiklik sistemiyle birlikte bir organizma diisiiniin. Orga-
nizmada katil hiicreler var. Yani digsaridan gelen mikroorganizmalar:
oldiiren fagosit hiicreleri gibi. Onlar, organizmay: yabanci ajanlardan
korur ve tiim organizmay: temizleyerek bazen kendi hiicrelerini bile
yok eder. Soyleyin bakalim, bu hiicreler insana gerekli mi?” diye ona
soruyorum.

“Elbette” diye hastam cevap veriyor.

“Katiller de 6yledir. Onlar diinyamizi evren igin tehlikeli olan, bu-
lasic1 diisiincesi ve diinya goriisii olan insanlardan korur.

“Durun!” adam itiraz ediyor, “Cocuklar neden? Onlarin sugu
ne?”
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“Cocuklar hi¢ de suglu degiller. Onlar ebeveynlerinin bilingalt:
davrams programini miras aliyorlar. Onlardaki saldiri ise zamanla
ebeveynlerine kiyasla onlarca defa giicleniyor. Bu yiizden de Tann
programz heniiz embriyo iken durdurmak zorunda kalir?

“Sizce bu adil mi?” hastam sakinlesmiyor.

“Elbette” diye cevap veriyorum, “Sahsen ben Yiice Zekamn ada-
letine inantyorum. Bu olaylar: siz sadece kendi diinya modeliniz ag1-
sindan degerlendiriyorsunuz. Fakat her insamin modeli Gergekten
ok uzak. Akhnzla degil, ruhunuzla kabullenin. Kritik durumlarda
aklimizi devre dist birakin. O zaman anlayis da gelecektir. Bu arada,
yargiclar, hakimler, avukatlar tarafsiz olmalilar. Onlar sadece yasay:
harfiyen takip etmeliler. Icten, kalben ise, higbir sekilde suglamamal,
yargilamamalilar.

ASAGILAMA

Egoizmden kurtulursaniz, kapilar size agilacaktir
ve gizem sizin i¢in ¢ozilecektir.
Parasels. Okkiilt (Gizli)Felsefe

Asagilama, birine veya bir seye kars1 derin agagiayici bir tavir
sergilemek ve tamamen umursamaz olmaktir. Onun da elegtiri ve
yargt gibi olumlu niyetleri vardir.

Davranss bigimi Olumlu niyet

Kiigiimseme, asagilama Etrafi, gevreyi, insanlar: degistir-
me istegi. Fakir ve ¢irkinlerden
kurtulma istegi. Diinyanin daha
giizel, daha temiz, daha iyi ve
uyumlu olmas, harika, temiz ve
wyumlu bir diinyada iyi insan-
larla yasama istegi.
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Asagillama her zaman yarg: ile beraberdir. Once elestiri ve
memnuniyetsizlik, ardindan yargi, daha sonra agagilama gelir. Daha
sonra nefret ve umursamazlik onlar1 takip eder. $6yle bir zincir or-
taya ¢ikiyor:

Elestiri ve memnuniyetsizlik > yargi > asagilama - nefret >
umursamazlik.

Bilingaltinizda agagilama ve yargilama varsa, bu duygu ve dii-
siincenizle edepsiz ve ahlaksiz insanlar1 yagaminiza gekersiniz. Biitiin
bu insanlar iste tam da bunun i¢in sizin diinyanizda bulunmaktalar.
Siz bu insanlar1 sadece yagaminiza gekmiyorsunuz, onlar1 neredey-
se kendiniz yaratiyorsunuz. lyi veya kétii, yiice ya da sefil seklinde
insan yoktur. Onlar1 biz boyle yapiyoruz. Asagilama insan igin en
tehlikeli duygudur. Bundan gu ortaya ¢ikiyor: Bir insan1 asagiladi-
gimizda, onun yagamimizdan sonsuza dek gekip gitmesini isteriz.
Onu kabul etmeyiz. Zira bu bizim diinyamuzdir. Bu insansa duygu
ve hislerimizin yansimasidir. Onu agagilarken kendimizi mahvetmig
oluruz. Bu agagilama bir grup insana yonelmis ise ac1 geken sadece
biz olmuyoruz, bizim ¢ocuklarimiz da ac1 gekmeye maruz kalryor.

Akliniza gelen her seyi, herkesi agagilayabiliriz.

Diizgiin, ahlakli biri edepsizce davranan birini agagilar. Béylece
insan kendi maneviyatini ve diiriistligiinii her seyden yiice tutar.

Akalli aptal1 agagilar ya da tam tersi.
Bagnaz — hayat kadinni,

zengin — fakiri,

guzel — ¢irkini,

temiz - kirliyi,

saglam — hastay1 ya da tersi de miimkiindiir.

Unutmayin ki diinyamiz hep ¢ift yaratilmigtir. Ahlaka bagh
insanlar var oldugu siirece, serseriler ve kiistahlar da hep olacaktir.
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Bagnazlar oldukea, hayat kadinlar1 olacaktir. Zenginler oldukga, fa-
kirler olacaktir. Giizellige takilip kaliyorsaniz, yagaminiza girkinlik
¢ekeceksinizdir.

Yemlikte kopek (The Dog in the Manger)de yazilanlari hatirla-
yin.

Zira giizellik magrurdur, kibirlidir!

Peki, magrur gtizel midir?

Evren size bazi zevkleri gecici kullanim igin bahgetmistir. Thti-
yaciniz oldugu igin bunlari size vermistir. Giizelligi Allah’tan aldiniz,
saglikla kullanin. Buna ihtiyaciniz var. Akil aldiniz, kendinizin ve
insanlarin hayrina kullanin. Size verilenlerden bagkalarinda yok ise,
bu o demektir ki Allah onlara sizde olmayanlardan vermistir. Herkes
kendi diinyasinda yagar. Herkes kendine ait yagam yolundan yiiriir.
Her insan kendine 6zgii harikadur.

Ahlaksiz, diiriist olmayan insanlardan kurtulmak mu istiyorsu-
nuz? O zaman diigiincelerinizi degistirin. Yargilamayi, agagilamayz,
diinyay: iyiye ve kotitye bolmeyi birakin. Sadece insan vardir, biz onu
goérmek istedigimiz gibi goriiriiz. Eger yasaminizda siirekli serseri-
ler ve hainlerle kargilagiyorsaniz, bunun nedeni sizde saklidir. Diin-
yanin adaletsiz ve uyumsuz olduguna inaniyorsunuzdur. Fakat bu
sizin diinyaniz, sizin yagaminizdir. Yagaminiza begendiginiz insan-
lar1 gekmeye baglamalisiniz. Insanlarda onlar igin yarattiginiz, sizin
duygu ve hislerinize uygun kisiligi degil, ait olduklan kisiligi gor-
meyi 6grenin. Insanlar iyiye ve kotiiye bélmek sizi ancak rahatsiz
edecektir.

Elestirme, yargilama, nefret etme isteginden kurtulmak ¢ok ba-
sittir. Bunun i¢in evrenin g¢ok uyumlu ve adaletli oldugunu anlamak
gerekir. Herkesin yaptiklarina gore verilir. Yani inancina ve diigiince-
lerine gore. Evreni degistirmeye ¢aligmayin. Sadece kendi diinyanizi
degistirin. Yani adalet ve uyumun her geyden 6nce kendi diinyaniz-
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da olmadigini kabullenin. Kendi diinyanizi degistirdiginizde tim
organizmaya yatirrm yapmig olursunuz.

Insanlar yagamlarinda huzur, mutluluk ve uyum ister. Bu yiice
ve ilahi bir histir. Her insan bunu elde etmek igin ¢abalar; fakat her-
kesin kendine 6zgii yolu vardur.

Yagamimizi ve diinyamizi biz kendimiz yaratiriz. Elestirmeye
ve memnuniyetsizliginizi ifade etmeye basladiginiz anda ise, dikkatli
olun! Bu yasaminizdaki uyum ve huzuru gotiirecektir. Yargilamaya
ve agagilamaya basladiysaniz, tehlikedesiniz demektir. Ne kadar gok
insani yargilar, nefret eder ve ne kadar sik¢a bunu yaparsaniz, bir o
kadar tehdit baginizin iistiinden sarkacak demektir. Sadece sizin de
degil, cocuklarinizin da iizerine...

Gogu zaman bu 6ldiiriicti derecede tehlikelidir.

TiKSINME

Kimse hayatta tiim iyileri secip tiim kottlerden
kagamaz.

Menander

Nefret, birine veya bir geye karg1 diigmanca tutumdur. Her sey-
den tiksinen birini hayal edin. Pasakhliktan tiksinir, her yerde ondan
kugskulanir. Sadece temizlik sever. Temiz diinyada yagamak ister, di-
rekt ve dolayli anlamda.

Davrans bigimi Olumlu niyet
Nefret, Tiksinme Temiz ve harika bir diinyada ya-
samak

Fakat temizlik i¢in ¢abalamanin yolu hos olmayan bir yoldan
gecerek gerceklesir: Kirlilik, davranig, yasa, devlet, onlarin imhasina
kadar gider bu yol... Dis diinyaya yoneltilmis giiglii saldir1 yanki ya-
parak ciddi hastaliklarla geri déner. Onkoloji, deri hastaliklari, sik¢a
sedef hastaligy, alkolizm, bagimlilik, mide @lseri vb...
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Orta yagsh bir adam odamda oturuyor. Iki problemi var: sedef ve
alkolizm. Bilingaltiyla iletisime gegerek problemin ayni nedenlerden;
tiksinme ve nefretten kaynaklandigim ortaya ¢ikardik. Bana hayat-
ta nelerden nefret ettigini uzun uzun swraliyor. Kadinlardan bagliyor.
Gergekten tiksinen bir tarzla “Biliyor musunuz, doktor”, ‘sisman ve
terleyen kadinlart hi¢ sevmiyorum. Sicak bira sevmiyorum. Kirli cad-
deleri sevmiyorum. Hiikiimeti ve algakhi, terbiyesizligi ve yalancilig
sevmiyorum... Bircok baska seyi de sevmiyorum.”

“O halde siz neyi seversiniz?” diye soruyorum.

“Her seyin “temiz” olmasim seviyorum. Ama nedense hep “kirli-
likle” karsilagtyorum.

Anlagilan su ki, distan temizlige takilmigsiniz; fakat icinizde her
sey temiz mi?” “Kirliligi yasaminiza gektiginize gore deme ki, “kir” igi-
nizde. Her seyden once diisiinceleriniz temiz degil. Olumsuz diistince-
leriniz ok fazla oldugundan bunlar sizde “temiz olmayan” durumlar
ve hastaliklar yaratiyor. Anlagilan, icki icmeniz de diinyanin size bir
nevi temiz goriinmesi icin. Alkollii iken kisa siireli bile olsa tiim bun-
lar1 kabul edebilmeniz icin.

“Evet, bu dogru”, diye dediklerime katilyor. “Ictigim zaman de-
rimdeki kizariklar azaliyor”

Bu diinyada her seyin ta baglangictan harika ve temiz oldugunu
anlamak ¢ok 6nemlidir. Burada kirli olan hicbir sey yok. Allah her
seyi temiz ve ylice yaratmig. Eger siz herhangi bir “kiri” kabulleni-
yorsaniz, bu diigiincelerinizin kirli oldugundandir. Evren, ger¢eklik,
mitkemmeldir. Mikkemmel olmayan bu gerceklige uydurdugunuz
kendi modelinizdir. Her insan kendi diinyasini yaratir. D1g “kir’, i¢
“kir”in yansimasidur.

Sizi gevreleyen diinyay temiz diinya olarak gormeye ¢aligin. Bu
diinyada temiz insanlar yasar, ¢iinki her insan mitkemmeldir. Her-
kesin kendinc 6zgii diinya bakugi, kendi diinyas: vardir. Bagkalarinin
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diinya goriigiinii yargilamaya hi¢bir hakkimiz yok. Bu gezegende her
insan1 oldugu gibi, Allah’in bir pargasi gibi kabul etmeye baslayin.

Temiz ve harika bir diinyada yagamak istiyorsaniz, kendinizden
baglayin. Kendi diinyanizi temiz tutun. Kendi diigiincelerinizi, bilin-
calt1 davrani§ programinizi temiz tutun. Dig temizligi (temiz viicut,
temiz giysi, temiz yatak, temiz ev, insanlarla iligkide temizlik) ig te-
mizlikle (temiz diisiinceler) birlestirin. Insanlarla iletisimde temiz
diigiinceler kullanin, bagkalarinin diinya goriislerini kabul edin. Her
insan kendi diinyasinda yasar. Bagkalarinin diinyasina saygi duyun.

NEFRET

[k gii¢ savagimda diigmanlarimla dumanlar i¢in-
de kargilagmigtim. Fakat senin diigmanlarin yok. Insan-
lardan nefret etmek senin doganda yok. Ben de ise bu
vardr. Insanlara kargt olan nefretimse kendi zayifligimi
memnun etme yolumdu. $imdi o yok. Kendimdeki nef-
reti yendim. Fakat giigle olan savagimda ise, o beni nere-
deyse darmadagin etti. Giig, gok tuhaf ve gizemli bir gey.
Ona tiimiiyle sahip olabilmek, hiikkmedebilmek igin,
baglangicta yeterli olabilecek gii¢ edinmek gerekir. Ger-
¢i bir bagka gekilde de yapilabilir. Giig savaginda ayakta
kalabilmek igin ihtiyag olan yeterli giice sahip olana ka-
dar onu kullanmamak, giicii yavas yavas biriktirmek...

K. Kastaneda. lkstlana Yolculuk.

Nefret, reddetmenin en ug gostergesidir. Gelin “nefret” kelime-
sini hecelere ayiralim: nef—ret. $6yle bir ey ortaya gikiyor: birinden
nefret ederken onu reddediyoruz, “onu artik gérmiiyoruz”. Yani sen
benim i¢in artik yoksun. Sik¢a “Goziim seni gérmesin’, “Seni gor-
mek bile istemiyorum” diye diisiiniiyoruz. Yani bir insam1 gérmek
istememek de bir nevi nefret’tir. Nefretin bir gostergesi de ilgisizlik,
umursamazliktir. Bu da nefrettir. Fakat onun bastirilmig hali. Eger

birine kargi umursamazlik hissi besliyorsaniz, bu demektir ki, bir
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zamanlar bu insandan nefret etmigsiniz, fakat onu affetmemis, ona
tesekkiir etmemigsiniz ve onu neden yagaminiza ¢ektiginizi anlama-
mugsimz. $imdi ise bu nefret, umursamazlik seklinde bilingaltinizda
derin bir kogede oturuyor ve yasaminizi zehirliyor.

Nefret enerji seviyesinde sadece oliim arzulamak degil, artik
tam bir cinayettir. loanna Bogoslov'un ilk buyruklarinda géyle der:
“Kardesine nefret eden herkesin i¢inde bir cani vardir...” Bu sekilde
yikic1 program kesinlikle sahibine déner ve kendini mahvetme prog-
ramina doniisir.

Nefret ciddi hastaliklara neden olur. Her seyden 6nce basa ve
goze “vurur”. Epilepsi, parkinson hastaligs, fel¢, kafa travmasi, genel
travmalar, migren, goz hastaliklari, timdr ve agir deri hastaliklar
nefretin sonucu olarak ortaya ¢ikabilir. Aslinda insanlar bilingaltin-
da birbirini mahveder, daha sonra ise bu diinyada neden bu kadar
siddetin olduguna sagirirlar.

Problemin veya hastaligin karakteri nefretin giicii ve istikame-
tine baglidir. Ornegin, bir erkek bir kadindan nefret ediyorsa onun
“erkek haysiyeti, onuru” zarar goriir. Her sey ¢ok basittir. Zira her
insanda evrenin erkek ve kadin baglangici vardir. Bir kadina nefret
yonelten erkek kendini mahvediyor demektir.

Bir adam yillardir prostattan aci gekiyordu. Artik cinsel zayiflik
da baslanusts. Higbir ilag tedavisi ise yaramiyordu. Hastaligin nedeni
ise karisina olan nefreti, onun ihanetine karst o¢ alma istegiydi.

Eger kadin erkekten nefret edip ondan tiksiniyorsa, cinsel or-
ganlarina bir gekilde “darbe” alir.

Kadin kocasimin ahlaksiz davramglarina, hakaretlerine uzun
stire maruz kalir, incinir ondan nefret ederse, bir siire sonra rahim tii-
morii gelisebilir.

Ebeveynlerinden nefret eden ¢ocuklar, yasamlarini diizene koya-
mamalarindan dolay: eziyet gekiyor, bir zamanlar ebeveynlerine kargt
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yaptiklart davramslarin aymsim gocuklarinin kendilerine karst yap-
tiklarmi goriiyorlar.

Kiz ¢ocugu alkolik babasim yargilar ondan nefret eder. Oysa
baba kiz icin evrenin erkek baslangicinin drnegidir. Boylece bilingal-
tinda erkekleri mahvetme programi erken yaslardan itibaren ¢aliyma-
ya bagslamas oluyor.

Bu konuda bir érnek;

Geng kiz biiyilyor, evleniyor. Birinci izdivag basarisiz; sonug: bo-
sanma. Ilk evlilikten bir kiz gocugu oluyor (erkek gocuklart élii dogu-
yor). Ikinci evlilik; o da basarisiz. Ikinci esten de bir kiz gocugu do-
guyor. Kadin bagka bir erkekle aile kurmak istiyor ve hatta bir siire
onunla birlikte bile yastyor; fakat sonra iliskileri bozuluyor. Kadimin
kizlart biiyiiyor, evieniyorlar. Onlar da eglerinden kaba davranis, ha-
karet goriiyor, hatta dayak yiyorlar. Annelerinin erkeklere karst bas-
lattig1 nefret programi cocuklarinin bilingaltinda ¢alismaya devam
ederek cevap saldiriyla geri doniiyor.

Eger kigi bir grup insandan, toplumdan, devletten nefret ederse,
sadece kendisi degil, gocuklar1 da ac1 gekecektir. Nefret, yoneldigi ki-
siyi mahveden giiglii bir programdir. Cocuklarda bu program birkag
kat daha giiglenir.

Canilerden, serserilerden nefret eden adamin erkek ¢ocugu nar-
kotik bagimhsi, insanlardan nefret eden kadinin da oglu cani olabili-
yor.

Bir davranig araci olan nefretin de olumlu niyetleri vardir. Eger
bir hiikiimeti yaptiklarindan dolay: sevmiyorsaniz, kendi nefretiniz-
le bu hiikiimeti yikmak ve onun yerine sizin isteklerinizi kargilayan
bagka bir hiikiimetin gelmesini istiyorsunuz demektir. Zira siz, size
deger verilen adaletli, manevi degerleri yiiksek olan bir devlette ya-
samak istersiniz.
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Eger algakligindan dolay: komsunuzu sevmiyorsaniz, adaletin
saglanmast i¢in onu mahvetmek istersiniz.

Birisi paranizi elinizden almak isterse, bu insandan nefret etme-
ye baglamaniz, paraniz1 biriktirmek istemenizdendir.

Birisi sevgilinizi elinizden almak isterse bu kigiden nefret eder
onu yok etmeye hazir olursunuz.

Yakinlarimzdan birine nefret duyarsaniz, bu o demektir ki, o
kisi sizi oyle kiigiik diigiirmis, incitmis ya da hakaret etmis ki, onu
oldiirmeye bile hazirsimz. Onu 6ldiiriirsiiniiz de. Fakat hayalen...

Davranss bigimi Olumlu niyet

Nefret Sizi gevreleyen diinyay:, insanlar degis-
tirmek, adaletin hakim olmas:. Kendinize
adaletli sekilde, diiriistge, hosgoriiyle dav-
rantlmast igin, harika ve uyumlu bir diin-
yada iyi insanlarla yasama istegi.

Nefret, gururun tiirevidir. Bu, kendi manevi degerlerini, ada-
letini, diiriistligiind her seyden yiiksekte tutmaktir. Fakat ne kadar
yiiksekten ugarsaniz, diisiigiiniiz de bir o kadar acili olacaktir. Ayrica
neyi temel alarak sizin diinya modelinizin, diinyaya bakig agimizin
ger¢ek oldugunu sanmaktasiniz? Sizin diinyaya bakss agimiz gergek-
lige olan milyarlarca bzki§ agisindan sadece biridir. Ayrica her bir
bakis agis1 saygiyr hak ediyor. Dahasi, diinyay: nefretten faydalanan
cinayetin yardimiyla nasil daha iyi ve daha temiz yapabiliriz ki? Bu
bir sagmalik! Bu ditnyada kétii ve kirli hicbir sey yok. Allah, temiz ve
harika bir diinya yaratmigtur.

Bu diinyanin ok uyumlu ve ¢ok adaletli oldugunu kabul etmek
onemlidir. Bu gergekten de boyledir. Zira herkesin kendi inancina,
diigiince ve emellerine gore verilir. IHerkes kendi diinyasim kendisi
yaratir. Tecribelerimden biliyorum ki, insanlar bu fikri ¢ok zorluk-
la kabul ediyor. Kendi diigiince ve prensiplerinden vazge¢mek onlar
i¢in gergekten de zor.

86



“Doktor, yani siz benden “siyal’a “beyaz” dememi mi istiyorsu-
nuz?” diye ciddi bir hastaliktan act ¢ceken yagl bir hastam itiraz edi-
yor. “Emekli bir kadimn son parasini ¢alan bir hirsizin hareketini, ya
da insanlarin milyonlarca parasini ¢alan hiikiimetin hareketini nasil
takdir edebilirim?”

“Ben sizi hirsizlarin, dolandiricilarin, canilerin hareketlerini tak-
dir etmeye zorlamiyorum”, diye cevap veriyorum. “Ben size evrenin
gok uyumlu ve adaletli oldugu fikrini kabul etmeyi ve bunu kendi ya-
saminizda gormeyi dneriyorum’.

“Herkese inancina gire verilit” Eger hirsiz emekli kadimn para-
sint ¢aldiysa, demek ki, o kadin kendi diisiinceleriyle onu yasamina
gekmigtir. Belki o kadin fakir emekli komgsusuna acimustir. Belki de
zenginden nefret etmis, onu hor gormiistiir. Iste bu diisiincelerle hir-
s1z yasamna girmistit. Bu durumda kimi suglamak gerek? Kimseyi.
Sadece herkes kendi diisiincesine gire geregini almistir. Evren emekli
kadina hirsiz vesilesiyle paraya kars: dogru tutumu égretmistir. Hirs-
zin davramisim takdir etmiyorum; fakat kadina da acimiyorum. Her
ikisine de mutluluk diliyorum. Kadina, paraya kars: dogru tutum ser-
gilemesini, hrsiza ise kazancini farkli, olumlu yollardan elde edebil-
mesi igin diisiinmesini.

“Sugsuz gocuklarin oldiiriilmesi nasi olacak?”

Cinayetle bagh durumlar da aym sekildedir. Insanlar yasama ve
oliime karst olan yanly tutumlariyla caniyi yasamlarina cekiyorlar.
Boyle insanlar belki defalarca yasamama dilegini ifade etmis, ya da
baskalarina oliim dilemistir. Benzer benzeri geker. Cocuklara gelince,
onlar ebeveynlerine ait olan saldiriy1 kendilerinde tutar ve de defalar-
ca giiclendirirler. Cocuklar ailelerinin diigiincelerinin sorumlulugunu
tasirlar.

“Doktor! Size olan tiim saygima ragmen, siyledikleriniz bir tiirlii
aklima yatmiyor. Daha samimi olmam gerekirse, biitiin bunlar sa¢-
malik. Sadece beni iyilestirecek ilaglar: bana verin o kadar. Higbir seyi
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degistirmek istemiyorum. Oliimle yiiz yiize gelsem bile kendi prensip-
lerimden vazgegmem”.

“Korkartm bu durumda size yardim edemeyecegim. Ama her du-
rumda size mutluluk diliyorum”.

Ayriliyoruz. Yash adam bana gelmiyor bir daha. Bense, yasami-
miza hastalik ve act getiren belli dogmalarin, prensiplerin aklimiza
nasil sokulmus oldugu hakkinda diisiintiyorum. Onlarin adaletine
kusku duymak zahmetine katlanmadan, kaytsiz sartsiz onlart inanca
dondistiirmiisiiz.

Saglikli olmak, saglikli gocuklara sahip olmak istiyorsaniz, nef-
ret etmekten kurtulun.

Bunu yapmak i¢in kendi diinyanizin sorumlulugunu iistlenin!
Kendinizden baglayin. Diigiincelerinizi ve davraniglarimizi degisti-
rin, o zaman sizi evreleyen diinya da degisecektir. Yeni diigiinceler,
yeni durumlar yaratacaktir.

Kabul etmeyi 6grenin! Kendinizi, bagkalarini, kendi yasaminizi,
kaderinizi kabul etmeyi 6grenin.

Kendinize ve bagkalarina saygi gostermeyi 6grenin! Bagkalari-
na sayg gostererek siz her seyden o6nce kendinize saygi gostermis
olursunuz.

Takdir etmeyi ve vmeyi 6grenin! Insanlarda sadece iyi, olum-
lu, yararl olanlar1 gormeye galigin. Unutmayin ki, her insanda bir-
gok ozellik vardir. Dissiinceleriniz temiz ise, insanlar size iyi tarafla-
rin1 gosterecektir.

Cevreyi, insanlar1 degistirmek istediginizde, zor da kullanabi-
lirsiniz. Boyle bir yol da vardir. Bu iyi bir yoldur. Yagaminizi ve go-
cuklarimizin yagamini mutsuz edebilen iyi bir yoldur. Eger tam da
bu yolu kullanmak i¢in sorumluluk aliyorsaniz, o zaman sonuglari-
n1 goz éniinde bulundurmalisiniz. Evrenin yasalarindan biri su ki;
benzer benzeri geker. Nefretiniz saldirty1 cevap olarak yagaminiza
cekecektir.
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Size bagka bir yol éneriyorum. $6yle ki, beni ¢evreleyen diinya
benim diinyam, onu kendim yarattim. O zaman, diinyaya bakistmu
degistirdigimde, diinyam, dolayisiyla beni ¢evreleyen diinyayr da
degistirmis olacagim diye diigiinmeyi éneriyorum. Bunu daha agik
belirtmek gerekirse, ¢evrenizdekileri degistirmek istiyorsaniz,
kendiniz degigin. O zaman kimseye sitem etmezsiniz, giinkit her
sey size baghdir.

TAHRIK

“Biitiin hareketleri savaggi ruhuyla gerceklestir-
mek gerekir’, dedi Don Huan. “Bagka tiirlii insan ken-
dini ¢irkinlestirir, igren¢ olur. Hayatta yeterince savaggi
ruhu olmayanlarin giicii olmaz. Kendine bir bak. Pratik
olarak her $ey senin yagamini engelliyor, incitiyor, ruh-
sal dengeni bozuyor. Gozyasi akitiyorsun ve sizliyorsun.
Karsilagtigin herkesin seni galdiklari gibi oynamaya
zorladiklarindan sikayet ediyorsun. Havada koparilmg
bir yaprak! Yagamnda gii¢ eksik. Nasil da koti bir duy-
gu olmal!”

K Kastaneda. Ikslanda Yolculuk.

Tahrik her zaman ortaya ¢ikabilir. Daginik ev, kirli bulagiklar,
toplanmamus yatak, etrafa sagilmig esyalar, gecikmis misafir, ocuk-
larin kétii davranigi vb... Her insanin gevresel diinyaya kars: taleple-
ri vardir. Etrafta bu taleplere uygun olmayan bir geyler olursa, tahrik
ortaya ¢ikar.

Eger tahrik yagamda uzun siire devam ederse, o zaman, belli
hastaliklarin gelismesine yol agar. Tahrike, bobrekler, deri, bagirsak,
mide, eklem vb. organlar tepki verir.

Tahrik de bir davranig bi¢imi olarak olumlu niyet tasir.
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Davranig bigcimi Olumlu niyet

Tahrik Cevresel diinyam, talep ve beklentileri-
me cevap versin. Cevresel diinyay: de-
Sistirme arzusu.

Evet, her insan gevresel diinyasinin onun talep ve beklentile-
rine cevap vermesini ister. Isin gizemi nerede? icinde yagadigimiz
diinyay1, kendimiz yaratiyoruz. Dolayisiyla, kendi yagamimizda gor-
diiklerimiz, gérmeyi bekledigimiz seylerdir. Yani, etrafimizdakiler
beklentilerimizle, bilingalt: beklentilerimizle artik uyumludur. Eger
bunlarin iginde bir geylerden memnun degilsek sinirlenmek sagma-
dir. Iginize dalip, belli diigiinceleri degistirmek onemlidir. O za-
man gevre de degisecektir.

Bilingli arzularla, bilingalt1 niyetler arasinda fark vardir. Bilin-
calt1 zihninize glivenmeyi 6grenmeniz 6nemlidir. Zira igsel zekadmiz
uyum, barg, huzur arar. Evrende her birimizin uyum iginde olabile-
cegi, o harika yeri bulmaya ¢aligir.

Bir giin benim de bagimdan tahrik ile ilgili bir olay ge¢ti. Bu 6r-
nekle evrenin, benzer benzeri geker yasasini bir kez daha anlatmak
isterim:

Bu olay siradan bir is giiniimde oldu. Hastalar: kabul ediyordum.
Her vaka kendine gire zordu. Is giiniiniin sonundaysa, siirekli bana
karst gtkan bir bayan hastamla ¢alistyordum. Hastaliginin sebeplerini
ona anlatmaya ¢alistyordum. O ise onlar: bir tiirlii kabul etmiyor, ya
da etmek istemiyordu. Sonunda benim sinirlerim bozulmaya baglad
ve ona bir kelime bile soyletmemeye bagladim. Iki saat zaman harca-
dim. Fakat sonunda memnuniyetsizlik ve sinir hissiyle ayrildim ofis-
ten.

Ofisten giktiimda, yan odadaki komgsu neredeyse kendini iistii-
me att1. Cok giiriiltiilii ve yiiksek sesle bana merdivenlerin ¢ok pis ol-

dugu ile ilgili sikayetlerini soyledi. (Kapimda bu hafta benim “nobetgi
oldugum yaziyordu). Once kendimi savunmaya baglayarak merdiven-
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lerin temizlendigini anlatmaya ¢ahstim; fakat kadin agzimi agmama
bile izin vermedi. Elegtirileri beni yoldan ¢ikard: ve sevimsiz fikirler
aklima gelmeye bagladi. “Sakinlesmesi igin ona ne yapabilirim?” Fakat
hemen iyimser bir doktor oldugumu hatirladim.

Bir seyleri kantlamaktan vazgegip igcime dondiim ve anlamaya
galistim. Hangi davramglarimla bu durumu kendime ¢ekmis olabili-
rim?

Uzun siire diistinmeme gerek kalmadi. Hastama kars: yaptiim
hareketimi, asabiyetimi, ona nasil bir kelime bile konusturtmadig-
mi hatirladim. Bu durumun nedenlerini anlamaya baglarken, distan
da degisiklikler olusmaya baglads. Komgsu sakinlesti ve sonra da git-
ti. Ona mutluluk diledim ve dersi gegmeme yardim ettigi icin fikren
ona tesekkiir ettim. Bu olaydan kendime olumlu sonuglar ¢ikardim.
Hastalarimla konusmalarimda igten ve distan sakin olmak, duygu ve
diistincelerini paylagmalarina miisaade etmek, her birine tek tek sayg:
gostermek, hastaliklarin nedenlerini agiklarken daha esnek olmak gibi.

Bu sekilde durum benim igin travmatik degil, aksine, olumlu
oldu. Sadece bildigim yasalar: kullandim. Zira iginde bulundugumuz
durumlar1 kendimiz igin biz yaratiyoruz.

Bu arada, bu olaydan sonra komsumla karsilagtigimda dnce o
beni selamlamaya bagladi.

OFKE VE KiN

“Benden incinmiyorsun, degil mi Don Huan?”
diye geri déndiigiinde ona sordum.

Sanki sagird1.

“Hayir, ben kimseye incinmem. Kimse bunu hak
edecek bir sey yapmaz. Yaptiklarinin nemli oldugunu
hissettigin zaman insanlara kizarsin. Uzun zamandir
buna benzer bir duygu yagamadim”

K.Kastaneda. Don Huat'in Ggretimi.
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Ofke ve kin giiglii bir tedirginlik ve darginlik hissidir. Bu tahri-
kin en ug seklidir. Bu duygu, durum kontrolden ¢iktig1 zaman ortaya
¢ikar. Her insan durumu kendi kontroliinde tutmak ister. Bu gekilde
kendini daha iyi hisseder. Fakat bunu her zaman elde etmek miim-
kiin degildir. Bu ne zaman elde edilemiyorsa, o zaman durumu de-
gistirebilmek i¢in daha sonra fiziksel giice doniigen 6tke ortaya ¢ikar.

Halk arasinda 6fkeyi anlatan bir¢ok aforizma vardir.

Kine kinle cevap verme.

Bize iyilik olsun, kimseye kotiilitk olmasin; budur yasamin ku-
ral.

Kinde yasa - barisla yiirii.

Kinli hanim - giinahlarin savunucusudur.

Kinli insan iyi insanlarin var olduguna inanmaz.

Incil de kin hakkinda géyle denir: “Allah kétiiniin, kinlinin kétii
emellerine gore versin”.

Her insan hayati boyunca o6tkeli duygular yagamistir. Bunda
kotii bir sey yoktur. Ciinkii her bir duygu insan i¢in olumlu iglevler
yapar. Onemli olan bu duygularin ne icin gerekli oldugunu, hangi
amaca hizmet etti§ini anlamak daha sonra yeni davranig bi¢imleri
yaratmak ve bu enerjiyi daha saglam kanala y6nlendirmektir.

Ofke ve kin tahrikin yaptig1 ayni olumlu iglevleri gériir.

Davramg bicimi Olumlu niyet

Ofke, kin Cevresel diinyam beklentilerime
cevap versin. Cevresel diinyay:
degistirme arzusu.

Sonuglar1 da ayni; fakat daha giigliidiir. Eger 6fkenizi agik¢a
gOsteremiyorsaniz, onu bekletiyorsaniz, bu ¢ok tehlikeli bir hal al-
maya baglar. Ofke digariya qikamadii icin insanin iginde kalir. Bu
enerji organizmanin diizenini bozmaya baglar ve giderek hastaliga
doniigir. Eger 6fkenizi hayata gecirmeye baglar, zorbalik géstererek
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onu agik¢a ifade ederseniz de cevap olarak zorbalik alirsiniz. Hatta
bu, ayni1 kisiden gelmeyebilir. Benzer benzeri ¢eker.

Eger insan, tahrik, ofke, kizginlik gibi duygulari siirekli kendi
i¢cinde bastirtyorsa, bobrekler, eklemler, solunum organlari, organiz-
manin diger organ ve sistemleri ac1 cekmeye baglar. Ifade edilmemis
duygular bu duygularin agiklanmasindan sorumlu olan organlarda
birikmeye baslar.

Bunun i¢in bir 6rnek: Karaciger. Cabuk sinirlenmeden sorum-
ludur. Bastirilmis ofke ve sinirlilik safra kesesi iltihaby, kolestaz, safra
yollarinda iltihap ortaya ¢ikarir ve zamanla ifade edilmemis ac1 duy-
gular tag seklini alir. Zira birikmis duygularin bir maddesi olmalidur.

Eklemler bu agresif duygularin yasanmasindan sorumludur. Bu
ise onlarin iltihaplanmasina neden olur. Sonug olarak; romatizma,
eklem iltihaplanmasi, burkulmalar, ¢ikiklar meydana gelir.

Ofkeyi gostermek kétiidiir. Biriktirmek ise ondan daha iyi de-
gildir. Bu durumda ne yapilmali?

Bazilari, eger 6fkeniz, kin ve siniriniz birikmigse, yastiklara
sertce vurmaya baglayin ve rahatlayin diye 6nerir. Diger bir 6neri ise
incindiginiz kisiye kargs1 hissettiklerinizi, ona agik¢a séylemenizin
dogru oldugunu soyler. Yani bunun i¢in kalkip kiginin ytiziine bagir-
mak gerek. Ben bunlarin 6fke ¢alismast i¢in dogru yontemler olma-
digin1 diiginiiyorum. Bir defasinda insanlara ofkelerini agik¢a ifade
etmeyi, bagirmayi, kizmay: 6grettikleri uygulamali bir seminere ka-
tilmigtim. Katihimecilar birbirlerine yaklagip: “Sana kizginim, ¢iinki
sen ... ... ... ya da “Sana kirginim, ¢iinkii sen ... .... ...” diyorlardu.
Ana felsefe “I¢inizde cosan hislerin diga vurmasina izin verin” idi.
Bunu grup halinde yapmak iyidir, ¢iinkii burada herkes bu kurallar:
ve bagkasinin 6fkesini kabul etmeye hazirdir. Fakat bu grubun kati-
limcilan “insan” i¢ine giktiklarinda, bu gekilde “kendilerini ifade et-
meye” bagladiklarinda etraftaki insanlar onlar1 sadece anlamamakla
kalmaz, bu 6fkeyi iizerlerine bile alinmazlar. Katilimcilarin seminer-
de 6grendikleri kurallar: gercek hayatta onlara kimse 6gretmemisti.
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Ciinkii toplumda, ofkesini agik¢a ifade etmek iyi say1lmaz. Bu gekil-
de kendini ifade etmek, sonug olarak insani yalmzhiga gotiiriir.

Ben, ofke iizerine ¢aligmalarda yastiklar1 bogu bosuna garparak
toz ¢ikarmayi, yakinlarinin yiziine bagirmay: degil, daha iiretken
ahgtirmalar1 6neriyorum. Duygu selinin yaklagtigim hissettiginiz
zaman, ¢ok istemediginiz; fakat sizin igin 6nemli olan bir sey yap-
maya baglayin. Ornegin, kiyde yagiyorsaniz, odun dograyabilir ya
da bostanda toprag1 ¢apalayabilirsiniz. Bu, patlama tehlikesi olan
enerjinin ortaya ¢ikmasi i¢in de tarim igin de faydalidir. Kendinizi
huzurlu hissedene kadar bu i§i yapmaya devam edin. Kendi bosta-
niniz1 ¢apaladiysaniz, komguya yardim edin. $ehirde yagiyorsaniz,
evin tadilatryla, temizlik igleriyle, halilarin temizlenmesi ile meggul
olabilirsiniz. Kendi islerinizi bitirdiyseniz, komgulara yardim edin.
Fazla kiloluysaniz, spor yapin, kosun. Sadece sinirden kurtulmak de-
gil, fazla kilolarinizdan da kurtulacaksiniz hem de bunu diyet yap-
madan ve para harcamadan yapabileceksiniz. Hastalarimdan ¢ogu
bu metodlan kullanarak ailelerinde ¢oktan huzura kavusmuglardir.

Tabii, daha basitini yapabilir, diinyaya baki§ aginiz1 degistirebi-
lirsiniz.

Kimin igine hangisi gelirse. Kimileri fiziksel giicti, kimileriyse
aklin ¢ahgmasini tercih eder. Her ikisi de etkilidir. Ofkeden sadecc
kurtulmak degil onu doniistiirebilmek 6nemlidir. Bunun i¢in onun
hangi olumlu gorevi yaptigim1 anlamamz gerekecektir. Yani ¢evresel
diinyanin beklentilerimize cevap vermesi sadece bizim kendimize
baghdir. Bu yiizden sadece ofkeyi gostermek degil, onu iiretmek bile
aptalliktir.

Ben su altin kurali kullantyorum: bir geyi elde etmek istersem,
kendi diigiince ve davramiglarimi o zamana kadar degistirmis olmali-
yim ki o insanda onu bana verme istegi ani olarak uyansin. Etrafiniz-
daki insanlar size bir seyler vermek zorunda degiller. Eger onlardan
bir seyler almak istiyorsaniz, her defasinda yeni bir usul kullanarak
davraniginizi degistirin.

94



Bence olumsuz duygular igin degerli enerjinizi harcamaktansa,
onu bilingalt1 niyetinize ve bilingli dileginize uygun olarak yonelt-
mek daha iyidir. Bu ise ancak yasamimz ve diinyaniz igin sorumlu-
luk @istlendiginiz zaman miimkiin olabilecektir.

DARGINLIK

“Askeri yaralayabiliriz, fakat onu incitmek miim-
kiin degil” dedi Don Huan. “Asker dogru ruh halindey-
se, hi¢ kimsenin davranigi onu rencide edemez. Diin
gece aslan seni hi¢ incitmedi, dogru mu? Bizi takip
etmesi de seni bir damla bile sinirlendirmedi. Senin
agzindan onun adresine higbir kifiir duymadim. Sen
bagirarak bizi neden takip etmesi hakkinda da tedirgin
oldugunu bildirmedin; fakat bu aslan o ¢evrede en ac1-
masiz ve kizgin aslan olabilirdi. Fakat senin bu sekilde
davranmanin nedeni onun bu karaktere sahip olmasi
degildi. Onunla yiiz yiize gelmemek igin, tim giiciinle
ondan kagabilirdin. Sebep senin kendindeydi ve sebep
tekti: Sen hayatta kalmak istiyordun. Bu arada bagara-
bilirdin de. Eger tek olsaydin, ve aslan da yetigip seni
oliinceye dek pargalamay: basarsaydi, ondan gikayet et-
mek, onun tarafindan yapilmig olan bu davramisa kiril-
mak, kendini kiigiik diigiiriilmiig hissetmek aklina bile
gelmezdi. Yani savag¢inin ruh hali senin veya bir bag-
kasininkinden farkl degil. Bu sana bog sohbetleri yarip
gegmek icin gereklidir.

Bu konuyla ilgili kendi diiyiincelerimi anlatmaya
bagladim. Bana gre aslani ve insan1 ayn siraya koymak
olmaz. Ciinkii yakinlarim hakkinda ok sey biliyorum,
onlarin genel kurnazliklari, giidiileri, ufak numaralari
bana tanidik. Aslan hakkindaysa pratik olarak higbir
sey bilmiyorum. Zira yakinlarmmun davraniglarinda
beni tizen, onlarin kéti niyetle, bilingli olarak yaptiklari
alcakliklardir.

“Biliyorum” dedi don Huan sabirla. “Savag¢mnin
durumuna ulagmak hi¢ hem de hig kolay degildir. Bu,
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bilingte devrim, darbe demektir. Savaggr ruhunun en
bityiik bagarilarindan biri, her seye kargi ayni tutumu
sergilemektir. Ister aslan, ister su siganlary, isterse de in-
san olsun.

K. Kastaneda. Ikstlana Seyahat.

Darginlik, dyle bir histir ki, insan kendisine adaletsiz davranil-
digim diisiiniince ortaya ¢ikar. Bu his, tizillme, kiigiik diisme, kétii
elestiri, alay edilme, ac1 yagama ve kayiplara kars: bir cevaptir. Dar-
ginlik ¢ok derinlere bastirilmig bir éfkedir. incinen kisi ona kars
tutumun degistirilmesini ister. Kendine kars1 daha dikkatli, saygils,
sevecen davranilmasini, deger verilmesini ister. Darginhigin olumlu
niyeti bellidir; kendine karg: tutumun degistirilmesi.

Davranis bigimi Olumlu niyet
Darginlik Kendine karst tutumu degistir-
mek

Fakat darginlik, etraftakilerin kendine karg1 tutumunu degigtir-
mek i¢in kullanilan kétii bir yontemdir. Bu duygu gizli olarak, dar-
ginliga neden olan adama 6liim dilemeyi igerir. Bu saldir1 karsidaki
insana yoneltilir ve daha sonra geri dénerek kendi yikim programi-
na dontigiir.

Odamda kendine “rahimde miyom” teghisi almis bir hastam otu-
ruyor. Doktorlar tiimdriin ileride kitli huylu tiimére doniigebilecegi
konusunda onu korkutarak, kendisine ameliyat énermisler. Fakat o,
ameliyat yapimasim istemiyor. Hastalgin nedeni ise, devaml alkol
kullanan ve kadint davramglariyla rencide eden kocasina kars: birik-
tirdigi kirginlik. Bunu kadina anlatmaya calistyorum, fakat kendinin
alingan tavirlarinin, kendini sevmemesinin hastaliga neden olduguna
ve kocasinin davramglarina yansidigia onu inandirmak ¢ok zor.

‘Ama nasil kirilmayayim!” diyerek kars: ¢ikiyor. “Eve sarhos geli-
yor, bana hakaret ediyor, beni kiigiimstiyor, ciizdarimdan para ¢aliyor.
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Artik evden esya da gitiirmeye baglamis, onlart satip parastyla icki
iciyor. Bunun igin ona saygi mi gostermeliyim?

“Liitfen soyleyin, onu seviyor musunuz?” diye ona soruyorum.
“Bilmiyorum.”

“Kendinizi peki, seviyor musunuz?”

Kadin aglamaya baghyor. Ben sakin bir sesle anlatiyorum:

Kocamz uzun yillardan beri kadinlik gururunuza, haysiyetinize
kiigiik ya da biiyiik olciide darbeler indirdi. Onun bu davranislarimin
sizi kiigtik diigtirdiigii fikrini siz akliniza bile getirmemissiniz. Bu kir-
ginliklar: biriktirerek onlarla yasaminiz boyu siiriiklendiniz. Bu biri-
kintilerin yeri ise, kadinligimizla bizzat bagh olan rahminizdir. Eger
bundan sonra da bu sekilde davranmaya devam ederseniz, tiimoriin
kansere déniismesi muhtemeldir.

“Simdi ne yapmalyim?”

“Affetmeye bagslayin. Biliyorum, bunu yapmak sizin igin kolay ol-
mayacak. Fakat sunu anlamalisimiz ki, esiniz sizin kendinize ve biitiin
erkeklere karsi tutumunuzu yansitmstir sadece. Bu arada, onu yasa-
mimiza siz kendiniz gektiniz. Onun davramslari sizin kendinizi once-
leri sevmediginize ve simdi de sevmediginize isaret ediyor. Dahast da
bilingaltimzda erkeklere karst yargi programi ve nefret programz var.
Biiyiik olasilik kendinize kars1 bu tutum sizde ¢ocukluk yillarinizda
sekillenmeye baglads.

“Evet, muhtemelen, diye kadin bana katiliyor,” Babam ¢ok iger,
annemi rahatsiz ederdi. Ebeveynlerimiz bize (iig ¢ocuktuk) cok kotii
davranmirds.

“Yapmaniz gereken simdi sadece esinizi degil, ebeveynlerinizi de
affetmek olacak, hatta biitiin yasamimzi gozden gegirmek. Yasaminiz-
da darginlik hissi yasadigimiz her durumu hatirlamaya ¢alisin ve bun-
lara olan tutumunuzu degistirin. Affedin! Biitiin bu durumlar: tekrar
sevgi ile yasamaya ¢alisin. Onlart kendiniz yaratmugsimz gibi kabul
edin, tesekkiir edin ve yeni duygularla yasaymn. Sevgi ve siikranla.

97



Hastaliklarimz sizin dargimliklarimizdir. Darginbklariniz ¢oziildiikge,
hastaliklarimz da tiimor de eriyecektir. Iastaligimzi Tanrimn sizinle
konusmas: gibi kabul edin. Hastaliklarinizi, diinya goriisiiniizii degis-
tirmeniz gerektigi yontinde bir sinyal gibi kabul edin.

Bir baskasin suglu saydigimizda onu bagislamak insan icin ¢ok
zor oluyor. Fakat darginligin yazarimin kendiniz oldugunu hissetti-
ginizde ve incitenin arinmaniz, egitiminiz, hayriniz igin bilinmeyen
ilahi giiciin elinde sadece bir arag oldugunu anladigimizda, ancak i¢-
ten affedecek ve hatta Allaha kendinize ve bu insana degerli ders icin
tesekkiir edeceksiniz.

Ben artik tecriibelerimden de biliyorum ki, kadin kendine olan
tutumunu degistirdiginde, erkek de sagirtici bir sekilde degisiyor. Ya
da tersine.

Orta yash bir kadin odama geldi. Benden alkolik kocasini tedavi
etmemi istiyordu.

‘Ama neden siz geldiniz, o degil? diye sordum. Kadn gozleri nem-
li ‘Ama o, gelmek istemiyor” diye cevap verdi. “Kendini saglam zanne-
diyor. O, benim tedavi olmamu istiyor”

“Belki de o haklidir?
“Ne anlamda?” diye kadin sagirds.

“Yani, sizinle calisarak, belki de kocamzi kitii aliskanbgindan
kurtarabiliriz”

“Fakat bu miimkiin mii?”

“Tabii ki! Fakat sizden biitiin iradenizi, kendinizi degistirme iste-
ginizi ortaya koymanizi talep edecegim.”

“Doktor ben her seye raziyim. Ne yaparsamz yapin benimle. Iste-
digim huzurlu bir yasam.”

Daha sonra kadinin bilingaltinin davranis programinin tanimini
koymaya ¢alistyoruz ve hangi davramsiyla kocasinin bu davranmging
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yasamina gektigini 6greniyoruz. Kadmn bilingaltt programini degis-
tirmeye baglyor ve artik iki hafta sonra kocast anlamh 6lgiide ickiyi
azaltyor. Bir ay sonra ise ickiyi tamamen birakiyor. Bu arada bunlar
sadece kadinin kendi iizerinde galismast ile oluyor.

Eger erkek kadina darginsa, onun erkeklik gururu direk veya
dolayli anlamda ac1 ¢eker. Kadina darginlik temsili bezin (testisle-
rin) timoriine ve iktidarsizlik problemlerine yol agar.

Darginlik sadece tiimériin bityiimesini degil, bagka hastalikla-
r1 da ortaya gikarir. Mide ve on iki parmak iilseri, deride isilik, bag
agrilar1 vb...

Darginlik, ayn1 zamanda gururun ortaya ¢ikardig bir tiriindiir.
Incinmis insan, onu inciten insan1 hayatina kendisinin getirdigi fak-
toriinii bir tiirlii kabul etmek istemez. Ona karg1 olan davranigryla
onu gektigini anlamaz.

Eger size kotii davraniyorlarsa, i¢inize goz atin, iyice inceleyin,
dinleyin. D1s i¢i yansitir. Kendinize nasil davranirsaniz, size de ayni
sekilde davranirlar, Kendinize olan tutumunuzu degistirin, ¢evre-
nizdekilerin de size karg1 olan tutumlari degisecektir. Bunu nasil
yapmaliy1z? Cok basit.

Kendinizi sevmeye baglayin!

Insanlara kendilerini sevip, sevmediklerini sordugumda, nere-
deyse hepsi “Evet seviyorum” der. Fakat daha detayl1 sorgulamada,
onlarin “kendini begenme” ve “kendine olan sevgi” kavramlarini ka-
ristirdiklari ortaya ¢ikar.

Eger kendinizi herhangi bir hareketinizden dolay1 nadiren de
olsa, azarlayip, sugluyorsaniz, artik kendinizi sevmiyorsunuz de-
mektir. Kendinizde eksiklikler oldugunu digiiniiyorsaniz, artik ken-
dinize karg1 saldiriya hazirsiniz demektir.

Basit bir ger¢egi anlamak ¢ok 6nemli: Her insan, Tanrr'nin, ev-
renin bir parcasidir. Eger kendinize kars1 saldirtya gegmeye hazir-
lanmigsaniz, o zaman Tanriya kars1 ¢ikiyorsunuz demektir. Kendine
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sevgi beslemek bir sanattir. Kendinizi oldugunuz gibi kabul etmelisi-
niz. Evrenin harika bir par¢as: gibi. Bunun yani sira bagkalarinin da
sizin gibi Tanrr'nin bir pargasi oldugunu unutmamalisiniz.

Tanri ne ceza verir ne de bagislar. Tanri sevgidir. Kendinizi Tan-
rinin bir pargasi gibi sevdiginizde, uyum ve baris igerisinde yagarsi-
niz. Luiza Heyden bir 6rnek verecegim.

“Ben su sonuca vardim ki, kendimizi sevdigimizde ve yaptikla-
rinizi takdir ettigimizde, kendimiz olarak kaldigimzda, yasamimiz
doyle harika oluyor ki, bunu sozle bile ifade etmek zor. Kiigiik mucize-
ler her yerde karsimiza ¢ikmaya baglyor. Saghgimiz iyilesiyor, elimize
para gegiyor. Baskalariyla yeni iliskilerimiz tomurcuk veriyor. Kendi
kisiligimizi yaraticihk dogrultusunda kullanmaya bagliyoruz. Biitiin
bunlar bizi hi¢ zorlamadan ortaya ¢ikiyor. Kendimizi ictenlikle sev-
digimizde, yaptiklarimizi takdir ettigimizde, zekarmzin belli diizenini
yaratmis oluyoruz. Buradan da gevremizdekilerle muhtesem bir ile-
tisim, yeni is imkanlar: ortaya ¢ikariyoruz. Hatta zayifliyor ve ideal
kilomuza geliyoruz.

Kendini sevmek, kendi varolus gergegini kutlamak, size armagan
ettigi yasamdan dolay: Allahia tesekkiir etmektir”,

Insan kendini sevdiginde, kendi etrafinda sevgi alan1 yaratir
ki, bununla da tiim gevresindekileri degistirmeye baglar. Bagroliinii
Leonid Bikov'un oynadign “Alyogkin’in Aski” filmini hatirlayin. Bu
filmde sondajc1 geng, bir kiza agik oluyor ve agkiyla tiim ekibi de-
gistiriyor.

Kendini sevmek, sevgimizi ve giikkranlarimizi bir pargasi oldu-
gumuz Tanrrya ve evrene iletmek demektir. Yaptiklarina bagh kal-
madan insanlara saygi gosterip onlar1 sevmek, birilerini bu diinyada
mutlu etmeye ¢aligmaktir.

“Hristiyanlikta §6yle bir buyruk vardir: “Allah’1 anne babandan,
kizindan oglundan ¢ok sev. Allah1 aklin, ruhun, tiim kalbinle sev”
Fakat Allah’1 nasil sevecegiz? Sevgiyi nereye gonderecegiz?
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Allah’in her birimizin ruhunda oldugunu biliyoruz. Demek ki,
Allah sevmek, sevgiyi ruhunuza yoneltmek demektir. Allah’1 sev-
mek, onun bir pargasi olarak kendini sevmek demektir. Buradan
bir sonraki buyrugun da anlagilmas: mimkiindiir. “Sana en yakin
olani kendin gibi sev.” Eger kendimi ilahi varligin bir pargas: gibi
seversem, bir bagkasina da ayn1 bigimde davranacagim. Allaha sevgi
kendine sevgiden baglar.

CAN SIKINTISI

Sikinty, bagarisizlifin pesinden gelen sinir ve memnuniyetsizlik
hissidir. Diigiiniin ki bir gey istiyorsunuz, bagariya ulagmak igin belli
bir ¢aba harciyorsunuz, sonra da pat diye basarisizlik. Bunun sonu-
cunda ortaya ¢ikan his sikintidir. Bir bagka deyigle kendine kars sal-
dir1. Bu da belli organlarin ac1 gekmesine neden olur.

Neyin ilk sirada istirap ¢ektigini séylemek miimkiin degil. Hem
karaciger, (bu ifadeyi hatirlayin “basarisizlik acis”) hem de bobrek-
ler (hos olmayan bir ¢6kiintii kaldi). Dahasi, ¢ok fazla enerji kaybi.

Bilingalt1 niyet olumludur aslinda; bagariya odaklanmak.

Davranis bigimi Olumlu niyet
Can stkintist Bagariya ulagma istegi

Fakat can sikintisy, hayatta galibiyet ve maglubiyetin olmadi1-
n1 bilmedigimiz i¢in yaganir. Sadece sonug vardir. O ne kétii, ne de
iyidir. Eger sonucu begenmiyorsaniz, o zaman bu bir geyleri dogru
yapmadiginiz anlamina gelir. Davraniglarimz degistirin. Bagka bir
sonu¢ mutlaka alacaksimz.

Herhangi bir sonucu bagar: olarak kabul edin, bu sizi memnun
etmese bile. Bu yeni bir seyleri, yararli ve olumlu seyleri 6grenmek
imkani verecektir. Kendim i¢in yaptigim her adim dogru, her bir so-
nug ise, her zaman olumlu niyetlerimin hayata gegirilmesi yolunda
bir sonraki merhaledir.
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HAYAL KIRIKLIGI

“Diinya, burada sonuca varilan her seydir” dedi
Huan ve ayagiyla yere basti. Yagam, 6liim, miittefikler
ve bizi gevreleyen her gey de 6yledir. Diinya engindir.
Biz onu hi¢bir zaman anlayamayacagiz. Onun gizemi-
ni higbir zaman ¢6zemeyecegiz. Bu yiizden onu oldu-
gu gibi kabul etmeliyiz; harika bir gizem gibi. Siradan
insan bunu yapmiyor. Diinya onun i¢in hicbir zaman
gizem olarak kalmiyor. Ihtiyarladiginda ise, ugruna
yasamasi igin bir ey kalmadigini anhyor... Kalkanla-
rimiz i¢in 8demek zorunda kaldigimiz korkung deger
budur. Asker bu karmagay: anliyor ve egyalara dogru
davramlmasin $greniyor. Insanlarin yaptig: seyler hig-
bir durumda diinyadan 6nemli olamaz. BSylece asker
diinyaya sonsuz gizem gibi ve insanlarin yaptiklarina ise
sonsuz sagmalik gibi bakmaya baghyor.

K. Kastaneda. Ayr1 bir gerceklik.

Hayal kirikligy, bir insana veya bir seye olan inancin ¢bkiisii,
gergeklesmeyen bir ey i¢in tatmin olamama duygusudur.

Diisiiniin ki, insan arzu ediyor, planlar kuruyor, belli bir sonucu
bekliyor, fakat “harika” bir giinde her sey bosa gidiyor. Bu planin
gergeklesmesine engel olan seye kars1 duyulan aci, 6fke, kinin yam
sira bir de hayal kiriklig1 yaganir. Bu ise artik gevresel diinyaya ve
kendine karg1 saldir1 anlamina geliyor. Bu duygu ¢ok ciddi hasta-
liklara neden olabilir. Ornegin, kanser ve tiiberkiiloz. Erkegin kad:-
na karg1 yagadify hayal karikligy, iktidarsiziga; kadinin erkege kars1
yasadig hayal kiriklig: ise cinsel organlarinin hastaligina. Her geyi
onceden titizlikle planlamak, hayal kirikli yagamanin en iyi yolu-
dur. Ne kadar ¢ok dnceden planlama, o kadar ¢ok hayal kiriklig:.
Bu yiizden de planlarimzi kurarken dikkatli olun. Sadece olumlu ni-
yetlerinizi belirtin, (Bu konuda bir sonraki kitapta konusulacaktur.)
ve onlar1 en iyi yollarla hayata gegirmeyi bilingaltiniza ve Evrenin
gliciine birakin.
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Gergek diinyamzda yagamak ve bu diinyanin Gergeklige uyum
saglamasi i¢in ¢aba gostermek gerekir. Sunu bilmek 6nemlidir: diin-
ya modeli, tam olarak diinya degildir, harita, arazi degildir. Cogu
insan, yanilsamalarla yasar. Zorla gevresel diinyayr degiistirmek ve
kendi inanglarina tabi kilmak isterler. Bu ise miimkiin degildir. Bu
yiizden de bu insanlar yagamlarinin sonuna geldiklerinde hayal ki-
riklif1 yagarlar.

Biitiin bagka duygularda oldugu gibi hayal kirkliginin da ken-
dine 6zgii olumlu niyeti vardur.

Davranig bigimi Olumlu niyet
Hayal kartkh Diinyamn kendi beklentilerine

cevap verme istegi. Harika ve
bitmeyen bir seye olan inang,
yasamin amactmin var olmast,
kendi ideali icin gosterilen ¢aba.

Cevresel diinya, evrensel kurallara uyarak yasadigim ve benim
diinya modelimin Gergeklikle 6rtigtiigii zaman beklentilerime ce-
vap verebilir. Bu nedenle, her insan yamlsamalara gore degil, gerek-
lige gore yasamali. Biitiin idealler er ya da ge¢ dagilacaktur.

Sovyetler déneminde bir adam Devlet Giivenlik Komitesinde ¢a-
listyordu. Eski sistemin ¢ikiisiinden sonra bogaz kanserine yakaland:
ve §ldii. Komiinist ideallerin ¢okiistinii kabullenememigti. Anlagilan o
ki, hayat1 bosuna yasansti. Hayatta yasadigt hayal kirikhig oliimiine
neden olmustu.

Hayatta sadece bir ideal olabilir; o da Gergekligin ta kendisi; ya
Allah, ya da hakikat. Onu nasil adlandiracagimiz 6nemli degildir.
Onu “Yiice Gizem” olarak da adlandirabiliriz. Ideal ve yikilmayan
bir sey olmali. Yagam boyu ideale dogru gitmek gerek. Geri kalan her
sey bu diinyada illiizyondur. Bilgi yolunda basamaklardir. Diinyaya
karg1 bu tutuma sahip olursaniz, yagaminizda higbir zaman hayal ki-
riklif yagamazsiniz. Yagam sizin igin her zaman “Yiice Gizem” ola-
rak kalacaktir, onu ne olursa olsun ¢6zmek ihtiyaci hissedeceksiniz.
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KUFUR VE BEDDUA

Apza giden degil, agizdan ¢ikan insan kirletir.
Matfeyden Eveangeliye

Bir insan hakkinda diisiiniirken, sizinle hakkinda diigiindiigii-
niiz kigi arasinda bilgi — enerji kanali yer alir. Eger birisi hakkinda
kotii sey diigiiniir ya da s6ylerseniz, kendi yikiai diigiincelerinizi bu
insana goéndermis olursunuz ve hassas bilingalt: seviyesinde ona za-
rar verebilirsiniz. Aym zamanda birine olumsuz diisiinceler gonder-
diginizde, kendi yikim programiniz bilingaltinizda otomatik olarak
caligmaya baglar.

“Yargilamayin, yargilanmayan olursunuz.” ya da “Yargiladiginiz
yargiyla yargilanirsimz”, “Hangi 6l¢iiyle lgerseniz, sizi de ayni ol-
ciiyle olgerler”.

Maalesef insanlar bilingalt1 seviyede neredeyse birbirlerini 6l-

diirdiiklerini anlayamiyorlar. Kiifiir ve beddua enerji seviyesini dii-
siiriir, viicuda zarar verir, yagamu kisaltir.

Arkadaglarimdan biri son zamanlarda kendini ¢ok giicsiiz hisset-
me sikayetiyle yanima gelmisti. Benden ona hipnoz seans: yapmami ve
ona nese ve iyi hissetme duygusu telkin etmemi istedi.

Onu hipnuz durumuna getirdim; fakat onun bu durumunu or-
tadan kaldirmadan once bilingaltindan bunun sebebini dgrenmeye
karar verdim. Nedenler ise ¢ok gereksiz seylerdi. Bu giigsiizliik once-
sinde arkadasim is arkadagina sinirlenmis ve ona beddua etmisti. Bir
de bunu birkag is arkadagimun gozii 6niinde yaprst.

Onun bilingaltindan giigsiizliik hissini kaldirdim ve bilingaltiyla
iletisime gegerek arkadasima insanlarla iyi gecinmeyi dgretecegi konu-
sunda onunla anlastim,

Her olumsuz soz ve yargi hem insanin kendine hem de kar-
stsindakine zarar verir. Insanin kendi ebeveynlerine kiifiir ve bed-
duasi ise ¢ok tehlikelidir. Buyruklardan biri goyle s6yler: “Anne ba-
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bana kars1 saygili ol” ve “Anne babasina beddua eden kimse 6liime
mahkumdur”. Ben sik¢a hastaliklarin nedeninin ebeveynlerine kars:
yapilmg kiifiir ve beddualar oldugu durumlarla kargilagryorum. Bu
hastaliklar da gogu zaman ¢ok agir ve modern tip tarafindan tedavisi
yapilamayan hastaliklardur.

Eger saglikli ve uzun émiir yagamak istiyorsaniz, uzun émiirlii-
liigiin en giivenilir tarifi giiler yiiz, nezaket ve mizah hissidir. Insan-
lara kargt yardimsever olun, onlar da size ayn1 sekilde cevap verecek-
tir. Zira benzer benzeri geker.

Yash bir ¢ift altmusinct evlilik yil doniimiinii kutluyordu. Torene
gazeteciler ve televizyondan programcilar da davet edilmigti. “Nikalay
Semyonovig! Liitfen bu sirr1 bizim igin agiklar misiniz? Bu kadar uzun
bir evliligi neye borglusunuz?” diye muhabir aile reisine sordu. “Nazik,
iyilik sever, iyi bir insan olmalisimiz”, diye o cevap verdi.

Biliyorum, bityiik olasilikla “nazar” ve “bityii” dedikleri seyler
iyi ve hayirsever insanlara etki etmez. lyilikseverlik ve hayirseverli-
giniz sizin dokunulmazlik semboliiniiz olsun.

OVUNME

Kavgaya kosarak kendi giiciiniizle 6viinmeyi, sa-
vag alanindan ¢ikarak dviindin...

Bog Perun'nun Buyruklar:

Oviinme, kendi degerlerini abartarak 8l¢iisiiz bir bigcimde sdy-
lemektir. Kendini begenmis insan kendi 6zelliklerini 6ne ¢ikarmaya
caligir. Bu gekilde dikkatleri tizerine ¢ekmeye ¢alisir ve bagkalarin-
dan farkli goriinmek ister.

Davrarns bicimi Olumlu niyet

Oviinme Kendisinin degerini ve benzersizligi-
ni hissedebilmek icin cevredekilerin
dikkatini ve onayint almak.
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Muhtemelen herkes ¢ocuklugunda bir sekilde ¢evresindeki-
lerden daha 6ne gikabilmek icin ¢aba gostermigtir. Erkek ¢ocuklar
giiclerini ve gevikliklerini kizlarin éniinde sergiler. Kizlar yeni ayak-
kabilar1 ve elbiseleriyle 6viiniir. Cocuklar kendilerini ifade etmeyi bu
sekilde 6grenirler; fakat bazi insanlarda bu 6zellik kalir ve éldiiriicii
roliinii oynamaya baslar. Kibrin gostericilerinden biri olan 6viinme
gevredeki insanlarda kiskanglik ve bagka olumsuz duygular uyandi-
rir. Bu durum sizi her zaman kiigiik diigiirecek durumlara ¢ekecektir.

Derin depresyon yasayan bir kadin yanma gelmisti. Bilingaltiyla
iletisime gectifimizde ise depresyonun nedeninin Gviinme ve kendini
begenmiglik oldugunu ortaya ¢ikardik.

Oviinme, kendine giivenmemenin gostergesidir. Insanun kendi
degerlerine ve imkanlarina olan kuskusudur. Ozgiivensizlik ve yeter-
sizlik kompleksinin var oluguna bir isarettir. Bundan bagka, 6viinen
insan gok komiktir. Her zaman secilmek ister ve ¢evresindekilerin
dikkatini ve takdirini talep eder.

Kendinize, igsel giiciiniize giivenmeyi 6grenin. Bagkalarinin
diisiincesine bagl kalmayin, bunu yaparken de kendi diinyanmiz igin
sorumluluk alin.

Tevazu gostermeyi 6grenin. Bu bir erdemdir. Bu arada da ken-
dinizi oldugu gibi kabul edin. Kime gerekirse, o size dikkat edecektir.

Kendi benzersizliginizden konusun. Kendinize, benzersizli-
ginize deger verin. Fakat bunu kesinlikle kendinizi bagkalarindan
tistiin gorerek yapmayin. Bagkalar1 da kendi ¢apinda benzersizdir.
O zaman kendi diinyanizda size gerekli oldugu kadar dikkat ¢eke-
ceksiniz.
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SUCLULUK Hissi VE CEZA

Insan bir geyleri kendisi iin reddederse, gurur ve
hatta kendine agtk olma baglaminda kendini simartir.
Size boyle sagma sapan seylerle ugragmanmizi tavsiye
etmiyorum... Kendini smirlamak, en kétii ve habis bi-
¢imde kendini gimartmaktir, Bu gekilde davranarak ¢ok
miihim bir i§, neredeyse, bir kahramanhk yaptifimiza
kendimizi inandiriyoruz. Hakikatte ise, kibirimizi ve
kendini begenme hissimizi besleyerek kendini begen-
migligimizi daha ¢ok derinlestiriyoruz. Bir seylerden
kendini alikoymak, ya da yaptiginiz bir seyleri yarida
birakmaya, durdurmaya, kendinjzi zorlamak, heniiz
iradenizin ortaya ¢itkmast anlamina gelmez.

K. Kastaneda. Ayr1 bir gergeklik.

Nedense insanlar sugluluk hissinin iyi bir his oldugunu disi-
niirler. Kendini suglayan insan, iyi insan ve vicdanl biri kabul edilir.
Vicdani oldugu i¢in de terbiyeli biri demektir; fakat bu sagmaliktir!
Zira tam da kendini suglayan insan kotii ve terbiyesiz biridir. Béyle
biri sunu diigiiniir: “Ben kétii biriyim, degersiz biriyim, namussuz-
ca davrandim”, Bu diigiincelerle de uygun durumlar kendine geker.
Ceza heniiz kimseyi iyi yonde degistirmemisgtir.

Artik defalarca yazdim; kendi diigiince, duygu ve hislerimizle
yasamimizda biitiin durumlari kendimiz yaratiyoruz. Bence, bun-
lardan en yikici olani ise sugluluk hissidir.

Geng bir kadin yanima gelmisti. Biitiin hastaliklarim siralayama-
yacagim; ¢ok fazlayds. Onlardan sadece birkagt hakkinda konusaca-
§im. Hepsi, ytkici ve zararl karakterde idi. Ozellikle de el ve ayaklarda
vaskiiliti vards. Zorlukla hareket ediyordu. El eklemlerinde deformi-
teler goriinmekteydi. Giiglii bas agrilar1, uykusuzluk, miimbkiin olan
her tiir sinirsel reaksiyon, bogaz ve kalp agrilari, karaciger ve bobrek
hastaliklarindan aci gekiyordu. Uzun yillardan beri aldi1 ilaglarin so-
nucunda durumu daha da kotiilesmisti.
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Baoyle hastalarla ¢alismak bir kural olarak ¢ok zordur; fakat o,
hipnoz icin ¢ok iyi bir hastayd. Bilingalt: trans durumunda “sirri”
agtr. Hastabiklarin yardimyla farkh davramis ve suglarindan dolay:
onu cezalandirdifum soyledi.

Sugluluk hissini ifade eden birgok hastayla karsilagmistim; fakat
boyle esameli ve mazosist biriyle daha once hi¢ karsilasmamistim.
Kendini cezalandirma ¢ocuklugundan baglayarak biitiin yasam: bo-
yunca onunla gelmisti. Elini, kolunu kirarak daima her tiir travmatik
durumla karsilagiyordu. Cekici bir goriiniise sahip olmasina ragmen
sismanlamasina miisaade etmis, fizyolojik goriiniisiine bos vermis ve
kendine kesinlikle bakmiyordu. Birkag defa intihar tesebbiistinde bu-
lunmugtu.

Bu patolojik duruma ailesinin yardimiyla gelmisti. Onlar, her fir-
satta, onemsiz bir davranis veya yanhsindan dolayr onu cezalandira-
rak onu vicdanli ve suurlu olmaya ¢agirmust. En cok sevdikleri ifade
suydu:” Allah cezam verecek!” Ebeveynleri ¢ocuklarinin bilingalting
kendini yikim progranmun: yiiklemislerdi.

Yillar gectikce, bu kiz kendisi igin oyle bir diinya kurmugstu ki,
orada esas duygu, sugluluk duygusuydu. Yikict mekanizma onun her
bir yanhs davramsinda ve hatasinda ¢alismaya baglyordu.

Lakin en ¢ok ilging olan suydu ki, hastaliklarinin nereden ¢ik-
tigimt kendisi de bilmiyordu. Uzun yillardir doktorlara gidiyordu ve
boylece bir taraftan acilarint bastiriyor, diger taraftan da aldis sayr-
siz ilaglarla bobrek, karaciger ve midesi olumsuz etkileniyordu. Kiz,
hastaliklarinin nedenlerinin kendinden kaynaklandigini hicbir zaman
anlayamamistt.

Bilingaltim bir seansta degistirmek pratik olarak miimkiin degil-
di. Fakat biitiin bunlart onun bilincine anlatmak da akillica olmazdi.
Ben daha basit bir sey yaptim. Hipnoz seanst durumunda onun yasa-
munn farkl donemlerinde “iyi bir ogretmen, bilge” olarak karsisina
¢tkarak diinyay: farkli yonden algilamasini égrettim. Hastam birkag
ay icerisinde ¢ok degisti. Biitiin hastaliklarini unuttu, giizellesti ve kisa
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bir siire sonra da evlenip gocuk sahibi oldu. Eminim ki, kendi ¢ocugu-
nu daha farkly yetistirecektir; ailesinin onu egittigi gibi degil.

Her zaman hastalarima bu gizemli sorular1 sorarim.

“Ni¢in? Kendinizi nigin cezalandiriyorsunuz? Nigin daima ken-
dinizi sugluyor, elestiriyor ve kendinize kiziyorsunuz?”

Bu sorulara herkes hemen cevap veremiyor. Biz kendimize bag-
ka sorular sormaya aligmigiz. “Neye gore? Neden kaynakli?” Ama
bunlar da heniiz gerekli sorular degil. Bunlar bir geyleri degistireme-
yecektir ve aksine daha biiyiik acilar getirecektir.

Peki insanlar neden kendilerini suglar ve kendilerine ceza ve-
rirler?

Biiyiiklerin ¢ocuklar1 nasil cezalandirdigimi hatirlayin. On-
lar bunu neden yapiyor? Muhtemelen onlarin kétii kabul ettikleri
seyleri yapmig olmalarindan. Cocuga hep sunu tekrarlarlar: “Sunu
yapma. Oraya gitme. Bu kétiidiir. Bu kirlidir. Bu berbattir”. Cocugu
cezalandirarak biiyiikler onun daha iyi olmasini isterler. Davranigla-
rin1 degistirmesini isterler.

Sugluluk ve ceza hissinin gok giizel niyetleri vardur.

Davrams bicimi Olumlu niyet

Sugluluk hissi, Kendini gelistirmek, gevresindekileri

cezalandirma ve davramgsin, yasamini degistirmek,
kendine mutluluk getirebilecek seyler
yapmak.

Fakat burada bir paradoks var. Ceza, neyi 6grenmenin gerekli
olmadigini 6gretiyor. Ama bunun yerine neyi yapmay: 6gretmiyor.

Olgun insan kendini sugladiginda ve cezalandirdiginda ken-
di davranmiglarim degistirmek ister, daha iyi olmak ister. Fakat ceza
bunun i¢in ¢ok kétii bir metoddur. Ayrica, suglayarak ve cezalandi-
rarak kendimizi sinirliyor ve gergeveye sokuyoruz. Daha sonra da
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bunlarin digina gikamiyoruz. Ciinkii bu sinirlari belli bir l¢iide agti-
gimizda, otomatik olarak (yani bilingaltinda) kendini cezalandirma
mekanizmasini ige salmig oluyoruz.

Bundan bagka, cezalandirma ve sugluluk hissi acilarla, 1stirap-
larla, mutsuz olaylarla, darginliklarla, kinle baglidir. Bundan su an-
lagilir ki, kendinizi suglu hissettiginizde, biitiin bu olumsuz ve yikici
seyleri bilingaltinizla yasaminiza gekiyorsunuz. Her gey ¢ok basittir:
sugluluk hissi kendini cezalandirma ve kendini elestiriyi pesinden
getirir.

Bu da sirasiyla hastalik ve 1stiraplari yagamimuza geker.
Sugluluk hissi — kendini cezalandirma — acive istirap

$6yle bir arastirma yaptim. Hipnoz seanslarinda travmatik olay
(kaza, travma, sarsinti, sakathik) yagamig degisik insanlardan onlarin
bu olaylara karigmasinin sebeplerini grendim. Biitiin olaylarda esas
neden sugluluk hissiydi. Zira sug, ceza talep eder, cezaysa kurbanini
arar.

Sugluluk hissi, gururun tezahiirlerinden biridir; fakat tam tersi
sekilde. Bu kiginin kendine yonelttigi saldiridir. Kendini suglayan ve
kendine ceza veren insan giiglii bir sekilde kendi degerini hissetme
duygusunu yasar. Kendini cezalandirarak kendine aci1 vererek biitiin
diinyay1 degistirecegini diigiiniir. Bagka degisle, sugluluk hissinin
6ziinde diinyaya kars1 bir saldir1 vardur.

Nasil olur da kendini cezalandirma gabas: sekillenir? Cocugun
yeni bir seyler 6grendigini anlamadan biiyiikler ¢ocuktan hemen
¢ok seyler talep ederler. lyi, kotii, sevgi, nefret, iyilik ve kétiiliik gibi
kavramlar1 tam anlamiyla ¢ocuga yiiklerler.

Gocuk hata yapabilir ama onu bundan dolay: cezalandirmak
degil, bu hatalarin ona neler 6grettigini ocuga agiklamak gerekir.

Ceza gocuga ac1 ve sugluluk hissi yagatir; ama bu diinyada yagamay1
yeni yeni 6grenmektedir. Daha dogrusu, ¢ocuk kendi benzersiz diin-
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yasint bitytiklerin yardimiyla yaratmaya baglamaktadir. Bilingaltryla
ogretmenlerinin davranig ve ilkelerini benimsemeye baglar. Ceza
vermek yerine onu degisik durumlarda farkli davranis yéntemleriyle
tanigtirmak gerekir.

Ebeveynler sik¢a kendini yikim programini ¢ocuga daha o dog-
madan ona yiiklerler. Ornegin, kocasina kizgin, dargin olan hamile
kadin umutsuzluk ve yasamama duygusu tagiyorsa, kendisi de iste-
meden gocuguna kendini yikim programini yiiklemis olur. Béyle bir
gocuk yagami boyunca istirap ve eziyet gekecek ve annesi de onunla
birlikte eziyet ¢ekecektir. Bu programi durdurmak ise nedenleri an-
lasilincaya, biitiin darginliklar affederek ve sorumlulugu iistlenerek
miimkiin olabilir.

Sucluluk Hissinden Nasi Kurtulmah?

Yapilmas: gereken ilk sey: Insanin yagami i¢in sorumluluk al-
masidir. Sorumluluk alinmali, sugluluk hissi degil. Bunun diizgiin
anlagilmasi énemli. Insanlar bu iki mevhumu karigtirir. Sunu anla-
manin zamant geldi ki siz suglu degilsiniz. Bagka insanlar da suglu
degiller. Allahin huzurunda kimse suglu degildir. Demek ki, suglu-
luk hissi insanin icadidir ve bu insanlarin yarattig1 bir yanilsamadr,
illizyondur. Bu duygu, insanlar1 belli bir gerceve igerisinde tutabil-
mek i¢in uygun bir yamlsamadir. Ciinkii bu gekilde insanlar1 idare
etmek daha rahattir. Bu idare sekli, ocukluk yaglarinda, ebeveynleri
gocuklarinda sugluluk hissi yaratarak onlar1 “terbiye etmeye” basla-
diklar: zamanlarda baslar. Lakin onlar kendileri de bu sekilde egitil-
mislerdir.

Neredeyse ¢ocuklarinin kendilerine deger vermemelerini sag-
lar, bagkalarindan daha kétii olduklarina, kétii olduklari igin de hig-
bir seyi hak etmediklerine inandirirlar. Biytiklerin ¢ocuklara kars:
olan bu davranislar1 onlarda kusurluluk kompleksine yol agar.

Birgok insan yaglaninca da bunu yapar. Sugluluk hissi onlarda
aligkanlik haline doniigiir. Bagkalarina da bu gekilde yaklagarak on-
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larin sugluluk hissi yagamasini saglarlar. Bir daha ki sefere birisi sizi
bir geylerle utandirmak istediginde, onunla bu konuda razilagmak,
yani “Evet efendim ben béyle biriyim.” demek yerine, kendinize so-
run: “Neden o, sugluluk hissi yagamam igin beni zorlamaya ¢ali§1-
yor? Benden ne istiyor?”

Hristiyan dininde giinah konusunda bir anlayis vardir. Giinah,
ilahi ve evren yasalarinin ihlalidir. Insan, bunlari bilir yada bilmez,
hi¢ fark etmez; bu onu sorumluluk hissinden kurtaramaz. Fakat bu
dinin sundugu gibi bir ceza degildir. Bu sadece bir davranigin sonu-
cudur. Allah i¢in iyi veya kotii nitelemeler dogru degildir. O, bizim
yasamamiza ve yaratmamiza, diinyaya ulagabilmemize, tefekkiirii-
miizii tekmillestirmemize yardim eden bir Giigtiir. Dindarlar ise
hastalik ve acilarin Allah tarafindan bir ceza olarak gonderildigini
soyleyerek insanlarin suglu hissetmesini saglarlar. Ancak bu sekilde
bir yaklagim, kapali gember olusturur. Bir taraftan, Allahin huzurun-
da suglu yoktur, diger taraftan da, hastaliklar ceza olarak verilir. Or-
tigmiyor! Fakat hastaliklara diinyaya yanhs bakis agimizin sonucu
olarak baktigimizda ve bunu diizeltmemiz gerektigini gosteren bir
sinyal gibi baktigimizda taslar yerine oturur. Yani, belli bir davranig
sergiledin, al sana sonug. Eger sonug seni ve gevrendekileri memnun
etmiyorsa, demek ki, evrensel yasalara uymamigsin. Ornegin, kadin
kocasina kizginsa, vajina iltihabina yakalanir. Bu onun kocasina olan
yanls davranmiginin sonucudur. Eger tutumunu degistirirse, durum
da degisecektir. Adam, kadinlardan nefret ederse, bu durum prostat
yada iktidarsizlikla sonuglanir. Kadinlara kargi tutumunu degistirir-
se saglikli olacaktir. Fakat bazen ilahi yasalar1 bilmeden onlar1 yerine
getirmek ¢ok zor oluyor. Herhangi bir davraniginizdan dolay1 kendi-
nizi suglamak aptalliktir. Bundan dolay: ¢evrenizdekileri suglamak
ise daha gok sagmaliktir. Kendi diinyamiz1 biz kendimiz yaratiriz.
Bagkalar1 da kendi diinyalartyla aynisini yapar.

Soyle bir ornegi inceleyelim. Size yakin birini incitmigsiniz.

Bunu istememigsiniz, fakat boyle bir sey olmus. Karsidaki de
buna darginlikla yanit vermis olsun. Bu durumu siz yarattimz. O kisi
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de bunu yaratti. Siz saldirimizla bu kisiyi ¢ektiniz; fakat o da kendi
alinganliryla sizi gekti. Bir durum ve bir eylem vardir. Aynt olaya iki
farkl kisinin tepkisi vardr. Suglu yoktur. Her birinin belli fikirleri var-
di ve her biri ona uygun sonucu alds.

Bu duruma tepki gistermenin birkag yolu vardur.

Birincisi, eger kendinizi suglu sayarsaniz, sugluluk hissinizle ya-
saminiza buna benzer durumu cekersiniz; fakat bu kez inciten roliinii
degil, incinmis kisi roliinti iistlenmis olursunuz.

Ikincisi, eger kendinizi hakli sayryorsamz ama davramslarimzi
degistirmiyorsaniz, gelecek defa yine ayn1 durumu yaratacaksiniz. Ka-
pali bir gember icerisinde siirekli cevrenizdekilere act yasatacaksimz.

Usiincii yol, sorumluluk iistlenmek. Bu durumu hangi davrans-
larimz ve hangi diigiincelerinizle yarattiginizi belirlemek. Bu durumu
bastan sona gozden gecirip size ne gibi olumlu seyler kattigim deger-
lendirmek. Evet, olumlu, olumsuz degil. Yeni davrams yontemleri, yeni
diisiinceler yaratin. Kendi kararimzi verin, inciten roliinii tistlenmeye
deger mi? Hay1r ise, 0 zaman hangi degisik hareketlerinizle insanlara
hos bir sey yasatabilirsiniz?

Netice olarak, her ey aslinda gok basit: Her ne yaparsan bir so-
nug alirsin (ceza degil). Sonucu begenmezsen, davranigini degistir

(hicbir ceza olmadan). Gerekli sonucu alana kadar davranigini de-
gistir. $oyle bir zincir kur:

Davraniy — sonu¢ —> yenidavramig —> Yyeni sonug
Kendinizi affedin! Ge¢mis i¢in, bugiin i¢in, gelecek igin. Higbir

sey i¢in suglu degilsiniz. Allahin huzurunda sugiu yoktur.

Bilingaltimiz, Allah ve Yiice Biling ile baglantilidir. Bu yiizden
de insan her zaman kendi gelisiminin seviyesine en uygun ve en iyi
sekilde hareket eder. O zaman, i¢inde bulundugunuz durumda en
iyiyi yapabileceginiz i¢in kendinizi suglamaya deger mi?
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Allah’in ne ceza verecegini ya da hastaliklarin ceza olarak gon-
derildiklerini bize gocuklugumuzdan beri hep soylerler. Allahin ceza
vermedigini artik anlama zaman gelmistir. Yeter artik! Allah1 bulut-
larin iistiinden bakan, bize parmak sallayan sakalli dede olarak kabul
etmek. Allah, ytice biling, evren ve gercekliktir. Bu giig ise hi¢bir za-
man ceza vermez. Kendimizi cezalandirdifimizda ise, gli¢ bunu ger-
ceklestirmek igin bize yardim eder. Ama biz kendimizi sevdigimizde
ve gevremizdekilere de sevgiyle yaklagtigimizda, Gli¢ yagamimizda
ihtiyacimiz olan her seyi bize verir.

Sahsen ben Allah Yiice Giig, yaratic1 olarak goriiyorum. Bu giig
insa eder, yaratir, hayallerimizi hayata gecirmekte bize yardim eder.
Gergekten tam da yardim eder! Evren bize her yerde, her zaman, her
seyde yardim eder. Diinyayi iyiye, kotiiye, Allah'a ve seytana bolme-
yelim. Yiice bir gii¢ vardir. O duygu, diigiince ve fikirlerimizi bu diin-
yada hayata gecirmemize yardim eder. Eger diigiincelerimiz saldir1
iceriyorsa, “kotii” adlandirilan seyi aliriz. Yok, eger bunlar olumlu,
yaraticiysa, o zaman sadece “iyileri” alacagiz. Seytan ise, bizim za-
rarly, saldirgan yikici duygu ve diisiincelerimizdir. Sugluluk hissi de
bunlara aittir.

Sugluluk hissinden ac1 ¢eken birgok insanla sik¢a karsilasmak
zorunda kaliyorum. Bir kural olarak bu tiir insanlar ¢ogunlukla ru-
hani insanlar oluyor. Kendilerini her bakimdan suglu sayiyor ve bu
diinyada iyi hicbir geyi hak etmediklerini diigiiniiyorlar. Onlarin,
Incil'i dikkatlice okumadiklar1 ¢ok agikardir. Gergekten de okuma-
muglardir. Diinyada Allah’1 her seyden 6te sevmek gerektigi diigiince-
si Incil'in timiinde kirmiz1 gizgiyle verilir. “Allah bilincinizle, tiim
ruhunuzla, tiim kalbinizle sevin” Isus Hristos béyle dgretir. Bu sev-
ginin nereye yoneltilecegi yani kendi kalbine dogruca gosterilmigtir.

Her insan, Allah'in, Evrenin bir parcasidir, Kendimize nasil
yaklagiyorsak, Allaha da o sekilde yaklagiyoruz. Kendinizi sugladig-
nizda ve cezalandirdiinizda, Allaha kargi ¢ikiyorsunuz. Fakat eger
siz Allah'a kars1 gikiyorsaniz, ondan nasil iyi bir sey beklersiniz?
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Her bir hiicresinin kendine 6zgii bir islev yaptig1 bir organizma-
y1 hayal edin. Bir hiicre kendine zarar verirse, tek bagina sorumlu-
luklarini yapmay: durduracaktir. Diger hiicreleri ve tiim organizma-
y1 zehirleyecektir. Peki, tiim organizma buna nasil tepki verecektir?
Once tiim, bu hiicrenin iyilegmesine, normal olmasina yardim ede-
cektir, daha sonra ise tiim organizmay1 kendi yikim driinleriyle ze-
hirlemesin diye onu sadece yok edecektir.

Allaha sevgi kendine sevgiden baslar. Kendinizi sevmeyi 6gre-
nin, kayitsiz sartsiz sevmeyi 6grenin. Kendinizi Allah'in evreninin
bir pargast olarak sevin. O zaman tiim kapilar sizin i¢in agilacaktir.
Tam da kendini sevme, kendini begenmislik ve bencillik degil. Zira
kendimi Allah’in bir pargasi olarak seviyorsam, bu diinyada her seye,
herkese ayni gekilde davranacagim. Fakat Allaha olan sevgi her za-
man ilk sirada gelmelidir. Bu diinyada geri kalan her sey, bu sevgi-
nin birikmesi ve onun hayata gegirilmesi igin bir aragtir. Her seyden
once ilahi yasalara, daha sonra digerlerine uymak gerekir. Evrensel
yasalara uymak ise yagaminizda sevinci ve mutlulugu yasamak de-
mektir.

Kendini sevmek, gevresel diinyaya mutluluk getirmek demek
daima kendi iizerinde, kendi karakteri iizerinde ¢aligmak demektir.

Sugluluk hissi yagsamak yerine, sorumluluk tistlenmek demek,
yagsaminizda se¢im yapmayi 6grenmek demektir. Sug ve ceza segi-
me yer vermez. Sorumluluk hissi ise yeni diigiince ve yeni davranis
yontemleri yaratmaya imkan verir. Onemli olan yaptigimz geyleri
sadece durdurmak degil, yeni ve eskisinden daha olumlu bir seyleri
yapmay1 6grenmektir.

Prensip olarak, nasil bir segim yaparsaniz yapin 6nemli degil.
Zira butan segimler Yiice Gii¢’iin yardimiyla temin edilir ve haya-
ta gegcirilir. Bagarisizliklar ve hatalar i¢in kendinizi suglamanin hig-
bir anlami yoktur. Bu bizi daha iyi yapmaz, aksine ac1 ve darginlik
getirir. Her insan mevcut zamanda giiciiniin yettigi ve yapabilecegi
seyleri yapar. Her insan kendi diinya gorisii ve giicii dogrultusun-
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da hareket eder. Her birimizin bu diinyada bir hedefi vardir. Onu
bu diinyada ya da obiir diinyada gergeklestirecek olmamizin énemi
yoktur. Biz bir zamanlar bu diinyay: belli dersler almak igin se¢migiz.
Her birimizin kendi Yolu vardir ama hepimizin amaci aynidir. He-
pimiz bu amaca giden yollardayiz. Bu ¢aba ve gizemli gii¢ hepimizi
birlegtirir. Kendinizi oldugu gibi, diinyay1 oldugu gibi kabul edin
ve sevin. Kendi yasam yolunuzu kinle, darginlikla, sugluluk hissiyle
yiiriimek de bir segenek olabilir. Bu da bir yol olacaktir. Bu tercih, bir
ruhaninin ya da bir azizin gectigi yoldan kétii olmayacaktir. Fakat
eger siz bu yikic1 duygulari kullanmak i¢in sorumluluk {istleniyorsa-
niz, 0 zaman bu duygularin yagaminizda yaratacag yikict sonuglar
i¢in de sorumluluk aliyorsunuz demektir. Boylece, bu sonuglar igin
kimseleri, kendinizi, yakinlarinizi, devletinizi de suglamayacaksinz
demektir. Bu sizin se¢ciminizdir.

Ben farkli bir yol 6neriyorum. Bu diinyadan sevgi ile gelip ge-
¢in. Sevginin nefretten daha iyi bir ey olmadigini da anlamak gerek.
Sevgi, sadece Evrenin yasalarini anlamak i¢in daha hos bir aragtur.

KENDINI ELESTIRME, KENDINDEN MEMNUN OLMAMA,
KENDINi YARGILAMA VE KENDINDEN NEFRET ETME

Kurtulug ne aghkla, ne 6zel kiyafetler giymekle ne
de kendini kirbaglamayla olur. Biitiin bunlar batil inang
ve ikiytizliliiktiir. Allah her geyi temiz ve aziz yaratmg
ve insanin onu parlatmasina gerek yok...

Paragels. Okkult Felsefesi

Yukaridaki baglikta gegen tiim kavramlar, kendine kars: saldi-
rinin bagka boyutlaridir. Insanlarin kendilerinde siirekli yetersizlik-
ler aradigini ve bir seyleri hak etmediklerini diigiindiiklerini siklikla
gormekteyim. Kendileri i¢in farkli asagilik kompleksleri yaratarak
bunlardan dolay ac1 gekiyorlar. Bunlar fiziksel yetersizlikler ya da
kendi davraniglarindan memnuniyetsizlik olabiliyor.
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Dis goriiniigii bireyin gekillenmesinde dnemli rol oynar. Cogu
zaman sismanhk, kisa boy, konusma kusurlar, insanda saklt imkan-
lar1 tamamen kapatabilir. Bazen de insanlarin kendileri hakkinda
dugiinceleri o kadar abartilir ki s6zlin tam anlamu ile kendileriyle
dalga ge¢meye baglarlar.

Yanima geng bir kiz gelmisti. Cok sempatik ve giizel bir viicuda
sahipti. Hangi sikayet ile geldigini sordugumda, kizin cevabi beni cok
sasirtti. Zayiflamast igin benden yardim istiyordu.

Bir giin de geng bir kadin alt: yaslarinda siska ve biraz da ano-
malili cocugu ile yamma geldi. Bu kiiciik oglan ¢ocugu igeriginde fazla
nitrat oldugunu dilsiinerek ‘fazla” elma ya da havug yemiyor, veya
etin saghga zararl oldugunu diigiinerek bir parca et bile yemiyordu.
Annenin kendisi de zayiftr. Bana kalirsa sekiz kilo kadar eksigi vards.
Isin ézii yiyeceklere kars: boyle davranmasins annesi é§retmisti gocu-
$a. Kadmn oglunun tedavisi icin ve ayrica kendisinin de zayiflamas:
icin benden yardim istiyordu. Ben su sartla yardim etmeye razi oldum;
anne kendisi bir model olarak oglunun tedavisine yardim edecekti.
Soyle ki, anne her seyden yiyecekti, kilo olacakti ve bununla da ogluna
drnek olacakt1.

Insanlar ¢ogu zaman kendi firsatlarini dogru degerlendiremez
ve bu diinyada kendi iizerlerine garp: isareti koyarlar. Kendilerini
belli sinirlar igerisine koyarlar. Bu da ¢ogu zaman birgok hastalifin
ve birgok kigisel problemin sebebi olabilir. Insanlar belli bir davra-
nig sergiledikten sonra kendilerinin kot davranmig olduguna karar
verirler ve yagamlarinda iyi hi¢bir sey hak etmediklerine inanirlar.

Asagilik kompleksi gocukta ¢ok kiigiik yaglarda, gocuk diinyay:
algilamaya, onun igin yeni olan yeni seyleri 6grenmeye basladiginda
olugur. Ebeveynler ise ondan hemen ¢ok gey talep eder. Cocuklari-
ni en kiigiik seyden dolayi cezalandirarak onlardan ¢ok sey isterler.
“Seni aptal ¢ocuk, kime benzedin boyle?” diye sorduklarim sik¢a
duyariz. Cocukken kendilerinin nasil garesiz olduklarini unuturlar.

117



Tabii ki, kiigiik gocukta bir stinger gibi her seyi hizla igine geker. Ebe-
veynler bilingli ya da bilingaltiyla diinya igleri hakkindaki algilarim
¢ocuklarina yiiklerler.

Fakat sonsuz cezalandirmalar ve agagilamalar ¢ocuklarda ya-
raticithga susamay1 olusturur. Ogrenme istegini bastirir. Ozgiiven
kaybina, yeni bir seyler karsisinda korku hissinin ortaya ¢ikmasina,
her hangi bir bagarisizhk durumunda bir sonraki bagarisizhgin iki
kat olarak gelecegi endisesinin yaganmasina yol agar. Ebeveynler bu
sekilde gocuklarda 6grenme hevesini 61diiriir. Sonrasinda da ¢ocuk-
larinin neden okulda kétii notlar aldigina sagirirlar. Ebeveynler sunu
unutur ya da anlamak istemez. Cocuklar yaptiklar: hatalardan ders-
lerini 6grenerek yeni bir geyler 6grenebilir, ilk basarilarinin sevinci-
ni yagayabilirler.

Elbette herkes bagkalar: tarafindan sevilmek ve takdir edilmek
ister.

Fakat sunu unutmamaliyiz ki, baskalarinin biri hakkindaki dii-
stinceleri, sadece o insanin kendi hakkinda ne diigiindiigiiniin yan-
simasidir. Kendinizi tekrar degerlendirin, saygi gosterin. O zaman
gevrenizdekiler de sizin eksiklerinizi fark etmeyecektir (ashinda on-
lar sizde yoktur). Yalnizca sizin yeteneklerinize dikkat etmeye bag-
layacaklardir. Tarihte bu durumun ¢ok 6rnegi var. Boyu fazla uzun
olmayan, fiziki goriiniisii hog olmayan birinin milyonlarin saygisini
ve ilgisini kazandigini gorebiliriz. Ama bir ¢ok insan da tam aksine
kendini begenmemeyi ve kendinden nefret etmeyi ¢ok giizel bagarir.

Bu duruma siradan bir 6rnek:

Adarun birinde yetersizlik kompleksi vardi. Kendini yeterince ¢e-
kici ve cesur bulmamaktaydi. Dahast da bilingaltinda onunla yasayan
kadmna eksikleri digsarida bulmasma izin veriyordu. Kendine olan bu
tutumu agk iicgeni yaratti. Bu durumda iki farkh tepki olabilir. Bi-
rincisi: Arkasindan her tiir olumsuziukla gelen kiskanghk. Ikincisi ise
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kendine olan tutumunu degistirmek, baska sozle yasamim degistir-
mek. Segim sizin...

Insanlarin daima kendilerinde bir seyleri begenmediklerine ar-
tik pratikte ikna oldum. Bazilar1 kendilerini elestirir ve suglar. Diger-
leri de kendilerini yargilar ve kendilerinden nefret ederler.

Kendine karg1 olan bu tutumun da olumlu niyeti vardur.

Davranas bigimi Olumluy niyet

Kendini elegtiri Kendi dis goriiniisiinii ve davra-

Kendinden memnun olmama ntsint degistirmek, kendi cazibe-

Kendini yargilama ve kendinden sini, benzersizligini, gerekliligini

nefret etme ve Onemini hissetmek, kendini
tekmillestirmek.

Fakat bana s6yler misiniz, kendinizi kirbaglayarak davraniglari-
niz1 veya dig goriiniiginiizii nasil degistirebilirsiniz? Kendini gamura
bulastirarak daha temiz olmak isteyen birini hayal edin.

Bir¢ok din okullar1 viicudu terbiye etmekle, ya da kendini kir-
baglamakla Tanrinin, gergekligin birligine ulagmak isterler. Bunu
yaparak onlar fiziksel (maddi) diinyay: inkar ederler. Yasadigimiz
diinyanin bir yoniinii reddederek hakiki gercege nasil ulasilabilir ki?
Diinyamizi biz kendimiz yaratiriz. Bu yiizden de, kendimize kargi
nasil davraniyorsak, cevremizdekiler de bize o sekilde davranur,

Cekici dig gériiniige sahip insanlarin ¢ogu zaman kendilerini
giizel saymadiklarini fark ettim; ¢iinkii kendilerinden ¢ok sey talep
etmektedirler.

Esimin ¢ok sempatik bir kiz arkadagt vardi. Fakat siirekli ken-
dinde eksikler bulur ve kendinden memnun olmadigin: dile getirirdi.
Sonug olarak, erkek arkadaglariyla iliskileri iki aydan fazla siirmezdi.
Bu durum da kendinde nelerin iyi olmadigs konusunda onun daha
fazla ikna olmasini saglyordu.
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Eger Allah ve hakikat i¢imizde sakliysa, o zaman kendimizi yar-
gilarken biz Allah’ yargilar, kendimizi elegtirirken de Allah elegti-

ririz.

Bir hastam soyle soruyor: “Doktor, ben diizenli olarak ayinleri
yerine getiriyorum, Incil okurum, insanlar: severim. Neden ben rahat-
sizlantyorum, yasamimda olumsuzluklarla karsilastyorum.

“Kendinize karst tutumunuz nasidir?” diye ona soruyorum.
“Herhangi bir davramisimzdan dolay: ne siklikta kendinize kizar veya
kendinizi suglarsimz?”

“Bunu hep yaparim” diye cevap veriyor. “Bence insan kendi hata-
larindan ve giinahlarindan dolay: ceza alarak tekmillesebilir”

“Liitfen séyleyin, Incil’i dikkatlice okudunuz mu?” diyorum.
“Tabii ki,” diye cevap veriyor. “Birgok ayeti ezbere biliyorum”.

“O zaman Allaha sevgi hakkinda Incilde ne soylendigini bana
soyler misiniz?

“Birinci ve en yiiksek buyruk soyle der: “Tanrty1 tiim kalbinle,
tiim ruhunla ve tiim bilincinle sev” Matfeyden Evangelinin onuncu
boliimiinde de anlatihr ki, Tanriyr anne ve babandan, oglundan ve
kizindan daha fazla seveceksin. Yani, bu diinyada her seyden daha
fazla seveceksin.”

“Peki, siz bu buyruga uyuyor musunuz?” diye ona soruyorum.
“Calistyorum’, diye hastam ihtiyatla cevap veriyor.

“O zaman ikinci soruma cevap verin. Eger Tanr1 bizim her bi-
rimizin kalbindeyse ve her birimiz onun bir parcasiysak, kendinizi
elestirdiginizde ve kendinize kizdifinizda, aslinda kime kizmus oluyor-
sunuz?”

“Tanriya m1 demek istediniz?” diye hastam kafasi karismis halde
bana soruyor” Ama ben kendime davramslarimdan dolay1 kiziyorum.
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“Oras: dyle de, ama Allaha sevgi kendine sevgiden baglar. Hatir-
hyor musunuz?” Yakinint kendini sevdigin gibi sev.” Yani, kendinizi ne
kadar severseniz, cevrenizdekileri de bir o kadar seveceksiniz.

“Muhtemelen haklisimz doktor. ‘diye hastam bana katiliyor:”
Simdi yasanmimdaki problemlerin neden kaynaklandigini anlyyorum.
Benim icin her zaman insanlara olan sevgim ilk sirada geliyordu, ken-
dime sevgim ise en sonda.

Kendinizi suglayarak, kendinize kizarak siz, Allaha kiziyorsu-
nuz. Bu sekilde davranarak yagaminizda iyi bir ey elde edemezsiniz.
Kendinizi oldugunuz gibi sevmek ve kabul etmek gerekir. Asagila-
madan, elestirmeden. Begenmediginiz bir davrans varsa da onu sa-
dece daha olumlu ve daha kabul edilebilir biriyle degistirebilirsiniz.

KORKU, KAYGI, ENDISE

Insan 6grenmeye baslarken, higbir zaman engeller
hakkinda net bir fikre sahip olamiyor. Amaci belirsiz
ve hayali oluyor; egilimi kararli olmuyor. Higbir zaman
elde edemeyecegi bir 6diil bekliyor, heniiz ilerdeki de-
nemelerden habersiz. Zaman gegtikge dgrenmeye bas-
liyor - dnce yavag yavag sonra ise daha hizh bir gekilde.
Gok gegmeden ise kafas1 karigiyor. Ciinki kafasinda
tasarlayip ¢izdigi ile hig bir zaman 6rtiigmiiyor yagadik-
lar1.

Bu onu korkutuyor. Ogrenme her zaman ondan
beklenilenleri kargtlamiyor. Her adim - yeni bir gorev-
dir ve insanin duydugu korku ise acimasiz ve istikrarh
bir gekilde artar. Amaci savag alanina dontismeye bag-
lar. Bu gekilde onun kargisina ebedi bir diigman ¢ikar:
korku! Berbat bir diiyman; hain ve acimasiz. O her bir
donemegte gizlenir, bekler ve pusuya yatar. Eger insan
onunla yiiz yiize geldiginde titrer ve kogmaya baglarsa,

diigmani onun arayiglarina son verir.
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“Bu insann bagina neler geliyor?”

“Bir sey disinda hicbir sey. O da daha sonra higbir
sey 6grenemeyecek olmasi. O hi¢bir zaman bilge insan
olamayacaktir. Bir bogbogaza ya da masum korkmus bir
insana doniisebilir. Fakat her durumda o yenilmis ola-
caktir. {lk diisman onun yerine gegmistir,

“Korkuyu yenmek i¢in ne yapabiliriz?”

“Cevap ¢ok basit, kagmamak. Insan korkusunu
yenmeli ve ona ragmen ogrenme yolunda bir adim daha
atmaly. Bir adim daha ve bir adim daha. Tamamen kor-
kusuz olmali, ve de durmamahdir. Bu bir kuraldir. Bir
giin gelecek ve dilgmani geri adim atacaktir. O zaman
insan kendine giivenmeye baslayacak, egilimi gli¢lene-
cektir. Ogrenim artik korkutan bir gérev olmaktan gika-
caktir, O mutlu giin geldiginde ise tereddiit etmeden o
ebedi diiymanin yendigini soyleyebilecektir.

K Kastaneda. Don Huan'm Ogretimi.

Pratik olarak her insan siirekli bir seylerden korkar. Hastalan-
maktan, 6lmekten, para kaybetmekten, birisi tarafindan déviilmek-
ten ya da oldiiriilmekten, sevgilisi tarafindan reddedilmekten. Kor-
ku insan1 daima gergin tutar, hareket etmesine engel olur. Bu azmis
gibi, korku ile ilgili diisiinceler siirekli insanin kafasini mesgul eder
ve neredeyse boyle korku durumlarini kendi yagamina ceker. Tehlike
insani tehdit ettiginde, kanina aninda ¢ok sayida hormon salinir ki,
bu da nabzi hizlandinir, tansiyonu yiikseltir, kalp kaslarinin stkigma-
sin1 gii¢lendirir, metabolizmay: hizlandirir, kaslarda gerginlik yara-
tir. Bu insana gerekli olan normal bir koruma tepkisidir.

Ama eger korku sizin bilingalti davranig programlarinin temel
duygularindan biriyse, o zaman sizi daima gerginlik altinda tutar.
Damarlariniz ve kaslariniz biiyiik 6lgiide kasilir ve gerginlesir. Sii-
rekli i¢ gerginlik ise iilser, hipertansiyon, kellesme ve birgok diger
problemler yaratr.
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Bunlarin diginda, korkuya dayal diisiinceler bagigiklik sistemi-
ni zayiflatir. Hastalanma korkusu neredeyse hastaliy kisinin yasa-

mina geker.

Sinif arkadagslarimdan biri bana soyle bir dykii anlatmusts. O, bir
giin dort arkadagsyla beraber daga ¢ikmus. Geri doniiste giicli bir yag-
mura yakalanmuglar ve sirilsiklam islanmiglar. Bu arada hava da ¢ok
sogukmus. Arkadaglar: yol boyunca biyle bir havada geziye ¢iktiklar
icin kendilerini, daglars, soguk ve yagmurlu havay: lanetleyerek, si-
kayet etmislerdi. Birbirlerini suglamiglardi. Hastalanacaklarini soy-
leyerek bundan korktuklarin dile getirmislerdi. Sonug olarak dordii
de ciddi hastalanmigti. Ama benim arkadasim kendini ¢ok iyi hisse-
diyordu. Geri doniis yolunda hep iyi seyler diistinmiistii; daglara ve
ormana hayran olmugstu, o an birilerine cok gerekli olabilir diye yag-
mura tesekkiir etmisti. Hayatinda yagmura ¢ok igten sevindigi durum-
lar1 hatirlamugti. Hikayesinin sonunda ise soyle demigti: “Onemli olan
su ki, hastalanmaktan korkma diisiincesini yaruma yaklastirmadim.
Hemen anladim ki, sizlanmak yararsiz ve tehlikeliydi. Herhangi bir
durumda ise yarayacak, hog olan seyleri diistinmek gerekir”

Bilingalti, korku hissini kullanarak insan igin koruyucu goérev
iistlenir, Zira her insani varlik i¢in kendini giivende hissetmek ¢ok
onemlidir. Giiven ve koruma hissi sonrasinda huzur hissettirir.

Davrans bicimi Olumlu niyet

Korku Kendini gilvende, sakin ve koru-
mada hissetmek

Fakat korku bu olumlu niyetleri hayata gegirmek i¢in kétii bir
yoldur. Bu his kiginin zamanla insanlara ve diinyaya olan giivenini
sarsar, onlar arasinda bir engel olusturur. Bu ise insanin kendi i¢ine
kapanmasini neden olarak sonugta onu yalnizliga iter.
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Korku hissinin yalmizlik diginda da bir¢ok zararlt yan etkileri
vardir. Bir faktér olarak korku hissi bizi korktugumuz geye dogru
iter.

Ornegin, hastaliktan korkmak hastaligi kendine geker. Yalniz-
hiktan korkmak ise insan1 yalnizliga iter. Kaybetme korkusu bize bir
seyleri kaybettirir. Bu nasil oluyor peki? Cok basit. Bilincimiz bu ge-
kilde tasarlanmigtir, O, korktugumuz, istemedigimiz seyleri yapar.
Bir seylerden korktufumuzda, olabilecek seylerin kétii tablosunu
kendimiz igin ¢izeriz. Bunu yaparken ise, kotii duygular yasariz ve
kendimize §oyle deriz: “Bunu istemiyorum. Allah vermesin!” Biitiin
bu duygu, diisiince ve goriintiiler bilingaltimizda yerlesmektedir ve
onlar da uygun durumu yaratmaktadir.

Ornegin, birisi size: “237 rakamini aklinda tutma. Kesinlikle
onu aklmda tutma” derse, siz tabii ki onu ezberlersiniz. Onu unut-
mak i¢in ne kadar ¢ok ¢aba gosterirseniz, daha siki ezberlersiniz.

Bilincimiz bu gekilde yaratilmistir. Olumsuzluk eki “ma-me”
hipnotik bir emir olarak ona yap der.

Insanlarla konusarak ben su sonuca vardim ki, korku hissinin
en onemli nedenlerinden biri giivenin olmamasidir. Kendine, bas-
kasina ve tiim diinyaya... Béyle insanlar ¢evresinden hep kotii geyler
bekler. Bu kitii seyleri alirlar da. Glinkii yagamimuzda her sey bizim
beklentilerimiz dogrultusunda bas verir. Onlar hep tekrarlar: “Bu
diinya gok korkung ve berbat. Her tarafimizda koétii insanlar var. Bu
zamanda insanlara gitvenmek mi olur? O kadar diizenbaz var kif”
Eger diinyada her seyi iyiye ve kotiiye, dosta ve dilymana bélerseniz,
o zaman gergekten de korkacak bir geyler vardir. Insanlar diigiince-
lerimizi yansitan yiice zekanin var olduguna inanmiyorlar. Giiven,
inangtan dogan bir seydir. Inang yoksa giiven de yoktur. Yiice zeka ve
Tanr ile dogrudan bagli olan sahsi giiciiniize giivenmeye baglayn.
Ancak o zaman kendinizi tam anlamiyla giivende hissedeceksiniz.

Korkularinizdan kurtulmak icin giivenmeye baglayin; bu diin-
yada ki her seye; kendinize, insanlara ve olaylara. Ama her geyden
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once kendi i¢ giiciintize. Hatirlayin, kendi diinyanizi kendiniz yara-
tryorsunuz. Bu diinya ise evrende en giivenilir yerdir. Yagaminiz igin
sorumluluk alin. Diinyamz sizin diigiincelerinize baghdir. Kendinizi
evrende en ¢ok korunan varhik gibi diigiiniin. Sizi ¢evreleyen diinya-
nizdan ancak iyilik bekleyin. Birakin bu, bilingaltinizda en 6nemli
digiincelerden olsun: Ben beni yaratan giig ile bir biitiiniim ashinda.
Ben tamamen giivendeyim. Ben kendi gliciime giiveniyorum ve i¢
huzurumu buluyorum.

Ornegin, anne kizinin eve zamaminda gelmesini bekliyor. Fakat
kiz1, belli olmayan nedenlerden dolay: ge¢ kaliyor. Anne telaslanmaya
ve endise etmeye bagsliyor. Odamin icinde bir bastan bir basa yiiriir,
pencereye yaklasit, apartmandaki seslere kulak verir. Zaman ilerler.
Kizdan haber yoktur. Evet, iste anne hayallerinde degisik kitii resim-
ler cizmeye baslarmstir. Sunu anlamaz ki onun fantezileri, kiz: igin
kotii istekler programidir. Bu sekilde, telas ve endise ¢ocuguna karst
yarattigs bilingalts saldiridir. Anne ise goriintirde kizina iyilik ister.
Ama nasil? Igindeki kotiiliik ve saldiridan vazgecerek... Bu ytizden de
kizin annesine kaba davranmasi, onun tavsiyelerini dinlememesi hi¢
de sasirticy degildir. O, sadece saldiriya saldirtyla cevap veriyor. Anne
kizimin davramislarim degistirmek isterse, 6nce kendisinin degismesi
gerekecektir. Korkuyu giivenle degistirmelidir. \

Korkuyu nétrlestirmek i¢in daha neler yapilabilir? Diinyaya
ve insanlara karsi agresif tutum ve diigiincelerinizden kurtulmaya
caligin. Bagkalarini yargiladiginiz, onlardan nefret ettiginiz, kiigiik
dusirdiigiiniiz ve dargin oldugunuz durumlar hatirlaymn. Bu di-
siinceleri kendinizden uzaklagtirmaya baslayin. Zira bu diisiinceler
bilgi-enerji seviyesinde 6liim dilemektir. I¢ saldiri ise dis saldirtyr
ceker.

Bu sekilde bir zincir olugur.

Cevredeki birine veya bir seye karsi i¢ saldiri, size kars1 yone-
len dig saldiriy1 kendine geker. Bu ise koruma tepkisi olarak korkuyu
yaratir. Bagka deyisle, diinyada bir geyleri yikim programi, kendini
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yikim programu gibi geri doner. $6yle ki, cevresel diinya bizim diin-
yamuzdir. Bu ise korkuyu yaratir. Korku, bilingalt: zihnimizin bize
gonderdigi tehlike sinyalidir.

Yani, bilingaltimiz bizi bizden korur!

Bu yiizden de korkudan kurtulmanin yegane yolu, bilingaltin-
dan gelen sinyale dogru tepki vermek ve saldirgan diiiincelerden
kurtulmaktir.

Bu yakinlarda arkadaglarimdan biri beni ziyaret etti ve sunu sor-
du:

“Biliyor musun, gecen sene seninle beraber dinlendigimiz de-
niz kiyisindaki tatil koytine kiz arkadagim ve kiz kardesimle birlikte
gitmeyi diisiiniiyorum. Liitfen, uyku kilimlerini ve sirt ¢antan: bana
odiing verebilir misin?”

Daha sonra kendini daha giivende hissetmek i¢in arkadasim beni
de onlarla gelmem icin davet etti. Onun kendisi ve kadinlar igin endise
duydugunu hissettim. Kadinlar da kendi korkulariyla endige iginde-
lerdi. Onlarla gidemedim. Fakat giiney kiyisinda harika bagka bir yer
onerdim.

“Biliyor musun’, dedi. “Muhtemelen daha énce gitmek istedigim
yere gidecegim. Yeni yerl tanimtyorum, eski yerde kendimi daha rahat
hissedecegim”

“Ne diyeyim. Sana yeni yere gitmeni tavsiye ediyorum, ama ma-
cera istiyorsan, o zaman eski yere git”.

Higbir art niyet duymadan bunu séyledim, bu kelimeler kendi-
liginden ¢ikwverdi. Birkag giin sonra ise, sauna da karsilastim. Bana
maceralarindan bahsetti.

Kaldiklar: yerde saldirgan bir grupla bir sorun yasamists. Sonug
olarak da gece oradan ayrilmak zorunda kalmisladh.

“Biliyor musun?”, “Tabiat bile oraya gitmemem ya da oradan ay-
rilmam igin bana degisik isaretler gonderiyordu; sabah giiglii yagmur
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yagds, deniz dalgal: ve soguktu, daha once rastlanmayan bir kirlilik
getirmigti. Otobiiste bir kadin bize sordu. “Gengler, oraya bir giinliigii-
ne mi gidiyorsunuz?” Ben ne tabiattan gelen isarete ne de kadimn soz-
lerine 6nem vermemistim. Kiz arkadasim da yerlesir yerlesmez oray:
sevmedigini siyledi. Onu dinlemedim. Tabii ilk sinyal de senden gel-
migti, baska bir yere gidin demistin. Fakat gururun oyununa geldim;
kendimce yapmaya karar verdim.

“Farkinda miydin?”, diye ona sordum:” Gitmeden dnce nasil giic-
lii endiselerin vardi? Onlar senin igin bir uyariyds. Bu durumu neden
yarattigim biliyor musun?”

“Neden?”

“Sende insanlara kars: birikmis bilingalt: saldiri vards. Tam ola-
rak da canilere, bagimlilara, holiganlara vb... Insanlara karst tutumu-
nu gozden gecirmen gerekir, ashnda saldiridan da kurtulman gerek.

“Haklisin. Bende biitiin bunlardan ¢ok fazla vards. Aceleyle ora-
dan ayrildigim esnada neyi kaybettigimi biliyor musun? Benim igin
ok sembolik bir seydi!

Sorgu dolu bakislarla ona baktim.

“Orada iki bigak, kiigiik bir balta ve deniz alti av igin bir zipkin
biraktim. Tam da silah olarak kullanabilecegim seyleri”

Eski olumsuz diigiincelerinizden azat oldugunuz zaman, insan-
lara ve bu diinyadaki her geye sevgi gonderdiginiz zaman biitiin kor-
kularimiz yok olacaktir. “Sevgi korku icermez, milkemmel sevgi ise
korkuyu kovar” (fonnadan buyruk). Siddeti yagaminiza ¢ekmekten
vazgegeceksiniz ve sizin diinyaniz evrende en huzurlu yere doniige-
cektir.

Son zamanlarda bir sohbete tantk oldum. Bir kadin digerine:

“Bana oyle geliyor ki yasadigim cadde en giivenilir cadde. Cok ay-
dinlatmas: var. Her zaman giindiiz gibi aydinlik oluyor. Sizin mahalle
ise ok tehlikeli. Ciinkil yakininda hapishane var.”
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“Ne diyorsun’”, diye digeri cevap veriyor. “Bence bizim mahalle en
sakin mahalle. Kocamla geg saatlerde sik¢a yiiriiriiz, hatta gece yarist
bile tren karsilamaya gittik.”

Korku—diisiincelerinizi birakin. Giinkii onlar bir zamanlar size
oylesine yiiklenmigtir, telkin edilmisgtir. Once ebeveynleriniz sizi
korkutmugtur. Daha sonra okul, arkadaglar, televizyon.

Eger bir seylerden korkarsaniz, o zaman i¢inize gidin, korku-
nun nedenlerini kendiniz igin aydinlatin. O sizin gahsi hayatinizda
bulunuyor.

Eger yalmizliktan korkuyorsaniz, demek ki, insanlara giiven-
miyorsunuz. Hatirlayin, yasaminizda ne tiir insanlarla iliskileriniz
kotiiye gitmigti? Onlara neden giivenmemistiniz? Onlar sizi ne ile
incitmisler, size ne gibi kétiilikler yapmiglardi?

Simdi ise diigtiniin, Bu tiir insanlar1 ve onlarin bu tiir davranig-
larimi hangi diistincelerinizle yagaminiza ¢ekmigsinizdir? Zira, ben-
zer benzeri geker.

Belki kendinizi siirekli elestirip, kendinize siirekli kiziyorsunuz-
dur. Belki de kendinizden memnun degilsinizdir. Ya da kendinizden
nefret ediyorsunuzdur ve ya bagkalarinin diisiincelerine bagh kali-
yorsunuzdur. O zaman bagkalarindan nasil bir iyilik bekliyorsunuz
ki? Insanlarin dig davransglari onlarin duygu ve diigiincelerini yan-
sitir.

Tedavi goren agir hastalarimdan biri, hayatta ¢ok yalmz oldu-
gundan sikayet ediyordu. Bilingaltini inceledigimizde ise, kalbinin
derinliklerinde insanlara giivenmedigi ortaya ¢ikti. Insanlara ve diin-
yaya olan bu tutumunun temelini babasi atmisti. Baba sik¢a tekrar
ediyordu: “Insanlar diizenbaz. Kadinlar sefiller ve asagihk amaglari-
nin pesindeler. Bundan ise erkekler aci ceker”

Yasarmindaki biitiin bu olaylari, hastalik da dahil, ebeveynlerin-
den ona miras kalmis diinya goriistine gore sekillendigi hakkinda has-
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tamin kuskusu bile yoktu. O, insanlara ve diinyaya kars: diisiincelerini
degistirdikten sonra yasaminda ona yakin ve sevimli insanlar ortaya
¢tkmaya baglads ve hastalik yok oldu.

Oliim korkusu sizin yagama ve 6liime karsi yanls tutumunuz
olduguna dair bir isarettir. Bu, bir zamanlar yakinlarinizin 6limiin-
den dolay1 yasamis oldugunuz sarsintidan kaynaklanmis olabilir ya
da kendine kastetme fikri, yasamaktan imtina etme, ya da bagkasina
o6lim dilemek gibi hisler buna neden olabilir. Bagka nedenler de ola-
bilir. Ama bu nedenler ne olursa, olsun yasam ve 6liim gibi kavram-
lara yonelik yeni tutumlar sekillendirin.

Kadin hastalarimdan birinin ¢ok giiclii 6liim korkusu vardi. Bu
his gece kabuslariyla geliyordu, disarida yiiriirken karsisina sik¢a yas
merasimleri gikiyor, hep endise ve tedirginlik yasiyor, yalmz kalami-
yordu.

Bu duygularin ortaya ¢tkma durumunun ebeveynleri ile birebir
iliskili oldugu ortaya ¢ikti. $dyle ki, annesinin hamileyken babas: ile
ciddi bir kavgast olmustu. Bu kavga sonrasinda ise annesi artik ya-
samak istememis, cocuk sahibi olmak istememisti. Ozii itibariyle bu
davrams kendini yok etme programiydi ve bu gocugun bilingaltina is-
lemisti.

Cocuk bityiiyiip krese gittiginde ise, odada yalmiz kalma, karan-
Iiktan korkma korkusu ortaya ¢ikmigt. Ebeveynleri bu korku hissinin
neden kaynaklandigim bir tirlii anlanus degillerdi. Ergenlik done-
minde ise cocuk korkulari artik endiseye ve bunalima doniigtii. Daha
sonra kiz evlenip kendisi anne oldugunda ise olmek hissi tiim hiziyla
¢alismaya baslads.

Bir kadin hasta ogluyla yanima gelmisti. Gencin kronik astim
bronsiti vardi. Bu hastalik ¢ocuklugundan beri onunlaydi. Annesinin
bilingaltina giderek, hastaligin nedeninin onun korkular: oldugunu or-
taya gikardik. Once dogurmaktan korkmugtu daha sonra ise hamilelik
stiresince ve dogum éncesi giilii korku gegirmisti. Dogum esnasinda
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kendisinin ve cocugun bogulabileceginden korkmugtu. Cocuk heniiz
annesinin karninda iken bu korku onun bilingaltina yerlesmisti. Daha
sonra ise, doktor olan akrabalart her tiir hastaligm sonu oliim olabi-
lir diisiincesiyle onu her daim korkutmuslardi. Bunlarin sonucunda
annenin korkularinin yansimasi olarak ¢ocukta hastalik sekillenmisti.

Korkunun bagka bir nedeni ise, bu diinyada bir seylere agir1
baglilik hissidir ki, bu da bagl oldugu seyi kaybetme korkusu yara-
tir. Her seye “yapismak” miimkiindiir; paraya, eve, yakin insana, ¢o-
cuklara, aileye, ideallere. $unu kesinlikle unutmamak gerekir ki bu
diinyada hicbir sey bize ait degil. Hatta diisiincelerimiz bile. Yagam
dahil her sey bize gegici kullanim i¢in tahsis edilmistir.

Hemen kendinize sorun, neyi kaybetmekten korkarsiniz?

Tam da ona karg1 tutumunuzu degistirmelisiniz. Onu yagamini-
zin amac1 degil, yasaminizin araci yapmalisiniz.

Ornegin, paraya takilip kalmigsaniz, bilingaltinizda onu kaybet-
me korkusu yagar. Yagarmimuzda ise paray1 kaybedebilecegimiz her
tiir durumla kargilagabilecektiniz.

Eger yakinimizdaki kisiye (6rnegin, esinize) size aitmis gibi dav-
rantyarsaniz ve iligkilere takiliyorsaniz, o zaman bu iligkileri kaybet-
me korkusu sonug olarak sizin yalnizliginiza sebep olacaktir ya da
bu iligkiyi stirdiirecek; fakat bu sirada agur hastaliklarla kargilagacak-
sinizdir.

Bu diinyanin her tiir degeri yasam yolunda amag degil, arag
olmalidir. Her geye karsi kendi malinizdir gibi davranmayi birakin.
Bunlar su an kullandiklarimzdir; araba, para, iligkiler, bilgi, yasam.
Bunlarin hepsi size verilmis armagandir. Bunlar sizin digiinceleri-
niz ve inanciniz dogrultusundadir. Evren bunlar size hediye olarak
gondermistir. Bazilar1 bunlara sahiptir, bazilar1 degildir. Bazilarinda
azdir, bazilarinda ise goktur. Herkes kullanabildigi, tagiyabildigi ka-
dar alir. Onlara 6zen gosterin ve ilerleme yolunuzda iglevlerine gore
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onlara bir arag gibi yaklagin. Ciinkii harika bir giinde evren onlar
sizden geri isteyecektir.

Insan tarafindan yaratilan her sey imha edilmeye uygundur.
Araba paslanir, ev harabeye déner. Idealler bagkalar ile degistirilir,
bilgi yenilenir. Sadece gergeklik ve Allah degismeden ve dagiimadan
kalir. Bagka her sey ise bu yolda sadece bir aragtir. Yagamun amacr;
ister maddi, ister manevi olsun, diinyevi degerleri biriktirmek olma-
malidir. Diinyevi degerlere takilip kalmayin, o zaman onlar1 kaybet-
me hissi de yagamazsiniz. Evren comerttir, ihtiyaciniz olan her seyi
size verecektir. Sadece agilmanmiz ve giivenmeniz, ihtiyaciniz olan
seylerin yagaminiza girmesine hazir olmaniz gerekir.

SUPHE VE GUVENSIZLIK

“Eger bir geye karar verdinse, sonuna kadar git-
men gerek” dedi; fakat bunu yaparken yapacagin sey
i¢in sorumluluk {istlenmelisin. Insanin ne yaptil
énemli degildir; fakat o, bunu nigin yaptigint bilmeli,
siiphe ve pigmanlik duymadan hareket etmelidir.

K Kastaneda. Ikstlanda Seyahat.

Stiphe ve giivensizlik beraberinde yasamimizda bir siirii prob-
lem yaratir. Ne kadar da sik kendinize s6yle demissinizdir: “Bunu
biraz zor yaparim’, “Bunu yapmaya defer mi?”, “Ya alinmazsa?”,
“Dogru mu yapiyorum?”. Bu ve benzeri diisiinceler niyetimizi ger-
geklestirmemiz yolunda karsimiza engeller ¢ikarir, glictimiizii alir,
bizi giigsiiz birakur. Bir seye kugku ile yaklasmak, bunun olmayacag
yada kesinlikle olacagi anlamina gelmez. Ne olursa olsun her sey si-

zin niyetinize baghdir. Diinyamiz1 kendimiz yaratiriz.

Bu engelleri kendimiz yaratir, onlar1 agarak da, hayatta bir gey-
leri elde etmek igin bir geyler yapabildigimizi kendimize kanitlariz.
Bu duygu ve diigiincelerin bizim i¢in olumlu niyeti vardir. Se¢imimi-
zin dogruluguna inanmamiz1 ve amacimiza ulagmak i¢in daha ok
¢aba harcamamzi saglarlar.
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Davramsg bicimi Olumlu niyet

Stiphe Dogru secim yapmak ve amaca
Giivensizlik ulagmak icin daha ¢ok ¢aba har-
camak

Bu durumda iki kat hatta ii¢ kat caba harcamaniza gerek var m1?
Kendimiz i¢in yarattigimiz engelleri agmaya deger mi? Kendiniz igin
zorluk yaratmak istiyorsaniz, sirt cantanizi alin, daglara ¢ikin. Hem
zorluklarla kargilagirsimiz, hem de zevk alirsinmiz. Hata yapmaktan, ya
da bir seyi dogru yapamamaktan mi korkuyorsunuz?

Bundan korkmaya degmez. Herhangi bir sonug, yalnizca bir
sonugtur. O ne iyi ne de kotiidiir. Hareketlerimiz her zaman dog-
rudur. Cok miktarda ne galibiyet, ne yenilgi ne de hata vardur. Iyi-
kotii, daha iyi—daha kotii oyununu oynamay1 birakin. Yasam boyu
kendimizin ya da bagkalarinin yaptig1 hatalardan hep 6greniyoruz.
Her durum bize olumlu bir seyler 6gretiyor. Bu durumda, olaylar
6nceden tahmin etmeye deger mi?

Basarisizlhiklar: bir ders gibi, geriye baglanti arac1 gibi kabul
etmeyi 6grenin, yolunuza ¢ikan engelleri ise, yeni bir geyleri de-
nemek igin bir firsat olarak kabul edin.

Siipheye olan tutumunuzu degistirin! Onlar1 miittefikleriniz
gibi kabul edin. “Siiphe”ye aligilmamig bir bakigla bakmanizi 6ne-
riyorum. Gelin sizinle 6yle bir sey hakkinda diigiinelim. Uzun za-
man zarfinda (dogus anindan) sizi soyle ya da boyle hareket etmeye
zorlayan belli diigiince kaliplar1 bilingaltimiza yerlesmistir. Ornegin,
kanserin tedavisi olmayan bir hastalik oldugunu ¢ok defa duymus-
sunuzdur. Bunu birgok doktor da soyler, ¢iinkii onlara da béyle 6g-
retmiglerdir. Bu konuda kitaplarda, gazetelerde yazilr, televizyon ve
radyoda konugulur. Bu demek oluyor ki, bu diigiince bilingaltimizin
derinlerine iglemistir. Aniden bu diislinceyi degistirmeye ve farkli
hareket etmeye karar veriyoruz. Bagka bir diisiince gekli/ bigimi ya-
ratiyoruz. “Eger onun ortaya ¢ikma nedenini ve tedavisini di§ faktor-
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lere ve doktorlara birakmayip, bu sorumlulugu kendim iistlenirsem,
kanser tedavi edilebilir. Eger onun iyilesmesi i¢in bilingalt: nedenleri
ortadan kaldirip, bitmez tilkenmez i¢ kaynaklar caligtirirsam.” Tam
da burada “siiphe” yardimimiza koguyor. O, bilingaltinda baska bir
bilginin kaydoldugunu size haber veriyor. “Siiphe” sizin eski kanila-
riniz1 muhafaza ediyor. Tam anlamiyla size soruyor: “Eski diisiince
bigimlerini yenileriyle degistirmek istediinizden emin misiniz? Bu
bilgisayarin sizden 1srarla sordugu sorulara benzer: “Eski bilgileri
silmek istediginizden emin misiniz?” Evet, burada sizin i¢in se¢im
yapma firsat1 doguyor. Siz ya eski kanilariniza geri doneceksiniz, bu
durumda higbir sey degismeyecek, ya da yeni diigiince bigimlerinin
dogrulugunu onaylayacaksiniz.

“Siiphe’, segimlerinizin dogrulugu konusu ile yakindan ilgile-
nen bir miittefikinizdir.

Giivensizlik ve giiphelerden kurtuldugumda beni bekleyen
olaylar hakkinda goyle diisiindiim: “Hareketlerimin herhangi bir
sonucu, her zaman dogru sonugtur ve ileride dogru isler yapmama
yardim edecektir. Yagamimdaki her bir durumdan keyif ve olumlu
dersler aliyorum”.

Giivensizlikten ve siipheden kurtulmak i¢in yagamimizi elleri-
nize almaniz gerekir. Bagka deyisle, sorumluluk almaniz gerekir.

Eger herhangi bir amacimza ulagmak istiyorsaniz, niyetinizi
diizgiin bigimlendirin (Bu konuda bir sonraki kitapta konusulacak.),
gevseyin, sakinlegin. Ihtiyaciniz olan gey dogru zamanda, dogru me-
kanda kesinlikle size gelecektir.

Giiven edinmek ¢ok basittir. Giiven, kendine inanmanin iirii-
niidiir. I¢inde yagadiginiz diinya, sizin diinyanizdir, onu siz yarati-
yorsunuz. Diinyamzda elde etmek istediginiz her sey size gelecektir.

“Herkese inancina gore verilir!”
Kendine inanmak ya da inanmamak? Bu bir se¢im sorusudur.

Inanmamayi segtiyseniz, yasaminiz igin giivensizlik ve siiphe dogu-
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ruyorsaniz demektir. Inanmaktan yana bir segim yapiyorsaniz, i¢
gii¢ kazaniyorsunuz. Inang niyetinize, hareketlerinize ve tiim yaga-
miniza gerekli gii¢ ve yon verecektir.

Inang, umut, sevgi; bu ii¢ erdem, yagaminizdaki bagarinin iig
bilesenidir.

ACIMA

Bu duyguyu pratik olarak herkes yagar ve insanlar bu duygu ile
ne 6l¢iide problem yarattiklarinin farkinda bile degillerdir. Insanlar-
la galigirken ikna oldugum nokta, bir¢ok insan acimayi iyi ve hayirl
bir duygu gibi algiliyor. Ama bu ger¢ekten de béyle midir?

Yasl: bir hastam odamda otuyordu. Birgok sahsi problemleri ay-
rica saglk problemleri vards. Insanlar: ne kadar giiclii sevdigini, bii-
tiin hayatint insanlar igin yasadiginy; fakat nedense insanlarin buna
karsilik vermedigini biiyiik bir heyecanla anlatyordu. Anlattiklarina
gore insanlara sevgi ile yaklasyyor ama onlar ise saldir1 ile karsilik ve-
riyorlardi.

“Onlar1 nasil seviyorsunuz?” diye soruyorum.
“Nasul yani? Onlara actyorum.” diye cevap veriyar.
“Onlara neden aciyor sunuz?”

“Tuhaf sorular soruyorsunuz, doktor. Insan neden baskalarina
actr ki? Muhtemelen onlara yardim etmek istedikleri igin!”

“Dogrudur.” diye onayliyorum, “fakat acsma insanlara yardim et-
mek igin yanlis bir yontemdir. Normalde kimlere acirlar? Fakirlere, di-
lencilere, sansizlara, hastalara, act gekenlere. S0yle bir sey ortaya ¢iki-
yor: Onlara actyarak bilingalt: seviyede biitiin bu olumsuzluklar: hem
onlarin hem de kendi yasanumzin igine gekiyorsunuz. Daha sonra da
insanlarin size neden bu kadar kotii davrandigina sasiriyorsunuz. Iste
bu yiizden kétii davraniyorlar. Zira siz onlara yikici diisiinceler gon-
deriyorsunuz.
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“Anlagilan su ki, insanlara acimamak gerek?”

“Kesinlikle haytr. Actma duygusu insan ruhu igin mahvedici bir
seydir. Insanlara yardim etmek, yiice bir sanattir.

“Fakat insanlara kars: nasil duyarsiz olabiliriz?”

“Hayr, aksine. Acima hissinden kurtuldugunuz zaman insan
baskalarina kars1 daha duyarls ve hassas oluyor. Insanlara kaygi, 6zen,
dikkat, sevgi merhamet gostererek yardim etmek gerekir. Fakat onlara
actyarak degil. Birine acidigimz zaman onun ya hastaligt ya talihsiz-
ligi ya da tiimden kaderiyle razilasmiyorsunuz. Bununla siz evrenin
giictine karst ¢ikiyorsunuz. Bu kisinin viicudu ile ilgilenirken onun
ruhuna zarar veriyorsunuz. Bir baskasimn bilingalt: gizli niyetinden
nastl kesin olarak haberdar olabilirsiniz ki?

“Tabii ki, hayr” diye cevap veriyor hastam. “Insanin kendi ile bas
etmesi bile kolay degil”

“Evet, aynen.”

“Peki, doktor, birinin yanina gelip bir seylerden sikayet ettigi du-
rumlarda ne yapacagiz?”

“Bu insana yardim etme niyetinizde samimi olun. Ona dis sevi-
yede bile duyarl olabilirsiniz; fakat iginizde ise onun acilarini ve isti-
raplarim kabul edin. Bu durumu o, bilingaltiyla kendisi yaratmstir
fakat bunun farkinda degildir. Ciinkii eger o, bu hastaligin veya sans-
s1z durumun ona nasil yarar sagladigini anlayabilseydi sizin yaniniza
sikayete gelmek yerine ¢coktan kendisi degismisti.

“Insam anlamaya ve net olarak ona yardim etmeye ¢alisin; fa-
kat kesinlikle ona actmayin. Birinin probleminin ¢éziimiine yardim
ederek, ona merhamet ve anlayis gostererek siz bu problemle bir se-
kilde asilamirsiniz. Insana yardim etmenin bircok yolu vardir. Bunlar
insam anlama, merhamet, sefkat gosterme ve onun kaygisina katil-
maktir. Maddi ve fiziki olarak da yardim etmek mimkiindiir. Tavsiye
de verebilirsiniz fakat tavsiyelerinizde dikkatli olun. Sizin yonteminiz
size yardim etmis olabilir lakin bagkasinn diinyasinda bu giisiiz ka-

135



labilir. Bazen de “basindan savmak” da yardim etmek adina iyi bir
yontem olabilir. Insani sakin birakmak, “hayir” demek de ona yardim
etmektir. Nietzsche sdoyle der: “Yakinini sevmek, onu rahat birakmak
anlamina gelir!”

Yine de yardim etmenin en iyi yolu sevmektir. Bagka deyisle,
rahatsizhginmz1 gostermekten, yargilamaktan, elestirmekten, nefret
etmekten, asagilamaktan, acimaktan vazgegin. Insanlara sadece iyi,
parlak, hayirl diigiinceler gonderin. Baskasinin diinyasina sayg: goste-
rin, kendi diinyanizi degistirin. Sevgiyi, sevinci kalbinizde, diinyaniz-
da biriktirin ve bu duygular: baskalariyla paylasin. Insanlar sevmek
tam da budur.

Genelde insanlarin yardimina ihtiyaci olan kag kisi varsa, onlara
yardim etmenin de bir o kadar yolu vardir. Her bir insana ozel bir
ydntem vardir,

Onemli olan, sizin yardim igin samimi niyetinizdir ve baskasinin
diinyasint anlamaya ¢caba gostermenizdir.

Insanlara actmak muhakkak onlardan gelen kars: saldiriy: tes-
vik eder. Zira bu saldirgan bir duygudur. Bu yiizden de, acimay iyi
bir his olarak algilayan biri, sézde onun bu giizel davranigina neden
insanlatin saldiri ile cevap vermelerine bit tiir anlam veremez.

Odamda oturan orta yash bir kadin alkolik kocasiyla nasil zor bir
hayat gecirdigini anlatiyordu.

“Ailesini birakmusg, cocuklara bakmuyor, birisi konusmaya baslasa
onu davebilir.“

“Siz nasil, kocamzi seviyor musunuz?” diye soruyorum ona.

“Simdi artik degil. Biitiin bu yaptiklarindan sonra ona karst hig
iyi duygum kalmads.”

“Daha dnce seviyor muydunuz”? diye tekrar ona soruyorum.

“Elbette.”
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“Onu nasil seviyordunuz?”
“Ornegin, kotii ve zor oldugunda ona aciyordum.”

“Hatirlarsaniz, élmez eserde nasil soylenmisti?” O, beni actlarim-
dan dolay1 sevdi, ben ise onu onlara acidifindan dolay1” Bu ‘sevgi”
dykiisiiniin nasd bittigini bilirsiniz.

Ac1 yagayan insanlar bizlerin nasil adaletli ve uyumlu bir diin-
yada yasadigimizi géremeyen ya da goérmek istemeyen insanlardir.
Anlagilan gu ki, acima hissi gururdan dogar. Bu yiice yasalar1 an-
lamamak ve bu diinyada kendi yerini bilmemenin sonucudur. Bu
yiizden de acima hissinden kurtulmanin en iyi sarti, evrenin hak
ve uyum i¢inde olduguna inanmaktir.

Kendi tecriibelerimden de biliyorum ki, acima hissinden kur-
tulmak o kadar da kolay degildir. Bunun igin ¢ok zaman harcadim.
Ama yine de arada kopmalar oluyordu. Ozellikle de yakinlarima
karg1. Burada ¢ok basit bir prensip ¢alismaktadir aslinda; kalbinizde
ne kadar fazla sevgi ve merhamet varsa, acima i¢in bir o kadar az
yer kalir. Bu yiizden de kalbinizde sevgi biriktirin. Bunu diinyay:
anlamak i¢in ve éniiniize ¢ikan yasam problemlerinin ¢6ziimil igin
bir alet olarak kullanin.

0zOLME

Bu duygu acimanin yani sira gelir. Acima ve iziilme birbirin-
den ayr1 yagayamaz.

Dalyan'in sézliigiinde bu konuda sdyle denir: “Uziilmek, bir-
likte ac1 gekmek demektir” Simdi diigiiniin, bagkalarinin istirabim
yiuklenmeye deger mi?

Tamdiklarimdan biri bana dert yandi:

“Stirekli yanima gelip kendi problemlerini ve yaralarim anlatan
bir arkadasim var. Onun ziyaretlerinden sonra kendimi bitkin ve peri-
san hissediyorum. O, belki de bir vampir?”
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“Tabii ki, o senden enerjini altyor. Fakat sen enerji verdigin igin
bunu yapiyor. Sen ona aciyorsun ve siziiliiyorsun. Bu sekilde onun ya-
ralarim kendine altyorsun. O ise senden bu sekilde “yardim” almaya
alismugtyr. Arkadagsin seni gereksiz seylerden kurtulmak icin kullanilan
bir ¢op sepeti gibi kullantyor; fakat sen ona bu hizmeti sundugun igin
bunu yapabiliyor.

“Bu durumda ben ne yapmaliyim?”

Acimay: ve iizillmeyi birakmalisin. Eger ona yardim etmek isti-
yorsan bunu baska yontemlerle yap. Mesela ona hayalen sevgi, hayir
duast, mutluluk gonder.

“Bunu nasil yapacagim?”

“Ornegin, onu saghkh, mutlu, yasamindan memnun gérebilme-
nin seni ne kadar mutlu edecegini hayal et. Bu sekilde sen hicbir sey
kaybetmezsin. Aksine kendine enerji biriktiriyorsun ve fazlasint da
onunla paylasiyorsun.”

Uziilmek, anladigim kadar: ile bagkalarinin acilarina karg: agir1
dikkatli ve hassas olmak demektir. Insanlara yardim etmeye aligin.
Uziilerek ve birinin problemini ¢dzmeye ¢alisarak, onlara yardim
etmekle karsinizdakininkine benzer rahatsizliklara ve problemlere

karg1 bir tiir “agr’, “sigorta” yaptirmug oluyorsunuz. Ciinkii insanlara
yardim ederken ashinda kendinize de yardim etmis oluyorsunuz.

CAN SIKINTISI, RUHSAL COKUNTU, DEPRESYON

“Otur!” diye Don Huan soguk bir tavirla emretti.
Yiizii giilmiiyordu. Bakiglar1 sert ve yakiciydr. Diigiin-
meden hemen oturdum. O kétii rub halini ve kederi
yakin birakarak dikkatsizce davrandigimm séyledi. Zor-
la bu gekilde davranmak olmaz, ve buna kesinlikle son
vermek gerek, yoksa gii¢ bize karsi donecektir ve biz
hicbir zaman bu insansiz tepelerden sag ¢ikamayz.

K. Kastaneda.Ikslanda Seyahat.
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Hayat sevindirmeyi durdurunca keder baglar. Her sey siyah—
beyaz goriiniir, sanki insan gri gozliik takmustir. Caresizlik hissi orta-
ya ¢ikar. Yagamaya devam etme isteksizligi, hatta intihar fikirleri de
ortaya ¢ikabilir, Tipta bu durum depresyon olarak bilinir. Hiristiyan-
likta bunalim yedi 6liimciil giinahtan biri olarak sayilir. Ruhsal ¢6-
kiintii yagayan insan kendini bitirir, kendi yagamini ve ¢evresindeki-
lerin yagamini karartir, Zira yagamayi arzu etmemek, fikren intihar
etmek anlamina gelir. Dahasi, boyle insan saldirgan olarak davranir.

Depresyon geciren insanlarla ¢alisirken depresyona gétiiren
nedenlerin ¢evreye kars1 yasanmug duygular yani; bastirilmus fke,
nefret, tahrik, kirginlik oldugunu ortaya ¢ikardim.

Depresyonlu hastalar bana sik¢a gelir ve hepsinin de nedeni ay-
nidir; kendine ve gevresine kargi uzun siire birikmis olan olumsuz
diisiinceler. Bu sekilde insanlar depresyonu kendileri yaratir ve son-
rasinda da psikiyatriste giderler. Yasam sevinci veren ve yagamaya
yardim edebilecegine inandig1 haplar1 yutmaya baglar. $oyle bir sey
ortaya ¢ikiyor ki depresyon; bastirilmis ve daha sonra da geri dénen
saldirgan duygulardir. Insan gegmisinde ne kadar ok saldirgan his
ve duygu yasamis ve onlar1 ne kadar giicli1 bir sekilde bastirmigsa, o
kadar giiglii bir depresyonla kargilagacaktir.

Rubhsal ¢okiintii; kendine ve ¢evresine yoneltilen saldirinin yan-
simasidir.

Birgok insan yasaminda depresyon yagar; ¢iinkil bunun i¢in on-
larin yalnizca bir nedeni vardir. Sikici, anlamsiz, ilging olmayan bir
yagam siirdiiriirler ve bu yiizden de mutsuzlardir. Zira herkes yasa-
mun1 kendisi yaratir. Acaba gozyas1 akitmakla, siirekli gevresel diin-
yadan gikayet ederek ya da haplarin yardimiyla yagami ilging kilmak
miimkiin miidiir?

Davranis bigimi Olumlu niyet

Uziintii, bunahm Yasamim degistirmek ve hayatin
tadim gikarmak
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Eger insan yasaminda ilging ve degerli seylere degil, ilaglara,
psikiyatristlere biiyiik paralar harciyorsa, bu bir psikiyatrik rahatsiz-
lik degil, onun aptallig1 ve kendi zayifligina diigktinligiidiir!

Genel olarak insanlar ¢ok ilging bir bigimde kendileri i¢in dep-
resyon yaratirlar. Yagamlarinda ¢ok keyifli heyecanlar1 olmustur,
ama nedense onlar yalmizca kotii olanlar1 hatirlarlar. Bazilari ise
bunda gergekten gok basarili olur. Depresyon kazanmanin en iyi
yontemini sizinle paylasmam gerekirse bu séyle olur: lyi ve keyifli
olaylar olurken iginizden igreng, kotii bir sesle: “Bu uzun siirmez”
ya da “Aslinda onlar bunu kastetmiyorlar” seklinde siirekli yikici dii-
sinmek. Gergek olaylara, bunlarin elli y1l sonra doniigecegi berbat
resimleri giydirmek..... Harika degil mi?

Insanlarin bu tiir diigiince ve davranislar yerine —ki bunlar ge-
nellikle bunalima neden olur—bagka seyler yapmalar1 gerekir. Her
sey sadece ¢ok zekice!

Amerikan psikiyatri uzmani M.H. Ericksondan bir alint1 vere-
cegim,

Bir giin eski arkadaglarimdan biri bana geldi ve dokuz ay derin
depresyonda bulunan 52 yasindaki teyzesi hakkinda konugmaya bas-
lad: “Teyzem sadece oturur, Incil okur ve kiliseye gider. Arkadast yok.
Annesi ile uzun siiredir kiisler, hi¢ konusmuyorlar bile. Nedense ben de
onu ziyaret edemiyorum, onunla konusamiyorum; fakat her zaman
ona karsi nazik bir duygu hissederim ve ruhsal agidan zor giinler ya-
sadigim biliyorum. Seminer vermek icin Milvoka bir sonraki gidisinde
belki ona da bir ugrarsin, bakarsin ona nasil yardim edebiliriz?”

Ona aksam ugradim. Kahya ve hizmetgi islerini bitirip gitmis-
lerdi. Kim oldugumu ve kimin tarafindan geldigimi ona ayrintils bir
sekilde anlattim. O, pasif bir sekilde beni dinledi. Evini incelemem igin
ondan izin aldim. O ayni ilgisiz tavirla bana biitiin odalar: gésterdi.

Her seyi dikkatlice gozden gecirdim. Giinesli odada farkls renkler-
de ¢igek agmus ii¢ Afrika meneksesi gordiim. Ayrica bir kapta ise farkl
bir menekse tiiriinden bir dal vard:,
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Bu bitkinin kaprisli bir bitki oldugunu siz de bilirsiniz, gerekli ba-
kim olmadiginda oliirler.

Bu rengarenk ¢alilar: gordiigiimde dedim:” Size tibbi bir alistirma
vermek istiyorum ve umarim onlars yaparsimz. Anlagsildr mi? Onlar:
yapmaya razs misimz?” llgisizce razi oldu,” Yarin hizmetlinizi icekgi-
ye gonderin, miimkiin olan tiim renklerde Afrika menekseleri almasint
isteyin. Yanlis hatirlamiyorsam, o zaman 13 tiirde menekse yetistiri-
lirdi. Bu menekgelerin bakumns tistleneceksiniz. Onlara gerektigi gibi
bakin. Bu size tibbi bir 6dev. Daha sonra hizmetlinize, farkls renklerde
200 hediyelik saks: ve fideler icin 50 saks: ile ¢icek topragr almasin
soyleyin. Ardindan giizel bitkiler elde etmek icin her bir menekseden
bir yaprak alip kiigiik saksilara dikin. Bu menekseler yapraklarla ye-
tistirilir. Yeterli sayida Afrika meneksesi yetistirdikten sonra, kilisenize
gelen, yeni dogmusg bebekleri olan ailelere birer menekse gondermenizi
istiyorum. Kilisenizde ¢ocugunun vaftiz toreni yapilmis her aileye bi-
rer gigek gonderin. Eger nisan veya diigiin tireni yapiliyorsa, geline de
bir menekse gonderin. Hasta olan herkese menekse gonderin. Yas me-
rasimi icin de tiziintiilerinizi ifade ederek yazdigimz karti bir menekse
ile o aileye gonderin. Kilisede diizenlediginiz hayir organizasyonlarina
da satis icin onlarca menekse bagis yapin.”

Daha sonra kadimn evinde her zaman 200e yakin menekgse ol-
dugunu ogrendim.

Iki yiize yakin menekseye bakmakla yiikiimlii olan birinin dep-
resyonla bir isi kalmaz. Kadin yetmis yaslarinda vefat etti. Ona “Mil-
vok Afrika Menekgseleri Kralicesi” ads verilmigsti. Her yastan arkadast
vardi. Hasta ¢ocuk, iginde harika bitkisi olan giizel bir sakst hediye
aliyorsa, tabii ki kadin onun arkadasina doniisiiyordu. Aile de boyle
bir hediye alinca dyle memnun olurdu ki, ¢ocuk iyilestiginde, tesekkiir
etmek igin onu ziyarete gidiyorlards. Bu gibi ugraslarla bu teyzecigimiz
20 yildan fazla yasadi. Onemli olan gegmisinize takilip kalmamak ve
stirekli yalmzligimiz hakkinda diisiinmemektir. Bir is yapmak, ozellik-
le de toplum igin yararlt olan bir is yapmak gerekir. Teyze belki de
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emeklerinin toplumsal 6neminin farkinda bile degildi. Sadece kendini
kaptirmusti,

Ertesi giin, Erikson'nun kitabindaki hikayeyi okuduktan sonra,
agir depresyon gegiren emekli yaslarinda bir kadin yanima geldi.

Bana hastaligimin uzun hikayesini ve dis doktoru olarak nasil ¢a-
listigim anlatts. Cocuklarindan bahsetti. Ug cocugu vardu. Ikisi baska
sehirde yastyordu. Kiiciik kizi ise onunla birlikte yastyordu ve sevdigi
adam onu terk ettigi icin depresyon gegiriyordu. Bu kadin kocast ile
¢oktan ayrilmusts, bir de 15 kiirtaj yaptirdig1 ortaya ¢ikts.(Bu durum
beni ¢ok sagirtts, doktor oldugu icin muhtemelen nasil korunmas ge-
rektigini de iyi bilmeliydi). Arkadas: neredeyse hig yoktu. Yasadig bi-
nada higbir komgsuluk iliskisi de yoktu. Giinlerce kizi ile evde oturup,
aghyordu.

Beni, kendisini nevrozdan tedavi ettigim eski bir meslektasindan
duymugstu ve o da bu kadina yardim etmemi benden istemisti.

Bana uzun hikayesini anlattiktan sonra kitapta okudugum hi-
kayeyi hatirladim ve ayni metodu bu kadinn tedavisinde denemeye
karar verdim.

“Biliyor musunuz’”, diye soze bagladim, bircok doktor size yardim
edememis. Benim de yardim edebilmem biraz zor goriiniiyor. Fakat
sizi rahatlatabilecek bir planim var. Tibbi talimatlarim yerine getir-
meye hazir misimz?

“Ben her seye hazirim”, diye cevap verdi kadin. “Baska ¢arem
yok.)’

“Evinizde oda bitkileriniz var nu?

»

Ben hicbir zaman evde oda bitkileri tutmadim, onlar o
kadar ¢ok ugras ister ki”

“Hayr.

“Bakin, dikkatlice benim ddevimi dinleyin. Bir ¢igcek¢iye gidin ve
oradan 15 farkh oda bitkisi alin. Mutlaka farkli olmalilar. Daha énce
hi¢ gicek yetistirmediginiz ve bu konuda deneyiminiz olmadif icin
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oda bitkilerinin yetistirilmesi hakkinda bir kitap alin ve onu dikkatlice
okuyun. Sizden 15 farkli tiirden olan bitkilere bakmamz: istiyorum.
Onlarin hepsi titiz bakim ister. Her bir bitkinin ne kadar giinese ve
neme ihtiyaci oldugunu belirleyin ve buna uygun olarak onlar: oda-
lara yerlestirin ve onlara ilgi gosterin. Her bir cicege isim verin. Ilerde
gicekleri cogaltmak icin yedek saksilara ihtiyaciniz olabilir; bu yiizden
onlart énceden tedarik edin.

Yeterince geng bitki sayisina ulagtgimzda, onlart her vesile ile ai-
lede yeni dogmus bebek, diigtin ve bu gibi olaylar dolayisiyla eski is
arkadaglariniza, komgulariniza gonderin.

Bu gigeklerin disinda muhakkak iig tane kaktiis bitkisi alin. Onlar
ok az ilgi ve bakim ister. Onlarla ara sira ilgilenin. Fakat diger 15
ciceginiz ¢ok fazla ilgi ve bakim talep eder.

Bir miiddet sonra kadin tekrar kizi ile yanima geldi. Sevingli ve
mutlu goriiniiyordu.

“Doktor”, diye soze bagslads, ‘“size cok minnettarim. Kendimi ha-
rika his ediyorum. Hayatimda her sey yolundadir. Sadece kizimin mo-
rali beni endiselendiriyor. Fakat benim nasil degistigimi goriince sizde
tedavi olmak istedigini dile getirdi.

Bir ay sonra kizini da yasama geri dondiirmeyi basarmistim.

Eger yasaminizi degistirmek isterseniz, her seyi kendi ellerinize
almak ve degistirmek gerekir. Ge¢mis icin pisman olmak veya geg-
misle yasamak faydasizdir ve ahmakliktir. Pigmanlik, Tanriya, Evre-
ne, kendine karg1 olan saldiridir. Zira yagamimizdaki bu veya diger
durumlar1 Evrenin giiciiniin yardimu ile biz kendimiz yaratiyoruz.
Sadece belirlemek gerekir: “Yagamimi sevingli ve mutlu kilan nedir?”
$imdi yeni sevingli heyecanlara agik olun ve onlar1 yagaminiza bira-
kin. Gegmis gri diisiincelerinizi, yeni, 151kl1 ve sevingli diigiincelerle
degistirin. “Rengarenk gozliiklerinizi giyin. Ge¢misin rahatsiz edici
olaylarini gerektigi kadar gozden gegirin ve onlara olan tutumunu-
zu degistirin. Ge¢migin olumsuz duygularini yenileriyle degistirin.
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Unutmayin ki, her insan her zaman dogru hareket eder. Bir zaman-
lar, sizin belli davraniglariniz sizi o olaylara gotiirmiistii. Simdi pis-
manlik ve sugluluk hissi yagamadan diisiincelerinizi degistirebilir ve
yeni, yagam yaratabilirsiniz. Her sey sizin elinizdedir.

AGGOZLULUK, OBURLUK

Doga her seyin fazlasindan nefret eder.

Hipokrat

Aggozliiliik ve oburluluk da Hristiyanlikta yedi giinahtan biri
sayilir. Ama neden bu béyle tehlikelidir? Bence, insan yagamin tiim
anlamini sadece midesini doldurmakta goriir de ondan. “Yagam ye-
mek i¢in, yemek yasam i¢in degil!” —budur bu insanlarin slogani.
Paha bigilmez yagsam enerjisi yemek elde etmeye ve onu sindirmeye
harcanir. Ama belli ki bizim bu diinyada yagama nedenimiz sadece
yemek degildir. Gida yasamimizda giinliik ¢aligmalarimiz i¢in har-
cadigimiz enerji kaybinin yerini doldurmasina hizmet etmelidir. Bu-
nun diginda gida aracilifs ile bizi gevreleyen diinya hakkinda bilgi
ediniyoruz. Gida ne kadar gesitli olursa, o kadar ¢ok bilgi ediniyo-
ruz. O kadar da az midemize bagh kalmaliyiz.

Oburluluktan ac1 ¢eken insanlar yemegin yardimiyla kendileri
i¢in belli olumlu niyetler edinirler.

Davranss bigimi Olumlu niyet
Oburluluk Sevingli ve keyifli yasam siirdiir-
mek

Hayatin tadim1 ¢ikarmak! Harika bir istek; fakat bu metodun
olumsuz sonuglar vardir. Bu ayn1 zamanda degerli enerjini yemek
elde etmek ve onu sindirmek i¢in harcamak demektir. Ortaya ¢ikan
sonuglar ayn1 zamanda gereksiz ve beraberinde getirdigi sonuglarla
birlikte bir yaglanmadir.
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Insanlarin dikkate almadig bagka bir tarafi da vardir ki bazila-
rinin bundan hig haberi bile yoktur. Oburluk, canli ve cansiz dogaya,
sinirl1 ve sinirsiz diinyaya kargi bityiik bir saldiridar.

Eger insanlar canly, bitki ve mineral giday1 yalnizca enerji kay-
bini gidermek igin yiyorsa, o zaman higbir doga yasasi ¢ignenmemis
olur. Ciinkii bir giin bizim de viicudumuz bagka canllar tarafindan
gida olarak kullanilacaktir. Viicudumuz, Diinyadaki madde déngii-
sii ve enerjinin bir halkasidir; ama yemek insan igin hayattan zevk
almanin temel yollarindan biriyse, o zaman doganin yasasi gignenir.
Kontrolsiiz gida tiiketmek, sinirh ve siirsiz diinyada maddelerin
yok olmasina neden olur. Hristiyanlik bu davranig: giinah siralama-
sina boguna dahil etmemistir. Bu diinyaya karg: saldir1 ise degisik
yollarla; agir hastalik seklinde ya da sansiz olaylara insana geri doner.

Ostap Bender goyle der: “Yemekten kiilt yapmayin!”

Ben gegitli ve lezzetli yemeklere karg1 degilim. Lezzetli yemek-
leri ben de severim. Bana saghik, enerji ve keyif veren yemekler ye-
rim. Biyolojik enerji bakimindan “canh” gidalar: tercih ediyorum.
Yemegin giizel ve lezzetli hazirlanmasi da hoguma gider. Yemegin
hazirlanma siireci 6ziinde bana seving ve keyif veren ¢ok hos bir ug-
ragtir: “... Ciinkil insan i¢in giinesin altinda yiyip, i¢ip, eglenmekten
giizel hicbir gey yoktur...” Fakat yagamdan seving ve memnuniyet
duydugum bagka ugraglarim da ¢oktur. Yemek siireci bu ugraglardan
sadece biridir.

Yemek diginda yagaminiza seving ve memnuniyet getirebile-
cek seyler hakkinda biraz diigiiniin.

Acaba yagamin anlami ve amaci mideyi doldurmak ve bagirsagi
bogaltmak midir? Sizi bagka insanlardan ve canlilardan farkl kilan
yasaminizdaki en esas ve derinde saklanmis geyin ne oldugu hakkin-
da diisiiniin; bunu yapmanin goktan zamani geldi.
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GIKARCILIK, PARAGOZLULUK, CIMRILIK

Ulagilmaz olmak, gevresel diinyaya 6zenle dokun-
mak demektir. Beg degil, bir bildircin yemek. Bitkileri
yalmzca kizartma yapilacak diye kesip dogramamak.
Ihtiyag olmadik¢a riizganin giiciine kargi koymamak.
Insanlar1 kullanmamak, onlarin her geyini son damla-
sina kadar ellerinden almamak, $zellikle de sevdikleri-
nin. Avc kendi diinyast ile dikkatlice ve zarifce davranir
ve bunun egyalarin, bitkilerin, hayvanlarin diinyasi, ya
da giiclin ditnyas: olmas1 6nemli degildir.

K.Kastaneda Ikstlanda yolculuk.

Cikarcihik, bagkalar: igin iyi olmayan yollarla kendine herhangi
bir yarar saglamak i¢in gosterilen ¢abadir. Cikarci insan sadece ken-
di yarar1 hakkinda diisiiniir, sonuglar hakkinda diigiinmez. Kér elde
etme hirsi araglara karsi onun kafasini karigik yapar. Tabii ki, kendisi
i¢in bir seyler elde etme isteginde kotii olan hicbir sey yoktur, Niyet
giizeldir; fakat yol da onun kadar giizel midir?

Davrans bigimi Olumlu niyet

Cikarcilik, Paragozliiliik, Cimri- Kendisi igin onemli olan hir seyi

lik, elde etmek, gerekli ve yararli bir
sey.

Hayatta refaha sahip olmak.

Bundan su ortaya gikar, eger birisi kir elde ediyorsa, digeri
bundan ac1 gekiyorsa, bu bir ¢ikarciliktir. Cikarcilik bagka diinyala-
rin yok edilmesi programini igerir. Ciinkii siz bagkalarin ac1 gekmesi
sayesinde kendi problemlerinizi ¢6zmeye ¢aligtyorsunuz. Kendinin
herhangi bir istegini aggozliiliikle, agir1 hirsla tatmin ederken bagka-
larinin niyeti unutulur. Buna cevap olarak sizin bilgi enerji yapinz
deformasyona ugruyor, soyle ki, ince diizeyde hepimiz biriz. Psiko-
loji ve gozler tehlikeli tepkiye ugrar.
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Cikarci davranigin en basit 6rnegi, kendiniz i¢in maddi kar elde
etmek istediginizde bagkasina, ya da tiim bir insan grubuna ya da
devletinize sansizlik ya da 6liim dilediginiz durumdur.

Mirasa sahip olmak i¢in kendi akrabaniza 6liim dilemek.

Rakip sirketin iflas etmesini dilemek.

Hesap kitaba gore evlilik yapmak. Bog i§ yeri i¢in bagvuru yapan
adama 6liim veya hastalik dilemek.

Paraya ve maddi degerlere kars1 aggozliilitk yaghlikta ortaya ¢1-
kar ve ikiyuzliiliik de onun pesi sira gelir. A¢gozlii insan yarar elde
etmek i¢in samimi olmadan birine ilgi, kayg: gosterebilir, birini sev-
digini iddia edebilir; fakat bunlar1 yaparken de farkli duygular i¢inde
olabilir.

Cimriligin de a¢gdzlilitk gibi olumlu niyeti vardir. Cimri insan,
aggozliiliige inecek kadar fazlasiyla tutumludur ve harcamalardan
kagar. Hayatinda refah ister; fakat cimriligi onun sahip oldugu seyle-
re akillica davranmasina engel olur.

Aggozliiliik, para hirsi, cimrililikten kurtulabilmeniz igin evre-
nin bolluk prensibinden yararlanmay: 6grenin.

Evren Comerttir

Bunu derinden hissetmek ve anlamak ¢ok onemlidir. Eger
bu diinyada kendiniz igin bir geyler elde etmek istiyorsaniz, bunu
istemeniz hem de ¢ok istemeniz gerekir. Ben bunu su sekilde yo-
rumluyorum-—niyetinizi diizgiin bi¢imlendirmeniz ve bu niyetinizi
gerceklestirmeniz i¢in iginizde miimkiin olabilecek biitiin engelleri
ortadan kaldirmaniz gerekmektedir (bir sonraki kitapta bununla il-
gili daha detayli okuyabilirsiniz). Bagka sozle, bu diinyaya, Evrenin
gii¢lerine agilmak ve her geyi tiimiiyle almak gerekir. Yagaminmizda
Evrenin bollugu ilkesinden yola ¢ikin. O zaman size gerekli olan
seyi, bir bagkasi ise ihtiyaci olan geyi alacaktir.

Hatta her sey sizin digiindigiiniizden daha kolaydir. Yeni bir
sey 0grenmeye gerek yoktur. Zira her birimiz zaten istedigimiz her
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seyi yagamdan, Allab’tan almaktayiz. Yani inanca, diigiincelere, dav-
ranislara ve hareketlere gore almaktayiz. Evren, Allah, bu diinya ¢ok
adaletli ve uyum i¢indedir. Ama yine de elde ettiklerinizden mem-
nun degilseniz ya da daha fazlasini istiyorsaniz, o zaman sadece ko-
numunuzu degistirin,

Ben uzun zamandir bu modeli kullaniyorum. Eger bir sey elde
etmek istersem onu mutlaka elde ediyorum. Isimle ilgili higbir raki-
bim yok. Sadece miittefiklerim var. Bana da sadece yardim edebile-
cegim insanlar gelir.

Bagka diinyalara saygi gostermeyi 6grenin. Unutmayin ki,
bagkasinin diinyasi, hatta yakinimzin bile, artik bagka bir diinyadr.
Bu diinyada her seye dikkatlice yaklagin. Evren cémerttir; bu béyle-
dir, onun verdigi her geyi kullanin, dikkatlice ve kibarca. Hatirlayin
ki, siz, bu gergekligin, Allahin bir par¢asisiniz; fakat bagka insanlar
da, egyalar da, nesneler de; bu gekilde pargalardir. Bizim hepimizi
tiim birlestirir. Bagka deyisle, bilingaltinin ince seviyesinde hepimiz
esitiz. Her birimiz bu diinyadaki bagka her seyle esitiz.

Bu diinyada her gey benim igin, ben ise gevresel diilnyam igin
yasiyorum.

Vermeyi ve almay1 6grenin. Kural soyle: “Neyi verirseniz, onu
alirsiniz”. Aldiklariniz ve verdikleriniz arasinda uyumun, dengenin
olmasi ¢ok 6nemlidir.

Cok sevdigim bir Zen 6ykiisii var. Bunu kitabimda anlatmaktan
kendimi alikoyamiyorum:

Mokusen Xiki Tampa eyaletinde bir tapmakta yasardi. Onun
yandaglarindan biri hanimimn cimriliginden sikayet ediyordu.

Mokusen yandagsimn hanimin ziyaret etti ve parmaklarini sika-
rak ona yumrugunu gosterdi.

“Bununla ne demek istediniz?” diye sagkin kadin ona sordu.
“Farz et ki benim elim hep bu sekilde yumruk gibi kapalidir. Onu

nasu adlandirirsin?” diye Makusen sordu.
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“Sakathk”, diye kadin cevap verdi.

Simdi de parmaklarint agip tekrar ona sordu:

“Simdi de farz et ki elim hep bu sekilde agiktsr. O zaman nasil?”
“Sakathigin bagka sekli” dedi kadin.

“Eger bunu iyi anltyorsan, o zaman iyi bir essin.” diye Makusen
soztinii tamamlads.

O gitti.
Bu ziyaretten sonra hanim kocasina hem biriktirmekte, hem de
harcamakta yardim etmeye baslads.

Comert olmaya ¢aligin. Yani savurgan degil, comert.

Idris Sah'in “Derviglerin masallar:” kitabinda comertlik hakkin-
da harika bir hikaye vardr.

Bir fars sahi cémert olmaya karar verdi. Iranda ¢ok iinlii olan
mimarlart yanina ¢agirip agik ve genis bir alanda saray inga etme-
lerini emretti. Bu sarayda kirk penceresi olan kocaman bir altin oda
olmasini istedi.

Bir miiddet sonra béyle bir saray insaa edildi. $ah bu sarayda
bulunan hazinenin altin paralarla doldurulmasim istedi ve iilkenin
her tarafindan toplanan altinlar saraya getirildi,

Isler tamamlandiktan sonra tellallar salun fermamni okudu:
“Herkes duysun! Sahlar sahimin emriyle, comertlik gesmesiyle kirk
penceresi olan saray ingaa edildi. Bu giinden itibaren, sah hazretleri
kendisi bu pencerelerden ihtiyac: olanlara altin dagitacaktir” Sayisiz
insanin saraya akin etmesi sagirtici degildi. Sah her giin kirk pencere-
den birinde goriinerek dileyenlere altin para verirdi.

Sah sadaka dagitirken bir dervis dikkatini cekmisti. Her giin pen-
cereye yaklagtp altinini alip gidiyordu.

Hiikiimdar énce dervisin, gelip sadakasini almak durumunda
olamayan bir baska dilenci igin altim aldigimi diisiindii.
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Sonra onu tekrar gordiigiinde dervisin gizli bagista bulunmak
prensibine uyarak altinlar: baskalarina verdigini diisiindii. Bu sekilde
her defasinda dervis igin bir gerekge uydurdu; fakat dervis kirkinct giin
geldiginde sahin sabri tagt. Hiikiimdar onun kolunu ¢ekerek, korkung
bir kizginlikla bagrd:

“Nankor pislik! Bir kez olsun bana bas egmedin, bir siikran keli-
mesi agzindan ¢itkmad. Bari yiiziinde bir tebessiim goriinseydi. Para-
lar1 ne yapryorsun, biriktiriyor musun yoksa artisa m birakiyorsun?
Sen sadece yillardan beri elde ettigin itibarim kirletiyorsun.

Sah susar susmaz dervis kirk giinden beri topladig1 paralar: elbi-
sesinin kollarindan ¢ikard: ve onlar: yere firlatarak;

“Ey Iran Sahi sunu bil ki, comertlik, onu yapan kisinin ii¢ sarta
emel etmesi ile gergektir.

Birinci sart; kendi comertligi hakkinda diigiinmeden vermeli.
Ikinci sart; sabirl olma.
Usiincii sart ise; kalbinde kugsku hissetmemeli.”

Bu hiikiimdar ise hi¢ comert olamadi. Cémertlik onun anladi
‘comertlikle” iligkiliydi ve o buna sadece insanlar arasinda iin kazan-
mak icin gayret ediyordu.

Temel kaliteleri olmayan yaris bu yars giiglendirir ve bunun
sonu olmaz. Insann baska faziletleri gelismedikce, comertlik onda ge-
lisemez.
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CEKEMEMEZLIK

Cekememezlik, bagkalarinin malina, iiniine karg1 duyulan igsel
bir rahatsizliktir. A¢gézliiliik ve gekememezlik her zaman yan yana
durur. Zira onlarin niyetleri aynidir: bir geylere sahip olma yada bir
seyleri elde etme istegi.

Davranis bicimi Olumlu niyet

Cekememezlik Kendi igin onemli, faydals, ge-
rekli olan bir seyleri elde etmek,
maddi refah, harika iliskiler,
basari. Hayatta bolluga sahip
olma. Kendinde olmayip baska-
larinda olanlara sahip olmak.

Cekemeyen insan komgulari ve yakinlar bir geyler elde ettigin-
de tahrik, rahatsizlik duygusu yasar, geceleri uyuyamaz. Onun bi-
lingaltinda gekememeye neden olan insana, bir nesneye karg1 yilkim
programu sekillenir ve ayni zamanda da kendi diinyasimi yikim prog-
rami baglar. Cekememe yiiksek seviyede bilingalt: ve bilingli siddeti
sekillendirir. Boguna degil, bu his Hristiyanhkta yedi 6liimciil gii-
nahtan biri olarak bilinir. Cekememek, onun sahibi ve evren igin gok
yikict bir histir.

Bu dykiiyii hatirltyor musunuz? Bir adanun ok zengin bir kom-
susu vardi, O adam da komsunun sahip oldugu her seye sahip olmak
istiyordu. Allaha yiiziini donerek kendisi icin maddi refah istedi. Al-
lah cevap verdi: “Sana istedifiin her seyi verecegim; fakat bir sartla,
komsuna onun iki fazlasin verecegint”. O zaman adam rica eiti: “Ey
Allah! Benim bir goziimii gikar!”

Kiskang adam ¢evresel diinyaya kars geldigini anlamiyordu. Ev-
rendeki gercek yerini ve gorevini fark etmiyordu. Evrenin ona kaygi
gosterdigi ve onun igin olanlart ona verecegini bilmiyor ve buna inan-
mak istemiyordu.
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Insan hayatta kendisi i¢in maddi ve manevi istedigi her geyi
alabilir. Bunun igin Evrenin giiglerine agilmak gerektir. Cekememe
ise buna engel olur. Bu éldiirticii duygu insami saldirgan ve kapamk
kilar,

Eger ¢ekememe hissine sahipseniz, ondan kurtulmak igin ken-
dinize bir program hazirlayin.

I1k olarak, bir sey elde etmek icin bolluk yasasindan yola ¢1-
kin. Bu yaklagimin 6zii ¢ok basittir: Evren, Allah cémerttir. Sizin de
bu diinyada ihtiyacimz olani almak hakkinizdir. Alin ve kullanin.
Sevinin ve keyfini gikarin. Bunu da iyilikle, temiz duygularla yapin.
Miimkiin olan siklikta bagka insanlara i¢ten mutluluk dileyin. Bu
gekememeye ve ayni zamanda ¢ekememenin ortaya ¢ikardigt bagka
birgok hastalifa ve probleme karst da harika bir ilagtir. Yakinlariniza,
komgulariniza, memleketinize, hiikiimetinize, devletinize ve bagka
devletlere, diinya gezegenine, bagka medeniyetlere bagarilar dileyin.

Is yerinde, yagamimda insanlarin hiikiimetlerine ve yasadikla-
11 devletlerine kiifiir ettiklerine sik¢a tantk olurum. O zaman onlar
“kotit” hitkiimetten nasil iyilik beklerler ki? Tabii ki beklediklerini
de alirlar.

Bagkalarina mutluluk ve iyilik dilediginizde hayatiniza mutlu-
luk ¢ekiyorsunuz,

Bagkalarinin mutluluguna ve bagarilarina sevinmeyi égrenin.
Bununla siz de yagamimiza mutluluk ve basanyr ¢ekersiniz. Eger
komsum ya da tamdiklarim bende olmayan bir araba veya ev almig-
sa, cekememek ve bununla da hayatim zehirlemek ahmaklktir. En
iyisi onunla birlikte eglenirim sevinirim. Eger bana da aynisindan
gerekiyorsa bununla onu elde edecek ani yaklagtiracagim.
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RIYAKARLIK

f¢inde vahgi canavar olan, iistiine kuzu elbisesi
giymis sahte peygamberlerden kendinizi koruyun.
Yeni Ant

Riyakar olmak, iki yiizlii olmak demektir. Ikiyiizlii olarak dav-
ranmak ise i¢cindeki duruma uygun olmayan kisilige biirinmektir.
Ikiyiizlii insan yiiziiniize farkli konusur ya da digarya farkl: goriiniir.
Fakat ashinda tamamen farkh diigiiniir yada farkli hareket eder. Boy-
le insanlarla konugtugunuzda siz de siklikla bag agrilar1 olugur. Bu-
nun nedeni ise insanlarin iletigim kurduklarinda en az iki seviyede
yani biling ve bilingaltinda bilgi paylagmalaridir. Bilince bir tiir bilgi
gelir, bilingalt: ise tamamen farkl bilgiyi kabul eder. insanlar bir ara-
ya gelemeyen bilgileri bir araya getirmeye ¢ahgirlar. Sonug olarak, ya
bag agris1 ya da moral bozuklugu olusur.

Fakat sadece ikiyiizlii insanlarla iletigim kuranlar bag agrisi ya-
samaz. Riyakar insanin kendisi de bundan aci geker. Zira ikiyiizlii
olmak tiim sonuglar: da arkasindan getirerek, kisiligin ikiye katlan-
mas1 demektir.

Davranis bigimi Olumlu niyet
Yalan, ikiyiizliliik Kendisi igin herhangi bir seyi
elde etmek.

Ikiyiizlii insan 6ziinde tamamen farkli oldugu halde bagkalarina
farkh goriinerek kendisi i¢in yarar saglamaya galisir. Siyasetgiler ge-
nellikle bu ézellige sahip olurlar. Ikiyiizlit olmanin yardimiyla maddi
yarar saglamak, hile ile giiven kazanmak miimkiindiir; fakat bu yon-
temin saglikta oldugu gibi sahsi hayatta da olumsuz getirileri vardir.

Ikiyiizlii biri siirekli numara yaparak, hareketleriyle etrafinda
birilerini aldatmak zorunda kahr. Kendi gibi olamaz; fakat bu insa-
nin duygu ve diigiinceleri er ya da ge¢ ortaya ¢itkmaya bagslar. Zira dig
i¢i yansitir.
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Ikiyiizlilugiin nedeni kendine ve gevresel diinyaya giivenme-
mektir. Ikiyiizlii insan samimi ve agik olarak yagaminda bir seyleri
kazanmanin miimkiin olabilecegine inanmaz.

Kendinizi oldugu gibi kabul edip kendinizi sevmeyi 6grenin.
Kendi bireyselliginize saygi duyun. Arzu ve isteklerinizi ifade etmek-
te samimi olun. Insanlara gergek yiizitniizii géstermeye aligin. Nasil

derler: “Sade olun. O zaman insanlar size yénelecektir!”

YALAN, ALDATMACA

Gergek ve yalan hakkinda sorular insani rahatsiz
eder. Neyin dogru, neyin yalan oldugunu bilmek onun
i¢in 6nemlidir. Askeri bu anlamda higbir sey ilgilen-
dirmez. Siradan insan yalan veya dogru olarak kabul
ettiklerine karg: farkl1 davranur. Eger biri ona: “Bu dog-
rudur” derse, yaptiklarina inanarak hareket eder. Eger
“Bu dogru degil” denirse, elleri yanma diiger, hareket
etmez ya da hareket etse bile yaptiklarina, bunlarmn bir
seyleri degistirecegine inanmaz. Asker her iki durum-
da hareket eder. Eger “Bu dogrudur” denirse, tam so-
rumlulukia hareket eder ve bu durum onun yapa bildigi
is emeli olur. Eger “Bu dogru degil” denirse yine tam
sorumlulukla hareket eder ama bu durum onun yapa-
madig is olur.

K Kastaneda Ikstlanda Yolculuk.

Yalan sdylemek ve aldatmak birini yaniltmak, olmayan bir seye
inandirmak, ger¢egi séylememek demektir. Yalan ve riyakarlik yan
yana durur ve amaglar: aymdir.

Davrans bicimi

Yalan, Aldatma

Olumlu niyet
Kendisi igin herhangi bir seyi elde etmek
maddi refah, i¢ huzur, iliskileri korumak.
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Yalanin sonucu bellidir: ¢evredekilerin giivenini kaybetmek.
“Bugiin aldatana yarin inanmazlar”

Ebeveynler ¢ocuklara yalan konusur, daha sonra ¢ocuklar on-
lara inanmadiklarinda sagirirlar. Ama yapilmas: gereken ¢ocuklara
onlarin anlayacag: dilde dogrular1 anlatmaktr.

Yalan her zaman zararlt olmugtur. Gergi “kutsal yalan” yani
iyilik namina séylenen yalanin da olduguna inananlar vardir. Hadi
biraz inceleyelim: Bu gergekten de béyle midir? Ornegin hasta kan-
serdir, doktor ve yakinlar1 onu korkutmamak i¢in bunu ondan sak-
larlar; fakat bir taraftan da onlar hastay gergek bilgiden alikoyar ve
bununla hastanin sahip oldugu kurtulma sansin1 da onun elinden
almis olurlar. Birgok iilkede en 6liimciil olan teshisleri bile hastalara
soylerler. Dogru olan da budur, zira insan kendisi i¢in nasil bir has-
talik kazandigini bilmelidir. Bu durumda hastanin 6liim kargisinda
kendine doniip bir geyleri degistirme imkan olur. Hastaya dogruyu
soylemek ve bagarilar dilemek gerekir. Yalanci insanlik her zaman
zararli olmugtur.

Bazi durumlarda insanlar uzun yillar gergegi saklamak zorunda
kalir ve bunu yaparken de vicdan azabi geker. Bu durumda bilingalt:
akil, eninde sonunda oyle bir durum yaratir ki, saklanan gey ortaya
¢ikar,

Elena ile Sergey tamirlar. Iliskileri cok giizel gelisir ve bir siire
sonra da evlenme karari ahirlar. Sergey icin gelecek esinin bakire olma-
st onemlidir ve Elena da bunu bilmektedir; fakat ne yazik ki bakireligi-
ni goktan kaybetmistir. Yalan soylemeye karar verir. Kizlik zarina ope-
rasyon yaptirtir. Operasyon igin ddedigi paranin faturasim nedense
kendisi de bir anlam vermeden saklar. Geng ¢ift bes yil beraber yasar
ve bir kiz gocuklari olur.

Giinlerden birinde kocasi bir evrak ararken tesadiifen gekmecede
bu faturay: bulur. O andan itibaren Elena'min evlilik hayati kabusa
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doner. O zamandan sonra Elena kendine hep sunu sorar: “Neden ben
bu faturay sakladim ki?”

Cogu zaman insanlar higbir seyi saklamamak gerektigini bil-
mez. Onemli olan sugluluk hissinden kurtulmaktir. O zaman yalan
gercege doniisiir. Bazen yanima evlatlik edinmig ebeveynler gelir.
Gocuklarin kendi ebeveynleri olmadigini anlayip anlamadiklarini
bana sorarlar. Bu durumda gocugu gergekten sevip sevmediklerini,
gocuga kars1 anne, baba duygusu, 6zel bir sahiplenme duygusu yasa-
y1p yasamadiklarini onlara sorarim. Cevaplari evet ise, nigin korkar
ve endise ederler ki... Evlat edinilmis gocuk, ebeveynlerinin en ufak
kuskularina bile tepki verir. Eger kusku veya sugluluk hissi varsa, so-
nuglar1 da olacaktir. Eger ebeveynler sakinse, ¢ocuk da sakindir.

Bu durumda yalan yoktur. Eger bir insan bir ¢ocugun ebeveyni
olmak roliinii iistlenirse, o zaman onunla ¢ocuk arasinda enerji kop-
riisti kurulur. Yani, enerji seviyesinde onlar bir biitiin olurlar. Bu du-
rumda ebeveynlerin bu gocugu nasil edindikleri de 6nem tagimaz.
Buradaki gergek su ki, bu bebek gergekten de onlarindir. Zira fiziksel
akrabalik diginda, manevi akrabalik da vardur.

Sadece dogrular: séylemeye baslayin. Bu ¢ok keyifli ve rahat-
tir. Yalan yoktur, sadece gergek vardir. Ve de aksine, her sey yalandur.
Bunu nasil anlamahy1z? Cok basit. Tarihi hatirlayalim. Aristo’'nun za-
maninda Giines Diinya etrafinda déniiyordu. Diinya diizdii. Bunun
aksini sdyleyenler ise ateglerde yakilirdi. Fakat “dirilis ¢agr” geldi.
Yeni buluslarla diinyaya yeni bakislar ortaya ¢ikti. Evrenin yaratih-
sinda Newton—~Kartezyan modeli hitkiim siirmeye bagladi. Bu model
sayesinde birgok bilim -kimya, fizik, mekanik, biyoloji— bagariyla
gelismeye baslad1. Yeni buluglar ¢1§ gibi yayildi. Bu model esasinda
Bor, atomun yap1 modelini yaratt1. Fizikgiler ¢ok uzak olmayan za-
man diliminde atomun ve de tiim diinyanin farkli yaratddigina karar
verdi. O zaman bundan ne sonug ortaya gikar? Borun atomun yara-
tilmasi hakkindaki teorisi yalan miydi? Zira bundan sonra bilimin
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eski modele dayanan buluglar: yok olmadi, degil mi? O zaman neyi
gergek, neyi yalan olarak algilamak gerekir?

Bir gergegin oldugunu diisiiniiyorum; Gergegin kendisi. Onu
kelimelerle anlatmak, gormek miimkiin degil. Onu ancak kalbinle,
ruhunla hissetmek miimkiindiir. Bilimin buluglari ise; sadece gerge-
gi, Allah’1 anlamaya giden yolda bir sonraki merhaledir. Bu yiizden
de ben tiim teorilere, tiim modellere inantyorum. Ama ayni zaman-
da da biliyorum ki baglangigta onlar tam degildi. Ciinkii gergegin
oziinii yansitmryorlar. Ben sadece kendim i¢in hangi modelin dogru
oldugunu ve bana hangi yonden yararl olabilecegine karar veriyo-
rum.

Yani bu diinyada gergegi anlama yolunda sadece merhaleler
vardir.

Daha ilging bir durum ise su ki, eger siz bilincin yeni modelini
kullaniyorsaniz ve sorumluluk iistleniyorsaniz, o zaman sizi aldat-
mak miimkiin olmayacaktir. Zira yeni modele gore bilingaltinda her
sey gecmis, simdi ve gelecek hakkinda bilgi saklar. Bilincin dogast
budur. Bu yiizden her bilgi sizin igin yararh olacaktir. Sadece ona
diizgiin tepki vermeyi 6grenmek gerekir.

Ben ayni zamanda guna da inandim ki yeni modeli edindikge,
insanlarin diigiincelerini okumayi, onlarin ylice arzularin1 tahmin
etme yetenegine de sahip olabilirsiniz. Bu yetenegin ortaya ¢ikma-
styla da dogru ve yalan hakkindaki sorular da ortadan kalkmus olur.
Fakat eger hayatimizda yine de yanlis ve aldatmayla kargilagtyorsaniz,
bu sadece sizin onlarmn varligina inanmanizdan kaynaklanir.

YALAKALIK

Yagcilik, bir kazang elde etmek igin yapilan évgii, yapmacik
onay, sinsi bir yaltak¢ihiktir. Yagcilik yapan insan birisinden bir sey
almaktan ote, gerek maddi, gerekse de dikkat ve takdir i¢in, o kisiyi
ok yiikseklere ¢ikarmaya hazirdur.
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Davranis bigimi Olumlu niyet
Yagcilik Kendisi igin herhangi bir seyi
elde etmek

Yagc1 insan hem kendine, hem de gevresel diinyaya zarar verir.
Zira bir bagkasini goklere yiikselterek asil kendini algaltir. Yagcilik,
gurur tiirevlerinden biridir.

Tanidiklarimdan biri insanlarda en sevmedigi seyin yagcilik
oldugunu séylemisti. Muhtemelen béyle insanlarla muhatap olmus
biri hos olmayan duygular yagamugtir. Bu tiir sevimsiz duygularin
yasanmasinin nedeni, yagciligin bilingalt: saldir1 icermesidir. Bogu-
na degil eskiler “Yagcilik ruh ¢ikarir” derdi.

Kendi gergek degerini bilen kisi, bu diinyada kendi farkindalig-
n1 ifade etmek igin gayret eder, kendine saygi duyan kisi yagciliktan
uzaktir.

Insanlari igten, hig bir art niyet olmadan 6vmeye, davranislarini
takdir etmeye ve onlara iltifat etmeye ¢aligin. Oylesine! Bu sizin i¢in
insanlara iyilik yapma yollarindan biri olsun.

KISKANCLIK

Kiskanglik, birisinin sadakatine, sevgisine duyulan ac1 veren
kuskudur. Bu en zararli duygulardan biridir. Aileleri dagitir, sevgiyi
oldiiriir, agir hastahiklara neden olur. Kiskangliktan aci geken insan-
larla neredeyse her giin kargilagmak zorunda kaliyorum.

Odama beyin sarsintist sonras: siddetli bags agrisi ceken bir adam
geldi. O odaya girer girmez nedenin ne oldugunu anladim. Bilingal-
tiyla iletisim kurmaya gerek kalmads bile. Insanlarla uzun siire ¢alis-
tiginizda onlarin karakterlerini sezgilerinizle ¢ok hizl bir sekilde an-
layabiliyorsunuz. Neden ¢ok stradan; esine kargt duydugu kiskanghkt.
Esinin ihanetine yonelik kamt yoktu; fakat kusku ve siiphe vards. Kis-
kanghigin sonucu ise beyin sarsintist ve bag agrilariydi. Zira kiskanghk
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her seyden dnce kafaya “vurur”, soyle ki, temelinde nefret vardir. Ken-
di iizerinde ¢alistiktan sonra agrilar yok oldu, esi ile iliskileri diizeldi.

Ebeveynlerin nefreti ¢ocuklarda ciddi hastahiklara neden ola-
bilir.

Yakinlarda yamima kiigiik cocuklartyla birlikte bir aile geldi. Co-
cukta son zamanlarda epilepsi nobetleri oluyordu. Neden yine de aym
idi; kiskanghk. Isin 6zii suydu: cocugun babasi 50 yaslarinda idi, an-
nesi ise 30 yasina yeni girmisti. En ufak seyden, hicbir neden olmadan
kadim kiskantyordu. Kiskanghk disinda bilingalts saldirinin baska be-
lirtileri de vards. Biitiin bunlar ocuga yanstyordu. Bu arada, onun bi-
lingalt: saldir1 seviyesi ebeveynlerinde oldugundan daha yiiksekti. Bu
durumda hastalik kendi davramglarini, diinyaya olan bakis agilarim
degistirmek icin ebeveynlere gonderilen bir sinyal olmalyds.

Kiskanghk sadece iligkileri yikmaz, ayni zamanda bu iligkilerin
diizelmesi i¢in bir engel de olabilir.

40 yaglarim yeni doldurmus bir adam bir tirlii aile kurmaya
muvaffak olamiyordu. Hatta kadinlarla uzun siireli bir iliski de siir-
diiremiyordu. Bir miiddet goriisiiyorlar ve kadinlar kagip gidiyordu.
Ebeveynleri endiseliydi. Ogullarinin nazara geldigini, kadinlarla onun
arasina bir duvar 6rmek igin ona bir seyler” yapildigin1” soyliiyorlards.
Gliya kadinlar onu cagiriyor, kendilerine gekiyor; fakat o, bunlar: duy-
mazdan ve girmezden geliyordu.

Biitiin bunlara sebep ise kendisiydi. Neden kiskangliktr. Kiskang-
lik bu duvarin ta kendisiydi. Ustelik bu duvar o kadar giiglii idi ki,
kadinlarla sabit bir iligki kurmaya ona miisaade etmiyordu. Ciinkii
onun bir kadinla iliskisi kesinlestiginde, yasalastiinda, kendini ytkim
programi calismaya bashyordu. Bu yiizden bilingalts onun yasamni
korumak icin degisik capta engeller yaratip duruyordu.
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Kiskanglik komple duygulardan oluguyor: kin, 6fke, nefret, in-
cinme, kusku, kendine acima ve giivenmeme, tahrik. Bu duygular-
dan her biri kendi tiriiniini getiriyor.

Kiskang biri yakinina, rakibine ve kendine karg1 ncfret hisse-
der. Bu gekilde klasik agk tiggeni olugturur! Eger sizde bir damla bile
kiskanghk hissi varsa, o zaman {iggenin yakinda gelmesini bekleyin.
Giinkii onu kendi kiskangliginizla yaratacaksiniz. Insanlar kendileri
i¢in sorunlar yaratir, sonra da bagkalarini suglarlar.

Kiskanglik da bagka duygular gibi, kendine 6zgii olumlu niyete

sahiptir.
Davranig bigimi Olumlu niyet
Kiskanghk Sevdigi kisi ile giicli, iffetli, giivenilir ilis-

kiye sahip olmak. Sevgisini gostermek ve
karsi tarafin sevgisinden emin olmak (s6y-
le bir soylem de vardir: “Kiskamyorsa, de-
mek ki seviyor.”)

Niyet gercekten de harika. Herkes sevmek ve sevilmek ister.
Sevdigi insanla iligkisinden emin olmak ister. Fakat gunu anlama-
nin ¢oktan zamani gelmigtir ki, kiskanglik su ana kadar higbir iligkiyi
kuvvetlendirmemistir. Aksine bu sevgiyi 6ldiriir. Kiskanglik ve sev-
gi bir araya gelemez.

Kiskanglik nasil dogar ve ondan nasil kurtuluruz?

Bir: Kiskanglik, iligkinize takilip kaldigimzin bir belirtisidir. So-
nug olarak da sizin i¢in degerli olan bir seyi kaybetmekten korkuyor-
sunuz; fakat size yakin insana kendi maliniz gibi yaklagmak olmaz.
Bu diinyada bize higbir ey ait degildir, hatta kendi yagamimuz bile.

Size yakin insan sizin yagaminizin amaci olmamali. Bu bir amag
degil, duygularinizi ifade etmek igin bir aragtir. Onu “kiirsiidden” alin
yakininiza koyun. Sahiplenme hissini ve sizi terk edecekler kor-
kusunu birakin. Yakinlariniza ve sevgilinize kargi tutumunuzu
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degistirin, Onlar size ait degildir. Onlarin her birinin kendi diin-
yas1 ve kendi yagamu vardir. Her bir insan baglangigtan yalnizdir ve
ayn1 zamanda da bu diinya her birimize aittir. Evren bir nevi hediye
olarak onlarla birlikte yagama imkénini size sunuyor. Bu hediyeyi
stikranla kabul edin ve ona karg1 nazik davranin. Kendi iizerinizde
calisarak iligkilerinizi diizeltin. Hayal iirlinii olarak yarattifimz ya
da gergek rakiplerinize saldirmayin. Size yakin insanin benligine
sayg1 gosterin! Unutmayin: Size ait olmayan bir geyi kaybetmek
miimkiin degildir.

iki: Siz artik bu kural biliyorsunuz; benzer benzeri geker. Eger
birilerine “yan bakiglar” atarsaniz, ya da bagkalarina kars: cinsel istek
duyarsaniz, sizin yakininiz bunu bilingaltiyla hisseder; fakat heniiz
bunu bilingli olarak anlamaz. Fakat yakinda o da bu davranis: sergi-
ler. Bu yiizden kiskanmadan 6nce, kendi diigiincelerinizin temiz-
ligi hakkinda diigiiniin.

Ug: Kiskanglik ayni zamanda kendinize bir kadin/erkek olarak
giivenmediginizin belirtisidir. Kendinizin bir seyde kotii ya da yete-
rince iyi olmadigini diisliniiyorsunuz demek.

Ornegin, eger kadin kusurluluk kompleksi yasarsa, o zaman
bu davranigiyla, olmayan1 bagkalarinda aramak igin kocasina firsat
tanir ya da erkek kendisini yeterince cesur bulmuyorsa, bununla ne-
redeyse “bagka bir yerde” birini bulmasi igin sevdigi kadini zorlar.

Kendinize kars1 tutumunuzu degistirin. Kendinizi sevmeye,
kendinize deger vermeye ve sayg1 gostermeye baglayin. Eger size
karg: gosterilen sevgiye kugkunuz varsa, kendinize kars: sevgi sergi-
leyin. O zaman yakinimizdaki insandan da aynisini alacaksimz. Siz
bu diinyada harikasiniz ve en iyisini hak ediyorsunuz. Ayni zaman-
da sevdiginiz bir insanla birlikte yagamay1 ve kuvvetli iliskiye sahip
olmayi da.

Bu yiizden kendinizi oldugunuz gibi kabul edin ve sevin.
Dért: Giivenmeyi 6grenin. Size yakin insana karg1 gosterdigi-

niz giiven, sevginizin en yiiksek kanitidir.
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Bes: Bu madde digerlerinden hig de az 6nemli olmayandir. Sev-
giyi degisik yollarla ifade edebilirsiniz; fakat kiskan¢liga bagvur-
maya kesinlikle gerek yoktur. Bagka tiirlii, sevginizden geriye hicbir
sey kalmaz. Kiskanglik sevgiyi kanitlamanin en kétii yoludur.

Altr: Ve de en 6nemlisi! Kiskanglik, iliskinizin kogeye sikigtigi-
na dair bir igarettir. ligkinizi geligtirmek, birlikte yasama fikrini tek-
rar gozden gecirmek lazimdir. Omiir boyu birlikte yagamaya devam
etmek igin seks diginda daha fazlasi olmalidir.

SAPIKLIK VE ZiNA

Eskiler ne derdi bilirsiniz: “Zina etmeyin” Ben
ise size diyorum ki, tahrikle kadina bakan biri, kalben
onunla artik goktan zina yapmistir.

Matfeyden Evangeliya.

Sapiklik, cinsel sefalettir. Zina ise evlilik sadakatine ihanettir.
Hristiyanlikta sapiklik yedi agir sugtan biri olarak tanimlanir. Zina
da agir suglardan sayilir. Bunun esassiz olmadigini da sdylemek ge-
rekir. Zira her ikisinin sonucu insan saghig1 i¢in, onun kaderi iin ve
gocuklarinin kaderi igin agir olabilir.

Sapiklik ve zina (halk icerisinde ¢apkinlik) ilk sirada ziihrevi/
veneryal hastaliklara yol agar. Ayni zamanda kisirliga da neden olur.

Sira dist problemi olan bir geng adam odama geldi. Son zaman-
larda sifilis hastaligina yakalanma korkusu yagtyordu. Bu tacizkar bir
durumdu. Her giin bastan ayaga kendine bakiyordu. Viicudunun ve
cinsel orgamumn derisini inceliyordu. Agzina bakiyor, hastaligin isaret-
lerini artyordu. Bu konu hakkinda biitiin literatiirii incelemigti.

Tabii ki onda boyle bir hastalik yoktu. Fakat korku hissi onun
normal yasamasina engel oluyordu. Topluluk icinde yemek yemekten,
halk otobiistinde seyahat etmekten, biri ile tokalasmaktan korkar ol-
mugstu. En ilginci su ki, bir siire sonra onda gercekten de hastaligin
belirtileri goriinmeye baslamigsti. Gergi tahliller tamamen temizdi.
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Bilingaltiyla iletisime gegerek bu ilging davramsin nedenini 6g-
rendik.

“Capkinligindan dolayr seni cezalandiriyorum”, diye, bilingalt:
ona yanit verdi” sana kadinlara karst dogru davranmani Ogretiyo-

»

rum.

Gengliginde oldukga ucar: bir yasam tarz: gegirmisti. Kalben kis-
kang bir adamdr. Ahlaksiz cinsel iligkiler gegici de olsa bu kiskanghk
hissinden kurtulmasina yardim ediyordu. Evlendikten sonra bir kizi
olmugtu ve bilingalt: baska bir yolla ona gercek yolunu gostermeye ka-
rar vermisti.

Bilingalt: davrans programim degistirerek yeni yollar yarattik ve
korku hissi gegti.

Zihrevi hastaliklar tarihinde ilging bir yasaya uygunluk var-
dir. Onlarin hepsi cinsel devrimler esnasinda ortaya gikmigtir. 60’
yillarin cinsel devriminden sonra, artik antibiyotiklerin yardimu ile
sifilisle miicadele bagsarilmisti ve sonrasinda AIDS ortaya ¢ikti. O
sadece cinsel yolla yayilan daha 6nceki hastaliklarin yerini aldi. Bu
hastaliga bir viriis neden olur ve sahip oldugumuz bilim heniiz bu
viriislerle savagmaktan aciz. Bir de savagmaya deger mi? Hastahigin
bir sinyal oldugunu anlamanin ¢oktan zaman geldi. Hastali§in ne-
denini ortadan kaldirmak gerekir. Neden ise insanin davrangidir.

Eskiden din ayetlerinin ve buyruklarinin yardimi ile cinsel dav-
raniglar kontrol altinda tutulabilirdi. $imdi artik tiim yasaklar orta-
dan kalkt1. Erkek ve bayan arasinda olmasi gereken davraniglar ise
¢ok az kisi tarafindan 6grenilmekte. Kitaplar, medya ve televizyon
genellikle cinsel patolojiyi ve capkinligi sergilemektedir.

Fakat eger cinsel ahlaksizlik varsa, demek ki bu bir seyler i¢in
gereklidir. O zaman bu nasil bir olumlu niyete hizmet eder?
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Davrams bigimi Olumlu niyet

Sapiklik, zina Kargi tarafla iliskide sevgi ve tatmin
olma duygusu yasamak.

Su durumu hayal edin. Kar1 koca arasinda ¢atigma yasanir. Kar-
sihkli memnuniyetsizlik, talepler, incinmeler... Artik sizin de bildi-
giniz gibi, bu duygular sevgiyi 6ldiiriir. Ya bu durum sik¢a oluyorsa?
O zaman hangi anlayistan, karsiikli memnuniyetten konusulabilir
ki? Fakat insanlar yine de keyif ve doyum ister. Kendilerini ve ilig-
kilerini degistirmek yerine, sonuglar1 hakkinda diigiinmeden biitiin
bunlar1 bagka tarafta ararlar.

$oyle bir kaniya vardim ki ¢apkinhk ve zinaya kiskang insanlar
meyilliler. Yani bunlar 6yle insanlardir ki, iligkilere takilip kalir, kars1
cinsten olan insanlarla olan iligkileri birinci siraya koyarlar. Cinsel
iligkilerin hayatin amaci ve anlami olamayacagini anlamazlar. Bilin-
digi gibi kiskanglik devasa bilingli ve bilingalt: saldir1 yaratir. Ahlak-
s1z cinsel iligkiler bir siireligine bu takintiy1 ortadan kaldirmaya ve
bu saldiriyr bastirmaya yardim eder. Nasil bir alkolik bilingaltinin
kendisine ve etrafina olan saldirisini i¢kinin yardimiyla bastirtyorsa,
¢apkin adam ve kadin da kiskanghgini ahlaksizlikla etkisizlestirir.
Fakat ¢apkinhik kiskanglik icin kétii bir ilagtir; ger¢i tathidir da. Her-
hangi bir ilacin uzun siireli kullanimi olumsuz sonuglara neden olur.

Bagimhlik ve diizensiz cinsel hayattan kurtulmanin sadece
bir yolu vardir: Kiskangliktan kurtulmak. Kiskanglik ise gururdan
dogar. Bagka bir deyimle, Allaha, evrene, kendine, kars1 cinse olan
yanli§ tutumdan ortaya ¢gikar. Bu yiizden ki dinde ¢apkinlik 6liimciil
glinahlar arasindadir.

Ben insanin Allah’1 yasaminda ilk siraya koydugunda, her geyin
yerli yerine oturacagina ikna oldum. Béylece gurur ve kiskanghik yok
oluyor; yakin ile olan iligki, ac1 ve 1stiraplar i¢in kaynak degil, kendi
gelisimi igin bir vasita oluyor. Sonugta keyif, memnuniyet ve seving
getiriyor. Eger karsilikh iliskilerinizde uyum istiyorsaniz, o zaman
size yakin insana olan sevginizi Allaha, Evrene olan sevginizin bir
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pargasi gibi kabul edin. Esinize kendi maliniz gibi bakmay1 birakin.
Ayni zamanda onu rafa da kaldirmayin. Eginize Evrenin size bir liit-
fu gibi, kendi yansimaniz gibi nazik davranin. Onunla olan iligkinize
ise, kendi gelisiminiz ve tekamiiliiniiz i¢in olan bir ara¢ gibi bakin.

Sonug

Bir deneme yaptim ve olumsuz duygular1 olumlu bakis agisin-
dan yorumladim. Bunun iistesinden geldim diye diigiiniiyorum. lyi
mi, kétii mi, karar sizin.

Gelin bir daha yagamimizda hastaliklara ve farkli sorunlara ne-
den olan bu duygu ve davraniglar1 gézden gegirelim. Bunlarin sirast:

Gurur, Bencillik, Kendini Begenme
Suglama (Bagkalarini ve kendini)

Elestiri (Bagkalarini ve kendini)
Begenmeme (Bagkalarini ve kendini)
Hoslanmama (Bagkalarindan ve kendinden)
Yargilama (Bagkalarin: ve kendini)

Nefret ve tahrig (Bagkalarindan ve kendinden)
Ofke, kizginhik

Incinme

Kin

Og alma

Hayal kiriklig

Kiifiir ve beddua

Korku, endise ve huzursuzluk

Oviinme

Sugluluk hissi ve ceza

Stiphe ve giivensizlik
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Acima

Uziilme

Ozlem, Keder, Caresizlik, Depresyon
Aggozliliik, oburluk

Para hursi, paragozliilik, cimrilik
Cekememezlik

Riyakarlik

Yalan, jhanet

Yalakalik

Kiskanglik

Sapiklik ve zina

Bu duygulardan size ait olanlarin altini ¢izin. Heniiz hepsinin
altin1 gizmeden kendi iizerinizde galigmaya baglayn.

Bunlar olumsuz, yikici duygularin heniiz hepsi degildir. Ben
sadece en dnemlilerini anlattim. Kendi yagamimda ve igimde su ka-
niya vardim ki, biitiin bunlar en sonunda yine gurur, bagka deyisle
kendini begenme ve egoizm sonucu doguyor. Zira gurur, bu diinya-
da kendi yerini, yagamin amacini bilememe ve kendine, ¢evresine
kars1 yanhs tutumun sonucudur. Bu ise sirasiyla uyumsuzluga gotii-
riir. Gurur kendine 6zgii, otuz bagi olan bir yilana benzer. Onu mut-
laka yenmek gerekir. Belki tedricen, baglarini birer — birer kopararak
oldiirtirsiintiz. Belki de bir defada...

Eskiden hastaliklarin seytan tarafindan génderildigi diigiini-
liirdii. Karanlik, seytani giiglerin ortaya ¢ikmas: olarak goriiliirlerdi.
Giinlimiizde bile sifacilar, biiyiiciiler, ekstrasensler geytan1 kovmak,
kotli nazari, bliyliyli bozmak i¢in tiim giiglerini kullanirlar. Bu te-
melde dogru degildir. $6yle ki, hastalik bu durumda higbir yere git-
mez, sadece bilingaltinin daha ince bilgi - enerji katlarina “atilir”
Sonra birka¢ defa daha giiglenmis olarak geri doner. Hazreti Isa $6y-
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le dgretirdi: “Temiz olmayan ruh insan: terk ettiginde, huzur arar-
ken kuru yerlerde gezer ve bulamaz. O zaman geldigim yere, kendi
evime donmeliyim der. Geri dondiigiinde, onu bos, siipiiriilmiis,
diizenlenmis bulur. O zaman gidip kendisinden daha kétii yedi ruh
alip getirir ve onlarla orada yagamaya baglar. Bu insan i¢in biri 6teki-
sinden daha kétii olur”

Hastaligi kovmaya gerek yoktur. Onu kesinlikle kullanmak
gerekir. Ciinkii bu diinyada olumlu amag igin kullanamayacagimiz
bir gii¢ yoktur. Artik biliyorsunuz ki, hastalik; kin, nefret, incinme
vb yikict duygularin diga vurmasidir. Bunlarin her birisi ise kendi
olumlu gbrevini yerine getirir. Insanin kendi gelisimine hizmet eder.
Bu sekilde, yikic1 duygular1 kendisi ve gevresi yararina kullanmak
i¢in imkan yaratir.

Eger yasaminizda herhangi bir hastaliginiz, ya da probleminiz
varsa, 0 zaman i¢inize doniin ve bunlarin hangi olumsuz davranig-
lardan, duygulardan, kaynaklandigini 6grenin. Bu davranis: bulduk-
tan sonra, ondan kurtulmaya ¢aligin. Bilingalt1 programlama ydnte-
mi bu konuda size yardimci olacaktir.

Hastaliga karsi olan tutumunuzu degistirin. Ona sayg ile yakla-
sm. Hastaliginiz sizin iyiliginizedir. Ona kizmayin, kendinize kizma-
yin. Onu ilaglarla bastirmayin, savagmayin. Hastalik evrenin kural-
larin1 bozdugunuza dair bilingaltinizin size génderdigi bir sinyaldir.
Ona tam da o gekilde yaklagin ve onu kabul edin. Ondan kurtulmak
i¢in yaptiginiz ¢abalar: birakin. Burada kafa kangtiracak higbir sey
yoktur. Hastaliginiz1 kendi geligiminiz igin bir arag olarak kullanin.
Siz diinya goriigiiniizii degistirdiginizde, hastaliga artik ihtiyaciniz
olmayacaktir. O sadece yok olacaktir. Ona artik gerek kalmayacaktir.
Higten geldigi gibi hige gidecektir...
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BOLUM 4

iCE DALMA VE
BiLINCALTI PROGRAMLAMA METODU

Artik hastahifin belli diigiince ve duygularin fiziksel seviyede
ortaya ¢ikmasi oldugunu biliyorsunuz. Aslinda bu diinyada her ey
diiglincelerimizin sonucudur. Diinyamizi kendi davraniglarimizla
biz kendimiz yaratiyoruz. Diisiincelerimiz maddelegiyor. Bu gekilde
biz kendi diinyamizda hog ve hog olmayan geyleri yaratabiliriz. Has-
talik uyumsuzlugun gostergesidir ve hog olmayan geylere aittir. Bu
yiizden, insan ondan kurtulmak ister.

Hastaliktan kurtulmak i¢in en az ii¢ etaptan gegmek gerekmek-
tedir:

1. Oncelikle sorumluluk iistlenerek hangi diisiince ve duygu-
larla bu hastalif yarattigimizi belirlememiz gerekir. Bunu yapmak
i¢in i¢inize, kendinize dalip bu yikic diigiincelerin neler oldugunu
ortaya ¢ikarabiliriz. Bir 6nceki boliimde siralanan olumsuz duygula-
rin listesi ve ikinci kitap bu arayista size yardimci olacaktir.

2. Yikia digiinceyi bulduktan sonra onun sizin i¢in hangi
olumlu niyeti yerine getirdigini anlamaya ¢ahgmalisimiz. Olumsuz
degil, olumlu olani. Yani, niyet olumsuzluk eki “ma-me” olmadan
bigimlendirilmeli. Ornegin, incinmenin —kendine karg: tutumu de-
gistirmek, sugluluk hissi— kendi davramgini degistirmek, tahris ve
hiddet - evresel diinyay1 kendi beklentilerine gére degistirmek. In-
sanlarin olumsuz algilarla diisiindiiklerini tespit ettim. Onlar biiytik
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olasilikla hayatta neyi istemediklerini biliyorlar, neyi istediklerini
bilmiyorlar. Ornegin:

Bir kadin yanima geliyor. Yapilan teshis “rahimde tiimor”. Uzun-
ca kendi problemleri ve hastahgt hakkinda konusuyor. Hikayelerini
anlatmaya ara verdiginde soruyorum:

“Kendiniz igin ne istiyorsunuz?”

“Hastaliktan kurtulmak istiyorum’, diye cevap veriyor.

“Sizi dogru anladimsa, siz hastalanmak istemiyorsunuz?”

“Evet, doktor kesinlikle haklistmz”, diye hasta raz1 oluyor.

“Tamam; fakat ben sizden neyi istemediginizi degil, neyi istedi-
ginizi sordum.”

“Doktor, sizi anlamiyorum” diyerek sasirmis halde bana bakyor.

“Anltyor musunuz,” diye sakince kadina anlattyorum,” size sordu-
gumun ve sizden duymak istedigim tedaviniz igin gok onemli. Aslinda,
ben artik tedaviye basladim bile. Siz bir¢ok defa ve uzun siire doktor-
lara gitmissiniz. Onlar defalarca size patoloji hakkinda bilgi vermisler.
Biitiin tanilar: artik ezbere biliyorsunuz. Neden kurtulmak istediginizi
gok iyi biliyorsunuz. Fakat siz, sizinle birlikte yapacagimiz tedavinin

sonucunda ne igin ¢aba gosterdigimizi de bilmelisiniz. Bu bilgi kesin
olmalidir.

“Ben sanki anladim!” diye kadin haykirdi, ben demeliydim ki:
“Saglam olmak istiyorum’.

“Dogru. Simdi ise, bana ve kendinize saglam olmanin size ne ifa-
de ettigini anlatmalisimz”

“Her seyden énce”, diye kadin baslyor, “rahmimin saglam olma-
st istiyorum. Sonra da karmmun alt tarafinda agrilarin olmamasi-
nt...

“Dur, diye onu durduruyorum, bakin yine olumsuz “ma’ ekini
kullandimz. Istediginiz sey olumlu olmal, yani, “ma” eki olmamal.”
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‘Aha, anladim. Ama agrilarm olmamasint nasi olumlu olarak
sdyleye bilirim ki?

“Ornegin soyle: “Hos bir rahathik ve karmimin altinda konfor his-
setmek istiyorum.”

“Karminun alt tarafinda hog bir konfor hissetmek istiyorum”, diye
kadin tekrar ederek devam ediyor: ‘Aybagst donemleri diizenli, her ay
dogru zamannda olsun. Kolaylikla gelsin ve geldigini ancak goriince
anlayayim istiyorum. Once ve sonrasinda kendimi harika hissetmek
istiyorum. Kan akmanin sadece bu giinlerde olmasini ve miktarinin
da benim igin en optimal olgiide olmasini istiyorum. Genel olarak ken-
dimi harika hissetmek istiyorum. Hayattan keyif almak istiyorum.”

“Harika, simdi siz ve ben ne istedigimizi biliyoruz”

O giinden sonra ¢calismaya devam ediyoruz. Bilingaltiyla iletisime
gegtikten sonra anltyoruz ki hastalik kadinin yillardan beri kocasina
karsi duydugu birikmis olan incinmenin sonucu.

“Ona neden bu kadar kizgindimiz?” diye soruyorum.

“Ciinkii o hep igiyordu, beni aldatiyordu, kiigiik diisiiriiyordu,
bazen de doviiyordu”

“Yani siz biitiin bunlara gore ondan inciniyordunuz; fakat ben
“ne igin?” diye sordum, “neye gore?” diye sormadim.

“Ciinkii beni incitmemesini istiyordum”, diye kadin cevap veriyor.
“Simdi aymsim olumlu olarak bigimlendirin.”

“Ben kocamin bana karst tutumunu degistirmesini istiyorum, sa-
mimi ve giiglii bir ailemiz olmasim istiyorum.”

“Giizel! Kocamzin neden boyle davrandigs hakkinda hig diigiin-
diintiz mii? Boyle bir erkegi yasaminiza ne ile cekmis olabilirsiniz?”

“Ne ile? Demek ki, benden Once de boyleymis. Gergi, diye kadin
devam ediyor: 6nceden icmezdi, daha farkliyds. Bilmiyorum”

“Babanizla aramz nasildi?” diye ona soruyorum.
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Kadin benim sorumun ardimdan gézyaslarina boguluyor.
“Biliyor musunuz, doktor, o da ¢ok icerdi ve annemi doverdi.”

“O zaman bilingaltinizda erkekler hakkinda ta ¢ocuklugunuzda
nastl bir tablo olusmus? Babaniza karst ne kadar kizginlik ve annenize
karst ne kadar acima hissi birikmis?!”

“Babama karss uzun miiddet nefret hissetmistim. Simdi o benim
umurumda da degil. Demek ki boyle bir es bana Allah tarafindan ceza
olarak gonderilmigtir?” Haytr, ceza olarak degil. Sadece kocaniz erkek-
lere kars: diisiincelerinizi yansittyor. Cocuklugunuzdan beri erkeklere
kars1 saldirgan bir tutum edinmigsiniz ve bu sizin bilincaltiniza yerles-
mis. Bu saldirgan program da yasaminiza bu tiir erkegi cekmis. O da
kendi davrarsslariyla sizi egitiyor. Bir kadin olarak kendinizi sevmeyi
ve evrenin erkek baslangicina sevgi gostermeyi size dgretiyor”

“Simdi ne yapmaliyim?” diye kadin soruyor.

“Yasaminizi tekrar gozden gegirmeniz gerekir. Babaniza ve ko-
caniza olan tutumunuzu (kadina sahsi yasamini gozden gegirme se-
masim verdim, agagida anlatimustir). Her seyden dnce babanizin ve
kocamizin hicbir seyden dolayr suglu olmadigint anlamamz gerekiyor.
Anneniz anneannenizden ona gegen erkeklere karst nefret programiyla
bu erkegi kendi yasamina ¢ekmisti; fakat o bu sinavi gegemedi. Guru-
rundan kurtulamads. Nefretinin ve darginliklarinin iistiine ¢tkamadi.
Simdi de siz bu program gelistiriyorsunuz. Eger ameliyata gitmis ol-
saydimz, kendinizde hicbir seyi degistiremeyecektiniz, bu problemin
¢oztimiinil kizimiza birakacaktiniz”

“Kiztm onu gelistirmis bile”, diye kadin devam etti: “Bu yakinda
kocasindan ayrildi”

“Bakin, goriiyorsunuz. Eger kendi iizerinizde ¢alismaya baglarsi-
niz, sadece kendinize degil, kiziniza da yardim etmis olursunuz.”

Biitiin bunlardan sonra yeni davrams bicimleri, erkeklere ve bir
kadin olarak kendine karst yeni diisiinceler yaratiyoruz. Birkag giin
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sonra rahimden kan akma durdu. Bir ay sonra ultrason da tiimériin
onemli dlgiide kiigiildiigii goriindii.

3. Olumlu niyet olusturduktan sonra, onu gergeklegtirmek
i¢in yeni yollar yaratmak 6nemlidir. $6yle diigiiniin: Uzun siire belli
durumlarda ayn1 davranig kaliplar1 kullandiniz ve bu size acy, agr
getirdi; fakat siz onlar1 kullanmaya devam ettiniz ¢iinkii oncelikle
neden bunu yaptiinizi bilmiyordunuz. Ikincisi ise bunun yerine ne
yapmaniz gerektigini bilmiyordunuz. $imdi bilingalt: davranig prog-
ramini degistirme imkaniniz var. Bu yiizden onu takip edin. Cocuk-
luktan size nasil kurallar ve prensipler agilandigini kendiniz i¢in be-
lirleyin. Neye inaniyorsunuz ve bu inang nereden geliyor?

Farz edelim ki, bir insana ¢ocuklugundan beri kapinin bir yone,
kendine dogru agildigini 6gretmigler. Kapinin bagka yone agilma
yontemlerini bilmiyor. Bir giin 6yle bir yere diigiiyor ki, kapilar ora-
da degisik yonlere agiliyor; fakat bu ona 6gretilen gibi degil. Kapiya
yaklagiyor, onu gekiyor, fakat kap: agilmiyor. Kapidan ge¢mek zo-
runda ama kapiyr agamiyor. Kapiyr agmak i¢in sadece bir yol bili-
yor; fakat o da burada ise yaramiyor. Bagka bir yéntemi denemeyi
bile diisiinemiyor. Zira ona ¢ocuklugundan beri kapinin sadece bir
yone agildigim 6gretmisler. Onun sadece bagka se¢imi yok. Bu sekil-
de, baska bir yontemi denemedigi siirece bir odede kalmaya devam
edecektir. Yagamini kisitlayacak kendini ve “dogru olmayan” kapiy1
suglayacaktir.

Bir¢ok insan bu gekilde davranir. Davranig modelleri ¢ok kisit-
lidir. Daha ¢ok soylenenlere, kanilara, prensiplere inanilir. Bunlar1
bir robot gibi bilinglerinde ve bilingaltlarinda dondiiriip dururlar.
Aslinda onlar tam da bu duygu ve diisiincelerle diinyalarini yarattik-
larin1 bilmezler. Bu diisiinceler onlara ac1 ve 1stirap getirir. Onlar ise
bunun i¢in bagkalarini ya da nasil derler “durumu” suglarlar.

Eger yasaminizda bir problem veya hastalik ortaya ¢ikmigsa, bu
yasaminizda veya diistincelerinizde bir durgunluga isarettir. Hemen
gelismeli ve davraniglarinizi degigtirmelisiniz. Nasil derler “tedavisi
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olmayan” hastaliga yakalanip ve sonra da tedavi olarak iyilesmis bir-
¢ok insan, hastalik dénemlerini giikkranla hatirlar. Aslinda insanlar
sunu unuturlar. Bilin¢li varlik olarak insanin kaderi 6grenmek, ya-
saminda yeni bir geyler yaratmak, insanin ve ¢evrenin var olusunun
sirrtm ¢dzmektir. insan Allab’a benzer ve onun bigiminde yaratil-
mugtir; fakat sadece iginde var oldugu biyolojik ve sosyolojik siirece
kendisini benzetir.

Bu yiizden de olumlu niyetler gekillendirerek onlarin hayata
gecirilmesi i¢in yeni davranig kaliplar1 yaratin; fakat bu yeni davra-
nislar eskilerinden daha iyi olmali. Ne kadar ¢ok yeni siiriim yara-
tirsamz, o kadar ¢ok segim 6zgiirliigiine sahip olursunuz. Eger yeni
davranig kaliplari hastah@a sebep olmus eskilerinden iyi olursa, o za-
man hastaliga da gerek kalmamis demektir. Yeni davranis bigimleri
yaratma yetenegi, 6zgiir ve saghkli olma sanatinin temelidir.

Asagida sizin i¢in seanslarimdan birinde mide bagirsak hastali-
ginin tedavisi igin kullandigim bilingalt: programlama metodundan
Ornek verecegim. Bu yiiz siriimden sadece biridir; fakat kendinizin
bu metodu 6grenip kullanmaniza yardim edecektir. Bilingalt1 prog-
ramlama artik binlerce hastada uygulanmistir. Bu metod kusursuz
caligir, Bu sistem tiim hastaliklarda hatta resmi tibbin “tedavisi olma-
yan” olarak siraladify (kanser, sedef, epilepsiye vb.) hastaliklar i¢in
de ise yariyor.

Mide tilseri sikayeti ile bir geng adam yanima geldi. Bu hastaliga
tutulali uzun siire olmugtu. Hastalik birkag kez atak yapmugt. En so-
nuncusu ise ¢ok gii¢lii olmugstu. Doktorlar ona bir siirii ilag vermisti
ve onlarin da higbir faydasi olmamisti. Sonunda bir sonda (yumu-
sak, iki ucu agik silindirik boru) yutmasin isteyerek ileri tetkikler
planlamiglardi. Gazete ilanimi okuduktan sonra yanima gelmisti.

Bu durumun bilingalt1 nedenini 6grenmeye hemen razi oldu.
Gergi kendini hig iyi hissetmiyordu. Mide agrilari, eksime, zayiflik,
midede gaz... Once kiigiik bir giri§ yaparak ona biling ve bilingalt1
hakkinda bilgi verdim. Insanlarin kendileri i¢in hastahiklar1 nasil ya-
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rattiklarini ve bunlarin i¢sel nedenlerini anlattim. Daha sonra direkt
bilingalt1 programlamaya gegtik.

Doktor: “Bir hastaliginiz var ya da begenmediginiz bir durum
ve siz de bu durumu degistirmek istiyorsunuz. Biling ve bilingalt1
hakkinda size kusaca bilgi verdikten sonra gimdi gelin bilingaltinin
hastalig1 yaratan bolgesi ile resmi bir baglanti kuralim. Hazir misi-
niz?”

Hasta: “Hazirim.”
Doktor: “Bunu nasil yapacaginizi biliyor musunuz? “
Hasta: “Bence hayir. Bunu daha 6nce hig diigiinmedim”.

Doktor:“O zaman anlatiyorum. Simdi fikren iginize, kendinize,
daha dogrusu hastalig1 yaratmig olan bilingaltt zihninizle iletisime
gegin ve ona sorun.

Hasta: “Nasil bir soru?”

Doktor: “$imdi size bunun nasil bir soru oldugunu soyleyece-
gim. Ama bilingaltinin bu bélgesinden gelebilecek cevabi size hemen
anlatryorum. Cevap viicudunuzun herhangi bir yerinde herhangi bir
his olabilir. Hangi tarafta oldugunu tam olarak séyleyemem. Buna
bilingaltiniz karar verecektir. Cevap fikren de olabilir i¢inizden gelen
sesiniz gibi. Ya da bir sema, resim cevap olarak hayalinizde canlana-
bilir. Bu soruyu sorduktan sonra her durumda, yapmaniz gereken
sey, viicudunuzda ortaya ¢ikan degisikliklere dikkat etmek olacaktur.
Bilingli olarak ona tesir etmemelisiniz. [letisime gectiginiz bilingalti-
nizdaki bolge en uygun sekilde size kendini tanitacaktir.

Sormamzi istedi§im soru §oyle: “Bilingaltimin hastaligimdan
sorumlu olan bdlgesi, benimle bilingli bir gekilde irtibata gegmeye
hazir misin?” Soruyu sorduktan sonra ne olacagini sadece sezmeye
caligin, Bu diisiincelerinizde, hislerinizde, gériintiilerde herhangi bir
degisiklik olabilir.

(Adam gozlerini kapatiyor, daha sonra onlar: tekrar agiyor.)
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Hasta: “Soruyu tekrar etsem olur mu? Iyi hatirlayamadim”

Doktor: “Tabii. Benden sonra iginizden tekrar edebilirsiniz.
“Bilingaltimin hastahigimdan sorumlu olan boélgesi, benimle bilingli
bir gekilde irtibata gegmeye hazir misin?” (Adam gozlerini kapati-
yor. Kaslarinin ve viicudunun nasil gevgedigi agik¢a goriinmekte. Az
sonra viicudunda ¢ok kiigiik bir gerilme ortaya ¢ikiyor. Gozlerini
aciyor.)

Hasta: “Biliyor musunuz, degisik bir ey hissettim. Sanki sirtim-
dan karincalar kogtu.”

Doktor: “Yanhg anlamadrysam, siz soruyu sorduktan sonra, sir-
tinizda sogukluk, iirperme hissettiniz?”

Hasta: “Bvet”

Doktor: “Demek ki, bilingaltinizin bu bélgesinden sinyal aldi-
niz. Fakat simdilik onun ne anlama geldigini bilmiyoruz, “evet” mi
yoksa “hayir” m1. Bu yiizden sizden tekrar iginize dalip, bilingaltini-
zin size sinyal gonderdigi o bolgesine tegekkiir etmenizi isteyecegim.
Ciinkii bu iletigim sizin i¢in ¢ok 6nemlidir. Simdi sunu soyleyin:
“Bana gonderdigin sinyalin ne anlama geldigini anlayabilmem i¢in
onu gittikge artarak bana tekrar hissettir. Tabii eger bu “Evet, seninle
iletisime ge¢meye hazirim” anlamina geliyorsa. Yok eger benimle bi-
lingli olarak irtibata ge¢meye hazir degilsen, o zaman bu duygu yok
olsun ya da hig belirmesin”

(Hasta tekrar kendine yogunlagir.)

Hasta: “Ben tekrar bu duyguyu hissettim?”

Doktor: “Anlagilan bu bolge seninle iletisime hazir?”
Hasta: “Evet, 6yle anlagiliyor”

Doktor: “Harika! Artik soracagimiz sorularimiza bilingaltindan
cevap alabilmek i¢in bize yardima olacak bir metodumuz var”

Hasta: “Doktor, biitiin bunlar bu duyguyu bilingli olarak ortaya
¢ikardigim anlamina gelmez mi?
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Doktor: “Her seyden 6nce bilingalt: zihninize giivenmenizi size
tavsiye ediyorum. Sizin giivensizliginiz size ancak zarar verebilir.
Ikincisi bu duyguyu bilingli olarak getirmeyi deneyebilirsiniz.

(Adam bir mitddel gozlerini kapatiyor, sonra gozlerini agtyor.)

Hasta: “Higbir sey alinmuyor, bilingli olarak yapamiyorum?”

Doktor: “Bak, goriiyorsunuz! Kugkularinizla tedaviye sadece
engel oluyorsunuz. Giivensizliginizden dolay: bilingaltinizin bu bél-
gesinden 6ziir dilemenizi tavsiye ediyorum. $imdi ilerlemeye hazir
misin1z?

Hasta: “Hazirim?”

Doktor: “Bilingaltinizdan sormanizi isteyecegim bir sonraki
soru oyle: Hangi davranigimin, hangi karakterimin ve hangi duygu
ve diigiincelerimin bu hastaliga yol agtig1 hakkinda bana bilgi ver-
meye hazir misin?”

(Adam gozlerini kapatarak bir siire i¢ine yogunlagir)
Hasta: Sirtimdaki bu his tekrarlandi.

Doktor: “Demek ki, bu bolge size sinyal gonderiyor: “Evet, bilgi
vermeye hazirim?”

Hasta: “Evet anlagilan 6yle. Tamam, o zaman bu davranis ney-
mig?”

Doktor: “Ben de merak ettim. $imdi ayirt ederiz. Bilingaltinin
bu bélgesinden sor:” Liitfen, hangi davranigimin bu hastaliga neden

oldugunu bana kesin olarak bildirir misin? Cevab: anlayip fark ede-
bilmem ic¢in bana fikren bildir”

(Adam i¢ine dahp gbzlerini agmadan bildirir.)

Hasta: “Aklimda iki kelime doniip duruyor: “tiksinme” ve “tah-

»

rig.
Doktor: “Bu kelimelerin anlamlarini sizin yagam orneklerinizle
izah etmesini bu bolgeden isteyin.
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Hasta: “Artik anladim! Ben gergekten bir¢ok seye sabirsizlikla
yaklagirim. Bu sehirde kirlilige dayanamiyorum. Belli kokular be-
nim sinirime dokunuyor. Insanlarin algakliklarini, onlarin aptallik-
lariny, yalanlarini, kabaliklarini hazmedemiyorum. lyi ki, minibiisler
var. Ben artik otobiislerde seyahat edemiyorum. Aslinda ben deniz
kiyisinda bir yerlerde, Kanarya adalarinda yasamak isterdim. Temiz
yatakta, temiz bir kadinla biitiin giin yatabilirim.

Doktor: “$imdi su soruyu sorun: Tiksinme, sabirsizhik, tahris
gibi davraniglarin yardimiyla benim i¢in ne gibi olumlu niyeti ger-
geklestiriyorsun?

Hasta: “S6yle bir cevap aldim: Her seyi begenecegim kusursuz
bir ditnyada yagamak. Temiz bir sehirde ve genellikle temiz bir diin-
yada yagamak. Insanlar arasinda iligkilerin de temiz olmas:.”

Doktor: “Niyet mitkemmel! Katiliyor musunuz?”
Hasta: “Tabii”

Doktor: “Fakat bu niyeti gerceklestirmek i¢in kullanilan yol si-
zin iginize gelmiyor”

Hasta: “Evet, hasta mide hig de en iyi yol degil”

Doktor: “O zaman size gosterdigi ilgiden dolay: ve gergeklestir-
digi iyi niyetten dolay bu bolgeye tesekkiir edin™

(Adam bir siireligine gozlerini kapatt1.)
Hasta: “Tegekkiir ettim”,

Doktor: “Simdi ise, bu bolgeye, bu olumlu niyeti gerceklestir-
mek i¢in yeni davranig kaliplarim gézden gegirmeye hazir olup ol-
madigini sorun”

(Adam birkag saniye gozlerini kapatiyor.)
Hasta: “Hazird1. Sirtimda bu duyguyu hissetmeden 6nce ben

fikren bu razihg1 almigtim”
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Doktor: “Bu bilingaltinizla ortak dil buldugunuza igarettir. $im-
di bilingaltinizdan sunlar1 yapmasini isteyin: i¢ kaynaklariniz, fan-
tezinizi kullanarak bu olumlu niyeti hayata gegirmek igin {i¢ yeni
davranig kalib: yaratsin ve bunlar eskilerinden daha etkili, giivenilir
olsun. Yani hastalifa neden olan tiksinme, sabirsizlik ve tahrik ye-
rine. Yeni davranglarin yan etkileri olmasin ve onlar bilingaltinin
baska bolgelerince de begenilsin. Bir de ben yeni davranis kaliplar:-
nin ne anlama geldigini anlatmak istiyorum. Yeni davranis kaliplari;
yeni diigiinceler, duygu ve hisler, kendine, yakinlarina, insanlara ve
evresel diinyaya karst tutumdur. Bu hayatta farkl: durumlara yeni
bakig agis, olaylara yeni tepki demektir. Ve bir de... bu bolgeden
sunu rica edin ki, bir yeni yol yarattig1 an size “evet” cevabi versin.
Sonrasinda cevap iin ona tesekkiir edin ve diger kaliplar1 yaratma-
sint rica edin. Toplam ii¢ “evet” almalisiniz.

Hasta: “Fakat ben bu yeni yollarin ne oldugunu anlayamayaca-
g lm .7)

Doktor: “Simdi onlarin ne oldugunu 6grenemeyecek olmaniz
daha iyi. Bu sekilde onlarin yaratilmasi ve gergeklesmesine engel
olamayacaksiniz. Bu yeni yollarin igerigini anlayip anlamamanizin
yapilacak degisiklikler i¢in o kadar da anlam: yok. Gergi, bilingalt:
isterse, yeni davranglarin icerigi hakkinda size bilgi génderebilir.

Hasta: “Tamam, anladim. Sadece bunu bir daha tekrar edin.”

Doktor: “S6yle yapalim. Ben sdyleyecegim, siz de benden son-
ra tekrar edin” “Bu olumlu niyeti gerceklestirmek i¢in yaraticilik
kaynaklarim: kullanarak ii¢ yeni davranis bigimi ve diigiince kalib
yarat. Bunlar eskilerinden daha etkili ve giivenilir olsun, yani hasta-
liga neden olan tiksinme, sabirsizlik ve tahrik olmasin. Yeni davra-
nislarin yan etkileri olmasin. Yani benim i¢in ve ¢evrem igin hayirh
olsun. Yeni davranis bi¢imi yarattiktan sonra bana “evet” cevabi ver

ve devam et”
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(Adam gozlerini kapatiyor ve igine daliyor. Bes dakika sonra ise
gozlerini agiyor.)

Hasta: “Tamam. Ben ii¢ “evet” saydim.”

Doktor: “Yaptig1 isten dolay1 ona tesekkiir ettin mi?
Hasta: “Elbette”

Doktor: “Yeni usullerin igerigini biliyor musunuz?”

Hasta: “Hayur. Biliyor musunuz, bu durumla ilgili tuhaf bir his
yastyorum. Ben de bir seyler degisiyor; fakat ne oldugunu anlami-
yorum.

Doktor: “Bak bu iyi. Bunun disinda biz simdi sizin kugkulari-
nizi tamamen eriten bir sonraki adimi atacagiz. $imdi gahstigimz
bolge ile degil, bilingaltinin tiim diger bolgelerine sorun:” Bilingal-
timda yeni davranig usullerine itiraz eden boliimler var mi1? Eger iti-
raz yoksa, o zaman “hayir” cevabi verin, eger itiraz eden bélge varsa,
“evet” diye cevap verin”

Hasta: (Bir miiddet sonra) “Evet” cevabi aldim.
Doktor: “Demek ki, itiraz eden bolge mi var?
Hasta: “Muhtemelen”

Doktor: “Tahmin etmemek igin itiraz konusu ile ilgili tekrar
sorun”

Hasta: (Az sonra) “Evet birkag itiraz var. Yine de “evet” cevab
aldim”

Doktor: “Itiraz eden bu bolgelere tegekkiir edin. Eminim ki yeni
davramg kaliplar ile ilgili degisimler yapmak istiyorlar. $imdi itiraz
eden bolgelerden yeni davraniglar yaratan bolge ile birlesmelerini is-
teyin. Onlarin bir nevi “komite” yaratmasini isteyin. Birakin itiraz
eden bolgeler kendi itirazlarim ve isteklerini soylesin. Daha sonra
itiraz olan yeni yontemlerin bagkalariyla, bilingaltinin itiraz eden
diger bolgeleri icin de uygun olanlar1 degistirilmesini isteyin. Bunu
yaptiktan sonra “evet” cevabi géndermelerini isteyin.”
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(Hasta kendine yogunlagir.)
ITasta: “Oldu’, cevap “evet”.

Doktor: “Simdi tekrar bilingaltinin diger bolgelerine sorun:
“Simdi yeni davranig ydntemlerine kargt bir itiraz var mi?”

Hasta: Sakinlik.
Doktor: “Demek ki, bilingaltinin diger bolgeleri de yeni davra-

3

ni§ yontemlerine katiliyor.
Hasta: “Anlagilan oyle”
Doktor: “Simdi rahat misimz?”
Hasta: “Evet”

Doktor: Fakat biz bir sey daha yapacagiz. Bu yontemlerin gele-
cekte ¢alisacagindan emin olmaliyiz. Bilingaltimzin yeni yontemler
yaratan bolgesine tekrar sorun: “Gelecekte yeni yontemleri uygun
durumlarda hayata gegirmek igin sorumluluk yiikleniyor musun?”

Hasta: (az sonra) O hazir, “evet” cevabi aldim.

Doktor: “Simdi, eger yeni yontemler eskilerden, hastaliga ne-
den olanlardan daha iyi olursa, bilingalt1 onlar1 kullanacak ve hasta-
lik artik gereksiz oldugu i¢in yok olacak”

Hasta: “Doktor, biliyor musunuz, ¢ok sasirtici. Agrilarim yok
oldu bile. Kendimi ¢ok daha iyi hissediyorum?”

Simdi bitiin bunlar1 tek baginiza yapmanizi 6neriyorum. Bu-
nun i¢in agagida gosterilen plan—gemay: kullanin,

PROGRAMLAMANIN PLAN-SEMASI

1. Adim: Kurtulmak istediginiz hastalik veya semptomu ken-
diniz i¢in belirleyin.

2. Admm: Bilingaltinizin bu hastaligin ortaya ¢ikmasindan so-
rumlu olan boliimii ile temas kurun:
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a) I¢inize gu soruyu sorun: “Bilingaltinin, bu hastaligin ortaya
¢ikmasindan sorumlu olan béliimi benimle bilingli bir gekilde irti-
bata ge¢meye hazir mi?

b) “Evet/Hayir” cevabi icin sinyali belirleyin. Bu herhangi bir
duyus, simge, i¢ ses, parmak veya sarkacin hareketi olabilir.

3. Adim: Temas saglandiktan sonra bilingaltinin bu boliimii-
ne su soruyu yoneltin: “Bilingaltim, hangi davranigimin, karakteri-
min ya da duygu ve disiincelerimin bu hastaliga neden oldugunu
bana bildirmeye hazir misin?”

a) Eger “evet” cevabi alirsaniz, o zaman bu davranis ve diigiin-
celer hakkinda kesin bir bilgi vermesini ondan rica edin:

“Kesin/ net olarak hangi davranigimin, karakterimin, duygu ve
diisiincelerimin bu hastalia neden oldugunu bana bildirir misin?”

b) Eger “hayir” cevabi alirsaniz, demek ki, boyle bir davranis
var, fakat bilingaltiniz, bu davramsin tam olarak ne oldugunu size
soylemeye hazir degil. Bu durumda onu kabul edin ve bir sonraki
adima gegin.

4. Adim: Uygun béliimiin niyetini (gorevini) 6grenin:

a) Ona gunu sorun: “Bu problemli davranigla benim igin ne
yapmaya ¢aligtyorsun?”

b) Eger “evet” cevabi alirsaniz, o zaman bilingli seviyede bu ko-
nuda sizi bilgilendirmesini ondan isteyin. Liitfen kesin olarak hangi
faydali niyeti benim igin gerceklestirdin?” Niyeti olumlu bir bigimde
sekillendirin.

c) Eger “hayir” cevabi alirsaniz, bu su demektir ki, béyle bir
olumlu niyet var (bu ise her zaman vardir). Fakat bilingalt: bu konu-

da size bilgi vermeye hazir degil. Bu durumda bunu kabul edin ve bir
sonraki adima gegin.

5. Adim: Istenilen niyetin gerceklesebilmesi i¢in yeni davra-
ni§ yontemlerinin (verilen gorevi yerine yetirebilecek) yaratilmas:.
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Bilingaltinin bu béliimiinden rica edin: “Bilingaltimin yaratici kay-
naklariny, fantezisini kullan ve istenilen niyeti gerceklestirmek i¢in
li¢ yeni davranig yontemi yarat (verilen gorevi yerine getirmek igin).
Bu yontemler eskilerinden daha etkili, daha giivenilir olmali. Benim
i¢in ve ¢evrem igin hayirli olmali. Her bir yeni yéntem yarattiinda
bana “evet” sinyali génder ve devam et”. Yeni yontemlerin igerigini
anlayip anlamayacagimzin hi¢bir 6nemi yoktur. Bunun ortaya ¢ika-
cak degisiklikler igin hi¢bir 6nemi yoktur. Bilingaltina gerekli zama-
ni1 tan1yin ve sadece gelen sinyalleri sayin.

6. Adim: §imdi bilingalt: seviyesinde yeni davranislarin kont-
roliinii yapin. Bunun i¢in bilingaltinin diger boliimlerine sorun: “Bi-
lingaltimin ya da kisiligimin, yeni davranig ydntemlerine itiraz eden
bir boliimii var mi?”

a) Cevap “hayir” ise, o zaman bir sonraki basamaga gegebiliriz
(7. adim);

b) Cevap “evet” ise o zaman itiraz olunan yontemlerin degis-
tirilmesini rica edin: “Bilingaltinin biitiin béliimlerini tatmin etmek
i¢in itiraz olunan davraniglari ya gelistir ya da degistir. Bunu yapinca
bana “evet” cevabi gonder”. Daha sonra degistirilmis yontemler igin
kontrol yapin ve bir sonraki adima gegin.

7. Adim: Gelecekle birlesme. Bilingaltinin yeni davranislari
yaratan boliimiiyle tekrar temas kurun: “Yeni davranig yontemleri-
nin gelecekte gerekli zamanda ve gerekli mekanda gergeklesmesi igin
sorumluluk aliyor musun? Biitiin miimkiin yollari hesaplayinca ve
bunlarin sorumlulugunu tistlenmeye hazir olunca bana “evet” cevabi
gonder”.

SAHSI TARIHCENIN GOZDEN GECIRILMESi VE
DEGISTIRILMESi

~Insanlar var ki, —dedi Don Huan. Hareketlerinin
dogasina ozenle ve dikkatlice yaklagirlar. Onlar su ba-

kimdan ganslilar ki, zamanlarmin olmadigini tamamen
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anlayarak hareket ediyorlar. Bu yiizden de onlarin ey-
lemlerinde gii¢ var. Her bir hareketinde duygu var.
—Hareketlerinde gii¢ var, dedi o —Ozellikle de
bunu yapan kisi biliyor ki bu son savagtir. Bu atilan ad1-
min bu diinyada senin igin son bir eylem olabilecegini
anlayarak bagkalarin golgede birakacak bir mutlulugun
oldugunu bilir. Sana dénerim: Yagamini gozden gegir ve
hareketlerini bu 1g1kta degerlendir.
K.Kastanede. Ikstlanda Seyahat.

Bilingalt1 zihnimiz her insanin kendine 6zgii sahsi tarihgesini
yaratiyor. Bu yasamimizin belli olaylarindan olusuyor. Bilingaltimiz
bununla dogdugumuz andan itibaren meggul oluyor. Yagamimizla
ilgili butiin bilgi bilincaltimizda saklidir. Yaglantyoruz, hayat tecrii-
belerimiz birikiyor, ¢evresel diinyay: kabul ediyoruz, gegmis dene-
yimlerin ve tecriibelerin yagamimizi nasil sekillendirdiginin farkin-
da bile degiliz. Cevresel diinyaya kars: bilingli tutumumuz siirekli
degisiyor; fakat bilingalti, yasgamimizin en baglarindaki ve uzak geg-
migteki goriintiileri muhafaza edebiliyor. Ornegin, ¢ocuklugunuzda
sizi derinden etkilemis bir olay olmugsa, o zaman bilmelisiniz ki bi-
lingalt: zihninizin herhangi bir béliimii, o olay: eskisi gibi gocugun
gozi ile goriiyor ve yagaminizi etkiliyor. Bu ylizden sahsi tarihgenizi
gdzden gecirmeniz ve ge¢miste yaganmig birgok olaya bilingaltinizin
tutumunu degistirmeniz ¢ok 6nemlidir.

Kendi diinyamizi ve yagamimizi biz kendimiz yaratiyoruz.
Kendi diigiince ve davraniglarimizla yaratiyoruz. Dinyaya bakisi-
muz dnce ebeveynlerimizin, daha sonra okulumuzun, televizyonun
ve kitaplarin etkisiyle gekilleniyor. Zamanla biitiin bunlar bilingalt1
davranig programini geligtiriyor ki onun yansimasi da yasadigimiz
diinyadir. Yasamimuz1 tekrar gozden gegirerek bilingalt1 programi-
muz1 da degistirir, boylece diinyamizi ve yasamimizi da degistirmis
oluruz.
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Hastalik da bir gekilde olumsuz duygu ve diigiincelerimizin
fiziksel diinyada yansimas: oldugu igin, bu diinya goriisiine neden
olan olaylar1 yagam tarihgenizden bulup ortaya ¢ikarmamz ¢ok
onemlidir. Birkag 6rnegi gézden gegirerek bunu daha rahat anlaya-
biliriz.

Bir kadin bel bolgesinde hissettigi agri sikayeti ile yanima geldi.
Réntgen omurga kemiklerinde kayma oldugunu gosterdi. Agrilar ka-
dinin ilk dogumu sirasinda, 6lii bebek dogurdugunda ortaya ¢itkmigte.
Bilingalt: zihni ile temas sonucunda bu hastaligin nedeninin ¢ocugun
anne rahminde Oliimiiniin gerceklesmesi ile bagh oldugu ortaya ¢ikt1.
Gocugun dliimiine ise bilingalt: cocugu mahvetme programi sebep ol-
mustu.

“Ilk hamileliginiz sirasinda ¢ocuk sahibi olmamak, bununla ilgi-
li korku, hamile kalmanin zamansizlig ile ilgili diisiinceleriniz olmus
muydu?”

“Hayir”, diye o cevap verdi,” bununla ilgili aklimda hicbir fikrim
yoktu’”.

“Ama biz hastaliga ve oliime sebep olan seyin ¢ocuklari mahvet-
me programmdan kaynaklandigs hakkinda net ve agik bir bilgiyi bi-
lingalt: ditnyanizdan aldik. Zira ates olmadan duman ¢tkmaz. Biiyiik
ihtimalle bu program siz heniiz cocukken sekillenmigti”,

“Fakat ben bu konuda hicbir sey hatirlayamiyorum”, diye kadin
israr etti.

Bilingalt: nedenlerini daha derinden incelemeye bagsladik. Sirtin-
daki giiclii agrilar ilk kez 14 yasindayken ortaya ¢tkmugsts. Bir sira olay
buna onayak olmustu.

Kadimin annesi ve babast sik¢a kavga eder ve bozusurlardi. Co-
cukken ¢ogu zaman biiyiikannesinde kaltyordu. Biiyiikannesi de ona
ebeveynlerinin onun yiiziinden kavga ettigini defalarca sdylemisti.
Bak sen olmasaydin, onlar simdi mutlu olurlards. Bel agrilar1 o za-
manlardan bagslamusti. Doktorlara gotiirmiislerdi. Bir ilag yaznugslar-
dr ve zamanla agrilar da gecip gitmigti. Bilincaltiysa soyle bir sonuca
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varmisty; ocuklar ebeveynlerin mutluluguna engel olur ve zamansiz
dogarlar. Bu ise tam da kendi cocuguna éliim dileme programiyd. Kiz
bu olaylar1 ¢oktan unutmugstu; fakat daha sonra kendisi anne olur-
ken bu diigiinceler olii cocuk dogurmasinda gerceklesti ve ardindan da
dogumda yer alan organlarla ve rahimle bagl olan omurga bolgesin-
de omur kaymasina neden oldu. Bu olay: hatirladiktan sonra kadin
aym diisiincelerle baglantili daha bir sira olay hatirlad:. Biiyiikanne
bu durumda suglu degildi. O, sadece kizin bilingaltt programin keli-
melere yansitmisti. Kiza ise bu program annesinden kalmigti. Annesi
bircok kez kiirtaj olmugtu. Kiirtaj ise bilingaltinin ocuklart yok etme
programlarimin belirtilerinden biriydi. Annesine ise evrenin belli yasa-
larin gignemis biiyiikannesinden kalmigti. Bu zinciri bu sekilde daha
ok uzatmak miimkiindiir. Ama buna deger mi? Ciinkii gegmisi degis-
tirmek miimkiin degil; fakat kendi diisiincelerini ve kendi programini
degistirmek mimbkiindiir.

Anlagilan su ki, belli yasam durumlari hastaliklara 6n ayak olur.
Bazilar igin onlar agiktir, digerleri igin ise sakli. Kendini muayene
¢ok dnemlidir. Ancak o zaman saklananlar ag1ga ¢tkacaktur.

Bir grnek daha... Bir sene dnce hastalarimdan birinin burnun-
dan yesil iltihapl akinti akmaya baglamigti. Aslinda burunla ilgili
problem onda bes yil ince baslamigti. Bu geceleri burun tikaniklig1 sek-
linde olmustu. O zaman benden bir homeopati kursu almisti. Sonug
iyiydi. $imdi de doktorlar ona “siniizit” tanis: koymusglar ve antibiyotik
ignelere devam ediyorlardi. Kiz itiraz etmis ve bir zamanlar ona yar-
dim ettigimi hatirlayarak bana gelmisti.

Akintinin ortaya ¢tkmasinda belli olaylarin etkisi olmugstu. Bu-
nun oncesinde kiz baska bir iilkeye gitmisti. Onun tasinmasindan bir
stire sonra anne yalnizlik, 6zlem, depresyon ve iiziintii yasamaya bas-
lanugst, Biitiin bu siireg igerisinde o, gozyaslarni igine akitrmistr. Bii-
tiin bu olumsuz duygularin onun iistiine ¢6kmesinin nedeni ise kizi ile
olan iliskisini yagamnn ilk siralarina koymasindan kaynaklanyordu.
Simdi ise onun igin yasamin anlami kalmamugsts. Ciinkii o, sadece kizt
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icin yastyordu. Burnundan gelen akint ise, saklanmas duygular ve go-
miilmiis gozyaslariydi.

Bu olaydan sonra bir dizi bagka olaylar hatirladi ki olumsuz duy-
gulara neden olmustu ve burunla ilgili problemler ¢ikarmgt1.

Sahsi tarihgenizde bu tiir problemleri bulup ortaya ¢ikardiktan
sonra onlari tekrar gozden gegirin. Olaylar1 tekrar gozden gegirmek
demek, hastalia neden olan olumsuz, yikic1 diigiinceleri, yenileri
ve olumlulari ile degistirmek demektir. Sorumluluk iistlenerek bu
olaylar1 yeniden gozden gegirmek gerekir gerekir. Her ne kadar size
adaletsiz ve sagma gelse de her durumun arkasinda Ilahi Giiciin
varligini gormelisiniz. O zaman duruma karg1 ve tamamen ¢evresel
diinyaya kars1 i¢sel memnuniyetsizlik yok olacakiir. Olaylara karst
adalet ve diizen duygusu ortaya ¢ikacaktir. Ancak bu durumda siz
durumu kabul edecek, insani affedecek ve ona tesekkiir edeceksiniz.

Bir kadimin enfarktiis sonras: ortaya ¢ikan ve uzun siire devam
eden kalp agrilar: vards. Bilingaltiyla temasa gegtikten sonra enfark-
tiisiin nedenlerinin kin, nefret, incinme, actma, intikam gibi duygu ve
diistinceler oldugu ortaya ikt Bu duygular oglunun karist ile bosan-
masina bagh idi. Kadin bir tirlii bu durumu kabullenmek istemiyor-
du. Geline duydugu nefret, kin, ogluna ve torununa karst duydugu
acima hissi kalp hastah olarak maddelesmisti. Yagaminda bu sekilde
duygular yasamasina neden olan olaylarin ¢ok oldugu ortaya ¢ikti.
Ancak biitiin bu olaylari tekrar ele alarak ve onlara kars: tutumlarim
degistirerek, kalp agrilarindan kurtulabildi.

Gozden gegirmeyi yalmz oldugunuzda, kendinizi tamamen
gevsemis ve sakin hissedebileceginiz yerlerde yapabilirsiniz. Her bir
seans dncesi kendi diinyamiza goére, kendi yasaminiz i¢in sorumluluk
iistlenin. I¢ diinyanizla diyalog yaratin ve seansa baglayin.
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GOZDEN GECIRME TEKNIGI

1. Kigisel tarihgenizi gdzden gegirmek i¢in dyle olaylar1 segin
ki, bunlar olumsuz yamitlar verdiginiz ve stres yasadiginiz olaylar ol-
sun.

2. O durumu hayal edin. O durumda heyecaniniza neden olan
o insani (ya da insanlar1) hayal edin.

3. Ik yapmaniz gereken sey; bu durumu kabullenmek. $6yle
bir séylem vardir: “Her sey Tanrinin dilemesine baghdir! Tanr1 ne
dilerse giizel diler!” Durumu kabullenmek, yani onun ortaya ¢ik-
masindan dolay1 sorumluluk yiiklenmek demektir. Zira Tanr1 her
birimizde vardir. Dolayisiyla, bu durumun her bir istirak¢isi bunu
kendine 6zgii bir bicimde yaratmistir. Bu yiizden de ben kendi dii-
siince ve davraniglarim i¢in sorumluluk tagiyorum. Durumun bagka
bir igtirakgisi ise, kendi diigiince ve davraniglar: igin... Suglu yoktur.
Sadece sorumlu vardur.

4. Bu durumu hangi duygu ve diisiincelerinizle yarattigimzi
bir diigiiniin. Yagamimizdaki keyifli durumlar: biz olumlu diiiince-
lerimizle, olumsuzlar: (stresli) ise negatif diisincelerimizle yaratiyo-
ruz.

5. Bu durum size olumlu ve 6nemli olan nasil bir sey dgretti-
gini kendiniz i¢in belirleyin. Siz bu durumdan nasil olumlu bir ders
aldiniz? $oyle bir séylem vardir: “Allahtan gelen her sey hayradir”

Gozden gegirme seansinda yagaminizda kargilagtiiniz biitiin
insanlarin listesini ¢ikarsaniz iyi olurdu. Bunu yapmak miimkiindiir.
Soyle ki, kendi yagaminizi gozden gegirdiginizde goktan unuttugu-
nuz olaylar gozlerinizde canlanacaktir.

6. Olayin biitiin katilimcilarina, verdikleri dersten dolay: te-
sekkiir edin. Her bir gozden gecirme siirecinden sonra sesli olarak
sunu sdyleyin: Bu duruma katihmindan ve bu olumlu ve 6nemli der-
si benimle birlikte gectigin i¢in sana tegekkiir ediyorum. Seni sevgi
ile kutsuyor ve birakiyorum. Sana mutluluk diliyorum.
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7. Bu olaymn bilingalt: seklini degistirin. Mesele su ki yagami-
muzdaki her bir olay bilingalt1 seviyede belli bir sekilde iz birakir. Bu
da daha sonra yikici ya da yaratic1 bir bigcimde yagamimiza etki eder.
Eger bu resim bizim i¢in iyi degilse, onu hemen degistirmek gerekir.
Bunun igin “Resmin dénigtirillmesi” diye adlanan ¢ok basit; fakat
son derecede etkili bir aligtirma vardir. NLP kitaplarinda bu konuda
kapsamli yazilmustir.

Resmin Degistirilmesi

1. Adim. Yasaminizda hangi olayin hastaliginiza neden oldugu-
nu belirleyin. Bunlar birkag tane olabilir. Bazen bu olumsuz olaylar
ve insanlar kendileri de hafizalarda “yiizer” hatta davetsiz olabilir.
Bazen de onlar1 o kadar derinlere kovalariz ki, daha sonra onlar1 ha-
tirlamak igin ¢ok zaman ve gaba gerekir.

Kendi agrilarmiza ya da hastaliginiza yogunlasin (bu sadece
fiziksel degil, goniil yaras: da olabilir). Agrinin yerini, seklini, 6l¢ti-
siinil ve rengini belirleyin. $imdi kendinize sorun: “Bu agrinin arka-
sinda ne saklanir? Hangi kelimeler, resimler akliniza geliyor? Hangi
olaylar ve insanlar hafizanizda “ylizityor”?

Hafizanizda canlanan ilk hayali resim, tam da “neden olan” go-
riinti, resimdir.

Artik “neden olan” resmi belirlediyseniz, onu hemen “kapatin”
Yani, onu hizhica kiigiiltiin, karartin ve birakin o yok olsun.

2. Adim. Saglik ve mutluluk resmini yaratin, Hayalinizde ken-
dinizi artik problemi ¢6zmiis ve hastahktan kurtulmus gibi canlan-
dirin. Kendinizin saglikli ve bagarili portresini ¢izin. Eger o olayda
bagka tiirlii davransaydiniz o insanda neler degigebilirdi diye diigii-
niin ve hayal edin. Bu sizin bugiinkii yagaminizi nasil etkileyebilirdi.
Nasil degisik duygular yastyorsunuz, kendinize neler séyliiyorsunuz,
gevrenizdekiler size ne diyorlar. Gergekten de size cazip gelen, sizi
arkasinda siiriikleyen bir sekil alincaya kadar bu resmi ayarlayin. Bu
ileride hareket edeceginiz yondiir.
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3. Adim. Bu iki resmin “neden olan” ve “saglikli olanin” yerini
degistirin. Hastaliga neden olan resmi yeni saglikh olan resme do-
nistiiriin. Bunun igin ilk resmi, agr1 ve hastalikla bagh olani ahn.
Kendinizi bagka tiir, hastaliktan kurtulmusg olarak gordiigiiniiz res-
min kiigiiltiilmiig ve karartilmig halini onun sol alt kismina yerlesti-
rin. §imdi ise saghkh olanin kiigiiltiilmiis ve karanlk halini hizlica
biiytitiin ve 151klandirin ki o hastalikla bagh olani tamamen kapatsin
ve ayn1 zamanda soniik olup bozulsun. Bunu ¢ok hizli saniyeden de
kisa bir siirede yapin. Bu resimleri degistirince ve saghkli, bagarili
resim biiyiiyiip, parlak ve net oldugunda, ya ekrani tamamen temiz-
leyin ya da gézlerinizi agin ve dikkatinizi dagitin, etrafiniza bakinin.
Daha sonra iginize dalarak bunu tekrar yapin, simdi ise saglikli res-
minizi digerinin sag kogesine yerlestirerek bunu yapin. Bunu beg—
yedi defa tekrarlaymn. Bunu otomatiklestirin. Birakin diigiinceniz o
olumsuz olay: ve insan diigiindiigiiniiz an saghikli ve mutlu olan ha-
fizanizda canlandirsin. Her defasinda ekrani temizleyin ya da gozle-
rinizi agin. Yani dikkatiniz dagitin.

4. Adim. Kontrol. Simdi ise o ilk “neden olan” resmi hatirlayin.
Onu bekletmeye ¢alisin. Neler oluyor?

Eger seans etkili bir sekilde yapilmigsa, bunu yapmak zor ola-
caktir. Eski resim yok olacak ve sizin saglikli, bagarili, kendinizi gor-
mek istediginiz resminiz onun yerine gegecektir.

Eger eskiden bu insan ve olay hakkinda fikirleriniz sizi siirekli
rahatsiz ediyorduysa da, simdi onlar1 aklinizda tutmaya bile zorla-
nacaksiniz. Onun yerini hizlica saglik ve bagar, yeni yasamla ilgili
diisiinceler alacaktir.

Bu teknik yagaminizdaki hareketiniz igin beyninize yeni istika-
met verecektir. $imdi sizin net bir amaciniz var ve siz ona kesinlikle

ulagacaksiniz. I¢inizdeki biitiin diigiince ve davranislariniz bu yeni
durumu elde etmeye yonelecektir.

Daha sonra ilk adiminiza geri doniin. Ne hissediyorsunuz? Agrn
(hastalik) resmine ne oldu? Cogu zaman agrilar tamamen ve iz b1-
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rakmadan yok olur. Baz1 durumlarda ise hastalik resminde bir sey-
ler degisir. Yeri, ol¢iisi, yekli veya rengi degisebilir. Bu durumda, bu
alistirmaya devam edin. Tekrar iginize gidin ve sorun: “Bu agrinin
(hastaligin) arkasinda neler var? Hangi kelimeler, resimler akliniza
geliyor? Hangi olaylar ve insanlar hafizanizda “ytiziiyor”? Belki has-
taligin gelismesi ile ilgili bagka resimler ve hatiralar da vardir. Onlari
da degistirin. Daha sonra tekrar ilk adima geri déniin. Bunu bilinga-
laniniz temizleninceye kadar tekrarlayin.

Sonucun sabitlenmesi i¢in bir sonraki giin aligtirmanin tekrar-
lanmasi dnerilir. Daha sonralari ise bu aligtirmayi sadece agri1 hisset-
tiginizde ya da o olayla ilgili diigiince ve heyecan akliniza geldiginde
yapabilirsiniz. Bir siire sonra bu diigiinceler agr1 ile birlikte sizi rahat
birakacaktir. Aklinizda sadece yeni ve iyi diigtinceler olacaktir. Onla-
ra uygun olarak yeni saglik durumu ve mutluluk gelecektir.

UYGULAMA

Bu uygulamada insan bilincinin yeni modelinin temelini olug-
turan birkag evrensel yasadan bahsetmek istiyorum. Onlar hak-
kinda bilgi edinmek kendi iizerinizde ¢aligmanizda, sahsi problem
ve hastaliklarimizin nedenlerini aramanizda size yardim edecektir.
Bu yasalari ben yaratmadim. Onlar antik ¢aglardan beri var. Onlar
hakkinda neler bildigimiz, onlar1 ne kadar kabul ettigimize bakil-
maksizin, onlar hakkindaki bilgilerimize bagh olmadan mevcutlar.
Bir ayini hatirlayin: “Yasalar1 bilmemeniz sizi sorumluluktan azat
etmez”. Gelin bu yiice yasalari anlamaya ¢alisgalim ve sorumluluk
tistlenelim. Onlar hakkinda bilgili olmaniz ve onlar1 uygulamaniz,
saglikli olmaniza ve yagaminizin birgok alaninda mevcut durumlar:
degistirebilmenize yardimci olacaktir.

HER INSAN KENDi DUNYASINI VE KENDi YASAMINI
KENDIiSI YARATIR. Bunu anlamak ¢ok énemlidir. Diinyamiz1 biz
hislerimiz, duygu ve diisiincelerimizle yaratiriz. Yani, viicudumuz,
ruhsal ve fiziksel durumumuz, sagligimiz, ailede yakinlarimizla ilig-
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kilerimiz, insanlarla gevresel diinya ile iligkilerimiz, isimiz, finansal
durumumuz, his, duygu ve diigiincelerimizin disa yansimasidir. “Dig
i¢i yansitir” Bu yasalar1 yagamimizda kullanmaya ¢aligin. Ditnyami-
z1 biz yarattifimiza gore onu ayni zamanda degistirebiliriz de.

Bagka deyisle, eger yasamimizda bir seyleri begenmiyorsak her-
hangi bir problemin nedenini ortaya ¢ikararak, bunu ortadan kal-
dirarak, yeni bir geyler yaratarak bunu degistirebiliriz. Bunun igin
ice dalmak, bilingalt: davranig programini degistirmek, yani kendini
degistirmek ¢ok 6nemlidir.

Eger cevresel diinyaniz1 ve ¢evrenizdeki insanlar1 degistirmek
istiyorsaniz, o zaman hatirlamalisiniz ki sizi gevreleyen her gey sizin
yansimanizdir. Bu yiizden kendinizden baslayin. Kendinizi degistir-
diginizde sizi ¢evreleyen insanlar ve diinyaniz da degigecektir. Sade-
ce yansima prensibi ¢aligmaya baglayacaktir.

Bu yasa biiyiik diizeni ve uyumu, yiice adaleti ve evrenin temiz-
ligini saglar.

Hatirlayin, biz “herkesin diigiincelerine gore karsihigin aldi-
g1” adaletli ve temiz bir diinyada yagiyoruz. “Herkese inancina gore
verilir!” - ilkesi Incilden alinmigtir. Eylemlerimiz kelimelerden veya
hareketlerimizden degil, duygu ve diigiincelerimizden baglar. Dii-
stince, enerjinin evrensel bir seklidir. Duygu ve diisiincelerimiz goz
oniine getirilip canlandirilarak maddelesir, yani gergeklesir. Eger
yasamimizda bir geyler yetmiyorsa, ya da bir “adaletsizlik” varsa, o
zaman bunun nedeni nasil derler, dig durumda, di diinyada degil,
kesin olarak i¢inizde, sizde sakhdur.

Enerjinin bir gekli olan diigiince kalbimizde dogar ve higbir yere
kaybolmaz. “Enerjinin saklanmasi yasas1” ¢aligiyor. Dig diinyaya
gonderilen herhangi bir diisiince, yasamimizda belli olaylar: gekil-
lendirir. Bu durumda, bu enerji §oyle ya da boyle bize bir sekilde geri
doner. “Benzer, benzeri ¢eker.” Eger diisiincemiz saldirgansa, rahat-
s1z edici ve hastalikli olaylar ortaya ¢ikacaktir. Eger diisiincelerimiz
yaraticiysa, rahathik ve sevgi ieriyorsa, o zaman onlar bize sadece
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keyifli bir heyecan yagatarak gercege déniigiir. Nasil diigiincelere sa-
hip olacagimz konusunda kendiniz. karar verin.

“Icinde yagadigimiz diinya ve gergeklik arasinda kaginilmaz
biiyiik bir fark vardir” Bilingaltt zihnimiz gergeklikten bilgi ve
enerji alarak diinya modeli yaratir ve s6z konusu bu modeli bilin-
cimize daha sonra sunar. Bagka deyisle, aslinda bilincimiz, bilingalt

revini istlenmistir,

Her birimizin yaratti1 diinya modeli birbirinden farklidir.
Yani, “Her insan kendi diinyasinda yagar.” ki, bu da bir digerinden
kesinlikle farklidur.

I¢inde yagadigimiz Gergeklik modeli, gocukluktan itibaren ge-
killenen bilingalti programimizla uyumludur; bu durumda dis igi
Yansitir,

Evren (gergeklik, hakikat, Allah, diinya) insan suurunu ve yiice
idraki kendinde barindiran, yenilmez gii¢ ve enerjiyi temsil eden ev-
ren ve ilahi zekanin sadece bir par¢asidir. Biz diinyanin ulagilmaz ve
gizemli oldugunu her zaman hatirlamaliyiz. Bu yiizden kendimize
ve diinyaya bir bulmaca gibi yaklasmalyiz.

“Her birimiz kendi diinyas: i¢in sorumluluk iistlenmelidir.”
Sorumluluk yasasi, kendi iizerinde ¢aligmanin pif noktasidir. Birgok
insan bunu yanlis anlar, zira onlar sorumluluk hissi ile sugluluk his-
sini karigtirirlar. Yasami igin sorumluluk yiiklenmek demek, kendini
ve gevresini suglamaktan vazgegmek, acima ve yerinme hissinden,
yargilamadan, elestiriden ve nefretten azat olmak demektir. Eger ya-
samuniz i¢in sorumluluk aliyorsaniz, dolu ve giicli bir yagam yagi-
yorsunuz demektir. Artik kimse sizi ac1 gekmeye zorlayamaz. Higbir
biiyii veya kotii nazar size tesir edemez. Yagaminizdaki olaylar: siz
kendiniz istediginiz gibi diizenlersiniz. Etrafimizda 6zel alan olugtu-
racaksiniz ki, bu da gevrenizdeki insanlarin degismesine neden ol-
sun. Bunun i¢in her zaman yansima (Dis i¢i yansitir.) prensibinden
yararlanmalisiniz.
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Yagaminizda neler olup bittigine dikkat edin. Yagaminizda degi-
sik durumlara birer ders gibi yaklagin. Ornegin, eger etrafinizda ger-
geklesen olaylar sizde belli his, duygu ve diisiince yaratiyorsa, i¢inize
g6z atiniz. Bu sizin bilingaltinizda mevcuttur. Biitiin bunlardan nasil
olumlu bir ders almalisimiz? Yagamimizdaki biitiin olaylar, diisiin-
celerimiz ve bilingalt1 programlarimizla yaklasir ya da ortaya ¢ikar.

Eger bagkalarinda bir seyleri begenmiyorsaniz, bilingaltinizda
bu zaten vardir anlamina gelir (eger begeniyorsaniz, bu da vardur).
Cevrenizdekileri oldugu gibi kabul edin. Kendinizi degistirin, o za-
man diinya da degisecektir. Eger bir seylerden kaginiyorsaniz, bu-
nun arkasinda ya korku ya da ac1 saklaniyor. Yani dyle bir sey ki,
siz onu yagamali ve bundan ¢ok énemli bir ders almalisiniz. Insan
kendi yagamu i¢in sorumluluk iistlendiginde onun igin segim 6zgiir-
ligis ortaya gikiyor. Nasil bir diigiinceye sahip olmasi gerektigi insa-
nin elindedir. Kendi duygu ve diigtincelerinizi ve bilingalt1 davranig
programinizi inceleyin. Yagaminizi yeni bakus agisiyla tekrar gézden
gegirin,

BUTUNLUK YASASI Bir sekilde insan evrenin bir parcasi-
dir. O zaman insan biitiiniin bir pargasi olarak tiime dogru can atar.
Newton evrensel kiitle ¢ekim yasasim kesfetti; fakat bu yasa enerji
bilgi yapisina sahip canlilarin viicudunda da ¢alisir. Her bir canli ar-
tik baglangigta tiim olmaktan ¢ikar. Insan dyledir, zira o, Allah'tan,
evrenden koparilmistir. Bu yiizden de bilingaltinda bitiin yagami
boyunca bu tiimii yakalamaya ¢aligir. Yani Allalha can atar. Bu insan-
lar1 bir birine eg tutar. Sadece insanlar1 degil, tim canlilar1... Sadece
bu “insani” diinyada degil, bagka diinyalarda da ve tiim evrende de
... Soyle bir sonug ortaya ¢ikiyor: Herkesin son hedefi ayni; fakat
yollar: farkl.. “Par¢a bire, ruha Allah’a can atar” Yaratandan, bas-
langigtan uzakta olmak kimseye rahathik vermiyor. I¢sel olarak bunu
hissetmek ve ona dogru can atmak gerekir. Yasamimizda bu ruhen
huzur, mutluluk, daimi seving arayis1 gibi goriiniir. Insan daimi mut-
lulugu elde etme umuduyla diinyevi seylere kosar. Paranin, yiyece-
gin, nesnelerin, eglencenin, seksin yardimiyla unutmak ister; fakat
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zamanla, biitiin bunlarin kaybolmasindan ac1 duyar. Yaghliga dogru
ise, en esas geyi, yasamun verilme nedenini, ihmal ettigi i¢in ac1 bir
duygu yagsar; fakat artik giicii kalmamigtur.

Insana yagam ve idrak etme yetisi sundan 6tiirii verilir ki o bu
idraki kendi yagam siireciyle zenginlegtirsin ve evrenin evrim sii-
recine kendi katkilarinda bulunsun. “Bu yasamin anlami ve amaci
nedir?” ciimlesi de bitmeyen bir sorudur. Cevabi sudur: Her insan
bilingaltinda yasamin temel gorevini ve temel amacini yerine getirir.
Bu diinyada yasamak ve onun gergeklik modelinin gercekligin ken-
disiyle uyum i¢inde olmasi igin gaba gostermek. Bagka deyigle, bilin-
ci bilingaltryla birlestirmek... Ancak bu durumda o, kendi tiimiine
kavusur ve kendiliginden Allaha katilir.

OLUMLU NIYET YASASI: Biitiin yagamimz bilingli ve bilin-
calt1 niyetlerimizin gergeklestirme siirecimizin bir an bile durmama-
sidir. Her insanin kendine 6zgii bir yasam yolu vardir ve bu bilin-
caltiyla belirlenir. Bilingaltimizin bizim i¢in her zaman belli olumlu
niyetleri yerine getirdigini bilmemiz ¢ok 6nemlidir. Insanin ¢ok kar-
magik dengesi olan bir varlik olduguna ¢ok derinden inanryorum.
Bu ytizden onda higbir sey dylesine ortaya ¢ikmaz. Dahasi da, insa-
nin herhangi bir davranii (hastalik dahil) belli igerikte olumlu bir
gorevi ifa eder. Bu yiizden de, hastalifin nedenini ortaya ¢ikarmak,
bilingaltinin bu hastaligin yardimiyla hangi olumlu niyeti gergek-
lestirmeye ¢aligtigin1 bulmak demektir. Yagamimizda ne yaparsak
yapalim, hangi hastalikla hastalanirsak hastalanalim, biitiin bunlar
bizim iyi niyetlerimizi gergeklestirebilmemiz igin yollardir.

Niyet kotii veya olumsuz olamaz. $6yle ki, dogada olumsuz de-
neyim yoktur. Olumsuzluk sadece dilimizde vardir. Biz neyi isteme-
digimizi biliyoruz. Ama yine de bu konuda diisiinmeliyiz. Insan ni-
yetin gerceklesmesinden vazgegemez. Bu miimkiin degil. Bu yiizden
de kendiyle savagmasi gerekmez. Sadece kendi diisiincelerini ve dav-
rani§ bicimlerini degistirmesi ve kendi tizerinde ¢aligmas: gerekir.
Kendi niyetini anlamak, yenilerini yaratmak, onlan gergeklestirme
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yollarin1 degistirmek ¢ok makbuldiir. Bu yasami giiglii ve anlamlt
kilar.

Insanlarin biitiin problemleri (hastaliklar, stresler) bilingli arzu-
larinin ve onlar1 gergeklestirme yollarinin bilingaltinin iyi niyetiyle
uyum halinde olmamasindan kaynaklanir. Mesele su ki, bilingalt1
zihnimiz kendimizi ve hayati anlami olan niyetlerimizi ok daha iyi
biliyor. Bundan bagka, unutmayin; bilingalt1 Gergeklik veya Allah’la
baglidir. Bu yiizden bilingaltina engel olmamak ve bilingli davranis-
larla yardim etmek ¢ok 6nemlidir. Yagaminizda bilingli olanla biling-
siz olani birlestirmek ve bu gekilde tiimii elde etmek ¢ok mithimdir.

“Evrende ortaya ¢ikan biitiin olaylar hakkinda bilgi bilin-
¢altinda mevcuttur” Organizmanin bir hiicresini hayal edin. Tiim
organizmay géremez fakat biitiin organizma hakkindaki bilgi onda
saklidir. Bu, genetik seviyede kodlanmistir. Insan da ayni gekilde
evrenin bir hiicresidir. Ge¢mis, simdiki, hatta evrenin gelecegi hak-
kindaki bilgi onun bilingaltinda saklidir. Bir¢ok fenomen bu yasa ile
izah edilir. Gelecegi gorme, saggorii 6rnegin. Uzak mesafeden fikir
okuma, onlar1 yénlendirme. Fal bakma da bu yasaya aittir. Her insan
bu yetenekleri kendisinde gelistirebilir. Hatta fazlasini bile. Bunun
icin sadece diigiince saflifn gerekir.

“Insan ne kadar temiz diigiincelere sahipse, onda o kadar ye-
tenek olur, o kadar evren hakkinda bilgiye erisim elde edebilir.”
Bunu daha basit ifade edecek olursak; kalbinizde, bilincaltinizda ne
kadar az saldir1 varsa, yagaminiz bir o kadar keyifli ve ilging olacak,
bir o kadar saglikli ve becerikli olacaksiniz demektir. Kendini degis-
tirmek, her seyden 6nce gururla bagh saldirgan duygu ve diisiince-
lerden azat olmak demektir.

“Insanlar hastalig1 kendileri yaratir ve sadece kendileri on-
larin nedenlerini ortadan kaldirarak kurtulabilir” Hastaliklarin
nedenleri ise digar1 da degil, bizim kendimizde saklidur.

a) Yasamin anlamini, amacini, gorevini bilmemek

b) Evrenin yasalarini anlamamak ve onlara uymamak
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¢) Bilingaltinda ve bilingte yikici, saldirgan his, duygu ve dii-
siincelerin mevcut olmasi.

Hastalik, Evrenle uyumun, harmoninin bozulmasi hakkinda
bir sinyaldir. Bu yiizden hastalifiniza saygiyla yaklagin. Onu kabul
edin. Hastalik, bizim yikici diigiincelerimizin, davranis ve niyetle-
rimizin yani, bakig agimizin disa yansimasidir. Bu, bilingaltimizin
kendi yikic1 diisiince ve davraniglarimizdan bizi korumasidir. Hasta
kisi, hasta bakis agist olan insandir. Dolayisiyla, hastalif tedavi et-
mek i¢in kendi bakig agisin1 degistirmesi gerekir.

Insanlar, hastahigin bir diigman oldugu ve sonuglar1 ne olursa
olsun onunla her gekilde savagmak gerektigi gibi basmakalip diigiin-
ceye aligmuglardir; fakat hastalikla savagmak, kendinizle savagmak
demektir. Bu ylizden onu kabul edin ve onunla da kendinizle de sa-
vagmaktan vazgecin. Evrenin her tiir giiciinii olumlu, yaratici gekilde
kullanabiliriz. Hastahiginiz tam bu tiir bir giigtiir. Onu kendi gelisi-
miniz i¢in kullanin.
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SON S0z

Bu kitabin yazilmig sekli hazir oldugunda, esim boliimlerden
birini okuyunca kitapta doktorlara ve modern tibba karg1 ¢ok saldir1
oldugunu sdyledi. “Bana televizyon programlarina ¢itkan bazi Ame-
rikan rahiplerini hatirlatt:” dedi. “Evet, onlar Allah’tan, sevgiden
konusuyorlar; fakat bunu saldirgan bir sekilde yaptiklarindan onlari
dinlemek istemiyoruz” Ardindan bir telefon geldi bana. Sinirli bir
adam sesi alkol bagimliliginda kullanilan kodlama y6ntemine kar-
s1 gelmememi benden talep etti. Biraz diigiinmek zorunda kaldim.
O zaman gergekten de anladim ki yeni, eskiyi yikarak yapilmamalu.
Doktorlara ve tibba karg1 tutumumu tekrar gézden gegirdim. Sal-
dirimdan dolay1 Allah'tan af diledim ve kitapta birgok yeri tekrar
yazdim.

Bu kitapta bilgi ve becerilerim dogrultusunda saghk ve hastali-
gin yapisini agmaya ¢alisim. Higbir gekilde yeni bir tedavi metodu
yaratmaya ¢aliymadim. Onlardan artik ¢ok yaratilmist1 ¢iinkii. Ben
tiim t1p icin yeni bir model tanimlamak istedim. Oyle bir model ki
insanin maruz kaldig1 tiim yontemleri kendinde birlestirebilecek.
$imdi sunu kesin olarak biliyorum ki, bu kendiliginden olacak ve in-
sanlar kendilerine, gevresel diinyaya kars1 tutumlarini degistirecek.
Onlarn diigiinceleri daha temiz olacak. Bu kitapta dnerdigim model
sadece kendi sagligini iyilestirmek degil, yasamdaki birgok proble-
min {istesinden gelmeye imkan yaratmak. Artik bu kitab1 okuduktan
sonra bu bilgileri kendinize yararli olabilecek sekilde kullanin. Yakin
zamanda ¢ikartmayi planlandigim kitaplar niyetin yaratilmas: gize-
mini igerecektir. Bir zamanlar maglarin ve sihirbazlarin giiciiniin
yettigi seyler simdi sizin i¢in ulagilir ve miimkiin olacaktir.
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Hasta insanlarla galistigim siirecte aslinda insanlarin ¢ok sikici
ve tekdiize bir yagam siirdiiklerini anladim. Yaslaninca ve giiglerinin
tiikendigi zamanlar disinda onlar bu konuda ac1 ¢ekmiyorlar. Bu,
yasam hakkinda, Evrenin kendisi hakkinda ¢ok az geyin biliniyor ol-
masindandir. Insanlar diinya modelleri digina gikamiyorlar. Diinya
modellerinin, Gergekligin kendisinden ¢ok daha uzakta oldugunu
anlayamiyorlar. Bu durumda hastalik kendi davranigini degistir-
mek ve bununla da yagaminda bir seyleri degistirmek i¢in bir sinyal
olarak ortaya ¢ikiyor. Umarim bu model, hayat: dolu dolu, giiglii ve
mutlu bir gekilde yagamaniza yardimci olacaktir.

Size bagarilar!
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iKINCI KiTAP

ONsOz

Uzun zamandan beri hastaliklarin dahili ve bilingalti nedenle-
rini sistemlestirip evrensellestirmeye ¢alismigtim. Zamanla anladim
ki, evrensel bir sistem yaratmak miimkiin degil. Her insanin hastali-
$1 icin kendi nedenleri var; fakat hastaliklarin ortaya ¢ikisinda yine
de bir diizen mevcut. Belli bir organ ya da organizma sistemi 6zel-
likli fizyolojik gorev yapmakla kalmiyor, duygusal bir yitk de tagiyor.
Yani, viicudumuzun belli bir boliimii duygu ve diisiincelerimizi bilgi
enetji seviyesinde yansitiyor.

Simdi gelin, belli hastaliklar, insan davranislar1 ve diisiinceleri
ile onlarin gerceklestirdigi olumlu niyet arasindaki iliskiyi gézden
gegirelim. Burada, hastaligin gelismesinin miimkiin nedenleri anla-
tilmigtir. Bu kitabi dahili nedenlerin arayiginda bir rehber gibi kulla-
nin. Béylece kendi iizerinizde ¢aliymaniza yardima olacaktir.
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BAS

Bas diigiinme siirecinden sorumludur. Bagsla ilgili sorunlar bi-
ling ile duygu arasindaki uyumsuzlugu yansitir.

Bas Agnian

Her tiir bag agrisi, kiginin kedisine dikkat etmesinin gereklili-
gini vurgulayan 1srarl bir uyaridir. Bu yiizden de agrinin arkasinda
saklanan nedeni bilmek 6nemlidir.

Bag agrisi, her seyden dnce bir seyleri dogru yapmadigimiza
dair bilingaltimizin gonderdigi bir sinyaldir.

Ornegin, yapmaniz gereken ¢ok iginiz var. Yorgunsunuz fakat
yine de isinizi sonlandirmak istiyorsunuz. Bilingaltiniz dinlenmeniz
gerektigine karar veriyor ve bags agris1 gonderiyor. Boylece kendi y1-
kimindan sizi koruyor. Bu en basit 6rnektir.

Ikiyiizlilliik bag agrisinin bir baska nedenidir. Ornegin, sevme-
diginiz bir insanla sohbet ediyorsunuz; fakat ona giiliimsemek ve hog
sozler soylemek zorundasiniz. Bu sohbetin sonucu bag agrisidir. Or-
taya ¢ikma nedeni ise ¢ok basittir. Beynin bir yarim kiiresi karginiz-
daki bu kisiden dolay ortaya ¢ikan olumsuz duygular: kayt ediyor.
Diger yarim kiire ise, sizin davranislarinizla ilgileniyor. Sonug olarak
bagin bazi kaslar1 gevserken, digerleri gerginlesiyor. Diigiinme gekli
ve duygularin birbirine uymamasi bag agrisina neden oluyor.

Bir giin arkadasima misafirlige gitmistim. Sohbet sirasinda ara-
liklt bas agrilarindan sikayet etti. Bag agrilar1 alt: ay once baslamgts.
Bu agr1 sirasinda ne gibi olaylarin oldugu konusunda onu sorgula-
maya bagsladim. Sirketteki problemler hakkinda uzun uzun anlatmaya
baslads ve bir ortaf hakkinda konusurken soyle dedi:

“Bu Sergey, tam bir bas agrisidir” Bana giére anahtar olan bu ifa-
deden sonra kendi hikayesini anlatmaya devam etti. Bir miiddet sonra
onu durdurdum ve sordum:

“Sergey, ortagin hakkinda ne soyledigini hatirliyor musun?”
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Tabii ki, hatirlamiyordu ¢iinkii hafif bir trans halinde idi. Esi ile
birlikte ona bu ifadeyi hatirlattigimizda sasird.

Bir miiddet sonra bu sirketten ayrilds ve “bas agrilarini da orada
biraktr”,

Eger bas agrilarimizin nedeni farkl bir kigi, diigiince veya dis
davraniglariniz ise, o zaman i¢i ve dist tamamen uyum haline getir-
melisiniz. Bu durumda iki yol miimkiindiir. Birincisi kimse sizi bu
insanla iletisime ge¢meye zorlamryor. Siz onu sadece rahat biraka-
bilirsiniz. Ikincisi bu insani ne sekilde yagaminiza gektiginizi diisii-
niin. Eger birinin herhangi bir 6zelligini begenmiyorsaniz, o zaman
bu kesinlikle siz de vardir. Kendinizi degistirin, o zaman ¢evrenizde
olan insanlar da degisecektir.

Seminerime katilan bir kadin, miidiiriiniin ona kotii davrands-
§1 ve onu siirekli elestirdigini séyledi. Miidiirii ile karsilasmalarindan
sonra bast neredeyse ¢atlayacak gibi agriyordu; ama her giin de kars:-
lasmak zorundayd.

“Oyle bir duygu yasiyorum ki sanki beni vampir yapacak.” dedi
kadn.

Ona birkag soru sordum. Kadimin miidiire kars: eskiye dayanan
bir kini oldugu ortaya ¢ikt1.

“Bunun disinda’, diye soziine devam etti,” O, bir zamanlar bana
kotiiliik yaprus birini hatirlatiyor”.

Bu kadinin kendine karst da ¢ok elestiri yaptigs ortaya ¢ikti. Ken-
dinin profesyonel ve kadins: ézelliklerine yeterince deger vermiyordu.
Seminerden sonra, gegmiste yasanms olaylart tekrar gozden gegirdi.
Kendine, miidiiriine ve tiim olaya kars: tutumunu degistirdi.

Bir siire sonra bas agrilar: tamamen degisti. Miidiirii ise ona kar-
st degerli bir eleman gibi davrand.

Kendine yeterince deger vermemek ve kendini sik¢a elestirmek
bag agrilarina yol agar. Dahasi da eger bir insan kendine yeterince

204



deger vermemeye ve kendini elestirmeye aligmis ise bagkalarina da
bu sekilde davranir.

Kendinizi sevin ve oldugunuz gibi kabul edin. Insanlarin sadece
iyi taraflarin1 gormeyi 6grenin. $unu unutmayin ki insanlarda neyi
gormeye aligmigsaniz, onlar size onu gostereceklerdir.

Korku da bag agris1 nedenlerinden biridir. Fazlastyla baski ve
rahatsizlik yaratir. Bu korkuyu kendinizde bulup ortaya ¢ikarma-
lisiniz. Cevresel diinyaya da giivenmeyi 6grenmelisiniz. Bu aslin-
da sizin diinyanizdir ve bu yiizden de evrende en tehlikesiz yerdir.
Kendine sevgi ve gevresel diinyaya giiven her tiirlii korkuyu ortadan
kaldiracaktir.

Bas agrisi belli gérevler yapabilir. Ornegin herhangi bir sorum-
luluktan kaginmaya yardim eder. Cinsel iligkiden kaginan kadin, bag
agrisina sarlir. Bunu bir iki kez yaptiktan sonra, aksamin yaklag-
mastyla diizenli olarak bagi agrimaya baglar. Bu durumda ilaglar da
yardim etmez. Sakince iligkiyi konugup 6grenmek ve belli kararlar
almak gerekir.

Bag agrilariniza dikkatlice ve saygi ile yaklagmay1 6grenin. Onu
her seyden 6nce bir sinyal olarak kabul edin. laglarla bastirmaya
galismayin. Ciinkii onlar sadece gegici rahathik getirecektir. Agriyr
bastirmak, onu tedavi etmek anlamina gelmez. Agrilarinizin nede-
nini ortaya ¢ikarin ve onlardan kurtulun. Onlar sizin duygu ve di-
slincelerinizde saklhidir.

Migren

Migren nérolojik bag agris1 olup, genellikle belli bir yerde yer-
lesme ve belli araliklarla ortaya ¢ikma egilimi gosterir. Siradan agn
kesiciler ise yaramaz. Bir kural olarak, bu tiir agrilar gegici olarak
trankilizan (sakinlestirici) ve antipsikotikler ile ortadan kaldirihr.
Fakat gesici olarak. Ciinkii ilaglar nedeni ortadan kaldirmaz. Onun
ortaya gtkma nedeni ise, siradan bag agrilarinda oldugu gibidir; fakat
burada belli nérolojik karakter ¢izgileri de eklenir.
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Migren ¢ogu zaman mitkemmel olmak isteyen insanlarda olur;
fakat onlar kendilerini agagilayarak, elestirerek, suglayarak ve ceza-
landirarak mitkemmel olmaya ¢abalarlar. Her tiir yetersizlik ve su¢
kompleksleriyle doludurlar. Bu komplekslerden kurtulmak, bag ag-
rilarindan kurtulmak demektir.

Svetlana memleketine sikga is ziyaretine gelen bir erkege astk ol-
mustu. O, evliydi fakat yakinda karisini bosayacag konusunda onu
ikna etmeye ¢alistyordu. Bir miiddet sonra, hamile kaldigint ogrendi
ve astk oldugu erkege haber verdi. O, esiyle iliskisini konusup geri do-
necegine soz verdi. Fakat onu bir daha hi¢ aramadt.

Svetlana ¢ocugu aldirmads ve dogurdu. Neredeyse hemen dogum
sonrast onda siddetli bas agrilars baglad:.

Simdi bu kadin karsimda oturmakta ve hikayesini bana anlat-
makta. Yakinda kizimin 14 yagt dolacakts. Biitiin bu yillar siiresince
diizenli olarak her ay bu migrene benzer bas agrilar1 ortaya ¢ikmakta
ve higbir ilacin tesirine yenik diismeden onu ii¢ giin hayattan ali koy-
maktayds.

“Doktor, kizinun karsisinda kendimi korkung suglu hissediyo-
rum” dedi gozyaslar: igerisinde.” Kizinun babast yok ve bu durumun
sorumlusu benim. Zira ben onunla sadece bir defa yakn iliskide bu-
lundum. Geng bir kizdim. Insanlarin gozlerine bakmaya utantyor-
dum, giinkii kendimi diisiiriilmiis bir kadin gibi hissediyordum. Hatta
her seyi unutmak ve bas agrilarimn gegecegi umuduyla baska bir sehre
tasinmistim. Ancak ne yazik ki, agrim benimle kalds.”

Bazen migren her tiir korkuyu yansitir.

“Doktor”, diyor geng bir kiz bana. “Benim basimda bir problem

»

var,
“Bu nasil kendini gosteriyor?”

“‘Son giinlerde siddetli bas agrilarim oldu. Hicbir ilag etki etmi-

»

yor.
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“Bunlarin ortaya ¢ikmasinda bir benzerlik var mi?” diye soruyo-
rum

“Evet, var”. Bunu séylerken kiz gozlerini asag: indirdi. “Bu yakin-
larda geng bir adamla tamustim. 1lk defa beni 6pmek isterken yiiregim
buland: ve sonra da siddetli bas agrilar1 basladi. Simdi bas agrilart
stk¢a oluyor ve bir kural olarak da bu bizim goriismelerimizle iliskili.
Hatta onun hakkinda diisiindiigiimde bile.

Trans esnasinda geng adama kars: bu sekilde tepkinin nedenini
dgrendik. Kiz 13 yagina girdiginde ve aybas: donemleri basladiginda
annesi ona cinsellik egitimi vermeye karar vermisti. Seksin ¢irkin bir
sey oldugunu ve biitiin erkeklerin sadece bir seyin pesinde oldugunu
anlatmigsts. Bunu elde edince kadinlart ve ¢ogu zaman da hamile ka-
lanlar: birakirlards.

Artik bildiginiz gibi, bilingaltinin gorevlerinden biri de koruma-
dir ve kizin bilingalt: da onun namusunu ve terbiyesini korumak igin
“harika” bir yol bulmugtu.

Bu durumda ¢ocuklukta diizgiin aile diizenini, erkek ve kadin
iligkilerinde uyum bigimini gostermek gerekir. Ailedeki iliskilerin
sadece cinsel ilgi tizerine degil, hem sevgi hem hayirh gocuk yara-
tilmas: tzerine inga edildigini anlatmak gerekir. Neslin, halkin ve
vatanin refahi birinci sirada gelmelidir.

Amnezi (Hafiza Kaybi), Hafiza Zayiflamasi

Korku amnezinin ya da hafiza zayiflamasinin en 6nemli neden-
lerinden biridir. Bir de sadece korku degil, yasamdan kagis. Her seyi
unutmaya ¢aligtyorsunuz. Olumsuz durumlarda yakinlarinmiz genel-
likle nasil tavsiyelerde bulunurlar?

“Unut gitsin bunlar!” Eger siz de bu tavsiyeye uyarsaniz, o za-
man hafizanizin zayiflamasina gagirmayacaksiniz.
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Bazen bilingalti, amnezi yardimiyla belli bir koruyucu gorevi
yerine getirir. Fiziksel agrilar veya ruhsal acilarla bagh durumlar ha-
fizadan silinir.

Birkag y1l once esimin kiz arkadagsi otomobil kazas: gegirmisti.
Ona bunun nasi oldugunu sorduklarinda ise sadece arabaya nasil
oturdugunu ve hastane odasinda gozlerini nasil agtigini hatirlayabili-
yordu. Bu iki olayin arasinda yasananlar: unutmustu.

BEYiN

Beyin Tiimérii

Beyin timori ¢ogu zaman ¢evresel diinyay, kendi diinya goé-
riigiine boyun egdirmek isteyen insanlarda ortaya ¢ikar. Bu insanlar
¢ok inat¢1 olurlar ve bagkalarinin diinyasini kabul etmeyi reddeder-
ler. Bu durum insanlara ve diinyaya kars: saldiriya sebep olur. Beyin
ise basingtan neredeyse “siger”

Bu yakinlarda psikolojik sorunlar: olan bir geng yamima gelmisti.
Bilingalt: zihni ile iletisime gegince psikolojik bozuklugun nedeninin
insanlar1 kiiciik gormek, yargilamak ve onlara nefret beslemek oldugu
ortaya ¢iktr. Diiriistliik ve ahlak gibi algilara ¢ok onem vermis ve onun
olciilerine uygun olmayanlar: ise sadece yok etmeye hazirds.

Tedavi siirecinde belli oldu ki, birkag yil once, agir bir beyin
ameliyat: gegirmis ve bir mucize olarak kurtulmugtu. Nedeni de ayns;
diinyaya ve insanlara kars: bilingaltinin yiiksek saldirisi. Bilingalt: ile
baglantida bilgi apagik bir metinle geldi:

“Bu diinyada dogmadan dnce sen baska bir gezegende yagtyor-
dun. Simdi ise buradasin. Sen bu gezegende dogdun. Bu diinyay: sevgi
ile kabul et. O zaman saglikli olacaksin.”

“Biiyiik ihtimal bu boyledir”, diye geng onaylads, “riiyalarimda
stkca baska diinyalara seyahat ettigimi, baska gezegende yasadigimi
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goriiyorum; fakat bu kadar haksizlik olan bu diinyay1 nasil kabul ede-
bilirim ki?
Onun iginde yasadigs diinyanin ¢ok adaletli ve uyumlu oldugunu

kabul etmesi birkag seans alds. Simdi kendini harika hissediyor. Geng-
lik kuliibii agmg ve evlenmis.

SINIR SISTEMI

Sinir alg1 organidir. Onlar baglantiy1 sembolize eder. Sinir siste-
mi hastaliklan gevresel diinyay: algilamanizda ve insanlarla iligkile-
rinizde bozukluklar sonucu ortaya gikar.

Nevralji

Abartili bigimde vicdanh insanlarin ¢ogu zaman nevraljiden ac1
gektigini 6grendim. Bu durumda nevralji giitnahkar olmanin kendi-
ne 6zgii bir ceza bi¢imidir.

“Kendinizi bilyiik bir giinahkar saytyorsunuz”, diye uzun siire tri-
geminal (iiglii sinir) nevraljiden act ceken kadina anlatiyorum.

“Tabii ki” diyor. “Hepimiz giinahkdriz. Giinahlarimiz igin agir
ceza gekmeliyiz. Act ve azap ruhumuzu temizler”

“Soyler misiniz?” diye soruyorum. “Kendinizi suglamay: birakt1-
Sz zaman yasaminizda neler degisecek?”

Kadin diisiincelere gomiiliiyor. Birkag dakika sonra sagirarak:

“Yasamim tamamen degisecek, sevingle yasamaya bagslayacagim.”

“Dogru.”

“Giinahlarimiz nasil olacak?”, diye kadin soruyor; fakat yiiziin-
deki sasirma ifadesi de devam ediyor.

“‘Anliyor musunuz, diye anlatiyorum, Allah hicbir zaman ceza
vermez. O, herkese degisebilmesi igin sans verir. Eger 6grenci kotii no-
tunu iyilestirmigsse, zayif notu yillarca hatirlamaya deger mi? Bunun
icin kendini cezalandirmaya deger mi? $imdi siz de bu hayatta kendi

209



sansimzi kullaman. Size gozlerinizi kapatmanizi ve gercekten de ken-
dinizi suclamaya ve cezalandirmaya deger mi, diye diigiinmenizi dne-
riyorum. Ashinda suglu hig yoktur. Transta oldugu miiddetce devam
ediyorum. Ashinda suglu kimse yoktur. Her insan o an igin kendi alg:
gercevesinde davranir. Diinya algimz: degistirerek siz sugluluk hissin-
den kurtulursunuz.

Baska bir neden de miimkiindiir. Hayatinizda iligki kurmakta
¢ok zorlandiginiz biri var ve bu iliskiden neredeyse azap duyuyor-
sunuz. Bu durumda onunla olan iligkilerinizi gozden gegirin. Iginize
dahn ve hangi diisiincelerinizle bu tutumu yarattiginizi 6grenin. Bu
insan davranislariyla size hangi bilgiyi vermeye ¢aligiyor? Sizin han-
gi disiincelerinizi yansitryor?

Bazen nevralji nefret iceren bir olay sonucu ortaya ¢ikabilir.

Trigeminal nevralji sorunu olan gen¢ bir kiz yamma gelmisti.
Hastalik tiniversite sonrast ise bagladiktan sonra ortaya ¢tkmugts.

“Bu yeri hi¢ begenmiyorum’”, diye itiraf etti, ‘Ashinda gelecek is
yerimi hep farkh hayal etmistim. Simdi sanki dar bir cerceveye stki-
$ip kalmisim. Etrafimdaki atmosfer berbat. Herkes bir digerini kendisi
icin potansiyel diisman goriiyor. Agtk¢ast bu insanlarla iletisim kura-
miyorum. Camim gikiyor. Ragska bir is bulmak da simdilik miimkiin
goriinmiiyor.

Bazi durumlarda nevralji iyi bir niyetin yerine getirilmesi i¢in
bir vasita olabilir. Ornegin, dikkat cekmek ve ilgi payr kabul etmek
gibi.

Radikiilit (Siyatik)

Bel, yardim ve destegi sembolize eder. Bu yiizden de her tiir faz-
la yiik (fiziksel ya da duygusal) durumunda kendini gdsterir. Para,
finansal durum, kendi gelecegi konusunda korku ve endige bel agri-
larina neden olabilir. Cogu zaman uzmanhk alan1 biiytik miktar pa-
ralarla ilgili olan insanlar bu hastaliklara yakalanabilir. Insan hayati-
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nin zor anlarinda, finansal zorluklar yasadiginda, paranin neredeyse
tilkendigini hissetti§inde, maddi durumu kurtarmak i¢in neredeyse
sirtin1 “yirtacak” durama gelir.

Eger bel agrilar1 yagiyorsaniz, demek ki, cekemeyeceginiz yiikii
sirtiniza yliklenmigsinizdir.

Tamdiklarimdan biri bana anlatiyor:

“Bir hafta énce giiglii bel agrilar: yasadim. Aksam masada otu-
rup cay iciyordum. Her sey normal gibi goriiniiyordu. Sonra masa-
dan kalkmak istedim ama kalkamadim. Oyle bir agriyds ki, tuvalete
emekleyerek gitmek zorunda kaldim. Bir sonraki giin ve tiim haftay:
yatakta yatarak gecirdim. Ama o kadar yapilacak isim vard ki! Hicbir
yere gidemedim.

Kimse bana dokunmads. Sadece yatip, okuyup, uyuyabildim.
Ama ben bu hastaliga minnettarim. Diisiinebiliyor musun! Harika
dinlendim! Kafamda bir sakinlik ve aydinlik oldu. Uzun zamandir
bu tiir duygular yasamamistim. Artik daha sonra senin ogrettifin
gibi durumu degerlendirdim. Cok fazla is yiiklenmisim, ¢abalamisim,
acele etmigim. Bilingaltim ise beni bu sekilde durdurmus. $imdi artik
gliciimiin yetecegi isleri yaptyorum.

Inme (Fel¢) ve Parazi

Bu hastaligin en sik goriilen nedeni “fel¢ yapan” kiskanghik ve
nefrettir. Tecriibelerimde ¢ogu durumlarda insanlar (¢ogunlukla da
erkekler) kiskangligin yardimiyla kendilerini inme ve fel¢ durumuna
getiriyorlar.

“Doktor, felgten kurtulmama yardim edin” diye hastalardan biri
bana bagvuruyor. “Yakinlarda felg gecirdim. $imdi de viicudumun sag
tarafi sanki benim degil, uyustu.”

Bilingaltiyla iletisime gegtigimizde su ortaya ¢ikti ki, inmenin
nedeni esine karst olan siddetli kiskanglik hissiydi. Esi ondan on yas

211



kiigiiktii ve evliliklerinin en bagindan beri onu giiglii bir sekilde kis-
kaniyordu. Yakinlarda ise onun igin kritik olan bir olay ortaya ¢ikt:.

Yagam siirecine karg1 koymak, yasamini ve kaderini kabullen-
memek de felce neden olabilir. Insan bir geyleri degistirmek konu-
sunda kendini yetersiz hissederek ashinda tam anlamiyla kendini
“fel¢” ediyor ve hareketsizlie maruz birakiyor. Hangi “fel¢ yapan”
diigiinceler sizi kogeye sikigtirmigti? Bu diigiinceleri bulup ¢ikarma-
lisiniz. Rahat yasgamamzi engelleyen nedir? Diinyamizi biz kendimiz
yaratiyoruz. Bu yiizden her zaman bir ¢ikig vardir.

Felce egilimi olan insanlar hi¢ de esnek degillerdir. Diinyaya
kars1 goktan zamani gegmis bakiglarinda israr ediyorlar. Bunun sa-
dece onlarin tutumu oldugunu, bagkalarinin da bu konuda fikirleri
olabilecegini unutuyorlar. Degisim i¢in kendilerine karg1 duruyorlar
ve onlardan sik¢a bunlari duymak miimkiin. “Kendi diisiincelerimi
degistirmektense oliirim daha iyi!” Ne yapabiliriz, bu onlarin segi-
mi.

Bu yakinlarda danismanlik icin emekli birinin evine davet edil-
mistim. Inme sonrast viicudunun sol tarafinda fel¢ durumu devam edi-
yordu. Bilingaltiyla iletisim sirasinda felcin nedeninin kendi yasamim,
gocuklarinin kaderini, devleti ve birgok seyi begenmemesi oldugunu
ogrendik. Bilingaltinda bununla bagl diinyaya ve insanlara, egine ve
kendine kars1 saldirs biriktigini 6grendik. Sonug olarak da yasaminda-
ki nefret, seving ve sevgi kith: hastaligs getirmisti.

Sorum]uluktan, herhangi bir durumdan ya da insandan kags,
bir seyleri degistirmek igin kendinizi yetersiz hissettiginizdeki du-
rumlarda felce neden olabilir. Bir neden ise ¢ok derinlere yerlegmis
“felg yaratan” korku ve ter6rdiir.

Gogu zaman inme, aileyi birlestirmek i¢in bilingalt: talep gibi
ortaya ¢ikabilir. Ailede tartigmalar iist sinira gelip ¢ikmigsa ve bir
seyleri diizeltmek igin yapilan bilingli yollar tiikenmigse, 0 zaman
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bilingalt: aile refaln icin “sorumlu olan” beyindeki merkezlere kan
(sembolik olarak - seving ve sevgi) gonderir.

Elana ve Sergey bes yil evli kaldilar. Birlikteliklerinin altinci yih
karsilikly anlayislar kaybolmaya bagslads. Elenada kocasina karg: bir-
¢ok talep ortaya ¢iktr. Tartismalar baslads. Sergey daha sik¢a eve sar-
hos gelmeye bagsladr. Bir giin Elena kizim da alip annesine yasamaya
gitti. Bir miiddet sonra kayinvalidesi ona geldi ve soyle dedi:

“Elena, Sergey hastanede, fel¢ gecirmis. Senden bir anne olarak
rica ediyorum, onun yanina git. O, senden bagka kimseyi gérmek is-
temiyor.

“Elena hastaneye geldi ve kocasina bakmaya baglads. Sergey ise
iyilesmeye... Hastaneden taburcu olduktan sonra onlar tekrar bir ara-
ya geldiler.

Neden felgten sonra toparlanmak bu kadar sancili gegiyor.
Clinkii insan tekrar yerinden oynamay hareket etmeyi, hissetmeyi
ogreniyor. Tek kelime ile hareket etmeyi yeniden &greniyor. Hasta
oluncaya kadar ki zaman da kendine hareketsizligi getirmis bir kere.
Hastalik onun kendine ve diinyaya karsi tutumunun sonucu sadece.
§imdi, 6grenmek, hareket etmeyi 6§renmek zorunda.

Bu yakinlarda tecriibelerim igerisinde kismi yiiz felci olay: oldu.
Bu yasls bir adamdi. Onun bilingaltindan syle bir cevap aldim. Onda
kendi duygu ve diisiincelerini sadece ifade edememe durumu felce
neden olmustu. Ornegin, dfkeyi tutmak, kendi icinde bogmak, sevgi-
sini ifade edememek, i¢c baskiya neden olmugtu. Bilingalts nedenlerin
kaldirilmast esnasinda ben ona homeopati tedavisi de uyguladim ve
aynamn karsisinda durarak, kendi duygularim ifade edebilmeyi, ya-
kinlari ile iletisim kurmays, agikca, gergekten kiismeyi ve sevmeyi 68-
rettim. Alistirmalar yazdim.

Felg her zaman yeni yasam tarz1 ve bagka tiirlii diisiinme tale-
bidir.
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Bas Dénmesi ve Denge Kayb:

Eger bag donmesi yagiyorsaniz, bunun nedeni her seyden 6nce
sizde anlik, baglantisiz, daginik diigiincelerin olmasidir. Yogunlag-
ma ve dikkat eksikligi vardir. Problemlerinizle bag etme durumunda
degilsiniz demektir. “Problemlerden bagim déniiyor” demisti stk sik
bag dénmesi olan bir kadin hastam.

Yasamda bir seyden digerine kogusturmak da bag dénmesine
neden olabilir. Hayatta belirlenmis amaciniz yoktur. Bu diinyada ne-
yin ugruna yasadigimzi diigiiniin. $imdi ve yakin gelecekte hangi te-
mel amaciniz var bir diigiiniin? Karar verin. Yagaminizda bir disiplin
olmali. Bu size 6z giiven kazandiracak ve ayakta saglam durmaniza
yardim edecektir.

Bir erkekte bas donmesi egi ile ayrildiktan hemen sonra ortaya
¢tkmugtr. Egi onun bagska bir kadinla iliskisi oldugunu égrenmis ve ona
ayrilmay teklif etmigti. Bir tarafta aile, cocuk, diger tarafta ise sevdigi
kadin... Bir tiirlii karar veremiyordu.

Bas dénmesinin bagka bir tiirii daha var; “bagaridan bag don-
mesi’”.

Pollyomelit (Cocuk Felci)

Bu hastaliga birilerini durdurmak ve bunu yapmak igin kendi
giiciiniin olmamasi duygusu neden olabilir. Felgte oldugu gibi kis-
kanglik yikic1 davram§ nedeni olabilir.

28 yasinda geng bir adam poliomyelit nedeni ile yanima gelmigti.
Hastaligin nedeni, kiskanghkt:.

“Doktor, esimi o kadar giiglii bir sekilde kiskanmistim ki, komgu
kdye annesinin yanina gittiginde bile delilik krizleri gegiriyordum. Ye-
ter ki bu kadar aci gekmeyeyim diye aklimdan onun dlmesini, basina
bir sey gelmesini diliyordum. Bazen bu krizleri bastirtyordum, bazen
unutmak icin ¢ok iciyordum. Koyde eski bir olaydan dolay: hincirmi
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almak igin birilerinin agzint burnunu kirtyordum. Simdi hicbir sey ya-
pamuyorum. Elimden bir sey gelmiyor. Hatta iktidarsizlik da basladh.

Hastalik onun son freni gekmesi icin bir rol oynanusts.

PSIKIYATRI

Epilepsi, Kasiimalar, Konviilzyoniar, Spazmlar

Bu hastaliklar giiglii psikolojik gerginligin sonucudur. Bu tiir
gerginlik bilingalt: panik, korku, zuliim sanrilar, kuvvetli i¢ savag
duygusu, zor kullanma istei ile ortaya ¢ikabilir. Insan diigiinceleri
ile kendini 6yle bir sisirir ki bazen viicut onu dinlemez ve diizensiz
hareketler gerceklestirir. Nobetleri sirasinda biling kismen ya da ta-
mamen kapanir. Bu hastaliklarin nedenlerinin bilingaltinda saklan-
digina bir kez daha isaret ediyor.

Kasilmalara egilimli olan insanlarda ¢evresel diinyaya ve insan-
lara kars: yiiksek seviyede bilingalt: saldir1 oldugunu kesfettim. Bu
saldir1 nefret, hor gérme, kiskanglik gibi duygularla ifade edilebilir.

17 yasinda geng bir kiz benden tedavi altyordu. Nobetleri adet
donemi sonralarinda baglamists. Doktorlar elbette hastaligin nedeni-
ni arastirmaya gayret gostermemislerdi ve her seyi ergenlik donemi
ile iliskilendirmiglerdi. Kszin bilinci kisa stireli kapantyordu. Kasilma
sendromu kendini belli etmiyordu; fakat bu durum onu ve ailesini ok
korkutmugtu. Norolog doktorun verdigi ilaglar: icmeyi denemisti; fa-
kat kisa siire sonra onlardan vazge¢migti. “Onlar1 igtikten sonra zih-
nimde bir tiir tuhaf, belli ki, dogru olmayan degisiklikler ortaya ¢ikma-
ya baglamists” dedi.

Hastaliin bilingalt: nedenlerini arastirdiktan sonra biitiin bunla-
rin ebeveynlerine ve erkeklere karst saldirtya bagl oldugu ortaya gikt.
Gocukken bu programlar “susmugtu” ve cinsel yetiskinligi strasinda ise
etkili bir sekilde calismaya baglamists. Onunla iki seans gerceklestir-
dim ve nobetler gegti.
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Bir buguk yil sonra tekrar yanima geldi.

“Doktor, biliyor musunuz, bir buguk yildsr hi¢ ndbet yasamadim.
Kendimi ¢ok iyi hissediyorum. Okulu “pekiyi” notlarla bitirdim; fakat
bu yakinlarda bilincimin sanki kapandifin hissettim. Bu sadece bir
kez oldu. Hi¢ nobet olmads; fakat biraz iirktiim ve sizin yamniza gel-
meye karar verdim.”

“Nedenini belki siz kendiniz bana séylersiniz”, diye teklif ettim,
“Zira birlikte ¢alismalarimiz siiresince ok sey ogrendiginizi diistinii-
yorum.”

“Evet, nedenini tahmin ediyorum’”, diye kiz yavasca konusmaya
baslads: “Bu yil baska bir sehirde iiniversiteye girmeye karar verdim.
Fakat ailem onlarin yamnda okumam icin israr etti. Bu konuda ara-
mizda bir anlasmazhik gikt. Simdi anltyorum ki, eski diisiinceler tek-
rar ortaya gikt1”

Bir zamanlar, doktorluk meslegine yeni basladigim yillarda bir
halk hekiminin geng bir adam epilepsi hastalifindan nasil tedavi et-
tigine tamik olmugstum. Hekim onu bir dairede oturtup belli dualar
okumaya basladi. Adamin basi diénmeye baglads ve kustu. Hekim
gemberde yiiriiyerek dualar okuyordu. Adam ise gemberde oturuyor
ve kivraniyordu. Sonunda hekim durdu, ellerini yukariya kaldirds ve
bagirds: “Defol, seytan!” Geng adam dudaklarim egerek, belli ki ira-
desine itaatle inledi: “Cikmayacagim.” Hekim tekrar dua okuyarak
elinde mum ile cember etrafinda dolasmaya baslads. Ritiiel sonunda
tekrar aym sozleri bagirdi. Geng adam tekrar inledi; fakat bu defa ar-
tik daha sakindi. Her sey bagstan tekrarlands. Artik iigiincii defadan
sonra geng gii¢siiz halde kendini zemine birakt: ve uyudu. Uzun siire
uyudu ve daha sonra evine gitti. Nobetler bir daha hi¢ tekrarlamad.
Ben hayretler icerisindeydim. “Giiglii bir hekim” diye diigtindiim. “Ben
de bunu ogrenmek istiyorum. Aynen Yeni Ahit'te oldugu gibi, Isa'nn
iblisi kovdugu gibi”

Bu geng adam takip etmeye karar verdim. Yarim yil icerisinde
durumu ¢ok iyi idi, nobetler yoktu; fakat bir giin tekrar geri dondii.
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Nobetler baglad: ve tedavi oncesi oldugundan daha giilii idi. Hekim
adet oldugu iizere aym tedaviyi tekrarlads. lyilesme gerceklesti; fakat
uzun siirmedi. Sadece bir giin nébet olmads. Ertesi giin ise nobetler
tekrarlad. Sonraki giinlerde ise dualar artik etki etmiyordu ve gencin
ebeveynleri yardim icin artik modern tibba bagvurmak zorunda kald:.
Gergi tecriibelerden biliyorlards ki, haplarla bu hastalig: tedavi etmek
miimkiin degil.

Bu olaydan sonra anladim ki iblisi ya da seytam, yani, hastalig:
ruhundan kovmak asla miimkiin degil. Hastaligin nedenini yok etmek
gerekiyor. Bu konuda Isa Peygamber séyle diyordu: “Kovdugunuz iblis
kendisinden daha kdtii olan yedi iblisle tekrar donecektir” Birkag yil
sonra ise ashnda ne iyi ne de kotii giiciin olmadigr kamsina vardim.
Gergek olan su ki her tiir giicii kendinin ve ¢evrenin yararina doniistii-
rebilirsin. Bu gencin derdi ne idi? Onunla birkag seans yaptim. Home-
opati ve hipnoz sayesinde onun durumunu belli seviyede iyilestirmeyi
basardim. Sonra onu gozden kaybettim. Daha sonralar ise bilingalts
programlarimy inceledigimde nibetlerin nedeninin cevresel diinyaya
kars: giiglii bilingalts saldirilar oldugunu ortaya ¢ikardim.

Epilepsi sik¢a ergenlik yagindaki genglerde goriiliiyor ki, bu da
tam da cinsel yetigkinlik ¢cagina denk gelir. Bu belli olumsuz bilingal-
t1 programlarini harekete gegirir. I¢sel gerginlik yiikselir.

Bu yakinlarda ilgeden bir anne 15 yasinda kizi ile yamma gel-
misti. Ug yil énce kiz gece yanist ndbet gegirmis ve sonucunda biling
kaybt ve kasilmalar yasamustr. Sonrasinda bu nébetler tekrarlangt.
Doktorlar “epilepsi” tamiss koymus ve kimyevi ilaglar yazmuglards.

“Liitfen soyler misiniz,” diye annesine sordum: “Kizinizin adet do-
nemleri basladi m1?”

“Hayir, su ana kadar yok” dedi. “Dahast da ultrason rahminin
kiigiik, gelismemis oldugunu gosterdi.”

“Size simdi 6zel homeopati ilaglar: verecegim,” dedim, “onlar: dii-
zenli olarak grafige uygun bir sekilde igmesi gerekiyor. Baslarda du-
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rum daha da kitiilesebilir, nobetler daha sik goriilebilir. Daha sonra
ise adet donemi baslayacak ve hastalik yok olacaktir”

“Irina, annen sana adet donemi, cinsel gelisim hakkinda bir sey-
ler anlatmis miydi?”, diye sordum.

“Haynr” diye tedirgin bir halde cevap verdi.
“O zaman ben sana anlatacagim, annen de o arada dinler”

Bundan sonra kiza cinsel gelisim, kadinin bu diinyadaki gorevle-
ri, anne olmanin ve evliligin sevinci hakkinda tam bir ders anlattim.”

Bir ay sonra tekrar yamma geldiler.

“Doktor,” diye once kizin annesi kendi hikayesine basladi. “Her
sey sizin anlattigmz gibi oldu. Once durum keskinlesti. Bu iig giin,
daha dogrusu ii¢ gece siirdii ama sonra her sey bitti ve bir hafta son-
ra ise adet donemi baglads. $imdi kendini harika hissediyor. Bu siire¢
icerisinde nibet olmady. Idrara gtkma normale déndii ve sislik gegti.
Bizde basariy1 elde tutmak istedik.”

Dogru se¢ilmis tedavi sonucunda bu korkung hastaligin kay-
bolmast durumu, artik tecriibeleri de ilk olay degildi. Fakat modern
tipta bu tedavi olunamaz bir hastalik sayilir. Neden? Ciinkii hastaliga
yaklagim dogru degildir.

Gelin epilepsinin prensip semasini inceleyelim. Eger enerjinin
akugini temel alirsak o zaman bu hastalik siiresince serebral kortekste
patolojik bir odak oldugu ortaya ¢ikiyor. Elektro kimyevi darbeler
oradan rahathikla gegemiyor. $arj tedricen doluyor ve bir anda tiim
sistem “cokiiyor”. Gliglii impuls serebral korteks értiisiine ve tiim vii-
cuda gidiyor. Bu ise kasilmalar ve biling kaybina sebep oluyor.

Kimyevi ilaglar sadece hastaligin odagini degil, tiim serebral
korteks gekirdegini ve ortaya gikan sonuglari da bastirtyor.

Ben bu hastaligin tedavisine yonelik tamamen yeni bir yaklagim
islemigtim. Neden patolojik odag: bastiralim ki? Serebral korteksin
cekirdeginde yeni baglantilar (ileri ve geri) yaratilmali ve elektronik
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darbeler bu odagin etrafindan gegip gitmeli. Serebral korteksin bu
kismu giderek iyilegecek ve tekrar kendi gérevlerini yerine getirecek-
tir. Bu modeli birkag hastada denedim ve sonuglar harika oldu.

Tikler ve Hiperaktiflik

Bu iki hastalik daha ¢ok ¢ocuklarda gozlenir. Bu davramgin
nedenlerinden biri ebeveynlerinin ¢ocuklarina kars: sartsiz sevgi-
sinin olmamasidir. Boyle ebeveynlerin bilingaltinda gocuklar1 yok
etme programi ¢alisir. Gegmigte annenin kiirtaj yaptirma istegi ya da
hamileligin zamansiz oldugu hakkindaki diisiinceleri ve isteksizligi
ifade olunmus olabilir. $imdi ise gocuklara gosterilen kayginin sahsi
hayatin1 diizenlemekte engel olacagi hakkindaki diigiinceleri neden
olabilir. Cogu zaman ise ebeveynlerin birbirine karg1 duyduklar: in-
cinmeler, elestiri ve nefret bu hastaligin nedeni olabilir. Ebeveynler
kendi davraniglarimi degistirince, gocuklarini gercek anlamda igten
sevmeye baglayinca ¢ocuk da hemen sakinlesir ve gevser.

Bu nedenleri hakkinda sadece hastalarimla olan deneyimlerden
bilmiyorum. Oglumun da bir zamanlar tiki ve sigrama davranis1 ol-
mugtu. O zamanlar dikkatimi yogun bir sekilde isime vermigtim ve
gocuguma kars1 ilgimi tamamen kaybetmistim. Oglumla ilgilenmek-
tense, bir saat daha bilgisayarda oturup kitap izerinde ¢aligmak bana
daha ilging geliyordu. Annesinin de benzer programlari vardi. Kisa-
casl, biz, ebeveynler yagamimizda kendimizi kanitlamakla meggul-
diik ve gocugumuzu tamamen unutmugtuk. Cocuk sevgi eksikligine
hemen tepki vermisti. Ben degerleri tekrar degerlendirmek ve og-
luma, isime ve aileme karg1 tutumlarim1 degistirmek zorundaydim.
Tikler gegti ve ¢ocuk sakinlesmeye bagladi. $6yle ki ebeveynlerin
sevgisini hissetmeye baslamigti. Bazen okulda, 6zellikle de derslerde
yine de aktif davranmaya devam ediyor. Kendi tizerimde ¢aligmaya
devam ediyorum, ¢ocuklara, isime, egime, insanlara bu diinyadaki
her bir varliga kars1 sevgi duygusunu kendimde birlegtirmeye ¢ahi-
siyorum. Ciinkii oglumun saghginin dolayh olarak benim duygu ve
digiincelerime bagh oldugunu artik daha iyi anlryorum.
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Uykusuzluk

Uykusuzlugun siradan nedenleri vardir; korku, endige, savag,
kavga kosusturma... Biitiin bunlar giinliik kaygilarinizdan kopma-
niza, gevgemenize engel olur. Bilingaltimz uykusuzlugu ¢agirarak,
gece sayesinde, gevresel diinyanin uyudugu zaman, sizi rahatsiz
eden problemlerinizi ¢6zmeye ¢aligir; fakat kendinizden zamanimzi
¢almak aptalliktir. Problem ¢oziimii i¢in tutumu degistirmek 6nem-
lidir. Sakin ve derin uyku i¢in harika ve bence tek bir yontem biliyo-
rum: giivenmeyi 6grenmek. Kendine, insanlara, yasama giivenmeyi
6grenmek. Nasil derler: “Birakin yarinki giin kendisi ile ilgilensin”

Uykusuzlugun bagka nedenleri de vardur.

“Doktor” dedi kadin hastam. “Artik 6 aydir uykusuzluktan ac:

¢ekiyorum. Bana yardim edin.” “Uyumamzi engelleyenin ne oldugunu
biliyor musunuz?” diye soruyorum.

“Evet, biliyorum?”, diye cevap veriyor” Sugluluk hissi beni boguyor.
Biliyorum ki, bu duygudan kurtuldugum zaman sakin uyuyacagim.
Bu konuda bana yardim edin.”

Saglam ve tazeleyen uykunun arka planinda aktif yagam ve ruh-
sal denge duruyor.

KULAKLAR

Dinleme ve isitme yetisini ifade eder. Kulaklardaki problem bir
seyleri igitmeyi istememek ya da bagkalarinin diigiincelerini dinleye-
memek, onlara kulak vermeyi becerememektir.

Kulakta iltihap [Otit, Mastoidit (Orta Kulak Iitihabi)]

Bu gevredekilerin dediklerini dinlememe ve kabul etmeme iste-
gidir. Sonug olarak bilingaltinda 6fke ve sinir birikir ve bu da iltihaba
neden olur.

Tamdsgsm evli bir kadsn arkadasimin annesi ona misafir gelmigti.
Onlar farkls sehirlerde yasiyorlards ve uzun zamandir da goriismemis-
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lerdi. Anne birkag giinliigiine gelmisti; fakat bu birkag giin igerisinde
baska bir ailede kendine ait yagam diizeni kurmaya ¢alismists. Biitiin
giin camagir yikamus, temizlik yapmug, esyalarin yerini degistirmis, bir
seyler hakkinda itirazini ifade etmigti.

Tamdigim annesinin yasadif gibi yasamak istemiyordu. Sozle-
rinden annesinin ailesinde hicbir zaman gercek sevgi olmadigint anh-
yordum. Annesi kendisini sevmiyordu. Babast ise sik¢a alkol aliyordu.
Arkadagim kendine gire yasam yaratmigt: ve bu onun hosuna gidi-
yordu. Birkag giin ierisinde sinir, ofke, annesinin soylediklerini kabul
etmeme gibi duygular birikmisti. Sonug olarak da annesinin ayriimast
dncesi sol kulag kotii isitmeye baslamists (kulagina su kagmgsts ve ilti-
hap baglamist1). Gengliginde de buna benzer bir seyler yasamusts.

Kulak hastaliklar1 ¢ogu zaman gocuklarda kendi duygularini
ifade edememeleri nedeni ile ortaya ¢ikar. Korku, onlarin algilari-
na engel olur. Evde giiriiltii oldugunda, ebeveynleri ya da yakinlan
kavga ettiginde, ¢ocuk buna kulak iltihabiyla tepki gosterir. Bununla
da duygularin ifade eder ve hastalif ile ebeveynlerine sinyal verir.
“Bana dikkat edin! Benim i¢in ailede sakinlik, huzur ve uyum ¢ok
onemlidir” der. Fakat biiyiikler bunu her zaman anliyor mu?

Isitme Giigliigii, Kulaklarda Ugultu

S6z konusu bu hastalik birilerini veya bir geyleri giilii bir ge-
kilde kabul etmeme durumudur. Bagkalarinin bakis agisin1 dinle-
memek, anlamamak kabul etmeme istegidir. Bu duruma inatgihik,
gurur engel olur. Cevresel diinyaya karsida giiglii bir saldir1 birikir
ve bu da isitmenin azalmasina neden olur. Gergekten de, eger insan
bir seyleri duymak istemiyor ve anlamak istemiyorsa, kendini ¢evre-
sel diinyanin sesinden uzaklagtirir ve bilingaltina ise sagirhig ¢agir-
maktan bagka bir ey kalmaz. Sizce “Seni duymak bile istemiyorum.”
ciimlesini hep soylediginizde ortaya ne ¢ikabilir?

Geng adam sol kulags ile daha zayif isitiyordu. Isitme orduda
hizmet yillarinda azalmigsts. Bilingaltiyla baglantidan sonra hastaligin
nedeninin ebeveynleri ile gekismelerde sakh oldugu ortaya gikts,
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“Biliyor musunuz, bir kadinla tamgmistim. Cocugu vardi ve ben-
den dirt yas bilyiiktii. Sadece izinli giinlerimde goriisebiliyorduk. Ona
karsi sicak duygular yastyordum. Bir de ondan énce hayatimda bag-
ka kadin olmamusti. Aileme bir mektup yazarak belki evienebilirim
diye haber verdim; fakat kuskularim vards. Evet, her sey tam o sirada
basladi! Ailem benim yamma geldi. Hayattan cesitli olumsuz olaylar
anlatt: ve bu kadim agagilamaya baslads. Daha ¢ok annem bu konuda
¢aba gosteriyordu. Onlar konustukga ben o kadar az dinlemek istiyor-
dum ki.”

Kulak iltihab1 her zaman i¢ ¢atiymayi gosterir. I¢ sesinize kulak
vermelisiniz ve kendinizi dinlemeyi 6grenmelisiniz. Bilingaltimzda
¢atisan boliimleri banigtirmalisiniz.

Isitme Sinirinin Felci

Bu hastalik birilerini dinlemenin giiglii sinirsel gerginligini
yansitir,

Sol kulaginda isitme cihazi olan bir kadin odamda oturuyordu.
Doktorlar ii¢ yil nce “isitme sinirinin felci” teshisini koymus ve ilaglar
yazmust. Kadin isinin geregi sik¢a insanlarin istegini ve sikayetini din-
lemek zorundayds. Yil sonuna dogru isler iyice yogunlasmist: ve o da
grip olmasina ragmen isleri yerine getirmisti. Gribi ayakta gegirmesi
ve giiclii sinirsel gerginlik isitme sinirinin felcine yol agmugt1.

GOZLER

Gozler gegmisi, simdiyi, gelecegi agik gérme yetisini sembolize
eder.

Goz hastaliklar1 gérmek istememeyi yansitir. Gordiigiiniiz sizin
hogunuza gitmiyor ya da yagaminizda o geyi gérmek istemiyorsu-
nuzdur. Nefret, sinir, 6fke gibi saldirgan duygular kalbinizde birikir
ve onlar da gozlerle ilgili problemler yaratir. Zira g6z ruhun aynasi-
dir.
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Ama insanlar ne kadar da sik sunu soyler: “Seni gormek bile
istemiyorum’, “Goéziim seni gormesin”, “Biitiin bunlar1 gérmek igi-
mi acitiyor”. Bu insanlarin iyiyi gorebilmelerine onlarin gururu ve
inatlar1 engel oluyor. Kendi diinyalarinda kétityii gdrmelerinin sebe-
bi, diinyaya kendi saldirgan duygularinin prizmasindan bakmalar
oldugunu anlamiyorlar. Yegane ¢ikis yolu vardir: diigiincelerini de-
gistirmek. O zaman diinya da iyilesecektir. Kendinize dyle bir diinya
yaratin ki, ona bakmak sizin i¢in keyifli olsun.

Odamda “miyop” tanist almus geng bir kadin var. Seansa bashyo-
ruz. Kadin bilingaltiyla baglant: kurduktan sonra sorusunu soruyor:

“Hangi davramgim, duygu ve diisiincelerim beni bu hastaliga go-
tiirdii?

Az sonra da cevap alyor:” Icine basvur. Ruhunda ne kadar da
kirlilik var! Insanlar: hep yargihyorsun, kendin ise burnunun ucundan
ileriyi goremiyorsun. Evdeki camlar1 bile yilda bir kez temizliyorsun.
Etrafina bak! Nasil harika insanlar var. Onlarda begenmedigin seyler
sadece senin kendi davranislarinin yansimasidir”

Calismamizin sonraki asamalarinda etrafli sekilde ogreniyoruz
ki kadin davramislarint mutlaka degistirmeli. Kendi iizerinde ¢calisma-
st igin bir plan hazirliyoruz ve bununla da ilk seans bitiyor.

Ikinci seansta hastam séyle dedi:

“Doktor, ilk seanstan sonra eve geldigimde ne yaptigimu biliyor
musunuz?”

“Ne yaptimz?”

“Gergekten de sene boyunca hig silmedigim tiim pencereleri sil-
dim”
Artik birkag seans sonra kadinin gormesinde iyilesme vardi. Bir
de U. Beyts ve dgrencisi M. Korbet'in “Gazliik takmadan gormenizi

nasil iyilestirebilirsiniz” kitabint okumasini ona tavsiye ettim. Bilingal-
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t1 ile ¢alisma ve goz igin olan alistirmalar gormesini tamamen iyileg-
tirmesine yardim etti.

Goéz iltihabi (Konjuktivit, Keratit, Kuruluk)

Bir geyi gérmek istememe istegi ve bununla baglantili 6fke, kin
ve incinme gozlerin iltihabina sebep olur. Olumsuz duygu ne kadar
giicliiyse, iltihap da o kadar gii¢lii olur. Saldir: size geri déner ve
gozlerinize “vurur”. Bazen bagkasinin koti giiniine sevinmek, kétii
diigiinmek iltihaba neden olabilir. Nazar ne anlama gelir? Bu bagka-
sina bakmak yoluyla kétiilitk dilemektir. Bakmak ise gozlerle olur ve
gozlere yansir.

Arpacik

Arpacik ortaya gikiyorsa bu durum sizin yagama kinli gozlerle
baktiginiz anlamina gelir. Sizin birilerine 6fkeniz vardir. Bu insana
kargt tutumunuzu degistirin. Insanlar bazen birisi hakkinda konu-
surken “Onun gaddar gozleri var’, bir bagkasi hakkinda ise, “merha-
metli” derler. Gozlerin durumu sizin diigiincelerinize baghdir.

Sasihk

Insanlar her iki gozii ile normal gérdiigiinde, her iki goriintii
aninda gozde birlegir. Sagilikta ise insan iki farkl: resmi farkl: bakig
agilarindan gormektedir. Bilingalt: da onlardan birini segmek zo-
runda kalir. Bu gekilde etraftaki seylere karsi tek tarafli bakig ortaya
¢ikar.

Sagilik genellikle gocukluk yaglarinda ortaya gikar ve ebeveyn-
lerin belli davranislarini yansitir. Ebeveynler bu durumda birbirleri-
ne zit hareket etmektedir.

Kiigiik bir kiz gocugunu tedavi icin gérmekteydim. Ebeveynleri
onu getirdiginde birgok hastaligr oldugunu sdylediler ve biri de sagilik
idi. $imdi durumu hayli diizeldi ve sasilik pratik olarak yok oldu. Ho-
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meopati ve ebeveynlerin diinyaya bakss agisim degistirmeleri bu duru-
ma yardim etti. Ama ¢ok yavas gergeklesti bu durum.

lik baslarda ebeveynler kendi aralarinda bir tiirlii anlasamyor-
du. Aile bireylerinin hepsi (anne, baba, dedeler, babaanne ve anne-
anne) birbirleriyle hep tartistyordu. Cocuk ise hastabig ile ashnda i¢
“uyumsuzlugun” ve ailenin sorunlart hakkinda sinyal veriyordu.

Glokom

Glokomda dahili g6z tansiyonu yiikselir ve gozde giiglii agrilar
olur. Gérmek gergek anlamda ac1 verir. Insanlara, kadere kars: eski
incinmeler, bir tiir kalp acis1 bask: yapar. Affetmemeye inat ederek
siz, sadece kendinize ac1 veriyorsunuz.

Glokomlu bir emekli hastamla sohbetimde act duyarak:

“Doktor, insanlara, kendime bakmak bana aci veriyor. Ulkede
fakirlik, kanunsuzluk hiikiim siiriiyor. Devletimiz bizi bakin nereye
getirip gikardi!”

Devletin adresine soylenmis saldirgan soylemleri sikga duymak
zorunda kaltyorum. Cogu zamanda bir zamanlar sosyalizmi kurmus,
simdi ise bir zamanlar yargiladiklar: kapitalizmde yasamak zorunda
kalmig yash insanlar bunlar: dile getiriyor. Evet, biitiin bunlar: algi-
lamak ve kabullenmek o kadar da kolay degil. Devletin, bizim, sizin
topluca diinyaya bakis agirmzi yansittigim sadece anlamak gerekiyor.
Bagka deyisle kendimiz bilinaltimizla onu yaratiyoruz. Bu da demek-
tir ki, su an igin, o bizim igin en iyisidir. Biz ona karst nasil davrani-
yorsak, o da bize aym sekilde davraniyor. Harika bir deviette yasamak
icin ona elestiri, yargt ve nefret gibi yikici degil, daha iyimser ve olum-
lu diisiinceler gondermek gerekir. Segim size kalyor.

Glokom kendini giiglii dahili basinca maruz biraktigina dair in-
sana sinyal veriyor. Duygularini bloke ediyor. Bu durumda duygula-
rin1 ifade etmek, hislerin diga gikmasina imkan yaratmak énemlidir.
Dahili kanallarin blokajint kaldirmak da.
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Derinden gevseme, kendini hipnoz, autotraining, nefes aligtir-
malari, yoga giizel yardim eder. G6z igin 6zel aligtirmalar vardir.

Gozlerle nefes ahp vermeyi hayal ederek gozlerle “nefes alma”
y1 Ogrenmeyi tavsiye ediyorum. Bu kendine 6zgii enerji nefesi gz
kanallarini iyice temizler.

Katarakt

Neden katarakt bir kural olarak yash insanlarda ortaya ¢ikar?
Giinkii onlar geleceklerinde sevingli higbir gey géremiyorlar m1?
Oras1 dumanh m1? Bizi orada, kendi gelecegimizde neler bekliyor?
Ihtiyarlik, hastaliklar ve 6lim. Sevinecek bir sey yokmus gibi gorii-
niiyor. Bu yasta tam da bu gekilde kendimizi acilar i¢in programliyo-
ruz. Fakat yasliligimiz ve bu diinyadan gidisimiz bagka her sey gibi
kendimize bagli. Onlari kargiladifimiz ruh halimize ve diisiinceleri-
mize bagl.

KALP-DAMAR SISTEMi, KAN DOLASIMI

Kalbin, yagama sevinci, yagama yetenegi, kisinin kendi ve gev-
resi ile uyum halinde yagamasini sembolize ettigi kabul edilir. Kalbi-
miz attif siirece yagtyoruz. Kan, ruhumuzun maddesel semboliidiir.
Sevingtir, yasam giiciidiir. Damarlar ise sevinci ve giicii viicudumu-
zun her bir hiicresine ulagtirir.

Kalp Agnian

Kalp agrilary, kiginin kendisine, yakinlarina, ¢evresine ve yagam
stirecine karg1 tatminsiz sevgi nedeni ile ortaya ¢ikar. Kalp hastahig
olan insanlarda kendine ve insanlara karg: sevgi kitlig olur. Geg-
mis incinmeler, kiskanglik, acima, pigmanlik, korku ve 6fke onlarin
sevmesine engel olur. Kendilerini yalniz hisseder ya da yalnizliktan
korkarlar. Gegmis incinmelere dayanarak, insanlardan uzaklagarak
kendileri igin yalnizlik yarattiklarinin farkinda bile degillerdir. On-
ceki duygusal problemler onlara bask: yapar. Bunlar “agir bir yiik’,
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“tag” gibi kalpte kok salmiglardir. Boylece de sevgi ve seving kithig
ortaya ¢ikar. Bu ilahi duygular: kendinizde sadece 6ldiiriiyorsunuz.
Kendinizin ve bagkalarinin problemleri ile o kadar mesgulsiiniiz ki,
sevgi ve seving i¢in ne yer ne de zaman var.

“Doktor, gocuklarim igin endise etmeye bilmiyorum.” diyor has-
tam. “Kizimun kocast alkolik, oglum esinden ayrilds, torunlarim icin
de endise ediyorum. Nasillar, ne yapiyorlar? Hepsi igin igim actyor”

“Sizi anltyorum, ¢ocuklarimizin ve torunlarimzin ancak iyiligini
istiyorsunuz. Ama kalpte aci onlara yardim etmek igin dogru yol mu?”

“Tabii ki hayw” diye cevap veriyor. “Fakat bagka bir sey yapam:-
yorum.”

Genellikle acima ve merhamet dolu olan insanlarin kalbi agrur.
Bagkalarinin aci1 ve 1zdirabini yiiklenerek onlara yardim etmeye ¢ali-
sirlar. (“Yufka yiirekli insan”, “Kalbi kan aglamak’, “I¢ine atmak” kal-
bine yakin tutmak”) Yakinlarina ve ¢evrelerindeki insanlara yardim
etme istegi ¢ok yiiksek olur. Ancak bu hig de en iyi yol degildir. Bu-
nunla kendilerini goz ardi ederek kendilerini unuturlar. Béylece kalp
sevgiye ve sevince karsi tedricen kendini kapatir. Damarlari daralir.

Acima ve merhamet sevgi degildir. Iyi kalpli olun fakat ac1 geken
olmayin. Tatl1 ve hassas kalbe sahip olun. Insanlara sevgi ve sevingle
yardim edin. Insanlara ve kendinize sevgi agilayin. Sunu anlamak
¢ok mithimdir; sadece kendinde var olani bagka bir insanla paylas-
mak miimkiindiir. Eger fazla giizel ve temiz duygularimiz varsa, o
zaman bunu bagkalariyla paylagmayi deneyin.

Diinyaya a¢ik olmak, diinyay1 ve insanlar1 sevmek ve bunu ya-
parken de kendini hatirlamak, kendine dikkat etmek, kendi niyet ve
yararlar1 hakkinda diigiinmek bir sanattir. Hatirliyor musunuz? “Ya-
kinini kendin gibi sev!”

Neden insanlar bu buyrugun ikinci tarafin1 unutuyor?
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lyi niyetli, anlayigh, evrende kendi yerini ve gorevini bilen in-
sanlarin saglam ve giiglii kalbi olur.

Iyi kalp asirlar boyu agrimaz,

Kotii ise agirlagir.
Kaotii tek bir kalbi 6ldiirmedi.

lyi kalbe sahip ol,
Tyilige iyilikle cevap verebil.

Hasta bir kalbe sahip olan insanlarin gerginligin ve stresin ge-
rekliligine inandiklarini1 kegfettim. Onlarda ¢evresel diinyayi, her-
hangi bir olay1 ve orada ortaya ¢ikmig bir seyi olumsuz olarak de-
gerlendirme daha fazla. Neredeyse biitiin durumlarn stresli bir olay
gibi goriirler. Bu durum, onlarin yagamlari i¢in sorumluluk almay1
6grenememeleri nedeniyle olur. $ahsen yagamimdaki biitiin durum-
lan iki kategoriye ayiriyorum: keyifli ve yararh. Keyifli olanlar, bana
keyifli heyecan bagislayanlardir. Yararh olanlarsa, onlardan 6nemli
ve olumlu seyler 6grenebildiklerimdir.

Tamdik bir hamamcim var. Artik yetmisini doldurmusg. Ellinci
eviilik yil doniimiinii kutlams. Yakinlarda kendi hakkinda bana bir
seyler anlattr.

“On bes y1l once kalp krizi siiphesiyle hastaneye yattim. Cok zor
giinler gecirdim. Sonumun geldigini diigiiniiyordum; fakat atlattim,
doktorlar destek verdi, iyilestirdiler. Taburcu oldugumda ise bir dok-
tor bana: “Eger saglam bir kalbe sahip olmak istiyorsan sunu hatirla:
“Hicbir zaman kimseyi azarlama ve kimseyle kavga etme. Hatta biri-
leri yamnda bagkalariyla kavga ederse oradan uzaklas. Kendin igin iyi
insanlari se¢ ve iyi ol”

Ben de onun sozlerini hayatim boyunca unutmadim. Eger troley-
biiste kavga ederlerse ben inip minibiise oturuyorum. Emekli komgsu-
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larim saka yapiyor: “Semyoni¢ zengin olmus, taksilerde geziyor” Ben
ise s0z konusu saglik ise tasarruf etmeye degmez diye diisiiniiyorum.

Ama simdi hamamda iig kisiyi birden siipiirgeleyebilirim (Rus
banyosunda kullanilan geleneksel metod) Kendimi harika hissediyo-
rum.

Kalp hastalartmdan biri sohbet esnasinda sik¢a su ifadeleri kul-
lansrds:
“Doktor, ben hep baskalarina actyorum”, “Kalbimde yargiliyo-

rum.”, “Kalbime yakin tutuyorum/ gok ¢abuk inciniyorum.” “Diinya
dyle adaletsiz ki!”

“Kalbi kan agliyor”, “Kalbine yakin tut”, “Soguk kalpli”, “Kalpsiz
biri” eger bu tiir ifadeler kullaniyorsaniz kalp hastaliklarina egilim-
lisiniz, ya da kalbiniz artik hastadir. Yeter artik kalbinizde sevimsiz
seyleri barindirmayin. Bunlardan azat olun, dik durun, kendinizi
hafif ve 6zgiir hissedin.

Ritm Bozuklugu

Tip fakiiltesindeki fizyoloji derslerini hatirhyorum. O zaman-
lar kurbagalar iizerinde deneyler yapiryorduk. Kurbagalarin kalpleri
kesilir ve baz1 kimyasallar igerisine yerlestirilirdi. Belli ortamda sak-
landiginda, organizmadan koparildiktan sonra da kalp istediginiz
kadar siire atabilir. Bu durum kalbin kendi ritim yoneticisinin (siniis
diigtimii) olmasi ile izah edilebilir.

Fakat organizma icerisinde kalp hem belli hormonlara hem de
merkezi ve otonomik sinir sisteminden gelen sinir impulslarina tep-
ki gosterir. Yagamimizda her gey yolunda oldugunda kalbimiz hak-
kinda diigiinmeyiz.

Kalbin ¢aliymasindaki diizensizlikler, sizin kendi yagam ritmi-
nizden ¢iktiginizin gostergesidir. Kalbinize kulak verin. Size ait ol-
mayan bir ritme kendinizi zorladiginizi kesinlikle size gosterecektir.
Nereye ge¢ kaliyorsunuz, acele ediyorsunuz, kosusturuyorsunuz?
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Iste 0 zaman endige, korku, sizi diigiincelerinizi idare etmeye bag-
liyor.

Hastalarimdan birinin kalp blogu ortaya ¢ikmusts. Bu hastalikta
siniis diiglimiinden gelen her impuls kalp kaslarina ulasamyor. Kalp
atislart dakikada 30-55 vurusa kadar azalabiliyor. (normal ritimde
60-80 atis olur). Kalpte durma tehlikesi yasaniyor. Tip bu durumda
ameliyat yapilmasint ve yapay ritim diizenleyici konulmasini éneriyor.

“Biliyor musunuz doktor”, diyor hastam. “Ben artik geng degilim,
kiigiik oglum biiyiiyor. Ona iyi bir egitim vermek, hak ettigi yasam
temin etmek gerekir. Bunun hatirina iyi isimden ayrildim ve ticarete
atildim. Bu ¢ilgin ritme ve ¢ekismeye dayanamiyorum. Dahas: da ver-
gi mufettislerinin daima teftisleri... Biitiin bunlardan ¢cok yoruldum.”

“Dogrudur” diyorum, “ticarette tamamen farkls bir ritim var.
Kalbiniz de size dayanmamz hakkinda, endise etmeyi durdurmamz
ve hayatta sizin igin merakls olan, size seving ve manevi memnuniyet
getiren bir isle mesgul olmaya baslamaniz hakkinda uyari gonderiyor.
Su an ugrastigiz sey size uygun degil”

‘Ama yeniden yapilanma bagslangic: ile bircok insan meslegini
degistirdi.”

“Elbette” diyorum.“Ticaretle mesgul olmak birgoklarina kendi
yeteneklerini ortaya ¢tkarmalarina yardim etti. Birgogu ise kalbine
ihanet ederek, kendilerini degistirerek, kendi gorevlerini unutup para
arayising atid”

“Fakat ailemin ileriye yonelik teminatim saglamalyim”” diye iti-
raz etti. “Eski isimde ¢ok az para aliyordum’”.

“O zaman”, diyorum, “sizin segiminiz var; ya sizin igin yapay ve
zorunlu olan bir ritme gore yasayacaksimiz, ya da kendinizle ve cevre-
sel diinya ile uyum iginde kendi dogal ritminize uygun” “Dahast da”,
diye devam ediyorum, “her is, diizgtin yapildif siirece size sadece ma-
nevi degil, maddi olarak da memnuniyet getirecektir”.
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Ateroskleroz

Kanda kolesterol seviyesinin artmast, size sevincin geldigi ka-
nallarin tikandig1 anlamina gelir. Yagli yiyecegin yenmemesi ise bu
hastaligin ortaya ¢ikmasinin esas nedenlerinden ilkidir. $oyle ki,
eger kolesterol digaridan gelmiyorsa, kendisi igin igeriden (endojen)
kolesterol iiretmeye baglar. Buna sebep birgogunun diisiindiigii gibi
yemek degil, seving kithgidir. Sevinmeyi 6grenin. O zaman damarla-
riniz da temizlenecektir! Maddeler savagi (metabolizma) sizin duygu
diizeninize baghdir.

Karg1 gelme ve kiginin hayatta yasadig1 gerginlik damarlarina
etki eder ve ateroskleroza gétiiriir. Damarlarinda skleroz olan in-
sanlarin ¢ok inat¢1 oldugunu kegfettim. Onlar hayatta iyi seyleri fark
etmeyi inatla istemezler. Daima bu diinyanin kétii, yagamin zor ve
¢ekilmez oldugunda israr ederler.

Bu hastaligin ortaya ¢ikmasinda énemli olan bir durum daha
var. Sklerozu olan insanlar, genellikle yaghidirlar ve hafiza zayifhigin-
dan sikayet ederler. Diger bir deyisle, hastaliklar1 onlarin unutmala-
rina yardim eder. Ge¢misteki olumsuzluklar: unutmak gibi...

Kan Dolagiminin Bozulmasi

Eger kan dolagiminda bozukluk varsa, hissetme ve duygulari-
niz1 ifade etme yeteneginiz bozulmugtur. Siz hayatimzin olumsuz
taraflarina takilip kalmigsinizdir. Her geyde iyiliktense, kotii geyleri
gormek i¢in ugrasiyorsunuz demektir.

Hipertansiyon (Kan Basinc Yiiksekligi)

Kan basinc1 insanin karakter ve aktiflik seviyesini, farkli olayla-
ra, yagam yolundaki engellere onun tutumunu yansitir.

Bence hipertansiyon aslinda bir hastalik degil. Bu hayatta olay-
lara kars1 gosterilen belli bir tepkidir.

Kendi kan basincini yiikselten insanlar, genellikle uzun siire bu
veya diger durumlar1 kabul etmek istemeyerek ortaya ¢ikan her tiir
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korku, giivensizlige kars1 dahili gerginlik ve karg: gelme ya da direng
yagarlar. $u an igin iistesinden gelemediginiz olumsuzluklardan do-
lay1 bu basing artigin: yagarsiniz.

Hastam bilingaltiyla baglant: kurdu ve sordu:

“Hangi davramsim ve duygularimla kendi tansiyonumu yiiksel-
tiyorum?”

“Cok gegmeden cevap geldi: “Sen kocana kirginsin ve incinmigsin.”

“Doktor, nasil kirgin olmayayim ki?” diye devam ediyor. “Beni
hep elestiriyor, hep bir seylerden memnun degil. Uzun etek giyiniyo-
rum, bu da ne, nineler gibi siislenmigsin diyor. Kisa etek giyiyorum,
artik on sekiz yasin da degilsin diyor. Her olayda boyle. Bildiginiz tam
okiiz...

“Simdi gelin biraz diisiinelim” diye teklif ediyorum. “Neden ko-
caniz size boyle davramyor? Kendi suglamalar: ve takintilaryla sizin
icin nasil yararl bir is yapryor?”

Kadin disiiniiyor. Birkag dakika sonra cevap veriyor:
‘Anladim. O benim giizel gériinmemi, kusursuz olmamu istiyor.
‘Ama siz bunu kendiniz istiyorsunuz!”

“Evet, ben her zaman her seyde, iliskilerde, giyimde, dis goriiniiste
kusursuz olmaya ¢alismisimdur”

“Bakin goriiyor musunuz, kocaniz sizin kendinize kars: titiz olu-
sunuzu yansitiyor. Kendinize karst tutumunuzu degistirin. O zaman
kocaniz da size takilmayr birakacaktir. Sizin kocaniza haywl tepkiniz

sadece onunla olan iliskinizi degil, tansiyonunuzu da diizeltecektir.

Universiteyi bitirdikten sonra terapi béliimiinde staj yaptim. Bir
giin sorumlu oldugum hastalarim: kontrol ederken hipertansiyonlu
hastalarimdan biri bana sordu:
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“Doktor, siz iiniversiteyi yeni bitirmiginiz, bilgileriniz de heniiz
yeni. Hastaligimin nedeni nedir? Bu ilaglar: iciyorum, durumum sa-
dece bir siire igin diizeliyor. Onlar1 her zaman i¢mek istemiyorum.”

Sunu da soylemem gerekiyor ki, odaya girdigimde bu adam oda
komsusuna saldirgan bir sekilde bir seyler anlatiyordu. Devlete, iste-
ki miidiiriine kiifrediyordu. Beni gériince biraz sakinlestiler ama bu
uzun siirmedi. Stra onlara gelene kadar bir seyleri tartisiyor, yasarmin
ne kadar kotii oldugundan yakimyordu. Hastalar: muayene etmekle
mesguldiim ve bu yiizden konusmalarint o kadar da dinlemiyordum.

“Gergekten de hastaligimizin nedenini ogrenmek ister miydiniz?”
diye sordum.

“Elbette isterim, bunu kim istemez ki?”

“O zaman dinleyin”, dedim sakince. “Kendinize yarattigimz bu
hastalik kafamz sisirdiginiz elestirilerden kaynaklaniyor”

“Hayzr, doktor, dogru degil bu. Bundan tansiyonum nasil yiikse-
lebilir ki? “

Ona bir sey kamtlamadim. Bir taraftan da bunu yapacak kadar
bilgim yoktu. O zamanlar yeni anlamaya baghyordum ki, icki, sigara
icmeyen, hatta sporla mesgul olan bir insan yarg, elestiri, nefret, ifke
gibi mengeneye sahipse hastalanabilir.

Hipertansiyon genellikle erkeklerde olur; ¢iinkii onlar gergek
duygularini bastirmay: aligkanhk haline getirmigtir. Diga kars1 so-
gukkanl: goriinmenin arkasinda saldirgan diisiinceler saklanir. On-
lar igeriden size basing yapar.

Sizce hayatta yasanan olaylara kan basinciniz: yiikselterek tepki
vermeye deger mi? Bununla siz bir eyleri degistirebilecek misiniz?

Eger kendinizi degistirmeye baglarsaniz, ancak o zaman gergek-
ten durumu degistirebilirsiniz.
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Hipotansiyon (Kan Basinci Diigiikliigii)

Arteryel basincin neredeyse bayilacak duruma kadar diismesi
yasam giicliniizii yitiriyor olmamz anlamina geliyor. Kendinize, gii-
cliniize ve imkanlariniza giivenmiyorsunuz. Catigmali durumlardan
kaginmaya, sorum]uluklardan uzaklagmaya ¢aligiyorsunuz. Bu du-
rumda gergegin tam anlamda yasanmas: miimkiin olmuyor.

Diisiik tansiyonu olan hastalarimin birinde apagik ruh diigkiin-
liugii yasanyordu. Onun igin yasam daima bir savas olmus, o ise di-
renmekten dyle yorulmustu ki, her seyi elinin tersiyle coktan itmigti:

“Ne fark: var ki? Onsuz da higbir sey alinmyor.”

Diisiik tansiyonlu insanlar aktif yasamallardir. Karsilarina ta-
mamen gercek hedefler koymalilar. Engelleri asarak onlara ulasma-
hlar. Yasamdan, karisikliklardan kagmak gerekmez. Her tiir “kitii”
durum sahsi giiciiniiziin birikimi icin kaynak olabilir.

Sporla mesgul olmak, masaj, aktif dinlenme yararls olabilir. Ozet-
le, sizin ve gevrenizdekilerin yagamini dolu ve saglam yapan her tiir
faaliyet olabilir.

Venéz Damar Geniglemesi (Varis Hastaligi)

Varikéz damar geniglemesinden genellikle fazla yiik yiiklenen
ve bitkinlik hissi yasayan insanlar ac1 geker. Bu hastaliin ortaya
¢ikma nedenlerinden biri hayatta dogru se¢ilmemis istikamettir.
Mesleginiz hakkinda diisiiniin. Yaraticilik potansiyelinizi agmaniza
imkan yaratryor mu? Yoksa aksine potansiyelinizi mi frenliyor? Eger
sonuncu dogruysa, isinize olan tutumunuzu gézden gegirin. Size sa-
dece para kazanmak degil, aksine ilk sirada yaraticilik sevinci, ken-
dini gelistirme imkany, insanlara yardim ettiginiz i¢in memnuniyet
duygusu yagamaniza imkan saglamalidir.

Uzun siire nefret ettiginiz durumda bulunmaniz da damar ge-
niglemesini getirebilir. Ornegin, kdgeye sikigmis aile iliskileri gibi.

Erkek ve kadin yirmi yildir evlilerdi. Adam alkol kullanyor, onu
asagilayip, doviiyordu. Kadn ailenin tiim yiikiinii omuzlarinda tagt-
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maktayds. Ailede sevgi ve anlayis coktan yok olmustu. Kadin bu du-
rumdan memnun degildi ama kararly adim atmaya bir tirlii cesaret
edemiyordu.

Daha énemli bir ey gelecegi i¢in korku hissi yagamak. Bu korku
ileriye dogru rahat ve serbest hareket etmek icin engele doniigiiyor.

Geng bir kadin masaj igin esimin yanina geliyordu. Hicbir yerde
calismiyordu. Kocas: biiyiik bir ticaret adami idi ve para sikintiss yok-
tu. Kadin harika gériiniiyordu ve onu rahatsiz eden tek sey ise ayakla-
rindaki damar genislemesi idi. Stk sik kendinden isinden konuguyor-
du. Anlattiklarindan hastaligimn nedenleri anlagtliyordu.

“Lyiidmila, biliyor musunuz, gelecekte beni ne bekliyor diye sik¢a
diigiintiyorum. Bunu yaparken nedense korku, endige hissi yastyorum.
Bana éyle geliyor ki kocamin bagina bir seyler gelebilir. O zaman ben
nre yapacagim?”

Tromboz

Trombozda, damar igerisinde kan pihtisi olustugundan kan da-
mar dolagimt bozulur. Bu pihtt hareketliligi engeller ve ayni zaman-
1a kalbe, beyine, cigerlere gitme riski tagir. Hastaligin nedeni agiktur.
Canimiz enerji odag gibi hep harekettedir ve hep akar. Herhangi bir

'ogma veya prensibe takilarak kendi tekimiiliimiizii durdurdugu-
wz zaman, kanimiz katilagabilir veya durabilir.

Bu hastalikta diinya goriigiiniiziin simirlarini belirlemek ve on-
n genisletmek 6nemlidir. Kendinize sorun: “Yagamimin hangi ala-
nda kendimi geligtirmek zorundayim?”

Okliizif Hastalik (Obstriiktif Endarterit)

Bu hastalifin nedeni gelecek i¢in duyulan 6yle bir korkudur ki
korku ekstremite damarlarinin daralmasina ve ileride bir veya
iki ayagin kesilmesine sebep olur.

Sol bacaginda tikayict endarteriti olan bir adam yamma geldi,
aliin bilingaltt nedenlerini belirledik. Nedenler kendi giiciine
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inanmamak, gelecek ile ilgili korkular, ailesinin maddi durw
likle de kizimun gelecegi hakkinda endiselerdi.

Bu endigelerin kaynag ise ebeveynleri, ozellikle de annesi il
iliskileri idi. Mesele su ki, bilincaltirun derinliklerinde onun gelece.
saglamadiklar: igin ebeveynlerine karsi duydugu kirginltk saklanm.
tayds.

“Diisiinebiliyor musunuz” diye anlatiyordu: “Omiir boyu ¢alisa-
rak, gengliklerinde ne ise, yaslandiklarinda da aymt duruma geldiler.
Beni iizen de bu. Ben ise her seye stfirdan baslamak zorunda kaldim’”.

Bu hastay: dinleyerek, bir daha bir buyrugu hatirladim: “Ailenle
onur duy’”.

Anemi

Anemi hastali1 olan insanlarin yasamlarinda seving kith§ ya-
sadigini kegfettim. Daha sonra edebiyattan 6grendim ki kan, sevinci
temsil eder. Tahminlerim dogruland:.

Biraz diigitniin. Yagaminizin hangi alaninda seving yok? Is, para,
iligkiler... Bu problemleri ¢6ziin. Belki de yasam karsisinda duydu-
gunuz korku, iktidarsizik kompleksleri ya da eski darginhiklar se-
ving ve zevk duygusu yagamaniza engel oluyor. Onlardan azat olun.

Anemi ile yanuma gelen hastalarimdan biri hayat: hakkinda s6yle
anlatiyordu:

“Bakin, goriiniirde her seye sahibim: ev, aile, is. Daha da neye
ihtiyag var ki?! Fakat... Bence en Gnemlisi olan seving yok.”

“Var olanlara sevinmenize ne engel oluyor?” diye ona soruyorum.
“Muhtemelen, daha dnemli bir sey mi yok?”

“Evet, kesinlikle. Sevgi yok. Kocamdan sevgi hissetmiyorum.
Muhtemelen kendim de onu sevmiyorum. Isimi de begenmiyorum,
para ddeseler bile.”
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Kanama

Eger kanamaniz varsa, bu, seving yagaminizi terk ediyor de-
mektir. Seving yagaminizin hangi alanindan gidiyor? Yikic1 duygu ve
diigiincelerden kurtularak sevincin sona ermesini durdurun.

Rahim kanamas: ile yamma gelen ¢ok hastam var. Her birinin
erkeklerle su veya bu sekilde sorunu oluyor. Eski darginlik, giivensizlik,
nefret, bastirilms ofke yasamdan sevinci alip cikariyor.

Bu yakinlarda da rahminden kanamast olan bir kadin yamima
gelmigti. Ustelik ona “rahimde miyom” tams1 konmus ve kiirtaj dner-
mislerdi.

Kisa siire énce kocast ile aralarinda ciddi bir kavga ¢iktigi anla-
sildi. Kocast ona ihanet etmigti. Kadin ona kars: giiclii darginhik hissi
yasamigsts ve siirekli bunu kafasinda dondiiriip duruyordu.

Onunla belli bir bilingalt: isbirligi yaptiktan sonra kanama durdu.
Bir siire sonra ise ultrason miyomun tamamen geriledigini gosterdi.

LENF SISTEMI

Lenf sistemi kanla ¢ok siki gekilde baglantihdir. Bu nedenle lenf
sistemi hastaliklar1 yagamda sevgi ve sevince dogru yon degistirme
konusunda bir uyandir.

Lenf Bezi iitihabi (Mononiikleoz)

Bu hastalik genellikle gocuklarda goriiliir. Bu gocuklarin ve ebe-
veynlerin yagamindan sevgi ve sevincin gittigi hakkinda sinyal verir.

Tamdiklardan biri mononiikleozun bagsladigr ogluna yardim et-
mem icin bana geldi. Hastaligin nedeni ebeveynlerde sakli idi. Ahbabi-
min esi ve annesi ile olan iligkileri hi¢ de siradan degildi. Esinin uyrugu
farkls oldugundan annesi onu bir tiirlii kabul etmiyordu. Kendisi de
esinin belli davranmgslarim ve annesi olan iliskilerini kabullenemiyor-
du. Bu gsekilde, birikmis tahris, incinme, ebeveynlerin Ofkesi cocugun
saghgina yansiyordu.
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AKCIGERLER

Akcigerler almak ve vermek yetenegini temsil eder. Akcigerler-
de problem, yagamu tam anlamiyla yagamak, yani “tiim gogiisiinle
nefes alma” isteksizligi veya korkusundan ortaya ¢ikar. Yasamdan
gerekli olan her seyi almaktan ve gevresel diinyaya gerekli olan her
seyi vermekten sizi alikoyan bir geyler vardir. Bazi duygu ve diigiin-
celeriniz neredeyse “gogsiiniize baski yapiyor” ve rahat nefes alma-
niza engel oluyor. Zatiirre (pndmoni), tiiberkiiloz, kanser, pnomosk-
leroz bu diinyada yagama isteksizliginin sadece bilingaltinda ki farkli
ve sakli tezahiirleridir.

Pnémoni

Caresizlik, yasamdan yorulmug olmak pnémoni hastaliginin
nedenlerindendir. Kalbimizde duygusal yaralar biiyiiyor ve iyilege-
miyorlar.

Zatiirreden sonra hastaligin agirlagsmastyla bir kadin yanima gel-
di.

“Svetlana,” iginize bagvurun ve bilingalti zihninize sorun: “Yakin-
da yasadigim hangi olaylar beni bu hastaliga gotiirdii?”

Kadin kisa bir siire gozlerini kapatsyor.

“Cevabi biliyorum”, diyor dertlice. “Daha dnce de tahmin etmis-
tim; fakat simdi tamamen netlesti. Bence koca, para kazanmay: ve
ailesinin gelecegini temin etmeyi bagarmalidir. Bu yiizden hep boyle
bir erkek aramuistim. Birkag ay once boyle bir erkek yasanmumda ortaya
¢ikti. Beraber yasamaya basladik. Biiyiik bir evi, mali miilkii ve araba-
st vards. Ilk zamanlar bu zenginlikten basim bile donmiistii. Simdi ise
bu evde rahat nefes alamiyorum. Hiskimiz resmi olarak onaylanmadi-
g1 igin ben kendimi bu evin sahibesi olarak hissetmiyorum.”

“Kendinizi evin sahibi olarak hissetmenizi ne engelliyor?”
“Bence o, iliskimizde ilk sirada gelen seyin sevgi degil, para oldu-

gunu diisiiniiyor. Bense ona hep bunun tersini kanitlamaya ¢alisiyo-
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rum. Maddi bagimsizligimi ona kantlamak icin ¢ok ¢alisip iyi para
kazanmak zorunda kaliyorum. Bundan gok yoruldum ve giiciim de
titkenmis durumda.

Bronsit

Aslinda bronsit ifade edilmemis 6fke ve iddianin ifadesidir. Ai-
lede ¢ok gergin bir ortam vardir, uyum ve barig yoktur. Tartigmalar,
kavga ve qigliklar ¢ogunlukta, sitkunet ise nadiren olur. Cocuklar ise
ailedeki atmosferin hassas gostergeleridir. Ust solunum yolu hasta-
liklar1 ile hemen tepki verirler.

Bir adam 5 yagindaki oglu ile yanima gelmisti. Cocukta her ay so-
lunum yolu enfeksiyonu, brongit ve tekrarlayan oksiiriikler oluyordu.
“Kimlerle yastyorsunuz?” diye sordum.

“Ben, esim ve ¢ocugum disinda annem de bizimle kaliyor”
“Annenizle iliskileriniz nasil, ailede atmosfer nasil yani?”

“Berbat!” diye cevap veriyor. “O her zaman bir seylerden mem-
nun degil. Benim degil, esimin ¢alistyor olmasindan memnun degil.
Cocugumuzu diizgiin egitmedigimizi diisiintiyor. Bizim, ozellikle de
benim onunla siirekli ¢atigmalarim oluyor. Ancak ¢ocuk hastalands-
ginda evde siiktinet oluyor. O zaman hepimiz hasta ¢ocugun etrafinda
birlesiyoruz.”

Anlagilan su ki, bir siireligine de olsa ¢ocugun hastaligi barist
saglamaniza yardim mu ediyor?”, diye soruyorum.

“Oyle gibi goriiniiyor. Zira siz tamamen haklisinz” diye cevap ve-
riyor. “Bu konuda hi¢ diisiinmemistim.”

“Bakin annenizle ortak dil buldugunuzda hastaliga ihtiyacimz
olmayacaktir”

“Ama annem kendisi degismemeli mi? Sonuna kadar diisiinme-
den soruyor.
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“Degismeli”, diye cevap veriyorum; fakat su an karsimda duran
sizsiniz, anneniz degil. Siz degisin, anneniz de degisecektir”

“Bunu yapmak zor olacak”, diyerek adam igini gekiyor. “Fakat
gahisacagim.”

“‘Calisin”, dedim. “Zira gocugunuzun saghg sizin cabalarimza
bagh”

U ay sonra bu adamin esi ile karsilastim. Benim bir tamdigimia
birlikte sekreter olarak galisiyordu.

“Biliyor musunuz?” dedi. “Kocam sizin yaniniza geldiginden beri
oglum bir defa bile hastalanmads ve simdi ailemde baris ve huzur var.
Size cok minnettariz.

Oksiiriik
Bu biitiin diinyaya feryat etmek ve kendi hakkinda beyan etmek
istegidir. “Bana bakin! Beni dinleyin!” demektir. Bu durumda hisle-

rinizi bastirmadan duygularinizi ifade etmeyi 6grenin. Digiindiikle-
rini cesaretle s6yleyin.

Bazi durumlarda Sksiiriik kendine 6zgii fren gorevini yapar.
Eger yiiksek sesle memnuniyetsizlik ve elestirinizi ifade ederek bag-
kalarinn davraniglarin yargiliyorsaniz, o zaman oksiiriik size bagka
insanlarla iyi iligkileri korumaniza ve yiiksek sesle sadece takdir et-
meyi 0grenmenize yardim eder.

Tatyana gergin bir is haftas: gecirmisti ve hafta sonu dinlenip
yalmzhgin tadim ¢ikarmaya karar verdi. Cumartesi sabah Tatyana
yazhiga gitmek icin gerekli esyalarini toplamaya baslads. Kocast ona
iki giinliigiine misafirlerin gelecegini haber verdiginde nasil sastrdigini
hayal edemezsiniz. “Sergey, bunu bana neden énce haber vermedin?”
“Sen bana sormadin ki”, dedi kocast. “Ama bu insanlar1 sevmedigimi
biliyorsun!” “Onlar bana is igin gerekli” Burada konu bitmisti; fakat
kadimin kocasina itiraz: ifade edilmeden kalmisti. Sonra olanlar ise
daha fazla idi. Yazlikta ev sahipleriyle konuklar karsilastiginda, ne-
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redeyse her sey Tatyana'min sinirlerine dokunuyordu. Konuklarmn dus
goriiniigleri, konusmalarin konusu, baska bir tarif ile yapilmis kebap-
lar... Kadn biitiin giin fikren misafirleri yargiltyordu. Az sonra bo-
gazinda yanma baglads. Buna aldirmads. Bu arada ev sahibesi duru-
munda olmast onun hosgoriilii ve konuksever olmasin: gerektiriyordu.
Tatyana artik duygularim saklayamiyordu; fakat kocasiyla da iliski-
sini bozmak istemiyordu. Sonug olarak giiclii bir Oksiiriik baslad: ve
hastalik hakkini kullanarak topluluktan ayrildi. Sonunda yalmzhgin
“keyfini” gtkarmay: basardh.

Dispne (Nefes Almada Giigliik) Ataklari

Yagam kargisinda giicli korku, yagama giivensizlik solunum
yollarinda kasilma yapar.

Artik birkag yrldir diizenli olarak dispne ataklar: gegiren bir adam
yamma geldi. “Doktor,” dedi, “Eskiden bu ataklar nadiren oluyordu;
fakat yrlbasindan sonra giinde birkag defa olmaya basladi. Bunlar: tit-
reme, viicudun sol tarafinda uyusma ve korku takip ediyor”

Adam benim yardimimla bilingaltiyla baglant: kurdu ve sorusu-
nu sordu. “Yagsamimda bu hastalia yol agan ne gibi olaylar olmugstu?”

Yiiz ifadesine bakilirsa, bilingalt: zihninden bilgi almaya basla-
mugts bile ve bir miiddet sonra bana sunlars séyledi: “Ug yil énce tica-
retle mesguldiim ve bir milesseseye ciddi yatirim yapmistim. Bu olay-
dan hemen sonra bende krizler bagladi”

“O zaman hangi diisiince, heyecan ve duygularimiz buna sebep
olmustu?” diye ona sordum.

“Korku ve endise!” diye cevap verdi. “O zaman bu paray: kay-
bedecegimden korkuyordum. Dogru her sey benim lehime sonuglan-
di. Daha sonra ailemle Kirima tagindim. Belli bir siire benim igin iyi
oldu. Krizler tamamen ge¢misti. Muhtemelen iklim degisimi, bir de
durumun kendisi. Burada da ticaretle ugrastim. Gegen sonbaharda
her sey tekrarlads. Sebep ise yine ayni, para ile ilgiliydi. Bu defa ise
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biiyiik miktar para kaybetmistim. “Bu defa hangi duygu ve diistinceler
yasamistiniz?” diye sordum.

“Bu durumda olan insan nasil duygular yasabilir ki? Darginlik,
kin, dfke, tahris. Bu olaydan sonra krizler periyodik olarak her giin ol-
maya bagladi. Ocak ayindan itibaren ise giinde birkag defa oluyordu.
Yakinlarim bana dinlenmemi tavsiye ediyordu ama para tiikeniyordu.
Ailemi teminat altina almaltydim. Moskovadan is teklifi almigtim; fa-
kat bu halimle oraya nasil gidebilirdim ki?”

“Evet, bu durumda size her hangi bir igle mesgul olmak ¢ok da
onerilmez. Ozellikle de para ile baglantili igler. En yakin zamanda pa-
raya karst tutumunuzu degistirmeniz gerekiyor”

‘Ama bunu nasil yapabilirim? “Bakin. Birinin evi, arabasi,
DVD¥si, televizyonu telefonu ve birgok maddi varligr varken, o, yasa-
mun farkls alanlarim unutarak daha da fazlasin istiyor. Yagami sadece
para ve maddi varlik biriktirmek olarak goriiyor; fakat bu tiim yasa-
min amact degil ve olmamahdir da. Zira insan biitiin bunlar1 kendi-
siyle mezara gotiiremiyor.”

“Haklisim2”, diye adam bana katiliyor.

“Oburu hatirlayin”, diye devam ediyorum. “Yemek onun igin
enerji tiiketimini karsilamak igin bir arag olmaktan gikmugstsr. O, bunu
nedense baska bir sey icin kullamyor. Eger yemek yoksa o zaman si-
nirlenmeye, kizmaya, endiselenmeye baglyor. Organizma yag stoklar
seklinde depo yaptyor. Ama her bir fazla kilo insamn git gide agirlas-
masina sebep olur. Sonunda, yasaminin amaci ona istirap ve hastalk
daha sonra ise oliim getirir. Yani takint: haline getirdigi sey onu 0l-
diiriiyor. Sizin de durumunuz ayn. Siz de paray: yasanmimzin amact
haline getirmigsiniz ama paraya bir arag olarak yaklagsmak gerekir”

‘Ama paraya karst duyarsiz mi kalmaltyim?” diye hasta soruyor.
“Onu kazanmay: ¢abalamay: durduracagim; fakat bakmakla yiikiim-
lii oldugum bir ailem var”
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“Eger insan paraya bir arag gibi bakiyorsa, niyetini gergeklestir-
mek igin Allah ona yeterince veriyor. “Para size nasil hos duygular
hissettiriyor?”

“Her seyden dte huzur ve istikrar”.

“Demek ki, paraya karst ne kadar sakin olursaniz, yasaminiza
0 kadar fazla para gekerseniz. Simdilik para ile iligkili korku ve ofke
sadece paranin kaybim getirmemis, aynt zamanda da saghginizi eli-
nizden almaya baglamistir.

Sunu anlamabisimz ki, saghginizla ilgili sorunlarin sebebi para
degil, sizin paraya karst tutumunuzdur”

“Doktor, her seyi anladim. Moskovadan gelen is teklifi ile ilgili ne
yapmam gerekir?”

“Tabii ki, kabul etmek. Ciinkii ailenize bakmaniz gerekir. Fakat
oncesinde mutlaka kendi iizerinizde ¢ahsmaniz lazim. Yasarmmzda
para ile ilgili tiim durumlar1 tekrar gozden gegirin ve yeni duygularla;
huzur, tesekkiir, sevingle tekrar tekrar tizerinden gegin. Parayr kay-
bettiginiz durumlar, aldatildiginiz, ihmal edildiginiz, incindiginiz du-
rumlar igin bilincaltiniza, Evrene, Allaha tesekkiir edin. Kendi edepsiz
davranglar ile paraya karst dogru tutum sergilemeyi size ogrettikleri
icin o insanlara tesekkiir edin. Simdi, yasaminizda paranin miktar: ve
saghgmiz diinya goriisiiniizii ne kadar hizly degistirdiginize baghdr.
Moskova'ya gidene kadar heniiz elinizde zamammz var.

Astim

Bir kural olarak, astimh hastalar hayatlarinda hi¢ aglamazlar.
Bu insanlar gozyaglarini, higkiriklarimi tutarlar. Astim bastirilmug
sizlamadir ve gogu zaman da onun kaynag1 anne ile iligkili catigma-
dir. Ornegin, bir tiirlii gerceklesmeyen herhangi kotii davranigini
annesine itiraf etme istegi.

Astiml hastalarinin giiglii bir ekilde annelerine bagli oldukla-
rim fark ettim. Bu baglihg: pratik olarak her bir hastamda gozlem-
ledim.
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Astim bagka higbir yolla ifade edilemeyen bir seyi ifade etme
cabasidir. Belli duygular iginize gomiiyorsunuz. Duygusal agidan
otokontroliiniiz yok.

Gelin bir astiml1 hastanin kriz zamani nasil davrandigini ince-
leyelim. O an, kendisi nefes alamaz. Onun bir bagkasinin yardimina
ihtiyac1 vardir. Bagimsiz olarak nefes almaya (yani yagamaya) hak-
ki1 olmadigina ikna olmugtur. Dig faktorlere ciddi sekilde bagimlilik
vardir (gocuklukta bu ebeveynlere bagli olmak, ¢ogu zaman anne-
ye). Boyle insanlar kendi yararlar1 igin nefes almayi, yagamdan keyif
almay1 beceremezler.

Gocuklarda astim, yagam korkusudur. Bilingaltinda giiglii kor-
ku vardir. $u an, burada bulunmay: istememek gibi. Bir kural olarak
bu gocuklarda vicdan hissi giilii bir gekilde geligmistir, onlar her sey
i¢in sugu Ustlenirler.

Bir homeopati uzmam oldugum icin, bir kadin belli araliklarla
astim krizi yasayan oglunu yanima getirmigti. Onun igin yazdigim ho-
meopati tedavisi ok giizel sonuglar gosterds; fakat hastalik tamamen
gegmiyordu.

Hemen ilk seansta oglunun hastaliginin nedeninin annenin dav-
ramglarinda sakh oldugunu diisiindiim. Bu ¢ocuklar: ile ilgili her seyi
kontrol altinda tutan kadinlardan biriydi. Kendinin bu “kaygis:” ile
gocuklarinin “rahat soluk almalarina” miisaade etmiyordu. Bilingalt:
davranis programimin sonraki incelenmesi gosterdi ki hastaliga neden
olan, yasam icin, kendisi igin, oglu i¢in olan korkular1 idi. Bu korkular
ona neredeyse her seyden korkan annesinden miras kalmust1.

Sohbet esnasinda birkag defa aynt ifadeleri kullantyordu: “Bu ya-
samdan boguluyorum’, “Nereye olsa oraya siiriikleniyorum, durami-
yorum ve soluklanamiyorum.”

Astim hastalarimin durumunun daglarda ya da denizlerde diizel-
digi gorilmiistii. Dagda bulundugunda kendini daha yiiksekte, deniz
yakinhiginda ise daha temiz hissediyorlards. Boyle doga sartlart onlara
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“kirli” diisiincelerle sartlanmus i¢ kirlilikleriyle bas etmeye yardim edi-
yor.

Verem (Tiiberkiiloz)

Her geyden 6nce depresyon, keder, umutsuzluk ve ézlem gibi
duygular tiiberkilozu ortaya ¢ikariyor. Bu, diinyaya, insanlara kar-
§1, yagama kadere kargi saldir1 nedeniyle ortaya ¢ikiyor. Uzun yillar
bilingaltinda birikiyor ve bu saldir1 yagama ve tam goégiistinle nefes
almaya izin vermiyor.

Boyle insanlar yagami kabul etmek istemiyor ya da kabul ede-
miyorlar. Yagami dolu dolu, tam anlamiyla yagamuyorlar. Doktorlar
verem hastalarina ilk sirada neyi tavsiye ederler? Taze ve temiz hava-
da bulunmalarini ve iyice beslenmelerini.

“Bu yakinlarda babama akciger veremi tanist kondu”, diye hasta-
larimdan biri anlatiyordu. “Sizce nedeni ne olabilir?”

“Depresyon, bu diinyamn adaletsiz oldugu fikri ne siklikta baba-
nn akling gelirdi?”

“Daima. Mesele su ki babam ¢ok yetenekli biridir. Onun bircok
bulugslari, gercekgi fikirleri vardir. Aptal memurlarla miicadele etmek-
ten biktigins ondan sikga duyardik. Daima hiikiimetimizi, devlet sis-
temimizi elegtirirdi. Hayatta gerceklesmesine miidahale edilen, engel
yaratilan her sey igin hep baskalarint suglardr”

“Hastahginin nedeni tam da bu. Bir taraftan sisteme kars ofke ve
nefret, diger taraftan ise yasama ve kadere darginltk ve onun diistin-
diigii gibi bu adaletsiz diinyada yasamak istememe arzusu.”

Sahiplenme hissi ¢ok geliymis insanlarin vereme egilimli insan-
lar oldugunu fark ettim. $éyle ki, giiglii bir gekilde baglandiklar: bir
seyi ellerinden alindiginda yagamama hissi ortaya gikiyor. Hemen de
yagamin anlami hakkinda soru ortaya gikiyor.

“Ebeveynlerimle ne yapacagim hakkinda bana bir tavsiye verir
misin?” diye tamdigim bir kadin bana miiracaat ediyor. “Bir y1l dnce
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evlendim ve bagka bir sehre gittim. Bundan bir miiddet sonra babamn
cigerlerinde bir leke ortaya ¢ikts ve bunun kanser mi verem mi oldugu-
nu bilmiyorlar. Annem ise hizla kilo ald1”

“Mesele su ki, sen baba evini lerk ettiginde ailende duygusal bos-
luk olustu. Ciinkii sen onlarin yasaminin yegdane anlami ve sevinci
idin. Annen bu boslugu yemekle doldurmaya karar verdi. Babanda ise
yasama ve kadere karst cok darginlik birikmisti. Bu durum akcigerle-
rin hastalig1 icin bir sebep oldu.”

»

“Evet, haklisiniz, diye bana katiliyor kiz” “Ebeveynlerimin birbi-
rine karst sevgisi yoktu. Onlar ¢ogu kez cocuk igin birlikte yasadiklari-

na dile getirmiglerdi.”

BOGAZ

Bogaz, kendini savunabilme, kendi hakkinda bir geyler beyan
etme, kendi duygu ve diisiincelerini ifade edebilme yetenegimizi
sembolize eder. Bogazin durumu insanlarla iligkilerimizi yansitir.
Eger yakinlarinizla harika iligkileriniz varsa, o zaman bogaziniz hep
saglam olacaktr.

Bogaz yaratici enerjimizin yogunlagtign bélgedir. insanin ken-
dini ifade etmesi ve yaraticilik kanali buradan gegiyor.

Bunun diginda, kabul etme ve kabul gérme ve edinme siirecine
de burada baslariz. Sadece gida degil, bagka bir seyleri, fikirleri, in-
sanlar1. Bu ylizden hayatta bir geyleri kabul etmedigimizde bu bizim
bogazimiza yansir.

Bogazla ilgili sorunlar iltihap, anjin, kekemelik, hirilt, yutma
zorlugu, tiroid hastalig1 seklinde ortaya ¢ikar.
Anjin, Farenjit, Larenjit

Eger kaba sozler soylemekten kendinizi uzak tutuyorsaniz, “yu-
tuyorsaniz” bunlari, 6fke ve buna benzer duygulan iginize atiyorsa-
n1z yada yiiksek sesle ifade etmekten korkuyorsaniz, o zaman boga-
ziniz hemen iltihapla buna kargilik verecektir. Bu durumda hastalik
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yasak veya rahatsiz edici bir geyleri ifade etme kargisinda kendine
ozgii bir engeldir.

Bogazi hastalikli olan insanlar kendini ifade edemezler, kendi-
lerini savunamazlar, ihtiyaci oldugu seyleri isteyemezler. Onlar bdy-
lece farkl engeller yaratir, sonra da bundan aci gekerler.

“Sdylemek istiyorum; fakat siyleyemiyorum.” stk¢a bogaz iltihab:
gegirten hastalarimdan biri soyledi.

“Neden soyleyemiyorsunuz? Kendinizi ifade etmeye size ne mani
oluyor?”

“Bilmiyorum, Belki de diisiindiigiimii séylemenin yakisiksiz ola-
cagint diisiiniiyorum. Eger kalbimde olanlart sdylemeye baglarsam in-
sanlar beni yanls anlarlar”

“Yanlis anlarlar ne anlama geliyor?” diye sordum. “Gergek yiizii-
niizii onlara gdstermeye mi korkuyorsunuz?”

“Evet, haklisimz”, diye hastam cevap veriyor. Yiiz ifadesine baki-
lirsa, onceleri hi¢ bu sekilde diisiinmemisti, bunu simdi anlad:.

“Tamam, gocugun kendisi igin bir sey istemesini, kendi hakkinda
bir sey beyan etmesini hatirlayin. Tiim komsular bunu duyuyor. O ise
bunu kétii saymaz. Bilinci heniiz her tiir sartlanmadan azattr. Siz de
diisiindugiiniizii sesli olarak ifade etmeye bagslayn. Siz de dahil olmak
lizere her insanin benzersiz bir kisilik, birey oldugunu unutmayn.
Dabha yiiksek, daha algak, daha kotii, daha iyi insan yoktur. Her insan
Evrende benzersiz yerini absr. Sizin de diisiinceniz bagka birininki gibi
degerlidir. Zamanla bagkalarinin tepkilerini takip ederek kendi gerek
yliziintizii bulacaksimz. Dis ve igi uyum haline getirin.

Kendi iktidarsizhiini hissetmenin bagka bir nedeni oldugunu
da ortaya qikarmigtim. Iktidarsizhgin her tiir kompleksi bogazdan
geger, soyle ki insan bu durumda siirekli kendini azarlar, kendinden
memnun olmaz. Di§ gériiniigiinden, davramslarindan her seyden.
Bilingalt: bizi bizden korumak igin hastalify ¢agirmak zorunda ka-
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liyor. Bagkalarini azarlayip, elestirdigimizde de bilingalti aynen bu
prensip lizerine ¢aligtyor.

Bogazda Diigiimlenme Hissi

Bilingaltinda giiglii korku kendini ifade etmeye mani olur. His-
ler ve kelimeler bogazda diigiimlenir. Giiglii korku yagamig birgok
insana bu his tamdiktir,

BURUN

Ozsayg hissini, kendini bir kimlik gibi, egsiz ve degerli kabul
etme hissini sembolize eder.

Baz1 basmakalip ifadeleri hatirlayalim: “Burnu havada’, Burnu-
nu her ise sokma”,

Bu konuyu iyi anlamak igin Rostan'nin “Sirano de Berjerak” ve
Gogol'un “Burun” gibi harika eserlerini okuyun.

Burun Tikanikhigi

Tikali burun kendi degerini anlayamamaktir.

Bir adam siirekli burnunun bazen bir deligi bazen de digerinin
tikandigy sikayetiyle geldi. Bilingaltina basvurarak hastaligin nedeni-
ni ortaya gikardik. Bu erkekligine olan kuskusu idi. Bu kusku heniiz
okuldayken ortaya gikmusts. Akranlari ile basarisiz savastan sonra. O
zamandan beri erkekliginden kusku duymaya baglad: ve burun prob-
lemi ortaya ¢ikts.

Nezle

Burundan gelen akint1 bilingalt: gézyas: ya da igine aglamadir.
Bilingalt: bu gekilde derinlerde bastiridmig duygulan dia ¢ikarmaya
¢aligir. Cogu zaman hayata ge¢cmeyen plan ve arzular igin keder ve
tiziintd, dig kirikhigi ve teessif hissi.

Alerjik nezle duygusal otokontroliin tamamen olmamasinin ka-
nitidir. Bu bir kural olarak giiglii duygusal sarsintilardan sonra olur.
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Ornegin, bir erkekte alerjik nezle bir kizla iliskilerini kestikten
sonra baslamists. Kiz onun askerlikten geri donmesini beklememisti ve
o buna ¢ok iiziilmiistii.

“Bu olaydan sonra tamamen kadmlar hakkinda hayal kirikhig
yasadim’, diye bana itiraf etti.

Bagka bir durum...

Kocasim kaybettikten bir siire sonra kadinda burun akntist ba-
lamistr. “Simdiye kadar buna inanmamistim” diyordu. “Neden bu
onun bagina gelmisti? Simdi kocam var; fakat ben eskisi gibi gecmis
icin dzilliiyorum.”

“Bazen nezle yardim icin, kendine 0zgii ricada bulunmaktir. Co-
cuklar ne kadar stk¢a kendi caresizligini belirtir. Onlar kendi giiciinii
ve degerini hissedemezler.

Bir ¢ift 9 yasinda ogullar ile yanima gelmisti. “Oglumun periyo-
dik olarak her ay burnu akiyor. Biz de kendisi de bundan biktik artik.”

Sohbetin sonuna dogru belli oldu ki, cocugun babas: ok acsmasiz
biriydi. Cocuunun egitiminde gogu kez siddet ve tehdit kullanmusti.
Anne ise ogluna aciyordu ve kendisi de kocast konusunda kendini kur-
ban olarak hissediyordu.

Adenoid Bez

Bu hastalik ¢ocuklarda rastlanir ve burnun ist kisminda yer
alan kavitedeki lenf bezinin biiyiimesi ile bilinir. Burunla nefes al-
may1 zorlagtirir.

Esas neden ailede siirekli siirtiigmeler ve tartigmalar, stk¢a kav-
galar. Sundan, bundan memnuniyetsizlik, tahris. Ebeveynler aile ile
ilgili herhangi bir konu hakkinda ortak karar veremezler, ya da daha
dogrusu karar vermek istemezler. Bu kendi aralarinda ki iligkilerde
oldugu gibi ¢ocugun biiyiikanne ve biiyiikbabalari ile de iligkili ola-
bilir.
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Cocugun bilingaltinda istenmeyen bir gocuk olma duygusu olu-
sur. Bu duygu ebeveynlerin birinden aktarilir. Cocuk ebeveynlerin
yasamlarindaki belirsizlige ve dii§ kirikligina, kendini ifade edeme-
me ve kendi degerini algilayamama durumuna duyarlica tepki veri-
yor. Ebeveynlerin iliskilerinde esas olan sevgi yoksunlugudur. Birkag
yil boyunca yiizlerce ¢ocuk bu problemle yanima gelmisti. Biitiin
durumlarda da ailede sevgi kitlig1 gozlemlenmistir.

“Esimin bana kars: sevgisinden kuskum var”, diye oglu ile yani-
ma gelen bir adam anlatiyor.

“Higcbir zaman bana sevecen kelimeler soylemez, beni Gvmez. Ar-
tik kiskanmaya bagshyorum.”

Doktorlar bu durumda ancak ameliyat éneriyorlar. Gergi ame-
liyatin bir tedavi olmadigini ok iyi biliyorlar. Hastalik igte oldugu
gibi kaliyor. Bezler ise sonradan tekrar biiyiiyorlar. Pratikte ikna ol-
dum ki dogru se¢ilmig homeopati ilaglar: ve ailede ortam degisikligi
hizli ve yiizde yiiz iyilesme gosteriyor. Aileye sevgi, barig, huzur geri
geliyorsa, ¢ocuk rahat nefes almaya baghyor.

Artik oglunun adenoid bezini cerrahi olarak aldirmig bir hastam
itiraf etti:

“Evde sadece temizlik yapmak, camasir ytkamak ve yemek yap-
mak icin bulundugumu diigiinmeye baslamistim. Kocamla ¢ok az go-
riistiyoruz o da, ben de hep isteyiz. Birlikte iken zamanimizi hep kav-
galara ve iliskimizi degerlendirmeye harctyoruz. Kendimi arzu edilen
kadin gibi hissetmiyorum.”

“Siz kocanszi seviyor musunuz?”, diye sordum ona.

“Bilmiyorum’” dedi.

Oglunda uzun siireden beri adenoid olan baska bir hastam kocast
ile olan iligkilerinden bahsetmisti.

“Onunla evlendigimde artik ona kars: ozel bir sevgim kalmamug-
t1. Harika bir aile babas: olacagint biliyordum.”
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“Simdi nasil?” diye soruyorum. “Beklentilerini karsilads m1?”

“Evet, harika bir insan, koca ve baba; fakat ona karst hicbir sev-
gim yok. Anliyor musunuz? Hakkinda bu kadar yazihp ¢izilen o his
yok. Zira hayatta bunun birinci yerde olmas: gerektigini biliyorum.
Ama o benim sevebilecegim bir erkek degil. Ailemi dagitip baska birini
aramak da istemiyorum.”

“Bunu size énermiyorum da. Biliyor musunuz, mesele burada
onun bu veya baska bir erkegin olmast degildir. Biitiin mesele sizde.
Kalbinizde bulunan sevgi deposundadir. Kendinizde bu hissi geligtir-
meye bagslayin. Kendinize, erkeklere ve gevresel yasama karst tutumu-
nuzu degistirmeye calisin’.

‘Ama kocam eskiden nasilsa, igle de kalacaktir”

“Kim bilir? Hatirlarsimiz disin igi yansittigin size soylemigtim.
Kocaniz bir erkek olarak sizi yansitir. Baska deyisle, bu sizin baska
cinsteki yansimamzdsr. Onu degistirmek gerekmez degistirmemelisi-
niz de. Kendinizi degistirmeye baslayn. Kendinize, evrenin erkek bas-
langicina kars: sevginizi artirin. O zaman kocaniz da mutlaka degi-
secektir. O sizin yasamimzda romanlarda okudugunuz yegine erkek
olacaktir”

Burun Kanamasi

Kanin sevinci sembolize ettigini biliyorsunuz. Ne zaman sevil-
mediginiz ve dikkate alinmadigimiz duygusuna kapilirsaniz, seving
yagamimizdan uzaklagir. Burun kanamasi insanin kabul edilmeye ve
sevgiye ihtiyaci oldugunu ifade eden kendine 6zgii bir yoldur.

Bir giin oglumun burnundan kan geldi. Icime dondiim ve sor-
dum: “Hangi davranisima oglum burun kanamasiyla tepki veriyor?”
Bilingaltindan cevap ¢ok gegmeden geldi: “Onunla az ilgileniyor ve
onu az seviyorsun!” Bu gercekti. O zamanlar biitiin giiciimii ve dikka-
timi isime ve sahsi sorunlarima vermigtim. Oglumla ilgilenmeye ¢ok
az zamamm vardi. Ogluma olan tutumumu tekrar gozden gegirdim ve
burun kanamas: bir daha tekrarlamadh.
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SINDIRIM ORGANLARI

En basit organizma bile bir bagirsak sistemine sahiptir. Gerek-
li maddeler bunun igerisinden geger ve gereksiz metabolik iiriinler
digan atilir; fakat gida ile birlikte organizmaya ¢evresel diinya hak-
kinda bilgi de dahil olur. Insanin sindirim organlan gida ile birlikte
bilgiyi kabul etme gereksinimini filogenetik olarak en derin seviye-
de korumustur. Bu yiizden de igten gelen belli bilgileri kabul etmek,
sindirmek, kavramak ve zamaninda gereksiz sorun ve duygulardan
azat olma durumu sindirim organlarmin saghigina yansiyacaktir.

AGIZ

Yeni diigiince ve fikirleri kabul etmeyi sembolize eder. Kiigiik
bir ¢ocugu gozlemleyin. Cevresel diinyay: algitamaya nereden bas-
lar? O, evreni damak tadina gore tadarak ogrenir. Agizla ilgili so-
runlar yeni fikir ve diigiinceleri kabul etme yeteneksizligini yansitir.

Dudaklarda ve Adiz Boglugunda Yaralar, Stomatit, Uguk
(Herpes)

A1z boglugunda hastahk sizin birine 6n yargl ile yaklagtiginiza
taniklik eder. Bilingaltinizda “zehirli” kelimeler, su¢lamalar saklidir
ve dudaklariniz onlari tutmaktadir. Ya da bilingaltinizda ifade edil-
memig olarak kalmug ac1 ve iltihaph diigiinceler birikmigtir.

Hastalik viicutta oturup bekler,
Kinin seni ne zaman dagitacagini
Ozlemin seni ne zaman bogacagin
O tekrar geri donebilir
Bekler, sabirsizlantr...
Uziintiiniin seni ne zaman kiracagin;

Bak o zaman digar gikacaktir.

252



Adiz Kokusu

“Kirli” duygu ve diigiinceleriniz o kadar eskimis ki, artik “kok-
mugtur”. Yeni ve taze bir seyleri yagaminiza getirmenin zamam gel-
mistir.

Yanima geng bir adam gelmisti. Agzim mendille kapatiyordu.

“Doktor” dedi, “Bir sene dnce agzimdan kotii koku gelmeye bas-
ladr. Bunun ne ile ilgili oldugunu bilmiyorum. Belki nazofarenks te
iltihap var; fakat doktorlar muayene ettiler ve hicbir sey bulamadilar.
Ama orada bir seylerin yolunda olmadigin: hissediyorum.

Onunla sohbetten su ortaya gikt1 ki, sorunun nedeni bir sene once
yasanmis bir olay. Bir yildir geng adam ofke ve intikam istegini ken-
diyle tagimakta.

Gegmisini gozden gegirip ondan ders almast konusunda onu ikna
edebildim.

“Biitiin bu siirecte yasamaniza mani olan eski, pis diistincelerinizi
diinyamiza sadece hog duygular getirecek yeni, tazeleri ile degistirin’,
dedim ona.

DiL

Dil yardimiyla biz tad1 algiliyoruz. Onun iizerinde eksiye, aciya,
tatliya tepki veren reseptérler (alicilar) vardir. Yagamda da bu gekilde
keyifli, sinurh veya yaramaz durumlar vardir. Dilde olan problem-
ler yasama olan zevkimizi kaybettigimiz anlamina geliyor. Olumsuz
duygu ve diigiincelerimiz yagami kabul etme yetenegimizi “kalin bir
ortil ile kapatiyor” her tiir yagam olayini keyifle yememize mani olu-
yor.

MIDE

Gida hazinesidir. Her tiir fikir ve olay1 doniistiirerek islemek,
sindirmek ve algilamak yetenegini sembolize eder. Bu yiizden de mi-
demizde bir sorun olmasi yagami nasil 6ziimseyecegimizi bilmedigi-
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miz anlamina gelir. Yani yeni bir geyler kargisinda korku hissi yasa-
digimuz1 ve her hangi bir olayr 6ziimseyemedigimizi anlatir. Korku,
kaygy, endige, sinir ve tahrik hemen mideye yansir.

On Iki Parmak Bagirsagi ve Mide Ulseri (Gastrit)

Bu genellikle hayatimizdaki yeni bir seyler karsisinda yaganan
korkudur. Uzun siiren belirsizlik, bela hissi, yeni bir seyi kabul etme
ve onu sindirip algilamayi becerememe korkusu mideye yansir. Mi-
desi hasta insanlar bir siirii bityiik ve kiigitk korkularla doludur. Kor-
ku spazma, spazm ise ac1 ve iilsere neden olur.

Siz yeterince iyi olmadiginiz1 ya da iktidarsiz oldugunuz hissi-
ne sahipsinizdir. Kendinizi eksik buluyorsunuzdur. Ebeveynleriniz,
amirleriniz ve yakinlariniz igin yeterince iyi olmadiginiz: diigiinii-
yorsunuz. Kendinizin nasi biri oldugunu sindiremiyorsunuz. Hep
bagkalar1 i¢in ¢aligryorsunuz ve bu arada kendinizi unutuyorsunuz.
On iki parmak bagirsaginda iilser olan bir hastamin bana anlattig:
gibi: “Hep kendimi yiyip bitirmekle mesguliim.”

Bu hastaliga genellikle erkekler yakalanir. $6yle ki, erkeklikleri-
ne, gururlarina vurulan darbeyi ¢ok zor atlatirlar. Bu tiir insanlarin
“yaral’” gururu olur. Onlar zayif, aktif, sinirli olurlar. Her zaman bi-
rilerine, kendilerine, ailedeki yakinlarina, igtekilere bir geyleri kanit-
lamak zorunda hissederler. Kendilerini ve bagkalarin1 kontrol etme
ihtiyac1 yagarlar. Bu tiir insanlar siirekli iktidarda olmak i¢in ugragir
ve her zaman en iyisi olmak isterler. Bu arada da yiiksekte olamama
korkusu yagarlar. Zamaninda yetisememe korkular1 vardir.

Bu diinyada bir seyleri kabul edememe, tahrik ve tiksinme de
iilsere yol agar. Zira bu diinyada bir seyleri inkar ederken kendi-
nizden bir parcay: da inkar etmis olursunuz. Ote taraftan da ofke,
darginlik, kin ve qaresizlik hissedersiniz. Insana yasam cazibesini
yitirmis gibi gelir. Sevingle yagamak igin her tiir engeliniz vardur. Bii-
tiin bu engellerin yonii ise gevresel diinyada degil sizin kendinizde
sonuglanmaktadir.
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“Is yerinde iletisim kurmak zorunda kaldigim bu “ucubeleri” haz-
medemiyorum”, diyordu midesinde sorun yasayan bir hastam. “Onla-
rin iki yiizliiliiklerini, yalanlarini ve aggozliiliiklerini kaldiramiyorum”
diye devam etti.

Bunlar: soylerken hafif trans halinde idi. Uyandiginda ise soyle-
diklerini hatirlamyordu bile.

Bu tiir durumlarda en giizel ilag sevgi ve sakinliktir. Kendini se-
ven, kendine ve ¢evresel diinyaya sayg: gosteren birinde iilser olmaz.
Kendinizi oldugunuz gibi kabul etmeyi 6grenin. Cevresel diinyay1
kabul etmeyi 6grenin, ¢linkii bu sizin diinyanizdir.

Hastalarimdan birinin gastriti belirginlesmigti. Ona ¢oktan yar-
dimum1 sunmugtum; fakat o, bilingaltiyla ¢alisarak hastaligs tedavi et-
menin miimkiin olduguna inanniyordu. Sadece ilaglara giiveniyordu.
Fakat agrilar dayanilacak gibi degildi. llaglar ok az etki ediyordu. So-
nunda karar verdi ve evime geldi.

Hemen bilingalttyla baglant: kurduk. Mide iltihabinin tahrik, tik-
sinme ve farkl korkular gibi davrams kaliplarimin yansimas: oldugu
ortaya ¢ikt1.

“Bu sehirden pis sokaklar: ve ¢ipleri ile nefret ediyorum, goziim
gormiiyor” dedi nefretini tiim varhifi ile ifade ederek. Terbiyesizlikler-
den, yalandan, yaramazliktan nefret ediyorum. Benim igin en bilyiik
zevk bembeyaz carsaflars olan yatakta temiz ve giizel bir kadinla yat-
maktir. Masada ise lezzetli ve kaliteli yemeklerin olmasidir. Bu du-
rumda sonsuza kadar kalabilirim”.

Bilingaltinin olumlu niyetlerini ogrendikten sonra yeni davranis
kaliplar: yarattik. Sohbetimizin sonlarina dogru artik keskin agrilar
neredeyse yok oluyordu.
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Bulanti, Kusma

Bulant1 ve kusma bilingalt: dilinde yagaminizda herhangi bir
seyi veya kimseyi kabul etmediginiz, katlanamadiginiz ve kurtulmak
istediginiz anlamina gelir.

Hamile kadinlarda neden toksikoz oldugu hakkinda hi¢ diisiin-
diiniiz mii? Ciinkii onlar hamileliklerini ve cocugun dogmasini kabul-
lenemiyorlar.

Giiglii husumet ve uzlagmazlik yagiyorsunuz. Bilingaltimz her
hangi bir durumu kabul etmeyi reddediyor.

“Dokunusu bende bulant: yaptyor” Diyor hastalarimdan biri ko-
cast hakkinda. “Ozellikle benimle yatmak istediginde... Hayal ettigim
anda midem bulantyor”

Her tiir bilingalt1 korku bulantinin bagka nedenlerinden biri
olabilir. Kendinizde bu korkular1 bulup ortaya gikarin ve onlar-
dan kurtulun. Yasami kolayca idrak etmeyi, yasaminizdaki olaylar1
olumlu bir ders gibi kabul etmeyi 6grenin. Yeni fikirleri algilamay:
ve sindirmeyi 6grenin. O zaman mideniz miikemmel ¢aligacaktir.

Deniz Tutmasi (Arag Tutmasi)

Bazilarinin ugakta, otomobilde ve denizde seyahatlerine bulan-
t1, kusma ve halsizlik eglik eder. Bu durumun nedeni her geyden 6nce
bilingalt: korkulardir. Ciinkii aligtk olunan ve tehlikesiz yerleri kisi
degistirmek zorunda kalmustir. Bilinmeyen kargisinda korku ortaya
¢ikar. Yeni durumu iglemek ve sindirmek gerekli olacaktir. Fakat bu
her zaman o kadar da kolay olmuyor. ikincisi, seyahat zaman1 direk-
siyon ya da diimen arkasinda olan insana giivenmek zorundasiniz-
dir. Bu arada, §dyle bir 6zelligi hig fark ettiniz mi? Direksiyon arka-
sinda olan insan bu hastaliktan muzdarip olmaz. Ciinkii o duruma
hakimdir. Bu sebepten yollarda onlar sallanmaz. Ciddi belirlenmig
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giizergah boyunca hareket ederler ve buradan sapmazlar. Dahasi da
bu tagimanin daha tehlikesiz oldugu ile ilgili diigiinceler ortaya qikar.

Bu sorunun iistesinden gelmek igin giivenmeyi 6grenin. Yaga-
mumz1 direksiyon arkasinda oturan insana emanet etmeyi... Fakat
her gseyden 6nce de kendinize giivenmeyi 6grenin. Gevseyin ve olay-
lar1 akigina birakin. Sadece yeni durumun keyfini ¢ikarin. Zira kendi
diinyamzda seyahat ediyorsunuz. Seyahat siiresince her seyden 6nce
kendiniz hakkinda yeni geyler 6greneceksiniz. Bunlar1 anladiginizda
biitiin korkulariniz gegecek ve merak ortaya gikacaktir.

KARACIGER

Karaciger cabuk sinirlenme, kin ve gazap hazinesidir. Hipokrat
ve Aristotle dért iyonik mizac1 ayirt etmislerdi: holerik (choleric)
(¢abuk o6fkelenen) melankolik (hiiziinlii), phlegmatik (sogukkanli)
ve sanguine (iyimser). Gabuk 6fkelenen insan ya da “holerik” safra
mizagh bir insandir,

Karaciger, safra kesesi hastalig1 olan insanlar birilerine besledik-
leri 6fke, kin ve gazabi kendilerinde biriktirirler. Bastirilmis duygu-
lar 6nce safra kesesi iltihaby, kolestaz ve safra diskinezisine yol agar.
fleride ise bu ac1 ve ifade edilmemis duygular tasa doniigiir. Zira bir
kural olarak insanlar agresif duygularini gereksiz tonla ifade etmeyi
tercih ederler. Aslinda kendilerinde tutmalar daha iyidir.

Bu insanlar kendilerini ve bagkalarin elestirmeye yatkinlardar.
Hasta karacigeri olan insanlar genellikle saldirgan duygular: hare-
kete gecirmeden sorumlu olan hasta eklemlere sahip olurlar. Bu da
onlarin iltihabina neden olur. Ayn1 zamanda ac1 digiincelerle dol-
mus olurlar (sabahlari agizda acilik hissi bundandir). Fakat gururla-
n1, eski, 6fkeli ve ac1 diigiincelerden kurtulmalarina mani olur. Onlar
stirekli sikayet eder ve kendi titizliklerine hak kazandinirlar.
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Safra Kesesinde Tas (Kolelithiazis)

Safra kesesindeki tas, birikmig ac1 ve ofkeli diigiinceleri ve aynt
zamanda onlardan kurtulmaniza mani olan gururu temsil eder.
Taglar, yillardan beri birikmis ac1, agir diiginceler, beddua, 6fke ve
gururdur. Kramplar ise zirveye ulasmig sinir, sabirsizlik ve gevreye
kars1 memnuniyetsizlik. Zira biz diigiincelerin maddelestiklerini bi-
liyoruz. Bu da tiim bu yikia1 ditgiincelerin maddi tabanidir.

Yakinlarda safra spazmlar: yasanus hastalarimdan biri yegeni
hakkinda sinirle konusuyordu:

“Diistine biliyor musunuz? Onun on yedi yas: bile dolmus degil,
ama bana kaba davranyor, ¢ok ¢irkin tavir sergiliyor. Elimde olsayd:
bogardim onu”.

“Sizinle birlikte mi yastyor?” diye sordum.

“Hayrr, biiyiikanne ile, kocamin annesiyle kaliyor. Bizim iiniver-
sitede okuyor, ailesi ise Habarov vilayetindeler. Evini miras olarak al-
mak igin biiyiikanneye bakmak zorunda. Ama hicbir sey yapmiyor.
Isten sonra ben bilyiikanneye gidip her seyi kendim yapmak zorunda
kalsyorum. Yegenimin ise aklinda olan sadece gezmeler”

“Yegeninizin davramslarin degistirmesini mi istiyorsunuz?”
“Tabii ki istiyorum.”

“Ona kizdigimizda onun degisecegini mi diisiiniiyorsunuz?”
“Degismeyecegini biliyorum; fakat bagka tiirlii de yapamiyorum.”

“Yapamiyorsunuz mu? Yoksa nasil yapilacagim m: bilmiyorsu-
nuz?”

“Biiytik olasihikla bilmiyorum”.

“Sizce bu davranislariyla yegeniniz size neyi gosteriyor?”
“Kendinin terbiyesizligini, daha ne olacak ki?”

“Liitfen soyler misiniz, siz kendi kaymnvalidenize nasil davram-

yorsunuz?”
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“Normal. Nasil davranacagim ki? Yash, hasta bir kadin.”
‘Ama eskiden onunla bircok ¢atismalarimz olmugstu.”

“Evet, biz ¢ok kavga ederdik, kiiserdik. Siz bunlar: nereden bili-
yorsunuz?”

“Sunu da biliyorum ki kalbinizde eskiden oldugu gibi kaymnvali-
denize karst kirginlik var. Simdi ise ona gidip bakmak zorundasiniz,
ama bunu bir girev olarak yaptyorsunuz. Bir nevi ona kars: saldirgan-
higimizs “tekrar cahgtirtyorsunuz”, Yegeniniz ise kendi davranslariyla
kaynvalidenize nasil davrandigimizs gosteriyor. Bu yiizden de ona kiz-
mak degil, tesekkiir etmek gerekir. O size giizel bir ders sunuyor.”

“Evet, doktor. Belki de hakhisiniz.”
Hastam bir seyler hakkinda diigiinmeye bashyor.

“Bence”, devam ediyorum: “Kaymvalidenize tutumunuzu degis-
tirdiginiz anda yegeninizle olan iliskiniz de diizelecektir.”

Bu giinlerde aglik, diyet, lavman gibi b6brek ve bagirsagin aktif
temizlenmesi i¢in bir ¢ok yol bulunmaktadir. Onlar gergekten de et-
kilidir; fakat etkisi uzun siire devam etmiyor, ¢iinkii sebep ortadan
kaldirilmiyor. Zira lavmanla karakteri degistiremezsiniz.

Kendi tecriibelerimden iyi biliyorum ki, homeopati ilaglarinin
kullanimi ve eski diisiincelerden azat olma taglar1 eritir. Karacigeri
ve safra kesesini sonsuza dek temizler. Bilingaltin1 saldirgan diisiin-
celerden temizlikten sonra insanlarda yeterince biiyiik taglarin yok
olmasinin bizzat tanif1 oldum.
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MIDE ALTI BEZLERI

Yagamin gekerini, sevinci ve yagamdan keyif almay: sembolize
eder.

Pankreas

Insan, olay1 ve durumu keskin bir gekilde kabullenmeme mide
alt1 bezlerinde hastalik ortaya ¢ikmasina neden olur. Bu durumlar-
da insan ofke ve garesizlik hisseder. Yagamin cazibesini kaybettigini
diigtiniir,

Bir olayr hatirliyorum. O zamanlar iiniversitenin 5. ythm bitir-
mis ve hastanede staj yaptyordum. Sorumlu oldugum odaya pankreas
iltihabs olan bir adam dahil oldu. Hastaligin tarihgesi icin anamnezi
ve gegmis bilgileri toplamaya basladim. Hastamn sanct krizi birisi ile
iliskilerini kestikten birkag giin sonra ortaya ¢tkmgts,

“Biliyor musunuz”, dedi dfkeyle. “Neredeyse onu oldiirmeye ha-
zirdim. Onun yaptiklarindan sonra biitiin insanlara giivenimi kaybet-
tim.”

Diyabet

Diyabetin iki farkh tiirii vardir. Her iki tiirde kanda gekerin
seviyesini yiikseltir; fakat bir tiiriinde organizmaya insiilin takviye
etmek gerekir. Ciinkii bu durumda bez hiicresi insiilini Gretemez.
Digerinde ise seker diigiiriicii ilag kullanim1 yeterli olur. ilging olan
su ki, ikinci tiir diyabet sikga yash insanlarda goriiliir ve ateroskleroz
ile iligkisi vardir. Tam da yaghlhiga dogru insanlar bir siirii olumsuz
duygulan biriktirmis olurlar. Keder, 6zlem, insanlara ve yagama kar-
s1 kirginliklar. Artik yagamda higbir “tatl” zevkli seyin kalmadigina
dair duygular git gide onlarin bilincinde ve bilingaltinda sekillen-
meye baglar. Bu tiir insanlar giiglii bir sekilde seving kithg: yagarlar.

Diyabet hastalan tath yiyemezler. Organizmalar: onlara nere-
deyse sunlarin aynisin1 sdyler: “Yagamini “tath” yaptigin takdirde
ancak igeriden tatliyr alabilirsin. Her tiir yagam durumunu kabul
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ederek yasamin keyfini gikarmay: ve bagkalarina keyif vermeyi 6§-
ren. Yagamini kendin i¢in ve bagkalar1 igin zevkli kil. Oyle yap ki,
bu diinyada her ey sana ve ¢evrendekilerine seving ve keyif versin.”

Hastalarimdan birinde sekerin seviyesi dokuz kat yiikseldi. Tab-
letler ve diyet bu seviyeyi diisiiriiyordu fakat énemsiz derecede. Bilin-
¢altyla ¢alismaya bagladiktan ve olumsuz diisiince ve heyecanlardan
arindiktan sonra sekerin seviyesi normale diistii ve daha da yiiksel-
medi.

Diyabet kendi seyriyle urkiitiiclidiir. Glokom, katarakt, eks-
tremite damarlarinda daralmaya —6zellikle de ayaklarda-— yol agar.
Hasta bu nedenlerden kaybedilir. Eger siz bu kitapta biitiin bu 1sti-
raplarin nedenini incelerseniz, o zaman hastaliklarin temelinde bir
kanuna uygunluk kegfedersiniz: Yagam sevincinin eksikligi

“Doktor, yasam bu kadar berbat ve zorken nasil ondan zevk ala-
bilirim ki?” “Etrafta bu kadar ¢irkinlik varken...” bunlart sik¢a has-
talarimdan duyarim. Simdi de randevu igin bekleyen yash bir adam
yasama, insanlara, devlete karst itirazlarim dile getiriyor”

Ona cevap veriyorum, “Insanlara hep yasamdan zevk almay: ve
baskalarina seving baglamay: 6grenin. Cocukluktan bize yiiriimeyi,
konusmay1, yazmay:, okumay: ve saymay: ogretirler. Okulda her tiir
matematik ve fizik kurallarim 6greniriz. Ama insanin ruhsal yasam
kurallarint ise bize ogretmezler. Yasami sinirlenmeden ve incinmeden
oldugu gibi nasil kabul ederiz? Bunu bize dgretmiyorlar. Bu yiizden
yasama hazirhksiz bilyiiyoruz ve hastalantyoruz.
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BAGIRSAKLAR

Yeni fikir ve diistinceleri 6ziimsemek ve eski gereksiz seylerden
kurtulmak yetenegini sembolize eder.

Kabizhik

Bagirsakta diskiyr tutmak, eskimis diigiincelerden ayrilma ko-
nusundaki isteksizligi sembolize eder. Gegmige takilip kalmigsiniz.
Sinirlanmaya ve ihtiyaca inaniyorsunuz. Bu yiizden de bilingaltiniz-
da, yasaminizda bir seylerden vazgegmekten korkuyorsunuz, ya da
bu boslugu doldurabileceginize emin degilsiniz. Ge¢misle ilgili eski
ve act hatiralariniza takilip kalmigsinizdir. Muhtemelen artik size bir
seyler veremeyecek iligkilerinizi bitirmekten, begenmediginiz isinizi
kaybetmekten ya da artik yararsiz hale gelmis seylerden ayrilmaktan
korkuyorsunuz.

Evden gereksiz her geyi atin ve yenileri i¢in yer hazirlayin. Bunu
yaparken de sesli olarak sunu soyleyin: “Eskilerden kurtuluyorum ve
yenileri igin yer agtyorum!”

Kabizlik bazen de cimrilik ve paraya olan a¢gozliiliigii temsil
eder.

Bir olayr hatirladim. Otuz yaglarinda bir kadin yanima gelmis-
ti. Okul yaslarindan beri giiclii kabizliktan aci gekiyordu. Laksatifler
yardim etmiyordu. Ancak ¢ok kritik durumlarda lavman yapiyordu.
Bilingalt: programlama metodunun yardim: ile, o ¢ok eski ve gereksiz
inancindan kurtuldu. Bir sonraki giin ise bagirsaklar: ¢alismaya bag-
lads.

Siskinlik, Gaz

Siskinlik genel olarak insan “agir” ve farkli yiyecekler yediginde
ortaya ¢ikar.

“Biliyor musunuz, doktor?” diyor hastalarimdan biri. “Kitabinzi
okuduktan sonra durumumu dikkatlice izlemeye basladim ve bir sey
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dikkatimi cekti. Yagamimda farkls olaylar ortaya giktiginda, ozellikle
de sindirmekte zorlandifim durumlar oldugunda, hemen gaz olusuyor
ve midem sisiyor.”

Siskinlik i¢in en iyi ilag sakinlik ve diizendir. Oniiniizde bir he-
def belirleyin. Olay ve hareketleri aktif olarak belirtin; fakat ¢ok fazla
yiikklenmeyin. Fazla dagilmayin. Yagama daha rahat yaklagin.

Ishal, Kolit

Normal sartlarda organizma ince bagirsaktan gegen gidadan
tiim gerekli ve yararl olanlar alir. Geri kalan ise kalin bagirsaga ge-
¢erek digari atilir.

Giigli korku ve endise muhakkak bagirsaklara yansir. Bu tiir
insanlarda bu diinyaya giivenmeme duygusu vardir. Onlar korkula-
rindan dolayi, olaylar1 kabul etmeye hazir degillerdir. “Ay1 korkusu”
veya “korkudan salvarina yapmak” gibi ifadeler de mevcuttur. Bu
onemli olaylar 6ncesinde bagirsak bozulmas: basladiginda ortaya
¢ikar (Ornegin, sinavlar 6ncesi 6grencilerde).

Yakinlarda sira dist hastalig1 olan bir kiz yamima gelmisti. Her
giin evden ¢ikmak iizere iken ishal oluyordu. Evdeyken kendini hari-
ka hissediyordu. Ama bir yerlere gitmeye kalkisinca karm burulmaya
baglyordu. Bana araba ile gelmisti ve odamda tuvalet oldugunu 6g-
rendikten sonra hemen sakinlegti. Bilingaltyla baglantidan sonra bu
ishalin nedeninin cocuklarindan dolay: yasadigr korku ve endisede
sakli oldugu ortaya cikt.

“Simdi ortahigin ne kadar korkung oldugunu biliyorsunuz”, dedi
bana. “Etraf haydut ve canilerle dolu. Kizlarim dersten sonra iiniver-
sitede oyalandiklarinda, bu arada, kizlarim da ¢ok giizeller, kendime
yer bulamtyorum. Bana kalirsa evde oturup kizlarimi da yarmimda tu-
tup evden disariya gtkmalarina miisaade etmem. Iste o zaman sakin
olurum. Bilingalt: programlama metodu ile yeni davrams yontemle-
rini belirledikten sonra karin burulmas: da gegti. Bir ay sonra kadin
yantma gelip bu siireg icinde hig ishal olmadigini haber verdi.
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REKTUM, ANUS

Birikmis problemlerden, duygu ve darginliklardan kurtulma
becerisini ifade eder.

Hemoroid, Apse, Fistiil, Catlaklar

Aniisle ve rektumla ilgili problemler sizin yagaminizda eski ve
gereksiz seylerden kurtulmaniz konusunda zorluk yagadiginiz anla-
muna gelir. “Sal1 verme” adir ve acih bir gekilde ortaya qikmaktadir.
Gegmis olaylardan dolay: 6fke, kizginlik, korku ve sugluluk hissi ya-
styorsunuz. Hisleriniz gereksiz duygularla yiiklenmistir. Aslinda tam
anlami ile “kay1p acist” yagtyorsunuz.

Higing bir olay hatirhyorum. Tedavi olan bir hastamin her giin
stk¢a bagirsaklarim bogaltma ihtiyact oluyordu; fakat bunu yaparken
aniisten sadece bir miktar akinti (mukus) ve gaz ¢ikiyordu. Bu ihtiya-
cint tutmak onun igin gok zordu ve bundan istirap gekiyordu. Soyle ki
neredeyse klozete “bagly” kalmagt1.

Aniis ve bagirsakla ilgili problemlerinin yasaminda birgok seye
kars: on yargis ile ilgili oldugu dikkatimi ¢ekti. Bundan bagka, konus-
masi su kelimelerle doluydu: “Biitiin bunlarin icine ederim”, “Sopay1
bir yerine sokmak gerekir”.

Eskilerden kurtulma kolay, rahat ve sancisiz olmah. Viicudu-
nuzun size gerekli olmayan geylerden kurtuldugu fikrini kendinize
telkin edin. Yagaminizda da bu sekilde... Sizin i¢in gereksiz olan
seyler, gelisiminize engel olan seyler sizden gidiyor. Eskiye takilip
kalmayin.

Bir giin yanima rektum iltihabi ile bir bayan gelmisti. Hastaligin
nedenini 6grenmek igin bilinaltina basvurdugumuzda su sekilde bir
cevap aldik: “Hep bir yerde oturdun. Yeni is bulmanin ve ailene olan
tutumunu degistirmenin zamani geldi”.
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BOBREKLER

Yagamimizi “zehirleyebilecek” bir seylerden kurtulabilme yete-
negini temsil eder. Bobrekler kani toksinlerden arindarir.

Bobrek Hastahklari

Giigli hayal kiriklig1 ve bagarisizlik hisleri ile birlikte elegtiri,
yargilama, ofke, kizginlik, darginlik ve nefret gibi duygular bobrek
hastaliklarina neden olabilir. Bu insanlar daima sansiz olduklari,
her seyi yanhs yaptiklarini diigiiniirler. Sik¢a utang hissine kapihirlar.

Gelecek iin, kendi maddi durumu igin yagadig1 korku, bu diin-
yada yasama isteksizligi ve kasvet duygusu bébreklere yansir.

“Hastaligimizin nedeni bu diinyada yagsamak isteksizliginizin so-
nucudur” nefretten act geken, heniiz ¢ok geng bir kiz olan hastama
agikliyorum: “Bilingaltinizda giiglii bir kendini ytkim programi var”

“Biliyor musunuz” diyor kiz. “Ninem hastalandiginda ben ¢ok
kiigtiktiim. O zaman Allaha yasamimdan alip nineme vermesi igin
dua etmistim. Istemistim ki, ikimizde aym vakit élelim. Bagka bazi
durumlar da olmugtu; fakat biitiin bunlar bende neden mevcut?”

“Kendinizi yok etme programi annenizin hamile oldugu zaman-
lara baghdir. Uzun zaman hamile olmak istememigti; fakat hamile ol-
dugunu grenince bu durumla barist: ve dogurdu. Ancak gocuga sahip
olma isteksizliligi, cocugun kalbinde 0liim istegi olarak kaldi. Bunun
disinda onun yasama kars: giiglii darginligs vards. Bu ise bobrekleri-
nize yansid.

Bir adanun travma sonrast sag bobrek ve ciger hastaligr vards.
Periyodik agr1 ve bobrek kanamas: yagiyordu. Hastaligin nedeni; 6z
abisine kars: yasadig giiclii kirginlik, nefret ve o¢ alma istegi idi. Hatta
onu Oldiirmek istegi de vardi. Fakat bu kisinin 6z kardesi oldugundan
ona karst uyguladig 6liim istegi programz ok hizl bir sekilde kendisi-
ne geri donerek nerdeyse sag bobregine ve cigerine “vurmustu”.
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Bobreklerin daima saglikh olmasi igin diigiincelerinizin temizli-
gine dikkat edin. Hayatinizdan korkuyu ve ofkeyi ¢ikarin. Kendinizi
kurban olarak hissetmeyi birakin.

Bobrek Taglan

Bobreklerde tas, insanin yillarca iginde biriktirdigi saldirgan
duygularin maddilegmesidir. Bunlar ¢6ziilmemis ofke, korku, baga-
risizlik ve sansizlik hislerinin pargalaridir. Herhangi bir olaydan son-
ra geriye kalan tatsiz bir ¢okiintiidiir. Bébrek kolik agris1 ise gevreye
karg1 zirveye vurmus tahris, sabirsizlik ve memnuniyetsizliktir.

“Doktor bana anlattiklarimiz sagmalik. Taglar benim duygu ve
diistincelerimden olusamaz”

Odamda yash bir adam oturuyordu. Degnekle gelmisti ve sol ka-
sigmdaki giiclii agrilarindan dolay rahat hareket edemiyordu. Bir yil
once sol bobreginde biiyiik bir tag goriilmiistii ve ameliyat onerilmigti.

“Bence” sinirli bir sekilde devam etti: “Bunlar kotii sudan ve yan-
lis beslenmeden dolay1 biiytimiigler. Siz ise bana diigiinceler hakkinda
dykii anlatiyorsunuz.”

Bir saat siiren sohbetimiz siiresince agzitmi agmaya firsat vermedi.
Neredeyse ofke ile kayniyordu. Bana yasamin ne kadar agir oldugu-
nu, ne kadar kotii bir hiikiimetimiz oldugunu, zamamnda maaglarim
alan yetkililerin ne kadar algak olduklarini ve ona ii¢ aydir maag dde-
mediklerini, hasta karisina bakmamn ne kadar zor oldugunu sinirli
bir sekilde anlatiyordu.

O giin anladim ki, yeni bilgiler almaya herkes hazir degildir.
Muhtemelen otlardan ve homeopatiden bagslamak ve daha sonra ise
bilinci degistirmek icin zamanla yeni diisiinceleri uygulamak gerek-
mektedir.

idrar Yolu iltihabi, Uretrit, Sistit

Kars1 cinse karg1 yaganan tahrig ve 6fke idrar yolu iltihabina yol
agar.
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Hastalarimdan biri sikga idrar yolu iltihabt yasadigindan sikayet
ediyordu. “Biliyor musunuz, ayaklarimi azicik digiittiigiim anda he-
men idrara ¢tkma siklagiyor. Bu durumda da yumurtaliklarim agri-
yor”. Kronik sistitin nedeninin kocasimn davranisina olan siniri oldu-
gunu ortaya ¢ikardik.

“Bu konuda hi¢ diisiinmemistim”, diyor sasirarak. “Zira hakikate
benziyor. Kocamla kavga ettigimiz anlarda hemen sikayetler baslyor.
Hastalik evlendikten hemen sonra baglamigts. O zamana kadar ise ta-
mamen saglamdim.”

Kaygi ve endigenin de idrar yolu hastaliklarim tetikledigini goz-
lemledim.

KADIN HASTALIKLARI

Kadin hastaliklar1 kadimn kendinde bir geyleri begenmedigi
(dig goriiniig, herhangi bir davranig) zaman ortaya ¢ikar. Kendini
gercek kadin gibi, sevilen ve arzu edilen kadin gibi hissetmek ya is-
temiyor ya da hissedemiyordur. Bu tiir kadinlar kadinhiklarini her
sekilde bastiriyorlar. Kadinlik prensibinin kendisini reddediyorlar.

Bazi kadinlarin cinsellikle ilgili her geyin giinah ve kirli oldugu-
na ait kanilar1 bu hastaliga neden olabilir.

XIX. ylizyilin sonlarinda baglayan feminist hareket giiniimiizde
de devam ediyor. Bu hareket toplumsal anlamda kadinlara birgok
bagar getirdi. Fakat ayn1 zamanda bir siirii “kadin problemi” de do-
gurdu. Zira bu diinyada kendisini kadin beyan edip bunun yani sira
erkek enerjisini de kabul etmek ¢ok onemlidir. Erkek ve kadin bir
titmiin iki yarisy, iki kutbudur. Onlarin bir birine yaklagmasi bosu-
na degildir. Allah bu diinyay: yaratirken onu hemen ikiye, erkek ve
kadin baglangicina ayirmigtir. Bu baslangiglar: kisilestirerek Slav—
Aryan halklarinda Tanr1 Svarog ve Tanriga Lada olmustur. Hayatta
bu iki enerji arasinda denge bozulunca, bu hemen cinsel organlara
yansir.
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Kadinlarda cinsel organ hastaliklar, erkeklerden kagmanin ve
onlar1 inkar etmenin ya da kars: cinsle iligkiden memnuniyetsizligin
sonucudur. Bu kadinlar kendi gorevlerini bilmez ve yerine getirmez-
ler. Bu yiizden de erkek gorevlerini yiiklenirler. Eger kadin erkege
sevgi ve seving veremiyorsa, o zaman onun cinsel organlariyla prob-
lemleri vardr.

Rahim

Rahim kadnin yaraticihk tapinagidir. Rahmin durumu sizin bu
diinyada nasil bir kadin, anne ve es olarak kendinizi gosterebildigi-
nizi temsil eder.

Endometriyozis

Bir kadin olarak savunulmama duygusu yagtyorsunuz, daima
birilerinin size saldiracagim hissediyorsunuz ve erkeklerden kétiiliik
gelecegini bekliyorsunuz.

Kendinizi bir kadin gibi nasil ortaya koyacaginizi bilmiyorsu-
nuz. Bu yiizden daima kendinize sitem ediyorsunuz. Ayni zamanda
erkeklerin de adresine sitem, itiraz, darginhik génderiyorsunuz.

Kadinlarin hayatlarindaki hayal kiriklig: ve diig kirikligt rahim-
de degisikliklere neden olur. Bu durumlarda kadinlar sevgilerini
farkli duygularla degistirirler.

Endometriyozis hastalig: olan, hem de ok geng bir bayan hastam
itiraf etti:

“Biliyor musunuz, doktor, harika bir kocam var. O, iyi bir insan,
ocuklarina iyi bir baba; fakat ona kars: sevgi hissetmiyorum. Gergi,
sevginin ilk sirada gelmesi gerektigini de biliyorum.” Endometriyozis
hastali1 ve rahim kanamalar: olan bagka bir hastam ise kisa ve 6z
cevap verdi: “Ben erkekleri sevmiyorum.”

Bu hastalig1 olan baska bir kadin ise hikayesi sirasinda:

“Kocam ¢ok diiriist biri, ben ise bagkasini seviyorum!” dedi.
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Rahimde Fibroid

Eger bir erkek ya da esiniz tarafindan size yapilmig hakareti ha-
tirliyor ve neredeyse onu “tagiyorsaniz” o zaman kendinizi koruyun!
Rahimde tiimér, erkeklere kargi elestiri, darginlik ve siirekli kafaniz-
da doniip dolagan eski kirginliklarinizdir.

Kadinlik onurunuza siirekli darbe aldiginizi diigliniiyorsunuz.
Bir kadin gibi kendinize sitem ediyor, erkekleri sugluyorsunuz.

Bir homoepoti doktoru olarak rahminde tiimér olan ¢ok kadn
yanima geliyor. Modern tip kendi cephanesinde bu hastahgin tedavisi
icin ilaca sahip degildir ve neredeyse bu hastalig olan biitiin kadinlara
ameliyat oneriliyor; fakat her kadin bu 6nemli organindan vazgegmek
istemez. Ozellikle de ameliyatin bir tedavi olmadigim diisiiniirsek.
Hastalyin nedenleri ameliyatin girisimi ile ortadan kaldirilmaz.

Seneler boyunca tedavi igin sadece homeopati ilaglar: kullandim.
Sonuglardan memnundum. Bircok durumda tiimériin tamamen kay-
bolmasina tanik olmugstum. Digerlerinde ise azalmasina... Fakat te-
daviye bir de bilingalti zihinle ¢alismayr ekledigimde biitiin siirecler
daha etkili ve hizli gegmeye basladh.

Bakn simdi de karsimda kirk yaslarinda bir kadin oturuyor. Ona
bir yil énce tam koymuglards. Ameliyati ise defalarca onermislerdi.
Daha énceleri bende tedavi géren bir arkadagimdan benim hakkimda
bir seyler duymugs ve homeopati metodlarla tedavi olmay: denemeye
karar vermisti. Ona ilaglar hazirladim. Nasil kullanacagini anlattim.
Kadin ¢tkmak iizereyken onu durdurdum.

“Durun. Biz hentiz en onemli olant konugmadik.”
“Ne hakkinda?”, diye sordu.

“Nastl, ne hakkinda? Bildiginiz gibi herhangi bir hastalig: tedavi
etmek igin onun nedenini ortadan kaldirmak onemlidir. Bana katii-
yor musunuz?”
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“Evet” diye katiliyor. Fakat tam olarak ondan ne istedigimi anla-
madigs yiiz ifadesinden belli.

“Hastaligimizin nedeni hakkinda siz ne diisiiniiyorsunuz?”
“Dogrusu bilmiyorum.” diyor. “Bu konuda hig diigiinmemigim”.

“Hastaligimiz hakkinda genel olarak ne diisiiniiyorsunuz, ona

kargt tutumunuz nasil?”

“Eh, bana mani oluyor, ondan en yakin zamanda kurtulmak is-
tiyorum.”

“Biliyor musunuz,” diyorum “Insanlarin yasamlari siiresince ken-
dileri icin hastalik yarattiklarina ikna oldum.”

“Size kesinlikle katiliyorum” diyor hastam.

‘Ama bakin ne oluyor”, diyorum “Rahminizde tiimér olmasin
bilingli olarak istemeniz biraz zor goriiniiyor. Gergi simdi de size engel
oluyor; fakat bilingaltiniz farkl diistiniiyor. O, sizde tiimor yaratmugtur.
Eminim ki bunu sizi ¢abucak mezara gommek icin yapmstir”

‘Ama neden ki?” diye korkarak soruyor.

“Muhtemelen, kendinize bir kadin olarak dikkat etmeniz igin.
Belli duygu ve diisiincelerinizi degistirmeniz igin de olabilir. Neden
biitiin bunlar: direkt bilingaltinizdan sormayalim ki? Gelin hemen bi-
lingalt: zihninizin bu tiimorii yaratan bolgesine bagvuralim ve hangi

duygu ve diisiincelerinizin bunu ona yaptirdigint 6grenelim.”

“Buna gerek yok” diyor kadin. “Bunu ben kendim de biliyorum.
Siz konugurken ben bunun cevabini kendimden aldim.”

“Benimle de paylagin, liitfen.”
“Nedeni kocamdir”
“Kocamz mi yoksa onun davramslarina verdiginiz tepkileriniz

mi?” diye ona soruyorum.
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“Muhtemelen, tepkilerim” “Séyler misiniz, litfen”, nemli gozle-
riyle bana soruyor: “kocast igip kavga ¢ikarip, karisini asagiliyorsa,
normal bir kadin biitiin bunlara nasil tepki vermelidir?”

“Sizin deyiminizle normal kadimn normal kocas olur” diye ce-
vap veriyorum. “Yok, eger koca normal degilse, kendini normal sayan
esi, kocasinin sarhosluk oyunlarina katlanarak, kirginliklar: biriktir-
mek, sitem etmek yerine icine dalip mantikls bir soru sormahdsr: “Bii-
tiin bunlara acaba neden katlantyorum? Bende mevcut hangi duygu,
diisiince ve davranislar bu erkegi yasamima gekti?”

‘Ama ben onu sevmistim, o ise bu sevgiyi bende oldiirdii.”

“Bazen insanlar sevgi ile yakindan uzaktan alakast olmayan sey-
lere de sevgi der. Dahast da siz kendinizi sevmemigsiniz. Incil de nasil
soylendigini hatirlaymn: “Yakimindakini kendin gibi sev.” Kendin gibi!
Bu arada, babamza kars1 tutumunuz nasildir?”, diye hastaya soru-
yorum.

“Biliyor musunuz, o da igmeyi severdi ve anneme kotii davranir-
dr”

“Simdi artik anlarsiniz diye diistiniiyorum, bir kadin gibi kendi-
nize ve erkeklere kars: kalbinizde hissettikleriniz ¢ok kiiciik yagslardan
sekillenmis ve bu erkegi yasaminiza cekmis.”

“Simdi ne yapmaliyim? diye soruyor kadin.

Sonrastnda biz bir saat daha hastaligin nedenleri tizerine ¢alist-
yoruz. Kadina “ev ddevleri” veriyorum ve bir ayhigina ayriliyoruz.

Bir ay sonra ise yanima geliyor. Morali, giyimi, sag sekli onda ya-
sanan degisimlere isaret ediyor.

“Biliyor musunuz?”, “karin altindaki agrilarim tamamen gegti.
Her giin bir saat sabah ve bir saat de aksam kendi tizerimde ¢alistyo-
rum. Kocamin da iyiye dogru degistigini hissediyorum. Bir ay siiresin-
ce agzina bir damla alkol almads. Tedaviye devam edelim.”

Iki ay sonra ise telefonda séyle diyor:
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“Doktor, sizinle sevincimi paylagmak icin ariyorum. Diin jineko-
loji ve onkoloji doktoruna gittim ve beni listeden ¢ikardilar. Ultrason
rahmin tamamen temizlendigini gosterdi”

“Sizi tebrik ediyorum” diyorum. “Belki yine de gegmige gidersiniz.
Belki kendiniz icin orada ¢ok degerli bir seyler birakmissinizdir”

“Hayir, ne diyorsunuz” diye cevap veriyor. “Simdiki durumumu
ok begeniyorum. Kocamla iligkilerim de simdi ¢ok daha giizel”

Rahim Agzi (Serviks) Erozyonu

Rahim agz1 erozyonu incinmis kadin gururunu sembolize eder.
Bir kadin olarak yetersiz oldugunuza inaniyorsunuzdur. Kadin ola-
rak kendinizi nasil gostereceginizi ya bilmiyor ya da bunu yapami-
yorsunuzdur.

Modern tip tedavi yerine hastalifi daha igerilere atarak eroz-
yonu yakmay1 oneriyor. Rahminde tiimor olan kadinlarin yiizde
doksaninin eskiden servikal erozyona sahip olduklarini ve onlarin
yakildigini 6grendim. Yani, hastaligin sonucu ile miicadele edilmisti.
Olmasi gereken ise nedenleri ortadan kaldirmakti. Yani, kendine ve
erkeklere karg1 davranig ve diigiincelerini degistirmek...

“Kendimi nasi kusurlu saymayayim ki?” Rahim agz1 erozyonun-
dan dolay: son zamanlarda rahminde akint: baslayan bir kadin bana
dert yaniyor. “Kocam siirekli is seyahatlerinde ya da mesaide. Iki ¢o-
cukla evde oturuyorum. Diinya 151¢1na hasretim. Bu durumda kendi-
mi nasil bir kadin gibi, hem de sevilen bir kadn gibi hissedebilirim ki?”

“Yani, siz kocast galisan ve iki cocugu olan bir kadin kendini sevi-
len bir kadin olarak hissedemez diye mi iddia ediyorsunuz?” diyorum
ona.

“Haysr, bunu soylemiyorum. Ug cocugu olan bir arkadasim var.
Kocast da ¢alistyor. Kendisi ise, nasil derler, siirekli yeni agan ¢igek
gibi... Kendim iginse bir ¢ikis yolu géremiyorum.”

“O zaman gelin bu yolu birlikte arayalim,” ona teklif ediyorum.

‘Arayalm”, diye razi oluyor.
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Dis Cinsel Organlarinin litihabi (Vulvovajinit)

Genital bolge kadin prensiplerini temsil eder. Dis cinsel organ-
larla olan problemler yukarida bulunma korkusunu, kadinliktan do-
lay1 korkuyu, kendi kadinligina olan kugkuyu yansitir. Bilingaltiniz-
da erkeklere kars1 bir saldir1 vardir: darginliklar, sitem, ofke, tahris.
Vulva ve rahmin iltihabi kendinizi bir kadin olarak incinmis hisset-
menize igaret eder. Kadinlarin kars cinsi etkilemesi igin gok giigsiiz
oldugunu diigiinityorsunuzdur.

Soyle bir diizen vardir. Gururu incinmis erkekler ¢ogu zaman
onikiparmak bagirsaginin iilseriyle, kadinlar ise dig cinsel organla-
rin iltihabu ile hastalanirlar.

Kadinlar sik¢a dis cinsel organ iltihabimin tedavisi igin yamma
gelirler. Bu durumda kadinlarin bilingaltinda erkeklerin adresine giic-
lii tahris ve sitem vardir.

Simdi de odamda geng bir kadin oturuyor. Vulvovajinal bolgede
kronik mantar enfeksiyonu var.

Rahatsiz edici kokulu siddetli ve yogun iltihap. Tablet sadece kisa
stire igin rahatlatiyor.

Bilingalt: nedenleri ortaya ¢ikardik bile; bu erkeklere karsi “kro-
nik” husumet.

“Biliyor musunuz, benim karsima hep nasil desem, séyle olmayan
erkekler gikiyor” diyor.

“Nasil yani “sdyle olmayan”? “Bilmiyorum, iste. Bence diiriist er-
kek hi¢ olmuyor”

“Hig mi?” sagiriyorum.

“Yani, hi¢ degil de doktor. Muhtemelen vardir. Sadece benim kar-
sima ¢ctkmamugtir. [k kocamdan ayrildim. Aldatmalarina dayanama-
dim. Ikincisi kendisi gitti. Sansima hep “ir ¢op” gikyor.
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Dismenore (Agril Menstriiasyon)

Kadin viicudunuzdan nefret ediyor, kadinhigimzi inkar ediyor,
kabullenmiyorsunuz. Kadinlik konusunda kuglariniz var.

Geng bir kizda menstriiel donem bozulmustu. Bu dénem diizensiz
ve sancili gegiyordu. Bilingalti zihnine bagvurarak hastaligim nedenini
ortaya gikardik. Hipnoz trans durumunda kiz gocuklugunu hatirladh.
Gocukken annesi kiz degil, oglan ¢ocugu olmasim istedigini sik¢a tek-
rarlamigstt. Bundan bagka, ailesinde erkek kardesine daha ¢ok ilgi gos-
terildigini diisiiniiyordu. Zamanla her sey degisti; fakat bilingaltindaki
bu negatif programlamalar onun kadinhgint olumsuz yonde etkiledi.

Kadinligina olan kugsku muhakkak erkeklere karsi saldirilara
baglidir. Kiza bu annesinden miras kalir, bu ise onun cinsel gelisi-
mini etkiler. Daha olas: bir neden menstriiel dsnem bozukluguna
sebep olur. Seksle bagl sugluluk hissi ve korku yaratir. Cinsellikle
bagli her seyin giinah ve kirli olduguna dair inang ortaya ¢ikar.

Yakinlarda sira dist bir olayla karsilastim. Rahimde tiimér olan
bir kadin yanima gelmigti. Dahast da, menstriiasyon dénemi ¢ok san-
cili gegiyordu. 3—4 giin neredeyse hareket edemiyordu. Tabletler de
etki etmiyordu. Bilingaltina bagvurarak nedenleri 6grenmeye cahstik.
Soyle bir bilgi geldi, “Ge¢mis yasaminda erkektin ve kadinlar: oldii-
riiyordun’, bilingalti zihni cevap verdi. “Simdi bu yasaminda 1ztirap
cekeceksin”.

Kadin once iirktii; fakat kendine geldikten sonra ise:

“Simdi anliyorum neden hep kadsnlarin ayaklarina bakiyordum.
Biliyor musunuz, doktor, tiim kisa eteklilere bakardim. Ya da televiz-
yonda bikinili kizlar: gordiigiimde de... Simdi ne yapmaliyim?” diye
kaygil bir sekilde sordu. “Simdi dmriimiin sonuna dek act mi gekme-
liyim?”

Kizin kendine, biitiin erkek ve kadmlara tutumunu degistirdigi
taktirde ona aci gektirmeyi durduracag hakkinda bilingalt: zihni ile
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anlastik. Artik gelecek aydan itibaren menstriiasyon donemi agrisiz
gegmeye bagladi.

Amenore (Adet gérememe)

Aybaginin olmamasi kadin olma isteksizligini, kendini begen-
meme ve kadinli1 kabullenmemeyi yansitir.

Bir kural olarak, geng kiz cinsel gelisim siirecine kadem basti-
ginda aybaginin gelecegini bilir. Sik¢a kendi kimligini annesiyle be-
lirler. Eger annesinde menstriiel dsnem bozuklugu ve ya agrili ayba-
s1 dénemi varsa, bityiik olasilik kizda da bu siireg aym olacaktir. Baz1
kadinlar normalde menstriiasyon déneminin agri, ac1, gogiislerde
hassasiyet, piht1 olmaksizin ge¢mesi gerektigini bilmezler. Eger bu
belirtilerden en az biri sizde varsa, aybagi1 dsneminde sizinle iyi his-
setmek konusunda aranizda neler oldugu hakkinda diistinmelisiniz.

Gegen sene bir kiz menstriiel donemin gecikmesi gibi bir sikayetle
yantma gelmisti. 20 yast dolmugtu; fakat aybasi donemi baglamamusts.
Ailesi goktan endise ediyordu. Neredeyse her tiir uzmana basvurmus-
lardy. Hatta “uluslar aras: diizeyde” medyumlara bile, hormonlar da-
hil, her tiir ila¢ denenmisti; fakat hepsi nafile.

Kzt ilk gérdiigiimde cinsel gelisiminin 12—14 yas arabginda
durdugu kanmsina vardim. Meme gelisimi hi¢ yoktu. Kalgas: dar, sesi
gocuksuydu. Bagska belirtiler de varsayimlarimi kanitliyordu. Hemen
bilingaltinda belli motiflerin saklandifs hakkinda kuskulandim. Hip-
noz seans: esnasinda kiz 12 yasinda yasadiklarin hatirlads. Bu olay
arifesinde annesi ona yakinda aybagst déneminin baglayacagini anlat-
mistr. Kiz cok ciddi telaglanmusts. Zira annesinde aybasi doneminde
giiglii agrilar oluyordu. Birkag giin yatakta kalmak zorunda kaltyordu.
Bu arada agr1 kesiciler de etki etmiyordu. Annesi korku igerisinde bu
donemin yaklagmasing beklerdi. Kiz kadin olmamak ve hep kiz ola-
rak kalmak igin haftalarca gizlice aglayarak Allaha bir seyler yapmast
icin yalvartyordu. Annesinin nasil zor dogum yaptigs, babasinin ona
ne kadar kétii davrandify hakkinda hikayeleri de bir taraftan atese
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benzin dokmiigtii. Iste Allah sesini duymus, ya da dilegi o kadar giiglii
olmustu ki, gelisimi durmugtu. Kiz hipnoz trans durumunda kalmaya
devam ediyordu ben ise ona normal cinsel gelisim hakkinda, aybast
donemi hakksnda, normal hamilelik, anneligin mutlulugu ve bir siirii
baska sey hakkinda iki saatlik bir konusma yaptim. Zamanmnda anne-
sinin ona anlatmas: gereken her sey hakkinda...

O giin digart giktiklarinda kizin adet dénemi bagsladigs igin taksi
gagirmak zorunda kaldilar. Iki hafta sonra annesi yamima geldi. Ken-
disinin de agrilar: iizerinde ¢alismayr denedigini itiraf etti; fakat bir
sey diizelmemigti. Onun durumu bir az daha zordu. $oyle ki, onda
kendini cezalandirma ve sugluluk hissi de vards. Gengliginde bir hata
yaptig1 ve bilingaltimin da bu olaydan 6tiirii onu 20 yil boyunca giiglii
menstriiel agrilarla cezalandirdifi ortaya ¢ikts!

Altr ay sonra ise, kiz, bu defa artik gogsiiniin biiyiimesini dur-
durmak istegi gibi ilging bir istekle tekrar yanima geldi. Yarim y1l ice-
risinde gok degismisti. Daha kadinst ve cazibeli olmugstu. Gégiisleri
gergekten de yeterince bilyiimiistii. Istegini tatmin etmek zorunda kal-
dim. Sonra da onu hipnoz transina getirerek erkeklerle, aileyle normal
ve saglam iliskiler hakkinda, ¢ocuk dogurmastyla ilgili konusmalar
yapmami benden rica etti. (Goriismedigimiz bu siireg icerisinde erkek
arkadag edinmisti ve evlenmeyi diisiiniiyordu. Fakat bu konuda artik
annesine ve kiz arkadagslarina giivenemiyordu).

Uterin Kanama

Rahimden gelen kan sevincin yagamu terk ettigini sembolize
eder. Kendinizi gergek kadin gibi hissedin ve sevinci tekrar yagami-
niza geri getirin. Gegmis kirginlhiklar ve 6fkeniz bunu yapmaniza en-
gel oluyorsa onlardan kurtulun,

Uzun siire rahim kanamasindan act ¢eken bir kadin odama gel-
misti. Ustelik yakinlarda doktorlar tarafindan rahminde tiimér de bu-
lunmustu. Nedenler asagidaki gibiydi. Birkag ay once kocasinin onu
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aldattigindan kuskulanmist:. Kavga ¢ikarmus, onu evden kovmak iste-
misti; fakat gocuklar onu durdurmustu.

“Bu yillar igerisinde her seyimi ona verdim’”, diye heyecanla an-
latyordu. “Geng kizken bana sahip olmugstu. Hayatimda ondan baska
bir erkek olmadh. O ise algak¢a davrand..

“O zaman ona demistim” diye séziine devam etti. “Is yerinde er-
keklerin bana rahatlik vermedigini biliyor musun? Hatta bir doktor
bana evini ve kalbini teklif etti. Kocaman evi ve liiks arabast vards. Ben
ise: “Hayr, benim ailem, kocam ve gocuklarim var” dedim. Kocam bir
baskasina gidebilecegimi Ogrendikten sonra, ayaklarima kapands ve
affetmemi istedi. Onu affetmedim tabii ve bunu yapabilmem de biraz
zor goriiniiyor”

Yumurtaliklarda Kist ve litihap (Adneksit)

Yumurtahklar kadinlarda yaraticilik merkezini sembolize eder.
Buradaki sorun, bu diinyada kadinlik baglangicini gergeklestirmekte
sorun var demektir. Bir kadin gibi kendine ve erkeklere kars1 negatif
diigiince buna engel olmaktadur.

Adneksit ve adet donemi bozuklugu yasayan bir kiz yanima geldi.
Adet doneminin baslamastyla sorunlar da baglamist:. Bir erkek cocuk
gibi giyinmis olmas1 dikkatimi gekti.

“Doktor bana 6yle ilag verin ki, yumurtaliklarimi ¢alistirsin.”

“Siz hi¢ ilag kullanmadimiz nu?” diye soruyorum.

“Kullandim. Hormon ilaglar:. Kullandigim zaman normal adet
goriiyorum. Biraktigim zaman ise adet de bitiyor. Biitiin yasamim bo-
yunca hormon ilaglart alacak degilim ki. Artik ayaklarimda bile tiiyler
gii¢lii bir sekilde biiyiimeye bagladi. Basimdakiler ise, aksine, dokiilii-
yor. Duydum ki sizde ozel tahil otlar: varmas.”

“Evet var”

“Iste, onlardan verin bana”.
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“Ben hazirim. Ama siz tiim tedavinin sartlarina uymaya hazir
misimz?”

“Tabiil”, diye cevap verdi. “Nasil sartlar bunlar?”
“Oncelikle, bir kadin olacaksinmz”

‘Ama ben zaten kadimm”, diye akli karisarak cevap veriyor:”
Hatta bir gocuk bile aldirdim.”

“Kiirtajla gurur duymaniza gerek yok. Kadin olmay cinsellik an-
laminda kast etmedim. Kalben demek istedim. Ciinkii ruhunuzda siz
bir erkek ¢ocuksunuz. Cocuklugunuzdan beri kizlarla degil, erkeklerle
oynamay1, erkek kiyafetleri giymeyi sevdiniz”.

Kadin sasirarak bana bakt:.
“Doktor, biitiin bunlar1 nereden biliyorsunuz?”

“Hatta bir ‘erkek” meslegi okudugunuzu da tahmin edebiliyo-

»

rum.

“Evet, bu dogru. Iki yillsk meslek okulunda okuyorum. Gelecek
mesleki hayatimi araba tamirine adamak istiyorum. Arabalarla ug-
rasmay1 ve her tiir mekanizma bozuklugunu tamir etmeyi ¢ok seviyo-
rum. Biliyor musunuz, on yil erkek olarak yasamak icin tiim hayatimi
kurban etmeye hazirim”,

Cinsel Sogukluk (Frijidite)

Cinsel soguklugun nedeni ¢ogu zaman korkudur. Her tiir kor-
ku... Yagam karsisinda, erkekler kargisinda, baba kargisinda. ..

Ahlak ve edebe takilmig siki baba kizimi zorbalarla korkutarak
ve onda fahiselere kargi nefret uyandirarak (tabii bunlari iyi niyetin-
den yapmaktadir!) kendi de farkinda olmadan kizinin bilingaltinda
sekse kars1 negatif tutum yaratir.

“Babam ¢ok sik: biridir”, diyor orgazm yasayamayan geng bir
kadin hastam. “O her zaman iffetimi diisiiniir. Bazen bu sagmalik bo-
yutuna da ulagabiliyor. Okulu bitirdikten hemen sonra bir ¢ocukla ¢ik-
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maya baslamistim ve bana miisaade edilen siireyi biraz asmca, babam
kavga gikariyor, beni her tiir adlandiriyor ve jinekologa gonderecegini
soylilyordu.”

Frijit kadinlar fiziksel zevki yagamlarina sokmaz ya da cinsel
iligki sayesinde yagamdan zevk alamazlar. Onlarin fiziksel ve ruh-
sallik arasinda dengeleri yoktur. Oncelik fiziksel geligmeye verilir
ve fiziksel olarak inkar edilir. Buna sadece korkular degil, 6rnegin
seks, kotl ve gitnahtir inanci da neden olur. Bu tiir kadinlar kendi
duyarsizhklarini kamutlamak i¢in yagamlarina beceriksiz partnerler
cekerler. Seksiiel zevki bagka bir seylerle degistirmeye ¢aba harcarlar.

Orgazm eksizliginden sikayet eden bir kadin hastam hipnoz tran-
st durumunda gocuklugundaki bir sahneyi hatirlads. Bir keresinde,
annesinin yatak odasindan gelen iniltilerini duymugstu. Eger annesi
inliyorsa, demek ki o ¢ok kitii durumda diye diistindii. Ne oldugu-
nu Ogrenmek igin gidip bakmaya karar verdi. Yatak odastmin kapisim
araladiginda ise babasinin annesini yataga bastirarak, ‘ellerinden tut-
mus ona aci ¢ektirirken gordii. Bu yiizden annesi inliyor ve kurtula-
miyordu”.

“Sekse karst bu negatif tutumumun nereden geldigini simdi anh-
yorum”, dedi transtan ¢ikarken. “Simdi babama ve genellikle erkeklere
kars: husumetin nereden geldigini de anlyyorum. Ben her zaman er-
keklerin kadinlara aci gektirdigine, onlar1 incittiklerine inaniyorum.
Simdi sunu da hatirliyorum”, diye hastam devam ediyor. “Annem ba-
bama “Sinirlerimi bozma!” dediginde nedense “sinirlerini bozmamn”
seksle baglh oldugunu diisiiniiyordum.”

Tam anlamiyla ve normal seks heyecan1 yagamamanin yagamin
diger alanlarina da yayilmasi mimkiindiir. Ornegin, bir¢ok frijit
hastam vejetaryandir; fakat bu tiim vejetaryanlarin da frijit oldugu
anlamina gelmez. Bu bir tesadiif olabilir. Ancak bir vakada bunu
kullanmaya karar verdim. Insanin “ideolojik” diigiinceler yiiziinden
vejetaryen olmamasi gerektigine hastami inandirdim. Yani, bu, hay-
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van cesetlerini yemenin kétii bir gey oldugu diigiincesinden ileri gel-
memeli. Zira bir bagkas: i¢in et ¢ok lezzetli ve yararh bir biftek gibi
goriilebilir. Zamanla o, eti kendi beslenmesine dahil ettikten sonra
seksten zevk almaya bagladi.

Erkeklere ve genellikle bu diinyada her seye giivensizlik seks
problemlerini ortaya ¢ikarabilir. Kadinda bu giivensizlikten kaynak-
lanan gerginlik olugur ki, bu da sirasiyla giivensizlige, gevseyememe-
ye ve zevk alamamaya neden olur.

Seanslarimdan birinde kadin bilingaltina giderek ona soyle sor-
du. “Hangi davranss ve diisiincelerimle orgazm yagayamamaya neden
olmugsum?”

Bilingalt: ona kisa ve 0z cevap verdi: “Erkeklere ve genellikle in-
sanlara olan giivensizligin ile”.

Annesi ve babasi arasinda sevgi eksikligi ve anlagmazlik olan
ailede biiytimiis kadinlar genellikle frijiditeden ac1 ¢ekiyor. Bu tiir
ailelerde kadin ve erkegi birbirine baglayan sevgi degil, ahlak ve go-
rev hissi oluyor.

Son zamanlarda televizyonda gok sayida film sergileniyor (cogu
Amerikan filmleri). Bunlarda esas olarak hayvani i¢glidiiden ileri
gelen, erkek ve kadin arasinda basit iligkiler, ve seksin tohumlar: ati-
liyor. Bu sekilde cinsel davranig insanin kigiliginden ayr1 tutuluyor.
Kadinlar ve erkekler cinsel biyorobotlar roliinii oynuyor. Ask, kalp,
diisiince temizligi gibi anlamlar ortadan kalkiyor.

Geng kizlar ve erkekler bu filmleri izledikten sonra mutluluk ve
zevk arayigina giktiklarinda bu dayatilan davranis modelini yagam-
larina getirmeye ¢aligtyorlar. Bu tiir deneyimlerin sonu genellikle
yasamda hayal kirikligy, frijidite ve kisirlik oluyor.

Gengliginde ¢ok az insan fiziksel zevkin ruhsal yakinhigin yan
sira geldigini bilir. Ruhlarin birlesmesi viicutlarin istegini uyandirir.
Sadece ask size gergek zevki yagatacaktir.
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GEBELIK

Yagam siirecinin baglangicini ve bu diinyaya gelisin hazirhgin
sembolize eder. Kadinin sadece hamilelik siiresince degil, gebeligi-
nin ¢ok daha 6ncesinde olumlu duygular yagamasi ¢ok dnem tagir.
Annenin diigiinceleri gocugun bilingalt: davranig programina derin-
lemesine igler ve sonrasinda ise onun sagligini ve kaderini etkiler.
Ornegin, gebelik déneminde annenin kiirtaj hakkinda diigiinceleri
olmugsa, bu ¢ocuk hastalikh ve bagisiklik sistemi zayif olacaktir, An-
nenin negatif diigiinceleri ¢ocukta kendini yikim programin: galig-
turir.

Hamilelerde Toksikoz

Birileri hamilelerde toksikozun uygarlifin iiriinii oldugunu
soylemisti. Bu gercekten de béyledir. Zira herhangi bir Afrika kabi-
lesinden olan zenci kadin bunun ne oldugunu bilmez.

Eger bir kadinda toksikoz varsa, demek ki onun bilingaltinda
gocuga sahip olmay istememesi gibi sakli bir isteksizlik vardir. Or-
ganizmast triinii reddediyor demektir.

Hamilelikte toksikoz yasayan bir kadimn dogum oncesi gok giiglii
korkular1 vard1. Gergek su ki, annesi gok zor bir dogum yapmigsti ve
zor kurtarilmigt. Bu korkular da kizsina ge¢misti. Baska bir vakada ise
kadin bilingaltinda hamileligin zamansiz oldugu hakkinda diisiin-
celer vardr. Once okulu bitirip daha sonra ¢ocuk dogurmak gerektigini
diisiiniiyordu.

Boyle durumlarda, bilingaltinin gebelik igin en dogru zamani
sectigini kadinlara anlatiyorum. Bu yiizden de bu gebeligi sadece
kabul etmek ve bilingaltina giivenmek gerekir. Cocugun saglam do-
gurulmasi hakkinda artik o kendisi ilgilenecektir.
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Diigiik Yapma

Bilingaltinda giiglii korku vardir. Cocugu dogurmak ve gelecek
kargisinda korku. Bu erkege giivensizlik de olabilir: “Ya beni birakur-
sa! Cocukla tek bagina kalirsam” Ya da kendi giiciine inanmamak:
“Simdi degil, daha sonra” Gebelik ve gocuk dogurmak i¢in yanlg
zamanlama duygusu.

Toksikoz olayinda oldugu gibi kadinin bilingaltinda gocuga
sahip olmak istememesi saklidir. Onun organizmas: iiriinii reddet-
mektedir.

Cok geng bir kadin yanima gelmigti. “Doktor, stresli bir durumla
bas etmeme yardim edin” diye rica etti. “Ne oldu ki?” diye sordum.

“Bir ay once gocugumu kaybettim” dedi gozyaslarint zorla tuta-
rak. “Diigiik yaptim. Kendime yer bulamiyorum, geceleri rahat uyuya-
miyorum. Kendimi ¢ok suglu hissediyorum.”

Bilingalt: zihni ile baglant kurmay: da kullanarak onunla birlik-
te calismamz siiresince diisiik yapmaya gotiiren nedenlere dogru yol
aldik.

Altr ay once bir delikanli ile ¢tkmis ve bir ay sonra ise ondan ha-
mile kalmist1. Geng adam aile kurup baba olmaya hazir degildi. Kiza
kiirtaj yaptirmasint onermisti. Kiz ona kirilmis ve cocugu dogurup
kendisi onu biiyiitecegine karar vermisti; fakat aile hayatinin bu sekil-
de baslayacagim hi¢ bu sekilde hayal etmemisti ve cocugu dogurmak
konusunda kuskular: vardi. Kizin ailesi de babasiz ¢ocuk biiyiitmesine
karstyds. Ug ay bu kuglarla yasads. Kiirtaj yaptirmak igin ¢ok gegti.
Geng adam ona gelip evlenme teklif etmisti fakat onu affetmeyi basa-
ramadis igin kiz onu reddetmigti. Birkag ay sonra ise diisiik yapmust1.

Bu olayda suglu kim? Suglu yok. Zira herkes kendi diinyasim ya-
ratir. Demek ki, onlardan her biri, hem kiz, hem de erkek icin bu du-
rumu yasamak ve onemli dersler almak gerekiyormus. Birkag seans
stiresince, kendi yagam icin sorumluluk almay: ogrenerek sugluluk
duygusundan kurtulabildi.
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Kisirlik

Bilingaltinin en esas gorevlerinden biri, bu diinyaya yasama uy-
gun ve saglam yavrular gelmesini temin etmektir. Eger bir kadinda
kisirhilik varsa, demek ki, bu kadinin bilingaltinda gelecek ¢ocugun
ruhunu yok edecek bir davrani§ vardir. Annenin bilingalt1 saldirist
¢ocugun da bilingaltinda daha da giiglenecektir. Yani bu tiir gocuk-
lar yagayamayacaktir. Kisir kadinin bilingaltinda ¢ocuklari yok etme
programi ¢aligir.

Biitiin dinlerde kadin yeryiizii, viicut, dogurganlikla iliskilen-
dirilmigtir. Erkek, maneviyat, ruh, délleme ile. Atalarimizin “Veda
Kiiltiirinde” erkek ve kadin ailedeki gorevlerle net olarak smirlandi-
rilmgtir. Kadinin ilk gérevlerinden biri, kocasinin biitiin tegebbiis-
lerinde ve iglerinde ona yardim etmektir ki, bu da tevazu ve itaat
olarak ifade edilir. Bir de temizlik ve sadakatin korunmas: gérevi
vardir. Bilingaltinda erkeklere hor bakan kadin kisirdrr. $6yle ki; bu
tiir kadin ruhu kiigiimser. Kadinlara hor bakan ve onlar kiigiimse-
yen erkek ise, yeryliziinii reddeder ve hastalikli viicuda sahip olur.
Gogu zaman ise iktidarsizdur.

Bu sekilde erkeklere ve ¢ocuklara kars1 yonelmis giiglii bilingalt:
saldirisi kisirliga neden olur. Bu sadece kiigiik gorme degil, erkeklere
sitem, karginlik, kiskanglik ve nefret de olabilir.

Yakinlarda rahminde kitle olan bir kadin yanima gelmisti. Tiimo-
riin nedeni, erkeklere kars: giiclii bilingalt: saldirisiyds. “Sahsen benim
icin onlarin hi¢ olmamas: daha iyi”, dedi bana. Cocuklar: da yoktu.
Iki kiirtaj ve tiiplerde yapisiklik ile sonuglanan iki ektopik (rahim dis:
gebelik)gebeligi olmustu.

Bazen de temiz olmayan diisiinceler gebelik igin engel olabilir.
Tamslarimdan biri bana bir olay anlatt:.

Arkadagslarimdan biri erkek arkadasyla kriz yasiyordu. Onu
kendisine baglamak icin ¢ocuk dogurma karart aldi. “Goriirsiin, on-
dan hamile kalirsam, beni birakmayacaktir. Gorev hissi buna engel
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olacaktir” “Svetka’, dedim ona. “Ne kadar da aptalsin. Hicbir erkegi
¢ocukla durduramazsin. Bununla sadece kendinin ve cocugun yasa-
miny mahvedersin. En iyisi, ya ondan ayril, ya da iliskilerini diizelt. O
zaman her sey diizelecektir” Fakat o beni dinlemedi ve kendi bildigini
yaptr. Bu sekilde ise ondan bir tiirlii hamile kalamads. Uzun siire teda-
vi gordii, kaplicalara gitti. $imdi nedenini anliyyorum.

Birkag yil sonra onlar yine de ayrildilar. Altt ay sonra ise bagka
bir erkekle tanisti. Eviendiler ve bir yil sonra kizlar1 oldu.

Korku ve yayam siirecine direng gostermek, gelecege giiven-
sizlik kisirhigin nedeni olabilir. Zira ¢ocuklar bizim gelecegimizdir.
Sadece ebeveyn deneyimi 6grenmeye talep yoktur. Ailedeki belli or-
tam, ebeveynlerin birbirine tutumu buna énayak olur.

Bilingaltinda ¢ocugun diinyaya gelisi i¢in 6n hazirhk bulun-
madik¢a, ¢ocuk edinme ile ilgili sorunlar yaganacaktir. Teorik ola-
rak ne kadar gocuk sahibi olmak isteseniz ve bununla ilgili cogkulu
konugmalar yapsantz bile. Bir ¢ikig yolu vardur. [ggiidiilerinizi takip
edin. Muhtemelen orada sorumluluk hissinden dolay: dogumla ilgili
korku ve bir tiir sinirlama ve yiik bulacaksiniz. Bazen de ¢irkin gé-
riinmek, cazibesini kaybetmek, viicut ve memelerinin geklinin bo-
zulmast gibi korkularda bu konuda énemli faktér olabilir.

Unlii bir model hakkinda televizyon programini hatirladim.
Uzun siiredir hamile kalamiyordu. Birkag yil sonra bunu basardifinda
ise, kocasina sormugtu:

“Beni hala seviyor musun? Bu kadar kilo aldim, ¢irkinlestim?”

Dogumdan sonra kadinin ¢irkin olmasi sadece bir efsanedir.
Eger kadin hamilelige fiziksel ve ruhsal olarak hazirsa, bu kadin
vilcudunu ¢igek gibi acacaktir, Hamilelikten 6nce viicuduna dik-
kat gosteren kadinlar hamilelikten sonra da harika viicut sekillerini
koruyacaklardir. Cocuga bakmak, yeni insan egitmek kadim1 daha
da giizel yapar. Onun varhiginin yeni yiizlerini ortaya ¢ikarir. Kadin
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degerleri tekrar gbzden gecirdikten hemen sonra gebe kalabilir ve
saghkli yavrulara sahip olabilir.

Amerikan psikolog M. Erikson kendi tecriibelerinden bir olay1
sOyle anlatur:

Kiz kardeglerimden biri 13 yil boyunca gebe kalmak igin garesizce
¢aba gosteriyordu. $oyle ki, beni sadece bir erkek kardesi olarak goriir
ve bir tip uzmam gibi kabul etmezdi. (Bu arada, bu akrabalar arasin-
da sik¢a rastlanan bir durumdur.) Bu yiizden de herhangi bir neden-
den dolayr ebeveynleri tarafindan birakilmis yeni dogmus bebekleri
alip eviathk edilinceye kadar onlara bakiyordu. On yi bu isle ugrasts
ve sonunda tavsiye i¢in bana geldi.

Cevabim ¢ok basitti: “Uzun zamandir sen gebe kalmak istiyorsun.
Fakat olmuyor. Eger sen kendin bir evlatlk edinir ve onu tamamen
kendi evladin gibi hissedersen, hemen gebe kalacaksin. Mart ayinda
kardesim evlathk edindi ve haziranda hamile kaldi. Sonra ise birkag
gocuk dogurdu.

Cocuk yapamayan ciftlere sik¢a en az bir sene mahrem ya-
kinhktan uzak durmalarini 6neriyorum. Biitiin bu siireg igerisinde
kendi diisiincelerini, aileye ve ¢ocuklara karsi tutumlarini gozden
gecirmeyi, hamilelik, dogum, gocuk biiyiitmek gibi konularda cid-
di hazirlik yapmalari ¢ok 6nemlidir. Zararl aligkanliklar: birakmak,
saglig1 ile ciddi sekilde ilgilenmek ve organizmay: temizlemek. Fakat
en esas olan ise diinyaya bakigim degistirmek. Bu her durumda bek-
lenen gebelige gotiirecektir.

MEME BEZ|

Annenin bakimin, besleme ve yedirmeyi sembolize eder.

Meme Bezi Hastaliklari

Bu kendine “beslenmeyi” yani, sevgide, ilgide, bakimda reddet-
mektir. Kendinizi son siraya koyuyorsunuzdur. Esas ilkeniz:” Once
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yakinima, daha sonra kendime” geklindedir. Buyruklardan birini
unutuyorsunuz: “yakinim kendin gibi sev”.

Kistler ve Bezeler

Bunlar agin kaygiy: ve korumacilig yansitir. Birisine o kadar
giiclii bir kayg: gosteriyorsunuz ki neredeyse kisiye karsi baskilayict
davramig sergiliyorsunuz. Bunu yaparken de size kars ilgi ve kaygiy1
reddediyorsunuz. Esas ilkeniz: “Her sey bagkalar: i¢in, daha sonra
kendim i¢in” geklindedir.

Cagdas tip meme sislerinde sadece ameliyat 6neriyor. $6yle ki,
onun cephanesinde bu hastalig1 bastirmak i¢in ilag bulunmuyor. Fa-
kat siz artik kesip almanin tedavi olmadigim biliyorsunuz. Bu has-
taliktan kurtulmak ise miimkiin ve hatta ¢ok kolaydir. Bunu kendi
tecriibelerimden biliyorum. Sadece kendinize ve gevrenize olan tu-
tumunuzu degistirmeniz gerekir.

Hastalarimdan biri oglu ile o kadar sik: “ilgilendi” ki, bu sadece
meme tiimoriine degil, oglunda astim krizlerine de yol acti. $6yle ki,
kendi davramsiyla, oglunun neredeyse rahat yasamasina, yani, nefes
almasina miisaade etmedi.

Meme tiimdrii olan bagska bir kadinin bilingalttyla baglant: kur-
dugumuzda dgrendik ki, tiimor, onun insanlar igin gosterdigi sefkat ve
acima ile birlikte asiri kaygisidir. Kendisine tamamen énem vermeden
baskalarinin yasamint yasamstt. Birinci yerde kendisinden baska her-
kes olabilirdi.

“Kendim i¢in zamamim kalmiyor”

Birkag ay siiresince homeopati ilaglar: kullands. Ilk planda kendi
ile ilgilenmeyi ve bunu yaparken de bagkalarina ilgisiz kalmamay: og-
rendi. Her seans sisligin nasil degistigini gormek gergekten de ilgingti.
Once yumugsads ve hareketli oldu. Daha sonra ise dlgiileri kiigiildii ve
harika bir giinde yok oldu.

Hatirlyyorum, ilk seansta kadin ilk planda kendine ilgi gosteril-
mesi konusundaki diisiinceyi bir tiirlii kabul edemiyordu.
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“Ama ilk sirada kendisini diisiinmek, bu gok kotii, egoizmdir” di-
yordu.

“Egoizm, sadece kendisini diisiiniip, ilgi gosterip bagkalart hak-
kinda hi¢ diisiinmiiyor olmaktir. Bagkastnin hayatinn sizi ilgilen-
dirmedigi, endiselendirmedigi durumdur. Bu baskalarimin yagamina
sadece tiikiirmektir. Fakat siz kendiniz hakkinda diisiindiigiiniizde ve
bagskalar: icin kendinizi degistirmeye ¢abaladigimzda, bu artik insan-
lara sevginin ve merhametin en yiice gostergesidir. Kendi diinyanizi
degistirerek ve kalbinizde sevgi biriktirerek siz etrdfinizda sevgi alam
yaratiyorsunuz. Oyle bir zaman gelir ki siz insanlara acima degil, sev-
gi dagitmaya bagslarsiniz. Bagkalarimn yasamina karismayt biraktigt-
nizda kendinizi, kendi diinyamz: degistirerek onun yagamni degistiri-
yorsunuz. Kendi diinyamzi iyilestirdiginizde evrene katkida bulunmus
oluyorsunuz.

Mastit

CGocuk i¢in korku ve agir1 endige, hummah bir kayg1 mastite yol
acabilir. Ustesinden gelemeyeceginizi diisiiniiyorsunuzdur.

Mastit sikayeti ile ilceden gelen bir kadin yanima gelmisti. Has-
talsgin nedenini dgrenmek icin bilingaltina sordugunda su cevabs aldy:
“Cocuga bakamayacagindan dolay: korku yastyorsun”.

“Tabii”, diye kadn bilingalts zihniyle cevap verdi, “Bunun igin
nasil telaslanmayasin ki? Kocam giinlerce isi ile mesgul. Biiyiik baba,
anne de yok. Her isi kendim yaptyorum. Yardim edenim, yol gostere-
nim de yok.

Bazen geng annelerin kendi gogiisleri ile nasil ilgilenmeleri ge-
rektigi hakkinda temel bilgileri olmamasi da mastite yol agabilir.

Lyiidmila bir oglan ¢ocuk dogurmustu. Dogum bagsarih gegmisti.
Ugiincii giin, emziren annelerde genellikle oldugu gibi aktif bir sekil-
de siit gelmeye baglanmists. Meme sisti, sertlesti ve sicaklagti. Lyiidmila
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atesini olctii. Sonra da sagirarak termometreye bakti. Civa 42 dereceye
yiikselmisti.

“Cok ilging” diye diisiindii. “Muhtemelen, termometre bozuldu”
diye diisiindii. Ikinci kez élctiigiinde bu defa 151 daha da yiiksege ¢ik-
mustr. “Cok tuhaf”, diye diisiindii, “Kendimi iyi hissediyorum. Sadece
memem yaniyor. Hemgireye seslenmeliyim’”.

Hemgsire ok ¢abuk geldi. Termometreyi gordiigiinde ise hayrete
diigtii.

“Uzann, kesinlikle ayaga kalkmaymn. Simdi doktor getirecegim”
dedi.

Bir dakika sonra doktor ve ebe kogarak geldi. Doktor hemen hem-
sireye talimatlar vermeye baglad:

“Cabuk analjezik, dimedrol, hormon ve antibiyotik hazirlayn.”
Ebe sakince kadinin memesine bakt.

“Stitiinii sagdin degil mi? ‘diye sordu.

“Hayir” dedi Liidmila. “Bana bunu kimse séylemedi”.

“Tabii, camm, simdi her sey aydinlands”

Ebe memeye masaj yapmaya baglads ve siitii sagdr. Liidmila kiv-
rantyor ve agridan inliyordu.

“Dayan tathm ilk zamanlar zor olacak, ama sonrasinda ise her
sey yoluna girecek” dedi ebe.

“Nasil da “siitlii” bir anne” dedi doktor ve devam etti. “Benim ha-
mm dogurdugunda siitii ¢ok azdr. Ona ceviz almak, siitle ¢ay vermek,
dilinin altina déviilmiis kimyon koymak zorunda kaldik. Iki giin sonra
ise 0 kadar siitii oldu ki, nereye verecegimizi bilemedik. Neredeyse do-
gum evinin yarisin bile doyurabilirdi”

O an hemgire ilaglarla geldi.
“Hadi gel bir igne yapalim” dedi doktor.
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“Belki ilagsiz da gegirebilir miyiz? diye Liidmila sordu. “Ne de olsa
ilaglar kimyasal ve ¢ocuk igin zararlt” olabilir.

“Ne diyorsun!”, diye doktor itiraz etti. “Memelerine baksana. On-
larin iizerinde yumurta bile piser. Atesin kirk: gegmis durumda.”

O an Lyiidmilanin kocast odaya geldi.
“Ne oldu?” diye sordu.

“Hemgire ve doktor durumu anlatti. Ebe ise kendi isi ile mesgul-
dii. Siitii sagmaya devam ediyordu.

Kocast yaklagip Lyiidmilarun alnindan optii.
“Igne icin bir az bekleyelim” dedi. “Atesi normal.”

“Nasil yani, normal?” dedi hemsire ve doktor aym anda sasira-
rak. “Termometreye bakin.”

Adam dikkatle termometreye baktt ve sonrada elini esinin alnina
koyarak:

“Onlar1 ¢ope atabilirsiniz, caismiyorlar. Doktor siz kendiniz de
bakin. Atesi ¢ok normal”

Doktor elini Lyiidmilanin alnina koydu.
“Lenogka”, diye hemsireye seslendi, “Bagka bir termometre getir.”

Birkag dakika sonra yeni termometre tamamen normal ates gos-
terdi.

“Mucize” dedi doktor. “Iki termometrenin aynt anda bozuk olma-
st miimkiin degil ki”

“Bence” dedi Lysidmilanin kocass, “Termometrelerde bir sorun
yok. Siitii sagdilar, birikim gegti ve atesi diigtii.”

Lyiidmila gercekten de kendini iyi hissediyordu. Meme bezleri yu-
musamigti.

“Ben simdi hep siitii sagmak zorunda m1 olacagim?” diye sordu.
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“Sadece ilk giinlerde” dedi ebe. “Siit kanallar: genigleyene kadar.
Sonra ise her sey yoluna girecek. Siit cocugun ihtiyacina gore iiretile-
cek”

Ebe hakl: idi. Birkag giin sonra Lyiidmilanin artik siitiinii sagma-
ya ihtiyact kalmamugsts.

Gelismemis Meme Bezleri

Yanima bazen geng kizlar gelip hipnozla memelerini biyiitme-
lerine yardimc1 olmamu isterler. Cogu zaman bu basarili oluyor.

Neden ise bir kural olarak ayni. Kadinligi reddetmek. Cogu za-
man bunu ikinci cinsel belirtilerin de gelismemesi takip eder.

“Doktor, hipnoz yardimiyla memelerimi biiyiitmeye bana yardim
eder misiniz?”

“Ederim, eger talimatlarimi diizenli bir sekilde uygularsamz”
Onu ¢ok ¢abuk derin transa sokmam kolay oldu ve onun gelecekte bir
kadin olarak kendine karst nasil olumsuz tutum sekillendirdigini orta-
ya gikardik. Aybast donemi ¢ok sancilt geciyordu. Cogu zaman geciki-
yordu. Diger ikinci cinsel belirtiler net olarak ifade olmamugts.

Trans siiresince ona kadinlk, annelik, normal cinsel gelisim hak-
kinda yeni bilgiler verdim. Ayns zamanda yeni gérsel resmini de gelis-
tirdi. Bu memelerinin iki 6l¢ii bilytimesi icin yeterli oldu.

ERKEK HASTALIKLARI

Erkek hastaliklari, erkeklerin kendilerine ve kadinlara kar-
st yanhs tutumlarinin sonucudur. Bagka deyisle, kendi erkekligini
reddeden ya da buna kuskusu olan erkek cinsel organ hastaliklarina
yakalanir. Eger erkek kars: cinse kargi olumsuz duygular besliyorsa
(karginhk, incinme, dfke, sitem vb.) o zaman cinsel alanda hastalik-
lar kaginilmazdir.
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Testisler, Penis ve Prostat Bezi

Erkeklik ilkelerini ve erkekligi temsil eder. Bu organlarin has-
taliklar1 neredeyse cinsel organlara “vuran” kadinlara kars1 birikmis
karginlik ve ofke, sitem ve memnuniyetsizligi yansitir. Bu yiizden de
kar1 koca arasinda, erkek ve kadin arasinda iligkilerde bari§ ve uyum
her ikisi i¢in saglamligin teminatidir.

Kronik prostatit tedavisi goren bir hastam vard. Birkag y1l once
gonore (bel soguklugu), daha sonra ise trikomonaziazis ile hastalan-
di. “Maceralartmn” nedeni, egi ve genellikle kadinlarla olan iliskileri
idi. Her sey esinin ihanetinin dciinti almastyla basladi. Onun bu istegi
kendisine geri dondii. Bir kural olarak, prostatit cagdas tip ilaglariyla
biraz zor tedavi olur. Doktorlar bunu bu organin yapisindaki zellik
ve bir de iltihabin l6kositlere gegip ilaglarin temas edememesiyle izah
ederler. Biraz sogukta kalsinlar ya da alkol alsinlar hemen siddetlenme
artar. Ben ise bunu bagska tiirlii izah ediyorum. Antibiyotigin yardi-
miyla iltihap organizmada daha da derinlere itiliyor. Ama gercek me-
tafizik sebepler ortadan kaldirilmiyor. Bu yiizden de enfeksiyon orga-
nizmada “uyukluyor” ve kendisini hatirlatmak icin zamamni bekliyor.
Erkek adam gegmis davranis modellerine giivenerek diisiiniip hareket
ettiginde, iltihap “uyanarak” kendini one atiyor. Atmosferik olaylar ve
alkol mekanizmamn ¢alismasinda rol aliyor.

Bu durumda hastabgin gercek nedenlerini ortadan kaldirmak
onemlidir. Diinyaya bakss agisint degistirmek. .. Bu olmadan herhangi
bir antibiyotik kullansamz bile tedavi olmak miimkiin degildir.

Prostat i¢in yardim isteyen yash erkekler sik¢a bana gelir. Has-
talik bezin biiytiyerek idrar kanalina baski yapmasiyla baglar ve idra-
ra gikma problemleri ortaya ¢ikar. Idrar ince sizintiyla akar. Geceleri
sik¢a idrara ¢ikma, perineal agrilar, idrara ¢ikarken kramplar gibi §i-
kayetler olur. Modern tip sadece ameliyat teklif eder. Tecriibelerim-
den artik ikna oldun ki homeopati ilaglarinin kullanimi ve bilingalt:
davranig modelinin degistirilmesi mitkemmel sonuglar verir.
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Bu duruma soyle bir érnek...

Odamda prostat biiyiimesi olan bir yagsl adam var. Hastalign ilk
belirtileri yedi yil once baslamusts. Bir hafta énce ise, idrar akmamaya
baslanusts. Bez o kadar biiytimiistii ki, idrar kanalin: tamamen kapat-
mustr. Acilen onu hastaneye yetistirmisler ve artik ameliyatin ilk etab:-
nt yapmuglards. Idrar kesesinden én karin duvarina dogru disariya bir
tiip gikarnugslar ve idrarin oradan disa akmasim saglamiglardi. Ame-
liyatin ikinci etabi cok karmagikts. Adammn ise yast yetmise yakind.

Hastanede beni duymus ve kiztyla yanima gelmisti. Hastaligin
nedenlerini ogrenmek igin onunla bir saata yakin ¢alistik. Kizinin da
istirak: gok ise yaradi.

Artik rahmetlik olmus esine ve genellikle kadinlara olan birikmis
kirginliklar: hastaligr ortaya gikarmugts. Esi ailevi yasaminda yle du-
rumlar yaratiyordu ki, her birinde erkeklik gururuna darbe aliyordu.
Ona homeopati ilaglar: hazirladim. Yasammm gozden gecirmek ve
gegmisle ilgili bircok olaya karst tutumunu degistirmek iizere ev Odevi
verdim.

Iki hafta sonra mutlu bir halde yanima geldi. Idrar dogal yolla
¢tkmaya baslamgts. Bir hafta sonra ise tiipleri aldilar. iki ay sonra da
idrar tamamen rahat akmaya bagladh.

Ben de onunla birlikte seviniyordum. Isinizin sonuglarini gérdii-
giiniiz anlar ozellikle keyifli olur. Ama yine de iyilesmenin hizi beni
sasirtmusts. Soyle ki, hastalik yedi yil siirmiistil, iyilesme ise neredeyse
ii¢ ay bile siirmemigti.

“Prostat tedavisi genellikle cok uzun bir siirectir. Sizin ilk sonug-
larimz ise cok hizls olustu.”

“Biliyor musunuz, doktor, sizin yammzdan ¢iktigimda bile ken-
dimi hayli iyi hissediyordum. Ben hastalik bir tarafa, bunun igin bile
her giin dua etmeye ve Allaha siikretmeye basladim. Her seyi dediginiz
gibi yaptsm. Ilk hafta giinde nerdeyse birkag saat dua ediyordum. Idrar
gtkmaya baslayinca her seyi dogru yaptigimi anladim. O zaman kendi
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iizerimde daha ok ¢alismaya bagladim. Artik durmamam gerektigine
karar verdim.

Isa'mn dedigi gibi: “Dualarimzda inanarak neyi isterseniz, onu
da alirsimz”

“Evet, doktor, kendime, size ve tedaviye olan inancim ve sizin tath
tanecikleriniz kendi isini gordii.”

Not: Birkag yil sonra biiyiik bir tiyatro salonunda seminer veri-
yordum. Seminerden sonra yanima bir kadin geldi.

“Beni hatirladiniz m, doktor?” diye sordu.

“Tabii ki, hatirladim.”, bes yil dnce babanizla birlikte bana gelmis-
tiniz. Onun isleri nasil?”

“Ben izellikle, hem kitabimizi almak, hem de siikranlarim size
sunmak igin yanimza geldim. Babam hayatta, kendini iyi hissediyor.
Sizi hep siikranlariyla hatirliyor” dedi.

Eger erkekliginizden 6tiirii rahatsizsaniz, o zaman cinsel organ-
larinizdan sorun yagarsiniz. ¢ korkular erkekligi zayiflatir. Kendi
giiciiniizii ve erkekliginizi birak reddetmeyi, kendinizle ilgili kugku
duymak, kararlarimizin dogrulugu hakkinda kuskulanmak bile teh-
likelidir.

Geng hastalarimdan birinin yasaminda baz: olaylar olmugtu ve
bunun sonucunda giiclii bir sekilde kendinden kusku duymustu. Bu
olumsuz heyecanlarin sonucunda onda hidrosel ortaya ¢ikmgts.

Cinsel gerginlik ve seks tizerine sugluluk hissi de hastalifin ne-
denlerinden biri olabilir. Zira bu ceza talep eder.

Erkek adam esini birkag kez aldatmigts ve her defasinda cinsel
organlarin hastaliklarina yakalanmsts. Yashlikla birlikte erkeklerde
sorunlar artar. Bundan dolay: erkekler kendilerini birakmaya baslar.
Yashliga inang kendi “karanhk” isini goriir.
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iktidarsizhik

Cinsel temelde baski, korku, gerginlik, sugluluk hissi cinsel
giiclin zayiflamasina bazen de onun tamamen sénmesine neden olur.

Odamda bir adam oturmusg ve utanarak anlatiyor:

“Doktor, karimla giizel cinsel yasantim var.. Fakat yakinlarda bir
kadinla tanistim. Beni evine davet etti, Oturduk, biraz icki ictik; fakat
is yataga gelince penisim duraklad, istemedi. Ne yapsam olmads. Ta-
bii ki rezil olmamak igin yorgunlugumu bahane ettim. Sonra da bir
falct kadina gittim. Bana bir sey “yapildigim” séyledi. Ilging olan su ki
harmnum bana biiyii yaptirmis.

“Burada hammlik bir is yok” dedim. “Liitfen séyler misiniz, bu
kadina giderken sugluluk hissi yasadimz mi?”

“Tabii, hem de nasil. Sadece sugluluk hissi degil, esimin bunu og-
renebileceginden de korktum. Ciinkii bu kadin komsu apartmanda
oturuyordu.”

“Bakin sugluluk hissi ve korkunuz penisin durmasina sebep ol-
mus. Bu sekilde hizmet vermeyerek sizi korumus. O sizden ¢ok daha
akillica davranmas”.

“Yani anlasilan su ki”, adamn gozleri parlamaya bagslady, “sug-
luluk hissi ve korkudan kurtulursam bu kadinla her sey olacak mi?”

“Nasil, siz bosanmayr m: diisiiniiyordunuz?”, diye sordum.

“Hay1r, ne diyorsunuz? Cok miikemmel bir ailem var. Sadece son
zamanlarda esimle sikga kavga ediyoruz. Nasil derler bir taraflara
“kapanmak” istemistim.”

‘Ama bilingaltimz iktidarsizhigs cagirarak ailenizi korumus ve esi-
nizle iliskilerinizi diizeltmenizi istemis. Kendiniz de soylediniz, esinizle
cinsel yasantimz harika. Belki baska bir kadina kac1p onu da umut-
landirmak, esinizden son zamanlarda alamadiginizi ondan almak
icin ugrasmak yerine once kendinizi ve karinizla olan iliskinizi gozden
gegirmelisiniz. Belki de penisinize, daha dogrusu kendi iginize kulak
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vermeli ve segiminizi yapmalisinz?- Kendinizi ezip ge¢memelisiniz.
Bagimiza bela almayn. Size bir seyi yasaklayamam ya da oneremem.
Buna hakkim yok. Simdi nedenleri biliyorsunuz. Segim size kaliyor.

“Bence hakhsiniz” diye bana katihyor adam. “Once kendimi an-
lamalyim.”

Kadinlara karg: yaganan eski fke, nefret ve kirginliklar ve bir
erkek olarak kendine karg1 kugku ve davraniglarinin degrulugundan
stiphe de iktidar1 zayiflatabilir.

Odamda bir erkek oturuyor. Iki ay énce cinsel zayrflik baglams.
Bilincaltiyla baglants kurarak ortaya gikardik ki, cinsel zayiflik isini
kaybettikten sonra baslamist:.

“Isini kaybetmenin cinsel giicle ne gibi bir baglantist olabilir ki?”
diye sordum.

“Meselenin nerede oldugunu anladim” diyerek adam ¢ighk att.
“Her zaman, yani simdi de erkegin evin gecimini saglamas: gerektigini
diistiniiriim. Uzun siire is bulamadigim zaman ise kendimi suglamaya
ve azarlamaya baglamistrm: “Hadi seni, nasil bir erkeksin ki ailene de
bakamiyorsun? Iste bu cercevede de iktidarsizhk ortaya ¢iktr”

“Simdi ne yapmay: diisiiniiyorsunuz? Eskisi gibi kendinize kiza-
cak misimz?”

“Hayrr, eskiden kendimi yiyip bitirmekle mesguldiim. Simdi an-
ladim ki, kendimi azarlamann bir anlam yok. Sadece is bulmaliyim.
Nedense simdi en yakin zamanda is bulacagimdan eminim.”

Bir ay sonra randevu almadan yanima tekrar geldi.
“Ikinci bir seans icin randevu mu istiyorsunuz?” diye sordum.

“Haym, doktor. Her seyin yolunda oldugunu size haber vermek
icin geldim. Hammim ise size ozel siikranlarim bildiriyor ve bu da
onun size hediyesi” Bu sizlerle, paketi masaya koydu. “Bu arada isi
seanstan hemen bir hafta sonra buldum. Cok giizel bir is, ¢ok begeni-
yorum.”
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ZUHREVi HASTALIKLAR

Frengi (Sifilis) Bel Soguklugu, Herpes, Genital Trikomonya-
sis, AIDS

Biitiin bu hastalilarin nedeni tektir: Cinsel ahlaksizlik. Bunun
ardindan ise artik akliniza gelen her tiir olumsuz duygu ve diisiince-
ler gelir: Sugluluk hissi, ceza igin talep, kiskanglik, her tiirlii korku ve
kirginliklar. Bu duygularin ¢ok sayida insanda bulunmasi giiniimiiz-
de var olan ve ziihrevi hastaliklar: ortaya gikaran mikroorganizma-
lar1 ve viriisleri yaratir.

Hadi gelin tarihe yolculuk yapalim... Kiliseler, canlanma dev-
rinden dnce kendi cemaatinin ahlakini, yedinci Tanrinin buyruklar:-
na uyulmasini ¢ok ciddi bir sekilde takip etmis ve cinsel ahlaksizliga
karg: gikmugtir. Canlanma ¢aginin gelisi ile seksiiel darbe baglamigtir.
O zaman da sifilis ortaya ¢cikmistir. Bunun Kolomb tarafindan Yeni
Diinyadan getirildigine inanilir. Fakat Kolombla higbir ilgisi yoktur.
Insanlarin kirli diiginceleri hastaliklar: yaratir. Cinsel zeminde ihti-
ras ve onun pesinden gelen hisler bu hastalig: yaratir. Insanlar bunu
giinahlarindan dolay ceza olarak kabul eder.

Fakat yeni bir yiizyil geliyor. Tip sifilis ve bagka cinsel hastalik-
lar1 antibiyotik yardimiyla bastirmay: 6greniyor. Tam da bastirmak,
tedavi etmek degil. Ciinkii bunu yaparken nedeni ortadan kaldirmi-
yor. Nedenleri ise ahlaksiz davranislar.

XX. asrin altmiginct yillarinda bir sonraki cinsel darbe oluyor.
Narkotik patlama onu takip ediyor. Insanlar daha da bozuluyor. So-
nug olarak insanlarin toplu bilingalti zihni, yeni bir ceza hastalig: ya-
ratir: AIDS. Bu viriisle ortaya ¢ikan hastalik modern tibbin ilaglarina
bas egmiyor; fakat bilim adamlar1 AIDSe karsi ilacin yaratilmasi igin
sayisiz para harcamaktadir. Ben eminim ki béyle bir ilag bulunacak.
Fakat hangi ¢abalarin hesabina? Ve de hangi sonuglarla? Bulunacak
olan, tedavi etmeyecek, hastaligi bastiracak. Hastalikla birlikte ise
tim organizmay1. Daha sonrasinda ise bu daha ciddi hastaliklara
gotiirecektir. Fakat bu sonsuza dek uzayamaz.
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Her tiir hastaliga kars ilag goktan yaratilmigtir. Bu diigiincelerin
temizligidir! AIDS ve cinsel hastaliklara kars1 ilag, iligki temizligidir.
Fakat bu insanlarin doktordan almak istedikleri bir tablet degildir.
Sizin kendinizdedir. Kadinla erkek arasinda dogru iliskileri insan-
lara gocuk yaslarindan itibaren 6gretmek gerekir. Bu 6gretim ise te-
mizlik, iffet, sadakat anlayislarini temel almalidir. Bunun i¢in en iyi
ogretmenler ise ebeveynlerdir.

Slav—Aryan Vedik Kiiltiiriinde erkek ve kadin arasindaki iligki
ilahilestirilmigtir. “Tanrinin kiz1 niganlisini Aile Birligine koca ola-
rak alacak ve onu neslinin Tanr1 — Koruyucusu olarak sevip, saya-
caktir. Tanrinin oglu nisanlisini aile birligine hanimi olarak alacak ve
onu ocaginin Tanriga - Kalecisi ve neslinin devamcisi olarak sevip
sayacaktir” Lada-Virgin emirlerinde gdyle sdylenmistir. iffet ve sa-
dakat atalarimiz tarafindan 6zel olarak degerlendirilmistir.

Bilinen bir gergektir ki bilytik vatanseverlik savagimin tam or-
talarinda Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler Birliginden Almanya'ya
kovulan 16-20 yaslarinda kizlar1 muayene eden alman doktoru gok
sasirmig ve bizim {ilkemizle barig konugmalari baglatmasi igin Hitle-
re ¢agrida bulunmaya karar vermigtir. Kizlarin yiizde 90'inin bakire
olmamasi onu gagirtmis ve bu sekilde ahlaka sahip bir halka galip
gelmenin miimkiin olmayacagini Hitlere yazmgt1.

Geng bir adam odama geldi ve sifilis oldugunu bana soyledi.

“Sizde sifilis oldugunu nereden ogrendiniz?”, diye sordum.

“Sesimde bir tuhaflik hissediyorum, kemiklerimde agrilar ve vii-
cudumda degisik akneler var”

“Onu dikkatlice inceledim; fakat 6nemli bir sey goremedim. Tah-
lillerini vermesini ve tekrar yanima gelmesini soyledim.

Bir hafta sonra tayin edilen zamanda geldi.

“Doktor, tahlillerimi verdim. Hatta iki défa. Her sey temiz. Fa-
kat nedense bende sifilis olduguna ya da sifilise yakalanma ihtimaline
inantyorum. Son zamanlarda bu hastalia yakalanacagim konusunda
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gliglii korkularim var. Hatta viicudumda tuhaf akneler ortaya ¢ikt1.
Liitfen bu korkudan kurtulmama yardim edin.

Bilingaltiyla baglant: kurduk ve ahlaksizlifindan dolayr onu ce-
zalandirdigini, kadinlara, esine ve ailesine kars diiriist davranmasini
dgretmek istedigini ogrendik.

Mesele su ki, o geng iken sefil bir yasam yasards. Bir buguk sene
dnce ise aile kurmaya ve yeni bir hayata baglamaya karar vermisti.
Dokuz ay sonra bir kizt olmugtu. Bir ay énce ise ilk kez esini aldatmig-
t1. Simdi de sifilisle hastalanacag konusunda bir korkuya kapilmsts.
Hatta hayali semptomlar bile ortaya ¢ikmgts.

Trans durumunda yeni davrans bicimleri yaratmas ve bir erkek
olarak kendine, ailesine, sekse, kadinlara kars: yeni tutum yaratma-
st hususunda bilingaltiyla anlastik. Daha sonra ise onlar: yasaminda
uygulayacakts.

Seanst bitirdik. Adam gitti. Ben ise bu ve diger olaylar: inceleme-
ye bagladim. Ik bakista bu adarmin davramglarim psikopatca ya da
daha yumusak bir dille tuhaf olarak adlandrabiliriz. Ama bu sadece
ilk bakigta. Aslinda ise yasaminda ortaya ¢ikan bu durumda bilingalti
onun igin en uygun koruma yolunu segmisti. Zira hastalik hakkindaki
diisiinceleri onu davranislar: hakkinda diisiinmeye zorlamst.

Daha sonra ben tecriibelerimden bir olay daha hatirladim. Bu
hikayeyi bana 40 yaslarinda bir adam anlatmigsts. Yanima cinsel zayif-
liktan tedavi olmak icin gelmisti. Gengliginde cok yakisiklyds. “Kizlar
neredeyse boynuna asilyordu”. O da sirasiyla, ahlaksiz yasam bigimi
yasams; fakat bir kez bile kendini ele vermemigti. Ama bir giin bir ka-
din onu evine davet etmigti, Biitiin giin icinde kuskular: vardi. Gitsin
mi yoksa gitmesin mi? Aksama yakin icinden gelen ses net olarak ve
israrla ona dedi ki: “Gitme”. Dahast da ¢ikmadan bir saat dnce so-
kakta gercek bir firtina kopmustu. Yagmurla karisik kar, giiglii riizgar.
Fakat ne icinden gelen ses ne de hava onu durduramads. Gitti. Tam
da o gece, cinsel hastaliga “yakalands” ki yirmi yildir bundan tedavi
oluyordu. Sonug olarak onu cinsel zayifliga kadar gotiirmiistii.

298



Her birimizin bilingalt: zihnimizden bunun gibi isaretleri ya da
icsel kopyalar: aldigina eminim; fakat her zaman onlara kulak veriyor
muyuz acaba?

Antibiyotiklerin hastalifin nedenini ortadan kaldirmagini an-
lamanin ¢oktan zamani gelmigtir. Nedenleri aslinda bizlerde sakli-
dir; bir bagka deyigle kotii davranig modellerimizde. Bilingaltimiz
hastaliklarin yardimiyla insana énemli ders veriyor. Ilaglarla ise has-
taliklar1 ancak bastirmak olur; fakat ne kadar siirelik ve ne kadar
derinine?

Bu yiizden de cinsel hastaliklar kronik istikamet almi§ durum-
dadir. Patojenler —trikomonas ve gonore~ farkli dayanikl sekillere
transfer olmay1 6grenmis ya da bagka hiicrelere yerleserek antibiyo-
tikler i¢in ulagilmaz olmugtur. Budur bir provokasyon bag verdi (so-
gukluk, alkol kullanimu); hastalik bir sevgili gibi kendini hatirlatarak
oldugu gibi buralardadir. Sinyal veriyor. Biz ise bu sinyali tabletlerle
bastiniyoruz...

Bence organizma ozellikle enfeksiyonu kendinde tutuyor ki
belli anlarda bilingsel zihne nedenlerin heniiz ortadan kalkmadig
hakkinda hatirlatsin. Nasil derler, 6gretici amagla.

Tecriibelerimden de biliyorum ki insanlar yikict duygu ve dii-
stincelerden arindif1 anda, daha diizgiin davranmaya baslar, hastalik
sonsuzluga, geldigi yere gomiiliir.

Bir 6rnek daha...
Hastalarimdan birinde bir kizla iliskiden sonra almnda herpes
(uguk) ortaya ¢ikmugts.

“Onunla yatmadan once onun sagliklt olup olmadigs hakkinda
kuskulanmistim.”

“Kuskun varsa iliskiye girmeye degmezdi.”

“Ama istiyorum! Ne yapabilirim?”
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“Ne yapalim, o zaman otur, kagn, sinirlen. Kendi herpesinin ne-
denini bilmek ister misin?” diye sordum.

“Tabii ki” dedi.

“Once bana séyler misin kadinlar “iyi” ve “kotii” diye ayirma
aliskanligin var mi?”

“Evet var.”

“Bu kadinla goriismeden once kadinlara karst herhangi bir kir-
ginlk veya ofken var miydi?”

“Evet, olmustu” diye cevap verdi. “Bir hafta once bir kiz arkada-
simdan ayrilmigtim. Tamam da simdi ne yapmaliyyim?”

“Oncelikle kadinlara kars: dostga tutum sergilemene hizmet eden
bir ders olarak gonderdigi hastaliktan dolay: Tanriya ve bilingaltina
tesekkiir etmelisin.”

Arkadasim sasirarak bana bakt. Ben ise devam ettim:

“Ikincisi ise bu kiza herpesinden dolay: tegekkiir etmelisin. Ugiin-
ciisti, sana sinyal gonderen ve seni efiten hastalifin kendisine tesekkiir
etmelisin. Ve sonug olarak, yasanun boyunca kadmnlara karss duydu-
gun olumsuz duygu ve diisiinceleri igeren biitiin olaylar: tekrar yeni
olumlu diisiincelerle gozden gegirmelisin. Bu listeye anneni de dahil
etmeyi unutma. Zira o yasamndaki ilk kadindr.

“Ama bunun igin uzun zaman gerekir. Bir de, bir anda kendi tu-
tumunu degistirmek de kolay degil.”

“Segim senin. Ya eski diisiincelerle yasayip yasamina cinsel has-
taliklar: ve “kotii” kadinlari cekmeye devam edersin, ya da eskileri ye-
nilerle degistirerek kadinlarla dostga iliskiler kurup saglam olabilirsin.
Hangisini segersin?”

“Ikincisini tabii ki”.

Yukarida ad: gekilen tiim nedenler, giiglis savunmasizlik, gare-
sizlik duygusu, insanlara ve yagama karg1 hayal kinkhigi da AIDSe
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gotiiren nedenlerdir. Bu tiir insanlar kendilerini hi¢ olarak kabul
ediyor ve bu diinyada kimseye gerekli olmadiklarini zannediyorlar.
Bu kigilerin bilingaltlarinda kendilerine kars: giiclii nefret vardar.

BEDEN

Bedenimiz i¢inde yagsadigimiz diinyay: algilamamiz i¢in bir
aragtir. Bizim duygu ve inanglarimizi direkt olarak yansitir. Hastalig1
biz kendimiz yaratiriz. Hastaliklar ise bedenimizin bize gonderdigi
sinyallerdir. Onlara kulak vermek ve onlar1 anlamak gerekir.

Bedenimiz bizim her bir diigiincemize yanit verir. Saglikli ol-
mak ve kendini harika hissetmekle hayirh diisiincelere yanit verir.
Onlara sevgi ve kaygi gosterir. Agr1 ve 1stirapla ise yikic1 diigiincelere.

Bedenimizi biz kendimiz i¢in segeriz. Bu yiizden de kendi dig
goriiniigiine karg1 cikmak aptalliktir ve tehlikelidir. Yiice aklimiz tam
da su an sahip oldugumuz bedenden dolay: se¢imini yapmugtir. Ya-
samimiz i¢in, bu diinyada belirli gorevlerin yerine yetirilmesi i¢in o
en uygun aragtir.

Bedenimiz diisiincelerimizin yansimasidir. Bu yiizden de, eger
bedenimizi degistirmek, 6rnegin onu daha fit ve giizel yapmak isti-
yorsak o zaman bilingalt1 programimizda diisiincelerimizi degistir-
memiz gerekir. Kendi bedenimiz oldugu gibi kabul edip onu sevmek
¢ok 6nemlidir. Ancak daha sonra harekete gegmek gerekir.

Bedenin Sol Tarafi

Kadin enerjisine, kadina, anneye kargi duyarlibk ve emiciligi
temsil ediyor.

Bedenin Sag Tarafi

Erkek enerjisini, erkegi, babay temsil ediyor.

Unutmayin ki insan tiim bir varliktir. Onda erkek enerjisinin

yan sira kadin enerjisi de dolasimdadir. Erkekte erkek enerjisi te-
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cil ederken kadin enerjisi ortaya ¢itkmaz. Kadinda ise tam tersine.
Atalarimizin Veda Kiiltiiriinde erkek enerji Svarog Tanrisrnin te-
celli etmesidir. Bu enerjinin temel 6zellikleri sorumluluk ve bagim-
sizhktir. Erkek gii¢ yaraticilikta, diizende, yani, diizenli ev kurallari
saglamakta kendini gosterir. O, faal ve etkindir. Giinesin dogasina
sahiptir. Her bir erkek gocuk, geng ve erkek adam Svorog enerjisinin
tezahiir etmesi i¢in belli karakter 6zellikleri kendinde gelistirmelidir.

Kadin giicii Lada (Bereket) Tanrigasrnin tezahiirii demektir. Bu
enerjinin 6zellikleri barig ve tevazudur. Kadin giicli evde varhik alan1
olusturmada, ailede huzur yaratilmasinda kendini gosterir. O esnek
ve uysaldir ve Ayin dogasina sahiptir. Her bir kiz ¢ocugu, geng kiz,
kadin Lada enerjisinin tezahiir etmesi igin kendinde 6zel karakter
ozellikleri gelistirmelidir.

Atalarimiz erkek ve kadin enerjisi arasinda uyumun olmasi
gerekliligini ¢ok iyi anlamuglardir. Zira onlar bir tiimiin Rod Tanri-
srmun iki yarisini olugtururlar.

Ailenize kars1 olan tutumunuzu gozden gegirin. $oyle ki, babasi
¢ocugun yasaminda Evrenin erkek giiciinii, annesi ise kadin giiciinii
temsil ediyor. Kendinize ve karsi cinse olan negatif diigiincelerden
arinin. Bu gekilde yagaminizda, viicudunuzda kadin ve erkek, sag ve
solun dengesini yaratmug olacaksiniz.

Sismanlhk, Fazla Kilo, Yaglanma (Obezite)

Daha 6nce de yazdigim gibi, su an i¢in viicudunuzun durumu
duygu, diisiince ve fikirlerimizin yansimasidir. Eger fazla kilolariniz
varsa, hemen sihirli tablet arayigina kogmayin. I¢inize bagvurun. Ne-
den oradadir. Kendinizi ve viicudunuzu zorlamanin bir anlami yok.
Onu aglik ve farkli diyetlerle yormaya da gerek yok. Tabii ki, belli
bir sonucu bu gekilde bir siirelik elde etmek miimkiindiir. Ama eger
kendinize karg1 olan tutumunuzu bariz bir gekilde degistirmezseniz,
o zaman §ismanhk size geri donecektir.
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Yansimasi sismanlik olabilecek bazi duygu ve diisiinceler, sa-
vunma i¢in korku ve ihtiya¢. Sigman insanlar ¢ogu zaman kendile-
rini savunmasiz hissedetler. Yag ise koruma ve tampon islevi goriir.

Sisman insanlarin ¢ok duyarl oldugunu 6grendim. $dyle ki,
kendi duygular ile bag edemediklerinden, yag sembolik olarak duy-
gu ve heyecani korlestirmekte onlara yardim eder.

Sismanlik, kendine kars1 olan memnuniyetsizlik ve nefretin te-
zahiirlerinden biridir. Kendinizden o kadar ¢ok memnun degilsiniz
ve kendinizi o kadar sik elestirip azarliyorsunuz ki viicudunuz ken-
dini korumak zorunda kaliyor.

Tanslartimdan birinin kuafor diikkanmina muazzam dlgiide bir
bayan gelmisti. Sisman insanlar: kiigiimsiiyor, onlardan nefret ediyor-
du.

“Bu girkin sisko insanlar, korkung yag katlari, igreng goriiniiyor-
lar. Onlara bakmaktan nefret ediyorum. (Kendine benzer insanlar
goriince soylenirdi.)

Fazla kilolu insanlarin hepsini sadece bir gey birlestirir: kendini
sevmemek.

Bir¢ok kadin dogum yaptiktan sonra kilo alir. Onlar bunu or-
ganizmanin hormon yapilandirmasina bagliyor, gergi doktorlar da
ayni1 geyi sdyler. Ama gergekten de neden bu mudur? Oyle kadinlar
var ki iki, ii¢ ve belki de daha ¢ok dogum yapar; ama yine de ince
kalirlar. Tabii ki, dogum yapan kadinin organizmasinda hormon
degisimi ortaya ¢ikar. Kemiklerdeki kalsiyum miktar1 degisir. Le-
gen kemigi genigler. Burun bir milimetreye yakin uzar, ¢ene ¢ok az
agirlagir vb. Fakat sigmanlifin nedeni bunlar da degil. Neden su ki,
gocugun diinyaya gelisiyle kadin kendine ¢ok az zaman ayirir. Tiim
dikkat ¢ocugun tizerindedir. Bu ise ¢ok biiyiik hatadir.

Cocugu diinyaya getirdikten sonra kadin dogumdan 6nce oldu-
gundan iki defa fazla kendine dikkat etmelidir. Bunu heniiz hamiliy-
ken yapmalidir. Ustelik, dig goriiniigiinden (gergi, bu da ¢ok 6nemli-
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dir) daha ¢ok duygu, diisiince, davramglarina dikkat etmelidir. Zira
¢ocugun saghg tamamen ebeveynlerin duygu ve diigiincelerine bag-
hidir. Bu yiizden annede ne kadar sevgi ve huzur var ise, ¢ocuk da o
kadar saglam olacaktir. Uykusuz geceler de daha az olacaktyr.

Birkag ay dnce dogum yapmus bir kadin yanima gelmisti. Dogum-
dan hemen sonra kilo almaya baglamists. Bilingaltiyla baglant: kura-
rak sismanligin nedenin kendine olan negatif tutumdan kaynaklandi-
g ogrendik.

“Evet” kadin kabul etti, “Bu dogru. Daima kendimden memnun
degilim. Cocugu dogurmadan once de bu boyleydi. Hatta evlilik yap-
madan once de ... Kendimde hep bir kusur artyordum.

“Bence” dedim, “Sismanhik sizi kendinize farkli bakmaya zorla-
yacaktir”

“Haklisiniz”

“Sismanhgin bagka nedenleri de var mi?” bilingaltina sormasini
istedim.

“Evet, doktor, var”, trans durumundan uyanarak cevap verdi. Bir
seyler soylemek istedi; fakat gozlerinden yas akmaya bagslads. Sakinle-
serek devam etti. “Cocugun dogumundan sonra esimle iliskilerimiz de-
gisti”. Gozyaglarin silerek anlatiyordu. “O, bir tuhaf oldu. Iliskimizde
artik sevgi ve memnuniyet yok. Bu yiizden de, hi¢ olmazsa yemekten
memnun kalmak istiyorum.”

‘Ama kendinizi siz sevmiyorsunuz, kocaniz nasil sevecek? Ko-
camz sizin kendinize olan tutumunuzu yansitir. Her sey ¢ok basit!
Kendinizi sevmeye baglayin. Bakin kocamzin size kars: tutumu nasil
degisecektir”

Sonrasinda biz bilingalt: programu icin yeni davrams yontemleri
belirledik. Daha sonra diizgiin beslenme hakkinda konustuk. Onun
i¢in metabolizmay: normale dondiiren homeopati ilaglar: segtim.
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Bir ay sonra tamamen bagska biri olarak yanima gelmisti; giizel,
ince, diizgiin bicimli.

“Doktor, biliyor musunuz, kocam: tantyamiyorum. Sanki bala-
yinda gibi hissediyoruz. Yarin bir arkadasimi da yaminiza getirecegim.
O da zayiflamak istiyor”

Kendini sevip, kabul etmek. Bu ¢ok énemlidir. Eger kendiniz-
den memnun degilseniz, bu memnuniyetsizligin muhakkak diga
yansimast olmalidir. Dig igi yansitiyor. Coktan goriilmiigtiir ki, in-
san kendini sevdiginde ve kendi geligsimiyle ilgilendiginde, viicudu
ideal ¢ekicilige ve gekle ulagir. Cok sik¢a insan yagamdaki, sevgi ve
memnuniyet boglugunu yemekle doldurmaya ¢aligir. Zira kalp bos
kalamuiyor.

Sakl1 6fke ve affetmeyi arzu etmemek de gigmanlik nedeni ola-
bilir. §isman insanlarin ¢ok kirilgan oldugu fark edilmistir. Kirgin-
liklar yag katlarinin birikimine sebep olur. Birinci kitaptan da hatir-
liyorsaniz, incinme, kendine olan tutumu degisgtirmek i¢in gosterilen
¢abadir. Bagka deyigle, kendini sevmek, ona deger vermek, sayg:
gostermek i¢in yapilan gabadir. Yine de her sey sevgiye gotiiriiyor.
Kendine olan tutumun degistirilmesine.

Hastalarimdan biri, ilk seanstan hemen sonra dirt kilo vermis
ama sonra siire¢ durmugtu. Bilingaltiyla baglantidan anlagild: ki, ba-
bastna ve onun yeni karisina olan kirgmligt onun kilo vermesine engel
olmustu. Mesele su ki, on dirt yasindayken babasi annesini terk etmis
ve bagka bir kadinin yanna tasimmist. Tam da o zaman kiz kilo al-
maya baslamist1. Nedenleri algiladiktan ve babasina ve onun sahsi ya-
samina olan tutumunu degistirdikten sonra kiz ideal kilosuna ulast.

Annenin ¢ocuklarmin saghg icin gecirdigi endige kilo almaya

neden olabilir. Bu saghgin ¢ogu zaman iyi beslenme ile bagdastiril-
masindandir.
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liging bir olayla karsilasmistim. Yamma ok sisman bir kadin
gelmisti. Hamilelik zaman kilo almaya baglamigsts, dogum sonrasi ise
daha ¢ok sismanlamigsts,

“Doktor”, “Beni oburluktan kurtarmn. Artik kendimden nefret
ediyorum. Yakinlarimi kendi goriiniimiimle korkutmamak icin onlar-
dan saklantyorum.”

Hastam hipnoz igin harika bir segimdi. Bilingalttyla baglantidan
ortaya ¢tkt1 ki, bilingaltimn istah ¢agiran boliimii, dokuz yasini yeni
doldurmus oglunun saghg ile ilgiliydi. Gebe oldugunu égrenince an-
nesi hep telkin edermis: “Eger cocugunun saghkl olmasin istiyorsan,
dogru diizgiin ye” Tiim dokuz ay annesinin evinde kaldi. O ise her
giin gerekli telkinleri yapti. Bu arada kendi annesi de ¢ok sismands. Bu
hikayede ilging olan su ki, hastam ¢ocugunun saghgyla gercekten de
gurur duyabilirdi. Ama ne pahasina! Onun bilingalts cocugun saghg
icin ilgilenecek bagska bir davranis yontemi bilmiyordu.

Cok sik¢a oburluk bilingalt: i¢in olumlu niyetlerin gergekles-
tirilmesinde norolojik bir yonteme doniisiir. Oburlar fiziksel aghg1
tatmin etme disinda gidaya bazi ézellikler de katar. Ornegin, yemek
sayesinde insan duygusal boslugu doldurmaya ¢aligir. Bilingaltinda
bir baglant1 kurulur. Midenin doldurulmasi. Duygusal boslugun
doldurulmasi, duygusal durumun doldurulmasi bagarisi. Bu aym
zamanda insanlarla iligkili olmak, sevilen ve degerli olmak anlamina
da gelebilir. Yasamda sevgi ve memnuniyetin yoklugu insanin mem-
nuniyeti hizli ve anhk tatmasi igin yemegi bir arag olarak kullanma-
sina neden olur. Ama bu kendini kandirma oldugu igin organizma
hep yeni ve yeni porsiyonlar talep eder.

Sunu séylemeyi ¢ok isterdim. Sihirli ilaglara degil, kendi i¢ kay-
naklariniza giivenin. Eger kimyasal ilaglara giiveniyorsaniz, o zaman
kendi i¢ kaynaklarinizi reddediyorsunuzdur. ideal kiloya ulagma sii-
reci, her seyden once kendi iizerinde ¢aligmaktir. I¢ ve dis olarak.
Igsel olarak diisiince ve niyetlerimizi uyumlu ve dengeli duruma ge-
tirmeliyiz. Dig olarak bu organizmay: toksinlerden temizleme, meta-
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bolizmay degistirme, diizgiin beslenme, kas tonusunu korumak i¢in
diizenli fiziksel yiiktiir.

EKLEMLER

Yagamda yon degistirmeyi ve hareket etmede kolaylig1 temsil
eder.

Artrit, Romatizma

Bu hastalik kendini ve bagkalarini daima elestirmekten olusur.
Kaslar1 hasta insanlar her zaman “miitkemmellik” pesinde olur ve
cevresel diinyanin mitkemmel olmasin ister. Bu da onlar igin “ge-
kilemez yiik” olur. Elestiri ve yargiyla bir seyi veya birisini daha iyi
yapabilir misiniz? Kotiiliikle kétiiliigii yenebilir misiniz?

Soyle bir 6zelligi gézlemledim. Romatizmali insanlar genellikle
onlar1 her zaman elestiren insanlar kendilerine ¢eker. Ciinkii kendi-
leri de gevrelerine elestiriyle yaklagir. Hatirlar misiniz? Benzer ben-
zerini geker yasasini.

Bu tiir insanlarin diigiincelerinde ¢ok fazla zor vardir; fakat
kendileri de giiciin farkli tezahiirlerine kars: elestirisel davranir.
Onlar kendilerine ve gevresel diinyaya kars1 gliglii sevgi kitlig1 yagar.
Kendilerini sevmez, kendilerinin de sevilmediklerini diigtiniirler.

Onlar yasama zor ve ¢ekilmez gibi bakarlar. Uzerlerinde gok
yik oldugunu hissederler; fakat ¢ekmeye zorlandiklar: yiikii onlar
kendileri yiiklenirler.

Hasta kaslar olan bir hastamin da bana anlattif: gibi:

“Bana bask: yapinca dayanamiyorum. Bunu kaldiramiyorum.”

Neden artrite yash insanlarda rastlanir? Ciinkii onlar kendi ka-

» «

nilarinda “inat ediyor’, “sertlesiyor”, esnek olamiyorlar.
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Bazen artrit ofkenin, kinin, nefretin diga varmasinda fiziksel
engel oluyor. Insan neyi ya da kimi vurmak istiyorsa bilingalt: onu
bu sekilde durduruyor.

Artrit hastali1 olan bir kadin yamma gelmisti. Hastalik onda
birkag yil once baglamists, Hormon ve iltihaba karst ilaglarla hastals-
gin gelisimini yavaslatabilmislerdi; fakat hastalik istikrarls bir sekilde
devam ediyordu. Hasta ise hastaligin gegirdigi bir stres sonrasi ortaya
giktigint soyliiyordu.

“Bes yil once giiglii bir stres yasadim.”, o zaman kocamla bagka
bir kentte yastyorduk. Bir giin gengler oglumu iyice dovmiigtii. Eve gir-
diginde ona bakmak insamn igini incitiyordu. Kocam avciyd ve silah
vards. Tufegini aldi ve giglik atarak: “Bu serserileri oldiirecegim!” diye-
rek kapiya kostu; fakat ben ona sikica sarildim ve sakinlesinceye kadar
onu birakmadim. Neredeyse bir hafta sonrasinda kaslarim agrimaya
baslad:.

Bilingaltina yonelerek bu sekilde stresli durumun yaratilmasmn:
ortaya ¢ikaran davranist anladik. Durumun nedenini algiladiktan
sonra, aynt zamanda hastaligin da durumunu anlams olduk. Elbette,
kadin kendini ¢cok daha iyi his etmeye baglads. Ek olarak da onun igin
homeopati ilaglarini sectim. Artik birkag ay sonra hastahgin uzun za-
man siiren tiim belirtileri yok oldu.

Bu olay, hastaligin nedenlerini ortadan kaldirmanin ne kadar
onemli oldugunu bir kez daha benim icin kanitlad.

BOYUN

Esnekligi temsil eder. Yaninda ve arkanda neler olup bittigini
gorme yetenegini. Boyunla ilgili problemler (6rnegin, kas sertligi/
rijidite) gevsekligin olmamas: sorunun diger taraflarin1 gérmekten
imtina etmektir.

Kocastmn diisiincelerine katilmadigr durumlarin her birinde tor-
tikolize (boyun kaslarinda rijidite) maruz kalan bir hastam vards. “O
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gevezelige baslar baslamaz, ben gosterisli bir sekilde yiiziimii gevirip
onu dinlememeye ¢alistyorum.”

Bagka bir kadin ise, inat ederken, elestiriye bagslar baslamaz boy-
nu agag gibi sertlesiyordu.

SIRT

Sirt yagamin dayanagidir. Omurga yasamin gevsek dayanagini
temsil eder. Sirt ve omurga ilgili problemler yasamda dayanagin ve
destegin olmamasini yansitir. Siz yagami gekemeyeceginiz bir yiik
olarak, daima taginacak yagam yiikii olarak algiliyorsunuzdur.

Yakinlarda omurgasi kirilmis bir kadin yanima gelmigti. Sarsinti-
nin nedenlerini ortaya ¢ikarmaya basladiginizda:

“Biliyor musunuz, doktor, kocamdan hicbir zaman destek alma-

»

dim.
“Hangi konuda destek? diye ona sordum.

“Siz de bilirsiniz, kadinlar her zaman erkegin destegini hissetmek
ister. Ben ise bunu hissetmiyorum. Sanki beni sevmiyor, sadece ¢ocuk-
lardan dolay: benimle yastyor” Maddi olarak da bir destegi yoktu.

CGok sik¢a paradan, kendi maddi ferahindan dolay: da korku
sirtin alt kisminda problem yaratmigt.
Yakinlarda bir arkadasima ugramistim.

“Bak dostum, bugiin omurgami sanki bir sey asagiya dogru ceki-
yot, ayaklarima veriyor. Bu ne ile ilgili olabilir?”

“Para ile ilgili bir stkintin var”, diyorum.

“Dogru! Bu sabah birine biiyiik bir miktar para verdim, geri do-
niip donmeyecegini de bilmiyorum.”

Osteokondroz’la yanima insanlar geldiginde onlardan sikga
sunlar1 duyarim:

“Her geyi omuzlarima yiiklemisim”
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“Yagamda ¢ok fazla yiikiin altina giriyorum.”

“Bu benim i¢in ¢ekemeyecegim bir yuk”

“Oglumun omuzlarimda oturup ayaklarin agagiya salladigim
hissediyorum”

“Bu benim igin bir “ha¢”tir, dmiir boyu tagimak zorundayim.”

Karsimda geng bir kadin oturuyor. Onu doktora getiren neden
sirtindaki agr.” Doktor, yasamim boyunca her seyi sirtimda tagidim.
Kocamdan daha ¢ok kazantyorum ve bu yiizden de beni “kazanan” ve
‘doyuran” olarak kabul ediyorlar. Bir de annemlere yardim ediyorum.
Yasamimda bir de “ha¢™im var. Erkek kardesim (engelli). Ona da ben
yardim ediyorum. Nasil yoruldugumu, iistiimden bu agir yiikii nasil
atmak istedigimi bir bilseydiniz. Bana yardim edin! Yakinlarimla ko-
lay ve seving hissi ile ilgilenmeyi bana ogretin.”

Bence, yasamin tiim engellerini sevingle agmaliy1z. Zira sadece
bizim yagama tutumumuz onu agir yiike déniistiiriir. Bu yiizden de
bagkalarinin sorunlarini omuzlamadan 6nce 6ncelikle kendi yaga-
mimizla bag etmeyi 6grenmeliyiz. Diinyaya bakig aginiza yenilik ge-
tirin. Yagsamin sizinle nasil ilgilendigini, size nasil destek oldugunu
gormeye ¢aligin.

Kendi diinyam igin sorumluluk almaya bagladigimda yagamin
benim i¢in nasil kolaylagtigini kendi iizerimde de denedim. Sugluluk
hissi, kirginlik, elestiri ve yarg: gibi biiyiik yiikiin omuzlarimdan na-
sil diigtigiinii hissettim.

AYAKLAR

Ayaklarin durumu, nasil yliridiigiimiizii, yagamda nasil hare-
ket ederek ilerledigimizi yansitir.

Ayakilarla ligili Problemler ve Ayak Hastaliklari

Bu gelecekle ilgili giigli korkudur. Yagamda ileri gitme konu-
sunda isteksizlik ya da korkudur.
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Adamun bacaklarinda rahatsizik baglads. Bilingaltindan nedeni
ogrendik. Bu ¢cocuklarimin gelecegi ile ilgili korkular1 idi.

Yagamda amacin olmamast ya da yanlis segilmig yon, bacaklarla
ilgili sorunlar: ortaya ¢ikarur.

Ayak bilegini burkmus olan hastamn bilinaltina basvurduk. “Bu
sarsinttyla benim icin nasil bir olumlu niyeti gerceklestirmek istemis-
tin?” diye bilincaltina sorduk. “Senin tehlikesizligin ile ilgileniyorum”
seklinde hayali bir cevap aldik.

Meger travma dncesi adam biiyiik bir sirketle biiyiik paralarla is
anlagmast yapmak arefesindeymis. Fakat bu isin yasallift hakkinda
kugkular: vards. Fakat yine de gitmeye karar verdi. Tam evden ¢ikiyor-
du ki, merdivenlerde basamaga takild: ve ayagin: burktu. Bu travma
onun o giinii evde gegirmesine neden olmustu.

“Biliyor musunuz, bir hafta sonra bu sirket dagildi” dedi hasta..
Ama ben bu iki olay: iliskilendirmemistim. Gergi bagima gelenden
memnundum. Ama yine de neden bilingaltim beni korumak igin boyle
hastalikl bir yontem tercih etmigti?”

“Belki de iyilikle anlamamigtiniz”

“Evet, kesinlikle. Heniiz ilk goriismemizde nedense kotii bir hissi-
yatim vardy; fakat buna 6nem vermemistim.

DERI

Bireyselligimizi korur. Bunun diginda ise bu alan gok biiyiik bir
algilama organidir.

Deri Hastahklari

Bence deri hastaliklar1 hi¢ yoktur. i¢ hastaliklarin deride belir-
tileri vardir. Bu yiizden de merhem kullanmak bos ve hatta tehlikeli-
dir. D1g belirtilerin iistiinii kapatarak biz bu hastalig1 daha derine ko-
valiyoruz. Diga kullanilan ilag tedavi degil, hastaligin bastirilmasidur.
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Herhangi bir hastalik bu insanin yasaminda yikic1 hareketler yaptig
ya da kalbine negatif fikir ve diigiincelerin onu incittigine dair bir
sinyaldir. Bu deri hastaliklarinda daha gok belirgindir.

Embriyo gelisiminde sinir ve deri dokusunun ayni cins germ ta-
bakasindan olustugunu tip 6grencisine {iniversitede histoloji dersle-
rinde ogretirler. O zaman neden tip bu giine kadar bu faktére 6nem
vermeyip deride kizariklari olan tiim hastalara merhem yazmaya,
tistelik hormon merhemi yazmaya devam etmektedir?

Sahsen ben cilde ila¢ kullanilmasi gereken sadece ii¢ “deri” has-
taligs taniyorum. Bunlar uyuz (scabies), zona hastalig1 ve bit (pedi-
kiilozis). Fakat bu durumlarda cilde siiriilen ilaglarin yani sira orga-
nizmann ve bilingaltinin “derinlemesine” temizligi sarttir.

Deri hastaliklari, disa ¢ikmaya can atan eski, derinde sakl1 bu-
laniklik, kir gibi bir seylerdir. Deri bu durumda biitiin bunlar1 diga
gikaran emniyet valfi gorevi goriir. Deri hastaliklarinin ortaya ¢ikigt
ruhu kirlendiren derine bastirilmig hislerdir ki, organizma bunlar-
dan kurtulmaya galisir. Bu endige, korku, her an tehlike korkusu ola-
bilir ya da birilerinin adresine duyulan tahrig. Tiksinme ve sabirsiz-
lik. Aymi zamanda, ofke, nefret, sugluluk hissi ve kirginlik.

Bagka olabilecek neden kendinizi savunmasiz hissetmenizdir.
Zira deri koruma gorevi yapiyor. Sagliginiz ve gevresel diinyay: hu-
zurlu bir gekilde algilamaniz bozulmustur.

Nedenlere isaret eden birkag ifade:
Bir seyler sinirime dokunuyor;
Bunu yapmak igin ellerim kasiniyor;
Baz1 geylere uyuz oluyorum;

Kendimi rezil ettim.

Alerji, Urtiker

Bu hastalik duygusal bakimdan kendini kontroliin edememe-
nin bir belirtisidir. Bilinciniz bu sekilde bastirdiginiz duygu ve dii-
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sincelerinizi diga ¢ikariyor (hemen hemen ruhunuzu kirletenleri).
Ornegin: tahrig, kirginlik, acima, kin.

Eger alerjiniz varsa, bu demektir ki, yasaminizda bir geyi ya da
birini ¢ekemiyorsunuz, kabul edemiyorsunuz. Bu bir insanla, yasa-
min herhangi bir alan ile veya herhangi bir olay ile ilgili olabilir.
Alerjik tepkiyi tetikleyen yiyecekler ya da nesneler alerjinin nedeni
degildir. Neden igeridedir, digsarida degil.

Urtiker hastalig1 olan bir adam yanima gelmisti. Hastaligin bilin-
¢alts nedenlerini ogrendik. Bunlarin tahris, ofke ve kirginlik oldugunu
belirledik. Hastalik il¢ giin once miidiirleri ile yasadig1 anlasmazliktan
hemen sonra baglanusts. O, olumsuz duygular: bir tiirlii iginde tuta-
mamisti.

Is yerinde yasanan anlasmazligin nedeninin onun kendinde sak-
landigini ona anlattim ve miidiirleri suglamak yerine kendi ile bas et-
meli ve isine (bu arada, onu sevmiyordu da), kendine ve miidiiriine
olan tutumunu degistirmeli idi.

Neredeyse bir giin sonra, anlasmazhigin nedenini 6grenir dgren-
mez deri tamamen temizlendi. Bu adam hastalifa ne merhem siirdii
ne de onu haplarla bastirdi. Onu bir sinyal gibi kabul etti. Bu sekilde
hastalik kendini gelistirmede onun igin bir diirtii oldu.

Alerjiye genellikle ¢ocuklarda rastlamir. $oyle ki, bityiiklerden
farkli olarak onlar kendi duygularini kontrol altinda tutmay1 dgren-
memiglerdir. Cocuklarda alerjik tepki bu ebeveynlerin davraniglari-
nin yansimasidir.

Cocuklart alerjik olan ¢ok anne baba yanima gelir. Homeopati
her zaman miikemmel etki yapmugtir. Ama ne zaman ki tibbi iiriinleri

v 2>

bilingaltinin “temizligi” ile birlestirdim, sonuglar gok daha iyi oldu.

Odamda iki ¢ocuk annesi oturuyor. Birisi dokuz, digeri ise dort
yasinda...
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“Doktor, liitfen sdyler misiniz? Neden biiyiikte alerji yok, kiiciikte
ise cok giiclii alerjik tepki var? Her tiir hastaligy, soguk alginligim bile
ok agur sekilde geciriyor”

“Birinci ve ikinci hamilelik siireclerinizde nasil bir duygusal arka
plan vardi?” [k hamilelikte ¢ok sakindim. Ikinci de ise... Annem kiir-
taj yaptirmamu istedi; fakat ben razi olmadim.”

“Neden?”

“Tkinci bir ¢ocuga sahip olmamn bizim igin erken oldugunu ve
maddi olarak karsilayamayacagimizi soyliyordu.”

“Tam da o zamanlar onunla olan iliskileriniz, ashnda, simdi de,
kiigiik oflunuzun alerji nedenidir. Sizin duygu ve diisiinceleriniz ve
annenizin diisiinceleri alerjik arka plan yaratir”

“Onun bu davramsina daha nasil tepki verebilirdim ki?

“Oncelikle, anneniz sizin korku ve endigenizi yansitmigtir. Ikincisi
kiirtaja 1srar etmesinin nedeni de sizin maddi refalimz icin olmugtur.
Simdi ise sizin hem ¢ocugunuz, hem de paraniz var. Anlastlan su ki,
anneniz size hem bunun hem de onun igin yardim etmis. Siz ise ona
karst hala husumet ve kirginlik besliyorsunuz.”

“Tamam da simdi ne yapmaliyim?”

“O zaman yasadiginuz tiim olaylar: farkh duygu ve diisiincelerle
gozden gegirin. Ilk sirada sevgi gelmelidir. Annenizi acilen affetmeli
ve ona olan tutumunuzu degistirmelisiniz. Ona tesekkiir etmelisiniz.
Unutmayin: “Ebeveynlerinize sayg: gosterin.” Annenizin davraniglari-
nin nedenlerinin sizde sakl oldugunu algrlamahsimz.”

Bilim adamlari ¢ok ilging bir faktérii agiga ¢ikarmigtir. Alerjik
tepkiler hipnoz ve narkoz kullaniminda yok oluyorlar. Yani, burada
esas rol oynayan bilincin ta kendisidir.

Bu hastalik bu diinyada bir geylere kars1 sizin gosterdiginiz sa-
birsizhga agikea isaret ediyor.
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Eger alerjiniz varsa, saldiriy1 kendinizde sakliyor veya bastiri-
yor oldugunuza igaret eder. Biitiin bu duygular digariya ¢ikmak igin
yollar arar.

Bundan kurtulmak i¢in i¢inize bagvurmahisiniz. Neden kagin-
diginiza cesurca bakmalisiniz. Tutumunuzu gézden gecirmelisiniz.
Bu diinyay: steril yapmaya gerek yoktur. Yasamdan korkmaya gerek
yoktur. Onun biitiin belirtilerini oldugu gibi kabul edin. Altin kurah
hatirlayin: “Bu diinyada her tiir glicii hayirh bir gekilde kullanmak
miimkiindiir’

Kizariklik, Dékiintii, Kasint

Kizariklik her tiir tahrisin deriden disariya ¢ikmasidir. Bir sey-
leri begenmiyorsunuz ve bu duygularimzi gizliyorsunuzdur. Fakat
saklanan her gey diga ¢ikiyor. Deriniz hislerinizi diga vuruyor. Bu
sugluluk hissi de olabilir. Herhangi bir davraniginizla kendinizi “kir-
letmigsinizdir”

Yiiziinde iistii kabuk baglamus lekeler olan bir kadin yamima gel-
migsti. Neden kocas: karsisinda sugluluk hissiydi.

Birkag ay once kocasim aldatmis ve bununla da onurunu, kendi
yiiziinii “kirletmisti”. Bir taraftan ona her seyi soylemek istemis, diger
taraftan ise korkmusgtu. Bilingalt: ise duygularim yiiziine vurmustu.
Isteklerimizin bastirtlmasi kagintiya sebep olabilir. Su ifadeyi hatir-
layin: “Sunu yapmak igin ellerim kasiniyor”. Ya da bir isteginiz var,
fakat sizin gliciiniiz disindadsr.

Yasamdan memnuniyetsizlik kagintiya ve derinin kizarmasina
neden oluyor. Kagintt bilingalt: analogu libido, deriyi kagimak ise
sembolik memnuniyet eyleminin yerine gegiyor. Yani, siz mem-
nuniyet elde etmek istiyorsunuz; fakat bu sizin ahlaki kanilarinizla
uyusmuyor.

Hastalarimdan birinde vulvada kasinma vardi. Neredeyse her
aksam yataga uzandiginda bu yeri kastyordu. Neden kocas: ile cinsel
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iliskiden memnuniyetsizligi. Bilincalt: kendine bir kadin gibi dikkat
gekilmesine bu sekilde yardimci olmugtu.

Gocuklarda kizariklar ebeveynlerin davraniglarini, birbiri-
ne olan tutumlarini1 gézden gegirmeleri i¢in bir sinyaldir. Annenin
hamilelik siirecinde ve hatta gebelikten bir sene énce bile yasadig
olumsuz duygular: ¢ocuklarda agir hastahiklara neden olabilir.

Odamda geng bir anne kiigiik kiziyla oturuyordu. Cocukta lenfa-
tik diyatez vards. Siirekli kasidir derisi kuru ve kizarikhikla ortiiliiydii.
Merhem ve tabletler artik denenmis ve sonug vermemisti.

Bilingalt: davranis progranmni test ederek Ggrendik ki diatezin ne-
deni annesinin hamilelik siirecindeki davramslarindan kaynaklaniyor.
Birincisi, o ¢ocugu dogurmak istememisti. Bununla da kizin bilingalti-
na kendi ytkim programini yonlendirmisti.

Ikincisi, hamileliklerinin neredeyse hepsini kocastyla olan anlas-
mazliklar: takip etmigti. Sonug olarak da bir sene sonra bosanmiglards,

Kendi hastabgiyla cocuk annesine kendi davramglarim degistir-
mesi gerektifine dair sinyal vermigti,

Annesine gocuk igin homeopati ilact verdim. Cocuk ve erkekler
konusunda olumsuz diisiincelerini etkisiz kilmak igin belli bir siire
okumast icin onunla birlikte ozel dualar hazirladik. Artik bir ay sonra
gocugun derisi temizlenmigti,

Derinin tahris olmasi yagaminizda huzur ve gefkatin, ilgi ve ok-
samanin olmamasi hakkinda size sinyal verir. Biitiin bunlar ¢evre-
nize vermeniz 6nemlidir.

Ekzema

Bu ¢ok giiglii husumet, reddetmedir. Yagaminizda bir seyi, bir
kimseyi geri geviriyor, reddediyorsunuzdur.

Kocast esine gok giiclii bir sekilde kirilmigts ve bir siire sonra peni-
sinin ucunda iltihap olusmugstu. Daha sonra ise sag kolunda ekzema.
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Bu azmug gibi, bilingaltinda babasindan ona ge¢mis ona giivenmeyen
kadinlart yok etme programi ¢alismaya baglamigts. Hastalik bir stire-
ligine bu program etkisiz kilmists. Anlagilan su ki bu hastalhiktan o
sadece kadinlara ve bir erkek olarak kendine tutumunu degistirdikten
sonra tedavi olabilirdi.

Bir kural olarak, zihinsel patlamalar yani, giiglii stresler ekze-
maya gotiiren nedenlerdir. Yagamin bu anlarinda muazzam saldin
disariya gikar.

Ellerinde ekzema olan bir adam yanima gelmisti,

“Doktor, bakin ellerime neler oluyor. Artik dayanilmiyor. Bir sey-
ler yapin.”

Elleri berbat durumdaydy. [litihaph kabuklarin altindan irin aki-
yordu. Merhemler ve her tiir ilaglar denenmiy; fakat hicbir sey fayda
etmemigti. Hasta dayanilmaz kasinma ve yanmadan aci ve istirap ge-
kiyordu.

Benim yanima bir homeopati uzmam gibi gelmisti; fakat o za-
manlar ben hipnozu da égreniyordum ve hastaligin bilingalti nedenle-
rini de dgrenmeye karar verdim. Bilincaltiyla ¢ok kolay baglants kur-
duk ve ona sorduk:

“Bu hastaligin ortaya ¢tkmasina neden olan ge¢miste yasanmis
bir olay var m1?”

“Evet trans durumunda olan hasta cevap verdi’.

“Bu olaylar hakkinda daha detayl konusun” diye ondan rica et-
tim.

“Bu iki ay dnce baslamst:” “Esimin beni aldattijindan goktan
kugkulanmistim. Ve bir giin onu sevgilisi ile birlikte arabada yakala-
dim. O kadar ifke ve nefret beni sards ki, arabaya benzin dokiip onlar:
orada yakmak istegi ile tutustum.”

“Bu ekzama onun ne isine yartyor?” diye bilingaltina sordum.
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“Biitiin bunlari hayata gegirmemi engellemek igin” seklinde bilin-
¢alt1 cevap verdi.

Bu gekilde kiskanglik deri hastaliklarinin gelismesine sebep ola-
bilir.

Cocuklarda ekzema kesinlikle ebeveynlerin davraniglariyla
bagl olur. Daha sonralari ise, ¢ocuk bilyiiyiince, ebeveynlerin eski
diisiincelerini ve kendisinin eski telaglarini temel alarak hastaliklar:
kendisi i¢cin bicimlendirir.

18 yaginda geng kiz ikinci kez yamma gelmisti. Ug yasindan iti-
baren onun eklem kivrimlarinda ekzema vardi. Ebeveynleri etkilenmis
yerlere siirekli merhemler siirerek hastalift daha da derinlere kovmus-
lardi. Homeopati tedavinin ilk kursu giiglii alevlendirme etkisi yapmius,
hemen ardindan ise gozle goriiliir derecede iyilesme baglamigtt. Artik
tecriibelerimden de biliyordum ki, bu durumlarda sadece homeopati
ilaglar kullanilirsa gok uzun siire ve siireklilik ister.

“Doktor, daha hizly iyilesmek miimkiin degil mi?” diye sordu.
“Daha iyi iyilesme istegin ne kadar giiglii?” diye sordum.

“Bunu ¢ok giiclii istiyorum” dedi. “Istediginiz her seyi yapmaya
hazirim. Annem sizin bilincaltina bir seyleri telkin ederek hastalig1 sa-
Salttigimzr soyliiyordu”

» <«

“Ben bir sey telkin etmiyorum”. “Ben sadece hastahjin gercek
nedenlerini ortaya ¢tkarmakta ve onlar: ortadan kaldirmakta hasta-
larima yardim ediyorum. Sadece yardim ediyorum. Hastam kendisi
bunlar: ortadan kaldiriyor. Her sey onun gayret ve istegine bagh. Zira
insanlar hastaligi kendileri yaratiyor. Demek ki, kendileri de onlar:
ortadan kaldirmalidir. Hekim hastalig1 sagaltmaz, saglam olmas: igin
hastaya yardim eder”

“Hazirim. Nedenlerin ne oldugunu bana séyler misiniz?”

“Babanla iliskilerin nasidir?” diye sordum gozlerine bakarak.”
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“Normal” dedi gozlerini kagirarak soguk bir tarzda, itinasiz.”

“Liitfen “normal”in ne anlama geldigini bana soyler misin?” diye
tekrar sordum.

Bu arada ben annesiyle konustum. Kendisi bana gelmis ve has-
taligin nedenlerini bir anne olarak dnce kendi sonra ise kizi icin be-
lirlemigti. Kadin kizin babasina karst neredeyse higbir zaman sicak
duygular yasamamgtr. O siirekli alkol kullantyordu. Kadn ise sadece
gocuktan dolayr onunla birlikte yagtyordu. Sevgi ailelerinden ¢oktan
gitmisti. Sadece eski kirginliklar, sitem, yargy, sinir ve nefret kalmists.
Son zamanlarda ise itinasizlik ve umursamazhk da ortaya gikmust:.

“Onu sadece gormezden gelmeye calistyorum’”, dedi kiz; fakat bu
defa artik sesi degismisti. “Eskiden darginlik ve nefret vardi simdiyse
umursamazhk.”

“Sen yeter ki iyiles. Her seyi yapmaya hazir oldugunu soylemistin.
Bak siyle, sen sadece babana kars1 kalbinde sevgi hissettiginde saglam
deriye ulasabilirsin.”

“Bunu yapamam.”

“Neden?”

“Onu ne igin sevebilirim ki?” kiz titrek sesle cevap verdi. Kendimi
bildim bileli biitiin yasamm boyunca beni ve annemi kiigiik diistirii-
yor. Bizi insan gibi yasatmady, hep icki icti. Ona ne igin sayg duyma-
lyim ki?”

“Yok, bunlar igin degil, tabii. Baban oldugu icin sadece. Boyle bir
adami annenin kendisinin segmis oldugunu bilmelisin. Bu arada boyle
bir babay: sen de kendin igin kendin segmigsin.”

“Nastl yani, kendim igin ben mi segmisim?”

“Tanr1 bize layitk olduumuz, hak etti§imiz ebeveynleri verir.
Diinyevi mantiktan bir az yukartya ¢ik. Babani sadece baban oldugu
i¢in ve sana hayat verdigi igin sev. Bir de senin icin en dogru ata oldu-
gu icin onu sev. Onda olan iyi taraflars sadece fark et. Ebeveynlerimize
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karst nefret ve kirginlik degil, sadece sevgi ve sayginuz olmalidir. Buy-
ruklardan birinde soyle der:

“Ebeveynlerine sayg: gaster”. Bu yasamda sevgi hicbir diinyevi
degere bagli olmamalidir. Annen ne kendini, ne de babant sevmistir.
Baban da sevgi yoksunlugundan dolay: igmistir”

“Bunu nereden biliyorsunuz?”

“Bu yakinlarda annenizle konustum. Eger kalbinde sevgi yasatir-
san, senin sadece kendini sagaltman degil, ayn1 zamanda ebeveynle-
rine de yardim etme sansin olacaktir. Insan sevdigi zaman cevresinde
dyle bir sevgi cemberi yaratir ki bu baskalarina da ok giiglii bir sekilde
yanstr.

Kizin gozlerinin nemlendigini, yiiz hatlartmin yumugsadigin go-
riiyorum. Bagskast olsa, ¢oktan aglamaya baslamisti. Bu kiz kendini
tutuyordu. Ama yine de iginde bazi degisimler ortaya ¢ikmaya bag-
lamigstr.

“Kendini seviyor musun?” diye soruyorum.
“Muhtemelen ¢ok degil. Bazen kendimden nefret ediyorum.”

Konusmaya devam ediyoruz.....

Bu durumda iyilesme kendi iizerinde ciddi galigma sonrasi
miimkiin olur. Eger ¢cocuk artik biiyiikse, o zaman onunla galigmak
miimkiindiir. Yok eger kii¢likse, 0 zaman ebeveynlerin degismesi ge-
rekir. Deriyi degil, asil fikirleri temizlemek gerekir. igeriden temizlen-
me digtan temizlenmeyi ortaya ¢ikarir.

Psériazis
Giiglii sugluluk hissi ve kendini cezalandirma istegi psoriazisin

ortaya gitkmasina neden olur.

Psdriazis sikayeti ile geng bir adam yanima gelmisti. Hastalik bir
sene once baglamists. Onun bilingaltiyla baglants kurduk ve o sordu:

“Hangi davramslarim bu hastaliga neden olmugtur?”
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Sorusunu sordugu siire esnasinda yiiziiniin rengi degismeye bas-
lad: ve tiim yiizii utang rengine boyand.

“Doktor, nedenin ne oldugunu biliyorum”, dedi. “Size bunu soy-
lemesem olur mu?”

“Tabii ki, olur”, diye cevap verdim. “Bilingalt: zihninizden gelen
her tiir bilgiyi kendinizde tutma hakkina sahipsiniz.”

“Hays, sizinle paylagsam iyi olur”, diye karar degistirdi.

Arkadaginin hanimuyla esini aldatarak kendini nasil “kirlettigi-
ni” bana sdyledi. Onun bu “iki kat” sugluluk hissi bu hastaliga neden
olmugtu. Ilging olan su ki, esinde de psiriazis baslamsts. Kendi lekele-
rine baktiginda hemen egini de hatirlayarak sugluluk hissi yastyordu.

Psoriazisin stresli olaylardan sonra ortaya qiktigini 6grendim.
Bu agin1 psikolojik yiiklenme sirasinda insanlar giiven, sevgi ve tehli-
kesizlik hislerini neredeyse kurban ediyorlar.

Bir hastamda psoriazis aldatildigindan ve bunun sonucunda da
bitytik miktar para kaybettikten sonra ortaya ¢ikmugtu:

“Bu olaydan sonra insanlara olan giivenimi yitirdim”, dedi.
Psoriazis bir kadinda ise babas: éldiikten sonra baslamists.

“Hayatimda en sevdigim kisiyi kaybettim”. “Bundan sonra neyin
hatirina yasamalyim ki?”

Psoriazisle hastalananlarin ¢ok hassas ve her seyden tiksinen ki-
siler olduklarini fark ettim. Bazilarinin da temizlikte tam pimpirikli
oldugunu goérdiim. Birinci kitaptan hatirliyor musunuz, tiksinme
hissi bu diinyada bir seye karg: tahrig ve nefret hissini yansitir. Bilin-
caltinda vazgegme programi galigir ve bu da deriye yansir.

“Bu diinyadan nefret ediyorum.” diyor geng adam. Hastalik artik
g¢oktan baslamugs bile. “Bu kirli sokaklardan nefret ediyorum. Alcaklar-
dan ve serserilerden, kiskanglardan ve yalancilardan nefret ediyorum.
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“Benim igin en biiyiik zevk, tiim giin temiz bir yatakta temiz bir ka-
dinla uzanip iyi sarap icip giizel yemekler yemektir.”

Bu hastalik esnasinda derinin keratin tabakasi dogal olarak ge-
lismiyor. Zarar gérmiig yerlerde deri daha sert oluyor. Bu insanin
gevresel diinyaya karg1 savunma istegine isaret eder.

Psoriazisle hastalanan insanlar temiz, uyumlu ve tehlikesiz bir
diinyada yagadiklarini bilmeliler. Ve sadece yasamak degil, kendini
de yaratiyor insan.

Vitiligo

Bu diinyada ¢ok seye ya da her geye yabancilasma duygusudur.
Oz-yalitim. Kendi gemberinizde degilmis gibi, bu toplumun her tiir
haklar1 olan tiyesi degilsiniz gibi hissediyorsunuzdur.

Hastalarimdan birinde, ¢ok geng bir adamda birkag y1l 6nce vili-
tigo bagladi. Depigmente lekeler tiim viicudunda ve yiiziinde baglamas-
t1. Geng ¢ok zayif, utangacts ve kizi andiran ince sesi vards. Yetersiz-
lik kompleksi yastyordu ve bu onun kendi iletisim cemberine yabanci
kalmasina neden olmugstu. Geng, kendini arkadaslartyla iletisimden
neredeyse izole etmigti,

Ona homeopati ilaglart nerdim. Ciinkii bunun yam sira bagka
hastaliklar da kendini gostermeye baslamsts. Kendisiyle birlikte yeni
davranis yontemleri belirledik.

1k tedavi kursundan hemen sonra bazs lekeleri kiiciilmiis digerle-
rinin iizerinde ise pigment adaciklar: olusmustu.

Sivilce, Siyah Nokta

Kendini, dis goriiniisiinii begenmeme bu siyah noktalarin ya-
yilmasinin esas nedenidir. Siyah noktalar bir kural olarak ergenlik
siirecinde ortaya ¢ikmaya bagslar ve tam da bu zamanlar geng kiz ve
erkeklerde kendi dig goriiniisii ve gekiciligi hakkinda keskin sorular
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ortaya ¢ikar. Bu siiregte her tiir kendini begenmezlik, dig gériinisii-
nii kabullenmeme hemen yiize yansir.

Kendi “yetersizliklerini” saklamak igin genglerin ne kadar da
¢aba gostermesi gerekir! Kendini sevme ve kendini oldugu gibi ka-
bul etme dersi bu hastaligin yardimiyla gelir.

Simdiye gériinmeyen yeni enerji geng adamin yagamini idare
etmeye baglar. O gerceklesmeyi talep eder. Bu arada da durdurulur
ve ige kovulur. Bu dénemde ebeveynlerin yardimi gok onemlidir.
Yeni yas seviyesine uyumlu bir sekilde adim atmalari i¢in atalarimi-
zin geng kizlara ve erkeklere adanmug 6zel torenleri vard.

Cinsel gelisim doneminde yag bezleri aktif olarak ¢aligmaya
baslar. Sivilcelerin ortaya ¢ikmasiyla bezler kirlenir, tikanr ve ilti-
haplanir. Bu yiizden kars: cinse ve sekse karg1 bilincinizi “kirli”, “ilti-
hapli” ditgiincelerden temizlemeniz, yagaminizda yenilige agilmaniz
sakinlesmeniz, cinsel enerjiyi bu diinyanin dogal giicii gibi kabul et-
meniz, egitimle ve kendini geligtirmekle aktif olarak mesgul olmak
gerekir. Her seyin bir zamani vardur.

Fronkiil

Bu digariya ¢ikan, igeride siirekli kaynayip kopiiren ofkedir.

Yakinlarda dostuma gitmistim. Esinin sag yanaginda biiyiik bir
fronkiil vardi. Benim modeli artik biliyorlard: bu yiizden de esi hemen
bana sordu:

“Bunun ne ile baglantili oldugunu soyler misin, liitfen?”

“Kendin bilmiyor musun? Son zamanlarda kime kizginsin?”

“Nasil kime, kocama tabii ki

Bitlenme

Bagkalarinin kafanz1 ve fikirlerinizi “kurcalamasina, diigiince-
lerinize ve yagaminiza karigmasina miisaade etmigsiniz.
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Hastalarimdan birinin cocugunda bit gériilmiigtii. Bilingaltindan
bunun sebebini 6grendi.

“Biliyor musunuz, doktor, kendim hakkinda iigtincii sahis adina
konusmayt ve diisiinmeyi adet edinmisim. “Buna ne gerek vardi?

Mantar, Ayak Mantari

Ayaklarinda mantar olan insanlarin ge¢mis olaylara, darginhik-
lara giiglii bir gekilde takilip kaldiklarini kegfettim.

Eski kanilariniz ¢oktan “kiiflenmistir”. Gegmisinizi terk etmek
istemiyorsunuz ve bugiin sizi idare etmesine miisaade ediyorsunuz.
Bu ise hayatta rahat hareket etmenizi engelliyor.

TIRNAKLAR

Savunmay: temsil eder.

Tirnak Hastaliklari

Savunmasizlik ve siirekli tehlike duygusu yagiyorsunuz. Sanki
birileri veya bir geyler sizi tehdit ediyor. Giivenliginizle ilgilenin.

“Cevremdeki insanlardan kendime karg stirekli tehdit hissediyo-
rum” diyordu son zamanlarda tirnaklarinda problemler baslayan bir
adam.

Daha sonra ortaya ¢ikt1 ki bu korkularin sebebi onun birgok insa-
na kars: yasadigi tahris ve tiksinmeden kaynaklanmakta. Psiriazis de
tirnaklarin zarar gérmesi bosuna degil. (psoriaisin nedenlerine bak).
Onun bilingalts bu sekilde tirnaklara zarar vererek bagkalarin yikim
progranmun: etkisizlestirmistir.

“Doktor” diyor hastam. “Bakin size bir seyler gostermek istiyo-

»

rum”.

Bunlar: soyleyerek ayakkabilarim gikarip ayaklarim bana goster-
di.

“Dikkatle bakar misiniz?” Basparmaginin tirnagina isaret ediyor.
“Goriiyor musunuz, burada eski hasta bélge var. Burada ise yeni sag-
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lam tirnak gériiniir. Onlarin arasinda bir ¢izgi goriiniiyor. Tirnak gok
yavas uzuyor. Saglam tirnak bir buguk ay once, sizinle ilk goriismemiz-
den sonra uzamaya bagsladi. O zaman kitabimzt dikkatlice okumus ve
bircok diisiincemi diizene sokmugstum.” “Simdi ise saglarima bakin”,
herhangi bir gizemi ¢ézmis bir yiiz ifadesiyle siziine devam etti. “Cok
kitii saglarim vardy, zor uzuyordu. $imdi ise kahnlasmis ve parlak-
lasmiglar. Kepegi unuttum bile. Saglarimt dogma iilkemiz Ukraynada
iiretilmis sampuanla yiksyorum. Onceleri neler neler denedim! Tele-
vizyonda reklam edilen pahali yabanci sampuanlar... Meger ¢éziim
onlar degilmig. Her sey icimizden geliyor. Kitaplariniz sayesinde simdi
bunu ¢ok net biliyorum. Kendi iizerimde ¢alisarak karakterimi degisti-
riyorum. Neyi fark ettim biliyor musunuz? Esim de degismeye baglads.
Tligkilerimiz gok daha iyi oldu

SACLAR
Sa¢ dokiilmesi, Kellesme:

Korku ve i¢ gerginlik bunun nedenidir. Sag koklerinin kaslar
incelir. Onlara daha az gida ulagir ve gittikge oliirler. Kel insanlar
neredeyse her seyi kontrol altinda tutmaya ¢aligan insanlardir. On-
lar yasam siirecine inanmazlar. Duygusal heyecanin saglara ne kadar
giiclii etki yaptig1 anlik kellegme olaylarindan bellidir. Stres durum-
larinda giigli psikolojik gerginlik hizh sa¢ dokiilmesine yol agar.

“Doktor, bir ay 6nce giiglii bir sekilde saglarim dokiilmeye bas-
ladr”

“Bir ay 6nce yagaminizda 6zel bir durum oldu mu?”
“Oglum 6ldii” diye cevap veriyor kadin.
Hizl1 ve harika arinmadan bir 6rnek daha vermek istiyorum.

60 yaslarinda giiglii ruhsal depresyon ve telags durumunda olan
bir adam yanima geldi.

“Valeriy Vladimirovig, sizin modeli 6grendikten ve hayata ge-
girmeye bagladiktan sonra saglarim gecligimdeki normal rengine
déndii ve daha kalinlagti. Hatta su ozelligi de kegfettim. Sinirlendi-
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gim zaman saglarim hemen beyazlagmaya bagliyor. Rahatliyorum
saglarim koyulagiyor. Saglar insanin yagam giicii semboliidiir. Onlar
onun i¢ durumunu gok giizel yansitir. Neden insanlar yaslandik¢a
saglar1 azalir? Cevap tektir. Yillar gectikce insan yagam giiciinii kay-
bediyor. Olumsuz duygu ve diigiincelere harciyor. Bundan kagig ne-
dir? Kendine, insanlara ve yagama olan tutumunu degistirmek. Sahsi
giiciini biriktirmek. ..

ENFEKSIYON HASTALIKLARI, iLTIHAP

Bence insanlar sadece hastahiklar1 degil, tiim hastalik iiretici
mikroplar1 da kendileri yaratir. Diisiince giiciinii kullanarak onlar1
bir higten, vakumdan, temiz enerjiden yaratirlar. Yikic1 ve hastalik
tiretici olan da tam bu diigiincelerdir. Bagka deyisle, toplu bilingsiz
zihinde gerginlik, telas, diizensizlik hastalifin ortaya ¢ikmasina yar-
dim eden viriis ya da mikrobu yaratir.

Organizmada enfeksiyon, biling ve hayal giiciiniiziin “iltihap
kaptig1” anlamina gelir. Giiglii 6fke, kin, kirginlik, intikam hissi, kor-
ku buna neden olabilir. “Ilitihapli” diisiinceler apse, irin, ates seklinde
ortaya ¢ikar.

“Enfeksiyon nasil?” sorabilirsiniz.

Bakteri ve virlisler kendiliginden hig de tehlikeli degiller. Onlar
gevresel ortamin bir pargasi. Doganin bir pargasi olup énemli gorev-
ler yerine getirirler. Ornegin, bagirsaklarimizda yasayan bakteriler
var ki onlar sindirim siirecine yardim ederler. Mikroplar ve viriisler
kendileri saldirgan degildirler. Fakat saldirgan ortama diigtiiklerinde
hastalik ve toksin iiretken olurlar. “Yabani ot zemininde yabani ot
biter.” Ya da iinlii bilim adami - mikrobiyolog Lui Paster’in de soyle-
digi gibi: “Mikroplar -hicbir sey, zemin ise- her seydir” Zemini ise
biz kendi diisiincelerimizle hazirlanz. lyilerle giibreleriz, saldirgan
olanlarla ¢ope doniistiiriiriz.
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Burada iki yol vardir. Birincisi enfeksiyonu antibiyotik yardi-
miyla yok etmek. Fakat tecriibelerin de gosterdigi gibi bu yol ¢ik-
mazdir. $oyle ki, ilaglarin etkisine artik yenik diigmeyen direngli
mikro organizma tiirleri ortaya ¢ikar. Tip daha giigli kimyasallar
tretmek zorundadir. Bu ise organizmanin tiimiinii zehirlemeye ne-
den olabilir.

Bir de ikinci yol vardir. Mikroplar i¢in besleyici ortam yaratan
ve bununla da bagigikhigim yiikselten saldirgan duygu ve diigiince-
lerden kurtulmak. Secim sizindir. Mikroplarla savagmak degil, on-
larla arkadag olmak gerekir. Bu diinyada canli olan her sey insana
yardim etmesi i¢in Tanri tarafindan yaratilmistir.

Sik¢a rastlanan enfeksiyon hastaliklarindan grip ve genellikle
herhangi bir tigiitme yagamimzda ¢ok fazla olayin aynmi anda ortaya
¢iktigin, bunun da gerginlik, sitem, diizensizlik, tahrig ve karigikliga
neden oldugunu anlatir. Biiylik ve kii¢iik anlagmazlik, duygusal sar-
sint1, darginlik birikmistir. Verilen érnekte hastalik olumlu bir gore-
vi yerine getirir. Dikkat ¢ekmek, bazi sorumluluklardan kaginmak,
tatil yapip birkag giin yatakta zaman gegirip digiinceleri diizene sok-
mak gibi.

Arkadaglarimdan birinin 8 yasindaki oglu bir giin: “Baba oku-
maktan yoruldum. Bir hastalansaydim! Okula gitmezdim” demisti.
Bence bu herkese tamdik olmalt. Sadece gocuklukta da degil, siz ken-
diniz ne siklikta rapor almigstmzdr?

Saghiginiz i¢in hissettiginiz sadece korku hissi, hasta olabil-
me korkusu, istatistik sonuglara inanciniz hastalif ¢agirabilir. Bu
durumda siz olumsuz toplumsal tutumlar: kabul eder ve gevrenin
olumsuz diizenine tepki gosterirsiniz.

Bunun ne siklikta ortaya ¢iktigint hatirlaym. Yammizda birinin
hapsirdigint ya da Gkstirdiigiinii gordiiginiizde siz hemen hastalana-
bileceginizden korkarsimz ya da televizyonda bir yerlerde grip virii-
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siinden konusuldugunda siz telaglanir, dnceden eczaneye kogarsimz.
Bu durumlarda her zaman kendime sorarim:

“Benim hastaliga ihtiyactm var mi? Hastalik bana yararl olan
ne verebilir? Gergeklikten, ¢oztilmemis problemlerden kagarak, atesler
iginde, hasta bogaz ve nezle ile bir hafta yatakta uzanp kalmaya gerek
var mi?”

“Hayr’”, diyorum kendime, “Buna ihtiyacim yok. Zira yasamm-
da tiim problemlerimi ¢ozmeyi biliyorum. Ciinkii her tiir problemi
hayatimda ben kendim yarattim. Demek ki her tiir durumdan ¢ikig
yolunu da kendim bulabilirim. $imdi de eger yasammda ¢oziilmemis
bir problem varsa, bunun ¢oziilmesi igin tiim giiciimii kullanirim, Ben
tiimiiyle ve tamamen evrene ve kendime inantyorum. Bu yiizden de
¢ok sakinim. Hastalik da yanimdan gegip gidiyor. Ben sadece saghkl
olmays, yasamdan keyif almay: segiyorum? Bu benim tercihimdir.

SARSINTILAR VE KAZA OLAYLARI

Kaza olaylar1 ve de her tiirlii olay Gylesine ortaya gikmaz. Bu
benim derin inancimdir. Kaza durumlar, bilingalt: yaga uygunlu-
gundan bagka bir sey degildir. Sarsintih durumlarn kendimiz igin biz
yaratiyoruz.

Hipnozla ilgilenirken farkh zamanlarda sarsintih durumlarda
bulunmug birgok hastayr muayene etmigtim (kurumsal sarsintilar,
otomobil kazas1 vb) Tiim durumlarda nedenler benzerdi. Bunlar
sugluluk hissi, giiglii 6fke, nefret ve son derece sitem ve kirginhikti.
Biitiin bu duygular kendini yikim mekanizmasini ige saliyordu.

Hemen bir kiskang adam olayint hatirliyorum. Ayagi saril olarak
yamma gelmisti.

“Ayagimza ne oldu?” diye ona soruyorum.
“Eh iste, otobiiste, kapilarin arasina sikist. Bundan bir ay énce

kolumu kirmayt bagardim, beyin sarsmtist gegirdim.”
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“Benden tam olarak isteginiz nedir?”

“Doktor, hipnozla ilgilendiginizi biliyorum, bunu tamgslarim soy-
ledi. Simdi sizden rica ediyorum. Haysr. Talep ediyorum, esime hipnoz
yapin. $oyle ki, hipnoz strasinda tiim dogrular: 6grenebilesiniz. Ger-
gekten de baska bir erkekle yatmis m1? Mesele su ki, bir ay once isten
bir saat geg geldiginde pencereden onun bir arabadan indigini gormiis-
tiim. Bu onun is arkadagslarindan birinin arabasiyds.”

“Esiniz buna ne diyor?”

“O her seyi reddediyor. ‘Ama simdi siz soyleyin”, ofkeyle anlati-
yor, “Bir kadn bir saat arabada bir erkekle ne yapabilir?”

“Ashinda, bir kadin arabada erkekle ¢ok sey yapabilir. Seksle mes-
gul olur ya da onunla sadece her seyden konugsabilir”

“Bakin siz ona hipnoz yaparsamz her seyi 6grenirsiniz. Ben haki-
kati 6grenmeliyim.”

Tabii ki, onun istegini yerine getirmedim. Fakat kendisinin bende
tedavi gormesine ve kiskanglik hissinden kurtulmasina onu ikna ede-
bildim.

Birilerine karg1 kin, 6¢ alma, vurup yikma, garesizlik hissi kaza
olayini ya da sarsint1 durumunu kendine geker. Cevresel diinyamiz
bize aittir ve bu yiizden de baskalarina sinirlendigimizde biz ayni za-
manda saldir1 gergeklestiriyoruz. Kendimize karg1 yikim programini
baglatiyoruz. Zira enerjiyi tutup saklamak yasasini heniiz kimse de-
gistirmedi. Kendimize kizdigimizda kendimizi suglu hissediyoruz.
Kendimize neredeyse ceza aradigimizda, onlar bir bela olarak bize
geliyor. Sarsint1 kendini cezalandirma ve sugluluk hissinin diga yan-
simasidir. Bu kendi bagina sarilan kindir. Eger béyle bir olay sizin
basiniza geldiyse, o zaman kendinize talihsiz bir kurban gibi bak-
mayn. Iginize bagvurun ve bu sarsint1 durumunu yaratan duygu ve
diigiincelerinizi bulun. Sarsintih olaylarin belli olumlu niyeti oluyor.

Cogu zaman bu bagkalarinin dikkatini ve duyarhilik hissini {ize-
rine ¢cekmek i¢in bir firsata doniigityor. Biz acidan sizlar, bazen de ya-
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takta uzun siire yatariz. Bizim yaralarimiz1 yikar, bize bakar ve gefkat
gosterirler. Bizi sarsint1 durumuna getirip ¢ikaran bu zorbaliga egi-
lim gittikge yok olur. Aslinda ac1, herhangi bir ac, sugluluk hissinin
ilk belirtisidir. Acy, fiziksel ve ruhsal olabilir. Sug her zaman cezasini
arar. Ceza ise ac1 ve 1stirap yaratir. Eger kronik ac1 varsa, bu her daim
yaganan sugluluk hissinin belirtisidir. Iginize bagvurun, bu sugluluk
hissini bulup ortaya ¢ikarmn. Ondan kurtulun. Ac1 gegecektir. Act her
zaman sizin bir kurban pozisyonda oldugunuz anlamna gelir.

Unutmayin ki, her insan her tiir durumda en iyi sekilde davra-
nur. Bilingalt: bu gekilde yaratilmugtir. O en etkili davramg yéntemini
secer. O zaman, ge¢miste, bu durum i¢in en iyi se¢imi yapmigsiniz-
dir. Bu durumda o zaman yapabildiginizin en iyisini yaptiginiz igin
kendinizi cezalandirmaya deger mi? Daha énce de yazmigtim, suglu-
luk hissinin neyi yapmamiz gerektigini bize 6grettigini. Fakat bunun
yerine ne yapmamuz gerektigini o bize 6gretmez. Bu ¢ok tehlikeli bir
duygudur. Bu ceza talep eder. Ceza ise her zaman aci, kirginhik, 1s-
tirap, kizginlik ile ilgilidir. Kendimizi suglu hissederek ve cezaland-
rarak kendinizi belli sinirlar igerisine kovaliyorsunuz ki burnunuzu
bunun digina ¢ikaramazsiniz. Kendiniz zgiirliigiiniizii sinirliyorsu-
nuz. Sugluluk hissinden kurtulun, boylece 6zgiir olacaksiniz.

Yaralanmalar, Morluklar, Yaniklar, Uguklar, Viicutta
Yaralar, Ulser

Biitiin bunlar 6fkenin diga ¢ikmasidir. Bu yara ve aciyla size geri
déner.

Tamdik bir bayan ayagina kaynar suyu devirmigti. Bilingalt: ne-
deni ortaya ¢tkarmaya karar verdik. Bunun kocastyla kiistismesi ol-
dugunu égrendik. “Biliyor musun, ona nasil kizgindim.” Icimde ac1 ve
dfke kaymyordu.”
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Kemiklerin Kirilmasi, Catlaklar

Bu yabanci bir giice karg1 isyandir. Kendi ayaklar1 {izerinde dur-
may1 bagaramamak. Ofkeniz ve nefretiniz size geri doniiyor ve nere-
deyse direncinizi “kirmaya’, inanglarinizi “kirmaya” sizi zorluyor. Fi-
zikte temel yasa vardir: “Hareketin giicii kargi hareketin giiciine her
zaman egittir” Yagaminizda onu kullanmay1 6grenin. Eger adaleti
kaba bir giigle saglamanin miimkiin olduguna inaniyorsaniz, bilin ki
zorbalif otomatik olarak kendi yagaminiza ¢ekiyorsunuz demektir.

“Biliyor musunuz, doktor”, gegen giin araba kazasina ugramis
hastam bana anlatiyor. “Her zaman yasamin iistiime tistiime geldigini
hissediyorum. Omiir boyu belli yasam durumlarina direng gosterdim,
miicadele ettim. $imdi dayanamiyorum, “ksrildim.” Kirilma olaylar:
diisiince cergevesini, kendi biling “iskeletini” diizene sokmak gerek-
tigine isaret eder. Inanglarimizin saglam ve dayamkli zemini olmalt.
Bilincin kemiklesmis, katilasmig bilgelerini aradan kaldirmak gerekir.
Soyle ki, dayarskls kemikler esnek ve saglam kemiklerdir.

Cikik, Adale Kasiimasi, Tendon Hastaliklari

Ofke ve kin. Ofke ve kargi koyma. Kirginlik. O¢ alma istegi. Bu
heniiz bu tiir sarsintiya gétiiren yikici duygular listesinin hepsi degil-
dir. Bilingalt: bu sekilde, 6fke ve zorbaligin diga vurulmasinda insani
frenliyor. O birilerini vurmak isteginin 6niine ge¢mek i¢in kendine
ozgii bir engel yaratir.

Avuglarinda egzama ve omuz kasinda ¢ikik olan bir geng kiz ya-
mima gelmisti. Bilingaltiyla hemen iletisime gectik. I¢ zihin egzamanin
ve omuzda ¢tkik olmasinin nedeni olarak kizin babasina olan ofkesine
isaret etti. “Biliyor musunuz, doktor, bu gergekten de biyle” “Babam
benim alkoliktir” Sik¢a icer ve annemi dover. Bu uzun siiredir boyle
devam ediyor. Ellerimdeki egzama da o i¢meye bagladiginda ortaya
¢tktr. Bir giin, yine boyle bir zamanda igimden onu oldiirme istegi bas-
kaldirds. Dogrusu, bunu yapmak icin ¢oktan ellerim “kaginiyordu’.
Baltay: almak icin koridora kostum; fakat babam elimi tuttu ve giiclii
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bir sekilde burktu. O kolumu ¢ikardi. Agridan bagirdim. Evet, ben bu
defa da arzumu hayata geciremedim.”

TIROIT BEZI

Kendi yaraticihgini ifade etmeyi temsil eder. Tiroit hastaliklar
sizde kendini ifade etme problemi olduguna isaret eder.

Guatr

Tiroit bezlerinde sislik iistiiniizde giiglii baski olduguna igaret
eder. Baska deyisle, bu baskiy1 ¢evrenin yardimiyla kendinize siz
yaparsiniz. Yagamun istiiniize geldigi duygusunu yagarsimz. Hep
kigitk diigiirildiigiiniizii hesap eder ve bu hakarete kars1 dayanmak
zorunda hissedersiniz. Kendinizi bir birey degil, kurban gibi hisse-
dersiniz. Size dayatilan yagama karg1 kirginlik ve nefret yagarsiniz.
Yagamun ¢arpik oldugu duygusuna kapilirsiniz.

Guatri olan bir kadin bana dedi: “Oyle bir duygu yastyorum ki
sanki beni bir koridora stkistirp hicbir yere donmeden oradan gitme-
mi istiyorlar”

Gogu zaman kocas1 agir1 alkol kullanan kadinlarda guatr olugu-
yor. Bu durumlarda olumsuz duygu ve diigiinceler, kiigiik kirginhk
ve sitemler bir “yumru kese” gibi bogazda diigiimlenir; fakat bu sa-
dece kocast alkolik olan ailelerde olmuyor.

“Kocam siirekli her ufak seyden dolayt bende kusur buluyor”. Ti-
roit bezlerinde birkag bezesi bulunan bir hastam bana anlatyor. “Ya
elbisen olmamus, ya makyajin olmamis. Neredeyse adimimi rahat at-
maya imkan vermiyor.”

Kendine bakmay istek ve ihtiyaglarinin farkinda olmayz, onlar
agikga ifade etmeyi 6grenmek gok 6nemlidir. Kendin olmak, en mii-
kemmel ilagtar!
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Guatr bazen ¢ocuklarda da goriiliir. Bu durumda hastalik hem
gocugun hem de ebeveynlerin davraniglarini yansitir.

Erkek gocugun tiroit bezleri biiyiimiistii. “Iki—iiciincii derece gu-
atr”, boyle bir tam konulmustu. Ailesiyle birlikte hastaligin nedenini
arastirmaya basladik. Baba ¢ok katiydi. Anne ve gocuga giiclii bask:
uyguluyordu. “Oglum bu hayatta bir seylere yarasin istiyorum.”, di-
yordu. Anne ve ogul kendilerini kurban olarak goriiyorlardi. Cocuk
babastmn korkusundan kendi duygularini ifade edemiyordu. Ifade
edemedigi her sey onun bogazinda birikiyordu. “Ne yaparsam yapa-
yim babam memnun degil. “Artik bir sey yapmaya bile korkuyorum”
onunla bas basa kaldigimizda bana séyledikleri idi. Cocuga homeopa-
ti ilaglar: verdim, ebeveynler ise birbirine ve cocuga karst davramgslar:-
s degistirmeleri yoniinde ddev alds. Iki ay sonra guatrin dlgiileri artik
iki kat kiigiilmiigstii.

SISLER, KANSER

Insanlar arasinda 6yle siradan bir diisiince yayilmigtir ki, sanki
kanser tedavi edilemez bir hastaliktir. Doktorlar hastaya ya da hasta
yakinlarina bunu ifade ettiklerinde birgoklar: icin bu 6liim hitkmi
anlamina gelir. Bu kadar umutsuzluga kapilmaya degmez. “Tedavi
edilemeyen hastalik yoktur, tedavi edilemeyen hasta vardir”

Bundan tam iki bin yil 6nce taninmig Cin doktoru Sma Thien
tedaviye yenik diigmeyen beg insan tipi oldugunu séylemisti.

1. Inatglar; onlar1 ikna etmek anlamsizdur.

2. Hursh aggozliiler; para pesine takildiklarindan sagliklarin-
dan olmuglardir.

3. Seks diigkiinleri; yikic1 aligkanliklarindan ve agiridan
vazge¢mek istemeyenler.

4. Air hastalar; o kadar zayif diigmiiglerdir ki, ilag bile kabul
edemezler.

5. Doktordan ¢ok sarlatanlara inananlar.
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Ben ise kesin biliyorum ki hasta hastalig1 ve saglig1 i¢in sorum-
luluk aldig: siirece tiim hastaliklar tedavi edilebilir.

Tedavi olmak igin yapilmas: gereken birinci gey, bu hastaligin
tedavi edilemedigi hakkindaki inanci bir tarafa birakmaktir. Bunlar
digtan gelen ilaglarla, genel olarak kabul goren tibbin ilaglari ile teda-
vi edilemiyor, ¢iinkii bu ilaglar nedeni ortadan kaldirmiyor. Sonug-
larla miicadele ediyor. Tamamen sagalmak igin igin i¢ine gitmelisin.
O zaman higten gelen hastalik hige gidecektir.

Bir Yahudi kral agir hastalanir. Ona Tanriya yiiz tutmasini tay-
siye ederler; fakat o doktorlara bas vurur ve bir sene sonra 6liir. Igini-
ze bagvurun. Bu zaten Tanriya basvurmak anlamina gelecektir. Zira
Tanri herkesin kalbindedir. Kendinde sonsuz saglik ve giicii bulmali-
sin. Bu herkeste vardur. Iginizde ihtiyacimz olan her tiir kaynak vardur.
Onlara giden yola ulagin. $imdi ise, sizi hastalia gotiiren yikict duygu
ve diistinceleri ortaya ¢ikarin.

Her Tiir Yeni Olugumlar, $is ve Kistler

Onlar eski kirginliklar1 ve goklari kalbinizde sakladiginmiz za-
man olusurlar. Onlani hep aklimizda “doniip dolastiriyorsunuz’,
besliyorsunuz, viicudunuzun belli yerinde biriktiriyorsunuz. Eski
kirginliklardan tamamen kurtulmanin her tiir sisi tedavi ettigini or-
taya ¢ikardim. Cok yaygin olan rahimde miyomdan bu kitabimda
gok 6rnekler sundum. Kadin erkeklerin adresine duydugu kirginlik
ve 6tkeden tamamen kurtuldugunda, sis eriyor. Ortadoksal tip dok-
torlar1 bu durumlarda Gylesine ellerini sallar. Arinma mekanizmasi
onlar igin anlagilir degildir. Oysa bu ¢ok basittir. Kirginliklar gitti.
Onlar fiziksel seviyede yansitan da yok oldu.

Siglerin ortaya ¢ikmasinin bagka nedenleri de vardir. Bu diin-
yaya, kendine ve insanlara kars: gittik¢e bityiiyen ve giiglenen nefret
hissi. Yagamin iyi bir sey getirmeyecegine emin olma duygusunun
ortaya ¢ikmasi Bazen yeni olusum, giiglenen ve “cok genisleyen”
vicdan azabidir.
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Kanser

Bu neredeyse viicudu “yiyip bitiren” derine islemis kirginlik,
ofke, kin, nefret ve 6¢ alma istegidir. Bu derin bilingalt: iyilegme-
yen bir yaradir. Bu kendi kendiyle ve gevresel diinya ile ok giiglii ve
uzaklara gitmis bir catigmadir.

Hastalarimdan biri bana anlatiyordu:

“Doktor, biliyor musunuz, bir is arkadasim vards. Bir giin bir ar-
kadas ortaminda icip dertlesiyorduk. Isa'nin ¢ok bilindik bir buyrugu
hakkinda tartisma ¢ikti: “Bir yanagina tokat yersen, digerini gevir”
Ben insanlar1 ¢abuk affettigimi ve kirginlik tastmadigim séyledim. O
ise kendi diinya gériisiinii benimle paylasti. “Bence dedi, “bu sekilde
davranmak gerekir. Eger biri seni incitmigse, bu insanin kotii hissede-
cegi zamana kadar bu darginligt koru. O zayif diistiigiinde ise ondan
octinii al, kendi éliimciil saldirint gerceklestir” Biliyor musunuz, dok-
tor bu adam yakinlarda 6ldii.”

Gurur ve ondan tiireyen kibir, sugluluk hissi, ceza, yarg: ve
insanlara karg1 duyulan nefret insanlar1 bu hastahga gotiiriir. Eger
insanin diinya gériigii kanser hiicresine benziyorsa, o zaman o viicu-
dunda kanser yaratir.

Saglam hiicre nasil gahgir? Ilk énce o organizmanin tiimiiyle
ilgilenir ve kendine 6zgii gorevler yerine getirir. Buna cevap olarak
organizma da ayni gekilde ona geri déner. Thtiyac1 olan her geyi ona
verir. Saglam, normal hiicre onun refahinin tiim organizmanin refa-
hina bagh oldugunu anlar. Bu yiizden de tiim giiciinii ona verir. Nor-
mal hiicre igin tiim organizma Tanridir. Yani, onun yagam kaynag,
refahi ve gigeklenmesidir. Insanlarin hayati i¢in de bu gegerlidir. Her
bir insan tek organizmanin hiicresidir. Allah kargisinda kendi yeri ve
gorevi vardur. Ilk sirada ise tiikketim degil dzveri gerekir. Bu yiizden
de saglam insanin’ diinya gériigii bu kurali temel alir. Insanlarin ve
tiim diinyanin mutlulugu ve gigeklenmesi igin kendi iizerinde ¢ahs-
mak ve kendini geligtirmek.
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Kanser hiicresi nasil davraniyor? Tiim organizma onu ilgilen-
dirmiyor. O sadece kendiyle ilgileniyor. Biitiin besin maddelerini
nereden aldigini bilmiyor. Kendi davraniglariyla tim organizmay:
mahvetti§inden haberi bile yok. Bu ise, tiim organizma éldiikten
sonra kendisinin de 6lecegi anlamina geliyor. Bagka deyigle, kendi
hareketleriyle, kendi yagam bi¢imiyle kanser hiicresi tiim organiz-
manin yani sira kendini de yok ediyor.

Fakat evren, igerisinde yagadigimuz tek bir organizma olarak
kansere benzer diinya goriigiine sahip bir insanin tiim evreni yok
etmesine miisaade etmez. Bu yiizden evrensel yasaya gore bu insan
yok edilmelidir. Yani insan diinya goriigiiyle kendini yok eder. Bu
giinlerde birgok insan kansere benzer diinya gériigiine sahiptir. Tam
da bu yiizdendir ki, 6liim ve kotii huylu tiimorler istatiksel olarak
ikinci siradadir. Bu tiir insanlar yasadiklar: diinyayr miikemmel
saymadiklarindan yok etmeye hazirdirlar. Onlar sitem eder, kirihr,
nefret eder, 6¢ alir ve yaparken de diigiinceleriyle ¢evresel diinya-
y1, evreni yok eder. Kansere benzer diinya goriigiine sahip insanlar
sadece sunu anlamak istemezler ki, gevresel diinya - onlarin diinya-
sidir. Yikiar diigtinceler iireterek onlar ashinda kendilerini yok eder-
ler. Evrenin yeterince uyum iginde, adaletli ve mitkkemmel olduguna
derinden inaniyorum. Ciinkii onda evrensel yasa ¢aligir: “Herkese
inancina ve diigiincesine gére verilir”. Insanlar anlamali ki, miikem-
mel olmayan evren degil, onlarin diinya gériisii, yani diinyanin ken-
disi degil, onlarin yaratt1f1 diinya modelidir.

Kanser, “tedavi edilebilir” hastaliktir. Geleneksel kimyasallar,
151n ve ameliyat girisimi burada yeterli degildir. Biitiin bunlar has-
talig1 ancak kisa bir siireligine bastirabilir ve sadece hastaligs erteler.
Glinkii nedenleri ortadan kaldirmaz. Zira kanser, tiim organizmanin
hastahigidir. Kanserden tedavi olmak, her seyden 6nce kansere ben-
zer diinya goriisiinden kurtulmak demektir.

Kanserden tedavi olmus bir arkadasim kendi durumunu soyle
agtklyordu:
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“Doktor, tamamen farkls biri oldum. Degerlerin tekrar gozden ge-
girilmesi siireci baglads. Hastaligimdan éncesi ile bugiinkii halimi kar-
stlagtirirsaniz, dagla gok kadar fark var. Eskiden bog seylerden dolay:
sinirlenirdim. Ornegin, durakta uzun siire bekledigimde otobiis ge¢
kaldiginda neredeyse gildiriyordum. Simdi fil gibi sakinim. Kendime,
yasama ve insanlara karsi tamamen farkh bir tutum olustu.

Hastahigin yerlegim yeri, yani onun ortaya ¢ikis yeri insanin
duygu ve diigiincelerine baghdir. Ornegin, cinsel organlarin hasar
gbrmesi sizin kadinlik ya da erkek gururunuzun incinmesi anlamina
gelir.

Rahim kanseri erkeklere karst “Gliimciil” kirginligr yansitiyor ki,
bundan dolay: yasamak bile istemiyorlar.

Rahim kanseri olan bir bayan hastam “Doktor, kendimi hicbir
zaman gercek kadmn olarak hissetmedim” dedi. “Kocam iciyor, beni
baskasiyla aldatiyor, hep is seyahatlerine gidiyordu. Simdi ise dyle bir
yagtayim ki... Artik menopoz bagladi. Bu demektir ki artik hicbir za-
man kendimi bir kadin gibi hissedemeyecegim. Uziicii!”

Erkekte de aym gekilde akip gitmisti; fakat acilar farkli boyut-
tayd. Kanser onlarin yumurtaliklarini ya da prostatina zarar verebi-
lir. Bagka sozle, erkeklik prensibinden sorumlu olan organlarina...
Kanserin siit bezlerinde ortaya ¢ikmasi kendinizi arka plana attigimz
anlamina geliyor. Ilgi ve dikkati reddediyorsunuz. Sonra da size kotii
davrandiklari i¢in bagkalarina ¢ok kiriliyorsunuz.

Bir kadinin uzun siire ¢ocugu olmuyordu. Sonunda birkag yil
sonra evlenince bir erkek cocuk diinyaya getirdi. Bu ¢oktan arzu edilen
bir ¢ocuktu. Biitiin dikkat onun iizerindeydi. Uzman olarak ¢alisti-
81 bir miesseseden ayrilarak ok sayilan ve gelecek vaat eden isinden
vazgegti. Oglu sikca brongit hastaliklarindan act gekmeye basladigin-
dan kadin evine, ¢ocuguna yakin olsun diye hizmetli olarak ¢alismak
icin ise girdi. Kocast ile iligkisi bozuldu, icmeye ve gezmeye baslads.
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Bir giin sarhos esiyle bu durumu aydinlatmaya ¢alistiginda, adam onu
gogsiinden vurdu. Bir siire sonra burada kanser sisi olustu.

Kendinin, ¢ocugunun hastaligs ve kocas: ile kétii iliskisi kendine,
gocuguna ve kocasina karsi olan yanhs davramst idi. Cocugun dogma-
styla, kendine sevgi “beslemeyi” durdurdu. Kendini ve kendi diinyasim
son straya koydu. Kendine kars: tutumunu degistirmek, kalbinde sevgi
biriktirmek yerine, kirgilik, sitem ve yarg: biriktiriyordu.

Bu yiizden ki, ¢ocugun dogumunun sonrasinda oncesinden iki
kat daha fazla kendilerine ilgi ve sevgi gistermeleri gerektigini geng
annelere tavsiye ediyorum. Zira ¢ocuk bilingaltinda annenin davrans-
larina tepki verir. Eger annenin kalbinde huzur ve sevgi hiikiim siirii-
yorsa, onun ¢ocugu da huzurlu ve saglam olacaktir. Yani annenin her
zaman bos zamani olacaktir.

I¢inize gektiginizle bagkalarina verdiginiz arasinda kararli bir
denge olmahdur. i¢inizde sevgi biriktirerek ve kendi diinyanizi mutlu
ve sevingli yaparak siz bagkalarina da yardim edersiniz. Kendinizle
ilgilenir, kendinizi sevgi ve sevingle beslersiniz. Bu gekilde sizde bag-
kalarina verebileceginiz seyler ortaya cikiyor. Sindirim sisteminin
hasar gormesi algilama, olaylarin benimsenmesi ve yagamda gerek-
siz her geyden kurtulma prensibi ile iligkilidir.

“Doktor, olene kadar kardesimi affedemem” yakinlarda mide
kanseri tanst konulmus bir hastam diyordu. “Bana dyle algakca dav-
rands ki. Gergek bir kardegin nasil bu sekilde davranmis oldugunu sim-
diye kadar bir tirlii anlamig degilim.

“Demek ki, 6liim Gncesi onu affetmeye hazirsiniz”, diyorum.
“Hazirim.”

“O zaman bunun igin 6lmeye deger mi? Belki bunu simdi yapar-
simz?”

“Yapamam.” Bu durumu hatrladigim an icim disima vuruyor”.
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Solunum yolu organlarinda hastaliklarin ortaya ¢ikmasi yagam-
la ilgili yanmig derin hayal kirikligina delalet eder.

Yakinlarda akciger kanseri tamst konan hastam bana anlatyor
“Biitiin omriimil cocuklarim igin yasadim” “Simdi artik farkls sehirlere
dagilinca, artik benim igin yasamanin bir anlami kalmads. Kimin igin
yasayacagim ki?”

Hastaliktan kurtulmak i¢in ne yapmali?

Birincisi: Kendi yasaminiz, hastahgimz ve saghginiz icin kendi
sorumlulugunuzu ustlenmelisiniz.

Ikincisi: Yasamak icin giiclii istege sahip olmak garttir. Onem-
li nokta ise neye gore? sorusunun cevabin belirlemektir. Yagamin
amaci ve anlami1 hakkinda diigiiniin.

Usiinciisii: Bilincinizdeki gereksiz her seyden kurtulmamz ge-
rekir. Sizi dliime siiriikleyen olumsuz duygu, diigiince ve kisilik ka-
rakterlerinden kurtulmak... Kendi iizerinizde ¢aligmaya baglayin.
Sadece diigiinme tarzinizi degistirmekle kalmayin. Yagam bigiminizi
de degistirin: beslenme, ig, fiziksel faaliyet. Cagdas kanser merkez-
lerinde uygulanan aktif gorsellestirme yontemleri mevcuttur. $imdi
artik kanserden iyilesen 6rneklerin sayisinin gitgide arttig1 hakkinda
haberler ¢ogalmaya baglamigtir. Yazar Solnej¢in’t herkes tanir. Dok-
torlar kanser oldugunu séylemiglerdi. O, hastaliin onu yenmesine
miisaade etmedi. Bence yaraticilik faaliyeti onun iyilesmesine yar-
dim etti. Onu “yiyip bitiren” duygular kitaplarinda ifade edebildi.
Bagka {inlii 6rnekler de vardur.

Luiza Hey kitabindan hastaligim1 ve ondan sagalma 6ykiistinii
anlatan bir boliimii 6rnek getirmek istiyorum.

“..Giinlerin birinde kanser oldugumu bana soylediler. Kanser ra-
himde ortaya ¢skmist. Tamamen paniklemistim. Gergi isim geregi ben
insanlara yardim ediyordum, anliyordum ki, insanlara teblig ettigim
prensipleri kendimde denemem icin bana harika bir firsat sunulmus-
tu. Sonugta, kendi kitabims da yazmistim ki, kanser; sadece birikmis
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kirginliktir ve eger ondan kurtulursaniz, hastalify sagaltabilirsiniz. Bi-
liyordum ki, sahsen ben tiim ¢ocukluk kirginliklarins eritememistim ve
bu konuda ¢alismam gereken ¢ok sey vardh.

“Tedavi edilemez” ifadesi benim igin sadece tek anlama gelir: bu
geleneksel yontemlerle tedavi edilemez durumdur. Bu yiizden bu has-
taligin nedenlerini ortaya ¢tkarmak icin biz nerdeyse icimize inece-
giz. Eger ben eski diistincelerden kurtulmak igin hicbir sey yapmayip
ameliyata razi olmug olsaydim, doktorlar Luizadan geriye bir sey kal-
mayana kadar onu kesmeye devam edeceklerdi. Ameliyata gitsem bile
ben yine de kansere neden olan diistince tarzim degistirerek kanse-
rin geri doniisiinii onleyecektim. Eger kanser ya da bir baska hastalik
geri doniiyorsa, bence bu her seyi cerrahi olarak tedavi etmedikleri
anlamina gelmiyor. Buradaki neden aymdsr. Insan bilincinde hicbir
sey degistirmemis ve aynt hastalig1 belki bu defa viicudun farkl bolge-
sinde kendisi igin yaratmugtir. Ben suna da inanmigtim ki, eger zihinsel
alani temizlersem ameliyata gerek kalmayacakti. Hem de doktoruma
o0 zaman ameliyat icin verecek paramm olmadigini soylemistim. O ise
sadece ti¢ ay daha yasayabilecegimi soylemisti. Hemen ise koyuldum.
Geleneksel olmayan bir siirii tedavi yontemi hakkinda okumaya bas-
ladim. Ozel saghk diikkanna gidip kanser hakkinda tiim kitaplar: al-
mustim. Kiitiiphaneye gidip bu hastalik hakkinda buldugum her seyi
okumugstum. Ozellikle de cilt refleksleri hakkindaki bilim beni ok il-
gilendirmisti. Bunu yapabilen birini bulmaya niyetlenmistim. Bir giin
derse gitmistim. Normalde on siralarda oturmay: severdim, simdi ise
arkaya oturdum. Yamma biri yaklast: ve benimle yan yana oturdu.
Tam da aradigim insam bulmustum (cilt refleksleri ile ilgileniyordu).
Haftada ii¢ defa evime gelmeye bagslads ve bana ¢ok yardim etti.

Kendimi sevmeyi, kendime daha ok sayg: gistermeyi égrenmem
gerektigini de ¢ok iyi anlyordum. Cocuklugumda ¢ok az sevgi vard:
ve kimse kendimi sevmeyi bana ogretmedi. Onlarin bana kars: tutu-
munu sadece hep elestiri olarak kabul ediyordum ve bu benim ikinci
dogama doniismiistii.
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Kilisede ruhani bilimine bagladigimda, kendi davramslarinin
takdir edilmesinin ne kadar énemli oldugunu anladim. “Yarin diyete
baglyyorum mantiginda” yola ¢ikarsak her seyi yarma birakiyordun.
Ik baglarda aynadaki yanssimama “Luiza, seni seviyorum. Gergekten
seni seviyorum” demem benim igin inanilmaz zordu. Ayna ile ahs-
tirmam: devam ettirmeme ragmen, onceden asagilanms hissettigim
durumlara simdi artik farkls baktigimi fark ettim. Boylece, yerimde
durup kalmadigim: anladim.

Benim igin en zor olan ise bagkalarin suglamayr durdurmakt.
Gergi gocuklugum da ¢ok zor gegmisti ve herkes beni zihinsel, fiziksel
ve cinsel yonden incitmigsti. Fakat bu o kadar dnce olmugstu ki, sim-
di kendime olan tutumumu dogrulamiyordu. Viicudumu neredeyse
kanserle yiyip bitirmistim. Kendime iyi bir psikolog buldum ve onun
yardimyla birikmis ofkemi ifade etmeye bagladim. Yastiklar: tekmele-
yip, dfkeyle qigliklar atiyordum. Bu belli bir oranda beni temizlemisti.
Sonra ebeveynlerimin kendi ¢ocuklari hakkinda kirik hatiralarindan
onlarin ¢ocukluklarim hayalimde canlandirmaya basladim. Delicesi-
ne tiziildiim. Onlarin sugu basima gelenlerle birlikte erimeye basladi.
Biitiin bunlara ek olarak kendime iyi bir diyetisyen—doktor buldum.
Yillardan beri viicudumda birikmis her tiir pislikten kurtulmama yar-
dim etti. Benim igin yesil sebzelerden olusan ciddi bir diyet yazd:. Ilk
ay haftada bir defa kalin bagirsagim temizliyorlards. Bana ameliyat
yapilmadi ve altt ay sonra ise doktorlar kabul etmek ve haber vermek
zorunda kaldi (ben bunu zaten biliyordum): Kanserim tamamen yok
olmugtu. Simdi artik kendi tecriibelerimden de biliyorum ki, eger dii-
stincelerimizi, inanglarimizi degistirmeyi ve buna uygun olarak ha-
reket etmeyi biz kendimiz istiyorsak, her tiir hastahig tedavi etmek
miimkiindiir.

Bazen en biiyiik trajedi benim i¢in mutluluga doniisiiyor. Hasta-
higimin beni nasi degigtirdigini hayal bile edemezsiniz. Degerlerin tam
anlamiyla yeniden degerlenmesi ortaya ¢ikti. Yasama ve hastaliktan
once hig deger vermedigim seylere artik daha farkli bakmaya basla-
mistim...”
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ALKOLIZM

Insanlik akd almaz bagarilara ulagirds, eger daha
ayik olsaydi.
Goethe

Alkolizm tedavi edilebilir mi?
Evet, alkolizm tedavi edilebilir!

Tam sorumlulukla bunu kanitlayabilirim. Uzun yillar doktor-
luk tecritbelerimden sonra bu kaniya vardim. Sadece kendileri degil,
cevredekilerin de aci gektigi bu hastaligin nedenlerini ortaya ¢ikar-
mak bana nasip olmugtu. Bu nedenler ise insanin bilin¢altinda ¢ok
derinde saklanmaktadur.

Zahmetli bir isin sonucunda alkole agir1 egilimden ac1 ¢eken
insanlarin bilingaltinda belli davranig programlarinin oldugunu
6grendim. Onlara “alkolizm programi” adimi verdim. Bu durum
ya dogustan verilir, ya da yagam siirecinde giiglii duygusal sarsint
etkisi altinda ortaya ¢ikar. Bu yiizden de alkolizmin tedavisinde bu
programlar belirlemek, saglikli ve ayik yagam bigimine yonelik yeni
davranis programlarinin yaratilmasi ¢ok énemlidir. Bagka deyigle,
eski yikict aliskanliklardan kurtulmak igin yeni iyimser abskanliklar
yaratmak gerekir.

Cagdas yontemlerin alkolizm tizerindeki etkisi (ampul takma,
igneler, tabletler, ¢aylar, kodlama) hastalig1 bastirarak, bilingaltinin
daha derinliklerine kovalayarak gecici etki gésteriyor. Bazen de psi-
koloji iizerine yapilan baski ciddi bozukluklara (sinirsel saldir1 du-
rumlari, davranig bozukluklary, iktidarsizlik, umutsuzluk, depresyon
ve yaralanmalar) yol agiyor. {lag ve kodlama problemin ¢éziimiinde
siireg tanur; fakat bu hastaligin gercek nedenini ortadan kaldirmaz.
Nedenler ise bilingaltinda sakhdur.

Yakinlarda bir kadin alkolik ogluna yardim etmem icin yanima
gelmisti. Konusma sirasinda biraz tuhaf davraniyordu. Onun aytk
olmadigr kamisina vardim. Sonrasinda ise alkol bagimliligindan kur-
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tulmast igin ona kodlama yapilmus oldugu ortaya ¢iktr. Kodlama ya-
piimasina yapilmists; fakat hastalik ruhunda kalmigsts. Dis goriiniist,
davrans tarzi, problemini agiga ¢ikaryordu.

“Doktor, igmedigim icin o kadar mutluyum ki.”
“Size kag yillifina kodlama yapiimisti?” diye soruyorum.

“Tiim geri kalan émriim igin kodlama yaptirmisim. Ben biyle
mutluyum; fakat oglum icmeye baslams.”

Bu kadin bir tiirlii anlamak istemiyordu ki onun hastaligr ogluna
“gegmisti”. Kodlamamn yardimiyla alkole olan bagimlihigint bilingal-
tinda derinlere kovalamigts. Oglu ise onun bilingalt: programina tepki
veriyordu.

Anlagilan su ki, bilingalt1 i¢sel nedenlerden kurtulmay: arzu et-
meyen insanlar kodlama yaptirdiklarinda sadece bagka hastaliklar
alir, ya da sorunlar1 evlatlarina gegirirler. Birkag yil 6nce kodlama
kendi ilerici roliinii oynamigti. Simdi ise bu problemin ¢6ziimiine
farkli yaklasimlar gerekmektedir. Yani ¢ikig yolu var mi? Tabii ki
var! $imdi bunu ¢ok net biliyorum. Bu hastalifin iyilesmesi i¢in tiim
gerekli kaynaklar da insanin kendisindedir. Sadece onlara ulagimi
gerceklestirmek gerekir. Eger insan hastalig1 ve arinmast igin sorum-
luluk yiiklenirse alkolizmi tedavi etmek (evet tam da tedavi etmek,
bastirmak degil) miimkiindiir. Her seyden 6nce ne pahasina olursa
olsun illetten kurtulmak, gegmise elveda demek, farkh bir insan ol-
mak, yeni ayik bir yagama baglamak i¢in kargisinda durulmaz bir is-
tegin olmasi gerekir. Sizden, sadece sizden ok sey beklenir. Kendine
ve doktora sonsuz inang arinma mucizesi yaratabilir. Benim progra-
mim Yyiizlerce insanin ruhunun ve viicudunun arinmasina yardim
etmistir. Alkolizm gibi ciddi problemi tek seansta ¢6zmenin miim-
kiin olmayacag kanisina vardim. Kendi tizerinde galiymak gerekir.
Her sey ¢ok agik gibi goziikiiyor: alkol zehirdir. Saglik i¢in zararlidur.
Tim yasam sikintilar, ailelerin dagilmasi, islerin kaybedilmesi, psi-
kolojik bozulmalar bu nedenle olusur. Bu konuda ¢ok seyler yazilmig
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ve anlatdmugtir. O zaman neden insanlar kendilerini zehirlemeye de-
vam ediyorlar? Bu soruyu kendime gokga sormugum. Zira yilardir
alkol ve atkolizmle miicadele edilmekte ve her yey basansiz.

Uzun yillar 6nce bu problemin ¢6ziimii igin yollar aradim.
Homeopati, otlar, dualar, isitsel egitim uyguladim. Daha sonrala-
r1 hipnoz kulandim. Biitiin bunlar harika sonuglar verdi; fakat bu
problemin tamamen, hizl ve etkili ¢6ziimii igin bir geylerin eksik
oldugunu hissediyordum.

Ve harika bir giinde birden kafama dank etti. “Etkinin giicli
tepkinin giicline esittir” Fizigin bu temel kuralini okul siralarindan
beri biliyoruz. Biz alkoliin kétii bir ey oldugunu ne kadar ok telaf-
fuz edersek, bu kotiiliik bir o kadar aktiflesir ve onunla miicadele de
zorlagir.

Bu problemi hemen farkli gérmeye bagladim. insanlarda alkole
karg1 nasil istek olustugunu anlamigtim. Alkolizm bireysel hastaliktir
ve alkol de hasta ruh igin kendine 6zgii bir “ilagtir”. Yani, ilk olarak
hastalif: yaratan alkol degildir. Insanin ruhu zaten hastadir. Bu in-
sanda narkotik kimyasal maddelere agir1 bir istek olugur. Bu yiizden
de 6nce bu insanin ruhunu iyilegtirmek gerekir. O zaman artik nar-
kotige ihtiya¢ kendiliinden ortadan kalkacaktir.

Kalp hastasi bir insani1 hayal edin. Damarlarindaki kasiimalars
ortadan kaldirip durumunu rahatlatmak igin onun nitrogliserine ih-
tiyaci vardir. Bu ila¢ tedavi etmez ve hastaligin nedenini de ortadan
kaldirmaz. Ama bu hastay: keskin bir yekilde ilagtan mahrum etti-
ginizde ne ortaya ¢ikar? Insan élebilir. Bu yiizden de énce hastaligin
nedenlerini ortadan kaldirarak bu hastanin kalbini tedavi etmek ge-
rekir. Ancak o zaman nitrogliserine ihtiyag kalmayacaktur.

Alkolik de boyledir. Onun ruhu hastadir. O, korku, nefret, kis-
kanglik, kirginlik, kin ve hayal kirikligi viriisiine yakalanmugtir. Alkol
ise bu olumsuz duygular etkisiz hale getirmek, narkotik uyusukluga
yogunlasmak icin ona gegici olarak yardim eder. Elbette alkol hasta
ruhu tedavi etmez. Sadece bir siireligine hastanin ruhsal ve fiziksel
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acisini rahatlatir ve her tiir kimyasal ilagta oldugu gibi alkoliin de
viicut ve psikoloji i¢in zararh yan etkileri vardir. Bozulmanin toksin
iiriinleri (alkol metabolitleri) i¢ organlarda birikmeye baglar (6zel-
likle de dagitic etkisini gostererek karaciger ve beyinde). Anlagilan
sudur ki, bir taraftan alkol zehirdir, 6biir taraftan ise acilarini dindir-
mek i¢in (gegici olsa bile) hastaya yardim eder.

Yesil yilanlarin bugiine kadar yagamalarinin nedeni, bazi in-
sanlarin onlara bugiin de ihtiyaci olmasidir. Onlar onun kélesi olup,
kendini bir miiddet iyi hissetmesi i¢in kendi irade ve enerjilerini ona
vermeye hazirdirlar. Mutluluk yanilsamasi igin bu kadar yiiksek de-
ger 6demeye deger mi? Narkotik uyusukluk ugruna paha bigilmez
hayatinizi ve enerjinizi vermeye deger mi?

Tamam, yeter! Biitiin giiciiniizii alkolizmin kotiiliikleri ile sa-
vagmaya degil, kendi gelisiminizi saglamaya ve yiicelmeye verme-
lisiniz. Insan doganin en yiice varligidir. Ona hayvanda ve bitkide
olmayanlar verilmistir. Bu verilenler kendi gelisimini saglama, yeni
bir geyler 6grenme imkan, gergegi derk etme imkamdir. Ne yapma-
11? flk sirada alkolii kétii bir sey gibi algilamamak gerekir! Alkol alma
ile ilgili bir probleminiz varsa, kendinizi su¢lamay1 birakin! Her sey-
den oOnce iginize dalip alkolii neden aldigimiz1 aragtirin, Bunun size
faydasi nedir? Evet! Tam da faydasi!

Daha agik olmas icin 6rnekler getirecegim. Alkol belli duygu-
sal duruma ulagabilmek i¢in giivenilir bir aractir. Bagka deyisle, alkol
kullanan her insanmin tek bir amaci olur: Duygusal durumunu de-
gistirmek. Ornegin, bircok insana alkol gevseme ve dzgiirlitk verir.
Bazilar1 onu i konugmalarinda bir ritiiel gibi, i baglantilarini ko-
laylagtirmak icin kullanir. Bagkalar1 onu sadece arkadaglar1 ile daha
giivenilir ve gevsek iletisim yapmak i¢in kullanur.

Bir kadin ictiginde grubun “ruhu’na doniisiiyordu. Cok rahat
davrantyor, giiliiyor ve saka yapyor. Dikkat merkezinde oluyor. Fa-
kat her defasinda bu tiir gecelerden eve berbat halde doniiyordu. Nasil
derler “hichir seye” benzemiyordu. Bana yardim igin gelmisti ve biz
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alkolle ilgili davranisin sevgi ve ilginin yasaminda ona yetmedigi ile
sartlandigint 6grendik. Yasanunda bu 6nemli duygulart kabul etmeyi
ve ifade etmeyi dgrenmeye bagladigr anda alkolle ilgili problem de or-
tadan yok oldu.

Bazilarina alkol yeni tanighklarda gevsemelerine, kendileri-
ni daha rahat hissetmelerine yardim ediyor. Muhtemelen erkekler
gengliklerinde “cesurluk” icin nasil ictiklerini ve kizlar1 daha ulaga-
bilir yapmak igin onlari nasil igirdiklerini hatirlarlar.

Hastalarimdan biri yakinlari ile daha iyi davranabilmesi igin igi-
yordu. Cok utangag biriydi ve alkol karisina, ¢ocuklarima daha yakin
hissettirmek icin ona yardim ediyordu. Bu durumda onlara sevgi dolu
kelimeler soylemek ister, onlar icin iyi bir seyler yapmak isterdi. Tam
da hissettigi o sevgi kithgr ve duygularim ifade edememe kisa siireli-
gine alkolle beraber yasanirdr. Kodlama gegici olarak etkili olabilirdi.
Zira alkole olan agir1 egiliminin nedenini ortadan kaldiramiyordu. Biz
bir erkek gibi kendine, esine ve gocuklarina olan tutumunu, bazi ikti-
darsizlik ve sugluluk kompleksini ona fark ettirerek sonugta onu degis-
tirdik. Artik tedavi siirecinde alkole olan istek, daha sonra ise alkole
olan tutumu iizerinde tam bir kontrol mekanizmas: gelistirdi.

Bazen fiziksel gerginligi kaldirmak, gevsemek ve dinlenmek
icin alkole koguyorlar. Cogu insan alkolii psikolojik gerginligi kal-
dirmak, gergeklikten ve biriken problemlerden uzaklagmak igin kul-
lanir. Nasil derler “igelim ve unutalim”, Fakat bu kendini kandirmak-
tir. Zira bu sekilde problemler ¢6ziilmez, iistelik yenileri de eklenir.
Problemlerden uzaklagmak degil, onlar1 ¢6zmek gerekir. Kendinden
kagamazsin! Gergeklikten nasil kagilir ki? Ozellikle de bu gergekligi
biz kendimiz yaratiriz. Eger kendimiz yaratirsak, o zaman onlardan
uzaklagmak degil, onlari degistirmek gerekir. Hem de buna kendi-
mizden baglamamiz gerekir.

Bunun diinda, alkol insanin moralini iyilestirir, seving ve 6z
giiven verir. Memnuniyet, yasamda seving, mitkemmel ruh hali
onemli degil mi? Fakat hangi yontemle? Alkol bir narkotik gibi in-
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sana memnuniyet, seving elde etme, gevseme ve eninde sonunda
“unutma” imkan verir; fakat biitiin bunlar kandirmacadir. Eglence
bu ruhun dinlenmesidir. Fakat alkoliin etkisi ile eglence ve seving
bu narkoz altinda eglencedir. Narkoz gidiyor, geriye bosluk kaliyor.
Alkol hayati 6nem tagryan problemleri ¢6zmeyi 6gretmez. Tam ak-
sine yenilerini de ekler. Bu durumda ¢ember kapaniyor. Bu sekil-
de, insan narkotik etkisi olan alkol gibi kimyasal maddelerin kélesi
oluyor. Alkol insanin idaresini kendine bagiml hale getirir. Birkag
dakikalik narkotik uyku insana kaga mal oluyor! Alkol kullanmanin
ruhunuzdaki olumlu niyetini (gorevini) not ahin. Bu iyilesme icin
atilan ilk adimdr.

Simdi de bu durumlar: elde etmek igin bagka yontemeler ya-
ratmaya baglayin. Onlarin alkolden daha etkili ve giivenilir olmasi-
na dikkat edin. Altin kural hatirlayin: “Eger kot ahskanhiginizdan
kurtulmak isterseniz, yeni daha iyilerini yaratin” Bu se¢imi hemen
simdi yapin! “Sonra’ya birakmayin. Kendinizin ve bagkalarinin ya-
samini zehirlemeyi durdurun.

Bir de “yeni yontemler’in ne anlama geldigini agiklamak is-
terim. Yeni davranis yontemleri, bunlar yeni duygu ve diisiinceler,
kendine ve yakinlarina, insanlara ve gevresel diinyaya kars1 yeni
tutum sergilemektir. Bunlar yagamdaki farkh durumlara yeni baks
agisidir, olaylara karg: yeni tepkilerdir.

$u ana kadar sizin se¢iminiz yoktu. Sizde alkoliin kolesi degil-
diniz. $imdi segiminiz var. Alkolden daha iyi olan davranig ydntem-
leriniz var. Daha iyi aligkanliklariniz var. Kendinizi kutlayin! Bugiin-
den itibaren dzgiirligiintizii kazanmaya bagliyorsunuz!

Ben daha 6nce de bu konuda yazmigtim: alkol, bireyin hastali-
gidir. Alkolik, ruhu hasta olan kisidir. Alkolizmin tedavisiyle uzun
siire caligtiktan sonra su kaniya vardim ki yagaminda her seyi uyum
icinde olan insan, hi¢bir zaman alkolik olmaz. Bu durumda alkolle
savasmak yersizdir. Ruhu tiim kotii saldiridan temizlemek gerekir.
Alkolik kisilerde bilingli ve bilingalt: saldiris1 yiiksek seviyededir.
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Biitiin bunlar agr1 ve ruhi istirap yaratir. Bu durumda alkol bir nar-
kotik gibi hasta ruhun spazmim kaldirir. Fakat “ila¢” gegici etki eder.
Zararh yan etkileri vardir. O hem saglia hem de yasama zarar verir.
Soyle ornekler verebilirim:

Alkole olan bagimhibgindan aci geken bir hastam “Birlikte calisti-
§1m bu ahlak canavarlarint goren goziim yok” diyor. Onun bilingaltin-
da ¢ok fazla sitem, nefret, ifke, kin birikmis.

Hastalarimdan biri o kadar igmis ki, hanimint onu aldattigindan
kuskulanmugs. Alkol kiskangligs etkisiz hale getirmeye yardim etmis.

Bagka bir hastam yasama, devlete, miidiire kars1 biiyiik kiiciik
kirginliklar: iginde biriktirmis, sonra da birkag giinliigiine kendini
“unutmaya” birakmugts.

Alkolizmi ortaya ¢ikaran olumsuz duygu ve diisiincelerden he-
men simdi kurtulun. Bunu sizin igin kimse yapmayacaktir. Onlar-
dan bazilar::

— farkl: tiir korkular: fiziksel zorbalik korkusu, gelecek igin
yasanan korku

- sugluluk hissi ve kendini cezalandirmak i¢in ugragmak
- gegmis i¢in pigmanlik duymak

~  Ozlem ve tiziinti

- yalnizhik hissi

- karginlik, 6fke, kin, sitem ve nefret

~ iddia, begenmeme

- caresizlik hissi

- iktidarsizlik, kendine giivenmeme, kadinh@ina veya erkek-
ligine duyulan kugku...

Anlagilan su ki agir1 alkol kullanim problemini ¢ozmek ancak
kendine ve gevresel diinyaya karg: yaganan bilingalt: saldiridan kur-
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tulurken miimkiin oluyor. Diinyaya olan baki§ agisim muhakkak
¢6zmek, yeni davranig yontemleri yaratmak gerekir. Yagama sevgi,
seving, ruhsal huzur ve uyumun gelmesine miisaade etmeliyiz. O
zaman bir narkotik madde olan alkole olan ihtiya¢ ta kalmaz. Zira
saglam ruha ve saglam viicuda higbir “ila¢” gerekli degildir.

Olumsuz saldirgan duygu ve diisiincelerden nasil kurtulmali?
Bunun igin diinyaya baki§ aginiz degistirmeniz ve degerleri tekrar
gozden gegirerek degerlendirmeniz gerekecektir. Bunun bagka yolu
yoktur.

Gelin durumu ozetleyelim. Eger bir insanin alkol bagimlihig
varsa, bundan tamamen arinma i¢in gunlar ¢ok onemlidir:

1) Bu beladan kurtulup yeni yasama baglayip saglam yasam
siirdiirmek i¢in 6nii alinamaz bir istege sahip olmak;

2) Yagamimzda alkolii neden kullandiginiza farkindaliga sahip
olmak. Sizin i¢in nasil olumlu bir gérev yapiyor? sorusu hakkinda
diigiinmek.

3) Yeni davranig yontemleri, yeni iyi ahgkanhklar yaratmak ve
uygulamaya baglamak, yani se¢im 6zgiirliigii kazanmak,

4) Kendinize ve gevresel diinyaya karg1 saldirgan diisiinceler-
den kurtulmak. Diinyaya bakis aginiz1 degistirmek.

TIRYAKILIK

Sarap i¢meyin, kalbinizi tiitiinle iizmeyin; yasayn,
Tigianin yasadigi kadar.
LL. Paviov

Sigara icenlerin ¢ogu sigara icmeye genglik yillarinda baglamg-
lardir. i¢ilen sigaraya kars1 ilk tepki, yiirek bulanmasi, bag donme-
si ve dksiiriiktiir. Icen kisi daha sonralan 6diil olarak bogaz agrisy,
cigerlerin yanmasi, ¢ok kotii nefes, nefes darligs, dislerde ve ellerde
sar1 lekeler, fazla para giderleri, cigerlerde kanser belirtileri ve kalp
hastaliklarina sahip olur. Her tiryaki sigara i¢mekten nasil yan etki-
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ler alacaginin farkindadir. O zaman onun tekrar tekrar sigara yak-
masina neden olan nedir?

Insanlar ilk sirada keyfinden degil, tiryakiligin getirilerinden
dolayu sigara ierler. Ornegin, gengler ailelerinden bagimsiz oldukla-
rin1 kanitlamak, akran gruplarina alinmak, eger onlar igiyorsa, ken-
dini grubun bir pargas: gibi hissetmek, sayg: gormek, ihtiyag hisse-
dilen biri olmak i¢in igerler. Geng kizlar igin sigara igmek genellikle
bagimsizlik ve zariflikle bagdagir.

Yas ilerledikge bu kriterler bagkalariyla yer degistirir. Daha yagh
insanlar da sigara igmek, kendi duygularini kontrol altinda tutmak,
basar1 duygusu, konfor ve huzurla bagdagir. Cok basit bir davranis,
sigara yakmak, insanin kendine yiiksek deger verme duygusu yasatr.

Insanlarda sigara igmekle bagdasan duygular;
- biiyiime ve bagimsiz olma duygusu

-  bir gruba, iletisim siirecine dahil olma ve kendini grubun
bir pargas: hissetme duygusu

- bagsari, konfor, huzur, dahili kibarlik duygusu
- duygusal olarak kendi kontrol, gevseme

~ diisiincelerine yon verme, yogunlagma, fikir yiiriitme siire-
cini diizenleyebilme duygusu

— erkekligini hissetmek, sigara igmek, erkek olmak “Malboro”
reklamini hatirlayin; at tstiinde yakigikli bir kovboy, giigli ve yenil-
mez;

- ¢aliyma yetenegini iyilestirmek;

~ her hangi bir isi bitirme duygusu;

- vakit 6ldiirmek, kendini bir geyletle meggul etmek, “sigara
molasr’, istirahat, gevseme;

- “yeni giine baglama’, ritmi yiikseltme;

- refah durumunu ortaya koyma, maddi refah. (“Pahali sigara

igiyorum.”)
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Sizin igin sigara icme ne ile bagdagiyor?

Sigaradan kurtulmak i¢in yapilacak ilk is, kendini sigara ime
siirecinden uzaklagtirmak. Yani gunlar1 anlamak: “Ben, bir insan ola-
rak sigara i¢me siirecini kendim i¢in belli 6nem tagityan sembol ve
baglamlarda kullanmigim’.

Simdi diigiiniin, saglik i¢in bu kadar zararlt ve yikict olan bir
yontemi kullanmaya deger miydi?

Kendiniz i¢in bir se¢im yapin!

Eger saglikh bir yagam siirdiirmek istiyorsaniz, o zaman olum-
lu niyetler diizenleyin (belki de bunlari sol elinizle bir kagit {izerine
yazmah ve her giin ezberlemelisiniz): “Sigaradan ¢ok kolay kurtu-
luyorum; saglikh ve ayik bir yagam siirdiiriiyorum; temiz cigerlere
ve temiz hos nefese sahibim. Sigaradan kolayca kurtulmak i¢in yeni
davranig bigimleri, yeni diislinceler, yaratiyorum.”

Ornegin, sigara igmenin sizin i¢in gu anlam ve baglami vardir;
sigara igmek = erkek olmak. Bagka hangi yolla erkeklik duygusu ya-
sayabileceginizi diisiiniin? Erkekligin bagka bir siirii belirtileri var-
dir: giiglii iradeye sahip olmak, sorumluluk almayi bagarmak, baska-
larina kars1 olan sorumluluklarini yerine getirebilmek, kendi bagina
kararlar alabilmek. Bu erkeklik kriterlerinden kendinizde her giin
bir tane gelistirmeye baglayabilirsiniz. Bu gekilde, bilingalt: zihniniz
se¢im yapacaktir ve onu en etkili ve zararsiz bir yonteme doniisti-
recekdtir.

Eger sigara igmek basar1 duygusuna, konfora ve huzura ulas-
maniza yardimel olmugsa, 0 zaman yagaminizin hangi alanlarinda
memnuniyetsizlik, konforsuzluk ve rahatsizlik duyuyorsaniz, bunla-
r1 hemen belirleyin. Sahsi problemlerinizi ¢ozdiikten sonra sigaraya
duydugunuz isteginiz kendiliginden ortadan kalkacaktir. $dyle ki siz
bagka yontemlerle memnuniyet ve huzur kazanacaksiniz.

§imdi artik belli duygulara giris elde etmek igin davranig segi-
mine sahipseniz, sigaradan kurtulma siirecine baslayabilirsiniz. Her
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bir i¢ilmis sigaraya tesekkiir edip onu birakin. Sunu séyleyin: “Niyet-
lerimi gergeklestirmemde bana yardimci oldugun igin sana tegekkiir
ediyorum; bagimlilhiktan kendimi azat ediyorum, seni sevgi ile kut-
suyorum ve hayatimdan sonsuza kadar ¢ikariyorum”. Eger gercekten
de igkiyi birakmak isterseniz, bunu rahatlikla yaparsiniz.

Bazen pahali sigara ya da puro igme zengin ve ileride giden in-
san imaj1 ile bagdagir. Bir giin diinyanin en zengin insanlarindan biri
ile yapilmis bir roportaji gazeteden okudugumu hatirhyorum. Ona
sormuglardl: “Hangi marka sigara igiyorsunuz?” Buna goyle cevap
vermigti. Ben ¢ok zenginim, kendimi ve yagami severim, bu yiizden
de bu konuda ayrica dopinge ihtiyacim yoktur. Bence sadece prob-
lemleri olan insanlar sigara iger. $ahsen benim igin sigara igmek ve
“bityiik paralar kazanma yetenegi bagdasmaz.. Belki de milyarder
kelimesi yeni imajiniz1 yaratmakta size yardimci olabilir: Saglam, ya-
kigikl, sigara olmadan i anlagmalarini yapabilen, temiz ve taze hava
ile soluk alan yagamdan keyif alan, zengin bir insan.

Tiim tiryakileri birlegtiren 6nemli bir nokta daha vardur. Sigara
icen insanlar bu ya da su seviyede yagam inkar ederler. Onlar kendi-
lerini sigara ile mahvederek kendilerini ve yagam siirecini sevmezler.
Kendinizi ve yagam siirecini sevmeye baglayin. Oyle bir an gelecek
ki, kendinize olan sevginin seviyesi o kadar yiikselecek ki, siz kolay-
likla sigaradan imtina edebileceksiniz.

COCUK HASTALIKLARI

Hastalarimdan yaris1 gocuklardir. Eger ¢ocuk artik bityiikse,
o zaman direkt onlarin kendisiyle ¢aligirim. Cocuklarin iyilesme-
siyle ebeveynlerinde degigimi izlemekten keyif alirim. Cocuklarla
caligmak daha kolay ve daha meraklidir. Onlarin diigiinme giicii
ozgurdir; giinlik kaygilar ve yasaklarla kirlenmemigtir. Onlar ¢ok
duyarlilar ve mucizelere inanurlar. Eger ¢ocuk heniiz ¢ok kiigiikse, o
zaman ebeveynleri ile galigirim. Ebeveynleri degistirmeye baglarim
ve gocuk iyilegir.
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Artik ¢oktan ebeveynler ve onlarin ¢ocuklar1 aymi enerji-bili-
sim, alan seviyesindedir; bu tek ve tiimdiir.

Biiyiikler bana sik¢a sorar: “Doktor, eger biz bunu ondan sakli-
yorsak, ¢ocuk nasil bizim iligkimizden haberdar olabilir? Onun ya-
ninda hig kavga etmeyiz, kiifiir etmeyiz.”

Cocuk i¢in ebeveynlerini goriip duymas: o kadar da dnemli de-
gildir. Onun bilin¢altinda anne babasi hakkinda, onlarin duygu ve
diigiinceleri hakkinda tam bilgi bulunmaktadir. O onlar hakkinda
sadece her seyi biliyor. Sadece kendi duygularim kelimelere doke-
miyor. Bu yiizden de ebeveynler arasinda sorun olursa, hastalanir ve
tuhaf davranur.

Cogu kisi bu ifadeyi duymustur: “Cocuklar ebeveynlerin sug-
larindan sorumludur. Bu bdyledir. Cocuklarin tiim hastaliklar,
ebeveynlerinin davranig ve diigiinme tarzinin yansimasidir. Bunu
anlamak ¢ok 6nemlidir. Kendi diigiince ve inanglarini, davraniglari-
n1 degistirerek onlar ¢ocuklarinin iyilesmesine yardim edebilir. Co-
cugun hastalanmasinda onlarin hicbir sugunun olmamasim onlara
hemen anlatirim. Hastaliga bir sinyal gibi yaklagilmasi gerektigi hak-
kinda artik daha 6nce de yazmigtim. Cocugun hastaligina ise tiim
aile i¢in bir sinyal olarak bakilmali.

Cocuklar, anne babalarinin gelecegidir ve onlarin iligkilerinin
yansimasidir. Cocuklarin tepkisinden biz biiyiiklerin yaptiklarinin
ne kadar dogru oldugunu anlayabiliriz. Cocuk hastalanmigsa bu
ebeveynler i¢in bir sinyaldir. Onlarin iligkisinde bir geyler dogru git-
miyordur. A¢iga kavugturma, birlikte ¢aba gostererek ailede barig ve
uyum i¢in ¢aba gostermek zamanidir. Cocugun hastalii, anne ve
babanin kendinin degistirmesi igin bir sinyaldir!

Yavrular: hastalaninca biiyiikler ne yapiyor? Cocugun hastahgi-
n1 kendileri i¢in bir sinyal olarak kabul ediyorlar mi? Tabii ki, hayir.
Bu sinyali bastirarak ¢ocuga tabletler tikigtiryorlar. Cocugun hasta-
ligina karg1 tutum durumu daha da derinlegtirir. Zira hastalik hi¢bir
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yere yok olmuyor ve ¢ocugun ince cinsel yapisini ¢okertmeye devam
ediyor.

Ebeveynlerini gocuklar kendisi segerler; fakat ebeveynlerde
gocuklarini kendileri segerler. Evren her bir ¢ocuk igin en uyumlu
ebeveyni seger.

Cocuk anne babay1 yansitir. Onda evrenin erkek ve kadin bag-
langic1 vardir ve geligmektedir. Cocugun bilingaltinda ebeveynlerin
duygu, diisiince ve hisleri saklidir. Baba evrenin erkek baglangicini,
anne ise; kadin baglangicini sembolize eder. Eger bu fikirler saldir-
gan ve yikiciysa, o zaman gocuk onlar1 bir yerde tutamaz. Bu yiizden
de kendi hakkinda tuhaf davraniglar ya da hastaliklar beyan eder.
Cocuklarinin saglik ve kigisel yagami ebeveynlerin birbirine, kendi-
ne ve gevresel diinya tutumuna baghdur.

Bir drnek verecegim.. Cok kiiciik bir cocukta epilepsi bagslyor. N6-
betler stk¢a ortaya ¢ikiyor. Tip bu durumda caresizdir. Ila¢ durumu
sadece kotiilestirir. Anne baba halk hekimlerine, ninelere bagvuruyor.
Bu gegici etki yapiyor.

Ilk seansa gocugun babas: gelmisti.

“Siz ¢ok kiskang bir insansinz”, dedim babaya “Kiskanghk ise
yiiksek dozda bilingalt: saldirst tagir. Sizin esinizle olan iliskiniz dagil-
ma tehdidi altindayken, bu durumun Tanrinin ve sizin tarafimzdan
yaratimis oldugunu kabul etmemis, kendinizde bir seyleri degistirmek
icin caba gostermeden yiiksek derecede saldir1 duygusu yasamigsimz.
Sonug olarak birinci evliliginizden olan oflunuz narkotik bagimlist,
ikinci evlilikten olan bu ¢ocuk ise, epilepsi nébetlerinden aci gekiyor.
Cocugun hastalig kendini ve kadinlari yok etme bilinalt programini
bloke ediyor.

“Bu durumda ne yapmali?”, diye soruyor baba.

“Cocugu sadece bir sey kurtarabilir: Sizin kiskanchktan kurtul-
mamz”,

“Ama nasil?”
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“Siz bunu sadece sevmeyi ogrendiginiz zaman yapabileceksiniz.
Kendinizi, eginizi, ¢ocuklarimzi sevdiginiz zaman. Kiskanghk, bir
sevgi degildir. Bu kendine olan giivensizliktir. Esinizi kendinizin mal
gibi degil, sizin yansimamz gibi kabul edin. Tiim yasamimz: gozden
gegirin. Kiskandifimiz ve nefret ettiginiz, kadinlara kirsldigimz, erkek-
liginizi kugku altinda biraktiginiz durumlari. Bu durumlarda goster-
diginiz saldiridan dolayr Tanridan af dileginiz, nasil davrandiklarina
bakmaksizin yasamimizda karsilastigimz biitiin kadinlar icin Tanriya
tesekkiir edin. Bir de, bu gok onemli; size, oflunuza ve gelecekte doga-
cak tiim evlatlarimza sevmeyi 0gretmesi i¢in Tanriya dua edin.

Bir drnek daha: Alt1 ay once beklenmeden depresyon yasamus bir
geng kizt yamma getirdiler. Hastanenin psikoloji boliimiinde bulun-
mast durumu daha da kotiilestirmigti.

Babas: ile uzun stire konustum. Hastaligin nedenini onun ken-
disinde bulmay: basardik. Bilingaltinda giiglii bir cevresel diinya yok
etme programi vard., Bu sik¢a darginliklar, yasama, kadere, insanla-
ra karst yasanan kin, nefret olarak kendini gosterirdi. O bu program
ofluna devretmisti. Kizs okuldayken simdiye nazaran ¢ok daha iyi
hissediyordu. Fakat okuldan sonra bu bilingalt: program: tam hiziyla
¢alismaya bagsladi ve yasamama istegini gerceklestirmeye baglads.

Evde giiriiltii oldugunda anne babasi ya da yakinlar: kavga et-
tiginde ¢ocuk buna kulak iltihabr ya da brongit hastaliklar: ile tepki
vererek kendi duygularim ifade eder ve ebeveynlerine kendi hastalik-
lariyla sinyal veriyordu: “Bana dikkat edin! Benim igin ailede huzur,
baris, sakinlik ve uyumun olmasi gok onemlidir; fakat biiyiikler bunu
her zaman m anlarlar?

Cogu zaman olumsuz programlar artik hamilelik siiresince ¢o-
cuklarin bilingaltina yerlesir. Her zaman annelere bu donemi, hatta
gebelikten bir yil dnce neler yasadigin sorarim.
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“Hamileligin ilk aylarinda kiirtaj yaptirmay: diisiindiintiz mi?”,
siit emen gocugu ile yanima gelmis bir hamma soruyorum. Gocukta
son zamanlar da hastalik baglamstr.

“Evet” diyor kadin. “Ben hamileligin zamansiz oldugunu diigiinii-
yordum, fakat kocamin ebeveynleri ise cocuk dogurmam gerektigine
beni ikna ettiler”.

“Cocugu dogurmaya dogurdunuz; fakat bilingaltinda onu yok
etme programimn izleri kaldr. Dogurmaktan imtina etmek, bu gocu-
$un yasamu icin bir basina tehlike tagir. O saldirtyla cocuk hastalikla
tepki verir.

“Simdi ne yapmaltyim? Ona bir sekilde yardim etmemiz miim-
kiin mii? Doktorlar bu hastaligin bir ilact olmadigini, sadece diyetin
gerektigini soyliiyorlar.

“llag vardsr. Size homeopati ilaglar verecegim. Once siddetlenecek
daha sonra ise ¢ocugun derisi temizlenecektir. Her seyden dnemlisi ise;
sizin igin “temizlenme” onemlidir. 40 giin dua edin, kiirtaj fikri igin,
gocugunuz icin sevgi alam yaratamamanz igin Allah’tan af dileyin.
Bu onu yok etme programin: etkisiz hale getirmenize yardim edecektir.
Bunun disinda her giin kendinize, kocaniza ve kendi ocugunuza sevgi
gostereceksiniz. Bir de unutmayin, kocaniza kars: her siteminiz, ona
olan kirgmliginiz, ailede her tiir anlasmazlik gocugun sagligina hemen
yanstyacaktir. Ailenizde sevgi alani yaratiniz. Bundan herkes nasibini
alacaktir.

Hamile kadinin duygu ve diigiince durumu gelecek ¢ocugun
saghk durumu i¢in ¢ok Onemlidir. Hamileligin zamansiz olmasi
diisiincesi, dogurmak korkusu, kiskanglhk, kocaya kirginhk, ebevey-
nlerle anlagmazlik; biitiin bunlar gocuga yansir ve bilingalti kendi
yikim programina doniisiir. Boyle ¢ocuk artik zayif bagigiklik sis-
temiyle diinyaya goz agar ve nerdeyse hemen dogum evindeyken
enfeksiyon hastaliklarindan aci ¢ekmeye baglar. Doktorlarin bunda
higbir sugu yoktur. Neden ¢ocugun kendinde ve ebeveynlerinde sak-
lidir. Nedeni derk edip tévbe ederek arinmak 6nemlidir. Deri sorun-
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lari, alerji, enterit, stafilokok enfeksiyonlar bunlarin hepsi hamilelik
zamani ve sonrasi anne ve babalarin olumsuz diigiincelerinin sonu-
cudur.

Cocukta olasi korkularin bulunursa, nedenini yine de ebeveyn-
lerin davraniglarinda aramak gerekir.

“Bir gtin, beni ¢ocuklarinin korkularini tedavi etmek icin eve da-
vet etmislerdi. Sonrasimda annenin de korkulardan ac: gektigi ortaya
¢tkts; evden uzaklasmaktan korkuyor, baba ise uyusturucu kullamyor.
Simdi kimi tedavi edecegiz?

Ya da korkularla ilgili baska bir ornek... Annesi ok kiigiik bir
kizt yantma getirmigti. Kiz son zamanlar odasinda yalmz kalmaktan
ve karanliktan korkmaya baslamsti. Biz annesiyle birlikte bilingalt:
nedenleri dgrenmeye bagladik. Ailede iliskilerin ¢ok gerildigi ve hatta
kadimin bosanma hakkinda diisiindiigii ortaya ¢ikts. Cocuk igin bo-
sanma ne anlama gelir? Bu babay1 kayip etmektir. Baba ise onun igin
destegi ve korumay1 temsil ediyor. Annede sadece olumsuz diisiinceler
ortaya ¢tkmis, ¢ocuk ise kendi korkulari ile ona tepki gostererek kendi-
ni giivende hissetmedigini niimayis ettirmigti.

Kadin bosanma diigiincelerini reddettikten ve ailesinin giiglenme-
si yontinde hareket etmeye basladiktan hemen sonra kizin korkular
yok olmustu.

Gocuklarin davraniglarinin ebeveyn davraniglarina bagli olma-
s1 alkolizm tedavisinde iyi bir gekilde izlenir. Bana sik¢a ebeveynler
geliyor ve onlarin artik biiyiik alkolik - ¢ocuklarina yardim etmemi
istiyorlar. Cocuklar kendileri tedavi olmak istemiyorlar ve ben on-
larin ebeveynleri ile ¢aligmaya bagliyorum. Biz ¢ocuklarda alkolizm
olarak yansitmaya neden olan ebeveynlerin bilingalt1 davrani§ prog-
ramlarini belirleyip onlari etkisiz hale getiriyoruz ve hayret edici (as-
linda ise kanuna uygun) seyler ortaya gikiyor; ogul ya da kiz gocuk
alkol kullanmay1 birakiyor.
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Bu boliimde ve 6nceki béliimlerde ben gok sayida ¢ocuk hasta-
liklarindan 6rnekler getirdim. Bunu sonsuza dek yapabiliriz. Onem-
li olan, biz biiyiiklerin basit bir gercegi anlamamizdir: eger ailede
sevgi, baris ve uyum hiikiim siiriiyorsa, 0 zaman ¢ocuk tamamen
saglam ve huzurlu olacaktir. Ebeveynlerin duygularinda en kigiiciik
uyumsuzluk aninda ¢ocugun davranisi ve onun saghk durumu he-
men degisir.

Nedense 6yle bir diisiince yaygindir ki ¢ocuklar biiyiiklerden
daha aptallar ve biiyiikler ¢ocuklardan daha zeki olduklari i¢in on-
lar gocuklar1 egitmeliler; fakat ¢ocuklarla ¢alisirken 6grendim ki,
biz biiyiiklerden daha ¢ok sey biliyorlar. Cocuklar agik bir zihne ve
agik sistemlere sahiptirler. Ne yazik ki dogduklar: giinden itibaren
biz biiyiikler onlara kendi algilarimizi ve diinyanin iglerini dayatarak
onlar1 “kapatiyoruz”

Son zamanlarda 8 yasindaki gocugumdan sik¢a tavsiye istiyo-
rum. Onun cevaplar1 neredeyse her zaman dogru oluyor, basit ve
aym1 zamanda aligilmadik derece derin oluyorlar. Bir giin ona sor-
dum:

“Dima, litfen syler misin, zengin olmam i¢in benim ne yap-
mam gerekir?”

Biraz diigiindiikten sonra basitge cevap verdi:

“Insanlara yardim etmen gerekir”

“Ama bir doktor gibi ben zaten insanlara yardim ediyorum’,
diye cevap verdim.

“Ama baba, sadece senin yanina gelen hasta insanlara degil,
gerekte senin genel olarak insanlara yardim etmen gerekir. Daha
6nemlisi ise insanlar1 sevmek gerekir. O zaman zengin olursun’”.
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Insan tarafindan olusturulan her sey imha
edilmeve uygundur. Araba paslanir, ev
harabeye déner, idealler baskalan ile
degistirilir, bilgi yenilenir. Sadece Allah
kalicidir. Baska her sey ise bu yolda sadece
bir aractir. Yasamin amaci ister maddi, ister
manevi olsun, diinyevi degerleri biriktirmek
olmamalidir.

Diinyevi dederlere takilip kalmayin, o zaman
onlan kaybetme hissi de yagamazsimz. Allah
comerttir, ihtivaciniz olan her seyi size
verecektir. Sadece giivenmeniz ve ihtivaciniz
olan seylerin yagaminza girmesine hazir
olmamiz gerekir.
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