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ONSOZ

Psikotarih diye bir sey olmadig, yalnizca tarih oldugu one si-
rulebilir. Saygideger tarih¢i Jacques Barzun, 6grencileri tarihin
karmasik sorularina psikoloji ya da baska benzer bir disiplinden
kolay cevaplar beklememeleri konusunda uyarir. Tarih arastir-
masl, “eski bildik belge arastirmasi ve bu belgelerle hayalgiici ve
yarginin oynamasindan baska bir sey olamaz.”!

Yine de, tarihgciler insan iradesi ve duygularinin olaylar tize-
rindeki etkisine her zaman 6nem vermistir. Bireylerin hirslan ve
korkulari, aci ve arzular eski zamanlardan beri tarihsel degisimi

1 Jacques Barzun, Clio and the Doctors: Psycho-History, Quanto History and His-
tory (Chicago: University of Chicago Press, 1974), s. 4.
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belirleyen énemli unsurlar olarak kabul edilmistir. “insan etkin-
liklerini konu alan bitiin arastirmalarin psikolojinin dali oldugu
aciktir,” diye yazar Barzun (s.»22). Daha az degeri bilinen ve ay-
ni derecede iyi anlasiimamis olan ise, genis grup psikolojisinin
tarihsel olaylar etkileme bicimleridir.

Boyle gruplar arasinda tarih icin en dnemli olanlari dil, gele-
nek, irksal ozellikler ve belli bir cografi bolgeye derin baghligin
birlestirerek farkl bir milliyet haline getirdigi gruplardir. Ancak
kisa bir zaman 6ncesine kadar tarih arastirmalarinda bireyin ve
ortak psikolojik guclerin roltiine yonelik anlayis rastgele, buyik
Olctde ilgi, malzemelerin bulunabilirligi, konunun uygunlugu ve
belli tarihgilerin psikolojik yetenekleriyle yonelimine goére sunul-
mustur. Bir tarihg¢i tarihin ekonomik ve askeri yonleri tGzerinde
yogunlastigini ya da bu konularda uzman oldugunu kabul edebi-
lir, oysa, olaylarla ilgili yorumunu istedigi kadar su ya da bu li-
derin gudulerine ya da belirli bir halkin ulusal 6zelliklerine da-
yandirsin, birakin bir “psikotarih¢i” oldugunu, psikolojik fikirli
oldugunu bile 6ne siirmesi disidk bir ihtimaldir.

Ozellikle Erik Erikson’in calismalarindan sonra artik bu
durum degismektedir. Pek ¢ok tarihgi artik psikolojik unsur-
larin tarih igin 6nemli oldugunu kabul etmekle kalmayip, psi-
kolojik verileri dogru ve etkili kullanmak icin 6zel egitim ve
arastirma gerektigini kabul ediyor. Benzer sekilde 6zyasamsal
ve diger tarihsel konulari arastiran psikiyatrlar, psikanalistler
ve psikologlar siyasi ve kulttrel baglamin, belgelerle gériisme-
lerden elde edilen psikolojik kanitlarin kullanilmasi sirasinda
uygulanacak dnlemler ve kisitlamalarin dnemini giderek kav-
ramaktalar.

Saldirganhgin sorumlulugunu tstlenmek uluslar icin birey-
lerden bile daha zordur. Uluslar kendi tarihlerindeki acilari
vurgulamayi tercih ederler. Savas benzeri eylemlere yol agan
tahrikleri, kurban deneylerini ve sonucta ortaya cikan dus-
manca davranigslarinin hakli nedenlerini vurgularlar. Bir hal-



kin, yeni bir ulus olarak kurulmasimin temelinde yatiyor olma-
s1 gereken saldirganligy ya da bolgesel kaderine iliskin ortak
miti gerceklestirmek igin genisledigini kabul ettigi durumlar
enderdir. Yine de bu tur seyleri gerceklestirmek ¢ogu zaman
bagka bir halkin zarar gormesi, hatta yok edilmesi sonucunda
gerceklesir.

Bu kitapta Vamik Volkan, uluslararas: ¢atigma arastirmalari-
na yonelik psikanalitik katkilan ele aliyor ve varolan sekliyle bu
katkilarin ¢atisma durumlarimin gercek arastirmalarina dayan-
madigim gosteriyor. Birey psikolojisinin anlasilmasinda 6nemli
olgude katkisi olan, Freud ve takipgilerinin benimsedigi sekliyle
vaka aragtirmasi yaklagiminin, gruplararasi ¢catisma érneklerinde
ender, uluslararas: surtiisme sorunlar s6z konusu oldugundaysa
neredeyse hi¢ uygulanmadi soylenebilir.

Volkan'in arastirmasi benzersiz, énci bir istisna olusturuyor.
Turk-Kibris kékeni sayesinde bu is i¢in avantajli bir konumda
duran Dr. Volkan aym zamanda yetenekli bir psikanalitik klinik
pratisyen ve kuramci, insan iliskilerinin psikoanalitik kuramina
simdiden ¢énemli katkilarda bulunmus bir kisi. Gerek Tuark ge-
rekse Rum boyutundaki Kibns siyasi ve kulturel tarihine butun
ayrintistyla hakim. Bu nedenle bu yapit, catisma icindeki iki et-
nik grubun psikolojisinin incelemesi olarak benzersiz bir ¢alis-
ma. Bildigim kadanyla toplu savas psikolojisini inceleyen benzer
baska bir calisma bulunmuyor.

Freud erken bir kasif gibi yazmus, gelistirdigi bilimin bir gtn
katkida bulunacag henuz kesfedilmemis genis bolgeleri tanimla-
musti. Etnik gruplar arasindaki ¢atisma sorunu da boyle bir bol-
geydi. 1930'da yayimlanan Civilization and Its Discontents’de (Uy-
garligin Huzursuzlugu) Freud soyle yazmisti. “Komsu bolgelerde
yasayan ve baska yénlerden de birbiriyle iliskisi bulunan toplu-
luklar daimi kan davalar1 ve birbirleriyle alay etmekle mesgul-
dir. Ornegin lspanyollarla Portekizliler, Kuzey Almanlarla Gu-
ney Almanlar, Ingilizlerle Iskoglar vb. Bu olguya ‘kuguk farkhlik-
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larin narsisizmi’ adin1 veriyorum, yani bu durumu agiklamak icin
fazla bir sey yapmayan bir ad.”? Bu listeye rahatlikla Ingilizlerle
Irlandalilar1, Hintliler ve Pakistanlilan, Araplarla Yahudileri,
(ozellikle birbirlerine ¢ok yakin yasadiklani Kibris adasinda)
Turklerle Rumlan ekleyebiliriz.

Freud’'un ulusal gruplar arasindaki sorunlara bu deginmesi,
bu durumun psikolojik boyutlarinin genel anlamda narsizm ala-
ninda yattigini ima ediyordu. Bununla boyle gruplar arasinda ko-
layca patlayan dasmanhgin, zamanla bir grubun yakinliginin,
bagska bir grubun tyelerinin bireysel ve toplu olarak kendileriyle
ilgili hislerini etkilemesinden turedigi kastedilir. Cagdas psika-
nalist Gregory Rochlin’in yazdigy gibi, dagmanhk, kendiligi sa-
vunma s6z konusu oldugunda ortaya ¢ikar.3 Bir kisi ya da grup,
bir baska grup ya da bireyi kendiliginin hayatta kalmasina ya da
degerine yonelik bir tehdit olarak gordiginde onu muhtemelen
diigman olarak algilayacaktir.

Kibns adasinda Rumlarla Tirkler arasindaki tarihsel ¢atisma-
y1 arastirirken Dr. Volkan, uluslararas1 ¢atismanin narsizminin
pek ¢ok boyutunu da ele aliyor. Bu alanlardan bazilarim biita-
niyle kesfediyor. Malzemesinin eksiksiz bir incelemeye olanak
vermedigi yerde, gelecekteki arastirmalarin gidecegi yonu belir-
tiyor. Bu alanda bundan sonra gerceklesecek her ¢alismanin bu
katkidan mutlaka yararlanacagina inaniyorum. Burada, bu aras-
tirmada onerilen ve psikanalitik kavrayisin aydinlatabilecegi, et-
nik gruplar arasindaki ¢atismanin ana yonlerini siralamaya ¢ah-
sacagim.

1. Kendilik ve ulus kimligi. Bireyle ulus -ya da ulus fikri- ara-
sindaki duygusal iliski, etnik gruplar arasinda ¢atismanin biitin

2 Sigmund Freud, “Civilization and Its Discontents” (1930) The Standard Edi-
tion of the Complete Psychological Works of Sigmund Freud icinde, 21 (Lond-
ra: Hogarth Press, 1961): 114.

3 Gregory Rochlin, Man’s Aggression: The Defense of the Self (Boston: Gambit,
1973).
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boyutlarin ierir.* Bireyin kendilik duygusu ve degeri bir ulusla
halkiyla, diliyle ve adetleriyle, en 6nemlisi kesin sinirlari olan bir
toprak parcasiyla 6zdeslesmesinden kaynaklanir. Sinirlar, duvar-
lar, kusatilmis bolgeler ve kafesler bu ¢alismanin gosterdigi gibi,
kendiligin surekliligi ve boyutlariyla iligkili hale gelmislerse giig-
lit anlamlar kazanir.

Bir halkin kendilik saygisi, ulusun kaderiyle birlikte yukselir
ve diser. Kendilerini bir ulus ya da olusmakta olan bir ulus ola-
rak algilayan bir halk, eger bu algiya cografi bir gerceklik kazan-
diramazsa, siirekli yarali bir 6zsayg ve i¢ 6fke icinde yasar. Ulus
ve kendilik dusincesi pek ¢ok acidan kaynasmistir. Halka ozel,
duygusal bir duzeyde 6zdeslesebilecekleri ulusalc1 idealleri etki-
li bir bi¢cimde sunan bir siyasi lider kendilik ve ulus kimligini yo-
gunlastinp pekistirebilir.

Ulke ya da ulus kavrami ana babahgn ilkel tammlarin (pato-
lojik olmayan) igerir. Ulus, bireyin temel guvenligi ve kendiligin
ozerkligiyle ilgili temel bakim, koruma ve rehberlik ihtiyaclarina
hizmet eder. Ulus devletlere baghhgin 6tesinde, insanlik kardes-
ligi arayisindaki her siyasi lider kendilik ulus 6zdeslesmesinin
psikolojik anlamim bilmelidir. Bunu yapmadig takdirde “insan-
larin kardesligi” gibi kavramlar felsefi, utopik vizyonlar ve hayal-
lerle simirh kalacaktir.

2. Tarihsel Magduriyetler. Dr. Volkan'in kitabinda gosterdigi
gibi Kibris'taki Rumlarla Turkler birbirlerine yakin yasamalarin-
dan kaynaklanan surtisme dolu bir ge¢mise sahiptir. Turklerle
Rumlarin durumunda soz konusu ge¢mis nispeten kisadir -yal-
mzca dort yuzyll- ama bu trajedi, ¢catisma, istila, savas ve magdu-
riyetle dolu bir dénemdir. Kibns'taki giincel ¢atisma, iki etnik
grup arasindaki her benzer miucadelede oldugu gibi, her bir hal-
kin digerinin elinde yasadig1 tarihsel acilar ve birikmis amilar
baglaminda degerlendirilmelidir. Birey orneginde oldugu gibi,

4 Group for the Advancement of Psychiatry, Committee on International Re-
lations rapor: “Ortadogu Causmasinda Kendilik 1lgisi” (basinda).
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halkin butunt igin de digerinin elinden yasanan gercek yaralan-
mamn anilar, yaralanma fantazileriyle karismistir. Her devletin
canli ya da cansiz anitlan vardir. Bunlar yalmzca kisa sure énce
sona ermis bir savasin ya da yasanmilan acilarin somut ifadesi de-
gildir, ayn1 zamanda yuzyllardir birikmis acilar1 da temsil eder-
ler. Dahas, ac1 Kibris'taki kadar yogun ve alman yaralar derin ol-
dugunda diger taraf derhal tamamiyla sorumlu tutulamayacag:
trajedi ve acilarin da sorumlusu olur. .

Bu nedenle etnik gruplar arasindaki catisma durumlarinda,
bolca kamti bulunabilecek gercek acilar ve gaddarhiktan olusan
bir tarih var olmaktadir. Bir halk, 6tekine kars: siregiden dus-
manca tutumunu hakli gostermek icin inandirie bir sekilde bu
kanitlar, -belgelerden olusan arsivler (6zellikle fotograflar) ve
anular- gosterebilir. Etnik gruba uye kisinin yazdig bir akademik
tarih kitabi, en yuksek nitelikte bile olsa, ¢atismamn “gercekle-
ri"ni ya da “olgulan”ni netlestirme konusunda ender olarak bir
deger tasir. Bu turden arastirmalar her tarih¢inin bilingsizce de
olsa, catismay: sucu diger halka atacak ve kendi ulkesine itibar
katacak sekilde inga etme, kendi alkesinin hikiyesini anlatma c¢a-
balanm: yansitacaktir. Bu tiir yapitlarda, yazann ait oldugu hal-
kin masumiyeti ve ustanlagu, digerinin ise saldirgan uyusmazli-
#1 ve asagl konumu ortaya ¢ikar.

3. “Oteki’ne karst tutumlarin kusaktan kusaga aktarimi. Anne-
ler, babalar, buytik kardesler ve diger akrabalar bebeklikten iti-
baren ¢ocuga, konusmadaki ince ayrintilar, cesitli sozsuz ifade-
ler ve diger davrams 6rnekleri araciligiyla oteki etnik gruba kar-
st tutumlarini iletirler. Bunlar da yavas yavas ama kacinilmaz
olarak bir sonraki kusagin diisinme bicimine yerlesir. Sonrasin-
da ogretmenler, medyadan kisiler, politikacilar ve diger yetiskin-
ler bu erken tutumlarn belirginlestirip katkida bulunacaklardir.
Dr. Volkan bir Tark annenin, cocugunun, “annenin kendi i¢sel-
lestirilmis dunyas1 ve istenmeyen boélimlerinin digsallastirilma-
smin hedefi olan bir Rum ziyaretciye yonelik endisesini onayla-
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maya yatkinhk gosterdigini” anlatir. Bir bagka etnik gruba hay-
ranlik ifade edildiginde ise bu duyguya genellikle kiskanchk ve
diusmanlik karisir. Boylece ¢ocuk bilingli ya da bilingsiz olarak
yetiskinler ve daha buytk ¢ocuklar tarafindan uluslararasi ¢atis-
ma strecine cekilmis olur. Cocuklar bir ilkenin gelecekteki sa-
vaslan i¢in en zengin kaynak oldugundan, hitkimetler tilkenin
gen¢ insanlarinin ulusal kimlik unsurlanni, o6zellikle de siyasi
tutumlarini, gelismekte olan kendilik kavramina nasil dahil et-
tiklerini gosteren mekanizmalarin sistematik arastirmasina izin
vermekte isteksiz olabilirler.

4. Bolme, dissallastirma ve yansitma: “Oteki”nin canavarlasti-
rilmasi. lIsrailli bir gazeteci yakin bir ge¢miste soyle demistir:
“Birbirimizle degil, iki tarafin birbirinin yuzune cizdigi seytan
maskeleriyle savasiyoruz.” Olumsuz yonlerini bagkalarina kay-
dirmak, ayirnp dissallastirmak bir insan egilimidir. Bunlar insa-
nin kabul etmek istemedigi, sorumlulugunu ustlenmedigi ya da
ustlenemeyecegi ozellikleri olabilir. Kendiligin kabul edilmeyen
taraflan 6tekine yansitilabilir. “Kibris Turkleri, Kibrish Rumlan
‘timil kot kendilik-nesne temsillerinin dissallastirmasimn he-
defi haline getirirler,” diye yazar Volkan. Erdem kisiye ya da ki-
sinin ait oldugu gruba 6zgudur. Kotiluk otekinde barinir. Birebir
diizeyde kisinin az tamidig) ya da hi¢ tamimadig bireyler, dissal-
lastirmanm en uygun nesneleridir, 6zellikle de o kisinin elinden
gercek ya da hayali bir ac1 ¢ekilmisse. Birebir iliskilerde yapic1 bir
ortamda somut baglanu, boyle bir digsallastirma ya da gtnah ke-
¢isi yapma durumunu baltalayabilir.

Genis gruplar s6z konusu oldugunda, 6zellikle birbirine ya-
kin yasamislarsa, bolme ve dissallastirma igin otekinin sinirsiz
kullammini destekleyen birkag¢ unsur vardir. lyilik ve kotalugiin
muglak yanlarini gormek zordur. Ortak sucun taninmasi adeta
imkansizlasir. Birincisi oteki halkin grup olarak olumsuz ya da
degeri dusurulmus gorintist, genel olarak siyasi liderler, kitle
iletisim araclan ve diger kamuoyu olusturucular tarafindan des-
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teklenir ve tesvik edilir. Bir etnik grubun degerinin diasaralmesi,
ulusal politika meselesine donastagunde, tlkenin ozellikle de-
magojik yonu dstun bir lider tarafindan yonetilmesi durumunda
soykirmm ve kitle katliamlarimin ortaya ¢ikmasi muhtemeldir.
Ikincisi, ulusal gruplarin birbirlerinden tarihsel olarak pekistiri-
len ve beslenen tecriti, otekinin algilanmasinda gerceklik ve
mantigin saglayabilecegi herhangi bir degisikligi de engeller.
Kibrish Tirklerin disman tarafindan kusatilmis bolgelerde (get-
tolarda) tutsak kalmalari, Rumlann disarida kaldig: algisim bes-
ledi, bu da bir guvenilir danyanin var oldugu goérisuna destek-
leyip Tirklerin kendilik saygisim artirdi ama onlan daha sonra-
ki soklara maruz birakti. Kusatllmis bolgelerden cikip ozgirla-
gine kavustuklarinda, Dr. Volkanin belirttigi gibi, “bu umut
edilen guvenli dinya yok oldu, sakinleri de her tarafta zengin
Rum hayat tarziyla karsilastiklan gibi, asagilayic1 bir kabullen-
meye de maruz kaldilar.” Ugiincisii de bir grupta ya da kolektif
duzeyde, dismanca ya da siddete yonelik durtileri torpulemek
icin bireysel dizeyde isleyebilen siiperego dizginlemelerinin
dengi bulunmaz. Dérdiinciisii de uluslararas: savas, aci ve karsi-
likl1 gercek kurbanlastirma tarihi, diger halkin zalim ve barbar ya
da bagka tiirlu nefret verici ve asagilik oldugu gorusini dogrula-
yan neredeyse sonsuz sayida neden saglar. Son olarak da, toprak
ve sinir anlasmazliklan gibi ¢atisan ¢ikarlanin varhig ya da bir ta-
rafin oteki icin olusturdugu gercek ulusal guvenlik tehdidinin
devamu psikolojik gerilemeyi, bolinme, dissallagtirma ve diger il-
kel ortak psikolojik mekanizmalarn ortaya ¢ikisim besler. Bir
halkin digerinin degerini nefretle dustiirmesine yonelik yukarida-
ki bittiin unsurlar, ¢ocuk yetistirme ya da toplumun aile hayatin-
daki ozelliklerin, siperegonun ya da genel olarak yetkenin dis-
sallastirllmasim beslemesi halinde, daha da kolay sonuc verebi-
lir. Ancak boyle olmasi zorunlu degildir. Canku birbirlerine ge-
leneksel ve tarihsel bir husumet besleyen halklar arasinda kii-
¢umseme mekanizmalanm destekleyen ortak giicler, cogu zaman
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dismanca bir iliskinin korunmasinda bireysel psikolojik unsur-
larin goreceli 6nemini silecek ya-da ciddi 6l¢ide azaltacak kadar
gucladir.

Baska bir halkin dissallastirilmasini ve canavarlastinlmasim
destekleyen son unsuru belli bir sinifa sokmak zordur. Bu, on
yillar ve yuzyillar boyunca gelisen ortak iyilik ve kotilik mitle-
rinin roliyle ilgilidir. Yahudilerin seytan oldugu miti ortagagda
Hiristiyan Avrupa’da bin yildan uzun bir zaman boyunca gelis-
mis ve genis ¢apta zuliimlerle sonuc¢lanmisur. Benzer bir fanta-
zi/mit Orta Avrupa’da mutlak kotulikteki cadi kiltlerine iliskin-
dir. Ortacagda gelisen mitin kaynag antikiteye kadar gider. Vol-
kan; Kibnis'taki Rum ve Turk halklarimin tarihindeki, iki halkin
birbirine yonelik mitik canavarlasirmasim desteklemis olabile-
cek, bazi pagan ve tektanrici unsurlarn ele aliyor. Toplumun acik-
¢a baglandig ya da gizli kalms tarihi mitler, ayn1 zamanda hem
bir ilkel digmanlik havuzu saglarlar hem de tarihin tutarh yetke-
sini ve Tanr’'min gorunirdeki onayim tasiyan dissallastirma igin
ortak bir izin verirler. Halkin zihninde guicli bir gerileme etkisi
yaratirlar.

5. Kurbanlastirmanmin egoizmi. Ulusal gruplann, diger tarafin
kurbanlastiniimas: agik¢a ortada, kendisininkiyle kiyaslanabilir
ya da daha ¢ok olsa bile geleneksel dusmanlarinin acisina yone-
lik pek az esduyum sahibi olmasi sasirticidir. Istisnalarin oldugu
kesindir ama bunlar da dokunakl bicimde éne ¢ikar ¢inku dik-
kate deger olduklar i¢in kaydedilmis ya da edebiyat eserlerinde
yuceltilmistir. Esduyumsuzluk, dusmanca hislerin beslendigi
ulusal grubun tuyelerinin yasadig aciyla 6zdeslesememe, savas
ag¢ilmasinin onundeki en biytik engelleyicilerden birini kaldirr.

Bu esduyum noksanliginin baitin nedenleri tam anlamiyla
anlagtlmamistir. Nefretin ge¢misteki dusmanlik nedeniyle hakli
oldugu duygusu, grubu olusturan bireylere ve toplu olarak gru-
ba duyulan dusmanhg destekler. Travmatize olma deneyinin
kurbanlastirilmanin egoizmi diyebilecegim ek bir etkisi vardir. Bu
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ciddi incinme ve acimin kaginilmaz olarak getirdigi, kisinin bu-
tin yatinmini, butin esduyum ve sevgisini hemen yakimindaki
cevreye (bu da genellikle kisi ve magdur halk gibi dar terimler-
le tanimlanir) kendisi gibi ac1 cekenlere yoneltmesi egilimidir.
Bunun tersine, diger tarafi 6nemseme yatirimlar geri gekilir. Sa-
vas sonrasi Almanya’sina iliskin incelemelerinde Alexander ve
Margarete Mitscherlich’in de belirttigi gibi “kisi yalmzca kendi
kayplan icin yalitilmis bir uzintia duyar.” Boylece kisinin ait
oldugu grubun degeri pekisir, digerinin degeri dusiralur. Sonug-
ta kurbanlastinlmanin egoizminin birbiriyle iliskili iki temel bo-
yutu ortaya ¢ikar: Biri, oteki tarafindan kurbanlastirilma gerekce-
sine dayanarak dismanhgin devaminin hakh gosterilmesidir. Di-
geri de, kisinin esduyumunun kendi halkina narsistik odaklan-
masl, bunun sonucunda da diger grubun acisiyla 6zdesleseme-
medir.

Kisinin halkina saldinlacag: ve bir kez daha kurban olacag
yontundeki korkusu, dismanca bir tetikte olma durumu ve risk
alma isteksizligini devam ettirir.® Bu nedenle, dismanhk agma
takilmis iki etnik grup arasindaki tekrar eden savas dongisu ki-
nlmak isteniyorsa, durumdaki belirsizligi, her iki tarafin insanh-
gm ve degerini degerlendirebilecek ticiinci bir gruptan gelen sa-
hislarin araya girmesi gerekli olabilir. Elbette tigiinct ulkeden
gelen ekip, catismadan kendi ulusal ¢ikarlanna uygun dusecek
bicimde yararlanabilir, ki bugiin bu durumu dinyanin pek ¢ok
yerinde gorebiliriz.

6. Terapi olarak savas. Churchill'in, hicbir seyin tizerinize ates
edilmesi kadar cosku verici olmadigim soyledigi unli s6z1, ya-
rattiklan batun dehsete ragmen insanlarin neden hila icten bir
coskuyla savastigini aciklayabilir. Walker Percy’nin Lancelot ro-

5 Alexander Mitscherlich ve Margarete Mitscherlich, The Inability to Mourn:
Principles of Collective Behaviour (New York: Grove Press, 1975), s. 41.

6 Alexander Mitscherlich, “Psychoanalysts and the Aggression of Large Gro-
ups” Int. J. Psychoanal. 52 (1971): 165.
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maninda, guneyli cagdas kutsal kase arayicisi, “Ailemin mutlu,
cesur ve basarii oldugu tek zaman savas zamamydi,” der.” Dr.
Volkan, Kibnish Ttrkler i¢in 1974 savasimin tasidigy sagaltici de-
gerin ayrintih bir tartismasim sunuyor ve savas psikolojisini ele
alan edebiyattaki benzer olgulan inceliyor. Savas edilgenlik ve
kurbanlastinlmay, saldirganlik ve hakimiyete donuastariar. De-
gersiz kaybedenler, sanh zafer kazananlara donusir. Grup hede-
fine, daha yiiksek anlamda ortak ve ulusal kaynagsmaya ulasilir.
Savas lideri sembolik bir ulusal kahraman mertebesine ytukselir
(ornegin Ecevit). Gercekten de savas kahramani olmayan pek az
ulusal kahraman bulunur. Misir gazeteleri 1973 Arap-Israil sava-
sim buyuk bir zafer olarak nitelemisti. Oysa gercekte her iki halk
icin de trajediyle sonuclanan kanh bir olaydi. Ocak 1978'de M1-
sirda bulundugum sirada grubumuza 1973 savasimin Misir icin
siyasi bir basar oldugu soylendi. Bu savas lsrail’le yapilan 6nce-
ki savaslarda zedelenen ulusal 6zsaygiyr onarmalanm saglamstt.
Savasin arndirici rola, savasta basar1 ya da basansizlikla bireyler-
le uluslarin kendilik saygis1 arasindaki iliski konusunda ¢grene-
cegimiz hala pek ¢ok sey var.

7. Saldirganlik ve yas tutamama. Daha énce de belirttigim gibi
ulus-grubun kaynasmis, deger verilen varhig ve onun ortak
amaclanyla 6zdesim, bireylerin kendilik saygisim derinden etki-
ler. Kendilik degerinin bu sekilde yukselmesi, ulus, sozleri ve
davranislanyla halkin ve alkelerinin el ustinde tutulan degerle-
rini simgeleyen karizmatik bir lider tarafindan yonetiliyorsa 6zel-
likle yogun olacaktir. Ulusun askeri zaferleri de yenilgileri de ka-
¢inilmaz olarak yas tutulmasi gereken kayiplar yaraur.

Dr. Volkan'm, kitabinda dokunakh bicimde yazdigh gibi sa-
vastan sag ¢tkanlarin muicadele etmesi gereken kayiplar yalnizca
kendi halkindan olanlar degildir. Olen ya da yenilen dismamn
kamitlartyla da yuzlesilmelidir. Kuzey Kibris'ta zafer kazanan

7 Walker Percy, Lancelot, (New York: Avon, 1978), s. 146.

Xix



Turkler 1974 savasinda oldarilmiis ya da evleriyle isyerlerini
terk etmek zorunda birakilmis Rumlarin kacinilmaz fiziksel ka-
mitlaryla karsi karsiya kalmiglardir. Savasi izleyen ¢ yilda Tirk
nifusun, dasmanlann arasindaki bu kurbanlar i¢in yas tutmus
oldugu gorilir; bu da iki halk arasinda gelecekteki iligkiler agi-
sindan umut vericidir. Cunki yas tutmak diismamn insanhgini
kabul etmeyi, onun da bir degeri oldugunu fark etmeyi gerekti-
rir. Saldirgan eylemler hakli olsun olmasin, bu saldirganhigin so-
nucunda bagka insanlarn yok edildigi ve yaralandig: gibi ac1 bir
gercegin sorumlulugunun tustlenilmesi anlamina gelir.

Ancak, bir halkin, baska bir etnik gruba saldirganligi sonu-
cunda ortaya ¢ikan kurbanlar i¢in pek az ya da hi¢ yas tutmadi-
g1 ornekler de vardir, belki de bu daha yaygin bir durumdur. Ya-
pilan saldirganligin sorumlulugunu tstlenmenin ulusun kendine
bakisim derinden zedeleyecek kadar barbarca, ulusun 6zsaygisi-
m toplu bir melankoli Gretecek kadar sarsic1 oldugu durumlardir
bunlar. Alexander ve Margarete Mitserlich, The Inability to Mourn
(Yas Tutamama) kitaplarinda savas sonras1 Almanya’sinda boyle
bir durum olustugunu yazarlar. Suregen bir dismanhgin ve sal-
dm korkusunun guvensizligi harekete ge¢irdigi bir durumda da
dasmanin kurbanlan icin yas tutmaya kars: ¢ikilir. O zaman kar-
st tarafin amaclan ve insanhginin degerini dasirmek icin kendi-
ni hakli gosterme mekanizmalari kullamlir.

Uluslararasi ¢atismanin psikolojik boyutlarini yazma isine gi-
risen, hatta bu alanmin herhangi bir boyutunda ¢alismay1 secen
arastirmacilarin karsi karsiya bulundugu zorluklar ve tuzaklar
konusunda birka¢ noktay1 ortaya koyarak sozlerime son verece-
gim. Bir kere gerceklerin ¢ok katmanh ve zorlayici oldugu bir
alanda, birey ve grup psikolojilerinin uygun i¢gorileri arasinda
saglam bir kavramsal denge bulmak gibi zor bir metodolojik so-
run vardir. Ama bunun da otesinde uluslararasi iliskiler alaniyla
ilgilenen psikiyatr ya da psikologun 6niine derin kigisel mesele-
ler cikar.
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Catigma i¢indeki bir ya da birden ¢ok etnik grupla bir yakin-
ligr olmadig1 surece, catisma kendisi icin kisisel bir duzeyde
onem tasimadign surece anlamh bir bicimde isin icine giremez.
Gercekten de gruplardan birine ait olmak (ya da kokenini oradan
almis olmak) o grubun psikolojisini, tarihini ve kaltiruna anla-
may: kolaylastirabilir, ayn1 sey bu kultiran disindan gelen biri
icin gecerli olmayabilir.

Bu isi yaparken kisinin 6zel kimligi de ka¢inilmaz olarak arag-
tirict sorgulamalarla karsilasir. “Sen kimsin?”, “Nerede duruyor-
sun?” sorulan yabanci bir kilturle ilgili arastirmalar sirasinda ki-
sinin stk¢a karsilastigi sorulardir. Toplumsal hatta klinik bir bag-
lamda sikca klise olabilecek bu sorular cok daha fazlasina déni-
surler. Kisinin “isin icine girme” nedenlerinin mesruluguyla ilgi-
li derin sorular ortaya ctkar. Kisinin kokenleri ve tarihsel varli-
gyla ilgili eski kararsizliklar uyanir, bunlar yogun bir kendini in-
celemeye ya da yeniden incelemeye yol acar. Catismadaki taraf-
lardan birinin acilart ve ulusal emelleriyle fazla derin bir 6zdes-
lesme psikologun ¢alismast igin gerekli olan tarafsiz ve mesafeli
bakis acistni korumasim son derece zorlasurabilir. Arasurici, bir
anlamda Alman sosyolog George Simmel'in “yabanci”s1, marjinal
insan olur. Boyle bir kisi “ayni1 anda hem yakin hem uzak, ‘ken-
di’ toplulugun icinde hem evinde hem de rahatsiz” oldugu i¢in
“ender bir nitelik olan nesnelligi gelistirir, gercek anlamda bir
gruba ait olanlar bu ozelligi gelistiremeyecek kadar gruba bagh-
dir.”® Taraflardan birinin uyesi olan ya da soyundan gelen bir
arastirmact i¢in ¢atismadan uzak olmay: basarmak, bir bagka kil-
tirde kayda deger bir nesnellik ve perspektif kazanacak kadar
uzun bir sure yasamis olmak avantajhdir.

1957°den beri Amerika’da yasayip calisan, Kibns Tirk asillh
psikiyatr ve psikanalist Dr. Volkan bu is i¢in bi¢ilmis kaftan. Yi-

8 Peter Gay, Freud, Jews, and Other Germans: Masters and Victims in Modernist
Culture (New York: Oxlord University Press, 1978), s. 123.
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ne de Dr. Volkan bu kitapta arastirmalar1 sirasinda karsilastigy
derin kisisel kimlik sorularim igtenlikle aktariyor. llerleyen say-
falarda anlattiklarim okur i¢in tahmin etmeyecegim. Dr. Volkan
etnik gruplar arasindaki catigsmalar1 yoneten psikolojik giiclere
maruz kalan her arastirictnin yuzlestigi mucadeleleri anlatiyor.

En sonunda da, siyasi ¢catismanin 6zellikle de uluslararas: ¢a-
tismanmin psikolojisine 6zgit bir sorunu belirtmemiz gereklidir.
Burada pek ¢ok insanin hayatinin s6z konusu oldugu kritik me-
selelerle ilgileniyoruz. Ne kadar alcakgoniillii olsa da psikologun
rolii (ve bu roliin sinirlarini gormesi hayatidir) onu buyik énem
tastyan meselelerle karsi karsiya birakir. Dr. Volkan'm bu ¢alis-
mada zorunlu oldugu gibi, dunya liderleri ya da diger karar ve-
ren kisilerle konusabilir. Boyle bir etkinlik, olagan klinik ya da
idari calismalarinda boyle tst dizey meselelerin ortasinda gorev
yapmaya aliskin olmayabilen arastiricinin dengesini ya da yone-
limini kolayca tehdit edebilir. Kisisel psikanaliz ya da kisinin
kendisini derinlemesine tanimasi yonindeki diger ¢abalar, ge-
nelde uluslararas: iliskiler alaninda ¢alismalarla harekete geciri-
lebilecek narsisizm ya da bilin¢dist grandiyosite alanlarinda ken-
di baslarina yeterli farkindalik ya da hikimiyet saglamaz. Dr.
Volkan'in acik zarafeti, Kibrish ve Turk liderlerle yapuig: toplan-
ulardan psikanalitik kuramsal kavramlarn tarafsiz uygulanmasi-
na gecerken gosterdigi ustalik ve alcakgonullulik, bu titiz ¢ahs-
mayt oldugundan cok daha kolay gosteriyor. Kendini tamma
disturunun bu kadar zorlayicr oldugu baska bir ¢alismayla he-
nuz karsilasmadim.

John E. Mack, M.D.
Harvard Tip Fakiiltesi Cambridge Hastanesi
Psikiyatri Anabilim Dah Profesori
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KIBRIS: SAVAS VE UYUM
CATISMA ICINDEKI IKI ETNIK GRUBUN
PSIKANALITIK TARIHI
(1979)






GIRIS

Ask tanricasi Afrodit'in dogum yeri olan Akdeniz adas1 Kib-
ns'in uzun tarihi boyunca kanh ve vahsi dramlara sahne olmasi
ancak kaderin bir cilvesi olarak nitelendirilebilir. Yazyllar bo-
yunca bir istilacidan digerinin hakimiyetine giren ada en sonun-
da 1960’ta bagimsiz bir cumhuriyet haline geldi. Renkli ve kar-
masik bir evrim siirecinin sonunda hedefine ulastigi ve bununla
birlikte huzurun geldigi dtstanulebilirdi.

Son dort yuzyildir adada yan yana iki etni ;rup yastyor:
Rumlar ve Turkler. Ancak Kibris Cumhuriyeti'nin kurulusu on-
lar1 bir araya getirmedi. Kibris ulusu meydana gelmedi ¢tinka her
grup anakaradaki anavatana bagl kald1. Bu kitabin arka planini,
etnik gruplar arasinda dugmanhgin patlak verdigi 1963 Noel'in-
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den Turk kuvvetlerinin Kibris'in kuzey kesmini ele gecirmelerin-
den u¢ bucuk yil sonrasina, 1978'in ilk aylarina kadar meydana
gelen olaylar olusturuyor.

Amerika Birlesik Devletleri'nde gecirdigim on iki yildan son-
ra 1968 yazinda Kibris’ ziyaret ettim. O sirada adadaki Tark na-
fus bes yildir, Birlesmis Milletler'in gonderdigi birliklerin koru-
mas! altinda, kusatilmis kalabalik bolgelerde yasamaktaydi. Lef-
kosa havaalamna indigimizde akrabalarimin yasadign kugsatilmis
bolgeye goturildum. Sagkinlikla her yerde muhabbet kuslanmn
yetistirildigini gérdtm. Sahiplerinin uzerine titredigi yuzlerce
kus vardi kafeslerde. Evlerde, kahvelerde hatta bakkal dukkanla-
rmdaydilar. Yemek odasinda bile kuslarla ¢evrili bir konuk, in-
sanlarnn kuslariyla “butinlesmesine”, insan seslerinin kus civilu-
lanna kangmast karsisinda hayrete dustiyordu. Esimle benim
olaganusti buldugumuz bu olayr digerleri kamksams goriina-
yordu. Bu da bana bir Turk ataséziint hatirlatti. Denizde yasayan
baliklar, denizin ne oldugunu bilmezlerdi.

Kuslar bu kusatilmis bolgelerde hapsolmus insanlarin ihtiyag-
l1 yanlarim simgeliyorlards, insanlar ihtiyacl: ve caresizlik icinde-
ki yanlarimi kafesteki hareketli kiicik yaranklarda dissallastin-
yorlardi. Psikolojik ve cografi agidan siirlanmis insanlar, kafes-
teki kuslarm timgucli bakiailan olarak kendilerini endiseden
koruyorlardi. Kuslar mutlu olduklar1 ve treyebildikleri sirece
insanlar da gercekligin dayattign umutsuzlugu inkar edebiliyor-
lardi. Beni etnik bir grubun tarihi kosullar altinda bicimlenen
kendilik kavramim ve karsi gruba iligkin kavramini incelemeye
iten bu gozlemdi. Ne de olsa Kibris 9251 km’lik bir adaydi, bu
nedenle iki diisman grubun varhigi buray: tarihi streclere eslik
eden bazen de onlan etkileyen psikolojik sureclerin arastirilmasi
i¢in bir laboratuvar haline getiriyordu. Psikoanalizin icsellestiril-
mis nesne iligkileri kuramindaki son gelismelerin Kibris'taki iki
karsit grubun etkilesimine 1s1k tuttugunu fark ettim. Bir ¢ocuk
kendine ait psikobiyolojik potansiyelle dogar. Ancak aklinin ge-
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lismesi yakin ortamindaki kisilerle, en 6nemlisi anne veya anne-
lik yapan kisilerle gelisen iliskilerinin etkisiyle olusur. I¢sellesti-
rilmis nesne iliskileri kurami, boyle iligkilerin gocugun' i¢c dunya-
sinda nasil yerlestigini aciklar. Bu kitabimda bu kurama dayana-
rak, dusman iki toplum arasindaki psikolojik iliskilerin tarihi
olaylara nasil karistiklarini anlatacagim.

Bu kitab1 yazma fikri 1968'deki ziyaretimde gozlemledikleri-
min etkisiyle yavas yavas gelisti. 1970°'te Amerikan Psikiyatri
Derneginin Psikiyatri ve Dis lliskiler Gorev Giuicu (American
Psychiatric Association’s Task Force on Psychiatry and Foreign
Affairs) uyesi olmam Kibris'taki etnik grup catismalan ve sureg-
leri iizerine daha kesin bicimde odaklanmamu tesvik etti. Bu go-
rev gucu baska birkag ilgi alan1 olmasina ragmen, sona ermesin-
den onceki yedi yillik uyeligim boyunca Kibris konusuna kayda
deger bir dikkat gostermistir. 1973’te Kibriss tekrar ziyaret ettim.
1974-75 akademik yihinda da Virginia Universitesinden izin ala-
rak Ankara Universitesinde konuk profesorlik yaptim. Anka-
ra’'ya Tirk askerlerinin Kibris'a ¢ikmalanindan bir ay sonra gel-
dim. Ankara’da oraya gelmis Kibrisli Turklerle gorisme firsatim
oldu, adaya tekrar gitmem mumkan oldugunda savasi yasamis
olanlarin yas tutmasim ve ¢atismada yasananlara ilk uyumlarim
inceleyebildim. Tturk askerlerinin Kuzey Kibnsh ele gecirmele-
rinden sonra ilk firsatta oraya dondum. Alt ay sonraki ikinci do-
niisim Tark midahalesinin birinci yildontmine denk geldi.
1977 yazinda, savastan ti¢ y1l sonra uyumu gozlemlemek icin bir
kez daha adamin Turk kesimine gittim. Orada bulundugum sira-
da cagdas Kibrisin tarihinde anahtar bir kisilik olan Makarios 61-
da ve Kibrish Turklerin bu olaya tepkilerini gozlemledim.

Bu kitapta, Kibns sorununun tarihini 6zetledikten sonra, Kib-
ns’taki iki etnik grubun birbirini ikiz goruntiler olarak gormek-
te direterek nasil birbirinin bélinmis, dissallastinlms, saldir-
ganca belirlenmis “kota” imgesinin ahcisi haline geldigini ince-
leyecegim. 1ki grup arasinda bu tiirden bir ortaklik, aralarindaki

5



psikolojik mesafenin korunmasini gerektirir. Bu ayrilik belli ta-
bularla beslenmis, Rumlarla Tirklerin kiiciik bir alanda fiziksel
olarak yakin yasamalarina ragmen bu karmasik iliskiyi yuzeyde
calkantisiz ve grup etkilesimini nispeten yumusak tutmaya yar-
dimcr olmustur. Kibris Cumhuriyeti'nin kurulmasimn iki top-
lum arasindaki geleneksel mesafe koyma manevralarini yenilgiye
ugrattigini, bir grubun, “kotilugina” digerinde dissallastirmasi
yonundeki yeni hararetli ¢abalara yol agarak ikisinin birlesmesi-
ni imkansiz kildigini 6nerecegim. Burada dikkatimi o6zellikle
Kibris tizerinde yogunlagtirmama ragmen, oradaki durumdan ¢i-
karilacak sonuglarin, uzun zaman ayni yagam alanini paylastikla-
11 halde komsularin disman kaldigi baska yerlere de yararl bir
bicimde uygulanabilecegini disiiniyorum.

1963-64 kansikligindan sonra Turk kusatilmis bolgelerinde
yasam, aleyhlerine donen bir mucadelenin gruba asiladigy dusik
Ozsaygiyt gizlemek i¢in savunmaci bir uyum olarak gelisen “grup
narsisizmi”ne, yani ¢aresizlik icindeki toplumun gorkemlilik ile
bulusmasina érnektir. Bu tur kusatilmis bolgelerin “duvarlan”,
iceride “tutsak” kisilerin paylastigy grup narsisizminin dagilma-
masini saglayan, psikolojik 6nem tastyan sembolik destekler ol-
muslardi. Her iki grubun da 1974’te adanin kuzeyinin Turkler ta-
rafindan alinmasiyla yeni bir calkantiya uyum saglamasi gerek-
misti. Bu noktayla baglantili olarak yas tutma strecinin bireysel
ya da toplumsal uyumu i¢in tasidi onemi belirtecegim. Son bo-
lumdeyse dogum yerimdeki tedirgin giclerle iliskimin, kendilik
kavramim uzerindeki etkisini tartisacagim.

Burada bu kitabin hazirlanmasinda yardimei olan farkl ilke-
lerden pek ¢ok kisiye tesekkiir etmek istiyorum.

Amerika Birlesik Devletleri'nde: Kitabin iceriginden tek basi-
ma sorumlu olmama ragmen, bilgi dagarcigim: ve goruslerimi
sekillendirmem konusunda Kibris’taki sorunlarin tartisildigt
Amerikan Psikiyatri Dernegi Psikiyatri ve Dis lliskiler Goérev
Gucu'ndn toplantilarinmin ve Psikiyatri ve Dis lliskiler Enstittisa,
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Ortadogu Universitesi, Brookings Enstitiisii, Princeton Univer-
sitesi Yakin Dogu grubuyla ortak oturumlarimin biiytak katkilan
oldu. 1970-1977 dénemi boyunca ya da bir kisminda yukanda
sozunu ettigim gorev gucunde yer alan iyeler: Dr. William D.
Davidson, Washington D.C, Psikiyatri ve Dis lligkiler Enstitisui
Bagkani, Los Angeles California Universitesi klinik psikiyatri
profesorii Dr. Rita Rogers, John Hopkins Universitesi psikiyatri
profesorii Dr. Jerome Frank, San Diego California Universitesi
psikiyatri bolaminun eski yardimci dogenti Dr. James Tenzel,
Rochester Universitesi Eczacilik ve Disgilik Fakiiltesi yardimei
psikiyatri profesori Dr. John Racy, Cambridge Massachusetts
Cambridge hastanesi psikiyatri profesora ve psikiyatri bolumi
baskani Dr. John Mack, su anda Iran’da bulunan Ulusal Uyustu-
rucu Kullanimi Enstitisi'nde gorevli up doktoru Dr. Demetrios
A. Julius. '

Eski Yakin Dogu lliskileri yardimci sekreteri ve ABD eski
Turkiye bitytukelcisi Parker T. Hart, Virginia Tip Merkezi Univer-
sitesi ve Istanbul Sigli Fransiz Hastanesi eski Tip Direktora mes-
lektasim Dr. Kemal H. Elbirlik’ten de pek ¢ok sey 6grendim. New
Yorklu William Niederland, arasirmama yonelik konularda
ozellikle de bir felaketten sonra “sag kalma sendromu”nun gos-
tergeleriyle ilgili olarak benimle comertce yazisti. Princeton Uni-
versitesi Yakin Dogu arastirmalar: profesoric Norman Itzko-
witz’in onerilerini de minnetle anmam gerek.

Turkiye'de: Bagbakan Silleyman Demirel’e Eylul 1975’te Kib-
11s sorunu iizerine goruslerini paylastig evindeki gorusme nede-
niyle tesekkir ederim. 1975'teki ziyaretim sirasinda Ankara mil-
letvekili olan Oguz Aygun’e Turkiye’nin anahtar konumdaki dev-
let adamlariyla konusmam sagladigi icin tesekkir ederim.

Ankara Universitesi psikiyatri profesorit Dr. Abdilkadir Oz-
bek’i de 6zellikle anmak isterim. Ankara’da kaldigim stire boyun-
ca bana vakit ayirarak, Turk insanimn psikolojisini uzun uzadi-
ya tartisti. Ayni bolumde baskanhk yapan Dr. Giyas Unsal, Kib-
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ns'taki durum hakkinda gerekli verileri toplayacak zamani har-
camam konusunda ¢ok iyi davrand:. Simdi gen¢ doktorlar olan,
arastirmalarim sirasinda Ankara Universitesinde okumakta olan
geng ogrenciler Dr. Cemal Elmas, Ergiin Minir, Hasan Niyazi,
Rifat Siber ve Celal Tathicioglu, 6zel gorismelerde adadaki catis-
ma gunlerine iliskin amilarim anlatmalarinin yam sira hem Tr-
kiye hem de Kibris'ta arastirmam yuratirken de pek ¢ok konu-
da yardima oldular. Dayim Profesor Cahit Orgen ve esi Necla
Orgen, Turkiye’deki konuk profesorluk siremi guzel gecirmem
i¢in ellerinden geleni yaptilar.

Turkiye'de kaldigim siire boyunca Ankara Universitesi Siyasi
Bilgiler Fakultesinde Fullbright bursuyla gorev yapan, Ingiliz
yonetimi altinda Kibris Tirklerinin hayat1 tizerine etkin bir bi-
cimde veri toplayan Kansas Universitesi'nden James Mc Henry'e
damismanligl i¢in minnettarim.

Ingiltere’de: Kibris konusunda ayrintili yazilan olan Ahmet
Cemal Gazioglu ve Kibrish tip dgrencisi yegenim Kerim M. Ku-
zey'den pek ¢ok sey ogrendim.

Kibris’ta: Mart 1975’te uzun bir gorisme yapmayi kabul eden,
1977 yazinda benimle ¢ kez gorusme nezaketini gosteren, Ku-
zey Kibnis'ta 1975 ilkbaharn ve yazinda Guney Kibris'tan kagan
Turklerin yerlesim bolgelerinde arastirma ytritmemi ve ayni
bolgelere 1977°de donmemi saglayan Kibris Tirk Federe Devleti
Devlet Baskam Rauf R. Denktas’a; Denktas yonetiminde st dii-
zey biirokratlardan biri olan lise arkadasim Ahmet N. Savalas’a
Ozel tesekkirlerimi iletmek istiyorum. Arkadasim Savalas yeni
bir hayata baslayan Tirk mitltecileri gozlemleyebilecegim Kib-
ns'in Tark hakimiyetindeki bolgelerini ziyaret etmeme yardimel
oldu. Onun resmi rehberligi olmadan ne sistemli gorasmeleri yi-
rittebilir ne de gorusmek istedigim kisileri bulabilirdim. Sayin
Denktag'in kadrosunda tst dtizey buirokrat ve ¢evirmen olan Ha-
san Fehmi, 1975’te kendilerini Tturk yonetimi altinda bulan Kib-
rish Rumlarla konugsmama yardim etti. Ik kez Virginia Universi-
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tesi'nde tamstigim Turk kesiminde Egitim ve Kultir Bakamn olan
Dr. Kenan Atakol da ¢ok yardimci oldu.

Bir baska lise arkadasim Lefkosa’daki Turk Akil Hastanesinin
yoneticisi Dr. Sezai Sezgin de burada 6zel bir anmay1 hak ediyor.
Danismalarina comertce karsihik verdi, ben de onun insanlarin
psikolojik stireglerini anlamamdaki profesyonel yardimina bu-
yuk deger verdim. Duygusal sorunlarini psikotarihsel olaylarinin
tetikledigini disundugu hastalarla gorismeme izin verdi. Evleri-
ni bana agan ve bu sayede notlarim tzerinde rahat¢a ¢alismanu
saglayan kiz kardesim Tomris ve enistem Ismet V. Guney ve di-
ger kiz kardesim Sevim ve diger enistem Mehmet Munir'e tesek-
kur ederim.

Virginia'da: Bu kitabin yayimlanmasindaki nazik yardimlan
icin Virginia Tip Fakultesinde psikiyatr ve dekan Dr. Norman
Knorr'a tesekkur ederim. Antropolojik bir altyapidan gelen tip
ogrencisi asistanim Larry Merkel de ¢ok yardimciydi. Virginia
Universitesi Psikiyatri Bolimu editoryal asistam Virginia Kennan
yalmzca Ingilizcemi dizeltip el yazmamin redaksiyonunu yap-
makla kalmadi, aym zamanda hos ¢alisma ortakhgimizla kitap
uzerinde ¢alismay1 son derece doyurucu bir hale getirdi.

Son olarak da tarihi sonuglarin, psikanalistin alamni asan pek
¢ok unsurdan etkilendigini soylemek istiyorum. Amacim, bura-
da psikolojik stireclerin tarihsel sureclere nasil eslik ettigini, on-
larla karnisip dikkatimizi talep ettigini gostermek. Diger insanlar-
la ve genis grubumuzdaki oteki insanlarla 6zdeslesip istesek de
istesemesek de tarihsel olaylarin icine girerken kendimizi anla-
mamiz i¢in bu gerekli.






I
AFRODIT’IN ADASI: SORUNLU BIR YER

Yedi kat Sark halis: diisii

Yillar 6nce psikanalitik egitimim sirasinda kisisel analizden
gectigimde Akdeniz adasi Kibris'ta buyayen bir Turk ¢ocugu ol-
manin ne anlama geldigini 6grendim, daha dogrusu yeniden 6g-
rendim.

Kisi, analizinden uzun stre sonra, psikanalitik durum icinde
gercek ya da hayali cocukluk deneylerinin yeniden harekete gec-
mesiyle baslayan bir dust ender olarak hatirlar ama ben boyle bir
dastt hatirhyorum. Bu disi analizimin gelismesinin bir déntim
noktasinda gordigimden eminim, ancak o sirada bana ne anlam
ifade ettigini ya da analistimin nasil yorumladigim su an haurla-
miyorum. Disumde kigiik ve korkmus ¢cocuklugumu simgeleyen
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bir kisi, yedi kat Sark halisi arasina sikistyordu. Baska olas1 anlam-
lannin 6tesinde, kendim ve ¢cocukken benim icin 6énemli olan ki-
silerin, parcalanmis ¢ocukluk imgelerini psikoanalizimin gelistir-
digi gerileme araciligiyla yeniden ziyaret etmis olmamla ilgisi ol-
dugunu tahmin ediyorum. Cocukken kendi kimligimiz ve cevre-
mizdeki onemli kisiler hakkinda gelistirdigimiz kimlikler henuz
akhmizda diizenlenip bitiinlesmis durumda degildirler. Ornegin,
kugik bir cocuk sevildigi zamandaki kimligiyle reddedildigi za-
mandaki kimligiyle, ona sefkat gosteren ve kizan annenin kimli-
gini iki ayr1 ¢cocuga ve iki ayr1 anneye aitmis gibi algilar. Psikana-
lizde kisi bu cocuksu algilarini tekrar ziyaret eder.

Halilar muhtemelen ¢ocuklugumdan hatirladigim kadinlan
simgeliyordu (ruyada gorulen hah genellikle bu anlama gelir).
Sark hahlan benim i¢in dogdugum ailedeki kadinlarin imgeleriy-
di. Ortadogu’da, Kibris dahil genis aile gelenegi hala daha devam
etmektedir. Genis ailede annelik yapan birden fazla kisi vardir.
Ornegin anne disinda anneanne, teyzeler, halalar, buyimus ev-
lathiklar. Halilarin baska anlami da olabilir. Yedi rakaminin Tuark-
ler icin mistik bir anlamm vardir. Bu anlam Kibris kultirane kat-
kis1 bulunan Hititlere, Simerler ve Misirhlara kadar gider. Ora-
daki cocuklara en azindan Turk olan ¢ocuklara anlatilan hikaye-
lerde yedi kat gok yedi kat yer gecer (Eytuboglu, 1974). Gogun
yedinci katma erismek, tamguclialuk kazanmak demektir. Psika-
nalitik anlamda “timu iyi” anne imgesiyle, cocugun yeni uyanan
bilincinde, isteklerine tam bir baghlik gosteren varlikla birlesme
anlamina gelebilir. Yerin yedi kat dibine inmek, “dibe vurmak”,
ne doyurucu ne de yatistiric bir imgenin hakimiyeti alinda ¢a-
resiz duruma dusmekti. Ister yere ister goge dogru olsun, pes pe-
se dizilen yedi kat, gercekte bu iyi ya da kot imgelerle ve onla-
ra denk dusen kendine ait imgelerle basa ¢ikmay: ogrenmek ve
bu malzemeden bitinlesik bir i¢ dunya ve butanlesik kimlik
duygusu olusturmak zorunda oldugunu bilen birinin yuregine
korkuyla karisik bir hayranlik salar. Ancak bu riyanin acik ice-
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rigi, yalmizca cocugun genis bir ailede diger aile uyeleriyle gercek
ya da hayali etkilesiminin bakis acisindan degil, aym zamanda
kendini benzersiz bir kaltirel ve tarihi ortamda bulan ¢ocugun
bakis acisindan Kibris'ta bityimenin nasil bir sey oldugur u an-
latmak i¢in de kullanilabilir.

Kisinin cevresindekilerle etkilesimini i¢sellestirmesi sirasinda
tireyen ve ruhsal yapilarinin mozaigini olugturan ufak tefek par-
calara etnik bir kimlik verecek olsaydik, benim durumumda
bunlan pek ¢ok farkh etnik sinifa atfetmek gerekecektir. Cocuk-
lugum sirasinda Kibris'ta farkli etnik gruplar Amerika'nin Con-
necticut eyaletinden daha kugcik bir ilkede yan yana yasiyordu.
Bu etnik gruplar birbirlerinden etkilenmelerine ragmen her biri
tarihsel, kiiltirel ve toplumsal ¢zellikleriyle kesin bicimde birbi-
rinden ayrhir. Kendilik kavramimda Tirk oldugum farkmdahg;,
ruhsal mozaigimin diger parcalarina, birlesik Turk kimligimin
savunmacl ve uyumsal zenginlesmesi i¢in varhiklanni bile inkar
edebilecegim ya da bastirabilecegim derecede ustiin gelmisti. Er-
ken yaslarda annem, babam ve diger onemli Turklerle 6zdeslese-
rek, onlann Kibns'taki diger etnik gruplan kaliplastirma bi¢im-
lerini 6ztimsemistim. Bu kadar kucik bir aday1 paylasan diger et-
nik gruplara yonelik kaliplasms bir bakis agisi, gercek tarafindan
sinanir ama boyle bir gerceklik sinamasi paradoksal bicimde, sa-
vunmaci amaglarla kaliplan guclendirir. Kibnsh ¢ocugun, cevre-
sindeki insanlar etnik farkhiliklarina gore ilkel parcalamasi b-
yudikce pek az duzelir. “Biz” ve “onlar” arasindaki farklhiliklar
kaliplasmis olarak devam eder. Ebeveyn tutumlarn boyle bir ka-
liplastirmay1 destekler. Daha sonra da ¢ocugun siiperegosu (ya
da “vicdam”)! bunu hos goriir. Afrika’da Klimanjaro bolgesinde-

1 Kitap boyunca genel okur teknik psikoanalitik terminolojiyi kabaca kargila-
yan terimler bulacakuir. Boyle bir terminolojinin kesin psikanalitik kavrayis-
la daha yakin br uyum gosterecek sekilde rafine edilmemesine hayiflanan
psikanalist bu aciklamaya ihtiya¢ duymayacakur, ancak genel okur agisin-
dan bu duruma musamaha gostermesi istenecektir.

13



ki yerlilerin, yakinlarindaki sayisiz zirve icin farkh adlar koyup
siradagin butunine bir ad verememesi gibi (Werner, 1948), Kib-
nslilar da tlkelerinin etnik unsurlarim1 (Rum, Tark, Ermeni vb.)
herhangi bir Kibns butintinde birlestiremezler. Yetiskin Kibrish
Tark, daha az dar goruasla bir bakis agis1 gerektiren bir hayat de-
neyine uymast gerektiginde i¢ degisimi konusunda kayg duya-
cakur (Searles, 1961) ve paradoksal olarak tek bir dag zirvesine,
Turklagane artan bir inatla sarihip, daha baytk bir inancla kalip-
lagsmaya sarilacaktr. Tarklagunun koca bir dag sirasinda tek bir
zirve oldugunu anlamaz. Kultur, diger meselelerle ilgili olduk¢a
yuksek diizeyde bir zihinsel isleyisin altinda, bu ilkel isleyis bici-
mini destekler. Boyle bir uyusmazhk psikopatoloji degil de, kul-
tarel uyum olarak goralir.

Latans yillarumda,? bitisik komsumuz Rum bir aileydi. Bulug
cagima kadar bu ailenin kiziyla oyun oynadim. Bulug ¢aginda ka-
bul edilen kiltarel kaliplar onu tabu haline getirdiginde, ondan
gercek “Rumluk” adina 6grendigim her sey daha da gicla bir bi-
¢imde inkar edilmis oldu. Keman 6gretmenim Ermeni'ydi, bazen
keman calmay 6grenmek i¢in birlikte bir Ermeni kilisesinde ¢ali-
styorduk. Bu kilisenin muzikal atmosferinden aldigim zevke, Hi-
ristiyan olmadigim i¢in bu ibadet yerinde kottilik olmas: gerekti-
giyle ilgili gigla bir his eslik ediyordu. Buradaki, dagamla iplerle
bagladiklan kahverengi ciippeler giyen “kota” rahipleriyle arama
psikolojik mesafe koymak zorundaydim. Cuappelerini bagladiklan
iplerdeki her dugum, kaliplasmis mite gore, baglayanin bogdugu
bir cocugu simgeliyordu. Rahipler “kota” fallik anne temsilleriydi
(bakici olarak degil de tehdit edici gorilen anne). Bu ytazden Er-
meni kilisesine ait iyi ve kot imgeler, riyamdaki Sark hahlarimn
bir ya da 6bur yamna, gokytiziine ¢ikan “iyi” yedi kata ya da yerin
karanlik dibine inen “koti” yedi kat arasina konabilirdi.

2 latans donem: 5-6 yaslanindan 11-13 yaslarina kadar olan doénem. Bu do-
nemde cinsel darta goreceli olarak eylemsizdir.
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Kiz kardesimin ¢ok sayg1 duyulan bir hocasi, atalarimin 10 8.
yuzyil Fenikelileri oldugunu soylemekten oviing duyardi. Onun
yuz hatlarim tarih kitaplanindaki Fenikeli portreleriyle karsilas-
tirdigim hatirthyorum. Cocukken Sargon, Buayik Iskender, Eva-
gorash Salamis, Bizans imparatorlari, Aslan Yurekli Richard, Lu-
signanh Guy ve I1. Selim benim icin yalmzca buyuk tarihi kisilik-
ler degildi, sihirli varliklar olan diger buyuk fatihlerin egemenli-
gini gébrmus oren yerlerinde oynardim. Ovalarda ve bahcelerde
eski, tarihi seramikleri ve sikkeleri arardik. Ben ¢ocukken adanin
yoneticileri Ingiliz oldugu icin Ingilizligi, normalde Kemalist
Turkiye idealizminin egemen oldugu kendilik kavramima ekle-
mistim. Cok sonra, okulda tarihi ge¢misin bir sema olarak sis-
temlestirildigini 6grendik.

Kibnis Tarihi

Okulda Neolitik Cag (ya da Yeni Tas Cag 10 4007- 3000) do-
neminde bile adada insanlarin yasadiginmi 6grendik. Kibris Tung
ve Demir Cagrna ait bolca kalinti da barindinr. Demir Cagi'nda
Mikenli yerlesimciler geldi. Tarihgiler Mikenlerin somirgelestir-
mek i¢in mi yoksa ticaret i¢in mi adaya geldikleri konusunda ka-
rarsizdir ama bu donemde adaya zenginlik akmis, bakir madenci-
ligi en tst noktasina ulasmistir. Copper (bakir) sozcuguniin Kib-
ns'tan (Cyprus) tiredigi varsayilir. Erken Demir Cagrnda (10
1050-950) Kibns, Miken ve Anadolu unsurlan birlesmistir. 10 8.
yuzyildaki Fenike istilasindan sonra, 1O 790°da Kibnis Asur krah
Sargon’a teslim oldu. Asur egemenligini yaz yilhk bagimsizlik do-
nemi izledi. 10 560’da gelen Misirhlar, Kibrs kral ve kralliklan-
nin devammna izin verdiler. Misir, Pers topraklarina katulinca, ada
10 520°de Pers egemenligi altina girdi. Baytk lskender'in zaferin-
den sonra ise Makedonya topraklarina katilldi. Biyitk Iskender’in
olumunden sonra Misir Ptolemy hanedanhginin, 10 58'deyse Ro-
ma Imparatorlugu'nun bir par¢as haline geldi.
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Kibris, Roma Imparatorlugu'nun bir parcasi olarak dramatik
bir din degisiminden gecti. Adadaki ¢ok sayidaki dini kaltun ye-
rini Hiristiyanhk dini aldi. 1S 395°te Roma Imparatorlugunun
bolunmesiyle Kibns, Bizans (Dogu Roma) Imparatorlugunun bir
parcasi oldu ve sekiz yiizyil boyunca aralikh Arap istilalar1 disin-
da Bizans yonetiminde kaldi. Dogu Roma imparatorlugunda He-
len etkisinin canlanmas1 Bizans'in en giiclii doneminde gercek-
lesti. Yunanca resmi dil haline geldi. Bizans kultira Kibns'taki
yasamin her boyutuna sindi. Imparator Zeno, Kibris kilisesini
ozerk ilan etti, yani onu Bizans piskoposuna ruhsal olarak bagh
ancak dogrudan yargisindan muaf kildi.

1191’de Aslan Yurekli Richard, adada Ingiliz haghlara goste-
rilen dismanlhktan sonra Kibrish ele gecirdi. Sonra da Kudis
kralligmm kaybetmis olan Lusignanh Guy’a verdi. Lusignanh
Guy'm kurdugu dili Fransizca, kaltira Fransiz olan feodal mo-
narsi ortacaga kadar ayakta kaldi. Italyanlann ozellikle Ceneviz
ve Venediklilerin denizcilikteki tistiinlikleriyle birlikte, Akdeniz
ticaretinde onemli bir rol oynamaya baslayan Kibris, on besinci
yuzyillda Venedik lmparatorlugu’nun bir parcas: haline geldi.
1570-71’deyse Osmanlilar tarafindan fethedildi. Bu da Helen kul-
tiiranden ayakta kalanlarin yani sira daha tutarh ve gii¢lu bir di-
ni ve kultiirel etkiyi getirdi (Anadolu Turklerinin adaya yerles-
mesi icin bkz. 3. Bolim, Kibris'taki Venedik egemenligi boyun-
ca Yunan Ortodoks kilisesi baski altinda kalms, halka Roma Ka-
tolikligini asilama ¢abalan olmustu. Turkler aday: ele gecirdigin-
de, Yunan Ortodoks kilisesini adadaki Musliman olmayan tek
resmi din olarak tamyarak eski konumuna getirdiler.

Adadaki Turk egemenligi ti¢ yuzyil sturdu. 1878'de Buyuk Bri-
tanya, Osmanh Imparatorlugu’nu Rusya'ya kars: koruma karsili-
ginda Kibris'l, padisahtan bir anlasmayla “emaneten” teslim aldi.
Bu donemde ismen Osmanh Imparatorlugu'nun toprag olsa da,
1914’te Turkiye'nin imparatorluk Almanya’sinin yaninda yer al-
dig1 1. Dunya Savasi'mn basinda resmen Britanya topraklarina ka-
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tildi. Turkiye 1923’teki Lozan Antlasmasi’yla Britanya yonetimi-
ni tanidi ve ertesi yil Kibris, Birlesik Krallik’in sémurgesi haline
geldi. 1960’ta Kibris Cumhuriyeti ilan edildiginde yeni devletin
nufusu 600.000°e yaklasiyordu. Bu nufusun %79’'unu Kibnsli
Rumlar, %18’ini Kibnsh Turkler ve geri kalanini da Ermeniler,
Maroniteler ve digerleri olusturuyordu.

Kibnslh ¢ocugun gecmisteki tarihsel baglara dair farkmdahgi
ic dunyasina yansiyarak, adayi kisisel deneylerin anlamlarini bi-
tinlestirmeyi denedigi sembolik bir arena haline getiriyordu. 20.
yuzyilin Kibris'taki etkisi, kticuk ciftgileri, gocuklugum kadar ya-
kin bir ge¢cmiste bile en iyi modern tarim makinelerinin yaninda
tas devrini animsatan ahsap platforma konmus taslarda bugday
harmanladigi topraklardaki gegmisi silmeye yetmemisti.

Sayisiz fatihten geride kalan halklann ve kulturlerin birlesme-
ye calistigi ama sonugcta bir sisede sallanan yag ve su gibi aynldi-
g1 kigiuk adada diizen gerekliydi. Rum, Fenikeli, Romali, Arap,
Fransiz, Venedikli, Turk, ingiliz ve diger katkida bulunanlar, Kib-



nshimin aklinda tarihe uygun bir siraya konmus olsalar bile, ¢o-
cuklugun kendilik algisini simgeleyen bir parcalanma ve karisik-
lik ¢ekirdegi olarak hayatta kalmislard.

Kendiligin Fiziksel Cevresiyle Etkilesimi

Cocukluk gelisimine bir bakis, iilkesinin tarihsel parcalanma-
simin ve buna yaptg duygusal yatirnimin Kibnish ¢ocuga, kisi ola-
rak birlesik bir kimlik ve diger insanlara yonelik gercekei goris
arayisinda bir deneme alani saglamasini anlamamiza yardima
olacaktir. Burada konumuzla ézellikle iliskili olan, butiinlesmis
bir kendilik kavraminin ve kendiligin dikkatinin yéneldigi nes-
neler olarak oteki kisilere ait kavramin gelismesidir.

Genel kullamimda kendilik sozciign kisinin buttinini, beden
ve parcalarim ve bireyle bilesenlerinin psisik orgitlenmesini ige-
rir. Psikanalizde kullandigimiz kendilik-imgesi ve kendilik-temsili
terimlerinin ilki, herhangi bir zamanda egoya gorinen kendilik
imgesini anlatir.? Ego algilan, duyulan, duygulan ve dusiinceleri
kullanarak kendilik imgesini olusturur, benzer sekilde kendiligin
disindaki her seyin -nesne- imgelerini inga eder. Ger¢ekei ya da
carpitilmis bir imge yiginindan, birey i¢in temel olan ve bir dere-
ceye kadar toplanan imgelerin tutarh bir devamhligina bagh ken-
dilik ve nesne temsillerini olusturur. Psikanalitik arastirma, ken-
dilik ve nesne imgelerinin gelisimini ve butinlesmesini agiklaya-
cak bir sema ¢ikarmamizi mamkiin kilar. (Jacobson, 1964; Mah-
ler, 1968; Kernberg, 1966, 1972; Volkan, 1975a, 1976).* Mutlak
gercekligin oznesi felsefenin ele almasi gereken bir konudur ama

3 Yasam basladiginda ego ve id birbirinden aynlmamsur. Insan organizmasin-
da gelismis kendilik ya da nesne imgeleri yoktur, ama éncleri cocugun haz
verici ya da istenmeyen duygu deneyinin bellek kahinular tarafindan aretilir.

4 Busemanin arastina bir psikoanalitik incelemesi icin bkz. Kernberg (1976)
ve Volkan (1976). Bu sema igsellestirilmis nesne iliskileri kuramm semsiyesi
altinda tarusilmistir.
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her birimizin kendine ait bir dinya gorisi ve onunla basa ¢ika-
cak bir kendilik insa ettigine kusku yoktur. Anneyle (veya anne-
lik yapan baska biriyle) olan ilk etkilesimde, cocuk énce bazi de-
neylerin haz (6rnegin beslenmek), baz1 deneylerin ise ac1 (ag ol-
dugunda beslenememek, hoyrat davrams vs.) verdigini ogrenir.
Cocugun anneyle olan haz verici deneylerinin etkisi altinda fark-
lilasmams bir kendilik-nesne kiimelesmesi olusur. Ayni anda en-
gellenme ve ac1 deneylerinin birlesimini yansitan bir baska fark-
hlasmamus birincil kendilik-nesne temsili olusur. Teknik olarak
ilkine “tamu iyi”, ikincisine ise “timi kotia” denir.” Bu da ken-
dilik-nesne imgelerinin iki kutuplu temsillerinin ve ilk anne be-
bek iliskisini yansitan temsillerin olugsmasina yol acar. Zamanla
cocukluga adim atan bebek, nesneyle kendilik temsillerini birbi-
rinden ayirmaya baslar. Ancak iki kutupluluk kaybolmaz. Ug ya-
sma geldiginde “timu iyi” ve “timii koti” kendilik temsillerinin
yam sira, iki kutuplu nesne temsillerini de biitinlestirmeye bas-
lar. Boylece butiinlesmis bir kendilik kimligi ve otekilerin butan-
lesmis temsillerini olusturur, hepsi de ilerleyen yillardaki deney-
lerine gore degisime maruz kalacakur. Ilkel boliinme terimi az 6n-
ce agtkladigim iki kutuplulugun yol actigyr bolunmeyi aciklamak
icin kutlanilir. 1lkel bolinme® biitiin “tami iyi” ve “timi koti”
kendilik temsilleri biitiinlesip karsit nesne temsilleri de buttunles-
tiginde kaybolur, deyim yerindeyse onarilir.

5 Kernberg (1966, 1967) “tami iyi” birimlerin libidoya ve “timu kota” birim-
leri saldirgan durtaye yatinldigi énermistir. 1k “tamaua iyi” kendilik-nesne
temsili aynilmis egonun ¢ekirdegini olusturur. (Kernberg, 1976).

6 Bu tar bolunme en basta yalmzca ilkel ego batunleyici yetenekten yoksun
oldugu icin gerceklesir ama daha sonra, anneyle “timu kotia™ karsihiklar
bulasmarms, haz verici bir iliskiyi yansitan “tamu iyi” kendilik ve nesne
temsillerini etkin olarak savunmak igin kullamhr. Boyle bir bolunme, nor-
mal gelisimin ilerleyisi sirasinda yavas yavas azalir ama “timu kota™ kame-
lesmelerine asin saldirgan durtilerin yuklenmesi gibi patolojik durumlarda
artar. Sumr kisilik érgatlenmesi olan yetiskinler (Kernberg, 1967) ilkel bo-
lanmeyi ¢ogu zaman ana savunma mekanizmasi olarak kullanir.
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Buradaki tezim, ilk basta duygu yuklu fiziksel ¢evremizi san-
ki kendilik ve nesne imgelerimizin uzantilar olarak gérdugu-
miuzduar. Buatinlesmis bir kendilik kavrami ve temsili nesneler
dunyas1 gerceklestirmeye dogru periyodik degisimden gecerken
ayni zamanda ¢ocuklugumuzun fiziksel ¢evresine yonelik daha
gercekei bir bakis agis: geli§tiririz.7 Ozunde ¢ocugun, ¢ocuk/an-
ne etkilesimi icindeki kendi hazzi ya da “hazsizlig1”yla baglantily
olan ¢ocugun yasadigl semtin goruntileri ve sesleri, ¢carpikliktan
nispeten yoksun gercekei temsillere déonisemeden énce, zihnin-
de kutuplasma egilimi gosterirler. Kimi “timu iyi” kalirken kimi
de “tumu koti” kahr ve her iki duruma uygun duygular uyandi-
nr. Basdondurucna kultirel cesitliligi ve etnik parcalanmasiyla
Kibris, aslhinda yiksek duzeyde onarilmis gorunse bile, bir du-
zeyde ¢ocukluktaki ilkel boluinmenin devamint beslemesi muh-
temel bir yerdir. Cocuklukta kendilik ve nesne temsillerinin bo-
lunmesi, fiziksel ¢evreye yonelik bakis agilarinda da yankilanir,
bu bakis acilan o kadar ige isler ki, tipki davranms kaliplan gibi
bir kusaktan digerine ortaya ¢ikar ve ¢ogu zaman ¢ocukluk bo-
linmesinin devam edebilecegi bir siginak sunarlar®

7 Bu formilasyon Searles’in (1960) bulgulariyla uyusur. Searles insan olma-
yan ¢evrenin anlamim psikanalitik bakis acisindan belki de en derinden in-
celeyen arastirmacidir. Cevrenin insan olmayan boyutlarinin normal ¢ocuk
i¢in benzersiz bir 6nem tasidigini 6Gnermistir, sonra (1963) gorusini gozden
gegirerek, insan olmayan cevrenin yer degistirmeyle, cocugun ilk basta an-
neye yonelik sevgi ve bagimlhihik duygulanimin artan kismini temsil ettigini
belirtir. Bu duygulara ben bir de nelreti ekleyecegim. 1965’te Searles, her ¢o-
cugun bir ol¢ude, hayatimin insan bilesenlerini insan olmayan bilesenlerin-
den ayirma micadelesiyle kars: kargiya kaldigini belirtir. Anne boyle bir ay
rimi yapmasl igin ¢ocuga yardimei olmalidir. Hatta ilk basta bunu onun igin
yapmahdir. Bu siire¢ basarilmazsa, ¢ocuk tam bir bireyselligi kavusamaya-
cak ve onu koruyamayacakur.

8 Normal gelisimde ilkel bolanmenin onarilmasini, egonun bastirmayi ana sa-
vunma olarak kullanmasina izin verir. Kibrishi cocugun ilkel bolinmesinin
boyutlar kaltira taralindan onaylandig i¢in tam bir biitiinlesme meydana
gelemez. Bastirmanin ustan geldigi bir doneme girdiginde butinlesmemis
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III. Bolumde Kibrish Turklerle Rumlarin ¢ocuk yetistirme uy-
gulamalarim inceleyecegim. Birden fazla ana figaranun bulundu-
gu genis ailede (ya da bicim degistirmis genis ailede) kendilik ve
nesne temsillerinin gelisiminde bazi 6zelliklerin nasil ortaya ¢ik-
ngim gdsterecegim. Bu tip ailelerdeki protokol, daha sonra sos-
yokulturel davranis kaliplarina sizan ilkel bolinmenin korunma-
sini saglar. Ancak bu bolumde kendimi Kibrish Turklerle, Kibris-
i Rumlarn alkenin 6zellikleri ve nirengi noktalarina tepki gos-
terme bicimlerini orneklemekle simrlayacagim. Her iki grubun
da fiziksel cevreye “kismi-nesneler” olarak tepki verdigi tezini or-
taya koyacagim. Psikoanaliz dinyasinda 6nemli bir teorisyen
olarak bilinen Melanie Klein'dan 6dung aldigim bu terim, “tamu
iyi” ya da “timu koti” algilanan her seyin ashnda yalmzca kis-
men gorulduguni séyluyor. Kibrish Tarkler bir Osmanli amu gi-
bi cesitli nirengi noktalarin1 Turklukle boyayarak onlar1 “tiimu
iyi” kendilik/nesne imgeleri ve temsillerinin uzantlari olarak go-
rurler. Rumlar da “tumi iyi” géranen nirengi noktalan konusun-
da aymi derecede sahiplenicidirler. Insanlarin yasamlarim str-
durdukleri ¢evrenin farkh ozelliklerine farkli derecelerde duygu-
sal yatinim yapmast dogaldir, ancak “kismi nesne” iliskisinde
nesne ya siyah ya da beyazdir asla gri degildir. Griligi anlayama-
ma, bitirilmemis bir ¢cocukluk 6devinden mirastir.?

imgeler basunlabilir. Ancak bu bastirmaya ragmen, duygusal yatkinhklariy-
la birlikte davranigi etkilemeye devam ederler. Paralel bir bakis acis1 ve bu
dusincenin dogrulamas: ve ayrica, bastirmanin, ilkel bolunme gevresinde
orgutlenen ilk savunmalar tzerindeki hakimiyetinin, idi nasil sirasiyla “ig-
ruhsal ve kisileraras: etkilesimlerin iginde yer alan tehlikeli, kayg: ve suclu-
luk areten deneyler nedeniyle kabul edilemez igsellestirilmis nesne iliskile-
rinin toplamin igerecek” sekilde birlestirdiginin psikanalitik bir ek tarts-
masl i¢in bkz. Kernberg (1976)... “llkel, ger¢ek¢i olmayan kendilik ve nes-
ne temsilleri, upk: onlara uygun disen ilkel, ezici duygu yatkinhklan gibi
idde nispeten degismeden kahr (sf. 70).”

9 “Kismi nesne” iligkisini ¢ift-degerlilik (ambivalans) olanla karsilasirmak bu
yetersizligi aydinlatabilir. Ciftdegerlilik teknik anlamda, kisi bir nesneye or-
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Ornegin Kibrish bir Turk, Dogu Avrupa'da gezerken bir Bi-
zans kilisesine hayranhkla bakabilir, Bizans tarz1 yapilar genelde
nefes kesici giizelliktedir. Ancak aym Kibrish Tiirk benzer bir ki-
liseyi Kibris Rum koytnde gordugunde kiugumseyecektir, ¢unki
yetiskin yargisi, ¢ocukken “timu kotu"yd Kibris Rum'una
ait olanlara yatirmasindan etkilenir. Durup giizel bir yapiya be-
geniyle bakamamasimin nedeni bilingdisi ancak inandiricidir.
Onu “kotu” ya da savunmaci bir bicimde, kendisi i¢in var olma-
yacak kadar degersiz olarak algilar. Kisa bir ziyarette bulunup
entelektiiel aciddan Rum koyundeki bir kilisenin gtizel oldugunu
kabul edebilir ama bilingdisinda béyle bir yatinm yapmaktan ka-
cacaktir.

Karsit tutumlarnn biitiinlesmesi,“timi koti” olanlarin redde-
dildigi kadar kesin bir bicimde deger goren “tiimi iyi” unsurlan
tehdit eder gorunir. Kismi-nesne iliskilerinin yogun, yakin ve
surekli bir duygusal dikkat gerektirmesi ve gizli bir kaygiy1 ele
vermesi paradoksaldir. Ornegin hig istisnasiz ¢ocuklann hepsi
ciftlik hayvanlanni sever ancak Kibrishh Turk ¢ocuk domuzdan
kacacaktir, bir an i¢in 6zellikle sevimli bir domuz yavrusunu sev-
se bile. Miislumanlara yasak oldugundan domuza tarafsiz olma-
yan yogun bir duyguyla bakacakur. Cocuk i¢in bu hayvan, ken-
disine ve otekilere ait, kaginmasi ve psikolojik mesafeyi koruma-
s1 gereken taraflarin “tumu kota” temsillerinin bir deposu ola-
cakur.

Kibris'in nirengi noktalarimin akla getirdigi butinlesmemis
tarihin sihirli “yedi kat1” Kibrish Turkun psisik yapisinda kalir.

negin bir kisi- hem sevgi hem nefretle bagh oldugunda ama yine de onu bii-
tiin olarak algiladiginda, o anki davramisina gore ya da o andaki beklentisi-
ne gore sirasiyla ya da ayn1 anda sevip nefret ettiginde gelisir. Klinik duzey-
de, yuksek derecede cift degerlilik iliskisi kismi nesne iliskisine benzer an-
ca, kismi nesne iliskisinde 6zne nesneye sanki biri sevilen (iyi), otekiyse nef-
ret edilen (kotu) iki varlikms gibi yaklagir. Nesne “tamu iyi” goruldagun-
de, 6znenin coskusu bir zamanlar onun “tamu kota” oldugunu ya da olabi-
lecegini inkir eder.
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Yillar 6nce ¢ocuk/anne etkilesiminde, sembolik olarak Turk olan
her seye libido, sembolik olarak Rum olan her seye saldirganhk
yatirmanin dogal oldugu bir zamanda baglayan ilkel bolunme, et-
nisite agirlikh bir tepki olarak yetiskin hayatinda da devam eder.
Kibrish Tuark ¢ocuk etnik agidan uygun algilarinda kaydadeger
ol¢ude idealizm yogunlastirirken, kirlenmekten kacmak icin “ti-
mu kota” gordukleriyle psikolojik bir mesafeyi korur. Bunu ya-
parken “tiumu koti”nun degerini, varligini inkar edecek derece-
de dusuriir.

Kibrish Rumlarin zihninin de bilingdismda benzer sekilde is-
ledigine eminim. 1ki etnik grup da entelektilel diizeyde obir et-
nik grubun adanin bir parcasina sahip oldugunu kavrar ancak
Turkler sayica azinlikta olmalarina ve adanin yalnizca yiizde otuz
besini ellerinde tutmalarina ragmen son karisikliklara kadar en-
telektiel! seviyenin altindaki bir dizeyde Rumlarin adanin her-
hangi bir parc¢asina sahip oldugunu inkar etmislerdir. Onlar i¢in
Rumlarin hak iddia etmesi “timit kota”, yani hi¢ disinmeden
reddedilecek kadar degersizdi. 1975 sonbaharinda, kuzey kesimi
Tiirk denetimine girdikten bir y1l sonra Amerika Birlesik Devlet-
leri'ndeki Kibris elciliginden ust diizey bir Rum gorevli, son olay-
lardan once Kibris'ta bazi Rum arkadaslarimin Tiirklerin adanin
herhangi bir par¢asinda hak iddia etmesindeki kistahhga hayret
ettigini sdylemisti. Korkanm bu yorum karsisinda sirittim, ta ki
birdenbire entellektiiel disince erisiminde olmayan ¢ocukluk
duygularimin, Kibnis’ta Rumlarin herhangi bir hak iddia etmesi-
ne karsi esit derece kugumseyici ve gercek dist baktigim fark ede-
ne kadar. Bu tutumun dinamikleri psikanalizdeki narsistik akta-
rnma benzer, narsistik analizand analistinin kendisine tapmaya-
cagini goriince onu “siler”. Rum kesimlerinin benim i¢in herhan-
gi bir duygusal deger tagimamas: yuzinden adanin tamamen
Tirk oldugunu hissetmistim.

23



Psiko-cografya

Cocuk olarak Kibris'in yalmzca tamamen Tiirk oldugunu his-
setmiyordum. Kibris aym zamanda Anadolunun bir pargasiyds,
yani psikolojik olarak “ana doluydu”. Sembolik olarak Turkiye
ana, Kibnis da yavru vatandi. Psikanalitik yazilar ne yazik ki Ni-
ederland’in (1977) psikocografya alarak nitelendirdigi seye pek az
gonderme yaparlar. Niederland bir irmagin (1956, 1957, 1959) ve
Amerika (1971a) ile California’nin (1971b) adlandinlmasindaki
sembolizmini arastirmistir.'® Hem Amerikanin hem Califor-
nia’nm sonsuz mutluluk dolu cennet adalan olarak hayal edildi-
gini soyler. Ilk haritalar ikisini de ayirmus, her birinin gevresini
suyla ¢evirmistir, ilk tamimlan da agirt derecede susli ve cogkulu-
dur. Amerika adimin Amerigo Vespuci'den gelmesine ragmen In-
gilizcede disi olmasi ve Amerika’mn bolluguna olan inancin, ken-
dilerini kucaklayan buyuk, iyi bir anamn hayalini kuran sayisiz
gocmeni kendine ¢ekmesi ilgingtir.

Baz1 ¢cocukluk amlarim, Kibrishi Tark ¢ocuklarin Kibris adas:
ve Tirkiye arasinda nasil bir iligki sembollestirdigini aydinlatabi-
lir. Ebeveynler ¢ogu zaman Tirkiye’den konusur, ¢ocuklarina
anavatanla ilgili bir kimlik duygusunu aktarnrlardl. Anavatan,
tipki Niederland'in tarifinde, Amerika’mn gé¢menlere gorundi-
gu vaatler ulkesi gibi gorunurdi. Kibns haritas1 (adanin Karpas
bolgesinin, Anadolu'nun Iskenderun korfezine uzanan bir kol gi-
bi gorianmesi) bu baglantiy1 somutlastinyordu. Kibns'taki ilko-
kulda 6grendiklerimizi hala duyar gibi oluyorum: “Kibns bir za-
manlar Anadolunun bir par¢asiyd: ama denize gomuldu. Sonra
tekrar yukseldi ama yine batt. Ugiincii kez batp tekrar yiiksel-
diginde artik Anadolu'nun bir par¢as: degildi.”

Bu anlatim ¢ok uzun bir zamana yayilan jeolojik degisimi
yansitir, bugun bile ne kadarimin dogru oldugunu bilmiyorum.

10 lrmak ve ormanmin sembolik arastirmasi i¢in ayrica bkz. Sterba (1965) ve
kopri sembolizmi igin bkz. Ferenczi (1921, 1922).
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Ancak aday1 denizin yuttugunu goézomde canlandirdigimi, bu
olayin goruntiusuyle birlikte adanin yeniden dogusu fantezisinin
genclik yillanma kadar 6zellikle de ada bazen depremlerle sarsil-
diginda aklimda oldugunu hatirhyorum.

Gegmise baktigimda Kibris'in kendi gecirdigim annemden
ayrilma-bireylesme (Mahler, 1963, 1968, Mahler ve Furer,
1963) surecini temsil ettigini gorebiliyorum. Adanin sirasiyla
batmasi, tekrar ortaya ¢itkmasi ve en sonunda anavatandan kop-
mas1, annemden psikolojik olarak ayrilma surecinde yasadigim
smavlarin ve zorluklarin sembolik bir canlanmasim akla getiri-
yordu. Kiiciik bir cocukken bir depremin daha iki toprag birles-
tirecegini hissediyordum. Ayrilmug olanin birlesmesi 6zlemi de-
vam etti.

Cocuk buyudukee, uzerinde dogdugu ve yasadig1 topraklarin
duygu yukit yonleri sihirli bir nitelik kazamr ve gercegi deger-
lendirme yetenegini kazansa bile ¢cocukluk biyusu hala davrani-
sim etkileyecek kadar giicludir. Bir zamanlar hem Kibrish Turk-
lerin hem de Kibrish Rumlann yasadigy Polis sehrinin yakinlarin-
daki kiciik bir magarada, tavandan damlayan sularin olusturdu-
gu s1g bir havuz vardir. Hava her zaman nemli oldugu icin giines
dogrudan vurdugunda magara agzinda minyatir bir gokkusag
belirir. Efsaneye gore Afrodit bu magarada ytkanmistir. Bu sudan
icen de karstlastign ilk uygun kisiye asik olacaktir. Bunun mit ol-
dugu aciktir ancak siddetli psikolojik baskinin altindaki kisi -6r-
negin ergenlik sonrasi hormonlarin varliklarim belli ettigi do-
nemde- buna neredeyse inanacaktir! Elbette daha az hayali bir
yetke tasiyan yerler de vardir. Kibrish Tirkler de Kibrisli Rumlar
da tehdit edildiklerinde basvurduklan belirli yerlerin mistik yo-
ntnu kabul ederler.

lyi egitimli Kibrish Turk yetiskinin bile gercegi degerlendir-
me yetisi efsanevi bir nirengi noktasindan etkilenir. Hikayeye
gore Hazreti Muhammet'in halasi istilac1 Araplarla birlikte Kib-
ris’'a gelmis ve Larnaka yakinlarindaki bir tuz golunin kiyisina
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gomulmustar. Bu noktaya bir cami insa edilmistir. Cami hala
Hala Sultan adiyla bilinir. Mezarim giinesten korumak igin uze-
rinde bir tas levhanin yukseldigi sdylenir. Bugin bile gortinugste
hi¢ desteksiz havada asili duran kocaman bir tas vardir. Tasin
iizerini kaplayan kadife ortu, destekleri gizler ama mezar1 genc-
ken ziyaret ettigimde gizli desteklerin oldugunu ¢ok iyi bilme-
me ragmen tasin gercekten de yercekimine karsi koydugunu
gormeyi umdugumu hatirhyorum. Topluluklararast ¢catismanin
stresi altinda gerileyen Kibrishlar i¢in infantil tamguclalugan'!
geri donusini arzu etmeyle bilfiil bunu yasama arasindaki ¢iz-
ginin ¢ok ince oldugunu varsayabilirim yalnizca.

“Kibris Sorunu” ve Kibrts Cumhuriyeti

Kibris'in yizyillar boyunca birbirini izleyen istilacilarin ruhu-
nun ve kammnin sindigi, dogal akrabalik baglar olmayan insanla-
rn yan yana yasadigl kuguk bir tilke oldugunu soyledik. Fiziksel
cevreyle olan kismi-nesne iliskisi giderek daha belirgin goérunir
ve ozellikle politik strese verilen tepkileri niteler. Diinyanin bu
bslumiindeki ¢ocuk yetistirme uygulamalan (bkz. III. Boélum) ya-
sayanlari, onca duygu yatinnmi yaptiklan kendi ¢evrelerini “timu
iyi” ya da “tamu kota” olarak gormeye tesvik eder. Son sikintila-
ra kadar Rumlar ve Turkler adamin her yerine dagilmisti. Bazi
koyler kansikn, bazilarinda bir ya da diger etnik grup ¢cogunluk-
taydi, alt sehirde ise iki grup kangsik yasiyordu (bkz. IV. Bo-
lim’'deki istatistik veriler). Kibnis'taki etnik dagilimi gosteren de-
mografik bir harita, karabiberle (Rumlar) kaplh bir masaya diizen-
sizce serpistirilmis birka¢ tutam tuz (Turkler) gorunumundedir.

11 Goérunurde paradoksal olan “gocuk tamgaclulaga” terimi, psikanalizde,
diinyada bagkalarinin var olduguna dair higbir bilingli farkindalig: bulunma-
yan ¢ocugun, varhgin nedeni ve sonucu olarak kendini diger her seyle bir-
lesmig hissetmeye adeta dogustan yikimli oldugunu belirtmek i¢in kulla-
nir - timguiglilak de buradan gelir.
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Kibris Rum hareketi Enosis (Yunanistan'la birlesme) yuz yil
kadar geriye gider'? ancak mevcut Kibris sorunu, 1931'de Ingi-
liz valinin konagimin Enosis davasina bagh Kibrisli Rumlar tara-
findan yakilmasiyla baslar. Britanya'nin bu olaya sert cezalarla
karsilik vermesine ragmen II. Dunya Savas: sona erdiginde Eno-
sis heyecan1 devam etti. Rum Ortodoks Kilisesi’nin 1913’te do-
gan baspiskoposu Makarios hareketin lideri oldu. Gii¢ kazanan
Enosis hareketi, Turkiye tarafindan 6fkeyle karsilandi. Ingiliz,
Yunan ve Turk disisleri bakanlar1 Eylil 1955'te Londra Konfe-
ransi’'nda bulustular ancak bir ¢éztiime ulasamadilar. Bu sirada
adada gerginlik tirmaniyordu. Ingiliz vali acil durum onlemleri
getirdi. Makarios’la olan gorusmeler kesildi ¢ankt Makarios yal-
nizca Kibnsin self-determinasyonunu (kendi gelecegini tayin)
degil, ki bu da Rumlar ¢ogunlukta oldugu i¢in Enosis’e gidecek-
ti, belirli bir zamanda gerceklesmesi icin taahhut de istiyordu.
Ingiliz hikumeti bunu reddetti, Makarios Mart 1956’da Seysel

12 Ashnda hem Turk hem de Yunan yazarlar, Enosis arzusunun kokenini Yu-
nan “Megali Idea”sina (Biytk Disunce) baglarlar. Amerika'da ¢alisan Kib-
ris dogumlu Rum sosyolog Markides (1977) Kibns Cumhuriyeti'nin “dogu-
su ve ¢okiisi” Gzerine yazarken Yunan “Megali ldea”sim “Yunanlilanin Bi-
zans Imparatorlugunun yeniden canlandirilacag: ve tim Yunan topraklari-
nin bir kez daha buyuk Yunanistan bayrag: alunda birlesecegi hayali” olarak
tanimlar. (s. 10). Bu panhellenik ideloji 1stanbul'un Turkler tarafindan fet-
hine (1453) kadar geri gotarular. Markides soyle devam eder: ‘Megali ldea’
Yunan dinyasinin bir bolamunde ornegin Girit ve Ege adalarinda ifadesini
bulur. ‘Megali ldea’nin bir i¢ manug: oldugu 6ne surulebilir, yabanct yone-
timi altindaki Yunan danyasmnin her bolgesinde gergeklestirilmek istenir.
Kibrislt Rumlar kiltirel ve tarihsel olarak Yunan olduklarim dasanduakleri
icin Megali ldea genis kitlelere hitap etmistir. Bu nedenle kilise babalart Kib-
nislilan Yunanistan'la birlesmek i¢in savasa ¢agirdiginda onlan ayaklandir-
mak i¢in fazla bir ¢aba sarf etmeleri gerekmiyordu... Enosis kiliseden degil,
Yunan- Bizans uygarligini canlandirmak isteyen entellektiellerin zihninden
qtkmistir. Ancak kilise en merkezi ve gacli kurumlardan birisi oldugu igin
Enosis’in gelisimine buytk katkida bulunmustur. Bu hareketi kucaklamis ve
adeta kilavuz merkezi haline gelmistir” (s. 10-11).
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adalanna surgiane gonderildi. Adada siddet eylemleri baslad: ve
birka¢ Ingiliz vatandas1 6ldaralda. 1955°te Kibrish Rum gerilla
orguta EOKA (Ethniki Organosis Kyprion Agoniston-Kibrish
Savascilarin Ulusal Orguti) kuruldu. Albay George Grivas lider-
ligindeki orgut, Makarios'un sturginden donmesi halinde siddet
eylemlerine son verecegini acikladi. Makarios birakildi, artik
Kibris disinda istedigi her yere gidebilirdi. Serbest kalmasiyla In-
giliz-Yunan iligkileri duzeldi ancak piskopos, Kibns'in self-de-
terminasyon iddiasim birakmadi. Tirkler, adanin Rumlarla
Tuarkler arasinda taksiminin, boliastiralmesinin, huzursuzlugun
tek kabul edilebilir ¢6zimi oldugu konusunda israr ediyordu.

Zurih'te bir araya gelen ve Tirk, Yunan ve Ingiliz yetkililer
arasindaki gorasmeler sonucunda bir cumhuriyet kurulmasina
karar verildi. Zarih Antlasmas1 Subat 1959'da Londra’da imza-
land1. Bir y1l i¢inde bagimsiz bir devlet kurulacak, bes yilligina
secilen bir Rum cumhurbaskam ve Tark cumhurbaskam yardim-
as1 olacakti. 10 uyeli Bakanlar Kurulu, yedisi Rum, t¢a Tuark
uyeden olusacak, aym 70-30 oran1 parlamento ve devlet hizmeti-
nin her alaninda korunacaku. Kibris'taki iki ana toplulugun hak-
lanm garantileyen uzlasma teminatlan yeni cumhuriyetin anaya-
sasinda ayrintisiyla agiklaniyordu. Birbirinden ayn Rum ve Tark
cemaat meclisleri din, egitim ve diger konularla ilgilenecekti. In-
giltere’nin toplam 256.000 metrekarelik alanda iki askeri assi
korumasina karar verilmisti. Ingiltere, Yunanistan ve Turkiye,
Kibris'taki yeni dazenlemeleri garantileyen bir antlasma imzala-
dilar. Yunanistan'in adadaki 950 askerine karsilik, Tarkiye 650
asker bulunduracakn. Kibns ordusu 60-40 Rum Turk oraniyla
2000 kisiden ibaret olacakt. Kibris Cumhuriyeti Agustos 1960’ta
resmen dogdu. Grivas, Makarios'un kendisini oyuna getirdigini
ve Enosis miicadelesini sirdurecegini sdyleyerek cumhuriyeti ta-
mmay1 reddetti.

Ancak ¢ok kisa bir sure icinde anayasanin yorumlanmasi ve
uygulanmasi konusunda sorunlar basgosterdi. Xydis (1973) ye-
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ni cumhuriyeti “zoraki” olarak niteliyordu. Adams (1966) ise
anayasayt “islevsiz” olarak niteler ve “Degerli taslarla ustaca
siislenmis bir saate benzetilen Kibris'in ilk anayasasimin hikaye-
si, incelikle ¢izilmis bir uzlagma hikayesidir, samimi ancak ger-
cekci olmayan bir yasalara sayginin ya da ‘tedirgin bir somiurge
nasil devlet yapilmaz'in biytleyici bir anlatis1” (s. 475) olarak
tanuilar.

Kibrish Tirklerle Kibrisli Rumlari, tek bir Kibns bayrag al-
tinda “bir araya” getirmenin psikolojik sonu¢larindan daha son-
ra s0z edecegim. Birka¢ devlet binasinda Ingiliz bayragimin yeri-
ni alsa da bu bayrak hicbir zaman, hala Rum ve Tiirk sempatizan-
lannin kalelerinde dalgalanan Yunan ve Tirk bayraklarinin yeri-
ni almadi. Burada, sonraki patlamalar icin ortami hazirlayan
olaylar tzerinde duracagim.

Kibris Cumhuriyeti'nin anayasasi her iki toplulugu da goz
onune aliyordu. Uzun ve karmagikti. 199 madde ve 6 ekten olu-
suyordu. Beklenebilecegi gibi Rumlarla Turkler arasinda anaya-
sanin yorumu konusunda anlasmazhk vardi. Cumbhuriyetin
ayakta kaldig1 u¢ y1l boyunca aralikli olarak ditismanlik olaylan
patlak verdi.

Kibns'ta Turklerin agir duygusal yatinm yaptig: yerlerden bi-
ri de Bayraktar’di. Bu “tami iyi” yerde, 1571’de Letkosanin fet-
hi sirasinda ilk diisen Turk askerinin mozolesi bulunuyordu ve
bir anlamda Turk libidinal yatirnminmin merkezi, deger verilen bir
turbeydi. Kibrish Rumlarin 1960 ve 1963’te Turk milliyetciligi-
nin kalbine indirilen bir darbe olarak tirbeyi bombalamasi sasir-
ticl degildi. Yalnizca duvarlan bayuk hasar almakla kalmamis,
hasar géren minaresi de sonradan tamamen yikilmisti. Minareyi
(fallik sembol) hadim edici bir bigcakla kesilmis hale getiren
Rumlarin, bu eylemin Turkleri ne kadar yaralayacaginin bilincin-
de olup olmadigim bilemeyiz, ancak en azindan bilin¢disinda
siipheye yer birakmayacak sekilde hadimediciler olduklarini var-
sayabiliriz. Her sekilde narsistik darbe (asagilama) o kadar genis
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capta hissedildi ki, Turkiye'de bile protesto eden kalabaliklar
toplandi. Bu hakaret karsisinda duyulan incinme ve edilgen care-
sizlik olarak baslayan sey, saldirgan duygularin bosalimiyla daha
etkin bir seye donusta. Adadaki gerilim orada yasayan her iki
toplulugun da duzensiz gigler (dizenli asker gucu siddet olayla-
nn1 durdurmakta yetersiz kaldigindan) egitmesine yol acacak ka-
dar yiksekti.

1962'de Kibrnis'taki belediyelerin durumuyla ilgili ciddi bir
siirtisme ¢ikt1. Anayasaya gore alti buyuk sehirde Rumlarla bir-
likte yagayan Turklerin dort y1l boyunca ayn Tark belediyeleri
olabilirdi. Rumlar dort yilin sonunda bu dizenlemenin devam
etmemesinde 1srar ediyor, Turkler ise bu dazenlemenin tutul-
masini istiyor, her iki taraf da birbirlerini planlariyla anayasay1
cignemekle sucluyordu. Rum cumhurbaskani Makarios ile
Tuark cumhurbaskam yardimcisi Fazil Kuaguk arasindaki
konusmalar 1963 Mayis'inda sona erdi. Ayni yilin kasim ayin-
da Makarios, “Devletin Duzgiin Isleyisini Kolaylasuirmak ve
Topluluklararas: Belirli Sartisme Nedenlerini Ortadan Kaldir-
mak Icin Oneriler” bashg alunda on ii¢ maddelik bir anayasa
degisikligi onerdi. Bu degisiklik camhurbaskam ve cumhurbas-
kan yardimcisimin veto hakkinin kalkmasini, nafus oranlarina
dayanan temsile ve ¢ogunlugun iradesine uyulmasim talep edi-
yordu. Bu yasa degisikliginin Kibnsh Tarklerin haklarim kisit-
layacagini ve ¢cogu Kibrish Rum liderin acikca destekledigi Eno-
sis'le sonu¢lanacagindan korkan Ankara’daki Turk hukameti,
anayasa degisikligi teklifini reddetti. 21 Aralik 1963’te patlak
veren siddet olaylarinda Lefkosa'da iki Turk 6lduarilda, besi ya-
raland1. Turkler bu ve izleyen giinlerdeki olaylara “Kanli Noel”
adim verdiler: Bu kitapta anlatacagim ve 1963’ten, adamin Turk
ordusunun miidahalesiyle ikiye, kuzey (Turkler) ve giney ke-
simlerine (Rumlar) bolandugn 1978'e kadar kendilerini ¢arpic
bi¢imde gostermis Kibnsh Turklerin psikolojik sturecleri basla-
mis oldu.
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Dogal olarak 1963 Noel'inde meydana gelen krizin nedenleri
Uzerinde Rum ve Turk yazarlar bir anlasmaya varamazlar. Ame-
rikali gozlemciler (Keefe ve dig., 1971) “Rumlarin disindagu gi-
bi dikkatle planlanmis bir Tark isyani olmadigi gibi, bazi Turk
sOzculerin 6ne strdugi gibi Tark nifusunu ortadan kaldirmak
icin yapilan sistemli bir girisim de degildi” (s. 211). Yine de so-
kaktaki Turk bunun bir soykirim baslangici oldugunu hissetmis-
tir ve santyorum sokaktaki Rum da Turklerin sistematik bir isyan
baslattigini disinmaustar.

Aralik 1963’te Kibris'in baskenti Lefkosa savas alanina dénus-
mistii. iki taraf da rehine aliyor ve birbirlerini canavarlkla suc-
luyordu. Kibnsh Turk bakanlarin ve milletvekillerinin parlamen-
toda (Rum kesiminde toplanan) toplantilara katilmalari fiziksel
olarak imkansiz oldugundan etkili bir bicimde dislandilar. Go6-
rtsleri ne olursa olsun hig¢ bir Kibnslh Turk parlamentoya katila-
rak hayatini tehlikeye atmak istemiyordu. Boylece Kibris Cum-
huriyeti’nin yasal hikimetinin denetimi Kibnsli Rumlarin eline
gecti. TUrkler bunu anayasaya aykiri bir durum saydilar. O za-
mandan beri devlet temelinde herhangi bir isbirligi olmadi ve iki
grup arasindaki kutuplasma giderek sabitlendi.

Devam eden dusmanliklar karsisinda, Birlesmis Milletler Gu-
venlik Konseyi Mart 1964’te baris gictiniin kullanimina izin ver-
di. Mart ay1 sona ermeden Birlesmis Milletler birlikleri adada yer-
lerini aldi. Mart ve Nisan’da Rumlarla Turkler arasinda siddetli
catismalar meydana geldi. Temsilciler meclisinin yalnizca Kibris-
Il Rum Uyeleri goérev yaptigindan Rumlardan olusan bir ulusal
muhafiz gicinun kurulmasi mecliste kolayca kabul edildi. Gri-
vas, Haziran 1964°’te Kibris’a geri donerek birligin basina gecti.
Bu sirada adaya gizlice duzenli Yunan birlikleri sizmaktaydi. Bu
gelismeler Kibnsh Tarkleri biyUk tehlike igine soktugundan An-
kara’daki Turk hukimeti mudahale icin askeri hazirliklara giris-
ti. Agustos 1964’te Tirk jetleri Rum mevzilerini saldiri altinda
bulunan ve yok olma tehlikesiyle karsi karsiya olan Kibnsh



Turklere destek amaciyla bombaladiginda kotileyen krize ABD
Baskani Lyndon Johnson!® miidahale etti. Bombalama sonucun-
da ¢atigmanin “sicak” asamasi gecici bir duraklamaya girdi.

Aralik 1963 ile 1964 yaz1 arasinda yirmi bes bin Kibrish Turk
siginmact haline geldi. Birlesmig Milletler uzmani Ortega’nin ha-
zirladigr rapor kirk dort koyde Turk mallarinin ve buytk sehir-
lerdeki Turk mahallelerinin agir zarar gordigunu soyluyordu.
Daha once belirttigim gibi Aralik 1963’ten 6nce adadaki azinlik
Turk nifus Rum ¢ogunlugun arasinda dagilmis olarak yasiyordu.
Ancak 1964’tn sonuna gelindiginde Rumlar adanim %97’sini el-
lerinde tutuyordu. Nufusun %18 Turkler tarafindan kontrol
edilen, Birlesmis Milletler giicleriyle kusatilmis ve dis cemberde
de Rum askerlerinin kugattify yerlerde yasiyordu. IV. Bolum, on
bir yil boyunca ada yiuizélgamunun %3’ana olusturan bir alana
stkisan Kibrishi Tiirklerin arasinda isleyen psikolojik siiregleri ay-
rintisiyla inceliyor.

Siyasi ¢ozum bulunamamisti, gerginlik devam ediyordu.
Yalnizca ¢cogu Rumlardan olusan Komunist Partisi AKEL, Eno-
sis konusuyla denetimdeki Rum hukiametinin ilgilendigi kadar
ilgilenmiyordu.}* 1966-67'de Kibrishi Rumlara gemiyle Cekos-

13 Baskan Lyndon Johnson, o sirada bagbakan olan Ismet Inonu'ye yazdig
mektupta adadaki bir Turk askeri midahalesine karsi uyanda bulunmustur.
Mektupta ozellikle boyle bir operasyonda Amerikan silahlarinin kullanilma-
s1 halinde Washington ile Ankara arasindaki ¢ift tarafl anlasmalarin ¢igne-
necegi belirtilmistir. Aym zamanda bir Turk askeri harekatinin, “korumaya
calisuginiz pek ¢ok kisinin toptan yok olmasini engelleyecek kadar etkili ol-
mayacal” ve “korkung bir ofkeyi agiga cikaracag” belirtilmistir. Bu mek-
tup standart diplomatik iletisim dikkate alinmadan kaba saba bir uslupla ka-
leme alinmisur. Turkiye'de kamuoyuna agiklanmasiyla birlikte Amerikan
karsiu duygulan arurmisur. Daha sonra bu mektubu Baskan Johnson i¢in
dizeltip yeniden yazmakla 6vinen, Ortadogu ulkelerinden birinin eski
Amerikan diplomatiyla tanigtim.

14 Miizakereleri etkilemek konusunda AKEL'in rolu igin bkz. Adams'in agikla-
mast. (1971).
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lovakya’dan silah tasimyordu. Nisan 1967’de Kibrish Rum
ulusal muhafizlarla Tuarkler arasinda silahli catisma ¢ikt1, bun-
dan sonra anlasmazliga siyasi bir ¢6ztim bulma ¢abalari hiz ka-
zandi. Ayni y1l Yunanistan'da darbeyle albaylar cuntas: yoneti-
me geldi.

Ekim 1967'nin son gunlerinde, Tark Cemaat Meclisi'nin
Ocak 1964'ten beri strgiinde olan ilk bagkani Rauf Denktas giz-
lice Kibris'a donda ancak Rumlar tarafindan tutuklandi. Tutuk-
lanmast bir baska krize yol agti. Ancak Turkiye’den gelen poli-
tik baski sonucunda serbest birakildi ve adadan aynldi. Gri-
vas'm adamlar misilleme olarak bir Turk koyiine saldirarak yir-
mi alt1 koyluya oldiurdi.!> Kasim 1967°de Tirkiye bir kez daha
belirli kosullar yerine getirilmedigi takdirde araya girmeye ha-
zird1. Artik general olan Grivas’m Kibns'tan uzaklasmasi, yasa-
dis1 yollardan ulkeye giren Yunan birliklerinin geri ¢ekilmesi,
Grivas'in adamlarinin saldirdig1 koyde olen Kibrish Tarkler icin
tazminat verilmesi, Rum ulusal muhafiz gucanian dagilmasi bu
kosullardan bazilartydi. Grivas bu altimatomdan iki gin sonra
aday terk etti ve Kibrishi Rum gaglerinin kumandanhgini birak-
tl. Yunanistan ilk anlasmanin izin verdigi 950 sayisim asmaya-
cak sekilde askerlerini geri cekmeyi kabul etti. 8 Aralik 1967 ve
16 Ocak 1968 arasinda 15.000 kadar Yunan askeri gizlice gir-
dikleri aday terk etti. Turkiye ise askeri mudahale hazirhiklar-
n1 askiya aldi. O sirada Bagkan Johnson'm 6zel temsilcisi Cyrus
Vance, bu muzakerelerde aktif bir rol oynadi. Ancak sonucta
Rum ulusal muhafiz gicitntin dagilmasi ertelendi ve asla yarur-
lige konmadi. Yunanistan geride neredeyse 2.000 subay birakti.
Bunlar ve yerlerine gelenler, daha sonra Makarios’a kars1 son
darbeyi planlayacaklard:.

15 Denktas 1977'de yapugimiz bir gorismede yakalandigy sirada saldinlann
ganinan belli oldugunu ancak Grivas ayni anda iki krizle birden ugrasmak
istemediginden kendisinin yakalanmasiyla saldirilarin ertelendigini soyledi.
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1967 Aralik'mda Kibnish Turkler kendi toplumsal meseleleri-
ni yiritmek i¢in, “1960 anayasasinin sagladiklan tam olarak ye-
rine getirilene kadar” yerel, gecici bir Turk yonetimi kurdular.
Makarios yonetiminin cumhurbaskam yardimeis1 Fazil Kiguk,
bu yonetimin baskam oldu. Nisan 1968'de Rauf Denktas'in ada-
ya donmesine izin verildi, daha sonra da Kucuk'in yerine Tirk
yonetiminin basina secildi.

Haziran 1968'de Rum ve Turk taraflarimin temsilcileri anlas-
mazliklarin ¢oziimlemek i¢in Lefkosa’da gorusmelere bagladilar.
Ug yil suren miizakerelerden sonra 1972°de hala bir sonug alina-
mayinca, Birlesmis Milletler araya girdi ve goriismeler tekrar hiz
kazandi. Bu kez gorusmeler Yunanistan ve Tarkiye’den temsilci-
ler ve Birlesmis Milletler'in katilimiyla devam etti. Ancak bu bes
tarafli mizakereler de etkisiz kaldi.

1969'da Enosis'i destekleyen politik gruplar yeniden ortaya
cikti. Makarios'un Enosis'i destekleyen konusmalarina ragmen
Yunanistan'daki Albaylar Cuntas: 1970’te Makarios'a bir suikast
duzenlendi. Ertesi y1l ev hapsinden kagan Grivas, Kibris'a dondi
ve yeni bir Enosis mucadelesi i¢cin EOKA B’yi kurdu. EOKA B ve
Makarios'un destekgileri arasinda siddet iceren siirtiismeler mey-
dana geldi. Grivas Haziran 1974’te Kibnis'ta saklandig yerde 6l-
di ancak EOKA B, faaliyetlerini hiz kesmeden surdirdi.

Yeni Gerceklik

Rusya'yla flort eden Makarios, Kibris Kominist Partisi
AKEL'in 40.000 uyesi tarafindan desteklenmeye basland:.
1974'te Yunanistan'’da Makarios karsithigr doruk noktasina ulas-
must1. Yunanistan'daki Cunta onu bir “kizil” ve Enosis'in éntande
bir engel olarak goruyordu. Bu nedenle Makarios’a karsi1 darbe
emrini verdi. Cuntanin destegiyle EOKA B tarafindan 1974 ya-
zinda Makarios’a bir suikast girisimi oldu. Rumlar aralarinda ¢a-
tisirken Makarios adadan ka¢ti. Cuntayr destekleyen Kibrish

34



Rumlar Nikos Sampson’u baskan ilan ettiler.!® Otuz dokuz ya-
sindaki Sampson taninmis bir katildi. Ac¢ik acik yarim dazine in-
sant oldirmekle gvaniyordu. Kibris Cumhuriyeti kurulmadan
once EOKA'min oldurdugu on yedi Ingiliz askeri yiziinden ida-
ma mahktm edilmisti. Kibns'in bagimsizhiginin taninmasindan
hemen énce, 1959’da ilan edilen genel af sayesinde kurtulmustu.

Sagci bir derginin muhabiriyken yayimcisi ve genel yayin yo-
netmeni olan Sampson, kidemli bir Ingiliz subay: kanl bir ola-
ymn meydana geldigi yere ilk gelen kisi olarak hatirlar. Bu subayin
Time dergisine verdigi bir roportajda (29 Haziran 1970) belirttigi
gibi Sampson’in olay yerine zamamnda gelmesinin nedeni her-
hangi bir ileri gorusluliukten kaynaklanmaz, éldurmeyi bizzat
kendisi gerceklestirmistir. Ac1 vermekten sadistce bir zevk aldign
bilinen Sampson, Turk kusatilmis bolgelerine saldirmak igin ku-
cik 6zel bir ordu barindiran guglu bir kumandandi. Birkag fotog-

16 Stern (1977), Washington'daki Kibris Rum buyukelgisi Nikos Dimitriu'nun
Makarios’a kargi darbenin oldugu giin Henry Kissinger tarafindan kabul edil-
digini anlaur. Kissinger, Sampson tammlamasini isteyince Dimitriu onu
“egomanyak” olarak tamimlar. Kissinger'in kritik bir donemde zaman zaman
kendisinin de boyle tamimlandigim soylemesi buytkelgiyi sasirur. Stern bu
konusmayi ilk kez yayumlatan kisi oldugu icin, bunu bagimsiz olarak asil
kaynagindan dogrulatum. Dahasi Dimitriw'nun Kibris'taki Sampson hiku-
metine katilan kardesinin Washington’daki buyiikelciyi aradigim ve darbeye
kars1 ¢iktig i¢in onu gorevinden aldigim da ogrendim. Dimitriu kardesine
telefonda Tiirklerin bu kez miidahale edebilecegini séylemis ama karsi taraf
boyle bir ihtimali kabul bile etmemisti. Stern’in kitabi Kibris krizinde Ame-
rika'nin ilgisi tizerine ayrinuh bilgi verir. Kitabin adi, The Wrong Horse
(Yanhs At) Kissinger doneminde Yunanistan'daki cunta yonetimini destek-
leyen ve Turkiye'nin askeri midahalesini engelleyemeyen Amerikan politi-
kalarina elestirel bakugini agik¢a ima eder. Ancak Stern’in digerlerini kaba-
hatli buldugu sugu isledigini distiniyorum. Amerikan temel ilkelerinden
varsayimlarda bulunup bu varsayimlara olgu muamelesi yapar. Diger ulus-
lardaki siyasi olaylarin neredeyse tek basina Birlesik Devletler tarafindan
kontrol edilebilecegi gorustindedir ancak Kibris orneginde Amerikan “yan-
lis yonetimi”, kendisinin onaylamadig tirde bir durumla sonuclanmustir.
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rafinda geyik avlamus bir ava gibi bir Turkan cesedi tizerine aya-
g1 koyarak poz veriyordu. Cumhurbaskanhga yikselmesi Eno-
sis’in ilk adim gibi gorunuyordu. Turkler birka¢ gun iginde yok
edileceklerine kesin gozityle bakiyordu. Ama Denktas, Samp-
son’in idareyi ele almasim reddetti. Tirklerin duygusal tepkisi o
olcudeydi ki, Bagsbakan Bulent Ecevit baris¢i bir ¢ozitm bulma
amaciyla Londra’ya uctugunda Turk millet meclisi acik¢a endige-
sini gosterdi. Turkiye, Kibris'in yeniden bagimsiz olmasini ve ajan
olarak gorev yapan Yunan subaylarmin ¢ekilmesini talep etti. Ece-
vit, Harold Wilson, James Callaghan ve Henry Kissinger'in ozel
temsilcisi Joseph Sisco ile yaptigh muzakerelerde Turkiye'nin Kib-
ris’'a midahale etmesi halinde yalnizca anlasmada kendisine tani-
nan hakk: kullanmis olacagimi soyledi. Kibris Cumhuriyeti'nin
kurulusunda imzalanan garantorluk anlagmasina gore, bolgesel
butiinligun ihlal edilmesi halinde (Kibris'in Yunanistan’la birles-
mesi gibi bir durumda olacag gibi) Ingiltere, Yunanistan ya da
Turkiye’ye tek tarafl olarak mudahale hakk: veriliyordu. Turkiye
daha once iki kez askeri mudahale tehdidinde bulundugu i¢in,
Ecevit'in blof yaptigt yaygin bir inangti. Ama bu kez durum fark-
liydi. Washington’daki Disisleri Bakanligindan ust duzey bir go-
revlinin bana soyledigi gibi, Yunan cuntas tarafindan adada yara-
tilan durum Turkiye'nin harekete gecmesi icin bir davetti. Yunan
hareketinin neredeyse CIA tarafindan planlanmis bir senaryoyu
aratmayacak kadar inanilmaz oldugunu da eklemisti.

Kibris Rum hikametinin ve Kibnish ortalama Rumun Turki-
ye'de ofkenin yukseldigini gormemesi ilgingtir. Kibrishi Rumlar,
Turk komsularim giderek artan ol¢ide kaliplasmis bir gozle go-
ruyor, Turk askerlerini kiigimseyerek adaya gelseler bile bir sey
yapabilecekleri fikrine burun kiviriyorlardr. Kibnisli Ttrkler bile
daha once gercege dontusmeyen askeri miudahale tehditlerini
ammsayarak Turk birliklerinin yardima geleceklerine kuskuyla
bakiyorlardi. Ama mudahale en sonunda 20 Haziran 1974’te ger-
ceklesti. Kibrishlar Turk ugaklarinin sesiyle uyandilar ve Tirk
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parastit¢ulerinin Lefkosa ve Girne arasindaki yaylaya indiklerini
gordiler. Lefkosa'min Turk kesimi gilginca bir sevingle ¢alkalan-
di. Tirk akil hastanesindeki hastalar doktorlarim kucakladilar ve
ayn1 anda dans etmeye bagsladilar. Hastanenin yoneticisi Doktor
Sezai Sezgin, daha sonra bana kronik sizofreniklerin bile heyeca-
na kapildigim ve bir siire akil hastahgimin hicbir belirtisini gos-
termediklerini séyledi. Ancak o sirada Sezgin de yogun duygula-
ra kapilmis oldugundan nesnel bir gozlem yapamayacag da goz
onunde bulundurulmahdir.

Hava saldinlan ve Girne yakinlarina denizden ¢ikan birlikler
ti¢ gin icinde Lefkosa ve Girne arasinda bir koridoru giivenceye
aldilar. Catismalar son derece siddetliydi. Agustos'ta Turk birlik-
lerinin hareketi sonucunda iki gin icinde adanin %37’si givence
aluna alindi. Markides Rum kayiplarim1 6000 6la, 3000 kayip
olarak verir ancak Tirk kaynaklar bu rakamlarin dogru olabil-
mesi icin Makarios ve destekgilerine karst EOKA B hareketinde
6len Rumlarin da dahil edilmesi gerektigi konusunda 1srar eder-
ler. Denktas (1977) Turk kayiplarini 1500 6li ve 2000 yaral ola-
rak verir. Turkiye'nin askeri mudahalesinin sonucunda Sampson
cumhurbaskanhgini birakti, Yunan cuntas1 dusta. Yilar sonra
Yunanistan’da demokratik hukumet yeniden kuruldu, Makarios
Kibris'a dondu. Sampson, Makarios hitkumeti tarafindan 1975’te
tutukland1 ve yirmi yillik hapis cezasina mahkam edildi.

Turk askeri mudahalesi aday ikiye boldi. Ecevit ateskes ilan
ederek Kibris Federe Devletinin temellerinin atildigimi soyledi.
Kacimlmaz olarak toplumsal bir kargasa ve bir dizi trajik olay
bunu izledi. 160.000 Kibrish Rum siginmaci konumuna diserek
guneye kacti. 65.000 Kibnis Turk’a kuzeye dogru sancili bir yol-
culuga cikti. Amerika Birlesik Devletlerimin Tirk mudahalesini
engellememesine oOfkelenen EOKA B fanatikleri Amerika'nin
Kibns elgisini 6ldurduler. Orgut 1976 yilinda Amerika Birlesik
Devletleri'ni ziyaret eden Ecevit’e yonelik bir suikast girisimine
de kansti. O sirada Ecevit bagbakan degildi. Savastan sonra bas-
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bakanligy koalisyon hitktimetinin basindaki Stleyman Demirel'e
kapurmisti. Ancak, birka¢ y1l sonra yeniden iktidara gelecekti.

Kibnis'in kuzeyinin Tirk denetimine girmesi Amerika Birlesik
Devletleri'nde yasayan ve Atina'daki diktator cunta yiziinden
kendi i¢lerinde bolanmus olan t¢ milyon Yunan asilh Amerikan
vatandasin birlestirdi. Birlestiklerinde Yunan asilli bu Amerika-
lilar etkili ve giiglit bir lobi olusturuyorlardi.!” Talepleri sonu-
cunda Turkiye'ye askeri yardim ambargosu kondu. Ankara bu
ambargoya Turkiye’deki Amerikan uslerini kapatarak kargilik
verdi (yalnizca NATO'nun ortak savunma sisteminde yer alanlar
bunun disinda kald). Gerginlik yumusadiginda “Kibrs sorunu-
na” ¢ozum bulmak icin gorusmelere girisildi. Akdeniz'deki bu
kuagtk adayla bittin dinya ilgileniyordu!

Subat 1975’te Kibnis Turk yonetimi ada hukumetinin statisi-
nu degistirmeye karar verdi ve tek tarafli olarak Federe Cumhu-
riyet ilan etti. Turk Federe Devleti iki ayn cografi bolge temelli
bir federasyon icindeki bu Tirk Federe Devleti’'nin Kibris Rum
topluluguyla birlesme beklentisi vardi. Rumlar bu plamt kabul
etmediler. 1975 sonbahannda gineydeki butan Turkler kuzeye
yerlesmisti. Kuzeyde hald bin kadar Rum oturuyordu. Ocak
1977°de Denktas ve Makarios, Birlesmis Milletler'in korumas: al-
tinda bir araya gelerek on dort y1l sonra ilk kez birbirleriyle yuiz-
lestiler. Yeni bir muzakere umudu ise gercege donismedi. Maka-
rios 1977 yazinda kalp krizinden o6ldi. Ocak 1978'de Spyros
Kiprianu Kibris'in yeni cumhurbaskam oldu. Ancak Kibrish
Turkler onun cumhurbaskanligin kabul etmediler. Bir kez daha
basbakan olan Ecevit'in Kibris sorununa bir ¢6zitm bulabilecek
tek Turk lideri olduguna inanihyordu. Ocak ayinda Birlesmis
Milletler genel sekreteri Kurt Waldheim, Kibns'ta Denktas ve
Kiprianw’yu 6gle yemeginde bir araya getirdi,'® Amerikan Cum-

17 Bu lobinin ayninulan igin bkz. Time dergisi, 14 Temmuz, 1975.
18 Bir konuga gore, ogle yemegi son derece soguk bir ortamda gecti ve liderler-
den hicbiri bu durumu diazeltmek icin bir sey yapmad.
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hurbagkani Jimmy Carter'in disisleri bakani Cyrus Vance ise An-
kara ve Atina'ya gitti. Ecevit hukameti Turk tarafinin Rumlarla
olan sorunlarim disaridan mudahale olmadan yalniz ¢ozmek is-
tedigini kamuoyuna acikladi. Ecevitin, Yunanistan basbakani
Konstantin Karamanlis ile gorusme istegi karsi taraftan olumlu
yanit ald1.

Ada halen ikiye bolinmus durumda ve siyasi bir ¢ozamu bek-
liyor. Turkler i¢cin Kibnis'in eski konumuna dénmesi imkansiz.
Herhangi bir anlagsma Kibrish Turkler ve Rumlar i¢in ayn bolge-
ler icermek zorunda. Bu arada ada psikososyal bir laboratuvar ol-
maya devam ediyor.
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I1
SIYAST KAYNAKLI GERGINLIGIN
PSIKOSOSYAL LABORATUVARI KIBRIS

Psikiyatri ve Dis 1ligkiler Gorev Giicii

Couloumbis ve Georgiades (1973) Kibns adasmin sosyal bi-
limciler i¢in bir hazine oldugunu séylemislerdir. Bu yazarlara go-
re ada, arasurma acisindan basa cikilabilecek kadar kucuk bir
yerdir. Ayrica uzun siren Ingiliz yonetimi nedeniyle hemen he-
men herkesin Ingilizce bilmesi de iletisim sorunlanm ortadan
kaldirmaktadir. Uzun bir zaman, birbirini izleyen ve istilalara
maruz kalmas: buray1 kultirel etkilere agik bir hale getirerek ta-
rihciye pek cok bilgi sunar. Birbiriyle karsilastirilabilecek farkl
yonetim yapilarn ve tarzlarimn ilging orneklerini saglar. Bir kil-
turel antropolog, adanin uzun ve calkanuh tarihi boyunca Helen
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kualtaranan sasirticl bigimde ayakta kalmis olmasini agiklayacak
bir arastirmaya girisebilir ve adanin zengin ve ilgin¢ folklorunu
ele alabilir. Uluslararas: iliskiler égrencileri i¢in Couloumbis ve
Georgiades, adanin “uluslararasi sistem ve altsistemlerde, jeopo-
litik ve ‘gic dengesi'nin etkilerini gosteren canh ve suregen bir
ornek” oldugunu ilan ederler. Buyuk gucler, Yunanistan ve Tur-
kiye, Kibrisli Rumlarla Kibrish Turkler arasindaki c¢atismalar
birbiriyle 6rtusen etkilesim ¢emberleri sunarlar, boylece ada bir
catismanin yonetimi ve ¢ozamunu, bir ulusu kurma siireglerini
arastirmak icin yogun veri sunan bir bolge haline gelir. Bu yazar-
lar Kibris'in uluslararas: ve bolgesel bir akademi i¢in ideal bir yer
oldugunu onerecek kadar ileri giderler. “Diinya vatandaslan”
Kibris'ta tarihsel ve giincel meseleleri inceleyip bunlarnn kugik
olcekte isleyisini gozlemleyebilirler. Turkiye'nin askeri miidaha-
lesinden 6nce yazan Stephens de (1966), dunyanin bu patlama-
lara acik bolgesinde Kibris'in Birlesmis Milletler'in bans koruma
operasyonlari i¢in bir egitim merkezi ve 1is olabilecegi ihtimalini
disanmiista.

Arastirmaciya cekici gelebilecek bittiin 6zelliklerine ragmen
Kibris yakin zamana kadar sosyal bilimler aragtirmalannda “ba-
kir bir alan” olarak kalmisti (Peristiany, 1976). Ancak 1969'da
UNESCO’nun yardimiyla adada bir Toplumsal Arastirma Merke-
zi kurulmustu. Bu tamamiyla Kibrishh Rumlara ait bir girisimdi.
Kibrish Tirklere katihimda bulunmalan teklif edilmemis, onlar
da boyle bir sey yapmamislardi. Merkezi Yunanistan'dan gelen
bir sosyal bilimci yonetiyor, burada aday1 kultur agisindan “Yu-
nan dunyasimn bir pargasi” sayan Rum toplumbilimciler ¢ahsi-
yordu (Peristiany, 1976, s. 344). Gercekten de merkez buyik bir
¢alkanti ve saldirganlik déneminde kuruldugu icin topluluklara-
ras1 sorunlar arastiramadi. Ancak biri psikiyatr, digeri psikolog
olan Amerikali iki arastirmaci, Tenzel ve Gerst (Tenzel, 1971;
Tenzel ve Gerst, 1972; Gerst ve Tenzel, 1972), adadaki kiultiirle-
rarasi ve uluslararasi catisma tizerinde arastirma yaparken mer-
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kezle isbirligi yapti.! Tenzel ve Gerst'in arastirmasi adadaki en
onemli konular tizerine yapilmis tek ciddi psikiyatrik-psikolojik
arastirmaydi. Bu arastirmaya daha sonra uzun uzadiya deginece-
gim. Bu iki arasurmaci Kibnis ge¢misten gelen bir hazine degil
de, psikolojik sureclerin gozlenmesi i¢in bir laboratuvar olarak
goriyorlardl. Ancak Kibns'taki mevcut sorunlan ele alirken iki
bakis acis1 da kagimilmaz olarak ic ice gecer.

Tenzel ve Gerst arastirmasi, Amerikan Psikiyatri Dernegi'nin
Psikiyatri ve Dis lligkiler Gorev Guci'nun himayesinde gercek-
lesmisti. Gorev giicti ilk birka¢ yilim Kibris sorununu inceleye-
rek gecirmis, Arap-Israil, Pakistan-Hindistan anlasmazhiklannin
psikolojik bilesenlerini ele aldiktan sonra bile zaman zaman bu
konuya donmusti. Turk askeri miidahalesi ve gorev giiciinin
1977'de sona ermesi arasindaki t¢ yilda yine butan dikkatini
Kibnis'a ¢evirdi. Gorev gucunun ilk planlayicilan soyle hissedi-
yordu: “Ortak ilgimiz uluslararas: iliskilerdeki psikolojik ve kiul-
tirel unsurlardi, 6zellikle de uluslar arasinda alg ve iletisimin
cokmesi sonucunda ortaya ¢ikan sorunlar... Psikiyatrlar, politik
analistler ve dis iliskiler gorevlilerinin karsilastiklar1 sorunlan
anlamalarina yardim edecek benzersiz profesyonel deneyime ve
egitime sahiptir,” (Davidson), 1968). Bu gorev giiciniin Ameri-
kan Psikiyatri Dernegi'nin himayesi alunda kurulmas:, psikiyat-
rinin dunya sorunlarnna uygulanacak sekilde genislemesi yolun-
da buyik bir adimdi. Psikiyatrinin bu sekilde geleneksel bir up
uzmanhg kavramindan uzaklasmasi Amerika'da pek ¢ok psiki-
yatr tarafindan kaygiyla karsiland, gorev guca de tartismali ola-
rak goraldu.

1949’da, yani gorev giciniun kurulmasindan yirmi yil énce,
Amerikan Psikiyatri Dernegi, o siralarda hissedilen uluslararas:

1 Bu merkez orada sosyolojik arasuirma yuratmesi icin Markides'e de yardim
teklil etti. Tark mildahalesi sirasinda adada bulunan Markides, Kibris Cum-
huriyeti’nin “gokusu” azerine bir kitap yazdi ve nedenlerini Yunanh bir sos-
yologun bakis agisindan inceledi.
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gerginlige “olagandisi psikolojik unsurlarin™ katkida bulundu-
gunu actklayan bir bildiri yayimladi. Dernek bu belgeyi herhan-
gi bir ulusun siyasi elestirisi olarak degil de, kamuoyunun, 6ézel-
de ise ulusal liderlerin dikkatine “nesnel bir tibbi belge” olarak
sunmaya dikkat etti. Soyle acikliyordu: “Amerikan Psikiyatri
Derneginin bu bildiriyi yayimlama nedeni, psikiyatrlardan zor-
lu ve bozuk kisilerarasi iligkilerin psikolojik nedenlerini anlama-
lar1 ve diizeltmeleri i¢in baz1 6neriler getirmelerinin beklenmesi-
dir. Bu bilgi ve oneriler, uyum zorluklarn ister bireyler, ister bi-
rey gruplar isterse de ulusal gruplar arasinda yasansin uygula-
nabilir olmahdir.” Bu bildiri savastan veba, kamu saghgim tehdit
eden bir saglik sorunu olarak soz ediyordu. Savasin yalmzca
“dasmanca davranisi kabul etmeyerek ya da sahte ussallastirma-
larla agiklamayarak, liderlerin sahip oldugu, bir 6l¢iide herkeste
var olan bireysel saldirgan dismanlig bilingli bir bicimde tasfi-
ye ederek ve ulusal amaglarin kat bir 6z-incelemeye tabi tutul-
mast’yla ortadan kalkacagini oneriyordu. Guncel uluslararasi
gerginliklerin altinda “olagan disi psikolojik unsurlarin” yatug
kabul edilmesine ragmen bu alanda ciddi bir sorgulayici arastir-
manin yuritilmedigini vurguluyordu. Ancak niikleer savas teh-
didi, sonucunda 1958'de yine Amerika'da ¢ahisan Psikiyatrinin
llerlemesi I¢in Grup'unun bir rapor yayimlamasina yol acti. Ra-
por niikleer savasin engellenmesinin psikiyatrik boyutlarim ele
aliyor ancak pek ¢ok ¢nemli soruyu cevapsiz birakiyordu.
Politika ve savaslarn yuratilmesinin duygusal bileseninin
onemini Amerikalilarin Vietnam Savasi sirasinda anladigina ina-
myorum. Halberstram (1972), Amerikan baskanlan jJohn F. Ken-
nedy ve Lyndon Johnson yonetimlerinde “en iyi ve en akilli” ve
en iyi niyetli insanlarin Beyaz Saray’da toplandigini anlaur. Bu in-
sanlar mantiksiz endiseleri anlayip denetleyebilecek tiirden iis-
tin bir zekaya, elleri alinda modern teknolojiye sahiptiler. Viet-
nam Savasinm mimarlar1 olarak “diinyanin en buyik evini insa
etmeleri emredilmisti... Ancak kugcik bir seyi gozden kagirma
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hatasini yapuilar: evi yapmak icin sectikleri yer bataklikt.” Hal-
berstram, dis iliskiler politikasini ve genelde tarihsel suareci etki-
leyen bircok unsuru tanimlar; ancak, Amerika'da ve baska yerler-
de Vietnam halkinin ya da Bat1 dinyasimin duygusal streglerinin
yanlis yorumlandigh agiga ¢ikiyordu. Vietnam’la karsi karsiya ka-
hindiginda yalnizea akil saghgiyla ugrasan profesyoneller degil,
devlet icindeki politikalan olusturanlar da her zamankinden da-
ha ciddi bigimde psikiyatri ve politikanin konularim bir araya ge-
tirmeye calistilar. Psikopolitik ve psikotarih arastirmalarina olan
ilgi artti. Bu artan ilgi sonucunda yayimlananlann psikiyatride
yeni bir aigir agtig disuniliyordu.? Wedge (1968) uluslararast
iligkiler psikiyatrisi egitimi verilmesi ¢agrisinda bulundu. Psiki-
yatri ve Dis Iligkiler Gérev Giicu de bu olumlu havada kuruldu.
Uyelerinden biri (Frank, 1967, 1969) onceden savas, bars ve
uluslararasi gorusmelerin psikolojik boyutlan tizerine aragtirma-
lar yayimlamisti.

Kisisel inancima gore, bir ulusal grup digeriyle karsi karsiya
kaldiginda isleyen psikolojik surecleri anlamak tzere ¢alisan psi-
kiyatrlarin, uluslararasi diizeyde ¢atismah sorunlan ¢ozmeye gi-
rismesi beklenmemelidir. Bu yalnizca iddiah degil, sagma bir gi-
risim olurdu cunka. Hicbir psikiyatr herhangi bir uluslararas:
gerginlik orneginde ortaya cikan sonsuz sayidaki degiskenle ba-
sa ¢ikabilecek egitime sahip degildir. Psikiyatrinin batan katkisi
psikolojik siireglerle ilgili kavrayislanim politik konulardaki uz-
manlann kullamimina sunmakur. Psikiyatrik suregleri anlamak
¢oziime yardimct olur, fakat bu surecleri 6grenmek tek basina bir
¢ozum saglamaz. Ulusal gruplar arasindaki farkhliklan anlama-
nin aralanindaki catismayr Onleyebilecegi kavramini elestiren
Berger (1951), anlamanin yalmzca “kisiye birkac eylem bicimi
arasinda secim yapmak i¢in daha baytik bir gi¢” verecegini be-

2 Bu tar makale toplamalarinin sistemlestirilmesi i¢in bkz. Sinofsky ve dig.
(1975).
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lirtir. Bireysel sorunlar s6z konusu oldugunda bile bunlan anla-
mak, istenmeyen yan etkiler (drnegin, belirli alanlarda azalan
gozlem) dogurabil:.. Bir hastayla yaptigt gérusmeyi izledigim bir
tip dgrencisi bana hastamn kendisine kars: saldirgan oldugt ndan
sikdyet etti. Profesyonel durusunu korumasina ragmen 6g enci
actkca hastanin sevimsiz oldugunu dusuniiyordu ve kendisini
onun sozli saldinlanindan korumak icin 6fkeli bir ihtiya¢ duyu-
yordu. Benimle konsiltasyon sirasinda 6grenci hastanin kabul
edilemez davramsinin kisisel olarak kendisine yonelmedigini
“anlad1” ve yalnizca hastanin “aktarilms” duygularinin sembolik
bir hedefi oldugunu 6grendi. Sorun tamamen hastanin kendi psi-
kolojik catismalarinda yatiyordu. Bir sonraki gérusmede hasta
onceki gibi saldirgand1 ama bu kez 6grenci bu saldinnin gercek
hedefi olmadig “anlayisiyla” donanmis oldugu i¢in kendini sa-
vunma ihtiyact duymadi. Goérusme bittiginde 6grenci hastanin
etkilesim sirasinda ofkeli olmadigini soyledi, “anlamas1” ¢éziim
yolunda bir katkida bulunmadan, yargisin1 ¢arpitmisti.
Psikiyatrlann politik ayriliklarin ortaya ¢ikardify ¢atisma sa-
recine c¢oéziimde katkida bulunup bulunamayacag: sorusunun
spekilatif bir mesele olarak kalmasu iyi bir sey gibi gozukar. Psi-
kiyatrlarin uluslararasi ¢atismay: engellemeye yardimda uzman
olup olamayacagni, psikiyatrlar ve politika olusturucular arasin-
da yararh bir aligveris iliskisi kurulup kurulamayacagim sapta-
mak zaman alacaktir. Psikiyatri ve Dis iliskiler Gérev Gucunit
olusturanlar boyle yararh bir iliski umuyor, en azindan psikiyat-
ri ve dis iligkiler arasinda bir kopru kurma kavramimin ciddi bir
caba ve arastirmayi hak edecek kadar énemli oldugunu hissedi-
yordu. Gorev gucu ilk onerisinde (Davidson, 1968), psikiyatrn
ne kadar sik bir arabulucu ve yorumcu goérevini ustlendigini ve
kisilik tipleriyle kultirel ¢ercevelerin ayrihiklan konusundaki an-
layisiyla, karisik iletisim ve algilan netlestirip yorumlamakta bas-
kalarina yardim ettigini vurgulamsti. Psikiyatr ayni zamanda ¢a-
tisma durumlarinda ortaya ¢ikan yiizlesmelere de aliskindur, ki-
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sisel ve toplumsal etkilesimde gegerli giicler haline gelen biling-
dig1 surecleri gozlemek uzere egitim almistir.

Bir ulusal grubu olusturan, ve énderlik eden kisilerin halkla-
rinin guncel durumunu ve tarihini 6zgin bir bicimde algilayabi-
leceklerini rahat¢a varsayabiliriz, bu algl cogu zaman baska
uluslann gorusleriyle gelisir. Her grup bilincdisi ve bilingli he-
deflerle harekete gecer ve her biri derinlere gomula bir deger
sisteminin gugla etkisi altindadir. Ulusal gruplar beklentilerini
iletme bicimlerinin yani sira, 6zellikle de duygu yuklu mesele-
lerde ne kadar iyi anlasilacaklan éngoriast agisindan da birbir-
lerinden ayrilr.

Turklerin Kibnisa mudahalesinden sonra Amerika Birlesik
Devletleri Turkiye'ye silah ambargosu koydugunda Turkiye'de
bagbakanlik gorevini yuriten Sileyman Demirel (1975) bana
Amerikahlann, Tarkiye'nin Kibns'taki durumunun duygusal bi-
lesenini anlayabilmesinin hayret verici olacagini soylemisti.
Amerikahlar, Rus simirindaki kugtak koylerden Istanbul'un koz-
mopolit bolgelerine kadar Kibnis konusunda “Turklerin tek yi-
rek oldugunu” kavrayamazdi. Demirel Amerika’da yasarken
Bronx'ta yasayan bir Amerikaliyla Kansash bir cift¢cinin duygusal
tutumlarinin birbirine ne kadar uzak oldugunu gozlemlemisti.
Ayni zamanda Amerikan halkinin Tirkiye’de duyulan tirden ka-
lic1 bir ortak sesten yoksun oldugunu, bunun yerine siyasi lider-
lerinin o anda soylediklerini yankilamaya meyilli olduklarini da-
sunuyordu.

Psikiyatri ve Dis lligkiler Gérev Gucu'nun ilgi alanlarindan bi-
ri de Kibrish Turklerle Kibrnish Rumlarin birbirini nasil algiladi-
gin1 ve gruplararast iletisimde ne gibi 6zellikleri olabilecegini 6g-
renmekti. Kibris sorunu araliklarla patlayan, i¢in i¢in yanan bir
volkandi. Bitin sakin zamanlarinda patlama ihtimali her zaman
oradayd ve gecmisteki siddetin amlan asla unutulmuyordu. “Ba-
ns” zamaninda bile pek cok ilgi ¢ekici psikolojik surecin isleyisi
gorilebilirdi. 1970’lerin basinda Goérev Guci'niin sponsorlugu
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altinda “Kibrishi Rumlarla Tarklerin, mevcut sorunla iliskili psi-
kolojik ve kulturel unsurlara odaklanan bir ‘psikolojik etnograf-
yas'm ¢ikarma” girisimi oldu. Sonra Gorev Gucu 4-6 Ekim
1971’de Kibns uzerine bir seminerde, politikacilar ve akademis-
yenler tarafindan ¢ok taminan Washington'daki Brookings Ensti-
tusi'nde baskalanyla bulustu. Bu toplantiya psikiyatrlar, psiko-
loglar ve politika olusturucular katihyordu. Bu seminerde psiki-
yatr ve psikolog olan Tenzel ve Gerst, gorev guci tarafindan des-
teklenen Kibris arastirmalarinin sonucunu ilk kez sundular. -

Ikiz Gérintiiler

Kibrish adeta psikopolitik bir laboratuvar olarak kullanan
Tenzel ve Gerst, iki etnik grubun inanglarini, degerlerini ve ka-
liplasmis bilissel yapilarim inceleyerek Kibris'taki suregen kal-
turlerarasi ¢atismanin kalturel ve psikolojik boyutlarini kesfet-
me girisiminde bulundular. Hem Rumlar hem de Turk toplu-
luklarindan ortak ozellikler tasiyan katmanh bir grup yetigkin-
le dogalci gozlemler, planh gorusmeler ve psikolojik testler
kullanildi. Bu yontemlerle her grubun belli bash baz1 6zellikle-
ri oteki grupla kiyaslanarak tanimlanmistir, “ancak bir kultura
digeriyle iliskilendiren terimlerle verilen bu tanimlar mutlak
olarak gorulmemelidir.”

Bu arastirmacilar adadaki Turk grubunun hiyerarsik, ataerkil
ve yetkeci oldugunu ortaya ¢ikarmistir, toplulukta roller agikca
tammlanmistir. Kibrish Turk, kendi grubundakilerle iliskilerin-
de sayg) ve resmiyete deger verir. Kendini, topluluk degerleri ve
toplumun kendisine verdigi acik rol disinda her tiirli bireysellik-
ten vazgecme istekliligi vurgusunu ele veren terimlerle anlatir.
Bir gorisme sorusunda Turkler “kamu yararina yapilan hizmeti”
ilk amag, “zenginlik”i son olarak siralamis, “geleneksel, bagimli,
yardimsever, ozverili” olarak tammlanmaya olumlu tepki ver-
mislerdir.
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Tenzel ve Gerst ise “yatay, rekabetci ve bireyci” olarak tamm-
ladiklar1 Kibris Rum toplumunda bunun tam bir karsitini bulur-
lar. Stakato Rum konusmasi, Turkce konusmadan daha ytiksek
sesle yapilir. Rumlar sosyo-ekonomik statiilerini iyilestirme ¢a-
balar1 nedeniyle sayg: gorurler. Arastirmacilar Kibris'taki Rumla-
11 soyle tanimlar:

Erken yasta rekabetgi bir ruh tegvik edilir. Ozdegerlilik yuk-
sektir. Aym sekilde kulturel mirastan duyulan gurur da erken
yaslarda asilanr ve 6zdegerlilik kismen klasik Yunan dénemiy-
le olan bagin korunmasina baglidir. Mevcut Enosis arzusu top-
lumsal, politik ya da ekonomik gercekliklere degil de, ortak ve
kahramanca gecmisle ozdeslesmeye dayamur. Kibrish Rum,
Tark toplulugundan kultur agisindan astun olduguna agikea
inanir. Arastirmacilardan birine agik¢a bu kualtarleraras: aras-
urmanin gecersiz oldugu soylemistir, “cunku kaltarlerin en
buyagona [Yunan] olmayan bir kalwarle {Tark] kiyaslamakta-
dir.” Bu agin bir yorumdur, ancak pek az dile getirilse de nafu-
sun bayuk bir bolumuntn paylastig hisleri belirtir [Tenzel ve
Gerst, 1972].

Turklerin kusatilmis bolgelerde hapsoldugu bir zamanda
arastirmalanni yuraten Tenzel ve Gerst aym zamanda Kibnsl
Turklerin yuzeysel sakinliginin altinda, “azinlik kultirleri elesti-
ri ve olumsuz kaliplastirmanin hedefi olmus bir halkin hassasiyet
ve kendinden kusku duymasinin” yattigim onerirler.

Kibnis Turk'anu “daha sessiz, i¢ine kapanik ve heyecansiz”,
Kibrishh Rum’u “heyecanlh ve degisken” goren bu arastirmacilar
iki grubun arasindaki politik gorusmelerin igerdigi sorunlara uy-
gulanacak bir formulasyon o6nerdiler. “Rumlar, Turkleri temkin-
li, asin kuskulu ve guvenilir olmaktan uzak gorurken Turkler,
Rumlarin hareketlerini ¢ikarci ve kolayci yani yine guivenilmez
gorurler. Kusku ve ihtiyatin son derece yuksek seviyede oldugu
bir politik muzakerede sonucun ne olacagim kestirmek zor de-
gildir” (Tenzel ve Gerst, 1972).

48



Biling diizeyinde yapilan tammlayici aragtirmalardaki zorluk,
davrams kahplarin belirleyen -ya da guglu bigimde etkileyen- bi-
lingdist gugleri arastirma konusundaki kisitlamalardir. Biling dii-
zeyinde ne yapilip ne soylendigini 6zetleyen arastirmalardaki te-
mel bir sorun da, bunlarin dis politikay1 bicimlendirenler tarafin-
dan, icruhsal stireclerin 6grencilerinin elindeki anlayis yetisiyle
degil de, “sagduyu”ya gore yorumlanacak olmasidir. Bilingdisi
strecleri aciklayan psikodinamik formulasyonda deneyimsiz
olan kisiler, bilingdis1 stireclerin kisi veya toplum tizerindeki et
kilerini tamamen kavrayamayabilirler. Ancak hi¢ olmazsa mese-
lelerin yiizeyde goriinduginden daha karmasik oldugunu bile-
ceklerdir. Tenzel ve Gerst'in Brookings Enstitisi'nde yaptigi su-
num bu durumun bir érnegidir, ozellikle de ikiz goruntiler kav-
rami acgisindan.

Gerst ve Tenzel sunlan koyutlarmstir: a) Kibris'taki her altkil-
tar kendi grubunun kisilik 6zelliklerini ve degerlerini benzer se-
kilde algilamaktadir; b) her altkultur diger grubun ozelliklerini
baglantil ancak olumsuz terimlerle algilar, aym boyutsal bagvuru
cergevesini kullair ama oteki grup icin her boyutun olumsuz ta-
rafin1 uyarlar; ¢) bu benzer otostereotip gergeveleri ve kargisinda-
ki olumsuz heterostereotip cerceveleri i¢inde birbirlerine iliskin
olumsuz yargilarim pekistiren ayriliklar var olur. Bu hipotezleri
sinamak icin arastirmacilar demografik, egitimsel ve tutumsal ve-
riler elde etmek uzere planlanmis bir gorusmeye ek olarak dort
farkhi ara¢ kullanmiglardir: Harrison-Gough Sifat Karsilagtirma
Listesi (Gough ve Heildrun, 1965), Osgood Semantik Farklilik
Olgegi (Osgood, Suci ve Tannenbaum, 1957), Bogardus tarafin-
dan gelistirilen toplumsal uzaklik 6l¢usi ve Cantril tarafindan ta-
nimlanan iyimserlikle kotiimserlik olcegi (1965). 216 Rum ve 62
Turk yetiskini test etmisler, her cinsiyetten, koy ve sehir sakinin-
den mimkin oldugu kadar esit sayida temsilci almiglardir.

Anketlerinin sonuglanm 1971'de Brookings'de ve sonra
1972'de Amerikan Psikiyatri Dernegimin yillk toplantisinda
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sunduklaninda, arastirmalarindan ¢ikanlacak herhangi bir sonu-
cun kesin olarak nitelendirilmemesi gerektigini ¢inki “genel
olarak kultiirleraras: aragtirmann hila ilkel bir asamada” oldugu
konusunda uyarida bulundular. Yine de verileri, her biri tayfin
bir ucundaki iki grubun kisilik tarzlarini, iki kutuplu terimlerle
tutarl bir bicimde sunuyordu. “Iki grup da kuguk farklilik alan-
larim, iki grubun arasindaki iliskide given ya da karsitinin ku-
rulmas: igin ana ol¢at haline getirecek sekilde buytten aym or-
tak kiltirel kaynag paylasir. Buldugumuz benzerlik ve farklihk
semasinin, Kibris'ta catismanin donemsel olarak bag gostermesi-
ne katkida bulundugunu ve gerginligi kabul edilemez derecede
yuksek bir seviyede tuttugu (tutmaya devam ettigi) sonucuna
varmak isten bile degildir” (Gerst ve Tenzel, 1972).

Brookings'de oldugu gibi farkh mesleki ge¢misten insanlann
katldigy bir toplantiyr yaratmenin ana zorluklarindan biri de
“ortak dil” bulma zorlugudur. Bu yapilmadik¢a -grup kuguk ol-
dugunda ve tuyelerle temsil ettikleri sistemler arasinda rekabeti
azaltacak sekilde duizenli ve uzun zaman boyunca bulustugunda
bazen mumkun olabilir- karsihkh degistokus tarzim politik ya da
ezoterik olmaktan koruyacak yeterli bir karsilikliik muhtemelen
olmayacakur.

Tenzel ve Gerst verileri Kibrish Turklerle Rumlarn aslinda
birbirine ¢ok benzedigini gosterecek sekilde “yorumlandi”. 1ki
grup da benzer ozelliklere deger veriyor goriintyor ancak ikisi de
bunlara sahip ¢ikarak kars: taraf tarafindan sahiplenilmesine kar-
st ¢ikiyordu. Yine de birbirlerinin ikiz gortantiileri olacak kadar
benzerlik tasiyorlardi. Gereken tek seyin onlara birbirlerine ne
kadar benzediklerini gostermek oldugu onerilmisti. Bu ¢neri Kib-
nis'taki Ingiliz Lisesi'nde toplanan arastirma verileriyle destekleni-
yordu. Gerst ve Tenzel (1972) Lefkosa'da okuyan Rum lise ogren-
cilerinin arasindan alman iki kuguk 6mek grubu da karsilasur-
muglardi. Ornek gruptan biri Ingiliz digeri de Rum lisesine gidi-
yordu. Rum lisesindeki ogretmenler Yunanistan'da egitim gor-
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mislerdi ve simifta anavatanlarinin klasik dénemini vurguluyor-
lardi. Rum ya da Turk olmayan yabanci diplomatlarin ¢ocuklar-
nin da gittigi Ingiliz lisesinde ise tarih ve sosyal bilgiler derslerin-
de Yunan milliyetciligi cok daha az belirgindi. Adadaki Ingiliz yo-
netimi déneminde bile Turklerle Rumlar ayr okullara gidiyorlar-
di. Ingiliz okulu kansiklhiktan énce, Kibrish Rumlarla Tirklerin
birlikte egitim gordugi birka¢ liseden biriydi. Gorunuse gore
Tenzel ve Gerst'in arastirmalarm yurattukleri sirada bu okulda
hi¢ Turk 6grenci bulunmamaktayd: ama 6grencilerin bir zaman-
lar kanisik okudugu gecmis belleklerde kalmig olmaliydi ¢uinka
bu ¢ok dilli kurumdaki Rum ogrenciler Kibrish Tirklere Rum li-
sesine giden genclere gore cok daha olumlu bakiyordu. “Rumluk
ve Turklak” Ingiliz lisesinde neredeyse barisik durumdayda.

Amerika Birlesik Devletleri, etnik bilesenlerinin “eski tilkele-
riyle” korumus olabilecegi baglara ragmen farkh uluslardan ge-
len nifusu birlestirmede basarih olmustur. Bana oyle geliyordu
ki bu nedenle Tenzel ve Gerst'in, Brookings konferansindaki
Amerikalilar gibi, Amerikan modelini kullanmak istediler. Boyle-
ce basitge “Kibns” olarak bilinecek butinlesmis bir ilkenin ya-
ratlmas igin gerekli ipuglarim neredeyse caresizce arayip durdu-
lar. Brookings konferansindaki bir devlet adaminin dayanamayip
soyle patladigin hatirliyorum. “Bu insanlarin [Kibris'ta yasayan-
larin] nesi var? Neden bir araya gelip bizim Amerika’da yapug-
muz gibi tek bir ulus olamiyorlar?” Toplanti Amerika’da degil de,
ornegin lIsvicre'de olsa katihmcilarin duygusal tavrini tahmin et-
mek ilging olacakur. Acaba grup yine Kibrish Turklerle Rumla-
rin ortak bir devlet hizmetinde birleserek etnisitelerini inceltme-
lerini isteyecek miydi?

Kibris sorununa onerilen “¢ozam”, iki kutuplulugun ustesin-
den gelmek i¢cin Kibnis'taki devlet televizyonu araciliiyla iki gru-
ba birbirlerine ne kadar benzediklerini incelikli yollarla anlat-
makti. Tenzel ve Gerst arastirmasinin yuzey gostergelerinin, ca-
tismay1 ¢6zimlemek icin girisilebilecek pratik uygulamalara yo-
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nelik ipu¢lan verdigi dustiniluyordu. Yuzey gostergeleri gomu-
la etkili gucler tarafindan uretildigi i¢in 6nemlidir, ancak rahat-
sizhigin kokteki nedenleri onlarmis gibi sadece onlarin degistiril-
mesi asla yeterli degildir.

Onumizdeki bolumde Tenzel-Gerst malzemesini, Kibrish
Tirklerle Kibrish Rumlarin ¢ocuk yetistirme uygulamalarim in-
celeyerek aydinlatmaya cahsarak, Turk ve Rum ¢ocuklarinin dis-
sallastirmalannin yetiskin hayatlarinda da devam ettigine iliskin
kanitlar verecegim. Bu iki aragtirmacinin sundugu eksik ancak
onemli bilgiler -ikiz goruntilerin iki kutuplulugunun yuzeysel
bir gozlemi- her iki grubun paylastigi, kokleri derinde yatan ruh-
sal mekanizmalarin bir yansimasi olabilir.

Brookings Toplantilarindan Baska Mesajlar

Brookings Enstitasi’nun Kibris semineri sirasinda Amerikali-
larin istemeden de olsa Kibris'taki Turk azinhig, Amerika'daki si-
yah azinhkla karsilasirma egiliminde oldugunu fark ettim. En-
tellektiiel acidan kiyaslamanin uygunsuz oldugunun farkinda ol-
sak bile, butun toplumsal durumlar bize tanidik olanlann, 6zel-
likle de ¢cocuklukta psisik yapimiz olusurken asina olduklarimi-
zin 1s1ginda goruruz. Amerika'daki siyahlar hi¢bir zaman Kibris-
i Turkler gibi geldikleri ulkenin hakimi ve yoneticileri olmamis-
t1. Tam tersine kole olarak, kolelik kendilik kavrami uzerlerine
zorla yuklenmis olarak gelmislerdi. Bu kendilik kavrami ve uyan-
dirdigi savunmaci-uyumsal tepkiler ve yalmzca ikinci simif vatan-
das olmanin ezikligi psikolojik varhklanm trajik bir bicimde
damgalad (Erikson, 1963). Siyahlar buna tepkisel bir bicimde
vatandaghk haklan micadelesinde dillerden dusmeyen “siyah
guzeldir® slogamyla karsihk vermislerdir. Kibnis’taki Turkler
yiizyillar boyunca adanin en verimli topraklarna sahipti ve Rum-
lar onlar i¢in ¢alismisti. Ingilizlerin gelisiyle birlikte Rumlar eko-
nomik ustiinluk kazanmis olsa da Turkler zamanin agir sinavi ve
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gercekligin darbeleri altinda bekleyen kibirlilik ve efendilik ken-
dilik kavramlarina tutundular. Hicbir zaman koksuz degillerdi,
her zaman anavatanlariyla canl bir baglantilan vardi. Orada kok-
lu aile baglar1 bulunuyordu. Gergekten de ada Turkleri Ata-
turk'an 19207erde baslattigr 1930'lara kadar devam eden kultuar
devrimini kendiliginden kucaklamiglardi. Dahasi Kibns'ta iki
grup arasinda pek az fiziksel farklhilik vardir, siyah ten rengine
yonelik psikolojik tepkide i¢sel olarak var olan sorunlarin hicbi-
ri ortada degildi.>

3 ABD’deki azinlik grubun siyah rengi, tarihsel efendi/kole iliskisi olgusunun
ruhsal temsili net bir bi¢imde baskin oldugundan, burada, ge¢miste bu den-
li guglu hissedilen (ve bugun bile bir él¢ude gorilen) toplumsal tutumlarin
dogrudan ana nedeni olarak gorinmeyebilir. Ancak psikanalitik anlayis,
renk farkinin irksal butinlesmenin énunde, onemli bir bilingdis1 engel ol-
dugunu isaret eder. En genis anlamda siyah renge yatinlan sembolizm
(Tass-Thienemann, 1968; West, 1969) bilin¢dis1 yansitmalar ve beyaz ¢o-
gunluk tarafindan koti ve istenmeyen her seyin dissallastirildigi bir alan ha-
line gelmistir. Psikanalitik anlamda igruhsal ¢atismanin sonucu ve bastir-
lan bir seyin kaniti olan “gergek sembolizm” (Jones, 1949), siyaha, Hamil-
ton'un (1966) beyaz renkle ilintili “yukari-beyaz-sut-beyaz-Tanri-cennet-
iyi” ve siyah renkle ilintili “asagi-tuvalet-diski-siyah-Seytan-cehennem-ko-
ti” paradigmasiyla uyumlu anal bilesenleri igertir (Erikson, 1963; Kubie,
1965). Beyazlarin baskin oldugu bir toplumda siyahligin sembolik “kotula-
gu”, yurttaglik haklar1 hareketi ciddi bicimde olustuktan sonra siyah olan-
larin psigesine zorla sokulmustur. Siyah anneler bunu ¢ocuklarina aktar-
muslardir (Brody, 1963). Bu nedenle gineyde siyahlarin gittigi bir akil has-
taliklar: hastanesinde psikiyatr olarak ¢ahsirken, siyah hastalarim arasinda-
ki en yaygin deliizyonun agtkca ya da dolayli olarak ifade edilen beyaz olma
arzusu oldugunu fark ettim (Volkan, 1963, 1966a). Siyahlarin beyaz olma
arzusu Armstrong ve Gregor (1964), Brody (1961, 1963), Goodman,
(1952), Kennedy (1952), Lind (1914a, 1914b), Myers ve Yochelson (1948),
Teicher (1968), Vitols (1961) ve Vitols, Walters ve Keeler (1963) tarafin-
dan da belgelenmistir. Yurttashk haklan hareketi siyahlarin kendilik sayg:-
si1 giglendirdigi icin, bu arzunun akil hastas: siyahlar arasinda tamamen
kaybolup kaybolmadigint ya da daha az inandirtc1 olup olmadigin: 6gren-
mek ilging olacakur. Bu konuda herhangi bir arastirma yapilip yapilmadig-
m bilmiyorum.
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Kibnis'ta kildiirel etkilerin buyiileyici gesitliligi, birbirini iz-
leyen fetihlerin birakng miras, en sonunda toplumsal iki ku-
tupluluga yol agmistir. Rumlarla Turklerin iki kutuplu durusu
ada Kibnis Cumhuriyeti adiyla tek bayrak altinda birlestikten
sonra bile devam etmistir. 1974 olaylarindan énce yazan ve ada
nifusunun azinlik ve ¢ogunluk gruplari arasinda bir denge bul-
mamn ne kadar zor oldugunu vurgulayan Couloumbis ve Ge-
orgiades (1973), baz1 agilardan durumun Fransiz Quebec'deki-
ne ya da Katolik Ulster’dekine benzedigini ya da huzursuz ni-
fusun Birlesik Devletler'deki siyahlan, Pakistan’daki Hintlileri
ya da Israil'deki Filistinlileri andirdigini 6nermislerdir. Ancak,
siyah Amerikalimin zihnindeki kendilik temsiliyle Kibris'taki
bir Turk’un kendilik temsili arasindaki fark gibi, diger ulkeler-
deki durumla Kibris'taki durum arasinda da énemli farkhiliklar
bulunur.

Kibris'ta denenen tarden yeni devletlerin olusumu hakkinda
yazan antropolog Geertz (1973) ilksel baglardan (Shils, 1957)
kaynaklanan ciddi hosnutsuzluklarin boyle olusumlan asin dere-
cede zorladigim énerir. llksel bag “toplumsal varolusun kagiml-
maz ‘verilenlerinden’ olusur. Esas olarak dogrudan yakinlik ve ak-
rabalik bag ama onun disinda, belirli bir dini toplulugun parcasi
olarak dogmus olmaktan, belli bir dili ya da hatta dilin belli bir
leh¢esini konusmaktan ve aym 6zel toplumsal uygulamalan yeri-
ne getirmekten kaynaklanir. Kan bag, dil, adet vb. gibi uyusma
noktalan kendi i¢lerinde ve kendilerinden kaynaklanan, sozle an-
latilamaz ve bazen ezici zorlayicihik tagirlar” (Geertz, 1973, s. 259).

llksel baghlik ag, ¢ogu durumda yuzyllar boyunca devam
eden kademeli bir kristallesmenin uranadir. Ilksel bagliliklar,
pek ¢ok odak gevresinde kristallesme egilimi gosterirler. Geertz
ortak dil, din, vatan ve zaman icinde paylasilan geleneklere ek
olarak irksal farklihg: bunlardan biri olarak gorir. Ayrica Geertz
sinif, siyasal parti ya da mesleklere dayal: daha ytzeysel eylem-
sel bir homojenligin insanlan gruplar halinde topladig1, bir bas-
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ka baglanma duzeyinin de farkindadir. Bu daha yuzeysel olan
farkhiliklar, devlet yonetimine bir tehdit olusturabilir ancak yal-
mzca ilksel duyguyla asilanmis olduklarinda devletin kendisini
bile zayiflatacak derecede giiclenebilirler. Geertz soyle agiklar:
“Ekonomik ya da sinifsal ya da entellektiiel huzursuzluk, devrim
tehdidi olusturur. Irk, dil ya da kalture bagh huzursuzluk ise bo-
lunmeyi, topraklar: geri istemeyi ya da birlesmeyi, devletin sinir-
larinin yeniden ¢izilerek egemenlik alaninin yeni bir tanim teh-
likesini olusturur. Sivil huzursuzluk dogal ¢ikis noktasini devlet
mekanizmasini yasal ya da yasadisi yollardan ele gecirmekte bu-
lur.” llksel huzursuzluk daha derin ¢abalarla ve daha zor doyu-
rulur (s. 261).

Kibns catismasinda isleyen ilksel duygular etnisite, dil ve di-
ni iceriyordu. Dunyamn farkl bolgelerindeki ¢atisma halindeki
gruplar, farkl ilksel duygulara sahip olabilir. Kibris'taki sorunla-
nin dikkatli bir incelemesi, bir zamanlar yakin komsular olan in-
sanlarn bu kadar kot gecinmesine iliskin nedenleri ortaya ¢i-
karmamiza yardimci olabilir.

Psikanalitik Ge¢misim

Psikiyatri ve Dis Iligkiler Gorev Guci'ne kauldigimda bir si-
re, tye bes psikiyatr arasinda tek psikanalisttim. Her psikiyatr
psikanalitik egitimden gecmeyi se¢mez. Psikoanalitik egitim psi-
kiyatrin, bilingdigt stiregleri daha fazla incelemesini gelistirir.
1975 yilinda Gorev Gucti’'ne bir baska psikanalist, John Mack
katildi. En basinda, uzmanlik alanimdan formilasyonlan buyik
kitleleri etkileyen ulusal ya da uluslararasi siyasi meselelere uy-
gulamaya calismak konusunda tereddutlerim vardi. Hastalarin-
da siyasi nedenlerin olusturdugu gerginlikle ilgili meseleleri ele
almaya hazir olmasina ragmen bir baska psikanalistin de aym
seyleri hissedecegine inamyorum. Ornegin Nazi dehsetinin psi-
kolojik etkileri, IV. Boliimde anlatacagim gibi psikanalistler ta-
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rafindan ayrintisiyla incelenmistir. Psikanalistin siyasal bilim
alamina girmesinden ka¢inmasmnin pek ¢ok nedeni vardir. “Uy-
gulamali psikanaliz” gelenegi Freud ile baslamis olmasina kar-
sin, tnla Sigmund Freud-Albert Einstein mektuplasmasi (Fre-
ud, 1932a), Freud'un takipcilerine siyasi sorunlarnin devlet
adamlarina birakilmast gerektigini bildiriyordu.* Aynica ¢atisma
ya da birlikte baris icinde var olsalar bile gruplarnn siyasi boyut-
lartyla ilgilenmek i¢in kisinin grup sureglerini anlamas: gerekir.
Freud'un grup psikolojisi, bireysel psikolojiyi toplumsal saregle
iligkilendirse de tartismasini “gerileyici bigimde olusmus” (Wa-
elder, 1971) gruplar ve liderlerinin bu gruplar tzerindeki etkile-
riyle sinirlamistir. Redl, “bunun yeterli olmadig1” gorasandedir
(Stanton, 1958, s. 123), “grup davranisina iliskin psikanalitik
kuramin yeniden kavramlastirilmas: yéoniunde apagik bir ihtiya¢”
vardir. Psikanalitik yazin, grup siirecinin farkl stirecleri hakkin-
da gun gectikce daha fazla bilgi vermeye devam etmesine rag-
men, gorev gucinde, birey hakkinda bildiklerimden, farkh grup
tiplerini anlama girisimine hemencecik atlama konusunda ken-
dimi tutma ihtiyaci hissediyordum. Dahas: politika olusturanla-
ra, bilingdis1 psikolojik sureglere iliskin bilginin “6gretilemeye-
cegi” konusunda bir his vard: i¢cimde. Langer'in (1971) tarihgi-
lerin modern psikolojinin ogretilerinden bir yarar saglamak ko-
nusundaki siiphelerini hatirhyordum. “Bu ogretileri kullanma
girisiminde bulunanlar ¢ogunlukla kendileri de analizden gec-
mis, bu nedenle de psikanalizin temel ilkeleri ve prosediirleri
konusunda bir parga bilgileri olan kisilerdir. Digerleri, bagimsiz
okumalardan edinilecek olandan daha sistematik bir bilgiye ih-
tiya¢ duyarlar, bu nedenle konuyla ilgilendiklerinde bile, istek-
sizdirler” (s. ix). Langer madalyonun diger yazune de bakarak
psikanalistlerin soyut malzemeyle, insan belleginin bolik por-
cik pargalanyla calismak tzere egitim almis olduklarindan, ta-

4 Bu mektuplasma hakkinda daha fazla ayrinu icin bkz. V. Bolam.
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rihcilerin kendilerine koydugu sert olgatleri gozden kagirmaya
egilimli olduklarin: soyler.

Mitscherlich’in (1971) sesi belki de psikanalistleri, gruplarin
ortak davranisi ve bu tir davranislann politik imalanni arastir-
maya aglkca tesvik etmekte benzersiz bir sestir. Analist olarak
bizler, diye yazar, “kendimizi yalmzca tibbi ve klinik bir konum-
da kisitlamakta israr edersek ortak davranis arastirmasi, 6rnegin
savas psikolojisiyle ilgili arastirma bizim katihmimiz olmadan
devam edecektir. Tahmin edilecegi gibi bu, analistlerin arastir-
mamn yoni konusunda etkili bir pay1 ya da herhangi bir itirazi
olmaksizin, analitik bulgular ve teorilerin daha ileri derecede
yagmalanmasina yol acacaktir. Dahasi psikanalist, kendi kendini
yaliuilmis bir konuma sokmus olacakur™ (s. 164). Mitscherlich
bu tip arastirmalar yapilirken psikanalistin iliskili bilim dallariy-
la isbirligi yapmaya hazir olmas1 gerektigi konusunda 1srar eder.
Boyle bir igbirliginde ortak bir dil bulma zorlugunu ve farklh di-
siplinlerden gelen bilimadamlan belirli bir zaman boyunca du-
zenli bicimde bulustugunda ortak dilin bulunacagim belirtmis-
tim (Bateson, 1972).

Amerika Birlesik Devletleri, Vietnam krizine kanstiginda
Rangell (1974) yirmi sekizinci Uluslararasi Psikanalitik Kongre-
si'nde yaptigi baskanhk konusmasinda “sessizlik sucu”yla ilgili
kaygilarin ifade etmisti. Bununla sokakta gordagu bir gasp olay
karsisinda higbir sey yapmayan bireyin ya da soykinm, “ahlaksiz
savag” olarak nitelendirdigi seye karsi bir ulusun gosterdigi ka-
yitsizhigr kastediyordu. Rangell 1976’da Amerikan Devlet Bagkam
Richard Nixon’un i¢inde bulundugu Watergate skandali hakkin-
da bir yaz1 yayimladi (Rangell 1976a). Ama ben, bir psikanalist
olarak divanda kendini gosterenler disinda bir insan davranisini
anlama konusunda girisimde bulunmaya isteksiz oldugunu his-
sediyordum. “Watergate’ten psikanalize uzun bir mesafe var ama
Richard Nixon bu arahig: kapadi. Onun adamlan bizim alanimizi
isgal etti ve Watergate’i dogrudan psikanalistin alanina soktu.
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Bundan yararlansak iyi olur. Bilgide ilerlemekten daha iyi bir sey
yoktur” (Rangell, 19764, s. 60).

Kibris'ta dogdugum i¢in Kibnis sorunu benim alanimu istila
etmisti. Her ne kadar Denktas, Makarios ya da Grivas1 ve takip-
cileri tizerindeki etkilerini arasuirmak ve sonra Bulent Ecevit de-
gil de baska biri bagbakan olmus olsa 1974 yazindaki askeri mii-
dahalenin gergeklesip gerceklesmeyecegini sormak ilging olacak-
sa da,’ Kibris sorununa iliskin incelemem sinirh olacaktir. Bu ki-
tapta bu tip sorular ortaya atmayacagim. Kibris Turk'antin psi-
kolojik 6zyapisim tartisarak, bir “Kibris ulusunun” niye kurula-
madigini tarusacagim. Kibrish Tarklerin on bir yilhk bir sureyi
asan politikaya bagh gerginlige ve savasa verdikleri kitlesel tep-
kiyi anlatacagim.

Veri Toplamamin Arka Plan:

Kibris'ta dogdugum i¢in Turklerin ¢ocuk yetistirme uygula-
malar ve Turk ¢ocuklarimin ortak deneyleri konusunda ilk el-
den tecribem vardi. Gengler her ulusta, ulusun kiltarunde
onaylanmis ¢ocuk yetistirme uygulamalarina maruz kalir. Co-
cukluk ve ergenlik oyunlarnin ortami yetiskin karakterini
olusturmada énemli rol oynar, erken déonem ortak deneylerin
batin olarak her ulusal grubun 6zyapisim etkileyecegi kesin-

5 Ingilizcede hem Makarios hem de Grivas'in hayan ve eylemlerini anlatan
yapitlar vardir: Ornegin, bkz. Alastos (1960), Barker (1959), Grivas (1961,
1964), Mayes (1960) ve Markides (1977). Kuzey Kibns'taki Tark askeri
mildahalesinden sonra Turk basini Bir Bagbakanin Dogusu Din Atatiirk, Bu-
gun Ecevit, ve Ucancit Adam gibi basliklar1 olan Ecevit kitaplariyla dolmus-
tu. Saglamer (1974), Selguk (1974) ve Yurdanur (1974) Ecevit hakkinda
yazanlardan bazilariydi. Hemen hepsi de onu ideallestirmisti. Liderin grup-
lar iizerindeki etkisine inanmama ragmen, bu liderler ya da Kibris ¢atisma-
sindaki rolleri hakkinda ayrinuh psikanalitik formulasyonlar yapacak veri-
ye sahip degilim.
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dir.® Roheim (1950a) fazla basitlestirmeye karsi uyarir ancak
hangi ulustan olursa olsun biitiin insanlarin bilingdis1 hayatla-
rinin benzer olduguna isaret eder. Bir iilkenin geleneklerini in-
fantil durumuna degil de daha ¢ok tarihi olaylara dayanir go-
rir. Ebeveyn bir dereceye kadar kitltirun vekilidir, daha da
onemlisi ¢gocuk anne babasinin yaptiklarina degil, onlann, hig-
bir kultiran etkileyemeyecegi bilin¢dislarina tepki verir. Rohe-
im’e gore bir ulusun “karakterini” ¢cdziimlemekten soz ederken,
ortak siiperego ya da ego-idealinden soz ederiz.’

6 Cocuk gerekirciligi denen seyin, verili bir kaltar icinde, yetiskin karakteri-
nin belirlenmesinde ¢ocukluk deneyiminde tasidig) 6nemin bir elestirisi i¢in
bkz. Favazza (1974).

7 Igsellestirilmis nesne iligkileri, siperego ve ego-ideali ve Oidipus oncesi 6n-
cellerinin, “tamu iyi” ve “tima kotu™ nesne temsillerinde bitinlesmesi ko
nusunda daha sistematik bir anlayis kazandinr. Superego, yahn superegoy-
la ego-idealinin birlesmesiyle olusur (Lampl-de Groot, 1962; A. Reich,
1953). Ego ideali arzularn yerine getirilmesine yarar ve haz verici bir arag-
ur. Yine de normal gelisim akisinda her iki ara¢ da tek bir altyapida birlesir:
“Ego idealinin ‘ebeveynim gibiyim' igerigi zorunlu, durtica bir karakter ka-
zanabilir. ‘Ebeveynim gibi olmaliyim’. Daha sonralan yuksek idealler genel-
de talep olarak yasanabilir” (Lampl-de Groot, s. 100). Birey Oidipal duzeye,
kendilik ve nesne temsillerinin ilkel boltinmesi hala etkin olarak isler bigim-
de gelirse, siiperego biitinlesmeyecektir. “Tumt iyi” birimler sonsuz giglu
bir ego-idealinin yaraulmasim beslerken, ilkel olarak bolanmus “timu ko-
ta” kendilik ve nesne imge birimi, batinlesmemis stiiperegonun o6zellikleri-
ne katkida bulunur. Bu nedenle bu durumda boyle bir siperegonun engel-
leyici yanlarim yansitmak i¢in surekli bir ¢aba vardir. Yalm stiperego ve ego
ideali bolinmus taraflarda yer ahr; bu nedenle, siperegonun kendisinin de
bolinmis oldugu soylenebilir. Boyle bir stiperego egonun butiinlegmis bir
durumda kalmasim talep etmektense, celiskili ego durumlarim hog gorebi-
lir. Kendilik-nesne temsili arasinda yeterli bir tamm varsa, ego siuirlan istik-
rar kazamr. Boyle bir durum meydana geldiginde, gergekligin taleplerine
pratik, dogrudan bir uyuma izin verir. Superegoyla, butinlesmemis olan
kendilik ve nesne imgelerinin butinlesmesinde bir engelleme oldugunda
gergekligin ozellikle de toplumsal gergekligin talepleri yururlikte kalamaz.
Igsellestirilmis nesne iliskileri kuraminin, grup siireglerini genel bigiminde
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Anne ve diger onemli kisiler, cocukla olan etkilesimlerinde
toplumsal olarak uygun rolleri canlandirirlar ve ¢ocugun karsilik-
larim kendi beklentilerine gore tesvik ederler ama bu kargihkh sit-
recin icsellestirilme sekli ¢cocugun bulundugu asamaya baghdir.
Kendilik imgeleri nesne (diger énemli kisiler) imgelerinden ayirt
edildiginde -ilkel bolanme onanlmadan once- anneye ait imgeler
strasiyla libidinal ve saldirganhk dirtalerinin etkisi altinda iki ku-
tuplu bicimde icsellestirilir. Al aydan onuncu aya kadar ¢ocuk
yabancilarla karsilastiginda kayg: duyar (Spitz, 1965). Bu yaban-
alann “timtt koti” kendilik ve nesne imgelerinin digsallagtinl-
malarinin hedefi oldugunu varsayabiliriz. Bu tiir anksiyete yavas
yavas azalir ve en sonunda da kaybolur. Bu gozlem Kibrish Tark
cocuklarn ortak deneylerine nasil uygulanabilir? Annenin, tutu-
munu ¢ocuguna aktardigi bitiin olaylan simgeleyecek bir olay
varsayabiliriz: Cocugun normalde “yabanci anksiyetesi” yasadig
donemde, Turk ailesinin evine bir ziyaretci geliyor, beklenebile-
cegi gibi, cocuk endise hissediyor. Anne boyle bir tepkiyi onayla-
maz da cocugu korkacak bir sey olmadigi konusunda ikna eder ve
kendisi hicbir endise sergilemezse, basta “tima kota”yu ziyaret-
cide dissallayan ¢ocuk hata yaptigim “6grenir.” Yalmzca digsallas-
nirmast sarsilmamis, ayn zamanda toplumsal gercekligin ne oldu-

gercekligin ozellikle de toplumsal gergekligin talepleri yururlikte kalamaz.
Igsellestirilmis nesne iliskileri kuraminin, grup sireglerini genel biciminde
bagka tirli mamkin olamayacak net ve yeni bir acidan gormemize yardim
edecegine inaniyorum. Bireyin erken gelisimin {arkh seviyelerinde ne tar bir
toplumsal sistem kavramim i¢sellestirdigine yonelik anlayisimiza katkida
bulunur. Kernberg soyle yazar (1972): “Kendilik kavram gelistikge, rol bi-
tianlesmesi ve kendilik farklilasmasi otomatik olarak onunla birlikte olusur.
Cocuk hem ebeveynle hem kardeslerle farklilasmis iligkiler gelistirirken, bu
rol farkhilasmalan gelismekte olan kisiligi gelistirdigi toplumsal diizenin i¢ine
gomen yiiksek derecede karmagik bir orguitlenme kazamr... Cocuk biyur-
ken ve 6teki insanlarla iliskilerinde anne, baba ve kardes rollerini usdenir-
ken, kendilik kavramini boyle kosullar alinda rol modelini olusturan igsel-
lestirilmis nesne temsilleriyle ‘6zdeslestirir™. (s. 244).
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gunu tanimaya baslamistir. Ancak gercekte Turk anne, kendiligi-
nin ve icsellestirilmis diinyasinin istenmeyen bolumlerinin dissal-
lastirmasina hedef olmus Rum ziyaretci karsisinda ¢cocugun duy-
dugu anksiyeteyi onaylayacaktir. Rum ziyaret¢i kibarca karsilan-
sa ve toplumsal yuzey karismasa da anne sozsiiz olarak ¢ocuguna
ziyaret¢inin kendi turlerinden “farkh” oldugunu aktarabilir. El-
bette cocuk bu noktada Turklukle Rumlugu birbirinden ayirma
yetenegine sahip degildir ama bu ayristirmanin ¢nctisit annedir.

Cocuk gelisip bir stiperego olusturdugunda, bu suipergo top-
lumsal olarak onaylanan dissallastirma devam ettigi stirece ceza-
landirici tedbirler almaz.® Hatta siiperegonun bir parcast -kotii ya
da korkutucu nesne imgelerini yansitan par¢a- Rumlukla leke-
lenmis nesnelerde dissallastirilmis olarak kalacaktir. Ote yandan
ego ideali, Rumlukla kirlenmemis olmaya dair kendilik algisim
zenginlestirir. Benzer sekilde yetistirilmis ¢ocuklar, adadaki kar-
sit etnik grupta bulunan “timu kota” tirden bir nesne temsilini
ve buna denk dusen kendi gruplanmn ideallestirilmis bir kavra-
min paylasirlar. Tirklerin cocuk yetistirme uygulamalarindan
uzun uzadiya sz edecegim ve belirli ortak kiltiirel semalann,
ornegin kalabalik ailede birka¢ annenin bulunmasimn, grup or-
tam icindeki kendilik ve nesne kavramlarimin belli boyutlarimin
paylasilmasim sagladigini gosterecegim.

8 Lustman (1962) cocuklarda bir karakter 6zelligi ya da semptomun gelisme-
sini inceledigi makalesinde benzer bir formulasyon 6nerir. Hem karakter
ozelligi hem de semptom, dirti, kayg), causma ve savunmanin karsilikli et-
kilesiminden dogar. Karakter o6zelliginin uyumsal degeri tutarh bir bigim-
de gerceklige baghidir. Lustman soyle der: “11k ego sintonisitisi sadece i¢-
ruhsal bir ego sintositisi olmaktan ¢ok, aslinda ebeveyn egosuna bir uyum-
dur. Cocugun yapisal gelisimi, -ebeveyn iligkileriyle bicimlenme ve yeni-
den bicimlenme- ebeveynin bilin¢dis1 ihtiyaclanyla uyusan bir davrams
urettiginde, bir karakter o6zelliginin ortaya ¢ikma ihtimali zenginlesir...
davrams, ebeveynin siiperego taleplerine yabanciysa, buna uyan gerilime
sahip stiperego unsurlarinin kristallesmesi ve semptom olusumu olasihg)
fazlalasir (s. 236-237).
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I¢sellestirilmis nesne iligskileri kurami acisindan incelenen or-
tak ¢ocukluk deneyleri bir sonraki bolumde, Kibris sorunu tize-
rine formilasyonlanm ve Tenzel ile Gerst'in (Tenzel 1971; Ten-
zel ve Gerst, 1972; Gerst ve Tenzel, 1972) arastirma bulgularina
iligkin yorumlarimn basinda yer alacak. Verilerimi Turklerin ¢o-
cukluk doneminde degil de, gecmis on bes yilin olaylariyla sii-
ruklenmis yetiskinler olarak paylastiklan deneyimleri gozlemle-
yerek topladim. 1968 yazinda adadaydim. Rumlar yillardir ilk
kez Turklerin kusatilmis yerlerinden disan ¢ikmalarina izin ver-
misti. Bir sonra ziyaretim 1973’te “baris” zamamndaydi. Turki-
ye'de gecirdigim izin yithm tesadifen Kibris miidahalesinden bir
ay sonra baghiyordu. 1975 ilkbahannda ve yazinda Kibris ziya-
ret ettim ve 1977 yazinda savasin i¢unci yildonumi sirasinda
Kibris'a dondiim. Adada oldugum her zaman Kibrislt Turklerin,
kendilerini etkileyen olaylara verdikleri tepkiyle ilgili veri topla-
dim. Lifton'un (1972) yerinde bir deyimle “ortak tema yaklasi-
m1” dedigi yontemini kullandim. Lifton (1961, 1968, 1970) u¢
belirli grup tizerine odaklanip bu gruplardaki kadinlarla erkekle-
rin belirli tiirlerdeki ortak deneylerini yasarken paylastiklar: psi-
kotarihsel temalan gozlemisti. Lifton, Hirosima'da atom bomba-
sinin psikolojik etkileri tizerine arastirmasini hazirlarken Japon-
ya'da birkag¢ y1l gecirmisti. Hirosima’da bulundugu alt1 ay icinde
bombadan kurtulanlar arasindan rastgele secilmis yetmis bes ki-
siyle gorusmusti. Soyle acikhyordu: “Kurtulan tek bir kisinin ya-
samindansa, onemli ortak davranis tarzlan olan temalara, bicim-
lere ve imgelere odaklandim. Ortak tema yaklasimi, insanlarin
icinde olup bitene yonelik, psikanalitik olarak tiiremis vurguya
dayanir... Erikson’un klasik analitik geleneginden daha da uzak-
lasir. Yani bireyin disina dogru, ortak tarihi deney yonunde ha-
reket eder” (Lifton, 1972, s. 163). Lifton “ortak tema” yaklasimi-
nin gorusme yonteminde kayda deger bir yenilik gerektirdigini
dusunir. Bir kere gorustagu kisiler arastirmaci tarafindan segil-
mistir, terapotik yardim arayan kisiler degildirler. Dahasi her-
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hangi bir psikolojik hasara gore degil de, ortak deneylerine gore
secilmislerdir. Bu ytzden Lifton bir psikiyatr icin uygun gorilen-
den daha serbest bir gorusme teknigi gelistirmistir. En genis yel-
pazede cagnsimi, hayat hikayelerinin anlatilmasim ve riyalann
incelenmesini tegvik eden bir arastirma tarz yerine, bildirilen de-
neyler konusunda zaman zaman “agik diyalog”a yaklasan bir
yontem olusturmustur. Lifton bu yontemi soyle aciklar:

Kismen ampirik (gorasmelerden gelen belirli verileri vurgula-
mas! agisindan), kismen fenomenolojik ya da tercih ettigim sek-
liyle bicimlendirici (ayn1 anda hem bireysel hem de ortak olan
bi¢imlere ve imgelere vurgu yapmasi agisindan) ve kismen spe-
kulatif (goragme verilerini, pek ¢ok gozlemle birlikte, insan ve
tarihi arasinda iliski kurmak ve ikisi arasinda yapay bir ayrnimi
ortadan kaldiracak kavramlar onermek i¢in kullanmas: agisin-
dan). Bu kurguda arastirmaci kendi algilarimin arana olan so-
mut bilgiden baglama avantajina sahiptir. Nesnel ¢arpitmanin bu
avantaji etkileyebilecegini kabul etmekle birlikte, mesafeli nes-
nellikle ilgili abarul endiselerin, sik sik tarihten dogrudan alg-
larimizla 6greneceklerimizi azimsamamiza yol agugini soyleye-
biliriz samyorum. [s. 364]

Ortak psikotarih temalan Keniston'un (1963, 1968) eylemci
Amerikali 6grencilere yonelik arastirmasinda ve Coles'un (1967)
bu ulkenin irksal catismasina kapilmis ¢ocuklar ve yetiskinlerle
yaptig) taninmis ¢cahismada da bulunabilir.

Kibrish Tirklerin birlikte yasadiklan tarihsel olaylara tepkile-
rini anlamaya calisirken buna benzer bir yaklasim benimsedim.
Gorustigim kisilerle, “doktor ve hasta ya da siradan dostlaninki-
ne benzemeyen bir iliski kurdum ama bazen ikisine de benze-
yen” bir iliskim oldu. Her gorisme 6znenin dinyasim profesyo-
nel oldugu kadar insancil yontemlerle kesfetmekten ibaretti. Hi-
rosima'da ¢alisirken Lifton kurtulanlarla birebir bir iliskiden ait
olduklan gruplara ve bu gruplardan ¢ikan liderlere ge¢misti.
Benzer sekilde Kibnis'ta yalmzca bireylerle gorasmedim, aym za-
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manda 1974’te bosaltilan Rum koylerine yerlesmek tizere giiney-
den kuzeye gelen Kibnishi Turk gruplarim arastirirken yaptigim
gibi, grup siireclerini de dikkatle gozlemledim. Ayrica, 6zellikle
devlette gorev yapan liderleriyle de konustum. Kibris’ta Rauf
Denktag’la uzun gorusmelerim oldu ve Turkiye'de Turklerin Kib-
ris sorununa bakigi zerine goruslerini almak tizere Bagbakan
Demirel'le ozel olarak goriistim.® Lifton'm Hirosima’da yapuig:
gibi, tarihin ¢énemli bir boyutunu insanlarin baslarina gelenlerle
uzlasabilmek icin verdikleri yaratici mucadele olusturdugu igin,
onemli yazarlari, sairleri de aradim. Ayni zamanda aralarinda,
kendileri de arastirma konusu olan tarihsel olaylarn yasamis ama
insanlarin tepkilerini gozlemleyebilmis psikiyatrlanin da bulun-
dugu profesyonellerle gorustim. Ek olarak, yakin gecmisin ta-
rihsel 6nem tasiyan olaylarina baglanabilecek “duygusal sorun-
lar” igin profesyonel gorusme isteyen dort kisiyle torapotik an-
lamda ilgilendim.

Ancak bilgi topladigim butin bu zaman boyunca arastirma
konusu etnik gruba dahil olan ve gunbegin deneylerini benimle

9 28-30 Kasim 1977'de Ortadogu Enstitusii (The Middle East Institute) ve Psi-
kiyatri ve Dis lliskiler Enstittisu {Institute of Psychiatry and Foreign Alfairs)
Washington'da “Kibnis Sorununun Psiko-Politik Dinamikleri” uzerine veri-
len konleransin ortak sponsorlariydi. Kibris Rum politikasinda etkin bir ro-
li olan Kibrish psikiyatr Takis Evdokas ve ben ana konusmaalardik. Bro-
okings Enstitasirndeki toplanu gibi bu da, pek ¢ok politik kisiligi bir araya
getiriyordu. Savunma ve devlet bakanhg personeli, CIA Bolgesel ve Politik
Analiz Birosu'ndan profesyoneller ve psikiyatrlar. Psikiyatrlar arasinda, o s1-
rada Amerikan Psikiyatri Dernegi'nin bagkani olan Dr. Jack Weinberg, ayn
dernegin tip direktora Melvin Sabshin, Psikiyatri ve Dis lligkiler Enstitiis
Baskam: Dr. William Davidson, Amerikan Psikiyatri Dernegi Psikiyatri ve
Dis lliskiler Gorev Gucirniin eski oturum bagkam Dr. Rita Rogers da vard.
Bu toplanu bana, Kibris'ta meydana gelen olaylarin ciddi bir analizini dinle-
me firsaum verdi. Kibns'in son Ingiliz valisi Lord Hugh Caradon, Kibrnis'ta
gorev yapmis Taylor G. Belcher ve L. Dean Brown, Turkiye’de gorev yapmis
Parker T. Hart gibi Rum ya da Turk olmayan liderler ilk elden gozlemlerini
bildirdiler.
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paylasan akrabalar ve dostlarla birlikte yasadigim i¢in durumum
Lifton'unkinden farkliydi. Cocuklan en serbest olduklari oyun
zamanlannda izleyebiliyordum. Lifton, Japonya'da gecmiste Ja-
ponya'da iki yilhk yasamishg olan bir Amerikalinin, alt1 ay i¢in-
de felaketin sag kalanlar i¢in ne anlam ifade ettigini kavrayabile-
cegini gostermistir: Olime gomulme ve hala yasamaktan dolayr
duyulan sucluluk. Tenzel de Kibns'ta zaman gegcirerek, Rum ve
Tark arkadaslar edinerek kendini ¢alismasina hazirlamisti. Bir
ulkeyi taniyan ancak tlkeyle ailevi ya da toplumsal bag: bulun-
mayan bir analist ya da psikiyatr da, uluslararas: ¢catismadaki du-
rumunu yararh bir bigimde arastirabilir ve ortak duygusal sorun-
lanmn, o6zel algisal kaliplann ve iletisimdeki inceliklerin farkina
varabilir ancak muhtemelen o kaltaran icinde dogmus ve yetis-
mis arastirmaciya kendini kolayca gosteren onemli ipuclanim ka-
crracaktir. Kanlhimer gozlemci olarak, sistematik gorugmelerden
topladiklarima ek olarak ¢ok daha fazlasimi gorebilme firsatim ol-
du. 1968'de fark ettigim “buyuk silah” efsanesi ve 1975'te goz-
lemledigim “kasinti fenomeni” bu tir bilingdis1 ifsalarin daha
sonraki bolamlerde deginecegim ornekleridir.
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I11
KIBRIS TURKLERI KIMLERDIR?

Turk tarihi Orta Asya'da baslar. Turklerden ilk kez 10 6. yuz-
yilda Cinli ve Bizansl tarihgilerin yazilarinda soz edilir. Buyudak-
leri, sekizinci yuzyildan kalma bir yazittan anlasilabilir: “Yoksul-
lar1 zengin, az1 ¢cok yaptim” (Muller, 1961). Orta Asya'da, Turkis-
tan'da iki buyuk imparatorluk kurdular. Yikilan Arap Imparator-
lugunun birakug boslugu batiya go¢ eden Turkler doldurdu.
1000 y1l kadar once Anadolu’ya yerlesmeye bagladilar, burada fet-
hedenlerle fethedilenler birbirine kansti ve ortak Islam bagiyla
birlestiler (Cahen, 1968). Anadolu'da Selcuklu Devleti yavas ya-
vag yerini Osmanli hakimiyetine birakti. Osmanllar bir siire son-
ra diger Turk beyliklerini kendilerine baglayarak Musliiman din-
yasinin tek liderleri oldular. 1453’te fethedildikten sonra Istanbul
bu gicla imparatorlugun baskenti oldu.
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Tarklerin Kibrisa yerlesmeleri 2 Eylul 1572 gibi erken bir ta-
rihe rastlar. Aday: aldiktan sonra Osmanli Sultam 1I. Selim Ana-
dolu'daki belli kasaba ve sehirlerden belirli sayida ailenin, so-
murgelestirilmesi i¢in Kibris’a gonderilmesini emreden bir fer-
man imzaladi.! Bu sistematik goc, “sirgin hdakmu” Osmanl
Turkleri tarafindan baska yerlerde de yeni fethettikleri yerlerde
etnik gruplarim kurmak i¢in kullamilmistir. Bu yontemle yalniz-
ca fethedilen yerlere Turk damgasi vurulmakla kalinmiyor, etki-
li bir ekonomi ve yonetimin kurulmasi hizlandirihyordu (lnal-
cik, 1974). Osmanhlar Kibris' seksen iki yilhk Venedik hakimi-
yetinden sonra, 1570 yazinda baslayip bir yil siren bir savas so-
nucunda ele ge¢irmisti. Savasin ¢itkma nedeni olarak jeopolitik,
ekonomik ve dini nedenler gosterilir (Inalcik, 1964; Bedevi,
1965). Istanbul ve Iskenderiye arasinda bir liman ihtiyacinin ya-
m sira sadrazamla karsitlan arasindaki rekabet de Kibris'in alin-
masinda rol oynamustir. Kibris kazanmak i¢in Osmanhlar yal-
mzca Venediklileri yenmek zorunda degildi, ayni zamanda Akde-
niz'de ¢ikan olan Katolik devletlerinin birlesik gucleri de karsila-
rmdaydi. Turk tarafinin kayiplar: on binlere ulasirken, aday fet-
hetmek i¢in “imparatorlugun kaderini tehlikeye attiklan tarihsel
bir gercekti” (Inalcik, s. 26). Adayr sdmiirgelestirme yoniindeki
imparatorluk fermam adadaki yikimm kabul ediyor ama topragin
tarim igin uygunlugunu vurguluyordu.

Venedik hakimiyeti altinda ada nufusu 200.000’e kadar in-
misti. Ferman Anadolu’daki belli sehirlerdeki zanaat ve meslek
sahibi her on haneden birinin gonderilmesini emrediyordu.
Ayakkabicilar, terziler, dokumacilar, as¢ilar, mumcular, semerci-
ler, nalbantlar, bakkallar, demirciler, dericiler, tasgilar, kuyum-
cular, yapiailar, kalaycilar ve kazancilar vb yerlestirilecekti. Bu
yerlesmeciler giclii olmak zorundaydilar. Vasifsiz is¢iler, basar-

1 Bkz. Bagbakanhk Arsivi (Basbakanlik Birosu Arsivleri) Mihimme Defteri,
19: 334.
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siz ciftciler ya da ciftlikleri kutukte kayith olmayanlar yerlesmek
icin kaydolmal ve yetkililerin kararim beklemeliydi. Gitmek
uzere secilen ¢iftgiler kendi ¢iftlik gereclerini ve tochumlarim go-
tirecekti. Yerlesenlere koruma ve iki y1lhik vergi muafiyeti garan-
ti ediliyordu. Kibris'a gidenlerin yalmzca ugte biri gonalla olarak
gitmistir, sultan kaganlar i¢in asilma emri vermesine ragmen ki-
mileri kagmaya cahismistir. Bu “zorla surgiin” yontemi o kadar
ciddiye ahimiyordu ki, imparatorluk fermani Kibris'a gonderilme-
si emredilenlerin ayrintih bir eggalinin de alinmasini éneriyordu,
boylece oradaki memurlar kimin emre uyup kimin uymadigim
bileceklerdi. Mislumanlar resim ¢izilmesine hos gozle bakmadi-
gindan, tamm yazih tarife dayaniyordu.

On yedinci yuzyilin sonuna gelindiginde yaklasik 30.000
Turk, Kibris'a yerlesmisti. Bu sémiirgelestirme yontemi on seki-
zinci yuzyihn ortalarina kadar kullamildi. Psikolojik tarihini an-
latacagim halk bu zorunlu sirgiin sonucunda Kibnis’a gelen gog-
menlerin soyundan gelir. Bu insanlar adaya gelirken beraberle-
rinde Turk kultirel mirasini, kalabalik aile gelenegini ve dinleri-
ne kuvvetli bir baghlig getirmislerdir.

Kibris fetheden Osmanlilanin adamn yerli ntifusu tarafindan
basta sevingle kargilandigini soylemek gerekir (Hill, 1940-42).
1575'te fetihten hemen sonra Osmanh yonetimi Kibnis'taki Kato-
lik kilisesini kapad1 ve Ortodoks kilisesini yeniden kurdu. Boyle-
ce Yunanca konusan toplulugun dini ve siyasi liderligini yeniden
olugturarak kiltirel 6zerkligini garanti altina aldi. Kibrish Turk-
lerle Rumlar dort yuaz yil boyunca birlikte yasadilar. 1ki halk cog-
rafi acidan Kibns geneline yayilmis olsa da adet ve gelenekler na-
fusun iki kutuplulugunu etkileyen bicimde gelisti. ki halk da
gruplararas: evliligi ensest gibi bir tabu olarak gorayordu. Yuzey-
de goriinen dostluga ragmen Kibrish Turk’le Rum arasinda her-
hangi bir samimiyet yoktu, bu nedenle de iki grubun birbirini
gercek anlamda anlama firsati yoktu. Her iki grup da doga olgu-
larina batil inan¢ korkusuyla bakma konusunda ilging bir bi¢im-
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de benzerdi ama baz1 benzerlik alanlarina ragmen temelde birbir-
lerinden ayriydilar. Osmanh Imparatorlugu'nda karisik nafusun
yasadig1 yerlerde oldugu gibi burada da belli kutsal yerler iki
grup tarafindan da sayg gorilyordu (Hasluck, 1929). Ornegin ay-
nm magara ya da kayahk her iki grup tarafindan da saygiyla ziya-
ret edilirdi. Rumlar Pazar ginu ziyaret ederek Hiristiyanlik 6nce-
si pagan tanrilarin hatirlarlar, Turkler de o yerle baglantili “evli-
ya"min ruhundan bir dilekte bulunmak i¢in adak sunarlard.

Erkek koylulerin geleneksel giysilerine Kibris'ta giderek da-
ha az raslansa da yakin ge¢mise kadar hem Turk hem de Rum
erkekler bellerine bir kusak baglar, salvar giyerlerdi. Kibrish
Rumla Kibnish Turk arasindaki tek fark kusak rengiydi. Turkler
kizil, Rumlar mavi kusak takardi. Yine de uzun yillara ragmen
bu karisik niifustan bir Kibris ulusu olusmadi. 1ki grup da ken-
di dinine bagh kaldi. Osmanl dénemine ait arsivlerden tg yuz-
yilhk Tiark yonetimi sirasinda yalmizea iki ytiz Hiristiyan'in
Miisliman oldugunu 6greniyoruz (Bedevi, 1965, s. 139).2 Yakin
gecmisin dasmanlik olaylarina kadar Kibnis'taki devlet dairele-
rinde Rumlarla Tarklegin yan yana ¢alistigi gorulebilirdi, bazen
aym dikkanlan kullanir, ayni eglence yerlerine giderlerdi. Kul-
tarleraras: yakin arkadashklar hi¢ aranmamis, Rum ve Turk ¢o-
cuklar kendi ana dillerinin konusuldugu ayr1 okullara gitmisler-
dir. “Modern Kibris kaltara” terimi iki grubun bir arada var ol-
dugu, fiziksel olarak birlikte olsalar da belli adetler ve psikolo-
jik bir ucurumla birbirlerinden ayrildig savastan onceki duru-
mu belirtir. Bu kalic1 ayrihigin psikolojik belirleyicileri incelen-
meyi hak eder.

2 Ancak karst agiklamalar da bulunur. Adanmin Karpaz ve Bal bolgelerinde
Yunan adi tagiyan tamam Tark nafuslu koyleri kasteden sosyolog Marki-
des (1977), Osmanli yonetimi sirasinda bazi Rum koylerinin Hiristiyanlar-
dan talep edilen vergiyi 6dememek igin goniillia olarak Islam’t benimsedi-
gini onerir.
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Tirk Ailesi Grubu

Tenzel ve Gerst'in (bkz. II. Bolum) topladig) tarden malze-
menin icyuzini aydinlatmak icin, Turk ailesi ve ¢ocuk yetistir-
me uygulamalarim ele alacagim. Turk ailesi ve ¢ocuk yetistirme
uygulamalarinin belirli 6zellikleri bize neden bir Kibris ulusu-
nun evrilemedigine ve politik gerginlik altinda Kibrish Turkler
arasinda tanmnabilir grup sireci tirlerinin gelismesine iligkin
ipuglar1 verecektir. Hem Kibris’ta hem de anavatan Turkiye'de
“geleneksel toplumun ortadan kaybolmasiyla” (Lerner, 1962)
birlikte, “tek bir aile tira ya da tek ¢ocuk yetistirme bi¢iminin ti-
pik Turk ailesi prototipi olarak alinamayacag1” (Samer, 1970, s.
413) en basindan kabul edilmelidir. “Yalnizca Turkiye'deki kal-
turel degisimlere denk dusen, Tirk ailelerindeki dinamik degi-
sikliklerden soz edebiliriz.” (Sumer, 1970, s. 413). Gelenegin
egemen oldugu Turk ailelerinin yan sira (Erdentug, 1959) baz
“batililasmis™ ve yine baz1 “gecis grubu” (yani geleneksel ve ba-
tililasmis arasi) olarak isleyen aileler de bulunur.

Degismis olmasina ragmen etkisinin hala devam ettigine
inandigim i¢in geleneksel Turk ailesini tammlayacagim. Kalaba-
lik ailenin Islam dini altinda giiglenen ataerkil, patrilokal (kadi-
nin koca evinde yasamas1) ve babasoylu ozellikleri Kibris Turk
toplumu ve Turkiye'nin modern bolumlerinde bile hala belirgin-
dir. Ancak, “ailenin modern ailelere bolinmesi degil, dogrusal ve
ikinci derecede baglarla desteklenen cekirdek aileler seklinde
birlesmesi anlaminda, ‘bi¢im degistirmis aile’'ye dogru bir degi-
sim meydana gelmektedir” (Oztirk ve Volkan, 1971, s. 244).

Geleneksel ailede yakin akrabalar ayn1 ¢at alinda yasarlar.
Genelde buna anne baba, evli ogullar, onlarin aileleri ve babanin
kugitk erkek kardesleriyle onlarin aileleri ve evlenmemis kiz kar-
desler dahildir. Boyle bir aileyi baglayan baglar genelde evdeki
baba tarafi aracihgiyla olusur. Aile bireylerinin her biri, bir 6l¢a-
de digerlerinin psikolojik uzantilanidir. Hepsi de destek ve duy-
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gusal beslenme i¢in aym kiselerarasi aga dayamir, duygusal, top-
lumsal ve ekonomik sorunlan paylasir ve diinyaya kars birlesik
bir cephe olustururlar. Bireyin kendini ortaya koymas aile icin-
de karsilikh 6zdeslesmenin yaninda ikinci siradadir. Kiz cocuk-
lar: nisanlandiginda kiz kardegler, teyzeler, kuzenler ve ebeveyn
heyecanlamr. Aile bireyinin basarilarim paylastiklan gibi talih-
sizliklerini de paylasirlar. En biiyuk erkek, ailenin otoritesi olsa
da duygusal ortamdan anne sorumludur. Bir atasézu cennetin
annelerin ayaklan altinda oldugunu soyler. Annenin duygusal
davramslar evdeki herkesin tepkilerini belirleyecektir. Oglunun
bir kizla evlenmesini onaylama karar1 babaya kalms olabilir an-
cak karanm vermesini annenin tutumu saglayacakur. Yeni bir
gelin kocasinin ailesine ilk girdiginde turkektir ama zaman gegip
kocasi 6ldugunde “carpici bir déniisiim yagar. Gugld, otoriter bir
yash kadina donusir. Eskiden yasadigr acilarin 6ctnu alir, yeni
geline bir zamanlar kendisine davramldig: gibi davranir. Fesat
yash kadin figuru Tirk folklorinde bilinen bir figardir. lyilik
yapabilecek ya da zarar verebilecek her seye giicui yeten karak-
terdir. Delikanlhlarla gen¢ kizlar arasinda arabuluculuk yapar.
Ondan korkulur, saygi duyulur, hastalik dahil her zor durumda
ona basvurulur.” (Samer, 1970, s. 418-19). Anne ya da baba
olup aile iliskilerinin ordugi destekleyici agdan cekildiginde,
olu ya da aciz ebeveynin yerini buyuk erkek ya da kiz kardes alir,
boylece kumas yine saglam kalir.

Birey olarak Turkler (Ozbek ve Volkan, 1976) aile cevresi
icinde uydu durumunda olarak gorilebilirler, bu da ayriima-bi-
reysellesme surecini tam olarak tamamlayamadiklarin gosterir.
Ayrilma-bireysellesme bir ¢ocugun kendi 6zerkligini kazamp
kendi kimligini annenin veya annelik yapamn kimliginden psi-
kolojik olarak ayirmasi demektir (Mahler, 1963; Mahler ve Fu-
rer, 1963). Uydu durumu da aynlma-bireysellesme surecini ta-
mamen basaramay1p bir ana figiiranii temsil eden nesnenin etra-
finda bir uydu gibi donup kalmakur (Volkan ve Corney, 1968).
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Kendi ayaklan izerinde durmayi basararak anne temsilinden
kurtulmay1 basaramamais kisi, ona yakin olmaya zorunludur an-
cak onun tarafindan tamamen yutulmaktan korktugu i¢in psisik
bir mesafeyi de korumalidir. Annenin temsilini kendisininkin-
den ayirabildigi i¢in sembiyoza girmez ama iyi anneyi temsil et-
tiginde “merkeze” dogru cekilecek ve “kéti” oldugunda itilecek-
tir, atese cekilen pervane gibi yorungesinde ucusacaktir (Volkan,
1976). Divan edebiyatinda ve halk siirinde pek ¢ok kez acisi an-
latulan pervane gibi iki tehlikeli olasilik arasinda gidip gelir, ate-
se ucup yok olmak ya da atesi terk ederek karanlikta kaybolmak.
Tipik geleneksel bir Turk, aile merkezinin ¢evresinde uydu ko-
numundadir. Bireyselliginin aile buyuklerinden farkli oldugunu
aywrt eder ama gelistirdigi onemli ego islevleri onu yorungede
tutmak i¢in ¢ahgir, bu da onu yanmaktan ya da kaybolmaktan
korur. Ailede pek ¢ok pervane dikkatlice birbirlerinden uzak
durmaya dikkat ederek bir arada merkezin yortingesinde doner.
Kuguk vurkag carpismalar enderdir, psikolojik yonden bu gibi
aile icindeki ¢catismalar kisinin kimligini psikolojik olarak orta-
ya koymaya ¢alismasi olarak aciklanabilir. Aile i¢cindeki kavga-
Jar, huzursuzluklar, surat asmalar, gercek anfamda sembiyotik
olma ihtimaline dénuk kayglyi azaltmaya yarar ama aile distan
gelen etkilere karsi tek viacut olarak hareket eder ve sahip oldu-
gu aile kendilik kavrami, aile bireylerinden herhangi birinin
kendilik kavramina Gstun gelir.

Turk fertlerinin birbirine olan siki bagliligi kilture 6zel bir
uyumdur ve bu baglamda patolojik olarak gorulmemelidir, an-
cak Turk davraniginin baz: belirli sorunlarina ilging ipuglar ve-
rir. Bu gelisimsel semanin bir yansimas: da Turklerin trafikte
otomobil kullanis bigiminde kendini gosterir (Ozbek ve Volkan,
1976). Siradan Turk vatandasi ceza yazan bir polis memuru gor-
medigi surece trafik kurallarina uymaz. Polis memurunun temsil
ettigi dis yetke, uydu durumundaki kisilerin hi¢bir zaman fark
etmedigi dis stiperego yerine gecer. Turk siriicii kirmizi ve yesil
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1siklan birbirinden ayirmaz, sar 151k onun icin yoktur. Yine de
felaket kilpay1 da olsa onlenir, her suriica digerinin hareketleri-
ni ve ruh halini Grkutaca bir bicimde sezme yetenegine sahiptir.
Turkiye’de trafik empatiye dayanan bir tar koreografidir. Kalaba-
lik caddeler, birlikte olmaktan dogan saldirgan duygularin bosal-
tilmast icin bir oyun alani haline gelir. Suract egitiminin ciddiye
alindig1 ve trafik kurallarimin izlendigi yerlerde bu sezgisel surus
tarz1 degismeye baslar. Bati Avrupa’da otomobil kullanan Turk,
ahistigr senkronu kaginnca, trafik denetiminin kesinligi karsisin-
da kafas1 o kadar kansir ki, istatistiklerin gosterdigi gibi butiin
milletlerden daha ¢ok trafik kazasina karnsir.

Turkiye'deki is danyasinda da benzer bir birliktelige kisinin
“disandaki birinin” ya "iyi” ya da “kota” oldugu inanc eglik
eder. Resmi islemler asin miktarda burokrasi gerektirse de, is an-
lasmalan yardim edebilecek insam tanimaya ve koruma i¢in ona
guvenebilmeye dayanir. Islerin boyle kulaktan kulaga yuriumesi,
devlet aginda karh girisimlere katilmakta yarar sagladigi Osman-
I doneminden kalma bir kalint1 olabilir. Osmanlh Imparatorlugu
genis bir cografyaya yayilan topraklarinda bir¢ok farkl etnik gru-
bu barindinyordu, burokratik engellerin karmasikhig hepsini ag
gibi sanyor ve merkez otoriteye baghyordu. Gérinen o ki ¢ig-
nenmesi adet olan kurallar koymadaki paradoksal saplant, iki
yuzli madalyona oérnektir. Diger insanlann isleriyle surekli ilgi-
lenenler ailenin (ya da bi¢im degistirmis ailenin) i¢cindeki simr ve
engelleri koruyacaklarsa kurallan vurgulamahdirlar (Ozbek ve
Volkan, 1976).

Birden fazla anne figuranan hazirda bulunmas: belirli tipik
psikolojik ozelliklerin ortaya ¢ikmasim agiklar (Volkan, 1973a).
Ailede cocugu yetistirmek sadece annesine taninmis bir ayricahik
degildir. Hane icindeki diger kadinlar da ona kendilerince anne-
lik yapma yetkisi duyarlar. Boylece yetiskin olup merkezin cev-
resinde uydu haline gelene kadar pek ¢ok “annesi” olur, liste bir-
biriyle yanisan gercek annesi, buytukannesi, teyzesi, hatta bir si-
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tanneyi icerir genelde. Klasik anne/¢ocuk birimi onlan da icine
alacak sekilde genislemelidir. Bu kosullar alinda ayrilma-birey-
sellesmeye cabalayan ¢ocugun engellemeleri siirekli ayni kadinla
birebir iligkide olan ¢ocugunkinden farkl: olacakur.

Amerika Birlesik Devletleri'nde “eski giineyde” siyah dadinin
bakiciliginda buyuyen beyaz bir ¢ocugun durumuyla yapay bir
benzerlik gorilebilir ancak arada énemli bir fark vardir. Guneyli
gocugun 6z beyaz annesiyle, siyah dadi ya da sutanne arasinda
psikolojik olarak genis bir ayrim vardir. Oysa ¢ocukla ilgilenen
Turk kadinlan genelde hayatlarim paylasir. Smith (1948) beyaz
bir anneden dogan ancak siyah bir dadiyla buyuyen gtineyli be-
yazlarin 6z anneye, onun kultirine ve yetkesine baghlik duydu-
gunu, ancak haz duygulannn ¢ogunu siyah dadiya bagladigin:
masann ¢6zimuniin ¢ok daha basit kalacagini” gozlemler. Ne
kastettigi aciktir ancak pregenital meseleler (yani ¢ocuk odipal
agamaya erismeden-asagl yukan dort yasina kadar) ¢ocuk odipal
asamaya gelmeden ¢ozulmedigi takdirde, oidipal evrenin de kar-
masik ve ¢ozumlenmesi zor olacag eklenmelidir.®> Psikanalizde

3 Cambor (1969) birden [azla anne olmasinin ego ve superego uzerinde etki-
sini anlatir ve biyolojik annenin, ¢ocuklar: tarafindan anne vekiliyle karsilas-
tinlinca reddeden olarak algilandig vaka érnekleri verir. lki anneyle ilgili
olarak: “Sabit nesne temsillerinin kurulusunda, bir gecikmeye yonelik egi-
lim daha fazladir... Bu gecikme, iyi ve kota annelik nesne temsillerinin bir-
lesme siirecine mudahaleyle giiglenebilir. Bu hem ayrilma-bireysellesme su-
recine hem de 6zdeslesme siireglerinin ilerlemeci olgunlasmasina muadahale
eder. Yalmzca ideallestirilmis iyi anneyle birlesme i¢in gerilemeci arzuyu tes-
vik eder. Daha ilkel 6zdeslesmenin, kendilik ve nesne imgelerinin yeniden
birlesme sureci aracihgiyla ustun geldigi donem uzar (s. 91). Bu nedenle an-
ne nesne temsilleriyle ilgili 6zdeslesmelerdeki bolanme sonucunda, saghkl
bir ego ve siiperego yapilan kurmada zorluklar meydana gelir. Ego gercekgi
nesne iligkileri kuramaz, stiperego sertlik ve arkaik bir gii¢ ortaya ¢ikanr. Bu
tir hastalar “dis nesnelerin sagladigy yapiya gercekgi olmayan bir bicimde
dayanma egilimi”ne sahip olurlar (Cambor, 1969, s. 95). Bu birden fazla an-
nesi olan yetiskinin buyudiiginde uyanm ve teselli i¢in baskalarnina dayana-
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“simir kisilik orgutlenmesi” olarak bilinen (Kernberg, 1967) ic-
dinya durumunun incelenmesi yukarda anlattiklarimi destekle-
yen aile dinamiklerini daha iyi anlamamiz1 saglayacak, Turk hal-
kinin kullandigy ¢ocuk yetistirme uygulamalannin ve kultarleri-
nin iki tarafl etkilerine yonelik anlayisimz ilerletecektir.

Sinir kisilik orgiitlenmesi bireyin, “tiumu iyi” kendilik ve nes-
ne imgelerini “tamu kota” kendilik ve nesne imgeleriyle birlesti-
rememesi sonucu olusmaktadir. Kendilik ve nesne temsilleri ve
bu nesnelere bagl duygular arasinda “ilkel bolinme” diye adlan-
dinlan yeterli ayrim vardir. Kisi kendine ve otekilere karsit duy-
gulara bagl imgeleri birlestirememis olsa bile kendisinin nerede
bittigini, otekinin nerede basladigim bilir ve kendi kisiligini 6te-
kiyle kanstirmaz.* llkel bolinmenin devam etmesi, gecen bo-
luimde belirtildigi gibi siperegonun butunlesmesine ciddi bi¢im-
de mudahale eder. (Bagka yazilannmda [Volkan, 1975, 1976] si-
mir kisilik orgiitlenmesini klinik ortamda gorildugi sekliyle ay-
rintistyla tanimladim.)

“Tamu koti” kendilik ve nesne kiimelesmelerini kirleten sid-
detli saldirganhk onlan bolinmils tutmayr ve dissallastirmay:
zorunlu kilar. Boylece kisinin i¢inde tuttugu “timu iyi” olanlar
korunup saglamlastinlir. Kernberg (1972) bolunmus temsillerin
onarilmasim kolaylastirmada annenin énemli rolinu iyice anlat-
mustir. Annenin “Cocugun o6fkesine hoggora gosterip surekli
sevgi vermesi onun iyi kendilik ve iyi nesnenin giicine karsi
inancim guglendirip ¢ocugun kendi saldirgan egilimlerine olan
korkusunu azaltmasim saglayabilir” (s. 241). Elbette annenin

cagim onerir. Nesne (anne) temsilleri ve kendilik temsillerinin z1t etkilerine
gore bolunme Jacobson, (1964), Kernberg (1966, 1967, 1975, 1976), Vol-
kan (1975a, 1976) tarafindan agiklanmsur. Daha éncesinde, psikanalizde
Britanya ekolt denen akim, bir referans sistemi kullanarak dikkatimizi boy-
lesi bolitnme siireclerine ¢cekmistir.

4 Ancak, yansumali 6zdeslesme ve ideallestirilmis nesnelerle birlesmenin
meydana geldigi 6zel alanlarda ego siirlan ihlal edilebilir.
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¢ocuga yardimcr olmasi i¢in ¢ocuk-anne iliskisinin destekleyici
bir ortam (Winnicott, 1963, 1969; Model, 1976) icinde gelisme-
si gerekir.

Berkowitz ve dig. (1974), E. Shapiro ve dig. (1975, 1977), Zin-
ner ve R. Shapiro (1972) ailenin, ¢ocuklarda sinir kisilik tipinin
gelisimini nasil destekledigi konusundaki bilgilerimize katkida
bulunmuslardir. Birlikte calisan bu arastirmacilar, bir dizi ailede
siur kisiligi bulunan ergenler tzerine bilgi verirler. Bu yazarlar si1-
nir kisilik tipini, ergenlerin 6zerk olma ve aile matrisinden ayml-
ma zorluguna tepki gosterdikleri bir grup fenomeni olarak gor-
mistar. Cocugun kendilik ve otekilerle ilgili olumlu ve olumsuz
kumelesmelerini biitinlestirmesini kolaylasuirmak igin aile gru-
bunun olumlu bir ortam saglamasi gereksinimini 6nermislerdir.
Arasurdiklar1 genclerin ailelerinde bu olumlu ortamin bulunma-
digimi gosterdiler. Bu genglerin ebeveynlerinin tipik olarak geldik-
leri aileyle sembiyotik baglarini gevsetmeyi basaramadiklan ve
olumlu ve olumsuz kendilik ve nesne imgelerini uygun bicimde
butanlestirme yeteneginden yoksun olduklan sonucuna vardilar.
Bu tiir ebeveynler, “yansitmah 6zdeslesme” olarak bilinen (kisi-
nin kendi niteliklerini atfettigi biriyle 6zdeslesme duygusu) bir
yolla, inkar ettikleri saldirganlikla kirlenmis kendilik-nesne tem-
sillerini somutlastiran bir ¢ocugu bilingdisindan secerler. Bu ¢o-
cuk daha sonra siur kisilik organizasyonu gelistirecektir ¢tinku
kendi karsit imgelerini birlestirmekte zorluk ¢ekecektir. Shapiro
ve digerleri soyle yazmiglardir (1975):

“lyilik” (sevme, tatmin etme, saglama) ve “kotuluk” (nefret et-
me, cezalandirma, yoksun birakma) sifatlarinin birbirinden kop-
mus oldugu ve bu farkl sifatlanin farkh aile ayelerine veya aile-
ye ya da dis diinyaya (italikler sonradan eklenmistir) yaunldigi-
m tammladik” (s. 401).

Amerikan toplumunun aile dinamiklerindeki komplikasyona
yonelik boylesi bir aciklama, Turk kaltarindeki istenmeyen al-
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gilan otekine yuklemenin kokenini anlamay: biraz daha kolay-
lastirr.

Olagan c¢ekirdek grubumuzdan ¢ok daha genis bir gele 1eksel
ailede yetisen Turk ¢ocugunun, istegini yerine getirmey.n bir
annenin reddini kesin olarak kabul etmesi sart degildir. Isregini
yerine getirip onu yatistiracak daha yumusak bash bir “anne”
bulabilir. Gercekten de istedigi yapilana kadar sorununu kala-
bahk ailedeki diger tu¢ dort kadina goturebilir. Doyurulduktan
sonra da, reddedilme konusunun tzerinde ¢ok durmayabilir.
Hayatindaki ihtiyaclarim ve isteklerini doyurdugunda “tamu
tyi” olarak kabul ettigi ana figaran “tamu kotu” davramsiyla uz-
lasma zorunlulugundan kurtulmus olur. Yine de ¢ocugun bir
baskasinin bagimsiz gercekligini kabul etmesi igin, o kisi baz
durumlarda bireyi ve girisimlerini destekleyici ama bagka du-
rumlarda kendisine karsit olarak algilanmahdir. Boylece cocuk
zihninde artik biri “iyi”, digeri “kotid” sanki iki kisi varms kav-
ramin olusturmaz. Bunu anlayabilmesiyle birlikte kendisinin
olumlu ve olumsuz boyutlarimi da gorebilme yetenegini kazana-
caktr. Artik iki kendilik temsilini tutmanin bir anlam yoktur.
Bolunmus olan birlesmistir.

Birden fazla anne figiirine sahip olan ¢ocuk engellenmelere
tahammul etme konusunda pek az sey ogrenir. Bu erken ogren-
me olmadan birey kolayca kaygiya kapilir ve baska insanlarin
normal saydigy engellenmelere abartih tepkiler gosterir. Gelenek-
sel Turk evine birlikte hukmeden anne figiirleri ortak ideallesti-
rilmis rollerinde birlesmislerdir ancak bireysel kimligin timden
kaybedilmesini 6nlemek i¢in kugtk ¢arpismalarin ihtiyacim ha-
la duyarlar. Cocuga, ailenin grup olarak onayladifi, kendine ve
diinyaya ait imgeleri saglamak icin birlikte ¢ahsirlar ancak aym
zamanda diger alanlarda “ilkel bélunme”yi korumasina yardim
ederler.

Shapiro ve digerlerinin (1975) tamimladif1 ailelerde oldugu
gibi burada da, cocugun 6zerk istekleri duismanlhk kanin olarak
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gorular ve o an igin digerine astunlik kurmak isteyen bir anne-
nin amaglarina uymadig) strece onaylanmaz. Geleneksel Tirk
bireyinin hayati boyunca kars1 karsiya kaldig1 baskilarin aynnti-
l bir incelenmesi (Oztiirk ve Volkan, 1971) engelleyici ve kisit-
layic1 egilimlerin erken donemde var oldugunu gosterir. Gele-
neksel Turk hanesinde ilk alu ya da dokuzuncu aya kadar kun-
daklama adeti vardir. Bu uygulamanin sonraki etkileri, konu tze-
rindeki aragtirmalara ragmen oldukga spekulatif kalmigtir. Bene-
dict (1956), Ozturk ve ben kundaklamanin sonraki etkilerini
ebeveynlerin kundaklamay: nasil algiladiklarina bagladik. Kun-
daklama rahimdeki guvenligi devam ettirmek icin korumaya yo-
nelik gorilebilir. Fakat aym1 zamanda ebeveynin ¢ocugun o6zerk-
ligini kisitlamaya yonelik bilingdisi arzusunu da barindirabilir.
Geleneksel Turk ailesinde uslu ve s6z dinleyen ¢ocuklarnn odul-
lendirilip onlara deger verildigini, hareketlilik, merak ve konus-
kanligin onaylanmadigin biliyoruz.

Oglan ¢ocuklan genelde oidipal ya da latans yillarinda (oidi-
pal evre ve bulug ¢ag arasindaki donem) sinnet edilir. Anestezi
olmadan yapilan siinnetin psikolojik etkileri uzerine ¢ok sey ya-
zilmistir (Cansever, 1965; Oztirk, 1963, 1973; Oztirk ve Vol-
kan, 1971). Sunnet sonunda bir erkek oldugunun kabul edilme-
siyle, sinnet toreni ¢cocuga fobi karsiti ve kazang elde etme dene-
yi sunmaktadir. Derisini sembolik bir hadim etmeyi fazlasiyla an-
diran bir sekilde kesen nester ¢ocugun aym zamanda erkeklige
gecisini simgeler. Boylece “bu travmatik olma potansiyelini tasi-
yan operasyon, ¢ocugun o kadar kuvvetle ihtiya¢ duydugu bir
sey olur ki eksikligi ciddi bir travmaya yol agabilir” (Ozturk ve
Volkan, 1971, s. 249).

Kibris'ta dogup buytiyen Taner Baybars (1970) sair olarak tin
kazanmig, daha sonra Ingilizce yazan bir edebiyat¢: olarak Ingil-
tere’de taninmistir. Baybars, Kibnis'taki ¢ocuklugunu anlatuigy bir
kitab1, bulug cagindan hemen 6nceki siinnetini anlatan bir siirle
biter.
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...korkmadignmi soyleyemem

bacaklarimi gerip tutandan.

yanhs yok, yanlis bir sey yapmadi.

oglan erkek olur, bilirler.

Korkudan degil. Aci,

onlar degil, acim taze ve sargili,

acaiyla basarmiyorum bunu...

Ve yatakta, bacaklarim, evet, gerilmis,

yeni bulunmus bilgeligimi ¢adirin alunda gizliyor (s. 223)

Sair sezgisi stinneti yasaminin donim noktasi olarak gorur, bu
noktada bir ¢ocuktan erkege donusir. “Cennet kayboldu. Haya-
tinin geri kalani onu tekrar kazanma ¢abasi. Kimisi basarir kimi-
si basaramaz” (Baybars, s. 223). Ozturk (1973) Turk cocuklan
arasinda sunnetle bagdastinlan hadim edilme korkusunun, la-
tans donemde de en az fallik evrede oldugu kadar yaygin oldu-
gunu gostermistir. Boylece Turk kiltiirande latans donemde, Ba-
t1 kitltiirlerinde oldugunun tersine, cinsellikle ilgili iliski bastiril-
mis bir durumda degildir. Turkiye’de kadin stnnetiyle ilgili bir
uygulama yoktur ve bu konuda pek konusulmaz. Fakat kadinlar
ve kuiguk kizlar erkek sinnetini duyarlar, taruisirlar, hazirlanma-
sina yardim ettikleri toreni gorurler. Siinnet iz birakmamas: im-
kansiz, fazlasiyla somut ve gergek bir olaydir. Ge¢misin ayrilma-
bireysellesme sorunlar tizerine hizli bir yamadir. Bir gecede er-
keklige itilen ¢ocuk, “erkeksi” olmayan her geyi reddederek bu
yeni erkekligini gi¢lendirme ihtiyaci duyar (kiz cocuklan cinsi-
yet rolu ve kimlik farkhhklaryla, geleneksel olarak kadina ait so-
rumluluklan kaguk yasta astlenerek erken yasta tamsirlar). Og-
lan ¢ocugunun erkekligini gi¢lendirme ihtiyac1 paradoksal bi-
¢imde, reddetmesi gereken hadim edilme korkusunu devam etti-
rir. Yetiskin oldugunda, kigcuk erkek ¢ocuklanm hadim edil-
meyle tehdit edecektir.

Bu erken cinsiyet rola farklilasmasi —erkekce ve erkekce ol-
madig, kadinca ve kadinca olmadig dustunilen seylerin farkin-
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daligi- sirastyla “tami iyi” ve “timu koti” kendilik ve nesne kii-
melesmeleriyle yogunlasurilmistir. Cocuklugunun itk asamala-
rindaki ¢ok sayidaki anne figiira ve latans donemindeki rol ay-
rimlasmasinin ¢abucak kurulmasi, cocugun o ana kadar uygula-
dig1 ilkel bolunmenin buytk bolumutnt ergenlikte de devam et-
tirmesini saglar. Bu donemde karakteri kesinlestiginde de (Gitel-
son, 1948; Blos, 1968), bu tur bir ruhsal 6rgiitlenmeye uyumu da
icerir. O zaman, ilkel béliinme manevrasi aile ¢evresinden bitin
cevresini saran genis kaltur alanina tagimr.

Gengler ergenlik ¢aginda “ikinci bireysellesme” (Blos, 1967,
1968) diye bilinen bir devreden gecerler ve cocukluk kendilik ve
nesne imgelerini bilingdisindan gozden gecirerek bu imgeleri
kendi i¢ ve dis diinyalarinda tekrar fakat degismis olarak yerles-
tirirler. Her sey yolunda giderse bu ergenlikten ge¢me siireci gen-
cin daha da bireylesmesine yardim eder. Adanin etnik iki kutup-
luluguna yénelik farkindahginin giderek buytmesi, Kibris Tark
gencinin yer degistirme kullanimim tesvik eder. Kibrish Turkler,
Rumlan “timu kota” kendilik nesne temsillerinin dissallastirl-
masinin hedefi haline getirirler. Boyle bir dissallastirma Turkle-
rin bitin “tamu iyi” kimeleri olduk¢a baglayic1 bir bicimde,
kendi turlerinden olanlar i¢in tutmasina izin verir. Yer degistir-
me yoluyla Tiirk genci Rumlarla arasina psikolojik mesafe koya-
bilir. Bu mesafe o kadar tamdir ki, ¢evresindeki dis nesneleri
Rum ya da Tiurk lekesi tasir sekilde algilamasindaki bolunmeyi
onarma ihtiyact duymaz.’

Gergekte digsallastirma aliskanligi ¢ocuklukta, cocuk annele-
rin ogrettigi Rumlar asagilayan tekerlemelerle tamstiginda bas-
lar. Rumlann yaygin bir bi¢cimde gavur olarak adlandirilmalariy-
la guiglenir. Erkek roluntin erken farkindaligy, giiclit Tirk erkek-
ligi yaninda Kibrisli Rumlart hadim edilmis ve koti olarak ta-
nimlar ama paradoksal bi¢imde aym zamanda Kibrish Rumlan

5 Ulkenin niteliklerinin, ilkel bigimde boliinmiis kendilik ve nesne temsilleri-
nin uzanulan haline gelme bicimleri i¢in bkz. 1. Bolum.
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hadim edebilenler gibi gorur, npki I. Bolamde aktardigim olay-
da, Rumlarin sembolik olarak Bayraktar Camisi’nin minaresini
hadim edenler olarak algilanmasi gibi.

Bir duzeyde iki grup arasinda evliliklerin tabu olmas, iki et-
nik grup arasindaki mesafeyi guclendirir, bir bagka dazeyde ise
as1l ensestsel ¢abay1r bastirmaya yardim eder. Tanimladigim co-
cuk yetistirme uygulamalarn bireyin pregenital sorunlarim ¢oz-
mesine ya da anneden tam bir psikolojik 6zgurliuge dogru ilerle-
mesine yardim etmez. Cocuk pregenital sorunlanni oidipal evre-
ye getirdiginde anneyle “birliktelik” ensest arzulan siddetlerndi-
rir. Ensest tabusunun, bir Turk’le bir Rum arasindaki evlilige yo-
nelik tabuyla yer degistirmesi rahatlama saglar. Boylece adadaki
toplumsal adetler, adadaki iki etnik grubu birlesmekten alikoyan
psikolojik uzakhig ve ilkel bolunmeyi destekler. Yerlesik top-
lumsal adetler ve psikolojik yasam bigimleri arasindaki karsihklh
etkilesim elbette iki taraflidr.

Tirk ve Rum Kultirlerinde Guglii bir Psikolojik
Mekanizma Olarak Dissallastirma

Simdi Kibrish Turklerde ve Rumlarda digsallagtirmayr daha
yakindan inceleyelim. Iki grubun II. B6limde anlattigim gibi bir-
birlerini “ikiz gorunta” olarak gormesi fikri uzerinde duracagim.
Sorun, iki grubun da sahip oldugu tirden psikolojik egilimin,
birlikte yasadiklan dért yizyilldan uzun bir sire boyunca birles-
meye karst dayamkh engeller insa etmis olmasidir.®

6 Yansitma kavramim 1895 yilinda Freud gelistirmis olsa da o zamandan be-
ri degisen psikanalitik kuram bu strece yeni anlamlar katmiguir. Rapaport
(1952), “paranoid yansitmalarda belirli bir tip gerginligin digsallasurmasin-
dan infantil yansitmadaki herhangi bir tip gerginlige, buradan aktarim leno-
meninde bitan bir tutum ve gerginlik sistemine ve fark edilmez bir sekilde,
kisiligin 6rgatlenme ilkeleriyle tamimlanan bir ‘6zel dinya’ biciminde dis-
sallastirmaya donastugu bir kesintisiz batun tasarlanabilecegini” 6nerir (s.
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Novick ve Kelly (1970) Freud'un yansitma genel baslig: altin-
da birbiriyle iligkili, bes farkhlastirilmis uygulama kapsadigini
aciklarlar. Novick ve Kelly yansitmanin bir tiruni “digsallastir-
ma” terimini kullanarak anlatirlar. Dissallastirma terimini kendi-
ligin ozellikleriyle ilgili olarak kullanarak, itkinin ifade edilme-
sinden kaynaklanan hayal dranu tehlikeler dizisiyle harekete ge-
cen gercek yansitmadan ayinrlar. Ornek olarak surekli disen,
yalnizca fiziksel acidan degil, kendilerini ytirarken gérememenin
utancindan aglayan yeni yirumeye baslayan ¢ocuklan gosterir-
ler. “Bir ¢ozim, kendisinin o yoninu dissallastirmak ornegin
oyuncak bebegi yiirilyemeyene donistirmektir, boylece narsisis-
tik utancindan kacilacaktir. Gelisimin bu asamasinda boyle bir
dissallastirma hem normal hem de uyumlayicidir.” (s. 83). Yani
cocuk “yurumeyi bilmeyen ben degilim, bunu yapamayan bebek-
tir,” diyerek kendini utancg hissetmekten korur. Cocugun kendi-
lik temsili daha ist duzeyde sabitlendiginde daha 6nce dissallas-
urilmis pek ¢ok yoninu tekrar kabul ederek tehlikesizce biitun-
lestirebilir.” Cocukluktaki gecici dislastirma normal olsa da dis-

463). Jaffe (1968) yansitma mekanizmasiyla ilgili nesne iliskileriyle basa
¢tkmanin ¢ift degerli bi¢imini tarusir. Bu mekanizma nesnenin yok edilme-
sini etkilemeye calisirken bir yandan, nesneyle bir bagi korumaya ¢alisir.
Klein (1946) “yansitmali 6zdesim” olarak bilinen bir fenomeni “kendiligin
parcalarinin bolinmesiyle ve parcalanip bolinen kisimlarimin baskasina
yansinlmasimin bir karisum” olarak tammlamisur (s. 108). Daha sonra
(1955) bu tanima, “kisinin kendisine ait 6zellikleri ya da nitelikleri, otekine
atfettigi i¢in olusan 6zdeslesme duygusr»”nu eklemistir (s. 58). Zimmer ve
E. Shapiro, (1972) gercekte “kendiligin™ hangi “bolumlerinin” yansituldig-
n1 sormustur. Biitin nesneleri, kismi nesneleri, itki temsillerini, ego ideali-
ni ve siiperego unsurlarini yansitilmus kisiligin unsurlar olarak tanimlarlar.
7 Novick ve Kelly (1970) yansitma teriminin bir nesneye yonlendirilmis 6zel
bir itki tiirevine karsi savunma olarak kullanilabilecegini 6nerir. Yansitmay,
dissallasuirmadan daha sonraki bir asamada kullanmak da miamkandar.
“Hatta fantazide nesneleri idare etme kapasitesi, ilk basta bir nesneye yonelik
itki tarevinin, oznel olarak o nesneye aynilabildigi ve kendiligin o itki tarevi
nin nesnesi olarak algilandig1 bir asamaya kadar gelisebilir... Aci etkisini et-

82



sallastirmay1 baz1 nedenlerle asir1 ve strekli kullanimin ciddi psi-
kolojik etkileri olur.

Kendiligin énemli boyutlarinin kalic1 bolunmesi ve dolayisiy-
la kullanilmaz duruma gelmeleri, kisitlanmus kisilikle sonuclana-
bilir. Dissallastirma ve gergek yansitma arasindaki farki ayrinu-
styla belirtmede 6nemli klinik ve teknik ¢ikarimlar s6z konusu-
dur, bu farkli ayrintinin Kibris sorunuyla iliskili 6nemli sonucla-
11 oldugunu da gostermeye calisacagim.

Novick ve Kelly, yansitilan duygunun veya disiincenin her
zaman gercek bir temeli oldugunu bize hatrlatir. Cocuk anali-
zinde analistin bir seans erteledigini dusunun. Cocuk analistle
tekrar bulustugu zaman dismanca durtilerini analistine yansi-
tabilir. Bu yansitma gercek bir olaya, ertelenmis seansa baghdir.
“Buna karsin, digsallastirilmis distonik bir kendilik temsiliyle
gercek arasinda ¢ok az hatta hicbir uyma derecesi olmayacaktir”
(Novick ve Kelly, 1970, s. 86). Kibris'ta bir Turk ¢ocugu “timii
kota” temsillerini Rumlukla bulasmis bir nesnede dissallastirdi-
g1 zaman ¢ok defalar bunun gercekle ilgisi yoktur ¢iinki bu nes-
ne gercekte Turk ¢ocuguna bir fenahk yapmamis ve diismanca
davranmamistir. Ayni seyi Kibrish Rumlar i¢in de soyleyebiliriz.
Onlar da gercekle ¢ok az hatta hi¢ uyma derecesi olmayan dis-
sallastirma yaparlar. Bu nedenle Rumlarla Tirkler, Kibrish
Turkler kusaulmis bolgelere sokuluncaya kadar adanin her tara-
finda yan yana yasadiklan halde gercekte birbirlerini yakindan
tanimamislar ve her zaman birbirlerini bulanik bir aura i¢inden
gormuslerdir.

Yansitmalar zaman zaman digsallastirmalara eklenmis ve psi-
kolojik olarak “tumu iyi”yle “tumii kéti”ya birbirinden ayirmak
i¢in tasarlanmis adadaki kultarel “aliskanhklar’la desteklemistir.

kili bicimde yok edebilecek kendilik boyutlaninin digsallagtinlmasinin tersi-
ne, yansitma, 6zneyi surekli bir kaygi kurbani haline getirebilir... Digsallastir-
ma butiinleyici iglevde hasarla daha yakindan baglanuhdir, oysa yansitma, sa-
vunma sisteminde itkilerle yiiz ytize bir zayiflikla ilgilidir” (s. 84-85).
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Klinik uygulamada, karakter bozuklugu olan bazi hastalarin asi-
1 dissallasirma yoluyla ortami kendileri i¢in uyumlu bir hale
soktuklan gozlemlenmistir (Giovacchini, 1067). Yani savunma-
larim hakh ¢ikarmak i¢in engelletici ve fena bir ortam insa eder-
ler. Kibnis'taki iki toplumda da benzer bir durum gergeklesir.
Kibnis Tarka Rumlarla birebir iliskiden ne kadar zevk alirsa al-
sin, Kibns “Yunan diinyasimin” kendisi i¢in her zaman engelleyi-
ci ve boyle bir dunyadan “koti” bir sey beklentisinin psikolojik
bakis acisindan gecerli oldugu fikrini devam ettirmelidir. Bu for-
miilasyon yalnizca Kibrish Turkler icin degil genelde Turkler
i¢in gecerlidir. Ornegin, Turk Rum iligkilerini ele alan bir Tirk
kitabinda (Sahsik, 1968) tarih boyunca Rumlarnn Tirkleri engel-
lemek i¢in var oldugunu kanitlanmaya calisihir. Elbette ortak ta-
rih boyunca iki grup ne zaman karsi karsiya gelse, eski yaralar ve
ihtiraslar agik¢a tekrar canlanmistir. Durum digerinin, varhgim
inkar edecek derecede tiimden degerinin dustirilmesine izin ve-
rir. Madalyonun bir yuziinde beklenen tehdit vardir ancak diger
yiizit bostur. Madalyon dondikge gorusler degisir. Yunan dunya-
sinda yasayanlar her zaman Turk dinyasindakiler hakkinda on-
yargili gorugler beslese de (tersi de gecerlidir) bir gruptan bireyin
kars1 gruptaki bir baska birey hakkinda “paranoyak” duygular
beslemesi uzak bir ihtimaldir. $uphe ve dismanlik toplu olarak
yabanct grupa yonelir.

Her iki etnik grup tarafindan benimsenen bir hayat tarzi ola-
rak digsallastirmaya donecek olursak yazindan birtakim ilgili
gozlemler aktarip bunlara kendi dusiincelerimi ekleyecegim.
Antropologlar ve sosyologlarin insan gelisiminin psikolojik yon-
lerine deginmeden psikanalistin “dissallastirma” olarak bildigi
seyi teshis etmeleri carpicidir. Ornegin, McNall (1974, 1976)
Rum koyluler arasinda bir grup baskin deger saptamistir, kalaba-
lik aileye dayanma, kamu gorevlileri dahil yakin aile birimi disin-
dakilere guvensizlik bu degerlerden bazilandir. Bu yazar “simirh
malzeme” ilkesine (Foster, 1965) deginir, yani ihtiya¢ duyulan
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mallar, prestij ya da toprak sinirh ya da az oldugunda bir kisinin
ya da grubun yalnizca bir baska kisi ya da grup pahasina kazang
saglayabilecegi bir durum olusur. Bir bagka degindigi de “ahlak-
dist ailecilik” (Banfield, 1958) yani her koyluniin, diger herkesin
kendi aile biriminin maddi avantajint azamiye ¢ikarmak icin ¢a-
hstig1 varsayimiyla calismasidir. Bu degerlerin Rum koylulerinin
tutumlarinm agtkladigani, gercekten de maddi durum degistikce
degisen, bir yere kadar evrensel koyla degerlerini yansituklarini
dustnir. Bu ozelliklere, cocuk yetistirmede ya da aile bireyleri-
nin arasindaki etkilesimde isleyen psikolojik guclerin katkisini
katkiyr goz éntane almaz. Yunan antropolog Loizos (1976) soyle
der: “Gegen yuzyihin Kibrnis [Rum] ve Yunan koylulerini asag
yukar: Tiirk ve Arap koylerindeki genis baba soylu gruplarda asag
yukan ayni diizeyde islevsel onemi olan savunma ve 6zdeslesme
birimleri olarak gormek faydal olabilir. Yunan kualtirinin para-
doksu bireysellik ve otekilerle birlesme arasindaki gerilimdir.
Deneylerime gore sehirli ve koylu Yunanhlar sarekli orgutlenme
geregini, bireyin tek basina basaramayacag hedefleri ortak kova-
lamak icin birlesmeyi vurgulamaktadir. (s. 357, italikler sonra-
dan eklenmistir)”. Insan davramsi tizerine calisan Yunan Vassili-
ou ve Vassiliou (1974) benzer bulgular sunarlar:

Arastirmalar 6znel Yunan kualtirinde bireyin yalmzca dayams-
ma grubunun destegiyle hayatta kalmanin mamkuan oldugunu
dustindaguni agikca gosterir. Yunanllar dayanisma grubunu
“benimle iliskili, kargilikli dayanisma kurabilecegim kigiler” ola-
rak tanmimlar. Bu dayanisma grubunun baglam icinde birey bir
altsistem gibi isler. Hayatta kalmak i¢in dayanisma grubundaki
diger kigilerle karsihikh iligkilerini ve karsthkh dayamgmasin
sardirmek zorundadir. Bu nedenle dayamsma grubu baglamin-
da ortaya aikug1 haliyle kendini gerceklestirmeyi algilamak, ki-
sisel hedeflerine ulagsmak uzere egitilir. Kisisel hedeflerini grup
hedefleriyle sintonik ve dayamisma grubunu guclendiren bir bi-
cimde koymay1 égrenmistir. [s. 56]
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Yunan ailesine yonelik bir psikanalitik ¢aligma bulamadim.
Fakat Vassiliou ve Vassiliou'nun (1970) istatistiklerle saglamla-
san bir baska raporunda ayrilma-bireysellesmeye miidahale eden
ve Yunanlann “sirf hayatta kalmak” i¢in dayanisma grubuna da-
yanmasiyla sonuglanan dinamikler buldum. Bu yazarlara gore
“Yunan dinyasinda ‘modernlesme’ olarak tamimlanan hizli sos-
yokiltiirel ve sosyoekonomik gelismelere ragmen dayanisma
grubu islevsel potansiyelinden neredeyse higbir sey yitirmemis-
tir” (s. 442). Vassiliou ve Vassiliou, sehirlerde yasayan Turkler-
deki gibi kalabalik aileden ¢ekirdek aileye gecis olmasina rag-
men, Yunanlh ¢ocuklarin bir tek “anne” degil de birka¢ anne ta-
rafindan buyutialdagani agikea tamimlarlar. Yunan ¢ocuk yetis-
tirme uygulamalan uzerine anlattiklan Turk ailesine yonelik
gozlemlerime benzer. “Cocuk yetistirme konusunda annelere bi-
rincil rol verilir ve anneler de bu rolu ustlenirler. Bu yalnizca ro-
lun onlara verilmesinden ibaret degildir. Anneler bunu o6zellikle
isterler ve ¢ocugu yalnizca kendileri yetistirmek i¢in diger ¢cocuk
yetistiren kaynaklarla (baba, buyitkkanne, buayitkbaba, diger akra-
balar, 6gretmenler vs.) rekabet ederler” (Vassiliou ve Vassiliou,
1970, s. 440). Dahasi Turk ailesinde oldugu gibi cocugun ozerk-
lik istekleri ve ebeveynden birine yénelik saldirganligi hosgorul-
mez. Cocugun ¢evresindeki islemlerde anneler arabulucu olarak
gorev yapar. Cocuk “secildigini” ve

kendisine ¢ok 6zel bir 6dev verildigini (istisnai durumlarda bir
misyon) hisseder. Bu gorev, ailesi ya da dayanisma grubuyla ve
(onun aracihigiyla) ulkesiyle yakindan ilgilidir... A¢ik¢a ya da
dolayl yoldan, gelistirdigi dogrusal ya da ikincil iligkilerin 6te-
kinin nereye ait olduguna bagl oldugu ogretilir [italikler sonra-
dan eklenmistir]... dayanisma grubuna dahilse, ikincil olarak
sinrsiz saygy, ilgi ve sadakati ve ayrica dogrusal olarak da ita-
ati hak eder... yabana gruba dahilse, herhangi bir sabit kurala
uymayan davranslar goriar. Hem paralel hem de dogrusal ola-
rak dismanca davramlir, karsi ¢ikilabilir, aldaulabilir, kandir-
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labilir ve devre dis1 birakilabilir. [Vassiliou ve Vassiliou, 1970,
s. 442]

Yunanistan'da bir yil yasams bir psikiyatr olan Skinner
(1966) Yunan ailesi ve bilesenlerinden uydu Tirk ailesine soyle-
diklerime benzer bir sekilde s6z eder. Yunan toplumunu “éteki-
ne yonelik” bulur. Yaygin inamsin tersine Yunan bireyi

ozellikle bagimsiz degildir. Toplumsal, siyasi ve ozel hayata ilis-
kin meselelerinde “kalabalik aile birimi"ne ve sorumluluk tayin
ettigi kurumlara bagimhdir... Yunanh kendisini genig grubun
pargas: olarak hisseder, yalnizca ailesine degil, komsularina da
yakindir... Meydana gelebilecek hi¢bir krizde kendisini yalniz
hissetmez ¢inkiu ¢ok sayida insanin kendisini dinleyecegini, tav-
siye verecegini ve yardim edecegini bilir... Bu “kalabalik aile”
guvenligi ne kadar yararh olsa da aymi zamanda toplumun ener-
jisini ve zamanim tiketir gorunur. [s. 480-481]

Skinner, Yunanhnin tedirginligi siyah ya da beyaz olarak algila-
digimt aciklar. Suphecilik ozelligi, entrikaya yoénelik keskin bir
farkindalik ve belirgin bir giivensizlikle birlikte dunyada ¢ok faz-
la kotuluk oldugu fikrini barindirir. Skinner bu Yunan ézellikle-
rini uzun stiren Tirk isgalinin nihai sonucu olarak gorur. Benzer
inang sistemlerinin Tirklerde de var oldugunu bilip bilmedigi
acik degildir. Istilac1 grup konumu, onlan Skinner'in Yunanlila-
ra atfettigi “acilt olan her seyi digsal olarak hissetme ve sorumlu-
lugu kendisinin disindaki guclere yikleme egilimi"nden muaf
kilmamistir (s. 482). Skinner'in belirledigi Yunan 6zelliklerinin,
Osmanli isgalinden ¢ok, Vassiliou ve Vassiliounun (1970) bil-
dirdigi cocuk yetistirme uygulamalarindan etkilenmis olmasi
muhtemeldir.

Skinner, Yunanlilarin, kendi dissallasurmalarinin katkida
bulundugu dis “kotulikle” etkin bir atiklikle bas etme egilimi
gosterdigini gozlemler. Oysa Turkler genele yayilmis bir boyun
egme ve bagimlilikla karsilik verirler (Oztirk ve Volkan, 1971).
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Tirk cocuklarina yapilan sunnet toreni disa yonelik saldirgan-
i1 ve meraki yuzeyin altina mi itmektedir? Muslimanlarin ka-
der ve kadere direnmeden boyun egmeye olan yan dini inanci
icgudusel bir ifadeyi yonlendirebilir. Bu nedenle yuzeyde Ten-
zel ve Gerst (Gerst ve Tenzel, 1972; Tenzel, 1971; Tenzel ve
Gerst 1972) Yunanhlarin grup olarak guraltaci olduklarim
ama Turklerin ciddi ve onlara kiyasla durgun goérindaguni
vurgulamistir. Her iki grupta da digsallastirma nifusun bir ke-
simiyle sinirh degildir, sosyoekonomik basari ya da entelektiel
gelisimle olumsuz bir baglant1 da gostermez (Skinner, 1966).
Ornegin nazar inanc iki grupta da yoksul ve cahil insanlara 6z-
gu degildir, ancak entelektuel ve toplumsal incelik onu gizleme-
ye yarayabilir.

Mavi gozlu insanlarin nazar gicu oldugu distnaltr, ozellik-
le cocuk hastaliklan bu nazara baglanir (Ozturk, 1966; Ozturk ve
Volkan, 1971; Volkan, 1975b). Basarili, saglikli ve cekici insan-
lar nazarin koti etkisine ozellikle aciktir ve nazan uzaklasurmak
icin birtakim térenler vardir. Zeytin yapraklan yakilabilir ve na-
zar1 uzaklastirmak icin duman elleri sallayarak uzaklasunhr ya
da aym amacla nazarlik takilir. Kétalugi uzaklastirmak ya da pa-
zarlik etmek i¢in Kibrish Turk geceleyin tirnaklarini kesmez, ters
donmus bir ayakkab1 hemen duzeltilir. Diger kotaluga kovma
aliskanhklarinin psikodinamikleri artik bu amag icin kullamima-
salar bile pek c¢ok bireyin kisiliginde vardir.

Lewis (1971) Osmanh Turkiye'sindeki gtnlik hayat1 anlatti-
g1 kitapta kotulugi uzaklastirmanin bagka yontemlerini de anla-
tr. Sikint1 i¢cindeki bir Turk bugan turistlere satillan mavi bon-
cuklarin kendisini koruyacagina inanr. Belirli sozler ve deyim-
lerin k6t sans ya da ugursuzlugu uzaklastiracagy dasundalir. 1.
Bolumde dissallastinlmis iyi ya da kotu kendilik ve/veya nesne
imgelerine belirli nirengi isaretlerinin dahil olmasindan soz et-
mistim. Turk kesimindeki yerlesim yerlerinde hala babalar ve
dedelerin mezarlan goriilebilir. Bazi turbelerin yamndan gecer-
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ken bir egitimli kisi bile, bastirma tepkisi nasil olursa olsun, tiir-
beye bagh bir tir buyt etkisini hissedebilir. Bugin bile insanla-
rin boyle tirbelere mum diktigi ya da mezartaslarinin gevresine
dileklerinin yerine gelmesi ya da saldirganca duygulardan kur-
tulmak icin eski bezleri sardig) gorulebilir. Yunanhlar da aynisi-
n1 yapar, onlarin da basvuracak giclu azizleri vardir (Hasluck,
1929; Lewis, 1971).

Rityalardan soz ederken Turklerin de Yunanlilarin da rityala-
rin dis varhigindan s6z etmeleri ilgingtir. Yunan dilinde dus gor-
meyi dogrudan karsilayacak guzel bir sozcilk olmasina ragmen
Yunanhlar genelde riyayr dis dinyada olusmus gibi algilarlar
(Skinner, 1966). Yansitmayla yogunlastirilmis dissallastirmanm
ikna giicu, dinsel uygulamalarinda ve yan dinsel inanglarinda da
apagik belli olur. Skinner (1960) Yunan Ortodoks Kilisesi'nin,
inananlan sucluluk duygusuna yenilmemeleri icin ge¢misi ola-
bildigince ¢abuk unutmalan konusunda tesvik eder. “Yunanh
icin Tann'y1 icdunyada tasimak fazlasiyla agir bir yiktar. Ac
verdigi dusiinilen her seyin siirekli digsallastinlmas: s6z konu-
sudur, sorumluluk strekli bireyin kendiligi disindaki giiclere ya
da bireylere devredilir” (s. 480). Turklerdeki dinsel ve yar din-
sel inamislarin bir arasurmasinda (Ozturk, 1966; Ozturk ve Vol-
kan, 1971; Volkan, 1973a) dissallastirma ornekleri ve onu des-
tekleyen uygulamalar aciga cikarilmistir. Digsallastirilmis etkiler
“timu iyi” ve “timu kotu” olanlara bolinmiislerdir. “Tami iyi”
olanlan yeniden i¢sellestirme girisiminde bulunulur ve “tiimu
kota”yu uzak tutmak icin psikolojik pazarliklara girisilir. Dinin
kokenlerinden gelen kurallar ve adetler son derece sitilize ve ri-
tuellestirilmis bir hale sokularak gtnlik yasamin her ayrintisim
duzenler (Lewis, 1971).

Selcuklu ve Osmanli Imparatorluklarinin biyuk alimleri din
icin dinle ve onun felsefi anlamlariyla derinden ilgiliydiler, dev-
let ve toplumsal orgutler Itzkowitz’'in (1972) “Yuksek Islam” de-
digi klasik 1slam’dan alinan kaliplara dayaniyordu. Ancak orta-
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lama Turk yan dinsel inan¢ ve yan batil inang sistemiyle degis-
tirilmis bir din aldi. Bunlar dissallastirma i¢in hedefler sunarak
ayni zamanda digsallastirmay: guglendirmistir. Islam her sekilde
bu dine yeni gecen Turklere sozde dinsel kavramlarin ¢ogalma-
sin1 besleyecek turemis ozel bir bicimde sokulmustur. Cahen’e
gore ortalama Turk’an dini “buyuk alimlerin Islam’ degil, gez-
gin popiler kesislerin farkli derecelerde kultar sahibi tacirlerin
ve sinir askerlerinin, ger¢cek dogmayla oldugu kadar cesitli uy-
gulamalarla, sozlerle, muskalarla karismis olan Islamyd1” (Ca-
hen, 1968, s. 8).

Kuran tutarli bir doktrin butini sunsa da Islami rituellerin
anlamim pek iyi agiklamaz. (Gibb, 1949). Muhammet'in ¢ok
tanricilik ogelerinden Tann kavramim arnindirmasini ve sinirsiz
giict olan tek bir varlik 6nermesini anlatir. Muslamanlik sihir,
buyu ve batl inang gibi seyleri onaylamasa da buyila diusinme-
ye ve biya uygulamalarina bir egilim beslemese bile bunu hos-
gorebilecek kavramlan barndirir. Melekler ve cinler, insana
benzeyen yaratiklarin varligina inanilir, melekler Tanri'nm elgi-
leri ve insamin yaptiklarimin kaydim tutan varhklardir. Cinler
gorulemeyen, etkin ve saldirgan yaratiklardir. Genelde o6ren
yerlerinde, kayaliklarda, terk edilmis evlerde ve bacalarda ya-
sarlar. Insanlarn bastan ¢ikartabilirler ve geleneksel olarak has-
taliklar 6zellikle de akil hastahiklarimin kaynag olarak kabul
edilirler (Lewis, 1971; Oztirk, 1966; Ozturk ve Volkan, 1971).
Ozturk cinler tarafindan korkutuldugunu soyleyen pek ¢ok
hastay: bildirir.

Kibnis'ta artik normal sayidan ¢ok daha fazla profesyonel egi-
tim alms tip doktoru bulunmaktadir. Kibris'ta yasayan Turkler
hasta olduklarinda bir tip doktoruna basvurmayi aliskanhk edin-
miglerdir. Gelenekleri bu dereceye kadar birakmislardir. Biling
duzeyinde Kibnis'taki modern Turk, cin ¢ikartabilen dinle iliski-
li ya da sozde dinsel gorevliye, efsuncuya basvurmaz, boyle bir
careyi kugumser. Ancak, hala dis giicler fikrine tutunan buyu-
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kannesi ya da buyuklerinden biri saglik arayisinda her gareyi de-
nemek istedigi zaman efsuncuya basvurabilir 3

Kibris Cumhuriyetinde Digsallastirma

Hem Tirkler hem de Rumlar kendi kiltirel kaliplan icinde
yansitmayla desteklenen digsallastirma mekanizmasim gunliak
hayatta kullandiklanndan, adanin dar sinirlan i¢inde bir arada va-
roluslan iki etnik grubun birbirini ikiz gorantuler olarak gérme-
sine ve karg tarafin bolinmus, digsallastinlmis ve saldirganca be-
lirlenmis imgesini almasina yol agar. Boyle bir iliski psikolojik
mesafe koymay1 gerektirir ve bu gereksinme iki grubun birlesip
gercek bir Kibnis ulusu olusturamamasmda 6nemli bir unsur ola-
bilir. Nufusu buyik él¢ude etnik kokene, dil ya da dine -ilksel
duygulara (Geertz, 1973; Shils, 1957)- bakmaksizin birlestirmeye
calisan Cumbhuriyet'in kurulusunun, psikolojik mesafenin deva-
mim tehlikeye sokmasi ve her iki tarafta da yaygin bir kaygi olus-
turarak mesafeyi tekrar kurma ¢abalarm baslatmasi beklenebilir
bir seydi. 1ki grubun psikolojik yapisi hakkinda bildigimiz her
sey, Cumhuriyet'in kurulmasinin paradoksal bir bi¢imde iki gru-
bun birbirine duydugu saldirganca duygulan artirdigim soyler.

Kibnis'taki eski Ingiliz yonetimi adah Turkleri etnik bir simif-
landirma yerine dinsel bir simiflandirmaya sokarak hepsini
“Tark” degil de “Musluman” olarak adlandirmistir. Bu “Mausli-
manlar” isteyerek ve coskuyla Ataturk’in anavatanda yaptg:
devrimleri (dinin “kotit” olarak gorulen bazi rituellerini kisitla-
mas1 dahil) uyarlamislardir.® Adadaki Atatirk kusag: Misliman

8 11. yuzyilda Yusufl Has Hacib taraflindan yazilan Kutadgu-Bilig'de up alimiy-
le ef[suncunun uygulamalarim tanimlanir ve efsuncunun up aliminden biraz
daha iyi konumda oldugunu soylenir.

9 1920 ve 19307larda modern Turkiye'nin kurucusu ve ilk cumhurbagkam
Mustafa Kemal Atatirk’tn onderligi alunda bir dizi devrim gergeklesti. 1.
Dunya Savasi'ndan sonra yikilan ¢okdilli, cokdinli, gokuluslu genis Osman-
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olarak adlandirilmaktan hoslanmiyordu. Kibrishh Turklerin Lef-
kosa'daki ana Tirk Lisesinin adim “Lefkosa Misluman Lise-
si"nden “Lefkosa Tiirk Lisesi"ne degistirme ¢abalarimi ve Ingiliz-
ler 1940’larin sonunda bu degisiklige izin verdiklerinde 6grenci-
lerin sevincini ammsiyorum.

i Imparatorlugu'nun enkazindan ¢ok daha kictik ama daha uniter bir ulus
devlet citkmusti. Atattrk, Kurtulus Savagi'nda su anki Tirkiye topraklarim
kurtaran askeri kahraman olarak buyiik bir degisim talep edebilmisti. Derin-
lere kok salmis Musliman kiltir kaliplarinin batl gizgilere uygun devrim-
ci bir degisimi i¢in ¢agrida bulundu. Kuran'a ve Islami kurallara dayal: ve o
gune kadarki butin kutsal degerlerini ve sembollerini igeren egitimi yasak-
ladi. Bunun yerine Isvicre medeni hukuku, ltalyan ceza hukuku ve Alman is
hukukunu getirdi. Birka¢ y1l icinde kadinlarin erkeklerle esit haklara sahip
olmalarini sagladi. Ayni zamanda erkeklerin banl tarzda giyinmesini sagla-
yarak Turk dilini Arap ve Fars¢a etkilerinden arindirmaya basladi. Arap
harflerinin yerini Latin harfleri aldi.

Atatark devrimleri, Turkiye ve Turk olan her seyi, kot goriilen din-
sel ya da sozde dinsel 6zelliklerinden temizlemek igin bir “arindirma” ¢aba-
s1 olarak ozetlenebilir. Atatirk bir 6la evinde dogmustur. Annesi ¢ocuk yas-
ta gelin olmustur. Atatirk’ten énce uig ¢ocugu olmus, Gi¢a de yedi yagindan
once olmugtar. Kiguk ratbeli bir gimruk memuru olan babasi, Atatark
dogdugunda kirk, annesi ise onun yan yasindayda. Ailenin kisa streli bir re-
fah yasadigy yillarda gerceklesen dogumda, anne dordinct oglunu gelecek
icin umut sembold ve ailenin kurtancisi olarak gormustar. Cocuk yalnizca,
olmus ¢ocuklariyla yasayan bir baglanu degil (Volkan, 1972b) Mustafa’nmin
babasinin kazara bebekken 6ldurdiigii amcasinin adini tasir (Kinross, 1965).
Mustafa’dan sonra dogan iki kardesi, o hentz cocukken 6lmusta, babasi ise
Mustafa yedi yasindayken o6ldu. Ataturk iizerine psikotarihsel arastirmam
sonucunda, annesinin onu kurtaric1 ve dlalerle baglanu, yani 6limsuz alg-
ladigin1 aktarmasindan dogan sisirilmis bir kendilik kavram gelistirdigi sap-
tamasina vardim. Cocukluk déneminin yas tutan annesi teselli i¢in dine
donmiustn, ¢cocuk yas tutan (dindar) anneyi “koti” ve bogucu olarak algila-
digy icin, Turkiye'de, gengliginde zincir olarak gordugu seylerden yoksun
bir yasam evi yaratmaya ¢alismisti.

Kiltar devrimi yukaridan asagi, karizmatik kisiliginin itmesiyle olus-
mustu. Ancak “Baul” bir hayat tarzina gegen Turklerin, ¢ocuk yetistirme
yontemleri gibi eski adetlerin psikolojik izlerini bir gecede kaybetmedikleri-
ni soylememiz gereksizdir.
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Kibnshlar batiyla Orta Anadolu'daki Turklerden daha yakin
bir iliski i¢cinde olduklan i¢in daha ¢abuk “batililasmislardi.” Son
on-yirmi y1l i¢inde kirsal kesimde bile aile yapisinda degisiklikler
meydana gelmistir. Geleneksel kalabalik aile yerini “degismis ka-
labalik aile”ye hatta oldukea yiiksek sayida bagimsiz ¢ekirdek ai-
le birimine birakmaya baslamistir. Kibnis sorunu patlak verdigin-
de Kibnish Turkler ¢ok sayida kisinin bir arada yasamak zorunda
kaldig1 kusatilmis bolgelerine hapsolmuslardi. Bu hapsolma sonu-
cunda, kusatilmis bolgelerinin eski sakinlerinin, evlerini terk et-
mek zorunda kalan pek ¢ok akrabayr barindirmalan nedeniyle
Kibris Tirkleri yeniden kalabalik aile hayatina dondirmustir. Bu
on bir y1llik dénem boyunca eski psikolojik taktikler yeniden can-
lanmustir.
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v
TEHLIKE ILE KURTULUS ARASINDA SAG
KALANLARIN PSIKOLOJISI

Gorunen ve Gorunmeyen Duvarlarin Bulugmasi

Psikiyatrlar ve psikanalistler ¢evrelerinde “gorinmez duvar-
lar” insa etmis pek ¢ok insan gorarler. Gunlik uygulamada bu
duvarlar ¢ogu zaman obsesif saplantil hastanin “soyutlama” ya
da “zihinsellestirme”sinde isteri hastalannin “¢6zilme”sinde go-
riliir. Nevrozda boyle duvarlar genel olarak kisinin ruhsal yapi-
s1 i¢inde olup bitene, 6rnegin tehlikeli duygulanimlar yasamasi-
na karsi koruma olarak kullanilir ama baska goranmez duvarlar,
narsistik ya da psikotik hastalarda o6teki insanlarla iliskilerinde
temel bozukluklari yansitabilir (Modell, 1976; Volkan, 1976).
Narsistik ve psikotik hastalar, korkutucu bulduklan insanlarla
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iligkilerinde, cevrelerine gorunmez bir duvar orerek psikolojik
sag kahmlarnni garanti etmeye ¢ahgsirlar. Baz1 sizofrenli hastalar
oyle saglam duvarlar olustururlar ki, insan iligkilerini koparmis
gorunurler ve onlara yaklasan biri beton bir engele ¢arptigini his-
seder. Narsistik kisilik orgiitlenmesi olan baz1 kisiler sanki cam
bir duvarla cevrilmis sanh bir krallikta yalniz yasama fantezisine
tutunurlar (Guntrip, 1968; Model, 1968; Volkan, 1973b, 1976,
1978b). Bu tur fanteziler o kadar gercekgi olabilir ki, kisi gercek-
ten kapali bir yerde yasiyormus gibi davranabilir, kapah alanin
disindakileri kiigiik gorebilir veya onlara kendisini uzaktan tap-
maya mahkam kisiler olarak bakabilir. Bu tip gorunmez duvarlar
yalmzca korkutucu seyleri disarida tutmaz, aym zamanda kendi-
lik kavramu icin de bir sinir olusturur ve patolojik olsa da, ken-
dilik kavraminin tutarliiginin devanmm saglamaya yardime olur
(Volkan, 1978b).

Tarih boyunca insan gercek tehlikelerden korunmak istedi-
ginde, cevresine gercek duvarlar insa etmistir. Dunyanin sekizin-
ci harikasi, Cin Seddi'nin géorkemli koruyucu kolu 10.000 km.
boyunca uzanir. Danyanmin her yerinde, her ¢agda sehirlerle ka-
lelerin cevresine korunma amaciyla daha mitevazi boyutlarda
duvarlar insa edilmistir. Korunulan bu somut tehlikelerin psiko-
lojik tehlikelerle yogunlasms olmasi muhtemeldir. Bugiin Berlin
Duvar yalnizca cografi olarak bélunmis bir sehrin degil, iki kar-
sit ideolojiyi birbirinden ayirmanin sembolu olmustur. Bati Ber-
lin’e kagmak icin pek ¢ok kisinin hayatim tehlikeye attigim ba-
zen de camim verdigini hepimiz biliyoruz. Sembolik anlami belki
de i¢cimizde var olan sembolik engellerle yogunlasmistr.

Falk’a (1974) gore ulkeler arasindaki simirlar (buna bir ne-
denle birbirinden ayrilmay1 isteyen baska gruplar arasindaki si-
nuirlarn ekleyecegim) yalnizca kisilerarasi engelleri degil, i¢sel en-
gelleri de simgeleyebilir, 6rnegin, bir kisinin uluslararas1 simn
gecmesi ensest bariyerini gecerek anneye girmesi anlamina gele-
bilir. Falk, riyasinda Israil-Urdan sinirim gecip Urdun’e girdigi-
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ni géren bir Israillinin analizini aktarr. Bu riyanin simir gecme-
nin her iki anlamini da 6rnekledigini belirtir. Siir ya da duvann
psikolojik anlamini goz 6ntine alarak, birey ya da grubu icin,
kendilik ya da grup kavraminin i¢erdiklerinin korunmasim sim-
geleyebilecegini de unutmayalim. Disanda kalan sey, bireyin ya
da grubun neyi dissallagtirdigma bagh olarak “timu iyi” ya da
“tama kotu” imge kumelesmelerini igerebilir. Kibris'ta abluka al-
tindaki Turk bolgelerindeki hayati1 tartisirken bu noktaya geri
donecegim ama 6nce gorunen ve gorinmeyen duvarlann klinik
bir olguda nasil birbirlerine baglandiklarim gostermeye ¢ahisaca-
gim. Yirmili yaslarinin sonundaki narsistik kisilik érgatlenmesi-
ne sahip bir kadinin analizi bu durumu acikea sergiler.

Yeni evlenmis ve giizel bir kadin olan hasta, kocasinin saldir-
gan bir davranisindan korktuktan sonra analize basvurmustu.
Neden bu adamla evli kalmas: gerektigini ve neden ¢ocuk iste-
medigini bilmek istiyordu. Babasi bir jinekologdu. Sarhosken
korkutucu ve saldirgan oluyordu. Cocukken evlerinin bitisigin-
de bulunan babasinin kliniginde dogum yapan kadinlarin ¢iglhk-
larim duymus, babasimin bu kadinlan kestigini dasanmausta. Ik
basta hamile kalma korkusunun esas olarak oidipal duzeydeki
fantezilerinden kaynaklandigini hissettim. Kendi i¢ine donik ve
baskalaniyla olumlu iliskiler kurmada zorluk ¢eken kocasimin
arada sirada 6fke nobetleri oluyordu ama adam cinsellikte ¢ekin-
gendi, bu da cinsel iliski korkusunu yaustinyordu. Analizine
basladiktan kisa bir siire sonra onda, Kohut'tan (1971) 6dung bir
terimle, “grandiyoz bir kendilik” gordum. Annesi soguk ve me-
safeli bir kadindi. Kuagitk kizina, ¢cocuk vitrindeki bir bebekmis,
ailenin olagandis1 guzellik 6zelliginin bir kanit1 gibi davranmgti.
Anne de cok giizel bir kadin sayihyordu ve kizini kendisinin
uzantsi olarak goruyordu. Hasta analizinin ilk y1h boyunca se-
anslarina Ozenle giyinmis bir sekilde gelerek kendisine tapin-
mam i¢in divanima uzandi. Onu begenmedigimi hissettigi za-
manlarda odadaki varligimi inkar ederek, bu tip hastalarin sikca
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yol acuigy tipik karsi aktarim duygusuyla bende gegici bir sikinti-
ya neden oluyordu. Temelde yatan anne sevgisinden yoksun kal-
mis bir cocugun kendilik imgesinden kendini korumak i¢in vit-
rindeki bir bebek olmaya devam ediyordu. Bu yil icinde ruyalari-
n1 yorumlamanin da yardimiyla, yavas yavas bir cam panelin ar-
kasinda yasadigim ve aramizda gorianmez bir duvarin oldugunun
farkina vardi. Cevresinde hayali degil de gercek bir cam duvar
varmis gibi davraniyordu. Tarif ettigini kolayca algilayabiliyor-
dum c¢inku bazen sozlerimin cama ¢arptigini ve geri dondugiuni
hissediyordum.

Analizinin ikinci yilinda, narsistik aktarimi uzerinde uzunca
bir zaman ¢alistiktan sonra duvarinda zaman zaman catlamalar
olustu. Surekli olarak tekrarlayan diislerinde cam vazoda gorilen
guzel bir cicek (yani gorinmeyen cam bir duvarla cevrilmis ve
savunmayla yiiceltilmis kendilik imgesi) goruyordu. En sonunda
bir ruyasinda vazo yere dusup kinlarak ¢icegi serbest birakt. Ki-
rlan vazo ruyasindan sonra bu hastay birkag yil daha tedavi et-
tim. Yavas yavas kendine giivenen bir kadin olarak iyilesti. Ana-
lizinin sirecini burada anlatmayacagim. Yalniz analizi surecinde
beraber gozledigimiz gorinmeyen bir cam duvar yaratmasi uze-
rinde biraz daha duracagim.

Analizinin bitis asamasina geldiginde aruk kendini kadins: ve
anag hissediyordu. Yalniz ¢ocuk sahibi olmak istemiyor, aym za-
manda kopek, at gibi pek ¢ok hayvan yetistirmek istiyordu. Isra-
riyla kocast bir ¢iftlik evi bakmaya basladi, maddi durumu bunu
rahathkla kaldirabilirdi. Bir ¢iftligi gorar gormez ¢ok begenmisti,
analizinin bitmesi i¢in kararlastirilan tarihten tc¢ hafta 6nce bana
buray1 anlatti. Buranin neden onu bu kadar buyiledigini merak
ediyordu. Ciftligi tekrar ziyaret ettiginde bu c¢ekimin kaynagin
fark etti, ¢iftlik yoredeki bagka yerlerden farkli olarak tas duvarla
cevriliydi. Batun arayis1 boyunca duvarla cevrili bagka bir yerle
karsilasmamisti. Sonra duvarin kendisine, eski grandiyoz kendili-
gini koruyan “cam barikat™mi temsil ettigini fark etti. Analizinin

97



son haftasinda duvarla cevrili bir ¢iftlikevi ya da baska herhangi
bir ¢iftlik evi sahip olma arzusunu yitirdi. Analizi planlandig1 gi-
bi sona erdi. O zamandan beri gecen bes y1l iginde onunla birkag
kez tesadiifen karsilastim ve kisa bir siire konustum. 1ki gtizel ¢o-
cugu ve sanirim kuguk bir kopegi var. Sehirde kucuk tahta bir ¢it-
le cevrili bir evde yasadigini, bunun dekoratif bir unsur oldugun-
dan emin oldugunu soyledi. Dekoratif tahta citin psikolojik ne-
denlerle kendini koruma arzusu tasiylp tasimadigl konusunda
varsayimda bulunabilinir, ama ben onun duvarsiz da mutlu oldu-
guna inantyorum (en azindan inanmak istiyorum).

Bu analizandin hikayesi psikolojik ve fiziksel duvarlarin nasil
birlesebilecegini gosteriyor. Onceki bolumde Kibrish Rumlarla
Turklerin farkl gruplara ait tiyeler olarak psikolojik mesafelerini
koruma sekillerinden soz etmistim. Boyle bir mesafe koyma go-
rinmez bir duvarin yikseltilmesi olarak kavramlastirilabilir.
Kibris'ta Turklerle Rumlarin yakinligindan gercek bir tehlikenin
dogdugu her yerde beton duvarlar insa edilmistir. Bunlara duygu
yatirimi yapimis oldugu i¢in bu beton duvarlar ayni zamanda y1-
kilmas: olanaksiz psikolojik duvarlan temsil etmislerdir. 1974’te
adanin Turk ve Rum kesimlerine ayrilmasiyla, bu gercek/psiko-
lojik duvarlar iki kesimin ayrilifi dunyada yasal olarak kabul
edilmese bile daha da onem kazanmuslardir.

Kibnis'taki sorunlar sirasinda Lefkosa ve adanin baska yerle-
rindeki duvarlar dunyanin dikkatini Berlin Duvar’'ndan ¢ok da-
ha az cekmistir. Cunku yerel olarak ne kadar onemli olsalar da,
dinyanin iki buyik gicu arasindaki catismanin bir kaniti degil-
lerdi. Ancak arada sirada Kibnis sorunu canlandiginda Lefko-
sa'daki duvarin adi olan “yesil hat” deyimi haber bultenlerinde
geciyordu. Bu duvarin adini bir harita tizerine Rum ve Tirk ke-
simleri arasindaki bolunmeyi gosteren, yesil kalemle ¢izilmis ¢iz-
giden aldig1 soylenir. Yesil hat kalic1 bir olgu olarak adadaki her
evde bilinen bir sozcuk oldu. 1955 ve sonrasinda Rum kesimle-
rine girmek Turkler i¢in tehlikeli hale geldiginde, 1960’ta Kibnis
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Cumbhuriyeti'nin kurulmasindan dnce Lefkosa sokaklarina Turk
kesimlerini Rumlarin yasadiklar: yerlerden ayirmak i¢in dikenli
teller érilmusti.

1963 Noel'inde topluluk i¢cinde dusmanhklar patlak verdigin-
de dikenli teller geri dondu ve zamanla yerini barikatlara, gercek
duvarlara, silah mevzilerine, mayin tarlalarina ve siperlere birak-
t1. Kibrish Turkler bunlann arkasinda hapsolmuslard:. Hapsolan
Kibrish Tirkler kisa surede Birlesmis Milletler banig guctntn as-
kerleri tarafindan kusatildilar, onlarin cevreleri de Rum birlikler
tarafindan sanld.

Lefkosa'da abluka altindaki Turk bolgesi sehrin bir kismini
dolduracak kadar biiyukta ve deniz kenanindaki Girne'ye giden
yolun bir bolumunu kontrol ediyordu. Ancak Lefkosa’dan deni-
ze ¢ikan yolun kuzey kisminin Rum denetiminde olmasi Tarkle-
rin denize ulasmasina olanak vermiyordu. Rum bélgesinde Kib-
rish Turklerin yasadigi kusatilmis bolgeler ¢cok daha kiigik yer-
lerdi. Ornegin biri Turklerin savundugu ve icinde yasadig lise
binasindan ibaretti.

1963-64'teki diismanhiklar sirasinda 434 Kibnish Tuark oldii-
ruldit ve binlercesi yaralandi. Guvenli bir yere kagan Kibrish
Turkler kusatilmis bolgelerdeki diger soydaslarina kauldilar.
25.000-30.000 aras: Turk, siginmact haline gelerek zaten kisith
imkanlan olan Turk bélgelerinde yasamaya basladilar. Adamn
Turk nifusu yalmzca 120.000 oldugu i¢in kusatilmis bolgelerde
yasayanlarin beste birinin siginmaci oldugu soylenebilir. Bu kisi-
ler ezici bir bask: ve degisimden sag kalanlardi. Evlerinden ko-
vulmus, sevdiklerini kaybetmis ve surekli korkunun kurbam ol-
muslardi. Yasadiklan koklerinden koparilma ve degisimin dere-
cesini istatistikler de dogrular.

Kibns'taki saldinlardan 6nce Tirkler niifusun karisik oldugu
koylerden tasinmaya baslamigtir. 1911'de 230 kanisitk koy bulu-
nuyordu ve bundan baska 85 kéyde yalmzca Turkler yasiyordu.
1921’e gelindiginde yalnizca 221 kansik nifuslu koy vardi ve bu-
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ralardan kacis egilimi duzenli ama neredeyse hi¢ goze carpmadan
devam ediyordu. 1946'da yalmzca 92 kanisik nafuslu koy kalms-
t1 ve Turk koylerinin sayis1 110’a yiikselmisti. Rumlann Enosis il-
gisi artarken Kibrnis Cumhuriyeti'nin kurulmasindan énce Turkler
kanisik nufuslu kalan 33 koyden de suralduler. 1959 Zuarih ve
Londra antlagmalarinin ve 1960’ta cumhuriyetin kurulmasinn bir
sonucu olarak bazi Tark siginmacilar enkaz halindeki evlerine
donmeye cesaret etmisti. Ancak evlerini onaramadan 1963’te
Enosis miucadelesi tekrar basladi. Turkler 103 koyden suruldu.
25.000-30.000 aras1 Kibnish Tiirk kusatilmis bolgelerde en az bes
y1l boyunca ¢adirlarda, magaralarda ve depolarda yasamak zorun-
da kald1. Ancak Haziran 1968'de topluluklar arasi gorasmelerin
baslamasindan sonra, yoksul siginmacilar evlerine tastnabildiler.
Gorugmeler basladiginda Rumlar yerlesim yerlerinin ¢evresindeki
dis cemberi kaldirdilar, baz1 Tirkler terk ettikleri koylerine don-
dua ancak 25.000’den fazla Tirk'an yalmzca 1017’si bunu yapabil-
di. Rumlara kars1 duyulan korku ve giivensizlik pek ¢ok Turk'in
bazi durumlarda insanhk dis1 kosullar alinda da olsa siginmaci
konumunda kalmaya devam etmesine yol acti. Geri dénen 1017
kisinin ¢cogu gercekten de yildirma ve zorluklarla karsilastilar.

On bir yillik Tirk bolgelerinin tarihi iki doneme aynlabilir.
11k donemde (1963-68) Turkler gergek anlamda hapis hayau ya-
samuslardir, 1968'den 1974 Turk miidahalesine kadar saren ikin-
ci dénemde, bolgeden ¢ikip Rum bolgelerinden gegme “ser-
best”ligine sahiptiler ancak 1963-64 aras1 kagtiklan topraklara
yeniden yerlesmeleri imkansizdi.

1968 yazinda cumhuriyet kuruldugundan beri Kibris’ ilk kez
ziyaret ettim. Rum birliklerinden olusan dis ¢cemberin kaldiril-
masindan, Turklerin Rum kesimine “serbestge” gecmelerine izin
verilmesinden birka¢ hafta sonrayd:. Rum kesimindeki uluslara-
rasi Lefkosa havaalanina inmistim. Beni orada karsilayan Turkler
-aile iiyeleri ve dostlar- yerlesim bolgelerinden bes yaldir ilk kez
cikiyorlardi. Yillar once sikintilann baslamasindan bu yana beni
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ilk kez gormenin heyecam hareketlerinden ve yuksek sesle ko-
nusmalarindan belli oluyordu ancak birden bu durum agr tem-
kinli hareketlere ve fisiltili konusmaya dénusti. Rumlarin hakim
oldugu bolgede gercekten “6zgiir” olduklarina inanamadiklarini
gordum. Havaalanina getirdikleri kii¢iik bir kiz ilk kez bir ucag
yakindan goruyordu. 1962°de dogmus daha once bir ucag yakin-
dan gorme firsat1 olmamisti, evinden yalnizca on bes mil uzakta-
ki denizi bile hentz gormemisti.

Rum kesiminden Lefkosa'daki yerlesim bolgesine donerken
ailem ve dostlanim sessizdi. Ancak Tirk yerlesim bolgesinin giri-
sine gelip de bir Turk asker bizi karsiladiginda tekrar canlandi-
lar. Yesil hattn bir tarafiyla oteki tarafi arasindaki tezat carpiciy-
di. Turk tarafi enkaz halinde gorunuyordu, sokaklar ¢ukur do-
luydu ve her yerde yoksulluk izleri vardi. Turk kesimine kusatil-
mus bolgelerini saglamlastirmamalari igin uzun zamandir ingaat
malzemesi sevkiyatimn yasak oldugunu ogrendim, bu nedenle
hicbir yer onarillmamusti.

1968 yazinda Rum askeri Turk bolgelerinin ¢evresindeki
cemberden cekildiginde buralarda yasayan Turkler hemen “ha-
pishanelerinin” yeni acilan kapilarina kogmadilar. Cevrelerinde-
ki duvar psikolojik bir anlam kazanmisti. Duvar onlan yalnizca
disaridaki tehlikeden korumakla kalmyor, ayn1 zamanda tutarh
bir yasam birimi olusturmalarn igin iceride tutuyordu. Igeride
birlikte yasayanlar kendilerine ait bir dinya gelistirmislerdi. Bu-
rada umudun gergekligi, sihir ve aldanmayla lekeleniyordu. Ge-
len 6zgurluk yerine tamdik kisitlamalar icinde kendilerini daha
guvende hissediyorlardi. Bolgenin icindeki yasami daha sonra
anlatarak, bolgeyi cevreleyen “duvarin” hangi psikolojik stregler
i¢in koruma sagladigim belirtecegim. Ancak burada, yalnizca
Lefkosa’daki kusatilmis bolgede olan bitenler izerine ilk izle-
nimlerimi verecegim.

Kahvelerde ve sokaklarda gunluk hayatlarina devam eden in-
sanlar bana trkitici bicimde bir sahnede yasayan robotlar gibi
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gorundu. Bes y1l boyunca buna nasil katlanabilmislerdi? Kisa bir
sure sonra onemini daha sonra kavrayacagim bir cevap buldum
bu soruya. Kalacagimiz eve varir varmaz hemen tug kafeste yasa-
yan muhabbet kuslariyla tamstirildim. Akrabalanmdan bunca
zamandir haber almay1 beklerken dikkatimin surekli kuslara git-
mesinden tedirgin olmustum. Ama kuslarnn ytuksek oncelik tasi-
mas! aileme son derece dogal geliyordu. Yeri geldiginde, planla-
madan tamsugm “Kibns'm kuslan”na donerek psikanalitik ba-
kis acisindan anlamlarini ele alacagim.

Akrabalanm ve kusatilms bolgedeki yoldaslanmin politik
baskidan kaynaklanan agir bir strese uyum saglama ihtiyaci ¢ek-
tigi hemen belli oluyordu. Koklerinden edilme ve kaybin, grup
ve birey uizerindeki etkisi psikiyatri ve psikanalizin 6nemli 6l¢u-
de dikkatini verdigi konulardir. Bu sikintil zamanlarda bir arada
yasayan Kibrish Tirklerin psikolojik sureclerini inceleyecek, ge-
nis ¢apta bir zulam ve felaket nedeniyle agir ruhsal yara almis
gruplarin gosterdigi belirtilerle karsilastiracagim. Elbette Nazi
toplama kamplarindaki Yahudilerle aralarindaki bir fark hemen
goze carpar. Kesin bir 6limi bekleyenlerin savunmaci-uyumla-
yic1 davranisiyla hala kurtulus ya da guvenlik umudu besleyen
kisilerin davramisi aymi degildir, bu umut ne kadar ertelenip kro-
niklesirse kroniklessin.

Tehlikeyi Atlatan Sag Kalanlar ve Tehlike ile Kurtulus
Arasinda Sag Kalanlarin Karsilastirilmasi

Lefkosa'nin kusatilmis bolgesindeki Kibnish Turkler 1963-64
olaylarindan sag kalanlardi. Ancak tam ve kesin olarak kurtulma-
diklan ve “mahkam”luklan devam ettigi icin sag kalma sendromu
olarak bilinen duyguyu sergilememislerdir. Bir sonraki felaketi
beklemelerine ragmen, giivende olduklan aldatmacasim koruya-
bilecekleri tamdik bir yerde yasiyorlardi. Bir tehlikeden kurtul-
makla digerinin tehdidi arasinda kalmislardi. Tehlikeden gercek
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kurtulus umudu kroniklesmis ve on bir y1l boyunca hissettikleri
yok olma korkusuyla yansir hale gelmisti. Kusatilmis bolgede ya-
sayan Turkler ashinda “tehlike ile kurtulus arasinda sag kalan-
lar"dr (interim survivors). Hem umudu hem de umutsuzlugu
iceren psikolojik sirecleri, tehlikeyi atlatan sag kalanlarin psiko-
lojik sureclerinden ayrihyordu. Klasik sag kalma sendromu,
Turk bolgelerinde yasamis olanlarin uyumuna bir tezat ve arkap-
lan olarak anlasilmahdir.

11. Dunya Savasi'nda toplama kamplarindan kurtulanlar, insa-
nin siyasi amach zalimliginin getirdigi ezici baskiya verilen birey-
sel ve kitlesel tepkiyi inceleme agisindan psikayatr ve psikanalist-
lere daha once hi¢ goralmemis bir firsat verdi. Zulum baska bi-
cimleriyle de yani, saklanan insanlarin avlanmasi, duygusal ve zi-
hinsel asinma, kitlesel kovulma, psikodinamik anlamda incele-
nebilir. Yahudiler toplama kamplarindan kurtarildiklarinda, bu
kurbanlann psikolojik a¢idan koti durumda oldugu “hayret ve-
rici bir bicimde gozden kaginlmistir” (Friedman, 1949). Serbest
kalmalariyla acilarinin sona erecegi gibi saf bir dusunce ustin
gelmis olmahdir. 1949'da yazan Friedman, ge¢mise bakildiginda
Avrupa’daki soykirimdan kurtulan Yahudilerin rehabilitasyonu
icin ilk planlar yapildiginda, hi¢ kimsenin bu insanlarin psikolo-
jik zorluklar yasayabilecegini disinmemis olmasinin inanilmaz
oldugunu yazmustir. Bunun yerine herkes kurbanlarin fiziksel
acilarinin hafifletilmesi uzerinde yogunlasmistir. Ancak kamp-
lardan ilk kurtulanlarin Amerika Birlesik Devletleri’ne gelmesiy-
le psikiyatrik yardim saglanmis ve durumlan psikiyatrik agidan
anlasilmaya baslanmistir. Kamplardan kurtulanlarin gegirdigi
psikolojik surecleri kavrayanlar arasinda, yasadiklan sonucunda
olusan semptom kumelesmesini tanimlamak icin sag kalma send-
romu terimini bulan psikanalist Niederland de (1961, 1964,
1968) bulunuyordu. Niederland ve diger arastirmacilar, (Bettel-
heim, 1960; Chodoff, 1963, 1970; de Wind, 1968; Eitinger,
1961, 1964; Fink, 1968; Hoppe, 1966, 1968; R. Jaffe, 1968; Lo-
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renzer, 1968; Rappaport, 1968; Simenauer, 1968; Winnik, 1968)
sendromun farkl yénlerini ve uygulamalanm arastirdilar.

Psikanaliz bize travma ve travmatik nevroz kavramlanm ver-
mistir, ancak gorecegimiz gibi travmatik nevrozun tammi, sag
kalma sendromunun klinik belirtilerinin ¢oklugunu ve siddetini
kapsamaya yeterli degildi. Dis durumdan (ya da igte agir bir cin-
sel ya da saldirgan heyecandan) kaynaklanan genellikle ani ve
yikicl bir uyanci, egonun kendisinden talepte bulunan cesitli
gugcler arasinda aracihik etme kapasitesini bogarak caresizlik du-
rumu yaratiginda travma meydana gelir. Travma “goreceli bir
kavramdir. Yapiya ve gecmis deneylere, travinadan 6nce ve trav-
ma sirasindaki somut kosullara dayanan zihinsel ekonomi un-
surlan bireyin kapasitesini ezen heyecan derecesini belirler...
dis motor etkinliginin engellenmesi ¢okkuanlik ihtimalini artunr
ve siperde beklemek fiili savastan daha tehlikelidir” (Fenichel,
1945, s. 117).

Travmayi travmatik nevroz takip edebilir, bu da cesitli ego is-
levlerinin engellenmesi ya da azallmasiyla nitelenir. Ac1 veren
duygular getiren nobetler, ozellikle travmatik deneyle iliskili
kayg1 ya da ofke nobetleri ve uyku bozukluklar, aymna é6zellik-
leridir. Travma ruyalarda tekrar yasamr ya da zihinsel temsili
uyanikken yinelenir, ta ki cogu zaman psikonevrotik semptom-
larin yerlesmesiyle ustinliik elde edilene kadar. Travmatik nev-
roz unsurlarina sag kalma sendromunda rastlanabilir ancak istik-
rarlibg ve siddeti, kurbanin kendilik temsili tizerinde birakuig
ozel yara ve bu yaranin (ya da kurbanhgin) ¢ocuklarinda devam-
hihik gostermesi, sag kalma sendromunu tipik ortalama travmatik
nevrozdan ayirir. Nazi kamplarinda bulunanlarin yasadig: tiirden
agir ruhsal travma, kisiye ait psikolojik direng veya zayiflik egi-
limlerinin karsisinda éncelik kazanir. Ge¢misin egilimleri silinir,
boyle bir travma deneyinden 6nce nasil bir psikolojik i¢ ditnya
mevcut olursa olsun, sonucu belirlemekte cok az rolu vardir,
hatta hi¢ rol oynamaz. Bu nedenle stres yeterince gicli oldugun-
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da yasayan herkeste neredeyse aym1 psikolojik rahatsizhg1 dogu-
racakur (Hocking, 1970; Koranyi, 1969; Lifton ve lsan, 1976).

Toplama kampindan kurtulanlarin durumunu travmatik nev-
rozun 6tesinde goren Rappaport (1968) soyle der: “Egonun onar-
ma gucunun sinirsiz olmadig ve insan ruhunun onarilmayacak
olcude parcalanabilecegi soylenebilir” (s. 730). Akil almaz bir
ruhsal travmanin etkileri zamanla ortadan kaybolmaz. Rangell
(1976b) boyle bir travmanin uzak etkilerinin ilk ortaya ¢ikanlar
asmasl, sag kalan kisinin sinirhi ruhsal alaninin sonsuz bir sire
icin travmatik anilarin saldinsina ugramasi ve bu anilann normal
etkili bir yasam icin kullanilabilir kaynaklan azaltmas: izerine
yazmustir. Bunu soyle aciklar:

Hayatta kalanlan bekleyen sinsi ve genis ¢apli sorunlar vardir.
Bilingdisimin genisligine ragmen ruhsal alan sinirhdir. Her ruh-
sal yapida yalmzca simirli miktarda kognitif dusanceleme, sinir-
I sayida am, fantezi ve eglik eden heyecana yer ve zaman vardur.
Boyle bir zaman ve mekanin trunu, simdiye kadar harcanan ve
kalan miktar, bireyin ruhsal yasamini olusturur. Yas tutma ruh-
sal alanin boyle bir ugragina ornektir, yapilmasi gereken ruhsal
calismayla ilgili saplanuli dusunceler ve anilanin ruhsal kapasite-
yi nasil kalabaliklastinp tukettiginin bir paradigmasidir. Her tuar-
it travmatik am bu ruhsal zaman ve mekana saldinir, kullanila-
bilir miktarim azalur, bu nedenle ruhsal travma insanlan yaglan-
dinr. [s. 315]

Wayne State Universitesinde Nazi kamplarindan kurtulanlar
uzerine yapilan arastirmalarn iceren Agir Ruhsal Travmanin Uzak
Etkileri toplantisinda sunulan yazilar 1968 yilinda Krystal tara-
findan derlenip yayimlanmstir. Bu kitapta ve bagka yazilarda Ni-
ederland, muayene ettigi Nazi kamplarindan kurtulan 800 kiside
pek ¢ok klinik belirti buldugunu bildirir. Fakat, bu kisiler diger
psikopataloji bicimlerinden benzersiz bir farkhhk gosteren bir
klinik tablo (“sag kalma sendromu”) cizerler. Niederland (1968)
bu sendromun su ozelliklerini siralar: (1) En agir basan sikayet
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tekrarlanan kabuslann rol oynadig uyku bozuklugu, yenilenebi-
lecegi dusunilen zuliimle baglantili korku ve ¢ok sayida fobiyle
baglanuh kaygi (anksiyete); (2) kavrayis ve bellek bozukluklari,
yani amnezi ve hiperamnezi ve simdinin, zulim gorilen zaman-
dan ayrilamadigt dezoryantasyon; (3) mazosistik karakter degisi-
minden psikotik depresyona giden yelpazeyi kapsayan kronik
depresif durum, Niederland'in “sag kalma suclulugu” dedigi, sag
kalanlarin cogunlukla yakindan iliskili, hayatta kalmayr hak
eden pek ¢ok kisinin oldugu bir felaketten kurtulmanin getirdi-
gi sucluluk duygusu; (4) yalniz kalma, karamsar dusiincelerin
dasunuldagi bir tecrit hali, sonugta da nesne iliskilerinde hasar;
(5) paranoid belirtilerin sik¢a goruldugu psikozun varhigl ya da
ortaya ¢ikmasi ihtimali; (6) sag kalanin “artik baska biriyim” hat-
ta asin1 vakalarda, “hayir, ben biri degilim” seklinde hissetmesine
izin veren kisisel kimlik degisimleri; (7) kronik gerginlik duru-
mu, sindirim ya da dolasim sistemi rahatsizliklar1 ve Nieder-
land'in “tipik sag kalan t¢lasa” olarak adlandirdigi: basagnlan
(ve cesitli baska psikosomatik sikayetler), siregen kabuslar ve
kronik depresyon; (8) kurbanin korkutucu ya da hayaletimsi bir
izlenim birakan tarif etmesi zor, “canl cenaze” goritnumu.

Durumu daha da trajik kilan, Nazi zulmiintn dehsetini yasa-
yanlarin psikolojik zorluklarini ¢ocuklarina aktarmasidir.
1968'de Wind soyle yazar: “Bugun eski mahktmlarin ¢cogunun
en biyuk sorunu, saldirganhklarini ¢ocuklarina yéneltmeleridir.
Boylece Kitab1 Mukaddes’te yazan, babalarin gunahlarim ¢ocuk-
lar, ucinci, dorduncu kusak ¢ekecektir deyimini gercege donus-
tarurler” (s. 306). lkinci kusaktaki sag kalma sendromu ¢ocu-
gun, duygusal agidan giivenlik ve dzgiiven vermeyecek derecede
sakatlanmis ebeveyne duydugu bilingdis1 ofkeyi temsil eder (Ni-
ederland, 1968). Nazi zulmiinden kurtulanlarin ¢ocuklarinda
gorulen diger olgular, Sonnenberg’in bildirdigi tizere (1974) sag
kalanlarin ¢cocuklarinin arastinldigy psikanalitik toplantida tarti-
sitmistir.
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Lifton (1968) Hirosima'dan kurtulanlan arastirdiginda, bom-
banin gokyuziinden yildinm gibi duserek uzun aylar siren akil
almaz bir baski yerine hizh bir felaket getirmis olmasina karsin
Japonya'daki sag kalanlann Nazi kamplarindan kurtulanlarla pek
¢ok ortak yonu oldugunu kesfetti. Sag kalma sendromu terimi
bugun ¢ok daha genis bir kullanim alam kazanmistir ve ¢ok sa-
yida can kaybimin oldugu yikici bir deneyim gegiren kisileri nite-
lemek i¢in kullamlir. Insan eliyle gerceklesen felaketlerin yani si-
ra dogal afetler i¢in de kullamlir. Bir 6rnek, 1972 Subatindaki
Buffalo Creek felaketidir. Amerika’'nin Bat1 Virginia daglarindaki
bir barajin ¢okmesiyle, on yedi mil uzunlugundaki vadideki ko-
mir madeni kamplar ve on alti kasaba milyonlarca litre kara su
ve camura bogulmus, 127 kisi 6lmustii. Kémiir madeni isletme-
lerinden gelen artiklardan insa edilen barajin ¢cokmesiyle on met-
relik dalgalar olusmustu. Lifton ve Olson (1976) bu trajediden
hayatta kalanlarda kendini gosteren sag kalma sendromunu ta-
mumlamislardir. Hirosima felaketinden kurtulanlarda oldugu gibi
bu insanlarda da 6liim damgas: gérulayordu. Zihinlerindeki 6lim
ve yikim dugiincesi olaydan otuz ay sonra bile hala canhydi. Ay-
m zamanda sag kalma suclulugu duyuyorlar, digerleri olmisken
yasadiklan icin kendilerini mahktm ediyorlar ve bagkalariyla
iliski kurma yeteneklerini zedeleyecek ol¢ude psikolojik bir uyu-
sukluk hissediyorlardi. Sag kalanlarin ¢ogu olanlara igsel bir an-
lam atfederek, felaketin Tanri’nin iradesi olduguna inanarak te-
selli bulmustu.

Sosyolog Erikson (1976) “topluluk dokusunu” kaybetmenin
Buffalo Creek felaketinden sag kalanlar ne kadar etkiledigini ta-
mmlamstr. Bir psikanalist olan Rangell de (1976) benzer bicim-
de bu kurbanlann “topraginin” ve “cevrelerinin” yarilmasini ele
almigtir. Rangell bundan yaklasik yirmi yil énce (1954) toplum-
sal denge durumunun korunmasi icin “topraga bagliik™1 ruhsal
onkosul olarak tanimlamisti. Buffalo Creek felaketine iliskin ola-
rak soyle yazmigtir: “Tersi durum, kisinin cevresindeki ruhsal ze-
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mine tereddutla tutunusu, yikilma hatta kendiligin yok olusu
tehdidini banindiran temel bir kaygiyla sonuglanmir” (s. 314).

Sag kalani “kisitlanmis” bir yasam beklese bile, literatiirde
belirtildigi gibi uyum saglamak i¢in baz1 girisimlerde bulunabi-
lir. Ornegin Lifton, Hirosima trajedisinden sonra ortaya ¢ikan
sanat ve edebiyattan soz eder. Williams ve Parkes (1975) Iskog-
ya'nin Aberfan koyunde 116 ¢ocuk ve 28 yetiskinin komiir seli
tarafindan yutulmasim izleyen bes yil icinde dogum oraninda
bir artis saptamuglardir. Bu artisi genel olarak, “cocuk kaybet-
memis ciftlerin biyososyal yenilenme sirecine [italikler sonra-
dan eklenmistir]” baglarlar (s. 304). Williams ve Parkes’in aras-
tirmasi Kibrish Tirklerin hapsedilme siireleri boyunca hobi ola-
rak yetistirdikleri kuslarin tiremeleriyle ilgilenmelerinin nede-
nini anlamamiza yardim eder.

1963 ve 1964 olaylarindan sonraki yillarda Kibrishi Tuarklerin
durumu benzersiz bir ilginglik tasir. Daha 6nce vurguladigimz
gibi bayuk bir baskiy: atlatmakla birlikte her zaman gelecekteki
tehlikenin farkindaydilar. Hala hayatta olmalarina ragmen, bas-
kalarinin iradesine bagh olarak yasadiklar bolgelerde tutsaktilar.
Ashinda kanh gunlerin korkung stresine dayanmis ancak sonun-
da yerinden edilmis, yasam seviyeleri dismus, sevdiklerinin 6la-
mu ve mal kaybiyla karsilasmis saglardi. “Hapishaneleri” kendi
halklanimin semtlerinde olmasina, buralarda normal hayata ben-
zer bir bicimde yasamlarinm siirdiirmelerine ragmen mahktm ha-
line gelmislerdi. Hayatta olmalarina ragmen hala tehlike icinde
olmalar1 ve denetimlerinin disindaki bir durumun piyonlan ol-
malar nedeniyle tehlikeyi atlatan sag kalanlann su¢luluk duygu-
sunu duymuyorlardi. Bir dis vasita aracihpyla “cezalandinlmala-
rn” devam ettigi icin, i¢lerinde duyabilecekleri su¢luluk duygusu-
nu yansitabilmis ve kendilerini ac1 verici bir su¢lamadan kurtar-
muslardi. Ancak zihinde her gin tekrar canlanan korkung saatler
yasamis olma agisindan tehlikeyi atlatan sag kalanlardan farksiz-
dilar. Yakin tehlike ve doyurulmayan tam ozgirlik ve giuvenlik
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umuduyla basa ¢ikmalan icin ihtiyaglar olan “ruhsal alan”, tra-
jik olaylarin amlanyla isgal edilmisti.

Abluka altindaki bolgelerde yasama yakindan bakis, héla teh-
like bekleyen sag kalanlarin psikolojik sureclerini anlatzcaktir.
Burada kapilar acilmadan once kusatulmis bolgelerindeki yasa-
min ilk bes yilini ele alacagim. Bolgedeki yasamin ikinci asamasi
daha sonra aktarilacaktir.

Kalabalik aile sistemiyle tanisik olduklan i¢in kusatilms bol-
gelerdeki zorunlu kalabalik yasam Kibrish Turklere tamamen ye-
ni bir hayat tarz1 getirmemistir. Okullar, isyerleri ve dukkanlar
disarida bir siddet olay1 olmadig sirece agiku. 1k bakista haya-
tin normal seyrinde devam ettigi soylenebilirdi ancak Kibnsh
Turkler dis dinyayla butun iliskiyi kendilerine Turkiye'den para
ve yiyecek getiren Birlesmis Milletler gorevlileri araciligiyla sag-
liyorlardi. Cok kisi issiz kalmisti. Okullarinin yonetimi disma-
nin eline gecen ogretmenler calismaya devam ediyor ancak eski-
sinden ¢ok daha dugiuk maaglar ahiyorlardi. Abluka altinda yasa-
yanlann diger kusatilmis bolgelerde yasayanlardan haber almasi
¢ok zordu. Bir 6din olarak Kibrish Turklerin kendilerininkinden
baska bir kusatilmis bolgeyi ziyaret etmelerine izin verildiginde,
yolculuklan Birlesmis Milletler denetiminde olsun olmasin, bii-
tun kontrol noktalarinda rahatsiz ediliyorlar, silah aramasindan
geciyorlardl. Bu aramalar ozellikle Misliiman Turk kadinlarim
huzursuz ediyordu.

Yasam alanindaki kalabaliklik geleneksel aile sistemine don-
melerine yol acarken, digsallastirma mekanizmasi giderek daha
fazla kullanilir, etnik grup kimligi daha fazla vurgulanir olmustu.
Askerlik Kibnish Turk erkekleri i¢in zorunluydu, bu da duvarla-
rin disindaki Rumlann tehlikeli oldugu inancim pekistiriyordu.

Askeri birliklerden olusan ti¢ ¢cemberle (Kibrish Turk, Birles-
mis Milletler ve Kibrnisli Rum) ¢evrili olmalarina ragmen fiziksel
duvarlara giderek daha ¢ok duygusal yaunm yuklenir olmustu.
Duvarlar duygusal anlamda algilanan, “koti” diismam disanda,
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birey ve grup saldirganligini icerde tutan bir korumaydi. Bolge-
lerdeki ginlik yasamda, saldirgan durta tarevlerinin i¢e dondu-
gu gorulebilirdi. Ornegin yetiskinlerin ¢ocuklara yatarken anlat-
tig1 masallarda hikaye her zamanki gibi kahramanin yasadig zor-
luklar ve sikintilarla bashyor ama klasik zafer dolu bir mutlu son
yerine, kahramanin yaralanmas ya da katliyle son bulurdu. Da-
has1 biriken saldirgan durtiler, anakara Turkiye'den yardim gel-
dikten sonra Rumlarin ac1 ¢ektigi sadistce fantezileri uyandirmis-
.. Tarklerin en sonunda izin verildiginde koruyucu duvarlarn-
dan cikip disar akin etmemelerinin nedeni de bu birikmis saldir-
ganlikti. Duvarlann i¢inde kaldigy stirece kisi disa yonetilecek
saldirganlik dirtuleriyle yuzlesmek zorunda degildi. Daha sonra
bu saldirganlig yeniden ele alacagim ama 6nce tehlikeyle kurtu-
lus arasinda sag kalanlann temel psikolojik streclerini en iyi
aciklayan, kronik caresizlikle kronik umudu birlestiren “kus fe-
nomeni’ni anlatacagim.

Kuslar ve Patolojik Grup Narsisizmi

1968 yazinda kaldigam evdeki muhabbet kuslan kalabalik bir
aile olarak besleniyordu. Ug kafesteydiler, 6nce kuslann ilk ¢ifti
“baba ve anneyle” birlikte “evine” (bir bagka kafese) yeni tasinan
“gelin”i gostermislerdi bana. Son derece turetken ama sakat bir
disi muhabbet kusu o0zel ev hayvaniydi, retkenligi kusurlarim
fazlasiyla telafi ediyordu. Lefkosa’ya geldikten sonraki gin disar
ciktigimda muhabbet kusu yetistirmenin yalnizca bizim eve 6z-
gu degil, Turk bolgesindeki herkesin hobisi oldugunu 6grendim.
Kahvelerde, marketlerde, halka acik yerlerde ve evlerde muhab-
bet kuslarina rastlayabilirdiniz. Bir bakkaldan alisveris yapmak
icin kafeslerin tizerinden atlamak zorunda kalmistim.

Bu kuslar hig istisnasiz bayik cosku kaynagiydi. Her zaman
genellikle ev yapim kafeslerinde tutuluyorlardi ve aym kafeste
birka¢ kusak birden bulunabiliyordu. Sahipleri her birini 6zel sa-
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yiyor, mutlu ve dogurgan olduklarinda seviniyor, olduklerinde
uzulayorlardi. Inamilmaz miktarda yumurta yumurtladig: icin
gigsuzlukten dlen bir tavugun dlamu buyuk uzinta yaratmist.
Kus secereleri buyik bir ilgiyle cikartihyordu!

Bu ilgin¢ hobinin kokenini isaret etmek imkansiz olacakur,
muhtemelen 6nce birkag kisinin ilgisinin uzantis1 olarak yayilmis-
t1. Muhabbet kugslan Kibris’a 6zgi hayvanlar degildir ve en basta
ithal edilmis olmahidirlar. Bu megsgalenin en carpici yanlarindan
biri de bu isle ugrasanlanin muhabbet kuslart konusundaki fana-
tikliklerini son derece normal olarak gormeleriydi. Kibris'taki
Rum toplulugunda béyle bir ilgi yoktu. 1939’dan 6nceki yaygin
ekonomik buhran sirasinda Ingiltere’de de benzer bir muhabbet
kusu saplantisinin ortaya gikmis olmas: ilgingtir. Watmough, In-
giltere’deki 1939 muhabbet kusu saplantis1 hakkinda soyle yazar:
“Omrim boyunca. .. bu gelismeye benzer bir seyle karsilasmadim.
Ulkemizin sanayi tarihindeki en buhranli donemde ortaya cikmus
olmast bu durumu daha da sasirtict bir hale getiriyor” (s. 3).

Bu kitle hobisinin psikolojik anlamim 6nermeye ge¢meden
once kuslarin sembolik anlami anlasilmahdir. Kuslarla ilgili bir
folklor ve mitoloji elestirisinde (Leach, 1949) onlarla ilgili ¢ok
cesitli sembolik anlamlann oldugunu 6greniriz. Burada kuslarin
genel anlamda ruhsal 6zgurluk de dahil, 6zgurluk sembolu olma-
lar1 uzerinde duracagim. Cocugun bireysellesmeyi basarma ¢aba-
simin hedefi ruhsal 6zgirluktir. !

1 Ortagagda kuslann bir saplanu oldugu unutulmamalidir. Yapraklar ve ¢icek-
ler gibi doganin farkh tasarimlan olarak goralmas ve ortacagin bilinen en es-
ki elyazmalarinda goralmuslerdir. 14. yazyilda elyazmasim kuslarla siisliyen
bir din adami, muhtemelen onlarin Tanm’ya ugacak ruhlan temsil ettiklerini
agiklardi. Uygarhgin sanattaki yansimalanim arasuran Clark (1969) kuglarla
ilgili saplantinin onlan ozgirlukle 6zdeslestirmekten ileri geldigini soyler.
Feodal insan, hayvanlariyla birlikte topraga baghydi. Hayaum kaguk bir yer-
de geciriyordu. Bir yerden bir yere gitme 6zgurliigu pek az kisiye veriliyordu.
Kuslar neseli, umutlu, arsiz ve son derece hareketliydi, renkli kisimlan onla-
n ortagagin hanedan armalarini uygun bir sts haline getiriyordu.
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Psikanaliz ya da psikoterapi goren hastalarin riyalannda kus,
kus gibi “kalkan” penisi temsil edebilir, ancak bedenle ilgili olma-
yan sembolizmde ¢ok defa bireysellesme ve 6zgurlugin disinsel
boyutu yerinde kullanmlabilir. Duslerinde kus olduklarini goren
sizofrenli ve simirdaki hastalan tedavi ederken Corney ve ben
(1968) babas1 Deadalus’un fazla yitkselmemesi ve ¢ok al¢calmama-
st ogudinit verdigi Tkarus mitini ammsadik. 1lk uyari uzunca bir
zaman o6dipal ¢catismayla iliskili olarak ele alinmistir. Biz, ayrilma-
bireysellesme ikilemini temsil eden ikinci uyary ele aldik. Bu ru-
yalar1 kaydederken hastanin kendini kus olarak gorduguni, ugu-
sunun anneden bireysellesmeyi elde etme ve i¢cruhsal aynlmadaki
¢abalarim ve basarisizhiklarini temsil ettigini fark ettik.

Niederland (1971c) boyun egriligi olan bir hastay1 analiz et-
misti. Hasta ciddi sakatligt nedeniyle kendini tam anlamiyla “bir
kafeste hapis” hissetmekteydi. Ruyalarinda kendini dunyanin her
yerine ozgiirce ugan bir kus olarak gérmekteydi. Ben de bir kere-
sinde Washington havaalaninin yakmlanndaki bir parka gidip
ucaklan (buyik kuslar) seyretme aliskanhig olan genc bir adamin
analizini yapmistim. Havaya yitkselen ugaklann fallilik semboliz-
mi altinda, analizinde de ortaya ciktig gibi hastamin ucaklan sey-
retme aliskanhiginin psikolojik olarak anasindan ayrilma ve ruh-
sal ozgurluk kazanma ¢abalanyla ilgili oldugunu buldum. Cagdas
yazilar da bu sembolizmin dogrulugunu kabul ederler. Alkatraz
Kuscusu (Gaddis, 1955) ozgirluk arzusunu kuslanna yatiran
mahktimun hikayesidir. Cezaevinden kafes olarak soz edilmesi
yaygindir, hatta iniversitemin yakinlarnindaki yerel hapishanede-
ki mahkamlar Kugkafesi adiyla belirli araliklarla bir gazete cikar-
maktadir. Bir cocuk kitabinda (Sendak, 1970) “kus gibi 6zgur” ol-
mak siirsel bir dil kullanilarak resimlerle anlatilir. Peter Pan hika-
yesi (Barrie, 1928) temelde aynt sembolizme sahiptir. Siyahi ka-
din yazar Maya Angelou (1970) tamamen beyazlarin egemen ol-
dugu Amerikan toplumundaki dokunakl ¢ocuklugunu ve gengli-
gini anlatug kitab1 I Know Why the Caged Bird Sings'de (Kafeste-
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ki Kuslarin Neden Agladigim Biliyorum) bu sembolii Kibrish
Turkler i¢in bu hobinin anlamim buytuk o6l¢iide ifade edecek ge-
kilde kullanir. Kuslann dogasi Turkcede de Ingilizcede de aym se-
kilde ifade edilir, “kus gibi 6zgur.” Turklerde kafeste bir kus satin
ahp bir dilek yerine geldiginde ya da kisisel bir stkintudan kurtul-
duklarinda salivermek eski bir adettir.?

Kuslara yatinlan ozgurlik sembolizmini gosteren bu savlan
goz onine aldigimizda, Kibnish Turklerin bolgelerindeki yasam-
larinin ilk asamasinda bunca deger verdikleri muhabbet kuglari-
mn onlar i¢in kendilerinin bir parcasini temsil etmis oldugunu
soylemek mumkundir. Kuslarnn aile olarak beslenmeleri insan-
lar arasindaki geleneksel ya da degismis kalabalik aile kaliplarim
temnsil ediyordu. Kuslar da tipki Ttrklerin “duvarlarin” arkasin-
da hapsolmasi gibi kafeslerde hapsoldugundan, adeta mahkam
hayat1 yasayan Turklerin gereksinme igindeki yonleri kuslarda
digsallagtinhyordu. Kacuk yaratiklar sakidigy, iiretken oldugu ve
bakildig siirece insan niifusu da mutlu olabilecegi, bakilabilece-
gi ve ozgurltgune kavusabilecegi umudunu yasatiyordu. Sosyo-
politik baskimin yarattigy kaygi boylece kusun ozgiir dogas gibi
eski bir kavramin gerceklesmesiyle hafifliyordu. Kus yetistirme

2 Kuslann ozgurluk sembola ve kalesli kuslarin tutsaklik sembola olarak kul-
lanilmasimin evrensel bir gekiciligi olmal. 25 Eylal 1972 tarihli Time'da yer
alan bir haber, Hint Okyanusu'nda Avustralya ve Seylan arasindaki Cocos
adalanyla ilgiliydi. 500 nufuslu ana ada John Clunies-Ross adindaki Iskoglu
bir kaptanin soyundan gelenler tarafindan yaklagik iki yuz elli yil boyunca
feodal bir rejimle yonetilmisti. 1955'te Britanya adalar uzerindeki egemenli-
gini Avustralya'ya biraku, ancak ilk yerlesimcinin besinci kusaktan torunu
olan adanin o zamanki yéneticisi, Avustralya yénetiminden herhangi bir
temsilcinin adaya ayak basmasina izin vermedi. Avustralyanin durumla ilgi-
li rahat aldinssizhig, 1. Diinya Savasindan sonra Cocos'taki artan nafusun
yerlestigi bir baska ada, Christmas adasindaki Malayah lider, Avustralyalla-
ra Cocos adasinda kalan akrabalan ve dostlarinin nasil “kalesteki kuglar” gi-
bi oldugunu anlatinca sarsilmisur. Bu baglamda bu sembolik deyim, karma-
stk ve baskici bir durumu ézetlemek igin kullanilir.
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hobisinin paylagilmas: kitlesel kaygl icin bir emniyet subabi sag-
hyordu. Kibrish Turkler agmazlarim yasarken “garesiz yardimei-
lar” olarak tamimlanabilecek bir sey haline gelmislerdi. Kuslan-
nin mutlu ve iretken olmalarina yardim edebildikleri strece
kendilerinin de yardim alacagin umudunu besleyebiliyorlard.
“Kafesteki kuslar gibiyiz ama ugan kuglar kadar 6zgiir olmak is-
tiyoruz” turunden bilingli bir sey dusinmuyorlard: ama bir ben-
zetmenin gerceklesmesiyle “muhta¢” yanlarn kus oluyordu.
Burada dikkatimizi gerileme mekanizmasina cevirmeliyiz.
Derin bir gerilemenin oldugu sizofrenli hastalarda, mecazi ve so-
mut anlamlarin birbirinden ayirt edilemedigi gozlenmistir (Abse,
1971, Searles, 1962). Kibrish Turkler baski altinda gerilemisler-
di. Entellektiiel diizeyde kus olmadiklarim ¢ok iyi bilmekteydi-
ler ancak yoksunluk duyan taraflan yine de kuslarla yansitmah
ozdeslesme icine girmisti. Gerilemis gruplann tuyeleri, birey ola-
rak kullanmaya alisuiklan yargimin bir bolamtanden vazgecerek
kendilerine ait sagduyulu fikirler yerine giderek dis yetkeye da-
ha bagimh hale gelirler (Freud, 1921). Boyle bir grup ideal bir 61-
nek, bir lider aramaktadir. Freud soyle der (1921): “Birbirleriyle
ozdeslesebilen ¢ok sayida esit kisi ve hepsine tstiin gelen tek bir
kisi, var olma yetenegine sahip gruplarda bunun gerceklestirildi-
gini goruaruz” (s. 121). Kibnishh Turkler kusatilmis bolgelerinde
yasadiklan stre boyunca kendilerine liderlik yapacak bir kahra-
man figirunden yoksundular. Kusatmamn basinda Turkiye'nin
yardimlarina gelecegine inamyorlardi. Agustos 1964'te Turk
ucaklanimin gerceklestirdigi bombardiman fiili siddet ve savagsi
sona erdirdi ve kurtulusun yakin oldugu disuncesini destekledi.
Ancak sonrasinda Tirkiye'den gelen yardim buytk oranda siya-
si etkinlikle sinirh kaldi, bu durumda anakaradaki siyasi liderle-
rin ideallestirilmeleri daha fazla devam edemezdi. Kibrish Tirk-
ler boylece ideallestirilmis dis yetkeyi, Turkiye’den beklenen bir
“kurtaric1” soyutlamasina giydirmek zorunda kaldilar. Titizlikle
muhabbet kuslarina bakarken kendilerini bu “kurtaric1”yla 6z-

114



deslestirmislerdi. Kibrishlarin icinde bulundugu baski, onlar ge-
rilemeci bir bicimde kuslarla ve kurtaniciyla biling¢dis: bir 6zdes-
lesmeye gotarmustur, ancak bu 6zdeslesmede her ikisi de olduk-
larina dair bilincli degildiler (Volkan, 1972a).

Kus yetistirme hobisinin baska anlamlan narsistik kisilik or-
gutlenmesinin klinik bulgularinda gosterilecektir. Boyle bir kisi-
lik orgutlenmesi olan birey Kohut'tan (1971) éding bir terimle
“grandiyoz bir kendilik”e sahiptir. Grandiyoz kendiligin olusu-
munu (Volkan, 1976) Kernberg'in (1970, 1975) gordugu gibi go-
riuyorum. Yani oral-saldirgan tipin erken ¢atismalarina tepki olan
patolojik bir olusum olarak. Narsistik kisilik orgiitlenmesine sa-
hip kisi, kendini yalnizca baskalari tarafindan tapilmak uzere var
olan essiz biri olarak sunar. Kernberg, bu tip insanlann sinir ki-
siliklerin savunmaci 6rgatlenmesiyle ¢arpici bir benzerlik goster-
digini soyler. Ancak narsistik kisilik orgutlenmesi olanlarin ilkel
bolunme, inkar, yansitmah o6zdesim, patolojik ideallestirme ve
tamgugcliluk gibi ilkel mekanizmalara dayanmasi digerinden
ozel bir aynlhk gosterir. Narsistik kisinin grandiyoz kendiligi
yilksek derecede patolojik olmasina ragmen butanlesmis oldugu
icin® narsistik kisi sinirdaki bireyden sosyal anlamda daha iyi is-
lemesi agisindan farklidir. Ancak ilkel bélinmenin stirmesi ne-
deniyle grandiyoz benligin hissedilen 6zelligi asagilik duygula-
ntyla bir arada var olabilir. Bireydeki narsistik kisilik hakkinda
bilinenler, patolojik grup narsisizminin gelisimini aydinlatabilir.

Abluka altindaki bolgelerdeki Kibrish Turkler ozellikle de
tutsakliklaninin ilk bes yili boyunca agir bir narsistik yaranin aci-

3 Grandiyoz kendilik, “gercek kendiligin (cocugun ilk deneyimlerle pekisen
‘0zel olma durumu’), ideal kendiligin (cocuk igin siddetli oral engellenme,
ofke ve kiskanglik deneyimini telafi eden g, zenginlik, her seyi bilme, gi-
zellik fantazileriyle kendilik imgeleri) ve ideal nesnenin (degeri dasuralmis
gercek ebeveyn nesnesinin yerine gegen, ¢cocugun gercekteki deneyinin ter-
sine sonsuz verici, sonsuz seven ve kabul eden ebeveyn) bazi boyutlarinin
patolojik yogunlasmasm: yansitir® (Kernberg, 1975, s. 265-66).

115



sini ¢cekmislerdi. Gunluk hayatlarinin neredeyse her yonu saldin
alunda kalmign. Saldirgan duartii tirevlerinin birikiminden séz
etmistim, bu saldirganhgin oral boyutu bununla basa ¢ikmak
icin basvurulan oral yollarda gorilebilirdi. Ornegin Kibnsh
Tirkler arasinda agizdan alman ilaglarin devamh kullanimi ¢ok
yaygindy, bazi sakinlestiricileri recetesiz almak mumkuandu, gru-
bu olusturan her bireyin yoksun, “a¢” yonu ilkel bir bi¢cimde bo-
linmis ve bir grup tepkisi i¢inde kuslarda dissallastinimmsti. Ay-
n1 zamanda insanlar grandiyoz bir grup kendiligine tutunuyor ve
bir tir grup narsisizmi gelistiriyordu. Tek bir bireyin grandiyoz
kendiligi gibi bu grup olgusu da dogustan gelen tustiinlik inan-
cam vurguluyordu. Kultarleri butun Turkleri, kahramanca bir
kaderleri oldugu inancini paylagsmaya tesvik ediyordu. Ortak ide-
al-kendilik (Rumlardan ustin olduklan hayali) ve ortak ideal-
nesne (kurtarici olma fantazisi), oral saldirganligi uyandiran nar-
sistik yaralarla basa ¢ikma cabasiyla gelistirilmisti.

Kuslar iyi beslendiginde ve mutlu gozuktuginde, yalmzca sa-
hiplerinin muhta¢ kendiliklerini inkar araci olmakla kalmyor,
ayn1 zamanda gradiyozite inanclarini korumalarimin bir arac: ha-
line geliyorlardi. Kuslar sakidiginda sahiplerini sevingle 6vermis
gibi goruluyordu. Kusatilmis bolgelerdeki insanlar kuguk kafes-
lerindeki kuslardan ¢ok daha ¢zgur durumdaydi, bu kiyaslama
insanlarin acmazlar nedeniyle kendilerini daha az kurbanlasti-
rilmis hissetmelerini saghyordu.

Kibnish Tirklerin kuslarin kurtaricisi, mutluluk veren ve ba-
kic1 kisi olma yonundeki zorlaniml: kitlesel tepkisini anlamami-
za yardim eden bir vakadan soz edecegim. Cocuklugu sirasinda
kanser hastasi olan annesi, beklenebilir bir bicimde kendi vakit-
siz 6lumu i¢in yas tuttugundan anne rolunde yetersiz kalmis
olan narsistik bir gen¢ adamin psikanalitik tedavisini yturitiyor-
dum. Kendini ismi Cuma olan yardimcisina ihtiyac1 olmayan
yuksek 6zguvenli bir Robinson Crusoe olarak goren patolojik bir
grandiyoz kendilik gelistirmisti. Uyumasina izin veren ve narsis-
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tik kisilik 6rgitlenmesini koruyan yinelenen fantazilerinde (ge-
cis fantazileri) (Volkan, 1973b) tek basina bir adada kaliyordu.
Burada kimseye ihtiya¢ duymadan bir ev insa ediyor, balik avla-
yarak karnim doyuruyordu. Disanidan baskalarindan yardim
reddetse de, muhtag, yetersiz, yas tutan hasta annesinin ve ken-
di yoksun, a¢ kendilik imgesinin paralel temsili olarak gordugn
herkesi kurtarmaya zorunlu hissediyordu kendini. Narsistik or-
giitlenmesine yerlesmis kurtarici kavrami, onu annesini onarma
arayisina goturuyordu, ama elbette derinde, annesinin onanldi-
gmda kendisine iyi annelik yapabilecegi arzusu yatiyordu. Baska-
larnim onarp kurtarma istegi, aym zamanda yetersiz bir anne sa-
hibi olmanin engellemesinden kaynaklanan saldirganhiga kars
bir korumaydi.

Anakaradan Turkler yardimlanna gelmedigi icin Kibris Turk-
leri Cuma’siz Robinson Crusoe gibi davranmiglardir. Kendi ken-
dilerine yeterli olduklan yanilsamasini tagiyorlardi, hem kurtari-
c1 hem de kurtarilan rollerini kendi denetimlerinde gibi goriyor-
lard1. Bu yanilsama Rumlar, Turklerin bolgenin disina ¢ikmalarn-
na izin verdigi 1968 yazina kadar gorevini yapti. Sonra Kibrish
Tirklerin fantazi danyasimn duvarlan ¢okti, sonugta da grup
depresyonu ortaya ¢ikti.

Kuslara olan ilgi kusatilms bolgelerden disan ¢ikma izni ve-
rildikten birkag ay sonra azalmaya basladi. Bundan kisa bir siire
sonra, gordigum kuslarin tutsak Turkleri temsil ettigi ihtimali-
ni Kibrnis'ta diizenlenen Tirk entellektiellerinin kauldigr bir
konferansta belirttim. Sozlerim ofkeli itirazlarla karsilaninca psi-
koanalizde soyledigimiz gibi “olgunlasmans ve zamansiz bir
yorum” yapma hatasina dustagumu anladim. Aym yil i¢inde Lef-
kosa’daki sagduyulu bir gozlemci, Kibrish Tirklerin en azindan
serbest olduklan i¢in arttk muhabbet kusu yetistirecek zamanla-
n ya da istekleri olmadigim yazmist. Kuslar kaybolmustu.
1973te Lefkosa sokaklarinda yurarken yalmzca tek bir yerde,
bir evde muhabbet kuslarina rastladim. Kahvelerde, bakkallarda,

117



ya da diger kamuya acik yerlerde bir tane bile kafes gorunmu-
yordu.

1974’te Kibrish on gen¢ erkek Tturk doktor ve tip 6grencisine
kuslari hatirlayip hatirlamadiklarini sordum. Kibris hakkinda bir
kitap yazdigim, 1969'dan once kusatma altindaki bolgedeki ha-
yatlarindan hatirladiklarini sordum. Kus besleme furyasi sirasin-
da bu gen¢ adamlar ergenlik ¢aglarinin sonunda ya da ortasinda
olmahydilar. Hicbiri kendiliginden kuslara deginmedi ama ozel-
likle kuslan sordugumda sanki bir zamanlar duygusal bir etki bi-
rakmis ancak artik hicbir duygu uyandirmayan unutulmus bir
riuyayr hatirlar gibi zorlukla hatrlayabildiler. Hatta ikisi rtaya
benzetmesini kullandi. Kuglarla mesgul olma eskiden var olan
bir duruma kars: gelistirilmis ruhsal bir siirecin hizmetindeydji;
Kibrish gen¢ doktorlar ve tup o6grencileriyle soylesi yaptigim za-
man bu sure¢ artik ortada yoktu. Gen¢ adamlardan biri kuslar-
dan ve ne kadar 6nemli olduklarindan soz ettigimde, uydurdu-
gumu dugindi ¢unkd onlarn hi¢ hatirlamiyordu ama ertesi gin
gorustugimuzde sdylediklerimin mantukh oldugunu itiraf etti.
Bir keresinde yirmi silinge bir muhabbet kusu aldigim hatrhyor-
du, daha sonra aldiginda yalnizca g siling vermisti. Fiyattaki bu
dusiist kuslarin piyasada ¢ok sayida kus olmasina bagladig acik-
t1 ama simdiki bellegi ve duygular1, mantikh duastincesinin artik
soyut bir oneri olarak onayladig: bir seyle mesgul olmuyordu.

“Biyitk Silah” Miti

Kibrish Tirkler yerlesim bolgelerindeki hapis hayatlarnin ilk
asamasinda yalnizca kus hobisini paylasmiyorlard:. Bir de tehli-
keyi kabul ettikleri ve ona buyuli bir uyum sagladiklan "buayuk
silah” mitiyle érneklenen ortak bir fantazileri vardi. Tehlike za-
manlarinda gerileyici bir ¢are olarak buytye basvurulur ve cogu
zaman bu, bask: alundaki grup tarafindan paylasilir. Dis tehlike-
ler gerileyici bir bi¢cimde yeniden canlandirlmis i¢ tehlikelerle
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yogunlasmis olabilecegi gibi, buytala savunmalar da ¢ocuklugun
ilk bakicilarinin ve koruyuculannin yeniden canlandirilmasim
icerebilir.

Abraham (1913) ruyalarin 6zel mitler oldugunu ve mitlerin
de ortak dusgler oldugunu belirtmistir. Freud (1932b) mitleri in-
celemenin hastasimin rityalarim anlamaya ¢alisan bir analistin
hastanin i¢ dinyasin yeniden kurgulamasina benzedigini goz-
lemler. Roheim (1950b) kaultirel turdeslige sahip bir grubun
uyeleri arasindaki gtincel psikolojik ¢atismalar1 anlamak icin bir
mitoloji ¢ézimlemesi uygulamanin olasiliklarim arastirmastir.
Arlow (1961) mit incelemesine modern ego psikolojisi uygula-
mis ve bireysel ruyalarla ortak mit arasindaki fark: vurgulamistir.
Ruyalar unutulmaya mahkamdur ancak mitler toplumsallasma
araclandir. Toplumsallagma araglan olarak uyumlayici kullamm-
lanm vurgulayarak soyle demistir:

Mit ozel bir tar toplumsal deneydir. Ortak fantazinin ézel bir bi-
¢imidir ve bireyi belirli ortak gereksinmeler temelinde kultarel
grubunun ayeleriyle iliskiye sokmaya yarar. Dolayisiyla mit,
ruhsal butanlesmedeki islevi acisindan -sugluluk ya da kayg:
duygularin engellemede nasil rol oynadigl, gercege ve bireyin
yasadigl gruba bir uyum biciminde nasil katkida bulundugu ve
bireysel kimligin kristallesmesiyle stiperegonun olugmasini nastl
etkiledigi- incelenebilir [s. 375].

1962’de mitoloji ve ego psikolojisi iizerine psikanalitik bir pa-
nelde (Bergmann, 1966) Arlow'un makalesi ¢ikis noktas: olarak
alinmistir. Panel ayeleri 6zellikle antik ¢aglarn mitolojisiyle ilgi-
leniyorlard: ama tartismalarindan burada deginecegim buyik si-
lah miti gibi modern mitlerin olusumunu anlamarmmz saglayacak
fikirler cikmistir. Arlow un mitin uyumsal islevi kavramim genel
olarak kabul ettiler. Panelin tiyelerinden biri olan Kanzer sunu
vurguladi: “Hem riya hem de mit, i¢ ve dis gerceklik arasindaki
gecisi hizlandiran semboller yaratir. Ritya sembola i¢ gergeklik
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ve otoplastik ¢oziimlere gecisi kolaylastiran anilar hareketlendi-
rir. Mit daha ¢ok, dis gerceklige ve alloplastik ¢ozuimlere dogru
bir aracidir. D1 gergeklik kosullu olarak, egonun tumguglulagi-
ni koruyacak ve bilingdisinm isteklerini doyuracak yeterlilikte
gecerli inkar unsuru oldugu takdirde kabul edilir” (Bergmann,
1966, s. 261). Panelin bir diger tyesi olan Stern, mitlerin riya-
lardan ozellikle de kabuslardan kaynaklandigini soyleyen eski
psikanalitik formulasyonlara geri dondi ve mitin dusle gercegin
birbirinden ayrilmadig) zamanda ortaya ¢iktifx 6nerisini tekrarla-
di. Burada soz konusu olan antik ¢aglarin mitolojisidir. Bir bas-
ka panel ayesi Muensterberger, ilkel toplumlarda klan iginde ra-
hatsiz edici dusleri paylasmanin mitlerin olusumunu sagladig
ihtimalinden so6z etti. Burada ilging olan Stern’in uyarnsidir: “Mit-
ler... grubun tarihinden soyutlanmis olarak ele ahnamazlar. Bir
miti arka planindan ayn olarak ele almak hastanin kisiligi, tarihi
ve serbest ¢agrisimla iletilen giiniin tortularim goz 6niine alma-
dan bir semptom ya da dusii yorumlamaya benzer: Mit inceleme-
sinde, serbest ¢agnsim yoluyla hastamn sagladifi malzemenin
yerini, grubun, toplumsal, ekonomik ve tarihsel ge¢misi hakkin-
da ayrinuh bilgi almalidir (Bergmann, 1966, s. 262).

Modern mitin savas gibi baski kosullan altinda ortaya ¢ikma-
st ¢ok sayida psikanalitik arastirmaya konu olmustur. En dikka-
te degerlerinden biri de II. Diinya Savas sirasinda farkh ilkeler-
de dogan mitolojiyi toplayan Bonaperte'in (1947) arastirmasidir.
Ornegin Hitler'in Siegfried’in reenkarnasyonu olduguna inanan
Almanlar vardi. Birbiriyle baglantist olmayan insanlar arasinda,
birbiriyle sasirtici benzerlikler tasiyan tuhaf mitik hikayeler do-
lasiyordu. Bir ¢ingenenin gelecegi gorebilme yetenegiyle ilgili
olan bir hikaye, farkh topraklarda farkh ayrmtlar aliyordu ama
temelde cingeneden bir tren ya da otobusteki yolcularn sayisini
tahmin etmesi, sonra da Hitler'in 6lecegi, savasin sona erecegi za-
mam bilmesi isteniyordu. Eger tahminleri dogru ¢ikarsa ¢ingene
para alacakti. Hem Ingilizler hem de Almanlarnn anlattig: bir di-
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ger mitik hikaye dismanin gii¢suzluguyle ilgiliydi. Ingiliz versi-
yonunda bir Ingiliz vatandas, Ingiliz otomobilinde yolculuk ya-
pryordu. Aniden karsisina ¢ikan Alman tankiyla ¢arpistyor ancak
hasar goren otomobil degil tank oluyordu. Dogal olarak hikaye-
nin Alman versiyonunda Alman otomobili Ingiliz tankini yok et-
tikten sonra sapasaglam kaliyordu. Boylece her iki taraf da, dige-
rinin olusturdugu tehlikeyi inkar eden bu ortak hikayeyle kendi
tamgucliligane olan inanci pekistiriyordu.

Asagida anlatacagim “buytik silah“ miti gibi mitler Bonapar-
te’nin listesinde yer ahr. Bu ¢esitli bicimlerde, Almanlarin Ingiliz-
leri uyutacag gizemli bir gaz, 6lum 1511, denizi yakip dusman
Almanlan yakacak Ingiliz metodu olarak anlaulmisnur. Nieder-
land (1971) Nazi toplama kamplarindan kurtulan Yahudiler ara-
sinda da “gizli silah” mitinin olustugunu anlatir.

Kibrish Turklerin “buyuk silahini” ilk kez, 1968 yazinda Lef-
kosa’daki kusatilmis bolgeyi ziyaretim sirasinda isittim. Kaygi
anlarinda yetiskinlerin yan saka yari ciddi konusmalarinda ge-
cen, ¢ocuklarin oyunlarinda yer alan bir seydi. Nerede oldugu
konusunda genel bir fikir birligi vardi, Lefkosa’dan on mil uzak-
ta, adanin kuzey daglarinda Tirk denetimi altindaki tek zirvede,
Turk bolgesinin en kuzey ucunda bulunan St. Hilarion Kalesi'nin
uzerindeydi. Lefkosa’dan kuzey kiyisina giden yakinlanndaki
yol, Rumlann kontrolinde oldugu icin Turklerin denize ulas-
mak icin gosterecekleri her ¢abada buras stratejik bir yerdi.

St. Hilarion Kalesi’nin de dramatik bir hikayesi ve kendi mit-
leri vardi. Dugmana teslim olmay1 reddeden bir kralicenin kendi-
ni buradan asagidaki kayaliklara attii soyleniyordu. Bu hikayeyi
duyan Kibrish ¢ocuklar savaslarin gectigi, bir cesaret ve fedakar-
lik yeri olarak buraya saygiyla bakarlardi. Psikolojik agidan Kib-
nsh Turklerin gizli buytk silahim barindirmaya uygun bir yerdi.
Kale muhtemelen bir top mevzisi olarak kullandigindan hakkm-
daki modern mitte bir “gercek pay1” da vardi. Dagdaki gizeme
yonelik yaygin gondermeler bir dusmana yoneltilebilecek buyuk
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bir fallus ya da anal bir patlama kavramim akla getiriyordu. Ay-
rica muhta¢ Turklere anne gogsa sundugu da distnilebilirdi.
Kusatilmis bolgenin cevresindeki Rum ¢emberinin kalkmasin-
dan bes y1l sonra bu annelikle ilgili boyutu daha belirgin bir bi-
cimde fark ettim. Mit hala ortalikta dolasiyordu, ama guciant yi-
tirmisti. Sik sik bayuk silaha bilingli gondermeler yapiliyordu
ama tepenin Turklerin timguclalagunin bir simgesi haline gel-
digi agiku. St. Hilarion zirvesinden yakindaki bir dag tepesine
uzanan ¢elik bir kabloya dev bir Turk bayrag asilmisti. Bayrak o
kadar buyukta ki, kilometrelerce uzaktan kirmizi bir nokta ola-
rak gorilebilirdi. Buytik silah yerini kirrmzi bir noktaya, sefkatli
bir meme ucuna birakmsti. Lefkosa’daki abluka altindaki bolge-
den cikip kuzey kiyisina giden Kibrish Turkler, Rumlar arasinda
dolasirken gozlerini bu sembolden ayirmiyorlardi. Bayrag arayip
birbirlerine gosteriyorlardi. Bu bilin¢disinda paylastiklar bir me-
me ucuydu, ablukadan ¢tkan Turkleri bu timgiicltit noktanin ¢o-
cuklan olarak birbirlerine tamtiyordu.

1968 Yazindan Sonra Sir Saklamak

Kusatma altundaki bolgelerin kapilarimn Rum kesimlerine
agilmasiyla buradaki hayaun ikinci asamasi da baglams oluyor-
du. Tehlikeyle kurtulma umudu arasinda kalan sag kalanlarin
duvarlarn ‘arkasinda yarattigy danya, artik gercekligin sinavina
tabi tutulacakti. Aruk tamguclilugin dayandig) inanclarm (ku-
satilmis bolgeler i¢indeki herkes psikolojik olarak “tumii iyi” ve
disaridaki herkesin “tiimui kotii”) tartmalan zorunlu hale gelmis-
ti. Turkler tutsakliklari boyunca duvarlarinin disinda olup biten-
den, 6zellikle de Rumlarnn yiitkselen zenginliginden haberdar ol-
muslardi, ancak bunu yalmzca zihinsel olarak kavramis ve etki-
sinin ¢cogunu kacirmislardi. 1968 yilinda Kibns ziyaretimde dis
dinyaya verdikleri ilk tepkilerin ilgili bir gozlemcisiydim. Oz-
gurlughn ilk tadi, paradoksal bicimde buhranminkine ¢ok benzer
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belirtiler uyandirdi. Rauf Denktas, 1975’te yapugimiz bir gorus-
mede keskin bir gozlemle, 1968'de 6zgurlagin Kibrishlarda bir
sok etkisi yarattigini soylemisti. Neden gelip gitmelerine izin ve-
rildiginde bu kadar az seving gosterdiklerini ve neden kusatilmis
bolgelerine tutunup disarn ¢iktiklarinda bile her zaman geceleyin
“yoksul evlerine” geri dondiiklerini sordu. Psikodinamik bir ba-
kis acis1 buna bir aciklama getirebilir. Kibrish Tiirkler icte kendi
bolgelerindeki yasama alismiglardi, tutsakliklar: sona erdiginde,
ictekinin dis cevreye “uyumu” psikolojik bir kayba yol agacak
derecede bozuktu. Haklarinin énemli ¢l¢itde kisitlanmasina kat-
lanarak ve mal sikintsi ¢ekerek kusatilmis bolgelerinde yasama-
ya devam etmelerine ragmen, uyumsal-savunmaci yanilsamalari
artik eskisi kadar kolay elde tutulabilir degildi. Tutsakhklar on-
lara buyuk rahatsizlik ve tehlike dolu bir durumdan, yoksunlarin
ve mitik kurtaricilarinin davramsinin psikolojik olarak denetle-
nebilecegi bir diinya vermisti. Artik bu dinya kaybolmus, sakin-
leri her yerde kendilerini bekleyen zengin Rum hayat tarzini ka-
bul etmek gibi kugultuca bir durumla kars: karsiya kalmislardi.*
Dahas1 saldirganliklan tutsaklik yillari boyunca birikmis ve
Rumlarla yuzlestiklerinde zafer kazanacaklarim hayal etmelerine
yol agmist1. Gergekte durum ¢ok farkhiydi, dunyalarimin ¢ogu
Rum egemenligindeydi, bu dinyada boyun egmek zorunda ve
yeni bir Rum nesne temsilinin gactani kabul etmek zorundaydi-
lar. Saldirganlik ice donerek kendilige yoneldi ve 6zsayg: azald.
Halk bu yeni baskiy: hissettikce, sakinlestiriciler ve antidepre-
san ilaglann kullanimi daha da artu.

Kibnish Turklerin “guctun” tadini ¢ikarirken Kibrish Rumlarin
hi¢bir gucu olmadigr yamlsamasin desteklemek i¢in yeni ayarla-
malar gerekli hale gelmisti. Rumlarin mutlak Turk denetimi al-
tindaki bolgelere girisini yasaklayan politika bir par¢a rahatlama

4 Kibns Cumbhuriyeti'nin kurulmasindan sonra Rum kesiminin turizm, ingaat
ve tanim triinleri ihracaunin gelismesiyle gelen hizh ve inanilmaz ekonomik
bayumesinin aciklamas icin bkz. Markides (1977).
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sagladi. Askeri ve siyasi kaygilarin gerektirdigi bir durum olsa da,
Kibnish Turkler Rum bolgesine girebildigi siirece® bu karsilikhi
olmayan siyaset, Kibrish Turklere dustk 6zsaygl sorunuyla basa
cikmak igin gereken psikolojik araclan veriyor ve hayatlarin bel-
li bir 6l¢ude gizli tutmalarim saghyordu. Bu durum diismani me-
raklandiracak ve engellendigi icin, kendisinden sir olarak sakla-
nan seyin ne oldugunu hayal edecekti. Ozel hayatlarim boylesi-
ne denetleyebilmek Kibrish Tarklere bir gi¢ yanilsamas: vermis
ve narsistik yaralarmn sihirli bir sekilde onarilmasi olasiligina
katkida bulunmustu.

Analist, sir saklama davranisin obsesif ve narsistik hastalarda
cogu kez gozlemler. Narsistik hastalarla ¢calisma yontemi, Kibris-
I Turklerin psikolojik incinmeyi iyilestirmek icin siyaseti kullan-
ma bi¢imini aydinlatabilir. Narsistik kisiligi olan bir hasta (Vol-
kan, 1976, bol. 9) “inanilmaz derecede travmatik” olarak tanim-
ladigr bir ¢ocukluktan sonra, oral ¢atismalarina grandiyoz bir
kendilik olusturarak tepki vermisti. Annesiyle babasinin siddetli
kavgalar edip birbirlerini fiziksel olarak taciz etmelerine ragmen
buyikbabas: yillar boyunca ¢ocuga grandiyoz kendiligini sabit-
lestirecek derecede destek vermisti. Yash adam bilinmeyen bir
saldirgan tarafindan olduraldaginde, psikanalitik yardima bas-
vurmustu. Henuz yirmilerinde olan hastam bir orgutsizlik du-
rumundayd. Ug y1lhik psikanalizden sonra bityiik gelisme goster-
di, verimli bir sekilde calisip sosyal islevlerini yuaratebiliyordu.
Ancak analiz gordugu saatlerde belirli bir ketumluk devam edi-
yordu ve bana tamamen “dogruyu soyleyemiyor” gorintiyordu.
Bir giin boynuna takuigi alun bir madalyona dolayli bir imada bu-

5 Denktas (1977) bana “yolculuk ozgarlaga” avantajindan yararlanan tipik
Tark'an kendi bolgesini terk eder terk etmez, yonetiminin anayasaya aykin
saydigz Kibris Rum yénetimine boyun egdigini agiklamisn. Kendi yonetim-
leri aym ozgurluga Kibrish Rumlara tanichginda, Turk yerlesim yerlerinde
“asi yonetimi™ne teslim olmak kendileri i¢in kabul edilemez oldugundan
bundan yararlanmay reddetmislerdi.
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lundu, merakimi gosterince anlamini analiz ettik. Bu analizin ona
sagladigy yararh degisimlere ragmen, madalyon takug surece
timguclulak ve grandiydzite yanilsamasini korumasina izin ve-
ren sihirli bir tlsimdi. Grandiyézitesini dagitmak igin psikanali-
tik cabalar gostermesine ragmen boynuna takug tilsim bu ¢aba-
larim yenilgiye ugratacakti. Altin madalyonu her zaman takug
halde giysisinin altinda gizli durdugu i¢in hi¢ fark etmemistim.

Bu tlsimla ilgili tarismam gizlilik kavramim nasil 6rnekledi-
giyle stmrh tutacagam. Hastam onu buytikbabasinin ¢liminden
birka¢ hafta sonra almis, tizerindeki aziz basini biyiikbabasiyla
ozdeslestirmisti. Bu cagnsim yucelme yonindeki narsistik ¢aba-
larina uyuyordu. Madalyon gizli bir “baglant nesnesi”ydi (Vol-
kan, 1972b, 1972¢, 1976, Volkan, Cillufo ve Sarvay, 1976) ve ol-
mis kisinin temsilini patolojik yas tutana baghyordu. Boyle bir
bag yas tutan kisi denetledigi igin, kisi 6liiyle tekrar bir araya ge-
lebilme ya da ¢luye tutunmakla ondan ayrilmak arasinda gidip
gelen duygulan talep ettiginde onu “6ldurebilme” yetenegine sa-
hip oldugu yanilsamasini yasar. Hastam madalyonu, grandiyozi-
tesine olan inancini her zaman dogrulayan bir adamin zararh
kaybina kars1 gizli bir narsistik savunma olarak kullandig siire-
ce ofkesini kontrol edebiliyordu.

Kibrish Turkler kusatilmis bélgelerini bu tir sihirli bir tlsi-
ma doniustirmeyi basarmiglardi. Bunu da grup kendilik saygisim
korumak ve 6fke bosalmas: azerinde denetim saglayabilmek i¢in
kullanmislardi. Yerlesim bolgelerinde olup bitenler konusundaki
gizlilikleri, onlan bir zamanlar icerledikleri ama yine de onlan
yabancilann, bilhassa Rumlarn, izinsiz girisinden koruyan eski
“etkili” yerlerine bagliyordu.

Sozunu ettigim zamanlarda Letkosa’min Rum kesimini kuzey
kiyisina baglayan en kisa yolun birkag¢ kilometresi Tark bolge-
sinden geg¢iyordu. Bu yolu kullanmak isteyen Rumlar, Birlesmis
Milletler gorevlilerinin esliginde karavanlarla gecmek zorunday-
di. Rum teslimiyetini gosteren boyle kuiguk bir talep bile Turkle-
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rin tamguglalik yanilsamasim sirdirmesine izin veriyordu.
Tiirk saraciler Birlesmis Milletler cipinin arkasindan agir agir
ilerleyen Rum karavanlarinin yanindan hizla gecmekten zevk ali-
yorlardi. Kisa bir siire icin de olsa isler tersine donuyor ve bu
gunlik bir toren haline gelen “oyun” psikolojik nedenlerle tek-
rar tekrar oynaniyordu. Ama boyle bir cesaret gosterisine rag-
men, Kibrish Turklerin distk kendilik kavram, giic ve kronik
umut yanilsamasina tutunduklan uyumsal énlemlerin aliindan
tekrar tekrar yuzeye cikiyordu. Hipokondriyak kaygilar, agikea
kendini gosteriyor, “elli y1l icinde adada Turk kalmayacak,” kav-
ramiyla el ele gidiyordu. “Hepimiz dlecegiz,” dendigi bile duyu-
labilirdi.

Turkiye ve Yunanistan liderleriyle, Kibrish Turklerle Rum li-
derler arasindaki gorasmeler zaman zaman devam ediyordu.
Ama bu muizakereler artik kabak tad1 vermisti. Sonra 1974 olay-
lar, savas ve ardindan Kibris'in kuzey kesiminde Ttrk denetimi-
nin saglanmasi geldi. Kibnish Turklerle Rumlar bir kez daha ye-
ni bir duruma alismak zorundaydi.
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\%
“NEDEN SAVAS?”

Psikanalitik Bakis Acisindan Savas1 Anlamanin Zorlugu

1974 yazinda Kibris'ta gerceklesen olaylara donmeden once,
bir psikanalist olarak savas hakkinda yazarken karsilasugim zor-
luklan kisaca belirtecegim. Albert Einstein’la Sigmund Freud ko-
nu idzerinde 1932 yihnda mektuplasmistir. Bu mektuplasma
“Neden Savas?” bashg alinda yayimlanmisar (Freud, 1932).
Freud, Einstein’la 1927'de tamismasina ragmen Einstein ona bir
savasin olusunu anlamak i¢in psikanalizin uygulanip uygulana-
mayacagini sorana kadar birbirleriyle onemli iliskileri olmams-
tir. Einstein, Freud’'a gonderdigi mektupta soyle yazmmstir:
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Sorun su: Insanh savasin kétalugunden kurtarmanin bir yolu
var m1? Modern bilimin ilerlemesiyle, konunun bildigimiz an-
lamda uygarlk i¢in bir 6lam kalim meselesi oldugu herkesin bil-
digi bir seydir. Yine de sergilenen butan isteklilige ragmen, bu
konunun ¢ozilmesine iliskin her ¢aba uzuca bir ¢okusle sonug-
lanmstir.

Zihinsel bilimlerde meslek sahibi olmayan kimselerin varli-
gt belli belirsiz tahmin edebilecegi, ancak karsilikli iligkilerini
ve kaprislerini anlayamayacag belirli psikolojik engeller bulu-
nur. Eminim siz bu engelleri ortadan kaldirabilecek, az ¢ok po-
litikanin kapsami diginda kalan bu egitici yéntemleri onerebile-
ceksiniz. [Freud, 1932, s. 199]

Freud, Einsteinin insanligy savasin lanetinden kurtarmak icin
ne yapilabilir sorusunu sormasinin kendisini sasirttigim soyleye-
rek karsihk verir: “Basta pratik bir sorun, devlet adamlarinin me-
selesi olan bir seyle basa ¢ikma yetisizligimden -neredeyse yeti-
sizligimizden yaziyordum- korkmustum... Ayaklar yere basma-
yan bir teorisyenden acil bir pratik sorun tizerine tavsiyesi isten-
diginde sonu¢ her zaman ¢ok verimli degildir” (s. 203).

Freud’un ihtiyatli tepkisi, insani saldirganlik egiliminden
kurtarmaya calismanin bir yarar1 olmadig) duygusundan kay-
naklamiyordu. Oha gore insan gruplan arasindaki catismalar
ender olarak siddete basvurulmadan ¢oziilir. Uygarhk surecine
belli bagh ruhsal degisimler eslik eder. Uygarligin buyumesini
besleyen her neyse, ayn1 zamanda savasa karsi ¢ikar. Bu tir de-
gisimler icgudusel hedeflerin asamah olarak yerinden edilmesi
ve icgudusel durtiilerin uzerinde basarih bir denetim saglanma-
sidir. Einstein gibi Freud da butin ¢ikar ¢atismalarin karara
baglayacak bir merkez yetkenin kurulmasi taraftariydi. En bas-
ta Milletler Cemiyetinden umutludur ama daha sonra hayal ki-
rnkhgina ugramistir. Jones'tan (1961), Freud'un, Einstein’la
olan yazismasindan hosnut kalmadigi, kisir ve sikicl oldugunu
dusunduguna 6greniriz.
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Freud (1915) savasin insanlar, uygarlasma surecinde sozi-
mona biraktiklar1 ama savas zamam davramislarinda beklenme-
dik bir bi¢imde ortaya ¢ikan barbarlikla tamstirdigs icin, uygar-
liklarimin degeri konusunda hayal kinkligina ugrattigindan daha
once soz etmistir. Ironik bir sonuca vararak insanhgin yeniden
barbarhga donmesinin aslinda bir yanilsama oldugunu ciunka
barbarhktan bir adim ilerlememis olduguna inamr. Barbarligin
tarevleri bilin¢gdisinda yasamaya devam eder. Freud'un makalesi,
bireyde isleyen guclerin ve ruhsal mekanizmalann aymlanmn
ulusal gruplar i¢in de gegerli oldugunu belirtir. Bu, Freud'un bi-
reysel giudulenmeyle toplumsal davrams arasindaki ugurumun
farkinda olmadig) anlamina gelmez. Savasa yol acan psikolojik
gudantin belirsiz bir olgu oldugunu kabul eder. Psikanalizin sa-
vas1 onlemedeki ya da etkili bir bicimde kendini barisa adamis
topluluklarin olusturulmasindaki muhtemel rola konusunda ka-
ramsardir. Ancak Arlow (1973) Freud'un ifadelerinde belli bir
iyimserlik bulur. Arlow’a gore Freud'un “Neden Savas?”ta top-
lumlann savas: dnleyebilmesi konusunda soylediklerinin Fre-
ud'un daha once yazdigy The Future of an Illusion (Yanilsamanin
Gelecegi) (Freud, 1927) ve Civilization and Its Discontents (Uy-
garligin Huzursuzlugu)'de (Freud, 1930) ifade ettiklerinden daha
umutlu oldugunu onerir.

Arlow, Freud'un iki inancina deginir. Biri insanin bireysel ge-
lisimi sirasinda i¢gudusel yasamina ustiin gelme ve manugin ege-
menligine sokabilme yetenegine sahip oldugudur. Ancak Freud
bu ihtimalin gerceklesmesinin utopik bir beklenti oldugunu ka-
bul etmistir. Freud' un 6l¢ula iyimserligine katkida bulunan ikin-
ci inanc1 da “kulturel siiregler’le ilgilidir. Arlow, Darwinci kav-
ramlardan derinden etkilenen Freudun uygarhgin evrimini bire-
yin gelisimiyle paralel gordugine inamr. Arlow soyle der:

Freud bu surecleri organik yani biyolojik olarak belirlenmisg go-
rayordu, yasamin genel ozelliklerinin ¢ogunu paylastyorlardi
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Boylece, bireysel gelisim i¢guduler uizerinde egonun givenilir
astanlugine dogru egilim gosterdigi gibi, kultarel evrim de ze-
kanin giglendirilmesi ve saldirgan dartalerin i¢sellestirilmesiyle
olugur. Donugim toplumsal siiperegonun etkisi alunda meyda-
na gelir. Boylece grubun kalttirel gelisimiyle bireyin kaltarel ge-
lisimi her zaman birbirine baghdir. [s. 195-96]

Ancak Arlow hemen yakin gecmisteki psikanalitik formulas-
yonlardan edinilen bilgiyi de ekler. Tarih ve klinik gozlemin, bi-
reysel ya da ortak superegonun, baris arayisinda guvenilir bir
mittefik olamayacagi konusunda yeterli tanikligi bulundugunu
belirtir. Bugun bildigimiz superego, butinlesmis ve tutarh olarak
isleyen zihinsel bir yap1 olmaktan ¢ok uzaktadir, belki idden da-
ha az ama egodan kesinlikle daha fazla celiskiyle doludur. Prefal-
lik asamalarda énciileri de icerir, boylece yetiskinlik yillarinda
bile ilkel igleyis bicimlerinin tortulan saklanir. Bu da icgudusel
takintiya denk duser. Arlow soyle ekler: “Gerek icruhsal gerek
uluslararas: stres ve ¢atisma kosullarinda, birey ya da grup icin
superego islevi gerilemeci tekrar i¢gtidiisellestirmeye sasirtici de-
recede acikur” (s. 197). Siiperegonun, talepleri bir kulturin ah-
laki degerleriyle ortiismeyecegi, bir altkaltarin hatta ezici bir
kuitaran ideallerini yansitabilecegi icin givenilmez oldugunu
soyler. Bir bireyin ya da halkin ahlaki idealizmine yapt]an her-
hangi bir saldirtya verilen saldirgan tepkinin ne kadar ¢abuk ol-
dugunu ogrenmek icin ¢ok uzaga bakmamiz da gerekmez.

Freud gibi erken bir tarihte savas hakkinda yazan analistlerin
cogu onun karamsarligini paylasir. Ornegin Jones (1915) savas-
larin psikanalitik kavrayisla engellenebilecegini ummak icin
“birka¢ yuzyilik” psikanalitik arastirma gerekecegini soylemis-
tir. Atkin'in vurguladigr gibi (1971) savas “toplumsal bir ku-
rum”dur. Psikanaliz, savasin dogal psikolojik belirleyicilerine
iliskin tatmin edici net bir kavrayis saglamaktan uzaktr. Top-
lumsal eylemin yerinin eninde sonunda bireyin zihni oldugunu
bilmemize ragmen, kendi kurallan olan grup sireci bireysel psi-
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koloji alaninin disinda kalan pek ¢ok unsurla iliskilidir. Fenichel
(1935) Ingilizceye hi¢ cevrilmeyen ancak Mitscherlich (1971) ta-
rafindan genis olarak alintilanan bir makalesinde, sosyolojik me-
selelere psikanalitik yontemler uygulamak isteyenleri bekleyen
tuzaklan arastirmistir. 11ki, bireyle grubun, “bir ulusun hayatta
kalma icgudusu” gibi deyimlerde goruldugu gibi temelsizce bir
tutulmasidir. Strachey’nin (1957) savasa gotaren bilingdis1 gidu-
ler tizerine yazdigy kitabi, bu meseleyi bireyin bilin¢dis1 agisin-
dan tartisir; icerdigi butin karmasikhiklar goz énine almadan,
uygulanamaz oldugunu bildigi bir 6neriyle sonu¢landinr: psika-
nalitik yontemin, analiz edilmesi en yararli olacak secilmis kisi-
lere evrensel olarak uygulanmas.

Fenichel'in fark ettigi bir baska tuzak ise psikanalistin, sava-
sin, psikanalizin kapsam disinda yatan ikna edici gidulerini go-
rememe hatasidir. Ornegin Glover (1933) savas hakkinda yazar-
ken, ulusun savas makinesi ya da askeri potansiyelinin ortaya ¢-
kisini ya da bunlanin dogasim ele almay1 gerekli gormez. Fenic-
hel, ayrica, ulusal dzellik olarak daha iyi anlatilabilecek herhan-
gi bir seyin nevrotik bir semptom sayilmamasi gerektigi halde
(Eissler, 1965), analistin grup psikolojisi olgusunu aragtirirken
onlara nevroz muamelesi yaptigim belirtir. Nevrozda tepki kalip-
lan ¢ocukluktan itibaren rituellestirilir ama kitle psikolojisinin
tarihsel onem tasiyan tezahurlerinde bu kaliplar arka planda kay-
bolur. Biyik cogunlugun yuksek gerilimli saldirgan davrams gi-
bi o anki duygusal tepkiler, alani belirler. Nazi yonetimi altinda-
ki Almanlar buna ornektir, o dénemde 6nceden bicimlenmis ka-
rakter yapisi ve genel saldirgan propaganda 6zel bir bi¢imde i¢
ice gecerek disunulemeyecek olani gercege cevirmistir (Mitsc-
herlich, 1971).

Birey ve grup surecleri arasindaki farki vurgularken elbette
gruplann bireylerden olustugunu ve bireylerin toplaminin payla-
stlan duygusal hayatimin kolektifliginin, herhangi bir zamandaki
toplumsal, duygusal ortami belirleyecegini unutmamaliyiz. Zor-
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luk bireyden kitleye giden koprayu, deyim yerindeyse sicrayist,
arastirmakta yatar. Bireyin icruhsal sureclerine yapisal bakis ag1-
sindan, yani kisinin id, ego ve stiperegosunun karsilikh etkilesi-
minden ve ego aracihgiyla dis dunyayla iliskileri acisindan bak-
maya ahiskiniz. Hem stuperego hem de egonun gercekei ya da ha-
yal edilen nesnelerle 6zdeglesmeyi icerdigi ve onlara ya libido ya
da saldirganhk yatinnlmis oldugunu bildigimiz halde, psikanaliz-
de yapisal teori olarak bilinen gorus yalmiz bireyler icin uygula-
nabilir. Tek bir bireyin kurulu i¢ yapilarina indirgenmis bir odak
sunar. Ancak giderek artan bir ilgi goren ve icsellestirilmis nesne
iligkileri olarak adlandinlan yeni bir psikoanalitik teorinin ince-
lenmesi, bireyle ait oldugu grubun arasindaki baglantiyr kesfet-
mek icin daha énce sahip oldugumuzdan daha iyi bir yol sunar.
Kisileraras: iliskilerin ig¢sellestirilmesini arastirmamaiza izin verir.
Bireyin digerleriyle olan etkilesimini temel alan i¢sellestirilmis
nesne temsilleriyle kendilik kavraminin bebeklikten itibaren na-
sil gelistigini ve bu ahsveriste libidinal ve saldirgan gudilerin
kendilerini nasil ifade ettigini sistemlestirmemizi saglar. Burada
izledigim, icsellestirilmis nesne iligkileri kuramm, daha 6nce bo-
linmiis olamin nihai biitinlesmesinden 6nce, kendilik-nesne im-
gelerinin ve temsillerinin iki kutuplu gelisimini isaret eder. Ger-
¢ekte boyle bir butinlesmenin, hicbir zaman tam olarak basarila-
mayacagim, belirli “tama kota” ve “tamu iyi” kimelesmelerin
kalic1 olup digsallastirilabilecegini 6ne surecegim. Ortak tarihi
olan her grup, digsallagirmammn “hedefi” batan bireyler tarafin-
dan paylasildiginda, birey psikolojisiyle ait oldugu kitle psikolo-
jisi arasinda kopri kurabilir. Bunun 6rneklerini 6nceki bir bo-
litmde vermistim. Belirli digsallastirma “hedeflerinin” en iyi tarih-
sel ya da sosyolojik arastirmayla aciklanabilecegini disandagam-
den, Mitscherlich’in (1971), toplu saldirganhik gibi genis grupla-
rin psikolojik sureclerini ele alan psikanalistin baska uzmanlarin
isbirligine ihtiya¢ duyacag1 gortstne katiliyorum. Mitscherlich
soyle der: “Olumlu icgiidusel gelisim, toplum icinde pek ¢ok

132



olumsuz hayat kosuluyla karsilasabilir, 6te yandan olumsuz top-
lumsal kosullar nevrotik semptom ya da karakteristiklerin gelisi-
mini siddetlendirebilir... Her iki yon de aym incelikle kesfedil-
melidir: hem erken nesne iliskilerinde goruldugu sekliyle birey-
sel yagamin degisiklikleri hem de bir toplulugun nesnel kosulla-
rina dayanan toplumsal yasamin degisiklikleri. Bundan da ne psi-
kanalitik ne de psikososyal arastirmanin birbirinden soyutlanmis
olarak sirdiirillebilecegini ¢ikarabiliriz” (s. 166).

Savas uzerine psikanalitik yazilarda -ki sayilan ¢ok azdir- psi-
kanalistler sik sik savasi genel bir bicimde ele alirlar, nevroz ve
psikozla ilgili fikirlerimiz bireyle ilgili arastirmalardan tiredigi
halde savas bir psikoz ya da nevroz kavrami olarak gortirler. Bel-
ki de ortaya ¢ikan grup psikolojisi ve patlak verme nedenteri ba-
kimindan, farkh savaslar icin vaka gecmisi gibi bir sey tutulmali-
dir. Bu giristen sonra bazi boyutlarim anlama umuduyla Kibnis'ta
1974'te patlak veren savasa donecegim.

Savas ego-sintonik olabilir mi?
Savasin “olumlu” bir yéona var mi?

Savas Kibris'a 20 Haziran 1974’te Makarios’'un darbeyle indi-
rilmesinden bes giin sonra, ginan ilk isiklariyla geldi. Tuark as-
kerleri adaya ayak bastiginda adada Rumlar birbiriyle catismak-
tayd1 ancak ortak dusman karsisinda birlestiler. 11k 6nce Girne
hava sahasinin izerinden gecen Turk ucaklannin sesi duyuldu.
Turkiye’den gelen parasutla birlikler bulutsuz gokytizinde siza-
lerek kusalulmis Lefkosa bolgesinin kuzey tarafina indiler. Bunu
kisa bir stre sonra II. Dinya Savasi ¢tkarmalanna benzer bir ha-
rekatla Girne yakinlarindaki adamn kuzey kiyisina gemilerden
¢tkan askerler izledi.

Kibrish Tuarkler ugaklardan atlayan parasutcileri gordukle-
rinde coskulu bir heyecana kapildilar. Adada yalmizca birkag ki-
si askeri miidahalenin tarihini kesin olarak biliyordu. Rauf Denk-
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tas bu birkag kisiden biriydi elbette ve Kibrish Turklerin sesi olan
Bayrak radyosunda yayinlanmak tzere bir konusma hazirlamst.
Denktas (1977) sonradan bana ¢ikartmadan yalnizca dort bes sa-
at 6nce konusmay1 yazdigini, bu sirn paylasug kisileri haberle-
rin vaktinden énce sizmamasl i¢in nasil ofisinde tuttugunu anlat-
musti. Konusmayi kritik anda yayinlamak tuzere kaydeden teknis-
yen bu sirr saklamaya yemin etmisti. Buyuk bir sevingle karsila-
nan ozgurliga beklerken uykusuz bir gece gecirmisti.

Insanlar tarlalara kosup parasutculeri yiyecek ve icecekle kar-
siladilar. Ambulans ve 6zel otomobiller dahil bir arag filosu as-
kerleri cepheye goturmek icin hazirlanmisti. Teslimat yapan bir
ekmek kamyonu bile bu is icin kullanild:. Denktag’tan sorumlu
Birlesmis Milletler gorevlisi de bu heyecana kapilmst. Makarios
darbesinden sonra yirmi dort saat Denktas'in yaninda olmak ve
Kibrishi Turklerin her etkinligini Kibris'taki Birlesmis Milletler
karargahina bildirmekle gorevli bu kisi, karargahla telefon bag-
lanusinin harekatin arifesinde o uyurken kesilmis oldugunu 6g-
renmisti. Ugak seslerinden olanlan anlayinca gorevine saplant
derecesinde bagh bu saygin kisi, Turklerin duygularina kapilmis-
t1. Denktag'la birlikte paragutculerin inmesini izlerken bir an ken-
dini kaybederek ona selam vermis ellerini tebrik i¢in kavrayarak,
“Gergekten kurtuldunuz!” diye bagirmist1 (Denktas, 1975).

Savasin baslamasindan ¢ok az bir siire énce Makarios, EOKA B
tarafindan oldurilmekten son anda kurtulmus ve adadan kacmis-
.. Cunta taraftar1 Rumlar, Nikos Sampson’u cumhurbagkam ilan
etmiglerdi. Rum gruplan birbirleriyle savasirken Kibnish Turkler
kanh ortamda katliama kurban gitmekten korkmuslardi. Rumlar
aralannda savasmay birakuiklaninda Makarios yanlis1 destegin ¢o-
kecegini, ardindan Enosis’e ulasmanin denenecegini ve Akritas
planinin ya da farkh bir biciminin kesin olarak yururlige konaca-
gin1 dusunmeye baslammslardi. Tark kaynaklarindan Akritas plani
hakkinda topladigim bilgilere gore (Denktas, 1974), Rumlar tara-
findan 1963'te hazirlandig varsayilan bu plan Enosis 6nindeki
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butan engellerin kaldinlmasim 6ngorayordu. Makarios'un Rum-
larin ulusal amacim yanls idare etmesini herkese duyurma ama-
c1yla yerel Rum gazetesi Patris’te 21 Nisan 1966'da yayimlanmusti.
Bu yayimdan telaga kapilan Kibnsh Turkler yayinlanan plan: ingi-
lizceye ¢evirmis dunya kamoyunun fikrini etkilemek amaciyla da-
gitilan bu cevirinin dogrulugundan hig siphe edilmemisti. Bu bel-
genin ciddi ve sinsi digincelerin sonucu olup olmadigin: soyleye-
bilecek kadar tarihgi bilgisine sahip degilim ama burada 6nemli
olan hem Kibris Turk yénetiminin hem de sokaktaki Kibrish
Tark’in buna inanmasiyd:.! Onlan asil endiselendiren Enosis ilan
edilip de Tirklerin direnisiyle karsilandiginda Kibnsh Rumlann
derhal gug kullanarak Kibrish Turkleri ezecegiydi. Bu adimin hiz-
la atilacak olmasi -birka¢ gun iginde tamamlanmasi bekleniyordu-
disandan bir miidahaleyi imkansiz kilacakt. Akritas planimin bir
yerinde “tahrik olmadan Turklere yonelik bir kiyim yapmak ya da
saldinda bulunmak niyetimiz yoktur,” seklinde bir madde yer al-
sa da (Denktas, 1974, s. 48) Turkler Enosis hareketine direnmele-
rinin katledilmeleriyle sonuglanacagina inamyorlards,> bu konu-
daki korkular umutsuz bir duygusal ortam olusturmustu. Anaka-

1 Denktas (1977) Akritas plammin 1963’ten once hazirlandigim Arahk
1963'teki Kanli Noel'in (bkz. I. Bolim) bunun bir parcasi oldugu gérasin-
deydi. Denktas'a gore planda gegen Rumlarin “gizli ordulan™ 18 ay oncesin-
den toplanmisu. Subat 1977'de Denktagla bulusan Makarios, ¢isleri Baka-
nr'min Tarklerin de ayni seyi yapugim aktardig i¢in bu gizli ordularin olu-
sumunu onayladigini séylemistir. Denktas, topluluklararas1 muzakarelerde,
Rum dengi Glavkos Clerides'in “acil durum plan1” olarak gordigi Akritas
planimin varhigini kabul ettigini yazmisur. Tarklerin planinin 1963 Ara-
lhikinda yararlige kondugunu hissettikleri disunulirse, Rumlarin, plani is-
leme koymalarim hakli gosterecek bir acil durum tammlamasini her zaman
kolayca yapabilecek durumda olduklan ortaya ¢ikar.

2 Katliamlar hakkindaki bir soruma cevap veren Denktas, (1977) Kibnsh
Tuarklerin Rumlar tarafindan katliam: 1963, 1964, 1967 yillarinda ve 1974°te-
ki askeri madahele sirasinda gergeklestigini soyledi. 1964’te 203 Kibrish Tar-
kan rastgele sokaklardan toplanip oldarialdaguni iddia etmistir.
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radaki Turk yonetiminin Kibrish Tirkler i¢in duydugu endise, ha-
rekete gecmesindeki en biiyuk etkendi.

1974’ten once Kibris kitlesel katliam ve yok olma dehsetinin
serpilebilecegi verimli bir toprak haline gelmisti. Bunun nedeni
de ¢ok uzun bir zaman siddet ve terore sahne olmasiydi. Orta
yaslardaki her Kibrishimin hayatim kitlesel saldirganhikia i¢ ice
gecirmis oldugu soylenebilir. Cevresindeki gorunir tehlikenin
varlig, soludugu hava ya da yedigi ekmek kadar dogaldi. Co-
cuklugunda, ada Ingiliz topragiyken, 11. Diinya Savas sirasinda-
ki Alman ve Italyan bombardimanlarini yasamist1. Bu hava akin-
larimn yikia: bir etkisi olmasa da, bu yolla siren sesleri ve sig1-
naklarin mesum goruntistiyle ve korkuyla tanmismisti. Britanya
Imparatorlugu'nun dort bir yanindan askerler sokaklarda ¢ok
cesitli iniformalan i¢inde yurtmista. Insanlara gaz maskeleri
dagiilms, tasarruf onlemi olarak ucuza mal olan tatsiz ve kara
renkli ekmekle tamstiriimisti. Almanlar tar#findan istila korku-
su Almanlar Girit'i isgal ettikten sonra iyice irmanmisti. Hadim
edilme kaygisimin gercek hadim edilmeyle pek az ilgisi olmasi
gibi -yirmi yilhk psikiyatrhk hayatimda gercekten oglunu ha-
dim etmis bir babayla henuz karsilasmadim- adalilanin isgal kor-
kusu da yillar gecip hicbir isgal olmadig halde devam ediyordu.
Cogunlukla bir felaketin meydana gelmesi degil de, meydana
gelecegi tehdidi semptom olugumuna yol agar. Dunya tehlikeli
bir yer gibi goruntyordu ve icsellestirilmesi de buna gore tehli-
keliydi.

11. Dunya Savasi'ndan sonra Kibrs, Enosis hareketinin sidde-
ti ve tehdidiyle kars: karsiya kaldi. Kibrishi Rumlar, Yunanhlarla
Ingilizleri, Kibrishh Tirklerle Rumlar birbirlerini 6lduriyorlardi.
1974te as1l savasin patlamasindan énce bile Makarios taraftan
Rumlar Atina’daki hikiimetin taraftarlanyla catisiyordu. Afro-
ditin adasindakiler bu yuzyilda barns yuzu gormemisti ve bu fir-
tinah donemde dogmus olanlar bagka bir yasam tarzi bilmiyor-
lard1. Samson cumhurbaskam oldugunda ve Enosis’i gercekles-
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tirme isaretini verdiginde Turklerin bir savasa ihtiya¢ oldugunu
hissetmeleri dogaldi.

Abluka altindaki Turk bolgeleri icinde saldirganhgin birikme-
sinden s6z etmistim. Mitscherlich (1971) Fernichel’in fikirlerin-
den yola cikarak toplulugun saldirgan davrams olan savas olgu-
sunun, yalmzca isin icindeki bireylerde birikmis saldirgan itki
fazlahginin bir ifadesi olarak alinmamasi gerektigi sonucuna va-
nir. Hi¢ kimse saldirgan itkisini tasfiye edemedigi i¢in tek basina
savas ilan etmez, saldirganhk itkisi de baska kosullar alunda tek
basina savasi gerektirmez. Ancak Mitscherlich, bireyin saldirgan-
ik heyecanimin varhigini gormezden gelmenin ya da savasin yu-
rutalmesine katkisini kiigimsemenin “tek yanh” olacagim one-
rir. Herhangi bir durumda saldirganhk heyecaninin siddetinin en
sonunda butan toplulugu etkiledigi zincirleme bir reaksiyonu te-
tikleyip tetiklemeyeceginin hala belirsiz oldugunu séyler. “Gu-
numiizde, 6znel anlamda dasman saldirganhigina maruz kalmak,
savagmanin zorunlu bir dnkosulu gibi gérinar. Bu nedenle savas
olmasiyla ilgilenen ulus binyesinin i¢indeki gruplar boyle bir
duygu yaratmaya ugrasirlar” (s. 165). Glover (1933) ve Atkin'den
(1971) o6ding alacagimiz bir terimle, hem adadaki hem de anaka-
radaki Turklerle Rum karsitlan arasinda “savasa hazir olma” du-
rumu yulardir devam etmekteydi. Atkin bu hazir olma durumu-
nu her toplumun “savas kurumu”nun gercek islevi olan savasa
somut bir hazirhk yapmaktan ¢ok, salt psikolojik olarak tanim-
lar. Turk askeri Kuzey Kibns't gergekten kontrol altina aldiginda
anakaradaki Turkler aday1 bolme planlarina kadar giden eski psi-
kolojik bir hazir olma durumuyla destekleniyorlardi. Ayn sekil-
de Rumlar da “adalarim1” savunmaya psikolojik olarak hazird.
Yillardir neredeyse her tasin alinda hazir bir élimcul silah vard:
ve buna denk bir savas zihniyeti her iki grupta da var olmustu.

Savastan once Kibns Tarkleri ¢cok uzun zaman Turkiye tara-
findan kurtanlmay1 bekledikleri i¢in, olan biteni umutsuzlukla
ve kugkuyla karsihiyorlardi. Daha sonra siradan Rum vatandasi-
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mn da Turkiyenin askeri harekat yapabilecegi ihtimalini inkar
ettigini 6grendim. En sonunda miudahale gerceklestiginde iki ta-
rafin da genel anlamda savasa hazir olmasina ragmen herkes icin
bir sok olmustu. 11k silah sesleri parasiit¢iler adaya indikten son-
ra duyuldu ancak bir kez bagladiginda ¢atisma acimasizdi. 1lk
agsama U¢ gin sirda ve Turk birlikleri Kibrish Turk askerlerin de
yardimiyla Girne ve Lefkosa arasinda iyi korunan bir mevki elde
ettiler. Bunu Cenova'daki mtuzakereler izledi. Turkler ve Rum
cogunlugun arasindaki kusatilims bolgelerinde yasayan Kibrish
Turklere kendilerine ait toprak, tercihan adanin kuzey tarafinin
tigte birinin verilmesi gerektigini 6ne sirduler. Isvigre tarz1 kan-
tonlar olusturma olasihg da oneriler arasindaydi. Muizakereler-
den istedigini alamayan Ttrkler, yirmi yedi giin icinde ikinci kez
¢atismaya basladi. Turk jetleri adanin tizerinde uc;uyordu.3 Des-
tek alan Turk birlikleri altmis saat icinde adanin yizde 37’sini ele
gecirdi. Butun aday: ele gecirmek gibi bir niyetleri yoktu, yalmz-
ca kendilerine disen “adil pay1” istiyorlardi. Rumlar ise bunda
hi¢bir adil yan gormiiyorlardi.

Glover, (1933) uygar uluslarin savasta dezavantajlan oldugu-
nu soyler ¢inki ilkel insanin 6zelligi olan rittelistik oldirme de-
netimine sahip degildirler. Dahasi uygar insan, savas ¢ikarmasin-
daki bilin¢dis1 gudileri saklamak icin karmasik ussalastirmalar
kullanabilir. Burada Glover'm endisesi biytik ol¢ude silahl ¢atis-
mada ifade bulan sadist ve mazohistik dirtulerdir. Oysa ilkel in-
san dismanlarnim cezalandirmak icin savasma istegini ilan et-
mekte tereddit etmez. Psikanalist, deliligin ruhsal yeniden insa
etme unsurlan icerdigini bilir, savag1 “kitlesel delilik” olarak ad-
landiran Glover, “delilik bireysel catismayla basa ¢ikmanin dra-

3 Rumlann elindeki bolgede ¢ogu yerlesim bolgelerinde kalan pek ¢ok Kibris-
I Turk oldugu i¢in ikinci askeri operasyon Tiurkler i¢in zorunluydu. Tarki-
ye geri ¢ekilmezse Rumlarin onlar: yok edecekleri tehdidi ciddiye alinmsti.
Bu askeri muidahale pek cok kusaulmis Turk bolgesine ozgurlik getirdi
(Denktas, 1977).
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matik bir ¢abasidir, karmasay: 6nleme umuduyla sagaltici bir sii-
re¢ olarak baslayip umutsuz bir parcalanmayla sona erer,” der (s.
31). O halde dolayh olarak, savasin bir grubun kitlesel deliligi te-
davi etme cabasin temsil ettigini ama yine yikimla sona erdigini
soyleyebiliriz. Fornari de (1966) savas: bir ¢esit “sagaltma” ola-
rak gormustur.*

Savagi terapi olarak goren bir baska bakis agis1 da Mitscher-
lich (1971) tarafindan ifade edilir. Mitscherlich, Freud'un ickin
grup saldirganligini azaltmasi nedeniyle savasin insanlann ig
dianyalarindaki barisin bir kosulu haline geldigi kavramindan
yola ¢ikar. II. Dtinya Savasi'min Avrupa'daki ulusal topluluklarnn
fazladan saldirganhk icgudulerini énemli 6l¢ude bosalttigina
inaniyordu. Boylece boylesine korkung bir bicimde kan dokul-
mesinden sonra Avrupa’da 6nemli bir uluslararas: catismaya gir-
mek imkénsizlasmis, i¢ siyasi gerginlikler bile simirlar i¢inde
kalmist.

Atkin (1971) herhangi bir tlkedeki “savas kurumu”nun ego-
sintonik ve ¢ogu durumlarda bireysel ahlak kavramlarinca kabul
edilebilir oldugundan soz eder. “Cogu kisi icin vatanseverlik
(grubun yuiceltilmesi) birey narsisizminin mesru, kabul edilebi-

4 Money-Kyrle gibi (1937, 1951) Fornari de savas psikolojisini agiklamak igin
psikoanalist Melanie Klein’ci kuramlara dayamyordu: “Savas, tam da savas
kuramsallastirarak, en basta sizoid-paranoid asamada egonun ilk savunma
mekanizmas) olan bir seyi dev boyutlarda aruran bir toplumsal kurumun
yurawigua bir terapi cabas [italikler sonradan eklenmistir],olarak gorilebi-
lir. Klinik paranoyada... Korkutucu, genelde yalmzca hayali tehlike tagiyan
bir dis diinya gergekligine yansiulir. Ancak savasta “korkutucu,” gergekten
oldirebilecek ya da oldurilebilecek, tehlikeli bir dusmana yansiulir, bu ba-
kis agisindan savas bir akil hastahg olarak gorianmekten ¢ok, “korkutucu”-
nun ifade ettigi, mutlak yrkim korkusunu denetleme ¢abasidir. Bunu da, yok
etmeyle yok edilmeyi rittellestirip gorecelestirerek i¢ dunyayla dig dinya,
hayalle gergek arasindaki karmagik karsihikh etkilesimi iceren pahah ve tra-
jik bir guvenlik sistemi olusturur gériinen bir sistem aracihgiyla yapar.”
(sayfa: xvii-xviii)
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lir, ussallastirllmis bir yer degistirmesidir.... Savas kurumu bu
sekilde, bir ulusun hayatta kalma ve karakterini koruma istegi
olarak gorulebilir. Yurttaglarin ulusal kendilik bilinci ve kendi-
lik saygis1 ulusu butiinlestirip giiclendirmeye yarar” (s. 562). At-
kin yurtseverlik saminin parlak alevinin bir erdem ve hedef ola-
rak tarihte yalmzca kisa bir siire 6nce soluklastigin belirtir, ts-
telik bu durum yalnizca bazi aydinlar arasinda gegerlidir. Fre-
ud'un, Einstein’la ortak yonleri olan pasifizmin “yapisal bir hos-
goriisuzluk, 6zel bir durum” olup olmadigim distiinmesine degi-
nir (Freud, 1932, s. 215). Psikanalizin hicbir zaman insan duru-
munu oldugu gibi gormekten urkmedigini belirten Atkin su so-
ruyu sorar: “Insamin ‘duygusal gelirinin izerinde yasamasini
bekleyebilir miyiz?”

Kibns'taki savasin Kibns Turkleri i¢in “ego-sintonik,” yani
duygusal yonden “olumlu” oldugunu gézlemledim. Grandiyoz
grup kendiliginin altinda patolojik bicimde yatan dusuk kendilik
saygisini rahatlatrmsti. Rumlann elinde yasadiklan narsistik yara-
lar onanlmusti. Rochlin (1973) saldirganhigin gerek bireyde gerek-
se grupta, bir deger duygusu kazanma araci olmasim ve nasil ken-
dilik savunmasinin hizmetinde oldugunu ayrntisiyla islemistir.
Saldirganhigin kullanmimimin uyumsal islevi de gozlemlenmistir
(Hartmann, 1939; Hartmann, Kris ve Loewenstein, 1949; Solnit,
1966) ancak temelde dogasimn yikici oldugu unutulmamahdir.

Anakaradan gelen Turkler yillarca adadaki kardeslerini kurta-
ramamanin getirdigi engellenme duygusuna en sonunda onlarin
“kurtaricilan” olarak tepki gosteriyorlardi. Savastan kisa bir siire
sonra Turkiye’yi ziyaret ettigimde, ortak diismana karsi saldirgan
duygulanim paylasmanin insanlara verdigi hazz1 gorebildim. O
sirada Tarkiye'de yasanan siyasi bolanme goz ontine ahindiginda
kolayca basarilamayacak aylarca devam eden bir siyasi ve top-
lumsal birlik saglandi. Siyasi liderlerin, bir i¢ savas ya da i¢ kari-
sikhiktan kaginmak igin bir baska ulusa karsi savas: kigkirtmay:
icgudusel olarak bildigi soylenir. Kibns'taki savasi baslatan iki
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Rum unsur arasindaki acimasiz diismanlik olsa da, savas Tiirkle-
re i¢ baris ve yeni bir kendilik saygisi vererek yararh oldu. Bagba-
kan Bulent Ecevit gecici bir sure ikinci Ataturk rolune yikseltil-
di, adadaki Turkler de Turkiye’dekiler gibi kendilerini o1 un ta-
kipgileri olarak 6zdeslestirenlere katildilar. Rochlin (1973) grup
psikolojisiyle birey psikolojisi arasinda pek ¢ok benzerlik bulu-
nabilecegini soylese de, ¢cogu zaman gozden kacirilan énemli ay-
riliklar oldugunu belirtir. Temel farklardan biri de, grubun ¢ikar-
lanm bir lidere, bir amaca, ya da bir hedefe herhangi bir bireyin
asik olabileceginden ya da kariyer hedefine baglanabileceginden
cok daha kolay yatirabilmesidir. Bir baska deyisle grup narsisiz-
mi ¢abucak kendini bir secenege baglar ve ayni ¢cabuklukta da o
secenekten vazgecer.

Ecevit'te yeni bir kahraman kesfetmeleri Turklerin grup bag-
hliklarmni artirmisti. Ecevit onlar i¢in bir sembol oldu. Ne yazik
ki asin1 sagci unsurlar iceren sira dis1 bir koalisyon hukumetinin
basindaydi ve aymi yil populerliginden yararlanarak Turkiye'yi
yeni bir secime goturmek icin istifa edip hitkimeti dagitt: diger
partiler de kendi koalisyonlarim kurup yeni segimleri engelledi.
Ecevit Haziran 1977 secimlerinde ve Ocak 1978'de kisa bir siire-
ligine tekrar basbakan oldu.

Ecevit barissever bir insan olarak bilinirdi. Ingilizceyi, anadi-
li kadar iyi bilen bir sairdi. Bu kritik dénemde basta olmas talih-
li bir durumdu. Kibris'ta Ecevit bir fenomen haline gelmisti. Ev-
lerde, ditkkanlarin vitrinlerinde fotograflan asihiydi. Tahmin edi-
lebilecegi gibi Ecevit, bir zamanlar her yerde gorilen ve Kibrish
Tirklerin muhtag kendilikleri yerine gecen kuslarinin yerini al-
must1. Ecevit resimleri ortak idealize edilmis nesne haline geldi,
yeni gelisen bir grup kendilik kavramini birlestiren bir sey oldu.
Klinik terimlerle bu grup kendilik kavraminin ifadesi, bireylerde
goriilen tiirde mani'ye benziyordu. Savastan aylar sonra bile Kib-
rish Turk ebeveynlerin ogullarina Ecevit'in, kizlarina da esinin
adim vermeleri normaldi. Bu durum, Freud'un (1921) grup iye-
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lerinin kendilerini nasil liderin imgesiyle sonra da birbirleriyle
ozdeslestirdigi kavraminin bildigim en iyi 6rnegini olusturuyor.

Madalyonun Diger Yuzua

Ozgaurliklerine kavusan Kibrish Turkler icin savas “ego-sin-
tonik” olmus ve grup kavramlarm yuceltmisti ancak insanin y1-
kic1 eylemlerine her zaman eslik eden kisisel trajediler aday al-
tust etmisti. Tark ordusunun ilk hareketi ve onu izleyen ikinci
harekit, kuzeyde yasayan Kibrishh Rumlarnn bélgeden kagmasina
yol act1. 150.000 Rum’un guneye sigindigy ve 65.000 Tark'an ku-
zeye kagtigl sanmliyor. Rum siginmaci kamplarim ziyaret edip,
orada yasayanlarla goragsmedim ancak yasadiklan inanilmaz zor-
luklan tahmin edebiliyorum. Tark ordusu aday: Attila hatti ola-
rak amlan cizgiyle ikiye bolda, bu Tirk kusatilms bolgelerini
Rum bolgesinden ayiran eski yesil hattin yerini aliyordu. Rumlar
tarafindan barbarca gordukleri Turk saldirganhigim simgelemek,
Turkler tarafindan ise Turklerin anavatan1 Orta Asya’dan gelen
acimasiz fatihi anmak i¢in kullamlan bir addi bu. Tarkler kendi-
lerini bu fatihle 6zdeslestiriyorlard1 ¢ianku eski grup saldirgan-
Iiklar yalnizca dagmam korkutmayi degil, belki daha da 6nemli-
si grup kendiligini birlikte tutmaya yanyordu. Guneye ilk anda
gecemeyen yaklasik 20.000 kadar Kibrish Rum, Turklerin dene-
timindeki bolgede kalmist1.> Onlarin durumundan bir sonraki
bolamde sz edecegim.

Savas basladiginda Turkler bayuk tehlike i¢indeydi. Tuark or-
dusu ilk hareketinde yalmzca Lefkosa’daki abluka bolgesini, Gir-
ne kiyisina acan kigiik tiggen bir bolgeyi ele gecirmisti. Baska
yerlerdeki abluka bélgeleri Rumlar tarafindan hemen kusatildi ya

5 1977 yazinda Denktas, kuzeyde kalan Kibnsli Rum sayisim 1800 olarak ver-
mistir, Makarios'un élimuinden sonra bunlann ¢ogu gineye yerlesme izni
icin basvurmustur.
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da ele gecirildi. On bir bin Turk, Magusa kusatilmis bolgesinde,
Othello Kalesi'nin golgesindeki ve bir kez daha sakinlerini ele ge-
cirilmekten koruyan, kadim sehrin surlan arkasinda mahsur kal-
mustl. Guneydeki liman sehri Limasol'da durum daha farkhyds.
Burada dogal ya da insan eliyle yapilmis bir bariyer olmadigindan
Tuarkler hemen sindirilmisti. Hayatta kalanlar aylarca sehirdeki
bir stadyumda kapah kaldilar. lkinci manevrasinda Turk ordusu
Magusa ve Lefkosa’yla Magusa arasindaki Serdarlr'daki iki buytik
kusatilmis bolgede ve adamn kuzeyindeki Tarklerin bulundugu
daha kuctk bolgelerdeki Kibrish Tarkleri kurtardi ancak ganey-
de, Rum denetimi altindaki bolgeye dagilmis daha on binlerce
Tark vardi. Guneyden kuzeye ka¢mak isteyenlerin cogu fark
edilmemek icin yayan yolculuk yapti. Gavenli bolgeye kagmak
icin topraklan dahil her seylerini birakmalan gerekti. Kagis sira-
sinda bu Kibrish Tirklerin bazilan éldarilda, bazilan yaraland.

Giney Kibris'ta yeni bir iskolu taremisti. Gineyden ka¢mala-
n igin Tirklere yardim eden Rumlar kisi basina iki yiiz dolar ka-
dar para kazanabiliyorlardi. Bu “kagaklardan™ biriyle gorusti-
gumde insanlan hatlardan kac¢irmak icin kullamlan tehlikeli ve
yaratic1 yontemleri 6grendim. Bir bebek peynir tenekesine kona-
biliyor, kontrol noktasindan gegirildikten sonra diger tarafta
Turkler tarafindan alimyordu. Baz1 otomobillere yetigkinleri sak-
lamak icin ozel bir arka koltuk yapilmisti. Burada kapaliyken
tapler aracihigryla soluk almak zorunda kaliyorlardi. Bu Turkle-
rin gizli kagislan kuzeye girisi serbest birakan anlagmanin yapil-
dign 1975 sonbahanna kadar surdu. 1977 yazinda Kibnsh Tark
yonetiminin resmi sayimi yalnizca 100 Kibnis Tirk’iniin Rum
bolgesinde kaldigim1 gosteriyordu. Guneyde mahsur kalan
65.000 Tarkan gondalli olarak kuzeye gocis en sonunda Kibns
nafusunun fiili olarak ikiye bolunmesiyle sonuclandi.

Go¢ eden guneyli Tarklerin karsilastigy zorluklara ragmen
kuzeyde ozgurlik kutlamalari aylarca devam etti. Kibns Tark
yonetimi durumu kontrol altina alamadan insanlar Rumlara ait
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evleri, fabrikalar1 ve koyleri yagmalamislardi bile. Tirk siginma-
cillarimn yoksullugu ve kuzeydeki ekonomik bakimdan alt simif-
ta olan pek ¢ok Tirkan yagma yoluyla zenginlesmesi toplumsal
manzaray1 allak bullak etti. Ornegin yagmayla bir gecede zengin-
lesen, eskiden hizmet¢i olan orta yash bir Tirk kadim eski isve-
renlerinin ziyaret edip yardim istediklerini duymustum. Yagma o
kadar yaygind: ki “buluntu” diye yeni bir sozcitk uydurulmustu.
Sosyal toplantilarda insanlann evlerindeki “buluntulardan” soz
ediliyordu. Birey ve toplumun eski ahlak kurallari sarsihirken, in-
sanlar bu “bulunan egyalara” sahip olmakta, hatta birbirlerinden
calmakta hakl olduklarin: dastniyorlardi.

Buluntuya yonelik genel megguliyet, savastan alti ay sonra
kuzey Kibris1 ziyaret ettigimde hila agik¢a gortaliyordu. Ama
bundan kisa bir sure sonra, belki yonetimin attig adimlar nede-
niyle belki de artik kolayca bulunacak bir sey kalmamis olmasin-
dan dolay1 sona erdi. Hitkiimet depolardaki Rumlardan kalan te-
levizyonlar, giysileri, konserve yiyecekleri ve diger malzemeleri
satisa cikardi. Yonetimin Rum mallarindan kurtulmak i¢in atug
diger adimlan bir sonraki bolamde ele alacagim.

Maddi seylere olan bu ilginin psikolojik bir “yaran” olduguna
inantyorum. Uzun bir zaman agir bir narsistik yaray: iyilestirme-
ye ¢ahsan bir grubun sugluluk duygusu olmadan bolca narsistik
malzeme edinmesine izin vermistir. Bu durumun ¢ogu zaman,
“on bir y1l yoksunluk ¢ektikten sonra bu litkkse sahip olmak bizim
hakkimiz!” gibi cumlelerle ifade edildigini duyabilirdiniz. Ancak
maddi seylere olan bu ilginin insanlarin psikolojik zorluklarim
gormezden gelmelerini saglamaya yardim etmesi daha da 6nem-
lidir. Bu insanlar buyik bir degisimle karsi kargiya kalmglar, ka-
¢inilmaz olarak belli bir kayp yasamislardi. Degisimi kabul et-
mek i¢in kaybettiklerinin ardindan yas tutma acisinin yasanmast
zorunluydu. “Zafer kazananlar” bile, elbette boyle genis bir insa-
ni yrikimdan sonra bir zaferden s6z edilebilirse, yas tutmahdir.
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VI
SAVASTAN SONRA YAS TUTMA VE UYUM

Battaniyelerin Yakilmasi

Kibnis Turk yonetiminin giineyden gelen Turk siginmacila-
rin yerlestirilmesinden sorumlu gorevlileri, onlari mumkiun ol-
dugu kadar geride biraktiklar1 durumlara benzer ortamlara yer-
lestirmeye ¢ahisti. Kuzeyde, giineyde Tirklerin biraktiklarindan
daha fazla sayida koy terk edildigi icin uygun bir eslestirme, or-
negin dag koylulerinin yine daghk bir araziye yerlestirilmesi ba-
yuk ol¢ude mumkun olmustu. Yeni yerlesen her Tirk siginma-
a topluluguna ¢ogu iniversite mezunu geng erkekler olan “ki-
lavuzlar” atanmst. Kilavuzlar bir anlamda baskent Lefkosa'da-
ki yerlesim dairesini temsil ediyordu. Kibrisli Rumlarin kagar-
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ken biraktiklan yataklan, dikis makinelerini, yiyecek gibi esya-
lar1 saklamaya uygun, depo olarak kullanilan bir binanin sorum-
lulugunu tzerine alan her kilavuza kendisinin kullanmasi i¢in
bir ev verilmisti. Go¢gmenler daha once oturduklanna uygun ev-
lere yerlestirilmisti.

Savas bittikten alt ay sonra bu yeni “Turk” koylerini arastir-
mama izin verildi. Koylerden birindeki bir olayin haberi geldi-
ginde, tesaduifen Denktag’a ait buro kompleksindeki yerlesim da-
iresinin odasinda bulunuyordum. Yeni yerlesimcilerden biri kila-
vuzunun verdigi battaniyeleri yakmist1. Bu tar haberlerin olagan
oldugunu 6grendim (Savalas, 1975). Dairedekiler kilavuzun ver-
digi erzaklari kabul etmeyi reddeden gocmenlerin goruniurdeki
inatgiligini ve hosnutsuzlugunu anlayamiyorlardi. Battaniye yak-
ma konusunda ilk yorum, alan kisinin kendisine verileni begen-
meyen ac¢gozla biri oldugunu dusinmekti. Ayn1 yorum kendisi-
ne verilen evdeki butin pencere camlarim kiran kisi igin de ya-
pilabilirdi. Hi¢ kimse kendi payina disenden tatmin olmamus gi-
bi goriniyordu. Ote yandan bu kdydekilerin eski evlerindekin-
den daha iyi durumda oldugunu kabul ettiklerini 6grenmistim.
Cogu simdi ellerindeki topragin eskisinden daha ¢ok sey vaat et-
tigini kabul edecek ciftgilerdi. Ama zaman gectigi halde kimse
tarlalarimi sirmek ve urunlerini ekmek konusunda bir sey yap-
miyordu.

1lk ¢ahisma yerim battaniye yakma olayinin bildirildigi sirada
yerlesim dairesinin odasinda olmam nedeniyle secilmis bir koy-
du. Buras: Lefkosa’dan on bes kilometre uzakta, Letkosa ve Ma-
gusa arasindaki ana yola yakin bir yerdi. Alt1 ay 6nce Tirk tank-
lar1 bu yoldan gecmisti. Rum koyliler diismandan kagmisti, tek
benzin istasyonu yakildig1 ve yola yakin binalarin duvarlan kur-
sun delikleriyle dolu oldugu halde koy binalan ayakta kalmisti.
Koy, tek okulu ve kilisesi olan miitevaz: bir yerdi. ki kahvesi
vardi, modern binalarin sayisi on kadard, cogu Kibrs tarzi ker-
pi¢ evlerdi.
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1975 ilkbaharinda koye elli t¢ Turk ailesi yerlestirilmisti. Bir
aile Orta Anadolu’danl geliyordu ama digerleri glineydeki ayni
kucik ciftci toplulugundandi. 1975 sonbaharindan 6nce Rum
yetkililer goce izin vermedigi icin buylk tehlike altinda, korkuy-
la kagmislardi. Muhtarlari ve kdéy 6gretmeni yeni yerde gorevle-
rine devam ediyordu. Anadolu’dan gelen aile disinda bu insanlar
arasindaki tek yabanci, resmi kilavuzlariydi. Bazi evler bos kal-
misti, bir diizine siginmaci aile daha buralarda barindirilabilirdi.

1 Savastan kisa bir sture sonra Kibris’ta savasan Tirk askerlerine isterlerse bu-
raya aileleriyle yerlesebilme izni verildi. Savasta 6len askerlerin ailelerinin
Kuzey Kibris’a tasinmalarina izin verilerek oturmalari i¢in bedava ev veril-
di. Daha sonra Turk hikimeti Anadolu’dan baska yerlesimcilerin gelmesini
de tesvik etti. Anakaradan en az 10.000 Tdrk -¢codu Kibris kdkenliydi- ora-
daki Turk gucunu artirip ekonomiyi gelistirmek icin Kibris Turk kesimine
gitti. Bu tasinmada hi¢ kimse goce zorlanmadigi halde bu strec¢ Ill. Bolum-
de anlatilan “strgin" ydntemiyle sistematik go¢ ve yerlesime benziyordu.
1572’de Turklerin Kibris’a go¢ etmeleriyle baslayan tarihsel stirecin hala de-
vam ettigi soylenebilir.



Her binanin sokaga bakan duvarinda veya kapisinda Kibns Tirk
yonetiminin envanter ve denetim icin gerek duydugu kabaca ya-
zilmis bir kod numarasi vardi. Her nedense bu ¢irkin karalama-
lar bana baz1 filmlerde gordugim Nazi toplama kamplarindaki
Yahudilerin kollarindaki dévmeleri haurlatarak canimi sikmsti.
Kod numaralarinin evlerin bir aile yuvasi gibi gorinmesine engel
oldugu kesindi ve koylalere de bu binalarin kendilerine ait olma-
digin1 hatirlatiyordu.

Elli ii¢ aile reisinin otuz sekizinin, hafif hosnutsuzluk olarak
nitelendirilebilecek sikayetleri aliskanlik haline getirdigini 6g-
rendim. On alu aile reisinin kahvede toplanmasi istendi, muhtar
ve sorun gidericinin de hazir bulundugu ¢ saatlik bir tartisma
gerceklesti. Islemekte olan grup siireclerini izledim. Baz1 katihm-
cilarla birebir gériustim, bu yontem veri toplama acisindan o ka-
dar basarihi oldu ki, diger kdylerde de daha sonra kullandim. Ka-
tilan on alt1 kisinin hepsi de tesvik edildiklerinde ailelerinin geg-
miste ya da en azindan hayatlarinin korku ve rahatsizlikla gecti-
gi son on bir yilda oldugundan daha iyi durumda oldugunu ka-
bul ediyordu. Hatta gineye donmektense ¢lmenin daha iyi oldu-
gunu soyliayorlardi. Tirk zaferinden dolayr mutluydular, milli-
yetci bir gurur duyuyorlard: ama bir diizeyde de surekli sikayet
etmeye devam ediyorlardi.

Sikayetlerden biri de koyun adiyla ilgiliydi. Daha 6nce Rum
topluluklanna ait olan yerlere Tirk adlan vermekle gorevli Lef-
kosa'daki yetkililer milliyet¢i (6rnegin Kahramanlar koyu) ya da
cevreyle ilgili adlar (6rnegin Zeytinli) oneriyorlardi. Yerlesimci-
ler ka¢uklan koyin adim kullanmak istiyorlardi. Koye yeni ge-
lenler, tizerinde “Go¢menler Kahvesi” yazan bir tabela asmiglar-
di. Bu durum benimle koye gelen sorun gidericiyi rahatsiz ediyor
ve yerlesimcilere kendilerini siginmaci degil, bir 6zgtir Turk top-
raginin sahibi olarak gormelerinin zamam geldigini soyliyordu.
Koyluler bu dustncenin hakli oldugunu gormekle birlikte tabe-
lay1 degistirmek i¢in bir sey yapmiyorlard:.
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Tartisma battaniyelerin niye yakildigina geldiginde islemekte
olan psikolojk siireci gormeye basladim. Yerlesimcilerin battani-
yeleri kabul edilemez bicimde Rum ruhuyla kirlenmis olarak
gordukleri acikti. Savas sona erdikten sonra Kibris Turk yoneti-
minin yerlesimcilere verilecek yatacak yer ihtiyacini karsilamak
icin yeterli malzemesi olmadigindan Rumlann birakug kumas-
lardan battaniye yapilmasi emri ¢ikarilmisti. Battaniyelerin yapil-
dig1 baz1 malzemeler Rumlann geride biraktg giysilerden geli-
yordu. Bu nedenle de dagitilan bitiin battaniyelerin yerlesimcile-
re Rumlarla bedensel temas kurduklarimi hatirlattigini anladim.
Battaniyeler Tirklerle Rumlar arasinda baglanti olarak algilani-
yor, koyluler, battaniyeleri yakarak artitk Rumlarla bir baglant
olmadigini, aynligin gerceklestigini “kamitlamaya” ¢alistyorlard.
Bu kopruleri acele olarak yakmakla ilgili bir seydi. Insanlar
onemli kayiplardan veya degisikliklerden sonra mecburi olarak
yas tutarlar. Yas tutma olen akrabanin, geride birakilan yerin, es-
ki yasam durumunun veya bunlara benzer kayiplarin ve degisen-
lerin aklimizda kalan imgeleriyle uzun siire ugrasmamiz demek-
tir. Yas tutma normal olarak devam ederse, en sonunda kaypla-
rin ve degisikliklerin gercek oldugunu kabul ederiz. Fakat nor-
mal yas tutma zaman alir; hemen tamamlanmaz. Gittigim koyde
yerlesimciler karsilastiklan kayiplar ve degisiklikler i¢in uzun
sure yas tutacaklarina yas tutmayi inkar etmeye calistyorlard.

Koyliler bir yas tutma stirecinin ortasinda olduklar1 ve Rum-
lardan gercek psikolojik ayrilma heniz mimkin olmadig: icin
battaniye yakma semptomatik bir edimdi. Yeni evinin camlarin
kiran adam da evde yasamis, tanimadig1 ve gérunimlerini yalniz-
ca hayal edebilecegi Rumlarla psikolojik ayrilik yanilsamasini ya-
ratma cabasi gostermisti. Gorismemiz sirasinda, duvarlara yazih
numaralar durumunu gostermesine ragmen, kendi evi haline ge-
tirmesi beklenen bir Rum evinde yasamaktan duydugu rahatsizli-
g1 dile getirdi. Rumluk ve Tirklak bu evde bulustugu icin bir ay-
nm yapmak sartti. Bu nedenle camlan kirmisti. Onu dinlerken
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yalnizca evin Rum yonine -ailesiyle birlikte Rumlarin elinde yok
olmaktan ka¢tigi icin Rum olan: kotu ve tehlikeli olarak algiladi-
g1- saldirmadigim fark ettim. Ayni zamanda kovulan birinin evin-
de yasamaktan duydugu suglulugu da ifade ediyordu. Sag kalma
sug¢luluguna benzeyen bu duygular, fiziksel olarak ne kadar uy-
gun olsa da meskeni rahatsiz edici kiliyordu (Volkan, 1977).

Yas Tutma ve Uyum

Kuzeydeki koylere yeni yerlesenlerin psikolojik siirecleri, yas
tutma stirecini inceledikten sonra anlagilabilir. Yas tutma kayip
ve degisime uyumu onceler. Yas tutmanin en tipik ornegi, kisi-
nin bir yakininin élamu karsisinda tepkisi oldugu igin, bunun
nelerle iligkili oldugunu incelemek yararh olacaktir.

Bazi semantik zorluklara ragmen konuyu arastiranlar, bir ye-
tiskin kendisi i¢in ¢nemli olan birini kaybettiginde beklenebile-
cek bir dizi tepki uizerinde fikir birligine varirlar (Bowlby, 1961,
Freud, 1917; Parkes, 1970, 1972; Pollock, 1961; Volkan 1972c,
1974). 11k basta bu kay1p inkar edilir. Sonra yoksun kalan kisi 6f-
ke ve “oli kisiyi tekrar diriltme arzusu” hisseder (Bowlby ve Par-
kes, 1970). Ruhi orgitsiizligin sonucunda, kaybin geri donus-
siiz bir olay olarak kabul edildigi ve 6lu kisinin imgesiyle olan
mesguliyetin eskisi kadar siddetli ve gercek disi olmadig bir ye-
niden orgutlenme olusur. Bir asamadan digerine normal bir iler-
leme gozlenebilir ancak ileriye hareket, ileri geri dalgalanmalar-
dan tamamen arinmis degildir.

Freud (1917) yas tutmanin patolojik bir durum degil de, be-
lirli bir zaman araliginda devam edip biten bir psikolojik sureg
oldugunu soyler. Normal hiiziin ya da yas tutmaya yapilacak her-
hangi bir mudahalenin potansiyel olarak zararli oldugunu 6nerir.
Yas tutma isleyisi devam ederken, 6lmus olanla iliskili anilar ve
beklentiler, tek tek yas tutanin aklina gelecektir. Yas tutan, yas
tutma sireci icinde 6lmiis olana yatirilan libidoyu yavas yavas
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geri cekmeyi basarir. Yas tutma tamamlandifinda ise yas tutanin
egosu “ozgur ve cekincesiz” olacaktr (Freud, 1917, s. 245; Pol-
lock, 1961, 1977).2

Yas tutanlar zerine olan arastirmam (Volkan, 1966b; 1970,
1971, 1972b, 1972c, 1976; Volkan, Cilluffo ve Sarvay, 1975; Vol-
kan ve Showalter, 1968) yas tutmanin karmasik olabilecegini gos-
terir. Yas tutan kisi, normalde birbirini izleyen ancak ¢ogu zaman
da 1ust uste binen asamalardan birinde takilip kalabilir. Boyle bir
gelisim yas tutanin olgunluk duzeyiyle, kaybin aniligiyle ya da do-
gasiyla ilgili olabilir. Takintimn en ¢ok, yas tutamin kaybedilen
nesneyi geri getirme asamasinda ortaya ¢ikmasimn muhtemel ol-
dugunu gordim. Boyle bir 6zlem, oluyu geri getirmenin dehsetiy-
le aym anda ya da dontisumlua olarak ortaya ¢ikabilir. Bu kutuplu
tepkiler yas tutanin ola kisiye kargi celisik duygulanm yansitir.
Boylesine takilmis bir yas tutan, olinun kismi-nesne temsilini, ilis-
ki kurmaya devam ettigi bir “i¢ varlk” olarak saklar (Schafer,
1968).% Bu iligki zorunluluk geregi i¢sel olarak yiiritulse de, has-
tanin algiladig sekliyle esas itibariyle, celiskili bir duzlemde iki ki-
si (ya da temsili bolumleri yuz, bas vb) arasindaki etkilesimi icerir.

Arastirmamz patolojik yas tutan bir kisinin, kendisini kay-
bettigi kisiye baglayacak cansiz nesnelere sihirli gigler yatirdig-
n1 da gosterdi. Bu cansiz nesnelere “baglanti nesneleri” adin ve-
recegim. Bu nesneler, ¢cok defa oluye ait esyalar arasindan segilir.
Saat gibi taktig1 ya da fotograf makinesi gibi gorme duyusunun
uzantis1 olarak kullandigy bir sey. Ayrica olunun fotograf gibi
sembolik ya da gercekgi temsilleri veya 6lum haberi alindiginda
ya da yas tutan cesedi gordugunde yakinda bulunan bir seyler de
baglanti nesneleri olarak kullamilabilir. Baglanti nesneleri, yas tu-

2 Yas tutma islemi, psikanalizde bir catismay1 ¢6zme igin ortaya ¢ikan sureg
gibi, psisik dengeye kavusmak igin yapilan bir i¢ ¢cahsmadir. (Pollock, 1977,
s. 16).

3 “I¢ varhk”: Patolojik yas tutucunun ozdeslesme sireciyle kendi kendilik tem-
silinin iginde erimeyen yabanc bir banye olarak hissettigi bir ige yansitis.
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tanin yansitilmis celiskili nesne iligkilerinin (Jaffe, 1968) bir par-
¢asinn terk edilmektense “dondugu” bir dis mevki saglarlar.
Yas tutanin aklindaki oltnin tasarim ve bununla iligskisi olan
yas tutamn kendi tasarimi dis dunyadaki sembolik baglanti nes-
nesinde bulugurlar. Oliyii yok etme istegiyle ayn1 anda hissedi-
len 6zlem, baglanti nesnesinde yogunlasir. Baglanti nesnesi ayn-
ca, acill ve ¢ozulmemis yas tutma islemi i¢in bir dis gonderme
saglar. Yerlesimcilerin battaniye yakma olaylarimin anlamini daha
derinden incelemek igin patolojik yas tutan geng¢ bir hastanin
baglanti nesnesine bakalim. Bu gen¢ adam bir baglanti nesnesi
olarak bir dosyanin icinde gorunmeyecek sekilde 6lu babasimn
fotografim sakhyordu. Fantezisinde dosya babasimin tabutuydu
ve bunu a¢maya korkuyordu. Babasimin cenazesinde babasmnin
cesedinin tabutta olmadig hayalini kurmustu, bu babasinin hala
hayatta olmasl isteginin bir yansimasiyd. “Kazara” dosyay: dam-
layan bir su borusunun altina koymustu, bu babasim “6ldiirme”
(yas tutmay: tamamlama) istegini temsil ediyordu. Babasinin 6l-
meden hemen énce snorkelle denizde yizdigu ve bunun élumi-
ne yol a¢ug soylendigi icin bu davrams: tamamen uygundu. Bu
eylemin ileri ¢agnisimlari damlayan suyun, yoksun kalan oglun
akitamadigz gozyaslanm temsil ettigini ima ediyordu. Bu eylem
yas tutma surecini deyim yerindeyse “disartya” koyuyordu (Vol-
kan, 1971). Arastirma yapugim koye yerlesen Turkler de Rum-
lardan kalan kumaslardan yapilan battaniyeleri, yukarida anlatti-
gim gen¢ adamin babasinin fotografimi kullandig gibi kullanms-
lardi. Geng adam bir an once yas tutmasini bitirme istegiyle ba-
basinin fotograftaki imgesini suyla bogmaya ¢cahsmsti. Turk koy-
luler de kendilerini koyden kagan Rumlarla birlestiren battaniye-
leri yakip uzun surecek yas tutma streglerini inkar ediyorlardi.
Birinin 6limiinu izleyen yas tutmadan séz etmeme ragmen,
bagka kayiplarin sebep oldugu yas tutma i¢in de aym ilkeler ge-
cerlidir. Ego i¢in onem tasiyan her degisimin yas: tutulur. “Yas
tutabilmek degisebilmek demektir. Yas tutamamak, degisiklikle-
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ri inkar etmek, birey ve orgutlenme i¢in buyik tehlike tasir”
(Pollock, 1977, s. 29). Gruplar da kayip ya da degisim karsisin-
da bireyin yas tutmasinda gorduklerimizi yansitan sekilde tepki-
ler sergiler, kalip temelde ayni goziikmektedir.

Kibnish Turkler Arasinda Yas Tutma

Savastan sonra Kibris Turkleri arasinda birbiriyle értiisen ¢
tip yas tutma gozlemledim: Sevilen kisilerin élumiine, dismanla
etkilesimi kaybetmeye ve yer degisimine gosterilen tepki. Burada
son ikisini tartisacagim ve sevilen kisilerin 6limune daha sonra
donecegim. Savas sonrasi ilk yilda bu yas tutma tiirlerinde dogal
ilerleme gorulebiliyordu ancak komplikasyonu (patoloji) akla
getiren bazi unsurlar da vard.

Kibns'taki savas bittikten alt1 ay sonra, Kibnish Turkler arasin-
da yas tutmanin ilk asamasinda, yani kaybi inkar etme asamasin-
da, bir takint1 olgusunun 6zelliklerini fark ettim. Kuzey daglarin-
da kucuk bir Turk koyu, daha once Rumlarin oturdugu iki kéyin
yakininda ve biiyuitk bir Rum kasabasindan yalnizca dort bes kilo-
metre uzaktaydi. Bu koy savas patladiginda vi¢ taraftan saldinya
ugramis, miucadele sirasinda bazi koylaler 6lmiistii. Son dakikada
Turk ucaklarinin digmam bombalamas: sayesinde teslim olmak-
tan kurtulmuslardi. Savastan sonra bosaltilan yakindaki Rum ka-
sabasina gineyden gelen Turkler yerlesmisti. Abluka altindaki
koytn hayatta kalan halki, Rumlann bosalttig) kasabanin yeni sa-
kinlerine tuhaf bir tepki gosterdi, yanlarina gitmemek i¢in turla
turli bahaneler buluyorlardi. Degisimi kabul etmemekle -ki bu,
taciz karsinda yeni bir dokunulmazlik iceriyordu- gerceklestigini
de yadsimis oluyorlardi. Cografi konumlan ve Tirk yerlesimle-
rinden uzakta olmalan nedeniyle on bir y1l boyunca ¢ok az ahgve-
risleri olmustu ve yakinlarina yeni yerlesen Turklerden “yabanci-
lar” olarak soz ediyorlardi. Kasabay: terk eden Rumlan elbette
“koti” ve tehlikeli kabul ediyorlardi. Ama koylilerin 6zellikle sal-
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dirgan durttleriyle agir bir ruhsal yatinm yaptiklann Rum varhigs,
tuhaf bir bicimde, sirf uzun bir zaman i¢inde tanidik olmasi nede-
niyle guven vericiydi. Yas tutma surecinin, yalmzca kaybedilen
nesneye asirl libidinal bir yatinimla degil, ayn1 zamanda saldirgan-
ligin yatirilmasiyla da karmasiklasabilecegi gorilir. Onemli 6l¢i-
de saldirganhgin yaunldign herhangi bir seyin kaybedilmesi bir
guvenlik donemi getirebilecegi gibi ayn1 zamanda sok ve inanma-
yisi-da beraberinde getirebilir. Zaman gectigi halde bu kucuk
Tirk koyunin sakinleri hala yerlesimcilerin kasabasin ziyaret et-
mekte zorluk cekiyorlardi. Psikolojik ayrilmada disman hayalet-
lerinin yanilsamasi gerekli oldugu i¢in Rumlar1 orada gormemeye
dayanamyorlardi. En sonunda gerceklik galip geldi.

Battaniyelerin yakildigi koy de bir yas tutma streci yasiyordu.
Koy sakinleri yas tutmamin ikinci asamasinda yaygin olarak go-
rilen dagilmis 6fkeyi paylasiyorlardi. Bu, sikayetlerinde yuzeye
¢ikiyordu. Yeni yerlesimciler tasinmakla daha iyi evler ve toprak-
lar elde etmislerdi ama bu eski topraklarina olan “baghlhklarim”
(Rangell, 1976b) tehdit ediyordu. Kahvedeki tabelanin da goster-
digi gibi inatla ge¢misteki kimliklerine tutunuyorlar ve iliskili bir
adla yeni yerleriyle eski yerleri arasinda baglanti kurmak istiyor-
lard1. Eski ve yeni cevreleri arasinda baglant1 kurmaya cahsirken,
ellerinde olmadan, kendileri ve yerlerine gectikleri Rumlar ve es-
ki mekanlarinda temellenmis kendilik kavramlanyla yerlestikle-
ri yeni koyde gelistirdikleri kendilik kavramlarn arasinda da bag-
lar buluyorlardi. Rumlarla olan iliskiyi canl tutan baglanti nes-
nelerinde onemli 6l¢ude sucluluk duygusu da vardi. Battaniyele-
rin yakilmasi ve camlarin kinlmas: yas tutmanin sona erdigi ya-
nilsamasim elde etmek icin zorunlu hale gelmisti.

Rumlarla olan yaygin ortak bag, kacarken geride biraktiklan
¢op yiginlariydi. Her yerde dev yiginlar yanyordu. Tarlalarda ya
da bos evlerde gorulen yiginlardan degerli esyalar alinmsti. Ko-
yun ortasinda buytk bir y1gin olusmustu. Lefkosa'dan gelen bir
gorevlinin, koy buytklerine cevredeki ¢opleri yakmalari igin yal-
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varmast sirasinda oradaydim. Gorevli, ¢oplerin saglksiz oldugu-
nu ve salgin hastalik tehlikesi olabilecegini soyluyordu. “Bu ¢ir-
kinlikten kurtulmaniz i¢in tek gereken” demisti, “bir bidon ben-
zin ve kibrit.” Koyliler soyledigi her seye katiliyorlardi ama ba-
na yiginlardaki kink oyuncaklar ve Rumca ¢ocuk kitaplan gibi
esyalan gosteriyorlardi. Coplerden vazgecmeme inatlannda gizli
bir ¢1ghk oldugunu hissederek duygulandim. Agik¢a aglayama-
yacak, yas tutmalarini tamamlayamayacak kadar ofkeliydiler.
Ama simdi ¢op haline gelen bu basit aile esyalarinin sahipleri
olan Rumlarin yerine gecmekten duyduklan sucluluk, ¢opler ne
kadar giicla bir bicimde dusmanin “kota” yanlarim ve insanlhigi-
m temsil ederse etsin, ¢opleri yakmaya karsi gelistirdikleri di-
renclerini agikliyordu. Battaniyeleri yakmakla yas tutmay1 inkar
ederken, paradoksal olarak c¢opleri yakmayarak koyden ayrilan
Rumlarin imgelerini yanlarinda tutuyorlard.

Adanin goruntist savastan alt ay sonraki ilk ziyaretim ve al-
1 ay sonraki dontisum arasinda buyuk ol¢iide degismisti. Bir¢ok
binanin duvarinda hala kursun delikleri vardi, yikilan binalarin
bazilan hila onarilmamisti, yanmis tanklarin iskeletleri duruyor-
du, ama yanan ormanlarin yerine yeni agaclar dikiliyordu, bir za-
manlar 6laumin oldugu yere yeniden hayat geliyordu. Cop yigin-
lannin ¢ogu kaybolmustu. Yas tutma seyrinde gidiyordu ve yeri-
ni yeni bir hayata uyuma birakiyordu. Yine de dokunaklh durum-
lara, yas tutamayan ve yaslarim geride birakmayan bireylere de
rastlanabiliyordu.

Savasin ilk yildontimiinde tesadiifen deniz kiyisinda gazel bir
gazino isleten bir Kibnsh Turk'le tamstim. Bir zamanlar gazino-
nun yakinlarinda miitevazi bir restoranin sahibiydi ancak 1964
olaylan sirasinda isyerini kaybetmisti. 11 y1l boyunca siginmact
olarak yasamus, deniz kiyisinda olmanin 6zlemini ¢ekmisti.
1974’ten sonra Turk yonetimi ona kaybettigi coktan yikilmis olan
restoraninin yerine gazinoyu vermisti. Artik kendine ait olan bu
yerin Rum sahibini hi¢ tamimasa da strekli onun izlerini anyor-
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du. Bir pasaport buldugunda, fotografi eksik de olsa, evin kendi-
sinden onceki sahibine ait olduguna karar vermisti. Fotografin
eksik olmasi hayalgiicunu serbestge ¢alistirmisti, adamin nasil ya-
sadigim, pasaportundaki yerlere Izlanda ve Ispanya’ya gittiginde
neler hissettigini hayal ediyordu. Kibrish Turk, pasaportu bir tl-
sim olarak goruyor, gittigi her yere yaninda tasiyordu. Bu onun-
la gazinonun ilk sahibi Rum arasinda bir baglant1 nesnesiydi; san-
ki bilmedigi Rum’la pazarhk yapip sugluluk duymadan kendine
verilen gazinoyu isletmek istiyordu.

Tammladigim sekliyle bir baglant1 nesnesiyle ilgili degil de, ye-
ni gelen bir Turk siginmaciyla, kuzeyde oturdugu evin sahibi olan
Rum arasinda duygusal bir bag olusturan bir nesne hakkinda ina-
nilmaz bir hikaye dinlemistim (Fehmi, 1975). Rum ev sahibi evi-
ni buyuk bir acele icinde terk etmis, esyalannin ¢ogunu geride bi-
rakmugti. Yeni evine giren Turk, sominenin uzerinde kendi fotog-
rafimt gorince ¢ok sasirmisti. Rum ve Tirk 6grencilerinin kauldi-
g1 1936'da Larnaka Amerikan Akademisi’nin y1lhik spor festivali si1-
rasinda ¢ekilmis bir fotografti. 1ki 6grenci atletizm yansmasinda
kazandiklar kupalan ahiyordu. Biri evin eski Rum sahibi, oteki de
yerine gelen Turk’ti. Fotografin ikiden fazla kopyasi olmas1 dusik
bir ihtimaldi. Turk ev sahibinde bir tane vardi, onu eski evinde bi-
rakmisti ama kendisine verilen yeni evde aym fotografi bulmustu.
Fotograftaki iki kisi 1936'dan beri birbirini gormemisti.

Tirk Yonetimi aliinda Kibrish Rumlar

Guneye kacan Rum siginmacilar hakkinda sayisiz trajik hika-
ye oldugundan eminim. Paylanna dugen dehset, sok ve caresiz-
lik kolayca tahmin edilebilir. Rum bélgesine girmemin ve orada-
ki Rumlarla gorismemin bir yolu olmadig halde* 1974'te Turk

4 Kibnish Rum siginmacilaria ilgili yalmzca tek bir sosyopsikolojik arastirma
(Evdokas ve dig. 1976) buldum. Burada bir Kibrish Rum psikiyatr, psiko-
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bolgesinde kapana kisilan 20.000 Rum’un kosullarin aragtirma
firsatim oldu. Cogu savastan bir yil sonra ziyaret ettigim Karpaz
burun bolgesindeydi. Oraya gitmek i¢cin yalmzca Kibns Turk yo-
netiminden degil, orada konuglanms Turk askeri yetkililerden
de izin almak zorundaydim. Karpaz bolgesinde kisilip kalan Kib-
nisli Rumlann yerlerine Rumcam basit bir konusma i¢in bile ye-
terli olmadigindan bir ¢evirmen ve bir Turk gorevliyle birlikte
gittim. Karpaz burnunun girisini koruyan askeri noktay1 gecer-
ken, gittigimiz yolda baska hicbir aracin olmamas: duygusal ola-
rak beni etkilemisti. Sanki hayaletlerin yasadigy bir yere giriyor
gibiydik. Ziyaret ettigimiz Rum kasabasinda savastan 6nce 2.500
kisi yasiyordu ama bazilan kagmisti. Guneydeki Rum yetkilileri-
nin kabul ettigi bir bolumunun gitmesine izin verilmisti ama
Rum yetkililer politik nedenlerle bazi Kibrish Rumlarin kuzeyde
kalmas) taraftariydi. Ziyaretimiz sirasinda nifus 1900’lere dus-
miistd. Insanlarin goérintasi de hayalet bir kasabada oldugumuz
kanisim pekistirir nitelikteydi. Sessizdiler ve yavas hareket edi-
yorlardi. Muhtemelen Fnosis mucadelesini destekleyen Rumca
sloganlann yazih oldugu duvarlar yeni boyandig) icin sehir temiz
goraniyordu. Kahvelerinin camlarina ve duvarlara Tirklerin
milliyet¢i gururunu destekleyen posterler asmak zorunda olma-
lan Kibnish Rumlarin kendilerini daha da hakarete ugrams his-
setmesine yol aciyordu.

Kasabaya hepsi Turk, a¢ polis ve bir doktor atanmigti. Savas
bu bolgeye ugramadig icin fiziksel yikim belirtisi yoktu. Tirk
bolgelerinde kullandigim goruasme yontemini kullanmay: dene-
digimde, konustugum kisiler ilgili gorunuap bize icecek verseler
de, onlann duygusal durumunu anlamak konusunda bir ilerleme

loglar ve diger sosyalbilimcilerle birlikte sekiz teksir edilmis sayfadan olugan
bir anket hazirlayarak ornek bir siginmaci grubuna vermistir. Bu anket Kib-
nsh Rum siginmacilarin hayat kosullari, ekonomik kogullar, toplumsal so-
runlar vs. ile ilgili biling¢ dazeyinde verdikleri bilgiyi topluyor, arastirma
grubu da cevaplanim “yorumluyordu.”

157



kaydedemedim. Hepsi temkinliydi, kahvedeki herkesin ¢okkun
bir durumda oldugunu hissettim. Kasabada ginlik hayatlanna
devam etme ve tarlalarda calisma 6zgurlagine sahip olmalanna
ragmen calismakla kimse ilgilenmiyordu. Kizil Hag her ay dort
Ingiliz poundu dagittigindan ¢alismak i¢in asin bir baski yoktu
ama depresyonun onlan her durumda ¢alismaktan uzak tutugu-
nu hissettim. 1ggalden sonraki yilda burada ne bir digun ne de
eglence gerceklesmisti.

Bu insanlar aym zamanda Kibris'ta “televizyon savas1” olarak
adlandirdigim bir seyin kurbanlariydilar. Kibris Cumhuriyeti ku-
ruldugu sirada adada bir tek televizyon kanali bulunuyordu, bu
da kanuna gore Ingilizce, Rumca ve Turkg¢e yayin yapiyordu. An-
cak 1963-64 olaylarindan sonra Kibrish Rumlar istasyonu ele ge-
cirdiler ve Ingilizce yayinlanan baz filmler disinda genel olarak
Rumeca kullanildi. Rum televizyonu ve radyo tesisleri bir tir so-
guk savasta faal olarak kullanihyordu. Anavatandaki Turklerin
adadaki kardeslerini kurtarmaya gelmemesinden de sonra Kib-
nish Rumlar “bekledim de gelmedin” dizeleriyle baslayan parcay:
Tarkge her yayindan 6nce, neredeyse duzenli olarak kullaniyor-
lardh. Bu ada Turklerinin narsistik yaralarina tuz basmak anlami-
na geliyordu. llgingtir savastan sonra Kibns Rum televizyonu her
gece Turkce haber yayinlayarak Kibnishi Turkleri adadaki Rum
durusundan haberdar etmek istemislerdir. Turkiye’deki huka-
met daha sonra Anadolu'nun gineydeki daglanna daha gucla
sinyali olan bir istasyon yaparak adaya Turk televizyonundan ya-
yin yapmaya bagladi. Rum kasabasin ziyaret ettigimiz sirada an-
tenler Turk yaymlanm almak tzere ayarlanmisti ve Rumlar ken-
di dillerindeki yayinlan zorlukla izleyebiliyorlardi.

Bu Rum kasabasina yaptigimiz ziyarette, savastan sonraki y1l-
da, abluka altndaki Tark bolgelerinde isleyen grup sureclerine
(bkz. 1V. Bolum) paralel sireclerin aqiga ¢ikip ¢ikmayacagini
merak ediyordum. Yerel hastanede, kasabaya atanms Tirk dok-
torla calisan Rum doktor kendisini ziyarete gittigimde bana bazi
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ipuglarnt verdi. EOKA B yanlisi oldugundan suphelenildigi icin
askeri operasyondan kisa bir siire sonra bir grup Kibrish Tark ta-
rafindan hirpalanmisti. Incinme ve endise gibi kisisel duygulari-
na ragmen kendini kasaba insanlarina yardim etmeye adamasim
takdir etmistim. Savastan sonraki ana sikayetlerin, soluk almada
zorluk olarak niteleyebilecegi bir sey oldugunu bildirdi. Bunun
acik anlamim net bir bicimde kavramisti. Buna genelde mide ra-
hatsizhklan ve uyku bozukluklan eslik ediyordu. Hipertansiyon
vakalarinda istatistiksel bir artistan s6z etti. Hastalann bildirdigi
bir baska semptom da, Karpaz burnunun ucundaki Andreas ma-
nastirtmin koruyucu azizinin belirdigi sannsiyda.

Savastan Sonraki 11k Yillar

Turk ordusu aday cografi agidan ikiye bolmeyi basarmisti an-
cak, savastan sonraki ilk y1l boyunca, boyle bir bolinmenin psi-
kolojik agidan kabul edilmesi Kibrish Tarkler icin bile kolay ol-
madi. Uyum saglamak zaman ald1. Adadaki yeni gerceklikler ka-
bul edilmeden 6nce yas tutma stirecinin asamali adimlan atilmak
zorundaydi. Yas tutma suireci, siyasi durumun patlamaya hazir ve
ciddi aynliklarin hentz ¢6zulmekten uzak oldugu bir zaman bo-
yunca karmasiklasti. Lefkosamin eski yesil hatt gercekte degis-
memisti. Tark ordusu baskentin Rum tarafina gecmedigi gibi, ye-
sil hattin iki tarafi iki karsit gii¢ tarafindan korunuyordu.

1975teki ziyaretimde, simrdan yalmzca birka¢ sokak otede
kaldigimda pek ¢ok gece silah segleri duydum. Insanlar buna pek
aldirmadan islerine devam ediyorlardi. Atese karsihk gelmedigi
surece sorun yoktu. Iki tarafta nobet tutan askerlerin adet haline
getirdikleri tacizi vardi. Gece olur olmaz, diger tarafa hakaretler
ve kifurler yagdirmaya bashyorlardi. Susup kifirlerine karsihk
gelmesine izin veriyorlardi. Gorinmez bir orkestra sefinin bu
atismay1 yonettigi dusunulebilirdi. Bu ilging gosteri sinirda yasa-
yanlara bir gavenlik hissi veriyordu. Askerler kendilerini 6zgur-
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ce ifade edebildikleri surece telasa kapilmak i¢in neden yoktu.
Yine de sinir psikolojisinin tamamen korkudan arnmis oldugu
soylenemezdi. Bagkentteki yesil hatta (artik Atilla Hatt1 deniyor-
du) oturan Tirkler bos binalar, barikatlar ve askeri kamplann
bulundugu manzaranin 6tesinde, diger taraftaki Rum evlerini go-
rebiliyorlardi. Bir Turk mahallesi ¢ikmaz sokak bi¢ciminde Rum
bolgesine giriyordu. Geceleri bu ¢tkmaz sokaga giris endiseye yol
aglyordu. Bu durum geceleri doruk noktasina ulasiyordu. Serse-
ri kursunlar da yaygindi. Bu sekilde bir ¢cocuk 6ldugunden beri,
insanlar pencerelerinde ya da balkonlarinda oturmaktan kacini-
yordu. Birileri kaygi duygusunu rahatlatmak i¢in Rumlara bakan
cikmaz sokaga Rum tarafindaki bayraktan ytiksekte duran bir
Turk bayrag: dikmisti. Geceleri aydinlauldigy icin, 24 saat bo-
yunca Tirk bayragi Rum bayragini golgede birakiyordu. Insanlar
gerileme i¢inde olduklarinda kaygiyi yatistiracak tlsimh hare-
ketlere basvururlar.

Turk tarafindaki gozlemlerim savastan sonraki y1l boyunca bir
“savas sonras1” kultirunin kuruldugunu gosterdi. 11k yagma ve
maddi ve psikolojik etkilerinden sonra, yakin ge¢miste yasanan-
larin bagska boyutlan da izlerini birakmmgt1. Birden kisa stire énce
6lum anlamina gelen bos biyik mermi kovanlan ev dekorasyo-
nunda ¢ok deger verilen koleksiyon malzemeleri haline gelmisti.
Cilalanan, boyanan ya da sanatsal bi¢imlere sokulan kovanlar,
semsiyelik ya da vazo olarak kullanihyordu. Ev sahibinin topla-
diklanm konuklarina sergilemesi normaldi. Mermi kovami bula-
mayanlar, bu modaya uymak icin satin aliyorlardi. Bu, temelde
sag kalanlarin milliyet¢i gururunun altinda gizlenen korku kars:-
1 bir uyumdu. Insanlar evlerindeki kursun deliklerini onarmay1
erteliyor, ¢ocuklar ziyarete geldiginde Paskalya yumurtasi arar gi-
bi bir bicak ya da tornavidayla deliklerde mermi aramaya tesvik
ediliyorlardi. Ev sahipleri sanki az once meydana gelen vahsi bir
saldindan sag kaldig i¢in ayncalik kazanms gibi, mobilyalann-
daki kursun deliklerini gostermekten gurur duyuyorlardi. Aym
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zamanda eski atese bu kadar yakin olmak, yeniden olusabilecek
atesi daha az tehlikeli gosteriyordu. Insanlar mermilerin tiplerine
(belki Amerikan belki Cekoslovak yapimiydilar) onlar atesleyen
silaha, Rum saldirganlara m1 Turk kurtanicilara mu ait olduguna
dikkat ediyorlardi. Insanlarn toplandig yerlerde savasin izleri
duruyordu. Serdarl’da bir duvarn bombalarla yikilmis bir kahve-
nin avlusunda hasarh bir minarenin golgesinde tavla oynayan in-
sanlar gordum. Bu savasin sona ermesinden bir y1l sonraydi. Bu-
lunan kaguk mermilerin i¢i oyulup bir ipe dizilerek kolye yapih-
yordu. Egik mermiler yani ateslenmis olanlar da 6zellikle deger-
liydi, ciinku etkisiz hale getirilmis bir saldirgam temsil ediyordu.
Turk delikanhlar 6zellikle bu mermilerden yapilms kolyelere
duskiindi.

Kasint1 Olayx

Savasta Olenler icin yas tutma birkag farkli nedenden dolayr
karmagik olabilir. Ornegin A. Mitscherlich ve M. Mitscherlich
(1975) psikanalitik yontembilim kullanarak Alman halkinin
lkinci Dunya Savasi’'ndaki olileri i¢in yas tutma sureciyle etkili
bir bicimde basa ¢ikamadigini belirtir. Nedeni 6lulerin Hitler i¢in
savagmasidir. Onlar icin yas tutmak demek, Hitler ve biitin tem-
sil ettikleriyle ittifaki kabul etmek olacaktir. Boylece Nazi sugla-
niyla dolayh bir iliski sonucunda, kendi sug¢luluk duygulariyla
baglant1 kuracaklard.

Kibnsh Turklerin savasta olenler i¢in yas tutmasi tamamiyla
bagka bir nedene dayaniyordu. Kibns micadelesinde olenler ko-
ta bir lideri desteklemek yerine, halkin ozgirlugi icin 6lmugler-
di. Onlar ideallestirilmislerdi. Hala san seref icinde yasadigi du-
sinilen ideallestirilmis hayaletleri “oldirmek” zordur. Savasin
ilk yrldonuma ve izleyen yildonumlerinde yas tutanlarin savasta
olenleri yerel gazetede isim ve fotograflaryla haurlamalari, 6lum
ilanlar1 vermeleri, sevgi dilekleri ve 6lenleri sonsuza kadar kalp-
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lerinde yasatacaklarini ifade etmeleri, bitmemis yas tutmanin bir
kanitiydi.

Kibnishi Tirklerin kendi kayiplarina ve adadaki butin degi-
sikliklere uyum saglamas, bagkalan o6lirken kendilerinin hayat-
ta kalmasiyla ilgili ve bilin¢dismdan i¢lerinde tuttuklar: sugluluk
duygusu gibi acili unsurlardan yoksun degildi. Bilingdis1 suclu-
luk duygulan “toplumsal ortamda azimsanacak seyler degildir,
belirli kosullar alunda bu suregler siddetli engellenmeler, saldir-
gan tepkiler uyandirabilir™ (Mitscherlich, 1971, s. 164).
Wangh'in onerdigi gibi bir savastan sonra toplum icinde suglu-
luk duygularinin 6ziimsenmesi, savasin yenilenmesine tesvikte
onemli bir unsur olabilir. Kibris'ta boylesi bilin¢dis: ortak suclu-
luk duygularinin, sugluluk duygusu ac1 ¢cekmenin devamini em-
rettigi i¢in, sorunlara barisq1 ¢6ziim arayan miizakerelerin basa-
nsizhiginda bir rol oynamasi mimkindir.

1975 yazinda Ankara’da farkh yerlerde, dilden dile dolasan
genel bir inams1 ogrendim. Kibns kiyilarimin kasintiya yol agan
bir organizmayla kirlendigi soyleniyordu. Bu hikaye Turkiye'yi
ziyaret eden adalilardan yayilmisti. Kisa bir sire sonra Kibns'a
gittigimde kasinti dedikodusunun yayilmis oldugunu goérdim
ancak kimse bulagsma korkusuyla sudan uzak kalmadigindan du-
rumda bir tutarsizhik vardi. Bu tutarsizlik insani hikayenin ger-
cekliginden kuskuya dusuriyordu. Birkag¢ doktora, plajlar1 kul-
lanan hastalarinda kasint1 belirtisine rastlayip rastlamadigim sor-
dugumda hepsinden olumsuz yanit aldim. Psikanalitik arastir-
malar (Musaph, 1968, Musaph and Prakken, 1964) kasintinin
bastinlmis kaygi, bastirilmis 6fke ya da bastirilmis cinsel heyecan
isareti olabilecegini gostermistir. Ben de Kibrish Turklerde kasin-
tinin bilingdisinda ne ifade ettigini anlamaya ¢ahstim.

1974 yazindaki Turk askeri mudahalesi, yizme sezonunun en
canli zamaninda, Rumlarla turistlerin doldurdugu kuzey sahille-
rinden baglamist1. Bu sahillere gelen Kibnish Tirklerin varhigina
ses ¢ikarilmiyordu ancak bir santimi bile gruplanna ait olmayan
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bir kumsah kullanmak onlara kendilerini hakarete ugramis his-
settiriyordu. 1974 yazindaki askeri harekat sonunda bu alan ce-
setlerle dolmustu. Uzerlerine 6nlem olarak serpilen sonmemis ki-
reg ertesi y1l bahar sonlanna kadar kalmisti. Tiirk ordusu buraya
savasin ilk giiniinde o6lenleri onurlandiran bir heykel dikmis, bu-
rasl zaferle oldugu kadar 6lim ve aciyla kutsanmist. Savastan al-
t1 ay sonra buraya yaptigim saha gezisinde ¢oktan terk etmis as-
kerlerle, aceleyle kagan halkin geride birakug kisisel izlerini go-
rebiliyordum: Rum askerlerinin botlari, gomleklerinden olusan
yiginlar hala buradayd, cevrelerine kire¢ serpistirilmisti. Ebe-
veynler kire¢ ya da ¢uriimiis bedenlerin yaydig: bakterilerden za-
rar gormemeleri (kasinti cekmemeleri) icin ¢ocuklarim buradan
bir sey almamalar1 konusunda uyarniyordu.’

Kasint1 hakkindaki soylentiler ilk basta, kirecin kullamldig
Girne yakinlarindaki kuzey sahilleriyle baglantih olsa da, pekila
savastan sonra Tirk denetimine gecen bagka sahillere de yayl-
mus olabilir. Kuzey sahilleri temizlendikten ve Turkler orada
yuzmeye ve guneslenmeye basladiktan sonra, bulunan supheli
nesnelerin yetkililere bildirilmesi uyarilari konuldu. Kisisel esya
yiginlari ve kirec lekeleri kayboldugu halde belleklerde bir iz bi-
rakmis olmalidir. Suda, askeri harekittan sonra cesetleri tasimak
icin kullanilan torbalarla 6zdeslestirilen yesil plastik parcalarn
bulmak olagandisi bir durum degildi. Islak plastik parcalar yuzen
kisinin bedenine yapistiginda hemen cikanliyordu. Otellerin ve

5. Turk halk hikayeleri sonmemis kireci cezayla iligkilendirir. Taner Baybars'in
(1970) Kibns'ta 1. Dunya Savas'ndaki ¢ocukluguna dair anlatuklarinda ada-
nmn azerinde bir Alman ucagimn dasaraldaganu yazar. Ugakta bulunanlar
parasitle indikten sonra yakalanmislardir. Kadinlara ugaktakilerin akibetinin
ne olacagim sordugunu haurlar. Biri soyle cevap verir: “Zaten cehennem ate-
sinde yamyorlar. Sonmemis kire¢ dolu bir cukura gotarilip auldilar.”

“Sonmemis kire¢ nedir anne? Anne soyle der: Sust, sisst. Resmini yap-
maya devam et. Alerin oglum. Evet, dedi kadin. Evet evet. Kire¢ seni yakar.
Almanlar bunu hak ediyor.” (s. 90-91).
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diger yapilanin duvarlarindaki bomba ve kursun izleri yiizenlerin
neseli seslerine ragmen insana bir y1l 6nceki trajediyi haurlau-
yordu. Deniz kiyisinda herhangi bir yere ait olabilecek kaygisiz
bir agikhava manzarasi gorulmesine ragmen, bu insanlarin ara-
sindan c¢ikmis bir arastirmac olarak, sakalanndaki ve onemsiz
gorunen ifadelerindeki gizli anlamlan ayirabiliyordum. Popiiler
bir espri konusu ytizenleri 1siran kuguk baliklarla ilgiliydi. Ge-
nellikle yuziciler birbirleriyle “insan eti yemeye o kadar ahstilar
ki (sudaki olileri kastederek) bizi de yemeye calisiyorlar!” diye-
rek sakalasirdl. Ardindan da tedirgin gilugmeler gelirdi (Volkan,
1977).

1975 sonbaharinda Amerika'ya dondiikten sonra Jaws filmini
izledim. Hastalarimdan bu filmle ilgili pek ¢ok yorum duydum.
Kibrish Turk yuzucilerin tedirginligi, bu filmi gérdukten sonra
dunyanin dért bir yamindaki ytizaculerin artan kopekbalig: kor-
kusu ve suya batmis bir kayanin ¢cok daha kotu bir sey olabilece-
gine dair gizli endisesiyle karsilasunlabilir. Tedirginlik 6lame
sahne olmus bir yerde eglenmekten duyulan suclulugu isaret edi-
yordu. Sag kalanlar olarak yuziculer sugluluk duyuyordu. Isiran
bahklar onlan cezalandirtyordu ama kasintiya yol acan keskin
disler en azindan hayatta olduklarimi haurlatiyordu.

Olimun oldugu bir yerde yuzmekten hissettikleri duygular,
genelde yuziculerin zekice yorumlanyla yuzeye ¢ikiyordu, dal-
maktan sag ¢iktiklanna “sagkinhiklanim” dolayisiyla, olumlerini
bulan ytuzlerce kisiye katilmadiklarnna sasirdiklarini ima ediyor-
lardr. Superegonun kisinin trajik bir yerde eglenmekten kendini
alikoymasi talebinden kaynaklanan kayg, gérantrde distinme-
den soylenen bu sozlerle tekrar tekrar ortaya ¢ikar. Bundan bas-
ka bu sag kalma su¢lulugunun, Rumlarin siraldugi yerlerde eg-
lenmekten duyduklan suclulukla yogunlastigim gézlemledim.
Aruk sahilin “sahipleri” olduklan duygusunu 6ziimsemeleri za-
man alacakti. l1zleyen hikaye bu ikinci tip yogunlasan suclulugu
gosterir.
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1975 yazinda, Cyprus Mail'de (Rum tarafinda ¢ikan Ingilizce
bir gazete) Kuzeyden go¢ eden ve artik adanin gineyinde yasayan
kacuk bir Kibnsh Rum kiz ¢cocugunun yazdig dokunakl: bir siir
yayimlandi. Gazete Ingilizce yayimlamiyor ve Rum mahallerine
dagitihyordu, buradan da Turklerin eline ge¢misti. Kucuk kiz sa-
vastan 6nce kuzey sahilinin yakinlarinda yastyordu, oradaki evini
kaybettigi ve siginmaci olarak adlandinldig i¢in dzgundu. Bu si-
iri okuduktan sonra bir grup Turk yuzucu yakinlardaki yalmzca
birkag¢ y1l 6nce Rumlar tarafindan yaptinlan ama artik Tirklerin
oturdugu guzel evleri fark etti. Rumlarin kovulmasi bir dénginiin
parcastydi, savastan on bir y1l 6ncesine kadar bu evlerin bulundu-
gu topraklar Turklerindi ve Turkler, Rumlar tarafindan kacinl-
must1. Bu siire verilen tipik Turk tepkisini bir tur serbest ¢agrisim
olarak kabul edersek Turklerin su¢luluk duygusu gerceklerden
kaynaklanan entellektuiel ussallastirmayla (Turkler énceden atil-
dig1 i¢in, Rumlann atilmasinin hakl oldugu) degistirmeye ¢alis-
tiklan bir sugluluk duygusu hissettiklerini varsaymaliyiz.

Kisa bir formulasyon verilebilir. Kasint1 fenomeni cesetlerin
uizerine atilan kirecin kasinti ve yanmaya yol agtig1 gercegine da-
yamyor gorunur. Kireg gittikten ¢ok sonra bile, kaginti olilerle
sembolik bir baglant1 olmaya devam eder. Yalnizca dismanlan
evlerinden atan sag kalanlarin sucluluk duygusunu temsil etmi-
yordu (simdi kireg kendi tenlerini yakiyordu), sag kalanlarin ten-
sel duyumlarimin da gosterdigi gibi bu, gercekten canh olduklan-
nin bir kamtydi. Balik 1siriklan ve bedene yapisan yesil plastik
parcalan “kasintiya” olan inanci siirdiirmeye yardim ediyordu.

Savastan Sonraki Ugiinci yil

Savagin ucgincu yildonumunde Kuzey Kibris'a tekrar dén-
dim. Istanbul'dan Kibris Turk Havayollar1 ucagiyla uctum. Ugak
Avrupa'daki bir sirketten kiralanmisti, pilot ve hostesler Ingiliz-
ce konusuyorlardi. Ingilizlerin II. Diinya Savagi sirasinda kullan-
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diklari, Kibrish Turklerin yeniden insa ettikleri eski havaalamnin
yakininda, yakinda resmi olarak agilacak yeni modern bir hava-
alani gordim. Turkiye’de gérdigim bitin terminallerden daha
etkileyiciydi. “Yeni” bir tlkeye geliyordum: Kibris Turk Federe
Devletine Turkiye'den baska hicbir iilke tarafindan taninmama-
sina ragmen yeni dogmus, tutarli, demokratik bir devlet olma yo-
lundayd.

Siyasi sahne rekabetciydi. Denktas hitkiimetine muhalif bir
parti vard, posta idaresinde ¢ahisanlar ve bazi 6gretmenler grev-
deydi, hayat pahalihginin giderek artmasim goz ontuine alarak
ekonomik meselelerle ilgili pek ¢cok tartisma yapiliyordu. Yine de
gelecege donuk bir guven ve yeni devletin kisa siirede taninaca-
g1 beklentisi vardi. Taninmadan 6nce bile, adanin “yeni gercekli-
ginin” diger uluslarn etkilemesi, ticaretin gelismesi ve zenginligin
gelmesi bekleniyordu. Turkler yavas yavas da olsa, eskiden Rum-
lann olan portakal bahgelerine bakmay1 6greniyordu. Hatta Tir-
kiye'nin giineyindeki Toros daglanndan su getirecek ve zaten be-
reketli olan Kuzey Kibrisn tarlalarinda uretimi artiracak bir bo-
ru hatundan soz ediliyordu. Hayaller, gercekler ve diis kinkhk-
lan birbirine kansiyordu.

Mantigim bana Turk askerleri olmadan bir Kibnis Tirk Fede-
re Devleti olmayacagimi Kibns'in gercekte anakara Tuarkiye'nin
uzantisi haline geldigini soyliyordu. Kibris parasi yerine her yer-
de Turk parasi kullaniliyordu. Kuzey Kibnis'a Turkiye’den pek
cok turist gelmeye baglamsti. Bagka yerlerde, cogu ingiltere’de
yasayan Kibrish Turkler akin akm ziyarete geliyorlardi. Kibris'ta,
artik Turk adlan tasiyan eski Rum otellerinde kongreler dizen-
lenmeye baglanmisti. Kuzeyde tek tuk gorilen Amerikan, Ingiliz
ve Alman turistlerin adanin giiney (yasal) bolumunii doldurdu-
gunu ogrendim. Tirk Federe Devleti’'ne ancak Turkiye’den gemi
ya da ucakla ulasilabiliyordu.

Anakaradan gelen baz1 Turkler ¢oktan adaya yerlesmisti. Dis
basin yerli Kibrish Turklerle bu yeni gelenler arasindaki surttis-
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meden s6z ediyordu. Rumlar bu tur haberleri propaganda amag-
i kullaniyorlardi. Yeni gelenlerin, 6zellikle Kibrish Turklerden
daha az batihlasmis Anadolu’dan gelenlerin, adadakinden farkl
bir hayat tarz1 getirdigi acikti. Kibnish Turkler aralarinda gercek-
ten de onlarin koylu giysilerini ve tasrali kafa yapilannm konusu-
yorlardi. Tark askerleriyle iliskiler de rahatsizhiga yol agiyordu,
plajlarda guralti yapmalan buralan aile gezintileri i¢in daha az
cekici kihyordu. Ancak Kibrisli Turklerin herhangi bir sekilde
nereden gelirlerse gelsinler, diger Tiurklerle olan kan kardesligi-
ni inkar ettiklerini dusinmek ciddi bir hata olur.

Halk savas anilarina iliskin duygulanimm bastirmis, bunlar
uygun bicimde “anilasmist1”. Kuzey sahilinde savasin fiziksel ka-
nitlan ve kasint1 olgusu gibi psikolojik sonuglar yerini, catisma
alanin gosteren gosterisli bir amita birakmisti. Daha énce Kuzey
Kibris'a dagilmis olan bombalanmis Rum tanklan artik savas ani-
tinin yakinlarina dizilmisti, popiler sahillere gitmek uzere yol-
dan gegen insanlar bazen durup onlara bakiyordu ama béylesi
manzaralar karsisinda artik ¢ yil onceki gibi derin duygusal tep-
kiler uyanmyordu.

Makarios, Kuzey Kibris’a gelmemden bir iki gin sonra 3
Agustos 1977'de 6ldi. Turk tarafinda olimu gazete mansetle-
rinde yer ald: ancak ne bir seving ne de tzunti yaratmigt bu du-
rum. Yalnizca siyasetgiler Makarios'un sahneden inmesinin ge-
lecek i¢in ne anlama geldigini merak ediyorlardi. Cenaze gu-
nunde yagmur yagdi. Agustos ayinda Kibris'ta yagmur yagmasi
beklenmedik bir durum oldugu icin Kibris Tirk hitkimetinden
bir yetkili, Rumlarin bu durumu kullanip yagmuru Tanr’nin
gozyaslar olarak niteleyecegine inaniyordu (ki hakh ¢ikmists).
Oysa eski bir Turk inancina gore yagmur, ginahlarini temizle-
mek i¢cin gunahkarlarin cenazelerinde yagardi! Cenaze sirasinda
Lefkosa’nin Rum kesiminden gelen top atislar, Turk kesiminde
Rumlarnn yeniden saldiracagy ve serseri kursunlarin tehlike
olusturabilecegi korkusunu uyandirdi. Kibrish Turkler sanki
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bunca kotilugine tanik olduklan birinin gittiginden emin ol-
mak istercesine, Makarios'un cenaze torenini Kibris Rum tele-
vizyonundan izlediler. Yalnizca televizyonu yakindan dikkatle
izlemeleri yiizeydeki kayitsizliklanimin alundaki endiseyi ele ve-
riyordu. Cenaze bittiginde bu kayitsizlik bozulmamus bir bi¢im-
de yeniden ortaya ¢ikt.

Battaniyelerin yakildig1 koye daha once oraya gittigim sorun
gidericiyle birlikte dondum. Koytn eteklerindeki benzin istas-
yonu artik islek bir yerdi. Duvarlarinda savasin izleri yerine bir
Amerikan petrol sirketinin dev tabelasi asiliydi. Benzin istasyo-
nunun sahibi tabelayi, bikinili bir kizin bulundugu baska rek-
lam tabelasiyla birlikte bir yerlerden bulmus ve kullanmsti,
cunkit benzin Tirkiye'den geliyordu. Daha 6nce Gog¢menler
Kahvesi adini tagiyan kahveye gittigimizde, tabelanin yerine,
yeni bir Turk bayragimin boyanms oldugunu gordiuk. Orada
toplananlarin arasindan on-on iki kisi sorun gidericiyi tamdu.
Hepsi de onun Baskan Denktas'in buro kompleksinin yénetici-
si oldugunu biliyordu. Konusmalar bulunduklar bolgede pay-
larina dusen suyu alma konusuna geldi. Birkag kilometre 6tede-
ki kaynaktan gelen suyun dagitilmasiyla ilgili bir anlasmazhk
vardi. Ug yil énce bu insanlar terk ettikleri yerlere yaptiklan
ruhsal yatinmlara tutunup yas tutarken, artik yasadiklan topra-
ga agir bir yaurim yapmis gorunuyorlardi. Kuzeydeki tarlalan
surme konusundaki isteksizlikleri kaybolmustu, artik tarlada
calismak ve topragi daha verimli hale getirecek fazladan su
edinmekle ilgileniyorlardi. Orada otuz yaslarinda goériinen bes
kisi vardi, birinin Baskan Denktag'in partisine mubhalif politik
bir gruptan oldugunu hissettim. Geldigimizde kagit oyunlarim
birakmamigslard: ama radyoda haber saati geldiginde, heyecanla
Elvis Presley’in 6lumintn aynntilarim dinlediler, sonra da bi-
ze katldilar.

Kibnsh Turkleri Kibrish Rumlara baglayan “baglanti nesne-
leri” zaman zaman yuizeye ¢iksalar da o kadar belirgin degiller-
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di. Bazen ziyaret ettigim bir evin sahibi daha 6nce evinde oturan
Rum’un fotografim getirir ve onunla ilgili konusurdu ama bu
dokunakh anilara olan ilgi eskisi kadar psikolojik olarak takin-
tih degildi.
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VII
YASAYAN ANITLAR

Bir Yasayan Anitla 11k Tamismam

Yillar 6nce Virginia Tip Fakultesi Hastanesi'ne yatirilan yetis-
kin psikiyatri hastalarindan sorumluyken, intihar denemesinden
sonra hastaneye yatirilan yirmi yedi yasindaki Yahudi asilh bir
yukseklisans ogrencisiyle tamgim. Onunla konusmalanm sira-
sinda sira dis1 bir semptom fark ettim, icinden gelerek aglamasi-
na, yiziunde buyuk bir fizanti olmasina ve bedeni sarsilmasina
ragmen ses ¢ikarmadan aghyordu. Ne kadar abartih bir aglama
krizi gecirirse gecirsin, her zaman buna urkatuca bir sessizlik de
eslik ediyordu. Dahasi birdenbire aglamay: birakip benimle hig-
bir sey olmams gibi kaldig1 yerden sohbet etmeye devam edebi-
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liyordu. Sessiz ama siddetli duygu disavurumunu neden ani bir
sekilde biraktigim sordugumda, aglarken boynunu demir bir elin
siktign hissine kapildigini, bu elden gelen baskiyla aglamay1 bi-
raktugim soyledi.

1943’te Nazi isgalindeki Belcika'da anne babasi saklanirken
dogmustu. Annesiyle babasi yasal bicimde evli oldugu halde an-
nesi saklandiklan evden aymnlarak ve Yahudi oldugunu inkar ede-
rek bebegini hastanede dogurmustu. Ancak bu hareketi bebegi
gaynimesru olarak damgalamisti. Anne hastanede ¢alisan ve Ya-
hudi olarak tamdig kisilerden ¢ocugun sinnet edilmesini iste-
misti. Bu bir Yahudi kadin i¢in ¢ocugunun ve kendisinin Yahudi
kimligine sarilma kararhhigiyla atilmis cesur bir adimdi. Cunku
Yahudi oldugu bilinirse, isgal kosullar: aliinda bityik bir tehlike
so6z konusuydu. Hastaneden ¢ikip bebegiyle birlikte saklanmak-
ta olan kocasinin yanina déndii. Bebek ilk on yedi ayim ailesiyle
birlikte saklanarak gecirdi ve bir komodin ¢ekmecesinde uyudu.

Annesiyle babasi aslen Polonyaliydi. Nazi isgalinden 6nce or-
dan ayrilmislardi. Babasi saklanmadan once bir kez Naziler tara-
findan yakalanmis, diger Yahudileri toplama kampina gotiren
trenden atlayarak kurtulmustu. Savas bitip gavenli bir sekilde ya-
samaya basladiklannda Polonya’daki akrabalarindan haber alma-
ya ¢ahsmis, akibetlerini 6grenemeyince Nazi dehsetinin kurban-
lar1 oldugu sonucuna varmiglard.

Ozgurlige kavusmalarindan bes yil sonra, cocuk yedi yasin-
dayken aile New York’a gitmisti. Terzi babasi meslegini burada
yiiratmeyi disinayordu. Ancak klasik sag kalan sendromunun
belirtilerini sergileyip (bkz. IV. Bolum) psikosomatik hastaliklar
cektikten sonra oglu on ¢ yasindayken 6lmusti. Olimi multipl
skleroz sonucu gerceklesmisti. Yillar sonra hasta olarak gordu-
gum oglu bana, oturduklari semt kotiilestigi ve iki kez gasp edil-
digi halde annesinin orada kalmaya kararli oldugunu soyledi.
Maddi acidan gereksinimi olmadigy halde kadimin eski semtine
stkica bagli olmasinin, psikolojik acidan saklandig yeri hig terk
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etmemis oldugunu, fiziksel ve duygusal bir hapishanede yasama-
ya devam ettigini gosterdigi soylenebilir.

Hastanin annesi, esinin olamiinden kisa bir siire sonra sem-
pati ve maddi yardim toplama amaciyla bir televizyon programi-
na ¢ikarak ailesinin yasadigi korkung sikintilari anlatmisti. Og-
lunda da ayni.yalvaran tavn tegvik etmisti. Ancak oglu bunun
farkina vardiginda, kendinde gormekten hi¢ hoglanmamisti. Og-
lan her yaz “temiz hava almas1” i¢in bir yaz kampina gonderili-
yordu.! Babas: 6ldikten kisa bir sire sonra anne Yahudi yas to-
renlerini aniden birakmis ve oglunu “temiz hava” i¢in sehir disi-
na ¢ikarmusti. Beklenebilecegi gibi oglan hayatta kalma suclulu-
gu bulasms bircok kisi gibi, babasinin élumune yas tutamamis-
t1. Bagimliliga ve terk edilme ihtimaline kars: kendini savunma
ihtiyaci duyuyordu. Sehir disindayken bir yilan yakalayip derisi-
nin erimesini izlemek igin asit dolu bir siseye koymustu. Bu ba-
bayr “6ldurme” (yas tutma surecini sona erdirme) girisimiydi
ama kendini babasiyla (derisini erittigi yilanla) ozdeslestirdigi
icin uzun bir sure tedavi gormesi gereken dermatolojik sorunla-
n olmustu. Babasinin “zaman geciktiricili” kamerasim bir bag-
lant1 nesnesi olarak sakhiyordu. (bkz. VI. Bolim) “Zaman gecik-
tirici” sembolik olarak yas tutma surecini ertelemeye yardim edi-
yordu. “Zaman geciktirici"nin enjektor géruiinimii, 6lmekte olan
babasina yapmay1 6grendigi igneleri hatirlatiyordu. Bu ignelerle
babasim oldirme fantezileri kurmustu. Cok sonra, Siyonist bir
kadinla evlenmesinin ardindan “rahat nefes” almaya baslamsts.
Kadinin kendisini diinyaya kars1 koruyacagim ve saldirganhgini
disan yoneltmesini saglayacagini tahmin etmis, onu kaybedece-
ginden korkmaya basladiginda ise intihara kalkismst.

Geng¢ adamin saklanma yerinde gecen ¢ocukluguna dair an-
latuklan cok ilgingti. “Annesinin ¢orba yapmak i¢in ¢opten 1spa-
nak saplarn toplamasim” ya da “banyo yapmaliydik ama sabun ya

1 Onceki bolamde Turklerin ele gecirdigi bolgede tutsak kalan Kibnsh Rum-
lann soluk almayla ilgili aym: sorunlan yasadig: belirtilmistir.



da su yoktu,” gibi seyleri amimsiyordu. Kottt durumlarinin ayrin-
ulanni anlatmaya devam ederken yasadiklarim Anne Frank'in
deneylerine benzetti. Anilar1 o kadar canlyd: ki kendime surek-
li bu gen¢ adamin saklandiklar zaman yalmizea bir bebek oldu-
gunu ve bana anlat@ olaylan hatirlamasinin mumkiin ol nadi-
gim haurlatmak zorunda kaldim. Ebeveyninin anilanini ona ak-
tardig1 cok acikti. Cocuk hi¢ unutulmamasi igin trajik bir tarihin
canh deposu yapilmisti. Insan kimligi, Nazi zulmunun canh bir
anis1 olarak kimliginin yaninda ikinci plandaydi.

Sira dis1 sessiz aglamasinin ve boynunda demir bir elin baski-
sin1 hissederek aglamay1 birakmasinin anlamini bulduk. Ailenin
saklandigy evin sahibi, sakladig iki Yahudi aileyi Gestapo'nun
gelecegini soyleyerek korkutuyordu. Bu Yahudilerden satlacak
esya almak icin yapilan bir numaraydi. Gestapo yalnizca bir kez
kapiya gelmisti. O sirada kopekler havlamusti. tleride hastam ola-
cak bebek o sirada aghyordu ve saklananlar ¢cocugun aglamasinin
kendilerini ele verecegini disunerek grubun guvenligi i¢in onun
bogulmasini kararlastirmislardi. Babasi oglunu bogmaya basla-
misti* ancak Gestapo'nun yoluna devam ettigi anlasilinca birak-
misti. Kendini bu trajik durumda bulan babanin duygulannin
karmasasini hayal etmek zordur. Sonraki aile hikayeleri babanin
daha sonra ogluna, acimasiz Nazilere asla canli teslim edilmeye-
cegini yineleyerek kendini bu olaya bagh sugluluk duygusundan
kurtarmaya calisigini vurguluyordu. Babayla ogul arasindaki ¢o-
ztulememis psikolojik mesele ve oglun aglayamamasi babasi 61-
dugunde hastanin yas tutamayisina katkida bulunmustu. Saldir-
ganlikla ilgili dis olaylar bu ailenin yasam bi¢imini paramparca
etmisti. Deneyimlerinin ve icine dustukleri tarihsel trajedinin
anisi olarak ozel bir ¢ocuk yaratmaktan baska yapacak bir seyle-
ri yoktu.

2 Saklananlan Gestapo'ya ele vermemesi i¢in ¢ocugun aglamasini engelleme
amaciyla gocuklarin bogazin stkma ornekleri Niederland (1961) tarafindan
da gozlemlenmistir.
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Bu hastanin asistanlarimdan biri tarafindan u¢ yillik bir siire
icinde gerceklestirilen psikanalitik psikoterapisinin stipervizorla-
guni yaptim. Bu siire iginde hastanin hayata bakisi diizelme gos-
terdi, evdeki sorunlarn azaldi ve universiteden mezun olmay ba-
sard1. Ama hayattaki temel gorevi, yani tarihsel trajedinin canh
haznesi olma, degismedi ve degistirmek i¢in yapilan butiun giri-
simlere karsi koydu. Analistlerin “olumsuz terapotik tepkiler”
dedigi ozellikler ortaya ¢tkti (Freud, 1923). Analizde etkili bir
terapotik yonetimden sonra bazi hastalarin durumu kétulesir,
hasta, tam duzelmesi beklenen bir zamanda kottlesme gosterir.
Boyle bir durum “olumsuz terapotik tepki” olarak tamimlanir.
Soz konusu hasta i¢in, semptomlarindan biri géz ontne alindi-
ginda bu durumun gecerli olmas: sasirtic1 degildi. Hasta sinema-
ya gittiginde 151kl ¢ikis isaretlerini gormesini imkansiz kilan iste-
rik bir korlik durumu yasiyordu. Bu gen¢ adam i¢in duygusal
saklanma yerinden bir ¢ikis ya da karakteri olan hastahktan bir
kagis y'oktu.3

Asistamm Virginia Universitesi'nde diizenlenen bir psikiyatri
konferansinda hastasimin durumunu sundu ve tedavi girisimin-
deki engellenmeyi anlatti. Dinleyiciler, elbette, yukarda yalmzca
bir 6zeti sunulan hastanin hikayesinden etkilenmiglerdi. Bu has-

3 Olinick (1964) “olumsuz terapotik tepki” aciklamasinda, savunmalann dep-
resif anneyle birincil 6zdesim sonucunda beklenen i¢ kayip ve caresiz bir ge-
rilemeye yoneldigi zaman ortaya ¢ikugim soyler. Hastamun annesi klinik
depresyonun klasik semptomlarim gostermiyor olabilir ancak tehlikeli bir
dis dinyada “garesiz” kilindigina kusku yoktur. Olumsuz terapotik tepkile-
re dair asagidaki tanim, hastamin durumunu gayet iyi anlaur. “Kagimimaz
olarak annenin kizgin caresizligi, asin telafi edici, tahakkum edici talepleri
ve ¢ocugun gugcsiz saldirganhg birbirlerini guglendirir, sonugta da gocuk
celigkilerden olusan bir karmasa olarak buyur. Talepkardir ama ayni zaman-
da sahte bir bicimde bagimsiz ve reddedici olacak kadar hayal kinkligindan
korkar. Miidahaleden korktugu gibi yalinlmaktan da korkar. Sevgi ister ama
yalnizca sahtesine hakim olabilir ya da saun alabilir, ese baghlig1 ya da esin
baghligim da aym sekilde elde eder. (Olinick, 1964, s. 544-545).
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tanin psikanalitik psikoterapisinin teknik yonleri tartisilirken,
birka¢ Yahudi asill psikiyatr “iyilestirmeyi” denemememizi ¢un-
ki herhangi bir tedavinin muhtemelen tarihin bu canh tanikhig-
ni silecegini soyleyerek duygusal bir ricada bulundular. “Yasayan
anit” terimi icin Seymour Rabinowitz’e (1973) minnettanim. O
sirada Kibns'ta bagka “yasayan anitlarla” karsilasacagimi bilmi-
yordum.

Kibnis'ta karsilastigim ilk yasayan anit, benzer sekilde ailesi
tarafindan trajik tarihi olaylarin haznesi haline getirilmisti. Bir
bagkas1 yetkililer tarafindan yasayan anit secilmis kurban olan
yash bir adamdi. Kibnis’tayken yalmizca Turk tarafindan bu tir
insanlan tamdigimi ve onlar anlatirken Rumlarin Tiurklere gos-
terdigi inamilmaz saldirganhg kabul etmenin gerekli oldugunu
vurgulamahyim. Ancak dinyanin tim halklarinin saldirgan ola-
bildigini kabul ederek, Kibris'taki Rum yasayan amtlarim arastir-
ma firsatim olsayd, Turk saldirganhg karsisinda da sarsilacagim
konusunda hi¢ kuskum olmadigini da séylemem gerekir. Super-
ego ortak olarak azaldiginda insan saldirganhigi en yikia potan-
siyeline ulasacaktur. Grubun ortak saldirganlig bireyin saldir-
ganhgindan ¢ok daha tehlikelidir (Mitscherlich, 1971).

Kibnis'in Turk kesiminde savasta olenlerin anisina gercek
amtlar da dikildi. Ancak yakin ge¢misteki mucadeleyi simgele-
yen yasayan anitlar1 gorene kadar, olan bitenin duygusal etkisini
tam olarak kavrayamamistim. Burada verecegim iki 6rnek, iki bi-
reyin “yasayan anitlar”a dontismesinin, bir araya gelen 6zel ko-
sullara bagh oldugunu acik¢a gosterecektir.

Kuzeye kagislarinda dovilen ve bir yil sonra gordiikleri ka-
buslarda travmalar: tekrarlayan pek ¢ok Kibnish Tark gordum.
Bir gen¢ adam, kurtarnlmasinin imkansiz oldugu itilafli bir arazi-
de yaralandigy icin, akrabalari birka¢ gin boyunca caresizce
uzaktan 6limuni izlemek zorunda kalmislardi. Serdarlr’da, sava-
sa verdikleri tepkiyi 6grenmek igin iki saat boyunca bir aileyle
baba, anne, geng kizlan ve ktguk ogullariyla konustum. Turkler
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Girne'yi iggal ettikten sonra Serdarli Rumlar tarafindan kusatil-
must1. Serdarlrda yasayan Turkler haftalarca mutlak bir 6limle
karg1 karsiya kaldiktan sonra Turk ordusunun ikinci hareketin-
de, tanklarin gelmesiyle 6zgurluge kavusmuslardi. Ailenin kagik
oplu alt ay sonra bu gunleri hatirlarken sanki hala dehseti yasi-
yormuscasina butin bedeninin titredigi bir duygusal duruma gi-
riyordu. Kaygisini goz ontine alarak goriismeye son verdim.

1974'te Ankara'da bir mahkam degistokusu gerceklesene ka-
dar Rumlann idaresindeki Limasol sehrindeki stadyumda diger
Turklerle birlikte (bkz. V. Bolum) doksan yedi giun mahkam ka-
lan bir up ogrencisini tedavi ettim. Degistokustan sonra Anka-
ra'ya donup egitimine devam etmisti ama kendisi kurtulurken
akrabalanyla dostlarinin Limasol’da mahsur kalmasinin getirdigi
asin sugluluk duygusundan kurtulamiyordu. Infaz mangasi tara-
findan oldurialduguni gordagia yinelenen kabuslar goruyordu.
Gergekten de grubu esir edenler onlan o6ldiarecekmis gibi yapa-
rak korkutmuslardi. Hi¢bir seyden zevk almiyordu, bir keresin-
de sinemaya gitmis, zevk aldigim fark edince filmi yarida birakip
citkmisti. Ancak alt ay sonra, ozellikle de ailesi serbest birakil-
diktan sonra semptomlarn kayboldu. Kisa stuiren psikoterapisin-
den yararlandigina inaniyorum.

Lefkosa'da savastan sonraki ilk y1lda Tirk ¢ocuklarinin asker-
cilik oynamalarini izledim.* Bu oyuna dalmislardi, arka bahgele-
rinde siperleri ve top mevzileri vard1. Ozel sifreli mesajlan kulla-
narak birbirleriyle telsizle konusuyorlardi. Oyun oynarken baska
bir diinyada gibiydiler. Bir zamanlar tehlikeli bir gergeklik olan
bu sert deneyimin ustesinden gelebilmek i¢in oyunda tekrarlama
ihtiyaglan oldugunu biliyordum. Yasadiklan nedeniyle hayata
uyumlarinin kolay olmayacagim da biliyordum. Goézledigim 61-
nekler coktu. Yetigkinlerin ve ¢ocuklarin ruhsal yasami Kibrns
catismast nedeniyle ka¢inilmaz olarak yaralanacakti. Bilingli ve

4 Cocuklar 1977 yazinda aruk “savas” oyunu oynamyorlards.
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bilin¢dst anilan olan biteni canh tutacaku. Ancak 6zel bir yazgi-
st oldugu hissini tagiyan ve buna gore davranan yasayan anity, sa-
vagta acl1 ceken binlerce kisiden farkh kilmak i¢in kaderin ozel
bir cilvesi gerekiyordu.

“Savas” Adinda Bir Cocuk

1975 ilkbahaninda Turk askeri mudahalesinden alt1 ay sonra,
on bir yasinda, gorar gormez sevdigim zeki bir erkek cocuguyla
profesyonel anlamda ilgilenmem istendi. Ad1 Savas'n. Hikayesini
anlatacagim i¢in kimligini tamamen gizlemem olanaksiz ancak
ozel hayat1 ya da ailesinin hayatiyla ilgili ayrintilan verme 6zgur-
ligane sahip degilim. Bu nedenle kamuoyunda hakkinda bili-
nenlerle sinirhi kalacagim. Babasi ve kendisi, hikayesini anlatma-
ma izin verdiler.

Ik bulusmamizda, kitaplarin genellikle Kemal Ataturk gibi
artik yasamayan unli kisiler hakkinda yazildig) ama kendisi hak-
kinda ¢oktan bir kitap yazilmis oldugunu soyledi. Kendisinin
olumsuzlestirilmesinden s6z ettigini dasindim. Hem Kibris'ta
hem de Turkiye’de tamnmis bir Turk sair ve yazarin, Ozker Ya-
sin'in ogluydu. Babas1 Kibnis Turk parlamentosunda gorev yap-
mis, Denktag'a muhalif partiyi temsil etmisti. 25 Arahk 1963’te
Kanli Noel sirasinda annesi ve esi Lefkosa yakinlarindaki karisik
nifuslu koylerinde yasayan diger Turklerle birlikte Rumlar tara-
findan yakalanmisti. Sair o giin sehirde oldugu icin yakalanmak-
tan kurtulmustu. Esi esaretinin ilk gecesinde o sirada Rumlarin
denetiminde bulunan Lefkosa genel hastanesinde ogullarin1 do-
gurmustu. Yeni dogan ¢cocuk orada bulunan diger Turk bebekler-
le birlikte Turk oliler i¢in morg olarak kullanilan bir odadaki be-
sige birakilmisti. Bu durum karsisinda sok olan bir Ingiliz hem-
sire yasayan bebekleri olilerin yanindan almay: basarmisti. Sair,
yakalanmalarnindan sonra esiyle annesinin yasayip yasamadigini
bir stire 6grenememisti ama onlarla ve dogdugu kosullardan do-
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lay1 Savas ad1 verilen yeni dogmus ogluyla 10 Ocak’ta yeniden bir
araya gelmisti.

13 Ocak’la 10 Mart arasinda Ozker Yagin ogluna hitaben bir
dizi siir yazmsti. Oglum Savas’a Mektuplar (Yasin, 1965) adiyla
yayimlanmisti. Sairin daha once yayimlanan iki kitabiyla (Yasin
1958, 1964) birlikte bu mektuplar Kibris miicadelesinin Kibrish
bir Turk'an goziinden siirsel tarihini olusturur. Mektuplar bebek
“gozlerini dinyaya actif1” sirada olan olaylarla baglar, siirler bu
gocugun olimsiiz ya da en azindan ¢ok 6zel bir varhk oldugu iz-
lenimini uyandirr.

Cok alcak birinden gelen bir kursunla
Olebilirdin dogmadan Savas,

Annenin karninda

Hayat denen mucizeyi bilmeden

O sayesinde kurtuldugun mucizeyi
Dogdun.

Dogmaya da bilirdin. [s. 18]

Cogu “lyi dinle Oglum Savas” gibi bir selamlamayla acilan si-
irler, oglanin ilk soluguyla olumii icine ¢eken, ozel bir kadere sa-
hip bir ¢ocuk oldugunu vs. ima eder. Kitap “geri donenler ve
donmeyenler” hakkinda bir siirle son bulur. Bu, Kizil Ha¢'in esir
Turkleri Turk kesimine teslim ettigi Mart ayindaki o ginu anla-
ur (Makarios hukuameti Kanli Noel sirasinda yakalanan Turkle-
rin serbest birakilmasina izin vermisti). Yakalanmayanlar, geri
donenler arasinda, sonsuza kadar kaybedip kaybetmediklerini
ogrenmek icin telasla sevdiklerini aramistir. Kalabaligin arasinda
Kizil Hag araglarimi bekleyen, kayip yakinlan geri donmeyenlerin
acisin paylasan sairin bakis agisindan yazilmis dokunakh bir si-
irdir. Sair beklerken caresiz ve umutsuzdur. Siir, sair, meydanda
kalabahgin toplandigy yerdeki Atatirk heykeline donerken sona
erer. Sairin zihni heykelin gozlerinde “yaslar” gorur, kulaklan
soyle dedigini duyar:
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Eger hayatta olsaydim ¢ocuklarim
Sikintilarinizi sona erdirirdim. [s.171]

Savas'in ebeveyni tarafindan Kanl: Noel'in bir sembolii olarak
gorilmesinin daha sonra oglamn kendilik temsilinde de yer aldi-
gm disundam... Sairin acist, umutsuzlugu, tzuntisu ve kurtul-
ma arzusu oglunun kendilik temsiline yaunlmist. Cocuk kendi-
ni adadaki Turk micadelesinin bir sembolu olarak goriyor ve
Atattrk heykeliyle 6zdeslestiriyordu. Kendini gosteren semp-
tomlarindan biri de yuzundeki tuhaf histi. Teninin kurudugunu
ve kasidiginda sanki yuzunin bir kisminin tas bir heykelin yuzu
gibi dokulecegini hissediyordu.

Hatirladigindan beri Kibris mucadelesinin 6zel bir semboli
olma agirligini tasimasina ragmen, ¢cocugun belirtileri Turk aske-
ri mudahalesi sirasinda odasinda otururken serseri bir kursunun
basini 1skalamasiyla ortaya ¢ikmisti. Bu olay onda 6liime yaklas-
ma ve “mucize” eseri kurtulmayla ilgili kendilik kavramm tek-
rar harekete gecirmisti. Bu kilpay1r kurtulus Atatirk’le dzdesles-
mesini desteklemisti (ya da babasimin siirindeki kurtarici olan
Ataturk heykeliyle) ¢anku Gelibolu savasi sirasinda ulusal kah-
raman da benzer sekilde kilpay1 6limden kurtulmustu. Gogsiine
gelen sarapnel parcasi cep saatine isabet ederek yaralanmasini
onlemisti.

Savastan sonra aile, savasin en siddetli catismalarinin meyda-
na geldigi bir kasabadaki Rum evine yerlestirilmisti. Eve yerles-
tiklerinde yakinlardaki giizelim portakal bahgesinde hala cesetle-
rin oldugunu kesfettiler, ¢ocuk burada 6lum kokusunu dgrendi.
Bu deney zihninde babasinin, ilk solugunda élim kokusu tasiyan
bir bebek oldugu hakkindaki dizelerini tekrar uyandird:. Yine bir
miicadelenin sembolu oldugu fikri kendilik kavramina egemen
oldu. Bir sembol olarak, babasinin ve babasinin siirleriyle ulasti-
g1 kisilerin beklentilerini karsilayabilmesi i¢in kusursuz olmasi
gerekiyordu. Bu da onun binlerce kiiciik sekilde saplantili bir
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mukemmeliyetcilik gostermesine yol agiyordu. Ornegin, kaldi-
nmlardaki catlaklara basmadan yurtyor, muslugu actiginda su-
yun tam ortadan akmasim istiyordu.’

Savas 1975 yilinda Amerika’ya donmemden sonra bana yazdi,
mektuplarinda babasimin yaratia diliyle 6zdesiminin kendisini
ifade ettigini gorebiliyordum. Savas da yavas yavas iyi bir saire
donusuyor gibiydi. 1977 yazinda yaptigim Kibris ziyaretinde he-
yecanla beni aray1p buldu ve yazdig kisa hikayelerinin bir kismi-
m paylasti. Semptomlarinin gectigini 6grendigimde ¢ok sevin-
dim ama kendini hala kadere ait biri olarak gorduga acikt.

Kendini Oldirmek ya da Yasayan Anita Donismek

Diger yasayan amtimla Girne’de, Turk muadahalesinin gelisi-
minin fotograflarla anlauldig) bir sergide karsilasum. Fotograflar-
dan birindeki, insan acisinin 6tesinde bir seyi ifade eden bir yaz
gozume takildi. Fotografta kederli bir adam cesetlerin gikarildig
bir toplu mezarin basinda duruyordu. Turk birliklerinin Girne
yakinlarina ¢ikmasindan iki gin sonra EOKA B fanatiklerinin
Magusa yakinlannda iki Tark koyane saldirdigini, neredeyse bu-
tan sakinleri ¢ldarup iki toplu mezara gomdiuguni 6grendim.
Turk askeri kuvvetlerinin ikinci hareketinde, bolge Tirk deneti-
mine ge¢misti. EOKA B saldiris sirasinda saklanarak sag kalma-
y1 basaran birkag kisi, Turk yetkililerine kurbanlarin nerede go-
mulduguna gostermisti. Carpicl yuzla bu adam akrabalannin go-
milenler arasinda olup olmadigim belirlemek i¢in mezarlara go-
turilmustit. Bu unutulmaz fotograf da parcalanmis cesetleri tes-
his ettigi sirada cekilmisti. Tark hikameti bu korkung sahnenin
fotograflarin1 Rumlann vahsiligini gosteren propaganda yayinla-
rinda kullanmisti. (Rumlarin yaymunladigi ve Turklerin vahsiligi-

5 Bir psikanalist olarak elbette Savag'in psikonevrozunun itkileriyle, bu itkile-
ri denetlemek ve ifadelerini sintrlamak isteyen ego-siiperego gugleri arasin-
daki zihinsel ¢ansmaya odaklandiginin farkindaydim.
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nin kanit1 olarak gosterilen yayinlarda da Tturk ucaklarimn bom-
bardimani sonucu bir otelde 6len Rumlarin cesetleri gosteriliyor-
du. Propaganda ¢abalarinda iki taraf da birbirini gegmeye ¢alisi-
yordu). Adimin Bay T. oldugunu 6grendigim adamin trajik yuzi-
nu o kadar ¢ok gordim ki, bir sare sonra benim icin buytsina
yitirdi ve fotografa karg1 hissizlestim. Ama Bay T.’yi savagin birin-
ci yildonumiinde bir gin Kibns'ta kaldigim evin kapisinda go-
rince ¢ok sasirdim. Onu hemen tanidim. Altrmslarinin basinday-
di. Gar kiviraik ak saglar, ifadesiz gozleri ve monoton bir sesi
vardi. Kolunun altinda bir ¢ocugun buyutulmus ¢ergeveli bir fo-
tografim tastyordu. Ev sahibimin Bay T.’nin en kiictik oglunun
ogretmeni oldugunu ve cocugun EOKA B katliamu kurbanlarin-
dan biri oldugunu ogrendim. Fotografi ¢cocugun gittigi okula asil-
masl i¢in evsahibime getirmisti. I¢ dunyas: yikilmis babanin, ¢o-
cugu iyi taniyan herkese benzer fotograflar verdigini ¢grendim.

Bundan sonra onunla stk sik karsilastim. Tek eliyle zombi gi-
bi bisikletini suarayor, bir eliyle de dagitug: fotograflan tutuyor-
du. Bir yandan acisim paylasmak isteyen ama bundan korkan bir
tir nezaketle ve sucluluk duygusu ya da gorev bilincine dayanan
bir zorunluluk hissiyle herkes onu tamyor ve hosgoriyordu.
Herkese ait biri gibiydi.

Benimle bir dizi goriisme yapmay1 hemen kabul etti. Bir psi-
kiyatrla goriserek uyku haplan almisti. Benden ¢ok az yardim
beklemesine ragmen, hikayesinin butiun dinyaya ait oldugunu
ve duymaya yetkili oldugumu hissettigi i¢in konusmaya hazird.
Otuz alt1 yasindaki esiyle, biri on digeri alu yasinda olan iki og-
lunu tatil i¢in 15 temmuzda Lefkosa’dan Magusa yakinlarindaki
Maratha koytne gotirmustia. Bes gun sonra Turk birlikleri Kib-
ns'a ¢ikmus, sonrasinda EOKA B adamlan koyi ele gecirerek
koylualeri bir otobuise doldurmus ve yakinlardaki Rum koyune
gotarmustii. Kadin ve ¢ocuklar daha sonra tekrar Maratha'ya, er-
kekler ise baska bir yere goturilmusti. Burada kendi mezarlari-
m kazmalan emredilmisti, fakat 6ldirilmemislerdi. Dikenli tel-
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lerle doviilmusler ve toprakta ¢iplak halde uyumaya zorlanmis-
lardi. Bay T.’nin grubunda yedi kisi vardi. U¢ giin sitren iskence-
den sonra Birlesmis Milletler askerlerine teslim edilmis ve koyle-
rine goturtulmuslerdi. Ama EOKA B geri donmus ve erkek koyla-
leri teker teker gotiirmusti. Herkes dlduralmeye goturalduguni
biliyordu. Bay T. de siranin kendisine geleceginden emindi. Bir-
lesmis Milletler Baris Guicu koyt ziyaret ettiginde Bay T.’nin ¢ok
hasta oldugu 6grenilince Birlesmis Milletler Baris Gucu tarafin-
dan Turk tarafindaki bir hastaneye goturilmis ve oldurilmek-
ten kurtulmustu. Goriismemiz sirasinda Bay T. gozlerini acama-
yacak kadar hasta numarasi yaptigim soyledi ancak dikenli telle
doviilmesini, bedeninde sigara sonduruldugani goz 6nane alin-
ca, gercekten de kotiit durumda oldugunu tahmin edebiliyordum.
Digerleriyle ayn1 yazgiyr paylasmaktan kurtuldugu icin duydugu
sucluluk nedeniyle hastaligini numara olarak hatirladigina inani-
yorum. Ancak 6lim korkusu nedeniyle de durumunu asir1 abart-
mus olabilir. Her sekilde, Birlesmis Milletler personeli, koyluleri
guavenli bir yere gotirme yetkisine sahip degilse de hastalar: has-
taneye gotirebiliyorlardl. Bu nedenle Bay T. ve fel¢ ge¢irmis dok-
san yasindaki bir adam koyden alinarak bir Kizil Ha¢ merkezine,
oradan da Turk denetimi altindaki bir hastaneye goturialmusler-
di. Koy, Turkler tarafindan geri alindiginda Bay T, seksen sekiz
cesedin ¢ikanldig) toplu mezarlan 6grenmisti. Fotograftaki gibi
cesetlerin ¢ikarilmasim izlerken ailesinden yedi kisinin cesedini
tanimisti. Esi, iki oglu, yetmis iki yasindaki kayinpederi, elli bes
yasindaki kayinvalidesi, yirmi iki yasindaki baldiz1 ve onun on
yasindaki oglu.

Bay T. olilerin mezardan ¢ikanhsim anlatirken, o ana kadar
ifadesiz olan yuzu degisti. Ayaga kalkti, asag1 yukan dolanmaya
basladi. O anda artik benim yammda degil de, acilan mezarlann
basinda oldugunu hissettim. Vahsi hinltilar ve gigliklarla, on ya-
sindaki oglunun basindaki kursundan ve kafasi kesilmis en k-
¢uk oglundan soz etti. “Seni taniyorum,” diye bagirdi. “Seni ner-
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de olsa taninm, ayakkabilarini tamdim!” Kansinin bacaklan dizi-
nin hemen altindan kesilmisti. Neden diuiz kesilmemisti? Neden
yamuk yumuk kesilmisti? Esinin bedeninin tek parca olmas: ge-
rektigini hissediyordu ama bir kiirekle kaldinldiginda dogranms
bedeni belinden aynlmisti. Anlatiminin bu noktasina geldiginde
Bay T, “hepsi bu kadar, hepsi bu kadar,” diye fisildad: ve tekrar
bir yasayan oliye donustii. Tek kelime edemedim. Konusamaya-
cak kadar etkilenmistim. Bay T. sessizce yammdan ayrild:.

Ertesi gtn bir sonraki goriismemizde Bay T.’nin 6ldurilen esi-
nin ikinci esi oldugunu 6grendim. Bay T. evinde tavuk yetistirip
satarak hayatin1 kazanan yoksul bir adamin ogluydu. Babasi za-
lim bir adamd, on t¢ yasma geldiginde onu evden kovmustu.
Cocuk bir marangozun yaninda ¢irak olarak ¢alismis, adamin bir
akrabasiyla da henuz ¢ok gencken evlenmisti. Kadinin 1963’teki
olumine kadar ciftin alti cocugu olmustu. Goriismelerimiz sira-
sinda bu cocuklarn en kii¢iigii on bes, en buyugiyse otuz bes ya-
sindaydi. Katliamda olenler, ikinci evliliginden olan iki ogluydu.

Bay T. hakkinda daha fazla aynnuya girmek konuyla ilgisiz
olacaktir. Kaderin acimasiz darbesi, her turli kisilik 6rgitlenme-
si kaynagim gecersiz kiliyordu ancak bu kisinin saplantih yollar-
la uyum talep eden acimasiz bir siiperegoya sahip oldugunu sap-
tadim. Trajediden sonra intihan dusundugiinde, dis siperego
gorevini goren bir din gorevlisine bagvurmustu, bu kisi de ona
olme istegine ragmen intihar etmesini yasaklamist.

Boyle bir trajediye insanin nasil uyum saglayabilecegini me-
rak ediyordum. Onunla goriismelerimde hakkinda veri toplaya-
bildim ama hikayesinin uzerimde o kadar giglu bir etkisi olmus-
tu ki, ona kars1 profesyonel bir tutum takinmam zordu. Baglanti
nesnelerinin olmasim bekliyordum (Bkz. V1. Bolam). Ana odag:
olmus kucik ogluydu. Oglanmin cesedini bulmasindan bu yana
gecen on bir ay icinde ¢ocuga ait her seyi toplamis ve egreti bir
miize olusturmustu. 1k evliliginden olan kizlarindan birinin yas-
lart dért buguk ve bir bucuk olan iki oglu vardi. Yoksun kalms
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bitytikbabalar, iki torununun kaybettigi cocuklaryla adas olma-
st icin adlarim degistirmisti. Boylece yasayan iki cocuk onun ya-
sayan baglant1 nesneleri haline gelmisti.

Bay T.’nin en belirgin semptomlarindan biri de zayif bellegiy-
di. Bay T. de gunluk hayatin rutin islerini unutuyor, trajedisinin
ac1 veren her ayrintisimi hatirhyordu. Guanlik islerini ve yapma-
s1 gerekenleri yazmak icin yaninda kalem kagit tasimak zorun-
daych b

Katliam kurbanlarmin cesetleri en sonunda sira sira gomiul-
miusti. Bay T.’nin butun ailesi en kicuk oglu disinda yan yanay-
di. Cocuk siramin sonuna gomulmustu. Ailesiyle arasinda baska-
larinin cesetleri vardi. Bay T. bu nedenle ¢ocugun “yalniz” kaldi-
g1 hissediyor, cesedin tekrar ¢ikarnlp aile tiyelerinin yanma go-
milmesini istiyordu. Yetkililere mezarn yerinin degismesi iste-
giyle gitmisti ama ne zaman istegini yerine getirecek olsalar me-
seleyi bir sonuca ulagtirmaktan ve cesedin yerini degistirmekten
kagimyordu. Oglunun “yalmz” olmamasim hayatinin en buyik
amaci durumuna getirdigini fark ettim. Eger bu gorevi tamamlar-
sa ugruna yasayacak hicbir seyi kalmayacakti. Bu nedenle dort el-
le amacina sarilsa da, hi¢bir zaman tamamlamyordu.

Bay T. kendini ona ¢ok benzedigi sdylenen bu kugcik ¢ocuk-
la dzdeslestirmisti. Bisikletinin gidonuna oturttugu ¢ocugu Lef-
kosa'daki Atatiirk heykelinin yamndan gecirdigini anlatiyordu

6 Rangellin (1976) psisik alamin sinirh oldugu ve ciddi travmatik nevrozda,
travmayla ilgili disincelerin ve anilarin bu alanin ¢ogunu kapladigr kavra-
m burada kesinlikle uygulanabilir. Freud¢u unutma kavramini elestiren
Schlesinger (1970), bu konuyla ilgili goruslerini paradoks icinde sunar. Bi-
rincisi, “basurma bir bellek bicimi oldugu kadar bir unutma bicimidir” (s.
358). lkincisi unutma, bastirmadan ayr1 olarak, bellegin orgatleme
siirecinin normal sonucu olabilir ve bu nedenle de bellegin dasman1 olmak-
tan cok uyumunun bir 6zelligidir. Bay T.'nin durumunda basitce, ganlik et-
kinliklerle ilgili bellek, o anda baskin olan semada merkezi onemde degildi.
Trajedisine gomulmiistda, onunla ilgili meseleler gece gordagn rayalar
kadar, giindiiz dusancelerini de dolduruyordu.

184



kendiliginden. Cocuk kollarim gogsinde kavusturarak heykelin
durusunu taklit etmisti. Savas gibi o da hi¢ sorulmadan bu anla
heykelden soz etmisti. Bu kisinin iki secenegi oldugu agikti: ya
kendini dldurecekti ya da olulerin amilanyla yasayacak, kaybet-
tikleriyle sanki hala yasiyor gibi davranarak (6lmis ve gomul-
mis oglunun “fazla yalmz” oldugunu dusiinmesi gibi), Kibns'ta-
ki trajik olaylarin anit1 olarak yeni bir kimlik ustlenecekti. Yetki-
liler onu bu rolde ¢oktan kabul etmis gorunuyorlardh.

Bay T. ile yaptigim bir dizi gériasmeden tug¢ y1l sonra 1977 ya-
zinda onunla bir goragme daha ayarladim. Bir an onu hatirlayip
bulduguma minnettardi, yuzinden bir zevk ifadesinin gelip gec-
tigini gordugumu sandim bir an. Ama hepsi bu kadardi. Son go-
rusmemizde hicbir temel degisiklik olmadigimi gordum. Kibris
Tark hitkiimeti tarafindan yeni bir ev verilmisti ama Rauf Denk-
tag'a (1977) “bana nasil tek banyolu bir ev verirsiniz, cocuklarim
oldugunu bilmiyor musunuz? Onlarnn da banyoya ihtiyaci var?”
diye sikayet etmisti. Sonra kendini toplayip gercege doniuyor ve
yalnizca “canli” tuttugu aile iyelerini hosnut edecek diizenleme-
ler talep etmeye devam ediyordu.

Bay T.yi son kez bisikletine binmis uzaklasirken gordum.
Kendimin de arasinda bulundugum insanhigin Bay T.'ye yasattik-
lan i¢in ondan bir 6zur dilemesi gerektigi hissine kapildim. Ama
ozrumu duyacak durumda degildi, artik bir insandan ¢ok ulusal
bir amta dénusmustii.
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VIII
HAC

Bu kitabt yazmaya basladigimda ilk aklima gelen seyin neden
analizim strasinda gordugum raya oldugunu merak etmeye bas-
ladim. 1lk bolimume yedi kat! Sark halisi arasia sikismis, kii-
¢tk ve korkmus bir temsilimin rayasim anlatarak baglamistim.
Bu rilya hakkinda yazdiktan sonraki aylarda kitabimin sekillen-
mesini izlerken, ritya siirekli aklima geldi. Onu merak ediyor, ha-
lihazirdaki psikolojik durumuma dayanarak anlasilmas1 konu-
sunda bir aciliyet duyuyordum. Sonra uizerimdeki etkisini anla-
maya basladim. Kisisel analizimde, terapotik gerilemeyle ulasti-

1 Ruyayla ilgili cagnsimlarimda okur yedi rakaminda yogunlasan gondermeyi
fark edecektir.
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gim psisik yapimin érgutsiizlugintn ardindan yeni bir érgatlen-
menin geldigi bir dontim noktasinda meydana gelmisti. Cagn-
simla yillar 6nce bir arkadasimin Erich Lindemann hakkinda
soylediklerini ammmsadim: Yas tizerine olan 1944 tarihli makale-
siyle in yapmis Erich Lindemann, 1942'de 492 kisinin 6lumiine
ve yuzlerce kisinin yaralanmasina yol acan ve Amerika’da ¢ok iyi
bilinen Boston’daki Cocoanut Grove gece kulibii yangim kur-
banlarim inceleyene kadar “klasik bir analist”ti. Arkadasimin
soyledigine gore bu trajediyle profesyonel anlamda ilgilenmesi
Lindemann degistirmis, hayatina yeni bir yoén vermisti. Linde-
mann’la hi¢ tamismadigim i¢in dostumun soylediklerinin dogru
olup olmadigini bilmiyorum ancak 1974 savagindan alu ay son-
ra Kibris’ta, olaganiistu zor kosullar ve igkencelerle karsi karsiya
kaldiktan sonra giineyden kacan Turklerle gorusirken degerlen-
dirmesinin anlami aklima geldi. Kibris deneyimimden sonra bir
daha asla aym kisi olmayacagimi biliyordum. Analizimde yapu-
gim gibi Kibris deneyimimden sonra i¢imde yeni bir orgutlenme
olusmustu.

Adadaki Turk halk: askeri midahalenin birinci y1ldéniimina
olagan resmi gecitler ve konusmalarla kutladi. Lefkosa’daki resmi
gecidi Amerika'da dogmus olan ve bir anlamda Amerika'daki ha-
yatim temsil eden kii¢ctcik oglumla el ele izledim. Yash adamlar
gecerken aglamaya basladim. Birkag y1l énce 6len babamin bu ye-
ni 6zgirligi tatmak icin hayatta olmayisindan dolay: uzgiindim.
Ama onu yakimmda seziyordum. Onunla hi¢ gérmedigi torunu
arasinda bir baglanti oldugumu hissediyordum. Kuzey Kibris'ta
ozgir bir Tark kesiminin dogusu icimde yeni bir egonun dogu-
suna eslik ediyordu. Daha kesin bir kusaksal devamhiligin kurul-
dugunu hissediyordum. Bilincimde hah riyasimin tekrar ortaya
¢itkmasinin, adada yaptiklarimin, egomun butinleyici islevlerinin
hizmetinde oldugunu gosterdigini artik anliyorum. Ayrica bu ki-
tab1 yazmakla Turklogum ve Amerika'da yerlesmis bir Amerikan
vatandasi olusum arasinda daha kuvvetli bir bag kuruyordu.
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Garza-Guerrero (1974) yeni bir tulkeye tasindiktan sonra ye-
ni bir kimligin olusumunu yas tutma strecine benzetir. 11k basta
“kaltar soku” yasanir. Ticho (1971), bu sokun Hartmann'in de-
yimiyle (1939) “ortalama beklenebilecek bir ortamdan” yabanci
ve beklenmedik bir ortama ani olarak ge¢cme nedeniyle ortaya
ciktigin soyler. Garza-Guerrero’ya gore bu asamada yeni gelen,
hayalinde, simdi eksikligi duyulan ve 6zlenen butin her seyin
kaynag olan ge¢misteki “iyi” kendilik ve nesne birimlerini, haz
veren duygusal baglantilariyla birlikte yeniden harekete gecirir
ve bunlarin artik kayboldugunu hisseder. Garza-Guerrero’nun
gorusine katihyorum. Go¢menin giderek buytyen bir kopuk-
luk, sureksizlik duygusu vardir. Ancak isler ¢ok karmasik degil-
se, insanimn uyumu i¢in gerekli olan bir yas tutma strecinden ge-
cer (Pollock, 1961). Garza-Guerro, bir kez gogmen terk ettigi
seyler icin yas tutmay1 bitirdikten sonra ne yeni kiilttire tam bir
teslimiyet ne de iki kultarli bir gelirin toplami olan yeni bir kim-
lik olusturabilecegini dustnur. Yeni kimlik, yeni kualtarle uyum-
lu bir sekilde butunlesmis ya da gecmisteki kaltiirel mirasla
uyumlu oldugu kanitlanmis se¢ili 6zdesimleri yansitacaktir.

Amerika Birlesik Devletleri kisa bir sure once iki yuzinci
yildéonumunt kutlamis olmasina ragmen yine de bir gogmenler
ilkesi olarak dusunilebilir. Amerikan miliyetciligi ne kadar
guclu olursa olsun, Amerikan vatandaslan arasinda pek ¢ok ki-
sinin hala “eski ulke”siyle baglar1 vardir ve kendilerine ait ben-
zersiz bir etnik mirasi kabul ederler. Garza-Guerrero’nun tanim-
ladigz suregler purazsiz bir sekilde gecirilmezse, karnisikhk mey-
dana gelirse, ki bunlardan biri de mirasin inkar edilmesidir, psi-
kolojik uyumda guglukler ortaya cikabilir. Boyle bir inkarin ya-
nminda eski iilkeye tamamen dalma 6zleminden boliinmius biling-
dig1 ayn bir 6zlem olabilir. Go¢menlerin ¢ocuklan kendilerini
boylesine bolunmus bir 6zlem sahibi ebeveynle 6zdeslestirdi-
ginde, muhtemelen onlardan kusaksal sireklilik konusunda bi-
lingdis1 ¢atismalan alacaklardir. Gogmen psikolojik uyumda ve
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yeni bir uilkede kimlik olusumunda yasadig guglikleri ¢ocukla-
rina aktarabilir.

Garza-Guerrero, anavatamnda sosyopolitik bir kangikliktan
bagka bir ilkeye sipinmaci olarak gelen go¢menin yasadigi “kar-
masik kultir soku”ndan soz eder. Bir gd¢men yeni ulkeye kacti-
g1 sirada aynlma ya da yeni kualtiira 6zimseme i¢in fazla kork-
mus, ofkeli ya da sucluluk duygusu i¢inde olabilir. Yeni kulture
puriizsiiz bir uyum saglamak i¢in gerekli olan yas tutma sureci,
kisinin anavatanindan ayrihsina belli kosullar eslik ettiginde
duzgun olarak isleyemez.

Amerika’ya Ankara Universitesi Tip Fakiltesi'nden mezun ol-
duktan yedi ay sonra, EOKA B geriliminin biitan Kibnis'ta hisse-
dildigi 1957 yilinda geldim. Chicago’da bir hastanede staja basla-
diktan kisa bir sure sonra babamdan Ankara’da tip fakiltesinde
okudugum siralarda ev arkadasim olan Erol'un vahsi élimuyle
ilgili bir gazete kupiira aldim. EOKA B teréristleri tarafindan ol-
darilmusta. Erol benim i¢in bir kardesten farksizdi. Kibrishydh,
benden kucuktil ve Ankara Tip Fakultesinde okurken iki simif
alimdaydi. Ankara’da iki y1l boyunca aym evi paylasmistik.
Amerika’ya gelmemden kisa bir sure sonra Erol Kibnis'taki Tuark
Rum kansik bir kasabadaki Giizelyurt'a, yagayan hasta annesini
ziyarete gitmisti. Yore eczanesindeki Rum’dan annesi igin ilag
ahrken vahsice olduralmisti, oyle ki bedeninden yedi kursun
¢ikarilmisti. Gazete kupuri 6laminun adadaki Tirkleri nasil so-
ka ugrattigini ve cenazesindeki kalabalig1 yaziyordu. Dostumun
bedenindeki yedi kursun ve benim mezuniyetten yedi ay sonra
Amerika’ya gelisim riyamda gordugum yedi sayisinin énemli bir
cagrisimiydi. Bu kitab: yazana kadar “sag kalma suglulugu”mun
ne kadar gicli oldugunu ve Erol'un ¢lumiintn yasini tamamla-
yamadigimi tam anlamiyla fark etmemistim. Yeni bir kultire
uyum saglamak icin gosterdigim ilk ¢abalarima karmasik bir yas
tutma ve o denli daskan oldugum gen¢ dostumdan uzun yasa-
maktan duydugum sucluluk duygusunun eslik ettigini simdi an-
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layabiliyorum. Kisisel analizimde bildik analitik gerilemeyle ¢o-
cuklugumu tekrar ziyaret etmeme ragmen, psisemde kimlik si-
rekliligimle ilgili bitmeyen bir mesele Amerikaliya dontisme si-
recime girisirken de kalmisti.

Hacca “ikinci Bir Bakis”

Novey (1968) Second Look (ikinci Bakis) isimli kitabinda psi-
kanalizde ya da psikoanalitik psikoterapide neden bazi hastalarin
eski gunlikleri ve yazilan kesfetme, hayatlarinin erken bir done-
minde kendileri i¢in énem tasiyan fiziksel ortamlara ve insanlara
donme dirtiisuni duyduklarim dusinmaustiir. Novey boyle dav-
ramiglanin bazi durumlarda “eyleme vurmayr” olusturdugunu
soyler ama “pek ¢ok durumda, duygulamm yukli veri toplama-
sina yardim etmeye yonelik davranislan olusturarak tedavi sare-
cine yardim ederler” (s. 87). Poland (1977) bireyin ge¢misinde
onem tasiyan yerlere, bir analiz siirecinde degil de, i¢ dirence
karsi, i¢ catismalara hakim olmak hedefiyle yapilan yolculuklar
hakkinda yazmistir. Bir anlamda Kkisisel analizimden kisa stre
sonra, 1968'de Kibris'a yaptifim ziyaret, Noveynin tanimina,
1974-75 yihnda Kibnis ve Turkiye’ye yaptigim ziyaretler ise Po-
land'in tanimina uyar goérinur ancak amaglarinin kavrami agisin-
dan iki yolculugu birbirinden ayirmak giigtir.

Poland tanmimladi tirden yolculugu bir “hac yolculugu” ola-
rak anar. Hac fedakarlik gerektiren zorlu bir yolculuktur, genel-
likle uzun bir mesafe s6z konusudur. Dini bir anlamm vardur, bir
ibadet eylemini, giinahlarin affedilmesine yonelik bir arayis: tem-
sil eder. Poland bu tur yolculuklarin kisinin yeni bir batinsellik
seviyesine degisimiyle ilgili oldugunu énerir.? Bu tur yolculukla-
rin genellikle kaygiy1 gizlemek ve zorlu duygusal calisma gerek-

2 Yolculugun sonucu kisinin kendilik duygusunda bir kaymadir. Bazen
oziimsenmemis ice yansitmalarda bazen de egoyla siperegonun guclenmis
iligkisinde.
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sinimini engellemek i¢in -icruhsal ¢atismalarin yuzlesmesinden
kacis- savunmaya yonelik buyila bir hareket olarak yapildigmnin
farkindadir ancak yolcu ice bakma yetenegine ve gozlemci bir
goze sahipse, yolculugu, egonun butinleyici islevlerinin hizme-
tinde kullanilabilir. Boylece bu tur eylemler, psisik degisimi tes-
vik etmede adaptif olabilecekleri gibi analizde de degisimi tesvik
edebilirler (Wheelis, 1950).

Beni 1974'te Turkiye'ye gotiiren yillik izin plan: bir dartiyle
yapilmisti ve bir fedakarhk gerektiriyordu. Elbette Turkiye'ye
dogru yola ciktigim 1974 yazinda Kibrnis'ta gelisecek olan karga-
say1 hesaba katmamistim. Gitme amacim Ankara’da konuk pro-
fesor olarak bir yil kalmak ve Atatiurk’an psikotarihsel bir incele-
mesi Uzerinde ¢ahismaku (Volkan, 1978a). Tirkiye'deyken Kib-
ns1 ziyaret edecektim. Atatirk projesine yonelik entelektiel il-
gim, Ataturk ilkelerine gore olugan Turklagamin dogasi ve Tirk
deneyini anlama girisimini ifade ediyordu. Ancak bu proje uze-
rinde calismam Ingiliz yonetimi alundaki Kibns'ta bir 6gretmen
olan 6lmis babamin imgesini onarmaya calisugim da agikea
gosteriyordu. Ingilizler Turk okullaninin Turk olarak adlandiril-
masinl uygun gormuyor, onlara Misliman okullar1 diyordu.
Boyle nitelenen okullarla baglantis1 olmasi, Atatark’an laiklik il-
kesine baglh olmasindan dolay1 babamda bir ¢atisma yaratiyordu.

Aile mitimize gore, babam dogumumdan 6nce, Atatark’in fe-
si reddetmesi dolayisiyla cesurca kendini Atatiirk’le 6zdeslestir-
misti. Bilindigi gibi Atatirk Kastamonu tren istasyonunda topla-
nan kalabaliga “Efendiler, bunun ad: sapka” diyerek elinde tut-
tugu Panama sapkasini tanitmusti. Bu hareketi onu karsilayan
Tark erkeklerinin geleneksel bas giysilerini ¢ikarnip kendileri icin
(evyapim1) sapkalar almaya gitmesine yol agmisti. Aile mitimize
gore babam Atatirk’a taklit ederek bir sapka takmis ve gelenek-
sel bir Kibnis Turk koyandeki kahveye gitmisti. Sapkasini goste-
rip koylileri degistirmek icin bir iskemlenin tzerine ¢ikmisti.
Bunu yaptig1 icin de bazilan silahh olan koyliler tarafindan teh-
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dit edilmisti. Ben ¢ocukken Atatirk'un sapka hikayesiyle baba-
mun sapka hikayesini kiyaslayip babami basarisiz bulurdum.

Atatark benim ve ebeveynimin ideallestirilmis kendiliklerimi-
zin bir par¢asiydi. Onu anlamak istiyorsam insan boyutuna in-
dirgemek zorundaydim. Ataturk’a anlamakla babamin Ingiliz y6-
netimindeki Kibris'ta gosterdigi cesaretin degerini bilmeye cal-
sacaktim. Bu da kendilik kavramim degistirmemi gerektiriyor-
du. Boyle bir isi ytiklenmek bile 1974 Turkiye yolculugumu Po-
land’'m boyle yolculugu anladig: sekliyle bir hac yolculuguna do-
nistiriayordu. Dahasi esim, iki kigticik ¢ocugumuz ve benim
yolculugumuzun basinda, Agustos 1974’te, Avrupa’dan Turki-
ye'ye dogru yol alirken, Kibns'taki savasin nasil gittiginden ya da
akrabalarimin ve dostlarimin hala hayatta olup olmadigindan ha-
bersizdim. Boyle bir durumda yuzyllar énce “korkung Turkle-
rin” saldirdigs Viyana'min guneyinden, Osmanh Imparatorlu-
gunun kalintlannn izinde Avusturya, Yugoslavya ve Bulgaris-
tan'dan Turkiye’ye gecerken Turkluguma daha derinden hisset-
meye basladim. Turkiye'ye geldigimde Kibns izerine bir kitap
yazma projesi, Atatirk arastirmasi projesinin yaninda sekillen-
misti. Tarkiye’de Atatark™an savastig ve yeni Tark kimligini ya-
rattif yerlerin yam sira Kibris'taki savaglarin gectigi yerleri de zi-
yaret ettim. Aymi zamanda arkeolojik ortam, tarihi yapilar ve gec-
misin butun techizatiyla da yakindan ilgilendim. Bogucu yedi kat
hali deyim yerindeyse bir tir diuzene girmis, riyadaki korkmus
temsilim, tarihin perspektifinde kimligime iliskin yeni psikolojik
farkindaligimla onemli 6l¢iide degismisti.
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“YEDI KAT SARK HALISI” RUYASINA DONUS

Okudugunuz kitap 1979°da Ingilizce olarak basilmisti. Ingi-
lizce kitap, yedi kat Sark halis1 rityamla baghyordu. Bu rityaya ki-
tabimda sik sik serbest ¢agnsimda bulunuyordflm. Kitabimin
son bolumiinde de bu rilyaya donerek yedi rakaminin, aym za-
manda EOKA teréristlerinin 1957 yilinda eski oda arkadasima
siktig1 yedi kursunla ilgili olabilecegini de belirtmistim. Kitab
yazmaya basladigimda “hayatta kalma suclulugumun” bana aga-
bey diyen birinden daha uzun yasadigim icin o denli giclia oldu-
gunu fark etmemistim. Bir erkek kardesim olmadig icin Erol'u
kardesim gibi gorityordum. Olumuntin beni, dzellikle de profes-
yonel kimligimi nasil etkiledigini anlamam uzun yillartm aldi.

“Dusman” elinde yasanan buyik travmalarnin hem bireyler
hem de toplumlar tizerinde yillar boyu devam eden bir etkisi var-
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dir. Kitabimin Turkge cevirisinin ekine, Kibris: Savas ve Uyum’u
bitirdikten sonra Erol'un yillar dnceki 6lamuntn bireysel psiko-
lojimi nasil etkilemeye devam ettiginin hikayesini anlatarak bas-
layacagim. Sonra da 1960 ve 19707 yillarda Kibrish Turklerin
yasadig1 dev toplumsal travmay: ve genis grup psikolojisi tizerin-
deki devam eden sonuglarini aciklayacagim. Su anda Kibrish
Tuarklerin bir gesit genis grup kimlik karmasasi yasadiklarini
Onerecegim.

1957'de Erol'un 6lum haberini aldiktan sonra kendimi uyus-
musg hissettim. Aglamadim. Chicago’ya yeni gelmistim, yabanc
bir ortamdaydim, kimseyle yakin degildim ve Erol'un cinayet ha-
berini kimseyle paylasmadim. Yillar sonra kisisel analizim sira-
sinda bile Erol'u kaybetmem tizerinde durmadim. “Gizli” yas si-
recim buyuk ol¢ide bu sekilde, yani gizli olarak kaldi. Geng bir
analist olarak, uzakta New York'ta yasiyor olmasina ragmen ken-
dimi merhum psikanalist William Niederland’e yakin hissediyor-
dum. Onu bir akil hocas: olarak goruyor, firsat bulduk¢a konu-
suyordum. O sirada, “hayatta kalma sendromu” deyimini bulup
tanimlayan Dr. Niederland'i arayip bulmamin Erol'u kaybetmem
ve “hayatta kalma suglulugum” ile bir ilgisi olabilecegi hi¢ akli-
ma gelmemisti. 1979'da Kibnis: Savas ve Uyum adindaki kitabimi
yayimladigimda yukarida belirttigim gibi Erol’'un cinayetini kisa-
ca aktarmistim. Ayn y1l uluslararasi iliskilerle ilgilenmeye basla-
dim. Alt1 yildan uzun sure Arap ve Israillilerle ¢alistiktan sonra
Amerikalilarla Sovyetleri, daha sonra Ruslarla Estonlari bir araya
getirmek i¢in calismis ve genis grup ¢atismalanna barisgl ¢o6zim-
ler bulma ¢abalarina katilmigtim. Aym zamanda agir kayiplaria
iligkili etnik, ulusal, dini ya da ideolojik ¢atismalarn psikolojisi-
ni anlamaya ¢alisiyordum. Bu yillarda Kibns'a da pek ¢ok kez git-
tim ama Erol'un ailesini gérmek ya da mezarnnin yerini ogren-
mek hi¢ aklima gelmedi.

Erol'un 6lumunden yaklasik otuz y1l sonra Kibris'a bir kez da-
ha gittim. Bir yaz gecesi arkadaslanmla Gimme’de “Grapevines”
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adinda bahcgeli bir restoranda oturuyordum. Erol'un hikayesini
bilen bir arkadasim bana barda oturan sakalli bir adami gostere-
rek Erol'un kigik kardesi oldugunu soyledi. Hemen yerimden
kalkip ona yaklagtim. “Merhaba adim Vamik. Bu ad size bir sey
ifade ediyor mu?” diye sordum. Aglamaya basladi, rahatlatic1 kla-
sik muzik esliginde yemek yiyen insanlann ortasinda ben de ag-
lamaya basladim. Bu olay aylar siren bir yas sirecini tetikledi.
Bu kez boyle bir surecte oldugumun farkindaydim.

Erol’'un oliimine gosterdigim tepkiye patolojik mi denecegini
yoksa normal mi sayilacagin bilemiyorum. Burada onu kaybet-
menin bende onaric1 ¢abalar harekete gecirdigi olgusu tuzerine
odaklanacagim. Restoranda yas tutma surecimin baslamasindan
sonra bunun tanr olarak farkina vardim. O zaman psikanalist ola-
rak yillar boyu bireylerde ve toplumlarda yas tutma konusunu
arastirmay1 se¢memin (Volkan 1981; Volkan ve Zintl, 1993) ger-
¢ek nedeninin Erol'un olumune daha énce verdigim bilingdis
tepkiyle baglantili oldugifnun tam olarak bilincine vardim. Dan-
yanin c¢atismah bolgelerinde ve kurbanlarin surekli kayiplarla
milcadele ettigi siginmac1 kamplarinda gecirdigim uzun zama-
nin, kendi onanm ¢abalanmla baglantih olduguna dair bu yeni
anlayis beni ¢ok etkilemisti. 11k basta Erol'un istekleri dogrultu-
sunda ¢alismak i¢in bir tir bilingdisi zorunluluk hissediyordum.
Zaman gecince ana isteginin kendisinin hayatta kalmasi ve ben-
de sucluluk duygusu yaratmamak olacagim kavradim. Erol 6lda-
rulmeseydi, yine de “Kibris sorunu”nun ada nafusu iizerindeki
etkisini anlamaya ¢alismak ilgimi ¢ekebilirdi, ¢iinkd bu durum
hayatimda Erol'un 6limanun yani sira bagka travmalar da yarat-
mistl. Ancak Erol'un oldurilmesinin benim icin bu tarihsel tra-
jedinin kisisel semboli haline geldigine inaniyorum.

Etnik, ulusal, dini ya da ideolojik ¢atismalann etkisi alunda-
ki halklarin karsit genis gruptan olanlarn 6ldarmemesini, bunun
yerine banismalarim istiyordum. Norman Itzkowitz ile birlikte
(Volkan ve Itzkowitz, 1994) Yunan-Turk iliskilerinin yuzyillara
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varan tarihini psikanalitik acidan inceledim. Uluslararas: cabala-
nimizda, meslektas olarak Yunan asilli bir Amerikal psikiyatr
olan Dr. Demetrius Julius ile ¢calismay sectigimi fark etmek il-
gingti. Yillarca Dr. Julius ve ben kendimizi, dunyanin savas ha-
lindeki taraflan arasindaki saldirganlign azaltmak tizere birlikte
¢alisan bir Yunanh ve Turk olarak sunduk. Bir baska alanda da
bir Yunanliyla ortak ¢ahstigimi fark ettim. On y1l boyunca bir
baska Yunan asilh Amerikali merhum Charles Socarides ile Ame-
rikan Psikanalitik Birligi'nin Cinsel Sapkinhklar1 Arastirma Gru-
bu'na (American Psychoanalytic Association’s Sexual Deviations
Study Group) birlikte baskanlik yapmistik. Rum asilli Amerikal
meslektaslarimla birlikte birkag kitap derlemistik. Ge¢mise takil-
mis degildim, baska “kardesler” bulmustum, hatta bunlardan ba-
zilar1 Yunan’di.

2007 sonbaharinda Tirkiye’de ¢ ay gecirdim. Bu siire bo-
yunca Istanbul Bahgesehir Universitesi’'nde siyasi psikoloji, Cer-
rahpasa Tip Fakultesi'nde ise psikanaliz dersleri verdim. Turki-
ye'de bulundugum sirada Ankara'da diizenlenen Amerika, Turki-
ye, Iran, Israil, Urdiin, Rusya, Kuzey Irlanda, Avusturya ve Hin-
distan’dan temsilcilerin bir araya geldigi Bat1 Islam aynilig olarak
adlandinlan sorun iizerinde gayriresmi bir toplantiya katildim.
Cesitli televizyon programlarna da konuk oldum, bunlardan bi-
rinde Erol'un hikayesinden soz ettim. Ertesi giin bir hanim beni
arayarak Erol'un kendisinin amcas1 oldugunu soyledi. Duygusal
bir bulusma yasadik. Amcasi 6lduraldigiinde dort yasinda oldu-
gu icin Erol ve Ankara’da tip fakiiltesi 6grencisi oldugu siradaki
yagsam1 hakkinda daha fazla sey 6grenmek istiyordu. Birkac gin
* sonra tekrar beni gormeye geldi, cok daha geng bir kadin olan ye-
geni de yanindaydt, o da Erol'u ve danyasin1 merak ediyordu. Bu
iki kadinla yaptigim duygusal konusmalar sirasinda kusaktan
kusaga travima aktariminin bireysel diizeyde nasil isledigini fark
ettim (Volkan, Greer ve Ast, 2001). Dahasi onlarla bulusmamla
birlikte benim de yas tutma strecim tekrar harekete ge¢mis oldu.
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Travma, yas tutma sorunlarn ve onarma c¢abalarimin etkileri-
nin bireyde -bu durumda kendimde- on yillarca nasil devam et-
tigini kisaca agikladim. Simdi toplumsal duzeyde bagkalarinin
elinden yasanan agir travmanin sonuglarina odaklanacagim. Ne
yazik ki bitun sonuglar onanc degildir, olumsuz ya da zararh
sonugclan da icerebilirler.

Kibrish Rumlarla Kibrish Tirklerin En Yikici Toplumsal
Travmalan

Kibris: Savas ve Uyum’un Ingilizce baskisinin yayimlanmasin-
dan bu yana Rum ve Tirk arasurmacilanin, diplomat ya da 6g-
rencilerin “Kibns sorunu™nu tartismak tizere gayriresmi olarak
toplandig1 pek cok kereler ben de hazir bulundum. Kitab: yaz-
mamdan gunumize kadar gerceklesen etkinlikleri siralamam bu
bolimun kapsamim asacaktr. Burada Kibnish Tirklerin 1960'1a
1970’lerde meydana gelen travmatik olaylara uzun vadeli uyum-
larina odaklanacagim.

Kibrish Rumlarla Kibrish Ttrkler hatta genel olarak Yunanh-
larla Turkler son elli yilda Kibns'ta olanlar hakkinda yazarken
topluluklan i¢in en travmatik ve yikic1 olan iki farkh olay secip
vurgularlar. Rumlar Kibris sorunu sirasinda yasadiklan en yikic
toplumsal travma olarak Temmuz 1974'te Tiirklerin adaya cikisi-
n1 ve aday: de facto bir sinirla Kuzeyi Turk ve Giineyi Rumlara ait
olmak uizere ikiye bolmelerini ilk siraya koyarlar. Tiirkler “Kibris
sorunu” uzerine yazdiklarinda 1963’e donerler. Dehset verici hi-
kayeleri sayilar1 Tarklerin dért kati olan Kibrish Rumlann, Kib-
nsh Tuarkleri adamin toplam yuzél¢imunin ytizde tgline denk
gelen kusatilmis bolgelerde, insanlik disi kosullarda yasamaya
zorladiginda basladigin anlaurlar. Bu sekilde dusmanlan tarafin-
dan kusatilmis bir durumda on bir yii boyunca yasamislardir.

Kibrish Turklerin kusatulmis bélgelerde yasadiklari, bugin
bile genis grup kimlik meselelerini etkilemeye devam eder. Erik
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Erikson’'un (1956) bireyin kimligi konusunda soylediklerini izle-
yerek genis grup kimligini ister din, ister milliyet ya da etnisitey-
le tanimlansin, milyonlarca insamin -Kuzey Kibris durumunda
on binlerce insanin- 6znel deneyimi olarak tammlayacagim. Co-
gu hayatlar1 boyunca bir araya gelmeyecek bu insanlar kalict bir
aymlik duygusuyla birbirlerine baglanirken, bagka yabanci grup-
lara ait insanlarla da baz1 6zellikleri paylasiyorlardi. Su anki kim-
lik karmasasinin diger tarihi ve siyasi unsurlar bir yana, Kibnsh
Tarklerin “Kibris sorunu”nun ilk yillannda yasadigi toplumsal
travmanin bir sonucu oldugunu énerecegim.

Rumlar, Temmuz 1974’te Turk ordusunun Kibris'in kuzeyine
¢itkmasim “kiyamet kopmasi” olarak tanimlar. Bu donemde pek
cok gen¢ Rum askeri 6ldaralmus, kimi esir dugmus kimi de ka-
y1p olarak kayda ge¢mistir. Tirk askerleri adanin kuzey kesimi-
ni alirken, on binlerce Rum adanin guneyine kagmak zorunda
kalmistir. Rumlar zaman zaman, onlara gore ytzlerce sivili oldi-
ren Turk askerlerinin Rum kadinlarina “sistematik tecaviizlerin-
den” de soz ederler. Gunumizde gelismekte olan Kibnis Rum
ekonomisi de o tarihlerde ¢okmistur.

1974 yazinda olanlarin Kibrish Rumlarda derin bir travimaya
yol agtigr acikuir. Bu felaketi anlatan Rum konusmacilar ya da ya-
zarlar o yaz meydana gelen savastan “Turk jstilas1” olarak soz
eder ve Tirklerin Yunanhlara olan yizlerce yillik saldirganhg-
nin ortaya ¢itkmasimn ornegi sayarlar. Rumlar dort yuzyil boyun-
ca Osmanl yonetimi altinda yasamus ve Tark Yunan iligkilerinin
bu uzun tarihi Yunanlilann baskin bir bicimde kendilerini kur-
ban hissetmelerine yol acmsti. Bu duygular Kibnisin kuzeyine
yonelik “Turk istilas1”yla iliskili olarak da ifade bulacakt.

Kibrish Turkler icin 1963-1964'te kusatilmms bolgelerde yasa-
maya zorlandiklarinda baslayan agir travma uzun sureli bir kro-
nik travmaya donusmusti. 1963-1964 aras: 25.000-35.000 arasi
Kibrish Tirk ada icinde yer degistirmis insanlar haline geldigine
ve 0 zamanlar adadaki Turk nifusu yalmzca 120.000 olduguna
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gore, kusatilmis bolgelerde yasayanlarnin beste birinin siginmaci
oldugu goruniir. Orijinal kitapta anlatugim gibi Kibnsh Tiirkle-
rin kusatilmis bolgelerinin on bir yillik tarihi iki doneme ayrila-
bilir: Birinci donemde (1963-1968) Kibnish Turkler adanin yal-
nizca yizde ugiint kaplayan bu bolgelerde gergek bir esir hayat
surmiislerdir. 1968'den 1974 yazma kadar olan ikinci dénemde,
kusatilmis bolgelerden ¢ikmalarina Kibris Rum bélgesinden ge-
cerek diger kusatilmis bolgeleri ziyaret etmelerine “izin veril-
mig”tir ancak 1961-64'te kagmak zorunda kaldiklan topraklara
bir daha yerlesememislerdir.

Turk bilimadamlan, politikacilar ya da 6grenciler Kibrish
Turklerin kusatilmis bolgelerdeki yagsarm hakkinda konusup
yazdiklarinda Kibrish Rumlarin elinde yasanan asagilanma, in-
sanliktan ¢ikarilma ve insan haklarinin ¢ignenmesi konularina
dolayli ya da dogrudan deginirler. Aym zamanda Birlesmis Mil-
letler Barig Guci ve Turkiye’den askeri ve siyasi miidahalesi ol-
madan yok olacaklan énundeki izlenimini anlatirlar.

Kibrish Turklere gore 1974 yazimn olaylan1 Kibrish Rumlar
tarafindan basglaulmisur. Ordu adaya ¢ikmadan énce Kibrish
Rumlar arasmda kanli bir darbe gergeklesmisti. Bu darbe aday1
Yunanistan’la birlestirme hedeffyle Rum Cumhurbaskan: baspis-
kopos Makarios’u indiren Yunan askeri cuntas: tarafindan ger-
ceklestirilmisti. Adadaki bu hareketin lideri Nikos Sampson
adinda bir Kibrish Rum’du. Bir safari avcisi pozunu verdigi fotog-
rafi (bu fotografta bir ayagim bir Kibns Tark'anun cesedinin
iizerine koymus, bir elinde tifek tutar) Kibrish Turklerin Kibrs-
11 Rumlar tarafindan yok edilecekleri inancina gergeklik katmak-
tadir (Atakol, 2003). Samson'un fotograflan en azindan Kibrish
Tirklerin nasil insanliktan qkanldigini gozler onine serer.
“Kibris sorunu™nun Turk sozcileri kusatilmis bolgelerde gegiri-
len on bir yilin Kibrish Tiurklerin bas agir travmas: olarak tamm-
larlar. Aym1 zamanda Turkiye'nin miidahale etmesine izin veren,
Yunanistan, Turkiye ve Ingiltere arasindaki var olan siyasi anlas-
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madaki konumlarim desteklemek ve Tiirk ordusunun, Kibrish
Turkleri yok olmaktan kurtarmak icin adaya gelmesine izin vere-
cek baska mesru yasal nedenleri éne surmek i¢in bir basvuru
noktasi alirlar. Turklere gore hi¢bir zaman gerceklesmemis olan
“sistematik tecaviizlere” gonderme yaparak diinya kamuoyunu
etkilemeye caligan Rumlar1 da yalan soylemekle suglarlar. Ada-
nin guneyinde yasayan Kibrish Tturkler kuzeye tehlikeli kosullar
alunda ka¢miglardir (Oberling, 1982). Ama sonugta ada de facto
Kibris ve Guney Rum olmak tzere iki kesime boélinduginde
Kibrish Tarkler adadaki Turk askeri varligl sayesinde kendileri-
ni giivende hissetmislerdir.

Diismanlar tarihi olaylan farkh bi¢imde algilar ve sunarlar.
Tiirklerle Rumlarin “Kibris sorunu”nu farklh bakis a¢ilanindan al-
gilamasi ve sunmasl sasirtic degildir. Yillar boyu disman taraf-
larin temsilcilerini -Israillilerle Araplar, Ruslarla Estonlar, Sirp-
larla Hirvatlar, Gircilerle Giiney Osetler- Virginia Universitesi
Mind and Human Interaction Center'in (CSMHI - Zihin ve Insan
Etkilesimi Merkezi) yardimlanyla bir araya getirme konusunda
edindigim tecrubeler sonucunda, yazili ya da sézlu tarihlerin
hem gercek hem de hayal Gruni olabileceginin kesin bir bi¢im-
de farkina vardim (Volkan 1988, 1997,2004, 2006a). Tarihg¢i ve
psikanalist Peter Loewenberg (1995), tarihi inceledigimizde ger-
cegin nerede bittigini hayalin nerede basladigin anlamamzin
zor oldugunu belirtir. Yine de 1974 yazimin Kibrish Rumlarn agir
bir travmayla karg: karstya biraktug agiktir. Ancak Kibrish Tuark-
ler icin en giiclit travma, Turkiye'nin kendilerini bir gin kurtar-
masina yonelik umutlarina ragmen on bir yillik uzun vadeli asa-
gilanma, insanliktan ¢ikarilma ve yok edilme endisesidir.

“Gorinmez Kusatilmis Bolge”nin Kurulusu

1974 yazindan sonraki tarihsel gelismeler Kibrish Turkleri
yavag ve ¢ogu zaman gorilmeyen bir bi¢imde travmatize etmeye
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devam etmistir. Diinya kamuoyunda Kibrish Rumlann-kurban,
Kibnish Turklerin (ya da genel olarak Tirklerin) saldirgan oldu-
gu yonunde bir fikir olugmustur. Bunun nedeni olarak Turk dip-
lomasisinin basansizligy gosterilebilir, psikolojik agidan bat
dunyasimin Tirkleri batinin diissmani olan Osmanlilarin mirasgi-
s1 olarak kaliplastirmasi nedeniyle de olabilir. Adanin Rum kesi-
mi butun devletler tarafindan bir devlet olarak taninirken Turk
kesimi yalnizca Tirkiye tarafindan mesru bir devlet olarak kabul
edilmistir. Bu gerceklik Kibnish Turkler i¢in goriinmez bir kusa-
tilmis bolge yaratmisur.

Kibnish Rumlar, Kibrish Tirkler izerinde kati ambargo uygu-
lamalan yonunde uluslararasi érgutleri ikna etmeyi basarmistir.
Buna gore yabanci ulkelerle dogrudan ticaret imkansizlasmis ve
Kuzey Kibris Turk yetkililerinin Kibrnish Turklere verdigi seyahat
belgeleri uluslararasi topluluk tarafindan taninmamstir. Adamn
Turk tarafina dogrudan ucus yapilmamaktadir ve Turk tarafin-
dan posta ancak Turkiye tizerinden gonderilip alinmaktadir. Kib-
nish Turkler yabana ulkelerde (Turkiye disinda) spor yarismala-
rina kanlamamaktadir. Dahas Turk tarafinda yabanci yatinm ya-
pilmamaktadir (Atakol, 2003). Bu ambargolar ginumuzde de de-
vam ediyor. Bir bagka deyisle Kibris'in kuzey kesiminde tipik in-
san haklarma sahip olmayan, anakaradaki Turkler disinda cevre-
lerindeki milyonlar tarafindan yasal olarak taminan bir genis
grup kimligine sahip olmayan, bir anlamda ikinci simf insanlar-
dan olusan bir halk yasamaktadir. On bir y1l boyunca gercek an-
lamda bir kusatilmis bolgede yasayan Kibrish Tiirkler 1974’ten
gunimiize kadar gorunmez bir kusatilmis bolgede yasamaya de-
vam etmislerdir.

Resmi diplomasi duygulan fark etmeye ve énemsemeye pek
az yer birakir. Uluslararas: orgutlerdeki insanlar, adanin gune-
yindeki halki normal insanlar olarak kabul ederken Kibrish
Turkleri ikinci simif vatandaslar olarak davranmak konusunda
utan¢ duymaya akillarina bile getirmezler. Su anda Kibrish Turk-
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ler giunlik hayatlarinda hala sembolik bir kusatilmis bolgede ya-
sadiklarinin farkinda degildirler. Cogu zaman ikinci simif dinya
vatandas: olduklar1 deneyimini reddedip bastirirlar. 1974 yazin-
dan bu yana kendilerini giivende hissettikleri icin, her yerdeki
insanlar gibi onlar da dikkatlerini para kazanmaya, is ve prestij
icin yarismaya, ailelerine bakmaya, cocuklarim okutmaya ver-
mislerdir. Insanin danyanin tanimadig bir kimlige sahip oldugu-
nu dusinmek zordur ¢iinkii. Kuzey Kibnis’ta bulunan pek ¢ok
aniversitede en az kirk farkli illkeden 6grenci okumaktadir. Pek
cok tilkeden Kuzey Kibns'a dogal guzellikleri gormek, kumarha-
ne ve diger eglence merkezlerini ziyaret etmek igin turist gelir.
Son yillarda adanmin kuzey kisminda ashnda dogal guzelliklere za-
rar veren bir ingaat patlamasi yasanmistir. Yine de “Kibrns soru-
nu”na nihai bir ¢6zam bulmak isteyen yerel liderler ve uluslara-
rasi biinyelerin siyasi tarismalar1 devam etmektedir ve medyada
bu tarusmalann haberleri surekli olarak Kibrish Tirklere diger
insanlar gibi diinya yurttas: olarak kabul edilmediklerini hatirla-
tir. Kibrish Tirklerin géoranmez kusatilmis bolgesini tanimlamak
i¢in diplomatik dinyamn kullandig) sozcuk “izolasyon”dur.
Kibnsh Turklerin sembolik kusatilmis bolgelerinin stregiden
varligimn yirmi y1l 6nce kesin bir bi¢cimde farkina vardim. Char-
lottesville Virginia’da yasadigim siralarda bir Kibns Tark’'inden
bir telefon aldim. Kibris'taki bir arkadasimin tamdigx oldugunu
soyluyordu. Kans: ve kiztyla ¢iktigs dinya turunun Amerika aya-
ginda beni ziyaret etmesi i¢in ortak arkadasimiz tarafindan tesvik
edilmisti. Pek ¢ok yeri gezmis, Florida’ya gelmeden 6nce Japon-
ya’'da birka¢ gin dinlenmislerdi. Beni Florida’dan anyor, New
York ve oradan Tuarkiye ve Kuzey Kibris’a u¢gmadan once beni ve
ailemi ziyaret edip edemeyeceklerini soruyordu. Onlan evimizde
agirlamaktan mutluluk duyacagim soyledim. ki giin sonra kapt-
mizda duran son derece lilks otomobilin icinden benden ¢ok da-
ha gen¢ Kibrish Tirk bir adam ve ailesi indi. Florida’dan New
York’a giderken bu liks otomobili kiralayabilecek giice sahip ol-
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dugunu gorunce neredeyse yaminda park edilmis duran eski mi-
tevazi otomobilimden utandim. Salonda varlikl: biri oldugu belli
olan bu gen¢ adam Japonya ve Florida seyahatlerinden s6z etme-
ye baslad ve itiraf edeyim i¢imde bir par¢a kiskanghk uyai .dirdi.
Pasaportlarim merak ediyordum ¢unku Turkiye disindaki ulke-
ler tarafindan tanminmayan pasaportlarla nasil dunya turuna ¢ika-
bildiklerini merak ediyordum. Kuzey Kibris pasaportlari tasidik-
lar1 halde uzak tulkelere gidebilmislerdi. Nasil yaptiklarin aynn-
tistyla bilmiyorum ama burada vurgulamak istedigim gen¢ ada-
min pasaport konusu konusulurken gosterdigi ofke. Biyuk bir
kizginhk, heyecan ve uzintuyle baskalan tarafindan kabul edil-
meyen kimliklere sahip olmamn ne kadar korkung¢ oldugunu an-
latt1. Bu kadar liks bir bicimde dtinyay: dolasabilirken kizgin ve
uzgin olmaya hakki olmadigim dusunduagamu hatirliyorum. Ki-
sa stire sonra evimizden ayrildilar. Yavas yavas sinirda “taninma-
yan” pasaportlarim gosterirken gercek zorluklarla karsilasms ve
asagllanmis hissetmis olabileceginin farkina vardim. Bu kisiyle
kisa siire bir arada olmama ragmen kesin bir bi¢cimde aklimda
kald1 ve goriinmez bir sininn arkasinda géranmez bir kusatilms
bolgede yasayan Kibrish Tirklerinin net bir ornegi olarak gelisti.

Nisan 2004'te ada niifusu Birlesmis Milletlerin “Kibris soru-
nu’nu ¢o6zmek icin getirdigi Annan Plan1 denen 6neriye oy ver-
di. Annan Plam sézimona bu izolasyonu kaldirmak icin tasar-
lanmisti. Plan Kibrish Turklerin %65’i tarafindan kabul edilitken
Kibnishi Rumlarin %75 tarafindan reddedildi. Bu da Kibrish
Turklerin yeniden travmatize olmasina yol a¢t1. Goriilnmez kusa-
tilmus bolge bugtn de varligim surduriyor.

Tarihi “Silmek”

Son yirmi dokuz yilda ¢esitli uluslarasi gayriresmi diploma-
tik toplantilarda edindigim deneyimler, yabancilarin tipik olarak
kabul ettigi Kibris'in yakin tarihinin, Rumlarn tarif ettigi tarihin
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ana hatlanni izledigi gosteriyor. Bu yabancilarin cogunun zihnin-
de 1974 “Kibris sorunu”nun baslangia olarak goralar. Uluslara-
s1 politika ve bilim alanlarinda 1974’ten 6nce adada olanlara sah-
te baghlik gosterilir. Daha da tuhaf olan bu algimn Kuzey Kibrns
Tark Cumhuriyeti’'ndeki gen¢ kusaklar arasinda da yayilmis ol-
masidir. Bunun nasil ve neden olduguna iligkin goraslerimi acik-
lamadan once Kibrish Turklerin -burada bir genelleme yapaca-
gim- tarihlerinin bir bolimunta kendilerinin “sildikleri” izlenimi-
mi destekleyecek somut kanitlar oldugunu gostermek istiyorum.

30 Mart 2007'de Milliyet gazetesinde yayimlanan bir makale,
Kibnis Turk hitkametinin, Avrupa Birligi'nden Kibrish Turklerle
Kibrisli Rumlar arasindaki barisin gelismesi i¢in sosyal bilim ki-
taplarin degistirme onerisine fon saglama amaciyla 69.000 dolar
aldig1 haberi veriliyordu. Buna gore Kuzey Kibris Tirk Cumhu-
riyeti'nin yeni sosyal bilgiler kitaplan, Kibns Turklerinin kronik
ag1r travinasi, hatta Tark askerinin 1974te adaya ¢ikarmasina bi-
le deginmemektedir. Modern Tirkiye'nin kurucusu Mustafa Ke-
mal Atatark’an bir resmini icerir. Fakat KKTC'nin ilk cumhur-
baskam Rauf Denktas'in resmini veya adim icermez. Hi¢ kusku-
suz Denktas adi, Kibnish Turklerin kusatma bolgelerindeki ya-
samlan sirasindaki ve 1974’0 izleyen yillardaki mucadelelerini
akla getiren en 6nemli siyasi kisiye aittir. Benim i¢in “Kibns so-
runu”nun uzun tarihi sirasinda Kibrish Tiirklere olanlann énem-
li boyutlaryla birlikte, onun adini silmek tarihi silmekle es an-
lamhdir. Daha fazla agmadan bu habere ve arastirmalanima gore
Kibrishh Rumlarin kendi okul kitaplarim degistirmedigini de be-
lirtmeliyim.

2007 yazinda yayimlanan bu haberi okuduktan sonra Kibris-
I Turk genclerinin 1963 ya da 1964 yazinda ebeveynleri ya da
biiytikbabalar: ve biyikannelerine neler oldugu konusunda bil-
diklerini 6grenmek istedim. Yirmili yaslannin baslarindaki Kib-
ns Tark'a geng¢ kiz ve erkeklerle goriismeye basladim. Bilimsel
bir arastirma yuarutmek isteginde olmadigimi soylemeliyim yal-
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nizca genglerin gorusleri konusunda daha genel bir izlenim edin-
mek istiyordum. Gorusmelerimin sonuglan beni saskinliga ug-
ratti. Goristagim genglerin timi de dedeleri ve ninelerinin ya-
kin ge¢misinden habersiz goruniyordu. Rum ve Tirk kesimleri
arasindaki siminn agillmasindan ve Rum kesiminin Avrupa Birli-
gi'ne uiye olmasindan sonra 250 Kibrish Tiirk ailenin, ¢ocuklarn-
n1 Rum tarafinda Kibnish Turklerin yasadig1 agir ve kronik trav-
manin anlatilmadi) ortaokul ya da liselere gonderdiklerini og-
rendim. 10-20 kadar Turk ¢ocugunun da Kibris Rum kesiminde-
ki ilkokullara gonderildigini 6grendim. Kibnsh Turk aileler ¢o-
cuklarim1 Kibns Rum kesimindeki okullara gonderme nedeni
olarak, Turk kesimindeki okullann gineydeki AB sisteminin bir
parcasi olan okullara gore daha alt dazeyde olmas inancini 6ne
sirtiyorlardi. Baz1 ebeveynler ¢ocuklarimn sinin gecip Rum kesi-
mine girdikten sonra asagilanmalara maruz kalacaklarimn bilin-
cindeydi ancak buna ragmen ¢ocuklarini oraya gondermeye de-
vam ediyorlard.

Kusaktan kusaga aktarlan agir toplumsal travmayi aragtiran
psikanalistler, boyle bir travmanin etkisinin inkan ya da basunl-
mas! durumunda yeni kusaklarda kendisini gosterecegini bildi-
rirler (Volkan, Abt ve Greer 2001, Brenner 2004). Onceki kusak-
larin agir toplumsal travmalariyla basa ¢tkmanin yolu, onlara
olanlan inkar etmek ya da bastirmak degil, karg: karsiya kaldik-
lan yikict olaylann tarihini ve dogasinin farkinda olmak ve yeni
kusaklar uzerindeki etkilerini gozlemlemektir. Yeni kusaklar i¢in
tarihsel streklilik edinilebilir oldugunda, genis grup kimliklerini
giclendirme ve dnceki kusagin diismanlarimin ¢ocuklariyla ba-
risma ihtimalleri daha yuksektir. Konustugum ust dizey bir Kib-
nsh Tark yetkilisi, ters yonu isaret eden bir inancla okul kitapla-
rimn degistirildigini anlatti. Bu gorevliye gore okul kitaplarindan
Kibns Turk tarihinin silinmesinin nedeni Kibnsh Tiirk cocukla-
rinda Rumlara kars: dugmanlik uyanmamasiydi. Boyle “asil” bir
dustnce, adadaki “catisma ¢6ziimii"nde etkin olan sivil toplum
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orgutlerine bagh bireylerin onerileriyle gelistirilmisti. Anlayama-
diklar, kusaktan kusaga aktarilan travmanin gercekligidir. Boyle
bir unsur taninmadiginda ya da acik¢a ele alinmadiginda, kur-
banlann ¢ocuklarinda bolunmelerin gelismesi gibi etkileri olabi-
lir ¢iinka bu durumda kimi énceki kusagin asagilanmasin inkar
etmekle ugrasirken, kimi de inkar olmaksizin, aktarilan bir gore-
ve tutunacak ve onceki kusagin olumsuz kaderini tersine ¢evir-
mekle mesgul olacaktir. Bu, etkilenen toplum icindeki genis grup
kimlik karmasasinin bir parcast olabilir. Gunumiiz Kibris'inda
Kibrish Turk kusagimn ¢ok daha genis bir bolumi, énceki kusa-
g acilannin deposu olmay1 ve tersine cevirecek odevlerle ilgili
olmay1 kabul etmektense, ge¢misle ilgili inkara tutunurlar. Yine
de gen¢ kusak nafusun yalnizca bir parcasidir. Toplumda dogru-
dan travmatize olmus ebeveynlerin ve buyiikannelerle buiyiikba-
balanin varlig1 daha fazla soruna ve bolunmeye yol agar. Bazilan
psikolojik acidan, hala 1960 ve 1970’lerde yasamay sirdurmek-
tedir, digerleriyse gecmisi reddeder ve ge¢misin dehsetini hatir-
lamak istemezler.

Tarihin Bir Bolumiina “Silmenin” Nedenleri

Geng kusak Kibrish Tirkler -burada yine genellemeye gidece-
gim- onceki kusagin deneviminin tarihini ve dramatik dogasim
nasil “unutmaya” bagladilar? 1lk 6nce gucla dis baski ve siyasi
propagandanin onceki kusagin agir travmasimn inkan ve basti-
rilmasinda énemli bir rol oynadigim énermeliyim. Orijinal kitap-
ta (bkz. Bolum 2) 1974’ten kisa bir siire sonra bazi Amerikal:
diplomatlarin “Kibris sorunu”na ¢oziim olarak adada butinles-
mis bir toplum yaratmayr disunmisglerdi. Kibrish Turklerle
Rumlarin bir araya gelip yeni bir ulus yaratmas: gerektigini soy-
leyen bir Amerikali diplomatin patlayisim 6zellikle hatirhiyorum.
“Bu insanlar neden bir araya gelip biz Amerikahlar gibi bir ulus
olamiyorlar?” demisti. Tarih boyunca “Kibnish” diye taninan bir

208



ulus olmamustir (Ortayh, 2007). Buna ragmen yillar boyu, Ame-
rika ve Avrupa tlkelerinde “Kibris sorunu”na yonelik resmi ve
gayriresmi politika Turk ya da Rum etnik kimligini en aza indir-
geyecek, “Kibnsh” denen bir genis grup kimliginin yaratulmasi
tzerine odaklanmisti. Yine de nufusu “Kibrishhik” terimi altinda
toplamak epeyi enerji ve dikkat ¢ceken bir ¢cabadir. Khan’a (2002)
gore “Kibrishlik” terimi genis anlamda Kibris'in kendi sui generis
karakteri oldugu ve bu nedenle iki ana toplumun anavatanindan
bagimsiz bir varhk olarak gorilmesi fikrine dayamr. Bu da Kib-
1151 anavatanlarin bir uzantisi olarak goren (Rum ya da Kibnsh
Tarklerin) milliyetci ideoloji gorusine hakim olan gorusle kesin
bir tezat gosterir (s. 45). Khan aym zamanda “Kibrishlik” kavra-
minin “ulus insa etme baglaminda daha fazla ortaya atlldigini” (s.
40) “‘toplumsal ve ‘politik’ kultarde uzlasmanin evrimsel sireci”
olarak dasunuldaguna belirtir (s. 44).

1974’ten beri bu politikay: acik ya da bazen gizli bicimde des-
tekleyen ve Amerika veya baska yerlerdeki sivil orgutlerden Ku-
zey Kibris'a gelen pek ¢ok kisi vardir. Adadaki bolunmus nifu-
sun ortak bir genis grup kimligiyle baglandig takdirde karsit ta-
raflarda bir tur butanlesme olacag), hatta Kibnsh Turklerin Kib-
risli Rumlarca asimile edilecegi algis1 vardi. Bu algrya gore Turki-
ye disinda diger tlkelerce taninan Kibris Cumhuriyeti, Kibris’ta-
ki herkesi barisq1 bir bicimde barindirabilecekti. Kibrish Tuarkler
ozellikle de onceki kusagin hayal bile edemeyecegi bir bicimde
dunyayla bilgisayar aracihgiyla baglanti kurabilen gen¢ kusak,
mesru olarak taninan bir genis grup kimliginin 6zlemini cekerler
ve bu gorunusteki uluslararasi arzu ve propagandadan Kibns
Rum toplumundan daha fazla etkilenmeye hazirdirlar. Kibnish
Rumlar herkesin “Kibrish” olmasinin kendilerinin iktidarda olup
aday1 yonetebilecekleri ve Kibrish Turkleri bir kez daha “azinlik
statiisi” denen gorinmez bir kusatilms bolgeye konulacag an-
lamina gelecek bir ¢ozamu “kabul etmeye” isteklidirler. Simdiki
Kibnish Rum liderlerin degismez politik durusunda bu alg: her-
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kes tarafindan goriilebilir. Kibrish Rumlar i¢in “Kibrisli” olmak
“Rum” olmakla es anlamlidir yoksa “Rum” kimligini “Kibnsl1”
kimliginin arkasina koymaya hazir olmalarim distinmek zordur.
(Kibrish Rumlarin Kibrishiliga tavirlan Mavratsas, [1997] tarafin-
dan arastnlmistir). Psikolojik bir bakis agisindan Kibrishi Rum-
larla Kibrish Turklerin ortak bir kimlik altinda bulusmas: bir ha-
yalden baska bir sey degildir. Ne de olsa hem Rumlar hem de
Turklerin kendi idealize edilmis tarihleri bulunmaktadir ve iki
unsuru yeni tek bir ulus halinde birlestirmek Araplarla Israillile-
ri birlestirip yeni bir ulus yaratmak kadar gercek disidir.

Bir siredir, ozellikle Annan plaminin basansiz olmasindan
sonra “Kibris sorununa” ¢6zim bulmakla gorevli Amerikahlar ve
diger yabancilar yukanda tammlanan “Kibnshhg” yaratmanin
“mantikli ¢6z@mi"niin yalnizca bir aldanma oldugunun giderek
bilincine variyorlar. Su andaki odak Kibrish Rumlarla Tirklerin
ulusal kimliklerini koruyarak birlikte yasamalan i¢in bir yol bula-
cak gercekgi bir strateji tizerine odaklantyor. Yine de “Kibrs so-
rununa” Kibrishhigy vurgulayarak kurtulma gibi uzun vadeli haya-
li bir stratejinin etkisi, agagtlayici olmayan mesru bir kimlik ozle-
mi ceken Kibnish Trirkler tizerinde etkili olmustur. Kibrish Tirk-
ler ozellikle de genc kusaklar arasinda Kibrisli Rumlann muaf ol-
dugu bir kimlik karmasasi yaratmaya yardimci olmustur.

1974’1 izleyen ilk yillarda “6zgir olma heyecanini, pekismis
“bizlik”i ve abartili milliyet¢i duygulan yasadiktan sonra Kuzey
Kibris'ta genis grup kimlik ¢atlamalan agikea gorilmeye baslan-
di. Kendilerini anavatan Turkiye’nin dogal bir uzanus: olarak
goren “Turkler” oldugu gibi kendilerini savunmaci bigimde da-
ha batili ve 1974’ten sonra adaya Tirkiye'den gelip yerlesenler-
den daha ustiin goren Turkler de vardir. Bir de Kibnish olmay:
Tirk olmaktan ¢ok vurgulayanlar vardir. Kibrish Rumlar tara-
findan tekrar tekrar reddedilmelerine ragmen kendilerini Tirki-
ye'deki Tarklerden ¢ok Kibrisli Rumlara daha yakin hissedenler
vardir. Hiristiyan olmakla ilgilenmedikleri ya da bu yonde bir
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egitimleri olmadig) halde birkag Kibrisli Turk gen¢ adamin bo-
yunlarina hag¢ takuklar: gorilebilir. Kurtulusu “Avrupa Birligi
vatandaslar1” olmakta gorenler de vardir. (Givenilir kaynaklara
gore 80.000 Kibrishi Turk, Rum tarafina gecip basvurduktan
sonra AB pasaportu almistir.) Dedelerini, ninelerini ve ebeveyn-
lerini korkung¢ bir kaderden kurtardiklan icin Turk ordusuna
minnettar olanlar da vardir. Turk askeri gucunu Kuzey Kib-
nis'taki istenmeyen egemen giic olarak gorenler de bulunmakta-
dir. Ne yazik ki su anda Tarkiye'deki iktidarda bulunan parti,
dini siyasi kazang saglamak icin bir ara¢ olarak kullanmaktadir.
Bu da akilda tehlikeli bir laik dinci tartismas: yaratmaktadir. Bu
yon Ataturk devrimlerinden sonra kurulan modern Tirk kimli-
gini zedelemek icin kasti olarak secilen bir yol gibi gozikmek-
tedir. Kibrish Turkler muhtemelen dinyanin en laik Musliman-
lanidir. Ancak anavatandaki ¢atisma Kuzey Kibnis'a getirildigi
takdirde kimlik karmasasi devasa olacaktir. Cok yakinda laik
Kibnish Tirklerle “dinci” Kibrish Turklerin kars: karsiya gelece-
gine inamyorum.

Kibrish Turkler arasindaki genis grup meseleleri Kuzey Kib-
ris’ta bazi iiniversitelerde kendini gostermeye baglamis ve uiniver-
site yetkilileri arasinda ciddi endise yaratmistir. Ornegin Kibrish
Turk aniversite 6grencilerinin kendilerini Turkiye’deki aniversi-
te ogrencilerinden ayfrmaya basladigy gozlemlenmistir. Kibrish
Turk grubundan genc bir kadin ya da adam Turkiye’den bir 6g-
renciyle gorusmeye baslar ya da tersi olursa cift sosyal olarak yal-
mz birakihyor. Kibrish Tuark ogrenciler, Turkiye’den gelen og-
rencileri “asir1 dinci” ya da “asin milliyet¢i” bireyler olarak nite-
ler ve genis grup kimliklerini Turkiye'dekilerden ayirmaya cali-
sirlar. Bu durum gortastagium bazi universite yetkililerine gore
siddete dogru yol almas: gercekdis: bir olasilik degildir.
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Agir Travma etkisi

“Kibnis sorununa” goz aldatict bir ¢6zim bulmay: arzulayan
uluslararasi dis oyuncular Kibrisli Turkler arasinda genis grup
kimlik sorunlar: baslatacak psikolojik i¢ ortami bulmuslardir. Bu
ortam Kibrish Turklerin, Rumlarin elinde yasadigi agir travma
nedeniyle yaratlmistir. Ancak KKTC'deki kimlik karmasasina
odaklanmadan énce agir toplumsal travmadan kastettigim seye
bir kez daha, yakindan bakarak sonuglarim inceleyelim.

Ortak felaketler cesitli tirrlerdedir. Bazilari tropikal kasirgalar,
tsunami ya da yangin gibi dogal afetlerdir. Toplumda Gzunti ve
endise yaratsa da boyle toptan bir yikimin kurbanlarn nihai ola-
rak olay1 kader ya da Tanr'mn istegi olarak gorurler (Lifton ve
Olson, 1976). Baz1 toplumsal felaketler insan elinden ¢ikma fela-
ketlerdir, 1986 Cernobil facias1 gibi. Bazen Amerika’da Martin
Luther King ve John Kennedy, Israil'de 1zak Rabin suikastlerinde
oldugu gibi siyasi bir liderin 6lduralmesi de ortak bir travma ya-
raur. Burada savaglar ya da savas benzeri durumlarda disman bir
grubun kasti eylemlerinden kaynaklanan agir travmalara odakla-
nacagum.

Savas ya da savas benzeri kosullar sonucunda olusan agir
travmada tamimlanabilir bir diisman ya da kasten kurbana ac1 ve-
ren, eziyet ve ¢aresizlik baskic1 genis grubun varhig s6z konusu-
dur. Boyle bir travma kurbanlastirilmis toplumu dogal ya da ka-
za sonucu olusan felaketlerden ya bir liderin beklenmedik kay-
bindan daha ¢ok etkiler. Dusmanlar insanlar incitip 6ldurirler
ve ortamlarim altiist ederler ¢iinki etkilenen genis grubun fark-
i bir genis grup kimligi vardir. Béyle durumlarda genis grup
kimlik meseleleri otomatik olarak alevienir (Volkan, 2006a).

Bir grup digerini travmatize ettiginde travmatize olmus birey-
ler yillar boyu ac1 gekebilir. Bu tiir bireylerin yasadiklan icin post
travmatik stres bozuklugu gibi adlar kullanilir. Genis gruplar in-
sanlardan olusur. Boylece agir travmalara ortak tepkiler bireysel
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tepkilerin boyutlarimi yansitir. Ancak bir kez genis grup tepkile-
1i ortaya ¢ikmaya basladiginda bash basina bir varhga doniserek
toplumsal, kaltirel ya da siyasi stureclerde kendilerini gosterir
(Volkan, 2006a). Genis grup buyuk bir ¢adir alunda yagayan bin-
lerce milyonlarca insan olarak disinilebilir. Cadirin dokusunda
bir yipranma ve yirtik olustugunda cadinn altindaki herkes
(azinhk muhalifler disinda) kumasin tamiri ve korunmasina ka-
nlir. Caresizlik devam ederse asagidakiler yasanabilir (Volkan,
2006b):

1. Ortak utang duygusu, asagilanma ve kurbanlastirilma.

2. Bagkalariin olduga bir durumda hayatta kalmanin getir-
digi ortak sucluluk duygusu.

3. Baski kuranla ortak (savunmaci) 6zdeslesme.

4. Kayiplar i¢in yas tutmada zorluk ¢ekme, hatta yas tutama-
ma. Bu tir deneyimler devam ettigi ve insanlar uyum sag-
layacak bir ¢oziim bulamadig takdirde ortak bir besinci
deneyim yagsamr:

5. Travmamnn kusaktan kusaga aktarimi.

Son yillarda zihin saghg cevreleri, ortak agir travmanin ku-
saktan kusaga aktarimi ve gelecek kusaklarin zihin saghig ve top-
lumsal meseleleri tzerindeki etkisi uzerine pek ¢ok sey ogren-
mistir. Bu gelisme soykirimdan sag kalan ikinci ii¢inci kusakla-
ra ve Nazi doneminde dogrudan travmatize olanlar uizerinde ya-
pilan arastirmalara ¢ok sey bor¢ludur (Bu tiir aragtirmalarin se-
cildigi bir liste i¢in bkz: Kestenberg ve Brenner, 1996 ve VolKan,
Ast ve Greer, 2001). Kusaktan kusaga aktarimm nasil meydana
geldiginin derinlemesine bir arastirmasi bu sunumun kapsarmini
asiyor. Kisaca ilk dort ortak deneyim gelecek kusaklara biling¢di-
s bir bicimde verilir. Var olan tarihi, toplumsal, yasal, ekonomik
kosullara gore gelecek kusaklar bilingdis: bir bicimde bu ¢devle-
ri yerine getirmeye ¢alisirlar. Cabalan kendini gesitli toplumsal
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ve politik sureclerde gosterir ya da en azindan bu sureclere bag-
hidir. Tarihsel kosullar ¢cocuklann bu édevleri sonu¢landirmasi
i¢in (6rnegin asagilanmay tersine ¢evirmek, yas tutmayi tamam-
lamak gibi) uygun degilse, bu tur 6devler gelecek kusaklara ak-
tarilir. Bir islev degisimi de gegirebilirler. Ornegin énceki kusa-
g1n asagilanmasini tersine ¢evirmek igin gosterilen basarisiz ¢a-
balar, kurbanligin ideallestirilmesi ve kurbanlhkla asinn mesguli-
yete donusebilir. Ezen tarafla 6zdeslesme igce doniik saldirgan ey-
lemler olarak evrimlesebilir. Maurice Apprey (1993, 1998) Afri-
ka kokenli Amerikalilarin atalarinin yasadigy agir travmanin,
Amerika'da siyahlarin siyahlara kars: isledigi suclarda énemli bir
rol oynadigini gosterir. Genis grup kimlik meseleleriyle ilgili ba-
z1 gozlemlenebilir ozellikler, 6nceki kusagin “Baskalarinin” elin-
de yasadig agir travinayla baglantihi bitirilmemis 6devlerle iliski-
lidir.

Kibnish Turklerin Agir Travmas: ve Gunimiizdeki Kimlik
Karmasas1 Uzerindeki Etkisi

On bir yil boyunca kusatilmis bolgelerde yasayan Kibnsh
Turkler yogun bir asagilanma, utang, kurbanlastirilma, sag kal-
ma suclulugu ve yas tutma zorlugu gibi duygularin etkisinde kal-
mustir. Ezenle 6zdeslesmis, kayiplarinin yasi tutamamis ve ku-
saktan kusaga aktarimin pargasi olmuslardir. 1974’ten sonra go-
runmez bir kusatilmis bolgede yasamaya devam etmigslerdir. Ye-
ni kusaklarm gecen kusaklarnn agir travmasinin zararh etkisini
¢Ozme cabalar her zaman uyum saglamaya yonelik olmamistir.
Bu yukanda tammlanan bugunka kimlik karmasasinda bir rol
oynar. Ebeveyn ve buyikannelerle buytikbabalann kusatilmis
bolgelerdeki tarihini silme ¢abasi asagilanmg, utandinlmis ve
kurbanlastinlmis ebeveynlerin ¢ocuklan oldugunu inkar etme-
nin yam sira kayiplarimi genel inkanyla iliskilidir. Goérismele-
rimde topladigim veriler bu izlenimi dogruluyor. “Kibrs kimli-
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gi"ni ve Kibrish Rumlarla psikolojik yakinlig tercih eden goris-
tugum bazi gencler, degeri azaltilmis ebeveyn figurleriyle 6zdes-
lesmeyi reddetmelerini, inkdrim1 yansitan hikayeler anlatular.
Micadele sirasinda Kibrish Turklerin kahramanlik hikayelerini
torunlarina tekrar tekrar anlatan biiyiikannelerinin veya dedele-
rinin yetistirilmelerinde 6nemli rol oynadig gencler, tersi bir ge-
nis grup kimligine tutunuyorlardi, onlar daha milliyetciydiler.
Buyiikanne ya da buytkbabalannin onlara savunmaci bir bigim-
de asagilanmayn, utang ve kurbanlagtirilmayi reddi yansitan abar-
il bir “Turkluk” asiladiklarini 6grendim.

Genis grup karmasasi ayn1 zamanda saldirganla 6zdeslesmeyi
ve saldirganh@ ice dondurmeyi yansitir. Toplum kendine dis-
mamn davrandig) gibi davranir. Bu sitre¢ toplum icindeki bagh-
lig) parcalar ve ayn1 mecazi ¢adir altindaki bulusan insanlarin
“biz” duygusunu zedeler. Kibns Tirk toplumundaki bolunmeler
genellikle karsit siyasi partilerde bulunan beklenen tipik yatinm-
lan asar. Su anda KKTC'de karsit siyasi partiler sanki farkl genis
grup kimliklerine aitmis gibi algilanir. 2007 sonbaharinda bazi
Kuzey Kibns yetkilileriyle konustugumda siyasi yetkisi bulunan
bu bireylerin Kuzey Kibris'taki zararl bolinmelerin farkinda ol-
dugunu ve bu konuda bir seyler yapmak istediklerini fark ettim.
Kibns'taki genis grup kimlik karmasas1 “kugsatilms bolge zihni-
yeti” olarak tanimlanabilecek bir baska psikolojik bir olguyla ilis-
kilidir.

Kusatilmis Bolge Mantalitesi ve Degistirilmis Sekli

Ger¢ek kusatilmis bolgelerdeki yasamlan sirasinda insanlar
kendilerini birbirlerine yakin hissederek ayni katlanilmaz kaderi
paylasan kardesler haline gelirler. Ancak bu birliktelik kendine
ozgi tuhafliklara da sahiptir. Kusatilmms bolge mantalitesi tasiyan
bir grupta hi¢ kimse kiskang¢hk ya da kiicimseme olmadan konu-
munu degistiremez. Kusatilmis bolgede “parlak bir y1ldiz”, mazo-
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hizm, asagilanma ve caresiz bir 6fkeyle bagdastinlan genis grup
kimligini bozar. Kugsatilmis bolge mantalitesi travmatik ortamin
varlhi ortadan kalkuktan sonra devam ettiginde de -KKTC'de ol-
dugu gibi- topluluk ¢amurun i¢inde parlayan bir micevhere izin
vermez. Toplum dogrudan ya da dolayl olarak, ¢cogu zaman da
bu surecin farkinda olmadan, parlayan kisiyi (ya da 6rguta) ortak
kusatilmis bolge mantalitesini bozmamak i¢in ortak utang ve asa-
gilanma hisseden kalabahgin i¢ine cekmeye ¢abalar. Bunu yalniz-
ca Kibrish Tarklerin gercek ve daha sonraki gorinmez kusatilmis
bolgelerinde degil, siginmacilar ya da kendi ulkeleri icinde yer
degistirmis insanlarn bulundugu yerlerde de hissettim (Volkan,
2006a).

1974 savag sirasinda bazi Kibrish Turkler, giitneye kacan Kib-
rishh Rumlann biraktug ¢ok degerli esyalar bulmuslardir. Insan-
lar ganimetleri kimin buldugunu bir baska deyisle kimin ¢camur-
da parladigin1 merak etmislerdir. Sonralan giineyden kacan Kib-
rish Turklerle, 1974 harekdtinda anavatandan gelen Turk kuv-
vetleriyle iliskili Turklere “mallar”, Kuzey Kibns’a kagan Kibris-
I Rumlann geride biraktiga ev ve topraklara yerlesmeleri i¢in izin
verildi. Ganimet gercegi ve toprak paylasim kusatlmis bolge
mantalitesini bozdu, degistirdi, araya kiskanclik ve bencillik sok-
tu. Bazilan “zenginlesirken”, bazilan yoksul kaldi. Kardesi yok-
sul kahrken bir adamin savastan nasil yararlamp zenginlestigi hi-
kayeleri anlatihyordu. Haksizhik, ve kiskang¢hik Kibnish Turkler
arasinda ayrihklar yaratti, bu da zamanla kimlik karmasasiyla
iliskilendi.

Son Sozler

1974’ten beri Kuzey Kibris'ta basarih gorilebilecek toplumsal
sirecler oldugu tarisma gotiirmez. KKTC Turkiye disinda dun-
yanin tamimadig bir devlet olmasina ragmen demokratik ilkele-
re siyasi secimlerde siki siki bagh kalinan, laik fikirlerin dogal ol-
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dugu (ya da ¢ok inamldig) bir yerdir. Son yillarda KKTC ekono-
misi de gelisme gdstermistir. KKTC'de yeni insa edilmis ya da
duzeltilmis yollarda yolculuk yaparken sayisiz villa, guzel bahce
ve yuzme havuzu gorulebilir. Merhum 6gretmenlerimden birinin
soyledigi gibi, “iyi seyler kendi kendilerine bakmasini bilir.” Bu
sozlerin 15131nda Kuzey Kibris'ta olan iyi seyler izerinde durma-
yacagim. Dikkatimizi vermemiz gereken “kotua seylerdir.” Yapul-
mas1 gereken kusatilmis bolge mantalitesinin orijinal ya da degis-
mis haliyle toplum uzerindeki etkisini silecek yollar bulmakur.
Son zamanlardaki uluslararas: egilim, “Kibnishhik” gibi aldatici
bir kavramdan uzaklasmak ve “Kibns sorunu”nun ¢éziimine, iki
tarafi genis grup kimliklerini bozmadan esit olarak bir araya ge-
tirme seklinde yaklasma yontndedir. Ancak bu kitap baskiya ha-
zirlanirken ¢6ztm bulmaya giden yolu karmasiklastirabilecek
yeni bir gelisme meydana geldi.

17 Subat 2008'de ti¢ Kibrish, Rum kesiminin bagskanlig icin
yansti. Cumhurbaskan: Tassos Papadopulos ilk tur se¢imlerinde
yenilgiyle karsilasti. Papadopulosun ilk turda secgimleri kaybet-
mesi bayuk bir surpriz oldu. 24 Subat’ta 6teki iki cumhurbagka-
n1 adayimn katilldigy ikinci tur se¢imlerde Dimitris Christofias
cumhurbagkani secildi ve 28 Subat’ta gorevine bagladi. 19 Subat
2008'de Rum tarafinda Ingilizce basilan Cyprus Mail'de ¢nemli
bir haber yayimlandi. Gazete Papadopoulos yeniden secildigi
takdirde Birlesmis Milletler'in Kibnis batakligindan kendini kur-
tarma planlan yaptigini 6grenmisti. Bu da adamn kalici bolan-
mesinin uluslararas: kabul gormesi anlamina gelecekti. “Cozim
yanlis1” gorinen Christofias’in cumhurbaskam olmasiyla simdi
miizakereler icin “yeni bir umut” gorinuyor. Fakat, iki tarafin
psikolojisi hakkinda bildiklerim uluslararas1 bir ¢oztm bulma
ihtimali konusunda heyecan duymam engelliyor. Eski “Kibrish-
lik” kavraminin canlanmasindan da korku duyuyorum. Ne yazik
ki Kibrish Tirklerin bir stire daha gorinmez kusatilmis bolgele-
rinde yasamaya devam edeceklerine inaniyorum. Eger haklhiysam
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1979'da yazdigaim gecmisi anlatan kitabin cevirisinin tam zama-
ninda yayimlandigim samyorum. Ge¢mise bakis, etkilenmis bir
toplumu kinci olmaya itmemelidir, ancak komsu olarak bir ara-
da yasamak i¢in psikolojiyle bilgilenmis ve isler bir stratejinin te-
melleri atilmahdar.
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likel ego, 19

llksel baglar, 54
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Kendilik saygisi, 53, 125, 140, 141
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Libidinal, 29, 60, 132, 154
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Ortak olan, 63
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Otoplastik, 120
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Pregenital, 74, 81
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Sir kisilik, 76, 115

Sistematik, 31, 56, 65, 67, 147,
200, 202
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Yerinden edilmis, 108

yogunlasma, 115

Yizey gostergeleri, 51, 52
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Sayginligi tim dinya tarafindan kabul edilen ve diinyanin 6nde gelen
psikiyatrlarindan olan Vamik D. Volkan. Turkiye’nin degismeyen
gundemi Kibris'a bakiyor. Kendi de Kibris kokenli olan Volkan, bilimsel
birikiminin 1s1Qinda. Kibris'ta yasananlari salt tarihsel dokiim olarak
degil, psikolojik bir stire¢ olarak masaya yatiriyor. Yazar bu kitapta,
baski, tecrit ve savasin insan ruhunda biraktigi izleri de ele aliyor.
Daha 6nce yayimladigimiz kitabiyla ulusal
kimlige, bu kimligin uluslararasi gerilim ve ¢atismalarla ugradig
bozulmaya bakan Vamik D. Volkan,

adli bu calismasinda yine kimlik ve aidiyet duygusundan

yola ¢ikarak, bir tarih okumasi yapiyor. Psikotarih diye
adlandirabilecek bu calisma, tim siyaset bilimcilerin ufkunu

acacak ipuclari sunuyor.

"Genis gruplar insanlardan olusur. Béylece agir travmalara ortak tepkiler
bireysel tepkilerin boyutlarini yansitir. Ancak bir kez genis grup tepkileri
ortaya ¢ikmaya basladiginda bash basina bir varlija dénuserek toplumsal,

kultirel ya da siyasi sireglerde kendilerini gosterirler.”

Vamik D. Volkan



