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ONSOZ

Disaridaki Savaslarin igsel
M ucadelelerle Ne Sekillerde
ic ice Gectigini Arastirirken

Massachusetts Stockbridge'de bulunan Austen Riggs Mer-
kezi'nin Medikal Direktori, Yonetim Kurulu Baskani Dr.
Edward R. Shapiro ve Erik H. Erikson Enstitlisi Baskani
Ph. D. M. Gérard Fromm 2003 basinda beni, merkeze, Erik
H. Erikson Fahri Profesorii olmam icin davet ettiler. Davet-
lerini kabul ettim ve yilin dort ayini Stockbridge'de gegir-
meye basladim. En taninmis Amerikan psikanalistlerinden
biri olan muteveffa Erik H. Erikson, Austen Riggs Merke-
zinde cahismisti. Erikson'un, Norman Rockwell tarafin-
dan yapilmis olan portresi, yine ayni ressam tarafmdan
yapilmis olan diger énemli psikanalist ve psikiyatrlarin
portreleriyle birlikte merkezin girisindeki duvarda asili-
dir. 1970'lerin sonlarma dogru, yilda bir dizenlenen, bir
hafta stiren ve Erik ile Joan Erikson'un da yer aldidi; psika-
nalistler, politika bilimcileri, antropologlar ve felsefecilerle
eslerinden olusan kiguk bir grup tarafmdan gerceklestiri-
len disiplinler arasi tartismalara ABD'li eski bir diplomat
olan dostum Joseph Montville'in ¢abalari sayesinde esim
ve ben de katildik. Bu toplantilar icin Califomia'daki sakin
bir tatil yeri seciliyordu ve o yil da toplanti Big Sur'da du-
zenlenmisti. Bu program ancak 5 yil stirebildi, ¢cinki Erik
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Erikson'un yasi ve saghgi artik bizimle toplanip ¢alisma-
sina elvermiyordu. Eylil 2003'ten Mart 2004'e dek Austen
Riggs Merkezi'nde gorev yapmak Uzere cagrildigimda,
Erikson'lari ve grubun zengin disiplinlerarasi tartismalari-
ni 6zlemle bir kez daha andim.

Erik Erikson psikanalizde anahtar bir isimdi ve bize ya-
samin farkl asamalari boyunca, i¢ ve dis diinyalarimiza
nasil uyum sagladigimiza, ayrica i¢sel psikolojik stirecle-
rimizle dis dunyadaki olaylar arasindaki etkilesime dair
cok sey ogretti (Erikson, 1950, 1964, 1985). Ben de meslek
yasamim boyunca dinyanin dort bir yaninda dolasip in-
sanlar Uzerinde savaslarin veya savas benzeri durumlarin
(hem bireylerde hem de blyuk gruplarda) yarattigi gerile-
melerin (regresyon) etkilerini arastirirken, Erik Erikson'un
actigl yoldan kendi tarzimca ilerledim (Volkan, 1988,1997,
2004a, 2006a). Austen Riggs Merkezi'ne gitmeye hazirla-
nirken, oradaki gdrevlerimden birinin travmaya bireysel
ve toplumsal yanitlarin ve bu tur yanitlar arasindaki ilis-
kinin arastiriimasi amaciyla diger akademisyenlerle birlik-
te calismak oldugu sdylendi. Buna sasirmadim. 11 Eylul
2001'den beri 0Ozellikle ABD'de travma calismalarinin ne
kadar 6nemli ve gerekli oldugu anlasiimis durumda.

Riggs'deki gorevim sirasinda benden beklenenleri du-
yunca aklima analizanlarimdan biri geldi; bu, adina Hamil-
ton diyecegim adamdi. 1986 guzunun baslarmda, haftada
dort kez benim psikanaliz divanima yatmaya basladiginda
57 yasindaydi. Analizini 1991 yazinin ortalarmda, dort yil
on ayda bitirdi. Kendilerinde bazi duygusal sorunlar fark
eden ve yasamlarinin geri kalanim daha rahat gecgirmeleri-
ni saglayacagi imidiyle psikanalitik tedavi arayisma giren
danisanlar, genelde ¢ok daha genctirler. Bir psikiyatr ola-
rak ileri yastaki (hatta bazilari 80 ya da doksanlarinda) bir-
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cok kisiyi depresyon veya psikotik sendromlar nedeniyle
tedavi etmisimdir. Bununla birlikte, Hamilton divanima
yatanlarin en yashsiydi. Erik Erikson'un ayrintisiyla ta-
nimladigi, psikanalize 6nemli katkilarindan biri olan "ya-
sam dongUsunun" ¢cogu asamasini zaten geride birakmisti.
Bazen, ¢cok daha erken bir yasta psikanalize girmis olsaydi
nasil bir yasami olurdu diye merak ederim.

Hamilton, altmis yila yaklasan kendi yasamina iliskin
veriler sunmasinin yani sirabir Amerikan ailesinin 1861'de
baslayan Amerikan i¢ Savasi'ndan 1991'deki iran Korfez
Savasi'nin sonuna dek gegen zamanda yasamis alti kusa-
gindan da bahsediyordu. Bu da yalnizca anne-babalarin
basina gelmis kisisel drselenmelerin degil, ayni zamanda
atalarm ugradi§i tarihsel 6rselenmelerin de giinimuzde-
ki kusaklarda nasil yankilandigini ¢ok acik bigimde ortaya
koyar. Atalarimizin savaslarda cektigi i1straplar onlarin
o6lumuyle ya da savaslarin bitmesiyle ortadan kalkivermez,
etkilerini ¢ocuklari tGzerinde surdurdrler. Yakin zamanla-
ra dek, psikanaliz, analistin ofisinde yasananlarla tarihsel
arenada olup bitenler arasmda bir baglanti kurmakla pek
ilgilenmemistir. Elbette bunun da kendine gére nedenleri
var.

1932 yilinda Albert Einstein psikanalizin babasi Sig-
mund Freud'a yazdigi mektupta yeni bir bilim olan psi-
kanalizin insanh@! savas tehdidinden kurtarabilecek ic-
gordler sunup sunamayacagim sormustu. Freud (1932)
Einstein'a verdigi yanitta savasm ve siddetin sona erece-
gine ve psikanalizin insan davranisim bireysel diuzeyin
otesinde degistirme islevi gorebilecegine dair pek az umut
tasidigini yazmisti. Jacob Arlow (1973) gibi bazi analistler
Freud'un yazdiklarinda tedbirli bir iyimserlik gérmus ol-
salar da, Freud'un genel karamsarhgi ardillarinin cogunda
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yineleniyordu. Bence bu psikanalizin genelde uluslararasi
iliskilere, bireysel durumlarda digsal ve i¢sel savaslarm ne
sekillerde i¢ ice gectiginin arastiriimasina yaptigi katkila-
rin kisitlanmasinda anahtar rol oynadi.

Bu tur psikanalitik katkilari kisitlayan diger bir etmenin
de Yahudi Soykirimi'nin psikanaliz uygulamasi Uzerindeki
etkileri olduguna inantyorum (Volkan, 2006b). Bunu agik-
layayim: Freud, psikanalitik kuramlari gelistirmek Gzere
gosterdigi cabalarin baslarmda cocuklarda psikopatoloji
olusmasi icin dis dlinyadan gelen cinsel bastan ¢ikarmanin
birincil rol oynadigi fikrinden vazge¢mis, ¢ocugun kendi
arzulari ve duslemlerinden gelen uyanlara odaklanmisti.
Zamanin psikanalistleri de bu gelenegi izlemisti. Bu sekil-
de, ¢cocugun gelismekte olan psisesi tstiinde dis dinyadan
gelen gercgek bastan ¢cikarmalara verilen 6nem giderek azal-
mis ve bu genelde dissal olaylarin 6rseleyici roltine verilen
Onemin de azalmasma dogru genellesmisti. Dahasi, uzun
bir stire, soykirimin psikolojik agidan arastiriimasi da tek
tuk analistler haricinde (Frankl, 1963) basa ¢ikilamayacak
kadar sancili bir konu olmustu. Soykirimin bundan dog-
rudan etkilenenler ve insan psisesi Uzerindeki psikolojik
etkileri genellikle kaginilan bir alandi.

Harold Blum (1985) ikinci bir analiz i¢in kendisine gelen
Yahudi bir hastayi betimlerken, hem analist hem de ana-
lizan tarihsel bir olay tarafindan topluca drselenmis ayni
biyuk gruba ait olduklarinda karsilikli direnglerin analize
hangi dereceye kadar egemen olabilece§ini ortaya koyar.
Blum'un hastasmm yine Yahudi olan ilk analisti, analiza-
ninin getirdigi malzemede biytk gruplarmm Nazilerin
elinden yasadiklari paylasilmis travmayi "isitmeyi" basa-
ramamisti. Sonug olarak, karsilikli onaylanan sessizlik ve
yadsima analitik yasantinin tamamim ele gecirmis, anali-
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zanin belirtilerinde soykirimla baglantili meselelerin ana-
liz edilmeden kalmasina yol acmisti.

ABD ve baska Ulkelerde 2. Diinya Savasi sonrasinda
kac analistin bu ilk analiste benzer davrandigim ve kagi-
nin farkinda olmaksizin ABD ve diger yerlerde soykirimla
baglantilh dis gercekligi gérmezden gelmeye egilimli bir
psikanalitik tedavi uygulamis olduklarini merak ediyo-
rum. Hatta, bunlar arasinda analiz alaninda ¢ok ntfuzlu
olan bazilarinin analitik tedavi sirasinda yalnizca analiza-
nin i¢sel arzularma ve duslemlerine odaklanan ve "klasik
analiz" denen kuramsal konuma dogru abartili bir yanhhk
gosterdiklerini 6ne strebilirim. Simdi biliyoruz ki 2. Din-
ya Savasi sonrasi Almanyasinda da hem Alman hem de
Alman Yahudisi analistlerin bazilarinin analizanlarinin
psiselerinde soykirimla baglantili meseleleri ve disaridaki
savasla igsel savaslarm nasil karistigini arastirmaya direng
gostermislerdi (Jokl,1997; Grubrich-Simitis, 1979; Ecksta-
edt, 1989; Streeck-Fischer, 1999; Kestenberg &Brenner,
1996; Volkan, Ast & Greer, 2002).

1950'lerin baslarindan itibaren, hem ABD'de hem de
baska ulkelerde taninmis psikanalistler (A. Freud, 1954;
Jacobson, 1954; Stone, 1954; Weigert, 1954) "psikanalizin
genisleyen erimi” olarak bilinen konuyu arasiirmaya ve
makaleler yazmaya basladilar. Bu genisleyen erimin ana-
listlerin Nazi déneminin korku dolu ortammi animsamaya
ve yeniden yasantilamaya karsi direnglerinden vazge¢me-
leri yolundaki cabalari da icermesi icin onlarca yil gegme-
si gerekti. 1970'lere gelindiginde Ugtinct Kralligin (Third
Reich) sag kalanlarin (kurbanlar ve zulmedenler) psiseleri
Uzerindeki etkileriyle ilgili calismalar artti. (Bu konudaki
yazini gozden gecirmek icin bkz. Kestenberg &Brenner,
1996; Kogan, 1998; Volkan, Ast & Greer, 2002)
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"Klasik" yonelimli psikanalistler herhangi bir tarih-
sel olayin kendine 6zgu dogasinin énemli oldugunu ve
simgesel olarak preddipal veya 6dipal ¢atismalarimizin
ve bunlara karsi savunmalarimizin bir aynasi haline ge-
lebildigini kavramaya basladilar. 1986'da Sander Abend
sunlari yazmusti: "ister icsel ister dissal olsunlar, giindelik
olaylarm etkisi psisik butunlugumuz dstunde rol oynar ve
guya normal kisiliklerimizin pargasi olan duygudurum,
dustnce ve davranis dalgalanmalarini yaratir” (s.565). Ya-
zar ayrica analistin degisen i¢sel ve dissal olaylardan su-
rekli etkilendigini de ekler. Abend, analistin sirf degisme-
yen ve saf bir "analiz etme gereci" olarak kalamayacagim
da 6ne surer.

Eski Yugoslavya'da, Afrika'da ve diger uUlkelerde 19-
90'larda Sovyet imparatorlugu'nun c¢okisini izleyen
dinya olaylari ve 11 Eylul 2001 sonrasi dinyasi, travma
calismalarmda, savas ve savas benzeri durumlar tzerine
psikolojik arastirmalarda patlama yaratti. Bu ttr ¢alismalar
psikanalistleri bliyUk oranda etkiledi (Varvin and Volkan,
2003). Bazi analistler klinik ¢alismalarim dnceki kusaklarin
travmalarinin analizanin belirtilerinde nasil ortaya ¢ikti-
gini ve analizanin tedavide iyilesmeye gosterdig@i direncte
ne rol oynadigini anlamaya odakladilar (Fromm, 2006; Ko-
gan, 2004; Volkan, Ast & Greer, 2002).

Hamilton'un durumunda, toplumsal olaylar onun bi-
reysel psikolojisini muazzam etkilemisti. O bana, ABD'de
beyaz efendiler, siyah koleler, irksal iliskiler, 6nyargilar ve
ayriliklara iliskin kendi i¢sel algilariyla, savas gibi kitlesel
hareketlerin ve politik liderlerin siradan insanlar tarafin-
dan i¢sel olarak nasil algilandiklarini 6gretti. Cocuklugun-
da Hamilton'un "birden ¢ok annesi" olmustu; biyolojik an-
nesi, babaannesi Dolly ve siyah dadisi Abigail. Cocuklukta
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"birden ¢ok annesi” olmak, ille de eriskinlikte duygusal
sorunlara yol acar diye bir kural yoktur. Ancak, "anne-
ler" birbirlerinden nefret eder, dovusur veya birbirlerini
asagilarlarsa ¢ocuk onlarla olan yasantilarini bir duygusal
sureklilige oturtamaz. Diger bir deyisle ¢ocuk, anne dene-
yimlerini battnlestiremez. Bu da tutarli ve tek bir kimlik
arayismda c¢ocuga zorluk yaratabilir. Amerika'nin gtine-
yinde yasayan Hamilton'un "beyaz" ve "siyah" anneleri
vardi ve gortinurde tezat bu annelik deneyimlerini bir tr-
U uzlastiramiyordu.

Toplumsal olaylar ve bunlarin ruhsal yansimalarindan
sz ederek Hamilton'un kisisel psikolojisini sekillendirmis
olan kisisel travmalarim yok saymis olmuyorum. icinde
yasadigi toplumda cekici, basarili ve zengin bir isadami
olarak taninmasina karsm Hamilton'un herkese gosterdigi
ylzunun gerisinde "gizli" bir yasami daha vardi. Cocuk-
ken fiziksel tacize ugramisti. Sik sik "iskence odasi" adini
taktigi yere yollaniyordu. Eriskin olduktan sonra, psikolo-
jikyaralarinin acilarim dindirmek tizere birbiri ardina "bes-
leyici" kadinlarla birlikte olmaya baslamisti. Hamilton'un
elli yil boyunca icindeki iblislerle kendi tarzinda basa ¢ik-
maktan 6turt duydugu "gurur ve kararlilik" beni etkile-
misti. Ne var ki, batin "gurur ve kararlihgina" karsilik
yuksek bir bedel ddemisti. Yz gulmekle birlikte, mutlu
bir adam degildi, kusursuz bir kadm bulma "gereksinimi"
ve bu kadim asla bulamiyor olmasi onu iyice bezdirmisti.
Altmis yasma yaklastiginda, artik 6zglveni tikenmis ve
gecici olsa da bir ¢cokkiinliige kapilmisti. iste beni gérmeye
gelmesi de bu zamana rasthyordu.

Riggs'teki travma calismalarina katkida bulunmak
Uzere Ustlendigim Erik H. Erikson fahri profesorlugu si-
rasinda Hamilton'un 0ykusuni yazmaya basladim. Cok
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gecmeden, onun psikanaliz 6ykidsunin tamamini sunmak
istememin alfanda yatan baska bir neden daha oldugunu
kavradim. 1950'lerin sonlarmda yeni mezun geng¢ bir he-
kim olarak Turkiye'den ABD'ye ilk geldigim siralarda,
psikanaliz genelde ¢ok saygin, hatta neredeyse soylu bir
meslek olarak gorultuyordu. Ben de ayni distincelerle psi-
kanalist oldum. O zamandan bu yana psikanaliz tip mesle-
gindeki ve halkin géziindeki 6nemini ¢ok yitirdi. Sanirim
ABD'deki saglik sisteminin "kurallari ve dizenlemeleri"
ve tedavi giderlerinin karsilanmasinda kullandiklari yon-
temler (elbette daha bircok etmenin yani sira) (Pyles, 2003)
bu olumsuz gelismede rol oynadi. Buglinse psikanaliz bir
tar "stper demokrasi” yasiyor. Psikanaliz semsiyesi altina
sokulan bircok kuram ve teknik mevcut. Elbette, bu yeni
"okullarin" getirdigi bazi yeni gorusler psikanalizin ge-
nel gidisatmi zenginlestirdi. Bununla birlikte, bence diger
bazi "okullar”, psikanaliz uygulamasi ve ne yazik ki geng
meslektaslarm egitimi Uzerinde yikici etkiler gosterdi. Gu-
numuizde uygulamacilarin bazilari hastalarinin duslerini
merak bile etmiyor, hatta psikodinamik bilin¢disini yadsi-
yacak kadar ileri gidebiliyorlar. Yine de kullandiklari tek-
nigi psikanaliz olarak adlandiriyorlar.

Uzun sdredir, "Psikanaliz ise yartyor mu?" sorusuna
verilebilecek tek yamtm, psikanalistlerin psikanalitik teda-
vi sureglerine iliskin dykulerin butinund ayrintisiyla sun-
malari oldugunu dustnuyorum. Bu dykulerle, analizanin
icsel dunyasindaki genelde yavas ama bazen cok carpici
olabilen degisiklikler belgelenebilir. Ben gegmiste bu konu-
da payima diseni yaptim ve ¢ok sayida psikanalitik olgu
calismasmi en basmdan en sonuna kadar sundum (Volkan,
1984,1987,1997). iste Hamilton'un dykiisti de psikanalizin
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ise yarayip yaramadigina iliskin soruya bu ttrden bir ya-
nittir.

Kirk yili askm bir stire boyunca tip faktltesinde 6gret-
menlik yaparken, kendi psikanalitik ¢alismalarimi ayrinti-
siyla incelemek ve bunu 6grencilerimle paylasmak isteyip
buna zaman ayirabildigim icin analizanlarimm ¢ogunda
her seansm ayrintili yazili kayitlarini tuttum. Bu kitabin
temeli bu tar kapsaml verilerdir ve gercek bir éykudur.
Hamilton'un éykisini yazarken onun veya kendimin her
s6zUnU veya sozsuiz iletisimini aktarmak yerine, terapotik
Oykulere odaklandim. Kitapta s6zi gecen insanlarin kim-
liklerini "gizlemek" igin gercek ayrintilar Gzerinde bazi
oynamalar yaptim. Bu tur degisiklikleri yaparken, gercek
terapotik verileri bozmamalari icin cok 6zen gosterdim.

Hamilton'un belirtileri ve davranis értntulerinin birco-
gu uclarda gezinse de sanirim butin okurlar tipki benim
gibi, Hamilton'da kendilerinden bir parcga bulacaktir. Onun
Oykusu evrensel bir dykuduar ve bize ¢cocukluk yasantilari-
nin (6zellikle de 6rseleyici olanlarm), yasamm ilk yillarin-
da tacizkar anne-babayla ya da ortamdaki diger insanlarla
kurulan 6zel iliskilerin ve bunlarin yanmda atalarimizin
basmdan gecmis tarihsel olaylarm kisiliklerimizi nasil se-
killendirdigini 6gretir. Bu bize, anne-babamizi ve hangi ta-
rihsel olaylarm icine dogdugumuzu secemeyecegimizi bir
kez daha animsatir. Bununla birlikte, kendi ¢ocuklarimiza
kars! davranislarimizin batiin sorumlulugunu Ustlenebilir
ve onlarm ¢ocuk Hamilton'un sik sik gonderildigi "isken-
ce odasini" tanimamalarim saglayabiliriz. Umarim benim
gibi okur da Hamilton'un iyilesmek i¢in blyUk cesaretle
verdigi savasima hayran kalacak ve duygulanacaktir.

Bu kitap "insan yillarca haftada dortbes kez psikanaliste
giderse neler olur"u merak eden herkes i¢in yazildi. Ayrica
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psikanaliz egitimi verenler ve 6grenenler icin de bir "egi-
tim gereci" olarak kullanilabilir. Bir grenci cerrah olmak
Uzere egitim aldiginda, ameliyat tekniklerini okumanm
yani sira kidemli bir cerrahi ameliyat yaparken gdzlemler
ve siklikla deneyimli egiticiye asistanlik yapar. Birini di-
vanda nasil analiz edecegdini 6grenmekte olan 6grencinin
bu tdr bir "liksd" yoktur. Geleneksel olarak, 6grenci ilk
vakalari icin kidemli bir meslektastan stipervizyon alir. Ne
var ki, "psikanaliz islemi" yaptigi sirada deneyimli bir psi-
kanalistle ayni odada bulunmak ya da psikanalitik streg
boyunca o analiste asistanlik yapmak olasi degildir. Tek
tarafh bir aynanin arkasindan bir analizin nasil yarutulda-
gunu izlemek dusunulebilir. Ancak, baskalari sureci izler-
ken psikanaliz yapmak terapotik eylemi cesitli bicimlerde
karmasiklastirir ve psikanalitik bir ¢alisma icin sart olan
terapotik "yakinhgi" (teknik olarak aktarim-karsi aktarim
eksenini) bozar. Hamilton'un analizinin batintnt yazdi-
gimda, bir 6grenciyle dtzenli olarak bulusup metin tze-
rinden birlikte gecme hayali kurmustum. Benim kuramsal
kavramlarim ve teknik yaklasimlarim tizerine soracagi so-
rulari yanitlamamin etkili bir dgretim yolu olacagim du-
sunmustam.

Bu kitapta, deneyimli bir terapist, klinik arastirmaci ve
egitimci olan Dr. Christopher Fowler o 6grenci rolinu dst-
lendi. Kendi ge¢cmisi ve deneyimleri belki daha zorlayici
sorular sormasini sagladi. Bu kitapta, Dr. Fowler psikana-
liz denen, yillar stiren stire¢ hakkinda yanitlar bulmak tize-
re benimle isbirligi yapti.

Vamik D. Volkan
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Oyku Nasil Okunmali?

Hamilton'un Dr. Volkanla psikanalizinin éykusd, bir er-
kegin i¢c dinyasma hizli bir bakis atmak ve psikanalizin bir
yasami degistirmeye nasil yardimci olabilecegine dair fikir
edinmek Uzere okunabilir. Batun iyi éykuler gibi, Kusur-
suz Kadinin Pesinde'yi okumak etkileyici bir deneyim: ra-
hatsiz edici, akil karistirici, allak bullak eden ve nihayetin-
de onarici bir deneyim. Duizyazi olarak, okur Hamilton'un
yasammm gercek dykusine ve analizinin gidisine dogru-
dan dalmakta 6zgur birakiliyor; onun nasil sag kaldigina
ve sorunlu bir adama doénustugune kafa yormaya. Okur
ayni zamanda Dr. Volkan'm teknikleriyle bulusmaya, kav-
ga etmeye, bunlari sorgulamaya ve Hamilton'un yasamin-
daki degisikliklere neyin sebep olmus olabilecegini merak
etmeye davet ediliyor. Hamilton'un i¢sel yasami, dislem-
leri, sevgi nesneleri ve savunmalari oldugu gibi birakildi-
g1 icin bu gercek bir dyku. Yalnizca isimler ve yasaminin
dissal ayrintilari degistirilmis, gizlenmis, maskelenmis ve
carpitilmis. Bu sekilde Dr. Volkan, Hamilton'un toplum-
sal kimligi icin bir "koruyucu velayet" Ustlenirken, onun i¢
dianyasinin elzem ayrintilarina sadik kalmis oluyor. Has-
talar1 hakkinda yazan butin terapistler icin bu gerekli bir
onlemdir. Bu uygulama, butin terapotik iliskiler igin 6n
kosul olan temel gizlilik ilkesinden kaynaklanir.
Psikanalitik teknik tzerine bir ¢calisma olarak bu kitap
bes yil siiren tamamlanmis bir tedaviye erisim olanagi su-
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nan az rastlanir bir firsattir. Daha da ender olan, kidemli
bir analistin hastasmi yavas yavas nasil tanidigini, énemli
bilgileri nasil edindigini, Hamilton'un yasamdoykusunde
binlerce fikir ve izlenim arasmdan en elzem olanlari nasil
sectigini ve hangi terapotik eylemi sececegine karar verir-
ken kullandigi gerekgeleri inceleme firsatidir. Ciddi ve her
seyi sorgulayan dgrenciler adma ben Dr. Volkanla bir ara-
ya gelerek onun Hamilton'un tedavisi Uzerinden psikana-
lizin ilkelerini nasil anladigini ve uyguladigim arastirdim.
Okurun fikir yurtatmesi, formulasyon yapmasi igin ortaya
sorular atacagim, sonra da Dr. Volkan'la bunlari tartisaca-
giz. Bu yaklasim okurun dykiye psikanalitik tedavi Uzeri-
ne bir kilavuz olarak yaklasabilmesine izin vermenin yani
sira, alan dismdan okura da psikanalitik suire¢ sirasinda
analistin zihninden gegenlere dair fikir verecektir.
Kuskusuz Hamilton'un tedavisi psikanalitik yaklasim-
lardan yalnizca biri. Psikanaliz okullari tek monolitik bir
standart olmaktan cikip dalli budakli, bazen birbirleriyle
kiyasiya rekabet eden kuramlara ve yaklasimlara donus-
mus durumda. Bu kitap bu okullarm karsilastirmali bir ana-
lizini yapmaya kalkismiyor: bu baska bir kitabm konusu.
Bunun yerine, okur alternatifleri distinmeye, yeni fikirler
olusturmaya ve psikanalize bu 6zgul yaklasimin degerini
gozden gecirmeye cagriliyor. Pek cok farkliliklari olmak-
la birlikte, psikanalitik tedaviler arzularm, korkularin ve
yasamdaki catismalarin gelismesini destekleyen ve kdstek-
leyen bilingdisi dinamik bir zihinsel yasamm var oldugu
ilkesi Uzerine kurulmuslardir. Analistlerin cogu hastalari
olacak kisinin dykusunu sistemli bicimde degerlendirmek
isterler ve bunu yaparken 6zgul dissal/tarihsel olaylar ol-
dugu kadar icsel psikolojik stirecleri ve bu ikisinin etkile-
simlerini de genis bir yelpazede g6z dntinde bulundurur-
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lar. Butunlukl bir 6ykt bazen ancak tedavi bitmekteyken
ortaya cikar. Baslangicta analist analiz sirasmda temel ta-
rihsel gerceklerle ve halihazirdaki islevsellikle harmanla-
mak tzere psikanalitik icgdrt kazanabilmek icin yeterince
iyi bir 6yki almakla yetinmek zorundadir.

Her hasta icsel catismalariyla ve bu catismalarin yarat-
tig1 kaygiyla basa ¢ikmak tzere yollar bulmaya cabalar.
Hastalar tam da bu ytzden bir yandan analize gelmek
icin para 6demeye ve bu ugurda enerji harcamaya gonul-
10 olurken, bir yandan da tedaviye karsi "direng" goste-
rebilirler. Cogu kez farkinda olmaksizin, i¢sel sorunlariyla
basa ¢ikma yontemlerinden vazgecmek istemezler. Hasta,
i¢c dunyasinin etkilesimler yoluyla sekillenmekte oldugu
gelisim yillari boyunca hayatinda énemli olmus insanla-
rin gercekci veya dislemdeki imgelerini analiste aktarir.
Bu, aktarim olarak bilinir. Verdigi seminerler sirasmda Dr.
Volkan'in Sigmund Freud'un (Freud, 1912) aktarim nev-
rozu seklinde s0z ettigi kavrami tanimlarken Tirkce "pis-
mis" s6zcugund kullandigi dikkatimi cekti. Austen Riggs
Merkezi'nde bugiin geng terapistlerin cogu bu sézciugu
kullaniyorlar. Guntiimuzde analistler artik sadece nevrotik
olmayan hastalari da analiz ediyorlar. Teknik olarak "si-
nirda" veya "narsisistik" kisilik drgttlenmesine sahip ol-
duklari séylenen bu tir hastalarin kisiliklerinin olusumun-
da sorunlar olmus olabiliyor. Analitik tedavi sirasmda bu
hastalarm aktarimlari "sicak" veya "olgun" hale geldigin-
de, bu tur durumlara "aktarim nevrozu" deyip gegemeyiz.
Bu hastalarm analistleriyle aktarim iliskilerinin yogunlu-
du, tipik aktarim nevrozuna doéntismezden énce baska tiir-
den aktarimlar sergiler. Hamilton'un tedavisinde, cesitli
tiplerde "pismis" aktarimlar gorecegiz. Bu tur gelismeler
araciligiyla hasta degisik ttrlerde etkilenimleri ve bunlara
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eslik eden duygulari analistin ofisine getirir; yeni ve daha
fazla uyuma ydnelik sonuglar elde edilene dek bunlarin
yeni versiyonlarim yeniden yasantilamaya ve "yemden
canlandirmaya" ugrasir.

Dr. Volkan bize ilk gorisme, tedavi cergevesinin olus-
turulmasi ve Hamilton'u hasta olarak kabul edisinden bas-
layarak Hamilton'un analiz sireci boyunca eslik edecek.
Tedavi ilerledikce, Hamilton'un islevselligindeki igsel ve
dissal degisimlerin dayanak noktasi olarak "terapotik oy-
kulerin" yaratilisina tanik olacagiz. Bu, aksamalarla, ya-
rarh gerilemelerle ve terap6tik meydan okumalarla giden,
yavas ve dizensiz bir stireg. Umuyorum ki, Dr. Volkan'la
surdirdigim diyaloglar psikanalitik stireci gizeminden
armdirmaya, okura Hamilton'un degismesine ve buyu-
mesine neyin olanak tanidigim dustundidrmeye yardimci
olur.

}. Christopher Fozvler
ABD
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BOLUM 1
Dr. Schreber'in Golgesi

Baz! insanlar sigaraya bagimhidir, bazilari eroine... Elli
yedi yasmda bir isadami olan Hamilton, ilk karsilasma-
mizda bana kendisinin kadm "bagimlisi" oldugunu séyle-
misti. Beni gérmeye gelmesinden birkag ay 6nce bir dergi-
ye su ilani vermisti: "Profesyonel, aktif, genc¢ bllyukbaba;
iyi yurekli, basaril, sigara igmeyen, tiyatroya, tenise, aile
toplantilari ve mesleki sohbetlere ilgi duyan bayan ariyor.
Latfen yanit gonderin.”

ilanda ayrica bir posta kutusu adresi de vardi ve kutu
cok gecmeden yuzlerce yanit ve fotografla dolup tasmaya
baslamisti. Yillar 6nce, Hamilton 6zel bir adres defterine
100 kadinin telefonunu kaydetmisti. Her Noel'de bu ka-
dinlarin bircoguna demet demet cicek gonderiyordu. Ka-
dinlardan herhangi biri onu reddederse hemen bir baska-
sini arayip baska bir randevu ayarliyordu. Akimca, elinin
alfanda 100 telefon numarasi bulunmasi, bir kadm arkada-
sa gereksinim duydugunda yalniz kalmayacaginin garan-
tisiydi.

Hamilton'un kadinlara "bagimhhigi” gen¢ yaslarinda
baglamisti. i1k karisiyla, heniiz hukuk fakiltesine gittigi
siralarda evlenmisti. Hamilton gériisme odamdayken ken-
disini karisma "adamis" oldugunu soyluyordu, ama bir
yandan da baska kadinlarla cinsel iliskiye girmekten geri
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durmuyordu. Aciklamasi, ayni zamanda birden ¢ok ka-
dinla iliski icinde olma "ihtiyacinda" oldugu seklindeydi.
Sekreterinden "ikinci karim" diye s6z ediyordu. Ofisinden
ayrilip evine gitmeden 6nce, civarda yasayan kiz arkadas-
larina ugruyordu. Hamilton'un karisi, 14 yillik evliligi ge-
ride biraktiktan kisa stire sonra, otuzlu yaslarinin basinda
viral menenjitten 6Imustu. Anlattigina gore, kadm éldugu
sirada buyuk oglu ergen yastaydi, kizi bulug cagma yak-
lasmisti, en kiigik oglansa hentiz alti yasindaydi. Evdeki
hizmetgilerin ve dostlarinin yardimiyla, esinin 6limunden
sonra ¢ocuklara Hamilton bakmisti. Bana onlarla duygusal
iliski kuramadigini, ama "iyi bir baba" oldugunu anlatti.
Cocuklarina bir fiske bile vurmamisti, ¢ciink onlara asla
agir cezalar vermemeye yeminliydi.

Hamilton karisi 6ldukten sonra on bes yil evlenmemisti.
Bu zaman zarfinda buyuk oglu evlenmis ve Hamilton'a to-
runlar vermisti. Mimar olan kizi yine bir mimarla evlenip
Califomia'ya tasinmisti. Cocuklari olmamisti, Hamilton
"hippi" gibi yasadiklarini séyliyordu. Kiguk oglan tni-
versiteye gitmek tizere evden ayrilmis ve sonralari yasami-
ni evden epey uzakta kurmustu. Yalnizca buyik oglu ve
onun ailesi yakmlarda yasamay stirdiirmislerdi. Kendisi-
nin bekar hayati stirdtigti bu yillarda kadin arkadaslarmm
sayisi giderek artmisti. Onunla ilk tanismamizdan iki yil
once, kendisinden bir hayli geng, kara gozli bir esmer gu-
zeli olan Mary ile karsilasmisti. Tanistiktan birkag ay sonra
evlenmisler, ancak bir yil icinde evlilikleri yavas yavas bo-
zulmustu. Mary, Hamilton'a "deli" oldugunu ve kafasini
muayene ettirmesi gerektigini séylliyordu. Birlikte gittik-
leri evlilik danismani, stirekli karismi kontrol etmeye calis-
tig1 icin Hamilton'un bencil bir adam oldugunu soylemis,
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Hamilton ise evlilik sorunlarinda danismanin Mary'nin ta-
rafini tuttugunu dastinmusta.

Evlilik danismanhgi aldiklari sirada bile Hamilton'un,
Mary'den ve psikiyatrdan gizledigi bir sir vardi. Siradan
gorunumli bir kutuda Della'nin, yani ilk karisinin ktlle-
rini sakliyordu. ikinci evliligini yaptiktan sonra kutuyu bi-
rinci katta bulunan calisma odasindaki bir dolabm dibine
kaldirmisti. Geceleri Mary ile ikinci kattaki yatak odalarin-
da uyuyordu. Bazi geceler aralarmda tartisma ¢ikiyor ve
birinci kata inip ¢alisma odasmda ilk karismm kdulleriyle
"yatiyordu". Yani, ikinci evliligi boyunca "gizlice" iki ka-
dinla yatmisti!

Benden yardim istemesinden birka¢ ay dnce, Hamil-
ton Mary ile paylastigi evden ayrilmisti. Sanki karisi onu
evden kovmus gibi davraniyordu, oysa ki durum hig de
bdyle degildi. Yeniden karisiyla bir araya gelmek icin yo-
gun bir arzu duyuyordu, ama ayni zamanda onu ve ol-
dugunu varsaydigi asigim oldirme dusunceleri de onda
saplanti haline gelmisti. Cokkunluk ataklari gegiriyordu.
Bu tur ataklara karsi "panzehiri”, daha ¢ok sayida kadin-
la tanisip onlarla yatmakti. Gergcekten de kendisini "ka-
din bagimhsi" olarak tanimliyordu. Mary'yi 6ldirme di-
sunceleri iyice siklasinca benim analizanim olmaya karar
vermisti.

Birlikte calismaya basladigimiz ilk siralarda bile Ha-
milton kendi deyisiyle "kadin bagimlisi" olmasma katkida
bulundugunu distindtgt belli davranis éruntulerini ta-
nimlayabilecek durumdaydi.
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Her gece bir kadinla birlikte olmasi gerekiyordu,
aksi halde karanliktan, ani guartlttlerden ya da
vurulmaktan korkuyordu. Bana, gece ne zaman
yalniz kalsa son derece biyuk kaygilara kapildi-
gini soyledi.

Iki gece Ust Uste ayni kadinla ¢cikamiyor ve/veya
sevisemiyordu. ikinci gece farkl bir kadinla gik-
masi veya sevismesi gerekiyordu ki t¢incu gece
ilk kadma donebilsin. Ust tste ayni kadinla oldu-
gunda kaygiya kapiliyordu.

Bir kadinla ilk ¢iktiginda onu bir melek olarak
gortyordu. Ne var ki zaman i¢cinde kadm onun
go6ziinde tam tersi oluyor, melek seytana dontsu-
yordu.

Bir kadm onu reddettiginde asla ondan vazge-
cemiyordu. Onu ta yedi sekiz yil 6nce reddetmis
olan eski kiz arkadaslarma bile cicek vermeyi sur-
duruyordu. Bunlardan biri gigeklerini eline tutus-
turup kapiyi yuzune garptiginda bile ona yeniden
cicek gotiirme arzusuna karsi koyamiyordu.
Aksine, bir kadm onun pesine dustip ona &asik ol-
dugunu soylediginde Hamilton onu reddedebili-
yordu.

Ne yapip ediyor, geceyi bir kadmla gecirmeyi be-
ceriyordu. Bir dénem, kendisine ait bir binadaki
daireye bir kadmi yerlestirmisti. Caresiz kalma-
dik¢a, burada kira 6demeden yasayan bu kadim
akima bile getirmiyordu. Baska hicbir kadm bu-
lamadiginda onu ziyaret ediyor ve o gece onunla
oluyordu.

Yalnizca 30-40 yaslari arasindaki kadinlarla ¢iki-
yordu.
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= Siyah sacli, yanik tenli ve ince kadinlari ¢ekici bu-
luyordu. Bu, yemek yedigi lokantada o giin ona
servis yapan garson bile olsa, bu 6zellikleri tasi-
yan her kadinin pesine dusuyordu.

= Hamilton kadinlariyla yemek yerken, i¢ki icerken,
dans ederken, tiyatro izler veya tenis oynarken
guler yuzlu bir beyefendiydi. Ne var ki, onlarin
kendisini aldattigina dair en ufak bir kuskuya ka-
pildiginda, onlari "cezalandirma" arzusu ortaya
¢ikiyordu. Bu tdr durumlarda, alayci birkag sz
sdylemek disinda, centilmen gérinimund koru- .
yordu. Bazen ¢ok dnemsiz bir sey ona kendisini
aldatilmis hissettiriyordu. S6zgelimi, yeni bir ka-
dim pahali bir restorana goétirdtginde, kadm
masa adabma uymazsa kendisini aldatilmis his-
sediyordu.

= Bazen, eski bir kiz arkadas! yeni biriyle ¢ikmaya
basladiginda, Hamilton 6bur adami éldirmekle
ilgili saplantili dustincelere kapiliyordu. Bu tur
dustnceleri oldugunda, gecici olarak paranoid
bir hal de aliyordu, tipki yataginda bir kadin bu-
lunmadiginda oldugu gibi. Benzer sekilde, karan-
likta park yerindeki arabasma yalniz ytriimekten
de korkuyordu.

Zihninde kiz arkadaslarinin birbirinin yerine gegebildi-
gi acikti. Hamilton'a gore kadinlarinin hicbirinin asimda
kendi kimlikleri yoktu. Ona gore kadinlar "kuku haplari”
veya "memisler"di. Bu tirden "haplara” veya meme ucla-
rina bagimhiydi; onlarsiz kaldiginda fizyolojik bir reaksi-
yon yasiyor, bedeni felce ugruyor, basi déniyor ve darma-
dagin oluyordu. Kadinlarim, birbirlerinin yerine gegebilir
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olarak algilamasi, duslerinden birinde agik¢a kendisini
gostermisti. Bu dusu, tedavisinin cok erken doneminde ge-
tirmisti. Gergekte Hamilton, bir kiyafet balosuna gitmisti.
Baloya kadinlarin cogu rengérenk giysilerle gelmislerdi. O
gece Hamilton distinde kendisini sakiyan, renkli ve gizel
kuslarla dolu bulyuk bir odada gérmustd. ilging bicimde,
hicbir kusu bir digerinden ayirt edememisti.

Fowler: Hamilton'u kadin bagimhsi seklinde tanimliyorsu-
nuz. Ayrica bize onun kadinlarin her biriyle tuhafbir iliski kur-
dugundan sbz ediyorsunuz. Onun oykdlerini isittiginizde akl-
niza ne geliyor? Onun birgok belirtisini ve yakinmasini nasil bir
elekten gegirip Hamilton"un yasadigi zorluklar iginde hangisinin
merkezi 6nem tasidigina nasil karar veriyorsunuz?

Volkan: "Merak" kediyi 6ldurtr derler. Ben, ofisimde sagla-
maya calistigim guivenli ortamda analizi iyi bir analiz yapanin
"merak™ oldugunu dustnuyorum. Hastayi dinlerken belirtileri-
nin, yakinmalarinin ve diger dykulerinin anlamlarini merak ede-
rim. Aklima gelenlerin ¢ogu psikanaliz egitimim ve ¢ocuk gelis-
mesi ile insan zihninin evrimi Gzerine bilgilerimle baglantilidir.
Ornegin, Hamilton her gece bir kadina duydugu tuhaf gereksi-
nimden, yaninda bir kadin olmadiginda kaygili, hatta "paranoid"
hale geldiginden soz ettiginde, kli¢lk bir cocukken annesiyle olan
etkilesimlerinde cektigi zorluklar ytziinden iyi bir anne arayisi-
na saplanip kalmis mi acaba diye merak ederim. Ayni kadinla st
Uste iki gece yatamadigini soylediginde ya da evliligi sirasinda
Mary ile paylasti§i yataktan ¢ikip Della*nin kallerinin yaninda-
ki divana gectigini anlattiginda, cocuklugundaki annesinin ya
da onun bakimini Ustlenen kisinin zihinsel imgesini butunles-
tiremedigi olasihigini aklima getiririm. Bu sorularin yanitlarini
merak ederim, ama Hamilton'a bunu sdylemem. Analize daha
yeni basladik. Aklima gelen her seyi hemen hastaya soylemem
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gerekmiyor. Hastanin bilmesi gereken, onu etkin bicimde dinli-
yor oldugum. Bu yiizden zaman zaman "Himm! Himm!" gibi
sesler ¢ikaririm. Popuiler basinda karikaturistler ve komedyenler
bu tur ibarelerle dalga gegerler ama hastanin onu dikkatle dinli-
yor oldugumu bilmesi agisindan bunlar 6nemli. Analitik sUirecte
bu zorlu isin buytk kismi Hamilton'a dusecek. Bir yandan ben
onun yasamiyla ilgili bilgi toplamayi stirdriirken, bir yandan
da onun divanda s@ylediklerinin anlamlarini merak etmesine
yardimci olacak yollar ararim.

Fowler: Hamilton'un zihninde "kiz arkadaslari birbirinin
yerine gecebiliyordu™ derken, bu dinamik bir formilasyon mu,
yoksa sadece onun davranislarina dair bir gézlemden mi iba-
ret?

Volkan: Oncelikle, bu ilk gériisme sirasinda (analizine basla-
mazdan dnce onu yuz yize gérdigim ilk seansta) ve divandaki
ilk seanslarinda yaptig1 tanimlamalari ve adres defterindeki bun-
ca kadina dair dykulerini temel alarak yapmis oldugum bir géz-
lem. Sonra, birgok kadini birbirinin yerine konabilir gibi algila-
masinin daha derin anlamim bulmak Gzere olasi birformulasyon
yaptim: Aklima gelen, ¢cocuklugunda annesi ve onun vekilleriyle
yasadi§i zorluklara saplanip kalmis olmasiydi. Bu ytzden, ye-
tiskin yasamindaki kadinlar (tabii ki onlarin birbirinden farkh
insanlar olduklarini biliyordu) hentiz onlarla psikolojik hesaplari
kapatamadi§i, ¢ocuklugunun “iyi” ve "koétd™ annelerini tem-
sil ediyordu. Bu hesabi kapatmak istiyordu; ama ne yazik ki bu
oruntiyd tekrarlamaya saplanip kalmisti. Kisa bir siire sonra,
cok renkli kuslarin oldugu maskeli balo disunu getirdi: bu dus,
icsel olarak kadinlar arasinda ayrim yapmadiginin bir “kaniti*
oldu. Hamilton dusund anlatirken akh karismisti. “"Buatin kus-
lar ayni, ¢ok sayidalar, ama hepsi birbirinin ayni.” Giindelik ya-
saminda kadinlar gelip geciyorlardi, sayilari o kadar ¢oktu ki ba-
zen Onceki gece kiminle yattigim bile animsayamiyordu! iste bu
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noktada ben onun ¢ok sayida kadini birbirinin yerine kullaniyor
olduguna dair bir "kanit" buldum. Uygulamada, ilk gériismede
ve ilk seanslarda yapilan gézlemlerin dogru olup olmadiklarini
anlamak icin daima beklemeniz gerekir. Beklersiniz ve ortaya ¢I-
kan verilere kulak verirsiniz (belki gézlemleriniz dogrulanacak
ve Onemli olacaklardir, belki de anlamsiz olduklari anlasilacak-
tir): hastalar, catismalari agisindan elzem olan temalara tekrar
tekrar dénerek size bunu soylerler.

Mary'den ayrildiktan sonra, kaygisini yatistirmak tze-
re etrafini "kuslar” veya "memislerle” ¢evrelemisti. Ne var
ki, icinde yanan oOfke atesini de gérmezden gelemiyordu.
Girdigi bu duygusal durumdan ¢ikabilmek icin profesyo-
nel yardima gereksinim duydugunu anlamisti. Mary ile
birlikte gordugu terapist onu dus kirikligina ugratmisti,
¢cUnkl daha 6nce de sdyledigim gibi, bu adamin Mary'nin
tarafini tuttugunu, evlilik sorunlarindan 6tart kendisini
suclu buldugunu ve ona hig esduyum gostermedigini du-
suntyordu.

Bir gun, sirketinde avukat olarak calisan ve yillardir ona
cok yardimi dokunmus ve sadakat gostermis orta yasl bir
kadin, Hamilton'un blrosunda oldugu sirada onun evlilik
sorunlarindan sz ettigini isitmisti. Normalde Hamilton
kisisel meselelerini biiroda tartismiyordu, ama o gin ka-
din onun ileri derecede ¢okktin oldugunu agikca anlamisti.
Onun odasma girip arkasmdan kapiy! kapattiktan sonra,
daha gencken kendisinin analizden ge¢mis oldugunu ve
bunun ¢ok ise yaradigini s6ylemisti. Kendi Uzerine vazi-
fe olmasa da onun icinde bulundugu durumu fark etmis
oldugunu ve isterse, yakmlarda calisan eski analistini bir
konsultasyon istemek Uzere arayabilecegini eklemisti. O
ciktiktan sonra Hamilton, avukat hanimin eski analistini
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telefonla aramis, ona yasadigi ve calistigr Richmond (Vir-
ginia) kentindeki bir terapisti gormek istemedigini, cinku
psikiyatrik yardimi kendi isinden uzakta bir yerde almak
istedigini belirtmisti. Beni meslektas olarak taniyan bu ana-
list, Hamilton'a benim adimi vermisti. Ona benim "yaban-
c1" oldugumu sdylemis ve psikanalist olarak iyi bir tniim
oldugunu, Hamilton'un aksanima aldirmamasi durumun-
da, benimle calisabilecegine emin oldugunu eklemisti.
Benim Charlottesville'deki ofisime haftada dort gun, bir
saat gidis, bir saat donus ve ayrica benimle olan seans i¢gin
vakit ayirmak, ¢ogu Kisi i¢in zor olurdu ama kendi isinin
basmda oldugu icin bu Hamilton i¢in sorun olusturmamis-
t1. Béylece Hamilton benim analizanim oldu. Ofisime ilk
gelisinden 6nce onunla sahsen tanismamistim, ama rande-
vu almak Uzere aradiginda admi tanimistim, ¢tinkd o beni
aramazdan kisa stire dnce Washington DC gazetelerinden
birinde onunla ve fabrikalarindan birinde Uretilen mobil-
yalarin tarziyla ilgili bir yazi okumustum.

Yakisiklihigy, iyi giyimi, dimdik durusuyla tipik bir in-
giliz lordunu andirtyordu. Yuzu yuvarlakgaydi ve saclari
agarmaya baslamisti. Belinde hafif bir kalinlasma dismda,
oldukca atletik goruntiyordu. Gergekten de yabana atilma-
yacak bir tenis oyuncusuydu. Bunlara karsm, dudaklarin-
daki sicak gulimsemenin ytzine yapistirilmis gibi bir hali
vardi, sanki daima hos goriinmesi gerekiyormus gibi. Cok
ge¢cmeden aristokratliginin yalnizca gorunuste kalmadigi-
ni, ayni zamanda ingiltere Kraligesi'nin uzak bir akrabasi
da oldugunu 6grendim. Amerikan Bagimsizlik Savasi sira-
sinda ingilizlere karsi savasmis olmalarina ragmen, atalari
Ingiliz Kraliyet ailesiyle akrabaydi. Hamilton Virginia'mn
Williamsburg kasabasi yakinlarinda dogmustu, Ki burasi
ingiliz ve Amerikan tarihinin ic ice gectigi bir yerdir. Bu-
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gun Williamsburg, her yil milyonlarca turistin yam sira,
"Ingiliz" ge¢mislerini ve yeni uluslarinin dogdugu yerleri
gormek Uzere milyonlarca Amerikalmm da ziyaret ettigi
bir acik hava muzesi gibidir. Hamilton, "Virginia'l ilk ai-
leler” (First families of Virginia FFV) olarak bilinen 6zel bir
gruba dahildi. Bununla ¢ok gurur duymasina karsm, aile
gelenegdi bu konuda bobirlenmekten onu men ediyordu.

Atalari ayrica, Amerikan I¢ Savasi'na (1861-1865) ka-
tilmis, Kuzeyli Yankilere karsi savasmislardi. Hem de
glneyin Unlu generali Robert E. Lee ile de komsuydular.
Herkesin de bildigi gibi, Glineyliler savasi kaybettiler. Ha-
milton'un atalari da hatir1 sayilir servetlerinin yani sira ait
olduklari Virginia sosyetesindeki prestij ve nufuzlarmi da
buyuk ol¢tde yitirmislerdi.

Fowler: Kimi tedavi ediyorsunuz? Yani, Hamilton psikolojik
olarak kim? Hangi kirilganhklar, gigler ve yasam deneyimleri
onu bu sekilde yasamaya itmis? 71k gértiismede ve analizinin ilk
haftalarinda edindiginiz bilgilere dayanarak, Hamilton'un so-
runlarina dair isler bir modeli nasil gelistirdiniz?

Volkan: Hepimiz sistemler dahilinde isleriz. Sigorta sirketleri,
hastane kurallari ve yasal diizenlemeler var. ""Sinirda™ bir hasta-
yI tedavi ettigimizi séyledigimizde, kisa yoldan bir tani koymak
zorundayiz (DSM 1V'te yer almak kaydiyla) veya Hamilton icin
su DSM 1V tanisi var demek zorundayiz. Ben kendime su soru-
yu sorarim: Onu simdi getiren nedir? ¢ diinyasinin dogasi ne-
dir, zihninin ve kisilik rgiitlenmesinin dogalari nelerdir? icsel
yapisinin onda nasil belirti ortaya ¢ikardigini ve yasamina uyum
saglamaya nasil ittigini bilmek isterim. Bu tr sorulari kendimi-
ze sormamiz 6nemlidir (Hastaya bu tUr sorular sormayiz, ona
bdyle sorularla yik olmak istemeyiz; ¢clinkil zaten yaniti bilmiyor
kil); aksi halde tedaviye baslarken bir referans gergevemiz olmaz.
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Analist olarak, hastayla onun icsel yapilarini degistirmek, onu
daha saglikli biri haline getirmek amaciyla ¢ok 6zgul ve yakin
bir bigimde ¢alisiyor olacagim. Bir referans gercevesi olusturmak,
hastanin icsel stireclerine dair bir "“formilasyon™ yapmak anla-
mina gelir. Baslangigta bir formtlasyon yaparim, sonra, analiz
ilerledikce fikirlerime yenilerini ekleyebilir ve gerektikce bazila-
rini degistirebilirim. Ornegin, Hamilton'un "iyi" bir anne ara-
yisina saplanip kaldigini dustinmek, formilasyonun bir parca-
sidir. Kuskusuz, baslangigta, onun psikodinamiklerini anlamak
icin cok dahafazla veri bulacagimi bilirim. Bastan itibaren, has-
tanin tekrarlayan davranis ériintilerini bes alanda gozlemleme-
ye ¢alisirim: 1) Hastanin gelisme yillarina (¢ocukluktan ergenlik
gecidine dek) dair dykustinde; 2)Hastanin yetiskinlik dykustunde
(gecmis, buglin ve gelecek); 3) Bilingdisina daha dogrudan erisi-
mi olan malzemede (6rnegdin dusler araciligiyla); 4) Aktarimda
ve 5) Hastanin eylemlerinde. Kendimden de bir alan ekliyorum:
6) Benim hastaya karsi duygusal ve zihinsel tepkilerim.

Bu bes alanin hepsinde ve kendimin hastalara tepkilerimde
tekrarlayan, birbirine benzer malzemeler gortirsem, kendimi
"bilim adam1™gibi hissederim. Bilirim ki, hastanin igsel yapisi-
nin, kisilik 6zelliklerinin ve zihinsel bir catismaya yanit olarak
ortaya ¢ikan belirtilerinin nasil gelistigine dair elimde "kanit-
lar" vardir. Bunu, insan gelisimine dair bilgilerim temelinde
insa ederim.

Simdi, geri dontip Hamilton'un annesiyle iliskisinde ¢atisma-
lari olduguna ve ona ait butlunlUkli bir imge olusturamadigina
dair "insa ettigim" fikre bakalim. Annesinin zihinsel temsilini
"iyi" ve "'kétd" siniflarina bélinmuis halde korumustu. Bu da
onda, yasaminin geri kalanina egemen olan gerilimler yaratmis
ve bu korkung gerilimlerle kendi tarzinda (uyumu bozucu bir
tarz) bas etmek zorunda kalmisti. Az sonra Hamilton®*un gelisim
yillarinin 6ykistnd dinleyeceksiniz. Bu dykunin Hamilton'un
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yetiskin yasaminda kadinlarla olan iliskilerine yansiyan ve kus-
larla ilgili duslerinde disavurulan temalarda ortaya ¢ikan ériin-
tulerle dolu oldugunufark edeceksiniz. Sonra, analizi gelistikge,
ayni éruntdlerin ikimiz arasinda da ortaya ¢iktigini (aktarimsal
disavurumlarda) ve ikimizin etkilesimlerinin onun eylemlerin-
de ifade buldugunu géreceksiniz. Ayrica, benim Hamilton'a
verdigim, ikili iliskilerde baslangictaki ¢atismalarina dair insa
ettigim fikri destekleyen duygusal ve zihinsel tepkileri 6grene-
ceksiniz.

Bu alti alanin timunde birden driinttler hemen belirginles-
meyebilir. Analist bunlari gérmek Gzere bekler. Bir sey daha, bir
"bilim adami” gibi oldugumu séylerken, bu ifade benim meslegi-
me duydugum sevgiyi ve ydntembilimine duydugum saygiyi da
yansitiyor. Divanin gerisinde oturan bilimsel bir makine haline
gelmekten séz etmiyorum. Bu en yakin duygusal iliskide, analiz
seanslari sirasinda odada daima iki insan vardir.

Fowler: O halde, bu tedavi biciminde analistin asil derdi be-
timleyici bir psikiyatrik tani koymak degil, Hamilton un korku-
lar1, travmalari, erken yasamoykisu ve kisiliginin olusumuna
katkida bulunmus daha derindeki bilin¢disi yapilari ve islevleri
anlamak, dyle mi?

Volkan: Evet. Bir hastanin baslangictaki belirtileri veya kisi-
lik 0zellikleri, tuhaf veya agir gérunseler bile genellikle bu has-
tanin analizinin zor olup olmayaca§ina dair bir 6ngéri sagla-
mazlar. Bu belirtilerin veya kisilik 6zelliklerinin arkasinda hangi
anlamlar yattigini anlamak daha 6nemlidir. iste bu yiizden
Hamilton'un ailesi ve erken yasam 6ykusu Usttuine konusmasi-
ni saglamak 6nemliydi. Bu ayni zamanda onun neden kadinlara
"bagimli”” oldugunu ve diger belirtilerinin anlamlarini merak
etmesine yardimci olmustu. Bazi hastalar ilk basta iyi bir dyki
vermezler. Sakincasi yok. Kafalarina vurup onlari bitimsiz so-
rulara bogmaya niyetim yok. Hastanin dykisuni ona hi¢ soru
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sormadan ya da ¢ok gerekli birkag¢ soru ancak sorarak (Olinick,
1980) almak ¢ok daha iyidir. Hamilton*un yasamdéykisini be-
nimle paylasmak konusunda hig sikintisi olmamisti.

Onu analizan olarak kabul ettikten sonra Hamilton,
haftada dort kez divanimda yatmaya basladi. O siralar-
da ben Charlottesville'deki Virginia Universitesi'ne bagl
Blue Ridge Hastanesi'nin bashekimiydim. Hastane, Tho-
mas Jefferson'un evi Monticello'dan pek de uzak olma-
yan, gizel, ormanlik bir arazinin Gzerine kurulmustu.
Blue Ridge'in vereme yakalanmis hastalar i¢in bir tedavi
merkezi oldugu zamanlarda, bu arazi Gzerinde hekimler
ve aileleri i¢in ¢ok sayida ev yapilmisti. Ben bu kiicuk ev-
lerden birini psikanaliz ofisim haline getirmistim ve ana-
liz hastalarimi ana binadan ayri, agaclarla cevrili bu evde
gorayordum. Hamilton, sirketinin yonetim binalarinin
bulundugu Richmond'un kuzey bdlgesinden geliyor, sari
liks spor arabasmi evin 6niine park ediyor ve iceri girip
analizine basliyordu. Benim diger analizanlarimin cogun-
dan ¢cok daha yashydi ve Virginia'da ile baska yerlerde
birkag fabrika da dahil olmak tizere gesitli holdinglerin sa-
hibiydi. Bana "iyi" davraniyor, divanima yatip ona basta
soylendigi gibi, akima gelen her seyi soyluyordu. Baslar-
da beni, haftada dort kez 50 dakika boyunca onu dinleyen
bir elemani gibi goruyordu. O kendi "analizini" yapiyor-
du. Bazen, bu "kibar" davranislariyla beni éldirdagunt
hissediyordum. O zamana kadarki en varlikli analizanim
olmasma karsm, ondan her zamanki tcretimi aliyordum.
Onu diger hastalarimdan ayirip kafamda 6zel bir konuma
oturtmak istemiyordum. Bu kararimi onun nasil algilamis
oldugunu ise ancak analizinin besinci yilinda 6grenebil-
dim.
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Fowler: Neden Hamilton'dan diger analizanlarinizdan aldi-
giniz Gcreti almaya karar verdiniz? Ucretlerin anlamina egil-
mekte ne tar bir terapétik yarar olabilir?

Volkan: Ucretler son derece dnemlidir (Kubie, 1050). Para
cesitli icsel ve diglar anlamlar igin simge islevi gorir. Bir diizey-
de Ucretler analistin hastasiyla i¢ iliskisinin gercekligini temsil
eder. Ucretler, aktarim nevrozu veya diger yogun aktarimlarin
otesinde, analistin hastanin hakiki annesi veya babasi olmadigi-
na dair bir gerceklik temeli olusturur. Paranin her tirlt anlami-
nin aktarimda ele alinabilir olmasini istedigim i¢in Hamilton*un
dogrudan bana 6deme yapmasini istedim. Bir hasta, karisi, kocasi
veya baska bir yakini tarafindan imzalanmis bir ¢ek getirirse, bir
sonraki seansina gelmeden hemen dnce o ¢eki divandaki yastigin
Uzerine koyardim. Divana yatmadan énce ¢eki gorur ve 6rnegin
"Bu da ne? Neler oluyor?" diye sorardi. Ben de yanit olarak séy-
le bir sey soylerdim: Calismamiz sadece sizinle benim aramiz-
da. Bu ¢ek tiglinci bir kisi tarafindan imzalanmus. izin verin de
de, onun yazdi§i ceki aldiktan sonra, Virgina Universitesi Tip
Merkezi'nin idari ofisine gonderirdim. Universitenin psikiyatri
bolumiinde egitmen kadrosunda oldugum igin yasal olarak bunu
yapmam gerekiyordu.

Ondan diger analizanlarimdan aldigimdan daha yuksek bir
utcret almami hakli gosterecek herhangi bir durum olabilir miy-
di? Hayir, onu zihnimde 6zel biri haline getirmeyi istemezdim.
Analiz sirasinda, su veya bu zamanda hasta icin para bir seyleri
tutup vermemeyi, eli acik olmayi ya da bazi bedensel islevleri
(cogunlukla anal) temsil eder hale gelir. Bir hastadan dahafazla
para almak icinfazladan ¢aba harcamak sanirim hasta igin para-
nin ne anlamlara geldigini anlamami engellerdi. Analitik streg
boyunca birgok analizan parayla diskinin zihinsel temsili olarak
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oynayip dururlar. Sozgelimi, kabizliklarinin bir disavurumu
olarak size 6deme yapmayi "unuturlar®.

Fololer: Onu 6zel hale getirmeyi istemediginizden séz ettiniz.
Sanki onun karakterinin 6zel olma ihtiyacindaki bazi yanlarina
siz de duyarhydiniz. Belki para simgesel olarak onun kadinlara
verdigi armaganlar temsil ediyordu.

Volkan: Haklisiniz. Sanirim hem sizin hem okurun ilgisini
cekecektir: Tedavisi icin ondan her zamanki tcretimi almis ol-
mam Hamilton*un kendisini "6zel" kilmasini saglamisti. Bunun
onu nasil ézel kildigini daha sonra birlikte gérecegiz.

Analizdeki ilk yilina ait bazi ayrintilari bir sonraki bo-
limde anlatacagim, simdilik yalnizca divandaki birinci yi-
linda Hamilton'un esas olarak kadinlarla iliskileri, cinsel
meseleler ve isle ilgili konulardan bahsettigini sdylemek
istiyorum. Bagslarda, su veya bu kadinla ya da isle ilgili al-
dig1 kararlar konusunda dile getirdigi kaygilarini herhangi
birine 6zel bir ilgi gostermeksizin dinliyordum. Kafasin-
da kadinlar birbirinden farksiz gibiydi. Bir sure "iyi" olu-
yorlar, sonra "kotu"lesiyorlardi ve bu éruntt her kadmda
kendisini tekrarliyordu.

Ek olarak, Mary'yi ve sevgilisi oldugunu sandigi bir
adami saplanti haline getirmisti. Henliz bosanmamisti ve
kendisini Mary ile onun avukatindan korumasi icin bir
avukat tutmasi gerekiyordu. Onlarin, bosanma anlasma-
styla kendisinden "muazzam miktarda para kopartmaya"
calistiklarina inantyordu. Ona hicbir tavsiyede bulunma-
dim ve Hamilton'un kadinlarla veya bosanmayla olan so-
runlarim ¢ézmeye yeltenmedim.
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Fowler: Birgok tedavi yonteminde hastaya 6nerilerde bulun-
mak terapotik stirecin bir parcasi haline gelir. Psikanalizde bun-
dan kaginmak neden bu kadar énemli?

Volkan: Ben dis gergekliklere kdrum. Bir hasta bana is haya-
tinda risk almakta zorlandigim veya evlilik sorunlari oldugunu
sylerse, bu tir meselelere ben hi¢ karismam. Benim odagim dis-
sal olaylarin icsel arzular, savunmalar ve uyumlarla ne sekiller-
de ic ice gectigini anlamaya yoneliktir. Analiz hastanin bu tur
ic ice gecmislikleri anlamasina yardimci olabildiginde, hastanin
sikinti verici digsal olaylarla daha gergekci bicimlerde basa ¢ik-
ma sansi artacaktir. Psikanalist olmak Uzere aldi§im egitimde,
ne insanlarin gnldk sorunlarina nasil danismanlik verecegim
ne de baskalarinin is veya evlilik sorunlarini nasil halledilecegim
ogretildi. Bunlar avukatlarin, mali danismanlarin ve diger uz-
manlarin isi.

Analizine basladiktan sonraki bir yil icinde Mary'den
bosanmasi kesinlesti, ne var ki bosanma anlasmasi sonu-
ca baglanamadi. Mary'ye vermesi istenen paranin miktari,
ancak analizinin besinci yilinda mahkeme karariyla belir-
lenebildi.

Her seye ragmen, Hamilton'un kadinlarla bu tuhaf ilis-
kisinin dogusuna iliskin bir "igcg6érusi™ vardi. Bu konudaki
¢citkarimlari; i¢c savasm, atalari ve hatta kendi anne-babasi
Uzerindeki etkilerinin yani sira, buyudugu siralarda ken-
disine uygulanan garip ¢ocuk yetistirme tekniklerinin etki-
lerini de iceriyordu. Ote yandan, sorunlarinin cocuklugun-
da olup bitenlerle nasil iligkili olduguna dair gelistirdigi
anlayisa, bu tir olaylarda beklenecek duygulanimlar eslik
etmiyordu.
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Fowler: Hamilton bazi i¢gdriler gelistirmisti, ama bunlara
karsi duygusal tepkiler vermiyordu. Dustnsel bir i¢gériyle duy-
gusal degisim vaat eden i¢goruler arasinda nasil ayrim yapiyor-
sunuz?

Volkan: Hamilton'un ge¢cmisine dair akhyla bildikleri, tek-
rarlayan davranislarini degistirmesine yol agamamisti. Duygu-
sal bir icg6ru olmadiginda gergek bir terapdtik degisim mimkiin
olmaz. Hamilton'un kendisiyle ilgili bazi "kuramlari™ vardi.
Bazi gorusleri temelde saglamdi, ancak bu kuramlar duygula-
rindan yahtilmis haldeydi; bu ytzden yalnizca bunlar Usttine
ahkdm kesip duruyordu. Bu duslinsel cabasinda ben de ona
katilsaydim, aslinda degisime karsi gosterdigi dirence katilmis
olurdum. Belki birlikte ¢ok akilli olurduk ama bunun ona bir
yardimi olmazdi.

Fowler: Verdigim stpervizyonlardan edindigim deneyimle-
re gore bu tdr dastnsellestirmelere ortak olmak sik yapilan bir
hata.

Volkan: Hakiki i¢gdri ancak hasta éykusunu anlatirken,
o0zellikle de bu "sicak™ bir aktarimla birlikteyse, duygulari yasa-
yabildiginde ortaya ¢ikar. Bundan da ote, hakiki i¢géri, hastanin
tekrarlayici davranis drtintilerine farki bir sonlanim getirmek
icin duygusal bir muicadeleye girismesiyle mumkundar. Hamil-
ton, sorunlarinin kaynagina iligkin hakiki bir icgérii kazanmaz-
dan dnce degisik karakterlerle olsa da hep ayni sekilde sonlanan
bir 6yku yaratiyordu. Bakin, Hamilton bir oyun yazari gibiy-
di; ancak bir tekrarlama zorlantisinin agir baskisi altindaydi.
Bircok farkli karakterin (6rnegin kadinlan) oldugu ¢ok sayida
oyun yaziyordu, ancak oyunlari ayni sonla biten ayni 6ykiye
odaklaniyordu. Hasta tekrarlama zorlantisindan kurtuldugun-
da, esnekligi 6grenir ve dykulerini farkli bicimlerde bitirebilir
hale gelir.
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Simdi, Hamilton'un ¢ocukluk dykustnu aktaracagim.
Bu sirada, erken orseleyici yasantilara dair cogunlukla
bastiriilmamis anilarina ve bu tir yasantilarin nasil olup da
eriskin davranis ve duyus oruntilerine egemen olduklari-
na dair duygudan yoksun "icg6rii"siine de deginecegim.

Hamilton, yasamlarini kusaklar 6tesinden gelen gu-
neyli geleneklerine uygun surdurmekte olan bir ailede
buyumustl. Daha 6nce de sdyledigim gibi, atalari kuzey-
li Yankilere karsi, konfederasyonun yaninda savasmislar
ve i¢ savas, Robert E. Lee'nin kuzeylilere teslim olmasiy-
la sonlanmca ciddi servet, prestij ve nifuz kaybina ugra-
mislardil. Tim bunlara karsin, Hamilton'un anne ve babasi
Williamsburg yakinlarinda, Hamilton'un dogdugu buytk
ciftlik evini korumayi basarmislardi. Ciftlikte, giftlik isle-
rine bakan ve blyuk evin gundelik islerini yartten siyah
ve beyaz isciler ile aileleri icin ¢cok daha kiguk baska evler
de vardi.

1950'lerin sonuna dogru ABD'ye ilk geldigim siralarda
Kuzey Carolina Universitesi'ne girmis ve bir devlet bursu
almistim. Bursun Kkarsiligi olarak bu eyaletteki bir devlet
hastanesinde iki yil mecburi hizmet yapmam gerekiyordu.
1960'larm baslarinda ihtisasimi bitirdikten sonra, Kuzey
Carolina Goldsboro'da bulunan Cherry Hastanesi'ne tayin
oldum. O zamanlar Cherry Hastanesi yalnizca akil hasta-
l1g1 olan Afrika kdkenli Amerikali hastalarm yatirildigi bir
hastaneydi. Gen¢ bir adam olarak, ben de kliselere uygun
bicimde, Kibris'tan Amerika'ya "altin” bulmaya gelmistim.
Benim igin "altin" parasal bir kazanim elde etmek degildi.
Zihnimi gelistirmek ve ABD'deki yuksek insan idealleriyle
yogrulmak istiyordum. Bunun yerine, Amerika'daki daha
ilk isim beni insan onurunun kayboldugu bir ortama sok-
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mustu. "Irk¢ilik™ denen seyi ve buna maruz kalan insanlar
Uzerindeki etkilerini cok yakindan goruyordum.

O siralarda Cherry Hastanesi'nde ne tek bir Afrika ko-
kenli Amerikali doktor vardi ne de ABD'de dogmus beyaz
bir doktor. Siyah akil hastalarmm bakimi gé¢cmen doktor-
lara veriliyordu. Cherry Hastanesindeki doktorlarm bir-
cogu, Litvanya veya Macaristan gibi komunist tlkelerden
kacmis insanlardi. Bense ABD'ye gonulli olarak gelmis-
tim. Cherry Hastanesindeki gégmen ve travmaya ugramis
hekimler aslinda Afrika kdkenli Amerikalilarla 6zdesim
kuruyorlardi ama "bakim veren" olarak kendileri daha
"lstin"mus gibi davraniyorlardi; hatta kendi caresiz hid-
detlerini hastalarma yo6neltenler bile vardi.

Ana hastane binalarmdan uzaktaki bir ¢iftlikte bulunan
ve "Ciftlik Evi" denen yere atandigimda, Amerikan tarihi-
nin kolelik doneminden kalma 6zelliklerin simgesel olarak
"yeniden canlandirilmasini* gdzleme firsati buldugum bir
"laboratuvar'la karsilastim. "Ciftlik Evi“"nin oldugu cift-
likte tavuk besleniyor, inekler sagiliyor, misir ve sebze eki-
liyordu. Nitekim Cherry Hastanesinin yemekleri mikem-
meldi. Bu evde yasayan hastalar ¢iftlikte ¢calisiyorlardi. Bir
tar ugrasi tedavisine katilmalarinin onlara faydali olacagi
dasundliyordu. Cherry Hastanesindeki ikinci yilimin ba-
sinda "Ciftlik Evi'ndeki hastalara bakma gorevi verilene
dek buray1 gormemistim. Ciftlik Evine girdigimde, 50-60
hastanin hepsinin de yirmili otuzlu yaslarda siyah erkekler
oldugunu fark ettim. Hepsi de fiziksel olarak sagliklh g6zu-
kiyorlardi. Binaya ziyaret saatleri sirasinda, ilk girisimde,
ziyarete gelmis bir¢cok kadm oldugunu gérdim. Anneler,
esler veya dostlar ve akrabalar. Ayrica ¢cok sayida ¢ocuk
vardi. Burasi siradan bir akil hastanesine benzemiyordu.
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S « ki bir piknikte toplanmis aileler vardi gdzimun énun-
de.

En sira disi olan da Amerikali bir beyaz erkegin varl-
giydi. Ayaginda ¢izme vardi ve elinde bir kamg¢i tagiyordu.
Ciftlikteki bir hayvani ehlilestirmek Gizere orada oldugunu
distindim. Onun ciftlikten sorumlu kahya oldugunu soy-
lediler. Hastalara bakmaya gelen "doktor" olarak onun-
la tanistirildigimda bana pek ilgi gostermedi. Sanki ben
"onun" ¢iftligine gelen bir ziyaretciydim!

Tek tek batun hastalarla gorismeye basladim. Hemen
hepsinin ortak bir "sanriy1” paylastiklarini fark ettim. Her
biri kendisini bir "Buck" (¢n: cesitli anlamlarindan biri,
erkek hayvan) olarak goriyordu. "Buck"in ne olduguna
dair en ufak bir fikrim yoktu. Cok gegmeden 6grendim ki
ABD'deki kdlelik déneminde "Buck" tabir edilen geng ve
yapili siyah koleler kéle ntfusunu artirmak amaciyla geng
siyah kole kadinlari gebe birakmakla goreviendirilirmis.
Ancak o zaman c¢iftlikteki akil hastalarinin savunmaci bir
uyumu paylastiklarini anladim. Sanki hala Amerikan tari-
hinin kolelik déneminde yasiyorlardi ve cizmeli, kamgili
beyaz adamin idaresindeki bir ciftlikte calisiyorlardi. Ca-
resizliklerini ve asagilanmisliklarini, cinsel Usttnlikleri ve
doélleme yetileri yliztinden secilmis olduklarina "inanmak™
yoluyla értmeye calisiyorlardi. Onlari aileleri ve dostlariy-
la birlikte goérdiigimde, gercekten de "Buck" gibi davra-
niyorlardi. (Bu konuda daha yakin tarihli ¢calismalar i¢gin
bkz. Fogel ve Engerman, 1995; Andrews ve Fenton, 2001,
Follett, 2003 ve Gutman, 2003.) Cherry Hastanesindeki de-
neyimlerim beni ABD'de uzun suren kélelik ve irkciligin
tarihini arastirmaya yoneltti. Hamilton, aile ¢iftliginden
sbz ettiginde, onun atalarinin kiltirine dair pek cok bi-
liyordum.
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Hamilton ailenin Gglinct ¢ocuguydu. Kendisinden alti
yas buyuk bir agabeyi ve dort yas buytk bir ablasi vardi.
Ne yazik ki, yalnizca on sekiz ay boyunca ailenin bebegi
olarak kalabilmisti. Annesi dnce ona bir kiz kardes getir-
mis, ondan on sekiz ay sonra da ikinci bir kiz kardes daha
vermisti. Hamilton, daha ¢ yasindayken, annesinin iki
gebeligiyle ve iki dogumuyla ugrasmasi gerekmisti. Bana,
kendisini annesi tarafindan reddedilmis hissettigini soyle-
di.

Hamilton'a bakmak tzere, Afrika kokenli Amerikal
bir kadin olan Abigail goérevlendirilmisti. O siralarda olsa
olsa on sekiz, on dokuz yasinda olan Abigail kiicik oglana
hayrandi ve hizmetcilerin yasadigi evde onu besleyip al-
tim degistirirken Hamilton'a "kuguk bir kral" gibi davra-
niyordu. Hamilton Abigail ile tarlalarda ytruyuslere ¢ikip
gOkkusaklar1 gorduklerini animsiyordu. Kiz ona, ginin
birinde gokkusaginin ucunda bir kiip altin bulacaklarini
soylemisti. Hamilton, Abigail tarafindan kosulsuz olarak
sevilip bakildig sure boyunca annesini kiicik kiz kardes-
lerine kaptirip onu "kaybetmeye" tahammul edebilmisti.
Ne var ki, Abigail bir cuma aksami izne ¢ikmis, bir daha
da dénmemisti. Cok sonralari 6grendigine gore, anne ve
babasi Abigail'in gebe oldugunu kesfetmislerdi. Onlara
gore evlilik bagi olmadan gebe kalmis bir hizmetkari evde
tutmak kabul edilemez oldugundan, kizi derhal kovmus-
lardi.

Abigail ortadan kayboldugunda Hamilton doért yasin-
daydi. Kimse ona Abigail'in yok olusunu agiklamamisti,
Oyle goruntyor ki sevgili siyah dadisini kaybetmenin onun
icin ne anlama geldigini fark eden bile olmamisti. O Ha-
milton'un ilk sevgi yoldasiydi. O ortadan kayboldugunda,
gOkkusaklari ve yasaminin parlak renkleri de onunla bir-
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likte kaybolmustu. Hamilton bir daha asla Abigail'i gor-
memis ve artik "sevilmis ve terk edilmis" biri haline gel-
misti. Yasammm geri kalanmda sevilmis ve terk edilmis
olma psikolojisini korumus ve simgesel olarak bu 6rinti-
yu tekrarlayip durmustu.

Ornegin, Mary'den ayrildiktan sonra, bir gece bir ka-
dinla sevisince, ertesi gece sevismiyor, yani onun tarafin-
dan terk edilmis oluyordu. Bu sekilde, "terk edilmeler"
kendi denetimi altinda gergeklesiyordu. Butin "iggorule-
ri" ve icgorusiyle baglantili battin eylemleri, esas olarak
cocuklugundaki orseleyici ayriliklarla ilgili duygularini
denetlemenin hizmetindeydi. Bir yandan da yasami bo-
yunca Abigail'i arayip durmustu asimda. Hala da gunlik
yasammda caddede yururken veya lokantada yemek yer-
ken, gozleri daima esmer ve koyu tenli kadmlari ariyordu.
ilginctir, eriskin olduktan sonra gercek Abigail'in basma
neler gelmis oldugunu bulmak tzere hicbir girisimde bu-
lunmamisti. Onun 6zledigi, siyah dadinin kendisini ona
mutlak bicimde adamish@iydi. Elbette dadmm zihinsel
imgesi ayni zamanda reddeden bir kadmi da iceriyordu.
Zamanla Hamilton'un zihninde Mary'nin de Abigail'in ye-
rine gelmis oldugunu 6grenecektim. Mary'nin 6nce ken-
disine asik olmasmi sonra da terk etmesini saglamak igin
elinden geleni yapmisti. Guindelik yasammda eriskin Ha-
milton, Abigail'in zihinsel temsilini mutlak denetimi alfana
almakla ugrasip duruyordu, bu sekilde gereksinim duy-
dugu "sevgi"yi alabilecek, ayni zamanda kaginilmaz terk
edislerin onu incitmesine engel olabilecekti.

Abigail'in ciftlikten kovulmasmm Gzerinden ¢ok gec-
meden, herhalde en fazla bir iki ay sonra Hamilton'un aile-
si Williamsburg'dan Virginia'daki Stratford yakinlarinda
yeni ama daha kucuk bir ciftlige tasmmis, kiicik Hamil-
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ton tanimadigi bir cevreye girmisti. Bu yeni ¢iftlik esasmda
General Lee'nin komsusu olan, Hamilton'un dedesine aitti.
Bu ikinci "kaybin" zaten Abigail tarafindan "terk edilmis"
olan kuguk cocugun akimi iyice karistirdigini distindim.
O siralarda ABD'de ekonomik bir ¢okis yasaniyordu. BU-
yuk Buhran zamanlariydi ve bu, Hamilton'un ailesinde
Amerikan i¢ Savasi'ndan sonra bilyiik istiraplar ceken ata-
larinin "anilarim” yeniden canlandirmisti. Hamilton kiiguk
bir cocukken evde surekli savas 0ykuleri anlatiliyordu. Bu
yeni ¢iftlik evinin batin duvarlarinda ailenin atalarina ait
bircok fotograf, i¢ savas dncesi Virginia'yl gosteren resim-
ler ve bunlarin yanmda i¢ savas sahneleri asilydi.

Buyuk Buhran sirasmda Hamilton'un babasi da haliyle
cok buy Uk bir bunalim i¢indeydi. Ciftligine bircok gé¢men
geliyor, sonra c¢ekip gidiyorlardi. Bir kesmekes hukim
surtyordu. Blyuk ciftligi satip daha klgUk bir yere tasin-
malarinin dnde gelen nedenlerinden biri de parayla ilgili
kaygilardi. Bayuk Buhran sirasmda Hamilton'un annesi
de cokkunluge kapilmisti. Analizinin baslarmda Hamil-
ton annesinin durumundan s6z ederken "depresyon" soz-
ciguni agzina almiyordu, ancak ¢ok sonralari annesinin
her iki kiz kardesinin dogumundan sonra girdigi dogum
sonrasl depresyonlari yeniden kurgulayabildik. Bununla
birlikte Hamilton, analizinin erken bir déneminde; dogdu-
gu ciftlikte blyuk evin penceresinden, don tutmus soguk
araziye bakip kendisini yapayalniz hissettigi bircok ani ha-
tirlamisti. Bunlarin yasamina ait ilk anilar oldugunu soy-
lemisti.

Renkli gokkusaklarinin besleyen memeleri temsil ettigi-
ni, 6te yandan donmus ve soguk arazinin Hamilton'un an-
nesinin ulasilamazhgini ve ¢okkinlugund; kuguk oglan-
da buna Kkarsilik gelen ¢okkinlugt temsil ettigini disun-
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dum. Hamilton'un ikinci anisi ise ¢okkunlige gosterdigi
"uyum®u yansitiyor. Bu ikinci anisina bir de isim takmis-
ti: "GoOruntd." Bu ani, yeni ¢iftlik evinde anne-babasinin
ikinci kattaki yatak odalarina gitmesi ve annesini banyo
yaparken gérmesinden olusuyordu. "Gorunti" 6zgul ola-
rak annesinin memelerini gérmekle iliskiliydi. Anlattigina
gore, kiicukken onlara "memis" veya "memecik” dermis.
Cok guzellermis. Hamilton 57 yasmda, analizine basladik-
tan kisa suire sonrabile bu "gérintlyd" her animsadiginda
héla haz verici, kosnul duygulara kapildigim sdyltyordu.
Ancak divanda hig¢bir duygu sergilemiyordu.

Hamilton dogdugunda annesi 32 yasindaymis. Demek
ki, kicik oglan banyo yaparken annesinin memelerini
gordiigu veya en azmdan zihninde gérdigine inandigi
siralarda kadm otuzlarinda olmahydi. Ben, Hamilton'un
haset duydugu iki kiguk kiz kardesini emzirdigi sirada
da annesinin memelerini gérmus olduguna inaniyordum.
Hamilton kendisinin annesini emip emmedigini bilmiyor-
du. Onun memeden erken kesildigini ve beslenmesinin so-
rumlulugunun baskalarma, belki de o zamanlar hentiz bir
ergen olan Abigail'e yuklenmis oldugunu distnmustim.
Annesinin memelerini gérme "anisi* bence eriskin olarak
otuzlu ve kirkh yaslardaki kadmlara yonelik arayisinda rol
oynuyor olabilirdi. Eriskin Hamilton'un esmer, kara gozlu
ve/veya koyu tenli kadinlari ¢ekici bulmasma, hatta siyah
naylon corapli kadmlarm bile ona cazip gelmesine baki-
lirsa, meme "gorunti”sind Abigail'in zihinsel temsiliyle
karistirip idealize edilmis bir sevgi yoldasma harmanlamis
gibi duruyordu. Bu sevgi yoldaslarini denetlemek zorun-
daydi, ciinkd onlari ayni zamanda gunin birinde kendisi-
ni terk edebilecek kisiler olarak algiliyordu.
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Fowler: Hamilton'un ciftlik evi ve "Goruntd™ odykulerinin
cagristirdigi temalari genisletebilir misiniz? Bunlar onun ka-
dinlarla iliski kurma tarzina dair belirginlesen simgesel éykude
anahtar gibi duruyor.

Volkan: Bu oykiler onun ge¢misle ilgili dustinsel "kuram-
larinin® pargasi degillerdi. Bunlar simgesel disavurumlardi ve
kendisi bunlarin anlamlarinin farkinda degildi. Bu dykiler dis
gibiydiler. Sézgelimi, soguk kardan bahsetmekle aslinda bana an-
nesinin ne kadar soguk oldugunu anlatiyordu. "Gokkusagi''na
yaptirdigi géndermenin de simgesel olarak Abigail*in ne kadar
harika oldugunu anlattigini dustinmustim. Onun getirdigi
simgeleri nasil anladigimi hemen onunla paylasmadim, ¢lnki
analitik stirecin o bu tur simgelerin anlamlarini gercekten, duy-
gusal olarak 6ziimsemeye hazir olana dek ilerlemesini beklemek
istiyordum. Calismamizin bu noktasinda, ona "annen soguk bi-
riydi'* demis olsaydim, belki bana "evet" diye yanit verirdi ve
bundan 6teye gecemezdik.

Fowler: Bunun altini gizmek istiyorum, ¢tinkii bu odykuler
size ¢ok sey ifade etmis, ama onun icin sadece tarihsel gerceklik-
lerden ibaret kalmis gibi duruyorlar.

Volkan: Daha 6nce de belirttigim gibi, bu dykuler ya da "ani-
lar' bir dus gibiydi. Ben dogrudan onun bilingdisindan bir sey-
ler isitiyordum ve ona neyin sikinti verdigine dair yaptigim *for-
mulasyon™ icin veri topluyordum.

Hamilton, dort yasmdayken tasmdiklar ¢iftlik evinde
anne-babasinin yatak odasmda asili duran bir fotograf
animsiyordu. Bu resimde annesi onu kucagmda tutuyordu.
Hem cocukken hem de sonralari bu fotograf ona Meryem
Ana ve Bebek isa'yl animsatmisti. Bu resim, duvara asil-
mis resimler i¢cinde ¢cocuklardan herhangi birinin bulundu-
gu tek resimdi, diger kardeslerinin resimleri bir masanm
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Uzerinde duruyordu. Hamilton tek "prens"ti! Cocukken,
annesinin kucaginda oldugu resmin masada durmak yeri-
ne duvarda asili olmasinin, annesinin géztunde kendisinin
0zel bir yeri ve 6nemi oldugunu gosterdigine inaniyordu.
Ben bunun ayrica ona "sevilmis ve terk edilmis" biri oldu-
gunu animsattigini da dastindyordum.

Kucuk Hamilton'un erken sevgi yoldaslarindan "ayril-
mak" yuzunden cektigi zorluklarin yani sira babaannesi
Dolly'nin evdeki varhgi da gelisme cagmi cidden gergin
ve karmasik bir dénem haline getirmisti. Dolly aslinda ya-
lanlarda bir evde oturuyor ve Hamiltonlarm evine (hem
eski hem de yeni ciftlik evine) ¢ok sik geliyordu. Ozellikle
pazar gunleri mutlaka orada oluyordu. Eriskin Hamilton,
Dolly'nin ¢ocuk yetistirme konusunda kendine 6zgu fikir-
leri oldugu gerceginin farkmdaydi. Dolly, Hamilton'un
Alman bir doktorun 6gutlerine uygun yetistirilmesinde
diretmisti. Baslarda Hamilton, bu Alman doktorun adim
animsamiyordu, analizinin ikinci yilinda bir kitabin kay-
naklar bolimunde, 1800'lerin baslari ve ortalarmda Le-
ipzig'deki bir tip fakiltesinde hekim ve egitmen olan Dr.
Daniel Gottlieb Moritz Schreber'in (1808-1861) adma rast-
ladi. Goriar gérmez Dolly'nin akil hocasinin Dr. Schreber
oldugunu anlamisti.

Simdi konuyu Hamilton'un kisisel dykustinden biraz
uzaklastirip Amerikan i¢ Savasi'nin basladigi yil 6Imiis
olan Dr. Schreber'le ilgili bazi gergekleri 6zetlemek isti-
yorum. Almanya'yi ziyaret eden herkes bu adamm bahce
duizenlemesi Uzerindeki etkilerine tamk olabilir. S6zgelimi
trenle Almanya'nm kirsal kesiminden gegen bir turist, belli
arazilerin kigiik bahgeler seklinde parsellenmis oldugunu
ve buralarm kiralamis veya satm almis bahce meraklilari
tarafmdan islendigini gorebilir. Schrebergdrten (¢n: Schre-
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ber bahgeleri) olarak bilinen bu uygulama yaygmdir. in-
sanlarin bah¢ivanliga duydugu ilgiyi kériklemis olan bu
adam, ayni zamanda "Schreber hareketi" olarak bilinen,
cocuk yetistirme Uzerine c¢esitli dnerileri de iceren bir sag-
likh yasam programinin yaratcisidir. Dr. Schreber kendi
¢cagmda bir Benjamin Spock'tu belki ( ¢n: Benjamin Spock,
Bebek Bakimi ve Cocuk Egitimi adl kitabi tim zamanlarm
en ¢ok satan kitaplari arasma girmis Amerikali pediyatrist.
Cocuklarin ihtiyaclari ve aile devinimlerini incelemek igin
psikanaliz yontemini ilk defa kullanan pediyatristtir) ama
onun yontemleri ¢ok daha hasindi.

Dr. Schreber'in oglu Daniel Paul Schreber (1842-1911)
psikoza yakalanmista. Yazdi§i otobiyografi, varsarulari ve
diger ruhsal durumlarmi ayrmusiyla anlatmaktadir (Schre-
ber, 1903). Sigmund Freud bu psikobiyografiyi okumus ve
Daniel Paul'un varsanilarma iliskin kendi yorumlarini yaz-
mistir (Freud, 1925). Bu, Daniel Paul'iin dykusuni tarihte
en taninmis psikiyatrik olgu 6ykusu haline getirmistir. Ben
psikanalist olmak Uzere egitim alirken Daniel Paul Schre-
ber Gzerine bu makaleyi okumustum, bu sayede, Freud'un
Dr. Schreber'in oglunun psikozu tzerindeki roltne iliskin
actklamasini biliyordum.

1980'lerde Han Israels isimli bir akademisyen, Schreber
ailesinin kayitlarini incelemis ve asimda Dr. Schreber'in hig
de zorba biri olmadigl sonucuna varmist (Israels, 1989).
Bu bazi cevrelerde Freud'un Paul Gzerine g6zlemlerinin
gecerli mi yoksa timden uydurma mi oldugu yolunda bir
tartisma baslatti. Bazi psikanaliz elestirmenleri Paul'lin
psikotik ataklarmm (ve erkek kardesinin intiharinin) sizof-
renik bozukluklarda saptanan genetik veya fizyolojik bul-
gularla agiklanmasi gerektigini 6ne surduler. Freud'un ya-
zilar1 Uzerine koparilan bu gurultuye odaklanmak benim
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su anki niyetimi asiyor. Acik olan su ki, Dr. Schreber "iyi"
bir baba olsun olmasm, ¢ocuk yetistirme tzerine fikirleri
epey yayilmisti ve Dolly de bunlari benimsemisti.

Uzmanhgi ortopedi dalmda olan Dr. Schreber, anne-
babalara ve 6gretmenlere cocugun ilk yaslarmda uygula-
malari i¢in bir egitim yontemi salik veriyordu. Kitaplarmm
bazilari cocugu dik oturmaya, dogru durusu korumaya vs
zorlamak Uzere gelistirilmis mekanik aygitlarin resimle-
riyle doluydu. Ayrica yasamm "yumusakligina" karsi,
asirt baski ve kandirmacamn kullaniimasindan yanaydi.
Cesitli cezalar 6neriyordu, bunlarin igcinde ¢cocugun yanlis
telaffuz ettigi sozcUkler icin veya sesli soluk almasi duru-
munda verilecek cezalar da yer aliyordu.

Das Buch den Gesundheit (Saglik Kitabr) baslikli kitabinda
Dr. Schreber (1893) kuguk ¢cocugun "feragat sanati" tzeri-
ne egitilmesi gerektigini 6ne sirtyordu. S6zgelimi, cocuk
dadisinin kucaginda otururken, kadm caninin ¢ektigini yi-
yebilirdi ancak feragat sanatim dgretebilmek icin yalvaran
cocuga bir lokma bile vermemeliydi.

Hamilton'un ammsadigma gore Abigail, Schreber yon-
temini uygulamamis ve ona feragat sanatim égretmemisti.
Aklinda kaldig1 kadariyla, Abigail tam ters bicimde dav-
ranmisti; ne isterse vermis ve oral gereksinimlerini doyur-
mustu. Dolly'nin de katildigi geleneksel pazar yemekleri
ise anilarinda korkung bir rahatsizlik olarak yer etmisti.

Pazar gunleri, 6gle yemegi icin masada toplanmadan
once, batun aile kiliseye gidiyordu. Dolly bittin ¢gocuklarin
uslu olmalarini ve kilise siralarinda dik oturmalarim sart
kosuyordu. Kilisede konusmamasi i¢cin de Hamilton'un
agzma bir seker veriyordu. Eriskin olduktan sonra da dine
bagl biri olmamasina karsm Hamilton ¢ogu pazar kiliseye
gitmeyi surdurmausta.
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Pazar ayininden sonra aile eve dénuyordu. Bu sirada
zenci hizmetkéarlar masay1 hazirlamis oluyorlardi. Hamil-
ton ve diger cocuklar, eriskinlerinkinden daha kiguk ve
alcak olan bir masaya oturuyorlardi. Daima bol miktarda
yiyecek oluyordu. Dolly sohbete hdkim oluyor ve herkese
a¢ cocuklarla ilgili éykulerini dinlettiriyordu. Analizinin
epey ileri bir noktasinda Hamilton ve ben, Dolly'nin 6y-
kdlerindeki "a¢ ¢ocuklarin®, cocuklugu Virginia'da i¢ sa-
vas sonrasi dénemde ge¢cmis olan Dolly'yi temsil ettigini
anlayabildik. Dolly'nin Cin ve Afrika'daki cocuklarla ilgili
konusmalari Hamilton'un istahini kagiriyordu, yani her
pazar bir tur feragat alisiirmasi yapmis oluyordu.

Pazar yemeginden sonra Dolly oglu ve gelinine "Al-
man doktor"un 6nerdigi dogru cocuk yetistirme yontem-
leri Gzerine konferanslar veriyordu. K¢tk Hamilton bu
"konferanslar"in basladigim isittiginde, bu kez daha agir
olmak Uzere yeni bir "feragat" alistirmasi vaktinin geldi-
gini anhyordu. Annesi yemek salonundan ¢ikip bahcedeki
leylak agacmdan uygun dallar kesiyor ve kiigiik Hamilton
aglamaktan "feragat edene" dek onu bu dalla kamgilyor-
du. Leylak agaci annesinin bahcesindeydi ve alti yasmdaki
erkek kardesine ve kuzenlerine top oynamalari i¢in izin
verildigi sirada Hamilton bu bahcede annesine Schrebern
(bazi Almanlar halé bu terimi "bahg¢ivanhk” yerine kulla-
nirlar) yapmasi icin yardim etmek zorundaydi. Kendisini
"ana kuzusu" gibi hissediyordu. Annesinin onu kamgila-
masi ise karakterini gu¢lendirmek amaci tasiyordu.

Annesinin Hamilton'u her pazar térensel bicimde kam-
¢illamasi yetmezmis gibi, Hamilton'un babasi da Dolly'nin,
Dr. Schreber'in kiicuk oglanlarin karakterini guclendirmek
Uzere 6gutledigini dusindugu yontemleri uyguluyordu.
Baba yeni ciftlik evinin ("Goruntld"sundn oldugu eski ev
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degil) ikinci katindaki buyuk banyoyu "iskence odasi" ha-
line getirmisti. Bu terimi Hamilton'un kendisi uydurmus-
tu.

Kuguk Hamilton birinci katta son derece sade dosenmis
bir odada agabeyi ile ayni yatakta yatiyordu. Bu yatma di-
zeni de Dolly'ye aitti. Hamilton'un adabeyiyle uyumasi,
yine onun karakterini guclendirme amaci tasiyordu. Guya
Hamilton, babasinin gézdesi olan agabeyinden bir seyler
ogrenecekti. Agabeyinden nasil yetiskin olunacagini 6gre-
necegi yerde, ktgtik Hamilton erkeklerin diinyasmda ken-
disinin hos karsilanmadigini hissetmisti. iki kardes arasin-
da cinsel oyunlar gergeklesmemisti ama kendi penisinin
boyunu agabeyininkiyle karsilastirdigim animsiyordu.
Kendi penisinin olagandisi kiigiik oldugunu dustnmusti
ve bu kaygl yasami boyunca yakasim birakmamisti. On
dort yasma dek agabeyiyle uyumaya zorlanmisti. Sonra
agabeyi Universiteye gitmek Uzere evden ayrilmisti. Hem
kendisi hem de agabeyi "iskence odasi"nin dizenli ziya-
retcileriydi.

Daha 6nce de aktardigim gibi Hamilton'un by tkbaba-
sina ait olan bu ¢iftlik evinde, eskiden ikinci katta bir kitap-
ik vardi, Hamilton'un anne-babasi cocuklariyla beraber bu
eve tasindiklarinda, bu kitapligi muazzam buyuklukteki
bir banyoya dénustirmuslerdi. Hamilton'un babasi ogul-
larini iste bu odada déviuyordu. Ama o, bu is icin leylak
dallan yerine usturasinin kayismi kullaniyordu.

Rutin olarak, vakit geldiginde ilk 6nce agabeyi "iskence
odasina" giriyordu. Babasi agabeyini dévdigu sirada kapi
kapall tutuluyordu. Hamilton cezalandirilma sirasinin
kendisine gelmesini, kapmm dismda beklemek zorunday-
di. Elbette blyUk bir kaygi icinde bekliyordu. Sirasi gelin-
ce, babasi Hamilton'un basmi tutup bacaklarinin arasmda

Dr. Schreber'in Gélgesi



sikistiriyordu. Sonra Hamilton'un pantolonunu c¢ikariyor
ve kayisla kaba etlerine vururken bir yandan da "Bu sen-
den cok benim canimi acitiyor!" diyordu. Hamilton kag
kez dévuldugund animsamiyordu ama bircok kez oldu-
guna kusku yoktu. Bunlar, yuksek ahlaki standartlara
sahip olmalari ve insanlari sevmeleri gerektigi sdylenen
cocuklardi!

Ergenlik gecidinde, gencler kendi eriskinliklerine
dogru bir adim olarak, ¢ocukluklarinda énemli olmus
insanlarla iliskilerini bilingdismda bir kez daha g6zden
gegirirler (Blos, 1979). Hamilton bu ergenlik gecidinde
oldugu siralarda, futbol oynarken dizini sakatlamisti. Sa-
kathgi hastaneye yatirilmasini gerektirecek kadar agirdi.
Kemikleri iyilesene dek yataktan kalkip yuriyemeyecek
durumda olan geng¢ oglana bakmak tzere, hentiz evlen-
memis bir teyze hastanede onunla birlikte kalmisti. Eris-
kin Hamilton, teyzesinin neredeyse tumden c¢iplak go-
guslerini ve onlarm "sicakligini” animsiyordu. Ne var Ki
teyze yegenini cok korkutacak bir sey yapmisti. Bir gin
onu tekerlekli sandalyeye oturtmus ve hastane morguna
goturip orada kavanozlarda saklanan ceninleri goster-
misti. Bu ceninlerin "kara gdézleri", Hamilton'un zihninde
yillarca ensestiyoz arzularina karsi bir ceza simgesi ola-
rak kalmisti. Bence bunlar ayni zamanda Abigail‘in "kara
goOzlerini" de simgeliyordu. Bu arada bir strl igne yiyor-
du. Ayrica doktorlar, hazir hastanede yatarken badem-
ciklerini de almaya karar vermislerdi. Eriskin olduktan
sonra, "kara gozleri" olan kadmlari ¢ekici buldugunda,
bu cekimi iki tarafi keskin bicak gibi hissediyordu. Bu bir
yanda onun ensestiy6z arzularini, 6te yanda da bt tur ar-
zular yluzinden alabilecegi cezayi yansitiyordu. Fiziksel
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olarak iyilestikten sonra evine donmius ve yeniden agabe-
yiyle yatmaya baslamisti.

Fowler: Anneyle ve Abigail’le erken cocuklukta yasanan sev-
me ve terk edilmenin ilging bir tekrari, bu kez teyzeyle. Sanki
bu son tekrar ensestiydz arzulara karsl yasag! pekistirmis ve bu,
kalici olarak yerini baba tarafindan igdis edilme korkusuna bi-
rakmis. Bu bir dizi aninin islenmesinde ne gibi zihinsel sirecler
devredeydi?

Volkan: Bu anida ¢ocuklugunu "yineledigini** sdyleyebiliriz.
Hamilton, gelisimin ergenlik asamasina Abigail ve biyolojik an-
nesi tarafindan sevilmis ve terk edilmis olma sorunuyla giriyor.
Cesitli bicimlerde buna care arar gibi, 6rnedin annesinin sicak
memesine iliskin bir "Goruntid"yd koruyarak; ama ote yandan
annesi ¢ok soguk, boyle olunca bu tezat duygulari ve imgeleri
batunlestirmesinin imkani yok. Hastanede bir tir simgesel igdis
edilme yasiyor: Anilarinda biyik memeli bir teyze/anne bulu-
yor, ve sonra kadin hastanede ona kavanozlardaki 6l ceninleri
gosterdiginde, simgesel olarak "igdis ediliyor". Bunun yarattigi
korku, iskence odasinin uyandirdigi duygulara benzer olsa gerek.
Hamilton'un babasinin verdigi cezalari kendisinin anneye! Abi-
gail'e karsi ensestiyoz arzularina karsi bir misilleme olarak yo-
rumlamis oldugunu varsayabiliriz. Bu ergenlik anisinda, ideal,
sicak bir annenin en son temsili ona geliyor, ama sonugta bir
¢O6zUme ulasilamiyor, tstelik dahafazla korku ve sugluluk ortaya
cikiyor. Analizin bu noktasinda Hamilton'un babasinin hastane-
ye gelip yaninda oturdugunu veya annesinin ona baktigini hig
isitmiyoruz. Hamilton, bu ergenlik ge¢idinden geliserek geceme-
mis; ortami onun daha erken travmalari yeniden ele almasina
izin vermemis. Daha onceki yaslardan gelen icsel rahatsizliklar
onarmak yerine, hastaneye yatmasiyla ilintili olaylar onun eski
reddedilme ve igdis edilme korkularini pekistirmis ve katilastir-
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mis. Surekli gerginlik ve kaygl olmadan yasama "‘uyum sagla-
yabilmek™ ugruna Hamilton iyi anne ile kéti/reddeden anneyi
bélmek zorunda kalmis. Sonra da zihninde onlari strekli birbi-
rinden ayri tutmasi gerekmis.

Buyuk oglan bundan bir yil kadar sonra evden ayrilmis
ve Hamilton ilk kez olarak odasmda yalniz yatma sansi
bulmustu. Ne var ki bu duruma uyum saglamakta gug-
luk cekmis ve kendince bir téren uydurmustu. Her gece,
yan odada yatan ve kendisinden kugcuk olan kiz kardesi
Dorothy'yi ziyaret ediyordu. Kiz uyurken, o, penisim kar-
desinin bacaklarina surtiyor ve bosaliyordu. Kiz kardesi
bazen uyanik oluyordu. Dorothy bu gece ziyaretleri hig
kimseye asla sikayet etmemisti, ama bu tdren Hamilton'un
kendisinde oyle biyuk bir dehset yaratiyordu ki, yaklasik
bir yil sonra timden vazgecmisti.

Daha sonra, Maryland'de atalarinin gittigi askeri okula
gonderilmisti. Bu okulda iki yil gecirdikten sonra buradaki
asiri disipline katlanamayacagini anlamisti. Diger 6grenci-
lerle yansamayacagina inaniyor ve bundan dolay kendi-
sini asagilanmis hissediyordu. Askeri okuldan ayrilmisti,
ancak bunun babasinin duygularim incittigini dtstiniyor-
du. Bir stuire sonra Washington DC'deki bir tniversitede
derslere katilmaya baslamis ve sonra da hukuk fakultesine
yazilmisti. Cok iyi bir 6grenci degildi ama mezun olmayi
basarmisti. ilk karisi Delia ile Gniversite 6grencisi oldugu
sirada evlenmisti. Mezun olduktan sonra birkag yil hukuk-
la ugrasmis, ama sonra onlarin da izniyle, ailesine ait olan
paranin yuklu bir miktarim kullanarak emlakgilik isine gir-
misti. Bu iste ¢cok basari kazanmis ve ¢ok zengin olmustu.
Ayni zamanda, kadinlara bagimlilik gelistirmisti.
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Ta en bagslarda, cocukluktaki orseleyici yasantilarinin
dogasini ona anlatip bu yasantilarla simdiki duyus ve
davranis oruntuleri arasindaki baglantilari yorumlama-
min ona yardimi olmayacagini anlamistim. En azindan
dustnsel duzeyde bu tur baglantilarin zaten farkmdaydi.
Aslinda, duygularmi denetim altinda tutmak tzere kullan-
digi ana savunmalardan biri de dustnsellestirmeydi (en-
telekttializasyon). Uzun vadede Hamilton'a yapilacak en
bayuk yardimin, énce benimle tzerinde calisilabilir ama
yogun bir aktarim iliskisi kurmasini saglamak ve sonra bu
aktarim iliskisini ¢6zimlemek oldugunu biliyordum. Psi-
kanalizde "aktarim" terimi, analizanin analistini ¢cocuklu-
gundaki 6nemli figurlerin bir temsili olarak algilamasi i¢in
kullanilir. Baska bir deyisle, bana anlattigi duygu yukli
oykdiler aracihgiyla ¢ocukluk arzularmi, korkularim, bu
tar arzu ve korkularm disavurumuna karsi savunmalarim
"yeniden yasamaya" gereksinimi vardi, bu sayede bunlari
cozimleyebilecekti. Biliyordum ki Hamilton'la klasik psi-
kanalitik konumda kalmam ve benimle Gzerinde ¢alisilabi-
lir ama yogun bir aktarim iliskisi gelistirmesini beklemem
gerekiyordu.

Fowler: Hamilton'un tedavisi diistinsel bir i¢cgortden ziyade
yogun duygusal yasantilar Gizerine kurulacak. Hangi yogun ak-
tarimlari g6z ondine aldiginizi séyler misiniz? Abigail mi? Baba
mi1? Anne mi? Dolly mi?

Volkan: Yanit hepsi. Hamilton'un bana yogun aktarim ge-
listirdigini gbrecegiz. Bunlar seanslarda belirginlesecek vefarkl
eylemlerle ortaya ¢ikacaklar. Analistin sabirli olmasi ¢ok énemlil
Ben psikanalist olarak gdordigum her seyi yorumlamam. Psikana-
liz stirecinin gelismesine izin veririm. Hamilton"un duygularini
ve duslemlerini yasamakta 6zgur oldugu ve beni kétl anne, teh-
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likeli baba roltine sokabilecedi bir analitik alan yaratmak analitik
tedavi agisindan elzemdir. Daha sonra bu kavrami daha ayrintili
ele alacagiz. Simdilik, merakh, ilgili ve kabullenici konumda ka-
lip Hamilton u gesitli aktarimlari yasantilamaya “‘davet etmek-
le” yetinebiliriz.
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BOLUM 2
Posta Kutusundaki Oglan

Daha calismaya baslar baslamaz, Hamilton'daki bir seyle-
rin ondan hoslanmama yol actigim fark etmistim. Oncele-
ri bu "bir seylerin” ne oldugunu bilmiyordum. Ama g¢ok
gecmeden onda hosuma giden seyin, tam divanima yat-
madan 6nce yuziunde beliren gulimseme oldugunu anla-
dim. Biyolojik yasma karsm, ki o siralarda benden birkag
yas buyUktl, Hamilton'un ylzinde korkmus bir cocugun
yardim c¢agrisim goérdyordum. Bu, bazi ¢okkin kisilerin
sergiledigi o yogun "¢aresiz yakaris"l. Bende kurtarma
duslemleri uyandirdigim kavramistim. Onu, yasami bo-
yunca yakasim birakmamis olan duygusal sorunlarindan
kurtarmak istiyordum. Neyse ki, seckin bir psikanalitik
egitim kurumunda (Washington, DC Psikanaliz Enstitisi)
psikanalist olarak aldigim egitim ve ¢ok sayida agir hasta
bireyle calismalarim sonucunda edindigim deneyimler sa-
yesinde, bu kurtarma duslemlerimi terapotik bicimde ele
alabilecegimden de emindim. Benim ofisimde analizine
basladiginda, depresif ve paranoid ataklar gecirmekte ol-
dugunu soyluyordu, ancak bu itirafina karsm tzgun, igine
kapanmis veya benden kuskulanir bir hali yoktu. Hep dik
duruyordu. Ama daha 6nce de sdyledigim gibi, ¢okkunli-
gunu sezebiliyordum.
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Hamilton'un sormasi Gizerine, elimde onun sorunlarma
"aninda deva olacak bir iksir" bulunmadigini soéyledim.
Bu yanit yeterli gelmis olmaliydi ki, iki tani gérismesinin
ardindan, daha fazla disiinmeden divana yatti. Seanslari-
na hi¢ kacirmadan ve zamanmda gelmeye basladi ve bes
yila yaklasan analizi boyunca bunu hi¢ aksatmadi. Arada
birkag seans "unuttugu" oldu, ama bunlarm psikolojik ne-
denleri vardi ve analiz edildiler. En basindan itibaren Ha-
milton benim ydnergelerimi izledi ve kendince "serbest"
cagrisimlarini getirmeye basladi. ilk baglarda akima gelen-
ler Mary ile ilgili birbirine zit algilardi. O hem bir "melek”
hem de bir "seytan"di. Mary Uzerine saplantil tekrarlarmi
kesmeye kalkismadim, psikanalitik streci kendi yolunu iz-
leyerek dogal bicimde evrilmeye biraktim.

Hamilton, seanslari birbiriyle iliskilendiremiyor gibiy-
di, bana anlattig1 dykuler de sureklilik tasimiyordu. Bir se-
ansta bir olaydan stz ediyor, bana birini tanitiyordu. Ertesi
gln veya ertesi hafta ayni olayi bir daha anlatiyor ve ayni
kisiyi sanki admi hi¢ duymamisim gibi yeniden tanitiyor-
du. icimden ona kizdigimi hissediyordum ve ona sunu
demek istiyordum: "Neden ayni seyi sanki diin anlatma-
missin gibi yemden anlatmak istiyorsun ki? Neden Betsy
ve Smith'in adlarmi bile duymamisim gibi bir kez daha
ayrintistyla tanimhyorsun? Benim aptal oldugumu mu du-
sunuyorsun?" Elbette bu sorularm hicbirini sormadim ve
Hamilton'un davranis érintistnd icimden merak etmeyi
sdrdiardum.

Fowler; Hamilton'un monologunun tekrarlamasi sinirinize

dokunmus, ama bu konuda tek laf etmemissiniz. Neden sessiz
kalmayi yeglediniz?
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Volkan: Her analist hastanin seanslara getirdigi seylerle ilgili
ya da hastanin analistin ofisinde ve disarida yaptiklariyla ilgi-
li bir seyler hisseder. Ben hastalarimin onlara rahatsizlik veren
belirtilerinden ve kisilik 6zelliklerinden kurtulmalarina yardim-
ci olmak isterim. Birincil amag, benim o odada hastayla birlikte
olmamin asil nedeni, analizanin i¢ dinyasinin sekillendirilmesi-
ne katkida bulunmaktir. Kendi i¢ dinyamda bu sekillendirmeyi
aksatacak bir seylerinfarkina varirsam, bunu analizariafazladan
yik etmem. Kendi i¢ dinyamla ilgili bir seyler yapmak benim so-
rumlulugum. Analizanim benim analistim degildir. Ginimuzde
bu biraz degisti. Bazi psikanaliz kuramlari dahafazla diyalogdan
ve analistin kendini dahafazla agmasindan yana. Ben bu tir bir
yaklasimin gerekli veyafaydali oldugundan kuskuluyum; 6gren-
cilerime de bunu 6gretmiyorum. Analistin kendi i¢sel tepkilerini
s6ze dokmesinin (daima merak uyandirmak amaciyla) yalnizca
bu tepki gbzlemlenen terapétik dykunin bir parcasi oldugunda
ve hastanin yasantiladigi ve 6grendigi seyin gergek oldugunu
dogrulamasina yardimci olacaksa gerekli oldugunu égretiyorum.
Hastama sikildigimi veya kizdigimi séylersem, bana gore bu ne
terapotik olur ne de psikanalitik.

Analitik seanslarin Hamilton i¢in duygusal surekliligi
olmamasmm nedeninin, onun kendilik duygusunda guin-
den gune bir sureklilik olmayisma bagl oldugu fark et-
meye basladim. Ustelik bir diizeyde, ben de her gelisinde
onun igin ayni insan olmuyordum. Bir olayi ve bir Kisiyi
bana tekrar tekrar anlatiyordu, ¢ciinkdi kendisini farkl giin-
lerde farkl analistlerle konusuyormus gibi hissediyordu.

Aylarca bu éruntindn strmesine izin verdim, bu sdre
icinde ben de onun benimle olan analitik seanslarmda yap-
tiklarim ¢ocuklugunda "¢oklu" anneleriyle ve eriskinligin-
de kadinlariyla yaptiklariyla karsilastirmakla mesguldim.
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Tahmin edilecegi gibi, hepsinde de ayni seyi yapiyordu. Bir
anlamda, kendisi de dahil olmak tizere, herkesi parca parca
dogramisti. Butln parcalari tek bir insanda veya olayda bir
araya getiremiyordu. Onda, "sinirda kisilik" olarak bilinen
bir Kisilik bozuklugu oldugunu distindim. Teknik olarak
bu terim butunlukld bir kendilik duygusu olmayan ve bas-
kalariyla ilgili algi, dustince ve duygularini ayri kamplara
bélen Kisileri anlatir. Bunu kavradigimda, basaril bir isa-
dami olabilmeyi nasil basardigina da hayret etmekten ken-
dimi alamadim. Genellikle bu ttr bir Kisilik 6rgutlenmesi
olan kisiler is hayatinin giindelik gereklerini etkili bicimde
yerine getiremezler. Hamilton'un, yasamim Kisiligiyle il-
gili zorluklara uydurmasini saglayan ego glictine hayran
kalmistim. Yasammm torenlerle dolu oldugunu fark edi-
yordum, hem de saplanti boyutta... Bu torensel etkinlikler
araciligiyla ¢ocukluktaki ortammi animsiyor, bunu kendi
"denetimi" altma ahyor ve tekrarladiklarim surekli degis-
tirerek kaygisma karsi "¢ozumler" buluyordu. Bu sekilde
kisilik bozuklugunu denetleyebiliyor ve diger insanlardan
gizleyebiliyordu. Bir téren gerceklestirdikten sonra, kaygi-
sinl en azmdan o zaman icin denetleyebiliyordu. is iliski-
lerinin gogunda "normal” olabiliyordu, elbette bu iliskiler
cocukluk arzulari ve korkulariyla duygusal veya simgesel
olarak herhangi bir baglanti icermedigi strece... Yalnizca
yakm iliskiye girdigi insanlar onun bu "mahrem dinyasi-
ni" taniyabiliyorlar, kendini ve baskalarim farkli kamplara
ayirdigini, bir insam sevdiginde veya ondan nefret ettigin-
de o insan farkli biri oluyormus gibi hissettigini gorebili-
yorlardi. Belli ki Mary de bunlardan biriydi; o Hamilton'a
"deli" diyordu. Simdi ben de bu diunyaya girmistim, ama
ben ona "analizanim” diyordum.
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Fowler: Dr. Volkan, Hamilton'u "analizani" seklinde ad-
landirmakla ona saygi gosteriyor ve basariyla tedavi edecedi-
ne givendigi bir insan olarak sahip ¢ikmis oluyor. Bir yanda
Mary, Hamilton'u deli ya da Borderline (¢n: Sinirda. Bu terim
ruh saghgi alaninda calisan, icsel olarak terapistin imgesini iyi
ve kotu parcalara ayiran hastalardan rahatsiz olan birgok Kisi
tarafindan asagilayici bir tinida kullanilir) olarak gérurken, Dr.
Volkan onu sikinti verici i¢ dinyasini analize getirmeye davet
ediyor. Hastanin psikolojisinin butinini analizin igine almak
ve buna sahip ¢ikmak basarili bir tedavi icin elzemdir. Hamil-
ton'un i¢ dinyasinin bazi yanlarini reddetmek veya yadsimak
onun yaptigr bdlmeyi (splitting) pekistirir ve Hamilton'u bo-
linmas halde tutardi.

Analize baslamaya karar vermesinin nedeni bu tdrensel
etkinliklerin artik basa ¢ikilamaz bir hale gelmesiydi. Her
gun bir kadmda Abigail'i bulmaya, onunla yatmaya gerek-
sinim duyuyordu, ertesi gunse kendi rizasiyla bu kadini/
Abigail! kaybediyordu. Onunla Ust UGste iki gin yatami-
yordu, idealize edilmis ¢cocukluk yoldasmi ayni kadmda bir
kez daha bulabilmesi i¢in aradan en az bir gece gegmeliydi.
Torensel olarak kendisini, sevgililerini ve 'ben'i pargalara
boluyor, ama ayni zamanda bu tir davranislari tzerinde
"denetimi" koruyordu. $Sasirtici bicimde, ben de onun bu
"icgdrusunun" 6ykusund, birinci béliumde anlattigim gibi,
isitebilmis ve parcalari bir araya getirebilmistim.

Torensel etkinliklerinin dismda, kaygi, ¢cokkinluk veya
rahatsiz edici herhangi bir duyguya karsi baska birincil zi-
hinsel savunmalar da kullaniyordu ki, bunlarin en énemli-
leri, sorunlarinin anlamini diasunsellestirmesi ("icgorasi™)
ve hi¢ kimsenin yardimina gereksinimi olmadigi yanilsa-
masiydi. Ona gore birine "gereksinim duymak" torenleri
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Uzerindeki denetiminden vazge¢mek anlamina geliyordu.
Bu yuzden, analizi basladiginda kendisi divanimda deve-
kusu gibi saklanirken, beni de seyirci konumuna sokmus-
tu. Cok gecmeden, haftada doért kez seanslarma gelmeden
once 6zel bir téren gergeklestirmekte oldugunu égrendim.
Aslmda téren Mary'den ayrildiktan sonra baslamis, beni
gOrmeye basladiktan sonra da billurlasmisti.

Her sabah, Mary ile paylastigi bluyuk evden ayrildik-
tan sonra tasindigi ¢cok daha kiglk evden onu bir "arka-
das!" (beyaz bir adam) aliyordu. Hamilton kendisini Rich-
mond'daki salas bir lokantada kahvalti etmeye goétirme-
si icin bu adami sofor olarak kullantyordu. Bu salas yere
gelmek Uzere evden ayrildiginda o geceki kiz arkadasi
héla evde olsa bile Hamilton onunla kahvalti etmiyordu.
Lokantanm sahipleri birbirleriyle evli olmayan siyah bir
kadm ve siyah bir adamdi. Hamilton'un devamli musteri-
leri olmasmdan ¢ok memnun olduklarim égrenmistim. Ne
de olsa toplumda taninmis, varlikli bir adamm kendi fakir-
hanelerine gelmesi onlar i¢in bayuk bir reklamdi, oranm
prestijini artirnyordu. Hamilton, kahvaltisi i¢in herkesten
daha fazla para 6demiyordu ama lokantanm sahipleri onu
memnun etmek i¢in ellerinden geleni yapiyorlardi. Adam
ona her seferinde bir iki fikra anlatiyor, kadm kicuk bir
sarki sOyluyordu. Hamilton disunsel olarak zihninde si-
yah kadmm Abigail'i temsil ettigini ve siyah adami da Abi-
gail'in agabeyi Morris'in yerine koydugunu biliyordu. Bu
durumda Hamilton da Abigail'in ¢iftlikten kovulmasindan
onceki kuiguk oglan oluyordu.

Kahvaltidan sonra "sofori", Hamilton'u dairesine geri
getiriyordu. Evde soyunup 1lik su dolu kivette bir stre
oturduktan sonra bir stire yatagmda kestiriyordu. Bununla
téreni tamamlaniyordu. Bir ingiliz soylusu gibi giyiniyor,
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bdrosuna gidip bir isadami oluyordu; ayrica haftada doért
kez bir saat araba kullanarak benim Monticello yakinlarin-
daki ofisime geliyor ve bir analizan oluyordu. Lokantaya
yaptigi gunlik ziyaretlerde, ¢cocuklugunda Abigail'i kay-
betmesinin yarattigi érselenmeyi yeniden canlandirdigini
dustindyordum. Bu her tekrarlandiginda sonu¢ yeniden
g6zden geciriliyordu. Abigail, hala ortalarda ve onun de-
netimi altinda oluyordu. Bu tekrarda Abigail'den ve kar-
desi Morris'ten ayrilma deneyimini yasamiyordu. Yaptigi-
nin farkinda oldugundan, benim bu térenin anlammi ona
"yorumlamama" gerek yoktu. Bana carpici gelen, Hamil-
ton'un gercekte siyah kadinin Abigail ve siyah adamm da
Morris olmadigmi kesinlikle bilmesi ama ayni zamanda bu
salas yerin sahiplerinin onun ¢cocuklugundaki sevgi nesne-
lerinin yerine koydugu basit simgelerden ibaret olmama-
lariydi. Onlar Werner ve Kaplan'in (1963) deyisiyle, "proto
simgeler"di. Hamilton, en azindan kisisel toérenini gergek-
lestirdigi sirada, cocuklugundaki 6zgun sevgi yoldaslarmi
lokantanm sahiplerinden tam olarak ayirt edemiyordu.

Bu toren kendisini analize birakmaya ve idealize ettigi
Abigail onu terk ettiginde yasadigi huzursuz edici ¢ocuk-
luk duygulariyla ytizlesmeye karsi direnmesinin gézle go-
ranur bigcimlerinden biriydi. Elbette analizine karsi direng
sergilemeyen analizan yoktur. Bu, Sigmund Freud'un "ko-
nusma tedavisi"ni kesfetmesinden bu yana bilinmektedir.
Butun hastalar, psikanalizin ruhsal catismalariyla ve kay-
giyla basa ¢ikmak tzere gelistirmis olduklar savunmalari
ellerinden alacagini, onlari bu ¢atismalarla yizlesmeye ve
bunlarla baglantili kéti duygular yasamaya zorlayacagim
sanirlar. iste bu yiizden analistin, kendi i¢ diinyalarmda
olup bitenlere iligkili yorumlarini "isitmeye" karsi direng
gosterirler. Hamilton gibi, yardim istemeye ve analistin
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Ucretini 6demeye devam ettikleri halde, mutsuz edici duy-
gulari bastirmak tzere kendi bildikleri yoldan sasmazlar.
Demek ki 6zellikle tedavinin baslarmda, analistin hastala-
rinin direnglerine ayrica dikkat etmesi ve hazir oldugunda
analizaron bu direnclerden vazge¢mesine yardimci olmasi
gerekir.

Hamilton gerceklestirdigi sabah toreni sayesinde Abi-
gail'i yeniden bulduktan sonra seanslarina geliyordu. Bir
sekerleme (kivette uyukluyordu) yapmadan o6nce, o ve
agabeyi tarafindan beslenip eglendiriliyordu. Bu sayede
Hamilton, Abigail'den ve bunun bir uzantisi olarak da ku-
cUk kiz kardeslerinin dogumundan sonra annesinden hig
ayrilmamis, bu ayrilikla hi¢ érselenmemis oldugu yanil-
samasini yaratiyordu. Bu sabah téreni sayesinde benimle
olan seanslarinda Hamilton'un ayrilik anksiyetesini ve be-
raberindeki buttn kot duygulari incelemesine gerek kal-
mamis oluyordu. Divanimda yatiyor ve doymus kigtk bir
oglan gibi surekli gulucukler sagiyordu. Gergekte beni de
bir izleyici konumuna sokuyordu. Benim psikanalist ola-
rak kimligimi "siliyordu". Bu, onun saldirganhdim dolayl
olarak disavurmasma yardimci oluyordu. Ama Hamil-
ton'a gore, uysal kigUk bir oglan cocugu gibi davrandigi
ve bana yasamoykustnu ve "icgdrusund™ anlatip "serbest
cagrisimlar" getirdigi icin ben onu cezalandiramiyordum.

Benimle ¢calismaya basladiktan birkag ay sonra, onu sug-
lamaksizm, sabah etkinliklerinin ve seanslardaki "serbest
cagrisimlarinin® analitik ¢alismaya karsi direncine nasil
katkida bulundugunu ona anlattim. Ona bunu acikladi-
gim sirada bile soylediklerimi yalnizca distnsel bir di-
zeyde anlayacagim biliyordum. Beni "isitmisti" ama higbir
duygusal yamt vermedigi gibi, sabah térenini ve "serbest
cagrisim" tarzmi oldugu gibi strdirmis; seanslarmda
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kendisini, kadinlarini ve beni "dogramaya" ara vermemis-
ti. Sonra, yuksek sesle ona her sabah Abigail! ve Morris!
ziyaret etmesinin basit bir "arzudan" ibaret olmadigim,
bunun igsel bir "ihtiyacina" bir yamtmis gibi durdugunu
tekrarladim. Ona her sabah Abigail! yeniden bulmasinin,
soluyacak temiz hava bulmaya benzedigini; aksi halde ya-
nan bir binada dumandan boguluyormus gibi hissedecegi-
ni acikladim. Ondan, sdylediklerim Uzerine diistiinmesini
ve bu sabah eylemlerinin bir "ihtiyag¢" olarak kalmaktansa
bir "arzuya" dontsmesi i¢in gereken gudulenimi ne za-
man bulabilecegini kendine sormasmi istedim. "ihtiyac!”
bir "arzuya" donustigunde, artik bir "se¢im" yapmaya
hazir olabilecegini ve ¢cocukluktaki sevgi nesnelerini temsil
eden kisilerle bu gtinluk bulusmalari daha uygun bir sekle
sokup ve/veya bunlardan vazgegebilecegini ileri surdim.
Bu onun gevsemesine ve kendisini benimle daha rahat his-
setmesine yol agt. Onu zorlamiyordum. Esduyumla onu
anhyor ve ona secimler sunuyordum.

Fowler: Bu bir ihtiyacinfarkina varmaya karsi direnci yorum-
lamak icin ilging bir yéntem. Ses tonunun suclayici olmamasini
ve i¢ dunyasiyla basa ¢ikabilmesi icin olasi secenekler sunulma-
sini dzellikle vurguluyorsunuz.

Volkan: Direng, analistle hasta arasindaki herhangi bir etki-
lesime tepki olarak ortaya ¢cikmaz. Hasta analiste karsi direnmi-
yordur aslinda. Bazi deneyimsiz terapistler bunu sanki bir gig¢
micadelesiymis gibi kisisel alabilirler. Hastanin analitik sirece
ve i¢cgoriye karsi direnmesinin nedeni, kaygidan ve utang gibi
baska rahatsiz edici duygulardan kaginma ¢abasidir. Analist has-
taya direng gostermemesi igin "komut" veremez. Sanirim burada
onu gereginden erken kaygilandirmadan, Hamilton'un direncini
"dgrenmesine" yardimci olabildim. Vaktinden 6nce onu kaygi-
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landirmis olsaydim, direnci artabilirdi. Ayrica ona yaklasim bigi-
mim aramizdaki terapotik isbirligini desteklemisti.

Aramizda, onun igsel diinyasini birlikte merak etmemi-
ze izin verecek bir terapotik isbirligi olasiligi dogmustu.
Genelde beni bir izleyici konumunda tutmayi strdirse de
ciftlikte gecen cocuklugunun ayrintilarini bana daha 6z-
gurce anlatir olmustu.

Soforin kullandigi arabayla kahvaltiya gitmesinin,
Abigail ve diger siyah iscilerin bulundugu mutfaga bebek
arabasiyla goéturtlmesine benzedigini kavradi. Mutfakta
ona Ozel bir varhik gibi davraniliyordu. Bu sirada buyuk
olasilikla onlar tarafmdan bedensel olarak uyarilmakta ol-
dugunu da dustintyordu: Abigail ve digerleri strekli onu
mincikliyor kucakliyorlardi. Kaka yaptiktan sonra poposu-
nu temizleme gorevinin Morris'e ait oldugunu animsadi.
Morris kiz kardesinden birkag yas blyuktu ve o kovulduk-
tan sonra giftlikte kalmayi surddrmustu. Eriskin Hamilton,
Morris'in de nerelerde oldugunu bilmiyordu. Hamilton'un
sabah tdreninden vazgecmesi ve temizlenmesi igin "kaka-
sini" bana getirebilmesi iki bucuk yil aldi. Bunu daha sonra
anlatacagim.

Simdi, Hamilton'un bana gelmeye basladiktan sonra
repertuvarina kattigi diger bir tdrene gegecegim. Lokanta-
ya gitmesi benim ofisimin sinirlari dismda gerceklesirken,
ikinci toren benim go6zlerimin dnunde olup bitiyordu. ilk
kez onu divanima yatmaya davet ettigimde, ilk 6énce di-
vanin Uzerine oturmus, sonra yavas yavas baglarmi ¢éztp
ayakkabilarini ayagmdan ¢ikarmis ve sonra uzanmisi. Bu
toreni her seansta tekrarliyordu. ilk énce bu ayakkabi tore-
ni Uzerine tek laf etmedim. Analizi birkac aylik olmusken
bir glin divanda oturup bana gulimserken ayakkabilarim
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¢ctkarmasi her zamankinden uzun strdi. O yatip yerlesene
dek bekledikten sonra, yuksek sesle dustinerek ayakkabi-
larini ¢ikarmasinin bir anlami olup olmadigim merak et-
tim. Hemen, yanlis bir sey mi yapmakta oldugunu, yoksa
bana itaatsizlik mi etmis oldugunu sordu. istedigim tek
seyin, onun bu davranisi Uzerine ikimizin de kafa yormasi
oldugu yanitini verdim.

O gece, bir masa Ustune benzer, yekpare cilali bir tah-
tayla ilgili bir dus gérdu. Ancak bu tahta dikey duruyordu.
Hamilton ayagmda ayakkabilari olmadan buna tirman-
maya cabaliyordu. Bu, analize basladigindan beri getirdi-
gi ikinci dustd. Analizinin birinci haftasmda anlattigi ilk
diiste, ipte sallanan 61U bir zenci adam imgesi vardi. ilk
duse kendiliginden serbest ¢agrisim getirmeye yeltenme-
yince ben de bunun pesine dismemistim, ¢iinkd o siralar-
da seanslarmi dogramakla mesguldii ve benim bu ilk dise
odaklanmamin onun dusunsellestirmelerini artiracagini
dastunmastum.

Volkan: Dis yorumlamasi psikanalitik tedavinin baslica da-
yanaklarindan biridir. Hastanin duslerinin incelikle arastiril-
masina odaklanmayan bir tedaviye psikanalitik denemeyecegine
inantyorum. Duslerin birden ¢cok anlamlari vardir. Analist diist
getirdigi sirada analizanin genel iletisiminde neyin "sicak" oldu-
gunu dislnir ve sonra disiin yorumunu zaten stirmekte olan
"sicak" meselelerin, Ozellikle de "aktarim meselelerinin” aras-
tirllmasiyla harmanlar. Analizdeki ilk dis bircok psikanalistin
ilgisini cekmistir. (Orn. bkz. Saul& Sheppard, 1956; Rapaport,
1959; Alptekin, 2006). ilk diis genellikle hastanin merkezi catis-
masinin ve/veya bu tir bir ¢catismayla basa ¢ikmak tzere kul-
landigi ana savunma dizeneklerinin bir 6zeti olarak algilanir.
Kuramsal anlamda, béyle bir diisiin tam bir analizi hastanin tam
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analizi demek olacaktir. Bu yizden, genel kilavuz ilke analistin
ilk duse dikkatini vermesi ve diisii merak etmesiydi. Ancak ana-
list bunu hemen analiz etmeye kalkismamalidir. Analist hastanin
ilk disiinde kilik degistirmeden belirirse, bunun hastanin simge
olusturmada zorlugu olduguna ve distinde kilik degistirmeden
beliren analistle Uzerinde ¢ahsilabilir bir aktarim iliskisi gelis-
tiremeyece§ine isaret ettigi dustunaliyordu. Gegmiste, analistin
kendisi olarak ilk duste ortaya ¢iktigi bir hastay! analize alma-
mak gibi bir e§ilim vardi. Bu tur hastalar baska bir analiste yon-
lendirilirdi. Ancak glinimizde sinirda ve narsisistik hastalar da
artik divana yatirildigi igin genelde bu uygulamaya rastlanmi-
yor. Hamilton’un ilk dist benim dogrudan zihinsel temsilimi
icermiyordu. Ugtincli bolimde onun ilk distine geri dénip an-
lamlarini anlamaya calisacagiz.

Ikinci diiste ise benim desmeme firsat birakmadan, cilali
tahtayla ilgili akima gelenleri soyledi. Aslinda bu simgey-
le, yani dusteki cilal tahtayla ilgili fazla bir bastirma veya
yer degistirme kullanmamisti. Bu anne-babasinin yatagi-
nin ayakucuydu. Bazen, kiigik Hamilton hastalandiginda,
anne-babasinin yatak odasmda, besigi andiran bir yatakta
uyumasma izin veriliyordu. Onlarin yatagmdan daha kisa
olan bu kuguk yatak, biyUk yatagin ayak ucuna dayandi-
riliyordu. Kigtk yataginda ¢cocuk Hamilton'un gorebildi-
gi tek sey anne-babasinin yatagmm masif tahtasiydi. Tipki
cilall bir masa tstunt andiriyordu. Atesi ¢iktiginda veya
Oksurdugunde annesi ona portakal suyu getiriyor ve geci-
ci olarak anne-babasinin odasmda kaldigdi siirece onu hos
tutuyordu: sefkatli bir anneyle ilgili nadir amlardan biri.
Benim divanima yatmadan 6nce ayakkabilarini ¢ikarmasi-
nin, benim sefkatli bir anne olmam icin duydugu arzuyu
temsil ettigini anlamistim. Ama bu, ayni zamanda onu an-
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neden ayiran bir bariyeri de (anne-babasinin tahta yatak
ucu) simgeliyordu. Analizinin bu noktasmda Hamilton
bunu olasi ensestiy6z arzularma karsi bir bariyer olarak
yorumlamadi, ben de bu tir bir olasiligi dile getirmedim.
Onun ve dolayisiyla benim odaklandigimiz alan, besleyici
bir anne imgesiyle yeniden birlesmek veya ondan ayril-
makti.

Fowler: Dediginiz gibi, dislerin ¢coklu anlamlan vardir. Siz
bu noktada 6ncelikle bir yoéniine odaklaniyorsunuz. Bunu hangi
gerekceyle yaptiginizi daha ayrintili anlatir misiniz?

Volkan: Distn aktarim anlamina dikkatimi veriyorum.
Animsarsaniz, bu disi ben onun ayakkabilarini ¢ikardigi seans-
taki torenini merak ettikten sonra getirmisti! Bu merakima yanit
olarak Hamilton iyi bir anne ve bir bariyerin ardindaki "kota bir
anne" Uzerine bir dis goridr. Duste bana annesinin birbirine te-
zat imgelerinin butinlesmemis oldugunu soyliyor. Diste hasta
oldugu icin annesinin nasil onu ebeveyn odasina gotirip ona
portakal yedirdigini goériyoruz. Bu sirada annesi “iyi" bir anne.
Ancak annesine ait diger imge bir bariyerin ardinda, ulasilmaz
ve reddedici. Dis bize Hamilton'un neden kadinlarin imgelerini
oldugu kadar benim imgemi de bdldiglne dair ipuclari veriyor.

Fowler: Dusiln igsel izleginin anneye ait iyi ve kétl imgeleri
bir araya getirmek ve bélmek olduguna dikkat etmissiniz. Ayrica,
okura tahta yatak ucu imgesinin anneye yonelik ensestiy6z arzu-
lara karsi bir bariyer islevigordigunt a¢ikliyorsunuz, ama bunu
ona yorumlamamissiniz. Burada Hamilton igin "sicak™ olani mi
izlediniz? Korkarim bircok terapist, 6zellikle de daha deneyimsiz
olanlar dusl esas olarak anneyi siddetle arzu etmek seklindeki
odipal arzuyla baglantili yorumlardi.

Volkan: Bir hastanin kendilik temsili ve icsellestirilmis nes-
nelerine ait temsiller batiinlesmeden 6nce hasta ddipal meseleler
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Uzerinde ger¢cek anlamda calisamaz. Bu asamada Hamilton erken
annelikteki yetersizliklerin yarattigi gerilimlerle bojusmakta.
Getirdigi malzemede 6dipal meseleler oldugunu isitsem de onun
annesini cinsel olarak arzulamasi ve bundan duydugu korkuyu
heniz ele almiyorum. Analizinin bu safhasinda bunu yapmak
bosa kirek ¢gekmek olurdu, ¢linkii Hamilton temelde beslenme ar-
zularinin pencgesinde.

Hamilton analize basladiktan kisa stire sonra ben de
aramizda benzeri bir "bariyerin" varligini sezmistim. El-
bette, divanimda yattigi sirada ben onu, 6zellikle de ytzi-
ne yapistirdigi galimsemeyi agik¢a gorebiliyordum, ama
0 "camdan bir balonun" altma gizleniyormus gibi benimle
arasma mesafe koyuyordu. Analizinin ilk aylarmda bana
s6zUnU ettigi "Goruntl"yl yeniden yakalamak istiyor ama
reddedilmekten korkuyordu. Bu yiizden de ikimiz arasin-
daki mesafeyi kendi denetiminde tutuyordu.

Volkan: "Cam balon" benim bazi bireylerin tipik ve genellikle
de bilingli bir duslemi icin kullandigim bir terim. Burada Kkisi
savunma amaciyla koruyucu bir semsiye altinda tek basina ya-
styormus, hi¢ kimseye gereksinimi yokmus yanilsamasi yaratir.
Bagimlilik gereksinimini yadsir. (Bu bilingdisi duslemin baska
anlamlan igin bkz. Modeli, 1975; Volkan, 1979; Volkan & Ast,
1994.)

Analizinin yedinci ayinin ortalarmda bir ¢carsamba sa-
bahi, bir toplantiya katilmam gerekmisti. Bundan bir 6nce-
ki seansta, pazartesi sabahi, ona carsamba giinu sabah her
zamanki saati yerine, 6gleden sonra gelip gelemeyecegini
sordum. Kibarca bana "evet" demeyi istedigini ama car-
samba 6gleden sonralari Richmond'da diger psikoterapis-
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tiyle randevusu oldugunu soyledi. ilging olan su ki, baska
bir terapisti daha oldugunu isittigimde hi¢ sasirmamistim.
Seanslarim ve beni simgesel bicimde dogruyordu. Simdi
de beni somut bir tarzda iki pargaya ayirmakta oldugu-
nu sdyluyordu. ikinci terapistinin de beni temsil ettigini
sezmistim. Tipki "birden ¢ok annesi" (biyolojik annesi ve
Abigail) ve cok sayida kiz arkadasi olmasi gibi, asimda tek
bir bakim-verenin "iyi" ve "kotu" yanlarmi temsil etmek
Uizere birden cok terapisti olmasi da dogaldi. ikinci "tera-
pistinin” kim oldugunu bugun bile bilmiyorum. Gergek
duinyada bir kisi olarak ona hig ilgi duymamistim. Beni asil
ilgilendiren, Hamilton'un i¢ duinyasi ve yakinlariyla iliski-
sinde "bdlmeye" (splitting) basvuruyor olmasiydi. Ayrica
icgudusel olarak benim zihinsel temsilimi simgesel olarak
bélmesiyle, beni somut olarak bolmesinin ayni sey olmadi-
gini biliyordum.

Kahvalti veya ayakkabi torenlerini ve simgesel bolme-
lerini ne sekilde ele alacagini oturup bekleyebilirdim, ama
seanslarmda somut olarak yarim bir insan konumunda
kalirsam, analist olarak is géremezdim. Benimle yaptigi
seyin, kadinlarina karsi davranislarina benzedigini soyle-
dim, elbette bu konuyu merak etmeyi stirdirecektik. Ama
benimle olan seanslarmda benim onu analiz edebilmem
icin "tam bir insan" olarak kalmam gerekiyordu. Ona iki
secenegdi oldugunu sdyledim: (1) Diger terapisti birakmak
ve tek analisti olarak benimle tedaviye devam etmek ya da
(2) ilk secenedi kabul etmemek ve birlikte ¢calismamiza son
vermek. Bir sekilde, benimle kalacagmi biliyordum. Sonra-
dan, ona secenek sundugum seanstan hemen sonra diger
terapistini gérmeye gidip ona "veda ettigini" 6grendim. Bu
sekilde, birlikte calismayi surdirdik. Ama bu deneyimi
sayesinde, benim artik "tam" bir insan oldugumu ve beni
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ancak simgesel olarak parcalara ayirabilecegini biliyordu.
Bu, analizindeki en énemli dénum noktalarmdan biriydi.
Aslinda, Hamilton'un analizi benim onun icin gerceklikte
"tam" bir insan haline geldigim gtn, yani ilk seansindan
yedi ay sonra baslamisti.

Birka¢ yil sonra Hamilton'u, psikanalistlerin katildigi
bilimsel bir toplantida olgu olarak sundum. Meslektasla-
rimdan bazilari, benim yaptgimi kendilerinin asla yapma-
yacaklarini séylediler. Somut anlamda "yarim analist” ol-
may!1 surddreceklerini, ayni zamanda hastanin yakmlarmi
bu sekilde bolmesini analiz etmeye calisacaklarim belirtti-
ler. "Yarim bir analist” kimsenin isine yaramaz; ben onla-
rin goraslerine katilmiyorum. Bazi meslektaslarim, zaten
siddetli ayrilik anksiyetesi cekmekte olan Hamilton'u, bir
de benim terk etmekle tehdit etmemis olmam gerektigini
ileri surduler. Bu gortse de katilmiyorum. Hamilton, ayri-
lik anksiyetesiyle basa ¢ikmak Uzere kendi "¢ozumlerini"
gelistirmisti, ayrica kendini gizlice benim bir "yarimdan"
ayirmakta oldugunu biliyordu. Ona bir se¢cim sunmakla,
karsismda ulasabilecedi "tam bir nesne" olarak var olmay!
ve kendimi ona tamamen vermeyi vaat etmis oluyordum.
Benimle kalmca, beni gocuklugunda yakin oldugu kisilerin
imgelerinden farkli, analistlerin "yeni nesne" dedikleri bi-
cimde algilamaya basladi. Hastanin, analisti "yeni nesne"
olarak algilamasi, terapinin ilerlemesi agismdan gerekli-
dir.

Volkan: Analizan, analisti ¢cocuklugundaki onemli Kisilerin
zihinsel imgelerini temsil eden biri olarak algiladidi surece, yeni
hicbir sey "almaz". Analitik siirecte analist kendini analizanin
kendilik ve nesne (bteki) imgelerinden terapotik olarak farkli-
lastirir ve boylece "yeni bir nesne" haline gelir. Analizan "yeni

Posta Kutusundaki Oglan



nesneyi" dtekilerden gergcek anlamda ayirincaya ve yeni ego is-
levleri "6grenmek" ve bunlari 6zimsemek Gizere onunla 6zdesim
kuruncaya dek, analistinfarklilasmis zihinsel imgesi analizanin
arkaik imgeleriyle yarisir. (Bkz. Abse and Eiving, 1960; Leoivald,
1960; Giovacchini, 1979; Kernberg, 1976; Volkan, 1976).

"Tam bir analist" haline geldikten sonra Hamilton, he-
men her seans ¢ikisinda odanm kapismda durup "lyi se-
ansti!" ya da "Ne iyi analist!" deme huyu edinmisti. Elbet-
te bu da baska bir térendi. Ne yaptigmi anlayana dek, bir
sure hic mudahale etmeden bu davranisin stirmesine izin
verdim. Bir diizeyde bana iltifat ediyor ve beni idealize
edilmis bir yoldas yapiyor ama diger bir diizeyde beni asa-
giliyordu. "lyi seansti" veya "ne iyi analist" kulaga "afe-
rin oglum" gibi geliyordu. Ge¢cmiste beyaz Amerikalilar,
Afrika kokenli Amerikali erkeklerden "oglan, oglum" sek-
linde sz ederlermis. Hamilton artik bunu simgesel olarak
yapsa da yeniden beni iki insana ayirmaya geri donmustu.
O ayakkabilarim ¢ikarip divana uzandigmda ben "beyaz"
anne oluyordum ama ofisimden ¢ikarken beni "siyah" biri
haline getiriyordu. Bu yeni térene onun dikkatini ¢cektigim-
de, on iki on u¢ yaslarmdayken siyah bir kdpegi oldugunu
ve hayvana "aferin oglum" deme aliskanhginda oldugunu
animsadi. Ofis kapisindaki bu térenden vazgecti ama daha
soma anlatacagim gibi, analizinin besinci yilinda buna geri
dondi ve bu aliskanligin baska anlamlari da oldugunu an-
cak o zaman anlayabildik.

Bu arada Hamilton, bana bir stiredir annesinin memele-
riyle ilgili "Gorunti"stune gergeklik kazandirmayi dusin-
mekte oldugunu séyliyordu. Bir "ikinci Gorunti" olma-
liydi: Bunun igin Charlottesville eteklerinde, sekli memeye
benzeyen bir tepe satin aldi. Burasi Virginia'nin bu kis-
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mindaki en guzel agaclikli tepelerden biriydi. Adamlarini
gonderip butin agaclar soktirdu ve tim araziye ¢imen
ektirdi. Hamilton, adamlar onun emirlerini yerine getir-
diklerinde tepenin gercekten de bir memeye benzedigini
soyluyordu. Dev ve guzel bir meme yaratmakta oldugu-
nun pekala farkindaydi. Dahasl, bu dev tepenin tzerinde,
"meme basinin” olmasi gereken yerde bir sanat¢i kolonisi
olusturmak istiyordu. Sanat kolonisi, 6zgln "Gorunti"si-
niin gerceklestirilmesi olacakti ve buna "ikinci Goriintim"
adini veriyordu. Ressamlar, seramikgciler ve diger sanat-
c¢tlarin yaratilari, anne memesinden bol bol akan sit gibi
olacakti. Zengin olduguna goére, kendi parasiyla bir sanatgi
kolonisi kurup bunu topluma bir armagan olarak sunma
duslemleri gelistirmisti. Annesine bagimhhgi ve onun ta-
rafindan reddedilmesiyle ilgili catismalarim herkesin tak-
dir edecegi guzel bir sey yaratarak ytcelestirmeye c¢abali-
yordu.

Divanda surekli "ikinci Gérunti"style ilgili tasarilar
yapiyordu. Yine, bastirmasi ¢ok az oldugu i¢in, bu mes-
galesinin anlammi ona "yorumlamam" gerekmiyordu.
Sonra, analizinin onuncu ayinda aramizda bir ayrilik oldu.
Mesleki bir konferansa katilmak tzere birka¢ seansimizi
iptal ettim. Dondugumde, benim yoklugumda baska bir
eyalette, epey uzak bir kentte yasayan bir Turk kadmdan
soz edildigini isittigini sdyledi (elbette Hamilton benim ak-
sanimm farkindaydi ve benim Turk kékenli bir Amerikall
oldugumu biliyordu). Onu bulmak icin, dogru diizgtn bir
arasirma bile yapmadan, bu kadmla bulusmak tzere bu
kente u¢cmustu. Bir kez daha gerc¢egdi degerlendirmesi bu-
lanmisti. Bu yabainci sehirde, bu Turk kadini aramis ama
onu bulamamisti. Charlottesville'ye donmus ve adamlari-
na tepenin u¢ noktasma (meme ucu) ¢ikip orayi buldozer-

Posta Kutusundaki Oglan



le yamyassi etmelerini emretmisti. Ben donip ¢alismamizi
kaldigimiz yerden ele almca, bana sanatci kolonisinin insa
edilecegi yerin dozerlenmis oldugunu soyledi; tepe eski-
sine gore 7 metre alcalmisti! Analist/Turk kadin/Abiga-
ilZ/anne tarafmdan reddedilmis olmaya duydugu hiddet,
onu, "ikinci Gériinti"siini yaratacagi meme ucunu "igdis
etmeye" yoneltmisti.

Bana, cocuklukta onu reddetmis olan sevgi yoldasim
temsil eden bir aktarim figuridymuasum gibi davraniyordu.
Hiddetinin derecesini ilk kez tam olarak kavrayabilmistim.
Yine de, bu aktarim belirtisi ne kadar ¢arpici olursa olsun,
analizinin bu evresinde Uzerinde calisilabilir bir aktarim
Oykusune dénusemiyordu. Cok gegmeden aramizda hig-
bir sey gegmemis gibi davranmaya basladi. Bir kez daha
ben ucretli bir izleyiciydim. Bugln, bazi dostlarimi ziya-
rete giderken, Hamilton'un tepesinin oradan gegmem ge-
rekiyor. Simdi o tepedeki duzlukte sigorta sirketlerinden
tutun, hamburger restoranlarma kadar degisik isletmeler
yer aliyor. Hamilton'un analizinin bitmesinin Uzerinden
yaklasik on yil gegcmis olmasma karsm, itiraf etmeliyim Ki
icimde hafif bir "sucluluk” duyarak kendime sunu soy-
ldyorum, "Bak, sen tam o zaman o konferansa gitmemis
olsaydm simdi neon isiklari ve bildik tabelalariyla alelade
bir Amerikan tepesine bakmak yerine, guizel bir sanatci ko-
lonisine bakiyor olacaktan!"

Ben, yogun ve dissallistariimis 6fkesine terapotikbir tep-
ki vermis ve benden bekledigi gibi onu "cezalandirmak™
yering, "meme ucunu" duzletmesinin anlamina iliskin
onda merak uyandirmaya calismistim. Bunun karsihgin-
da Hamilton da kendisini birakabildi ve bana yasaminda-
ki daha utang verici olaylardan soz etti. Bu kez anilarina
bazi duygular eslik ediyordu. Yeni anlattigi éykuleri din-
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leyip yine de onu suclu bulmadigimi gériince bana daha
da fazla giivenmeye basladi. ilk karisiyla evlendiginde er-
ken bosalma sorunu oldugunu 6grendim. Bu beni sasirt-
madi, ¢unkd kadmlari arzularken ayni zamanda onlara
karsi 6fke de duyuyordu. Kendisinden yash bir kadm para
karsihginda, ona sertligini nasil koruyacagim, nasil iyi bir
asik olacagim 6gretmisti. Bundan soma ilk karisiyla erken
bosalma korkusu olmaksizin rahatga sevisebilir olmustu.
Psikolojik acidan bakildiginda, onu cinsel olarak reddet-
meyecek bir anne bulmustu. Gergekte, buldugu bu ¢6ziim
ise yaramis ama cinsel olarak aktif kalabilmesi icin strekli
simgesel anneler -su veya bu yaniyla Abigail'e benzeyen
kadmlar- bulmasi gerekmisti.

Cocuklugundan itibaren hep bazi ensestiydz etkinlikler-
de bulunmustu. Agabeyi Universiteye gitmek Uzere evden
ayrildiginda, kiz kardeslerinden birinin odasma yaptigi
gece ziyaretlerinden s6z etmistim. Bir diizeyde, yalniz ol-
maktan korkuyordu ve kiz kardesinde "ihtiya¢ duyulan”
otekini yaratmisti. Diger bir diizeyde, cinsel etkinligi, onu
terk etmis olanlara karsi duydugu saldirganhgin bir disa-
vurumuydu. Kiz kardesinin bacaklarma ve kamina bo-
saldi1§1 bir dus getirmisti. Duste, penisinden sperm yerine
kursun fiskiriyordu. Eriskin olduktan soma bazi yakinla-
riyla cinsel iliskiye girmisti. ilk karisinin élimunden son-
ra gocuklara bakmak tzere baldizi onlarin evine gelmisti.
Onu bastan c¢ikarip karisirim kiz kardesiyle seks yapmisti.
Bundan kisa suire sonra tivey kayinvalidesini bastan ¢ikar-
misti. O siralarda kaympederi ¢cok daha geng bir kadmla
evliydi. Bana baldizi ve Gvey kaymvalidesi ile seks yap-
mis oldugunu séylemek Hamilton'a ¢cok zor gelmisti. Ama
yine, konuyu cabucak degistirip, mecazi bir cam balonun
altma saklaniyor ve beni izleyici konumuna sokuyordu.
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Ne olursa olsun, cinselligini onunla birlikte incelemek icin
uygun zaman hentz gelmemisti. Ona yalnizca baldizi ve
kayinvalidesiyle olan iliskilerinin iyi bir kadm bulma ara-
yistyla iliskili oldugunu ve uzun vadede onlarin kendisini
reddedecekleri veya cezalandiracaklari beklentisi yuzin-
den de onlara kizdigini sdylemekle yetindim. Elbette o da
bunlari zaten biliyordu.

Hamilton'un anne-babasi doksanli yaslarin ortalarina
dek yasamislardi. Hamilton'un ilk karisi éldugtnde her
ikisi de hayattaydi. Hamilton'a gore kendi kizi annesine
(Hamilton'un ilk karisma) benziyordu, gelinlerinden bi-
riyse ona Abigail'i animsatiyordu. Cocuklugundaki "mah-
rem yasamim" ¢cocuklarmm yasamma bulastirmaktan ken-
dini "alikoymak" icin onlari belli bir uzaklikta tutuyordu.
Analizinin ilk yilinda onlardan nadiren s6z etmisti. Tipki
o6lumlerinden 6nce yaslanmakta olan anne-babasina yap-
tig1 ziyaretler gibi, belli zamanlarda iki buyuk oglunun
Charlottesville'deki evlerini tdrensel olarak ziyaret edi-
yordu ama bu ziyaretlerde yalnizca torunlariyla birlikte
olmay1 seciyordu. Evli olmayan kizi genellikle baska kent-
lerde yasiyor ve babasiyla yalnizca telefonda konusuyor-
du. Uzak bir kentte tniversiteye giden en kicuk ogluysa
babasini nadiren ariyordu.

Ayni siralarda, bazen is meselelerini de kadinlarla olan
meselelerine benzer tarzda ele aldigim 6grendim. Kendisi
bunun farkinda olmadigindan ona g6zlemlerimi anlattim.
Is diinyasinda butiinde basarili olmasina karsm, diistince-
sizce alimlar yapan bir yani da vardi. Satisa sunulan bir
mulkd Abigail veya baska bir "melek”le iliskilendirdigin-
de, "hayir" diyemiyor ve itkisel bicimde oray! aliyordu.
Daha sonra aldigr mulku guzellestirmek igin bir stirli para
harciyordu. Neyse ki, oralarda tadilat yapilmis bir milka
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baska birine daha yiksek fiyatlara satmak (bir "sevgi nes-
nesini terk etmek) genellikle mimktndi ve o da bu su-
recte bir dolar milyoneri olmustu. Yine de ¢ok derinlerde,
onun deyisiyle bir "kumarbazdi”. Yeni bir mulk aldiktan
sonra ideal bir sonug¢ dusltyordu (daha fazla stit ve paral).
Ama bazen tipki baska bir adamm kadmmi c¢almis gibi
"paranoid"lesiyor ve cezalandirilmayi bekliyordu. Yani
mulk almak onun igin anksiyete uyandiran ¢dipal bir za-
ferdi. Gergekte Hamilton'un Uggensel ddipal meselelere
actk gondermeleri, baldizi ve Uvey kayinvalidesiyle cin-
sel iliskiye girmek gibi davranislari, pre-odipal, ayrilma-
bireylesme sorunlarina "¢6ztmler" bulmak tUzere 6dipal
meselelere Bryce Boyer'm (1983) deyisiyle "uzanmasini”
sagliyordu.

Rakipleri tarafmdan "kamgilanabilecegim" (kendi s6z-
leri) distindtgunden bir strt avukat tutmustu ve sik sik
da mahkemeye c¢ikmasi gerekiyordu. Ona, mahkemenin
cocukken basina gelen haksizliklarin hepsini disavurabile-
cegi ve anne-babasi tarafmdan haksiz yere cezalandirilmis
oldugunu dogrulayacak taniklar bulabilecegdi bir yer oldu-
gunu séyledim. Ama elbette bunu saglamak icin avukatlara
para 6demesi gerekiyordu. Ona ayrica, bana da ¢ocukken
maruz kaldigi seyleri, nasil "kamcilandigim” dinlemem ve
tanik olmam icin para vermekte oldugunu belirttim. Ken-
disini hazir hissettiginde beni bir "tanik"tan daha fazlasi
olarak algilayabilecedini ve onunla birlikte, onun mahrem
dinyasma bir yolculuga ¢ikmama izin verebilecegini soy-
ledim. Bana izin verirse, bu diinyay! onun hizinda birlik-
te gezip kesfedebilecegimizi ekledim. Hizli gidersem beni
her an uyarabilecegim de belirttim.

Boylece, analizinin birinci yilirrm sonunda Hamilton
bana "posta kutusu 6ykusi" admi vermis oldugu 6ykusu-
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nu anlatabildi: Cocuklugunun gectigi ikinci giftlik evi, ana
yoldan yaklasik bir buguk kilometre uzakliktaydi. Onlarin
evine gelen yolun baslangicinda dev bir posta kutusu du-
ruyordu. Hamilton bes ve/veya alti yaslarmdayken, okula
gitmek Uzere her sabah agabeyi ve ablasiyla bu yolu yuru-
yup ana yola ¢ikiyorlardi. O glinlerde okul otobisi olma-
digindan bir at arabasi gelip ¢evre giftliklerden topladigi
cocuklarla birlikte onun kardeslerim de alip okula gottra-
yordu. Elbette bes veya altl yasmda Hamilton hentiz oku-
la gidecek kadar buyimemisti, ama kardesleriyle birlikte
onlarin at arabasmi bekledikleri yere kadar yurimeyi bir
téren haline getirmisti.

Acik ki, i¢csel catismalari ve bunlara eslik eden kaygiyla
basa ¢cikmak Uizere torensel davrams érintuleri gelistirme-
si ¢ok erken bir yasta baslamisti. Bu sabah térenini tuhaf-
lastiran sey, Hamilton'un kardesleriyle ayni yerden okul
arabasma binen ana¢ okul 6gretmeniyle kurdugu iliskiydi.
Fazla bir bastirma kullanmayan Hamilton, okul 6gretme-
ninin bacaklarim 6rten uzun etegini rahat¢ca animsayabi-
liyordu. Arabayi bekledigi sirada kadm posta kutusunun
Uzerine oturuyor ve etegini kutunun Uzerine yayiyordu.
Simgesel anlamda, 6gretmenin etegiyle értalmus olan pos-
ta kutusu kadinin karnina girmis oluyordu. Posta kutusu-
nun, bu kadinin rahmim temsil ettigini disindum. Kiguk
Hamilton kendi bedeninin bos posta kutusuna sigdigini
kesfetmisti. O ve kardesleri hentiz 6gretmen gelmeden
posta kutusunun yanma geliyorlar, Hamilton posta kutu-
suna girip kapag! kapatiyor ve hic ses ¢ikarmadan orada
saklaniyordu. Ogretmen geldiginde, kiigiik Hamilton'un
posta kutusunun i¢inde oldugunu bilmiyordu. Kardesle-
ri de ona her zaman Uzerine oturdudu posta kutusunun
icinde canli biri oldugunu séylemiyorlardi. Hamilton di-
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vanimda, kutunun iginde karanlkta dururken en azindan
birka¢ dakikaligina kendini bu kadinin kamindaymis gibi
duyumsadigini animsadi. Herkes gittikten sonra posta
kutusundan ¢ikip eve donuyordu. Kendi yarattigi bu de-
neyim, yani bir kadmm (annenin/Abigail'in) tek cocugu
olma duygusu, daha 6nce sevgi nesneleri tarafmdan red-
dedilmis olmaya "tahammul" edebilmesini saghyordu. EI-
bette gercekte kiicik Hamilton'un posta kutusuna kag kere
gizlendigini bilmiyorum.

Bu dykunun anlamini inceledigimizde en 6nemli biling-
disi duslemlerinden birinin 6ykisine dair ipuglarmi ya-
kaladik.

Fowler; Bu tur bir bilingdisi "6yki"niin énemi tzerine birkag
s6z daha eder misiniz?

Volkan: Hamilton'un bir "cam balon™ iginde olmasi, anne-
sinin karnindaki tek ¢cocuk olmak seklindeki bilingdisi duslemini
yansitiyor. Posta kutusu 6ykisi de tipki bunun gibi bir dus-
lem, daha yogunlastirilmis ve biraz carpitilmis. Sigmund Fre-
ud (1908) iki tirde bilincdisi diislemden s6z eder: Basindan beri
bilingdisi kalmis olanlar ve ilk 6nce bilingli giindiiz dasleri olup
sonradan bastirilmis olanlar. Ben burada bir gocugun ikinci tur-
den bir bilin¢disi disleme yol acan bir ¢ocukluk travmasini algi-
lamasindan ve "yorumlamasindan" sz ediyorum. Beres (1962)
hastalar aktarim temalarini iceren serbest ¢cagrisimlar, disler ve
oykuler getirdiklerinde analistlerin klinik calismada bilingdisi
dislemlerin varhgini saptadiklarini 6ne sirmusti. Bu tar dis-
lemler buglinkl zihinsel ¢atismalarda ortaya ¢iktiklarinda genel-
likle yogun kaygi yaratirlar. Duslemlerini bilindisinda tutmak
(yani bastirmak) icin belli karakter 6zellikleri, ketlenmeler veya
belirtiler gelistirmis hastalara devamh rastlariz (Arlow, 1969;
Inderbitzin and Levy, 1990; Volkan and Ast, 1997). S6zgelimi,
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cocuklugunda dogmamis kardesini 6ldurmek seklinde bilincdisi
bir dislem gelistirmis gen¢ bir adam yetiskinliginde bir kasife
dénismistu. Surekli doga gezileri yapiyor ve takintili bicimde
kesfedilecek magaralar ariyordu. Ne ki, ne zaman bir magaraya
rasgelse, bir ketlenme ya da onu magarayagirmekten alikoyan bir
belirti yasiyordu; ya ansizin éninde duran magaraya girmeye
isteksizlesiyor ya da siddetli bacak kramplari yasiyordu. Magara-
lar gebe annesinin karnini simgeledigi icin ketlenmesi ve belirtisi
duslemini bastirilmis halde tutmasini mimkun kiliyordu. Yani,
her simgesel rahmin icinde bulabilecedi kardesi 6ldiirme arzusu-
nu "bilmiyorduDiger yandan, bilincdisi bir dislemin birey-
ler Gzerindeki etkisi degisik olabilir; kaygi ve belirtiler yaratmak
yerine, uyuma yonelik, 6zgeci ¢abalara donusebilir. S6zgelimi,
kardesiyle ilgili saldirgan bilingdisi diislemi olan diger bir birey,
kliclk cocuklara iyi bir 6gretmen olabilir. Hamilton'a donersek,
onun posta kutusu Oykustndeki bilingcdisi duslemi goérebiliyo-
ruz. Cok kaygih oldugunda benimle iliski kurma tarzini dafark
ediyoruz. Bu gibi anlarda beni bir yandas olarak yasantilamiyor;
ofisim ve divan onun icin rahim simgesi oldugu siirece beni uzak
bir mesafede tutmasi gerekiyor.

Burada s6zunu ettigim "bilin¢disi dislem™ bir gocugun
o sirada sahip oldugu buttn zihinsel yetileri kullanarak ba-
sina gelen travmatik yasantilara getirdigi anlayisin bir "6ze-
ti"ni yansitmaktadir. Bu 6zet birincil sire¢ diistinmenin et-
kisindedir. Cocugun arzulan, korkulan, duygulan ve sim-
gelestirme islevleri olaylar tarafindan uyanlmistir ve ¢cocuk
bunlan mantiksiz "bilingdisi duslemde” bir araya getirir.
Analitik, surec sirasinda analist gocugun olaya iliskin, 6n-
celeri bilingdisi olan 6zetini dykulestirmeye ve bunu bilingli
hale getirmeye baslar. Zamani geldiginde analist dykuly
analizaniyla paylasir. Analitik stire¢ boyunca analist ve ana-
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lizan, Onceleri bilingdisi olan dislemin 6ykisunt inceler
ve gerektiginde buna eklemeler veya tzerinde dizeltmeler
yaparlar. Gercek bir psikanalitik tedavi strecinde, bilin¢disi
bir dislemin etkisinin analiz edilmesi sarttir.

Benim, Hamilton'un bilin¢cdisi duslemine dair kurgu-
ladigim oyku soyleydi: Kuguk kardeslerinin hi¢ diinyaya
gelmemis olmasmi saglamak ve annenin sevgisini yitir-
mekten kagmabilmek icin annesinin karnina girmek ve ora-
daki tek cocuk olmak istiyordu. Bu elbette kligik kardes-
lerini "6ldUreceg@i" anlamina geliyordu. Bu "6ldirme"yi
farkh bicimlerde ifade ettigi dikkatimi cekmisti. S6zgelimi,
kendisinden soma dogan kiz kardesini meni/Zkursunlarla
"oldirmeye" yeltenmisti ya da annesinin biricik sevgili
cocugu oldugu seklindeki anisma odaklanarak buttn kar-
deslerini "6ldirmeye" calismisti: Annesiyle beraber oldu-
gu ve bebek isa'yi tutan Meryem tasvirine benzeyen resim
anne-babasinin yatak odasmda duvarda asili dururken,
diger buttn kardeslerinin resimleri masanin Gzerine kon-
mustu; batin kardesler ikincil bir konumda, yani bir an-
lamda "oldurtdlmusta”, o ise duvarda "canli" duruyordu.

"Posta kutusu" 6ykusunu incelememiz sayesinde anali-
zinin ilk yil boyunca benimle kurdugu aktarim iligkisinin
bir anlami daha oldugunu anlayabildik. Onu "cam bir ba-
lon"un igindeymis gibi algiladigimi ve beni disaridan biri,
bir izleyici konumuna getirdigim daha 6nce anlatmistim.
"Posta kutusu dykusu" bize seanslar sirasinda bu bilin¢disi
duslemini yeniden harekete gecirmis oldugunu haber ver-
misti. Beni disarida birakip, onun tek basma ama tum-gugclt
bicimde 6zel oldugu yere giremeyecek bir izleyici haline ge-
tirirken kendisi de annesinin kaminda (divanimda) "gizle-
niyordu”. Ofisimde o, annesinin tek cocuguydu (tipki daha
once bir keresinde isa'yl tutan Meryem Ana'ya benzeyen
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resmin simgeledigi gibi), bense disarida tutulan rakiptim
(kardesler, baba), ama yine de onu cezalandirabilir ve anne-
siyle kurdugu 6zel birliktelikten onu ayirabilirdim.

Psikanalist, gercegin pesindeki bir detektif degildir. Be-
nim aradigim "psisik gerceklik"tir. Hamilton'un "posta
kutusu" 6ykusund animsamasi, onun bilin¢disi duslemi-
ni, i¢sel psikolojik diinyasini drgutlemis olan "psisik ger-
cekligini" yansitiyordu. Analizinin ilk yili boyunca, benim
ofisimi cocuklugundaki posta kutusu haline getirmisti.
Bu onun baslica aktarim 6ykisuydid ve bunu tam olarak
kesfetmek ve Uzerinde konusmak bir yilhmizi aldi. Bundan
sonra i¢sel dinyasma yaptigimiz kesif yolculugunda ona
eslik etmeme izin verebildi.
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BOLUM 3
"Kara Pislikler"

Hamilton, ¢ocuklugunda posta kutusuna gizlenme tore-
nini animsayip benim divanimda da nasil "gizlenmekte"
oldugunu anladiktan sonra, benimle iliski kurma tarzmda
koklU degisiklikler olmaya basladi. Benimle gercek bir te-
rapotik isbirligi gelistirmek ve onun i¢ dinyasma duydu-
gum meraka katilmak Uzere gosterdigi ¢abalari gozlemle-
yebiliyordum.

Fowler: Bircok kez terapotik isbirligine gondermede bulun-
dunuz. Bu 6zellikle ilgimi cekti, ciink( terapotik bag dendiginde
populer anlayis olan terapiste karsi olumlu bir bakistan farkli
bir sey. Hamilton'un temel aktarim dykasint bir yil "sakladik-
tan" sonra paylasmaya basladi§i ortak hedefi dile getiriyorsu-
nuz.

Volkan: Bir terapist seansin bitiminde hastanin gtillimstyor
ve seansla ilgili iyi hissediyor olmasi gerektigini disiniyorsa, o
terapi en dnemli olana odaklanmiyor demektir: Onunla birlikte
hastanin psisesini kesfetme yolculugu. Bircok terapist, "iyi an-
nelik" modeli sunabilmek lzere iyi, sevecen ve tath bir terapist
olma arzusuna kendisini kaptirir gider. Bu tir terapistler, hasta-
nin direnglerinden ve saldirgan duygularindan kaginmaya egi-
limlidirler. Oysa, tam da boyle duygular ve bunlarin nedenleri
analizin konusudur. Basindan itibaren analist terapotik isbirligi
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yaratilmasina dikkat eder: Hastayla analist arasinda ister olumlu
ister olumsuz neler gelistigi Gzerine birlikte merak etmek. Has-
taya terapotik isbirligi kurmasi komutunu veremezsiniz. Bunun
tam olarak gelismesi bir sirec isidir. Bazen saflam bir terapotik
isbirligi gelismesi uzun zaman alir.

Fozvler: Ne kastettiginizi anliyorum. Hamilton Kibar ve 6zen-
liydi, seanslarina diizgiin geliyor ve giic mucadelelerine girismi-
yordu; bununla birlikte, kendisini cam balonda korudugu igin
sizi henltiz kullanamiyordu. Hamilton'un kendisini merak etmek
Uzere sizinle isbirligine girmesinden ilk kez s6z ediyorsunuz.
Boylelikle, terapotik isbirligini onun psikisik gercekligi Gzerine
aktifbir merak olarak tanimlamis oluyorsunuz.

Volkan: Evet, birlikte bir yolculuga cikacagiz. Bu karsilik-
I calisma sirasinda ben onun o anki hallerine ve dislemlerine
odaklanmaya calisacagim. Yolculuk mecazini genisletirsek, Ha-
milton'un dniinde ylirimeyecedim, onun arkasinda da kalmaya-
cagim. Bu yolculugun onun hayatindaki en énemli sey oldugunu
ben biliyorum ve o da bunu kavramaya basladi.

Yine de analizinin ikinci yilinin basinda, kicuk kiz kar-
deslerinin dogumu, idealize edilmis anneyi bulmasi ve
kacinilmaz olarak onun tarafindan reddedilmesiyle ilgili
cocukluk arzularn, korkulari ve duslemlerini eylemde bir
kez daha tekrarlamasi gerekti. ilk énceleri bu tekrarlamay:
benden gizledi. Giristigi delice etkinlikler durulup bunlar
Uzerinde distinmeye firsat buldugunda, uygun duygulari
yabalayip yaptiklarina iliskin gozlemlerini benimle payla-
sabildi. Anne/ Abigail'den ayrilmasiyla iliskili catismalari-
na egemen olmaya basladigim seziyordum.

ilk basta benden gizledigi bu etkinlikler, aile bireyleri
ve bazi dostlarmm katilacagi 6zel bir dogum gunt kutla-
mas! planlamasiyla baslamisti. Blyik ogullarindan biri,
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torunlarindan biri ve gelinlerinden birinin dogum ginleri
birbirine cok yakmdi. Hamilton, bu yil ti¢ dogum gundnin
bir pazar 6gleden sonra hep birlikte kutlanmasi gerektigine
karar vermisti. Btttin harcamalari o karsilayacakti. Benden
-ve buyuk 6l¢tide kendinden- gizledigi gercek, bu "¢ do-
gum gunund bir arada kutlama" girisiminin, kardeslerinin
dogumunun onun Uzerinde yaratmis oldugu 6rselenme-
nin etkileriyle cesur bir ylizlesme ¢abasi olduguydu.

Dogum gunu tarihi yaklastikca nedenini bilmeksizin
huzursuzlanmaya baslamisti. Divanimda dogum guni
partisinden s6z etmiyordu, ¢tinkli bu akima gelmiyordu.
Ama ulusal bir dergiye, birlikte olacagi bir kadm aradigmi
bildiren yeni bir ilan verdigini ve simdiden bir strd yanit
almis oldugunu biliyordum. Aktif bir bliytkbabaya yoldas
olacak otuz yaslarmda bir kadm aradigmi séyleyen ilanla-
ra birkag aydir ara vermisti. idealize edilmis anne/Abiga-
il'i bulmak Uzere buldugu bu "¢6zime" geri dénmesinin
nedenini ben bilmiyordum. Bu ytzden, neler gelisecegini
ve bu belirtiye geri dénmesinin olasi nedenini ne sekilde
dile getirecegini beklemeye basladim.

Bir cuma seansindan sonra, taninmis bir pembe dizi
oyuncusuyla bulusmak tzere uzak bir kente u¢ma arzu-
suna kapildi. Bu kadm en son ilanina yanit verenlerden
biriydi. Ayrica Hamilton'un annesinin otuzlu yaslardaki
halini animsatan bir de resmini géndermisti. Dogum gtni
toplantisi bir pazar 6gleden sonra yapilacakti ve Hamilton
0 gun gelmeden televizyon oyuncusunu gérmek zorunda
oldugunu hissediyordu. "Tegérii"siinii kaybetmisti, oyun-
cuyla birlikte olmaktan beklentisinin, kardeslerinin dogu-
muyla (dogum gunu partisi) yuzlesebilmek igin 6nce sim-
gesel olarak annesinin tek sevgilisi olmak oldugunu fark
edemiyordu. Uzun bir ugak yolculugundan sonra, o kente
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varip oyuncuyla tanistigi anda kendini aldatilmis hisset-
misti. Gergekte oyuncu ellilerindeydi ve onun hayalindeki
genc¢ anneye hi¢ benzemiyordu. Hamilton son derece bu-
yuk bir dius kinkhgina ve ¢okkunlige kapilmisti. Ne de
olsa, otuzlarindaki annesini bir kez daha kaybetmisti!

Bir "beyefendi" oldudu ve oyuncuya onu eglendirme
s6zU vermis bulundugu i¢in kadini pahali bir restorana
goturmus, sahte gulimsemesini yliziinden eksik etmemis
ve kibarhgini hi¢ bozmamisti. Bu kadmla sevismesi gerek-
medigini hissetmis ve otel odasma yalniz dénmustu. Bu-
rada iyice huzursuzlanmis ve ¢cokkinltige kapilmisti. Bu
huzursuz duygudurumdan c¢ikmasinin tek yolu cabucak
buna bir ¢6ztim bulmakti. Ayni sehirde baska bir kadirim
daha ilanma yanit géndermis oldugunu animsamis ve te-
lefonunu bularak gece ge¢ vakit kadmi aramis, ertesi sabah
kahvaltida bulusma s6z almisti. Ancak bundan sonra uy-
kuya dalabilmisti.

Ertesi sabah yeni flértintn gercekten de otuzlarinda
oldugunu gérmek onu sevindirmisti. Kadim c¢abucak ide-
alize etmis ve vakitlerini yatakta gecirmeye baslamislardi.
Bu kadm kisa suire dnce AIDS agismdan yuksek risk sini-
fina giren bir adamla birlikte oldugu yolunda Hamilton'u
uyarmistl. Ama Hamilton igin acil psikolojik gereksinim,
bu kadma sahip olmakti. AIDS'e yakalanmak gibi gercek
fiziksel tehlike ancak ikincildi. Gergekligi degerlendirme
islevi bir kez daha bu sekilde bulanan Hamilton, prezerva-
tif kullanmadan bu kadinla sevismisti.

Psikolojik agidan bakildiginda bu kadm tarafindan "se-
vilmek" ve Richmond'da yapilacak olan "dogum glni
olayina" (bunlar onun kendi sdzleriydi) katilmamak onun
icin elzemdi. Anladim ki, "dogum gunu olay1" gegekles-
mezse, bilingdisi dusleminde kardeslerini "dldurmesi”
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gercek olacakti! Nitekim, partiye zamaninda yetismesi icin
binmesi gereken ug¢agl az daha kagiriyordu. Yine de geri
donlp "dogum guni olayinda" hazir bulunmay basar-
misti. Geri donerken, ugakta birkag saat dnce sevismekte
oldugu kadmm adim animsayamamis ve ¢ok sasirmisti.
Hemen akima gelen distince suydu: "Tamam, onun adi
'kuku hapt' olsun." Yaptigi sey onu eglendirmis ve hayre-
te distrmust. Sonra bana "dogum gunu olayindan™ séz
etmedigini fark etmisti; idealize edilmis bir kadin bulmak
Uzere apar topar uzak bir kente uctugundan da haberim
yoktu. ilging bicimde, bu davranis tekrarinin artik bana
aktarilabilecegini ve ikimizin birlikte bunun Gzerinde ¢a-
lisabilecegimizi hissediyordu.

Pazartesi, yukarida anlattigim olaylardan ve dogum
gunu partisinden sonraki ilk seansimizda Hamilton du-
sunceliydi. Analitik bir yaklasim icindeydi ve kendi ken-
dine bir daha bu tir davranislari tekrarlamayacagini soy-
liyordu. Gegen isci Bayrami (Labor Day) tatilinde benden
ayrilmasinin ona ne kadar zor geldigini animsadi, ¢inki
ingilizcede bu bayrama adim veren "labor (is, emek)" ayni
zamanda bebek dogurmak igin de kullanilir.

Cok gecmeden Hamilton gercek Abigail'e ve agabe-
yi Morris'e ne oldugunu bulmak Uzere bazi girisimlerde
bulundu. Bu c¢abalarin onun i¢in iyi oldugunu dtstniyor-
dum. i¢sel catismalarina "¢ozumler" bulmak tizere bagka-
larinda onlarm zihinsel temsillerini arayip durmak yerine
gercekligi smayacak, insanlarin gercekte nasil olduklarini
ogrenecekti. Abigail'in yasamim ve nerede bulundugunu
bilebilecek insanlari aradi. Pek fazla bir bilgi edineme-
misti. Sonra, birkag¢ yil dnce 6lmus olan Abigail'in hayati
boyunca Williamsburg'da, Hamilton'un eski ¢iftlik evinin
yakinlarinda yasamis oldugunu 6grendi. Hamilton onun
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evlenip evlenmedigini 6grenememisti. Ayrica ¢ocuklari
olup olmadigini, olduysa ka¢ tane oldugunu da bulama-
misti. Abigail'in gebe oldugu i¢in evden kovulduktan son-
ra bebegi dogurup dogurmadigim merak ediyordu. Ha-
milton, Abigail gittikten sonraki donemde Morris'e ait bir
sey animsamiyordu. Ama kiz kardesi kovulduktan sonra
Morris'in yillarca kendi ailesi igin ¢calismayi strdtrdigu-
nd égrenmisti.

Hamilton, dinsel bir térenden sonra ilk karisi Della'nin
kullerinden ayrilmayi da basarmisti. Kuller bir kilisenin
avlusuna gomulmustt. Bu kulleri 18 yil saklamisti. Nasil
yas tutulacagim, "ihtiya¢ duyulan" nesnenin gitmesine
nasil izin verilecegini bilmedigini kavramaya basliyordu.
Bunlari 6grenmek icin ¢aba harciyordu. Bana daha 6nce
anlatmis oldugu bir cocukluk anismiyine getirdi. Anisinda
0, dondurmacmm 6nunde annesiyle birlikte duran kiguik
bir oglandi. Bir killah dondurma istemis ama annesi alma-
yI reddetmisti. KugUk oglan oracikta bir 6fke krizine kapil-
misti. Hep bu aninin onun annesinin memesini (dondurma
kdlahi) ktiguk kardeslerine kaptirip "kaybettiginde" yasa-
digr hiddeti 6zetledigini disinmisumdir. Bu antya ba-
kilirsa, o yasta hiddetini hala acik agik disavurabiliyordu.
Daha sonralari "uysal" bir oglan, bir "ana kuzusu" haline
gelmis ve artik dfkesini acik¢a disavuramaz olmustu, boy-
lece yitirdigi seylerin gitmesine nasil izin verecedim de bir
tarlt 6grenememisti.

Bana, annesi ve/veya Dolly'nin, ¢ocuklarin yaramaz-
liklarini, aksamlari ciftlikte calismaktan dénen babalarma
yetistirdiklerini anlatti. Boyle sikayetler oldugunda baba,
ogullarmi "iskence odasina" goéturidyordu. Hamilton'un
pantalonunu indiriyor ve oglanin kaba etlerine ustura ka-
yistyla vuruyordu. Cocuk Hamilton'un "iskence odasin-
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da" (gercekte bu icinde bir tuvalet olan buytk bir banyoy-
du) yasadiklari, eriskin Hamilton'un psikanalistlerin "ana-
lite" dedikleri, az sonra analizine getirecegi asiri ugrasisini
buyuk oranda acgikliyordu.

Sigmund Freud'dan bu yana psikanalistler cocuklukta-
ki gelisim asamalarmi kendine 6zgu ddevleri ve dzellikleri
acismdan gozlemlemistir.

Volkan: Freud bireyin i¢ dinyasina odaklaniyordu. Onun
cocukluktaki gelisim asamalari Uzerine kavramsallastirmasi ¢o-
cugun i¢ dunyasindan gelen 6geleri yansitir; 6zellikle de farkli
cocukluk caglarindaki (oral, anal,fallik ve genital [Odipal] evre-
ler) bedensel duyumlar ve bunlarla baglantili zihinsel etkinlikle-
rin dnemine paralel gelisen 6geleri. Analistler cocugun zihninin
gelismesinde cevresiyle (ilk yaslarda ikili anne-gocuk iliskileri)
etkilesiminin roliint dahafazlafark ettikce bu iliskilere dair yeni
gelisim evreleri formiile edildi. Ornegdin Mahler (1968) otistik,
simbiyotik ve ddipal evreler ve bunlarin alt bdélmelerini tanimla-
di. Daha sonralari odak ¢ocugun bir kendilik temsili gelistirme-
sine, nesne temsillerini i¢sellestirmesine ve cesitli kendilik, nesne
imgeleri arasindaki etkilesime yo6neldiginde gelisim merdiveni
nesne iliskileri denen, bambaska bir agidan incelenmeye basladi
(Jacobson, 1964; Kernberg, 1976, 1980; Volkan, 1976). Cocuk
gelisimine yeni bir agidan bakmak Freud'un bulgularinin uzun
zamandir sinanan degerini azaltmaz ya da azaltmamalidir. Psi-
kanalizin ana akimi insan dogasina iliskin yeni bulgular1 "igine
alir' ama 6nceden sinanmis ve hala degerli 6geleri bir kenara
atmaz. Ben burada Hamilton'un zorluklarini tanimlarken onun
“analitesine odaklaniyorum. Agik ki ayni zamanda onun ¢ocuk-
luktaki kisilerarasi iliskilerinin ve daha da 6nemlisi bu iliskilerin
icsellestirilmis yorumlarinin rolini de ortaya koyuyorum. Mes-
legimize yeni katilanlarin ¢cagdas psikanaliz kuramlari ugruna
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Freudcu oncilleri kenara atmayacaklarini umuyorum. Bu, kas
yapayim derken g6z ¢ikarmak olur.

Eriskin yasamlarimizda belli durumlarda hepimiz ge-
lisimsel asamalarimizi yeniden ziyaret eder ve bunlarla
ilintili zihinsel dlzenekleri kullaniriz. S6zgelimi stres ya-
ratan bir yasam olayiyla karsilastiginda kisi oral dtizenek-
leri kullanabilir ve kendisini rahatlatmasi i¢in besleyici bir
insan aramaya baslar ya da sevimsiz duygulari ve disin-
celeri "takurar", bu tir duygularm veya disuncelerin bir
baskasma ait oldugu seklinde bir yanilsama gelistirir. Bir
atletizm yarismasmi izlerken kol veya bacak kaslarimi-
zin atletlerin kaslari kadar gucli olmasi yolundaki arzu-
larimizi animsariz. Ayrica, karsi cinsten cekici buldugu-
muz insanlarm dikkatini cekmek icin baskalariyla cesitli
(umalim ki cogu zararsiz) yollardan "yarisiriz". Ne var ki,
Hamilton gibi bazi insanlar belli bir gelisim asamasiyla
baglantili savunma duzeneklerine takilip kalirlar (fiksas-
yon). Hamilton anal kontrol diizeneklerini asiri derecede
kullaniyordu, sanki zihnindeki bir banyo-tuvalete hapsol-
mustu, baskalariyla olan iliskilerini ve kendi bireyselligini
koruyabilmek icin zihinsel sfinkterini surekli denetlemek
zorundaydi.

COkkun annesi, kiicik Hamilton'u das kirikligina ug-
ratmisti. Onun kuguk bir cocukken, annenin memesini
kaybetmenin icinde yaratti§i 6fkeden kagabilmek icin, bir
Ust dizey olan anal dizeye uzanmis oldugunu disin-
dim. Kicuk Hamilton biraz buyuyup odipal duzeydeki
bir ¢cocuk oldugunda, gercekte bir cezalandirici ve simge-
selin 6tesinde "igdis edici" olan bir babayla karsilasmisti.
Bu kez de bir 6nceki diizey olan anal diizeye geri kagmisti,
cunkd fallik duzeyde kalmak ve Urkitict babasiyla me-
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cazi bir kilig dovistine girismek ¢cok dehset vericiydi. Bu
sekilde ku¢uk Hamilton kendisine anal dizeyde bir "zi-
hinsel" hapishane yaratmis ve esas olarak yasamm anal
doneminde 6ne ¢ikan savunma duzeneklerini kullanma
konusunda ustalasmisii. S6zgelimi; dustnsellestirme
(olaylarm yasammdaki etkisini icinde hissetmeksizin bun-
lara aciklamalar getirmesi), karsit tepki olusturma (kizgm
oldugunda gulimsemesi), yalitma ("iskence odasi'nin
dehseti akima geldiginde herhangi bir duygu hissetmeme-
si) ve torensellestirme (Hamilton'un térenlerinden birco-
gunu tanimlamistan)... Kisaca Hamilton'un anal denebile-
cek savunma diizeneklerinde ustalasmasi, baska insanlarin
imgeleri oldugu kadar kendi imgeleriyle olan iliskisini de
denetlemesine izin veriyordu. Paradoks bicimde, bu usta-
liIgin onun yasami boyunca sinirda kisilik 6rgutlenmesine
bir tir "uyum" saglamasma yol actigini distntiyordum.
Kendisine ait "iyi" ve "kotl" imgeleri ve baska insanlara
ait benzeri imgeleri denetleyebiliyor ve icindeki agir kisilik
sorunlarim yalnizca onun herkese gosterdigi yuzunu bilen
kisilerden gizleyebiliyordu.

Ayriliklarin gergcek oldugunu (6rnegin 6lmus olan kari-
sinin kidllerinin onu yeniden hayata déndiremeyecegini)
duyumsama iznini kendine tanidiktan sonra Hamilton,
seanslara anal oykulerini getirmeye basladi. Zamanla, ka-
dm 6gretmenin etegiyle ortlilen posta kutusunun yalnizca
annesinin rahmini degil, i¢i kaka dolu bir kami da simgele-
digini 6grendim. Dusleminde bu kadmm "kamina" sakla-
nan kiguk oglan kadmm carimi yakabilir, en azindan kor-
kutabilirdi. Bu ytzden, kiguk oglan sanki kakaymis gibi
kendini tutuyor ve "hareket" etmiyordu. Hiddetini dene-
tim altinda tutuyordu. Ayrica, benimle aktarim iliskisinde
divanimm da bir tuvalet haline geldigini 6grenmistim. Ha-
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milton ktcuk bir cocukken Dolly'nin ona "siki, sekilli ama
yumusak" kaka yapmasi icin talimat verdigini animsiyor-
du. Eriskin olarak Dolly'nin buyruklarinin biyolojiye karsi
olduklarmi biliyordu ama o zamanlar bagirsak hareketleri
Dolly'nin talimatlarina uymadiginda, sdz dinlemez bir ¢o-
cuk oldugunu dustinmesi saglantyordu. Eriskinler tarafin-
dan reddedilmesinin nedeninin diski materyalini tutmasi
(kabizlik) veya asiri yumusak kakalar yapmasi oldugunu
saniyordu.

Abigail'in mutfaginda Morris tarafmdan alti temizle-
diginde ise kimse onun bagirsak hareketlerinin niteligi
veya niceligine aldirmiyordu. Asimda mutfagm ve siyah
hizmetlilerin yasadigdi evlerin cevresinde dolasan ¢ok sa-
yida tavuk vardi. Yumusak diskilayan tavuklar, arkala-
rinda "kara pislikler" birakiyordu. Kendi zihninde kui¢uk
Hamilton "kara pislikleri”, "siki, sekilli ama yumusak"
kakalarla bagdastiramiyordu. Tipki Abigail'den ve diger
siyah hizmetlilerden goérdugu annelik islevlerini, blyuk
evde maruz kaldigi davranislarla baglastiramamasi gibi.
Cocukken tavuk pisliklerine basma fobisi vardi. Eriskin
Hamilton, yanmda herhangi birinin "pis" bir laf kullan-
masina ¢ok sinirleniyordu. Ote yandan, salas lokantaya
gidip cocuklugunda siyah hizmetlilerin mutfagmdaki so-
banin cevresine toplanmis siyah kadinlarin ve adamlarm
kullandiklari "pis" laflari ve cinsel icerikli konusmalari
animsamak ona buytk keyif veriyordu. Gercekte "kara
seylerden” bir turlti kagamiyordu. Sonra, yalnizca sosyal
yasaminda degil ayni zamanda is yasammda da "kara"
pislikler yaratmakta oldugunu kavradi. Sik sik mahke-
melere gitmesinin nedenlerinden biri de bu tir pislikleri
temizleme amaci guduyordu. Butin bu dusunduklerimi
Hamilton'la da paylastim.
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Analizinin ikinci yilinin tgtinct ayina girmisti ve Noel
yaklasiyordu. Adres defterindeki yiz kadinin yer aldigi
bir armagdan listesiyle ugrasmaya basladi. Kimlere arma-
gan gbndermesi gerektigini sorgulayip duruyordu. Yogun
dusunsellestirmeler yaparak, su kadinin neden bu Noel ar-
magani hak ettigini, 6birinin neden armagandan yoksun
birakilmasi gerektigini belirliyordu. "Armaganlar" aracili-
giyla "kuku haplari" satin almakta oldugunu kavriyor ve
gercekte satin aldiginin "sahte sevgi" oldugunu kendisi
de kabul ediyordu. Ne ki, analizinin bu asamasmda arma-
ganlar ya da paranin kendi diskisi yerine gectiginin daha
az farkindaydi. Baskalarma (Dolly ve anne-babasini temsil
eden Kisilere) diskisini verecek ve anal trtnlerinin kimler
tarafindan takdir edildigini ortaya ¢ikaracakti.

Armaganlar "siki, sekilli ve yumusak" ise sevilecekti.
Degilse reddedilecekti. Bir kadina ¢ok pahali bir gicek bu-
keti goturdagia anisini yeniden getirdi. Kadm evinin ka-
pisinda gicekleri 6fkeyle onun suratma carpmis, giydigi
kaliteli takimi lekelemisti. Salas lokantay! isleten kadinla
adama Noel i¢in bir piyango bileti armagan etmisti. "Bu-
yuk bir stirpriz" yasayacaklarim ve ¢ok paraya kavusa-
caklarini umuyordu (etraflarinda bir surti "kara pislik”
olmasini istiyordu). Bu arada, bu "cémertligini" psikolo-
jik olarak dengeleyebilmek icin benim Gcretimin miktarim
"unuttu”. Benden ona, seans basina aldigim Ucreti yeniden
séylememi isledi. Hi¢ yamt vermedim, éykuntn evrilip ol-
gunlasmasini bekliyordum. Zaten banka hesabma bakarak
Ucretimin miktarim kolayca "ammsayabilirdi”. Ama bunu
yapmadi, ertesi seans gelip bir kez daha seans Ucretinin
miktarim sordu.
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Volkan: Ucreti unutuyor sonra da bunu ona benim soyleme-
mi istiyor: iki yillik analizin tGsttne! Yanit vermiyorum, ¢inki
bu onun odada benimle ortaya ¢ikan bilin¢disi dismancilligi. Be-
nim sinirimi bozuyor ama bunu ona sdylemiyorum. Aktarimda,
kendisiyle ondan “kusursuz" diskilar talep eden ¢ocukluk nes-
neleri arasinda olup bitenleri tekrarlayacagini sezdigimde sinir
bozuklugum yok oluyor. Konusursam, tirmanmakta olan akta-
rim beklentilerini ve bunlarla baglantili duygulari sekteye ugra-
tabilirim. Ona ucreti sdylemiyorum. Genellikle, derin bir yorum
yapmak kadar hicbir sey sdylememek de aktarimin gelismesinde
onem tasir.

Fowler: Bu noktada size Ucreti soruyor ve siz sdylemiyorsu-
nuz. Ertesi glin daha yilksek sesle ona Ucreti séylemeniz igin 1s-
rar ediyor. Hala higbir sey sdylemiyorsunuz. Neden?

Volkan: Ertesi glinki seansinda talebi daha ylksek sesli ve
kaygiliydl. Ona Ucretimi sdylemek yerine beni Dolly yerine koy-
dugunu belirttim, ondan ne tir kaka Uretmesini istedigimi bil-
mesi gerekiyordu (burada kasten "yasak" s6zcugu kullandim:
"Bok"). Guldi, demek ki ona sdylediklerimi anlamisti.

Daha iyi bir soru su olurdu: "Neden Hamilton benim ses-
siz reddime tahammul ediyor?" Cianki her ikimiz icin defaydali
olacagl zaman konusacadimi biliyor. Suskunlugumun analitik
streci korumak ve onun yeni bir sey yasantilamasina yardimci
olmak amaci tasidigini, yani ona saygimdan kaynaklandigini bi-
liyor. Terapotik isbirligi onun benim suskunluguma tahammul
etmesini olanakli kilar.

Fowler: O halde, konusmadiginizda, aslinda onun kisiliginin
bu ofkeli, gizli kalmis parcasini analize davet etmis oluyorsunuz,
oyle mi?

Volkan: Psikanalizde asil terapdtik eylem Hamilton'un ig
dunyasini, duygulanimlarini, savunmalarini ve uyumlarini
ikimizin arasina getirmesini amagclar. Boylece bunlara "dokuna-
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biliriz". Bir kez bu gergeklestikten sonra ¢atismalarim yeni bir
bicimde derinlemesine ¢calismaya ve bunlari ¢dzmeye girisecek-
tir. Ben ona mantikl bir yanit verirsem, psikanalitik cerceveyi
bozmus olurum ve anahtar kurallarimdan biri yikilir. Bu kural,
onun disaridaki hayatini benim yénetmedigimdir.

Fowler: Bazi psikanalistler bunun Hamilton'a insanca bir
yanit sunmamak oldugunu sdyleyeceklerdir. Analistin, onun
sorusunu yanitlamak seklinde “esduyumlu™ bir tepki vermesi
gerektigini 6ne sureceklerdir. Bu elestiriye karsi neler sdyler-
diniz?

Volkan: Kuskusuz, kendiliginden, mantikli yanitlar verdi-
giniz durumlar da vardir. Hamilton'un durumunda ben onun
anal catismasini ikimizin arasina getirme miucadelesine esdu-
yum gosteriyorum. Tam da onunla kurdugum esduyum yizin-
den onun sorusunu yanitlamiyorum. Onun zorlu aktarim calis-
masini heba etmiyorum. Bu "klasik analistlerin” esduyumdan
yoksun olduklari anlamina gelmez. Analistin esduyum hisset-
medigi bir durumda psikanalitik bir stire¢ gerceklesemez. Ayrica
birinin esduyumlu bir yanit sandidi sey hasta tarafindan esdu-
yumlu bir tepki gibi algilanmayabilir. Stipervizyon verdigim bir
vakadan buna 6rnek vereyim. Bir erkek hasta seansina gelir ve
analistine kizinin az 6nce korkung bir trafik kazasi gecirdigini
ve yaralandigini soyler. Siz bana bir meslektas olarak gelmis ol-
saydiniz ve ayni haberi verseydiniz, ylredim sizin icin sizlar ve
sunu sOylerdim: "Dr. Fowler, buna ¢ok Gzuldimi* Stpervizyon
verdigim analist de hastaya benzerini soylemis: "Kizinizla ilgi-
li duyduklarima tzildim." Hasta bunun Usttne derhal buyik
bir hiddete kapiimis. Bagirmaya baslamis: "Analizi birakiyorum.
Benim neler hissettigimi hi¢ anlamiyorsunuz! Siz nasil bir in-
sansiniz?" Gorundrde analist esduyumlu bir tepki vermisti ama
bu hastanin hiddete kapilmasiyla sonuclanmisti! Analist bana
gelip olanlar1 anlatti. Hastanin narsisistik bir adam oldugunu
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biliyordum. Tam o sirada ABD hikimeti icin miltimilyon do-
larlik 6lumcil bir silah gelistirmek lzere anlasma imzalamisti.
Hiddetlenmisti, ¢clinkl kizinin kazasi onun biyik gininid mah-
vetmisti. Analisti hangi ciretle onun muhtesem basarisinin rezil
oldugunu anlamazdi! Peki, bu hastanin i¢ diinyasina ulasabile-
cek, duruma uygun, esduyumlu bir tepki nasil olabilirdi? Ana-
list, "Kizinizin kazasinin yasaminizdaki bu muhtesem ani berbat
etmesi nefena!" gibi bir sey soyleyebilirdi. Bu son derece bencilce
bir duygu, ancak hasta henliz u¢ boyuttaki narsisizmi Uzerine
derinlemesine calisabilmis degil. Analizde iki t¢ y1l daha gecir-
dikten sonra, kizinin kazasina toplumsal olarak kabul edilebilir
bir tepki gosterir hale gelebilecekti ama o siralarda bu mimkin
degildi.

O gece Hamilton bir dis gordu ve distini ertesi seansa
getirdi.

Bir banyoya girdim ve sizin (analistin) ten rengine
sahip sisman bir adamin klozette oturdugunu gor-
dim. Klozetin gevresinde duvar veya paravan gibi
bir sey yoktu. Bu bana bluyuk oturma odasmm orta-
sinda lazimlikta oturan bir cocugu animsatti. Odada-
ki herkes oglanm lazimlikta oturdugunu goérebiliyor-
du. Sisman adam aslmda balona benziyordu; sismis,
patlamak tzere gibiydi. Duste bu adami izlerken bu-
yuk bir kaygiya kapildim ve uyandim.

Benden ¢ok az yardim alarak, dusteki sisman adamin
kendisinin diskiyla dolu kamini temsil ettigini kavradi.
Duste kabiz ve patlamaya hazir kendiligini analiste yansit-
misti. Kakasim tutuyordu ¢tinkd Dolly/Zanalistin diskisi-
nin gérinimini bedenip begenmeyecegini bilemiyordu.
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(Ucretimi unutup durmadan benden miktari sdéylememi
istemesi de bu yuzdendi; ondan vermesini istedigim digki
tirand tanimlamaliydim.) Digkisini tutarak ayni zaman-
da Dolly/analisti kendi Urinitinden yoksun birakiyor, bu
sekilde ofkesini kabizlik aracith@iyla disavuruyordu. Ama
kaminda biriken diski patlayabilirdi. Bu yiizden patlama-
ya hazir diski-dolu karni analistin imgesine yansitmisti.
Gercekte Hamilton'un ten rengi benimkinden ¢ok daha
acikti. Bazen onun zihninde ben de ¢cocuklugundaki Afrika
kokenli Amerikalilarin yerine gegiyordum sanirim.

Dusteki sisman adamla ilgili ¢agrisim getirirken Ha-
milton birdenbire analize getirdigi ilk diisti animsadi, ipte
sallanan siyah bir adam. Simdi ona boynuna simsiki ilmek
gecmis siyah adamin anlamini yorumlayabilirdim. ip onun
anal sfinkterini temsil ediyordu ve dis onun "sfinkter de-
netim"ini yansitiyordu. Diskisini ¢ikarmak veya ¢ikarma-
mak onun denetimindeydi. Demek ki analizindeki ilk dtist
analize karsi direncinin simgesel bir disavurumuydu. Di-
ger butuin kisisel iliskilerini "denetledigi" gibi analistini de
"denetlemek” istiyordu.

Hamilton, bu seansta, bana yolda gelirken ondan aldi-
gim Ucreti ansizin animsamis oldugunu soyledi, ayrica ar-
tik her ay Mary'ye para vermek istemiyordu. Ama bu konu
henliz mahkemede bir karara baglanmamisti. Bu ylzden,
Mary icin "diskl" Uretmeye devam etmek zorundaydi.

Hamilton sisman adam dtistine daha sonra geri déndu
ve baska cagrisimlar da getirdi. O sirada Alfred Nobel'in
yasamiyla ilgili bir kitap okuyordu. Konusurken dili stir¢tt
ve "Nobel" yerine "Noble (¢n: ingilizcede soylu anlamin-
da)" sozcuguni kullandi. Nobel'in dinamitin "mucidi" ve
Ureticisi oldugunu dusinerek, Hamilton'un genellikle bir
patlama seklinde simgelestirilen anal sadizmini duyumsa-
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maya, bu konuda konusmaya hazir oldugu sonucuna var-
dim. "Noble (soylu)" onun FFV atalarmi temsil ediyordu.
Atalarini, patlamalar yaratabilen bir adamin imgesiyle yo-
gunlastiriyordu. Hamilton'un kendisi de baskalarini patla-
tip paramparca edebilecek "soylu™ biriydi.

Hamilton bana Alfred Nobel'in gen¢ bir kadinla yasa-
digini, bu kadmm baskasmdan gebe kalip o adamla ev-
lenmis oldugunu aktardi. Nobel yine de onu desteklemeyi
surdirmustd. Bu 6ykude Abigail'in gebeligi ve sonra onu
terk etmesinin bir yankisini yakaladim. Kendi "soylu"
anne-babasinin, sevgili dadisini kovmamis olmalarmi di-
liyordu.

Seansin geri kalanmda, nasil dinamit yapilacagi ve na-
sil patlatilacagi Uzerine ayrmulara girdi. Konusurken ¢ok
canli bir ifadesi vardi ve kollarmi bacaklarim oynatiyordu.
Sessizce onu dinledim ve sonra ona sunu soyledim: "Klo-
zetteki sisman adamm patladigini gérmeye mi hazirlani-
yoruz?" Yaniti su oldu: "Oh! Evet! Bu sabah disten uyan-
digimda kabizdim." Uyandiktan sonra her zamanki gibi
tuvalete kosmus ve diskisini yapmak icin ikinmisti. Bana
bunu anlatirken, ¢ikan diski parcasinin ¢cok "sert" oldugu-
nu ancak isitilir bir fisiltiyla sdyleyebildi. Ona, tipki Dolly
gibi benim de "sert" bir kakay! kabul etmeyecegimden,
kendisinin sevilmeyeceginden, "sert boku" ylzinden ona
karsi misillemede bulunup canini yakabilecegimden kor-
kuyor olabilecegini sdyledim. Bir mazereti oldugunu soy-
leyip ekledi: "Dunki seansimizda gergindim. Gerginlik
diskiyi sertlestiriyor.”

Bu sirada divanimda iyice gerilemis (regrese olmus) ve
sanki transa gececekmis gibi bir hal almisi. Ben hig karis-
madim. Bes dakika kadar gectikten sonra bu halden ¢ikti ve
annesinin ona poposunu kakaya dokunmadan silebilmesi
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icin tuvalet kdgidini katlamayi 6gretmesini animsadigini
sdyledi. Annesi yalnizca yumusak tuvalet kagidi kullandi-
riyordu. "insanin poposunda hos bir his birakir" diyordu.
Bunun onun igin nasil akil karistici olabilecegini agikladim.
Onu babasma sikayet ederek oglunun poposunun sert bir
ustura kayisiyla dévilmesine yol acan da o degil miydi?
Bir an sefkatle poposunu acitmadan silmesine 6zen goste-
rirken hemen ardindan ona agir cezalar verdiren biri olun-
ca, annesinin tek ve ayni kisi oldugunu kavramasmm ¢ok
zor oldugunu anladigimi séyledim. Ona ayrica ¢cocukluk
yillarinda hem "kara pisliklerle" (sevecen siyah insanlar)
hem de "kara pisliklerden" nefret eden beyaz insanlarla
birlikte yasamasmm da ¢ok zor oldugunu anlattim.

Ertesi guin bana, Dolly'nin gocuk yetistirme teknikleri
arasmda, cocuklara lavman yapilmasinin da yer aldigim
anlatti. Ansizin babasinin ve annesinin de ona lavman yap-
tiklarini animsadi. ikinci ¢iftlik evinde buyiik banyodaki
rafta farkli boyutlarda lavman ttpleri olduguna emindi.
Bu odanin eskiden kitaplik oldugunu ammsaym.

Kitaplar gitmis, yerlerini lavman tupleri, mushil ka-
vanozlari ve mineral yaglari almisti. Cocukken her gin
bir kasik mineral yagi igmek zorundaydi. Zaman zaman
mushil olarak bir meyve ¢ekirdedi yutmasi gerekiyordu
(admi animsayamadi). Ailenin rutin uygulamalarindan
birinin de "derin kolon yikamasi" oldugunu biliyordu.
Bu arada bir tirlt "bok" sdzctgini agzma alamiyordu.
Yalnizca siyah insanlar bu sekilde konusabilirdi ve on-
larin da etrafi "kara pisliklerle" ¢evrili olurdu. Onlar ve
kiciuk Hamilton gibi, siyah insanlari agik¢a veya gizliden
gizliye sevenlerse "soylu" beyaz aile bireyleri tarafindan
hor goraltrda.
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Fowler: Bu gidis ¢ok merak uyandirici. Hamilton seanslar-
da ve dusteki temsilde sizi anne-babasinin bélinmis bir temsili
olarak yasantiliyor: soylu, sefkatli ve sonra bu yasantidan kopuk,
tehlikeli ve hasin. Siz aktarimi derinlesmeye "davet ettikce” ka-
bizlhik diisii ve simgesel patlayici 6fkesi sanki seanslarda pekisip
birlesiyor. Sonra, anne-babasini bdyle tezat bicimlerde kavrama-
ya calisirken yasamis oldugunu bildiginiz zorlugu yorumluyor-
sunuz. Hamilton'un bu zit imgeleri onarmasina nasil yardimci
oluyorsunuz?

Volkan: Etkin bicimde, her iki tarafi da seziyor... Henuz bu-
tiinlesmis degil, ama bunlari seziyor. ilk iki yil boyunca, 6ykii-
sinl sanki bana gazete okur gibi anlatmisti. Bu dis ve buna
getirdigi cagrisimlar duygu ve imgelem yukli. Gergek kabizlikla
dasinid baghyor ve sonra da bunlari Alfred Nobel ve patlama-
larla iliskilendiriyor. Simgeler arasinda baglanti kuruyor, sonra
da kendi gerginligini ve diskilamasini animsiyor. Bu seans onun
gazete okuyusunu dinlemeye benzemiyor. Kendi bedeni bunu
biliyor. Kendisinde simgesellik goriyor, bunlar duslerinde or-
taya cikiyor, demek bir seyler dedisiyor. Her ¢ocuk kendilik ve
nesne imgelerini butunlestiremedigdi rutin, "normal” bir evre-
den gecer. Normal gelisimde "gelisimsel bdlme™ denebilecek bir
sey vardir (Jacobson, 1964; Kernberg, 1976,1980; Volkan, 1976,
1981). Zihinsel karisildiklar olmadan her sey yolunda giderse,
gelisimsel anlamda ¢ocuk bélinmis kendilik ve nesne imgelerini
onarir. Karisikliklar olursa, kugik Hamilton'da oldu§u gibi nor-
mal "gelisimsel b6lme™ varhgini strdirir ve "savunma amacli
bdlme"ye dontsur. Cocuk bu savunmayi, Hamilton'un yaptigi
gibi "iyi" ve "kotu" imgeleri bir araya getirmenin yaratacagi ge-
rilim ve ¢catismadan uzak durmak icin kullanir. Bir kez analize
girdikten sonra, bélme (elbette savunma amacli olan) hastanin
oykusunde, glindelik yasaminda, dislerinde ve aktarimda kendi-
ni gosterir. Hasta bu tur savunmaci bir bélmeyi neden ve nasil
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kullandigim sezecek kadar deneyim kazandiginda, terapétik bir
gerileme halinde "gelisimsel b6lme" yeniden ortaya ¢ikar ve has-
ta kendilik-nesne imgelerini onarmak Uzere “gelisimsel bir iti-
m"in etkisi altina girer (tipki normal bir cocugun yapacagi gibi).
izleyen boélumlerde Hamilton'u “gelisimsel ilim"le kendilik ve
nesne imgelerini onarmasi icin nasil yardim ettigimi gorecegiz.
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BOLUM 4
Elmali Alt-Ust Pasta

Hamilton klozette oturan sisman adam dusunu getirdi-
ginde Noel yaklasiyordu ve tatil icin ayrilmadan 6nce
6nuimuzde bir hafta vardi. Bu bolimde, bu bir haftayi ve
tatilden sonra yeniden calismaya basladigimizda olanla-
ri aktaracagim. Bu olaylar terapdtik gerileme igindeki bir
analizanm kendi terap6tik oyktstnt nasil yarattigmi ve
icsel ¢atismalari Uzerinde derinlemesine nasil calistigini
acikca ortaya koyacaktir. "Terapotik oykid" derken, ana-
lizanm bir dykunun esliginde bir ¢ocukluk catismasini
animsamak ve buna egemen olmak lzere giristigi birkag
gln ya da birkag hafta strebilen eylemden s6z ediyorum.
Oykunun kahramani analizanm ¢ocukluk imgesidir. Ay-
rica analistin bir aktarim figura olarak (s6zgelimi anali-
zanm catismasmda rol oynamis bir ebeveyni temsil eden
bir figtir) buna karsilik gelen imgesi, daha sonra da "yeni
bir nesne” olarak (ayni ebeveyn figurine ait, ama bu kez
analizanm catismasmi uyumunu artirict bicimde ¢6zme-
sine yardimci yeni bir imgeyi temsil eden bir figtr) im-
gesi de bu dykude yer alir. Bu eylem ve eslik eden 6yku
sona erdiginde, analizan "6tekilerden" ¢atismasina farkli
bir yanit beklemeyi ve karsiliginda i¢sel baskilarina daha
uyumcu bir tepki vermeyi yasantilayarak "6grenmistir".
Terapotik dykudeki eylem analize karsi bir direng degil-
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dir. Tersine bu, hastanin catismasi Uzerinde analitik ola-
rak derinlemesine calisabilmesinin temel unsurlarmdan
biridir. Elbette analizan, gelecekteki analitik seanslarin-
da da ayni catismayi ikinci, G¢uncu veya dordincu kez
yeniden yaratabilir ve buna yeniden bakabilir. Ama bir
catismanin hastayi ve analisti iceren bir terapoétik 6yki
yoluyla c¢arpici bicimde incelenmesinin terapdtik strecte
kendine 6zgu bir yeri vardir. Bu noktada analizan niha-
yet heykelini bitirebilmis bir heykeltiras gibidir, bir eser
ortaya koymanin hazzini yasar. Heykel (izerine sonraki
calismalari ancak puruzleri gidermeye ve heykeli cilala-
maya yarar, ki elbette bu da zaman alir ve nihai trtn agi-
sindan vazgecilmezdir.

Fowler: Terapotik oyunun éneminden s6z ediyoruz. Bu kav-
rami genisletmenizi ve psikanalitik tedavideki yerinden soz et-
menizi rica ediyorum.

Volkan: Baska bir yazimda (Volkan, 1984) terap6tik oyunu
aktarim nevrozunun 6zel bir yéni olarak tanimlamistim. Simge-
leri kullanma kapasitesi olan ve gercekligi degerlendirmekte 6zel
zorluk cekmeyen nevrotik bir birey (ya da tedavinin gidisinde
artik nevrotik bir insan olarak islev gérmeye baslayan sinirda
veya narsisistik bir birey) aktarim nevrozunun 6zel bir yéni
¢6zimlenmeye basladiktan sonra terap6tik bir oyun yaratmaya
baslar. Aslinda bu buyik oranda ¢ozumlenme gergeklestikten
sonra ortaya cikar ve bunun gelismesine karsi daha az bilincdisi
direng olur. Aktarim nevrozunun elzem bir yanini yeniden yaka-
lamanin bir yolu olarak eylemlerin eslik ettigi bu oyun, haftalar,
bazen aylar boyunca bir seanstan otekine gelisir. Hasta genelde
bu elzem yanin bilingli olarakfarkindadir ve bunu buyik 6l¢tde
¢ozmustir. Ornegin kigik bir gocukken babasini kaybetmis olan
ve sonralari onun "katilinin" kendisini olduguna dair bilincdisi
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bir diislem gelistirmis olan nevrotik bir adam disinidn. Analizi-
nin U¢ bucuk yili geride kalip bilin¢disi diislemine dair aktarim
nevrozu yorumlandiktan ve blyik oranda derinlemesine ¢alisil-
diktan sonra, bu yetiskin hasta analistinin yasamina potansiyel
bir tehdidin oldugu sahneler kurgulamaya baslar. Ofisinin 6ni-
ne park etmis olan arabasinin lastiklerini strekli kontrol eder,
lastiklerin erimis olduklarini éne sirer ve analisti dlimcil bir
kaza gegirebilecedi konusunda uyarir. Bu noktada analisti "6l-
durmek" artik ¢ok tanidik bir 6yki oldugu icin ve hem analist
hem de hasta bunun anlamini biliyor olduklarindan, analist bu
meseleyi daha fazla desmez. Sonraki seans, hasta analistin bi-
nasindaki elektrik kablolarini kontrol eder ve ayni fikri ortaya
atar: Analist 8limcil bir kazaya ugrayabilir, bu defa yangin yu-
ziinden. Analist yine suskun kalir. izleyen seanslarda, analizan
analistin nasil 6lecegine dair tam bir "6yki" kurar: Baska hicbir
seyden sdz etmez ve birkac hafta sonra "0yki'™ hastanin analis-
ti ciddi bir hastalifa yakalanmis ve 6lumin esiginde algiladigi
bir noktaya gelir. Bu arada hasta analistini "6ldirmekle” ilgili
degisken duygular yasamaktadir. Nihayet, seanslardan birinde
analizan ansizin rahatlamis halde gilmeye baslar: "Biliyorsu-
nuz" der, "durmadan sizi 6ldirmeye calisiyordum. Bltin bu
zaman boyunca bunu yaptigimin farkindaydim. Ama hala ha-
yattasiniz! Artik eminim ki babami ben éldirmedim. Artik sug-
luluk duygusundan kurtuldugumu hissediyorum." Analistin
yorumlayacagi hicbir sey yoktur: Onu olumlayan "Hihi! Hi-
hni!" nidalarindan baska. Cok gegcmeden hasta analizinin bitis
evresine girer.

Bu drnekte oldugu gibi, terapétik oyun tipik olarak hem
hasta hem de analist i¢in belirgin imgelerin oldugu eylem-
lericerir. Bu hastanin lastikleri kontrol etmesi gibi eylemler
sonunda hastanin aktarim nevrozunun ¢ézimune hakim

Kusursuz Kadinin Pesinde

109



olmasina yardimci olur, bu yiizden de bastirmayi koruma-
yI amacglayan "eyleme dokme" (Freud, 1914) kategorisine
girmezler. Bunlar daha ziyade hastanin temel zihinsel ¢a-
tismalarinin derinlemesine ¢alismasmi billurlastirmasina
yardim eder ve bu nedenle eslik eden bilin¢disi duslemle-
rin patojenik etkilerini zararsiz hale getirirler (ayrica bkz.
Blum, 1976; Boesky, 1982). Bu eylemlerden bazilari analis-
tin ofisinin dismda ve seans zamanindan farkli zamanlar-
da gerceklesir, ancak ¢ogunlukla analistin ofisiyle sinirli
kalirlar; oyun kendiliginden sonlanip nihayet sozellestiri-
lebildiginde hastanm eylemleri kesilir.

Simdi, Noel tatili 6ncesindeki hafta ofisimin icinde ve
dismda olup bitenlerden ve tatilden sonra yeniden bulus-
tugumuzda olanlardan s6z edecegim. Terap6tik dykunun
dogasmi, analistin buna yanitini ve hastanm ¢atismasmi ne
sekilde ¢6zdugunu gosterebilmek icin bu stre iginde Ha-
milton'la olan etkilesimlerimi en ince ayrintisiyla anlata-
cagim.

Hamilton, pazartesi gind, seansi i¢in ofisime dogru ara-
ba kullanirken portakal suyunu siseden icmeye kalkismis
ve meyve suyunu "kazara" pantolonuna dékmustiu. Blue
Ridge Hastanesinde analiz hastalarimi gordugum kirmizi
tugla evin 6nlne park ettikten sonra, portakal suyu leke-
lerini temizlemek Uzere hemen tuvalete kosmustu. Ama
yine "kazara" Uzerini daha da "pisletmis"”, pantolonun-
daki 1slaklik iyice buyUmusti. Benim odama geldiginde
pardostst tzerindeydi. Bunu ¢ikarip divanima uzanmak
konusunda ¢ok isteksizdi. Hi¢ ses c¢ikarmadan sabirla
bekledim. Pantolonunun islak oldugunu sdyledi. Benim
onumde pantolonundaki islakli§i agmaktan ¢ok utan¢ du-
yacagini ekledi. Merakim uyanmisti ama higbir sey sdy-
lemedim. Parddsusuni ¢ikardi, odanin kosesindeki palto
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askisina asti, ¢abucak divandaki yerini aldi ve basina na-
sil iki "kaza" geldigini anlatti (¢n: ingilizcede "basina kaza
gelmek" ayni zamanda altina kagirmak anlamina da gelir).
Onu dikkatle dinledigimi belli etmek i¢in yalnizca "Him!
Hmm!" sesleri ¢ikarmakla yetindim. Bundan sonra hafta
sonu agabeyinin evindeki Noel toplantisindan sz etmeye
basladi. Oraya gittiginde, kUicikken bacaklarina bosaldi-
01 kiz kardesi Dorothy'nin de orada oldugunu gérmusta.
Georgia'da yasayan Dorothy, bu aile toplantisma katilmak
Uzere Richmond'a gelmisti. Hamilton bana kendisini nasil
rahatsiz hissettigini anlatti. O sirada divanda da ¢ok rahat-
siz gOrundyordu. Hamilton'un pantolonunu islatmakla,
diskisini ve idrarini simgesel olarak menisiyle baglanti-
landirdigini ve ¢ocukluk yasantilarim bedensel atiklarini
analizde dramatik bigcimde tekrarlamak (izere analistine
getirdigini dusundum. Oykusi heniiz tam olarak aciklik
kazanmis olmadigindan sessiz kalmayi strdiirdiim ve onu
dinledim.

Bundan sonra, kisa stire dnce agabeyinin evinin karsi-
sindaki evi yeni birilerinin kiraladigini anlatti. Noel'deki
aile toplantisi sirasmda agabeyinin yeni komsularmdan
soz ettigini isitmisti, nadiren gelip yeni evlerinde kaldikla-
ri icin onlarin tuhaf insanlar olduklarini séylemisti. Bunu
duyduktan sonra Hamilton bu tuhaf insanlarin "terorist”
ve "bomba imalatgisi” olabileceklerini ve burayi "htcre
evi" olarak kullandiklarim hayal etmeye baslamisti.

Hamilton'a "bomba imalatgilar” ile ilgili dustnceleri-
nin, 6nceki hafta dustine giren tuvaletteki sisman adam-
la baglantili olabilecegini sdyledim. Seansm ilk kismmda
bana gosterdigi ve anlattigi seylerden ne anladigimi ona
yorumladim. Bir cocugun (Hz. isa) dogum giinii olan No-
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el'in yaklasmasi ve benden (anne) ayrilmanin onda huzur-
suzluk yarattigini soyledim.

Volkan: Bryce Boyer (1983) Hz. isa'nin dogumunun kutlan-
dig1 Hiristiyan bayramlari sirasinda ortaya ¢ikan ciddi ¢okkin-
lik vakalarinin on yedisi Uzerine bir inceleme yapmisti. Boyer,
bu ¢cokkunluk ataklarinin kismen yeniden alevlenmis kardes reka-
betiyle tetiklendigi sonucuna varmisti. Hiristiyanlarin bunca el
Ustiinde tuttugu ve taptigi simgesel altin ¢ocukla rekabet etmek
mimkin degildi. Bir kardesi oldugunda sevilen bebek konumu-
nu kaybettiklerini hisseden gerilemis hastalar bu tir ¢okkinluk-
ler yasamaya yatkindirlar. Hamilton'un kardes rekabeti ve si-
rekli kusursuz kadini arayisi bunu aklima getirdi ve yorumumu
formile etmeme yardimci oldu.

Birlikte calistigimiz suire boyunca, kaygisiyla kardesle-
rinin dogumlari ve ayriliklar arasindaki baglantinin hep
farkinda oldugunu da ekledim. Ne var ki bu kez onda
kaygl uyandiran diger bir olayr da ammsiyor olabilirdi:
Kiz kardesinin bedenine "kursun" (meni) sikmasi. Ayrica
ona bir keresinde bana anlattigi bir dislemini animsattim.
Bu duslemde, gece altini 1slatmasi ayni yatag paylastigi
agabeyinin olasi escinsel saldirilarindan kendim korumak
icindi. Agabeyi, Hamilton'un idrarma degmemek icin uza-
ga kaglyordu. Belki de bu seansa 1slak pantolonla gelerek
s6zUnuU ettigim bu meselelere egitebilecegimizi dustinmus-
td. Bana "pisligim" ve "spermini" gostermek konusundaki
isteksizliginin nedeninin, benim de Dolly veya anne-babasi
gibi davranacagim seklindeki beklentisi olabilecegini ekle-
dim. Ona, hazirsa bunu birlikte merak edebilecegimizi ve
bundan sonra aramizda neler gelisecegini birlikte gorebile-
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cegimizi sOyledim. "Birakin zihniniz istedigi gibi gezinsin"
Onerisinde bulundum.

Fowler: Hamilton'un "kaza"si "kara pisliklerini'' size getir-
mek icin bilingdisinm bir oyunu gibi duruyor. Ona soyledikle-
rinizin aktarim nesnesi olarak sizinle icsel nesneleri arasinda
baglantilar kurmanin agik bir érnegi bence. igsel nesneleriyle
klozette oturan sisman adama ait diis imgesi arasindaki baglan-
tiy1 bir kez kurduktan sonra onu sizinle birlikte ikiniz arasinda
neler gelisecedini merak etmeye davet etmissiniz.

Volkan: Ben, Hamilton'un catismalarini derinlemesine cali-
sabilmesi icin zemin hazirliyorum ve terapotik isbirligine dolayli
bir gonderme yapiyorum. Hamilton bilincdisi catismalarini be-
nim varhiimda hayata geciriyor. Ona simgesel anlamlarin ve
baglantilarin bazilarini anladigimi séyliyorum, ama ayni za-
manda ben de onunla birlikte onun heniliz bilmedigi seyleri 6gre-
niyorum. Gergeklesmeden 6nce dykiyi yorumlayamam ki! Once
oykunin kendiliginden ortaya dokulmesine izin vermeliyiz. Bu
seansta gercek anlamda idrarini yapmadi ya da ejakilasyonu
olmadi; pantolonun apis arasinda sarimsi islak bir leke yaratti.
Terapotik gerileme icinde oldugu icin, ona saldirabilecek, onu ce-
zalandirabilecek veya bastan ¢ikarabilecek bir nesne olarak benim
Ustimden cocukluk korkulari yeniden uyandi. Simdi analizde
benim 6nimde yogdun bir tekrarlama zorlantisi yasiyor. Oysa
onceleri tekrarlama zorlantisi yasaminda analizin disindaki yer-
lerde yasaniyordu, lokantada, kadinlariyla veya is arkadaslariyla.
Simdi, ben odadayken bu tir korkularini derinlemesine ¢alisma
olasiligini sinamaya basliyor. Bu, psikanaliz uygulamasinin ¢ok
onemli bir parcasidir: hastalar analizde tekrarlama zorlantisini
yasantiladiklarinda analist onlarin yeni vefarkli bir son yarat-
malarina yardimci olabilir. Bu sekilde, aktarimda benimle farkh
bir sona ulasacak; bu i¢inde oturdukca, bir pislik yaptigini di-
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sinduginde asin kaygiya kapilmayacak. Yani bu derinlemesine
calismanin bir parcasi. Benimle birlikte calismasi icin onu yi-
reklendirmek Uzere birka¢ s6z soyluyorum. Bu siurecin sonunda
farkina varir ve "Tanrim, bunu sizinle tekrarladim ve ne ceza-
landirildim ne de igdis edildim! Pisliklerle oynayabilirim artik!"
derse, ben de ona yorumumu iletebilirim, ya da onun vardigi so-
nuclarla ayni fikirde oldugumu aktarmak tzere yirekten "Hm,
Himmm!" demekle yetinirim.

Hamilton yapmakta oldugu yeni bir deneyden sz et-
meye basladi. Birka¢ ay dnce Belgika kdkenli bosanmis bir
kadm olan Michelle ile tanistiriimisti. Agik tenli ve sarisin
olan Michelle kirklarmm basmda, alti dil konusan guzel ve
zarif bir kadmdi. Hamilton diger kadinlarla ¢cikmay! bira-
kip Michelle'den duzenli sevgilisi olmasmi istemisti. Bana
sdylemeden, arka arkaya iki gece Michelle ile olarak bir de-
ney "yapiyordu". Aslmda, 6nceki hafta cesurca Michelle
ile pes pese Uc¢ geceyi birlikte gecirmis ve onu bir "seytan"a
dondstirmemisti.

Bu pazartesi seansmdan 6nceki gece de Michelle ile ol-
mustu. Uyandigmda, carsafta sevismelerinden kalma bir
1slaklik fark etmisti. Sabah beni gérmeye gelmek tzere ara-
basina bindiginde, o giin eve gelecek olan temizlik¢i kadi-
nin cinsel iliskiden kalan bu lekeyi fark edip onu "Kkirli" biri
olarak goreceginden endise duymaya baslamisti. Bundan
sonra, portakal suyunu pantolonuna dékme "kazasini”
yapmis, sonra da benim tuvaletimde "daha buyuk pislik"
yaratmisti. Pantolonunu "islatarak™ cinsellestirilmis "kara
pisliklerini" benim ofisime getirmis ve simgesel olarak iki-
tnizin arasma koymus oldugunu kabul etti.

Hamilton'la duzenli olarak pazartesi, ¢carsamba, per-
sembe ve cuma gunleri gérasuyorduk. Bu yuzden de
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pantolonunu "islattigi'nin ertesi gunu seansimiz yok-
tu. Yakin zamanda Hamilton, sali gunlerini Michelle ile
gecirmeye baslamisti, bunlara "6gle sonrasi tatlari” (¢gn:
Burada ingilizce "delight" sdzcugu kullanilmis, tat, ke-
yif, haz, zevk anlammda. Turkish delight ise lokum igin
kullanilan bir tamlama) adini veriyordu. "Ogle sonrasi
tatlari'ni ben hep "Turk lokumu" olarak "isitiyordum®.
Bu yuzden, Michelle'in ayni zamanda beni, Turk analisti
temsil ettigini dusindim. Hamilton, "disaridaki" benim-
le bélinmus olan kadm imgesini bittinlestirmeye calisi-
yordu. Bu tUrden bir "ego etkinliginin" ona yarar olaca-
gini dastindgum icin Michelle'in bana olan aktarimiyla
baglantili olabilecedi Uzerine hicbir yorum yapmadim.
Analist ne zaman yorum yapacagini ve ne zaman yapma-
yacagini secer.

Fowler: "Michelle adindaki bir kadinla yeni bir iliskiye" gir-
mis. Sali giind, sizi gérmeye gelmedigi gan, sizin Turk lokumu
olarak adlandirdiginiz "6gle sonrasi tatlari''na baslamis.

Volkan: Okurun da bildigi gibi, ben Turk asilli bir Amerika-
hyim. Turk lokumu kesinlikle benim hayal gicimun Urldnu. Be-
nimle ne yapiyor oldugunu anlamak tizere kendimi Hamilton'un
zihinsel dunyasina yaratici bicimde yerlestiriyorum. Ona bun-
dan sz etmedim. "Ogle sonrasi tatlar" ile ilgili serbest ¢agri-
sim yapmasini istemedim. Bu benim onun i¢ diinyasina katilma
tarzim.

Fowler: ilgin¢ olan su ki, Michelle'in dis gercekligini Ha-
milton'un catismalari tzerinde birlikte derinlemesine calisabi-
lecegi "yeni bir nesne" olarak kabul edip birakmadiniz. Bunun
yerine, kendinizi yeni nesne olarak zihinsellige yerlestirdiniz
ve Michelle'i aktarimin yer degistirebilecedi bir figir olarak
gordunuz.
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Volkan: Michelle bir anlamda ben, ama ben degil. Ben bir ka-
din degilim: onun annesi de degilim. ldealize edilmis diger bir
anne ariyor. Yakin zamanlara dek iyi anne imgesini daima kot
anne imgesinden ayirip bélilyordu. Ust (iste iki geceyi ayni ka-
dinla gegiremiyordu, ¢unkd "iyi” olan, ikinci giin daima bir
"seytan"a donusiyordu. Hamilton, Michelle ile iki geceyi Ust
Uste gecirmekle i¢c dinyasinda bir deney yapiyor. Bu yaptigi
cokfarkli. Buna yeni ego islevleri kazanmak icin “ego alistirma-
lari” denir. Bu durumda, yakin bir nesnenin tezat imgelerinin
onarilmasi icin. Ben "yorumlarimla" midahalede bulunmuyo-
rum.

Fowler: Michelle'e Hamilton'a iyi gelen bir insan olarak
odaklanmaktansa onun aktarimsal anlamindan vazge¢cmiyor-
sunuz. Bazi terapistlerin Hamilton'un icsel nesneleri tzerine
nasil calistigina odaklanmak yerine gercek bir insan olarak Mic-
helle hakkinda dahafazla bilgi edinmek isteyeceklerini distnt-
yorum.

Volkan: Ben Hamilton'la onun analitik calisma yapmasina
yardimci olmak {izere o odadayim. lyi bir seyler yaptiginda ona
aferin diyecek bir ebeveyn, 6gretmen ya da arkadas olarak bu-
lunmuyorum. Bu onu cocuksulastirmak ve ona duzgun Kisisel
iliskiler kuran iyi 6grenci muamelesi yapmak olurdu. Yine de
belirtmeliyim ki bazen ben de Hamilton'un ilerlemesini ve yeni
bir ego islevini etkin bigimde kullanma yetisini kazanmasini gor-
dikce keyifleniyorum ve mutlu oluyorum. Benim keyfimi dogru
olarak sezerse, duygularimi yadsimiyorum ¢inki bu noktada
duygularimi "yadsimak™ onun gercekligi sinamasina karsi bir
saygisizhik olurdu.

O hafta ¢arsamba gunki seansina gelmeden 6nce Ha-

milton, bir "6gle sonrasi lokumu" daha tatmisti. Simgesel
olarak benimle (Turk analist) oldugunu ve aktariminda be-
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nim onun sevgili Abigail'i ya da annesinin guzel "memis-
leri" oldugumu dustindyordum. Bu anlayisin arkasmdaki
gizli korku, ne zaman ben onun zihninde bir erkek haline
gelsem, "Turk" analistle birlikte olmanin onu escinsel biri
yapacagiydi.

Carsamba guind, bir dnceki gun Michelle'in pek de hos
biri olmayabilecegini dusinduguni soyledi. Birlikteyken
onda "kotl" anne imgesini gérmus ve annesinin onu kam-
¢ctlamasini animsamisti. Sonra, képek yavrularmm egiti-
miyle ilgili cocukluk amsmdan s6z etti: "Yavru, evi pislet-
tiginde burnunu kakasina sokarsm, sonra da bir gazeteyle
doversin."

Suskun kaldim ve hemen ona yavru kopegin kuguk
Hamilton'u temsil ettigini sdylemekten kagmdim. Onun,
kicuk Hamilton'un duygularim yeniden yasamasmi isti-
yordum. Bundan sonra, akima ilk gelen seyi anlatti: "Ben
kicuk bir ¢cocukken kuzenlerimden biriyle 6zel bir oyun
gelistirmistik. Zenci bir kadinin makatma lavman tupu
sokup onu sisiriyormus gibi yapardik." Sonra buyuk bir
kaygiya kapildi, konusamiyordu, sanki korkudan felg ol-
mus gibiydi. Kaygismm etkisini yeniden yasamasi icin
ona birka¢ dakika zaman tanidiktan sonra Michelle'e de
lavman yapip onu patlatma arzusu duyuyor olabilecegini
sdyledim, ne de olsa sah guinu ona cezalandirici annesini
ammsatmisti. Ona "kotd" Michelle'in ayni zamanda be-
nim "koétd" imgemi de temsil ettigini séyledim. Fisiltiyla,
"Intikam ne tath!" dedi ve tekrar kendini fel¢ olmus gibi
hissetmeye basladi.

Bir suire sonra Richmond'daki Turk asilli bir isadamin-
dan s6z etmeye basladi. Hamilton, algakgonulli ve kibar
biri olan bu "Turk"le yeni tanismisti. Her ikimizden de
yasca blyuk olan bu adami ben yakindan tanidigim icin
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Hamilton'un onunla ilgili algisinin dogru oldugunu bili-
yordum ama onu taniyor oldugumu sdylemedim. Bu kez,
Hamilton'a bu "Turk"Un beni temsil ettigini sOylemeyi
sectim. "Anusune bir lavman tupu sokarak bir kadini
patlatmak" seklindeki cocukluk hiddetini yasamasi ve
bunu kabullenmesi durumunda reddedilme, dayak ve
iskenceye ugramaktan hala korktugu icin beni yumusak
bash bir Turk'e donustirmekte oldugunu belirttim. Be-
nim uzerime iseyip diskilamayi istemekle kalmayip bana
bir lavman tipi sokmak, ayrica beni sperm kursunlarma
hedef yapip Dorothy'yi, onu reddeden annesini paylas-
tiklar1 yatakta ona cinsel yaklasimlarda bulunan agabe-
yini ve "iskence odasi'ndaki trkuticl babayi 6ldirmek
istedigi gibi beni de "6ldurmek" arzusunda oldugunu
hayalinde canlandirmaya tahammul edip edemeyecegi-
ni sordum. Cezalandirilma beklentisi olmadan olumsuz
dusuncelerini ve duygularim agikca ifade edebilmesi igin
ne tdrden bir givenceye gereksinim duydugunu merak
ettigimi ytksek sesle kendime sordum. Sonra, artik bir
eriskin olduguna gore, ¢gocukken ehlilestiremedigi bu tir
dustnce ve duygulariyla simdi oynayarak basa cikabile-
cegini ekledim. Ayrica, o tahammul edebilirse benim de
bu tlr duygu ve dustincelere tahammil edebilecegimi
belirttim.

Fowler: Bu seansta, sizi patlatmay isteyip istemedigini me-
rak ettikten sonra Hamilton kaygiya kapiliyor. Sonra siz bana
ilging gelen bir sey yapmissiniz. Cezalandirilma beklentisi olma-
dan olumsuz duaslincelerini ve duygularim agikca ifade edebil-
mesi i¢in ne tirden bir givenceye gereksinim duydugunu merak
ettiginizi sdylemissiniz.
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Volkan: Hamilton icin saldirgan seyler Ustiine disinmek
korkung bir sey: anlamaliyiz ki hala bir yanda duygu ve dislem,
Ote yanda gerceklik ve eylem arasinda tam ayrim yapamiyor. Bu
onun igin ince bir ¢izgi. Beni patlatmakla ilgili dislem kurarsa
bana gergekten zarar vereceginden korkuyor. Cocukluktan kalan
infantil dislemler onu hala korkutuyor. Beni gérmeyegeldiginde
yetiskin bir adamdi, ancak travmalari ve karakter olusumu yi-
zinden ayni seyleri tekrarlayip duruyordu. Dislinsel anlamda
kendisine bir yetiskin oldugunu soyleyebiliyor, ama sdz konusu
duygusal yasami oldugunda bu ona ¢ok korkutucu geliyor; cok
dagercek. Ben onun éldirici hiddetine tahammul edebilecegime
glveniyordum c¢inkd ben de analizden gecmistim ve yillardir
baskalarini analiz etme meslegini stirdirlyordum. Bu odaya bir
kaygili insan yeter. Ben onun duslemleri ve duygularindan 6tu-
ri kaygilanmadigim icin onun analisti rolinde kalabilecegim.
Cerceveyi korumak benim isim. Ona bunun bir oyun gibi oldu-
gunu soyliyorum. Benimle birlikte pislikleriyle oynamasi igin
onu 6zglr birakiyorum. Ben onun icin bir oyun yaratmadigim
ya da bir 6ykiyu ona dayatmadigim siirece, o kendi terapétik
oykulerini ve oyunlarini yaratabilir.

O gun 6gleden sonra, 21 Aralik 1988 gunu, seansimi-
zin ardindan haberlerde New York'a u¢gmakta olan 103
ucus numarali PAN AM ucaginin, iskocya'daki Lockerbie
Uzerinde havada patladigini, ucaktaki 259 Kisinin ve uga-
gin dustagu yerde bulunan 11 kisinin dldagund isittim.
Haberleri izledigimde hemen aklima Hamilton geldi. Bu
dis trajedinin onu blyuk bir kayglya sokmus olabilecegi-
ni dusundim, PAN AM'in dismesine yol acan bombayi
kendi psisik "anal bombasiyla" baglantilandirip baglan-
tilandirmadigini merak ettim. Persembe gunkl seansina
geldiginde, sdyledigi ilk sey bana bir Noel armagam getir-

Kusursuz Kadinin Pesinde



mis oldugu idi. Demek, gercekten de Lockerbie'deki facia,
onun bilin¢cdisinda "anal bombasini” patlatma arzusuyla
yogunlastirilmisti. Bunun onu dehsete dusurdigunt his-
settim. Bu yuzden iyi bir cocuk olup bana bir "armagan”
getirmisti. Ucak kazasindan hi¢ s6z etmedi, ben de bana
armagan vermesinin ardindaki 6ykuniin nasil evrilecegim
gormek amactyla bu konuyu hi¢ agmadim.

O zamana dek Hamilton bana bir armagan verme fik-
rini hi¢ getirmemisti. Dedigim gibi, bu persembe seansi-
na bana armagan getirdigini sdyleyerek baslamisti ama
elinde herhangi bir paket yoktu. Divana yattiktan sonra,
armaganinin elmali pasta oldugunu sdyledi, ne var ki, ofi-
sime gelirken pastay! -hediye paketi icinde- seanslarimizi
yuriatttgimuaz evin 6ntine park ettigi liks arabasinin arka
koltugunda unutmustu. Cok sira disi bir hareket yapti ve
basmi divandan kaldirarak pencereden goziiken arabasma
bakti. Armagan arabadaydi. Onu anal patlamasi yliziinden
cezalandirmamam igin beni oral olarak doyurmak istedigi-
ni disindim. Ama ayni zamanda armaganinin hala sal-
dirganlikla kirlenmis oldugunu biliyordum, benim odama
getirememesinin nedeni de buydu. Ayrica arabasini goértp
PAN AM ucagi gibi patlamadigina emin olmak istemesi-
nin nedeni de bu olabilirdi. Hamilton kayg! icindeydi, ben
sessiz kaldim.

Yeniden divana yerlestikten sonra ytzine gulimseme-
sini geri kondurdu, gevsemis gorintyordu ve armagani-
ni en ince ayrintisina kadar betimlemeye giristi. Bu elmali
bir "alt Gst" pastaydi. "Alt tst" s6zunin simgesel olarak
onun bedeninden g¢ikacak olan diski oldugunu distindim.
Ayrica, armaganmm, ¢ocukken nefret ettigi, annesinin be-
deninden bas asagi "alt Gst" ¢ikmis olan kiz kardeslerine
de bir génderme olabilecegini disindim. Onlari bana ve-
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rerek "bok" gibi onlari kendi ortamindan uzaklastirmay:
arzuluyor da olabilirdi. Bu armaganin, saldirganhgiyla kir-
lenmis cocukluk diskisindan ibaret oldugunu seziyordum.
Hamilton bana pastanin koyu renk oldugunu soyledi.
Uzamla ve findikliydi... Pastanin "siki, sekilli ama yumu-
sak" oldugunu sdylediginde, ona daha 6nce ayni sifatlar-
la baska bir seyi betimlemis oldugunu animsattim. Bunu
duyduktan sonra Hamilton patlarcasma bir kahkaha atti
ve "Elimde degil!" diye haykirdi. "Sizin onayinizi istiyo-
rum. Cezalandirilmak istemiyorum!"

Fowler: Hamilton pastax/t size siki, sekilli ama yumusak sek-
linde tanimladiinda ayni sifatlar1 kullanarak baska bir seyi
betimlemis oldugunu soyliuyorsunuz. O patlarcasina kahkaha
atiyor ve "Sizin onayinizi istiyorum. Cezalandirilmak istemiyo-
rum!" diyor. Bu eylemi nasil tanimlardiniz?

Volkan: Dolly ve/anneyle olan trkatici etkilesimini yeni-
den yasiyor. Onun bunu gérmesine ve bu olayin aramizda daha
aclk tekrariyla oynamasina yardimci oluyorum. Kuskusuz, ona
pastasinin bir parca diski oldugunu soyledigimde sézlerim bir
yorum seklinde olusturulabilir. Eger Hamilton bilincli olarak
pastasinin ¢ocuklugundaki diskiyi temsil ettigini bilmiyorduy-
sa ben ona bilgi veriyorum, ayrica ona simgesinin temsil ettigi
seyin adini séyluyorum. Bilingdisi bir seyi bilingli hale getiriyo-
rum ve yorumumun aktarim éykisiyle dogrudan bir baglantisi
var.

Fowler: Bunu sizin onun armaganinin ¢coklu anlamlarinifark
etmeniz seklinde alabilir miyiz?

Volkan: Anal etkinlikler Gzerine kendine 6zgiu bir blyu-
lenmeyle konusuyor ve davraniyor. Ama tam da aktarimda bu
duslemler ¢evresinde oynamaya basladigi sirada gercek diinya-
da hakiki bir trajedi ortaya ¢ikiyor: bir bomba patliyor, bir ucak
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dusiyor ve insanlar oliyor. Hamilton gibi birisi cinai hiddete
kapihrsa ve duslemi gerceklikten ayirma kapasitesi yetersizse,
kendi hiddetinin baskalarina zarar verip vermeyecegini bilemez.
O bunlar Gzerinde ¢alisirken, dis gerceklikte mithis tehlikeli bir
sey oluyor ve dis olayla i¢sel beklentileri arasinda bir baglanti ku-
ruyor. Terap6tik oyununu durduruyor ve oyundan uzaklasarak
savunma amagch bir kagisla geriliyor (regresyon). Beni yatistir-
maya calisiyor (bu turden bir gerileme, dykiiden ve oyuncu bir
katilimdan kacis oldugu icin terapotik degildir). Bu tipte bir olay
oldugunda, Hamilton'un terapétik oyuna dogru yolunu yeniden
bulmasi i¢in ona yardim etmem gerekir.

Huzursuz bir sessizlige burindid, huzursuzlugunu
bozmamak ya da seansa getirmis oldugu psikolojik stirece
karismamak icin ben de sessiz kaldim. Bundan sonra, biri
bana olmak Uzere, insanlara (adres defterindeki bazi ka-
dinlar da dahil) armagan almak i¢in bir magazaya girmek
Uzereyken, PAN AM ucagmm dustigunu isittigini anlatti.
Sonra tezgéhtar bayan ona "ters" davranmis ve kendisi ar-
maganlari paketlerken onun magazanin icinde beklemesi-
ni istemisti. Magazada kalip beklemezse ona yardimci ol-
mayacagini ve armaganlari paketlemeyecegini sdylemisti.
Tezgahtar bayanin tutumu ya da "emirleri" ona annesinin
veya Dolly'nin lazimlikta oturup "kusursuz" kakay! ("siki,
sekilli ama yumusak™) yapana dek "beklemesini" tembih-
lemelerini animsatmisti. Beni hosnut etmek istiyordu ama
pastasinin benim beklentilerimi karsilamayacagindan kor-
kuyordu. Ona gore, iste bu ytizden pastayi ofisime getir-
meyi "unutmustu”.

Persembe seansi bitmeden Hamilton'a sunu sdyle-
dim: Onun "kusursuz digkisini” kabul etmis olsaydim,
Dolly'nin biyolojiyle bagdasmayan emirlerine boyun eg-
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mekle ilgili duygularinin ve eriskinlerin lavman tupleriyle
onun bedenine ydnelik saldirilarinin dogurdugu hiddetin
Uzerinde calismadan bu duyguyu gecistirmis olacaktik.
Bana bir armagan vermekle ilgili dtstncelerini ve duygu-
larim sdze dokip dokemeyecedini sordum. Bu jestinin an-
lamim kavradigmi ama pastayi hala Noel armagani olarak
bana vermek istedigini soyledi. Hem adi Usttinde, arma-
gan armagandir dedi. Bir Turk olarak Noel'i kutlama ade-
tim olmayabilecegini ama onun geleneklerine gére Noel'in
armagan verme zamani oldugunu ekledi. Gulimsemesini
yuzune yapistirdi ve ofisimden ayrildi.

Cuma gund, yani ertesi gin ofisime geldiginde elinde
yine hediye paketi yoktu. Divanima yattiktan sonra pas-
tayla ilgili hicbir sey séylemedi, bunun yerine bir dis ge-
tirdi. Dusun ilk kisminda iki kadin, icinde seker olup ol-
madigini anlamak Gzere ona idrar testi yapiyordu. Burayi
kendiliginden yorumladi, iki kadm onun c¢ocuklugunda
idealize ettigi kisileri temsil ediyordu, hem onu besleyen
Abigail ve/veya guzel "memigsleri* olan annesi hem de
onu reddeden "kotu" Abigail ve ilgisini kiz kardeslerine
yobneltip yine onu reddeden annesi. Kadmlarmi ya "iyi"
ya da "kotu" algiladigini séyledi. Buna karsilik onun id-
rari da "tath" veya "saldirgan" oluyordu. "Benim onlarla
ilgili duygularimi suliyorlardi” diye ekledi ve dusun kalan
kismim aktardi. idrari gercekte Blue Ridge Hastanesi'nden
yaklasik sekiz kilometre uzakta olan ana universite hasta-
nesindeki bir odada teste tabi tutuluyordu. Oda karanlikti
ve bir "arka girisi" vardi, buradan hastaneye bir tren yolu
giriyordu (gercgekte boyle bir arka giris yoktur). Raylarm
Uzerinde kocaman bir lokomotif vardi ve odaya "girip ¢iki-
yordu". Hamilton dusi gérdtgi sirada ¢cok huzursuzlan-
diginin farkmdaydi.
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Dustn ikinci kismini aktardiktan hemen sonra Hamil-
ton bana uykuya dalmadan once Michelle ile seks yap-
tiklarini ama kendisinin orgazma ulasamamis oldugunu
anlatti. Bu canmi sikmisti. Onun sikintisini sezen Michelle
"Gelmek zorunda degilsin ki!" demisti.

Michelle ile seks yaparken menisini ona vermekle ken-
di i¢cinde tutmak arasmda bir ikilem yasamis oldugunu
sdyledim. Dustinde lokomotifin blyuk olasilikla diskisini
temsil ettigini belirttim. Lokomotif (diskisi) bedenine arka
kapidan (ants) girebilir ve karanlik odada (karni) kalabi-
lir ya da bedeninden cikabilirdi. Annesiyle Dolly'nin ona
karsi davraniglari, Hamilton'da onlar icin digki tretmekle
uretmemek arasmda gidip gelen karisik duygular uyandir-
misti. Onlari hosnut etme arzusuyla, onlari armaganindan
(diskisi) yoksun birakma istegi ¢atisiyordu. Bunu isittikten
sonra Hamilton bana son seansimizdan ¢iktiktan sonra el-
mali alt-Ust pastay! arabasinin bagajma (arka) koyup Kkilit
altina aldigini séyledi. Cuma seansi icin ofisime gelirken
pastay! bana getirmeyi bir kez daha unutmustu. Ama onu
bana vermeyi hala istiyordu.

Hamilton dustnd anlatirken, lokomotifin antstine
"girip ¢ikmasi" ile baglantili cinsel bir simgesellik daha
oldugunu fark etmistim. Lokomotifin ayni zamanda lav-
man tupleri ile babasinin/agabeyinin fallusunu da temsil
ediyor olabilecegini dustindim. Annesini hosnut etme-
diginde, kadin ona ceza vermeye basliyor, sonra babasi
pantolonunu cikarip kalgalarina ustura kayisiyla vuruyor
veya agabeyi paylastiklar yatakta ona saldiriyordu (dus-
lemde). Lavman yapilirken ve/veya kalcalarma vuruldu-
gu sirada Hamilton'un cinsel saldiriya ugradigi seklinde
bilincdisi bir dislem gelistirdigini saniyordum. Dusteki
olay benim egitim verdigim Virginia Universite Hasta-

Elmali Alt-Ust Pasta



nesi'nde gercgeklestigine gore, demek ki Hamilton benim
imgemi de duse dahil ediyordu. Ama dustin Blue Ridge
Hastanesi yerine ana tniversite hastanesinde ge¢mesi, ¢o-
cuklugundaki tehlikeli insanlari temsil eden bir aktarim
figlra olarak benimle ilgili duygulariyla onda kaygi yara-
tan olaylar arasina bir mesafe koydugunu (yalitma-izolas-
yon) gdsteriyordu.

Herhangi bir distin gérinar igerigi yakindan incelendi-
ginde, birbirleriyle yogunlastirilmis bir¢cok anlam agiga c¢i-
kar. Analistin 6devi hastaya dustin goérundr igeriginin ola-
bilecek her turlt anlammi sdylemek degil, "sicak" olanlara
odaklanmak ve hangi yorumun birincil terapétik 6ykinun
gelismesine yardimci olacagina kafa yormaktir. Onun bi-
rincil terapotik oykustnin annesi ile Dolly'yi hosnut et-
mek ya da etmemeye odaklandidini ve "kara pisliklerinin”
simgesel gticiint seziyordum. Diskisini patlatirsa karsisin-
dakini 6ldurebilirdi! Buna karsilik ben (baba/agdabey) ceza
olarak ona cinsel saldirida bulunabilirdim.

Hamilton'la konusurken odncelikle dustn anal y6ni
Uzerinde durmam gerektigini dusintyordum ama bir
yandan da dfke dolu duygularma karsi ceza olarak be-
nim/babasinin ona saldirmasini, zihninde cinsellige bu-
rundurdyor olabilecegi fikrine dikkatini ¢ekmek icin er-
ken olabilirdi. Ben onun bu cinsellestirilmis dislemlerini
arastirmaya hazir olup olmadigmi merak ettigim sirada,
aramizda yeniden canlandirilmakta olan terapotik 6yki-
ye Hamilton kendiliginden babasinin imgesini getirdi ve
babasma/bana escinsel bir boyun egisin onda yarattigi
kaygidan s0z etti.

Escinsel boyun egise yaptig1 bu géonderme, ayni seans-
ta getirdigi ikinci duste de kendini gosteriyordu. Bu diste
Hamilton'un evine bir "yabanci" geliyordu. (Ben ABD'de

Kusursuz Kadinin Pesinde



126

gdcmen oldugum ve ingilizceyi Tiurk aksamyla konustu-
gum i¢in bu "yabancinin" analistini temsil ettigini biliyor-
du.) Duste yabanci ve Hamilton birlikte bir sey yapiyorlar-
di. Hamilton birlikte okula gittiklerini saniyordu. (Birlikte
bir sey yapmanm onun analizi i¢in kurdugumuz isbirligini
temsil ettigini distindim.) Yabanci, bir gdmlek istiyordu
ve Hamilton kendisininkini ¢ikarip yabanciya veriyordu.
Sonra Uzerine giyecek baska bir gémlek ariyor ama yalniz-
ca kareli mavi bir gdémlek bulabiliyor ve mecburen bunu
giyiyordu. Tam bu sirada olagandisi bir sey oluyordu. Ya-
banci ansizm artik Hamilton'un gémlegini degil, bir Nazi
uniformasi ve bir Nazi sapkasi giymis goranuyordu. Bir
Nazi subayina dontsmusti. Hamilton'un ailesinin Yahudi
soykirimiyla hicbir baglantisi olmamakla birlikte, bu tir
dehset verici imgelemlerin etkisi yikici nesnelerden olusan
ic dinyasmda yanki buluyordu. Yahudi olmayan insanlar
arasmda bu tirden yaygm ses getirmis vahsetlerin psisik
yaptlarin icine alinmasina, dus ve dislem imgelerinde
temsil edilmelerine sik rastlanir (Volkan, Ast and Greer,
2002).

Ingilizcede birine sirtindaki gémlegi vermek, onu hos-
nut etmeye calismak veya ona boyun egmek anlami tasir.
Daha 0nce birkag¢ kez Hamilton "iskence odasindaki" da-
yaklari animsadiginda babasindan Hitler diye s6z etmisti.
Duste ben Hitler/babayi temsil ediyordum. Cocukken an-
nesinin kareli mavi bir elbisesi oldugunu animsadi. Ayni
renk ve desende bir gémlek giymekle Hamilton kendisi-
ni kadinlastirtyor ve kadin olarak kendini zalim babasmm
eline teslim ediyordu. Kendini escinsel bir konuma sokma-
s1, babasi/benim tarafimdan cezalandiriimaktan kagma ca-
basiydi. Bir anlamda, onun igin tipik bir hareketle, escinsel
konuma sigmarak babasmdan bekledigi cezayi kendi "de-
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netimi" altina almis oluyordu. Ayrica, bana cinsel olarak
boyun egerse onu birakip gitmeyecegimi disindigini de
seziyordum. Ne var ki bu seanstan sonra ben Noel iznine
ciktim ve bu arada g seans kacirmis olduk.

Fowler: Ana temalar sanki escinsel temalara kayiyor ve dusu-
ne getirdigi cagrisimlar sizi Nazilerle ve babasiyla iliskilendiri-
yor. Siz bunu onun size boyun egmek yoluyla sizi denetim altina
alma cabasi olarak anliyorsunuz.

Volkan: Burada Hamilton merkezi karakter olarak bir "ya-
banci”nin (yabanci analist) bulundugu dusler kurgulamaya bas-
liyor. Bu, beni daha merkezde yasantiladigina dair bir isaret. Ben
de onu karsilamak tizere oradayim. Aslinda bu giclu bir gelisme,
¢lnkd onunla benim aramda hicbirfigiran yok. Hamilton igin
ben Hitler'im. Beni denetleyebilmek ve onu incitmeme engel ol-
mak igin beni hos tutmak istiyor. Tam bu anda, "pismis" akta-
rimda gercek hiddeti kabarmaya bashyor.

Fowler: Bu gelismeye karsi gosterdiginiz cosku insanin igi-
ne su serpiyor. Hastanin nefret dolu duygularindan séz eder-
ken geng¢ terapistlerin ses tonlarinda korku isitmek o kadar ola-
gan ki. Terapist bu tir olumsuz duygulanimlari kéti bir isaret
olarak yasantiliyor, sanki terapide bir seyler yanhs gidiyormus
gibi.

Volkan: Hamilton ve bircok hastada, bilin¢disi duslemlerle
iliskilendirilen cocukluk travmalari, icsel olarak hissedilen veya
disaridaki gercek nesnelere (analist gibi) dissallastirilan tehlikeli
nesnelerin gelismesine yol acar. Bu kisiler baska insanlarin on-
lara orseleyici bigimlerde davranmalarini beklerler. Bu tekrarla-
ma ic¢in beklentiye girmek koruyucu bir savunmadir ama ayni
zamanda 6zgun travmay! yeniden c¢alismak icin bilincdisi bir
cabadir da. Bu ylzden, bu dykide Hamilton icin ben Hitler'im.
Hamilton, beni hosnut edecek sekilde davranmazsa onu cezalan-
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diracagimdan korkuyor. Disleminde insanlari ve aktarimdaki
beni havaya ucuruyor. Ben onun dusleminin analizde tam ola-
rak ortaya cikmasini istiyorum; bu nedenle ona bunu bana geti-
rebilecegine, benim tarafimda kaygi olmadigina dair tsti kapali
ipuclari veriyorum. Beni "Hitler" olarak adlandiran ilk analiza-
nim degil. Mesleki egitimim ve genis klinik deneyimlerim bana
buna tahammiil etme yetisi kazandirdi. Hamilton'un bana "Hit-
ler' demesi beni rahatsiz etmiyor. Gergekte, Grkitici ¢ocukluk
travmasinin, zihinsel ¢catismalarinin ve bunlarla ilintili dislem-
lerinin bir yonini bu kadar yogun bigimde simdi analize getire-
bildigi icin memnunum. Bazen analizden gegmek ¢ok sancili ve
kaygi uyandiricidir; ancak bir analizan onu neyin trkittagiunu
anlamadan ¢ézimler bulamaz.

Noel tatilinden sonra Hamilton ile yeniden calismaya
basladigimizda, bana, elmali alt Gst pastayi glinlerce ara-
basinin bagajmda tutmus oldugunu soyledi. Pasta kok-
maya basladiginda mecburen cikarip bir ¢op kutusuna
atmisti. Kokudan kurtulabilmek ic¢in arabasinin bagajini
yikatmak zorunda kalmisti. Bundan sonra sakin bir ifa-
deyle isinden sz etmeye basladi ve bazi is meselelerinde
nasil "kara pislikler" Grettigini artik agik¢a gorebildigini
soyledi. Avukatmm birosunda veya bankalarda "kara pis-
liklerini" temizlemek icin bu kadar ¢ok zaman harcamak-
tan artik yoruldugunu dile getirdi. Noel tatilinden hemen
once aramizda gelismis olan terapdtik éykunin yogunlu-
gundan kagmaya cahsir gibi bir hali vardi. is arkadaslari,
avukatlar1 ve bankacilar hakkinda duygusal bir ifadeyle
konusmasma karsm, benimle veya kokmus pastay! atmak
ve arabasinin bagajmi yikatmakla (simgesel lavman) ilgili
dogrudan hicbir sey soylemiyordu. is meseleleriyle ilgili
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soru sormamaya karar verdim. Yalnizca onu dinledim ve
aktarimin yeniden ismmasmi bekledim.

Birka¢ gun sonra Richmond'da yeni bir eve tasmdi ve
"ikinci kata" ¢ikan merdivenlere yeni bir hali dosetti. Hali
uc renkliydi: Kirmizi, beyaz ve mavi, tam Amerikan bay-
raginin renkleri! Kendini Amerikan bayragina sarmmis iyi
bir ¢cocuga geviriyordu. Bana, akli basmda higbir Turk'lin
onu cezalandirmayacagini sdylemekte oldugunu distn-
dim. Ama bir giin "kazara" yeni halisina bir sivi dokmus
ve leke yapmisti, yani "kara bir pislik”. Lekeyi ¢ikarmak
icin epey zaman harcamisti, ama bu arada kendini bir Na-
zi'ye donustirmasti. Sonra divanda, firma bir hindi (¢n:
ingilizcede hindi; Turkiye anlamma da gelen "Turkey")
koyup pisirdigini hayal etti, bununla beni gaz odasma koy-
mus oluyordu. Arkasmda oturup hiddetinin bu kadar agik
ortaya ¢iktigini gérmek bana blyuk keyif vermisti, ¢cinku
bu benimle olan aktarim iligkisinin i1sindigini gésteriyordu
ama duygularimi kendime sakladim. Buna karsin, "Hmm!
Hmm!" deme seklimden olsa gerek, benim duydugum se-
vinci sezdi. Bu onun da hosuna gitti ama bir yandan da
urkmastt. Cocuksu hiddetinden kurtulup konusabilirse
bunun bir gelisme olacagini séyledi. Yine de hala benim
"yeni" bir Kisi olarak degil, ¢ocuklugundaki insanlar gibi
davranmami bekliyordu. Hala onu cezalandirabilecek biri
olabilirdim. Bekledim ve bu arada Hamilton'un, hiddeti-
ni agikca disavurarak "deneyi” ileri gétirme riskini goze
aldigim fark ettim. Bu kez duslerinde her yere "sicmakta”
"serbestti". Bir iki duste kendini kisa pantolon giymis Uc¢
veya dort yasmdaki bir oglan olarak gérdu, odadan odaya
gidiyordu. Her odada bir tuvalet vardi ve o bunlarm hep-
sini de kullamyordu.
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Fowler: Hamilton sizi bir Nazi olarak hayal ettiginde ya da
sizi bir Noel hindisine dénlstirip gaz odasina sokmak yoluy-
la rolleri tersine cevirdiginde bile aktarim iliskisinin gelistigi
bicimden keyif aliyorsunuz. Sanirim 6grenciler ve gorece geng
terapistler icin aktarimi Hamilton'un duygusal ve psisik gelisi-
minin elzem bir parcasi olarak kabul ederkenki rahathginiz bir
model olusturuyor.

Volkan: Bu, Hamilton'un duygularini tahammil edilir ve
guvenli bicimde yasayabilmesi acisindan elzem olan oyunun bir
parcasi. Goruyorsunuz ki anne-babasinin onu cezalandirmasi
onun aklini ¢cok karistirmis. Kucik Hamilton'u “Bu kadar kotu
ne yaptim ki?" diye sorarken hayal edebiliriz. Anne-babalarin
nedenini agikca ortaya koymadan fiziksel cezalar verdikleri kao-
tik evlerde cocuklar cezaya kendi agiklamalarini getireceklerdir.
Hamilton simdi bu oykdileri benimle yeniden sahneliyor, beni
de dyklye katiyor. Tam da gitmesi gereken yer burasi. Analist
olarak bu tirden olumsuz imgelemin onun bilincli ve bilincdisi
¢alismasinin parcasi olduguna emin olmalisiniz. Olumsuz olan-
dan kacmak ve yalnizca hasta sizi iyi nesne olarak gérdugiunde
strece katilmak istemezsiniz. Ben slpervizyon verirken bu ye-
tersizlikle sik sik karsilasiyorum. Bir terapist beni arayip soru-
yor: "Ben bu hastanin éfkesiyle ne yapacagim?" Ben de "Aman
Tanrim, o bir hasta!" diyorum ve terapiste gevseyip gelismekte
olan 6ykuye kulak vermesini dneriyorum. Terapistin hastanin
Oykusinden neden bu kadar sakindigini anlamasina yardimci
olmaya c¢alisiyorum. Bazen siipervizyon terapiste bu tir anlarda
hastayla birlikte kalabilmeyi 6gretmekten ibarettir.

Fowler: Aktarilmasi en énemli olan tutum iste bu. Hamil-
ton bu kadar travmayla geliyor ve ici hiddet dolu. Bélinmeleri
onarmasi ve duygularina tahammil etmesi ancak sizinle yeni
bir deneyim yasayabilmesine bagli, bu ylizden onun i¢ diinya-
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sSmI analiz sahnesine davet ediyorsunuz. Bundan da keyifali-
yorsunuz.

Analizinin bu dénemi boyunca (birlikte calismamizin
uctinct yihydi) Michelle ile iliskisini surdardi ve baska
hi¢ kimseyle goriismedi. Michelle'in de onun yeni evine
yakin guzel bir evi vardi. Ergenlige yeni girmis bir de kizi
vardi. Hamilton, Michelle'in kizmdan hoslanityordu ama
onunla yakin bir iligkisi yoktu. Aksamlari Michelle ile
¢iktiklarinda kizim yanlarma almiyorlar ve seks i¢in Ha-
milton'un evini kullaniyorlardi. Bir gtin Michelle'in evine
gittigi sirada Hamilton, kizin annesine ne kadar buyuk bir
ofke duydugunu fark etmisti. Ertesi gin divanda bunu
bana aktarirken byuk bir kaygi yasadi. Geng¢ kizm hidde-
tinin, Hamilton ile cok zaman gegirdigi i¢in kendini annesi
tarafindan reddedilmis hissetmesine bagli olup olmadigim
merak ediyordu. Michelle'in kizi, reddedilmis bir cocuk
olarak ona kendini animsatmisti. Bununla birlikte "sicak"
olan, Hamilton'un kuguk kizi, Michelle'in (annenin/Abi-
gail'in) sevgisi icin onunla rekabet eden bir kardes gibi
algilamasiydi. Bu onun icindeki kardes rekabetini uyan-
dirmis ve onda yeni bir huzursuzluk dalgasi yaratmisti.
Bu kez hiddetini serbestce soze dokmek yerine, kendini
uykulu hissediyordu. Bir zamandir, anlasilir nedenlerden,
divanimda uyuyakalma semptomunu birakmisti, simdi de
uyumuyor ama kendini uykulu hissediyordu. Cezalandi-
rilmaktan korktugunu seziyordum, tekrar kostebek olup
gizlenmek istiyordu, bu ylzden onu uyanik kalip benim-
le konusmayi surdirmesi icin yureklendirdim. Transa
gecmiscesine, ikinci c¢iftlik evinin ikinci katinda, "iskence
odasinin" 6nidnde olma duygusunu yeniden yasamaya
basladi. "Banyo kapisirim 6ntindeyim. Kapi boyali degil.
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Cam agacindan yapilmis. Yalnizca renkli ahsap koruyu-
cu strtlmis" dedi. Bunu sanki oradaymis gibi yasadigmi
seziyordum. "iskence odasi"na girisin en ince ayrintilari-
ni bile fark ediyordu. "Bekliyorum!" diye seslendi ve son-
ra felg olmus gibi sustu. Bir dakika kadar gectikten sonra
ben "Bekliyorsunuz!" dedim. Sesinde buyuk bir kaygiyla
Hamilton yeniden konusmaya basladi. "Cunki babam
agabeyimi doévuyor... Agabeyim bagiriyor... iskence oda-
sl... Cok acityacak... Canimin yanmasini istemiyorum.
Kacis yok. Nereye gidebilirim? Yakalanacagim! Yakala-
nacagim!" Onu kimin yakalayacagini sordum. "Annem!
Bir ciftlikte yasiyoruz... gidecek hicbir yer yok... bu (is-
kence odasma girmesi) kacinilmaz!" dedi ve yeniden felg
suskunluguna burdndud, ben bekledim. Sonra yeniden
yasadiklarmi betimlemeye basladi. "Babamin agabeyimi
dévmesini géremiyorum. Kapi kapall... Ama gdézuimde
canlandirabiliyorum... Babam ona pantolonunu indirti-
yor. Babam diyor ki (Hamilton burada babasmm sesini
taklit etti), 'Dans et! Dans et hadil... Offl Babamin 6fke-
sinden korkuyorum". Bundan sonra, annesiyle babasi-
nin onu kamg¢iladiklar sirada ne kadar 6fkeli olduklarmi
bana aktardi. Yine babasmm sesini taklit etti. "Bu senin
iyiligin icin. Bu senden ¢ok benim canimi acitiyor!" Sonra
babasmm sesiyle konusmay! birakip sunu sdyledi: "On-
lara inanmiyorum. Onlara bir sey sdylemek istiyorum.
Onlara bir sey sdylemek istiyorum." Ben, "Burada gliven-
desin. Onlara ne sdylemek istiyorsan iginden geldigi gibi
soyleyebilirsin” yanitmi verdim. Bundan sonra Hamilton
cocukluguyla ilgili olarak anne-babasina seslendi, daha
dogrusu haykirdi: "Sizi cezalandirmak istiyorum! Sizin
caninizi yakmak istiyorum!"
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Sonra agabeyinin "iskence odasina" girisine geri don-
di. "ilk 6nce banyoya agabeyim girer... Agabeyim hicki-
riyor, aglhiyor! Annem babama bizi kam¢ilamasini syledi.
Ne sug isledigimizi bilmiyorum."

Henliz kendini banyoya sokmadiginin farkmdaydim.
Hald disaridaydi ve bekliyordu. Bunun daha fazlasini
ammsamasi ic¢in "sicak" bir an oldugunu disindim ve
sunu soyledim: "Sen héla kapida bekliyorsun. Agabeyin
ciktiktan sonra neler olacak?" Hamilton, yeniden babasi-
nin sesini taklit ederek "iceri gel! Yaramazlik yaptin!" diye
seslendi ve uzun bir sessizlige gdmuildi. Ben de suskun
kaldim, sonra o yine babasmm sesiyle, "Giysilerini ortada
birakmissin. Seni cezalandirmak istemiyorum. Size s@y-
lediklerimi yapmak zorundasiniz. Annenize itaat etme-
lisiniz. Simdi seni cezalandirmazsam, buyuduginde iyi
bir insan olmazsm. Pisman mism? Pisman misin?" dedi.
Ardmdan, kendi sesiyle "Pismanim. Pismanim. Bir daha
yapmayacagim. Lutfen beni kamg¢ilama... N'olur beni af-
fet..." dedi. Gergin bir sessizlikten sonra, Hamilton fisil-
tiyla sunlari séyledi: "Kendimi 6yle gug¢suz hissediyorum
ki... paramparca olmus... bu ¢ok utang verici!" Ben onun-
la esduyum icinde oldugumu gosterecek bigcimde "Hihi!
Hihi!" demekle yetindim. Bu sirada seans sona ermisti,
kalkip gitti.

Fowler: Hamilton bu seanslarda banyo (iskence odasi) kapi-
sinin 6niinde durdugu canli anilari yeniden yasiyor ve diger bir
terapotik gerilemeye giriyor. Ani ve yasanti, tetikleyici ve dehset
Verici.

Volkan: Hamilton, anilarina karsi duygusal bir tepki veriyor.
Simdi seansta benimle duygularina tahammiil edecek ve yeni bir
yasantisi olacak: karanlik bos otoparklardan duydugu paranoid
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kardesine yapmak istiyordu. Bu kez o benimle ayni fikirde
oldugunu belirtir sekilde "Hihu! Hu!" dedi.

Bir sonraki seansimizda kendisinde buyuk bir degisiklik
fark ettigini bildirdi ve bu degisikligi acikladi. Analizinin
basindan beri, ister bana soylesin isterse benden gizlesin,
daima icsel bir 6fke duygusu hissetmekte oldugunu itiraf
etti. Divanda son yasadiklarindan sonra, "normal duygu-
lar" admi verdigi duygular yasamaya baslamisti. Bu onun
icin cok buyuk bir degisiklik, ¢cok sira disi bir seydi. Son se-
ansimizdan sonra yalnizca "normal” duygulara kapilmis-
ti. Bundan sonra "normal" duygular lafiyla ne kastettigini
anlatti. "Dun arabayla Anit Caddesi'nden (Richmond'daki
ana caddelerden biri) gecerken, bahgelerde bahar cicekleri
acmis oldugunu fark ettim. Cicekler ¢cok hos ve guizeldiler;
bana biyuk zevk verdiler" dedi.

"Normal" duygular yasamaya basladiktan sonra Ha-
milton, Michelle'in kizmi bir kardes, Michelle'in kendisini
deyalnizca Hamilton'u seven ya da en azmdan Hamilton'u
herkesten daha fazla seven ideal bir anne olarak gérmeyi
bir kenara birakti. O sirada Michelle ile dokuz aydir birlik-
teydi. Bir gun bana, Michelle'i "kurbanlik koyun" olarak
kullanmakta oldugunun farkmda oldugunu sdyledi. Ar-
dindan bu s6zcukle ne demek istedigini acikladi. Geceleri
pes pese ayni kadinla yatma ve yalnizca tek bir kadinla ¢ik-
ma alistirmasi yapacak bir kadma gereksinim duymustu.
Artik yeterince alistirma yapmis oldugunu hissediyordu,
bundan sonra diger sorunlariyla ilgilenmeye baslayabilir-
di. ilging bicimde, Hamilton Michelle'den ve kizindan gok
hoslanmaya baslamisti. Ama yasaminin bu noktasmda, ev-
lilige veya hatta uzun sureli bir iliskiye kendisini adamaya
heniiz hazir degildi. Michelle'i "kurbanlik koyun" olarak
kullanmasindan biraz vicdan azabi duydugunu da sezmis-
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tim. Cinsel iliskileri konusunda Michelle ile konusmaya
karar verdi. Karsilikli olarak, artik sevgili olmamaya karar
verdiler. ikisi hep dost kalacaklardi.
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BOLUM 5
Meryem Ana ve Olu Bebek

Hamilton, psikanalizde yaklasik t¢ buguk yilini tamam-
ladigi siralarda, artik gamsiz ve given iginde dogayi kes-
fetmeye cikmis kiigUk bir oglan ¢ocugu gibi davranmaya
baslamista. Michelle'den ayrildiktan sonra baska kadin-
larla da ¢ikmisti ama her gece mutlaka bir kadinla yatma
gereksinimi ortadan kalkmisti. Dahasl, issiz ve yari karan-
lik park yerlerinde yurirken artik "paranoid”lesmiyordu.
Oturdugu mahalledeki bahgelerde agmis cesit cesit bahar
ciceklerinin ve etrafindaki baska gtizel seylerin farkma va-
riyordu. S6zgelimi, tanidigi bir sanayicinin ofisini ziyaret
ettigi sirada goérdtigt resme hayran kaldigini séyltyordu.
Divanda da daha canliydi.

Bir glin bana, ona aylarca 6nce sdylemis oldugum bir
seyi gercek anlamda kavramasma yarayacak bir anahtari,
ancak onceki gece kesfetmis oldugunu soyledi. Bu, kendi-
sini ve cevresindeki insanlari "siyah" ve "beyaz" seklinde
bélmesiyle ilgiliydi. Kendisini ve cevresindekileri béldi-
gunin farkinda olmasma karsin, ona "siyah" ve "beyaz!"
harmanlayarak "gri" elde etmesinin glc olduguyla ilgili
soylediklerimi duygusal olarak bir tarli kavrayamamista.
Bir kadm bir an "melek" oluyor, hemen ardmdan bir "ca-
diya" donusebiliyordu. Ayni kisi nasil olup da ayni anda
hem sevilen bir "melek” hem de nefret edilen bir "cadi"
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olabilirdi? Aramizda bu konusmanm ge¢mesinden 6nceki
gece, televizyonda bir mafya babasi ve adamlariyla ilgili
bir film izlemisti. Filmin bir sahnesinde, Hamilton birden-
bire "sevgi" ve "nefret"in nasil ayni noktada bulusabile-
ceklerini kavramisti. Filmdeki adamlardan birinin, nasil
mafya babasmm go6zdesi oldugunu bana anlatti. Ne ki bu
adam mafya kurallarim ihlal edince, baba onu 6nce dért
dortlik bir sofrada doyurmus, ardindan dudaklarindan
Opmus ve sonra tek laf etmeden tabancasiyla 6ldurmusta.
Yani bir anlamda 6pme ve dldtirme zamanm tek bir nokta-
sinda kaynasmisti.

Hamilton "sevgi" ve "nefret"in bir araya gelmesi ve bir-
birine dokunmalari fikrinin onun i¢in nasil yeni bir duy-
gusal deneyim oldugundan s6z etti. Dusleminde cezalan-
dirmak -hatta 6ldirmek- istedigi kadmm, 6nceki glin veya
onceki ay idealize ettigi kadmla ayni oldugunu dustnsel
olarak biliyordu elbette, ama yine de kadinin ayni anda
hem "seviliyor" hem de "nefret ediliyor” olmasini akl al-
miyordu. Baska bir deyisle, o zamana dek Hamilton ayni
anda birini sevmek ve ondan nefret etmenin nasil bir sey
oldugunu "bilmiyor" ya da tam olarak algilayamiyordu,
cunkd "grilik" deneyimi onun psisik repertuvarinin bir
parcas! degildi. Ona, eszamanli olarak "sevmeye ve nef-
ret etmeye" ikidegerlilik (ambivalans) dendigini séyledim.
Hamilton'a, kisi ikidegerlilik yasadigmda, eszamanli ola-
rak sevilen ve nefret edilen Kkisinin imgesini onardigim,
bu sayede kendilik imgesini de onarabildigim acikladim.
(Not: Bélme [splitting] oldugunda nesne [veya kendilik]
iki Kkisi gibi algilanir. ikidegerlilik yasandiginda ise kisi,
hem sevilen hem de sevilmeyen TEK Kisi olarak algilanir.
Yani nesne [ve kendilik] temsilinin iki ayri kismi BIRLES-
TIRILEREK onarilir.)
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Fowler: Hamilton buyimeyi tesvik eden gerilemesinden son-
ra "normal" duygular yasamaya basliyor ve sonra 6nemli bir
gelisme gosteriyor -ayni anda ayni insana karsi hem sevgi hem
nefret hissedilebilecegini anlamaya basliyor. Sevgiden, nefretten
ve artik ikisini nasil birlikte gérebildiginden bahsediyor, bu nasil
gerceklesti?

Hamilton, analizi basladiktan ¢ yil alti ay sonra, im-
geleri (kendisinin ve baskalarinin imgelerini) onarmakla
ilgili terapotik bir dykiye kendini kaptirdi. Bir yurtdisi
yolculugu yltziinden on gunligune ofisimde bulunama-
mistim, dénup Hamilton'la yeniden ¢alismaya basladiktan
iki hafta sonra, bu sefer baska bir yurtdisi yolculugu yap-
mam gerekti ve U¢ hafta uzak kaldim. Hamilton'a orada
bulunmayisimla ilgili herhangi bir gerekce belirtilmemisti
amabu iki ayri durumda ulasilamaz olacagim énceden ona
soylenmisti. Analizanlar daima analistlerinin yokluguna
duygusal olarak tepki verirler. Analizanlar, ¢cocukluklari-
na ait hem gercek hem de duslemdeki arzularmi, korku-
larini ve cevrelerindeki insanlarin beklentilerini "yeniden
yasamalarina" izin veren "terapotik gerilemeleri” ve/veya
nevrozlari yuzinden gerilemis durumdadirlar. Kisi geri-
lemis durumda oldugunda, énemli bir insandan (analist)
ayrilmak onun tzerinde ciddi bir etki yaratir.

Gitmeden 6nce de Ust Uste iki kez yoklugumun Hamil-
ton icin ¢ok talihsiz bir zamana rastladiginin farkinday-
dim. O siralarda, neden kendisinin ve yakinlarinin zihinsel
imgelerini "iyi" ve "ko6tl" kategorilerine "bdlmekte (split-
ting)" oldugunu, neden bu imgelere iki farkli zamanda iki
ayri bireymis gibi davrandigim anlamak i¢in var gucuyle
cabalamaktaydi. Ayrica, baskalarma dair zihinsel algilari-
nin yam sira kendiligine iliskin algilarim da onarmak tizere
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ilk ciddi cabasini gostermekteydi. Neyse ki, iyilesmeye ¢cok
kararh olmasi sayesinde benim iki kez yoklugum, Hamil-
ton'un "onarma" etkinliklerini daha da hizlandirdi. Ayri-
ca benim yoklugum, iki kiz kardesini dogurdugu sirada
annesinin "iki kez yoklugunun", cocukken onda bu kadar
buyuk bir psikolojik yikima yol agmasinin en derindeki ne-
denlerini bilincine ¢ikarabilmesine izin verdi. Bunun neden
annesinin biricik bebedi olmak, basta iki kligk kiz kardesi
olmak tzere kardeslerini "0ldurmek"le ilgili bir bilin¢disi
dislemin dogmasma yol actigim da anlayabildi.

Fowler: Analizdeki iki yokluk Hamilton'un anne yokluguna
dair ¢ocukluk yasantilarina paralel bir islev gérmis. Ama tera-
potik gerileme icindeki bir analizan icin yoksunlugu cagristiran
herhangi bir sey benzer bir katalist islevi gérir mi? Baska bir
deyisle bu sureci uyandirmak icin Hamilton'un iyi ayrilik yasa-
masi gerekli miydi?

Volkan: Ben kasten onun zor bir zaman gecirmesini ya da iki
kugcik kiz kardesinin dogumlarinin ardindan annesinin "yokluk-
larini” animsayip derinlemesine calismasini istemis degilim. Bu
bizi "Duzeltici Duygusal Deneyim" denen seye getiriyor. Ben
daha gencken Franz Alexander ve Thomas French'in (1946) te-
rapistin kasith olarak hastanin ¢cocukluk nesnelerinden daha iyi
bir nesne olmaya calismasi seklindeki terapdtik kavramlari cok
tartisiimaktaydi. Alexander ve French bunun hastanin ¢ocuklu-
gundan kalmis kot deneyimlerin dénistirilmesine yardimci
olacagini dustiniyorlardi. Bu kavram analistin hastanin i¢ din-
yasinda zorla bir dedisim olmasini saglayabilecek her seyi bilen
bir otorite oldugu yanilsamasini yarattigi icin psikanaliz cevre-
lerinde genellikle reddediliyordu. Hamilton'un tedavisine déner-
sek, ben kendi cephemde bazi eylemler tasarlayarak ona daha iyi
bir anne ya da baba olmaya 6zellikle ugrasmadim. Benim iki yok-
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lugum gerceklesmemis olsaydi da o, analitik seanslarin disindaki
eylemlerinde, ama daha da 6nemlisi "pismis" aktarimin icinde,
annesinin iki gebeligini animsayip bunlarin psikolojik anlami-
ni derinlemesine ¢alisacagdi baska digsal uyaranlar ya da bir dig
gibi, i¢sel uyaranlar bulurdu.

Ben ilk yolculuguma ¢ikmadan 6énce Hamilton, benim
iki farkh kadinla cinsel iliskiye girmek tzere iki "izin"
aldigim seklinde bir duslem gelistirdi. Gergekte, benim
bu gidislerim "gayri resmi diplomasi" ¢alismalarimla ve
uluslararasi iliskiler psikolojisini arastirma girisimlerim-
le baglantihydi. Hamilton ile tamsmamdan on yil 6nce
Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) Dis isler Komitesi'nin
bir Uyesiydim. Bu komite, dort veya bes ayda bir, israilli
ve Misirh (ve daha sonra Filistinli) ntfuzlu delegeleri bir
dizi "gayri resmi" diplomatik diyalog icin bir araya getir-
mek tzere kurulmustu. Bu toplantilar, 1986 yilma dek alt
yil stirdil. Ertesi yil ben Virginia Universitesi'nde Zihin ve
Insan Etkilesimi Calismalari (CSMH) Merkezini kurdum.
Bu merkezin akademisyenleri arasmda psikanalistler, psi-
kiyatrlar ve psikologlarm yani sira eski ABD diplomatlari
ve taninmis tarihgiler de yer aliyordu.

Volkan: Zihin ve insan Etkilesimi Arastirmalari Merkezi
(Centerfor the Study ofMind and Human Interaction-CSMHI)
ve merkezin etkinlikleri Uzerine dahafazla bilgi i¢in bkz. Vamik
D. Volkan, The Need to Have Enemies and Allies: From Clinical
Practice to International Relationships; Bloodlines: From Eth-
nic Pride to Ethnic Terrorism (Kan Bagi: Etnik Gururdan Etnik
Terore, Baglam Yayinlari, 1999) ve Blind Trust: Large Groups
and Their Leaders in Times of Crisis and Terror). Merkez 2004
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yilinda, ben Virginia Universitesi'nden emekli olup Emeritus
Profesdr unvanini aldiktan sonra kapandi.

Aslinda yeni merkezimin cekirdek kadrosunu israil-
Arap diyaloglar dizisine katilmis olanlarm bir¢ogu olustu-
ruyordu. Hicbirinin Hamilton'un analize geldigi Blue Rid-
ge Hastanesi'nde ofisleri yoktu, ancak ben bu binayi ayni
zamanda CSMHI idari karargahi olarak da kullaniyordum.
Hamilton benimle ¢alismaya basladiktan sonra etno-poli-
tik calismalarim i¢cin muazzam bir bagis aldim ve giderek
bu yeni "kariyerime" daha ¢ok enerji ve zaman ayirmaya
basladim. iki yolculugumun harcamalari da bu bagistan
karstlaniyordu. iclerinde Hamilton'un da bulundugu ana-
lizanlarimdan ayrilmak konusunda kendimi suglu hisse-
diyordum (itiraf etmeliyim ki bu ¢cok yogun bir sucluluk
degildi). Aklima gelen suydu; yeni "kariyer" edinmek yeni
bir "bebek" sahibi olmaya benziyordu.

Fowler: Hamilton analiz seansinda olmadiginda bile sizin
analitik tutumunuz ¢ok acik. Yeni kariyerinizle ilgili akil yurut-
meye basliyorsunuz; kariyerin sizi Hamilton'dan uzaklastiran
yeni bir bebek oldugu fikriyle oynuyorsunuz. Bu oykiyle nasil
ayni dalga boyunda oldugunu gérmek ¢ok ilging.

Volkan: Ayni dalga boyundayiz; ama yalnizca benim disle-
mimde. Bu dusunceler 6ykiyu koruma hizmetinde, karsi-akta-
nm ya da daha iyisi, karsi-tepki semsiyesi altina girer. Bu akil
yuritmelerimi Hamilton'la paylasmiyorum. Bu onun zihnine
gereksiz bir yuk yiklemek olurdu. Ama benim zihnimde bu onun
kiz kardeslerinin dogumu ve Hamilton'un bu dogumlara verdigi
tepkiyle ortisuyor.
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Fowler: Son yillarda bazi psikanalistler bu dislemlerin agikca
konusulmasini éneriyorlar: Owen Renik'in (1999) "Kartlar agik
oynamak" dedigi sey.

Volkan: Freud’la baslayarak bizler analiz yapmak igin isler
bir cerceve gelistirdik ve bu ¢erceve hastanin icinde glivenle oyun
oynamasina 6zgurlik taniyan bir alan sadlar. Analist hastanin
urettikleriyle oynar, ancak analizi kendi zihnini arastirma ar-
zusunu doyurmak utzere kullanmamasi gerekir. Hamilton kiz
kardeslerinin dogum oOykulerini getirirse ve ben de karsi-aktarim
tepkimin dahafazla kanit toplamamiza yardimci oldugunu his-
sedersem bu, sicak bir meseleyi ele aliyoruz demektir. Terapotik
ishirligini gelistirmek i¢in buna uygun bir zaman gelirse, Ha-
milton'a aklima gelenleri soyleyebilirim de. Gergekte, ona yeni
kariyerimin benim i¢in yeni bir bebek sahibi olmakgibi oldugunu
soylemedim. "Kartlari agik oynamak™ fikri geng terapiste yan-
hs bir mesaj veriyor. Birkag yil 6nce bir psikanaliz enstitisiinde
bana sunulan bir vakayl animsiyorum. Analizan divandayken
yerde bir hamambdcegi gorir ve kadin analistine bocegi isaret
eder. Analist boceklerden korkmaktadir (nedenlerini bilmiyo-
rum). Hastadan bdcekten kurtulmasina yardim etmesini ister,
bu sirada bocek divanin altinda kaybolmustur. Hem hasta hem
analist yerlerinden kalkarlar ve yere egilip birlikte bocegi ara-
maya baslarlar. Bulamazlar. Yerdeki bu "birlikteligin" ardindan
hasta divana analist de divanin arkasindaki koltuguna donerler
ve analist hastaya hamambdceklerinden duydugu korkuyu anla-
tir. Bu olay psikanalizin "modern" bir versiyonunda hastayla bir
seyleri paylasmanin ne kadar harika olduguna bir 6érnek olarak
aktarilmisti. Bu vaka sunumunu isitmek ve bu olayin ne kadar
yararh oldugu sonucuna varilmasi beni dehsete dusurmusti. Bir
analist olmak icin cok emek harcamak, ¢alismak, kisisel analizden
gecmek ve uzun supervizyonlar almak gereklidir. ABD ’'de psika-

Kusursuz Kadinin Pesinde

145



146

nalizin giinimuizdeki giya cogulcu ve demokratik atmosferinde
karikatirinun gercek seymis gibi algilanmasi beni ¢ok tzuyor.

Tipki annesinin iki bebedini dogurmak tizere onu terk
etmis olmasi gibi ben de Hamilton'u terk edecektim. ilk
yolculuguma ¢ikmadan 6nce bu dustincelerimi Hamilton
ile paylasmadim, aramizdaki bu ayriliga nasil tepki vere-
cegini onun agzmdan duymak istiyordum. Benim kadmlar
bulup onlarla cinsel iliski kurmak tzere uzaklara gidiyor
oldugum seklindeki diisleminden s6z a¢tim. Ona, ge¢mis-
teki ayriliklarimiz sirasmda, beni kaybetmekle ilgili duy-
gulariyla basa ¢ikmak igin iglerinde bir Tirk kadm da ol-
mak Uzere, kadm pesinde kosan kisinin kendisi oldugunu
soyledim. Bu kez, kendi imgesini bana yansitmakta oldu-
gunu ve ayrihgimiz sirasmda kadinlar arayip bularim ben
oldugumu hayal ettigini sdéyledim. Dusleminin anlamim
ikimiz arasmdaki ayriligi yadsima ¢abasi olarak agikladim,
nereye gidersem gideyim onu (bana yansitmis oldugu
kendi imgesini) icimde tasiyor olacaktim. Beni kendisiyle
ya da kendisini benimle 6zdeslestirmesinin, ayni zamanda
yararl bir sey oldugunu da ekledim. Bu, ayriliklarla eski
tepki kaliplarini tekrarlamayan bigimlerde basa ¢ikmasina
yardimci olacak yeni psikolojik islevler gelistirmesi anla-
mina geliyordu. O gline dek yapmis oldugumuz c¢alisma-
lar sayesinde onun i¢in dnemli olan kisilerden ayrilmanin
anlami konusunda ¢ok sey 6grenmis oldugunu sdyledim.
Benimle edindigi deneyimlerle 6zdesleserek, benim yak-
lasan ayriliklarim yiztinden ortaya cikacak itkilerini goz-
lemleyebilir ve bunlari merak edebilirdi. Son olarak ona bu
go6zlemlerini duymay!i hevesle bekledigimi sdyledim. Ay-
rildik ve ben ilk uzun yolculuguma g¢iktim.
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Pazartesi gund, benim dontusimden sonraki ilk sean-
simizda Hamilton divana yatar yatmaz "Hos geldiniz!"
dedi. Yeniden kaldigimiz yerden calismamizi surdirme-
ye hazir oldugumu sdyleyerek onu yanitladim. Nereye
gitmis oldugum konusunda en ufak bir fikri olmadigini,
ama mesleki bir toplantiya katilmis oldugumu sandigmi
sdyledi. Bu seferki ¢ikarimi, yoklugum i¢in daha gercekgi
bir agciklamaya dayaniyordu. Yeniden ona dondigum igin
mutluydu. On gunlik yoklugum sirasmda nispeten halin-
den memnun oldugunu ve "herhangi bir yaramazhk" yap-
madigim soyledi. Bayan aramyor ilani vermedigini soyle-
yerek espri yapti. Yeni bir kadm arayisina girmemisti.

O gln onu goérdugumde, rahat bir duygudurum igin-
deymis gibi durmasina karsin, seans sirasmda trenckotu-
nu Uzerinden ¢ikarmamisti ve bu beni meraklandirmisti.
Serin bir bahar ginuydu ve her zaman iceri parddstyle
girmesine karsin normalde divana yatmadan 6nce bunu
cikarip asardi. Odam sicakti ve Uzerinde trenckotuyla Ha-
milton bir karikatiir dergisinin sayfalarmdan firlamis bir
casusu (¢cn: MAD adli dergideki casus karakter) andiriyor-
du. ilk diistincem, uzakta oldugum sirada neler yapmis ol-
dugumu kesfetmek Uzere bana casusluk yapmak istedigi
olmustu. Yoklugum sirasmda gerceklestirdigim etkinlikle-
ri elbette cok merak ediyordu ama ben ona bunlardan stz
etmedim, gelismeleri gormek tzere beklemeyi yegledim.
Onu izlerken, divana trenckotla yatmasinin ikinci bir an-
lami daha oldugunu sezdim. Parddsuyu bedenini koru-
mak amaciyla kullamyordu, hatta ensesini korumak tzere
yakasim da kaldirmisti. Ge¢gmiste nasil beni palayla onun
kellesini govdesinden ayirabilecek "korkung Turk" olarak
distndugind animsadim. Beni gordigu igin sevinmesine
ve yoklugumda ne kadar iyi oldugunu anlatmasina kar-
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sin, benden korktugu sonucuna vardim. Gelismeleri bek-
lemeye karar verdim, bu ylzden bu seansta fazla agzimi
agcmadim.

Okur, Hamilton'u sali ginleri gérmedigimi animsa-
yacaktir. Carsamba gund, Hamilton divana uzandiginda
Uzerinde parddsit yoktu. Yoklugum sirasmda, kuzeninin
kizinin kocasmdan ayrilmakta oldugunu duydugunu séy-
ledi. Kadm kirkma yaklasmisti ve epey uzakta yasiyordu.
Michelle'den ayrilah beri Hamilton ¢ok az "duzenli” iliski
yasamisti ve artik bazi geceler kadinsiz olmaya tahammul
edebiliyordu. Kuzeninin kiziyla ilgili haber, akima bu ka-
dinla ¢ikma fikrini getirmisti. Sonra, icinde "Bunu yapma-
malisin” diyen sesimi duymustu. Ben ona asla bu tur bir
yaptirimda bulunmamistim, agik ki kendi i¢inde, bana ait,
kuzeninin kiziyla iliskiye girmesini yasaklayan zihinsel bir
imge yaratmisti. Benim imgemle 6zdeslesmemisti, bunu
zihninde onunla konusan ve ona emirler veren 6ziimsen-
memis bir "yabanci cisim" olarak tutuyordu. Benimle ger-
cekten 6zdeslesmis olsaydi, beni ayri biri olarak algilamaz-
di; yerim onun icinde olsa bile. Ozdeslesme gerceklesmis
olsaydi, o kendi kendine konusuyor olurdu. Hamilton, te-
lefonunu almis olmasma karsm kadmi aramadi. Kendisini
bu sekilde gemleyebilmis olmasmi bir basari isareti olarak
goruyordu; daha dninde kat edecedi uzun bir yol oldu-
gunu biliyordum ama o kendinden hosnuttu. Oysa ensest
benzeri boyle bir harekete kalkismasini yasaklayan kendisi
degildi, ona bunu yapmamasini emreden benim 6ziimsen-
memis "sesimdi"”.

Hamilton ¢alismaya déndugumdiz ilk gin, bana kuze-
ninin kizindan neden s6z etmemis oldugunu merak edin-
ce, ona o gun divanda trenckotuyla yattigim animsattim.
Pazartesi gunu beni yalnizca bir sanstirct olarak degil,
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ayni zamanda eski ensestiy0dz itkilerinin bir turevini ser-
giledigi icin onu cezalandirabilecek biri olarak da gérmus
oldugunu soyledim. Beni onayladi ve ensestiy6z itkileri-
nin ve/veya yeni bir kadm bulma "gereksiniminin”, ay-
rihgimiza karsi bir tepki oldugunu sdyleyerek bir i¢cgort
ortaya koydu. Hamilton, bir keresinde ona "gereksinim-
leri" "arzular" haline geldiginde itkilerini denetim altina
alabilecegini sdylemis oldugumu animsadi. Kuzeninin ki-
zma sahip olmasi gerekmiyordu ona sahip olmay! yalnizca
arzulamisti.

Hamilton konusmaya devam etti, 6nceki gun olan bir
olay merakim uyandirmisti. Kuzeninin kiziyla ¢ikmak igin
hissettigi itkiyi denetlemeyi basarmasma karsin, pazartesi
ve carsamba seanslarimiz arasindaki zamanda "aptalca”
bir sey yapmis ve dayanamayip diger bir itkisine uymus-
tu.

Sah gunt Harold admda bir tanidigi, satilik bir motel-
le ilgili konusmak tzere Hamilton'un ofisine gelmisti. S6z
konusu motelin 650 bin dolar civarmda oldugunu varsa-
yarak, Hamilton itkisel bicimde 600 bin dolar 6nermis ve
oracikta anlasmay1 imzalamisti. Moteli yeniden sattiginda
cabucak 50 bin dolar kar elde edecegini hayal ediyordu. Ne
ki, Hamilton sali giinti satm aldi§1 binaya yaptigi ziyarette
acl gercekle yuzlesmisti. Gergekte bina 550 bin dolardan
fazla etmezdi, yani dusinmeden yaptig1 alim ona en az 50
bin dolara patlamista. Bu dykiyu dinledigimde, ensestiy6z
arzusu yuzunden simgesel olarak kendisini "igdis ettigi-
ni" sezdim; sali gund trenckotunun yakasmi kaldirmayi
diusunememisti!

Hamilton, bir itkiye "hayir" deyip digerine karsi koya-
madigi icin kendisine kizgindi. Tipki kadinlarim idealize
ettigi gibi, hayalinde moteli de idealize etmis ve kendisi
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icin iyi olup olmayacagina aldirmadan, anmda ona sahip j
olmasi gerektigine kendini ikna etmisti. Bu olayda ideal bir
bina ona pahaliya mal olmustu. ilk énce gercekgi bicimde
degerlendirilmesi gerektigini bildigi cazip tekliflere verdi-
gi ani tepkileri ehlilestirebilmis olmayi arzuladigmi sdyle-
di. Bir kez daha benim ge¢miste ona sdylemis oldugum bir
sozu animsayarak seansi bitirdi, ona bir grilestirme soru-
nu oldugunu, siyahla beyazi harmanlayarak ve itkilerinin
cevresine bir smir koyarak gri elde edebilecegini sdylemis-
tim. Artik kadinlari ve kendisiyle ilgili algilarini derinden
onarmasinin zamani geldigini ekledi. Ben, "Bakalim, neler
gelisecek gorelim" demekle yetindim.

Hamilton'un gri ve smir koyma ile ilgili konusmasi,
carsamba gece gordugu duste kendini gosterdi. DusU per-
sembe gunui getirdi.

Dusumde buyudagum, cocuklugumun gectigi gift-
ligi gordum. Ciftlikteki bir tarla buldozerler tarafin-
dan dizleniyordu. Burasi dogal haline birakilacak,
yeni bitkiler yetisip hayvanlarin yasamasma elverisli
korunmus bir alan olacakmis. isgiler bu diizlenmis
tarlanin sinirlarini goésteren piring tabelalar ¢akiyor-
lar; bunlarin tzerinde Virginia Universitesi'nin lo-
gosu var. Gergekte Virginia'nin o bélgesinde kirmizi
olmasina karsm, topragm rengi gri.

Hamilton, bundan sonra hemen ikinci bir dis daha
aktardi. Bu duste Abigail'in agabeyi Morris ergenlik ¢a-
gmdaydi ve Hamilton'un ellerini sikica tutarak ona diz
¢cokmesini emrediyordu. Gercekte, Hamilton Universite
ogrencisiyken gtres takimmdaydi ve bir keresinde elleri
sasirtict bicimde gugli bir rakiple gtresmisti. Dus bunu
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aklina getirmisti. Diste Hamilton, dizleri tzerine ¢okme-
ye zorlanmisti, bundan sonra Morris ondan kendisine oral
seks yapmasini istemisti. Bunun escinsel bir eylem oldugu-
nu fark eden Hamilton kagmak icgin cesitli gtires taktikleri
denemis ama Morris'i yenememisti.

Bu iki dusU anlattiktan sonra, Hamilton ¢agrisimlari-
ni kendiliginden aktarmaya basladi. Ge¢cmisteki dusleri
Uzerine yaptigimiz calismalar sayesinde, artik Hamilton
gunduz gerceklesen bazi olaylarm veya gézlemlerin o ge-
ceki dusu/dusleri uyarabilecegim seziyordu. Psikanalizde
bu tur gozlemlere veya olaylara "gtnduz tortulari™ admi
veririz. Hamilton bu teknik terimi bilmiyordu ama ¢agri-
simlari gercekte dislerinin baslangi¢ noktasini olusturmus
olabilecek olaylarla iliskiliydi. Yeni evine ilk tasmdigmda
yatak odasindaki duvarlarm rengini sevmemis oldugunu
soyledi. Duvarlar pembeydi ve onun zihninde bu "kadin-
sI" bir renkti. Odanm duvarlarmi yeniden boyatmaktan s6z
etmisti, benim on gunltuk yoklugum sirasmda, adamlarin-
dan ikisini eve gonderip duvarlari acgik sariya boyamalari-
ni istemisti. Bu iki disti gérmeden 6nce, ¢arsamba gund,
gundiiz odanm duvarlarinin sari degil gri gibi durdugunu
fark etmisti. Sari1 boya, epeydir nefret ettigi ama degistirme
zahmetine ancak benim yoklugumda girebildigi pembe
boyanin tzerine suralmuasti. Duvarlarm gri rengini fark
ettiginde, benim gri rengi elde etmeyi psisik buttnltkle
denklestirmemi animsamisti. Bundan sonra bir yil énce
gdrmus oldugu bir dist animsadi. Bu duste Gniversitede
gures takimmdaydi ama Uzerinde, onu efemine gosteren
pembe bir mayo vardi. Uykuya dalmadan 6nce, gri renk
elde etmenin yalnizca bir butinlesme girisimini degil, ayni
zamanda erkeksi olma cabasini da (pembeyi griye gevir-
mek) temsil ettigini distinmusti. Carsamba gecesi bu iki
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dist gbrmeden 6nce Hamilton, bir "kadm bagimhisi" ol-
masinin erkeksiligiyle ilgili sorunlariyla baglantli oldu-
gunu kendi kendine itiraf etmisti. Savunmaci bicimde, bi-
timsiz cinsel etkinlikler ayarlayarak, bir "erkek" oldugunu
kendine kamtlamaya gereksinimi vardi.

Carsamba gunu getirdigi duse yaptigi cagrisimlarda,
yeni yasamm kutlanacagi toprak parcasinin kendi arzula-
digi battnlukla kendiligi temsil ettigini disundi. Virginia
Universitesi'nin logosu beni temsil ediyordu, ben analiz-
lerini Virginia Universitesi'ne ait topraklarda kurulmus
Blue Ridge Hastanesi'nde strduren bir profesérdim. Ha-
milton'un dusundeki logo, "v" harfinin (gercek logoda
"Virginia"nin V'si) alfanda capraz iki kilictan olusuyordu.
Hamilton "V"nin ayni zamanda "Volkan"i da temsil ettigi-
ni anlamisti, ¢capraz ¢atilmis iki kiligc beni bir ogula (6dipal)
karsi duran fallik bir baba haline getiriyordu.

Piring tabelalar Hamilton'da baska bir ¢agrisim uyan-
dirdi, bu altaay 6nce getirdigi bir distt. Bu dUste, piringten
yapilmis ve kirilarak iki parcaya ayrilmis, Roma dénemine
ait bir sancak sopasi gérmaustt. O siralarda bir¢cok kadma
ayni anda sahip olma "gereksinimi"ni arastiriyorduk. in-
gilizcede pirin¢ anlamina gelen "brass" akla "big (btyuk)
brass"i (kodamanlar) getirdigi i¢in bu temelde onun idea-
lize edilmis, narsisistik kendiligini temsil ediyordu. Sancak
sopasinin tepesinde bir¢ok yilansi ¢ikinti (simgesel penis-
ler) vardi ki bunlar onun igdis edilme (kirilmis sopa) ve
agabeyi veya babasl kadar blyidk olamama korkularim
temsil ediyordu. Bircok penisi olursa, (buna uygun olarak
bircok kadmi) igdis edilmeyle ilgili kaygilarina karsi ken-
disini savunabilirdi.

Carsamba gecesi gorduigu diste "kodaman (big brass)"
bendim; ¢ocukluktan kalma timguclalik hayalini baba/
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analist imgesine yansitmisti. Duste beni gucli 6dipal baba
haline getirmisti. Onun psisik alaninin bir kismim temizle-
yip duzeltiyor ve yeni bir yasam (ego ve stiperego) i¢in bu-
tanlukla (gri) bir yer hazirliyordum. iggoruyle, analizinin
(benim imgemi kendisininkine almasi) kuzeninin kizma
yonelik itkilerine "hayir" diyebilmesini sagladigi seklinde
bir yorum yapti.

Hamilton ilk dusuyle ilgili baska ayrintilar da animsa-
di, topragin gri renginin yatistirici bir renk olmadigim, ona
Nazi Uniformalarinin rengini animsattigim soyledi. Cocuk-
lugunda babasiyla yasadigi deneyimlerden 6tiirQ, nasil gri
elde edecegini ve sinirlar koyacagim gostermem icin beni
icine alma (benimle 6zdeslesme) arzusunun onda alarm
yaratmis olabilecegini 6ne sirdiim. Gergekte onu dévmus
ve asagilamis olan babasiyla 6zdeslesmek istedigine dik-
katini cektim. Benim onun igine girdigim seklindeki algisi-
na (ki bu Universite logosunun yeni gelismekte olan psisik
arenasina girmesiyle simgelestirilmisti) ve Morris'in meni-
sinin onun i¢ine girmesine géndermede bulundum. Kigtk
Hamilton'un altim temizlemek Morris'in goreviydi. Eris-
kin Hamilton'un, Morris'in kendisine uygunsuz herhangi
bir sey yapmis olduguna dair hicbir anisi yoktu, ama Abi-
gail'in agabeyinin onu cinsel olarak uyarmis olabilecegini
dasunuyordu.

Fowler: Hamilton'un bu dise ¢agrisimi gri toprak simgesiyle
ilgili. Bu, aktarimi ikidegerlilige b6lmeye cokgiizel bir 6rnek. An-
cak escinsel korkulari da igceren bir¢cok tehlike var gibi duruyor.

Volkan: Evet, Hamilton artik ikidegerliligin gelisimine geri
doniyor. Tkidegderliligi kesfetti, ancak hentiz tam olarak koruya-
miyor. Hamilton en azindan bir sire daha, nesnelerin timden
iyi ve timden kot olduklari bélinmeyle iliskili eski korkularini
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yasamaya devam edecek. Bir yandan ikidegerlikli iliskilerle deney
yaparken, 6te yandan bu noktada gri toprak simgesi saldirgan
duygularla dolu ve bu yizden tehlikeli.

Hamilton'un gi¢ kazanabilmesi icin gugli ve sefkatli
bir adami kendi i¢ine almasi gerekiyordu ama ayni zaman-
da boyun egmek (escinsel durus almak) fikri onu dehsete
dasurtyordu. Babasinin simgesel olarak saldirganca onun
"Irzina ge¢mis” oldugunu ve o sirada elinden higbir sey
gelmeyen bir cocuk olmasma karsm, kendisinin de baba-
sina kars! saldirganhik hissettigim ve simdi de beni deh-
set verici biri olarak algiladigi icin, bu saldirganhdin bana
da uzandigim sdyledim. Oysa benim bir 6zdesim modeli
olabilmem icin, guclil ve sefkatli olmama ihtiyaci vardi.
Ama o hald Nazi grisi haricinde beni grilestiremiyordu,
gri toprak ona halé yatistirici gelmiyordu. Aramizdaki et-
kilesimde var olan saldirganhdi daha fazla anlamamiz ve
arzuladigi gucli ve sefkatli erkek imgesini, gercek babasi-
nin "tecaviizcd" imgesinden farklilastirmasi gerekiyordu.
Bunu duyabilmis ve anlayabilmis gibi duruyordu. Musevi
olmamasinin yaranda, Hamilton'un ¢ocukluk ortamindan,
Ozellikle "iskence odasina" ziyaretlerinden sz ederken,
Hitler ve Nazi Almanyasi imgelerini kullanmis oldugunu
animsayalim. Simdi bana, cocukken babasmdan duydugu
korkuyla bir kez daha bas edebilmek icin Hitler Gzerine bir
kitap okumakta oldugunu soyliyordu. Hamilton'a, zih-
ninde benim bir analist olarak imgemin hala Hitler/baba
imgesiyle i¢ ice gegmis oldugunu, en azmdan yarismakta
oldugunu soyledim. Beni, cezalandirici bir baba gibi Hitler
kalibina soktugu surece, i¢ine almasinin ve birlikte calis-
mamizin dogurdugu i¢cgoruleri korumasirun zor olacagim
soyledim.
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Cuma guni Hamilton duslerine ¢agrisimlar getirmeyi,
kendi imgesini ve yakinlarinin (babasinin ve annesinin)
imgelerini onarma arzusunu ve girisimlerini daha derin-
den arastirmayi surdurdi. Evinde gl renkli (kadinsi) bir
yer daha kaldigim soyledi, tuvaletlerden biri... Carsamba
gund, bu iki dust gérmesinden 6nce, bu tuvaleti gozden
gecirmis ve duvarlarinin ¢atlamis oldugunu fark etmisti.
Catlagm (bolme-split) onarilmasi gerektiginde kararliydi.
Sonra, epey sira disl, hatta tuhaf bir distince dile getirdi.
Insanlarin dislerindeki catlaklari dolduran bir dis hekimi-
nin, her tirden fayans veya seramik yuzeydeki catlaklari
da nasil onaracagdim bilmesi gerektigini sdyledi. O siralar-
da dis hekimini bir "onarici" olarak disuniyordu. itkisel
bicimde, tanidigi yaslica bir dis hekimini aramisti. Adam
ilk basta Hamilton'un bu tuhaf istegine gtlmusti. Ama
sonra, persembe gini Hamilton'un evine gelip catlagi bir
tar tutkalla onarmisti. Hamilton dis hekiminin bu iyiligine
¢cok minnet duymustu. Bu olayi bana cuma gini anlatti.
O ve ben catlagl onarmasma yardimci olmasi igin, nasil
bir erkege (bir baba imgesi) yonelmis oldugunu tartisa-
bildik. Bir dis hekimi olarak bu adam korkutucu, oyucu,
igdis edici, saldiran bir babayi temsil ediyordu; ama sonra
sefkatli, onarici, diizeltici babaya déntusmisti. Hamilton,
korkutucu bir dis hekimini (veya analisti) iyi bir dis he-
kimiyle (veya analistle) kaynastirarak gri elde ediyordu.
Baba/analist imgesi daha iyi butunlestikce ve saldirgan-
likla daha az yuklendikge, grinin nasil daha yadtstirici hale
geldigini tartistik. Bundan sonra o da bu tur bir analistle
Ozdeslesebilir ve kendisinin ve kadinlarinin dnceden bo-
linmus olan imgelerini biraz daha onarabilirdi.

Ikinci yolculugumdan énce bir haftamiz vardi, bu kez
yoklugum daha uzun, G¢ hafta... Yeniden ayrilmamdan
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onceki iki haftalik dénemin ikinci pazartesi gtnd, seansa
cocukluk evini gérdugu yeni bir dust anlatarak basladi.
Duste, tavan arasi gergekte oldugundan daha buyuk gozu-
kiyordu, Hamilton, bu disun, i¢sel psisik yapisini degis-
tirme ¢abalariyla iliskili oldugunu biliyordu. Eski aile mek-
tuplari tavan arasinda saklaniyordu ve kugtkken annesi
ondan belli araliklarla aile yadigarlariyla dolu su veya bu.
kutuyu oraya ¢ikarmasini istiyordu. Tavan arasi, ailesinin
hem iyi hem de kot éykulerini sakladigi psisik bir kutuyu
temsil ediyordu. Hamilton'un anne ve babasi "iyi aileler-
den" geliyordu ama ailenin "sirlar1” yok degildi: kamci-
lamalar, lavmanlar, kusursuz kakalar yapma gereksinimi
ve ¢cokkunluk gibi kirli sirlar... Hamilton, her ikisi de gok
kucukken, kiz kardesi Dorothy'yi tavan arasma ¢ikardigini
animsadi. Orada kizi soymus ve ¢iplak bedenini incelemis-
ti. Aile sirlari arasmda "ensest” de yer aliyordu.

Duste Hamilton, evin kendisinin ¢ok saglam oldugunu
dusuinmekle birlikte, tavan arasinin tavaninin zayif ola-
bileceginden endiseleniyordu. Tavan arasiyla ilgili dus
gormesinin ailesi ve kendi zihniyle ilgili "iyi" ve "koti"
seyleri hala butunlestirmekte oldugunu gosterdigini ¢ikar-
sadi. Daha yapilacak ¢ok is vardi. Ama asil evin (kendisi)
saglam oldugunu fark etmek onu mutlu etmisti, i¢sel cal-
kantisi yatisip onarim etkinliklerini bitirene dek tavan ara-
siyla (kendi kafasi) ilgili karisikhdin katlanilabilir diizeyde
kalacagini dustinilyordu.

Ikinci carsamba (sal giinii seans yoktu) Hamilton yak-
lasan ayrihgimin, Tarkiye'ye gidisimle ilgili olabilecegini
soyledi, donusumde ayni olup olmayacagimi merak edi-
yordu. Benim "iki tarafimdan" s¢z etti. Ona daima onur-
lu ve iyi davranmis olmama karsm, ayni zamanda elinde
palasi olan barbar bir Turk imgem de oldugunu sdyledi.
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Ik kez divanima yattiginda, onun kellesini koparmami
engellemek amaciyla ara sira elini ensesine koydugunun
farkinda oldugunu da ekledi. Ona, Turkiye'ye yapacagim
bir yolculugun bana saldirganlik bulastirmasindan, bu
yuzden de donuste onu kesmemden veya dovmemden
korkuyor olabilecegini sdyledim. Sinirli bir gulugle, "Si-
zin iki yonundzu bir araya getirip sizi de battnlestirmeye
cabaliyorum!" dedi. Ogullarindan birinin Turkiye'de mu-
azzam buyuklukte bir acik pazardan s6z etmis oldugunu
animsadi. Oglu, "Orada her ttiirden mal bulabilirsin. Orayi
seveceksin baba!" demisti. Hamilton'a benimle kurdugu
6zdesimin "hep ya da hi¢" olmadigim acikladim. Agik pa-
zardan istedigini secebilirdi.

Ertesi gtin, benim iki yolculugumun arasma rastlayan
iki haftalik donemin ikinci persembe gtind, analizinde 6§-
rendiklerine artik daha fazla tutunabildigim bildirdi. Bir
onceki gece cocuklarmdan birini ziyarete gitmis, saglikl ve
mutlu gorunen torunlariyla ¢ok keyifli zaman gecirmisti.
Akima gelen disunce, ¢cocuklarim yetistirmek konusunda
kendi anne-babasindan daha iyi bir is ¢cikarmis olduguy-
du; onlara bir fiske bile vurmamisti. Karsiliginda, ogullari
da torunlarim yetistirmek konusunda ondan daha iyiydi-
ler; torunlariyla gok gurur duyuyordu. Bundan sonra, Ha-
milton'un Ustinde hi¢ distinmeden 600 bin dolar 6dedigi,
sonradan 50 bin dolar zarar ettigini kavradigdi otelin saticisi
Harold ile ilgili bir dus getirdi:

Kocaman bir araziye gidiyormusum. Arabayla oraya
giderken yanimda bir kadin var. Oraya varmak icin
bir a¢cik pazarm iginden gegmemiz gerekiyor. Burasi
siyahlarin yasadigi bir Jamaika kdyuymus. Muzlar
dahil, her gesit sey satihyor. Harold, bati tipi eyer-
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lenmis bir atin Gzerinde. Meger ayagi Uizengiye takil-
mis, ona diyorum Kki: "Sen ata binmeyi bilmiyorsun,
in de ben bineyim." Sonra sahne degisiyor, ben var-
mak istedigim arazideyim. Buranm Virginia'da ¢o-
cuklugumdan beri bildigim Geyik Catali denen yer
oldugunu fark ediyorum. Bu arazide, insasinin ya-
rim kalmis oldugunu disindigum bir ev duruyor.

Hamilton disin, o gece bagis toplamak lzere diizen-
lenmis bir geceye katilmasiyla bir iliskisi oldugunu du-
sundyordu. Bu gecenin yapildig1 binaya girer girmez, bir
masanin arkasmda davetiyeleri toplayan Afrika kdkenli
Amerikali bir kadm dikkatini cekmisti. Kadmi dansa davet
etmis, sonra da onun siyah bir esle dans ediyor olmasi hak-
kinda insanlarin ne duistinecegini merak etmeye baslamis-
t1. Neden bu kadar endiselendigini anlayamamisti. Bundan
sonra, ilk karismm 6lumunden sonra, babasi ve ablasiyla
Jamaika'ya gitmis olduklarim ammsadi. Bir haftaligina bir
ev kiralamiglar ve Hamilton'un bir keresinde gizlice dans
etmis oldugu siyah bir asci tutmuslardi. Partide, kaygisinin
Abigail'in imgesini dans partnerine aktarmis (yer degistir-
me) olmasma bagli oldugunu nihayet kavramista. Anne ve
babasmm Abigail'i kovmasmi ve kendisinin ona olan bag-
liligini hig¢ takdir edememis olduklarim animsadi. Bundan
sonra, analizi sirasmda benim onun ¢ocuklukta Abigail'e
olan bagliligim nasil "onaylamis" oldugumu ve kendisinin
bu onayi i¢sellestirmis oldugunu kavradi. Baska bir deyis-
le, Tirk agik pazarmdan benim "onayimi" satin aliyor ve
kendisine mal ediyordu. Bunu kavradiktan sonra kaygisi-
nin yok oldugunu ve bu siyah kadmla dans etmeyi strdir-
mekte kendini 6zgir hissettigini sdyledi.
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Sonra dusutyle ilgili cagrisimlarina geri dondu. Duste,
buyuk araziye giderken arabada kendisine eslik etmekte
olan kadinin yeni bir anneyi temsil eden ben oldugumu
sdyledi. Jamaika'daki acik pazar, oglunun soz ettigi Turki-
ye'deki acik pazarla drtismustu. Siyahlarin kurdugu agik
pazar imgesi, yeni anne/Turk analist ve "iyi" Abigail im-
gelerini de iceriyordu. Muzlar memelerdi; cocukken bazen
annesinin memelerine "nanas" (¢n: ingilizcede "muzlar”,
yani "bananas") diyordu.

Hamilton, onceki gtn ofisine gelmis olan Harold'm
bu dise neden girdigini merak etmisti. Duste Hamilton,
Harold'm atma binmek istemisti, cinkd hayvani sirmeyi
Harold'dan daha iyi bildigini distintyordu. Bunun, "iyi"
analist/Abigail/anneden kaynaklanan yeni ve daha ¢ok
hazmedilmis (buttnlestirilmis) bir besin oldugunu ekledi.
Bu besin, Geyik Catali'na gidip Harold tarafmdan temsil
edilen itkilerine "hayir" diyebilmesini saglamisti.

Duste Jamaikali/Turk acik pazarmdan ayrilmis ve Ge-
yik Catali'na gelmisti. Hamilton, bu yeri se¢gmesinin "ca-
tal" sézctiguyle baglantil oldugunu distindyordu. O anda
akima sair Robert Frost'un gelmis oldugunu ekledi. Frost,
kisinin se¢cim yapmasini gerektiren yolun Uzerindeki bir
catalla ilgili Gnld bir stir yazmisti. Kendisi de ikiye ayri-
lan, bir ¢atal olusturan bir patikayla karsi karsiyaydi. Kisi
bildigi yoldan sasmayabilir, eski térenleri tekrarlayabilirdi
ya da cesaretle "daha az c¢ignenmis patikay1" secebilirdi.
Hamilton diste ikincisini secmis oldudunu séyledi. Bu
onu yeni psisik ¢ekirdegini temsil eden bir eve gétirmus-
td, cevresiyle butinlesmis ama "insasi yarim kalmis": he-
nuz yeterince gelismemis (tipki 6nceki distnde gérdugu
tavan arasi gibi)... Cagrisimlari gelmeye devam etti ve du-
suyle ilgili daha ¢ok sey animsadi. Arka tarafta, isi bu ya-
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nm kalmis evin icindekileri korumak olan birine ait baska
bir ev daha vardi. Ona, benim onun arkasmda oturmakta
oldugumu animsattim.

Ben ¢ haftaligina ayrilmadan 6nce ikinci cuma gunki
seans, yani ayriliktan 6nceki son seansimiz, Hamilton'un
analizinde en akilda kalan seanslardan biriydi. O seansta,
yakinlarinin imgelerim ve bunlara karsilik gelen kendi im-
gelerini bolmek seklindeki saplantisindan buyik 6lctde
sorumlu olan durumun, yani ¢cocuklugunda annesinin gir-
mis oldugu derin ¢okkinlugin nedenini anlayabildik. Bu
seans, Hamilton'un "tuhaf" dedigi bir disu getirmesiyle
basladi:

Dus iki s6zcukten olusuyordu: Rakamlar ve Koru-
ma. Sonra birden altiya kadar olan rakamlari gor-
dim. Ama rakamlardan biri eksikti. U¢ rakami... O
disarida birakilmisti. Ug kayipta.

Bu disun gundiz tortusu, Hamilton'un hanim arka-
daslarindan birinin verdigi aksam yemegine katilmasiydi.
Birbirlerini yillardir taniyorlardi ve zaman zaman sevgili
de olmuslardi. Michelle'den ayrildiktan sonra Hamilton
bu kadim (Margaret) gérmeye baslamisti ama onu idealize
etmeye veya degersizlestirmeye cabalamiyordu. O sira-
larda artik her gece bir kadinla olma zorunlulugu ortadan
kalkmista ve bazen baska kadinlarla da ¢iksa bile, Marga-
ret'le kendisini rahat hissediyordu.

Margaret'in yemek masasmda, ev sahibesinin dismda,
bir ¢ift ve Hamilton'dan baska bekéar bir adam daha var-
di. Bes kisi icin alti iskemle konmustu. Hamilton ve diger
bekadr adam dikddrtgen masanin iki basina, Margaret ve
cift de karsilikh olarak yanlara oturmuslardi. Bir Kisi eksik

Meryem Ana ve Olii Bebek



gibiydi. Hamilton ilk basta kayip olan tg¢'Gn u¢ haftahgi-
na gidecek olan analist oldugunu distinmistli, ama sonra
eksik analistin daha 6nemli bir seyi temsil ettigini sezmisti.
Aniden, o zamana dek (analizi t¢ bucuk yilini tamamla-
mist1) bana kayip bir kardesten hi¢ s6z etmemis oldugu
kafasma dank etmisti.

O seansta ilk olarak anne-babasinin asimda alti cocukla-
ri oldugunu, kiz olan en buytk kardeslerinin daha bir yasi-
ni doldurmadan zatUrreeden 6lmus oldugunu dgrendim.
Yalnizca bes cocuk sag kalmisti. Hamilton, kendisinden
daima bes ¢ocuktan biri seklinde s6z etmis olmasina kar-
sin, asimda kardesler icinde sag kalanlarin Ggincistyda.
Bebegin dliminden ailede "trajedi" seklinde sdz ediliyor-
du, sonra ¢ocuklugunda bununla ilgili duydugu konus-
malari animsadi. ilk basta 6lmiis olan kiz kardesinin adim
animsayamadi ama annesinin ¢okkunluguayle ilgili anilarla
birlikte bu da akima geldi.

Hamilton koruma sézctigtntn annesinin zihninde 614
cocugun, Julia'’nm anisinin korunmasiyla ilgili oldugunu
artik anlamisti. Son iki kizinin her birinin dogumundan
sonra annesinin dogum sonrasi depresyonuna girmis ol-
duguna ve bu ¢okkinlik ataklarmm onun ilk bebeginin
O6lumunin ardmdan tutmaya basladigdi, sucluluk yuUklQ,
bitmeyen, karmasiklasmis yasla baglantili olduguna emin-
di. Abigail'in ayrilmasindan sonra aile yeni bir yere tasin-
dig sirada annesinin kesinlikle ¢okkin oldugunu animsi-
yordu. Anneannesi de tam bu siralarda 6lmustt. Oyle go-
rindyor Ki Julia'nm gémuli oldugu yerden tasinmak ve
ayni zamanda annesini kaybetmek, Hamilton'un annesi-
nin zihninde, ilk cocugunun 6limuyle baglantili duygulan
yeniden harekete gecgirmisti. Cokkunlugu ytziunden oglu-
nun normal gelismesine hi¢ katkida bulunamamisti.
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Daha gen¢ meslektaslara psikanalitik tedavi teknigi-
ni ogretirken, daima onlara analizanlarm kendilerinin
ve ailelerinin dykduleriyle ilgili ilk animsadiklari her seye
"inanmamalarini” égutlerim. Aktarim oykuleri evrilip is-
lendikce ve bastirmalar kalktik¢a, uzun zaman 6nce olmus
olanlara dair 6ykulerde carpici degisiklikler veya ekleme-
ler olabilir. S6zgelimi, ilk baslarda cocuklugundaki babay!
despot biri olarak resmeden genc¢ bir adam animsiyorum.
Analizinin ikinci yilinda yash adamm aslmda nasil iyi ve
sevecen biri oldugunu kavramisti. Babasinin imgesinin bir
despot imgesine donidsmesinden sorumlu olan, oglun ¢o-
cukluk duslemleriydi. Hamilton'un durumunda, ti¢ buguk
yillik analizden sonra gelisim yillarinin dykuasiine yeni ve
dramatik bir veri eklenmisti.

Cocuklugunda Hamilton, Julia'mn d8ykisund dinlemis-
ti. Bu bilgiyi bastirmamis, ama psisesi tUzerindeki yikici
etkisinden otdrd bunu "yadsimisti”. Benim iki kez yoklu-
gum, onun zihninde kiz kardeslerini dogurduktan sonra
annesinin iki kez yoklugunu canlandirmisti. Hamilton, Ju-
lia'nm 6ykusuni ve annesinin ilk gocugunun kaybmdan
sonra yas tutmaktaki zorlugunu yadsimaktan vazge¢misti.
Her ikimiz de Hamilton'un analizinin ilk yilinda annesinin
bitimsiz yasma bir génderme yapmis oldugunu animsa-
dik. Kendi evindeki hazin durumun yerine komsularmm
evindeki Uztcl bir durumu koymustu (yer degistirme).
Hamilton ¢ocukken komsu ciftligin ergen kizi dlmustu.
Anne-babasi, 6lumunden sonra kizlarinin fotografmi ¢ek-
tirmisler ve oturma odalarma asmislardi. Bu resim ktguk
Hamilton'u buyullyordu. Fotografta kiz canli gibi du-
ruyordu. Kiguk Hamilton bu geng kizin dlumuayle ilgili
ugursuz bir 6yku biliyordu. Anne-babasi kizlarinin gittigi-
ne bir tarlt inanamamis, gdmmus olduklari kisinin kendi
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kizlan olduguna emin olmak istemislerdi. Ayrica, onu son
bir kez gorup elveda demek istemislerdi. Bu amagla, go-
muldukten alli ay sonra kizi mezardan ¢ikarmislardi. Ama
cesedin gérinumunden biayuk bir dehsete kapilarak car-
cabuk yeniden gdmmuslerdi. Hamilton bu tuhaf dyktden
cok etkilenmis, birka¢ kez bu olayi anlatmisti. Simdiyse,
komsunun o6ykisunt bu kadar canli animsayarak aslinda
kendi ailesinin, 6zellikle annesinin hazin éykustnt gizle-
mis oldugunu fark ediyordu.

Hamilton bence tipik bir "ikame" ¢ocuk (annesinin zih-
ninde 6lmus olan bir kardesin yerine konan ¢ocuk) degil-
di. Ama benzerlikleri g6z 6ntinde bulundurarak, Julia'nm
6lumundn nasil olup da onun savunma amaciyla, yas
tutan ¢cokkin anne imgesinden farkli idealize edilmis bir
anne/ Abigail imgesi yaratmasina katkida bulunmus oldu-
gunu anlamasina yardimci oldum. "Topladig1" ¢ok sayida
kadmda ideal kadm imgesi aramak i¢in duydugu gerek-
sinimin, gercekte ¢okkin bir anneyle yasadiklarmi yadsi-
mak oldugunu anlarsa, bunun genelde kadm imgelerini
ve karsiliginda kendi imgesini daha fazla buttnlestirme-
sini saglayacagini ileri surdim. Bu sayede gercekligi daha
dogru smayabilirdi.

Hamilton suskun kaldi, tizguin gériiniiyordu. iginde an-
nesinin yasmi hissettigini ve onun ruh halini anlayabildi-
gini sdyledi. Sonra birdenbire yeni bir "kesifle" blyuk bir
heyecana kapildi. Anne-babasinin yatak odasmda asili re-
simde annesinin kucagmdaki 6zel cocuk o degildi; resim-
deki ¢ocuk, 6lmus olan Julia idi.

Fow ler:"Rakamlar ve Koruma" disinin ardindan ¢ok 6nem-

li bir degisiklik olmus. Annesinin ¢okkunluginin en azindan
kismen, Julia'nin 6liminden duydugu sugluluda ve kedere karsi
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bir tepki oldugunu anlamaya baslamis. Artik annesine dair elli
yildir tasidigi temsilden ¢ok daha karmasik bir imge olusturuyor
gibi! Hamilton bundan bahsederken izgiin gdriniyor, annesi-
nin kederini hissediyor ve onunla esduyum kuruyor. Annesini
ya timden iyiya da timden kot gormekten cikip artik onu daha
batunlukli ve karmasik bir anne temsili olarak algilayabilir ol-
masindaki donusuma siz nasil anliyorsunuz?

Volkan: Anneyi zihninde, esduyum kurabilecedi, daha tam
bir insan haline getirdi.

Fowler: Sonra, kendisinin duvardaki 6zel ¢cocuk olmadigini
kavradigi icin heyecanlandi; resimdeki bebek Julia idi. Hamil-
ton'un ergenligi ve yetiskin yasaminin tamamini resimdeki ¢o-
cugun kendisi olduguna inanarak gecirmesi nasil olabildi? Béyle
yogunlastirilmis bicimde bir aydinlanma yasamasi nasil gergek-
lesti? Bir aninin, annesine ve kendilik imgesine dair algilarinin
bu yeniden islenmesi sanki analizdeki bir dizi yokluk ve ayrilikla
baglantili gibi duruyor. Bu ayrihi§i onun icin yeni bir tekrar ya
da bir travma olmaktansa bu kadar analiz edilebilir, islenebilir
kilan nedir?

Volkan: Yanit o zamana dek analitik siirecte yapmis olduk-
laridir. Ben ona giivenli bir ortam sundum. iskence odasinda
babayla yulzlesti. Kendisine beni "Korkung Tiark" veya Hitler
olarak algilama izni verdi. K6t hicbir sey olmadi. ikimiz de sag
kaldik. Savunma amacli bdlmeye basvuran hasta, saldirganlik
ve libidoyla yuklu tezat 6geleri butinlestirmekten bilingdisi ve
bilincli olarak korkar. Dislem sudur: Siyah ve beyazi yan yana
koyarsaniz, siyah beyazi yutar ve idealize edilmis herhangi bir
imgeye tutunma olasihdini yitirirsiniz. Tezatlari bir araya ge-
tirme, onarma yetisinin gelismesi zaman alir. Hamilton cesitli
sekillerde bu onarimi sinadi. Michelle ile bunu sinadi. Bir an-
lamda, kendi diizeltici duygusal yasantilarini olusturdu; bunlari
0 baslatti, ben degil. Simdi, ikidegerlilik gelistirme yetisini si-
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namaya ve savunmaci bélmeden kalici olarak vazge¢cmeye hazir.
Ayrica aktarimda bircok ayrihigi sinadi ve kendisinin bunlara
tepkileri gozlemleyerek ayriliga verdigi tepkilerin nedenlerini
anladi. Simdi onun bir adim daha atmaya ve diger aci verici bir
anty1 yadsimaktan vazgecmeye (bastirmayi kismen birakmaya)
ve bununla baglantili ¢catismanin Ustesinden gelmeye hazir ol-
dugunu gériyoruz.
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BOLUM 6

Iskence Odasinin "Kuacultilmesi”

Hamilton, kendi i¢sel dunyasinin ve bir dereceye kadar
yakinlik duydugu insanlarin, daha 6nce ikiye ayirdigi
imgelerini birlestirerek "onardiktan" sonra, divanimdaki
doérduncl yilinda, bir kez daha gelisme caginda yasadigi
zorluklarin ve ruhsal catismalarinin Gzerinden gecmeye
basladi. Ancak bu kez ¢ocuklugunu, beni ilk gérmeye gel-
digi zamankinden ¢ok farkli bir kendilik duygusuna sahip
bir adamin bakis agismdan "g6zden gegiriyordu”. Artik
onda "sinirda" kisilik érgutlenmesi oldugunu dusinmu-
yordum. Bu asamay1 ge¢mis, tipik bir "nevrotik" kisilik or-
ganizasyonuna yukselmisti. Bu, simdi artik battnlukIa bir
kendilik duygusuna sahip oldugu ve yakinlarinin her biri-
ni "iyi" ve "kotu" kategorilerine ayirip sanki iki ayri insan-
mis gibi algilamadan iliski kurabildigi anlamina geliyordu.
Hamilton'un gelisimsel zorluklarim ve ruhsal catismalarini
yeniden yasamaya baslamasi beni sasirtmiyordu, ¢cunku ig-
sel dunyalari onunkine benzer analizanlarimla yasadigim
deneyimlerden bu kez bunu yapma gereksiniminin farkli
bir nedeni oldugunu biliyordum. Bu kez, "g6zden gegir-
mesini" tamamladiginda iyilesmek i¢in ¢aba gosterecekti.
Cocukluktaki gelisimsel zorluklari ve catismalari, 6zellikle
de ddipal catismasi Uzerinde ¢alisarak kendilik duygusu-
nu onarmanin otesine gegecekti. Analize basladiginda, ilk
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once "oral" arzularini ve korkularini ortaya koymus, sonra
"anal" asiri ugraslarmi ve ardmdan da "fallik" ve "6dipal”
savasimlarini getirmisti. Dérdincud yilinda, nevrotik biri
haline geldikten sonra, ilk 6nce "6dipal” ve "fallik" mese-
lelerini ilkel bicimlerde seanslara getirmeye basladi. Son-
ra gerilere gitti, "anal" ve "oral" asiri ugraslarmi yeniden
gOzden gecirip bir kez daha ddipal meselelerine donme-
den Once, preddipal zorluklarmi ve gocukluk catismalari-
ni timuyle ¢oziimledi. Bu bélimde onun odipal, fallik ve
anal duzeylerle baglantili catismalarim tanimlayacagim.
Bir somaki bdluimdeyse oral meselelere nasil yeniden geri-
ledigini gosterecegim. Bunun ardmdan, daha karmasik ve
incelikli 6dipal meselelere dénusunt arastiracagim.

Onarilmis kendiligiyle bir 6dipal G¢gene (ogul, anne ve
baba) dahil olma girisiminde bulundu ama bu cok ilkel-
di. Bir gin divanimda yatarken buytk bir huzursuzluk
icinde oldugunu gozlemledim. Ellerini, korumak isterce-
sine ensesine goturip duruyordu. Bir kez daha eli palali
"korkun¢ Turk" haline gelmis oldugumu anlamistim. Elle-
rini ensesinden ¢ektiginde ceplerine sokuyordu, penisinin
yerinde durup durmadigmi kontrol ettigini seziyordum.
Daha 6nce dusunt gordugu, birbirine catilmis iki kiligtan
olusan Virginia Universitesi logosu senaryosunu yemden
yasiyordu. Ama bu kez benim "kilicimi" daha blyuk ve
daha guglu algihyordu, onun "kilict” ise kesilip atilma teh-
likesi altindaydi.

Suskundu, ellerini bir ensesine bir ceplerine goturup
duruyordu. Sonra, "Ug tastyici kolon™ admi verdigi bir dis
getirdi. Duste, "¢ tastyict kolon" (evlerde "dikine uza-
nan" mimari yapi unsuru) sanki sikistirilimislar gibi yan
yana duruyordu.
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Bu dusu getirdigi ginden birka¢ hafta 6nce Hamilton
kirklarindaki bir ¢iftle dost olmus, sik sik onlarla 6gle ye-
megine ¢ikmaya baslamisti. Bu ¢iftin sira disi cinsel de-
neyimlere meraklh olduklarim isitmisti. Onlara hayrandi.
Dust dinledigimde, igcgtdusel olarak bu ciftle Gcli cinsel
iliskiye girmis oldugunu sezdim. Anlasildi ki dus, boyle
bir sey oldugunu bana bildirme yoluydu. Ciftin yatagina
davet edilmisti ve kadirim kocasi ve Hamilton sirayla ka-
dinla seks yapmislardi. Hamilton'un 6zellikle ilgisini ce-
ken, diger adamin sertlesmis penisini ve cinsel performan-
sini izlemekti.

Hamilton bana bu 6ykuyt anlatirken buyuk bir utang
icindeymis gibi duruyordu. Onun ayip ve utan¢ duygu-
larini yasayabilmesi icin bir stire bekledim. Sonra ona,
diasun admm "iki tasiyici kolon ve bir oda veya benzeri
bir sey" olmasi gerektigini sdyledim ne de olsa tcli cin-
sel iliskide iki penis ve bir vajina vardi. (Oda kadm cinsel
organlari i¢in tipik bir dus simgesidir.) Dustne neden "l¢
tastyict kolon" adim vermis oldugunu yuksek sesle merak
ettim. Hamilton, diger adamm sertlesmis penisini izlerken
bir yandan da benim penisimle ilgili dislem kurmus oldu-
gunu itiraf etti. Benim imgemi ¢iftin yatak odasma tasimis,
zihninde cinsel organlarimizi ve performanslarimizi karsi-
lastirmisti.

Bu "6dipal/fallik" olay, ne kadar ilkel, hatta neredeyse
somut (simgelestirilmemis) olsa da bir baslangicti ve Ha-
milton'a ¢6ztlmemis ddipal ¢atismasini yeniden yasamasi
icin yeni bir kapi aciyordu. Ge¢miste, tvey kayinvalide-
siyle sevistikten sonra kayinpederi tarafindan vurulma
korkusu igini sariyordu. Paranoid dustincelere kapiliyor-
du. Kayinpederinin imgesi Hamilton'un kendiliginde ic-
sellestirilmemisti, bu ytzden de kendi kendini cezalandir-
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masina yol agmiyordu. S6zgelimi, alacakaranlikta issiz bir
araba parkinda yurirken, kayinpederinin dissallastiriimis
imgesinin karanliklarin iginde ona saldirmak tzere bekle-
digini saniyordu. "Uc tasiyici kolon" disuni getirdikten
sonra Hamilton bu ciftle iliskisini kesti; bir anlamda, bu
insanlar onun fallik/6dipal dislemlerim yasama gegirmek
Uzere kullandigr "kurbanlik koyunlardi". Bir daha asla
bu tar Gglu iliskiye girmeyecekti. TIk basta divanda utang
ve sugluluk duygularinin pengesinde kivraniyordu. San-
ki iskence altindaydi. Ensestiydz arzulari oldugunu itiraf
ediyordu. Ama daha da 6nemlisi, utan¢ ve sucluluk duy-
gulariyla kendini cezalandirmakta oldugunu biliyordu
artik. Kayinpederinin veya bir hirsizin onu dévecegi veya
vuracagi seklindeki bir imgeye gereksinim duymuyordu.
Divanimda zor anlar yasiyordu ve ben de onu kurtarmak
icin higbir sey yapmiyordum. Utang ve sucluluk duygu-
larina agikga sahip ¢ikmanm onun igin yeni bir deneyim
oldugunu biliyordum. Yasadiklari bir anlamda psikolojik
bluyUme sancilariydi.

Fowler: Hamilton'u utang ve suc¢luluk duygularindan kur-
tarmiyorsunuz. Onun bu duygulari derinlemesine yasamasinin
neden 6énemli oldugunu ve neden bunu gerekli bir adim saydigi-
niz1 anlatabilir misiniz?

Volkan: Hamilton artik butinltuklu bir kendilige sahip ve bu
yeni butinlikli kendiligiyle 6dipal itkileri daha ilkel bir bicimde
eyleme dékuyor. Bu eylemin psikolojik temsilini bir disle aktari-
ma getiriyor. Kendi penisiyle benim/babasinin penisini karsilas-
tirmak istiyor. Ama simdi, kaygi ve cezalandirma beklentisinin
yani sira, utang ve sucluluk da hissediyor. Utang ve sucluluk,
odipal itkilerine sahip ¢ikmasi icin duygusal icgoriler kazandiri-
yor. Artik itkilerine sahip ¢ikabildiginde bunlari durdurabilir de.
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Benim odada olusumun sebebi her zaman ona kendini iyi hisset-
tirmek degil. Ben, buyime sancilan ¢ekmesine yardimci olmak
icin o odadayim. Bazen analitik ¢calisma analizan i¢in ¢ok sanci-
lidir. Bazen de 6nceleri hasta icin ulasilabilir olmayan yeni ego
islevlerinin bulunmasini saglayarak biyuk bir cosku yaratir.

Haftalar ve aylar gectikce, baska bir duygu daha yasa-
maya ve dile getirmeye basladi; vicdan azabi. Ge¢miste
kiz kardesi, baldizi ve Uvey kayinvalidesiyle girdigi cinsel
iliskilerden stz ediyor ve bu tir iligskilere girmis olmaktan
ne buyuk Gziantd duydugunu anlatiyordu. Ne de olsa, bal-
dizi ve Uvey kayinvalidesiyle seks yaptiginda her ikisi de
yetiskindi, Hamilton'a en buyutk vicdan azabim yasatan,
Dorothy'ye yaptiklariydi. O ve Dorothy, kigtk kizin oda-
sina yaptigi gece ziyaretleri ve onun bacaklarina bosalmasi
hakkinda hi¢ konusmamislardi. Yetiskin olduktan sonra
kiz kardesiyle ayni sosyal ortamlarda bulundugunda ken-
disini hep rahatsiz hissetmisti. Simdi bu rahatsizhiga yol
acan duygulari adlandirabiliyordu; utang, sucluluk duy-
gusu ve vicdan azabi. Kiz kardesiyle konusmasi gerekip
gerekmedigini sordu. Ona herhangi bir 6neride bulunma-
dim, az sonra kendiliginden heniiz buna hazir olmadigim
soyledi.

Bir glin divanda yatarken, bu tir "k6td" duygular ya-
saylp bunlara sahip cikabilmesinin onun igin terapotik
oldugunu soyledi. Bundan sonra, kendisiyle ve benimle
ilgili olarak kendim daha rahat hissetmeye basladi. Cok
gecmeden, baskalariyla, 6zellikle de ¢cocuklariyla olan ilig-
kilerinde muazzam bir degisiklik oldugunu fark ettim. Ar-
tik kendini cocuklarim seven bir "baba" gibi hissediyordu.
Cocuklarinin da ondaki degisikligi fark etmis olduklarmi
ve karsiliginda ona daha yakin davrandiklarim anlatti. Bu
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arada, torunlarindan s6z ederken agzi kulaklarina variyor-
du. Bir zamanlar ytzine yapistiriimis gibi duran galim-
seme coktan silinip gitmisti. Zorunlu olarak her gece bir
kadm aramak yerine, aksamlarim Richmond veya Charlot-
tesville'de yasayan cocuklariyla ve torunlariyla gegirmeyi
yegler olmustu. Hukuk faktltesini bitirmis ve hala bekar
olan kizi da oralara geri donmustti. Hamilton onu 6§le ye-
meklerine ¢ikariyor ve gururla dostlariyla tanisiriyordu.
Kuglk oglu baska bir eyalette yasamayi surdirtyordu
ama Hamilton bir Ttrk kadm veya baska ideal "memisler"
bulmak adma uzak yerlere ugmaktansa, dizenli olarak
onu ziyaret ediyordu. "Kadm bagimhhgindan" kurtulmus
olan Hamilton, bos zamanlarmda kitap okumaktan zevk
alir olmustu. Ozellikle, geceleri uykuya dalmadan once II.
Dunya Savasi Uzerine kitaplar okuyordu. Sakayla karisik,
Il. DUinya Savasi'yla ilgili 6ykulerden bazilarinin ¢ok kisi-
sel oldugumu ve bunlarin, cevresindeki insanlarla kendi
cocukluk "savaslarini” temsil ettiklerini soyltyordu.

Il. Dinya Savas! sirasmda Alman denizalulariyla ilgili
bir 6yki Hamilton'u c¢ok etkilemisti. Oykuden, Amerikan
donanmasinda dusman denizaltlarma karsi bir "kor nok-
ta" bulundugunu 6grenmisti. Bu buyuk bir hasar ve yiki-
ma yol agabilirdi. Duslerinde buyuk ve kudretli diisman
denizaltilari gértiyordu. Bunlarm analistin/ baska erkekle-
rin penislerini temsil ediyor olabileceklerini sdyledim. Ay-
rica, baska bir erke@in "simgelestirilmemis" sert penisini
gozlemlemek yerine, bu tur penisleri simgelestirmesinin
ve diusunde gérmesinin daha iyi oldugunu soyledim. Bir
kahkaha atti. Hamilton II. Dinya Savas! tzerine okumayi
surdurdd ama artik denizaltilar yerine patlamalarla ilgili
dusler getirmeye baslamisti. Atom bombasiyla ilgili dis-
ler getirdi. Bunlari isittigimde, artk batinlesmis olan ki-
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siligiyle, yeni bir gézden gecirme icin analize daha baska
"anal" malzemeler getirmeye mi basliyor acaba diye du-
sundum.

Foivler: Hamilton oOnceleri analizde anal catismalar ve bu
dinamiklere dair bir anlayis gelistirmek icin micadelesinde ¢ok
emek harcadi. Neden bu tir bir gdzden gecirmenin ortaya cikti-
gin1 aciklayabilir misiniz? Ve neden simdi?

Volkan: Analizanlar yeni yapilar ve gicler kazandikca asil
meselelerini yeniden gézden gecirirler. Bu sekilde, yeni kazanil-
mis gucleriyle icsel catismalarini daha iyi bir bi¢cimde ¢ozerler.
Bu tlr gozden gegirmeler artik bu meseleler sorun yaratmaktan
cikana ya da iyice kiculene dek devam eder. Bu ylzden, Hamil-
ton'un anal meselelere donecedini sezdigimde bunu analizin bir
basarisizligi olarak gérmedim; daha ziyade ilerleyici bir hamle
olarak aldim. Kucllmek derken kastim su: Hamilton digsal bir
durum "“ihtiyacini™ koruklediginde kendi sehrinde ya da baska
bir sehirde kusurlu bir kadin aramaya basliyor ve bunun igin
ginler harciyordu. Bu ™“ihtiyacini” derinlemesine calistiktan
sonra, bunu yapmay!1 "istediginde" kusursuz kadini bulmak icin
yarim gun, hatta yarim saat harciyor, sonra bununla ugrasmay!
birakiyordu. Ciddi sorun yaratan meseleler analizin bitis evre-
sinde bile yeniden gdzden gecirilir, cinku artik analizan bunlara
"veda" etmeyi arzulamaktadir.

Bir guin bana disman denizaltilarimn sekiz bin Ame-
rikan denizcisini 6ldurmus olduklarim bilip bilmedigimi
sordu. Denizcilerin giklarim bile ¢ikaramadan "guvercin
gibi gafil avlanmis" olduklarmi da ekledi. Neden yaygm
kullanildigr sekliyle "6rdek gibi" degil de "guvercin gibi
gafil avlanmislar" dedigim yiksek sesle merak ettim. Ak-
lina bir ¢cocukluk amsi geldi. Buyudugu ciftlikteki bir sa-
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manlik gézinde canlanmisti. Samanlikta yuva yapmis,
ortalikta ugusan yuzlerce guvercin vardi. Kigukken hep
bunlarm pesinde kosup onlari yakalamaya calistigini an-
latti. Sonra, giivercin pisliklerim ("kara pislikleri") animsa-
di ve divanda burnuna guvercin gubresinin kokusu geldi.
Ansizm haykirdi: "Ben lazimhikta oturtulup kaka yapma-
ya zorlanan guvercindim. Lavman tuplerini soktuklarinda
gafil avlanan guvercindim. Babam beni dévduginde gik
¢ctkaramadan duran guvercindim." Sonra uyuyakaidi. Eski
semptomu geri donmustu. Bir iki dakika i¢inde kendiligin-
den uyandi ve belirsiz bir¢cok imgenin akima tsustigunu
soma bunlarm denizaltilara donustugunt aktardi. Hamil-
ton bana denizaltilarm artik penisleri simgelemedigini,
sudaki diski parcalarinin yerine gegtiklerini sdyledi. Cok
gugliler, diyordu. Ona gére bunlar ayni zamanda onun
buyuk ofkesi ve caresizlik duygusuna karsi savunmasiydi.
Hamilton, anal sadizmine sahip ¢ikiyordu.

Kisa bir zaman sonra Hamilton yeni bir is girisimine
kendini kaptirdi. Richmond'dan biraz uzaktaki bir kumas
fabrikasini satin almisti. Burarim onarilmasi, désemeleri-
nin yenilenmesi ve yeni bir idareci bulunmasi gerekiyor-
du. Bu hareketinin simgesel olarak i¢ diinyasinda yeni bir
ev insa edip i¢ini dosemek anlamma gelip gelmedigini
merak ettim. Benim aklima gelenleri destekleyecek ya da
yadsiyacak herhangi bir cagrisim getirmedigi i¢in higbir
sey sOylemedim. Otuzlarinin sonuna yaklasmis, oldukca
guzel bir kadm kumas fabrikasma ydnetici olarak tutul-
mustu. Hamilton bu kadmi bastan ¢ikarmayi distinse de
birka¢ gun icinde bu dustuncelerden vazgecti. Bana, yeni
fabrikadaki iscilerle ilgilenme gorevini verdigi bu kadmla,
yalnizca is iliskisi i¢cinde olmanin ona yetecegini séyluyor-
du. Cok gegmeden, Hamilton'un ¢ocuklugundaki "iskence
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odasI" ile baglantili catismalariyla basa ¢ikmasina yardim-
ci olan bu kumas fabrikasiyla ilgili, strtukleyici bir psisik
Oykdu gelisti.

Fowler: Hamilton tek bir seansta ddipal kaygilardanfallik ola-
na, sonra anal olanlara gegiyor.

Volkan: Bu catisma bélgelerini yeniden ziyaret ediyor. Daha
once tanimladigim gibi oluyor -ileri gidiyor, sonra geriliyor. Bu
seansta ¢ok calistyor! ikinci Diinya Savasi'na olan ilgisini sim-
gesel bir malzeme olarak kullanmak yoluyla bu bélgeleri yaratici
bir bicimde yeniden ziyaret ediyor. Simdi, simgelestirilmis hid-
detinin yarattigi sorunlara geri doniyor. Artik sorununun ne
oldugunu biliyor; babasinin onu hiddeti ytziinden cezalandir-
digi iskence odasina geri dontyor. Nasil diskisinin tehlikeli, pat-
layici bir malzeme oldugunu sandiginifark ediyor. Ona lavman
yapildigi veya babasi tarafindan dovildiugia sirada nasil giver-
cin gibi gafil avlandigini ve onun da kendisini boyle algiladigini
fark ediyor. Simdi, travmalara egemen olmak ve kendi kendisinin
efendisi olmak istiyor.

Hamilton adamlarindan fabrikada kendisine bir ofis
insa etmelerini istemisti. Bir giin, Richmond'dan geldigi
zamanlarda kullanacagi bu ofisin yapildigi ve onun teftisi-
ne hazir oldugu haberini almisti. Hamilton fabrikaya gidip
yeni ofisine ilk kez girdiginde, onu bir sok bekliyordu; ofis-
le baglantil olan banyo, ofisin kendisinden daha buyuktu.
Ertesi hafta divanda vaktinin ¢cogunu bu banyoyu nasil
"kiiclltecegini" (¢n: Burada gecen "shrink" soézcugi, In-
gilizcede "kuculmek, cekmek, buzusmek" anlamlari tasir;
ayni zamanda, psikoterapistler ve psikanalistler i¢in kul-
lanilan argo sozcuktur; psikanalitik strecin kendisinden
de "shrinking a patient's head" [hastanm kafasmm kutgul-
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tulmesi/buzusturulmesi] seklinde s6z edilir.) planlayarak
gecirdi. Hamilton, blyuk banyoyu "kuc¢ultmeyi* planladi-
g1 sirada, analistle kurdugu 6zdesimin farkindaydi. Yeni
yeni planlar gelistirdikce, bana "Buyuk banyoyu (iskence
odasi) kugulterek yaptigim sey asimda 6zgurligum tze-
rinde calismak” diyordu.

Butun bunlar olup biterken, birka¢ bankaci ona zorluk
¢ikardi. Yeni fabrikanm onarimi ve yeniden ddsenmesi
icin bankacilarin parasal destegine gereksinimi vardi. Bir
yanda banyoyu "kugtltmeyi" planlarken, diger yanda
bu bankacilarla yiiz yiize goriisme konusunda kaygilara
kapiliyordu. Babasinin yaptigi gibi, onlarm da kendisini
"kamgilayacaklar1" dusuncesi akima gelmisti. Bu yogun
kaygilarinin arasmda, banyonun seklini degistirmeyi, "ki-
cultmeyi” ve "daha az bunaltici” hale getirmeyi basarmisti.
Bir guin divanda bana "Ben artik yetiskin bir erkegim. Ban-
yonun kapisinin éninde babamm beni ¢cagirmasmi bekle-
mem gerekmiyor. Kapiyi a¢ip onunla ytzlesebilirim. Artik
beni incitemez" dedi. Bu seanstan sonra bankacilardan bir
randevu aldi, onlarla yuzlesti ve parasal sorunlarim ger-
cekci bicimde tartisti. Bankacilar ondan etkilenmislerdi,
toplanti gok basariliydi. Ertesi guin su dusu getirdi:

Williamsburgfaymisim, dogdugum yerin yakinla-
rinda. Sarism geng bir adam goérdim. Evet, bu ben-
misim. Sarhos gibi duruyordu. Birden yere dusti
ama sonra kalkti. Sonra yeniden dustt ve yeniden
kalkti. Olecedim biliyordu.

Ben hichir sey sdylemeden Hamilton, sarhos gbziken

gen¢ adamm buttn "deliligi" ile onun eski kendiligi oldu-
gunu soyledi. "Deli" parcasi 6lmekteydi. Dusten uyandik-
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tan sonra, eski torenini gerceklestirdigi yere, salas lokanta-
ya gitmeyi akimdan gecirmis, ama sonra kendisine "oraya
gitmeme gerek yok" demisti. Ayni gtin baska bir eyaletteki
bir diguine gidecekti. Yeni bir kavrayisla, "6zgtrim" dedi
ve ekledi: "Yanimda bir kadm gotirmek aklimin ucundan
bile gegmiyor.”

Ertesi seansa geldiginde, bana, seansimizdan sonra
Charlottesville'in merkezindeki sark halilari magazasma
gidecegini ve bir Tark halisi satm alacagmi bildirdi. O za-
manlar divanimin tzerinde, ¢ok sevdigim, renkli bir Turk
halisi duruyordu. Haliya koyu mavi hakimdi ve kenarla-
rinda kus motifleri vardi. Hamilton, pastel renkleri olan bir
Turk hahisi alacagim ve fabrikadaki yeni ofisine goturece-
gini sdyledi. Pastel renklerin, elinde palasi olan "korkung"
Tark analist yerine "zararsiz hale getirilmis" bir Turk ana-
listi temsil ettigini ona gosterdim.

Fowler; Bu, onun zihinsel yasaminda temel bir gecis gibi du-
ruyor. Size iskence odasina ait eski travmalarinin Ustesinden gel-
mekte oldugunu soyluyor.

Volkan: Cocuklugu boyunca ¢ok 6rselenmis oldugunu birlikte
anladik. Simdi, cocukken onu cok tUrkitmis olan seyleri kiigllte-
cek. Bunu nasil yapabilir? Analistle dahafazla 6zdesim kurmak
yoluyla. Bu yiizden, Tirk halisi bir simge haline geliyor ve yeni
bir nesne olarak beni temsil ediyor (artik ben Korkung Tilrk de-
gil, simgesel olarak yumusak bir Turk'dm) ve beni/haliy1 yanin-
da yeni kumas fabrikasina goéturiyor. Sonra da iskence odasini
simgesel olarak kugcultuyor.

Guldu, banyosunu kuculttaguna ve "deli" kendiligini

oldirmekte oldugunu ve yasamma yeniden baslamak tize-
re, simgesel olarak beni de yanmda goéturdigunt soyledi.
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Benimle calismaya baslayal beri ilk kez olarak, analizinin
gunun birinde bitebilecedi ve beni kaybedebilecedi akima
geliyordu. Hatta ve hatta, beni kaybetmenin yasim nasil
tutacagim bile 6grenebilecegim soyledi. Bense, ilk dnce
6grenmesi gerekenin kaybettigi "deli" kendiliginin yasim
tutmak oldugunu biliyordum.

Fowler: Hamilton travmalarinin Ustesinde gelmeye baslhiyor.
"Deli" kendiligini o6ldirdigi bir dus getiriyor. Simgesel olarak
sizi yeni yasamina alacak ve analizinin bitebilecegim kavriyor.
Sizi kaybetmenin yasini tutmayi 6grenebilecegini soyledi. Sonra
siz onun deli kendiliginin yeisini tutmak zorunda kalacaginifark
ediyorsunuz.

Volkan: Hamilton, i¢ diinyasi bdlinmis oldugu icin yas tuta-
mamisti. Karisi 6leli on bes yil olmustu ve o hala onun kulleriyle
yatmayi strduriyordu. Della'nin killerini bir odaya koymustu,
baska bir odada canhi bir kadin bulunduruyordu. Yani ortada hig
yas yoktu, yas tutma kapasitesi yoktu. Yetiskin olarak Hamilton
yas tutmayi 6grenecek, ama bunu ancak tutarli, batinluklu bir
birey haline geldikten sonra yapabilir. Sarisin, deli kendiligin
yasini tutacak. Elli yildir kKimliginiz olmus bir parcanizdan vaz-
ge¢cmeyi hayal edebiliyor musunuz? Burada dikkatimizi cekmesi
gereken bir sey daha var: Ellilerindeki bir insan da analiz edile-
bilir.
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BOLUM 7

Sicak Bir Meme Bulmak ve
O Memeden Ayrilabilmek

Hamilton analizinin dérdinct yilinm ikinci yarisinda,
anne-babasinin ¢ocuklugundan kalma etkilerinden artik
kurtulmus, siyah Amerikallarla iliskilerinden buyuk keyif
alir olmustu. isadamlari, teknisyenler ve sirketinde ya da
cok sayidaki fabrikalarmda calisan siyah elemanlarla dost-
luklar kurmustu. Bir pazar gund yeni fabrikasindaki yo-
netici yardimcilarindan biri, Richmond'da Afrika kdkenli
Amerikalilara ait bir kilisede evlenmisti. Torende sarkilar
sdylenmis ve Hamilton da diger konuklarlabirlikte bu sar-
kilara katilmisu.

Dugin téreni sona erdikten sonra Hamilton en blyUk
oglunun Charlottesville'deki evine gitmis ve torunlarin-
dan biriyle oynamisti. Oyunun bir yerinde kicik oglan,
dedesinin gégsunde duran bir bez bebek olmustu. Hamil-
ton torunuyla oynamaktan blyuk bir zevk ve mutluluk
duymustu. Torunu bir ara géomlegini yukari siyirmis ve
gulimseyerek dedesine ¢iplak gobegini gostermisti, belli
ki gidiklanmak istiyordu. Hamilton, kiicik oglanm yumu-
sacik ve tombis gobegini gorince, torununun iyi beslen-
mis, mutlu ve catismalardan uzak bir cocuk oldugunu his-
setmisti. Hi¢ kimse bu kigcuk oglani yetistirirken kilavuz
olarak Dr. Schreber'in kitabini kullanmayacak, hi¢ kimse
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onu bir iskence odasina sokmayacaktli. Hamilton kendisini
iyi hissetmisti. Cocuklugundaki "iskence odasi'nin imge-
sini "kuc¢ultmuistd”, bu sayede artik ¢cocukken kendisinin
gordugi muameleden ¢ok daha iyisini gordugu (simdi ve
gelecekte) i¢in kiguk oglana haset duymadan, torunuyla
gercekten keyifli bir iliski kurabiliyordu. Torunuyla oy-
narken Hamilton ansizm onun "bingil bingil" oldugunu
distinmustl. Bu, ¢ok kigikken oynadigr ve adi "Bingil"
olan bir kdpegi ona animsatmisti. O gece Hamilton yatakta
yalniz yatip kitap okumus ve uyudugunda su dusu gor-
musta:

Siyah insanlarin gittigi bir kiliseye gitmisim. Basi-
mi kaldirip bakiyorum ve balkonda sarki sdyleyen,
asagidaki cemaate bakan bir koro goriyorum. Bal-
kondaki insanlarin arasmda, gercekte benim yeni
kumas fabrikamda ¢alismakta olan James de varmis.
Dustimde James koronun yoneticisiymis. Daha sis-
man, daha yasli ve daha ana¢ g6zuktyordu. Buyuk
bir tutkuyla sarki séyliyor, ter icinde kaliyor. Soma
gdmlegini ¢ikartyor. Tombul gégusleri bmgil bingil,
terle kaplanmis.

Ben higbir sey sdylemeden Hamilton kendi dusunu yo-
rumlamaya basladi. Analizinin ilk yilinda balkonlarla ilgili
dusler gérdugini ve benim ona bu balkonlarm kadinlarin
memelerini temsil ettigini séyledigimi animsadi. Bu dus-
lerde bir yerden bir yere gidiyor ve durmadan yukarida-
ki balkonlara bakiyordu. "Bagimhsi” oldugu "memisleri”
temsil eden balkonlar... "Simdi biliyorum ki diin gece gor-
digum duiste cemaatin oturdugu yerin yukarisindaki bal-
kon bir memeyi temsil ediyordu” dedi. Sonra, "Herhalde
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bingil bingil gégstyle James de meme basiydi. Onun agzin-
dan dékdilen tutkulu ve coskun sarkilar da sttt simgelese
gerek. Ben balkonun altinda durdum ve suti igtim. Bence
bu dis benim emzirme dénemimle ilgili. Sanki annemin
memesini emdigimi hatirlayiverecekmis gibiyim. Evet,
evet simdi biberondan sut igtigimi animsiyorum. Ucu las-
tikti" diye ekledi. Kisa bir sessizlikten sonra Hamilton bir
kez daha "Ne komik! Sanki annemin memesini hatirlayi-
verecegim" dedi. Belki bir zamanlar annesinin memesinin
¢cokkin olmadigim, zevkle onu besledigim ve onu sevdi-
gini ileri sirdum. "Yitirdiginiz en énemli seyi animsiyor
olabilirsiniz" diye ekledim.

Onun arkasmda otururken Hamilton'un yaslarla dol-
mus olan gozlerini kirpistirdigim goérebiliyordum. Derin
bir hizin yasiyordu. Onun bu hizninid dagitmamak
icin konusmay kestim. Bir stire soma eski "icgdérusunu*
bir kez daha 6zetledi, ama bu kez anlattiklarina yerinde
ve yogun bir hiiziin eslik ediyordu. Kederle, tim yasami
boyunca nasil yitik "iyi" anne/Abigail'i aramis oldugunu
dile getirdi. Siyahlarin kilisesiyle ilgili dusu gérdugu gece
icinde hi¢ kaygi hissetmedigini ve bir kadini arama gere-
gi duymadigim sdyledi. Tek basma yatip kitap okumak
cok hosuna gitmisti. Dustinde simgesel bicimde guzel bir
meme bulmasmdan soz ettim, demek ki artik bunun tem-
sil ettigi seyi bulmak i¢in ne birtakim térenlere girismesi
gerekiyordu, ne de muazzam bir enerji harcayarak bunu
baskalarmda aramasi...

Hamilton ¢arsamba seansma esofman ve kosu ayakka-
bilar1 giymis halde geldi. Bu onun icin ¢cok sira disiydi ama
hicbir sey sdylemedim. Divana uzandiktan sonra, kostu-
gundan stz etti, Charlottesville'ye seansma gelmeden
Once Uzerini degistirip takim elbisesini giyecek vakit bu-
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lamamisti. Divanimda rahat giysileriyle yatarken bir "be-
bek" gibi oldugunu disindim. Hamilton durmadan bir
onceki seans Uzerinde dusundugunu soyledi. Annesi ¢Ok-
kuanlige kapilmadan 6nce kendisinin onun sevgilisi oldu-
guna emindi. Konusurken divanda kipirdanip duruyordu,
bu sirada esofmani yukari siyrilmis, ¢iplak gébedi acikta
kalmisti. O bunun farkmda degilmis gibiydi, konusmayi
surdurdayordu. "Bingil" Hamilton'a ya da bir memeye do-
nustyordu. Bu hali beni eglendirmisti ama duygularimi
kendime sakladim.

Fowler: Sizin isinizin dinlemek, anin keyfini ¢ikarmak ve o
anda onunla birlikte olmak oldugunu telaffuz ediyorsunuz. Sa-
nirim bu ¢ok 6nemli, ¢iinkd analitik sirecin baslarinda ¢ok daha
etkinsiniz.

Volkan: Onun daha 6nceki bélinmis aktarimini, ikinci bir
terapisti olmasini, bir Turk kadin aramasini, zorlantil bicimde
duygulara karsi kendisini savunmasini animsiyor musunuz?
Simdi, onun bélinmus aktarimi ve eski zorlantilari ortadan kalk-
mis durumda. Oysa analizin ilk evresinde terapétik isbirligimizi
korumak, terapétik cerceveyi tutmak ve direncleriyle ugrasmak
icin ben etkin olmaliydim. O simdi analizinin orta evresinde.
Aktarim nevrozu dorukta ve kendisinin analize neler getirdigi-
ni merak ediyor, blyuk 6l¢iide kendini gdzlemleyebiliyor ve ak-
tarim belirtileriyle "oynayabiliyor". Evet dogru, onun analitik
isin cogunu kendi basina gotirtyor olmasini izlemek bana keyif
veriyordu.

Ciplak g6begine gobnderme yaparak, Hamilton'a kimin
kimi emzirdiginin zihnimde pek a¢ik olmadigim sdyledim.
O divanimda yatan kugcuk bir bebekti ve ben mi onu emzi-
riyordum, yoksa bmgil bmgil bir meme olmus, o mu beni
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emziriyordu? Ona kimin kimi emzirdiginin gercekte hic
onemi olmadigmi belirttim. Asil 6nemli olan, onun benim
ofisime sicak bir meme "getirmis" olmasiydi ve ktcuk bir
bebekken, yarim asir 6nce yitirmis oldugu sicak meme
simdi aramizda duruyordu. Ustelik, bu memeyi son du-
sunde kendisi yaratmisti. Artik, duygulariyla ve algila-
riyla cocuklugundaki esas kaybinin ne oldugunu biliyor
olmasinin Gzerinde durdum. Yitirilmis bir insan veya bir
seyin imgesi bir kez igsellestirildikten (diste gozikmesi
buna isaret ediyordu) ve/veya analizanla analist arasin-
daki alanda yaratildiktan sonra, insanm deli gibi cabala-
yarak veya kompulsif eylemlere kalkisarak o yitigi dis
dinyada aramasma gerek kalmadigini ekledim. O nokta-
da, insanm yitirilmis nesnenin i¢sel imgesiyle ne yapmak
istedigini kavradigmi anlattim. imgeyi saklamay ya da
onu birakmay!1, yani bir "ani" haline getirmeyi segebilir-
di.

Volkan: Veikko Tahka'ya (1984) gore, kisi yitirdigi birinin
veya bir seyin ardindan yasini basarili bicimde tamamladi§inda,
o yitirilmis bireyin veya seyin imgesi yas tutanin zihninde "ge-
leceksiz" bir ani haline gelir. Bu tir bir ani yas tutanin zihninde
"sicak™ degildir. Yas tutan bunu (ya da simgesel temsilcisini)
kendi ortaminda bazi arzularim doyurmak Uzere kullanmaz.
Sozgelimi, geng bir adam uzun sire 6nce 6lmus olan karisinin
kendisine cinsel haz verecedini hayal etmeyi birakir. Ya da bir
kadin, yillar 6nce kovuldugu bir iste elemanlara patronluk tasla-
may1 arzulamaktan vazgeger. Onu geleceksiz hale getirebildigi-
mizde, yitirilmis bir kisinin veya seyin nesne temsilini "gémdu-
gumauaza" soyleyebiliriz.
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idealize edilmis bir meme imgesiyle ne yapmak iste-
digini secebilecegine iliskin sozlerimi tam olarak anla-
yabilmesi icin Hamilton'un yitik sicak memeyi distnde
"bulmasinin® Gzerinden iki buguk ay gecmesi gerekti. Az
sonra gorecegimiz gibi, bunu bir ani haline getirmek tizere
"bilin¢disi™ bir se¢cim yapti. Sonsuza dek yitmis bir sey ol-
dugunu, delice aramasi i¢in hicbir neden olmadigini kav-
ramistl.

Su dusu getirdi:

Charlottesville'de siyahlarin yasadigi bir mahallede-
yim. Ama bu mahalle renk degistiriyormus. Burada
bir ev satin almisim, ama orada siyah bir kadinin ya-
samakta oldugunu kesfediyorum. Aslmda, ¢cok tuhaf
bir odada yasiyormus. Odanin c¢ok tuhaf bir sekli
var.

Hamilton, Charlottesville'in gercekten de "renk degis-
tirmekte" olan bir kesiminden s6z ediyordu. Ge¢miste bu
mahalleler tiumuyle Afrika kdkenli Amerikalilarin oturdu-
gu bir bolgeydi, ama simdi evlerden bircogu onariliyor ve
buralarda beyazlara ait isyerleri agiliyordu. Sonra disun-
de siyah kadmm odasmm komik sekline odaklandi. Burasi
ona gramofonlarm boynuz seklindeki hoparlérlerini anim-
satmisti. Kugukbir gocukken ailesinin bu ttir bir gramofonu
vardi. Aleti kurup tnlu italyan tenoru Enrico Caruso'nun
sarki sdylemesini dinlemeye bayilirdi. Ansizin Hamilton
kendi kendine sarki sdylemeye basladi, daha 6nce divan-
da yatarken hic boyle bir sey yapmamisti. Caruso'nunkiler
gibi bir opera aryasi sbylemek yerine, uygun bir siveyle
Zenci sarkisi "Artik yagmur yagmayacak"i soyliyordu.
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Cok gerilemis, hatta transa ge¢mis gibiydi. Hicbir sey
soylemedim. Siyah insanlardan c¢ocuklugunda ahisik ol-
dugu gibi "zenciler" seklinde s6z etmeye basladi, ama se-
sinde bir sevecenlik vardi. Huni seklindeki odadaki siyah
kadinin saglarinin kirlasmis oldugunu ve gozlik taktigim
anlatti. Benim de saclarim kirlasmista ve gozlik takiyor-
dum, demek ki aktarimda beni bu kadmm imgesiyle yo-
gunlastirmista. Birdenbire, bu kadmm ¢ocuklugunda aile-
sinin yarimda calismakta olan ¢camasirci kadm oldugunu
animsadi. Kadinin "teyze" diye cagrildigini sdyledi, sonra
kendi soyledigini dizeltti, "Yok, yalnizca gercek teyzele-
re 'teyze' denirdi. Yash zenci kadm 'teyzanne' idi." "Artik
teyzanne yok" diye mirildandi. Kuiguk bir gocuk gibi oynu-
yor, cocuklugunda yaptigi gibi zenci aksanini taklit ederek
"Teyzanne yok, Teyzanne gitti" deyip duruyordu. Sonra
birdenbire "Abigail yok. Abigail gitti!" diye bagirdi. DU-
sundeki zenci kadmm aslmda Abigail'in teyzesi oldugunu
animsamista ve yeniden sarkiya dondu.

Artik yagmur yok.
Ensemi nasil yikayacadim peki, yagmur yoksa?
Artik Abigail yok!

Sarkisi sona erdiginde Hamilton heyecan icinde du-
sundeki kir sach kadmm, kocasinin ve Abigail'in gercekte
yasamis olduklari kultbeyi gortr gibi oldugunu soyledi,
burnuna oradaki ¢camasir teknesinin kokusu gelmisti san-
ki. Mutfak da g6zinde canlanmista. "Cok net gérinttler..."
Sonra su yorumu yapti, "Onlara veda edebilirim. Ayrilik-
lar1 ve kayiplari kabul edebilirim, ama herkesi ve onlara ait
anilari bir arada tutabiliyorum; iyi ve kotu bir arada.” Bu
cok dokunakli bir seansta ve orada bulunup Hamilton'un
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temel bazi ¢ocukluk sorunlari tizerinde calismasini goz-
lemlemek benim icin ¢cok hostu.

Fowler: Hamilton'un sarki sdylemeye baslamasi en duygu-
landirici anlardan biri. Cok giizel bicimde, "teyze” s6zcuguyle
oynayarak basliyor ve nihayet Abigail'i buluyor. O anda, basin-
dan beri aradidi seyi kesfediyor (duygusal bir diizeyde). Bu sade-
ce bir oyun degil, duygusuyla birlikte derin bir icgoru.

Volkan: igsel olarak ben de tipki bir oyunmus gibi, analitik
calismaya katilirrm. Hem analizan hem ben oynariz. Bu oyun
sirasinda analizan, hazzi, aciyi, "ahaa!" deneyimlerini benden
daha ¢ok yasar, ben de ona katilirnm. Bu oyun ¢ok ciddidir.

Yeniden kesfettigi sicak memeyi, bir "aniya" dénastur-
meyi bu sekilde "6grendikten" kisa stire soma Hamilton,
ergenlik yillarinda Dorothy'yi maruz biraktigi ensestiydz
eylemleriyle ilgili olarak da kendi icinde huzur bulabildi.
Artik kiz kardesinin bacaklarina ve gobegine bosalmasinin
ona kars! bir ask beslemekle degil, "sicak memeyi" kay-
betmenin icinde yarattigi saldirganlikla iliskili oldugunun
tumauyle farkmdaydi.

Gundelik hayatinda Hamilton iyi bir baba haline geli-
yordu. Sanki ¢ocuklarina sevecen davranmasi ve onlarla
yakmlasmasi i¢in ona ikinci bir sans verilmisti. Bununla
birlikte, kardesleriyle olan iliskisinde belli belirsiz bir du-
zelme vardi. Hepsi birbirleriyle konusuyordu, ama yakin
degildiler. Hamilton, kardeslerinin de yakin olma arzusu
duymadiklarini sezinlemisti.

Agabeyinin evinde toplandiklari ender zamanlardan
birinde Hamilton, erken ayrilmak icin izin istemisti. O siI-
ralarda ellili yaslarinda, evli bir kadm olan Dorothy, Virgi-
nia'daki bu aile toplantsina Georgia'dan kalkip gelmisti.
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Hamilton'a "Simdi nereye gidiyorsun?" diye sorunca, Ha-
milton onun ne kastettigini anladigini sanmisti. Ona gore,
kiz kardesi, onun kadm pesinde kosmak Uzere aile toplan-
tisindan erken ayrildigim ima ediyordu. Kiz kardesinin
onun ne kadar degismis oldugunu heniiz kavrayamamis
olmasi ona kendini kot hissettirmisti. Ciddi bir ifadey-
le, "Eve gidiyorum, dua edecegim" yaniti kendiliginden
dudaklarmdan doékulmisti. Bunu, yalan sdylemedigini
gosteren bir ses tonuyla dile getirmisti ve gercekten de eve
gidip dua etmeyi planlamisti.

Eve giderken, Hamilton kiz kardesine verdigi bu ig-
ten yanitin, dolayh bicimde ondan af dilemek oldugunu
kavramisti. Divanda bana bu olay! anlatirken Gzgin go-
riniyordu. Daha 6nce de belirttigim gibi, o ve Dorothy,
cok eskiden aralarmda ge¢mis olanlar hakkmda acik agik
hi¢c konusmamislardi ve eriskin olarak Hamilton onun ya-
ninda kendisini huzursuz hissediyordu. Eriskin yasamlari
boyunca, kiz kardesinin ona olan 6fkesini hep korumus
oldugunu saniyordu. Aile toplantisindan ayrilirken Do-
rothy'nin sorusuna verdigi yanitla, kiz kardesine kendisi-
nin degismis oldugunu, o da dahil olmak Uzere kadinla-
rin pesinden kosmay1 biraktigim ve bagislanmasi igin dua
edecegini sdylemis oluyordu.

Hamilton ertesi seansa geldiginde, 6nceki gin Do-
rothy'den beklenmedik bir telefon almis oldugunu bildir-
di. Birkag giin once Georgia'daki evine donmus olan kiz
kardesinin telefondaki sesi sicak ve dostcaydi. Ona vermek
istedigi 6nemli bir sey, bir kutu oldugunu soyleyerek Ha-
milton'u ¢ok sasirtmisti. Bu kutuyu yillardir saklamakta ol-
dugunu ve 6lumlerinden sonra anne-babalarinin evinden
almis oldugunu da eklemisti. Kutuda Hamilton'un bittn
ilkokul ve lise karneleri vardi. Ayrica Hamilton'un okulda-
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ki spor etkinlikleriyle ilgili gazete kupurleri de vardi. Belli
ki ogluyla ilgili bu k&gitlari saklayan anneleriydi, ¢clinki
kutuda ayrica kendi akrabalari tarafindan ona yazilmis
mektuplar da vardi. Annesi, icinde Hamilton'a dvgu dolu
sozlerin yer aldig1 bu mektuplari saklamisti. Bu kutunun
ve icindekilerin varhgindan habersiz olan Hamilton ¢ok
duygulanmista. Demek, onu "reddetmis", cezalandirmis
ve sevgisini acik¢a gosterememis olan annesi, gizlice onun-
la ilgili andaclari saklamis, yani asimda onu sevmisti.

Hamilton, divanda, bu kutunun ve neden Dorothy'nin
bunu bunca yil saklamis oldugunun Gzerinde uzun uzun
durdu. Ben cogunlukla sessiz kaldim ve dinledim. Vardigi
sonuca gore, kiz kardesi ona kizgin oldugu icin, simdiye
dek annesinin onu sevdigini bilmesini istememisti. Hamil-
ton aile toplantisindan ayrilirken ondan "6zur" dilemesi-
nin ve degismis oldugunu ona dolayli yoldan séylemesi-
nin ardmdan Dorothy'nin kendisini affetmis oldugunu
hissediyordu.

Birka¢ guin sonra kutu Hamilton'un eline ulasti. Divan-
da buyuk bir rahatlamislik duygusu icindeydi. Daha sonra
da o ve kiz kardesi, aralarmda olup bitenler Gizerine agikca
hi¢c konusmadilar ve asla yakin bir iliski gelistiremediler
ama Hamilton kutuyu aldiktan sonra huzurlu bir bigcimde
dost kaldilar.
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BOLUM 8

Neden Atatlirk Turk Kadinlarini
Peceyi Atmaya Yureklendirdi?

Psikanalizinin basglarinda Hamilton, ensestiy6z eylemle-
rinden s6z etmisti. Ergenliginin ilk yillarinda Dorothy'nin
bacaklarina ve gobegine bosalmasi, eriskin olduktan son-
ra da baldizi ve Uvey kayinvalidesi ile seks yapmasi esas
olarak ¢okkiin, onu sevgiden yoksun birakmis annesine
yonelik ¢ocukluk saldirganligiyla, ¢okkiin annenin (ve
yitik Abigail'in) yerine, ideal bir kadmi koyup onun tek
sevgilisi olma arzusuyla baglantiliydi. Bir dereceye kadar,
bu eylemler disavurulmamis 6dipal arzularinin da turev-
leriydi. Tedavinin dérdinct yilinin baslarinda Hamilton
ilkel (tam olarak simgelestirilmemis) bir tir 6dipal etkinli-
ge kalkismis, evli bir ¢iftle onlarm yatagmda cinsel iliskiye
girdigi sirada, bir yandan diger erkegin sertlesmis peni-
siyle kendisininkini karsilastirirken, bir yandan da benim
cinsel organimin buyudklaguyle ilgili dislem kurmustu.
Bu, bir baba, bir anne ve anneye sahip olmak i¢in babay-
la yarisan bir ogul arasmda yasanan bir oyundu. Analizi-
nin dérdtnct yilinin sonuna dogru, édipal kaygilari daha
"sofistike", daha simgesel hal aldi ve aramiza yerlestirdigi
terapotik Oykulerde boy gostermeye basladi. "Normal”
cocuk gelisiminde annesinin sevgisi icin duygusal olarak
babasiyla savasan ve onunla yarisan kuguk oglan sonunda
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kendisi de bir erkek olmay1 "6§renme" siirecinin bir par-
casi olarak buyuk erkekle 6zdeslesir. Kuguk bir oglanin
Odipus karmasasini ¢bzmesi su sekilde olur: Babasiyla
dovusmek yerine, 6zdesim yoluyla onunla guglerini bir-
lestirir. Bundan sonra babasinin annesine sahip olmasma
izin verir ve blyudugunde, tipki babasi gibi, o da kendi
kadinini bulmakta kendini 6zgur hisseder. Analizde bit-
memis odipal meselelerin ¢6zulmesine ya da Hamilton'un
durumunda oldugu gibi, onarilmis bir kendilikle ddipal
evrenin ilk kez yasanmasina birkag sey eslik eder: Anali-
zanm bir kadm igin analistiyle yarismasi, bir erkek olarak
analistle 6zdeslesmesi ve son olarak analistin ofisinde "iki
erkek" olmasindan rahatsizlik duymamasi. Bu iki erkek,
bir yandan analizanm bitmemis ve/veya catismali psiko-
lojik sorunlarim incelerken, bir yandan da "erkek erkege"
iletisim kurabilirler.

Analizinin dérdinct yilinin sonuna dogru bir giin Ha-
milton Charlottesville'de yasayan biyuk oglunu ziyarete
gittigi bir sirada, tiyatroda beni gérmus oldugunu bildirdi.
Yanimda sisman bir kadmm oturdugunu gérmus, bu kadi-
rim benim karim oldugunu distnmusti. Ben tiyatroday-
ken onu gérmemistim, iki glin sonra bana ofisimin dismda
bir yerde "birlikte" oldugumuzdan sz etti. Tiyatroya git-
tigi aksamm gecesinde Hamilton, diistinde bir kadm ve bir
adam gormus ama onlari tantyamamisti. Hamilton kendisi
de distn icindeydi ve bu adama bir "saka" yapmaya ¢ali-
siyordu. Duse yaptigi serbest cagrisimlarda babasinin "at
alisverisinden” nasil hoslandigini animsadi. Bir keresinde
babasi arkadaslarmdan birine bir "saka" yapmisti. Yasl
bir ati geng ve oldugundan daha saglikli gésterecek bigim-
de timar etmis ve arkadasma satmisti. Alici, Hamilton'un
babasinin onu nasil kandirmis oldugunu sonradan kav-
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ramisti ama iki adam da olaya kotu gozle bakmamis, ¢ok
gulmauslerdi. Hamilton babasinin bu éykuyu tekrar tekrar
anlatmaya bayildigini ammsiyordu.

Hamilton, on yil 6nce sisman bir kadinla seks yaptigim
animsadi, bu kadinla iliskisi oldukca kisa stirmustu. Kadi-
ni kilo vermeye yureklendirmis, ona bir diyet programinin
brosuiriint getirmis hatta parasim verip onu bu programa
kaydettirmisti. Ne var ki kadm kilo verip ¢ok daha hos go-
zukmeye baslayinca, baska bir adama &sik olup onunla ev-
lenmis ve Hamilton'u terk etmisti.

Bu oykuyl anlattiktan soma Hamilton zayif bir kadin-
la birlikte olmadigim icin beni azarlamaya basladi. Sisman
kadinimi nasil daha guzel bir kadma doénUstirecegime
dair beni "egitmek" istiyordu. Hamilton'a, "kadinim" za-
yifladiktan sonra ne yapacak diye sordum. Zayifladiginda
onun sisman kadim gibi beni terk mi edecekti? Hamilton
gulmeye basladi ve "benim kadinim" zayif ve seksi bir go-
rintme barundrse, onu benim elimden alabilecegim soy-
ledi. Ona, babasinin bir atin gérinumant degistirdigini ve
onu arkadasina sattiim ama gergekte bunun bir saka ol-
dugunu animsattim. Ayrica, neyi alip sattigimizi daha iyi
anlamamiz icin bu "at alisverisine" daha yakindan bakma-
miz gerektigim soyledim.

Hamilton bana baska bir olay daha anlatti ve ruhsal ya-
saminda bir tek kadm icin yarisan iki adamla ilgili olup bi-
tenleri daha da aydinlatan bir dus getirdi. Katildigi bir ak-
sam yemeginde, seksi ve zayif bir kadm olan Charlotte'un
yaninda oturmustu. Charlotte, Hamilton'unkinden daha
blyUk bir isletmenin yonetim kurulu baskam olan bir ada-
min karisiydi. Yemek, "baskan" (simgesel bir baba figtirti)
diye hitap edilen bu adamm onuruna verilmekteydi. Ha-
milton bana, eskiden olsa (eski kendiligi) blyuk olasilik-
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la Charlotte ile flort edecegini sdyledi. Ama bunun yerine
aksam yemeginde o ve Charlotte kendilerini ABD Anaya-
sa Mahkemesinin son zamanlarda verdigi baz kararlar
Uzerine ciddi bir tartismanin i¢inde bulmuslardi. Charlotte
ile konusurken penisinde uyarilma hissetmis, hatta bir ara
sertlesmisti. Buna karsm, anayasa mahkemesiyle ilgili tar-
tismayi surdirmis ve kendisini rahat hissetmisti. O gece
Charlotte ile kosuya c¢iktigi bir dis gormusti. Kendisini
mahcup hissediyordu ¢uinkd onirn bagkasinin karisi oldu-
gunu biliyordu. Duste yercekimine meydan okurcasina
sicramis ve bir buldozerin strtct koltuguna dismustu.
Aletin devasa bir buharli kepcgesi (kazmag) vardi. Kepge-
nin apis arasmda durdugunu hissetmisti.

Kepce ona gore sertlesmis penisiydi. Ama komik olan,
cinsel itkisini anayasa mahkemesiyle ilgili bir tartismayla
birlestirmis olmasiydi. Mahkeme, diger gorevlerinin yarim-
da insanlarin hareketlerini de yargiliyordu. Hamilton'un
simgesel bicimde psikanalistlerin "id itkileri" (sertlesmesi)
dedikleri seyle bu "id" itkilerini zararsiz hale getirmeye
cabalayan "stiperegoyu" (mahkeme) bir araya getirmeye
cahistigini seziyordum.

Kisa bir stire sonra, Hamilton seksenli yaslarindaki bir
ciftle kurdugu dostluktan sik sik s6z etmeye basladi. Ona
gore bu iki insan hala birbirlerine asikti. Hamilton, onu
"genc bir adam" olarak kabul eden ve onaylayan, "birbiri-
ni seven bir ¢ift" ile birlikte nasil olunacagmi "6grenmek"
Uzere onlarla dolastigini biliyordu. Hamilton, kendi yasi-
nin da ilerlemekte oldugunu ve seksenlerine geldiginde,
yeni dostu gibi bir yasli adam olmayl umdugunu soylu-
yordu. Bunca yildir, bir kadma karsi olgun bir sevgiyi ta-
mimaksizin yasamisti. igim acimisti, ona ne yazik ki "yitik
yillar” konusunda filozof¢a davranmaktan, bugtinki ve
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gelecekteki yasamina odaklanmaktan baska segenegi ol-
madigim sdyledim.

Hamilton ilk esi Della ile ilgili anilara gémualmustu.
Cocuklari ve guzel bir evleri vardi. O siralarda yasamin-
da, seksenli yaslarmda olan baska bir kadm daha vardi.
"Dostluklar1” Hamilton'un kisa bir stre emlakgilik yaptigi
sirada, bu kadinin evini yuksek bir fiyata satip yukla bir
komisyon almasiyla baslamisti. Simdi, ondan aldigi paray-
la, "gbkkusaklarmi" seyredebilecegi guzel bir ¢iftlik satan
alma duslemini animsiyordu. Gergekte bu kadm baskici
bir tipti. Hamilton onun nasil Dolly'ye benzedigini, hatta
Dolly'nin yerine ge¢mis oldugunu anlatti. Hamilton bu
kadinin "kolesi" haline gelmis, onun su veya bu isinin ya-
pilmasi i¢in verdigi "emirlere" uyacagim diye Della'yi ih-
mal etmis ve onu incitmisti. Bu 6ykuyu anlatirken Hamil-
ton'un gozleri yasardi. "$imdi vicdan azabi ¢ekiyorum™
dedi: "Della'ya yaptiklarim i¢in ¢cok pismanim. Keske daha
iyi bir koca olabilmis olsaydim.”

Seksenli yaslarindaki yeni dostlari, iyi anne-baba icin
somut simgelerdi. Hamilton onlarin birbirlerine ve ona
karsi "hep" hos ve saygili davrandiklarini sdyluyordu.
Sonra bana, "Siz de hep varsiniz, benim dinyadaki en iyi
dostum gibisiniz" dedi. Bundan sonra yasaminda onu ¢ok
zedelemis ve tam ergenlik sirasinda "iyi" ddipal babayla
0zdesimini bozmus olan bir olay1 animsadi. Akima gelen,
baska bir atti. Bu seferki gucli ve iyi bir atti, satilmasi icin
daha genc gozukecek sekilde timar edilmesine hi¢ gerek
yoktu. Hamilton 14 yasmdayken agabeyi Universiteye git-
mek Uzere ciftlikten ayrilmisti. Hamilton, agabeyi gittigine
gore artik babasinin ona ilgi gésterecegim ve onunla "bag"
kuracagim umdugunu animsadi. Kugtkliklerinde baba-
si iki oglunu da "kamcilamasina” karsm, Hamilton, aga-
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beyinin babasinin gézdesi oldugunu seziyordu. Agabeyi
Universiteye gittikten sonra babasi Hamilton'a guzel bir at
almisti. Hamilton bundan ¢ok hoslanmis, kicuklugundeki
sikintilar1 arkasmda birakip babasiyla dost olacagina, ona
benzeyecegine dair gizli gizli umut beslemeye baslamisti.
Bir guin, yesil bir elma yedikten soma atin kami sismis ve
oluvermisti. Onun 6limiuyle, Hamilton'u "iyi", sevecen bir
babaya baglayan bag (at) da kopmustu. Simdi Hamilton
divanimda bu gtizel at i¢in(ayni zamanda babasmm onun
erkekligini onayladiginin simgesi), babasiyla dost olma fir-
satini yitirdigi icin ve kendi se¢imi olan bir kadinla rahat
bir iliski kurmaksizin bunca yil gecirmis oldugu i¢in acikca
yas tutuyordu.

Ne yazik ki, tam da "iyi" bir babaya yakm olma girisim-
lerinden yasadigi dus kirikhidim gozden gegirdigi sirada,
onu bir kez daha birakmak zorunda kaldim. iki hafta sonra
yeniden bir araya geldigimizde, divana yerlestikten sonra,
"Bu kez siz uzaktayken etrafimda eli palall Turk aradim
ama hic bulamadim. Oyle gérintyor ki cezalandiriimayi
beklemem gerekmiyordu. Bunun yerine, yoklugunuzda
bol bol kendimi gézlemledim" dedi. Benim yoklugumda,
gencliginden beri dostu olan David'in ¢agrisi Uzerine onu
ziyarete Guney Carolina'ya gitmisti. David, Hamilton'un
yasmdaydi ve o da ¢ok zengindi. Hamilton yillar sonra
David'i gordugtnde, onun yuzind gerdirmis ve saglarmi
boyatmis oldugunu fark etmisti. David ayrica, Hamilton'a
sertlesmesine yardimci olacak ilaaglar almakta oldugunu
anlatmisti. Kaptan dahil, murettebati yalnizca kadmlardan
olusan bir de yati vardi. David, bircok kadinin tek sevgilisi
olma yanilsamasini gercege donusturecek bir dinya "ya-
ratmista”. Hamilton bunun kendi eski arzularinin gergek-
lesmesi oldugunu gérmisti. Ama ayni zamanda, birgok
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kadmm sevgilisi rolind oynayan yasl bir adamm yarattigi
bu "diinyanin® komik, cocuksu bir dusun karikattrinden
ibaret oldugunu da gozlemlemisti. Bana, "David'i kiskan-
digimi sanmiyordum, ama sonra belki de kiskaniyor ola-
bilecegimi fark ettim, ¢linkii o gece Gliney Carolina'da
yatagimda yalniz yatarken eski cokkunlugumin geldigini
hissettim. Ama sonra bunun kaynagini kavradim" dedi ve
ekledi: "Cokkunlugum birden kalkti. C6zum, kusursuz bir
kadm bulmak degil. Asimda, artik kusursuz kadm bulmak
derdinde degilim."

O siralarda Hamilton ara sira Lisa ile ¢ikiyordu. Lisa
kirklarinda dul bir kadmdi. Birbirlerine asik degildiler,
yalnizca sik sik birbiriyle yatan iki dosttular. Lisa'’nm an-
nesi ve babasi alkolikti ve ne zaman bir restorana gitseler,
Lisa Hamilton'dan sarap igmemesini istiyordu. ilk baslar-
da Hamilton buna sinir olmustu ama Lisa'nm onun sosyal
iciciligine neden karistigini anladiktan sonra rahatlamisti.
Bunu "onun sorunu" olarak gériyordu. Bu ylzden resto-
rana gittiginde keyifle sarabmi icmeyi sirdirmus, Lisa'nm
sorununun kendi i¢ dinyasini kirletmesine izin vermemis-
ti.

Yoklugumda olup bitenlerle ilgili g6zlemlerini fazla yo-
rum yapmadan dinledim. Beni artik onun gerisinde otu-
ran eli palah bir Tark gibi gérmeyen Hamilton canli bir
ifadeyle konusuyor, kendinde gordigu degisiklikleri he-
yecanla paylasiyordu. Bana, ben yokken National Geograp-
hic dergisinin 1928-1940 yillari arasmda ¢ikmis eski sayila-
rini buldugunu aktardi. Bu sayilarda Turkler ve Turkiye
(simgesel olarak analist) tzerine bir¢cok yazi yer aliyordu
ve hepsini okumustu. Bu, onu, arastirmalarini derinlestir-
meye ybneltmis ve |. Dinya Savasi'ndan sonra Osmanli
Imparatorlugu'nun ¢okusii ve modern Turkiye Cumhu-
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riyeti'nin kurulusu Gzerine daha cok bilgi veren Kitaplar
bulmustu. Turklerin cumhuriyetlerini kurduktan soma,
eski geleneklerinin bircogunu degistirmeyi basardiklarim
o6grenmisti. Simdi Turklerin alfabelerini degistirdiklerini,
Arap harflerini birakip yerine Latin yazismi benimsedikle-
rini biliyordu. Ayrica, laiklestiklerini, islam hukuku yerine
bazi Avrupa Ulkelerindeki hukuk sistemini temel alan bir
yasal sistem getirdiklerini de 6grenmisti. Modern Turki-
ye'nin kurucusu Kemal Atatirk'tin, Turk devrimlerindeki
Oncu roluni cok takdir etmisti. Ataturk'an "kota" Osman-
i padisahini (Hamilton'un "kétl" baba figtr) kovdugu-
nu ve onun yerine Turklerin yeni "babasi" oldugunu anli-
yordu. Atatiirk konusunda onu 6zellikle biytleyen nokta,
Turk kadmlarmi peceyi atmaya yureklendirmis olmasiydi.
Ataturk'un neden Turk kadmlarmm baskalari tarafmdan
gorulebilmeleri icin yuzlerini agmalarmi istedigim merak
ediyordu.

Fowler: Hamilton simdi ddipal meselesi ve siiperego sorun-
lari Gzerinde calisiyor. Size "iyi” Turk 6nderin "kotu" Padisahi
kovmasini ve kadinlan baskici bir denetimden kurtarmasini an-
latirken, kendi baskici stiperegosunu nasil daha degisik algiladi-
giyla ve kadinlar icin daha iyi bir erkek olma arzusuyla kurdugu
simgesel baglantiyi kolayca isitiyoruz.

Volkan: Bana ve kendisine, bunu yapabilecegini sdyluyor.
Turkler simgesel kot baba karsisinda 6zgirlesebilirlerse o da
bunu yapabilir. Ben artik palali bir Turk degil, devrimci bir
Turk'im. Bu ikinci kimligimle 6zdeslesecek ve i¢sel diinyasini
degistirecek, daha iyicil ve idealize edilmis bir stiperego gelistire-
cek. Ama bu ilk bastaki Hitlerimsi baba imgesiyle 6dipal sorun-
larinin bazilarini yeniden g6zden gegirmeyecegi anlamina gel-
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miyor. Onun icginde yeni yapilar oturatia dek g6zden gecirmeler
gereklidir.

Hamilton'un benim analizamm olmasmdan birkag yil
once, Princeton'da tarih¢i olan dostum Norman Itzkowitz
ile birlikte Ataturk tzerine kapsamli bir psikobiyografi
yazmistik (Volkan ve ltzkowitz, 1984). Bu sayede, Ata-
tark'tn onu askeri bir liderin yani sira devrimci bir lider
de olmaya iten i¢sel gudulenimleri Gzerine bir¢ok sey bi-
liyordum. Benim iki haftalik yoklugum sirasmda Turkler
Uzerine yurutttgu bu "¢alisma" sirasmda Hamilton'un bi-
zim kitabimizi gérmemis oldugu agikti. Atatlurk'in yasa-
miyla ilgili "uzmanligimdan" ona sz etmek icin narsisis-
tik bir arzu duymama karsm, bunu yapmaktan kagindim.
Ayrihgimiz sirasmda bir Turk kadmi ya da "kusursuz" bir
kadm aramak yerine, Hamilton 6zdeslesebilecegdi bir Turk
erke@i imgesi yaratmak istemisti. Tedavisinin bu noktasin-
da annesinin "memesini" bulmaktan ¢ok, etkili 6dipal bir
baba bulmak derdindeydi.

Ona, kadm pegenin ardma gizlenmediginde artik gi-
zemli ya da gucli olmaz dedim ve ekledim: "Onu oldugu
gibi gorebilirsiniz." Onun "kusursuzluk” kavrammm da
bir pece gibi oldugunu agikladim. Kadinlari onun "kusur-
suzlugunu" "takindiklarinda" gugcli oluyorlardi; onu vezir
de rezil de edebiliyorlardi. Simdi Hamilton'un kendisinin
"kusursuz" kadinlarinin pecesini kaldirabildigini 6ne stir-
dum. Artik kadinlari olduklari gibi gorebiliyor ve onlarla
gercekgi bicimde iliski kurabiliyordu.

Benimle olan aktarim iliskisinde giderek daha fazla
"iyi" odipal baba haline geldigimin farkmdaydim. Sanki
onun Ataturk't olmustum ve onun i¢ dinyasinda devrim
yaplyordum. Bununla birlikte, eski "kamgilayan" baba ve
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buna karsilik gelen "6rselenmis” cocuk imgelerinin tim-
den silinmemis oldugunu ve bu imgeleri baskalarma dis-
sallastirdigini seziyordum. Bu digsallastirilmis imgelerle ne
yapacagmi ve bunlari daha yalandan incelememiz igin ne
zaman aramiza geri getirecegini hentiz bilmedigim i¢in bu
konuda tek s6z etmedim. Tam analizinin dérdinct yilinin
bitimine rastlayan seanslarinda Hamilton, o siralar baskan
olan George Bush'un imgesini "kamgilayan baba" ve Nazi
Almanyasi'ndaki Yahudileri "iskence goren cocuk” imge-
lerine donusturdu. Biri guincel biri tarihsel iki olaydan s6z
ederek ¢ocuklugunu bir kez daha incelemeye basladi, iran
Korfezi'nde patlamaya hazir sorunlar ve Nazi Almanya-
si... Ama bu kez incelemesini onarildiktan sonra evrilmis
olan bir kendilikle gerceklestiriyordu. Simdi kendiligi, co-
cuklugundaki eli kamcili 6dipal babadan farkl bir Kisi ola-
rak algiladigi analistiyle kurmakta oldugu 6zdesimleri de
iceriyordu. Ne var ki analistinin bu halini koruyacagindan
emin olamiyordu. Ara sira da olsa, analistin yeni imgesini
korku uyandiran ¢ocukluk imgeleriyle kirletmeyi stirdi-
rayordu.
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BOLUM 9

Erkeklerin Dunyasina Giris

Kuveyt'in Irak tarafindan isgalinden sonra, o siralar Irak'in
baskani olan Saddam Huseyin, 2 Agustos 1990 tarihinde
Kuveyt'i, Irak'in 19. eyaleti olarak ilan etmisti. Baskan Ge-
orge Bush'un basmda oldugu Amerikan htiktimeti, Irak'm
Suudi Arabistan'l da isgal etmeye niyetlendigim disu-
nuyordu. Suudilerin istegi Uzerine, Bush'un, Amerikan
birliklerini Suudi Arabistan't korumak Uzere bdlgeyi gon-
dermesiyle, 6 Agustos'ta "C6l Kalkani Operasyonu" bas-
ladi. Hamilton 1990 guzinin baslarinda divanda Baskan
Bush'tan s6z etmeye baslamisti. Baskanin Irak ve Ortadogu
ile ilgili goruslerini korkutucu buluyor ve Baskan Bush'un
ABD'yisavasasurukleyeceginden endiseleniyordu. Herkes
gibi Hamilton da Irak, Kuveyt, Suudi Arabistan, Filistin ve
Israil'de olup bitenlerle ilgili giindelik haberlerin bombar-
dimani altindaydi. Politik meseleleri divana getirmesinin
benimle olan 6zdesimiyle iliskisi oldugunu seziyordum.
Daha 6nce de belirttigim gibi, o siralarda Virginia Uni-
versitesi'ndeki Zihin ve insan Etkilesimleri Arastirmalari
Merkezi'nin yoneticisiydim. Bu merkezin gorevi, buyuk
etnik, dinsel veya ulusal gruplarm, uluslararasi iliskilerin
psikolojisini incelemekti. Hamilton gelismekte olan ulusla-
rarasi olaylarla ilgili kisa bir gériisme yaptigim sirada, beni
televizyonda gormus, bdylece tibbi ve psikanalitik ugras-
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larim disindaki mesleki etkinliklerimle ilgili bir seyler 6g-
renmisti.

Bir analizanin psikanalistini, analistin ofisi dismda gor-
mesi ve analist hakkmda dis kaynaklardan bilgi almasi,
daima aktarim carpitmalarina yol agar. Analizan, analist
hakkindaki bir dis olay! seanslarina getirdiginde elbette
bu incelenir. Sonra aktarim carpitmalari duzeltilir ve/veya
analizanla psikanalist arasmda yasanmakta olan "terap6-
tik oyki"ye dahil edilir. Ama bu dis bilgilerin meselele-
ri karmasiklastirdigi durumlar da vardir; bu analizanin
oral anne, ddipal baba veya baska aktarim figtrlerinden
biri olarak algiladidi psikanalistiyle olan iliskisini sekteye
ugratabilir. Bu ylzden geleneksel psikanalistler, analizan-
larmm disaridaki ortamlarindan uzak durmaya calisirlar
ve medyaya ¢ikmaktan kaginirlar. Elbette her zaman bunu
basarmak olanakh degildir, 6zellikle de Charlottesville
gibi gorece kicuk bir yerde yasayan ve meslegi topluluk
ontinde konusmay! da gerektiren bir tniversite profesori
olan benim gibi bir psikanalist igin.

Analiz strecinde, Hamilton'un fazla dindar biri olma-
digim algilamistim. Dine bagli yetistirilme tarzinin gerek-
lerine uyuyor, Noel'i kutluyor ve genellikle pazar ayinle-
rine katihyordu. Ama kesinlikle bagnaz bir dindar degildi.
Bu bende karmasik bir tepki uyandirmamisti, ¢cinki ben
de dinsel inanglar veya ibadetle pek ilgili biri sayilmam.
Bu zamana dek, Hamilton'un politik yonelimi konusunda
da net bir fikrim yoktu. Ama, "C6l Kalkani Operasyonu"
ile televizyonda yaptigim réportaji gbérmesi ayni déneme
denk geldi ve isler degisti. 1990 gliziinden Kdérfez Sava-
si'nin sona erdigi 1991'in ilk aylarma dek gecen surede,
artik psikanalizinin besinci yilinda olan Hamilton, politik
meseleleri seanslarma sik sik getirdi. Ben, onunla politik
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gorusleri Gzerine tartismaktan ka¢indim ve yalnizca bun-
lar i¢csel meselelerinin yeniden canlandirildigi bir sahne
haline gelince bunlardan s6z ettim. O zaman bile, dissal
olaylara baskalarini dailgilendirdigi sekliyle degil, canlan-
dirllan mesele Uizerine odaklanarak yaklastim. Savaslar ve
savas benzeri durumlara iliskin gérusleri ve duygularinin
cogunlukla benimkilere benzer olduklari ortaya ¢ikti. El-
bette, bu benim onun goruslerine gereksiz kisisel tepkiler
vermekten kacinmama yardimci oldu. Ama bu tur tepki-
lerim olsaydi bile eminim psikanalist olarak egitimim ve
klinik deneyimim yine de terapotik konumda kalmami
saglardi.

Foioler: Irak ve Kuveyt'teki tirmanan catismalarin yarattigi
kiresel boyuttaki gerginlik ortaminda herhalde kisisel tepkileri
belli etmemek zordu. Siz bir analistsiniz, ama ayni zamanda sa-
vas politikalarina infial duyabilecek bir vatandassiniz. Bu ikinci
aidiyetinize ragmen, kendi goriisiinlizi seansa getirmemek sizin
icin ¢ok 6nemli.

Volkan: Arializanimla dogrudan politika ya da bu "ikinci ai-
diyeti" tartisirsam, bunun onun yasamini idare etmekten farki
kalmaz, ¢linkii 0 da benim politik gortslerime kendisininkilerle
ayni veya muhalifolarak tepki verecektir. Benim odagim, anali-
zanin i¢sel diinyasi ve disaridaki olaylarin onun icsel siirecleriy-
le ne sekillerde i¢ ice gecebilecedini anlamak tzerindedir. Anali-
zan benim politik duygularimi sezebilir ve bunlara tepki verebilir
ama bu, benim kendi politik géruslerimi dogrudan seansa getir-
memden farklidir.

Baskan Bush, iran Kérfezi'ne birliklerini yigmaya de-

vam ettiginden, Hamilton'un simdilerde esas olarak bas-
kana yansitilmis olan "kamgilayan baba" imgeleri yeniden

Kusursuz Kadinin Pesinde



202

canli bicimde seanslara geliyordu. Baskan Bush'u banyo-
da gordugu bir dus getirdi. Ancak bu kez disun éykusu
bir banyoda simgesel bir baba tarafindan "kamg¢ilanmak™"
seklindeki olagan Oyku cizgisini izlemiyordu. Bu duste
Baskan Bush penisini disari ¢ikariyor ve dist goren Ha-
milton, baskanm penisinin kendisininkinden hi¢ de farkli
olmadigina dikkat ediyordu. Hamilton bir anlamda, teh-
likeli "baba"sininkiyle ayni buaytklukte bir penise sahip
olmaya "curet ediyordu”.

Duse getirdigi cagrisimlar, babasinin penisini "kigcult-
mus" (bkz. B6lum 6) oldugunu gosteriyordu. Tipki yeni
kumas fabrikasindaki ofisine bitisik banyoyu degistirerek
cocuklugundaki "iskence odasini” "kugultmesi" gibi. Ha-
milton bu disle ilgili konusurken, lise glnlerinde yasadigi
bir olay1r animsadi. Taninmis bir yerel sahsiyeti konuk ko-
nusmaci olarak okula ¢agirma gorevi ona verilmisti. Bunu
dinlerken aktarimda bana génderme yaptigmi sezdim,
cUnkd beni de bir televizyon programinda "konuk konus-
maci1" olarak gormusti ama oykunun gelismesi icin akli-
ma geleni ona hemen sfylemedim. Hamilton bu adamm
konusma Ucreti olarak 1000 dolar istemis oldugunu ama
kendisinin onu yalnizca 800 dolara bu konusmay1 yapma-
ya ikna etmis oldugunu anlatti. Okulun parasindan nasil
tasarruf ettigini 6gretmenlerinden birine anlattiginda, 63-
retmen ona "Ona (konusmaciya) Yahudilik edip fiyatim
indirtmigsin” yanitini vermisti. Hamilton, 6gretmeninin
irk¢i sdzlerinin hi¢ hosuna gitmedigini animsadi. Bundan
sonra baska bir konuya ge¢meye yeltendi ama ben ondan
bu dykide kalmasini istedim.

Babasinin hep Yahudi isadamlariyla "pazarlik etme-
nin" nasil hosuna gittigini anlatmasini animsadi; "Yahu-
diler belli Ucret saptamak yerine pazarhk ederler" derdi
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babasi. Simdi Hamilton, babasinin séylediklerinin dogru
olup olmadigim merak ediyordu. Kiltirel farkliliklara
odaklanmak ve birbirleriyle etkilesime girdiklerinde farkh
kdltdrlerden ve/veya dinlerden insanlarin nasil olup da
kendilerini tipik yollarla ifade ettiklerini anlamak istiyor-
du. Ona, bu s6zlerinin bizim i¢in de gecerli oldugunu (bir
FFV Amerikali ve bir Turk-Amerikali) sOylemek yerine
ondan devam etmesini ve dykusunid kendi bildigi gibi ev-
riltmesini istedim. Yeniden Baskan Bush'a dondi ve onu
tanimlamak i¢in pek de hos olmayan ifadeler kullandi. Bas-
kam kidcumstyordu. Baskanin televizyondaki gorintisi-
nin ona o siralarda 75 yasmda olan Oliver adindaki bir
adami animsattigim sdyledi ve bir kahkaha atarak ekledi:
"Oliver'in protez penis taktirmis oldugunu herkes bilir."
Birkac dakika icinde Hamilton kaygiya kapildi. Yuzeyde
Baskan Bush'un/analistin penisini kugulttyor (ya da onla-
ra yapay bir penis veriyordu) ve bu sayede simgesel baba
figurleriyle esitlik sagliyor, hatta onlari asiyordu. Onlari
"Yahudilikle asagi ¢ekiyordu". Ama "basarisinin” altinda
yatan, kurbanlarla yani Yahudilerle kurdugu 6zdesimdi.
Odipus karmasasma getirdigi "¢6zum", heniiz gercek bir
¢OzUm degildi. Ylzeyde babasiyla yarisabiliyor hatta onu
gecebiliyordu ama gizliden gizliye, "kaderi" kurbanlasti-
rilmak olan biri olarak kaliyordu.

Hamilton bir seansa kurban imgesini bana yansitarak
basladi ve yiksek sesle "Siz Yahudi misiniz?" diye sordu.
Yamt vermedim. Benim Turk oldugumu bildigini, ama
Turk Yahudi olabilecegimi soyledi. Turk Yahudi isem onu
"Yahudilikle asagi cekebilir" ve penisini kucultebilirdim.
Bu arada, ikimizin de tanidigi hos bir Turk beyefendiyle te-
nis oynamakta oldugunu sdyledi. Adam, onun benim ana-
lizanim oldugunu bilmiyordu. Psikolojik agidan, bir yan-
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dan Turk psikanalistle dostluk iliskisini stirdtirtip onunla
0zdesim kurarken, 6te yandan analistini hala var olan kur-
banlastiriimis kendiliginin hedefi olarak kullaniyordu.

Gayri resmi diplomasi ile ugrastigim yillarda, ziyaret
ettigim farkli Glkelerden kiguk andaglar alma aliskanligim
vardi. S6zgelimi Misir'dan minyatir metal bir sfenks, is-
vicre'den Uzeri boyanmis kigtk bir inek ¢cani ve Sovyetler
Birliginden bir Lenin madalyonu almistim. Bunlar psika-
naliz divanimin énuindeki duvari boydan boya kaplayan
kitaplhktaki bir rafta duruyordu. Dért yil boyunca Hamil-
ton koleksiyonumu gérmus ve bunlara dikkat bile etme-
misti. Ama saatlerini Baskan Bush ve Saddam Huseyin'le
doldurmaya basladigi siralarda bu kuguk nesnelere de
ilgi gostermeye basladi. Seansi bittiginde kalkip odadan
¢ctkmadan 6nce, kitapligimin éntinde bir iki saniye durup
koleksiyonuma baktigini fark ediyordum. O ofisimden ¢I-
kana kadar ben divanimin arkasmdaki rahat koltugumda
oturmay! surduruyordum.

Bir gun seansi bir disle agu. Duste yanan devasa bir
odun yigini gérmuastd, alevler ve duman goge yukseliyor-
du. Odunlar bir evin 6ntindeki tarlanin bir ucuna y1giimis-
t1 ve 0, bir bebek arabasindaki Mary'yi kar, pislik ve diski
dolu bu tarlanm icinden gecirmeye ¢alistiyordu. Dumanlari
tlten odun yigini, ona, Nazi toplama kampindaki bacalari
animsatmisti, bebek arabasindaki Mary ise Naziler tarafin-
dan yakilmaya hazir bir Yahudi'nin cesedine benziyordu.
Birkac gtin 6nce Hamilton bana, Mary'nin avukatinin Ha-
milton'un avukatim, kadma daha fazla para verilmesi i¢in
sikistirdigim anlatmisti. Bosanmama parasal yonu heniiz
karara baglanmamisti. "Mary'yi distimde kurban haline
getirmeme sasmamak gerek. Ona kizginim" dedi.
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Tam bu anda Hamilton divanimdaki yastiktan basmi
biraz kaldirdi ve raflarda duran andag koleksiyonuma goz-
lerini dikti. Biraz kaygl, biraz da heyecanla "Hah!" diye ba-
girdi. "iste diisim!" Sonra sag elini kaldirarak parmagiyla
bir nesneye isaret etti. Neyi gosterdigini anlamam birkag
saniyemi aldi, bu israil'deki Ben Gurion Universitesi'nin
bir amblemiydi. Tahta bir althgin Gzerinde duran altin
yaldizli bu amblem 10 santime 8 santimlik bir pleksiglasm
icine yerlestirilmisti. Bu bana, General Slomo Gazit tara-
findan verilmis bir armagandi. Slomo Gazit, bir zamanlar
Israil askeri istihbaratinin basi olan ve 1979-1980 arasin-
da gerceklestirilen Arap-israil diyaloglarina katilmis olan
unla bir generaldir. israil, Misir ve Amerikan hikimetle-
rinin onaylyla yurttilen bu toplantilar dizisinin sponso-
ru Amerikan Psikiyatri Birligi'nin Dis isleri Komitesi'ydi
(Volkan, 1988). Hamilton'un analizine basladigimizda ben
bu toplantilara alti yildir katilmaktaydim, son g yildir da
kolaylastirici ekibin basindaydim. O siralarda Ben Gurion
Universitesi'nin rektdrii olan General Gazit, amblemi bana
bu toplantilardan birinde vermisti. Hamilton'a bunu nasil
aldigimi soéylemedim. Ben Gurion Universitesi amblemine
dikkatle baktigimda gercekten debir aleve benzedigini fark
ettim. Hamilton ise amblemin bir yanardaga (volkan, psi-
kanalist "Volkan") benzedigini sdyledi. Ben dusteki titen
odun y1ginilydim; Nazi babaydim. Hamilton'a Naziler ve
Yahudiler, iskence yapanla iskenceye ugrayan dikotomisi-
nin simdi ikimizin arasmda yaratildigim séyledim. Beni bir
Yahudi olarak algiliyordu ama ayni zamanda Hitler'dim,
dahasi o da bir Yahudi ve ayni zamanda bir Nazi'ydi.

Naziler ve soykirima iliskin zihinsel imgelerin ucglarda-
ki saldirganlik ve ucglardaki aci igin nasil evrensel bir sim-
ge haline gelmis oldugunu bir kez daha fark ediyordum
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(Volkan, Ast & Greer, 2002). Simdi hem "Hitler" hem de
"Yahudi" benim ofisimdeydi. Bu kimliklerle "oynayabi-
lecegini” ve uclardaki saldirganligini ve utan¢ duygusu-
nu daha da zararsiz hale getirebilecegini dusunidyordum.
Gercekten de ona sdylememe gerek kalmadan Hamilton,
kitapliimdaki "nesnelerle" "oynamaya" basladi. izleyen
seanslarda hald Saddam Hduseyin ve Baskan Bush'a bazi
gondermeler yaplyordu, ama hemen sonra ilgisini raftaki
nesnelere yoneltiyordu. Zihninde bazilari cinsel nesneler
haline gelmisti. S6zgelimi, kliciik metal sfenksin benim pe-
nisimin simgesi oldugunda israrliydi. Bu arada ¢esitli ga-
zetelerdeki kdse yazilarim okuyor ve divanda, kimin savas
yanlisi kimin savas karsiti oldugunu sayiyordu. Disaridaki
dinyayi tehdit eden kapidaki savas, onun igcindeki savasta
yansiyordu. "Yel degirmenleri" ile ilgili tekrarlayici dusle-
ri vardil. Bu zihninde kendisini Don Kisot olarak canlandir-
masina yol agmusti. i¢sel korkularim "yel degirmenlerine”
aktariyor, sonra onlarla savasiyordu. Ayrica "ta¢" giyme
dusleri vardi; boylece kendisi de bir erkek ve simgesel
"baba" haline geliyordu.

Bir gtin seansm ortasmda ¢ok sira disi bir sey yapti. Di-
vandan kalkti, kitapligima dogru yurudu, "andaclarima”
yakmdan bakti ve soma onlara dokundu, 6zellikle metal
sfenksi alip birka¢ saniye avucunda tuttu. Analiz ofisinin
dort duvari icinde, analiz saatinde yaptigi bu hareketle,
uclardaki saldirganhgi, uglardaki actyi ve benzeri duygu-
lari zihninde kisilestiren "penisimle™” simgesel ama somut
bir temas kurmus oldugunu distindim. Higbir sey soyle-
medim ama kaygiya ya da bir escinsellik panigine kapilip
kapilmayacagim merak ediyordum. Béyle bir sey olmadi.
Divana geri dondu, hi¢ kaygi belirtisi gdstermeden, utan-
gac genc bir erkek tavriyla bana "Bu hastaneyi (Blue Ridge
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Hastanesi) yonettiginizi biliyorum. Ayrica seyahat ediyor-
sunuz. Bana isinizden sz edin. Nasil ¢alistiginizi anlatin.
Kimsiniz siz?" diye sordu. Ona dort yildir benimle ilgili
cesitli deneyimler yasadigini ve bu sayede beni zaten ta-
nidigini sdéyledim! Beni bu sekilde, yani analitik ¢calisma-
mizin sinirlart dahilinde tanimasmm, diger etkinliklerim
hakkinda ona bilgi vermemden ¢ok daha iyi ve ¢cok daha
6nemli oldugunu sdyledim.

Fowler: Hamilton'un ofisinizdeki simgelerefiziksel olarak do-
kunmasinin énemini acar misiniz?

Volkan: Hamilton simdi disaridaki savasin tehdidiyle yeni-
den tetiklenen korkularini yenmeye cabalarken tehlikeli babadan
duydugu korkulari da yeniden ziyaret ediyor. Bu korkular tze-
rine derinlemesine calisirken, simgesel olarak beni igdis ediyor
ve karsihiginda benden misilleme bekliyor. Sonra ¢ok kayda de-
ger bir sey yapiyor; benim simgesel penisime dokunuyor. Bu ¢ok
sira disi bir olay, ben higbir sey sdylemiyorum. Bu defa, erken
cocukluk travmalarini bir eylemle yenmeye ¢abaliyor! Hamilton
hayvanat bahcesinde devenin kocaman agzindan ve uzun boy-
nundan korkan g¢ocuk gibi. Deveye dokunana kadar korkmaya
devam ediyor. Bir kez "deve"ye dokunabildiginde gevsiyor ve
guliyor. Korku heyecana dénusiyor, ¢inkl simdi artik devenin
Isirmayan bir deve oldudunu ve caninin yanmayacagini biliyor.
Tehlikeli deve dislemi bir dislemden ibaret ve dislem gerceklikle
ayni sey degil. Burada, bilin¢disi dislem kavramini ve bunun
"gerceklesmis™ bicimini yeniden ziyaret emek yararli olacaktir.
Bilingdist bir duslemin "gerceklesmesi”, bir travma yuziinden
cocudun dis dinyaya dair yasantilarinin dislemin yalnizca ya
da buyik oranda psikolojik alemle kisitl kalmasina izin vermedi-
gi durumlarda ortaya ¢ikar. Tam babasiyla ilgili bilingdisi 6dipal
cinsel duslemler gelistirmekte olan kiicuk bir kiz distinin: Bu
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tar bilingdisi dislemler rutin gelisim siirecinde psikolojik alemin
sinirlari icinde kalir; bunlar sézgelimi cocuksu cinsel arzulari
doyurmak, masturbatuvar etkinliklere eslik etmek, 6zsaygiyi ar-
tirmak, "kotd" rakip-anne imgeleri yaratmak tizere kullanilirlar.
Cocuk gelisim merdiveninin basamaklarini ¢iktikca degismeye
acik bir dizi psikolojik siregten ibaret kalirlar. Oysa bu kigik
kiz 6dipal evrede babasi ya da onun vekili tarafindan cinsel tacize
ugrarsa, bilincdisi duslemi "gerceklesmis® olur, ¢ciinkid bilincdisi
duslemle gerceklik arasinda giiglu bir bag kurulmustur. Kiguk
kizin bilingdisi duslemi hem psikolojik &lemde hem de yasantisal
olanda var olacaktir. Buna karsin, birincil sahneye edilgin olarak
ve kisa stireligine tanik olan kiicik oglanin bilingdisi disleminin
“gerceklesme" olasiligi pek yoktur; bir dislemin “gerceklesmesi™
icin cocugun bunu baslatan gercek yasantiya agir ve/veya tek-
rarlayici bicimde maruz kalmasi gerekir.

Cocukluklarinda agir bedensel yaralanmalar, ameliyatlar,
o6limden donilen tehlikeler, baska 6rseleyici yasantilarin eslik et-
tigi erken nesne kayiplari ya da kitlesel yikimlara (6rnegin deprem
ya da savas) maruz kalmak gibi deneyimler yasamis bazi bireyler
"gerceklesmis" bilincdisi duslemler gelistirmeye daha yatkin-
dirlar. Ornegin bir depremden sag ¢ikan bir cocuk, bu yasantiyi
cinsel veya saldirgan bir dislemle iliskilendirebilir ve stiperego-
suna boyun egmezse kendi saldirganhiginin bir afete yol acacagi
gibi bastirilmis bir "6yki" gelistirebilir. Gergekten de Bergmann
(1982), Kogan (1998, 2000) ve Volkan, Ast ve Greer (2002) bir
¢ocugun anne-babasi veya diger yakinlariyla -hatta ¢ocugun ait
oldugu soykirim gibi Kitlesel travmalar gecirmis buyik grupla
(yani etnik, dinsel veya milli grup) 6zdeslesmesi sonucunda da
bilingdisi "gergeklesmis™ (Bergmann ve Kogan "somutlasmis"
terimini kullaniyorlar) bilincdisi duslemler gelistirebilecegini
gosterdiler. Bu gibi bir durumda, travmadan sag kalanlar kendi
hasarli imgelerini bunlara eslik eden duygulanimlar ve tarihsel
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olayin temsilcileriyle birlikte ¢cocuklarinin kendilik temsillerine
"yatirirlar” (Volkan, 1987). Boylece, aslinda dodrudan orselen-
mis olan kusaga ait olan psikolojik ddevleri (6rnegin yas tutmak,
caresizlik duygusunu tersine ¢evirmek) sonraki kusaklara dev-
retmis olurlar.

Anne-baba veya kardeslerden gelen cinsel veya saldirgan ta-
cizler, akut ve tekrarlayici cinsel veya saldirgan tahrikler de ¢o-
cugun dislemine gergeklik katabilir. Ornegin, Hamilton'un "is-
kence odasi"'ndaki deneyimlerinin onun diskinin gticlt yikici bir
gerec oldugu seklindeki bilingdisi diislemine, bir baba tarafindan
escinsel saldir1 ve igdis edilmenin gercekten mimkun olabilecegi
bilincdisi dislemine gergeklik kazandirdigini dastinyorum.

Klasik psikanaliz yalnizca "psisik gerceklik alemini ele aldi-
g1 icin “gerceklesmis" bilincdisi duslem kavraminin siniflamaya
sokulmasina itiraz edenler var. Klasik psikanaliz teknigi zihinsel
icerigi psisik alemle sinirh tutmaktaki zorluklari ele alan her-
hangi bir kavrami gereksiz bulur. Oysa ben klinik uygulamada
aktarim-karsi aktarim ekseni iginde belli bilingdisi dislemlerin
yeniden etkinlesmesinin klasik teknigi karmasiklastirdigini fark
ettim. Bu, analizanin psisik gercekliginin otesindeki dinyaya
gonderme yapilmadan basariyla Ustesinden gelinemeyecek 6z-
gul sorunlar yaratir. "Gergeklesmis" bilincdisi bir dislemi olan
bir insan yetiskin olarak analize baslarsa ve dislemin "6ykisi"
onun icin ulasilabilir hale gelirse, (artik bilingli olan) disleminin
nerede bitip gercekligin nerede basladigini ayirt etmekte zorla-
nabilir. Bu insan igin, "sicak™ aktarimi psikolojik alemle sinirli
tutmak zor olacaktir. Hakikaten de bilingdisi gerceklesmis dus-
lemleri olan insanlar, duslemleri yeniden etkinlestiginde gercek-
ligi de§erlendirmelerinde genel bir bulaniklasma ortaya ¢ikar. Bu
tur hastalar, bilincdisi gerceklesmis duslemlerin cesitli yanlarini
temsil eden yer degistirmeye ugramis simgeleri veya nesneleri
"proto simgeler" (Werner ve Kaplan, 1963) olarak algilarlar.
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Hasta icin bunlar gercekte temsil ettikleri seydirler. S6zgelimi,
bu tir bir hasta icin bir magara sanki annesinin rahmiymis gibi
degil, annesinin rahmidir. Baska biri, komsularim Nazi olarak
algilayabilir, Nazi gibi degil. Dusinsel dizeyde hasta analis-
tinin proto simgelerin anlamina getirdigi yorumu "isitebilir",
ancak tek basina yorum hastanin yer degistirmis simgeleri veya
nesneleri proto simgeler olarak kullanmaktan kendini alikoyabil-
mesini saglamaz. Boyle bir hastanin terapotik gerilemesinin onu
bilincdisi dislemin "gerceklestigi' noktaya gotirmesi gerekir Ki,
"terapotik gerilemenin ardindan terapotik ilerleme™ sireci ba-
sarih olabilsin. Bir anlamda, hasta bilin¢disi disleme ait olanla,
dis dinyaya ait olan arasindakifarki yeniden olusturabilmek i¢in
zihinsel icerikle dissal gergekligin i¢ ice gectigi an(lar)a "gerigit-
mek" zorundadir. Psikanalitik tedavide bu hastalarin saglam bir
gerceklik degerlendirmesi edinmeleri icin "terapotik oyun"a ka-
tilmalari gerektigine inaniyorum. Gozlemledigimiz gibi Hamil-
ton terapotik oyunlara girmisti. Burada, seans iginde sira disi bir
eylem yapmis ve analistin simgesel penisine dokunmustu. Sani-
rim bu da gerceklesmis bilingdisi duslemini yalnizca psikolojik
aleme ait bir rutine dénustirme islevi gorda.

O seans sona erdi. O gece Hamilton bir dis gordi ve
ertesi giin bana anlatt:

Iki katli iki ev var, yan yana duruyorlar. Evler hemen
hemen ayni, ama biri beyaz 6bura gri. Gri olan arazi
ihlali yapmis, bir kismi smirm dtesine insa edilmis.

Hamilton evlerin ikimizi temsil ettigini hemen goérda.
Ben "Beyaz Ev"dim (White House - Ayni zamanda Beyaz
Saray) (Baskan Bush/baba figiiri). "Hem" dedi, "sizin sag-
lariniz da beyaz". O, butunlukld bir kendilige sahip "gri"
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evdi. Artik "ingasi yarim kalmis" degildi ve gozetim alfan-
da tutulmasi gerekmiyordu.

Onceki giin divandan kalkip bana ait nesnelere dokun-
dugu zaman yaptigi "sinir ihlali"ni getirdim. Bu hareke-
tinin onda kaygi yaratmadigini sdyledi. Benimle "somut"
bir temas kurmak, kendi gercek (6dipal) babasi gibi olup
olmadigimi stipheye yer birakmayacak sekilde anlamak
icin beni sinamak istemisti. Bana (bana ait nesnelere) do-
kunmus ve kendisine, benim Hitler olmadigimi kanit-
lamisti. Onu yakmamis, analitik konumumda kalmis ve
merak etmekle yetinmistim. Bir 6nceki seansmdan sonra,
bu disu gérmesinden 6nce o ve kiz arkadasi Lisa, yasli
Turk beyefendiyle ve onun Amerikali esiyle tenis oyna-
mislardi. Artik Hamilton bana, Tirk adamdan daha iyi
bir tenis oyuncusu oldugunu serbestce soyleyebiliyordu.
Bir noktada Turk adam sakayla karisik "Hadi intikam ala-
hm!" demis ve Hamilton'la kendisinin Lisa ve onun esine
karsi oynamalarim teklif etmisti. iki adam iki kadma karsi
guglerini birlestirmisler ve tenis ma¢gmi kazanmislardi. Ha-
milton'a dustindeki "sinir ihlalinin” ayni zamanda kendi
icinde astigi diger bir sinira gonderme olabilecegini soyle-
dim; kendisinden yasli erkeklerle ya da genelde erkeklerle
cocuksu tarzda iliski kurmaktan vazgecebilir ve artik bir
erkekle serbestce takim olusturup erkeklerin diinyasina gi-
rebilir miydi? Bunu isittikten sonra Hamilton benimle ilgi-
li daha ¢ok meraklanmaya basladi. Onun ¢ocuklugundaki
babasmdan c¢ok farkl oldugumu kavramisti. Bir gin zih-
ninde benim niteliklerimin bir listesini yapmis olarak geldi
ve bana bu listeden stz etti. Sureklilik géstermis olmam
hosuna gidiyordu. Benim "sogukkanli, zeki, iyi huylu ve
dinyayla ilgili bir adam oldugumu" séyliyordu. Nerede
yasadigimi da bulmus ve aldigi bilgiden memnun olmus-
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tu, cinkl kendisi de Charlottesville'in o kesimini begeni-
yordu. Ama benimle ilgili hosuna gitmeyen seyler de ol-
dugunu ekledi. Arabamm eski olmasi hosuna gitmemisti.
Tiyatroda gordigu sisman kadm benim esimse, daha sek-
si bir kadmla olmami yegleyecegini belirtti. Giderek daha
acik ve daha kesin bir bicimde onun zihninde psikanalist-
lerin "yeni nesne" dedigi sey haline geliyordum. Ama ayni
zamanda benimle hala Hitler'misim (iskence yapan baba)
ve Yahudi'ymisim (bana yansitilmis olan iskence kurbani
cocuk Hamilton) gibi iliski kurmakta oldugunu fark edi-
yordu. Ne var ki, artik buytk bir kaygiya kapilmak yerine
bana ait bu tir imgelerle "oynayabiliyordu". Hatta, benim
"Hitler" ve "Yahudi" kimliklerimi "Hitler Yahudi kani ta-
styordu!" iddiasiyla buttinlestirme ¢abasma bile giristi.

Ertesi seans geldiginde, beni butlnlestirme "oyununu”
surdurdi. Dogruca divana gitmek yerine, bir kez daha me-
tal sfenksimi, soma da duvardaki yagliboya ¢igek resmini
inceledi. Bu kez sfenkse dokunmamista. Divana yattiktan
sonra, "penisler" ve "gicekler", "saldirganlik ve sevgi",
"bunlari baglantilandirmak veya baglantilandirmamak”
konularim tekrarlayip durdu.

Bu seanstan sonraki hafta sonu "¢ dogum gunund bir
arada" kutlama zamani gelmis ve yine Hamilton buyuk
bir parti vermisti. Bu kez baska bir eyalete gidip bir kadm
bulmak ve "annesinin" biricik ¢ocugu oldugu yanilsama-
sini tekrarlamak gereksinimi duymamista. Ama, pazartesi
seansina gelip olaysiz hatta zevkli bir "ti¢ dogum gunu bir
arada" kutlamasi anlatirken ansizin "kazayla" mavi bir ce-
ket ve siyah pantolon giymis oldugunu kavradi. Bu akimi
karistirmista. Bu kez, "penisler" ve "ciceklerle" ugrasmak
yerine "siyah ve mavi" ile ugrasmaya basladi. Hamilton'a,
gecmiste kiicUk kardeslerinin dogumlarini ve annesini yi-
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tirisini her arumsayismda buytk bir 6fkeye kapildigini ve
cinayet duslemleri kurdugunu séyledim. Bunun karsihgin-
da da cezalandirilmay! bekliyordu. Artik bu tir duygula-
rinin ehlilesmis ve/veya etkin bicimde bastiriimis oldugu-
nu ona agikladim. Bu yizden de cezalandirilma beklentisi
yalnizca simgesel bigcimde kendini gosterecekti. Ona "mavi
ve siyahin" buyuk olasilikla kamgilanmaktan cildi "mavi-
siyah" renk almis ¢ocugun simgesi oldugunu acikladim.
Bunun dogru olabilecegini sdyledi, zaten o sabahki seansi-
na gelmek istememis ve bu onu sasirtmisti.

Seansimizdan 6nceki gunlerden birinde Hamilton, ofi-
simin kapisinin agildigi koridorda asili duran resimlere
yakmdan bakmisti. Bunlardan biri, elinde purosuyla Sig-
mund Freud'un kocaman bir resmiydi. Hamilton "Freud'a
baktim. Biraz Gizgln goérindigunt disiindim. Sonra Uz-
gun olanin ben oldugumu distndim" dedi. Konusmay!
kesti, gercekten de Uzgln goruntyordu. Sonra ansizin,
canl bir ifadeyle bana bir fikra anlatti. Bu tur bir seyi ilk
kez yapiyordu, bir dizeyde erkeklerin dinyasma girmek
istedigini ve artik baska bir adamla bir espriyi paylasabile-
cegini biliyordum. Ayrica babasiyla 6ézdeslesiyordu, trki-
tdcl olanla degil fikralar anlatmaktan hoslanan babayla...
Anlattigi fikra suydu:

Doksan dort yasmdaki bir adam bankta oturmus, ag-
liyormus. Oradan ge¢mekte olan bir adam durmus
ve adama neden bu kadar Gzgin oldugunu sormus.
Yasl adam yanitlamis: "Ben 24 yasmda guizel bir

kadmla evliyim. Bu suc degil ya... lyi bir ascl, yatakta
iyi bir seks partneri..." Sonra susmus ve bu kez hicki-
ra hickira aglamaya baslamis. Diger adam sasirmis:
"Bu tur bir kadma sahip oldugunuz igin ¢ok sansli-
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siniz. Neden kendinizi bu kadar Gzdugunuziu anla-
miyorum.” Yash adam aci i¢inde haykirmis: "Sorun
su ki evimin adresini animsayamiyorum. Kadmimi
bulamiyorum.”

Fikray! anlattiktan sonra kikirdamaya basladi; ona
Uzuntustnun "idealize edilmis kadinini* yitirmekten kay-
naklandigini séyledim. O artik yalnizca bir anidan ibaretti.
Soylediklerimi onayladi.

Bu arada Hamilton, Richmond'da sehircilikle ilgili bir-
cok etkinlige katilmaya baslamisti. Richmond eyaletin bas-
kenti oldugundan, bu etkinlikler sirasmda Virginia Eyale-
ti Valisi Douglas Wilder ile tanisma firsati bulmustu. Vali
Wilder, Afrika kokenli bir Amerikaliydi. Hamilton, vali ile
birlikte olmaktan ¢ok hoslamyordu. Ben, valinin, konumu-
nun yani sira, Hamilton'un Abigail'in agabeyi Morris'le
olan iliskisi yuziinden de simgesel bir baba figtri oldu-
gunu disunuyordum. Bunu "yorumlamamay1" yegledim.
Hamilton valiyle olan iliskisinde herhangi bir catisma ya-
samiyordu. Ona valinin kendisi i¢in Kimi temsil ettigini
sdylemem yalnizca dusunsel bir alistirmadan ibaret kalir-
di, Hamilton'a ne kadar zeki oldugumu gosterme alistir-
masl!! Valiyle kisa birlikteligi ise erkeklerin diinyasmda bir
alistirma islevi gérmustt. Bir keresinde valiyle bankaci-
ik sistemindeki bazi sorunlarla ilgili teknik bazi konular
hakkinda konusma sansi bulmustu. Kendi katkismm tak-
dir edildigini hissetmisti. Bu arada, hem Baskan Bush hem
de Saddam Huseyin, onun icin tehlikeli baba figurleri ol-
may!1 surdurayordu. Onlarin imgeleriyle iliskili catismalar
yasadidi icin hala etrafta "k6tu" babalar bulunmasindan
duydugu korkudan sz edebiliyorduk. Divandayken, zih-
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ninde bu liderlere ait imgelere serbestce hitap edip onlara
agzma geleni soyleyebildigini fark etmistim.

Hamilton, erkeklerin diinyasina katilmak yolunda goés-
terdigi ilerleme ve Odipal sorunlari Gzerindeki analitik
calismalari sayesinde, kiicik ogluna yardim edebilecek
hale gelmisti. Bu gen¢ adam, annesi hastalanip éldugtnde
hentiz kiicuk bir gocuktu. Simdi baska bir eyalette yasiyor
ve veteriner olmak Uzere egitim gortyordu. Hamilton'un
oraya yaptigl unutulmaz bir ziyaret sirasmda oglu, ona ¢o-
cuklugunun ne denli zor gectigini, annesini kaybetmesinin
ve babasmm sevgisi olmadan yapayalniz kalmasinin ona
ne kadar agir geldigini anlatmisti. Hamilton ondan 6zur
dilemis ve ogluna kendi ¢ocuklugunun nasil oldugunu,
kendi ruhsal sorunlarinin onu daha iyi bir baba olmaktan
nasil alikoydugunu anlatmisti. Baba ve ogul birbirlerini
anlamislar ve aralarmda "bag kurulmustu".

"Erkeklerin diinyasina girdikten" sonra Hamilton ana-
lizini bitirebilecegim disUnmustl, ciddi olarak birlikte
calismay1 ne zaman bitirebilecegimizi sordu. Bu soru Uze-
rine disundum ve aklima su geldi; Hamilton yaklasik elli
yildir gocukluktaki drselenmelerin acismi gekmisti, ttim bu
zaman boyunca butinlesmemis bir kisilik drgutlenmesini
koruyarak, torenler ve semptomlar araciligiyla bunlara ¢o-
ztmler bulmaya ugrasmisti. Analizinde i¢sel yapismi de-
gistirmek ve kaygidan kagmasma yardimci olan térenlere
ve semptomlara duydugu gereksinimden vazge¢mek igin
cok emek vermisti. Simdi 6dipal ¢catsmalari tGzerinde de-
rinlemesine galistyor ve tam bir "erkek" haline geliyordu.
Tam bu sirada analizini bitirmek erken olurdu. Ortak ca-
lismamizi sonlandirmadan 6nce kendisindeki degisiklikle-
ri gbzden gecirmeye, "eriskin kendiligini" billurlastirmak
Uzerinde daha fazla ¢alismaya ve bu yeni battnlesmis (gri)
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kendiligiyle daha fazla yasam deneyimi edinmeye gerek-
sinimi vardi. Aklima gelenlerin hepsini ona sdylemek is-
temedim. Bunun onun erkek rolt "oynamasina" dustinsel
bir tepki olabilecedini disindim. Somadan, belki disun-
celerimi onunla paylasmis olsaydim iyi olurdu diye du-
sindigum oldu. Her neyse, yalnizca "Acelemiz ne!" de-
mekle yetindim. Gulumsedi ve psikanalizi i¢in bitim tarihi
belirlememizi istemeyi bir kenara birakti. Yeniden Baskan
Bush ve Saddam Hiseyin'e dondid. Saddam'm yetistiril-
me tarziyla ilgili bir seyler okumustu ve Irakli liderin ye-
tistirilmesiyle, cinai eylemleri arasmda bir baglanti buldu.
Saddam'l "psikanaliz"den gecirmekle, benimle 6zdesim
kurmus oluyordu. iraklilara siirekli "Kiglariniza kamgiy!
basacagim. Bu sizin iyiliginiz icin. Sizi kamc¢ilamak ve 6l-
diarmek sizden ¢ok benim canimi acitiyor!" diyen Baskan
Bush'u, cocuklugunun "eli kamgil babasi” olarak algila-
may! surdurdyordu. Hamilton ayni zamanda Richmond
ve Charlottesville'deki toplumsal etkinliklere de giderek
daha cok katlir olmustu. Surekli olarak "Yasamda benim
rolum ne?", "Toplum icin iyi bir seyler yapmakla kendi
zevklerim arasmda nasil denge kurabilirim?" sorularim
soruyordu. Charlottesville Film Festivali ve sanat etkinlik-
lerine kendini ciddi olarak veriyordu. Ayrica valiye bazi
politik parasal meselelerle ilgili yeni fikirlerini sunmaya
cabaliyordu.

Hamilton Irak'ta gercek bir savas olasiligl ve ulkenin
savasa gidebilecek ¢ok sayida asker gereksinimiyle ilgili
giderek yogunlasan konusmalardan ¢ok endiseleniyordu.
Endisesinin temel kaynagi en kig¢uk oglunun deniz kuv-
vetlerine ¢agrilip Kuveyt'e gbnderilebilecek olmasiydi. Bu
gerceklesmedi ama endiseleri Hamilton'u oglunu yeniden
ziyaret etmeye yonlendirdi. Ogluna analizinden sz etmis
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ve bunu yakinda bitirmeyi dusindigini séylemisti. il-
gingtir, oglu, benim Hamilton'a sdylediklerimi bilmeden,
benim cumlemi tekrarlamisti. "Acele etme baba!" Geng
adam ayrica Hamilton'a kansere yakalanip 6lmekte olan
annesiyle ilgili cocukluk anilarindan s6z etmisti. Bir gun,
oglan 6lmek Uizere olan annesinin yatak odasmdayken, ka-
din haykirmisti: "Onu (oglunu) buradan cikarin!" Oglan
kendisini reddedilmis hissetmis ve perisan olmustu. Simdi
Hamilton, ogluna Della'nin iyi yurekliliginden, ¢ektigi aci-
lardan ve annesinin ¢ighginin anlamim nasil yanlhs anlamis
oldugundan s6z edebilmisti. Kadm oglunu reddetmemisti,
yalniza buyuk bir fiziksel ve ruhsal aci icinde oldugunu
onun gormesini istememisti, o kadar. Hamilton ogluna,
annesinin onu ne kadar sevdigini anlatmisti.

Baba ogul kendilerim ¢ok tizguin hissetmisler ve birlikte
aglamislardi. Hamilton, oglunun duygulandigini hisset-
misti. Gen¢ adami yemege ¢ikarmis ve oglu babasma icsel
yalnizhigindan s0z etmisti. Bir kiz arkadasi vardi ama yine
de kendisini diger insanlardan yaliilmis hissediyordu.
Hamilton bunu isitince kot olmustu. Oglunda kendi so-
runlarinin bazilarim gérmasti. Ogluna bu i¢sel yalnizliga
yol acan seyin, cocuklugundaki drselenme (gen¢ adamin
"sevilme ve terk edilme" yasantisi) oldugunu aciklamisti.
Ogluyla kurdugu "bag" billurlasmisti. Hamilton onu ana-
lize gitmeye yureklendirmisti. Oglu babasindan para iste-
memisti; Hamilton'dan parasal destek alirsa kendini onun
tarafindan "kontrol edilmis" hissedecegini disinmusti.
Bu konuda agik¢a konusmuslar ve sonunda oglu (en azin-
dan kisa bir sureligine) babasindan parasal yardim almay:
kabul etmisti. Cok gegmeden Hamilton'un oglu da kendi
analizine basladi.
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Ogluyla konusmasini anlatirken Hamilton'un akima
Della'mn hastaligi ve 6lumuyle ilgili baska ayrintilar geldi.
Onemli bir ayrilikla karsi karsiya kaldiinda panige kapil-
digini fark etti. Karisirim yani basmda kalmak yerine evden
"kacmis" ve kisa bir stire 6nce sirketinde ¢alismaya basla-
mis olan evli bir kadmla seks yapmisti. Karisinin durumu
kotllesince, ardindaki gerekceyi diustinmeden evli kadim
isten kovmustu. Divanda ilk 6nce kadmla sevismekle ilgili
vicdan azabindan stz etti. Sonra da onu kovarak yaptigi
haksizlikla ilgili pismanhgini dile getirdi. Yavas yavas, be-
nim yardimimla bu hareketinin, rolleri tersine ¢evirmek
oldugunu anlayabiliyordu. Once birini seven sonra da onu
terk eden aslmda kendisiydi. ilk karisim yitirmis olmakla
ilgili derin bir GzUntd icindeydi ve ona daha iyi davranma-
mis oldugu igin sucluluk duydugunu da kabul ediyordu.
O siralarda Della'mn yirminci 6lim yildénimi yaklasi-
yordu. Simdi, onun kdillerini gdmmesinin tzerinden iki
yil gegtikten sonra, sugluluk, vicdan azabi ve soma da yas
duygusunu yasayabiliyordu. Divanda yasadigi aclya kar-
sin, yas tutma strecinden gectigini ve bunun eriskinlere
0zgu oldugunu biliyordu. Benim icin ge¢misteki davranis-
larindan ve gecmisteki kayiplarmdan 6tirt bunca aci ce-
ken bir adamm, tam da bunlar sayesinde kendilik degerini
yukseltmesini ve "erkeklerin dinyasina™ girmesini goz-
lemlemek ¢cok duygulandiriciydi.

Fowler: Hamilton erkeklerin diinyasina girmeye cesaret eder-
ken oynamayi sirdiridyor. Ayni zamanda hem erkek hem de
ogluna baba oluyor. iliskileri olgunlasiyor. Karisinin, Della'mn
kayiplarindan duydugu vicdan azabina geri déniyor.

Volkan: Bu 6nemli bir gelisme. Vicdan azabi duyabiliyor.
Dahasi, analistle ve onun analiz etme islevleriyle dahafazla 6z-
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deslesmek yoluyla Hamilton kendisini de dahafazla analiz etme
yetisi kazaniyor ve gérdigumuz gibi, oglunun ruhsal sorunlari-
ni ¢6zmesine de yardimci oluyor. Della'yi yitirmenin yasim ve
o safken ona daha iyi davranmamis olmaktan duydugu vicdan

azabli, onun psisesinin gelistiginin isaretleri. Ama daha yapacak
islerimiz vardi.
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BOLUM 10

Senin Kendi Aletlerin Var
Benim de Kendi Aletlerim

Analizinin besinci yilinm baslarinda, yine Noel yaklasmis-
t1 ve Hamilton gegen yil bana vermek istedigi ama arabasi-
nin bagajinda unuttugu icin bozulup kokan "elmali alt-Ust
pastay1” kikirdayarak ammsadi. Bana bu Noel bir arma-
gan getirme cabasma girmedigini sdyledi. Bunun yerine,
benim kalcalarima tuhaf bir ilgi gelistirmisti.

Uzun yillardir benim aliskanhgim, analizanlarim icin
kapiyi acik tutmaktir. Seans saati geldiginde iceri girer ve
divana yonelmeden 6nce kapiy! arkalarmdan kapatirlar.
Ofisime girdiklerinde, genellikle beni divanm gerisindeki
rahat koltugumda onlari bekler bulurlar. Analizanlarim
ve ben birbirimizle "Selam", "Nasilsiniz?" veya "lyiyim,
tesekkdrler, siz nasilsiniz?" vesaire gibi havadan sudan
konusmalar yapmayiz. Aslmda, analizanlarimin hemen
tamami divanda yerlerini alana dek hi¢ konusmazlar. Bir-
likte calismaya basladigimizdan bu yana Hamilton da ayni
rutini izlemisti.

Elmali alt-Gst keki animsadi§i giintin ertesi giint ofisi-
me girdiginde masamin arkasmda durmus, bazi kagitlar
dizenlemekteydim. Onu gorur gérmez koltuguma yonel-
dim ama bu sirada bir iki saniyeligine ona arkami donmus
oldum. Divana uzandiktan sonra arkam ona donukken
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kalcalarima bakmis ve kaslarimin siki mi yoksa gevsek
mi oldugunu merak etmis oldugunu sdyledi. Bir yil 6nce,
elmali alt-Ust pastayi bana getirmek yerine arabasmda bi-
raktigi siralarda, onun simgesel bagirsak hareketleri Gze-
rinde durmakta oldugumuzu animsatti. Onun bedensel
urdnlerini onaylayip onaylamayacagimi merak ediyordu.
Pastay! vermeyi 6nce geciktirip sonra da hi¢ vermemekle
yaptigi sey aslinda, Dolly'nin/analistin "emirlerine" karsi
isyan edip edemeyecegini sinamakti. S6yledigine gore bu
kez benim kalcalarim dikkatini cekmis ve benim bagirsak
aliskanhklarimi merak etmisti. "Birakin zihniniz gezinsin*
yanitmi verdim. Bundan sonra bana, Mary'nin yakinlarda
bir hekimle gdérismus oldugunu ve ondan araba kullan-
masini guglestirecek bir norolojik bozuklugu bulundu-
guna dair bir rapor almis oldugunu sdyledi. Hamilton ve
avukati, bu "sahtekar" hekimin yardimiyla, bosanmadan
daha fazla para kopartabilmek icin Mary'nin bu "yeti yiti-
mini" kullanacagina inaniyorlardi. Odenecek paranin mik-
tari icin mahkeme kararinin ¢gikmasi yakindi. Hamilton'a
mahkemenin, ne yapmasi ve ne kadar diski/para ¢ikarma-
si gerektigi konusunda ona emirler verecegini sdyledim.
Dis dinyadaki bu durumun onun igsel diinyasini yanki-
ladigini ekledim. "llginizi benim kalcalarima ve kaslarima
yoneltmekle kendinizi bana yansitmis oluyorsunuz. isinizi
sizin adiniza benim yapmami istiyorsunuz, hem de daha
az catismal bigimde yapacagimi umuyorsunuz. Ben bunu
daha az catismali bicimde yapmayi becerebilirsem, belki
de benden ne cikarilacagi ve ne kadar ¢ikarilacagi Uzeri-
ne gercekci olmayi 6grenebilirsiniz." Sézlerimi soyle sur-
dirdum: "Birinin bagirsak hareketleri mahkemeyi tatmin
etmezse, sizinkiler yerine benim kalgalarimin kam¢ilanma-
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siru istiyorsunuz. Ama biliyorsunuz, sizin aklinizdan ge-
cenler, sizin kaygilariniz size aittir, bana degil."

Hamilton'a, son zamanlarda kendi eriskin 6zerkligini
gelistirmekle, "erkeklerin dinyasina" katilmakla ugras-
tigim animsattim. Kalcalarima gosterdigi ilginin ardmda,
esas olarak nasil sicilacagim ve ne sicilacagina karar ver-
mekte 6zerk olan biriyle 6zdesim kurmak arzusunun yat-
tigim umdugumu séyledim.

Ertesi gn Hamilton seansmi bir disle acti:

Plastikten yapilma bir yolda yurtyorum. Ydrurken
bu plastik yolun ne kadar uzun oldugunu gdrmek
icin stirekli arkama bakip duruyorum.

Dustn gundiz tortusu, 6nceki giin bankaya gidip para
cekmek icin plastik banka kartmi kullanmis olmasiydi.
Bunu yaparken, Mary'nin banka hesabma muazzam mik-
tarda para aktarmak zorunda birakilirsa, bu plastik kartla
ne kadar para cekebilecegini merak etmisti. Hamilton'a,
dustuinde arkasindaki plastik yolun onun digkisini/parasi-
ni temsil ettigini sdyledim. Bir kez daha, yaklasmakta olan
mahkeme kararmm ¢ocukluk "anilarini” uyandirmis oldu-
gunu animsattim. Kaka yapma biciminin Dolly'yi ve/veya
annesini memnun edip edemeyecegi Uzerine c¢atismasi
canlanmisti.

Kisa stire sonra Hamilton, para konusunun bir karara
baglandigini bildirdi. Mary'ye bir milyon dolara yakm bir
para 6demesi gerekiyordu. Bu miktar ¢ok yuksek goziukse
de o ¢ok hosnuttu. Aslmda daha fazlasmi bekliyordu. Ay-
rica hadkim bu miktari yalnizca bir seferligine vermesine,
daha soma aylik nafaka 6demesi gerekmedigine karar ver-
misti. YUzundeki rahatlamayi goérebiliyordum. Hamilton,
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onceleri kadinlara Noel armaganlari almak Uzere hissettigi
icsel baskmm da ge¢miste kaldigini séyliyordu. Onu bu
kadinlara "6deme yapmaya" zorlayan seyin, ¢cok blyuk
olasilikla bir tir su¢luluk duygusu oldugunu divanda tek-
rarladi. Suclulugunun ne konuda oldugu Uzerine onu bir
kez daha dusinmeye ¢agirdigimda yaniti su oldu: "Enses-
tiydz duygularimm uyandirdidi sugluluk!"

Armaganlardan konusurken, Hamilton haberim olmak-
sizin benden bir "armagan" almayi basarmis oldugunu ve
bu bilgiyi sir olarak sakladigini agikladi. ilk karsilastig-
mizda bana "kugtk oglan guliimsemesiyle" nasil baktigim
ve bu sayede seanslari i¢in ondan daha fazla ticret almami
nasil engelledigini anlatti. Akimca beni bir "armagan veri-
ci" haline getirmisti. Bunu isittigimde, ilk karsilasmamizda
gercekten de ondaki kuguk oglan ¢ekiciligini hissetmis ol-
dugumu animsadim. ingiliz lordu gériiniimuniin ardinda-
ki ktigtk oglani fark etmemis olsaydim, onun gibi zengin
bir adamdan daha fazla Ucret talep edip etmeyecegimi ken-
di kendime sordum. Yine de ondan daha fazla para iste-
mezdim, bu konuda i¢cim rahatti. Sonra Hamilton'a birlikte
calismaya basladigimizda onu "6zel" yapmay! arzulama-
digimi séyledim. Herhangi bir seyin analitik yaklasimima
sekte vurmasmi istemiyordum. Kiguk oglan galimseme-
siyle gizlice beni yonlendirdigine inanmakla, onun ken-
disini "6zel" yapmis oldugunu ona gosterdim. "Simgesel
konusursak, ikimizi birlikte bir resmin icine yerlestirmis
ve bu ofisteki bir duvara asmissiniz. Anne-babanizin ya-
tak odasmda asik duran resimde, annenizin yanindakinin
siz olmadigim anlamaniz birkag yil aldi; meger '6zel' olan
O0lmus kiz kardesiniz Julia imis. Simdi ikimize iligskin sirri-
nizin da aciga ¢ikmis olmasma memnunum."
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Bundan sonra Hamilton bana, bunca yildir i¢inin de-
rinliklerinde, calismamizda ona "en iyi tedavimi" uygu-
lamiyor oldugum yolunda bir kusku barindirdigini agik-
ladi. Akimca, beni ondan normalde alacagimdan daha az
bir para almaya yonlendirdigi icin, ona karsi meslegimin
geregini en iyi sekilde yerine getirmemis olabilirdim. "Ar-
maganlar" vererek reddedilmeyi, ayriliklari yadsimaya ve
"sevgi" satin almaya c¢abaladigmi ona acikladim. Bu tur
bir yontemle satin alman "sevginin" daima "sahte sevgi"
olacagim da ekledim. Benim onun tarzmda bir "armagan
verici" oldugum seklinde bir yanilsama i¢indeyse, analitik
calismamizin da sahte oldugunu varsaymasi normaldi.

Hamilton'a bu sirr1 saklamasinin amacmm, gercekten
sevilip sonra da terk edilmeye karsi kendisini korumak
oldugunu acikladim. Ona yalnizca sahte bir sevgi vermis
olsaydim, onu terk etmem fazla aci vermezdi. Bu sir, onun
kendini analize timden birakmasina karsi bir direngti. Kisa
sure 6nce analitik calismamizi bitirmekle ilgili sorularmi
animsattim. Simdi, benden ayrilmadan énce analizde ba-
sardiklarinin tumdnt kendine mal etmeye gercekten karar
verebilmesi icin bu direnci gézden gecirmemizin zamani
oldugunu sdyledim. Aksi halde analizinin bitisi de sahte
olacakti.

Bu s6zlerim tzerine Hamilton derin distncelere daldi
ve somaki iki seansi benim durdstlagimle (¢n: ingilizce
"integrity") ilgili duygularim inceleyerek gegirdi. Sonra
rahatladi ve ona asla "sahte sevgi" vermemis oldugumu
kabul etmeye hazir oldugunu bildirdi, ama onu asla "6zel"
biri yerine de koymamistim. Benim 6zel bir hastam olmus
olsaydi bunun kendisi i¢in buyuk bir yUk olacagim ekledi.
Bu sonuca vardiktan sonra, aruik kalgalarima duydugu il-
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ginin ikinci anlamini da bana sdylemeye hazirdi. Bu onun
bana karsi hissettigi escinsel askla iliskiliydi.

Kalabalik bir caddede beni izledigi ve gozlerini kalgala-
rimdan ayirmadigi bir dus anlatti. Kalgalarimi gorebildigi
surece kaybolmasi olanaksizdi. Kalabalik caddenin sonun-
daki insaat alanina gidiyorduk. Diiste amaci, bu noktaya
guzel bir ev yapmakti. Ben alet kutumu aciyordum ve ona
kutunun icinde bulunan g¢ekic, pense, ¢ivi gibi "aletlerimi”
gosteriyordum. Benim "aletlerime" hayran kaliyordu. ise
koyulmak istiyor ve aletlerimi kullanip kullanamayacagim
soruyordu. Ama soma kendisinin de bir alet kutusu oldu-
gunu fark ediyordu. Kutuyu agiyor ve aletlerini bana gos-
teriyordu. Duste, kendi "aletlerinin” de benimkiler kadar
iyi oldugunu biliyordu.

Dust anlatmayi bitirdikten sonra Hamilton, "Dustmi
yorumlamaniza hi¢ gerek yok. Ne anlama geldigini bili-
yorum: siz bir erkeksiniz, ben de bir erkegim".Ben sessiz
kaldim, o ise gulmeye basladi. Tek basina distint yorum-
lamami istememesinin bile, onun kendi "aletleri" (zihin/
penis) oldugunun ve benimkilere bagimli olmak yerine
bunlari kullanabileceginin pek gtzel bir gdstergesi oldu-
gunu sdyledi. Cok gegmeden kalcalarima duydugu ilgi de
yok oldu.

Hamilton'un dist ayni zamanda Richmond yakinlarin-
da satm almis oldugu eski bir binayla da ilgiliydi. Amaci
bu binayi onarip yeniledikten sonra ltiks bir pansiyona do-
niistiirmekti. isle ilgili kismi bir yana, tam bu zamanda bu
harap binay! satm alip islevsel ve gizel bir yere donusttir-
me ¢abasmm "iyi" ddipal baba/analistle 6zdesim kurma-
siyla yakindan iligkili oldugunu dustintyordum. (Duste
beni bir ingsaat alanma dek izlemesi ve benim analist [ona-
rici] olarak islevim.) Hamilton benimle kurdugu aktarim
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iliskisinde, "normal” bir cocugun ddipus karmasasini ¢oz-
me (kendi aletlerine sahip olma) yolunda asmasi gereken,
psikanalistlerin "escinsel konum™ admi verdikleri asama-
dan gecmisti.

Bana yeni mulkinu islevsel bir yere doéntstirmesinin
aylar alacagim soyluyordu. Bu ltiks pansiyonun acilis tore-
nine, Virginia'nm Afrika kokenli Amerikali valisini de ca-
girmay! hayal ediyordu. Tam bu siralarda Hamilton "kaza-
ra", hala Mary ile birlikteyken tuttugu bir gtinlGga buldu.
Bana, yazdiklarma bakmca, Mary'nin ona "deli" demekte
hakh oldugu sonucuna vardigim soyledi. Gunlugtnde,
gecmisteki deliliginin "kanitlar1” bulundugu ekledi. Belli
ki notlari onun ig¢sel yalnizligini, ¢cokkanlugina ve para-
noyasini anlatiyordu. Ayrmtiya girmedi, ben de zaten her
ikimizin de bildigi seyleri arastirma geregi duymadim.

GUunlagund bulmasinin, Hamilton i¢in "ikinci bakis"
etkinliklerinin baslangi¢ noktasi oldugu agikti (Novey,
1968). Bircok analizan ic¢sel catismalarim ¢6zdikten soma,
gercekte nasil oldugunu gérmek tzere ge¢cmislerini "zi-
yaret eder”. S6zgelimi, bir analizan fiziksel gercekligini
smamak ve ayni yerin psisik gercekligiyle karsilastirmak
Uzere cocuklugunun gectigi yere bir yolculuk yapabilir.
Hamilton gibi, yogun bir ayrilik kaygisi yasayan baska
bir analizanim vardi. Yasamindaki ilk amlarmdan birinde
kendisi bir derenin icindeydi ve kollarim uzatmis, kiyida
duran annesinden onu yukari gekmesini istiyordu. Bu ani-
ya buyuk bir kayg! eslik ediyordu. Analizim bitirmeden
once bir yolculuga ¢ikti ve dustigu (en azmdan dustugu-
nu sandid1) dereyi buldu. Gergekte derenin genisligi olsun
olsun bir buguk metreydi ve su ¢ok sigdi. Bir eriskin igin
hi¢ Urkuticu degildi, ama bir ¢cocuk i¢in kendisini strtkle-
yip goturebilecek, annesinden kopartacak azgm sular ka-
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dar korkutucuydu. Hamilton'un gunlugu, gecmisine ait,
g6zden gecirmesi gereken baska meseleler olup olmadigi-
ni arastirmasina yol agmista. iclerinde eski resimler, mek-
tuplar ve belgelerin bulundugu cok sayida sandik tavan
arasma kaldirilmis duruyordu. Bunlari acti ve kendisinin
ve atalarinin yasamlarini 6grenme ¢abasma giristi.

Hamilton bu "ikinci bakis" etkinliklerine gdmulmus ol-
dugu siralarda Korfez Savasi da hizla yaklasiyordu. Ame-
rikan toplumunda herkesi etkileyen "paranoid"” bir hava
egemendi. Charlottesville'de Saddam Huseyin'in hava
kuvvetlerinin kenti bombalayabilecegine inanan "normal*”
dostlarla karsilastigim bile oluyordu! Hamilton ise Sad-
dam, Baskan Bush veya digerlerinden s6z ederken, gercek
korkularmi i¢sel korkularmdan ayirabiliyordu. Ben onu
dinlemekle yetiniyordum.

Baskan Bush, Saddam Huseyin'e ordularini Kuveyt'ten
cekmesi icin nihai bir tarih vermis, bu tarihte hala cekilme-
diyse sonuclarmdan onun sorumlu olacagini bildirmisti.
Bu tarih yaklastikca Hamilton'un savas karsiti konusmalari
da giderek artmisti. Keske savaslara harcanan bitiin bu pa-
ralar kanser arastirmalarmda kullaniimis olsaydi diyordu.
Della'nm kanserden 6lmus oldugunu animsadik. Hamil-
ton guzel bir kadinla bir partiye gitmis ama ondan kendi-
siyle yatmasini istememisti. Bu kadinla ¢itkmanin onda bir
tdr "sucluluk duygusu" uyandiracagim soyledi, bu sanki
o siralarda duizenli olarak gorustugu Lisa'yi aldatmak gibi
olacakti. Ama Lisa'ya &sik degildi. Lisa'yi idealize etmiyor-
du. Lisa'ya 6murboyu birlikte olma vaadi vermemisti, boy-
le bir niyeti zaten yoktu. "Sugluluk duygusu" Hamilton'u
Saddam'dan duydugu korkuyu konusmaya itti ve tipki
benim "normal" arkadaslarim gibi o da irakhlarin Rich-
mond veya Charlottesville'yi bombalama olasihigindan s6z
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etti. Ama cabucak bu disince tarzmi "sugluluk duygusu”
ve "cezalandirilma" arzusu ile baglantilandirdi ve ben hig
karismadan, catismasinin Uzerinde analitik olarak calisti.
Sonra, bir sey sdylemek istedigim, ama Turk oldugum igin
bunu isitmekten hoslanmayabilecegimi belirtti. TUrklerin,
Turkiye'de Kart bir grupla savasmakta olduklarim biliyor-
du, bu yiizden benim de Irak'ta Saddam Huseyin tarafin-
dan zulme ugratilan Kurtlere esduyum kuramayacagimi
samyordu. Oysa kendisi, Kurtlerin neler ¢ektiklerim anla-
yabiliyordu. Onemli olan onun 6zgiirce akimdan gegen-
leri sOyleyebilmesiydi, bu ytzden benimle ilgili gereksiz
duslemler gelistirmesini engellemek amaciyla ona kendim
hakkmdaki gercedi sdylemeye karar verdim. Basitce "Ben
de anliyorum™ demekle yetindim.

Fowler: Hamilton ezilmis ve iskenceye ugramis Irak-
i Kirtlerle esduyum yapiyor ve Turkiye'deki Kurtlerle
Tarkler arasinda bir baglanii kurarak sizin onun durusunu
onaylayip onaylamadiginizi merak ediyor. Sonra ne di-
sundugunuzd anlamak istiyor, ve siz "Ben de anliyorum”
diyorsunuz. Bu noktaya dek dis diinyayla ilgili hicbir go-
rastiiniizti agik etmemistiniz. Bu noktada bu bilgiyi verme-
ye neden karar verdiginizi sdyleyebilir misiniz?

Volkan: Analizin bu noktasmda Hamilton ddipal gegi-
dini etkin olarak yeniden yasiyordu. Bu sirada, beni, yeni
bir ddipal baba olarak ¢cocuklugundaki asti babaya ait bir-
cok imgeyle karsilastiriyordu. Ben Saddam gibi olsaydim
ve Kiurtlere iskence edip onlar1 dldurseydim, iyicil bir 6di-
pal baba figtrd olamazdim. Ben Turk asilli bir Amerikall
oldugum ve Turkiye'de bir Kurt sorunu oldugu igin, be-
nim Kurtlere karsi oldugumu dasuintrse bana karsi gelmis
olmanin onda kaygi yaratacagim sezdim. Ona Kdrtlerle es-
duyum kurdugumu sdylememin bir anlamda onun akta-
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rim carpitmasini diizeltmek olacagmi dastindiim. Bununla
birlikte, Turkiye'deki Kurt meselesinin ayrintilarim onun-
la tartismaya kalkismadim.

Fowler: Merak ediyorum, bir arializan farkl bir psikolojik
duzeyde islev gordiginde bu tirden bir ifsaatin daha az sorun
yarattigi, hatta gerekli oldugu durumlar var midir?

Volkan: Bir hasta analistle ilgili dogru bir saptama yaptigin-
da analistin onun gercekligi sinamasinin saglamhgini bozma-
mak icin dikkatli olmasi gerekir. Bu, analistle analizanin oturup
birbirlerinin i¢ dinyalarini tanimakla vakit harcayacaklar1 bir
durum yaratmak anlamina gelmez. Analizan, analisti "tedavi
edecegi" bir konuma sokulmamalidir. Animsayacaginiz gibi,
daha 6nceleri hi¢ karismadan onun beni Saddam veya Hitler ola-
rak gérmesine "izin" vermistim. Burada da bir strelijine onun
beni Kirtlerden nefret eden biri olarak gormesine ses ¢ikarma-
yabilirdim. Ama, 6dipus karmasasinin ¢dzilmesi Gzerinde calis-
maya devam edebilmesi i¢in benim iyicil bir babafiglri olarak
kalmami istedigini sezmistim. Bu noktada onunla yandas olmak
icin baska bir gerek¢em yoktu.

Bu arada "ikinci bakis" etkinlikleri sirasinda, babasmm
komik bir biyik ve gozliikten olusan bir maske takmis bir
fotografini buldu. Kendi ¢ocuklari ufakken, 6zellikle de
pazar glnleri anne-babasinin evine gittiklerini animsadi.
Babasi bu maskeyi takip torunlarim eglendiriyordu. Bunu
anlatirken Hamilton'un gozleri yasardi. Babasmm bu im-
gesinin Saddam Huseyin ya da Baskan Bush'la ilgili algi-
lariyla hi¢ benzerligi yoktu. Hamilton ¢cocukken babasmm
onu "iskence odasina" gotirmek yerine, ona iyi davranmis
olmasini arzuluyordu. Babasmm torunlarina gosterdigi
"hos tarafim" animsayinca Hamilton'un akima, kusaklar
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arasindaki "ko6tl" baglantinin kopmasi geldi. Simdi ken-
di torunlari da mutluydular. Bir "iskence odasindan" ha-
berleri bile yoktu. Hamilton ayrica onlarm savasla ilgili
korkulari yasamalarini da istemiyordu. Yaklasan Korfez
Savasl onu diger bir savagsi arastirmaya itti, Amerikan i¢
Savas! ve bu savasm atalari, sonra da kendisi Uzerindeki
etkilerini...
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BOLUM 11

Korfez Savasi ve Amerikan ig
Savasi'nin Vitrin Mankenleri

Hamilton, 17 Ocak 1991 gunkt seansina ondan beklen-
meyecek bicimde on dakika ge¢ geldi. Onu beklerken
endiseye kapildim, basina ne gelmis olabilecegini distn-
dim. Bir kaza mi gecirmisti? Geldiginde bu dustncele-
rimi kendime sakladim ve ilk olarak o konustu. Onceki
gece televizyonda Korfez Savasi'nin baslamasini (Irak
ve Kuveyt'teki hedeflere agir bir hava saldirisi gercek-
lestirilmisti) izlemek Uzere cok ge¢ bir saate kadar otur-
mustu. Bunun bir spor karsilasmasi, s6zgelimi bir futbol
veya basketbol maciymis gibi sunuldugunu séyledi. Bu
onu kizdirmisti, ¢ciinkd orada insanlarin éldaraldugunu
ve ailelerin mahvolduklarmi biliyordu. Televizyondaki
hava saldirisini izlerken bir tir yalnizhik ve yahtilmishk
hissettigini sdyledi. Bunlarin cocuklugundan kalma duy-
gular olduklarmi biliyordu. "Cok ge¢ yattim ve zama-
ninda kalkip seansima yetisemedim" diye ekledi, bunun
icin 6zur dilemedi. Savas ve savasm bitun dehseti goz
ontne alindi§inda, analiz edilme likstne on dakika ge¢
kalmak icin 6zUr dilemeyi yersiz buldugunu sezmistim.
Ayrica bir araya gelisimiz bu tur kibarliklari gerektiren
sosyal bir olay da degildi. Ge¢ kalarak, on dakikaligina
beni yalitilmis ve o6fkeli cocuk haline getirmisti. Bunu
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anlayinca, onu beklerken neden huzursuzlandigimi, ba-
sina kaza gelmis olmasindan endiselendigimi de kavra-
dim. Bunu Hamilton'la paylasmamaya karar verdim. O,
"kotd" duygularini geri almis gibi duruyordu, bu ytzden
kendi huzursuzlugunu bana yansitmis oldugu icin onu
"suglamama" gerek olmadigini dusindim. Hem onun
cocuklugundaki ¢okkin ruh haline iliskin birinci elden
duygusal bilgi edinmemin bir zarari yoktu. Ustelik, o on
dakikanin yogun bir huzursuzluk i¢inde ge¢mesinin ve
bitmeyecek gibi gdzuikmesinin tek nedeni uzaktan da olsa
Hamilton'un yansitmalarmi sezmis olmam degildi.

Savas veya savas benzeri durumlar bana, 1950'lerde
Ankara Universitesinde Up 6grencisi oldugum siralarda
iki yildan uzun sire oda arkadasim olmus bir gencin 610-
mund animsadr. Adi Erol'du, benden kigtk siniftaydi ve
neredeyse kicuk kardesim gibi olmustu. 1957'de ben yeni
mezun bir hekim olarak ABD'ye geldim. Birkag¢ ay sonra
Erol yash ve hastalikli annesini ziyaret etmek Uzere Kib-
ris‘a gitti. Kibrisli Rum EOKA (Ethniki Organosis Kyprion
Agoniston) teréristleri aday!r Yunanistan'la birlestirmek
amactyla, yonetimi elinde bulunduran ingilizleri adadan
cikarmaya ugrasiyorlardi. (Ayrintilar icin bkz. Volkan,
1979, 20i1.) Ayrica birlesmeye karsi ¢ikan ada Tirklerini
de dehsete boguyorlardi. Erol, annesine bazi ilaglar almak
Uzere eczaneye girdigi sirada EOKA terdristleri ona yedi el
ates etmislerdi, sirf parlak bir Turk 6grencisi oldugu igin.
Onun 6lumd Kibrish Turk toplumunu sok etmisti. Tim
bunlar olurken ben Chicago'da guiven igcinde yasiyordum.
AQgir bir "sag kalan suclulugu” gelistirmis oldugumu fark
etmek ¢ok uzun zamanimi aldi. Oldirtilenin pekala ben
olabilecegimi kavriyordum, ama Erol 6Imis ve ben sag
kalmistim. Kendi egitim analizim (gelecekte analist olacak
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birinin kendisinin de analizden ge¢cmesi sarttir) sirasmda
sag kalmakla ilgili sucluluk duygularim Gzerinde derin-
lemesine calismis olsam da bu sucluluk duyguma iliskin
"antlarim” silinmemisti. Televizyonda Koérfez Savasi'nin
baslamasmi izlerken (Hamilton gibi) ben de bunu televiz-
yondaki zararsiz bir savas oyunu gibi algilamamistim. Ha-
milton divanda yatarken bu duygularimi ve disunceleri-
mi kendime sakladim.

Seanstan sonraki gece Hamilton, Saddam Huseyin'le
ilgili bulanik bir dus géormustu. Duste Saddam'in tehlike-
li oldugunu seziyordu. Ertesi gin, kendisini "bazi yasal
meseleler” icin Mary'yi ararken bulmustu. Aslmda onunla
avukati ilgileniyordu ve Hamilton artik igsel olarak Mary
ile asir mesgul degildi. Sira disi bir sey yaptiginin farkin-
daydi. Telefonda Mary ona kot davranmisti. Hamilton
bana Saddam distnu ve soma Mary'yi aramasmi anlat-
tiginda, bir cocugun annesi (Mary) tarafmdan cezalandi-
rilmaya, babasi (Saddam Huseyin) tarafmdan cezalandi-
rilmaktan daha kolay katlanabilecegim 6ne sirdim. Bu
dustincemi onayladi.

Hamilton, Mary'yi aradigim bana sdylemekten cekin-
digini bildirdi. Onu "kamcilayabilecegimi” distinmusta.
Televizyonda savasl! izlemesi Uzerine, baskalarmda tehli-
keli bir baba yaratmak seklindeki eski belirtisi, en azindan
kisa bir sureligine, geri donmusti. Ekranda savas esirle-
rinin teshir edildigini gérmustu. Bu tur sahnelerin ¢cocuk-
ken kendi yasadigdi utang ve caresizlik duygularim anim-
sattigim soyledi. Cocukluguna "ikinci kez bakma" firsat
bulmustu. Beni, elinde palasi olan "korkung¢ Turk" olarak
disindugu zamanlari animsadi. Simdi, IBM flzesiyle
"cerrahi vuruslar" yapan Baskan Bush imgesinin yarimda,
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benim o zamanki trkutict imgemin ne kadar yumusak
kaldigini kavramak onu eglendiriyordu.

O gece, Irak ve Kuveyt'teki hedeflere hava saldirilari
sirmekteyken, Hamilton gérkemli bir aksam yemegi da-
vetine katildi. Ertesi glin bana sdyledigine gére, yanma
Iranli zengin bir hanim dismiistii ve Hamilton onun da
savas yuzunden igsel bir ¢alkanti yasamakta oldugunu
sezmisti. Kadin Iran'daki baskici rejimden kagmisti ama
yine de ulkesiyle boburlenmek ve narsisistik bigcimde
kendisini saldirgan Amerikalilara karsi savunmak isti-
yordu. Aslmda o da iranlilara karsi savasmis olan irak-
lilar1 sevmiyordu. Bir noktada iranh kadin, alti yasinda-
ki Iranli ¢ocuklarin 12 yasindaki Amerikali genclerden
daha iyi egitimli olduklarmi éne siirmiisti. iran'da co-
cuklarin Amerikali ¢cocuklardan daha uslu olduklarini,
¢linki Iranh anne-babalarm yaramazlik eden ¢ocuklarim
kamciladiklarini eklemisti. Hamilton bu iranh kadinin
dogrudan kendisine saldirdigini hissetmisti. "Buna g6z
yumamazdim. Yaramazlik etmek istiyordum ve bu kez
kimsenin beni kamg¢ilamasina izin vermeyecektim." Ha-
milton, herkesin isitmesi igin sesini yiikselterek iranli ka-
dina ¢ocuklari kamg¢ilamanm bir tir ¢cocuk tacizi oldugu-
nu nasil séyledigini aktardi. Sonra ona, "Bilmenizi isterim
ki Amerikali gocuklar da iranh gocuklar kadar egitimlidir
ve ayrica Amerika'da kuguk kizlara zorla pege taktiril-
maz" demisti. Belli ki masadaki diger insanlar Hamil-
ton'la iranli kadin arasmdaki bu "savasi" izlemeye bas-
lamislardi. Asimda Hamilton ¢ocuklugundaki caresizlik
duygusuna "ikinci kez bakiyor" ve bunu tersine ceviri-
yordu. Bunu kavrar kavramaz iranli hanimla "atismay!"
kesmisti. Ama o gece Irakli askerlerin ona ates ettikleri
bir dus gérmustl, kursunlar neredeyse bir metre kalin-
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ligindaki tahtayi delip geciyordu. (Okur kicuk Hamil-
ton hasta olup ateslendiginde annesinin onu kendi oda-
larinda yatirdig1 kicik yatagm yanmda yukselen tahta
yatak ucunu animsayacaktir.) Duste Hamilton vurulmus
ve 6lmustu. Bir mezara konmustu ve 61U olmasma karsin
mezarmm c¢evresinde toplanmis insanlari gorebiliyordu.
Hepsi iyi giyimliydi. Annesi guizel bir kirk manto giymis
bir kadinin (iranh kadin) yanmda duruyordu. Sonra tu-
haf bir sey olmus ve Hamilton "yeniden dogmustu”. Me-
zarindan ¢ikmis ve etrafta gezinmeye baslamisti. Oradaki
insanlarm hepsi vitrin mankenlerine doniismeye basla-
misti, bazilari Afrikali Amerikalilardi. O bu mankenleri
kendisinin az dnce bosalttigi mezara koymak istemisti.

Hamilton franli kadinla olan etkilesiminin, kendisini
cocukluguna gotirmuis oldugunu dusundi. Mankenler
cocuklugundaki 6énemli figurler ve atalariydi. Bir erigkin
olarak "yeniden dogdugunu" hissediyordu, simdi bu fi-
gurlere bakabilir, onlarm kendi tzerindeki etkilerini anla-
yabilir ve onlari mankenlere donusturdukten sonra géme-
bilirdi (bastirma-represyon).

Hamilton, o dogdugunda coktan 8lmus olanlar da da-
hil, gegmisindeki 6nemli insanlara acilen yeniden bakma
arzusunun iranli kadinla atismasindan cok, televizyonda
hava saldirilarini izlemesinden kaynaklandiginin farkin-
daydi. ilk énce bana Amerikan i¢ Savasi'ndan stz etmeye
bagladi. Sanki ben onun 6grencisiydim. "i¢ savas sirasmda
ka¢ kisinin yasamini kaybettigini ya da sakat kaldigini bi-
liyor musunuz?" diye soruyor, sonra kendisi yanitliyordu.
"i¢ savasta kursunlarin ve sungulerin éldurdugunin iki
kal insan hastalik yuziunden 6ldu. Bekleyin ve gérin. Bu
Korfez Savasi'ndan sonra Irak'taki siviller cok cekecek."
Oldugiunde yalnizca on sekiz yasmda olan bir bilyik amca
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haricinde, Hamilton'un ailesinden hi¢ kimse Amerikan
ic Savasi'nda dlmemisti. Ama Hamilton divanda bu sa-
vasin ailesinde actigi yaralari sayip dokiyordu. i¢ savas
Dolly'nin akimdan da hi¢ ¢ikmamisti, Hamilton onun
evinde ici i¢c savas resimleriyle dolu bir sandik animsi-
yordu. Cocukken ailede bu resimlerle ilgili dykuler tekrar
tekrar anlatilirdi.

Simdi Hamilton kisilik drgttlenmesindeki aksamalarm,
torenlerin ve diger semptomlarm gelismesinde gercek ¢o-
cukluk yasantilarinin etkilerinin yaranda, kusaktan kusaga
aktarilanlarin da anahtar bir rol oynadigini her zamankin-
den daha ¢ok kavriyordu.

Hamilton Korfez Savasi'nm dirilttigi hortlaklari incele-
meye ve atalarmm 6ykdsunu bir araya getirmeye basladi.
Benim gibi, okur da Hamilton'un atalarmm dykusline ait
bazi parcalari zaten bildigini animsayacaktir.

Fowler: Belki bu noktada durup psikolojik 6gelerin kusaktan
kusaga aktarilmasifikri ve ¢zellikle de travmanin kusaklar arasi
aktarimi kavramina daha yakindan bakmaliyiz.

Volkan: Psikolojik 6gelerin, 6zellikle de travmanin etkisinin
sonraki kusak(lar)a nasil gecirildiginin anlasilmasi, soykirimdan
sa§ kalanlarin ve Uciinci Krallik elinden dogrudan 6rselenmis
diger insanlarin ikinci ve t¢iincl kusaklari tGzerinde yurutulen
calismalar sayesinde olmustur (bu konudaki bircok calismaya
dair referanslar Kogan 1998, Kestenberg ve Brenner, 1996; Vol-
kan, Ast ve Greer, 2002 yayinlarinda bulunabilir). Psikanalitik
klinik calisma ve arastirmalar (burada sayilamayacak kadar ¢cok-
turlar) bir cocugun "psisik sinirlar1" ile annesininkiler (veya di-
ger bakimverenlerinkiler) arasinda bir akiskanlik vardir. Cocuk-
anne (bakim veren) yasantilari genellikle ¢ocugun gelismekte
olan zihni icin bir tir "kulugka" isUvi gorur. Daha eski kusaktan
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olan bakim veren buylUmeyi baslatan 6gelerin yani sira, ¢ocuga
istenmeyen psikolojik 6geleri de aktarabilir. Kusaklar arasi ak-
tarimin gorece basit bir tirine en iyi 6rnekleri Anna Freud ve
Dorothy Burlingham'in (1943) Londra'ya Nazi saldirilari sira-
sinda kadinlar ve ¢ocuklar Gizerinde yaptiklari gézlemler sunar.
Freud ve Burlingham Ug¢ yasin altindaki cocuklarin, bombalama-
lar sirasinda anneleri korkuya kapilmadik¢a kaygilanmadiklarini
fark etmislerdi. Yukarida s6zi edilen akiskanhk, ¢tekinin elinden
citkan kitleselfelaketler sirasinda ve sonrasinda oldugu gibi, belli
gerileme (regresyon) kosullari altindaki yetiskinler arasinda da
mithis bicimlerde ortaya cikabilir.

Kusaklararasi aktarmanin bir¢ok bicimi vardir. Kaygi, ¢ok-
kinlik, cosku veya endiselerin yani sira, bir insanin otekine
"verebilecedi" cesitli psikolojik 6devler vardir. iyi bilinen "ika-
me ¢ocuk" (Cain ve Cain, 1964; Poznanski, 1972) gorungusu
psikolojik ddevlerin aktarilmasina bir érnektir. Bir ¢ocuk &lir,
cok gegcmeden anne gebe kalir ve ikinci ¢cocuk yasar. Anne, o6l-
mis ¢ocugun imgesini (6Imis ¢ocukla kendi duygusal iliskisiy-
le birlikte) ikinci gocugun gelismekte olan kimligine "yatirir"”
(Volkan, 1987). Artik ikinci ¢ocugun o6devi bu "yatirilmis"
kimligi kendi icinde tutmaktir. Cocugun bu 6deve karsi gesitli
yanit verme bicimleri olur. Yatirilmis olani basariyla “kendi-
ne mal ederek" ikame c¢ocuk olmaya uyum gdosterebilir. Diger
bir segenek, ¢cocugun "cifte kimlik™ gelistirmesidir, buna "si-
nirda kisilik drgutlenmesi™ diyoruz. Ya da, ikinci ¢cocuk 6lmus
kardesin kendi icindeki idealize edilmis imgesine layik olmaya
¢abalamaya mahkdm olur ve saplantili bicimde mikemmel ol-
maya calisir. Benzer sekilde, feci bi¢cimde 6rselenmis yetiskin-
ler orselenmis kendilik imgelerini cocuklarinin gelismekte olan
kimliklerine yatirabilirler. Cok iyi uyum saglamis gézuken bir
soykirim kurbani, belki de 6rselenmis kendilik imgelerini gocuk-
larinin gelismekte olan kendiliklerine yatirmis olduklari ve bu
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imgelerle bas etme "ddevlerini" cocuklarina vermis oldugu icin
"normal™ davranabiliyordur (Brenner, 1999). Artik soykirim
dehsetine tepki verenler cocuklardir; bu sayede eski kurban ken-
di yikinden "kurtulmus” olur. ikame cocuklarda oldugu gibi,
bdyle ¢ocuklarin hasarl ebeveyn kendilik-imgelerinin tasiyicisi
olmaya verdikleri tepkiler degiskendir, ¢iinkdl her cocugun bi-
reysel psikolojik yapisi yatirilmis imgelerden ve cocugun 6zgil
dis kosullarindan bagimsizdir.

Soyledigim gibi, Irak ve Kuveyt'teki hedeflere hava sal-
dirilar1 16 Ocak 1991'de baslamisti. Kara savasi, 24 Subat'ta
basladi ve yalnizca dort gin surdl. ABD ve koalisyon
glicleri 26 Subat'ta Kuveyt'in baskentine girdiler. iraklilar
500'0 askm petrol kuyusunu atese verip Kuveyt'ten cekil-
diler. Bizse, bu cehennem atesini televizyon ekranlarindan
izledik. 3 Mart'ta Irak, BM kararlarinin timiine uyacagim
bildirdi ve 6 Nisan'da resmi ateskes imzalandi. Hamilton
bu olaylara tanik olurken bir yandan da atalarmm tari-
hiyle ilgili bilgileri elinden geldigince tamamlamaya ug-
rastyordu. Bu bolumun geri kalanmda bu arastirmasmm
onun psikolojik gelisimini nasil etkiledigini anlatacagim.
Bir sonraki béliumde ise Hamilton'un psikanalizinin bu
donemine geri donecek ve baska terapotik dykuler de ak-
taracagim.

Hamilton'un babaannesi Dolly, yedi kardesin en kiicu-
guymuis. Amerikan I¢ Savasi sona erip giiney yenildiginde
alti yasmdaymis. Bir iki yil dnce babasi savasa katilmak
uzere ciftlikten ayrilmismis. Savas sirasmda giftlikleri talan
edilmis veya yakilip yikilmis olabilir de olmayabilir de, bu
konuda bir bilgi yok. Dolly'nin dyktlerine gore aile strekli
achk, 6lim ve 1rz korkusuyla yasamis. Dolly annesinin ve
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blyUk kardeslerinin hep kaygi icinde olduklari, eski rahat
yasam tarzlarmdan ¢ok uzak bir ortamda buytmus.

Zenci kolelerle beyaz efendilerin iliskileri degismis
olsa da ¢iftlikte King (¢n: kral) isimli, yasaminin ¢cogunu
Dolly'nin babasi i¢in ¢alisarak gegirmis olan bir kolenin
guvenilir ve sadik oldugu dustntliyormus. Dolly'nin ba-
basi savasa gittigi sirada, iyi yurekli King artik yash (en
azmdan Dolly'nin zihninde) bir adammis. Dolly, King'in
kendisine "koruyucu" olarak atandigini biliyormus ama
babasI mi savasa gitmeden dnce kicuk kizim ona emanet
etti, yoksa o mu kendiliginden bunu Ustlendi bilmiyormus.
Hamilton buyurken Dolly, sik sik "King'i ¢ok severdim”
dermis. ileri yaslarmda bile ¢ocukluktaki sevgi yoldasmi
anmak icin higbir firsati kacirmaz ve "King'i ¢cok sever-
dim" diye tekrarlarmis.

I¢ savas sona erdiginde Dolly'nin ¢ok hirpalanmis, 6r-
selenmis olan babasi c¢iftligine ve ailesine donmus. Kisa
sure soma, King kimseye bildirmeden kuzeye ka¢gmis. Aile
King'den bir daha asla haber alamamis. Simdi, ailesinin
Oykusunu arastirip parcalan bir araya getirirken Hamilton,
Dolly'nin de "sevilmis ve terk edilmis" biri oldugunu kav-
riyordu. Abigail'in kendisini terk etmesi ve soma bir daha
ondan haber alamamasi, Hamilton'un yasaminda tekrar-
lanmis, benzer bir dykiydu. Artik Hamilton oglunun ve
gelininin (Hamilton'un anne-babasi) Abigail'i "kovmala-
rinda" Dolly'nin parmagi oldugunu dusuntyordu. Tipki
Hamilton'un Abigail'i "sevmeyi" surdirmesi gibi, Dolly
de onu "sevmekten" vazgecmese de King'i asla affetme-
misti. Hamilton simdi onun Abigail'i stirgine génderterek
intikam aldigina inaniyordu.

Hamilton, Dolly'nin ayriliklardan korkarak buyumus
oldugunu sdylilyordu. i¢ savasm ardindan, biitiin kardes-

Kusursuz Kadinin Pesinde

241



242

leri ciftlikten ayrildiktan sonra bile Dolly kendisini anne-
babasina bakmaya mecbur hissettigi icin kalmis. Kardes-
lerine diktigi elbiselerin yaninda para kazanmak icin disa-
riya da dikis dikmis. Bu arada erkek ve kiz kardeslerinin
hepsi teker teker evlenmisler. Bazilari 6gretmen veya vaiz
olarak meslek edinmis, ancak butiin kardesleri ¢iftlikten
ayrildiktan soma kendisini kalip anne-babasina bakmak
zorunda hisseden Dolly "kiz kurusu" olarak kalmis. O
gunlerde kadmlarm yirmi yasma gelmeden ya da en geg
yirmili yaslarda evlenmesi beklenirmis. Dolly ise otuz ya-
sma gelene dek evlenmemis.

¢ savastan sonra Dolly'nin agabeylerinden biri Alman-
ya'ya gidip Up egitimi almis. Bu bayuk daymm neden Al-
manya'ya gittigine iliskin Hamilton'un higbir fikri yoktu.
Dondugunde, hala ciftlikte yasamayi surduren ailesinin
yanma yerlesmis ve yorede doktorluk yapmis. Dolly'nin
doktor agabeyine iliskin bircok amsi varmis ve Hamilton
buyurken ondan sik sik s6z edermis. Hamilton, "Alman
doktor"un yazilarim ilk bulan kisinin bu baytk dayi oldu-
gunu kavramista. Simdi adim da bildigi bu "Alman dok-
tor", Daniel Gotlob Moritz Schreber 1861 yilinda 6lmustu,
tam da Amerikan i¢ Savasi'nm bagladigi yil. Belli ki ona
gore "buyuk bir adam™ olan Dr. Schreber'in imgesi, buyuk
daymm zihninden silinmemis ve davranislarini da yénlen-
dirmis. Hamilton bana Dr. Schreber'i taniyip tanimadigi-
mi sordugunda, gercekten de onu ¢aginin devleri arasmda
sayan baska insanlarin da oldugunu séylemeye karar ver-
dim. Hamilton'a, Dr. Schreber 6lduginde, onu taniyan bir
hekimin ona évguler dizdugunu ve ondan bir "dev" diye
sz ettigini aktardim.

Hamilton Dolly'nin doktor agabeyinin, Amerikan i¢ Sa-
vasl ve bu savasta ailesinin servetini kaybetmesi ytziinden
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drselenmis ve kizgm bir adam olabilecegini disunuyordu.
ABD'ye donduguinde, o siralar heniiz evlenmemis olan kiz
kardesini kendi "zencisi" haline getirmis. Hala anne-baba-
sma bakmakta olan Dolly, o zaman adabeyinin bakimmi
da tstlenmis. Hamilton, Alman egitimi almis bu agabeyin
kuguk kiz kardesiyle iliskilerinde Dr. Schreber'in gorusle-
rini uygulamaya koyduguna inaniyordu. Sonra, Dolly'nin
agabeyinin kendisine karsi davranislariyla ilgili anilari-
ni animsadi. Adam "Zenci, bana su getir!", "Zenci, bana
bir iskemle getir!" dermis. Hamilton ve ben, kiz kardesini
"zenci" yerine koymakla bu adamm, ailenin kolelere sahip
oldugu, i¢ savas oncesi halini yeniden yaratmaya calisti-
gim dusunduk. Dolly, "génul rizasiyla" agabeyinin kolesi
oldugunu soylermis.

Hamilton ve ben, Dolly'nin neden bdyle mazosis-
tik bicimde agabeyine boyun egdigini merak ettik. Bana
Dolly'den s6z edildiginde o ¢oktan élmusti. Hicbir za-
man benim divanima yatmamisi. Ama, Dolly'nin davra-
nislarina bir anlam verebilmesinin, Hamilton'a yardimci
olacagmi distiindim. Bu ytzden onun Dolly'nin bu dav-
ranistyla ilgili fikir ytrtutmelerine ben de katildim. Belki
de bir "zenci" haline gelip bir "efendiye" (agabeyi) gozu
kapali itaat etmekle, tersten olsa da King'le olan "guven-
li" yasamini yemden yaratmis oluyordu. Agabeyi ise Dr.
Schreber'in ¢ocuk yetistirme ydntemini benimseyip bunu
kendi i¢sel arzularma ve korkularma yamt verecek sekilde
degistirmekle, Dolly'nin i¢indeki trkmus i¢ savas donemi
cocugunun duygularini susturuyor ve karsihiginda kendi
orselenmelerini de yadsimis oluyordu.

Dolly otuz yasmda evlenmis ve agabeyinin "zencisi"
olmaktan kendisini kurtarmis. Hamilton'un bu evlilikle
ilgili de bir 6ykusu vardi. Dolly'nin i¢ten ice kendim incin-
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mis ve asagilanmis hisseden biri oldugunu varsayiyordu.
Otuzundan 6nce evlenmis olmak onun i¢in 6nemli olsa ge-
rekti, ¢inkl otuzunda bekar bir kadin gercekten de "evde
kalmis" sayilirmis. Kocasi Dolly'den birkag ay gengmis, bu
yuzden Dolly evlenmeden 6nce insanlara yalan séylemis,
herkese kendisinin yirmi dokuz, evlenecegi adamm da
yirmi dokuz bucuk yasmda oldugunu yaymis. Hamilton
bu 6yklyl anlattiinda, onun otuzlarindaki bir kadm pe-
sinde kosmasmda, babaannesinin otuz yasinda gelin ola-
rak bilinmeyi reddetmesinin pay! olup olmadigim birlikte
merak ettik. Dolly'den ko6ti davramslar géren Hamilton,
otuzlarina gelmis bir kadin bularak babaannesinin sirrim
aciga vurmak mi istiyordu? Bu sorunun yanitini bulmamiz
olanaksizdi, ama sorunun kendisi aklimiza gelmisti iste.
Yanitlanmamis diger bir soru daha vardi. Hamilton, ideal
kadininin otuzlarinda olmasinda ayak diretmek yoluyla,
Dolly'den kurtulmanin bir yolunu bulmaya mi calisiyor-
du? Ne de olsa, zorba Dolly evlendiginde otuz yasmda ol-
dugunu itiraf edememisti.

Dolly'nin, Hamilton bes yasmdayken 6Imus olan koca-
sI, ¢ok yumusak basli biri olarak taninirmis. Eriskin Ha-
milton, Dolly'nin kocasinin yasammi y6nettigini, onu tipki
agabeyinin onu yaptigi gibi, kendi "koélesi" haline getirdi-
gini biliyordu (bUyurken bunu baskalarindan da duymus-
tu). Oyle goriintiyor ki evli Dolly ajabeyiyle ve onun Dr.
Schreber imgesiyle 6zdeslesmisti.

Kocasi éldugunde Dolly, kizinin, yani Hamilton'un
halasmm evine tasmmis ve ¢cok gecmeden onu golge gibi
izleyen siyahi bir oglani "evlat edinmis". Hamilton'un
anlattigina gore, Dolly, pazar gunleri onlarin evine gel-
diginde yanmda genellikle siyah oglani getirmiyordu.
Getirdigi gunlerde oglan, ana evin dismda bekliyordu.
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Dolly bu siyah oglani "sevdigini" séyliyordu. Hamilton
ve ben Dolly'nin ¢ocukluk travmasini tekrarlamak ve bel-
ki de dlene dek, tekrar tekrar bir "Dolly-King" cifti yarat-
mak zorunda oldugunu dusunduk. Ayrica, kigtk siyah
oglanm bir dizeyde, simdi Dolly'nin mutlak denetimi
altinda olan King'i temsil ettigini ¢ikarsadik. Bu kez onu
birakamazdi. Hamilton'un bir sevgi yoldasmi bu sekilde
denetleme yontemini kismen Dolly'den "6grenmis" oldu-
gu acikti.

Daha 6nce yazdigim gibi, Hamilton'larm evine her ge-
lisinde Dolly, batiin dinyadaki a¢ ¢ocuklardan (blyuk
olasilikla kendi "a¢" ¢ocuk kendiliginin temsili olarak)
soz aclyor ve surekli Amerikan i¢ Savasi'ndan bahsedi-
yordu. Elbette oglunun ¢ocuklarinin, oglanlarin, aglama-
yl kesene dek kamcilanmalari gerektigini 6ne surdyor-
du. Bu onlarin kisiliklerinin olusmasi agismdan iyiydi.
Hamilton simdi Dolly'nin kendini nasil asagilanmis ve
kizgin hissettigini, i¢ savas guinlerinden kalma kendi "a¢"
cocukluguna ait imgeleri torunlarina nasil yansittigini
anlayabiliyordu. Ayrica, Dr. Schreber'i Hamilton'larm
evine sokarak King'in kendisini terk etmesinin intikami-
ni almisti.

Hamilton, Dolly'nin kendi cocuklarim nasil disipline
soktugunu da biliyordu. isittigine gore, kocasi asla ¢o-
cuklara vurmaz, onlari Dolly hizaya getirirmis. Hamilton
babasindan duydugu bir 6ykiylu animsadi. Cocukken
Hamilton'un babasi annesinin emirlerine karsi gelerek,
ayakkabilarini aviuda birakmis. Kadm kicik oglam disa-
ri atmis, evin kapismi kilitlemis ve ¢ocugu (Hamilton'un
babasi) butin gece disarida, sogukta birakmis. Sonra ¢o-
cuga bunun ondan c¢ok kendi canim acittigini ama bunu,
onun karakterim guglendirmek icin yaptigini soylemis.
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Hamilton, ogullarina Kisilik kazandirmak i¢in kendi anne-
siyle (belli ki o da agabeyi/Dr. Schreber ile 6zdeslesmis)
0zdeslesmis olan babasmm da ayni taktikleri uyguladigim
gorebiliyordu.

Hamilton'un annesinin ¢ocuklarmi yetistirirken, ne-
den kayinvalidesinin kurallarina uydugunu merak edi-
yorduk. Hamilton, blyuk kardesleriyle konusarak anne-
annesi hakkmda bilgi topladi ve anneannesinin ailesinin
de Amerikan i¢ savasi sirasinda ¢ok orselenmis oldugu-
nu 6grendi. Hamilton'a anneannesinin "mukemmeliyet-
¢i" biri oldugu ve kizinin (Hamilton'un annesi) ona ¢ok
bagimli oldugu, daima ondan onay istedigi séylenmisti.
Hamilton simdi, annesinin ilk ¢ocugu Julia'y kaybettigin-
deki duygularinin belki artik annesi icin "mukemmel kiz
evlat" olamamakla ilgili olabilecegini dustntyordu. An-
nesi kendi annesinin 6limu yuzinden ¢okkunlige girdigi
siralarda Hamilton tG¢ yasmdaymis. Tasmmalari da tam
bu zamana denk gelmis ve kadin, kizi Julia'mn ve anne-
sinin gomuld olduklari yerden uzaklasmak zorunda kal-
mis. Hamilton'la birlikte akil yurattuk ve annesinin dissal
bir cezalandirici kuvvet (psikanalitik agidan cezalandirici
bir siiperego) olarak Dolly'yi kullandigi sonucuna vardik.
Bu, ogullarmi dévdigi zaman oldugu gibi, onun 6fkesini
dogrudan disavurmasina izin veriyor, boylece saldirgan-
liginin kendisine yénelmesini (¢okkunligunt) gegici ola-
rak engelliyordu.

Hamilton, disindeki "mankenleri” inceledikten sonra,
artik onlari kendi bosaltmis oldugu "mezara" gommeye
hazirdu.
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Fowler: Hamilton'un ailesini yeniden gézden gecirme stireci
Uzerine yorumunuz nedir?

Volkan: Hamilton kazanimlanni gézden gegiriyor ve anali-
zinin bu evresinde "bir dokim yapmak™ diger énemli bir me-
sele (bir sonraki bélimde bu konuyu daha uzun ele alacagim).
Analizini bitirmeye hazirlandigini distinmisti. Ama sonra,
disaridaki bir savas onun i¢ savaslariyla i¢ ice gecti. Bu ona ata-
larindan kendisine kalmis olanlari incelemefirsati verdi. Akta-
rim hala orada. Ama simdi “yeni bir nesneye". O yasamindaki
kusaklar arasi aktarilmis travmanin dnemini arastirirken ben
ona yoldaslik ediyorum. Biz birlikte calisan iki erkegiz. Yasami
boyunca Hamilton anne-babasini ve Dolly'yi kah canavar kah
Nazi olarak algilamis ve bu tur “kétu" imgeleri bélinmis ve
surekli biriktirmeye calistii, savunma amach idealize edilmis
“iyi" imgelerden uzak tutmaya c¢abalamis. Analizi sirasinda,
tezat nesne (6teki) imgelerini ve bunlara karsilik gelen kendilik
imgesini onarip bir araya getirebildi. Simdi, atalarinin tarihine
bakarak Dolly'yi ve anne-babasini drseleyici bir ortama kisilip
kalmis, buna karsilik gelen icsel sorunlar yasamis insanlar ola-
rak goriyor. Canavar olmaktan cikiyorlar, kictlip kendi so-
runlari olan insanlar haline geliyorlar. Cok daha énemli olan,
hastanin kendi psikopatolojisinde kusaklar arasi aktarmalarin
roluni fark etmis olmasi. Bu sayede Hamilton ge¢cmisinden
gelen hortlaklari birakabiliyor. Bir anlamda, “Bunlar bana ait
degil. Gitmelerine izin verebilirim" demis oluyor. Dusundeki
"mankenleri” inceledikten sonra onlari yaratmis oldugu “me-
zara” gdémmeye hazir.

Bu sirada Hamilton ve ben fazladan bir adim atmis olduk
ve atalarinin dramini ve bunun Hamilton Uzerindeki etkilerini
analize getirdik. Sanirim bu onun daha kapsamli bir analizden
gecmesini sagladi. Bunun sonucunda, sonraki bolimde de gére-
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cegimiz gibi, kendi torunlarina dahafazla ilgi duymaya basladi
ve atalarinin Amerikan i¢ Savasi'yla baslayan sorunlarinin on-
lar Gzerinde herhangi bir etki yaratmasini engelleme arzusu du-
yar oldu. Hamilton gelisme yillari sirasinda atalarinin tarihsel
olaylara tepkilerinin i¢c dinyasinda kendi Kisisel travmalariyla
nasil i¢ ice gegtigini incelememis olsaydi analizini basariyla bi-
tirmis oldugunu sdyleyebilir miydik? Belki yanit "evet". Ama
onun kendisini bir savas tarafindan incitilmis, asagilanmis ve
bu yuzden mazosistik, sadistik karakter 6zellikleri gelistirmis bi-
reylerin zihinsel imgelerinin bir "rezervuari" olarak gorebilmesi
bence Hamilton'un kendisiyle ve gevresiyle iliskilerinde daha bi-
yik bir icsel 6zgurlige kavusmasini sagladi.

Savaslar, savas benzeri kosullar ve koklu politik degisimleri
psikanalitik stirece getirmenin yol acabilecegi tehlike celiskili bir
mesele olmay surdirtyor. Ben, dis diinyadaki bu tir degisimle-
re vefiziksel ortamlarimiza kadar girebilecek akut ya da siiregen
tarihsel krizlere 6nem vermekten yanayim. Dahasi, atalarimizin
basina gelen tarihsel olaylarin zihinsel temsilinin bazen bizlerin
psikolojik yapisinda ne kadar 6nemli bir rol oynayabilecegini gés-
termeye calistim. Analistin cesitli kusaklar arasi aktarmalarin
her tirini dikkate almasi gerektigini 6ne sirtyorum. Ayrica,
tarihe ancak ve ancak gecmis gergcek travmalarin, savaslarin ve
savas benzeri durumlarin, koklu politik degisimlerin (bunlarin
zihinsel temsillerinin) i¢ dinyada gelisimsel meseleler, arzular,
savunmalar, catismalar ve dislemlerle nasil i¢ ice gectiklerini
aydinlatacak bicimde dnem verilmesi gerektigini tekrarlamak is-
terim. Analitik ortam icinde, analizanlarimiz bazi belirtilerinin
veya kisilik 6zelliklerinin aslinda atalarina ait oldugunu veya
gecmis tarihsel olaylardan kaynaklandiklarini fark ettiklerinde,
kendilerini bu tur belirtilerin veya karakter 6zelliklerinin sikin-
ti verici etkilerinden kurtarma sanslari artar. Ayni zamanda,

Korfez Savasi ve Amerikan i¢ Savagi'nin Vitrin Mankenleri



savas, savas benzeri durumlar ya da kokli politik degisimlerle
ylz yize geldiklerinde, atalariyla ve kendi dogumlarindan 6nce
yasamis insanlarlabaglantili aktarim belirtilerini derinlemesine
calisma sanslari da daha yiksek olur.
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BOLUM 12

Analizin D6kimu

Iraktaki hedeflere karsi tarihin gelmis ge¢cmis en agir hava
saldirilari duzenlendigi siralarda Hamilton, yeni bir cift
ayakkabr almisti. O gece dustinde yeni ayakkabilarinin
ayagma uymadigim goérmustl; numaralari yanhsti, aya-
gina cok kucuk geliyorlardi. Divanda bana, dusunin ne
anlama geldigini sordu. Ondan, dusunt aktarirken ciim-
lesini tersten sOylemesini istedim. "Ayaklarim bu ayak-
kabilara gore ¢cok buyuk" dedi ve ekledi, "buyumusim®.
Zihni, cocukluktaki yalnizhgina kaydi. Ama bu kez, baba-
sinin onun kendisini yalniz hissettigini bildiginin farkina
variyordu. Anlattigina gore, o ¢cocukken, Blyuk Buhran
doneminde babasi ¢iftlikteki isleri denetlemek tGizere sabah
erkenden evden ¢ikardi. Ama c¢ikmadan 6nce, sik sik k-
cuk Hamilton'a 6gle yemeg@ine donme sézu verirdi. Ayrica
"babacigi”, Hamilton'un yalnizhgiyla bas etmesi i¢in bir de
yontem Onerirdi. Ogluna, kendini yalniz hissetmemesi i¢in
onu beklerken "saymasini" soylerdi. Divanda Hamilton,
babasmm ona belli bir tarlanin bir ucundan 6teki ucuna
kosmanin ne kadar zaman alacagim bulmasini soyleyisini
animsadi. Ya da yuklenmekte olan bir at arabasmm tam
yuklli olmasi icin kag balya saman eksik oldugunu zih-
ninden hesaplamasmi isterdi. Bundan sonra, oglan isterse,
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ciftlikteki su veya bu isi yerine getirmek icin ka¢g adam ge-
rektigini bulabilirdi.

Hamilton'a babasinin dnerilerine uymasinin, basaril bir
sanayici olmasmda rol oynamis olabilecegini soyledim. Ba-
basinin "yontembilimi”, ona isleri gdztinde canlandirmasi-
ni ve onlari bitirmek i¢in nasil hesap yapacagini 6gretmisti.
Ama ayni zamanda babasmm, onun kot duygulariyla bas
etmek Uzere torenler (saplantisalligi) gelistirmesine katki-
da bulunmus oldugunu da ekledim. "Cocukluktaki yal-
nizliginizla basa ¢cikmak tzere cesitli seyleri saymamz bir
térendi ve bu yontemi size babaniz aktardi."

Cok ge¢gmeden benimle olan aktarim iliskisinde de bu
turden bir etkilesim ortaya ¢ikti. Hamilton, artik yetiskin
bir insan olduguna gore, ona bir "komut" verip "lyilesti-
niz! Simdi analitik calismanizi birakip gidebilirsiniz" de-
mem gerektigini séyledi. Ona neden benim "komutuma"
gerek duydugunu sordum. Tipki gocuklugunda babasmm
yaptigi gibi, benden psikolojik bir gorevle basa ¢ikabil-
mesi i¢in bir yontem énermemi istedigini kavradi. Bu kez
gorev, benden ayrilmasiydi. Bunun yani sira benim ona
bir "komut" vermem beni bir "Alman" yapacakti, ¢ciinki
onun zihninde Almanlarin gocuklarina emir verme alis-
kanhgi vardi. Ona yalnizca tek bir Almandan s6z ediyor
olabilecegini sdyledim, Dolly'nin zihninde yasamis olan
Dr. Schreber... Aramizdaki bu s6z ahigverisi, Hamilton'u
"karsithkhihk" fikrini tartismaya goéturdid. Ona sordum,
"Calismamiz igin bir bitirme tarihine birlikte karar ver-
digimizi gozintzde canlandirabiliyor musunuz? Bizim
aramizdaki ayriligin, cocuklugunuzdaki yikici ayriliklar-
dan daha farkli olacagini dusunebiliyor musunuz?" Ay-
rica sunu da ekledim, "Ayrica bizim ayrihgimizin érsele-
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yici degil, tersine zenginlestirici olacagini disunebiliyor
musunuz?"

Ertesi gun televizyonda bazi savas esirlerini izlemisti
ve divanda, bu tir esirlerden, televizyondaki sunucunun
yaptigi gibi uygar bir tarzda s6z etmenin ona gultng geldi-
gini sdyledi. Benden de stz etmekte oldugunu distindim.
O haléa ¢ocukluktaki yalnizligini hissederken, ben uygar ve
entelektuel bir tarzda ona "karsilhikliliktan" s6z ediyordum.
Yalnizlik, savas esirlerinin icinde bulundugu kosullarda
da kendini gosteriyordu. Onlar1 gérdiginde aramiza ay-
rilik girecegini dusunmustld. Demek ki dustunduiklerim
dogruydu. Hamilton, analizini nasil bitirecegimizle ilgili
olarak benimle daha fazla "pazarhk" yapmak istiyordu.
Hala benden bir "komut" veya "téren" tnerisi bekliyordu.
Yanit vermedim ve bir sonraki seansma sunlari soyleyerek
basladi: "Analizimin bitmesiyle basa ¢ikabilmek icin ayri-
liklarla ugrasirken ge¢cmisteki kaliplarimi kullanmak iste-
digim konusunda size katiliyorum. Ama simdiki kalipla-
rim ge¢miste kullandiklarimdan farkli." Ben sessiz kaldim
ve 0, benden ayrilirken kullanacagi érunttntn nasil farkl
olacagini anlatti. Onun nevrozuna ¢ok uzun suredir kat-
landi§imi ve ona karsi misilleme yapmayacagima guven-
digi icin bana kotu seyler (benimle ve baskalariyla ilgili)
sdylemesinin artik daha kolay oldugunu soyledi. Benden
ayrilma zamani geldiginde, aklindan gecenleri 6zgtrce
soyleyebilirdi, ayrilik onu kizdiriyorsa bunu da rahatga
dile getirebilirdi.

Bundan sonra Hamilton yine benim tarafimdan veril-
mis bir emre uymanin onun icin daha kolay oldugunu
soyledi. Her seyin 6tesinde, bana bagiml hale gelmisti,
ben onun zihninde aile bireylerinin rolind Gstlenmistim
ve simdi beni yol gdsteren baba vekili olarak algiliyordu.
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Algilarinin dogru oldugunu ama benimle bu tir deneyim-
ler yasamasinin islevinin, uzun vadede kendi 6zerkligini
kazanmak oldugunu ona soyledim.

Ertesi gun Hamilton, ne yaptiginin farkinda olmadan,
kendisindeki degisikliklerin bir dékimuni ¢ikarmaya
basladi. Benim ic¢in, yeni davranis ve duyus bicimlerine,
bundan soma yasammi nasil yasayacagma karar verirken,
kendi 6zerkligini kullanacagina dair "kanitlari sayacagim"
hissettim. Bu tlrden "saymanin”, yeni kendiligini ve yeni
ego islevlerini billurlastirmasi acismdan da iyi olacagim
diusundum. Bana dusen, divanm arkasmda oturup dinle-
mekten ibaretti. Asagida, nasil "yeni bicimlerde" davran-
digini gostermek Uzere "saydigi" olaylara bazi érnekler
verdim.

O seans! heyecan iginde actl. Sanki ben basma gelen ko-
mik bir seyi paylasacag bir erkek arkadas! gibiydim. "Oh!
Oh!" dedi, "Size anlatacak bir 'kuku hapt' éykim var."
Bundan soma, otuzlu yaslarda, gtizel bir kadinin ltks spor
arabasiyla onun isyerine nasil geldigini anlatti. Kadm ipek
bir esarp takmis, kisacik bir etek giymisti, tek kelimeyle
muhtesemdi ve o da bosanmisti. Bir 6nceki giin Hamil-
ton'u aramis, onunla tanisip isle ilgili bir konuda ondan
ogut almak istedigini sdylemisti. Sonra Hamilton'a ne tur
bir 6gudun isine yarayacagini anlatmis, Hamilton ise ona
sordugu konularda kendisinin uzman olmadigim soyle-
misti. Yine de, kadm ertesi gtin ¢cagri beklemeden Hamil-
ton'un kapismda belirmisti.

Hamilton bu kadim bana anlatirken gtliyordu. Kadi-
rim, onun ¢apkin biri olarak eski Gntnu isitmis oldugunu
ve yalnizca iyi zaman gegirmeyi arzuladigim biliyordu. Bir
ask macerasma atilmaya hazirdi. Hamilton, gururla "Olta-
ya gelmedim!" dedi.
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Ikinci bir olay da ona cocuklugunu animsatmis ve
kendisindeki degisikliklere iliskin bir "kanit" sunmustu.
Olayin gectigi yer Charlottesville'de adi "Gen¢ Erkekle-
rin Dukkani" olan bir giysi magazasiydi. Hamilton'a gore
bu isim ¢cok uygundu, ¢uinkii o da kendi zihninde "genc
bir erkek"ti. Magazada takim elbiselere bakarken, altmis-
larinin ortalarmda zengin bir kadm olan bir tanidigina
rastlamisti. Kadm Hamilton'un yanma gelip bir yerel or-
ganizasyona para bagislamis oldugunu sbylemis, sonra
onun da aynismi yapmasini "buyurmustu”. Hamilton, bu
kadinin ona Dolly'yi animsattigini fark etmisti. Gegmiste
bu tir bir karsilasma onu huzursuz ederdi ama bu kez
kendisini kotu veya kaygili hissetmemisti, kadinin "emir-
lerine" uymaya da hic niyeti yoktu. Sonra, tanidigi ve be-
gendigi siyah bir rahibin de diikkanda oldugunu gérmus
ve bu adama armagan olarak 45 dolarlik bir kravat satin
almisti. Rahip, Hamilton'un bu jestinden ¢ok hoslanmis-
ti. Sonradan Hamilton, cémertligine bile icindeki "¢ocu-
gun" karar verdigini kavramisti. Ama bunun Uzerinde
biraz daha dustnunce, bunun bir sakmcasi olmadigi, "¢o-
cugun" ne yapilacagina kendi basina karar verebilecegi
sonucuna varmisti. Birine karsi comert olmayi secerken,
ait olmadigi bir organizasyona comert davranmamayi se-
cebilirdi.

O gece Hamilton geng bir erkek oldugu bir dis gordu.
Duste, Charlottesville'in yaklasik 45 mil kuzeyinde olan
Culpeper sehrindeki bir liseye gitmek zorundaydi. Araba-
sI yoktu, ama okula kadar yurtyebilecegine karar vermis
ve yurimeye baslamista. Uyandigmda Hamilton distnt
analiz etmisti. Babasinin yaninda calisan Culpeperli siyah
bir adam vardi. Bu siyah adamin da arabasi yoktu, ama
otostop cekiyor ve is bulabildigi herhangi bir yere yuru-
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yerek gitmeyi dahi g6ze aliyordu. Hamilton, bu adamin
"bagimsizligina” hayran oldugunu animsiyordu. Dusun
kendisinin yeni aliskanlklarim ve "bagimsizligini" yansit-
tigini sdyledi.

Ertesi gunkl seansmda Hamilton, ona ¢ocuklugunu
animsatan seylere karsi tepki verirken kullandidi yeni yol-
lara 6rnek olusturan baska bir olay daha "saydi". Bir on-
ceki guin sandvi¢ yemek Uzere, salas lokantaya ugramisti.
Oradayken, isletmenin ortadi olan siyah kadm ona bir iki
ay icinde evlenecegim, baska bir sehre tasinacagini ve ken-
di payini uzun suredir ortagi olan siyah adama satacagim
sdylemisti. Hamilton bu haberi duydugunda ¢ocukluktaki
cokkunlugunun geri geldigini gézlemlemisti. Sanki Abi-
gail ona gidecegini haber veriyordu. Siyah kadm "anag"ti,
ama aynl zamanda seksiydi ve mizah duygusu gelismisti.
Eskiden ona sarkilar sylerdi. Hamilton onu 6zleyecegim
hissetmisti, ama ayni zamanda kendi mutlulugunun bu
kadmm Richmond'da kalmasma bagimli olmadiginin da
farkmdaydi. Cokkunlugu ge¢cmisti. Lokantadan ayrildik-
tan sonra onu eglendiren baska bir sey daha gdzlemlemis-
ti. Arabayla ofisine donerken, felaketlere karsi kendisini
sigortalatmasi gerektigim distinmusti. Kérfez bolgesi ve
Ortadogu kayniyordu ve ABD'de de kotl seyler olabilirdi.
Sonra, "felaketin" aslmda, lokantanin kadm ortaginin ay-
rilmasi, yani Abigail'in ayrilmasi oldugunu kavramisti. Bu
onu eglendirmisti. Yeni bir sigorta yaptirmaktan da vaz-
gecmisti.

O gece Hamilton, diisiinde Amerikan i¢ Savasi zama-
nindan kalma tugla bir duvar gérmustu. Bu yer, bazi re-
simlerini gérdgt Pompei harabelerine benziyordu. Duiste
onun isi, tarladaki eski tuglalari ve ortahiga sacilmis cam
kiriklarini temizlemekti. Tuglalarin ve camm daha 6nce

Analizin Dékimi



distine girmis olan "vitrin mankenlerini" temsil ettigini
soyledi.

"D6kim yapmasina" ve nasil degismis oldugunu goz-
lemlemesine karsm, benden ayrilma fikri hala onu kay-
gilandiriyordu. Bir dusunde, ucaga binmis ve "toprak
ana" ile baglantisini kesmisti ama yeterince yuksekten
ucamamisti. Baska bir duste kendisini bornoz giymis ve
elinde yastiga benzer bir bavul tasiyan kiguk bir ¢cocuk
olarak gérmustd. Bir tren istasyonundaydi. Orada bir ¢ift
gormustl. Kadmm basmda, gencliginde Hamilton'un an-
nesinin taktigma benzer kahverengi bir sapka vardi ve
adam da babasmin giydigine benzer bej rengi bir palto
giymisti. Duste Hamilton bu ¢iftin anne-babasini temsil
ettigini seziyordu ama onlarm sanki yabanciymislar gibi
davrandiklarini dustinmustu. Kendisini yalniz hissetmis-
ti. Gidecek bir yon secmesi gerekiyordu ama o nereye gi-
decegini bilmiyordu.

Duse getirdigi cagrisimlarda Hamilton, tren istasyonu-
nun ABD ordusunda askerlik gorevine c¢agrilan agabeyi-
ni ugurladiklar istasyon oldugunu soyledi. O siralarda
Hamilton heniiz yirmisine gelmemisti. istasyon ¢ok kala-
balikti ve kesmekes hakimdi. Hamilton'un babasi bir ha-
mala 5 dolar bahsis vermis ve ondan oglunun yolculuk
boyunca oturabilecegi bir yer bulmasini istemisti. Hamal,
Hamilton'un agdabeyi i¢in bir koltuk bulmayi basarmista.
Hamilton, o sirada, becerikli bir babasi oldugu i¢in ne ka-
dar gurur duymus oldugunu animsadi. Ona gore, dusteki
arzusu, "ayrilmamizin zamam geldiginde onu bir trene
bindirecedim, oturacagi bir koltuk ayarlayacagim, gidece-
gi yeri sececegim ve onu oraya gonderecegim" idi. Divan-
da ¢ok tizgun gozukuyordu. Simdi 63 yasmdaydi. Akimda
yaslanmak fikri vardi. Psikolojik olarak kendi kararlarim
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verebilen "geng bir erkek" oluyordu ama 6énunde farkl bi-

1

cimde yasayacag! yillarin sayisi sinirhydi. Yine de analizi- 1
ni nasil sonlandiracagma iliskin ona yonergeler verirsem 1

bunu yapmaya raziydi.

Bu kez, onu uslu olmasi icin kamcilayan kétl bir baba
yerine, iyi ve yardimci bir baba imgesinden s6z ettigi dik-
katimi ¢ekti. Ama, iyi bir babayla kurmayi arzuladigi 6z-
desimin, kamgcilayan bir babayla ilgili "anilari" tarafindan
kirletilmis olacagmi da fark ediyordum. ilk evliliginden
ve balaymdan soz etti. O siralarda erken bosalma sorunu
vardi. Ne var ki, ona sertligini daha uzun sure nasil koru-
yacagim ogreten kendisinden daha yasl bir kadinla yata-
rak erken bosalmasmi "tedavi ettikten" sonra bile, karisi,
kendisinin nasil orgazma ulasacagini bir ttrld bilememisti.
Hamilton kendisini aldatilmis hissetmisti. Aklina, kamgi-
layan babasiyla kurdugu 6zdesimle ilgili bir ani geldi. O ve
ilk karisi Washington DC'deki bir otel odasmda, yatakta
ciplaktilar. Karisi orgazm olamadigi icin kizgindi ve surat
asityordu. Hamilton sekse devam etmek istemisti, ama ka-
risi havasmda degildi. Hamilton ona bir tokat atmisti. Di-
vanda bana, o zaman kendini ne kadar suclu hissetmis ol-
dugunu anlatti. Ertesi gtin ona gul gbndermis ve bir daha
asla el kaldirmamisti. Bu olay! animsadiktan ve bana an-
lattiktan sonraki gece Hamilton, dustuinde gencliginde sa-
hip oldugu siyah képegin bosaldigini gérdi. Képegin, onu
reddeden kadmlara karsi 6fke duyan Hamilton'u temsil
ettigi Uzerinde konustuk. Dorothy'nin bacagina ve kami-
na bosaldidi sirada, o da bosalan bir kdpekti. Bana "aferin
oglum" dedigi siralarda ise bosalan kdpek imgesini bana
aktarmis oluyordu.

Hamilton, analizini bitirdigimizde ona neler olacagiy-
la ilgili beklentilerini incelemeyi sirdurdi. Bu donemde,
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dusleri Maryland'deki askeri okula gitmek tzere ayrilmasi
ve uzaktayken yasadigi kaygilar ¢evresinde yogunlasmis-
t1. Bir 6nceki boltimde de aktardigim gibi, atalarinin "man-
kenlerini" incelemeyi de sturduruyor ve Korfez bélgesinde
olup bitenleri yakmdan izliyordu. Baskan Bush 27 Subat
1991'de tek tarafl ateskes ilan ettiginde, Hamilton, Ame-
rikalilarin zafer kazandiklarim 6ne surebilmek icin yakla-
sik 100 bin irakhyi 6ldiirmis olduklarmi bildirdi. "Bu bize
(Amerikalilara) buyuk bir cosku veriyor" dedi ve ekledi,
"sanki savas bir atletizm yarismasiymis ve biz de bunu
kazanmisiz gibi". Soma, "Saddam'i dldirmek istiyoruz,
cunkd o ayni zamanda hepimizin iginde yasiyor". O kendi
icindeki Saddam'i éldurmek istedigini séyledi ve bundan
cosku duymasi gerekmedigini ekledi. Konusmay!i sturdir-
dikee, kendi icindeki Saddam'dan hepten kurtulmasi, bi-
lingdismda 6nceleri var olan kardeslerini ve onu reddetmis
anneleri "6ldirme" dislemini silip atmasi durumunda, ar-
tik benim varligima gerek veya arzu duymayacagini kav-
radi. Birlikte calismamiz sona erecekti ve bdylece beni de
"6ldiirmuis" gibi olacakti. Amerikan i¢ Savasi'ndan sonra
gen¢ Dolly'nin anne-babasinin evinden ayrilamamasi ko-
nusunu dusuindi. Analizi sirasinda kendisinin de bir savas
gecirdigini ama Dolly gibi olmayi arzulamadigmi sdyledi.
Orselenmis (ve orseleyici) anne-babayla cakilip kalmak ve
onlarin bakimim Gstlenmek istemiyordu. Benden ayrilmak
icin cesarete gereksinimi oldugunu bildirdi. Atalarinin da
gittigi askeri okulla ilgili amlari silinse de orada gegcirdi-
gi bir iki yilda oraya katlanmak zorunda olma duygusuna
iliskin anilari yakasim birakmiyordu. Calismamizi bitirip
ayrilirsak (o askeri okula giderse) bagimsiz kalmaya katla-
nabilecek miydi?
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izleyen seanslarda benden ayrilma konusundan uzak-
lasamadi. Bana, babasinin bir partiye katildiktan sonra
uykusunda 6lmus oldugunu anlatti. Biz ayrildiktan sonra
ben de "6lursem”, 6limUmin sancili olmadigina emin ol-
mak istiyordu. Buna karsilik divamma 6zlem duymamasi
icin benden ona "ayrilma tavsiyeleri" vermemi istiyordu.
Soma gengliginde gonderildigi bir yaz kampim animsa-
di. Babasi ona orada ylUzmeyi 6grenmesini tembihlemisti,
gercekten de oradaki geng bir adamin yardimiyla yizmeyi
o6grenmisti. Eve dénmeye hevesli degildi, ama déndugun-
de babasi yuzmeyi 6grendigi icin onunla gurur duymustu.
Bu aniyr anlatirken Hamilton'un yiztinde bir gilimseme
belirmisti. Ona, "Umit var" dedim. Gulumsemesi ylzine
iyice yayildi.

Hamilton yeniden divanda "dokim yapmaya" don-
du. Bu, atalarmm mankenlerine daha yalandan bakmay:
da iceriyordu. 1945 yilinda agabeyinin askerde oldugunu
ve birliginin Glney Carolina'da bulundugunu animsadi.
Eve izinli geldigi bir seferinde agabeyi Hamilton'a, Gliney
Carolina'daki bazi beyaz insanlarin siyahlara davrams bi-
cimlerine inanamadigmi sOylemisti. Divanda Hamilton,
Dolly'nin siyahlara karsi davranislarint animsadi. Torunla-
rinin zencilere asagilayici herhangi bir s6z séylemeleri ya-
saktl. Siyahlar hastalandiginda Dolly onlara bakip iyilesti-
riyordu. Bir siyah dldtgunde Dolly, onun cenazesine gicek
yolluyordu. Yine de siyah bir hizmetkar gecerli bir nedeni
olmadan evin 6n kapisma yaklastigmda Dolly'nin cani si-
kiliyordu. Hemen bagiriyordu: "Zenci, evin 6n tarafmda
isin ne?!" Hamilton bir kez daha Dolly'in iyi ve kotl im-
gelerini bir araya getirebilmisti. Bunu yapmayi bitirdikten
soma benim hakkimda konusmaya basladi. Bazi torenleri-
ni tekrarlamasmdan sikildiimda ona, "Size bagirmak isti-
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yorum" gibi seyler sdyledigimi animsadi. Soma, ne zaman
ona sikildigimi séylesem, bu bitimsiz tekrarlardan kim bi-
lir onun ne kadar sikildigini, can sikintisini kendisi yerine
bana yasattigim da ekledigimi sdyledi. Onu asla cezalan-
dirmamis oldugumu sdyledi, yumusak ve istikrarliydim,
ama sesimi her yukseltisimde Turklerin savas¢i olduklarmi
animsiyordu. "Neden bazen bana bagiriyordunuz?" diye
sordu. "CUnki nevrozunuz daha yuksek sesle bagiriyor-
du ve ben sdylediklerimin isitilmesini istiyordum" yanitini
verdim. Kahkahalara boguldu.

O gece Hamilton bir dis goérdi ve ertesi seansina ge-
tirdi. Duste, buyikbas hayvanlarin bulundugu bir ¢iftlik-
te yuriyordu. Sonra yere bagh kicuk hayvanlar dikkatini
cekmisti. Bunlar lahanaya benziyordu. Duste, bu kiguk
hayvanlarin Kuveyt'teki tarlalarda birakilmis maymlar
gibi oldugunu distinmistd. Bunlari yok etmek igin Uzer-
lerinde tepinmeye baslamista.

Divanda bu disu anlattiktan sonra Hamilton, bir ke-
resinde dustekine benzer bir ¢iftlik satan almis oldugunu
animsadi. Ciftlik, icindeki hayvanlarla birlikte satilmisti.
Ciftligi 90 bin dolara almis, epey ucuza kapatmista. Kisa
sure soma bu ciftligi acik artirmada 200 bin dolara sat-
mista. Bu ¢iftligi satan almasi icin babasi ona para yardimi
yapmista. Benim ona, analizinden kér saglamasi igin yar-
dim etmis oldugumu ekledi (gercekte yakmlarda borsada
blyUk paralar kazanmista) ama hald psisesine (topraga)
bagh bazi nevrozlar kalmisti. Bir bitirme tarihi belirleme-
den 6nce nevrozunun kalintilarini 6ldiirmekte oldugunu
soyledi. Sebzeyi kesip aldiktan soma bile lahana kdkleri-
nin toprakta nasil kaldigim bana anlatti. Lahananin tstline
basilirsa, kdkleri 6lirdi ve lahana bir daha canlanamazdi.
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Dustnde nevrozunun son kirintilarindan kurtulmakta ol-
dugunu kavradi.

Dustnden ve buna kendisinin yorum getirmesinden
somaki birka¢ giin Hamilton, "61um™" fikriyle ugrasti. Ken-
disi de olumle ilgili distinduklerinin, analizini bitirmekle
olan asiri ugrasiyla baglantili oldugunu biliyordu. Hala
Lisa ile birlikteydi ama ara sira baska kadinlarla da go-
ristyordu. Bana su soruyu sordu: "Tumuyle iyilestigimi
dusunmek i¢in kendimi tek bir kadina adamami mi bek-
liyorsunuz?" Soma, "iyi olmam igin 6lgitiiniiz, bir erkege
bir kadin mi?" Ona bu tur élgttlerim olmadigim sdyledim.
Calismamiz sirasmda 6grendigimiz sey, kucuk kiz kardes-
lerini ve onu reddetmis anneleri "6ldirme" duslemi kur-
dugu ama ayni zamanda "kuku haplarina" bagimli oldu-
guydu.

Duslemi aruk bilingdisi degildi ve bagimlihgi da orta-
dan kalkmist, o halde, kadinlarla iliskilerinin gelecekte
alacagi sekli de kendisi bilebilirdi.

Bu seans cuma guniydi. Pazartesi glinki seansma
geldiginde Hamilton bana hafta sonu, hayatinda ilk defa,
cok sira disi bir sey yapmis oldugunu sdyledi. Butin cu-
martesi gunini evde tek basina gecirmis, kendisi icin
mukellef bir sofra hazirlamis ve ekmek bile pisirmisti. Ye-
mek yaparken kendisini mutlu hissetmisti. Hi¢ yalnizlik
duymadigini sdyliyordu. Bu yaptiginin "bir kadin" fik-
riyle ilgili konusmamiza ve onun ge¢miste "kuku hapla-
rina" duydugu gereksinime bir tepki oldugunu séyledim.
Icinde onu fiziksel ve duygusal olarak besleyecek sefkatli
bir kadm bulundugunu kanitlamak istemisti. Demek Ki,
gercek yasamda kadinlarla iliskilerinde daha eriskin bek-
lentileri olabilirdi.
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Hamilton, divanda, yasaminin analiz-sonrasi donemin-
de neler yapabilecegdini merak etmeye ve ylksek sesle dile
getirmeye baslamisti. Yedi sekiz yil daha sirketin basmda
kalmaktan soz etti. Ayrica ikimizden laf agti ve bir ay icin-
de beni i¢ rahathdiyla birakabilecegini sdyledi, ama bunun
ani bir ayrilik olup olmayacagim merak ediyordu. "Sizin
ofisinize gelmem, daima bir gtin ayrilmak zorunda olaca-
gimi bile bile birinin evini ziyaret etmek gibiydi. Evet, belli
bir tarihte ayrilmak iyi olacak.” Ona calismamiz icin bir bi-
tis tarihi belirlemeye hazir oldugumu sdyledim.

Ertesi seansi bir dusle acu:

Terk edilmis bir elektrik tretim tesisindeyim. Bina-
lardan birine girmek istiyorum ama giris kapisma
ctkan merdivenler iptal edilmis. Etrafta oraya bu-
raya atilmis bir surt alet var. Dusteki duygum, bu
yerin depresyonu temsil ettigi seklinde. Bu yerin
uretken olabilmesi icin kendi enerjisine gereksinimi
var, diye dusuntyorum. Burayi yeniden isler hale
getirecegimi biliyorum. Kendimi iyi hissediyorum.

Bana disl aktardiktan soma, 6nceki guin ne kadar keyif-
li oldugunu anlatti. Bir kez daha, baharm ortasmda yesil
cimenleri, cigekleri ve havanm sicakhigini fark ediyordu.
Enerji doluydu. Zihninde elektrik tesisi, onun eski kendili-
giydi ve o buraya tek basma yeniden enerji vermek zorun-
daydi. "Elektrik tesisini toparlayip bir ay icinde isletmeye
baslayabilecek miyim?" diye sordu. Ona "U¢ aya ne der-
siniz?" deyince, "tamam" dedi. Bdylece Hamilton'un be-
nimle olan analizini bitirme tarihi belirlenmis oldu.
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Fowler: Hamilton'un bir dokim yapti§i ¢ok acik; iyicil bir
babaya iliskin daha ¢ok anisi var. Analizinden sonra neler ya-
pabilecegini merak etmeye basliyor ve bir ay sonra sizi rahatca
birakabilecegini s6yliyor, ama bunun ¢ok ani bir ayrilik olup ol-
mayacagini da merak ediyor. Simdi siz onunla bir bitirme tarihi
Uzerinde anlasiyorsunuz. Sizi bu noktayagetiren ne oldu?

Volkan: Benim i¢in tam bir analiz hastanin buyume asama-
larindan ge¢cmesini ve yeni gelistirdigi ve/veya donustirdiagu
kendilik temsili ve eslik eden ego islevleriyle yeterince deneyim
kazanmis olmasini gerektirir. Analitik calismanin basindan so-
nuna analizan direnglerle ugrasir, terapotik isbirlikleri gelisti-
rir ve bunlari korur, cesitli terapotik gerilemeler yasar, "sicak"
aktarim belirtilerini ve bunlara eslik eden zihinsel ¢atismalari
derinlemesine calisir, yeni veya donustirilmuis kendilik temsili
yaratir, yeni ego islevleri kazanir ve ddipal diizeydeki meselelere
gelerek aktarimda bunlari da yeniden olusturur. Bu macera sira-
sinda diz bir ¢izgi izlemez.

Analizanin bir kat merdiven ciktigini hayal edin. Dort ba-
samak cikar, besinci basamaga tirmanmadan 6nce birinci veya
ikinci basamaga geri doner ve bdylece devam eder. Analist de
analizanla birlikte iner c¢ikar. Birlikte kalirlar. Analist, yon degi-
siklikleriyle ilgili kendi duygularini ve disincelerini incelemeyi
ogrenir, ki bu tir hamlelere ve nihai ilerlemeye kostek olmasin.
Bu siire boyunca analizan bazi arkaik nesne imgeleriyle "6zdes-
lesmeyi birakir", bu arada analistin analiz etme isleviyle 6zdesle-
sir. Buna ragmen analizan ara sira alt basamaga inebilir de. Ama
artik analizan ve analist bir bitis tarihi Uzerine dusiinebilecekle-
rini "sezerler". Sonunda analiz merdivenin tepesindeki bir yere
ulasir. Analizan etrafina bakip bu yeni cevreyi gorebildiginde,
kendini orada yerlesebilecek kadar giivende ve rahat hissettigin-
dezalimlikleri de dahil olmak Gizere gindelik hayatla oynayabilir
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oldugunda, yetiskin yasamini zorunlu (bu yiizden de patolojik)
bicimlerde cocukluk catismalariyla karistirmaz oldugunda analiz
sona erebilir.

Bu kitapta tanimlandigi sekliyle tam bir psikanalitik siireci
Peter Blos'un (1979) "ergenlik gecidi" seklinde tanimladi§i su-
recle karsilastirabiliriz. Blos bu gegide "ikinci bireylesme" sureci
adini verir. Erken nesne iliskileri psisik yapi olusumlariyla ig ice
gecmistir. Erken nesnelerle ve onlarin gergek¢i veya dislemsel
islevleriyle kurulan 6zdeslesmeler ¢cocugun ego etkinliklerinin
dogasim belirler ve stperego oncillerini olustururlar. Anna
Freud'un (1958) izinden giden Blos ergenlik sirasinda ¢ocuksu
nesne baglarinin donisturilmesi Gzerine odaklanir. Benzer se-
kilde, bir psikanalitik siire¢ sirasinda analizan erken nesne im-
gelerini yeniden ziyaret eder, onlarla olan baglarini gevsetir ve
onlarin yerine idealize edilmis ve hatta daha saldirgan olanlari
koyar. Sonunda, aktarimda bir "analitik nesne" bulur. Bu "yeni
nesne" ile ve onun islevleriyle 6zdeslesmek, analizanm kendilik
temsili icindeki ¢ekirdek 6zdesim haline gelir. Bu sekilde, anali-
zanin dnceleri rahatsiz edici nesne imgeleri oldudu kadar bu yeni
idealize edilmis veya abartili saldirgan imgeler de bu ¢ekirdegin
icine alinir ve analizanm i¢ dinyasini bozma guglerini yitirir-
ler. Odipal diizeyin nesnelerini yeniden ziyaret etmek ve bunla-
ri donuasturmek stiperegoyu daha iyicil hale getirir. Blos ayrica
ergenlik gecidi sirasinda "tortu travma'lara neler oldugunu da
inceler. Travmanin "bebeklik ve erken ¢ocukluk boyunca evren-
sel bir insan durumu" oldugunu ve "en olumlu kosullar altin-
da bile kalici bir tortu biraktigini”™ 6ne siirer (s. 183). Ergenlik
gecidi sirasinda tortu travma "bir kez egonun ayrilmaz pargasi
haline geldikten sonra, isaret anksiyetesi yoluyla egoyu surekli
uyarmay! birakir. Tortu travma karakter olusumu sirecinde bir
dizenleyici haline gelmistir" (s.183). Psikanalitik siire¢ boyun-
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ca analizan, Hamilton gibi, ¢ocuklugun 6rseleyici deneyimlerim
"yeniden yasar". Bu sekilde "tortu travmasi" kugulir. Analiz-
den gegen Kisi kiigiilmis tortu travmayla basa ¢cikmak tizere daha
fazla uyuma yonelik kisilik 6zellikleri kullanabilir. Ergenlikte tek
basina mecburi bir gerilemeyle yizlesen geng, Kisiligi donusti-
rict bir deneyimden gecer. Bu deneyim bazen ¢ok yararhdir,
bazen de yararli olamaz. Terapdtik gerilemeleri yasayan ve ay-
rica bir analistin "eslik ettigi” yetiskin analizanin gectigi Kisilik
doénidsimi deneyimi daha iyi ve daha sagliklidir. Bu bir anlamda
uyuma dahafazla yonelik bir ergenlik gecididir.

Blos ayrica ergenlik gecidi sirasinda karsilasilan diger bir
gelisimsel zorluktan s6z eder. Carpitilmis bir aile dykusunin,
bir "aile miti"'nin ¢ocuda zorla dayatildijina ve gencin ergen-
lik gecidinden gecerken dolayli veya dogrudan yollarla kendi aile
gecmisini yeniden degerlendirdigine inanir. Bu dizeltici 6nlem
gencin duygularinin butinlagind en azindan bir dereceye kadar
onarir. Analitik bir stirecte de Hamilton'un analizinde gérdugi-
muz gibi, "aile miti" duzeltilir. Boylece, analizanin kimligi icin
gercekci bir tarihsel sireklilik saglanir ve analizan artik bunu
kendini daha iyi tanimak i¢in kullanir.

Son olarak, Blos bize ergenlik gecidindeki mecburi gerileme
sirasinda daha saglam bir cinsel kimlik edinme sansi oldugunu
sOyler. Bu psikanaliz sireci icin de gecerlidir. Kuskusuz "iyi"
kadinlara bagimli olan (ve pre-6dipal nedenlerle "kadinlarin er-
kegi" olarak islev gormekte olan) Hamilton mecburi aciliyetler
olmadan daha "olgun bir erkek" haline gelebilmisti.

Beni Hamilton'un analizi bitirmeye hazir olduguna onay
vermeye iten neydi? Bunun igin 6zgul bir kural veya 6zgul bir
isaret yok. Acik ki analizini bitirebilecegi fikri aklima cabucak
gelmedi. Bunu ben seziyordum, o da seziyordu. Ortak ¢calisma-
mizi bir ay sonra bitirmeyi teklifettiginde, ben de ¢ ay icinde
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bitirebilecegimizi sdylemeye hazirdim. Onun ayriliklarla ilgili en
baslardaki kaygilarinin farkindaydim. "Resmi” bitis tarihinden
sonra ortaya ¢ikip ¢ikmayacaklarini anlayabilmemiz, bu tir kay-
gilari yeniden ziyaret edebilmemiz i¢in t¢ ayimiz daha olmasini

istemistim.
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BOLUM 13
Mavi Kurdeleli Aile

Fowler: Dr. Volkanla sohbetimizin sonuna geldik. Dr. Vol-
kan ve Hamilton'un bu 6ykuyl kendi tarzlarinda bitirmelerine
izin vermek bana daha uygun gorindi. Kuskusuz baska sorular
da akla gelecektir ama analizin bu asamasinda Hamilton'un zor
elde edilmis kazanimlari acik¢a ortada. Bu sirece bir tanik ve
arastirmaci olarak katilmak benim icin cok ilging ve zenginlesti-
rici bir deneyim oldu. Bdylesine mahrem ve tam bir tedavi stre-
cine tanik olmak ¢ok az bulunur birfirsat.

Analizini bitirmek tzere bir tarih belirledigimiz gintn er-
tesi gund Hamilton, seansa gulimseyerek geldi. Kendisini
coskulu hissettigim soyledi. U¢ ay daha birlikte calisma-
miz1 6nermem ¢ok hosuna gitmisti. "Benim bir ay 6nerimi
kabul etmis olsaydiniz, beni umursamadiginizi hissede-
bilirdim. Simdi bitirmeden 6nce, ortaligi iyice bir kolagan
etme sansimiz daha fazla" dedi. Hamilton bitirme tarihini
belirlememizden sonraki gece, diistinde babasmi gordgu-
nd, ama o kisinin gergekte ben oldugumu duste sezdigini
anlatti. Dusle ilgili baska bir sey animsayamiyordu. Benim,
onun zihninde oldugumu ve beni, enerjisini kendisinin
saglayacag! "elektrik tesisine" (6nceki disi) gotiirecegim
soyledi. "Orada tutulmak size kendinizi nasil hissettirir?"
diye sordu. Birlikte uzun ve anlamli bir deneyim yasamis
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oldugumuzu ve bu anlamda onun "elektrik tesisine" ait ol-
dugumu soyleyerek onu yanitladim. Benim de bu yasadik-
larimizi aklimda tutacagimi ekledim. Bunu isitmek hosuna
gitti ama birlikte calismamizdan kendisinin ¢cok daha fazla
sey kazanmis oldugunu ekledi.

Analizi bitirme tarihi belirlendikten sonra analizanlar
genellikle iki ana konuyla ugrasirlar. Sanki onlara veda
etmek istermiscesine, eski kisilik 6zelliklerini ve semptom-
larini gozden gegirirler ve analistin kaybinin yasim tutar-
lar. Buna karsilik analist de analizaran serbest ¢cagrisimlari,
dusleri ve aktarim belirtileriyle ilintili anlamlan yorum-
larken kendi yaklasimini degistirir. Analizan zaten bu ttr
anlamlar tGizerinde daha 6nce derinlikli olarak ¢alismis ol-
dugundan, analist, yorumcu olarak daha az devreye girer
ve bu isi analizaron yapmasina, daha fazla 6zerklik tstlen-
mesine ve terapotik gerilemesini ardmda birakmaya bas-
lamasina izin verir. Analist de yillardir kendisinin yakm
bir yoldasi olmus olan analizanm gitmesine izin vermenin
yasim tutmak ihtiyaci ile (gerekgesiyle) ytz yuze gelir.

Birlikte calismamiza bir bitis tarihi belirledigimiz igin
Hamilton'un cosku duydugunu ama 6te yandan aramiza
bizi fiziksel olarak ayiran bir ¢izgi cekmisiz gibi bir boltn-
me algiladigini da seziyordum. Kuzey Irak'ta acliktan ve
soguktan dlen zavalli Kurtlerden s6z etmeye basladi. Kuzey
Irak bir sinirla Turkiye'den ayrilir. Onun Kirt benim Turk
oldugum aciktl. Duygusal aclik icindeki ¢ocuk Hamilton,
ofisime geri déonmus ve "gida" arityordu. Sinirin 6tesindeki
Turk'uin ona yardim edip etmeyecegini bilmiyordu. Bana,
Dolly'nin bile fakirlerin, garibanlarin halinden anladigini
soyledi. "Fakir"in beni temsil ediyor olabilecegi de aklima
geldi. Ne de olsa o bana 6deme yapmay!1 kesince, ben "zen-
gin" bir yoldas! yitirmis olacaktim. Bu durumda ben Kurt
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o Turk olacakti. Ama kimin Kurt kimin Turk, kimin fakir
kimin zengin olacag 6nemli degildi. Onemli olan, onun
cocukluktaki "duygusal" aclik ceken kendiliginin ve buna
karsilik gelen annenin donmus olmasiydi. Hamilton bana,
karm agrisi olan bir kadindan s6z etti. Bilincim yitirmeden
once, eline gecen bir kegeli kalemle, agrisi olan bdlgenin
Uzerine bir daire ¢izmisti, boylece, bayilmadan 6nce ¢agi-
rabildigi ambulans goérevlileri sorunun nerede oldugunu
hemen anlamiglardi.

Kamina daire ¢izen kadim anlatana dek, ben agzimi pek
acmadan onu dinledim. Soma Hamilton'a sordum: "Sizin
daireniz nerede?" Bu, agrismm ¢okkin kiguk Hamilton
oldugunu "yorumlamasi” icin yeterli oldu. Cocuklugun-
daki "kotu" anne-babayi temsil eden Saddam Huseyin'in
zuliim uyguladigi Kurtler konusundaki sozleriyle, az 6nce
onu simgesel olarak odaya getirmisti zaten. Soma gulim-
sedi ve bana karsi ¢cok sicak duygular hissettigini soyledi.
Dedigine gore zihninde, ben, onun "kamgcilayan anne-
baba" imgelerinden gercek anlamda farklilasmistim. Bu
tdr bir deneyimin, ktigtik cokktin Hamilton'un geri doniip
onun yasamim ele gecirmesine karsi bir panzehir oldugu-
nu ekledi.

Kisa suire soma belirtilerinden bir digerini gbzden ge-
cirmesi gerekti. Sirketindeki kiguk ortaklardan birine
kanser tamsi konunca, Hamilton, kendisini bu adamm
karisim almayi disuntrken bulmustu. Ama bu dustince
kisa 6murlt olmus ve herhangi bir eyleme kalkismamisti.
Sekreterler Glnu geldiginde, olayi "kuku hap1" koleksiyo-
nuna donustirmeden, sirketindeki birka¢ kadim gtizel bir
restorana goturda.

Bitirme tarihi belirlendikten d¢ hafta soma Hamilton,
Dorothy'den bir aile toplantisi i¢in Georgia'ya gelme da-
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veti aldi. Davette sevgi dolu cumleler de vardi. Hamilton
kiz kardesinin onu tamamen affetmis oldugunu hissetmis-
ti. Bunu soylerken gozlerine yaslar doldu ve soma hickir-
maya basladi. Strekli mirildaniyordu, "Babam aglamaya
inanmazdi” sonra sunu ekledi, "ama ben bazen filmlerde
aghyorum". ik 6énce, Uzuntisini yasayabilmesi icin ses-
siz kaldim. Sonra o sordu: "Go6zyaslari neden? Gbzyaslari
neden?" Onu yanitlardim, "Gozyagslari tztcu gergekleri
kabullenmemize yardim ederler". Olmus ve onu terk et-
mis olan insanlar hakkinda konusmaya basladi. Annesinin
ve babasmm mezarlarim tarif etti ve soma Dolly'nin 6lU-
mu akima geldi. Bana atalariyla ilgili baska bilgiler verdi
ve 6ldigunde Dolly'nin 102 yasmda oldugunu séyledi. O
sirada Hamilton yalnizca 29 yasmdaydi. Olimiinden on
yil 6nce Dolly dismus ve kalcasini kirmis, ardindan basa-
risiz bir ameliyat gegirmisti. Bundan somaki on yil yatalak
kalmista ama 6lene dek zihni berrakti. Yatalak babaanne-
sine yaptigi ziyaretleri ve onun d8liumuni anlatirken, Ha-
milton'un sesi catallandi ve yeniden hickirmaya basladi.
Dolly'nin imgesine de veda ediyordu.

Hamilton, Birlik Gugleri'nin, atalari tarafindan yaptiril-
mis bir kiliseyi nasil yiktiklarina dair bir 6ykiyd animsa-
di. 1865 yilinda Amerikan i¢ Savasi sona erdiginde, aile,
tuglalar tek tek yerlestirerek Kiliseyi yeniden insa etmis-
ti. Kendisinin de ic¢sel "elektrik tesisim" tugla tugla insa
etmekte oldugunu bildirdi. Ailesinin ge¢cmisiyle buyuk
gurur duyuyordu. Yine de ertesi gunku seansta ailenin
"karanlk yuzuni" bir kez daha ziyaret etti. Sonra, Kérfez
Savasi'ndaki 6lumler ve siddetin, Irak'taki gelecek kusakla-
rin zihninde nasil canl kalacagindan bahsetti. O, ABD'nin
glneyinde yasayan insanlarda Amerikan i¢ Savasi'na ait
olaylarin, 1865'ten soma da kusaklar boyu canli kaldigini
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artik biliyordu. Elbette o siralarda higbirimiz, Amerikalila-
rin on iki yil sonrabu kez Bush'un oglu George W. Bush'un
baskanhgi sirasmda bir kez daha Irak'ta savasa girecegim
ve savasla ilgili baska trajedilerin de yasanacagmi tahmin
edemiyorduk.

Hamilton ofisimde, yasamini son kez gbzden gegcirip
gecmisteki kayiplarinin ve beni kaybedecek olmasinin ya-
sini tutmaktayken, isleri de almis basini yaramustd. Kisa
sure 6nce yalnizca 1 milyon dolar yatirdigdi bir is anlasma-
st icin 2 milyon dolarlik bir ¢ek almisti. Bir iki giin sonra
bana yeni kazandigi bu paranin bir kismini, onarip pansi-
yona gevirdigi eski eve kemer eklemek icin harcayacagini
bildirdi. Amaci eve Turk gorinimu vermekti. Ayrica ye-
nilenmis evin icini, oraya Turk Kisiligi kazandiracak du-
var kagitlariyla kaplamayi tasarliyordu. Kemerlerden s6z
acarak, bunlarin buyuk olasilikla memeleri temsil ettigini
(sekillerinden dolay1) ve analistinin memelerini icselles-
tirmekte oldugunu ya da binasini (kendisini) yenileyerek
analitik calismamizi da gelistirmekte oldugunu sdyledim.
Guldu ve "yabanci" bir analistle 6zdesiminin ayrica son
zamanlarda "déviz"e yatirnrm yapmasiyla da iliskisi olabi-
lecegini sdyledi. Bu yatiriminin gercekgci ve karli bir yatirim
oldugunu bilmemi istiyordu. Duslerinden birinde Della ile
yatmisti. Diste ona karsi sevgi hissediyordu ve her ikisi de
seksi ve sicakular. Ertesi gin Hamilton bu dust anlatirken
yine agladi. Bir kez daha yas tutuyordu, bu kez 6Imus ka-
rist igin.

Hamilton'un ¢ aylik bitirme asamasinin ortalarinda,
bir toplanti icin Charlottesville'den ayrildim ve Hamilton
ve ben (¢ seans kagirdik. Yeniden basladigimizda seansi
bir dusle acu:
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Guzel bir 6n cephesi olan yeni bir evdeymisim. Gi-
riste etrafi kapali olmayan bir klozet var. isiyorum.
Icimden bol miktarda sari idrar ¢ikiyor. Evet, biraz
utantyorum. Ama buyoik bir zevk de hissediyorum.
Ozgurluk!...

Analizinin bitirme asamasmda oldugu i¢in ben herhan-
gi bir 6éneri getirmeden, dusleriyle kendi basma ugrasma-
sini istiyordum. Dusu getirdikten soma, yaklasik on bes
yil dnce bir Fransiz filmi gérmis oldugunu animsadi. Bir
sahnede iki adamm girdigi tren kompartimaninda geng bir
kadm bebegini emziriyordu. Kadm utanip bluzunu ilikle-
misti. Adamlardan biri kadma arkadasmm 6kstz oldugu-
nu, onun memesinden st emmesine izin verirse kadma
para verece@ini sdylemisti. Sonunda kadm para icin 6kstz
adamm memesinden siit emmesine izin vermisti.

Fransiz filminin bu sahnesini anlattiktan kisa stire son-
ra Hamilton konuyu degistirdi ve ben uzaktayken, déviz
spekulasyonuyla bir surti para kazanmis oldugunu bildir-
di. Ben higbir sey sdylemeyince Hamilton akima gelen seyi
"yorumladi": Benim ayrihgim akima eski "semptomunu”
getirmisti, yani 6énemli birinden ayrildiginda sicak bir
meme arayisina girmesi. Kaygiya kapilmak ya da ideal bir
kadm bulmak icin eyleme gecmek yerine, 6ksuz bir yetis-
kinin sicak bir meme buldugu Fransiz filmini animsamisti.
Bu karakter Hamilton'u temsil ediyordu. Filmde beslen-
mek Uzere memeyi elde etmek i¢in para vermek gerekiyor-
du. Gercekte Hamilton, "dévizle (yabanci para-analist)"
iliskileri sayesinde ¢ok para kazanmisti. "Simdi dusumu
anliyorum” dedi. Soma ekledi: "Ge¢miste bir meme arar-
dim ve bunu kaybettigim icgin delice, canice 6fkelenirdim.
Sozgelimi kiz kardesimin bacagma menimi fiskirtir sonra
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da cezalandiriimayi beklerdim. Oysa bu kez, dusuimde
meni kursunlari yerine, penisimden irmak gibi idrar aku.
Ne buyik zevk!.. Ne biyuk 6zgurluk!.." idrarinin alfan
rengi oldugunu da belirtti. Ge¢gmiste onun ve benim, "al-
tin" veya "paray!", diskiyla iliskilendirdigimizi animsadi.
Soma tekrarladi: "Ofke olmadan, cezalandiriimayi bekle-
meden isemek veya sicmak ne buyuk zevk! Ne buyuk 6z-
gurlik!.." Biraz soma, bir dergide baska bir dedenin gencg
kadin arayan ilanim gérmus oldugunu soyledi. "Zavalli
iblis!" dedi ve yeniden guldu.

Bu seansi izleyen hafta sonu, aile toplantisi icin Do-
rothy'nin Georgia'daki evine ugtu. Kardeslerine yeniden
bakti. Ozel bir sey olmamista, ama her sey yolunda gitmis
ve kendisini kiz kardesine yakin hissetmisti. Virginia'ya
donerken ucakta kendi kendine "Hayat guzel!.." demisti.
Soma bir kez daha babasinin ylizme 6grenmesi i¢in onu
yaz kampma gondermesini animsadi. O sirada on bir ya-
sindaydi ve iyi kalpli bir 6gretmenin yardimiyla ytzme-
yi 6grenmisti. "Siz de bana yluzmeyi 6grettiniz" dedikten
soma aglamaya basladi. Soma bana sordu: "Aramizda ¢o-
ztulmeden kalmis bir seyler var mi?" Ona, bu tur bir sey
varsa, kendiliginden su yuzine ¢gikacagim soyledim.

Hamilton en kiguk oglunu gérmek tzere bir yolculuga
cikti ve donduginde kurduklari "bagin" hala ¢ok gucli
oldugunu bana bildirdi. Kisa bir siire sonra Lisa ile ko-
nusmus oldugunu, karsilikli olarak cinsel iliskilerine son
vermeye karar verdiklerim soyleyerek beni sasirtti. Hamil-
ton'a gore, Lisa ondaki degisiklikleri sezmisti. O artik ayni
insan degildi. Hamilton ara sira Lisa'nm onu alkolik baba-
stymis gibi algiladigim ve degistirmek istedigim sezmisti,
restoranlarda bir kadeh sarap bile icmemesini istemesi de
bu ylzdendi. Hamilton saglikl ve bagimsiz biri haline gel-
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dikge, Lisa ondan uzaklasmaya baslamisti. Diger yandan
Hamilton da Lisa ile evlenmeyecegini biliyordu. Analizini
bitirmeden Lisa ile iliskisini de bitirip, gelecekte kendini
adayabilecegi bir es bulmakta 6zgr olmak istiyordu. Hem
ayrica Lisa, Virginia'dan tasinmak istiyor ve bunun planla-
rim yapiyordu. Gergekten de cinsel iliskilerini bitirme ka-
rarim Hamilton bana bildirdikten bir hafta sonra, eyaletten
ayrildi.

Hamilton'un, analizini bitirmeden yalnizca bir hafta
once Lisa'dan ayrilmaya karar vermis olmasiyla ilgili akli-
mabazi fikirler gelmisti. Annesi/Abigail'in onu reddedisini
bu asamada bir g6zden gecirme olarak tekrarliyor muydu?
Baba/analistle yalniz kalip onunla daha da fazla 6zdesle-
sebilmek i¢in kadinim uzaga mi1 génderiyordu? Analizinin
boyle ge¢ bir noktasinda bu tir diasinceleri acikca soyle-
mem gerekip gerekmedigini tartiyordum. Once hicbir sey
sdylemedim. Lisa'nin Virginia'dan ayrildigi giin Hamilton,
divanda kendim terk edilmis hissettigini dile getirdi. Tam
ona son hir gézden gecirme olarak bir reddedilme sahne-
sini tekrarlamakta olabilecegini sdylemek Uzereyken, Ha-
milton konustu ve bana Lisa ile dost¢a ve karsilikli bir ka-
rarla ayrilmasinin gerekcelerini analiz etmekte oldugunu
soyledi. "lyi bir kadmdan vazge¢cmenin kolay ve belki hos
olup olmayacagini gérmek istedim" diye ekledi. Boylece
benim bir sey sdylememe gerek kalmadi.

Sonra bana Maui Adasi'ndaki yanardagm (Volkan) re-
simlerine baktigim ve buranm ona ¢ok 1ssiz gézuktugunu,
yalnizligi temsil ettigini sdyledi. Bana, acaba onu 6zleyecek
miyim diye sordu. "Evet" yanitini verdim. Gulumsedi ve
"Biliyorum ki bensiz de hayatinizi strdirebileceksiniz..."
dedikten sonra cumlesini tamamladi: "Ben de hayatimi
sizsiz sUrdurebilecegim."

Mavi Kurdeleli Aile



Analizinin sona ermesi ¢ok yakindi, bir seansta bana,
onceki gun en buyuk oglunun karisinin, ¢ocuklarini bir
kasaba panayirina gotirmus oldugunu ve cocuklarm eve,
girdikleri yarislardan kazandiklari "Mavi Kurdelelerle"
gelmis olduklarini aktardi. Hamilton o gece onlari ziyaret
etmis, gurur ve coskuyla mutlu torunlarini gézlemlemisti.
Bana, "Analizim boyunca size ailemin alti kusagma dair
oykdler anlattim. Amerikan i¢ Savasini yasamis olan ku-
saktan torunlarimin kusagma kadar... Hamilton ailesinin
psisik sagligi iyilesti. Kendimi onurlu ama 6rselenmis bir
Virginia ailesinin, Gzerinden daha parlak bir gelecege gec-
tigi bir kdpru gibi gérilyorum. Bu képriyl insa etmemde
bana yardimci oldugunuz igin sag olun" dedi. Cok duygu-
lanmistim.

Hamilton ellerini ceketinin cebine sokup iki fotograf
cikardi ve divanda yatmaktayken fotograflari bana uzatip
bakmami istedi. Bu resimlerde Hamilton, yiuziinde koca
bir gulimsemeyle bir surd mutlu ¢cocugun, torunlarinin
ortasinda duruyordu. Resimleri ona geri verdim ve beni
torunlariyla tanistirdigi icin tesekkir ettim. Sesinde gurur-
la ve gbziinde yaslarla Hamilton

"'"Mavi Kurdeleli' torunlarim var" dedi.

Oyle duygulanmisti ki konusmaya devam edemedi. O
kendim toplayip baska bir konuya gegene dek ikimiz de
suskun kaldik. Sik sik 6gle yemegi yedigi gézde restoran-
larindan biri el degistirmisti ve artik 6glenleri kapali ola-
caktl. Bunun onun agisindan bir sakincasi yoktu, ¢inki
yeni yerler denemekten hoslaniyordu. Ansizin bizim hak-
kimizda konusmakta oldugunu kavradi. Divanim ona "ka-
pali" olacakti ve yeni yerler deneyecekti. Uzgiin oldugunu
gorebiliyordum, ben de tizgindim.
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Hamilton ilk karsilasmamizdan dort yil on ay soma, son
seansma geldiginde, ofisimin kapisim arkasindan kapatir
kapatmaz bana bir soru sordu: "Son saatimde divana ya-
tacak miyim?" Koltukta oturmayi istiyorsa benim agimdan
sorun olmadigini séyledim. Divandaki olagan konumunu
almay! yegledi ve "Sizden ayrilirken kendi ayaklarim tize-
rinde duracagim!" dedi.

Benim, "Bu, sizin kitabinizda yazili" sézlerimi kullan-
mam hakkinda konustu. Analizinin ilk zamanlarinda, i¢
dinyasi onu gtindelik yasammdaki belli 6ériintuleri tekrar-
lamaya zorladiginda, ona nevrozunun yalnizca onun igin
yazilmis bir kutsal kitap gibi oldugunu aciklamak icin bu
sozleri birkag kez kullanmistim. Bu kutsal kitapta, onun
torenler repertuvari yaziliydi ve kendini bunlara uymak
zorunda hissediyordu. Hamilton "Bu, sizin kitabinizda
yazil" sozlerimin ona ne kadar iyi geldigim acikladi, bu
onun psikopatolojisinin giicint anlamasina ve soma da
Uzerinde calisip bunlari geride birakmasina yardimci ol-
mustu. Sonra kendisindeki degisikliklere bazi 6rnekler
verdi. Kanser olmus olan kigUk ortak pek iyi degildi ve
Hamilton onun karisma herhangi bir cinsel ilgi duymaksi-
zin adamm durumuyla ilgilenebiliyordu. "Belki de kusur-
suz kadm baskasma ait olandir" dedi. Sonra beni tiyatroda
sisman bir kadinla gérmesini animsadi. Bana belki "kadi-
nimi" degistirip "kusursuz bir kadm" bulmam gerektigini
soyledi. "Bu yazili" gérungtstni ve dnceki nevrozunun
kendi Uzerindeki etkisini ziyaret ettigim biliyordum. Nev-
rozunun kuguk bir parcgasini bana vererek canli tutacakti.
Ona, "Bu sizin kitabinizda yazili! Geri alm! Nevrozunuz-
dan artakalanlari bana verirseniz hep canli kalir. Bir laha-
nanin Uzerinde tepinmemi mi istiyorsunuz?" dedim. Ha-

Mavi Kurdeleli Aile



milton uzun sire guldi. "Ne yaptigimi biliyordum" dedi.
"Tamdim."

Sonunda, "Kusursuz bir kadm bulmak gerekmiyor ve
kusursuz olmak da gerekmiyor" dedi. Onu irkiltmis olan
bir seyin, gergekte tehlikeli olmadigmi anlamis bir ¢cocuk
gibi, durmadan gultyordu.

Hamilton bana "Son zamanlardaki '‘Amerikan Dolarr'
ve 'doviz' etkilesimlerini size anlatmak istiyorum™ derken
ben sdzlnl kestim, "...Ki varmak istediginiz yer..." dedim.
Buna "Biz ikimiz!" diye yamt verdi. Soma ekledi: "Bir za-
manlar kusursuz bir analiz imit ediyordum. Simdi biliyo-
rum Ki siz kusursuz degilsiniz, ben de kusursuz degilim."
Bu kez gulimsedim ve ona "Ne buyuk rahathk!.." yanitini
verdim. Kendiliginden aynisini tekrarladi: "Ne blyUk ra-
hathk!.." ikimiz de sessiz kaldik. Seansmm bitmesine on
dakika daha vardi. Sanirim her ikimiz de artik séylenecek
bir sey kalmadigini biliyorduk. Vaktimiz dolmadan diva-
nimdan kalkti, ben de koltugumdan kalktim. Elimi gucli
bicimde sikti ve ¢ikti.
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BOLUM 14

Yillar Sonra

Hamilton analizini bitirdikten sonraki bes yil onunla hig
temasim olmadi. Bu beni hi¢ sasirtmadi. Tipik olarak, basa-
rih bir analizin ardmdan analizanlar analistlerini aramaz-
lar. Hala Richmond'da yasadigini biliyordum, ¢iink ara
sira Charlottesville'de de satilan Richmond gazetelerinde
adma rasthyordum. Bu siire icinde yavas yavas psikanaliz
yapmaktan elimi ¢ektim ve kendimi, uluslararasi iliskile-
rin psikolojisini, bayuk gruplarin (yani etnik gruplarin)
saldirganhgim, politik lider-izleyici etkilesimlerim daha
cok anlamaya ve "gayri resmi diplomasi” icin disiplinler
arasi ve psikanalitik bilgileri temel alan yontemler gelis-
tirmeye giderek daha ¢ok adadim (Volkan, 1988,1997, 20-
04a, 2006a). Bu amacla dunyanin gesitli yerlerine gittim ve
Charlottesville'den uzakta epey zaman gecirdim.
Hamilton ve ben birlikte ¢alismayi bitirdikten bes yil
soma, bir glin Charlottesville'de bir aile dostumuzun kizi-
nin dugunune katildim. Dagin téreninden soma kutlama
icin sehir kulUblne gittik. Ansizin, kutlamanin yapildigi
buyuk ve kalabalik salonun 6bir ucunda Hamilton'u gor-
dum. Dis gorunustu fazla degismemisti. Beni gérdugun-
de, yarimdaki elli yaslarmda hos gérinumli kadirim elini
yakaladi ve bana dogru gelirken onu da arkasindan su-
rikledi. Her ikisi de kalabahgi yarip kosarcasina yanima
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geldiler. Elimi sikti, soma yarimdaki kadma dontp beni
isaret ederek, "Analistim! Benim analistim!" dedi. Adimi
bile séylememisti. Ben yalnizca onun analistiydim, o ka-
dar. Kadinin yizinde blydk bir gilimseme belirdi, o da
elimi sikti, bana adini s@yledi ve ekledi: "Ben Hamilton'un
esiyim. Sizinle tanistigima ¢ok memnun oldum. Hamilton
size ne kadar minnettar oldugunu hep soyler. Cok tesek-
kirler... Cok tesekkdrler... Biz ¢cok, cok mutluyuz." Sonra
o0 ve kocasl kalabaligin arasinda kayboldular. O artin heye-
cantyla Mrs. Hamilton'un ilk adim duymamis oldugumu
fark ettim. Eski kiz arkadaslarindan biri miydi, yoksa ana-
lizini bitirdikten soma tanistigi biri mi bilmiyorum. Akli-
ma gelen distince su oldu, kim olursa olsun, "kusursuz bir
kadin" degildi, ¢uinkd ikisinin ¢cok ¢ok mutlu olduklarim
sdylemisti ve gercekten de cok mutlu gérinayorlardi.

Bu olaydan soma, Hamilton'u bir daha asla gérmedim,
ama birlikte galismay1 birakmamizin ardindan gecen yil-
larda orada burada adma sik sik rastladim. Birkac yil dnce
emekli oldugunu ve karisiyla birlikte bir tatil kasabasma
yerlestiklerini 6grendim. Bana karisim tanistirdiktan son-
ra onu son gorisuim bir dagunun yapildigi kalabalik bir
salonda oldu. Karisiyla geng asiklar gibi el ele tutusuyor-
lardi.

Yillar Sonra
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Kusursuz Kadinin Pesinde cenisletiimis Bash

Kusursuz Katlinin Pesinde, diunyaca inla psikiyatr Vamik Volkan'm
analiz dykilerinden biri. Bu kez terapi koltugunda, yasami boyunca
“ideal” kadini aramis 57 yasindaki basarili isadami1 Hamilton var.
Vamik Volkan, kitapta Hamilton adiyla andigi analizaniyla, 5 yildan
uzun suren analiz dykusundn tiindint detaylariyla anlatiyor.

Kusursuz Kadinin j’esinde, daha 6nce okurlarla bulusmustu.
Genisletilmis bu basimi digerlerinden ayiran, meslektasi J. C. Fovder’in
Vamik Volkan'la yaptigi, 6yki boyunca siren ve analize 1sik tutan
sdylesisi. Bu kitap:

* Psikanaliz sidrecinin neleri ortaya cikardigini ve insan yasamini nasil
degistirdigi ortaya koyan bir kaynak.

* Bizlerin yasamiyla da bag kurarak hayatimizi gézden gecirmemizi saglayan,
¢ocuklarimiza “iskence odalari” yaratmamiz icin bir uyari.

* Sadece bireysel gecmisimizin degil, tarihsel olaylarin da 6znel yasamimizi
etkiledigini gosteren bir érnek.

* “Bir insan yillarca, haftada dort kez bir psikiyatra neden gider”in yaniti.

* Psikiyatri 6grencileri ve meraklilari icin, usta bir psikiyatrin analiz strecinde
nasil davrandigini, nelere dikkat ettigini, analizaniyla nasil bir iliski kurdugunu
gOsteren dogru bir kaynak.

"Umanin benim gibi, okur da llamilton'nin iyilesmek icin hiiyiik cesaretle
verdi§i savasima hayran kalacak ve duygulanacaktir. " -Vamik D. Volkan

Kitaplari ye makaleleri 12 dile ¢evrildi. Cok sayida 6dul aldi. Dunya
Psikoterapi Konseyi'nee Sigmiind Frend Oduli'ne layik goérildu.
Ortaya koydugu psilcopolitik teoriler ve duinyanin ¢atisan bir¢ok"verinde
baris icin yaptigi cahsmalar nedeniyle 2005 yilinda Nbbel Barig
Odulit’ne aday gosterildi. Vamik D. Volkan'ii Okuyan Us Yayin'dan
cikan diger kitaplari;
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