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YAZAR HAKKINDA

Fakiiltesi’nde emeritus psikiyatri profesoridiir. Ayni

zamanda Washington Psikanaliz Enstitiisii’'nde emeritus
egitmen ve gézetmen psikanalist olarak gérev yapmaktadir.

Virginia Universitesi Blue Ridge Hastanesi’nde tibbi y6-
netici ve ayni tiniversitenin gatis1 altindaki Zihin ve Insan Etki-
lesimi Arastirmalann Merkezi’'nde yonetici olarak gérev yapti.
Eski ABD Bagskani Jimmy Carter’in bagkanliginda kurulan Car-
ter Merkezi Uluslararast Miizakere Agi’'nda (Carter Center’s
International Negotiation Network) iiye olarak gorev yapti.
Uluslararas: Politik Psikoloji Dernegi’nin (International Society
of Political Psychology), Virginia Psikanaliz Dernegi’nin (Vir-
ginia Psychoanalytic Society), Turk Amerikan Noropsikiyatri
Dernegi’'nin (Turkish-American Neuropsychiatric Association)
ve Amerikan Psikanalistler Koleji’'nin (Admerican College of
Psychoanalysts) eski baskamdir.

Prof. Dr. Vamik D. Volkan, Finlandiya’da Kuopio Uni-
versitesi (simdiki adiyla Dogu Finlandiya Universitesi), Tiirki-
ye’de Ankara Universitesi ve Rusya’da Dogu Psikanalitik Uni-
versitesi tarafindan onur doktorasi ile 6diillendirildi. Hukuk
Fakiiltesi ziyaret¢i profesér olarak ABD’de Harvard Universite-

P rof. Dr. Vamik D. Volkan, Virginia Universitesi Tip
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si’nde; Siyasal Bilgiler Fakiiltesi ziyaretgi profesdr olarak
Avusturya’da Viyana Universitesi’nde ve Tiirkiye’de Bahgese-
hir Universitesi’nde bulundu. Arnavutluk ve Makedonya’da
Diinya Saghk Orgiitii’niin gegici danigmani oldu. Avusturya’da
Fulbright 6gretim liyesi olarak gorev yapti. Diinya Psikoterapi
Konseyi tarafmdan verilen Sigmund Freud Odiilii de dahil ol-
mak iizere pek ¢ok ulusal ve uluslararas1 6diil kazandi. Karsit
gortslii biiyitk gruplar arasindaki ¢atigmalan incelemesi, diin-
yanin ¢atismalara sahne olan gesitli yerlerinde projeler yiiriit-
mesi ve psikopolitik teoriler gelistirmesi nedeniyle 2004-2006
ve 2014 yillarinda Nobel Baris Odiilii’ne aday gosterildi. Diin-
yanin yirmi yedi {ilkesinden destek mektuplar aldi.

Prof. Dr. Volkan, diinya meselelerinin psikopolitik agidan
incelenmesi amaciyla Israil, Tiirkiye, Bat1 Seria, Rusya, Al-
manya, Biyiik Britanya ve ABD de dahil olmak {izere, diinya-
nin farkli yerlerinden gayri resmi temsilcileri bir araya getiren
bir sivil toplum kurulusu olan Uluslararasi Diyalog Inisiyati-
fi’nin bagkanligint yiirtitmektedir. Onlarca kitabin yazari, es
yazari, editorii ya da es editoriidiir. On alt1 ulusal ve uluslararasi
profesyonel derginin yazi inceleme kurulunda gérev yapmugtir.
Diinyanin ¢esitli tilkelerinde dersler vermektedir.



ONSOz

Bir Psikanalitik Miras: Vamik Volkan’in
GCalismalari

Emily Kuriloff

degin bir gostergesinden 6te goriilmedigi donemde, bu

alanda bir 6ncii olan Prof. Dr. Vamik D. Volkan (Kibris-
11 bir Tiirk) anayurdundaki nefretin, ytkimin ve 6liimiin herkesi
Oziinde degistirdigini fark etmisti (Volkan, 1979). Ancak bu,
onun etkili yaynlar serisinin sadece baglangiciydi. O zamandan
beri kiiresel, yerel ve ailesel travmanin, ruhsal hayat1 nasil etki-
ledigi sorusuna yanit arayisi, Volkan’1 diinyanin dort bir yanma
gotlirmils ve zihinsel yolculuklara ¢ikarmigtir. Bu kitapta da,
Nazi dncesi ve sonrast Almanya’daki ii¢ neslin arasinda dolas-
tirmagtir.

Psikanaliz kiiltiirti de kendi oldiirticti travmalarim ve sa-
vaglarin1 yasamigtir. Volkan’in bu ¢aligmas: i¢in benden bir
Ons6z yazmamu rica etmesi, bu ¢atismalarin geldigi son noktay1
yansitiyor olabilir. Bunu soylememin nedeni nedir? Bireyler
aras1 psikanaliz (interpersonal psychoanalysis) egitimim, psika-
naliz alaninda bir lider olan Volkan’in biitiin yazilarinda agikca
el iistiinde tuttugu i¢ yasantiyr pek de 6nemli gérmiiyordu. Vol- |
kan kadar etkili olan bagka pek ¢ok hocam, her tiirli 6nsel (a
priori) ruhsal yapiy1 ve islevi reddetmekle kalmamis, daha da
ileri giderek, dinamik olan ve hatta birdenbire degisen zihnin
Oziinii, bireyin iligkilerinin (kiiltiirel ve ailesel) kalitesinin belir-
ledigini iddia etmiglerdi.

P sikanalizde dis gergekligin indirgenemez i¢ ruhsal ¢ekir-
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Sunu belirtmek gerekir ki Freud, diisiincelerini gelistirir-
ken ve yeni bir zihin modeli yaratirken bile, iligskinin ve ¢evre-
nin etkisini higbir zaman yok saymamigti. Shoah’dan (Ibranice-
de felaket anlamina gelir) kacan miilteci psikanalistlerin olus-
turdugu savas sonrasi psikanaliz teorisinin, bir anda soykirimci-
ya doniigen bir kiiltiirde parlak basari elde eden bu ustanin, 6n-
ceden kolay egilip biikiilebilir olan fikirlerini nasil saglamlagtir-
digini bagska bir yerde yazmistim (Kuriloff, 2014). I¢ ruhsal olan
giderek daha da degistirilemez bir hal alirken, savas sonrasi
teorisinin travmatik ge¢misi ve bundan dolayr genel olarak
travma olgusu da 6nemsizlestirilmisti. Biiyiik olasilikla miilteci-
lerin zengin bir kiiltiirli yeniden insa edip yasatabilmeleri boy-
lece miimkiin olmustu. Ironik olarak, yakin ge¢miste yasanan
olaylar 6zdiistintimsellige (self-reflexivity) en uzak oldugundan,
analistlerin hem i¢ ruhsal hem de bireyler arasi olgulari, kendi
disiincelerine ve uygulamalarina katmalart igin Auschwitz’in
kurtulusundan sonra yillar gegmesi gerekmisti. Volkan’in ben-
den bu 6ns6zii yazmamu rica etmesi, sadece travmanin 6nemli
etkisini ¢ok Onceden fark ettigi i¢in Ongoriilii oldugunu degil,
ayrica yakin zamanlarda arka arkaya sona eren savaglarin ortaya
cikardigi derin doniigiimiin bize goriisterimizi paylasmamiz ve
gelistirmemiz i¢in bir firsat sundugunu da gosteriyor.

Bu konuyla ilgili olarak, Volkan’m nesiller arasi travma
aktarimi anlayigini yansitan ve isabetli bir se¢im olan “depola-
ma” (depositing) teriminin iistlinde durmak isterim. Bu yeni
terimin, i¢ ruhsal hayatin ¢ekirdegini bi¢imlendiren belirli ve
tam anlamuyla bireyler arasi olan siireci, ince bir bi¢cimde agik-
ladigin1 diigiiniiyorum. Bununla ne demek istiyorum? Volkan’m
kendi tanimiyla s6ze baglamama izin verin. Yazar séyle diyor:

“Depolamada, kendi spesifik imgelerini ¢cocugun ge-
lismekte olan kendilik temsillerine agilayan eriskin kisi
aktif ortaktwr. Bir baska deyigle, eriskin kigi, kendisine -
ait olan belli bash kendilik imgeleri ve Oteki imgeler
i¢in kalici bir depo olarak ¢ocugu kullanr (¢ogu kez bi-
lingdisi olarak) ve ¢ocukta, ona aktarilan bu imgelerle
baglantili olan belli bash psikolojik gorevieri baslatir.
Evriskin kiside bu zihinsel imgeleri en basta ortava ci-



Onsdz 11

karmig olan deneyimler ¢ocuk tarafindan erisilebilir de-
gildir. Yine de bu zihinsel imgeler onlar1 yaratan deney-
sel/baglamsal ¢ergeve olmadan ¢ocuga agilanir. Mela-
nie Klein'in (1946) ‘yansutmali ozdegim’i bu siireci
agiklayabilmektedir. Ancak ben, ebeveynlik yapan bi-
reylerin, ¢ocukta psikolojik bir DNA yarattiklarini gos-
termek adina ‘depolama’ terimini kullanmay: tercih
ediyorum.”

Volkan, aile igindeki iliskilerin bazi niteliklerinin, ruhsal
yapiy1 olusturan yapi tasglarinin ta kendisi, bireyin “psikolojik
DNA”s1 oldugunu ileri siiriiyor. Bu demek oluyor ki, travma
yagsamig bir ebeveyn, ¢ocugunu sadece kendi uzantisi olarak,
istemedigi duygulan attig1 bir kap olarak gérmektedir. Cocuga,
Ozgiin bir zihin ve deneyim sahibi bir 6zne olarak saygi duya-
mamaktadir. Aslina bakilirsa, ¢ocuk, bir zihinden yoksun bira-
kilmaktadir. Zihinsellestirme (mentalization) yapamamakta ya
da derinlemesine diistinememektedir. Bu nedenle duygu duru-
munu da dengeleyememektedir (Fonagy, Gyorgy, Jurist, Target,
2003). Volkan, ebeveynin ¢ocugunu kendisinden ayr bir 6zne
olarak kabul ettigi siirece ger¢eklesebilen bir olgu olan 6zdesim
(identification) ile “depolama”y1 (depositing) birbirinden ayira-
rak, “depolama” kavraminin kendine 6zgii etkisini daha da arti-
niyor. Ozdesimde, ¢ocugun 6zgiin deneyimini ve eylemliligini
ona yansitan bir ayna iglevi géren bir ebeveyn vardir. Bu ayna-
lama, aktif 6zdesim ve sonunda da 6tekinin igsellestirilmesi igin
gereklidir.

Bu kitapta, uyku benzeri durumlarda gerceklestirdigi tu-
haf davramglari1 hatirlamayan ve bu disosiasyon (ayrisma,
¢oziilme) nobetlerinin, bityiikkbabasinin 6liim sagan tarihini ha-
rekete gegirdiginin higbir sekilde farkinda olmayan bir Nazi
torununun hikdyesini okurken, bu ¢arpici 6rnek sayesinde, “de-
polama” ile verilen hasar yiiziinden, aktif 6zne olmadaki basari-
sizhgimizla da yakindan tamistyoruz. Bu ayrintilar hastaya, ebe-
veynleri tarafindan depolanmigtir. Bunlar, formiile edilmemis,
zihinsellestirilmemis ama somutlagmis, hasta tarafindan tehlike-
li ve yikict yollarla davraniga dokiilmiis hikdyelerdir.
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Son olarak, bu déniistiiriicii hikdye, analist ile analiz edi-
len arasinda igleyen ve hastanin deneyimini tekrarlayip agiga
¢ikaran iligkisel psikanaliz siireci sayesinde, nesiller arasi trav-
manin etkisini gostermekle kalmiyor, ayn1 zamanda psikanaliz
siirecindeki siiperyizyonu da 6gretiyor. Hastanin analisti olan
Dr. Adeline ile bu kitabin yazari/stipervizor Dr. Volkan arasin-
daki iletisim, aynalama ve 6zdesim siireclerinin pek ¢ok yanim
ag18a ¢ikardig igin, tedavi siirecinde sembolik anlamn ve hafi-
zanin gézlemlenmesini saglayan bir igsellestirmeyi de yansiti-
yor. Volkan’m giidiimstiz ama ¢agnigimlar yaptiran c¢aligma
tarzi, okuru ger¢cek ve mecazi anlamda uzun bir siirece dahil
ederken, bir yandan da, ge¢miste kisisel ve 6zel oldugu i¢in
katlanmasi zor ve formiile edilmemis bir deneyime tamklik
etmek, bu deneyimi hissetmek ve formiile etmek i¢in ugrasan
ii¢ kigi arasindaki duygulu etkilesimi anlatiyor.

Emily A. Kuriloff, New York taki Kuriloff William Alan-
son White Enstitiisii’nde egitmen ve ydnetici analist olarak ¢a-
hsmaktadir. Aym zamanda klinik egitim direktorliigii de yap-
maktadir. Contemporary Psychoanalysis dergisinin ozel say
editorii ve kitap elestirisi editorlerindendir. Dr. Kuriloff un,
bireyler arasi psikanaliz gelenegi ile, teknigin ve terapétik ey-
lemin karsilastirmali modellerini inceledigi pek ¢ok makalesi
vardir.

KAYNAKLAR

Fonagy, P., Gyorgy, G., Jurist, E. L., Target, M. (2003). Affect
Regulation, Mentalization, and the Development of the Self.
London: Karnac.

Kuriloff, E. (2014). Contemporary Psychoanalysis and the Le-
gacy of the Third Reich: History, Memory, Tradition. New
York, London: Routledge.

Volkan, V. D. (1979). Cyprus: War and Adaptation: A Psycho-
analytic History of Two Ethnic Groups in Conflict. Charlot-
tesville, VA: University of Virginia Press.



GIRIS

edilmesini hedefleyen bir programda aktif olarak ¢a-

ligmig iist diizey SS” Nazi komutanlarindan birinin er-
kek torununun Oykiisiinii anlatmaktir. Kitapta; psikolojik gorev-
ler, disosiasyon (ayrigma, ¢6ziilme) durumundaki kapsiillenmis
kendilik gelisimi ve eylemler yoluyla hatirlanan psikopatoloji
aracilifiyla, kendilik ve nesne imgesinin nesiller arasi aktarimi-
nin sonuglari ortaya konmustur. Analist ile analiz edilen arasin-
daki iletisim, ac1 veren travmatik tarihsel olaylarla baglantili
hale gelince, aktarim ve kars1 aktarimda yasanan zorluklar anla-
tilmistir. Analiz edilen hastaya “Victor”, psikanalistine de
“Adeline” diyecegim.

Dr. Adeline ile tanmismam, o, Victor ile ¢alismaya basla-
madan yaklasik on yil kadar dnce, yasamakta oldugu bir Alman
sehrinde, “zor hasta” olarak adlandirilan kigilerin tedavisiyle
ilgili bir konusmaya ¢agrildigim zaman olmustu. Dr. Adeline,
seyahatimi ayarlayan ve masraflarimi karsilayan kurumun yéne-
tim kurulu iiyesiydi. Konusmamin ertesi giinii, yagadigi sehrin
disindaki bir kasabada bulunan turistik bir kaleyi bana gezdir-
mekle gorevliydi. Kaleye giderken yolda, erkek hemsire olan

B u kitabin oncelikli amaci, birgok masum insanin yok

* 8S: Schutzstaffel (Turkgesi: Koruma Timi), onceleri Hitler'in kisisel muhafizi§ini yapmak {izere
kurulan birliklerdir. ik kuruldugunda, polis gérevi yapan silahli parti militanlarindan olusuyordu.
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bir hastasindan bahsetti. Bu hastanin sorunu, ¢alistigi hastane-
deki diger hemgirelerin yanindayken, kendisinin eski Dogu
Almanya asilli oldugunu bilmelerini istemedigi i¢in hissettigi
“utangachk” ve kaygiydi. Dr. Adeline’in anlattiklarindan, Al-
manya’da yeniden birlesme gergeklestikten yillar sonra bile,
bazi bireyler i¢in “zihinsel bolinmiisliigiin” strdiigiinii 6gren-
mistim. Bu hastanin evli oldugu kadin hemsire eski Bat1 Al-
manya dogumluydu. Kadinin babasi, yeni karisiyla beraber
uzun yillar 6nce Anadolu’nun muhafazakar bir kdyiinden Al-
manya’ya misafir isci olarak gelmisti. Bu hasta ile karisinin alti
yasinda bir kizlan vardi. Anneannesi ile biiyiikbabasi, ¢ocuga,
halk i¢inde kullanilan Alman adi yerine, Tiirk adiyla hitap edi-
yorlardi. Hastanin karisi, ¢ocugu Anadolu geleneklerine uygun
biiyiitmesi konusunda anne ve babasindan baski gériiyordu.
Hastanin Bati Almanyali olan is arkadaslarninin yanindaki
“utanga¢higimin” bir baska nedeni de buydu. Tiirk ve Orta Dogu
kiiltiirel geleneklerine yabanci olan Dr. Adeline, benim Kibrish
bir Tiirk oldugumu, ABD’ye tasinmadan 6nce Tiirkiye’deki bir
tip fakiiltesinde egitim gordiigiimii biliyordu. Hastasinin Tiirk
Alman ailesiyle ve karisiyla olan iliskisini daha iyi anlayabil-
mesi i¢in, ben ABD’ye dondiikten sonra da kendisiyle telefonla
goriismeye devam ettik. Ayda bir ya da iki kez diizenli olarak
yaptigimiz telefon goriismeleri, Dr. Adeline ve hastas: tedaviyi
basariyla sonlandirincaya kadar, iki y1ldan uzun siirdii.

Yillar sonra Dr. Adeline’den bir mektup aldim. Mektu-
bunda, bana, kale gezisinden sonra gitti§imiz o giizel kasabanin
merkezinde, g6l manzarasina karsi yedigimiz 6gle yemegini
hatirlatiyordu. Bu kasabadan olan, kendisinden on iki yas kiigiik
bir adamin, son bes aydir haftada ii¢ kez onu gérmeye geldigini
yazmistt. Adi Victor olan bu adamin temel belirtisini kisaca
anlatmisti. Victor, sabahin erken saatlerinde uyaniyor ve yakla-
sik dort saat kadar farkli bir zihinsel durumda oluyordu. Dr.
Adeline bu adamin “zor bir hasta” oldugunun farkindaydi. Mek-
tubunda onunla terapétik iliski kuramadigimi anlatmisti. Kendi-
sine bir kez daha danigmanlik yapmam i¢in, Almanya’dan beni
arayip arayamayacagini soruyordu. Dr. Adeline’in bu teklifini
kabul ettim. Victor'm divandayken neden kendi kendinin psi-
kanalistiymis gibi davrandigin1 ve Dr. Adeline’i kendi “6z ana-
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liz”inin bir gézlemcisiymis gibi yaninda tuttugunu anlamaya
baslayincaya kadar, birka¢ ay boyunca, iki haftada bir konugtuk.
Victor’in psikanalizinde higbir zaman “diizenli” danismanlik
yapmamis olmama ragmen, Dr. Adeline, Victor ile ytirittiigii
caligma hakkinda bazen danigsmak igin, bazen de yalnizca beni
bu hastayla ilgili gelismeler konusunda bilgilendirmek igin ara
stra telefon etmeye veya e-posta yazmaya yillarca devam etti.
Dr. Adeline ve ben, uluslararasi psikanaliz toplantilarinda her
karsilastigimizda, bu hastayla ilgili yiiz yiize konusmak igin
zaman yarattik. Victor’in psikopatolojisinde Nazi biiyiikbabasi-
nin imgesinin oynadig kilit rolii her yaniyla anlamamiz yakla-
stk ti¢ yitlimizi aldi.

Holokost’ta hayatta kalan Yahudilerin ve bu insanlarin,
¢ocuklarinin ve torunlarinin hikdyelerinin ayrintilariyla anlatil-
dig1, psikanalistler tarafindan yazilan ¢ok sayida makale ve
kitap mevcuttur. Bu kitapta bu ¢aligmalarin bazilarina degine-
cegim. Psikanalistler, Nazilerin psikolojisi konusunda &nemli
katkilar saglamig ve Adolf Hitler’in psikobiyografileri de dahil
(6rnegin, Dorpat, 2002; Langer, 1972; Redlich, 1998) baz1 Nazi
liderlerinin psikobiyografilerini yazmis olsalar da, dnemli Nazi
suclularinin bir psikanalistin divaninda uzanan g¢ocuklarr ve
torunlar1 hakkinda yapilan ayrintili psikanalitik incelemelerin
sayisi ¢ok azdir.

Dr. Adeline gegen yil Victor’in durumunu kayit altina
alma istegini dile getirmisti. Bu vakanin, Uglincii Reich’in ne-
siller aras1 ge¢misinin en agik simgesel temsili oldugunu diigii-
nilyordu. Tabii ki Nazi suglusu bir atasi olan her Alman psiko-
patoloji gelistirmiyor. Ayrica, Alman toplumunun genelinde,
Ugiincii Reich’tan sonra, ¢ok farkli bir grup kimligi ve yeni
ortak duygular gelisti. Yine de, Dr. Adeline’in, Victor’in
hikayesini anlatmay1 toplumsal gorevi olarak hissettigini fark
ettim. Geng psikanalistlere danigmanlik yaptigimda ya da mes-
lektaglarima danistigimda not tutma aligkanlifim oldugu igin
Dr. Adeline ile olan goriismelerimizin de kayitlarini tutmugtum.
Bu aligkanligimi bilen Dr. Adeline, “Victor vakasim birlikte
yazabilir miyiz?” diye sordu. Bu is i¢in istekli oldugumu o6g-
rendikten sonra, disaridan bir gézlemci oldugum igin Victor’in
hikdyesini benim tek basima anlatmam gerektigini dile getirdi.
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Bu, Victor’in kimligini sakli tutmak i¢in oldukga etkili bir yol-
du. Hikdyeyi Dr. Adeline’in yardimiyla yazmayi kabul ettim.
Victor’in gergek kimligini miimkiin oldugu kadar sakli tutmak
icin onun dis diinyasinda bazi degisiklikler yaptim. Yapilan
degisikliklerin, Victor’mn i¢ diinyasi ve davranig bigimlerine
iliskin anlatimimi etkilemeyecegine inaniyorum.

Bu kitabi, Victor’1 analiz ederken yasadig: igsel miicade-
lelere ve meslegimize olan bagliligina duydugum saygi i¢in Dr.
Adeline’e armagan ediyorum. Dr. Adeline, elinizdeki bu kitap
yayimlanmadan once kitabin taslagimi okumus ve onaylamis
bulunuyor.



BIRINCi BOLUM

Uciincii Reich’in Etkisi: Psikanalizdeki
“Sessizligin” Sonu

I : udiis’teki Hebrew (Ibrani) Universitesi’nin Sigmund
Freud Merkezi’nde 1988 Haziran’inda, “Holokost’un
Kalic1 Goélgeleri: Dogrudan Etkilenmeyenler Igin An-

lam1” baglikli 6nemli bir uluslararasi konferans diizenlenmisgti.

Iki Israilli (Yahudi) psikanalist, bir Alman psikanalist, bir Ame-

rikal1 Yahudi psikanalist ve bir de Yahudi olmayan Amerikali

bir psikanalist konugma yapmiglardi. Holokost ile ilgili kisisel
deneyimlerini ve teorik goériiglerini anlatmiglardi.

Yaklagsik 120 kisilik dinleyici kitlesini psikanalistler, 63-
retmenler ve farkli kiiltiirlerden insanlar olusturuyordu. Holo-
kost’la dogrudan iligkisi olmayan bu insanlar Israil, Almanya,
ABD, Avustralya, Hollanda, Isveg ve Isvigre gibi pek ¢ok tilke-
nin vatandastydilar. Aralarinda Kuzey Afrika ile Orta Dogu
Sefarad Yahudileri de vardi. Yapilan dort sunumun ardindan
Israil, Almanya ve ABD’den iyi taninan on iki psikanalist tar-
tisma gruplarina onderlik etmislerdi. Farkli iilkelerden gelmis
olan &6teki seckin psikanalistler de bu gruplarda tartismaci ol-
muslardi. Holokost’tan dogrudan etkilenmemis olanlar da dahil
olmak tizere, Holokost’un genel olarak halk iizerindeki etkisi ve
yasanan farkli kayiplar i¢in tutulan yas ile ilgili stkintilar konu-
sunda o6nemli veriler giin yiiziine ¢ikmusti. “Holokost gibi bir
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olayin diinyada yeniden yasanmasi nasil engellenebilir?” soru-
su tekrar tekrar sorulmustu (Moses, 1993).

Bu toplantida sunum yapan Yahudi olmayan Amerikali
psikanalist bendim. Konusmamin baginda dinleyicileri ge¢mi-
simle ilgili kisaca bilgilendirmistim. Onlara Tiirk ve Miisliiman
bir ¢iftin ¢ocugu olarak Kibris’ta diinyaya geldigimi, Tiirki-
ye’de Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi’nden mezun oldugu-
mu, daha sonra 1957 yilinda ABD’ye go¢ ettiimi ve birka¢ yil
sonra da ABD vatandaghgini aldigimi anlatmistim. Bu uluslara-
rasi toplantimin ana kahramanlar1 Yahudi ve Alman psikanalist-
lerdi. Alman psikanalistlerin Holokost’un etkilerine nasil tepki
verdiklerini, kendilerinin ve hastalarinin bu olaydan nasil etki-
lendiklerini ilk kez burada 6grenmistim.

Soguk Savag doneminde, Berlin Duvan, Dogu ve Bati
arasindaki hem fiziksel hem de psikolojik sinirin nihai simgesi
olarak dimdik duruyordu. Bir “psikolojik sinir” olan Berlin
Duvari, sabit ve siirekli bir yapi olarak insanlanin hayatinda
oldugu yillarda, iki taraftaki toplumda da istenmeyen ortak ken-
dilik veya nesne imgelerinin, diigiincelerinin ve duygularinin
kendilerine geri donebilecegi kaygisina neden olmadan, etkin
bir bigimde kars: tarafin digsallagtirilmasina, yansitilmasina ve
yer degistirilmesine olanak tanimisti (Volkan, 2003). Donald
Winnicott (1969) insan yapimi bir barikat olan Berlin Duva-
ri’'nin zevksiz ve “giizellikten” biitiiniiyle yoksun oldugunu
séyler. “Ama bu duvar olmasaydi 1960’larda bir savas yasa-
mrdr” diye de ekler. Winnicott yazisinda Berlin Duvari’mn
faydali yanlarina 151k tutmaya devam eder. Kargi giicleri birbi-
rinden ayiran bir ¢izginin en k&tii durumda gatismay1 daha uzak
bir tarihe erteleyecegini, en iyi durumda ise karsi giigleri yete-
rince uzun bir siire birbirinden uzak tutarak, barig sanatim “oy-
nayabilmelerini” ve bu sanata ilgi besleyebilmelerini olanakh
kilacagini iddia eder. Bang sanati, karsi giicler arasindaki bir
¢izginin gegici bagarisina, duvarin iyi ile kotlyi birbirinden
ayirmadigi zamanlar digindaki sakinligine aittir (Winnicott,
1969).

Berlin Duvarn, Dogu ve Bati Almanya’yr 1961°den
1989’a kadar birbirinden ayirdi. Duvarin 1990 yazinda baglayan
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yikimi 1992°de tamamlands. Iki Almanya’y: birlestiren anlasma
31 Agustos 1990’da imzalandi. Dogu ve Bati Almanya arasin-
daki sinir agilinca, Alman psikanalist Gabriele Ast ve ben, her
iki taraftan Almanlarin kirk yillik ayrigmadan sonra birbirleriyle
tamigsmaya nasil tepki verdiklerini arastiran bir proje baglattik.
Ongoriimiiz, smirmn agilmasmin ve birlesik bir Almanya diisle-
menin sonucunun, birbirinden ayrilmis olan iki grubun kirk
yillik bityiik grup kimliklerinin kaybolacagi konusunda bir tiir
kaygtya neden olacagi ve bu kayginin yillarca siirebilecegi ol-
mustu (Ast, 1991; Volkan, 1990a, 2013). Eski Dogu Almanya
ve eski Bat1 Almanya’dan insanlarla uzun psikanalitik gériigme-
ler yapmaya bagladik ve tezimizi destekleyen veriler elde ettik.
Iste size iki 6rnek:

Yirmili yaglarinin sonunda olan eski Bat1 Almanyali Sa-
bine, yeniden birlesme ger¢eklestigi sirada, psikanalitik egiti-
minin bir pargasi olarak kendi kigisel analizinden gegiyordu.
Yeniden birlesme gergeklestikten sonra riiyasinda iistii agik bir
kamyonda ayakta duran insanlar gormiistii. Bana soyle demisti:
“Kamyonu gordiigiimde bunun Nazi dénemine ait bir resim
oldugunu, Auschwitz’e gétiiriilen Yahudilerle ilgili oldugunu
biliyordum. Bu goriintiiyii yeniden yarattigim igin biiyiik suclu-
luk duydum.” Yeniden birlesmenin onu pek ¢ok anlamda mem-
nun ettigini ama ayn1 zamanda da pek ¢ok kétiiliige neden olan
“katili, canavar yeniden ortaya ¢ikaracagina” (Naziler, Hitler)
dair bir korku yarattigini soylemisti. Sabine ile Yahudi asilli
analisti, Holokost hakkinda konusmuglardi. Ancak Sabine’in
Ugiincii Reich’la ilgili duygularmi ve fantezilerini analiz eder-
ken bu konuda kapsamli bir inceleme yapmamuglardi.

Yeniden birlesmeden once eski Dogu Almanya’da bir
hukuk 6grencisi olan Hans, géle nazir bir tepede ev yapmalar
i¢in anne ve babasina yardim etmisti. Birlesmeden sonra gordii-
gl rityada, zengin bir adam, ayni1 tepede ¢ok daha biiyiik bir ev
insa ediyordu. Sonra bu adam Hans’a ve ailesine yeni insa ettik-
leri evlerinden taginmalarini, g¢iinkii onlarin evinin kendi gol
manzarasini Kapattiini soyliiyordu. Bu zengin adam teselli
olarak da kendi evinin ikinci katin1 aileye vermeyi teklif edi-
yordu. Hans’in anne ve babasi bu “miilk sahibi” ile tartigsalar
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da sonunda kazanan zengin adam oluyordu. Riiyada, yeni insa
ettikleri ev, zengin “miilk sahibinin” evine taginir tasinmaz pat-
liyordu. Hans’m bu riiya ile ilgili ¢agrisimlar, ¢ocukluk doéne-
minde yasadif1 aile igi béliinmelerle ilgili olanlarin disinda,
Almanya’nin yeniden birlesmesine y6nelikti. Hans, riiyasindaki
zengin komsunun Bati Almanya’yr temsil ettigini biliyordu.
Kiigiikliigiinde deneyimledigi aile i¢i duygusal ve fiziksel bo-
liinmeler (annesi ile babasi arasinda ve annesi ile biiylikannesi
arasinda), llkenin Dogu ve Bati olarak boliinmesinde yogun-
lasmusti. Zengin adamun liiks biiyiik evi Hans’a ¢ekici gelse de,
Hans’in Alman Demokratik Cumhuriyeti’ndeki eski kendiligi
(ailesinin evi) tehdit altindaydi ve yok olmaktaydi. Alman-
ya’nin yeniden birlesmesinin resmi olarak gerceklestigi gece,
yarim saat boyunca korkudan kipirdayamadigim ve tamamen
hissizlestigini sOylemisti. Hans, yeniden birlesme sayesinde
askeri bir ¢atigma tehlikesinin bertaraf edildiginin farkindaydi
ama artik iki taraf birlestigi i¢in, Bat1 Almanya’nin simgeledigi
saldirgan temsillerin (Uglincii Reich imgeleri de dahil) Dogu
Almanya’nin simgeledigi masum temsilleri imha edecegi kay-
gis1 altinda eziliyordu.

Ilk bulgulanimiz, bireylerin sahlplenmek istemedikleri
Ugiincii Reich ve Holokost ile ilgili bazi imgelerin ve bunlarla
baglantili duygularnin, fantezilerin, simirin bir tarafindan oteki
tarafina digsallastinldigini, yansitildigini ve yer degistirdigini
gostermisti. Ne yazik ki, Dr. Ast ve ben yalnizca yirmi bir go6-
riigme yaptiktan sonra, projemiz yetersiz mali kaynak nedeniyle
son bulmustu. Berlin Duvan yikildiktan sonra Alman Psikanaliz
Demegi’nin yillik toplantisinda misafir olarak bulunmustum.
Orada, Bati Almanya’dan baz1 psikanalistlerin Uluslararasi
Psikanaliz Birligi’nin (International Psychoanalytic Associa-
tion-IPA) heniiz resmi olarak psikanalist kabul etmedigi Dogu
Almanya’dan olan meslektaslarina karsi, kiiglimseyici davran—
diklarim gézlemleme firsatim olmustu.

Dr. Ast ile benim ilk bulgularimiz ve Alman p81kana11z
toplantisinda yaptigim goézlemler, Almanya’nin yeniden birles-
mesinin psikolojisi konusunda ¢alisan 6teki arastirmacilarca da
desteklenmisti. Ornegin, Dieter Ohlmeier (1991), Hans Joachim
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Maaz (1991), Adam Weisberger (1995) ve Irene Misselwitz
(2003) tarafindan yapilan birbirinden bagimsiz ¢alismalar, Al-
manya’nin birlesmesinin temelde yalnizca politik bir degisim
degil, ayn1 zamanda da psikolojik bir olay oldugunu ve Nazi
geemisiyle yeniden anlagmalarin yapilacagi yeni bir dalgaya yol
aghigim One siirer. Maaz, Almanya’nin bolinmesinin, her bir
tarafin 6tekini hain, kapitalist, emperyalist, intikamci veya teh-
likeli komiinist ve Bolsevik olmakla suglamasina neden oldu-
gunu yazar (Maaz, 1991).

1990 Haziran’inda Almanya’nin yeniden birlesmesinin
kabuliiyle ilgili resmi goriismeler siirerken, Hebrew (Ibrani)
Universitesi’ndeki Sigmund Freud Merkezi’nde, bu kez konusu
“Savagin Cocuklar1” olan bir baska uluslararasi konferans ger-
¢eklesmisti. Konferansin sponsorlar Israil Psikanaliz Dernegi,
Diinya Ruh Saglig1 Federasyonu ve Harvard Universitesi Psiki-
yatri Boliimii idi. Bu toplanti gergeklesmeden once, Tunus’ta
bulunan ve Filistinli elli yedi kiz ve erkek yetim ¢ocugun evi
olan Beit Atfal Al-Sumud’da ¢ocuklar1 gozlemlemis, onlarla
roportaj yapmistim (Volkan, 1990b, 2014a). Sigmund Freud
Merkezi’ndeki uluslararas1 bir toplantida yeniden konusmaci
olmugtum. Bu kez, Beit Atfal Al-Sumud’dan edindigim bulgu-
lan katihmcilarla paylasmistim. Bu sirada, Dr. Ast ile Alman-
ya’da yiriittiigiimiiz, Dogu ve Bati Almanya arasindaki sinirin
ac¢iimasinin psikolojik sonuglan ile ilgili olan proje devam et-
mekteydi. Bu nedenle konusmami bitirdikten hemen sonra,
roportaj yapabilmek i¢in toplantidaki Alman katilimcilart bul-
mugtum. Burada bir ¢ocuk psikoterapisti ve Yahudi Alman olan
Liliane Opher Cohn ile tanistim. Liliane’in anne ve babasi Ho-
lokost’ta hayatta kalmiglardi. Liliane siklikla Yahudi olmanin
ne anlama geldigini diisiiniiyordu. Ikimiz, Almanya’daki hasta-
larin seanslarinda goriilen Ugiincii Reich baglantili sorunlardan
konusmugtuk. Liliane, bana, psikoterapinin resmi diinyasinda,
bu sorunlar1 masaya yatirma olasiliginin ¢ok diisiik oldugunu ve
bu konuyla ilgili hila bir tiir “sessizlik” yasandigini s6ylemisti.

Almanya’daki Holokost ile ilgili bir sessizlikten s6z et-
mek bir bakima yanlig olurdu. Sonugta, Alman hiikiimeti, Nazi-
lerin igledigi suglar1 kabul ettigini finansal tazminat yoluyla
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tekrar tekrar gostermisti. Uglincti Reich dénemi, yayinlar, anit-
lar ve sanat eserleri aracilifiyla en ince ayrintisina kadar ince-
lenmig, gozler Oniine serilmisti. 1970°te Sansolye Willy
Brandt’in Varsova Gettosu ayaklanmasinin kurbanlar1 anisina
dikilen amtin 6niinde dizlerinin iistiine ¢6kmesi, uluslararasi
iligkilerde 6ziir dilemenin sembolii haline doniismiistii. Ancak
Liliane Opher Cohn ile soziinii ettigimiz sessizlik, bu tlir resmi
bir agiklamadan daha farkliydi. Kastettigimiz sessizlik, Holo-
kost’a ve onun nesiller arasi i¢ ruhsal yansumalarina duygusal
mesafe koyarak, diigiinsellestirme (entellektiielizasyon), yadsi-
ma (inkar), bolme (splitting) ve disosiasyon (ayrisma, ¢oziilme)
gibi 6zsaygiyr koruyan psikolojik mekanizmalarin kullanilma-
stydi. Liliane Opher Cohn ile tanismamizdan dnce Alman psi-
kanalistler, Alman ve Yahudi hastalan tizerindeki Nazi etkisini
hastalarindan “duymakta” zorlandiklarin1 daha sonra zaten agik-
layacaklard1 (Eckstaedt, 1989; Grubrich-Simitis, 1979; Jokl,
1997, Streeck-Fischer, 1999; Volkan, Ast, Greer, 2002).

Liliane Opher Cohn, Kudiis’ten Almanya’ya dondiikten
sonra, hem Holokost’tan sag kalan magdurlarin psikolojisi hem
de Holokost suglularinin ¢ocuklari igin nesiller arasi sonuglarin
psikolojisi iizerinde arastirmalara bagladi. Opher Cohn, klinik
ortamdaki ve toplumdaki “sessizlige” son vermeyi amaghyordu.
Kendisinin azimli ¢abalar1 sonucunda 1995 Temmuz’unda Ho-
lokost’tan Etkilenen Kisiler I¢in Psikoterapétik Calisma Grubu
(Psychotherapeutischer Arbeitskreis fiir Betroffene des Holoca-
ust, PAKH e. V.) adli bir kurum a¢ildi. PAKH’nin kurucularin-
dan on kisi, psikanaliz psikoterapistiydi. Bu kisilerin dort tanesi
de Yahudi Alman’di. PAKH’nin amaglari, psikoterapi uygular-
ken Holokost ile ilgili konular1 konusmanin yollarim bulmak;
aydinlanma (Aufkldrung) yoluyla, Nasyonal Sosyalizm’de uy-
gulanan zulim ve soykirimin kabuliinii goz ardi1 etmeye karsi
¢alismak; insan dogasina psikanalitik bir bakis agisiyla yaklaga-
rak Almanya’da zenofobinin ve antisemitizmin dniinii kesmekti.
PAKH, Ko6Iln Universitesi’ndeki Psikosomatik ve Psikoterapi
Enstitiisii ile ortaklik kurdu. PAKH’nin bu sayede bilimsel ¢a-
ligmalara erigimi olanakli kilindi. 2007°de kurumun ad1 Holo-
kost’un Nesiller Arasi Sonuglan Igin Calisma Grubu (Arbe-
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itskreis fiir Intergenerationelle Folgen des Holocaust, Ehem,
PAKH e. V.) olarak degistirildi.

PAKH’nin kuruculari; Almanya’da, psikoterapist ve psi-
kanalistlerin, Ikinci Diinya Savagi’nin ve Holokost’un magdur-
lan ile faillerinin ¢ocuklari ve torunlar {izerindeki etkilerin
yeterince incelemedigini diigiindiikleri i¢in, bu “sessizligi” ele
alacaklan uluslararasi bir sempozyum diizenlemeye karar ver-
mislerdi. Bu siiregte pek ¢ok sorunla kargilasmislardi. En temel
sorun kendi aralarinda yaganmisti. Bu grupla, ilki 1997 Su-
bat’inda olmak tizere, dort tam giin siiren, dort toplant1 gercek-
lestirdim. Bu toplantilar1 bagka bir yazimda ayrintilariyla anlat-
tim (Volkan, Ast, Greer, 2002) ama burada da kisaca belirtmem
gerekir ki, PAKH’ nin ¢ekirdek kadrosunun iyeleri benzer ¢i-
karlar1 olan kisilerdi ve birbirlerine diigman degillerdi. Ancak
bu kisilerin Alman ve Yahudi anneleri, babalan, bityiikanneleri,
biiytikbabalar1 ve akrabalar1 birbirlerinden tamamiyla farklh
ortamlarda yasamiglardi. Onlar birbirlerine diigmandi ve onlar
birer kurban, birer sugluydu. Bir sonraki nesil bu talihsiz mirasi
hem biling diizeyinde hem de bilingdig1 diizeyde kendi dénemi-
ne tasgimigtt. Nazi doneminden bu yana yanm yiizyil gegmis
olsa da, bu yeni nesil, savagin ve yok olusun sozciiklerle tarif
edilemeyen travmasim iginde tagiyordu. PAKH’nin Alman ve
Yahudi Alman kurucular, iistiinde ¢alistiklar1 bu ortak projede
karsilarina ¢ikan ana engelleri agtiktan sonra, uluslararasi sem-
pozyumlarini 1998 Agustos’unda Duesseldorf’ta gergeklestir-
mislerdi. Sempozyumun adi “Dil tutulmasinin sonu mu?” (Das
Ende der Sprachlosigkeit?) idi (Opher-Cohn, Pfifflin, Sonntag,
Klose, Pogany-Wnendt, 2000). PAKH iiyeleriyle iliskimi uzun
yillar korudum ve kurumun onuncu y1l kutlamasinda onlarla bir
kez daha bulugtum. Bu grubun vizyonunun ve etki alaninin
genislemekte oldugunu, 6rmegin Apartheid’in etkisini hafiflet-
menin yollarin1 bulmak i¢in ¢alisan Giiney Afrika’daki bilim
insanlartyla ¢alismalar yaptiklarini  biliyorum (Gobodo-
Madikizela, Van der Merwe, 2009).

Alman psikanalist ve psikoterapistlerin Alman hastalari
tedavi ederken yasadiklan “sessizlikle” ilgili bir yazinin tama-
men kapsayict olmasi i¢in, baska iilkelerde benzer bir “sessiz-
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lik” yasayan ve Holokost’ta hayatta kalmis Yahudi magdurlarla
caligan psikanalistlere de deginilmesi gerekir. Israil’deki “ses-
sizlikten” s6z ederek baglamama izin verin. Ikinci Diinya Savas:
sona erdikten sonra Paul Friedman ABD’den ayrlip, o zaman-
lar bir Ingiliz sémiirgesi olan Kibris’a, benim dogdugum yere
gelmigti. Filistin’e “yasa dig1” yollarla girmeyi denemis, yur-
dundan edilmis insanlarin tutuldugu bir gozalt1 merkezinde pek
¢ok savas magdurunu (hem erigkinleri hem ¢ocuklar) incele-
misti. Bunun ardindan Friedman, serbest kaldiktan sonra kamp-
lardan ¢ikan bir avug insanin daha derin psikodinamigine de-
gindigi bir makale yayimlamisti (Friedman, 1949, s.601). An-
cak psikanaliz ve psikoterapi diinyasinda bu “daha derin psiko-
dinamige” odaklanmaktan genellikle kagimiliyordu. Israil Dev-
leti, Birlesmis Milletler Kurulu karar1 sonucu 29 Kasim 1947°de
resmi olarak kuruldu. Israil’e gelen pek ¢ok savas magduru,
depresyon ve bagka ruhsal rahatsizliklar nedeniyle psikiyatri
kliniklerinde tedavi gordii. Bu hastalarin ¢ogunun resmi dosya-
sinda Holokost kurbani oldugu bile belirtilmiyordu (Volkan,
Ast, Greer, 2002). Judith Stern (2001) 1945°te Filistin’de bulu-
nan Yahudi niifusun yarisinin 1933 ile 1939 arasinda geldigini
ve bu insanlarin Holokost’la dogrudan hi¢bir deneyimi bulun-
madigini hatirlatir. Stern sunu da belirtir: “Israil Devleti nin
kurulmas: icin verilen miicadele basariyla tamamlandiktan
sonra, artik hichir imge, yeni devletin savasan ve sonunda ba-
sarili olan kahraman Sabra (Bizzat Israil’de, Gazze’de ve Bat
Seria’da dogan Israilli Yahudi) mitini, Holokost magduru imge-
sinden daha ¢ok tehdit edemezdi.”

Paul Friedman’in ¢aligmasindan on yil sonra, Yahudi
magdurlarin i¢ diinyasi lizerine yapilan bir dizi psikanalitik
inceleme, psikanaliz literatiiriinde yerini aldi. William Nieder-
land (1961, 1968) “magdur sendromu” terimini ortaya att1. Ro-
bert Lifton (1968) Hirosima magdurlarinin Nazi kamplarindaki
magdurlarla pek ¢ok benzerligi oldugunu gézlemledi. Ancak
Niederland’in ¢aligmasinin en yaygin sonucu, her magdurun
psikopatoloji gelistirmeye mahkiim oldugu varsayimi oldu.
Niederland’in binlerce magdurla goriisme gergeklestirdigi,
amacinin Alman hiikiimetinden savas tazminat1 almalar i¢in bu
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insanlara yardim etmek oldugu ¢ok iyi bilinir. Alman tazminat
yasalari, o donemde ABD’de yagayan binlerce Holokost mag-
durunun psikiyatrik muayeneden ge¢mesini zorunlu kiliyordu.
Cok biiyiik olasilikla, Niederland’in meslegi, goriigme yaptigi
biitin magdurlan zarar gérmiis olarak tanimlama egiliminde
olmasinda rol oynamigti. 1968’de agir ruhsal travmanin geg
ortaya ¢ikan hasarlarimi degerlendirmek igin Wayne Eyalet
Universitesi’nde bir toplanti yapilmusti. Toplantiy1 organize
eden Henry Krystal’in kendisi de hayatta kalmay1 bagarmis bir
magdurdu. Niederland gibi o da bagka magdurlarla binlerce
goriisme yapmigsti. Kurtulugtan sonra kisinin kendisinden keyif
almadaki yetersizligini ve kurtulug sonras1 kimlik bulmanin ne
kadar zor oldugunu anlatmisti. Wayne Eyalet Universitesi’ndeki
bulugmada en 6nemli katkiyr yapan William Niederland olmus-
tu. Niederland, Krystal ve oteki on iki katihimcimin bulgular,
“magdur sendromu”nun Holokost’un her bir magdurunda mev-
cut oldugu kanisin1 yaratmistt. Bu sendromun en yaygin psiki-
yatrik klinik resminde; kronik reaktif depresyon, sugluluk
kompleksi, psikosomatik ve hipokondriyal belirtiler, kaygi,
ajitasyon, agir kisilik degisimleri ve psikotik davraniglar gori-
liyordu (Krystal, 1968). 1970’e gelindiginde, magdurlarin ¢o-
cuklarina yonelik psikanalitik atdlyeler yapilmaya baslanmigti.
Holokost travmasinin nesiller arasi aktarimi iizerine psikanalist-
lerin yaptig1 gozlemler ¢ogalmist1 (Sonnenberg, 1974). “Nesil-
ler aras1 aktarim” (Kestenberg, 1982), “depolama” (Volkan,
1987; Volkan, Ast, Greer, 2002), “ata sendromu” (Schiitzenber-
ger, 1998) ya da “nesillerin i¢ i¢e gegmesi” (Faimberg, 2005)
gibi farkhi ifadeler altinda, magdur olan atalarinin yasadig
travmaya ¢ocuklarin ve torunlarin verdigi tepkiler psikanalitik
caligmalarin bir pargasi olmugtu.

Yillar sonra, ABD’deki psikanalistier (6rnegin, bkz. Ku-
riloff, 2013; Laub, Auerhahn, 1993; Laub, Podell, 1995) ve
Israil’dekiler (6rnegin, bkz. Kogan, 2007) pek ¢ok tiir adaptas-
yonla karsilagtilar. Bunlarin arasinda, magdurlarin ve onlarmm
cocuklariyla torunlarinin yasadiklari agir ruhsal ve fiziksel
travmaya karsi sagladiklan yaratict uyum siireci de vardi. Holo-
kost’tan dogrudan etkilenmis olan bazi psikanalistler de Ikinci
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Diinya Savasi sona erdikten yillar sonra “sessizliklerini” bozdu-
lar ve deneyimlerini etkileyici bir bigimde yaziya doktiler. Bu
yazilarin iki tanesini ¢ok iyi biliyorum (Omstein, 2004; Parens,
2004). Yahudiler arasinda Holokost’a verilen yaratici bir tep-
kiyle ilgili Kogan (2007) soyle der:

“Holokost'un mirasin tasiyan yaratict eylem (Holo-
kost magdurlarimin ¢ocuklarinda sikga gordigiimiiz gi-
bi) bir egemenlik ve kurtulus arayisidir. Tekrar harekete
gecme eylemi ve temsiliyet arasindaki gecisken alanda
ortaya ¢ikan yaratici eylemin nihai etkisi, hastann tut-
tugu yas ile temas etmesini saglamak ve bu duyguyla
basa ¢tkmasina olanak tammaktir. Yaratici eylem, ya-
samin giiclerini tanir ve dogrular. Boylece sessizligin ve
oliimiin iistesinden gelir. Hayal giiciintin sonuglarindan
biri olan yaratici eylem, umuda dogru bir yoldur ve ¢ok
temel bir baglangigtir.” (5. 122)

Holokost magdurlan ile onlarin ¢ocuklarn ve torunlari
konulu ¢ok sayida psikodinamik g¢aligma, atdlye, makale ve
sunum olmasina ragmen klinik ortamdaki “sessizlik” siirmek-
teydi. Rafael Moses (1984), Peter Loewenberg (1991), Leo
Rangell (2003) ve Ira Brenner (2004) dis tarihi olaylarin, 6zel-
likle de Holokost’un, bazi yanlarmin kaygi yarattigini hatirlatir,
Omegin, ABD’de Harold Blum (1985) yeniden analiz i¢in ken-
disine gelen bir Yahudi hastay: anlatir ve hastanin Yahudi olan
ilk analistinin, Nazilerin onlara yasattigi ortak biyiikk grup
travmasini hastanin hikdyesinde “duyamamis” oldugunu soyler.
Sonug olarak, iki tarafin da kabul ettigi sessizlik ve inkar anali-
tik deneyimin her alanina yayilir ve hastanin belirtilerindeki
Holokost tortularinin analiz edilmeden kalmasina neden olur.
Emily Kuriloff (2013) Holokost un psikanalitik teoriyi ve klinik
yaklagimi nasil etkiledigini, bu etkinin hastalara, ¢zellikle de
magdurlara nasil yansidigini drneklerle agiklar.

Bu “sessizligin” bir bagka nedeni de, tedavi uygularken
dis olaylarin etkisini ikinci plana atan klasik psikanaliz gelene-
gidir. Sigmund Freud’dan itibaren psikanalistlerin divanin Gte-
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sine gectikleri ve mit, din, savag ve benzeri konularda yazdiklar
dogrudur. Buna ragmen, yakin ge¢mise kadar, psikanalistler,
tedavi ettikleri bireylerin psikopatolojisinin dig olaylar tarafin-
dan nasil etkilendigi iizerinde fazla durmazlardi. Psikanalistler,
Freud’un bastan ¢ikarma teorisinden (seduction theory) vazge-
cip, psikanalitik teoriler gelistirmeye ¢alistifn erken dénemle-
rinde ortaya ¢ikan gelenegi takip etmiglerdi (Freud, 1905). Co-
cuklarin dig diinyadan etkenlerle bastan ¢ikarilmasi fikri terk
edilmis; yerine, ¢gocugun kendi arzularindan ve fantezilerinden
kaynaklanan uyaranlarin psikopatolojiye neden oldugu inanci
yerlesmisti. Dolayisiyla, klasik psikanaliz, dig diinya kaynakl
gergek bastan ¢ikarmanin, gelismekte olan ¢ocugun ruhsal du-
rumuna etkisine daha az onem vermisti. Sonra bu tavir genelles-
tirilmis ve dis olaylann ruhsal etkisi iizerinde daha az durulma-
sina neden olmustu.

Freud “savas nevrozu”nun farkindaydi. Birinci Diinya
Savast sona erdikten sonra kaleme aldigi “Haz [lkesinin Ote-
sinde” adl kitabinda, Freud, travmatik nevroz hastalarinin zi-
hinlerinin, uyanik olduklar1 saatlerde yasadiklar olay ile ilgili
diistincelerle fazlasiyla mesgul oldugunun farkinda olmadigini
yazar ve “Belki de zihinlerini asil mesgul eden, travmatik olayi
diigtinmeme cabasidir. Bu kigilerin, geceleri rityalarinda onlart
hasta eden olay1 goreceklerini diisiinen her kimse, riiyalarin
dogasint yanhs anlamig demektir” der (Freud, 1920, s. 13).
Bundan birkag¢ y1l sonra, savas nevrozu ile beraber tip diinyasi-
nin nevrotik rahatsizliklarda psikolojik koékenin (psikojenez)
O6nemini anladigini, “hastalik kazanc1” ve “hastaliga kagis” gibi
bazi psikolojik kavramlarin kisa zamanda yaygin hale geldigini
ifade eder (Freud, 1925, s. 54). Ancak, genel olarak, klinik or-
tamda asil odak noktasi sadece ruhsal gergekligi (psychic rea-
lity) incelemekti. Konu, analiz edilen kiginin bilingdis1 ¢atigma-
lari, bu g¢atigmalan kesfetmeye karsi olan direngleri, aktarim
nevrozunun gelisimi ve ¢oziilmesiydi. Bilingdisina yapilan vur-
gu, biiyiik oranda, dis olaylarin ve bu olaylarla baglantili trav-
malarnn etkisini goz ardi ediyordu. Bu, 6zellikle de hasta kendi
mahallesinde, toplulugunda, etnik grubunda ya da ulusunda
gerceklesmis olan dis olayda aktif bir oyuncu degilse oluyordu.



28 Ugiinci Reich’in Etkisi: Psikanalizdeki “Sessizligin” Sonu

Freud ve Sandor Ferenczi arasinda, gergek travma ve
gergek cinsel istismarin, bireylerin i¢ diinyas: lizerindeki etkisi
konusunda 6nemli bir anlasmazlik ortaya ¢ikmisti (Falzeder,
Brabant, 2000; Palaez, 2009; Rachman, 1997). Ancak genel
olarak, klasik psikanalistler, hastalanyla yiiriittiikleri psikanali-
tik ¢alismalarda travmatik dis olaylarin (“6teki” tarafindan ger-
geklestirilenler de dahil) oynadig1 role 6nem vermeme konu-
sunda Freud’un izinden gitmeye devam etmislerdi. Bu durum,
onemli 6lgiide, psikanalistlerin sosyal travmalarla ilgilenmesine
engel olmustu.

Freud'un geride biraktig1 bagka bir miras da, takipgileri-
nin, politik ve diplomatik siirecleri giinliik klinik ¢alismalarina
dahil etmelerini ve dolayisiyla bu gibi siireglerle baglantili olan
travmalarla ilgilenmelerini engelliyordu. 1932°de Albert Eins-
tein, Freud’a yazdigt bir mektupta sunlari sormustu: “Insanlig
savas belasindan kurtarmanin bir yolu var mi? Politik gii¢ agli-
g1 geken kiigiik bir grubun, savas kosullarinda kaybetmesi ve
aci gekmesi kaginilmaz olan ¢ogunlugun iradesini, kendi hirsla-
rina hizmet edecek bigimde kontrol edebilmesi nasil miimkiin
olabiliyor? Insammn zihinsel evrimini onu nefret ve yikicilik psi-
kozuna kargi dayamkl hale getirebilecek bigimde kontrol etmek
miimkiin mildiir?” (Freud, 1932, sf. 199-201). Freud, Einstein’a
verdigi yanitta savagin ve siddetin bitecegine ya da psikanalizin
insan davramsin bireysel seviyenin 6tesinde degistirebilecegine
dair pek de umutiu olmadigint belirtmisti. Jacob Arlow (1973)
daha sonra Freud’un bu konu hakkinda yazdigt bazi yazilarda
bir miktar iyimserlik sezmis olsa da, Freud’un agir dis travma-
tik olaylarda psikanalizin roliine iligkin besledigi karamsarlik,
Ikinci Diinya Savas: sirasinda pek ¢ok psikanalistte de goriil-
mekteydi. Bu psikanalistlerin arasinda, insan zihninin gelisi-
miyle ilgili kendi teorilerini sunmaya baslamis olan Melanie
Klein da vardt. Ornegin; Klein, 1941°de, Richard adli on yasin-
daki bir erkek ¢ocugu tedavi ederken, o donemde siirmekte 'olan
savagt g6z oniinde bulundurmamisti (Klein, 1961). Richard’in
analizi sirasinda, Melanie Klein’in ve Richard’in bizzat dene-
yimledigi “The Blitz” (Yildirim Savast) terérii degerlendirmeye
alinmamigtt. Bu durumun istisnalan yok degildi. Edward
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Glower (1947), Franco Fornari (1966), Robert Waelder (1971),
Alexander Mitscherlich ve Margarete Mitscherlich (Mitscher-
lich, 1971; Mitscherlich, Mitscherlich, 1975) gibi psikanalistler
bu tiir incelemeleri yiiriitmeyi denemislerdi.

1960’larin baginda ABD’de analiz egitimi goriirken, dog-
dugum yerde, Kibrislt Rumlar ile Kibrish Tiirkler arasinda etnik
catigmalar yasanmaktaydi. Ankara Universitesi Tip Fakiilte-
si’nden oda arkadagim Erol Mulla da Kibrisliyd: ve benden iki
yas kiigiiktii. 1957°nin basinda, ben yeni mezun bir doktor ola-
rak ABD’ye geldikten sadece birkag ay sonra Erol, hasta anne-
sini gormek i¢in Kibris’a yaptig1 ziyaret sirasinda, Kibrisli Rum
bir terdrist tarafindan yedi kez kursunlanarak 6ldiiriildii. Katilin
kimligi higbir zaman resmi olarak ag¢iklanmadi. 1960’larda an-
nem, babam, kiz kardeslerim ve diger aile iiyeleri, Kibris’ta,
Kibrishh Rum ve Birlesmis Milletler askerleriyle kusatilmig bir
boélgede, insanlik dis1 kogullarda yasiyorlard.

Analistim bir Yahudi’ydi. Analizim sirasinda Kibris’ta
yasananlar ve benim ailemin yasadiklari inceledigimiz konular
arasinda degildi. Bunun nedeni benim psikolojik durumum
muydu? Belki de eski oda arkadagim 6ldiiriilmiisken ben hayat-
ta oldugum i¢in ve kiz kardeslerimin evlerinin duvarlari kursun
delikleriyle doluyken, giivenli bir ortamda yasadigim i¢in his-
settigim suglulugu fark etmek ve dile getirmek istemiyor olabi-
lirdim. Cok sonra, analizimin tamamlanmasinin ardindan, eger
Kibris’taki ailemin bagina gelenleri inceleseydik, analistimde
Holokost ile ilgili tatsiz duygu ve diisiinceler belirir miydi diye
dilsinmiistiim. Analistimin, analizim sirasinda adada olup biten
trajik olaylar1 terapi odasinin diginda tutmasinin nedeni bu
muydu? Onlarca y1l sonra fark etmistim ki, beni etkileyen sos-
yal travmalara verdigim “yaratic1” yant, yas ile ilgili ¢alismala-
rimdaki (Volkan, 1972, 1981, 2014a; Volkan, Zintl, 1993) ve
daha sonra uluslararasi iliskileri psikanalitik agidan degerlen-
dirmeyi segmemdeki (Volkan, 1979, 2010, 2014b) en 6nemli
motivasyondu.

Ira Brenner da PAKH’nin Duesseldorf’taki “Sessizligin
Sonu mu?” toplantisinda bulunmugtu. O zamandan bu yana,
agir travmanin, 6zellikle Holokost’un etkileri ile ilgili bilgimize
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ve bu etkilerle miicadele edenlerin tedavisine énemli katkilar
sunmaktadir (Brenner, 2001, 2004, 2014). “Bilin¢disindaki
Uciincii Reich” (Volkan, Ast, Greer, 2002) adli kitabin 6nso-
ziinde Brenner, Holokost’un Etkilerinin Psikanalitik Caligmasi
Grubu’nun iiyesi olduktan sonra bu alanda ¢aligmaya bagladig-
m anlatir (Brenner, 2002). Bu grubun es baskanlarindan biri,
Judith Kestenberg (1982), hayatta kalmayi basarmus anne ve
babalarin kendi travmalarinin ¢ocuklarina bilingdigi aktarimini
ifade etmek igin “transpozisyon” terimini kullanmaya daha
onceden baslamistir. Brenner, toplantida, analiz ettigi kigilerden
olan Yahudi bir adamin hikdyesini anlatir. Adam, babasinin
Gestapo’dan kagip saklandig1 ve sonunda da yakalandig yas-
tayken, yasalarla basini1 derde sokar ve hapse atilir. Brenner’in
bu hikdyeyi grubun iiyelerine ve bagka psikanalistlere anlatma-
smin nedeni, hastasinin, onu hapse attiran eylemleriyle, babasi-
nin Holokost deneyimi arasindaki baglantiya dikkat etmenin
zorunlu oldugunu gostermektir. Brenner, birkac tane “gok yete-
nekli disaridan analist”in “Analiz yalmzca ruhsal gerceklik
diinyasiwyla ilgilenir” argiimanint one siirerek ve Brenner ile
arkadaslarinin ortaya attiklari bu gereksiz unsurun yaptig: tek
seyin “suyu bulandirmak” oldugunu ve bunun basarili bir teda-
vi igin gerekmedigini sOyleyerek karsi ¢iktiklarimi anlatir
(Brenner, 2002, s. xiii).

Ancak bu “digaridan analistler”in, Holokost ile ilgili psi-
kolojik tepkileri, klinik ¢aligmaya dahil etme goriisiine karsi
tutumlarim koruduklar siralarda, i¢ ve dig dilnyanin i¢ ice geg-
tigini anlatan psikanalistler tarafindan 6nemli katkilar yapilma-
ya baglanmisti. Ornegin; Michael Sebek (1992, 1994) Avru-
pa’da komiinizm ile yasamaya verilen toplumsal tepkileri ince-
lemigtir. Sudhir Kakar (1996) Hindistan Hyderabad’daki, Hindu
Miisliiman dini ¢atigmasinin etkilerini anlatmistir. Maurice
Apprey (1993, 1998) nesiller arasi travma aktariminin Afro-
Amerikalilar ve kiiltiirleri i{izerindeki etkisine odaklanmustir.
Nancy Hollander (1997) Giiney Amerika’daki olaylar incele-
mistir. Salman Akhtar (1999) gé¢menlik ve kimlik ile ilgili
yazilar yazmustir. Ancak Brenner’in agikladig: gibi, psikanalis-
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tin ofisinde Holokost ile ilgili olaylara yonelik “sessizlik” hala
bir ol¢iide varligini korumaktadir.

Ira Brenner’in verdigi 6rnek 11 Eyliil 2001°den 6nce ger-
¢eklesmisti. O giinden bu yana, ABD ve diger iilkelerdeki psi-
kanalistlerin biiyiik gogunlugunun, Ira Brenner’in sunumu sira-
sinda orada olan “digaridan analistler” pozisyonundan vazgegti-
gini; hastalanyla stirdirdiikleri tedavi siireglerinde dig ve ig
diinyalarin birbirinin i¢ine gecmisligini géz 6niinde bulundur-
maya basladiklarim1 sdylemek yanlis olmaz. 11 Eyliil 2001’den
sonra Uluslararas1 Psikanaliz Birligi (IPA) Terér ve Ter6rizm
Calisma Grubu’nu kurdu. Norvegli psikanalist Sverre Varvin
birka¢ yil boyunca bu c¢aligma grubuna bagkanlik etti (Varvin,
Volkan, 2003). IPA, Birlesmis Milletler’de de bir komite kurdu.
IPA’nm 2005 yazinda Rio de Janeiro’da gergeklesen 44. yillik
toplantisinin konusu “travma”ydi ve buna tarihsel olaylardan
kaynaklanan travmalar da dahildi. 2011°de Amerika Psikanaliz
Dernegi’nin kis toplantisindaki genel kurulunda, bagkanlik gé-
revi sona eren Prudence Gourguechon, dernek iiyelerini, kamu
goziinde onemli alanlarda goriiniir olmalar1 gerektigini konu-
sunda uyarmigti. Gourguechon, eger psikanalistler rahatsiz edici
olaylarin nedenlerini agiklamaya ve insan davramisiyla ilgili
profesyonel bilgi vermeye ¢alismazlarsa, bu tiir konularda daha
az bilgi sahibi olanlarin sozlerinin yayginlik kazanacagini be-
lirtmisti. Nancy Hollander, 11 Eyliil 2001°’den sonra ABD’nin
durumunu incelemisti (Hollander, 2010) ve bagka psikanalistler
de oteki agir travmalarin etkisi ile i¢ ve dig diinyalarin i¢ ige
gecisini degerlendirmiglerdi. Bu tiir ¢aligmalardan yalmizca
birkag¢i, Mitch Elliott, Kenneth Bishop, Paul Stokes (2004) ve
John Alderdice (2007, 2010), Kuzey Irlanda’daki durumu ince-
lemistir. Shmuel Erlich (2010) teréristin zihnini arastirmugtir.
Gerard Fromm (2011) travmanin etkisinin nesilden nesle akta-
rimlar1 lizerine yazilmig yazilari derlemistir. Bruno Boccara
(2014) psikanalitik diisiinme bigiminin ekonomik ve sosyal
doéniisiimlere uygulanmasinin kapisini aralamistir,

Onlarca yil siiren uluslararasi iligkiler ¢alismalarimda,
atalarin doneminde yasanan spesifik tarihsel olaylarin ortak
imgelerinin (ben bunlar1 “se¢ilmis travmalar” ya da “secilmis
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zaferler” olarak adlandiriyorum) toplumlar tizerindeki etkisini
yazmigtim. Bu tiir ortak imgeler, etnik, ulusal, dinsel ya da poli-
tik ideolojik bityiik gruplarin (aym dili, duygulari, ninnileri,
yemekleri, danslar ve bagka seyleri paylasan onlarca, binlerce
ya da milyonlarca insanin) en 6nemli “kimlik isaretleri” olur.
Simdiki diigmanlarla bugiine ait bir ¢atiyma bas gosterdiginde,
“se¢ilmis zaferler” ve “se¢ilmis travmalar”, yetkilendirilmis
ideolojiyle birlikte yeniden aktif hale gelir. Yetkilendirilmis
ideoloji, seg¢ilmis travmaya evrilen kolektif travma sirasinda
gergeklikte ve fantezide kaybolan her neyse, onun kurtarilmasi-
na dair beslenen ortak bir yetki duygusunu ya da bilyiik bir gru-
bun ardindan gelecek nesiller tarafindan idealize edilecek mit-
lestirilmis dogumunu ifade eder. Sonraki nesiller, olay sirasinda
ortaya ¢ikan zorluklar1 ve kayiplar1 inkar ederler. Kendi biiyiik
gruplarinin {istiin bir tiire ait olan insanlardan olustugunu hayal
ederler. Yetkilendirilmis bir ideolojiye sarilmak, en basta, bii-
yiik grup yasindaki bir zorlugu, hem kayiplari inkdr etme hem
de onlan kurtarma istegini, “oteki”’ne karsi beslenen “koti”
onyargisinin eslik ettigi bir narsisistik organizasyonu yansitir.
Bir toplumdaki mevcut yetkilendirilmis ideolojinin yani sira
“secilmis zaferler”in (chosen glories) ve “segilmis travmalar”in
(chosen traumas) yeniden canlanmasi, “zaman ¢okiisii” (time
collapse) yaratir. Bu tiir “kimlik isaretleri” (identity markers) ile
baglantih duygular, algilar, korkular, onyargilar ve arzular,
simdiki diigmanla ilgili duygu ve diisiincelerle i¢ ice geger. Bu
durum tehlikeleri abartir, gerg¢ekligi bulaniklagtinr ve “biyiilii
diisiinme”ye (magical thinking) yol agar. Sonug olarak da baris-
¢l ¢oziimlere yonelik girisimleri zorlastirir (Volkan, 1988,
1997, 2004a, 2006a, 2013, 2014b). Biiyiik grup psikolojisi ko-
nusundaki bulgularim, tarihsel olaylarin ve travmalarin, bireyle-
rin kigisel psikolojisini nesiller boyunca bi¢gimlendirmede nasil
bir rol oynadigim1 daha net gérmemi saglamistir (Volkan,
2014c; Volkan, Fowler, 2009). !
Berlin Duvari’nin yikildigi donemde Almanya’da yaptl-
gim gozlemler, PAKH’ye ve Almanya’da gergeklestirilen pro-
fesyonel toplantilara katilmam, bana, benden daha gen¢ olan
pek ¢ok Alman psikanalist meslektasimla tamsma firsat1 sagla-
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di. Bu kisiler arasinda Dr. Adeline de vardi. Son yillarda, bu
meslektaglarimdan bazilari, kendi hastalariyla ytirittiikleri ¢a-
ligmalarla ilgili olarak bana danistiklan i¢in Alman psikanalist-
lerin Ugiincii Reich ile ilgili travmatik olaylari, psikanaliz siire-
cine nasil d4hil ettiklerini yakindan gozlemlemeye devam ettim.
Bir kez daha soylemek isterim ki, elbette, bir psikanalistin diva-
nindaki her Alman’m, nasyonal sosyalizmi yagsamig atalariyla
yakindan ilgisi olan ciddi bir sorunu veya psikopatolojisi olmak
zorunda degildir. Yine de, su anda Alman meslektaglarimin bu
konudaki farkindaliklann daha fazla olsa bile, bazi bireylerin
tedavisinde “sessizligin” hala goérildiigiinii fark ediyorum. $im-
di, bu “sessizligin” bir siire devam ettigi bir vakaya, Victor’a
donecegim.
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Victor: iki Farkli Diinyada Yasayan Adam

ve ¢alisan bir psikanalistten bir telefon almisti. Arayan

kisi kendisini tanittiktan sonra, yakin zaman énce, Dr.
Adeline’in erken gocukluk travmalan ve sonuglan ile ilgili yaz-
dig1 bir makaleyi okudugunu belirtmigti. Bu psikanalist, Dr.
Adeline’in raporladig: vakalardan ve teorik fikirlerinden etki-
lenmisti. Onu, yegeninin erkek arkadasi olan bir hastasini ona
yénlendirmek i¢in aramugti. Ciinkii bu kisi Dr. Adeline’in calig-
tig1 kentin hemen digindaki kiigiik bir kasabada yasiyordu. Ara-
yan psikanalistin yegeni kisa bir siire 6nce onu gérmeye gelmis
ve garip bir belirtisi olan erkek arkadas: i¢in yardim istemisti.
Kadin, erkek arkadasiyla gegirdigi gecelerde, adamin gece yari-
sindan bir siire sonra aniden uyandiini, genelde kadini da sar-
sarak uyandirdigini soylemisti. Adam “Hemen buradan ¢ikma-
nin bir yolunu bulmaliyiz” gibi seyler sdyliiyor ve yatag: baza-
nin istiinden alip pencereden disar1 atmak gibi garip seyler
yapiyordu.

Bu sirada kalbinin ne kadar hizli attigini fark ediyor ve
kalp kaslarinin hasar gérmesinden kaygi duyuyordu. Kadin,
adami sakinlestirmeye caligsa da adam tepki vermiyor ve bazen
birka¢ saat boyunca, yataga doniip uykuya dalincaya kadar bas-
ka bir diinyadayms gibi davranmaya devam ediyordu. Ertesi
giin ise normal ve mutlu gortiniiyordu. Ad1 Victor olan bu adam
i¢in Dr. Adeline’e telefon eden psikanalist, adamla tanigsmamigti

D r. Adeline bir giin, bir baska Alman sehrinde yasayan
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ama Dr. Adeline’i aramak i¢in ondan izin almisti. Dr. Adeline,
analiste, Victor’a kliniginin adresini vermesini sdylemisti. Son-
ra da Victor, Dr. Adeline’i aramis ve randevu almisti.

Bu telefon goériismesinden bir hafta sonra, Dr. Adeline,
psikanaliz divaninin bulundugu odasinda, masasinin baginda
oturup Victor’1 beklemeye baslamisti. Ofisi, kentin disindaki bir
yerlesim bolgesindeki alt1 kath bir binanin besinci katindaydi.
Ayni binada bagka bir psikanalistin de ofisi vard: ve diger daire-
ler bagka isgletmelere aitti. Dr. Adeline’in hastalar1 arabalarim
binanin yanina park edip asansérle veya merdivenleri kullana-
rak ofise ulagabiliyorlardi. Dr. Adeline’in ¢aligma saatleri i¢inde
kapis1 genellikle kilitli olmuyordu ve hastalar kapiy1 agip kol-
tuklarin bulundugu rahat bekleme odasina girebiliyorlardi. Bek-
leme odasindaki bir kapinin arkasinda tuvalet ve kiigiik bir mut-
fak, diger bir kapmin arkasinda da Dr. Adeline’in psikanaliz
yaptig1 bagka bir rahat oda vardi. Divanin karsisindaki biiyiik
pencereden parktaki agaclar gérmek miimkiindii. Dr. Adeli-
ne’in psikanaliz koltugu divanin arkasina yerlestirilmisti. Kitap-
lig1, masasi ve sandalyesi, divanin karsisindaki duvarin 6niin-
deydi. Yerde biiyiik bir renkli kilim seriliydi. Dr. Adeline’in
sekreteri yoktu. Genellikle randevularinin arasinda on dakikalik
bir bosluk olurdu ve Dr. Adeline ile ¢aligmaya baslayan hastalar
kisa zamanda seanslara baslama saatinden hemen 6nce gelmeyi
Ogrenirlerdi. Bu sayede bekleme odasinda uzun siire bekleyen
kimse olmazdi. Dr. Adeline, Victor'm ilk ziyaretini beklerken
hem ofisinin hem de terapi odasinin kapisini agik tutmustu.

Uzun boylu, sarigin, otuzlu yaslarmin baginda goriinen,
takim elbiseli, deri el ¢antasi tagiyan bir adam, bir anda bekleme
odasina girip dogrudan terapi odasina yiiriimistii. Yiiziinde
yayvan bir giilimsemeyle, “Kim oldugumu bilmeniz icin” diye-
rek Dr. Adeline’in masasimin {istiine kartvizitini koymustu. Dr.
Adeline sasirmisti. Adamin kartvizitinde bityiik punto harflerle
yazili olan isim Victor degildi. Dr. Adeline bir an i¢in bu ada-
min davetsiz bir misafir, belki de bir satict oldugunu akimdan
gecirmigti. Tam adama bir bagkasim bekledigini ve ofisten ay-
rilmas1 gerektigini sdyleyecekken, yakigikh adam kendisini
Victor olarak tamtmisti. Dr. Adeline de ancak o zaman Vic-
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tor’in adimin kartta yazili oldugunu fark etmisti. Biilyiik punto
yazinin altindaki kii¢iik punto yazi onun adiydi. Adam, kendi
kimligi sanki bir bagkasinin golgesi altinda sakliyordu. Dr. Ade-
line biiyilk punto ismin Victor’in patronuna ait oldugunu 6g-
renmisti. Dr. Adeline, aklinin bir kdsesinde kalan bu tuhaf kart-
vizitteki sembolizmi ¢ok sonra anlayacakti.

Victor, iiniversitede 6nce antropoloji dersleri almaya bas-
ladigini, sonra fikrini degistirip isletme okudugunu anlatmisti.
Dr. Adeline’i gormeye geldigi sirada taninan bir finans sirketin-
de ¢alistyordu. Isletmelerin yani sira kisilere de danigmanlik
yapiyor, yatirim, borg, hisse senedi ve tahvil alim satimlariyla
ilgili damigmanlik hizmeti veriyordu. Victor’t Dr. Adeline’e
yonlendiren psikanalistin yegeni Mariel, zengin bir aileden ge-
liyordu. Mariel’in babasi, bir y1l 6nce gegirdigi trafik kazasinda
bacag kinlmig ve yatalak olmustu. Ayrica kazada beyin trav-
mast da gegirdigi i¢in artik ailenin ekonomik isleriyle basa ¢i-
kamaz olmustu. Bu nedenle, Mariel’in ailesi, yardim almak igin
Victor’m ¢alistigi finans girketiyle anlagsmustt. Victor, Mariel
ile, ailenin ekonomik durumunu diizene sokmak i¢in tiim gii-
ciiyle cabalarken tanigmisti.

Dr. Adeline’in yanindayken higbir kayg: belirtisi goster-
meyen ve sanki bir is firsati i¢in oradaymig gibi devamli giiliim-
seyen Victor, her giin yirmi saat mutlu bir adam oldugunu tek-
rar tekrar vurgulamigti. Ancak goriiniige bakilirsa her sabah iki
ile alt1 arasinda bagka bir diinyada yagiyordu. Bu durumuna bir
ad veremiyordu. Sabaha kars: i¢inde bulundugu bu tuhaf zihin-
sel durumla ilgili net bir anis1 yoktu ama yine de bunun tekrar
eden bir durum oldugunun farkindaydi. Kalbinin gok hizli atti-
g1 veya kendisini bir anda banyoda buldugunu hatirlayabili-
yordu ama banyoya ne zaman geldigini antmsayamiyordu. Vic-
tor’in Mariel’den 6nce bagka kiz arkadaglar1 da olmugtu. Onlar
da Victor’a gece yarisindan sonra uyanip sanki hayatlar tehli-
kedeymis gibi davrandigimi sdylemiglerdi. Eski kiz arkadaglar:
onu bu durumu yiiziinden terk etmislerdi. Bunu duydugumda,
Mariel’in Victor’la birlikte olmaya devam etmesinin nedeni
ailesinin ekonomik durumunu diizeltmis olmast m1 diye merak
etmisgtim.
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Victor, Mariel’in sol omzundaki bir dsvmeden biiyiilen-
digini sdylemigti. Ona gére bu dévme renkli bulutlara benziyor-
du. Ancak Mariel’in dévmesinin neden bu kadar ilgisini ¢ekti-
gini agiklayamiyordu. Bu dévmeyle ilgili anlamhi ¢agrisimlar
daha sonra ortaya ¢ikacakt.

Victor ¢ocukken annesi, babasi, kii¢iik erkek kardesi ve
anneannesiyle beraber g6l manzaral biiylik bir evde yasamuisti.
Anne tarafindan olan biiylikbabasi Victor dogmadan 6nce 61-
miistli ve yasadiklann ev anneannesine aitti. Dr. Adeline, Vic-
tor’in bahsettigi géliin, yillar 6nce beraber ziyaret ettigimiz kale
ile ofisinin bulundugu kasabanin sinirindaki g6l oldugunu fark
etmigti. Pek ¢ok zengin ailenin o bolgede yasadigim biliyordu.

Dr. Adeline, Victor’ tedavi etmeye karar vermeden once,
onunla u¢ kez daha yliz ylize gériismiistii. Tedavi basladiktan
sonra ise, Victor, haftada ii¢ kez psikanalist divaninda terapi
gormek i¢in bu ofise gelmeye baslamisti. Yiiz yiize goriismeler-
de ve Victor’in analizinin ilk aylarinda, Dr. Adeline, Victor’in
hayatiyla ve ¢ocukluk anilariyla ilgili veri toplamusti. Kitaptaki
bu boliimiin geri kalan1 Dr. Adeline’in 6grendiklerinin bir 6zeti
olacaktir. Buradaki amacim, okura kiigiik Victor’m hayatindaki
onemli kigileri tanitmak ve geligsim yillarin1 anlatmaktir. Tabii
ki sonraki boliimlerde bu kisilerle ve Victor’in ¢ocuklugundaki
diger olay ve insanlarla ilgili daha fazla bilgi sunacagim.

Victor’in annesi ev hanimiydi ama birkag dernekte ¢alis-
t1g1 igin ¢ok yogundu. Onceden bir evlilik daha yapmusti. ik
kocasi evin ¢atisim1 onarirken merdivenden kayip diiserek o6l-
miigtii. Annesi hamile kaldiginda Victor dokuz aylikti. Annesi,
Victor’a yeni dogan bebek Richard hastaneden eve getirildigin-
de Victor’in “Onu buradan gotiir” dedigini pek ¢ok kez anlat-
must1. Kiigiik Victor, dogum sirasinda annesine bir sey olduguna
ve kardesinin diinyaya “sagliksiz” geldigine inaniyordu. Hamile
annesindeki sorunun ne oldugunu bilmiyordu ve bu konuda
ayrint1 veremiyordu ama ailesinin Richard’in epileptik olmasini
bekledigini belli belirsiz animsiyordu. Oysa erigskin Victor’m,
erkek kardesinin epilepsi atagi1 gegirdigine dair bir ams1 yoktu.
Victor, erken ¢ocuklugundan itibaren, erigkin aile iiyelerinin,
ozellikle de annesinin, sanki Richard’m hayati tehlikedeymis ve
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korunmasi gerekiyormus yoksa her an olebilirmis gibi davran-
diklarini gérmiistii. Bu, kiigiik Victor’m arzu ve gereksinimleri-
ne pek dikkat edilmedigi anlamma geliyordu. Ornegin; ikisine
farkl renklerde ii¢ tekerlekli birer bisiklet alindiginda Richard,
Victor’m bisikleti daha iyi diye onu almak istemisti. Aile, kii-
¢iik Richard’1 iizmemek igin ¢ocuklarin bisikletlerini degistir-
melerini saglamigti.

Victor’a gore, annesi, olagan sevgi ve ilgi tavirlan sergi-
lemez ya da ¢ocuklariyla gurur duydugunu sdylemezdi. Genel-
likle ¢ocuklarinin, 6zellikle de Richard’in diger insanlardan
saklanmasi1 ve korunmasi gerekiyormus gibi davranirdi. Simdi
geriye doniip bakan Victor, annesinin neden bazi gergek tehli-
kelerin farkinda olmadigini diistiniiyordu. Bir yamaca insa
edilmis bir evde yagiyorlardi. Evin bir yaninda gol manzarasi
vardi, diger yaninda da evi ¢ok hareketli bir sokaktan ayiran
olduk¢a dik egimli bir avlu vardi. Avlu ile sokak arasinda bii-
yiik demir kapisi olan parmakliklar vardi. Bu iki kii¢iik ¢ocugun
bisikletleriyle yamagtan agagi, kapiya dogru inme izinleri vardi.
Simdi, erigkin Victor, kendisi ya da Richard bisikletiyle demir
kapiya ¢arpsaydi ne olurdu diye diigtinityordu. Eger kap1 agik
olsaydi, sokakta trafik yogun oldugu i¢in kesin oliirlerdi. Bu iki
cocuk biiyiirken annesinin onlardan bazi gergekleri sakladigini
Victor yeni fark ediyordu. Annesi, sanki sokaktan hi¢ ses gel-
miyormus, hi¢ kamyon ge¢miyormus gibi davranirdi ve sadece
yasadiklan evin giizel, giinesli manzarasindan s6z ederdi.

Victor dogdugu zaman babasi ¢ok prestijli bir tiniversite-
de yoneticiydi ve yasadiklan kiigiik kasabada iyi taninan biri-
siydi. Bu tniversiteye giden Ogrencilerin ¢ogu zengin ailelerin
¢ocuklariydi. Victor’m biiyiirken annesinden ve anneannesin-
den dinledigi hikayelere gore babasi onun dogumundan iki ay
sonra kaygi ataklari gegirmeye baglamigti. Anlatilana gore ba-
basi diinyanin sallandigimi ve iistiinde durdugu zeminin ¢okebi-
lecegini hissediyordu. Victor’a babasinin kaygi nobetlerini gizli
tutmak igin ailecek ne kadar ugrastiklarini, ¢linkii bunun camia-
da duyulmasinin utang verici olacagim, babasinin yasadiklarim
kimsenin bilmesini istemediklerini sdylemislerdi. Victor’m
babasi, insanlarin gézii 6niindeyken segkin bir insandan beklen-
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digi gibi davranmaliydi. Tabii ki, Victor’m heniiz bebekken
babasinin yasadigi bu sorunlarla ilgili hi¢gbir anis1 yoktu. Victor
cocuklugundaki babasinin tasasiz bir insan oldugunu, yine de
zaman zaman kisa “panik ataklar” yasadigini hatirliyordu. Ba-
basi bazen ¢ok gergin goriiniirdii. Hemen anahtarlarini alip san-
ki acil bir durum varmig gibi evden “kaybolurdu”. Kiigiik Vic-
tor boyle zamanlarda babasinin tiniversitedeki ofisine gittigini
diisiiniirdii. Babasi bu gozden kaybolusun ardindan eve tekrar
déndiigiinde yine rahat bir havaya biirtiniir, pek bir is yapmadan
zaman gegirirdi. Victor biraz daha biiyitylip ergenlik Oncesi
déneme girdiginde babasinda bu belirtiler artik goriilmez ol-
mustu. Victor, artik biraz daha yaslanmis olan bu adamin higbir
sevgi hareketini veya gakaci tavrini hatirlamiyordu. Babasinin
ona karst tavri annesininkine benziyordu. Victor ancak tenis
oynayabilecek kadar biyiidiikten sonra babasinin gii¢lii reka-
betci ruhunu fark etmigti. Victor’1 tenis oynarken izleyen baba-
sinin ondan istedigi sey sadece mag1 kazanmas1 degil, aym za-
manda onun “savastaymis ve rakibini 6ldiirecekmis” gibi hare-
ket etmesiydi.

Victor’in anne ve babasi ¢ogu zaman evde olmazdi ve
kii¢iik Richard ile Victor’a anneanneleri bakardi. Victor, anne-
sinin, anneannesinin yaptig1 yemekler i¢in sigmanlatic1 ve “sag-
liksiz” dedigini hatirliyordu ama anneannesinin yemeklerini
sevip sevmedigini hatirlayamiyordu. Victor’in anne ve babasi-
nin evde olmadigi bazi zamanlar anneannesi mobilyalar1 yeni
renklere boyardi. Yagh kadin sanki yillardir aym olan bu evi
degistirme ihtiyac1 duyuyordu ve evde bazi degisikler olmasim
istiyordu ama bunu sadece kizi ve damadi1 evde degilken ger-
¢eklestirebiliyordu. Victor bilyiirken, anne ve babasinin, anne-
sinin iki kiz kardesi ile erkek kardesinin anneannesi 6ldiigiinde
ev icin kavga edeceklerinden kaygilandiklarini hissetmeye bas-
lamist1. Victor’in anne ve babasi, tiim kardeslerin kendi payina
diiseni almak isteyecekleri i¢in evin satilmasindan korkuyorlar-
di. Bu nedenle, Victor daha kiigiik bir gocukken bir aligkanlik
gelistirmigti. Her giin anneannesinin yatak odasina gidip onun
hila hayatta olup olmadigini kontrol ediyordu. Victor’m biiyii-
diigii evde her zaman birinin 6liimii bekleniyormus gibi bir hava
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oldugu anlagiliyordu. Bu, Richard’in ya da anneannesinin, hatta
kendisinin 6liimii olabilirdi. Victor, iiniversitede antropoloji
okurken anneannesi Olmiisti. Beklenenin aksine, annesinin
kardesleri hi¢ sorun ¢ikarmammslar, Victor’in anne ve babasi
anneannesinin evinde yasamaya devam etmislerdi.

Victor’m babaannesi, Victor iki aylikken 6lmiigtii. Victor,
bunu Dr. Adeline’e anlatirken, babasinda goériilen diinyanin
sallanmasi ve yerin ¢okmesi belirtilerinin, babaannesinin hasta-
l1g1 ve olimiyle bir sekilde baglantili olabilecegini diisiindiigii-
nii s6ylemisti. Ciinkii Victor’a anlatildiina gére babasinin be-
lirtileri o daha iki aylikken ortaya ¢ikmigti. Babaannesi kiigiik
ogluyla beraber ikinci Diinya Savasi’nin ortalarinda Berlin’den
bu kasabaya tasinmis ve Victor’m anneannesinin evinden ¢ok
uzak olmayan bir eve yerlesmisti. Victor’m baba tarafindan
olan biiyiikbabasi Almanlarin Sovyetlerle ¢atistigi Dogu cephe-
sinde oldiiriildiigiinde Victor’m babasi yedi yasindaydi. Vic-
tor’in babasi otuz bes yasina kadar dul annesiyle yasamis, sonra
da evlenip kayinvalidesinin evine taginmigts.

Victor, baba tarafindan biiyiikbabasinin iist diizey bir SS
komutani oldugunu s6éylemisti. Victor bityiirken, ailedeki erig-
kinler, ona biiyiikbabasinin kendini Dogu savas bolgesine trans-
fer ettirmeyi basardigin1 ve bdylece kendini diigmanin hedefine
koyarak bir bakima “intihar ettigini”, bunun nedeninin de SS
komutaniyken “kétii seyler’e ortak olmasi oldugunu anlatmig-
lardi. Victor’in bu “kétii seyler”in ne oldugundan o zamanlar
haberi yoktu. Biiylidiigii yillarda Victor’a aile bireyleri tarafin-
dan biilyiikbabasiyla ilgili bagka bir bilgi verilmemisti. Ancak
ona ¢izilen resimde biiyiikbabasi iyi bir adamdi, bir “sehit™ti.
Erigkin Victor’in biiylikbabasinin hayatiyla ilgili biitiin bildigi
buydu ve goriiniise bakilirsa, hi¢ tanigmadigi bu atasiyla ilgili
diistincelerle higbir zaman zihnini meggul etmemisti.

Zaman iginde Victor'm hayatindaki olaylarla ilgili daha
fazla bilgi edinmeye baglamistik. Victor, ii¢ yagindayken, iki ay
kadar kusma nobetleri gegirdigini ve hastaneye kaldirildigim
ailesinden 6grenmisti. Alt1 ay veya bir yil gibi bir siire sonra,
bademcik ameliyati i¢in tekrar hastaneye yatinlmisti. Anlatilana
gbre cerrah Victor’a nitr6z oksit vermek ig¢in yiiziine maske
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takmaya ¢alisirken bir hemsire de onu sikica tutmugtu. Kiigiik
Victor “gazlanmaya” karsi direnmigti. Ameliyat sirasinda anes-
tezi bagarisiz olmustu ve Victor’in bilinci yerine gelmigti. Erig-
kin Victor’in o ana dair tek hatirlayabildigi kirmiz1 sekiller gor-
diigii, bunlarin buluta benzedigi ve hareket ettigiydi. Victor’in
en eski anilan arasinda bademcik ameliyati sonrasi evde olusu
vardi. Anlattigina gore uyudugu bir sirada ¢1glik atmaya bagla-
mi§$ ama uyanmamistl. Anneannesi uyanmasi i¢in yiiziine sert
bir tokat atinca Victor gozlerini a¢tifim1 ve anneannesinin “gir-
kin yliziinii” gordiiginii hatirhiyordu. O anda Victor dehsete
dismiistii ve bu olaydan sonra kdbuslar gérmeye baslamusti.
Erigkin Victor kdbuslarinin icerigini degil ama uykuya dalma-
dan 6nce renkli “bulutlara” benzeyen korkutucu imgeler gordii-
giinii hatirhyordu. Kii¢iik Victor’'m bademcik ameliyati sirasin-
da ve daha sonraki ¢ocukluk déneminde uykuya dalmadan énce
renkli bulutlar gérdiigiinii duyan Dr. Adeline, Victor’'m kiz ar-
kadasinin dévmesine olan ilgisinin bu ¢ocukluk deneyimleriyle
baglantili oldugunu diisiinmistii. Victor’in kendisi de analizin
ilerleyen donemlerinde bu sonuca varacak, bulut imgesiyle ilgili
cagngimlarini daha da artiracakti.

Victor bagka bir ameliyatla ilgili daha fazla ayrint1 hatir-
liyordu. Bu, on bir yasindayken ge¢irdigi slinnet ameliyatiydi.
Bu ameliyat Victor i¢in ¢ok travmatik olmustu. Saglar1 basértii-
sityle kapali olan kotii surath bir hemgire, Victor’a anestezi
verip bayiltmak i¢in onu ameliyat masasinda simsiki tutmugtu.
Victor bu olayla ilgili séyle demisti: “Beni gazlayacaklar diye
panige kapilmistim. Gazlanmak istemiyordum.” Victor’n zih-
ninde, kot suratli hemsirenin yiizii, onu uykusunda ¢iglik at-
may1 kesmesi i¢in yliziine bir tokat atarak uyandiran anneanne-
sinin “¢irkin” yiiziiyle baglantiliydi.

Victor’in kasabasinda, aslinda genel olarak Almanya’da,
erkek cocuklarinin siinnet olmasi sira disiydi. Ancak Victor,
annesinin ona diinya iizerindeki erkeklerin yarisinin siinnet
oldugunu soyledigini hatirliyordu. Victor’in bu ameliyat igin bir
gerekgesi vardi ve bu, niifusun ¢ogunlugunun Katolik oldugu
bir kasabada yasayan bir Protestan olma deneyimiyle baglanti-
liydi. Evde, Protestanlarin akilli ve bilgili insanlar olduguyla,
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Katoliklerin ise boyle olmadigiyla ilgili sézler duydugu igin
“{istlin bir varlik” olduguna, okulundaki “daha az deger veril-
mesi” gerektigini hissettigi Katolik genglerden ¢ok daha iyi
olduguna dair gizli bir duygu gelistirmigti. Simfindaki Katolik
erkeklerle kavga etmis, penisine ve testislerine tekme yemisti.
Bu kavgalar sirasinda penis bagiu 6rten deri zedelendigi i¢in
deriyi ¢ekip temizlemek ac1 verir olmugtu. Daha sonralar idrara
cikmakta zorlanmaya baglamisti. Iste bu yiizden siinnet olmak
zorunda kalmisti. Bu ameliyattan sonra igneye ve doktora karsi
bir korku gelistirmisti.

Victor ergenlik ¢aginda geceleri ¢1glik atmaya baglamigti.
Cighik atmasini neyin baglattiin1 hatirlamiyordu ama kahvalti-
da annesinin ona “Yine sessiz olmayan bir gece ge¢irdin” dedi-
gini hatirliyordu. Ailede hi¢ kimsenin Victor’in neden ¢iglik
attigim1 merak eder gibi bir hali yoktu. Onun bu durumu herkes
tarafindan kabul edilen bir gergek olmustu. Giin i¢inde annesi,
babasi, anneannesi ve Victor “normal bir hayat” yastyorlardi.
Victor bu hikdyeyi anlatirken, ergenlik doneminde geceleri
¢i1glik atmasinin “higbir anlami olmadigini” dile getirmisgti. Dr.
Adeline ilk goriismeden itibaren bu yakigikl, sarigin adamin
kendisiyle ilgili sikintih seyleri dnemsizlestirdigini ve inkar
ettigini hissediyordu. Sanki hepsi bir bagka diinyada olup biti-
yordu ve bir bagkasinin bagina geliyordu.

Hikdyeye devam etmeden once okura belirtmek isterim
ki, Victor, SS komutan: olan biiylikbabasiyla ilgili kisa bilgiyi
Dr. Adeline’e onunla tanistig1 ilk giin vermisti. Okur, Victor’in
tedavi siirecinde, divandaki tigiincii yila kadar bu biiyiikbabanin -
zihinsel temsilinin ortaya ¢ikmadigini fark edecektir. Bu uzun
“sessizlige” neden olan psikolojik etkenleri de sonraki boliim-
lerde anlatacagim.
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r. Adeline bana, Victor’in seanslarina diizenli olarak
D geldigini ve her zaman giiliimsedigini soylemigti. Vic-

tor durmadan konusuyordu, kendisini analiz ediyordu
ve sanki dinyadaki “en iyi analiz edilen kigi” oymus gibi dav-
raniyordu. Anlattig1 giindiiz diislerinde sanki tribiinlerdeki kala-
baliklar tarafindan izleniyor, bir olimpiyat yarisinda sampiyon
olmus gibi alkiglaniyordu. Victor psikanalizin onu ne kadar
mutlu ettigini ve hayatta bulabilecegi “en iyi analist”in Dr. Ade-
line oldugunu syliiyordu. Sézlerinden ve davramiglarindan, “en
iyi hastas1” oldugu i¢in onu taparca sevsin diye Dr. Adeline’i
zorladig anlagilabilirdi.

Victor, tipki babasimin otuz bes yagsma kadar dul annesiy-
le birlikte yasadig: gibi, hdla anne ve babasiyla yasiyordu. Sehir
disinda bir tiniversitede okudugu birkag yil hari¢ baba evini hig¢
terk etmemisti. Aslinda bir bakima babasiyla 6zdeslesiyordu ve
¢ok biiyiik olasilikla bazi1 “ayrilma-bireylesme sorunlart” (Mah-
ler, 1968) yasiyordu. Victor, onun kirli ¢amasirlarim yikayan,
gomleklerini, pantolonlarim iitiileyen annesinin bu goérevi, bir
insanin yapabilecegi “en iyi sekilde” yaptigina inaniyordu. Te-
davisi basladiktan sonra, Victor baba evinden ayrilmis ve Ma-
riel ile birlikte, sehirde analistinin ofisinin bulundugu bolgede,
sehrin Psikanaliz Toplulugu’na ait binanin bitigigindeki bir
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daireye yerlesmisti. Sozciiklerle degilse de davranislariyla an-
latmak istedigi, kendisinin bu topluluga ait olduguydu. Mariel
ile ikisinin ayr1 birer yatak odasi vardi ve odalar bir kapi ile
birbirinden aynliyordu. Mariel’in kolit hastalifi oldugunu bu
dairede yagarken fark etmisti.

Victor, sanki “miikemmel” iitiilenmis kiyafetler giyme
zorunlulugu varmis gibi, kirli ¢amagirlarini annesine gotiirmeye
devam ediyordu. Bir siire sonra bunu yapmaktan vazgegerek bir
camasir makinesi almig ve bu isle kendisi ilgilenmeye baglamig-
t1. Boyle yaparak “bagimsizligin1” kazandigini ve hizla “iyiles-
mekte oldugunu” ima ediyordu. Bunca zamandir, higbir seansta,
gece yarisindan sonra uyanip birka¢ saatini farkli bir zihinsel
durum iginde gegirmek gibi tuhaf bir belirtisi oldugundan s6z
etmemisti. Bu arada, psikanaliz seanslarinin masrafini saglik
sigortas1 karsiliyordu. Dr. Adeline, Victor’u izleyen tribiine
yerlestirilmig gibi olmaktan rahatsizlik duyuyordu. Bana danis-
mak i¢in gelmesinin nedeni buydu.

Oncelikle, Dr. Adeline’in bana gelme nedenini dinlerken
aklima geleni okurla paylagsmak isterim. “Cam fanus” (Volkan,
1973, 1979, 1982, 2008; Volkan, Ast, 1992, 1994) iginde yasa-
digin1 diigtindiigiim ve beni kendi yalmiz kralliklarinin disinda
bir izleyici olarak tutan bazi kisilerin analisti olarak c¢aligtim.
Cam fanusu olan kisilerin apagik ve kolay gozlemlenebilen
narsisistik kigilik organizasyonlan vardir. Tipik narsisistik kisi-
lik organizasyonu olan kisiler giig, giizellik, zeka veya tiim bu
ve benzeri alanlarda alenen “bir numara”ymis gibi davranirlar
ve psikanaliz literatiiriindeki ifadeyle “biiyiiklenmeci kendilik”
(grandiose self) sergilerler.

Heinz Kohut (1966, 1971) bu terimi ortaya attiktan sonra,
Kohut’tan farkli olarak, bu kisilerin nesne iligkileri ¢atigsmalari
konusunda kafa yoran Otto Kerberg (1970, 1975), bu tip hasta-
larin alenen sergiledikleri tiimgiiglii kendilik par¢alarinin ifadesi
olarak bu terimin kullanimini yayginlagtirmigtir. Kemberg, bii-
yiiklenmeci kendiligi {i¢ unsurun kaynagmasinin olusturdugunu
soyler: “Gergek kendilik, ideal kendilik ve ideal nesne”. Gergek
kendilik, ¢ocugun anneyle ve annelik iglevi olan &teki kisilerle
yasadig1 erken donem deneyimlerinin tegvik ettigi “6zel olma”
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durumudur. Ideal kendilik, gocugun yasadig1 ¢evrede hissettigi
normatif ¢aresiz 6fke ile basa ¢ikabilmek i¢in gii¢, giizellik ya
da zenginlikle donatilmig kendilik imgesidir. Ayrica, ideal ken-
dilik imgesi, cocugun erken yaslarda hissettigi 6fke ve kiskang-
lik gibi huzursuzluk veren ve zor olan duygularla basa ¢ikmasi-
na da yardimci olur. ideal nesne, annenin gocugun isteklerini
sinirsizca karsilayan bir anne fantezisindeki imgesidir. Tipik
narsisistik kisilik organizasyonu olan bireyler genellikle ¢ekici
olurlar ve carpici derecede sozlii ifade yetenekleri vardir (Akh-
tar, Thomson, 1982). Dili, 6zgtivenlerini dengede tutmak i¢in
benmerkezli bir bigimde kullanirken, biligsel ve duygusal kisit-
lamalar gosterirler (Bach, 2006; Volkan, 2010). Gériiniise baki-
lirsa, divandaki Victor bu karakteristik ozellikleri sergiliyordu.
Ayrica bu tip kisilerin ortiik olarak tagidigi ve benim “a¢ kendi-
lik” (hungry self) olarak adlandirdigim, degersizlestirilmis,
istenmeyen igsellestirilmis kendilik ve nesne imgeleri vardir.
Bu kisiler a¢ kendiliklerini biiyiiklenmeci kendiliklerinden ay1-
rirlar. A¢ kendilik genellikle “Gteki”nde dissallagtirilir.
Narsisistik kisilik organizasyonunun farkli tipleri vardir
ve bunlar “basarili”’dan “habis”e kadar degiskenlik gosterir.
Basarili olanlarin, hayranlik duyulan popiiler bir simge, 6rgiit
lideri ya da etkili bir politik figiir olmalar1 durumunda, abartil-
mis kendilik sevgisi, “bir numara” olma, bagkalarindan daha
tistlin olma hissi, gercek hayatta da yiizlerce, binlerce ya da
milyonlarca kisi tarafindan onaylanir. Akilli olan ve bilingdisi
“kurtaric1” olma fantezileri tasiyan, ayrica bazi yiiceltmeler
(stiblimasyon) agisindan yeterliligi olanlar, biiyiikliige ve hay-
ranliga sahip olma psikolojileri ile dis diinyadan aldiklar1 yanit-
lar arasinda bir “uyum” yakalarlar ve bunu korurlar. Spektru-
mun &teki ucunda ise biricik, giiglii, yetkili ve savunmaci bir
bigimde tlimgiiglii hissetmek i¢in kendilik temsillerinin “ag¢”
yonlerini temsil eden 6tekilere ve tehdit edici degersizlestirilmis
nesne imgelerine kars1 “yinelenen saldirgan zaferler” (repeated
aggressive triumphs) (Volkan, Ast, 1994) deneyimlemeye zor-
lanan kisiler yer alir. Bu kisilerin narsisizmine paranoyak bek-
lentiler bulagmistir (Kernberg, 1975; Stone, 1989). Biiyiikliikle-
rini mazosizm arkasina gizleyenler bile vardir (Cooper, 1989;
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Volkan, 2010). Dr. Adeline’i dinlerken Victor’in “basarili”
narsisistik kisiligi varmis gibi davrandigim diigiinmiistiim ama
giinliik hayatinda bdyle bir pozisyona eristigini gosteren higbir
hikdye dinlememigtim. Dr. Adeline ile seanslarinda Victor’in
ailesinden bahsederken kardesi Richard’i korunmaya muhtag
biri gibi gormesi kardesini algaltmiyordu. Victor’in “saldirgan
zaferler” biriktirdigine dair higbir iz gormemistim. Eger bu tarz
eylemleri sabahin erken saatlerinde bagka bir diinyadayken
gerceklestiriyorsa da bunlari hatirlayamiyordu. Durum her ne
olursa olsun, gercek bir “baganli” ya da “habis” narsisistik kisi-
lik -organizasyonu olan kisiler terapi yardimi almak igin genel-
likle girisimde bulunmazlar.

Narsisistik kisilik organizasyonunun herhangi bir tiiriine
sahip olan kigiler psikanalize baglar baslamaz, beklenilen akta-
rim disavurumlarnim gelistirmeye baglarlar. Bazen analiz edilen
kisi “harika”dir ve analist “kotii”diir, bunlarin ilki hastanin bii-
yiiklenmeci kendiligini, ikincisi de a¢ kendiligini yansitir. Ba-
zen hem hasta hem analist “iistin varlik” olurlar ve analistin
ofisinin disindaki herhangi biri “igrenc”tir. Hasta hem kendisi-
nin hem de analistin “bir numara” -oldugunu hissettigi zaman-
larda bile biiyiiklenmeci kendiligini koruma ihtiyaci hisseder.
Oteki iistiin kisi kendisine hayranlik duysun diye analisti “bir
numara” yapar. Analist, hastanin s6zlerinde ve davraniglarinda
bityiiklenmeci ifadeler gézlemleyebilir ama hasta, bu ifadelerin
anlamim aragtirma iginde analistin samimi bir ortak olmasina
izin vermez. Hasta, tek basina, sOyledikleri ya da yaptiklan
hakkinda “merak duyabilir” ve kendi davrang 6rgiisiine kendi-
ne 6zgii bir agiklama getirebilir. Dr. Adeline’den duyduguin,
Victor’in onunla kurdugu iligkinin narsisistik kisiligi olan birin-
den beklenecegi gibi olduguydu.

Amold Modell’in (1975) dedigi gibi, ¢ocugun kimlik
duygusu, yani giivenilir ve sabit bir aynilik olduguna dair 6znel
bir his (Erikson, 1956) gelistirdigi donemde ger¢eklesen zihin-
sel bir travma, tiimgii¢liiliik fantezileriyle desteklenen erken
gelismis ve dayaniksiz bir bagimsizlik duygusunun yerlesmesi-
ne neden olabilir. Modell, dayaniksiz ¢ocuklarin bu sayede,
annenin agin miidahaleciligine kars1 kendilerini korumaya g¢ali-
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styor olabileceklerini sdyler. Victor'in gelisim yillarinda iki
ameliyat ve zihinsel travma yasadigi agikti. Victor’in ¢ocukluk
doneminde “annenin miidahaleciligi”nin yerinin daha sonra
incelenmesi gerekiyordu. Burada, kimlik sorunlari ile narsisiz-
min dagilimindaki sorunlarin her zaman baglantili oldugunu
belirtmem gerekir. Uyumlu bir kimlik olmadig1 zaman, kendilik
sevgisi ve Otekilere (nesne) duyulan sevgi dagiliminda sorunlar
olabilecegini 6ngériiriiz. Bu durumda ¢ocuk biiyiiklenmeci bir
kendilik ¢ekirdegi ile beraber a¢ kendilik gelistirebilir ve bu iki
pargay1 birbirinden ayr tutabilir.

Kigiik bir ¢ocuk, gelisimsel olarak, kararsizligi (ambiva-
lence) tolere etmeye ve siirdiirmeye baglayincaya kadar, zit
imgelerin “normal” gelisimsel béliinmesi s6z konusudur. Arag-
tirmaci Daniel Stern’iin (1985) belirttigi gibi, bir bebek giinde
dort ila alt1 kez beslenir ve her beslenme deneyimi bebege farkli
seviyelerde haz saglar. Stern, ¢ocuk biiyiirken yasadigi dene-
yimlerin ¢ocugun zihninde “iyi” ve “kotii” olarak gruplandiril-
digin1 orneklerle agiklar. Eger ¢ocuk, biyolojik ve gevresel et-
kenler dolayisiyla biitiinlestirme igini eksiksiz olarak gergekles-
tiremezse, bireyin kimligi eriskinlikte bile b6liinmiis kalir. Sinir
kisilik (borderline) organizasyonu ve narsisistik kigilik organi-
zasyonu olan kisiler i¢in normal gelisimsel b6lme, savunmaci
bolme olarak evrilir. Bir bagka deyisle, bu kisiler biiyiirken su
ya da bu seviyede birbiriyle biitiinlesmemis iki kopuk pargaya
sahip olmay siirdiiriirler. Tipik narsisistik kisilik organizasyo-
nunun temeli, gocugun birinci yasinin sonunda veya ikinci ya-
sinda atilabilir.

Narsisistik  kigilik organizasyonu olan kigilerin aile
hikayelerini aragtirdim (Volkan, 2010; Volkan, Ast, 1992,
1994). Bu kisilerden birinin annesi (ya da ona annelik yapan
kisi) soguk ve verici olmayan bir anne olmasina ragmen ¢ocugu
“dzel” biri olarak, belki de 6teki kardeslerinden daha giizel ya
da “ailenin soyunu devam ettirecek” kigi olarak goriiyordu.
idealize edilmis bir baba arayisi iginde olan depresyona yatkin
Katolik bir anne, oglunu 6zel biri olarak goriiyor, oglunun bii-
yudiigiinde Papa (idealize edilmis baba) olacagina dair giindiiz
diigleri kuruyordu. Bu annenin g¢ocugunun essiz olduguna dair
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algisi, anne-¢ocuk etkilesimi sirasinda, deyim yerindeyse, ¢ocu-
gun gelisen kimliginin “igine sikistirihiyordu”. Ornegin; bu an-
ne, oglu biiylirken ona her giin lavman yapiyordu. Bu sayede
¢ocugun her zaman “temiz” kalacagimi ve hayalini kurdugu
Papa imgesine uygun olacagim diisiinityordu. Victor, annesin-
den bazen “aslan anne” diye bahsederdi. Bu anne, ¢ocuklarini,
ozellikle de Richard’i korumaya kararli bir anneydi. Annesi,
Victor’1 da 6zel bir ¢ocuk yapmugti. Victor, kii¢iik kardesinin ve
ailenin koruyucusuydu. Ancak bu anne sevgi dolu “klasik™ bir
anne degil, “mesafeli” bir anneydi. Kiigiik Victor’m “kurtarict”
olmastyla ilgili kendi diisiincelerini daha ayrintili olarak sonraki
béliimlerde aktaracagim. Annesinin, kiigiik ¢ocuklan bisiklete
binerken onlar i¢in gercek tehlike arz eden bazi unsurlarin far-
kinda olmadig1 yorumu da Victor’m biittinlestirici ego (benlik)
kapasitesini engelleyici bir rol oynamig olabilir.

Bir ¢ocukta narsisistik kisilik organizasyonunun altyapi-
simin olusmasinda 6nemli rol oynayabilecek, aile iiyeleriyle
ilgili bagka bir etkene kisaca deginmeme izin verin. Olii bir
cocuk ya da 6lii bir erigkinin iyi bigimlendirilmis zihinsel temsi-
line sahip bir anne veya bakici, bu zihinsel temsili, yasayan
cocuga depolayabilir. Béylece ¢ocugun kendilik temsilini 6zel
bir depo haline getirebilir. Eger cocugun gelismekte olan kendi-
lik temsiline depolanan sey ulu bir imgeyse, bu imge, gelecek-
teki biiyiiklenmeci kendilik i¢in tetikleyici bir islev gorebilir.

“Depolama” (Volkan, 1987, 2010, 2014c, 2015; Volkan,
Ast, Greer, 2002) “bzdesim” ile yakindan iligkilidir ama baz1
yonleriyle de onemli 6lgiide farkhdir. Psikanalizde yaygin bir
kavram olan 6zdesim, bir kisinin, bir bagka kisinin gercek ve
fantezideki kendilik imgelerini ve bunlarla ilgili ego (benlik) ve
stiperego (iistbenlik) islevlerini oteki kisiyle gercek ve hatta
hayali etkilesimler yoluyla bilingdigmda ige yansitmasi ve
Oziimsemesi anlamina gelir. Hastalar 6zdesim ¢abalarindan s6z
ederken, bazen o nesneyi yediklerini diislemek gibi ice alim
fantezilerine atifta bulunurlar. Simdi, kigilik organizasyonunun
temel taglarini olusturan ¢ocukluk donemindeki 6zdesimiere
odaklanmak istiyorum. Gergek 6zdesim yalnizca, ¢ocuklar ken-
dilik temsillerini 6tekilerin temsillerinden ayirdiktan sonra
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miimkiin olur. Ozdesimde, gocuk birincil aktif ortaktir. Depo-
lamada ise, kendi spesifik imgelerini ¢ocugun gelismekte olan
kendilik temsillerine asilayan erigkin kisi aktif ortaktir. Bir bas-
ka deyisle, eriskin kisi, kendisine ait olan belli bash kendilik
imgeleri ve oteki imgeler icin kalici bir depo olarak ¢ocugu
kullanir (¢ogu kez bilingdig1 olarak) ve gocukta, ona aktarilan
bu imgelerle baglantili olan belli bash psikolojik gérevleri bas-
latir. Erigkin kiside bu zihinsel imgeleri en basta ortaya ¢ikar-
mis olan deneyimler ¢ocuk tarafindan erigilebilir degildir. Yine
de bu zihinsel imgeler, onlari yaratan deneysel/baglamsal ger-
¢eve olmadan ¢ocuga asilanir. Melanie Klein’in (1946) “yan-
sitmal1 6zdesim™i bu siireci agiklar. Ancak ben, ebeveynlik ya-
pan kisilerin ¢ocukta psikolojik bir DNA yarattiklarim1 goster-
mek adina “depolama” terimini kullanmayi tercih ediyorum.

Omegin, “ikame ¢ocuk” durumunu ele alalim (Ainslie,
Solyom. 1986; Cain, Cain, 1964; Green, Solnit, 1964; Legg,
Sherick, 1976; Poznanski, 1972; Volkan, Ast, 1997). Ebeveyn-
ler (ya da ebeveynlik yapan kisiler) 6lmiis olan ¢ocuklarinin ya
da kaybettikleri 6nemli bir eriskinin zihinsel temsiline sahiptir-
ler. Ebeveynler bir kayip yasadiktan sonra bir ¢ocuk diinyaya
geldiginde, elbette bu ¢ocugun 6l kardesle ya da kaybedilen
erigkinle ilgili hi¢cbir dogrudan deneyimi bulunmamaktadir.
Anne ya da annelik yapan oteki kigiler 6lii ya da kayip kisiyle
ilgili sahip olduklar1 igsellestirilmis kendilik temsilini (ve bu-
nunla ilgili gorevleri) yeni dogan ¢ocugun gelisen kendilik tem-
silinde “depolarlar” ve bu sayede bir “psikolojik gen” yaratirlar.
Karsilagtigim bir anne, oldukc¢a karmasik bir yas siireci gegiri-
yordu ve kiiciik ¢ocugunu 6l kardeslerle olan bir bag olarak
distindiigli icin “6liimsiiz” ve tiimgiiglitymiis gibi goriiyordu.
Karmasik yas siireci, onu bir anne olarak soguk ve psikolojik
olarak verici olmayan biri yapmis olsa da, ¢ocuguyla bir iligki
kuruyordu. Ancak bu iligki annenin kendi psikolojik gereksi-
nimlerine ¢ocugun yanit vermesi i¢in ¢gocugun iistiinde kurulan
yogun bir baskiyla tanimlaniyordu. Bu baglamda, bu kitabin
ana konusu, Victor’m gelisen kendilik temsiline ebeveynleri
tarafindan “depolananlar” olacaktir.
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Narsisistik kigilik organizasyonu olan kisilerin biiyiik-
lenmeci kendiliklerini korumalar1 gerekir. Arnold Modell
(1975) bu tip kisilerin analizindeki baslangi¢ evresini “koza
evresi” olarak nitelendirir. Ciinkii bu kisiler biiyiiklenmeci ken-
diliklerini sanki bir kozanin i¢indeymis gibi saklarlar. “Cam
fanus” benzetmesinin ‘“koza”dan daha kullanigh oldugunu dii-
siiniiyorum. Ciinkii cam fanus, i¢inde yasayan kisinin disaridaki
diinyay1, o istemedigi siirece rahatsiz edilmeden incelemesine
izin veren ve bu sayede de tiimgiigliiliikk ve kendine yeterlilik
duygularini giiclendiren seffaf bir korunag: ifade eder. Narsisis-
tik kisilik organizasyonu olan Kkisiler, kisisel ¢ikarlariyla fazla-
styla-mesgul olsalar da diger insanlarla yogur iligkiler kurarlar.
Insanlar1 bir anlamda o mecazi camdan bakarak izlerler. Bu
insanlarin, onlara hayranlik duyup duymayacaklarini ya da de-
ger verip vermeyeceklerini gérmeye calisirlar. Bu tip kisiler,
diger insanlara onlarla ilgili bilin¢li veya bilin¢dis1 degerlen-
dirmeleri sonucu tepki verirler. Fanusun diginda kendi yalniz
kralliklarini rahatsiz edecek tehlikeli nesnelerin olup olmadigini
bilmek isterler. Hatta bazilar, analistle ya da bir baska 6nemli
insanla iletisim kurarken camin arkasinda kendilerini nasil his-
settiklerinden bahsederler. Bazen de analist, séylediklerinin, bu
kisiyi ¢evreleyen seffaf duvara carpip bumerang gibi kendisine
geri doéndiigiini hisseder. Victor, analistini bir izleyici olarak
kalmasi i¢in “zorlasa da” onunla olan hi¢bir seansini kagirmi-
yordu. Bu da onun Dr. Adeline ile olan, kendi kontrolii altindaki
yogun iligkisini yansitiyordu.

Dr. Adeline’i dinlerken, Victor’,, mecazi bir cam fanusun
i¢inde analistinin divaninda uzanirken hayal etmistim. Ancak
aynm1 zamanda fark ettigim bir baska sey de, onun vakasinin
narsisistik kisilik organizasyonu tanimina tam anlamiyla uymu-
yor olduguydu. Narsisistik kisilik organizasyonu olan kisi, te-
mel zihinsel savunma olarak kendilik ve nesne imgelerini birbi-
rinden ayirir. Bu kisi “a¢ kendiliginin” varligindan gizlice ha-
berdardir. Narsisistik kisiligi olan hastalarimdan bir tanesi yaki-
sikl1 ve sozlii ifade yetenegi kuvvetli bir tip 6grencisiydi. Mut-
faginda en az yiiz kutu konserve yemek bulundururdu. Bu sayi-
nin azalmasi durumunda “a¢ kendiligini” hisseder, dogrudan bir
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markete gidip yenilerini alirdi. Bu tip bir kisi, genel olarak a¢
kendiligini “6teki”nde digsallastinir. Béylece biiyiiklenmeci
kendiliginin istenmeyen unsurlar tarafindan kirlenmesine engel
olur. Ancak isten atilmak, hatta yiizdeki bir sivilce gibi dig ko-
sullar kisinin dikkatini “a¢ kendiligine” ¢ekebilir. Bu gibi du-
rumlarda kisi depresif hissedebilir ve psikanalize gelme nedeni
de bu olur. Bu kisi, kii¢iik diistiriilme ya da reddedilme ile karsi
karstya kaldifindaysa iistiinliigiinii koruyabilmek i¢in dramatik
bir sey yapmak zorunda oldugunu hissedebilir. Hayvan Katili
(Volkan, 2014c¢) adli kitabimda, narsisistik kisilik organizasyo-
nu olan erkek bir hastamin (oldukga habis bir tipti) reddedildigi
veya kiigiik digtiriildiigii zamanlarda bir geyik siiriisiiniin {ize-
rinden ugup hepsini makineli tiifekle taradigini anlatmigtim.

Her giin yirmi saat diinyanin en mutlu insani olan, analis-
tin divaninda kendisini analiz eden ve “en iyi analiz edilen kisi”
olan Victor, her gece, gece yarisindan sonra dért saat kadar,
goriiniise gore tehlikeli olan, bagka bir diinyada yasiyordu. An-
cak Victor bu oteki diinyadayken kim oldugunu ve hangi igsel-
lestirilmis ya da digsallastirilmis nesne imgeleriyle ugrastigini
bilmiyordu. Victor’'m ana savunma mekanizmasi “disosiasyon”
(aynsma, ¢6ziilme) idi. Bu, onda, disosiasyon durumundaki
kendilik ile buna karsilik gelen nesne imgelerini ve duygularin
yaratiyordu. Dahasi Victor, bu disosiasyon durumundaki kendi-
lik i¢in bir duvar 6rmiistii ve bu duvan “kapsiillemisti” (Rosen-
feld, 1965; Rosenfeld, 1992). Victor’in disosiasyon durumun-
daki kendiliginin varligimi 6grenmesi, bu durumu gézlemleyen
insanlarin ona anlatmasi sayesinde miimkiin olmustu. Ayrica
Victor, yatagimin yerinden oynamig olmasi ya da banyoda
uyanmak gibi durumlara sahit olmasi nedeniyle, sonradan hatir-
layamadig1 eylemler gergeklestirdigini diisiinmeye baglamisti.
Victor’da amnezi vardi.

Psikanaliz literatiiriinde “disosiasyon” (ayrisma, ¢oziil-
me) teriminin “bolme” (splitting) teriminden ayirt edilmesiyle
ilgili bir kafa karigiklig1 vardir. Salman Akhtar (2009), Donald
Winnicott’m (1960) “bolme” ve “disosiasyon” terimlerini nere-
deyse es anlaml1 olarak kullandigini belirterek soyle der: “Sunu
bilmek gerekir ki bu terimler, yillar icinde, karakteristik bir
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sekilde ‘moda’ olarak onem kazanmigtir;, ‘disosiasyon’ ¢oklu
kisilik bozukluguyla ya da ‘disosiasyon durumundaki karakter’
ile ‘bolme’ de sty durumlarla ve sunu da eklemeliyim ki, nar-
sisistik kigilik organizasyonuyla iliskilidir” (s. 82). Ira Brenner
(1994, 2001, 2004, 2014) disosiasyon hakkindaki bilgilerimize
¢ok biiyiik katki saglamigtir. Brenner, disosiasyonu “eski bir
travma ile ilgili olan baskalagmug zihinsel durumlarin simdi ve
burada olan kaygiya kargi bir mekanizma olarak yeniden can-
lanmas1” olarak tanimlar (Brenner, 2004, s, 11).

Brenner bir bagka yerde de soyle der: “Cocukluktaki
travmatik ortamlarda ¢ocugun zihni, ruhsal ve belki de fiziksel
olarak hayatta kalmak icin gerekli olan ¢eliskileri kafasinda
uzlastiramayabilir. Ornegin, tehlike sacan ve cinsel istismarda
bulunan bir anneye olan baghlig sirdiirebilmek icin, kendilik
ve nesne temsillerinin goriiniise gore birbirinden ayri olan ken-
diliklerde kaynaswp biitiinlesmesi, hipnotik zihinsel durumday-
ken gerceklegebilir” (Brenner, 2014, s. 56).

Brenner, disosiasyonun iglevi bakimindan “degisebilece-
ginin ve igsel tehlike olarak algilanan tahammiil edilemez duy-
gulara ve i¢giidiisel ¢abalara kars1 bir savunma olarak kullanila-
bileceginin” (Brenner, 1994, s. 481) farkindadir. Brenner, diso-
siasyon durumundaki kisilik patolojisindeki hiyerarsik stirekli-
ligi anlatir ve disosiasyonu, kafa karistirici, uykulu trans benzeri
zihinsel durumlarla, hafif dikkat dagilmalariyla ve kisa hafiza
kaybiyla iligkilendirir. Bunun yam sira, disosiasyon mekaniz-
masini her zaman kullanan ¢oklu kisilik organizasyonu olan
kisileri de anlatir. Daha onceki bir yazimda, ¢oklu kisilik orga-
nizasyonu olan kigilerin ileri derecede diisiikk seviye (psisik)
kisilik organizasyonu sergilediklerini one siirmiistiim (Volkan,
2015). Diisiik seviye kisilik organizasyonu olan kisilerin ig
diinyasi, pargali kendilik ve nesne imgeleri ve bu imgelerle
ilgili duygulan igerir. Eger parcali kendilik imgeleri ve onlarla
ilgili nesne imgeleri birbirlerinden farkli nitelikler kazanacak
bigimde gelisir ve kisi bunlar hissedecek kadar saglam bir hal
alirsa, yani sanki farkli kimlikleri (kisilikler) varmis gibi bir
durum s6z konusu olursa, bu kisinin ¢oklu kisilik organizasyo-
nu oldugunu séyleriz (Abse, 1983; Brenner, 1994, 2001, 2004,



Uglincii Bslim 55

2014; Kluft, 1993). Kisi, bu farkli kimliklerine isim verebilir.
Eger bu kisiliklerden biri yeterince gelismisse bu kisilik digerle-
rini bastirir, yani kendisinden daha asag1 seviyede olanlari ta-
nimaz. Ancak bu, gelismis kisiligin diger kisiligi ya da kisilikle-
ri 0yle ya da boyle hissetmeyecegi anlamina gelmez. Bastirma
firsati olmayan asagi kisilikler en iisttekinin ve birbirlerinin
varliginin farkinda olabilirler. Ira Brenner, diger kendiliklerini
tanimayan, ¢ok yikici, ilkel, saldirgan temelli kendilikler goér-
dugiinii soyler. Burada, kendilikler arasindaki ayrigtirici bariye-
rin tiimgiiglii ve yikici bir biiyiiklenmeci yam olabilir. Boyle bir
kendilik diger kendiliklerin varligini, 6zellikle zayif ve muhtag
olanlan siddetle reddedebilir ya da eger bunlarin farkindaysa
veya sonradan farkina varirsa onlart 6ldiirmek ve viicudunun
kontroliinii sadece kendi eline almak isteyebilir (Brenner,
2015).

Victor’1 iki kisilikli biri olarak diislinebiliriz. Dr. Adeli-
ne’in divanindaki mutlu Victor, insanlarin ona anlattii 6teki
Victor’m bagka bir adi var mu, ikinci Victor birincisinden ha-
berdar m1 bilmiyordu. Bir analist, narsisistik kisilik organizas-
yonu olan bir kisinin a¢ kendiligini “6teki”ne nasil digsallagtir-
digin1 rahatlikla gézlemleyebilir. Victor’in durumunda ise diso-
siasyon durumundaki kendiligin digsallagtirilmasina gerek yok-
tu. Ciinkii bu kendilik sikica kapsiillenmisti (Rosenfeld, 1992;
Rosenfeld, 1965) ve hafizadan silinmekteydi. Victor, psikanaliz
seanslarinda ailede “6ziirlii” olarak goriilen erkek kardesinden
bahsederdi. Ancak Victor’in kapsiillenmis kendiligini Richard’a
digsallastirdigini s6ylemek zordu. Aslinda Victor, disosiasyon
durumundaki kapsiillenmis kendiliginin asag1 bir kendilik olup
olmadigini bilmiyordu. Farkli kiz arkadaslari, ona bu kendiligin
tehlikeli bir ortamda bulundugunu sdylemislerdi ama bunun
asag bir kendilik olup olmadigindan s6z eden olmamugti. Ayri-
ca bu kendilik tehlikeden kagmaya ya da tehlikeli “oteki” ile
savagmaya hazirdi. O zamana kadar, Dr. Adeline de ikinci Vic-
tor ile tanigmamusti.

Her birimizin bilingdisi, bizim farkinda olmadigimiz sey-
leri sezmemizi miimkiin kilacak yontemler bulmak konusunda,
en azindan sembolik yontemler yaratmakta olduk¢a beceriklidir.
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Disosiasyon durumundaki kapsiillenmis kendiligini ve bunlarla
ilgili nesne imgelerini ve duygularini agiklayamayan Victor, bu
kendiligin sembolik temsilinin farkindaydi. Victor, bir baska
tekrar eden giindiiz diisiinde, olimpik arenay: terk ediyor ve
sehir disinda tek bagina yiiriiyordu. Bu sirada koltugunun altina
biiyiik bir yumurta tagiyordu. Bu yumurtanin i¢inde “felaketler”
ya da “kaos” vardi. Victor’in tamamen sessiz kalmas1 gereki-
yordu. En ufak bir ses ¢ikardig: takdirde yumurta gatlayip kiri-
labilir ve igindeki “felaketler” ya da “kaos” digari sizabilirdi.
Victor, bu giindiiz diigiinii anlatirken hicbir kayg: belirtisi gos-
termemisti. Aksine, yumurtadan higbir seyin disan kagmayaca-
gindan emin olmak igin yumurtanin etrafim parlak ambalaj
kagidr gibi ikinci bir kabukla kaplama (kapsiilleme) fantezisi
kuruyordu. Victor’m bu tekrar eden fantezisi, onun “felaketler”
ya da “kaos” barindiran disosiasyon durumundaki kendiligini
koltugunun altinda tagidigim gosteriyordu. Bir bagka fantezisin-
de, Victor’in karsisina bir kale ¢ikiyordu ve bu kalenin ailesine
ait oldugunu fark ediyordu. Kalenin yaninda da beyaz at {istiin-
de bir gsovalye vardi. Victor, giindiiz diisii imgesi olarak soval-
yeyi gordiikten kisa bir siire sonra, bes yasindayken c¢izdigi
beyaz bir at iistiindeki s6valye resmini bulunca ¢ok sasirmisti.
Dr. Adeline ve ben, at iistiindeki sovalyenin, yumurtadan ¢ika-
cak “felaketler”i ya da “kaos™u yok edebilecek bir biiytiklenme-
ci kendiligi temsil ettigini diisiinityorduk.

Victor’mn tedavisinin birinci yilinda, olimpik arenadan ¢1-
kip sehir digina yiiriidiigii tekrar eden giindiiz diisiiniin i¢ine bir
kus dahil ettigini 6grenmistim. Diislinde, Victor’mn omzuna bir
kus konuyordu ve bu onu “iyi hissettiriyordu”. Goriiniise gore,
Victor, bu kiigiik kusa dair bir merak beslemiyordu. Daha son-
raki kisa bir fantezide ise bu kusun renkleri ¢ogaliyordu. Dr.
Adeline, bu kusun, Victor’in analistinin aktarim imgesini temsil
ettigini diigiinmiigtii. Cilinkii omzunda oturup onu iyi hissettiren
kiigiik kus gibi, arkasinda oturan Dr. Adeline de onu hissettiri-
yordu. Bir siire sonra kusun yiizi bir aslamnkine benzemeye
baglayinca Dr. Adeline’in aklina Victor’in annesinden “aslan
anne” diye bahsetmis oldugu gelmisti. Dr. Adeline bunu Victor
ile paylastiginda Victor bu konunun iistiinde durmamsti. Ken-
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disini “iyi” hissetmesi igin bir bagkasina gereksinim duyabile-
cegini ya da kiugiikligiinde annesine karsi besledigi duyguyu
simdi bir bagkasina kars1 besliyor olabilecegini duymak istemi-
yordu. Bilincinde tek istedigi, Dr. Adeline’i “en iyi analist”
olarak korumakti ama bunu, onu kontrolii altinda tutarak ve
kendisine hayran birakarak yapmak istiyordu. Victor, bu asa-
mada ¢agrisimlardan ve giindiiz diislerinden s6z etmeyi kesmis,
analiz edilen “muhtesem bir kisi” olmaya geri donmiistii. Ancak
Dr. Adeline, Victor’in deri kanseri ya da bagka bir rahatsizlif
olmadigindan emin olmak i¢in kontrolden gegecegini, bunun
icin bir doktordan randevu aldigim1 duymustu. Ayrica, artik
“iyilestigi” i¢in onunla ¢aligmayr sonlandirmay: istedigini de
Ogrenmisti. Victor’in Dr. Adeline’i dinlemeye ve onun soyle-
diklerini kabul etmeye baslamasi, Dr. Adeline’in, Mariel’in
omzundaki buluta benzeyen dévmenin Victor’1 bilyiilemesi ile
cocukken gecirdigi bademcik ameliyatindan sonra gordigi
buluta benzeyen kirmizi imgeler arasinda baglanti kurmasindan
sonra miimkiin olmustu.

Victor ergenlife girmeden once kendisini “iistiin” bir var-
lik gibi hissediyordu ve Katolik 6grencileri degersiz goriiyordu.
Bu hikdye, Victor'm disarida bir yerlerde degersizlestirdigi
imgelerin oldugu tek net hikayesiydi ve bu yiizden cezalandi-
rilmisti. Victor’m disosiasyon durumundaki kapsiillenmis ken-
dilige sahip olmasi, onun tehlike ya da cezalandirnilma ile ilgili
bir anis1 olmadan ve boyle bir “felaket” ile ilgili duygular bes-
lemeden “iistiin” kalmasim sagliyordu. Victor bazen doktor
korkusunun da koltugunun altindaki yumurtanin igindeki “fela-
ketlerden” biri olabilecegini sdylilyordu. Dr. Adeline, Victor’m
belirtisinin, 6rnegin yukarida anlatilan ¢ocukluk donemi trav-
malarinin genetik nedenlerini, onunla birlikte inceleme girisi-
minin onu korkutacaginin artik farkindaydi. Zaten Victor béyle
bir psikolojik maceraya heniiz hazir degildi. Dr. Adeline, Vic-
tor’m disosiasyon durumundaki kapsiillenmis kendiligini anla-
mak i¢in yukarida sunulan formiilasyonu gelistirmesi ve onun i¢
diinyasim daha iyi anlamak icin bagka etkenleri de arastirmasi
gerektiginin farkindaydi.
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Victor’in agik kendilik temsili ile bu temsile karsilik ge-
len ve analistin divanindayken bu temsili destekleyen nesne
imgeleri (“en iyi analist” gibi) abartilmis narsisizm ile iligkiliy-
di. Analistin bu durumu kabul etmesi, yilginlik ve sikkinhk
duygulanm kendisine saklamasi gerekiyordu. Victor’in aktarim
disavurumlarinin dogasinin incelenmesi onu aminda rahatsiz
ederdi. Ciinkii onun temel amaci biiytiklenmeciligini korumak
ve disosiasyon durumundaki kendiligini izole edip kapsiille-
mekti. Nevrotik kigilik organizasyonu olan bir kiginin, aktarim
nevrozuna karsihk gelecek g¢aligilabilir ve saglam bir aktarim
iligkisini gelistirmesi ve hasta tarafindan terap6tik bir iligkinin
yavas yavas olusturulmasi i¢in en iyi yontem, Victor’m agik
aktannm disavurumlarim tolere etmek olurdu. Boylece Victor,
analistiyle beraber, kendi i¢ diinyas ile ilgili merak duymaya
baslayabilirdi ve bu geligsim, onun psikolojik sorunlarinin ¢o-
ziimiinde kullanilacak bir ara¢ olabilirdi. Dr. Adeline’e, Victor
gibi birinin bu yeni agamaya ulagsmasinin aylar hatta bazen de
yillar aldigim s6ylemistim. Dr. Adeline de zaten az ¢ok benim
gibi diigliniiyordu ama yine de bir bagka analistin onunla hemfi-
kir oldugunu bilmenin ona yardimei olduguna inantyorum.

Sonraki sayfalarda, Victor’m hayatindaki erigkinlerin
kendi zihinsel imgelerini, kiigiik Victor’in gelisen kendilik tem-
siline nasil depoladiklarin1 ve ge¢mis nesillerden gelecek nesil-
lere travma aktarimini anlatacagim. Ira Brenner’m (2014) da
gézlemledigi gibi, nesiller arasi travma aktarimi, disosiasyon
durumundaki kisiligin ortaya ¢ikmasinda rol oynamaktadir.



DORDUNCU BOLUM

“itfaiyeci”

r. Adeline’i dinledikten sonra Victor’in ona Mariel’e
D ve eski kiz arkadaslarina davrandig: gibi davrandigin

diistindiigiimii dile getirmistim. Dr. Adeline de bu yo-
rumuma katilmigt1. Victor ile kiz arkadaglari arasinda samimi,
sevgi dolu, paylagimci ya da etkilesimli bir iligki yok gibi gorii-
niiyordu. Victor, cinsel iligki sirasinda bosalmadan once ereksi-
yon halini diger erkeklerden daha uzun siire koruyabilme bece-
risiyle oviiniiyordu. Bu durumu siinnet olmasina bagliyordu.
Durumunun, penis baginin dogrudan i¢ ¢amasiriyla temas edi-
yor olmasindan kaynaklandigim s6yliiyordu. Ona gore, bu sii-
rekli temas nedeniyle penis bas1 daha az hassas hale gelmisti ve
bu sayede herhangi bir bagka erkekten daha uzun siire erekte
olarak kalabiliyordu. Bunlar onun diisiinsellestirilmis yorumla-
rnydi. Victor’m vurguladigi nokta, cinsel performans alanindaki
olimpik yarisa katilmig ve yaris1 kazanmis olmasiydi. O “iistiin”
bir varlikt1.

Victor is yerinde de abartilmis narsisistik kisilik organi-
zasyonu sergiliyordu. “En iyi” finans sirketinde galistigini, is
yerinde ve evde gece, giindiiz ve hafta sonlarn bilgisayar baginda
oturarak sirkete “en iyi” migterileri buldugunu soyliiyordu.
Patronuna su diinyadaki en yakin insan oymus gibi bir izlenim
veriyordu. Ancak Dr. Adeline, onun ¢aligti1 finans girketindeki
ger¢ek pozisyonunun ne oldugundan pek de emin degildi. Vic-
tor’m gergekte ¢ok para kazanmadigini 6grenmisti.
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Victor divanda uzanirken ¢ogu kez psikanaliz seanslari
disinda yaptiklarindan bahsederdi. Onu, yaptigi aktiviteleri,
ozellikle de onun ne kadar yiice bir insan oldugu diigiincesini
destekleyen hikayeleri gazete okur gibi, en son haberleri bildirir
gibi paylasirken hayal etmistim. Bazen ¢ocukluk hikayelerini
paylasip fantezilerini anlatirdi. Ciinkii psikanalistlerin boyle
seylere ilgi duydugunu bilirdi. Bir siire sonra analisti, bu konus-
kan hastasinin hayatindaki bazi olaylar1 sakli tuttugunu 6gren-
migti. Ornegin, Dr. Adeline’in, Victor ve Mariel’in yasadiklan
daireden ¢ikip, Mariel’in annesinin evinde yasamak igin sehir
merkezinde Psikanaliz Toplulugu’na ait olan binanin yanina
tagindiklarini 6grenmesi uzun zaman almisti. Daha sonra Victor
ile Mariel bu evden ¢ikip kasabadaki bir evi paylasmaya basla-
mislardi. Mariel, Victor’m beklenen disosiasyon (ayrigma, ¢o-
ziilme) durumundaki kendiligi geceleyin ortaya ¢ikmadan énce
uyumak i¢in onun yanindan ayrilip bagka bir odaya ya da anne-
sinin evine giderdi. Victor yaptig1 bazi1 seyleri neden gizli tuttu-
gunu sorgulamiyordu. Bunu diiglinmemin nedeni, Victor’in,
psikanaliz seanslarina bagladiktan birka¢ ay sonra, bagimsizlik
kazandiginin “kanmit1” olarak ailesinin evinden ¢ikip sehre ta-
sinmasinin ardindan bu “kanit1” kaybettigini psikanalistine gos-
termek istememesiydi.

Bir 6nceki boliimde Dr. Adeline’in, Victor’a, Mariel’in
bulutlara benzeyen dovmesi ile Victor’in ¢ocukken gegirdigi
bademcik ameliyatinin ardindan “bulutlar” gérmesi arasindaki
olas1 baglantidan bahsettigini belirtmistim. Dr. Adeline, Vic-
tor’'m dis diinyada gozlemledigi bir seyi i¢ diinyasimin iiriinii
olan bir olayla iliskilendiriyordu. Mariel’in dovmesi dis diinya-
da var olan bir ger¢eklikti. Renkli bulut imgeleri ise Victor’m i¢
dinyasimin {irtinilydii. Dr. Adeline’in yaptig1 iligkilendirme,
Peter Giovacchini’nin (1969, 1972) “baglantili yorumlar” (lin-
king interpretation) olarak adlandirdigi kavram ile agiklanabilir.
Ben, daha sonra, baglantili yorumlar kavraminin uygulamasini
genisletmis ve bu kavramu birka¢ klinik vaka ile drneklendir-
mistim (Volkan, 1976, 1987, 2010, 2015). Giovacchini, baglan-
tilh yorumlar tanimini, Freud’un (1900) rityadaki giin kalintisi
(day residue) kavramina dayandinir. Giin kalintis1 ger¢ek diin-
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yanin kiside biraktig1 6énemsiz izlenimler olarak (otobanda ¢ok
hizli giden bir araci takip eden bir polis arabasi gérmek ya da
elinde siit sigesiyle giilimseyen bir kadinin oldugu bir reklam
panosunun yanindan gegip gitmek gibi) saldirgan ya da cinsel
olan bebeklik arzulariyla bir araya gelir ve rilyalarin igerigini
olusturur. Giovacchini, Freud’un bahsettigi giin kalintilan kav-
rami klinik ortamda kullanmis ve soyle demistir: “Bir yorum,
giin kalintilarina génderme yaparak, hastamin cagrisim akist
veya bagska tiirlii agiklanamayan bir davranis icin uyaran olabi-
lecek bir neden sonug iligkisi kurabilir” (Giovacchini, 1969, s.
180). Giovacchini ve ben, baglantih yorumlarin kullanimini ilk
olarak, ger¢eklik testi zayif sinir kisgilik ve psikotik kisilik orga-
nizasyonu olan kigilerin terapideki ilk agsamasinda fark etmistik.
Bu yorumlar, dis gerceklikteki olaylar i¢ ruhsal ¢atigsma olgula-
riyla iliskilendirerek gergeklikle iletisim kurulmasini tesvik
eder.

Daha once Rudolph Loewenstein (1951, 1958) nevrotik
kisinin analizinin baslangic asamasi boyunca yapilan hazirhk
yorumlarin1 (preparatory interpretations) anlatmisti. Hazirhk
yorumlarinin 6ncelikli odag1, kisinin i¢ diinyasindaki bir geyin,
beklenen bir davranisi belli kosullarda nasil tegvik ettigidir.
Analist, bu i¢ olguyu, onu yaratmis olabilecek seyin derin bir
aciklamasini yapmadan adlandirir. Ornegin; bir analist, erkek
bir hastasinin siirekli olarak rekabetten kag¢tigim fark eder. Bu
durumda, analist, hastanin bilingdis1 bir yarista oldugunu ve
bunu rekabetten uzak durarak gosterdigini one siirer. Hastanin
dis davranmisinin i¢ten gelen bir motivasyondan kaynaklandigim
belirten terapist, hastanin kendi i¢ diinyasiyla ilgili merakin
uyandirir ve hastanin bilingdig1 rekabetini incelemesine yardim
eder. Eger rekabetten sakinan hasta bu siirece analistiyle bera-
ber dahil olursa, analist, hastanin belli bagh 6dipal sorunlarinin
bazi yanlarini gérmeye baslayabilir.

Analist, hazirlik yorumu yaparken, insan psikolojisinde
var oldugunu bildigi bir i¢ olguya deginir. Sonra, bu i¢ olgunun
disavurumu olarak dis bir olaya atifta bulunur. Bir bakima, ha-
zirlik yorumlarn i¢sel olanlarin digsal olanlar tizerindeki etkisini
yansitirken, baglantili yorumlar, digsal olanin igsel olan iizerin-
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deki etkisini gosterir. Su agiktir ki, baglant1 ve hazirlik yorumla-
rinin hepsi yetersizdir. Bunlar sadece zaman iginde giderek
genigleyen bir malzemeyi kapsar.

Dr. Adeline’in “baglantili yorumlar” yaptigim gormiis-
tim ve bu hareketini desteklemigtim. Bunun, Victor gibi bir
hastayi, analistinin yaptigim dolaylt olarak takip etmesi i¢in
tesvik edecegini ve bu sayede hastanin birbiriyle iligkilendirile-
bilecek baska dis ve i¢ olaylardan stz etmeye baslayacagini
diisiinmiigtiim. Baglantili yorumlar yapmak, Victor gibi bir
hasta ile analisti arasinda igleyen bir ortaklig1, hastay1 daha sa-
vunmaci ya da kaygili yapmadan baslatabilir veya saglamlagti-
rabilir. Su asamada, analistiyle samimi bir iligki kurmas1 ve
onunla beraber kendi i¢ diinyasini incelemesi i¢in Victor’a yar-
dimc1 olmak amaciyla hazirhk yorumlarina bagvurmanin daha
zor bir yéntem oldugunu diigiiniiyordum.

Dr. Adeline, Victor’in psikolojisi ve gizli aktarim disavu-
rumu konularinda daha ¢ok bilgi edinebilmek igin Victor’in
yasadigr iki olayr birbiriyle iligkilendirmisti. Victor’'mn igsel
motivasyonu ile baglantili olan olay, onun biitiin psikanalitik
seanslarinda yasamiyordu. Dr. Adeline’in terapi odasinin giri-
sinde, yerde kiigik bir kilimin serili oldugunu Ogrenmistim.
Victor bir aligkanlik gelistirmisti. Odaya her girisinde, bu kili-
me basmakla yetinmiyor, ayn: zamanda bir ayagiyla kilimi dii-
zeltmeye c¢alistyor ve kapiya olabildigince paralel hale getirip
terapi odasina daha sonra giriyordu. Bacak hareketinden anla-
sildig1 iizere, Victor kilimi iitiilityordu. Bu aligkanligi geligtir-
mis olmasinin igsel ve bilingdig1 nedenleri oldugu agikti.

Victor’in dig olay:r yakin gecmige ait degildi. Analizinin
birinci yilinin sonlarina dogru anlattigi bu olay, Victor heniiz on
bir yasindayken, biiyiik olasilikla siinnetinden sonra basindan
gegmisti. Biraz daha yakindan bakilinca, bu olayin, geng Victor
zihinsel bir disosiasyon durumu (dissociative state) igindeyken
yasadig1 icsel bir diirtii nedeniyle gergeklesmis olabllecegl‘ g20-
riiliiyordu. Ancak divandaki Victor bunu dig bir olay olarak
anlatmusti. Cocuklugunda, ailesinin, yemekten sonra oturma
odasinda otururken bir mum yakma gelenegi vardi. Victor, bir
aksam ikinci kattayken anne ve babasini merdivenlerden yukari
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cikarken gordiigiinii hatirhiyordu. Onlara “Mumu séndiirdiiniiz
mii?” diye sormug, onlar da “Evet” demiglerdi. Annesi, Vic-
tor’a her seyin yolunda oldugunu, yatagina gitmesini s6ylemisti.
Ertesi sabah aile bireyleri oturma odasina indiklerinde odanin
dumanla kapl oldugunu gérmiislerdi. Gece yakmis olduklar
mum soénmemis, eriyip haliya diserek halimn bir kismim yak-
mist1. Gortiniise bakilirsa ates kendi kendine sonmiistii. Boyle
olmasayd tiim ailenin hayat1 ciddi bir tehlikeye girecekti.

Dr. Adeline, bu hikayeyi ilk duydugunda yangini, disosi-
asyon durumundaki kiigiik Victor’m anne ve babasi ile Richard
yatak odalarina gittikten sonra baslatip, disosiasyon durumu
sona erince de atesi séndiirmiis olabilecegini diigiinmiistii ama
ger¢ekten ne yasandigimi bilemiyordu. Victor, oturma odasin-
daki yanginla ilgili konugurken bu olay1 kendisinin dhil olma-
dig1 bir dis olay olarak anlatiyordu. Hikdyenin can alic1 yani,
Victor’in mumun sénmiis oldugundan emin olmalarim soylemis
olmasi nedeniyle ailesinin onun altinci hisse sahip oldugu inan-
cini gelistirmis olmasiydi. Onlara gére geng Victor yaklagmakta
olan tehlikeyi gorebildigi i¢in hem kendisini hem ailesini 6liim-
den kurtarma yetenegine sahipti. Bu olaydan sonra ailesi ona
“Itfaiyeci” demeye baslamisti ve artik tiim aile onu gercekten
“felaketten koruyucu” olarak goriiyordu. Victor’in annesi, bu
olayin bir hatirasi olarak halinin yanmayan bir pargasini kesip
Victor’a “hediye” etmigti. Bu hali pargas: yillarca ¢ati katinda
saklanmust1.

Victor’m annesinin, oglunun kiyafetlerini “miikemmel”
utiiledigini biliyordum. Victor’in, analistinin kiigiik halisini
ayagiyla “utiiledigini” duydugumda aklima ilk gelen sey, onun
Dr. Adeline’in ofisini miikkemmel bir yer yapmaya calistyor
olduguydu. Victor’in ergenlige girmeden kisa bir siire 6nce
ailenin “itfaiyeci’si oldugunu 6grendikten sonra, analistinin
terapi odasinin kapisindaki haliyr belli bir bigimde diizlestirme
ve diizeltme hareketinin bagka bir anlami daha olabilecegini
diistinmiistim. Bu hareket, yangini sondiirerek analistin hayati-
n1 kurtarmak olarak diigiiniilebilirdi. Victor’in analistin kurtari-
cist olarak rolt de s6zii edilmemis aktarim olabilirdi. Birilerinin
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oliimiinii beklemek ve bir kurtarici ihtiyaci, Victor’m biiytidiigii
yillara ait konulardi.

Dr. Adeline, Victor’m dikkatini kilimi diizeltme aligkan-
hgmna ¢ekmis ve bu ahskanlikla Victor’m on bir yasindayken
“felaketten koruyucu” olarak goriiliiyor olmasi arasinda baglant
kurmustu. Dr. Adeline bu aktarimla ilgili daha ayrintih konus-
may1 tercih etmemisti ¢iinkii Victor’mn i¢ini dokmesini ve daha
fazla ¢agrisim yapmasim engellemek istemiyordu. Eger Dr.
Adeline, o anda Victor’m analistiyle ilgili sakli duygularina
asir1 odaklanacak olsayd, biyiik olasilikla Victor bunu savun-
mac1 “kendilik analizine”, “‘en iyi analiz edilen kisi” ve analisti-
nin “en iyi analist” olusuna bir saldin olarak algilayacakti. Dr.
Adeline’in bu iki olayi iligkilendirmesinin ardindan, Victor, tim
ailenin “felaketten koruyucu”su ilan edildikten sonra kardesi
Richard’in kurtaricisi oldugu fikrinin ailede iyice yerlestigini
paylasmisti. Victor anne ve babasinin agik¢a “Passe auf Deinen
Bruder auf!” dedigini hatirhyordu. Bu, kardesine bakmasi, dik-
kat etmesi, onu incitmemesi gerektigi anlamina geliyordu. Vic-
tor annesiyle babasinin bazi eksikleri oldugunu goriiyordu. Ric-
hard’a pek iyi bakamiyorlardi ve bu isi Victor’a yiikliiyorlardi.

Victor, artik analistin divaninda her zaman oldugu gibi
davranmiyordu. Annesi ile babasinin hayatiyla, onlarin duygu-
lariyla ve davranis bigimleriyle ilgili ger¢ek bir merak duymaya
baslamisti. Ayrica, ¢ocukluk doneminde i¢inde bulundugu c¢ev-
reyle ilgili diisiinme siirecine Dr. Adeline’in de dahil olmasina
artik izin veriyordu. Victor kiiciik bir ¢ocukken, evlerinde, an-
nesinin merdivenden diigiip 6len ilk kocasiyla ilgili hi¢ konu-
sulmuyordu. Sanki annesinin Victor’mn babasiyla evlenmeden
onceki hayati, ondan bir “sir” gibi saklanmaktaydi. Annesinin
ilk kocas1 kimdi? Kocas1 6ldiigii zaman annesi ne hissetmigti?
Kocasinin 6liimiinden sonra kendi annesinin evine taginip yeni
bir koca aramaya basladiginda yas tutuyor muydu? O dénemde
Victor’m babasi annesiyle beraber yasamaktaydi. Gelecekteki
karisinin onu “hamm evlad1” olarak gérdiigiinii ama yine' de
onunla evlendigini ve onu annesinin evinden alip kendi annesi-
nin evine tagidigini 6grenmistik. Victor’m babasi, oldukca egi-
timli ve prestijli bir meslek sahibi olmasina ragmen, kendisin-
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den yasca bilyiik bir kadinin annesinin egemenliginde olan bir
evdeki bir hayata kendisini “teslim etmisti”. Victor, babasinin
kendisine ait bir hayat1 olmadigin1 diigiiniiyordu.

Dr. Adeline, bu bilgileri benimle paylastiktan sonra, Vic-
tor’in annesinin, ikinci kocasiyla evlenmeden once, ilk kocasi-
nin Sliimil igin yeterince yas tutmamig olabilecegi aklima gel-
misti. Bu arada, Victor’in babasinin, annesini, Victor iki aylik-
ken kaybettigi unutulmamalhdir. Tiim bu bilgiler 1513inda, Vic-
tor’m annesinin karmagik yasinin, kocasimin yasiyla bir araya
gelip Victor'm ayrilma-bireylesme (separation-individuation)
sorunlarini karmagiklastirmis oldugunu diigiinmiistiim. Victor,
Dr. Adeline’e annesinin “aslan anne™ oldugunu séyliiyor, anne-
sinin yaptig1 ikinci evlilikten olan ¢ocuklarinin sagligi ve gii-
venligi i¢in her zaman kaygilandigimi anlatiyordu. Ancak Dr.
Adeline ile heniiz bilmedigimiz bir nedenle Victor’'m kiigiiklii-
giinden bu yana, aile iginde, kardesinin her zaman “dayaniksiz”
oldugu algis1 mevcuttu. Ailenin algisina gére Richard “incinebi-
lir“di. Victor’a erken gocuklugundan itibaren “6ziirlii” kardesi-
nin koruyucusu olma gorevi verilmisti. Yangin olayindan sonra
Victor’m bu gorevinin aile tarihinde kabul edilmis bir mite do-
niistiigii goriliiyordu. Dr. Adeline, analizine basladiktan sonra
kardesini her giin telefonla aradigini, onun iyi olup olmadigini
kontro] ettigini ve “itfaiyeci” olmayi siirdiirdtigiinii, “6zUrli” bir
kardesin hayatim1 koruyan kisi olma gorevine devam ettigini
goriiyordu. Richard, kendisinden biiyiik olan Victor kadar egi-
timli degildi ama istikrarli bir isi ve bir kiz arkadas1 vardi. Vic-
tor, Dr. Adeline’e Richard’in psikiyatriste gittigini sdylemisti.

Dr. Adeline, Victor’in dikkatini terapi odasina girerken
“yangin”1 sembolik olarak sondiirme aligkanligina g¢ektikten
sonra, Victor, analistin kiigiik halisiyla olan fiziksel megguliye-
tinden vazgegmisti. Anne ve babasinin tuttugu yasin olasi so-
nuglarina ve annesinin daha fazla kayip yasamamak igin Vic-
tor’a “kurtaric1” roliintin bi¢ilmesindeki payina, kendisiyle be-
raber analistinin de merak duymasma “izin vermisti”. Ancak
Victor kisa bir siire sonra i¢ diinyasiyla ilgili merakini yitirmisti
ve analistiyle yeniden daha 6nceden oldugu gibi iliski kurmaya
baglamisti. On bir yagindaki anisini hatirlayip o aniyla ilgili
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konugmanin onu hizli bir bigimde “iyilestirdigini” analistine
kanitlamak igin kardesini telefonla aramay1 birakmusti.

Ilgingtir ki, Victor’in sira dig1 agin ilgisini kaybeden Ric-
hard bir anda igini ve kiz arkadasin1 birakmig, yasadifi evden
¢cikip anne ve babasinin evine tagimmigsti. Dr. Adeline’e gore
Richard bir bakima “6ziirli” bir insana doniigmiistii ve anne,
babasi tiim dikkatini bir kez daha ona odaklamisti. Bu dénemde
Victor’in artik o evde yasamiyor oldugunu hatirlamakta fayda
var. Ayrica o dénemde Victor kirli ¢amasirlanyla da kendisi
ilgileniyordu. Ancak aksam yemegi i¢in her aksam, Mariel ol-
madan, anne ve babasinin evine gidiyordu. Anne ve babasinin
Richard’la sanki “6ziirlilymiis™ gibi ilgilenmelerini takintili bir
bi¢imde incelemeye baglamigti. Victor’in haftalar boyunca her
seansta konustugu tek konu, kardesinin 6ziirlii bir insan oldugu
algisi, anne ve babasinin Richard’in sagligina yonelik duydugu
kaygi ve siirekli Richard i¢in kaygilanmakla mesgul olduguydu.
Bir bakima, Victor’in ¢ocuklugunda mevcut olan durum yeni-
den ortaya ¢ikmisti. Bu sayede Dr. Adeline, Richard’in erken
¢ocukluk ortamiyla ilgili birinci elden gbzlem yapma firsati
bulmustu. Ancak Victor bir siire sonra bu merakini yitirmisti.
Giin yiiziine ¢ikanlarla ilgili diisinmek yerine sadece ailede
yeni beliren durumu anlatip duruyordu. Bu gelisme, Victor’in
disosiasyon durumunun etrafindaki kapsiilii ¢atlatiyor ve yasa-
dig1 disosiasyon durumunu tamamen anlamadan hatirlamasini,
hissetmesini ve bazi yonlerini ifade etmesini sagliyordu.

Victor, bir giin analistinin tuvaletine girmis ve aynada
¢ilginca kahkaha atan bir sigan gbrmiistii. Bir anda “Deliriyor
muyum?” diye diisiinmiis, ardindan goriintii kaybolmugtu. Vic-
tor, analistine gérdiigii rityalar1 anlatmaya baslamisti. Bu riiya-
larin ¢ogunda kapali (kapsiillenmis) bir mekanda bulunuyordu.
Riiyasinda karanlik bir yerde oldugunu ve bir engel nedeniyle
buradan ¢ikamadigim goriiyordu. Bu rilya ona, ¢ocukken ¢ati
katinda bir bagka ¢ocugun kapiy1 kapatip onu orada birakmasi !
lizerine birkag saat karanhikta kaldigi giinii hatirlatmisti. Bir
baska rityada kendisini “Hadi hemen ¢ikalim buradan! Cabuk!”
derken g6érmiistii. Bir de kendisini yatak odasindayken gordiigii
bir riiya vardi. Odasinin kapisim1 agmaya ¢alisinca kapi hizla
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donmeye bagliyor ve gelip ona carpacak bilyiikk bir bumerang
gibi bir seye doniisiiyor ve Victor odadan ¢ikamiyordu. Bir
diger rityada biri biiylik biri kiigiik iki oda gormiistii. Dr. Adeli-
ne bu iki odanin biiyiik olasilikla Victor’in agik biiyiiklenmeci
kendiligi ile disosiasyon durumundaki kendiligini temsil ettigini
diisinmiistii. Victor tek bir yer yaratmak igin bu iki yeri birles-
tirmek istemisti ama bagarili olamamisti. Bu sonuncu riiya, Vic-
tor gibi kendilik temsili biitiinlestirilmemis olan bir kiginin te-
davisinin amacina isaret ediyordu. Bu tip kisiler, kopuk ya da
pargali kendilikleri ve nesne imgeleri ile, bunlarin tirettigi zit
duygulan biitiinlestirmek i¢in, Melanie Klein’in (1946) deyi-
miyle, “kritik baglant1” (crucial juncture) deneyimlerine gerek-
sinim duyarlar. Victor su asamada yararl ¢agrigimlar sunmaya-
cakt1 ve riiya imgeleri iistiinde ¢aligmayacakti. Victor heniiz bir
“kritik baglanti” deneyimi yagamaya hazir degildi. Boyle bir
deneyim yasamasi i¢in ilk once kapsiillenmig disosiasyon du-
rumu i¢inde saklanan psikolojik sorunlar ile kendilik ve nesne
imgelerini bilmesi, hissetmesi, aym1 zamanda da analistinin
gerceklik testine, egitici ve biitiinlestirici iglevlerine katilmasi
gerekliydi.

Victor’in Dr. Adeline ile ilk kez paylastigi bir bilgi de,
yirmi yaslarindayken yagadig: bir disosiasyon aninda babasina
saldirip yaghh adamin kolunun ¢ikmasina neden olduguydu.
Farkl1 bir ortamda, yine disosiasyon durumundayken, bu kez de
Richard’t bogmaya g¢aligmigti. Tam olarak hangi hareketleri
yaptigini hatirlayamiyordu ama yasadig ikinci diinyadan ¢ikin-
ca oradayken yaptiklarinin farkina variyordu. Bu ikinci diinyada
Victor’'m saldirgan yonleri bulunuyordu. Bu olaylar1 ve riiyalari
anlatirken higbir kaygi belirtisi gostermiyor, bunlarla ilgili iize-
rinde ¢aligilabilecek ¢agrnisimlar paylasmiyordu.

Richard, insanlar, yaklagsmakta olan bir yeralti treninin
Oniine iterek oldiirme istegi duydugunu Victor’la paylasinca,
kardesinin durumunun takintili bir gézlemcisi olan Victor’in
tavr1 aniden degismisti. Richard 6fke kusuyordu. Victor’a soy-
ledigi bir bagka sey de annesini, babasimi ve kendisini de 6l-
dirmek istedigiydi. Victor bu bilgileri divandayken vermisti ve
bu stirede higbir duygu sergilememisti.
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Dr. Adeline, Richard’in, aile evine dénmiis olmasina ve
kendisine “6ziirlii” bir insanmig gibi davranilmasina tepki ola-
rak ofke duydugunu diisiiniiyordu. Victor, bir giin Richard’m
araba kazasi gecirdigini sOylemisti. Richard, kendisine dogru
gelen bir araca ¢arpmamak i¢in direksiyonu kirip bir agaca
carpmugti. Victor, kardesinin gegirdigi kazay: anlatirken de kay-
gili goriinmiiyordu. Victor’in aksine; Dr. Adeline, Richard’in
intihar etmeye ¢alisiyor olabilecegini diisiinerek kaygilanmigt.
Dr. Adeline sira digt bir durumla kars1 karsiyaydi. Eger Richard
kendisini ya da baskalarini gergekten 6ldiiriirse Dr. Adeline ne
hissederdi? Victor’in analisti olarak bir trajediyi engelleme
sorumlulugu ne kadardi?

Victor’a acilen konusmalari gereken bir konu oldugunu
sOylemis ve analitik ¢caligmalarina devam edebilmeleri i¢in on-
celikle kardesginin tehditleriyle ilgili bir seyler yapilmasi gerek-
tigini belirtmigti. Victor’i, Richard’m ona anlattiklarini, Vic-
tor’m psikiyatristine ve/veya polise bildirmesi konusunda
uyarmisti. Aksi takdirde, Richard’m tren istasyonundaki masum
insanlari, anne ve babasi ya da kendisini 6ldiirme olasiliginin
oniine gegmek igin Dr. Adeline’in yasal olarak ilgili yetkililerle
konuyu goériisme zorunlulugu dogacakti. Dahasi, Victor’dan
boyle bir talepte bulunarak, ikisi arasindaki analitik ¢alismayi
korudugunu da belirtmisti. Eger Dr. Adeline bu konu nedeniyle
kaygilanacak olursa psikanalist kimligine bagli kalmasi miim-
kiin olamazdi. Richard’in katil olmasi ya da intihar etmesi du-
rumunda Victor’m kétii duygular yasayacagini ve bu durumun
analitik ¢calismay: etkileyecegini eklemisti. Dr. Adeline sozleri-
ni bitirince Victor, “Ama eger annemle babam dldiiriiliirse ve
kardesim intihar ederse size daha ¢ok ihtiyacim olur!” demisti.
Sonug olarak Victor, bir sonraki seansa geldiginde Dr. Adeli-
ne’e annesi, babasi ve Richard’in psikiyatristiyle durumu ko-
nustugunu séylemisti. Victor’m anlattiklarina gore psikiyatristi
Richard’a ilag vermeye baslamis ve onunla bu durumu konus-
mugstu. Richard kisa bir zaman sonra sakinlesmisti ve artik inti-
har etme ya da birilerini 6ldiirme niyeti olmadigini agiklamisti.
Boylece Victor’m analizi kaldig1 yerden devam edebilmisti.
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Dr. Adeline ile aylarca konusamadik. Benimle tekrar

iletisime gegtiginde bana olan bitenleri aktardi. Victor,
bir giin analist divaninda yatarken sanki hava durumu raporunu
sunuyormus gibi bir ifadeyle “Bu arada, diin Mavriel ile nigan-
landik!” demigti. Victor niganlanacagim analistine sdylemeye
tenezziil etmemisti. Dr. Adeline, Victor ve Mariel’in nisanindan
aylar 6nce Mariel’in bir dovme salonuna gidip omzundaki
dévmeye ¢icekler ve yapraklar eklettigini 6grenmisti. Bu saye-
de, Mariel’in dévmesi artik Victor’m bademcik ameliyatindan
sonra diisledigi korkutucu “bulutlara” benzemiyordu. Dévme bu
haliyle “dost¢a™ goriinityordu. Dr. Adeline, Mariel’in dovmesi-
nin artik i¢i “felaketlerle” dolu bir yumurtayt animsatmadigini
diistinmiistii. Victor, Mariel’den dévmeyi bu sekilde degistir-
mesini mi istemisti yoksa erkek arkadasinin tepkisini hisseden
Mariel, kendi kendine mi omzundaki dévmenin goriiniigiinii
degistirmeye karar vermisti, bilmiyorum.

Dr. Adeline, Mariel’in babasinin ge¢irdigi kazadan sonra
héla iyilesemedigini, bir enfeksiyon kaptigint ve sagliginin ko-
tilestigini 6grenmisti. Gortinlige gore, Victor’m “lstiin” bir
nisan ytiziigt alacak kadar parasi olmamasina ragmen Mariel’le
nisanlanmaya karar vermesinde Mariel’in babasinin 6liime yak-

‘ ’ ictor’m psikanalizinin ikinci yilinin ortasindan itibaren
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lagt11 diigiincesi rol oynamigti. Mariel, nisanindan bir giin son-
ra, yaninda Victor olmadan Portekiz’e tatile gitmisti. Benim
i¢in bu ¢iftin iligkisini anlamak zordu. Mariel tatildeyken babasi
Olmiigtii ve Mariel geri doniip Victor’la beraber babasinin cena-
zesine gitmigti. Victor, Mariel’in ailesinin “erkegi”, “kurtarici-
s1” ve “itfaiyecisi” olmustu.

Victor énce niganlisinin ailesine ait olan bir ¢iftlik evine
taginmusti. Daha sonra bilyiik bir evin lg¢iincii katinda bir daire
kiralamig ve bu evin alti banyosu olmasiyla dviinmeye basla-
mustt. Anlasilan o ki, bu yeni eve tagindig1 bilgisini analistiyle
tagindiktan birkag¢ ay sonra paylagsmaya karar vermigti. Birazdan
gérecegimiz iizere, bu hikdye ve bu “bilyiikk ev”in psikolojik
O6nemi ¢ok sonra anlagilacakti. Victor analistiyle zaman zaman
onemli bilgiler paylasiyordu. Kendisine bu bilgilerin derin an-
lamlan iizerinde diigiinme firsati1 tantyor ama genel olarak Dr.
Adeline’i izleyici konumunda tutmaya hald devam ediyordu. Bu
sirada, bu alt1 banyolu evin hikéyesi ve psikolojik 6nemi, 6zel-
likle de evin tgilincii kati, Victor’m “sirlar”1 idi. Dr. Adeline,
Mariel’in biitiin gece Victor’la beraber uyumadigin1 ve o evde
kendine ait bir odasi oldugunu biliyordu.

Dr. Adeline, bu stirede Mariel’in fiziksel sagligyla ilgili
¢ok daha fazla bilgi edinmisti. Mariel’in iilseratif kolit, mide
krampi, ishal ve rektal kanama rahatsizliklar1 vardi. Bu durum
onu “6ziirli’” bir kisi yapiyordu. Dr. Adeline, Victor’in 6ziirlii
Richard’a olan takintisinin, kurtaracak bagka bir “6ziirlii” insan
bulmasiyla daha da yogunlagtigin1 goriiyordu. Sakinlesmis olan,
ilag tedavisi goren ve psikiyatristiyle iyi bir ¢alisma yliriiten
Richard, artik Victor’m kurtarma ihtiyacim gidermek i¢in iyi bir
hedef degildi. Victor, Mariel’in iilseratif kolitinin kotiilestigini,
bunun nedeninin de, Victor’m gece belirtileri yiiziinden duydu-
gu kaygi oldugunu diisiintiyordu. Victor, bir bakima, ¢ocukluk
ortamim gimdiki hayatinda bir kez daha yaratiyordu. Bir 6lim
(Mariel’in babasi), bir 6ziirlii birey (Mariel) ve bir “kurtaricr’;
vardi1 (Victor). Victor, boyle bir hikdyeyi aktarim siirecinde
gelistirip sozciiklere dokmek yerine, ¢ocukluk ortammin kendi
eylemleriyle tekrar hayata ge¢mesini saglayacak bir senaryo
yaratiyor ve bu senaryoyu yasiyordu. “lyilestigine” ve “saghgi-
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na kavustuguna” dair yeni fikri ve inanci, yakinda Mariel ile
evlenme istegine paralel olarak ortaya ¢ikmusti. Evlilik hazirlik-
lar1 sirasinda, annesinin diigline ¢agirmay: diisiindiigii davetliler
listesine bakarken, listedeki bazi kisileri “istemedigine” karar
verip annesine bu isimleri listeden silmesini soylemisti. Victor
ve Mariel nisanlandiktan bir y1l sonra evlenmislerdi. Bir buguk
yil sonra Mariel hamile kalmigti. Mariel’in hamileligi zor gec-
misti. Ishali ve rektal kanama belirtileri donemsel olarak agir-
lagmusti. Kiirtaj olmasi bile giindeme gelmigti.

Victor niganindan dnce Mariel’in aile ekonomisini koru-
mak i¢in her giin saatlerce ¢alistyordu. Gériiniige gore Mariel’in
annesi Victor’in bazi tavsiyelerine uymuyordu Victor ayrinti
vermedigi i¢in Dr. Adeline onun aslinda ne yaptigini1 tam olarak
anlayamiyordu. Mariel’in ailesine ait ekonomi islerine gomiil-
mils olmasinin, Victor’in ¢aligtigi finans sirketindeki igini en-
gelledigini 6grenmisti. Victor, sirketteki pozisyonunun tehlike-
ye girdigini bile soylemisti. Victor’m aklinda, ¢alistig1 sirketten
ayrilip kendi miisterilerini bulmak ve kendi igini yapmak vardi.
Cok sonralari, analistine, bir kisinin sahip olabilecegi “en iyi
patron”un miisterilerinin parasini ¢aldigimi fark etmeye bagladi-
gin1 soyleyecekti.

Victor’in hayatinda bu degisiklikler yasanirken Dr. Ade-
line benimle iletisime ge¢memigti. Sonra bir giin ondan bir e-
posta aldim. E-postada sdyle yaziyordu: “Caresiz hissediyorum.
Victor bana yalan séyliiyor. Ulagilamayan, yapmacik, her za-
man giiliimseyen biri. Yerinden kimildamiyor, ilerleme ya da
gerileme sdz konusu degil.” Dr. Adeline, Victor’m analistiyle
arasina koydugu “simr”1 bana anlatabilmek igin, onun yeni
edindigi bir alisgkanligi yazmisti. Victor her seanstan 6nce ve
sonra tuvalete gidiyordu. Analistine, divanda uzanmadan 6nce
ve uzandiktan sonra idrara ¢ikmasi gerektigini soylemisti. Ayri-
ca su akiginin ses kaydi olan bir kaset aldigin1 da eklemigti.
Victor, uykuya dalmadan once su sesini dinlemeye baglamigti.
Dr. Adeline, Victor’in siinnetten 6nce idrar sorunu yasadigini
animsamig, hastasinin yeni aliskanliginin bununla bir baglantisi
olup olmadigim diigiinmeye baglamigt1. Victor, kendisini sarma-
liyor olusunu (bu isi idrar ile ve uykuya dalmak i¢in kendisiyle
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dis diinya arasina koydugu su ile yapiyordu) gegirdigi travmatik
ameliyatla iliskilendirmiyordu.

Dr. Adeline, Victor’in yeni huyunun, kendisi i¢in su ile
gevrili bir ada yaratmanin bir yolu oldugunu diisiiniiyordu. Bu-
nun, Victor'in cam fanusunun yeni bir versiyonu oldugunu
tahmin ediyordu. Dr. Adeline bundan bir stire 6nce, Friday’siz
(Cuma’si1z) bir Robinson Crusoe oldugu fantezisine sahip olan
narsisistik kisilik organizasyonlu bir hastamla ilgili yazdigim
yaziyt okumustu (Volkan, 2006b). Bu hastamin cam fanusu
oldugunun birincil gostergesi, kendisini, su ile ¢evrili bir kara
pargasinda tek basina hayal ediyor olusuydu. Dr. Adeline’in
Victor’in da kendisine su ile gevrili, yalniz bir krallik yarattigini
ve analistinin bu adaya ayak basmasini engelledigini fark etme-
sinde, bu yazimi okumug olmasinin bir etken olduguna inaniyo-
rum. Dr. Adeline, Victor’in divani da bir ada olarak hayal etti-
gini bile diisiinmistii. Bana s6yle diyordu: “Miidahale etmedi-
gim stirece Victor bu divanda kendisini giivende hissediyor.”

O sirada, Alman medyasinda, ingiltere’de disosiasyon
(ayrigma, ¢oziilme) aninda karisini 6ldiiren bir adamin durus-
mastyla ilgili haberler yer aliyordu. Bu dis olay, Victor’da yeni
bir zihinsel megguliyeti baglatmisti. Kendi disosiasyon durumu
sirasinda karisina zarar verebileceginden korkuyordu. Bu kez
yasadig1 kaygiyi, analistinin gormesine izin vermisti. Victor, bir
sabah yatak odasi penceresinin kirilmis oldugunu gormiisti.
Bunu, kendisinin gece bagka bir diinyadayken yaptigim fark
etmigsti. Sonraki gece Victor, Mariel’in odasina gitmis ve kafa-
sina bir yumruk atmigti. Mariel zarar gérmemisti. Victor seansa
geldiginde kaygili gériiniiyordu. Son iki gece yaptiklariyla ilgili
konusunca disosiasyon durumunun bazi yanlan aklina gelmisti,
yani kapsiilii bir kez daha ¢atlamisti. Dr. Adeline’e, rityasinda
bir otobiiste ya da kamyonda oldugunu ve hava alamama tehli-
kesi yagadigini anlatmigti. Nefes almasi ve hayatta kalmas igin,
otobiisiin penceresini kirmasi gerekmisti. Victor’m kapali bir
otobiiste havasiz kalma tehlikesiyle kars1 karsiya kalmasi Dr.
Adeline’in aklina, Nazilerin zihinsel hastalifi olan “6ziirli”
bireyleri hedef alan Gtenazi programini getirmisti. Bu insanlar
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bir otobiise (kapali bir mekana) konmus, hepsinin 6lmesi igin
otobiisiin egzoz borusu igeriye gaz verecek sekilde ayarlanmigti.

Iste bu seansta, Dr. Adeline’in gok hassas oldugu bir ko-
nuya gelinmisti. Dr. Adeline, Victor’la ¢alismaya basladigindan
bu yana biliyordu ki, Victor’'m disosiasyon durumunu, bu du-
rumun igerdigi kendilik ve nesne imgelerini, fantezileri, gorev-
leri ve duygular1 tam olarak anlamasi igin; ¢ocuklugu, annesinin
ve babasimin tuttuklan yas, ondan uzak durmalar1 ve onun psi-
kolojik sorunlarin1 yok saymalari, yasadigi ayrilma-bireylesme
sorunlari, gecirdigi travmatik ameliyatlar ve ilerlemekte olan
biiyitklenmeci kendiligi {izerine odaklanmak yeterli degildi. Bir
seyler eksikti.

Dr. Adeline daha ilk goriismelerinde Victor’m, ona, baba
tarafindan olan biiyiikbabasimin Berlin’de, Reichskanzlei des
Fiihrers’de, 6nemli bir Nazi figiirii oldugunu séyledigini hatir-
lamist1. Dr. Adeline, Victor ¢ocukken, bu biiyiikbabasinin ona
bir “sehit”, iyt bir insan olarak anlatildifint biliyordu. Dr. Ade-
line artik bu “eksik” seyin ne oldugunu anlamigti. Eksik olan,
Victor’n SS komutan biiyiikbabasinin imgesinin Victor’'m aile
dinamiklerindeki roli ve kiiglik Victor tizerindeki etkisiyle ilgili
bilgi ve incelemeydi.

Dr. Adeline Alman’di ve gengliginde Hitlerjugend’e
(Hitler Gengligi) iiye olup daha sonra Ugiincii Reich doneminde
orduda gorev yapmis olan babasiyla kisisel deneyimleri vardi.
Dr. Adeline’in babas: higcbir savas sugu islememisti ama savas
bittikten sonra Nazi donemiyle ilgili konugsmaktan kaginmusti.
Dr. Adeline babasinin evde ve is yerinde takintili bir tutum
sergilediginin ve ¢ogu zaman sanki orduda ¢avugluk yapiyor-
mus gibi davrandiginin farkindaydi. Dr. Adeline, babasini, Vic-
tor’la ¢alismaya basladiktan kisa bir siire sonra kaybetmisti. Bu
6liim, Dr. Adeline’in, Victor’mn SS komutam biiyiikbabasim
simdiye kadar hi¢ diiglinmemis olmasinda bir etken olabilir
miydi?

Dr. Adeline, ebeveynlerdeki Ikinci Diinya Savasi’na ait
imgelerin bazi hastalarina aktarilmig oldugunu ve bu imgelerin
hastalarin i¢ diinyasinda bir rol oynadigim1 goézlemledigini
anmimsiyordu. Victor’m vakasinda simdiye kadar bu konu iistiin-
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de neden hi¢ durmadigim1 merak ediyordu. Victor’la ¢aligmaya
bagsladiktan kisa bir siire sonra babasin kaybetmesinin yani sira,
Yahudi Alman olan bir psikanalist ile gergeklestirdigi kendi
egitim psikanalizinde de Holokost ile ilgili sorunlara hi¢bir
zaman derinlemesine inmediklerini diigiinmiistii. Dr. Adeline’in
kendi analistiyle ilgili olan ve iizerinde galigmadiklar ge¢mis
aktarim duygulari, onun Victor’a y6nelik “karsi aktarim” tepki-
lerine mi yansiyordu? Bu durum, Victor’'m analizinde Dr. Ade-
line’in Ugiincti Reich imgelerini gdrmezden gelmesine mi ne-
den oluyordu?

Ben, Dr. Adeline’e ara sira danigmanlik yapan ve “zor
hasta”siyla ilgili bilgi paylastig1 biriydim ama Dr. Adeline’den
kendi gecmisi ve psikolojisiyle ilgili onun bana anlatmay: seg-
tiklerinin diginda daha fazla bilgi vermesini hi¢bir zaman talep
etmedim. Dr. Adeline, onu engelleyebilecek kendi psikolojik
sorunlarin1 degerlendirirken, hastasinin o ilk gériismeden sonra
bilyiikbabasiyla ilgili bir daha hi¢ konusmadigini da diisiinmiis-
til. Victor tabii ki biiylikbabasinin adim biliyordu ama goriintise
bakilirsa, onun Ugiincii Reich’taki pozisyonunun tam olarak ne
oldugundan haberdar degildi.

Dr. Adeline, Victor’in on bir yasmda ‘itfaiyeci” olduktan
kisa bir siire sonra Edgar Allen Poe’nun yazdigi, kalbi atmaya
devam eden o6lii bir adamin hikdyesinden ¢ok etkilendigini an-
latigim hatirhyordu. Poe’nun The Tell-Tale Heart Kkitabi,
1843°te Boston Pioneer tarafindan basilmisti ve The Broadway
Journal’in 1845 baskisi igin revize edilip simdiki bi¢imini al-
mustt. Bu hikdyede, aklinin baginda oldugu konusunda israr
eden isimsiz bir anlatic1 vardir. Bu anlatici bulanik, donuk ma-
vi, tipki bir akbabaninkine benzer gézleri olan yash bir adamla
birlikte yasamaktadir.

Anlatici, yasli adamin korkutucu gozlerinden rahatsizlik
duydugu i¢in onu 6ldiirmeye karar verir. Anlatici bunu gergek-
lestirmek i¢in yedi gece boyunca, gece yarisindan sonra, elinde’
bir gaz lambasiyla yaghh adamin odasina glrer ama adamin goz-
leri hep kapalidir. Anlatici, yash adamin “akbaba gézleri™n
gbérmeden onu 6ldiiremeyecegini hisseder. Sekizinci gece yasll
adamin odasina girince adam irkilerek uyanir ve yataginda otu-
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rur. Gaz lambasinin 15181 “akbaba gozleri”ne yansir ve anlatici,
yasl adami yatagindan agag iter ve onu yatak ortiisiiyle havasiz
birakarak oldiiriir. Yagh adamin kalbi dakikalar boyunca atmaya
devam eder. Daha sonra, anlatici, kurbaninin viicudunu bir kii-
vetin igine koyup dikkatle pargalara boler ve kestigi viicut par-
calarin1 tahta zeminin altina saklar. Sabah saat dortte eve lg
polis gelir. Clinkii komsulari polise bir ¢1lik duyduklarin soy-
lemistir. Anlatici, polise kendisinin uykusunda ¢1glik attigini ve
yaslt adamin sehir disinda oldugunu sdyleyerek masum oldugu-
nu iddia eder, ta ki saatin tik tak sesini duyana dek. Bu sesi
ondan bagka kimsenin duymamasina ragmen, anlatici i¢in duy-
dugu sesin siddeti giderek artmaktadir. Bu sesin yagh adamin
atan kalbi oldugunu fark eder. Sonunda, cinayeti itiraf eder ve
polise yasli adamin viicudunu nerede bulabileceklerini soyler.
Dr. Adeline, Victor’m baba tarafindan olan biiyiikbabasi-
nin kalbinin hald attigim diistinmeye baslamigti. Victor’in ona
ilk goriismelerinde verdigi kartvizitinde adeta patronunun adi-
nin altina saklanan, tahta zeminin altindaymig gibi, kiigiik pun-
toyla yazilmisg adim hatirhiyordu. Victor, Poe’nun hikdyesindeki
durumu tepetaklak etmis, kendisinden yagca biiyiik patronunun
etkisine boyun egmisti. Dr. Adeline, Victor’in “en iyi” finans
sirketinin bagindaki bu adam i¢in ¢aligmaktan ¢ok biiyiik gurur
ve mutluluk duydugunu biliyordu. Victor’in biiyiikbabasimin
imgesinin Victor’la beraber biitlin seanslara eslik ettigini hisse-
der olmustu ve bana telefonla edip bu kritik bilgiyi aktarmisgt.
Dr. Adeline de Victor’'m bilyiikbabasinin adimi biliyor
ama Reichskanzlei des Fiihrers’de ne yaptigim bilmiyordu.
Telefon goériismemizde, Victor’in kendisini tehlikede hissettigi
rityasim1 anlatmis ve bu riiya benzeri durumunu &grendikten
sonra aklma gelenleri Victor’la paylagsmadan 6nce, bityiikbabasi
hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmak istedigini sdylemisti. Dr.
Adeline, Victor’la beraber, biiyiikbabasinin aile dinamikleri
icindeki ve Victor’in kendi i¢indeki imgesi ile Victor’m “6ziir-
14” kardesinin “kurtaric1”s1 olma siireci, tehlikeyle yiizlestigi
hissi, yatagini tagimasi, gece yarisindan sonra yatak odasiin
penceresini kirmasi ve baska benzeri sorunlar arasindaki bag-
lantilan incelemek istiyordu. Dr. Adeline bir kiitiiphaneye gidip
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Victor’'m biiylikbabasiyla ilgili biitiin belgeleri incelemeyi dii-
stiniiyordu. Bunu yapmali miydi? Yapmasi i¢in onu tim kal-
bimle yiireklendirmistim.



ALTINCI BOLUM

T4 Otenazi Programi

inceleyen Dr. Adeline, Victor’in biiyiikbabasiyla ilgili

¢ok fazla bilgiye ulagsmisti. Victor’in biiyiikkbabasi, “T4
operasyonu” olarak bilinen, “ise yaramaz” ve/veya Nazi Al-
manya’sinin Aryan safligina tehdit olarak goriilen zihinsel ve
fiziksel 6zrti olan “garesiz durumdaki insanlarin 6ldiiriilmesi”ni
amaglayan otenazi programinda onemli bir figiirdii. T4, Tier-
gartenstrafle 4’in kisaltmasiydi. Bu, programin Berlin’deki
merkezinin adresiydi. T4 operasyonu, Hitler’in dogrudan kont-
roli altinda olan Fithrerhauptquartier’in bir koluydu.

Nasyonal sosyalist propagandaya gore T4 programini
baslatan olay su olmustu: 1938’in sonlarinda Hitler, fiziksel ve
zihinsel engelli ve kor olan ogluna 6tenazi yapilmasi igin izin
isteyen bir babadan mektup almisti. Hitler, kendi aile doktoru
olan Dr. Karl Brandt’a bu oneriyi degerlendirmesini sdylemis
ve 1939 Temmuz’unda bu engelli ¢ocuk 6ldiiriilmiistii. Tarihgi-
ler bu olay1 T4 programinin baslangici olarak gériirler. Cocuk
oldiiriildiikten ti¢c hafta sonra, Hitler, Reichsausschuss Zur Wis-
senschaftlichen Erfassung Erb Und Anlagebedingter Schwerer
Leiden’n (Agir Kalitimsal ve Dogumsal Hastaliklarin Bilimsel
Kayd: I¢in Reich Komitesi) kurulmas: igin yetki vermisti. Fiih-
rer idaresi yoneticisi Phillip Bouhler bu komitenin idari sorum-
lusu olmustu. Bouhler, Dr. Karl Brandt, SS Oberfiihrer (kidemli
albay) Victor Brack, polis miifettisi Christian Wirth ve digerle-

I ; uttiphanedeki tarih kitaplarim okuyup ilgili belgeleri
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ri, engelli ¢ocuklarin gizlice oldiiriilmesi igini orgiitlemislerdi.
Daha sonra, program, on yedi yasina kadarki “ise yaramaz”
gengleri de kapsayacak bigimde genisletilmisti. Alt1 tane 6l-
diirme merkezi kurulmustu. Oldiirme isini doktorlar veya polis-
ler yapiyordu (Lifton, 1986; Proctor, 1988). T4 programina
atanmis dort yiize yakin kisi vardi. Bunlarin bazilar, aileleri ve
doktorlar1 bu programa uymalan i¢in tesvik etmekten sorum-
luydu. Zihinsel hastalig1 olan kisilerin 6ldiiriilmesi, kisa zaman-
da, iggal altindaki bati Polonya’ya da sigramist1 ve burada da
“engelli” erigkinlerin 6ldiiriilmesine baslanmisti. Bazi kaynakla-
ra gore, baslangigta cogunlukla zehirli igne ile infaz gergeklesti-
riliyordu. Sonradan, kurbanlar gazlayarak zehirlemenin daha
pratik oldugu kesfedildi. Insanlan kilitli kamyonlarda ya da
otobiislerde 5ldiirmek, onlarin imha siirecini daha hizli ve ve-
rimli hale getirmisti.

Dogu Avrupa’yl, Alman ve Sovyet etki alani olarak ikiye
bolen Alman-Sovyet Saldirmazlik Pakti (Molotov Ribbentrop
Pakt1 olarak da bilinir), Ikinci Diinya Savasi baslamadan hemen
once, 23 Agustos 1939°da imzalanmugti. 1939 Eyliil’tinde Al-
manlar bat1 Polonya’yi, Ruslar da dogu Polonya’yi isgal etmisti.
Sovyetler Birligi’nin Balttk Cumbhuriyetleri’ni topraklarina
katmas1 1941 Agustos’unda gerceklesmisti. Nazi Almanya’si
hi¢bir uyarida bulunmaksizin 22 Haziran 1941’de Sovyetler
Birligi’ne saldirinca, Alman-Sovyet Saldirmazlik Pakti son
bulmustu. Sovyet etkisi altina giren Baltik iilkelerinden kagan
60.000 kadar Alman’a, Almanya’da ve/veya Polonya’nin ilhak
edilmis kisminda yer agmak amaciyla, 1939 Ekim’inden 1940
baharina kadar, hastanelerdeki zihinsel engelliler, SS tarafindan
otobiislerde gazlanarak ve iistlerine ates agilarak oldiiriilmiistii.

T4 programinda binlerce doktor, hemgire ve bagka gorev-
liler ¢alistign i¢in bu programi gizli tutmak miimkiin degildi.
Halk olan biteni kisa zamanda 6grenmisti. Pek ¢ok aile hasta-
nede kalan engelli yakinlarimi eve almigti. Daha da &nemlisi,
Katolik ve Protestan kiliseleri bu programa karsi ¢ikmisti. T4
programi 1941°de sonlandirilmigti ama 1939 ve 1941 yillan
arasinda yaklasik olarak 70.273 kisi katledilmigti. Pek ¢ok ta-
rihgiye gore bu program “Son Coziim” i¢in bir “aligtirma” idi.



Altinci Bélum 79

T4 otenazi programi 1942 Agustos’unda tekrar baslatilmig ve
Ikinci Diinya Savasi’nin son giinlerine kadar gizlice yiiriitiil-
miistii. 20 Kasim 1945 ile 1 Ekim 1946 tarihleri arasinda Niirn-
berg Savas Mahkemeleri’nde toplanan kanitlara gére 1939 ve
1945 yillan arasinda 270.000 kisi 6ldiiriilmiistii. Victor’in bii-
yiikbabas1 6lmiis oldugundan mahkemeye katilmamisti.

Victor'm kimligini sakli tutmak adina, biiyiikbabasinin
T4 o6tenazi programindaki tain pozisyonunu sdylemeyecegim.
Tarih kitaplarindaki ve evraklardaki bilgilere goére, Victor’in
biiylikbabasi, 1941°de Hitler bu programi gegici olarak durdu-
runca, bagka bir Nazi faaliyetine atanmigti. Yine Victor’mn kim-
ligini gizli tutmak adina, bu Nazi komutaninin sonradan atandi-
g1 gorevin ne oldugu konusunda bilgi vermeyecegim. Bu konu-
da soyleyebilecegim tek sey, Victor’m biiyiikbabasinin, yeni
gorevinde kitlesel katliamlara katilmamus olsa da, Nazizm’in
insanlik dis1 faaliyetler iginde oldugunu gosteren isler yapmakla
gorevlendirilmis oldugudur. Victor’in biiyiikbabasi, T4 Gtenazi
programindaki pozisyonuna, program 1942 Agustos’unda yeni-
den basladiginda geri donmemis, Rus cephesine gonderilmisgti.
Bunun nedeni, ¢ok bityiik olasilikla, uzmanhgini kullanarak,
isgal edilen topraklardaki direnis savasgilari ya da Yahudiler
gibi “istenmeyen” insanlan bu topraklardan “temizleyebilecek”
olmasiydi. Bu adam 6nemli bir SS komutamydi. Ozel arabasi,
soforii ve onu “agirlayan” aile tarafindan hizmet goérdiigii giizel
bir evi vardi. Baz1 belgelere gore, ditsman atesi tarafindan oldii-
rilmeden 6nce, ailesini ara sira ziyaret etmesine izin verilmisti.

Victor’in biiyiikbabasi, ilk T4 programinda ¢ahigirken, ka-
ristyla beraber Berlin’de konforlu bir villada yasiyordu. 1943
Kasim’inda Berlin Muharebesi patlak verince gehir, hava saldi-
rilari, bombalar ve kitle imhasi i¢in bir hedef haline gelmisti. 22
Kasin 1943 tarihindeki hava saldiris1 2.000 Berlinlinin 6liimii-
ne, 175.000 kiginin de evsiz kalmasina neden olmustu. Ertesi
gece bir bombardiman daha gergeklesmisti. Bu kez 1.000 kisi
6lmiis, 100.000 kisi evsiz kalmigti. Bu denli biiyiik olan yikim
bir siire daha devam etmisti (Grayling, 2006).

Victor’in biiyiikbabas1 zengin bir arkadagindan, karnsi,

oglu ve kendisi i¢in giivenli bir yer bulmasini istemis, arkadagi
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da onlann daha sonra Victor’in dogacag kasabaya taginmalari-
na yardimci olmustu. Bu zengin adamin o kasabada ¢ok biiyiik
ve liiks bir tatil mekani vardi. Victor’in babaannesiyle ogluna,
bu binann iigiincii katindaki bir daire verilmisti. Binadaki diger
daireler baska onemli isimlere kiralanmisti ve burada Hitler
Gengligi’nin toplantilan igin de bir oda ayrilmisti. Victor’mn
biiyiikbabasi buraya tasindiktan sonra bu liikks binanin isletme-
sinde bina sahibine yardim etmeye basiamigti. Binanin sahibi
Nazi suclusu bulunmadig igin bu tatil mekani elinden alinma-
mist1. Victor’in bityiikannesinin Ikinci Diinya Savasi’ndan son-
ra buraya kira 6demeye baslayip baslamadig tam olarak bilin-
miyor ama oglunun, yani Victor’in babasinin bu evde bitytidiigi
ve evlenip kayinvalidesinin evinde yasamaya baslayincaya ka-
dar bu evde annesiyle beraber yasadigi biliniyor. Okurun da
tahmin etmis olabilecegi gibi burasi, Mariel dovmesini degistir-
dikten sonra Victor’in Mariel ile birlikte tagindif1 ve ailesiyle
gecmigten gelen baglantisim Dr. Adeline’den bir stire “sakl1”
tuttugu evdir. Bu kitab1 yazarken, Victor ile analistinin, Ma-
riel’in dovmesini, Holokost kurbanlarinin numaralandirilmig
dovmeleriyle hig iligkilendirmediklerini fark ettim.

Dr. Adeline’in, Victor’1 dinlerken ¢ok net olarak anladi-
gna gore, Ikinci Diinya Savasi sona erdikten sonra Victor’m
babaannesi, subay olan kocasmnin savas alanina goniillii olarak
transfer oldugunu ve iyi bir adam, “kotii seyler’de isteksiz bir
katilimci oldugunu anlatan bir hikdye yaratmak icin elinden
geleni yapmigti. Aslinda yapmaya ¢alistigi sey, kocas1 savastan
sag kurtulacak olursa, onun Niirnberg Savas Mahkemesi'ne
suglu olarak ¢agrilmayacagi fikrini herkesin zihnine kazimakti.
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Sakli Mektuplar

aha sonra 6grendigim lizere, Dr. Adeline, Victor’a
D Nazi bitylikbabasiyla ilgili cok fazla bilgi edindigini

hemen sdylememisti. Bir giin Victor yine kendisini
Mariel’in aile ekonomisinin kurtaricisi olarak gordiigiiyle ilgili
konugurken, bu anin, nesiller arasi aktarim kavramim basit bir
dille ona tanitmak igin iyi bir firsat oldugunu diigtinmiistii. Vic-
tor’a, ¢cocukken, Nazi biiyiikbabasinin baz1 “kétii seyler” yap-
mus olan iyi bir insan, iyi bir sehit oldugunun séylendigini hatir-
latmis ve bir “kurtaric1” olup “iyi seyler” yapmasinin, biiyiikba-
basmin “kotii seyler”ini diizeltme ya da silme ¢abasi olabilece-
gini soylemisti. Victor eger bu “koti seyler”in ne oldugunu
bilseydi, kendi hayatini daha kolay diizeltebilirdi.

O donemde Dr. Adeline’i ii¢ yildan uzun siiredir gérmek-
te olan Victor, evliydi ve saglik sorunlar1 yasayan karisi hamile-
liginin dordiincti ayindaydi. Victor’m analistine verdigi yanit,
bir kez daha, ¢ocuklukta duydugu birka¢ kisa yorumdan bagka
biiytikbabasiyla ilgili higbir sey bilmedigi olmustu. Dr. Adeline
onu meraklandirmaya devam ederek bilyiikbabasinin kim oldu-
gunu bulabilecegini ve ne yaptigini 6grenebilecegini soylemisti.
Victor’in hemen bu isle ilgilenmeye baslayacagini sanmiyordu
ama o oyle yapmist1. Bu ise ¢ok fazla zaman ayirmigti ve ilging-
tir ki, buldugu tiim bilgileri babasina iletmisti. Ayrica, buldugu
bilgileri ayrintisiyla analistine de anlatmigti ama bunu yaparken
higbir saskinlik ya da baska bir duygu gostermemisti. Victor’in
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bu hali Dr. Adeline’i ¢ok sasirtmugti ve onun bu tuhaf sakinli-
ginden rahatsizlik duymustu. Dr. Adeline’e, yasadigi duygudu-
rumunun Victor tarafindan ona digsallastirilan duygu olabilece-
gini s6ylemistim. Dr. Adeline, Victor’m duygularini sahipleni-
yor olabilirdi ama yine de sakinligini koruyabilmis, terapotik
kimligine baglh kalmis, Victor’1 dinlemeye devam etmigti.

Victor, biiyiikbabasiyla ilgili buldugu bilgileri ve T4
programini babasina e-posta ile ilettiyse de, birlikte olduklar
zamanlarda aralarinda bu SS komutaniyla ilgili hi¢ konusma
gegmiyordu. Ikisi arasindaki bu tuhaf sessizlik dort aydan uzun
stirmiistii. Bir pazar giinii, Victor ve sekiz aylik hamile olan esi,
Victor’in anne ve babasinin evinde bir barbekii partisine katil-
muslardi. Victor babasim kenara ¢ekip oOgrendikleriyle ilgili
onunla yiizlesmeyi bagarmisti. Babasina, yiiz yiize, Nazi atasini
sormugtu. Babasinin ilk tepkisi, “Birka¢ hafta icinde bir bebe-
gin olacak. Bunu bilmek istemezsin” s6zleri olmustu. Bu ko-
nusmay1 Dr. Adeline’le paylasan Victor, bir zamanlar Hitler’e
yakin olan o biiyiik SS komutaniyla baglantilarini gizli tutma-
nin, babaannesi ve babasi i¢in ne kadar 6nemli oldugunu o za-
man anlamust. ,

Victor biiyiirken, ailede biiylikbabasiyla ilgili bir sessizlik
hakimdi ama artik, biiyitkbabasinin imgesinin her zaman onlarla
beraber, ailenin ig¢inde oldugunu hissetmeye basglamisti. Victor
biiyiikbabasiyla ilgili bilgi edinmek isteyince babasi hastalan-
mis, zayif dismiis ve kulak ¢inlamasi sorunu yasamaya basla-
mistl. Babasinin duymak istemedigi sey neydi? Victor, o iki
aylikken babasinin hastalandigini s6éylediklerini hatirlamigti. Dr.
Adeline, Victor’in babasinin, biiyiikannesinin 6limiiniin ardin-
dan, bityiikbabasinin isledigi suglarla ilgili verilere ulagip ulas-
madigini merak etmisti. Victor’in babasinin o zaman gegirdigi
hastalik sadece annesini kaybettigi i¢in tuttugu yasla ilgili de-
gildi. Bu hastalik, aym zamanda bir bebegin dogumuyla da
ilgiliydi. Eger bebek, yani Victor, saglikli olmasaydi, biiyiikba-
ba (imgesi) onu bir otobiise koyup gazlayacakti.

Victor ameliyatlarinda, anestezi sirasinda gazlanmak is-
temiyordu. Victor’'m gocukluk ameliyatlariyla ilgili travmalari,
anne ve babasinin hasta bir ¢ocugun 6ldiiriilebilecegine dair
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duydugu kaygi nedeniyle siddetli olmustu. Bu kaygi kiigiik
Victor’a ge¢misti. Ancak sonunda neden Richard’mn “6ziirli”
cocuk olarak segilirken Victor’m “kurtarici” oldugu pek net
degildi. Victor, Richard dogdugu zaman kardesinin sagligiyla
ilgili gercek bir sorun olabilecegini diisiinmiistii. Victor’in ““itfa-
iyeci” olarak goérevlendirilmis olmasinin nedeni, SS biiyiikbaba-
sinin yapmis oldugu “kotii seyleri” tersine ¢evirmekti. Ancak
Victor’in bu gorevi yerine getirmesi igin “iyi” ve tiimgii¢lii
olmasi gerekiyordu. Akil almaz derecede yikici seyler yapmaya
izni olan buyiikbabasi kadar timgiiglii olmaliydi. Dr. Adeline
ile Victor arasinda boyle konugmalar gegiyordu ama Victor
duygularini hala gostermiyordu.

Victor’m bir giin anne ve babasinin evine yaptigi bir zi-
yarette, annesi, Victor’in baba tarafindan olan biiyiikbabasinin
Rus cephesinden mektuplar génderdigini ve bunlarin Victor’m
bilylikannesinin evinde giivenli bir yerde kilitli tutuldugunu
itiraf etmisti. Victor’m babasi, annesi 6ldiikten sonra bu mek-
tuplar1 yeni dogan Victor’in yasadig1 eve getirmis ve bir kasaya
kilitlemisti. Bir bakima, bilyiikkbabanin imgesi gergek anlamda
bebek Victor’in yakinina gelmisti. Dr. Adeline bu kilitli, kap-
stillenmis mektuplarin, Victor’'m anne ve babasinin, ogullarina
disosiasyon (ayrisma, ¢oziilme) durumundaki bir kendilik mo-
deli gegirmelerinde rol oynayip oynamadigimi merak etmisti.
Victor daha sonra bu kendiligin kaos ve felaketlerle dolu oldu-
gunu hayal edecekti. Dr. Adeline, Victor’m mektuplarla ilgili
merakini canhli tutmak igin ¢ok ugrasmisti. Victor, babasina
mektuplart gérmek istedigini soylemisti. Babasi, “Sana mektup-
larin bazilarim gosterecegim. Biiyiikbabamn kétii bir insan
olmadigim géreceksin. Oteki mektuplar ise, onlart gérmek is-
temezsin!” demisti. Babasi, Victor’m bazi mektuplar1 okumasi-
na izin vermisti. Bu mektuplarda, ailenin Nazi atasi, savas ala-
nma yakin yasadigi yerdeki Rus bir kadinin hazirladig1 patates
corbasi gibi giindelik olagan olaylardan bahsediyordu. Siirmek-
te olan savasla, Nazilerle ya da diismanlarla ilgili hi¢bir sey
anlatmiyordu. Sanki biiyiikkbaba, karisi ve ¢ocuklar olmadan,
tek basina, keyifli bir tatile ¢ikmis ve onlarin da yaninda olma-
sin1 istiyor gibiydi. Victor’in gormesine izin verilen mektupla-
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rin yalnizca bir tanesinde biiyiikbaba ogluna sesleniyor, kendi-
sine bir gsey olursa, annesine bakmasi gerektigini agik¢a belirti-
yordu. Oyle ki, Victor'in babasi, babasim yedi yagindayken
kaybettikten sonra, otuz bes yasina gelip evleninceye kadar
annesiyle yasamisti. Victor’a da, babasiyla birlikte pek anisi
olmadif1 i¢in onu tanimadigimi séylemisti. Victor’in babasi,
biiyiidiigiinde, babasinin hayatini bir kez aragtirmis ama 6nemli
“higbir sey” bulamamsti.

Dr. Adeline, Victor’in babasinin bazi mektuplar: ona gos-
termemesinin nedenini diigiiniirken, Victor’in gosterilmeyen bu
mektuplara pek ilgi duymadigini fark etmisti. Victor, “Onlarin
hi¢bir onemi yok. Neden daha fazla okumam gereksin ki?” de-
yip duruyordu. Biiyiik olasilikla daha fazla “kéti sey” 6gren-
meye hazir degildi. Bunun bagka bir nedeni de Victor’in anne-
sinin, oglunun bazi mektuplari okudugunu ve digerlerini de
okumak istedigini 6grendiginde ¢ok sinirlenmis olmasiydi. An-
nesi Victor’a, “Hayret ediyorum! Sinirliyim. Bizi yargiliyor-
sun” demigti. Victor ve Dr. Adeline, 6ncelikle Victor’in baba-
annesinin, sonra da babasi ile annesinin, SS komutani olan ata-
larinin gergekten mahkemede yargilanmasi durumunda yagaya-
caklari utang ve sugluluktan kagmak istediklerini anlamiglardi.

Yasanan birtakim olaylar, Victor’m analistiyle olan ¢a-
lismasinin akisim 6nemli olgiide engellemisti. Victor bityiikba-
basimin bazi mektuplarini okuduktan bir ay sonra, Mariel bir
erkek ¢ocuk diinyaya getirmisti. Bu ¢ocuga “Bernd” diyecegim.
Mariel dogum sirasinda yogun kanama yagamisti, ¢iinkii plasen-
tas1 rahim kasina dogru biiyiimiistii. Bu hayati tehlike arz eden
bir durum oldugundan Mariel acilen ameliyata alinmisti. Cer-
rahlar karisini ameliyat ederken, Victor hastanenin bir odasinda
tek basina kalmig, kucaginda yeni dogan bebegini tutuyordu. Bu
sirada, dogumdan &nce bebeginin “6ziirlii” dogabilecegini hayal
ettigini diigiinmiigtii. Bernd’in saglikli oldugunu sdylemislerdi
ama bu kez karisinin hayati tehlikedeydi. Belki hayati tehlikeyi:
atlatip yasamaya devam ederdi ama “6ziirli” de kalabilirdi.
Aklindan ¢ok hizli gegip giden bir diisiince eger karisi kiirtaj
olsaydi bu hayati tehlikeyi yasamayacagi olmustu. Kiirtajin
Otenazinin bir tiirii olarak goriilebilecegini diisiinityordu. Katil
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biiyiikbabasinin imgesinden kurtulamadigin: hissediyordu ¢iin-
kil bu yeni gergeklik, T4 programinin hikayesini Victor’'m zih-
ninde bir kez daha canlandirmist1.

Mariel hayatta kalmigt1 ve cerrahlar rahmini de kurtarma-
y1 basarmiglardi. Ona psikolojik yardim sunmuslardi ama Ma-
riel bu yardimi reddetmigti. Mariel ve bebegi, eve dénmeden
once bir siire daha hastanede kalmiglardi. Bu siirede ailede
Bernd’le en ¢ok ilgilenen kisi Victor olmustu. Victor’in karisiy-
la bebegi eve geldiklerinde, karisimin bebekle ilgilenecek du-
rumda olmadig1 agikti. Bebegin birincil bakicilari, Victor’in
kayinvalidesi ile iki kadin yardimciydi. Ancak Victor, Dr. Ade-
line’e, Mariel ile bebege iyi bakildigini, evde iki yardimci kadin
oldugunu séylememisti. Dr. Adeline, Victor’m agiklanmasi gii¢
bir kafa kangikligr yasadigini gorebiliyordu. Onun anne ve ba-
basinin ¢ocuklart dogduktan sonra yasadigi gibi bir ortami gim-
di kendisinin deneyimledigini ve aynt sekilde 6tenazi i¢in ¢ocu-
gunun ondan alinabilecegine yonelik kaygi tasidigim diigiin-
miigtli. Ancak Victor seanslarda bu fantezilerini dile getirmi-
yordu. Aslinda bu fantezilerin farkinda olup olmadigi da belli
degildi. Birisinin bebege zarar verebilecegini ya da onu oldiire-
bilecegini hayal ettigini ¢ok sonralan séylemisti. Bir siire sonra,
Victor, kayinvalidesinin telefonda bir arkadasiyla konusurken,
Mariel’in ve kendisinin Bernd’i aksam saatlerinde Victor ile
yalniz birakmak istemediklerini s6yledigini duymustu. Ayrica,
Victor’'m belirtileri nedeniyle, herkes onu bebege bakarken
uyuyakalmamasi gerektigi konusunda uyariyordu.

Daha sonra, Dr. Adeline ile Victor arasinda yasananlan
o6grenmistim. Dr. Adeline, Victor’in hasta karisina bakarken
fazla sorumluluk yiiklendigi izlenimini tasiyordu ve yeni dogan
bebegin sagligiyla ilgili derin kaygi duyuyordu. Dr. Adeline’in
iki yardimcidan haberi yoktu. Victor’in haftada ii¢ kez arabayla
ofisine gelmesinin onun igin artik bir yiik haline geldigini diigii-
niiyordu. Bir giin Victor’a bir 6éneride bulunmustu. Victor di-
vanda uzanirken ona, li¢ ay boyunca haftada ii¢ yerine bir kez
gelmeyi diigiinmesini s6ylemisti. Bu siire iginde Mariel eski
giicine kavusur, Victor da haftada li¢ saat olan ziyaretlerini
gerceklestirmeye yeniden baglardi. Victor duraksamisti, analizin
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iyi gittigini soylemisti ama bu konuyu diistindiikten sonra teklifi
kabul etmisti. Yaklagik bir ay sonra, Dr. Adeline Victor’in ka-
yinvalidesinin iki yardimer kadin tuttugunu 6grenmisti. Kayin-
validenin yeni dogan bebege miimkiin oldugunca diizgiin ba-
kilmasim istemesinin insani ve ger¢ek¢i olmasinin yani sira,
psikolojik agidan, kayinvalide, yok olma tehlikesiyle karsi kar-
stya olan bebegin “kurtaricis1” olarak belirmisti. Ancak bir son-
raki boliimde anlatacagim gibi, Victor’in goziinde analitik stire-
cin kendisi artik “6ziirlii” bir nesneye doniismiistii ve Victor bu
siirecin “kurtaricis1” ve kendi “psikanalisti” olma ve igindeki
korkutucu seylerden kurtulmaya yénelik eylemler gerceklestir-
me ¢abalarini artrmisti. Ug ay gegtikten sonra, Victor, Dr. Ade-
line’i yeniden haftada ti¢ kez gérmeyi reddetmisti. Bunu takip
eden iki y1l boyunca Victor haftada sadece bir kez gelip divana
uzanacak, “rutin” bir analitik siire¢ (bu kez ¢ok farkli, terapotik
iligki iceren ve Victor’in kendi sorunlarn ustiinde ¢alistigt bir
siire¢) ancak bundan sonra baglayacakti.

Daha fazla ilerlemeden 6nce hatirlatmak isterim ki, bu ki-
tabl yazma amacim, inanilmaz insani trajedilerle baglantisi olan
bir suglu atanin var oldugu bir aile tarihinin, nesiller arasi akta-
rimlarinin hikayesini anlatmaktir. Bunu yaparak, ayn1 zamanda,
kendi etnik grup psikotarihinin bir yanina 151k tutan boyle bir
hikdyenin anlatilmasi gerektigini diistinen Dr. Adeline’in arzu-
sunu yerine getirmis oluyorum. Dr. Adeline’in Victor ile yaptigi
cesur yolculukta ona ara sira danmigmanlik yaparak destek ol-
maktan bilyiik mutluluk duyuyorum. Victor’in hikayesini anla-
tirken, klinikteki teknik sorunlara deginmeye devam edecegim.
Ancak burada, Dr. Adeline’in tekniginin ve onunla zaman za-
man gergeklestirdigimiz goriismelerin derin bir degerlendirme-
sini yapmak niyetinde degilim. Her analistin kendine 6zgii bir
analiz yontemi vardir, kigisel sorunlar bu yontemin igine isten-
mese de sizabilir.

Eminim ki, Victor psikanalitik terapisini bir bagka ana-
listle gergeklestirmis olsayd: tedavi siireci farkli olurdu. Victor
bir bagka analistle ¢aligsaydi, belki analize yeterince uzun siire
devam etmezdi ve tedaviyi birakirdi. Belki de, bir bagka analist,
SS komutani biiylikbabanin golgesini Dr. Adeline’den daha
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once fark ederdi. Ayrica, eger ben bu vakaya her zamanki tarz-
da siipervizyon yapiyor olsaydim, Victor’'m kendi analitik siire-
cine dahil olugsunda benim oynayacagim rol de biiyiik olasilikla
¢ok daha farkli olurdu. Victor’in igsel psikolojik yapisindan
kaynaklanan engellemeler ve Ugiincii Reich ile ilgili konularin
terapi stirecinde yarattigi farkinda olunan ya da olunmayan ka-
rarsizliklar karsisinda Dr. Adeline’in hosgoriilii tavrin1 koruya-
bilmesini ve ne olursa olsun Victor ile ¢alismaya devam etmek-
te kararli olmasini takdir ettigimi belirtmek isterim.
Divandayken ¢ogu zaman giilimsemesi ya da “saglikli”
(glinde en azindan yirmi saat) oldugunu vurgulamasi veya bir
an once “iyilesmek” i¢in ¢abalamasi ya da sakladigi baz1 sirla-
rinin olmasi, Victor’'m hem psikolojik (bilingdisi) hem de fizik-
sel olarak hayatta kalmak igin bagvurdugu zorunlu savunmalar-
di. Bu davranislar ayrica psikolojik sorunlar istiinde ¢aligmasi-
nin kargisinda da bir direng olusturuyordu. “Ego psikolojisi”
(Hartmann, 1939, 1951) olarak bilinen ekolin ABD’de
1950°den 1980’lere kadar psikanalitik egitime hakim oldugu
giinlerde bile, direng, artik analizin 6niindeki bir engel degil
“ruhsal yiizey”in bir pargasi olarak goriiliiyordu. Bu goriisiin
dogru olduguna inaniyorum ¢iinkii direng, beklenen ve “nor-
mal” bir olgudur. Bu olgunun hastanin zihinsel ¢atigmalarla bag
etmesinde payr vardir (tipki belirtilerin, kisitlamalarin, kisilik
ozelliklerinin ve uyum saglamanin pay1 oldugu gibi). Direng,
bir hastanin kasitl olarak analistle miicadele etme ¢abasi degil-
dir. Her analistin hem biling hem de bilingdis1 seviyelerde has-
taya yonelik kars1 duygulan ve hastayla ilgili diigiinceleri oldu-
gu icin, analist de, bu ruhsal yiizey incelemesini daha kolay ya
da daha zor yapan bir etkendir. Her analitik siiregte, analistin ait
oldugu ekolden bagimsiz olarak, odada her zaman iki kisi bulu-
nur. Buradaki amacim, diren¢ “normal” bir insan deneyimine
ait olsa bile, direncin psikanalitik anlamini veya onun yaratabi-
lecegi zorluklan yok saymak ya da minimize etmek degildir.
Direng¢ terimini kullanmaya devam etmeyi tercih ediyorum.
Ancak biri, yeni bir terim onerecek olursa, psikanalizin bu en
can alic1 yanina odaklanmaktan vazge¢medigimiz siirece, buna
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kars1 ¢ikmam. Direngler iistiinde ¢aligiimalidir ve bunu sadece
baslangi¢ asamasinda degil, tedavi boyunca yapmak gereklidir.

T4 programinda eger bir doktor, bir kisinin sagliksiz ya
da “6ziirli” oldugunu goriirse bu kisi hakkinda idam kararn
verirdi. Artik, aktarim iligkisini incelemenin ve Victor’in haya-
tinin Dr. Adeline’in elindeyken tehlikede olmadigini bilmesini
ve hissetmesini saglamanin zamani gelmisti. Bu, Victor’m,
analistiyle farkli bi¢imde iliskilenmesine ve c¢aligilabilir bir
terapdtik iligki kurulmasina yardimer olacakti. Ancak Mariel’in
bagina gelenler ve bunun sonucunda Victor’in haftada ti¢ olan
seanslarinin haftada bire inmesi bu gelisime sekte vurmustu.

Simdi, Bernd dogduktan kisa bir siire sonra, Victor ile
Dr. Adeline arasinda yasanan bir bagka olay1 anlatmama ve bu
olayin da Victor’in analistini bir izleyici olarak tutmasinda nasil
rol oynadigim agiklamama izin verin. Victor analistine yeni bir
hayat sigortasi almak istedigini sdylemisti. Eger o o6liirse bebe-
ginin ve ailesinin bakimi igin yeterince paralarinin olacagindan
emin olmak istiyordu. Bir psikoterapistle tedavi siirdiirdiigtini
sigorta acentesine bildirmisti ve bu nedenle analistinden Vic-
tor’in ortalama bir insandan daha erken 6lme riski tagimadigina
dair bir yaz1 almasi gerekiyordu. Dr. Adeline, daha 6nce hig
kimseye boyle bir yazili belge vermemisti. Dr. Adeline, biraz
diisiindiikten sonra Victor’m riskli gruba girmedigini ve duru-
munun hayati tehlike icermedigini belirten bir yaz1 yazip imza-
lamigti. Bu yaziy1 Victor’a verdigi zaman, Victor tesekkiir et-
mek yerine onur kirici bir bigimde soyle demisti: “Bu yazdigi-
min dogru oldugunu nereden biliyorsun?” Belki de hastanin bu
yazidan ¢ikardigi sonug, oliimciil bir tehlikeyle karsi karsiya
kalmas1 durumunda analistinin onu korumayacag: olabilirdi. Bu
konu terapide incelenmemisti.

Sonraki iki yil boyunca Dr. Adeline’i diizenli olarak ama
haftada sadece bir kez gérmeye gelen Victor, SS biiyiikbabasi-
nin “kotii” eylemlerini tersine ¢evirebilecegini kamitlamak igin
bazi eylemlerde, hatta dramatik eylemlerde bulunacakti. Ancak
bu siirede, kii¢iilmek ve disosiasyon durumundan kurtulmak
icin genellikle kendi kontrolii altinda, Dr. Adeline’le ¢aligmasi-
m da yavas yavas test edecekti. Daha sonra anlatacagim lizere,
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Victor’m finans girketinden kovulmasi, Mariel ile boganmasi
gibi daha giincel olaylar da onun psikolojik diinyasinin taleple-
riyle baglantiliydi. Bu olaylar, Victor’la yapilan sonraki iki
yillik ¢aligmayt hem ¢ok yildirici hem de ¢ok ilgi ¢ekici hale
getirmisti. ’
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Oksijene Gerek Var

ictor, haftada bir olan seanslarinit Bernd ve onun baki-
\ / mu ile ilgili konusarak gegiriyordu. Yagadiklan genis
dairede ayr1 bir odas1 olan Mariel, geceleri bebegi ya-
ninda yatirmiyordu. Ciinkii bebegin her hareketi onu uyandiri-
yordu. Victor’a gore, kayinvalidesi, kizina karg1 fazla koruma-
ciyd: ve kizinin yavas yavas “normal bir anne” olmasina izin
vermiyordu. Ote yandan, Victor’in da “normal bir baba” olma-
sina izin vermiyordu. Victor, kayinvalidesinin ya da karisinin
Mariel’in babasinin dliimiyle ilgili tuttuklari1 yas konusunda bir
merak beslemiyordu. Victor’m diislincesine gore, karisi iyi an-
nelik islevlerinden yoksundu. Bunun nedeni ise, Bernd’in trav-
matik dogumu ve karisinin gecirdigi ameliyattan sonra iyilesme
siirecine gereksinim duymasi degil, karakterindeki psikolojik
bozukluklardi.

Dr. Adeline ve o6zellikle de ben, hi¢bir zaman Mariel’i
kendi zevkleri, arkadaglar, hobileri, duygulan ve diisiinceleri
olan erigkin bir kadin olarak tanima firsatina sahip olmamistik.
Onun tniversitede sanat tarihi okudugunu §grenmigtim ama
Victor’m divandayken anlattigi hikdyelerde, karisinn dogum-
dan Once veya dogum sirasinda giinliik hayatinda ilgilendigi
sanatsal aktivitelere dair higbir bilgi yoktu. Victor kendisini
“damizlik 6kiiz” olarak goriiyordu ve Mariel hamile kalmisti.
Goriiniise gore, o zamandan bu yana, Victor ile karisi arasinda
cinsel birliktelik yasanmamigt.
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Victor, Bernd’in bakimiyla ilgili iki tiir davrams sergili-
yordu. Birinci tiirde Victor bebegin “kurtarict”siydi. Kayinvali-
desinin bebegi ondan uzak tutmaya c¢alistigint hissediyordu.
Kayinvalidesi ise aksamlari Bernd’e baktig1 i¢in yoruldugundan
yakmiyordu. Victor, Bernd’in gece beslenmesi isine dahil olma-
s1 gerektigini hissedip bu ise basladiktan sonra bebege soyle
demeyi aligkanlik edinmisti: “Bu yamindaki kisi sadece benim,
sakin olabilirsin”. Bebek, Victor’in odasinin yanindaki odada
uyuyordu. Victor, bebegin odasindaki ses alicisim galigtirtyor
ve bir ses duyar duymaz dogru bebegin odasina gidip ne yapil-
mast gerekiyorsa yapiyordu. Bebek, gece yan odada degil de
anneannesiyle bir baska yerdeyse, Victor bazen bir ritya durumu
yasityordu. Buna kapsiillenme olmayan bir disosiasyon (ayris-
ma, ¢Oziilme) da denebilir. Bu disosiasyon durumundayken,
Victor telagla bebegin yattig1 yerde rahat oldugunu, yatak ortii-
leri arasinda bogulma tehlikesi yagamadigini gérmeye caligtigi-
n1 hatirliyordu. Ayrica bebegin diisiip zarar gordugii diisiince-
siyle yatagin altina baktigin1 da hatirliyordu. Victor bazen yata-
gin bebegin iistiinde oldugunu ve onu sikistirdigin hayal ederdi.
Kapsiillenmis yumurtanin ikinci bir kabugu yoktu. Sabahlan
uyandigi zaman, bu ikinci durumdayken basindan gecenleri
hatirlayamadigini fark ederdi. Omegin; sabah kalktiginda, yata-
gimn yerini degistirmis oldugunu goriirdii. Yatag1 her zamanki
yerine getirmeye ¢alistiginda ise bu isi tek bagina yapmanin ne
kadar zor oldugunu anlardi. Bunu yapmak i¢in olduk¢a fazla
enerji harcamasi gerekirdi. Ancak bir gece Once yatagin yerini
degistirmek igin bu kadar ¢ok enerji harcadigini hatirlayamazdi.

Victor’in Bernd ile ilgili sergiledigi ikinci tiir davranis,
onu kayinvalidesiyle birakip karisiyla beraber bir haftalik tatile
gittikten sonra ortaya ¢ikmisti. Bu tatil sirasinda ikisi de arala-
rinda derin bir duygusal bosluk oldugunu hissetmisti ve Victor,
Mariel’e olan “sevgisinin” tiikkendigini anlamigti. Victor,
Bernd’in, ¢ocuklugundaki “6ziirli” kardesine benzedigini dii-
siinmeye baglamisti. Kardesi, Victor’in annesini ondan “galmig-
t1”. Simdi de Mariel, Victor’dan “galinmigt1”.

Dr. Adeline, Victor’in, oglu, karis1 ve kaymnvalidesiyle
olan iligkisiyle ilgili verdigi bilgileri, onun ¢ocukken yasadig:



Sekizinci Bolum 93

olaylaria ve SS biiyiikbabasinin aile iizerindeki psikolojik etki-
siyle iliskilendirmeye g¢alisiyordu. Victor, yatagin Bernd’in
ustiine diistip onu bogdugunu hayal ettiginden s6z edince, bu
goriintityle Edgar Allan Poe’nun The Tell-Tale Heart hikdye-
sinde de karsilagildigini hem Dr. Adeline hem de Victor hemen
fark etmisti. Ancak Dr. Adeline, Victor’in, simdiki diiglinceleri
ve eylemleriyle ¢ocukluk deneyimleri arasindaki baglantilari,
analistiyle beraber incelemeye karsi bir merak duymadigim
anlamisti.

Victor’a gore, psikosomatik belirtiler gosteren Mariel
hdld “hasta”ydi. Mariel, Victor’dan ayriimayr diisiindiigiinii
artik acikca ifade etmeye baglamisti. Victor kendi dairesinde
bile ona bir yer olmadigini hissediyordu. Ayrica, Mariel’in,
giinlerini televizyonda dizi izleyerek gegirmesinden yakiniyor-
du. Haftalik seanslarinda terapi siiresini bebegin gereksinimle-
riyle ilgili konusarak, bu konunun ertelenemeyecegini ve sapti-
rilamayacagini vurgulayarak dolduruyordu. Sonra birdenbire,
yillarca ¢alistig1 finans sirketinden kovuldugunu séylemisgti. Dr.
Adeline, Victor’in Mariel’in aile ekonomisine ¢ok fazia zaman
ayirdif1 donemde ig yerinde sorunlar yasadigini biliyordu. An-
cak Mariel’in babasi 6ldiikten sonra aile ekonomisinde bir so-
run kalmamigti. Ciinkii babasinin bakimi i¢in yapilan masraflar
ortadan kalkmigti. Yine de, Victor’in igini kaybettigini duymak
Dr. Adeline’i sagirtmisti. Victor’in diisiincesine gore, Mariel,
bosanmay1 Victor igsiz kaldigi igin, Bernd bir yagma gelinceye
kadar ertelemis ve Bernd’i alip sehre taginmigti. Mariel’in anne-
si evini satmig, kizinin ve torununun yanina yerlesmisti. Daha
sonra anlatacagim iizere, Bernd iki yagsma gelince Mariel ve
Victor ayrilmiglard:.

Victor’in karnisindan aynldiktan sonra yasadiklarim an-
latmaya baslamadan once, kapsiillenmis yumurtasinin iginde ne
oldugunu “hatirlama” ¢abasiyla ve bazi aktivitelere dahil olarak
“iyilesmenin” yollarin1 bulmasiyla ilgili veriler sunacagim.
Artik Dr. Adeline ile benim net olarak bildigimiz sey, Victor’in
disosiasyon durumundayken duyumsadigi tehlikenin, kendisinin
ve diger herkesin havasiz kalma tehlikesiyle karsi karsiya kal-
dig1 bir otobiiste bulunuyor olma hissi olduguydu. Bu otobiiste,
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soluyup hayatta kalmalari igin gereken oksijen yoktu. Sonra,
yine bir disosiasyon aninda, kendisinin ve digerlerinin hayatin
kurtarmak i¢in bu otobiisten nasil ¢ikacaklarinin yollarim ari-
yordu ya da herkes oksijen soluyabilsin diye otobiisiin pencere-
sini kirmaya calisiyordu. Victor’in bityiiklenmeciliginin de far-
kindaydik. Bunu seanslarinda belli ediyordu. Delikanliyken
Katolik smf arkadaslarim kendisinden “asagi” gérmesi gibi
anlattif1 bazi olaylardan da bu anlasiliyordu. Kapsiillenmis yu-
murtay1 dolduran “kaos”, gazlanmayi beklerkenki korkuyu canli
tuttugunun, insanlan kurtarmak i¢in Nazilere kars1 verdigi mi-
cadeleyi siirdiirdiigiiniin, tiim bunlarin yani sira tistiinliigiinii de
korudugunun ifadesiydi. Victor’m kendi tistiinliigi ile biiytik-
babasinin Nazi istiinliigii arasindaki baglanti, kafamizda yavas
yavag aydinhiga kavusmaya baslamigti. Bir bagka ifadeyle, Vic-
tor, saldirganin verdigi korkung zarar ile basa ¢ikmak igin onun
biiyiiklenmeci imgesini 6ziimsemisti. Zit unsurlarin bir arada
bulundugu yumurtanin i¢inde béyle bir durumun “kaos” ya da
“felaket” olarak algilanmasi ka¢inilmazdi.

Dr. Adeline, Victor’in “sirlar”indan birini daha 6grenmis-
ti. Bu sir, Victor'in tiglincii katim1 kiraladig1 ve tek basina yaga-
dig1 biiyiik binaya sahip olma arzusuyla iliskiliydi. Okur, bu
binanin, Victor’in babasinin ve babaannesinin Berlin’den ayrl-
diktan sonra oturduklari dairenin bulundugu bina oldugunu
hatirlayacaktir. Onlarin bu daireye tasinmalan, Victor’mn bi-
viikbabasinin {istiinliigii ve 6nemli bir SS komutanm1 olusuyla
baglantihydi. Cok zengin bir Alman olan ev sahibi, Victor’m
biiyiikbabasinin arkadasiydi ve onu memnun etmek istemisti.
Adam o6ldiikten sonra, torunlan bu biiyiik binay1 bir emlak fir-
masina satmisti. Victor {igiincii kattaki dairesi i¢in bu firmaya
cok yiiksek bir kira 6diiyordu.

Dr. Adeline, Victor’i dinlerken, onun bu binaya sahip
olmay: istemesinin, oncelikli olarak Nazi istiinliigline sahip
olmak istemesiyle baglantili oldugunu anlamisti. Dr. Adeline,
bu binanin ¢esitli toplantilar i¢in konferans salonu olarak kira-
lanan birinci kati hakkinda daha fazla bilgi edinmisti. Burasi,
Hitler Gengligi’nin toplandigi yerdi. Daha da 6nemlisi, ligiincii
katta ve 6zellikle de Victor'in' yasadigi dairede bazi tablolar
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bulunuyordu. Victor’in fantezisine gore bu tablolar Naziler
tarafindan bagka tilkelerden ¢alinip bu biiyiik binanin sahibine
verilmisti ve 6zel olarak da babaannesiyle biiyiikbabasinin ya-
sadig1 yere asilmisti. Victor bu binaya sahip olunca binanin ilk
sahibine benzeyecekti. Bir “patron” olacakti ve bu tablolar
sahiplenme yetkisi bulunan zengin bir Nazi sempatizani gibi bu
eserlere el koyacakti. Bunun yam sira, bu biiyiik binay1 satin
aldiktan sonra daireleri gocuklu insanlara kiralayip, bahgeye de
“en iyi” ¢ocuk parkini yaptirma fantezisi kuruyordu. Bu parkta
oynayan ¢ocuklar izleyecekti. Bir ¢ocuk parki inga ederek iis-
tiin biiylikbabasinin eylemlerini tersine ¢evirmek ve ¢ocuklari
6ldiirmek yerine onlara korkunun olmadigi mutlu bir hayat sag-
lamak istediginin farkinda degildi.

Victor tglincti kattaki daireyi kiralama isteginin baslica
nedenini ve bu binay1 almak i¢in duydugu derin arzuyu o zama-
na kadar analistinden “sakli” tutmustu. Bu biiyiik binay1 almak
kesinlikle gercek¢i olmayan bir hedefti. Victor’in i¢ diinyasinda
beliren bir fanteziydi. Bu arzu, disosiasyon durumu i¢inde var
olan iki zithgmn sembolik ifadesiydi: Ustiin bir Nazi komutam
kadar 6nemli olmak ya da katil Nazi eylemlerinden kaynakla-
nan sugluluk duygusundan kurtulmak. Ancak Victor, Mariel’in
ailesinden ve kendi anne, babasindan aldig1 borg¢ parayla, sehir
merkezindeki ¢ok daha kiigiik bir binay1 Mariel ile ortaklasa
satin almisti. Bu binayi, kendi emlak firmasinm1 kurma yolunda
bir adim atarak pansiyon olarak isletmeye baslamisti.

Victor’'m analistinden sakladigi1 daha fazla “sirlar”1 vardi.
Isten atildiktan sonra, bu finans sirketindeki birtakim yasa dist
faaliyetlerle ilgili Dr. Adeline’i yavas yavas bilgilendirmeye
baslamisti. Sirket, bazi misterilerinin parasimi yonetirken topla-
nan para miktarinin sonuna bir sifir ekliyor ve boylece miktar
hatal1 olarak katlayarak bu para ile borsada oynuyordu. Finans
konusunda fazla bilgi sahibi olmadigim i¢in sirketin, yatirnmci-
laninin parasiyla bu yasa dis1 faaliyetleri nasil yiiriittiigii konu-
sundaki ayrintilar1 bilmiyorum. Sonugta, bu “en iyi” finans sir-
ketinin yolsuzluk yaptig1 ve “en iyi patron”un da bir suglu ol-
dugu agike¢a ortadaydi. Anlasilan o ki, Victor da bu isin bir par-
c¢as1 olmustu. Bazen yasa dis1 planlar tasarlayip zihninde onlarla
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oynardi ve patronuyla paylagsa onun bu planlar hayata gegirip
gecirmeyecegini disliniirdi. Ancak Victor bu planlan higbir
zaman kimseyle paylasmamisti. Onun bu hikdyesinde, Hitler’i
“en iyi patron” olarak goren ve insanlik dis1 eylemlere déhil
olmak ig¢in goniilli olan SS biiyiikbabasinin yankisini duyabili-
yordum. Bu sirada Victor ilging bir bilgi paylasmisti. Dr. Ade-
line’i ilk ziyaret ettigi giin gosterdigi kartvizitinde kendi ismini
altina sakladig1 “en iyi patron”un ismi, gii¢c ve Ustlinliik ifade
eden “uydurma” bir isimdi. Victor, bir suclu olan patronundan
uzaklagmak istiyordu ve gelecekte kendi miisterilerini bulup
onlarla yasa dig1 olmayan yollarla ¢alismay: timit ediyordu.

Victor isinden kovulmadan 6nce, ¢aligtigi finans girketi
adina 6zel bir projeyle ilgileniyordu. Dr. Adeline bunu, Vic-
tor’in Naziler tarafindan gazlanma tehlikesiyle karsi karsiya
olan otobiise doldurulmus insanlar1 kurtarmaya dair bilingdis
arzusunun en agik sembolik ifadesi olarak gérmiistii. Victor bir
siire Oonce finans sirketinin zengin bir miigterisiyle konugmustu.
Adamin kiz1 ekolojik sorunlarla ilgileniyordu ve politikacilar,
gevreci sivil toplum kuruluglan ile ig diinyasindan temsilcilerin
bir araya gelip Ingiltere Iklim Degisikligi Yasasi’'m ve Alman-
ya’da yasal olarak uygulanabilir bir iklim degisikligi yasasinin
kabul edilmesini tartigacaklar bir toplanti i¢in Berlin’e gitmeye
hazirlaniyordu. Bu miisterinin anlattiklarindan Victor’in ilgisini
¢eken sey, Almanya’da insanlarin soluyacagi oksijen miktarinin
artinlmasiyla ilgili kisimdi.

Victor’in, nedenini bilmeden aylarca takip ettigi haberle-
rin konusu Almanya Iklim Koruma Yasasi’mn kabulii, 6zel
sulak arazi restorasyonu c¢aligmalar1 ve sera gazi salimmlarim
azaltmaya yonelik hedefleri tutturma gayretiydi. Bir hedef ala-
min, bir bataklifin dogal yapisina dénmesi i¢in gereken yiiksek
miktardaki paranin yiizde doksani Avrupa Birligi’nden, ytizde
onu da baska kaynaklardan saglanacakti. Victor bu tarz projele-
rin ekonomiyi de canlandiracagini ve bu alanlara yatirim yapma
firsati yaratacagini belirtmigti. Bir batakligin dogal yapisina
dondiiriilmesi ile turistlerin ilgisinin nasil ¢ekilebilecegi konu-
sunda kafa yoruyordu. Batakligin iizerine kilometrelerce uzun-
lukta tahta yollar dosenebilirdi ve burada yiirliyen turistler bitki
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ortstiniin ¢esitliligini seyrederken temiz hava alirlardi. Victor
hedef alanlardan bazilarimi dolagsmis ve bu alanlarda ¢alisma
yapilabilmesi i¢in gerekli olan paranin ylizde onunu toplama
fikriyle insanlarla goriiserek onlarin finans sirketine yatirim
yapmalarim saglamisti. Bu yatinm karsilifinda turizm artacak,
boylece yatirimcilar projeye girerken verdikleri parayi fazlasiy-
la geri alacaklardi. Victor’in artik disosiasyon durumundayken
pencereleri kirmasi gerekmiyordu, ¢iinkii disosiasyon duru-
munda degilken oksijen bulabiliyordu. Ailesinin parasini bile
bu ise yatirmsti. Iste tam bu sirada bir insanin sahip olabilecegi
“en iyi” patronun, miisterilerinden ve Victor’in ilgilendigi iklim
koruma projesindeki miisterilerden de para caldigim kesin ola-
rak anlamig, sonunda da igten atilmigti.

Finans sirketinden ¢ikarilan ve karisindan ayrilan Victor
“agir paranoya”si olan bir adam gibi davranmaya baglamigti.
Isten ayrilirken finans sirketine ait olan binlerce e-postay1 bir
sabit diske kopyalayarak yanina almig ve gétiiriip bir yere sak-
lamisti. Amaci, sirketin yasal bir incelemeyle karsi karsiya kal-
mas1 durumunda kendi masumiyetini gdstermek igin elinde
kanit bulundurmakti. Ayrica sirketin ana bilgisayarinda bulunan
ve Victor’1 suglu ¢ikarabilecek olan bazi dosyalari da silmigti.
Insanlarin Victor’n yaptigindan daha azim yaptiklan igin bile
oldurilebildigini tekrar tekrar belirtmigti. Hayatinin tehlikede
oldugunu hissediyordu. Evden disar1 ¢gikmaya korkuyordu. Biri
kapiy1 ¢aldiginda panige kapiliyordu. Aslinda, hem fiziksel hem
de elektronik olarak saklanmaya baglamisti. Bilgisayarinda,
bulundugu yerin tespit edilmesine yol agabilecek higbir islem
yapmiyordu. Bu sirada Dr. Adeline’i haftada bir ziyaret etmeye
devam ediyordu.

Victor’in Dr. Adeline’i haftada bir ziyaret ettigi yil bo-
yunca Dr. Adeline’le fazla konugmadik. Bana bir kez yazmisti
ve Victor tarafindan “igdis edilmis” gibi hissettigini belirtmisti,
tipki Victor’in on bir yasindayken stinnet olunca “igdis edildi-
8i” gibi. Victor’la birlikte oldugu elli dakika boyunca “engelli”
hissetmesinin diginda, biitiin hafta “iktidarli” oldugunu da ek-
lemisti. Dr. Adeline’in yazisinda, sabahki doért saat disinda,
biitiin giin ve gece boyunca saglikli oldugunu tekrar eden Vic-
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tor’in yankisini fark etmigtim. Victor’m analistini kullandigini,
bunu, bazi yanlarini ona depolamak i¢in, bir yandan da hareket-
leri araciligiyla “iyilesmek™ i¢in yaptigim diigiinmiigtiim.
Goriiniise gore Victor iki ay kadar sonra “agir parano-
_ya”’sindan kurtulmustu. Victor’a saklanmaktan vazgegmesi i¢in
yardimci olan bir olay olup olmadigini bilmiyorum. Dr. Adeline
Victor’in bir seansta korkmasi i¢gin higbir neden olmadigini ve
“azginh@gma” yeniden kavustugunu acikladigini séylemisti. Bir
avukatla konusmus ve anlagmisti. Kovulmasi ve sirkete yatirdi-
g1 aile parasini geri almasi ile ilgili olarak finans sirketini mah-
kemeye vermisti. Victor’in mahkemelerini bir sonraki boliimde
anlatacagim. Durugmalar, Victor’in finans sirketiyle ve 6zellik-
le de bataklik projesiyle olan bagini zihninde canhi tutmasina
neden olmustu. Victor, Dr. Adeline’le ¢alismaya ve iklim ko-
ruma projesi i¢in hissettigi psikolojik motivasyonunu fark edip
sahiplenmeye hazir hale gelmisti. Cevreyi 6ldiiren karbondiok-
siti azaltirken ayn1 zamanda da havadaki oksijeni artirarak, bii-
yiikbabasinin masum insanlari oksijensiz birakmasindan kay-
naklanan “su¢luluk duygusu”yla baga ¢ikabiliyordu. Atasinin
imgesiyle beraber bu yasgl adamin “kétii eylemler”ini iyi olan-
larla degistirme yiikiiniin de kendisinde depolandigini gercekten
hissediyordu.
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yoktu. Hakkinda giyabi yargilama da yapilmamisti. Yani

Hitler’in 6zel sekreteri Martin Bormann’in bu sekilde
yargilanip suglu bulunmasi gibi bir durum biiyiikbabanin basina
gelmemisti. Victor, babaannesinin, kocasinin Niirnberg durug-
malarinda bulunmas: i¢in hi¢bir neden olmadigimi tekrar tekrar
1srarla soyledigini 6grenmisti. Babaannenin, Victor’in atasinin
olit oldugu onaylanmis olsa bile, 6lii kocasinin er ya da geg
giyabi yargilamayla yiiz yiize kalmasindan korktugu agikti.
Kadin ve oglu, yani Victor’m babasi, SS komutaninin “kétii
eylemler”ini sakli tutmaya kararli goriiniiyorlardi. Onceki bo-
limde Victor’in annesinin benzer bir tavir gelistirdigini anlat-
mistim. Bu tavir, bilyilikbabadan gelen ve kilitli bir kutuda tutu-
lan mektuplari Victor’in okumak istedigini 6grendiginde, oglu-
nu aileyi “yargilamak” istemekle suglamasindan anlasiliyordu.
Victor eskiden caligtigi finans sirketini mahkemeye verdikten
sonra, Dr. Adeline ile uzun bir telefon goriigmesi yapmustik.
Victor’m “suglu” patronunu mahkemeye tasidigini duyar duy-
maz bu durugmanin ayni zamanda Victor’in biiyiikkbabasinin
asla ger¢eklesmeyen durusmasi oldugunu da anlamigtim.

Victor’m finans sirketine dava agmasinin iki nedeni var-
di. Birinci neden, sirket igin ¢aligmaya devam etmesi durumun-

S S biiyiikbaba 1945 ve 1946 yil1 Niirnberg durusmalarinda
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da bir yildan fazla siirede kazanmis olacagi parayr almakti.
Haksiz yere igten atildigini ve sirketin kidem tazminat1 ddemesi
gerektigini iddia ediyordu. Ikinci neden, anne ve babasindan
alip sirkete yatirdig1 paray: geri almakti. Bu yiizden, iki durus-
ma olacakti. Dr. Adeline, Victor’m isten atildiktan sonra hem
anne ve babasindan hem de kaymvalidesinden biiyiik bir miktar
bor¢ aldigim 6grenmisti. Karisindan aynldiktan sonra kaynva-
lidesinden almig oldugu para biiyiik sorun olmustu. Kaymvali-
desi, arkadaglarina, Victor’m ona borglu oldugunu soylityordu.
Tabii ki, insanlar arasinda boyle bir bilginin yayilmasi, kendi
sirketini kurmaya ve miisteri bulmaya ¢alisan Victor agisindan
hi¢ de iyi bir sey degildi. Victor’1 dehsete diisiiren, kayinvalide-
sinin, arkadaglarina, Victor’in sabahin erken saatlerindeki belir-
tilerinden de bahsetmis olmasiydi. Biitiin bunlara ragmen, Vic-
tor kayinvalidesine biiyiik evini satmasinda yardimci olmustu.
Bu satista kayinvalidesine yardim ederek ona biraz para kazan-
dirmig oldugu halde kayinvalidesinin onun hakkinda dedikodu
yapmaya devam etmesinden kaygilaniyordu. Victor ekonomik
olarak giivende olmak ve insanlara bunu duyurmak istiyordu.
Kendi isini yapmasinin 6niinde herhangi bir engel olmasim
istemiyordu.

Mariel, Victor’dan ayrildiktan sonra Bernd ve annesi ile
birlikte sehir merkezinde ferah bir daireye taginmisti. Mariel
hemen bir miizede is bulmustu. Bu yiizden de Bernd’in birincil
bakicist Mariel’in annesi olmustu. Victor, Mariel’e ¢ocuk ba-
kim igin ayhk ¢ek gondermeye baglamisti. Bu miktar oldukga
yiiksekti. Ciinkii Victor Bernd’in gereksinimlerinin miikkemmel
olarak karsilanmasim istiyordu. Victor’in, oglunu, hafta sonla-
rinda yanina alma izni vardu.

Finans sirketindeki bir ¢aligan, Victor’in sildigi dosyalan
geri yiiklemeyi bagarmisti. Victor’in isten ayrilmadan 6nce ne
yaptigini kimse bilemeyecekti. Birinci durugma siirerken, Dr.
Adeline, Victor’in mahkeme salonunda daha iyi bir performans
sergileyebilecek olmasina karsin bunu yapmadigini gozlemle-
migti. Bir giin, Victor bu durugsma igin “hayalet durugsma” de-
migti. Bunun iizerine Dr. Adeline, Victor’a, SS biiyiikbabasin
da (patronu ve kendisiyle birlikte) giyabinda mahkemeye verdi-
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gini ama gercekleri de aklindan ¢ikarmamasi gerektigini, ¢iinkii
yaptig1 seylerin, sug ortagi olarak itham edilmesi i¢in kapi ara-
ladiginm1 sGylemisti.

Dr. Adeline’in bu miidahalesi ¢ok énemliydi. Victor bi-
rinci durusma boyunca analistinin uyarisim1 aklindan ¢ikarma-
mis ve kendini korumustu. Birinci durusma birkag ay siirmiigtii
ve Victor finans girketinden bir miktar para almisti. Bu tam
olarak istedigi miktar degildi ama bir yilik maasim kargiliyor-
du. Victor’m avukati bu anlagmadan bityilkk memnuniyet duy-
mustu. ilgingtir ki, mahkeme karan agiklandiktan sonra, eski
patronunu mahkeme salonunun diginda otururken géren Victor
gidip onun yanma oturmus ve iki adam, medeni bir sekilde agik
acik konusmuslardi. Victor kendisinden yag¢a biiyiik olan bu
adama, mahkemeye gitmeden anlagmaya varabileceklerini soy-
lemisti. Bu, Victor’da olumlu bir degisime isaret ediyordu.
Ikinci durusma, birincisinden gok daha uzun siirmiistii. Victor
bu konuda anne ve babasiyla yogun bir iletisim kurmus, finans
sirketine yatirdiklari paranin neden geri 6denmesi gerektigini
onlara anlatmisti. Hepsinden 6nemlisi de, babasini, mahkemede
kararli ve dimdik durmasi i¢in cesaretlendirmigti. Victor’in
anne ve babasi mahkemeyi kazanmiglardi. Daha sonra Dr. Ade-
line’in bana sdyledigine gore, ikinci durusmada, Victor ve ba-
bast bir araya gelerek nesiller arasi aktarilan travmayi denetim-
leri altina almiglardi.

Dr. Adeline’in mahkeme siirecine miidahale ederek, Vic-
tor’a mahkemedeyken hayatin gergeklerini g6z 6niinde bulun-
durmasi gerektigim hatirlattign zamana geri dénelim. Dr. Adeli-
ne, Victor’a, mahkeme salonunun analistin ofisinden ¢ok farkli
bir yer oldugunu da sdylemisti. Dr. Adeline’in dikkat ¢ektigi
noktalar sayesinde Victor, iki durusmanin da gergekgi hedefle-
rinden uzaklasma korkusu tagimadan, gergeklestirdigi eylemle-
rin, psikolojik durumuyla iligkisinin incelenmesi konusunda Dr.
Adeline’le beraber ¢aligmaya baglamisti. Bazi dis olaylar da
Victor’in tarihteki Nazi donemiyle ilgili ¢agrigimlarini tetikle-
mis, mahkemeye gitmesi ile igsel psikolojik sorunlar arasindaki
iligkinin daha fazla farkinda olmasini saglamist.
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Birinci dis olay, Almanya’da otuz yasli adamin Nazi sug-
larindan suglu bulunmasi haberiydi. Victor, “Biyikbabam ha-
yatta olsayd: kesinlikle o da suglu bulunur, mahkim edilir ve
cezaya ¢arptiridirdl. Binlerce masum insamn 6Sliimiine neden
olmak en bilyiik su¢tur ” demisti. Bir bagka dis olay, ¢ocuklar da
dahil olmak iizere insanlarin gazlandig1 Orta Dogu’da gercek-
lesmisti. Victor internette 6lii ¢ocuklarin fotograflarina bakarak
sok oldugunu belirtiyordu. Bir keresinde, analistin divaninda
uzanirken, kisa bir isitsel haliisinasyon yasamis, sokaktaki bir
¢ocugun ¢1ghk attigin1 duymustu. O giinlerde ABD’deki kélelik
donemini anlatan bir film izlemeye gitmisti. Film, Afro Ameri-
kalilara, insandan degersizlermis gibi davranilan giinleri anlati-
yordu. Bu iigiincii dis olay, Victor’in, ABD’deki korkung irke1-
lik ile Nazilerin Yahudi ve Roman insanlara, ayrica “6ziirlii”
¢ocuk ve erigkinlere yaptiklan arasinda bir iligki kurmasina yol
agmistl. Bu, Victor i¢in ac1 verici bir durumdu. Dr. Adeline
daha sonra bana, yukarida anlatilan tiim bu gelismeleri duyma-
nin ve bunlara katlanmanin onun i¢in de ¢ok zor oldugunu soy-
lemisti. Hem Victor hem de Dr. Adeline, bir yandan sorgulayan
zihinlerini iglevsel tutarken, bir yandan da duygusal olarak ¢ok
rahatsiz edici bir durum yasiyorlardi. Victor bir giin, olduk¢a
gergin bir halde ve yiiksek sesle, bu rahatsiz durumdan kurtul-
mak istedigini agiklamisti. Irk¢ilik konusunu ele alan filmi ha-
tirlayip kendisinin de ABD’deki beyaz insanlar gibi olabilece-
gini digtinmiigtii. Victor’da sanki rityadaki giin kalintisiyymis
gibi bir etki yaratan film, buyiikbabasinin “kétii eylemler’ini
tersine ¢evirmekle psikolojik olarak yiikiimlii olan Victor’n bir
yandan da biiyiikbabasinin Nazi istiinligti mitine simsiki tu-
tunmaya devam ettigini fark etmesini saglamist1.

Birkag ay sonra, filmin Victor’da yarattif1 ¢agrisimlar
duyunca, onun disosiasyon (ayrigma, ¢6ziilme) durumundayken
pencerenin camini kirmasinin Kristallnacht (Kristal Gece) ile
de bir ilgisi olabilecegini diigtinmiistim. 7 Kasim 1938’de, bir
Yahudi delikanli olan Herschel Grynszpan, Paris’te bir Alman
diplomat1 vurarak oldirmisti. 9-10 Kasim 1938’de Alman
Reich’ta, 6zellikle Berlin ve Viyana’da, Yahudi karsiti bir es-
gidimlii “soykinnm” gergeklesmisti. Firtina birlikleri, Hitler
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Gengligi ve Alman siviller, Yahudilerin sinagoglarimi, diikkan-
larini ve evlerini yakip yikmiglardi. Kirtk cam pargalan sokak-
lar1 doldurmustu. Ugiincii Reich’ta bu olaya “Kristal Gece” adi
verilmis, korkung cam kiriklari yerine hos kristal pargalari im-
gesi yerlestirilmisti. Bu olayin ayrintilari bu kitabin amacinin
disinda olmakla birlikte, yaklagik 30,000 Yahudi erkegin tutuk-
lanip toplama kamplarina génderildigi bilinmelidir. Bu kadar
fazla sayida Yahudi’nin etnik kékeni nedeniyle hapse atildig:
ilk olay budur. Pek ¢ok uzmana goére, Kristallnacht, nasyonal
sosyalist antisemitizm politikasinda bir déniim noktasidir (r-
nek i¢in bkz. Gilbert, 2006; Read, 1989; Steinweis, 2009). Vic-
tor’in biiyiirken Kristallnacht’t duymus oldugundan emindim.
Eger Victor hem oksijen almak hem de Nazi gibi hissetmek i¢in
cam kirmak istiyorduysa ve yumurtasinin iginde de bu istegin
etkileri varsa, yumurtanin iginde tabii ki “kaos” olacakti. Bu
disiincemi Dr. Adeline’le paylagmak istemigtim ama biliyor-
dum ki o aralar, Dr. Adeline’in kendisi de, ona Nazi dénemini
hatirlatan pek ¢ok seyle kargilagtigi i¢in zor bir donemden gegi-
yordu. Onunla ¢ok sonra Victor’in pencere camini kirma eyle-
mini ve Kristallnacht sembolizmini konusmustuk. Bana, Vic-
tor’la ¢alismasinda Kristallnacht’t dogrudan konugmadiklarin
sOylemisti.

Victor tedaviye ilk geldiginde kapsiillenmis disosiasyon
durumu, yani koltugunun altinda ikinci bir kabugu olan bir yu-
murtasi vardi. “Itfaiyeci” olarak pek ¢ok eylem gergeklestirmis-
ti. Bunlar, Dr. Adeline’in kiigiik kilimiyle olan zihinsel meggu-
liyetinden Richard’1 her giin aramasina, Mariel’le evlenmesin-
den onun ailesinin ekonomisi ile ilgili ¢aligmasina kadar degi-
sen eylemlerdi. Bu eylemlerin birincil amaci yumurtay: izole
etmek ve giivende tutarak kirilmasimi engellemekti. Bataklik
projesine dahil olmasi da 6ncelikli olarak giinliik aktivitelerinin
ana hedefini yansitiyordu. Finans sirketini mahkemeye vermesi
ve mahkemedeki faaliyetlerle ilgili ¢agrisimlari sayesinde yu-
murtanin igindeki “kaos”u hissedebilir ve gozlemleyebilir ol-
mustu. Yumurtanin iginde imgelerin, bilingdist fantezilerin ve
duygularin bir karigimi vardi. Bu karigim, sirlar1 olan kaygili
annenin, babanin, biiyiikbabanin, Nazilerin, cerrahlarin ve Kato-



104 Yasal Diizenleme ve Eylem Yoluyla Hatirlamanin Psikolojisi

lik oglanlarin imgelerinden oluguyordu. Yumurtada, bu imgele-
rin ona ne yapabilecegine ve onun da bu imgelere ne yapabile-
cegine, kendisini ve bagkalarin1 bu imgelerden nasil koruyabile-
cegine dair fanteziler vardi. Bir de act, sucluluk, utan¢ ve bunla-
rnn yam sira biiytiklenmecilik duygulan vardi. Bu imgelerin,
bilingdis1 fantezilerin ve duygulann i¢ ige ge¢mesi, her giin en
azindan yirmi saat kapsiillenmesi gereken yiiksek bir gerilim
yaratiyordu. Bir giinde sadece dort saat, bu gerilimi atmasina
izin vermesi gerekiyordu. Giiniin yirmi saati boyunca saglikli,
kendi kendine yetebilen bir adam ve bir “kurtarici” oldugunu
gosteren eylemlerde bulunmak zorundaydi. Boylece kimse onun
sakli olan “kaos™unu fark etmeyecek, onu “6ziirlii” biri olarak
gérmeyecekti. Ayrica, gocukluk ameliyatlan ve Katolik oglan-
larin saldirganlig1 gibi olaylarla yiizlesmeyecek ve higbir Nazi
onu gazlamayi diisiinmeyecekti. Boylesine tehlikeli olasilikiar,
gece yarisindan sonra birkag¢ saat boyunca kendi bagimsiz haya-
t1 olan bir yumurtanin igine kapatilip kilitleniyordu. Victor, bir
stiredir, Dr. Adeline’in yanindayken, yumurtanin i¢inde olanlart
hissetmesi ve bu icerikle baglantili karmasik duygulari dene-
yimlemesi i¢in kendi kendine izin veriyordu. Victor’in yumur-
tanin kabugunu ¢atlatmakla ilgili s6zlerini bir sonraki boliimde
anlatacagim.

Otto Fenichel (1945) klasik psikanalizin eyleme bakisini,
“egonun bilin¢dist malzemeyle yiizlesmesini engelleyen bir sey”
(s. 570) olarak o6zetler. Fenichel sunu 6ne siirer: “Eylem sadece
simdiki zamanla ilgilidir ve hastamn gegmisi tarafindan yéne-
tildiginin bilincinde olmasim saglamaz. Analiz, gecmisin, sim-
diki zaman iizerinde etkili oldugunu gostermek zorundadir.”
Fenichel, burada, erigkin bir hastanin analistin ofisindeki ya da
seanslar disindaki eyleme dokme deneyiminden s6z etmektedir.
Bu terim “psikanalizde ya da sézle ifadeye dayanan baska bir
tedavi tiiriinde, kisinin, bir amisini, diigiincesini ya da ¢atigmasi-
ni s6zciiklerle ifade etmek yerine eylemlerle agifa vurmasi”
anlamina gelir (Moore, Fine, 1990). Freud (1914) eyleme dok-
menin (acting out), hatirlamanin bir yolu olabilecegini 6ne siirer
ama Freud’un daha ¢ok iistiinde durup aragtirdigi, bunun teda-
viye kargi bir direng olarak nasil calistigidir. Klasik analistler,
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eyleme dokmeyi istenmeyen bir kavram olarak degerlendirdik-
leri i¢in psikanaliz literatiiriinde hastalarin eylemleriyle ilgili
inceleme ya da agiklama pek yer bulmazdi.

I¢ ruhsal sorunlarin ¢6ziimiinde eylemin roliinii ilk kabul
eden kisinin Alan Wheelis olmustur (Wheelis, 1950). Wheelis,
analistlere, hastalarinin bazi davramslarina dikkat etmelerini
sOylerken demek istedigi, analitik siiregte s6zciiklerle ¢aligma-
nin daha az gerekli oldugu degildi. Ayrica Wheelis’in, analistle-
ri hastalarini su ya da bu sekilde davranmalan i¢in ikna etmeye
calismamalan konusunda uyardigim1 da belirtmekte fayda var.
Wheelis’in yazis1 psikanaliz uygulamasinda genel olarak pek
etki yaratmamigti. 1967°de Kopenhag’da diizenlenen Uluslara-
ras1 Psikanaliz Kongresi’ndeki bir agik oturumda, Leo Rangell,
eyleme dokmeyi, bu kavramla ilgili kiigtiltiici 6nyargilardan
“kurtarmugti”. Rangell, eyleme dokmenin iletisimsel dogasina
ve tedavideki degerine dikkat ¢ekmisti. Rangell’in bu konuyla
ilgili kongrede sundugu makale bir yil sonra yayimlanmisti
(Rangell, 1968). Aym yil, Samuel Novey, “ikinci bakis” (se-
cond look) adim verdigi, gegmise hikim olmak i¢in g¢ocukluk
mekanlarim ve anis1 olan yerleri ziyaret etme eylemiyle ilgili
olan kavram: ortaya atmisti. Novey, bu tezi, “cocuklarin hos-
nutsuzluk yaratan deneyimleri tekrar ettikleri, bunu, pasif olarak
ilk kez deneyimledikleri duruma aktif olarak hikim olmak igin
yaptiklar” goriistinii gelistiren Freud’dan 6diing aldigini belirtir
(Novey, 1968, s. 71). Warren Poland (1977) ve ben (Volkan,
1979), Novey’nin ikinci bakigina benzeyen bir kavrami, “hac”
(pilgrimage) olgusunu anlatmistik. Harold Blum, “eyleme dok-
me”nin klasik anlamda miithis bir diren¢ oldugunu ama hasta-
nin eylemlerinin, ayni zamanda travmaya hikim olma ¢abasini
ve analitik ¢aligma siirecinde meydana gelen aktarim geligimini
ve ytceltilmis eyleme dogru atilan bir adimi temsil ediyor ola-
bilecegini yazmist1 (Blum, 1976, s. 183).

Psikanalitik tedavi sirasinda hastalarimin eylemlerine y6-
nelik ilgim, divanimda yeterince biitiinlesmis kendilik temsili
olmayan kisilerle karsilastigim zaman ortaya ¢ikmigti. Bu hasta-
larla ¢aligmalarimdaki birincil terapdtik hedef, onlar, kisilik
organizasyonlarindaki bélinme ya da pargalanmayi onarmayi
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deneyecekleri bir seviyeye tasimakti. Bu onarim siireglerini
anlatan sozciiklerin hastalar igin yeterli olmadigini fark etmis-
tim. Kendi i¢lerindeki yapisal degisimi gergekten deneyimleye-
bilmeleri ve bu degisimi sahiplenebilmeleri igin belli bagh ey-
lemleri bizzat gergeklestirmeleri gerekiyordu. Ben bu tip eylem-
leri “terapdtik oyun” (therapeutic play) olarak adlandiriyorum.
Terapétik oyunda “oyun” sézciiklerle anlatilmaz, bunun yerine,
oncelikle, genelde haftalarca ya da aylarca devam eden spesifik
eylemlerle ifade edilir. Hastanin bu eylemle ilgili zihinsel meg-
guliyeti ve eylemi analistine anlatis bigimi, her bir seansta, so-
zel iletisimin merkezi odagi olur.

Terapétik oyun, hasta igin yeni bir deneyim olarak ya-
sanmaya bagladif1 zaman son bulur. Yiiksek seviye kisilik or-
ganizasyonu olan hastalarin terapotik oyununu da gézlemlemis-
tim. Bu kigilerde hedef, bir onarim: deneyimlemek degil, zor bir
zihinsel ¢atismanin ¢6zlimiinii sahiplenmek ya da bilingdis1 bir
fantezinin patolojik etkisini azaltmakti. Geng bir erkek hastamin
penisi 6nce Odipal yastayken, sonra da ergenlik doneminde
hasar gérmiistii. Hastanin igdis edilme fantezisi ger¢ek olmus,
zihinsel ¢atismalar ortaya ¢ikarmisti. Hasta, ¢ocukluk travmala-
rinin iizerindeki etkisini fark edince terapétik oyuna baslamigti.
Bisiklete binmesini gerektiren yeni bir igse basladig: i¢in kendi-
ne bir bisiklet almigti. Aldig1 ilk bisiklet hasarliydi ve hasarli
penis imgesini temsil ediyordu. Daha sonra, hasarli penisin
ziddini, bacaklari arasinda bulunan ve giiglii ama savunmaci
olan penis imgesini temsil eden stiper bir bisiklet almisti. Ey-
lemlerinin sonuncusu “normal” bir bisiklet almak olmustu. Bu
terapotik oyundan olumlu bir sonug elde etmesi hastanin aylari-
n1 almist1. Eylemleri sayesinde ortalama bir birey, iyi bir insan
olabilecegini “6grenmisti”. Kisaca ben, oynanan farkli rollerin
farkina varmigtim. Hastalarin daha uyumlu ve saglikli bir igleyi-
se dogru ilerlemelerinde gerekli olan eylemleri degerli bulmaya
baglamistim (Volkan, 1987, 2004b, 2010; Volkan, Ast. 2001;
Volkan, Ast, Greer, 2002; Volkan, Fowler, 2009).

Victor’'m ilk yillarinda analistin ofisinde ve disarida ser-
giledigi eylemler, klasik anlamda eyleme vurma olarak deger-
lendirilebilir. Havaya daha fazla oksijen salinmasiyla ilgili pro-
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jede yer almasi ve ozellikle de durugsma deneyimi, terapotik
oyunla benzerlik gostermektedir. Victor’in bir “yeni nesne’ye
(buna bazen “analitik nesne” ya da “gelisimsel nesne” de denir)
gereksinimi vardi (Cameron, 1961; Giovacchini, 1972; Kern-
berg, 1975; Loewald, 1960; T4hki, 1993; Volkan, 1976; Vol-
kan, Ast, 1992, 1994). Cinki bu nesneyi igsellestirecek ve
onunla 6zdeslesecek, bdylece baslangigtaki ¢ocukluk deneyim-
lerinden ve onda depolanan seylerden ortaya ¢ikan patolojik
Ozdesimlerin yerine bu yeni nesneyi koyabilecekti. Hastalarin
“yeni nesne”’yle olan etkilesimi, doyurucu bir anne, ¢ocuk ilig-
kisine benzer (Ekstein, 1966; Rapaport, 1951). Béyle bir gerek-
sinimden s6z etmek Victor’in durumunda tehlikeliydi. Ciinkii
bu onun zayif bir birey oldugu anlamina gelirdi. Bu da Victor’in
kendi kendine yeten ve bilyiiklenmeci olan savunmaci pozisyo-
nuna ters diiserdi. Bu nedenle, Victor, “yeni nesne”ye duydugu
gereksinimi eylemlerinin arkasina saklamisti. Buna, divandaki
eylemi, “6z analizi” de dahildi. Ancak yine de, “yeni nesne”
gereksinimi nedeniyle, Dr. Adeline’in ofisine gelmeye devam
etmisti ama bunu, tedaviyi kendi kontrolii altinda tutarak yap-
mustt. Ornegin, Victor’n, haftada ii¢ giinliik seans rutinine geri
donmeyi reddettigini biliyoruz. Benim diigiinceme goére, Dr.
Adeline’in hastasina yonelik kargi aktarim tepkisi, ¢aresiz 6fke
hissetmek olmugtu. Victor’in eylemleri terap6tik oyunun hedef-
lerine yonelmeye bagladigindaysa Dr. Adeline, Victor’a karsi
daha fazla empati besler olmus, artik bir olimpiyat kogucusunu
izleyen bir izleyici olmadigini hissetmeye baglamisti. Dr. Ade-
line ve Victor, birlikte yan yana yiriiyecekleri bir noktaya var-
mak tizereydiler. Victor’in bagka eylemlerini, 6rnegin; fotograf-
¢iliga basladigint analistiyle paylasmasi, yumurtasinin igindeki-
lerin ve onun yumurtayla iligkisinin daha ayrintili incelenmesini
olanakh kilmust1.
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Fotografcilik, Kurtcuklar ve Dikenli Tel
Orgiilerden Atlamak

urugmalar sirasinda ve daha sonra, Victor, iki yeni tiir

tekrarlayan eylemde bulunuyordu. Bunlarin birincisi,

sert sekerlemeleri agzina atip seans sirasinda emme-
siydi. ikincisi de, pek ¢ok farkl1 yerde fotograf cekme hobisiydi.
Victor’in eylemlerini duyunca aklima iki hastam gelmisti.

Bu hastalarimdan bir tanesi, istenmeyen bir bebek olan
geng bir kadindi. Bu kadinin agir narsisistik olan annesi, dogum
yiiziinden bel g¢evresinde olusan ¢atlaklar nedeniyle ¢ok sinir-
liydi. Hastanin annesi, sabahlar1 ¢iplak bir sekilde biiyiik bir
aynanin karsisina geger, ¢atlaklarina bakar, ¢aresizce 6fkelenir,
sonra da bebegine bakmas: igin hizmetgisini gagirip bir koseye
¢ekilerek somurturdu. Bu hasta beni gérmeye basladiginda,
onun zihninde ben eski bir “koétii nesne”, bir “kétii anne” idim.
Beni “igeri almak” istemiyordu. Tedavisine bagladiktan birkag
ay sonra divanimda uzanirken agzmda bir geyler oldugunu fark
etmistim. Her seanstan Once agzina gizlice bir “Life Saver”
(cankurtaran) attigim 68renmistim. Life Saver, ABD’de kiigiik
paketler icinde satilan bir naneli seker markasidir. Bu kadin,
eylemleriyle eski annesini temsil eden tehlikeli bir analist imge-
sinin kendi igine girmesini engelliyordu (Volkan, 2010). Victor
ise, agzina bir seker atarak, benim hastamin yapmaya g¢aligtig1-
nin tam tersi i¢in ¢abaliyordu. Victor, tatl bir “yeni nesne’yi
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(literatiirde “analitik nesne” ya da “gelisimsel nesne” olarak da
adlandirilir) i¢ine alma, igeri yansitma istegini a¢iga vuruyordu
(Loewald, 1960; Cameron, 1961; Giovacchini, 1972; Kernberg,
1975; Volkan, 1976; Tdhkid, 1993; Volkan, Ast, 1992, 1994).
Analistin yeni olmasi demek, onun gercek diinyada bir sosyal
varlik olmasi demek degil, simdiye kadar karsilagilmamis bir
nesne (ve bu nesnenin temsili) olmas1 demektir. Victor, “yeni
nesne’yi i¢ine alma, onunla 6zdeslesme, yeni ve daha saglikl
ego islevleri gelistirme istegini agiga vuruyordu. Bir giin divan-
da uzanirken kendisini igaret ederek soyle demisti: “Korkula-
rindan arn, hayallerini gerceklestir.” Bu sirada hastayla konu-
san kisinin, analistinin “i¢ yansimasi1” (introject) oldugunu dii-
siinliyorum. Victor yillar sonra ilk kez yiizmeye gittiini ve
Mariel ile yasarken aldig1 kilolan1 vermeye bagladigimi séyle-
misti. Durugmalarla ilgili sunu sormustu: “Biitiin bunlar: yasa-
ma cesaretim nereden kaynaklanmigti acaba?” Sonra biiyiikba-
basinin Gtenazi ve Oteki yasa disi eylemlerdeki gérevlerini, yap-
t1g1 insanlik dis1 seyleri listelemis ve bunlari finans sirketindey-
ken kendi yaptiklariyla ve gelecekte yapmak istedikleriyle kar-
silagtirmisti. Simdiden bazi i¢sel degisimler yasamaya basladigi
goriiltiyordu.

Aklima gelen ikinci hastam, analiz yaptigim ilk hastala-
rimdan biri olan gen¢ bir kadindi. Onunla uzun yillar 6nce ¢a-
lismigtim. O dogdugu sirada bir buguk yasinda olan ablasi has-
taymis ve 6lmesi bekleniyormus. Bu 6liim beklentisi nedeniyle
yas tutan anneleri bir gogiis enfeksiyonu geciriyormus. Hastam
bebekken annesi onu emzirirken ¢ogu zaman aci duyarak me-
mesini hemen onun agzindan ¢ekermis. Hastam iki yasina gel-
meden ablasi 6lmiis. Karisinin yillarca siiren yasi nedeniyle
gerginlik yasayan baba, hastama cinsel bir motivasyonla do-
kunmaya baglamig ve bunu hastam ergenlige girinceye kadar
siirdiirmiis. Bu nedenle hastam ensest travmasi yagsamis. Hastam
beni gérmeye basladiktan bir yil kadar sonra, her seansin so-
nunda, divanimda bir dakika boyunca oturup bana bakiyor ve
goézlerini kirpryordu. Sonra da odadan ¢ikip gidiyordu. Gézleri-
ni kirparak benim fotografimi ¢ektigini sdylemisti. Seans disin-
da, kétii duygular nedeniyle yorgun diistiigii zamanlarda, karan-
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lik bir odaya gidip ayni sekilde gézlerini kirpryordu. Bu sirada,
zihninde, benim gorsel imgem diiz bir zemine yansiyarak beli-
riyordu. Benim varligimi yaninda hissetmek onu rahatlatiyordu.
Onun i¢in ben “yeni nesne” olmugtum. Beni “igine alarak” on-
daki “i¢ yansimami” i¢inde tasiyordu. Gereksinim duydugunda
bunu kendi yanma digsallastirarak zor durumlarla basa ¢ikabili-
yordu (Volkan, 2002). O sirada, benim “yeni nesne” olarak
imgemle henliz tam olarak 6zdeslesmemisti.

Victor’in fotografe¢ilik hobisinin, tipki benim ilk hastamin
sembolik olarak yaptig1 gibi, analistinin imgesini i¢ine alma
istegiyle ilgili oldugunu diisiinmiistiim. Victor, bunu yapmadan
once, digsallagtirilmig “kotii nesneler”in fotografini ¢ekiyordu.
Bu imgeleri analistine anlatarak “kétii nesneler”i degistirmeyi
ve kendisini bunlardan arindirmay1 deniyor, boylece “yeni nes-
ne” igin yer agryordu.

Victor’in anlattigina goére, Dr. Adeline’in yasadig1 yerde
Mezbaha Bolgesi adinda bir yer vardi. Bu bolgedeki biiyiik bir
alanda bulunan bazi binalarda hayvanlarin kesilmesine hila
devam ediliyordu. Anlagilan o ki, buradan gecerken kan kokusu
almak ve hayvanlarin ¢igliklarini duymak miimkiindii. Diger
binalar eti satiga hazir hale getirmek i¢in paketleme yeri olarak
kullaniliyordu. Bu Mezbaha Bolgesi igindeki bir bagka alan
yenilenerek bir restoran, sinema ve marketin bulundugu bir
aligveris merkezine donustiiriilmistii. Victor i¢sel psikolojik
motivasyonlarinin farkinda olmadan bu Mezbaha Bdélgesi’nde
fotograf ¢ekme isine kendisini kaptirmis ve analistine fotograf-
larin1 anlatirken heyecan duyar olmustu. Kisa siire sonra Dr.
Adeline, Mezbaha Bolgesi’nin, masum insanlarin oldiiriildiigii
Nazi bolgelerinin yerini tuttudunu anlamigti. Kesilen hayvanla-
rin simgeledigi, masum “6ziirlii bireyler”, Yahudiler ve Roman-
lardi. Ancak kanli bir yeri bir aligveris merkezine, iginde giizel
seyler satilan diikkanlarin, eglence merkezlerinin ve restoranla-
rin oldugu; mutlu, giilen ve canli insanlarla dolu olan bir yere
¢evirmek miimkiinse, Victor da Nazi biiyiikbabasiyla ilgili olan
korkung imgeleri korkutucu olmayanlarla degistirebilirdi. Dr.
Adeline, Victor’m fotograf ¢ekme hobisinin ve agzinda seker-
leme emmesinin ne anlama geldigini ona agiklamigti. Victor
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artik, sembolik olarak s6ylemek gerekirse, analistiyle yan yana
yiirityor, analistinin ona anlattiklar iistiinde diistiniiyordu. Ciin-
kii olan biteni kavramaya, kendini ger¢ek anlamda anlamaya
baglamist:.

Victor, bir pazartesi sabahi arabasin1 Dr. Adeline’in ofi-
sinin yanina park ettikten sonra, her zamanki gibi, oradaki bir
¢op kutusunun yanindan geg¢misti. Bu hos mahallede, bu ¢op
kutusunun kapagi her zaman kapali tutulurdu ve ¢evresi de ter-
temiz olurdu. Goriiniise bakilirsa, birisi hafta sonunda bu ¢6p
kutusunun igine biiyiik bir par¢a et atmisti ve ¢6p kutusunun
kapagin1 kapatmay: unutmustu. Ciiriikk et berbat kokuyordu ve
iistiinde kurtguklar ziyafet ¢ekiyordu. Victor seansa bu gordiik-
lerini anlatarak baslamisti. Dr. Adeline hastasinin anlattiklarinin
bir haliisinasyon olmadigini biliyordu. Ciinkii bir saat 6nce ken-
disi de bu ¢6p kutusunun yanindan ge¢misti. Bu seansta ve bu-
nu takip eden pek ¢ok seansta, Victor siirekli kurt¢uklardan s6z
etmis, Nazilerin 6ldiirdiigii kurbanlarin derisini yiyen kurtgukla-
n diigiinmiistii. Zihninde olugan goriinti, cesetlerle dolu pence-
resiz bir otobiistii ve elinde geki¢ olan bir adam, hareket edeme-
sin diye otobiisii yere ¢ivilemeye gahisirken, siipiirgeli kotii bir
kadin da otobiisiin ¢evresini siipiiriiyordu. Victor’in aklina,
uzun zaman oénce “bulut” imgelerini anlatirken, Dr. Adeline’in
ondan bu “bulutlar”in resmini ¢izmesini isteyerek bahsettigi
seyi goziinde canlandirabilecegini sdyledigi gelmisti.

Victor, analistinin istedigi bu resmi higbir zaman ¢izme-
misti. Simdi, analistin bir is toplantis1 igin bir hafta ofisinde
olmadig1 siirede, Victor’in hayalindeki penceresiz otobiis ile
otobiisiin yaninda ¢aligan iki insan, bir “kartpostal”a doniismiis-
tii. Victor kurtguklarla kaph ¢iiriik etin fotografini ¢ekmemisti
ama zihninde, bu gordigiiyle ilgili bir resim ¢izmisti. Victor,
Dr. Adeline ile bir tepede oturup asagilara bakarak bu “kartpos-
tal”’da resmedilenleri izleme fantezisi kurmustu. Otobiisii yere
¢ivileyen adamin imgesiyle, Nazi biiylikbabasinin imgesini
Victor’in zihnine ¢ivileyen anne ve babasinin imgesi birbiriyle
baglantiliydi. Yeri siipiiren kétii kadin imgesi ise, Nazi done-
minde otobiislerde yasanan olaylar1 inkir eden ve saklayan ba-
baanne/anne/baba imgesine doniigmiistii. Onemli olan, Victor’in
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analistiyle yan yana oturmus olmasi ve Victor’in “kartpostal”ini
birlikte izliyor olmalariydi.

Sonraki seanslarda Victor, otobiisiin cesetle dolu oldugu-
nu “gérmiistli”. Victor, Nazilerin oldiirdikkleri bu insanlarin
cesetlerinin dogaya karigmayacagini, ¢iinkii bu siire¢ i¢in gerek-
li olan kurt¢uklarin da gaz nedeniyle 6lmiis olmasi gerektigini
diisiinmiistii. Ancak bir giin, divanda uzanirken, bu analiz diva-
ninin yiizlerce kurtgugun saldirisina ugradigimi hayal etmisgti.
Kurtguklarin derisiyle temas ettiklerini ve onu yediklerini his-
setmigti. Victor, 6ldiiriilme korkusunu ve “kartpostal”im analiz
ofisine tasimisti. Kisa zaman iginde kurtguklan analistin diva-
nina tagiyarak gergekten ne yapmak (otobiisii zihninden ¢ikarip
atmak) istedigi ortaya ¢ikmisti. Victor, ABD’de Kkatillerin ida-
muyla ilgili konugsmaya baslamisti. idam sandalyesindeki suglu-
yu oldirmek i¢in diigmeye her zaman iki kisi ayn1 anda basi-
yordu, boylece 6ldiirme isini kimin ger¢eklestirmis oldugunu
hi¢ kimse higbir zaman bilemiyordu. Bu sorumlulugu iki kisi
paylasiyordu.

Dr. Adeline, Victor’a, ona depolanan katil SS biiyiikba-
basinin temsilini, ikisinin beraber “6ldiirdiiklerini” s6ylemisti.
Boylece Victor 6zgiir kalacakti. Victor bu yorumu i¢inde his-
setmis, anlamis ve kabul etmisti. Kurtguklar, i¢indeki SS bii-
yiikbaba temsilini yiyip bitirmesi igin analistinin ofisine getir-
misti. Daha sonraki bir seansta da bir siganin kurt¢uklan yedi-
gini hayal etmisti. Victor, zihninde, 6len bir asker ile onu ye-
mek i¢in bekleyen siganlarin resmini de canlandirmisti. Bu se-
anstan sonra, daha fazla fotograf ¢ekmek i¢in bir kadin arkada-
styla beraber Mezbaha Bolgesi’ne gitmisti. Bir sonraki seansa
geldiginde Dr. Adeline’e aligveris merkezinin yanindaki bir
arabada bir grup beyaz kabloya benzeyen bir igaret gordiigiinii
sOylemisti. Bu isaret Victor’m aklina bir beyin goriintiisii getir-
misti. Kurtguklar bu beyni yemeye baslamislardi. Beynin igin-
den bir balik firlamis, denize atlayip yiizmeye baslamisti. Vic-
tor’in kisa bir siire 6nce yiizmeye gittigini animsayan Dr. Ade-
line, ona hayalindeki bu baligin Victor’in kendisini temsil etti-
gini sOylemisti. Victor kendisini biiyiikbabasimin zihinsel temsi-
linden ayinyor ve ylizmeye gidiyordu. Victor’'m kiyiya gelmesi
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bir nevi yeniden dofgum olacakti. Bir siire dnce, iki durusma
arasindaki siiregte, Victor on giinliigiine bir tur gezisine katil-
mus, Gliney Amerika’da bazi yerleri gezmisti. Simdi bu tura
neden katildigini fark ediyordu. Uzun zaman Once, Nazilerin
Giiney Amerika’ya kagtiklarini, isimlerini degistirdiklerini ve
orada yasamaya bagladiklarin1 okudugunu hatirlamisti. Victor,
SS biiyitkbabasinin yalan s6yledigini hayal etmisti. Biiyiikbaba-
s1 aslinda 6lmemisti, Giiney Amerika’ya gitmisti ve orada sak-
laniyordu. Victor, Gliney Amerika turuna ilgi duymasinin nede-
nini ancak simdi anhyordu. Dr. Adeline’e soyle demisti: “Onu
bulamadim. Gergekten dlmiig.”

Victor, eski Alman fotograflarini incelemeye merak sal-
mist1. Bir giin, Berlin Duvari’’nin ingas1 siirecinde, bir Dogu
Alman askerini dikenli tellerin istiinden Bat1 Almanya’ya atlar-
ken gosteren (inlii bir fotografla karsilasmisti. Bu adam, Vic-
tor’m anlattigina gore, “Dogu Almanya’da hapse diismekten”
son anda kurtulmustu. Fotografi ben de merak etmistim ve ara-
yip bulmustum. Fotografta, dikenli tellerin Ustiinden atlamakta
olan iiniformali ve silahl1 bir adam vardi. Adam yere baktigi ve
kasket taktig1 icin yiiziiniin yaris1 goriinmityordu. Fotograftaki
bu kigiyi tanimak miimkiin olmadig i¢in, Victor’in kendi imge-
sini, Ozgiirlik arayis1 icindeki bu askere digsallagtirmasinin
daha kolay oldugunu diigtinmiistim. Victor, divanda uzanmus,
bu askerden soz ederken soyle demisti: “Onu hepimiz taniyo-
ruz.” Sonra neden boyle diisiindiiglinii merak etmis ve sbyle
muirildanmisti: “Neden onu ‘hepimiz’ taniyoruz dedim ki? Bu
sacmalik! ‘Biz’ kimiz? Ailem mi? Bilyilkbabam nmi? Neden bii-
yiikbabam olsun ki?” Kisa bir sessizlikten sonra son kararini
aciklamusti: “Bu kisi benim. Ben, ozgiirliigiime atladim.” Cok
gengken iki bisiklet turuna katildigini, ikisinde de dikenli tellere
carpip dustiigiinit ammsamisti. “Bu kez ozgiirliigiin icine diis-
tiim” demis ve soyle eklemisti: “Artik kotii patron yok, batakik
projem igin sermaye Yok, es yok, kayinvalide yok; ayrica oglu-
mu da terk ettim.” Ozgiirliige atlarken derisinin kesildigini ve
kanadigini séylemisti. “Kan, tisortiimii lekeledi. Simdi yapmam
gereken, tigértiimdeki kan lekeleriyle ilgilenmek...”
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Victor, bir sonraki seansta, Mezbaha Boélgesi’nde daha
cok fotograf ¢ektikten sonra daha rahat uyumaya bagladigini
belirtmisti. Ayrica giizel bir kadinla bir gece ge¢irdiginden de
bahsetmisti. Victor artik kadinlarla ¢ikiyordu. Bir kez birlikte
disar1 ¢iktig1 bir kadin ona zihinsel engelli bir ¢ocugu oldugunu
sdylemisti. Victor, Dr. Adeline’e bu kadinla daha fazla beraber
olmak istemedigini, ¢iinkii bunu yaparsa eylemleri araciligiyla
cocukluk deneyimlerini tekrar edebilecegini séylemisti. Dr.
Adeline’e bir fotografim anlatmis ve bu fotografla ilgili konus-
mustu. Fotografta kiigiik Richard ii¢ tekerlekli bir bisikletin
iistinde oturmus giiliimsilyordu. Victor, anne ve babasinin,
bisikletini kardesine vermesi i¢in onu zorladiklarini hatirliyor-
du. Victor, sanki iginde Dr. Adeline konusuyormus gibi kendi-
sinden s6z ediyordu: “Cocukluguna daha ¢ok odaklan, ¢ocuk-
lugun iistiinde daha ¢ok ¢alis ve kendini dzgiirlegtir.” Bu sozler,
Dr. Adeline’in bir “i¢ yansima” olarak Victor’in i¢inde var ol-
dugunu goésteriyordu.

Victor, yas kavramina ilgi duymaya baglamigti. Sahip
olunan imgelerden vazge¢mek ve onlari1 bir “yenisiyle” degis-
tirmek yas tutmay: gerektiriyordu. Goriiniiste, T4 programinin
dayatmasiyla oldiirtilmek tizere ¢ocuklari ellerinden alman anne
ve babalarin yasini merak ediyordu. Victor’in Bernd’e baglan-
masli, bu merakindan ¢ok once baglamisti. Victor, Mariel ile
annesinin Bernd’e bakma bi¢iminden memnun degildi. Ayrica
yaslanan anne ve babasinin da oglu i¢in iyi birer bakici olmaya-
caklarimi biliyordu. Mahkemeye gidip oglunun velayetini almak
istiyordu. Bu, ger¢ek¢i olmayan bir istekti. Karisiyla yaptigi
anlagmaya gore, oglu Victor’in Giiney Amerika’da oldugu hafta
sonu disinda, hafta sonlar iki buguk giin onunla kaliyordu.

Ogluyla zaman gecirmek ¢ok yorucuydu ama aymi za-
manda da eglenceliydi. Victor’in kiz arkadaslar1 oluyordu ve
kiz arkadaglarini, onu kiigiik ¢ocugu olan bir baba olarak kabul
etmeye razi olup olmamalarina gére segiyordu. Bernd onunlay-
ken, Mariel ile olan anlagsmasini tehlikeye sokmamak i¢in kiz
arkadaglarim1 gérmiiyordu. Bu durum, Lara ile olan iliskisi sii-
reklilik kazaninca degisecekti. Bu iligki bir sonraki boliimiin
konusu olacak. Victor artik Bernd ile uyuyordu ve anlattiklart
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arasinda, disosiasyon deneyimlemeye devam ettigine dair bir iz
yoktu. Bu ¢ok énemli bir gelismeydi. Victor, bir siire sonra,
diisiincelere’ daldigi zamanlarda oglunun “Merhaba baba” di-
yerek onu simdiki zamana geri dondiirdiigiinii sdylemisti. Vic-
tor’in s6z ettigi sey, eski disosiasyon durumunun kalintilarrydi.
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olarak bosanmiglardi. Victor, evlilik yiiziigiinii ne ya-

pacagim diisiinliyordu. Onu eritmeli miydi? Sonra,
yuziigli nereye koydugunu bile hatirlayamadigini fark etmisti.
Mariel’in Victor’in soyadindan vazge¢ip kizlik soyadini kul-
lanmak istedigini Ogrenince sinirlendigi igin ayrildiklarindan
beri yiiztigli takmiyordu. Bu durum Victor’m aklina su sorulari
getirmigti: “Soyadimi degigtirmek istiyor muyum? Biiyiikba-
bamla, babamla ve ailemin Nazi gecmigiyle olan bagimi ko-
parmak istiyor muyum?”’ Sonunda kendi i¢inde gergeklestirece-
gi ve koruyacagi bir degisimin daha 6énemli olduguna karar
vermisti.

Victor, bazi seanslarda, 6zgiirliigiinii buldugunu, bu 6z-
girliigli sadece dis hayatinda degil ayn1 zamanda iginde de ya-
sadigin1 ve tedaviyi sonlandirmaya hazir oldugunu soyliiyordu.
Ancak sonraki seanslarda da hissettigi bosluktan soz ediyordu.
Tam bu siralarda bir psikanaliz kongresi i¢in Avrupa’ya gitmis-
tim ve Dr. Adeline de oradaydi. Onunla bir araya gelip Vic-
tor’la ¢alismasim degerlendirme firsati yakalamigtik. Dr. Adeli-
ne’e, Victor’m bosluk hissiyle ilgili olarak, onun analitik nes-
neyle saglam bir 6zdesim yasamasi ve yeni uyumsal ego islev-
lerini 6ziimsemesi ig¢in daha fazla zamana ihtiyaci oldugunu
sOylemistim. Dr. Adeline’e, hastasinin, dikenli tellerin iistiinden
atlayan Dogu Alman askerinin fotografiyla 6zdeslestikten sonra

B ernd yaklasik iki yagindayken Victor ve Mariel resmi
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ona dediklerini hatirlatmistim. Victor, 6zgiirliige atlarken telle-
rin viicuduna battigim ve battig1 yerleri kanattigini ifade etmisti.
Bu kani temizlemek ve yeni yaray: iyilestirmek i¢in biraz daha
caligmak gerekiyordu. Dr. Adeline, Victor ile tedaviyi sonlan-
dirmak i¢in heniiz iyi bir zaman olmadig1 konusunda bana ka-
tilmisgt.

Dr. Adeline’e Victor ile yeni bir anlasma yapmasini ve
onu yeniden haftada {i¢ giin gérmeye baslamasini sdylemistim.
Okurun hatirlayacagy gibi, Dr. Adeline Victor’a onu sadece iig
ay boyunca haftada bir kez gormeyi teklif etmisti ama o iki
yildir haftada bir kez geliyordu. Dr. Adeline bu konudaki kaygi-
sin1 pek ¢ok kez dile getirmisti. Victor oldukga yol kat etmis ve
cocukluk ortaminin, gegirdigi ameliyatlarin ve nesiller arasi
aktarimin eriskin hayatinda yasadig:1 psikopatolojide oynadig:
roliin énemini kavramaya baglamis ve analistiyle ¢alismasinda
kokli degisiklikler yapmis olsa da, analistini ve analitik siireci
“oziirli” hale getirmigti. Gériinen yiizeyin altinda, Victor hala
“oziirli” nesneyle iliskileniyordu ve onun “kurtaricis1” oluyor-
du. Tipki ¢ocuklugunda yapmay1 “6grendigi” gibi. Biitiin bu
¢alismalarin altinda, kendi kendisinin analisti olmayi stirdiirerek
ve Dr. Adeline’i kontrolii altinda tutarak, en bastaki savunma-
diren¢ mekanizmasini canl tutmaya devam ediyordu.

Dr. Adeline’in seanslarin sikligiyla ilgili Victor’a sorular
yonelttigini ve Victor’m her defasinda ona katilmadigini ve bu
konunun ertelendigini 6grenmigtim. Victor’in ilgilenmesi gere-
ken pek ¢ok dis diinya sorunu vardi. Isten atilmisti ve para ka-
zanmas! i¢in yeni yontemler bulmasi gerekiyordu. ki tane du-
rugsmasi vardi. Hafta sonlar1 Bernd’e bakiyordu. Bu zorluklarin
¢ogunun ortaya ¢ikmasinda Victor’m kendi psikolojisi rol oy-
namis olsa da Dr. Adeline’in onu bu konuda incitmemek icin
dikkatli davrandigim hissediyordum. Dr. Adeline, belki de bir
yandan “6ziirli” pozisyonuna yerlestirilmis olmaya bilingdisi
tepki veriyor, bu pozisyona yerlestirilmekten kaynaklanan ¢are-
siz 6fkenin ifadesi olarak, Victor’m analitik siirecini “diizeltmi-
yor” olabilirdi. Benim diistinceme gore, Victor ile yiiriittiigi
calismada, Dr. Adeline’in, kendi babasimin Ugiincii Reich do-
nemindeki ge¢misine yonelik duygulanyla bilingdisinda karsi
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karstya kalmig olma olasiligi da vardi. Dr. Adeline’i kendi 6zel
sorunlarini anlatmasi igin zorlamadan bu konulan onunla ko-
nusmustum. Victor’la daha yogun bir psikanalitik ¢aligma stire-
cine geri donmesi konusunda 1srarc1 olmugtum. Victor’1 tekrar
haftada ii¢ kez ofisine gelmesi igin hazirlamak adina ona, ¢esitli
yiyeceklerden olusan bir tabak “enchiladas” (peynir, tavuk,
domuz, deniz mahsuli, fasulye, patates ve sebzeler) sunmanin
zamani geldigini sdylemistim. Dr. Adeline neden Meksika mut-
fagina 6zgii bu yemekten bahsettigimi anlamamigti, ben de ona
nedenini agiklamistim.

Avrupa’daki psikanaliz kongresinde Dr. Adeline’i de
gordiigiim birkag yildir, yilda {ic ay Massachusetts’teki Austen
Riggs Merkezi’nde Kidemli Erik Erikson Ogretim Uyesi olarak
bulunuyor, vaka konferanslarina katiliyordum. Pek ¢ok terapist-
le ¢alismis olan ve konusma terapilerinden elektrik sok terapile-
rine kadar tirlii terap6tik yontemle tanigsmis ¢ok sayida “zor
hasta” Austen Riggs’e gelir. Bu hastalar haftada dért kez dene-
yimli bir analisti, terapisti veya héla egitim almakta olan bir
terapisti goriirler. Egitim almaya devam eden terapistler, dene-
yimli meslektaglarindan diizenli olarak siipervizyon alirlar. Aus-
ten Riggs Merkezi’ne yeni kabul edilen kisilerin ¢ogu, “yerlesik
aktarim” (built-in transference) olarak adlandirilabilecek olguyu
iclerinde barindinirlar (Volkan, 2010; Werman, 1984). Bunun
anlami, boyle bir kisinin, bilingdis1 olarak, simdiki terapistiyle
ya da analistiyle eski terapistinin bir uzantisiymis ve bu nedenle
de ondan farkli degilmis gibi iliskilenmesi, bunu, terapistleri
birbirlerinden ayrn ve farkli bireyler olarak diisiinme kapasitesi
diisiinsel olarak saglam olsa da yapmasidir.

Hastanin ge¢mis tedavi siireglerinin bir par¢asi olmayan
yeni terapist ya da analist, eski terapilerinde iistiinde durulma-
mis olan deneyimlerini, beklentilerini ve duygularini, yani yeni
terapi ¢aligmasina tasiyabilecegi etkenleri dogal olarak bilmez
(ya da ¢ok az bilir). Buna karsilik hasta, farkinda olmasa da,
yeni terapistinden ya da analistinden, daha 6nce bir bagka tera-
pistte gordugii tepkilere benzer tepkiler gelmesini bekler ve
yeni terapist ya da analist bekledigi gibi davranmadigi zaman
sagskinhik yasar. Saglam bir terapo6tik iliskinin kurulmasinda,
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yerlesik aktarimin belirtilerine dikkat etmek kritik dneme sahip-
tir. Ayrica, yardim almak i¢in farkli insanlar gérmiis olan bir
hasta, kendi psikopatolojisiyle ilgili ya da ilgisiz olabilecek ve
kafa karigiklig1 yaratmadan bir araya getirilebilecek ya da getiri-
lemeyecek farkli “kavrayislar” biriktirir. Austen Riggs’te bu-
lundugum donemde, egitim goren meslektaglarima, yeni hasta-
larinin yerlesik aktarimlarina ve onceki terapilerin destegiyle
hayatlarindaki sorunlarla ilgili sahip olduklan “kavrayislara”
ozellikle dikkat etmeleri konusunda tavsiyede bulunuyordum.
Bu mesleki bulgularini yeni hastalarla paylasmalarini soyliiyor-
dum. Bu sayede, hastalarinin yerlesik aktarimlarinin hedefi
olmaktan miimkiin oldugunca kag¢inabileceklerini ve kendilerini
eski terapistlerden ayri ve farkli bireyler olarak koruyabilecek-
lerini diigtinityordum.

Onerilerime uyan meslektaglarimin yeni hastalariyla daha
iyi terapotik iligki kurabildigini gérmiistim. Bir giin, Austen
Riggs’teki yeni birka¢ meslektagimla beraber 6gle yemegi i¢in
bir Meksika restoranina gittigimizde onlara yukarida yazdikla-
rim1 anlatmistim. Bu sohbet sirasinda masamiza “enchiladas”
servis edilmisti. Bir meslektagim, tedaviye kars1 gelisebilecek
ciddi bir direncin Oniine gegmek i¢in yeni gelen hastaya yerlesik
aktarim ve buna bagh sorunlarla ilgili “6zet” vermeyi, gesitli
yiyeceklerden olusan bir “enchiladas” tabag sunmaya benzet-
misti. Mide yanmasim engellemek i¢in dogru miktarda “ye-
mek” sunmak gerekiyordu. Bu benzetmeyi duydugum giinden
beri, az ya da ¢ok degil, tam olarak dogru miktar1 sunma 6neri-
sine uyarak “bir tabak enchiladas sunmak” ifadesini kullanirim.

Victor, Dr. Adeline’den 6nce bir baskasindan terapi yar-
dim: almamusti. Ancak analizine bagladiginda “iki kisiydi”.
Onceki boliimlerde anlatildig: gibi, Victor pek ¢ok kez psikopa-
tolojisinin farkli yanlarint ve bunlarla baga ¢ikmak igin giristigi
eylemleri hatirhyordu. Bu eylemleri gergeklestirirken, yash
patronu gibi insanlarla gesitli “aktarim ilisikleri” yasamis, bu
kisilere ait iistiin imgesinin yerini suglu imgesi almsti. Ma-
riel’le birlikte oldugu donemde, Mariel, onun korumasi gereken
bir “6ziirlii insan”di. Kayinvalidesini sik sik “kotii nesne” ola-
rak kullaniyordu. Bir devlet dairesinde galisan ve Victor’a gevre
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projesini gelistirmesinde yardimet olan birisi ise “iyl nesne”ydi.
Victor, bazen analistini haftada li¢ kez gérmeye gelen bazen de
analistiyle haftada bir bulusan bir hastaydi. Bu siirede ¢ok fazla
malzeme toplanmisti. Bu, en ¢ok da Victor’n eylemlerinin an-
lami bulunarak yapilmisti. Victor, analistiyle yan yana yiiriime-
ye ve incelemeleri onunla beraber yapmaya baglamisti. Ancak
gorinen yiizeyin altinda Victor, analitik stireci hald kontrol
etmekten ve “itfaiyeci” olmaktan vazge¢miyordu.

Dr. Adeline’e, Victor’a ona anlatacagi ¢ok 6nemli bir sey
oldugunu ve oturup konusmalar1 gerektigini soylemesini Oner-
mistim. Dr. Adeline, hastasin1 kargisina alacak, ona gimdiye
kadar birlikte topladiklari bilgilerin bir “6zetini” sunacak ve
tedavi siirecinin hangi asamasinda olduklarim soyleyecekti.
Terapi sayisini haftada lige ¢ikarmanin zamani geldigini vurgu-
layacakti. Seanslarda Dr. Adeline’in “6ziirlii analist” olmamasi
ve analitik siireci Victor’in “kontrol etmemesi” gerektigini be-
lirtecek, boylece Victor’m yeni ego islevlerini §ziimseme isini
tamamlayabilecegini ve gergekten iyilesecegini ona anlatacakti.
Dr. Adeline nerilerime uymustu. Ayrica, Victor’1 haftada bir
degil ii¢ kez karsisina oturtmay1 da basarmusti. Dr. Adeline,
Victor’a bir tabak “enchiladas” sunarken onu asir1 beslememe-
ye 0zen gOstermisti.

Victor’in Dr. Adeline’i haftada ii¢ kez gérmeye baslama-
styla beraber ¢alismalarinda yeni bir sayfa a¢ilmisti. Victor yeni
kiz arkadasi Lara’dan giderek daha fazla bahseder olmustu.
Lara’yr ¢ok 6nceden, okuldan taniyordu ama daha 6énce onun
erkek arkadagi degildi. Victor, Mariel’den aynldiktan bir yil
sonra, sosyal bir ortamda Lara’yla karsilagmigti. Lara, biiyiik bir
havayolu sirketinde hostes olarak ¢alisiyordu ve diinyanin pek
¢ok yerini gormiistii. Victor ila karsilastiklarinda Lara ¢alistigi
havayolu sirketinde yeni terfi etmis, ¢ok iyi bir idari pozisyona
getirilmisti. Yeni igine aligmaya ¢alisan Lara bazen isi yapama-
digim hissediyordu. Boéyle zamanlarda bagka is firsatlarim dii-
slindiigii bile oluyordu. Victor, Lara’y1 yasadig1 bu gerginlikler-
den “kurtarmak” istiyordu ve onun kurtaricisi olmak istedigini
dile getiriyordu. Lara, Victor’a kurtarilmasi gereken bir kadin
olmadigini ¢ok agik bir sekilde sOylemisti. Pek ¢ok gece La-
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ra’yla beraber uyuyan Victor bir gece onu uyandirmis ve séyle
demisti: “Hadi buradan ¢itkalim.” Victor, eskiden olsa, disosi-
asyon (ayrigma, ¢6ziilme) sirasinda yaptigi konusmalar: hatir-
lamazd: ama bu kez, Lara’nin ona odayi terk etme gibi bir niyeti
olmadigini séyledigini hatirlayabiliyordu.

Victor, Dr. Adeline’e, Lara’yla olan iliskisine bakilinca,
bir kadinla farkli tiir bir iliski yasamay1 grenmis oldugunun
gortilebilecegini, bu tip bir iligkinin onun i¢in yeni bir sey oldu-
gunu sdylemis ve “Ilk kez birisine asik oldum” demisti. Vic-
tor’m bazi libidinal aktarim beklentilerini analistinden Lara’ya
tagidigl acikti. Ayrica Victor’in analistiyle yasadigi iliski de
degismisti. Dr. Adeline’in de artik “6ziirlii” olmasi gerekmiyor-
du ve Victor bu degisiklikten sonra da Dr. Adeline’e kars1 agik
bir erotik ilgi gostermemisti. Victor iyilestigini géstermek igin,
yeni eylemlerini anlatmak yerine, riiyalariyla ilgili konusmaya
baglamisti. Riiyasinda, ondan uzaklasan bir otobiis gérmiistii.
“Orobiisii kimin kullandigini bilmiyorum” demisti, “Otobiistin
icinde degildim.” Bir bagka riiyada ¢atinin {istiinde duran bir
kuzgun gormiistii. Kuzgun 6nce Victor’1 izlemis, sonra da ug-
mus ve gozden kaybolmustu. Victor bu kuzgunun SS biiyiikba-
basinin imgesi oldugunu ve rilyanin da Victor’m bu imgeden
kurtuldugu anlamina geldigini diislinmiistii.

Victor artik kendisini bir olimpiyat kosucusu olarak gér-
mityordu ve bu degisiklik de yine Lara’yla ilgili sozlerinden
anlagiliyordu. Victor, eskiden ereksiyonunu uzun siire en iyi
koruyabilen adam olduguyla 6viiniirdii. Simdiyse, bir aksam kiz
arkadaginin vajinasina girer girmez orgazm oldugunu Dr. Ade-
line’le rahatga paylasabilmisti. Ayrica “her gece yasadigi panik
ataklar” nedeniyle Mariel’in onunla uyumaya dayanamadigin
da hatirliyordu. Lara ¢ok farkliydi. Bernd’e de iyi davraniyordu
ve hafta sonlan onunla futbol oynuyordu. Victor artik “disosi-
asyon” yasaylp pencerenin camini kirmak yerine, yasadig: dai-
rede oglunun kaldi1 odanin penceresinin iyice kapali olup ol- °
madigin1 kontrol ediyordu. Kiigiik c¢ocugun pencereyi agip
tigtincii kattan agagiya diismeyeceginden emin olmak istiyordu.

Victor’'m, Dr. Adeline’i yeniden haftada ii¢ kez gormeye
basladiktan sonra da yaklagik bir yil boyunca ondan sakladig
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bir sirr1 vardi. Victor’in anne-babasindan ve Mariel’in ailesin-
den ekonomik destek alarak bir pansiyon aldigini ve kiralama
igine bagladigin1 okur hatirlayacaktir. Bosandiktan sonra Mariel
bu iste ortak olmaktan vazge¢misti. Bu arada mekénda ciddi bir
yenileme gerekiyordu ve kiraci bulmak ¢ok zor hale gelmisti.
Victor’m kazandig1 para ¢ok ¢abuk bitiyordu ve Victor ciddi
ekonomik sorunlar yasiyordu. Sonunda pansiyon satisa ¢ikaril-
mistt ama alict bulunamamisti. Victor bu bilgiyi Dr. Adeli-
ne’den saklamigti. Bunun temel nedeni yine psikolojikti: Victor
“oziirlii bir insan” olamazdi.

Pansiyon satilinca Victor ¢ok rahatlamigti. Yasadigi eko-
nomik sorunlar1 ancak bu satigtan sonra Dr. Adeline’e anlatmis-
t1. Seanslarindan birinde Lara’ya karsi agik oldugundan ve ya-
sad1g1 ekonomik zorluklar1 ondan saklamadigindan bahsetmisti.
Almancada “birinin pantolonunu indirmesi” deyimi “agik ol-
mak” anlamma gelir. Dr. Adeline, Victor’a pantolonunun in-
dirmesi durumunda onu gozlemleyen birisinin ne gérecegini
sormugtu. Victor’m yaniti, gozlemcinin onun “yumusak ve has-
sas” taraflarin1 gorecegi olmustu. Victor’'m ¢agrisimlarn saye-
sinde, eskiden gecirdigi ameliyati, savunmact aligkanligi olan
uzun ereksiyonlarim, savunmasiz insanlar gazlanabildigi i¢in
hassasiyetini saklamasini ve bagka konulan tartisabilmislerdi.
Dr. Adeline’in ve Victor’n bu konular1 bir kez daha gozden
gecirme firsat1 olmustu. Bu kez, bu isi sdzciiklerle ve duygular-
la yapmiglardi. Ancak, bunlarin yani sira, Victor’da yeni bir
eylem gozleniyordu. Viicudunda yumusak ve hassas bolgeler
oldugunu belirttikten sonra, seanslara bir sapka takarak gelmeye
baglamigt1. Dr. Adeline, ona kafasinin penisini simgeledigini ve
sapka takmanin da kafasini korumak i¢in sectigi bir yol oldugu-
nu agiklamigti. Bu konugmanin ardindan Victor sapka takmak-
tan vazge¢misti. Artik siradan ve ortalama bir adam olmaktan
memnuniyet duymaya baglamigti. Bir kez daha Dr. Adeline’le
¢aligmasini sonlandirmak istedigini dile getirmigti.

Victor’m psikanalizinin nasil sonlandigim anlatmadan
once, bu hastanin sorunlar {istiinde ¢aligma siirecine 151k tutan
bagka bazi hikdyeler anlatacagim. Bu hikayelerden biri, Vic-
tor’m, babasina, biiyiikbabasinin 6teki mektuplarin1 da gormek
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istedigini soylemesiyle ilgili. Victor’m babasi, “okunabilecek
mektuplar”in tamamini ona verdigi konusunda israr ediyordu.
Daha sonra ogluna yine ayni mektuplart vermisti. Victor bu
mektuplara bir kez daha bakmig ama yeni hi¢bir sey goreme-
misti. Bu olay, Victor ile Dr. Adeline arasinda, Victor’'m SS
biiyiikbabasiyla ilgili tarihsel ger¢ekligin ne olduguna yénelik
derin bir tartigma baglatmusti. Victor bir kez daha biiyiikbaba-
styla ilgili halka a¢ik olan bilgileri aragtirmigti. Ulagtig1 bilgi-
lerde, biiyiikbabasinin, Rus cephesine gittikten sonra bile Yahu-
di insanlarin ve/veya cesitli direnis hareketlerine katilan “parti-
zanlarin” yok edilmesinde rol oynadigina dair ipuglar vardi.

Bu arada Lara, Victor’m kiralik dairesine tasinmisti ve
her gece onunla ayni yatakta uyuyordu. Bernd’in hafta sonlari
geldigi zaman kaldig1 kendisine ait bir yatak odasi vardi. Bu
siralarda, medyada bir ugak kazasi ve kazadan sonra denizde
bulunamayan yolcularla ilgili ¢ok fazla haber yer aliyordu. Bu
haber, bir gece, Victor i¢in riiyadaki giin kalintisi olmustu. Rii-
yada, Victor’m Lara’yla paylastig1 yatagin kenarinda bir ¢ukur
vardi. Yagl bir adam, bir kadin ve bir ¢ocuk bu ¢ukurda kaybo-
luyorlardi. Victor bu gordiigiiniin ritya m1 oldugunu yoksa ken-
disinin bu deligi, yasli adami, yash kadini ve ¢ocugu hayal mi
ettigini tam olarak bilemiyordu. Dr. Adeline ve Victor’'m aklna,
The Tell-Tale Heart ve Victor’n biiytikbabasi ve aile hikayesi-
nin imgelerinden kopma istegi ile buna yonelik girisimleri gel-
misti. Bu riiyadan sonra Bernd, Victor ile Lara’nin yatak odasi-
na gelip Victor’a tam olarak onun riiyasinda gordiigii ya da
hayal ettigi yerde bir ¢ukur oldugunu soyleyince Victor sok
olmustu. Bernd, itfaiyecilerin bu ¢ukurdan asagi inerek bir yan-
gin1 sondiirdiiklerini de hayal etmigti. Bu olay Victor’1 bityiile-
misti. Victor’m, Bernd’in fantezisinde oynamis olabilecegi rolle
ilgili en ufak bir fikri yoktu ama bu olay, onu nesiller aras: akta-
rima ger¢ekten inanan biri yapmisti. Daha sonra Victor anne ve
babasinin evine gidip onlara ¢ukurlu riiyasim1 anlatmis ve
Bernd’in de ayni yerde bir ¢ukur hayal etmis oldugunu soyle-
misti. Nesiller arasi aktarim oglu Bernd’i de etkiledigi i¢in bii-
yiikbabasinin biitiin mektuplarini gormekte israr etmek zorunda
oldugunu belirtmisti. Victor’'in sdyledigine gore, babasi bu
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mektuplarin tlimiinii almasina izin vermisti ve Victor mektupla-
rin hepsini alip kendi dairesine gotlirmiistii. Victor mektuplara
hemen bakamamus, onlar1 kendisini hazir hissettigi zaman oku-
mustu. Bu mektuplarda da biiyiikbabasiyla ilgili ¢ok acayip bir
bilgi yoktu. Ben, acaba Victor’m babasi SS komutaninin suglu
davramiglarina dair ipucu olabilecek biitin malzemeleri yok
etmis olabilir mi diye disiinmiigtiim. Biiyiikbabasmin biitiin
mektuplarini okuyup babasina geri veren Victor ile babasi ara-
sindaki iligki degismisti. Victor, babasinin ¢ocuklugunu diisii-
niir olmustu. Babasi, yapayalmz ve kafasi karisik bir ¢ocuk
olmaliydi. Victor, bu olaydan kisa bir siire sonra babasini ziya-
ret etmisti ve ikisi birlikte bir kus yuvasi yapmislardi. Victor,
babasiyla hayatinda ilk kez bag basa zaman ge¢irmisti. Dr. Ade-
line’e sdyledigine gére, o giinden sonra, babasim ziyarete gitti-
ginde artik gerginlik hissetmiyordu.

Bundan sonra Dr. Adeline’den aylarca haber almamistim.
Sonra bir giin, beni arayip Lara’nin hamile oldugunu sdylemisti.
O sirada Bernd neredeyse ii¢ yasindaydi. Victor seanslarinda
Mariel’in hamileligi ile Lara’ninkini kargilagtirtyordu. Yasadig:
biiyiik dairesinde ikinci ¢gocugu igin bir oda hazirlamaya bagla-
misti. Lara’yla evlenmeyi ve analizini sonlandirmayi planliyor-
du. Bu kez, Dr. Adeline de ¢aligmalarimin sonuna geldikleri
konusunda onunla hemfikirdi. Victor Lara’yla evlendi ve ardin-
dan analizi sonlandirdi.






ON iKiNCi BOLUM

Ozdesim, Depolama ve Nesiller Arasi
Aktarima Baska Bir Bakis

bir adamdan soz etmistim. Bu adam, babasmin Gesta-

po’dan kactigi, saklandigi, sonunda da yakalandig1
yastayken, yasa dig1 bir sey yapmistt ve bu nedenle de hapse
atilmigti. Bu adami hapse attiran eylem, babasiyla 6zdesiminin
ifadesiydi. Bu davraniginin arkasinda bagka bir psikolojik moti-
vasyon var miyd: bilmiyorum ve onu hapse génderen yasayla
basinin nasil belaya girdigi konusunda higbir fikrim yok ama
Dr. Brenner’in bu hastasinin hikiyesi aklima, analiz edilen bas-
ka bir Alman hastay1 getirmisti. Bu Alman hastanin, Alman
analistine zaman zaman danigmanlik yapiyordum. Bu hastaya
“Fritz” diyecegim.

Fritz’in, kirk dokuz yasindayken, onu akil hastanesine
gitmek zorunda birakan, aksi takdirde hapse diiseceginden kay-
g1 duyulmasina neden olan hareketini higbir zaman unutmaya-
cagim. Fritz’in bir analistle caligmasinin nedeni bu olaydi.
Fritz’i bu duruma disiiren garip davransi, karisina, miistehcen
bir dil kullanarak yazdigi ve ondan kaltak diye stz ettigi bir
mektupla baglamisti. Mektupta, karisiyla arasinda gegen cinsel
eylemleri ve 6zel cinsel taleplerine karisinin tepkisiz kaligini
acik¢a anlatmisti. Ardindan, bu mektubun ii¢ yiiz kopyasini
yapmis ve bu mektuplari, yanlarina “onursuz” karisinin fotogra-

B irinci boliimde, Dr. Ira Brenner’in hastast olan Yahudi
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fim da ekleyerek, karisiyla yasadigi bolgedeki posta kutularina
bizzat kendisi atmisti. Fritz tedaviye geldiginde bu mektubu
yazdigi ve ¢ogaltip dagittig igin hapse atilabilecegini bildigini
belirtmisti. Ancak karisinin onun &zel cinsel taleplerine boyun
egme “soziinii” tutmama ve kendisine para aktarmak i¢in gizli
banka hesaplarina erisme “suglar” nedeniyle, hak ettigi cezanin
onurunun kirilmasi olduguna inaniyordu. Fritz, analiz sonlandi-
rilincaya kadar tedaviye devam etmek zorundaydi, yoksa hapse
girecekti.

Fritz’in SS i¢inde bir paramiliter 6rgiit olan Waffen SS’in
(Silahl: Savunma Béliigii) iiyesi olan babasinin ve SS ideoloji-
sinin zihinsel temsili, Fritz’in igsellestirilmis nesne iligkilerinde
ve insanlarla etkilesiminde ortaya ¢ikiyordu. Bu temsil, koti
niyetli o mektubu yazmasinda da bir etkendi. Fritz’in babasiyla
ozdeslesmesini, SS bilyiikbabasinin zihinsel temsili ig¢in Vic-
tor’in depo gorevi gérmesiyle kiyaslayacagim.

Fritz’in babasi araba tamircisiydi. Boyu yeterince uzun
olmadig1 ve aristokrat bir aileden gelmedigi i¢in resmi SS iiye-
lerinde aranan ozelliklere sahip degildi. Ancak iyi bir tamirci
oldugu igin, Ikinci Diinya Savasi bagladiginda SS tarafindan
askere alinmis ve sonunda da dort yiiz kisiyi yoneten oldukca
yiiksek seviyede bir memurluk olan Hauptsturmfiihrer riitbesini
almist1. Birkag bin kigiden olusan bir boliigiin silah, kamyon ve-
tanklarinin  teknik bakimindan ve tamirinden sorumluydu.
Fritz’in babasinin bir toplama kampinda ¢alismis olup olmadig
bilinmiyordu ama Dachau’ya erisimi oldugu biliniyordu. Orne-
gin; bir keresinde, karis1 ve ti¢ kiziyla yasadig1 kasabanin bom-
ba nedeniyle hasar gormiis bir bolgesinin onarimu igin Dac-
hau’daki tutsaklan 6rgiitlemisti. O sirada Fritz heniiz diinyada
degildi. Babasinin askeri riitbesi nedeniyle Fritz’in ailesi yiiksek
bir sosyal statiiye sahipti.

Savag bittikten sonra Fritz’in babasi bir Amerikan ceza
kampinda ii¢ y1l hapis cezasina garptirilmugti. Iigingtir ki, hapis
siiresini gegirmesi i¢in Dachau’ya gonderilmigsti. 1947°de eve
dondiikten sonra oglu Fritz dogmustu. Oglu biiylirken babasi,
sadece elit bir askeri birimin, Waffen SS’in tiyesi oldugu i¢gin
cezalandirildigim séylemeye devam ediyordu ama aslinda savas



On ikinci Bélim 129

suglan islemis olma olasihigi daha yiiksekti. Bunun yani sira,
Fritz’in babasi Dachau i¢in “aglik kamp1” demeyi de siirdiirii-
yordu. Aslinda kastettigi, fiziksel a¢liktan ¢ok, orada bulundugu
stire iginde yasadig1 psikolojik aglikti. Burada, eski bir SS ko-
mutam olarak, kendisinden alt seviyedeki adamlarla aym yere
yerlestirildigi ve Nazi rejimi déoneminde onun ast1 olacak insan-
larla ayni tuvaleti kullanmak zorunda birakildig1 i¢in agir bir
asagilanma hissetmisti.

Fritz’in babasi cezasini ¢ekerken, ailesi agir bir sosyal ve
ekonomik kriz i¢indeydi. Oturduklari ev ellerinden alinmigt.
Nazi giinlerinde belediye baskaninin ve diger 6nemli kimselerin
arkadashiginin keyfini siiren annesi artik ¢6p kutularindan top-
ladiklartyla kendisini ve ii¢ kizin1 doyuruyordu. Fritz’in babasi
eve dondiigiinde savastan onceki karakteri carpici bir bicimde
degismisti. Bu adamin oglunun tedavisinde, analist ve ben su
sonuglara varmistik. Fritz’in babasi kisa boyu nedeniyle SS’e
kabul edilmeyecegini diisiindiigii i¢in baslarda kii¢iik diistiriil-
digiinii hissetmigti. Waffen SS iiyesi olduktan sonra ise bu
“asagilik” durum karsisinda kendisini savunmak igin askeri
pozisyonundan faydalanmigti.

Ceza kampina kapatilmak onu daha asagi, daha diisiik bir
konuma sokmustu ve bu nedenle bir kez daha kiigiik diisiirtil-
miis hissetmisti. Eve dondiikten sonra kiigiik diisiiriilmiis, trav-
matize olmus kendiligini, aile bireylerini asagilayarak ve terori-
ze ederek onlara digsallastirmisti. Kendi eksiklerini telafi etmek
icin SS ile savunmaci bir bigimde asir1 derecede 6zdeslesmisti.
Sembolik bir toplama kampina doniistiirebilecegi en giivenli
yer, amirlik pozisyonunu siirdiirebilecegi yer olan kendi eviydi.
Bazen, sabah dortte ailesini bagirarak uyandirir, yoklama igin
siraya gecmelerini soylerdi. Nazi toplama kamplarinda askeri
yoklamalarin (Appeliplatz) her giin yapildigin1 hatirlamakta
fayda var. Fritz’in babasi karisinin her giin harcayabilecegi para
miktarim 1 Alman Marki olarak belirlemisti. Karis1 ve ¢ocuklan
siirekli olarak acti. Bu adam, yasadig1 zihinsel ¢okiise kars
kendisini savunmak igin, Harold Searles’in (1965) daha sonra
“oteki kisiyi delirtmek™ olarak adlandiracagi bir siireci yasa-
maktaydi. Bu adammn durumunda bu &teki kisi karisiydi. Orne-
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gin; karisina, kendisini nasil 6ldiirebilecegi konusunda asilma,
bogulma ya da elektrikli sandalye gibi segenekler sunuyordu.
Karisina “kaltak” diye seslenerek onun onurunu kirtyordu. Onu
doviiyordu. Daha sonralari, kizlarindan birine tecaviiz etmisti.

Bu kitaptaki amacim Fritz’in gelisim yillarinin ve akil
almaz ¢ocukluk travmalarinin ayrintilarina inmek degil. Kisaca
anlatilan bu hikdyeden anlasilacag: tizere, Fritz, babasi ceza
kampindan dondiikten sonra, tehlikeli ve kaotik bir ortamda
diinyaya gelmisti. Annesi zaman zaman kisa siireligine akil
hastanesine yatiriliyordu. Yasadigi kuruntulu durumlarda Hit-
ler’in “depresyondaki kiz kardesi” ile iletisim kuruyor ve ken-
dini Stalin’le evliymis gibi hayal ediyordu. Fritz’e ablalar1 ba-
kiyordu.

Fritz anaokulundayken ayrilma-bireylesme (Mahler,
1968) sorunlar1 yasamigti. Cocukken aglama krizleri gegiriyor-
du, ayrica ériimcek ve fare fobisi vardi. Bir siyah kopek imge-
siyle kars1 karsiya gelmeye dair kaygi duyuyordu. Burada, SS
tiniformalarinin simsiyah oldugunu hatirlatmakta fayda var.
Fritz’in siyah kopekle karsilasma hayalleri ¢ok biiytik olasilikla
saldirgan kisiyle 6zdeslesme gabasini yansitiyordu. Fritz biiylir-
ken, kendi i¢ sorunlarina ¢6ziim olarak, saldirgan babasiyla
kurdugu 6zdesime siki sikiya sartlmisti. Bu 6zdesimin baglica
nedeni, yeterince iyi bir anneyle deneyimlerinin olmamasmin
ve zihinsel gelisim siirecinde agir travmalara maruz kalmasinin
etkisinden kurtulmakti. Kiigiik Fritz, babasiyla ve SS’le 6zde-
simini gosteren eylemlerde bulunuyordu. Zamanmin ¢ogunu
oyuncak askerleri savastirarak gegiriyor, 6lmiis olanlart yeniden
hayata dondiiriiyor, sonunda hayatta kalacak olan askerler di-
sindakileri tekrar Gldiiriiyordu. Fritz, oyunun sonunda hayatta
kalan askerleri maglup gérityordu. Bu paradoksal diisiinceyi
anlayabilmek icin sadece Fritz’in babasinin bagina gelenleri
(babasi, hayatta kalanlardan biri olarak cezalandinlmisti) goz
oniinde bulundurmak yetmez, ayrica babasinin ona SS’in kade-
rini nasil anlattigini da dikkate almak gerekir.

Savag sirasinda Waffen SS iginde can kaybi ¢ok yliksek
seviyedeydi. Rus cephesinde tahmini yasam siiresi yaklasik bir
buguk yildi. Bu nedenle, bir seviyede, Waffen SS iiyelerinin
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savastan 6lil ya da canh ¢ikip ¢ikamayacaklarim bilemedikieri
i¢in kaygi duyuyor olmalari miimkiindii. Ancak SS ahlakinin
onlara dayattigi ve asiladig1 fikir, en yiiksek basarinin, Hitier
i¢cin hayatim1 vermeye hazir olmak olduguydu. Fritz’in babasi-
nin, onun usta bir araba tamircisi oldugunu belirten SS’ten ge-
len el yazmasi bir mektubu vard1 ve mektup kagidinin kenarin-
daki slogan, Fiihrer icin hayatim vermeye hazir olmakia ilgiliy-
di. Fritz, bu ender bulunan el yazmasi mektubun babasim ¢ok
gururlandirdigin1 diigtiniiyordu. Babasi, bu mektup sayesinde,
eksiklerine ragmen elit tabakadan oldugunu hissediyordu. Oysa
elit olmak demek, 6lmek ya da cezalandirilmak demekti.

Fritz’in babasi, bir bakima, SS’ten hi¢bir zaman ayril-
mamisti. Eski SS iyelerinin yardimlagma ve destek i¢in
1951°de kurduklar bir orgiit olan Hilfsgemeinschaft Auf Gegen-
seitigkeit Der Angehorigen Der Ehemaligen Waffen SS’e
(HIAG) iiyeydi. Bu orgiit, savas sonrast Almanya’da eski SS’e
yonelik bir sosyal damga oldugundan, eski SS iiyelerinin birbir-
leriyle yardimlagabilmeleri i¢in kurulmustu. Fritz’in babasi,
oglunun oniinde, SS’teki hayatiyla ilgili rahat¢a konusuyordu.
Ormegin; SS komutani oldugu i¢in kadinlarin ona cinsel birlik-
telik teklifinde bulundugunu agik¢a anlatiyordu. Evliyken yasa-
dig1 evlilik disi1 cinsel birlikteliklerden bahsediyordu.

Fritz on dort yasindayken, annesi bir kez daha akil hasta-
nesine yatinlmigti. Bu kez orada yillarca kalmis ve orada 6l-
miistii. Bu olaydan sonra Fritz, annesinden bosanmis olan baba-
siyla daha fazla iliski kurar olmustu. Babasinin bir garaji vardi.
Geng Fritz burada ¢alismaya ve babasindan profesyonel tamir-
cilik egitimi almaya baslamigti. Fritz askerligini yaptiktan son-
ra, anaokulundan beri tamidig ilk karisiyla evienmis, iki ¢ocuk-
lart olmus ve babasinin garajinda ¢alisgmaya devam etmisti.
Babasinin yolundan giderek birden ¢ok evlilik disi iligki yasa-
must1. Iki adam, sahip olduklar1 benzer davranis bigimleriyle
ilgili agik¢a konusuyorlardi. Fritz on ii¢ yil evli kaldiktan sonra
bosanmisti. Aynmi yil iginde babasi Olmiistii. Analizi sirasinda
babasinin son giiniinii animsamisti. Hayatinda ilk kez, babasinin
sefkatle onun yiiziine dokundugunu ve “Oglum” dedigini, ba-
basina kargi bir “duygusal yakinlik” hissettigini anlatmisti. Ba-
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basi, cenazesinde ¢alinmasi i¢in Wagner’den bir par¢a se¢misti.
Cenazede bu miizigi duyan Fritz, babasinin sonunda “evine”
gittigini diiglinmiisti. Babasinin Sliimiiniin ardindan yasadig:
yas slirecinin, Fritz’in kayip nesneyle, saldirgan SS babayla
olan 6zdesimini artirdig1 ve saglamlagtirdig1 goriilityordu.

Ug yil sonra Fritz’in annesi de Slmiistii ve Fritz tekrar ev-
lenmigti. Tipki babasinin hapishaneden ¢ikip eve geri dondii-
giinde ¢ok degismis olmas1 gibi, Fritz’in kisiligi de ikinci evlili-
ginden sonra kokten degismisti. Fritz, siradan bir koca gibi dav-
ranmaya ¢aligirken, bir parcasinin bir “granit kule”de yasadigin
ve bunun insanlardan saklanmast gerektigini hissediyordu. An-
cak ikinci karisini, kendisinden “asagi” biriyle beraber olmak
i¢in se¢tiginin farkindaydi.

Yillar i¢inde anlamist: ki, evde “kral hazretleri” olmak is-
tiyordu ve karisiyla “efendi-kole” oyunlari oynuyordu. Evlilik-
lerinin onuncu yilinda Fritz’in cebinde hayat kadinlarinin ismini
bulan karis1 onu evden kovmustu. Evden ayrildiktan alti ay
sonra Fritz yukarida anlattigim mektubu yazip ¢ogaltarak mek-
tuplan posta kutularina atmusti. Tedavi siirecinde, karisinin
kii¢iik diigtirtilmesini tipki Yahudileri san yildizli bant takmaya
ya da dis firgasiyla sokaklan temizlemeye zorlayarak halk i¢in-
de kiigiik diisiiren Nazilerin (SS) yaptig: gibi toplumsal bir olay
haline getirdiginin farkinda oldugunu belirtmisti. Fantezisi,
mektup yayildiktan sonra karisiyla karsilastiginda gorecegi
yiiziin, tipki toplumdan diglanan ve hayatlarinin tehlikede oldu-
gunu hisseden Yahudilerin yiizleri gibi dehset i¢indeki birinin
yiizii olacagiydi. Fritz’in babast Amerikalilar tarafindan ceza-
landirilmadan once yaklasik on yil SS iiyesi olmustu. [kinci
karisiyla evliliginin onuncu yilinda Fritz, bir bakima, kendi SS
kariyerini sonlandirmigti. SS modeline uygun bir sug islemis ve
babasinin cezalandinldign gibi cezalandirilmayr beklemisti.
Psikanaliz tedavisi Fritz’e pek yardimci olmamigti. Daha sonra,
kulaklarinda agir bir kronik enfeksiyon ve enfeksiyona bagh
agir1 akinti olusmugtu. Bosanma stireciyle ilgili mahkeme kara-
rimn agiklanmasindan bir giin 6nce de 6lmistii.

Naziler ile ilgili davramsg bigimlerinin nesiller aras1 akta-
rnminin gdzlemlendigi Fritz ve Victor vakalan arasindaki temel



On ikinci Bélim 133

fark, Fritz’in babasin1 tamimis ve onunla etkilesime girmig ol-
mast; Victor’in ise bityiikbabasinin 6liimiinden ¢ok sonra dog-
mus olmasidir. Fritz’in babasi Nazi rejimindeki hayatiyla ilgili
acik acik konusuyordu ama Victor’in anne ve babasi, bilyiitkba-
basinin Ugiincii Reich déneminde oynadigi rol konusunda ses-
sizliklerini koruyorlardi. Fritz vakasinda 6zdegimin, Victor va-
kasinda ise depolamanin nesiller arasi aktarimdaki roliinii gori-
yoruz. Her iki birey de, biri ikinci, digeri l¢iincii nesil olmak
lizere, tarihsel olaylarin etkisinin tasiyicilandir.

Ozdesim ve depolama siireglerinin ikisi de sessizce mey-
dana gelir. Gozlemci kisinin, 6zdesim ya da depolama olayinin
gerceklestigi ve kalicilagtii am gorebilmesi miimkiin degildir.
Cocuklan gézlemlemek ya da analiz sirasinda hastalarin ¢ocuk-
luk hikéyelerini dinlemek, bu siireglerin nasil yavas yavas iler-
ledigini gosteren drnekler sunar. Fritz’in oyuncak asker takintisi
ve onlarla oynama bigimi SS babasiyla 6zdesimine bir 6mektir.
Fritz, babasimin imgesini ve Ugiincii Reich tarihiyle ilgili psiko-
lojik gorevleri 6ziimseme isinde aktif ortaktir.

Eriskinlikte gerceklesen bir 6zdesim siirecini incelemenin
en iyi yolu, kendileri i¢in psikolojik 6nemi olan bir insanin
6liimiiniin ardindan kederlenen ve yas tutan bireylerle ¢alismak-
tir. Freud’un (1917) “Yas ve Melankoli” adli yazisi, yas tutan
bir erniskinin i¢sellestirilmis nesne iligkileri iizerine yazilmis ilk
kitaptir. Erigkin tipi yasta iki agama oldugu sdylenebilir. Birinci
asama keder tepkisi ve ikinci asama da yas tutmadir. Keder
tepkisi, soku, inkéri, olani olmamis yapmak igin pazarlik etme-
yi, act ve ofkeyi kapsar. Biitiin bunlar, 6zellikle de ofke, en
sonunda, kayip nesnenin artik var olmadigi duygusal bilgisinin
ortaya ¢ikmasina neden olur. Tipik bir durumda, 6fke, sevilen,
Olmiis bir kisiye yonlendirilmez. Normal bir stiper ego boyle bir
seyi kabul edemez. Yash birey, sevdigi insana yeterince iyi
bakmayan doktora ya da sevdigi insanin hasta olmasina neden
olan soguk havaya 6fkelenir.

Keder agamasi sonlanmadan Freud’un anlatti1 yas asa-
masi baglar. Yas tutma agamasi, yash kisinin kayip nesne imge-
lerine yapti§1 duygusal yatirima yonelik yavag igleyen bir yeni-
den gozden gegirme, degerlendirme ve degistirme siirecini ige-
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rir. Yas tutma isi, kayip nesneye ait imgeler ile yasl kiside bun-
lara karsilik gelen kendilik imgeleri arasindaki igsel bir karsi-
lagmay1 ifade eder. Kayip nesnenin Ozlimsenmemis zihinsel
imgeleri ehlilesmis, kiiciilmiis, bastirilmis ya da inkar edilmis
oisa bile ruhumuzdan silinmedigi i¢in, eriskin tipi yas, bir ba-
kima, yaslh kisi 6liinceye kadar bitmez (Kernberg, 2010; Vol-
kan, Zintl, 1993). “Normal” bir yas siirecinin tamamlanmasi,
Veikko Tahkd’nmin (1984; 1993) belirttigi gibi, yash kisinin
kayip kisi ya da seye ait zihinsel temsili “geleceksiz” yapmasi
demektir. Ancak, kayip kisinin geleceksiz hale gelmis olan zi-
hinsel temsili, fiziksel yok olus yasanmadan 6nce o kisiyle ya-
sanan 6nemli olaylarin yildoniimlerinde tekrar canlanabilir.
Bazen, klinik uygulamalarda, kayip kisinin igsellestirilmis zi-
hinsel temsilinin heniiz tasiyicinin kendilik temsili tarafindan
dziimsenmedigini gosteren Grnekleri sunan kigilerle kargilasiriz.
Boyle bir gozlem, 6teki insanin zihinsel temsilini ya da en azin-
dan bu insanin 6zel imgelerinden bazilarini “igimize aldigimiz1”
agikea gosterir.

Hastalarimdan biri, arabasiyla ise giderken erkek karde-
sinin onunla durmadan konusmasindan, biraz kendisiyle bas
basa kalmak ya da radyo dinlemek istediginde bile hi¢ susma-
masindan yakiniyordu. Kardesi, hastama, patronuyla bulustu-
gunda ya da calistigi i yerindeki bir sekreterle konusurken nasil
davranmasi gerektigi konusunda 6nerilerde bulunuyordu. Has-
tam, kardesine bazen ¢enesini kapatmasim soylityordu ama bu
gen¢ adam konusmaya ve onu sinir etmeye devam ediyordu.
Zihnimde canlanan goriintiide, hastam ile erkek kardesi arabada
yan yana oturuyorlardi. Ancak hastamin, altinci terapi seansin-
da, erkek kardesinin alt1 y1l 6nce bir trafik kazasinda 6ldiigiinii
sOylemesi beni ¢ok sasirtmugti. Onun ise giderken konustugu
“erkek kardesi” ashinda kardeginin 6ziimsenmemis nesne temsi-
liydi (Volkan, 2007).

Iyi bir 6zdesim 6rnegiyle de gapkin bir gen¢ adamin va-
kasinda karsilasmistim. Bu hastam, babasi 6ldiikten bir yil ka-
dar sonra, tipki babasi gibi onemli bir sanayici olmustu. Bu
babayla tanigmigtim. Babanin, ciddi bir konu konusulurken 6zel
bir bigimde sagma dokunma aligkanlig1 oldugunu hatirliyorum.
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Simdi oglu da aym davramgi sergiliyordu. Ozdesimler, klinis-
yenin yorumuna bagl olarak “saghikli” veya “sagliksiz” olabi-
lir. Fritz’in, babasinin zihinsel temsiliyle olan 6zdegiminin “sag-
liksiz” oldugunu sdyleyebilirim. Bu zdesim, hastanin babasi-
nin 6lumiinin ardindan artmig ve iyice yerlesmisti. Fritz’in
kendi i¢inde hissettigi “granit kulenin”, babasimn Waffen SS
zihinsel imgesinin sembolik temsili oldugunu diisiiniiyorum.
Karisina da tipki babasinin annesine davrandig gibi bir Na-
zi’nin eline dismiis bir Yahudi’ymis gibi davraniyordu.

Anne ve babasinin, 6zellikle de babasinin zihninde “uy-
durma” bir temsili olan biiyiikbabasinin Victor’in zihnindeki
temsilinin i¢sellestirilmesi siirecinde Victor pasif ortakti. Vic-
tor’da depolanan bu “uydurma” nesne temsili biitiiniiyle 6ziim-
senemeyecek kadar kafa karstiriciydi. Bu temsilin, birbirine
karisip kaynagsmasi miimkiin olmayan farkli pargalar1 vardi.
Biiyilkbabanin, en basta anne ve babanin zihninde de oldugu
gibi, sadisttik olan tarihsel imgesi, kiigiik Victor’m da zihnine
yerlestirilmis ve bu, onu yaralamisti. Uydurma zihinsel temsilin
oteki kismi “kurtaric1” ya da “itfaiyeci” idi ve ana gérevi, ilk
imgeyle ilgili olan korkung isleri tersine g¢evirmek, boylece
utang ve sugluluk duygularini ortadan kaldirmakti. Bu “uydur-
ma” zihinsel temsilin ayn1 zamanda biiyiiklenmeci olmasi gere-
kiyordu. Bu nitelik, sisirilmis 6zgiiveni ve 6énemli bir Nazi SS
komutaninin yetkilerini canli tutuyordu. Victor, kendisinde
depolanan temsiller oldukga kafa karistirict oldugu igin, biitiin-
lesmis bir kendilik temsili gelistirememigti. Giinliik hayatinda,
disosiasyon durumundaki kendiligi bagka bir yerlerde “kilitli”
duruyordu. Victor’in disosiasyon durumundaki kendiliginin
iginde, saldirgan ve sadist biiyiikbaba imgelerinin yam sira,
biiyiikbabasinin saldirganligindan ve sadizminden kaynaklanan
tehlikelere karsi koyan bir savasg1 olan kendilik imgesi de var-
di. Victor’'m acik kendilik temsili ayn1 zamanda biiyiikbabasinin
“listlin”, yetki sahibi yonlerini de igeriyordu. Victor, ayrica ne
yapip edip “iyi” hissetmek, 6tekilerin “iyi” hissetmesini sagla-
mak ve hatta o veya bu konuda “en iyi” olmak zorundaydi.
Cinkii “engelli” insanlant 6ldiiren hi¢bir Nazi’nin dikkatini
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¢ekmemesi gerekiyordu. A¢ik kendilik temsilini, gdzlemlenebi-
lir saldirganlik ve sadizm ile kirletmemeye ¢alisiyordu.

Onceki bolimlerde, Victor’in anne ve babasinin, 6liimle
burun buruna olan “6ziirlii” bir ¢ocuklarinin oldugunu ve tim-
giiclii bir “kurtariciya” gereksinim duyulan bir ortam yarattikla-
rin1 anlatmistim. Victor’in, T4 6tenazi programiyla ilgili bilgiyi,
bu program biiyiikbabasinin SS komutani pozisyonuyla bilingli
olarak iliskilendirmeden, ilk kez ne zaman duydugunu ya da
okudugunu bilmiyorum. Almanya’da yasadig i¢in bu tarihsel
olaylari er ya da ge¢ Ogrenecekti. Ancak kiigiik bir ¢ocukken
onun bu konuyla ilgili bir bilgisi yoktu. Anne ve babasi bu ko-
nuda bilgi sahibiydiler. Victor’m anne ve babasi giinliik hayat-
larinda sanki T4 programi hala varmis da gizli tutulmasi gereki-
yormus gibi davraniyorlardi. Victor’in babasinin 6zel bir iini-
, versitedeki prestijli idarecilik isi, karisiyla ikisinin bu olay1 bir
sir olarak saklamalari i¢in bir bagka nedendi.

Victor, Dr. Adeline’le ¢alismaya basladiktan yillar sonra,
Otenazi programinin babasinin tizerindeki etkisinin, ¢i¢ek saksi-
larinda sardunya yetistirme hobisinde ortaya ¢iktigini fark et-
misti. Saksidaki istenmeyen herhangi bir seyin, 6rnegin 6lii,
hatta kivrilmig bir yapragin bile temizlenmesi gerekiyordu. Bir
tane bile “6ziirlii” bitki olmamaliydi. Ayrica, ¢igekleri yagmur-
dan koruma ve hayvanlardan uzak tutma gorevi, Victor’in baba-
sinin zihnini devamli mesgul ediyordu. Bir ya da birkag giin
evden uzaklasacagi zaman saksidaki sardunyalarin iistiine dik-
katlice plastik bir 6rtii gegiriyordu. Victor, biiyiikbabasiyla ilgili
bilgilere ulasinca ve bunu babasiyla paylasinca, babasi sardunya
hobisinden vazgeg¢misti. Victor, biiyiikbabasinin yaptiklarini
ogrendikten ve Bernd diinyaya geldikten sonra, babasmin bir
cocugu aglarken gormeye dayanamadigini ve panige kapildigin
fark etmisti. Biiyiik olasilikla, erigkin Victor fark etmeden ¢ok
once de babasi huzursuz bir gocuk gérdiigiinde benzer tepkiler
veriyordu. Victor, babasinda gozlemledigi kaygiyi, o6ldiiriilme
olasilig1 olan “oziirlii gocuga” sahip olma fikriyle ve ¢gocugu bu
tehlikeden koruyamama korkusuyla iligkilendirmisti.

Ozdesim kurmak ile depolamaya maruz kalmak arasin-
daki farki gérmek bazen zordur. Cocuk Victor’m, babasinin
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sardunya yetigtirmesi ya da aglayan ¢ocuklardan uzak durmasi
davranislanyla 6zdeslesirken aktif oldugu one siiriilebilir. An-
cak Victor’m gelisim hikayesi agik¢a gosteriyor ki, onun Nazi
tarihiyle ilgili olan imgeleri 6ziimserken aktif ortak olmasi
miimkiin degildi. Ornegin; ¢ocukken gegirdigi bademcik ameli-
yati sirasinda “gazlanirken”, bu travmatik deneyim ile Nazilerin
masum insanlar1 gazlamasi arasinda bir baglanti kuramazdi.
Anne ve babasi bu baglantiyr kurmustu. Kilitli mektuplarin,
Victor’in “kilitli” (kapsiillenmis) disosiasyon durumu i¢in bir
model olusturmus olabilecegini daha dnce de belirtmisgtim. Ki-
litli mektuplarin psikolojik 6nemine, plastik koruyucularla kap-
lanmis sardunya saksilarini ve tabii ki, anne ve babasinin onlar-
ca yillik sessizligini, hatta annesinin ogluna bu sessizligin bo-
zulmasi durumunda oglunun onlart “yargiya tasimis” olacagin
sOylemesinin psikolojik 6nemini de ekleyebiliriz.

Tabii ki, kurulan 6zdesimler sonucu ya da depolanan kap
olundugu i¢in veya her ikisi yliziinden, kisinin i¢ine yerlesmis
olan tarihsel olaylara ait imgelerin etkisi, bu kisinin diger i¢
unsurlan ile i¢ ice geger. Bu unsurlar her bireyde farklidir.
Cunkil yapisal biyolojik olanlardan aile ortamina, ortak tarihi
olaylarla baglantili olmayan travma tiirlerinden ¢ocuklukta geli-
sen bilingdis1 fantezilerin dogasina kadar gesitlilik gosteren
etkenler mevcuttur.

Bu son boliimde kisaca anlattigim Fritz vakasiyla, Fritz
ve Victor gibi masum insanlarin, trajik ve paylagilmis sosyal
travmalarda sug iglemis kisilerin neslinden geldikleri i¢in bazen
cok aci ¢ektiklerini ve bazen Gteki masum insanlara da aci ¢ek-
tirdiklerini anlatmaya ¢aligtim.
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NAZI MIRASI

Prof. Dr. Vamik D. VOLKAN

“Bu kitap tam anlamiyla bir mucevher! SS Nazi 6lim makinesinin
komutanlarindan birinin torununun tedavisinde siipervizdr olan Prof. Volkan,
bdylesi bir travmanin nesiller arasi aktarimindaki tim sirecleri ve tedavi
asamalarini agik ve kolay anlasilir bilimsel bir dille anlatti§i bu essiz eseriyle, hem
her klinisyene mutlaka sahip olmak isteyecegi benzersiz bir kaynak hem de
konuya ilgisi olan herkese mithis bir okuma deneyimisunuyor.”

Dr. Ira Brenner, Pennsylvania, JeffersonTip Fakdltesi
Psikiyatri Klinik Profesori

"Bu etkileyici kitap, bir SS Nazi komutaninin kanli ge¢cmisinin nesiller
arasi aktarimla torununun Uzerindeki etkisini tim gercekligiyle gosteriyor.
Eylemler yoluyla animsanan psikopatoloji araciliiyla, kendilik ve nesne
imgelerinin nesiller arasi aktarimi ve analist ile analiz edilen arasindaki aktarim ve
karsi aktarimda yasanan zorluklar tim ayrintilariyla tedavisirecinin en basindan,
en sonuna kadar anlatiliyor. Kitap sundugu teorik altyapi ve kavramlastirmayla
yalnizca anlatilan kisiler 6zelinde degil, yasamlarina savas ya da siddetin bir
sekilde bir yerden dokunmus oldugu tim kisilerin travmalarina dair ¢ok degerli
biricgoru ile cok dnemlibir rehberlik yapiyor.”

llany Kogan, israil PsikanalitikToplulugu
Egitim Analisti

"Cok sayida masum insanin yok edilmesini hedefleyen bir programda
aktif olarak c¢alismis bir lst diizey SS Nazi komutanin travmatik mirasiyla
mucadele eden torununun tedavisirecinde dnemli bir rol oynayan Prof. Dr. Vamik
Volkan, toplumsal travmanin sessiz ve derin etkilerinin bilin¢disi yollarla nesilden
nesle aktarilisini hem analiz edenin hem de analiz edilenin perspektifinden
anlattigi bu ilging hikayede, sayisiz ¢alismalarina ve onlarca yillik deneyimlerine
dayal bilgeligini, okuyucuyu hayran birakan anlatimiyla nakis gibi islemis... ”
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