er birimiz bir fark yaratabiliriz; her birimize ihtiyac
var. Fark yaratmaya 6zglivenimizi arttirmakla
baslariz. Bu kitabin her birimizi dogru bir insan
olmak yéniinde hareket etmeye tegvik edece-
ginden ve gli¢ vereceginden fazlasiyla umutlu-
yum. Olumlu deneyimlerimiz ve ¢gevremizde tanik
oldugumuz olumlu davraniglari modellememiz birbirimizi an-
lamak, kendimize ve birbirimize bakmak, gocuklarimiza kendi
buttnlUklerini ve glglerini inga edebilecekleri saglam temeller
vermek konusunda yaratici yollar bulmamiza yardimci olacaktir.

iNSAN
YARATMAK

Aile Terapisinin Bagyapit

ALLVS VINIOYIA

—Virginia Satir - VM@M@TS@@F

“Virginia Satir’in yazilar1 bence evde yapilmig ekmege benziyor; Tiirkgesi: Selim Yeniceri l
iyi kabarmais, saglikl: ve besleyici. Cok sey vaat ediyor, kolay : : ek
sindiriliyor ve insan1 doyuruyor. Tad1 mitkemmel.” Aile
—June Y. Schwartz yasami
gibisi

yoktur,

“Alile terapisi konusunda kimse Virginia Satir’in eline su do-

kemez.”
—Dr. Salvador Minuchin,
New York Universitesi
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Editdriin Onsodzii

Beyaz Yaynlar'nin “Ozel Seri”si bit ihtiyagtan dogdu. Gevrede
kisisel gelisim kitaplart enflasyonu olusunca secici olmak geregi-
ni duyduk. Bizler igin kriterler “bilgi zenginligi” ve “uygulanabi-
lirlik” oldu. ‘

Bir NLP egitimcisi olarak, NLP’nin kSklerini de oldukea iyl
aragtirdim. Bateson, Perls, Erickson, Satir; bu 4 usta Siberneti-
gin, Gegtalt’in Tibbi Hipnoz'un ve Aile Terapisinin kuruculazi.

Virginia Satir diinyada Aile terapisinin kurucusu olarak kabul
ediliyor. Elinizde tuttufunuz kitap tim diinyada yiizlerce tni-
versite’nin psikoloji, psikiyatri, ve pedagoji bélimlerinde okun-
mast zorunh kitaplar arasinda. Kitap sadece aile defil, iletigtm
icin de kaynak bir kitap durumunda.

Bir milyon adedi coktan gegen bir sati§ rakamina ulagur icin
aile terapisiyle ilgili diger kitaplara kaynaklik etmis durumda.
Ancak yurt ici ve yurt diginda bu konuda kitap yazan pek ¢ok
yazar malesef onun adint anmadan bu yontemleri kendi yon-
temleri gibi tamuttyotlat.

Bu nedenle Virginia Satir’i Tiirk halkina oldugu gibi tanitmak
istedilr. Onun yagam boyu clde ettigi deneyimleri, onun emegine
sayg1 gostererek sizlerle paylagmak istedik. Baz1 Tiirk yazarlar-
nin bu konudaki kitaplariyla (hatta siirleriyle) benzerlikler goriir-
seniz bu nedenle gagirmayin.

Kitap aileyi bir bir sistem olatak ele aliyor. Aile icindeki “6z-
deger” kavraminy, iletisim modellerini, aile kurallarin, farkli aile
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tiplerindeki olast problemleri tarugiyor. Bunu yaparken de 50 yil-
hik bir uygulama tecriibesinden yararlamyor,

NLP uygulamalan sirasinda, aile igi iletisim modellerini pay-
lasicken ben de onun yontemlerini kullaniyorum. NLP, Satir’in-
kinden daha geligmis bir model. Ancak 6z4 uygulamalarina da-
yamuyor. Bu konuda 6rnek bir uygulama icin Tiirkiye den NLP e
Sibernetik Uygnlamalars 1 (Beyaz Yaymnlart, 1999, 2001, Tamer
Déviicti) adl kitaba bakabilirsiniz.

Bundan sonra sitada onun ikinei kitaby Conjoint Family The-
raphy gelecek. Bu kitap da elinizdeki kitabi tamamlayici nitelikte
olacak, _

Kitabin adint da otjinalindeki gibi koruduk. Tke Peoplermaking.
Gergi Satir kitabin gozden gegirilmis baskisina The New Pegple-
making adint koymustu (elinizdeki kitap bu gézden gegirilmis
baskidir) ama ilk kitaptan haberi olmayanlar icin bu isim anlam-
sz gelebilir diye onu degistirmedik. Yayina hazitlanmast 6 ay sii-
ren bu kitaptan keyif alman:z dilegiyle.

Tamer Déviicii
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Onsoz

Tnsan Yaratmak (People Making) 1972 yilinda ilk kez basddifinda,
okuyucular kitapla ilgili fikirlerini ve deneyimlerini paylasmaya
davet ettim. Sonucta, her biri yararh seyler igeren yiizlerce mek-
tup aldim; ayrint diigiinceler, izlenimler, sorular, &neriler ve ya-
pict elegtiriler. Insanlar eski konulann genisletilip netlestirilmesi-
nin yan sira yeni konularin ele abinmasint da istiyorlards.

Bu yeni bask, siz okuyucularima cevabimdiz, Benden,

Ergenlik
Ileri yaslarda hayat: emeklilik ve degisimler.
Diinya barst ’
Din

gibi konular incelememi istediniz:

Bunlarin hepsini yeni béliimler halinde kitaba ekledim.

Ayrica tek ebeveynli, kangtk ve homoseksiiel ebeveynli aile-
ler, sagliklt iliskiler ve gelecein ailesi gibi konular: daha derinle-
mesine anlatmamu istediniz. Son on beg yil iginde bu konularda
dgrendiklerimi varolan béliimler izerinde degigiklikler yaparak
eski metne ekledim. Ancak, bu kitabin ailelerle ilgili her seyi oz~
taya koydugn sdylencmez ve daha fazla bilgi edinmek icin ekte
adlarint vereceim bagka kitaplati da okumanizt éneririm.

Bu kadar comert bir sekilde cevap verdiginiz icin tegekkiir
ederim. Bu, bircok kimsenin aile olgusunu Snemsedigini goster-
mektedir. Tnsan Yaratmak'in Japonca, Ibranice, Gince gibi birgok
dile cevrildigini bilmek de hosunuza gidebilir. Kitabin genis bir
okuyucu kitlesine ulagtif agiktir.

o X’



INSAN YARATMAK

Yine cevaplanintzi bana yazmaya devam edeceginizi umarim.

Vermeye calistifim esas mesaj, aile hayat ile o ailede yetisen
¢ocuklarin gelecekte kazanacaklan kisilik arasinda giichi bir bag
olduguydu. Bireyler toplumlant olusturdugundan, miimkiin olan
en gliclii ve en dogru insanlar yetigtirmemiz cok énemlidir. Bun-
larin hepsi ailede baglar. Zaman iginde, dogru davranmasini bilen
insanlarin sayist yiikseldikee, toplumlarin yapist da degisecckdr.

Insan Yaratmakn yenilenmis bigimi (The New Pegplemaking)
dogru insanlar yaratroak konusunda benim kisisel olarak ortaya
koydugum ¢abalanin Griiniidiir. Diinya Gizerindeki cok sayida
aleyle yasadigim deneyimlerden yaratlanarak bu kitab aileyi
desteklemek, ‘vurgulamak, egitmek ve giclendirmek icin yaz-
dtm. Kendimize ve birbirimize kars: daha 1yt davranmanin cesitli
yollari oldugunu biliyorum. Yapmamiz gereken tek sey, bunlart
uygulamaya koymak. Her birimiz kendimizi gliclendirmek icin
elimizden geleni yaparsak, herkes icin daha olumlu bir diinya ya-
ratiiz,
~ Her birimiz bir fark yaratabilitiz; her birimize ihtiyac var.
Fark yaratmaya Gzglivenimizi arttirmakla baglarrz, Bu kitabin
her birimizi dogru bir insan olmak yéniinde hareket etmeye teg-
vik edeceginden ve giig vereceginden fazlastyla umutloyum, O-
lumlu deneyimlerimiz ve cevremizde tanik olduguruz olumlu
davranislan modellememiz birbirimizi anlamak, kendimize ve
birbirimize bakmak, cocuklarimiza kendi biitiinliiklerini ve glc-
lerini inga edebilecekleri saglam temeller vermek konusunda ya-
ratict yollar bulmamuza yardimer olacakur.

Birbirimizle ve kendimizle gatismaya harcadsgumiz enerjinin
azictk bit kisminin bile kegif ve yaraticiliga sarf edilecek ener)iyi
boldiigiing, parcaladigini ve tiikettigini unutmamak Snemlidir.
Ustelik, kavga bittikten sonra geri d6niip masada pazatlik etmek
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zorunda kaliriz. Stirtiismeleri ¢dzmek igin daha kolay ve daha et-
kili yollar bulabiliriz; kendimizi yok etmek yerine bundan yarar
saglayabiliriz:

En tarihsel ¢agda yasadigimiza inantyorum. Bu kitabi okuyan
birgogunuz 2000 yilint gérecek kadar yagayacaksiniz. insanhk ta-
rihindeki yeni devrim egiktedir. Bugtin daha dogru ve daha géc-
li1 bir insan olmak icin cabalayan hetkes, o yeni ¢ag ile bir kdpri
olusturacakur. Bizler gegis nesliyiz.

Bunun kiiciik isaretlerini her yerde goriiyorum. Gezegenin
ve sakinlerinin hayatta kalmalart igin, uyum iginde yasamay1 O-
renmek zorundayiz. Bunun benim i¢in anlamt, nasil daha dogru
bir insan olunacagmi Sgrenmektir ve bu da kisiyi gergek insan
olmaya gotirir.

Safak sdkmeden 6nce gecenin en karanlk zamani yaganit.
Alacakaranlik kusap. Simdi bizler o kugaktayiz. Yikict gegmisi-
miz ve niikleer silahlarin golgesi simdinin acilariyla birlestiginde
sldiiriicti olabilme yetenegimizi hatirlatmaktadir. Ama aym kay-
naklari gelismek icin kullanabilecegimizi de unutmamak gerekir.
Umut, secimlerimizde yatmaktadir.

insancilik tomurcuklatint bir an énce yesertmemiz gerek-
mektedir. Sahip oldugumuz teknoloji, fantastik bir teknik bilgi
ve zcki ditzeyine sahip oldugumuzu kamtamaktadir. Her seyi
arastirmayi ve incelemeyi beceriyoruz. $imdi asil miicadelemiz,
bu gelismeleri etkili sekilde kullanarak ahlaki ve insani degerleri
olan bir insanliga dogru ilerlemektir. Bunu bagardifimizda, bu
harika gezegenin ve iizerindeki yagamin tadin cikarabilecegiz.

SIMDI YOLDAY1Z....
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1
Giris

es yasumdayken, biylyiince “ebeveynleri aragtiran gocuk

dedektifi” olmaya karar verdim. Ne arayacagimi tam olarak
bilmiyordum ama aileler iginde géze gdrinmeyen birgok sey
olup bittiginin farkindaydim. Nasil ¢dzecegimi bilmedigim bir-
cok bulmaca vardr




INSAN MOHENDISLIGI

$imdi yillar boyunca binlerce aileyle calisttktan sonra hali
¢ok sayida bulmaca oldugunu gérityorum. Isimden gok sey og-
reniyorum, yeni bilgiler yeni-olasiliklari beraberinde getiriyor ve
kesfedecek yeni seyler ortaya cikiyor. Ailenin diinyamn bir min-
yatlirdi olduguna artik kesinlikle inaniyorum, Diinyay: anlamak
i¢in, aileyi incelememiz yeterlidir; giig, yakinlk, 6zerklik, giiven
ve iletigim becerileri gibi konular, diinyadaki yasam bicimimizin
temelidir. Diinyay: degistirmek igin aileyi degistirmek gerekir.

Aile hayat bir buzdag gibidir: Cogu kimse olup bitenlerin
sadece onda bitinin farkindadir; o da sadece gorebildikleri ve
duyabildikleridir. Daha fazlasinin olabileceginden giiphelenitler
ama ne oldugunu bilmezler ve nasil bulacaklarina dair de hicbir
fikirleri yoktur. Ve bu bilinmezlik, aileyi tehlikeli bir yola sokabi-
lir. Denizcinin kaderinin buzdaginin su altindaki kismuns bilme-
sine bagh olmasi gibi, ailenin kaderi de giinliik aile olaylatinin al-
tinda yatan duygulari ve ihtiyaglari anlamaya dayanie. (Masanin
altinda neler déniiyor?)

02.



GiRIS

Yillar boyunca, birgok bulmacayr ¢6zebilecek yollar kegfet- |
tim. Bu kitapta onlan sizinle paylasmak istiyorum. Tletleyen bé-
limlerde, buzdaginin su altindaki kismun birlikte inceleyecegiz.

Kiigiik pargacik diinyalarindan galaktik astronomiye kadar
her sey hakkinda bilgi edinmenin yaygmnlasug cagimizda, insan-
larin birbirleriyle olan iliskileri hakkinda da ok sey égreniyoruz.
Bundan bin yil sonra tarihgilerin bu ¢af insankk tarihinde yeni,
bir ¢af olarak niteleyeceklerinden eminim. Insanlarin kendi in-
san nitelikleriyle daha rahat bir gekilde yagamaya bagladiklan gag.

Yillarin deneyimi sayesinde, zihnimde insanca yasamin nasil
bir sey olmasi gerektigini gdsteren bir resim ¢izdim. Boyle yaga-
yan insanlar_bedenlerini anlayan, degerlendiren ve geligtiren,
kendilerini giizel ve ise yarar bulan kisilerdir, Kendilerine ve bag-
Talara karg1 durasttiirler; kendilerini ve bagkalarimi sever, nazik
davranirlar. Insanca yagayan kisiler riske girmeyi, yaraticiliy, yet-
kin olmay1 ve sartlara uyum saglamay: bilirler. Yeni ve farkh gey-
leri kabullenmeyi bilirken, hila islerine varavan eski sevleri elle-
rinde tutmaya devam eder ve ise yaramayanlari atarlar,

Biitin bunlar birlestirdiginizde, fiziksel olarak saghkls, zihin-
sel olarak uyanik, duygusal, sevgi dolu, oyuncu, 6zgiin, neseli,
varatict, iretken, sorumlu kigilikler ortaya cikar. Bunlar kendi -
yaklan iizerinde durabilen, derinden seven, adil savasan ve etkili
‘'vasayan insanlardir. Karlganliklari ve sertlikleri e
lidir ve_ikisinin arasindaki farki iyi bilirler.

Aile, béyle insanlann yetisecegi ortamdir. Ve ebeveynlik so-
rumlulufunu almis olan yetigkinler, insan yaraticisidirlar.

Alle terapisti olarak ¢alisufim yillar boyunca, aile hayatinda
siirekli olarak dért seyin ortaya cikufim gordiim:

Kisinin kendisi hakkinda sahip oldugu duygular ve fikirer; ben
buna dzdeder divorum,




INSAN YARATMAK

lInsanlarin blrblrlenne bir sey anlatmak icin kullandiklari yon-
temler; ben buna_ik#gin diyorum. T

Insanlarin nasil hissedip davranacaklatiny belitleven &nrallar; ben

buna gile sistemi dlyorum

I_Ilsanlatm aile disindaki bagka kisiler ve kurulusiarla temas kur-
ma yontemleri; ben buna seplumsal bag“ diyorum. o

Alleyi benim ofisime getiren nedenin tiirti 6nemli degildir.
Bu sadakatsiz bir eg, bunalima girmis bir koca, asi bir kiz evlat
ya da sizofren bir ogul olabilir; hepsinde regetenin ayrt oldugu-
nu gordiim. Aile i¢indeki acilarim hafifletmek icin, bu dért a-
nahtar etkenden birini degistirmek gerekir. Biitiin sorunlu aile-
lerde su noktalan fark ettim:

» Ozdeger diisiik.

x lletisim dolayh ve belirsiz olduéu gibi diiriist de degil.

x Kurallar kati, zalim, tartismasiz ve uzun émiirlii.
«%_Ailenin topiﬁmla iligkileri suglayici, korkulu ve yatstirics,

- Ancak sorunsuz aileler tanimanin da zevkini yagtyorum; &-
zellikle kendi potansiyellerini gelistirmek i¢in toplu ¢alismalara
katifan aileler gibi. Bu ailelerde siirekli olarak farkhi bir kalip goz-
lemliyorum:

¥ Ozdeger yiiksek.
x Tletisim dogrudan, acik, net, belirgin ve diriist.
x Kurallar esnek, insanca, uygun ve sartlara gére degisken.

x Toplumsal bag agik, {imit verici ve segme hakkina dayantyor.
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Degisim yeni bilgiler edinmeye, yeni seylerin farkina varmaya
ve yeni biling bigimleri kazanmaya dayarmuyor. Bunlan herkes ba-
sarabilir,

Bir cerrahun nerede galistigs Snemlbi degildir, ameliyatint diin-
ya lizerindeki herhangi bir hastanede yapabilir; ¢link bedende-
ki organlann yerleri ve dilzenleri biitlin insanlarda aymdir, Aile-
lerle ¢alistigim yillar boyunca, diinyanin hangi kitas: Gizerinde o-
lursa olsun, gerek sorunlu gerekse sorunsuz ailelerde ayni konu-
larin ortaya ¢iktifim gérdim.

Biitiin ailelerde her Eirgjlifz olumiln _j:a da olzf)ﬁr{u{ baz: degerleri vardur.
Ama dnemli olan, bireyin hangi degerlere sabip oldugudur.

Her birey iletisim kurar. Ama dnemii olan, bu iletisimi nastl kurdugn
ve ne titr sonuglar aldiider.

Her birey belli kurallara syar. Ama dnemli olan, by kurallarm ne tiir
kurallar oldug, ve bireyin igsine ne kadar yarayacagidur.

Her bireyin toplumsal baglart varder. Ana dnemli olan bu baglarin ne
tiir baglar oldugn ve ne tiir sonuglar dognracagder.

Erkek ve kadinin ¢ocuklar yetigkin hale gelene kadar birlik-
te efitmeye ve bilylitmeye devam ettikleri #ormal ailelerde; esler-
den birinin 6liim, bosanma, terk ettne gibi herhangi bir nedenle
aileden koptugu zek ebeveynii ailelerde; veya ebeveynlerin tvey,
hami ya da egcinsel oldufu karsyzk ailelerde; veyahut da grup ha-
lindeki yetigkinlerin grup halindeki ¢ocuklarla ilgilendigi kurum-
sal, kominal ya da geleneksel genis ailelerde, yukarnda sozii edi-
len kritik noktalar her zaman gegetlidir. Bugiin ¢ocuklar birgok
farkli ortamda biiytimektedir.

Bu aile bigimlerinin her birinin kendi &ézel sorunlant ve ola-
naklart vardir; bunla® daha sonra dénecegiz. Ancak, temel ola-
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INSAN YARATMAK

rak hepsinde ayni temel giicler etkilidir: dzdeger, #letisim, kurallar ve
toplumsal baglar.

Bu kitap, biitiin bu &gelerin kendi ailenizde nasil isledigini
gormenize ve yeni rotalar ¢izmenize yardime olacak. Sézlerimi,
kendiminki de dahil olmak iizere bir¢ok ailenin acilanm ve mut-
luluklatiny, kirginliklaring, Sfkelerini ve sevgilerini paylagarak de-
neyim kazanmig birinin sesi olarak diisiiniin.

Bu kitabin amact ebeveynleri suglamak degil. Insanlar daima
ellerinden geleni yapar. Bir aile kurmak, diinya izerindeki en
zot, en karmasik istir. Bu kitabt okuyor olmaniz, zaten sizin ken-
dinizi ve iyi bir aile fiyesi olmay1 Snemsediginizi gosterir. Uma-
tim bir aile olarak daha iyi bir hayat yaratabiliriz; bu, kargilag-
ugimuzda birbitimizin gézlerindeki 1stktan anlayabilecegimiz bir
seydir.

Tligkiler, aile tyelerini birlegtiren canli baglantilardir, Bu iligki-
lerin Gzelliklerini incelerken, simdi icinde yagadifimz sistem
hakkinda yeni bir arlayis edinebilir, birbitinizle takim halinde
galigma heyecanini yeniden kazanabilirsiniz.




GiRIS

Kitabt okurken yer yer, yasadiklarioizi daha iyi anlamantza
yardimat olacak bazt deney veya aligurma Snerileriyle kargilaga-
caksinz. Baglangigta biraz aptalca veya basit goriinse bile, kargi-
niza ¢iknkea bunlan uygulayacafimizi umuyorumm. Bir seyi bil-
mek, bir degisimi baglatir; deneylemek ise olmasini saglar. Bu de-
neyler ailenizin yipranmadan atabilecegi olumlu, saglam adimlar-
dir ve gelisiminizi giiglendirir. Ailedeki iiyelerin ne kadar gogu bu
dencylere katllirsa, alacafiniz sonuglar da o oranda etkili olur.
Unutmayin, yiizmeyi dgrenmek icin suya girmeniz gerekir.

Aile tiyelerini bu deneylerde size katilmaya davet etmek ko-
nusunda stipheliyseniz veya bunu yapmaktan utaniyorsaniz, iste-
diginiz seyi kendinize daha iyi ifade cdin ve isteginizi onlara da-
ha yiirekten, agik ve dolaysiz bir bigimde iletin. Istediginiz sey
hakkinda kendinizi cogkun ve umutlu hissederseniz, muhteme-
len daha heyecanli bir sekilde hareket edersiniz ve bu da daveti-
nizi daha gekici gostererek diger aile tyelerini tegvik eder. Iste-
ginizi basit, dogrudan bir soruya cevirirseniz ($rnegin, “Bize ya-
rarlt olacagini disiindiigiim bir deneyde bana katiir musimz?”
diye sorarsantz) olumlu cevap alma olasilifinizi da yiikseltirsiniz.

insanlart taciz etmek, zorlamak ya da baglarimn etini yemek,
sonugcta bir gii¢ kavgasina déniighr ve muhtemelen istenen seyin
tam tersi olur. Ve igler bu noktaya geldiginde, artik yapacak bir
sey kalmaz. Ancak, aile tyeleriniz hal aynu gat1 altinda yagiyor-
larsa, uygun sekilde yaklagildig taktirde en azindan denemekte
zarar gormeyeceklerdir. Kendinize inanin ve sabirh olun.

Ailelerde ¢ok bityiik acilar g&rdiim. Her biri beni derinden
etkiledi. Bu kitabin, fiziksel olarak kargtlagma imkinmm olmayan
sorunlu ailelerin acilarim biraz olsun hafifletecegini umuyorum.
Bazt acilar elbette kagimlmazdir. Ben iki tiir act gériiyorum: Biri
sorunlarin bilinmesinden kaynaklanan ac, digeri ise suclamarn
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INSAN YARATMAK

yarattif act. Birincisinden kagamayiz ama ikincisinden sakinabi-
liriz. GCabalarimizt deistirebilecekierimizi degistirmeye ve degis-
tiremeyecekletimizle bitlikte yasamak i¢in yaratict yollar bulma-
ya yonlendirebiliriz.

HUZUR DUASI

anri, bana degistiremeyecesim seyleri
kabul etmem icin dinginlik,
Degistirebileceklerimi degistirmem icin cesaret,
" Ve aralarindaki farks anlamam icin akil verdi.
—Reinpold Niebubr

Bu kitab: okumak, bazi antlanmizi canlandiraca icin iki tiir
acirun da iginizde canlanmasina neden olabilit, Ama unutulma-
malidir ki, kendimizle yiizlesmek ve yaptiklarimizin sorumlulu-
gunu almak kolay degildir. Su anda ailenizle yasadiginiz sactlar-
dan daha iyisini yaratabileceginize inamyorsaniz, bu kitabin be-
raberinde birtakim Sdiiller getireceginden emin olabilirsiniz.
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“Nasil Bir Aileniz Var?

u anda sabip oldugunnz, aile sizi mutly ediyor mu? Ben sotana ka-

dar, bu sorunun birlikte ¢alisugim ailelerin gogunun aklina
gelmediini fark ettim. Birlikte yasamak onlar icin dogal bir sey-
di. Herhangi bir aile krizi s6z konusu olmadigi zaman, herkesin
hayatindan memnun oldugunu diigiiniiyorlards. Belki bircok aile
tiyesi bu soruyu sormaya bile cesaret edememisti. Ister daha iyi
ister daha koti olsun, sonugta ailelerine mahkamdular ve duru-
mu nasil degistireceklerini bilmiyorlardi. -

Sevdidiniz ve giivendidiniz, sizi seven ve size givenen msanlarla, dth~ '
larla oz yasadiimizs diiginivorsunuz?

Aile uyelerx sanki kendilerinden ¢ok farkl insanlarmiscasina,
bu soruya da genellikle ayn1 saskinlikla tepki verilir. “Sey bunu
daha &nce hig dugunmeml§t1m onlar sadece bemm allem

Ailenizin bir #

Evet, tiyeletine ev ortaminin en ilging ve mutluluk verici yer-
lerden biri oldugunu diigiindiiren baz aile ortamlarn vardir. Ama
yillarca ailesiyle birlikte yagayan insanlar onu bir tehdit 6gesi,
strtlarinda bir yiik ya da sikinti kaynag olarak goreblhrler

Bu fi¢ soruya “evet” diyebiliyorsaniz, adina it aile dediim
tiirden bir ailenin diyesi oldugunuza inanabilirsiniz. Eger “hayit”
ya da “pek stk depil” diyorsaniz, o zaman az ya da gok bir sekil-
de sorunlu bir aileniz oldugunu bilin. Bu k&ti bir aileniz oldugu
anlamina gelmez. Sadece insanlarin pek mutiu olmadig; ve bir-
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INSAN MOHENDISLIGI

bitlerine sevgilerini ve degetlerini acik¢a gdstermedigi anlamina
gelir.

Yiizlerce aile tarudiktan sonra, her birinin ok efitici ve cok so-
runiu cetveli arasinda bir noktaya yerlegtirilebilecegini grendim.
Egitici ailelerin birgok yénden benzegtiklerini gérdiim. Sorunlu
ailelerin de, sorunlarintn tiirii ne olursa olsun birgok ortak y&nii
vardir. Bu aileleri tanimlamak igin gdzlemlerime dayanarak size
sozciiklerden olugan bir resim ¢izmek istiyorum. Elbette hicbir
resim belli bir aileye tam olarak uymaz ama o ya da bu gekilde
ailenizdeki ozclhklerm hangileriyle benzestigini kendiniz de fark
edebilirsiniz.

Sorunlu ailelerin atmosferini fark etmek kolaydir. Béyle bir
aileyle karstlastifimda, hemen belirgin bir rahatsizhik fark ederim.
Bazen bir sofukluk vardir ve herkes donmus gibidir; atmosfer
olagantistii Sl¢ula ve Kibar, insanlar bikkin ve stkkindir. Bazen ise
her sey hizla dénityormus gibidit; dengemi kaybederim ve kolay
kolay toparlanamam. Ya da firtina éncesindeki sessizlik gibi, san-
ki kotit seyler olacain haber veren bir atmosfer vardir. Bazen
bir siirdi siron havada asili oldugunu hissedersinj_z_._Bazcn-Eendi—
mi gok iizgiin hissedetim ve ortada hichir neden gdremem. So-
runun kaynaf Srtiildiigii icin boyle oldugunu diigiiniiriim.

Bu sorunlu atmosfetlerden herhangi birini solurken, bede-
nim siddethi bir bicimde tepki verir. Midem bularur; sirum, o-
muzlarim ve bagim agnr. Bu ailenin iiyelerinin bedenlerinin de
ayru gckilde tepki verip vermedigini merak ederim. Daha sonra
onlart daha yakindan tanidigzmda ve bana aile hayatlarmin nasil
oldugunu anlatacak kadar kendiletini rahat hissettiklerinde, onla-
rin da aynt durumda olduklarint 8grenirim. Ayni deneyimi defa-
larca yasadiktan sonra, sorunlu ailelerin iiyeletinin neden beden-
sel rahatsiziiklar cektklerini anlamaya basladim. Bedenleti, in-
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NASIL BIR AILENIZ VAR?

sanca olmayan bir ortamda tamamen insanca tepkiler veriyordu.

Belki burada agikladigim tepkileri biraz sagirtict bulabilirsi-
niz. Herkes, evet herkes etrafindaki kigilere tepki verir. Birgok
kimse bunun farkinda degildir; bize biiyiitken bu duyulaﬂmlzi'
kapatmamiz 6gretilmigtir. Yillarca aligrma yaptiktan sonta y-
lesine bagarih bir sckilde kapaunz ki, saatler sonra bagimuz, o-
muzlarimiz ya da sirtimiz agriyana veya midemiz bulanana kadar
farkina varmayiz. O zaman bile nedenini anlayamayabiliriz. Bir
terapist olarak, bu belirtileri kendimde ve bagka insanlarda goz-
lemeyi 8grendim. Aslinda neler olup bittigi hakkinda bana ol-
dukga cok sey séylerler. Umarim bu kitap, sizin de bu yararh isa-
retleri kendinizde algilamay 8grenmenize yardimel olur, Degisi-
mi saglamanin ilk adimu, énce olanlan anlamakur.

Sorunlu ailelerde, insanlarin bedenleri ve yuzleri koti du-
_rumlarim ele verir. Bedenleri gergin veya kaskatt kesilmis ya da

kamburu cikmustir. Yiizleri donuk, iizgiin ya da maske gibi ifa-
desizdir. Gozler yere dogiiktiir ya da arkanizdaki bir seye chkil—
mistir. Kulaklar iyi duymaz, Sesler ya yiiksek ve tiz perdeden pe-

lir ya da pek az du_[u_; ur,
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INSAN YARATMAK

Alle tiyelert arasinda pek bir dostluk belirtisi yoktur ve birbir-
lerinden hoglanmadiklar bile séylenebilir. Aile ortarm: sanki_l)ir
gorevi yerine getirmek icin bir araya gelmis, birbirlerine taham-
miil etmeye galisan kisiler gibi bir izlenim uyandinir. Sorunlu
ailelerde birinin ortamt tekrar aydinlatmak icin caba harcadigfini
gortirim ama sézciiklerin sesi toktur, Sakalar genellikle act, alay-
¢1 ve hatta zalimdir. Yetgkinler birbirlerinden hoslanmadiklan
igin siirekli olarak cocuklara ve birbitlerine ne yapip ne yapma-
malan1 gerektigini séylerler. Sorunlu ailelerde kisilerin birbitle-
rinden hoglandigi anlar gercekten ok ender yaganur.

Bu tiir ortamlarda birlikte yagamaya calisan aileleti gOrdii-
gimde, nasil hayatta kaldiklanini merak ederdim. Bazi ailelerde
kigilerin birbirlerinden belirgin bir sekilde uzak kalmaya caligtk-
lartm gSrdiim; isleriyle ve ev dist ugraslarla éylesine meseuldiiler
ki, ailedeki diger kisilerle gercekten nadiren iletisim kuruyorlar-
di_Baska insanlarla aynt evde yasadigimz halde onlart giinlerce
gormemek ¢ok kolaydir. : .

Bu diir ailelerle birlikte olmak benim icin ¢ok tiziicii deneyim-
lerdir. Umutsuzlugu, caresizligi ve - yalnuzhin edtririim. Durumu
dizeltmeye calisan insanlarin cesaretini obririim; cok c.;f)@-
diiriilebilecek bir cesarettir by, Bazilart hald kiicticGk bir umut
Isipina simsika sarilmaya devam etmekte, bazilari ise strekli ola-
rak birbirlerine bagirmakea, séylenmekt 2 yakinip durmak-

Degisebilecek-
lerine dair herhangi bir umut gérmesem, bu aileleri gormeye de-
vam etmeye asla dayanamazdim; neyse ki birgogunda bu umut
vardir. Aile, diger her sey aksasa bile kisinin sevgi, anlayis ve des-
tek gorebilecei, kendini tazeleyebilecegi ve dig diinyayla daha
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NASIL BIR AILENIZ VAR?

etkili sekilde mitcadele etmek igin yenileyebilecegi bir yer olabi-
lir. Ama milyonlarca sorunlu aile icin bu sadece bir hayaldir.

Kentsel ve endiistriyel bir toplumda yastyoruz; kirumlanimiz
pratik, etkili, tutumlu ve tretken olmamiz igin tasarlanmig, ama
insani yonlerimizin korunmasi ve gozetilmesi thmal edilmigtir.
Insanlik dist ortamlarda neredeyse herkes yoksulluk, ayirim, bas-
ki ya da diger olumsuz etkilerle yasamaktadir. Evlerinde de aym
sekilde insanlik dist ortamlarda yasayan sorunlu ailelere mensup
kigiler igin bu duruma dayanmak daha da zordur. '

Béyle bir sorunlu yagam tarzint hi¢ kimse bilerek segmez.
Aileler durumu kabul edetler, ciinkii gidecek bagka bir yol bil-
mezler.

Simdi birkag dakika igin okumayt birakum ve “soruniu” taninina
wyan aileler tanygp tanemradegmezg bir diigintin, Yetigtiginiz, atlede su ozel-
liklerin bazilare var muyde: Atlenizde soguklnk, donnkluk, asire kibarlk,
gizlilik veya karmasa var miydi? Smdi icinde yasadgines, ailenin szellike-
leri neler? Daba énce farkimda olmadigniz beze sorun belirlileri sesiyor

HSHANTT

Bir efitici ailede yasamak ne kadar da farkhidir! Canlihig
tenhgl duristliigh ve sevgiyi hemen fark ederim. Yireklerin ve
‘rublarin da orada oldugunu hissederim. Insanlar sevgilerini, ze-
kilagnt ve hayata karst saygilariou gosteritler.

Boyle bir ailede yagasaydim, diger aile iiyeleri beni dinlerdi ve
ben de onlar dinlerdim; diigiiniiliirdiim ve ben de bagkalanm
ditstiniirdi’ m. Acilarim ve kinamalarim kadar gefkatimi de goste-
rirdim. Risk almaktan korkmazdim, ¢iinkii ailedeki herkes hata-
larimin risk alma ydnelimimden kaynaklandigin bilirdi; bu hata-
lar, biiyiimekte oldugumun igaretidir. Kendimi fark edilen, deger
verilen, sevilen ve aymi sekilde bagkalarina dikkat eden, deger ve-
ren, seven, kendi haklanina sahip bir bitey olarak gorebilirdim.
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INSAN YARATMAK

Uygun oldugunda olaylara gillerek ve mizahi bir gézle karsilik
verebilirdim. S
Kisi boyle bir ailedeki canlih hemen gériip duyabilir, Beden-
ler rahat, yiiz ifadeleri gevsektr. igianlar birbirlerinin arkasina ya
da yere degil, birbitlerine bakatlar; kendinden emin. net sesletle
‘l.:grlugurlar. Birbirleriyle iligkilerinde bir uyum, bir akicilik vardir,
Gocuklar bebekken bile actk ve dost canlist gorinirler; ¢linkid
ailenin geri kalant kendilerine bir birey olarak davranmaktadir.
Bu insanlarin yagadif1 evlerde, gydinlik ve renklilik vardir. Bu

evler kendi rahatliklart ve zevkler icin désenmistir, komsulara

Sessizlik oldugunda, bu dinginlikten kaynaklanan bir sessiz-
liktir, korku ya da temkinli olmaktan degil. Giiriled ise anlamh
bir etkinlikten kaynaklamir, kisilerin bitbirerini sindirmeye ¢ahs-
malarindan degil. Herkes, her bir bireyin duyulma hakk: oldugu-
nu bilir ve buna sayer duyar, Eger birinin sirast simdi gelmermig-
se, sadece zamant olmadig icindir; sevilmedigi icin degil,

" Yasa baglt olmakstzin insanlar_birbirlerine dokunmakian,
sefkatlerini ve ilgilerini gistermekten rahatstz olmazlar. Sevei ve
ilgi ¢opleti cikarmakla, yeme§i pisirmekle ya da eve para getir-

x;nm._@un yerine insanlar acikea konusarak, bir-
bitlerini ilgiyle dinleyerek, birbirlerine kars: dogrudan ve diiriist
davranarak; yani tam anlamuyla birikte yasayarak seveilerini ve
ilgilerini gésterir.

Egitici ailelerde, bireyler hislerini ve duygulanin: birbirlerine

% kolayca soyleyebilitler. Her sey hakkinda konusulabilir; hayal ki-
wikliklan, korkular, acilar, 6fkeler, elestiriler yaninda nese ve ba-
garilar da. Baba herhangi bir nedenle kétii bir espri yaparsa, go-

cuk acikea “Ay baba, bu aksam sevimsizsin,” divebilir. Cocuk
babasinun “Sen babanla bu sekilde konusmaya nasil cesaret
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NASIL BIR AILENIZ VAR?

edersin?!” diye tepki vermesinden korkmaz. Bunun yerine baba-
st da agikca s6yle diyebilir: “Samnim gergekten sevimsizim. Koti
bir giin gegirdim.”

Egitici aileler plan yapabilirler. Plani aksatan herhangi bir sey
oldugunda, genellikle mizahi bir yaklasimla hemen gerekli dii-
zeltmeleri yapabilitler, Bu sekilde, giinlitk sorunlara panige kapil-
madan ¢6ziim getirebilitler. Diigiiniin; ¢ocuk diigiiyor ve bir bat-
dak kiryor. Sorunlu bir ailede béyle bir kaza yarim saatlik bir nu-
tukla, azarlamayla, hatta belki dayakla, gocugn gézyaslar icinde
odasina géndermeyle sonuglanabilir. Egitici bir ailede ise; muh-
temelen biri soyle diyecektir: “Himm, Johnny, bardagint kirdin.
Bir yerini kestin mi? Once bir yara bandi yapistiralim, sonra sii-
piirgeyi alip kirklart temizleyebilirsin. Ben de sana bagka bir bat-
dak alirim.” Eger ebeveyn johnny'nin bardag: dikkatsizce tutmug
oldugunu fark etmigse, soyle ckleyebilir: “Sanirim bardag iki
elinle birden tutmadifin icin diisti.” Boylece kaza cezalandirma
nedeni olmak yerine bir egitim seanst olarak kullanilir; bu du-
rumda da cocugun Szdegeri sorgulanmak yerine giiclendirilmis
olur. Egitici ailelerde Jinsan hayatunn ve duyeulann)diger her sey-
den cok daha 6nemli oldugu mesajin almak cok kolaydiy.
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INSAN YARATMAK

Bu ebeveynler kendilerini yetkilerini devreden liderler olarak

gorirler, otoriter patronlar olarak degil. Oncelikii gorevlerinin,
¢ocuklarini her durumda gercek bir insana yakisir sekilde tepki
verecekleri gekilde efitmek olduguna inanirlar. Hakly yargilarinun
yant sira haksiz yargilaring kirginliklart, 5fkeleri, hayal kirikliklari
gibi neseleri ve mutluluklarint da gocuga kolayca itiraf edebilir-
ler. Bu ebeveynletin_davranislaryla séyledikleri- birbirini tutar,
Gocuklatina birbirlerini incitmemeler. gerektigini séylerken her
firsatta onlart tokatlayan sorunlu ebeveynlerden ne kadar farkl,
degil mi? '

Ebeveynler de insandir; ilk cocuklari dogdugu anda kendilj-
ginden bagarili lidetler haline gelemezler. Iyi liderletin zamanla-
ma konusunda dikkatli hareket ertiklerini Sgrenitler: Cocuklary-
la konusmak icin gergekten dinleneceklerini bildikleri bir am
bekletler. Cocuk yanls davrandiginda, baba ya da anne fiziksel
olarak ¢ocuga yakin davranarak onu destekler. Bu, ¢ocugun kor-
kusunu ve sucluluk duygusunu agarak, ebeveynin vermek istedi-
g cfitimden azami verimi almasiru saglar.
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NASIL BIR AILENIZ VAR?

Gegenlerde zor bir durumla becerikli bir gekilde baga ¢ikan
epitici bir annenin davranigma tanik oldum. Bes ve altt yaginda-
ki iki oglunun kavga ettigini fark ettifinde, sakin bir tavirla ¢o-
cuklart ayirdy, ellerinden tuttu, ikisini de birer tarafina alarak bir-
likte oturdu. Ellerini birakmadan, neler olup bittigini kendisine
anlatmalarini istedi; &nce birini, sonra digerini dikkatle dinledi.
Sorular sorarak olanlari ayrlntdara vanincaya defin toparlads; beg
ya§mdak1 kardes, agabeyinin (;ekrnecesmden on sent almustt. Iki
cocuk kirginhklanini ve haksiziifa ugrama duygularint anlatirken,
birbirleriyle tekrar fletisim kurmalarin sagladi, paray: asil sahibi-
ne geri verdi ve birbireriyle daha iyi anlagmalart icin yol gster-
di. Dahast, cocuklar yapict sorun ¢dziimii hakkinda iyi bir ders
alouglards.

Egitici ailelerdeki ebeveynler, ¢ocuklarinin bilerek k6t bix
sey yapmadiklanni bilidler. Biri yikici davrandiginda, ebeveynler
bir yanhs anlamanin soz konusu oldugunu ya da birinin Szgiive-
ninin tehlikeli bicimde ditsitk oldugunu bilir. Insanlarin, ancak
kendilerine deger verdiklerinde ve kendilerine deger verildigini
hissettiklerinde 6grenmeye agik olduklarint bilirler ve bu ylizden
kendilerini degersiz hissettirecek bir tarzda hareket etmezler.
Olumsuz bir davramsi utandirma ya da cezalandirma yoluyla de-
gistirmek miimkiin oldugunda bile, sonugta kalacak izin kolayca
ve gabucak iyilesmeyecegini bilitler.

Bir gocugun davransinun dizeltilmesi gerektifinde, egitici
ebeveynler agtk olmaya dnem verirler; bilgi toplarlar, dinlerler,
dokunutlar, anlatlar, zamanlamayi dikkatli yaparlar ve_cocugun
duygularina, grenme ve mutlu olma yontindeki dofal istekleri-
ne kargi hassas davranirdar. Biitiin bunlar etkili 6retmenler ol
mamuzi saglar. Cocuklar dogrudan davramslardan modelleme

yaparak Ggrenitler.
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INSAN YARATMAK

Bir aile gelistirmek, muhtemelen diinyadaki en zor istir. Bii-
tiin kaynaklarini tek bir {irtin ortaya koymak i¢in birlestirecek iki
firmay: gerektirir. Yetigkin bir erkek ve yetigkin bir kadinin bir
araya gelip bir ¢ocugu bebeklikten yetiskintige ulagtirana kadar
ufrastrken yapilacak islemler kagimlmaz olarak baglarim agrita-
cakuir, Egitici bir ailede ebeveynler hayatin alust icinde karsilari-
na sorunlarin gikacagimt bilirler ve her yeni sorun ortaya gikti-
ginda, yaratict ¢Sziimler bulmak icin uyamk davramilar. Diger
yandan sorunlu aileler, sorunlarin ortaya ¢ctkmasini énlemek icin
biitiin enetjilerini umutsuz ¢abalara harcarlar; bunlar oldﬁg—a'nda

—=elbette her zaman olacakttir— bu insanlarrin sorun g:ozecek
enerjisi kalmaz,
Egidci insanlar, defisimin kagimlmaz oldugunu bilirer; ¢o-

cuklar her sene hizla buyliyerek degistiklerinden, egitici yetiskin-

ler kendilerini gelistirmeyi ve degismeyi asla kesmezler. Ciinkii

gevremizi saran diinya asla aynt kalmaz. Depisimi canlt olmanin

bir parcasi olarak gériirler ve ailelerini daha egitici hale getirmek

iGin bunu yaratcr bir gekilde kullanmaya ¢alisirlar.

O ya da b agidan efitici olarak tammlgyabileceginiz bir aile tanyor
musunngd Kendi ailenizin en son ne gaman gerpekten efitici davrandygine
hatirlyor musunnz? O zamanlar atlenizin bir pargast olmak nasd bir
duygnydu? Bunlar stk stk olur niu?

Bazi insanlar, ¢izdigim egitici aile resmine bakip sastrirlar ve
boyle bir ailenin asla varolamayacagim séylerler. Doyumsuz ve
vetimsiz aile yasami o kadar yerlegmistir ki, insanlar bagka bir
yol olabilecegini diisinmemekteditler. Bu insanlara sunu séyle-
yebilirim; cok sayida egitici aileyi yakindan tanima sansim oldu
ve bu mimkin. Insan yiiregi daima sevgiyi arar.

Bazilan aile hayatlarinda béyle seyler icin zamanlar olmadi-
gint sOyleyerek itiraz edebilitler. Onlara da hayatlarinm buna.
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bagl oldugunu séyleyebilitim. Sorunlu aileler sorunlu bireyler
yetistititler ve béylece 6zdegerin diigmesine yardimet olarak su-
cun, akil hastaliklaninin, alkolizmin, uyusturucu kullaniminim, se-
faletin, asi gengligin, tetdtizmin ve diger bircok sosyal sorunun
artmasina katkida bulunutlar. ) :

Bugiin diinya iizerinde giiclii ya da etkili mevkilerde bulunan
herkes bir zamanlar bebekti. Sahip oldugu gitcii kullanma sekli bii-
yitk oranda o kiginin yetistigi ailede neler 6grendigine baghdst. So-
runlu ailelerin egitici hale gelmelerine—ve egitici olanlarin da da-
ha egitici olmalarina—yardim ettifimizde her bireyin ince ince ig-
lenmis insanli: hitkiimetlere, okullara, islere, dinlere ve yagamla-
rimizin niteligini etkileyen diger bitiin kurumlara yanstyacaktir.

Her sorunlu ailenin efitici hale gelebilecegine ben inaniyo-
rum. Ailelerin soruniu hale gelmesine neden olan seylerin cogu,
dogumdan sonra dfrenilir. Ogrenildikleri i¢in unutulabilirler de
ve yetlerine yeni bilgiler gegirilebilir. Ama sorun, bunun nasil
olacagidir.

Birincisi, ailenizin bazen sorunlu bir aile oldugunu kabul et-
meniz gerekir.

Ikincisi, gegmigteki hatalariniz icin kendinizi bagislamals, her
seyin farkli olacagim bilerek kendinize defismek icin izip verme- -

lisiniz, .,
Uclinciisi, bir seyleri degistirmek icin karar vermelisiniz.
Dérdiineiisti, degisim siirecini baglatmak icin adim atmalisiniz,
Ailenizdeki sorunlart daha net bir gekilde gdrmeye basladik-
¢a, gecmiste ne olmugsa o zamanlar da elinizden geleni yaptgi-
niz1 bilin. Bireyin kendini suglu hissetmesi ya da ailedeki digerle-
rini suglamast igin bir neden yoktur. Muhtemelen ailenizde act -

yaratan geyler o zamanlar g&ziintize griinmemnigtir; onlari gor-
mek istemediginiz icin degil, muhtemelen nereye bakacagintzl
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INSAN YARATMAK

bilmediginiz ya da size gérmenizi engelleyecek zihinsel gozliik-
letle hayata bakmak &gretildigi icin.

Bu kitapla birlikte o gozliikleti gikarmaya ve aile héyq.umzda
gerek nege gerekse act yaratan seylere dogrudan bakmaya bagla-
yacaksiniz. Bunlardan ilki, Szdegerdir.
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Ozdeger:
Kazan Seviyesinin Onemi

.o ‘
zgiiven bir kavram, bir tutum, bir duygu, bir imgedir ve

davranuglatla sergilenir.

Ben kiigiik bir kizken, Wisconsin'de bir ¢iftlikte oturuyor-
duk. Arka verandamizda etrafi desenli ve iig ayak iizerinde du-
ran biiyiik, siyah bir demir kazan vardi. Annem onda sabun yap-
tifindan yilin biyitk béliminde sabunla dolu olurdu. Yazin tarla
isgileri geldiginde, yemek doldururduk. Diger zamanlarda ise,
babam annemin gicek yataklan igin kullanacag: giibreyi ona ko-
yardi. Kazant kullanmak isteyen kisi, iki soruyla karsilagirds: Ka-
zanin icinde ne var ve ne kadar1 dolu?
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INSAN YARATMAK

Cok sonralari, insanlar bana kendilerinden bahsettiklerinde —
kendilerini ne kadar dolu, boos, kirli ya da hatta “catlamis” hisset-
tiklerini anlattiklarinda—hemen akllima o eski kazan geliyordu.
Bundan yillar 6nce, bir giin ofisimde otutan bir ailenin kendilerini
nasil hissettikleri hakkinda birbirleriyle konusmakta zorlandiklan-
1 goriince onlara bu hikdyeyi anlatom. Kisa stire sonra aile tiye-
leti birbirlerine kendi bireysel “kazanlarindan bahsetmeye basla-
yarak, iginde deger, sucluluk, utang veya ige yaramazlik gibi duy-
gulanin dolu olup olmadigiu anlatiyorlardr. Daha sonra bana bu
metaforun kendileri igin gok yaratli oldufunu séylediler.

Bu bit tek sozcik, bagka ailelerin de daha énce hakkinda ko-
nusmakta zorlandiklan konulatt rahatca konugabilmelerini sagh-
yordu. Bir baba séyle diyebiliyordu: “Bugiin benim kazan epey
dolu.” Ve ailenin geri kalani onun enerji dolu ve moralinin yitk-
sek oldugunu, kendini énemli hissetmenin verdigi giiveni tasidi-
gin1 anliyorlardi. Ya da evin oglu séyle diyebilirdi: “Kazanimin
pek dolu olmadigim hissediyorum.” Bu séylendiginde, kendini
degerli hissetmedigi, yorgun, sikkin veya bikkin oldugn, o giin
pek sevimli olmadif anlagihiyordu. Kendini hig iyi hissetmedigi
anlamina da gelebiliyordu; kendisine verilenle yetinmek zorun-
da kaldigim ve bundan yakinamadigin anlatabiliyordu.

Bu agidan baluldifinda £agan oldukea basit, hatta sacma bir
kelimedir. Ancak profesyonellerin 6zdeger igin kullandi@ birgok
kelime kulaga izole olmug gibi, hatta cansiz gelmektedir. Aileler
kendilerini bu kazan benzetmesiyle agiklamakta ve baskalarinin
da kendilerini bu sekilde ifade edisini anlamakta zorlanmamak-
tadirlar. Aniden rahatlamug, kiltiriimizdeki duygularm belli et-
meme tabusundan bir anda siyrilmig gériinmektedirler. Kendi-
sini yetersiz, bunalmis veya degersiz hissettigini kocasina sdyle-
mekte zorlanan bir kadin gdyle diyebilir: “Beni rahatsiz etme;
kazamm tamtakir”

« 22



OZDEGER: KAZAN SEVIYESININ ONEMI

Bu kitapta “kazan” kelimesini kullandifimda, dzdeger ya da d-
giivenden bahsettigimi bilin; bu kelimeleri birbirlerinin yerine kul-
Janabilirim. (Bger aklimza daha uygun bir kelime geliyorsa, siz
onu kullanin.) Daha 6nce de séyledigim gibi, herkesin olumlu ya
da olumsuz bir deger duygusu vardr. Eski aile kazanimda oldu-

gu gibi, sorular sunlardir: $u anda Szdegerim pozitif mi, negatlf o

mi? Ve ne kadar &yle?

Ozptiven kisinin kendi degerini bilme, kendisine saygiyla,
sevgvle ve diiriist bir sekilde davranabilme vetenegidir. Sevilen
hetkes depisime agiktir. Bedenlerimiz birbirlerinden farklt degil-
dir, Kiigiik cocuklar egitmekle, her tiir sosyal ve ekonomik se-
viyeden ailelerle karstlagarak, hayatin her noktasinda yeni insan-
larla tansarak gecirdigim yillar boyunca giinliik yasamumda, Ozel
hayatimda ve meslek yasamimda, insanlann iglerinde ve aralarinda
olup bitenleri ethileyen temel faktSriin Szdefer, yani kisinin
kendi kazani oldugunu kesinlikle grendim.

Diriistlitk, sorumluluk, sefkat, sevgi ve yeterlilik; bunlarin
wimi, 6zgiiveni yilksek olan insanlarda kolayca ortaya cikan O-
zelliklerdir. Opcmh oldupumuzu, biz varoldugumuz i¢in diinya-
nin daha iyi bir yer oldugunu hissederiz. Kendi yeterliligimize
giiveniriz. Baskalarindan cekinmeden yardun isteyebilir, yine de
‘kendi kararlarimiz1 verebilecegimizi ve sonucta kendimiz igin en-
ivi kaynak oldugumuzu biliriz. Kendi degerimizi takdir ederek,
bagkalarinin da defferini gérmeye ve sayg1 gostermeye hazir olu-
ruz. Giiven ve umut yay:irlz Hissettigimiz herhangi bir seye kat-
st kurallarimiz voktur, Ve hislerimiz doftultusunda davranmak
zorunda olmadlgmum da bilitiz. Segmc $ansimtz vardlr Aklimiz

hareketlerimizi v it _1zdek1 her sevi insanca dzel-
likler olarak kabul edetiz
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INSAN YARATMAK

Canli insanar, genellikle kazanlarin1 dolu hissederler. Cok
yoruldupumuzda, hayat kargimiza pes pege hayal kirikliklar -
kardifinda, yagamsal sorunlar baga gikamayacagimiz kadar cok
goriinmeye basladiginda, ¢lbette hepimiz zaman zaman cesare-
timizi kaybedebiliriz. Ama canh insanlar, kazanlarinmn bogalma-
sint bir krizden bagka bir sey olarak degerlendirmezler. Kriz dé-
nemlerinde yeni olanaklarin dopum sancilatt cekilebilit, O za-
manlar kendimizi huzursuz hissedebilitiz ama saklanmamiz ge-
rekmez. Bu krizlerden tamamen yem blr insan ‘olarak cikabilece-

gimizi bilifiz.

Insanlar_kendilerini degersiz hissettiklerinde, kandirlmays,
gzilmeyi, bagkalart tarafindan asagilanmaw bekletler. Bu da on-
lara birer kurban haline gelme yolunu acar. Siirekli en kétisinit
bekledikier icin, bu insanlar genellikle en kétii duramlant kendi-
lerine ceker ve genellikle de basanh oluglar, Kendilerini saviin-
mak icin bir giivensizlik duvarimn arkasina saklanir, korkunc
yalmzlik duygulatiyla bas basa kalitlar, Bdvlece diger insanlardan

. bzaklagarak kayitsiz hale pelir, baskalarina da kendilerine dav-

randiklan gibi davranitlar. Onlar icin_net bir sekilde gormek,
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BZDEGER: KAZAN SEVIYESININ ONEMI

duymak ya da diisiinmek zorlagtigindan, bagkalarina sayg1 gos-
termez ve genellikle onlar ezerler. Béyle insanlar etraflatina bir
duvat &tiip icine saklanir, sonra da bunu yaptiklarint yadstyarak
kendiletini savunmaya ¢aligitlar,

Korku, bu glivensizlik. ve yalitmanin dogal sonucudur., Kor-
ku bizi sinitlar ve kotlestirir: bizi sorunlarimuiz cdzmek icin yeni
'_Xo llar aramaktan ali kovar. Bunun yerine, daha geriletici davra-
nuslara yonelitiz. (Korku, gekeekte olacak seylerden korkmak sek-
linde ortaya cikar. Insanlariny korkulatiyla yiizlestiklerinde veya

dugunu gézlemledim,).
Kazanlarinin strekli bos oldugunu ya da yeteri kadar dolu ol-

madifint hisseden kisiler, kendilerini genellikle basarisiz, etkisiz
olarak tammlarlar. “Ben defersiz biriyim. Aksi taktirde biitiin
bunlar bagima gelmezdi,” kendilerine sik sik syledikleti bir s6z-
diir. Biitiin bu tepkilerden sonra, benlik hap kullanimina, alkol
bagimhlifina ya da diger kagis araclarina agik hale gelir.

Kendini yetersiz hissetmekle, kazanin yeteri kadar dolu ol-
mamasi aym ey degildir. Kazanmin yeteti kadar dolu olmamasi,
iginizde istenmeyen duygular uyandifinda onlar ashnda orada
yokmus gibi davranmak demektir. Yetersizlik duygularintz: tani-
yabilmek igin ¢ok yiksek bir Szgiiven gerekir.

Yiiksek 6zglivene sahip kisilerin de kendilerini yetersiz hisse-
decekleri zamanlar olacagim bilmek énemlidir. Ancak bu insan-
lar kendilerini degersiz olarak tanimlamaz veya o duygulari tagi-
muyormus gibi yapmazlar. Kendi duygularim bagkalarina da yan-
sitmazlar, Kiginin kendini kinamak yetine, béyle dénemleri insa-
nin yetersizlik duygusuna katlanmas: gercken zamanlar olarak
gbrmesi biyiik bir fark yaratir. Bu dayanma siirecine dikkatinizi
sik stk gekecegim.
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Kendinizi yetersiz hissetmek ve bunu yadsimak, kendinize ve
baskalarina yalan séylemek demekit. Duygularinizi bu sckilde 2 al—
(;aln'nak kendinizi de al¢altmaniz anlamna gelir ve bu da zaman
1gmde kazamimzin bogalmasina neden olut. Basgimiza gele ieyle—
rin cofu, tatumumuzdan kaynaklanur. Dolayisiyla deg1§t1reb1hnz.
 Jiredi bir an igin gevseyin. Gilerinizi kapayon. Kendiniz; bakkinda
ne hissediyorsunuz? Su anda neler oluyor? Olanlara nasi fepki zfefgyorw-
m/g? Tepkilerinizi nasil bﬂ/@on‘ﬂﬂ#{? ‘G_g{g.ﬂ oldugumz:zy bissediyorsa-
ez, kendinize sevgi miesajiary Linderin, fiziksel olarak gevseyin ve nefes
alip verisinize dikkat edin. Simdi gozlerinizi agm. Dogal olavak kendini-
5t daba ghigli /m.redece/éﬂmz

Bu basit ilag, 6zdeger duygunuzun geh§mesme yardimct olur:
Duygusal durumunuzu istediginiz anda degistirebilitsiniz. O za-
man her tiirlii olaya daha net bir zihinle ve daha saglam bir kisi-
sel temelle yaklagabilirsiniz.

Ayagidaki deneyi sizinle birlikte yapmalar: igin ailenizi yanmza a-
Sirn. Herkes bir e segsin ve birbirinize duwygnlarmizy soyleyin. (“Su anda
kendimi gergin/ mabeup/ mutlu/ vs bissediyornm.”) Diger kigi yorum yap-
madan veya yargida bulunmadan sadece tesekekiir etsin. Bu sekilde bir-
birinizin duygulattim duyabildiginiz icin, birbirinizi daha yakn-
dan taruyabilirsiniz. Duygularimizi paylagmamak konusundaki
tabuyu yitkmamtz igin ¢ok fazla ahgtirma yapmanuz gerekir. G-
vendiginiz; insanlarla bu alistirmay: olabildigince stk ve gok yapm.

Simdi birbirinize kendinigi yeterli ya da yetersiz hissettiren seyin ne ok
dugunu séyleyin. Biitiin bu yillar boyunca birlikte yasadifiniz, insanlarda

_yeni boyutlar girebilir ve bunan sonucunda kendinizi daba yakan veya agrk
hissedebilirsinis, Alstirmay: bitird; gzmgde, $igin igin olanlar: kar,fzm:{da—
kiyle paylagm.

Diinyaya yeni gelen bir bebegin hicbir gegmisi, kendini koru-
ma deneyimi, dzdegeriyle ilgili herhangi bir fikri yoktur. Bebek
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OZDEGER: KAZAN SEVIYESININ ONEMI

Szdegerinin farkina varmak igin bagka insanlarn kendisine dav- -
ranislarina ve hareketleriyle verdikleri mesajlara dayanmak zo-
rundadir. Ilk bes alt1 vil boyunca, cocugun Szgiiveni aile tarafin-
dan sekillendirilir. Cocuk okula basladiktan sonra, diger etkiler
ortaya cikar; ama aile de 6nemli kalmaya devam eder. Dris giicler,
cocugun evde edindigi deger ya da degersizlik duygusunu des-
tekler: Ozgiiveni olan bir geng, okulda ya da yagitlart arasinda
yaptt bircok hatayt gérmezden gelebilir; Szglivent disiik olan
bir cocuk ise, birgok bagar1 kazanmasina kargin kendi degeri
hakkinda siiphe duymaya devam edebilir. Tek bir negatif dene-
. yim bile, bu konudaki biitiin algumiz1 degigtirebilir.

Ebeveynin kullandigi her kelime, yiz ifadesi, mimik veya
yaptigt hareket, gocuga 6zdegeri hakkinda bir mesaj verir. Bir-
cok ebeveynin gdnderdigi mesajin icerigi hakkinda fikir sahibi
olmamast cok iiziicidiir. Ug yasindaki gocugundan bir cicek bu-
keti alan anne “Bunlan nereden aldin?” diyebilir; sesinde ve gi-
liimsemesinde aslinda su mesajlart tagimaktadir: “Bunlan bana
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getirmén ne kadar giizel bir davrang! Bu giizel ¢icekleri nereden
buldun?”” Bu mesaj, cocugun deger duygusunu giiclendirecektir.
Ya da s6yle diyebilir: “Ne kadar giizel!” ama yargilayict bir s6z
ekleyebilir: “Bu ¢igekleti Bayan Randall'm bahgesinden mi top-
ladin?” Burada gocuBa ¢almanin kétii bir sey oldugunu anlatma-
ya ¢aligtyordur. Ancak bu mesaj, ¢ yagindaki ¢ocufun kendisi-
ni degersiz ve kotii hissetmesine neden olabilir.

Ailenizde bireylere ne tiir bir 6zdeger duygusu aglantyor?
Asagdaki deneyi yaparak bunu anlamaya baglayabilirsiniz.

But gece ailenizile birlikte yemek masasina oturdugunuzda, digerleri si-
inle konugurken neler hissettiginize ve i diinyanisda neler olup bittigine
dikkat edin. Highir belirgin tephki vermediginiz basa sizler sivlenecektsr.
Ancak basit bir “Patatesi nzater mesin?l” sizginiin séyleyenin ses tonun-
dat, yiiz, ifadesinden, zamanlamasimdan (isinizi bélerek ya da siviediginiz
bir seye aldirmayarak me konustugn) size verdigs deger ya da saypsizhk
dmygusunu ve kendinizle ijgili hissettiklerinizi nasil etkiledigini gordiigi-
niizde sasirabilirsiniz. Kendinizi iyi hissediyorsanz, tepki veris seklinizde
birgok farkl: segenek oldugunu fark edebilirsiniz, Ancak kendinizi yeter-
sig, hissediyorsamz, bu segeneklerin simirl oldugunu goriirsiniiy (6. Bi-
liimdeks iletisim konusuna bakan).

- Yemedin yarisinda bakas agmzy degistirin. Kendinigin baskalarma ne
sGylediginize bakm. Baskalarinm yerine gegneye calisin ve su anda konsug-
tugunug, sekilde siginle Ronusnlsayds kendinizi nasil hissedecoginizi diigii-
niin. Ornegin, sevildiginizi ve deger versldiginizi hisseder miydiniz?

Yaren gece bu deneyi ailenizin diger fiyelerine de Ggretin ve size katilma-
larini isteyin. Bunu aile olarak yapmadan dnce bu biliini yiksek sesle
oknmany_yararlh olabilir. Yemekten Jaf%g%tz‘zgzmz ve hissettifiniy
seyler hakkinda birlikte fonusun.

Deger duygulan, bireysel farkbiliklarin takdir edildigi, sevgi-
nin agkea gosterildigi, Sgrenim ve efitim igin hatalann kullanid-
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dify, iletisimin net ve agik, kurallarin esnek oldugu, sorumlulu-
gun modellendigi ve diiriistliifin nemli tutuldugu her tiirld or-
tamda gelisebilir; bunlar egitici bir aile ortaminda bulunan Szel-
liklerdir. Yukaridaki ézelliklere sahip ortamlarda yetisen cocuk-
Jarin kendilerini iyi hissetmeleri, sevgi dolu, fiziksel agidan sag-

likls ve yetetli olmalan bit rastlantt degildix. |

Buna karsilik sorunlu ailelerin gocuklart iletisim kuramayarak
katt kurallata saplanmis halde bireylerin farklitklannin elegtiril-
digi, hatalan yiiziinden cezalandirildiklar, higbir efitim ve Ggre-
_ nim firsatiun olmadi ortamlarda biiyiidiikleri icin kendilerini
depersiz hissederlet. Béyle cocuklar, muhtemelen gerek kendile-
rine gerekse bagkalarina karst yikict davranglar gelistirirler. Boy-
le bir durumda bireyin potansiyelinin biiyiik bolimi ziyan olur.
Baginiza bunlar geldiyse, enetjinizi serbest birakmak igin gerek-
Ii adimlart atmaya baglamig oldugunuza umarnm. Bunu yapmak
icin temel araglar ve yéntemler bu kitapta gosterilmektedir; 6+
zellikle iletisim ve 6zgiivenle ilgili olan bolimlerde.

Ozdeger konusundaki bu farkliliklar, aynt aile igindeki yeti-
kinlerde de gorillebilir. Ozgiiveni yiiksek olan ebeveyn egitici bir
aile ortamt kurmaya calisirken, digeri sorunlu bir aileye gotiiren
davraniglar gésterecektir. Sistemn, ailenin mimatlann olan ebe-
veynlerin stki caligmasint gerekdrir.

Ailelesle birlikte calisarak gecirdigim yillatdan sonra, davra-
ruslars ne kadar yikict veya aptalca olursa olsun ebeveynleri sug-
layamayacagimt Sgrendim. Bunun yetine onlan yaptiklarinin so-
nuclarindan sorumbu tutmayt ve yeni yollar Sgrenmelerini sagla-
mayt tercih ediyorum. Bu, biitiin aile ortamint diizeltmek igin iyi
bir ilk adimdir.

Neyse ki, yasina ya da sartlara bagli olmaksizin bireyin 6zgi-
venini yiikseltmek miimkiindiir. Diigiik deger duygusu zaten 68-
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renilmis bir kavram oldugundan, unutulabilir ve yerine yenisi
konabilir. Bu &grenim sanst dofumdan 6liime kadar herhangi
bir zamanda kullandabilir, dolayistyla asla ge¢ kalinmug degildir.
Kisi, hayatinin herhangi bir noktasinda daha yitksek degere sa-
hip olmayi égrenmeye baglayabilit,

Bunun bu kitaptaki en énemli mesaj oldugunu séylityorum:
Hayatinizin degl;:me51 icin daima umut vardur, giinkii daima yeni
geyler 6grenebilirsiniz, Insa Inmﬂm@n@\mﬂim de-
Zistirebilirler. Yastmuz ilerledik¢e bunu yapmak zorlasir ve bazen
daha uzun siirebilir. Her sey, yollarimizt nasil segtigimize bagli-
dir. Degisimin miimkiin oldugunu bilmek ve bunu bagarmaya
karar vermek, ilk biyiik adimlardir. Bazilarimiz yavag, 6grenebili-
tiz ama hepimiz egitilebiliriz.

Asafidald yaz, benim 6zdeger hakkmdaki duypu ve fikirleri-
mi agtkhiyor,

3k Benim Ozgiiven Bildirgem

Ben kendimim,

Tim dinyada benim gibi hi¢ kimse yok. Bazt yénleri bana
benzeyenler var, Fakat kimse tam olarak tiim yénletiyle benim
gibi degil. Dolayistyla bende varhik bulan her sey sadece bana 6z-
g, Ciinkii ben onlarn tek bagima sectim,

Benimle ilgili her sey benim; Viicudum, ve onu olusturan her
sey; Zihnim, ve onu olusturan titm diistince ve fikirer; Gozle-
fim, ve onun ifade ettigi tiim goriintiler; Duygulanim, ve onlar
her neyse 6fke, nese, kaygy, sevgi, hayal kirtkliklari, heyecan; Ag-
zim, ve oradan ¢ikan her sézcitk Nazik, yumusak ya da kaba,
dogru ya da yanlis; Sesim, yiksek ya da algak, Ve tiim davram§—
lanim, bagkalarina ya da kendime karst.

Kendi fantezilerim, rilyalanm, umutlarim, korkulagm.
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Tiim zafer ve basarilarim benim, tipks tiim batalarim gibi.

Giinki: beni olusturan tiim pargalar benim. Ben kendimle ta-
mamen yiizlegebiliim, Ve boyle yaparak beni olusturan tim
parcalart sevip, Onlarla dost olup, dostca yagayabilirim. Ve béy-
lece benim icin en dnemli seylere ulagmak lzere, bir biitin ola-
rak amaclarimu gerceklestirebilirim.

Kendi kendimi sagirtan bazi ydnlerim oldugunu biliyorum.
Ve bilmedigim bagka yonlerim de var. Fakat kendimle dost ol-
dugum ve kendimi sevdigim surece, Beni sasirtan bu yonlerin
tzerine cesaret ve umutla gidip Kendimle ilgili daha pekeok sey
bulabilecegimi biliyorum.

insanlara nasil gbriiniirsem goriineyim, Ne sGylersem, ne
yaparsam yapayim, Herhangi bir anda ne diisiinirsem Ne his-
sedersem hissedeyim, Hepsi de benim. Bu bana 6zgu. Zamanin
o noktasinda nerde oldugumun ifadesi.

Ne yaptigima, nasil diigiindtgiime, Ne hissettigime baktifim-
da, bazi yonlerim uyumsuz olabilir. Ve ben bu uymayan yonleti
gikarip, Uyduguna emin olduklarimla yola devam edebilitim. Ci-
kardiklarimun yerine yeni seyler yaratabilirim.

Gorebilir, duyabilir, hissedebilir, Diigiinebilir, séyleyebilir ve
yapabilirim. Benim distmdaki diinyada, Insanlara bir diizen ya-
ratabilecek, Iliskileri anlamh kiabilecek, Utretken ve onlara yakin
olabilecek, Gerekirse digarda hayatta kalabilecek birikimim var.

Kendime aitim ve boylece kendimi yeniden bicimlendirebili-
tim

Ben kendimim ve bundan muthuyum.
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Kisisel Enerji Kaynagi

erkesin i¢inde hayaun devam etmesini saglayan bir glic
Hmetkezi oldugunu ve bunun da evrensel glic merkezine
bagh oldugunu diglinelim. Her merkezin hayatin devam etmesi-
ni saflayan bir jeneratérii vardir. Merkez nefesimizden yakit alir
ve bu da merkezi bir enerji kaynagindan gelmektedir. Nefes al-
madan hayat devam edemez.

Jeneratr, her bireyin enerji seviyesini, miktarini ve akis yo-
niinti diizenleyen musluklara sahiptir. Musluklan kontrol eden
seyletin kendimiz hakkindaki bilgimiz ve duygulanmiz oldugu-
nu digiinerek bu hayalimizi ilerletelim. Beden dilimiz ve hare-
ketlerimiz, diigiince ve duygularimzt yam-
bildifimizde ve kendimizi sevdigimizde, enetjimiz artar. Kendi
igimizde plirizsiz bir sekilde ¢altgan bir sistern kurmak icin bu
enerjiyi pozitif bir yénde ve uyumlu bir bigimde kullandigimuz-

a, kisinin yasamdaki olaylara yaraticy, gercekei ve neseli bir ta-
vitla yaklagabilmesini saglayan giiclii bir temel yaranriz.

Bunu su sekilde de ifade edebiliriz: “Kendimi iyi hissettigim-
de ve kendimi sevdigimde, hayata sayglmﬂaiﬁrﬁstge, guclil bir
sekilde, sevgiyle ve gerceki bir tutumla yaklasabilirim.” Bu, yiik-
sek bir Gzgtiven durumudur,

Diger yandan, kisinin kendisine kargt tutumu stirlayic, aleal-
tict, tiksindirici veya benzer diger bir negatif ézellik igetiyotsa,
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enerji diiser ve béliiniir. Kisi zayiflar ve hayat kargisinda yenil-
mis bir kurban haline gelir: “Kendimi sevmezsem, keéndimi al-
caltit ve cezalandiriiim. Hayata korkuyla, yetersizlik duygusuyla
yaklast, kendimi kurban gibi hisseder ve buna uygun davraninm.
Farkinda olmadan kendimi ve gevremdekileri cezalandinnim, Bu-
yurgan ve zalim bir tavirla hareket ederim. Kendi hareketlerim-
den bagkalarini sorumlu tutarim.” Buna eslik eden psikolojik
diizlemde, kisi kendini degersiz hisseder, sitrekli bir diglanma al-
gilar ve gerek kendine, gerek bagkalarina, gerekse olaylara genig
bir acidan bakamaz. Bu da diisiik bit ézgiiven duramudur.

Kendisine deger vermeyen kisi, bu degeri bir bagkasindan,
esinden ya da cocugundan bekler. Bu genellikle manipiilasyonla-
rin birbitini kovalamasina ve het iki tatafin da devamli birbirine
dfke duymasina neden olur,

Bir¢ok kimse, insanin kendisini sevmesi ya da kendine deger
vermesini stra dis1 ve hatta yikici bir tutum olarak gorebilir. Bir-
cok kimse igin kisinin kendini sevmesi bencilliktir ve boyle dav-
ranuldifinda insanlar arasinda siirtiismeler olur.

Bagkalaniyla yaganacak siirtigmelerden kaqinmak icin insan-
lara kendileri yerine bagkalarini sevmeleti dgretilmistir. Ancak bu
durum, kiginin kendine deger vermemesine yol agar. Ve g6yle bir
soruyla kargtlagiriz: Kisi kendini sevmezse, baskalarim nasil se-
vebilir? Kisinin kendisini sevmesinin bagkalarini da sevmesini
miimkiin kildigr konusunda sayistz kamtimiz vardir. Difer yan-
dan, 6zdeger ile bencillik aym sey deildir.

Bencillik, gizli mesajt “ben senden daha fyiyim™ olan bit lis-
tiinlitk formudur. Kendini sevmek ise bir deger konusudur.

Kendime deger verdigimde, baskalarint da aym1 derecede sevebi-

lirim. Kendimi sevmedigimde ise_bagkalarina karst duygularim
ancak korku ya da kiskanglik olabilir.
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Aynt zamanda benmerkezci géritnmekten de korkarrz. Kor-
kuyu yenmenin itk adimimun 6nce onu agik bir gekilde kabul et-
mek ve tamumak oldugunu 6grendim. Ornegin sdyle diyebilirsi-
niz: “Kendimi sevdigimi sana séyledigim taktirde benden uzak-
lagacagindan kotkuyorum.” $imdi bakss aginiz1 bir kontrol edin.
“Bu dogru mur” Boyle bir sey séylediginizde, insanlann yiizde
doksan besi size soyle diyecektir: “Hayir, senden uzaklasmam.
Bunu sdyleyebildigin igin cesur oldugunu diigiiniiriim.” Kendi
canavarimizla —Reddedilme ve Dislanma Korkusu— &zellikle
boyle basit bir bigimde yiizlestigimizde sonug inanmlmazdr.

ﬁivi insan iligkileri, dogru ve sevgi temelli davransslar giichi
Hzdefer duygusuna sahip insanlarda gériiliir. Kisaca ifade etmek
Em: kendilerini seven ve kendilerine deger veren insanlat,
baskalarina da aynt 6zenle yaklagirlar. Glighi bir 6zdeger duygu-
suna sahip olmak, daha dolu, daha saglikli, daha mutlu bir insan
haline gelmek, tatmin edici iligkiler leurmak ve siirdiirmek, yerh
yerinde, verimli ve etkili davranmak demektir.

Kisi kendisirie 6zen gosterdiginde kendisini ve bagkalarint
kiiciik diigiirecek, agagilayacak, herhangi bir sekilde zarar vere-
cek bigimde davranmaz. Ornegin kendilerine saygt duyan ve -
zen gosteren kisiler uyusturuca, alkol ya da titia bagimlist ol-
maz, bagkalarinin kendilerini ﬁziksel-veya duygusal agidan taciz
etmesine izin vermez. Bu tir kisiler, iligkilerinde siddet kullana-
rak bagkalarinin hak ve 6zgiirlik sintlarim gignemezler.

Kendilerini sevmeyen kimseler ise vicdansiz insanlar tarafin-
dan kolayca nefret ya da yikum araci haline getirilebilirler. Kendi-
lerini duygusal kélelige gotiirecek sekilde giiclerini teslim edetler.
Siirekli yatigtitict ya da uyugturucu kullantmi buna bir ornektlr

Kisinin ozdegen giclendikge davranglarim diizeltmek ve ge-
listirmek igin cesaret bulmasi ve cesaretini koruma51 da daha ko-
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laydir. Kisi kendine daha fazla deger verdikce bagkalarindan da o
oranda daha az sey bekler. Baskalarindan daha az sey bekledigin-
de de daha kolay giivenebilir. Kisinin baskalarina ve kendine gii-
veni arttikga daha fazla sevebilir hale gelir. Bagkalarint daha faz-
la sevdikge onlar daha iyi tamvabili.r.B@kal&lm -
¢a onlarla daha saflam ve daha siki képriiler kurar. Ozdegere da-
yanan davramglar, bugiin insanlar, gruplar ve uluslar arasindaki
yalstim ve aytrimetliklar ortadan kaldirmakta yararh olacakdr.

Insanlarla ilgili iki getcege bir gbz atmanizl istiyorum.

1. GERGEK: Herkesin bir parmak izi vardir ve her bifi ta-
mamen egsiz olarak o kigiye aittir. BU DUNYADA GERCEK— '
TEN BENIM GIBI OLAN TEK Kisi KENDIMIM, BU
YUZDEN, BiR SEKILDE DIGER HERKESTEN FARKLI
OLDUGUM KESINDIR,

2. GERCEK: Biitiin insanlarda ayni temel fiziksel dzellikler
vardir—ayaklar, kollar, kafa vs— ve birbirlerine bu a actardan
benzetler. Bu yiizden, BAZI TEMEL FIZIKSEL ACILAR-
DAN BEN DE HERKES GIBIYIM.

Yani essiz oldugum icin biitiin insantardan farkltyken aynr 5a-
manda bircok yonden herkese benzerim.

Bu bakss acilan, degiiven gelistirmek konusunda ¢ok 6nemili-
dir. Her insan yeni bir kesiftir. Bir insanin tarziun bir digerine
benzemesini beklemek pek mantikl olmaz. Bu, bir cocuktan an-
nesinin fikirleriyle yasamasini ya da tersini beklemeye benzer.

Her insandaki benzerlikler ve ayricaliklarla egsiz bir varlik ol-
dugumu anlayabildigimde ve bunu kabul edebildigimde, kendi-
mi baskalariyla kiyaslamaktan vazgegebilir, boylece kendimi yar-
gilamay1 ve cezalandirmayi birakabilirim.

O zaman kendimi tanimaya baglayabilirim. Bircok kimse, ki-
siler arasindaki benzetliklerin sevgiyi yaratugina, farkhdiklarn ise
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ayriliklar ve zorluklar gikardigina inanirlar. Bu goriise sadik ka-
lirsak, biitiinligii hissetmemiz mimkiin olmaz. O zaman kendi-
mizi daima yarim hissederiz. Ben, bizleri benzerliklerin bir araya
getirdigine ama farkhiliklanmizin bizi geligtirdigine inaniyorum.

Kendimize ait her seyi kabul etmek ve bunlari 6zgilivenimizi
gelistirebilmek i¢in masaya sermek onemlidir. Aksini yaparsak,
bu kendi iginde ¢atisan bir yapinin ortaya gtkmasina neden ola-
caktir. Birgogumuz tamamen egsiz vatliklar oldugumuzu anla-

may1 bagaramayarak kendimiz icin ciddi sorunlar yaratiriz. Bu-
nun yerine herkesin bizi sevmesini umdugumuz bir bigime gir-
mieye caligirez, :

Bazi ebeveynler kargilagtirmalara ve benzetmelere dayanarak
cocuk yetistiritler. Bu genellikle 8zgiiven eksiklifinin dogmasina
yol agar. Kendi essizligimizi kabul etmek, zgiivenin temelidit.
Ebeveynler gocuklarinin kim olduklarini anlamak icin onlara ka-
tilmak zorundadirlar.

Bir ¢ocugun, iki tohumun bir araya gelmesiyle olugtufunu
distinelim. Bu tohumlat, ¢ocuklardan énceki kugaklarin fiziksel
dzelliklerini tasirlar, Bunlar fiziksel dzellikler kadar yetenekleri
ve egilimleri de kapsayacakur. Her sperm ve yumurta, gegmisten
simdiye uzanan kanallardir.

Her birimiz, soyumuzdan gelen farkli birikimlere sahibiz.
Miraslarimiz ne olursa olsun, bizi farkh kilan sey o mirasa karst
tepkilerimiz ve onu nasil kullandifimrzda yatar. Diinyaya gelir-
ken bizden &nceki kugaklarda bulunan insanlarin sonsuz olast-
hiklart arasindan segilmis egsiz bir degiskenler kiimesi, bir dizi
belli zeliikler tasiriz.

Buna belki su sekilde de bakabiliriz: Her erkegin spermi an-
nesinin, babasinin, bityitkannesinin ya da biiytikbabasinun... kan
bagiyla bagl oldugu kendinden 6nce yasamis herkesin fiziksel
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ozelliklerini tagir. Bir kadiun yumurtast ise aym sekilde kendi-
sinden onceki kugaklarin &zelliklerini barindirir. Bunlar, bizim
baglangi¢ kaynaklarimuzdir.

Her birey bdylelikle bir egsizlik ¢alismast haline gelir; kesfe-
dilmesi ve ona kendine 6zgh zelliklerine gére davranimasi ge-
rekir. Her insan, ismi konmamus bir ¢igek tohumu gibidir. Onu

.eker ve sonra hangi ¢icegin ¢tkacagini gérmek igin bekleriz. Or-

taya ¢tktifinda ihtiyaglanini, goriintisiing, kokusunu vs kegfet-
memiz gerekir. Eger yetigkinler olarak heniiz kendi ihtiyaclan-
mizi tapiyamamissak, buna bir an 6nce baslamamiz gerekir.

Belki de ebeveynler igin en biiyiik zotluk tohumlarimizs iyi u-
mutlarla ektikten sonta hangi giceklerin ortaya cikacagint gér-
meyi beklemektir. Hedef, bir ¢ocugun nastl olmas: gerektigi ko-
nusunda dnyargilar tagimamaktir. Bunun yerine ebeveynlerin ¢i-
cegin tek basina dzgiin olacagim beklemeyi Sgrenmeleri gerekir.
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Gocuk ebeveynletine ve difer insanlara benzeyen ve farklt olan
dzellikler tastyacakur. Bu yiizden ebeveynler yargilayict ve sab-
loncu olmak yerine kagif, arastrmact ve dedektif olmalidirlar.
Ebeveynler diinyaya gelmis olan yeni hazineyi tarumak igin za-
mandan, sabirdan ve gozlemden yararlanabilirler.

Her birey stirekli olarak degisir ve gelisit. On alti yagindaki
biri, bes yagindaki halinden fiziksel olarak farkhidir ve scksen ya-
sina geldiginde de daha da farkli olacaktir. Bu ayn: sekilde dene-
yimler icin de gegerlidir: Hamile bir kadinin yagadiklart dofum
yapmis olandan farklidir. Bu strekli degisim siireci s6z konusu
oldugunda, ben siirekli olarak kendi kimligimizi aragtirdifimiza
siddetle inantyorum. Buna Giincellestirme Programmmms; diyebiliriz;
Kendinizi siirekki olarak kendinigle ve ailenizdeki insanlarla teferar tek-
. rar tamstirmak. Karsimza grkan degisimlerden ve gelisimberden yararlana-
rak kendinizi gincellestinin,

Giincellestirmenin énemini bilen aileler, belli araliklarla bu-
nu yapmayt yararlt bulurlar. Bir Cumartesi sababan ya da Pagar igle-
den sonrasimz segin. Konu “Son samanlarda bendeki yenilikler nelerdir?”
olsun. Sadece gocnklarn degil, herkesin bunu paylagmak igin bir sanst of-
sun. Liderlik ailedeki kisiler arasinda sirayla degisebilir.

Kosulsuz sevgi ve elestirmeyen bir tutum siirdiirmek 6nem-
. lidir. Geligmeler yeni fiziksel biiyiimeleri (“Ug santim uzadim™),
yeni becerileri (“Bak anne, bisiklete binerken ellerimi birakabili-
yorum”), yeni géritsleri, yeni sorulari ve yeni esprileri igerebilir.

Devanndaki kutlama merasimini unutmaytn. Bu saatleri gok keyifli
bulabilirsiniz, Ornegin komik ya da romantik bir bashk yaratabilirsiniz;

Bu ybntem, herkesin Szgiivenini destekleyecektir. Hepimiz
simdi oldugumuz gibi griinebiliriz, bes ay ya da iki yil 6nce ol-
dugumuz gibi degil. Bu ayn1 zamanda gecmisi geride birakabil-
memize yardimel olur.
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- Bir gencin g8yle dedigini duymugtum: “Ama artik cocuk de-
gilim.” Bu zaman temelli yaklasim, iyi bir hatitlatmadir. Birbiri-
mizle iligkilerimizde gincelligimizi korumak, anlaygs glclendirir
ve baglant ve heyecan igin yeni firsatlar sunar. Bazen bulunan
sey act verebilir. Ancak bu bile hayatin bir pargastdir ve giin 115
na gikaritmast gerekir. :

Allelerin yararh buldugu bir metaforum var. Icinde yiizlerce
kara delik bulunan dairesel bir pinar digiiniin, Bu deliklerin her
birinin kendimizi gelistirmek icin birer sembol oldugunu varsa-
yalum. Biz biiyiirken, bu deliklerin gogu genisleyecektir. Digetle-
1i ise kiiclilecek ve kapanacaktir. Pinarin bicimi degismeye de-

‘vam eder. Daima giizel olabilir; bizler siirekii hareket halinde
olan dinamik varliklariz.

Pinarlatimizin her biri, biz bebekken bile hareket halindedir.
Bebegin ézgiivenini sekillendiren psikolojik birikim, biitiin ha-
reketlerinin, tepkilerinin, cevresindeki yetiskinlerle bir seyler
paylasmasinin, onlara katdmasinin bir sonucudur.

Diinyaya bos bit tahtayla geldigi icin, bebegin Szdegeti ve
ozgliveni yetiskinlerin davramslarinin iiriini olacakur. Ebeveyn-
ler, bir.gocuga dokunma sekillerinin bile onun Ozglivenini etkile-
yebilecefini bilemeyebilirler. Cocuklar duyduklar seslere, kendi-
letine bakan yetigkinlerin gézlerindeki ifadelere, kendiletini tu-
tan kaslarin tavirlarina, aglamalan kargisinda yetiskinlerin ver-
dikleri tepkilere dayanarak 6zgiiven kavramini olustururlar.

Bebek konusabilse, séyleyecei sozler s6yle olabilir: “Sevili-
yorum”, “Ben Snemsizim; istenmiyorum; yalnizim”, “Ben en 6-

~ nemli seyim”, “Ben Snemsizim. Bir higim.” Biitiin bunlar, daha
sonraki 6zdefer mesajlarinin Snciileridir, '

Yeni bebeklerine bakmaya baglayan ebeveynler, agagida anla-
tilanlara dikkatlerini verdikleri taktirde bebeklerinin dzglivenle-
rinin geligsiminde biiyiik kolayliklarla kargilagacaklardar.-
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1. Dokunma tarzinuza dikkat etmeyi 6grenin. O gekilde doku-
nulan siz olsaydiniz ne hissederdiniz? Cocugunuza dokundu-
gunuzda, cocugun ne Sgrendigini hayal edin. Dokunusunuz
sert mi, yamugak m, zaptf mu, 1slak mi, sevgi dolu mu, kor-
kulu mu, gergin mi? Hissettiginiz seyi cocufunuza soyleyin.

2, Gozlerinizdeki ifadeye dikkat etmeyi 6grenin. Onlari tamm-
layin: “Ofkeliyim,” “Korkuyorum,” “Mutluyum,” vs. Onem-
li olan sey, cocuga kendiniz hakkinda net bilgi vermektir.

3. Cok kiigitk cocuklar, kendilerini etraflarinda olup bitenlerin
nedeni olarak gérme egilimindedirler. Bunlar hem kdtli hem
“de iyi olaylar olabilir. Ozgiiveni Sgretmenin Snemli yollann-
dan biri, cocugun neden oldupu olaylarla bagkalarimn sebep
oldugu olaylan: birbirinden tam olarak ayirmaktir. Cocufunuz-
la konusurken, hangi olay1 ve kimi kastettiinizi agikca belirtin.
Ornegin, cocugunun davranigindan rahatsiz olan bir anne
sdyle diyebilir: “Siz gocuklar beni hig dinlemiyorsunuz!” Bu-
nu etraftaki bittiin cocuklar duyacak ve inanacaklardir. Oysa
anne mesajinda sadece birini kastetmektedir.

4. Gocufun yorum yapma ve sofu sorma yeteneg1m ve ozgur—
ligiini destekleyin; bdylece neler olup bittifini herkes anla-
yabilir. Yukandaki drnekte, sorgulama 6zgiitligii olan bir (;0-
cuk $6yle sorabilir: “Beni mi kastettin?”

Kiiciik cocuklar gevrelerinde meydana gelen bitiin olaylan,
hareketleri, sesleti ve benzeri seyleri, iglerinde bir yere kaydeder
ve bunlara bazi anlamiar yiklerler. Hipnoz yoluyla yetiskinleri
cocukluk yllarina déndiiren deneyler bu sonuglan dogrulamak-
tadir. Kiiciik ¢cocuklar stk sik bu olaylari aslinda dogru agklan-
mamus ve dogru tanimlanmamis halleriyle kaydederler. Kogullar
dogru anlagilmadigginda ise bu olaylar daha sonraki yanlis sonug-
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larin ve bu sonuglara uygun davramglarin temeli olacaktir.

Ebeveynlere, olaylardaki baglam ve dahil olan kisilerle ilgili
net bilgiler vererek cocuklarina neler olup bittigini anlatmalarin
tavsiye ediyorum. Otnegin siz ve esiniz kavga ettiginizde, ikiniz
de sirayla ocuBun yatagina ya da oyun kafesine gidip onunla ko-
nusmali, gocuga olanlart anlatmalisiniz. Bu 6zellikle kavga sira-
stnda ikinizden biri tarafindan ¢ocugun adi kullanildigs taktirde
cok énemlidir. Ornegin;

ANNE (cocugn karyolasindan alip sevgivle kacakigyarak):
Babanla ben biraz 6nce kavga ettik. Bu gece seni annemin
evine gotiirmek istedim. Baban karst ¢iktt. Bir an kendimi
etkisiz hissettim. Cok kizdim ve ona bagirdim.

BABA (pocngn kucaging alip dogruca yiisiine bakarak):
Annenle az 6nce kavga ettik. Fikitlerimiz 'uymadlgmda héla
sinirleniyoruz. Bu gece evde kalmak istiyorum ve annen di-
sart gikmak istiyor. Bu kavgamin nedeninin sen olmadifins
bilmen 6nemli. Bu tamamen annenle ve benimle ilgili.
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Kizgin olmak, kizginli agiklamaktan farkhdir; ses tonu de-
gisir. Ebeveynleri kavga edetken aglayan dort ayhk bebelder bile
gbrdiim. Kavga bittifinde ebeveynler soyledigim sekilde cocuk-
lartyla konugstuklarinda, gocuk her seferinde gilliimsemeye bagh-
yor ve mutlu bir sekilde uykuya daliyordu.

Cocugun kafastnin katigmasi igin olaylanin negatif olmasi ge-
rekmez. Pozitif de olabilirler: “Bugiin biylkannen geliyor,” ya
da “Baban lotoda bir milyon dolar kazandil” Olaylar duygusal
tepkileri tetikler. Renkletin bile duygusal baglamlart vardir. Go--
cuklariniza bunlari da s6ylemeniz gerekir.

Kiiciik cocuklar kendilerine yardim edilmedikge olays bagia-
wundan ve kendilerinden ayiramazlar. Amag, ¢ocugun neler olup
bittigini anlamasi igin olaylari s6zel olarak agiklamak ve netles-
tirmektir.

Kiigiik bir ocugun ézgiiven gelistirmesine yardimct olmanin
yollarindan biri de, gocugun adint kullanarak tam olarak gbz se-
viyesinde konusmak, sevgiyle dokunmak ve “Ben” ve “Sen” ke-
limelerini dikkatli kullanmaktir. Bunu yaptginuzda, cocugunuza
odaklanin ve dikkatinizi tamamen ona verin. Bagka bir sey dii-
siinmeyin. Bu sekilde cocukla tam bir iletisim kurabilir, sevginizi
basariyla aktarabilirsiniz.

Cocugunuzun egsiz ve aym yonlerine dikkat ¢ekerek Gzgiive-
ni pekitirebilirsiniz. bunu bir kegif ruhuyla yapin, bir rekabet ya
da katsilagtirma tavriyla degit (bu bélimden 6nceki “Benim Oz-
giiven Bildirim”e bakiniz).

Ozgiiven ayrica gocugun ilgi alanlann harekete gegirecek se-
cenckder vererek ve onu bir ustalik duygusuna gotiirecek bir reh-
berlik sunarak da giglendirilebilir.

Ebeveyn olarak disiplin anlayisinizla da 6zgiiven a§11ayab1hr—
siniz. Gercekeiliginizi kaybetmeden gocufunuzun Szgiivenini
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geligtirmek icin yapilmas: gerekenlerin farkina vardiginizda, ca-
balanimz o davranigi yeniden gekillendirmek icin cesaret ve giic
vérecekdr. Ozgiiven a§1lanan bir gocuk, rehberlife uyum géste-
recektir.

Ornegin; ti¢ yagindaki ¢ocugunuzdan oyuncaklarint toplama-
sint istediniz. Cocugunuz size aldirmayarak hemen tepki verme-
di. Ozgiiveni gelistirme amaciniz1 aklinizdan gikarmadan, iletigi-
min tam olarak kurulmadifin ve kisi herhangi bir diiglince ya da
~ eyleme fazlasiyla yogunlasuginda g:evredckl seslerin duyulmaya-
bilecegini hatirlayin.

. GocuBunuzun tepkisinin sesinizdeki sert tona bir cevap ol-
dufunu da distinebilirsiniz. Ya da isteginizi aykiri ya da dirdirc’
bir gekilde sylemis olabilitsiniz. Buna ek olarak, gocugunuzun
oyununa biytik bir giicle daldigini da unutmayin.

Gocugunuzla gbz seviyesinde temas kurarak, ona sevgl dolu
bir tavirla dokunarak, hafif ama kesin bir ses tonuyla konusarak,
oyuncaklarim toplama zamaninin geldigini séyleyerek de yapabi-
lirsiniz. Bunlar olup biterken negenizi korursaniz, biitiin olay:
bir &grenim deneyimi haline getirebilirsiniz.

Ozdegeri desteklemek, cocugun yaratict diizelrmelere ydnel-
mesine, kendi davramglarinn sonuclarinin sorumlulugunu ka-
bullenmeyi dgrenmesine yardimar olacaktir. Bu, disipline bir 6F-
renim ganst olarak yaklagmak icin bagka bir yoldur. Ozgiiven ko-
nusundaki en agmndirict etki belki de, yanlis davraruglart icin go-
cugunu utandiran, agagilayan, herhangi bir seyden men eden ya
da cezalandiran ebeveynlerden gelmektedir.

Agtkea sevilen ve defer verilen bir kisi, yem seyleri daha ko-
lay 6grenecektir.

Yetigkinler ézgliven konusunda baglaticilar, 6gretmenler ve
modellerdir. Ama bilmedigimiz bir seyi Ogretemeyiz. Akl in-
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sanlar bilmedikleri seyleri 6grenitler, ¢linkil 6grenmeye sartlan-
musladir. Insanlar kendi dzgiiverlerini gelistirmeden ebeveyn ol-
duklarinda, cocuklarina rehbetlik ederken kendileri de 6grenme
firsatt bulabilirler.

Ebeveyn olarak birgogumuz hil biytirken 6grendigimiz di-
siik &zgiivenin sikintisint gekmekteyiz. Ancak bize hi¢ &gretil-
memis bir seyi bir baskasina 6gretmemiz istendiginde, bu biraz
gercekdisi bir yaklagim olabilir. Yine de isin giizel tarafi, zdege-
rin herhangi bir yagta yeniden sekillendirilebilecek olmasidir, Ki-
si digiik bir 6zdegere sahip oldugunu fark ettiginde, bu durumu
kabullenip degismeyi istedigi taktirde yitksek bir zdegere sahip
olmay1 basarabilit. Ozdeger gelistirmek zaman al, sabur ister ve
yeni seyler igin riske girecek cesareti gerektirir. Bu gabay1 goste-
rerek gok biiyiik, sinirsiz kaynaklan serbest birakabilir, kendimi-
ze karst deger duygulan geligtirebiliriz.

Geceleri uykuya dalmadan énce ertesi sabah uyandiglmda
diinyadaki herkes yiiksek bir zgiivenle uyansa ne olurdu diye
stk stk diistiniirtim. Bence diinyamiz oldukea farkh bir yer olur-
du. Insanlar kendilerine ve birbirlerine sevgiyle, nezaketle ve
gergekgilikle yaklagabilirlerdi. -
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5
Kigisel Mandala*

Bu bolimiin amac, kendinizle ilgili daha fazla heyecan duy-
mamuzt ve kendinizi 6rnek alarak cevrenizdekileri, ézellikle
ailenizdeki kisileri bir insan olmak ve yagamak hakkinda heye-
canlandirmantz saglamakutir.

Farkli kisimlanintzin nasil calistifina ve ashnda nasil bit hazi-
ne oldugunuza dikkatinizi ¢ekmek istiyorum. Insanlar muhte-
sem yaratiklardir.

Baglamak icin 6ncelikle sekiz mercedi olan bir gézlilkten
diinyaya baktiginiz: digiiniin. Her mercek, sizin temel bir parca-
nizi temsil etmektedir:

Bedeniniz —- fiziksel parcaniz

Distinceleriniz —- zihinsel parcantz

Duygulanimz ~ — duygusal parcaniz

Duyulariouz — duyusal parcalariniz; gdzler, kulaklar, ten, dil
ve burun

Tliskiniz — paylagimsal parcaniz

Ortaminiz — alantruz, zamaniniz, havantz, renginiz,
sesiniz ve sicakliFiniz

Beslenmeniz = — sivi ve kat1 beslenmeniz

Ruhunuz — ruhsal parganiz

* Mandala, Hint felsefesinde, kiginin transa girmesine yardim etmesi igin bakug
hipnotik sekillere verilen isimdir. (E. N.)
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Ik mercekten, biitiin pargalar ve sistemleriyle birlikte bir bii-
tiin olarak fiziksel bedeninizi goriirsiniiz. Daha 6nce hig insan
bedeninin igini gdrmediyseniz ve birgofumuz gérmemigizdir,
kemiklerinizin, kaslarinizin, i¢ organlarmizin, farklt sistemlerini-
zin (solunum, sinditim vs) resimlerini gérmek icin iyi bir anato-
mi kitabina bakabilirsiniz. Bedeninizin mithendisliine bakin ve
oradaki muhtesemlik kargisinda hayranhfnizt hissedin, o zaman
nastl bir hazineye sahip oldugunuzu anlayacaksmniz. Bir kiitip-
hanede bunun bir video bandini bulabilirseniz, ok daha iyi olut.

Fiziksel yapi

Zeka
Duygular
Duyular
Etkilegim
Beslenme
Ortam
Ruhsal yap1

Bu bilgileri kendi bedeninize uyarlayin. Sahibi olatak onun
ihtiyaglarin kargiliyor musunuz? Onu dinliyor musunuz? Yorul-
dugunuzda, actktifimuzda, fazla gerilim yagadifinizda, herhangi
bir orgamniz 6zel bakima ihtiyag duydugunda, bedeniniz size
haber verir.

ikinci mercekten zekdmizi, beyninizin biling durumunu gé-
riirsiiniiz. Bu mercek size aldiginiz bilgileti, sahip oldugunuz di-
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stnceleri ve onlarn sizin icin anlamin: size gosterir. Bu gercekei
ve bilingsel diizlemden, su tiir sorulara cevap verebilirsiniz:
“Neyi anliyorum? Yeni seyleri nasil ogrenebilirim? Durumlan
nasi analiz edebilir ve sorunlan nasil ¢ézebilirim?”

Beynimizin ve zihnimizin grenim becerilerini daha yeni an-
lamaya basltyoruz, Bu konuda kitaplar okumaniz: Sneririm.

Uglincii mercekten, duygulatimzi gériirsiiniiz. Onlan tant-
mak ve kabul etmek konusunda ne kadar ozglirsiiniiz? Kendi
duygulanimza karsi ne gibi engellemeler koyuyorsunuz? Onlan
nasil ifade ediyorsunuz? Onlara nasil yaklagtiginizi bilerek biitiin
duygularintzla dostluk kurabiliyor musunuz? Biitiin duygular in-
- sancadir. Hayata doku, renk ve duyarlilik getiritler. Duygular ol-
- masaydi, sadece kendi kendine hareket eden robotlar olurduk.
Duygularniniz sizin duyarliiginiz gosterir. Duygulaniniz bakkn-
daki duygulatiniz ise duygularinizla iliskilerinizde Szdegerinizin
ne seviyede oldupunu gosterir. ‘

Dérdiincti mercek, kendinizi nasi algilladifinrzs gérmenizi
saglar. Duyu organlanintzin fiziksel durumlars.nelerdir? Kendini-
ze gormek, duymak, dokunmak, tatmak ve koklamak konusun-
da ne kadar Szgiirliik tantyorsunuz? Engellemelerinizi ortadan
kaldirabiliyor musunuz? Gocukken bize belli seyleri gbrmek,
dinlemek veya belli seylerc dokunmak Sgretilmistir. Bu geneliik-
le duyu organiarimizi kullamurken sintrlamalara yol agar. Duyula-
rimizt tanimak, onurlandirmak, takdir etmek, degerlerini bilmek
ve Gzglirce kullanmak, dis diinyayla tam bir iletisim kurmak ve
kendimizi tamamen ortaya koymak icin temel bir yoldur. Duyu-
larimuzla ilgilenirken onlan beslememiz gerekir. Buna kargtlik,
bu da psikolojik benliimizin yikanmastm saglar,

Besinci mercek kend; diinyamizda insanlarla nasil iligki kurdu-
gunuzu gosterir. Paylagimlarintz, iliskilerinizin dogasin1 bicim-
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lendirir, Farkl iliskilerinizin niteliklerini nasil degerlendiriyorsu-
nuz? Gilcinizi nasil kullantyorsunuz? Ondan vazgecip bir kur-
ban haline mi geliyorsunuz? Yoksa bir diktatér olmak igin mi
kullaniyorsunuz? Kendi icinizde ve bagkalariyla aramzda uyum
yaratmak icin kullanarak tesvik edici ve destekleyici bir lider ha-
line mi geliyorsunuz? Difer bir deyisle, giiciiniizii kendinizi ve
bagkalarim gelistirmek mi, yoksa korkutmak igin mi kullantyor-
sunuze Ailenizdeki kisilerle veya bagkalariyla bitlikte bir eyler
yapmak i¢in insanlart bir takim haline getiriyor musunuz? Kendi
hayatinizt ve etrafimzdakilerin hayatlarini giizellestirmek, kolay-
lagtirmak icin egleniyor, sakalar yapiyor, iyi bir mizah ortaya ko-
yuyor musunuz? Sevginin ve mizahi bakis agilaninuin ok etkili iki
iyilegtirict gii¢ oldugunu unutmayin,

Altinet mercek beslenmeyle ilgilidir. Bedeninize ne tiir yiye-
cek ve icecekler sokuyorsunuz? Bedeninizi beslemek igin iyi gida
almaniz gerektigini anliyor musunuz? Yapilan son aragtirmalar,
insanlatin yedikleri ve itikleriyle duygulan ve hareketleri arasin-
da gok yakin bir iliski bulundugunu gostermigtir.

Yedinci mercek yasadigimz ortamla ilgilidir. Bu etraftaki go-
riintiileri, sesleri, nesnelerin durumlarini, sicakh, 15181, rengi,
havanin niteligini, yasadifintz ve galigtifiniz ortamlardaki alam-
niz1 algllamanizi kapsar. Bu etkenlerin ber biri hayatinizda 6-
nemli bir etki yaratir. Ornegin; aldiiniz 1si8in tiird ve miktan
sah@iniz tizerinde bityiik bir etki yapar. Ayrica renk, ses ve mu-
zik iligkilerinin insan tzerinde nasil etkiler yaptgint da anlamaya
yeni basltyoruz.

Sekizinci mercek ruhsal baglanumzla ilgilidir. Bu, yasam gii-
cliniizle iligkinizi gosterir. Hayatiniza nasil baglaniyorsunuz? O-
nu onurlandiriyor musunuz? Ganliik hayatinizda ruhsal baglan-
tintzt kullanmyor musunuz?
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Bu sckiz parcanin her biri farkh gérevleri yerine getirir ve ay-
11 ayri anlagilabilir. Ancak, higbir insanda bu parcalann higbiri
tek bagina hareket edemez. Bittiin pargalar birbitletiyle siirekli
bir bitliktelik icindedir. Bu, bir parcaya olan herhangi bir geyin -
diger biitiin parcalan etkiledigini séylemenin baska bir geklidir.

Asagdaki sckilde sekiz parga birbitlerinden ayr sekiz halka
gibi gosterilmistir. Renkli bir kdZittan bu sekiz halkay: giderek
biiyiiyen boyutlarda kesin,

Kendi resminizi aynt bir halkamn merkezine yerlestitin, Buna
Kisisel Mandala diyebilirsiniz. Farklt pargalarimz hakkinda neler
bildiginizi ve onlart nasil kullandiginiz: dissiiniin. Ornegin; alerji-
niz olan bir seyi yediginizde baginiza gelenleri ya da birinin eleg-
titileriyle kargilastifinuzda veya 6fkelendiginizde ve ifade edeme-
diginizde yagadiklarinizi bilirsiniz. Bu negatif ¢ikular parcalar-
muzin nasil caligtklannm gostergesidir.
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Parcalanimizin arasinda nasil bir etkilesim oldugu tzerinde
diisiinmek kark yil nce dzellikle Ban up diinyasina ok yaban-
ctydi. Sonra doktorlar zihin, duygu ve beden arasindaki uyum-
suzlugun iilser olusumunda énemli bir etken oldugunu anlama-
ya bagladilar. Bu yeni bit uzmanlik alaninin, psikosomatik tibbin
dofmasint sagladi. Bu bulgudan yola gikarak, s6z konusu tig par-
canin uyumlu ¢aligmast durumunda kisinin saglikl olacagint dii-
sunmek de manukhdir.

Bu muhtegemn bir baglangict. Simdi sekiz parcanin etkiletini
ve birbirlerini nasil etkilediklerini 63teniyoruz. Bu sistemin nasil
isledigtini elimizden geldigince &renmemiz gerekir; su anda ise
bu sitreci anlanimizi saglayacak sinith bir teknolojiye sahibiz.
Ornegin; simdi negatif diigiincelerin bedenimizdeki salgilari na-
sil etkiledigini izleyebiliyoruz.

Elinizden geldigince 6grenin. Teknolojimiz hakkindaki bazi
makaleler bilimkurgu gibi gelebilir. Ancak bilimde, Szellikle fi-
zikte ayni derecede fantastik gelisimler devam etmektedir.

Oniimiizde tamamen yeni bir bilgi ¢a@1 agiliyor. Bugiin geri-
lim ve bedensel, zihinsel, duygusal durumlarimiz Gzerindeki ne-
gatif etkileri hakkinda birgok sey duyuyoruz. §imdi bu iligkilerin
varoldugunu bildiginize gdre, kendinizi ve size olanlart izlemeyi
de 6prenebilirsiniz. Daha 6nce farkinda olmadifinuz birgok seyi
gdrmeye baglayacaksiniz.

Kendimiz hakkindaki bilgilerimizi artinrken, saglikli olmak
ve saglifn korumak Snem kazanmaktadir. En iyi olast saglk ve
refah senaryosunu yaratmak igin gunlari yapmaliyiz:

1. Bedenimize bakmak, 6zen gdstermek, dikkat etmek, onu ¢a-
Listirmak ve sevimek.

2. Fikirlerden, kitaplardan, etkinliklerden, 6grenim deneyimle-
rinden ve bagkalariyla sohbet etme firsatlarindan yararlanarak
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kendimiz ve gevremiz hakkinda yeni bilgiler edinip zihnimiz
gelistirmek. o

3. Duygulanmuzla dost olmak i¢in kendimize izin vererek onlan
kendimize karst degil kendimiz icin kullanmak.

4. Duyulanimizi gelistirmek, bakimlarini 8grenmek ve bizim icin
¢alisan hayati kanallar olduklarim anlayarak onlan g&zetmek.

5. Bagkalanini destekleme, sorun ve siirtiismelerin ¢éziimi ko-
nusunda yeni yontemler gelistirmek; saglikls ilikiler baglaup
stirdiirmek.

6. Beslenme ihtiyaglarimizin neler oldugunu 6grenmek ve kar-
silamak; herkesin bedeninin farkh oldugunu unutmaymn, Cilek
yemek birine iskence gibi gelirken, bir bagkasinda harika duy-
gular yaratabilir. .

7. Yasadigimiz ve calisn@imiz ortamlann rengine, goriintimiine,
sicakligina, 1513104, hava durumuna 6zen géstermek ve kench
alamimuzi dikkatli yaratmak.,

8. Yasamanin, evrenin bir parcast olmanun, varh@inizin ve ken-
diniz diginda bir yasam giiciinéin bulunmasinun sizin icin ne
anlama geldigini diisiinmek.

Genel sagligimiza daha fazla Szen gdsterdikee kesinlikle da-
ha zevkli, daha verimli ve etkili hayatlarimz olur. Belki de en bii-
yik 6dil kendimiz ve yasadifimiz gezegen arasinda daha yakin
baglantlar kurmak olabilir. $u dénemde, hepimizin bildigi gibi
gezegenimizin ve. vatlifimizin sonunu getirebilecek nikleer si-
lahlarin gélgesi altnda yagtyoruz.

Kisa bir siire énce bir televizyon programinda bir nitkleer si-
lahin resmini gérdiim ve birkag dakika sonra bir uzay aracinin
kallusim izledim. Bigimleri agisindan birbirlerine ¢ok benziyor-
lardt ama amaglari tamamen farkliydh. Biri ytkmak, yok etmek,
digeri ise kegfetmek igin tasarlanmugt.
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Insanlar olarak giizel yeteneklerle yaratldik. Bu kaynaklar
nasi kullanacafimz ise tamamen bize baghdir. Gelisim siireci-
mizde gelecekteki secenekleri ¢ogaltmak igin gerekli enerjiye,
zekiya, bilgiye, istege, sevgiye ve teknolojiye sahip oldugumuza
inaniyorum. Insanlar diinya tzerindeki diger canlilardan daha
yiksek bir dofaya sahiptir. Kendimizi biitiin ydnlerimizle ve
pargalarimizla daha iyi tantyip takdir ettigimizde, o daha yiiksek
dogaya gercekten ulagabiliriz.

=53



6

iletigim:
Konugmak ve Dinlemek

Ileti§imi insanlar arasinda olup bitenleti érten ve etkileyen dev
bir semsiye gibi diigliniiyorum. Bir insan bu diinyaya geldi-
ginde, bagkalartyla ne tir iliskiler kuracagiz ve yasannnda neler olaca-
St belirleyen en Gnemli tek etken iletigimdir. Hayatimizi nasil stirdiire-
cegimiz, insanlara nasil yakinlagacagumiz, ne kadar tiretken ola-
cagimiz, etrafimizda olup bitenleri nasil alglayacagimiz, kendi
ruhumuzla nasil baglanti kuracagimuz; hepsi biiyiik dlciide ileti-
$im becerilerine baghdir.
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Tletigimin bitcok yonii vardir. Tletisim, iki insantn birbirinin
dzdegerini Slgmek icin kullanabilecekleri bir aractir, Aymi za-
manda “kazan seviyesinin” degistirilmesi icin de kullanilabiliz.
Tetigim, insanlarin bilgi aligverisinde bulunduklari her tiir or-
tamda varolur; verdikleri ve aldiklan bilgileri, bilgilerin kul-
lamim tarzim ve insanlarin bu bilgilerden anlam ¢tkarma gekil-
lerini belirler.

Biitiin iletisim becerileri 6grenilir. Bu diinyaya yeni. gelen bir
bebek ham maddelere sahiptir; kendisinin ne oldugu hakkinda
bir fikri yoktur, bagkalariyla herhangi bir deneyim yagsamarmusur
ve dilnyaya nasil yaklagacafint bilmez. Bebekler biitiin bunlart
kendilerine dogumlarindan itibaten bakan insanlarla paylagtikla-
11 seyletden Sgrenitler.

Bes yagina geldifimizde iletisim konusunda muhtemelen bir
milyar kadar deneyimimiz olmustur. O yasa gelene kadar kendi-
mizi nasil gbrdigiimiz, bagkalarindan neler bekleyebilecegimiz
ve diinyada neyin mimkiin ya da imkénstz olacagl konusunda fi-
kirler edinmisizdir. Giigli bir sey bu sonuglan degistirmedikee
hayatimizin bu ilk déneminde edindigimiz vetiler biitiin yaganu-
miz boyunca temelimiz olacakiir.

Biitin iletisim becerilerinin 6grenildigini bir kez anladiktan
sonra, eger istersek bunlant degistitmeye koyulabiliriz. Oncelik-
le, letisimin Ggelerine deginmek istiyorum. Herhangi bir nokta-
da her insan iletisim siirecine ayn1 &geleri tagir.

Bedenimizi tasiriz; hareket eder ve bir bicimi vardir.

Degerlerimizi tasiriz; her bireyin hayatint sirdiirme tarzint ve
“iyi” hayat anlayisim yansitan kavreamlardir (kendisi ve bagkalari
i¢in olmase gerekenler).

Gegmis deneyimlerimize dayanarak o andaki beklentilerimizi
tasirlz,
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Duyu organlarinnzy taginiz; gérmemizi, duymarmizi, tatmamizi, |
dokunmamuzi ve dokunulmamuzs saflayan gozler, kulaklar, bu-
run, afiz ve ten. '

Konugma yeteneginsizi taginz; kelimeler ve sesler.

Beyinlerimizi tagiriz; gegmis deneyimlerimizden &grendikleri-
miz, okuduklatimiz ve bize gretilenler, beynimizin yari kiirele-
rine kaydedilmis olan verileri kapsayan bilgi birikimlerimiz. Tle-
tisimde ses donantmh bir film kameras: gibi tepki veririz. Beyin
kaystlary, ikimiz arasinda o anda olan olayarin resimlerini ve ses-
lerini iletir,

Iste bu sekilde isler. Benimie yiz ylzesinizdir. Duyulariniz
gérunigimi, ses tonumu, kokumu algilar ve bana dokundugu-
nuzda ben de sizi hissederim. O zaman beyniniz dzellikle aile-
nizle ve diger otorite karaktetleriyle, kitaplardan 6grendikieriniz-
le ge¢mis deneyimlerinize dayanarak ve anltk verileri duyu or-
ganlan araciifiyla degerlendirerek size bunun ne anlama geldigi-
ni agiklar, Beyninizin verdigi rapotlara dayanarak kendinizi rahat
ya da rahatsiz hissedersiniz; bedeniniz gevser ya da gerilir.

duyu girdisi
dislnceler
bedensel tepkiler
duygular

duyu girdisi
disinceler
bedensel tepkiler
duygular

2
1 g

diyalog
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Bu arada ben de benzer bir deneyim yagarim. Ben de bir seyi
‘goriir, duyar, hiéseder, diigiinéiriim, gegmisim, degetlerim ve
beklentiletim vardit; ve bedenim de bit sey yapmaktadir. Ne al-
giladifimi, ne hissettifimi, gecmisimi, deferlerimi ya da bedeni-
min ne yaptifin siz tam olarak bilemezsiniz. Sadece tahminleri-
niz ve hayalleriniz vardir; aym sekilde benim de sizin hakkinizda
tahminlerim ve hayallerim vardir. Tahminler ve hayaller kontrol
edilmedikge, “gercekler” haline gelirler ve bu da genellikle yan-
lts anlamalara ve tuzaklara gotiriir.

Bu, iki insan arasindaki iletisimin resmidir.

Duyusal mesaji, beynin onu yorumlayigini, sonugta ottaya
¢ikan duygulan ve duygular bekkmdaki duygulan gostermek icin
soyle diislinelim. Ben sizin yaniizdayim; siz bir etkeksiniz. Séyle
disiintiyorum: “Gozlerin ¢ok agik, iyi bir dinleyici olmalisin” ya
da “Uzun saglarin var, bir hippi olmalisin.” Gorditklerimden bir
anlam ¢ikarmak, gegmis deneyimlerimi ve bilgimi deferlendir-
mek, kendime sGyledigim seyler daha aramizda tek bir kelime ko-
nugulmadan siz ve kendim hakkinda belli duygular olugturacaksir.

Ornegin, kendime sizin bir hippi oldufunuzu séylersem ve
hippilerden korkuyorsam, sizden korkar ve 6fkelenebilirim. Ye-
rimden kalkip o korkutucu ve huzursuz edici ortamdan uzakla-
sabilir veya size saldirabilirim. Yine kendime sizin kiiltiitli biri
arastirmact oldugunuzu séyleyebilirim. Akilli insanlar takdir et-
tigimden ve kendime yakin buldugumdan, bic sohbet baglatmak
isteyebilirim. Diger yandan, kendimi aptal gibi hissediyorsam, si-
zin kiiltiirli olmantz beni utandirabileceginden bagimi efmeye
ve kendimi kii¢iik diigmiis hissetmeye baglarim. Sizi nasil gordii-
gumii siz tabii ki kolayca bilemezsiniz. Verdigim cevaplar sizin
igin bir gey ifade etmeyebilir.

Bu arada siz beni tanimaya ve anlamaya ¢aligtyorsunuzdur.

s BT »



INSAN YARATMAK

Belki parfiimiimii koklayarak bir gece kultibi sarkicist olduguma
karar verebilirsiniz ve bu da size rahatsiz edici gelebilir; o zaman
- benden uzaklagirsiniz. Belki de, parfiimiim size benim segkin bir
kiz oldugumu sdyler ve benimle bir sekilde temas kurmak igin
yollar aramaya baglatsiniz. Yine biitiin bunlar daha tek bir keli-
me konugulmadan olabilir.

Simdi hangisinden gevk altyorum, sizden i, yoksa sile ilgili kafam-
daki resimden mi?

Iletisimin daha fazla farkina varmanizi ve degerini bilmenizi
kolaylagtiracak bazi oyunlar gelistirdim. Bu bélimiin geri kalan
kisminda, bunlar gérmeye, dinlemeye, dikkati vermeye, anlama-
ya ve anlam ¢ikarmaya odaklanacafiz.

Bu oyunlan biriyle birlikte yapmak en iyisidir. Azl iyeleriniz-
den Istediginizi segin. Tepiniz birlikte yaparsansz, bep birlikte dgrenir ve
Geligirsiniz, Eger kimse size katulmak istemesse, o aman kendi bayal gii-
ciniizgi knllanarak yalnig basimzga deneyin.

Oyun esinizin tam kargisina, ona kolayca dokunabilecek kadar yakin
oturun. Sixden yapmanizz isteyecegint seyi yapmaya aliskn olmayabilirsi-
nigy hatta birag rabatsez, edici bile goriinebilir. Béyle hissederseniz, yine de
devam etmeye palisn ve olacaklar: giriin. Bildigin kadarwyla bu gyundan
daba dnce big kimse birazg, olsun arar gérmed:.

Simdi elinde bir forograf makinesiyle birbirinin resmini geken iki kigi ol-
dugunnz diigiiniin. Insanlar i yiize geldiklerinde olan budar. Orada bag-
ka insanlar da olabilir ama ayn: anda ancak iki kigi giz gize gelebilirier.

Neyin fotograflandifanu gérmek icin bir tesim ¢ekilmelidir.
Insan bu resmi beynini kullanarak ceker ve sontasinda hareket-
ler o fotografi izler.

Simdi absurmaya baslayin. Once sandalyenizde rahat bir sekilde
arkaya yaslanin ve karsmzdaki kisive bakn. Annenigin ve babamn
insanlara dogrudan bakmanin kaba bir davrams oldugn konusundaki
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silerini unutun. Kendinize tami olarak bakmak igin ixin verin. Bunit ya-
parken konugmaymn. Yigdeki hareket eden her noktanin farkina vaten.
Gozlerin, kaglarm, gizhebeklerinin, burun deliklerinin, yiz, ve boynn kas-
laranan neler yaphyging ve tenin nasil renk degistirdigini ileyin. Pembelegi-
_yor mn, kazarzyor mn, beyaglagiyor nin, sararsyor riu? Bedens, bigimini, ol
giilerini ve sizerindeki giysileri inceleyin. Bedenin hareketlerini izleyin; ba-
caklarm ve kollarn neler yaptrklarin, sirtin nasi durdyguny gorin.

Bunu yaklagik bir dakika siireyle yapin ve gozlerinizi kapayin. Kar-
genizdaki Riginin yiigiind ve bedenini ne kadar batirlayabildiginizy, Lozle-
rinizin oiinde ne kadar canlandirabildiginizi goriin. Bir sey kaprmigsa-
iz, girlerinizi ag ve gizden kagirnisg oldigunus, delaylant yakalayn.

Bu, resim ¢cekme siirecidir. Beyinlerimiz resmi su sekilde ge-
ligtirecektr: “Saglart gok uzun, Dik oturmali. Annesine benzi-
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yor,” ya da “Gézlerini sevdim. Elletini sevdim. Giysilerinin ren-
ginden hoglanmadim. Kaglarin ¢atmasim da sevmedim.” Veya
kendinize §6yle soruyor olabilirsiniz: “Kaglarinu siirekli catiyor
mu? Neden bana daha fazla bakmiyor? Neden kendini harci-
yor?” Kendinizi onunla karsilagtiiyor olabilirsiniz. “Asla onun
kadar akidli olamam.” Eski yaralannizt hatirlayabilirsiniz: “Bit
defa beni aldatti; ona nasil tekrar giivenebilirim?”

Bu, igsel diyalogunuzun bir parcasidir. Kafanizin iginde her-

hangi bir diyalogun siirekli devam ettiginin farkmda musiniz?
Duyulanituz bir seye odaklandiginda, bu diyalog vurgulantr,
Diisiincelerinizin farkina varabildiginizde, bazilariin kendi-
nizi kot hissetmenize neden oldugunu gérebilirsiniz. Beden
tepkilerinizi de fark edebilirsiniz. Bedeniniz gerilir, mideniz ka-

silir, elleriniz tetler, dizleriniz titrer ve kalbiniz daha hizl atrnay_g_ '
baglar. Kafaniz katisabilir veya kizarabilirsiniz. Diger yaridan

efer kendinizi iyi hissetmenizi saflayan diisiinceler tagtyorsamuz,
bedeniniz gevser. Diigiinceleriniz ve beden tepk}lenmz birbitle-
rini giighi bir sekilde etkiler.

<Pekdld. Qyuna devam etmeye hazgnz, Karsimizdaki Eisiye tam olarak
bakiinez, Simdi gizlerinizi kapaymn. Size berbangi birini hatirlatryor mu? -

Hemen berkes bagka birini haterlatsr. Bir ebeveyn, eski bir sengiki, bir film
yildszg, bir edebiyat ya da masal karakters. .. herkes. Bir benzerlik bulursa-
niz; bu kigiyle ilgils ne hissettiginizi fark etmeye calisin, Hatwiatmalar gig-

diyse, bazen o kigiyi kargmizdaki kisivk birlestirebilirsiniz, Kargmzdaki

kisiye ya da bagka birine tepki veriyor olabilirsiniz, B durumida, kargineg-
daki kigi olanlarin gergekdegs, karankk ve belirsiz oldugnnn hissedecektir.
Yaklagik bir dakika sonra goglerinii agn ve kargmizdaki Risiyle 64-
rendiklerini<g pqy/qﬂn Gdzleriniz, kapaltyken baska birini bulduysan:z,
gyun esinize onun kint oldugunn, kendisinin hangi yoniinsin onu hatrrlatts.
Gint ve by konuda bissettiflerinizi styleyin. O da aym geyi tekrariasin,
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Oyun diginda bu tiir seyler oldugunda, fletigimi karginrzdaki ki-
siyle degil, gegmisten bir gélgeyle kuruyorsunuzdur. Otz il bir-
likte yasadiklart halde birbirerine bagka insanlar gibi davrandiklan
iin siirekli hayal kinklifina ugrayan kisiler tanudum. “Ben senin ba-
ban degilim!” diye bafirir koca sonunda, biyiik bir 6fkeyle.

Daha énce de belirttifim gibi, bitine verdiginiz tepkiler nere-
deyse bir anda ortaya cikar. Agizdan gikan ve gtkacak olan keli-
meler karsintzdaki kiginin yaninda kendinizi ne kadar rahat his- .
settiginize, kendinizden ne kadar emin oldufunuza ve kendinizi
ifade biciminizin ne kadar farkinda oldugunuza baghidir. Ancak’
miimkiin oldugu kadar kendinizden bahsedin. Kendinizi veya
karginizdaki kisiyi zorlamaymn.

Artik karsimizdaki kigiye bakuniz ve iginizde olup bitenlerin
fatkina vardiniz. Simdi bir dakika icin gozlerinizi Rapayn. Nasi gi-
riindiiginsizii hissediyor ve dijsiinsiyorsunuz? Bedensel alglarmiz, disiin-
celeriniz, ve duygulariniz, haklkinda neler bissediyorsunuz? Bunlarmn farks-
na varmaya galgmn. Iginizde olup bitenler bakkinda kargmzdaks kisiye
* olabildig; gmce ok sey siylediginizi hayal edin. Bu diigiince sizj Rorkntuyor
ve sarstyor mi? Heyecanlantyor musunuzg Cesaret edebiliyor musunn?
Sakince konusarak ve iginizdekileri karsimizdaki paylagir bir tutunt siir-
diirerck, istediginiz; ber seyi ve/ veya iginizde olup bitenleri sixp dokiin.

Icinizde olanlarin ne kadanm karginizdakiyle paylagmak isti-
yorsunuz? Bu soruya vereceginiz cevap, karginizdaki kisinin ya-
minda kendinizi ne-kadar rahat hissettifinizi de gdsterecektir.
Paylagma diigiincesi sizi sarstyorsa, muhtemelen fazla konugmak
istemeyeceksinizdir. Olumsuz duygulariniz varsa, muhtemelen
gizlemek isteyeceksinizdir. Efer bu olumsuz tepki ¢ok fazlaysa,
iliskinizde sorunlaniniz var demekd. Dikkatli olmaniz gerektigi-
ni hissediyorsaniz, nedenini bilebiliyor musunuz? Diiriist ve net
olabiliyor musunuz?
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Simdi bitirdiginiz oyun ya da alistirmayla baglantili bagka biri
yer alacak. Ben buna kendini giincellestirme diyorum.

Ailedeki herkesin birbitleriyle gegmis deneyimleri vardir. Ba-
zen gegmiste olmus ve iizerinde hig konugulmamus seyler koklii
yaralar birakmis olabilir. Biz insanlarmn igindeki bir sey, tamam- -
lanmamus bir geyi sonuca ulagtirma istedi duyar.

Tamamlanmamis igleri bir sonuca ulagtirmak i¢in kendinize
izin verin. Bunu yaparak, ailenizdeki herkesle kendinizi giincel-
legtirebilir ve tamamen yeni, temiz bir diizeye ulagabilirsiniz. Es-
ki tamamlanmamis isler, genellikle iliskilerin kabuliinde engelles
yaratir. Thtiyag dogdugunda, agagidaki yéntemi 1zlemey1 bir ahg-
kanlik haline getirin.

Aiblenizden birini size katilmaya davet edin. Bunun bir kayga, siirtiis-
me ya da hesaplagma olmadigin: unutmaym. Daba gok farstikly anlayzs
Joluyla eski bir defierin son key agimast olarak diigtinebilirsini. Daveti-
niz kabul edilirse, oturacak rahat bir yer secin, giz seviyeleriniz denk gele-
cek fekilde karsilikly oturun, sakinlegin ve nfesinize dikkatinizi verin.
Simdi karsinizdaki kisiye kapanmasin, temizlenmesini ya da diizeltifme-
sini istediginiz, eski bir sey oldugnnu séyleyin. Belki de isi sonuglandsrmak
iin yapacaginiz, fek sey sadece size dikmek de olabilir. Ancak bagz du-
rumilarda daba fazlas: gerekeceketir. Orneging tamamlanmanmis iginizy tah-
minleri kapsiyorsa, basgg sornlar sormak isteyebilirsinig,

Konusma s6yle bir sey olabilic: “Iki hafta énce pazartesi gii-
nii seninle yiiriyiise ¢ikacagims séyledim. Cikmadik. Unutrum,
Sézletimi tutmaya ¢aligmak istedigimi bilmeni istiyorum.” Ya da;
“Din gece benim yerime bagka birini segtiginde cok 6fkelen-
dim. Ama artik kizgin degilim. Yine de neden beni se¢medigini
bana séyleyebilir misin?” Veya; “Diin konserdeki performansin-
dan gurur duydum. Saninim biraz kiskandim ve bu yiizden sana
sdylemedim.”
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Bu giincellestirme galigmasint diizenli olarak yapan birgok
aile bana bircok olast gatlagin Snlendigini, varolan gatlaklarin iyi-
lestigini, aile liyeleri arasindaki iligkilerin saglamlagtigim ve bit-
birlerini daha iyi anlayabildiklerini séylediler.

Soylemetk istediklerinizi bitirdiginizde, kargmizdaki Rigiyi konu hak-
kandaki diigiincelerini ve duygnlarim paylagmaya tesvik edin. Ahstirmay
kapaterken tesekkiir edin ve konunun sizin iin gogime ulagmey oldugnnu
sgyleyin.

Her davetin kabul cevabi kadar geri geviilmeye de agtk oldu-
gunu unutmamak énemlidir. Eger s6z konusu kisi davetinizi ka-
bul etmezse, en azindan size kulak verdigi i¢in kendisine tegek-
kiir edin ve bagka bir zamani bekleyin.

Resim gekme siirecindeki aligtirmalan yaptigimiza gore, ka-
meranizin ses kasmini harekete gecirmeye haziriz. Karginizdaki
kisi hizlt bir bigimde nefes almaya, Sksiirmeye, sesler ¢tkarmaya
ya da konugmaya basladifinda, kulaklaniniz size rapor verecektit,
Duyma yetisi de gérmede oldugu gibi gegmis deneyimleri hare-
kete gecirecektir.

w54
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Kartginizdaki kisinin sesini dinlemek gencllikle diger sesleri
geri plana iter. Ses yiiksek, alcak, guclii, zayif, net, boguk, sert ya
da yumusak olabilir. Yine duyduklatiniz hakkinda diigiinceleri-
niz ve duygunlanniz olacakur. Sesin niteligini duyar ve ona gére
tepki verirsiniz; bazen kelimeleri kacirabilirsiniz ve kargimzdaki
kisiden tekrarlamasin isteyebilirsinjz.

Sadece az sayida kimsenin seslerinin nasi ciktifina dikkat et~
tiklerine inaniyorum. Sesler miizik enstriimanlarn gibidir; akorta-
11 yerinde ya da bozuk olabilit. Seslerimiz akortlu sekilde dogma-
digimizdan, bunu kendimiz yapmak zorundayizdir. insanlar ken-
dilerini gergekten duyabilselerdi, muhtemelen ses tonlarint de-
gistirirlerdi. Birgok kimsenin seslerinin nasil ctkmasint istediklering
bildiklerini ama nasil @&#ginm farkinda olmadiklaring goriiyorum,

Bir defasinda bir kadin ve oflu bana gelmislerdi. Yiiksek ses-
le ofluna séyle dedi: “Hep bagiriyorsunt” Gocuk sakin bir sesle
cevap verdi: “Bafiran sensin.” Kadin ise bunu inkir ett. Teybi-
mi kullanarak kadinin sesini kaydettim ve kendisinin dinlemesi-
ni istedim. Daha sontrasinda neredeyse aglar gibi itiraf ett:
“Tanrim, bu kadin avaz avaz bagiyor!”

Konugurken sesinin nasil ¢iktigim fark etmiyordu; sadece dii-
sincelerinin farkindaydi ve onlar da beyninde kendi sesini duy-
masini engelleyecek kadar yiiksek cikiyorlards. Sesleri yiksek ve
hitgin veya algak ve zor duyulabilir ya da agizlar yemekle doluy-
mug gibi konugan insanlar mutlaka tanumissinizdir; ve onlarla
yaptginiz sohbetlerin sonunda kulaklarinizin zarar gordigiing
fark etmigsinizdir. Bir insanin sesi kullandid1 kelimelerini anlami-
nt defistirebilir ya da daha kolay anlamaniz saglayabilir.

Esinize sesinin size nasil geldigini siyleyin ve ondan da aynisine_yap-
mastng steyin,

Birgogumuzun sesletimizin nasil ciktgint fark ettifimizde
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belirgin bir bigimde degismeye yoneldigimize inaniyorum. Bir
teybe kaydederek sesiniy dinleyin; ve kendinizi kesin bir siirprize baggria-
yen. Eger bagkalarmin _yarndayken dinlerseniz, banttaki sesinizin fark-
lr qaktsgini diigiinen sadece kendiniz, olursunng. Difer herkes normalde de
aynt oldugunn séyleyecektir. Teybe kaydetmenin bir sakincass yokur.

Nefesin yagamla bagimiz olmasi gibi dokunmak da insanlar
arasindaki bilgilerin aktarilmasmda hayati rol oynar. Bu diinyaya
geldigimizde temellerimizi olusturmaya baglayan ik gey insan
dokunuglaridir ve dokunma, insanlar arasindaki en givenilir
baglantidir, Kelimelerinizden &nce dokunuslariniza inamnm.
Yakin iligkiler, insanlarin dokunuslariyla baglar ya da biter.

Ellerinizi kac sekilde kullandifiniza dikkat edin: Kaldirmak,
tastmak, tutmak, vurmak, denge kurmak. Her dokunusun da
temsil ettigl ve yansittigt bir duygu vardir; sevgi, giiven, korku,
zayiflik, heyecan veya sikintt gibi.

insanlara, dokunduklan kisinin-ne hissettifini fark etmeyi
égretirim. Bunu yapmanin yolu sunu sormaktir: “Ben sana do-
kunurken ne hissediyorsun?”” Dokunugumuzu hissetmek konu-
sunda pek fazla sey bilmiyoruz. Birgok kimse igin yukaridaki so-
ru cok utang verici gériinebilir. Ama bir siite denedikten sonra
degerini anlarsinez.

Dokunmanin diger bir yonii de, bagka birine size dokunugu-
nun kendinizi nasil hissermenize yol agtigini séylemektir. Biri
dikkat cekene kadar birgogumuzun dokunusun nasil algilandif
konusunda pek farkindaligimizin olmadifionn unutmamak Gnem-
lidir. Sevgi dolu, coskulu insanlarla tokalagtfim birgok defasin-
da elimin kizardigint hatirlarim; tokalagmalan o kadar ytrekten-
dir ki, parmaklarim: siktiklaninda yiizéigtim parmaklarum yaralar.

Bircok ebeveynin cocuklarina vurduklarinda niyetlerinin on-
lan incitmek olmadigina inamyorum, Tokatlanmn gliciiniin ke-
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sinlikle farkinda degiller. Birgok anne ya da baba yaptiklar: seyi
gordiiklerinde korkarlar. Bu bithassa, bagkalar, 6zellikle de co-
cuklar tizerinde birakacaklan etkileri kontrol etme becerisi ka-
zandinlmadan nasil gitgli olunacag Sgretilmis insanlar igin ge-
cerlidir. :

Uzun stire kaldigt bir yerden déniip karsint kucaklayinca ka-
dinin tig kaburgasini kiran bir polis memurunu hatirliyorum. Bu
adamin karisina karg: higbir sekilde diigmanca yaklasmadigini bi-
liyorum. Sadece giiciintin farkinda degildi.

Dokunmamiz iizerinde diigiinmek kadar onu hissetmeyi de
Ogrenmemiz gerektigine dikkat cekmek istiyorum., Egitimimizin
bu kism1 birgogumuz icin gozden kagan bir noktadie. Eger su
soruyu sorma cesaretini gdsterirsek, bu durumu degistirebiliriz:
“Sana bu sekilde dokundugumda ne hissediyorsun?”’ Biryle toka-
lasiginizda ya da birini kucakladgimsda, 5 0 Rigiye dokunurken neler
olduguna dikkat edin. Sonra LoRjeminizi ona sorarak dogrulaym. *Tam
o anda ... hissettim. Ya sen?”

Simdi bagka bir alistirma icin haziriz. Yine esinizle dokunma me-
safesinde oturun ve bir dakika siireyle birbirinize bakm. Sonra d ele tn-
tusun ve gizlerinizy kapaym. Egsinizin ellerini yavaspa inceleyin. Biginle-
rini, doknlarsn: diigiiniin. Bu ellerde kegfettiginiz, seylerle Hgili bislerinize
dikkat edin. Bu ellere dokunmann ve onlar tarafendan dokunulmani
nast bir bis oldugnnu deneyleyin. Duyarly parmaklarimzgn alimdaki nab-
g atising igleyin,

Yaklagtk iki dakika sonra gizlerinizi agmn ve bu kez birbirinize ba-
karak dokunmaya devam edin. Neler olduguna dikkat edin. Eginize ba-
Karak dokundugunuzda bissettiklerinizde bir fark oluyor mu?

Yaklagk otuz, saniye sonra gizjerinizi kapaym, dokanmaya devam
edin ve berbangi bir degisiklik olup olmadigina dikkat edin. Bir dakika
sonra, ellerinizi itmeden, yavasea birakm, Arkamza yaslanin ve biitiin de-

* 66 =



ILETISIM: KONUSMAK VE DINLEMEK

neyimin dizerinde brraksgs exkiyi ixleyin. Gogjerinizi apin ve iginizde olup
bitenleri karsimizdaki kisivle paylagim.

Bir de siyle dengyin: Eglerden biri gizlerini kapayarak oturur ve digeri
elleriyle onun_yiiziinii inceler. Sonra yer degistirin ve bunu tekrarlayan.

Deneyin bu noktasinda bir¢ok kimse rahatsiz oldugunu séy-
ledi. Bazilan cinsel dirtiilerinin harekete gectigini ve toplum
icinde sevisiyormug gibi hissettiklerini anlatti. Benim cevabm
ise soyleydi: “Dokunan sadece elleriniz ve yiziiniizdd, bagka bir
yeriniz degill” Bazilar1 higbir sey hissetmediklerini séyledi; bi-
tiin bunlar aptalca ve sagma gelmigti. Bu beni {izdi; ¢linkd bu
insanlarin etraflarina rdiikleri duvar o kadar kalindi ki, dokun-
manin zevkini bile yasayamiyorlards. Insan fiziksel temas ihtiya-
c1 ve istegi olmadan gergek anlamda yagayabilir mi?

Son on yil iginde insanlar dokunma ihtiyaglaninin giderek da-
ha cok farkina varmaya bagladilar. Birgok yerde kucaklagmalar
artmaya basladr. Sarilmak, cinsellikle hicbir ilgisi olmayan, des-
tek ve sevgi aligverisinin en dogal gekilde yapildig1 insancil bir
yoldur. Erkekler arasinda da giderek yayginlagmaktadir. Onlarin

. da tenleri en az kadinlarinki kadar agtir. Insanlar dokunma ihd-
yaclarint daha iyi karsuayabilselerdi, belki de bu kadar ¢ok 6fke-
lenmezlerdi.

Ciftler birbitlerine dokunmaktan zevk almaya basladiklarin-
da iliskilerinin her yénden diizeldigini de g6zlemledim. Dokun-
ma ve dokunulma tabulannin yikilmasi, birgok kimsenin cinsel
hayatindaki steril, tatminden uzak, hayvansi deneyimleri de or-
tadan kaldirmaktadir. Bu tabu ayni zamanda geng insanlarin ne-
den zamanindan cok dnce cinsellige bagladiklarin da giizel bit
sekilde actklamaktadir. Fiziksel temas ihtiyact duymaktadiriar
ve bu ihtiyac1 kargilayabilecekleri tek yer de yatak gibi gériin-
mektedir.

67



INSAN YARATMAK

Bu deneyleri yaparken, genellikle bireysel yoruma actk konu-
lar olduklarint muhtemelen fark etmissinizdir, Ellerimiz birbirine
dokundugunda, bu olay1 siz ve ben farkli deneyimleriz. Insanla-
1n, karsilarindaki kiginin dokunusundan ne hissettiklerini soyle-
meleri Snemlidir. Eger ben sevgiyle yaklagirken siz bunu aksi se-
kilde algiltyorsantz, bunu bilmem gerekir. Gériiniistimiiziia ve se-
simizin karg! tarafa nasil yansidigim bilmemek gibi, dokunmams-
zin kargt tarafa ne hissettirdigini bilmemek de oldukea yaygindic
ve gencllikle niyetimizle ortaya koydugumuz sonug aym olmadig
i¢in iliskilerimizde gereksiz hayal kirikliklan ve acilarla karsilagiriz.

Simrdi birbirinizi koklamay: deneyin. Bu birag miistebcen giriinebilir
Ancak, parfiim kullananiarim, kokumuzun bagkalars iigerinde yarat-
taklar: ethinin inemini bilir. Birgok yakmn ilishki kotii kokular “ya da aro-
mealar yiiziinden bitmekte veya uzak kalwaktadsr. Koklamaya karyt ta-
bularigz_yiktiginizda neler olacagim giviin. Kargmigdaki kisinin nasil
Kokingunu siyleyin ve 5ig, de kendiniz; hakkmda onun yorummnn dinleyin.

Gozlerle, kulaklarla, tenle temas kurarken ve i¢ diinyantzda o-
lup bitenleri birbirinizle paylagttken, birbirinizi daha iyl degerlen-
dirmigsinizdir bile. Tk bakigta bazi eski yatalann hattrlanmasi da
miimkiindiir; hatta bazen gordigiiniiz sadece onlar olabilir. Ben
buna ¢6p trenine binmek diyorum. Simdiye baktifintz ama geg-
misi gérdiigiiniiz siirece, engeller yitkselmekten oteye gitmeye-
cektir. Cop treniyle kargilagirsantz bunu itiraf edin ve atin gitsin.

Hatirlanmast gercken 6nemli seylerden bid karsinizdakine
burada, su anda ve biitiin benliginizle bakmakur. Ister inanin is-
ter inanmayin, birbitlerine kavga ya da sevigme disinda hi¢ do-
kunmamus, fantezileri ya da gézlerinin ucn disinda hi¢ bakma-
mis yiizlerce ciftle kargilagtim. Gézler gegmisin pismanliklariyla,
gelecek korkusuyla golgelenmis, gériis stnrlanmis ve gelisim ya
da degisim icin kendilerine ¢ok az sans tanumglardh. ]
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Siradaki aligtirmalar fiziksel pozisyonlar ve bunlarin iletigimi
nasil etkiledigiyle ilgilidir.

Sandabyelerinizi sirt sirta gevirin, yaklasik_yarim metre argyla koynn
ve oturan. Birbirinizle konugun. Cok kisa bir siire sonra bir seylerin degrs-
meye basladgin: bissedeceksiniz. Figiksel apdan rabatsig olacaksmiz,
birbirinigden daba az, 3evk almaya ve birbirinizi daba gor duymaya bag-
layacaksmig,

Simd; alstrmaya baska bir boynt katm: Sandalyelerinizin arasint bes
metre kadar agm ve yine st sirta yerlestirin. Hetisimdeks belirgin degisim-
Jeri inceleyin. Konugtugnnug, kisiyi tamamen “Raybetmeniy” bile miim-
kiindir.

Aileler iizerinde galigmaya basladiktan sonra yapugim ilk ke-
siflerden biti, birgogunda iletigimin bu gekilde siirmesiydi. $Syle:
Adam televizyon seyrediyor; karisi gazetenin arkasina saklanmis.
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Ikisinin de dikkati bagka yetlerde ve Snemli bir sey hakkinda ko-
nusuyorlar. “Umanm bugiin ipotek taksitini yaurmissindir” di-
yor biri. Digeri homurdantyor. Tki hafta sonra tahliye bildirisi ge-
liyor. Buna benzer seyleri muhtemelen siz de yagarmigsimzdr.

Nezaketin insanlar arasinda fiziksel uzaklig gerektirdigi yarnl-
gisina sakin dii§fneyin. Bence insanlar arasinda bir metreden faz-
la mesafe bulunmasy, iligkilerinde zorluklar ve gerilimler yaratir.

Simdi bagka bir sey deneyelim. Hanginizin A ve hanginizin B
olacagina karar verin, Ik bolimde A ayakta durur ve B onun iniinde  ye-
re oturar. Bu pozisyonda konugun. Bir dakika sonra durmn. Bu sekilde
konusmanin nasil bir duygu yarattigine birbirinize sovleyin. Sonra yer de-
Sistirin ve tekrarlaym.

Bir zamanlar hepimiz, ctrafimizdaki yetigkinlerle bu pozis-
yondaydik. $imdi ailenizde bulunan herhangi bir kiigiik cocuk
da bu pozisyonda.

Bu pozisyoniar: bozmadan, bedeninizin hislerini alglaysn. Oturan ki-
§t ytikar: bakmak zorundadsr. Otug, saniye iginde boyun ve omuziar ka-
sthe, giizler ve g%, kaslars gerilir ve mubtemielen bir bag agris: olur. Ayak-
taki kifi agag bakabilmek igin sirtmt egmek sorunda oldugundan, sirt ve
layun kaslar: agrimaya baglayacaktir. Gerilim artarken, mubtemelen go-
riis de zorlasacaktrr,

(Neden babsettigimi anlanak igin bu posisyonda otug sanive kadar
durnin. Altpugine saniyede gerpekien korkung bir hal alr.)

Bu pozisyonlardan dogan fiziksel rahatsizlik, her tiirlii iletisi-
mi olumsuz etkileyecektir. Bu duygu belirsiz oldugu icin biling-
sizdir de.

Herkes kiigiik olarak dogar ve hayatimizin on-on beg (belki
daha da uzun) yilitu ebeveynlerimizden kisa olarak gegiririz, ile-
tisimledmizin gofunun yukarida anlatldi@y gibi gergeklestigini
goz Gnine alirsak, birgok insamin tiim yagsami boyunca neden
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kendini boylesine kiigiik hissettifine pek sasirmamak gerekir.
Bunu anlayarak, birgok yetiskinin kendisi ve ebeveynleri hakkin-
da yanls fikirleri oldugunu da gorebiliriz.,

Bu ke yetiskin karakierler kullanarak by pogisyontan tekrar dene-
yin. Ornegin bir erkek ya da kadinla baglayarak, ebeveynlerinizden han-
gisinin yukarrda ve hangisinin agagda oldugunu gozsiniizde canlandin.

Simdi bu alistirmaya biraz farkli bir agidan bakalim. Yine son
alighirmadaki pozisyons bogmadan ikiniz, de tam karsya bakn ve gir-
diiklerinize dikkat edin, Yerden bakigimizda digleri ve bacaklar: goriir-
siiniizy agad bakngimizda ise ayaklan ok bilyiik alglarsms, Yukars
baktgmizda viicatiaki biitiin prkantilar: gorirsiniz; Cinsel organlar, ka-

insanlardan genellikle ebeveynlerinin gériiniisleriyle ilgili o-
larak dev gopisli, gdbekli, iri ¢eneli vs yorumlarnt duyarim.
Opysa o kisilerle kargilagtgimda tamamen aksi olduklarimi gori-

e



INSAN YARATMAK

rim. Glinkd bu yorumlar, ebeveynlerine abartih bir perspektif-
ten bakan ¢ocugun agzindan gikmaktadir.

Ebeveyn de gocuga hep abartli perspektiften baktigindan,
onu siirekli kiigiik olarak gérmesi dogaldir. Cocuklugun ilk yilla-
unda olusan imajlar, biitiin hayatimiz boyunca yasayacaklarimi-
zin temelini olugturabilir. Bunlar as/ defismeyebilirler.

Simdi su gekilde deneyin: Ayni yukarr-agags pogisyonunda durarak e
ele tutugun. Yerdeki kigi, oli tutarken kolunu kaldirmatk gorundadir; yn-
kardakinin koly ise agafy sarksktr. Yukarr kalkmas kolun uynsmaya
baglanase igin otug, saniye yeter.

Yetiskin kolu agagt sarkarak daha rahat bir pozisyonda oldu-
#u igin gocugun yagadifi rahatsizlif alglamast zor olabilir. Co-
cuk uzaklagsmak isteyebilir ve yetiskin bu “yaramaz davranisa”
sinirlenebilir. Biitiin zavalh gocuklarin istedigi sey biraz rahatla-
makar. Sonug ise kasitsiz iskencedir.

Gocuklarin iki ya da tek kollan havada, ellerinden tutulup an-
ne babalan tarafinda aslinda striiklenerek gétirildiigiine kim
bilir kag kere tanik olmugsunuzdur?
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Apynt pogisyonlara geri dontin ve otug, sanive kadar oturnn. Sonra giy
temasint kesin ve bu pozisyon degisikliginde boynunuzun, omuzlarman
ve sirimmezpn ne Radar rabatladigma dikkat edin.

Yine, cocugun bu tiir bir davramgimn ebeveynin saygisrzlik

- olarak yorumlamasinin ne kadar kolay oldugunu digiintin, Di-
ger yandan, annesiyle veya babasiyla géz temas: kurmaya ¢aligan
bir gocuk onun gozlerint bagka tatafa ¢evirmesi karsisinda ken-
dini dnemsiz ya da diglanmus hissedebilir.

Boyle bir durumda annesinin dikkatini ¢ekmek igin ¢cocugun
cekistirmesi normaldir. Ama bu tiir bir hareket anneyi kizdirarak
yaramaz ve kaptisli ¢ocufunu tokatlamasina neden olabilir. An-
cak biitin bunlar asagilayicidir ve gocuk incinit. Bu kadar basit
bir olay, gocukta 6fke ve nefret tohumlarimin ekilmesine, yetis-
kinin diglanmasina yetebilir. Uziicii nokta ise, ebeveynlerin ge-
nellikle bunun farkina varamamalanidir. Efer kiigiik veya sizden
kisa bir cocufunuz varsa, evde onlarla ne tiir temaslar kuruldu-
gunu gézlemleyin,

Kolunu ¢ekistiren cocuguna varmak yerine bagtm destekleyict
bir sekilde stvazlayan ebeveynin yaratacads etkiyi bir diisiinsenize!

Ayaktaki kigi oturanin bagim swagladigda ya da giiven verici bir ge-
kilde yavasca vurdugunda nyandirdy bis rahatlatice mi, yoksa sinir bogu-
cut bir patlama mn?

Géz temastnin 6nemi bu son alignrmalarda belirgin bigimde
anlagilabilir. Bir bagkasiyla bagarli bicimde temas kurabilmek
i¢cin gdz seviyesinde olmak ve yitz ylize bakmak gerekir. Karg:-
likli imajlar ve beklentiler sekillenirken, yetiskinler ve gocuklar
arasindaki g6z temast ok Snemlidir. Ilk deneyimlerin etkileri
¢ok buyiiktir ve gok Génemli bir sey olmadikea gelecekte de re-
ferans noktalarim olusturacaktir.

Kuguk cocuklarimiz varsa, onlarla gdz seviyesinde temas
kurmaya 6zen gésterin. Cofu zaman bunun anlam: yetigkinin
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diz ¢6kmesi, ¢dmelmesi ya da gocugun ayakta durarak sizinle
g0z temasi kuracagt yiikseklikte mobilyalar secmek demektir.

Simdi iki kisi arasinda daha derin bir anlayigt ve anlami yarat-
maya yardimcl olacak bazi alistirmalan yapmaniz1 istiyorum., Iyi
insan iligkileri, hangi kelimeler kullanilirsa kullandsin diger kisi-
nin demek istedifini anlayabilmekte yatar. Beynimiz azimizdan
¢ok daha hizli gabistgindan, kisa yollari tercih eder ve genellikle
karsgtmuizdakinin kastettiginden daha farkh anlamlar ¢ikaririz.

Resim g¢ekme alisurmasinda, gérdiigiimiiz seylerden yola ¢i-
karak anlamlar olugturdugumuzu grendik. Ay sey, kelimeler
icin de gegerlidir. Simdi u aligtirmay: deneyelim.

Dogru olduguna inandgeniz bir seyi siyleyin. Sonra oyun eginiz; kels-
melerinizy, ses lonnnuzy, tonlamanizg, yiiz, ifadenizi, beden durnsunuzn,
hareketlerinizi laklit ederek aym sigii size tekrarlasin. Dogruluguny
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kontrol edin ve Gyleyse siyleyin. Degilse, yanlglars siyleyin. Agik olun; bu-
nu bir tabmin oyuny baline getirmeyin. Sonra rolleri dedistirin. '

Bu aligirma gercekten dinlemeye ve karsumizdaki kisiyi ger-
cekten gdrmemize odaklanmamiza yardimar olacaktir. Dinle-
mek ve gbrmek kiginin bitiin dikkatini vermesini gerektirir.
Dogru gérmedigimiz ve dogru duymadifimiz zamanlarda agir
bedeller 6deriz: Kendi tahminlerimize dayanarak anlamlar gika-
rir ve bunlara gére hateket ederiz.

Kisi ya dikkatli ya da dikkatsiz bir sekilde bakar. Bakilan kisi
ise aradaki farki bilemez ve goriilmedigi halde gorildigini zan-
neder. Ve bakan kisi disiincelerini gdrditklerinden gikanr. Eger
bir ebeveyn, 8gretmen ya da amir olarak elinde bir iktidar varsa
karsisindakinin act duymasina neden olabilir.

Simdi bir an icin kelimeleri digiinelim. Biri sizinle konugtu-
gunda, kelimeleri bir anlam iceriyor mu? Onlara inantyor musu-
muz? Tuhaf ya da sagma gorintiyorlar mi? Kargimizdaki kigi ve
kendiniz hakkinda duygulasiniz var mr? Anlamadiginiz icin ken-
dinizi aptal hissediyor musunuz? Anlam gikaramadifiz igin ka-
faniz kangtyor mu? Béyle ise bunu idraf edip sorular sorabiliyor
musunuz? Yapamiyorsaniz, sadece tahminde mi bulunuyorsu-
nuz? Aptal oldupunuzu diigtinecekleri korkusuyla soru sormak-
tan kaginiyor ve bdylece aptal kalmaya devam ediyor musunuz?
Peki ya sessiz kalmak gorwnda olmakla gili duygulaniniz?

Bu tiir icsel sorularin sorulmast dogaldir ve arada sirada belli
konulara odaklanirlar. Eger bu tir sorulara yogunlagtyorsaniz,
dinlemeyi kesersiniz. Ben bunu séyle agiklyorum: “Kendi igsel
sohbetinize ne kadar dalarsamz, karginizdaki kisiyi dinlemeyi o
oranda birakirsiniz.”

Karsinizdaki kigiyi dinlerken en azindan {i¢ halkal: bir sirkte-
sinizdir. Karsintzdaki kiginin ses tonuna dikkatinizi veriyorsu-
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nuz, ikinizi de ilgilendiren gegmige ve gelecege dair korkulan de-
neyleyerek hissettifinizi sGyleyebilme Szgiitliifiiniiziin farkina
vatiyorsunuz ve sonunda karsimzdaki kiinin séylediklerinden
anlam cikarmaya odaklantyorsunuz. Bu, herkesin igten ice yii-
rartigl karmagtk bir etkinliktir; ﬂet1§1m ve paylasim buna daya-
narak gelisir.

Simdi alisurmalara geri donehrn: Kargimizdaki kiginin anlatmalk
istediklerini dogru olarak anlayabilmek igin kendinizi tamamen verebil-
neeye bagladinez mi? Kelimelerin ve anlamlann ber saman ayni olmadsgim
biliyor musunuz? Tam dinlemeyle yarm dinleme arasindaki farl biliyor
musunugé Dinliyor gibi yaptyimszda dikkatinizin dagildyin: ve gormeni-
gin zorlastigins fark ediyor musnnag?

Dinlerken kendintzi karginizdakine tamamen vermeyi ogre-
nebilmenizi umarim, Dinlemek istemiyor ya da dinleyemiyorsa-
iz, rol yapmayin. Sadece “$u anda dikkatimi veremiyorum,”
deyin. Bu sekilde daha az hata yaparsintz. Bu her tir iletisimde
gecerlidir ama Szellikle vetiskinler ve gocuklar arasinda ¢ok &-
nemlidir. Rahat bir sekilde dinleyebilmek igin sunlar gerekir:

1. Dinleyici biitin dikkatini konugan kisiye vermeli ve bitiin
varhftyla orada olmalidir.

2. Dinleyici, konusan kisinin sdyleyecegi seyler hakkinda tah-
minde bulunmayi bir kenara birakmahdir.

3. Dinleyici neler oldugunu agiklayan ama yargilamayan bir yak-
lagimla yorumlamaldir.

4. Dinleyici herhangi bir kanigiklifa ve netlige kavusturmak icin
soru sormaya hazir olmalidir.

5. Dinleyici, konugsan kisiye dinlendigini ve anlatug: seylerin al-
gilandiFm hissettirmelidir.

$imdi anlam- gikarma aligtirmasinin diger bélimiine gegelim:
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Onceki gibi esinizle yiiz, yiize oturun. Simdsi biriniz, dogru olduguna inan-
duit bir sizii siylesin. Digeri “Yani. .. * diye cevap versin ve dogru anlayip
anlamadiim: gistersin. Amag fig “evet” cevabr almakter. Ornggin:

“Bence butasi ¢ok sicak.”
“Yani ‘rahatsiz oldum’ mu demek istiyorsun?”

“BEvet.”

“Yani ben de mi terlemeliyim?”

“Haylr »

“Yani sana bir bardak su getirmemi mi istiyorsun?”
“Hayir.”

“Yani rahatstz oldufunu bilmemi mi istiyorsuns”
“Hvet.”

“Yani bu konuda bir sey yapmam mu istiyorsun?”

“Evet.”

Bu siirecte dinleyici en azindan konusanin demek istedigini
anlamak zorundadir. Eger dinleyici evet cevabi almay: bagarami-
yorsa, konugan kisi demek istedigini net bir gekilde aciklamalidir.

Ayni ciimleyi kullanarak ve esleri her defasinda degistirerek
bunu defalarca yapin. Sonra bir soru deneyin. Sorunun anlamini
almaya calisiyorsunuz, cevaplamaya degil. Bunu defalarca yapin.

Bitinin demek istedigi sey hakkinda tahminlerde bulunarak
onu yanlis anlamanin ne kadar kolay oldugunu muhtemelen gor-
miigsiinitzdir. Bu durum ciddi sonuglar dogurabilir ama komik
de olabilir. '

Oplunun cinsel sorularim cevaplamaya istekli geng bir anne
hatiriyorum. Bir giin gocuk “Anne, ben nereden geldim?” diye
sorunca, annenin aradig firsat dogdu. Inanmn, bu firsat en iyi
sekilde kulland1. Bitirdiginde oglu saskin gozlerle baku ve géyle
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{
(o
3& 22

dedi: “Yani demck istiyorum ki, buraya trenle mi yoksa ucakla
ou geldik?” (Aile birkac ay énce yeni evine tagimmugts.)

Anlam cikarma aligtirmalan yaparken, anlamak icin bilinli
bir ¢aba g&stermenin giiven ve keyif duymaniza yol agacaginu
anlayabildiniz mi? Ayni kelimelerin herkesin géziinde farkli bir
imaji oldugunu da anlamigsintzdir muhtemelen. Bu imajlar 63-
renmeye anlamak denir.

Esinizle aksam bir araya geldiginizde ikinizden birinin “Gi-
niin nasit gecti?” sorusuna digerinin “Ozel bir sey yoktu,” yam-
tint verdigini hi¢ hatitliyor musunuz?

Bu stzlerde nasil bir anlam gizlidir? Her giin bu soruyu so-
ran bir kadin, kocasinin béyle cevap vermesinin konusma heve-
sini séndiirdiifing séyledi. Kocast ise, karlslmn bu yaklagimmun
kendisiyle ilgilenmediini gésterdigini.

“Gtiniin nasil gegti?” sorusunun anlami, “Zor bir giin ge-
Girdim, déndiigiine sevindim. Artik daha iyi gidecegine inaniyo-
tum,” olabilir.

“Genellikle dirdircisin. HAld &yle misin?” olabilir.
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“Bagina gelenler benim i¢in énemli. Heyecan verici bir gey
yasadiysan duymak istiyorum,” olabilit.

“(zel bir sey yoktu,” cevabinin anlamt ise “Gergekten ilgile-
niyor musun? Bu hoguma gitti,” olabilir.

“Beni neyin icine ¢ekmeye galistyorsun? Attifim adima dik-
kat edecegim,” de olabilir.

Peki ya kendi ailenizdeki drnekler nasd?

Bircok kimse, etraflarindaki herkesin kendileriyle ilgili her ge- -
yi bildiklerini sanutlar. Bu gok genel bir iletigim tuzagidir. Digeri
ise ima_yontemidir, bunda kisi sadece bir kelimelik cevaplar verir.
Su eski hikdyeyi haturliyor musunuz? Israrct bir muhabir, olduk-
¢a zengin bir yash adami evinde ziyaret eder. Yonetici ona gurur-
la etrafi dolastirirken, muhabir bagka bir odada birisinin “31” di-
ye bagirdigint duydu. Birden ¢ok yiiksek bir kahkaha koptu. Bu
olay farkh numaralarla defalarca devam etti. Sonunda birisi “11”
diye bagirdt. Bir 6liim sessizlifi oldu. Muhabir neler oldufunu
sorunca adam buradaki kisilerin birbirlerini ok uzun stiredir ta-
nidiklariny, birbitlerinin biitiin fikralanins gok iyi bildiklerini, bu
yizzden de her fikraya bir numara vesdiklerini anlatn. “Anliyo-
rum,” dedi muhabir. “Ama peki ya 117 Ona kimse giilmedi.”
Adam cevap verdi: “O adam higbir fikrayi iyl anlatamaz zaten.”

Diger bir iletigim tuzag ise, kigi ne derse desin, herkesin aym

“seyi anlamast gerektifi yanilgisidir. Bu, zsbin okuma yintemidir.

Annesi tarafindan, digan ciktiginda haber vermesi gerektigi
konusunda aralarinda yaptiklari anlagmayr bozmakla suclanan
geng bir adam vardi. Adam her defasinda haber verdiginde 1srar
ediyordu. Kanut olarak §dyle diyordu: “O giin gbmlefimi titille-
digimi gordiin ve disan gtkmadigim stirece gomlek ttiilemedigi-
mi bilirsin.”

Sanirim iletisimin karglikll resim ¢ekmeye dayandifint ve
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herkesin resim gekisinin, bu resimden ya da etrafindaki duygu-
lardan anlam gikarmasinin aym olmayabilecegini anladik. Ama
ardindan birbitlerinin anlamlarini tahmin etmeye gahg;maktachr-
lar; asil trajedi ise, birbitlerine karst bu tahminlere dayanarak
davranmalandir. Buna dayanmak igin eikardiginiz anlamlarin
karginizdaki kisinin kastettikletiyle uyusup uyusmadiging siirekli
kontrol etme aligkanliin en kisa siirede gelistirin.

Birbitimiz hakkinda tahminlerimiz asla yiizde 100 dogru ola-
maz. Bu tahmin ydnteminin insanlar arasinda birgok gereksiz
sogukluga neden olduguna inaniyorum, Sorunun bir kismi, boy-
le bagtan savma konusmacilar olmamizdan kaynaklantyor! Hig-
bir netlik kazandirmadan, agiklamadan o, s, b% kelimelerini kul-
lanip duruyoruz. Bu durum, ézellikle fazla yasam deneyimi ol-
mayan bir ¢ocuk igin ¢ok zordur. Béyle bir dinleyici, 6zellikle
sartlar dinliyor gériinmesini gerektiriyorsa gok can sikict bir du-
~ ruma diismils demektir.

Birinin digerine “Kes sunul!” dedlgm_l binlerce kez duymu-
suzdur. Peki nedir o g#? Tkinci kisinin bu konuda higbir fikti ol-
mayabilir. Bir seyi yaptuginizi goriip kesmenizi istemem, neden
bahsettifimi. bildiginiz anlamma gelmez. Ne gordiiginiizii ve
duydugunuzu agiklamayr hatirlayarak bircok zararh tepki onle-
nebilir; séylediginiz sey hakkinda net olun.

Bu bizi insan iligkilerinde agilmast en imkinsiz engellerden
biri olarak gérdigiim seye getirmektedir: Ne demek Istedigimi
daima bildiginizi sanmak. Baslangic noktasindaki mantk sudur:
Birbirimizi seviyorsak, birbitimizin zihinlerini de okuyabilme-
miz gerekir.

Insanlardan aileletindeki kigiler hakkinda en sik duydugum si-
kayetlerden biri sudur: “Ne hissettigini bilmiyorum.” Bilmemek,
diglandiimezr hissettirir. Bu ézellikle aile olmak iizere bircok ilig-

« 80«



ILETISIM: KONUSMAK VE DINLEMEK

kide gerilime neden olur. Insanlar, aflelerindeki duygularint gés-
termeyen ya da agiklamayan biriyle képrii kurmaya ¢ahistiklarinda
kendilerini 1ss1z bir adada gibi hissettiklerini sdylemektedirler.

Ancak, bu sekilde suglanan kigiler genellikle kendilerini giiglii

" hissetmekteditler. Duygularinn géstermediklerinin farkinda bile
olmayabilifler. Kendilerinin de bagkalarinin oldugu kadar aik ve
seffaf olduklarini sanmaktadirlar. S6yle demekteditler: “Beni. ta-
niyor. Ne hissettifimi bilir.” '

Insanlarin bu durumun farkina varmalarina yardimer olmak
icin kullandigim kiigiik bir deneyim var. Iki kisiden bir sey hak-
kinda konugmalarini istiyorum ve bu sohbetlerini video bandina
kaydediyorum. Sonra band: baga sanyor, ikisinden gorditkleri
seylere simdi verecekleri cevap ve o anda verdikleri cevap hak-
kinda hissettiklerini kargilastirmalarini istiyorum. Birgok kimse,
bantta izledikleri baz1 seylerin kayit sirasinda hicbir sekilde far-
kinda olmadiklarimu gorerek sagirryorlat.

Bir ailede korkung bir ¢ingar koptugunu gordiim. Olayin ne-
deni babanin oglunu bir tahta almast igin kereste atélyesine gon-
dermesiydi. Babasint memnun etmek isteyen gocuk sdylenenin
yapmustt ve kendisinden bekleneni bildigini santyordu. Gorevine
sadik bir sekilde gitmis ama elinde bir metre kisa gelen bir tah-
tayla geri donmiigtii. Hayal kinkhigina ugrayan babasi ¢ok ofke-
lenmis ve oglunu aptal ve beceriksiz olmakla suglamust.

Baba ne kadar uzunlukta bir tahta istedigini biliyordu ama
oghinun bilmedigini diigtinememisti, Bunu daha énce hi¢ di-
sinmemisti ve gdriigmemizde ben hanrlatana kadar da aklina
gelmemigti. O zaman belirli bir uzunluk séylemedigini hatirlads.

Iste bagka bir 6rnek: On alti yagindaki delikanlt bir Cuma gii-
nii aksamiistii saat 5:30°da babasina sordu: “Bu gece ne yapiyor-
sun baba?”
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Babast Ted cevap verdi: “Alabilirsin!”

Oglu Tom: “Simdi istemiyorum.”

Ted sinirlenerek ¢ikigti: “Ne diye sordun o zaman?”

Tom da &fkelendi: “Ne yarart var?”

Neden bahsediyor bunlar? Tom o gece babasinin kendisiyle
basketbol oynamay1 planlayip planlamadigin: égrenmek istiyor-
du. Tom babasina bunu dofruca sormads, ¢iinkii Ted’in hayir
demesinden korkuyordu; bu yiizden ima yéntemini kullands.

Ted oglunun ima ydntemini kullandigini anlads, tamam arma
Tom’un arabay istediZini sandi. Tom babasinin kendisini bagin-
dan savmaya caligtgini diigiindii. Bu kez Ted oglunun bir tiili
mutlu olamadiginu sanarak sinitlendi. Bu sohbet, babanin ve og-
lun 6fkelenmesiyle ve ikisinin de birbirleri tarafindan umursan-
madiklarim sanmastyla noktalandi. Bu tiir sohbetlerin insanlar
arasinda ¢ok yaygin olduguna inantyorum.

Bazen insanlar belli durumlarda belli tepkileri vermeye o ka-
dar alisirlar ki, artik bu otomatk hale gelir, Kisi kendini kéti his-
settiginde nasit oldugu sorulursa, “Iyi” diyecektir, ciinki iyi ol-
masi gereksigini daha énce kendine defalarca sdylemistir. Bunun
yam sira kimsenin hicbir gekilde ilgilenmedigine de inanabilir ve
bu yiizden beklenen cevab: vermekte sakinca gormeyebilir. Ke-
manindaki sadece bir telini akort etmigtir ve uygun olsun ya da
olmasin her sey icin bu teli ¢ekistirip durur. Bu yiizden de miizik
pek renkli degildir.

Insanlar zihinsel resimlerini gordiklerine ve duyduklarina
dayanarak kontrol edebilirler; tanmiayan ama yargada bulunma-
yan bir dil kullanarak. Bir¢ok kimse tanim yapmak ister ama zi-
hinsel resimleri yargilayici kelimeler ierdiginde yamlirlar. Orne-
gin; benim kameram yliziiniizde bir kir lekesini resimliyor. Ta-
mmlayan kelimeler kullanirsam, éyle derim: “Yiizlinde bir kir
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lekesi goriyorum.” Yargisal yaklasim (“Yiziindeki kir pasaklt
oldugunu gésteriyor,”) sizi kendinizi savunmaya zorlar. Oysa ta-
ninlayict ciimle, belki sizi biraz rahatsiz eder.

Burada iki tuzak vurgulanmaktadir: Sizi kend? terinlerimie deger-
lendiririm Ve sizerinize bir etiket takarm, Ornedin; bir erkeksiniz ve
ben goziiniizde yaglar goriiyorum. Zayflifi gosterdigi igin ee-
keklerin asla aglamamasi gerektifini diigindiigiimden, sizin zayif
oldugunuza karar veriyorum ve size ona uygun sekilde davrani-
yorum. (Kisisel olarak, bunun tersini hissederim.)

Belli bir resimde yargisal davranmaktan uzak kalarak size ne
anlam ¢ikardifim ve ne hissettigimi séylersem —siz de benim
icin ayrusiru yaparsaniz— en azindan birbirimize kargt agik dav-
ranmis oluruz. Kesfettifimiz anlamdan hoglanmayabiliriz ama
en azindan anlatiz.

Sanurim artk esinizle nihai riski denemeye hazirsintz, Simdi
karsinizdaki kisi ve kendiniz hakkinda dogru olduguna inandift-
niz ticer ifadeyi séyleyin. Bunlanin tamamen simdi sizin gergek-
leriniz oldugunun muhtemelen aruk farkindasinizdir; gelecekte
degisebilirler. Dogrularinizi sdylemeye odaklanirken, su kelime-
leri kullanmayi deneyin: “Su anda, senin hakkinda ...1n dogru
olduguna inantyorum.” Eger olumsuz bir dogrunuz varsa, bunu
séze dokilp dokemediginizi de goriin. Bana sorarsaniz, biitiin
yonleriyle agik ve dzgiirce ifade edilmedikee hicbir iligki geligtiri-
ci ve besleyici olamaz.

Ogrencilerim kargilanndakine bir hediye gibi alglanacak ge-
kilde kot koktuklanini séyleyebildiklerinde, bagarih olduklarin
séylerdim. O an igin act verici olabilir ama uzun vadede yaratl-
dir. Birgok kimse bana, olumlu y6nler yaninda olumsuz yonler
de agik bir kalple ifade edildifinde beklediklerinin aksine iligkile-
rinin daha saglamlagtifini, daha besleyici hale geldigini ve giive-
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nin artufim séylediler. Unutmayin, olumsuz bir seye olumsuz
bir agidan yaklagmaniz gerekmez. Kisi bunu olumlu bir tutumia
da yapabilir. Belki de temel fark, tanimiayict olmaktir.

Diger yandan, birgok kimse takdirlerini de dile getirmez. Sa-
dece kargilarindaki kisinin bunu bildigini sanirlar. Kisi sadece iti-
razlaninu dile getirdiginde, icerleme ve kavga kagiulmazdir. Za-
man zaman sirtinin stvazlanmasini kim istemez (ve ihtiyag duy-
maz)? Bu sivazlama bazen “Seni takdir ediyorum!” gibi ok ba-
sit bir climle de olabilir.

Anlatufim aligtirmalan ailelerin en azindan haftada bir kez
uygulamalarin tavsiye ederim. Dahasy, iletisim hakkindaki ilk ve
temel Sgrenim aileden gelir. I¢ diinyantz1 baska bitiyle paylag-
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mak, iki 6nemli eyi ortaya koyar: Karsinizdaki kisiyle birbirinizi
gergekten tammak ve boylece tuhaf seyleri tamdiklara doniis-
tiirmek; iletisim becerilerinizi besleyici ve geligtirici bir iligki ya-
ratmak icin kullanabilmek. Hepimizin siirekli ihtiyag duydugu
bir seydir bu. '

iki kisi bir araya geldiginde, her birinin kendisini bir sekilde
etkileyen farkli deneyimlere sahip oldugunu sanirim artk antamis-
sinizdir. Deneyim, olumlu ya da olumsuz olsun, beklentiyi giiglen-
dirir. Diger kisinin deperi hakkinda stipheler yaratip giivensizlife
neden olabilir; ama aym zamanda birbirlerinin degerini giiclendi-
tip derinlestirerek aralannda giiven ve yakinlik olugmasin: da sag-
layabilir. Iki kisi arasindaki her paylagim, aralarinda olanlar ve bit-
bitlerine verdikleri deger izerinde giiglii bir etkiye sahiptir. Bu
cocuk yetigtirme gibi ortak noktalart ve amaglani da igerir.

Bir cift arasindaki iliski siiphelerle kirlenmeye baglarsa, kigi-
ler kendilerini kétil hissetmeye ve birbitlerine kargt savunma ih-
tiyaci duymaya baslarlar. Kendilerini desteklemek icin gozleri
baska taraflara doner; ise, cocuklara ya da bagka sevgililer gibi.
Esler arasinda steril ve cansiz paylagimlar varsa, zamanla birbir-
lerinden stkilirlar. Bu sikkinlik ve bikkinlik zaman iginde dzde-
gerin dilymesine neden olur —bu en kétl duygulardan bitidir—
ve bu da booganmalara gotiiriir. Tehlikeli bile olsa heyecanlt her
seyin bikkinliga tercih edileceginden eminim. Kavga etmek, st-
kilmaktan daha iyidir. Bundan olebilirsiniz ama en azindan de-
vam ederken kendinizi canl hissedersiniz.

Ciftler ya da bir grup insan arasindaki iletigim yeni ve ilging
seyler ortaya koydugu siirece, canlihik siirecektir. Derin, tatmin
edici bir iligki gelisit ve kisi hem kendini iyi hisseder, hem de
diger kisiye karst olumlu duygular besler.

Deneylediginiz bu kadar aligtirmadan sonra, iletigim hakkin-
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N

da daha &nce soyledigim sdzlerin daha detin bir anlam kazanmig
olduklanini umuyorum: Ietisim, bir kisinin sagigm: ve baskalaryla
tliskilering etkileyen en dnemdi etkendir.
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iletisim Kaliplar

X nsanlarin birbirleriyle iletisim kurma gekillerini yillarca izle-
dikten sonra, zaman icinde bazi evrensel iletisim kaliplari ol-
dugunu fark ettim. Ve yine, insanlarin gerilimle baga gikmak icin
de hep benzer yontemler kullandiklarim gérdiim. Bu dért kalip
—ben bunlara yalvarics, suglayres, hesapgs ve dagimik diyorum— ge-
nellikie kisi gerilimle karsilastifinda ve 6zgiiveninin zayifladifint
hissettiginde ortaya ¢tkmaktadir; yani “kazan askiya alindifin-
da” Ancak asil kétit olan, kiginin bunu s6yleyememesidir.

Bu kaliplari daha iyi anlamaya basladikga, kist saglam, deger-
bilir bir Szgiiven gelistirmedii taktirde kazanin kolayhkla askiya
alinabildigini gérdim. Kisi kendi degeri konusunda gtipheli ol-
dugunda, kendini tanimlamak icin kargisindaki kiginin tepkiteri-
ni ve hareketlerini kullanmast dogaldir. Oznegin, biri bizim ka-
ramsar oldugumuzu séylediginde, hi¢ diiglinmeden onaylir ve
bu yargiy1 dogru kabul ededz. Karsunizdaki kisi Syle s6yledigi
icin karamsanzdir.

Kendi degerinden siiphe eden birinin bu tiir tuzaklara dis-
mesi kolaydir. Digaridan gelen her seyi kabul etmeden dnce in-
celemenizi éneriyorum. '

Aym sekilde, gerilimin de dzdegeri zedelemesi gerekmez.
Gerilim rahatstz edici ya da act verici olabilir ama kendi degerin-
den siiphe etmek de dyle degil midir?

Kazaniniz askiya aindifinda neler hissettiginizin farkina va-
riyor musunuz? Ben bu durumda oldugumda karnim agrr, kas-
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latim gerilir, kendimi nefesimi tutarken bulurum ve bazen bagi-
min déndiigiini hissederim. Biitiin bunlar devam ederken, icsel
konugmalanmda kendime séylediklerimi dinlerim. Bu sozler su
sekillerde olabilir: “Beni kim umursar ki? Ben sevilmeyen biri-
yim. Hicbir seyi dogru yapamam. Ben bir hi¢im.” Béyle durum-
larda tanimlayict kelimeler mahcubiyet, endise, yetersizlikle, ca-
resizlikle ve kotkuyla ilgilidir.

Bu noktada sdyleyeceklerim hissettikletimden ya da diisiin-
diiklerimden tamamen farkl olabilir. Iginde bulundugum iki-
lemden ¢ikmam igin tek yolun sizinle iglerimi yoluna koymak ol-
dugunu diisiiniiyorsam —benim sevgiye layik, kendini kabul et-
tiren vs biri oldugumu diisiinmeniz igin— buna uygun seyler
séyletim. Dogru olup olmamalar: Snemli degildir. Onemli olan
benim hayatta kalmamdir ve ben de hayatimi elletinize teslim et-
migimdir. Bunu yaptigimda, giiciimden vazgecerim.

Bunun yerine, hayatimu ve giiciimit kendi ellerimde tutmam ge-
rekir. O zaman hissettiklerimi ve disiindtiklerimi dogru soyleye-
bilitim. Zayifliklarion ortaya dékerek risk aldigim icin baslangicta
huzursuz olabilitim ama kendimi fiziksel, duygusal, zihinsel, sos-
yal ve ruhsal agidan daha biiyiik acilardan, zararlardan kartarioim,

Konugurken, séylediginiz her seyin farkinda olmak énemli-
dir. Afzimz bir geyler s8yletken, yiiziiniiz, sesiniz, bedeniniz, ne-
fesiniz ve kaslaniniz da o konusmaya katilir.

Sézel iletisim kelimeler

Bedensel-isitsel iletisim yiiz ifadesi

(s6zctiklerle ya da sbzciikler olmadan) bedenin durugu
kasilma oranlar
nefes temposu
ses tonu
mimikler
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Sozel ve stzel olmayan iletisim arasinda tutarsizhklar, iki me-
saj birden verilmesine neden olur. Kelimeleriniz bir sey soyle-
mekte, geri kalarumz ise bagka bir sey soylemektedir. $6yle bir du-
rum diigiinsenize: Kigi “Oh, bunu gergekten gok sevdim!” diyor
ama bu arada bagim olumsuz anlamda iki yana salliyor. Nasi?

Karsilagtgim sorunlu ailelerde, iletisim sirasinda genellikle
gifte mesaj verilmektedir. Gifte mesajlar, genellikle kisi asagidaki
goriislerde oldugunda ortaya gikar:

1. Ozgiivenim yetersiz (kazanim yeteri kadar dolu degil) ve boy-

le hissettifim igin kot oldufuma inantyorum.

Kargimdaki kiginin duygulantni incitmekten korkuyorum.

Kargimdaki kiginin misilleme yapmasindan korkuyorum.

Hligkimizin bitmesinden korkuyorum.

. Ona bir seyi zotla kabul ettirmek istemiyorum.

. Kendim diginda hicbir seyin farkinda degilim ve kargimdaki
kisiye ya da bagka bir seye 6nem veremiyorum.

ENIU R NEE

Bu durumlann hemen hepsinde, kisi ¢ifte mesaj verdiginin
farkinda degildir.

Dinleyici ise ¢ifte mesaj aldi igin, iletisimin sonucu onun
* tepkilerinden bilyiik Slciide etkilenecektir. Genel olarak olasilik-
lar sunlardir: Kelimeleti dinle ve gerisine aldirma; sézel olmayan
kistmu izle ve kelimeleri dikkate alma; konuyu degistirerek, ora-
dan ayrlarak veya uykuya dalarak biitiin mesajt bos ver; ya da
mesajin ikilemi iizerine yorum yap.

Ornegin, yiiziim giilerken agzimdan “Kendimi gok k6ti his-
sediyorum,” kelimeleri ¢ikiyorsa, ifte mesaj veriyorumdur. Sizin
segiminiz ne olur? Yukaridaki olasiliklan g6z &niine alirsak, sa-
dece kelimelere cevap verip soyle diyebilirsiniz: “Bu ¢ok kotd,”
ben de “Sadece dalga geciyordum,” diye cevap veritim. Tkinci
secenek, giiliimsememi dikkate alip “Harika gériinityorsun,” di-
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yebilirsiniz; ben de “Bunu nasil soylersin?!™ derim, Uciincii se-
cenediniz hepsine bog verip gazetenize dénmeniz olabilir; ben
de “Derdin ne senin? Umurunda degil miyim?” derim. Diger bir
segenck ise, gifte mesaji vurgulamak olabilir: “Ne demek istedi-
gini anlayamadim. Kendini kétit hissettifini séyliyorsun ama
giilimsiiyorsun. Hangisi?” O zaman ben de §0er diyebilirim:
“Bunu sana yansitmak istemedim,” vs.

Aile tiyeleri arasindaki iletisim dofrudan ve net olmadikga,
gerekli olan giiven ve sevginin gelisebilecefine inanmiyorum.

Iki kisi arasinda bir anda olup biten bir seyin goriiniirdekinden
daha dertin seviyelerde etkileri vardir. Yiizeydeki kisim sadece olan-
lann kiigiik bir boliimiidiie; upks bir buzdaginm gérinen kismi gibi.

“Diin gece neredeydin?”

“Hep beni tartakhyorsun!”

Boyle bir konugmada kigiler arasindaki iliski etkilenmektedir.

Birbitlerine balsg acilan etkilenmektedir.
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Boyle bir durumda iliskide giivensizlik dogabilit, kisisel ola-
rak ise kazan seviyeleri diigebilir. Diger yandan, bu yeni bir de-
rinlifin ve giivenin baglangici da olabilit. Sonuglar, kisinin sectifi
tepkilere baghdur.

Simdi insanlarin genellikle kullandiklan evrensel kahplara ya-
kindan bakalim. Bir tehdit hisseden kigi, zayifliklanim agiga ¢t-
karmamak igin su yéntemlere bagvurabilir:

1. Yalvar; bbylece kargt taraf Sfkelenmesin.
2. Sugla; bdylece karst taraf kimin giiclii oldugunu anlasin (karg:
taraf uzaklagirsa, bu onun hatast demektir; kisinin kendisinin

degil). o :

3. Hesapla; boylede tehdide zararsiz gozle yaklagabilir, 6zdegeri-
ni bityitk kelimelerin ve zihinsel kavramlarin arkasina gizleye-
bilirsin,

4. Dagimik ol ilgisiz seylerden bahset, boylece tehdit orada degil-
mis gibi yaparak aldirmayabilirsin (belki kisi bunu yeterince
uzun siire yaparsa, getcekten ige yarayabilir).

Fatkinda olalim ya da olmayalim, beden dilimiz 6zdeger duy-
gularimizi yansiur, Ozdeferimiz sorgulantyorsa, bedenlerimiz
bunu fiziksel olarak diga vurur.

Bunu diistinerek, insanlarin iletisim anlarinda kars: tarafin ra-
hatlikla gdzlemledigi ama kendisinin farkina varamadifi bazi
belli bedensel duruslan ditzenledim. Herkesin anlayabilecegi se-
kilde biitiin yiiz ifadelerini ve ses tonlarini abartarak geniglettim.

Tepkileri netlestirmeye yardimet olmasi igin (bir sonraki bo-
liimde bu rolled iletisim oyunlarinda oynayacagz), her agiklayict
béliime basit bir kelime gizelgesi ekledim. Bu tepkilerin erkek ya
da kadin, cocuk ya da yetigkin, herkes tarafindan kullamildigim
unutmayin.
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YALVARICI 7

Kelimeler onaylayict “Sen nasil istersen Gyle olsun. Ben sadece
seni mutlu etmek igin buradayim.”

Beden yatistinict  “Caresizim.” (Bir kurban gibi durur.)

Igeride “Ben bir higim; sen olmadan &liyim.
Degersizim.”

Yalyaria, karsisindakinin géziine girmeye, ona kendini begen-
dirmeye galigarak konugur, Ne olursa olsun karsisindakini mem-
nun etmeye ¢aligir, Oziir diler, asla kargt ctkmaz. Bu “evet efen-
dimci” kendisi icin bir sey yapmiyormus gibi konugur; daima bi-
risinin onayint almak zorunda oldugunu hisseder. Bu rolit bes
dakika oynadifinmizda, midenizin bulandigini, hatta kusacakmug
gibi oldugunuzu hissedebilirsiniz.

Iyi bir yalvanct olmamn en iyi yols, gergekten de degersiz ol-
dugunuzu diiginmektir. Yemenize izin verildigi icin sanshsinizcir.
Herkese minnet borcunuz vardir ve ters giden her seyden siz so-
rumiusunuzdur. Akliniz: kullansaydiniz, yagan yagmuru durdura-
bilirdiniz ama yok ki. Size gelen biitiin elegtirileri hakh bulursu-
nuz. Ne ya da nasil s6yletlerse soylesinler, sizinle konustuklan igin
sanshsinizdir. Kendiniz i¢in higbir sey istemezsiniz. Dahasi, siz
kimsiniz ki, isteyesiniz? Bunun yant sira, yeterince iyi olmay be-
cetirseniz, size zaten hak ettiginiz diigiiniilen seyler verilecektir.

Olabileceginiz en fedakir, en tath, en alttan alan, en pabug ya-
layict insan olmalisinizdir. Kendinizi bir diziniz {izerine ¢&kmiis,
hafifge titreyerek, bir elinizi yalvarircasina uzatog halde diigiin-
senize. Boyle kolunuz havada dururken boynunuz acir, gézleriniz
kararir ve hi¢ zaman gegmeden baginiz agrimaya baglar.

Bu pozisyonda konugtugunuzda, sesiniz aglamakh ve inler
gibi gikar, clinkii yeterince ses cikaracak sekilde hava alamaz-
simz. Digtindikleriniz ya da hissettikleriniz ne olursa olsun,
her seye evet dersiniz. Bedenin yatigtirict p021syonu yatigtirict
tepkiyle uyumludus,
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SUCLAYICI
Kelimeler karyi gtkan “Hicbir seyi dogru yapamazsin zaten.
Derdin ne senin?”

Beden saldirgan “Burada patron benim.”
Iceride “Yalnzim ve basarisizim.”

Suglayees, bir hata bulucu, diktator, Ustiin davranmaya ¢alisan
pattondur ve §Syle der: “Sen olmasaydin, her sey yolunda gidet-
di.” Igte kaslat ya da organlar kasihr. Bu arada kan basiner yiik-
selir. Ses sert, gergin, genellikle souk ve yiiksekdr.

Iyi suglama, olabildifince yiiksek sesli ve diktatéree davran-
manizi gerektirir. Her seyi ve herkesi kiip dékersiniz. Parmagi-
izt suglayict bir tavirla uzatarak sunlan sdylediginizi diigiiniin:
“Bunu asla yapmazsin®, “Hep sunu yaparsin”, “Neden hep su-
nu...”, “Neden asla bunu...” vs. Cevap almakla ilgilenmezsiniz;
bu onemsmdlr. Suglayicy, gergekten bir sey bulmak yerine, sucu
cevresindekilere atmakla ilgilenir.

Suglarken genellikle bitaz péiskiiriir gibi nefes alir ya da nefe-
sinizi tamamen tutar, boyun kaslarinizi gerersiniz. Gozleri disa-
rt ugramus, boyun kaslan gerilmis, burun delikleri genislemis,
yuzl kizarmis ve sesi kémir kiireyen biri gibi ¢tkan gercek bir
birinci siif suglayici hig gérdiiniiz mii?

Kendinizi bir eliniz kalganszda, diger kolunuz isaret parmagi-
iz acilmig halde 6ne dogru uzanirken diigiiniin. Yiiziiniiz ast,
dudaklarimz kivrik, baginrken burun delikleriniz trilesmis, haka-
retler yagdinyorsunuz ve diinyadaki her seyi elestiriyorsunuz.
Suglayret durumunuz séyledir:

Kendinizi degerli hissetmediginiz igin birinin size boyun eg-
mesini saflayarak bir fark yarattifinz gérmek istersiniz. Size
boyun egildigini gétdigiintizde, etkili oldugunuzu hissedersiniz.

09‘4.!



ILETISIM KALIPLARI

_
: i

+ g5



INSAN YARATMAK

HESAPCI

Kelimeler aginn manukh  “Bisisi dikkatle izleseydi, burada
beceriksiz birinin iy gordiging
anlayabilir ve gerekli Snlemleri ala

 bilirdi”
Beden Igten hesaph “Sakinim, sogukkanhyrm ve
. kendime hakimim.”
Igeride “Kendimi kirilgan hissediyorum.”

Hesapg, gok dogrucu, ¢ok mantklidir ve en ufak duygu belir- -
tisi gdstermez. Kisi sakin, sogukkanli ve kendine hakim gori-
niir. Gergek bir bilgisayara ya da sozliife benzetilebilir. Beden
hareketsiz, genellikle soguk ve ilgisizdit. Ses monoton bir tonda,
kelimeler genellikle soyuttur.

Hesapg1 oldugunuzda, miimkiin olan en uzun kelimeleri kul-
lanirsiniz; demek istediklerinizi kendiniz bile anlamayabilirsiniz.
En azindan zeki gériinmeye ¢alismaktasimzdir, Birinci patagraf-
tan sonra kimse dinlemeyecektir nasilsa. Kendinizi bu role iyi
bir sekilde sokabilmek i¢in omurganizdan uzun, sert bir demir
gectigini ve boynunuzda demir bir yaka oldugunu disiniin.
Olabildigince hareketsiz durun; hatta agziniz dahil. Ellerinizin
hareketini 6nlemekte zotlanacaksinmzdir ama yine de deneyin.

Hesap yaparken sesiniz cansizdir, ¢iinkii etrafinizda olan bi-
tenlerle ilgili hicbir sey hissetmiyorsunuzdur. Kiptrdamamaya
dikkat ettifiniz i¢in baginiz egik durur ve dogru kelimeleri se¢-
mekle meggulsiintizdiir. Dahasi, asla hata yapmamaniz gerekir.
Bu roliin en aci tarafi, kiginin etrafindaki difer insanlarin g&ziin-
de ideali temsil ediyor oIma51d1r “Dogru kelimeler seg, duygu-
larnini gosterme. Tepki verme.”

Hesapg pozisyonunuz soyle gbriiniir:
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DAGINIK
Kelimeler ilgisiz Kelimeler ya higbir anlam ifade
etmez ya da tamamen ilgisizdir.

Beden ' acik “Ben bagka bit yerdeyim.”
Igeride “Kimsenin umurunda degilim.
Bana burada yer yok.”

Dagintk kisi, karsisindaki kisinin séyledikleriyle ya da yaptik-
lanyla tamamen ilgisizdit. Bu kisi konuya tepki vermez. Icsel
duygu, bag donmesidir. Ses tonu sark: séyler gibi, genellikie ke-
limeleriyle uyumsuz olabilir ve dikkat bagka yere odaklanms ol-
dugu icin nedensiz bir sekilde yiikselip alcalabilir.

Dagmk rolii oynadigimizda, kendinizi bedeniniz bir yana
egik halde stirekli déner ama nereye gittiginizi, oraya nasil geldi-
ginizi bilmez bir halde distinmeniz yardimar olacaktir. Agziniz,
bedeninizi, kollarinizi ve bacaklatinizi hareket ettirmekle o ka-
dar mesgulsiiniizdiir ki, etrafimzdakilerin sorularina aldirmazsi-
n1z; belki kendi sorulacmizdan biriyle konuyu degistirebilirsiniz.
Birinin yakasina dtigmiis hayali bir sacs almak, insanlann ayakka-
bt baglanim ¢ézmek vs.

Bedeninizin siirekli farkh yonlere gittigini digiintin. Dizleri-
nizi abartili bir sekilde birlestirin. Bu gekilde kalcalaniuz diga fi-
layacakur ve kollatintz, elleriniz farkh yénlere gidecek sekilde o-
muzlatimzi daraltmaniz kolaylasacakur.

Baglangicta bu pozisyon biraz rahat gibi gériinebilir ama bir-
kag dakika oynadiktan sonra, korkung bir yalnizlik ve amacsizlik
duygusuna kapilirsiniz. Olabildigince hizlt hareket etmeyi siirdii-
rlirseniz, bunu pek fark etmeyebilirsiniz.

Soyle goriintirsiintiz:
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Upgnlama yaparken, tammladigin dirt fiziksel durngn alimisar sani-
e boyunca kornysn ve neler hissettiginize dikkat edin. Insantar genellikle
beden tepheilerini hissetmeye aligkn olmadikianndan, baglangita bir sey
hissetmediginizi diisiinebilirsiniz, Ama devam edersenizy, daba dnce defa-
larca deneylediginiz, igsel duygular: fark edecekesiniz. Sonra kendi iki aya-
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Stz figerinde durnp tamamen gevseyerek dzgtirce hareket edebilir hale gel-
diginizde, igsel duygnlarimizan degistigin goreceksinig,

Bence bu iletigim kaliplati gocukluk yilarimizda olugmakta-
dir. Cocuklar kendilerini icinde bulduklart karmagik ve Grkiitiicii
diinyada yollannt ¢izmeye ¢alisirken, bu iletisim kaliplarindan
birini benimsemektedirler. Cocuklar bu kaliplan yeterince wzun
siire kullandiktan sonra duygularla tepkileri birbirlerinden ayirt
edememeye baglamaktadir.

Bu dért tepkiden birini kullanmak, kiginin 6zdeger yetersiz-
lifi ya da kazan seviyesinin yeteri kadar yiitksek olmamast duygu-
sunu besler. Ailelerimizdeki ve toplumdaki otorite kahplarindan
6grendiklerimniz, bu iletisim kaliplariou destekler:

“Empoze etme; kendin icin bir seyler istemek bencillikeir,”
yalvariciligt destekler.

“Kimsenin seni agagilamasina izin verme; korkak olma,” sug-
layiciltdy destekler.

“Aptal olma; sen hata yapamayacak kadar akilitsin,” hesapgi-
lig1 destekler. :

“Gok ciddi olma; yasamana bak! Kimin umurunda?” dag-
nikhg1 destekler.

Bu noktada, bu dért tletigim kalibint hepimizin uygulayip uy-
gulamadifimiz: ditsiniiyor olabilirsiniz. Elbette hayir. Admna sez-
yeleme ya da akicihk dedigim diger bir iletigim kalibi daha var. Bu
kalipta, her yerimizden ayru mesaj verilit: Kelimelerimiz yiiz ifade-
mize, beden pozisyonumuza ve ses tonumuza uyar. Iliskiler kolay,
rahat, Szgiir ve ditriisttiir; insanlar 6zgiivenlerine kargt daha az sal-
dint hissederler. Bu kalip, sizi yalvarmaktan, suglamalardan, hesap-
lar arkasina gizlenmekten ya da siirekli hareket etmekten kuortarie.

Bes kalip icinde sadece seviyeleme iligkileri diizeltmeye, ayt-
liklari, catigmalan ¢Gzmeye ve insanlar arasinda képriler kurul-
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masina olanak tanir. Ve seviyeleme gok gercekdisi gorinmedigi
siirece istediginiz gibi yalvarict, suglayict davranabileceginizi, he-
saplar yapabileceginizi veya siirekli hareket edebileceginizi ga-
ranti ederim. Buradaki fark, ne yaptiintz1 bilmeniz ve sonuglart-
na hazithklt olmanizdir,

Seviyeleme yaparken, kasith olarak yapmadiiniz bir seyi fark
ettiinizde Oziir dilersiniz. Varligiiz icin degil, hareketiniz icin
ozir diliyorsunuzdur. Ayni sekilde, seviyeleyici bir tavirla bir ha-
reketi inceleyerek —karginizdaki kisiyi suglamadan— elestirebi-
lir ve degerlendirme yapabilirsiniz. Ayrica genellikle yeni bir y6n
de teklif edebilirsiniz.

Kelime anlamlarina dikkat ettiiniz siirece zihinsel konularda
konugabilir, ders verebilir, agiklama yapabilir ya da yon gostete-
bilirsiniz. Bir sekilde seviyeleme yaparken, hdld duygulariruz
gosterebilir ve agiklama yaparken Szgiirce hareket edebilirsiniz.
Bir makine degilsinizdir. (Hayatlarint zihinleriyle, beyinleriyle
siirdiiren insanlar —bilim adamlar, matematikgiler, muhasebe-
ciler, 6gretmenler ve terapistler— genellikle tarafsiz davranma-
ya caligitlar. Makine gibi hareket eder ve bilgisayar gibi cevap ve-
ritler)) Buna ek olarak, zaman zaman konuyu degistirmek isteye-
bilirsiniz. Seviyeleme yapatken, oradan oraya atlamak yetine is-
tediginiz seyl yapabilirsiniz. '

Seviyelemenin 6nemi benzesimli olmakta yatar. Kisi “Seni
seviyorum,” derken sesi yumugakur ve karsisindaki kigiye bak-
makeadit. “Sana cok kizginim,” diyorsa, ses tonu serttir ve yiizi
astktir. Mesaj tek ve agiktir,

Seviyeleyici tepki ayrica o anda kisi igin gercek olant yansitir.
Bu, 6rnek olarak, kisinin kendini ¢aresiz hissederken 6fkeli dav-
randigt suglayici tepkinin tam tersidir; ya da incinitken cesur
davrandi durumlar gibi.
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Seviyelemenin figlincii bir Szellifi bitiin olmasidir; parga
parga degil. Ornegin hesapgiliga zit olarak beden, diisiinceleri ve
duygulan oldugu gibi yansitmaktadir. Seviyeleme yapan insanlar
hareketlerinde bir bitiinlitk, akicilik, canhilik, aciklik ve benim
deyimimle gekicilik gosterirler. Seviyeleme, hayatt bir zombi ola-
rak degil, canlt bir sekilde yagamanizi miimkiin kiar. Bu insanla-
ra giivenebilirsiniz; onlarla birlikteyken nerede oldugunuzu bilir-
siniz ve yanlarinda kendinizi iyi hissedersiniz. Hareketleri biitiin
ve Ozgiirdiir.

$imdi bes kalip arasindaki farki gistermek igin her biriyle
Oziir dileyecegim. Bu, bir sonraki bbliimde yer alan oyunlan oy-
namadan énce sizin igin giizel bir 6rnek olabilir. Birinin koluna
carptifim digtinelim.

YALVARICI (baynuns biikiéip ellerini ovnsturarak): Liitfen beni af-
fedin. Ben sakar bir ahmagim,
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SUCLAYICI: Tannim, koluna carptum! Bir daha sefere benden
uzakta tut da, carpmayayim. ‘

HESAPCT: Bir éziirde bulunmahyim. Yanuuzdan gegerken iste-
meden kolunuza ¢arptum. Herhangi bir zarar varsa, kitfen
avukatimla baglantt kuran.

DAGINIK (baska birine bakarak): Tannm, adam gok kizgin, Biti
koluna carpmig olmal.

SEVIYELEYICI (dogruca karsisindaki kisiye bakam,é) Size garp-
tum. Ovziir dilerim. Canintz yanmadi ya?!

Bagska bir hayali 6rnek atalim. Ben babanizim ve siz yanlis bir
$EY yapIyorsunuz.

YALVARICI (derin bir ses ve figgiin bir yii ifadesiyle): Ben, ee... sey,
Jim, ben... lzgintim; sen iyi misin? Biliyorsun; kizmayacagt-
na sz ver. Hayr, iyi gidiyorsun, sadece; belki biraz daha iyi
yapabilirsin, ha? Birazcik belki, ha? Ne dersin?

SUCLAYICI: Neyin var senin, higbir sey bilmez misin sen? Seni
aptal!

HESAPCI: Ailemizin etkinlifi konusunda bir gézlem yapiyo-
ruz. Bu bohimde, yani sende, verimin diistiigiini goriiyoruz.
Bu konuda séyleyecegin bir sey var m1?

DAGINIK (sizin yanmizda durnp kardesinizle konusarak): Sey, Ar-
nold, senin odan da Jim’inki gibi mi? Hayir, bir terslik yok;
sadece evin icinde dolaniyordum. Jim’e yatmaya gitmeden
dnce annesini gérmesini soyle.

SEVIYELEYICI: Jim, odan daginik. Bu sabah yatafi yapma-
missin. Durmali, bir gdz atmali ve neyin yanlis oldugunu
gormeliyiz.
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Alistigimz iletigim kaliplarindan kuttulup seviyeleyici olmak
kolay degildir. Bu hedefe ulagmak igin yapabileceginiz bir sey,
sizi seviyeleme yapmaktan alikoyan korkularin farkina varmak-
tir, Korkmamuzin nedenleri agagidakilerden biri olabilir:

1. Hata yapabilirim.

2. Biri bundan hoglanmayabilir. -
3. Biti beni elestirebilir,

4. Zotluyor olabilirim.

3. Benim iyi olmadigion diiginecek.

6. Insanlar benim kusurlu oldugumu diisiinebilir.

7. Beni terk edebilir.

Agsagidakileri kendinize sdylerseniz, gercek gelismeyi saglaya-
bilirsiniz:
1. Herhangi bir sey, 6zellikle yeni bir sey yaptigimda hata yapma
olasiifnm her zaman vardir.

2. Yaptigim seyden hoglanmayacak biti mutlaka olacaktir. Her-
kes aynt seylerden hoslanamaz.

3. Evet, biri beni elestirecek, Mukemmel degilim. Bazen elestiri
yararhdir.

4. Tabi! Birinin sdziinii keserek konustugumda bir seyi empoze
ediyorum demektir!

5. Belki benim iyi olmadiimi disiinecek. Bununla yagayabilir mi-
yim? Belki bazen ¢ok sicak degilimdir. Belki bazen karsimdaki
kisi “benimle dalga gegiyor”’dur. Bu ayrimi yapabilir miyim?

6. Mitkemnmel olmam gerektifini digiiniiyorsam, her seferinde
ulasacagim sey kusurluluktur.

7. Gidebilir. Belki gitmelidir. Bununla yagayabilirim.
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Bu tutumlar, kendi ayaklariniz {izerinde durmak icin size mi-
kemmel firsatlar sunar. Kolay ya da acisiz olmayacaktr. Kendi-
mize gilmeyl becerebilirsek, maceramiz daha zevkli olabilit.
Alacagimiz sonuglar bu ¢abaya deger.

Saygisizhk etmek istemem ama bence korktufumuz ve zde-
gerimizi zedeleyen seylerin ¢ogu aslinda findik kabugunu dol-
darmayacak cinsten seylerdir. Bu, kendimize yaklagimmizdaki
komik noktalart gérmek i¢in iyi bir firsattir. Bu korkularin tiste-
sinden gelmeyi kolaylagtirmak i¢in buldugum bir yontem de,
korktufum sey getceklestigi taktirde hayatta kalip kalamayacag-
mt kendime sormaktir. Cevap evetse, her sey yolunda demekar.
Artik hepsine evet diyebilirim.

Bagka insanlarin da aym komik nedenlerden korktuklarim
unutmamak Snemlidir. Yillar boyunca bu konuda tek bagima ol-
dupumu diigiindiim ve korkularim gizlemek igin olagandstii ¢a-
ba harcadim. Korkum, “Ya birisi anlarsa?” idi. Eee? Biti anlarsa
ne olur? Artik kendimizi korkutmak icin benzer seyleri kullandi-
§imuz1 biliyorum.

Simdiye kadar bu seviyeleme kalibinin biiyiilii bir regete ol-
madigint anlamigsintzdir herhalde. Bu, gergek ortamlarda gercek
insanlarla birlikteyken ancak istediginiz taktirde —ortak nokta
bulmak icin degil— aynnt fikirde oldugunuzu belli etmenize o-
lanak tamur. Seviyeleme beyninizi Gzgiirce kullanmamza olanak
tantr ama duygulanmuzt veya ruhunuzu gizlemenizi gerektirmesz.
Aym zamanda kendinizi kurtarmak icin defil, istedifiniz ve
ihtiyag duydugunuz igin fikir degistirebilmenizi saglar.

Seviyeleyici tepki, biitiin bir insan olarak yagamantzi mum-
kiin kilar; gercek, diigiinceleriyle, yiiregiyle, duygulartyla ve bede-
niyle iletisim icinde bir insan. Seviyeleyici olmak biittinlik, di-
riistliik, sadakat, yakinlik, yetetlik, yatatcilik ve gercek sorunlat-
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la gergekgi bir tavirla ilgilenebilme yetenefi kazanmanizi saglar.
1 Diger dort iletisim kalibi ise siipheli biitiinliige, pazathikl sada-
kate, ‘sahtekétlifa, yalnizliga, diisik performansa ve hayali so-
tunlarla yikici bir tavirla ilgilenmeye gétiiriir.

Seviyeleyici hale gelmek cesaret, yiirek, yeni inanglar ve yeni
beceriler gerektitir. Bu konuda hile yapamazsintz.

Insanlar diiriistige, netlige ve glvene agtirlar. Bunun farki-
na vartp yapabilecek cesareti bulduklatinda, difer insanlarla ara-
lanindaki mesafeyi kapatabilitler.

Ben bu farkindaliga insanlarin hayatlarindaki biiyiik sorunlan
¢Ozmelerine yardim ederken deneme-yanilma ydntemiyle gecen
zor bir siireg sonunda ulasum. Insanlann yireklerini, duygulari-
n1, bedenlerini ve beyinlerini bulmalanna yardime: olarak iyiles-
tirmeye ¢ahstimn; bu yontem, onlan bir kez daha ruhlarina ve in-
sanliklarina déndiirdi. Bu, kendilerini bitiin bir insan olarak ifa-
de edebilmelerini, karsilifinda 6zdegerlerinin yiikselmesini, ilis-
kiletinin beslenmesini ve tatmin edici sonuglar almalarmni sag-
ladt. Bu sonuglarin higbisi, diger sakat iletisim kaliplaniyla elde
edilebilecek seyler degildir. _

Gordiiklerimden yola ¢ikarak, yeni insanlarla karglagtigimda
ne beklemem gerektigi konusunda baz: deneysel sonuglara var-
dim. Genel olarak diisiincelerine ya da duygularina baglt olmak-
S1zin %50%si evet demektedir (yalvaricl); %30°u ditgiincelerine ya
da duygulanina bagl olmaksizin hayrr demektedir (suclayics);
%15t duygularini ve diigiincelerini hicbir sekilde belli etmemek-
te ve ne evet ne de hayir demektedir (hesapei); ve %0.5%i duygu-
lant yokmuggasina hem evet hem hayir demektedir (daginik). Bu
durumda gergekei davranan, seviyeleme yapan %4.5lik bir ke-
sim kalmaktadir. Meslektaslarim bana toplumumuzda seviyele-
yici insanlarin ancak %1’lik bir kesim oldupunu diigiinmedigim
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icin iyimser davrandifin diigiiniyorlar. (Bu bilimsel bir aragtir-
ma degil, klinik bir tahmindir).

Kisaca soylemek gerekirse, bizler kendilerini gizleyen, bitbir-
leriyle tehlikeli oyunlar oynayan ve bunun adina toplum diyen
bir grup sahtekiriz. Eger hastalanmak, insanlardan uzaklagmak,
muhtesem beyin giiciimiizii bir kenara atmak ve kendimizi dil-
siz, safir, kor kilmak istiyorsak, bahsettifim bu dort sakat ileti-
sim kalibint kullanmaya istedigimiz kadar devam edebiliriz.

Bunlag yazarken giiglii bir sekilde hissediyorum. Bence yali-
tim, caresizlik, sevilmeme duygusu, diigitk kazan seviyesi veya
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yetersizlik, bu diinyanin gercek kétit insanlariny tanimlamakea-
dir. Eger seviyeleme kalibini anlar ve ogrenirsek, onu kullanabi-
liriz.

Biitiin insanlatin kendisine deger verdigini, takdir ettigini, bir
biitiin, yaraticy, yeterli, saglikh, esnek, giizel ve sevimli hissettigi-
ni gérmek istiyorum.

11k dért iletigim kaltbint abartmama karsin (biraz giiliing g6-
riinebilirler) Sliimciil dogalars hakkinda kesinlikle ciddiyim. Bir
sonraki béliimde oyuniart oynarken, bu iletisim kaliplannin nasi
oldufunu deneyleyeceksiniz. Bedeninize yukiedikleri agrlig,
iliskilerinizde yaratuklar giivensizlizi ve birgok defa ortaya koy-
duklart bos, tziicii ve yikict sonuglars hemen fark edeceksiniz.
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q ruik iletigim oyunlarim oynamaya hazinz. Biraz zorlanacagi-

z1 diigiindiifimden ve hevesle deneyeceginizi umdugum-
dan dolayl, hepsini detayh bir sekilde agiklayacagim. Bir sey hak-
kinda okumak, onu gérmek ya da yapmaktan ok farklidir. Ugii-
nit de deneylemenizi isterim; oyunlari okumanizt, oynamanizi ve
sonra bagkalarina yaptirarak izlemenizi. Her biri, 6greniminize
yeni bit boyut kazandiracakiir,

Yiizme hakkinda okuyabilirsiniz, bagkalarint yiizerken izleye-
bilirsiniz ama kendiniz ylizene kadar nasil bir sey oldugunu tam
olarak bilemezsiniz.

Bu oyunlari biitiin diinyada anaokulu gocuklarindan birgok
farkl: yetigkin gruplarina kadar bircok insana gosterdim; isadam-
lan, rahipler, hastahane gorevlileri ve personelleri ve aileler. $im-
diye dek oynamayi beceremeyen birini gdrmedim. Orada bura-
da yapmak istemeyen bazilartyla karsilastum ama bence ok kot-
kuyorlardi ve yapamayacaklarinu sdyleyerek saklaniyotlard.

Tuhaf gdriinebilir ama insanlar bu oyunlari oynamaya bagla-
diklart andan itibaren diyaloglan: aslinda bildiklerini fark ediyor-
lar. Bu durum, oyunlarimin ailelerdeki ve toplum icindeki gercek
deneyimleri yansittggint kanitlamakradir. Ekonomik statiiye, irka,
yasa, cinsiyete, milliyete ya da dine bagh olmaksizin, hetkes bu
alistirmalardaki dili ve mimikleri tamimaktadir,

Bu oyunlart oynamamzi siddetle tavsiye ediyorum. Kendiniz,
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karsinizdaki kigi ve birlikte nasil harcket ettiginiz haklinda &3-
rendiklerinize gagiracaksintz. Oyunlart oynadiktan sonra bircok
kisi anlayiglar hakkinda yeni kapilar agdigin séylemektedic. Ben
bile oynadigim her seferinde yeni seyler 8grendigimi goriiyorum.
Zaman zaman bakig acitmi kaybettigimde yeniden kazanmam icin
¢ok yararlt bir arag oluyortar ve kesinlikle gelisime gdtiiriiyotlat.
Siz de benzer bir deneyim yagayabilitsiniz. Devam edin!

Ogrenimden ve gelisimden ayn olarak, bu oyunlardan ¢ok
biiyiik keyif de alabilirsiniz.

Baglarken; gyunlan di¢ kisiyle oynaymn. Bagkalars da izjesin. Ben bir
dglemeyle baglyorum, giinkii bu temel bir aile yapasider (anne, baba ve fo-
cuk). Burass, iletisim kaliplarimzy edindigimiz yerdir. Ailenizdeki ber-
hangi di kigiyle baglayabilirsiniz ama Gncelikle biiyiik pocukla baglamans-
3 tavsiye ederim. Ayrica gocufun kaslabilmesi iin en ag i yaginda ol-
mast gerekir. -

Lik diclene, baba, anne ve bipiik pocuk olabilsr, Ablenigdeksi iletisim
Japusini anlamaya palzsirken, biitiin olast siglemeleri kullanmanrzz ineri-
rims. Beg kigilik bir ailgysenizy diglemeleriniy su sekillerde olabilir:

Baba, anne ve birinci ¢ocuk
Baba, anne ve ikinci cocuk
Baba, anne ve iiciincii gocuk
Baba, birinci ve ikinci cocuk
Baba, ikinci ve {iglincii cocuk
Baba, birinci ve tiglinci cocuk
Anne, birinci ve ikinci ocuk
Anne, ikinci ve tiglincii cocuk
Anne, birinci ve tigiincii cocuk

Birini, ikinci ve diglincii cocuk
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Bu toplam on sigleme eder ve her biri mubtemelen iig-dort saat alacak-
trr. Zaman ayirm. Eger yararl bir malzeme bula’zguamsg; bunu keudlann.
Bagtan savina yapmayin,

Eger bir goriintii ya da ses kaydediciniz, varsa, kullanm Daba sonra
ixdediginizde ya da dinlediginizde, bazs siirprigiere hazyr olun.

Pekdli. Ugliniiz oyunsu oynamaya karar verdiniz. Ixdemelers igin diger-
Jerini gagirm. Daba sonra sige yararl geri beslmeler vereceklerdir. San-
dalyelerinizde yan yana oturan. Sonra her birinig soyads da dabil olmak
siere farkh isimler alin. Yeni sesinizd yiiksek seste soyleyin. 1 [nsanlar fark-
Iy isimier kullandiklarinda igrenim daba verimli hale gelir

Bu oyunlari oynatken, her birinizin bir iletigim kalibt segme-
niz gerekir. (Yalvaricy, suglayict, hesapgt, dagimk ve seviyeleyici
kaliplart tantmladigim nceki bolime bakabilirsiniz.) Ornegin;
birinci suglayic, ikinei yatigtiricy, tigiincii yine suglayict olabilir.
Bir sonrakinde tamamen fatkli oyunlar segebilirsiniz. Agafida
gencllikle gbzlemledigim bilesimler siralanmaktadur:

1. Kisi 2. Kisi 3. Kisi

Suglayict Yalvarict Suglayici
Yalvarici Suglayict Yalvarict
Suglayici Suglayic Yalvarict
Hesapgt Suglayici Daginik

Suclayict Hesapgi Dagiruk
Hesapg Hesapgt Suglayic1
Daginik Hesapet Yalvarici
Hesapgt Daginik Suglayict

Yalvatict Yalvarict Daginik

Bunlar: oynarken, size tandsk giriinen bilesimlere rastlgyabilirsiniz;
Oyleyse, onunla devam edin ve size nasil zarar verdigini irenin. Izleyen-
Jerden yorum yapmalarmy isteyin.
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Kimin hangi iletisim kalibint alacagina karar verdiginize gire, bunu
birbirinize ysiksek sesle siyleyin. Lletisim kalthiniza uygnn beden durugla-
1ot alarak baglgyen. Yatistine, suglayier, hesaplayies ve Hgisiz kalplarn
bedensel kargiliklarins hatiliyor musunnz? Burada bu durislaren érnef-
lert taplu balde verilmektedsr,

O durugn bir dakika siireyle koruyun. Buny Japarken, kendiniz ve
etrafinsdakiler hakkinda ne bissettiginize dikkeat edin. Sonra oturan ve
aynz iletisim kaliplarin bu ke sizel olarak kullanin. Burada éruck bir
diyalog yer almaktadsr.

- SAM [baba] (suglaysci): Neden tatilimizi planlamadin?
ELSA [anne] (suglayrci): Ne bagiutyorsun? Senin de en az benim
kadar zamanin vards.
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CARL [ogullar] (suglayres): Kesin sesinizi. Siz ikiniz hep bagrig-
yotsunuz. Ben tatile falan gitmiyorum zaten.

SAM (swplayrcd): Konugana bak! Sen, geng adam, bu ise burnunu
sokma.
(va da yalvarici): Nereye gitmek istersin hayatim?

ELSA (besapgd): Woman’s Day dergisinin son sayisina bakilirsa,
farkl igler yapmak yeterince iyi bir tatil planlamasi olacakar.

SAM (yalvarsd): Nasil istersen hayatim.
CARL (yalvarici): Sen daima giizel planlar yaparsin anne.
ELSA. (yalarsi): Bu iyi. Sabah listeleri hazirlamaya baglarim.

Saatinizi bes dakikaya ayarlayin. Eger aile iginde belli bir geligkili
Eony varsa, bunt baghtk olarak kullanabilirsiniz, Béyle bir durum yoksa,
birlikte bir sey plantamaya galisin: Bir yemek, tatil, garej temiziigi ya da
ailenizin ilgisini gekecek herhangi bir ey, Qynarken, ietisiminizi abart-
mamaya dikkat edin. Siire doldugunda, sizjiniiz yarm kalsa bile gynna
bitirin. Hemen arkaniza yaslanm, gozlerinizi kapaym ve nefes alip verigt-
nizd, diigiincelerinizi, duygnlarimzy, bedeninizdeki biskers karsimizdaki
kisilere iliskin duygnlarinize inceleyin.

Allenizde siivekli olarak bu sekilde yasasaydimez, nasi olacagint bayal
edin. Kan basmaniz yitkselebilirds, terlgyebilirdiniz; veya bir yerleriniz, af-
riyabilirdi. Gozlerinizi agmadan gevseyin. Eger gerekiyorsa, kaslarmig
gevsetmek igin birag hareket ettirebilirsiniz, Sonra sibinsel olarak oyun-
daki adimzz biraken ve asil adinigz kendinize icinizden sayleyin.

Géglerinizi yavaga apin ve o rolii eynarken neler hissettiginizi karst-
nizdakilere séyleyin. Neler oldu? Digiinceleriniz, ve duygnlarmy, neydi?
Qyundan dnce ve simdi ortaya gikan farklar neler? Bedeniniz nasid: ve ne

yapryordn? Roliinsizgi oynarken neler bissettiginizs sirayla paylasin.

Herhangi bir planlamanin sonucunun ya da bir gatigmanin
coziimiinin iletisim kaliplariniza baglt oldufunu muhtemelen
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anlamaya baglamigsinizdir. Farkli bir kalip kullanmak, farkh bir
sonug yaratacaktir.

Bu oyundaki baz bilesimler, gergek hayatta birbirinizle pay-
lagimlarimzda kullandiklariniza benzer olabilir. Bazilarini ac1 ve-
rici bulabilirsiniz. Oyunlar oynamak hayatinizdaki bazi nokta-
lars, kendi ¢ocuklugunuzda ebeveynlerinizle ilgili bazt act amlan
hatirlatabilir. Boyle bir durumla kargilagirsaniz, bunu kendinizi
cezalandiracagimz bir kizilcik sopast gibi degil, bir kesif gibi di- -
sinin. Kendinize ne kadar aptal oldugunuzu ya da olduklanm
soylemek yerine, kesfinizi ilerlemeye baslayacainiz bir nokta
olarak goriin. :

Farkls iletisim duruslartyla tekrar deneyin. Rollerinizi de degistirebi-
lirsinig, Ornggding baba olan kisi simdi erkek ya da kg cocnke olabilir.

Her gyuniun sonunda igsel deneyimlerinizi kargmzdakine biitiin agk-
higzyla anlatmaya yeterli zaman aysrmakian kagnmaym. Sonra diger roke
Legtn, saatinizg ayarlaym ve bitirene kadar ayni gyunu tekrarlaym.

Tcsel deneyimlerinizi paylagirken, rahatsiz oldugunuzu hisse-
debilirsiniz. Rahatsizhiginiz: dile getirdiginizde, duygunuzun ha-
fiflemeye basladigin fark edeceksiniz. Kendi igsel benliginizden
s0z ederken, ses tonunuzun degistigini de fark edebilirsiniz. Bu
noktada seviyeleyici kahp kullanmaya gok yakinsiniz demektir.

Insanlar bu oyunlan oynamaya baslarken, iclerinde bir sir
olarak sakladiklatt seyleri agtk¢a ortaya koymalan istendigi icin
genellikle huzursuz olabilirler. Ornegin bazilan giiclii géranmek
istedikleri igin yalvarict rolii oynadiklarinda midelerinin bulandi-
gint hissederler. Bazilar ise insanlarin kendilerini yargilamalarint
istemedikleri i¢in suglayici rolii oynamaktan siddetle kacintlar.
Ancak, roliinizii hakkiyla oynarsaniz ok sey dgrenebilirsiniz.

Eger bir kadin iseniz, hoppa olmaktan endiseleniyor ve hop-
paca davranmay kendinize kesinlikle yasakliyorsaniz, kendinizi
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demir yumrukla yonetiyorsunuz demektr. Demir yumruk son
derece agir oldugu igin onu zaman zaman agag) indirmek zorun-
da kaltyor olabilirsiniz. O zaman da, bingo! Hoppa tarafimz agt-
ga gikar. Buna karsilik, bu tiir davraniglan zaman zaman tercih
edebilirsiniz. Bu iddiah bir davranigtir ve herkesm ZAman zaman
iddiali olmaya ihtiyac1 vardir.

Bu kavram, hepsi ag olan ii¢ képegi siirekli kagmaya ¢alistik-
lar: bir kafes icinde beslemekle, hepsi tok olan ve ¢agirildiklanin-
da gelen ii¢ kdpegi beslemek arasindaki fark gibidir. Kapiy1 agtk
unutursaniz, iclerinden biri digari ¢ikar ve hatta size bile saldira-
bilir. Tyi beslenen képekler zaman zaman digar: gidebilir ve hatta
kagabilirler ama asla size saldirmaya kalkmazlar.

Yani efer bu tiir bir efiliminiz varsa, bunu diga varun, &yle
giyinin ve bu 6zellifinizi onurlandirn. Bu yéniiniizii sevin ve di-
ger dzellikleriniz arasinda bir yer verin. Ayni seyi biitiin egilimle-
rinize yapabilirsiniz. Boylelikle herhangi bir egiliminiz sizi ez-
mez; ortaya gikar. ve sizi daha da zenginlestirir,

Ancak egilimlerinizi gizlemeye ya da bastirmaya ¢alisirsanuz,
bunu tam anlamiyla bagaramazsiniz. Kagmak ve sizi yakalamak
icin firsat kollarlar.

Eger bir erkekseniz ve Bay Siitliikahve gibi gdriinmekten kot-
karak Bay Biiyiik ya da Bay Korkung roliinii oynuyorsantz, siz de
aym durumdasintzdir, Egiliminiz sizi ele gecirmek i¢in bekle-
mektedit. Ancak biraz bigimlendirdiginizde, siitlitkahveliginiz si-
zi-biraz yumugatir ve her erkegin buna ihtiyaci vardir. Bu bedeni-
nizi saglkll tutmantzi, esinizle sevgi dolu bir iligki kurmanizi, ar-
kadaslarintzla giicli iletisimler stirdiirebilmenizi saglar. Yumugak
ve duygusal taraflarinizi gelistirmek, giiglii ve sert taraflarinizi
asindirmak demek degildir. Ona da ihtiyaciniz vardur. Ikisini bit-
den yapabilirsiniz; sadece birini se¢mek zorunda degilsiniz.
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Insanlar biitiin yonlerini gérmeyi 6grendiklerinde, daha iyi
segimler yapmalarini saglayacak gekilde bir baks agist edinebilir
ve mizah duygularint gelistirebilitler. Egilimlerine kargi olumsuz
tutumlarimi etkisiz kilmayt ve onlart nasd daha olumlu sekilde
kullanabileceklerini de 6grenebilirler.

Iste baska bir yararlt alistirma daha. Biitiin rolleri figlii grup-
lar halinde oynadikean sonra, simdi biitiin aile olarak oynayabi-
lirsiniz. Simdiye kadar oyunlara aligmug ve nasil oynayacaginizi az
¢ok anlamigsinizdir.

Ailedeki herkes birer isim segsin ve bunu yiiksek sesle siylesin, Sonra
ber birinig kinseye bir sey sgylemeden dirt kalptan birini segin. Herkes
karakterini segtikten sonra, birlikte bir sey plantamaya calysin. Yine bir
ses kayit cihazy kullanin.

Saati bu kez otuz dakikaya ayarlaym Igte rahatsizlik duymaya
bagladiginizda hemen roliniizi degistirin. “Yalvarteiyr” oynu-
yorsamz, bagka bir tarza gecin; belki bu “suglayicr” olabilir. Yine
rahatsizhk duyana kadar onu oynamaya devam edin.

Albsgizrmanin sonunda, birlikte oynadiginig, kisilere oyun sirasmda on-
laria ve kendinizle ilgili bissettiklerinizi siyleyin. Otug, dakika gegtikten
sonra rabatseg, oldugnnuz, rollerinizi degistirmis olsamsz; bile ancak igsel de-
neyimlerinis, hakkinda konusmaya basladigimzda rabatladigimss fark
edebilirsiniz. Yine, bu sigi seviyelpyici kaltba yaklastirms olacaktor.

Bu egitici oyunlan oynarken, insanlar geneliikle sandiklarin-
dan daha yetenekli olduklanm fark etmektedir. Herkes farkl rol-
ler oynamak konusunda becerilerini geligtirebilir. Tek bir olasili-
ga sikisip kalmak yerine, en azindan dért, hatta bes segeneginiz
oldugunu goéreceksiniz. Bunu anlamak, size bir terc1h olanaf
sunacaktir ve bu da sizi Szsaygiva tagiyacaktir.

Kendinize séyle séyleyin; “Bir yatistiricy, bir suglayicy, bir he-
sapgl, bir daginik ya da bir seviyeleyici olabilirim. Bx benine ferci-
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bim.” Kisisel olarak konugmam gerekirse, ben seviyeleyici kalibs
tercih edetim. En iyi sonuglant o getirir; ve simdiye dek anlamus
oldugunuzu digindigim gibi, bu Sgrenmesi en zor olanidir.
Zor olmasinin tek nedeni ise, cocuklugumuzda Ggrenmemis ol-
marmzdir.

Yalvarici olmadan 6ziir dilemek, suglamadan kargit fikir be-
lirtmek, insafsiz ya da sikict olmadan mantikl davranmak ve ilgi-
siz kalmadan konu degistirmek, bana daha biiyiik bir kisisel tat-
min, daha az act ve gelisimle birlikte tatmin edici iligkiler igin da-
ha fazla olanaklar saflar; yetkinliji artrmast konusunda konug-
maya bile gerek yoktur. Diger yandan, diger kaliplardan birini
kullanmay: secersem, sonuglar i¢in sorumlulugu alabilir ve ileti-
simimi bozan seyletin yarataca@ acilari kabul edebilirim.

Bu oyunlari oynatken bedeninizde olup bitenleri hissedebili-
yor musunuz? Bas ya da sirt agrilar, yiksek ya da diigtik kan ba-
sinci ve sindirim giiglitkleri gibi sorunlar, genellikle iletisim bi-
cimlerimizden kaynaklanmaktadir. Bu kaliplani tagitken birine
yaklagmanin ya da onu anlamanin giicliigiinii tahmin edebiliyor
musunuz? Iligkinin bozulmast ¢ok dogaldir!

Tletigim kaliplanina eslik eden igsel gerilimi, hiisrant, umutsuz-
lugu hissetmeye basladiginizda, bu kaliplara stkigmigsamiz, hasti-
liklardan korkma, evlilik digi iligkilere yonelme, intihar ve hatta
cinayet girigiminde bulunma olasiliintz vardir. Ancak gok giicli
bir kural sizi durdurabiliz. Ve o kutala uymak igin biitiin enerjinizi
harcarken, baginizi gereksiz bir derde sokma olasiiinuz gok yiik-
sektir. Bu kurallardan daha sonra genis sekilde bahsedecegim.

Dedigim gibi, hayatinda ciddi sorunlar oldugunu gérdiifim

" herkes —okul sorunlar, alkol bagimlilif1, esini aldatma...— bu
ilk dore kalipta fletisim kurmaktadir. Bu kaliplara kargin baganl
bir sekilde hayatlanins siirdiiren insanlar varsa bile ben gtrme-
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dim. Bu dért kaltbin Gzdegeri, kazan seviyesini digirdiigiing
siddetle vurguluyorum.

Simdi kazanimzin iletisim kabplarinizla nasil baglantili oldu-
gunu anlamigsimzdir. Bagka insanlarin da davranglannin yine
kendi iletisim kaliplanndan kaynaklandigini gérebilirsiniz. Bu
- bir atlikarinca gibidir; 6zdegerim digiiktir, zayif iletisim kura-
nm, kendimi daha kotil hissederim, davransslanim duygularim
yansitir ve yine zayif iletisim kurarim vs.

Simdi sik géritlen bir.c'imegi inceleyelim. Bu sabah sinirli u-
yandimz. Ise gitmek ve size karsi bir seyler hazirladifan diigiin-
diigiiniiz patronunuzla karslasmak zorundasmiz. Kimsenin
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korkularintzi bilmemesi gerektigi ydniinde bir kuraliniz var. Ko-
caniz ya da kariniz yiiz ifadenizden bir terslik oldugunu fark edi-
yor ve soruyor: “Neyin var senin?”

“Bir sey yok,” diyorsunuz soguk bir ses tonuyla ve ona bir
hoggakal &piiciigii bile vermeden kapiyr vurup cikiyorsunuz.
Davramsiuzin etkisinin farkinda degilsiniz.

Esiniz 6fkeleniyor ve ona gore davratuyor. Eve geldiginizde,
digant gikugimu bildiren bir notla karsilagiyorsunuz. Esiniz eve
déndikten sonra yataga davetiniz dikkate ahnmiyor. Ve bayle
devam ediyor.

Bu dért kalip, kargidaki kisiyi segici duruma sokmaktadir.
- Kaderimizi bagka birinin ya da bir geyin ellerine birakmakta,
sanki kendi davranislarimiz Gizerinde se¢im hakkimiz yokmus gi-
bi davranmaktayrzdir. Ondan sonra bize ne kadar kétii davranil-
dip1 konusunda yakinmak kolaydir nasilsa.

Bu Srnek, her iki tarafin da birbitlerinin tutumunu pasil ké-
ritkledifini gostermektedir. Suglayici, yalvarictyt daba sinik yap-
makta, yalvanici ise suglayict daha saldirganlagtirmaktadir. Bu,
adina kapal sistem dedigim ve daha sonra genig bit gekilde in-
celeyecegimiz olguyu dogurur.

Bu tiit bir iletigim yillar boyunca devam ettikten sonra kendi-
nizi oldukga kuru, hayatt olduk¢a bozuk diigiinmeye baglarsiniz.
Geligmeyi durdurur, zamansiz 6liimi hizlandirirsiniz. :

Etrafimizdaki insanlara verdigimiz tepkilerin tiitlerini fark et-
memiz ¢ok Snemiidir. - . '

Yalvarict tepki, sugluluk duygusunu dogurur.

Suglayict tepki, korku duygusunu dogurur.

Hesapgt tepki, kiskan¢hk duygusunu dogurur.

Daginik tepki, eglence arayigint dogurur.

Sornita;
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Sende sugluluk dtiygusu yaratirsam, beni ihmal edersin.

Sende korku duygusu yaratirsam, bana boyun efersin.

Sende kiskanghk duygusu yaratirsam, bana digmanlik duyar-
sin.

Sende eglence arayist yaratirsam, beni hosgdriirsiin,

Ancak higbir durumda beni sevmen ya da bana giivenmen
miimkiin degildir. Oysa yapilan biitiin aragtirmalaz, geligim sag-
layan bir iliskinin bunlara dayanmas: gerektigini ortaya koymug-
tur, Yani bu durumda hayatta kalmaktan bagka bir sey yapmayiz.

Bence bu noktada duyguyu biraz daha incelemek gerekir.
Muhtemelen bunu nasil yapacaklarim bilmedikleri ya da korktuk-
lan igin i¢ diinyalarini agik bir gekilde paylasmaktan kaginan ¢ok
kigiyle tanigtim. Umarim duygularinizi paylagip paylagmadiinizin .
farkindasinizdir. Bunu yapmadiginiz fark etmigseniz, bir an énce
baslamanizin sagliginiz agisindan iyi olacagini unutmayn.

Bu arada duygulanimzi bagariyla gizlemek, bircok insanin sa-
hip olmadify becerileri gerektirir. Dolayistyla sonugta elde ede-
ceginiz sey genellikle istedifinizin tersi olacaktir. Giivenli bir ge-
kilde gizlendikleri sanilir ama elbette gercek Syle degildir. Biz
duygularimiz gizledigimizi sanurken genellikle yanhs anlagilr ve
baska duygularimizin ihanetine ugrariz.

Israr ederseniz kendinizi gizlemenin elbette bir yolu bulunur.
Biitiin bedeninizi sadece sesinizin digan ¢ikmasina ve hava al-
maniza izin verecek kiigiik bir delik bulunan kara bir kutunun
igine sokabilirsiniz. Duygusuz, monoton bir ses tonuyla ara sira
konugmaniz gerekecektir ciinkii, Bu durumda pek yasadiiniz '
soylenemez ama hi¢ degilse gizleniyorsunuzdur.

Daha 6nceki abgtirmalanmezda gérdtigiimiiz gibi, konustu-
gunuz kisiye arkanizi dénerek de duygularinizr gizleyebilirsiniz.
Birbirinizi gbremez ve pek iyl duyamazsiniz ama duygulaniniz
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gostermemis olursunuz. O kisiden birkag mette uzakta durarak,
duygulatiniz bagarih bir sekilde gizlenebilir; &zellikle araniza
bagska biri ya da masa gibi bir sey koymugsamz. Birgok ailede, es-
ler genellikle aralatina ¢ocuklarim koyarak bunu giizel bir sekilde
becerirler. 7 : '

Ancak kisi duygulatim —ozellikle giiglii olanlarini— gizle-
meye ¢alisufinda, bedenin ya da yiiziin bir yerinde ortaya ¢ikar-
lar. Boyle bir durumda ise duygularinu gizlemeye calisan kisi ya
yalanci ya da ikiyiizlii olarak algilanir.

Daha 6nce belirtildigi gibi, bahsettifimiz iletigim bigimleri
bir parcamzi gizleme yollandir. Artik dier pargalannizin farki-
na varamaz hale gelene kadar bunlan kullanabilirsiniz. Belki bu-
nun elverigli bir yol oldufunu veya daha iyi bir yéntem bilmedi-
ginizi kendinize sdyleyip durabilirsiniz. _

Yalvatic1 tepkide, kendi ihtiyaglarimzi gizlersiniz; suglayict
tepkide, karst tarafin varlifina duydufunuz ihtiyac gizlersiniz;
hesape1 tepkide, duygusal ihtiyaglatimizt ve bagkalarina olan ihti-
yaglariniz gizlersiniz. Bunlar ayni zamanda iligkinin ihtiyag duy-
dugu zamana, alana veya amaglara aldirmayan daginik kiginin
izerinde durmadif: ihtiyaglarla aynidir.

Bunlar, insanlarin incinme korkusuyla duygulaniu arkalarina
sakladiklart kalkanlardir. Asil sorun, onlan duygularnim ifade et-
menin gévenk oldufuna inandirmanin zor olmasidir. Bireyleri
kendiletini tanimaya itmek ve duygularini ifade etmenin giivenli
olduguna inandirmak terapistlerin emeginin yiizde 90’ tiike-
ten bir gorevdir; bireyler en ¢ok bu konuda zorlamirlar.

Duygulanin1 gstermeyen ya da gosteremeyen insanlar, dav-
ramiglart bunu belli etmese bile ¢ok yalnizdirlar. Béyle insanlann
cogu cok fazla incinmis ve ¢ocukluklarinda fazla ihmal edilmis-
tir. Duygulanini géstermemek, tekrar incinmemek i¢in bir ko-
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runma yontemidir. Degismek i¢in zaman, yeni farkindaliklar ve
sevgi dolu, sabirh bir es gerekir. Ancak kisi degisimi istemedikee
ve gereklilifini gérmedikge, pek fazla ise yaramaz.

Diger yandan, kisisel 6zerklik herhangi bir iligkinin 6nemli
bir kismudir. Konugacak sziiniiziin olmadif ya da duygulanintzt
paylasmak istemedifiniz anlar olacaktir. Bu durumlarda agik¢a
“Sana sOylemek istemiyorum,” ya da “Su anda seninle konus-
mak istemiyorum,” diyebilirsiniz. Ancak yakin oldugunuz birine
bir eyl sOylemek istememeniz kolayca huzursuzluk yaratabilir.
Gizlilik kargt tarafi incitebilir. Ancak, karsilikli olarak birbirinize
Szerklik hakki tantyabiliyorsaniz, buna dayanabilirsiniz. Asil 6-
nemli olan, o anda icinizdekileri dile getirmek istemediginizi
actkea soylemektir. Bu seviyeleyiciliktic ve diristliktir. “Su an-
da digindigimi ve hissettiimi soylememeyi segiyorum,” de-
mek, duygulaniuzi gizlemek icin kalkanlarin arkasina saklan-
maktan ¢ok farklidir.

“Ieinizdekileri bogaltmanizin® siirekli olarak beklenmesi, sizi
gok rahatsiz edebilir. Seviyelemenin anahtan, ne zaman ve nasil
konusacaginizt bilmek, bunun igin gerekli ortamt bulmakur. O-
zerklife sahip olmak, igsel butiinligt korumanin bir pargasidir.

Kendi izerkliginizle ilgili ne yapmaya aliskmsimnz? Bunun, isinige ne
olpiide yaradigin: diisiiniiyorsunuz? Ise yaraysp yaramadsgim nasd anlarsr-
ng?

Opyunlar oynarken —ciddiye alarak oynadiysaniz— deneyle-
diginiz geylere bakarak, sadece rol yaptifiuz bilmenize karsin
bedeninizdeki, duygulaninizdaki ve diigiincelerinizdeki degigim--
lerin sizi gagirtmis olmasi ihtimali yliksektir. Bu tiir tepkileriniz,
rolletinizi ne kadar iyi oynadifiniz1 gSsterir. Bunlar aynt zaman-
da kirilgan noktalariniz igin kiigitk tityolardir.

Simdiye kadar farkina varmig oldugunuzu sandifim bir sey
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de, bu oyunlari oynamaktan sikilmrs oldugunuzdur. Bu dért ka-
liptan bagka iletigim yéntemi bilmediginizi mi diigiiniiyorsunuz?
Kendinizi hep yorgun, umutsuz ve sevgisiz mi hissediyorsunuz?
Belki bu yorgunluk sadece fazla ¢aligmaktan degildir?

Ne stylediginize ve ses tonunuza bagh olmaksian igte ne kadar_yal-
g, ummtsug, ve paresig bissettiginizi hatirlyyor musunuz? Gorigiiniigiin,
duyngunuzun ve diisiincelerinizin nasi agmdiginn farkanda misine?

Binlerce ailenin hayatatini bu gekilde yagadiklarim grmek
bence ¢ok trajik bir durumdur. Bagka bir yol bilmediklerinden,
bu ac1 dolu, yalniz ve anlamsiz varoluglarini deneylemektedirler.

Su ana kadar, gerilim alundayken ailenizdeki kisilerle nastl ile-
tisim kurdugunuz hakkinda bir fikir edindiniz. Kendinizi belli ite-
tisim pogisyonlarna sokun ve ne hisseitifinize dikkat edin. Dirtst ve
eksiksiz tepkiler vermenin pek de sandifimz kadar kolay bir sey
olmadifim anlamugsimizdir. Eger durum boyleyse, sizinle aileniz-
deki diger kigiler arasinda baz engelletle kargilagiyor olabilirsi-
niz. Her biriyle bu oyunlan oynamay1 deneyin.

Alkic, seviyeleyici tepkiyi istediginiz kadar iyi beceremeseniz
bile, nasil tepki vereceginiz konusunda bir tercih hakkiniz oldu-
gunu arttk muhtemelen antamigsinizdir. Bu tercihler icin ahigtir-
ma yaparken, kendinizi daha fazla sevmeye baglayacaksiniz.

Ikincisi, muhtemelen verdiginiz tepkilerin tarzlanun farkin-
da olmadifinizt gdrmiigstiniizdiir. Bu anlayis, herhangi biri size
beklemediginiz bigimde tepki verdiginde yardimct olacakar.

Ugiinciisti, muhtemelen ashnda asla bilingli olarak kullanma-
diginiz kalplarla tepki verdiginizi fark etmis olabilirsiniz. Act
verse bile, bu anlayis size olanlan kavramaniz kolaylagtiracakur,
Anlaytg, degisim igin ilk adimdr. 7

Bir siite sonra, bu oyunlann gercekten de keyifli oldugunu
goreceksiniz. Belki zaman icinde katilan kigilerle bir bireysel ge-
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lisim grubu bile olugturabilir, kendinizi gercekten eglenceli bir

sey yaparken bulabilir, mizah duygunuzun giderek geligtigini
fark edebilirsiniz.
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Yasarken Uydugunuz Kurallar

Webster sézligi “kural” terimini herhangi bir eylem, dav-
rang, yontem veya diizenleme i¢in belirlenmis rehber ya
da denetim olarak tamumlamaktadir. Ben bu terimi biraz daha ile-
1i gotiirerek ashinda aile yasamimizda ne kadar hayati, dinamik
ve olaganistit belirleyici bir gii¢ oldugunu agiklamak istiyorum.
Bireyler ve aileler olarak sizlere yardim ederken yagam tarzinizi
belirleyen kurallari kegfetmenizi sajlamak benim birincil hede-
fimdir. Muhtemelen farkinda bile olmadiginiz kurallan gérmeye
bagladiginuzda sagiracaginizdan eminim.

Kurallar, yapilmali ve yapilmamali kavramlariyla ilgilidir.
Bunlar, iki ya da daha fazla insan birlikte yagamaya bagladiklan
andan itibaren en etkili belirleyiciler olurlar. Asil sorular, kuralla-
11 kimin, hangi araclan kullanarak belirledikleri, kurallarin ne ise
yaradi ve gignendiklerinde neler oldugudut.

Aileletle kurallar hakkinda konustupumda, bir gogu ilk olarak
para idaresinden, iglerin yapilmasindan, bireysel ihtiyaglann plan-
lanmasindan ve kurallarin gignenmesinden bahsettiler. Kurallat,
bitlikte hareket ettikleri diger biitiin etkenletle beraber insanlarin
bitlikte yagarken gelisip gelismeyeceklerini belirleyen glclerdir.

Aile iindeki kurallarmizg bulvafk igin incelikle atledekes berkesle bir-
[ikte oturan ve kendinize “Su anda wygnladigimuz, kurallar nelerdir?” diye
sorun. Hepinizin iki saat ya da daba fazia samant oldugn bir - firsat ya-
kalamaya gabsin. Bir masanm etrafina ya da yere otran. Inceleyehilmeniz,
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igin kurallar: yagmak iizere bir yazzer segin. Kurallarm dogra olup olwa-
digt ya da wynlup nynlmadiklar hakkinda ba noktada berbangi bir tar-
tssmaya girmeyin. Birini yakalamaya caligmiyorsunng, Bu alstirmann
daba ok bir kegif rubuyla yaprlmas: gerekmektedir.

Belki aile icinde kendisiyle ilgili bir kuralin on bir yasindaki
ablast bagka bir seyle ilgilenirken bulasiklari yikamast gerektigi
oldufunu diistinen on yasinda bir oglunuz vardir. Kendini bir
tiir yedek bulasik makinesi olarak gériiyordur., Ablasi ise, babast
soyledifinde kardesinin bulagiklar yikamasinin kural oldugunu
santyordur. Bu yanhs anlamalarin sonuglanni disgiinebiliyor mu-
sunuz? Aptalca gdriinebilir ama kendinizi kandirmayin, bu du-
rum ailenizde yaganiyor olabilir.

Birgok aile i¢in, birlikte oturup kurallant kegfetmek yeni ve ge-
nellikle aydinlatict bir gey olacaktir, Bu aligtirma, birlikte stirdiir-
.digfiniiz yasamunizda birgok olumlu yeni olasihfin dogmasiu
saflayabilir. Bircok kimse, kendisinin bildigi seyleri bagkalarimun
da bildigini sanmaktadsr. Ofkeli anne babalar bana séyle diyordar:
“Krzim/oglum kurallar: biliyor!” Ancak konuyu biraz destigim-
de, aslinda boyle olmadifini gérityorum. Insanlarn kurallan bil-
difini varsaymak her zaman ise yaramaz. Aile kurallarint {izerin-,
de bitlikte oturup konusmak, yanls anlamalan ve davrans bo-
zukluklarin diizeltmek igin oldukea etkili bir yéntem olabilir.,

Ornepin; kurallarniniz ne kadar 1yi anlagiiyor? Bunlar acikca
ifade edilmis miydi, yoksa ailenizdeki insanlarin zihninizi oku--
duklarim mu digtiniiyorsunuz? Birinin ¢ignedigine karar verme-
den Gnce kurallarinizi agikea ifade etmek akidlica bir davrang
olur. Hatta simdi kurallariniza bakarken, bazilarmin mantikstz
veya haksiz oldugunu bile diistinebilissiniz.

Aile siyelerinizin varolduguna inandiklar: biitiin Enrallars yazgdiktan
ve bazy yanks anlamalan apkligs kavnsturduktan sonra, bir sonraki asa-
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maya gegebilirsiniz, Simdi hangslerinin giincel oldugunn ve bangilerinin ol
madsgine inceleyin. Diinya bu kadar yitksek bir hizla degisirken, kuralla-
rin kolayca gineellikien nzaklagmas: mimbkiindiir. '60 model bir araba-
nin yapem prensiplerini tastyan modern bir araba mi kuflangyorsunsg? Bir-
¢ok aile bunu yapmaktadir. Eger bunu yaptigimigz fark ettiyseniz, yent ve
modern kurallar koyup eskilerini kaldmabilir misiniz? Egitici ve gelistiri-
G bir ailenin en temel Gzelliklerinden biri, giineel olmayr basarabilmektir

Simdi knrallarmizgn yararls my,_yoksa yipratics mi oldugunn kendini-
ze sorun. Neyi saglanialarim istiyorsunuz? Iy kurallar smirlamalk yerine
gelistirirler.

Pekila. Kurallarin eski, hakstz, belirsiz veya mantikstz olabi-
leceklerini anladik. Kuraflarmezda degisiklik yapmak iin neler yapabi-
lirsiniz? Degisimi kimler istgyebilir? Yasama sisteminmizde temyiz, hakk:
vardir. Ailenizdeki kigiler by hakka sabip mi?

Aile incelemenizde biraz, daha tleri gidin. Aslenizde kurallar nas be-
brlenir? Onlars sadece bir kisi mi belirler? Bu en yagh, en nazik, en engel-
Ii i, yoksa en giiglii keigi midir? Kurallarmizg kitaplara dayanarak mi
belirliyorsunug? Komsnlarmiza? Iginde yetistiginiz, ailenin sistemine? Ku-
rallarinig, nereden gelmekiedir?

Buraya kadar séziinii ettifimiz kurallar oldukea agik ve bul-
mast kolay olanlardi. Genellikle daha gizli ve kesfedilmesi daha
zor baska kurallar da vardir. Bu kurallar, aile hayatinizda gériin-
mez ama ¢ok giiclii etkiler yaratirlar.

Su anda ailenizdeki farkl kisilerin hakkinda konusmaktan ge-
kindiji kurallardan sz ediyorum. Allenize hissettiiniz, diigtindd-
piiniiz, gérdiigiiniiz, duydugunuz, kokladiginiz, dokundugunuz
ve tattfiniz seyler hakkinda neler sdyleyebilirsiniz? Ne oldugun-
dan ziyade ne olmas: gerektigi ydniinde mi yorum yaparsiniz?

Brt yorum dxgiirliigiine dabil ohvias: gerekeen dirt dnensli yon vardsr.

Ailenizdeki iki kisinin siddetle tartigadin gordiiniiz. Kotku-
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nuzu, Garesizlifinizi, Stkenizi, huzur ihtiyacinez, yalmuzlyginrz,
kinlganliintz: ve saldirganli@inizi ifade edebilir misiniz?

Bunlan kime siyleyebilirsiniz?

Bir gocuk olarak babanizin kiifiir ettifini duydunuz, Kifir
etmeye kargi bir aile kuraliniz var. Bunu ona séyleyebilit misiniz?

Biriyle kargit fikirdeyseniz ya da bir seyi onaylamyorsaniz, bu kons-
da nasi hareket edersiniz?

On bes yagindaki kiziniz ya da oglunuz sigara kokuyorsa, bu-
nu ona soyleyebilit misiniz?

Bir seyi anlamadsginizda nasi :érujammug; (ya da sorabiliyor musu-
nug)?

Allenizdeki biri agtk konugmadiginda bunu sorgulamakta
kendinizi 6zgiir hissediyor musunuz?

Aile yagam, her tiirlii gérme ve duyma deneyimini kapsar.
Bunlann bazilart nese verir, bazilan act getitir ve bazidan sizi u-
tandirir. Aile icindeki kisiler olugan duygulan fark edemiyor ve
dile getitemiyorlarsa, duygular toprak altina gomulerek ailenin
saglik kéklerini kemlrmeye baglarlar,

Bunu bir an igin diigiinelim. Ailenizde asla sézii edilmermesi
gereken konular var mi? Bahsettigim tiirde seyler sunlar olabilir:
En biiylik oglunuzun dogustan bir kolu yok, biiyiikbabaniz ha-
piste, babamzin bir tiki var, anneniz ve babaniz siirekli kavga
ediyor ya da ikisinden biri ikinci kez evienmis.

Belki baba pozisyonundaki kisinin boyu normalden kisadir,
Ailedeki 6nemli kurallardan biri, kimsenin onun boyunun kisa-
lig1 hakkinda konugmamas: olabilir; aym sekilde onun kisali
hakkinda konugamayacaklan gercegi de dile getirilemez.

Peki ailenizdeki insanlarin bu gercek yokmus gibi davranma-
larint nasil bekleyebilirsiniz? Aile icindeki konugmaya karsi en-
geller, ne gibi yararlar sagfyor ya da saglads?
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Bu kafa karistirict durumu bir de bagka agidan diigiinelim is-
terseniz. Aile kuraliniz, birinin ancak iyi, dogru, uygun ve giincel
konularda konugabilecegi olsun. Bu durumda varolan birgok ger-
ek hakkinda konugulamaz. Ben bir ailede ya da herhangi baska
bir yerde siirekli iyi, dogru, uygun ve giincel yagayan ¢ocuklar ya
da yetiskinler olabilecegine inanmiyorum. Peki kimsenin bu ko-
nular diginda konugamayaca@im belirten bir kural varsa, o zaman
ne yapabilitler? Bunun dogal sonucu olarak, bazi ¢ocuklar yalan
sbylerken baztlars ebeveynlerinden nefret eder ya da onlara ya-
bancilagitlar, En kotisii ise, kendini garesizlik, diigmanlik, aptal-
lik ve yalnizhik olarak ifade eden diisiik bir 6zdeger geligtirirler.

Temel gercek, kisinin gordigi ya da duydugu seylerden ke-
sinlikle etkilendifidir. Bunun tzerinde kendilifinden icsel bir
agiklama yapmaya girigir. Daha 6nce gordiigiimiiz gibi, bu agik-
lamanin ya da yorumun dogrulugunu kontrol etme sanst da yok-
sa, “gergek” olarak kabul eder. “Gergek” dogru ya da yanlis ola-
bilir ama kisi kendi davranislarint ve fikirlerini kaginilmaz olarak
ona dayandiracaktr.

Yorum yapma ya da sorgulama yasagiyla biiyiiyen goculklar,
kendilerini yagayan, nefes alan insanlar olarak gérmek yerine
azizler ya da seytanlar olarak g&ren yetiskinler haline gelirler.
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. Birgok durumda, aile kurallart duygularin ancak hakli iseler

ifade edilmesine izin verir, duygular saro/dugu igin degil. Dolayi-
styla, “Bu sekilde hissetmemelisin,” ya da “Nasil béyle hisseder-
sin? Ben asla bunu yapmazdim,” gibi sézler duyarsiniz. Buradaki
anahtar nokta, duygulariniza dayanarak hareket etmekle onlar
ifade etmek arasindaki farki gorebilmektir; intihar etme istegi
duydugunuzu soylemekle kendinizi Slditrmek asla aynt degildir.
Bu ayirim, “Ancak hakli duygularin olmalidir,” kuralindan vaz-
gecmeyi kolaylastirir.

Kurallaniniz duygulanimz ne olursa olsun, insan oldugunuz
ve dolayisiyla kabul edilir olduklarini séyliiyorsa, kisiliginiz geli-
sebilir. Bu, biitlin davramislarin kabul edilir oldugu anlamina gel-
mez. Duygular hos kargilanirsa, farkl hareket tarzlarnini geligtir-
me firsatiniz olur; ve cok daha uygun bir davranis tarzs.

Insanlar, dogumlarindan Slimlerine kadar gok farkli duygu-
lar deneyletler; korku, aci, caresizlik, éfke, nege, kiskanclik ve
sevgl gibi. Ama bunlanin her zaman dogru olmas: gerekmez, sa-
dece hissedersiniz. Kendinize ailenizde olup biten her seyle bag-
lantt kurma izni verirseniz, birgok sey hizla iyiye gidecektir. Var-
olan her geyin insanlar tarafindan anlagilabilecegine ve tizerlerin-
de konugulabilecegine inantyorum.

Gelin, bazi gergeklerden bahsedelim. Ofkeyi ele alin. Bircok
kimse, 6fkenin gerekli bir acil durum duygusu oldugunun fas-
kinda degildir. Ofke bazen yikict davransslara gétiirdiigii icin, in-
sanlar Sfkenin kendisinin yikicr oldugunu samlar. Oysa yikict
olan 6fke duygusunun kendisi degil, bu duygu sonucunda ortaya
gtkan olumsuz davramstir,

Cok sira digt bir 6rnek diigiinelim. Size tikiicdigimi farz
edin. Bu sizin i¢in bir acil durum olabilir. Saldinya ugradiinizi,
asa@tlandiinizt hissedebilir ve bana dfkelenebilirsiniz. Sevilme-
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diginizi diigéinebilirsiniz. (Yoksa neden size saldirayim ki?) Inci-
nirsiniz, kazan seviyeniz diger, kendinizi yalnuz ve belki sevgisiz
hissedersiniz. Ofkeli hareket esmenize karsin, aslinda incinmissiniz-
dir; bunun kendiniz bile farkinda olmayabilirsiniz. Duygularinizt
nasil gostereceksiniz? Ne soyleyeceksiniz? Ne yapacaksiniz?

Segenekleriniz vardir, Siz de bana tikiirebilirsiniz. Bana vu-
rabilirsiniz. Aflamaya ve bunu bir daha yapmamam icin yalvar-
maya baglayabilirsiniz. Bana tegekkiir edebilirsiniz. Kagabilirsi-
niz. Kendinizi agikca ifade edip bana ne kadar kezdifinizi sGyle-
yebilirsiniz. Belki incindiginizi fark edip bunu dile getirebilirsi-
niz. O gaman da belki bana nasil olup da size tikirebildiimi so-
rarsiniz.

Tepkilerinizi nasil géstereceginizi, kurallatimiz belirler. Kural-
larimiz sorgulamaya izin veriyotsa, bana sorular sorar ve belki
durumu anlayabilirsiniz. Ancak kurallaniniz sorgulamaya izin
vermiyorsa, 0 zaman tahminlerde bulunursunuz ve muhtemelen
tahminleriniz yanliy olabilir. Tiikiirme birgok anlama gelebilir.
Kendinize sunu sorabilirsiniz: Bana benden hoglanmadif icin
mi tikiirdii? Bana kizgin oldugu i¢in mi? Kendini iyi hissetme-
digi icin mi? Kas kontroli zayif oldugu igin mi? Onu fark etme-
mi istedii icin mi? Bu olastliklar pek gercek gibi gériinmeyebilit
ama biraz digiiniin. O kadar da gergekdist degiller aslinda.

Onemli oldugu icin 6fke hakkinda biraz daha konusalim. Bu
bir kotii aliskanbik degildir; acil durumlarda ortaya cikan insani
bir duygudur sadece. Insanlanin hayatlar boyunca baz acil du-
rumlarla karsilagmamalari miimkiin degildir ve hepimiz kendi-
mizi zaman zaman bdyle durumlarda bulabilitiz.

Kisi kendisini “iyi bir insan” olarak tanumlamak istiyorsa
(kim istemez?), Sfkelendifi zaman kendini tutmaya ¢aligacaktir.
Ancak kimse aptal degildir. Belli bir gekilde 6fkeli oldugu halde
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dyle degilmis gibi konugmaya galisan birini gérdiiniiz mi hig?
Kaslar gerilir, dudaklar gerilir, soluk diizensizlesir, ten rengi de-
gisi, gbzler kisilit; bazen kisinin saclan bile kabarabilir.

Ancak bu kisinin kurallari, 6fkenin kétii ya da tehlikeli bir sey
oldugunu séyliiyorsa, bu kez zamanla igten ige getilmeye baglar.
Digandan sakin, sogukkanl ve kontrolli gériinse bile, kaslar,
sindirim sistemi, kalp dokulari, damatlar, kapakeiklar gerilir,
Gozlerdeki gelik gibi bakiglar ya da sol ayakeaki segirme, gerc;ék
duygularim ele verecektir. Kisa siire sonra igteki gerginlikten fi-
ziksel rahatsizhiklar olugmaya baglayacakur; kabtzlk ya da yik-
sek kan basinci gibi. Bir siite sonra kigi 6fkesinin farkina vara-
maz hale gelir ama icerideki aciy1 hisseder. O zaman gergekten
inanarak “Ben Gfkelenmem. Sadece safra kesem harckete ge-
ger,” der. Bu kiginin duygular: topragin altina inmistir ve hala ha-
reket halindeditler ama artik fark edilemez durumdaditlar.

Bazi insanlar bu kadar ileri gitmezler ama 6fkeyi depolarlar.
Depolan zamanla dolar ve en ufak bir seyde patlar.

Bir¢ok gocuga kavga etmenin, bagka insanlarin carunt yak-
manin kéti oldugu Sgretilir. Ofke kavgaya neden oldugu icin
kotidiir. Bircourauza Sgretilen felsefe sudur: “Iyi bir insan ye-
tistirmek istiyorsan, ¢ocugun 6fkesini bastir.” Bu tiir bir ejiti-
min ¢ocuga ne kadar zarar verecegini tahmin bile edemezsiniz.

Ofkenin belli durumiarda dogal bir insan duygusu olduguna
inanmak i¢in kendinize izin verirseniz, o zaman bu duyguya saygt
duyabilir, bir pargamz olarak gérmeyi bagarabilir ve kullanmanin
yollatint Sgrencbilirsiniz. Ofke duygunuzla yiizlesip ilgili kisiye
diiriistce ve agikea ifade edebilirseniz, “buharin” ve yikici hareket-
lerin biylik cogunlufunu ortadan kaldirmits olursunuz. Tercih
hakkinzi kullanir ve béylece kendinizi kontrol edebilme becetisi
gelistirirsiniz. Bunun sonucunda, kendinizden tatmin olabilirsiniz.
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Simdi aile hayatindaki diger bir nemli nokeay: inceleyelim:
Aile icindeki sefkat, bunun ifade edilme sekli ve sefkat hakkin-
da kurallar.

Birgok ailede, sefkat konusunda biteylerin kendilerini kandir-
diklarini gordiim. Sefkatin ne zaman giivenli oldugunu bilmedik-
leri icin, sefkate karst kurallar gelistirmiglerdir. Bu, s6ziind ettifim
tiirde bir seydir: Babalar, genellikle kizlart bes yagina geldikten
sonra, seksiiel uyan nitelifi tagtyacaginu diigtinerek onlart kucakla-
rina alip sevmezler. Aynt durum, daha az goriilmekle birlikte, an-
neler ve ogullar arasinda da gérillmektedir. Yine ayni gekilde, bir-
cok baba ogluna sefkat géstermekten kaginmaktadir, ¢linkd hem-
cinsler arasinda gefkat gdsterileti escinsellik olarak algilanabilir.

Sefkat tanimimiz iizerinde cinsiyet, yas ya da iligki tiirii bag-
laminda tekrar dilgiinmemiz gerekir. Asil sorun, birgok kimse-
nin fiziksel sefkat ile seks arasindaki ayrimi yapamamasindan
kaynaklanmaktadir. Bunu agik bir sekilde ifade edeyim. Aileniz-
de sorun yaganmasini istiyorsanuz, sefkat gstermekten kagmin
ve seks hakkinda konusmak ya da seks yapmak hakkinda konug-
mazk lizerine tabular koyun.

Sefkat gostermenin birgok anlamu olabilir. Kucaklayam yum-
rukiamak istedigim sekilde birisi tarafindan kucaklanmis olabili-
rim. Bagka zamanlarda ise sarimak, seksiiel ¢agnt olabilit; sevgi
gosterisi olabilir; ya da nezaket, ilgi ve yakinlik olabilir.

Sefkat seksiiel tabularla kanstrildif icin afle icinde sevginin
gosteriimedigi taktirde aile yasaminda nasil bir doyum alindigint
merak ediyorum.

Bundan biraz sz edelim. Cinsellikle 1lg111 insafsiz ve bask1c1
tutumlardan &tiirii siz de en az benim kadar ac1 ¢ektiyseniz, siz
de benim gibi hemen ige déniik tutumunuzun yetine diga dnitk
bir tutum koyabilir, cinselligin ruhsal boyutunu agtkga kabul
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edebilir, onunla gurur duyabilir, ondan keyif alabilir ve onu o-
naylayabilirsiniz. Bunun yerine birok ailede sunu gérdiim:
“Hangi bigimi olursa olsun —senin ya da bagka birinin_yaptygr— seks-
fen gevk alma” Bu kural genellikle, cinsel organlann gerekli ig-
reng nesneler olarak kabul edilmesi séyle dursun, inkir edilme-
siyle kendini gosterir. “Onlan elden, gdzden uzak ve temiz tut.,
Onlari sadece gerektifinde ve az kullan.”

Hig istisnastz, evliliklerinde cinsel tatminsizlik yagadigint ya
da cinsel sugtan tutuklandigini gérdiigiim insanlar, bu tir tabu-
larla biiylimiis olanlardir. Daha da ileri gidecegim. Davranis bo-

O
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zuklugu ya da duygusal hastalif oldugunu gordiigiim insanar da
aynt durumdadir. Bu tabular aym sekilde giplakiik, mastiirbasyon,
cinsel paylagim, hamilelik, dogum, adet dénemi, bogalma, fahige-
lik, erotik sanat ve pornografi iin de uygulanmaktadir.

Cinsiyetimiz ve cinsel organlarimz bizim par¢amizdir. Cinsi-
yetimizi agik¢a anlamadikea, Sgrenmedikee, deger vermedikge
ve zevk almadikea, ciddi kigisel sorunlara davetiye gikanriz.

Bir defasinda sckiz yiiz kigilik bir lisede aile efitimi derst
programi hazirladim. Programin bir kismu cinsel efitimle ilgiliy-
di. Genglerin agikca sormaktan kagindig sorulan igine atttklari
bir kutum vardi. Kutu genellikle doluydu. Sonrasinda bu soru-
latla ilgili konulars derste igleyerek cevapliyordum. Hemen bi-
tiin dFrenciler, en az li¢ ortak nedenden dolayt bu sorulatt aile-
lerine soramadiklarim sdylediler: Aileleri Gfkelenecek ve onlan.
yanlis davransla suglayacakti; ebeveynler maheup olacak, utana-
cak ve muhtemelen yalan séyleyeceklerdi; ya da cevaplant onlar
da bilmiyorlard:. Bu yiizden &grenciler gerek kendilerine gerekse
ebeveynlerine zahmet vermemek igin cevaplan bagka yetlerde
artyorlardt. Bu gencler uygulanan program, kabullenicilifim, an-
layisim ve sevgi dolu yakla§1m1m icin tesekkiir ettiler; kendileri-
ni de daha iyi hissediyorlardi. Ozellikle iki soruyu hatieliyorum.
On sekiz yasindaki bir delikanl goyle soruyordu: “Er suyumda
topaklar olmast ne anlama gelir?” On beg yasindaki diger bir de-
likanlt ise sunu soruyordu: “Annemin menopozda olup olmads-
- g1 nastl anlayabiliim? $imdilerde son derece fkeli gbrintyor.
Eger menopozdaysa, bunu anlayabilir ve ona karst nazik davra-
nabilirim. Ama degilse, hareketlerinden rahatsiz oldufumu s6y-
leyecegim. Babamla da konugmam gerekir mi2”

Bu sorular size sorulsayds, cheveynler olarak ne bissederdiniz? Sorul-
duysa, ne dediniz?
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Bu dersler bir siire devam ettikten sonra, Sgrenciler aym
dersleri ebeveynlerine de vermemi istediler. Onayladim. Ancak
anne babalann sadece dortte biri geldi. Aymu kutuyu kullandim
ve aymi sorulatla kargilagtm.

Kisacasi, bence cinsel benliklerimizin karmagiklifint her za-
man bilemeyecegimizi kabul ederek kendimizi bagislayabiliriz.
Ancak aldirmazhik ve hakkinda konugmama tutumuyla tizerini
kapamaya ¢alismak, cinsel bilginin kétii ve sug oldugunu digiin-
mek, psikolojik acidan tehlikelidir. Bu tiir bir alditmazhin be-
delini gerek bireyler gerekse toplum olarak ¢ok agir 6deriz.

Yetiskinler bunun adina “cocuklan korumak™ deseler de, aile
tyeleri arasindaki korkunun sirlar ve tabularla ¢ok ilgisi vardir.
Bu, ailelerde kok salmig oldugunu diisiindtigiim diger bir tabu-
dur; yetiskin gizemi, Neredeyse bitiin yetiskinler tarafindan “co-
cugu korumak™ olarak diigtinilse bile, bu kural genellikle “Sen
bunun igin ¢ok kiighksun...” seklinde ifade edilir. Bu sézler, ye-
tiskinlerin diinyas: senin igin ¢ok karmagik, ¢ok korkutucu, cok
biyiik, gok kétii, ve fazla kétii zevklerle dolu anlamlanni tasir.
Gocuk, bityili bir sifre oldugunu ve belli bir yaga geldiginde bii-
tin bu kapilarin kendisine agilacafim diigiinmeye baglar. Oysa
ben heniiz sifreyi kesfedememis bircok yetiskin tamiyorum.

Aynt zamanda, “sen ¢ok kiigiiksiin™ kalibi, gocufun diinyasi-
nin degersiz oldugu anlamina gelir. “Sen gocuksun, ne bilirsin
kil der yetiskin ya da “Bu ¢ocuke¢a.” Bir gocugun yapmaya hazir
oldugu ve yapmay istedifi seyler arasinda bir ugurum oldufun-
dan, bence en iyi hazirlik cocuga bu ugurumun tizerine nasil bir
koprit kurabilecegini gretmektir; bu firsat elinden almak degil.

Bu tabulanin diger bir yonii de, gizlilikle ilgilidir. Genel aile
sirlant §Gyle olabilir; ebeveynlerin evlenmesinden énce ik cocu-
ga hamile kahnmasi, ¢ocufun eviatlk olmasi, eslerden birinin
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hastanede ya da hapiste olmast. Bu tiir sirlar, genellikle biiyik
bir &zenle saklanur.

En biiytik sitlardan bazilari da, ebeveynlerin ergenlik dénem-
ledindeki davranuslaridir; buna gére ebeveynler o yaglarda hi¢
yanhs bir sey yapmamuglardir, yanls davranan “siz gocuklarsi-
nizdir”. Bir ebeveyn, ¢ocufunun yaptig1 herhangi bir seyle ilgili
isterik hale geldiginde genellikle bu yagamir. Béyle bir durumla
karsilastigimda, cocugun davramginin yetiskinin o yaslardaki bir
sirriyla mu ilgili oldugunu aragtineim. Cocugun davranigi ebevey-
ninkinin aymust degildir ama genellikle ok benzerdir. Bu durum-
da ise ilk yapacagim sey, yetiskinin eski utancindan kurtularak o
konuyla ilgili sirrt agiga gikarmasint saglamaktr. O zaman ebe-
veyn gocufa gercekei bir gekilde yaklagabilir.

| 2
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Varolan strlar da biiyiik bir titizlikle saklanur. Birgok ebeveyn,
(“onlart korumak i¢in”) olan bitenleri ¢ocuklarindan gizlemeye
¢aligir. Deneyimlerime dayanarak bu tiir sitlarin genellikle sunlar
oldufunu séyleyebiliim: Annenin ya da babanin bir sevgilisi
vardir, ikisinden biri ya da ikisi de alkoliktirler, veya bitlikte yat-
mamaktadiriar. Yine insanlar kendilerine bunun hakkinda konu-
sulmamast, yokmug gibi yapimasi gereken bir ey oldugunu séy- -
lerler. Bu yéntem, “korudugunuz’ herkes dilsiz, safir ve kér ro-
li yapmadikea elbette ige yaramaz.

Simdi ii¢ konuda kurallarimizla ilgili neler kesfetmis olabilece-
ginize bir bakahm.

Insanca-insafirg kavramlannin anlamt, kendinize “Ne olursa
olsun, mutlu gériin” sloganina uyarak imkénsiz bir kuralla yaga-
mayt mu sdylediginizdir.

Agek-gizdi kavramlary, bazi kurallanin acik, bazilariin jse gizli
olmasina karsin boyun egilen kurallarin olmasi demektir. “Uze-
tinde konugma. Yokmus gibi davran.” ,

_ Bir de yekuer ve yapace kavramlart vardir. Bir durumla yapici se-

kilde baga ¢tkmak, “Bu ay parasal bir stkintimiz var. Konusma-
miz gerek,” diyebilmektir. Ay durumla yikici sekilde basa ¢ik-
- mak ise “Bana para sorunlarindan bahsetme; bu senin soru-
nun,” demektir.

Bu béliimde bahsettigimiz bazi seyleri 6zetleyelim. Aile iiye-
lerini ne ve neydi yorumlarindan alikoymak, gerilim dolu, yara-
tciliktan uzak ve umarstz insanlar yetistirmenize ve bu insanlara
uygun aileler olugturmaniza neden olur.

Diger yandan, aile hayatinizla ilgili her seyi gzlemliyor ve te-
mas kuruyorsaniz, aile hayatiniz belirgin bir sekilde daha iyi hale
gelecektir. Aile kurallart act veren, zevkli ya da hatalt vs her sevle
ilgili yorum yapma Szgiirligii tamdiginda, verimli ve gelistirici
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bir aile hayatiniz olmast igin en iyi ortanm yaratmis olutsunuz.
Ben her seyin uygun bir gekilde konugulabilecegine ve anlagilabi-
lecegine inaniyorum.

Hemen herkesin dolapta iskeleti vardir. Sizin yok mu? Gelis-
tifici ailelerde, bu insanin yapisiru anlatmak icin en temel aragtir
ve hakkinda kolayca konusulup ok ey égrenilebilir. Diger aile-
ler onlan saklar ve insanlarin kétiliklerin hatirlatan korkung
seylermis gibi davramirlar. Onlarla ilgili konugulmamalidir. Bu
tiir konularda konusmak zor olabilir ama gereklidir. Konugmalk,
ailedeki herkesin zotluklart agmak ve hayatta kalmak icin ne gibi
risklere girilebilecegini 6grenmesini saglar.

Kurallar, aile yapistun ve isleyiginin ¢ok dnemli bir pargasidir.
Kurallar degisebilirse, aile bireyleti arasindaki paylagimlar da de-
gisecektir. Yasarken uydugunuz kurallan kontrol edin. Aile yaga-
rmunizda ne gibi etkileri oldugunu simdi daha agik gdrebiliyor mu-
sunuz? Kendinizi baz: degisiklikler yapmaya zorlayabiliyor musu-
nuz? Yeni yeni seyleri fark etmek, yeni yeni seylere cesaret etmek ve
yeni yeni seyleri iimit etmek, yeni kurallar koyabilmenizi saBlar.

Cesaret, yeni fikirleri kabul edebilmenizden kaynaklanur. Eski
ve ise yaramaz fikitlerden vazgegip, yaratlt bulduklariniz devre-
ye sokabilirsiniz. Bu diiz mantktr. Higbir gey sonsuza dek ayni
kalamaz. Alet kutunuzu, buzdolabinizi veya kilerinizi diigiinin.
Bunlarin sik sik yeniden diizenlenmesi, yenilenmesi, eskilerin
atllarak temizlenmesi gerekmez mi?

Kurallanimiz hakkinda disiindiiniz ve onlan incelediniz.
Simdi kural kutunuzu su sorulatla sinayabilirsiniz:

Kurallariz nelerdir?

Sizin i¢in hangi konularda ige yaniyorlar?

Ne gibi degisiklikler yapilmasi gerektigini diigiiniiyorsunuz?

Hangileri uygun goriniiyor?
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Hangilerini degistirmek istiyorsunuz?

Ne gibi yeni kurallar koymak istiyorsunuz?

Kurallariniz haklinda ne dugtinityorsunuz? Acik, insancil ve
gunceller mi? Yoksa gizli, insafsiz ve eskiler mi? Kurallanntz ge-
nellikle ikinci gruba giriyorsa, bence sizin ve ailenizin yapmast
gereken Snemli bir is oldugunu anladifinizt saniyorum. Kuralla-
nnuz ilk gruba giriyorsa, muhtemelen top sizde demekdir.
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Sistemler: Acik mi, Kapali mi1?

B u béliimde bahsetmek istedifim konunun aile yagamu ve in-
san yaratmakla bir ilgisi olmadifini baglangicta diisiinebilir-
siniz. Ancak okumaya devam edin. Sistemler kavramu endiistri ve
ticaret diinyasindan &diing alinarak, insanlatn grup halinde nasil
is gordiiklerini anlamanin bir yolu haline gelmitir.

Her sistemin bir¢ok bireysel pargasi vardir. Her parga gerek-
lidir ve belli bir sonug tretmek tizere birbirine baglidir; her bir
digerinin tetkleyicisi gibidir. Sistemin bir diizeni ve pargalann
eylemleri, birbirlerine tepkileri ve birbirlerine kattlimlartyla bir
sirast vardir. Bu siirekli hareket, sistemin kendini var etme sekli-
dir. Bir sistemn, ancak pargalar1 varoldugu siirece vardir.
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Kafanmz mi1 kangti? Aslinda o kadar da karmagik degil. Ek-
mek yapmak icin mayayi, sekeri, suyu ve unu bir araya getirir-
siniz. Ekmek igindekilerden higbirine benzemez ama yine de
onlardan olugur.

Ocak diger patgalann hicbirine benzemez ama hepsml bir-
lestirir.

Her insan, bir sistemin pargasidir. Sistemi agmaktan sik sik
bahsedildigini duyariz; sanki biitiin sistemler kétiiymiig gibi. Ha-
yir. Bazilant iyidir, bazilan degil. Kisisel, ailevi ve toplumsal dav-
ranslarla ilgili diisiince sistemnlerinin uygulanmasi, bunun bugiin
agtkea gordiigtimiiz bir kaniadir; yetmigli yullarin baglarinda bu
ilk kitap ortaya ¢iktifiinda, sistemler belirmeye yeni basliyorlardi.

Isleyen bir sistem, sunlati gerektirir:

Bir amag ya da hedef- Sistem neden kurulmugtur? Aﬂelerde bu
amag yeni insantari ortaya ¢ikarmak ve varolanlart daha da gelis-

" tirmekdtir,

Temel pargatar. Ailelerde bunun anlamu yetiskinler ve cocuklar,
erkekler ve kadmnlarchr.

Pargalarin isleyis diizeni. Allelerde, bunun kargih; aile bireyleri-
nin ézgivenleri, kurallan ve iletisimidir.

Pargalarn isleyebilmesi igin sistersin enerjisin saglayacak giip. Alle-
lerde bu gii¢ yiyecekten, barinaktan, havadan, sudan, etkinlikler-
den, duygular hakkindaki inanglardan, aile bireylerinin kisisel, zi-
hinsel, fiziksel, sosyal ve ruhsal yagamlanindan, birbitleriyle pay-
lagimlarindan kaynaklamir.

Digarzyla paylagimlar. Ailelerde, bunun anlami degisen, yeni ve
farkh konulara egilmektir.

Tki tiir sistem vardie: Kapal ve acik. Aralarindaki temel fark,
gerek icteki gerckse digtaki degisimlere karst tepkilerinde yatar.
Kapali bir sistemde, pargalar birbitlerine sikica bagh ya da tama-
men bagimsizdir. Her iki durumda da, gerek parcalar arasinda
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gerekse disaridan bilgi akist olmaz. Pargalar ayn oldugunda, ge-
nellikle is yaptyormus gibi gériiniirler; bilgi icer ve digant sizar
ama higbir yoni ya da amaci yoktur, Aralarinda iletisim yoktur.

Agik bir sistemde ise, patalar kendi aralatinda bitbitlerine
bagly, iletisim iginde ve bitbirletine katst duyatlidir. Gerek igte
gerekse digtan bilgi akigina izin verirler.

Kisi bilingli olarak kapalt bir aile sistemi olugturacaksa, ilk
adim sistemi digaridan miimkiin oldugunca ayirmak ve biitiin
rolleri katr bir gekilde belirlemektir. Gergek su ki, kapah bir aile
sistemini kimsenin bilingli olarak olugturmak isteyecegini san-
muyorum. Kapals aile sistemleri, belli inang yaptlarina sahiptir:

Insanlar kétiidiie ve daima iyi olmaya tegvik edilmeliditler.

Hliskiler giicle ya da cezalandirilma korkusuyla yonetilmelidir.

Tek bir dogru yol vardir ve bunu da en gigli olan belitler.

Senin i¢in en iyiyi bilen biri daima vardir.

Bu inanglar giiglidiir, ¢iinki bir ailenin gerceklik gbriigiing yan-
sttirlar. Ve aile inanglatina dayanarak kurallar belitler. Diger bir
deyisle, kapalt sistemlerde;

Giig ve verime gore Szdeger ikinei plandadr.

Eylemler, patronun istegine gére belirlenir.

Degisim kabul edilmez.

Agik sistemlerde;
Ozdeger dnceliklidir; gii ve verim ikinci plandadlr
Eylemler kiginin inanglarim yansttir.

Degisime hog g6zle bakilir ve normal, istenen sey olarak algi-
lanur.

Tletisim, sistem ve kurallar birbitlerine baghdur,
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Sosyal sistemlerimizin birgogu kapalidir veya buna gok ya-
kindir. Cok az degisime izin verildigi igin ne zaman bir kriz or-
taya ¢tksa sistemn aksar. _

Simdi ¢ok 6nemli bir felsefi soruyla karsitlagtyoruz. Biitiin in-
san hayatinin en yitksek onceligi hak ettifine inaniyor musunuz?
Ben buna biitiin kalbimle inangyorum. Bu yiizden, bitiin kapall sis-
temlerin agik hale gelmesini saglamak i¢in elimden geleni yapti-
gimi ve yapacafimu hi¢ ¢ekinmeden soyliyorum. Acgik bir sis-
tem, gerektifinde kapal ya da agik olmay: segebilir. Burada a-
nahtar kelime, secimdir.

Ben insanlarin kapalt bir sistemde gelisemeyeceklerine inani-
yorumn; en iyi ihtimalle, sadece yagarlar. Oysa insanlar bundan da-
ha fazlasint isterler. Bir terapistin gérevi, her biteyde ya da ailede
varolan 1181 gormek ve o 11810 yaytlmasi icin sargilan agmakur,

Su anda siz ve ben sayisiz kapali sistem Srnefi verebiliriz;
diktatSrliikler, okullar, hapishaneler, kiliseler, politik gruplar vs.
gibi. Peki ya sizin ailenizdeki sistem? Agik mi, yoksa kapali me?
Eger iletisiminiz gelisimi engelliyorsa, kurallariniz insafsiz, gizli
ve eskiyse, muhtemelen kapah bir aile sisteminiz var demekdr.
Hetisiminiz gelisim sagliyorsa, kurallanniz insancil, agtk ve giin-
celse, agtk bir sisteminiz vardr.

Gelin, daha 6nce yaptgimiz bir alistirmaya geri dénelim ve
bu kez farkli amaglatla, fatkh nedenlerle tekrar yapalim. Aileniz-

deki kisilerin ya da bes arkadaginizin size eslik etmesini isteyin.
* Aileden kisiler, is arkadaslar veya yénetim kurulunuz olabilir.
Daha 6nce oldugu gibi, hepsinden farkl: isimler almalarini ve
gelisimi engelleyen bir iletisim tarz: (yalvanc, suglayici, hesape:
veya daginik) segmelerini isteyin. On dakika boyunca birlikte bir
sey planlamaya caligmn. -

Sistemin dogasinin nasil kolayca ortaya qiktiina dikkat edin.
Daha 6nce oldugu gibi. Ancak bu kez kapah sistemlerin nasil
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gelistifini de fark etmeye baglayabilirsiniz. Sirtiuzin agrimasina,

bas agnmza ve iyi duynp gérememenize ek olarak, kendinizi ka-.

pana kisilmig gibi hissetmeye de baglayabilirsiniz. Insanlar ya-
banci ya da yik gibi gérinmeye baslayabilir. Birbirlerine bilgi
degil, ac1 aktaryorlardir.

Simdi aynt planlama deneyini seviyeleyici tepkiyle yapmaya
¢ahigin. Acik bir sistemin olugmaya bagladigini gérebiliyor musu-
nuz? Kapall sistemdeki deneyiminize karsin, kendinizi daha ra-
hat ve duru hissedebilirsiniz. Bedeniniz muhtemelen daha rabat-
tir ve daha kolay nefes alip veriyorsunuzdur.

Asagidaki gizelge, kapali sistemlerin nasil sorunlu aileler ya-
rattigint ve agik sistemlerin nasil geligtirici aileler yarattuim gos-

termektedir.

KAPALI SISTEM
OZGUVEN diisiik
ILETISIM dolayly, belirsiz, kapali, uyumsuz, gelisim

eengelleyici

Tarzlar yalvarict
suglayict
hesapgi
dagik

KURALLAR gizli, eski, insafstz, katt kutaliar korunmaktadis;

insanlar konulmug kurallara uyum saflamak

i¢in jhtiyaglarins degistirmekteditler.
SONUCLAR yorum yapmaktan kacinmalar

tesadiifi, kaotik, yikict, uyumsuz

Ozdeger giderek ditser ve kargidaki insana bagimlilik giderek
artar.
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ACIK SISTEM
OZGUVEN yitksek
ILETISIM dogrudan, agik, belirgin, uygun, gelisim
saglayic
Tarz seviyeleyicl
KURALILAR acik, giincel, insancil, esnek kurallar
korunmaltadir;

Insanlar gerektifinde fikirlerini acikea
belirtebiimektedirler,

SONUCLAR gergekei, uygun, yapict
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ézdeger ve glven giderek yiikselir, kisi giderek gelisir ve
kendi ayaklat1 {izerinde giderek daha rahat durur.

Pekald. Ug ya da daha fazla insan ortak bir amagla birlestikle-
rinde, bir sistem olustururlar. Bu durum ailelerde, arkadas grup-
larinda ve is yerlerinde goriilir. Bir kez kuraldugu zaman, belie-
gin bir kanit olmasa bile sistem aktif haldedir. Eger kapal bir
sistemse, muhtemelen d/im-kalim, dogra-yanizs kavramlariyla hare-
ket edecektir; bu durumda da ortama korku hakim olacaktir,
Aciksa, bu kez muhtemnelen gelisim, yakimhk ve segim kavramlan-
na dayanarak hareket edecektir.

Ogdegeriniz, iletigiminizi kurallaring; ve inanglarmizia bivlestirdigs-
nizde, aile sisteminizin yapisine olusturursunug, Seviyeleyici iletisim ve
insanca kurallar, acik bir sistem yaratarak bu sistem i¢indeki her-
kesin gelismesine olanak tanir. Bozuk iletisim ve acimasiz kural-
lar, kapali bir sistem yaratarak yavag ve bozuk bir gelisime neden
olur.

Sistemlerinin tirini fark etmek genellikle ailelerin agtk bir
sisteme yonelmesini, yanhs giden seyler igin kendilerini ve gev-
relerindekileri suglamay: birakmalarin saglar. Insanlar “nigin”
sorular: yetine “nasil” sorular1 sorabilirler. Genel olarak konus-
mak gerekirse, “nasil” sorulan bilgiye ve anlayisa gétiirtirken
“nigin” sorulan suclama etkisi yaratugindan, karsi tarafin kendi-
ni savunur bir tarzda hareket etmesine neden olur. Savunma ih-
tiyact doguran durumlarin sonucunda ise kazan diiger ve insan-
lar kendilerini kéti hisseder.

Sistemin diger bir 6zelligi de, kendini siirekli kilmasidir, Bir
kez kuruldugunda, bir gey onu degigtitene ya da tamamen yok
olana kadar sistem islemeye devam edecektir; bir parganin eski-
digi icin bozulmast ya da kiridmasi veya sistemi etkileyen yikic
bir olayin gergeklesmesi gibi. Bazen kii¢lik bir kaza bile biitiin
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sisterni yetle bir edebilir; bu da, sistemin tasarimcilarinin baglan-
gicta beklemedikleri bir seydir.

Sistemin her pargasi, onun devam etmesine ya da degismesi-
ne neden olacak 6nemli etkenlerdir. Sisteminizin igindeki parga-
lan incelemek ve diger pargalar gérmek olduk¢a heyecanli ama
bazen ac1 veren bir deneyimdir. Ve bir ailenin émriniin biiyiik
oranda o sistemin devamina bagh oldugunu diiginiirseniz, sis-
temlerin nemini gok daha iyi kavrayabilirsiniz.

Gelin, aile sistemine bir de farkl a¢idan bakalim. Belki bu
noktada bagka bir kargilastirma yararlt olabilir.
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Biyilditklerine ya da bigimlerine bajh olmaksizin, telleri ki
saltilip uzatlarak, pargalar arasindaki uzakhk yeniden dizenle-
nerek ya da afirliklan degistirilerek pargalarin bitlikte hareketleri
dengelenebilir. Ailede de boyledir. Ailedeki kisilerin hi¢biri ayni
degildir; her biri farklidir ve farkli bir yetigkinlik seviyeleri vardir.
Tipkt bir sistemin biitiin hareketinde oldugu gibi, diferlerini hi¢
diiginmeden tek bir bireyi defistiremezsiniz.

Sunu deneyin. Birbirkrinden gok farkl birkag nesneyi alin ve ara-
larinda bir denge karmaya galisin. Bunlarm sayiss atlenizdeki Rigi sayist-
na esit olsun ve ber birini aslenizin bir fiyesi olarak diigiiniin. Sisiem iginde
ne kadar ¢ok para olursa, aralarmdaki farklar da o kadar gok olacak-
#r. Bu durumda da daba fazla gesitlilike ve beyecan olacakhr.

Ulagtiginiz ilk denge noktasinda kalirsamz, birgok kisinin
yapt seyi yaptyor olursunuz; “dogru” olarak bildikleri tek sey.
Deneycilikten kotktugunuz icin ailenize denge kazandirmaktan
cekinirsiniz. _

Bu tchlikeden nzak durmak icin en azindan iki farkli denge
durumu olusturmaya ¢aligin. Daha birgok yol vardir ama en
azindan fi¢ tanesini bulursaniz, ben amacima ulagmigim demek-
tir. Aruk iic farkli seceneiniz oldufundan, tekine baglt kalmak
zorunda degilsinizdir.

Eitkili ve verimli bir aile sistemi kurabilmenin yolu, her bireye
kendine ait bir alan tanimak ve bu alandan zevk almasinit sagla-
makur. Teller duygulariniz, kurallariniz ve iletisim kaliplarinizdir.
Bunlar kati mi, yoksa esnek mi?

Kendi sisteminiz {izerinde galisitken, ailenizin pargalarnt dii-
siiniin. Iki ana gruba ayrilabilirler: Yetigkinler ve gocuklar, sonra
da erkekler ve kadinlar. Bu agidan bakmak bile, insanlarin ara-
sindaki farklari gérmeye yeterli olacakuir.

Bir kiginin siirekli vermesini ve digerinin stirekli almasim ge-
rektiren herhangi bir kural yoktur. Yine de, aileler bir kisiyi si-
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rekli veren olarak secerek ve bunu béyle devam ettirerek sistemm-
lerini bozmaktadular. Kisi buna razi olsa bile, siirekli vermek so-
nugta biyiik bedeller doguracakar, Bir zaman verebilen tek kisi
koca olurken, diger zamanlarda kans ya da gocuklan bunu ya-
pabilir. Birgok ailede kimin kime karss verici olacagint 6n gdren
kurallar vardir:

Erkekler daima kizlara kars: vericidir.

Anne daima gocuklarina karst vericidir.

Koca daima kansina karsi vericidir.

Zamanla herkes hile yapmaya baglar. Ancak, bugiin ideal bir
ailenin en biyiik ézelligi biitiin tyelerini gelistirmesiyse, o halde
ailedeki biitiin bireyletin bu amaca hizmet etmesi gerekir.

Yetiskinler, cocuklartnin geligimini saglamak icin ne yapabi-
lirler? Cocuklar, ebeveynlerinin gelisimini saflamak icin ne yapa-
bilirler? Erkekler kadinlarin ve kadinlar erkeklerin gelisimini na-
sl miimkiin kitabilirler? Herkes birbirine nasi] yardim edebilir;
yetigkinler, cocuklar, erkekler, kadinlar? Bunlar, ailelerin ¢abala-
tinda daha verimli ve besleyici hale gelmeler icin cok Gnemli so-
rulardir.

Bu gruplanin her bir, diger gruptaki kisiletin paylagmadig:
ayt1 diinyalara sahiptir. Farklt zellikleri ve icerikleri olan bu
dunyalar hakkinda konugmak, yalnizca ilging olmakla kalmaz,
aym zamanda hayat gergekligimizi de genigletir. Kadmnlar bir pe-
nise sahip olmanin nasil bir sey oldugunu bilmezken, erkekler de
¢ocuk dofurmay: anlayamazlar. Bircok yetiskin, cocuklann ha-
yatlarinda bulduklar: basit zevkleri coktan unutmuglardir, Grup-
lar arasindaki basit paylagimlar, bu konularda biiyiik yardimer
olabilirler. :

Biitiin aileler dengededir. Asil soru sudur: Dengeyi korumak
icin bireyler nasil bir bedel ¢der?

*+ 150 »



SISTEMLER: AGIK MI, KAPALI MI?

Bence aile sisteminizin dogastyla flgili citalar ¢ok yiksektir.
Alle, tiim insanlarin gelismesini bekleyebilecefimiz diinya lize-
rindeki tek yerdir. Yarali ruhlar ancak orada yatgtinlabilir ve 6z-
deger ancak orada yiikseltilebilir.

Aile, bu besleyiciligi ve gelisimi Sgrencbilecegimiz tek yerdir.
Bu hedeflere ulagmak ve gergekten canlt olmak igin, ailede sii-
rekli bir g6ézlem, degisim ve yeniden bigimlenme olmalidir. Bu
ise ancak actk bir sistemle mimkiin olabilir.
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Ciftler: Ailenin Mimarlar:

eden evlendiniz? Neden esiniz olan insanla evlendiniz?

Neden evlendiginiz zamanda evlendiniz? Cevabimuz ne o-
lursa olsun, evlilik nedeniniz temelde hayatiniza bir ey katmak
istediginizi gbsterir. Ancak gok sira dist bir insan, ancak cok sira
dis1 artlatla hayatint kétillestirecegini bildigi bir evlilik yapar.

-Evlendikten sonra hayatinizin ok daha giizel olacagina dair
umutlariniz oldugundan eminim. Bu hayaller, olugturmak istedi-
giniz ailenin mimari yapisint belirler. Bu hayallerinizin gercekles-
mesiyle ilgili umutlar sénmeye basladiginda, bosanma konusu
devreye girer ve kigilerden biri kendini sorumlu olarak gbrme-
dik¢e veya Slmedikge devam eder; ya da degismedikge. Bu bé-
limde, iliskilerin verdigi zevklerden ve berabetlikleri tehdit eden
ya da yikabilen etkenlerden s6z edecegiz.

Bat kiiltiiriinde, gofu insanin sevdigi igin evlendigini sOyle-
yecefimizden eminim. Sevgmm bize getirecefini dilgiindiigii-
miiz seylerin hayatimizr zenginlegtirecegini bile ditgiinmiis olabi-
liriz; ilgi, cinsel tatmin, gocuklar, statii, birilerine ait olma, ihtiyag
duyulma duygular, maddi konular vs.

Ben sevgiye inantyorum; sevmeye ve sevilmeye. Bence sevgi,
agk da dahil olmak tizere, her insanin hayatinda deneyleyebilece-
gi en 6diillendirici ve tatmin edici duygudur. Sevmez ve sevil-
mezse, insan ruhu yipranir ve 6liir. Ama sevgi hayatn tiim talep-
letini tek bagina kargilayamaz; zeka, bilgi, farkindalik ve yetkin-
lik de 6nemlidi.
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Ozdeger duygumuzun bir sevgiyi tanimlama ve ondan bek-
ledigimiz seylerle ¢ok ilgisi vardir. Ozgiivenimiz ne kadar yiiksek
olursa, esimizin bize olan saygisimn kamtini gérmeye o kadar az
ihtiyag duyartz. Buna karstlik, dzdeger duygumuz zayif oldugun-
da ise siitekli olarak giivence isteriz ve bu da sevgi kavramint
yanhs tanimlamamiza neden olur.

Gergek sevginin anlamu sudur: “Sana ipler takmiyorum ve
senin de takmani istemiyorum.” Her bireyin biitiinliiftine saygi
duymak gerekir. Halil Cibran'n Erms adh eserinde yaptifa sevgi
ve evlilik tarurm ¢ok giizeldir:

Ama birlikeeliginizde bir mesafe olmall

Ve cennetin meltemleri aranzda esmeli.

Birbirinizi sevin ama bunu bir bagimlilifa ¢evirmeyin.
Birakin, rublarinezin kiytlarina dalgalari vuran bir deniz
olsun.

Birbirinizin kadehinden igin ama tek kadehten igmeyin.
Birbirinize ekmeklerinizden verin ama aym ckmegi
yemeyin. ‘
Birlikte sark: séyleyin, dans edin ve eglenin ama yalniz
da kalmaya izin verin

Bir lavtann telleri ayridir ama aynt melodiyi galarlar.
Kalplerinizi verin ama birbitinizinkini esir almayin.
Sadece Yagam’in eli kalplerinizi birlegtirsin.

Birlikte durun ama ¢ok yakin durmayin;

Tapinagin siitunlan da ayndr,

Ve meselerle, serviler birbirlerinin golgesinde biiyimez-
ler.

Zamanda geri gidin ve evlendiginizdé daha iyi olacagin fim-
dugunuz seyleri hatirlayin. Umutlariniz neydi? -
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Yillar boyunca insanlarin benimle paylastiklar bazi umutlar
size agiklamak istiyorum. Kadinlar igin bu, diinyadaki biitiin in-
sanlar icinde sadece kendiletini sevecek, deger verecek, saygt du-
yacak, kadin olmanin keyfini ¢ikarabilecekleri sekilde kendileriy-
le konugacak, yanlarinda duracak, onlar rahatlatacak, cinsel act-
dan tatmin edecek ve gergin zamanlarda yanlaninda destek vere-
cek erkeklerin hayatlannin merkezi olmakur.

Erkekler ise genellikle ihtiyaglarinu karsilayacak, giiclerinden
ve bedenlerinden zevk alacak, onlan bilge liderler olarak gore-
cek ve ihtiyalari dile getirdiklerinde yardim etmeye istekli ola-
cak kadinlar istediklerini séylemislerdir. Tyi yemek ve iyi seks is-
tediklerinden de bahsetmislerdir. Hatta bir erkek, “benim igin
her sey olacak birini istiyorum. Birisinin bana ihtiyact oldugunu,
ise yaradigimy, sayildigimi ve sevildigimi hissctmek, evimin krals
olmak istiyorum,” demistir.

Bu tiir seylerin érneklerini kendi ebeveynlerinde gbren ¢ok
fazla erkek ve kadin yokwur. Aslinda, ¢ok az érnek vardit. Bua-
lar, ylireklerdeki umutlardir. Oysa bizler genellikle yliregimizi ve
ylregimizde yatanlari disart agmayt beceremeyiz. Bircok kimse,
yuregin zayf oldugunu disiiniis. Beyin giiclidiir onlara gére. Tyi
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mimarinin ikisini de gerekdrdigini unuturuz; ige yarayan ve bizi
mutlu eden iliskiler gelistirmek kendi elimizdedir.

Kariyerimin ilk yillarinda, insanlarin onca gabaya kargin iste-
diklerini bir tirli elde edememeleri beni hayrete diisiiriirdi.
Ama zaman i¢inde bagarisizliklarin ¢ogunun, ne yazik ki, sevgi-
nin yapabilecekleri konusundaki cahillikten ve agik bir iletisim
kurma becerisinin yoklugundan kaynaklandifini 6grendim,

Insanlar genellikle eslerinin kisiliklerini yeteri kadar tanima-
dan evlenirler. Cinsel ¢ekim iki insami bir araya getirebilir ama ne
uyurnu ne de dostlugu garantiler. Akillt insanlar, birgok kimse-
nin cinsel ¢ekimine kapilabileceklerini bilitler. Tatmin edici, ya-
ratict, iretken bir hayat yaratabilmek, birgok yonden uyumu ge-
rektirir, Yatakta gecirdifimiz zaman, diger konulara gére gok da-
ha azdit. Beni yanlis anlamayin; cinsel uyum elbette 6nemlidir.
Ama devam eden ve edecek bir iligkide, cinsel uyumdan fazlast
gerekir. Hatta bazt agilardan cinsel kisim bitmis bile olabilir. Yi-
ne de iligki gelismeye devam edebilir.

Bence sadece birkag gocuk kendi ebeveynlerinde saglikls, tat-
min edici bir cinsel berabetlik gézlemlemiglerdir. Biyiidiikleri
ailede izledikleri yetigkin modellerinde gliniimiiziin batt diinya-
sinin anladift romantizm anlayisina yakin seyler gordiklerini
sanmiyorum. Yetigkin insanlarin, kendi ebeveynlerinin bitlikte
olduklart zamanlari hatirlamadiklanm séylediklerini bile duy-
dum. Birakin anne-babalarim yatakta diigiinmeyi, bir agk yaga-
diklarint séylemek bile zordur onlar igin.

Cocuklarin, ebeveynlerinin gencken nasi olduklarim bileme-
meleri cok kétiidtir; flére ettiklerd, birbirlerine kargi nazik ve iyi
davrandiklary, agtk olduklari zamanlar. Gocuklar bunlan fark
edecek kadar biiyiidiiklerinde, genellikle agk bitmis veya zayifla-
mugtr.
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Farkinda olsunlar ya da olmasinlar, ebeveynler gocuklarinin
cinsel ve romantik kisiliklerinin mimarandur. Asinalik gok biiyiik
bir ¢cekim giicline sahiptir. Giinden giline izledigimiz ve gézlem-
ledifimiz seyler, tzerimizde giiglii bir etki birakir. Bircok kimse,
rahatsiz olsalar bile giiciinden dolay1 agina olduklan seyleri tercih
ederler. Kat1 ve sert bir babasi olan kizin sonunda benzer bir
adamla evlendigini hi¢ gérmediniz mi? Ve kocasint itip kakan bir
annesi olan delikanhnin da benzer bir kadinla evlendigini? insan-
lar genellikle icinde biyiidiikled ailedekilere benzer evlilikler ya-
patlat; bunun kalittimia degil, aginalikla ilgisi vardir.

Ebeveynlik konusunu elbette konusacaz ama bunu daha
sonraki bir béliimde ele alacagrz. $imdilik ciflere odaklanmak
istiyorum.

Her ciftin G pargast vardir: Sen, ben ve biz, Iki kisi ve her bid
kendi yagamina sahip, her biri 6nemli {i¢ parga. Her biri, digerini
daha miimkiin kilar. Yani, ben seni daha miimkiin kilarim, sen
beni daha miimkiin kilarsin, ben bizi daha miimkiin kilanim, sen
bizi daha miimkin kilarsin ve birikte birbirimizi miimkiin kdanz.

Kigiler arasindaki ilk sevginin stirmesi, bu {i¢ parganin ne ka-
dar jyi isledigine baglidir. Bu tig parganun isleyisine, ben sirer di-
yotum ve bu bir evlilikte cok énemlidir. Ornegin, cift haline gel-
mis kisiler dnceden tek baglarina yaptklar: seyleri simdi birlikte
yapma karaniu vermislerdir; para kazanma, yemek yapma, ye-
me, eflenme, ¢alisma ve din gibi. Sevgi, evliligi baglatan duygu-
dur ama evlilifin ne kadar iyi gidecegini belitleyen, giinden giine
yasamdir; yani sireclerdir.

Ben, sevginin ancak bu {i¢ parganin da kendine alan bulabil-
digi ve birbirlerine baskin ¢ikmadiklan bir yerde gelistigini-65-
rendim. Bu tiir iligkilerde en 6nemli ve tek etken, her bireyin &z-
deger duygusudur, Karstlifinda, bu da kisilerin 6zdegerlerini ifa-
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de etme bicimlerini, birbirletinden taleplerini ve sonucunda bir-
birlerine karst nasil davrandiklarii belitler. Olumlu bir ¢ift ol-
makla ilgili béliimde bunu daha detaylica inceleyecegiz.

Sevgi bir duygudur. Yasalandinlamaz. Ya vardir ya da yoktur.
Varolmasi icin bit neden gerekmez. Ancak devam etmesi ve gelig-
mesi igin beslenmesi getekir. Sevgi, topragn altindan gelisip ylize-
ye ctkmaya galisan bir tohumdur. Uygun gidayr, 15151 ve suyu alamaz-
sa Oliir. Flort dénemindeki sevgi ve ilgi, ancak ciftler iligkilerinin
her giin beslenmesi gerektigini anlarlarsa evlilikte cicek agabilir.

Biitiin ciftler zaman zaman tokezler. Herkes zamnn zatan
hayal kirklifina ugrar, aci geker ve yanls anlagilir. Bunun &tesine
gecerek geligmeler, yine aralanindaki stirece baghdir.

Baglangigta birbitlerini ¢ok sevdikleri halde sonradan sadece
6fke duyan, kafalan kanigan ve caresizlik hisseden birgok cift tant-
yorum, Sevgileri topragin altina geri dénmiistiir. Y6ntemlerini an-
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lamalari ve degistirmeler icin yardim edildiginde, sevgi bir kez da-
ha kendini karutlar. Diger yandan, baz ciftler birbirlerine kargt
duygular 6lene kadar miicadele ederler. Oliiyii diriltmek konusun-
da pek becerim olmadigindan, bence béyle bir durumda segilebi-
lecek en iyi yol, iligki icin iyi bir cenaze téreni yapmak ve her seye
bagtan baslamaktir. Eger baginiza boyle bir sey geldiyse, bunu bir
ders olarak gériin ve deneyimin kazanclarndan yararlamn,

Giftlerin birbirlerinde ortak bir seyler bulma olasthig yiizde
yuzdiir. Ayt gekilde, farkli yénler bulma olasihgi da yiizde yiiz-
diir. Cocuklar, bu tiir farkliliklar tyice belitginlegtirirler. Bu ko-
nuda karart veren, ¢iftler arasindaki stirectir. Birgok ¢ift icin, ka-
rar vermek bir savastr; sakin ya da giiriiltilii olsun, kimin kime
ne yapacafini sSyleyecefini belitlemek bir kavgadir. Durum
béyle oldugunda, karar verilmesi gereken her zamanda kisi egine
kars1 kotli duygular hisseder, Her biri kendini yaltuz, izole ol-
mus, kurban edilmis, 6fkeli, ihanete ugramig ve tizgiin hisseder.
Bir karar verme durumuna gelindiginde, ikisi de Ozdegerini ma-
saya yatitir. Yeterince savas yapildiktan sonra, sevme ve sevilme
duygulari kaybolur.

Bazen ¢iftler birinin patron olmasini ve digerinin verilen ka-
rarlar izlemesini segerek bu tiir sorunlardan uzak durmaya ¢a-
higirlar. Bagka bir ¢ikis yolu da, tigtineit bir kisinin karar vermesi-
ne izin vermeltir; belki kendi ebeveynlerinden birinin, belki ¢o-
cuklarinin, belki de aile digindan yakin birinin. Sonugta biitiin
kararlar verilir. Ama nasid? Ve sonuc ne olur?

Gelin, iletisim konularindan bahsettigimiz bélimden bazi
tepki kaliplarini alalum ve esinizle bilikte karar verme durumun-
da neler yaptiiniza bir bakalim,

Alttan alarak m tepki veriyorsunnz? Yoksa tephiniz gorlayict mi?
Ders i veriyorsunug? Dagimk me davrantyorsunuz?
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Kararlars kim veriyor? Nasil? Her karar esit, gergekgi bir sekilde ale-
yor ve herkesin yefeneklering mi kullanyorsanazyé

Para yinetimi ve dxdeger konusundaki yeikinliklerin farkanz anladsgs-
nizy gisteriyor musunuz? (Cek yazmak, gek_yazmaki. Bunun seyginigi
giisterip gostermemekle bir ijgisi yokinr.)

Lietisim kalplarin: ve durnglarmn: &ullanarak, yakn Zamanda verdi-
Jiniz, ve/ veya inemli bir karart tekrarlaym. Sonra, kararin ashnda nasil
verildiging hatirlamaya galisn. Bengerlikler var mié

Iste bir 6rnek. Fvlenmeden énce Manuel ve Alicia’nin biit-
celeri ayn ayriydi. Simdi evliler ve tek bir biitgelerti olsun istiyor-
lar. Bu biiyiik bir karardir; aslinda belki de evlilikten sonra ver-
dikleti en biiyiik karar.

Manuel giivenli bir sekilde s6yle der: “Sey, evin erkefi benim,
bu yiizden para igleriyle ben ilgilenecegim. Babam da hep oOyle
yapardl.”

Alicia’nin cevabr biraz alaycadir: “Manuel, sen mi? Sen mus-
rifsin! Dogal olarak bunu benim yapacagimi sanuyordum. An-
nem de hep boyle yapard:.”

Manuel sakindir. “Sey, éyle olmasi istiyorsan, benim igin
sorun yok. Kocan oldugum ve beni sevdifin i¢in, pata iglerini
benim halletmemi isteyecegini sanmustim, Dahasi, bu erkefin
gorevidir.”

Alicia biraz korkmustur. “Oh, Mannie! Elbette seni seviyo-
rum. Duygularini incitmek istememistim. Haydi, artik bu konu-
yu kapatalim. Gel, bana bir épiiciik ver.”

Bu karar verme yontemiyle ilgili siz ne dersiniz? Nasil sonug-
lanacak sizce? Sevgiyi azaltmak ya da ¢ogaltmak gibi bir sonug
mu verecek? ' '

Bes yil sonra, Alicia kocasina donerek fkeyle sSylenir: “Bu
sirket bize karst dava agacafini sGyliyor. Faturayr ddememigsinl
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Faturalarin peginde kogmaktan biktim artik. Pata islerini ben y6-
netecegim ve senin ne diisindigin de umurumda degill”

Manuel sert bir tavirla kargilik verir: “Canin cehenneme! De-
vam et de, daha iyisini yapabilecek misin, gérelim!”

Sorunlarim anlayabiliyor musunuz? Ozdeger duygularint pa-
ra konulanindan ayn tutmay: becetemiyotlar.

Bir sevgi iliskisini yasatmak (ya da Sldirmek) konusunda
muhtemelen higbir sey karar verme siireci kadar etkili degildir.

Simdi gelin biraz daha farkly bir seye bakalim. Flort ve evlilik
arasindzki farklara, bu farklardan dogan sorunlara bir gbz ata-
lim. Flért siiresince, iki aday es, birbitlerini bir plan dahilinde
goriitler. Birbirlerine zaman ayirmak icin plan yaparlar. Tkisi de,
birbirleri icin 6ncelikli olduklarini bilirler. Bu da dogal olarak her
ikisine birbirlerini Cok Onemli Kigi (VIP) olarak gérdiklerini
hissettirir. _ :

Evlendikten sonra, bu duygu giicli degisimler gegirir. Flort
sirasinda karsiizdaki kiginin bir ailesi, arkadaglar, is sorumiu-
luklari, &zel ilgiled ve diger faaliyetleri oldugunu unutmak kolay-
dir. Fiort, diger yagam alanlariyla kargilagtinidiginda, biraz daha
stra digidir. Evlendikten sonra ise biitiin bu baglantilar ortaya ci-
karak ilgi ve zaman konusunda yarigmaya baglarlar. Eslerden biri
biitlin zamanint ve enetjisini sadece esine harcadifin hissederek
biraz daha disariya yénelmeye baslarsa, sorunlar ortaya gikabilir,
Flort doneminde yagadiginuz geyler aksini sdylese bile, birinin
- hayatinin merkezi olmadifinz kabul etmek zordur. Genellikle
“Annene bu kadar bagh oldugunu bilmiyordum,” ya da “Bri¢
oynamaya diigkiin oldugundan haberim yoktu,” gibi sézler du-
yulur ve sizi daha biiyiik hayal kinkliklarina siriikler. Bu konu-
da en iyi ¢6zim oturup neler oldugu hakkinda bitlikte konug-
maktir.
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Her zaman bakimli gériinen bir kadinla evlenen bir adam ta-
niyorum. Buna kargtlik, annesi pasakh bir kadindt ve adam bun-
dan nefret ediyordu. Kanst zamanla kendine bakmay: ihmal et-
meye baslads, ve adam annesine kars1 aldig aynt olumsuz tavirla-
11 kanisina kargt da takindi. Gériinen oydu ki, adam normal bir
insanla evlendigini fark etmemisti.

Bircok cift, birbirlerini gok sevdikleri igin her seyin otomatik
olarak diizene girecegini sanurlar. Gelin, bunu bir képril inga et-
mek isteyen birinin durumuyla karsagtiralim. Bir mithendis bu-
nu sadece kopriileri sevdigi i¢in yapmaz. Baganli ve giizel bir
koprii yapilmadan énce, uzun bir siire aragtirma, inceleme yap-
mast gerekir. Aynt gey iligkiler icin de gecerlidir.

Ciftlerin birbirlerini es olarak segerken bilmeleri gereken gey-
ler vardir. Neyse ki, bugiin birgok gift bu konunun 6nemini kav-
rayarak cift ve aile yasami kurslerindan yaratlanmaktadr. Aile
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mimarisinde sevgiye se siirece ihtiyacimiz vardir. Ikisi de tek ba-
$ina ise yaramaz.

Gelin, benzetmemizi biraz daha ilerletelim. Isini seven bir
képrii mihendisi, képrii yapimuyla ilgilenmeyen ve sorunlar
beklemeyen bitine kiyasla, ok daha verimhi galisacak, birgok ha-
yal kirikhigina ve zorluga daha kolay katlanacakur. Yine de, ken-
dini adamug mithendisimizin dahi azmini koruyabﬂmek icin bir
sure¢ anlayigina ihtiyact vardir.

Giftlerde de boyledir. Evlilikteki “Nasil?” sorusu umutlar ve
hayalleri karsttamiyorsa, sevgi ugup gider. Bircok gift sevgileri-
nin onlar farkina varamadan kaybolup gittigini sonradan fark
eder. '

Evlendiginizde esinize duydugunuz sevgiyi hatirliyor musu-
nuz? Hayatimizin ne kadar farkl olacaggini digiindigiintizii ha-
tithyor musunuz? Birtakim sorunlarin sevgiyle ¢oziilebilecegini
disindigunizi hatiriyor musunuz? Bu duygular ve sorunlar-
la, sorunlann nasil ¢6zildiikleriyle ilgili konuguyor musunuz?
simdi iligkiniz i¢in yeni, daha gergekgi bir temel olugturabiliyor
musunuz?

Evlilikte, karsinizdaki kisi hakkinda fl6rt doneminde oldu-
gundan daha fazla ey Ogrenirsiniz. Sevgililer genellikle birbirle-
rinin zayif noktalan ya da kusurlan hakkinda fazla bilgi edinmez-
ler. Yine de, bazi kusurlar ok actkur. Bazt sevgililer, o kusurlan
diizeltmek i¢in planlar yapar; digereri ise onlart insan dogas1 ola-
rak kabul eder ve mutlu bir sekilde yasamaya devam eder.

Bir insana hem ¢ok yakin yagayip, hem de zaman icinde sev-
mediginiz davramiglara maruz kalmamaniz miimkin degildir.
Bu, birgok kimse i¢in act verici bir hayal kirikhginn baglangic
yeridir. Hayal kirikligina uframus bircok kisi bana s6yle der: “Ev-
lenene kadar birini tam olarak tantyamazsinizl”
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Béyle kusur bulma yartsinda insanlar bog hayallere kapilabi-
litler. Bir kadin séyle diyebilir: “Cok fazla iciyor ama evlendik-
ten sonra onu o kadar sevecefim ki, igmeyecek.” Ya da bir
adam: “Bence biraz cahil ama evlendikten sonra -beni memnun
etmek icin bir okula gidecek.” Bir adamun §oyle dedigini duy-
mugstum: “Sakiz ¢igneyigine dayanamuyorum ama onu o kadar
seviyorum ki, hosgérebilirim.”

Iki insanun bir aile olarak bitlikte yasamasi ¢ok zordur. Bunu
bagarmak ise size gok sey kazandirir. Bagarisiz bir ticari i berbat
olabilir. Ben bir eviiligin de bir tiir sirket gibi oldufunu diginii-
riim: Basanh olup olmamasi, organizasyona bagldir; “nasil” ig-
ledigine ve yéntemine.

Flort doneminde eglerini derin bir sevgiyle seven insanlar ta-
niyorum. Ancak, evlendikten sonra uyum saglayamadiklar icin
evlilifi yuratememiglerdir. Yine, karsihiklt cekim yeterli degildir.
Biriyle nasi anlagt@iniz, bir evlilikten neler beklediginiz, birbiri-
nizle iletisgim kurma sekliniz, birlikte yaratacafimz evliligin tiri
konusunda cok gii¢li etkenlerdir.

Toplumumuzdaki temel sorunlardan bir, evliliklerin nere-
deyse tamamen sevgiye dayandirlarak yapﬂma51 e sevginin asla
kargilayamayacag: seyletin beklenmesidir:

“Beni seviyorsan, bensiz bir gey yapmazsin.”
“Beni seviyorsan, dedigimi yaparsin.”
“Beni seviyorsan, bana istedifimi verirsin.”

“Beni seviyorsan, istedifim seyin ne oldugunu ben daha séyle-
meden bilirsin.”

Ben bu tiir davraniglarin sonunda adina Azskar dediim duru-
mu dogurduguna inantyorum.
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Daha belirgin konugmak gerekirse, kendime pek fazla giiven-
miyorsam ve seninle sadece sevgiye dayanan bir iliskim varsa,
kendimi iyi hissetmek i¢in kolayca senin iltifatlanina, ilgine, ona-
yina, patana vs bagiml hale gelebilidm. Benim i¢in yagadigim
stirekli olarak géstermiyorsan, o zaman kendimi bir hig gibi his-
sederim. Bu da bir siire sonra iliskinin zorlanmasina neden olur.

Sevme ve sevilme dengyiminizin neresindesiniz? Bu soruyla yiizles-
mek, yaptifiniz seyleri yeniden sekillendirmenizi ve duygusal ha-
yatinz zenginlestirmenizi saglayabilir. Sorulariizi ve cevaplari-
n1z1 séze dokerseniz, eginiz iginizde olup bitenleti daha iyi anla-
yabilir.

Diger bir tehlike de, Aristal kiire teknifini kullanmakar. Bu
durumda, birini sevdiginiz ya da onun tarafindan sevildiginiz
icin, bitbitinizin ihtiyaglanny, isteklerini, duygutarini bilmeniz ve

* 164 «



GIFTLER: AILENIN MIMARLARI

buna uygun davranmaniz gerektifini diigiiniirsiiniiz. Bunun ol-
mamas! sizin icin sevmemek ya da sevilmemekle aynidir. Oysa
asil gergek su ki, birbirinizi ne kadar sevdiginize bagh olmaksi-
zin, sevgi size karsinizdaki kiginin 1spanak sevip sevmedigi ya da
iyl bir ag¢t olup olmadif konusunda hicbir ey séylemez.

Yaklastk yirmi yilik evlilikletinden sonra birbitlerinden hog-
nut olmadiklarini séyleyen bir cift hatithyorum, Onlarla konu-
surken, ikisinin de kristal kiire teotisiyle hareket ettikleri ortaya
ctktr. “Birbifimizi gercekten sevseydik, diferinin ne istedigini
daima bilirdik.” Béyle diigiindiikleti igin, birbirlerine pek fazla
soru sormuyorlardy; bu da sevgilerini kdreltiyordu.

Tahminleri bazi alanlarda doru gikiyordu ama birbirleriyle
ilgili artik gok fazla dogru tahminlerde bulunamiyorlards. Birlik-
te calistiimiz siiregte, ¢ift birbitleriyle daha fazla konugma ve
acik iletigim kurma dnerilerimi kabul etti. Birbitleriyle ilgili en
ok nelere icerlediklerini sorgulamaya geldigimizde, adam duy-
gusal bir patlama yagayarak aglamaya baslady: “Bana stirekli o la-
net 1spanafl yedirmeye galigmamani isterdim!”

Karist ilk sokun etkisini atlatiiktan sonra cevap vetdi: “Ben
1spanaktan nefret ederim ama senin sevdigini santyordum. Sade-
ce seni memnun etmeye ¢alisiyordum.”

Konuyu getiye dogtu inceledigimizde, evliliklerinin ilk dé-
nemlerinde kadinun kocasina hangi yemekleri sevdigini sordugu,
adamin da ne pisitirse mutlulukla yiyecegini sdyledigi ortaya ¢ik-
tt. Kadin gizlice aragtirmigts. Bir defasinda, adamin sspanak ye-
mek istemeyen yegenine bu yiyecegin yaratlant hakkinda nutuk
cektigini duymustu; bunun iizerine de adamin 1spanag sevdigi-
ni diiginmiigti.

Adam bu olay1 haurlamiyordu ama kardegsinin karisinin ¢o-
cuklagin gidast konusunda ne kadar gevsek davrandifin: diigiin-
diigiinii hatihysrdu. Elbette ki, adamin neden bu kadar zaman
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boyunca hi¢ yorum yapmadigim ve sevmedigi halde yemeye de-
vam ettifini sordum. Kanstun duygularint incitmek istemedigi-
ni séyledi. “Ayrica,” diye ekledi, “o seviyorsa, mahrum etmeye
hakkim yoktu.”

Sonra karisina dondii: “Ama giderek daha az yedigimi fark

etmedin mi?” “Ah,” dedi kadin, “rejim yaptifint samyordum.”

Bu 6rnek, kristal kiire teknigini kullandiklarim fark ettikletin-
de bagvuracaklan bir slogana déniigtii: “Ispanagt hatirlal”

Bu olaymn aynisini yagayan bagka bir ¢ift muhtemelen yoktur
- ama hepinizin benzer bir olay yasadifinuza eminim. Geriye bak-
ugimda, béyle bir olay olduk¢a sagma gériiniiyor. Ama yine de
stirekli olmaya devam ediyor.

Sevgiyi yok eden bagka bir masal da, sevginin aynilik oldugu
inancidir. “Daima benim gibi hissetmeli, diisiinmeli ve davran-
malisin. Béyle yapmiyorsan, beni sevmiyorsun demektir”” Bu
agidan bakddiginda, biitin farkliliklar tehdit edici olabilir,

Aymlig ve farkliigi bir digiinelim. Iki insanin baslangicta ay-
ru gibi olduklari i¢in birbitlerinden etkilendiklerine inamtim ama
uzun yillar birlikte olabilmeleri, ancak farkliliklarinin tadini gika-
tabilme yetencklerinden kaynaklanir. Buna bagka gézden bakar-
sak, insanlarin hi¢ benzer ézellikleri yoksa, asla kargilagamazlar;
farklilikdarin kabul etmezlerse, gergekgi olamaz veya birbirleriy-
le tamamen insanca ve zevkli bir iligki stirdiitemezler.

Aynilik takdir edilene kadar, farklibiklar g6zetilemez. Her in-
san egsiz olmasina karsin, herkesin ortak ézellikleri vardir.

Her insan;

Bir sperm ve yumurtanin birlesmesiyle olustuktan sonra bir ka-
dinin viicudundan dogar.

Gelismeyi ve islevsellifi saplayacak mekanizmalari barindiran bir
deriyle sarmalanmugtir.
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Belli bir anatomiye sahiptir.

Yasamak icin havaya, suya ve yiyecege ihtiyag duyar.

Al yiirtitmesini saglayacak bit beyine, gérme, duyma, dokun-
ma, tatma, koklama, konugma, hissetme, diigiinme, hareket et-
me ve segme yetilerine sahiptir (sakat doganlar haric).

Tepki verebilir.
Hayat hissedebilir.

Simdi farkliliklara bakalim. Bir kavganin ya da gatigmanin
baglangic1 olarak gdriilebilecedi igin birgok kisiye farklihklardan
korkmak 6gretilmigtir. Kavga &fke demektir; 6fke ise 6liimdiir.
Dolayisiyla yagamak igin, farkliliklardan kaginmak gerekir.

Saglikls, iyi ve dengeli bir kavganin Sliimle sonuglanmast ge-
rekmez; yakinlik ve gliven de getirebilir. Yetta Bernhard ve Ge-
orge Bach, ihtiya¢ duyuldugunda giftlerin bagvurabilecegi mii-
kemmel bir temiz kavga Srnefi sunmusglardir. Bunu vurgulamak
istiyorum. Hepimiz kirli kavgayr, bunun ne kadar korkung ve &-
liimcid olabilecegini biliriz.

Hepimiz, yukarida bahsettifimiz ortak &zelliklere sahibiz. Ay-
n1 zamanda, herkesten de farkliyrz ve bu insan olmanin dogal bir
getrisidir. Bu diinyada bes milyar insan yagiyor ve her biti pat-
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mak izinden ayn ayr tanmabiliyor. Her insan essizdir; bu konu-
da higbir basmakaliphk yoktur. Bu durumda, benzerlikleri ne o-
lursa olsun, iki insan birbirlerinde farkliliklar bulacaklardir. Ve #-
ve la difference! (yagasin farkhik!) Hepimiz ayni olsaydrk, hayatin ne
kadar sikict ve izole olabilecegini bir diigiiniin. Farklilik bize he-
yecan, ilgi ve canlilik getirir. Ayni zamanda, elbette ki birtakim
sorunlar da getirir. Asil zorluk, farkliiklarmizla yapict bir sekilde
baga ¢tkmay1 6grenmektir. Farkitliklanimiz aynlik ve savas nedeni
olarak gérmek yerine, 53renim firsan olarak nasil kullanabiliriz?

Abkalli bir gift, birbitlerinin farklihklarint en kisa siirede Sgren-
meye caligir. Bu farkhitklarin kendilerine karg1 olmak yerine ken-
dileri igin galismalariu nasil saflayabileceklerini arastinr. Aile
mimarlan olarak, olusturduklan érock cocuklarnin ilerideki ha-
yatlanni da biiyiik oranda etkileyecektir.

Ozgiiveniniz yitksekse, belli seyleri bilmeniz dogaldir:
Kimse tam olarak farkls degildir; ama yine de her insan egsizdir.
iki insan aym zamanlamayl yapamaz. Iki kisi biftek sevebilir ama

ayni sekilde pigirilmesi sart degildir; ayni zamanda a¢ da olmaya-
bilitler. '

Ogrenilmesi gereken daha énemli bir sey de, yalmzlikean &1-
meyeceginizdir. Zaman zaman yalniz kalmak, ayrt bir birey ol-
manin dogal sonucudur.

Bu boliimiin sonuna gelirken, esler arasinda tatmin edici, ge-
listirici bir iliski kurmanin olasi acilanindan ve karmagiklifindan
yeterince séz ettigimi santyorum. Bunu, zihninizde yeni olasiltk-
lar belirmesini ve bunlar: bagarmanizs saglayacak gckilde yapa-
bildigimi santyorum.,

Butiin bu karmagiklikla basa gikabilmek, genellikle belli sekil-
lerde olur. IIki, insanlarin neleri sevdigiyle ilgili kiginin inancla-
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nyla ilgilidir. Tnsanlarin islerinde nadiren mitkemmellizi yakala-
diklarini ve bilingli bir gekilde yikict davranan insanlarin’'az sayi-
da olduklarini g6z Gniine alirsak, esinizi tipkt kendiniz gibi dogal
bir insan olarak gérmeniz kolaylagir.

Ikincisi, kendinizin farkina varmak, kendinizle iliski kurmak
ve nerede oldugunuzu sdyleyebilmekle ilpilidir. Bu farkindahk,
given ve 6zdefer gelistirmenizi saglar.

Ugiinciisd, her bireyin kendi ayaklan dizerinde durmasi ge-
rekdgini bilmektr. Kimse sizin igin sizin ayaklarimyz iizerinde
duramaz, Kimse bir digerini sakatlanmadan ya da yorulmadan
uzun siire tagiyamaz. Eger bir ¢iftseniz, birbirinizin bedeninden,
zekasindan, duygularindan ve ilging ilgi alanlarindan zevk almak
icin sonsuz firsatlaniniz var demektir.

Asil zorlugumuz, yiiksek bir Szdeger, risk almak igin cesaret
ve yeni olasiliklar olugturabilmek icin yaraticilik gelistitebilmek-
tir. Gozlerimizi agik ve geri kalan duyulanmizi hazir tuttufumuz
surece, olasiliklart ve firsatlan asla kagirmayrz.
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Ozel Aileler

ugin ¢ok sayida ¢ocuk, kendilerini diinyaya getirenlerden

bagka yetiskinler tarafindan biiyiitilmekteditler. Ozcllikle
ebeveynlerin bogsandifi, eslerden birinin &8ldiigii, ebeveynlerin
hi¢ evlenmedii ya da tiirlii nedenlerle ebeveynlerin artik cocuk-
larla ilgilenmedigi ailelerden bahsediyorum. Cok sayida cocuk
ise, cogunlukla kadinlat olmak iizere hemcins ebeveynler tara-
findan biyiitilmekteditler. Bu ¢ocuklar igin yeni aileler kuruldu-
gunda, bunlara iivey, evlatlik ya da besleme denmektedir. Ben bu
yeniden yapilanmus ailelere karik aslefer diyorum. Yeniden yapi-
lanmayan ailelere de %4 ebevgyni aile diyebiliriz.

Bir kangik ya da tek ebeveynli aile kurma siirecindeyseniz,
bunun birinci sif bir aile olabilecegini bilin. Aileniz, icinde ya-
sanacak muhtesem bir yer olabilir. Bunu bagarmak icin her tiirli
teknik ve olasilik mevcuttur. Zorluk olarak gérdiigiiniiz, yapma-
niz gereken geyleri ditsliniin ve sonra coskulu bir dedektif, bir
deneyci olun.

Aileler farkl olmaktan ziyade benzerditler, Su ana kadar bah-
settifim her sey —&zgliven, iletisim ve yetiskinlerin ailenin mi-
mar1 oldufu gergegi— kargik ve tek ebeveynli ailelere de uyar-
lanabilir. Bu ailelerin bazen kendilerini farkh kilan 6zellikleri ol-
makla birlikte, baska yonler de vardir. Yetigkinler dogru ve ya-
ratict davrandifinda, her tiirl aile birinei simf olabilir.

Tek ebeveynli ailelerin &zel zorluklari vardir. Bu aileler genel-
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likle ii¢ gruba ayrilir: Ebeveynlerden bixi aynimig ya da Slmiistiir
ve digeri yeniden evlenmemigtir; tek bir yetigkin ¢ocuk diinyaya
getirmigtir veya evlat edinmistir. Kékenine bagh olmakstzin, tek
ebeveynli aileler genellikle bir anne ve gocugundan olusur. Bura-
daii zortluk, tek ebeveynli bir ailenin ¢ocuk ve yetiskin igin nasil
geligtitici bir ortam sunacafidir. Burada ge¢misin g&lgelerinin ve
hayaletlerinin etkilerini g&riiriiz. Saglikli aileler olusturmak icin,
kirginliklarin ve actlarin bir kenara atilmasi gerekir. Aynca neden
tek ebeveynli bir aile haline gelindigini de incelemek gerekir.

Tek ebeveynli ailelerde biiyiik bir sorun, erkekler ve kadinlar-
la ilgili butin bir resmin sunulmasinda yatar. Ebeveyn igin giden
kisi hakkinda olumsuz mesajlar vermek gok kolaydir; &zellikle
de ayrihk bosanma, terk etme seklinde ya da biiylik bir ac1 dogu-
ran bagka bir sekilde olduysa. Geride kalan kadin, cocuga erkekle-
rin “kétiiligi” hakkinda olumsuz mesajlar vermemek igin &zel-
likle ¢caba harcamalidir. Bu mesajlan alan bir erkek ¢ocuk, erkek-
lerin iyi oldufuna inanmakta zorlanacaktr. Erkekligin iyi bir sey
olmadiFini ditglintirse, endisinin iyi olduguna nasil inanacaktir?

Kiz gocuklar da erkekletle ilgili bozuk bir resimden dolayt
engellenebilitler. Byle bir durum, ilerleyen yaglarinda erkekler-
le kuracag iliskileri de olumsuz yonde etkileyecektir. Bu arada,
annenin yag1 biiyiik olan bir cocugn baba konumuna koymasi da
olasidir ve bu durumda anne-ogul iligkisi kiigiiklerin gbziinde bo-
zulacak, cocuk kardegleriyle de diizgiin iligkiler kuramayacakur.

Babalann tek ebeveyn oldugu ailelerin sayist da giderek art-
maktadir. Ev igleriyle baga ¢tkmakta zorlanan baba, eve bir hiz-
metci getirebilir. Peki bu hizmetgi gocugun yakinlik ihtiyacimi da
karsilayabilecek midir? Bu ¢ogunlukia hizmetginin kisilifine, ba-
baya ve gocufa karst tutumuna baghdtr. Durum hig de kolay de-
#ildir; herkes igin bilyiik bir sabir ve anlayis gerektitir.
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Sonugta, tek ebeveynli bir ailede ¢ocuklar siirekli bir erkek-
kadin iligkisi izlemediklerinden, bu konuda tam bir modele sahip
olmadan biiytirler. Bu aymu sekilde hemcins ebeveynler icin de
gegerlidir.

Bu sorunlar agtlamaz degildir. Bir kadinin erkeklere kars1 sag-
likly, anlayisht bir tatum gelistirmesi, ¢ocuklarina erkekler hak-
kinda olumsuz mesajlar vermeyecek kadar olgun davranmast
mimkiindiir. Tamdig1 ve takdir ettifi yetiskin erkeklerle cocuk-
latin arasinda yapicr iligkiler kutulmasint saglayabilir. Bu kendi
ebeveynleri, arkadaslarimin kocalan, kendi erkek arkadaglati ola-
bilir. Ebeveyn onu bir yardimcr-lider olarak gérdiigiini hissetti-
rerek gocuktan yardim isterse, bu durumla kolayca baga ¢ikila-
bilir. Ornegin; on yedi yagindaysaniz, penceteye cam takmak ko-
nusunda on yasinda bir ¢ocuga kiyasla dogal olarak daha gok sey
bilirsiniz ve boyunuz bu is icin daha uygundur. Annenize bu tiir
iglerde yardim etmeniz, her sey igin bir yardimer roliine girece-
giniz anlamina gelmez.

Tek ebeveynli ailelerdeki erkek ¢ocuklarin muhtemelen kar-
silasacaklart en biiyiik tuzak, annenin gocuklarina fazlasryla diis-
kiinlesmesi ve/veya kadinlann topluma hakim olduklan mesaj-
lant vermesiyle erkeklerin bir hi¢ oldugu duygusunun uyandini-

- mastdir. Annesinin istekleri ve ihtiyaglart dogrultusunda hareket
etmek, onu kendi hayatint bagimsiz olarak siirdiiremeyecegi bir
pozisyona sokacaktir. Birgok erkek cocuk annesinden ayrilmak
istemeyetek ve karsi cinse duydugu ilgiyi bastirarak bu sekilde
hareket etmektedir; ya da isyan etmekte ve kadinlarin kétiy, diig-
man vatliklar oldugunu hissederek evi terk etmekteditler. O za-
man ya kadinlara k6t daveanmakta ya da onlara tapmakta ve
sonugta hayadarinin geri kalanmu berbat etmektedirler. Canh
modeller s6z konusu oldugunda, tek ebeveynli bir aile elbette
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yetersizdir. Bunu bilen yetiskinler, isleti olabildifince tam yap-
maya galigabilirler. Bu, ¢ocuklarin belli zamanlarda giivenilen ve
sevilen bir aileye gdnderilmesiyle saglanabilir; resmi olmayan bir
tvey aile uygulamasi olarak. ‘

Tek ebeveynli ailede bilyiiyen bir ¢ocuk, erkek-kadin iligkileri
hakkinda da bozuk fikirlere sahip olabilit. Kadin olmak konu-
sundaki duygulan bir hizmetkar olmaktan —her seyini verip
higbir sey almamak— her ihtiyaciu kendisi kargilayatak tama-
men bagimsiz olmasi gerektifi diisiincesine kadar degisebilir.

Simdi, gelin bir de kanigik ailelere bakalim. Daha 6nce evlen-
memis insanlart evlilie haziflamak icin ¢ok sey séylenip yazil-
mugtir. Ashinda, ben de bu kitapta bunu yaptim. Ama bence boy-
le bir hazirlik, daha 6nce evlenmis ve yeniden denemeye hazirla-
nan kisiler icin daha da &nemlbi olabilir; bu kez, cocuklu olarak.
Biitiin kansik aileler, biiyiik handikaplarla yola cikarlar. Bence
bu handikaplar iyi anlagilirsa, {istesinden gelinebilir ve yarath ge-
kilde kullanulabilirler.

Kangik ailelerde ortak gok sey vardir. Daha énce varolan
ailelerinden bazi pargalart tagimaktadirlar. Bunlar temel olarak
li¢ gegittir:

1. Cocuklu bir kadmin gocuksuz bir erkekle evlenmesi.
2. Cocuklu bir erkegin ¢ocuksuz bir kadinla evlenmesi.

3. Hem erkefin, hem de kadimin 6nceki eslerinden gocuklarinin
olmas.

ilk durumda, kansik aile kadindan, kadiun gocuklarindan,
kocasindan ve kadinn eski kocasindan olusur. Ikinci durumda,
koca, kocamn ¢ocuklari, karisi ve eski kansi vardir. Ugtincii du-
rumda, kadin, kadinin ¢ocuklari, koca, kocanin cocuklan ve eski
esler 562 konusudur.

=173 -



INSAN YARATMAK

Bu insanlar ister ayni cati altinda ister farkli yerlerde yasasin-
lar (muhtemelen aymi gan altinda yagamazlar), iyi ya da kotii, bit-
biletinin hayatlarindadirlar. Her birine yer olmalidir, Her birey,
kanigik ailenin bilytimesi ve gelismesi icin dnemiidir, Bircok ka-
ngik ailede, insanlar digerleri yokmug gibi davranarak yasamaya
caligirlar.

Butiin bu insanlar, birbitleri iizerinde belli Slciilerde otorite-
ye sahiptirler. Birbirleriyle agikca konugup iletisim kuramadikla-
nnda fikir aynliklan olugur ya da birgok durumda birbitlerini
diisman olatak kabul edetler.

Evde annesi ve {ivey babasi olan ve babasiyla iivey annes
bagka evde yasayan bir cocuk diigiiniin; bu dért yetigkinin her
biri, gocuk #izerinde sorumluluk sahibidir, Ozellikler yetiskinler
farkinda olmadan, her birinin cocukean farkli seyler istedigi bir
ortamda o gocugun halini distinebiliyor musunuz? Ya da yetis-
kinlerin birbirletiyle iletisim kurmadiklari bir ortamda?

Iki farkl yone yonlendirildiginde ¢ocuk ne yapabilis? (Daha
fazla farkli yonler gésterildigi durumlar da olabilir.) Cocugun iyi-
ligi icin iki sey gereklidir. ik olarak, ¢ocupun kendisine gosteri-
len yénleri sGylemesi igin tegvik edilmesi gerekir. Ikincisi, yetig-
kinlerin gocugu ya da gocuklart da alarak belli zamanlatda top-
lanmalar gereklidir. Yetigkinler sorumluluklarint bilerek olgun-
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lukla davrandiklarinda, cocuk en azindan segim sansi bulur ve
yetigkinler igin bir sir saklayici olmaktan kurtulur; bu, birbitleri-
ne ditsman gibi davranan ve gocuklarint casus gibi kullanan bo-
sanmis esler arasinda sik gériilen bir sorundur.

Zaman zaman bunalimlt zaman zaman da deli gibi davranan
on altt yasinda bir kiz hatirhyorum. Annesi ve tivey babastyla ya-
siyor, bir hafta sonunu babast ve niganlisiyla, bir hafta sonunu
anneannesi ve dedesiyle gegiriyordu. Her gittigi yerde, yetigkin-
ler ona diger yetlerde olanlant soruyorlardy; “burada” olanlan
kimseye anlatmamasi igin de s6z aliyorlardi. Asil fiziicii olan, bu
yetiskinlerin hepsi kizi seviyor ve yardim etmek istiyor ama far-
kinda olmadan kiskanclhiklannin, diigmanliklarinin, birbirlerine
karst kirginliklarinin yitkiing ona yiikliyorlards.

Esler birbirlerine karg: agtk davranamadiginda, aym sey dogal
bir ailede de yaganabilir. Kendilerinin baga gikamadift seyleti ¢o-
cuktan bekletler. Elbette cocuk bunu yapiei bir sekilde bagara-
maz ve genellikle hastalanarak, kétii davranarak, bunalima gire-
rek, aptallagarak ya da bunlarin hepsini yaparak tepki verir.

Hetkesi bu on alt yagindaki gocukla birlikte topladifim se-
ansta, bitiin gercekler masaya dokilene kadar firtinali gegen
birkag saat yasadik. Her sey ottaya giktiktan sonra, kizin artik
bunahmli ya da deli gibi davranmasina gerek kalmamusti. Bu el-
bette bir gecede olmads; ¢iinkii kizin yavag bir sekilde yeniden
giivenmeyi 6grenmesi gerekiyordu.

Etrafindaki yetigkinler birbitlerine karst agik davranip, dii-
siinceleri ve duygulart igin sorumluluk alabildiklerinde, gocuk
mutlaka kazanglt cikacaktir. Birine kargt acik davtanmak, onu
sevdiginiz anlamina gelmez. Eski eslerin birbirlerini sevmeye
devam etmesi her zaman beklenemez ama birbirlerine kats1 hald
actk davranabilitler ve aralarindaki sorunlari ¢ocuga yiiklemek-
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ten kacinabilitler. Karigik ailelerin kargitagtift en biiyilk zorluk
genellikle budur; cocugu yetigkinlerin sirtlamas gereken ylkleri
tagimaktan korumak.

Ailenin kanigik olmass, iyi bir aile hayat yasayamayacaklar
anlamina gelmez. Her tiirlii kangik ailede bagan saflamis cok in-
sanla tanigtim. Bunu yapmak igin, bircok olast handikapin far-
kinda olmalan ve bunlarla sevgiyle, gercekei bir gézle ve uyum-
Iu bir anlayisla baga gikmay Ggrenmeleri gerekir. Yine, ailelerde
olan bitenleri insanlar arasinda olanlar belitler. '

Gelin, baz1 sorunlan detayl bir sckilde inceleyelim. Bogan-
diktan sonra yeniden evlenen bir kist i¢in, boganma deneyimi
muhtemelen act vericidir. Boganmak biiyiik bir hayal kiriklig: ya-
tatmigtit ve glivensizlik dogma olasthii da yiiksektir. Bir gekilde,
ikinci esin ii ilkinden daha zordur. Gizli bir mesaj stirekli olarak
havada asili olacakur: “Senden éncekinden daha iyi olmak zo-
rundasin.” Bogandiktan sonra tekrar evienen mnsaniar, bir kez
aftzlant yandig i¢in bunu kolay unutmazlar.

Bogsanmus kigilerin boganma olayini anlamalar, sayg1 duyma-
lart ve yasadiklan deneyimin kendilerine Ogrettifi seyleri iyi anla-
malars bu yiizden nemlidir. Kaderlerine kiismekten, aglayip siz-
lanmaya devam etmekten veya cok biiyiik bir hayal kirikligs yaga-"
maktansa bu daha iyidir.

Yeniden evlenen ¢ocuklu kadinlar, genellikle cocuklanna &-
zel miilkleriymis gibi davranma egiliminde olabilirler. Boyle bir
durum, yeni eglerine daha bagtan bir engel koyar. Kadin genel-
likle yeni kocasina yiik yiiklemek istememekte, adamin gocugu
ve kendisiyle aralarinda varolan iliskinin seklini anlamayacagin
diisinmektedit. Bazen eski kocasina karst manuksiz bir sadakat
duyabilir. Biitin bu durumlarda, yeni esin yardimeilik islevi iyi
bir sekilde tammlanmamus demektir. Bu ayni zamanda aileye gi-
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ren yeni erkeBin farklt bakis agilart ve davramslaninin aileninki-
lerle biitiinlesmesini de gliclestirir. .

Kadinin diigebilecegi bit tuzak da, yeni kocasinin gocukla he-
niiz gelistirmedii iliskiye karsin “bir baba disiplini”ne ihtiyag
duymasidir. Cocugun kontrolden ¢iktigim diigiiniiyorsa, bu ke-
sinlikle biiyiik bir istektir. Eglerinin ihtiyaglarim ve beklentilerini
kargilamaya egilimli olsalar bile yeni kocalar bu konuda yeterince
etkili olamayabilirler. Ailenin yeni reisi olabilirler ama bir sirket-
teki yeni ydneticiler gibi, 6ncelikle yeni duruma uyum saglama-
Jart gerekmektedir. Yeni bir e§ zamanindan dnce idareyi ele alis-
sa, cocukla gereksiz bir sorun yasayabilir. Bu 6zellikle ergenlik
dénemindeki ¢ocuklarda ¢ok 6nemlidir.

Bir fivey ebeveynin devreye girmesi bagka zorluklar da gtka-
rabilir. Asil ebeveyn ve ¢ocuk bitlikte uzun yillar gecirmislerdir
ve aile diyeleri arasinda kullanilan 6zel bir dil veya gakalar yeni
ebeveynleri digarida birakabilir. Hemen her aile isleri yapma ko-
nusunda belli tarzlar, belli rutinler geligtirmigtir. Bu aligkanlikla-
1111 herkes tarafindan anlagilmast, onlara sayg: duyulmas: gerekir,
yoksa tam anlamiyla sorun kaynag: olabilirler.

Karigik bir aile kurmaya hazitlanan kisilere 6nerim, herkesin
daha Sncesinde bir hayat: ve o hayatla ilgili aligkanhiklan oldugu-
nu akillarmdan cikarmamalaridir. Bird bir sey duyar ve anlamaz-
sa, bunu actkea sorabilmelidir. Birgok iivey ebeveyn, sormaktan-
sa sbyle diisinmektedit: “Sey, belki de beni ilgilendirmez,” veya
“Bunu sofmamam getekir,” ya da “Belki de bu konuyu bilme-
mem gerekiyordur.” Bu tiir bir igsel mesaj, dogrudan &zdeferin
diigmesine neden olur. Diger bir hakli ¢tkarma mesaji ise gudur:
“Bilmemi isteseydi, séylerdi.”

Bu durumiardaki diger bit zotluk da, yeni evlilige etki edecek
Snceki mitlkiyetlerle, arkadaslarla ve baglantlarla ilgilidir. Bunla-
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tin arasinda elbette boganilan insarun ebeveynleri, akrabalan ve-
ya dostlart da olacakur. Akrabalann kangmadig bosanmalarin sa-
yist ¢ok azdir; olanlar, olacaklar ve olmas: gerekenler hakkinda
sOyleyecek gok fazla seyleri vardir ¢iinkii. Bunlasin hepsini hesa-
ba katmamiz gerekit. Olanlarla ilgili herkesin actk davranmast &-
nemlidir. Biliyorum; séylemesi kolay ama yapmast hi¢ de kolay
degil. Ancak, gergeklerden kagip bagimizs kuma gbmemeyiz, Dii-
ne ait olan seyleri hesaba katmal ve hayatimizla birlegtirmeliyiz.
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Buraya kadar bosanmis ve yeniden evlenmig bir ebeveynden,
yizlesebilecegi bazi zorluklardan ve sorunlardan bahsettim, Ye-
ni esin de daha 6nceki bir hayatt oldugunu hatirlatmak istiyo-
rum; ve onun da cocuklart oldugunda aym sorunlarla kargilas-
masi olasidir. Yeni kocanin ¢ocuklar kendisinden ayn1 yagiyorsa,
avey ¢ocuklanyla kendi ¢cocuklarindan daha fazla zaman gegire-
cektir. Bu durum, zaman icinde kendi acisindan bir huzursuzluk
dogurabilir; kendi ¢cocuklarim ihmal ettiini disiinmeye baglaya-
bilir. Cocuklatint misafir olarak kendi evine getirmesi eski kar-
sin1, gocuklarin annesini, annelifini bagka bir kadinia paylagtit
diisiincesiyle rahatsiz edebilir.

Bagarih bir i ¢ikarmak icin, yeniden evlenen yetigkinler ebe-
veyslik tarzlarin yeniden gézden gegirmelidirler. Thmal ya da hi-
le s6z konusu olmadan, hem kendi hem de eslerinin ¢ocuklariy-
la ilgilenebilirler. Kangtk bir ailede durumun gergekten de ne ka-
dar karmagik oldugunu gérmek zor degildir. Hem boganmus ebe-
veynler, hem de yeniden evlenmis iftler olgun davranurlarsa, bii-
tiin cocuklar kazanabilecekleri sekilde igleti yoluna koyabilirler.

ilk olarak, evlenen, boganan ve yeniden evlenenlerin yefighin-
kr oldugunu unutmamak 6nemlidir. Cocuklar istekli ya da istek-
siz izleyicidirler. Hayatlarinda gergek ebeveynleri icin bir yer ol-
mali ve difer ebeveyni de eklemek igin bir yol gosterilmelidir.
Ozellikle baglangicta, bu biyiik bir caba ve sabir gerektirir. Bu
noktay1 da israrla vurguluyorum. Uvey ebeveyn bir yabancidir ve
cocuk onun kendi hayatina burnunu soktugunu bile diisiinebilir.
Bunun iyilik ya da sevebilirlikle de higbir ilgisi yoktur.

Bir an i¢in, karigik bir ailenin pargast olan bir ¢ocufun géz-
lerinden bakmaya ¢alisin. Cocugun sorusu §oyie olacaktir: “Yeni
ebeveynime nasil davranacaim? Ona ne diyecegim? Yeni ebe-
veynim, benimle ve asil ebeveynimle olan iliskim hakkinda ne
hissedecek ve diisiinecek?”
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X Bdyle bir ailede bulunan bir ¢ocugun kargilagabilecegi belki

de en biiyiik sorun, gocugun istedigi kisiyi sevmekte kendini 6z-
glir hissetmemesi olabilir. Ozlenen ebeveyni sevmek, ¢ocugun
bagiru derde sokabilir. Kansik ailelerdeki cocuklarn bu Szglrlii-
ge sahip olduklanina ikna edilmeleri gerekir.

Birgok yetigkin, bosanmis anne ve babanin gocugun géziinde-
ki degerini korumak ister. Bu zor olabilir. Efer anneyseniz, sizi yil-
lar boyunca déven, eziyet eden alkolik bir eski koca ile ilgili cocu-
gunuza ne diyebilirsintz? Simdi bunlart yapmayan bir adamla bir-
liktesiniz belki. Cocugun asil babasina deger verip, boyle bir ada-
min kargisinda onun iyi olmadi mesajint almamasint saglayabilir
misiniz? Kisili§i davranitan ayirabilirseniz, bunu yapabilirsiniz.

Bazen diger ebeveyn akil hastanesine ya da hapishaneye gon-
derildiginde veya sorumsuzluklatla gegen uzun bir gegmisi oldu-
gunda —utang duygusu verebilecek herhangi bir benzeri du-
rumda— ¢ocukla kalan ebeveyn, sanki digeri yokmus gibi dav-
ramir. Oturdugum yerden, gordiigiim yiizlerce durumun deneyi-
miyle bakiddiginda, biyolojik ebeveynini inkir ‘etmesi ve/veya
ona aldirmamasi istenen bir gocugun, diisiik bir Szdeger gelis-
tirme riski tagiyacagint sGyleyebilirim. Kti bir kékten geldigini-
zi hissediyorsaniz, “iyi” oldugunuzu nasil séyleyebilitsiniz?

Yetigkinlere, bir ebeveyn hakkinda dogru olsun ya da olma-
sin, her geyin iyi oldugunu sdylemelerini tavsiye etmiyorum.
Uzerinde durdugum nokta bu degil. Onemli olan, cocuklata in-
sanlatin birgok pargadan olugtufunu ve iligkilerde bazen parga-
larin birbirlerine pek iyi uyusmadifini gretmektir. Béyle bir du-
rum, kisinin k&ti oldugu anlamina gelmez. Ya da sorunlar olma-
s1, bir iligkinin k6tli oldufunu géstermez. Bazen igleri nasil yolu-
na koyacagimizi, kendimizi ve birbirimizi beslemeye nasil devam
edecefimizi biliriz; bazen ise bunlan bilemeyiz.

180 -



OZEL AILELER

Tamamen kétii bir insana hic rastlamadim. Ornegin; esi ken-
disine kars1 siddet kullanan bir kigi, onun &zgiiven duygusunun
yetersiz olugu yiiziinden boyle davrandigini anlayip bundan bir
sey ogrenebilir. Aralarindald herhangi bir sey sidded tetiklemis
olmasina karsin, sorunun kdkeni suglamanin Gtesine, iletisim ve
uyuma kadar uzamr.

Stirtiisme hangi diizeyde olutsa olsun, gevsemeyi unutmama-
mtz gerekir. Kartstk bir ailede Gvey anne ya da fivey baba olarak,
olaylar: akisina birakip zotlamamayi deneyebilirsiniz. Bir stire
icin cocugun hayatina burnunu sokan bir yabanc: olarak goriile-
bilirsiniz. Kendinize de bir gans tantyin.

Uvey cocugunuzun 6z ebeveyni icin kendi kafamzda bos bir™

alan birakin. Bu kisi baska bir yerde yasasa bile, iivey ¢ocugunu-
zun hayatinda varli@ siirmektedir. Biyolojik ebeveyni silip ata-
mazsiniz. O ebeveynin yetini almaya ¢alismadiginizt cocuga ka-
mtlamak icin firsatlar yaratin. Kimse size ona bir girpida sevgiyle
baglanmak zorunda oldufunuzu séylemiyor. Ancak gocuga in-
san olarak defer verir ve giivenin, sevginin geh§me51 icin firsat
tanicsaniz, bagarabilirsiniz.

Onemli sorular sunlar olabilir: Eginiz, eski eginin {ivey gocu- -
punuzun mastaflaryla ilgili destefi konusunda neler planliyor?
Eski esi simdiki ailenize nasil katabilirsiniz? ,

Bu bizi ziyaret ve destek sorularina getirmektedis; bunlar, 6-
zellikle kiiciik cocuklar s6z konusu oldugunda gok zordur. Ce-
vaplar, neredeyse tamamen boganma nedenletine baglidir. Eger
iligkideki gerilim stiriiyorsa, bu soruiann cevaplanmasi kolay ol-
maktan ¢ok uzakur.

Gegmisin golgelerd ok gercektir ve yeni ciftin bunlarla baga
cikmast getekir. Cocuklar da bu gélgelerin disinda degildir. Eski
actlarin bir parcast olmus olabilirler ve taraf tutabilirler. Sadakat-
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leri yipranmugtir. Genellikle segtikleri tarafla yasamamaktadirlar.
Ebeveynleri degisti3i igin sorunlanmin da ortadan kalkmast ge-
rekmez.

Birbitletini tanimayan ve ailedeki yerlerinden emin olmayan
¢ocuklan bir araya getirmek, evlilikte korkung bir gerilim yarata-
bilir. Bu gocuklar yeni ¢iftin keyfini yansitmak zorunda degildir-
ler. Aynica kangik ailelerde “benim ¢ocuklarim®, “senin cocukla-
tin”, “bizim gocuklanimiz” sorunu da olabilir. Bu durum, sadece
olast sorunlar artirir ve bunlara dayanma siireci de tamamen ay-
mudir: Astl soru, gerilim olup olmayacag: degildir; neler olacag
ve nasil basa gikilacagidir. Bu, yeni ailenin baga gtkmasi gereken
ve yanuitlanmasi oldukga zor bir sorudur,

*+182.



&ZEL AILELER

Zaman, sabir ve sevilmemeye dayanabilmek (en azindan bir
siire igin) ¢ok bityiik Gnem tagir. Dahast, neden bir gocuk durup
dururken tammadif: bir ebeveyni ve buna kargihk ebeveyn de .
tantmadift bir gocugu sevsin?

Bu sorunu yasayan ailelere yardimct olan bir yontem, yeni
¢iftin ailelerinde biiyiik handikaplarla kargilagacaklanm agikga
kabul etmeleri ve bu konuda hem bitbitlerine hem de gocuklara
kars: acik davranmalaridi. Cocuklardan yapmacik davranmala-
i1 istemezler, herkes diiriist davranmakta Szgiirdiir. Yine, bu
da kolay degildir. Duygusal agidan diiriist davranmay: ok az kigi
bilir ve becerir. Yeni dgrenim siirecimizde, kendimize kargt sa-
bith olmamiz gerekir.

Yetiskinlerde oldugu gibi, cocuklar igin de evlilik flért déne-
minden farklidir, Siirprizler vardst. Babanin ya da annenin sev-
gilileriyle yasam, onlarin ailenin bir {iyesi olmasiyla aynt degildir.

Annesi ve babast kendisi bes yagindayken ayrimig olan on
yasindaki bir erkek cocugunu hattliyorum. Annesi, kendisi sekiz
yagindayken tekrar evlenmigti. Tkinci evliligin ikinci yilina yakla-
siirken, gocuk aniden annesine sormustu: “Anne, Harold’a ne
oldu?”’ Harold, iki evlilik arasinda sik sik eve gelen ve geceleti
annesinin odasinda kalan bir adamdr.

Uvey baba hemen sordu: “Harold kim?” Anne mahcup bir
tavirla ofluna odasina gitmesini sdyledi. Cocuk odasmna gitti ve
sonra onlarin kavga ettifini duydu. Koca, kadin kendisinden bir
seyler gizlemekle suglamis, kaltak, yalanct vs oldugunu saymaya
baglamusti.

Gériintige bakilirsa, ikinci kocasina her konuda agik oldugu-
mu diigiindiiren bir ortam yaratmugti. Oysa $6yledikleri arasinda
Harold’la ilgili bir sey yoktu. Cocugun sorusu ashnda son derece
masumdu arna sevimsiz bir siirpriz olmugtu.
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Onceki evlilik yipraticr gegmisse, bagka bir sey de olabilir.
Anne, ¢ocugunu o incinmelerin ve kirginliklarin sembolii olarak
gormeye baglayabilir. Cocukla arasinda olumsuz bit sey gectigi
her seferinde, 0 zamanlarin aniarini ve cocuk izerindeki kétia
etkileriyle ilgili korkularimi tekrar tekrar ortaya gikarabilir.

Ikinci kez evlenen ve béyle bir sorunu olan bir kadi hatili-
yorum. Dért yasindaki oglu her “hayir” dediginde, eski kocasi-
nmn gériintiisit gdziinde canlantyordu. Koca hayatt boyunca is-
yankir ve saldirgan olmusty; sonunda birine saldirdif igin hapse
girmisti. Bu yiizden, oglu kendisine ne zaman “hayir” dese, gé-
ziinde hapiste yatan biririin g8riintiisti canlaruyor, bir suclu 6l-
mamast i¢in oglunu acimasizca déviiyordu. Bu kadinm tepkisi-
nin nasil daha biyik sorunlara yol agacagr agiktir. Cocuktan
beklentiler ve “hayir” cevaplan ashnda gegmise aittir, ogluyla
simdi stirdiirdgii yagamina degil.

Cocuklarin, kendi gocuklan olan ba§ka bir kadinla evlenen
bir babaya karsi agik olmak icin yapmalan gereken ¢ok sey var-
dir. Cocuklarla baba arasinda igler yolunda gitmediginde, bu du-
rum kazan seviyesinde diisme duygusu, sorular, kiskancliklar vs
yaratabilir. Babalar ve onlarin yeni aileleri hazitlikli olmadiklan
ya da bunu nasil yapacaklatint bilmediklerinden 6tiirii cocukla-
rm aile ile biitiinlestirmekte zorlandiklar icin, pek ¢ok gocugun
babalariin yeniden evlenmesinden gereginden fazla ac1 duy-
duklar izlenimini edindim.

Yeni eslerin islerin nasil yiiriyecegine karar vermesi biiyiik
bir sorundur. Ikisinin de daha dnce evli olduklanni, bagkalariyla
evliyken tanigtiklarmy, flre etdklerini, eski eslerinden ayrlarak
yeniden eviendiklerini ditgliniin. Gok iyi ve dikkatli distnilerek
hareket edilmedigi taktirde, 8nceki egler gocuklarin bu yeni ilis-
. ki haklkindaki duygularim kolayca etkileyebilitet.
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Cocuklarin yaglari, ikinci evlilikte karstlagilacak sorunlatla
ok ilgilidir. Cocuklar kiigiikse —belki iki-ii¢ yagindan da ki¢ik-
eski hayatin kalintlaninm etkisi o kadar fazla olmayabilir. Cocuk-
lar yetiskinse, yeni evlilik onlan ilgilendirmeyebilir. Ailevi du-
rumlar gocuklarin para, mal, i gibi konulara katihmalarint gerek-
Ii kiltyorsa, kargthkli olarak kabul edilebilecek anlagmalar yapil-
mast énemlidir. Yetiskin ¢cocuklarin sitf para ve mal beklentileri
yuzinden ebeveynlerinin yeniden evlenmcsme karg1 grktiklart
durumlar biliyorum.,

Karisik ailelerdeki bu tiir sorunlatt incelemek igin, varsayim-
sal bir aileyi ele alalim. Jennifer ve Jim, biti otuz iig, diferi otuz
bes yasinda iki saygin yetigkindir. On yilik bir evlilikten sonra
boganurlar. Jennifer, i¢ yil sonra Dave ile kargilagir ve onunla -
daha iyi bir evlilik yapabilecegini hisseder. Bir yillik fl6rt déne-
minden sonra evlenirler.

Jim ve Jennifer’in ii¢ gocuklan vardir. Jennifer'in yeniden ev-
lendigi dénemde, Tom on iki, Diana on ve Bill sekiz yagindadur.
Jim, yaklagik iki yitz mil uzakeaki bagka bir kasabaya taginmustur.
Boganma sartlarina gore, Jim’in cocuklari ayda bir kez gérmesi
gerekmektedir; ama yeni bir is kurdugundan, o kadar sik gele-
memektedir. Yine de nafakayr 6demekte ve ¢ocuklarin masraf-
larina yardimet olmaktadir.

Jennifer yeniden evlenmeden 6nce, gocuklariyla birlikte anne
ve babasinun yanina tagmoustr. Jennifer galigmak zorunda oldugu
icin, ebeveynlik gérevi anne ve babasinn tizerine giderek daha
fazla yiiklenmigtir. Jennifer isi gerei sik stk seyahat etmektedit; bu
yolculuklariridan birinde Dave ile tanutr. Dave ile bitlikte gecirdigi -
zaman, ¢ocuklariyla gegirdiginden daha fazladir, Dave onlatt an-
cak kisa siirelerle g8riir. Cocuklarla arasinda iyi bir iliski vardir
ama Dave’in onlan gergekten tanimast miimkiin olmamigtir.
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Bu arada Dave, daha énce evlenmigtit ve Theresa adinda on
iki yasinda bir kiz vardir; yedi yiz mil uzaktaki bir gehirde an-
nesiyle birlikte yagamaktadir. Bosanma sartlari, Theresa’nin ya-
zin babasiyla kalmasina izin vermektedir. Theresa ve babasi ara-
sinda da genel anlamda iyi bir iligki vardur.

Jennifer ve Dave evlendikten sonra, Jennifer dogal olarak an-
ne ve babasindan ayn bir ev kurarak gocuklari yanina almak is-
ter. Birbirlerini ¢ok sevdiklerinden ve tizerinde fazla diisinme-
diklerinden, Jennifer ve Dave yeni ailelerini kolayca kurabilecek-
lerini sanmuglardir. '

Bu kangik ailede geligebilecek bazt seyleri gézden gegirelim.
Oncelikle, Jenniferin gocuklart yeni esiyle ve anneleryle birleg-
tiklerinde herkesin yerini tam olarak anlamas: gereklidie; bu ta-
mamen yeni bir aile yapisi olacaktir. Jim sik gelmemesine karsin,
gocuklarin masraflarina yardimes olarak resimde yer almaktadsr.

Hemen bir soru ortaya gtkacaktir: Dave ¢ocuklara karst han-
gi rolii oynayacaktir? Roliiniin adt {ivey babaliktr. Peki bunun
anlam nedir? Normal olarak, anne kocasindan ¢ocuklann yetig-
tirilmesinde yardimei olmasitu bekler, Ve farkinda olmadan ko-
casiyla birbirlerini sevdikleri i¢in erkegin ¢ocuklarla ilgili her geyi
bilecegini sanabilir. '

Ancak, livey babalar bu gercegi nadiren fark ederler ve bu
yiizden ¢ocuklarin hayatlarinda hemen yardima ve etkili olma-
lart beklenemez. Zaten {ivey ebeveynler de bunu o kadar kolay
bir gekilde yapabileceklerini diiginmezler. Dave bir yabancidi
ve bir siire igin Jennifer'in gocuklan igin &yle kalacaktir. Jim’in
golgesi hald aralanindadir ve bazi agilardan daima Gyle olacakur.

Bazen insanlann ézdeger duygularimn seviyesi degisikliklerin
siiresini etkiler. Yeni bir ortama girdifimizde ihtiyacimuiz olan
sey kesinlikle zamandir; herhangt bir ortamin tamamen tanin-
mast igin zaman gerekir. '
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Jennifer ve Dave’e geri donelim. Jennifer ve Jim arasinda on-
ceki evlilikte olup bitenler ¢ocuklar tarafindan tamamen kabul
edilmemis olabilir ve bu da, {ivey babanin kabullenilmesinde so-
runlar yaratir. Cocuklanin annelerinin tarafim tutmalan, babalari-
na kargt gtkmalart ve yeni egi baba olarak kabul etmeleri gerekti-
gini soyleyen gizli mesajlar aldiklanim: diistinelim. Jennifer hald
aci gekiyor, hayal kinklif stirtiyor olabilir; bu, ilk evliliginin mi-
rasidir, Birgok kadin béyle hisseder ve ¢cocuklarinin da ayni duy-
gulart tagimasin beklerler. Jim ziyaret etmek icin aradifinda Jen-
nifer hic ditgiinmeden “Tamam, bu senin kararin. Istiyorsan oy-
le yap,” gibi sGzler sGyleyebilir. Ya da mesaj gizli olmayabilir:
“Babamiza gideceksiniz, bana bir daha dénmeyin!” Gizhi ya da
agik, Jennifer ya da onun yetinde olan herhangi biti, coculdan-
mn babalarina kargt kendisiyle benzer duygulan tagimalarim
bekleyerek sorunlart davet etmektedir.

Tlk evliligin acisini tagimak da bagh bagina bir sorun kaynag
olabilir. Insanlarmn ikinci evlilikten beklentileri ok yitksek olabi-
lir; hatta o kadar ki, bazen imkansiz1 isteyebilirler. Kangik aileler-
deki birgok yetigkin, biiyiilii bir seyler beklerler. Sorunlu esten
kurtulduklan ve simdi daha iyisine sahip olduklan igin, “biitin
sorunlar ¢ézilmigtiir”. Insanlarin hali bagka insanlarla iligkileri
oldugunu, hild arsenik saatler olacagini (taleplerin karst tarafin
karsilayamayacagt kadar .yitksek oldugu zamanlar) unuturlar;
béyle durumlarda insanlar yine birbirlerine kizacak, kiistahlaga-
cak ya da surat asacaklardir.

Gergek su ki; insan insandir ve ister normal, isterse karisik
bir zilede olsun, insanca davranacakur. Ornegin; en bityiik gocu-
gu on bir yagindayken tekrar evlenen bir kadim hatithyorum.
Cocuk on dért yagina geldiginde, annesine kargt ok aksi dav-
ranmaya baglamigt:. Kadinn ilk yargist, tekrar evienmesinin hos
karsllanmamasiyds; eger yeniden evlenmeseydi, oglu bu sekilde
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davranmayacakt. Aralarinda gegen konugmada elbette ki iivey
baba konu oldu ama gocuk sorunun annesiyle ilgili oldugunu,.
duygularinin {ivey babasiyla ilgili olmadigint séyledi. Béyle bir
durum, ikinci bir evlilifin ya da {ivey babanin olmadig ortam-

larda da yaganabilir,
Kisacasi, evlenen bir kisi hayatinn daha iyi olmasint bekler

ve ikinci evlilik de istisna dejildir. Dahasi, hayattan ne kadar ¢cok
sey beklerseniz, giderek daha fazlasini beklersiniz ve beklentile-
tiniz atttifinda, hayal kirikliklariniz da daha buyiik olur. ,

Kargik ailenin bagka bir tiirii de, iki kigiden birinin ya da iki-
sinin de esleri 6ldiikten sonta evlenmesidir. Burada da farkl: tiir-
de tuzaklar vardir.

On bes yillik bir evlilikten sonra kocast dlen bir kadin diigii-
niin. Bir siire sonra daha nce evienmemis bir adamia tangir. Tlk
kocasinin bir kazada, trajik bir gekilde 6ldigiinii diigiinelim. Ev-
lilikleri glizeldir: Cok heyecanh degildir ama bityiik sorunlar
yoktur, Ancak, 6limiiniin etkisi, evliligin sikict ve monoton ta-
raflanion bir kenara birakarak kadiun evliliklerinin ne kadar gii-
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zel oldugunu diigtinmesine yol agmistir. Sonra belki ilk kocasin-
dan daha heyecanl: bir evlilik yagatabilecek bir adamla kargtlagir.
Ama yeni kocastna kizdips ya da hayal kinkhgina ufradift za-
manlarda, eski kocastyla iligkilerinin glizellifinden bahsedetek
ikinci esi gereksiz bir rekabetin igine sokabilir. Elbette, aynt geyi
karist 8lditkten sonra yeniden evlenen bir adamda da yapabilir.

Size insanlarin melek olmadifing, her iligkinin zorluklari olabi-
lecegini anlatmaya cabstyorum. Oliimle ilgili 5zel bir tutumumuz
oldugn icin, dlen kigiyi azizlik konumuna getirebilitiz. Ama bu
gercekgi bir yaklagim degildir. Hicbir insan bir azizle yanigamaz.

Daha énce yagamis olan kiginin kendi dogru ve yanlslariyla,
kendi yerine sahip ve ait oldugunu unutmamak iki taraf icin de
Snemlidir. Bu yer kesinlikle taninmali ve hakki verilmelidir. Ot-
negin; esleri &ldiikten sonra tekrar evlenen birgok kimse tantyo-
rum. Yeni eg, eski esin hicbir esyasinin ya da resminin varhna
izin vermemekte, evlendifi kisiden neredeyse onun anisini bile
kafasindan silmesini istemektedir. Yine, bu da bir digik dzdeger
tepkisidir. Kisi neredeyse soyle demektedir: “Tlk evliligini hald
unutamadiysan, ikincisini asla fark etmezsin.” Ben bunun agin
duygusal bir yaklagim oldugunu disiiniiyorum. Yani, sagmal

Yetiskiriler 6len kisiden bahsetmediklerinde ya da azizlegtir-
diklerinde cocuklar sorun cikarabilirler. Bir ¢ocugun hayaleti
azizden ayirabilmesi, imkdnsiz degilse de gok zordur.

Diger bir tuzak da, yeni esin eskiden diizenin pasit olduguy-
la ilgili yorumlara kargt fazla alingan davranmasidir. Eg Sldiikten
sonra bir aileye gelip, ashnda ellerinden geleni yapmaya istekli

“olduklar halde aile iiyelerinden aliguklant diizenden uzaklagma-
larimu jsteyen insanlar taniyorum. Bu kisi gocuklarla arasinda bir
képrit kurmak ve zaman jginde yeni seyleri oturtmak istiyorsa,
berice ¢ok daha farkli davranmas: gerekir. Yine, kiginin saglaya-
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bilecegi degisim ézdeger duygusunun yiiksek olmasina baghdir.

Uvey aile, kanigik ailenin bir tiriidiir, Tek bir eviatlk disinda
hi¢ cocuklan olmayabilir; bir evlatlik ve bir “5z” cocuk olabili;
ya da bir “62” ¢ocuk ve ¢ok sayida eviathk olabilir. Ailenin yapi-
s1, ustesinden gelinecek handikaplann tiirtini belitler.

Evlatlik ¢ocugun énceki ortami da nemlidir. Genel olarak
konugmak gerekirse, bir cocuk neden ne olursa olsun, asi ebe-
veynleri kendisine bakamayacak duruma geldiginde eviatitk olut.,
Bunun nedeni, ¢ocugun davrasuslarina artik ebeveynlerin daya-
namamas olabilir. Ya da yetkili bir kisi aile yapisinin gocuga za-
rarh olduguna karar verebilit ve onu daha giivenli bir aileye ver-
mek isteyebilir. Ebeveynler ciddi sekilde ilgisiz davranmus olabi-
lir; cocuklara agagilayict, cezalandirier davranan, ya da gocuklari
inciten ebeveynlet, gocuklarin bir baskas: tarafindan alinmasimna
neden olabilir,

Hemen bitiin evlatlik ¢ocuklar, mahkeme karartyla bir ye-
timhancye yetlegtirilirler ve bu da baska bir 6geyi, mahkemeyi de
ise kanigtinr. Arak cocugun bakimi ve kontrolii sadece tivey aile
ve 6z aileye degil, ayn1 zamanda mahkemeye aittir.

Bazen ebeveynlerin ikisi de élmiigtiir ve gocugun gidecek ye-
1 kalmamugtir, Akrabalar veya hamiler gocufu yetimhaneye bi-
rakmak istemezler ve bir tivey aile ararlar. Bazi nedenlerden do-
lay, gocuk uyum saglayamayarak iivey aileyle kalamayabilir. U-
zun bir siire tivey aileyle yasadiktan sonra cocuk yurda alinabilir,

Bagka bir 6rnekte, gocugun tek ebeveyni akil hastanesine ya
da hapishaneye girmis olabilit. Cocuk s6z konusu oldugu siire-
ce, ebeveyn ortadan kalkana kadar her sey iyi gitmisdr (diger
ebeveynin 6ldiigiinG ya da bosannug oldugunu diisiinelim). Sim-
di bu gocugun diger ebeveyni gelene kadar hayatta kalmasi ge-
rekmektedir. Bu tiir bir yerlestirme genellikle gegicidir.
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Bu durumlann hepsinde, gocugun (vey ailedeki yeri hakkin-
da bir mesaj vardir. Bu mesaj, Givey ailedeki kisilerin kafasindaki
soruyla ilgilidit: “Neden kendi ailenle yapamadin?” Bu mesajda
da bir mesaj gizli olabilir. Demek istedigim su: Kendi cvinde ha-
sar1 davranan bit gocugu evlat edinen bir cift, gorevlerinin o ¢o-
cugun yeniden hagari davranmasint engellemek tizere gok stki
davranmak oldupunu diisinebilitler. Gocuk, ebeveynleri ona a-
ctmastzea davrandif icin evinde yagayamadiysa, yeni ebeveynle-
#i onun igin cok fazla Gizillerek asin sevgi dolu davranabilirler.
Uvey ailelerin koruyuculufunu ve 6fkesini cekmek icin acimasiz
ebeveynlet kadar iyi hedef olamaz. Buradaki tuzak ise, ivey ebe-
veynlerin gocuga 6z ailesi ile ilgili olumsuz mesajlar vererek bii-
tiin bir kigisel farkindalik ya da kisisel tanim geligtirmesini glic-
lestirmektir, Bu diigiinceyi gok stk vurgulanm: Kendisini diinya-
ya getiren kigilerin kotii ve seytani insanlar oldugunu disinen
bi, asla saglikl ve yiiksek bir zdeger gelistiremez.

Gocugun ebeveynleri hayatta defilse, Gvey ebeveynler kendi
cocuklari olmasa bile biitiin ber seylerini onunla paylagmaktan
kacinmayabilitler. Diger yandan, ivey ebeveynletin gegici bir ¢o-
cuga kendilerini fazla kaptirma olastliklart da vardir (iivey aile
diizenlemeleri bir geceden yirmi bir yila kadar degisir). Bir sey
kesindir: Uvey aileye gelen bir ocuga kendi iyilifi iin bir gey ya-
pilmaktadir ve bunda da &z ailesinin her nasilsa bagansiz oldu-
gunu sGyleyen bir mesaj vardir. Bu “kéti tohum” psikolojisinin
gercek bir sorun haline gelip gelmemesi, Gvey ailenin duygusal
saplamlifina ve gelisimine baghdir. Bu gocugun yeni bir gelisim
agamasina gegmesi igin sadece zaman degil, kpra de sunarlarsa,
gergek bir ebeveyn-cocuk iligkisi iginde biitiin bir aile olmay1 ba-
santlarsa, {ivey zilenin bagarih olma olasilift yiiksektir ve yitksek
&zgiivene sahip dengeli bit insan yetigtirebilirler.
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Genellikle, evlatlik verilen bir cocugun 6z ailesinin onu ziya-
tet etmesine izin verilir. Oz ailenin ¢ocugun hayaunin bir parcast
haline gelip gelmeyecegi ve ocugun gelisimine katkida bulunup
bulunmayacagy, Givey ailenin 6z aileye nasil baktigina baglidir. Ba-
zt agilardan bu, bosanmig ebeveynlerin ¢ocufun hayatna girme-
sine benzer. Oz ailenin gocuga kars1 davraniglarint Sgrendiklerin-
de ziyaretleri kabullenmekte zotlanan iivey aileler tantyorum.

Gocugun dayak yedifini ya da iskence gérdiigiinii bildikleri
taktirde, {ivey aile 6z aileye nasil “iyi insanlar” géziiyle bakabilir-
ler? Bir yetiskinin ¢ocugu dévmesi ya da iskence etmesi, elbette
ki sira dist bir olaydir. Yine, béyle bir davrang gosteren kiginin
6zdegerinin korkung derecede diisitk oldugunu diigiinmek, bi-
raz daha anlayish davranmaniz saglayabilir. Keske, her gocugun
evlatlik olarak verilecekleri ailelerin aranmast gibi, 6z ebeveynle-
tin kendilerini geligtirerek yeniden sevebilen, ebeveynlik sorum-
lulugun alabilen kigiler haline gelmelerine yardim edilebilseydi.
Gok stk olmasa da, bunun gergeklesebilecesi kanal yine tvey
allelerdir. Bir defasinda bunun giizel bir Srnegini gormiistiim.
Bir {ivey aile, evlatlik ¢ocugun ebeveynlerini de cocuklan olarak
gormis ve gelisimlerine yardim etmiglerdi. Firsat verildiginde,
bu insanlar kendilerini gelistirmis, yeni seyler Sgrenmis, degis-
. mi§ ve sonunda iyi, giizel insanlar haline gelmiglerdi.

Diger bir aile tiird hakkinda bir-iki sey séylemek istiyorum.
Bu, yillardir birgok sekilde gériilen komiin ailedir. Genel olarak
soylersek, bu bir grup yetiskinin ¢ocuklariyla birlikte aynit ¢at1 al-
tinda yagamasidir. Gérevleri ve hatta bazen miilkleti paylagitlar.
Aytica ebeveynlik de ¢ocuklar arasinda paylastinlabili; yetigkin-
lerden bazilan cinsel yasamlarint da paylagirlar.

Bu tiir bir ailenin avantaji, gocugun bircok modeli bir arada
gormesidir. Biytik bir sorun ise, kargilikli ebeveynligin gercek
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anlamda yaratl olabilmesi i¢in yetigkinlerin ¢ok iyi iligkiler i¢in-
de olmast zorunlulugudur.

Israil’deki kibbutzim, bu tiir bir komiin yapsidir; ama asil
ebeveynlik yardimei bir ebeveyn, bir kadin tarafindan yapilir. Bi-
yolojik ebeveynler daha gok ziyaretgi gibidirler ve karar verme
agamasina dogrudan katlmazlar.

Ginlik deneyimler konusunda pek fazla katkilar olmayabl—
lir.

Devlet yurtlarindaki hemsgireler veya idareciler de bir tiar
tvey ailedir. Bu tiir durumlarda gergek ebeveynler ile cocuklar
arasinda ¢ikabilecek sorunlan bu bélimde inceledik zaten.

Bircok cocuk, karisik ailelerde yasamaktadir. Hayat yolunda
gocuk bir iivey aileyle, tek ebeveynle ya da iivey ebeveynle yaga-
yabilir. Dogumundan yetigkinligine kadat bir ¢ocuga bes farkl
erkefin babalik yapmast da miimkiindiir. Cocugun biyolojik ba-
basirun onlari terk ettifini ya da Sldigiini ve ¢ocugun zamanint
bir biiyitkanne veya biiyiikbabayla gegirdigini diisliniin. Anne
yeniden evlenir ve bir {ivey baba ortaya gikar. Uvey babanin 61-
mesi ya da annenin bosanip yeniden evlenmesi, bir {ivey baba-
run daha ortaya ¢tkmast miimkiindiir. Cocugun bir tiir sorunla
karsilagmasi ve belli bir yaga gelene kadar eviathik verilmesi de o-
lastdir. Bu tiir geyler siirekli olmaktadir. Annelik boslugunu dol-
duranlar icin de, daha disiik bir olasiltkla aynisi dogrudur. Bir-
cok cocuk, annelik roliini dolduran ¢ok sayida yetigkinle biiyii-
mektedir.

Biitiin bu aile yapilarinda, ortak bir 6zellik vardir: Yetigkinler,
kaynaklarini1 gocugun yetistirilmesi i¢in harcamaktadirlar. Aymi
zamanda, kendi geligimlerini de sirdiirmektedirler; ve bazi ag1-
lardan ¢ocuklanmn gelisimiyle uygun gitmekteditler. Uvey aile-
ler icin agikladidim her ey, normal ailelerde de gegerlidir. Egler
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birbitlerine karsi kiskan¢ davranabilitler ve ¢ocuklar kardegleri-
ni kiskanabilirler; kendilerini ailenin diger dyelerinden ayiran
birtakim seyler hissedebilir ve diisiik bir Ozdeger gelistirebilitler.

Onemli olan sey sudur: Ailede olup bitenlerin temel belitleyi-
cisi ailenin bigimi degildir. Bigim, sadece iistesinden gelinecek
sorunlann tiirtinit belitler ama aile mekanizmasmnmn ne kadar iyi
isleyecegini belirleyen etken aile iiyeleri arasinda olup bitenler-
dir. Yetiskinlerin birlikte ve ayt1 olarak ne kadar iyi gelistikleri &-
nemlidir; cocuklarin ne kadar yaratici, saglikls insanlar haline gel-
dikleri 6nemlidir. Ozdeger, iletisim, kurallar ve sistem, bir aile-
nin isleyisini belitleyen etkenlerdir.

Bu agidan, bitiin aileler benzerdir,
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Butun aileyle ¢alismaya ilk bagladifim zamanlarda, het yénde
stiren birbirinden bagimsiz eylemlerin sayist kargisinda sa-
strmugtim; bedensel hareket ve mimikler ya da ses tonuyla cifte
mesajlar, bitirilmemis clmleler vs. Babamn balik avinda kullan-
digz solucanlarin bulundugu teneke aklima geliyordu. Solucanlar
stitekli olarak hareket edetlerdi. Hangisinin nerede baglayip han-
gisinin nerede bitdgini soylemek imkinsizdi. Yukari, agagt hare-
ket etmek ve dontip durmak disinda bir sey yapouyorlardl ama
kesinlikle canlt olduklanm hissettiriyorlardi. O solucanlatla ko-
nugup ne hissettiklerini sorabilseydim, muhtemelen bir¢ok aile-
nin yillardir bana soyledifi sozled soyletlerdi: Nereye gidiyorum?
Ne yapryornm? Kimint ben?

Bir¢ok ailede, tyelerin birbitlerine karst davraniglarim, sar-
mag dolag olmug bir yifin solucanin amagsizea kimildanmasina
benzettifim i¢in, aile liyeleri arasindaki sebekeye bir tencke solucan
adiy veriyorum.
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Bu boliimiin amacy, aile afimi ve haritasinu size agiklamakue.
Bence bunu yapmanin en iyi yolu, hayali bir aileyi ele alarak
(Lintonlar) aralarindaki afin kendileri icin ve kendilerine karg
nasil isledigini géstermek olabilir. Bu agt kimse gergekten gore-
mez ama buradaki ve bir sonraki boliimdeki aligtirmalar sayesin-
de kolayca anlayabilirsiniz.

Pekald. Iste Linton ailesi ve iginde bulunan bireyler.

ey \ John
) Yetigkin Erkek
Yag: 40
Py

Joe
Erkek Cocuk
Yag: 17

)
h Bob
Erkek Cocuk
Yas: 16

Trudy
4 % Kz Cocuk
- Yasg: 12

Alice
Yetigkin Kadin
Yas: 38

Duvara, apkga gorebileceginiz bir yere biyiik bir parga kgt asm.
Allenizdeki bireyleri gosteren daireler kallanarak aile haritanizz ¢isgmeye
baslayin. Ailenizde bir biyiikanne ya da biiyiikbaba veya bir higpets bu-
lunabilir. Biyleyse, diger yetiskinlerle birlikte onn da dabil edin.
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Birisi bir zamanlar ailenize dahildiyse ama artik gittiyse, onun
yerini dolu bir daireyle isaretleyin. Koca ya da baba Sldiiyse, aile-
yi ter kett ya da karisindan bosandiysa, karisi tekrar evlenmediy-
se, haritamz §oyle olacakur:

wi

20
/@
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Tkinci ¢ocuk 8ldil ya da evden ayrﬂdlysa, haritamz bu kez de
su sekilde goriinecektir:

BO®

O
©

Ben, bir sire aileye dahil olan birinin bir sekilde etki birakti-
fina inanirim. Evden ayrilan bir kisi, geride kalanlarino anilarinda
izler birakir. Ve bu anilar, simdi olan bitenler iizerinde geneliik-
le etki yapar ve bu gogunlukla olumsuz bir etkidir. Bunun olmast
gerekmez. Herhangi bir nedenle ayrlik kabul edilmediyse, hay-
alet hila ortada dolasarak sik sik sahneyi bozar. Diger yandan,
ayribk kabullenildiginde, giden kigi s6z konusu oldugu sirece
sahne temiz kalir,

Her birey, ismiyle, fiziksel dzellikletiyle, ilgi alanlariyla, zevk-
leriyle, yetenckleriyle, aligkanliklanyla farkli bir kisiliktir ve o-
nunla igili her seyle tanimlanabilir. '

Buraya kadar haritamiz aile iiyelerini adaciklar gibi gosterdi
ama bir aile i¢inde yasayan herkes, kimsenin uzun siire bir ada
olarak kalamayacagin bilir. Aile tiyeler, bir agla birbitlerine bag-
Iidir. Bu baglanular gdriinmez olabilir ama yine de biitiin sag-.
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lambiklart ve agirhiklariyla, gelikten Grillmiiggesine katt bir sekilde
oradadurlar.

Gelin, agimiza yeni bir ip daha ekleyelim: Ciftler. Ciftlerin
ailede 6zel rolleri vardir. Agagidaki resim, Linton ailesindeki bi-
reyletin rol adlarin: vererek ciftleri gostermektedir.

Ailedeki roller ve giftlet, ii¢ gruba girerler: Evli ciftlere, esler;
ebeveyn-gocuklara, baba-kiz, anne-kiz, baba-ogul, anne-kiz; kar-
deslere, abla-kardes, agabey-kardes denebilir. Aile roltiniin anla-
mu hep ¢ift olmakur. Koca olmadan kanlik roliinti alamazsiniz
veya oflunuz ya da kiziniz olmadan anne-baba olamazsimz.
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Farkh rollerin ne anlama geldigi kisiden kisiye defisebilir.
Her roliin kendine ait beklentileri vardsr. Farkh rollerin aile {iye-
. lerinin her biti i¢in ne anlama geldigini anlamak Snemilidir.

Aileler kafalan bitaz karigtiug bir halde bana geldiklerinde, her
bireye ailedeki roliiniin ne oldugunu diigiindiigini sorarim. Bir
gifti ¢ok iyi hatitliyorum. Kadin séyle demigti: “Bana gére evin
kadim olarak gorevim Gginleri zamaninda haziflamak, kocarmun
kiyafetlerinin diizenki ve temiz olmasim saglamak, giin iginde o-
lan sevimsiz seyleri ondan saklamakar, ¢ocuklan korumaktir.
Koca ise iyi bir yagam saglamalidir. Karisini dzmemelidir.”

Adam da goyle dedi: “Bence koca olmak, evin reisi olmaktir,
Gelir saglamak ve sorunlartmi karinla paylagmaktie. Bence bir
kadin olan bitenleri kocasina anlatmalidir. Yatakta ise bir kedi ol-
malidir.”

Tkisi de aslinda rollerini anladiklan sekilde uygulamaktadirlar;
bu 6nemli konuda gercekte ne kadar farkh digtndiiklerinin far-
kinda degillerdir. Uzerinde hig konusmadiklar icin, rollerle ilgili
bakis agilarinin aynt oldugunu sanmaktadirlar. Fikitlerini paylag-
tiklarinda, aralatinda yeni bir anlayig gelismis ve iligkileri daha
tatmin edici bir hale gelmistir. Bana yardim istemek igin gelen
sorunlu ailelerde bu 6rnefi stk stk gdrdiim.

* 200 -



AILE HARITANIZ

Ya sizin aileniz? Farkle rolleri ve beklentilert nasil tanimizyorsunnz?
Hep birlikte oturup herkesin roliniin ne olmas: gerektigini esiniz ve go-
cuklarinizia konugun. Bence bagy sirpriglerle kargilasabilirsinig,

Simdi gelin, bu rol meselesinin farkl bir yanina bakalim. Ali-
ce Linton, yagayan, nefes alan ve belli bir beden 6&l¢iisii olan bir
insandir. John ile bitlikteyken estir, Joe, Bob veya Trudy ile bir-
likteyken ise annedir. Rollerini, farkl igler icin giydigi sapkalar
olarak duglinirsek isimiz kolaylagabilir. Strekli giydifi kendi
benlik rolil sapkast bir yana, Alice duruma uygun diigen sapka-
Janint tek tek giymektedir. Bu yiizden, giin iginde siirekli olarak
sapka degigtirmektedir. O ve John, sapkalarinin hepsini ayn: an-
da giymeye kalksalardi, muhtemelen sekildeki gibi gériintirdii ve
oldukea agir olurdu.

Simdi aile haritaruza ag cizgileri ekleyetek biitiin bireyleri bir-
lestirin. Her cizgiyi ¢cekerken, o iligkiyle itgili bir a1 diigiintin. O
baglantiyla ilgili iki tarafin da neler hissettigini hayal etmeye ¢ali-
sin. Butin aile bu aligtirmayr yapmali, farkh iligkiler icin neler
hissettiklerini séze dokmelidirler.
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Ben Linton ailesini kisiler ve ciftler olarak sundum; beg birey
ve on ¢ift. Haritaya dékiilecek sey sadece bu olsayds, aile yagamu
ok kolay olurdu. Ancak, Joe geldiginde bir iiggen olugmaktadur.
Uggen birgok ailenin diigtiigii tuzak oldugu icin burayi biraz ka-
lin gizdim. Uggenlerle ilgili daha sonra konugacafim ama once
Linton aile haritasina tiggenler ekleyelim.

- Simdi Linton agi béyle gdriiniiyor. Parcalan tek tek gérmek
olduk¢a zor, degil mi? Ucgenlerin igleri nasil kangtirdifion ve
karmagtklagardifin goriiyor musunuz? Ailelerde gift olarak ya-
samiyoruz, licgenler olarak yagiyoruz.

Joe dogdugunda, sadece bir degil, ti¢ tiggen sekillenmisti. Bir
licgende, daima fazladan bir ¢ift vardir ve bir defada ancak iki
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kisi konusabilecegi icin, tigiinciisti dogal olarak disarida kalacak-
tir. Uggenin dogast, kimin dahil olduguna bagl olarak defisir.
Ancak disanidan bakildiginda bir tiggen aslinda fig kisi demektir
(farklt zamanlarda).

John, Alice ve John tizerinde g tiggen bulunmaktadir. ilkin-
de, John disarida kalarak ogluyla kansimn iligkisini izleyen Ggln-
cii kisidir. Tkincisinde, Alice kocasim ve oglunu izlemektedir.
Uciinciisiinde, Joe annesini ve babasini izlemektedir. Bir ticge-
nin k&t olmasi, disarida kalan kisinin kendini dislanmig ve kéti
hissetmesine baglidir.

Su deyis dogrudur: “Iki kisi ortaklik, ti¢ kisi kalabaliktir””

Bir tiggende diganida kalan kisi, diger ikisinin arasindaki ilig-
kiyi bozma ya da ilgili bir izleyici olarak destekleme firsatina dai-
ma sahiptir. Ugiincii kigilerin tercihleri, biitiin aile aginin igleyisi
agisindan 6nemlidir,

insanlar arasinda hep benzer oyunlar olur. Tki kisi konugur-
ken, iigiincii araya girerek dikkat cekmeye galigir. 1ki kisi bir ko-
nuda fikir ayrigindaysa, iclerinden bir ticiinciyi desteklemeye
davet edebilir; bu durumda digaridaki kisi degistigi icin Gi¢gen de
degisir. .
1ki kisinin yaninda oldugunuz yakin bir zamant hatichiyor mu-
sunuz? Bu {icgene nasil yaklagtmuz? Ne hissettiniz? Ucgenlere
ailenizde nasil yaklagtliyor?

Aileler ticgenlerle doludur. Linton ailesi otuz tiggenli bes ki-
sidir:

John/karisi/biiyiik oglu
John/kansi/kiigiik oflu
John/karisi/kizt

John/biiyitk oflu/kiiciik oglu
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John/biiyik oglu/kiz
John/kicitk oglu/kizi
Alice/kocasi/biiyiik oglu

Ucgenler olaganiistti énemlidir, ¢linkii ailelerin igleyisi biiyiik
olgtde liggenlere yaklagimlarina baghdr.

Giivenilir bir figgen olugturmantn ilk adimi, kimsenin iki kigi-
ye birdesrayn1 anda egit bir sekilde dikkatini veremeyecegini anla-
maktr. Belki kaginlmaz tcgenlere en iyi yaklagim, insanlanin Tek-
sas havasina verdigi tepki olabilir: Bir siire dayan, degisecektr.

Tkinci adim, tciincii kisi oldugunuzda, ikileminizi herkesin
duyabilecegi sekilde séze dékmek olabilir. Uciincii adim, iiciin-
cii kisi olmanizin herhangi bir sekilde 6fke, liziinti ya da utang
hissettirmedigini belli etmektir. Insanlar, disanda olmanin iy ol-
mamak anlamina geldigini diigiindiiklerinde sorunlar cikar. Dii-
stk Gzdeger!

Bir ticgende rahat yagayabilmek icin, bence kisinin kendisiyle
ilgili kesin duygulara sahip olmas: gerekir. Bir kisi kendini iyi his-
setmeli ve bagka bitine dayanmadan kendi ayaklan @izerinde du-
rabilmelidir. Ugiinct kisi, gegici bir stire icin kendini dislanmug
ya da kétii hissedebilir. Asagilandigint hissetmeden bekleyebil-
meli, gerektiginde actk ve net konugabilmeli, digerlerinin disiin-
ce ve duygulanm anlamalarini saglayabilmeli ve kotii duygularir
gizlememelidir.

Linton aile’ haritasina ve ug:genlere bakarsaniz, aile agmm ne
kadar karmagik oldugunu goriirsiinliz. Solucan dolu teneke ben-
zetmesini belki simdi daha iyi anlamissinizdir.

Aile haritaniza biitiin dggenler katarak kendi solucan lenekenizi i-
zen. Farkl renkte kalemler kallanmak, diggenleri piftlerden ayrmanigz
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kolaylagtirabilir. Yine, gizerken, her gizginin yansitng: iligkiyi diigiindin.
Uy kisi arasimda sadece bir diggen gigersiniy, ama ashnda jig tane varder.
Her kisinin bakss agsindan o diggenin nasil gorindiging disiniin.

Linton’larin ag bir gecede olusmadi. At olugturan o insanla-
rin ortaya ¢tkmast ala yil stirdiy; hatta Alice ile John'un flSre d6-
nemini de diltiniirseniz, belki sekiz yil. Bazi ajlelerin bigimleri-
ni olugturmalari on bes-yirmi yil stirer. Bazilan bir-iki yilda sekil-
lenir ve bazilan iligkinin &zii (evli giftler) stirekli degistidi igin
asla tamamlanmaz.

Linton’lar hep bitlikteyken kirk bes farklt Ginite galigmaktadir:
Bes birey, on ¢ift ve otuz Giggen. Benzer durumlar sizin ailenizde
de vardir. Her birey, bu iinitelerin neler olduguna dair kendi zi-
hinsel resimlerini- tagirlar, John, kansi Alice’in gdziinde oglu
Bob'unkinden ¢ok daha farkh goriinebilir. John™un resmiyse
muhtemelen digerlerininkinden de farkhdir. Biitiin bu farkl: re-
simlerin, kigiler farkinda olsun ya da olmasin, aileye uymasi bek-
lenir. Geligtirici ailelerde, biitiin bu Sgeler ve herkesin katilimm
acikca ortadadir ve iizerlerinde konusulur. Diger yandan, sorun-
Iu aileler ya aile resimlerinin farkinda degillerdir ya da iizerlerin-
de konusamaz veya konusmak istemezler.

Bircok aile, aile resimleri olugtufunda kendilerini gok huzur-
suz hissettiklerini, fiziksel gerginlik duyduklarim ve hayal kunkli-
gina ugradiklano séylemislerdir. Herkes stirekli bir hareket his-
setmekte, farklt farkh yonlere ekilmektedir. Efer aile bireyleri
kendiletini harckete gegiren geyin solucan tenekesi oldufunu an-
larlarsa, bu kadar gasitmaz ve rahatsiz olmazlar.

Aileler aglarini ilk kez gérdiiklerinde ve aile hayatinin ashnda
ne kadar karmagik olduunu anladiklarinda, bana genellikle bi-
yik bir iiziintii duyduklatin séylerler. Sirekli her seyin tepesinde
olmalani gerekmedigini anlarlar. Kirk beg birimden olugan bir sis-

205



INSAN YARATMAK

temi kim tek bagina izleyebilir ya da kontrol edebilir ki? Bir sey-
leti kontrol etmek zorunda olmadiklarnimt anladiklarinda, kisiler
birlikte ¢ok daha kolay zaman gegirebilirler; neler oldugunu izle-
mekle daha ¢ok ilgilenirler ve ailenin birlikte hareketini, payla-
stmiarin kolaylagtirmak icin yaratic yollar planlamaya yonelitler.

Aile hayatindaki zorluk, her bireyin kendisini degersiz hisset-
meden digetlerini gdzleyebilecei ya da katilimda bulunabilecegi
yollar bulmakta yatar. Bu zorlugu asmak, kendi disiik 6zdeger
duygumuzun kurbani olmamakla miimkindiir.

Ailenin solucan tenekesi, kisi tizerinde miithis bir ileri-geri
bask: yaratir. Her bit iiyeden bilyiik taleplerde bulunur. Bazt aile-
lerde birey olmak bile zordur. Aile genisledikee, ilgilenilecek
daha fazla birim olacagindan, biitiin aile bireyletinin ayni anda
bir seyi paylagmas: zotlagir. Biiyiik ailelerin daima bagarisiz oldu-
gunu soylemiyorum, Ustelik tamidigim geligtirici ailelerin birco-
gunda ¢ok sayida ¢ocuk vardsr.

Ancak, ¢ocuk sayisi arttik¢a, anne-baba arasindaki evlilik ilig-
kisi zorlanr. Ug kisilik bir ailede, ti¢ tane tggen vardir; dort kisi-
lik bir ailede iiggen sayist on ikidir; bes kisilik ailede otuz ve on
kigilik bir ailede 280 tanedit! Afleye her yeni biri kauldiginda,
kaynaklarin ve zamanin daha kiicitk pargalara aynilmasi gerekir.
Daha genis ve daha fazla para belki bulunabilir ama ebeveynle-
rin hla iki kolu ve iki kulag olacakur. Ayrica ortaligin umarha-
neye donmemesi icin, insanlarin tek tek konugmas: gerekir.

Genellikle kargilagilan bir durum olarak, ebeveynlik baskilart
zamanla o kadar artar ki, esler kendilerini pek az ifade etme fir-
satt bulur ve evlilik iligkisi ihmal edilerek zotlanmaya baglar. Bu
noktada birgok cift vazgegerek birbirinden uzaklagir. Birey ola-
rak act geker, cift olarak bagarisizliga ugrar ve muhtemelen ebe-
veyn olarak da pek verimli olamaz. Hayal kiriklifina ugrarmus,
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morali bozuk, duygusal agidan 6lmiis yetiskinlerden iyi aile reisi
olmaz.

Evlilik iligkisi korunmadikega, yegermesi igin sans verilmedik-
¢e ve eslerin ikisi de aile kurmadaki sorumluluklarini almadikea,
sistem aksar ve gocuklarin bireysel gelisimi de dengesiz olur.

Iyi, dengeli ebeveyn olmak imkénsiz degildir. Ancak, solucan
tenekesi cok fazla dolu oldugunda ebeveynlerin Szellikle bece-
tikli olmasi, kendi bireyselliklerine 6zen gostermesi ve evlilik
iligkilerine gereken ilgiyl gostermesi 6nemlidir. Boyle ebeveyn-
ler, geligtirici aileler kuracaklardir. Bunlar, aile afinda ortaya ¢i-
kan baskilar1 yaratict ve geligtirici yonlere kanalize eden kigilere
canli drneklerdir. |
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uraya kadat, aile haritasinin cizgilerinden sanki mesajlarin
Bve duygularin gegebilecegi televizyon kanallartymug gibi s&z
ettik. Bu dogrudur ama izgiler aym1 zamanda aile baglaridrr. Bu
cizgiler, bireyleri birbirine baglayarak birbirlerini etkilemelerine
neden olur. Herhang] bir kisi, ayni anda bircok gekimin ortasin-
da kalabilir. Ve yine, konu bu cekimlerden nasil uzak durulacag
defil (glinki bu imkanstzdir), cekimlerle yaratict bir sekilde nasil
yasanabilecegidir. Bu bsliimde isleyecegim konu da zaten budur.
Bu béliimde yapmanuzi isteyecefim alistirmalann bazilars gli-
lang, muhtemelen zaman kaybettirici ya da cok sikict gbriine-
bilir. Yine de aligtirmalan yapmanizda 1srar ediyorum. Bu kadar
yaraticiliktan uzak ve basit gériinen oyunlarin sonuglart sizi sok
edebilir. Elbette ki zaman ve enetji harcamantz gerekecektir; an-
cak kazanacaginiz §-ey daha derin bir anlayss, daha tatmin edici
ve yaratict bir aile hayat olabilir.,
Yine Linton ailesiyle baglayacagiz. John isten eve gelir. Alice
onunla birlikte olmak ister. Joe, Bob ve Trudy de onun ilgisini
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cekmek istemektedir. Hepsi aynt anda bunu yaparsa, John soyle
bir durumda kahr:

Sizce ne hissediyordur? Bu tiir bir durumu hayal etmek yeri-
ne kendiniz deneyleyebilirsiniz.

Sizin “Tobn” oldugunuzy diisiinerek. baglayalim. Ortada, dik ve den-
geli bir bigimde durnn. Sonra “Alice” saf elinizi, biiyik ocufunuz, “Toe”
olarak sol elinizg tutsun. Kiigitk pocugunug, “Trndy” olarak arkadan be-
linize sarslsm, ortanca gocugunuz, “Bob” olarak Gnden kemerinizin toka-
sne tutsun. Dirdiincii bir gocugnnus, varsa, o da dizlerinizinden birine sa-
rilsin. Ailedeki herkes John'u tutana kadar devam edin. Simdi berkes na-
<ikge, yavasa ama kesin bir sekilde herkes gekint hissedene kadar aym
anda geksin. Sonra oldugunuz, yerde kaln. Birkag saniye sonra ‘Jobn’,
kendini gerilmis, rabatsig, buzursug, ve sikkin bissedeceksir. Dengesini
kaybetme tehlikesi bile yasayabilir.

John’un bu aligtirmadaki duygulari, ondan cok fazla sey aymi
anda istendiginde yagadiklarna benzer. Bu pozisyonda sonsuza
dek kalamaz. Bir ey yapmas: gerekir. Birgok sekilde hareket ede-
bilir. Dayanmaya karar vererck, artik bir sey hissetmez hale gele-
cek sekilde uyusana kadar bekleyebilir. Uyustufunda ise, arttk
beklediginin bile farkinda olmaz. Insanlar bir siite sonra “baba-
lartnin umursamadigin’ digiinerek gidebilirler. Ya da John sert
bir giig kullanarak durumdan kurtulmaya galisabilir. Bu durumda
da ailedeki kisiler kazayla yumruk ya da tekme darbesi alabilitler.
Sonra John ailesine bakuginda, istemeden onlan incitmis oldu-
gunu gdritr. Muhtemelen ailesi onun duygusuz, kendilerini sev-
meyen ve siddet kullanan bir baba oldugunu diistineceklerdir.

John’un yapabilecegi baska bir sey de, baskiyr hissettifinde
¢okmek olabilir. Céziimiin hasta ya da garesiz olmak olacagim
diisiinerek yere serilebilir. Bu kez aile fiyeleri onu incittiklerini
distinerek kéti davrandiklanni hissedeceklerdir. Ayrica John
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kendini zayif hissettirdikleri icin oniara kizabilir.

Baska bir ¢&ziim yolu ise, John’un bu durumdan kurtulmak
igin mtamayacafl vaatlerde bulunarak riigvet vermesi olabilir.
Bu durumda John herkese kendisini rahat birakmak igin istedik-
leri fiyat soracaktir. Ama bunun bir sirur1 yoktut, istedikleri her
sey icin John “evet” demek zorundadir; fakat vaatleri igten ol-
madify igin, muhtemelen gerceklesmeyecektir. Boylece insaniar
onun séziine sadik olmadifim digtinecek, aile iginde givensiz-
lik olugacaktr.

John’un bagka bir secenegi de var. Rahatsiz oldugu noktada
yardim isteyebilir; annesinden, terapistinden, bir rahipten, kom-
susundan veya bir arkadasindan. “Beni bundan kurtar!” Ve yar-
dim istedigi kisi yeterince becerikli, glicli ya da ikna ediciyse,
John Szgir kalabilir. Ancak, disaridan birinin ise karismast aile
icinde yeni sorunlara neden olabilir. Aile diginda bir¢ok gizli ilig-
ki —sevgililer gibi— gekillenir ve her sey sona erebilir.

Ancak John igin bir segenek daha var. Kendisinden bir seyler
isteyen biitiin bu insanlar igin 6nemli oldufunu fark edebilir.
Orasint burasim ¢ekigtirenlerin duygulatiuin  kendisininkilerle
aynt olmadifini anlayabilir. O zaman ailesine neler hissettigini
soyleyebilir ve kendisini serbest birakmalatini rahatga isteyebilir.
Bunu dogrudan ve net bir sekilde ister; imalarla degil.

Jobn simdi baglarindan kurtulmak ign biitiin bu yontemleri denesin.
Sonra her birinde neler oldugunu aile bireyleri tek tek konusabilir. Bence
bu sekilde hepiniz, bir seyler igrenchilirsiniy, Ardindan, berkes sirayla or-
taya gegsin ve digerleri tarafindan gekistirilsin,

Ne zaman bir gruba dahil olsamz kendinizi bu tir baglann
icine soktufpunuzu hatirlatmak istyorum. Bu baglardan tama-
men Szgiir kalmak icin sadece ii¢ yéntem biliyorum: Inzivaya
cekilmek; 6nceden planlanmadan ve izin alinmadan aileden-
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kimsenin size yaklagmamasimi saglamak (kizimza, “Beni Salt gii-
nii aksam fizeri saat 5:00°de bes dakikalipmna gorebilirsin,” diye-
bilirsiniz) ya da kimseyi umursamamak. Bagka yollar varsa da
ben hentiz bulamadim.

Ancak baglardan 6zgiir kalmak igin bu yollarin hicbiti yete-
rince tatmin edici degildir. Dogrusunu séylemek gerekirse, bun-
lart yapan biitiin insanlarin sikdyetci olduklarini gordiim, Daha
énce belirttigimiz gibi, gergek beceri baglardan vzak durmak de-
gil, onlar: nasil gdziimleyebileceginizi bilmektir. Ancak, John’un
son alistirmada uyguladig: yaklagimlar birgok insanda gétiiyo-
ruz: Kendini feda etme yaklagimi (dayanmak), zorbalik yaklagi-
mt (kaba gii¢ kullanmak), bana aciyin yaklagum (¢Skmek), aldat-
ma ustast yaklagimi (sdzler verip durmak) ya da imdat yaklagtm
(disandan yardim istemek). Cok az kimse ailesindeki kisilerle
dogrudan konusur ve durumu degistirmek igin onlara yol gste-
rir. Ben insanlardan acik ve net bir sekilde yardim istendiginde
genellikle olumiu cevap verdiklerini grdim.

Elbette ki, kisinin duruma dayanmast, savagmasi, yorgunlu-
gunu kabul etmesi ya da yardim istemesi gereken zamanlar ola-
caktrr. Bunlarda yanls bir sey yoktur. Ancak, baglardan siirekli
kacinmak icin bunlara yéneldiginizde etkisi yikictdir.

Biz John hakkinda konugtuk ama ayni durum ailedeki herkes

icin gegerlidir. John aksam yemegini beklerken, Joe bacagint kir-

misken, Bob fliit dersine ge¢ kalmigken, Trudy merdivenin tepe-
sinden “Anne!” diye seslenitken Alice’in neler hissettifini her
anne ve e bilir. Alice’in muhtemelen bag adrist tutmugtur.
Simdi baglarin ortasinda olan kisi Alice’dir. Johr’'la ayni sege-
neklere sahiptir. Peki hangisini sececektir? Neler oldugunu girmek
ipin hepsini deneyin.
Joe ilk kez bir kizla ikiyor. Alice, ona nasil davranmast ge-
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rektigi konusunda bilgi veriyor. John onu diarida geg saate ka-
dar kalmamasi icin uyanyor. Bob, sakal tiragiyla dalga gegiyor ve
Trady, Joe'nun kendisini aksam sinemaya gétiirecegini ummug
oldugu icin surat asiyor.

Elbette, Joe da aynt segeneklere sahiptir, Peki o hangzsml se-
cecek? Joe da anne-babasinin denedigi yaklagimlar: tek tek denesin,

Bob bacagin kirmus. Alice onu dikkatsiz oldugu icin azarl-
yor. John, cesur olmasi gerektigini, erkeklerin aglamayacagini
séyliiyor: Joe ona sakar diye takiliyor. Trudy aghyor. Bob da aym
segeneklere sahiptir. O hangisini segecek?

Trudy, karnesinde iki zayif getiriyor. Alice onu avutuyor;
John azarliyor ve bir sontaki ders déneminde her aksam kendi-
siyle birlikte iki saat ders galisacagini sdylityor. Joe ona goz kirpi-
yot, Bob ise aptal diyerek alay ediyor. Ayni seceneklerden han-
gisini segecek acaba?

Simdi baglarin merkezi sizsiniz. Ailedeki diger kisiler Gzeri-
nizde ne gibi baskilar yaratiyor? Yetetince hissetmeye, duygula-
nnizi etrafinizdaki kisilere agiklamaya galisin, Her biriniz bunu
sirayla yapin. Sonra bagkalarina ne tiir baskilar yiiklediginizi an-
lamaya calisin.

Soyledigim gibi, baglart ancak tizerlerinde konugsarak kirabi-
lirsiniz. Asil Snemlisi, sonrasinda olanlardir. Kisinin yapug se-
¢imlerin sonradan etkileri vardir ve insanlarin onunla ilgili fikir-
lerini etkiler.

Simdi aile afiuzin sizin icin gergeklik kazanmasini saglamak
lizere bir aligtirma yapaca@iz. Samimi bir katdim, dabha canlt ve
geligtirici bir aile olmak yoniinde size avantaj saglayabilir.

- Kaln ve agir bir gamagir ipinden herkes igin dirder tane olnak jigere
alts metrelik pargalar kesin (bes kigilik bir ailede). Buna ek olarak, birer
naetrelik bes tane daba kResin ve bunlars berkesin beline sarmn (boynunuza
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takmay: da isteyebilirsinic ama ben beli tercil ederim). Sonra, berkes daba
uzun olan dirt ipi belindekilere baglasin. Simdi ailenizdeki herkesin bir-
birlert igin baglar: var demektir.

Simdi berkesle ilgils iplerinizi o kisiye verin. Orneging Jobn kocaltk ipi-
ni Rarisina, karist da ayn: sekilde kendi ipini ona verir. Fler ipin ncunda
bagska biri daba oldugunda, hasgprsimiz demektir. Elleriniz dolu, degil mi?

Ipleri, belinizdekilere baglaym (birgok kimse, bunn farkina bile var-
madan hemen yapmakladir). Sonunda, su resimdeki gibi girineceksiniz-
dir: :
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Aysafidaki deneyi yaparken, baglarmizz cozmeyin.

Bir datrenin etrafina her biri merkegden bir metreden nyak kalbnaya-
cak sekilde sandalyeler dizin. Oturun. Simdi baglarmzn orinkla fark
edersiniz. Herkesin bir sandalyesi vardir; birbirinigle konusabilin, kitap
oknyabilir ya da yerinizde yapabileceginiy baska islerle ngrasabilirsinig,

DPefili. Simdi telefonun caldgm diigiiniin ve en bilyiik gocugunng, ce-
vap vermek igin kalksin. Telefon mubtemelen birkag metre otededir. Geri
kalammniza neler oldugunu goriin. Hepiniz yerinizde sarsilirsims! Belki
bissettiginig, duygularn oncekilere benger oldugunu da fark edebilirsiniz,
(Joe, neden bu kadar giiriiltii yapryorsun?” ‘Weden bu kadar hile hare-
ket ediyorsun?”) Eger arqyan kigi, Joe'nun yasis olan bir arkadasiysa, en
aggndan on dakika o durumda kalirsinig,

Joe konugurken, geri kalaminiza neler oluyor? Belki bagzlanms, birag
daha rabat eimek igin Joe'yu cekistirmeye baslamgsimzdir. “Haydi Joe,
kapat artrke gu telefonn! Ug dakikan var!”

Joe size bagirmaya baglar: “Beni rabat birakin!” Belki ifkelencrek se-
Sini bile yiikselteblir. _

Bunlars yasarken neler hissettiginize dikkat edin.

Simdi sandalyelerinize geri dindin ve baska bir sabneye bakalm. Stra
annede. Mutfaktaki ocakta yemegi unnttngunu fark edivor ve yemek yant-
yor olabilir. Anne ocafa kosarken digerlerine neler olduguna bir bakalin.
Sonra tekrar dengelf oturusa geri dinelim.

Bu kez, John sikaliyor ve yerinden kalksp bir yéiriiydise ghmak istiyor.
Kaprya yinelirken, gekistirildigini bissediyor. “Tanrim, insan herkes pesine
takilmadan bir yiriyiise bile gkamaz m?” Geri kalanlara ne oluyor?
Kendinigle ve ailenizdeks digerleriyle ilgli ne hissediyorsunaz?

Simdi Trudy yorulmug olsun ve yataga gitmek istesin. Egilip bagimi an-
nesinin Rucagina koysun ve bakm neler oluyor.

Bob, kardesi Joe ile eglenmek z.rtg:erek ghiresmeye baglyor. Simdi di-
Lerlerine ne olyyor?
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Pekald. Dengeli oturnsunnza geri dinebilirsiniz. Bu kex kilgiik oyn-
nmuz birag abartalim. Joe telefona cevap versin; Alice yemege baksim;
Jobn yiiriiyiise grhkmak istesing Trudy nyumak iiin bagint annesinin krica-
gina kaysun; Bob, Joe ile giiresmeye baglasin. Hepsini aynt anda yapm.

Mubtemelen ber sey birbirine kargtih icin kendinizi kiggin ve sikken
bissediyorsunnzdur. Basglarmz, dengesini kaybederek yere diigmiy bile
olabilir. Yemek yansyor; telefon hald ¢alyor; Bob, hald telefona niasmaya
galian Joe dle ugrassyor; Trudy yemege bakmak igin kalkan annesinin
ayagms yakalyor; ve John’un yiiriiyiise prhmatk igin hig firsatr olmady, degil
mi? (Yarn ise dinmek iyi olmaz, miydré)

Bu deneyde hissettifiniz duygular, muhtemelen size tantdik
gelebilir. Elbette, her giin belinizde iplerle oradan oraya kogtur-
muyorsunuz ama zaman zaman Oyleymis gibi hissettifinizden
eminim. Belki aile bireyleri bir daha birbirlerinin yoluna isteme-
den ciktiklarinda bunun kasith olmadifint hatirlarsiniz.

Bu ipleri, aile bireyleri arasindaki giinlik sevgi-ilgi-gGrev-ra-
hatlik iligkileri olarak gorin. Birinin istemeden biitin aileyi 6f-
kelendirmesinin ne kadar kolay oldugunu gériin. Burada 6gren-
memiz gereken, birbirimizin kigisel hayatina da sayg1 duymamiz
gerektigidir.

Simdi son dengyi tekerarlayalim. Ancak bu ke pekistirildiginizde ne
bissettiginizd siyleyin. Sonra o kisiyle bagimgy gizerek oxgiir kali. Bura-
da yardima kosan sey agike, net ve belirgin dletisimdir.

Sadece bes kisi olmasina kargin yirmi ip oldugunu fark ettiniz
samurtm. Ve iki es arasindaki iplerin gekigtirilmesi, herkesin ara-
sindaki ipleri etkilemektedir.

iste, hepiniz birbirinize hila baghyken yapabilece§iniz bagka
bir deney. Jobn ve Alice birbirini gekistirmeye baglasin. Dierlerine neler
olduguna bir bakn. Hafif ve yavas bir sekilde gekerseniz, pocuklariny
Jark etmeyebilir. (Sonugta kayga ettiginizi gormemeliler; dyle degil mi?) Ce-
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kisinig_yeterinee hafifse, kendiniz de fark etmeyebilirsiniz, Ama sert bir
Sekilde cekistirirsenis, gocnklar da olan biteni fark edecek ve siggenter ha-
reketleneceketir. '

Simd Jobn ve Alice birbirlerine yaklagsp sardsmlar. Cocuklara neler
olduguna bakin: Onlar da hareket etmek sorundalar. Bunn her gift ara-
simda deneyin ve olanlars izleyin,

Bagska bir deneye hazir musiniz? Aile siyelerinden birinin ayrima
aman gelir. Bu, Joe'nun diggiin giinidiir. Simdi baglarmiza neler oluyor?
Jobn, ofluna ipin kendisine badle wounu vererek szgiir biraksyor mu? O
artik_yefigkin bir adamdir.

Joe ne yapryor? Ebeveynierinin kendisin birakmast yeterli degildir,
onun da iplerini gizmesi gerekir. Bob ve Trudy, kendi iplerini cizmek, Joe
da onlardan kendini ayirmak zorundadiilar: Joeeski tplerini gigerek yer-
lerine kurmaya hagrlandigs yeni ailenin iplerini baglamahdsr

Son deney olarak; 4k iginde sira digt bir olay oldngunu ve siirekls
sorunlar yarattigin: diiginiin. Bunlare iplerinizi gizmeden yapin ve herkese
neler oldugunu giriin. Cekis nerededir? Her seyi yoluna koymak iin ne

Jyapmaniz, gerekmekiedir? T

Alle haritasiun en zor yanlarmndan bir, onu siirekli glincel
tutmak zorunlulugudur. Linton ailesinin on iki yil éncesine kiyas-
la —Alice yirmi alti, John yirmi sekiz yagindayken— bugiin ne-
rede olduguna bir bakin. Joe bes yagindadir, Bob dért ve Trudy
heniiz bebektr. O zamandan beri degismeyen .Ea:?gfﬁédeki ki-
si sayisidir. Ihtiyaglar, istekler ve kisilerin bedensel gérinimleri
belirgin sekilde degismistir. Aile haritaniz bu degisiklikleri goster-
miyorsa, belli bit adresi bulmak icin 1920 taribli bir Chicago hari-
tast kullamiyor gibi olabilir ve yolunuzu kaybedebilirsiniz.

Hlaritan:z, giincel mi? Bir seksen boyundaksi oglunnza halé “ufakiik”
mue diyorsunnz? Bir annenin yirmi bir yagindaki kizini tamimlamak
icin “bebegim” dediginiz duyarm; kizin gimardigint gériirim.
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Ailelerde sik gériilen bagka bir durum da, ailedeki birgok ki-
sinin aynt dénemde belirgin degisimler gecirmesidir. Bu, adina
normal gelisim kiigi demeti dedigim seydir. Kisacasy, isler kangir.
Ornegin; ilk cocuk anaokuluna giderken, ikincisi zorlukla konu-
surken ve baba ordudan yeni dénmiisken annenin {iglincii gocu-
guna hamile kalmas: pek de ender goriilen bir durum degildir.

Linton ailesinin bir yil sonraki durumunu bir digiinelim. Joe
on sekiz yaginda olacak ve kendi hayaunda 6nemli bir adum at-
mis olacaktir. Trudy yasiti erkeklerle gikmaya baglayabilir, Alice
menopoza yaklagiyor olabilir ve John belki hayallerini tekrar
gdzden gegiriyordur. Hepsi bu derin —yine de normal— kriz
dénemlerindeyken gerilim yiikselebilir. Ailelerde boyle toplu
krizler yagandiinda, bireylerden bird farkinda olmadan diglana-
bilir, Digerlerini yabanci gibi gérmeye ve dolayistyla korku duy-
maya baglayabilir. '

Bu, esler arasinda olacagl kadar kusaklar arasinda da ugu-
rumlar agilmast i¢in elverigli bir durumdur. Ornegin; altt yagin-
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daki oglu Joel kiigiik bahge solucanlarina ilgi duyan geng bir ka-
din tantyorum. Joel igin solucanlar ilging ve merak uyandirict ya-
ratiklardir. Annesi igin ise trkiitiicii ve igrenctitler. Bagka bir 6r-
nekte, adina Josh diyecegim bir adam, bir giin karisina tek bast-
na tatile ¢ikacafint séyledi. Istedizi sey, bir siire icin ailesinden
tamnamen uzak kalmakt. Bu kendisi i¢in normal ve ruh haline
uygun bir seydi ama karist igin anlamu diglanmayd.

Alice Linton’in hayatina zevk ve degisiklik katmak ya da ge-
lire yardimet olmak igin i buldugunu disiinelim. Bu onun icin
gelisim demektir ama John icin anlam, ailesine sundugu yagam
standartlarindan kari$imn memnun olmamasidir. Bu tiir seylerin

Bu tir durumlar ashinda kisilerin geligim ihtiyacim gdsterit-
ken, genellikle bu sekilde anlagiimazlar. Yapilacak hareketin ne
olacafy, aile bireylerinin rollerinin ¢akigmasinin sonuglarina bag-
lidir. Joel annesinin sinirlerini bozmadan solucanlarla oynamaya
devam edebilir mi? Josh kansiyla iligkisini bozmadan tek basina
tatile ¢ikabilir mi? Alice, kocasini kaybetmeden isine devam ede-
bilir mi? -

Alledeki kisiler biyiiytip gelisitken, anlan buyuk, dogal adim-
lars tanimlamak istiyorum. Biitiin bu adimlar kriz, gegici endise
demektir ve bir ayarlama siireci ile bitlikte yeni bir biitiinlesme
slireci gercktigir.

Ik kriz, gebe kalma, hamilelik ve bir cocugun dogumudur.

Tkinci kriz, ¢ocuk anlagilic kelimeler kullanmaya bagladifinda
gelir. Bu durumun ne kadar ayarlama gerekdirdigini ogu kimse
fark etmez,

Ugiincii kriz, gocuk evin digindaki diinyayla —okul gibi—
baglanti kurmaya bagladifinda ortaya ¢ikar. Bu, okul diinyasinu
aileye sokarak ebeveynlerin ve gocuklann aligik olmadis veni et-
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kenleri getitir. Oretmenler genellikle ebeveyn gibidir; ve bunu
hog gdrseniz bile yeni bir ayarlama gerektirecektir.

Oldukga giiglii ve bityiik olan dordiincii kriz, gocuk ergenlik
cagina girdiginde dogar.

Besinci ktiz, ¢ocuk bir yetigkin oldugunda ve bagimsizlik ara-
yistyla evden ayrildifinda ortaya cikar. Bu dénemde genellikle
agir kayip duygulan hissedilit. i

Altinct kriz, geng yetigkin evlenmeye karar verdiginde ve evie-
nilecek kiginin ailesinin kabullenilmesi gerektiginde bag gosterir.

Yedinci kriz, kadinin menopoz dénemi baglangicidir.

Sekizincisi, erkegin cinsel giictinin digmesiyle ilgilidir. Bu fi-
ziksel bir sorun degildir; erkefin krizi daha ¢ok giicini kaybet-
me duygusuyla baglantiidir.

Dokuzuncu kriz, ayricaliklarla ve tuzaklarla dolu buyukanne
ya da biiylikbaba olmakla baglar.

Ve son olarak onuncusu, eslerden biri, sonra da diferi oldu—
gunde gelir.

Aile, bu kadar ¢ok degisimi bu kadar kisa surede basanyla
atlatan tek sosyal gruptur bence. Bu krizlerin iig-dort tanesi ay-
m anda oldugunda, yasam gergekten zotlagabilir ve normalden
daha “gergin” olabilir. Ancak, neler oldufunu anlayarak biraz
rahatlarsamz, hic yara almadan atlatma sansimz yiiksektir. Buna
kargilik, degisime uyabilmek igin neler yapmaniz gerektifini g6-
tebilmelisiniz. Bunlarin normal, dogal gerilimler oldugunu u-
nutmamanizi istiyorum; bunlar birgok 'kisi igin énceden fark
edilebilecek seylerdir. Bu krizleri anormal olarak gérme hatast-

© na digmeyin.

Ayrica bittiin bunlann olumlu bir yam da vardir. Genellikle,
bir ailedeki insanlar tam olarak ayni yagam siiresini yagamazlar.
Kimse biitiin bu deneyimleri yasamak zorunda degildir ve yaga-
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dif1 deneyimleri de birbitleriyle paylagabilitler. Ornegin; Linton
ailesi toplam olarak 123 yillik bir deneyim siiresine sahiptir ve
bu siire iginde gok biiyiik deneyim kazamlabilir, Deneyimlerini
bu sekilde paylagan birkag aile tanuyorum.

Degisim ve farkliliklar bir aile icin slirekli, normal, saghkl et-
kenlerdir. Aile bireyleri degisimi beklemez ya da kendilerini fark-
hliklara hazirflamazlarsa, yiziistii diigme riskini daima tagirlar;
¢unkii olmayacagt halde her zaman aynilik beklerler. insanlar
dogar, bilyiir, ¢alisir, evienir, cocuk sahibi olur, yaglanir ve 6Hir.
Bu insan dogasidir.

Kisinin aile agint anlamasy, aile hayatindaki gerilimleri ve zor-
luklar: kolay agmasina yardimet olur. Aile igindeki rollerin tam
olarak anlagilmast da bu agidan Snemlidit. Bir aileyi sadece rol
adlartyla tammlamak —egler, babalar, annelet, ogullar, kizlar, ab-
lalat, agabeyler ve kardesler— insanlara yagam ve sorumluluk
verir. Ancak, unutulmamast gereken bir nokta, rollerin diskilerin
sadece bir yoniinii yansittigidir. Ayrica roller iliskideki siurlart
da belirler. Ugtincii olarak da, roller insanlar arasindaki gefkat ve
ilgi beklentilerini gosterir: Esler birbitlerini, anneler ogullari-
ni/kizlanm, babalar kizlarint/ogullanin, ¢ocuklar ebeveynlerini
sever vs. ' :

Sizi bir baba gibi sevdigimi syliiyorsam, bu sizi bir koruyu-
cu, bir hami gibi g6rdigiimi, cinsel agidan ¢ekici bulmadigimi
gosterir. Sizi bir kardes, bir evlat gibi gordiigiimii séyledigimde
de ayni durum gegetlidir: Bir yakinlik vardir ama cinsel gekim
yoktur.

Ailelerde adina rolfonksiyon nynsmazly dedigim sey iki sekilde
sk gériliir. Ozel aileletle ilgili bokimde gordiigiimiiz gibi, erkek
gocugun evin reisi konumuna getirilerek kendini baba gibi gor-
digii durumdur. Bu, babanin 8ldiigs, ebeveynlerin bosandigs,
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erkefin evi terk ettigi, bir sekilde yetersiz, giicsiiz kaldif ya da
umursamaz davrandig durumlarda ortaya cikar. Diger bicimde
ise, benzeri nedenlerden dolay1 kiz ¢ocufun anne konumuna
girmesidir.

Bu durumdaki ¢ocuk, genellikle sonunda yeni roliiniin biitin
sorumluluklaring alir ama ayricaliklarindan yoksun kahr. Yeni bir
rol alirken, cocuk arkasinda bagka bir rol birakmaktadir; ve bu
da kisinin kendini yalmz ve giivensiz hissetmesine neden olur.
Ornegin; babast hastalandif i¢in Joe Linton’in evin biitiin geliri-
ni tstlendifini ditgiinelim. Kazanan olduguna gére, paranin na-
sl harcanacagina da karar verme hakkinin kendisine ait olmast
gerektifini dogal olarak hissedecektir; dolayisiyla annesiyle bu
konuda konusurken bir babamn giiciine sahip olabilmelidir. An-
nesi onu koca pozisyonuna sekarak kii¢lik gocuklarin disiplinint
ele almasim isteyebilir. Sonugta Joe ne tam anlamiyla koca, ne
oful ne de agabey olabilir.

Ik gocugun bu pozisyonda kalmas stk goriilen bir durum-
dur. Aile pozisyonlart disiniildiginde nereye oturduklar belli
degildir. Bireyin aile igindeki rolii, 6zdeger duygusunu dogrudan
etkiler.

Bireyin, gereken yardim saglamak icin elinden geleni yapma-
sinda yanhs bir gey gérmilyorum. Sorun, davranist gevreleyen
mesajda yatar.

Alile haritamiza tekrar bakm. Bir rol ads oldugn halde bagka bir rolii
aynayan herhangi biri var m?

Ne yazik ki, gesitli nedenlerle birgok ailede babalik rolind
tam olarak yerine getiremeyen erkekler vardir. Isleri gerektirdigi
icin evden uzaktaditlar, bosanmuglardir, yetersizlerdir ya da duy-
gusal olarak babaliktan vazgeg¢miglerdir. Sonug olarak, kendileri-
ne ait olmasi gereken yiikii ofullant tagir. Baba yoksa, bir kadinin
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oglunu baba roliine gecirmesi ¢ok gériilen bir durumdur. An-
cak, bu gocuga zarar vermekten bagka ise yaramaz.

Sizin icin de kendi kafamdaki kadar agik hale getirebildiysem,
simdi aile haritaruzda bazi seyler acik bir sekilde goriintiyor ol-
maldir. Bu béliimde anlattklarimi kisaca Szetleyeyim.

Abledeki her bireyin bir yeri olmalids, ¢iinkii her biri insandir ve
yagamaktadir. Her aile ve ber aile bireyi icin, herkesin yerinin
tam olarak tanmmast, kabul edilmesi, anlagilmast ve sayg1 duyul-
mast Snemlidir.

Her aile bireyi, digerlerine baghder. Burada yine 6nemli olan, ilis-
kilerin agik¢a anlagtimasidur.

Her aile bireyi, ailedeki digerlerini etkiler ve onlardan etkilenir. Bu
yiizden, bir kisinin hayatinda olan bitenler konusunda herkes et-
kilidir ve o kisinin degismesinde pay: vardir.

Her aile bireyi, potansiyel olarak pesithi cekistirmelerin merkezidir;
¢iinki aile iginde herkesle iligkisi vardir. Bu dogal ve normaldir.
Onemli olan, gekistirmelerden kagmamak, onlarla rahat bir se-
kilde baga ¢ikabilmektir.

Adlenin gelismesi zaman aldigindan, daima daba énce gelismis, kurul-
miug olanin iigerinde ilerler. Hepimiz, daha dnce yapilmis olan bir
seyin izerinde dururuz. Bu yiizden, simdi neler olup bittigini
anlamak i¢in kiginin gegmige ait bir bakis agisina sahip olmast
gerekir. Deneyimlerden ders almak, 6nceki kusaklann yapuiklar-
mn sonuglarin gdrmek, simdiye 151k tutacaktir. Bunlan yanlis ya
da dogru diyerek yargilamakta asla sakinca gérmeyin.

Her aile bireys, aile hayatinda en asyndan i farklk rol sapkast takar.
Onemli olan, yaptiginiz ve sbylediginiz seylete uygun diigecek
sapkay: takmakur. Sapkanizi hizli degistirmeyi 6grenmelisiniz.,
Béylece dogru zamanda dogru sapkay takarsiniz.
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er ebeveynin aklinda su ya da bu sekilde iki biiyik soru
belitmektedir: “Cocugumun nasil bir insan olmasim isti-
yorum?” ve “Sahip olmasini istedigim kisiligi kazanmastni nasil
saglayabilirim?” Bu sorularin cevaplarindan, aile plaru ortaya ¢i-
kar. Iki ebeveyn oldugu icin, ikisi de farkh fikirlere sahip olabilit.
Ebeveynler olarak gocugunuzun kisiligini bigimlendirirken bu
farkliliklarla nasid basa ¢tkacaksiniz? Eginizle iligkiniz iyiyse, bu
farkhliklarla basa cikarken gocugunuzun sirtina gereksiz yikler
yitklemezsiniz. Bu sorulara verdiginiz cevaplar ve kurdufunuz
model sizin insan yaratma tasariminiz, planinizdir. Her ebeveyn,
bu sorular icin gegitli cevaplar verir, Acik, belirsiz ya da kararsiz
da olsa her ebeveyn mutlaka birtakim cevaplar bulur.
En iyi sartlarda bile ebeveynlik, kolay olmaktan ¢ok uzakor.
Ebeveynler, diinyanin en zor okulunda egitim verirler: Insan Ya-
ratma Fakiltesi'nde. Siz bu okulun egitim kurulu, miidiir8, simf

Sgretmeni ve hademesisiniz. Ama topu topu iki kigisiniz. Hayat . -

ve yagamakla ilgili her konuda uzman olmaniz beklenir. Aileniz
biiyiidiikge, liste de giderek uzar. Dahasy, sizi isiniz icin egiten
sadece birkag okul vardir ve miifredat konusunda ortak bir kara-
ra varlmamugtir. Hepsini kendiniz yapmak zorundasintz. Oku-
lunuzda tatiller, okul-aile bitligi, otomatik simf gegirmeler ya da
zamlar yoktur. Gérev baginda olan sizsiniz ve her ¢ocugunuz
igin giinde 24 saatten, yilda 365 giin, en azindan 18 yil ¢aliszyor-
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sunuz. Bunun yan sira, iki lideri olan bir yonetim kuruluyla ¢a-
Iismak durumundasimiz.

Bu agidan bakildifinda, kendi insan yaratma siirecinizi kendi-
niz strdiiriiyorsunuz demektir. Bunun diinyanin en zor, en kar-
magstk, en dirkiitiicl, en kilfedi isi oldugunu kabul ediyorum. Ba-
sarth olmak, sabri, ortak noktalarda bulusmayi, sadakati, mizah
duygusunu, sevgiyi, nezaketi, akilciligy, uyaniklis ve bilgiyi ge-
rektirir. Aym zamanda, yeni ve egsiz bif insanin yetigmesine reh-
betlik etmek, hayatiuzda tadabileceginiz en zevkl, en édillen-
dirici deneyimdir. Bir cocuk gézleri patlayarak neseyle “Anne-
baba-hatikastmiz!” dediginde her ebeveynin iginin yag erit.

Insan yaratmak, inantlmaz miktarda deneme-yaniima deneyi-
mini kapsar. Isinizin biiylik bélimiinii, ¢alisirken .6grenitsiniz.
Onceden hazitlanmak elbette ki yararh olur. Provalar ve diger
deneyscl galismalan kapsayan seminetler, ebeveynlik kurslart ol-
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dukga yararhdir. Prova yapmak, size ozellikle segenekleriniz ol-
dugunu hissettrir.

Cocuk yetistirme hakkinda bir teori ortaya atan bekar bir psi-
kologun hikayesini hatirhiyorum. Bash$ “Cocuk Yetigtirmenin
On ki Sarty” idi. Sonra evlendi, bir cocugu oldu ve bashg de-
gistirdi: “Cocuk Yetistirme Konusunda On 1ki Oneri.” Bir son-
raki cocufunda baglik yine degisti: “Cocuk Yetigtirme Konusun-
da On Iki Ipucu.” Ugiincii gocugu diinyaya geldiginde, ders ver-
meyi birakt, Burada sGylenebilecek sey, ¢ocuk yetistirme konu-
sunda higbir kuralin olmadigidir. Sadece her gocuk ve her ebe-
veyn icin yeniden sekillendirilebilecek rehberlikler vardir.

Bence birgok ebeveyn, cocuklariun olmasin istedikleri kigiyi
tammlarken benzer terimleri kullaniyorlar: Diiriist, kendine say-
g1s1 olan, yetkin, azimli, temiz, gigld, saghkl:, akilli, nazik, iyi gé-
rantmli, sevel dolu, esprili ve bagkalariyla anlagabilen biri. “Co-
cugurnla gurur duymak istiyorum,” diyordu bir ebeveyn. Bz« dzet
likier sevilecek bir insanmn niteliklerine uynyor mu? Neler ekler ya da g-
karirdim?

Asil soru, ebeveynlerin istediklerine ulagmalanm saglamak
icin nasd bir egitim programi izlemeleri gerektigidir. Yerinde
davranmak, burada yine énemli bir kriterdir,

“Ne” ile “nasil”in bitlesimi, bu ve sontaki béliimde odakla-
nacagim konulardir. Daha ileri gitmek icin, ebeveynlerin ¢ocuk-
lariun edinmesini umduklarr degerlerden, hedeflerden ve bunla-
rin nasi basarilabilecefinden de bahsedecegim. Plan, aileden
aileye defisir. Baz1 planlarin gelistirici aileler yaratirken, baziar-
nin sorunlu aileler ortaya koyduguna inantyorum. Ne gibi farkla-
t1in bulunabilecegi yGntinde net bir fikrinizin olmasi énemlidir.

Belki bunu okurken ne tiir bir plan kullandifiniz1 fark edebi-
lirsiniz. Planinizin size ve ailenize neler kazandirdifini ya da kay-
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bettirdigini elegtirel bir gbzle inceleyebilirsiniz. Olumlu etki yap-
mayan bazi seyleri defistirmeye karar vereceginizi umarim. Yap-
maya devam ettifiniz seyler igin destek de bulabilir ve simdiki
yontemilerinizi gelistitip zenginlestirmenizi saglayacak yollar go-
rebilirsiniz.

Bircok ailelerde, ebeveynler ¢ocuklarina heniiz kendilerinin
bile bilmedigi seyleti 6gretmeye calismaktadirlar. Ornegin; dfke-
sini kontrol etmeyi 6grenememis bir yetigkin, ¢ocuguna bunu
asla 6Fretemez. Bir cocugu yetiskinlerin kusurlatinin gélgesinde
yetistirmek kadar olumsuz bir gey daha yoktur. Béyle bir engel
ortaya ¢itktifinda, akilh ebeveynler 6grenci olmayi segerek go-
cuklanyla birlikte 6grenirler. |

Ebeveynlife en iyi hazirlifin yeni seylere agik olmak, mizah
duygusu tagimak, kendinin farkinda olmak ve durist davranmak
olduguna inanmiyorum. Yetigkinler kendi olgunluklarini tamamla-
madan ebeveyn olmaya karar verdiklerinde, stireg inarulmaz de-
recede karmagtk ve tehlikeli bir hale gelir; imkansiz degildir ama
¢ok zordur. Ama oldukea eglenceli de olabilir. Kim miikemmel
olabilir ki?

Neyse ki, kisi gerekli bedeli 6demeye hazir oldugu siirece ha-
yatinin herhangi bir noktasinda deisim olabilir. Oncelikle eli-
nizden geleni yaptiinizdan emin olmak &nemlidir. icten ige, da-
ha iyt yapabilecegimizi bildigimiz zamanlar olur. Bu, 6grenme-
nin dogasidir. Elinizden geleni yaptiginrz bilmek, simdi bulun-
dugunuz yerin Stesine ilerleyebilme cesareti verir.

Ebeveyn oldugunuzda, kendi kisisel gelisiminizin herhangi
bir noktasinda olabilirsiniz. Evlendifiniz, ebeveyn oldugunuz
zamanin dogru olmadigint diigiinerek kendinizi suglamanin ya
da pismanhk duymanin bir anlami yoktur, Onemli sorular sun-
lar olabilir: $Simdi neredesiniz, neler oluyor ve buradan nereye
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ulasmak istiyorsunuz? Herhangi bir sekilde suglamayla zaman
kaybetmek, sadece sizi etkisiz hale getirir ve enerjinizi sinitlar.
Enerjinizi harcarken suglama yolunu tutmaniz sadece gereksiz
olmakla kalmaz, size pahaliya patlar ve yikict sonuglar dogurur,

Birgok ebeveyn, gocuklarnin kendilerinden daha iyl yagsama-
sint ister. Bunu saglayabilmek i¢in ellerinden geleni yaparlar. Bu
¢aba, ebeveynlerin kendilerini iyi hissetmelerini ve kendileriyle
gurur duymalartni saglar.

Sizi yetigtiren babanizin ve annenizin tarzindan hoglatuyorsa-
ntz, birbirletine karst davraniglanini begeniyorsaniz, kendi planu-
nuzda kolayca kabul edilecek modeller olabilirler. “Her seyi on-
larin yapug gibi yapacagim,” dersiniz ve bu yiizden, uygun g6-
rinen her seyi eklemeye caligirsiniz,

Ancak biiylirken yasadiklanimzdan hoslanmadiysaniz, muhb-
temelen kendi yaptiklarinizda bunlan degistirmek istersiniz. Ne
yazik ki, ne yapilmamasi gerektifine karar vermek hikéyenin sa-
dece bir bohimiidiir. “Yapimamast gerekenler”den ¢ok az bir
rehberlik aliriz. Neyi farkh yapacaginiza ve bunu nasil yapacag:-
niza karar vermeniz gerekir. Sorun da burada baglar: Issizlifin
ortasindasinizdir ve izleyecek hicbir modeliniz yoktur. Onlan
nasil bulacaksiniz? Yeni modellerinize neler ekleyeceksiniz?

Kisinin kendi kiigiklagiindeki modelleri degistirmesi genel-
likle zordur. Uzun siiren bir aligkanliktan kurtulmak gibidir. Co-
cuklugumuzda yillar boyunca her giin yagadiklanimuz, huzur ve-
rici olsun ya da olmasin, gimdi hayatinuzin temel bir pargast ha-
line gelmigtir. Ebeveynlerin soyle dedigini duyarim: “Babama ve
anneme benzemek istemiyordum ama giderek onlar gibi olmaya
bagladim.” Bu, modellemenin etkisidir. Cocukken yagadiklariniz
size tamdik gelmektedir. Tamdik seylerin etkisi ise ¢ok glgliidiir;
hatta geneilikle degisme isteginizden bile giicli. Gli¢li paylagim-
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lar, ¢ok miktarda sabir ve strekli farkindalik, tanidik olanin gii- ’
ciini agmarnmiza yardimel olur. _

Birgok kimse, ebeveynliklerinin kendi anne babalarininkin-
den farkl olmasimi ister. “Ben gocuklarimi kesinlikle kendi yetis-
tigimden daha farkh yetigtirecegim,” s6ziinii stk sik duyariz, Bu
daha kat1 olmaktan daha gevsek olmaya, gocuklara daha yakin
davranmaktan daha mesafeli davranmaya, daha fazla is yapmak-
tan daha az iy yapmaya kadar degisebilir.

Simdi kendi gocuklugunugda deneyledikleriniz arasindan cocnklarimz-
%3 yetigtirirken degistirmek istediginiz, seyleri diisiiniin. Neleri farkls yap-
maya ¢alistiniz? Ne kadare ve neler ise yaradi? Ige yaramayan seyleri de-
Sistirmek igin kendinize firsat verin. Sige yararl: giriinen bes aile deneyi-
wiitiigi yazgn. Hangi kesimlarinm yarart: oldugunn gorebiliyor musunnz?
Sonra yikicr oldugunu diisiindiigiiniizy bes deneyimi yasan ve aynz sekilde
inceleyin. Eginiz de aynt adumlan tekrariasin.
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Neleri farkl yapmak istediginizi cocuklarmizla birlikte konugun ve
yaszan. Neler olmastnz istediginizi cocnklarimla konugun ve sige_yardim
etmelerin istgyin. Cocnkeken ne kadar akilly oldugunuzu hatirlaym.

Aile deneyimletinize geri donerek, rnefin, annenizin yap-
manizi istedifiniz eyl size dolayh olmak yerine dogrudan soyle-
diginde ne kadar daha etkili oldugunu hatirlaymn. Belki size baki-
sy, elini omzunuza koyugunu ve kesin ama nazik bir ses tonuy-
la konugmasia hatirhyorsunuzdur. “Bugiin saat bege kadar ¢im-
leri bigmeni istiyorum.” Bu, ¢aligirken kendinizi iyi hissetmenizi
saglamis olabilir. Buna kargilik, babanz isten déndiiflinde size
soyle bagirmis olabilir: “Neden burada higbir sey yapmiyorsun?
Dikkat etmezsen bazt haklarin elinden ahnacak!” Bu sizi korku-
tarak savunmaci davranmaniza neden olmusg olabilir.

Tstediginiz her seye “evet” dedigi igin biilylikannenizin hi¢bir
sekilde yararlt olmadifini da hatithyor olabilissiniz. Onu ele ge-
cirmis oldupunuzu hissetmigsinizdir belki. Biiyiikanneye karsi
diiriist olmak kolay degildir. Belki bu an1, gocuklarinizi size kargt

* diiriist olmalart konusunda egitmek igin esinlendirmigtir.

Bir sorununuzu babamza gétirdugiiniizde belki babamzin
size yararh oldugunu diginmigsiintizdiir. Sizi dikkatle dinlemis,
karar vermekte ne kadar zorlandifinuz1 gérerek yardimer olmug-
tur. Bu, sorunlannizi sizin yerinize ¢6zen amcaniza karsilik daha
cok ige yaramis olabilir. Amcamz bu sekilde iki ayaginiz lizerinde
durmay1 6ftenmenizi geciktirmigtir muhtemelen. Babaniz ise
bu konuda daha yararl olmustur. '

Belki her séze karismanizda konugmalarins keserek sizinle il-
gilendikleri icin ebeveynletinizin size yararl davranmadiginit dii-
siiniiyorsunuzdur. Bu, son derece 6nemli biri oldugunuzu di-
siinmenizi saglamustir. Daha sonra bagka insanlar size aym sekil-
de davranmadiginda bu yiizden incinmis olabilirsiniz. Istedigini-
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zi elde edemediginizde 6fke krizine girme egiliminiz olabilir.
Hayat act vericidir. Bazen siranuzi beklemek konusunda sabir ve
anlayis gelistirememissinizdir.

“Koti” bir s6z soylediginizde anneniz azinizi sabunla yika-
diysa veya sizi bir dolaba kapadiysa, bu yikict bir deneyim olabi-
lir. Bedeniniz korkuyla dolmus, yiireginizde intkam duygusu o-
lusmugtur. Daha sonra ise sevilmediginizi ve terk edildiginizi
hissederek aglarmgsimzdir.

Listenize devam ederken, bir adim daba atin ve igrendifelerinizy iste-
diklerinize bigmet edecek sekilde nasil kullanabilecedinizy diistindin.

“Yakeer” listenizi alin ve ailenigin bunlar: yaparken sige neler igret-
migye galstyfine inceleyin. Simdi_yetiskin gilerinigle bakigmizda, o a-
mian goremediginiz bagy seylert gorebilirsini. Cocugunuza simdi aynr sey-
leri dgretmek istiyor olabilirsiniz ve deneyimlerden yararlanarak daba ya-
prez yollar bulabilirsiniz, Orneging kitii siz séyleyen bir pocua davraniss-
nin_yanles oldugnnu gistermek igin aggni sabunla yikamak ya da bir do-
laba kapamakian daba yaprer bir yol diisiinemes; misiniz?

Ailenizin size 6grettifi seylerin bazilarimin ashinda yanhs ol-
dugunu fark edebilirsiniz. Ornegin; Columbus aksini karutlama-
dan 6nce ebeveynler diinyanin diiz olduguna inaniyorlardi. Diin-
yarun yuvarlak oldugunu 6grenmemizden sonra, bu artik dogru
bir bilgi olarak kabul edilemez. Bagka bir 6rnek de, mastiirbas-
yonun sizi delirtecegi diislincesi olabilir. Mastirbasyonun insam
delirttigine bir zamanlar doktorlar bile inaniyordu. Oysa bunun
gercek olmadigini bugiin hemen herkes bilir. Mastiirbasyon dii-
stincesi bazi insanlar rahatsiz edebilir ama mastiirbasyon yap-
marmun higbir zarar1 yoktur.

1940’larda, ebeveynlere bebeklerini hi¢ ara vermeden besle-
meleri tavsiye ediliyordu. Bugiin ise bunun ¢ok zararh oldugunu,
bebegi hasta edebilecegini biliyoruz. Onemli olan, bu tiir yanhs

=230~



AlLE PLANI

seyletin farkina varmak ve asil gergegi 6grenmektir. Etrafta her-
hangi bir konuda ¢ok fazla “dogru” oldugu icin bu her zaman
kolay degildir elbette. Neyin dogru oldugunu ve neyin olmadift-
ot anlamak icin bir yol bulmaliyrz. Reklam ve propaganda, duy-
gularimiza hitap ettikleri igin bazen gercekleri carpitir.

Yeni ebeveynlerin 6grenmesi gereken ¢ok sey vardir. Orne-
gin; insan bedeninin nasil geligtigi konusunda birgok yetigkin
umursamaz davranmakradir. Birgok kimse, duygusal psikoloji-
den, duygularin davransslan ve zekiy: nasit etkilediginden haber-
sizdir. Gocuklarin nasil gelistifini Sgrenmek, ¢ok Snemlidir.
Dogru bilgiye sahip olmak, size giivenlik duygusu verir.

Su ya da bu sekilde, bilginin insan yaratmakta dnemli bir et-
ken oldugiinu uzun siredir biliyoruz. Hayvan yetigtitirken bile
hayvanin &zelliklerini bilmek Snemlidir; ancak, ¢ocuklar daha
yavag bilyiir ve daha ¢ok bilgiyi gercktirir. Bazi agtlardan, geligti-
tici ailelerin her yonden giidisel ve istekli davrandifin diigting-
rliz. Herkesin sadece istedigi ya da gebelik ve dogum sirasinda
gerekenleri yapu icin etkili bir ebeveyn olacagini saniniz. Ebe-
veynlik, diinyadaki en karmagik istir. Hepimizin bir i¢sel bilgeligi
oldugu dogrudur. Ancak, yararh olmak igin bu bilgilerin ylizeye
ctkarlmasi ve kullanilmas: gerekir.

Rehbetligi ve koglugu da kabul etmemiz gerekir. Ebeveynler,
gerekli olan biitiin yardima, bilgiye ve destege sahiptir. Bence
her toplum, bu ihtiyaglanin karsilanmasim saglamak lizere bir
anne-babalitk merkezi kurmalidir. Belki bu kitabin okuyuculan
arasinda bdyle bir merkezi agmak isteyenler olacakur. Bu, ebe-
veynlerin birbirlerine yaklasmasini ve deneyimlerini paylagmasi-
1 sagiayabilir.

Bir bebegi tam bir insan haline getirmek, gok bzel seylerin
bilinmesini gerektirir. Gelin, bir ailenin yola nasil ¢tktigint ince-

* 231




INSAN YARATMAK

QS N\‘"e Baballk Merkeé/\;ﬁ

!
h

leyelim. Aile, bir ciftin bebek sahibi olmasiyla baglar. Simdi bir
zamanlar iki kiginin oldugu yerde ti kigi vardir.

Bebegin gelisi, planl olsa bile, ¢iftin hayatinda yeni zorluklar
demektir. Bebegin ihtiyaglarinin hemen kargilanabilmesi icin za-
mamn planlanmas: gerekir. Iliskilerinde zaten dengeli olan in-
sanlar, bunu kiiciik bir ayarlamayla kolayca bagarabilitler. Orada
bulunmayan cbeveynler icin bu ayarlamalar fiziksel ve/veya
duygusal zorlanmalara neden olabilir.

Bu gerilimler ortaya ¢ikuginda, ciftlere sunlan éneririm;

1. Bebeginize bakabilecek gtvenilir birini yardima ¢agirin ve
birbirinizle rahatga, dogrudan, net bir gekilde konugabilecegi-
niz sicak, dogal ama evin diginda bir yer bulun. Hayal kirik-
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liklatinezs, krginhklarinizi, caresizlik ya da korku gibi biitiin
duygularinizt paylasin. Boyle bir durumda birbirinizle ilgili
hayallerinizin solarak bebegin her seyden dnce gelmesi muh-
temeldir, Bu dénem, Gzellikle ¢ocukla anne kadar giiglit bir
bagt olmayan baba igin zordur. Babalarin ihtiyac duyuldukla-
riny, istendiklerint ve gerekli olduklarim bilmeleri gerekir. Bu
dénemde babalarin hakkini vermek icin kadinlar yeterince
saglam psikolojiye sahip olmalidur, 7

2. Hissettiklerinizi, isteklerinizi, umutlarimizi birbirinize acikca
soyleyin, Bu $zdegerinizi yenilementzi, birbirinize ve bebegi-
nize daha olumlu yaklagabilmenizi saglar.

Bu sohbet diginda, her giin bulugacaginiz bir saat belitleye-
bilit ve her hafta bitlikte yapacaginiz 6zel bir gey bulabilirsi-
niz, Birbirinizle baglanti kurmak ve buna éncelik vermek,
ebeveyn olarak verimli olmaniz icin temel adimlardir. Bu ke-
sin bit sadakat gerektirir ve bilingli olarak gerceklesmelidir.

Ortaya ¢tkabilecek bagka bir sey de, otonomi kayb1 korku-
sudur. “Kendime nasil zaman ayirabilecegim?” genellikle s6-
ze ddkiilmeyen bir sorudur. Ebeveynletin diizenli olarak ken-
dilerine de zaman ayirmalar gerekir. Bunun ige yaramast icin,
ihtiyaciruzi dile getirin ve eginizden yardim isteyin (ve hatta
diger aile bireylerinden). Bir seyin planlanmasi miimkiindtir
ama bunun icin konugmamz gerekir.

3. Kendi icsel sesinize kulak verin ve kendinizle ya da birbirini-
zle celistiginiz noktalar olup olmadifin g&riin. Eger bir gelis-
ki varsa, ne tiir zorluklar gikabilecefini birlikte tartigin. Tcsel
sesiniz, yeni fikitler bulmak i¢in de iyi bir kaynaktir,

Bazi insanlar bu kriz dénemlerini bir tiir hayal kirtkligt ya da
moral bozuklugu olarak almak yerine bir miicadele olarak gor-
mektedirler. Ben bunun bir bilmece gibi oldugunu sGylemek is-
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tiyorum. ki insan enerjilerini birlestirip birbirleriyle ilgilenerek
isleri hem kendileri, hem birbirleri, hemn de bebekleri i¢in yolu-
na koymak iizere nast davranabilirler?

Aklimiz oldugunu hatirlamak énemlidir. Duygusal olarak o-
daklandigimizda, akiimiz daha iyi ¢aligir.

Eger yukaridakilerin higbiri ige yaramiyorsa, profesyonel yar-
dim aramanrzi Sneririm.

Ebeveynlik ¢ogu zaman o kadar agir ve yorucudur ki, ebe-
veynlerin 6zel hayatlan ikinci planda kalir. Bu olursa ve boyle
devam ederse, gocuk agir bir bedel &demek zorunda kalir. Co-
cuk, giftin bir arada kalmas: igin bir neden olarak goriilebilir; ya
da ¢ift kendi zorluklanint agik¢a ya da iistli kapah olarak ¢ocuga
yikleyebilir: “Senin igin ugragmamiz gerekmeseydi, her gey daha
iyl olurdu.”

Bu aynt zamanda eglerden birinin evlilik digi bir iliskiye gir-
mesinin miimkiin olabilecegi bir zamandir. Ozellikle, karisinun
ilgisi ve sefkati gocuga kaydifi i¢in baba bu duruma digebilir.

Bir an durun ve bunu diigiingin. Ayn: sey size oluyor mu? Eginize?
Bunun aile birgyleri sizerinde ne gibi bir etkisi var? Bunu degistirmek igin
ne yapabilirsiniz? Unutmayn, evlenmenizin ve ebeveyn olmanizan nedeni,
bayattan aldiinz zevki ¢ofaltmaksy.

Insanlar denedikleri seylerin ige yaramadifim gordiklerinde
goguniukla cesaretlerini kaybederler. Bunun sizin igin bir dé-
niim noktast oldufunu unutmayin. Isler ne kadar ters giderse
gitsin, bir geyleri farkh yapmay:t 6grenebilirsiniz. Degigimle ara-

-mizda olan gey, zihin yapimz degistirmek istefi ve kendimize
farkli yonlere gitmek, yeni yontemler denemek igin verecegimiz
izindir.

1k olarak, neler oldugunu ve neler &6grenmeniz gerektigini
anlamaya calismali, sonra da bunun yollarim &grenmelisiniz.

«234



AILE PLANI

Adini unuttugum biri §6yle demisti: “Hayat, olaylara bakis agin-
dit.” Bakig aginizt degistirin, hayauntz degigsin. Gittigi her yerin
karaniik olmasindan yakinan bir adam tatuyordum. Bir giin den-
gesini kaybedip yere diigerek gozliigiini kirdifinda bu durum
degisti. Artik 1181 gorebiliyordu! Kara gézliikler takngiin far-
kinda degildi.

Farkinda olmadan kagimiz kara goézlikler takiyoruz? Bazen
bunu fark etmemiz igin bir felaket yd da kriz gerckir. Umursa-
mazlifimizin stesinden gelebilirszk, bu kutlamaya deger bir gey
olmaz muydi?

Ailenizde ters giden bir seyler oldugunu fark ederseniz, bunu
arabamzda bir terslik oldugunu gdsteren kirmizr 151k gibi diisii-
nfin. Durun, arastinn, gbzlemlerinizi paylagin ve neler yapilabi-
lecegini gériin. Degistiremezseniz, giivenebileceginiz ve bunu
yapabilecek birini bulun. Ne yaparsaniz yapin, “zavalll ben” ve
“kotid sen” yakinmalariyla zaman harcamayin.
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Sistemler bélimiinde bahsettiimiz seyleri yapin. Ailenizi
“suglama toplulugu” yerine bir “aragtrma takint™ haline get-
rin. Olumsuz, zarar verici seyleri dikkat sinyali olarak algladigi-
nizda ailenizde nasil farkl seyler olabilecegini gbrityor musu-
nuz? Insanlan suglamaniza ya da sagintzi1 basinizi yolmamza ge-
rek yok. Sagimiz yerinde kalsin ve her ne gekildeyse, isareti aldi-
#niz igin memnun olun. Igaret sevimli olmayabilir ama diiriist
ve gercektir; ayrica Gzerinde bir ey yapilabilir. Bekleyerek za-
man kaybetmeyin.

Bir defasinda bana gelen bir aileyi hatirhyorum. Baba, karist
ve psikolojik agidan oldukea hasta olan yirmi iki yasindaki of-
luyla gelmisti. Harekete gegmelerinden 6nce kirmizt 15k olduk-
¢2 uzun siire yanmigti. Tedavi bittikten sonra, baba gdzleri yasla
dolarak elini oglunun omzuna koydu ve séyle dedi: “Hastalands-
gin icin tegekkiir ederim oflum, béylece ben iyilestim.” Bu &r-
nedi diisindigimde, hild yiirefim sizlar.

Nasil iyi bir anne baba olacagimizi belirlemek i¢in anne ba-
bamiz1 érnek aldifimizda, farkinda olmadan bazi tuzaklara dii-
sebiliriz. Bu tuzaklardan bir, gocuumuza kendi gocuklugumuz-
da sahip olmadiklarimizi verme gabasidir. Ebeveynlerin gabalar
iyl niyetli olabilir ama ayni zamanda ¢ok biyiik hayal kirikliklar
da yasayabilirler.

Bir keresinde bunun gok canlt bir 6rnegini gérdiim. Adina
Elaine diyecefim geng bir anne, yilbagindan hemen sonra bana
gelmisti. Al yagindaki kizi Pam’e ¢ok kizgindi. Elaine aylarca
disinden tirnagindan arurarak para biriktirmis, kizina ok pahalt
bir bebek almugts. Ancak Pam bunu hic 6nemsememisti; Elaine -
hayal kinkhgina ugramig ve yikunugt. Digandan ise Sfkesini
gostermigt.

Yardimimla, bir siire sonra aslinda bu bebegin kendi kiigiik-
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ligiinde gok istedigi ama asla sahip olamadift oyuncak oldugu-
nu anladi. Kizina verdii sey, ashnda kendi hayallerini gercekles-
tiriyordu. Pam’in, kendisi alt1 yagindayken verecegi tepkiyi ver-
mesini bekliyordu, Oysa Elaine, kizinin zaten bir siirii bebegi ol-
dugunu unutuyordu. Parh aslinda agabeyleriyle birlikte kaymaya
gidebilecegi bir kizak istiyordu.

Bebek aslinda Elaine’indi. Bebedi alikoymasint ve kendi ha-
yalini perceklestirmis olarak kabul etmesini Snerdim. Oyle yapt1.
Bu ¢ocukluk arzusu hemen kargtlanmis oldu ve kend! cocugunu
zotlamasina gerck kalmadi. Bunun yerine Pam’e bir kizak ald.

Yetiskinlerin, gocukken kurduklari hayalleri gerceklegtirme-
mesi igin iyi bir neden var mi? Ustelik, bunu yapmazlarsa, hayal-
lerini cocuklarina gegirirler. Cocuklarsa bunu nadiren takdir e-
derler (evet efendimci biri gibi davranmay1 6grenmedikleti stire-
ce). Hediyelerindeki ebeveyn kontroliinden de hoslanmazlar.
Ogullar ya da kizlari igin elektrikli tren alip, cocuklarnin kendi
trenleriyle oynamast konusunda kati kurallar belirleyen babalar
tantyorum. Oysa baba kendisi igin oyuncak tren alsa, bu daha
diiriist bir davrasug olurdu. Béylelikle kendi oyuncagt olur, o za-
man cocuklarin oynamasina izin verebilir ya da vermeyebilirdi.

Yetigkinin gegmisinden kaynaklanan tutkulart, ebeveynliginin
gercekgilifini bityiik olgiide etkiler. Ben buna, yetskinlerin hig
aldirmadi gegmisin hastalkls golgeleri diyorum. Ebeveyn igin diger
bir tuzak da, cocugunu kendi olamadifi kigi yapmaya ¢aligmasi-
dir. Bu hayal bazen gocugun yeteneklerinin Stesinde de olabilir;
“Cocufumun miizisyen olmasint istiyorum. Miizifi ok seve-
rim.” Bitcok gocuk da kendiletini kurban tagina atarak anne-ba-
bastni memnun etmeye ¢alismaktadir.

Ebeveynler igin gocufa uygun olup olmadifinim farkina var-
madan geleceiyle ilgili planlar yapmak cok kolaydir. Abraham
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Maslow bir defasinda §Syle demisti: “Coculdarla ilgili bu tiir
planlar yapmak ve umutlar tagtmak, onlara gériinmez deli gém-
lekleri giydirmek demektir.”

PN

Bunun 6rneklerini kendileri bagka bir sey olmak istediklerini
ama ailelerinden gelen baskilara kargi koyamadiklarint séyleyen
yetigkinlerde gbriiyorum. Dahasy, aile iginde bityitk bir sevgi ol-
dugunda, kimseyi incitmeden gocugun bunu bagarabilmesi icin
¢ok cesur olmast ve ne yapmas: gerektigini bilmesi gereklidir.

Kendi anne-babanizin gok fazla etkisi altindaysaniz, ebeveyn
olarak bagka bir engeliniz daha vardir. Onlar tarafindan elegtitl-
memek icin kendi ¢ocugunuza istediginiz gibi ebeveynlik yapa-
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madiginizi hissedebilirsiniz. Bu durumda bazi igsel gelismeler
olabilir. Ben buna ebeveynin elinin kolunun baglanmas: diyorum.

Ornegin; otuz dért yasinda bir baba olan Jack'in, biiyiikba-
bast korudugu icin cocugunu gerektigi sekilde cezalandiramadh-
gini duydum. Bunun sonucunda Jack ve babas: tartigitlar. Babast
tarafindan dislanmaktan korktugu i¢in onunla tarngmaktan hala
korkmaktadir. Tabi sonugta Jack ofluyla uygunsuz bir gekilde
basa ¢tkmaya ¢alismaktadir. Planindaki fikitler, yaptiklarint tut-
mamaktadir, Cocuklar yetigtirmek icin en iyi yollar: Spretmesine
karsin, uygulamada bunu kendisi yapamamaktadr.

Adina ebeveyn pelerini (ebeveynlik rolit) dedifim bir seyden
bahsetmek istiyorum. Bu kelimeyi kullanirken, ebeveyn roliintin
disinda yagayan bir yetigkini kastediyorum. Bana gére ebeveyn
pelerini, socuk kendi bagina bir seyi basaramadifinda ve ebevey-
nin rehberligine ihtiyag duydugunda ortaya gikmalidir. Soruntar-
dan biri, pelerinin kisi lizerine fazlaca yerleserek bir daha ¢ikma-
masidir. Bir defa anne olan, daima anne olarak kalacaktir; cocuk-
lar yetigkin olsalar bile.

Bir kiginin planindaki 6nemli bir etken, giydigi ebeveyn pele-
rininin tiirii ve bunn her zaman giyip giymediginin farkinda ol-
mastdir. Ebeveynlik gerekmediginde ¢ikarabilijor musunuz?
Dahasi, “es” ya da “kendiniz” olmak isteyerek ebeveynlik pele-
rinini tuhaf bir sekilde de tastyabilirsiniz.

Ebeveyn pelerininin baglica ti¢ tiirh vardir: “Patron”, “reh-
ber-lider” ve “arkadas”. Bazi kimseler i¢in pelerinin tiird yoktur.
Ebeveynlik yaptiklarinin hicbir kaniti yoktur. Bence bu tarz, di-
gerlerine oranla ¢ok daha az goriilmektedir.

Patron tarzinin iic temel ylizii vardsr. Tlki, her seyi bilen, ikti-
darim sergileyen ve bir kusursuz bir erdem Otnefi oldufunu
vurgulayan (“Burada benim séziim geger; ne dersem onu yapa-
caksin!”’) diktatdrdiir. Bu ebeveyn bir suglayicidir ve korkuyla
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yonetir. Patronun ikinei yiizii, kurbandir. Bagkalarina hizmet et-
mekten bagka sey diisiinmez gibidir. Kurban kendine cok az de-
ger verir ve bir yalvarict gibi davrantr. Y8netim, duygusal baskiy-
la yapilir (“Bana aldirma, sen mutla oll”). Ugiinciisti, her sey
hakkinda duygusuzca, disanidan bakarak ders verendir (“Bunun
dogru yapilma sekli budur!”). Bu kisi hesapgidir. Yonetim, bil-
giyle ve bagka birinin aptal oldugunu siirekli vurgulamakla sag-

lanur (aptal oldugu iddia edilen de muhtemelen “siz” olursunuz).
Arkadag, kendini teslim eden bir oyun arkadagidir ve sonug-

lar ne olursa olsun razidir. Bu ebeveyn siirekli olarak caresiz
davranir (“Kendimi tutamadun; yapmak istemedim ama. R
Ancak béyle bir eheveynlik sorumsuz ¢ocuklar yetistirir.
Ebeveynlerin kullandijt bazi pelerin tiirleri yiiziinden bence
biiyiik bedeller ddemekteyiz. Bana gore, insanlan sartlandiran
ve boyun egilmesini isteyen diktatéslitk tarzi en yikict tarzlardan
bitidir. Bu tiir davranislar, ebeveynlerin kararsiziiklar yiziinden
sonuglanini diigiinmeden cocuktan hemen itaat beklemelerinden
kaynaklanmaktadir. Ya bu ebeveynler davraniglarinin sonuglarini
bilselerdi? '
Birgok anne baba ¢ocuklarnin aklindaki planiar1 bozma iste-
§i duymakta, ama pek azi bunu basarabilmektedir. Bircok cocuk
anne-babasina karst benzer duygular hisseder ama sadece birka-
¢t bu duygulara gSre hareket eder. Bu duygular, sonsuz hiisran-
lant yansitir,
Boyun eferek biiyiiyen bir cocugiun diktatér ya da kurban bir
"yetigskin olmamasi icin genellikle hayatinda sira digt bir seyin ger-
geklesmesi gerekir. Itaat temast bellidir: “Bir seyl yapmak icin
sadece bir tek dogru yol var. Dogal olarak da, bu benim yolum.”
“Boyun eg” teknikleriyle iyi yargt becerisinin nasil kazandirilabi-
lecegini ben anlamiyorum. Diinyada bir seye gercekten ihtiyact-
miz varsa, o da yarg becerisi geligmis insanlardir. Kendi saf du-
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yusunu kullanamayan kisi, bagkalarinin istek ve beklentilerine
gbre hareket eden kisidir.

“Dogtu yol” séziinii o kadar gok duydum ki, kag sekilde bu-
lagitk yikanabilecefini aragurdim. Tam 247 tane ve hepsinin de
amaci kirli bulagiklar alip temiz hale getirmek. Fark, eldeki arag-
lara baghdir. Belli bir deterjanda diteten birini tantyor musunuz?
Ya yikanmadan énce biitiin tabaklarin sudan gecirilmesinde 1s-
rar eden bitini? Siirekli olarak her seyin “dogru” yolu iizetinde
direten bifinin yakimnda bir siire kaldifimzda, muhtemelen onu
&ldiirmek istetsiniz. Belki de katillerin yiizde 80’inin bir ailenin
iiyesi olmast tesadiif degildir. (Aile bireylerinin yiizde 80’inin
birbirini Sldiirdiigiinii séylemiyorum.}

Bir diktatériin —*“Soyledigim igin bunu yapmalisin,” ya da
“Bu ben istedigim i¢in béyle,” diyen biri— yakinuindaki insanlar,
stirekli olarak agaplandiklarimi hissederler. Bu sdzlerin anlamu

“sudur: “Sen aptalsin. En iyisini ben bilitim.” Bu tir ifadeler,
- uzun vadede insanlarin moralint bozar.

Bu ebeveyn pelerinlerini takan anne-babalarin hi¢biri, cocuk-
lariyla aralarinda giivene dayanan iligkiler kuramazlar. Glivensiz-
lik, kotku, ilgisizlik veya yapayligin oldugu ortamlarda ise kimse
gercek anlamda bir sey 6gtenemez.

Ben, ebeveynlerin tegvik edici liderler olmasint tavsiye ediyo-
~ rum, Bu, gercekgi ve sevgi dolu bir agidan bakarak nazik, kesin,
esinlendirict, anlayigh davranan insanlar demektir.

Insanlar ebeveyn olduklarinda kendilerini zalimce kandirirlar.
Artik “gbrevletini yapmalt”, ciddi davranmah, hafifligi ve neseyi
bir kenara birakmalidizlar. Artik kendilerini rahat birakamaz ve
hatta eflenemezler, Bense bunun aksine inaniyorum. Ailelerin-

deki kisilerle birlikte iyi zaman gegiren insanlar, giinkik sorunla-’

ra da daha olumlu bir agidan bakabilitler.
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Laurie ve Josh adinda geng bir ¢iftin, en énemli éncelikleri-
nin ¢ocuklanint eflendirmek oldugunu sdylediklerini hatirliyo-
rum. Birbirleriyle zaten iyi zaman gegiriyorlardi. Cocuklarint eg-
lendirirken, gocuklarimn da kendileriyle bitlikte iyi zaman gecit-
melerini saghyorlardi. Negeleri on bes yil sonra bugiin hald de-
vam ediyor ve iki ¢ocuklan vat. Bu aileyle birlikte oldupumda
kendimi daima iyi hissediyorum. Geligme belitgin ve bagarilan
icin ikisi de gurur duyuyorlar; birbirleriyle ilgili ise héla iyi duy-
gular besliyorlar. Bu ailedeki insanlar ne kendilerini koyuver-
mektedir, ne de giivensizdirler; sadece simrlanni belirlemekte-
dirler. Acik “hayir”lar ve “ever”ler bu ailede saglikli kelimeler
olarak kabul edilmekte, diiriist ve yerli yerinde kullanilmakeadir.

Zevk alma sanatt kismen esnek ve meraklt olmakla, mizah
duygusuyla icra edilir. Bes yagindaki bir cocugun siitii dokmesi,
ailenin yapisina ve boyle bir yaklasimina bagh olarak farkh de-
getlendirilecektir. Bu konuda hethangi bir evrensel kural yoktut.

Laurie ve Josh, ¢cocuklan Davis’e muhtemelen soyle diyebi-
lirler: “Oh! Elin bardagt degil bardagin elini yénetti! Elinle ko-

.
=
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nusmalisin. Haydi mutfaktan singer alalim ve masayi silelim.”
Sonunda Laurie ve Josh, Davis’i de alarak mutfaga gidecek ve
belki de dénerken garki bile soyleyeceklerdir.

Josh’un géyle dedigini duyabiliriz: “Oh, Davis, bu bir defasin-
da benim de bagima gelmisti. Korkung bir sey yaptigim: digiine-
rek kendimi ¢ok koéti hissetmigtim. Sen nasil hissediyorsuns”
Davis’in cevabt s6yle olabilir: “Ben de kétii hissediyorum. Simdi
ortalipt temizlemek gerekiyor. Bunu yapmak istememigtim.”
Oziir dilemek normal bir davrarmustir ve Szdegeri zedelemez.

Aym olayin Al ve Ethel adindaki bagka bir ¢iftle yagandiim
diistinelim. Ethel cocugu omuzlarindan yakalayip sarsar ve ma-
sadan kalkmasint ister. Davis odasina giderken Al'a déner: “Bu
cocukla ne yapacagimu bilmiyorum. Biiylidiigiinde sarsak biri
olup ¢tkacak.”

Tanicdigim baska bir ¢ift, Edith ve Henry’nin evinde ise bagka
bir sahne yaganacaktir. Siit dékiildiigiinde Henry kaglarin kaldi-
rarak Edith’e bakar ve sessizligini bozmadan yemegine devam
eder. Edith yerinden kalkar, mutfaktan bir stinger alarak siitii
kurulamaya baslar ve bu arada azatlayict bir ifadeyle Davis'in
gozlerine bakar.

Bence Laurie ve Josh, olaya herkesin kazancli ¢tkacag bir ta-
virla yaklagmaktadir. Diger iki érnekte ise kimse kazangh degil-
dir. Ne diisiiniiyorsunnz? Olumsuz, durnmlara verdiginiz, tepkilert insan-
lara duydugunnz;, sevgive ve 3y duygnlara dayandiarak verebilfyor musu-
nuz? Sizee biyle durumilarda efitin ve mizab m, yoksa cexalandirma m1
daba gerekli ve yararlder? Ailenigde bu tiir olaylara sig nasil yaklagyor-
sunugf

Ailenizdeki kisiler birbirlerinden insan olarak zevk alip, birlikte iyi
saman gegiriyorlar mi? Oyle olmadifine diginiiyorsaniz, buny degistirnick
ifin neler yaprlabilecegini digiiniin.

Cocugun kengjsindcn zevk almast biyik oranda bedenin-
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den zevk almastyla, dokunmayla, renklerle ve sesletle 6gretilebi-
lir; 6zellikle gocugun kendi sesi. Boylelikle ebeveynler ¢ocuklari-
na kendisinden zevk aldiklanni, onu sevdiklerini gsterirler.
Kahkaha ve sevgi, yakalayicidir. '

Birbirlerinden zevk almayan insanlar, mubtemelen birbirlerini sever-
ken de aralarina engeller Roymafktadr.

. Zevk almak estetikle de ilgilidir. Genel olarak konugmak ge-
rekirse, cocuklarimiza kendi baglarina eglenmeyi 6gretmek igin
bilingli olarak ¢ok az sey yapmaktayiz. Cocuk yetigtirmek ve
cbeveyn olmakla ilgili distinceleri angarya isletle, isteriyle ve
yiiklerle dolu karamsar bir deneyim olan bir¢ok aile taniyorum.
Yetiskinler kendi baglarina eflenmek konusunda serbest olduk-
larinda, hayat ¢ok daha kolay goriinmektedir. Gerek kendiletine,
gerekse cocuklanna karst cok daha esnek ve negelidirler. Yetig-
kinler arasinda ne kadar agithk ve somurtkanlk oldugunun far-
kinda olup olmadiginizt bilmiyorum ama bamy biiytimek isteme-

- diklerini, ¢linkii yetiskin olmanin hi¢ de egleficeli goriinmedigi-
ni sdyleyen birgok cocuk var.

Eglenmenin ya da mizah duygusuna sahip olmanin yetkin ya
da sorumlu olmakla bir ilgisi oldugunu sanmiyorum. Dogrusu-
nu sdylemek gerekirse, gergek yetkinlik kisinin kendinden, Bit-
likte galign insanlardan ve yaptig seylerden zevk almasint da
kapsar. Yakinlarda verilen bir konferansta, ¢cok bagarili, biyik
bir sirketin yeni eleman secerken tg geye Snem verdigini 6gren-
dim: Adaylann nazik, eglenceli ve yetkin olmastna dikkat ediyor-
lardi. Bu nitelikler herkes tarafindan takdir edildifine gére, go-
cuklarimizi yetigtiritken ve kendi hayatimizi yasarken bunlart he-
def edinelim.

Kendine giilmeyi 6grenmek ve kendinde esprili bir yén bul-
mak énemlidir. Gelecekte i ararken bu Szelliklere sahip olmak
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fark yaratabilir. Bu beceriler, aileden gelir. Anne ve babamizin
séyledikleri seyleri mutlak dogrular ve glic olarak algiliyorsak,
olaylarin komik ve eglenceli yanlarim gérmek icin pek firsatimuz
olmaz. Ciddiyetin ve somurtkanhggin havadaki agitligint hissett-
gim evlerde bulundum; nezaket abartih oldugunda, orada insan-
larin dejil, hayaletlerin yagadigim diigliniirtim. Bazi evler ise o
kadar fazla dizenlidir ki, kendimi camagirhanede sterilize edil-
mig havlu gibi hissederim. Bu ortamdaki insanlarla birlikteyken
hi¢ de eglenmem.

Aile ortanumz nasil? Giilmenin ve eflenmenin bedeni geligtirdigine
inanzyor musunug? ‘

Giilmenin ve esprinin beden tizerindeki iyilestirici ve gelisti-
tici etkisini yeni anhyor, bu konuda seminerler diizenliyoruz.
Endisenin, korkunun, iiziintiiniin ve diger olumsuz duygularn
yikict sonuglarnt uzun siiredis biliyorduk. Gilmek ve sevgi, iyi
ilaclardir. Farkindaliktan baska da bedeli yoktur. En verimli ve
ciddi islerimi, ortam eglenceliyken yaptigimt biliyorum. Josh ve
Laurie’nin siitiinii ddken ¢ocuklarina verdikleri tepki ise, ona ce-
zalandirmann ve azarlamamn yapabileceginden ¢ok daha fazla-
sint 6fretmektedit.

Kahkaba, eflence ve nese yaratmak igin planimiza neler katabilirsniz?,

Tipki nese gibi, sevgi de hayatn 6nemli bir kismidir. Sevginin
_ nasil bir duygu oldugunu hig diistindiintiz mi? Sevgi hissetti-
gimde, bedenim hafifler; enerjim daha kolay akar, yenilendigimi
hissederim, acik, korkusuz, gitvenli davranim. Kendi deferi-
min yiikseldigini algilarim. Bu duygulari hissettifim insanin ihti-
yaylari ve istekleri benim i¢in nemli hale gelir. Bu ihtiyag ve is-
tekleri kendiminkilerle birlestirmek isterim. Sevdigim kisiyi in-
citmekten ve onu bir seylere zorlamaktan kagimnim. Onunla fi-
kirlerimi paylasmak, ona dokunmak ve dokunulmak, bakmak ve
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bakilmak, ondan zevk almak ve onun da benden zevk almasini
isterim. Sevgi duygusundan hoglanirim. Insanligimi ifade etme-
nin son noktast oldugunu diigiiniirim.

Sevgi gosteriminin, aile ortamlarinda az oldufunu gozlemle-
dim. Aile dyelerinin birbirlerine kargt hissettikleti actyl, hitsrany,
hayal kirkligznt ve Sfkeyi ise ¢ok stk duyanim. Insanlar bu olum-
suz duygulara gok fazla dikkatlerini verdiklerinde, difer olumlu
duygulan da zayiflar.

Hayatin kendisinde zorluklar ve olumsuz duygular olma-
digimi séylemiyorum. Soyledigim, efer dikkatimizi sadece bunla-
ra odaklarsak, orada olan giizel seyleri gérme firsaum kagiraca-
gimizdir. Umut ve sevgi, bizi ileri gotiiren seylerdir. “Dogru”
seyleri yapmaya ve islerin tamamlanmasina ¢ok fazla odaklanur-
sak, birbirimizi sevinek ve birbirimizden zevk almak icin ¢ok az
zamanimiz kalir. Bunu bazen cenazelerde fark ederiz ama gok
geg kalmis oluruz. :

Pekéld. Ebeveynligin zorluklarindan bahsettik. Belki artik aile-
niz i¢in daha canh ve giiglii planlar ditgiinmeye baglamugsinizdir.

Bu noktada aklima klasik bir Robert Benchley hikéyesi geli-
yor. Benchley kolej grencisiyken, bitirme 6devlerinden birinde
balik ciftlikleri Gzerine bir yazi yazmast istenir. Bitiin dénem
boyunca aragtirmasina kargin, konuyla ilgili bir kitap bulamaz.
Sonunda, sdyle bir yazi yazar: “Balik giftlikleri hakkinda ¢ok s6z
sdylenmistir. Ancak, kimse bu konuyu baligin acisindan incele-
memistit.”” Ve béylece Harvard tarihindeki muhtemelen en eg-
lenceli 6devi hazitlar.

Biitlin bu sayfalan ebeveynlife ayirdiktan sonra, simdi aile
ortamuna bir de bebegin gbzlerinden bakalim.

Heniiz iki haftalik olan, Joe adinda bir bebegin yerinde oldu-
gumu hayal etmeye ¢ahsacagim.
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“Bedenimin zaman zaman acidifim hissediyorum. Cok siki
kundaklandipimda sirtim agriyot ve ayni pozisyonda ¢ok uzun
siire yatmak zorunda kaliyorum. Actktifimda karnim kasiliyor
veya cok yedigimde agriyor. Istk dogruca gbzlerime girdiginde,
heniiz bagimi ¢eviremedigim igin gézlerim aciyor.

“Bazen giinesteyken yaniyorum. Bazen cok fazla giydirildi-
gim iin terliyor, bazen ise tizerimde yeterince giysi olmadid icin
iisiiyorum. Bazen gézlerim agnyor ve diiz bir duvara bakip dur-
maktan stkiltyorum. Kollatim gvdemin altina sikisuginda uyu-
suyor. Bazen uzun siire 1slak kalmaktan kastklanm ve kalgalarim
yara oluyor. Kabiz oldugumda karnima kramp giriyor. Uzon si-
re rizgarda kaldifimda, tiiylerim diken diken oluyor.

“Bazen her ey o kadar hareketsiz kaliyor ki, bedenim kuru
ve rahatsiz oluyor. Banyo suyum ¢ok soguk ya da sicak oldugun-
da tenim actyor.

“Bana bir siirdl el dokunuyor. Gok siki tuttuklaninda canim
yantyor. Stkistigimu hissediyorum. Bazen ise eller igne gibi olu-
yor. Bazen o kadar gevsek tutuyorlar ki, diismekten korkuyo-
rum. Bu eller her tiirli seyi yapiyorlar; beni itiyorlar, gekiyorlat,
destekliyorlar, kaldirtyorlar, indiriyorlar. Ne hissettigimi bildikle-
rinde bu eller cok iyi davrantyorlar. Gigli, nazik ve sevgi dolu
oluyotlar.
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“Tek kolumdan tutularak kaldinldigimda ya da alum degisir-
ken ayak bileklerimi cok fazla sikarak tuttuklarinda gercekten
canim yantyor. Bazen beni kendi viicutlarina o kadar bastiriyor-
lar ki, nefes alamadigim igin bogulacagimu hissediyorum.

“En kotkung seylerden biri, birisinin karyolamin yanina gele-
tek kendi yiziind aniden benimkine yaklagtirmast. Bir dev beni
ezecekmis gibi hissediyorum. Biitiin kaslarim geriliyor ve canim
yamyor. O zaman da aflamaya baghyorum. Canumin yandigin
ifade etmek igin yapabildigim bagka bir sey yok. Insanlar ise ne
demek istedigimi her zaman anlamiyorlar.

4
)

“Bazen etrafimdaki sesler bana kendimi ¢ok iyi hissettiriyor.
__Bazen ise kulaklarimi acitiyor ve bagimu agniiyor. O zaman da
agliyorum. Bazen burnuma giizel kokular geliyor, bazense koku-
lar beni hasta ediyor. Onlar da beni a§latiyor.

“Agladifimda ¢ofunlukla annem ya da babam beni fark edi-
yor. Canumin yandiint anladiklarinda ve ne oldugunu buldukia-
ninda her gey yolunda. Kundagimdaki ignelerin battigini, acikti-
g1, gazim oldugunu ya da kendimi yalmz hissettiimi diigiini-
yorlar. Beni kucaklarina ahyorlar, salliyotlar, besliyorlar, oksu-
. yorlar. Kendimi daha iyi hissetmemi istediklerini biliyorum.
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“Aynt dili konugamamamuiz gok koti. Bazen benden kurtu-
lup bagka seyletle ilgilenmek istediklerini hissediyorum. Beni ki-
sa bir siire sallayip, bir bakkal torbasiymigim gibi bir kenara an-
yorlar. O zaman kendimi daha da ko6t hissediyorum. Yapacak
baska seyleri oldugunu disiiniiyorum. Bazen onlari rahatsiz et-
tigimi digiiniiyorum, Oysa bunu yapmak istemiyorum. Neyin
ters gittigini onlara séyleyemiyorum.

“Insanlar bana sevgiyle dokundugunda, bedenimdeki acilar
gegiyot. Kendilerini gergekten iyi hissediyorlar ve beni anlamaya
calistiklarini ditgiiniyorum. Elimden geldigince yardim etmeye
calistyorum. Sesimi farkh gikartyorum. Birinin sesi dolu, yamu-
sak ve melodili geldiginde ¢ok giizel. Annem ve babam dogru-
ca gdzlerime baktifinda da ¢ok hoguma gidiyor.

“Annemin bazen ellerinin cammu yaktgini ve sesinin ¢ok sert
ciktiginy fark ettifini sanmiyorum, Bence farkinda olsaydi, bunu
degistirmeye galisirdi. Bazen gok ilgisiz gbriiniiyor. Annemin el-
leri uzun siire cantmi yaktifinda ve sesi sert kaldiinda, ondan
korkmaya bagliyorum. Yakina geldiginde siniyorum. O zaman-
lar &fkeli gériintiyor. Onu sevmedigimi saniyor ama ashinda kor-
kuyorum. Bazen babam daha nazik davrantyor ve onun yaninda
kendimi daha giivende hissediyorum. Babam kendini iyi hissetti-
ginde gevsiyorum.

“Sanirin annem benim bedenimin de kendisininki gibi tepki
verdigini bilmiyor. Keske ona séyleyebilseydim. Miikemmel ku-
laklarim oldugunu bilseydi, ailenin geri kalaniyla veya arkadagla-
ttyla karyolamin yakimindayken soylediklerini muhtemelen sGy-
lemezdi. Bir defasinda soyle dedifini hatirhyorum: ‘Joe muhte-
melen Jim dayisina benzeyecek.” Ve sonra aglamaya basladt. Bu-
na benzer baska seyler de oldu ve bende bir terslik oldugunu dit-
sinmeye bagladim.”
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(Yillar sonra Jim dayinin annemin en sevdigi kardesi ve hari-
ka bir insan oldugunu 6grendim. Annemin onn ne kadar sevdi-
gini sik sik sdyledigini duyardim. Aglamasiin nedeni, dayimmn
bir trafik kazasinda Slmiis olmasiydi. Bu, olaylar farklt bir aci-
dan gérmemi sagladi ama yillar boyunca ben bunu bilmedim.
Jim’i ne kadar sevdigini ve 6ldiigii igin dziildigini bana anlat-
saydi, Szellikle ona benzedigim igin, kendimi bu kadar kéti his-
setmezdim! Bana balup aflamaya bagladiginda, onu hattladiging
anlardim.)

Gocuklar ne kadar kii¢iik olutlarsa olsunlar, yetigkinlerin dii-

siincelerini ve duygulanini onlara agtklamalan énemlidir. Cocu-
gun bir mesaji yanhs anlamast ok kolaydir.
_ “Dogdugumdan beri sirtmin {izerinde gok uzun zaman ge-
¢irdim, bu yilzden insanlari hep bu pozisyondan tantyorum. An-
nemin ve babamin ¢enelerinin alttan gériiniisiini her seyden da-
-ha iyl tantyorum. Sirtimin Gzerinde yatarken, her seyi asagidan
goriiyorum ve her sey benden yukarida, yiiksekte gériiniiyor.
Sanirim diinyada her sey béyle.”

simdi de biiytditkge Joe’nun gevresine hangi perspektifle
baktiginl géziimiizde canlandiralim:

“Oturmay: 8frendikten sonra ne kadar gok geyin degistigini
gormek beni sagirtt. Emeklemeye bagladigimda, benim alimda
kalan seyleri g&rdiim ve ayaklarla, ayak bilekleriyle yakindan tarug-
um. Ayaga kalkmayr 63rendifimde, dizler hakkinda ¢ok fazla bil-
- gi edindim. Yukan bakt@imda, annemin genesini farkl gérdiim,
Elleri ¢ok biiyiik goriindii. Ashinda, annemle babamin arasinda
durdugum zamanlarda benden ¢ok biiyiik, uzak ve tehlikeli gérii-
ntiyotlar. Kendimi onlarin yaminda gok, ¢ok kiigiik hissediyorum.

“Yiirtimeyi 6grendikten sonra, annemle birlikte markete gi-
disimi hatithyorum. Acelesi vardi. Kollanmdan birini tutmustu.
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O kadar hizl yiiriiyordu ki, ayaklanim yere zorlukla degiyordu.
Kolum agrimaya bagladi. Aglamaya basladim. Bana kizdi. Ne-
den agladipimi bildigini sanmiyorum. Kolu asag sarkik halde iki
ayag tizerinde yiiriiyorduy; benimse kolum gekistiriliyordu ve bir
ayagim izerinde bile zor duruyordum. Dengemi kaybedip duru-
yordum. Dengemi kaybettigimde rahatsiz oluyordum ve bazen
basim déniiyordu.

“Annem ve babam birer kolumu tutarak yiradiklerinde kol-
lartmin ne kadar yoruldufunu hatiriyorum, Babam annemden
~ de uzundu. Onun eline uzanmak icin parmak uglarimda yiksel-
mek zorunda kaliyordum. Bu ylizden de yalpaliyordum. Cogu
zaman ayaklarimin yere bastiim bile hissetmiyordum. Babamin
atf1 adimlar gok biiyiiktii. Ayaklanim yere degdifinde, ona ye-
tismeye ¢alisarak kosuyordum. Sonunda, daha fazla dayanama-
yarak, babama beni tagtmasi igin yalvarmaya bashyordum ve o
da tagiyordu. Samirtm sadece yoruldufumu dijstiniiyordu. Egik
durdugum icin zotla nefes aldifim bile fark etmiyordu. Giizel
zamanlar vardi ashnda ama kétii zamanlar daha uzun siirdii.

“Bir giin annem ve babam bir seminere gittilér. Oradan dén-
diikten sonra benimle konugmak istedikleri her defasinda géz
géze gelebilmemiz igin beni bir seyin tizerine gikardilar ve bana
hep nazikge dokundular. Artik her sey gok daha iyiydi.”

Biitiin ¢ocuklarla g6z seviyesinde temas kurmaya galisirim.
Bunu yapmak icin genellikle egilirim ya da ylksekligimizi esitle-
mek igin onlar bir geyin lizerine gikaririm.

itk izlenimler gok giiglit oldugu igin, bir bebein yetiskinler-
le ilgili itk gdriintiisiintn direkt olarak giig ve biyiiklik mesajt
veren devlik mi oldugunu merak ediyordum. Bu biiytk bir ra-
hatlik ve destek olarak algilanabilir ama bir ¢ocugun kiigiikligii
ve caresizligi diisiinilldiigiinde ayni zamanda tehlikedir de.
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Bundan daha énce bahsettim ama tekrarlamaya depecek ka-
dar énemli. Bir yetigkin ¢ocuguyla karstlagtiginda, gocuk gercek-
ten de kiiglik ve caresizdir. Cocukla ilgili bu caresizlik ve kiiciik-
liik imaji, yetiskinin kafasinda ¢ok fazla yerleserek durum degis-
tifinde de devam edebilir. Bu yiizden, cocuk on sekiz yagina gel-
se bile, boyunun uzunluguna, bedeninin giiciine ve geligkinligi-
ne, yetkinlifine karsin ebeveynlerinin gdziinde hald “cocuk™ ola-
rak kiiciik ve garesizdir. Aym sekilde, yetigkinler de gocugun gé-
ziinde biiyiik ve giicli: imajlanini koruyabilitler.

Bu olastlifin farkinda olan ebeveynler, cocugun en kisa stire-
de kendi giiclinti bulmasii saflamaya ¢ahisirlar. Gocuga nasil
giiclii olunacagini ve bu giiciin nasil sinirlandipin gdsterirler. Bu
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egitim olmazsa, ocuk baska insanlara bagiml yagayan asalak bir
yetiskin olabilir.

Bebekler de yetigkinlerle aymu bedensel tepkileri verir. Do-
gumdan itibaren duyulan ditzenli bir gekilde cahsir (lizetlerinde-
ki zar temizlenir temizlenmez); bu yiizden, bir bebegin yetigki-
nin duygularina sahip oldugunu disinmek mantiklidir, Bebek-
lerin beyinleri duygularint yorumlamaya ¢alisir ama gikardiklar
anlamlan kimseye sdyleyemezler. Bu agidan bakildiginda, bir go-
cugun birey olarak davranmasi kolaylagir.

Insan beyni miikemmel bir bilgisayardir; stirekli olarak verile-
1i birlegtirir, degerlendirir ve anlamlar gikarir. Eger beyin anlam
cikaramazsa, anlamsiz olduguna karar verir. Bilgisayar gibi, be-
yin de neyi bilmedigini bilmez ve orada olan verileri kullanur.

Ebeveynlerle ¢alisirken agagidaki aligtirmayt uygularm.

Bir yetiskin, bebek olarak sirtiisti karyolaya yatar. Henily kontisa-
mayacags igin, bu kisi sadece sesker ve basit harcketlerle tepki verecekehir.
Sonra bagka iki yetiskinden bebege yaklagmalarni ve normal bir bebgfe
yapilaniars yapmalariny, bu arada kiginin verecegi tepkilers ixlemelerini is-
terim. Her yetiskin, strayla bebek olur. Yaklagik bes dakika sonra, her-
kesin sirayla neler hissettifini apklamasin isterim.

Diger turda, kapinn ya da telgfonsn ¢almas: gibi harici bir etki oldu-
gnnn siylesim. Bunu, Gxellikle bebegin buzursuz oldugn bir zamant bek-
Jeyerek_yaparim ve yetiskinlerle bebek arasinda olanlar: iglerins. Yine, ki-
silerden bu dis etkinin kendilerinde nasil bir duygn nyanderdigine anlatma-
larimz isterims. Bunn kendiniz, de deneyin.

Bu, bebegin ne hissettifini ve deneyimini bagkalarindan bek-
lentilerini sekillendirmek konusunda nasil kullandifim yetigkin-
lerin anlamasinu saglayan basit bir yoldur.

Bir insan elinin dokunusy, bir insan sesinin tonu ve evdeki
kokular, bebegin yeni diinya hakkinda bilgi edinmeye basladig
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zaman yaratlandif verilerdir. Ebeveynin dokunma sekli ve ses
tonu, ¢ocugun Sgreniminin temelini belitler. Bebek etrafindaki
yetiskinlerin dokunuglarini, yiizlerini, seslerini, kokularin ayira-
bilmeli ve hepsinden anlam cikarabilmelidir. Bebegin yeni diin-
~ yasi ¢ok kafa kangtirie bir yerdir.

Cocuklar kendi baslarina yemek yiyebilecek, konugabilecek
ve tuvaletlerini kontrol edebilecek yaga geldiklerinde, beklentile-
ri buyilik oranda belitlenmigtir. Bu ortalama ii¢ yastur. Bundan
sonra, gocuklar varyasyonlar gelistirmeye baglarlar. Bu dénemde
cocuklar kendilerine, bagkalarina, etraflanindaki diinyaya nasil
davranmalar: ve neler beklemeleri gerektigini 6grenmeye baglar-
lar. Bu noktada, aile plamu nemlidir: Neyi naci 6gretivorsunuz?

Ogrenim tek seviyeli degildir. Gocuklar yiiriimek i¢in bacak-
lanim kullanmayr 6grenitken, insanlarin onlan nasil gordiiga ve
neler bekledikleri hakkinda da bilgi edinirler. Buradan, ¢ocuklar
bagkalarindan neler bekleyeceklerini ve onlara nasil davranacak-
larim 6grenirler. Bebekler de aragtirdiklan diinyamn nasil bir yer
oldugunu ve o diinyada nasil hareket edeceklerini &frenirler: “Ha-
yir, hayirl Dokunma, c1z!” ya da “Buna dokun, hoguna gitti miz”

Hayatin itk yilinda, bir ¢ocuk hayatimin geri kalaninda 6gre-
neceklerinden daha dnemli ve farklt seyleri 6grenerck bir araya
getirmek zorundadir. Bir daha hayatinin hicbir déneminde, bu
kadar kisa stire iginde bu kadar ¢ok seyi 6grenmek zorunda kal-
mayacakair.

Biitiin bu 6grenimin etkisi, birgok ebeveynin anladifindan
¢ok daha derindir. Ebeveynler bunu anlarlarsa, kendi yaptiklar
ve ¢ocuklatinin yapmak zorunda oldugu inamlmaz isler arasin-
daki farklati daha iyi gériirler. Disiplin yéntemleriyle o kadar il-
gileniyoruz ki, her cocufun icinde yatan giizel diinyayr anfamays,
sevmeyi ve gelistirmeyi genellikle ihmal ediyoruz.
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Diger ii¢ kisim, bu plant daha da karmagiklagtitir. Bunlar,
ailenin isleyisinin gériinmez kistmint olugturan bir buzdag gibi-
dir. {lki umursamazliktir. Bir sey bilmiyorsunuzdur, dahass, bil-
mediZinizi de bilmeyebilirsiniz; dolayistyla bulmak zorunda ol-
dugunuzu hissetmiyorsunuzdur. Ebeveyn ¢ocugun yorumlarina
katgt actk olursa, cocuklar bu konuda bityiik yardimct olabilirler.
Cocuklarn bilgi ipuglarina karst uyantk olun.

ikincisi, iletisiminiz yetersiz olabilir. Farkinda olmadan me-
sajlar veriyor ya da aslinda vermediginizde mesaj verdiginizi sa-
ntyor olabilirsiniz. Beklenmedik tepkiler almak, bu konuda sizi
uyarabilir.

- Birgok ebeveyn, ¢ocugunun gbrunaste masum olan ifadele-
rinin altinda yatan anlamlart kesfettiklerinde ok sagir. Otne-
gin; gocuklarna 1k hosgdriisiini 6gretmeye galigan beyaz bir
aile hatirliyorum. Bir giin, diger cocuklarla birlikte evlerine zenci
bir cocuk gelmisti. Baba gocuga sordu: “Kivircik saglaryla ilgili
ne diisiiniiyorsun?” Ama bunu Syle bir sekilde séylemisti ki, far-
ki isaret ederek farkinda olmadan daha baglangigta iki gocugun
arasina bir mesafe koymustu. Ebeveynler bu tiir davraniglariun
farkinda olurlarsa, cocufun mesajdan ne algladigin anlamak
icin kendilerini izleyebilirler.

Bagka bir hikdye daha var. Geng bir anne, altt yagindaki oglu
Alex’e hayatin gergekleriyle ilgili olduk¢a uzun bir konferans
verdi. Giinler sonra, Alex’in kendisine sagkin gbzlerle baktigin
fark etti. Ne oldugunu sordugunda, Alex sSyle dedi: “Anne, ba-
sinun fizerinde durmaktan yorulmadin m1?” Kadin bu soruya sa-
sirarak actklamasini istedi. Gocuk devam etti: “Sey, bilirsin, ba-
bam tohumlarint sana birakuginda.” Annesi ders sirasinda cin-
sel iliskiyle ilgili gerekli siislemeleri yapmaktan kaqindig i¢in, za-
valli cocuk resmi kendi kafasinda olugturmugtu.
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Buzdagindaki tiglincii kisim, degetlerinizle ilgilidir. Kendi de-
gerleriniz hakkinda belirgin degilseniz, gocuklariniza da bunlan
kesin olarak 6gretemezsiniz. Kendiniz bilmediginiz bir seyi nasil
fretebilirsiniz ki? Ve sorununuz hakkinda agik olamadigmizs
hissediyorsantz, bu durum kolayca “Dedigimi yap, yaptgimi
yapma”, “Bu 6nemli degil”, “Neden soruyorsun?” ya da “Ken-
din karar ver,” sekline dénebilir. Biitiin bu cevaplar, ¢ocugunu-
zun kafasinda sizin kagamak davrandiimz ya da ikiyiizli oldu-
gunuz fikrini olusturacaknr.

Ebeveynin verdigi kasitsiz mesajlara bagka bir 6rnek de su
hikiyedir: Dért yaginda kizi olan geng bir kadinmn evinde misa-
firdim. Telefon ¢aldi. Geng arkadagim cevap verdi: “Hayr, bu-
glin gelemem. Kendimi iyi hissetmiyorum.”

Dért yagindaki kizt endigelenerek sordu: “Anne, hasta rmsm"”

“Hayir,” dedi arkadagim. “Iyiyim.”
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Bu kez kigiik kizin kafast karigt. “Ama anne, telefondaki ba-
yana kendini iyi hissetmedigini séyledin.”

Annesi §6yle cevap verdi: “Sen buna karigma.”

Bundan sonra kiz, kum havuzundaki oyununa geri déndii.
Ogle yemegi zamant geldiginde, annesi onu igeti gagirdr. Kiigiik
kiz cevap verdi: “Gelemem, hastayim.”

Annenin tepkisi, 6fkeli bir sekilde disan gikarak kum havu-
zuna kogmak oldw: “Ben sana sbz dinlememeyi gésteririm.”

Cocugu azarlamasina firsat kalmadan anneyi engelledim ve
konusmak icin bir késeye ¢ektim. Olaylant hatirlatarak, kizinin
sadece kendisini taklit etmekte oldugunu gésterdim. Aslinda
actk olan gercefi gordi. Kizim haksizea cezalandirmak ve yan-
lis yonlendirmek tizere oldugunu fark ettifinde trperdi.

Anneye, kizinin ilk sorusuna verebilecegi daha uygun cevabt
agtkladim: “Hasta degjlim. Bayana Syle dedim, giinkii onunla ol-
mak istemiyordum ama duygularini kirmaktan da kagrmyordum.
Insanlara ‘hayir’” demek benim icin kolay degil. Dolayisiyla bu
sekilde yalan séyledim. Bu tiir durumlart ¢ézmek igin daha iyi
yollar 8grenmem gerek. Belki birlikte 6grenebiliriz.”

Ne bu anne bir canavar, ne de kiz1 séz dinlemeyen bir ¢ocuk.
Ama bu olayda, cocuk annesinin modelledigi bir davranigi 6gren-
digi ve kullandift igin cezalandinlabilirdi. Cocuk annesine gliven-
memeye baglayacak ve bunun nedenini ikisi de bilemeyecekti.

Daha 6nce soyledigim gibi, aile planlarimiza isledigimiz veri-
ler, kendi ailelerimizden ve iletisim i¢inde oldugumuz ailelerden
égrendiklerimizden kaynaklanir. Anne-baba dedigimiz ve akra-
bamiz olan diger insanlar, kendi ebeveynligimizde kullandig-
miz yontemleri belitleyen deneyimleri bize veritler. Bunlarin
bazilart bize yararli olabilitken bazilan olmayabilir. Yine de,
hepsi etkiler.
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Kendi igsel bilgeligimizle temas kurabilenlerimiz, muhtesem
bir kaynaga sahiptir. Bu bilgelige giivenmek cesaret gerektirir.
Yargilamadan, suclamadan ve yaltaklanmaktan zgiiriiz demek-
tir; sadece seviyeleme yapmak istemekle kalmayip, ayni zaman-
da risk almayi da kabul ederiz.
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‘Bazi Temel Plan igerikleri

Hcr gocuk, aym anne-babadan dogsa bile farkli ortamlarda
ve farkli baglamlarda diinyaya gelir. Atwosferik etkiler, co-
cuk dogdugunda olanlar ve biiyiirken karslastigt tutamlar kap-
sar. Bu etkiler, aile planinda son derece énemlidir.

Gebe kalmanin, hamileligin ve dogumun deneyimleri, gocugu
cevreleyen atmosferde genellikle gdlgeler birakir. Eger yanlis za-
manda ya da istenmeyen sartlarda hamile kalndiysa, ebeveynler
bu konuda kendilerini caresiz veya hiisrana ugramus hissederek
&fkelenebilitler. Bu duygular, aile planmm ister istemez etkiler.

Bebek bit yitk sembolii haline gelebilir. Ayrica, hamilelikte si-
rekli bir rahatsizlik veya hastalik ya da dogumdan sonra gerek be-
bek, gerekse anne i¢in ciddi komplikasyonlar gerceklestiyse, ben-
zer etkiler dogabilir. Ebeveyn olarak, gereksiz korkulanniz olus-
mus olabilir ve bu durumda bebeginize karst kendinizi tutarak
onu bir acima ya da kirginlik sembolii haline getireceksinizdir.

Baz: bebekler prematiire dogatlar; bazt bebekler ise eksik ya
da sakat organlarla dogar ve yine bazilart dahili ve zihinsel 6zir-
lerle dogabilir. Bunlar oldugunda, kisiler bebege aciyarak yakla-
sabilitler. Plan, yine etkilenecektir. Bebege béyle bir durumda
genellikle bir birey gibi degil, bir sakat gibi yaklagilir ve elbette ki
davraniglar etkilenir.

Babyalar uzaktayken dogan gocuklarin sayisi da az degildir. Bu
erkekler bir sekilde gérevde, hapiste, uzak is gezilerinde ya da
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hastanelerde olabilirler. Bu, dogustan itibaren bebekler tizerinde
bir etki yaratir ve aile iligkilerinin bigimlenmesini zorlagtirir. Ba-
ba déndugiunde, bebegin hayatinda karisi kadar 6nemli bir yer
tutmakta zotlanacaktr. Cocugunuzla iki yasindayken karsilagir-
santz, sizden iki yil 6nde olan bir yetiskinin degerini kazanmaniz
zordut.

Bebegin dogumunda eslerden biti oldiiyse, ayrildiysa ya da
bosandiysa, bu genellikle geride kalan ebeveynle ¢ocuk arasinda
abartli bir iligki dogmasina neden olur ve zaman iginde ikisi de
zarar goriir. Korkung sonuglar dogmas: gerekmez ama kigi dai-
ma tetikte olmah ve bu tir sonuglardan kaginmak icin yaratica
davranmalidir. '

Bagka sevimsiz gartlar da bebegin diinyadaki yasamina bag-
lamastm etkileyebilir; 6liim, hastalik, igsizlik ya da aile iiyelerin-
den birinin ciddi bir sorunu olmasi gibi. Bu tiir sorunlarin baski
yaratan dogasi, ebeveynin ilgisinin asil ihtiya¢ duyan bebege de-
gil, bagka bir yere odaklanmasina neden olur. Bu, ihmal ve ilgi--
sizligi dogurabilir; ebeveynler boyle bir seyi asla kasitl olarak is-
temezler, )

Ornepin; biri yirmi bir ayhk, digeri on aylik oldugu halde i-
¢linctisiine hamile bir kadin tamiyorum. Kendisine éyle sor-
mugtu: “Zaten iki bebegim varken, buna bakacak kol ve bacak-
lart nereden bulacagim?” Finansal zorluklar olan bir kadin soyle
diyordu: “Bu yeni bebegi nasil besleyecegim? Zaten sekiz tane
varl” Ya da “Tannm, bir kiz daha ve zaten G¢ kizimuz var!” Veya
“Tannm, bir oglan daha, zaten bes oflumuz varl” Belki bir aile-
nin on bes yil gocugu olmadiktan sonra bir tane daha dogmus
olabilir.

Her ¢ocuk dogdugunda, ailenin hayatinda zaten siiregelen
bagka seyler vardir. Yedgkinler, gocuklatin dogum zamanint her
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zaman kontrol edemezler ve ebeveynler igin en iyi yil veya ay
olabilir ya da olmayabilir. Istatistik yapmadim ama bircogumu-
zun en iyi zamanlarda dogdugumuzu sanmiyorum. Bu bizi is-
tenmeyen ¢ocuk yapmaz ama birgogumuz béyle oldugumuzu
diisiinebiliriz. Asil 6nemli olan sey, burada olmamizdr.

Diger bir atmosferik etki de, bebek dogdugunda anne-baba
arasindaki evlilik iliskisinin durumudur. Evlilik, ¢iftin bekledigi
kadar tatmin edici olmayabilir. Bu genellikle ebeveynlerin gocu-
ga kary1 gergekei ve hassas davranmasint zoslagtinr. Evlilikteki
uyumun, insan yaratmakla dogrudan baglanuli olduguna inam-
yorum. Eslerden biri mutlu degilse, kiginin 6zdegeri muhteme-
len diistik olacaktir ve plani coskuyla, uygun bir sekilde uyguta-
mak zorlagacaktir, _

Bir ¢ocuk diinyaya getirmek, ¢ok biiyiik bir adimdir. Cift icin
varolan sartlar belirgin bigimde degisir. Cocuk, yetigkinlerin ebe-
veynlik haklunda diisiincelerinin semboliidiir. Ilk cocuk daima
bir deneme tahtasidir ve hemen her tiitli yanliga maruz kalabilir.
Bir¢ok yonden, kendinden sonra gelecek kardegleri igin bir ger-
geve olugturacaktir. Ik gocuk, gergekten de bir kobaydir ve bas-
ka tirli nasil olacagint ben de bilemiyorum.

Aile planinin nasil yitiitilecegine dair 6nemli etkenleri agik-’
ladim. Kisaca dzetlemek gerekitse, bu atmosferik etkiler sun-
lardir: Gebe kalmak, hamilelik ve dogum siirecindeki deneyim-
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ler; ailedeki biteysel sartlar; bebegin durumu; anne-baba arasin-
daki evlilik iligkisinin durumu. Buna ek etkenler, ebeveynlerin
kendi aileleriyle olan baglar ve yetiskinlerin biling seviyesi, ileti-
sim becerileri, felsefeleri olabilir.
Herhangi bir atmosferde ve planda, belli 63renimler dogum-
. la yetiskinlik arasindaki her birey i¢in temeldir. Aile hayatina u-
yarlandifinda, asagidaki sorulan ortaya gikaritlar:

Cocuguma kendisi hakkinda ne gretiyorum?

Bagskalar1 hakkinda ne &gretiyorum?

Diinya hakkinda ne gretiyorum?

Hayat, hayatin kaynaklari ve Tanr hakkinda ne &gretiyorum?

Ogretim siireci, sunlart kapsar: Neyin 6gretilmesi gerekeii,
ebeveynlerin neleri modelledigi, bir model igin diger ebeveyni
razi etmek icin ne gerektigi ve hang iletisim becerilerinin kulla-
aulacaf konulannda net fikirler.

Ideal ailede, yetigkinler kendi egsizliklerini, giiglerini, cinsel-
liklerini; anlayis:, nezaketi, paylasimu ve sefkati gosterirler; sag
duyularimu kullanitlar; ruhsal dogalarim ortaya koyarlar; sorum-
hiluk sahibi ve gercekei davranutlar.

Kusurlu ebeveyn olmaktan kagilamayacafim sdylemis miy-
dik? Mitkemmel ebeveyn diye bir sey yoktur! Onemli olan, iyi e-
beveyn olmak igin ugrasmaktan vazgegmemenizdir. Nerede ol-
dugunuz konusunda diriistliigiiniizii korursamz, gocuklannizin
size giiveni artacaktir. Onlar mitkemmelligi degil, dogiuyu 6nem-
serler ve bir insanin Tann’y1 oynamasi imkinsizdir. Yine de, bir-
cok ebeveyn kendisine bu korkung sorumlulugu yiklemektedir.

Ben hicbir mikemmel aile, mikemmel ¢ocuk ya da daha
dogrusu mikemmel insan gérmedim. G6rmeyi de bekledigimi
sOyleyemem. Anahtar kelimeler egsiz, sevgi dolu, giiclii, seksi,
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paylasimei, duyarli, ruhsal, gercekei ve sorumluluk sahibidir.
Kendinizi bu kelimelerle tammizyabiliyor musunag? Coonklarmiza bik-
mediginiz, bir seyi diretmeye paliszyor musunus? Oyle yaptyorsaniz, bu ger-
¢ele sizi incitebilir; ama bunu bir isaret olarak gordirsenizy bunlarn aileniz-
de degistirmek igin bir seyler yapmaya baglayabilirsiniz,

Kisi temel geyleri bagarmaya bagladifinda, bir dizi diger sey
de onu izleyecektir; diiriistlik, igtenlik, yaraticilds, sevgi, ilgi,
zevk, yetkinlik ve yapict sorun gozmek. Insan olarak, biitiin
bunlara sahibiz. Bunlatla, biitiin gocuklanin ihtiyag duydugu sey-
leri ¢ok daha kolay &gretebiliriz.

Bir yetigkin olarak bir insanin her yagta birey oldugunu anla-
dipinizda —dogdugunda, iki haftalikken, on bes yagindayken,
otuz bes yasindayken ya da seksen yasindayken— insan yaratma
isiniz kolaylasacaknr. Cocuklaninizla sandigimzdan daha fazla
ortak noktantz vardir. Ornegin; istedifi isi kaybeden yetigkin bir
adam ya da sevdigi oyunca@ kaybeden dort yaginda bir cocuk
olun, hayal kirikli1 her.yasta aynidir. Ofkeli annesinin azatlanint
dinleyen bir gocugun kayip duygusu daha giicliidiir; duygunun
dogast dfkeli kocasinin baginiglarin dinleyen bir kadininkiyle ay-
nudir ama etkisi daha fazladir.

Bir ¢ocuk, yetiskinin hayat deneyimleriyle 6grendigi. seyler
hakkinda ¢ok az sey bilir. Cocuklar umut, korku, hata, kusur ya
da bagan kelimelerini tammlamakta zorlanmakla birlikte, bunlan
ebeveynlerinden stk duyarlar. Bir yetigkin umutsuzlufunu, kor-
kusunu, hayal kieikligini, yanhs yargisint ya da hatalarini ifade e-
derse ne olur?

Birgok yetigkin, duygularini ifade etmenin ototitesini sarsaca-
g disiinir. Oysa bu ybnde davramirsantz, gocuklarineza hile
yapmmus olursunuz. Bu tutumu tagiyorsaniz, umarim degistirme-
ye karar vetirsiniz. Cocuklar, azizlik ve milkemmellik yetine in-
sanlifa daha fazla giivenirler.
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Bunu kontrol etmek isterseniz, cocuklarimza duygulariniz, u-
mutlarimiz ve hayal kirtkliklariniz hakkinda ne bildiklerini sorun.
Hata yaptiginizda bunlan sizinle konusmak konusunda kendile-
rini ne kadar Szgiir hissettiklerini sorun. Ve belki bunu bagka bir
yolla da yapabilirsiniz: Cocuklariniza umutlarini, hayal kiriklikla-
ritu sorun ve yaptiklar: hatalarla ilgili konugun. Bu sekilde birgok
sey acifa kavusturulabilir ve yeni baglarin olusmas: saglanabilir.

Cocuk ebeveynlerine giivenmemeye bagladify zaman duygu-
lati kigisel izolasyona ve genel anlamda glivensizlige, kisisel den-
gesizlie ve isyankarha kadar genigleyebilir. Yetigkinler kendi
insanliklarin takdir ve ifade etmediklerinde, ¢ocuun insanli-
na saygl duymadiklarinda, bu ¢ocugu ¢ok korkutur.

Simdi, temel Sgrenime geri donetsek, mantikl, paylagm ve ger-
gekgi kelimelerini tanumlamaya gerek gérmilyorum. Ben de bu
kelimeleri sizin kullandifimz anlamlarda kullamyorum. Ama e-
siglik, gig ve dusellik kelimelerini biraz daha detaylica agiklamam
gerektifini diigiintiyorum; sadece farkli anlamlarda kullanabile-
cefimiz igin degil, aynt zamanda bu kavramiarin anlagilmas: aile
plam agisindan ¢ok Snemli oldugu igin. Rubsallik ise 22. Bo-
liim’de genis sekilde ele alinmigtir.

Ejgsizlik kelimesinin 6zdeger icin anahtar oldug‘;una inantyo-
rum. Ciftler hakkindaki béliimde g6rdiigiimiie gibi, bizi benzer-

‘liklerimiz bir araya getirir ve farklliklarimuz gelistirir, Tkisine de
thtiyacimuz vardir. Bir insanda bu benzetlik ve farkliliklarin bir-
lesmesine ben egsizlik diyorum.

Cocugunuz ve sizin kendisinin sizden ve bagka insanlardan
6yle ya da boyle farkl yénleri oldugunu klsa siirede fark edersi—
ta.myorurn bm on doért, dieri on bes ya;unda On bes yaginda-
ki ogullar atletizm ile ilgileniyor ve zamanint bu konuya harca-
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may1 tercih ediyor. On dort yagindaki ogullars ise hayatin sanat-
sal yoniiyle ilgilenerek zamamnt bu konuya adiyor. Bu ¢ocukla-
nn ten rengi ve zeka seviyeleri aynt ama farkl ilgi alanlar var.
Bu, bahsettiim farkliliklarin temel bir Grnegidir. Neyse ki, bu
gocuklarin ailesi farkliliklarina saygl duymakta ve ikisini de kendi
yollarinda yetlg;tlrmekted:rler

Genetik olarak, aym anne-babadan dogsalar bile her gocuk
farklidir. Cocugun diinyaya gelirken tasidift donamm, sadece ge-
netik acidan bakildiginda bile, her birinde farklidir, Bu durum-
da, her cocuk ebeveynler icin egsiz bir macera demekdir.

Ay sekilde, esler de birbirlerine gbre birgok agidan farklidir.
Evlendikleri ve ¢ocuklart oldupu icin gelismeyt durdurmalarn di-
ye bir sey de séz konusu degildir. Bir cocugun ebeveynleri ara-
sindaki farklar ayrimsayabilmesine yardimer olmak 6nemli bir
egitimdir. Ebeveynler olabildigince benzer gérunmeye ¢alisirlar-
sa, bu 6nemli firsat kagirirlar. Anne sabahlart geg saate kadar
uyumay1 severken, baba erken kalkmaktan hoglanabilit. Bu nor-
maldir. Insanlar ayn1 olmak zorunda degillerdir. Baz1 farklar ha-
yatt daha karmagik hale getirebilir ama birgok farkliik yapict
yonde kullanilabilit. '

Bebekler hayatlartnin baglarindan itibaren egsiz olarak goriil-
mezlerse, kendilerini biitin bir insan olarak gdrmekte zorlana-
caklardir. Bu durumda basmakalip insanlar gibi davranmaya ¢a-
hisacaklardir —rahat etmek ii¢in farkl yonlerini bastirarak— ve
fiziksel, duygusal, sosyal, zihinsel hastalliklara yakalanmalart
mimkiindiir. Bitiin insanlar olmak igin yeni yontemler 6grene-
ne kadar engelli olacaklardr.

Peki 6yleyse cocugunuza kendi farkliiklari nasit Ogretecek-
siniz? Cocuklara olumlu ve olumsuz farkhbiklar ayirmay nasit
Opreteceksiniz? Hangi farkhitklarinu gelistirmeleri ve hangilerini
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degistirmeleri gerektifini nasil anlamalarim saglayacaksiuz?
Farkhliklari olan insaniar yok etmek veya kendileriyle benzerlik-
ler tagiyan insanlara tapmalar: gerekmedifini nasil gostereceksi-
niz? Hepimizde bu egilimler vardir, biliyorsunuz.

Yabancilik ve farklilik iirkiitiicii olabilir ama gelisme tohumla-
n tagirlar. Yeni bir durumla ya da yabanci biriyle karsilastifimda
(farklilip: tammlamak icin bagka bir yol), daha énce bilmedigim
bir geyi dgrenme firsatt yakaladim demektir. Hepsinin hog olma-
st bekleyemem elbette ama her zaman bir sey 6grenebilirim.

Daha 6nce soyledim ama ¢ok 6nemli; benzerlikler takdir e-
dilmedikge, farkhliklarla baga cikilamaz. Insanlar arasindaki ben-
zetlikler cok azdir ama temeldirler, bilindiktirler, daima vardirlar,
fakat her zaman acik degildirler. Her insan, dogumdan 6liime
kadar duygular hisseder. Herkes 6fkelenebilir, act gekebilit, zevk
alabilir, asafilanabilir, utanabilir, korkabilir, ¢aresizlik duyabilir,
umudunu kaybedebilir ve sevebilir. Bu, hayatimuzin her déne-
minde insanlatla iligki kuratken dayandifimiz temellerdir.

Cocuklar hisseder.

Yetigkinler hisseder.

Erkekler hisseder.

Kadmlar hissedet.

Siyah, kahverengi, beyaz, sar ve kirmizi insaniar hisseder.

Zenginler hisseder. -

Fakitler hisseder.

Yahudiler, Budistler, Protestanlar, Misliimanlar, Katolikler
ve Hintliler hisseder.

Giigld insanlar hisseder.

Giigsiiz insanlar hisseder.

Her insan hisseder. Duygular gosterﬂmeyebmr ama oradadir.
Ve gergek sudur ki, sadece gériinene dayanarak yapacaginiz bir
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hareketle orada olana dayanarak yapacagintz hareket farklidir ve
her insanin hissettigine tamamen ikna olmaniz anne babanizi ve
varsa terapistinizi daha etkili bir hale getirir.

O halde, egsizlik duygunuzu gelisirmek Szdegerinizi gelistir-
mek icin temeldit. Kendi egsizligimizin farkinda olmazsak, kdle-
lestr, robotlastr, bilgisayarlagir ve diktatotlesiriz; insan olmayiz.

Simdi giic hakkinda konugmaya hazinz sanm. G ber insan
isin temeldir. Totkili insan olmak icin, herkes giiciiniin olabildifince
gelismesine ihtiyag duyar. Webster sozligiine gore gif, “muktedir
olma” kavramindan tiiremigtir. Hareket edebilme yetisi, etki yara-
tabilme yetisi, fiziksel kudret; insanlar ya da nesneler {izetinde
kontrol, otorite veya etki sahibi olmak seklinde tanimlanmaktadir.

Beden giicii, gelisen ilk insan giiciidiir. Hemen herkes, yeni
dogmug bir bebegin ciger giclinii takdir eder. Bebek canldir.
Daha sonra fiziksel koordinasyon dénme, oturma, yiirume ve
nesneleri tatma seklinde geligir; ve tuvalet egitimi de zevkli bir
istir. Gocuk, beklendigi gibi bityimektedir. Beden kaslarin kul-
lanmayt égrenmektedir. Yillar boyunca, ¢ocuklarina beden gi-
ciini kullanmay: sabirla 6greten ve her bagarih denemeyle zevk
duyan aileler gordiim.
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Bence bu diger gii¢ sekillerini de 6Fretebilmek igin giizel bir
yontemdir; sabirh olun ve ¢ocugun yeni kesfetmekte oldugu gii-
cund kutlayin, Gelisecek diger kisisel giicler duygusal, sosyal, zi-
hinsel, maddesel ve ruhsal olabilir.

Kigi 6grenim, konsantrasyon, sorun ¢6ziimii ve yeni yarattm-
lar sirasinda zihinsel giiciinii (diigiince) kullanir. Bunun ogretl-
mesi daha.zordur ama ¢ocugunuzun ilk adimini atmasinda aldi-
gtz gibi zevk alabilirsiniz. Ebeveyn soyle diyebilir: “Benim a-
kdl1 bix gocugum var!”

Kisinin duygusal giicti, duygulann: agikea ifade edebilmesiyle
ve yapici sekilde kanalize edebilmesiyle goriniir. Bu genellikle
6gretilmesi en korkutucu olandir ama denemekten ¢ekinmeyin.

Gocugun maddesel giicii, etrafindaki ortan kendi ihtiyaglar
icin nasil kullandigryla ve bu arada bagkalarinin ihtiyaglarnint ne
kadar disiindiigiyle Sl¢iliir. Ne yazik ki, bu geneliikle calisma
becerisiyle sinirlidir. Cocugunuza maddesel giicl gostermek icin
bagka firsatlar da diigiinebilitsiniz; oyun saatinde, uyku saatinde
ya da hatta ¢igek toplarken.

Kisi, sosyal giiciini etrafindaki insanlarla kurdugu iletisimle,
paylagimlariyla ve ortak hedeflere ulagmak icin birlikte caligma-
styla, aymi zamanda liderlik yapabilmesi ve izleyebilmesiyle gos-
terir. Bu, ebeveynlerinin ¢ocuklariyla birlikte zevk alabilecekleri
bir noktadr.

Ruhsal gii¢, cocugun yasama karg1 saygsiyla anlasilir; kisinin
kendisine ve bagkalarina, hayvanlara ve dogaya, birgok kimse ta-
rafindan Tann olarak bilinen yagamsal giice karst saygisiyla. Bie-
¢ok kimse hayatlarimin bu yanin Pazar giinleri bir-iki saate sikis-
tirir. Bence insanun ruhsal bir yant oldugunu herkes bilir. Simdi-
lerde farkli irklardan, ekonomik gruplardan ve kusaklardan in-
sanlann aralanindaki iligkilerde zor zamanlar gériiyoruz. Ruhsal
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giclimiizii geligtitirsek ve daha fazla zaman ayirirsak, bence bu-
nun dstesinden gelebilitiz.

Hayau 6zgiirce ve agikea kargilamak icin, bence biitiin bu ko-
nulardaki giiclerimizi gelistitmemiz gerekir.

Webster sozligiiniin gic kelimesini tammlamak icin kullan-
digs sifatlan sayacagim: Yetkin, akdf, etkili, kudredi, etkileyici,
kontrol edici ve otoriter. Bunlar, glicin temel yonleridir. Bazi in-
sanlar ilk bes sifata itiraz edebilitler ama dzellikle son ikisinin ka-
fa kanigtirmast ya da olumsuz mesaj vermesi mumkindir. Bun-
lar gliciin olumsuz gekilde kullanilmastyla ilgilidir. Siddet ise da-
ha ug noktadst; glciin yikicr sekilde kullamimasidr.

Kontrol, sorumiuink ve karar verme becerileri de giicle ilgilidir.
Kendimi, sizi veya iginde bulundufum ortami ne kadar kontrol
ettifim ve bu kontrol giiciinii nasil kullandifim konusunda tek-
rar tekrar sorular yitkselir. Tki insan arasinda neler oldugunu an-
lamak istersem, bakacagim tg yer vardir.

Ilk yer, her bireyin dzdeper duygulandir (kendimle ilgili ne
hissediyorum). Ikinci yer, kisinin kargisindakine nasil tepki vet-
digidir (ne goriiyorum, sesim nasil gtkiyor ve ne soyliiyorum),
liglinciisii ise kiginin elde bulunan imkinlar hakkinda ne bildigi-
dir (neredeyim, hangi zamandayim ve nasil bir yerdeyim, kar-
stmdaki kim, ne olmasinu istiyorum, gergekte ne gibi olasiiklar
var). Bitlikte, agagidaki gibi bir sekil olugur:

A ve B kisilerinin 6zdeger duygulan

A'nin B'ye ve B’nin A'ya tepkisi

A'nm ne tiir olasihklar olduguna dair anlayis
B’nin ne tir olasiliklar olduguna dair anlayigt

Kontrol edebildiginiz ve sadece etkileyebildiginiz seyleri bir-
birinden ayirmak énemlidir, Davrarug tarzimi se¢me konusunda
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kontrol giicim vardir. Bunun i¢in, kendimden sorumiuyumdur.
Bana sunulanlardan sorumlu olamam ama tepkilerimden so-
rumbuyumdur., Sokakta ylirtirken yagmur yagmasindan sorumlu
olamam; ama nasi tepki verecegim benim sorumlulugumdur.

Sizin aglamamzdan kendimi sorumlu tutamam. Nasi tepki
verdigimden sorumlu olabilirim. Tepkimin tarzi aglamanizi etki-
leyecektir ama aglayip aglamamaniza ben karar veremem. Bu si-
zin bileceginiz bir konudur. Ancak gliclimle bir etki yaratarak,
sizi aflamayla tepki vermek zorunda birakmus olabilirim. Bence
hepimiz, kargmmizdaki kigiye verdiklerimizin farkinda olmakla
sorumluyuz. Yirmi sekiz yagindaysam ve sizin annenizsem, siz
ui¢ yasinda benim goruBumsaniz, benimle yasit bir is arkadagi ol-
maniz durumunda tzerinizde olacagimdan daha fazla etki sahi-
biyimdir. Bazi durumlatin ve bazt tepkilerin digetlerinden daha
fazla etkileri vardir ve bunu bilmek de bana baghdir. Yani, size
insanca davranmak konusunda ahlaki ve etk bir sorumlulufum
var demektir.

Bence sorumlulugun ne oldugu ve nasil uygulanabilecegi ko-
nusunda belirsizlikler var. Sorumluluk anlayigtmin ne oldugunu
sdylemek isterim. ilk olarak, benden gelen seyler kesinlikle benim
sorumlulugumdadir: Kelimelerim, diisiincelerim, beden hareket-
lerim ve davraruglarim, Sizden etkilenebilirim ama o etkiyle nasil
hareket edecefime karar vermek benim sorumlulugumdadir.

Sizden gelen seyler ise etkinizi nasil kullanacaginiz konusun-
daki kararlarinizi yansitir. Bunu tam olarak gérdijgiimde sorum-
hu olabilirim. Beni etkilemenize izin verebilirim ama bu etkiyle
nasit hareket edecegime kendim karar veririm. Kisi bebek, bi-
lingsiz durumda ya da ciddi sekilde hasta oldugunda bunlar iig
akla uygun istisnadir. Buna ek olarak, yiiksek bir 6zgiivenim var-
sa, etkinizi gérmenizi saglarim.
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Bizi etkileyen seylere karst nasil tepki verecegimizi bilmiyot-
sak, kendimizi giivensiz hissederek suclamaya dayanan ve tatmin
etmeyen iligkiler kurmamiz kolaydir; bu da bizi daha caresiz ve
giivensiz kilar,

Burada, seceneklerimiz yiiziinden bazi gerceklerin degismek
zorunda olmadifim vurgulamak istiyorum. Gelin, korligi ele
alalim. Gozleriniz gérmiiyorsa yapabileceginiz bir sey yoktut.
Kbtligiintz igin diinyayi sugladifiniz siirece, enerjinizi diinya-
dan nefret etmek ve kendinize acimak igin harcarsiuz; sonunda
da bitey olarak giderek solarsiniz, Bunu yaptiintz siirece, neler
oldugunu kabul etme sorumlulugunuzu almiyorsunuz demektir.
Bunu yaptiginuz anda, enetjinizi kendinizi gelistirmek ve yarati-
cilik icin kullanabilirsiniz.

Iste, bu konuda farkl bir 6rnek.

Bir adam, saat 5:30°da karisina bagnir: “Seni lanet olast ap-
tall” Séyledigi seyin kasttl olup olmadif, ne dediginin farkinda
olup olmadig: énemli degildir. Bu, o anda kansini ilgilendiren
bir konudur. Kadinin, bilsin ya da bilmesin, verecegi tepki ko-
nusunda secenekleri vardir. Kérlitkten daha iyi ya da kotl olabi-
lir ama sonucta secenekleri vardr. iletisim békimiinden hatitla-
yacaginiz gibi éniinde olast tepki segenekleri vardir:

“Ozir dilerim, haklisin.” (yalvaricr)

“Bana hakaret etme, salak!” (suglayici)

“Bence kisi evlilikte boyle anlar beklemelidir.” (hesapt;i)
“Dr.Smith aradi ve araman istedi.” (dagink)

“Cok kot konuguyorsun,” ya da “Bunu sdylediginde kiril-
dim.” Bunlar da seviyeleyici tepki olabilir. Ilk Srnekte, kargisin-
daki kisiyi, ikincisinde kendisini isaret etmektedir.
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Biitiin bu tepkiler, karsiliinda kocasinin tepkisini etkileyebi-
lit. Farkh olduklarindan, farkli sonuglar dogurmalan dogaldur;
ama yine, kadinin tepkisi, adamin tepkisini belirlemek zorunda
degildir.

Allelerde, kontrol ve otoritenin genellikle ebeveyne ait oldu-
gunun diistinildiigh dogrudur: “Ben (ebeveyn) seni (cocuk) kont-
rol ederim.” Bu sekilde, ¢ocuk giiciin olumlu kullanimim anlaya-
maz ve yetiskin oldugunda sorunlarla ugrasabilir. Burada otori-
teyle ilgili anlagtimas: geteken bir gercek vardir, Ebeveyn tegvik
edici bir lider gibi mi, yoksa bir diktatér gibi mi konugmaktadir?
Eger tegvik edici bir lider gibi konusuyotsa, kontroliin bir egitim
aract olarak kullanilmas: kolaydir. Bu ayni zamanda giictin nasil
kullandmas: gerektigi konusunda bir model de olugturur.

e N
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Diger yandan, bir ¢ocuga patronluk taslamak kisisel giciin
yapicl sekilde gelismesine imkan tanimaz. Patronlugun temel so-
nucu, gocugun dzgiveninin digmesi ve arada bir kugak ugurn-
munun agilmast olabilir.

Ebeveynleri gergekte korkutan sey, cocugun duygusal gitcii-
niin gelisimidir; yalnizlik, incinme, sevgi, nese, 6fke, hayal kirik-
lig1, asagilanma ve utang gibi temel duygular.

“Ofkelenme.”

“Onu nastl sevebilirsin? O (Katohk Yahudi, zenci ya da beyaz) ?
“Biiyiik ¢ocuklar korkmaz.”

“Sadece bebekler sizlamr.”

“Sana soyleneni yapsaydin, yalniz kalmazdin.”

“Kendinden utanmalisin.”

“Ust dudai gergin tut.”

Bu tiir yorumlar, aile i¢inde duygusal egitimle ilgilidir. Duygu-
lanimiz, insan olmakla ilgili deneyimlerimizdir. Duygulanmiz ya-
sam enerjisi tagitlar. Bize yararli olmalan icin taninmalart, sayg
duyulmalan ve uygun sekilde ifade edilmeled gerekir. Kisinin
kendini nasit hissedecegiyle ilgili gegerli bir tartisma yapilamaz.
Ne hissediyorsa odur. Burada 6nemli bir hata, duygunun davra-
niga neden olarak g&stetilmesidir. (“Sana kizdigim i¢in vurdum.”)

Ne yazik ki, cok az sayida ebeveyn kendi duygusal giiciinii
yetetince geligtirmis oldugu icin ¢ocugun duygularina hosgérii

gosterebilirken gogu ebeveyn bunu yapamaz. Ashnda, duygusal -

guic trkiiticii oldugu igin aktif olarak bastirlmaktadir. Bu korku
biiyitk oranda aldurmazliga dayanur.

Bence, yetiskinler kendi duygusal gii¢lerini nasﬂ kullanacakla-
rim bilselerdi, cocuklannin duygusal giiglerini gelistitmek igin
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plan yaparlardi. Buraya kadar okuduklariniz, umarim bu konuda
size biraz 151k tutmugtur.

Bu bizi cinsellik egitimine getitmektedir. Erkekligi ve kadin-
ligs, aile &gretir; cinsellik hem en genig anlamuyla, hem de cinsel
otganlar olarak alinmahdir. Bebekler genellikle dogustan iki cin-
siyetten biriyle gelirler ama bu, kendi cinsiyetletini ya da kars:
cinsi tanudiklart anlamina gelmez. Erkekler ve kadinlar farklidir
ama hangi yonlerden ve ne kadar farklilardir? Bunun bityiik bé-
kimi, ebeveynlerin ¢ocuklara verdikleri cevaplara baglidir. Ebe-
veynlerin gocuklarin cinsel gelisimine ve efitimine nasi katkida
bulunacaklari, planin Snemli bir pargasidir.’

Her ebeveyn bir cinsiyeti temsit eder ve boylelikle gocuk,
kendi cinsiyetiyle ilgili iki modele sahip olur. Bir ¢ocugun cinsel
egitiminde iki ebeveynin de etkili oldugunu biliyor muydunuz?
Her birey, iki cinsiyetin de Szelliklerini batindirir. Her erkekte
kadin, her kadinda erkek potansiyeli vardir. Etkek ve kadin ara-
sindaki tek gergek farkin fiziksel ve cinsel olduguna ben inantyo-
rum. Birgok fark daha vardir. Bunlar kiiltiir kanaliyla agilanir, ve
killtiirden kiiltire degisir.

Higbir erkek kadin olmanin, hicbir kadin da erkek olmanin
nastl bir sey oldugunu bilemez. Higbir kadin bir penise sahip ol-
marun ve yiziinin her yaninda tiiyler ¢cikmasinin nasi bir gey ol-
dugunu bilemez. Aymu sekilde, hichir erkek adet kanamasimun,
hamile kalmanmn ya da dogum yapmanin ne oldugunu bilemez.
Yasam siirecinde, birgok kisi karg1 cinsle bir biitiin haline gelece-
ginden, bu bilgileri paylagmak 6nemlidir. Her biti, kendi cinstye-
tinin Ozelliklerini digerine Sgretmelidir. Baba, kii¢iik ogluna er-
kek olmayi, kadinlarla neler paylagacagini ve onlara nasil yakla-
sacagint Hfretir; aym durum anne ve kiigitk kizt igin de gegerli-
dir. Biitiin bunlardan yola ¢tkarak ¢ocuk zihninde erkekligin ve
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kadinhgin ne oldufuna, birbitleriyle iliskilerine dair bir resim gi-
zer. Bbeveynler bunu anlamaz, kendilerine cinsel ydnden deger
vermez ya da iki cinsiyetin farkliliklar olmakla birlikte deger ola-
rak esit oldugunu gdrmezse, ¢ocuklann kafalari kangacakur.

Cocugun anne ve babasinin cinsel farkliliklarnt saglikl bir
sekilde bitlestirme yollart yoksa (bedenleri de dahil), cocuk ken-
disini bir erkek ya da digi olarak nasil deperlendirecegini, kargt
cinsi nasil takdir edip zevk alacagini bilemez. Biitiinligt miim-
kiin kdabilmek icin, ¢ocugun her iki cinsiyeti de &grenmesini
saglamak gerekir. Bu, tek ya da egcinsel ebeveynli ailelerde daha
zordur, Asil nemlisi, bizim gérevimiz ¢ocuklartmiza biitiinlik-
lerini deneyleyebilecekleti bir hayat igin model yaratmakar.

Uziicii olan, bircok ebeveynin bunu éncelikle kendisinin ba-
saramamasidir. Peki gocupu nasil efitecelderdir? Neyse ki, her
yasta yeni seyler 8grenebiliriz. Kurallarla ilgili bolumde bahsett-
gimiz gibi, cinsel organlar yillar boyunca kirli ve utang verici ola-
rak gorildii; bu da, erkek ve kadin sorularina ek bir engel getir-
di. Cinsel organlariniz1 katmadan erkeklik ve kadinlik hakkinda
gercek anlamda konusamazsiniz. Bugtn, bu konuda bilgiler ige-
ren kitap ve dergiler mevcuttur.

Cocuk, cinsel konularla ilgili egitimini bityiik dl¢ude evinde,
anne ve babasinin arasindaki davransslani izleyerek alir. Kadin o-
larak, kocanizi ve bedenini takdir edemiyor, zevk alamiyorsanz,
kiziniza bunun aksini nastl dgretebilitsiniz? Aynist baba icin de
gegetlidir. Bu gizli saklt konulann iizerindeki pegeler kaldinl-
mazsa, ailelerde biiyiiyen yetigkinler asla biitlin olamazlar.

Ogrenilmesi gereken diger bir sey de, etkek ve kadinin birbi-
rine hangi yonlerden nasil uyduklan, yeni bir biittnkik yaratmak
icin ayn kisiliklerini nasil birlestirdikleridir; cinsel, sosyal, zihinsel
ve duygusal olarak. Eski zamanlarda, erkek ve kadinin arasint ag-
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mak ¢ok kolayds; eski moda “cinsiyetler savasr”. Bu gereksiz ve
rahatstz edici bir durumdur. Birgok ebeveyn, kiz cocuklarin er-
keklerin usag: gibi yetistiritlerdi. Kadina, erkege hizmet etmek
icin yaratildigs sylenirdi. Erkek cocuklara kadinlara hizmet et
meleri gerektigini Ggreten aileler de vardt: Onlan korumal, dii-
sunmeli, onlara bakmal, onlarla lgitenmeli ve asla tzmemelidir-
ler. Baz1 cocuklara erkek ve kadinmn her yonden aym olduu, ara-
latinda fark gézetilmemesi gerektigi Ogretilmekeedir. Bazilarna
ise, cinsel agidan farkli olduklar ama bircok ortak 6zellik tasidik-
larindan, birlikte ¢ok iyi bir uyum yakalayabilecekleri &gretilir,

Daha evden bir benzetme yapmak gerekirse; bir tesisatct iki
boruyu birletirecegi zaman birinin digerinden kiigiik olmas1 ge-
rekir. Higbir tesisatg1, hangi borunun digerinden daha iyi oldu-
gunu distinmez. Onemli olan, ikisinin birbirine uymasidir. Er-
kek ve kadmn icin de aynt ey gecerlidir. Iiskilerinin sonucu ola-
rak aralaninda miithis bir uyum olabilir ve kimin daha fistiin ol-
dugu konusu énemsizdir,

Ailelerde kaliplasmus cinsel 6gretlerde kadin yumugak, boyun
egen, sicak ve uyumludur, Erkek ise, sert, saldirgan, bagina buy-
ruk ve soguktur. Bence sicaklik ve duyarlilik herkesin thtiyaci o-
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lan &zelliklerdir. Erkek kendi kigiliginde geligtirmemigse, kadimn
duyarliligina nasil kargilik verebilir? Yeterince deneyimi yoksa, ka-
din erkegin sertlifine nasil uyum gosterebilir? Bu basmakalip 63-
retilere baktigimzda, erkege kadimun zayf ve kadina da erkegin
zalim, canavanims yaratiklar oldugunun séylendigini kolayca go-
rebilirsiniz. Peki bu sartlarda iki insan nasi bir araya gelebilir?

Erkeklerin kadinlardan daha kisa yagadiklan istatistiklerle gé-
rlilmiistiir; bence bunun nedeni erkefin kendi yumusak yénleri-
ni ortaya koymaktan kotrkmasidir. Duygusallik insanin dogasin-
da vardir ama erkeklere aglamamalan veya incinmemeleri gerek-
tigi dretilir. Yani erkek duygusuz olmahdtr. Ofkeli olmaya karst
kurallan varsa, uygun sckilde olsa bile 6fkesini de gosteremez.
Bu siselenmis duygular bu durumda ice gdmiilerek bedenini ¢ii-
riitmeye baglar ve sonunda kan basinct yiikselmesi ya da kalp
krizi gibi tiskler tagir. Kendi duygusal yanlariyla iletigim kurabi-
len erkeklerin belirgin bigimde degistiklerini gézlemledim. He-
men hepsi daha 8nce giddetten korktuklarinu sdylediler; ama
kendi duygusal yanlanyla birlestikten sonra, saldirgan egilimleri-
nin yikict olmak yerine olumlu yénde gelistigini fark ediyorlard.

Benzer sekilde, kadinlar da sadece yumugak duygularini gs-
terebileceklerine gartlanitlarsa, siirekli olarak ayaklar altinda kal-
ma tehlikesi tagelar. Erkekleri koruyucu olarak gérdiklerinde,
bunun bedelini duygusal bir deli gémlegi giymekle 6detler.

Egitimden konugup duruyoruz ama bir ¢ocuga her tirli du-
rumda nasil davranacafiu §gretmenin miimkiin olamayacaft a-
ciktir, Bu yiizden yaklagimlan ve tutumlarn Ggretmemiz gerekir.
Ebeveyn, konulara yaklagirn sekillerini 6gretmelidir: Hangi &1-
nek durumlarda hangi tiir davramglar uygundur? Diger bir de-
. yigle, tegvik edici bir lider pozisyonunda oldugunda, ebeveyn ¢o-
cuga defer yargisi belitleme becerisini &gretir.
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Bu noktayr vurgulayan bir-iki hikiyem var. Epaminondos,
¢ok uzaklardaki bir kéyde yasayan kiciik bir gocuktu. Bir giin,
annesinin yaga ihtiyaci oldu. Epaminondos™ bunun icin bakka-
la géndermeye karat verdi. Cocuk gok sevdigi ve kendisini cok
sevdigini bildigi annesi igin bunu yapmaya zaten hevesliydi. Ev-
den ayrilirken, annesi s&yle dedi: “Yag; nasil tagiyacagina sen ka-
rar ver.”

Epaminondos mutlu bir sekilde bakkala giderken yolda sark:
soyliyordu. Yag aldiktan sonra annesinin sézlerini hatirlads.
Cok dikkatli olmak istiyordu. Daha dnce eve hig yag gétiirme-
migti, Distindii, digiindi, sonunda gapkasiun altinda bagiun
tizerine koymaya karar verdi. Giines havay! oldukca 1sitiyordu.
Eve donene kadar yag erimis ve yiiziinden agadi akmaya basla-
mustt. Annesi hognutsuz bir tavirla séylendi: “Epaminondos, ne
kadar aptalca davranmigsin! Yag: bir derede sogutmaly, bir tor-
banin i¢ine koymali ve eve yle getirmeliydin.” Tkisi de birbitle-
rini ¢ok sevmelerine kargin, bu korkung olay oldu. Bu kez ne ya-
pacagim artik biliyordu.

Ertesi giin, annesi ona bir sans daha tanimaya karar verdi. Bu
kez ekmek almas1 icin gonderdi. Epaminondos negeli bir sekilde
ckmege ip takti ve eve getiritken topragin tizerinde pesi sira gek-
ti. Annesi asik suratla ona baku ve hicbir sey séylemedi.

Ertesi giin, kadin bakkala kendisi gitmeye karar verdi. Evden
¢tkmadan 6nce vigneli turta pisirmisti. Ogluna soyle dedi: “Vis-
neli turtamun etrafinda dolagirken dikkat et.” Epaminondos ¢ok,
gok dikkatliydi. Turtanin tam tstiine basti]

Bu halk hikayesi, ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki yanlts an-
lamalara glizel bir rnektir. Deger yargist, neyin ne zaman yapt-
lacagina karar verebilmekdr; her tiitlii durumda gegerli olabile-
cek bir recete yoktur.
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Bill ve Harriet adinda geng bir giftle dort yasindaki kezlart
Alyce arasinda gegen neredeyse trajik bir olayr &grendim. Aly-
ce’in giftin kolejden arkadaglart Ted’e saldirmasimi anlatitken
Harriet biraz 6fkeli, biraz da korkmus haldeydi. Alyce’t dover-
ken, &fkesinin bliyitk boliimii utancindan kaynaklaniyordu. Aly-
ce daha &nce hi¢ boyle davranmamug olmasina kargin, Harriet
bu saldirgan davramigin isyankarhk ve sug egilimi ya da psikolo-
jik bir sorundan kaynaklanmasindan endiseleniyordu. Kendi bii-
ylik amcasinin azili bir suglu oldufunu séyledi.

Ipuglann incelerken, su resim ortaya gikt: Ted’in ziyaretinden
once ona Alyce’in bir resmini géndermiglerdi ama Alyce’e resim
kullanarak ‘Ted’i tanstmayr unutmuglardi. Ted geldiginde Alyce 6n
bahgede ¢imenlerin tzerinde oynuyordu. Ted cogkulu bir sekilde
yaklasip Alyce’i kucaklamaya kalkmug, sonucunda da gocuk tek-
meleyerek, gigliklar atarak ve 1sirarak kargihk vermigti. Harriet ve
Bill son derece utanmus, Ted de &fkelenmis ve Gziilmiigti.

Ted'in Alyce’i tanidifiini ama Alyce’in onu tanumadifini isaret
ettigimde, durum aydinlanmaya bagladi. Asil gergek, bu cifte
Alyce’e yabancilara karst nasil davranmast gerektigini OFretip
dgretmediklerini sordugumda ortaya ¢ikti, Yakin zamanda ma-
hallede ¢ocuk tacizleri oldugundan, Bill ve Harriet ona yabanci
bir adam yaklagtig ve kendisini kucagina almaya galistifs zaman
biitiin glicliyle miicadele etmesi gerektigi 6gretiimigti. Hatta Bill
onunla antrenman bile yapmugti. _

Bill bu kisnu bana anlatirken yarisina geldiginde durdu, kendi
sbzlerinden utandi1 ve midesi bulandi. Alyce tam olarak kendi-
sinden isteneni yaprusti. Bu tiit seylerin ne kadar sik oldugunu
ve gogunda diizeltilmedifini disiindiigtimde dirpetiyorum. Hat-
riet ve Bill igin Ted bir dosttu; Alyce iginse kendisine dokunma-
ya kalkan yabanci bir adamds
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$imdi hayatin énemli bir gergegi oldugu halde iizerinde ko-
nusmaktan kagimlan bir konuya gelmek istiyorum: Olam. Oliim
hakkinda baz egitimler ciddi sekilde giiliing: Bu parfiimii kullan,
sunu kullanma; bu sekilde diigiin, su sekilde diisiinme; béylece
belki Slimii kandirabilirsiniz. Imkéinsiz!

Agikea ve ditriistge konugmak bir yana, bircogumuz igin tize-
finde konusmas: bile zor bir konu oldugunu biliyorum. Ama 6-
limii hayatin dogal, kaginilmaz ve temel bir pargas: olarak gét-
mezsek, yasamin higbir anlami olmaz. Oliim sadece kétii insan-
lara olan hastalik ya da bagka bir sey degildir. Hepimizin basina
gehir. )

Bence erken 6liimii engellemek iyi bir hedef olabilir. Bu, tib-
bi bakimla, giivenli, daha iyi ortam sartlanyla, insanlarla daha iyl
iliskiletle ve daha yiiksek bir 6zdegerle miimkiindiir. Yasamin
¢ok degerli olduguna inamiyorum ve elimden geldigince firetken
bir hayat yasamak istiyorum. Bunu bagka insanlar i¢in de miim-
kiin kilabilmek istiyorum ve bence aile buna baglamak icin iyi bir
-yerdir.
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Oliim hakkindaki kurallariniz neler? Gok deger verdiginiz bi-
1l 8ldiigiinde kayip acisiu duyarsiiz. Act gekmek, kendi icimiz-
de deneyledigimiz 6nemli bir sevgi eylemidir. Nasil ya da ne ka-
dar siire ac1 gekeceginiz konusunda kurallafiniz var ms?

Oliim konusunun etrafinda ne kadar ¢ok sir oldugunun far-
kinda musintz? Oliimiin kanttlaninn gocuklarindan saklamaya ca-
ligan yetigkinler taniyorum. Akeabalarinin cenazeletini ¢ocukla-
rint asla gétiirmezler. Olitm konusunu savugturabilmek igin bas-
makalip sézler soyletler: “Bliyiikanne cennete gitti!” Ve bir daha
zerinde konugmazlar. Ebeveynlerin bu sekilde davranarak ¢o-
cuklarini “koruduklarint™ diigiindiiklerini biliyorum ama bence
gergek zaran boyle veriyorlar. ‘
~ Cocuklar, sevdikleri birinin dliimiine ait kanutlart gérmedik-
lerinde ve Slim yuziinden gektikleri actya yardimei olunmadi-
ginda, bunu hayatlannin bir pargast haline getirerek kendi duy-
gusal yasamlan i¢in ciddi engeller yaratabilirler. Bu kitabin tama-
miny, 6zellikle kendileri gocukken olmussa ebeveynlerinin &ld-
muni kabul edememis yetiskinlerin hikdyeleriyie doldurabilirim.,
Bu insanlar ciddi psikolojik travmalar yagamglardir.

Diger bir yikum da, yetigkinler 6len kigiyi bir tiir azizlik konu-
munz tagidiklarinda olusur. Bu durum, ¢ocugun 6len ki§iyi bir
birey, bir insan olarak gérmesini zorlaguirr.

Babast oldiigiinde on yasinda olan Jim adinda bir geng tant-
yorum. Jim babastyla yagadigi olumsuz bir deneyimi her anlatti-
ginda, anresi len birinin ardindan koti konugtugunu sdyleye-
rek onu azarliyordu. Bu durum, sonunda jim’in babasiyla ilgili
biitlin arular unutmasina neden oldu. Zihninde asla ligki kara-
mayacagi ya da model olarak alamayacag bir aziz resmi olustu.
Jim, kaldiramayacagt ciddi sorunlarla kargilagt.

Bagka bir 6rnekte, gocuk kotii bit sey yaptiginda, annesi len
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babasinin kendisini yukaridan izledigini sdyleyerek azarlamakta-
dir. Cocuk buna inandifindan, kisa siire sonra paranoid fikirler
kafasint doldurmaya basladi. Hicbir yerde mahremiyetiniz olma-
diginy, her yerde izlendiginizi diistinmek rahatsiz edici bir duygu,
degil mi?

Bir zamanlar kizlar igin bir tedavi merkezinde gérevliydim.
Ebeveynletinin litmiind kabul edemeyerek digiik zgiiven ta-
styan gocuklarin sayist beni sasirtmistt. Bu kizlara, ebeveynleri-
nin Glimleriyle ilgili kanutlar gosterdifimde durum degismeye
bagladi. Oliim ilanlarint buldum, ebeveynlerinin cenazelerine ka-
tilan insanlarla géristirdiim veya kizlat ebeveynlerinin mezat-
larina gétirdim. Sonra onlann da yardimiyla, ebeveynlerini in-
san olarak kafalarinda gekillendirdim.

Oliim, hepimiz icin hayatin kacinilmaz bir pargasidir. Bence
oliimii kabullenmek, hayat gercek ve degerli bir deneyim haline
getrir.

Bence olimlii oldugumuz gercegini kabullenmedigimiz tak-
tirde 6liim hakkinda daha birgok hatalar yapar ve hayatlarimizt
- altiist ederiz. Ornegin; bazi insanlar elestirilerden o kadar saki-
nirlar ki, kagmak icin her tiitlii bedeli &detler. Bence elestiri se-
vimh bir sey degildir ama gerekli ve genelhkle yararhidir. Buna
bir éliim-kahm meselesi gibi yaklagmak, ortalif karigtirir. Eles-
tiriimekten korktugu icin bir seyleri denemekten kacinan insan-
lar gérdiiniiz mii hig? Hata yapma ya da beceriksiz olarak gériil-
me korkusu, bunu bir 6lim-kahm meselesi haline getirmektedir.
Bazi insanlarin ¢ok korktuklari igin her giin biraz daha 6ldiikle-
rni égrendim. Hayatlan boyunca 6liimden kaginmayi o kadar
¢ok diisinmektedirler ki, zaten yagamamaktadirlar.,

Oliim, 8liimdiir. Hayatta her insanun basina bir kez gelir. Ha-
yatta buna benzeyen bagka bir gey yoktur. Bunun ayrimina var-
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diginizda, oliim disinda yapacafiniz her sey hayat olur. Baska se-
kilde kabul etmek, yagarmu taklit etmek demek olur,

Giivenlik konusu, aile igindeki 6lim korkusuyla dogrudan
baglantiidir. Bir gocuga glivenli olmay1 ve ayni anda geligim, bii-
yime igin gereken riskleri almayr nasil 6greteceksiniz? Cocugu-
nuzun Slmesini istemeyeceginiz i¢in ona dikkati gretirsiniz.

Elbette, higbir sey yiizde 100 givenli degildir. Korkulan yii-
ziinden cocuklanin 6n bahgeye zincirli tutan aileler tantyorum.
Cocuklarint koruma isteklerini anlayabilirim. Ama biz hepsini
atlatip yagayabildifimize gére, biraz rahatlayip ¢ocuklanmiza bi-
zim kargilagndimiz tehlikelerle baga gikarak hayati 6grenmeleri
icin bir firsat tanumaliyrz. Ug yasindaki ¢ocugunuzu tek bagina
dolasmaya génderin demiyorum; ama ¢ocugun yapmak istedi
seylere bakmamiz, abartmadan ya da hafife almadan barmndir-
diklar tehlikeleri gérmemiz gerekir.

On iki yaginda Ralph adinda bir ¢ocuk tamiyorum. Ailesi dle-
bilecegi tehlikesi yiiziinden bisikletiyle ii¢ mil gitmesine izin ver-
miyordu. Ralph iyi, dikkatli bir biniciydi ve bisiklet onun tek ula-
sum aractydr. Ailesinin adil davranmadigint diigiiniiyordu. Bu
yiizden, ustaca bir sekilde yalan soyleyerek, arkadaslariyla anlast
ve yine de bisiklete bindi. Bisiklete binme istegi, bagimsizlik ve
kendi ayaklan iistinde durabilme ibtiyacint gosteriyordu, Ancak
bunun bedelini diiriistliifiiyle ve yakalandifi taktirde cezalandi-
rilma riskiyle 6demek zorunda kaldu.

Biitiin ebeveynlerin ¢ocuklarina giiniin sonunda sunu sorma-
sty isterdim: “Bugiin hangi tehlikeyle kargilagtin? Nasil Gistesin-
den geldin?” Ebeveynin kendisi de edindigi aym tiirden bilgiyi
paylagirsa, bu iki katt kadar degerli olurdu.

Kizlarim yeni genglik déneminde tiirlii tehlikelerle kargilagir-
ken korkudan titrerdim. Onlan koruma istegimizin ne kadan

* 283 ¢




INSAN YARATMAK

gercek, ne kadan sadece kendi icimizi rahatlatma kaygisindan
ibaretti? Bir ¢ocufun yeni tehlikelerle kargilagmasina izin ver-
mek kolay degildir ama ebeveyn olarak bunu yapmamiz gerekir.

Ortanca kizimin ilk kez arabamuzr alarak tek bagina ¢iktif1 za-
mant hatirhyorum. Sadece on alti yagindayds; bence hilé bebek-
ti ve o trafik arbedesiyle nasil basa cikacakti? Digarida sarhog sii-
ritcliler vardi. Olebilirdi. Bunun yant sira, sadece bir arabamuz
vardt ve kaza yaparsa ne olurdu? Ona yol gostermek i¢in orada
olamazsam ne olurdu? Hayal glicim sayesinde araba ¢oktan
hurda olmug ve kizim morga girmisti bile; ama sadece zihimde.
Aslinda, kizim daha kaptdan bile ¢ikmamugtt.

Diger yandan, ok iyi bir siiriicii egitimi aldigiu biliyordum.
Onun yaninda oturmugtum ve ne kadar iyi kullandigin: gérmiis-
tlim. Sigortamiz vardi ve ben ona giiveniyordum. Yine de, bu
gergeklerden higbiri o kapidan ctkarken tetlememi engellemi-
yordu. Onu kendi korkularimin etkisi altinda birakmak istemi-
yordum, bu yiizden sadece §oyle diyebildim: “Tek bagina digan
gitkmak konusunda ne diiginiiyorsuns”

Giiliimseyerek cevap verdi: “Endiselenme anne. Ben bagi-
min garesine bakarim.”

Elbette yleydi. Daha sonra “gdrislerimizi” kargilagtirdik.
Endiseli oldugumu bildigini ve kendisinin de endiselendifini
soyledi. Korkularimu kendisine gegirmedifim igin minnet duy-
dugunu, béyle bir seyin kendi durumunu daha da kétidegtirmis
olacagini agikladi.

Bu bolimi kapatirken, giftlerle ilgili béliimde degindigim bir
konudan bahsetmek istiyorum; hayaller. Hayallerimiz ve onlaria
ne yapacagimiz da —kisisel hayalleri tesvik etmek ve canli tut- -
mak— plaumizin temel bir parcasidir. Kiginin olmak istedigi
seyle ilgili hayali, cocuklarinin hayatimin da biyik bir pargasidir.
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Hayallerimiz, bizi stirekli olarak daha fazla gelisime ve daha bi-
yiik hayallere géturir.

Hayalleriniz, kendiniz igin beslediginiz umutlardw. Hayaller
kayboldugunda, “bitkisellik’ baglar ve bu da ilgisizlik ve isteksiz-
likle bitlesir. Zamanindan &nce yaslanma ve robotlagma tehlike-
siyle kargtlagirsimz. Act ama gesgek, aile genellikle hayallerin 6l-
diigii yerdir. Ciftler konusunu incelerken bunu gérditk: Flort do-
neminde olugan bireysel umutlar, evlendikten sonra soner.

Aile bireyleri, bitbirlerine destek vererck hayallerinin canh
kalmasini saglayabilitler. “Bana hayalini sdyle, ben de sana be-
nimkini sdyleyeyim, Belki o zaman birbirimize hayallerimize u-
lagmamiz icin yardim edebiliriz.” Ailelere, bitlikte oturup hayal-
leri hakkinda agikca konusmalarini tavsiye ediyorum. Bu bzel-
likle cocuklariniz igin ¢ok Gnemli olabilir. “Hayalinin gergekles-
mesi icin biz sana nasi! yardimear olabiliriz?”” demek, “Bunun ne-
den ise yaramayacafim sana sOyleyeyim,” demekten ¢ok daha
iyidir. Inarun, gok heyecanh seyler yasayabilirsiniz.

Sadece okumakla kalmaym, Aslenigdeki kigilerle birlikte oturan ve
hepinizin bireysel hayalleri iizerinde Ronnsnn. Ik olarak bunun beye-
canini yasayim.
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Bunu deneyen bir aileyi haurhyorum. Ebeveynlerden biri co-
cuklardan birine sormusgtu; “Biiyidigiinde ne olmak istiyor-
sun?” Dort yasindaki Tom, itfaiyeci olmak istedigini séyledi. f1-
ging sorular birbirini izledikten sonra, Tom’un ates sondirmeyi
sevdigi ortaya ¢iktt; yakmayt da seviyordu. Parlak, kirmiz itfaiye
kamyonlannt ve onlan kullanan saglam goriniisli adamlarn da
seviyordu. -

Alle, itfaiyeci olmak i¢in Tom’un biiyiiyene kadar beklemesi-
ne gerek olmadigina karar verdi. $6minede ates yakmak ve son-
diirmekle ilgili bilgiler verildi. Babast onu bir itfaiye istasyonuna
gotirdi ve itfaiyecilerle “etkek erkefe” konusmasini sagladi. Tt-
faiyeciler ona ates séndiirmenin birgok degisik yolunu gésterdi.
Bir itfaiye kamyonunu yakindan inceledi, Ailedeki herkes,
"Tom’un hayaline yardim etmekten bir seyler kazand:. Ve babasi,
kendi hayalini Tom’a agiklayarak evde bir kimya laboratuar kur-
may1 Snerdi. Siz de benzer bir sey yapabilir misiniz?

Merak ruhunu uyanik tutmak, yeni araysslan tegvik etmek,
bilinmekte olan seylerin yeni sekillerini kesfetmek, heniiz bilin-
meyen seyleri ortaya cikarmak igin siz neler yapabilirsiniz? Ha-
yatt canli hale getiren sey budur.

Hayaller simdide varolur. Hayallerin en azindan bir bokimii-
niin simdide yaganmasi miimkiindiir. Insanlara, hayallerini ola-
bildigince yasamalarin: 8neriyorum. Bazen bagka insanlarin yar-
dimlar gerekir ama énce hayalinizin ne oldugunu bilmeliditler.
Kendi hayalinizin olasiliklarint kontrol edin. Aile, bunun olma-
sini saglamak Uzere oradadir,

Kendi hayatimda, kristal setlerden renkli televizyona;
Ford’un marg kolu gevrilerek ¢alstirilan motorlarindan bugii-
niin neredeyse kendi kendine giden modern, gésterisli arabalari-
na; kiigtik bir kasaba okuluna ulasmak icin {i¢ millik yuriiyigler-

* 286 »



BAZI TEMEL PLAN IGERIKLERI

den jet motorly ugaklatla birka¢ saatte diinya turuna; duvara
astlmis manyetolu telefonlarla Santral’t aramaktan bugiiniin tus-
lu ve renkli telefonlarina gegisleri izledim. Sadece insanlarin ayda
yiiriimesi degil, birgok gocugun bugiin okulda bilgisayar kullan-
masi ve kendi fantastik teknik ilerlemelerini okullarda oyun gibi
denemeleri miimkiin hale gelmigtr.

Biitiin bunlar sirasinda, diinya hakkindaki bilgimi ilerletmeye
ve yeni, heyecanlt geyler aramaya devam ettim. Biitin bu geli-
simler, birilerinin kendi hayallerini izliyor olmalarindan kaynak-
lands. Ne yazik ki, diinya insanlarint ayni huzla ilerletmeyi bagara-
cak sekilde yeterli sayida hayalperestimiz yok. Benim hayalim,
aileleri insanlarin yitksek 6zgliven gelistirebilmelerini saglayacak
yerler haline getirmek. Hayallerimizden vazgecmedifimiz stre-
ce, bence sonumuz yalkindir. Teknoloji ve niikleer enerji igin ol-
dugu kadar insanlar icin de iyi bir diinyaya ihtiyacimuz var. Tyi
araclanimiz var. Biitiin yapmamuz gereken, onlan yararli yonde
kullanmamiz: miimkiin kilacak hayalleri izlemek.

Ailelerde, kendi hayallerinden vazgegmis ¢ok sayida yetigkin
oldugunu gormek beni tzliyor. Ilgisiz ve yilmug haldeler. “Ne
fark eder ki?” ve “Gercekten 6nemli degil,” gibi sézler sirekli
tekrarlaniyor.

Cocuklarinin hayallerini gergeklestirmeletini saglamaya cali-
sirken kendi hayallerine tekrar donen yetiskinler tantyorum. Biz
insanlar, potansiyelimizin gok azint kullaniyoruz. Umarim hayal-
lerinizin Slmesine izin vermezsiniz. Bfer vazgectiyseniz, eski
hayallerinizi yeniden canlandirip canlandiramayacaginiza bakin
veya yenilerini bulun. Ailenizdeki kisilerle oturup hayalleriniz
iizerinde konugarak ve yardimlarini isteyerek neler olacagim go-
riin.
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Aiiede ya da bagka bir yerde olsun, bir seyler kendiliginden
rtaya ¢tkmazlar. Bu béliimde, aile mithendisligi hakkinda
konugacagiz. Bu, difer mithendislik alanlarindan ¢ok da farkh
degildir. Bir ailede, tpki bir iste oldugu gibi, islerin yaptlmasiu
saflamak zaman kontroli, alan, donanim, enerji ve insanlari ge-
rektirir. Mithendislik siirecine baglarken, elinizdeki kaynaklara
bakarsiniz, bunlari ihtiyaglanimzla kargilagtirirsiniz ve istediginiz
sonuglart elde etmenizi saglayacak gekilde en iyi diizenlemeyi ya-
parsintz. Bu araglar sayesinde, sahip olmadiginiz seylerin ne ol-
duklarini anlarsiniz; sonra eksiklerinizi gidermek icin planlar ya-
patsiniz. Ben buna aile mithendisligi diyorum.

Aile bireylerinden en sik duydugum sikayetler, yapilacak gok
islerinin, ¢ok fazla talebin oldufu ama yetetince zamanlarinin ol-
madifidir. Aile mithendisligi zihniyetiyle calistifiniz taktirde bu
yiikiin bilyiik kismun atabilirsiniz belki. Bunlart nasil yaptifiniza
dikkat edin. ,

Periyodik olarak, her bireyin katkida bulunabilecegi kaynak-
lar bulun, Kisiler gelisip biiyiitken ve yeni seyler S5renirken,
kaynaklarini gogaltmaya devam ederler. Alet kutunuzu stk sik
kontrol ederck ailenizin giincellifini koruyun. “Simdi ne yapabi-
liyoruz?” sorusunu birbirinize sormay: ahskanlk haline gedrin.
Bu soru seviyeleyici bir tutumla sorulursa, genellikle dogru ce-
vabt alir. Birgok insan yardim etmek ister. Ortalikta patrontuk
taslayarak dolasmay1 sevmezler.
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Ozellikle yetiskinler, gocuklann aslinda ne kadar yardimct o-
labileceklerini genellikle unuturlar. Insanlarin katilimi ve paylagt-
mit arttikea, aileyi o kadar sahiplenirler ve kimse fazla yitk altinda
kalmaz. Yedi yasindaysamz, 6tnefin babamiza garajda yardimei
olabilirsiniz. Bes yasindaysamz, bunu yine yapabilirsiniz ama
yapabilecekleriniz aletleri oraya buraya tagimakla sirh olabilir.
Diger yandan, bes yasgindaki Johnnie, yedi yasindaki Harry’den
daha becerikli olabilir. “Kadinlar ... yapmak i¢in yeterince giiglii
degillerdir,” ya da “Erkekler ... yapmazlar,” gibi yorumlarla yar-
dimlan sinirlarlar, Ailedeki ¢ok az is cinsiyetle ilgilidir.

Aile bireylerinin —&zellikle gocuklarin— birrgok yetenegi
ziyan olur. Cocuklarin “yapabilecekleri” asla géz ontine alinma-
dig icin, gercek yetenekleti asla kesfedilmez. Bu aile islerinin sa-
dece ebeveynlere daha fazla yiik olmasint saglamakla kalmaz, ay-
n1 zamanda ¢ocuklarin gelistirmesi gereken becerilerinin de ké-
relmesine neden olur.
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Cocukdar kiigiik yaglardan itibaren ev islerine yardim etmeye
—kendi baglarina yapmak degil— tesvik edilirse, anne-babalar
daha az yiik altinda kalacaklarder. Bir insanin en &diillendirici de-
neyimlerinden biri dretkenliktir. Cocugunuzun gdstermesine
izin vermedikge, ne kadar {iretici oldugunu ya da olabilecegini
asla bilemezsiniz.

Dért yagindaki oflunuz Paolo’nun hizlt hareket etme yetene-
ginden nasil yararlanabilitsiniz? Belki atSlyenizde calisirken onu
ayak ilerinde kullanabilirsiniz? Yedi yagindaki kiziniz Anna’nin
cabuk hesap yapma yetenegini nasil kanalize edebilirsiniz? Ne-
den ondan ev hesaplarini yapmakta yardim istemiyorsunuz? Co-
cuklarimizin ictenlikle size yardtmci olabilmesi icin yaraticihdi-
nizdan yararlanin.

Ailelerin farkli diizenlerde yagadigim hepimiz biliyoruz. Ba-
zilan biyik, bazilar kiiciik evlerde, bazilar genis, bazilar dar
imkanlarla yastyotlar. Aylik gelir 100 $°dan 50.000 $’, aile birey-
lerinin sayis1 ticten on yedi-on sekize kadar degismektedir.

Bir aileye aynt evi, ayns kisi sayisint, geliri, kaynaklari verin, ba-
z1 insanlar ihtiyaclanine kargdayabilecek, bazilan bunu basarama-
yacakar. Kisinin elindeki kaynaklarla ne yapabildig, o kaynaklat
ne kadar iyi tadifina ve ne kadar iyi kullanabildigine biiyitk oran-
da baghdur. Yani, mihendislik bélimiintin kaderi biteylerin Ozgi-
venine, aile kurallanina, iletisimlerine ve aile sistemine baglidir,

Once is konusuna bir géz atalm. Aile igleri siirekii olarak de-
vam eder. Gerekli olmasina kargin, bu isler genellikle olumsuz
olarak dugtniliirler ve daima “biri yapmal” tiirtinden islerdir,
Bu jslerin bir temel oldugu kesindir ve yapmakla sorumlu olan
kisiler daha fazla 6zen gésterebilitler.

Simdi size kurallarla ilgili bélimden tandik oldugunuz bir
seyl hatitlatmak istiyorum. Birkikse oturun ve aslenizderes iglerin nasdl
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ylirdidiigiiyle ilgrli bir fiste yapan. Yine bir yagae: segin. Liskenize camagr,
dith, yemek, aligveris, temizhik, besap tutma, fatura ddenre, galissp gelir elde
etme vs gibi maddeleri ekigyeceksiniy, Hayvan besliyorsams, babgeniy ya
da gimenlifiniz varsa, bunlar: da ekilemeniz gerekir. Aile iiyelerinden biri
el bakim gerektiriyorsa, bunu da. .. Bu tir isler, ber ghin degilse de, dii-
zenlt olarak yaprlmas: gereken seylerdir.

Simdi listenizi gozden gegirin ve islerin atlenizde nasi gitfigine bakan.
Bunn yaparken bir sey igrencceksiniz, Belki dabha dnce birlikte oturnp aile
resminize bu gizle bakmanissinezyder.

Biitlin gerekli islerin yapimadigini mt fark ettiniz? Belki baz
islerin yeterince iyl ylirlimedigini, birgogunun tek kisiye yiiklen-
digini ve digerlerine pek is kalmadifim kesfetmissinizdir. Bu tir
sonuglar aldiysanuz, ailedeki biri kullanildigint hissediyor olabilir.

Bunu yaklasik her ¢ ayda bir yapmak, aile mithendislik bo-
liimiiniizin ne kadar verimli isledigini gdsterecektir. Is hayatin-
da, bu nokta profesyonel uzmanlarin sorumlulugundadir. Aile
veriminizde ise, listeniz size 151k tutacakur. 7

Nelerin yapimasi gerektifini anladiginizda, en iy1 plam ve is-
leri yapacak en iy1 kisilert segmek bir sonraki ve genellikle en zor
adimdir. Neyi kimin ne zaman yapmas: gerektifine ya da yapabi-
lecegine nasil karar vereceksiniz? Bircok aile, farklt zamanlarda
bunun igin farkll yontemler kullanmaktadir.

Benim ewir yontemi dedigim yontemde, bir ebeveyn lider rolii
oynayarak yapilmasi gereken seyi sadece emreder. “Bu sekilde
yapilacak, o kadar!” Bu yontemi pek kullanmamarnzi tavsiye
ederim. Kullaniyorsaniz, uygun sekilde ifade etmeye dikkat edin,
yoksa isyanlarla kargilasabilirsiniz.

Bazen gplana yontersi daha uygundur. Bu sekilde demokratik
bir yolla neyin nasil ve kim tarafindan yapilacafina ¢ogunluk ka-
rar verir, “Bunun bu sekilde olmasini kimler istiyor?”
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Bazi zamanlarda macera yintemi en iyisidit. Bu yontemde ge-
nellikle herkes yaldagimint ve fikrini ifade eder, sonra da her biri
gercekler karsisinda sinanir.

Bagka zamanlarda gare yonteni kullanilabilir. Bunu hepimiz bi-
liriz. Uygun olan kigi yikii alir,

Bitiin bu yéntemiler, ayn durumlara ve konulata uygundur.
Onemli olan, hangi durumda hangi yéntemin kullanilacagini
kestirebilmekdr. Herkesin s6ziinii tutmastni beklemelisiniz. Bu,
sorumluluk egitiminde mitkemmel bir yéntemdir.

Daima kelimesine dikkat etmek gerekir. Baz aileler daima
emir yontemini, bazilar daima oy yontemini vs. kullanirlar. Bu
kelimeyle aile mithendislik bélimiintizde karsilagtyorsaniz, biri-
ain bagi dertte demektir. Ayrica kendinizi agik ya da gizli isyan-
larla kargi karsiya bulabilirsiniz.

Ebeveynlerin kesin olarak “evet” ya da “hayi” diyebilmeleri
gerekir. Ayrica zaman zaman “Pekild, ne yapmak istiyorsun?”
sorusunu da sorabilmelidirler. Bazen sunu da diyecekleri du-
rumlan gdrebilmelidirler: “Bu kendi bagina ¢6zmen gereken bir
konu.”

* Ornegin; ebeveynlerin hicbir seye karar veremedid] aileler bi-
liyorum; segenekler daima “cocuklara” birakilir. Bazi ailelerde ise
liderlik hig yoktur. Herkes birlikte oturur ve saatler sonunda hic-
bir geye karar veremezler; babanin biiroda beyaz gémlek giyme-
si gerekip gerekmedigine bile. Bazi ailelerde kurallar ebeveynler
tarafindan son derece kat bir gekilde belirlenir. Yine, bunun ko-
lay oldugunu s6yleyemeyiz. Hepimiz yargilarumizda yanhs davra-
nabiliriz; neyin ne zaman yaptlacagina karar vermek konusunda.

Tslerde degisim saglamak, ailenin verimini artirabilir. Ancak
boyle bir durumda yetgkinlerin ¢ocuklarin elinden geleni kabul
etmeleri ve mitkemmellik beklememeleri de gerekir. “Bu gok
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berbat bir i5,” dendiini duyan ¢ocuklar, Szgiivenlerini yiikselte-
mezler.

Diger bir tuzak, bir plan yapidifanda, bunun sonsuza dek et-
kin olmasint beklemektir. Bu, gocuk ister dort, ister on dort ya-
sinda olsun saat 8:30'da yatakta olmasini beklemektir. On dért
yasindaki geng icin, bu biraz eskimis bir kutaldir.

*“Tek bir dogru yol” belitleyip bunu sonsuza dek kullanma-
nin ne kadar gekici gériindiigiing biliyorum. Ama iyi hazirlan-
mis planlarin bir hafta, bir ay, bir yil, bugiin saat 3:30, anne geri
déndiigiinde ya da ii¢ santim daha uzadiginda. .. gibi belli bir bi-
tim zamani belirlemesi gerektifine inantyotum.

Alle yeni ve cocuk kendi bagina yiiriiyemeyecek kadar kiigiik-
ken, yetiskinlerden birinin ona yardimect olmasi gerekir. Cocuk
yeterince biiylidagiinde ise, tegvik edilmelidir. Akilli ebeveynlet,
gocugun biyidiginiin kamtlarindan yararlanidlar. Cocuklar
kendi iglerini tek baglarina yapabilirken, diget islere de yardimct
olabilirler. Onemili olan bir nokta, gelisim kanitint tarafli olarak
almamaktir. Cocuk yliriimeye yeni baglarrugsa, ebeveynin istedi-
ginden yavag hareket etmesi normaldir. Cocuk tek bagina yapa-
bilecek durumdayken, ebeveyn bir bebekmis gibi onu kucagina
almak isteyebilir.

Iste baska bir 6rnek. Cocuk on yasina geldiginde (ve muhte-
melen daha 6nce) kendi camagirlaring Gttileyebilir. Hatta g:ama§1-
ra da kesinlikle yardim edebilir.

Modern ¢amagir makineleri digtiniiliirse, ddrt yagindaki bir
gocuk bile makineyi kullanabilir. Yaratict aileler, miimkiin oldu- -
gunca bu eller, kollari, ayaklar: ve beyinleri kullanabilirler.

Bitgok cocuk, ebeveynlerin biitiin kitli iglexi gocuklara yig-
mak ve kendilerine giizel igleri ayirmak icin komplo kurduklarint
soyliiyorlar. Belki de bunda bir gercek payr vardir. Ailenizde
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béyle bir durum varsa, kesinlikle degistirin. Buna deger. Is ne
kadar sikict olursa olsun, isleri yaparken yaraticiligamzi kullana-
tak zevkli ve eglenceli bir hale getirebilirsiniz. Oyle olmasa bile,
en azindan bagan duygusunu tadabilirsiniz. Sikict igler yapan in-
sanlarin, o islerden zevk almast beklenemez.

Yine esneklik ve degisim konusuna deginmek istiyorum. Aile
mithendisligi, ailedeki herkesin bir sekilde deger ifade etmesine
dayanir. Her birey, bir fark yarattigini, sayldignm, bir katkida bu-
lundugunu bilmek ve hissetmek ister. Fark yaratudint hisseden
bir gocuk, katkdarinin degetli oldugunu, saygt duyuldugunu algi-
lar ve biri yardim istediginde elinden geleni yapar.

Simdi aile gaman: hakkinda konugmamiz gerektigini diisiinii-
yorum. Hepimizin giinde altmigar dakikadan yirmi dért saatimiz
var. Ama ¢aligmamiz, okula gitmemiz ve bagka etkinliklerimize
de zaman ayirmak zorundayiz. Ailenizin aile zaman icin ne ka-
dar zamam var? Ne kadariru ev igleri icin kullantyorsunuz?

Bazi aileler zamanlartmn o kadar biyitk bélimini ev isleri
icin kullamyorlar ki, bitbitletine aytracak vakitleri kalmiyor. Bu

.oldugunda, aile bireyleri evin kendilerine yik yikleyen ve sikict
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bir yer oldugunu hissederler. Burada miihendisligin devreye git-

mesi gerekit.

. Bu durumdan kaginmak icin bir yéntem: Is listenize bakmn ve
kendinize iki soru sorun. Bu is gerpekien gerekli mi? Lger dyleyse, daba

verimli veya daba edlenceli sekilde yapilabilir mi?

Bir ise bakip bu soruyu sordugunuzda “daima gerekli” de-
menize karsin aslinda hi¢bir amaca hizmet etmiyor olabilir. Du-
rum béyleyse, safduyunuzu kullamin ve isi yapmayt birakin.

Bu, bizi dnceliklere getirmektedir. Ailenizde isler bireylerin bir-
bitletinden zevk almasina firsat vermeyecek kadar gok zaman
aliyorsa, bence dnceliklerinizi gdzden gegirmeniz gerekir.

- Ozellikle temelden baglamanizi &neritim. Oliim ve kalim ara-
sinda fark yaratan igleti secin; yagamsal ihtiyaclari. Sonra zaman
elverdigince, dier Snemli islere bakin. Elbette, bu ncelikleri-
nizi degistirmek konusunda kendinizi ne kadar &zgiir hissettifi-
nize baglidir. Bunu beliflemek igin, aile iglerinizi iki gruba bélin:
Simdi ve sonra yapilacak isler. Simdi yapilacak isler elbette en
yitksek 6ncelife sahiptirler. Bu gruba giren kag tane aile isiniz
var? Besten fazlaysa ¢ok demektir.

ikinci grup, “yapilmast Iyi olurdu ve daha sonta yapilabilir,”
tiiriinden islerdir.

Simdi aile zamammizin geri kalanint nasil gegirdiginize baka-
lim. Aile bireyleri arasimda temass siirdiirmek igin ne kadar amaninig,
var? Birlikte harcanan gamann ne kadar egfenceli? Birlikte gecirilen
zamanin biiyiik boliimii huzursuz ediciyse, sorun var demekdr.
Birgok ailede insanlar isleri yaparken, aslinda bireylerin birbirle-
rinden zevk alarak gecirdikleri zamanin 2z oldugu gériilmekte-
dir ve bu da, kisilerin bikkin ve ilgisiz olmalarina yol agmaktadir.

Herkesin yalntz kalmaya ihtiyaci vardir. Aile bireylerinden en
sik duydupum sikiyetlerden biri, kendilerine zaman ayiramadikla-
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ndir. Anneler yalniz kalmak istediklerinde, zellikle sucluluk duy-
makta, ailelerinden bir ey kagiriyormusg gibi hissetmektedirler.

Aile zamanmin iie bolinmesi gerekir: Herkesin yalniz kala-
cagt zamanlar (kisisel zaman); herkesin birbitiyle ¢ift olarak ge-
cireceffi zamanlar (gift zamani); herkesin birlikte olacaft zaman-
lar (grup zamani). Aile bunlarm hepsi icin her gin zaman bula-
biliyorsa mitkemmel demektir. Bunu miimkiin kilmann ilk adi-
mi, bunu istenir hale getirmektir ve ikincisi, bunu yapmak icin’
yollar bulmakur. Disatidan baskilar oldugu siirece, iigiinii birden
yapmamiz miimkiin degildir. -

Aile zamaninin kullantmim etkileyen diger bazi 6zel etkenler
de vardir. Bazi aileler, yasamlarini kazanmak icin cok fazla za-
man harcamaktadirlar. Itfaiyeci ve polis aileleri buna rnektirler.
Baz itfaiyeciler yirmi dort saat caligip, yirmi dért saat dinlen-
mekteditler. Polistik mesleginde ise calisma saatleri diizensiz bir
sekilde degisebilmektedir. Bazi islerdeki insanlar geceleri ¢alig-
maktadir; otobiis garlar ve havaalanlaninda galisanlar gibi. Bu
titr &zel islerde caligan kisilerin aile zamanlarini ve planlarins iyi
tasarlamalan gerekir.

Birgok ailede, uzun siiren yolculukiara ¢ikan kisiler vardir. Bu
sistem, aile bireyleri arasinda giilii bir iletigim olmadi$ ve yol-
culuklara gikan kisinin evde oldugu zamanlar en iyi sekilde kulla-
almadift siirece sorunlara neden olur; evde kalan ebeveynin
kendine ayiracak zaman bulamamasi, fazla yitk altinda kalmas:,
ilag kullanmasi, evlilik dig1 iliskilere girmesi veya gocuklarla ara-
sinin bozulmasi gibi. _

Diger bir 6nemli etken de, ailenin biyikligidir. Aile ne ka-
dar biiyiik olursa, miithendislik de o kadar karmagik olacaktir,
Zaman kontrolii 6nemlidir. Bu aileledn islerini kolaylagtirmak
igin, bir gaman cetveli gelistirdim, '
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Herkesin, biri hafta sonu, biri hafta ici olmak iizere haftamin
iki giinii hangi saatlerde nerelerde olduklariny yazmalarim iste-
yin. Her birey igin, bir kagida giiniin saatletini igaretleyin; en er-
ken kalkan kisinin yataktan ¢ikti1 saatten en geg yatan kisinin
yattig1 saate kadar,

11k kisi 5:30°da kalkiyor ve son kigi 24:00°de yatyorsa, ¢izelge-
niz su sekilde olacakur:

5:30 12:30 19:30

6:30 13:30 20:30

7:30 14:30 21:30

8:30 15:30 22:30

9:30 16:30 23:30
10:30 17:30 24:00
11:30 18:30

Herkesin giiniin farkls saatlerinde nerelerde olduklarin isaretlemeleri-
i isteyin. Ertesi giin, biri bunlar: bir araya getirsin ve ailedeki bireylerin
kisisel zaman, gift qaman: veya grap amiant igin ayrrabilecedi samaniary
isaretlesin. '

Bu cetvelini hazirladiktan sonra bir kadisun s6yle dedigini ha-
tithyorum: “Kendimi neden yalniz hissettiime sagmamak gerek!
Kedimizden bagka kimseyi gérmiyorum kil” (Cok aktif bir aile-
si vardi) Gergekten de, karsilagtifim ailelerde kisiler hep bitlikte
toplantp grup zamam gegirebilecekleri giinde yirmi dakikay: bile
zor buluyorlards; bu da genellikle yemek saati oluyordu. Herkesin
yemesi, birbiriyle iletigim kurabilmesi, o sirada olup biten bit sey-
le —telefonun ¢almasi, birinin ziyarete gelmesi, kiiciigiin sandal-
yeden diismesi gibi— ilgilenebilmesi icin sadece yirmi dakika. Bu
yirmi dakikaya sifamayacak kadar cok ey demektir; birbirleriyle
ilgili bilgilerini, farkindaliklarini ve birbirlerinden alacaklars zevki
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artirmak isteyen insanlar icinse ¢ok az bir zaman.

Eger aile isleri herkes orada degilken belitleniyorsa, yanhs an-
lama olasihklan daha da artmaktadir. Elbette zaman zaman bu
olacakur. Béyle bir durum oldufunda, biri kararlan ve bilgileri
dikkatle not edip daha sonra orada olmayan kisiye agik bir sekil-
de rapor ederse, bu olasilik azalacaktir; “Diin gece sen dadihk
isindeyken annem bize arttk tam giin ¢alismaya baglayacagin
sOyledi. Bunun seni nasil etkileyecegine karar verebilmen igin
bilmeni istedik,” gibi.

Alle isleriyle ilgili herkesin bilgilendirilmesinin ne kadar &-
nemli oldugunu anladifinuza gore, kimin eksik oldugu ve bilgiyi
ona ulagtirmak konusunda aligtirma yapabiliriz. Bunun igin bir
elgi ya da not gerekir, Bu tiir Snlemler, bireyler arasindaki yaban-
clagmayr Snler ve “Bilmiyordum,” ya da “Arkamdan isler ¢evi-
riyorlar,” gibi sézleri duymamamzi saglar.

Herkes birlikte olmadan grup zamanlar ve az miktarda cift
zamani gecirmeyl aliskanhk haline getirirseniz, kisiler birbirleri-
ni tglinci bitl aracilifryla tanir. Ben buna dedikoduyla tanigma di-
yorum. Astl sorun, kisilerin béyle durumlarda aldiklar bilgilerin
aktarma oldugunu unutup ger¢ekmis gibi davranmalardir.

Ornegin; baba gocuklarinin nasil oldugunu hep kartsindan -
ogrenmektedir. Bir cocuk, ebeveynine kardesinin nasil davrandi-
gim sdyleyebilir. Bir ailede, kisi diger bireyletle zaman gegiriyor
olsun ya da olmasin, herkes onun digetlerin tanidifinu diigiingr.
Kag ¢ocuk babasin birlikte yasadigt deneyimlerle tanir? Kag go-
cuk babasini annesinin gézlerinden tanir? Bunun ne kadar teh-
likeli bir durum oldugunu kolayca anlayabilirsiniz. Bu “kulaktan
kulaga” oyunu gibidir. Son kiginin duydugunu séyledigi kelime,
ilk kiginin séylediinden olduke¢a farkhdir.

Bu dedikodu iletigimi, ailelerde sik goriilen bir durumdur.
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Aile bireyleri birlikte grup zamanlarl ayarlayamad@nda, bunun
gerceklesme olasilig yiiksekdr. Sorunlu aflelerde, bu tiir iletigim
s6z konusudur.

Tletisim, miithendislik verimini biiyiik 6lgiide etkiler. Ornegin;
anne, orada olmayan ogullart Tom’un 6nceki glin ¢imenleri big-
medigini babaya séyler. Baba, Tom’u disipline sokmas: gerekti-
gini diisiinebilir. Cocuk neden oldugunu bile bilmeden cezalan-
dueilabilir. .

Grup zamanlar ayarladifinizda, aile iglerinin diizenli yliri-
mesi yine de garanti degildir. Grup olarak toplandiginizda neler oly-
_yor? Neler hakfknda konusuyorsunuz? Konusmalar genellikle diger kisi-
win batalarina mr odaklantyor? Kisiler birbirlerine nutuk mu gekiyor? Bi-
reylerden biri kendi aclarwyla bir kigisel gosteri mi yapryor? Sessiglik mi
oluyor? Kimse konugmuyor mu? Kigiler biran dnce yalmz, kalmak icn
saatlerine mi bakzp duruyor?
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Bunu anlamanin en iyi yolu, seanslarimsy teybe (ya da kameran3 var-
sa video daba iyidir) kaydetmek ve daba sonra tekrar ixlemektir. Bu im-
kédnlarmn highirine sabip degilseniz, bir kisiyi daba sonra rapor vermek
igere giglentci olarak secin. Bagka bir yol da, giivendiginiz, bir aile dostu-
nuzdan bunu istenek olabilir. Bu olaganiistii aydimlatio bir dengyim ola-
bilir ve atlenizde olup bitenler fark ettiginizde ok sasirabilirsiniz,
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Bu zamanlan ailenizdeki kisilerd daha iyi tammak ve giinlitk
deneyimlerinizi paylagmak i¢in kullandiginizi mi fark ettiniz? Bu
zamanlarda birbitinizden zevk altyor, birbirinize acilariniz1, hata-
lartmz1 ve saskinliklannizs anlattyor, birbirinizi dinliyor musunuz?
Yeni planlardan, varolan krizlerden vs bahsedebiliyor musunuz?

Bitkag aile, her giin grup olarak toplandiklarinda ilging gér—
ceklerle karsilagmaktaditlar. Birbirlerini sabah terk etmekte ve
aksam yeniden toplanmaktadirlar. Ayriyken, hayat bireysel ola-
rak devam etmektedir. Giin sonunda toplandiklarinda ise; “diga-
" ndaki” diinyada neler olup bittigini konusmakta ve birbitleriyle
iletisimlerini tazelemektedirler.

Birgok ailede, tipik bir giin séyle gecmektedir: Baba, sabah
sbzgelimi 6:30°'da kalkar. Tras olur, dus alir ve mutfaga gelir. Ka-
st gece-yatmadan &nce kahveyi hazirlamustr, Biraz kahvalalik
da angurir. Evden gikmadan 6nce karisin uyandirir,

Anne 7:15de kalkar ve 8:00°de otobiisii gelecek olan altt ya-
sindaki ogullar: icin kahvaltt hazitlar. Bu arada, on dért yasinda-
ki kizlari erken kalkmugur ve antrenman yapmak icin disart gik-
mustr. 8:30°da okula gitmek i¢in evden ctkacakur.

~ Annenin uyandifn 7:15 ve 7:45 arasinda, on iki yasindaki or-
tanca ofullart banyoda hazilanmaktadir. Kiiglik kardesi kahvalt
edetken o da mutfaga gelir. Onceki gece 6devini tam olarak bi-
tirmeyen ortanca oglan masada calismakeadsr. Ikisi de aynt oto-
biisle gideceklerdir. O giin okulda neler olacagini diigiinerek ikisi
de sessizdir.

Anne gocuklan kahvalts icin dirritklemektedir. Cocuklarin
ge¢ kalmasindan korkarak saate bakip durmaktadir. Sonunda,
ortanca oflan annesinin yanafina bir &piictik kondurarak cikar
ve kiigiik kardesi de “Hosga kal anne,” der. Kizlari kogudan dé-
ner, okula hazirlanir ve evden gikar. Bundan belki birkac dakika
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sonra, anne ise gitmek icin evden ayrilir. Artik herkes gitmistir.

Birkac saat sonra, donmeye baglatlar. Alu yasindaki oflan
6gleden sonra 2:30°da gelir ve komsuya gider. Anne 3:00'de eve
geldiginde komguyu arayarak oglunun orada oldugunu 63ren-
dikten sonra ytkanmast gereken ¢amasgirla ilgilenir. Kocasimin te-
miz gémleklere ve ¢ocuklarin i¢ gamasirina ihtiyaci vardir.

On iki yasindaki oflu, o glin okuldaki izcilik toplantisina ka-
tilacaktir; on détt yasindaki kizi ise atletizm antrenmaninda ola-
caktir,

Saat 6:00°da baba eve geldiginde, alti yagindaki ogullant oyun-
dan dénmiistiir, on iki yasindaki ogullan toplantdadir ve on dért
yasindaki kizlarimn 7:30°da gelmesi gerekmektedir. Anne, baba ve
kiigiik ogullar acele bir aksam yemegi yerler. Sohbetin biyiik bo-
lirmii, hangi faturanin dnce 6denmesi gerektigi haklkindadir,

Sonra baba arkadaglariyla poker oynamaya gider. O gittikten
sonra kizlart gelir ve babasi dondigiinde yatrmgtir. Baba, ¢ocukla-
riyla higbir sey paylagmadan bir giin gegirmistir. Yogun olmasina
kargin, cocuklanyla ilgilidir ve karisina nasil olduklarim sorar. El-
bette, kanisimin da pek bir fikrd yoktur; onlan bir orada bir butada
gormektedir. Kocasina sdyledikleri, deneyimleri ya da gézlemile-
rinden ¢ok duygulanna dayanabilir. Ginler béylece birbirini izler.

Boyle giinler uzun siire devam ettiginde, iletisim zayflar. In-
sanlarin birbirlerini kaybetmeleri ve iligkilerin bozulmasi miim-
kiindiir. Sonunda insanlar birbirlerinden uzaklasitlar. Biiroma ge-
lene kadar durumlanm dizeltmeyi bagaramanus aileler gordiim.

Bu tiir aileler, birlikte yagamalarina karsin birbirleriyle gergek
anlamda bir sey paylagmamaktadirlar. Herkesin glinde bir kez
toplanmasinin gerekli olduguna inantyorum. Birgogumuzus ya-
sadift yogun hayatlarda, bu thr toplantilarin planlanmas: gerekir.
Sansa birakilamaz.
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Miihendisligin verimini etkileyen diger bir etken de, kisilerin
kendi zamanlarini nasil gegirdigidir. Ornegin; yaklasan bir sey icin
heyecanliysaniz, zaman gegmiyor gibi gériiniir. Yogunsantz ve bir
seyle ok fazla ugrastyorsaniz, bu kez de ¢ok hizh gecer. Kisisel
zamanin saatin tik-taklaniyla pek de ilgisi yoktur. Bes dakika bir
saat gibi goriinebilir, ya da bir saat bir dakika gibi gelebilir. Aile bi-
reylerinin zamani nasil yagadiklan, islerin yapiima sekline baghdr.

Zamany deneyleme sekli, zamant izlemenin énemli bir kismi-
dir. Zamani izleme, sézlere ve randevulara bagh olmakla ilgilidir.
Birgok kimse, biri geg kaldig1 icin sorunlar yasamaktadir, Geci-
ken kisinin digerini hice saydig1 gibi bir varsayim, gereksizdir.
Zamani deneyleme sekillerinin farkh olmasmdan da kaynaklana-
‘bilecek bir durumdur bu.

Insanlarin zamar denecylemeye ve zaman kontroliine fazla
dikkat etmemeleri, genellikle su gekilde agtklanan bir soruna yol
agar: “Beni sevseydin, zamaninda gelirdin.” Oysa bu bir santaj
seklidir.

Gocuklar genellikle ge¢ kalmak konusunda elestirilirler. Ve
bircok ebeveyn, bu konuyu ¢tzmek igin efitim yerine cezayr
secmektedir,

Diinyaya geldigimizde, zamanla ilgili hicbir sey bilmeyiz.
Uzun bir siire boyunca, yavag bir gekilde 6greniriz. Bence zaman
kontrold, oldukga karmasik ve zor bir egitimdir. Bircok yetigkin,
bu konuda hild zorlanmakeadir.

Sabah 8:00'de, “bu aksam 5:30’da gurada olacagim” seklinde
bir agiklama yaptigimizt diigiinelim. Sonra bunu yapabilmek icin
karsilagsacagimiz ve iistesinden gelmemiz gereken gartlan diisi-
nelim. Giinli nasil gegirebiliriz? Sartlardaki degismeyi garant
edebilir miyiz? Degisikliklerle ilgili ne yapabiliriz? Akgam 5:30°da
nerede olacafimizi kesin olarak séyleyebilmemiz igin, sabah )
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8:00°de giiniin nasil gegecegini tam olarak bilmemiz gerckir. Du-
stiniirseniz, bunun aslinda bir mucize olacagint gérursuniz.

Kendinizi ve zamanla iliskinizi disiiniin. Doniin ve ailenizin za-
man cetveline bakin. Zaman kontroliiniin ne kadar zor oldugu
anlagilsayds, insanlar birbirlerine kargi daha anlayish davranir ve
birbitlerini daha az suglarlardi. Bu arada, bir¢ok ailede cocukla-
un yetigkinlerin bile beceremedigi sekilde zaman kontrolunu ba-
sarmalart beklenmektedir.

Bircok ebeveyn, bu noktada zorlanmaktadiflar. Aksam
5:30°da yemek yemege karar vermiglerdir. Giin icinde biri tele-
fonla arar ya da ziyarete gelir. Ya da evde kalan kisi temizlik ihti-
yact hisseder veya bir kitaba dalar. Birden saati fark eder ve yeme-
gin hazir olmadigim batrlar. By, birgok kisi icin sorun yaratir. Di-
ger kisi onu tembellikle ya da sorumsuzlukla suglayabilir ¢linkd.

Kisinin zamant nasil yagadig farkindalifina, bilgisine ve ilgi-
lerine baglidir. Bu, her kisinin egsizliinin bir parcasidir. Kargi-
nuzdaki kisinin zamani nasil deneyledigini bilmek, iliskinizin 6-
nemli bir pargasidir; iki kigi bunu asla ayni sekilde yagamayabilir.

Kendim icin §&yle bir yontem geligai:ixdim Bit randevu verir-
ken, elimden gelen en iyi gekilde saat tahmini yapiyorum. Sonra
randevuma sadik kalabilmek i¢in elimden geleni yapiyorum. fse
yaramayaca@t ve randevuma ge¢ kalacagim belli olursa, sartlari-
mi degistiremeyecegim icin canimt stkmiyorum.

Dakik olmanin kutsallifiyla yetigtirildim. Geg kalirsam, ceza-
landiriliyordum. Ne olursa olsun, dakik olmak gorwndaydin. So-
nug olarak, siirekli ge¢ kaliyordum tabi. Simdiki ydntemimle, her
sey akisina kaliyor ve nadiren gecikiyorum. Artik kendimle kav-
ga etmiyorum.

Farkinda olmasak da, birgogumuzun hayatim saatler yonet-
mektedir. Yardimcimiz olmak yerine, efendimiz olmaktadirlar.
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Zamana kargt tutumumuz, verimimizi biiyik élcide etkiler,

Ornegin; bircok kimse yemek konusunda kesin bir zaman
plant izler. Belli bir saatte herkes masada olmak zorundadir. An-
- cak ne yazik ki herkes o anda a¢ olmayabilir. Ve yemegi pisiren
kigi bu durumda, ag¢ olmayarun yemegi begenmedigi izlenimine
kapilabilir. Bunun sik sik oldugunu biliyorum. Yemegi geri ce-
virmis olmamak igin, aile bireyleri ya fazla kilo almakta ya da ye-
dikten sonfa kusmaktaditlar,

Yememenin yemegi sevmekle dejil, kisinin a¢ olup olmad:-
fyla ilgisi vardir, Insanlann pisirdigim yemegi yemeleri dejil, ken-
dilerine uygun olan yapmalar: benim icin daha dnemlidir. Cok
ag degillerse, elbette ki fazla yemek zorunda degildirler. Agsalar,
daha fazla da yiyebilirler. Saat zamamuyla biyolojik zaman her za-
man uyusmayabilir. Mutlu insanlar, bu ikilemi asabilenlerdir.

Iki insann aynt anda aynt yerde olmalan nadirdir. Bu, seksten
yemege, isteklerden dileklere kadar béyledir. Insanlar farkls za-
manlarda farkli noktalarda olabileceklerini anladiklarinda, hos-
gori-olagandur. Birbirlerini agagilamak yerine, geneliikle pazarlik
yapar ve bir orta nokta bulurlar.
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Bazen akgamlart aligverise gikmak isteyen bir kadin tamyo-
rum. Kocasina bu istegini sdyler ve kocast da kendisini biraz
yorgun hissettifini, ama fazla heyecanlt olmasiru beklemiyorsa
gelebilecegini séyler. Kadin olumlu cevap veritse, belki aligverig-
ten sonra birlikte sinemaya bile gidebilirler. Béyle bir durumda
tartigmalarina gerek yoktur.

Aynt anda bulundugum yerde olman gerektigi diigiincesi ol-
duke¢a duygusal bir yaklagimdir. Buna kargsilik, bu kadin kocast-
na “Aligverige gitmek istiyorum ve benimle gelmen gerek,” der-
se, adam tartigmadan kaginabilir ama muhtemelen iyi bir eglikei
olmayacaktir, Bu durumda da aralarinda yine bir tartisma kagi-
nilmazdir.

Eger bagkalarinin daima bizimle ayni anda ayni noktada bu-
lunmasimi beklersek, sonsuza kadar bekleyebiliriz. Oysa kendi
noktamizi syleyip onlara da kendilerininkini sorarsak, bir orta
nokta bularak daha iyi bir sonuca yonelebiliriz.

Her birey, herkesten uzakta biraz yalniz kalma ihtiyaci duyar.
Eger ben sizin bu ihtiyaciniza saygt duyarsam, aymu saygiyr gér-
mem daha kolaydir. Bir yerim oldugunu hissetmek, degerim ol-
dugunu gésterir. Bu giivenceyi her zaman almamak ise, beni su
tutuma gétiriir: “Umurumda degil. Eee? Ne fark eder? Ben
mutfad temizliyorum, sen tekrar daginyorsun.”

Ornein; bir gocugun kendi oyuncaklarna ya da oyun sahast-
na el atan kardesinden gikdyet ettifini duyar misiniz? Ya da bir
ebeveynin, tabure “dogru” yerinden oynauldsg icin bagirdigin?
Ayni-durum, birisi bagka biri tarafindan alinan egyasi yerine kon-
madiginda da gegerlidir. Birisi egyalarinizin yerini degistirdiginde
neler hissettiginizi diigliniin.

Kendi esyalaninizi yénetebilme ve bagkalarinin bu egyalari ne
zaman ve nasil kullanacagina karar verebilme duygusu ¢ok 8-
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nemlidir. Bu, degeriniz oldugunu hissettirir.,

Paylagim, iyelik duygusunun agik bir ifadesidir. Gzdeger duy-
gusunu ortaya gikarir ve paylagma korkusunu yok eder. Bence bit
cocugun sunu acikga anlamasi gerekir: “Bu benim ve bununla ne
istersem yapabilitim.” Otnejin; bazi ebeveynler gocuga bir oyun-
cak alir ve diger gocukla paylagilmasiru bekletler. Sonta paylagil-
madiint gorerek dfkelenirler. Eer oyuncak eve alindiysa, payla-
silir ama bagtan itibaren bu sekilde isimlendirilmesi gerekir. Tki
cocuk da sahipligini hissetmedigj zaman, kavgalar cikacakur.

Bana gbre paylagmak, sahip oldugunuz bir seyi baskasinin
kullanmasina izin vermektit; egya, zaman, diiglince ya da alan.
Bu da 6grenilmesi uzun zaman gerektiren karmagik derslerden
biridir. Insanlar, ancak giivendiklerinde bir seyi paylagabilitler.
- Ebeveynler genellikle gocuktan daha ne olduunu bilmeden
paylagmasim ister ve sonug alamayinca cezalandiritlar. Isin garip
yani, bu ailelerde yetiskinlerin de paylagmay bilmediklerini ge-
nellikle gériiyorum,

Artik ailenizde islerin yiirliytgtiyle ilgili agtk ve kesin bir liste
yapmis oldugunuzu sariyorum. Oncelikleriniz hakkinda da daha
net bir fikriniz olmugtur. Insanlar olmasaydi, mithendislik gerek-
mezdi. Mithendislik, insanlarin daha iyi yagamasint saglamak icin
vardir.

Bu bokimde odakianmantzi istedigim konuyla, kendinizi da-
ha az yiik alunda hissederck daha umutlu olmantzt saglayacak
birtakim fikitler aklimiza gelmis olabilir. Bitiin mithendislik 6-
zelliklerini birlestiren gey, gliven ve insanlik baglarminda hareket
eden verimli, iyl anlagilmg bir bilgi sistemidir.

Biitiin bunlan kolaylasurmak igin, bir aile sicaklhig Sleme
yontemini tavsiye ediyorum. Bunu, ailedeki duygusal sicakhigin
korunmasini saglamak icin gelistirdim (bitlikte yagayan ya da ca-
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hgan biitlin insan gruplarinda gegerlidic); boylece gruplardaki
gerekli isler daha kolay yapilabilir ve bireyler arasinda daha agik
bir iletigim korunabilir. Buradaki hedef, hayatta hepimiz icin
varolan ama lizerlerinde pek fazla konugmadifimiz konulart agi-
ga cikarmaktr. Ben bunlara femalar diyorum.

Tk tema, fakdirdir. Takdir duygularimizi kendimizle ve birbi-
rimizle paylastugimizda, kendimizi iyi hissederiz. Bu duygulan
dile getirmenin bir yolu, igsel dengemizi korumaktir. Takdir
duygularimizi bagkalariyla paylagmak, onlara armagan vermek
demektir. Bu tiir duygularimizi ne kadar siklikea ifade ediyoruz?
Bu tema, bilingli, s6ze dékiilmis takdir mesajlan verebilmemizi
saglar.

Tkinci tema, hayatin olumsug yonleriyle ilgilidir: Sikdyetler, en-
digeler vs. Bunlar hepimizde vardir. Sikdyet eden insantara, sika-
yetlerinin yaninda bir degisim &nermelerini tavsiye ediyorum.
Bir sonraki adim, o degisimi 6nermek olmalidir. Bu, kargimzda-
ki kigiyi sikayetinizle basa ¢itkmaya ya da kendini savunmaya zor-
lamaktan farkli bir yaklagimdir.

Uglincii tema, insanlar bir araya geldiginde dogal olarak or-
taya ¢ikan bilmecelerdir. Olap biten her seyi herkese séylemeyi di-
stnebiliyor musunuz? Bunu yapmak igin, olduke¢a karmagtk bir
mesaj sistemine ihtiyacimiz vardir. Is dianyasinda bile bu olama-
maktadir. Bunu yapabilmek igin, bilmecelerinizin ne oldugunu
séyleyebilmeniz gerekir. Insanlar unuttugunda, yanls konustuk-
larinda veya duymadiklarinda bilmeceler olur. Insanlar aksi dav-
randiklan iginse ¢ok nadir olur. Onemli olan, her seyi net tut-
maktir. Basarmamn bir yolu da budur.

Aile bireyleri birbitleriyle, bagka aileletle veya dis diinyayla et-
kitesime girmeleri sayesinde genellikle yens bifgiler alirlar ve bu da
dordiincii temadir. Bu genellikle bilmecelerle ilgilidir. Bir yapisal
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bag olusturabilmek igin, yeni bilgileti elinizdekilerle karsilastir-
maniz ve iliski kurmarnz gerekir,

Son tema, kendimiz i¢in besledigimiz amutiar ve dileklerimizdir.
Gogu zaman, olmayabilecekleri korkusuyla dile getirmekten
korktugumuz icin dileklerimizi ve umutlanmuz1 kendimize sak-
lariz. Oysa isteklerimizi gerceklestirmeye ugrasana kadar ne ola-
cagin bilemeyiz. Diger bir 8nemli nokta ise, isteklerinizi dile ge-
tirdifinizde, ailenizdeki kisiler size yardim edebilirler. Kendi ha-
yallerini dile getirdiklerinde, siz de aynisiru onlar igin yapabilirsi-
niz. Tek bagimiza fazla bir sey bagaramayiz.

Aile derecemizde bes tema vardir:

e

Takdir

Sikiyetler
Bilmeceler

Yeni bilgiler
Umutlat ve dilekler

Bu bes bashkla biyiik bir “derece” hagarlayn. Boyayin ya da bir ku-
miagtan yapin. Renkli olsun. Onunla edlenin. Ailenizin genellikle birlik-
te oturdugu bir odamn duvarina asin ve birlikte okuyun.

Biitiin aile siyelerini davet edin ve terciben daire olustnrup rabatca oty-
run. Kayit yapmak ve sonradan dinlemek jizere yanmizda bir teyp bulun-
durun. Ne kadar siirecedine bagtan karar verin; yarm saat; on beg daki-

« 308 -



AILE MUHENDISLIGI

- ka veya bir saat. Birinig zaman tutun. Bitmeyen ve daba sonra ijgilenil-
mesi gereken seyler not etmek digere birini yagic sepin.

Ogrenirken, derece temalarns sirals tutmak yararidir. Orneding iste-
_yen herkes takdir hakkinda konusabilmelidir. Sonra sikdyetleri sorun ve

diger temalarla devam edin.

Biitiin buniarm gonsilli yapelmast gerektigini unutmaym. Derece oks-
mast yaptafim, ber sefer herkes konusmatk gorunda degildir. Onemli olan
dinlemek, gerektiginde cevap verirken yargilamak ya da dizeltmek_yerine
netlestirmek ve belki eklemektir. Aslnda bu tntumu biitin konularda
siirdiirmeniz, gerekir.

En nemii amag, biitiin temalarda konugmak isteyen berkese so hak-
k1 vermektir. Esnek olun. Aceleniz yok! Biitiin fiyelerin baslangigta birbi-
rine sartlmasy, iyi nivetin gostergesi olabilir. Sonunda birbirinize sarima-
nz ise, tesekkir olacaklyr.

Baglarken, derece oknmalarimzg bhaftada bir kez olarak planlamak
yararl olabilir. Birag deneyim kagandiktan ve bu 15 size tamdik, rabat,
_yararl giriinmeye basladiketan sonra, derece okamay: her giin yapmaya ¢a-

g,

Bunun duygusal iklimi sicak tutacafim soylemistim. Diizenli
derece okumalat, herkesin giiven ve Gzdegerini yitkseltir. Ayrica
birbirimiz hakkinda okumaya, daha yakin ve daha Szgiir hale
gelmeye de devam etmeliyiz. Sonugta, mithendislik islerinizin
daha yaratici olmaya bagladifimi da goreceksiniz.
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Herkes su eski deyisi duymustar: “Arkadaglarinizi secebilir-
siniz ama ailenizi ve akrabalatimzi secemezsiniz” Akraba-
lar, size yasal olarak ya da kan bagiyla veya her ikisi yoluyla da
bagh olan kisilerdir. Dogal olarak etrafinizdadirlar ve olmamala-
tiiu dilemek gibi bir sansiuz yoktur. Onlar, herkesin hayatinda-
ki genig ailelerdir.

Esinizin ailesini, kuzenlerinizi, yegenlerinizi, torunlannizi,
biiylikbabalariniz1 ya da bilyiikannelerinizi seviyor musunuz? Se-
viyorsaniz, onlara biitiin igtenlifinizle duygularinizs ifade edebi-
lirsiniz. Her insanm &yle ya da béyle sevilecek taraflart vardir,

Ancak zaman zaman akrabalarimizin bagka kigilerin diisiin-
celerinin etkisinde kalarak hareket ettikledni gériiriiz. Ornegin
gocuklar, ebeveynlerinin birbirlerine gu tiir sdzler séyledigini sik
duyarlar: . :

“Senin baban cim#i.”

“Senin baban kilibik. Annenin dedigi her seyi yapiyor.”

“Annen hig cocuklarimiza bakmiyor.”

“Annem torunlaritu seviyor.” .

Ebeveynler ¢ocuklatina gu tiit dogrudan mesajlar bile veriyor
olabilirler:

“Biiyiikannenin yanunda konugmalanina dikkat et.”

Cocuklarin akrabalar hakkinda nasil tek tarafli bilgiler edin-
digini anlamak kolaydir. Daha onlan tammadan, ¢evrenin etki-
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siyle zihinletinde onlarin birer seytan ya da aziz, 6nemsiz veya
kendilerine yitk olacak insanlar oldugu seklinde bir imaj olugabi-
lir. Belki de onlarin nasil insanlar olduklarina dair en ufak bir fi-
kir bile edinememis olabilirler. Cocuklar bityiikannelerini ve bii-
yiikbabalariu kendi ebeveynlerinin gézlerinden tamidiklarinda,
onlar insan olarak gérmekte bile zorlanabilirler.

Alkrabalar arasinda ne kadar ¢ok tuzak oldugunu bilemezsi-
niz. Bazt durumlarda sézel savaglar vardir; bazi durumlarda ise
birbirleriyle goriigmek istemezler. Bazi insanlar varolan bir so-
runla basa ¢tkmak icin kendilerini yabancilagtinrlar. Insanlann
soyle dediklerini duyarim: “Cocuklanimin biiytikannelerini ve bii-
yitkbabalarini tarumalarinu isterdim. Bazen bu konuda kendimi
kotii hissediyorum. Ama onlar ziyaret etmek gok act veriyor.”

Yz da “Annem c¢ocuklarim hep azatliyor ama yine de kendi-
sini ziyaret etmelerini istiyorum.”
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Veya “Babam 6zellikle ogluma ilgi gésteriyor ve kizimla ilgi-
lenmiyor.”

Bu tiir sozlerd stk duydugunuzdan eminim. Ben bu tiir sézler
duydugumda, konugan kisinin benlik duygusunu ¢ézememis ol-
dugunu digiinirim. Bu kisi ailedeki yetigkinleri insan olarak
gormemekte, rolleriyle kangtrmaktadir. Bu sik goérilen bir du-
rumdur.

Esler de kendi anne-babalarinu “thtyarlar” diye adlandirarak
bu tir seyler yapatlar. Bir kez birini bu sekilde adlandirdifimzda
(“ihtiyar”, “hala”, “biiylikbaba” vs), onun insan oldugunu unut-
mak kolaydir. O zaman, ebeveynlerin ve gocuklarn arasinda
olusan kugak ¢atismasi, ebeveynlerle kendi ebeveynleti arasinda
yasanir. Bence kusak ¢atigmasi heniiz ¢ézilememis ve Gnlene-
memis bir olgudur.

Diger yandan, esler kendi ebeveynletiyle dost olurlarsa, hepsi
birlikte insanliklarim yasayabilirler. Her birine egsiz ve degerli bit
birey olarak yaklagiabilir. Birbitlerinden zevk alabilir, birbirleri-
nin 6zel hayatina sayg: g&sterebilir, hayatlarimin daha sevimsiz
gorlnen yanlarini degistirmeye calisabilitler.

Bu insanlar rol degil, insan gézlerinden bakarlar. Bugiiniin
anne-babalan, yaninin biiyiikanneleri ve bayiikbabalaridir. Bugii-
niin ¢ocuklar, yarimn anne-babalartdir ve daha uzak gelecegin
biiyiikanne ve biiylikbabalaridir. Ve biitiin bunlarin arasinda, es
olan Jane, anne olan Jane, bilyitkanne olan Jane’dir. Rolii ne o-
lursa olsun, aym kisidir.

Diger bir deyisle, eslik, ebeveynlik, ¢ocukluk, biiytikannelik
ve biiytikbabahk, torunluk, insanlarin hayatlari boyunca girdikle-
1i rollerdir. Roller iki seyi taumlar: Insanlarin birbiderine nasil
baglandiklarim ve o roliin 6zellikletini. Bssie Hawkins, benim
babaannemdir; Essie Hawkins ise benim, oglu Hatry’nin kezi,
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yani torunu oldugumu s&yler. Essie ve Jane kargilagtklarinda, ki-
minle karstlagmaktadirlar? Insanlarla mu, rollerle mi? Roller
izoledir; insanlar ise heyecanhdir.

Bir kez anlasildiginda ne kadar agik oldugunu gérmek kolay-
dir ama yine de birgok kimse bunu g&zden kagirr. Rollere giren
herkesin kendi isimleri vardir ve hepsi insandir. Roller, kigilerin
durumlara uygun olarak giydikleri farkh sapkalar ve giysilerdir.

Gostereyim. Kurk altr yagindaki Alice Sweetworth, kirk yedi
yasindaki Guy Sweetworth ile evlidir. Yirmi altt yitdir evliditler.
Alice ve Guy'in {i¢ ocugu vardir: Yirmi bes yasindaki Margaret,
yirmi ii¢ yagindaki Bruce ve on yedi yagindaki Allan. Margaret,
otuz yasindaki Hans ile evlidir. Bruce, yine yirmi iig yaginda olan
Anita ile evlidir ve bir ¢ocuklan vardir.

Guy, Alice birlikteyken koca roliindedir; ¢linkii evliditler ve
birlikteyken evlilikle ilgili seyler yaparlar. Margaret, Bruce veya
Allan’in yanundayken, babalik sapkasinu takar. Hans ve Anita ile
bitlikteyken ise kayinpederdir. Margaret’in ¢cocuklaryla bitliktey-
ken biiylikbabadur.
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Simdi, biitiin bu insanlarla aynt anda birlikte oldugunu digii-
niin. O zaman bu sapkalardan herhangi birini takabilir. Ancak
Guy'in konumunda olup da stirekli olarak sadece biiyitkbaba
sapkastnt takan insanlar taniyorum.

Bir defasinda bana gelen bir aile hatirliyorum. Ailenin annesi
olan Ethel, bana yetmis ii¢ yagindaki kendi annesini getrdiginde
biiylikanne olarak tanitn. Tamsugimda kadin elini stktim ve
adint sordum. Once birkag saniye bos gézlerle bana bakt ve so-
nunda yumugak bir sesle cevap verdi. “Anita.”

“Merhaba Anita,” dedim. O anda goézlerinden yaglar siiziil-
di. Son yirmi yil boyunca adint neredeyse ilk kez duydugunu
soyledi.

Anita’yr buyiikanne degil de, bir insan olarak gérmek, bu
allenin bitlikte neler yapabileceklerini gérmelerinde énemli bir
etken oldu.

Her rol ady, gok belirleyicidir. Neden insanlari olduklan gibi
birakmak yerine onlara hala, teyze, amca, dayy, kuzen gibi isim-
ler takalim ki? Hepsi 6ncelikle insandir. Ben annelik, babalik, es-
lik, halalik, teyzelik, amcalik, dayilik gibi dogustan gelen davranig
kaliplarint ne g6rdiim ne de goren birine rastladim. Bir roli ya-
samak, kisinin kendisi digtna ¢tkarak bir hayatt yasamast ve ken-
dini sikigtirmasidir; insan olarak yagamak ise esnekligi ve doyu--
mu getirir,

Onemli bir yanig, bu ailelerdeki insanlarin birbirlerini ger-
cekten tanudiklarim sanmalandir. Neden ebeveynler on tig yasin-
daki gocuklariu tamdiklanint hissetmesinler ki? Neden kisi anne
ve babasini tanimadifim dilgiinmesin ki? Ancak boyle hisseden
kisilerin genellikle birbirlerine yabancilaguklarnim gézlemledim.
Giinki o insanlar 6ncelikle rolledyle gérmektedirler.

Bu engeli agmanin itk adim, bireylerin birbirlerini &ncelikle
insan olarak tanimalaridir. Bunun icin ditzenli olarak kendiletini
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gincellegtirmeleii gerekir. Bir bakalim: Kan bagtyla ya da yasal
olarak bagh oldufunuz insanlari zaten tanrdifimzr diistindigi-
niiz i¢in bunu yapmak zordur. Birbitlerini gergekten tamidiklan-
n1 diislinen gok az insan aslinda en derin duygularim paylagirlar.
Aile bireyleri genellikle rollerinden birine saplanip kalirlar ve
o rol kimlikleriyle 6zdeglegmis gdriiniir. Bityiikanne ve biiyiikba-
balarla ailenin geri kalami arasinda ¢ikan sorunlann gogunun,
* yash kimselerin kendilerini biiylikanne ya da buylikbaba roline
uygun davranmak zorunda hissetmelerinden kaynaklandifina
. inaniyorum. Hem kendileri hem de etraflanindaki insanlar onla-
rin hild yasadigini, nefes aldiginy, sevilmek ve deger verilmek is-
tedifini ve buna gereksinim duydugunu unutur.

Izledifimiz hedefler gibi, amaclarimiz da bize giin icinde reh-
berlik eder. Diinyaya gelen yent bir kigi, Slimiine kadar geligme-
ye devam eder. Insanlanin ten, kemik ve kaslaninin kendilerini na-
sil hissettikleriyle, kendilerine verdikleri degerle ilgili oldugunu
gosteren ¢ok miktarda kanut vardir. Dahasy, stk hasta olan insanlar
genellikle yetersiz, moralsiz ve kendilerini sevmeyen kigilerdir.

Insanlar rollerine kendiletini fazla kaptirdiklarinda, aile gele-

— K
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nekleri de sorunlu hale gelir. Geleneklerin etkili bir kullanimy,
bunlarin ailenin yagam tarzim yansitmasina dikkat etmektir. Co-
cuklarin on beg yagina geldiginde birer saat aldif1, on alts yagina
geldiginde araba kullanabildigi bir aile taniyorum. Bu tiir gele-
nekler bir ailenin kendini tantmlamasi icin dnemlidir ama kanla
yazilmamuglardir; zaman iginde degisebilitler.

Bir diger gelenek kullanim, aidiyet duygusunu vurgulamak
olabilir; bir tiir klan sembolii gibi. Dahasi, bir gelenege herkesin
kattlmast gerekmez. Bu konuda ailelerde goriilen en kot sey,
herkesin hazir bulunmasim beklemektir; sézgelimi tatillerde
ailenin biiyiiklerinin evinde toplanmak gibi. Yilbasi gecesini 6n-
ce erkegin, sonra da kadinin ailesinin evlerinde gecirmek zorun-
da olduklan icin berbat eden geng ciftler taniyorum. Ve iist tste
iki yemek yediklerinden, ikisinden de zevk alamuyotlar.

Béyle geng ciftler, genellikle biiyiik hayal kinkliklari yasamak-
tadir. Hem iki tarafin da ailesini memnun etmeye, hem de ken-
dileri eglenmeye ¢ahigirken hepsini ayru anda yapmalan miimkiin
degildir. Taudigim geng bir ¢ift, her Cuma gecesi adamin ailesi-
nin evine gitmeleri gerektifine, yoksa gok kot seylerin olacag-
na inantyorlardy; yoksa adamin annesi kalp krizi gegirebilir ya da
kendilerini cezalandirarak bir daha konusmayabilirdi. Ailenin
huzuru oldukea agir bir bedel ddemeéktedirler.

Kendi tercihlerinizle bagkalarininki arasinda siralama yapma-
niz gerektifinde, bazi olumsuz tepkilerle kargilagabilirsiniz. An-
cak baglangicta size tepki verseler bile, insanlar bununla yagama-
ya aligabilirler.

Krzimin yapabilecegi en kétii gey, beni memnun etmek igin
Yilbag: gecelerinde kendini evime gelmek zorunda hissetmesi o-
labilirdi. Bu durumda, onu kendi ayaklari iizerinde duran bir in-
san olarak yetigtiremedigimi diiglintirdiim.
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Sik karsilagtlan bagka bir sorun ise, yetigkinlerin kendji ailele-
riyle hili ebeveyn-gocuk iligkisini siirdiirfiyor olmalandir. Oysa
kendi ebeveynleriyle dost olmay1 becerirlerse, bireylerin birbirle-
rinin 6zel yagamina ve Szdeerlerine saygt duymasi daha kolay
olacak, daha ¢ok gey paylasilacaktir. Bu sekilde, yetigkinler kendi
cocuklarina da daha iyi ebeveynlik yapabilirler.

Buna kargilik, altmig yaslarindaki birgok kiginin bana geldik-
lerinde sdyle yakindiklarini gériiyorum: “Strekli bana ne yap-
mam ve ne yapmamam gerektifini soyliiyor.” Yash ebeveynini-
zin tavsiyelerinizi dinlemeye baglamakta zorlanmast sizi gagirt-
masin. Ciink{ bu onlar igin yeni bir seydir.

Baskalarinin yalmzligin hissettifimizde baz siki baglar olu-
sabilir ve bu da bir tiir yiike déniisebilir. Benim annemseniz ve
sizin yalniz oldufunuzu, hi¢ arkadaginz olmadifii goririim
ama siirekli sikdyet etmeniz yiziinden sizden zevk alamayabili-
rim. Bu durumda sizi gdrmeye gelir ve disimi stkip yaninizda
saatlerce oturabilir ya da aksi taktirde yapmayacagimzt bildigim
halde, yapmaniz gereken seylerden bahsedip baginizin etini yiye-
bilirim. Birgok kisi bunu yapar ve sonucunda &fkelenir ya da
sugluluk duyarlar. Yetiskin bir kisi yetli yerinde evet ya da hayir
diyebilmeli, bunu yaparken kendi dengesini de koruyabilmelidir.

Bu bizi baska bir noktaya getirmektedir: Yardim. Yaghlifin
getirdigi hastaliklar yiiztinden, birgok kimse cocuklarinin yardi-
mina ihtiyag duyabilmektedir. Biri digerine yardim eden iki insan
kendilerini nasil esit hissedebilirler? Bazen bu yardim gabalar
aileyi bir gikmaza sokar: “Ogullanim oldugunuz igin bana yardim
etmelisiniz. Ben gok zayif ve garesizim, tek bagima bir sey yapa-
muyorum;” ya da “Sen benim annemsin (babamsin) ve yardim
etmeme izin vermelisin.”

Yine, bu durum iki kiginin kendi ayaklart Gizerinde durmay
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ogrenemediklerini ve hareketlerini bagkalarini cezbedecek sekil-
de degil, kontrol edecek sekilde ayarladiklanimi gsterir. Ebe-
veynler icin basar, cocuklan tarafindan deger, saygi, sevgi ve ilgi
gorurken onlan kiskaca sokmamak demektir. Bunun tersi de ¢o-
- cuklar icin gegerlidir. Eger ebeveynlerinin kendilerine deger ver-
diklerini, sevdikletini, ilgilendiklerini ve sayg1 duyduklarim ama
kiskaca sokmadiklarini hissederlerse, onlar da ebeveynlerinin
bagarili oldugunu distiniirler.
Zaman zaman elbette insanlarin gergekten yardima gereksini-
mi olur. Ama insanlarin yakinlarina simsik yapigmak icin yardi-
mi bahane ettii durumlar sayica daha ¢oktur. Bu satirlart okur-
ken bazlanmzin kendi kendine séyle dedigini duyabiliyorum:
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“Gelinimle, damadimla, kayin babamla, annemle, babamla, ki-
zimla, oglumnla bagka nasil temas kurabilirim? Bizim aramizda si-
zin tarumladifingz tiirden bir sey yok, ¢iinki biz birbirimizden
higbir zaman haz etmedik. Kayin validem ogluyla evlenmemi hig
istemedi. Babam kocamu sevmedi. [Annem kanimla evlenmemi
istemedi.] Kayin validem kocamt hep kendi iglerine koguyor...”

Bu bir gecede olmaz ve kolay degildir. Ama miimkiindir. 5i-
ze tek sOyleyebilecegim, insanlarin yiizde 100 tek yonlii olma-
diklanidit. Yeni bir bakis agisiyla, insanlari ve kendinizi kegfetme-
ye calisin.

Insanlacin birbirlerinden alabilecekleri zevkin dereceleri var-
dir. Herkesin birbirinden esit derecede zevk alacafini s6ylemiyo-
rum. Bu pek gercekei bir yaklagim olmazdi. Ancak birgok ailede
insanlarin birbirlerindeki sevimli yanlarim goriip yaklagmastyla
bityitk degisimler gerceklesmektedir. Dahasi, bu sevimli yanlar
zaman zaman degisebilir.

Insanlar birbirleriyle diiriist, gercek iligkiler kurabilir ve
uyum icinde yagayabilitler, Daha énce de dedigim gibi, basittit
ama kolay degildir. Bu unutulmamas: gereken 6énemli bir nokta-
dir. Ozellikle gocuklat, genellikle ebeveynletle onlatn ebeveyn-
lert arasinda kalmaktadir. Bu, bir gocuk igin bogucu bir durum-
dur. Annesi bityitkannesinin iyi olmadifint séylerken, bir ¢ocuk
biiyiikannesinden nasi zevk alabilir? Cocugun yagadifi deneyim
oldukga farklidir: Annesi, kendi kayinvalidesiyle ilgili konuguyor
olabilir. Buna karsihk, bir biiyiikanne ¢ocuga babasinmn iyi olma-
diginu séylityor olabilir. Cocugun sadakati ve hatta deneyimi bu
sekilde olumsuz etkilenecektir.

Sorunlannizin bir kismini bagka birine yiiklemek ve bagka bi-
rini kendi sonuglariniza inandirmak kolaydir. Oysa genis aileler-
deki sorunlarin bityiik béliimii bu sekilde olugmaktadir,
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Biiytik ebeveynlerin kendi ¢ocuklaniyla iliskilerinde bagka tiir-
li sorunlar da gikabilmektedir. Birgok bityiikanne ve biiyiikbaba
torunlartyla ilgilenmeye heveslidir. Ancak, torunlarina bakmak
istemediklerini gocuklarina sGylemekte zotlanan biiyiikanneler
ve biiylikbabalar da vardir. Eger durum buysa, sorun ¢ikacak de-
mektir. Kendi ebeveynleriyle arkadas iligkisi kuramanus yetigkin-
ler, bazen onlara karsi 6fkeli davranabilirier ve bu da anne-baba-
latint kirmalanina neden olabilir. Ve bireylerin birbirleriyle anla-
samadi: ailelerde bityiikanne veya biiyitkbaba cocuklara bakt-
ginda, gercekten biiyiik sorunlar dogar.

Iki insan anlagtif ve yasam sartlars gerektirdigi taktirde ebe-
veynlerinin yardimct olmasinda bir sakinca géremiyorum. An-
cak, “Bunu yapmak zorundastn, ¢iinkii annemsin,” ya da “Bunu
yapmama izin vermelisin, ¢iinkii ben senin kizium,” gibi diret-
meler biitlin goriindisii degistirecektir. Ne yazik ki, genellikle
kurban gidenler de gocuklardir. Daha 6nce belirttiim gibi, aile
bireyleri birbirlerini genellikle sevgi ve iligki sézleriyle kapana
kistirmaktadirlar. Ailelerde bu kadar fazla sorun ve actyla karsl-
lagilmasinin nedenlerinden biri de budut.

Genel olarak baktifimizda, genis aileler iig, bazen de drt ku-
sagt icerizler. Bu kugaklar bir gekilde birbitlerine bagidirlar ve et-
ki yapmaktadilar. Ugiincti kugagt bulunmayan aileleri diigiin-
mekte zorlantyorum; biyiikanneler, biiyiikbabalar ve torunlar
genellikle vardir. Dahasi, aile mimatlart olmay: kendimizden 6n-
ceki kusaklardan 6grenitiz.

Ben, yetiskinlerin kendi ebeveynleriyle arkadas olabilecekleri-
ne inaniyorum. Bu, insan yaratma ugragindaki son noktadir; co-
cuklar artik ebeveynleriyle aynt seviyede kendi ayaklan éizerinde
duran, bagimsiz, yaratici, gergekgi yetigkinler haline gelmiglerdir.
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Yasam Donglst

Hayatlmz hakkinda bir bakiy acist edinebilmenize yardimet
olmak igin size yagam imgelerini gdstermek istiyorum,

Bahgivanhk terimleriyle aciklarsak, biz tohum olarak ekildik,
kék saldik, yeserdik ve meyve verecek ya da cigek acacafiz. Bir-
ok insanda biitiin bunlar yaklagik yetmis-seksen yillik bir sitre-
de olur. Konuyu biraz daha basitlestitirsek, ben hayat toplam
bes agama olmak Gzere i¢ bélime ayiriyorum. Bu agama ve bo-
limler, bizim hayatirmz boyunca farkli zamanlarda farkh 6zellik-
ler tasidifimiz1 gbsterir. Siirekli olan tek sey yagamsal glictir.
BOLUM I
Asama 1: Hamilelik. 9 ay siirer.

Asama 2: Dogumdan ergenlife gecis. 10 ila 14 yil siirer.
Asama 3: Ergenlikten yetiskinlife gecis. 7 ila 11 yil siirer.

Resit oldugumuz zaman, sorumluluklarimiz ve bagimlliklari-
miz defisir. Yasal olarak yetiskin sayilinz ve yaptiimiz her gey-
den sorumluyuzdur. Basarilt olmak igin, gerekli olan bilgileri al-
mamz gerekir.

BOLUM 11
Agama 4: Yetiskinlikten olgunluga gecis. Bu agama yaklagik 44
ila 47 yil siirer ve geng, orta yash ya da ihtiyar yetigkin-

ler olarak bolunebilir,
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BOLUM I1I
Asama 5: Olgunluktan oliime kadar.
Bu da kendi icinde agamalara ayriabilir; yeni, gelisen ve gelismis.

Her bslimiin kendine has gorevleri, sorumluluklari ve ayrica-
liklar1 vardir. Bicimleri de birbirlerinden farkhidir. Ornegin; bir
tirtit ve kelebek, farkli bicimlerde aym enerjiye sahip yaratiklardir.

Her parga, bir sonraki icin temeldir ve bdylece baglidir. Her-
~ hang] bir parga tamamlanmadan bittifinde —kendini hald ¢ocuk
gibi hisseden bitinin yetiskinlik ¢agina girmesi gibi— agamalarin
diizeni bozulur ve yasam dongiisti altist olur. Enerji sorunlara -
neden olur. Fizikgiler, enetjinin asla yok olmadigim séylerler; sa-
dece bigim degistirmektedir. Bu ylizden, kisinin tokat icin kullan-
dif1 enetijt ayni zamanda kucaklama igin de kullanulabilir. Bu yine
cok énemli bir soruyu ortaya koyar: Bu enerjiyi herkes icin geli-
sim, saglik ve mutluluk mu, yoksa hastalik, hiisran ve yikim yarat-
mak icin mi kullanacafitz? Yapic davranabilecegimiz yollar: 53-
renmek ve bulmak icin yaptimiz seylere dikkatli bakmarmuz, bizi
sinirfayan ve engelleyen yontemleri terk etmemiz gerekir,

Belli 6grenimler, tam bir insan olmak icin zorunludur. Bun-
larin hayata bebek olarak baslayan her insan icin farkli zamanlar-
da ve farkli bicimlerde 6grenilmesi gerekir. Kisisel yetkinlik icin
gerekli seyleri ben $6yle goriyorum:
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Farklilik: Seni ve beni ayirabilmek.

Tligkiler: Seninle ve bagkalatiyla nastl baglanti kuracagimi bilmek.

Otonomi: Kendi ayaklarim tizetinde durarak bagkalarindan ay-
rilmak.

Ozgiiven: Kendimi degetli hissetmek.

Gilig: Davranisimi baglatmak ve yonetebilmek igin enerjimi kul-
lanabilmek. '
Uretkenlik: Yetkinligimi ortaya koymak.
Sevmek: Bagkalarina karg1 gefkatli ve anlayish ollmak; sevgi ahg-
veriginde bulunmak,

Her asamadaki gelisim, gerekli evrensel 6grenimlere uygun o-
larak bigim defigtirecektir. Ornegin; kimse bir cocugun araba kul-
lanmakta becerikli olmasini bekleyerek ona yetkinligi 6retemez.
Bir gocugun yetkinli§i, kagik kullanmakla daha iyi 6gretlebilir.
Araba kullanmak, daha biyik yaglardakiler i¢in uygun olacaktr.

Agagidaki sekil, bir yasam stirecinde farkh asamalan goster-
mektedir.

BOLUM 1 BOLUMII BOLUM I
Asamal Asama2 Asama 3 Agama 4 Asama 5

© ay) (10-14yd) (-11yd)  (4447yd)  (7-25 )
hamilelik  dogumdan ergenlikten yetigkinlikten olgunluktan

ergenlife  yetigkinlife olgunlufa Slime

Bu agamalara nasil yaklagtigimiz ve neler bekledigimiz, hayat-
taki sonuglanimizi belitler. Agagidaki sekilde baskin-edilgen yak-
lagim modelini gostermektedir. Bununla hayatimizi garesiz yasar
ve ise yaramadan SliirGiz.
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BOLUM I - BOLUM II BOLUM III

Bebeklikten

Ergenlige Yetigkinlik Olgunluk

“Gok kiigiiksin”  “Yetli yerinde “Bunun igin ¢ok
davranmalisin® yashsin”

Giig ve bagar s6z konusu oldugunda, tek verimli cag bu mo-
dele gbre yetiskinlik olarak gorilmektedir. Yetiskin Sncesi cok
kiiciik, yetiskin sontast ise ok yaglidir. Bu model, hayatin iki bs-
limiin{i tamamen degersiz, verimsiz, yetersiz kabul etmektedir.

Bu resimle, ergenlerin neden o kadar 6fkeli ve yaghiaria o ka-
dar aksi oldugunu anlamak zor degildir. Hayat, iki énemli nok-
tada gli¢sliz kilinmaktadir; baginda ve sonunda. Kabul géren tek
yer, ortasidir. Glig, sadece yetigkinlere aittir. Genglete ve yaslila-
ra bir sey kalmamaktadir,

Hayatinizin ilk on sekiz ila yirmi bir ythnt “cok kiiciiksiin®
mesajlatiyla gegirdikten sonra yirmi birinei dofum giintiniizden
énceki gece ok uzun siirebilir. Bu yeni agamaya gegerken, diger
butiin seyler arasinda, nasil zgiiven kazanacafimuzi, glictimiizi
nastl yapici gekilde kullanacagimizt ve nasil mantikls tercihler ya-
pacagimizi, mantikh kararlar verecegimizi dgrenmek zorunda-
yizdir. Bunlar, bir geceye sigmayacak kadar fazladir.

Biz de, elbette ki bunlan bir gecede yapamayiz. Dogum gii-
numiiziin sabahinda, gece nasil yatmigsak 6yle kalkarrz. Yetig-
kinlik ¢aginmizda ihtiyacimuz olacak birgok beceri ve tutumu hala
6frenmemiz gerekmektedir. Bunu yaparken de zorlaniriz.

Genglerin kendilerini defetli, yetkin ve etkili hissetmelerine
yardimct olmamizin en énemli nedeni, yetigkinligin sorumluluk-
latini yetine getirmeleri igin onlara cesaret, kararlilik, saghkh 6z-
guven ve diger gerekli araglan verme zorunlulugumuzdur. Ne
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yazik ki, birgok gocuk ihtiyaglant olan becerileri kendileri bile bil-
meyen ebeveynlere sahip olatak dogmakeadirlar. Dahass, yetis-
kinler cocuklarina ancak kendi bildiklerini 6retebilirler. Bu yiiz-
den eski tutum ve mesajlart aktarmaya devam ederler; bunlar da
genellikle &3renilmis degil, sartlanilmus bilgilerdir.

Bu dénemde, ebeveynler yetigkinlik dénemlerinin sonuna
gelmis olabilirler. $imdi arttk “cok yaglisin” mesajin: almaya bag-
ladiklari gaga girmekteditler. Bu degisim, genellikle menopoz ve
emeklilik donemine rastlayarak daha fazla depresyona neden
olur. Bazen korkular devreye girer ve bu dénemdeki insanlar fi-
ziksel, sosyal ve zihinsel hastaliklara karg1 hassas hale gelitier.

llgingtir ki, gengler de yeni statiilerine aym gekilde tepki ver-
mektedirler. Yashlara oranla 6fkeye ve siddete daha egilimlidit-
ler. Yiiksek enerjiled kendilerini kanalize edecek saglikli bir yer
bulamayabilir ve dzdegetleri diigiik olabilir.

Simdiki egitim, tp, sosyal ve psikolojik ¢alismalarimiz, genel-
likle bu modele dayanmaktadir. Her donemdeki, her yastaki ve
her yerdeki kisilerin insanliklarini tam olarak deneyleyebilmeleri
i¢in bunun degismesi gereklidir. Agagida, daha farkh ve umut ve-
rici sonuglar ortaya koyan bir model gériilmektedir. Hayatin bo-
liimleri ve agamalar1 aynidir ama yaklagim belirgin bicimde fark-

N O/LM

BOLUMI BOLUMII BOLUMII
Birinci stnif Birinci sinif Birinci stuf
TAM INSAN TAM INSAN TAM INSAN
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Bu tam insan modelinde, birey hayatiun her agamasinda dai-
ma dogru yerdedir. Dogdugumuzda yine bakima muhtacizdie
ama hayatimizin sonunda gelisimimizin yiiksek bir noktasinda-
yizdir. Bu modelin iligkileri giice defil, saglikli 6zdegere, deger
esitligine, sevgiye, kisisel ve sosyal sorumluluklan yansitan dav-
raniglara dayanir. '

Bu modelde, hayata her agamay: birinci stuf kilma diisiince-
style yaklagiriz. Her agama, kendine has bir mucizeye sahiptir.
Buna gelisim biiytisii denir. Her agama, zevk alinan, egitici bir
biitiin olarak goriilir. Insanlann siirekli hareket halinde yagayan
canlilar oldugunu unutmadan, onlara buna uygun sekilde dav-
ranulir.

Olgunluk ¢agina ulagufimizda, o zamanki hayatimizdan ye-
terli deneyimleri almgrzdir ve yeni bilgilere agigizdir. Hayatumu-
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zin giinbatiminda biitiin agamalarimizi kendimize ve bagkalari-
na yaklagimlanimizda bizi geligtiren, tam, egitici, derinlegtirici,
aydinlatici ve dolu sekilde yagadifimizi soylemek giizel olmaz
muyds?

Kendimize ve bagkalarina hayatlarimizin her agamasinda yol
gosterebilmek igin kendimizi stirekli gelistirmemiz gerekir.
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20
Genglik

Gencin ii ¢ok zordur. Yagindan dogan muazzam enerji, ba-
gimsiz olmaya duydugu psikolojik ihtiya¢ ve bagarili olmak
konusunda sosyal beklentiler, diinyadaki yolunu bulmaya ¢alisan
gencin lizerinde ¢ok fazla baski yaratir. Buna bir de hicbir belit-
li yolun olmamasin, ergenligin korkularini ve heyecanlarint ek-
leyin.

Bu durumu anlamamiz gerekir. Bu dénem, gerek gengler, ge-
rekse ebeveynler i¢in biyiik zotluklar ve hilelerle doludur. Yetig-
kinlet, geng gocuklar icin tipkt bebekliklerinde oldugu gibi geli-
simletine izin verecek giivenli bir ortam yaratmalidirlar. Bunu,
gencin sayginlifini, 6zdeferini besleyecek, ona daha sosyal bir ye-
tiskin olmak yéniinde yol gosterecek sekilde yapmamiz gerekir.

Bir gencin psikolojik yapusiyla ilgili olarak ruh halindeki de-
gisimlet, gercekdisi gbriinen fikirler, ara sira twhaf davransglar,
yeni sOzciikler ve diiglik performans gdz éniine alinmalidir. Bii-
tiin bunlar, geng kendi gliciini, otonomisini, bagimlihiklarn ve
bagimsizlifini deneylerken ortaya cikacaktir.

Genglik macerasindan bagariyla ¢ikilmast icin, hem yetigkin-
lerin hem de genglerin, ergenlikle ilgili olumlu diisiincelere sahip
olmalar: gerekir. Gengler, biiyiik riskler gerektiren muhtesem is-
ler bagarabilirler. Siz de béylelerinin arasinda olabilirsiniz. Cev-
renizi, enerjilerini muhtesem amaglar i¢in kullanan gengleri gés-
teren resimlerle doldurun; arka bahg¢ede sirket kurmak, yaglilan
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ziyaret etmek veya bir hedefe ulagmak icin zorluklann Gstesin-
den gelmek gibi. Bu, korkularinizin bir kismunt agmanizi saglar.
Evinizdeki gencin bu tiir hikdyelere ulagmasini saglayin. Geng-
lerin, bu tir amaclara ulagmak igin girdikleri riskleri kutlayin.
Ebeveynletin genglerle ilgili s6yle sikdyet ettiklerini duyarim:
“Hig yerinde oturmuyor. Bir sey yapmadan duramiyor.” Bu,
genglifin ozelligidir. Akil ebeveynler, bu hareketliligi kabullenir
ve gecici 6fke firtinalanint asmak icin yapici yollar bulurlat. To-
humlar olumlu gekilde besleyerek cicek agmalariou saglarlar.

Ergenlik ¢agiyla basa ¢tkmak ne kisa siirer ne de kolaydir.
Hem genglerin hem de yetgkinlerin sabitli olmalan, birbitlerini
sevmeye ve iletisim kurmaya devam etmeleri gerekit. Bu hizh -
degisimler ddneminde herkes birbirine yabancilagir ve insanlarin
birbirlerini yeniden tammalat1 gereklidir. Bu déneme korku yeri-
ne sevgiyle yaklagmak, bagan ile yenilgi arasindaki farkur.,

Ebeveynlere sik sik sunu sdylerim: “Yasadigt, ahlaksiz ya da
sismanlatici degilse, sonuna dek izin verin ve kutlayin.” Evet 56-
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ziindi milmkiin oldugunca ¢ok, hayir séziinid sadece gok gerekti-
3i durumlarda kullanirsak, insanlara daha yardimct oluruz.

Bu kitab1 okuyan her yetiskin, ergenlik ¢aginu atlatmistir; ba-
zilar1 hala yara izleri tagimakea, bazilaninin yaralari hald kanamak-
ta olabilir. Yaray: kapanmas ile iz birakmasi arasindaki fark goyle
aciklanabilir: Yaramn kapanmas, kisinin yasadify zorluklar ve
hayal kinkliklarindan ders alarak sorumluluklarim ve hayatn
gergeklerini 6grenmesidir. Izler ise, ruhun zedelenmesinin so-
nuclaridir. Acik yaralar, iyilesme olmadipint gostetir; iizerine deri
bile kapanmarmstir. Bu, sosyal ve psikolojik agidan sorunlu du-
rumlar dogurabilir. Elbette, yetigkinler genglerin bu tiir yaralan-
mn kapanmas: igin ellerinden geleni yapmalidirlar. Ama bazen
yetigkinlerin kendi yaralar1 da hala agik olabilir ve bu durumda
gengletin yaralariyla ilgilenmeleti zor olacaktr.

Ebeveynler igin bir yaklagim, beyin firtinast ve iletisim ¢altg-
malan yapabilecekleri destek gruplart kurmak olabilir. Bu 6zel-
likle iki ebeveynin de giin boyunca disanda oldugu ailelerde ya-
rarhdur.

Ebeveynler bu dénemleri genellikle kendi gengliklerindeki o-
lumsuz deneyimlerin hayaletletinden etkilenerck, alkol, uyustu-
rucy, seks ve siddet korkulartyla karsilarlar. Seks ve siddet yasak-
lanabilir gibi gériinebilir ama genclerin yetigkinlerden farkh ol-
maktan cok benzer olduklarint unutmamak gerekir. Bir yetigki-
ni cimdiklersem, bir geng gibi caru yanacaktr. Seks deneyimini
yasama egilimi genellikle dokunma, kucaklanma ve oksanma ag-
ligindan kaynaklanir. Siddet egilimi ise genellikle zayif gérinme
korkusundan kaynaklanir; tipki yetigkinlerde oldugu gibi.

Uyusturucu kullanan genglerin sayist giderek artmakradir. Bu.

tiir davramslar, ilgili kisiler icin gdriindigiinden daha dramatik- . -

tir. Yizdeler ve istatistikler bit yana, ¢ocuklarin uyusturucu kul-
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lanmasindan genellikle ebeveynler sorumludur. Uyugturncu ve
alkol bagimlih isaretlerini géren ebeveynler, baglangigta ilgisiz
kalmaktadirlar.

Ancak biitiin diinyada bu konuda yardim sunan muhtesem
dernekler vardir. Birgok toplumda, ebeveyn stresleriyle, cinsel
saglikla, cinsel tacizle, siddet ve intihar cgilimiyle veya diger ben-
zeti krizlerle ilgili acil yardim sunan kurumlar bulunmaktadir. Bu
tiir derneklerin numaralarini ve adreslerini sajlik bakanligindan
isteyebilirsiniz.

Ister ciddi ister kiigiik olsun, sorunlarla baga ¢ikmak bakti1-
iz resimlerin olumlu yanlannt gérebilmenize baglidir. Cikas yo-
lunu teghis cttiginizde, yolun yansiu asmigsiniz demektir. Aym
gercek, genglikle ilgili korkular igin de gegerlidir. Cevrenize séyle
bir bakarsaniz, genglerin yapug giizel seyleri gérebilirsiniz. Bu
genclerden biri, sizin gocugunuz olabilir. Geng gocugunuza,
yaptiklarinda neleri sevdiginizi hi¢ sSylediniz mi? Séylemediyse-
niz, bunu hemen yapin! Bunu yaptifiniz her seferinde, olumlu
isaretler gdriirsiiniz. Ve bunu, gen¢ ¢ocugunuz farkindaligion
yukselttikce veya manukli segimler yaptikca tekrarlaym.

Ebeveynler ve yetiskinler, bu muhtesemn, heyecanli ve bazen iie-
kiitlicti macerayla ilgili dengeli bir bakig aist yakaladiklaninda, genc-
lete rehberlik etmekte bagarili olma olasiliklarint belirgin bigimde
yikseltitler. Bu dénemin baginda, diger dénemlere kiyasla daha ka-
ranlikta oldupumuzdan, olumlu bir tutum izlememiz gerekir.

Daha 6nce belirtildigi gibi, ergenlik dénemindeki en biiyiik
degisimlerden biri, daha 6nce o kisinin farkinda olmadig bir
enerjinin ortaya gtkmasidir. Bu enetji tirkitiiciidiir ve saglikl bi-
¢imde ifade edilebilmesi i¢in giivenli, uygun ve tatmin edici yol-
lar bulunmasi gerekir. Spor yapmak, zihinsel ve fiziksel isler or-
taya koymak, bu ag¢idan ¢ok etkilidir. Diizenli programlar ve
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amaca yonelik ¢aligmalar da diger yontemier olarak goriilebilir.
Gengler genellikle idealisttirler ve hedefleri dogrultusunda gok
siki caligabilirler. Bunu yapabilecekleri bir ortam bulmalarina
yardim edin. Ornegin, izcilik gibi programlar genglerin bu do-
nemde karsilagtift zotluklan agmalarina biylik Slglide yardimct
olabilir. Bu programlar dogada yuritildiigiinden, genglerin kor-
kulanyla ylizlesmeyi, cesaretlerini geligtirmeyi ve takim gahigma-
sint SFrenmelerini saglar. Bu tir programlar, kigilikleri ile ilgili
soruniar yagayan yetigkinler icin de yararlt olabilir.

Ortaya cikan enerjiyi kontrol ve kanalize etmek, gengligin bit
hedefidir. Geng ve enerjik yaris atlariun ikis noktasinda bekle-
meye zotlanirken sabirsizlamiglary, ortalama bir genci anlamak
icin iyi bir benzetme olabilir. Cogkuludurlar ve yarig1 kazanmak
istemektedirler. Bence yetigkinler, yeterince amagh etkinlik sun-
mayarak genglerin isini farkinda olmadan zorlagtirmaktachrlar.
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Gengler canavar degildir. Sadece yetigkinlerin dinyasinda nasit
yasayacaklarini anlamaya ¢alisan, muhtemelen kendilerinden he-
niiz emin olmayan insanlardsr.

Bence yetiskinleri en ¢ok korkutan sey genellikle enerjidir.
Kendi korkularint agmak i¢in, ebeveynler genellikle gencleri “yap-
ma”larla siurlamakta ve kontrol etmeye galigmaktadirlar. Oysa
bunun tam aksi gereklidir. Gengler, enetjilerini verimli sekilde
kanalize edebilecekleti kaynaklar bulmaya ihtiyag duyarlar. Sinar-
larint da netlestirmek zorundadirlar. Sevgiye ve kabul gérmeye
ihtiyaglart vardir. Ogrenilmesi &nemli bir beceri, kisinin davrani-
st degistirmeye calisirken kigisel degerini de unutmamaktir.

Ornegin; itk kez bir erkek arkadagtyla gikacak olan geng kizla-
rina “Dikkat et. Iyi bir kiz oldugunu sakin unutma,” demek yeri-
ne, dnceliklerini belirlemesine yardimel olarak davraruglan daha
olumlu bir yéne kaydirilabilir. Kendi tutamunu dikkatli bir sekil-
de belirlemis olan bir geng, herhangi bir talep karsisinda séyle di-
yebilir: “Sordugun igin tesekkiir ederim ama istedigin sey su anki
durumuma uygun degil, bu yiizden hayir demek zorundayim.”

Gengler ne aptal ne de aksiditler; yetigkinler de Syle. Ama ile-
tisim kuramadiklarinda, birbitlerini tehdit ettiklerinde, imali ko-
nustuklarinda ve felaket beklentlerini tetikletinde iki taraf da
birbirinin géziinde Gyle goriiniir.

Degisim yaratmak icin, ben su adimlarn éneriyorum:

1. Ebeveyn, senin korkularini ifade ederek gence aciklaman ge-
rekir.

2. Geng, yagadiklarim ve inandiklarint séyleyebilmen getekir.
Korkularimi ifade edebilmeli ve elestirilmeden, alay edilme-
den dinlendigini bilebilmelisin.

3. Ebeveyn, senin dinlemeye ve anlamaya istekli oldugunu gos-
termen gerekir. Anlamak 6zir dilemenin yerini tutmaz. Daha
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ileri gitmeye uygun bir zemin hazitlamaktan bagka bir ise ya-
ramaz. '

4. Geng, ailenin seni dinlemesine ihtiyacin oldufunu, ama sen
istemedikee 6giit verilmesine gerek olmadifiini netlegtirmen
gerekir,

5. Ebeveyn, gencin verdigin tavsiyeye uygun davranmayabilece-
gini bilmen gerekir.

Simdi birbirlerine deger verdiklerini bilen iki insan arasinda
anlayisa dayanan ve bu ylizden olumlu degisim yaratacak bir ile-
tigim kurulabilir. Giiglii bir iligki, sonuglar da o oranda olumlu
etkileyecektir.

Bircok yetigkin, yerinde davranma becerisinde ve sanatinda
gelismis olmadiklarindan, bu sekilde davranmak istediklerinde
kontrol ediyormus gibi gériinebilitler (bzgtvenle ilgili 2. B&ii-
me bakin). Ebeveynler bir seyi bilmediklerini diiristge séyledik-
letinde ya da gencin igindeki korkulan veya olumsuz duygulan
fark ettikletini sdylediklerinde, gocuklaninin géziinde deffer kay-
bettiklerini hi¢ gbrmedim. (“Ben de korkmugtum...” veya “Ya-
lan séylemenin nasil bir duygu oldugunu biliyorum...”)

Ebeveynler ve gengler arasinda tamir stireclerini ylizlerce kez
gegcirdikten sonra, birgok yetiskinin kendi ergenliklerini tamam-
layamamis olduklarini gdrdiim. Olmalan gereken alulli liderler
olduklarint hissetmemektedirler. Bu sartlar altinda, kendi bilme-
dikleri seyleri geng ¢ocuklarina 8gretmeleri de elbette zordur.
Birgok yetiskin, bu konuda hile yapmakta, bilmedikleri geyleri
biliyor gibi davranmaktadirlat, Bazen ise yarayabilir ama asla git-
venilemez. Gengler genellikle neler déndiigiini anlarlar.

Ebeveynlere, yitksek 6zdeger gdstererek sinrlannt ve bilgile-
rini diiriistge ortaya koymalarini éneririm. O zaman ebeveyn ve
gocuk bir takim haline gelerek iki tarafin da yaranna galigabilitler.
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Okula devam etmeyen bir genci hatirliyorum. Ebeveynlerin
ikisi de yalvarmus, tehdit etmis, ellerinden geleni yapmuglar ama
sonug alamamuslardi. Iki ebeveynin de kendi efitimlerini ta-
mamlamadiklarint ve ofullarinin bunu yapmast icin yemin ettnig
olduklariru Sgrendim. Kendilerinin sahip olmadiklar: bir seyi o-
na vermek jstiyorlardi; ama yaklasimlarindan dolays, gen¢ kont-
rol edildiffini hissediyordu. Gengle ebeveynleri arasindaki giiveni
tazeledigimde, bitbirlerini duyabildiler. Sonunda genc anne-ba-
basinin korkularini anladifinda, zorunlu oldugu i icin degil, iste-
digi i¢in okuluna déndii ve bitiin glicliyle caligmaya baslads.

Bu &rnekteki sorun, egitime ydnelik hedef degil, bunun bir
kazan-kaybet durumuna dénmesidir. Bunun gizli anlami “Sana
sOyledigimi yapacaksin,” “Bu senin iyiligin icin, yapmak zorun-
* dasin,” vs.dir. Gencin cevabi da bu durumda muhtemelen “Ba-
na ne yapacagim sSyleyemezsin,” “Yapmayacafim,” “Egitim u-
murumda degil,” vs. olacakur. Birgok yetiskin ve geng, bu sekil-
de davranmaktadirlar. Ben bunu, pire igin yorgan yakmak olarak
gorayorum. Kelimeler okul hakkindadir; oysa altta yatan anlam
farklidir: “Kim kime ne yapacagini séyleme hakkina sahiptir?”
Ebeveynler yardime: olmaya cahigmaktadir ama tutumlart bir sa-
vag baglatmaktadir (iletisim boliimiine bakin).

Ben bu davramg kalibinin ebeveynler ve cocuk arasinda en
biiytik sorun kaynag oldugunu gérdiim. Aslinda, iki insan ara-
stnda gii¢ ve kontrolden kaynaklanan bir catigma cikuginda, ya-
ya, pozisyona veya cinsiyete bagh olmaksizin sorun yaganacakir.
Bunlar, kendilerini daha énce agikladigim iletisim duruglariyla
belli ederler; yaustiricy, suglayict, hesaplayict ve ilgisiz.,

Bu kazan-kaybet tutumu, bir gii¢ sorunu dogurur. Her tiirlii
gu¢ sorununun altinda yatan konu, kimin kazanacagidir; ve in-
sanlar genellikle birinin kazanacagina ya da kaybedecegine ina-
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nurlar. Bence bu, iki tarafin da kaybettigi bir trajedidir; iligkileri
zotlamir ve Szgiivenleri diiser. Ebeveynler ve genglerin birbirle-
rine ihtiyaclart vardir ve kazan-kazan trtumunu kullanmays 63-
renebilirler. Ornegin; geng sdyle diyebilir: “Daha Carsamba git-
nii ama param bittl, Biraz daha gerek.” Kazan-kaybet tutumunu
tagtyan bir ebeveyn §6yle der: “Cok kétil, Param yok, bu ylizden
veremem.” Kazan-kazan yaklagiminda ise, ebeveyn soyle diye-
cektir: “Ayni sorun benim bagimda da var ve pek iyi degil, Maag
giiniine kadar param yok ama istedigini nasil elde edebilecegine
bir bakalim; bu arada belki biitgeni nasil daha iyi ayarlayabilece-
gini de Sgrenebiliriz.”

Tikinde (kontrol etme), ebeveyn cezalandirarak egitmeye ga-
ligmaktadir. Kazan-kazan Srnefinde, ebeveyn pazarlify ve yara-
il 6retmekte, karsiliklt ilgiyi vurgulamaktadir. fkisinde de
¢Oziimin parayla bir ilgisi yoktur.

Gengler, gelisim siirecinde ebeveynlerinin lider olmasini bek-
leme hakkina sahiptitler ve diiriistlilk bu egitimde gok énemli-
dir. Gliven kesinlikle buna dayanur. Gengler, kendiletine diiriist
davranmayan ebeveynlerine diiriist davranmazlar. Duygusal di-
ristlitk ise en dnemlisidir.

Ergenlik déneminin biiyiik bir kismi, diinyanin nasil bir yer
oldugunu kesfetmekle geger. Gengler, diinya tizerindeki her seyi
sotgulayan birer filozof olurlar. Yetiskinler bu sayede genglerin
pek ¢ok geyi bulma isteklilifiyle kendileti igin tabu sayilan baz:
seyleri de [kutsal inekler] kegfetme sansim bulurlar, Bence bu iyi
bir seydir.

Herkesin asgari riski tagtyarak en yiiksek verimi alabilmesi
i¢in, yetiskinlerin bu kegif siirecini desteklemeleri gerekir. Geng
cocuklari olan aileler, bu firsat1 kullanarak hayatlarini tazeleyebi-
lirler. Birgok yetgkin, umut ve sonuglariyla ilgili yorgunluk his-
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sederler. Geng ¢ocuklarinin maceralan ve sorulan, kendilerini
yenilemeleri igin bir firsat olabilir.

Yetiskinler, sinirlartyla ilgili net olmali ve buna uygun davran-
malidirlar. Tki taraf da birbirletinin nerede durdugunu bilmelidir.
Sayg budur. Herkesin sinirlart vardir.

Eger bir ebeveynseniz ve arabanizt haftada bir glin gocugu-
fnuza veriyorsaniz, sakin bu uygulamanizi degistirmeyin. Ama bu
konuda belli bir tutumunuz yoksa (“Istedigin zaman arabay ala-
bilirsin’) ya da arabanizi ona vermemeyi bir cezalandirma y6n-
temi olarak kullaniyorsaniz biiyiik olasilikla belaya girer. Siurla-
nniz konusunda diiriist ve gergekei olun.
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Geng gocugunun goziinde saygisini korumak isteyen bir ye-
tiskinin anlasmalara sadtk kalmast Gnemlidir. Tutmaya kararlt ol-
madikg¢a s6z vermeyin. Cocugunuzun sizi sevmesi igin simrlar-
mzdan vazgegerseniz, sonunda elde edeceginiz sey gocugunu-
zun size giivenmemesi ve onu kjrmamz olacaktir. Bu durumda
herkes kaybeder.

Ebeveynlerin ve gengletin nadiren aynt etkinliklerden zevk
aldiim fark ettiniz mi? Gengler genellikle yasitlanyla farkl yon-
lere gitmek istetler. Bu normaldir. Bu, gencin aileyi 6nemseme-
dift anlamina gelmez. Bu dénemde yagitlar genellikle daha giigliz
rol oynarlar. Ebeveynler geng ¢ocuklaninin arkadaglariyla icten
bir gekilde mumkiin oldugunca tamgmalidir. Ebeveynler, bu dé-
nemde ¢ocuklatimn yetigkinlie hazirlanarak kendi bagimsizlik-
latims  kegfettiklerini unutmamalidirlar. Cocuklarin hayatinda
kontrol figirleri olmaktan vazgecmelidirler. Ebeveynlerin yar-
dimct rehberler olmalan gerekir. Bu sekilde yetiskinler ve gen¢-
ler kargilikli sayg1 ve insanliklarini 6n plana alan ortak §eyler bul-
may: stirdiiriirler.

Genglik gagiinda kigi bir dakika kendini kirk yasinda, bir daki-
ka sonra beg yaginda gibi hisseder. Bu elbette ki olmas: gereken-
dir. Yetiskinler elegtirici bir tavirla “Yagina uygun davran,” de-
diklerinde, genglerin bu dénemde ya§ad1klan karmagayr unutu-
yotlar demektir. Gengler kosulsuzca sevildiklerini, deger ve ka-
bul gérdiiklerini hissettiklerinde, yedskin lidetlik modelini ko-
layca kabul ederler. Bu dénemde genglerin onlart umursayan ve
yol gésteren yetigkinlere ok ciddi bir bicimde ihtiyaglar vardrr.

Genci bir dizi sinirlama ve yasakla sarmak yerine, diiristliige,
mizaha ve gercekgi rehbetlife dayanan bir iliski geligtirin, Geng-
ler; gitventlir yetiskinlerle duyark, esnek iliskilere ber seyden ok ihtiyag du-
_yarfar. Bunu alirlarsa, bu heyecanly, tirkiitticii, defisken dénemde
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zaman zaman ylikselecek firunalarla daha kolay basa gikarlar.
Hepsinin sonunda muhtesem bir miicevher beklemektedir: Ge-
ligimini tamamlamis yeni bir insan. Geng gocugunuzun bagka
yetiskinlerle de olumlu iligkiler kurmasint saglayin. Gengler bu-
nu yapmak igin agik bir izine ihtiyag duyabilir (boylelikle sada-
katlerini sarsuklarini hissetmezler).

Geng cocugunuz sizi dinlerken verebildiginiz her seyl verin;
bu giivenildiginizi gésterir. Bu dikkati gérmediginizde, zotlama-
yin. Ise yaramayacakar ve israr ettifiniz taktirde sadece duvar
6rmits olursunuz. Ortam daha iyi olana kadar bekleyin. Siz
gencken Sfrenmeniz gereken seyi kesfetmenize yardimet olmak
yetine tavsiye vermeye galisan bir yetigkine karst hissettiklerinizi
hatirlarsiniz belki.

Hepsinden Snemlisi gengler zerklik ve kimliklerini kazan-
maya caligmaktachir. Birgok yanlhs baslangic yapat, 6diillendirici
olmayan yollara girer ve sik stk hormonal firtinalara yakalanrlar,
Bu firtinalarda yogun hisler duyarlar. Yetiskinlerin bu duygular
kiicimsememelert &nemlidir. ("Bu gocukluk aski,” “Evet, evet,
herkes hayatinda bdyle zamanlar yagar. Haydi, siynil sundan da
hayatina devam et,” gibi szler sdylemeden.)

Unlii bir heykeltiragin, kafasindaki fikitleri kazimak yerine ta-
sin vereceg ilhamlan bekledigini soyledigini duymustum. Geng-
lere ebeveynlik yapmak bunun gibidir.

Simdi olaylara gencin gézityle bakmak istiyorum. “En ¢ok is-
tedifim gey, ne kadar aptalca davranirsam davranayim deger
gormek ve sevilmek. Her zaman kendime inanamadigim icin
bana inanan birine ihtiyacim var. Kendimi berbat hissediyorum.
Yeterince giiglii, yeterince akilli, yeterince yakisikli (ya da giizel)
olmadifimi, kimsenin benimle ilgilenmedigini hissediyotum.
Bazen her seyi bildigimi ve dinyanin altint istiine getirébilece-
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gimi ditgiiniiyorum. Bazen her ey hakkinda yogun duygular his-
sediyorum, '

“Kendime odaklanabilmem igin, beni dikkatle ve elegtirmeden
dinleyecek birine ihtiyacim var. Yenildigimde, bir oyunu ya da ar-
kadagi kaybettigimde, diinyam yikilmug gibi hissediyorum. Beni
rahatlatacak sevgi dolu bir ele thtiyacim var. Kimse benimle alay
etmeden aglayabilecegim bir yete ihtiyacim var. Sadece benimle
olacak bitine, bana agtkg¢a ‘dur’ diyecek bitine ihtiyacim var. Ama
liitfen bana dersler verip, gegmisteki hatalarumi hatirlatip durma-
yin. Hepsini biliyorum ve kendimi suglu hissediyorum zaten.

“Dahasi, bana kargt benimle ve kendinizle ilgili diiriist olma-
niza ihtiyacim var. O zaman size giivenebilirim. Sizi sevdigimi
bilmelisiniz. Ben bagkalatimu severken liitfen incinmeyin. Bu be-
ni sizden uzaklastirmayacak. Liitfen beni sevmeye devam edin.”

Insanlars sevdigimizde, gdziimiizde mitkemmel olmalarint is-
teriz. Buysa genellikle gereksiz durumlarda kisilerin iglerine bur-
numuzu sokmarmza neden olur ve ne yetigkinler ne de gengler
bundan hoglanit. Bu kitapta 6rendiginiz uygun iletigim yon-
temlerini kullanarak, bunu birakabilirsiniz. Insanlann islerine
burnunuzu soktugunuzda bunu fark edebilmeniz gerekir,

Kisi stntrlariny, bagimsizligim ve igsel bagimlihfin gésterdi-
ginde; yiiksek bir dzdegere sahip oldugunda; nerede nasil davra-
nacafinu bildiginde, ergenlik déneminin bittigini anlarsiniz. Bu
yeni dzellikler, cbeveynleri olan sizlerle iliskilerine de yanstya-
cakur. Bu, bir takim olatak birlikte ¢alisma istegini gdsterir.

Genglik ¢ag bittiginde, Szcllikle ebeveynlerin bir parti ver-
mesini éneririm. Bu, ebeveynlerin ve ¢ocuklann yeni konumlati-
m1 agtkea belirleyecektir. Artuk kisi bir geng degil, bir yetiskindir.
Bu térensel kutlama, ebeveynleri ve ¢ocuklan egit duruma getirir.
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Kisi yiiksek Szdeger duygusuna sahip oldugunda, yakm ilis-
kiler kurabildiginde, dogru iledsim kurabildiginde, sorumhiluk
alabildiginde ve risklere girebildiginde, genclik déneminin ama-
cina ulagmus olduguna inantyorum. Gengligin sonu, yetigkinligin
baslangicidir. Tamamlanmayan seylerin tamamlanmas: gerekir.
Yetigkinler genclere ergentik dénemlerinde dogru rehbetlik yap-
tiklarinda ve daha iyi insanlar olmalarma yardim ettiklerinde, bu
diinyamun daha giivenli, dzha heyecan verici ve daha insancil ola-
cagina kesinlikle inantyorum,
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Olumlu Esler

Bu bolim, Szellikle es konumunda olan butin insanlar icin
yazilougtir, Yani herkes igin; hepimizin kardegleri, anneleri,
babalan, esleri, dostlat ve is arkadaslan vardit. Bunl/drm her biri
bizim igin es demekiir.

Olumin e olma konusundaki beceriler, hayatlarimizi degistire-
cektir. Buna kargilik, herhangi bir act veya sorun, olumsuz esli-
gin belirtisidir. Tlerleyen birkac sayfada, olumlu eglikten ne anla-
digmi agiklamaya galigacagim.

Olumlu eslikle ilgili egitimimize, bitbitimize tam anlamiyla
deger vererek ve ilgi gostererek yaratici paylagimlara girmek ol-
dugunu soyleyerek baglayalim. Her birey bir hazine, bir mucize-
dir ve egsizdir. Bunu aklimizdan ¢ikarmazsak, paylasimlarinuzda
ve katthmlarnmizda 6zellikle dikkatli olabiliriz.

Ciftlerle ilgili béliimde gérdigiimiz gibi, iki insan bir araya
geldiginde ti¢ olgu ortaya ¢ikar; iki birey (sen ve ben) ve bu iki
birey arasindaki iliski (biz). Olumlu eslik, bu Ggii icin de yer b
rakacaktir. Her parga, esit degere sahiptir. Olumlu esler, bunlar-
dan biri ihmal edildiginde, 6zen gosterilmediginde ya da arka pla-
na itildiginde, iliskinin olumlu dogasinin yipranacagin bilirler.

Her bireyin gelismesi igin, kendisi olmak igin psikolojik agi-
dan serbest kalmalidir. Dahasi, bireyler birbitlerinin gelisimine
destek olmalidir. Her biri diferi tarafindan sayg1 gérmeli, ézerk
ve egsiz oldugu kabul edilmelidir.

343 -



INSAN YARATMAK

“Biz” kusmu, kaliplarin kargi kargiya geldigi noktadir. Burada
birbirleriyle olmanin, karar verebilmenin, takim olarak caligabil-
menin zevkini yasamaktadirlar. fliskinin kendi basina bir yagami
vardir. Tligkinin dogasi, bireyletin kendileriyle ilgili duygularin-
dan (6zdeger) ve birbitleriyle iletisim kurma yontemlerinden be-
lirgin sekilde etkilenecekdr.

Ailenizdeki farkls esler arasindaki iliskilerin bigimlerini diisiniin.
Ailenizdeki insanlarla daba olumiln eslikler deneylemek istivor musunuz?

Niskilerde zebdit-ve-ddii modeli vardir. Bu modeldeki duruglar:
Kisilerden biri diz ¢6kerek yukar bakar ve digeri ayakta durarak
agaft bakar. Sembolik olarak biri yukanida biti asapidadur. Tleti-
simde ister istemez suglayict ve yalvarict kaliplar olacaktir, Daha
u¢ noktadan bakarsak, bu bir kurban-cellat konumudur.

Bunun bir sekli de, birinin dierini sirtinda tagimasidir. Bu
durug, bagimhilig: simgeler.

Eslik deneyimini olumiu kilmak icin, bireylerin kendi ayaklar
lizerinde durabilmeleri gerekir. Tehdit-ve-3dill modelinde, bi-
reyler birbirlerinin degerlerini esit gérmezler. Orpegin, kendile-
tini biiytigiin yaninda kiigik, zenginin yaninda yoksul, giigliintin
yaninda zayif vs seklinde tanimlayabilitler. O zaman da bu bi-
gimler rollerle hakls gikarilir. Otnegin, cocuk ve yetiskin, kadin
ve erkek, 6gretmen ve 6grenci ya da beyaz ve zenci gibi.

Deger esitligine dayal iligkiler, kiginin bir yantyla ilgili farkh-
lig1 igerir, kisinin tantmini degil. Insanlar kiigiik, biyiik, zengin,
yoksul, giiclii, zayif olsun, bu ézellikler insan olarak degerlerini
etkilemez. Olumlu eslik, bu agidan tam bir kabullenmeyi géste-
rir. Bilincimizi bu dogrultuda degistirdigimizde, gergekten gii-
venli ve huzurlu bir diinya yaratabiliriz,

Insan iliskilerinde egitlik konusunda hald gercekten zayif du-
rumdayiz. Insanlar bagkalan tarafindan kabul gérmek istiyotlar a-
ma bunu nasil yapacaklarint bilemiyorlar. Bu insan deferine dayalt
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anlaysi igtenlikie kabul etmemek, gercek bir savas nedeni olabilir.
sitligin merkezi etkenleri, kisinin benlifine deger vermek ve

bitreyin kendi ayaklari Gzerinde durmasidiz.

“Benim Ozgiiven Bilditimim”, bunu oldukg¢a iyi aciklamak-
tadir (3. bolim).

Insanlarin her seye “evet” demeyi birakip otonomilerini or-
taya koyarak gergek “evet” ve “hayi”lariu gostermeleri igin ne
kadar zaman geqmesi ve ne olmas: gerekiyor? Aymi sekilde, kisi-
nin gliciinil paylagmayl 6grenmesi icin daha ne kadar zaman
gesmesi gerekiyor? Iyi haber su ki; muhtemelen siz istedilleri-
nizle ilgili yeni bir resim yaratana, cesaret bulana ve gergekles-
mesini saflamak iizere bir plan yapana kadar. Umarim bu kitap
size bu konuda yardima olur.

Ailenizdeki esleri gdsteren bir harita hazirlayin. Bir aileye ya
da herhangi bir gruba dahilseniz, dier bireylerle bir sekilde es-
siniz demektir. Ben bunu 16 yagindaki Eloise’ 6rnek alarak g&s-
termek istiyorum. Ailenizdeki bireyleri tek tek katarak farkls ha-
ritalar hazitlayabilirsiniz.
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Eloise, ii¢ egligin bir parcasidir. Her eglik birbirinden farkli-
dir. Bu, ailedeki herkes igin gecerlidir. '

Ailedeki ya da gruptaki herkesin bu sekilde birbiriyle 1h§k151-
ni gdrmesi ve sonra bulgularnn paylasilmast yararli olacaknyr. Bi-
tirdikten sonra, her birey her eslizi incelesin. Hangilerinin esitli-
ge dayandigin1 gérmeye ¢aligin. Hangilerinde tehdit-ve-6diil du-
rumunu géruyorsunuz? Hangilerinde bafimhihk hissediyorsu-
nuz? Hangilerinde bir tagima durumu var? Bir fark yaratmak icin
degistirebileceginiz seyler gorebiliyor musunuz? (4., 5. ve 6. bo-
limlerdeki iledsim konularim tekrar okumanizi Sneririm,)

Olumlu esligi agiklamaya devam ederken, kendi iliskileriniz-
* de daha 6nce géremediginiz noktalar gérmeye baslayabilirsiniz.
Amag, esitligi hissetmek ve farkli kisilerle iligkilerinizi degerlen-
dirmek, her bireye karst duygulannizt incelemek, konular dii-
riistlitkle, cesaretle ve yaraticilikla ele alabilmektir. Bunu yapmak
i¢in kimseden izin almantz gerekmez. Olumlu eslik konusunda
fark yaratmak icin Szgiirsiiniiz.

Higkilerinizin ok katt oldugunu ve degisemeyecegini hissede-
bilirsiniz. Bunun nedeni, varolan kaliplarin ¢ok uzun stiredir de-
vam etmesi olabilir. Ancak, daha fazla olumlu olastlik gériinmii-
yorsa, iliskiyi birakin. Denemeyi ne zaman birakmamiz gerektigi-
ni bilmeliyiz. Baginizi duvara vurup dutmanin bir anlamit yoktur,

Diskiyi birakmadan 6nce biitiin olasthklar denedigimizden
emin olmak da 6nemlidir. Bir iligkiyi canlandirmak, bazen sabur,
hayal giicii ve yenilik gerektirir. Copu zaman gereken sey sadece
zaman ve ilgidir. '

Boyle bir liskiniz; varsa, karsimigdaki kigiyi size katlmaya gagirm.
O kisiyle sjgili dileklerinizi paylagin. Cogn saman, karsmigdaks kigi size
Jyardun eimek istgyecektir. Bagylan utangag veya endiseli olduklar igin ce-
saretlendirilmeleri gerekebilir. Birgok kimse suglanmaktan korkar. Kars-

‘F‘J_‘—
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migdaki kisiye bunun bir agarlama galismast olmadifine anlamasint sag- -
laytn. Bu daha gok bir sengi deneyimidir.

Kargimzdaki kisiyle birfikte olumin eslik hakkindaki agklamalaﬂ
okuyun. Kendinizi ve karsinizdaks kishyi, istediginige nlasmis halde bayal
edin. Bunu yaparken, kendinize umut veriyor ve artsk olumsuz. enersi yay-
mzyorsunudnr.

Olumiu eslik kavrarm bir¢ofumuz igin yenidir. Diger insan-
larla esit oldugumuz yeni bir dinyaya adim atarken kendimize
destek, sevgi verelim ve sabir gdsterelim. Her iligki, insan insana
yaganan bir deneyimdir. Iddia yiiksektir: Tehdit-ve-8diil modeli-
ni birakarak olumlu esligi kiiresellestirmek.

Kendinize bagkalariyla birlikteyken duyarli ve ilgili olmay:
6gretin. O zamanlarda biithn dikkatinizi karsinizdaki kisiye o-
daklayin, Tletigim kurarken, daha 6nce inceledigimiz prensipleri
unutmayn (iletisim kaliplari).

Tletisim ¢ergevenizi belirledikten sonra, agtk ve net olun. Bu
diiriist ve dolaysiz olmak demektir. Kendinizi verin. Dikkatiniz
karsimzdaki kisiye dénitk olsun ve bagka bir yere kaymasin,

Kendinizi veremiyorsaniz, iletisitn kurmaya calismaym. Bu-
nu yaparsaniz, sonuglardan hayal kinkhgina ugrarsimz. Kendisi
oradayken akli bagka bir yerde olan biriyle konusmak ¢ok can
sikicidir,

Sevginizi, mizah duygunuzu, sayginizi ve iyi niyetinizi ortaya
koyun. Anlik heyecan ve diirtillerden yoksun bir iliskinin zayif-
layacagim unutmayin.

Eglenmenin, palyagoyn oynamanin, gocuk olmanin ya da bir-
likte aptalca seyler yapmamin kavga etmekle aymi derecede adre-
nalin salglattifim ve gok daha saglikli oldugunu disiiniiyorum.
Kendinizdeki ve kargimzdaki kiginin igindeki ¢ocugu ortaya ¢i-
karin, Ozellikle aile arasinda, iginizdeki cocugu salin. Biitiin e3-
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lencenin gocuklarintza ait olmast gerekmez. Bitlikte cglenmek,
olumlu bir baglayicidir. Bu gekilde kendinizi muhtesem olasithk-
lara hazirlayin.

Bu bolimit 6zedeyelim: Tki kisi sevgili, ¢ift, cocuk, kardes,
dost ya da is arkadagt olsun, biitiin bagarili ve tatmin edici iligki-
lerin igerigi aymudir. Bu roller, sadece paylagimlarn tiiriinii belir-
ler. Aym sekilde, yas, 1k, ulus, cinsiyet ve statit gibi farklar, sa-
dece kigileri ifade etmeye yarar. Farkl gii¢ pozisyonlarmdaki in-
sanlar arasindaki iliskilerde, pozisyonlarin kisisel degerle aym ol-
madifini unutmamak énemlidir. Insanin degeri aymdir.

Karsimizdaki kigiyle iletigim kurarken, onu egsiz bir birey ola-
rak goriin. Kendinizi de &yle. Her bireyin egsiz oldugunu unut-

- 348



OLUMLU ESLER

mayin. Dejisim streklidir ve yeni olasihklar ortaya cikacaktr.
Bunu kabul ettifimizde, kendimizin, birbirimizin ve iligkilerim-
izin sinrlarim genigletiriz.

Olumnlu eglife dayanan iligkilerde sunlar vardir:

1. Her birey kendi ayaklan izerinde durur.

ov)

. Her bireyin igtenlikle “evet” ya da “hayir” dedigine giivenile-
bilir; diger bir deyisle, duygusal agidan diirtisttiitler.

. Her birey istedifi seyi ifade edebilir.

. Her birey kendi davrarnuslarinin sorumlulugunu ahr.

Her birey sdziinii tutar.

Her birey nazik, eglenceli, diistinceli ve samimidir.

Her birey, olan bitenlerle ilgili kendi yorumlanm ifade etmek-
te Szgiirdiir.

Noo v op W

8. Bireyler, birbirlerinin hayallerini miimkiin oldugunca destek-
lerler. Birlikteyken, yatigmak yerine bir takim olarak ¢alisirar.

Bunlagn tiimi mantikli ve basittir. Sorunlat, eski fehdit-ve-odil
modelindeki deneyimlerden kaynaklamr. Olumlu eslik, yeni bir
bitliktelik yolu gérmemizi saglayabilir.

Tletisim ve giiven yerine yabancilagma, rekabet ve siiphe ya-
ratan bir diinyada yagtyoruz. Birgogumuz asla olamayacak bir
sey istemekten korkarak kendi kabugumuza gekiliyoruz. Ancak,
bu model miimkiindiir; ise yaramaktadir ve daha fazla da yara-
yabilir.

Bu modeli daha siirekli bir gergek ha]mc getirme miicadele-
sinde bana katihn.
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Ruhumuz

Ili yd énce, dinle ugragan insanlar disinda kimse ruhsallik-

tan bahsetmezdi. Hatta bazilan ruhsallig: agin saflik veya
hayatla ilgisiz gibi gortirdi. Ben bu konunun evrenle baglanti-
miz, vatlifimzin temeli ve bu ylizden konumuzla dogrudan ilgili
olduguna inantyorum.

Ruhsallikla ilgili kisisel diigiincelerim ve anlayisim, Wiscon-
sin'deki bir mandirada gegirdigim gocukluk yillarimdaki dene-
yimletimle basladi. Her yerde biiyiiyen, gelisen seyler gériiyor-
dum. Kisa siire sonra, gelisimin yagam enerjisinin kendini ortaya
koyma bigimi oldugunu anladim. Ektigim tohumlarin bityiiyerek
kocaman bitkiler olusunu izliyordum. Yumurtalardan ctkan mi-
nik civcivler ve annelerinin karnindan ¢tkan diger yaveu hayvan-
lar da Syle. Sonra kardesim dogdu. Bu muhtesem bir deneyimdi -
benim igin. Gizemi, heyecan: ve mucizeyi hissettim. Bu harika
duygulart hali hatrliyorum, taglyoram ve bence insanlarin geli-
simiyle ilgili de bana rehberlik ediyoriar.

Gelisimin nasil oldugunu biliyoruz ama nasit basladigint bil-
miyoruz. Heniiz hi¢ kimse kendini yeniden yaratabilen bir yu-
murta ya da tohum icat edemedi. Yagam giictine sayg: duyuyo-
rum; bence ¢ok gliglii ve aym zamanda kinlgan. Her yasam bici-
mi inanlmaz giichiklere dayanabilir ve aym zamanda bir sani-
yede bitebilir,

Yasama bagliligim, hayatumin ilk yillarinda olustu. Hicbir bit-
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ki ben Gyle istedigim ya da tehdit ettigim icin daha iyi gelismedi.
Ancak doftu ortamda dogru bakimi aldiklart zaman gelistiler;
ki, bu bana gore sevildikleri ve bazen konugulduklar ortamlar-
dir. Bitkiler igin dogru ortami ve beslenmeyi hazirlamak —in-
sanlar icin de &yle— siirekli bir aragtirma ve uyaniklik gerektirir.
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Hepimiz evrensel agacin bir daliyrz. Bu afac, insanlari kdkle-
rine baglar. Hepimiz sevgi dolu, ilgili ve geh§t1r1c1 liderler olmay
ogrenebiliriz.

Kendimiz gelistigimizde, bagkalari icin de gerekli bakimu sag-
layabiliriz. Her toplumda insanlarin ruhsal ve psikolojik agidan
gelisebilecekleri ortamlarn olmast gerekliligine bu yiizden inam-
yorum,

Hayatin yaratim, kendisinden ¢ok daha biiyiik bir giigten ge-
lir. Daha tam bir insan haline gelmekteki zotluk, bir¢ok adi bu-
lunan bu giice kargt agik olmak ve baglanti kurmaknir. Bu giice
genellikle Tanr denir. Bence bagauh bir yagam, bu giicle iligki-
tnize baghdir.

Ruhsallifimuzla fiziksel bagimiz, insan tohumlartmizda mii-
kemmel bir bigimde yuvalanmigtir. Sperm ve yumurta birlegti-
ginde, tohum tamamlanir ve bir insanin ortaya cikmasim saglar.
Yumurta ve sperm kendi baglarina olduklarinda, muhtesem bu-
lugmayi bekleyen depolardir sadece. Bence, tohumlar ve dogum,
ruhsal bir olgudur.

Yumurta ve sperm birlestiginde, fantastik bir olay gercekle-
sir. Glglii enerji serbest kalir ve yeni bir insan —egsiz, kimsenin
kopyast olmayan, daha Gnce goriilmemis biti— bu diinyaya
dogru hareketine baglar. Bu minicik embriyonun nasil olup da
biiyiik, karmasik ve ¢ok ydnlii bir canli haline gelebildigini dii-
stinitp boyun efiyorum,

Dahast, bu minik tohum, yagayan, nefes alan bir insan1 okug-
turacak biitiin igsel sistemlere sahiptir. Yagam giicii sadece bi-
tun tohumlarin gelismesini saglamakla kalmaz, aym zarnanda
her parganin ihtiyaci olan enetjiyi de kanalize eder.

Bu bir mucize degil de nedir? Bu mucizenin tadini ¢ikarmals,
kutlamaly, gelistirmeli ve verimii bigimde kullanmaliyiz. Herkesin
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dogumu ruhsal bir olaydir ve kutlanmayr hakeder. Her gocugun
geliserek tam bir insan haline gelecegi ortamlari yaratmaliyiz. An-
cak heniiz o noktada degiliz. Bircoklar i¢in, dofum agin ciddi ve
karamsar ortamlarda gergeklesmektedir. Ancak bir gocugun do-
gumuna “yiiriiyen ve uyanan” bir mucize olarak bakarsak, olum-
lu bir yaklasim gosterebilidiz. Aile, bunun oldugu kesinlikle ilk
yerdit. Yavay yavas hayata bu tiir bir saygr duymaya baghiyoruz.

Davranigt defistirme ¢abasi iginde ruhu incitmek, bu arada
bedeni sakatlamak ve zihni engellemek gok kolaydir. Bu, 6zel-
likle kisinin degerinin davranisla karigtirildigt zamanlarda ok 6-
nemlidir. Davrantgin $grendifimiz bir sey oldugunu unutmama-
I, rubu onurlandirmalt ve olumlu davrang: tegvik etmeliyiz.

Ruh giiciinii tanimak, saghk, yasam ve ruhsallik demektir. In-
sanin ruhsal giici kabul edildiginde, birgok Alkol karsitt prog-
ram daha etkili calisacaktir. Clinki o zaman yagam giicii devreye

«353.



INSAN YARATMAK

girer ve iyilesme baglar. Bu felsefeden hareketle hayatint acidan
zevke geviren gok sayida insan vardir. Diger yaklagimlarin hicbi-
ti bu kadar bagarih olamamustir.

Her birimiz egsiz varliklariz. Kokenimizde ilahiyiz. Bizden
6nce olmug olanlarin kalintilani, ayni zamanda bizden sonra ola-
caklarin baslangictyiz. Sezgilerimiz sayesinde evrensel bilingle
bir sekilde baglantili oldugumuza inaniyorum ve bu sezgiler me-
ditasyonla, ibadetle, gevseme teknikleriyle, farkindalikla, yitksek
dzglivenle ve hayata karg: saygiyla gelistirilebilir, Benim ruhsalli- -
ga yaklagimum budur,

Tgimizde sakin kalabildigimizde, bilge yanimiza daha kolay
ulagabiliriz ve ne zaman olumlu davrandiimiz: bilebiliriz. Ben
buna odaklanmak diyorum.

Davraniglan ahlaki ve etik ideallere gére ayarlarken, ruhu ko-
sulsuz olarak sevebilecegimize inamyorum. Bu, ¢agimizin en bii-
yik zorluklarindan bitidir. Ruhsalligim, kendimdeki ve yasayan
her seydeki yasam giictine kargt saygumdir.

Asagida, uyguladifim bir odaklanma galigmasim géreceksi-
niz; bunu yaparak, siz de ruhsal diiayantzr derinlestirebilirsiniz.

Ayaklaring, yere basacak sekilde bir sandalyeye oturnn. Goderinizi
kapaym ve nefesinize konsantre olun.

Simdi iginize diniin ve takdir bildiren bir mesaj ginderin: “Kendimi
takdir ediyorum,” gibi, Bu, sige rubsal bir gii; verecektir.

Sonra, kendinizi yaraticzyla baglanirken bayal edin.

Bu alistirmayi yapmaya devam edetken, zaman zaman nefe-
sinize odaklanmamz giiclesecektir,

Sinadi daba igeri girin ve adimzla tantnan haginenin yerini bulun. Bu
kutsal yere yaklagirken, kaynaklarinizz giriin: Girme, duyma, dokunma,
tatma ve koklama, diisinme ve bissetme, harcket etwe, konugma ve segim

Japabilme yetilerinizi. .
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Bu kaynakiar nasil kallandiginezs, nasi knllanmakia oldugnnngy ve
nast kullanmaya devam edecedinizi diigiiniin. Sonra ba yetilerin bir par-
ganiz, oldngunu hatirlayn. Bu kaynaklara sabhip oldugnnuz siirece, asla
sandiginiz gibi garesiz olamayacagimsa anlaymn.

Bu evrenin bir yaratft olarak, hayatr anlamamize saglayan diinyanin
merkegindeki enerjiyle; sexgilerinizi, hayal giiciiniizii ve esinlerinizi hare-
kete gegiren goksel enerjiyle; siginle birlikte olan insanlarn enerjileriyie bir
baglantiniz oldugnnn batirlaym.

Her seye bakmay: ve dinlemeyi ama size en wygun olant sepmeyi kendi-
nize hatrlatmn. Size tam olarak wyan seylere evet, uymayanlara kesin ola-
rak hayr deyin. O zaman kendiniz ve bagkalar: igin, kavga etmek gibi
olurasuz; seyler yerine olumilu seyler yapabilirsiniz,

Simdi yine kendinize nefes almak igin izin verin.

Bu bir dakika ila beg dakikalik bir zaman alir. Size bagli. Bu
aligirmay: ezbetleyin ve sik sik yapin. Bunu her yaptifimda, kim
oldugumu haticlar ve taze bir yagamsal giicle dolarim.

Bu boliimii, bagka bir otobiyografik notla bitirmek istiyo-
rum.
Otuz bes yil kadar 6nce kendi adima ¢aligmaya bagladim. Ka-
din oldugum ve tip digt egitim aldigim igin, bana gelen insanlar
bagka terapistlerin kabul etmedigi ve yiiksek risk tagiyan kisilerds;
tacize ugramug, alkolik, psikopat ve genellikle tedavi edilemeye-
cek kigiler. Ama bu insanlarin gofu tedaviye olumlu tepki verme-
ye bagladilar. Bunun nedeninin onlarin rublanyla temas kurmam
ve onlart sevmem oldugunu anliyorum. ilgilendigim soru asla
ruhlan olup olmadify degildi; onlarla nasil temas kurabilecegim-
di. Yapmaya kararlt oldugum sey buydu. Bundan kastettigim, on-
larla dogru iletisim kurabilmek ve modelleme yapabilmekd.

Her vatlifin &ziine bakmaya gahgirken, igerideki 1180 sinue-
lama ve kendini agagilama eilimleriyle siyah bir silindir geklinde
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)JN
golgelendigini gériir gibi olurdum. Gérdiigiim seyi kisinin ken-
disinin de gbrmesini saglamaya ¢alisiyordum; o zaman birlikte
caligarak siyah silindiri genis, aydinlik bit ekrana geviriyor ve ye-
ni olasiliklar yaratiyorduk.

Herhangi bir degisimde ilk adtrrun rubla temas kurmak oldu-
guna inantyorum. O zaman sagh@ yaratacak enerjiyi blrhkte o-
lugturabiliriz. Bu da ruhsal bir eylemdir.
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[lerleyen Yaglar

j:lerlcyen yaslarda bagaril bir yagam, geride kalanlara hogga
kal, yaganacak olanlara merhaba demekle miimkitindiir. Haya-
tin ilerleyen yillatinda gerceklesen en biiyiik olaylar menopoz ve
emekliliktir. Bunlar inkér edilemeyecek saglam gostergelerdir.
Hazir oldugumuz taktitde, bu finallerden kaynaklanan enet-
ji, yeni seyler icin kullandabilit. Ornegin; bir kadin menopoz dé-
nemine vardifinda, artuk hamilelikten korkmasina gerek kalma-
dip iin cinselligini dzgiirce yagayabilir. Aym sekilde, her giin ise
gitme zorunlulugu kalmayinca zamanimzt bagka seylere ayirabi-
lirsiniz. Bu olduk¢a mantiklidir. Ancak, bunun ézgiirce olmas:
icin kiginin gegis adimlarim tamamlamasi gerekit. Gegiy siirecini
agmak, degisiklik yaptigimiz duygusuna kapilmamakla miimkiin-
diis; bu yapiyr olusturmak igin bilinghi bir plan yaptimalidir.
Tlerleyen yillarinizda gegisi tamamlamaniza ve yeni bir haya-
un temelletini atmamza yardimet olmak iizere su bes adimt izle-
yebilirsiniz.
1. Bir bitisin yasandigin1 kabul edin. Bu gergekle yiizlesmeniz
anlamina gelir: “Bu gergek. Ben emekli oldum.”

2. Kayplariniz igin yastnuzi tutup bitirin. Bunun anlamy, kaybs-
nizla ilgili duygularintzi, acintzi, korkulanmiz: ve diglanma his-
lerinizi ifade etmeniz, dile getirmeniz demektir.

3. Bitigin olumlu ydnletini goriin, Bu, yasadiklarinizdan kazan-

=357+



INSAN YARATMAK

digimiz olumlu deneyimleri onurlandirmak demektir. Tama-
men kétii olan sadece birka¢ sey vardir.

4. Hayatiuzin gimdi yeni olasthklara hazir oldugunu gériin, Bu
adimy bitirdiginizde, muhtemelen kendinizi daha dengeli ve
odaklanmmuig hissedeceksinizdir,

5. Simdi yeni olasiliklan kargilamaya hazirsiniz. Harekete gecin.
Kendinize konsantre olun, enerjinizi odaklaymn, istediginiz
seyi yaratin ve devam edin. Hayatinizs yagayin.

Aragtirmact gapkamtz1 takin ve hayaun bagka bir macerasina
hazitlanin. Daha 6nceki maceralarda oldugu gibi, simdi hayatini-
za uyan anlami arayacaksiruz. Bunu diistiniirseniz, daha énce de-
falarca yaprmug olduunuzu anlarsinrz. Okula ilk gidisiniz, ilk adet
kanamaniz veya sakal tiraginiz béyle bir maceraydt. Bunlar haya-
un kilometre taglandir. Yeni egitimletle her seferinde hayatin
farkli bir noktasina geldiniz. $imdi de ayrustru yagiyorsunuz. An-
cak, bu kez atacaginiz adimlatin daha fazla farkinda olabilirsiniz.

Gegiy siireci genellikle tirkiitiictidiir ve gerilim yaraur, Kendi-
nize zaman tamyin ve sabiell olun. Farkindaliginezt yiikseltin ve
karatli davranin. Acele etmeyin. Her gegis, kendi ritmini yaratir.
Bazen biitiin bu adimlari atmak bir yil veya daha uzun zaman
alabilir. Oraya vardiginizda, yeni miicadelelere hazir olursunuz.

Gegig siirecinize enetjinizi vermek, gecis sitrecini parga parca
yasamak demektir. Her seferinde hos¢a kal demeye hazir oldu-
gunuz ve merhaba demek istediginiz bir ey secin. Bir kayip-ge-
ligim tGreni yarattn. Aym dénemde olan arkadaglatimizi katlma-
ya ¢agirin. Birbirinizi destekleyebilir ve ayni zamanda eglenebi-
lirsiniz. Geri kalan yillariuzin baganlt gegmesi icin gegis done-
minde miicadele etmeniz gerekir.

Insanlar gecis dénemini olmast gerektigi gibi yasamadikiann-
da, yeni bir baslangi¢ yapmakta zotlandiklarint gérdiim. Enerji
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ve dikk&ﬂ’e-ri hili ge¢mise odaklanmug durumdadir. Bu, hayattan
zevk almak yetine yagananlara dayanma duygusu yaratir. Aynt -
zamanda hayatin daha sonraki yillarinda yasanacaklar hakkinda
olumsuz imgelere neden olarak depresyona siiriikler.

AN

Hayatin iletleyen yillariyla ilgili olumsuz resim genellikle séyle-
dir: “Yaglandigimda, cinsellikle ilgilenemeyecek veya tatmin olama-
yacagim. Fiziksel actdan zayf, kinlgan olacak ve belki gbrme, duy-
ma zorluklart gekecegim. Yaghlik hastalik demektir. Beynim yipra-
nacak; zihinsel agidan donacafim. Sisman, girkin ve itici olacagim.
Ihtiyaglanim, sikiyetlerim veya kirginhklanmla insanlan rahatsiz
edecegim. Televizyondaki beyaz dizilerle zaman gegirecel ve haya-
1i igler yaratacaim. Benim gibi yagh birini kim yaninda ister ki?

“Sallanan sandalyemde oturup bog gézlerle pencereden diga-
11t bakacagim, kendi kendime séylenecefim, etrafimda olup bi-
tenlere aldirmayacagim ve aptal gibi gériinecegim. Kendimi ye-
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nik, bagimh ve ise yaramaz hissedecegim. Benim i¢in énemli o-
lan her sey yasandi ve bitti. Artik kendimi kaginilmaz sona, 6lii-
me hazirlayacagim.”

Beni iletleyen yillarda bekleyen kaderimin bu olduguna inan-
saydim, bundan kaginmak igin fer szy yapardim ve hatta kendi-
mi 6ldiriirdiim, Bu kitabt yazarken, yetmis yasimi coktan agtm.
Bircok agidan hayatimin daha yeni bagladifinu hissediyorum.
Yukanda gosterdifim resme gergekten inanan insanlar, oldukla-
rindan daha yaghditlar. Birgogu bu korkularla felc olmaktadir.

Ancak bu diisiinceler insam siirekli artan bir gerilime ve giic-
1i bir igsel nefrete stirtikler ki, bu da hastaliklara, bunalima ve
mutsuzluga karst acik hale gelmektir. Benlifimiz asagilanmaktan
hoslanmaz ve buna karg1 savagir. Benlikler bagarih bir sekilde ge-
lismek ve kosulsuz olarak sevilmek isterler. Her yasta saghkl ol-
mak i¢in yaraaldik.

Diger bir hayal de, giinlitk iglerinin sikiciligina kapilmis in-
sanlardan gelir. Emekli olacaklan giinii beklerler. O zaman, tipks
masallardaki gibi, hayalleri gerceklesecektir. Artik cahsmak zo-
runda olmayacaklardir Saatletle ve patronlarla ugragmalan ge-
rekmeyecektir. Istedikleri seyi yapabileceklerdir. Hayat harika
olacaktir.

Bu hayalleri 1zleyerek emeldilifin tadim ¢tkarmalarint saglaya-
cak hazilif yapmayan insanlar, o dénem geldiginde korkung bir
kdbusun igine dalarlar. Harry biitiin hayatnt stki caligarak, ken-
dini zorlayarak gecirmisti. Emeklilik dénemine hazirlanirken,
kendi bagina buyruk olmasini ve istedigi her yere gidebilmesini
saflayacak liks bir karavan aldt: Ozgiir bir adam olmaya karat-
liydi. Kans1 Ellen’in itirazlarna karsin evini satarak, her seyin
harika olmastru garantiledi, Sonunda, karisi her seye razi olmak
zorunda kaldi.
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Evlerini satan ve karavanlarim alan Harry ile Ellen, emeklilik
pardsinden sonraki giin yeni cennetlerini yagamaya hazirdilar.
Béyle kiigiik bit yerde gegirdikleri iki ayin sonunda, artik birbir-
leriyle konugmuyotlardl. Alu ay sonra, Harry 6liimcil bir hasta-
liga yakalandi ve yil sonunda da 6ldi.

Aslinda, Harry her seyin istedigi gibi ylriimesini saglayan
diktatdr bir adamdi. Iletisim kurmay bilmiyordu, sabirsizdi ve
dzgiveni digtiktii. Yagadig hayatla 6nfindeki yillar arasinda ge-
rekli gegisi yapamarmigtt. Sonug bir kabustu. Hastalif siiresince,
Ellen ona bakmak istemedi. Oldiigiinde, kadinin 6fkesi o kadar
biyiiktii ki, cenazeye bile katlmads.

Hayatlarindaki bu yeni dénemi birlikte planlanus olsalards,
ise yarayabilirdi. O zaman bu yeni yagam tarzina bilingli ve ger-
cekei bir gekilde hazitlanabilirlerdi. Sabahlan bir, aksamlan iki
saat birlikte gegirerek yagadiklar yilardan sonra, simdi yirmi
dért saat bitlikteydiler. Her biti igin ayri calisma odasi bulunan
ic yatak odali genis bir evden gikip, simdi orta biiyiikliikte bir
oda kadar eve gegmislerdi. Bu sartlar altinda mutlu olmalan i¢in
ok yiiksek bir 5zdeger, gok 6zel bir iliski ve ok fazla mizah ge-
rekiyordu. Birbitlerinden imkinstzt istemiglerdi.

Gerekli kaynaklar olsaydi, bagka neler olabilirdi? Ya Harry ve
Helen bir ay igin bir karavanda yagayarak o tiir bir hayat1 denese-
lerdi? Bu arada evlerini satmadan diger olasthiklan degerlendire-
bilirlerdi.

Bu bityiitk adim igin hazir olmadiklarini anlayabilirlerdi; bagka
planlar yapabilitlerdi. Ya da bu yeni yasam tarzina ihtiyaglan ol-
dugunu diigiinerek Sgrenmek igin zaman taniyabilirlerdi.

Ellen ve Harry’nin deneyimleti, yagam tarzindaki belirgin de-
gisimlerin dikkatle diigiiniiimesi ve olasiiklarin agik tutulmasi
gerekliligini géstermektedir. Ilerleyen yillarda mutlu ve verimli
deneyimler yasamak igin, hayallerin ve gergeklerin goriilmesi ge-

* 361~



INSAN YARATMAK

rekir. Bu hayaller, diizenlemenizde biiyitk etki yaratacaklardur.
Bilingli olarak bunlarin farkinda olmak, hepsiyle ayn ayn ilgile-
nebilmenizi ve gergeklerle kargilagtirabilmenizi saglar. Bu hayal-
ler diisiince Griiniidir ve déigiince gok giicliidiir.

Hayallerinizi giriin. Onlar: gizin, yazan, bir arkadagmiza sévleyin,
eginizle paylagin veya bir banda kaydedsp dinleyin. Bunu yaparken icsel
sesinizi dinleyerek sonuglart tahmin edebilir, clumlu ve olumsuz
yanlan gorebilirsiniz.

~k

Hayalleriniz olumluysa, sizi destekler ve cesaretinizi kaybet-
tiiniz zamanlarda negelendiritler. Olumsuz gériintiiler, siz far-
kinda olmadan iginizi kemirit. Bu hayalleri ortaya ¢ikarmamiz
gerekir. .

Biz izin vetene kadar, bazt hayaller bize gériinmezler bile.
Onlan tapidigunuz: bilmeyiz. Hayalkrinizin farkina varmak igin ken-
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dinize izin vermediyseniz, bunu simdi yapin. Kendinize sunu sorun: ‘Ben
.. oldugumda neler olacak?” ve akliniza gelenleri inceleyin.

Haing, olumin etkiler uyanabilir. Hayallerinizi izlerken, igsel bilgeligs-
nize danmsin ve soylediklerinize inansp inanmadifiniy kendinige sorun.
Diger agilardan mantifsig konusingunusn bile fark edebtlzmm{ By, ha-

_yallerinize ses vermenin belirgin yararlarindan biridir.

Agagidaki sorular, hayallerinizi gdrmenizi saglayabilir, Bu so-
rulanin cevaplann diigliniicken, belli imgeleri veya fikirleri ser-
best birakabilir, bunlari dingin bir zihinle degerlendirebilir, sag-
duyunuzla inceleyebilirsiniz.

Tarudiginiz yaghlar var miydt?

Bu insanla iligkileriniz nasilds?

Bu insandan neler dinlediniz ve 6grendiniz?
Yaglt olmak sizce nasil bir geydi?

Ilerleyen yaslariniza ulagtiginizda nasil olacafintzi digiiniiyor-
dunuz? .

Simdi elde ettiginiz bilgileri varolan gerceklerle kargilagtirin,
- Saglikl insanlar olarak yaglanirken, yasimiz ylizitnden has-

taliklara, bunalima ve yikumna kargt hassas olmamiz gerekmedi-
gini artik biliyoruz. Bunlar hastaliklt olmann sonuglaridir, ya-
sin degil.

Insanlar bu déneme yaklagirken, bazi psikolojik degisimleri
elbette ki yagayacaklardir, Hayat kendini bu sekilde ortaya koyar.

Harvard Tip Fakiiltesi’'nde profesér olan John W. Rowe, $6y-
le der: “Basarili bir sekilde yaglanmus kiginin bir yagam tarzi,
ekonomik bir statiisd, kisisel farkindaligt var

Dr. Robert Kahn'in ortak yazan oldugu bir makalede séyle
denmektedir: “Normal yaglanmada, genel yaslanma ile bagatilt
yaglanma arasinda bir fark vardir”
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Bu benim deneyimletime de uymaktadit. Bir insarun gergek-
leri olgun bir sekilde kargilamasi, yiiksek Szgitvendir. Buna sabip
degilseniz, gelistirmeye baglayabilirsiniz. Yaslanma deneyimi, bi-
reysel bir kacamakur. Bagaril sonuglar, yiksek zgiivene dayantr.
Daha &nce gésterdifim olumsuz resim, muhtemelen digitk 8z-
deger duygusunun Grinidiir. Yagin bagkalanyla yetersiz paylagt-
mimizla, kendimizden ve isimizden tatminsizligimizle, hayan,
kendimizi ve evreni onurlandirmamakla pek ilgisi yoktur. Kendi-

.mizi nasil sevecegimizi her yasta yeniden 6frenebiliriz (yiiksek
Szgiiven), tatmin edici iligkiler kurabiliriz, hayattmiz1 zenginlegti-
rici isler ve etkinlikler bulabiliriz, hayat1 ve evreni onurlandirabi-
litiz. Ogrenmek, sadece acilant ve sorunlan uzaklagtirmakla kal-
maz, ayni zamanda daha muhtesem bir hayatin kapilarini agar.

Eski dostlarima geri dénmek istiyorum; Szdeger ve dogru
iletigim. Birgogumuz igin, bu becerileri edinmek bir yagam siire-
cini ister. Becerilerimizin ve tutumlaromzan igrenilmis ofgular oldugu-
nu havtlatmak istyorum. Siniramalarimizin temelinde, yeni
seyler Gfrenmeye karst isteksizlik yatar, Birgok kimse igin, degi-
sim korkutucu bir siire¢tir. Birgok insan, yagh képege yeni oyun-
lar 6gretilemeyecegini sSyleyerek kendilerini engellerler. Beyin-
lerinin hayat boyunca harekete devam ettigini anlamak onlar icin
zordur. :

Simdi gegmisin olumsuz varsayimlarini zorlayacak bilgilere
sahibiz. Saglkl insanlann yashlgyla ilgili arastirmalar sunlan
gostermektedir:

1. Ogrenme kapasitemiz, yaslanmayla artar. Kullanildif taktir-
de zihin gelismeye devam eder.

2. Cinsel heyecan ve tatmin devam eder, bazi durumlarda yiik-
selir. Yaglandigimuz iin cinsel heyecanumiz1 kaybetmeyiz.
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3. Yiiksek Szgiiven, amagl etkinlik, fiziksel hareket ve tatmin
edici sevgi iligkileri oldugunda, beden bityiik bir glice sahip
olur. Yagayan bir dokudur ve bakima olumlu tepki gostere-
cektir.

Iletleyen yillarin en biiyiik zorlugu, saglik hakkinda bildikleri-
mize dayanarak hareket etmemizdir. Sagliklt yaglanma ile ilgili
aragtirma sonuglarim inceleyin ve kafanizdaki resmi heyecan ve-
rici, olumlu hale getirin. Sagh@a dayanan bir resim syle olabilir:
“Yaslandifimda, sagitkh olacagim. Daha akill olacagim. Hobile-
time zaman ayirarak, hayatimit zevkli hale getirecegim. Yeni sey-
ler deneyecegim,

“Kendimden zevk alacafim. Bagka insanlatla temas kurmaya
devam edecegim.

“Fiziksel agidan akdf olacagim. Giizel renkler giyecegim. Be-
denim canlt olacak ve iyi gériinecek.

“Enerjik olacagim. Kendimi yansitacagim.”

Simdi soru sudur: Bunlar bagarmak icin neleri dgrenmem ge-
rekiyor? Digiincelerinizin, tutnmilarmzun ve bakss agmgn bilyiik giigle-
77 oldugunu litfen nnutmaymn. Bardain yansini dolu gorerek, yari
yatiya dolu oldugunu kabul eder ve diigtincelerinizi olumlu y6n-
de itersiniz. Ya da bardagin yansint bos goriir ve enerjinizi geri
gekersiniz. Tki tamm da dogrudur ama farkli duygular dogurur.
Bardagin yansint dogru gérmemiz gerektiine inanyorum.

Qlaylara olumlu bakmak anlamlidir, Tutumumuzu olumsuz-
dan olumluya gevirmek, yeni olumlu enerjileri geker, Giiliimse-
difiniz birinin size giilimsemesi bunun bir Grnegidir.

Yaglanmanin diger bir kazancs da, bilgelifin artmasidir. Sag-
likh yaghlar, gengler icin bir deneyim ve bilgelik kaynag olabilit-
ler. Her toplumda bir “Yagllar Konseyi” bulunmast nastl olurdu?
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Kiginin tutumu ve ruhu, fiziksel, duygusal ve ruhsal durumu
tzerinde gliclii etkenlerdir. Elbette ki yaslanirken beden yipran-
ma belirtileri gésterecektir; saglarimiz beyazlar ve metabolizma-
muz defisit. Tepki siiremiz degisir ve hastaliklarimizin iyilesmesi
daha uzun siirer. Ama ruh, tatum, 8zdeger ve duygusal tepkiler
yaslanirken daha iyiye gider. Bunlar iyi bir sarap gibidir.

Yash insanlarin yeni olastliklari goriip heyecanlanarak ve
hayadarim “bitirmek™ yerine yagamaya karar vererek ne kadar
kisa siirede daha canli, yaratict ve saglikh hale geldiklerini gore-
rek gasiiyorum. Cenazelerde, en Uziildiighim sey gercekte hic
yasamadiklarint diigtinmek oluyor.

Aragtirmalar, bildigimiz gercekleri klinik acidan dogrulamak-
tadur: Yaglihk, kafamizdaki bir kavramdr. Digik Gzdeger, yeter-
siz beslenme, hareketsizlik, diigitk yasam sartlari, izolasyon, at-
kadagsizlik ve olumsuz iligkiler, bizi fiziksel ve zihinsel hastalik-
lara kargt hassas hale getirir. Bunun panzehiri yiiksek dzdeger, iyi
beslenme, zihinsel ve fiziksel harckedilik, tatmin edici iligkiler,
yakin temaslar, belirgin amaclardir.
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Yapi, nemli bir konudur. Emeklilik yeni ve bilinmeyen bir
seydir. Tipkt ergenlikte oldugu gibi, daha 6nce bunu yasamamig- -
stnuzdir. Size ne yapmaniz gerektigini sdyleyecek kimse yoktur. Sa-
bah 8 aksam 5 ¢alismalar bitmistir ve glintintizii doldurmak zorun-
dasintzdit. Bunu uzun zaman boyunca bagka kisiler belirlemis ol-
dugundan, kendi hayatniz: tasatlamak olduk¢a biyiik bir zorluk-
tur. Simdi sizi destekleyecek bir yapt olugturmaniz gerekmektedir.

Emeklilik, kisisel becerilerinizi, olgunlugunuzu, iliskilerinizin
dogastu sinamak igin mitkemmel bir dénemdir. Bunu, ihtiyaci-
niz olan geyleri kesfetmek icin muhtesem bir firsat olarak gore-
bilitsiniz. Ornefin; esneklifinizi, dzgiiven seviyenizi, diigitk 6z-
gliven tetikleyicilerinizi, ahgkanhklarinizi ve ruh ritminizi incele- .
yebilirsiniz.

Bu dénemdeki iligkiler ciddi sekilde gelisir. Yeni durumunuz
yeni baglamlar yaratug icin degil, aynt zamanda varolan baglam-
lari da zorladig igin. Eger iliskinizin yardima ihtiyaci varsa, bunu
saglamak igin bir yol bulun. Kendi kendinizin hafiyesi olun. So-
runu gérdiifiiniizde, yapmaniz gerekeni yapin; utangachifiuzin
veya korkularimzin sizi durdurmasina izin vermeyin (6zgiven
ve ciftlerle ilgili bolimlere bakin). Bireysel gelisim gruplarina ka-
tilin (ya da olusturun). Konulan birbirleriyle ilgilenen insanlatla
konugmak, hem iyilegtirici hem de baglayicdir. Profesyonel da-
nismanlhk da yararli olabilir.

Yiiksek dzgiiven gelistirdiyseniz ve dogru iletisim kuruyorsa-
niz, ilerleyen yaslar daha fazla geligim igin firsattir. Ozdegerini-
zin isinize, paraniza veya baglantilanmiza degil, kendinize dayan-
digru biliyorsunuz. Olumiu ya da olumsuz tutumu segmek sizin
elinizdedir. Burada akla gelen sey, yine heykeltiragin tasa yaklagt-
mudir. Oradan cikacak olan sey, kendi beklentisi degil, orada o-
lan seydir.
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Birgok insan disaridaki diinyada bagarili olarak yaslanmakta-
dir; ama i diinyalarinda bogluk ve yalntzlifa dair kronik duygu-
lar tagiyabilitler. Bagarinin harici tuzaklarim digtiniirsek —para,
otorite, stattli vs— bu insanlar yaaglandiklarinda genellikle dep-
resyona girebilir ya da uygunsuz davranmaya baglayabilirler. Gii-
vendikleri giigleri artik yoktur. Buna benzer bir sey yastyorsantz,
bunu bir kesif olarak gériin ve 8zdegerinizi yiikseltmek icin yol-
lar arayin. Bu yalniz agacaginiz bir maceradir,

Gegenlerde, bir grup emekli yonetici bayla konustum. Yet-
mis yagtnin tizerinde eski bir banka miidiirii olan adam séyle de-
di: “Unvanim yok. Biirom yok. Ben bir higim.” (Dakikalar geg-
meden, diger i¢ kisi daha benzer geyler séyledi)) Bir gézlemci-
nin gozlerinden bakildiginda, bu adam bagarinun harici gésterge-
lerinin hepsini elde etmisti. Ama bu duyguyu ig diinyasinda ge-
ligtirernemigti. Bu insanlar unvanlarina ve biiyiik biirolarina ken-
di dzdegerlerini ifade eden seyler olarak baglandiklanindan, e-
meklilik onlari ytkmig, orada Sylece garesiz birakmigtt.

o~ _%__(N
e . M

Genglik elden giderken, para, gii ve pozisyon kaybedilirken,
insanlar bu etkenleri Szdegerleriyle kanstirdiklar taktirde cok
fazla act gekebilirler. Yagamak icin baska yollar 65renene kadar,
bir¢ogu alkolizme, hastahga, bosanmaya, depresyona ya da int-
hara y6nelmis olabilir. Bu durumlar fark edildiginde, disandan
" bir yardim gerekir. _
Insaniarin ic diinyalanint kesfetmek igin yaglanmay bekleme-
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leri gerekmez. Baganinin kanttlarinin Stesinde, insanlarin kends
vathklarimun anlammm ve degerini anlamalan Snemlidir. Hayati-
miza defer verdifimizde, kendi ruhsal uyaruginuz: da deneyleye-
biliriz.

Bunun ilk adim1 yine yiiksek 6zglivendir. Bu, herhangi bir
yasta edinebilecegimiz bir deneyimdir ve 6zellikle ilerleyen yas-
larda 8nemlidir. Ornegin; yilksek dzdeger edinmek, bizi siursiz
kaynaklarimizi ortaya koymaya gotiriir. HAlA tamamlanmanug
eski hayallerimizi gerceklestirebilir ya da yenilerini bulabilitiz.
Sadece hayal glicimiizle ve hayallerimizi ger¢eklestirecek enerii-
mizle sturhyrzdir, -

Ilerleyen yaslar, hayatinizda yeni amaglar belirleyebileceginiz,
hep denemek istedifiniz seylere zaman ayirabileceginiz yilardir.
Ha3la istiyorsaniz, deneyin. Tamamen farkh bir sey istiyorsaniz,
bu bolimiin baslarindaki hayal caligmasinu yapabilirsiniz.

Her yasta vatolan ortak insani ihtiyaglarimiz, zaten bildiginiz
ama zaman zaman unuttugunuz seyleri hatirlatmak iizere asag-
da listelenmigtir.

Sevmeye ve sevilmeye, fark edilmeye, sayilmaya, dokunulmaya
ihtiyacimuz vardur.

Fark yaratmaya ve bir amaca ihtiyacimiz vardir.

Harekete gecmeye ve yeni geyler 6grenmeye ihtiyacimiz vardir.
Tatmin edici ve yakin iligkilere ihtiyacimiz vardir.

Eglenmeye ve mizaha ihtiyacimiz vardir.

Ekonomik agidan giivenceye ihtiyacimiz vardar,

Zihinsel ve fiziksel agidan saghkl olmaya ihtiyacimiz vardur.

Ait olmaya ihtiyacimuz vardir.
Arkadaglardan ve meslektaglardan olugan bir topluluga ihtiyaci-
miz vardir,
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Yagam giicimiizle, dinimizle ve ilahi yoniimiizle baglanuda ol-
maya ihtiyacimiz vardir.

Bu ihtiyaglar hayatin her déneminde gecerlidir. Bunlari za-
man iginde dgrenmeyiz. Bazt zamanlarda, digerlerinden daha
baskinditlar, Tlerleyen yaglarimizda hangilerini kargilamadigimi-
zin farkinda olmamiz ve karstlamanuz gerekir,

Simdi bir an durun ve gimdiki hayatuntzi bir diisiindn.
Besleyici yiyecekler yiyor musunuz?

Egzersiz yaptyor musunuz?

Duygusal ihtiyaglariniza ilgi g6steriyor musunuz?

Dogru iletisim becerilerinizi gelistirmeye ¢ahisiyor musunuz?
Geligtirici iligkiler kuruyor musunuz?

Destekleyici bir grubunuz var mi?

Dinleme becerinizi gelistiriyor, kendinize karst diiriist davtan-
yor, istedifiniz seyi dile getiriyor musunuz?

Catgmalan 6nlemek igin etkili yontemler geh§ttrd1mz mi?

Hayatinizdan zevk aliyor ve heyecan duyuyor musunuz?

Mizah duygunuzu gelistitiyor ve hayatla egleniyor musunuz?

Yeni geyler 6grenmek igin ugrastyor musunuz?

Gevsemek ve rahatlamak icin etkili ydntemleriniz var m1?

Hatalarinizdan ders almay1 63teniyor musunuz?

Derinden ve igten sevmek icin kendinize izin veriyor musunuz?
Hlerleyen yaslarintzi yagtyorsamz ve bu sorulara “evet” diye-

miyorsaniz, baglama zamant gelmis demektir. Daha dnce dgren-

mediginiz igin kendiniz bagslayin; diinyanuz belki de bu yeni fi-

kirlere hazir degildi. Bu Ggrenimleri tamamlamak, yiiksek ka-

zanglar getirecektir; saghglmz kendiniz ve diinyaya yaklagiminiz
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tizetinde ¢ok glicli olumlu etkiler yapacaknr. Hayatlarimizda
yapmak istediklerimiz igin tercih hakkimiz oldufunu unutma-
mak énemlidir. Olumluyu ya da olumsuzu se¢mek bize baglicur.

Kisisel olarak tanidiginiz, duydufunuz ya da gordiiginisz,
ilerleyen yaglarinda diinyaya ve hayatlanina belirgin katkilar sag-
lamys insanlan listeleyin. Onlar hakkinda bilgi toplayin, Bunlar,
size ilerleyen yaslaninizda olumlu modeller clusturabilir,

- Altmuglarinda ya da daha yash saglikli insanlar bulun, Gizel-
liklerini, canlihklarini ve yasama baghltklannt gézlemleyin. Felse-
felerini ve hayata yaklagimlarint 68renin. Arkadagliklarindaki
zenginlifi ve heyecant deneyleyin.

Bu insanlarin bazilariyla gorigmeyi, konugmalarini teybe
kaydetmeyi, bu kayitlarin bir kopyasim onlara vermeyi de ilging
bulabilirsiniz. Iterleyen yaslarinda saglikh kalmay: basaran insan-
lart incelememiz gerekir. Yaghlikla ilgili ¢irkin, olumsuz imgeler
hali gliclidiir ve olumlu yenileriyle degistirilmeleri gerekir.
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Eger gengseniz ve yakimmizda yaslilar varsa, onlara destek
olun. Onlara saygih ve ilgili davranin. Onlan stnirlamayin veya
agafilamayin. Onlan hayatin yeni riskler ve bilinmeyenler iceren
bir dénemine giren insanlar olarak gériin. Insanlar yeni seylere
yaklagirken genellikle oldugu gibi gergin olabileceklerini unut-
mayin. '

Kendi yaginda bir “yabanci adama karsi cinsel ilgi duydugu
igin 84 yagindaki annelerini bana getiren bir grup yetiskini hatir-
liyorum, O adamla parkta oturutken “yakalanoust”. Bu yetis-
kinleri, annelerinin, Anita’nin kendi yalnizligina tepki vererck
geligme jhtiyaciyla hareket ettigine ikna ettifimde, onu nihayet
bir insan olarak gérebildiler: Anita, “Anne” ya da “Biiyitkanne”
degil. Onlardan farkl degil, onlar gibiydi ama kafalanindaki im-
geler diigiincelerini, bakis aglanni ve davranglanini etkiliyordu,
Bu coculdar, annelerini bir insan oldugunu unutuyorlards,

Canlilik, yiiksek Szdegerin gostergesidir. Yitksek Szgiiveni -
olan insanlann gézleri patlar; ruhlan gekici ve canlidir. Actk yii-
rekli, negelidirler ve hayat saygiyla, coskuyla kargilarlar. Verimli
ve bilgiliditler. Biitiin bunlari yaratan gey, hayatin herhangi bir
noktasinda isteyen herkesin kazanabilecegi olamlu tutamlandir.

Disiincelerinizin saghginiz ve hayata bakisiniz {izerindeki et-
kilerini gosterdim. Distincelerdeki kiigik bir defisimin bu ka-
dar giizel sonuglar yaratmasi mucizevi degil mi?

Modellemeleri sayesinde, bugiiniin yasllan bizim o zamanki
halimiz i¢cin mesale tagtyicidirlar. Yaglilar aruk toplumun enerji,
bilgelik ve yaraticiik kaynaf olarak géritlmeye baglamaktadirlar.
Bu iyidir. Ve zamaninda: 2000 yaklagirken, niifusumuzun yiiz-
de 30°u altmis yaginin tizerindeyken. Bu enetjiye ihtiyacimiz var.
Bugiiniin yashlaninin zorlupu, hayata, toplumlarina ve gezegen-
letine katkilanyla 6rnek olmakta yatmaktadir.
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Aile ve Toplum

Bﬁtiin aileleri bir araya getitirseniz, toplumu olusturursunuz.
Bu kadar basittir. Ailelerde gerceklesen egitimin tiiri, top-
lumun tiiréini belirler. Okullar, kiliseler, igyerleri ve hiikiimetler,
bu olgularla belitlenecektir.

Alleler ve toplumlar, birbirlerinin farkl Slciilerdeki kopyala-
ricdhr. Tkisi de, kaderleri birbitlerine bagh insanlann bir araya gel-
mesiyle olusur. Her biri iligkiler icerir: Liderler liderlik roliinde-
dir, gengler ve yaslilar, erkekler ve kadinlar vardir; ve her bii ka-
rar vermeyl, otorite kullanmayi ve ortak hedefler aramayt icerir,

Bazt aileler bireysel rahathif, bazilan bireysel isyankarlig, ba-
zilari sorumlulugu, bazilan adaleti &zretir. Her aile, dis diinyada
nasil davranilacags konusunda bir sey Ggretir.

Ebeveynler ¢ocugun etrafinda bir koza olusturarak, adimlar-
na rehberlik ederek adaleti &gretebilirler. Kisacast, cocuklarins ha-
yatn kotiicil yanum gdrmekten korurlar. O zaman diinya sadece
gocuklarin bilmesine, gérmesine izin verildigi kadanyla taninr.

Televizyon, bu tiir bir korumayt zorlagtirmaktadir. TV ekram
sayesinde diinyada neler olup bittigini izleyebilitken bir koza &-
mek zordur. Ancak, diinyay: deneylemediginiz ve tammadifinz
igin, gérdiklerinizin size yabane: ve tuhaf oldugunu séyleyerek
bundan biraz uzaklagmak miimkiindir. Ister inanin, ister inan-
mayin, on iki ila on sekiz yaglan arasinda baska irktan birini go1-
memnis, yoksul ve zengin arasindaki farkli bilmeyen, iyilik ve dii-

<374+



AILE VE TOPLUM

ristlitkle kotilik ve yalahcmk arasinda ayirim yapamayan insan-

~ lar tamyorum. Bazi §ehlrlerin gettolarinda ve yiiksek kesimlerin-
de cocuklar, kendi mahallelerinde ve ekonomik seviyelerinde di-
ger cevrelerden yalinlmis olarak yagiyorlar,

~ Aile ve foplum agisindan bugiin neler olup bittigini 6gren-
mek icin, tarihsel bir yaklagim yararli olabilir. Bir zamanlar antik
bir toplumda, insanlara yetigkinlerin nasil davranmas: gerektigi-
ni Ggreten tek yer aileydi. Bu kendilerine nasil bakacaklatindan
bagkalarina nasil davranacaklarina kadar her konuyu kapstyordu.
Bilgi sinirliydi ve hepsi bir —bazen iki— kisiden geliyordu.

Baglangu;ta bu tir egitim gok basitti. O zamanlar yagam sa-
dece hayatta kalmay gerektiriyordu; yasaminizi nasil siirdiirece-
ginizi, nasil yeterince yiyecek bulacaginizi, donmaktan veya vah-
si hayvanlardan nasil korunacaginizi Ggrenmeniz... yeterliydi.
Kisi bagkalarini izliyor ve 6greniyordu. ‘

Bugiin gerekli gordiifiimiz birgok sey, o zamanlar gereksiz
ve uygunsuzdu. insanlarin okuma yazmayt Sfrenmesi, dengeli
beslenmesi, emeklilige hazirlanmast neden gereksindi ki Haya- -+
tin ve insan 1rkinin birgok ydnii heniiz bilinmiyordu. Insanlar
bilmediklerini bilmiyorlardu.

Ornepin; bir zamanlar insanlar bebeklerin cinscl paylagimin
sonucu oldugunu bilmiyorlards. Seks belki giidiisel ve zevk ara-
yist olarak yasanyor ama bit ¢ocugun diinyaya gelmesiyle bag-
dastirlmuyordu. Bir kadinin karninin sismesi, bebegin gelisi ola-
rak algilamyordu; bu gekilde gormek daha kolaydi. Bebefin ora-
ya nasil girdigi seksle ilgili degil, kaduun yedikler, kafasindaki
diigiinceler veya ilahi ya da kotiiciil bir baglant olarak gorilii-
yordu. Insanlar seksle hamilelik arasindaki baglantyt kurdulda-
rinda, yeni kesifler icin kapt agilmugti.
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Bugiinki toplumumuzun. karmagiklifinda, ailelerin cocukla-
tina her eyi Ogretmeleri beklenemez. Egitimi bizim icin gercek-
lestirecek wzman kurumlarimiz var ve teknolojik gelisimlerimiz
de bizi uzmanlasmaya gétiiriiyor. Egitim sorumlulugunu aile ci-
sinda kurumlara birakugimizdan, insanlann iginde yatan gergek
zenginligi genellikle unutuyoruz. Bu durumda, aile isyerlerinde,
okullarda, kiliselerde ve hitkiimetlerde verilen egitimin pesinden
gitmektedir. Insan yaratmakta bize yardimal olmalan icin olug-
turdugumuz bu kurumlar aslhinda ailenin saghgim tehdit eder se-
kilde galisir hale gelmistir. Okullar gocuklar ebeveynlerinden
ayirmakta, igyerleri kadin ve erkeklerin zamanin ¢ogunda evden
uzakta olmasi beklemekte, hitkiimetler gengleri yabanci iilke-
lere yollamaktadur.

Elbette, bitiin kurumlarin ailelerin ¢ikar igin calistiklarim
gbrmek isterim. Korumlarin kendi amaglarindan uzaklagmadan
bunu basarabilmeleri kesinlikle miimkiindjir.
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Bu arada, korkatim giic ve nesne odakls bir toplumumuz vat.
Ve ailelerimiz buna alismis durumda. Cocuklarimiza dis diinya-
da ayakta kalmak igin giiclii ve yirtic1 olmayr 8gretiyoruz. Peld
bunun sonucunda olan nedir? Birine kars1 kazandifinizda, ashn-
da neredesinizdir? Dikkat etmediginiz taktirde birinin sizi yene-
ceginden stirekli olarak korkarsimniz ve hayatnizi giuvensizlik, sa-
vunmacilik, dikkat ve korku iginde yagarsiniz. Istediginiz her ge-
yi elde edecek giice sahip oldugunuzu diisinelim. Bu seylerin si-
zinle konugacak dilleri, sizi rahatlatacak ve kucaklayacak elleri
var mu? Miilkletin ya da paramun sefkati oldugunu gérmedim.
Bunun bir ya hep ya hi¢ meselesi oldugunu da sanmiyorum (in-
san degerimiz varken giiclimiiz ve maddi seylerimiz olmadif1 ya
da giiciimiiz varken insan degerimiz olmadif gibi).

Yine, aile eitimiyle knrumlanimizin gelisimi arasindaki farkla-
11 incelememiz gerekir. Biitiin bunlarin etrafinda odaklanan soru,
giic kullantmudir; kwllanmak, anahtar kelimedir. Genellikle giict
kisinin kendisiyle kangunnz (“Ben glgliytim, demck ki bir se-
yim; ben zayifim, bir higim”). Bu diigiince tarzint ‘giictimil kendi
gelisimim ve sizin gelisiminiz icin kullanmamla kargilagtiralim.
Bu tiir bir gii¢ kullanim insan deferini agagilaimaz; zenginlegtirir.

Cocuklarimiza verdigimiz beceri egitimi, gliclimiizii nasil
kullandigimizt géstetir. Birgok ailede ebeveynler ¢ocuklarma di-
siplin, seks, para egitimi verebilecek en iyi kigilerin kendileti ol-
dugunu distiniitler. Sonra gocuklar okula gider ve farkl seyler
Sgrenirler, Eger ebeveynler ve Ggretmenler farkls bilgiler veri-
yorlarsa, iki bilginin nasil kullanacag; ve hangisinin dogeu oldu-
pu sorusu gocugun kafasinda belirir. Ve bu farkliiklar yagayan
insanlara ne olur?

Babast otomobil tamircisi olan bit gocuk dugiiniin. Cocuk
meslek lisesine gitmektedir ve babastyla araba tamiri konusunda

377 »




INSAN YARATMAK

stirekli catigmakeadir. Bu tiir bir gatisma genellikle eski tir tamit-
ci gelenckleri ile okullarda Ggretilen yeni teknikler arasindaki ay-
rimlardan dogat; herkes yapilmasi gereken bir sey igin tek bir
dogru yolun oldugu fikrini savanmaktadir. Bazilarimiz bunun
hatal bir ¢ikarim oldugunu dugunebﬂmz ama yine de kendi bil-
digimiz gibi yapmaya devam ederiz.

Bagka bir rnege bakalim. Joannie, anaokuluna giden bes ya-
sindaki bir gocuk olarak okuyabilmekte, basit matematik islem-
lerini yapabilmektedir ve oldukga yaraticrdir. Anackulu onun
icin stkicidir; ev de Gyle. Anne, okula bir mektup géndererek
miifredatin gocugu i¢in sikict oldugunu, bir dejisikiik yapilmast
gerektigini soyler.

Joanme kirk dgrenciden biridir; ogretmenlerden biri onun
“yaramaz” oldugunu séyler. Bu yiizden ebeveynlerine, Joannie
ile ilgili bir sey yapmazlarsa okuldan atmak zorunda kalacaklari-
i sbyleyen bir mektup yollatlar.

Bu notlar kargilikli mektuplagmaya donu;;ur Bu arada, 68ret-
men Joannie’nin okuyabildigini bilmemektedir; ebeveynler ise
Joannie’nin okulda yaramazlik yapugindan habersizdir. Iki taraf
da yetersiz bilgi verdiklerinden, bir catigma doar ve insanlar in-
cinit. Olay1 izleyen miidirler, &gretmenlerin géziinden ebeveyn-
leri “fazla hoggOriili” gérmekte, ebeveynlerin géziinden dret-
menleri “yetersiz” algilamaktadirlar. Bunlar olup biterken en
cok kayipta olan kisi elbette ki Joannie'dir.

Gereken sey, bilgilerin agtk¢a paylasildig: bir sistemdir. Kim-
se hicbir geyl tam olarak bilmedigi i¢in, bu tiir bir olayda geri
besleme miimkiin degildir. Bana séylemediginiz siirece size ne
yaptifimi tam olarak bilemem. Peki ¢oktan agirt hoggriilii ola-
rak tanimlanmig ebeveynleri degistirmek i¢in 63retmen ne yapa-
bilir? Yetersiz olarak tanimlanan bir 6gretmeni degistirmek icin
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ebeveynler ne yapabilir? Bu agtdan “Her geyi bilmedigimi biliyo-
rum,” gibi bir yaklasim énemlidir. Ba yhzden, geri besleme sis-
temleri insanlarin bir arada yagadi1 biitiin ortamlarda ortak he-
def olmalidir.

Insanlar bilgi paylagimina giremediklerinde, kirict seyler o-
lur. Sorun ¢éziimiine yénelmek yerine olaylar insanlarin Szde-
ger duygularim ditglriir. Yanhs anlamalar, insanlarin arasindaki
duvarlar ve ugurumlar biiyiir. Bu da insanlarin yikicihiga, siddete
yonelmelerine, verimlerinin ve yaraticihklarinin engellenmesine
neden olur.

Pekild. Bu noktada aile ve toplumlar arasindaki ortak nokeala-
nn incelenmesinin yararl olacagim diigiiniiyorum. Ikisinde de li-
derler ve takipgiler, gencler ve yetiskinler, erkekler ve kadinlar; ka-
far verme, otorite kullanma, ortak hedeflere ulasma stireleri vardur.

Bugiin biitiin diinyada aile icinde ve toplumlarda bu sorun-
lar yaganmaktadir. Sonugta hayatin insanlarla déndigiind, insan-
lar arasinda olanlatin kendilerini ve gevrelerini etkiledigini anla-
mamtz gerekit. Insanlarin bildikleri, inandiklart seyler, ailedeki
farkliliklarla baga cikma yéntemlerini belirler. Bu noktada, ko-
rumlar aile efitimini yansitir. Bu efitim sisternlerinin geligimi
hangi agilardan durdurdugunu anlayarak temel yapilari degigtit-
memiz gerekir.

Ailelerin, bu tiit kururnlarla birlikte ¢altsmasi gerektifine ina-
niyorum. Giinki aile, toplumun igsel birimidir. Ashm séylemek
gerekirse, aile, insanlarin bir odada oturup birbitlerini tantyabi-
lecekleri bitkag gruptan biridir. Ailedeki ki§i sayssiun on besi
gectigi enderdir. On bes kisilik bir grupta insanlar birbirlerini
kolayca tanuyabilirler. Bir grup on bes kisiden kalabalik olmadi-
ginda ve bir araya geldiginde, herkes duyulmayi, taninmayi, go-
riilmeyi ve tanimay, gérmeyi, duymay: bekleyebilir.
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Daha &nceki- béliimlerde bahsettifimiz aile toplantilarir
hatichyor musunuz? Size sGyledigim budur. Ailenizden baglayin.
Hepiniz 6zdegeri, iletigimi, yéntemleri biliyorsunuz artik; simdi
bu biiytk giicleri ailenizde kullanmaya baglayin. Ailenizde ise
yaradiklarinda, bu giicler topluma yayilabilir. Hatta yeni bir tiir
toplumun baglangie1 olabilis. Dahas, aile toplumun icsel birim-
idir ve toplum bir bitindiir. Bu yiizden, ailede 6pretilenler ve
ailenin kendisi, huzur ve bans icin &nemlidir,
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Diinyamn bir uluslar ailesi oldugunu, sizin ve benim gibi in-
sanlardan olustugunu sdyleyerek baglamak istiyorum. Bu
uluslar, diger insan gruplarinda ve ailelerde oldugu gibi lidetler
tarafindan ydnetilir. Hitkiimetlerin ufrasuf: sorunlar, ailelerin
kendi iclerinde kargilagtiklari sorunlardan, zorluklardan farkh
degildir.

Diinyada baris saglamak, éncelikle ailelerde bunu yapmakla
miimkiin olacakar. Aileleri nasil iyilegtirebilecegimizi 6grendigi-
mize gore, bu dersleri diinyay iyilestirmek icin de kullanabiliriz.
Kiiresel ailemiz iyi durumda degildir ve iyi durumda olmayan
her aile gibi etkisizdir. Bircok hiikiimette, gii¢ tek bir kiside o-
daklanmaktadir. Kimlik, boyun egme ve rahatlik olarak goril-
mekte, otonomi kisinin onayina kalmaktadir.

Ulkeler arasinda ve kendi iclerinde, suclama ve ceza s6z ko-
nusudur. Coziimler tehditle, giigle ve caydirmayla gelmektedir.
Giiven geri planda kalmakta, glivensizlik yiikselmektedir. Tligki-
ler tehdit-ve-6dil seklindedir.

Tehditle, giigle ya da sindirmeyle yonetildigini hisseden go-
cuklanin tipkt yetiskinler gibi tepki verdiklerini g6rditk. Tehdit
bir cocukta dayak ya da sopa olabilir. Yetiskinde ise silah ya da
bomba olacaktir ama yaratacaf tepki aynidir.

Insanlarin ¢ogu bu tiir efitimlerle yetistigi icin, birgok hiikii-
met liderinin de benzer sekilde davranmast gagirtict degildir. Sa-
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vag, aclik ya da ekonomik krizlerde, iilkeler de tipkt ailelerdekine
benzer sorun belirtileri géstermektedir,

Diinya biittin insanlar bir niikleer savas tehdidinin gélgesi al-
tinda yagamaktadirlar. Fakat insanlik tarihine bakugimizda, 6n-
cekilere oranla teknolojik agidan en fazla imkdna sahip oldugu-
muz bir cagdayiz. Potansiyel tehlike kadar biyiik bir firsat zama-
ninda yagtyoruz. Segimlerimiz farki yaratacaktir. Bu se¢imleri ya-
pacak olan da siz ve beniz. ‘

Giiniimiiz diinyasinda, gerek uydular, gerekse diger iletigim
araglar: sayesinde diinya iizerindeki herhangi bir noktadaki insa-
na ulagmak saniyeler icinde mimkiindiir. Televizyon sayesinde
diinyanin her yerinde olanlart gorebilmekteyiz. Bilgisayarlar, miit-
hi hesaplamalart bir saniyede yapabilmektedir. En fazla on yedi
saat icinde diinyanin istedigimiz bir yerinde ugakla ulagabilmek-
teyiz. Kitalar arasinda képriiler kurabilmekte, aya astronot gon-
derebilmekte, uzayda yolculuk yapmaktan séz edebilmekteyiz.

Muhtesem bir teknolojiye ve zekaya sahibiz. Ancak insanla-
rin bir arada uyum i¢inde yasayabilecegi bir diinya yaratmak icin
¢alismak zorundayiz. $imdi bunu basarmak icin zekamiz1 kul-
lanmamiz gerek. Bagarmak icin gereken tek sey, arttk zamanin
geldigini g6rmektir.

Diinya tizetindeki bes milyar insan bir gecede dogru yagama-
y1 6grenseydi neler olurdu:

Dogru ve net iletisim kurmak.

Rekabet yerine isbitligi.

Boyun egdirmeye calismak yerine tegvik etmek.
Stniflama yerine insan essizligini gérmek.

Tiranlk giicii yetine rehberlik ve liderlik kullanabiimek.

Birbirimize deger vermek, saygi géstermek ve sevmek.
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Sosyal ve bireysel olarak sorumluluk alabilmek.

Sotunlan yaratici ¢oziimler icin miicadele ve firsat olarak gdre-
bilmek.

Bence cok farkl bir diinyada uyantrdik. Bilincin degismesi an
meselesidir. Zihin yapilanimtz1 degistirirsek neler olurdul Bence
birbirimizi, kendimizi ruhsal varliklar olarak sevebilir ve deger
verebilirdik. ‘

Diinyanin degismesini diisiindiigiimde, is olagantisti zor go-
riinfiyor. Nereden baglanabilir? Bes milyaf insan icinde, tek bir
kisi bir degisim yaratamayacak kadar etkisiz gdriintyor. Bir kigi-
nin bu igi yalniz bagina yapabilecegini dilsiinecek kadar saf de-
gilim. Ama bir¢ok insanin zihninin bitlesmesi, bu defisimi yara-
tabilir.
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Gegenlerde bit yazi gbrdiim: “Barts benimle baglar!” Kisi ba-
nigl yagamaya basladifinda, degisim baglar. Bu, siradan bir insa-
nin baglayabilecegi sekildir; kendisiyle. Ben barist ve uyumu mo-
delledigimde, etrafimdaki herkes etkilenir. Aym: gercek sizin ve
ctrafinizdakiler icin de gegerlidir. Margaret Mead soyle demisti:
“Degisim, genellikle bitkag kararl: insanla gerceklesir™

Hepimiz farkli yerlerden baglarsak, dinya gergekten degige-
bilir. Yapmamuz gereken, égrendiklerimizi yeni bireysek farkin-
daliklar yaratmak icin kullanmaktir.

Teotim son detece basit ve mantikl. Cocuklartmizin uyumlu
ve barggil yetiskinler olmas: igin modelleme yaparsak, onlar da

- biiylidiiklerinde diinyayr uyumlu ve banseil bir yer yapatlar.

Birgok ebeveyn, evde huzutlu bir ortam yaratmamakta ve
kendi &iitlerinin aksine modelleme yapmaktadirlar. Bu yiizden,
eski efitimler devam etmektedir. $imdi yapmamiz gereken bu
eski kaliplari kirip yetine yenilerini gecirmektir. :

Savas artik difer antikalatla birlikte miizelerde saklanan eski
bir sorun ¢dziimil yéntemidir.

Uyumun &nemini kegfeden insanlarin saysst artmaktadi.
Kendi mucizeviliklerinin ve bagkalarinin egsizliklerinin tadint c1-
karmaktaditlar. Birbirlerine benzer ydnleriyle baglanmakta, fark-
li yonleri sayesinde gelismektedirler. Gelisme ve degisim yarat-
ma giiclerine inanmaktadirlar. Duygusal agidan nasil diiriist dav-
ranacaklanim bilmektedirler.

Bunlar, barigt getirebilecek lidederdir. Diinyanin farkl yerle-
rine dagimuglardir ve birbirlerini tanimamakeaditlar. Ama arala-
nnda képriiler kurulmakta, ag yapilanmaktadir. Bu insanlar bir
araya geldikge, benzer enerjileri katlanacak ve besleyici bir giic
doguracaklardir.

Gtiglii bir etken degisimi baglatana kadar, toplum ayn1 kalma-
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ya devam eder. Bizler toplumlarin bireyleti oldugumuza gore,
degisimi yaratacak olan da bizleriz. Her birimiz bunu yapabiliriz.

Insanlar temas kurarken, icletinde kagiun utandifi icin
inanglarint gizledifini gérdigiiniizde ¢ok sagirabilirsiniz. Ama
sadece onlarla temas kurmaniz bile, gercek inanglarini ottaya
koymalanmni saflayarak cesareti verebilir.

Bugiin, yilardir siiregelen olumsuz bir yapimiz var. Bunun
kokenleri ve temeller siddete, giivensizlige, hirsa, aggdzlitlige
dayanmaktadir. Bu sartlar korku yaratir ve insanlanin zaten his-
settikleti ¢aresizlifi guclendirir.

Giiglii ve yitksek 8zgiivene sahip insanlar, bu tiir olumsuz ya-
pilart desteklemez ve bu sekilde hareket etmezler. Bu, olumsuz
yapinuin kétil insanlardan kaynaklandig: anlamina gelmez. Sade-
ce kendilerini degersiz hisseden siradan insanlardir. Diinyaya ba-
kislarinda sorunlar icin bagkalatim suglamak, sorunlara aldirma-
mak ya da olan biteni inkar etmek vardir.

Ornegin; insanlan sayilarla, siniflarla, istatistiklerle tamimla-
mak kolaydir. Sarhos siiriiciiler yliziinden her yil trafik kazalarin-
da 40.000 kisinin 6ldigiing, savag siiren bir tilkede 500 ailenin
yok oldugunu okuyoruz. Uzilebilir ve kendimizi koti hissedebi-
liriz ama kisa siire sonra bu duyguyu kaybederiz. Giinki birgok
durumda kendimizi ¢aresiz hissederiz.

Ama bu 40.000 kisi, eslerden ve gocuklardan olugan 500 aile
tanudigimuz kisiler oldugunda is degisir. Deneyim, kigisellesir.
Ancak o zaman bir seyler yapmak icin harekete gegeriz.

Eger istatistiklerdeki saylar adi, hayalleri, umutlari, babast,
annesi, kardesi, esi ya da arkadaglart olan insanlar olarak diigii-
niirsek —hisseden, nefes alan, diigiinen, cant yandiinda ¢iglik
atan, kesildiginde kanayan, zevk aldifinda gillen— tepkilerimiz
farkli olmaz muydr?
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Politik, sosyal, ekonomik, kigisel tiranlijin defismesini sagla-
mak i¢in harekete gegmez miydik? Bence bunu yapardik.

Bugiin “Ben” hedef olmayabilir ama ya yarin? Bugiin degisi-
mi baslatmak igin uygun yerin aile oldugunu anlamaya bagliyo-
ruz. Orada, kendimizi ve bagkalannt sevebilit, deger verebiliriz.
Bu kitabin her yerinde belirttigim gibi, kisi kendi igindeki yasam
gucini gercekten takdir edebildiginde, ne kendini ne de bagka-
sini incitebilir.,

Diger bir deyisle, kendilerine deger veren, kendilerini seven
insanlar, bunu bagkalart i¢in de yapmakta zorlanmazlar. Biitiin
enerjilerini, evrelerindeki insanlan gelistirmek icin kullanriar,

Henitiz en yitksek 6nceligi insanlara deger vermek olan hicbir
toplum yok. Sadece bunun girigimlerinin oldugu bir diinyada ya-
siyoruz. Gelecek, diinyamizin biitiin tlkelerin insana deger ver-
digi bir yer olmasint gerektitiyor. Bualar, savagt durdurmak ve
baris1 saglamak icin gereken becerilerle aynl. Bu agidan her biri-
miz fark yaratabiliriz.

Farkinda olun ya da olmayin, biitiin insanlar evrensel olarak
bitbirlerine baghdit. Ayn sey, dilkeler icin de gegerlidir. Uluslar
arasindaki Higkiler, bes milyar ruhun siirekli olarak enerjisinin
akuf bir af olusturmaktadir. Bu enetjinin nitelii, gezegenin
sagliginn etkileyecektir; ttpks kan ve oksijenin nitelifinin kiginin
saghgin etkiledigi gibi. '

Giiglii, dogru, canli insanlar, yarancy, gercekei ve adil bir ge-
kilde davranutlar, Bu kitap boyunca, kisinin nastl giiclii, dogru ve
canlt olabilecegini gésterdim. Bu nitelikler herkes icin gereklidir;
zihin yapitanimizt ve bilincimizi degistirdigimizde elde edebiliriz.
Bu degisimle, insanlarin ihdyaglatina, farkliiklarina saygt goste-
. ten, benzer yanlanyla birlestiren bir sosyo-politik yap: kurulabi-
lir.
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Gelecegin Ailesi

Gelccegin ailesine bir géz atmak icin, zamanda geri gidelim
ve 1900’lerin Amerikan ailesine bir bakalm. O zamanlar
iki ayr1 diinya vardi: Erkeklerin ve kadinlarin diinyalan. Aralarin-
da ¢ok az sayida képrii bulunuyordu. Erkeklerin diinyast Gstiin
kabul ediliyordu ve kadinlara agtk degildi. Rekabete, fiziksel gii-
ce, cinsel kudrete, zihinsel ¢aligmalara, baskinh@a, sertlige, zayi-
fin korunmasina dayanan bir diinyayd: bu.

Bu resmi doldurmak igin, erkek kendi duygularim bastirmak,
zihinsel ve fiziksel gliciinii abartmak zorundaydi. Bu da insanlan
duygusal agidan yorgun diigiirerek hastaliklara agik hale getiri-
yordu. Istatistiklere gore, Endiistri Devrimi sirasinda erkekler
kadinlardan gok daha ¢abuk &liyorlardi. Diinyalarini ayri tut-
mak icin, erkek ve kadin rolleri belirgin olarak tanimlansmugtt.

Kadmin 1900’lexdeki diinyast uygun davranmaya, yomugsakl-
ga, neseye, cocuk dogurmaya ve bakmaya, kocaya hizmete, iyi
yemek pisirmeye ve iyl hizmetci olmaya dayaniyordu. Kadinin
diinyasinu eviyle, ¢ocuklatiyla ve kocastyla doldurmast bekleni-
yordu. Bir kadin icin en kotiisi, hig evlenmemek ya da dul kal-
maktt; her iki durumda da toplumdan diglanirdi. Birgok kadin,
bu ylizden mutsuz evlilikleri bile segiyorlardi. Bugiin birgok ka-
din sief evlenmis olmak icin evlenmekle bekar kalmak arasmda
bir secim yapmalarn gerektiginde, evlenmeyebilmektedirler. Bu-
" giiniin kadin artk ikinci en iyi olmaya razi degildir.
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1900’lerin kadinu, evlenebilmek icin zihinsel becerilerini giz-
ler ve basttrirdi. Topluma gore, erkekler zeki kadinlarla evlen-
mek istemezdi. (Kadinlar hili bunun acisint ¢ekmektedir) En
cesut ve maceract kadinlar bile egitime devam etmekten korkar-
dr. Diger yandan, erkekler olabildigince iyi egitimli olmaya tesvik
edilirdi. Bugiiniin kadint kariyerini segmekte Szgiirdiir; egitimli
olmak artik erkek i¢in oldugu kadar kadm icin de gereklidir.

O zamanlar kadinlann eviendiklerine bakire olmasi istenirdi.
Diger yandan, erkekler daha 6nce cinsel deneyim yagamamas-
larsa erkek olarak gorilmezlerdi. Cifte standartlar her yerdeydi.
Bugtin, evlilik 6ncesi cinsel deneyim toplumun hemen her ya-
ninda normal kargilanmaktadir. Yine de cinsel hayatmizi denge-
li tutmayr 6grenemedik.

~ 1900’lerde kadinin yetigtifi evden kocasuun yatagina gitmesi
beklenirdi. Kocasmin ailenin mutlak yoneticisi olacagini kabul et-
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mek zorundaydi. Baz: eyaletlerde kadinlar miilk sahibi olamazdi.
Finansal anlamda her acidan kocalarina, babalarina, erkek kardes-
lerine ve ogullarina bagimliydilar. Bugtin bir¢ok ailede maddi agt-
dan kadin basi cekebilmekte ya da destek olabilmektedir.

Yiizylin baginda, erkek, kadinin ve gocuklatin sahibiydi. Ev-
lilik yemini bile bunu yansittrdi. Kadin kocasinu sevecek, onur-
landiracak ve boyun efecekti. Kocast ise sadece onu sevecek ve
bakacakti, Bugiin insanlar evlilik yemininde farkh sézler syle-
mektedir ve kimse kimsenin malt degildir.

Kadinlarin bakire olarak evlenmesi beklendifinden, kocalar
cinsel agidan onlari egitirdi. Ancak biitiin erkekler cinsel agidan
bilgili olmadiklarindan, seks hi¢ de gekici gelmezdi.- Kadinlarin
kocalarint geri gevirme haklart yoktu; ashinda, 19707lere kadar er-
kegin karisina tecaviiz etmesi sug saytlmiyordu.

Aile planlamas: ve dogum kontrolii, hakkinda neredeyse hig-
bir sey bilmedigimiz konulardan biriydi. Bitlesmeme, tek dogum
kontroliiydii; kiirtaj yasadiss, tehlikeli ve ahlaksizcaydi. Bugiin
bircok ailede dogum kontrolii i¢in gesitli yontemler bulunmak-
tadir, Kiirtaj yasaldir ama aksine fikirler hala vardur.

1900’lerde aileler genis, bebek Ghimleri yiiksekti ve birgok
kadin dogum sirasinda Sliiyordu. Hastaliklar ve kazalar yiiziin-
den, erkekler de gabuk &liiyotlardi. Bu da, 6ksiiz gocuklarin sa-
yisinda muazzam bir artisa neden oluyordu. Kadinlar ve cocuk-
lar kendilerine bakamadiklarindan, ikinci aileler genellikle gere-
kiyordu. Eslerden biri éldigiinde, digerinin en kisa siirede yeni-
den evlenmesi gerekiyordu.

Bugiin belki daha ¢ok sayida kargik ailemiz var ama bunun
genellikle nedeni &liim degil, bosanmadir. Yani erkekler, bagka
erkeklerin cocuklarina babalik etmektedirler. Cocuklar igin oldu-
gu kadar, babalar icin de psikolojik sorunlar sdz konusudur,
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Kangik aileler, birinci simf olarak gdrillmezler ama bugiin
sayllart giderek arttid j¢in, bu tiir ailelere birinci sinif gozityle
yaklagmak icin caltsmalar yapilmaktadir.

Evlenmemis bir kadindan dogmak, utanc verici bir durum-
du. Bu durumda devlet ise el koyabilirdi; dogum sartlart kanun-
larla gizlenir, ¢ocuga daha iyi bic baslangic verilmeye calisilirds.

Baz! yerletde evlenmemis bir anneden dogmak hila utang ve-
tici olarak algilanmaktadir; ancak bazilarinda kadimn evlenme-
den annelik sorumlulufunu alabilmesi miimkiindiir. Ancak bu
durum, saglikli cocuklar yetistirmekte sorunlar yaratmaktadir.

1900lerin ailesine bakinca, kist su izlenime kapiliyor. Erkek-
ler baskin pozisyonda; kadinlar bagimls, hizmetkar ve ikinci de-
rece konumda. Iliskiler tehdit-ve-&diile dayaniyor. Kadmnlar aile-
nin ruhu ve kalbi olmasina kargin, bu rol erkege gore ikinei de-
rece kaliyor. O zamanmin diinyasinda duyguya, yurege ve ruha 6-
nem verilmiyor.

Bu arttk degismektedir. Tibbi ve psikolojik arastirmalar, et-
keklerin duygularim géstermelerinin saghk acisindan énemli ol-
dufunu ortaya koymaktadir (kadinlarin da). Giig ve deger agisin-
dan kadin ve erkegin konumu da oldukea degismistir. Artik eski
baskin-hizmetkar modelin yerini esitlige dayanan iligkiler almak-
tadir. Bazi erkekler hili tehdit edildiklerini hissetmektedirler.
Egsit glic isteyen kadinlara kargt nasil davranacaklarins bileme-
mekte, bunlarin olast yararlarinl gérememekteditler, Oysa geg-
mis aligkanliklarin Stesine gegmeyi bagaran erkekler daha fazla
Szgiirlige sahip olmaktaditlar. Eskiden sadece kendi omuzlarn-
da olan yiikleri, cgleriyle paylasabilmekteditler.

Gegenlerde bir ugak yolculugunda atkamda oturan iki bayin
konugmasina tank oldum. Konunun son derece nazik olmasi,
neden yorumlarinda o kadar beklediklerini agtkhyor santyorum.
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Birinci adam: Karin kadinlarin su dzgiirliik miicadelesine mi ka-
tldi?

Ikinci adam: Evet.

Birinci adam: Sen ne diigiinityorsun bu konuda?

Ikinci adam: Gergekten bilmek istiyor musun?

Birinci adam: Evet.

ikinci adam: Sevdim. Sadece iki ayagim var. Kanm bunu yapana
kadar kendi bagtmaydim, dért ayagim var gibi dav-
ranmak zorundaydim. Sitndi ise gergekten ortagiz.

Erkek ve kadinin esit oldugu dilsiincesinin, diinyann yuvar-
lak oldugunu anlamakla ayfu ey oldugunu disiiniiyorum. Bu e-
sitlige ulastigimizda, aile daha giilii hale gelir. Duha yetkin in-
sanlar yetigtiritiz. Erkek ve kadin esitlifini gdrerck blytiyen go-
cuklar, daha biitiin yetigkinler haline gelir. Buna kargilik, bu ye-
tigkinler de kendi gocuklarina ayni modeli sunacaklardir. Bunu
bagarmak, gok énemli bir sosyal kilometre tagidir ve insanhk ge-
lisiminin dogtu yolda oldugunu gdsterir. .

Bu gelisimi hizlandirmak igin, ruhsal, psikolojik, duygusal,
sosyal, fiziksel, yasal, zihinsel bakis actlanimrzt yeniden sekillen-
dirmemiz gerekir. Bugiin insanlar arasindaki esitlige iligkin gok
az modelimiz var: Erkek ve kadin, geng ve yasli, beyaz ve siyah,
zengin ve yaglt. Ideal yiiregimizde yatmakta ama hareketlerimiz-
de gériinmemektedir. Boyun egmeye ve listiinlige dayanan mo-
deli o kadar uzun siire yagadik ki, bazen insan iligkilerinin bu ge-
kilde olmast gerektigini diisiniyoruz.

Artk esitligi ve bu baglamda otonomiyi, Szgiirligi, sotum-
lulugu, tesvig, liderligi, karar vermeyi, sorun ¢dziimiin G3ten-
memiz gerckmektedir. Gerekli degisimleri gergeklegtirebilmek
icin yaratictia ve sabira ihtiyacimiz vardur.
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Bir defisim yasandiginda, eski dizen bozulur ve yenisinin
yetlesmesi zaman alir, Bu karmaga siirecinde, acler kazanildigiou
gbrmek zor olabilir, Insanlar eski yéntemleri kullanarak yeni
amaglara ulagmaya ¢aligtiginda, bagka bir sorun ortaya ctkar. Ye-
ni yontermleri grenmekse zaman ahr,

Alleler hep saglikl ve mutlu olmak, daha anlaml ve tatmin
edici hayatlar istiyotlardr. Ancak, cok az insan bunun gercekles-
mesini bekiiyordu, $imdi bunun gerceklesmesine her zamankin-
den daha yakiniz. '

Yiz yil énce insanlar kendilerine mutlu olup olmadiklarint
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bile sormuyorlardt belki. Rollerini dogru sekilde oynamaya fazla
odaklanmuglardi. Buglin, bu soru gok Snemlidir. Clinki aruk ki-
sisel mutlulugun giic ve saghk acisindan en 6nemli etkenler ol-
dugunu anlamaya basliyoruz. Ama heniiz mutlu olarak ayni za-
manda nasil yetkin olacagimizt bilemiyoruz. Birgok kimse, mut-
Iz olmanin stki ¢alismay: engelleyecegini saniyor.

Yiizyilin baglarinda, en saygt duyulan aile bigimi, kadin ve et-
kegin birbirini isteyerek evlendigi ve Glene dek birlikte kaldig
bigimdi. Bugiiniin ailesinin miicadelesi ise herkesin kendini bi-
rinci stmif hissetmesini saglamaktir. Her tirli aile yapilarinda
mutlu, iyi yapilanmig insaniar bulunmaktadir. Yararlt olamayan
ailelerde yasayan binlercesi de vardir. Fark bigimde degil, aile
icindeki iliskilerdedit. Bu eski tehdit-ve-6diil modelini degistit-
memiz gereklidir.

Basaril iligki kolayca tanunabilir. Aile iginde, yetiskinler bir ta-
kim olarak ¢alisir, birbirlerine karst agiktir, bireysel farkindalikda-
nnt gosteritler, birbirlerine sayg ve giiven duyarlar. Birbirlerine
egsiz varliklar olarak davramr, farkliliklarindan Sgrenir, benzer-
likleriyle bitlesitler. Cocuklarina 6retmek istedikleri davranis
bicimlerini modelletler. Sorun ve gatigma ¢dziimi, yeni gelisim-
ler icin firsat olarak algilanir. Yeni kugak, bunu gocuk olarak na-
stl yapacagm grenmek i¢in etrafindaki yetiskinleri izleyerek 63-
renir. Ogiitlerini énce kendileri uygulayip modelleme yapan ye-
tiskinlerin yiiksek 6zglivene sahip olmasi gerekir.

Diger insanlarla esit oldufumuzu 6grenmek, yiksek bilinci-
mizle uyum iginde yagamamuzi saflar. Eski yasam bigimimiz,
yiiksek benligimize ulagmamizi engelleyen belki de en dnemli et-
kendi. Bu sekilde yasamak, kendimizi daha ¢ok ayirmamuza, bag-
ka canlilara sevgi ve saygt duymak yerine gii¢ ve siddet kullan-
mamiza neden oldu. Bugiiniin yetigkinleri nasil daha biitlin in-
sanlar olabileceklerini dgrenirken, yarinn yetiskinleri ve dolay1-
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styla aileleri i¢in modeller sunmaktadirlar. O zaman eski zincir

kirilacak ve yerine yeni bir varolus tarz1 gelecektir.
Yiksek benligimize giden yolun yitksck dzdegerden gectigi-

ne inaniyorum. Bir terapist olarak, hastaliklardan kurtulmanin
ve saglikl yasamanuin 6zdegerin yitkseklifine bagh oldugunu bi-
liyorum. Bu kavranu da, digerleri gibi, tekrar tekrar gésterdim.
Birgok insan, hayatlarinu yitksek dogalatina uygun olarak yasa-
maktadirlar. Biitiin insanlar yiiksek dogalarma uygun yasamay: ve dav-
ranmay: Ggrenebilirler. Bakis acimuzi olumsuzdan olumluya cevir-

mek, bunun ilk adimidsr,
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Diinyadaki herkesin yiiksek dzdefer edinebileceini umma-
nin hayalperestlik oldugunu diisiinenler olabilit. Bazilan, simdi-
ki davrams kaliplarinin gergek insan dogasi oldugunu sdyleyebi-
lir. Buna agiklik getirmek istiyorum. Insan davranislan genellik-
le Ggrenilen, dgretilen ve modellenen ama insanin potansiyelini
yansitmak zorunda olmayan kaliplardir. Insancil olastiklara u-
lagmak icin bakis agilanmizi degistirmemiz gerekir.

Hepimiz bu degisimi yagayabiliriz. Bulundufumuz yerden
baslayip oraya gitmemiz yeterlidir. Aile, ikisinin de Sgretilebile-
cegi ve uygulanabilecegi mitkemmel bir yerdir. ’

insanbk tatihinde yeni bir eviimin baglangicindaytz. Daha
6nce bu kadar gok sayida insan, yasam sartlarindan bu kadar tat-
minsiz olmamist. Ayrica, diinya iizerinde olaganiistil bir yarattct
enerji dolagmaktadir. insanlarin en temel haykitii, daha fazla bi-
reysel 6zdeger istedi, baskalariyla diirtisdage ve sevgiye dayanan
iligkiler, uygun baglamlardsr.

Bence insanlarm birbitlerine giicle, diktatérliikle, boyun eg-
meletle, kaliplatla baglanmalarinin son dénemlerini izliyoruz. Ar-
uk birbirimize isbirligiyle, segimlerle, tegvik edici liderlikle ve tam
insan olmak konusunda daha derin bir aniayisla baglantyoruz.

O eski, yerlesmis, tamdik gelen tuumlann kolay Slmedigini
nnutmayalim. Sabith olmakh ve ilerlemek igin cesaretimizi koru-
maliyiz. Sefkatimiz ve zekamiz, bize gereken giicli verecekdr.
Yeni yollar gelistirmek igin calistyorum ve sizi de bana katilmaya
cagiriyorum. Bu kitap size bir gekilde mantikh geldiyse, zaten
yola qiktiniz demektir. Ozdegerinize yaklagtikca, aileniz giigle-
necektir. Buna karsilik, bu daha olgun bir toplum yaratacak, in-
sanlarin yagamlarindan zevk almalarint saglayacak, sosyal ve ki-
sisel olarak sorumluluk sahibi anlamli insanlar olmalarini sagla-
yacaktr.
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Gergek ve biitiin bir insan olmay: daha gok kisi anlayabilir ve
bunun olmas: igin ugragirsa, gelecegin ailesi muhtesem olacakur,
Biitiin, gergek bir insan olmak, sevmek ve sevilmek, tiretken ve
sorumluluk sahibi olmak, diinyanin kendileri yasadit i¢in daha
iyi bir yer oldugunu diigiinen insanlarin sayis1 giderek artmakta-
dir. Gelistirici ailelerde biiyiiyen cocuklarin nasil yetiskinler ola-
caklarnt ditgiindigiimde, hugu ve heyecanla doluyorum.
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Yasaminizi
Degistirin
Tiirkiye’de ilk defa!

Kendiniz i¢in yapacaginiz en degerli yatirim.
| Kisisel Gelisim 2001 Semineri |

Tiim yagaminizi degistirecek bir maceraya ne dersiniz? Bu kurs kisisel
gelisim konusunda kendinize vereceginiz en degerli hediye olacak.
1. Neuro-Linguistic Programming (NLP) Practitloner Level Course

Su anda diinyadaki en geligmis yéntem. Bill Clinton’dan, diinyadaki 500-biiyiik ku-
rulugun patronlarina kadar binlerce baganh insan bu egitimden gecmis durumdalar,

Bu kursta NLP'yi yagammuza uygulayarak beyninizin nasil gahgtigin: anlaya-
cak, daha muflu ve bagari olmak i¢in onu programlamay 6greneceksiniz, kur-
sun amaci terapist yetigtirmek degil, NLP"yi kendi geligiminiz igin kullanmay:
6gretmektir,

2. Sibemnetik ve Sistem Diigiincesi

I, &zel ve aile yagaminda sizi etkileyen ksir déngiileri anlamak, onlan nasil
kolaylikla ¢ozebileceginizi dgrenmek igin egsiz bir firsat. Amerika’da MIT
Universitesinde geligtirilen yontemlerin giindelik yagama uygulamas:.

3. Aile Terapisi

Diinyada aile terapisinin kurucusu: Virginia Satir'in yontemleriyle aile iligki-
lerini anfamak ve pratik ¢éziimler bulmak.
4. Hipnoz

Bilingaltiruz1 daha ok kullanmak ve onu yénlendirmek igin ABD’de tibbi hip-
nozun kurucusu olan Milton H. Erickson’un ySntemleri ve self-hypnosis.
5. Reiki

Viicudunuzdaki biyoenerjiyi kullanarak kendinizi ve bagkalarim iyilegtirme
yontemleri (Reiki 1) ’

Egitim, “Kisisel Gelisim ve Degisim Dergisi”nin Yayin Yénetmeni ve
“Tirkiye’den NLP ve Sibernetik Uygulamalar ‘1”7 kitabiun yazari Tamer
Déviicti tarafindan verilecektir. Tamer Déviicii, Uluslararast NLP Trainer olup,
binlerce saatlik NLP uygulamas: deneyimine sahiptir.

Ucret: 12008+KDV'dir. {lk 5deme kurs agildi gitn, 2. 5deme 45 gin sonra, 3.
ddeme 90 giin sonra alinacakhr.

Kayik: 15 kigiyle siurh olup, kahlimerlann 100$ depozit deyerek rezervasyon
yaphirmalar: gerekmektedir. Kurs sonunda; Uluslararasi gegerli NLP
Practitioner Sertifikasi almak isteyenlerin ayrica 200$ daha sertifika bedeli
Sdemeleri gerekmektedir.

~Beliz Egitim ve Danismanlik Ltd. Sti.
Bireysel uygulamalar icin: Bahariye Cad. 72/3 Kadikéy-ISTANBUT,
Tel: (0216) 345 31 70




Yasaminizin

Kontroliinii Elinize Alin!

NLP (Neuro Linguistic Programming)

NILP'nin baglica kullanim alanlari:

Ve artik Tiirkiyé’de...

Egitim: ¢ Sinavlara stressiz hazirlanma ® Ders calig-
ma aligkanliklarinin degistirilmesi ® Sinavda calisi-
lanlar hatirlama (iiniversite sinavlari vb.)

Bireysel Geligim: » Fobiler-korkular ¢ Bagimliliklarin
giderilmesi (sigara, alkol, kumar vb.) ¢ I¢ sikintilari ve
hayattan zevk alamama ¢ Her tiir davrarug degigimi ®
Mevcut olmayan davranuglarm kazantlmasi ¢ Self-moti-
vasyon ¢ Egle veya arkadasglarla iletisim problemleri ®
Yeme aliskanliklarimn degistirilmesi « Moral gerektiren
tiim durumlar ¢ Hayir diyememe

Ayrica NLP is yagamunda, sporda ve sanatta da ba-
sariyla uygulanmaktadr.

NLP bir tedavi degil kisisel geligim uy-
gulamasichr. Temelde bilingaltna yo-
nelik bir dil ve tekniklerden clugmakta
ve konugarak (gerekirse self-trans 8§-
retitmektedir) uygulanmaktadir. Uy-
gulamalara 14 yagindan bityiikler kat-
labilir. Probleme bajl olmakla birlikte

genellikle 2. seans yeterli olmaktadur.
Bir seans yaklagik 2 saat sitrmekte ve
uygulemna TAMER DOVUCU tara-
findan birebir yapiimaktadir. Seans
ficreti 90 + KDV olup memnun kal-
mazsantz (2 ay iginde) iicret iade ga-
rantimiz de mevcuttur.

Beliz Egitim ve Danismanlik Ltd. Sti.
Bireysel uygulamalar i¢in: Bahariye Cad. 72./3 Kadikéy-ISTANBUL
Tel: (0216) 345 31 70




LAg Zighar

Inglitzccdon pestrea: E. GZLEM SUER

“Sevgi,
bilgi ve
calismanmn
ne vatam,
ne gilmriik
duvari,
ne de
iiniformas
Olur.”

. Sigmund Freud

b
BEYAZ YAVINLART

“Korkarim gocuklarimiz bu karmasik dinyada gesitli bask: vetehditlerle
karg| karslya kaliyorlar. Olumsuz Bir Diinyada Ofumiu Cocuklar Yetigtirmek,
bizim modem tuzaklarve gizli tehlikelerle nasil basa gikabilecedimizi, bunlarin
olumgumilarini nasil engelleyebilecedimizi gesitli yéintem ve kavramlarla
bize veriyor. Bu kitabi okumak gergekten zevkli idi.”
Paula Hawkins
ABD Senatéril
Ginlimizde gocuk yetistirmenin bir-iki nesil ncesine gére neden daha zor
olduguna, ézel problemleri nasil dnleyebilecegimize ya da bunlara nasi| baga
¢lkabilecedimize ve giintmiizde baganh bir ebeveyn olmaya adim adim nasil
yaklagabilecegimize
dair cok dnemli ipuglan veren bir eser.”
: Peggy Mann

“Ug milyonu agkin gocuda, sahip oldugumuz olumiu davranis ve disiincelerimizi
dgretirken, bu kavramlarin sadece gocuklar icin dedil, aymi zamanda tim

aile bireyteri igin de Gnemli oldugunu fark ettik.”
Mamie McCullough
Amerika Olumlu Yagam Becerileri Bagkan

“Gocugumuza evimizde yagadifimiz problemleri

agiklamakla kalmayip, bunun yaninda bizlere de daha iyl bir
aile yaprsi edinmemize yardime olacak somut
ve basit fikirler neren bir kitap.”

Roger Staubach



Stephian B, Covey
Tiirb pesic Selim Yeuigeri i
“Stirekli
yaphgimnz sey
neyse,
hiz de oyuz.
0 halde
mitkemmellik
hir eylem defil,
bir
abgkantikin”
Aristo

EEl!r.mz VAYINLARL

fyi aileler zamanlarmin yiizde doksaninda rotadan gikmistardir!
Anahtar, bir varig noktasi duygusuna sahip olmalaridir. Onlar, “rota"nin
neye benzedigini bilirler. Ve zaman zaman tekrar rotaya girerler.

Bu, bir ugagin ugusuna benzemekiedir. Ugak havalanmadan once,
pilotlar bir ugus planina sahiptirler. Onlar tam olarak nereye gittiklerini
bilirler ve planiarina uygun olarak davranirlar. Ancak ugus sirasinda
riizgar, yagmur, hava bosiugu, hava trafigi, insan hatast ve bagka
faktérier ucak lizerinde etkide bulunur. Onlar yavas yava? bagka yOnlere
hareket ederler, hatta dyle ki, zamanin gogunda oniar planlanmig ucus
giizergahininin distna glkariar! Tum yolculuk boyunca, ugusg planindan
sapmalar olur. Ancak bu sapma ne kadar bilyilk olursa olsun, ugak
varig noktasina ulagacakiir.

Peki bu nasil olmaktadir? Ugug sirasinda pilotiar stirekli olarak geribildirim
alirlar. Onlar gevreyi okuma aletlerinden, kontrol kulelerinden, bagka
ugaklardan, hatta bazen yildizlardan bilgi alirlar ve bu bilgilere dayanarak

zaman zaman ayarlamalar yapariar,
bbylece ugus planina geri dénmis olurlar.

Umut, sapmalarda dedil, rotaya geri danmek igin vizyon,
plan ve yetenekte yatmaktadir.
—Stephen R. Covey
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Tirkgedd: Merik Nadm g...........‘..............
“Kigi eski
" aligkanhklsrm
pencereden
atmak yerine
onlan nazik
bir sekilde
kaprya kadar
gecirmelidir,
Dogu
Cadeyisi
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Pozitif Aile Terapisinin 6 Temel Gorisii

1. Kendi Kendine Yardim: Pozitif Aile Terapisi, gergek ve varolan
anlamini tagtyan 'positum' kelimesinden gelir, Bir aile igindeki
gercek ve varolan tek ey hastaliklar ve catigmalar degildir, PA.T
yakiagiminda kisi hasta rollinii bir kenara birakip, kendisi ve gev-
resi igin terapist olur.

2. Evrensel Karakter: P.A.T hastalik durumunu bireyin basit bir
dzelligi olarak ele aimaz. Hastalik, ayni zamanda Kiginin aile ve
toplum iligkilerindeki niteligin bir yansimasidir.

3. Kilttirlerarast Yaklagim: Kiltarlerarasi diglince PAT icin ana
prensiptir. Bu yaklagim kisiyi hem birey hem de bir toplumun -
yesi olarak dederlendirir.

4. lgerige Bakig: P.A.T, "Insanlarin ortak ybnleri ve ayrildiklarn
hoktalar nelerdir?" sorusuna cevap vermeye galisir. Bu yaniti ve-
rebilmek Igin terapi gatigma igeriklerinin dékiminQ olugturur,
5. Metateorik Yaklagim: PA.T igerikten yola giktigi icin gegitli
metod ve yaklagimlarin birbirini tamamlayarak kullanilabilecegi
farkh bir kavram sunar. ,

6. Aile Baglarinin Goreceligi: PA.T tedavi edici dlslincenin ézel
bir formudur. Aile merkez alindifit halde terapi kendini salt aile
ile sinirlamaz. Daha gok afle fertlerini birey olarak degerlendirir
ve sosyal faktdrleri de tedaviye katar.
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Tirkgesk: Simens Yane, Clban Aksey " -

“Cocuklar,
biiyiiklerin
tutumiar:
nedeniyle
en giizel
diinem olan
cocuklungm,
kagilacak
bir siireq
olarak

goridrler.”
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Paul Goodman genglerle yaptigi birgok sohbette gercekten
degisik ve daha iyl bir diinya i¢in caligmanin iyi bir yolunun
giinliik yagamlarinda olabildigince sanki boyle bir dinya
varmis gibi davranmak oldugunu séylerdi, Onlara efjer diinya
agagn yukan yagamak istediginiz yer gibi olsaydi ne yapardiniz,
nasil yasardiniz, diger insanlara nasil davranirdimiz gibi
sorular sorardi. Simdiden dyle yagayin ve dyle davranin.
Eger sizi engelleyen bir gey varsa bunu agmaya caligmn.

: Ne kadar geng ve kiigik olurlarsa olsunlar,
onlarl nerede bulursak bulalim biitiin gocuklara yaratmak
istedigjimiz toplumda olacag gibi davranabhiliriz.
Onlara nazik davranmaya caligarak igse baglayabiliriz. Bu
giiglil ve kaba olanlara hizmetkar, zayif olanlara hiikmedici
bir sekilde davranilmasi gerektigini zannedenler veya
gocuklara yalnizea bir sevgi nesnesi ya da en sevdikleri
kopekleri ya da kedileriymig gibi davrananlar igin cok zor
olacaktir. Nazik olabiimek igin her seyden dnce kargimizdaki
insana deger vermeli ve onun benlidine saygi duymaliyiz.
Ona belirii bir resmiyetie yaklagmal: ve ona nasil davranmamiz
gerektigini 6grenene kadar bunu korumaliyiz. Onun salt
fiziksel dedil duygusal yagamina da o bize ne derece bu
yasami kabul edecegini gosterene kadar saygi géstermeliyiz.
—John Holt




COCUKLAR NEDEN
ASARISTZ OLUR?

John Holt —
INGILIZCRBEN CEVREN: GEROL KOCA ‘
Efer

gocuklara
konugmay

biz

dfretmeye
kalksaydik,

asla
Gfrenemezlerdi,”

William Hull

: EH EYAZ YAVINLARI

“Gocuklar neden basarisiz oluriar?” sorusu ilk anda bagarisiziidin
nedenlerini gocuklarda aramayi amaglayan bir soru gibi clikiyor
kargimiza. Ancak John Holt'un sorunu bambagka
bir yerde, velilerin akillaninim ucundan bile
gegiremeyecekleri bir yerde aradigini ok gegmeden anliyoruz.
Okullarda:Aslinda okullarda verilen egitimle,
velilerin egitimden bekledikleri geyler arasida pek bir fark
yokiur Holt'a gire. Hatta okullari 6gretmenterle veliler arasindaki
danigtkh dévistin alan gibi gériir. Kendisi de &gretmendir, ama dgretmenlerden
gok dgrencilerin yanindadir. Clink{i dégrencilerin sorunlannin
giderilmesinin ancak onlar anlamakla, onlart kendi dinyasinda tanim
akla mimkin oldugunu dasuniir. Ogrencilerinin yaptigi birgok yetiskine
komik gelebilecek hatalarin kaynagini analiz ederken, aslinda ¢odu insanin
glinlik yagaminda varolan beceriksizliklerin kaynagjina Iner, yani zekaya.
Bu anlamda mevcut egitimin sisteminin zekay: geligtirecegi yerde adeta
sakatladiginy, ideal bir egitim sisteminin zekayi geligtirmeye
yoénelik olmasi gerektigini savunur
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Olympos daginin eteklerinde yagayan devier bir guin tanrilara
bag kaldinrlar. Ofkeye kapilan Zeus onlari cezalandirmak igin
“her birini ortadan ikiye ayunr; bir yariyl erkek, diger yary kadin
yapar. Yanm varlikiar hayatlarni umutsuzluk iginde diger
yarilarini aramakla tiiketirler. NLP ve Kargi Cinsle lligkiler'i siz
de bu yanim varhklarin durumuna diigmeyesiniz diye haziadik.
Kitap, kadin ve erkek arasindaki iliskiyl yarutebilmek igin dikkat
edilmesi gereken bitin puf noktalari ve sorun gdzme
yontemierini ele aliyor, bunlari uygulamalaria destekliyor.

s
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“Gergek,
cok uzun
siirent bir
yanlsamadan
bagka
bir sey
degildir.”

—Alhert Einstein
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Bu kitap size, iginden gtkilmasi imkansiz
grinen probiemlere ¢ozim iiretmeyi ogre-
tecek. Tarihin en biyiik problem céiziicitsii
Albert Einstein’in ¢oziimlerinde sakh teknilderi
Gdreneceksiniz, Einstein dinyanin en sagirtici
probiemlerinden bazilarin ¢ozmlistl. Bagarihydi, glinki
gok farkh bir diisiince sistemine sahipti. Onun tekniklerini
kullanarak onun gibi digiinmeyi égrenebilirsiniz,

Bunlar ve burada gosterilen diger teknikler, sadece evrenin
sirlarint g8zmek igin dedildir. Yeni problem ¢ézme yéntem-
lerini 83renerek isinizin Karlthginr artirabilir, gocukiarinizin
editirn olanaklariny geiistirebilir, sanatsal ve yaratict atilimlar
yapabilir ve yagam kalitenizi ylikseltebilirsiniz. Zor problemleri
bir dahi gibi diiglinmeyi 6§renerek ¢ozebiirsiniz, ama bunt

- Yapabilmeniz igin evrensel bir prensibi benimsemeli ve ku-

rallara karst glkmalisiniz.



