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daha uyumlu ve hi¢ olmadi§i kadar huzurlu bir ruh haline
kavusacaksiniz. Dr. Wayne W. Dyer, Tao Te Ching'in ona sundudu
bu firsati bagkalarina da taniyabildiginden
dolayr ¢ok mutlu.
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(9 nsoz

Degisim olmadan ilerleme miimkiin degildir ve diistinis
bicimlerini degistiremeyen kimseler,
highir seyi degistiremezler.

— George Bernard Shaw

Hayatim Degistirmek icin Dusiincelereni Degistir benim, —ncil’den
sonra—diinyadaki en fazla dile gevrilmis bir felsefe kitabi1 olan Tao
Te Ching’i arastirmak, incelemek ve uygulamakla gecirdigim bir
yillik bir strecin Grinddir. Bu konudaki birgok uzman bu Cin kla-
sigini, var olusun dogasi lzerine temel bir ¢alisma olarak gorir ve
bu calisma, erdemi, mutlulugu, huzuru ve dengeyi garantileyen bir
yasam bicimine ulasmak igin degerli bir kaynak teskil etmeyi sir-
dirar. Daha gegenlerde, bu eski eserin 81 dretisini tekrar ve tekrar
okuyarak, yasamini tehdit eden bagimhliklarla basa ¢ikmayi basa-
ran biriyle ilgili bir yazi okudum. Bir dustnsenize! 100°’den az kisa
pasajda, dengeli, ahlakli, tinsel ve diinya Gstiindeki herkesi kapsayan
bir yasam bi¢cimi tanimlaniyor.

Efsaneye gore Tao Te Ching, bir peygamber olan ve ayni zaman-
da eski baskent Luoyang’da imparatorluga ait arsivleri tutan Lao-tzu
tarafindan yazilmistir. Savasan eyaletler dénemi boyunca ardi arka-
si kesilmeyen bir ¢uriimeye sahit olan Lao-tzu, ¢6l tzerinden bati-
ya dogru gitmeye karar verir. Hanku Gegidi’nde, Lao-tzu’nun bil-
geliginden haberdar olan Yin Hsi adli bir gecit bekgisi, 6gretileri-
ni yaziya gegirmesi icin Lao-tzu'ya yalvarir. Boylece Tao Te Ching,



Vstinmk icin ‘Distincelerini ‘Degistir

5000'den fazla Cin yazisi karakteriyle yazilmis olur.

Tao Te Ching’in kdkenleri hakkinda okudugum biitin yazilar-
da, onun yazihisiyla ilgili herhangi somut, tarihi bir belgeye rastla-
madim... Buna ragmen o, bugiin, neredeyse butiin dillerde ve bin-
lerce farkli versiyonda varligini korumakta. Aslina bakarsaniz, bu
klasigin giindiz farkli, aksamleyin farkl gevirilerini okumak beni
bayagi bir etkiledi. Daha cok ceviri istettim, bunlardan besi olduk-
ca eski, diger besiyse yeniydi (Tesekkir kisminda bunlari bulabilir-
siniz). Ne Lao-tzu’nun kendisi, ne de 6gretilerinin kdkenleri tarih-
sel olarak kanitlanmis oldugundan ben, incelemis oldugum baski-
larda, bu 5000 adet karakterin uzmanlar tarafindan farkl yorumla-
nislari karsisinda biytlenmistim —6zellikle de, bu eski Cin sembol-
lerinin artik kullaniimadigini ve farkli gevirilere ¢ok acik oldukla-
rini g6z éniinde bulundurdugunuzda.

Sonra igimde, 21 yilizyilda hayata gegirildiklerinde sahip
olduklari degerli bilgeligi kanitlayan bu égretilerin her biri
icin birer kisa deneme yazma ihtiyaci hissettim. incelemis
oldugum o on adet ceviriden yola ¢ikarak, 81 6gretiyi, lze-
rimde birakmis olduklari etkiye dayanarak Hayatini Degistir-
mek icin Dustincelereni Degistir dt bir araya getirdim. Bu kitap be-
nim, Tao Te Ching’i ve yasam ve doga hakkinda bana farkl
bir bakis agisi kazandiran 81 &gretiyi kisisel yorumlayisim-
dir. Bu kitabi okurken sunu bilin ki, kendi kisisel ilislerim-
den yola ¢ikarak bu kitaba dahil etmis oldugum bu on fark-
I ceviriye ait kisimlar, bu cevirilerin en faydali kisimlaridir;
bu kitaba katmadigim yerler (ya da katmis oldugum, fakat
size pek uygun gelmeyen yerler) icin 6zlr dilerim.

Tao Te Ching’in sayisiz Ozelliklerinden biri, okuyucusunun
zihninin sinirlarini zorlayan niteligidir ve bu, 6zellikle de, Lao-
tzu’nun sizleri, hayata olan bakis aginizi gézden gegirmeye itmek
amaciyla kullandigi ironi ve ¢eliskilerde kendini gosterir. Herhan-
gi bir durum karsisinda siddete basvurmanin en uygun tepki ola-
cagina inaniyorsaniz eger, Lao-tzu sizleri, sakinliginizi koruma-
nin 6nemini gérmeye c¢agdiriyor. Eger herhangi bir durum karsi-
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Onstiz i

sinda harekete ge¢cmeniz gerekiyormus gibi gorinurse, o sizlerden,
hicbir sey yapmama secenegini géz éniinde bulundurmanizi ister.
Eger gereksinim duydugunuz ya da istediginiz seyi size hirsh ol-
manin getirece§ine inaniyorsaniz, Lao-tzu sizlere, her seyi oluruna
birakmanizi ve sabirli olmanizi tavsiye eder.

Peki, “Tao” denen sey nedir? 1. 6§retide bizlere sdylendigine
gore, onu adlandirmak, onu kaybetmek anlamina gelir; dolayisiy-
la, sizlere verebilecedim en iyi tarif sudur: Tao, en yiice gergekliktir,
her seye niifuz eden, her seyin Kaynagi olan seydir. Tao’nun basi ve
sonu yoktur, o higbir sey yapmaz, fakat buna ragmen, “10.000 var-
lik diinyasi” denen bicimler ve sinirlar dunyasindaki her seye hayat
verir.

Tao Te Ching lzerine yapilmis olan yorumlarda Tao, genel ola-
rak “Yol”, Te “bicim ve gli¢” (yani, Tao’nun zuhur edis sekli), Ching
ise “kitap” olarak tanimlanmistir. Okumus oldugum bitln ceviri-
lerde, Tao’dan Yol olarak bahsedilmistir (ve Tao, metnin icinde Y
harfi ile sembolize edilmistir); Te’den ise, Yola i1sik veya renk ka-
tan sey olarak s6z edilmistir. 65 kisur yildir tasimakta oldugum
isme, Wayne Dyer’a, yakindan baktigimda, beni bu dgretileri ince-
lemeye ve bu denemeleri yazmaya iten seyin ne oldugunu kesfettim!
Gordiguniz tzere, ismimin ilk ¢ harfi Way (yani Yol) kelimesini
olusturmakta ve “dyer” kelimesinin anlami, 1sik ve renk katan/sacan
kimsedir. Bu 81 6gretiyi okumak, yorumlamak, bu égretilerle ilgi-
li yazi yazmak ve en dnemlisi, bu 6gretileri uygulamaya dokmek ile
neden bu kadar ¢ok ilgilenmis olduguma sasmamak gerek.

The Wisdom of China and India [Cin’in ve Hindistan’in
BilgeligiJ’nde Dr. Lin Yutang soyle bir ifade kullaniyor: “Dogu ede-
biyatindaki batun kitaplar arasindan okunmasi elzem olan tek bir
kitap varsa, o da, bence [Lao-tzu’nun] Tao Kitabi’dir... Bu kitap,
dinya edebiyatindaki en derinlikli kitaplardan biridir...” Hayatini
Degistirmek igin Dusiincelereni Degistir i okurken, Lao-tzu’nun mistik
ve pratik felsefesinin rehberliginde kendi yolunuzu bulacak, bu fel-
sefeyi buguniin modern diinyasindaki hayatiniza uygulamanin zev-
kini tadacaksiniz.



ystirmek icin DUsincelerini Degistir

Bu kitab1 yazmak, lineer rasyonel bir yaklasimla pek de uyusma-
yan dusuncelere tamamiyla teslim olmak anlamina geliyordu ve bu
beni -tipki Tao’nun kendisi gibi- agiklanamaz ve adlandirilamaz bir
bigimde degistirdi. Bir yilimi bu proje Gstlinde calisarak gegirece-
gimden emin oldugum andan itibaren baslayan yapim asamasini siz-
ler igin su sekilde dzetledim:

Sabah saat 4'ten dnce kalkiyorum, meditasyon yapiyorum,
bolca sivi ve vitamin aliyorum ve kutsal yazi bdlgeme giriyorum.
Masamin uUstiinde Lao-tzu'nun birka¢ cerceveli resmi var: Birin-
de Lao-tzu, basit bir clibbenin icinde; bir digerinde, elinde asa-
siyla ayakta durmakta; otekinde ise, bir 6kiuzin 0Ostiinde. Acele
etmeksizin ¢alismaya koyuluyor ve Tao Te Ching'in bir 6gretisi-
ni okuyorum; okurken, kelimelerin benimle kalmasina izin veri-
yor ve beni bilgilendirmeleri icin i¢ ve dis yasamin glclerini yani-
ma cagiryorum.

Tao Te Ching'deki pasajlarin bazilar, siyasi liderlere yodneltilmis
gibi gorunen fikirler iceriyor-yine de ben her durumda, ortalama oku-
yucuyu g6z éniinde bulunduruyorum. Diger bir deyisle bu kitapta, sa-
dece hilkiimette ya da is yasaminda belirli konumlara sahip kimseler
icin degil, herkes icin bilgelik ariyorum.

Bir kagida birkag not karaliyorum ve sonraki ti¢ giin boyunca, Lao-
tzu'nun séylemis oldugu seyleri dustiniyorum. Giin boyunca yapti-
gim bitin faaliyetlerde, Tao'yu benimle birlikte olmaya ¢agiriyorum.
"Dislncelerini degistir, Wayne," diyorum kendi kendime, "ve haya-
tinin nasil degistigini gér." Ve dislincelerim gergekten degisiyor.

Tao'yu yanimda hissediyorum; her daim orada, hicbir sey yapma-
dan Oylece duran ve buna ragmen higbir seyi asla yarim birakmayan
Tao'yu. Artik, gozlerim agilmis oldugundan, karsisinda bulundugum
manzara bana ¢ok daha farkli gériiniiyor. Gérmekte oldugum insan-
lar, kendi dogalarini gérmezden gelen ya da -bundan ¢ok daha acik-
I olani- baskalarinin islerine surekli burunlarini sokan ilahi yaratiklar.
Ben, artik cok daha farkl bir bakis agisina sahibim: Kendimi ¢ok daha
huzurlu ve sakin hissediyorum. 10.000 varlik diinyasinin déngusel do-
gasinin her daim bilincindeyim ve her seye farkli acilardan bakmami
saglayan gucli bir kavrayisa sahibim. Biliyorum ki, biz insanlar, doga-
nin diger yarisi gibiyiz ve tziintd, korku, hayal kirikliklar ya da diger
herhangi bir kot his sonsuza dek siirmez. Doga asla, sonsuza dek sii-
ren bir firtina yaratmaz. Hayir, serrin ardinda saklidir.

81 ogretiden herhangi biri Ustiinde kafa yormak ve onu hayata
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gecirmeye calismakla gegen glnlerimin ardindan, sabah erken saat-
te Lao-tzu'nun resmine, gozlerinin i¢ine bakiyorum ve ona séyle di-
yorum: Bu s6zlerinle ne demek istedin? Bu 6gretini, burada, bugunun
dinyasinda, bu harikulade 6gretilere gore yasamak isteven biri nasil
havata gegirebilir?

Ve sonra biyili bir seyler oluyor. Eski caglardan, atmosferden,
mor kalemimden &niimde duran kagida kelimeler akmaya basli-
yor. Biliyorum ki bu yazi bana ait degil. Biliyorum ki bu kelimele-
re dokunamam, onlari hissedemem, géremem ve hatta adlandira-
mam; fakat yine de onlar, 10.000 varlik dinyasinda meydana geli-
yorlar. Artik mutesekkirim, saskin bir haldeyim ve inanilmaz dere-
cede mutluyum. Ertesi glin, Cinli bir Gstadin 2500 sene 6nce yazi-
ya gegirmis oldugu bu bilgelikle gecirecedim doért gunliik bir diger
maceraya atiliyorum; kendimi kutsanmis, onurlandiriimis hissedi-
yorum ve bu Cinli Gstadin s6zlerinin zerimdeki derin etkisi karsi-
sinda hayrete disilyorum.

Bana gore, icinde bulundugumuz 21. yizyilda tim diinya,
Lao-tzu’nun sézlerinin énemini kavramis liderleri basa getirmeli-
dir. Varhigimizin devami, “diisman” ve “savas” kavramlarinin an-
cak, Tao merkezli bir yasam siirmekle yok olabilece§ini kavramaya
bagh olabilir. Tao merkezli bir yasam tarzini kendilerine drnek ala-
rak tlke yoneticileri, 6zel yasamlarimizi kontrol altina almaktan,
omuzlarimiza asiri vergiler yiklemekten ve mahremiyetimize mu-
dahale etmekten vazgecebilirler.

Tao’nun &gretileri ve verdigi dersler, bireyler tarafindan da kes-
fedilmeli ve hayata gecirilmelidir. Bu sekilde Tao sizleri, kendi
varliginizin biyusine goétirecektir —evet, sizler de islemekte olan
Tao’sunuz. Varliginiz, hiclikten gelmistir ve higlige dénecektir. Do-
layisiyla, bu kitaptan maksimum derecede yararlanmak ve zevk al-
mak icin onu okumay! Kisisel bir yolculuga doniistiiriin. ilk énce,
Tao Te Ching’in pasajlarindan birini ve onu takip eden deneme-
yi okuyun. Sonra, okudugunuz 6gretiyi hayata gegirmek, kosullan-
dirilmis oldugunuz disilince bigiminizi degistirmek ve kendinize,
dasuncelerinizi yeniden sekillendirmeye acik olmak konusunda izin
vermek i¢in zaman ayirin. Son olarak, s6z konusu égretiyi bir kagi-
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da yazarak, kayit ederek, cizerek ya da istediginiz herhangi bir bi-
¢cimde ifade ederek kendinize 6zgi kilin. Sonra, kendi doganiza uy-
gun bir ritimle bir sonraki 6gretiye gegin.

Asagidaki parca, Deng Ming Dao'ya ait olan ve benim her giin
mutlaka sdyle bir géz gezdirmeyi sevdigim, 365 Tao: Daily Medita-
tions [365 Tao: Gunluk Meditasyonlar} adli eserden alinmistir. Bu
parcay! okuyun ve icinizde canlanan Tao’yu gorin:

Eger, kisisel gelisiminiz stlinde uzunca bir siire harcarsaniz,
Taoyagirmis olursunuz. Ayni zamanda bu sekilde, bir “olaganist
algilar diinyasi”na da adim atmis olursunuz. Tarif edilemeyecek
seyler yasarsiniz, bilmediginiz bir yerlerden gelen disiinceleri
algilamaya baslarsiniz, gelecegin gidisatina dair ipuglari gorir hale
gelirsiniz. Fakat yasamakta oldugunuz bu durumu ifade etmeye
calistiginizda, karsiniza sizi anlayan, size inanan kimse ¢ikmaz.
Bu yolda ne kadar ¢ok yiriirseniz, toplumun siradanligindan bir o
kadar uzaklasirsiniz. Gergegi goriyor olabilirsiniz, fakat insanlarin
size de§il, politikacilara, oyunculara ve sarlatanlara kulak vermeyi
tercih ettiklerini gorirsiniz.

Tao’nun takipgisi olarak bilindi§iniz takdirde, insanlar size
geleceklerdir, fakat bunlardan gok azi Taoyu gercek anlamda
kavrayabilecektir. Bazilari, Taoyu tipki bir koltuk degnegi
gibi somirecek kadar algaktirlar. Onlara, gérmis oldugunuz
mucizeleri anlatmak, genelde, bos yere ¢ene yormak anlamina
gelir. iste bu yiizden denir ki, bilen Kisiler konusmaz.

Neden sessiz kalmayalim ki? Tao’nun tadini istediginiz
gibi ¢ikarin. Birakin insanlar aptal oldugunuzu distnsinler.
Siz kendi icinizde, Tao’nun gizemlerini biliyor olacaksiniz.
Kendi deneyimlerinizden faydalanabilecegini disundiginiz
biriyle Kkarsilasirsaniz, deneyimlerinizi o kisiyle paylasin. Fakat
bir yabancilar toplulugu icinde sadece bir misafir iseniz, sessiz
durmak akillica olacaktir.

Tao Te Ching’in en 6nemli mesaji belki de, bu eski kutsal metin
boyunca anlatilan seylerin basitliginden nasil zevk alinacagini 6g-
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renmektir. Bu kitaptaki dislnceleri hayata gecirdiginizde, hepsinin
nasil da derin oldugunu kesfedeceksiniz —fakat sonra, onun basitligi
ve dogallhigi karsisinda sasirip kalacaksiniz. Lao-tzu’nun tavsiyeleri,
uygulanmasi o kadar kolay seylerdir ki, onlari karmasik hale sokma-
ya ¢alismamaksiniz. Sadece, kendinize, kendisine kulak verdiginiz
ve ona uydugunuz takdirde givenilebilir olan dogayla uyum iginde
olmak i¢in izin vermeniz yeterlidir.

Umarim, Lao-tzu’yii ve onun harikulade eseri olan Tao Te Ching’i
sever ve Blylik Yol’a kendi 1s1§inizi ve renginizi katarsiniz. Sizlere
sevgilerimi sunuyorum ve Tao merkezli bir diinyaya olan baghhigi-
m1 ifade ediyorum. Sizler i¢in, gezegenimiz i¢in, evrenimiz igin Tao
merkezli bir bakis agisindan daha mukemmel bir vizyon disiinemi-
yorum.

— Wayne W. Dyer
Maui, Hawaii

(Editérin notu: Lao-tzu’nun adi, yillar boyunca farkli sekillerde ya-
zilagelmistir; dolayisiyla olasi bir kafa karisikligina engel olmak igin
bu kitapta bizler, Merriam-Webster s Collegiate Dictionary nin 11. ba-
simindaki yazihs seklini kullanacagiz.)
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Biliyorum ki kuslarin
ucmak icin kanatlan,
baliklarin ylzmek icin ylzgecleri,
vahsi hayvanlarin kosmak icin ayaklari var.
Ayaklar icin tuzaklar, yizgecler icin aglar,
kanatlar icin oklar vardir.
Fakat ejderhalarin gokylzinde
rizgar ve bulutla
nasil basa ¢iktigini kim bilebilir?
Ogiin ben onu {Lao-tzuyuj gordim.
O bir ejderhaydi.

— The Way ofLife According to Lao-tziidan,
W itter Bynner tarafindan cevrilmistir.

(Rivayete gore bu sz, Konfigyis tarafindan, gorgl kurallariyla
ilgili tavsiyelerini almak icin ziyaret ettigi ihtiyar Lao-tzu’dan
donusinde sdylenmistir.)



1 Ogreti

Anlatilabilen Tao, ebedi Tao degildir.
Isimlendirebilinen isim,
ebedi isim degildir.

Tao, hem isimli hem isimsizdir.
Bir isimsiz olarak o, butun varliklarin kaynagidir.
Bir isimli olarak ise, 10 bin varlhigin Anasidir.

Bir kimse, hicbir caba goéstermeden gizemi gérebilir;
bir digeri, ne kadar ¢ok ugrasirsa ugrassin,
sadece goruineni gor(r.

Ve gizemin kendisi,
tim kavrayislarin kapisidir.
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1Izemi Yasamak

Tao Te Ching’in bu ilk 6gretisinde Lao-tzu bizlere, “Tao hem
isimli hem de isimsizdir,” der. Bu, sahip oldugumuz Batici kavrayi-
sagore celiskili goriinebilir —ve dyledir de! Celiskisel diisiince, kadin
ve erkek, yin ve yang gibi Dogu kavramlarinda ve varliklarin hem
‘su”hem de ‘bu’olarak rahatlikla tanimlanabilecedi yerlerde yerles-
mistir. Bunun tam aksine bizler Bati'da, zithiklari, bir digerini ¢i-
riten ve uyusmasi mimkiin olmayan kavramlar olarak gérmeye me-
yilliyizdir. Yine de bu kitap bizlerden, koklesmis dustnus bicimle-
rimizi degistirmekle, sonug olarak, hayatimizin nasil degisebilece-
gini gérmemizi ister.

Tao, bir yandan, her varhgin vuku buldugu, bilinmeyen, goriile-
meyen krallik iken ayni zamanda —g6riinmez bir bigcimde—her var-
hgin icindedir. Bu gorinmezligi (gizemi) gérmeyi arzuladigimizda
onu, dis dinya formlariyla tanimlamaya galisiriz —ki bunlar, Lao-
tzu’nun “10 bin varlik” dedigi seylerdir. Lao-tzu, bizlere, gizemi gér-
meye ¢alismaktan vazge¢menin aslinda onu gérmemizi saglayacagini
sOyler. Ya da, benim distinmeyi sevdigim gibi su sekilde: “Oluruna
birak; Tanriya birak.” Peki, bunu nasil yapabiliriz? Bunun bir yolu,
‘dilemek (istemek)’ ile ‘dilemeden (izin vermek)’in birbirinden farkl
ve ayni sey oldugunu. . .daha cok, bir siirecin esrarengiz sonuglari ol-
dugunu kabul ederek, celiskisel disiinceyi daha ¢ok pratige dokmek
icin kendimize izin vermektir.

Dilemek, algilamaya acik olmamizi saglayan kosullari olusturma-
nin fiziksel ifadesidir; yani, algilamak igin hazirlik yapmaktir. Lao-
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tzu’ya gore, Tao’nun gizemini bilmeyi ya da gérmeyi istemek, gize-
min kendisini degil, Tao’nun varhdinin kanitini gesitli tezahirlerle
aciga vuracaktir. Fakat bu, her seyin sonu demek degildir! Bu dileme
temeli Ustline gizemli Tao dusuncesi blyir, guclenir. Bu, sanki iste-
menin oluruna birakmaya gecis yapmasi gibi bir seydir. Bir kimse gi-
zemi gOrmeyi isteyerek sadece gorineni g6rebilir; bir kimse, gizemi
gormeye istek duymadan gizemin kendisini gorebilir.

Lao-tzu’nun bizlere sdyledigi seye yakindan baktigimizda, diinya-
mizin bu geliskisel slirecin yiizlerce érnegini trettigini agikca goririz.
Bahcivanlikla ugrastiginizi ve o tadina doyulmayan, yerli domatesler-
den ya da bahar nergislerinden yetistirmek istediginizi dusinin: So-
nucta yaptiginiz sey, onlarin yetismelerine izin vermektir. Simdi de ha-
yatta istemeyi iceren seyleri ve bunlarin, izin vermekten ne kadar fark-
I oldugunu disinin: Ornegin, uyumaktan ziyade uyumay! istemek.
Diyet yapmaktan ziyade, diyet yapmay! istemek. Asik olmaktan ziya-
de, asik olmay! istemek. Bu agidan Tao’ya gore, ‘istemeden’ demek,
guvenmek, izin vermek ve oluruna birakmak demektir. Arzu, isteme-
menin hem baslangici hem de temelidir ve ayni zamanda, izin ver-
menin (oluruna birakmanin) hem baslangici hem de temelidir. Bunlar
ayni zamanda hem birbirinin ayni hem de birbirinden farkl seylerdir.

Arzulamak ile izin vermek (ya da cabalamak ile yapmak) ara-
sindaki siirecin neresinde oldugunuzu bedeninizde hissedebildigi-
niz anlara dikkat edin. Piyano calmaya, otomobil kullanmaya ya da
bisiklet stirmeye ¢alismak, aslinda, piyano ¢almak, otomobil kullan-
mak ve bisiklet surmek ile ayni ve birbirinden farkl seylerdir. Bu
dis diinya aktiviteleri bir kez arzulanip 6grenildi mi, artik yaptigi-
niz sey sadece izin vermek olur. Burada dnemli olan, ¢abalarken ve
izin verirken bedeninizde gergeklesenleri kavramaniz ve sonrasinda,
bunlardan ikincisini pratige dokerken higbir gayret sarfetmedigini-
zi fark etmenizdir. Bu egzersiz, ayni zamanda, gérinmez gizemi ve
diinyamizin gorilebilen fenomenleri olan 10 bin varhgi daha iyi bir
sekilde kavrayabilmemizi saglar.

Lao-tzu’nun bahsettigi 10 bin varlik, konustugumuz ve disin-
digumuz seyleri ifade etmemizde ve tanimlamamizda bize yardim-
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1 Ofreti 1

ci olan, yeryizinin kategorize edilmis, siniflandirilmis ve bilimsel
olarak adlandirilmis nesnelerini temsil eder. Yine de teknoloji ve bi-
limsel siniflandirma konusundaki bitiin bu uzmanhgimiza ragmen
asla bir insan g6zl ya da karaciger veyahut bir bugday tanesi bile
yaratamayiz. Bu varliklarin her biri —ve bilinen, adlandirilan din-
yay! iceren diger her sey—gizemden, ebedi Tao’dan meydana gelir.
Tipki dunyanin sadece adlandirilabilen parcgalardan ibaret olmamasi
gibi bizler de, sirf fiziksel varlifimizi saglayan deri, kemik ve sivi-
dan ibaret degiliz. Ayni zamanda bizler de ebedi Tao’yuz; konusmak
icin dilimizi, isitmek icin kulaklarimizi, gérmek ve goériinen ile gi-
zemi deneyimlemek icin g6zlerimizi gériinmez bir bicimde hareket
ettiririz. Bu isimsiz gizeme bilin¢li bir bicimde izin vermek, Tao’yn
pratige dokmenin esas yoludur.

Peki bu, kendinizi tehlikeye atmak anlamina mi gelir? Elbet-
te ki hayir. O halde bu, birileri tarafindan zarara ugratildiginizda
ya da kot muamele goérdiginiizde gizeme givenmek ve siginmak
midir? Bayik ihtimalle hayir. Peki bu, asla hi¢bir seyi degistirmeye
calismamak anlamina mi gelir? Hayir. Bu, bir gizemi yasama prati-
gi gelistirmek ve gizemin size dogru 6zgirce akmasina izin vermek-
tir. Bu, bigimlerin paradoksunu kabullenirken, bir yandan gizemin
ortaya ¢cikmasina izin vermektir.

Taoyu uygulayin; gizemde yasamak icin kendi kisisel yollarini-
zi bulun. Lao-tzu’nun bu ilk égretisinde sdyledigi gibi: “Ve gizemin
kendisi bitun kavrayislarin kapisidir.”

iste icinde bulundugumuz 21.yiizyilda bu pasaji giinliik pratige
dondstirmek icin sizlere tavsiyem:

ilki ve en 6nemlisi, gizemin tadim gikarin!

Birakin dunya, siz, her zaman her seyin farkinda olmaya calisma-
dan gelissin. Mesela, birakin iliskiler dylece gelissin, sonucta her sey
Tanrisal diizene girecektir. Bir seyin islemesi icin ¢cok fazla ¢aba sarf
etmeyin —sadece oluruna birakin. Esinizi, cocuklarinizi, ebeveynle-
rinizi, patronunuzu ya da diger herhangi bir kimseyi anlamak igin
cirpinip durmayin; ¢iinki Tao her zaman isler. Beklentileriniz suya
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distuginde, her seyi oldugu gibi kabullenmeye ¢alisin. Rahatlayin,
oluruna birakin, yol verin ve bazi isteklerinizin, diinyanizin su anda
nasil oldugundan ziyade, nasil olmasi gerektigiyle ilgili oldugunu fark
edin. lyi bir gézlemci olun... Daha az yargilayin, daha ¢ok dinle-
yin. Hepimizin hissettigi o biyileyici gizeme ve belirsizlige zihni-
nizi acik tutun.

Her zaman her seyi adlandirmaktan
ve tanimlamaktan vazgegin.

Tanimlama sireci, cogumuzun okulda égrendigi bir seydir. He-
pimiz, “yliksek not” dedigimiz seyleri elde edebilmek adina seyle-
ri dogru bir bigcimde tanimlamak igin ¢ok c¢alistik. Cogu egitim ku-
rumu her seyi tanimlamakta israr eder; bizleri spesifik kategorilerde
bilgisi olan mezunlar olarak ayristiran belgeler verirler. Yine de hi¢
kimse bize sdylemese de biliriz ki, bizleri dogru bir bicimde tanim-
layan unvan, derece ya da ayristirici damga yoktur. Tipki suyun, su
kelimesi olmayisi gibi —lUnki su ayni zamanda agua, Wasser ya da
H zO 'dur —evrendeki hichir sey adlandirildigi sey degildir. Sonu gel-
mek bilmez siniflandirmalarimiza ragmen, higbir hayvan, ¢igek, mi-
neral ya da insan asla dogru bir bicimde tanimlanamaz. Ayni sekil-
de Tao bizlere, “isimlendirilebilinen isim, ebedi isim degildir.” der.
Her zaman her seyi ezberlemek ve kategorize etmek yerine, gériine-
nin ve hissedilenin gérkemini yasamaliyiz.

Taoyu simdi hayata gecirin

Bugln bazi konularda, muhatap oldugunuz Kisiyle veya durum-
la aranizda var olan herhangi bir sorunun ya da sikintinin farkina va-
rin. O anda, istek ile izin vermek arasindaki siirecin neredesinde bu-
lundugunuza dair duydugunuz merakla icinize bakarak Taoyu (ya
da Yol’u) hayata gegirmeye karar verin. S6z konusu can sikici seyin
ortadan kalkmasini istemekle onu oldugu gibi birakmak arasindaki
paradoksu kabullenin. Onu bulmak igin dustncelerinizin derinlik-
lerine inin ve bedeninizin neresinde olursa olsun ya da bedeninizde
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1 Obreti |

nasil hareket ederse etsin, onu hissetmek icin kendinize izin verin.
Butun dikkatinizi, acik fikirli olmaya, iginizdeki gizemi ortaya
ctkarmak i¢in kendinizi 6zgir birakmaya verin. Bu duygunun ken-
dini nasil gosterdigini gozlemleyin: belki midenizin iginde “takla-
lar” atarak, iskeletinizi gergin kilarak, kalbinizde carpintiya sebep
olarak ya da bogazinizi sikistirarak. Bedeninizin neresinde olursa ol-
sun onu, ic¢inizdeki gizli ve esrarengiz ulak olarak kabul edin ve ona
yargisiz yaklasin. S6z konusu hissin yok olmasi igin icinizde duydu-
gunuz arzuyu fark edin ve onun, sizin tarafinizdan sefkatle gézlem-
lenmesine izin verin. Karsiniza ne ¢ikarsa ¢iksin onu kucaklayin.
Yargilamadan, agiklamaya veya savunmaya calismadan icinizdeki
gizemle yizlesin. Bu, baslarda, tanimlamak i¢in kisisel sorumluluk
almanizi gerektiren, belli belirsiz bir yikselmedir. Siz, kendiniz, tek
basiniza, gizemi yasamak icin kendi altyapinizi hazirlayabilirsiniz.

23



2. Ogreti

Gokkubbenin altinda herkes, guizelligi glizellik olarak gordr;
¢linku ortada girkinlik vardir.
Herkes iyiligi iyilik olarak bilir-,
clnki ortada kotuliik vardir.

Olmak ile olmamak, birbirini Uretir.
Zorluk, kolayhktan dogar.
Uzun, kisayla tarifedilir; yuksek, alcakla.
Once ve sonra, birbirini tamamlar.

Dolayisiyla bilge kisi, gozle gorulur bir ikilik
veparadoksal butlnlik ile yasar.
O, enerji harcamadan hareket edebilir,
ve kelimeleri kullanmadan ders verebilir.
Varliklari sahiplenmeden besler;
cahisir, fakat odul icin degil;
yarisir, fakat sonug igin degil.

Is bittiginde, artik unutulmustur,
iste bu yiizden sonsuza dek stirer.
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Paradoksal
batinlGgu Yasamak

Bir seyin ya da bir kisinin giizel oldugu distncesi, ikiligi ve yar-
giy! destekleyen bir inang sisteminde 6gretilir. Bu tiir bir disinds
bicimi, kiltirimizdeki hemen herkesi kapsayacak sekilde yaygin
ve siradan bir seydir ve belki de toplumda belli bir de§ere bile sa-
hiptir. Ben, sizleri, Tao Te Ching’in bu 2. 6gretisinde gecen para-
doksal butiinluk kavramini masaya yatirmaya davet ediyorum. D-
sunds bigiminizi degistirmekle, hayatinizi degistirebilir ve birligin
(bir olmanin) zevkini gercekten tadabilirsiniz.

Siz hig, gizelligin, cirkin olarak adlandirilan bir seye bagh ol-
dugunu disiandiintiz mua? Dolayisiyla, giizellik dislncesi, ¢irkin-
lik disincesini Uretir; ya da tam tersi. Bu “ikili inan¢ sistemi”’nde
kac tane kavramin zitliklara dayandigini bir disinin: Bir kisi, or-
tada kisayi iceren bir inan¢ sistemi olmadi§i middetce, uzun de-
gildir. Yasam fikri, 6lim fikri soz konusu olmasaydi var olamaz-
di. Ginduz, gecenin ziddidir Erkek, disinin antitezidir. Bunun ye-
rine, bunlarin hepsini, birligin mikemmelliginin bir parcasi (ya da
bir an1) olarak algilasaniz ne olur? iste bence bu, Lao-tzu’nun bilge
kisiyi “belirgin bir ikilik ve paradoksal butinlikle yasayan kimse”
seklinde tanimlarken soylemek istedigi seydir. Mikemmel birligin,
zithklarin, 10 bin varliklar diinyasinda insan zihni tarafindan vari-
lan basit yargilar oldugu yer olan belirgin ikilikte var oldugunu ta-
savvur edin. Elbette ki nergis, papatyanin kendisinden daha guzel
ya da ¢irkin oldugunu disliinemez; ya da kartal veya fare, yasam ve
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olim dedigimiz zithiklari duyumsayamaz. Agaclar, cicekler ve hay-
vanlar ¢irkinlik ya da glzellik nedir bilmezler; onlar sadece. . . yar-
gidan uzakta, ebedi Taoyla uyum igindedirler.

Bilge kisi bir yandan bariz bir bicimde, belirgin ikilikle yasarken
aslolani, hakkinda herhangi bir fikir gelistirmeden, goriinir olanla
birlestirir. Yargida bulunmadan ve mikemmel birlik icinde yasamak,
Lao-tzu’nun okurlarina tavsiye ettigi seydir. O, bizleri, algisal zithk-
lar1 bir batin haline getirmeye ve butinlesmis bir hayat yasamaya da-
vet eder. Tao’nun mikemmelliginde, belirgin ikiligi kabullenirken
gercek olan butlinlagi gorebilmek vardir. Yasam ile 61im birbirinin
aynisidir. Sevap ve giinah, birer yargidir; her birini tanimlamak icin
ikisine de ihtiyac vardir. Bunlar, batiinlesmis bir yasamin paradoksla-
ridir; bu, ebedi Tao’nun icinde yasamaktir. Bu zitliklarin ya da karsit-
larin her biri devasa dalgalar misali arsa bir vardi mi, ya da en azindan
ne olduklari gérilebildi mi, hayatin igine ve disina seller gibi akarlar.

Yasaminizin her aninda, yasayan, soluk alan bir paradoks olmaya ¢a-
lisin. Bedenin fiziksel sinirlari vardir -beden bir yerden baslar, bir yerde
biter ve maddesel bir yapiya sahiptir. Buna ragmen, sinir kabul etme-
yen, herhangi bir yapisi olmayan, sonsuz ve bigimsiz bir sey igerir. Sizler
ayni anda hem Tao hem de 10 bin varliksiniz. Birakin birbiriyle gelisen,
karsit distinceler ayni anda iginizde olsun. Bu disiincelerin bir digeri-
ni etkisiz hale getirmeden iginizde durmalarina izin verin. Kendi 6z ira-
denize ve cevrenizdekileri etkileyebilme kabiliyetinize ciddi bir bi¢im-
de inanin ve ayni anda icinizdeki enerjiye kapilin. Sunu bilin ki, iyi ve
kotd, bir batlnan iki yarisidir. Diger bir deyisle, ebedi Tao’nun birli-
giyle surekli temasi siirduriirken, maddesel diinyanin ikiligini kabulle-
nin. Her daim hakli tarafolmaya ve baskalarini su¢lu konuma diistirme-
ye dair duydugunuz alcaltici gereksinim ortadan kalkacaktir.

inaniyorum Ki Lao-tzu, Tao Te Ching’i bugiiniin diinyasina sunu
tavsiye ederek uyarlardi:

Batunlesmis bir hayat yasayin.
Birligin (tekligin) dinyasina, her seyi iyi ya da koti, dogru ya

da yanhs olarak kategorize etme egiliminizin farkinda olarak girin.
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2 Ofreti i

Giizel ya da ¢irkin, fiziksel diinyanin standartlaridir, Tao’nun degil.
ikiligin bir zihin oyunu oldugu diisiincesi istinde durun. Diger bir
deyisle, insanlar baskalarini nasil gorurlerse, kendileri de dyle go-
rindrler, nokta -elestiri her zaman gerekli ya da yararh degildir.
Tao’nun, siz dahil, herkesin i¢indeki gelisimini g6riin ve gbzlemle-
diginiz sey ile baris iginde olun.

lyi bir yaratik olun ve nerede olmaniz ya da nasil hareket etmeniz
gerektigiyle ilgili distincelerin koydugu sinirlari asarak, dzgiirce hare-
ket edin. Mesela, sadece “susamurlugu’nu yasayan bir susamuru ol-
dugunuzu disiniin. lyi ya da kotil, giizel ya da girkin, caliskan ya da
tembel degilsiniz... Siz sadece, suda veya karada 6zgir, bariscil, neseli
ve yargilardan uzak bir bicimde hareket eden bir susamurusunuz. Be-
deninizi terk etme zamani geldiginde, tekligin saf gizemindeki yeri-
nizi geri kazanirsiniz. iste bu, Lao-tzunun, “is bittiginde, artik unu-
tulmustur. iste bu yiizden sonsuza dek siirer” derken kastettigi seydir.
Diger bir deyisle, sonsuzlugu deneyimlemek icin bedeninizi terk
etmeniz gerekmez; sahip oldugunuz ebedi 6z, bir bedene sahipken
de bilebilirsiniz. ikilik ve yargi goriinir hale geldiginde, birakin
mikemmel bitinligin birer parcasi olsunlar. Bagskalari surekli
zithklar dretirken siz, Tao’yu hayata gecirerek tekligin her daim
farkinda olabilirsiniz.

Daha az cabalayarak daha ¢ok sey basarin.

Cabalamak, bitunin bir pargasidir; diger pargasi ise ¢abalama-
maktir. Bu iki karsiti birlestirin, sonug, herhangi bir getiriye bag-
[ olmaksizin, ¢aba sarf edilmeden yapilan eylemdir. Bu tipki biriyle
dans etmenize benzer: Bir girisimde bulunursunuz, bir pozisyon alir-
siniz, mizige kulak verirsiniz ve esinizle birlikte kolay ve uyumlu bir
bicimde hareket etmek icin kendinizi rahat birakarak hepsinin birden
ayni anda gerceklesivermesine izin verirsiniz. Birbirinin zitt1 sayilan
seyleri, yargisiz ve korkusuzca, varhgin birligi seklinde bir araya geti-
rin. Bir eylemi “iyi bir caba” olarak etiketlemek, ¢cok ¢abalamanin hig
cabalamamaktan daha iyi oldugu inancini savunmak demektir. Fa-
kat cabalamanin kendisi zaten ¢cabalamamakla ilgili inanislarin varh-
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gindan kaynaklanir. Bir ¢op parcasini yerden kaldirmaya girismek, o
¢op parcasini yerden kaldirmak anlamina gelmez. COp pargasini yerden
kaldirdiktan sonra ¢cabalamak ya da ¢cabalamamak énemsizdir.
Cabalamak, ve galismak gibi kelimelerin 6ne siiriilen yargisi olma-
dan hareket edebileceginizi kavrayin. Herhangi bir getiriye odaklan-
maksizin bir yaris icinde olabilirsiniz. Karsitlari elemek, paradoksal
olarak onlari batunlestirir; dolayisiyla onlari bir tek durumla ifade
etmeye gerek yoktur. Sanirim Lao-tzu, Tao Te Ching’in bu 2. 6gre-
tisini bugtnun diliyle su iki basit sézclkle 6zetlerdi: Sadece var olun.

Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Bugln Tao'yu, kendinizi savunmanizi ya da ifade etmenizi ge-
rektiren bir durumla karsilasip, higbir sey yapmamayi secgerek haya-
ta gegirin. Bunun yerine, kendi iginize bakin ve yanlis anlasiimanin
verdigi o duyguyu fiziksel sisteminizin her bir santiminde hissedin.
S6z konusu problemi, agiklamanin ve savunmanin dis diinyaya ait
yollarinda gezinerek etkisiz hale getirmeye calismak yerine onun ya-
ninda olun. Dogru ya da yanlis olmanin belirgin ikiligine dismeyin.
Farkli tayflari barindiran yerde, paradoksal bitinlikte olmayi ter-
cih ettiginiz icin kendinizi tebrik edin. Kendi bilgeliginizi yasamak
icin duydugunuz istekle, karsiniza ¢ikan bu firsata olan minnettar-
hginizi sessizce ifade edin.
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3. Ogreti

Statliye deder vermek, cekilmeli bir
ortam yaratacaktir.

Eger mala miilke gereginden gok dnem verirseniz,
insanlar ¢alip ¢cirpmaya haglarlar.
insanlara arzu edilebilir bir seyi gostermemekle,
kalplerinin huzurunu bozmamis olursunuz.

Bilge kisi, zihinleri ve kalbi bosaltarak,
hirsi zayiflatip, kemikleri gliclendirerek
yonetir.

Bir sey yapmayin...
Eylem safve 6zgeci oldugunda,
her sey kendi milkemmel yerine oturur.



eJMemnuniyeti 2 asamak

Tao Te Ching’in bu 3- 6gretisi, memnuniyeti garantilemek igin
oncelikleri yeniden konumlandirmak gerektigini éne siirer. Arzula-
di§imiz daha ¢ok nesneye sahip olmaya odaklanmak, dissal faktorle-
rin Uzerimizde hakimiyet kurmasina yardimci olur. Statii pesinden
kosmak, ister parayla isterse gii¢ ile ilgili olsun, ebedi Taoyla ve ha-
lihazirda var olan memnuniyet dolu bir yasamla olan iliskimize g6-
zimuziu kapatir. Mala milke ve basariya gereginden ¢ok deger ver-
mek, egomuzun her zaman dahafazlasini elde etmeye olan takinti-
sindan kaynaklanir —daha ¢ok varlik, daha ¢ok sayginhk, daha yik-
sek statll, daha ¢ok gli¢ vesaire. Tao, hirsizlija, ¢cekismeye ve karma-
sikhga yol agan bu tiir bir memnuniyetsiz yasam bigciminden uzak
durmay! tavsiye eder. Bizlere memnuniyet dolu bir yasamin kapila-
rini acan, daha fazlasini elde etmek icin ¢cabalamaktan ziyade, min-
nettarligi hayatimiza sokmaktir. Bizler, kisisel arzularimizi su Tao
merkezli soruyla degistirmeliyiz: Nasil yararli olabilirim? Dislince-
lerimizde bu ufak degisimleri gerceklestirerek, yasamlarimizda cid-
di degisimlerin gerceklesiyor oldugunu gérmeye baslayacagiz.

“Yapmama’yi ve her seyin kendi mikemmel yerine oturacagina
inanmay| tavsiye etmek kulaga, tembellik ve basarisiz bir insan top-
lulugu elde etmek igin recete yazmak gibi gelebilir; fakat ben bu-
nun, Lao-tzu'nun burada séylemek istedigi sey oldugunu distinmi-
yorum. O, tembel ya da pasif olmaktan bahsetmez; bilakis o, Tao’ya
inanmanin ve givenmenin, kendi yaradilis Kaynaginiz tarafindan
yOnetilmeniz ve egonuzun hikmettigi arzularinizdan ¢ok daha yik-
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sek bir 6z tarafindan yonlendirilmeniz icin tek yol oldugunu soyler.
Egodan kaynaklanan istekler, Kutsal 6ziin yolunu tikayabilir; dola-
yistyla, egoyu yoldan uzak tutmaya ve butiun eylemlerinizde kendinize
Taoyu rehber edinmeye galisin. Bir an igin ¢ilgina mi dondinuz? Taoya
giivenin. Sizi ileriye itecek seye kulak verin, egonun hakimiyetinden
kurtulun; sonunda, paradoksal olarak, daha uretken olacaksiniz. Diin-
yevi isteklerinizi askiya almakla elde edeceginiz seyleri goriin. Bu sekil-
de, yasaminiz olarak adlandirdiginiz bu orkestrayi yoneten Kisi artik sa-
dece siz olmayacaksiniz. Bu 3. 6gretinin biyik bir kismi, nasil hitkmet-
mek gerektigiyle ilgili tavsiyeler icerir. Ben bunlari, politik ya da yone-
timsel tavsiyeler olarak gérmiyorum; bence bu tavsiyeler, bizim kendi
0zel yasamlarimiz ve rehberligimize havale edilen yasamlarla ilgili —me-
sela birinci dereceden yakinlarimiz ve ¢cok daha genis anlamda bakilacak
olursa, guinliik yasantimizda iletisim iginde oldugumuz bitin insanlar.
Zihinlerini, statu ve mal mulk ile ilgili disuncelerden arindirma-
lari icin yakinlarinizi tesvik edin; baskalarina hizmet etmeyi ve bu-
tun herkesin sihhatine ve guciline katkida bulunmayi kendinize amag
edinin. Bu bakis acisinin ahengini kendinize 6rnek alin; her sey bir
yana, herkes birilerinden ya da bir seylerden ilham almak ister. Yaradi-
lis Kaynagi, maddi zenginlige ya da statliye 6nem vermez. O, size ge-
reken seyi saglayacaktir -yol gosterecek, motive edecek ve sizi ve diger
herkesi etkisi altina alacaktir. Ego (ve onun bitmek tikenmek bilmez
istekler listesi) glicstizlestirilmelidir ki, Tao’nun glzelligi hissedilebil-
sin. insanlara kiskangli§i, 6fkeyi ve rekabeti besleyen egoist dirtileri
ortadan kaldiran bir lider olarak onu gosterin. Eger Lao-tzu, glinimiiz
diinyasina bu 2500 yillik perspektiften baksaydi, inaniyorum ki, Tao
Te Ching’in bu 3. dgretisine dayanarak insanlara sunu tavsiye ederdi:

Mutluluga giden bir yol olmadigini, mutlulugun
kendisinin esas yol oldugunu kendinize her giin hatirlatin.

Elde ettiginizde size mutluluk getirece§ine inandiginiz uzun
bir hedefler listesine sahip olabilirsiniz, yine de su anki mutluluk
durumunuzabirg6z attiginizda, dahadnceki isteklerinizin bazilarinin
karsilanmis olmasinin sizde sarekli bir mutluluk hissi yaratmamis
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oldugunu fark edersiniz. istekler, endiseye, strese ve rekabetgilige
yol acabilir ve siz bunlara neden olan seylerin farkinda olmalisiniz.
Mutlulugu saglayacak dissal olaylari beklemektense, onu hayatin
icinde gerceklesen her bir rastlantida arayin. Tao’nun yolunda
uyum icinde durursaniz disleyebileceginiz bitiin  mutluluklar
yasaminiza akmaya baslayacak —dogru insanlar, basinda oldugunuz
yeri finanse etmek icin gereken kaynaklar ve gerekli etkenler bir
araya gelecek. “Kendinizi itmeyi birakin,” derdi Lao-tzu olsa,
“minnettarlik duygusunu yasayin ve var olana stikredin. Yasaminiz
sahip oldugunuz burnu havada hirslarin 6nemsiz detaylarindan gok
daha buyiik ve ¢ok daha énemli bir sey tarafindan yénetiliyor.”

Ebedi Tao’nun mikemmelligine,
10 bin varhgin esas Kaynagi olusuna givenin.

Tao sizin igin, sizinle birlikte isler; dolayisiyla neler igin yanip
tutustugunuzu ya da sizin adiniza unuttugunu distindaginiz sey-
leri ona hatirlatmaniza gerek yoktur. Tao’nun uyumuna giivenin. O,
yaradilisinizda oldugu gibi, yasaminizin ilk dokuz ayinda da sizin
yardiminiz olmaksizin ve olasi isteklerinizden tamamen bagimsiz
bir bicimde, gereksinim duydugunuz her seyi size temin etti. Eger
sadece ona glivenip, “yapmama’yi pratige dokebilirseniz Tao boyle
yapmaya devam edecek.

Isteklerinizin bir listesini yapin ve listeyi ters cevirin. Evet, kagi-
di ters cevirin ve hicbir sey yapmayin fakat giivenin. Ayni zamanda,
size gereken tavsiyeyi bulmak igin gozlerinizi ve kulaklarinizi dort
acin ve sonra, gereksinim duydugunuz seyleri hayatiniza génderen
mikemmel enerjiyle temasa gecin. Sizin (yani egonuzun) herhangi
bir sey yapmaniz gerekmez. Tao’nun ebedi mikemmelliginin sizin-
le birlikte islemesine izin vermeniz yeterlidir. iste bu, Lao-tzu’nun
buginin dinyasina vermek istedigi mesajdir.

Walden Pond’da yazdigina goére Henry David Thoreau, 19-
ylzyilin ortalarinda su sozleri sdylemis ve bence bu sozler, Tao Te
Ching’in bu 3. 6gretisini ¢ok iyi bir sekilde kisilestiriyor:
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izin verin de bir giiniimiizii Doga kadar sakin ve huzurlu
gecirelim ve raylara disen her findik kabugu ya da sivrisinek
kanadi tarafindan yoldan ¢ikarilmayalim... E§er lokomotif
diduk caliyorsa, birakin acilari icin sesi kisilana dek duduk
calsin. Eger zil ¢aliyorsa neden kosmak zorunda olalim ki?..
Keske dinyaya geldigim giink( kadar bilge olsaydim.

Kendi 6z bilgeliginize giivenin. isteklerinizin, Tao’yla olan ebedi
baglantinizi bulaniklastirmasina izin vermeyin.

Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Bugin, herhangi bir sey satin almak icin planlar yaptiginiz bir
ani kollayin. Tao’yu hayata gegirmeyi secin ve tavsiye almak igin ku-
laklarimzi dért agin. istedi§iniz seyi satin alabilecek durumda ola-
bildiginiz icin durumunuza slkredin; sonra, icinizdeki sesi dinle-
meye ve hicbir sey yapmamaya c¢alisin. Hisleriniz sayesinde Tao si-
zin icin o0 anda yolu gdsterecek. Ona givenin. S6z konusu seyi satin
alip tadini siikranla ¢ikarmaya, onu bir baskasina vermeye, kendiniz
ve baska biri icin birer tane almaya, s6z konusu seyi satin almak ye-
rine parasini bir hayir kurumuna bagislamaya ya da onu elde etmek-
ten butundyle vazgecmeye ydnlendirilebilirsiniz.

Taoyu gindelik, siradan durumlarda hayata gegirin; bdylece
memnuniyeti ¢cok daha derin bir bigcimde kavrayacaksiniz. Bu 6gre-
tinin belirttigi gibi, “Eylem saf ve 6zgeci oldugunda, her sey kendi
mikemmel yerine oturur.” Artik bu, benim memnuniyet tanimim!
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4. Ogreti

Tao bosturfakat sinirsizdir,
ucsuz bucaksizdir,
her seyin atasidir.

Onun icinde, keskin kenarlar dizlesir',
siki digumler gevser;
gunes bir bulutla yumusar;
toz parcaciklari bir yere konar.

O, sakhidirfakat her daim vardir.

Onu kimin dogurdugunu bilmiyorum.
Oyle gériiniiyor ki o, her seyin ortak atasi, varhiklarin babasidir.

36



Aonsuzlugu T1"asamak

Tao, yasamin bitinin esas Kaynagi'dir, buna ragmen o, bos ve
sinirsizdir; kisitlanmasi, nicelenmesi ya da ol¢ilmesi mimkin ol-
mayandir. Yaradilisin bu yasam veren enerjisi, ulasiimasi her zaman
mimkin olan yogun bir mutluluk Kaynagi saglar. E§er hayata bir
sonsuzluk perspektifinden bakabilirseniz, tek kimliginizin, dogu-
munuzdan 6liminize kadar icinde bulundugunuz fiziksel bedeni-
niz oldugu fikrinden siyrilabilirsiniz. Bir biitin olarak siz, bu 4.
ogretinin bahsetti§gi “keskin kenarlar” ve “siki dagtmler’in diinya-
sinda varligim sirdiren bir insan olarak kamufle olmus sonsuz bir
varliksiniz. iginiz ve disinizla her daim bir bitin teskil etmeniz,
Tao’nun goriinmez yasam veren giicl sayesinde olur. O, sinirsizdir.
O, ugsuz bucaksizdir. O, azaltilamaz.

Tao’nun bu 4. 6gretisi sizi, kim oldugunuzla ilgili dustnceleri-
nizi yeniden g6zden gecirmeye ve degistirmeye davet ediyor. Sunu
belirtmek gerekir ki, kendi sonsuzlugunuzla ilgili bir farkindalik
gelistirmek, size dogru akan yaratici enerjinin sinirsiz Kaynagi’ndan
yararlanmak icin tek yoldur. Mesela, diyelim ki siz maddi durumu
iyi olmayan insanlara durumlarini diizeltmek amaciyla yardim et-
mek istiyorsunuz, fakat oldugunuz kisi ve yaptiginiz islerden dolayi
bunu yapacak enerjiye ya da zamana sahip oldugunuza inanmiyorsu-
nuz. Kendinizle ilgili, yaptiginiz is ya da yasadiginiz hayatla ilgili
disiincelerinizde israr etmeye bir son verip, kendinizi sizin bir par-
caniz olan sinirsiz enerjinin kendinizi farkinda kildikca, gereksinim
duydugunuz zaman ve enerji ortaya ¢ikacaktir.
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Kendi sonsuzlugunuz rehberliginde, kendinizi baskalarina yar-
dim ederken hayal etmek, Tao’nu her seyin “ortak atasi” oldugu di-
stincenizi destekleyen davranis ve eylemler sergilemenizi saglaya-
caktir. Sonunda, ihtiyaciniz olan destek her neyse onun hemen orada
hemen simdi —8niinlzde, arkanizda, Ustlintzde ya da altinizda—du-
ruyor oldugu gercegini ¢ok kesin bir bigimde kavramis olacaksiniz.
Tao, bostur fakat yine de oradadir. O, Lao-tzu’nun size hatirlatti§i
gibi, “sinirsizdir, dipsizdir ve her seyin atasidir.”

Tao’nun ayni anda her yerde mevcut olusunun farkinda olmak, ki-
sitlamalar veya yokluk ile ilgili diistincelerin hiikiim siirmedigi anlami-
na gelir. “Bunun gerceklesmesine imkan yok,” “Bu benim kaderimde
yazili degil,” ya da “Bendeki bu sansla higbir sey yoluna girmez” gibi
inanislar terk edilmelidir. Daha ziyade, kendiniz i¢in hayal ettiginiz se-
yin sadece size dogru gelmekte oldugunu degil, zaten orada var oldugu-
nu disiinmeniz gerekir. Goriinmez Tao’nun isbirlik¢i varhgina daya-
nan bu yeni otoportre, ilham {rlnd bir yasam stirmeniz igin sizi yuksel-
tir —yani, “ruhunuzla” var olmaya veya Tao’yla sonsuz bir temas iginde
bulunmaya. Sonsuzlugu yasadiginizda 6diliniz huzur dolu bir mut-
luluk hissi olur; ¢iinki her seyin bir diizen icinde oldugunu bilirsiniz.

Sanirim Lao-tzu’nun bu eski 6gretisinin modern ¢cagimizdaki an-
lami1 sudur:

Problem olarak algiladiginiz seylere
ebedi Tao’nun perspektifinden bakin.

Bollugun kisith olduguna inanmak, her seyi, sinirsiz Kaynak
olan Tao’nun acgisindan diustinmek gerektigine isarettir. Fakat ge-
zegenimizdeki diger her sey gibi para da sinirsiz miktarda mev-
cuttur. Bunu kavrayin ve o ugsuz bucaksiz kaynakla temasa ge-
¢in. Bunu, distincelerinizde oncelikle sunu dogrulayarak yapin:
Su anda ihtiya¢ duydugum, her jey burada. Zengin oldugunuzu di-
sinmeniz, kendi sonsuz 6zuniize ulasmanizi ve akabinde eyleme
gecmenizi saglayacaktir.

Ayni yaklasimi —Fao’yla uyum icinde kalmayi—hepimizi kusa-
tan, ortagl olabilecegimiz bir refah kaynaginin var oldugunu di-
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stnerek, bitin problemlerinize de uygulayin. Enerjinizi hastaliga
ya da talihsizlik oldugunu distundiguntiz seylere harcamak yerine,
Taoyla kalin. Tikenmesi mimkin olmayanla, bitin varliklarin
babasi, her seyin yaratici Kaynagi olan seyle kalin. Siz onu disiince-
lerinizde, sonra hislerinizde ve en sonunda eylemlerinizde barindir-
dikga o, sizin icin sizinle birlikte isleyecektir.

Sonsuz bir gézlemci olun.

Bir degisim sinyali olarak kabul edildiginde endise, gecicidir -0
sadece, degisim dinyasinin bir parcasidir. Eger hayatiniza sonsuz
bir gézlemcinin genis perspektifinden bakarsaniz, kaygilarin, endi-
selerin ve micadelelerin, ebedi karisima dahil oldugunu goérirsi-
niiz. Bu ¢aglar boyunca siiregelen bakis agisindan, simdiye dek cani-
nizi stkmis olan seylerin simdi yiizlerce, binlerce, milyonlarca ya da
sinirsiz sayida yil icinde nasil da énemsiz hale gelece@ini goéziiniiz-
de canlandirin. Unutmayin ki siz, tipki kaynaginiz olan sonsuz Tao
gibi, ebedi bir gercekligin parcasisiniz.

Taoyla uyumlu bicimde distunebilmek icin dusuncelerinizi yeni-
den duzenleyin. Ebedi Tao’nun yardimiyla, btin keskin kenarlar diiz-
lesir, digimler gevser ve toz parcaciklari yere konar. Bunu deneyin!

Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Bugiin, karsi karsiya kaldiginiz herhangi bir duruma sozel olarak
tepki vermek yerine, sessizligi se¢in ve dustincelerinize kulak verin. Me-
sela herhangi bir arkadas meclisinde ya da is toplantisinda, kendi sonsuz
0zinidzin farkina varabilmek igin, sessizlikte var olan boslugu aramayi
secin. Ondan, tepki verip vermeyeceginizi ya da verecekseniz ne zaman
vermeniz gerektigini size bildirmesini isteyin. Tepkisiz kalmanin, sak-
I olmasina ragmen var olan sonsuzlugun i¢inde olmanin, size huzur ve
mutluluk hissi verdigi durumlara daha fazla rastlamaya baslayacaksiniz.

Belki, hocam Nisargadatta Maharaj’in su s6zini bir kenara yaz-
mak ve her glin okuyabilmek icin gérinur bir yere yapistirmak is-
tersiniz:
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Bilgelik, hicbir jey olmadigimi bilmektir,
sevgi ise her jey oldugumu bilmektir,
ve hayatim bu ikisi arasinda gider gelir.

Ve yasadiiniz middetce, elinizden geldigi kadar sevgiye yakin
durun.
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5. Ogreti

Yeryuzi ve gokyuzi tarafsizdir;
onlar 10 bin varhg samandan kuklalar olarak gorr.
Bilge kiyi duygularina yenilmez;
o, bitin insanlarina saman kukla muamelesi yapar.

Bilge kiyi cennet ve yeryiizi gibidir;
O, hig kimseye ayricalikli bir sevgi beslemedigi gibi,
Hig kimseyi de sevmezlik etmez.
O, her durumda verir ve verir,
sahip oldugu hazineyi herkese sunar.

Yeryiizu ve gokylzi arasinda
kortige benzer boyluk vardir;
boy ve sinirsiz,
ne kadar kullanilsa o kadar Uretir.

Merkeze siki sikiya tutunun,
insan, sessizce oturup
gercegi icinde bulmak igin yaratildi.



parafsiz Tasamak

Tao, ayrimcilik yapmaz -nokta! Tipki yeryuzii ve gokyizi gibi
o, tarafsizdir. Tao, her seyin Kaynagi'dir; biyik, gérinmez bir kay-
naktir. O, bazilarina enerji verip digerlerini enerjiden mahrum bi-
rakarak adam kayirmaz; bilakis, havanin, giines i1siginin, atmosfe-
rin ve yagmurun hayat verici temel elementleri, gezegenimizde-
ki her varlik igin saglanmistir. Kendi igsel ve dissal bilincimizi
Tao’nun bu gucli 6zelligi ile bagdastirmayi se¢mekle, kendi ger-
cek 6ziimizin farkina varabiliriz. Gergek 6z bizim, Taoyla uyum-
lu bir bicimde yasayan, duygularina yenik dismeyen bilge yonu-
mizdir. Bu ydn, bir hayat tarzini digerinden daha tstiin gérmez ve
adam tutmaktan sakinir. Ya da Lao-tzu’nun belirttigi gibi, “O, bi-
tun insanlarina samandan kukla muamelesi yapar."

Lao-tzu bu terimi —“samandan kukla’yi—Tao’nun (ve aydinlan-
mis kisilerin), gériinen diinyanin kapsadigi 10 bin varhiga nasil bir
muamele gosterdigini tanimlamak icin kullanir. Tao Te Ching cevi-
risinde Stephen Mitchell, soyle bir agiklamada bulunur: “Samandan
yapilma kukla kopekler, térenden 6nce el Ustiinde tutulan, téren son-
rasinda yalniz birakilan ve ayaklar altinda ezilen térensel nesnelerdi.”
Diger bir deyisle Taoizm, varhiga tarafsiz bir bigimde derin bir saygi
ve hirmet duyar, tipki énce yukselen sonra inen gelgit gibi. Tarafsiz
farkindalik ile bilge kisi, yasam dedigimiz bu térendeki butin kukla
kopeklerin icindeki kutsalhgi gayet acik bir bigcimde gorr.

5. 6greti bizleri, bu ényargisiz Kaynak’tan haberdar olmaya ve
ekstra olarak, Tao’nun paradoksal dogasinin tadini ¢ikarmaya cagi-
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rir. Tao’nun enerjisiyle ne kadar yakin bir iliski icindeysek ve haya-
ti ne denli onun yaratici perspektifinden yasayabilirsek bizim igin
0, o derece ulastlabilir hale gelir. O, tiketilmesi mumkiin olmayan-
dir -onu ne kadar ¢ok tiiketsek, o kadar ¢ok elde ederiz. Fakat onu
stoklamaya kalkarsak, sadece bir zerre kadar kavrayis sahibi bile ola-
mamakla birlikte eksiklikler de yasariz. Tao ve onun sinirsiz gucle-
ri, Tao’nun sahip oldugu 6nyargisiz mizagtan birilerini mahrum bi-
rakmaya kalkistigimizda paradoksal olarak yok olur.

Tao'’ya gore yasamin ¢esitli formlari yanilticidir; dolayisiyla hig
kimse bir baskasindan daha 6zel ya da daha iyi degildir. Bu gords,
Hiristiyanhik dinindeki bazi metinlerde de geger: “[Tanri] yagmu-
runu hem dogrularin hem egrilerin Gzerine yagdirir” (Matta 5:45).

Tarafsizlii uygulamaya dékmek, Tao Te Ching’in 5. 6gretisini haya-
timiza katmak ve bu 6gretinin bilgeli§ini glinimiz diinyasinda hayata
gecirmek icin bir yoldur. Sonug olarak, ben inantyorum ki Lao-tzu’nun
bizlere, 2500 yillik bu genis bakis agisiyla sdylemeye calisti§i sey sudur:

Butlun dasuncelerinizde ve butiun eylemlerinizde
Tao’nun tarafsiz 6ziyle uyumlu olun.

Baskalarini dislayan bir disiunceniz oldugunda siz, kendinizi
“0zel” ve dolayisiyla da kendi varlik Kaynaginizdan istisnai bir mua-
meleyi hak eden biri olarak gérmeyi segmis olursunuz. Kendinizi bu
kategoriye terfi ettirdi§iniz an, kendi degerinizi, bdyle bir istisnai
ayrimcihi§i daha az hak ettigini distindiginiz diger sahislarin yu-
karisina yerlestirmis olursunuz. Bu sekilde dusiinmek, Tao’nun her
varli§gi kusatan giiciinii kaybetmenize neden olacaktir. Bazi tyeleri-
ni “6zel” olarak siniflandiran érgitler —dini drgitler dahil—Tao’da
yaygin degildir. Onlar, aralarinda manevi bir bagin olduguna ken-
dilerini ve baskalarim ne derece ikna ederlerse etsinler, dislama ey-
lemi ve taraflilik, onlarin islevlerini gercek ozlerinden ayirir. Di-
ger bir deyisle, eger bir dislince ya da hareket bizi ikiye bdlerse o,
Tanri’'dan degildir; eger bizi butiinlestirirse, Tanri’dandir. iginizde
yasayan Tao'ya odaklanirsaniz, der Lao-tzu, onunla uyumlu olmayan
bir diistinceniz asla olmayacaktir.
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Hazinenizi herkese sunun.

Iste bu, Tao’nun her saniye yapti§i seydir —kendini herkese, bii-
tin yaratilmiglara agmak. Bunu ti¢ adimlik basit bir stire¢ olarak dii-
sunun:

1. Diusuncelerinizde baskalari hakkindaki yargilarinizi olabil-
digince yok edin. Bunun en basit, en dogal yolu, kendini-
zi herkesten biri olarak gérmektir. Unutmayin ki siz ve yar-
giladiginiz kisiler arasinda paylasilan ortak bir sey var -Tao!
Dolayisiyla, gériinenleri gérmek yerine -ki bunlar gercekten
kukla kopeklerden 6te seyler degildir—tanistiginiz sahislarin
icindeki Tao’nun gelisimini goriin; boylece elestirileriniz ve
etiketlemeleriniz ortadan kalkacaktir.

2. Kendinizi ya da baskalarini tanimlarken 6zel kelimesini soz-
ciik dagarciginizdan silin. Eger herhangi bir insan 0zelse, o
halde hepimiz 6zeliz. E§er hepimiz olaganustiiysek, o halde
bizi tanimlayan bdyle bir kelimeye gerek yoktur; cinki bu
kelime acik¢a bazilarinin digerlerinden dstiin oldugu anla-
mina gelir!

3. Son olarak bu strecin dg¢tincii adimini, Tao’yu tarafsizca yasa-
manin verdigi comertligi artirarak ve Tao olmanin i¢sel bos-
luguyla baglanti kurarak uygulayin. Bu boslukta, sahip ol-
dugunuz nimetler ile ilgili notr olabilecek, onlarin yalnizca
sizin degil, bltinlagun bir parcasi oldugunu kavrayacaksi-
niz. Kayitsiz sartsiz paylasarak ve vererek, Tao’yu yasamanin
ve dnyargisiz olmanin zevkini tadacaksiniz. Tao, sizin dog-
runuzdur; o, sizin i¢inizde yasar. Sessiz ve huzurlu olun ve si-
nirsiz Tao'yla bag kurmanin tadini ¢ikarin.



ictirmeki(in 'Dustindlerini Degistir

Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Bugiin olabildigince sik bir bicimde, baska sahislari iceren etki-
lesim ve durumlara tamamen, tepkileriniz konusunda rehberligine
guvendiginiz ve izin verdiginiz adil bir bakis acisiyla yaklasmaya ca-
lisin. Bunu batuan bir giin boyunca tek tek sahislarla, gruplarla, ar-
kadaslarla, aile Uyeleriyle veya tanimadiginiz kisilerle olabildigince
sik uygulayin. Séz konusu duruma onyargisiz bicimde yaklasmaniz
gerektigini kendinize hatirlatacak, sessizce ve sirekli tekrarlayaca-
giniz kisa bir ctimlecik olusturun. Mesela, Bana hemen ¢imdi yol gos-
ter, Tao; Kutsal Ruh, bana yol gister; ya da Kutsal Ruh, bize ¢cimdi yar-
dim et gibi. Bu kisa cimleci@i zihninizin bir kdsesinde tutmak, yar-
ginin ahiskinhiktan dolayi su yizine ¢ikmasini engelleyecektir —fa-
kat bundan ¢ok daha c¢ekici olani, bu tarafsizlik anlarinda hissede-
ceginiz, gerceklesme ihtimali olan her seye karsi agik ve rahat olma
duygusudur.
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6. ogreti

Asla 6lmeyen ruha esrarengiz disi denir.
O, evrenin kendisi de olsa
sahip oldugu kusursuz saflik asla kaybolmaz.
O, sayisiz sekle de hiriinse
gercek kimligi bozulmamis olarak kalir.

Esrarengiz disiye agilan kapiya
yaradilis kaynagi denir.

Onun sesine kulak verin,
alemlerden gelen yankisini duyun.
O, hig aksatmadan, kendi varhgini gozler oniine serer.
O, hi¢ aksatmadan, bizler 't kendi mikemmelligimize erdirir.
Her ne kadar gorinir degilse de o, sonsuza dek siirer;
asla son bulmaz.



Yaraticithgr Yasamak

Bu 6. 6gretide Lao-tzu, durmadan yeni bir yasam doguran, ebe-
di ve tanimlanamaz bir yaratma giicinden bahseder. Lao-tzu bizlere,
bu “esrarengiz disi” enerjinin kendini her daim mikemmel sekilde
gosterdigini sdyler ve bizleri, hayatin her yanindan sayisiz yolla yan-
kilanan bu yaratim sesinin farkinda olmaya davet eder. Benim tani-
mima gore yaraticiligr yasamak, bu disil ilkenin varliginin bilingli
bir bicimde farkinda olmaktir.

Bu esrarengiz disi siirekli dogurur ve Tao Te Ching, ona dogru
acilan kapiyr “yaradilis kaynagi” olarak telaffuz eder. O bizlere, bu
sinirsiz alandan yararlanabilme, hep birlikte yaratabilme ya da daha
once sdylemis oldugum gibi, Tao’nun yaraticihgini yasayabilme ye-
timiz oldugunu soyler. Asla tikenmeyen belirleyici enerji, hem kil-
turel mirasimiz hem de gelecegimizdir ve ister bilincinde olalim ister
olmayalim o is basindadir. Tao’yu uygulamaya dokerkenki farkindali-
gimizin getirisi —bizleri esas diinyevi gorevimiz olan bitiinlige ulas-
maya yoénlendiren—sdz konusu siirece dahil olmamizi saglamasidir.

Yazilari her ne kadar hemen hemen 3000 yillik olsa da Lao-tzu
burada, Tao’nun kendisi gibi caglari asan ve asla son bulmayan
bir mesajla, bir 21. yizyil dersi veriyor. Sozcikler degisebilir fa-
kat emin olun ki disi enerji sizi, kendi mikemmelliginize ulastira-
bilir ve ulastiracaktir da. E§er iginizdeki derinliklerde —gériinmez
Tao’nun yiksek sesle sarki soyledigi yerde—¢inlayan ve dogustan sa-
hip oldugunuz yaraticihigin farkina varmay! secgerseniz, yeni fikirler,
yeni basarilar, yeni projeler ve kendi yasaminizi kavramak icin yeni
yontemler dretmenize imkan saglamis olacaksiniz.
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Den Ming-Dao’nun 365 Tao: Daily Meditations adli eserinde
Kutsal disi enerji, devasa bir manzarada ugusan ve stzilen kuslarin
sesiyle bir tutulur:

Bunu yasaminizda hissedebilirsiniz: Olaylar mikemmel bir
hizda, buytleyici bir ritimle gerceklesecektir. Onu bedeninizde
hissedebilirsiniz: Enerji iginizde, bitin sinirlerinizi harekete
geciren, heyecan verici bir kresendo gibi gittikge artacaktir.
Onu ruhunuzda hissedebilirsiniz: Oyle milkkemmel bir yere
geleceksiniz ki, ger¢ekligin manzarasinda tipki kisa bir kus
civiltisi gibi yankilanacaksiniz.

Tao size bu yolla geldiginde onu elinizden geldigince
surdirin. Onu sakin engellemeyin. Sakin durmayin... Sakin
onu yonlendirmeyin. Akmasina izin verin ve onu takip edin...
Sarki devam ettikce, takip edin. Sadece takip edin.

Iste sizlere, yaraticili§i yasamak igin birkag fikir:

Sunu bilin ki siz, ebeveynleriniz tarafindan degil,
buyuk, ruhani Kutsal Ana olan Tao tarafindan
dogurulmus Kutsal bir yaratiksiniz.

Kendi kaynagdinizin enerjisiyle temasa gectiginizde dinyaya, sa-
hip oldugunuz gergek zekayi, becerileri ve hareketleri sunarsiniz.
Siz, kendi 6zlinizin tamamiyla, kaynagi Tao olan “siz” ile birlik-
te yaratirsiniz.

Tao, ne yaratacagini ve onunla nasil basa ¢ikacagini bilir, ¢linki
bu size, esrarengiz disiden kalan mirastir. iginizdeki ideallere ku-
lak verin, sahip oldugunuz yasam enerjisini baskalarinin nasil yon-
lendirmek isteyebilecegini Gnemsemeyin ve icinizde derin ve yogun
bir bicimde hissettiginiz seyi disari yaymaniza izin verin. icinizde
Tao’nun kendisi kadar sonsuz ve sinirsiz olan bir beceri, yetenek ve
zeka deposu var. Bu bdyle olmali da, ¢linki siz, kaynaginiz olan sey-
siniz ve kaynaginiz olan sey, her seyi kapsayan, sonsuz bir bicimde
yaraticl olan Kutsal Ana’dir, yani Tao’nun esrarengiz disisidir.
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fi. Ogreti 1

icinizde, idealiniz olarak hissettiginiz sey her neyse —sizi hayata
baglayan sey her neyse—sunu bilin ki, hissettiginiz bu heyecan, ic-
sel tutkularinizi gergeklestirmek igin ihtiya¢ duyacaginiz tek kanit-
tir. iste evren tam olarak boyle isler ve iste bu, Taoyla uyum igin-
de olan enerjidir.

Dusuncelerinizde, duygularinizda ve
butlin eylemlerinizde yaratici olun. Yaptiginiz her seye
kendi 6zglinliginizi katin.

Icinizden ne yapmak geliyorsa -ister bir beste yapmak olsun, is-
ter bir yazihm programi tasarlamak olsun, ister bir bahge diizenle-
mesi yapmak, dis fircalamak ya da otomobil kullanmak olsun—onu
kendi 6zgln tarzinizla yapin. Yaratict olmak demek, kendi iginiz-
deki ideallere giivenmek, elestiri yapmaktan, yargida bulunmaktan
kaginmak ve sahip oldugunuz dogal yetilere karsi direnmekten vaz-
gecmek demektir. 6. ogretiyi, su sozclklere dzellikle dikkat ederek,
yeniden okuyun: “O, hi¢ aksatmadan, kendi varhdini gozler 6ni-
ne serer. O, hi¢ aksatmadan, bizleri kendi mikemmelligimize erdi-
rir.” Sonrasinda, yaratici gucle -sirf sizin bireysel yasaminizdan de-
gil, genel anlamda yasamin kendisinden ¢ok daha biyik olan giic-
le- aranizda belli bir uyum olusturabilme kapasitenizi gdz dnunde
bulundurarak, icinizde saklayip blyitmis oldugunuz siiphe ve kor-
kuyu 6zgir birakin.

Tipki 14. ylzyilin biyik Sufi sairi Hafiz’in bizlere séylemis ol-
dugu gibi:

Hemen simdi, orada dylece otur
Hicbir sey yapma
Sadece dinlen.

Cunkd Tanri’dan ayriligin,
Ve sevgiden,
Su dlinyadaki
En zor istir.
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Kendi Kutsal Ana’nizla yeniden baglanti kurdugunuzda, yarati-
ciligr yasiyor olacaksiniz. Aslinda, Tao'yn yasiyor olacaksiniz.

Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Bugtn, bebekleri ve kuguk cocuklari gozlemleyin. Gergek kim-
liklerinin sakli oldugu kiltirel ve sosyal taleplerin halen gok da far-
kinda olmayan kicik oglan ve kiz ¢cocuklarinin igindeki esrarengiz
disi dogasini arayin. Bazilarinda, dogustan gelen karakterin bitin-
[Ggunid kaybetmemis oldugunu gorebiliyor musunuz? Sahip olduk-
lari dogal karakterin ya da Tao’dan kendilerine verdigi litfiin ne ol-
dugunu anlamaya ¢ahisin. Sonrasinda, kendi ¢ocuklugunuzu hatir-
lamaya calisin; dogal 6ziliniiziin, Tao’nun size bahsettigi 6zinuzin
egodan bihaber oldugu zamanlara —kazanmanin ve giiciin 6nemli
oldugunu distindigiiniiz zamanlardan 6ncelere—gidin. Kimdiniz?
Simdi kimsiniz?

Evet, bugiin birkac dakikanizi kiicik bir cocukla gecirin ve onun
Tao'yla olan baglantisini, Tao’nun onda, herhangi bir midahaleyle
karsilasmaksizin nasil mikemmel bir bicimde gelistigini gézlem-
leyin.
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7. Ogreti

GOk ebedidir —diinya sonsuz.
Diinya ve gtk neden sonsuza dek yasar?
Cunkd onlar sirfkendileri icin yasamazlar.
Bu, dayanikliliklarinin sirridir.

Bu nedenle bilge kisi kendini en sona koyar
ve dolayisiyla gidecegi yere daha o6nce varir.
O, hayata sahitlik eder,
dolayisiyla sonsuza dek yasar.

Baskalarinin ihtiyaclarina hizmet edin,
kendi ihtiyaglariniz karsilanmis olacaktir.
Tatmin, 6zgeci eylem sayesinde gerceklesir.



Egodan T/zak Tasamak

Tao Te Ching’in bu 7. égretisinin ilk misrasi, cennetin ve diin-
yanin Kaynag! olan Tao’nun ebedi oldugunu hatirlatir. Bundan da
oOtesi, yasamin dogasi ebedi ve sireklidir. Bu dayanikliligi destekle-
yen bir vasif vardir ve bu vasfa sahip olmak, diinyevi ego merkezi-
mizden ziyade, Tao merkezimizde yasamamiza baglidir. Hayati salt
fiziki ozellikleriyle tanimlamak —ve varhigimizi, nesneleri elde et-
meye ve satin almaya baglamak—sahip oldugumuz sonsuzluk doga-
sini yok saymak ve Tao'yla ilgili sahip oldugumuz farkindahgi si-
nirlandirmak anlamina gelir. Boyle sinirli bir sistemde mal mulk ve
basari sahibi olmak igin didinip durmak, insanlara bundan dolayi
gayet mantikli gérindr.

Cogu kultiirde medenilesmek, esas olarak, mutlulugu getirece-
gine ve mutsuzluga engel olacagina inanilan giic ve nesneleri elde et-
mek amaciyla “basarii’ya ulasma yolunda tikenmekten ibarettir.
Ana fikir, baskalarina degerler ve vatanseverlik acisindan benzeyen
kilturel ve biyolojik veriler ve bir isimle ayri bir bedendeki bir ben-
lik distincesine dayanir. Tao, 6zellikle bu 7. 6§retide bizlere, bu
inanislardan kurtulmamizi ve kendimizden ya da kabilemizden ¢ok
daha fazlasi i¢in var olmayi segmemizi —yani, yasamlarimizi degis-
tirmek icin dusiincelerimizde radikal degisimler gerceklestirmemi-
zi- tavsiye eder. Lao-tzu der ki, ebedi Tao’nun nefes kesici dogasi-
nin sirri, maddi olanla tanimlanamaz olusu ve sahibi oldugu sayisiz
yaratiktan herhangi bir sey istemeyisindedir. Tao, sundugu hediye-
leri asla tukenmeyen ve yine de karsihiginda herhangi bir sey bekle-
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meyen bir verme makinesidir. O, baskalari i¢cin yasamaya olan do-
gal egiliminden dolay! asla 6lmeyecedini sdyler. O halde, vermek ve
6limsuzlik el ele yirdr.

Tao’nun sonsuz dogasini kavrayan bilge kisi, egoyla olan sah-
te 6zdeslesmeden uzaklasmistir ve daha ziyade, Taoyla baglantisi
olan bir yasami vardir. Bu kisi baskalarina dncelik verir, karsilik ola-
rak hicbir sey beklemez ve bitiin ictenligiyle hizmet eder. Bu saye-
de bilge kisi, Tao’nun temel paradoksunu yasar —e, karsilik bekle-
meden vererek, ihtiyaci olan her seyi kendine cekebilir. Kendini en
sona koyarak, gidecegi yere daha 6nce varir. Baskalarina dncelik ve-
rerek, tipki Tao gibi sonsuza dek yasar. Bilge kisi, Tao’nun dogal in-
sancilligina éykinir ve bu siirecte bitiin gereksinimleri karsilanir.

Ego, istekleri hi¢ bitmeyen ve asla tatmin edilemeyen bir glictur:
Sahip olmasi gerektigini distindigu yakiti ona saglayabilmek icin
surekli daha ¢ok para, daha ¢ok gug, daha ¢ok mal milk, daha ¢ok
sohret ve daha cok itibar pesinden kosmamiz gerekir. Ego merkezli
bir yasam yerine Tao merkezli bir yasam stirmek, bizi bu kosturma-
cadan kurtarir, ¢cinki Tao bize i¢c huzur ve tatmin verir.

inaniyorum ki su ciimle, Tao Te Ching’in bu 6gretisindeki bil-
geligin 21. yiizyila séylemeye calistigi seydir:

Tao’nun, “baskalarinin ihtiyaclarina hizmet edin,
butin gereksinimleriniz karsilanmis olacaktir.”
ogretisini pratige dokerek, egonun Gzerinizdeki

hakimiyetini tersine ¢evirmeye calisin.

Baskalarini ¢ok¢a disliniip, onlara ¢okga hizmet etmek, kendi
davranislarinizin Tao’nun sonsuz ritmine ayak uydurmasini saglaya-
caktir —bdylece onun glici 6zgiirce akacak ve size doyurucu bir ya-
sam sunmus olacaktir. Lakin ego, bunun tam tersini ister; size, her-
kesten dnce kendinizi diisinmeniz gerektigini ve baska birinin kap-
masina izin vermeden “size ait olani sahiplenmeniz” gerektigini s6y-
ler. Egoyu dinlemekten kaynaklanan baslica problem, her seferinde
calisip didinip, buna ragmen asla istenilen yere gelememektir. Bu
nedenle, kendinizi asla tamamlanmis hissetmezsiniz.
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TMMITI
1 &greti \

Dusiincelerinizde ve eylemlerinizde baskalarini hesaba kattigi-
nizda, vermek ile es anlama gelen sevgi enerjisini aktif hale getirmis
olursunuz. Kendinize sunu hatirlatarak baskalarina elinizden geldi-
gince oncelik verin: Her varligin kutsal, gérinmez Kaynagini, onun her
daim verginde ve verdikleri karidiginda herhangi bir sey beklemeyende
gdriiyorum. Ben de bdyle olacagima séz veriyorum, hem diizmelerimde hem
de eylemlerimde.

Kendi bireysel basarilariniza veya basarisizliklariniza odaklan-
maya meylettiginiz anlarda, dikkatinizi sizden daha k6ti durumda
olan insanlara cevirin. Kendinizi, durumunuzdan yakindiginiz za-
mankinden ¢ok daha tatmin olmus ve hayata daha ¢ok bagli hisse-
deceksiniz. Egonun (zerinizdeki hakimiyetinden kurtuldugunuzda
hayatinizin nasil olabilecegini gézinizin 6ninde bir canlandirin.
Baskalarina hizmet edin ve verdiginiz seylerin size nasil da on katiy-
la dondaguni gorin.

Sair Hafiz, bu bakis acisint miilkemmel bir bicimde ifade eder:

Herkes
Tanriyla konuluyor.
Neden biraz kibar olup da
O’na
Kulak vermiyoruz?

isteklerinizin pesinden kosmaktan vazgecin ve onlarin size
gelmekte olduklarini goérun.

isteklerinizin pesinden ne kadar ¢ok kosarsaniz, onlar da sizden o
kadar ¢ok kacar. Hayatin size dogru gelmesine izin verin ve kendi-
si icin yanip tutustugunuz seyin size dogru gelmekte olduguna dair
beliren ipuclarini fark etmeye calisin. Siz, ebedi Tao’nun son bulma-
yan comertligi sayesinde her daim bir “alici” pozisyonundasiniz. So-
ludugunuz hava, igtiginiz su, yediginiz yemek, sizi 1sitan glines, be-
deninizi ayakta tutan besinler ve hatta zihninizi dolduran dusiince-
ler bile ebedi Tao’nun sundugu hediyelerdir. Aldiginiz her bir sey
icin minnettar olun ve o seylerin, her seyi tedarik eden bir Kaynak
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tarafindan verildigini bilin. Kosmayi birakin ve seyredin —daha faz-
lasi icin kosmaktan kaginarak, surekli bir seyler isteme aliskanhgi-
nizi asgariye indirin. Kendinizi 6zgir birakmakla, Tanri ya birak-
mis olursunuz ve bundan ¢ok daha 6nemlisi, Tanri’ya daha ¢ok ben-
zer ve —varligi boyunca Tanri'ya sinirlar koymakla ugrasan—egodan
daha ¢ok uzaklasirsiniz.

Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Batin bir gin boyunca egonun isteklerini gézlemleyin. Bu is-
teklerden elinizden geldigince fazlasini etkisiz hale getirin; mese-
la bunun igin onlari, sahip olduklari “yogunluk derecesi”ne gére de-
gerlendirin. Ustesinden gelinmesi kolay olan ego isteklerine disiik
rakam, karsi gelinmesi zor olan ego isteklerine yuksek rakam verin.

Mesela, diyelim ki esiniz otomobil kullantyor ve siz de yanin-
dasiniz. Otomobili park etmek icin harika bir yer gézinize carpi-
yor, fakat esiniz dimdiiz gidiyor ya da normalde izlediginiz rotadan
farkli bir rota izliyor. Sessizce, tek kelime etmemekle ilgili almis ol-
dugunuz karardan dolayi kendinizi ne derece rahatsiz hissediyor ol-
dugunuza tanikhk edin. Ego kendi tercihini size bildirdi mi?

Ya da diyelim ki, bir sohbette kendi uzmanlk bilginizi konus-
turmak icin ya da basari elde ettiginiz bir olay1 anlatmak igin elinize
bir firsat gegti, boyle bir durumda sessiz kalmaya ¢alismanin sizi ne
kadar ¢ok rahatsiz ettigine dikkat edin. Yine ayni sekilde, ego ken-
di tercihini size bildirdi mi? Lao-tzu’nun bu &égretisinde soyledigi
gibi, “Tatmin, 6zgeci eylem sayesinde gerceklesir.” Bir anligina bile
olsa, egonun isteklerini arka plana atmakla kendinizi ¢cok ¢ok daha
tatmin olmus hissedeceksiniz.
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8. Ogreti

En stlin iyilik su gibidir,
hicbir caba gostermeden her jeyi besleyen.
O, biitlin insanoglunun tiksindigi alcak yerlere akar,
icte bundan dolay! o, Tao gibidir.

Varliklarin dogasi dogrultusunda yagayin.
Yacgadiginiz yerde, topraga yakin olun.
Meditasyonda, kalbinizin derinliklerine inin,
insanlarla muhatap olurken, nazik ve kibar olun.
SOzunlzde durun.

Adaletle hiikmedin.

Doga dogrultusunda yagayan kigi,
varliklarin ziddina gitmez.
O, ¢cimdiki zamanla uyum iginde hareket eder,
yapmak gerekti§i gerceginin her daimfarkinda olarak.



z jikista 1T asamak

Lao-tzu’nun &gretilerine gore, Tao ve su es anlamlidir. Siz, su-
sunuz; su da siz. Yasaminizin, déllenmeden sonraki ilk dokuz ayi-
ni bir disiinin: O dokuz ay boyunca sizi besleyen ve esasen iginize
akan —sizin gibi akan kosulsuz bir sevgi olan—amniyotik sivinin igin-
de yasadiniz. Simdiyse ylzde 75’iniz su (beyninizin ylizde 85’) ve
kalan kisimlariniz ise kaslasmis su.

Degerini tam olarak bilmedigimiz bu sivi enerjinin esrarengiz ve
sihirli dogasini diisiiniin. Onu avucunuzda sikmaya calisin, sizden
kacar; icine ellerinizi daldirdiginizda, onu kolayca deneyimlersiniz.
Hareketsiz durdugunda, pislenir; akmasina izin verildigindeyse saf-
hgini koruyacaktir. O, her seyin Ustlinde olmak igin yliksek yerlere
g6z dikmez; bilakis, en alcak yerlere yerlesir. Nehirlerde, gollerde ve
derelerde toplanir; denize akar ve sonra, yagmur olarak tekrar yag-
mak i¢in buharlasir. Onun belirli bir rotasi yoktur ve o, asla adam
kayirmaz: O, hayvanlar ve bitkiler icin besin tedarik etme derdinde
degildir. Onun, tarlalari sulama, susuzlugumuzu giderme gibi plan-
lar yoktur ya da yiizmemize, deniz yolculugu yapmamiza, kayak
ya da dalgiclik yapmamiza olanak saglama gibi bir amaci da yoktur.
Bunlar sadece, kendisi gibi davranan ve oldugu gibi hareket eden su
sayesinde dogal olarak gerceklesen birkac sey.

Tao sizden, siz ve hayatin kendisinden beslenmesine izin veren
bu akiskan madde arasindaki paralelligi agik¢a goérmenizi ister. Su-
yun yasadi§l gibi yasayin, ¢linki siz susunuz. Size hayat veren ve
sizi besleyen sivi kadar memnuniyet dolu olun. Duslncelerinizin ve
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davranislarinizin, her varhgin dogasi olan seyle ayni dogrultuda, ra-
hatca hareket etmesine izin verin. Kibar olmak, baskalarini, gitmek
istedikleri yere gitmeleri ve sizin mudahaleniz olmaksizin, olmak
istedikleri sey olmalar icin 6zgir birakmak dogal bir seydir. Ebe-
di akisa glivenmek, icinizdeki egilimlerle yiizlesmek ve séziiniizde
durmak dogal bir seydir. Her bireye esit muamele etmek dogal bir
seydir. Butin bu dersler, yasami besleyen suyun nasil hareket etti-
gini gozlemleyerek ¢ikarilabilir. O, sadece hareket eder ve sundugu
yararlar kendisinden meydana gelir; o, simdiki zamanla uyum icin-
dedir ve tam olarak nasil davranmasi gerektigini bilir.

Asagidakiler, Tao Te Ching’deki 8. 6gretisine dayanarak Lao-
tzu’nun size sdylemesi muhtemel olan seylerdir:

Su gibi akmakta 6zgiir oldugunuzda, dogal bir bicimde
iletisim kurmakta ézgirstintzdir —bilgi degis tokus edilir ve
bilgi birikimi, herkesin yararlanacagi sekilde artar.

Onem agcisindan kendinizi herhangi birinin Gstiine koymama-
ya dikkat edin. Alginizi herkese karsi a¢ik tutun, ozellikle de her
zaman saygl gorme ihtimali olmayan kisilere; mesela toplumdaki
egitimsiz, evsiz ya da problemli kisilere karsi. “Bitin insanoglu-
nun tiksindigi alcak yerler’e gidin ve oradayken farkl fikirlere agik
olun. Tanistiginiz herkeste Taoyu arayin ve hosgoriiniin, nezaketin
ve iyiligin sizden baskalarina do§ru akmasi icin 6zel bir caba gos-
terin.

Rahatsiz edici davranigslarda bulunmazsaniz, saygiyla karsilanir-
siniz. Bagkalarinin hayatini kontrol etmekten sakinmak igin eliniz-
den gelen her seyi yaparsaniz, Tao’nun dogal diizeniyle baris¢il bir
uyum icinde olursunuz. iste bu, sizin, hicbir caba géstermeden bas-
kalarini besleme ydnteminizdir. Akmak disinda hicbir sey yapma-
maya calisarak —varligiyla, yizmemiz, balik tutmamiz, sorf yapma-
miz, igmemiz, icinde yurimemiz, sigratmamiz, yuzeyinde Oylece
dinlenmemiz ve sonsuz bir yararlar listesi icin olanak saglayan—su
gibi olun.
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8. Oreti

Birakin distnceleriniz 6zgiirce hareket etsin.

Hayatla miicadele etmeyi ya da baska bir sey olmaya calisma-
yI bos verin; daha ziyade, fiziki varhiginizin her bir ayrintisini olus-
turan o maddesel bilesim gibi olmak icin kendinize izin verin. The
Hidden Messages in Water {Suda Sakli Mesajlar] adli kitabinda Masa-
ni Emoto, hepimizin su oldugunu ve suyun 6zgir olmak istedigini
soyler. Yazar, bu bilesimin tepki verme yollarini ayrintili bir bigim-
de arastirmis ve ona saygl ve sevgi gostererek, kristalizasyon sireci-
ni kelimesi kelimesine de§istirebilecegimizin altini ¢izmis. Eger s-
tine, sevgi, tesekkirler ya da ¢ok glzelsin gibi sdzler damgalanmis bir
kapta saklanirsa su, 1sik sagan, glzel kristallere donlisiyormus. Fa-
kat kabin Gstiinde yazili kelimeler, seni aptal, Seytan ya da Sem 6ldi-
recedim gibi seylerse, kristaller parcalara ayrilir, sekilsizlesir ve kar-
makarisik olurmus.

Emoto’nun yapmis oldugu calismanin sonuglari ¢ok sasirticl.
Hepimiz belli bir bilince sahip oldugumuza ve 6ziimiizde su oldu-
gumuza gore, o halde, eger planlarimizda dengeyi yitirirsek, plan-
larimizin bitun bir gezegeni (ve hatta daha fazlasini) yikici bir bi-
cimde etkilemesi olasidir. Tipki yaraticimizin, ebedi Tao’nun soy-
leyecegi gibi, “Yasamin suyuyum ben, susuz insanlar i¢in durmak-
sizin akan.”

Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Bugln suyu —kendinize her yudumda, irmaklarin hayvanlara ve
yagmurun bitkilere sundugu ayni yasam verici yolla baskalarini bes-
lemeniz gerektigini hatirlatarak—sessizce i¢in. Suyun sizin i¢in —€o-
gal bir bigimde akarak size hizmet etmek igin—kag yerde var oldu-
guna dikkat edin. Bu hayat veren, her daim akan madde icin sik-
redin.
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9. Ogreti

Doldurmaya devam etmek,
doldurmayi kesmek kadar iyi bir jey degildir.
Asiri dolduruldugunda, acik avuclar damlatir,
en iyisi akitmay1 kesmektir.

Bir bigadi gereginden ¢ok bileyin
sonunda keskinligini kaybedecektir.
Evinizi zimrat ve altinla doldurun

elde edeceginiz jey, emniyetsizlik olacaktir.

Kendinizi gurur ve kibirle j¢ jirin,

Hic kimse sizi bir soniicten kurtaramayacaktir.

I¢ bittiginde, bir kenara cekilin;
¢ite bu, cennetin yoludur.



ltevazihgl IT asamak

Ebedi Tao, her ne kadar surekli bir yaratma durumunda olsa da,
ne zaman durmasi gerektigini cok iyi bilir. icimizdeki derinlikler-
de bir yerde Tao’nun, sundugu kosulsuz tedarikin ne zaman durma-
s gerektigini bildigini hissederiz; dolayisityla onun sundugu seyle-
rin niceligini sorgulamaya ihtiya¢c duymayiz. Yaratici Kaynak, Tao
Te Ching’in bu 9- 6gretisinde agiklanan algcakgdnullulik prensibiy-
le ¢cok giizel bir bicimde dengelenmistir. Tao, insani saskina cevire-
cek kadar ¢ok sayida yaratma yetisine sahiptir; buna ragmen, sahip
oldugu hos mitevazilik, ne zaman yeterli sayida agaca, ¢icege, ariya,
hipopotama ya da diger canli olan her seye ulasilacagini bilir. Asi-
rilik, Tao tarafindan dislanir. Onun, sinirsiz yaratma kapasitesiyle
gOsteris yapmaya ihtiyaci yoktur —e, ne zaman durmasi gerektigini
tam anlamiyla bilir. Bu 6greti bizleri, Tao’nun bu 6zelligiyle tinsel
bir bag kurmaya davet eder.

“Daha fazla’mn “daha az” oldugu bir noktaya agik¢a ulastigimiz-
da, yasamimizi mal milkle, zevkle, kibir ve mesguliyetle tika basa
doldurmaya devam etmek, Tao'yla degil, egoyla uyum iginde ol-
dugumuza isarettir. Mitevaziligi yasama sayesinde ne zaman dur-
mamiz, ne zaman bos vermemiz ve harcadijimiz emegin meyvele-
rini ne zaman yememiz gerektigini biliriz. Bu 6greti daha ¢ok sta-
tu, daha ¢ok para, daha ¢ok giic, daha cok itibar ve daha ¢ok esya pe-
sinden kosmayi, bir oyma bigcagini, mikemmel keskinlige ulastik-
tan sonra dahi bilemeye devam etmeye benzetir ve bunun aptallik
oldugunu ifade eder. Elbette ki, bicag! bilemeye devam etmek kor-
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likten baska bir sey yaratmayacaktir ve elbette ki keskinlik mikem-
melligi simgeler.

Lao-tzu bizlere, buyuk bir servet biriktirip sonra da onu depo-
lama konusunda dikkatli olmamizi tavsiye eder. Boyle bir sey, bir
yandan servetimizi givende tutmak ve korumakla, diger yandan
daha fazlasinin pesinden kosmak icin icimizde her zaman bir gerek-
sinim duymakla gecirilecek bir 6mre hizmet eder. O bizlere, bizi al-
cakgonulli bir bicimde yasamaya tesvik eden bir seviyede, hayati-
mizdan memnun olmayi 6gutler. E§er zenginlik ve sohret elde et-
meyi arzuluyorsak, i¢cinde bulundugumuz kosusturmay! ne zaman
birakip Tao gibi olacagimizi bilmeliyiz. icinde yasadigimiz ve daha
fazlasina bagimh olan diinyanin tersine bu, cennetin yoludur.

Reklamciligin esasen, mutlu olabilmek igin bir seylere ihtiyaci-
miz olduguna bizi ikna etmeye calisarak, riin ve hizmetleri bizle-
re satabilmek icin gelistirildigi gercegi Ustlinde kafa yorarak bilin-
cimizi genisletebiliriz mesela. Analistler bizlere, eger devamli bir
biylime gergeklesmezse, ekonominin c¢dkecegini soyleyebilirler; fa-
kat bizler sunu kavrayabiliriz ki, asiri blyime, tipki kanser gibi,
eninde sonunda kendi kendini yok edecektir. Asiri Uretimin sonug-
larina tikanmis trafiklerde ya da otoyollarda sahit olabiliriz: Artik,
Londra’nin bir ucundan diger ucuna gitmek, otomobilin icadinin
oncesinde oldugundan bile daha uzun siriiyor! Ayni sey kendini,
alisveris yaptigimiz zamanlarda da g6sterir. Ben buna “asiri miktar-
da segenek yiiklemesi” diyorum —sirt agrilari, adet kasilmalari, bas
agrilari, eklem agrilari icin sabah ya da aksam, kapsil, sivi ya da toz
biciminde agri kesici ilaglar? Ayni sey, satin aldigimiz sey tuvalet
kagidi, portakal suyu ya da herhangi baska bir sey de olsa gecerlidir.

inaniyorum ki Lao-tzu, bu yillanmis perspektifinden yola ¢ika-
rak ginimiz dinyasina sunu tavsiye ederdi:

“Az ve 6z” gibi radikal bir
diasunce tarzina kucak agin!

Her ne kadar, hi¢c kimsenin bir seylere yeteri kadar sahip olamaya-
cagi fikrine saplanip kalmis bir diinyada yasiyor da olsaniz, “az ve 6z”
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gibi radikal bir diistince tarzina kucak acacaginiza dair kendinize soz ve-
rin. Lao-tzu’nun dedig@i gibi, isinizi yapin ve bir geri adim atin. Sahip
olduklarinizla gosteris yapmak ve kontrolsiiz bir bicimde tiketmek-
ten ziyade, alcakgdnullii olmaya ¢alisin. Bati diinyasindaki, dzellikle de
Amerika'daki obezite krizleri, Tao Te Ching’in 9- 6gretisindeki bu ba-
sit bilgeligi anlamamanin (ve yasamamanin) direkt bir sonucudur. Yi-
yin, fakat doydugunuzda durun —doymus bir mideye yiyecek tikmaya
devam etmek, daha fazlasinin mutlulugu getirecegi inanisinin kapani-
na kisilmis olmaktan kaynaklanir. Ayni sey, kendinizi herhangi bir sah-
te basari simgesiyle asiri derecede doldurdugunuzda da gegerlidir. “Dol-
durmaya devam etmek, doldurmayi kesmek kadar iyi bir sey degildir.”
diyen Tao’nun sonsuz bilgeli§ini dusunin. Az ve 6z, sadece yeterli de-
gildir; ayni zamanda, ebedi Tao’nun miukemmelligiyle uyum igindedir.

Egonun planlarina odaklanmaktan ziyade,
yaptiginiz isten zevk almaya calisin.

Ego sizden, eylemleriniz karsiliginda daha fazla ve daha fazla édil
toplamanizi ister. EGer soluk aldiginiz her saniyede birileri tarafin-
dan takdir edilmeyi seviyorsaniz, orada, ¢abalariniz karsiliginda odul
toplamak ve unvan sahibi olmak icin var oldugunuz gibi sagma bir
dislinceye mahal birakiyorsunuz demektir. Ugrastiginiz isin size ne-
ler getirebilecegini disinmekten ziyade, ondan zevk almaya bakin.
Sizi bu maddesel diinyaya getiren o sonsuz bilgelige giivenin. Her sey
bir yana o, buraya varacaginiz zamani tam olarak biliyordu. O, higbir
zaman sOyle bir sey demedi: “Efer dokuz ay, bu derece giizel bir be-
bek yaratiyorsa, o halde ben de hamilelik siirecini bes yila ¢ikariyo-
rum. Artik, cok daha mikemmel bir yaratiga sahip olacagiz!” Hayir,
Tao, dokuz ayin mikemmel oldugunu sdyler -siz de annenizin kar-
ninda dokuz ay kaldiniz ve daha fazla siireye ihtiyaciniz yoktu.

Bir dahaki sefere, daha fazlasini elde etmek igin icinizde bir is-
tek duydugunuzda, durun ve Taoyu disiniin. Bu yaratim prensibi,
“is bitirildiyse, o halde Tanri askina, durma vakti gelmistir!” fikri-
ni tam anlamiyla kavramistir. Lao-tzu’nun tavsiye ettigi gibi, “Bu,
cennetin yoludur.” O halde neden bunun ziddina gitmeyi segelim?
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Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Bir sonraki yemeginizde, birka¢ isiriktan sonra kendinize hala
kurt gibi a¢ olup olmadiginizi sorun. Eger degilseniz, dylece durun
ve bekleyin. Eger herhangi bir achik hissetmiyorsaniz, o halde ye-
meg@i tamamlanmis sayin. Bdylece bu yemekte, Tao Te Ching’in 9-
ogretisinin son ciimlesini uygulamaya dokmiis olacaksiniz: “is [ye-
mek] bittiginde, bir kenara cekilin; iste bu, cennetin yoludur.”
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10. Ogreti

Bedeni ve ruhu tasiyarak
ve teklige kucak agarak,
ayriligi engelleyebilir misiniz?

Bedeninizin, yeni dogmus bir bebeginki kadar
esnek olmasina izin verebilir misiniz?
Cennet kapisinin agilis ve kapanisinda,
disil rolt oynayabilir misiniz?

Kendinize asiri derecede deger bicmeden,
insanlarinizi sevebilir,
ve kendi kralliginizi ydnetebilir misiniz?

Dogurmak ve beslemek;
sahip olmak, fakat sahiplenmemek;
calismak, fakat takdir edilmemek;
hakimiyet ya da baskinlik kurmadan yonetmek.

Bu guicu dikkate alan kimse,
Taoyu bu dinyaya tasir,
iste, asil erdem budur.



pekligi 7 asamak

Tao Te Ching’in bu &gretisi, Dinya Ustindeki yasamin para-
doksal dogasini masaya yatirir. Lao-tzu, glindelik yasamimizin esa-
sini olusturan ve beden ile ruhun uyusmaz zithklari olarak goéri-
len seylerle baris iginde olmaktan yanadir. Bizler bir yandan, ebedi
Tao’nun glicune bagliyken, diger yandan 6limlu bir bedenin iginde
yasayan varliklariz. Bu, géruniirde tartismaya agik yaklasima farkli
bir acidan bakacak olursak, diinyanin kusursuz oldugunu gérmeye
baslariz. Bir bitln olarak goriilen her sey, diunyanin paradoksal ger-
cegini kavramamiz icin birer firsattir.

Bu 6greti, bir slri soru seklinde tezahiir eder: Yaslanma si-
recinin dogasinda var olan durumlara —mesela, tutulmalara, agrilara
ve sizlayan eklemlerden kaynaklanan sinirlamalara—maruz kalmakta
olan yetiskin bir beden, yeni dogmus bir beden kadar esnek olabilir mi?
Calismasina ve micadele etmesine ragmen, yine de dogurgan disil ruh ol-
may! surdirebilen biri var midir? Bir kisi, bu ve buna benzer yollar-
la basariya ulasabilir ve yine de kendine asir1 derecede defer bicmekten
uzak durabilir mi? Egonun ustiinlik kurmasina izin vermeden Taoya
bagl kalinabilir ve yine de, egonun baskin oldudu bir diinyada basariy-
la ayakta durulabilir mi? Bu 10. &greti, ikilik dislincesinin gok
daha gucli hale geldi§gi zamanlarda, “teklige kucak agma” glci-
nin rehberlik ettigi bir yasam biciminin dayanagidir. Hafiz’in bu
konu Uzerine, Tao Te Ching’den binlerce yil sonra, yazmis oldu-
gu seyi okuyun:
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Sadece

O Aydinlanmis Olan

Sekilsiz olani /ekle sokmay!
becerebilen ve bunu stirdiiren

Benim kalbimi kazanacak
Cazibeye sahipti.

Sadece Miikemmel Olan

ki
Kelimesine
Her zaman gllen

Seni
Sevgiden
Haberdar edebilir.

Kayna§imiz bélinemez; buna ragmen bizler, Tao olan mikem-
mel tekligi sik sik inkar eden bir diinyada yasiyoruz. Zithklara olan
inancimizi bir kenara birakip, Tao’nun butinlidi hakkindaki far-
kindahigimizi yeniden aktiflestirerek Taoyu kisisel olarak yasayabi-
liriz —yani egomuzu bir kenara birakabilir ve bu diinyaya ait olma-
dan onda yasayabiliriz.

Siradakiler Lao-tzu’nun, 2500 yillik bakis acisindan yola ¢ikarak
verdigi tavsiyenin tarafimca yorumlanmis seklidir:

Karsilastiginiz her insanda kendinizi gérerek
teklige kucak agin.

Farkh ya da kendinize uzak gdrduguniz kisiler hakkinda yar-
gtlayici disiinceler gelistirmekten ziyade, onlari bir uzantiniz gibi
goriun. Bu, kendinize bictiginiz asiri degerin azalmasina ve sizi, Lao-
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10.Ogrei |

tzu’nun “esas erdem” olarak adlandirdigi seyle bitiinlestirmeye ya-
rayacaktir. Egonun hikim surdiigi dastincelerden siyrilmak, baska
insanlarla paylastiginiz tekligi duyumsamanizi saglayacaktir; boyle-
likle kendinize, her seyi kucaklayan Tao’nun bir pargasi oldugunuz
hissini yasatma olanagi tanimis olursunuz.

Kendinizi, birini ya da birilerini elestirmek tzereyken buldu-
gunuzda, i¢ farkindahgi pratige dékin. Haber biltenlerinin ekran-
da oldugu zamanlar —ki bu biltenler, kendinizi baskalarina oran-
la ayricalikli ve Gstiin hissetmenizi saglamak amaciyla tasarlanmis-
lardir—bunu uygulamak i¢cin mikemmel zamanlar olabilir: Kendi-
nizi haberlerde ¢ikan kisilerde arayin. Sézde bir dismandan nefret
etmeniz beklendiginde, yargida bulunmaktan sakinin ve kendini-
zi o kisinin yerine koyun. Ayni seyi, tum canh varliklar séz konu-
su oldugunda da yapin; mesela bitkiler. Kendinizi bitiun insanlar-
da ve butiin yaratiklarda gorin ve Tao’yn su basit ifadede kesfedin:
Bizler, diinyayz.

Sahip oldugunuz seylerin zevkini
onlara bagimh olmadan cikarin.

Kendinizi, sahip oldugunuz nesnelerle ya da elde ettiginiz ba-
sarilarla 6zdeslestirmekten vazgecin. Daha ziyade, sadece bir sey-
ler yapmanin verdigi zevki yasamak ve akisin kendisini gézlem-
lemek icin, mesgul oldugunuz isten ve yasaminiza akan her sey-
den zevk almaya calisin. Siz, esasen hicbir seye ve hi¢c kimseye
sahip degilsiniz: Yaratilan her sey ¢lriiyecek; size ait olan her
sey sizi birakip bir baskasinin olacak. Bundan dolayi, bir geri
adim atin ve bu formlar dunyasini izleyen bir gdzlemci olmak
icin kendinize izin verin. Bagimsiz bir gdzlemci olmak, sahip ol-
dugunuz nesnelere olan siki baginizi gevseterek sizi mutlu kila-
caktir. Tao’nun d&rnekler vererek 6gretmeye calistigi seyi yasa-
mak icin gereken 6zgurligl, bu kendinizi serbest birakma siire-
cinde kazanacaksiniz.
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Taoytl Simdi Hayata Gegirin

Bugiin, daha onceleri “ikilik”i (ayrihgi) gordugiiniz seylerde
tekligi gérmeye calisin. Kalbinizin ¢arpmasini saglayan o gériinmez
enerjiyi hissedin ve sonra, bitin canli varliklarin kalplerinin ayni
anda ¢arptigini fark edin. Simdi de, disinebilmenizi saglayan o g6-
rinmez enerjiyi hissedin. Bu enerjinin ayni seyi yasayan bltun var-
liklar icin ne yaptigini kavrayin.

Tomas incili’nde gegen su sozler Ustiine kafa yorun: “Havarile-
ri ona dedi ki, ‘Krallik ne zaman g6riinecek?’ Isa dedi ki, ‘Onu, di-
sarlya bakarak géremeyeceksiniz. O, size, “Bu tarafa bak” ya da “Su
tarafa bak.” demeyecek. Tanri’nin Kralligi, yerytziinin her tarafina
yayilmistir ve insan onu géremez.” Bugtn, teklik distncesini haya-
ta gecirmenin, bu Kralligi gérmenizde size yardimci olacagini bilin.
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11 O greti

Otuz ¢ita tek bir merkezde birlesir,
omerkez, tekerlegin etrafinda dondigi
bir bosluktan ibarettir.

Kile bir kap seklini verin;
kabi kullanilabilir kilan, isindeki bosluktur.
Guzel kapilar ve pencereler oyun;
fakat oda, bosluguyla iseyarardir.

Bir seyin iseyarar olup olmamasi,
oseyin ne olmadigina baghdir.



I¢ inizdeki Boslugu

IT asamak

Tao Te Chingdeki bu ilgi c¢ekici 11. 6gretisinde Lao-tzu, genel-
likle cok da fark edilmeyen bir boslugun sahip oldugu degerden bah-
sediyor. O, bu gorusu, bir tekerlek gobeginin ortasindaki bosluk, bir
kil kabin icindeki alan ve bir odanin i¢ kismi gorselleriyle acikliyor ve
actklamasini su sozlerle bitiriyor: “Bir seyin ise yarar olup olmamasi,
o seyin ne olmadigina baghdir.” Diger bir deyisle, bélinm{s pargalar,
merkezin sagladigi ise yararliliga sahip degildir. Bu pasaj bizleri, haya-
ti, varhgimizin 6zinde bulunan gériinmez bosluktan yasamaya —yani,
benligimiz hakkindaki distincelerimizi degistirmeye—davet eder.

Kendi varliginiz tzerinde kafa yorarken, var olmamak terimini
g6z 6ninde bulundurun. Siz, sizi bir arada tutmak icin belli bir sek-
le sokulmus devasa bir deri tabakasiyla ¢evrelenmis kemiklerden,
organlardan ve sivilardan olusmaktasiniz. Bedene ait parcalarin bu
dizeni icinde, “siz” denilen kesinlikle ayirict bir varlik bulunur —
yine de, sizi parcalara ayirmak mimkin olsa ve fonksiyonlarini hala
surdiren fiziki parcalarinizin hepsini bir értiinlin Gstiine koysak, o
pargalarin arasinda siz olmayacaksiniz. Bitin parc¢alar orada bulun-
sa da bunlarin ise yararhliklari bir var olmayana, ya da Lao-tzu’nun
deyimiyle, bitin bunlarin “ne olmadigina” baghdir.

icinde bulundugunuz ve iginde esyalarin da bulundugu bir odanin
duvarlarini yan yana dizdiginizi diisiiniin: Ortadaki bosluk yoksa, o artik
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bir oda degildir, her ne kadar diger her sey yerli yerinde olsa bile. Kilden
bir kap, kilin gevreledigi bosluk olmaksizin, bir kap degildir. Disaridan
cevreleyip kapatacak bir i¢c bosluk olmaksizin bir ev, ev degildir.

Bir keresinde bir besteci bana, her bir notanin icinden ¢ikti§i ses-
sizligin, notanin kendisinden ¢ok daha énemli oldugunu sdylemisti.
Demisti ki, miizigi mazik yapan esas sey, notalar arasindaki bos alan-
lardir —eger herhangi bir bosluk yoksa, séz konusu sey sadece sirekli
bir sesten ibarettir. Bu ince ayrimi, giindelik hayatta yasadiginiz her
sey Ustlinde uygulayabilirsiniz. Kendinize, bir ajaci agac yapan seyin
ne oldugunu sorun. Agacin kabugu mu? Dallar mi? Kékler mi? Yap-
raklar mi? Batin bunlar, agacin m oldu§udur. Ve bitin bunlar, bir
agac meydana getiremezler. Bir adac elde edebilmek icin gereken sey,
varhgr olmayandir —bes duyunuzu atlatan, algilanamaz ve gériinmez
yasam gictdir. Bir ajaci kesip, parcalara ayirip, hiicrelerini sonsuza
kadar inceleyebilirsiniz fakat yine da onu yakalayamazsiniz.

Bu 6gretinin ilk dizesinde, tekerlegin hareketi icin gerekli olan
merkezdeki delik, sizin, yasaminiz boyunca hareket edebilmeniz
icin hayati gereklilik tasiyan bosluga benzetilebilir. Siz, i¢ merkezi-
nizde, bir var olmama durumundasiniz; bu nedenle, gérinir yanla-
riniza oldugu kadar, varliginizin dayandig§i gérinmez 6zlnize de. .
.Tao yaniniza da dikkatinizi verin.

Siradaki bashk, Lao-tzu’nun, bu “boslukta yasama” kavramini
g6z onunde bulundurarak size s6yledigini duydugum seydir:

Sahip oldu§unuz algilanamaz merkez, sizin esas 6ztintzdur.

Dikkatinizi, 6zunlz olan ve hiclik olarak adlandirilan seye yonel-
tin. Size nereyi isaret ediyor? Yaratimin bitininden sorumlu olan
gérinmezligin olusturdugu alan ve i¢ 6zlinizden meydana gelen
dustinceleriniz, saf sevgi ve iyiliktir.

Icinizdeki var olmama durumu, sizden ayri bir parca degildir;
bu nedenle, bu esrarengiz merkezi arayin ve onu inceleyin. Mesela
onu, bitin dusuncelerinizi ve algilarinizi diinyaya dogru akitan fi-
ziki varhiginiz tarafindan gevrelenen bir alan olarak diistiniin. Pozitif
ve sevecen olmaya calismak yerine, sadece, kendi varliinizin 6ziine
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karsi hassas olun. Tao’nun yolu, cabalamaktan ziyade, izin vermektir.
Bundan dolayi, safsevginin esas merkezinin, sahip oldugunuz 6zgiin
ise yararlih§i aktif hale getirmesine izin verin. izin verin ve oluruna
birakin, tipki soluk ahsiniz gibi. Her gtn, kendi algilanamaz, haya-
ti 6zundzin nefes kesici giiciine daha yakindan bakabilmek igin bi-
raz zaman ayliracaginiza dair kendinize soz verin.

Sessizligin gtcin( her gin hissedin.

Bunu yapmanin birgok yolu vardir. Mesela meditasyon, Tao’nun
yolunu deneyimlediginiz yer olan iginizdeki boslukla aranizdaki bag-
lantiya eslik eden mutlulugu hissetmenize yardimci olmak igin mi-
kemmel bir aractir. icinizdeki, biitiin diisiincelerinizin disari dogru
aktigr yer olan, “mekansiz mekan”in daha fazla bilincinde olacaginiza
s6z verin. iginizdeki o saf, temiz ve sevgiyle uyum iginde olan bosluga
girebilmek i¢in kendi yolunuzu bulun. Bilge kisilerle biz siradan in-
sanlar arasindaki fark, onlarin sevgiye ve saf inanclara sahip olmasi ve
bizim bunlardan yoksun olmamiz degildir; daha ziyade onlar yalnizca,
fiziksel varliklari igcinde, Tao yolunun gériinmez bir bicimde uzandigi
yer olan 6zlerinde yasarlar. Oziintizii, kendini fark ettirmeye ¢agirmak
ve boslukta yasamaniz igin kendinize izin vermek, meditasyon yapma-
y1 6grenmenin ya da sessizlikte olmanin esas amacidir.

Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Bugin en az 15 dakikanizi, siz olan boslugu yasamaya ayirin.
Bedeninizi ve etrafinizdakileri yok sayin; isminiz, yasiniz, kkeniniz,
unvaniniz vs. gibi maddesel tanimlarinizi gérmezden gelin ve sadece
aradaki o alanda —varliginiz igin mutlak anlamda ¢ok ciddi bir
onem tasiyan o boslukta—var oldugunuzu hissedin. Diinyaniza, “var
olmayan”dan bakin ve sunu kabullenin ki, maddi bir varlik olarak
ise yarar olup olmamaniz, tamamen bu bosluga baghdir. Bugiin, bu
“var olmayan” par¢aniza kucak agmaya calisin.
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12. Ogreti

Bes renk, g6zu kor eder;
Bes ton, kulagi sagir eder;
Bes tat, dili koreltir.
Kovalamak ve avlamak, insani delirtir.

Az bulunan nesneleri elde etmek isin enerji harcamak
bir kimsenin sadece bilylimesini engeller.

Usta, diinyay gozlemler
fakat i¢ kanaatine guvenir.
Seylerin gelip gecmesine izin verir.
O, icerde olani, disarida olana tercih eder.



Ic kanaatle Tasamak

Tao Te Ching’in bu pasajinda Lao-tzu bizlere, sahip oldugumuz
sezgiler pahasina, duyularin tatminine ve deneyimlerine asiri dere-
cede fazla 6nem verildigini hatirlatir. Duyusal verilere gereginden
¢cok odaklanmak, esasen bir yanilsamadan ibaret olan bir dis gori-
nisler diinyasi yaratir. Her sey gelip gectigi icin, maddesel diinya-
nin dogasi, gayet asikar bir bigimde gecici durumlarla sinirlandiril-
mistir. Gozlerimiz sadece gorinir olan renkleri gériyorsa, goérinti-
ler diinyasinin ardinda yatan seylere karsi kér olmaya mahkumdur-
lar. Eger yaratilmis olana gereginden ¢ok odaklanirsak, yaraticiyi bi-
lemeyiz. Ayni sekilde, yaratimin ardinda var olan seyi bilemezsek,
kendi yaraticihigimizi kaybederiz.

Gorme, koklama, isitme, dokunma ve tat alma, duyularin alan-
laridir. Eger, duyusal tatmin pesinden kosmanin yasamin odagi ol-
dugu gibi bir dislincede takilip kalmissaniz, Lao-tzu’nun “kovala-
maca” olarak adlandirdi§i sey tarafindan tiketileceksiniz demektir.
Sayginlik, para ve gug¢ arayisinda olmak, zaman kaybindan baska bir
sey degildir; ¢linki yeter diye bir sey asla yoktur. Bundan dolayu,
daha fazlasi icin siirekli micadele ediyor olmak, glindelik yasam bi-
ciminizi tanimlar. Batin varliginiz, yeteri kadarini elde edememis
olmak tarafindan motive ediliyorsa, huzurun ve i¢ tatminin var ol-
dugu bir yere ulasmaniz mimkin degildir. Lao-tzu, bu sonsuz ko-
vamalacanin delilik icin bir formil oldugunu sdyler.

Tao’nun yolunda ilerleyen Kisi, bilge kisi ya da usta olarak ad-
landirilmistir; diinyayr gézlemleyen fakat onu sadece goriiniir olan-
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la tanimlamayan, bu diinyada var oldugunu fakat ayni zamanda, bu
dinyaya ait olmadigini bilen aydin bir varlik. Bilge Kisi kovalama-
canin, yerini i¢ kanaate biraktigi yere girer. Igsel bir perspektiften
baktiginda, daha fazla seye gerek yoktur. Sahip oldugu sonsuz doga-
nin farkinda olarak bilge kisi, dinyanin, icine girmis oldugu ve bir
gln terk edecegi bedeni de iceren, gegici bir fiziksel gérintiler diin-
yasi oldugunun ayrimindadir. O, gorintilerin aptalligini gérir ve
malin mulkin, séhretin karsi konulmaz cekiciliginden uzak durur.

inaniyorum ki, eski dostumuz ve 6gretmenimiz Lao-tzu, Tao Te
Ching’in bu 12. 6gretisini yaziya gecirirken su basit dogrulari ifa-
de etmek istemisti:

Bakis aginizi, duyusal seviyenin Ustine ¢ikarin.

Sahip oldugunuz i¢ kanaat, bir giiliin basit bir cicekten 6te bir
sey oldugunu bilir; ¢ciink( gul, etrafina ¢cok hos bir koku yayar ve ka-
difemsi yapraklara sahiptir. Ayni anlayisi bu karmasik, cicek acan
mucizeyi higbir yerden /imdi buraya getiren “yaratici ve gérinmez”
glcu algilamak icin de uygulayin. Bu ¢igcek acan saheserin ufacik bir
tohumdan meydana gelmesine izin veren yaraticinin ¢zini dene-
yimleyim Sunu g6z 6niinde bulundurun ki bu tohum, bizlerin “bi-
cimsiz hiclikler dunyasi” ya da “ruhlar diinyasi” olarak adlandirmak-
tan Oteye gidemeyecegi bir yerden buraya geldi. Bu ruhun renkle-
re, hos kokulara ve dokulara hayat veriyor oldugunu goériin. Yasamin
bitinine mistik bir perspektiften bakin. Kovalamacaya katilmaya
daha az meyilli olacak, gercek 6ziiniiziin bu diinyaya ait olmadigi-
na dair i¢ kanaatinizle hayati yasamaya daha c¢ok istekli olacaksiniz.

Siarekli dahafazlasini elde etmek icin
kendinize baskl yapmaya son verin.

Siz gevsemeyi 6grenirken, baskalari eger dyle istiyorlarsa birakin
kovalamaca tarafindan tiketilsinler. Disari odaklanmaktan ziyade,
kendi icinize déniin. Saygi ve takdiri, daha cok sayginlik gérmek ve
daha ¢ok nesne sahibi olmak icin takinilan dissal bir tavirdan ziya-
de, icsel kose taslariniz olarak guglendirin. Glzel bir manzara gor-
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12 Ogreti i

digunizde, blyileyici bir ses duydugunuzda ya da agzinizi sulan-
diran bir lezzet tattiginizda, bu duyusal zevklerin i¢cindeki mucize-
yi diistiniin. “icerde olani, disarida olana tercih eden” bir bilge olun.
Su fani, gelisler ve gidisler diinyasina baglanmak icin hicbir aciliyet
duymadan, her seyin gelip gecmesine izin verin.

Taoyn Simdi Hayata Gegirin

Bir tohum ekin ve yasam siiresi boyunca i¢ dogasini gozlemleye-
rek onu biyutin. Goncanin igindeki seyi distiniin ve tohumun igin-
deki, bir giin bir cicek yaratacak olan o seye saygiyla bakin. Sonra,
ayni sayglyl kendinize ve sizi iginde tasiyan o tohuma karsi da du-
yun. Onu, sahip oldugunuz ve Tao’nun is basinda oldugu o gérin-
mez 6zin bir hatirlaticisi olarak kullanin.
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13. Ogreti

Onaylanmak ve kinanmak urkuttct gérandr.
Yiiksek statl karakterinize biyuk zarar verir.

Onaylanmak ve kinanmak neden Grkatuctdur?
Onay pesinden kosmak kuguk disuruciddr,
onaylanmak Grkuttcudur,
kinanmak drkatucudir.

Yiiksek statt karakterinize neden biyik zarar verir?
Bir siirii sorunumuz olmasinin nedeni,
hepimizin birer egosu olmasidir.

Eger egomuz olmasaydi,
ne tlr bir sorunumuz olabilirdi ki?

insanin gercek 6z ebedidir,
yine de g Ben bu bedenim ve yakinda 6lecegim diye diistindr.
Benliklerimiz olmasa, ne tur birfelaket yasayabilirdik ki?
Kendini, her sey gibi goren Kisi
dinyanin koruyucusu olmak icin bigilmis kaftandir.
Kendini, herkesi sever gibi seven kisi
diinyanin égretmeni olmak igin bicilmis kaftandir.



JMayatl, Sagimsizbir

Zihinle 2"asamak

Tao Te Ching’in bu 13. 6§retisinin ana mesaji su gibi gorini-
yor: Bagkalarinin hem pozitif hem de negatif dustincelerinden ba-
gimsiz olmay: sirdiirmek gok 6nemlidir. ister bizi sevsinler, isterse
bizden nefret etsinler, eger insanlarin disincelerine kendimizinki-
lerden ¢ok dnem verirsek, ¢ok ciddi bir bigimde aci gekeriz.

Baskalarinin onayina ihtiyag duymak, Tao’nun yolu degildir.
Statli pesinden kosmak, Kutsal enerjinin, sahip oldugunuz bagim-
siz zihne dogru gerceklesen dogal akisini durdurur. Siz, sadece size
ait bir dogaya sahipsiniz —¥ao olan bu dogaya giivenin ve baskala-
rinin fikirlerine kulak asmayin. Esas 6z{nizln, bagimsiz zihninizi
besleyen “dogal siz”in, size rehberlik etmesine izin verin. Bunun ter-
si olarak, sahip olunan dnemle sirfgdsteris yapmak amaciyla ytksek
bir stati ve iyi bir unvan pesinden kosmak, dogal i¢ sesten ziyade,
dissal sinyallere dayali bir zihinle yasamanin gostergesidir.

Tao, hi¢ kimseyi hi¢bir seye zorlamaz ya da higbir seye engel olma-
ya ¢alismaz; o, insanlarin kendi gizdikleri yolda ilerlemelerine ve bu
sekilde bir sonuca ulasmalarina izin verir. Bu yolda karsiniza ¢ikacak
olan insanlarin sizi onaylayip onaylamamalari da mukemmel uyumun
bir parcasidir. Lao-tzu sunu muzipge belirtir ki, getirisi ne olursa ol-
sun, onay pesinden kosmak drkitiicidir. Eder onay gorirseniz, bas-
kalarinin dvgllerinin esiri haline gelirsiniz —hayatiniza, herhangi bir
baskasinin diisinceleri yon verir. Eger kinanirsaniz, sizi kinayan sahis-
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larin fikirlerini degistirmek icin daha ¢ok cabalarsiniz ki bu durumda
da yine, kendiniz disindaki gugcler tarafindan yoénlendiriliyor olursu-
nuz. iki sonug da, bagimli zihnin baskin olmasi anlamina gelir ki bu,
bagimsiz zihnin 6zgirce aktigi Tao yolunun tam ziddidir.

Bu 13. dgreti, egonun ve 6nem sahibi olma gereksiniminin, “fiziki
siz” tarafindan aktif hale getirilen bas belalari oldugu disiincesi Ustiin-
de israrla durur. Tao’nun yolu, kendi ebedi doganizin farkinda olmak ve
kendinizden ya da bedeninizden disari adim atmaktir. Ego yoksa, sorun
da yoktur; ego biliyikse sorun da biyuktir. Tao Te Ching, tumturakli
bir edayla sorar: “Benliklerimiz olmasa, ne tur bir felaket yasayabilirdik
ki?” Kendinize bu soruyu soracak olursaniz, diinyadaki bitin yara almig
onay arayiscilarinin diisiincelerinden bagimsiz olan, Kutsal ve gériin-
mez bir ruhu kesfedersiniz. Tao’nun atmosferinde gercek doganiz, ici-
nizdeki onay arayisinin yerini, baskalarinin hakkinizdaki dustinceleri-
nin sizi aslinda ¢ok da ilgilendirmedigi bilinciyle de§istirecektir.

Lao-tzu’nun mesajinda gecen asagidaki prensipleri hayata gegirin ve 6l-
¢llmesi mumkiin olmayan bir i¢c huzur elde edin. Tao’nun atmosferinde
bagimsiz bir zihinle yasayarak, evrenin dogal yasasiyladengede olacaksiniz:

Kendi i¢ dodaniza givenmeyi 6grenin.

Kendi yasaminizi nasil yénlendirmek istediginizle ilgili sahip ol-
dugunuz bitin tutkulu disinceler, kendi 6zgiin doganizla uyum
icinde oldugunuzun bir kanitidir -ihtiyaciniz olan tek sey, yogun
bir inanctir. Baskalari sizinle ayni fikirde olmadigindan dolay! ken-
dinizi giivende hissetmemeye meylettiginizde, Lao-tzu’nun su de-
yimini hatirlayin: “Onay pesinden kosmak, kig¢lk dustrucudir ve
gercek 6zlunizle aranizdaki temasin kopmasina neden olur.

Kendinize sunu hatirlatacaginiza dair soz verin ki siz, sadece be-
denden ibaret degilsiniz ve baskalarinin, ne yapmaniz ya da ne yap-
mamaniz gerektigi ile ilgili disiinceleri, muhtemelen, sahip oldu-
gunuz gercek, ebedi varli§i géz 6niinde bulundurmaz. Bu baskalari
da sadece bedenden ibaret degildir; dolayisiyla, onlarin onayini bek-
lemek, hepimizin fiziksel varliklardan ibaret oldugumuz sagmaligi-
ni ikiyle carpmak anlamina gelir.
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13 Ofreti I

Diinyevi bedeniniz, sizin gergek kimliginiz degildir; bu nedenle,
sizinle iletisim kurmasi icin ebedi 6zunize givenin. O, kendisine ba-
gimsiz bir zihinle ve saygiyla yaklastiginiz yer olan i¢ doganizdan si-
zinle iletisime gececektir. Kendi gorislerinize saygl duyun ve Tao’nun
sevgi dolu 6zlyle uyumlu olan dogal, tutkulu distincelerinize glivenin.

Lao-tzu’nun bu 13. 6§retisinde tanimladigi
kisi gibi olun.

Kendi kendinize sunu soyleyin: Ben dinyanin koruyucuyuyum ve
diinyanin &gretmeni olmak icin bigilmis kaftanim. Neden? Cinki siz
fark ettiniz ki herkesle ve her seyle, Kaynagi sevgi olan bagimsiz bir
zihinden baglanti kuruyorsunuz. Hayati, sahip oldugunuz ebedi 6z-
den yasamakla sembolik bir 6gretmen ve koruyucu olacaksiniz. Fani
bedeninizin bekledigi onay, eskiden kendini nasil hissediyorsa dyle
hissetmeye devam edecek —bagimli zihninin hayata tutunma mica-
delesi icinde olacak; sanki hayata tutunmak, baskalarindan bekleyip
durdugu onaya bagliymis gibi.

Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Kendinize hemen simdi sunu sorun: Eger bana kim ya da ne olmam
gerektigini sdyleyen dis giicleri yok sayarsak, benim dogam nedir? Dis bas-
kilar1 yok sayarak bir giini, kendi doganizla tam bir uyum iginde
olarak yasamaya calisin. Eger sahip oldugunuz i¢ doga, huzur, sevgi
ve uyum ise, bugilinl sadece ona gore yasayin.
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14. Ogreti

Gorilemeyene, gérinmez denir.
Duyulamayana, duyulmaz denir.
Tutulamayana, tutulmaz denir.

Bu (cl, tanimlanamaz;
bundan dolayi, bir olur.

Bu t¢lndn her biri, tanimlanmasi zor seylerdir.
Onlari ancak sezgilerinizle gorebilir,
isitebilir,
ve hissedebilirsiniz.

Sonra goriilmeyen,
isitilmeyen,
ve tutulmayan,
bir olur.

Onun yikselisi aydinlik getirmez;
batisi da karanlik;
osurer gider, adlandirilamaz,
sonunda higlige doner.

Onayaklasin, baslangici yoktur;
onu takip edin, sonu yoktur.
Onu bilemezsiniz, fakat o olabilirsiniz,
kendi hayatinizda, huzur iginde.

Varliklarin hep ne olageldiklerini kesfetmek,
kisiyi, Yol ile uyum iginde olmaya géturir.



CflommVi 6tesinde !7asamak

Sonsuzluk dislincesini tahayyil etmeye calisin: asla degismemis
olan, bir baslangici ve bir sonu olmayan. O goérillemez, isitilemez ya
da dokunulamaz. . .fakat onun var oldugunu ve hep varolageldigini
bilirsiniz. Hemen simdi, bu kelimeleri okudugunuz an, sizi ve di-
ger her seyi kaplayan ve yine de algilarinizi atlatan bu 6zi disiinin.

Bu temel prensip, kendi gelisiminin birer sonucu olan batun var-
liklara hikmedegelmistir —ve hald da hikmetmektedir. Lao-tzu su
dusitincede 1srarla durur ki, bu formsuz prensibin farkina varabilmek
icin duyulariniza giivenmemeniz gerekir. Bu 14. &gretinin agilis
climlesinde sizler, gozleriniz olmadan gérmeye, kulaklariniz olma-
dan isitmeye ve elleriniz olmadan kavramaya cagrilirsiniz. Formun
Otesinde yasamanin bu ig¢ yolu, bilincinizin bir parcasi olmalidir. Bu
herhangi bir sekle sahip olmayan alanlar, biitin evreni yaratan ve y6-
neten ruhun tek diinyasinda birlesirler (yani Tao’da). Sizler bu pasaj-
da, bu her seyi i¢ine alan prensibin tam anlamiyla bilincinde olma-
ya cagrilirsiniz. Bazi uzmanlar Tao Te Ching’in bu 14. égretisini, 81
ogreti arasindan en énemlisi olarak gorirler; ¢linki bu 6greti, biitin
varliklarin temelini olusturan o tek prensibin sahip oldugu énemin
altini ¢izer. Bu goriinmez, dokunulmaz, dl¢llemez glicten faydalan-
mak, teklikle baglanti iginde olarak elde edilebilen uyumu kazan-
maniza yardimci olacaktir ve uyum, “tinsel” bir hayat yasama karari
alirken oniiniize koyacaginiz temel bir hedeftir. Nesneler, servetler ve
basarilar diinyasi olarak tanimlanan yeri —egonuzu—terk etmeyi 6§-
renmek ve sizin ve baskalarinin yaratildigi o “mekansiz mekana ye-
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niden girmek istiyorsunuz. Bunu basararak, varliginizin ebedi Kay-
naginin mistik ve hatta neredeyse buylld glclerini yeniden kazan-
mis olursunuz. iste orada, formlar diinyasinin 6tesinde yasarsiniz.

“Formlar dinyasi”nda gere§inden ¢ok yasadi§inizda, en-form-
asyon” toplamaya odaklanirsiniz. Tao’nun bu 14. 6gretisi, her daim
varolagelmis olanla bir olmak igin kendinizi, enformasyondan ziyade
yaraticihiga vermeniz gerektigini soyler. Ve Tao’daki bu égretinin so-
nunda blyik bir bilgelikle sdylendigi gibi, Varliklarin hep ne ola-
geldiklerini kesfetmek, kisiyi, Yol ile uyum icinde olmaya goturar.”

Yol, herhangi bir geliski icermez. Boyle bir sey nasil mimkun ol-
sun ki? Onda var olan tek sey, gérunmezin, isitilmezin ve tutulma-
zin karisimi olan bir tekliktir. Celiskinin var olmadigi bir diinya ta-
savvur edin, Lao-tzu’nun dedigi gibi, karanh§in ya da i1s1§in olmadi-
g1. Su ana dek var olagelmis isimsiz Kaynak size sadece arzuladiginiz
huzuru ve uyumu verir; bundan dolay1, bu sonsuz tekligin farkinda
olun ve onu bilincinizde tutun. Nesnelerin, neden olduklari gibi ol-
dugunu sorgulamay kestiginizde, Yol un sadece Yol oldugunu bi-
leceksiniz! Bu formlar dunyasiyla 6zdeslesen korkulardan kurtuldu-
gunuzda, kendi sonsuz doganizi kucaklayabileceksiniz. Yani, bede-
ninizin é6limayle yasaminizin son bulacagindan korkmaktan ziyade,
kendi sonsuzlugunuzu sevebileceksiniz. Siz, bedeniniz ve yasamin
bitind, bu sonsuzlugun ¢ozilistinin sonuclaridir.

iste sizlere, Tao Te Ching’in bu 14. égretisiyle baglantili olarak
Lao-tzu’nun, 2500 yillik perspektifiyle, verecegi tavsiyeler:

Mutlak olanin bilgisine ulasmak igin
“yuridyen meditasyon” teknigini kullanin.

Yasamin bitlntne hayat veren ebedi prensibin her zaman bilin-
cinde olun. iletisim kurdugunuz her bir bireyde -ve ego odakh diin-
yanizla olan 6zdeslesmelerinizin hepsinde- Tanri’nin gelisimini go-
rerek, Ona daha ¢ok benzeyecek ve Onunla aranizdaki badin kop-
masina neden olan seye daha az benzeyeceksiniz. Bu, sizi yeniden
dengeye ulastiracak ve sahip oldugunuz gercek, egodan uzak doga-
niz olan uyumu geri getirecek yontemdir.
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Gozlerinizin gordugu seylerin dtesine bakarak
kendi goris alaninizi genisletin.

Baktiginiz sey her neyse, kendinize sunu sorun: Gozlerimin gérmemi
sagladidi seyin gergek 6zii nedir? Bahar geldiginde bir agaci canlandiran
ve daha birkag hafta dnce donmus haldeki dallardan simdi gicekler fis-
kirtan o blyll seyi merak edin. Kendinize sunu sorun: Bu sivrisinegin
yaradilisinin ardindaki enerji nedir -ya da ayni sekilde, benim her bir du-
stincemin ardinda yatan enerji nedir? Ayni seyi, isittiginiz her sey igin de
sorun. Sessiz bir diinyada olusan ve tekrar o sessiz diinyaya geri donen
o sesleri isitme yetisini, “sessiz sesler’i dinleyerek gelistirin.

Bu sonsuzluk prensibini benimsediginizde, icinizdeki saygi
ve sukran duygusu blyiiyecektir. Fakat bundan da dnemlisi, ken-
di Kutsal ihtisaminizi da kapsayan yeni olasiliklarin farkina vara-
caksiniz. Zihniniz kendini, fani diinyayla olan sahte 6zdeslesmeden
kurtaracak ve ebedi olani her seyde gérmeye baslayacaksiniz. Evet,
Lao-tzu size, tinsel bir varlik olarak yasaminizi degistirebileceginizi
soyler. iste sizlere, Lao-tzu’nun etkileyici s6zlerinden 1500 yil kadar
sonra, Rumi’nin siirsel bir dille yazmis oldugu kelimeler:

Cayirdaki her bir agag ve bitki, sanki dans ediyor,
ortalama gozlerin sabit ve duragan olarak gérdiga.

Sizleri, “gérinmeyen, isitilmeyen ve dokunulmayan simdi”de “hep
var olagelmisler’in dansini gérmeye davet ediyorum.

Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Bir agaca, uzaklardaki bir yildiza, bir daga, bir buluta ya da dogal
yasamdaki herhangi baska bir seye bakarken, elinizden geldigince
gorinmezlige dikkat edin. Bu gdriinmez prensibi kucaklayin
ve sonra dikkatinizi kendinize cevirin ve ayni godrinmezi, kendi
fiziksel varliginizin iginde arayin. Akcigerlerinizi sisiren, kalbinizin
carpmasini saglayan ve tirnaklarinizi biiyliten bu prensiptir —bugin
bu prensiple 10 dakika yasayin ve kendi Varlik Kaynaginizla bag
kurdugunuzda kendinizi nasil hissettiginize dikkat edin.
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15. Ogreti

Eski ustalar derin ve akilhlardi.
Bilgelikleri esrarengizdi.
Onu tanimlamanin yolu yoktur.
Kip onlari sadece, goruntlleriyle belli belirsiz tanimlayabilir.

Donmus bir nehirden geger gibi dikkatli.
Tehlikenin farkinda olan adam gibi tetikte.
Yontulmamis bir odun kadar basit.
Magaralar gibi bes.

Erimek (zere olan bir buz parcasi gibi kaderine razi.
Camurlu bir su birikintisi gibi bulanik.

Fakat en gcamurlu su bile
duragan kaldiginda temizlenir.
Ve bu duraganhi§in iginden
yasam yikselir.

Tao'dan ayrilmayan kisi, dolu olmayi istemez.
Fakat zaten asla dolu olmadig icin,
sakl bir tomurcuk olarak kalabilir

ve bir an dnce olgunlasmak icin acele etmez.



Nelastan T/zak bir

Bu 15. 6greti, kendi diinyalariyla tanimlanamaz ve derin bir is-
birligi icinde olmanin zevkini yasamis olan eski ustalardan bahse-
der. Lao-tzu, bu bilgelerin esnek ve huzurlu yasamlarini tasvir et-
mek icin benzetmeler yapar: Catlamasi an meselesi olan buz tutmus
bir nehirden gectiginizi disiunin, bir yandan uyanik ve dikkatli ol-
maya calisirken diger yandan da her an gerceklesebilecek tehlike-
ye karsi tetikte olursunuz. Bu betimleyiciler, acelesi olmadan fakat
ayni zamanda derin bir farkindalikla yasayan kisilerin resmini gizer.

Tao Te Ching’in bu &gretisinde bahsedilen iki var olus bigimi-
ni goz oninde bulundurun: éncelikle, yakin cevrenizle kaynasma-
niz, béylece onunla bir olmaniz ve ayni anda éyle sakin durmaniz ki,
bu duraganliginizin cevrenizdeki her seyin yerli yerine oturmasini
saflayacak derecede olmasi, derin bir berraklikla sonuglanmasi. Te-
tikte ve uyanik kalin; fakat ayni anda duragan olun —acele iginde ve
talepkar olmaktan ziyade, kendi i¢ diinyanizin kontroliini tam ola-
rak elinizde tutun. Tao’nun bu pasaji bana, incil’deki su kelimele-
ri hatirlatiyor: “Sakin olun ve benim Tanri oldugumu bilin” (Mez-
mur 46:10).

Yaratildiginiz yer, bitin yaratilmislarin geldigi yer, duraganlik-
tir. Lao-tzu’nun, bir gaylagin zekasini ve sinirsiz potansiyelini sim-
geleyen “yontulmamis odun” olarak tanimladigi gibi, yaratici ve ba-
sit olun. Yasamla birlikte akmaya hevesli olun ve Tao’nun ebedi
gucleri tarafindan sekillenen bir zihne sahip olun. Tao’nun bu 15.
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ogretisinde gegen su sifatlarin hepsine birden sahip oldugunuzu di-
suniin: dikkatli, fakat rahat ve huzurlu; tetikte, fakat sakin ve ken-
dinden emin; hareketli, fakat duragan olmak igin istekli ve sularin
berraklasmasini bekleyecek derecede sabirli.

Bu ogreti sizlere, doga sayesinde her seyin eninde sonunda ber-
raklastigini hatirlatir. Amaciniz, toprak yiizeyinin altinda sakh olan
ve hig acelesi olmadan filizlenmeyi ve kaderini yasamay! bekleyen
tomurcuk gibi, dofayla uyum iginde olmayi sirdirmektir. O to-
murcuk acele ettirilemez, tipki dogadaki diger her sey gibi. Yara-
tim, kendi zaman cizelgesine gore gerceklesir. Burada da sizin icin
bir benzetme oldugu agiktir: Siz, Kutsal diizen i¢inde gelismekte-
siniz. ihtiya¢ duydugunuz her sey, uygun bir zamanda size saglana-
caktir. Taleplerinizi bir kenara birakin ve Tao’nun mikemmel ge-
lisimine glivenin. Uyanik ve siikran dolu olun, Yol ile bitinlesin.

Tao Te Ching Ustline yapmis oldugum meditasyon ve arastirma
yoluyla Lao-tzu’nun zihnine ve amaclarina ulasma girisimim sonu-
cunda suna inandim ki Lao-tzu, bugiinin diinyasina sunlari sdylerdi:

Hayallerinizin pesinden kosmayi birakin.

Birakin onlar size miilkemmel bir zamanlamayla, miikemmel bir
dizen iginde gelsinler. Telash adimlarinizi yavaslatin; bir magara
kadar bos ve yontulmamis bir odun gibi bitin olasiliklara agik ol-
maya ¢alisin. Duraganh@i, glindelik egzersizlerinizin bir parcasi ha-
line getirin. Yasaminizda deneyimlemek istedi§iniz her seyi tasav-
vur edin ve her seyi oluruna birakin. Tao’nun, gezegen ustiindeki di-
ger her seyle yaptigi gibi Kutsal mikemmellikte isleyecegine ina-
nin. Gergekten, hichir seyi telasa vermek ya da itmek zorunda degil-
siniz. Yasaminizin girisken ve yirtik yodneticisi olmaktan ziyade, bir
gozlemci olun. Kendi varliginizi Tao’nun yolunda ehlilestirmek, bu
sakin gelisim sayesinde gerceklesir.

Hayatin akisina kapilin ve hayat nehrinde
sakince stizilmek igin kendinize izin verin.
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Micadele etmekten vazgegin ve Tao’nun bilgeligine glvenin.
Nehri yonlendirmek i¢in ¢irpinip durmaya son verdiginizde, size ait
olan sey size gelecektir. Buyilik ihtimalle bitin hayatiniz boyunca
sizler, arzularinizi aktif bir bicimde yénetmeye ve onlarin pesinden
gitmeye tesvik edildiniz... Artik, sizden disari dogru akan o ebedi
bilgelige giivenmenin zamani geldi.

W itter Bynner tarafindan 1944 yilinda cevrilmis olan, The Way
of Life According to Lao Tzu, Tao’nun bu 15. dgretisini siirsel bir dil-
le 6zetler:

Bir insanin hayati, seyrine nasil devam eder
Eger ki akmasina izin verilmiyorsa?
Hayatin aktigi gibi akan kisiler bilir ki,
Onlarin bagka bir guice ihtiyaclari yoktur:
Onlar yorgunluk hissetmezler, onlar tiziintu hissetmezler,
Onlar ne tamire ne de onanma ihtiya¢ duyarlar.

Sakin ve telastan uzak bir hayat yasamak i¢in harika bir tavsiye.

Taoyu Simdi Hayata Gegirin.

Hemen simdi elinizdeki bu kitabi bir yere koyun. Sahip oldugu-
nuz ve hayatiniza Kutsal bir bicimde diizenlenmis bir zaman ¢izel-
gesine gore akan bitun varhiklari dustnerek, on dakika boyunca ses-
sizce oturun. Huzur icinde olun ve hayatinizin bu derece mikem-
mel bir bicimde gelismesine izin veren sey icin sikredin. Diger bi-
tun telash dustinceleri kafanizdan atin.
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16. Ogreti

Tamamen bos olun.
Birakin kalbiniz huzurla dolsun.
Dinyevi gelis ve gidisler izdihaminin ortasinda,
sonlarin nasil da baslangi¢ olduklarini gozlemleyin.

Her sey gelisir, birer birer
sirfKaynaga dénmek igin...
var olana ve var olacaga.

Oze donmek, huzur bulmaktir.
Huzur bulmak, kaderi yasamaktir.
Kaderi yasamak, surekli olmaktir.
Surekliligi bilmeye, bilgelik denir.

Bu ddnguden bihaber olmak,
ebedi birfelakete yol acar.

Sirekliligin farkinda olmak, yeni bir perspektifsaglar.
Bu perspektiftarafsizliktir.
Tarafsizlik, en blyik asalettir,
En buyik asalet, Kutsal'dir.

Kutsal olmakla, Taoyla bir butln olursunuz.
TaoYyla bir bitiin olmak, ebedidir.
Bu yol sonsuza dek uzar,
fiziksel 6lum tehdidinden uzakta.
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Tao Te Ching’in bu 16. 6gretisi, her seyin siirekli bir déngi icin-
de oldugunun azami derecede bilincinde olmanin degerinden bah-
seder. Degisimi, yikici ve gerceklesmesi istenilmeyen bir olay ola-
rak gérmeyip, dinyanizdaki farkliliklari, Tao merkezli bir yasamin
déngisiindeki degerli etkenler olarak distnebilirsiniz.

Degisimi, sirekli ve sabit olan tek sey olarak gérmeye basladigi-
nizda, onu her daim devam etmekte olan ve hayattaki amaciniza ve
anlaminiza dair hos bir ipucu barindiran yasamin bir tir ifadesi ola-
rak algilayacaksiniz. Bu sekilde sizler, kendi Kaynaginizi deneyim-
lemeye ve tarafsiz bir perspektife sahip olmanin verdigi huzuru yasa-
maya dondurilirstiniz. Bu siirece, sahip oldugunuz ego odakli di-
stncelerinizi degistirerek ve Tao'yla bir biitiin olmanin verdigi hazzi
tatmaniz icin kendinize izin vererek baslayin. Sonra, diinyanizin nasil
isledigini kavramak icin iyi bir gdzlemci olun ve yasayan bitiin var-
liklarin donglsel dogasiyla uyum icinde olmaniz igin kendinize izin
verin. Ortada, bizim de birer parcasi oldugumuz, sabit bir “6lim-
yasam-6lim” dénglsu vardir. Her sey gelir ve sonra gider. Yasam,
cesitli formlarda var olur -o simdi buradadir, bir zaman sonra, 61im
dedigimiz seyle sona erer. Bu gelis ve gidis, gecici bir durum olarak
gorunebilir, fakat aslinda o, esas kalici seydir ¢ctinki asla son bulmaz.
Bu donglsel dedisimi benimseyin, biyliyeceksiniz.

Bir son, matem havasina girmek icin bir sebep olarak goérilebilir;
s0z konusu, ister yasaminizda bir dénemin bitisi, bir projenin tamam-
lanisi olsun, isterse bir iliskinin bitisi ya da 6limun kendisi olsun. Fa-
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kat Lao-tzu sizleri sunu kavramaya davet eder: Varliklar olgunlastik-
tan sonra, “Kayna§a. . .var olana ve var olacaga donerler. Yasamin
déngulerinin sarekliligi, “var olan ’in ve “var olacak in bulundugu yer
olan kendi kayna@iniza dénmeniz icin bir firsattir. Huzurun ve aydin-
lanmanin esas yeri, kendi kaynaginizin isimsiz ve mekansiz mahalline
olan bu strekli dontstedir.

Lao-tzu sizlere, i¢ huzurun, bitin déngilerin basladigi ve son
buldugu yer olan Kaynaga donusle elde edilebilecegini sdyler. Bu,
kendi Kisisel kaderinizin gergeklestirilisidir; yani sizler, hayattaki
bitin gelis ve gidislerin ardindaki kalict unsuru, Tao yu bilmek ve
o olmak icin buradasiniz. Simdiye dek zaten bircok bedende bulun-
dunuz, her giin yeni bir beden icindesiniz. Birgok iliskinin icinde ya
da disinda oldunuz, yine de “ebedi siz”, baslangi¢lardan sonlara olan
bitin o gegislere ragmen yasamaya devam ediyor. Simdiyse sizler,
kendinizi fiziki bir varlik ve sonsuz Tao’nun bir parcasi olarak gor-
meye cagrilmaktasiniz.

Siz dahil, bitin varliklara hayat veren Tao, tamamen tarafsizdir. O,
adam kayirmaz: Gelmesini ister isteyin, ister istemeyin o, kisi getirir.
Elinizde tutma arzunuza aldiris etmeksizin sevdiklerinizi bagkalarina ve-
rir ve tekrar size geri getirir. Yasamin butuni ona donmelidir; istisna-
Siz ve bahanesiz.

Bu sabitleyici etkinin bilincinde olmadiginiz zaman, yasa-
minizdaki tek bir dongiinin tek bir 6gesine takilip kalirsiniz ve
Lao-tzu’nun, “ebedi felaket” olarak adlandirdigi seye neden olusu-
nuz. Biri sizi terk ettiginde, diinyanin sonu gelmis gibi hisseder-
siniz. Bir is girisimi suya dustigunde, okuldan atildiginizda, ag-
rili bir hastalija yakalandiginizda ya da bedeninizde size aci veren
bir yara oldugunda kendinizi koti hissedersiniz. Eger bu duygusal
son tuzaklarfi’na duserseniz, bunlarin yalnizca hayatinizin birer par-
casl haline gelmesine engel olmaz, kendinizi Kaynaginizdan kop-
mus gibi hissetmenize yol acarsiniz. “Dinyevi gelis ve gidislerin
izdihamf’nda kaynayip gidersiniz ve “sonlarin baslangiglar oldugu
yer olan slrekliligi hatirlayamaz hale gelirsiniz.

Gergek su ki, baslangiclar genelde, aci verici sonlar olarak ki-
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16 Ogreti 1

hik degistirir. Bu nedenle, simdiki zamanda yasanan hayal kirikligi-
nin ardinda bir sureklilik oldugunu bildiginizde, sunu kavrayabilir-
siniz: Bu da geger” —simdiye dek hep bdyle oldu, bundan sonra da
hep boyle olacak. Olaylara olan bakisinizi degistirdiginizde, bakti-
giniz seyler degisecek!

Siradakiler, Tao Te Ching’in bu 16. kisminda Lao-tzu’nun sizle-
re sdylemek isteyebilecegi seylerdir:

Hayatin tarafsiz bir gézlemcisi olun,
Ozellikle de, sonlarin umutsuzluga neden oldugu zamanlarda.

Boyle durumlarda kendinize, bu duruma el koymak i¢in Kayna-
ginizin is basinda oldugunu hatirlatin ve sonra, bu Kaynak ile dii-
sunceleriniz aracihgiyla baglanti kurmaya karar verin. Bitiin son-
lar, dongusel surecin parcalaridir; siz sadece, Lao-tzu’nun bu pasajda
ogretmis oldugu bir siirekli bir hayat donglsiindesiniz. Yeni bir sey
6grenmek zorunda degilsiniz, herhangi bir tutumunuzu degistir-
mek ya da yeni stratejiler gelistirmek zorunda da degilsiniz -sadece
donis kelimesini distiniin ve her daim var olan ve umutsuzlugun ye-
rine huzuru koyan Tao’ya giivenin. Tao asla yari yolda birakmaz ya
da hayal kirikligina ugratmaz, o her daim tarafsizdir. Duygusal dén-
glinin neresinde olursaniz olun, asla yargilanmazsiniz. Daha ziyade,
sureklilikle ve yargidan uzak bir bicimde, bu déngiiniin biitun evre-
lerinde olmay1 6grenirsiniz.

Su sozcikleri bir kagida yazin ve o kagidi, yasadiginiz yerde
gorundr bir yere yapistirin: Bu da gecer.

Bu cumle size, yasamda sirekli olan tek seyin degisim oldugu-
nu hatirlatacaktir. Cevrenizde gérdiigiiniz her sey, bir gelisler ve gi-
disler dongisuniin igindedir. Her sey! istisnasiz, her sey. Bunu kav-
rayin ve birakin dasiinceleriniz, degisimin sirekliliginde aksin. Bu,
kaynaktir; bitiin déngusel olaylarin Kaynagi. O, mikemmeldir. O,
Kutsaldir. O, tamamen givenebileceginiz bir seydir. O, bahar ¢i-
ceklerini getirir; o, yaslanma siirecini getirir; o, yeniden dogusu ge-
tirir; o, yeni iliskiler getirir —s, Tao’dur ve sureklidir. Ona dénin
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ve kendi ebedi 6zinizi hemen simdi, burada, bedeniniz olarak ad-
landirdiginiz o fani kafesi hissedin. Bu da geger... Bundan emin ola-
bilirsiniz!

Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Bir glnunuzu, sonlart baslangiglar olarak tarafsiz bir bicimde
gozlemleyebileceginiz durumlar aramaya adayin; 6gle vaktine kadar
belirli sayida uygun durum yakalamak icin kendinizi zorlayin. Giine,
uykunun sonunun, uyanik olmanin baslangici oldugunu fark ederek
baslayin. Uyanik kaldiginiz zamanin bitinind bélimlere ayirin ve
sonlarin, baslangiclara zemin olusturdugunu fark edin. Zihninizi,
degisimin tek dedismez sey oldugu gercegine acarak, strekliligi
bilingli bir bicimde yasamaya baslayin. Bitin duygularinizi, bu
sureklilik dongisine eklemeyi unutmayin -mesela Gziintiyu tarafsiz
bir bicimde g6zlemlemek, Gzlntinin dogal bitisini bir baslangica
donistiirmeye yarar. iste Tao’yu hayata gegiriyorsunuz!
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17. Ogreti

Baslarinda mikemmel bir lider oldugunda,
insanlar o liderin varhgini neredeyse higcfark etmezler.
Sonra sevdikleri ve takdir ettikleri kisi gelir.
Sonra kendisinden korktuklari kisi gelir.

Sonra nefret ettikleri ve karsi geldikleri kisi gelir.

Bir lider hic kimseye giivenmezse,
Hic kimse de ona glivenmez.

Buyuk lider, az konusur.
Asla disiinmeden konusmaz.
Kendi ¢ikarini gozetmeden calisir
ve ardinda higbir iz birakmaz.
Batln isler tamamlandiginda, insanlar soyle der:
“Bitun bunlari biz, kendimiz basardik.



zSfydm Sir jQider
(9larak 2asamak

Tao Te Ching’in bu 6gretisinden cikarilacak ders, otoriteye olan
bakisin degistirilmesi gerektigidir -yani, aslinda hi¢ kimseyi yonetme-
yen kisileri, buyiik ve aydin liderler olarak gérmek gerektigi. Tao’nun
bu perspektifinden bakildiginda bdyle liderler, herkesin kendini, séz
konusu siirece karsi sorumlu ve bu siirecin birer pargasi olarak hisset-
mesini sadlayan bir atmosfer olustururlar. Boyle bir aydin lider mo-
delini 6ziimsemekle, endiistri kaptanlarina, hiikiimet liderlerine ya
da dini onderlere oldugu kadar, kendi liderlik anlayisiniza da olan
elestirel ya da 6vgi dolu yaklasim tarzinizi degistirmeye meyilli hale
geleceksiniz.

Bu 17. 6gretideki tavsiye, her tirden liderlere yonlendirilmis-
tir; aslinda, lider kelimesi yerine ebeveyn ya da 6§retmen kelimelerini
koyarak kendinizi de isin icine katabilirsiniz. Kendi taktiklerinize
olan yaklasim tarzinizi masaya yatirin; sonra, baskalarinin hayatinda
aydinlatici bir etki yaratabilen biri olabilmek i¢in gereken degisik-
likleri yapin. Oncelikle, geri planda durmali ve neler olup bittigini
kavramak icin akilli bir goézlemci olmalisiniz; sonra kendinize, sizin
miidahaleniz olmaksizin, herkesin kendi sorumlulugunun bilincin-
de olarak hareket edecegi bir ortami nasil olusturabileceginizi sorun.

Eger gergekten etkin bir lider olmak istiyorsaniz Tao sizlere, ola-
bildigince gériinmez olmay! tavsiye eder. Dolayisiyla, en iyi strateji-
niz oday! terk etmek ve herkesin, sizi etkileme derdi olmaksizin ha-
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reket edebilmesine izin vermek olabilir. Belki de odadaki gruba k-
¢Uk bir dneride bulunup, odayi dyle terk etmelisiniz. Belki her tir-
U0 problemin ustesinden kendi baslarina gelebileceklerine olan gu-
veninizi ifade eden bilingli bir guilimseme ya da jest ¢cok daha etki-
leyici olabilir. Belki de yapmaniz gereken tek sey onlara, ayni prob-
lemlerle daha 6nce yiiz yiize gelmis diger insanlarin bu durum karsi-
sinda nasil bir yontem izlemis olduklariyla ilgili kisa bir hikaye an-
latmaktir. Ya da sadece disiince glicintizu kullanip, grubun icinde
bulunan herkese pozitif bir “problem ¢6ziici” enerji yaymaya cali-
sabilirsiniz.

Neye karar verirseniz verin, gruptaki herkesin sunu séylemesini
sajlayacak bir ortam yaratma hedefiniz oldugunu unutmayin: “Bu
problemi hi¢ kimseden herhangi bir yardima ihtiya¢ duymaksizin,
kendimiz ¢6zdik -bir danismana gergekten ihtiyacimiz yok.” Elbet-
te ki bu yaklasim, gugli bir otorite figlru olarak gérulme arzunuzu
askiya almanizi gerektirir.

insanlarina gergekten sevk veren liderler, kendi yéntemleriyle so-
nuca varirlar: insanlarini, sorumluluk sahibi olmaya ve dogru olani
yapmaya tesvik ederler; ama kendi sorgulanamaz yonetim tarzlariyla
gosteris yapip, bobirlenerek degil. ilham almalari ve kendi mitkem-
melliklerine ulasmalari icin insanlara alan saglarlar. Emegin karsili-
gini alma vakti geldiginde, bir kenara gekilir ve kendileri disindaki
herkesin, bu basarinin kendi sahip olduklari liderlik nitelikleri sa-
yesinde gerceklestigini hissetmelerini isterler. Yiice bir Taocu lider
her zaman, kendi yasam tarzlarini se¢meleri, surdirmeleri ve ken-
di “iyilik” anlayisina sahip olabilmeleri icin insanlari 6zgur birakir.
Otorite oldugunu iddia eden birinin kendine olan bakis agisi ile ay-
din bir liderin kendine olan bakisi ayni degildir. Aydin lider, icinde
bulundugu ortamin enerjisini, alcak egilimleri yiice egilimlere d6-
nusturen bir bakis agisindan yola ¢ikarak artirir.

Bu 17. 6gretide Tao, bir lider olmayi segmenin diger (¢ yolun-
dan bahseder. Birinci secgenek, liderlik ettiginiz Kisilerin hayatla-
rinda degisiklikler yapmak ve celiskileri, sevgiden yola ¢ikarak ¢oz-
mektir. Sevginin bir gostergesi olmak ve insanlari 6vmeye 9zen gos-
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7. Oreti

termekle bu tir liderler, Taoyla uyum iginde kalmayi basarirlar. Li-
derlerinden takdir géren kisiler, kendilerini sevmeye ve rekabetci
degil, isbirlikgi bir tutumla hareket etmeye y6nelirler. Sorun su ki,
bir liderin, insanlarini motive etmek amaciyla onayci ve sicakkan-
I bir yaklasim tarzi benimsemis olmasi, liderligini yaptigi bir insa-
nin hayati dstindeki kontroll o liderin eline vermek anlamina ge-
lir. Fakat s6z konusu iki secenek sevgi ve korkuysa, Tao her zaman
sevgiyi tstln gorar.

Bir yonetim araci olarak korkuyu kullanmanin yararsizligi ga-
yet aciktir: E§er ben size bir seyi bu silahi kullanarak benim iste-
digim gibi yaptirmayi basarirsam, siz sadece, sizi tehdit edebilecek
konumda olabildigim middetce benim istedigim sekilde davranir-
siniz. Ben gittigimde, sizin {zerinizdeki etkim de bitmis olur. Ca-
lismalar, kati disipline sahip oldugu disiintlen hocalarin, 6grencile-
ri Uzerindeki etkinligini 6lgmustir. Bu deneydeki 6grenciler, kork-
tuklari 6gretmen siniftayken akilli uslu davranirken, 6gretmen sini-
fi terk ettiginde kargasaya neden olacak davranislar sergilemislerdir.

Calismalarda ayni zamanda, egitimi, dégrencileri takdir etmek ve
motive etmek icin bir firsat olarak géren 6gretmenler icin bunun
tam tersinin gegerli oldugu sonucuna varilmis: Bu tir 6gretmenle-
rin sinifta olup olmayislari, neredeyse higbir gozle gorulur fark ya-
ratmamis. Bu, efer bir anne ya da babaysaniz, aklinizda tutmaniz
gereken bir sey. Cocuklarinizin sadece siz etraftayken mi iyi davra-
niglar sergilemesini istersiniz, yoksa siz orada olun ya da olmayin,
kendilerini akillica idare edebilecek bir 6z-disipline sahip olmalari-
ni m1? Ben hep ebeveynlerin, bir dayanak gorevi gérmekten ziyade,
dayanak olmay1 gereksiz kilmak igin var olmalari gerektigine inan-
misimdir.

insanlari yonetirken secilebilecek en koti yol, onlari kendinizden
nefret ettirecek taktikler izlemektir; Gzerlerindeki hakimiyetiniz or-
tadan kalktiginda onlar size karsi gelecek ve kendilerini savunacak-
lardir. Diktatorler, kot muamele ettikleri Kisilerin bir giin yiikselip,
kendilerini ayni hosgdrusuz tarzda muamele etmekle tehdit etmele-
rinden korkarlar. Ebeveynlerinden nefret eden ¢ocuklar da ayni sekil-
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de, gordikleri koti muameleyi ebeveynlerinin ya da baskalarinin s-
tiinde uygulamaya egilimlidirler. Ya da bu cocuklar, diktator yetis-
kinlerle olan baglarini tamamen koparir ve yillar boyu katlanmis ol-
duklari ko6ti muamelenin izlerini silebilmek icin senelerini harcarlar.

Aydin bir lider, hikmettigi kisilere glivenir. Bu bakis agisi, kar-
sthkh glvenle sonuglanir; yani insanlarina giivenen liderin bu gi-
venine karsilik olarak insanlari da ona guvenir. Sonug olarak bu in-
sanlar sunu soyleyebilir hale gelirler: “Bu isi biz, kendimiz basar-
dik.” Bundan dolayi, ¢ocuklarinizi kendi ayaklari Gstiinde durabi-
lecek sekilde, kendi kararlarini kendileri alabilecek ve aldiklari bu
kararlarla gurur duyabilecekleri sekilde yetistirin. Kendinizi aydin-
lanmis bir lider olarak goriin ve diinyaya yeni bir liderlik tarzi gos-
terin. Bdyle bir bakis acisiyla biyitilen ¢ocuklar, bir sonraki nes-
lin —Lao-tzu’nun tanimindaki gibi—buyuk liderleri olacaklardir.

iste, biiyiik tistat Lao-tzu’nun size vermek isteyecegine inandi-
gim tavsiyeleri:

Baskalari i¢in en iyinin ne oldugunu bildiginize
inanmak yerine, onlarin kendileri i¢in en iyisinin ne
oldugunu bildiklerine inanin.

insanlarin, kendileri icin sectikleri yollari sizlerle paylasmalarina
izin verin. Sahip oldugunuz konumu karsinizdaki kisilere hissettirin
fakat ayni zamanda, dodru secimi yapabileceklerine olan giivenini-
zi de belli edin. Sonra bir geri adim atin ve huzur i¢inde, bu duruma
olan yaklasim tarzinizin de@isecegine inanin. Sorumlusu oldugunuz
kisiler kendi kararlarini kendileri aldiginda onlari takdir edin; aldik-
lari kararlar sizin disuncelerinize ters dusse bile. Kendinizi, her seyi
bilen kisi olarak gérmediginiz takdirde karsinizdakine en iyi tepki-
yi verebileceg@inize inanin. Ve Tao Te Ching’deki su sézi hatirlayin:
“Bir lider kimseye glivenmezse, hi¢ kimse de ona glivenmez.” Hik-
mettiginiz ya da danismanhgini yaptiginiz insanlarin glvenini ka-
zanmanin en kesin yolu, kendi kararlarini olabildigince kendilerinin
almasina izin vermektir.
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17 Ogreti 1

Baskalarinin elde ettigi basarilardan kendinize
pay ¢ikarmayi reddetmenin gururunu yasayin.

Eger insanlarin elde ettigi basarilari, ddillendirilmeniz, takdir
edilmeniz ya da terfi ettirilmeniz igin birer sebep olarak gériyorsa-
niz, bu bakis aginizi degistirin. Birakin bu dvgller, liderliginizden
yararlananlara gitsin. Daha seyrek konusun ve kendi ¢ikarinizi aski-
ya alin —daha ziyade, g6zetiminizde bulunan herkesin kendi adina
konusmasina izin verin. Basari karsisindaki tutumlarini, sahip oldu-
gunuz Ustin yetenege olan bir 6vgliden ziyade, elde etmis olduklari
basaridan kaynaklanan heyecan ve seving olarak gériin. Bdylece, on-
lardan takdir beklemeye bir son verip, o anda yasadiklari mutlulugu
ve gururu hissetmeye baslayacaksiniz.

Hafiz, boyle bir durumu, 14. yizyilda yazmis oldugu siirinde
sOyle ifade ediyor:

Gegen
Bunca
Zamana ragmen
Glneg, dinyaya asla joyle demez:
“Bana borglusun.

Bdyle bir sevgiyle
Bakin
Ne olur.
0, bitiin
Gokyuzini
Aydinlatir.

Liderliginize guvenmis Kisileri sevin; tipki glinesin, gezegenimizi

sevdigi gibi. Orada sadece hizmet etmek icin var olun, karsiliginda
hicbir sey beklemeksizin.
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Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Bugin, cocuklarinizla (ya da basinda oldugunuz herhangi biriy-
le) vakit gecirirken, aktif bir gézlemci olabileceginiz durumlar kol-
layin. Baska zaman olsa ¢oktan midahale etmis olabileceginiz du-
rumlarda, hicbir sey sdylemeden sadece basinizi sallayin, gilimse-
yin, kaslarinizi ¢atin ya da herhangi bir jest yapin. Aktif gézlemci-
liginizin, liderlik ettiginiz kisiler tstlindeki etkisini gdzlemleyin.

108






18. Ogreti

Tao’nun azameti var oldugunda,
eylem, kilinin icinden gelir.
Tao’nun azameti ortalarda yoksa,
eylem, “nezaket ve adalet” kurallarindan gelir.

Nazik ve adil olmak icin kurallara ihtiya¢ duyuyorsaniz,
fazilet sahibiymig gibi davraniyorsaniz,
bu, sizdefaziletten eser olmadigina kesin bir kanittir.
Bundan dolayidir ki bizler, ikiytzlilukle karsilasiriz.

Aralarinda kan bagi olanlar anlasmazliga distiginde,
dindarlik ve dini torenler bas gosterir.
Bir llke kaosa dustiiglinde,
biirokrasi yanlilari artar;
yurtseverlik bas gosterir.



durallar O Imadan Tasamak

Kendinizi, kurallarin ve yasaklarin olmadigi bir diinyada hayal
edin, herkesin baris ve uyum icinde yasadigi bir yerde. Anarsi yok,
hirsizlik yok, kdtu niyet ya da savas yok; insanlar, birileri tarafindan
yonetilmeye ihtiya¢ duymadan sadece hayatlarini surdiriyor, cali-
siyor, seviyor ve hareket ediyor. Davranis kurallarina ve vatandaslari
yOnetmek icin resmi emirlere gereksinim duyulmayan bir gezegen
distinebiliyor musunuz? Tao Te Ching’in, nazik ve adil olmak igin
kurallara ihtiyacimiz olmadigini acikca beyan eden bu 18. égretisi-
ni Lao-tzu'ya yazdiran bdyle bir distncedir.

Size sunu sdylemeliyim ki, yonetmelikleri yirirlige koyduran
esas sebeplere olan bakis acinizi degistirdiginizde, toplumu, siyase-
ti ve sug-adalet sistemini kontrol eden kurumlar da eninde sonun-
da degisecektir. (“Daha iyi olacaktir” dememe gerek var mi?) Ken-
di bakis acinizi, Tao odakli bir perspektifile degistirdiginizde, ulu-
sunuzun, sehrinizin, okulunuzun, dininizin ve hatta komsularinizin
size dikte ettigi gibi olmanizin ve hareket etmenizin asil nedenine
gozuniuzi kapayacaksiniz. Bazilarina gore kurallar ve yasaklar, neza-
ket, adalet ve sevgi icin olmazsa olmazdir —fakat siz, kendi icinizden
geldigi gibi yasamayi secebilirsiniz; bu tir faziletleri, hichir kuralin
ya da gelenegin size hatirlatmasina ihtiya¢c duymaksizin, yerine ge-
tirdiginiz kisisel sorumluluklar olarak gérebilirsiniz. iste bu, kural-
lar olmadan yasamak derken kastettigim seydir: is yerinizin, hiikii-
metinizin, ailenizin ve dininizin kurallari ve yénetmeliklerinin ge-
tirdigi zorunluluktan dolay! degil de, kendi segiminizle butin bun-
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larla uyum icinde olmak. Size s6z veriyorum Ki, kural odakli bir dii-
slince tarzini, yurek odakli bir yaklasim tarziyla degis tokus ettigi-
nizde hayatiniz degisecek!

Tao’nun oldugu yerden bakildiginda, sinirsiz mutluluk, nezaket,
bolluk ve refah hepimize dogru akar; hayata bu agidan bakildi§in-
da kurallar ¢ok gereksiz gorindr. Sizler, Tao’nun 6zleri olan bu sinir-
siz hediyeler ve lutuflar dogrultusunda hareket edebilirsiniz. Kendini-
zi, ailenizdekilere karsi kibar davranmak zorunda hissetmekten ziya-
de, sevgiyi ailenizin 6zl belleyin. Bu, uyulmasi gereken hicbir gérgu
kural ya da davranis biciminin olmadigi anlamina gelmez -bu sekil-
de davranmanin sebebi, sevginin ve nezaketin bitin insanogluna ak-
masini saglamaktir. Eger ortada herhangi bir “su¢” varsa bu, Taonun
akan enerjisinin durduruldugu ya da engellendigi anlamina gelir.

Siz ve gocuklariniz, emirlere ve yasalara olan bakis aginizi degisti-
rebilirsiniz. Uyum yok oldugunda, kurallar ise yarar gériinebilir fakat
emin olun ki ailenizdeki herkes, kendilerini uyumun olmadigi bir ya-
sami 6grenmeye davet ettiginizin farkindadir. Davranis kurallarinin
varhigi, Tao’nun yasamlarimiza 6zgirce akmasina izin vermedigimi-
zin bir kanitidir. Y6netilmeden yasamanin her bir bireyin kendi kisi-
sel sorumlulugu oldugunu kavramak, disuncelerinizi degistirdiginiz-
de yasaminizin da degisece§i gergegini size kanitlayacaktir.

Bu disiince daha da genisletilebilir: Kendi kendinize, yasalarin
daha saghikli bir toplum yaratip yaratmadigini, yurtseverligin de-
gerli bir sey olup olmadigini sorun. Ya da, acaba bir tlke kaosa dus-
tiginde veya bir cesit i¢ savasa girdiginde, yasa ve yénetmelik dis-
kiinG bir yurtseverlik midir asilanmak istenen? Kurallar, bir birey
ve toplumun bir parcasi olarak ustiine diisen sorumluluklari 6grene-
memis insanlari kontrol etmek ve yénetmek amaciyla, cezalari yi-
rarlige koymak icin olusturulmustur. Yine de, ulusal bazda bir bi-
tunlik duygusu, evrensel bazda olana Ustiin gelemez; Tao agisindan
teklik, dinyadaki butin topluluklardan daha buyuktar.

Pekala, Miikemmel Yol'dan ¢ikildiginda olabileceklerin &zeti
elimizde: Oncelikle, adalet ihtiyaci artar. insanlar arasindaki gii-
vensizlik, kurallara olan ihtiyaci dogurur ve kural koyucular diize-
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ni geri getirmek zorundadirlar. Siyasi yuzler bu kaosa ve karanli-
ga 1sik tutmak icin meydana gikarlar. Tim bunlarin bilincine var-
diktan sonra inaniyorum Ki, birka¢ paragraf 6nce sizden tahayyul
etmenizi istedigim resme geri dénmek ve Tao Te Ching’in bu de-
rin 6gretisinde Lao-tzu’nun énermis oldugu seyleri uygulamak ka-
¢inilmaz olur:

Birakin eylemleriniz, merkezi Tao olan kalbinizden
nasil geliyorsa dyle olsun.

Taoya odaklandiginiz zaman ne bir kurala gereksinim duyarsiniz
ne de yasal ya da yasa disi olarak beyan edilen seyler tarafindan sinir-
landirihrsiniz. insanlardan esya calmamanizin nedeni, bunun yasala-
ra karsi olmasi degil eylemlerinizde kendi kisisel sorumluluklarinizi
g6z onunde bulundurmanizdir. Hayatiniz, kurallarla yasamak tstiine
kurulmamistir; hirsizhk yapmamanizin nedeni, insanlarin hirsizliga
ugramama haklarina saygi duymanizdir, ¢ciink{ bu size Taoyu anim-
satir. Taoda hirsizlik diye bir sey yoktur; ¢linku her sey herkesindir.
Toprak ya da mal mulkiyeti yoktur-sadece herkesi ve her seyi sevmek
onlara saygl gostermek icin karsi konulmaz bir heves vardir. Kurallar
koyulmasina neden olan hirsizlik, saldirganlik ya da yasadisi olaylarin
artisinin nedeni, Tao'yla olan baglantinin kopuk olmasidir.

Fazilet sahibiymis gibi davranmayin; fazilet sahibi olun.

Faziletliymis gibi davranmak, faziletli olmakla ayni sey degildir;
bu nedenle Tao sizlere, batun iliskilerinizde sahici olmayi tavsiye
eder. Kendinizi dindar hissediyorsaniz eger, bir dindar gibi hareket
edin, icinizdeki ses size kibar olmaniz gerektigini sdyliyor oldugu
icin insanlara kibar davranin, baskalari boyle hareket etmeniz gerek-
tigini dustniyor diye degil. insanlara kibar ve nazik davranmak igin
bir kaosun patlak vermesini beklemeyin. Dogal bir afet, insanlara
ulasma ve yardim etme arzunuzu koériikleyebilir -fakat bu dogal afe-
te olan bakis aginizi degistirdiginizde, onu ayni zamanda, Tao’nun
size her zaman rehber olmasina izin vermeniz gerektigini hatirlatan
bir isaret olarak da gorebilirsiniz. Bu, sadece tistinde dogmus olabi-
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leceginiz toprakla kalmayip, bitin bir insanhk igin yurtsever olma
egiliminizi artiracaktir.

Sizlere, buyik Sufi sair Hafiz tarafindan kelimelere dokiImus
olan dusiinceleri tekrar hatirlatmak isterim:

Herkes,
Tarinyla konusuyor.
Neden biraz kibar olup da,
Ona
Kulak vermiyoruz?

Ve burada gecen “herkes” ile sahiden de herkes kastedilmistir, sa-
dece sizin koydugunuz kural ve yasalara tabi olanlar degil.

Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Bugun, insanlar tarafindan konulmus kurallara uyma nedeniniz Us-
tinde durun. Kirmizi isikta durmak, otomobil kullanmak icin bir
suriict belgesine sahip olmak, otomobil kullanirken emniyet keme-
ri takmak, sinemada bir film izlemek i¢cin 6deme yapmak ya da igki
icip otomobil kullanmamak gibi gerekliliklerin altinda yatan esas se-
bepleri disinin. Bir giin icinde uydugunuz ya da uymadiginiz kural
ve yasaklarin listesini yapin ve egonuzun kendi amaclari dogrultusun-
da kurallara “karsi gelmek”ten zevk alip almadigini gézlemleyin ve
son olarak, sahip oldugunuz en énemli “kisisel kurallar”i tanimlayin.
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19. ogreti

Ermisligi birakin, bilgeligi bos verin;
bu, herkes icinyuz kat daha hayirh olur.
Ahlaktan ve adaletten kurtulun,
insanlar dogru olani yapacaklardir.
Uretimden ve kazangtan kurtulun,
hirsizlik diye bir sey kalmayacaktir.

Butin bunlar sadece, gérundrdekiformlardir;
ve tek basina tatmin edici degillerdir.

Basitligi gorebilmek,
kendi gercek dogasini kavramak,
bencillikten kurtulmak
ve arzuyu budamak
cok daha 6nemlidir.



i1 "ichir o eye 75agi
(9Imaksizin !7asamak

Tao Te Ching’in bu 19- égretisini ilk okuyusumuzda Lao-tzu’nun
bizleri, Tao’nun yiuksek prensiplerini terk etmeye tesvik etmeye ¢a-
hstigini dislniriz. Ermigligi, bilgeligi, ahlaki, adaleti, Gretimi ve
kazanci bir kenara birakin der buyuk bilge ve her sey yoluna gire-
cektir. Lao-tzu bizlere, “Butin bunlar sadece goriinirdeki gercek-
lerdir” der ve bunlarin, en yiice Yol dogrultusunda yasamak igin ye-
tersiz oldugunu soyler.

Bu kategorilerden ilki, egitimi ve egitim kaynaginiza olan bakis
acinizi temsil eder. Bu 6greti sizlere sirf, érgiitlenmis bir dinin 6gre-
tilerini takip ederek ermis olunabilecegine olan inancinizi degistir-
menizi tavsiye eder ve sirf, bir egitim kurumundan almis oldugunuz
iyi derecelerden dolayi kendinizi énemli ve degerli saymanin aptalca
bir sey oldugunu soyler. Lao-tzu sizi sundan haberdar eder ki, kendi
gercek doganizi egitmek, tim bunlardan katbekat daha degerlidir.

Tao’nun hemen hemen bitin 6gretilerinde sdylendidi gibi, en
biyiik giiven, kendi kutsal Tao merkezinize ulasmanizdadir. iginiz-
de Tanri’nin bir pargasi yatar ve o, i¢cgiidiisel olarak ne yapmasi ve na-
sil olmasi gerektigini bilir. Kendinize givenin, diye énerir Lao-tzu.
Egitimin ve dini kurumlarin esas dnemini yeniden degerlendirin.
Onlara olan bakis acginizi degistirdiginizde kendi gercek 6zinizin,
“herkes icin yiiz kat daha hayirli” oldugunu fark edeceksiniz. Lao-tzu
herhalde soyle derdi: Dogru, kurumsallastirilana kadar dogrulugunu
korur, sonrasinda yalan olur. Neden mi? Cunkd bir kurumun amag-
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lari zamanla, baslarda diizenini korumak istedigi seyden ¢ok daha 6n-
celikli hale gelir.

“Ahlaktan ve adaletten kurtulun,” diye israr eder 19. 6greti, “ve
insanlar do§ru olani yapacaklardir.” Burada, goriinirdeki formlarin
ikincisinde Lao-tzu, icimizdeki dogal diiriistlikten (istiin goriilen bir
yasal sistemden bahseder. Sizler, miikemmel bir onur ve esitlik Kay-
nagindan meydana gelmis oldugunuzun bilincinde oldugunuz siire-
ce, bir adalet sistemine givenmek zorunda kalmazsiniz. Lao-tzu size
sunu hatirlatir ki, ahlak kurallarinin “gergekte” kim oldugunuza dair
ortaya attigi iddialara ragmen, kendinizi ikinci sinif bir pozisyonda
gérmemeniz ¢ok énemlidir. Sahip oldugunuz ahlaki pozisyonu belir-
lemesi icin bir hukuk kitabina, bir mahkemeye ya da bir yargica bas-
vurmaktansa, kendinizi, doganiz olan Tao’nun mikemmelliginin or-
tasinda gorin. Butin dogrulari ve yanhislari belirlemek igin tasarlan-
mis bu labirenti andiran sistemler, sahip oldugumuz doganin basitli-
ginden ne kadar ¢ok uzaklasmis oldugumuzun birer kanitidir.

Gorundrdeki gergekliklerin sonuncusu, is diunyasinin batini-
dar. “Kar pesinde kosmaktan vazgegin, yeni girisimler yapmayi bi-
rakin ve kayit tutmaya son verin, hirsizlardan eser kalmayacaktir”
ifadesi, buna bir agiklama sayilabilir. Lao-tzu sizlere, Tao’nun her
seyi saran bitinlagunin merkezinde durmayi, kari ve maddi ka-
zancl, basari seviyenizin birer belirleyicisi olarak gérmekten vazgeg-
meyi tavsiye eder. Hayatiniza, Tao dgretisinin perspektifinden bak-
tiginizda, biuyik miktarda paralar stoklama ihtiyaciniz ortadan kal-
kacaktir. Baskalarina sonsuz bir comertlikle hizmet etmenin verdigi
zevki kesfedeceksiniz. Ya da, Tao Te Ching ¢evirisinin ifade ettigi
gibi, siz “bencilliklerinizden kurtulup, arzularinizi budayacaksiniz.”

Oyleyse bunlar, goriniirdeki G¢ gergekliktir: egitim, adalet ve
is. Sizler burada, hayatin bu arenalarina ihtiya¢ duyulmasini gerek-
tiren sebeplere, bu arenalarin kullandiklari metotlara ve bu arena-
lara deder vermeniz gerektigini size 6greten iyi niyetli insanlarin
yaklasim tarzlarina olan bakis aginizi giincellemeye tesvik ediliyor-
sunuz. Tam bunlara olan bakis acinizi degistirdiginizde, 6zgiirce
akan Tao sayesinde bu kurumlan pozitif bir bicimde gelistirecek
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cok daha ylksek bir prensibin basitligini ve kutsalligini kesfedecek-
siniz. Kendi gercek doganizin farkina varacak, bencillikten kurtula-
cak ve arzulariniza set gekeceksiniz. Egitim, adalet ve is diinyasinda
var olun —fakat bunlarin bir parcasi olarak degil. Tao’yu merkez bel-
lediginiz yer olan i¢ dinyanizi gérmeye baslayacaksiniz.

Iste Lao-tzunun, 2500 yillik perspektifinden sizlere, benim ara-
cthgimla, ilettigi sey:

Egitim, adalet ve is diinyasi sistemleriyle
olan iliskinizi goézlemleyin.

Sizi belli bir kategoriye sokan egilimlerinizi kesfedin: insanlar-
dan onay gorip gérmeme konusunda kendinizi, bir su¢ ve ceza sis-
temine bagimh olarak goériiyor musunuz? Sizce uydugunuz kurallar
ya da davranis kurallari, merkezi maneviyat olan bir yerden mi ge-
lir, yoksa bunlar bir “6zellik” etiketi yaratmak i¢in mi tasarlanmis-
lardir? Bu kurumsal baskilarla, hatta ve hatta bunlarin var oldugu
gercegiyle bile micadele etmeyin —sadece, onlarla olan baglarinizi
koparin gitsin. Siz, bir kurum dyle soyliyor diye ermis bir kisi (iyi
bir insan) degilsiniz; siz iyi bir insansiniz, ¢iinki kendi kaynaginizin
kutsalligiyla surekli bir temas halindesiniz. Bir transkript dyle gos-
teriyor diye zeki degilsiniz; siz, zekanin kendisisiniz ki o, hi¢hir dis
onaya gereksinim duymaz. Kurallara uydugunuz igin ylksek ahlakli
biri degilsiniz; kaynaginiz olan seyle birebir benzer oldugunuz igin
siz, ahlakin ta kendisisiniz.

Goriunirdeki gergekleri, kendi gergek dodanizin yerine gegmek
isteyen zavalli seyler olarak gérmeyi secin, bu gerceklere bagli olma-
dan yasamaya baslayacaksiniz, iginizdeki, dizenlenmeyi asla gerek-
tirmeyen kurallari kesfedeceksiniz; 6zgirlik ve basitlik ile yasama-
ya baslayacaksiniz. Her seyden ve herkesten dnce kendinize guvenin.

Eli agik biri olun, bagiml yasamaktan kurtulun.

Kendinizi, kazandiginiz miktari ya da finansal portféylniizde
bulunan para miktarini g6z 6niinde bulundurarak degerlendirmek-
ten vazgecin. Sahip oldugunuz ve yaptiginiz her seyi dolar bazm-
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da degerlendirmeye son verin. “iyi bir anlasma” yapma ihtiyacinizi
bir kenara birakin ve bunun yerine, paylasimda bulunan bir varlik
olmayi secin. Sadece para kazandiginiz takdirde basarili oldugunuz
inancini degistirmenin kendinizi ne kadar ¢ok iyi hissetmenizi sag-
ladi§ini fark edip sasiracaksiniz. Kar elde etmeye ne kadar az odak-
lanirsaniz —ve enerjinizi, baskalariyla uyum iginde yasama hedefini-
ze yonlendirirseniz—o kadar ¢ok para size dogru akacak ve insanlara
yardim etmeniz icin bir o kadar firsat elde etmis olacaksiniz.
“Kurumsal baskilar” diinyasi, insanoglu tarafindan yapilmis
uzunca bir “yapilacaklar ve yapilmayacaklar” listesi (zerine insa
edilmistir. Lao-tzu sizlere, kendi kalbinizin gercek isteklerini sizin
kesfetmeniz ve onlarin ne oldugunu baska hi¢ kimsenin size sdyleye-
meyecegini aklinizdan ¢ikarmamaniz gerektigini hatirlatir.

Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Su ifadeyi, gérundr bir yere yazin: Ben, higbir kurumsal trasnkrip-
tin ya da banka evrakinin gosterdigi seye bagh olmaksiniz, iyi ahlakli, de-
gerli ve gayet zeki bir insanim. Bu slogani, hayat felsefeniz haline geti-
rene dek tekrarlayin. Bu gorinir formlarin zerinizdeki hakimiye-
tinden kurtuldukca, kendinizle barisik hale geleceksiniz.
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20. 6Qreti

Ogrenmeyi birakin, biitiin dertlerinizden kurtulacaksiniz.
Evet ile hayir arasinda nefark vardir?
lyi ile kotii arasinda nefark vardir?

Baskalarinin korktugu seylerden ben de korkmali miyim?
Onca bollugun varhgina ragmen,
eksik kalmaktan korkmali miyim?
Her yeri aydinlatan bir 1s1gin varhgina ragmen, karanliktan korkmali miyim

Bahar geldiginde, bazilari parklara ve bahgelere kosar;
fakat sadece ben, nerede oldugumu bilmeden amagsizca dolasirim.
Tipki, yeni dogmus ve glilimsemeyi hentiz 6grenememis bir bebek gibi,

yalnizim ve gidecek higbir yerim yok.

CGogu insanin elinde ok sey var;

Sadece ben, hep bir seyleri elimden kagiriyormus gibi goriiniiyorum.
Benimki kesinlikle, katiksiz basitligiyle bir cahilin beyni.
Fakat ben bu dinyada bir misafirim.

Baskalari, islerini halletmek igin kosusturup dururken,
ben, bana verilmis olanla yetinirim.

Az kazanip, az harcadigim icin
sadece ben, ahmak gibi gorinirim.

Baskalari, sthretpesinden kosar;
Bense odak noktasi olmaktan sakinir, yalniz birakilmayi yeglerim.
Ve tabii ki, bir ahmak gibi gérundrim: akil yok, dert yok.

Ben, okyanustaki bir dalga misali oradan oraya striiklenip dururum.
Ve riizgar kadar amagsizca eserim.

Herkes, kendi olugunda hayatini strdirdr.
Sadece ben keci gibi inat¢lyimdir, disarida kalmakta israr ederim.
Fakat digerlerinden en ¢okfarkli oldugum konu sudur ki ben,
bliylk Ana’dan yasam enerjisi temin etmeyi cok iyi bilirim!



cJ%ducadeleden T/zak 3asamak

Tao Te Ching in bu 6gretisinde sizler, hayati, diinyevi miicade-
lelerden arinmis bir bicimde yasamaya tesvik ediliyorsunuz. Lao-tzu
sizlere, surekli daha fazlasinin pesinden kosan isteklerinize set cek-
menizi ve yasadiginiz her bir ani, baska bir yerlerde olma sabirsizli-
g1 icinde gecirmeye son vermenizi tavsiye eder. Burada sizler haya-
t1, Ram Dass’in yazmis oldugu kitabin adiyla 6zetlenebilecek bir bi-
¢cimde yasamaya davet edilirsiniz: Su Anda Burada Olun.

Bedeninizle oldugu kadar, zihninizle de burada olun; halinizden
memnun ve isteklerinizden arinmis bir bicimde. Dogru olani yap-
mak ic¢in endiselenmeyi bir kenara birakin. “Ya olursa’lardan ve ge-
lecekle ilgili bitin planlarinizdan kurtulun; onlarin yerine, iginde
bulundugunuz anin giictini koyun. Su an bulundugunuz yerden bas-
ka bir yerde olmayi disinmenin, i¢inde bulundugunuz degerli anla-
ri tiketmekten baska bir seye yaramadigini kavrayin. Unutmayin ki
aydin bilge, hayati boyunca “simdi’nin i¢inde yasar. Su anda bura-
da olmak, hayati, bliyilk Ana nin —ya da Tao’nun—sundugu sekliyle
kabul etmekle basarilabilecek bir seydir. Dilerseniz buna bir “teslim
olma sureci diyelim —her seyi yaratan, her seyi besleyen bu blyik
Kaynagin gidecegi yere sizi de gotiirmesine izin vermek. Daha ¢ok
mal milk edinme ya da gelecekte baska bir konumda olma fikriniz-
den vazgecmek ve daha ziyade kendinizi, su anda oldugunuz haliniz-
le tamamlanmis bir bitiin olarak gérmek. Bu teslim olma siireci, her
daim var olan sinirsiz bolluga ve ebedi 1s1§a taniklik etmenizi sagla-
yacaktir. Yokluk ve kisitlamalarla ilgili sahip oldugunuz inanislari

123



Jfayalim Degistirmekicin Dustingelerini Degistir

bir kenara atmayi 6grenecek ve gereksinim duydugunuz seyleri size
buyik Kaynagin temin edecegine gliveneceksiniz, tipki simdiye dek
batin varliklara yapmis oldugu ve halen de yapmakta oldugu gibi.

Lao-tzu, kendini ¢cogu insandan farkli aykiri biri olarak tanimlar-
ken, bunun, 2500 yil 6nce bile toplum tarafindan kabul goren bir sey
olmadiginin altini gizer. Tatmin olabilmek i¢in miicadele etmek, o
zamanlarda da hayattaki en saygin gorev olarak goriliilyormus, tip-
ki glinimizde oldugu gibi. Bu 20. 6§retinin aktaricisi, nerede oldu-
gunu bilmeden oradan oraya savrulup durdugunu itiraf eder; yine de
bunu sdyleyis tarzi ironiktir. O sanki soyle soyler gibidir: Hi¢ kim-
se, bu basi sonu olmayan sonsuz evrende nerede oldugunu bilemez;
Oyleyse neden bunu kendinize itirafedip, sizi buraya bir hiclikten ge-
tiren Tao tarafindan hareket ettirilmenize izin vermiyorsunuz?”

Bu ifadede sizler, herhangi bir seyin pesinden kosmaya son ve-
rerek hayatinizi basitlestirmeye cagrilirsiniz. Evet, baskalari sizi
amagsiz biri olarak gorebilir ve size ahmak diyebilir; fakat 6duli-
niiz, burada bitin ihtiyaclari temin edilen bir misafir oldugunuzun
bilincinde olmanizdan kaynaklanan gucli bir i¢c huzuru olacaktir.
Evet, bir seyleri elinizden kaciriyor gibi goérinebilirsiniz; fakat bu
“bir seyler”, birer illizyondan ibarettir. Bu yolda ilerlediginiz tak-
dirde icinizdeki “baska biri olma” ya da “cevrenizdeki herkeste bolca
varmig gibi gérinen herhangi bir seye sahip olma” arzunuzu etkisiz
héle getirmis —micadele ile huzuru takas etmis—olacaksiniz.

“Bana sunulmus olanla yetinirim” der, Tao Te Ching’in bu provo-
katif 6gretisinin aktaricisi. ifadesine soyle devam eder: Bu aptalca go-
ranebilir, belki de “miicadeleye son vermek” lizerine dusiindiikce zih-
niniz buna direng gosterir. Lao-tzu sizlere, su anda yasaminizda var
olan seylere karsi bakis acinizi degistirdiginiz zaman onlarin, mutlu
olmak icin gereksinim duydugunuz seylerin ta kendisi oldugunu gé-
receginizi soyler. Bir diger deyisle siz, miicadeleye olan bakis agini-
zI degistirebilir ve endise ve korku yasamaksizin mutlu olabilirsiniz.

Bu 20. dgretide aciklanan prensiplerle yasadiginizda, varliginiz
endiseden arinmis héale gelecektir. Bir diusiinin! Ne bir endise, ne
de korku -sadece, her seyin esas Kaynagiyla temas halinde olmanin
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verdigi o his, her seyi ¢ekip ceviren o gii¢ tarafindan bitiin ihtiyag-
larinizin Kkarsilanacagi bilinci. Lao-tzu sizlere, zihninizin o bitmez
tikenmez dirdirindan bir an dnce kurtulmaniz gerektigini ogretir.
Tao, diinyayla ve dinyadaki her seyle zaten ilgilenmektedir... Sim-
diye dek bu hep boyle olagelmistir, bundan sonra da bdyle olacaktir.

Tao’nun her seyi temin eden mikemmelligine ragmen, zihniniz
surekli sizi micadele etmeye tesvik eder; s6hret pesinden kosmani-
z1, bir milke ya da bir hedefe sahip olmanizi ister. Lao-tzu ise sizleri,
bunun tam tersini yapmaya davet eder: Yarisin disinda durun ve en-
diselenmek ve micadele etmekten ziyade, zihninizin Taoyla uyum
icinde olmasina izin verin. Tao Te Ching’in bu pasajinin son satiri
sizlere, “blyik Ana’dan yasam enerjisi temin etmeyi bilerek”, yasa-
miniza olan bakis acinizi degistirmeniz gerektigini soyler.

Siradaki basliklar, Tao’nun bu 20. 6gretisinde Lao-tzu tarafindan
sizlere verilen tavsiyelerdir.

Su anda burada olmayan seylerle ilgili distncelerinizi
kafanizdan atin.

icinde yasadiginiz evrenin mikemmelligiyle bir batin haline
gelebilmek igin kendinize izin verin. Mutlu olmak icgin baska hic-
bir seye ihtiyaciniz yok; cinkd mutlu olmaniz igin gereken her sey
size zaten temin edilmis durumda, hemen simdi, burada durmakta,
icinde bulundugunuz ani yasayin ve daha fazlasini elde etmek ya da
herhangi baska biri olmak icin micadele edip durmaya son verin.
Bu, Tao’nun diizeniyle temas halinde olmanizi saglayacak bir tir zi-
hin egzersizidir. Sunu benimseyin: Her jey milkemmel. Tanri’mn sevgi-
si heryerde ve O, hic kimseyi unutmuyor. Bana rehberlik etmesi icin bu giice
glveniyorum ve egomun araya girmesine izin vermiyorum. Bu anti-korku,
anti-endise yaklasimini benimsediginizde kendinizi ne derece 6zgir
hissettiginizi fark edin.

“Oluruna birakmak, Tanriya birakmak” icin ¢aba gosterin.

Bu ifadeyi, hayat felsefeniz haline getirene dek, surekli ve siirek-
li tekrarlayin. Oluruna birakmak, gayet net bir bicimde farkli bir
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fiziksel ve psikolojik deneyimdir; micadele etmektense gok daha
farklidir. isteklerinizle birlikte, hayatinizda bir seylerin eksik olma-
sindan dolayl mutlu olamadiginiz inancindan da kurtulun. Sahip ol-
madiginiz bir seye ihtiyaciniz oldugu disiincesinde israr etmek, de-
liliktir! Varligina ihtiyag duydugunuz nesne olmadan da gayet iyi
olabilece@iniz gercegi, kendinizde gérmek isteyeceginiz degisim-
dir. Sonrasinda sunu kavrayabilirsiniz ki siz zaten, huzurlu, mut-
lu ve halinden memnun olmak icin gereksinim duydugunuz seyle-
re sahipsiniz; onlar su anda, burada! Bunun bilinciyle rahatlayin ve
sunu tekrar ve tekrar yineleyin: Ben her seyi oluruna ve Tanriya bira-
kiyorum. Ben, her seyi temin eden biiylk Ana’nin gégsiinden beslenen muh-
tesem bir bebegim.

Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Gelecekte elde edebileceginiz herhangi bir ¢ikar ugruna, bir sey-
leri tamamlamak ya da gergeklestirmek adina micadele ediyor olma-
nizdan dolayi icinde bulundugunuz ani yasayamadiginiz durumlara
dikkatinizi verin. Herhangi bir isi bir tamamladiniz mi, istediginiz
asil seyi yapmak icin bol bol vaktiniz olacagi inanciyla, bu tiir seyle-
ri gerceklestirmek icin ne kadar ¢ok vakit harcadiginizi fark edeme-
yebilirsiniz. Bu, cogumuzun micadeleden uzak bir yasami bilingsiz-
ce askiya alma (ya da surekli erteleme) yontemleri arasinda en tehli-
keli olanlarindandir. Farkina varilmasi zor bir seydir ve belki de, bos
zamanlariniz aile uyeleriniz ya da acil is durumlari tarafindan calin-
diginda gorilmesi en kolay olanidir.

Iste size bir drnek: [boslugu siz doldurun} yapmak icgin iple cek-
tiginiz mikemmel bir glin gegirmek amaciyla biitiin hafta boyunca
ekstra calismigsiniz ve esinizin —sizin de daha dnce hi¢ tanismamis ol-
dugunuz—bir arkadasini evde kalmaya davet ettigini 6greniyorsunuz.

Bdyle bir durumda, micadeleden uzak yasamayi pratige dokme-
nin iki yolu vardir. ilki, elbette ki, kendinizi o giiniin hayalini ku-
rarken yakalamak, o anda yaptiginiz seye dikkatinizi yogunlastir-
mak ve simdiye odaklanmak. ikincisi, yukaridaki secenekten sonra
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gelir ki, zor ve 6duli blyik bir egzersizdir. Karsi karsiya kaldigi-
niz durumu kabullenerek Taoyu hayata gecirmek —yani, micadele-
ci egonuzun kabullenemedigi bu durumun aslinda, Bilyik Ana’dan
gelen bir yasam enerjisi oldugunu bilmek.
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21. Ogreti

En blyikfazilet sadece ve sadece Taoyu takip etmektir.

Tao tanimlanamaz ve tarifedilemezdir.
Herhangi bir bicime sahip olmamasina ve tarifedilemezligine ragmen o
formlari meydana getirir.
Belirsiz ve tanimlanamaz olusuna ragmen o,

bicimleri meydana getirir.

Karanlik ve muglak olusuna ragmen q

bitdin varliklarin ruhu, 6zd,
yasam kaynagidir.

Onun ismi ¢aglar boyunca muhafaza edilmistir,
her seyin baslangicini hatirlatabilmek igin.
Ben biitiin varliklarin baslangigtaki halini nasil bilebiliyorum?
Kendi icime bakiyorum ve icimde olani goriiyorum.



Aanimlanamayan Paradoksu

Tao Te Ching’in bu 21. 6gretisinde Lao-tzu bizleri, bu kitabin
ilk 6gretisine geri gotiriyor: gizemi yasamak. Bu 6gretinin tanimi-
ni ve dogrulugunu yeniden ele aliyor ve onu ¢ok daha agik ve net
bir bicimde dile getiriyor. Bu 21. 6gretide bizlerden sadece, sirfdu-
yularla deneyimlenemeyen ya da kavranilamayan bir prensip olan
Tao’nun tanimlanamaz dogasinin bilincinde olmamizi degil, ayni
zamanda bu bilinci, kendimizi bu tanimlanmaz paradoksun birer
ornegi olarak algilayarak kanitlamamizi istiyor.

Bu 6nemli 6gretinin son satirlarini tekrar okuyun: “Ben biitin
varliklarin baslangicgtaki halini nasil bilebiliyorum? Kendi igime ba-
kiyorum ve i¢cimde olani gériyorum.” Simdi de kendi baslangicini-
za geri déniin -oraya nasil gelmissiniz? Bir damla sividan ya da in-
san protoplazmasi zerreciginden bahsetmiyorum; bundan da 6nce-
sine gidin. Kuantum fizigi, bu zerreciklerin goériinmez ve herhan-
gi bir forma sahip olmayan bir enerji kaynagindan olustugunu id-
dia eder. Dolayisiyla, siz dahil, bitun yaratiklar bir devinimin sonu-
cudur: herhangi bir forma sahip olmayan enerjiden bicime, ruhtan
bedene, isimsiz Tao’dan isimli bir nesneye. Tao Te Ching’in bitlin
kisimlarinda yaratim sirecinden ve ebedi isimsizligi kavrama caba-
sindan bahsedilir. iste bu, iizerinde kafa yormaya ve yasamaya davet
edildiginiz tanimlanamaz paradokstur. Onu, kendi dodanizi incele-
yerek ve her seyi yaratan prensibin sizin distincelerinize ve eylemle-
rinize de hayat verdigini fark ederek bilebilirsiniz.
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Hemen simdi isaret parmaginizi hareket ettirin. Simdi de ayak
parmaklarinizi oynatin. Sonra da kolunuzu kaldirin. Son olarak ken-
dinize sorun, Bu hareketleri yapabilmemi sadlayan jey nedir? Peki, se-
killeri ve renkleri gérmenizi saglayan sey nedir? Gézinlziin ardinda
var olan ve gokyuziini mavi, bir ajaci uzun olarak algilamanizi sag-
layan sey nedir? Sesi meydana getirmek icin kulaginizin iginde bir
yerde titresimlerle oynayan goriinmez enerji nedir?

Tum bunlar, bi¢cimsiz ve isimsizdir. Evet, belli belirsizdirler. Ve
evet, muglaktirlar. Ve diinyay! bu agidan gérdigiintizde, kendini-
zin de ayni 6zelliklere sahip oldugunuzu kesfetmeye baslayacaksiniz.
Bu, Lao-tzu’nun, “bitin varhklarin yasam kaynagi” olarak tanimla-
di§i seydir ve bunun bir gizem olarak kalmasina gerek yoktur. Ayni
ebedi Tao, sizin de iginizde mevcut ve onu bir giinde milyonlarca
kez hayata geciriyorsunuz. O, sizin iginizde. . . O, sizsiniz.

Tao Te Ching’in bu kapsamli ve 6nemli dgretisi sizlerden, careyi
parada, basarida, mal milkte, s6hrette ve benzeri seylerde aramama-
nizi ister. Bundan ziyade dikkatinizi, bitun varliklarin baslangicin-
daki enerjiye —tanimlanamaz ve tarif edilemez Tao’ya—cevirmeniz
gerektigini sdyler. En buyik erdem, icimizdeki isimsiz ve gériinmez
gicl bulabilmektir. Onu, kendi icinize bakarak kesfedin ve butun
dustncelerinizde ve eylemlerinizde is basindayken gérin.

iste Lao-tzu’nun sizlere, dojumunuzdan 2500 kiisur yil kadar
once, anlatmak istedigi sey:

Yasamin batundne enerji veren o gériinmez, esrarengiz
guce karsi dindirilemeyen bir susuzluk hissedin.

Kaynakla diizenli ve surekli bir iletisim kurun: Ondan size
yol gostermesini isteyin ve kutsalligi Gstine kafa yorun. Gérin-
mez Tao'ya karsl ne kadar iyi niyetli bir saygl beslerseniz, kendi-
nizi onunla o kadar cok temas halinde hissedeceksiniz. Tao'yla bi-
lingli bir bicimde baglanti kurmakla, egonun hayati ele alis tarzi
olan lzintuden, stresten ve endiseden kurtulacaksiniz. Cevrenizde-
ki insanlar, zenginlik, s6hret ve gl pesinden kosmaya devam eder-
ken siz, Taoyu gézlemleyecek ve siz dahil, “bitiun varliklarin yasam
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kaynagi” olan seye minnettar kalmayi sirdirdiik¢e mutlu bir bigim-
de gilimseyeceksiniz. Her seyi bilen, her seyi temin eden Tao'yla
Kutsal bir ortaklik kurmus oldugunuzun bilinciyle kendinizi gu-
vende ve huzurlu hissedeceksiniz.

Sizlere su sozleri giinde bir ya da birka¢ kez ylksek sesle soy-
lemenizi tavsiye ediyorum: “Tesekkirler, Tanrim, her sey igin.”
Bunu, kisisel ritieliniz haline getirin. Aslina bakarsaniz ben de bir-
kac saniye dnce kendi kendime su sozleri sdyledim: “Tesekkir ede-
rim Tanrim, bu kelimelerin kalemimden dokilmesine izin verdigin
icin. Ben biliyorum ki bu kelimeler dahil her seyin Kaynagi, tanim-
lanamaz ve tarif edilemez Tao’dan baskasi degildir.”

Bu 21. 6gretinin son iki satirini aklinizin bir késesine yazin
ve gerektigi zaman icinizden tekrarlayin.

Su iki cimleyi tekrarlayin: “Ben butln varliklarin baslangigtaki
halini nasil bilebiliyorum? Kendi i¢cime bakiyorum ve icimde ola-
ni gériyorum.” Bdyle yapmak size, Tao’nun her zaman iginizde olan
gercekten geldigini hatirlatacaktir. Baskalarini, kendi goristiniizin
dogruluguna inandirmak igin ¢irpinip durmayi birakin -hazir ol-
duklari zaman onlarin da kendi 6gretmenleri muhakkak ki ortaya
cikacaktir.

iste, Lao-tzu’nun 6limiinden yiizyillar sonra Hafiz tarafindan ka-
leme alinmis olan, Tao’nun tanimlanamaz dogasi hakkinda sizlere
sunacagim bir disince:

Eger Gercegin kelimelerle bilinebilecegini
Dustintyorsaniz,

Eger Giines’in ve Okyanus’un
Ag1z denilen okicik delikten gegebilecedini zannediyorsaniz,

Ah, ohalde birileri gtilmeye baslamal!
Birileri deliler gibi giilmeye baslamali—

Simdi!
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Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Bugin, bitin hareketlerinizi gergeklestirebilmenizi saglayan
gicin bilincine varin. Meditasyon yaparken bes dakika boyunca,
disiinceleriniz arasindaki “bosluk”larda durun ve konusmanizi, isit-
menizi, dokunmanizi ve hareket etmenizi saglayan, tanimlanamaz
ve her yerde g6riinmez bir bigimde var olan Kaynagi fark edin. (Bu
sirecte size yardimi dokunacak bir meditasyon teknigi gelistirmis-
tim. Bu, Getting in the Gap adli kitabimda bulunabilir.)
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22. Ogreti

Esnek olan kirilmadan durur.
Bukilmis olan duzlesir.
Bos olan dolar.
Yorgun olan canlanir.
Fakir, zenginlesir.
Zengin, sasirir.

Bu nedenle bilge kisi, butinligu kucaklar.
Kendini gdzler 6nline sermediginden dolayt,
insanlar onun 1s1gini gorebilir.
Kanitlamak zorunda oldugu herhangi bir sey olmadigindan,
insanlar onun sdziine givenir.
Kim oldugunu bilmediginden dolay1,
insanlar onda kendilerini bulur.
Zihninde herhangi bir amag tasimadigindan dolays,
yaptigi her sey basariyla sonuglanir.

Esnek olanin kirilmadan durdugunu sdyleyen deyis, kesinlikle dogrudur!
E@er bitinlige gercekten ulasmissaniz,
her sey size dogru kosacaktir.



(Esnekligi Tasamak

Yillar boyunca okyanusun yakininda yasamis biri olarak, suyun
hemen kiyisinda yetisen ve uzunlugu genelde 10-12 metreyi bulan
palmiye agaclarinin glzelli§ini ve ihtisamini gdzlemlemek icin ba-
ya@i bir firsatim oldu.

Bu heybetli devler, hizi saatte 200 mile ulasan kasirgay! andiran
rizgarlarin muazzam baskisina karsi ayakta kalabiliyorlar. Gicli fir-
tinalarin rotasi ustiinde bulunan diger agaclar sokiliip parcalanirken
heybetli palmiyeler, yerlerinde olduklari gibi durabiliyor, onlar olma-
sa ¢oktan yok olup gitmis olacak bélgelerindeki otoritelerini gurur-
la sGrdarlyorlar. Peki, palmiye agaglarinin tek parca kalabilmesinin
sirri nedir? Cevap, esneklik. Onlar bazen, neredeyse yerlere kadar egi-
liyorlar; ve bu, onlarin kirilmadan durabilmelerini saglayan yetileri.

Tao Te Ching’in bu 22. 6gretisinde Lao-tzu sizleri, benzer bir
elastiklige sahip olmaya ¢agiriyor. Esnekliginizi ve topraginizi size
temin eden, hayatinizdaki firtinalara karsi esnek bir palmiye agaci
kadar rahat bir bicimde ayakta kalmaniza yardim eden Tao’nun tek-
ligini duyumsamaya baslayin. Yikici bir enerji size dogru geldigin-
de bukulerek, kirlimaya karsi koyun. Bir firtinadan sag salim ¢ika-
bilmek icin, ona karsi hicbir diren¢ gostermeden Oylece esip gegme-
sine izin vermeyi secin. Karsi koymayarak ve karsilik vermeyerek,
daha ziyade rahatlayarak ve karsi karsiya kaldiginiz her seyin suyuna
giderek, “Tao zamani”na girmis olursunuz.

Bu 6greti, her seyi size do§ru ¢eken bitinligin bir diger fayda-
sindan bahsediyor. Bolluk, bilgi, saglk, sevgi ve Taoyu sembolize
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eden diger 6zelliklerin timiine sahip olmak istiyorsaniz, onlara kar-
st acik olun. Lao-tzu burada sizlere, dolmak icin bos olmaniz gerek-
tigini ogretir; clnk( baglariniz sizi dylesine sinirlandirir ki, zaten
tika basa dolu olan 6zliniize baska hicgbir sey giremez. Burada bahse-
dilen bos olma durumu, inanglarla, mal mulkle ya da ego kaynakl
distncelerle dolu olmamak, daha ziyade, biitin olasiliklara agik ol-
may! surdirebilmektir. Bu, isimsiz Taoya uyar: O kendini, belirli
bir bakis agisiyla ya da tek bir hareket tarziyla sinirlandirmaz; o, her
seye hayat verir. Benzer sekilde, esnek insan bitun olasiliklara agik-
tir -ona gore kanitlanmasi gereken hicbir sey yoktur, ¢inki kont-
rol, egonun degil, Tao’nun elindedir.

Tao’nun bilincinde olmak, esnekligi besler ve katiliktan kurtul-
mak, bir guiven ortami yaratir. Hayata, su ifadeyi soyleyebilecek sekil-
de baktiginizda, baskalarinin kendiyle ézdeslik kurdugu bir kisi olu-
veririsiniz: “Kesin olanin ne oldugunu bilemem fakat dinlemeye her
zaman agigimdir.” Neden? Cunki sahip oldugunuz esneklik, insan-
larda, size sunacaklari gérusin tarafinizca hos karsilanacagi disiince-
sini gelistirir. Butln olasiliklara agik biri olmakla, sizinle tanisan ve
iletisim kuran herkese, sahip olduklari fikirlerin degerli oldugunu ve
catismak igin ortada hichir sebep bulunmadigini hissettirirsiniz.

Kendi Tao doganizla daha sik baglanti kurdukga, bu prensibin
her yerde ve her an sinirsiz bir bigimde var oldugunu fark edeceksi-
niz. Diger bir deyisle Tao, bulundugu yerden baska bir yere gitme
cabasi icinde degildir. Bir hedefe, bir arzuya, bir yargiya sahip de-
gildir; o, her yere akar ¢linkii yaratim enerjisidir. Taoyla uyum igin-
de olmak, hedeflerden arinmis olmak ve yaptiginiz bitin islere her-
hangi bir ¢ikar endisesi giitmeksizin kendinizi vermek anlamina ge-
lir —sadece her bir saniyeyi yasamak ve evrendeki her seye ve herke-
se hayat veren yaratici Kaynak ile birlikte akmak i¢in kendinize izin
vermek. Hayati bu sekilde yasadi§inizda, basarisizlik imkansiz hale
gelir. Kendiniz olarak ve her seyin Kaynaginin bilgeligine bitin
kalbinizle givenerek nasil basarisiz olabilirsiniz ki? Yasaminizdan
basarisizhi§gi uzaklastirmakla, “yaptigi her sey basariyla sonuclanir”
derken Lao-tzu’nun ne demek istedigini kavrayacaksiniz.
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22. Ogreti l...

Siradaki basliklar, iki bin bes yiz yil 6nce Tao Te Ching’in bu
22. 0Ogretisini yazarken Lao-tzu’nun vermek istedigi mesajlardir:

Hayatinizdaki firtinalara olan bakis aginizi degistirin.

Egonun iizerinizdeki hakimiyetinden kurtulmaya calisin. insan-
larin dikkatini cekme gereksiniminizi askiya alin ve bdyle yapmak-
la insanlarin nasil da odak noktasi haline geldiginize taniklik edin.
Bir tartismada kazanan ya da hakl taraf olma cabanizdan vazgecin;
daha ziyade, icinde bulundugunuz tartisma ortaminin atmosferini
soyle ifadeler kullanarak degistirin: “Sanirim haklisin. Bana yeni bir
bakis agisi kazandirdigin igin tesekkirler.” Bu tir bir ifade, orada
bulunan herkesin sertlikten uzaklasmasini saglayacaktir; ¢cinki bu,
sizin kendinizi ve digerlerinin haksizhgini kanitlama gibi bir der-
diniz olmadiginin ifadesidir. Eger dislince tarzinizi degistirirseniz,
yasamakta oldugunuz hayat da degisecektir; dolayisiyla, su gibi ifa-
deler kullanmaya istekli olun: “Bilmiyorum” ya da “Yapmis oldu-
gum seyi neden yaptigimdan bile emin degilim.” Lao-tzu’nun siz-
lere hatirlattigi gibi, kendi kibrinizi ve katihginizi askiya aldiginiz
zaman, insanlar kendilerini, sahip oldugunuz esnek dogada bulur ve
size guvenir.

Kendinizi uzun, heybetli bir palmiye agaci olarak dustnun.

Herhangi bir amaci veya hedefi olmayan bir organizma olun —
ve doganin glclerine gore kendinizi ayarlayabilecek bigcimde, gic-
10 ve saglam durun. Karsiniza ¢ikacak her tirli seye uyum sagla-
maya istekli olun ve tipki kasirga riizgarlarinda egilip bikilen bir
agac gibi, karsi karsiya kaldiginiz enerjiyi yasamak icin kendinize
izin verin. Elestirildiginizde, dinleyin. Gug¢liu faktorler sizi herhan-
gi bir tarafa yonlendirdiginde, karsi koymak yerine boyun egin, ki-
rilmak yerine bukulun ve kati kurallar zincirinden kurtulmak igin
kendinize izin verin —bdyle yaparak saglam duracak, kirilmayacak-
siniz. Rizgari, zor durumlari sembolize eden bir sey olarak gérin ve
su bakis agisini benimseyin: igimde higbir katilik yok. Karsima ne dere-
ce glcli bir rizgar ¢ikarsa ¢iksin, bikdlebilir ve kirlfimadan durabilirim.
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Rizgarin glicind, kendimi daha gii¢lii ve daha saglam kilmak igin kulla-
nirm.

Bu basit 6greti o kadar hostur ki, onu daha énce nasil diisiineme-
mis oldugunuza sasarsiniz. Tao zamaninda, “firtina”ya kucak agin
ve onu bedeninizde hissedin —enu yargilamadan gézlemleyin, tip-
ki riizgarda egilip blkilen bir agac gibi. Sertlik tekrar bas gosterdi-
ginde, bu katilasmayi hissedin ve egonun yerine Tao'yi hayata ge-
cirerek, riizgarin dylece esip ge¢mesine izin verin. Bu sertliginizin
kaynagini bulmaya ¢alisin ve hayatin firtinalarina karsi daha ¢ok es-
nek olmay! basarin. Tao enerjisine ulasmak icin bir tiir firsat olarak
gorildiginde firtinalar, sahip oldugunuz gercek sevgi dogasini bul-
maniza yarayan, keyif verici olaylar olarak algilanabilir.

Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Bugtin, sizin gérustniizin tam tersi bir gorus ifade eden birine
kulak verin. S6z konusu herhangi bir alan olabilir; mesela siyaset,
cevre, din, uyusturucu, savas, idam cezasi ya da ne isterseniz. Kendi
dustncenizi karsinizdakine dayatmaktan kacinin; daha ziyade, ona
sunu ifade edin: “Ben hi¢ bu acidan bakmamistim. Gorislerini be-
nimle paylastigin icin tesekkirler.” Size ters gelen bir gorisi dinle-
diginiz zaman, egoyu dikkate almamis ve Tao’nun esnekligini ku-
caklamis olacaksiniz.
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23. Ogreti

Az konusmak dogal olandir:
Siddetli rizgarlar bittin bir sabah boyunca esmezler;
bardaktan bosalmasina yagan yagmur giin boyunca siirmez.
Bunlari kim yapar? Yer ve gok.

Fakat bunlar, abartili, siddetli olaylardir;
ve iste bu nedenlefazla uzun sirduriilemezler.
Yer ve gok bile, boyle siddetli bir eylemi surdiiremiyorsa,
bir insanoglu ne kadar surdirebilir ki?

Yol'u takip eden kisiler,
Yol ile butinlesirler.
lyiligi takip eden kisiler,
iyilikle bittnlesirler.
Yol'dan ve iyilikten sapan kisiler,
basarisizlikla buttinlesirler.

Eger Yola uyarsaniz,
onun gicii size dogru akar.
Eylemleriniz, doganinkiler gibi,
yollariniz, cennetinkiler gibi olur.

Kendinizi TaoYya agin

ve dogal tepkilerinize glivenin...
0zaman her sey yerli yerine oturacaktir.

140



Z)ogalligi Tasamak

Meydana gelmis olan her jey, eninde sonunda yok olacaktir. Bu-
rada, jey kelimesine vurgu yapmis olduguma dikkat edin —unki
Yeryiuzi Ustiindeki her sey gecicidir ve surekli bir degisim halinde-
dir. Bu gezegende yasiyor oldugunuza gore, siz de bu surekli degi-
sen ve sirekli yok olan prensibin bir parcasisiniz. Tao Te Ching’in
bu 23. dgretisinde sizler, doganin davranislarini gézlemlemeye ve
onlarla uyum icinde yasamayi segmeye davet ediliyorsunuz.

Doga, higbir seyi slirdiirme, itme ya da zorlama ihtiyaci duymaz;
ne de olsa, firtinalar sonsuza dek sirmez. Ruzgar sert esebilir, fa-
kat sonra diner. Tao, ebedi bir perspektifle yaratir fakat bitin var-
liklar yaratildiklari andan itibaren ona geri dénen yolda yirime-
ye baslarlar. Bu nedenle Lao-tzu, eder bu basit prensiple uyum igin-
de yasarsaniz, dodayla da uyum icinde olacaginizi séyler. Bir seyleri
ya da birilerini herhangi bir seye zorlama isteginizden kurtulun ve
daha ziyade bilingli olarak, doganin déngisel sisteminin bir parcasi
olmayi segin. Lao-tzu sizlere, gdklerin bile siddetli bir eylemi uzun
zaman surdiremeyecegini hatirlatir. Goklerin dogasinda bitiin ey-
lemler gegicidir ve dinginlikle sonuglanir. Biz olsak, buginun lisa-
ninda bunu sdyle ifade ederdik: “Her sey gelir, geger.”

Bu pasajin ogretisi sizleri, bir 6fke krizinin ya da gerilimin orta-
sinda duraklamaya ve 6niiniizde sakinligin ve huzurun durdugunu
fark etmeye cagirir. Bu 6greti, her zaman bir segenedimiz oldugu-
nu acikca ifade eder. Karsi karsiya kaldiginiz her bir durumda, abar-
tih ve siddetli enerjiyi gézlemlemeyi secebilirsiniz. Bu, herhangi bir
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durumu kontrol altina almak icin s6zIi midahalede bulunmak ya da
hayatin gidisatina lanetler okumak olabilir. Béyle anlar Tao’ya, kao-
sun ve endisenin ortasindayken dahi ac¢ilmak igin birer firsat olabilir.
Iste bu, “Yol'u takip etmektir”: Rizgarin nasil da siddetli estigini
ve sonra nasil da yeniden dinginlestigini hatirlayin. Tao’nun iyiligi-
ni takip edin ve siz, iyiligin kendisi olun. Unutmayin ki iyilikten sa-
parsaniz, basarisizlikla batiinlesirsiniz. Siz, zamanin ve boslugun ya-
sasina tabi olarak meydana geliyorsunuz ve yok oluyorsunuz. Doga-
daki her sey kendi Kaynagi’na geri déniiyor... Asil soru, siz, bu dogal
iyilikle bilingli olarak bir bitiin mi olmak istersiniz, yoksa hayatini-
z1 endise ve basarisizlikla mi1 gecirmeyi tercih edersiniz? Bu énemli
soruya verece@iniz do§ru cevabi egonuzun iginde aramayin; ¢iinki o,
elinizde bir kontrol giicii olduguna, her seye miidahale edebilme ye-
tiniz olduguna ve her zaman baskalarina hiikmeden kisi olmaniz ge-
rektigine ¢ok ciddi bir bicimde inanir. Tao’ysa her seyden Yol’un so-
rumlu oldugunu soyler, icten gelen bir dogallikla. Sizlere, simdiki
zamanda asiri yikici goriinen bir seyin baska bir zamanda gayet yarar-
li olabilecegini hatirlatir. Evrenin dogalligina ayak uydurdugunuzda,
size dogru akan bu yaratici gicle isbirligi icinde olursunuz. Ego kay-
nakli planlarinizi askiya alin ve daha ziyade, sizi yaratmis olan glice
katilin —enun, hayatinizdaki rehber glic olmasina izin verin.

Iste Tao Te Ching’in bu 6gretisinde yatan 2500 yillik perspektif-
ten, Lao-tzu’nun sizlere, benim araciligimla soyledigi sey:

Doganin davranislarini aktif bir bicimde gézlemleyerek
hayatinizi degistirin.

Bardaktan bosalircasina yagan yagmurlari ya da siddetli riizgarlart,
yikicl ve uygunsuz olaylar olarak disinmek yerine, dylece gelip gecen,
gecici durumlar olarak goriin. Guglu ve rahatsizhik verici gibi goriinen
olaylar bas gosterdiginde, dogal donglyi arayin. Kendi kendinize soyle
deyin: Bu, gegici bir problem. Kontrolii eline alan kisi olmaktan uzak duraca-
gim. Sonra, neler hissettiginizi gdézlemleyin ve sdz konusu probleme po-
zitifyaklasin. Bunun, doganin yontemi oldugunu hatirlayin. Zihninizin,
evrensel Tao’nun siikdneti ve sabriyla empati icinde olmasini saglayin.
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23. Ojreti

Yiz yize geldiginiz durumlara dogal bir bicimde tepki verme
yetinize givenerek hayatinizi degistirin.

i1k olarak bu, herhangi bir duruma hemen tepki vermek yerine, ken-
dinizi dostca gbzlemlemenizi gerektirir. Goriistintiziin baskalari tarafin-
dan bilinmesini saglamak i¢in herhangi bir giidi hissettiginizde, bu gi-
diniin size aslinda ne istedigini sessizce sdylemesine izin verin. Bedeni-
niz, nasil huzur iginde olunacagini ve hayatin firtinalarinin disinda nasil
durulacagini gayet iyi bilir; fakat gonderdigi isaretlere kucak actiginizi
ona hissettirmeniz gerekir. Duragan olun ve yaratici Tao’yla uyum igin-
de olmak icin kendinize izin verin, kendinizi onun giictine agin.

T.S. Eliot dogal dénglyi, “Ash-Wednesday*” adli siirinde dile
getiriyor:

Zamanin her daim zaman oldugunu, bildigimden
Ve mekanin hep mekan
Ve gercgek olanin sadece tek bir zaman
ve tek bir mekanda gergek oldugunu bildigimden
Her jeyin keyfini, nasilsa dyle birakarak ¢ikaririm...

Iste bu: Tao’nun duraganhginin keyfini cikarin.

Taoyu Simdi Hayata Gecirin

Bitiin bir glint, doday! ve onun organik olarak cevirdigi sayisiz
olayi gbzlemlemeye ayirin. Hayata verdiginiz tepkilerde daha dogal
olmak icin kendinize en az li¢ adet yontem bulun. Giinesin altin-
da miskin bir halde buzismus bir kedi, olmak istedi§iniz seyi sim-
geleyebilir. Ya da karanhi§i yavas yavas, hicbir aciliyet belirtisi gos-
termeden bogdan gin dogumu. Belki de, hicbir seyi yargilamaksi-
zin, rahatga bir iceri bir disari girip ¢ikan hava akimina odaklanmay!
tercih edersiniz. Her ne olursa olsun, kendi simgesel goriintilerinizi
bulun ve onlarin Tao'daki esdegerlerini, iginizde serpilmeye cagirin.

GC.N. Hz. isa’nin ¢dldeyken orug tutmasinin anisina Hiristiyan Kilisesi’nin orug tutmaya, perhiz yapmaya ve
tovbe etmeye adadigi, kirk giin stiren ve Paskalya'dan énce gelen Lent adli donemin ilk giini.
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24. Ogreti

Ayak parmaklarinizin ucunda durursaniz, ayakta saglam
duramazsiniz.
Buyuk adimlar atarsaniz, uzun yol kat edemezsiniz.

Gosteris yapmak, aydinlanmis olmanin gostergesi degildir.
Boburlenmek, basariyi getirmez.
Ukala kisi saygi gormez.
Kendiyle bobirlenen kisi, uzun émiirli olmaz.

Butin bu davranis bicimleri tatsiz ve cirkindir.
Gereksiz agiriliklardir.
Onlar, midedeki bir acl,
bedendeki bir tumdr gibidir.

Tao’nun yolunda ydrirken bunlar,
sokulup atilmasi ve geride birakilmasi gereken seylerdir.



(Asirithiktan T/zak 2asamak

Bu dgretide Lao-tzu, Tao yolunun “asiri kisisel 6nem™ adli yaba-
ni otlardan temizlenmesi gerektigini soyler. Her sey bir yana, biitiin
basarilar, Lao-tzu’nun “Tao” dedigi ve her seyi yaratan Kaynak’an
gelir. Gordiguniz, dokundugunuz ya da sahip oldugunuz her
sey, Tao’nun bir hediyesidir; bu nedenle, egonuzdan kurtulmak
ve Tao’nun yaraticihigi icin minnettarlik duymak sizin gdreviniz-
dir. Bu sekilde, her zaman ve surekli sinirsiz bir verici konumun-
da olan Tao gibi olarak onun yolunda yiriyor olursunuz. Bu, Tao
Te Ching’in bu 24. &§retisinin, geri dénmeniz igin sizi tesvik etti-
gi konumdur.

Tao’nun dogal akisinin nasil isledigini gozlemleyin: O, size ve
diger herkese sinirsiz miktarda yiyecek, hava, su, giines 1s1g1, toprak
ve glizellik temin ederken, karsilinda sizden hicbir sey beklemez. O
her zaman, herkesin ¢ikarini gézeterek yaratir. Onun gururla bébir-
lenmek veya verdikleri karsiliginda bir seyler istemek gibi bir ge-
reksinimi yoktur.

Bu konuya agiklik getirmek icin Hafiz tarafindan yazilan bu sii-
ri tekrar etme ihtiyact duydum:

Gegen
Bunca
Zamana ragmen
Gines, diinyaya asla style demez:
“Bana borclusun.
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Bdyle bir sevgiyle
Bakin
Ne olur.
O, butin
Gokyuzini
Aydinlatir.

Buradaki glines, islevsel olarak Tao’yu sembolize eder: O, herkese
Isisini, 1s1§in1 ve yasam enerjisini sunar, takdir edilme derdi olmaksi-
zin bitan bir yer kiireyi aydinlatir. Giinesin, bu cabalari karsiliinda
ilgi bekledigini ve takdir edilmek istedigini bir dislniin -en ¢ok ne-
rede takdir edildigini hissederse oray1 aydinlatirdi yada bu hayat veren
enerjisi karsihginda herhangi bir ticret 6dendi§i zaman is1gini yayardi!
Bir zaman sonra, diinyanin bir kismi giinesin ihtisamindan mahrum
kalir, “gunes tanri’yi tatmin etme yollari lstiine savaglar patlak verir-
di ve sonunda bitln bir gezegen karanhga birinirdi. Lao-tzu’nun,
ukalalik ve kendini begenmislik gibi egilimleri, “girkin” ya da bir tur
“tumor” olarak nitelendirmesinin nedenini gérmek kolaydir.

Alici yerine verici olarak, insanlara iyilik yapip karsiliginda bir
sey beklemeyerek Tao’nun yolunda yiruyiin. Sonra, gdsteris yapma
arzunuzu ve takdir gérme isteginizi, seyahatiniz esnasinda yolunu-
za gikan yabani otlar olarak goriin. Sahip oldugunuz, érnegin, sanat-
sal becerilerinizden dolay! kendinizi 6nemli ve dzel gérmek, egonun
yolunda yurimektir. Tao’nun yolunda yirimek, bir heykeli yarat-
manizi saglayan ellere sahip oldugunuzdan dolay! duydugunuz min-
nettarh§i ifade etmek anlamina gelir. iste sizlere Lao-tzu’nun, bii-
tin ¢abalariniz ve basarilariniz karsihiginda ego kaynakh takdir gor-
me arzunuzdan arinmis bir halde Tao’nun yolunda nasil ilerleyebile-
ceginiz ile ilgili tavsiyesi:

Bilingli bir bi¢cimde sikran dolu olmayi secerek
hayatinizi degistirin.

Oldugunuz, basardiginiz ve aldiginiz her sey icin duydugunuz
minnettarli§i ifade ettiginizde hayatiniz degisecek. Uyanik oldugu-
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nuz zamanlar boyunca, uyumadan 6nce ve uyandiktan sonra su ifa-
deyi sessizce tekrarlayin: Sana tesekkir ederim. Tanri’ya mi, Ruha mi,
Allah’a mi, Taoya mi, Krisna'ya mi, Buda’ya mi, Kaynak’a mi yoksa
6ze mi tesekkir ediyorsunuz hig fark etmez; ¢iinkd butin bu isimler,
kadim bilgelik geleneklerini temsil eder. Gunes 1511 icin, yagmur
icin ve icerdigi her seyle bedeniniz icin sukredin. Akliniz, kalbiniz,
cigeriniz ve hatta ayak tirnaklariniz igin stikretme ginleriniz olsun!
Minnettarhdinizi ifade etmek, her seyin gercek Kaynagina odaklan-
maniza ve ayni zamanda, egonuzun baskin duruma gelmesine izin
verdiginiz zamanlarda bunun farkina varmaniza yardimci olacaktir.
Bunu ginlik, sessiz bir pratik haline getirin: Yataginiz icin, ortiiniiz
icin, yastiklariniz icin, geceleri iginde uyudugunuz oda igin siikredin
ve sabahlari, o gun iginde karsilasacaklariniz icin Sana stkirler olsun
deyin. Sonra, guzel giine, gezegenin herhangi bir yerindeki bir insa-
noglu icin hos bir seyler yaparak baslayin.

Gosteris yapma ve ukala olma gudindzi inceleme altina
alarak hayatinizi degistirin.

Sahip oldugunuz nitelikler ve elde etmis oldugunuz basarilar-
la baskalarina caka satmaya meylettiginizde, hemen o anda igi-
nizdeki bu gudiyid duyumsayin ve Lao-tzu’nun su tavsiyesini ha-
tirlayin: “Bunlar, sékiliup atilmasi ve geride birakilmasi gereken
seylerdir.” Tao yolunda, ukaladlik ve goésteris tamamen gereksiz
iken, i¢ kanaat saglikli ve saftir. Bébirlenme aliskanhiginiz oldu-
gunu fark ettiginizde, Tao Te Ching’in bu 24. &gretisini hatirla-
yarak, Tao yoluna geri donmeyi secebilirsiniz. O zaman, Kibirli
ve Kisiyi yucelten ifadeler tarafinizca, gercekten ihtiya¢c duyulma-
yan yabani otlar olarak gorilebilir. Radikal bir algakgonullilige
donmekle ve biyikligi herkesin iginde gérmekle, kendi hayati-
nizi asir kendini begenmislikten temizlemis olursunuz. iste bu,
Tao’nun yoludur.

G.N. Hz. isanin ¢éldeyken orug tutmasinin anisina Hiristiyan Kilisesi’nin orug tutmaya, perhiz yapmaya ve
tévbe etmeye adadigi, kirk gin siiren ve Paskalya'dan 6nce gelen Lent adli donemin ilk gini.
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Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Yarin sabah, kibar bir davranista bulunmaniza ¢ok sasiracak bi-
risine, kibarliginizi ifade eden bir seyler yapin. Birilerine, ona olan
sevginizi ve minnettarhiginizi ifade eden bir e-posta yollayin. Bir hu-
zurevinde kendini belki de yalniz hisseden buyikannenizi ya da bi-
ylkbabanizi arayin. Sevdiginiz ve yalnizlik geken birine ya da belki
de bir yabanciya gigek gonderin. Baskalarina gosterdiginiz stikranin,
ego yolunuzu degil, Tao yolunuzu nasil da besledigini gézlemleyin.
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25. Ogreti

Evren dogmadan once,
formsuz ve kusursuz bir varlik vardi.
Dingin. Bos.

Yalniz. Degismez.

Sonsuz. Ebediyen var olan.

O, evrenin Anasidir.

Daha iyi bir isim var olmadi§indan,
ben onu, Tao olarak adlandiriyorum.

Ben onu, mikemmellik olarak adlandiriyorum.
Mukemmellik sinirsizdir;
sinirsiz olan ebediyen akar;
ebediyen akarken, durmadan basa doner.

Bu nedenle, Yol miukemmeldir,
cennet mikemmeldir,
yeryizi mikemmeldir,
insanlar mikemmeldir.

Dolayisiyla, insan dogasini bilmek igin,
yeryuzini anlayin.
Yeryuzini bilmek icin,
cenneti anlayin.

Cenneti bilmek igin,

Yolu anlayin.

Yolu bilmek igin,
iginizdeki mukemmelligi anlayin.



Nahip Oldugunuz
eJMukemmelligin bilincinde

Asam ak

Yuzyillardir Tao Te Ching ile ilgili yazilar yazmis olan &limlerin
¢ogu, bu 25. dgretiyi, batin bir kitaptaki en édnemli derslerden biri
olarak gorirler. Yapmis oldugum arastirmada su sonuca vardim Ki,
bu pasajin bitin cevirileri, Tao’yu tanimlamak i¢in mukemmel keli-
mesini kullanmis.

Bu &greti her seyin baslangicindan evvel, “formsuz ve kusursuz
bir varlik” oldugu hikayesini anlatir. Bu herhangi bir forma sahip
olmayan kusursuzlugun, “evrenin Anasi” oldugunu sdyler. Her ne
kadar isimsiz de olsa, ona “Tao” denir ve o, mikemmel ile es an-
lamlidir. Yani Tao’nun i¢inde, mikemmelin ziddi olan bir sey yok-
tur -zayif, 6nemsiz, gigsiz, anlamsiz ya da hatta ortalama olan hic-
bir sey yoktur. Bu hikaye, okuyucunun, gezegen Ustiindeki her seyin
icinde safve ebedi bir enerji oldugunu ve bu enerjinin, formun kati
gorintusi tarafindan kirletilmemis olarak varligini sirdirdigina
kavramasini ister gibidir. Bu 25. 6gretinin son satirlari, égrenci-
lere, yani sizlere, okuyucuya verilen bir direktif niteligindedir. Bu
formsuz kusursuzluk u bilmek icin, “kendi i¢inizdeki mikemmel-
ligi anlamalisiniz. Siz, bu harikulade hikayenin baskarakterisiniz!

Sizler, Tao tarafindan hayat buldugunuz icin, bu hikayenin mi-
kemmellik mesaji sizleri, yasam tarzinizi degistirmeye ve bdylelik-
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le yasamakta oldugunuz hayatin nasil da degismekte oldugunu goz-
lemlemeye cagirir. Bu de@isim siirecine, Lao-tzu tarafindan yapilan
ve tarih boyunca da baskalari tarafindan onaylanmis olan o benzer-
siz g6zlemle uyusmayan disuncelerinizi ve fikirlerinizi masaya yati-
rarak baglayabilirsiniz. 1954 yilinda yayimlanan, Thejourney adli ki-
tabinda Lillian Smith, bunu su sekilde tanimhyor:

Her ne kadar farkinda olmasa da, bir insanin her gin
gereksinim duydugu sey, kendinden cok daha biiyiik, kendinden
cok daha canli, daha yash fakat heniiz diinyaya gelmemis ve
sonsuza kadar yasayacak olan sey ile yakinlik kurmaktir.

Bu sonsuza dek var olan “sey , sahip oldugunuz miukemmelligi,
sonsuzlukla olan sarsilmaz baglantinizi teyit eder. Ortada, mikem-
melligin ta kendisi olan bir tir kidemli ortakla ebediyen uyum igin-
de olma istegi vardir.

Lao-tzu sizlere, icinde bulundugunuz gezegeni, bu gezegenin in-
sanlarini ve gokylzini gézlemlemenizi ve mikemmelligi gdérmeye
calismanizi tavsiye eder. Sonra, kendinize bakip, kendinizin de tim
bunlarin bir pargasi oldugunu goriin. Yani, kendi icinizdeki mikem-
melligi kesfederek, alemin biliyiik esrari olarak goériilen seye dostga
yaklasin ve sonra, gokle, yeryiziiyle ve onun Ustiindeki insanlarin ti-
miyle paylastiginiz milkemmelligi fark etmis olmanin tadini ¢ikarin.
Kendi “mikemmellik mirasi’niza israrla sarilmayi surdtrmekle, her
daim var olan Tao nun bilincli bir sekilde ulastlabilir bir yerde dur-
dugundan emin olursunuz. Hayata bir miikemmellik perspektifinden
baktiginizda, mikemmelli§in sadece ve sadece sizden meydana geldi-
gini gorarsiniz; hayata, kendinizi baskalarindan disiik bir seviyede
gorerek baktiginizdaysa, bu tir inanislariniza uygun olaylari ve du-
rumlari kendinize cekmekten baska bir sey elde edemezsiniz.

Sahip oldugunuz mikemmelligi sinifta, is yasaminda, bir 6gret-
mende ya da iyi niyetli aile tyelerinizden, arkadaslarinizdan ya da
sevgilinizden gelen pohpohlayici yorumlarda bulamazsiniz. O, si-
zin icinizdedir. Size dogru sirekli akmakta olan miukemmelligin bi-
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lingcinde olmak sizin i¢in son derece dnemlidir —bunu gergeklestire-
bilmek igin, sahip oldugunuz her sey igin duydugunuz minnettarli-
g1 dile getirirken iginizdeki bu miukemmellikle tanisin ve mikem-
mel olmadiginiz gibi tam tersi bir bakis acisi tarafindan etkilenme-
ye son verin.

Ozellikle de, i¢ diyaloglarinizdan dogan kritik yorumlara kulak
verin ve onlari gézlemleyin. Bu tir disunceler zihninizde belirdi-
ginde, birakin ne istediklerini size soylesinler. Bu tiir “eh fena de-
gil gibisinden dislncelerinizin konusmasina izin verdiginizde, is-
tedikleri esas seyin kendilerini iyi hissetmek oldugunu kesfedecek-
siniz. Onlara, var olmalarinin herhangi bir bedeli olmadigina inan-
malari icin gereksinim duyduklari zamani taniyin; sonunda onlar
da, icinizdeki mikemmellige hevesli ve mutlu bir bigimde katila-
caklardir. Bdyle bir nitelige sahip olmak size, cok daha mikemmel
bir bitline, Tao nun gicinin, korku yikli 6z yarginin koydugu si-
nirlar olmaksizin, ézgirce aktigi yere katilma imkani tanir. Bu mi-
kemmellikten yararlanarak yasam tarzinizi degistirin, sonunda yasa-
makta oldugunuz hayat da kelimesi kelimesine degisecek.

Siradakiler, 25 yiizyil kadar 6nce Tao Te Ching’in bu 6gretisini
yazarken Lao-tzu’nun sizlere iletmek isteyecegi disiincelerdir:

Kendi mikemmelliginize glvenin.

Siz, fani ve geldigi hiclige geri donmekte olan, icinde yasadi-
giniz bu bedenden ibaret degilsiniz. Siz kusursuz bir mikemmeli-
yetsiniz... Butun bir yasami yaratan mikemmellikle ayni seysiniz.
Bu distinceyi zihninizin en ylksek yerinde tutarsaniz, benzer evren
gugclerini kendinize dogru ¢ekersiniz: Dogru insanlar ortaya gikacak.
Arzuladiginiz seyler eksiksiz bir bicimde gerceklesecek. Gereksinim
duydugunuz para elinize gegecek. Ciinkii mikemmellik, daha gok
mikemmelligi ceker; tipki, yetersizlik ile ilgili dusiincelerinizden
dolay1, eksikligin kaderiniz olacagl inancina gore hareket etmeniz
gibi. Su ifadeyi, diinyaya karsl otomatik tepkiniz haline getirene ka-
dar, tekrar ve tekrar yineleyin: Ben mukemmellikten geliyorum. Ben mi-
kemmelligi gekiyorum. Ben, mikemmelligin ta kendisiyim.
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Mikemmel bir varlik oldugunuz gercegiyle celisen
dasincelerinizi inceleme altina alin.

Vasat oldugunuz inancinizi yansitan herhangi bir cimle kurar-
ken kendinizi yakalayin. Bu inancla sessizce ve dostca konusun, ona
ne istedigini sorun. O, sizi herhangi bir hayal kirikhgindan ya da
acidan korumak zorunda oldugunu disiniyor olabilir; tipki daha
once de yapmis oldugu gibi. Fakat onu biylk bir sabirla ve siirekli
bir inceleme altina aldiginizda, o his eninde sonunda, kendini mi-
kemmel hissetmek istedigini size itiraf edecektir. O halde birakin
Oyle hissetsin! Siz, bu gezegendeki hayata musallat olan gecici hayal
kiriklhiklarina ve aciya karsi ayakta durabilecek kadar iyisiniz —fakat
mikemmelligi icermediginiz dislincesine inanarak kendinizi koru-
maya ¢alismak, asiriya kagmaktir.

Bu yanlis inanislarinizi inceleyin ve gergekten olmak istedikleri (ve
sizin de olmak istediginiz) seye donismeleri icin onlara bir sans tani-
yin. Ne olmak ya da neyi kendinize ¢cekmek isterseniz isteyin, zihni-
nizde, “Bu istegim biyik olasilikla gergeklesmeyecek’ten “Bu iste§im her an
gerceklesehilire dogru bir gecis yapin. Sonra, gegirdiginiz her bir dakika-
yI, isteginizin her an gerceklesebilecedi gergegine bir kanit olarak go-
rin. Unutmayin ki su eski genelgecer kurali zihninizde tutmak son de-
rece 6nemlidir: Ben disundigim seyi elde edebilirim, onu istesem de istemesem
de. Bu nedenle, miikkemmelligin iginizde yerlesik olmasindan dolay ne
kadar sansh oldugunuzu dasinin. Artik temel paradoksu yasamaya ha-
zirsiniz: Ayni anda hem mikemmel hem de siradan olma paradoksunu.

Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Su kelimeleri bir yere yazin ve kendi Ustuntizde uygulayin: Ben
milkemmellikten geldim. Gelmis oldugum yer gibi olmaliyim. Kendi mi-
kemmelligime ve baskalarinin milkkemmelligine olan inancimi asla terk et-
meyecedim. Bu kelimeleri her giin okuyun; isterseniz gérinir bir yere
yapistirin. Onlar, sahip oldugunuz mikemmellik gergegini size ha-
tirlatacaklardir. Bugin, kendi i¢c mikemmelliginize odaklanarak,
on dakikalik bir meditasyon yapin.
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26. Ogreti

Karanlik, 1s1gin kaynagidir.
Huzursuzlugun efendisi dinginliktir.

Bunun bilincinde olan
basarili kisi
bitun faaliyetlerin tam ortasinda
agirbash ve élgultidir;
muazzam bir zenginlikle bile ¢evrili olsa
akl celinmez.

Ulkenin kral
ortalarda neden bir ahmak gibi dolasip dursun?
Bir sada bir sola savrulup durmaniza izin verirseniz,
kendi kaynaginizla olan temasinizi yitirirsiniz.
Huzursuz olmak, kisinin sahip oldugu 6z kontroli kaybetmesi demektir.



akince Tasamak

Tao Te Ching’in bu bélimunde sizlere, cevrenizde gelisen olay-
lara ragmen dinginliginizi korumaniz tavsiye edilir. Ayrica bura-
da su da ifade edilmistir ki, gercek bir Ustat, sik{neti koruma yeti-
sinin Kisinin kendi i¢cinde oldugunu bilir. Bu agidan bakildiginda,
ruh halinizden baskalarini sorumlu tutmak anlamsizdir. Suglama-
nin ve elestirinin ciddi bir bigcimde yaygin oldugu bir diinyada ya-
siyor olsaniz dahi, kendi hislerinizi ve eylemlerinizi sahiplenmeniz,
sahip oldugunuz ve sizinle birlikte daima var olacak o gi¢ten dola-
y1, iginde bulundugunuz sartlarin ruh halinizi belirlemedigini bil-
meniz gerekir. Dinginligi bir tir yasam tarzi olarak benimsedigi-
nizde, kaosun ortasinda olsaniz dahi, hayatinizi degistirebilirsiniz.

Tao Te Ching’deki bu 6gretinin bilgeligi, her zaman bir segene-
giniz oldugunu bilmeniz gerektigini hatirlatir. Kendinizi bir karga-
sanin icindeymis gibi mi hissetmeyi tercih edersiniz yoksa siikinet
dolu bir yasam sirmeyi mi? Bu size kalmis! Bu kavrayisla donatil-
mis halde bir Tao erbabi, herhangi bir olayin bir rahatsizlik kayna-
g1 olmasina izi vermez. Lao-tzu size sunu sdyler: Stikdnetten yoksun
olusunuzdan dolay! baskalarini suglamaniz, sizi, ulasmak i¢in ma-
cadele ettiiniz pozisyona asla gotiirmeyecektir. Oz kontrol sadece,
hislerinizin bilincinde oldugunuz ve hislerinizin sorumluluklarini
Ustlendiginiz zaman gelisir.

Tao Te Ching’in bu 6zgun pasaji, biyuk olasilikla sik sik icine
gbomilip gitmek isteyeceginiz bir seydir. Her sey bir yana, insanla-
rin ve sartlarin, izniniz olmaksizin sizi kontrol ediyor oldugu hissin-
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den arinmis bir bicimde yasaminizi siirdirme 6zglrligiunden daha
giizel ne olabilir ki? Bunaldiniz mi? Ofkelendiniz mi? Hiisrana mi
ugradiniz? Keyiflendiniz mi? Sirilsiklam asik misiniz? Nasil bir du-
rumda olursaniz olun, eger degisen maddi durumunuzu ya da gev-
renizde gelisen karmasik olaylari, icinde bulundugunuz bu durum-
dan sorumlu tutuyorsaniz —ve dolayisiyla ruh halinizi agiklamak icin
harici etkenleri kullaniyorsaniz—kaynaginizla olan temasinizi yitir-
missiniz demektir. Neden? Cinki siz, stirekli degisen sartlar tara-
findan “bir sada bir sola savrulup durmaniz ’a izin vermektesiniz.

Huzurdan yoksun bir hayat i¢in tek ¢6ziim yolu, dinginligi sec-
mektir. Tao’nun sikdneti, 10 bin varhik dinyasindaki butin hen-
gamelere kapalidir. Tao gibi olun, der Lao-tzu: “Huzursuzlugun
efendisi dinginliktir.” Her durumda bir seceneginiz mutlaka var-
dir; dolayisiyla, Tanri’ya ev sahipligi yapmayi ve -Tao’nun ta kendi-
si olan- suk(neti gittiginiz her yere tasimayi secebilirsiniz. Ya da,
kargasaymis gibi duran sartlar altindayken kendinizi kaptirdiginiz
huzursuzluk hissine hi¢bir zaman hakim olamayacaginiz iddiasi {s-
tunde 1srarla duran egonuzun rehinesi olursunuz.

Iste Lao-tzu’nun, sizin yasaminizdan 2500 sene once se¢mis ol-
dugu sade hayatinda kaleme aldigi bu son derece basit pasajda siz-
lere dnerdigi sey:

Maruz kaldiginiz sartlar karsisinda sikdnet dolu tepkiler
vermek icin ¢caba gdstereceginize soz verin.

Herhangi bir huzursuzlugun ortasinda —bu bir tartisma orta-
mi olabilir, sikisik bir trafik, parasal bir kriz ya da herhangi bas-
ka bir sey olabilir- derhal, kendi iginizdeki sakinlik merkezini bul-
ma karari alin. Cevrenizde gelismekte olan olaylari dusiinmek ye-
rine, zihninizi yargilardan arindirmak icin birka¢ kez derin bir ne-
fes almakla, zihinsel olarak “tipki bir ahmak gibi ortalarda dolasip
durma’nizi imkansiz hale getirirsiniz. Siz, baskalarini deliye don-
diren durumlar karsisinda siikineti segmek gibi dogustan gelen bir
yetenege sahipsiniz. Ozellikle de 6fke ve kaosun daha 6nceki secim-
leriniz oldugu durumlar s6z konusuyken bdyle yapmaya istekli ol-
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maniz sizi, “huzursuzlugun efendisi’yle temasa gegirecektir. Ben
de eskiden bdyle bir seyin imkansiz oldugunu distnirdim. Sim-
diyse biliyorum ki, en zor zamanlar karsisinda bile verdigim tepki
sukdneti, yani Tao’nun yolunu segmektir...

Kaynaginizla olan temasinizi yitirmeyin.

Evinizin ve is yerinizin herhangi bir yerine stratejik olarak ko-
nuslandiriimis yazih bir ifade ya da bir resimle kendinize, sizin ona-
yiniz olmaksizin hi¢ kimsenin kaynaginizla olan baginizi kaybet-
menize neden olamayacagini hatirlatin. Su sozleri sik sik tekrarla-
yin: Gevremde ne tiir olaylar gergeklesirse gerceklessin ben, agirbaslhiligi-
mi ve OlgllItIGGUmU koruyacak yetiye sahibim. Sonra da, muhtemel bir
sonraki kaos esnasinda bu yaklasim tarzini uygulamaya dékecegini-
ze dair kendinize s6z verin. Boyle bir durumu zihninizde canlandi-
rarak bir prova yapin; sonunda, Lao-tzu’nun bu 26. 6gretide bahset-
tigi 6z kontrolu gerceklestirmis olacaksiniz. Daha da 6nemlisi, esas
amaciniz olan seyi, Taoyla uyum iginde olmayi gergeklestirmis ola-
caksiniz.

Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Sessiz bir yerde oturun ve uzun zamandir kendisiyle ¢atisma ya-
sadiginiz birini gézunizin énlne getirin. Simdi yiksek sesle ve do-
laysiz bir bi¢cimde o kisiye sunlari sdyleyin: “Seni affediyorum. Seni
sevgiyle ve 1sikla kusatiyorum ve ayni seyi kendime de yapiyorum.”
Bdyle yapmak, Tao Te Ching’in 26. 6gretisindeki mesajin size bir
dinginlik hissi getirmesini saglayacaktir.



21. Ogreti

Gercegi bilen kisi
ardinda iz birakmadan seyahat eder,
kimseyi incitmeden konusur,
hesapsizca verir.
Kapattigi kapilar, kilit olmasa da,
actlamaz.
Attigi dagumler, ip olmasa da,
cOziilemez.

Bir bilge olun ve biitiin varliklara ayrim yapmaksizin yardim edin,
kimseyi es ge¢meyin.
Higbirfirsati kagirmayin,
iste buna, 15141 takip etmek denir.

“1yi bir insan, kot bir insanin dgretmeni’nden baska nedir?
“K6td bir insan, iyi bir insanin yoguracagi hamur’dan baska nedir?
Eger 6Jretmen sayg,
ve 6grenci ilgi gbrmezse
kisi ne kadar zeki de olsa, kaos meydana gelir,
iste bu, buytk sirdir.



/cinizdeki jTsikla Yasamak

Bir an icin, blyuk bir tomar banknot dahil, en degerli esyalarini-
zin yatak odanizdaki bir masanin istiinde ya da iceriye girecek her-
hangi birinin gézinin rahatlikla erisebilecedi bir yerde durdugu-
nu disinin. Simdi de bu degerli miicevher, nakit para ve énemli
evrak yigininizin tamamen givende oldugunu distiniin —enlari si-
gortalatmaya gerek yok ve hi¢ kimsenin hazinenizi ¢alma ihtimali
bile séz konusu degil. Boyle bir eksiksiz gliven miimkin mi? Bence
mumkin, 6zellikle de Tao Te Ching’in bu 27. égretisinde de tesvik
edildiginden dolay:: “. . .kapilar kilit olmasa da, agilamaz.”

“Gergegi bilen kisi” bir ic 1sikla yasar. Bu 1sik, hirsizhgin bir
dogruluk yolu olmadid gergegi Ustiine 1sildar; bu nedenle de bir
seyleri kilitli tutmak gereksizdir. Tao’nun mikemmelligini yansi-
tan bir i¢c i1sikla yasayan insanlarin arasinda esyalar giivendedir. Bu
her zaman her yere yaninizda gétirmeye, yardim ve yodnlendirilme
gereksinimi duydugunuz zamanlarda kendisine danismaya tesvik
edildiginiz Kaynak'tir.

Lao-tzu sizlere, hesapsizca vermeyi ve karsiliginda herhangi bir
sey beklememeyi tavsiye eder; ¢lnki bu, Tao’nun dogasidir ve siz
de Taoya aitsiniz. Bu aydinlik ile yasadiginizda, vermenin almak ile
es anlamli oldugunu fark edeceksiniz. icinizdeki 1s1§in size rehber-
lik etmesine guvenin, ¢unkil o size kalmis olan mirastir. Kokeniniz,
ebeveynlerinizden, kiltiriintizden ya da Glkenizden ¢ok, Tao’dandir.

Hayati, daha az disiinerek, icinizden geldigi gibi yasamaniz da
onemlidir —yasaminizdaki her bir detayi sistematik bir bicimde di-
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zenlemek zorunda degilsiniz. Bunu kavradiktan itibaren, bitiin ola-
si senaryolari iceren bir plana bagh olmaksizin 6zgiirce seyahat ede-
bilirsiniz. iginizdeki isik, butiin kilavuzlardan ¢ok daha givenilir-
dir ve o, sizin ve tanidiginiz herkesin yararina olacak yoni size g6s-
terecektir. Taoya karsi bir giiven duygusu gelistirdiginizde, hayata
olan bakis aginizi degistireceksiniz. Gdrmeye basladiginiz seyin par-
lakhgi ve safligindan gozleriniz kamasacak: Korku, endise, stres ve
huzursuzluk, Tao’nun i1si1ginda goérilebilen ayrintilariniz haline ge-
lecek; tipki size yol gosteren ve herkesi kendi pargcanizmisgasina sev-
menize yardimci olan mum 1siklari gibi.

Lao-tzu sizlere, “bir bilge olmayi ve ayrim yapmaksizin bitin
varliklara yardim etmeyi, hi¢ kimseyi es ge¢memeyi” tavsiye eder
-yani, baskalarina yardim etmek icin kimsenin kurallarina ihtiyaci-
niz yoktur. Kendinizi baskalarina adamak, dogal tepkiniz haline ge-
lecektir; ¢iinkii siz, Tao’nun i¢ 1s1§ini takip ediyor olacaksiniz. Siz ve
vermek bir bltlinsiinuz; siz ve almak bir butiinsiiniiz. Boyle bir di-
zende, siz olmayan hi¢ kimse yoktur.

Bu 6gretinin en agiklayici satirlari sizlere, iyi bir insanin, kotu bir
insanin 6gretmeni, kétd bir insanin, iyi bir insanin yoguracag ha-
mur oldugunu hatirlatir. Bu, hayati gézlemlemek, stresi ve 6fkeyi or-
tadan kaldirmak icin edinilmesi gereken ¢cok énemli bir bakis acisi-
dir: Eger kendinizi “iyi” bir insan olarak gériiyorsaniz, o halde "koti”
olarak adlandirdiginiz kimseler -htikiim giymis suclular ve diinyanin
diger ucundaki dismanlariniz dahil- sizin 6grencinizdir! Burada ol-
manizin nedenini, kendinizi ve baskalarini egitmek olarak goriin ve
bu gabalarin timiintn, bitun bir evrenin kolektif enerjisini artirmak
oldugunu kavrayin. Hepimizin iginde bir isik oldugu distincesini ge-
listirin. Tao olun!

Su ana dek incelemis oldugum neredeyse bitiin Tao Te Ching
cevirileri, butlin insanlardan bir bltun olarak bahseder ve hepimi-
zin burada birbirimize yardim etmek icin var oldugumuzu sdyler.
Biylk sir sudur: Hicbir firsati kagirma, kimseyi es gegcme, dgret-
menlere saygi duy ve 6grencilerle ilgilen. Yirmi bes ylzyil gegme-
sine ragmen Tao, ¢ogumuz icin ulasilmazhgini koruyor; ¢lnki ina-
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mlmaz derecede nadiren tatbik ediliyor. Yine de, eger Biylk Yolun
Istginda gercekten ylrimek istiyorsak onu igimizde bliyitmeliyiz.

Tipki Lao-tzu’nun onerdig@i gibi, kilitleri, zincirleri, haritalari ve
planlari unutarak, gercegi bilen kisi” olun. Ardinizda iz birakma-
dan seyahat edin, bitin varliklarin 6zii olan iyilige giivenin ve asiri
derecede yayginmis gibi goriinen karanhga sévmek yerine, o i¢ 1s1-
ga ulasin ve onun, Tao’nun kendileri igin sakladigi mirasi géreme-
yen insanlarin dstiinde isildamasina izin verin.

Sahip oldugu eski ruhani giiciinden yola ¢gikarak Lao-tzu sizlere
su yeni yontemleri uygulamanizi tavsiye ediyor:

Kendinize guvenin.

Sadece TaoYyla olan sarsilmaz baglantiniza dayal, i¢sel bir davra-
nis kurallari zinciri gelistirin. Sizi yaratan o bilgelige guvendiginiz za-
man, kendinize de guvenmis olursunuz. Sunu bilin ki, hi¢ kimsenin
sizi, kendi dirustlik kuralinizdan caydirmasi mimkin degildir; do-
layisiyla hayati bu standartla yasayin. Diyelim ki, dikkatsiz bir kasiyer
para tstunizi yanhshkla fazla verdi, boyle bir durumda kurusu kuru-
suna durust davranin. Ya da, bir seyahate asgari miktarda planla ¢ika-
cak derecede kendinize glvenin. Bir baskasi tarafindan yapilmis plan-
lara uymaktansa, size rehberlik etmesi igin Tao’nun enerjisine guvenin.

Kendinizi ve baskalarini yargilamayin.

“Kotu insanlar” olarak de§erlendirdiginiz kisilerin davranis bi-
cimlerini ya da dis goriintslerini elestirmeyin. Daha ziyade, disun-
celerinizi su gibi ifadelere yogunlastirin: Ben, kendimin ‘dgrencisiyim
ve ilimin, yargilamaktan ziyade egitmek oldugunu 6grenmefirsatina sahi-
bim. Su andan itibaren kendimi ve halkalarini ektirmeye son veriyorum.
Tao gibi olmaya caliiarak kendimi ve digerlerini egitiyorum. E§er 10 bin
varlik diinyasinin timd, hepimizin bir biitin oldugu gercegini kav-
ramis olsaydi, bence o zaman yeryiiziinde savas, dismanlik, kaos ve
hatta hastalik diye bir sey olmazdi.

Neden kendisine ve diger herkese birer 6gretmen ve 6grenci mu-
amelesi yaparak saygi gosteren bir birey olmayi segmeyelim? Din-
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yayl, insanlara yardim etmek icin firsatlarla dolu bir yer olarak gor-
duaglnizde, kendi i¢ 1s1§1nizla yasamayi basarmis olacaksiniz.
Biyuk Sufi sair Hafiz, Ayrihga Son adh siirinde bundan bahsediyor:

Bir zaman gelecek
Tanriyla olan
iliskiniz
Soyle bir seye
Donlisecek:

Bir dahaki sefere O’nunla ormanda karsilastiginizda
Ya da kalabalik bir caddede

Artik “ayrilik" olmayacak.
Yani,

Tanri
Cebinize tirmanacak.

Siz de sadece,
Oylece

Yiruylp gideceksiniz!

Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Baskalari tarafindan “kotu” olarak etiketlenmis birini bulun ve
kendi gOrevinizi yerine getirmek icin bu firsati kullanin. Ona bir se-
kilde ulasarak ve bir sevgi mesaji yollayarak —mesela bir kitap hedi-
ye edebilirsiniz, bir e-posta ya da mektup yazabilirsiniz veyahut da
telefon agabilirsiniz- iyi bir 6§retmen olun. Bugiin, “iyi” bir insan
olarak bir seyler yapin; hapis yatan bir yabanci icin de olsa. O kisi,
su andan itibaren sizin ddeviniz.

164






28. Ogreti

Erkegdin glicund bilin,
fakat kadinin sefkatine sahip olmay! tercih edin!
Gokkubenin altindaki vadi olun;
eger boyle yaparsaniz, sonsuz erdem
kaybolup gitmeyecektir.
insan yeniden bir cocuk gibi olacaktir.

Beyazi bilin,
siyahtan ayrilmayin-,
ve diinyanin modeli olun.
Dunyanin modeli olmak,
erdemyolunda durmadan ilerlemektir
tek bir yanlis adim dahi atmadan,
Ve sonsuza geri donmektir.

Algakgonillultiguni kaybetmeden
ihtisami kavrayan Kkisi,
ebedi gli¢ ile uyum icinde hareket eder.
Diinyanin pinari olmak
erdemce zengin bir hayat yasamaktir.

Forma sahip olmayan sey, belli birforma sokuldugunda
Bastaki nitelikleri kaybolur.
Baslangictaki niteliklerinizi koruyorsaniz,
her seye hilkmedebilirsiniz.

Aslinda, en iyi hikimdar, en az hikmedendir.



(Erdemli it asamak

Bu 6gretide, erdem kelimesi “doga” ya da “Tao”yla es anlamlidir.
Dogayla bir bitiun olarak bilge kisi, Tao'yla ishirligi icindedir ve
glndelik yasamda erdemli biridir. Burada Lao-tzu sizin kisisel yo-
lunuzdan ve insanlara hikmetmenin yonteminden bahseder. Bu in-
sanlar aile tyeleriniz, is arkadaslariniz, is ortaklariniz, arkadaslariniz
ve eger siyasi bir konumdaysaniz hilkmetme siirecinin bitini ola-
bilir. Aslinda, Tao Te Ching’in buyik bir kismi, Tao’nun yice pren-
sipleriyle uyusan bir yénetim tarzini nasil yaratabilecegimizi bizlere
6gretmek uzerine odaklanmistir. Bu dgretileri, kendini “lider” ola-
rak tanimlayan ve iktidar pozisyonuna gelme ihtimali olan ya da za-
ten iktidarda olan kisilerde bir degisim gerceklestirmeye yarayacak
sekilde dinyanin dort bir yanma yaymak, benim, gerceklestirmeyi
en ¢ok istedigim emelimdir.

Her insan, ortak mirasimiz olan dinginlige, uyuma ve huzura yol
acan muazzam degisimleri ateslemek icin gereken ve dogustan gelen
bir kapasiteye sahiptir. Lao-tzu bunu, “baslangigtaki nitelikler”imizi
korumak olarak adlandirir. Bu tur nitelikler, asgari derecede haki-
miyet gerektirir; dolayisiyla ancak, sahip oldugumuz ve hakimiye-
tini asgari derecede hissettiren Tao dogasinin gelismesine izin vere-
rek en iyi sekilde hiikkiim sirebilecegimiz gercegini gérmek dogal-
dir. Erdemli yasamak, Tao’nun size rehberlik etmesine izin verdigi-
niz zaman gerceklestirdiginiz seydir. Lao-tzu’nun, erdemli yasamay!
gerceklestirebilmek icin verdigi tavsiyeler bu 6gretideki dort fark-
I imgede sakhdir:
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1. “Goékkubbenin altindaki vadi olun” bir numarali imgedir. Ha-
yatin nehrinin size dogru akmasina izin verin. Gékkubbenin altinda
uzanan bir vadi gibi siz, her seye acik olan ve her seyin serbest oldu-
gu verimli bir iyilik kaynagisiniz. Bunu, 10 bin varlik arasinda en
dusik seviyedeki yer olarak ya da her seyin Gstiintizde aktigini go-
rebildiginiz bir nokta olarak gorebilirsiniz. Bu tevazu mekaninda,
Tao’nun sonsuz erdemi asla kaybolup gitmez. Bana gore bu, hayati
radikal bir alcakgonullulukle yasamaktir. O halde, kicik bir ¢cocu-
gun g0z seviyesine inin (tabii yapabilirseniz). O ¢ocuga dylece bakin
ve ondaki “bastaki nitelikler’in daha bir gorinir olup olmadigini
gozlemleyin. Ustiine serpilen tohumlari kucaklamaya ve beslemeye
hazir halde duran, gokkubbenin altindaki vadi gibi olun.

2. “Dinyanin modeli olun”, sizleri erdemli yasamaya davet eden
ikinci imgedir. Dogayi, kiltir tarafindan bozulmamis haliyle go-
rin, tipki yontulmamis bir aga¢ katiginin mikemmelligi gibi.
Dinyanin, insan elinin degmemis oldugu modeli Tao’nun tasarimi-
dir. Dolayisiyla, degismekte israr etmek ya da degisime direng gos-
termek yerine, kayiginizi —ve yasaminizi—nehrin akisi yéninde hare-
ket ettirin. Sizi, basladiginiz mikemmel yere seve seve geri gotir-
mesi icin Tao’nun mikemmelligine givenin. Lao-tzu basitge soyle
der: Oluruna birak, Tao'ya birak. Kendi elinizle yaratmis oldugunuz
egoyu kendinizden uzaklastirin ve diinyaya olan bakis acinizi degis-
tirerek, diinyada var olmaniza izin verin.

3. “Ebedi glg ile uyum icinde hareket etmek”, erdemli yasamak
icin Uglincl imgedir. Bir an icin zihninizde, asla yok olmayan, asla
tikenmeyen ve orada, 10 bin varhgin gelis ve gidislerinin otesin-
de duran bir diinya pinari tasarlayin. Bu tlr bir gug, 6nce yaratan ve
sonra yok eden, dnce sekil veren ve sonra sekilsiz kilan bir gictir. O
her daim oradadir, erdem agisindan zengin bir yasama dogru fiski-
ran sonsuz bir pinar.

Kendi egonuzu terk ettiginizde ve sahip oldugunuz pinardan
akan Tao’nun bilincine vardiginizda, ebedi gli¢ ile uyum iginde
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olursunuz. Kendinizi, sizi digerlerinden tstiin goren fikirlerinizden
ya da baskalari ustiinde hakimiyet kurma gereksiniminizden degil
de, bitmez tikenmez bir erdem Kaynagindan ve ebedi doganizla
uyum icinde olan erdemden disari dogru akarken distnin. Kendi
imgenizi, “ebedi Tao’yla uyum iginde olan siz” ile degistirdiginiz-
de, yasamak istediginiz erdem dolu hayat goériinir hale gelecektir.

4. “Bastaki niteliklerinizi koruyun”, erdemli yasamanin dérdun-
cli imgesidir ve sanirim dordi arasindan en ¢ok sevdigim imgedir.
Orijinal nitelikleriniz, daha siz diye bir sey yokken siz olan seyler-
dir! iste bu, isa’nin “Ve simdi, Tanrim, varhiginla beni yiicelt, diin-
ya var olmadan evvel seninle birlikte elde etmis oldugum zaferle”
(Yuhanna 17:5) derken kastettigi seydir. Eger yapabilirseniz, “din-
ya var olmadan evvel” ile neyin kastedilmis oldugunu tahayyl edin.
Lao-tzu’nun bahsettigi orijinal nitelikler sevgi, nezaket ve bir sivi
zerrecigine ve sonra da bir insanogluna dénistiriilmeden 6nce, 6zi-
niizi belirlemis olan giizelliktir. Diger bir deyisle, erdemli yasama-
nin kurallara uymakla, iyi bir vatandas olmakla ya da baskalarinin
sizinle ilgili planlarini gerceklestirmekle bir ilgisi yoktur.

Tao Te Ching’in bu bilgelik kokan ogretisi sizlere, erdemli bir
hayatin nasil yasanabilecegini anlatiyor. Mitevazi bir insan olarak
ve gorunirde zit olan seylerin size dogru akmasina izin vererek, gok-
kubenin altindaki vadi gibi olun. Kendi dinyanizin modelini goére-
rek ve egoyu baskalarina zorla kabul ettirmeksizin uyum icinde ya-
sayarak, dunyanin modeli olun. Ebedi gli¢ ile uyumlu bir halde, size
birakilmis bir miras olan iyili§in ve erdemin sonsuz okyanusundan
bilingli bir bicimde akarak, gezegenin caglayani olun. Kendinizi,
dogumunuzdan 6nce var olan ve sizin esas orijinal niteliginiz olan,
Tao’nun 6zuyle yeniden tanistirarak ve bu 6zl geri kazanarak, sahip
oldugunuz orijinal nitelikleri koruyun.

Iste Tao Te Ching’in bu 28. 6gretisinde Lao-tzu’nun sizlere,
2500 yillik perspektifinden aktardigi sey:
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inanmaya kosullandirildiginiz seylerin
tam tersine dikkatinizi yogunlastirin.

Kendinizi baskalarindan tstiin gérmek icin ¢irpinip durmak ye-
rine, drnegin, bir vadinin 6zelliklerine sahip olmay! tercih edin. Bu
saglam, verimli ve acik fikirli konumda, insanlari dinlemeye ve on-
lari anlamaya istekli olun. Birileri size bir tavsiye verdiginde onu il-
giyle dinleyin. Kibirli, ego merkezli bir insan olmaktan ziyade, m-
tevazi bir kaynak olmayi secin. 28. 6@retinin son satirinda Lao-tzu
bunu gayet net bir bicimde agiklamistir: “Aslinda, en iyi hikimdar,
en az hikmedendir.” Bu, kendinizle ilgili sahip oldugunuz disin-
celeri degersiz kilmak icin verilmis bir tavsiye degildir; burada daha
ziyade, kendinizi kendi varhik Kaynaginiza, onun bir parcasi oldu-
gunuzu bilecek ve bundan emin olacak derecede glcli bir bicimde
bagl olarak gérmeniz tavsiye edilmistir.

Batin olumsuzluklarin yerine sevgiyi koyun.

Lubnanh sair Halil Cibran bir keresinde sunu tavsiye etmisti:
“Eger bir isi sevgiyle degil, tiksintiyle yapiyorsaniz, isinizi birakip
mabedin girisinde oturmaniz ve isini severek yapan insanlarin sada-
kalarini toplamaniz daha hayirhidir.” Sahip oldugunuz orijinal nite-
liklerinizi koruma stirecine, Ruh’un bir araci olarak, aktif bir bigim-
de baslayin, 6zellikle de kendi erdemli 6ziinizi unutmanizin kolay
oldugu yerlerde.

Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Gilinde en az bir kez ¢ocuklasin. Strese girdiginiz tipik bir du-
rumda, gékkubbenin vadisi olmay: tercih edin. is yerinizde dahi ol-
saniz, calismaktan ziyade oyun oynayin! Resmiyetinizi sirdirmek-
te 1srar etmektense kikirdayin. Bir ya da bircok kez dodaya husuy-
la yaklasin. Mesela, bir érimcek agi bulup, sizden énce var olan o
mucizeyi seyredin: minicik bir yaratik, aksam yemegi icin ucan bo-
cekleri yakalamak (izere, kendinden cok daha blyik, kusursuz bir
ag ordyor... Vay be!
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29. Ogreti

Evrene hiikmedebileceginizi ve onu iyilestirebileceginizi mi
dustiniyorsunuz?
Ben bdyle bir seyin gergeklesebilecedine inanmiyorum.

Gokkubbe altindaki her sey kutsal birer kasedir ve
hi¢ kimse tarafindan kontrol altina alinamaz.
Kontrol altina almaya ¢alismak, yikima neden olur.
Yakalamaya calistigimiz an, kaybederiz.

Birakin hayatiniz dogal bir bicimde gelissin.
Onun da bir mikemmellik kasesi oldugunu bilin.
Tipki soluk alisiniz ve soluk verisiniz gibi,
6nde olmanin bir zamani vardir,
arkada olmanin da;
hareket halinde olmanin bir zamani vardir,
durup dinlenmenin de;
enerjik olmanin bir zamani vardir,
bitkin olmanin da;
giivende olmanin bir zamani vardir,
tehlikede olmanin da.

Bilge kisiye gore
yasamin timd, mikemmellige dogru yol alan bir devinimdir;
o halde neden
asirthga, abartiya ve uglarda yasamaya ihtiyag duysun ki?



©ogal S*uralla it asamak

Bu dgreti, ego tarafindan el siriilmemis bir dogal kuraldan bah-
seder. Verdigi mesaj ne mi? Sizler higbir seyin hikimdari degilsi-
niz —asla olmadiniz ve asla olmayacaksiniz. Dolayisiyla burada siz-
lere verilen tavsiye, birilerini ya da bir seyleri kontroliiniiz altina al-
makla ilgili sahip oldugunuz bitin disincelerden kurtulmanizdir.
Bu, ¢cogumuz igin 6§renilmesi zor bir derstir. Ve 6@retinin basinda
Lao-tzu’nun ifade etmis oldugu gibi, “Ben bdyle bir seyin gercekle-
sebilecegine inanmiyorum.”

Yine de iste sizlere, diinyanin en taninan bilim adamlarindan Al-
bert Einstein’in bu kural Gizerine yapmis oldugu yorum:

{Bilim adaminin] dini duygulari, dogal kuralin uyumu
karsisinda saskinlik ve hayranlik bi¢imini alr. Bu dogal
kural, Oylesine Ustiin bir zekanin gostergesidir ki, bununla
karsilastirildiginda, insanoglunun bitin sistematik disinis
ve eylemlerinin tamamen ©nemsiz birer yansima oldugu
gercegini kavrarsiniz. iste bu, bilim adamina yasaminda ve
isinde rehberlik eden esas prensiptir...

Tao Te Ching’in 29- &gretisinin bilgeligini hayata gegirirken
dénmenizde israr ettigim duygu iste budur. Dinyanin kutsal mi-
kemmelligi karsisinda bir saskinlik ve hayranlik duymak, birilerini
ya da bir seyleri kontroliniiz altina alma isteginizden kurtulmani-
z1 saglayacaktir. Boyle yapmak, Einstein’in tanimlamis oldugu gibi,
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“dogal kuralin uyumu™ icinde yasamanizi saglayacaktir. Lao-tzu siz-
lere, evrenin altindaki her seyin, sizden gelecek herhangi bir katki-
ya ihtiya¢ duymayan, kutsal birer kase oldugunu hatirlatir. Sizler
de her seyin bir parcasi oldugunuza gore, yasaminiza ve onun iginde
gergeklesen her seye olan bakis aginizi degistirmeye oldugu kadar,
gelecege olan bakis acinizi da degistirmeye ihtiyaciniz olabilir. Ister
katilin ister katilmayin, ister hosunuza gitsin ister gitmesin, yasa-
minizda gergeklesen her sey, sahip oldugunuz egonun kralligi disin-
dadir. Onlarin hepsi, mevsimlerin bir digerini takip etmesini, ayin
doguyor ve batiyormus gibi gériinmesini, balinalarin okyanuslarda
gezinmesini ve kuslarin, bir harita yardimi ya da insan yapimi bir
rehberlik sistemi olmaksizin go¢ edip geri donmesini saglayan ayni
dogal kurala gore gelismekteler. Yasaminiza bu agidan bakti§iniz-
da, onun organik olarak gelistigini gérmeye baslayacaksiniz.

Tao, dogal bir kuraldir; o, sizi yonlendiren bir tiir yonetici gig¢
degildir. Tao of Philosophy [Felsefenin Tao’su] adli kitabinda Alan
W atts bizlere, Lao-tzu’nun sdylemis oldugu bir sézi hatirlatir; “B-
ylk Tao her yere akar, hem sola hem saga. O, her seyi sever ve bes-
ler fakat kimseye patronluk taslamaz.” Tao, Tanri’nin bilgilendirici
prensibidir, doganin lordu ya da patronu falan degil. Glice susamis,
ego odakli bir iktidar duskini asla degildir! Ustiinliik hissi, bir in-
san Urinuddr. Tao, kendini size ya da herhangi birine dayatmaya
calisan bir patron gibi hareket etmez. O sadece, biitin yaratiklarin
muikemmel bir zamanlamayla kendisini ortaya ¢ikarmasina izin ve-
rir. . .ve ortaya cikarilan her sey kutsaldir, ¢ciinkt hepsi egodan mus-
tesna olan Tao’nun birer parcasidir.

Sizlere 29- Ogretiyi tekrar tekrar okumak igin kendinize firsat-
lar olusturmanizi ve yasaminizdaki her seyin kutsal dogasi dstiin-
de duslinmenizi tavsiye ediyorum. Gecmiste yaptiginiz ve hep iste-
mis hatta beklemis oldugunuz zenginlikten, sagliktan ve mutluluk-
tan sizi alikoymus olan seyleri de isin icine katin. Her seyin bir za-
mani oldugu gercegi Ustiine de kafa yorun: Tipki soluk alip verisini-
zin bir zorunluluk olmasi gibi, 6nde olmanin nasil bir sey oldugunu
ancak, arkada olmanin nasil bir sey oldugunu yasamis olmakla bile-
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bilirsiniz. Kendinizi ihanete ugramis, terk edilmis, istismar edilmis,
korkmus, endiseli ve eksik hissettiginiz anlar, kendinizi ayni zaman-
da Ustiine disilen, korunan, sevilen, rahat ettirilen biri ve bir bitun
gibi hissetmenizi de saglayan bir dogal kurala gore gerceklesir. Her
seyin bir zamani vardir, bugiin yasamakta oldugunuz seyler dahil.

Yasaminizdaki her anin, Kutsal Tao’yla uyum icinde oldugunu
fark etmeye baslayin. Boyle yaparak, yargilayici (ve belki de ofkeli)
olmaktan —kendinizi hem yorgun hem ding¢, hem korkmus hem gi-
vende, hem sevilmeyen hem (stiine disilen biri gibi hissedebildi-
giniz icin- sikran dolu olmaya gegis yapacaksiniz. Bunlarin timd,
dogal kuralin birer parcasidir. “Ego”nuz, yasaminizdaki bazi duy-
gulari elemeyi 6grenebilece§iniz tzerinde israr ederek sizi acidan
korumaya ¢ahsir. Fakat iginizdeki bilge, Tao’nun mikemmelligiy-
le daha bir uyum iginde olmayi arzular. Bunu nasil gerceklestirebi-
lirsiniz? Lao-tzu sizleri, asiriliktan, uclardan ve abartidan uzak dur-
maya ve her seyin mikemmel bir bicimde gelistigini bilmeye cagi-
rir, her ne kadar disiinceleriniz size her seyin hi¢c de miilkemmel ol-
madigini sdylese de. Bu dusiincelerin de kendi zamanlari olmali; do-
gal akis icinde onlar da yenileriyle yer degistirecektir ki, bunu da za-
man gosterecektir.

Iste, Lao-tzunun kaleminden ¢ikan bu 6gretinin 2500 yilhik
perspektifinden sizlere sunduguna inandigim disiinceler:

Hakimiyet kurma gereksiniminizden kurtulun.

Bir “teslimiyet” ve “hayatinizin ve hayatinizdaki herkesin yap-
maya karar vermis oldugu seyi yapmasina izin verme” programi bas-
latin. Teslim olmak, zihinsel bir siregtir: Yargilayici bir ruh halin-
deyken ya da caniniz sikkinken kendinizi durdurmak igin birkag sa-
lisenizi ayirip, hemen oracikta kendinizle kisa bir konusma yapma-
nizi icerir. Kendinize sadece bir geri adim atmayi ve bir kahraman-
dan ziyade —yargilamakta oldugunuz duygu igin bir siginak temin
edip—bir izleyici olmayi tercih etmeniz gerektigini hatirlatin. Ya-
sadiginiz seyin ilerlemesine, onu elestirmeden ya da kontrol alti-
na almaya calismadan izin vererek, Kutsal doga diizenini iceri davet
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edin; bu sekilde, merkeze dogru hareket edersiniz. Hakimiyet kur-
ma gereksiniminizi, Tao’nun yasaminiza 6zgirce akmasina izin ver-
mek icin bir isaret olarak gorun. Baslarda egonuz, her seyin mikem-
mel akisindan Tao’nun sorumlu oldugu disiincesini alaya alabilir.
Fakat egonun yasami kontrol edebilecegi inancinizin bir illiizyon-
dan ibaret oldugunu fark etmek size kalmis.

Her seyin bir zamani oldugunu kavrayin.

Zor bir durumun tam da ortasindayken, Lao-tzu tarafindan size
sunulan ifadeleri hatirlayin. Ben bunu, uzun siire ayni pozisyonda
kalarak kendimi yorgun hissettiim zamanlarda yoga yaparken uy-
guluyorum. Kendime sunu hatirlatiyorum: Yorgun olmanin da bir
zamani vardir, enerjik olmanin da. Bu, aninda beni, Kendini bu kadar
yorgun hissetmemelisin diyen, beklentileri yiiksek egomdan kurtarir.
Ayni seyi siz de hayatinizin herhangi bir aninda yapabilirsiniz. Aci,
kayip, korku, 6fke ve hatta nefret bile, tim bunlarin dogal kuralin
mikemmel gelisiminin birer par¢asi oldugunu hatirladiginizda yok
olur; ¢ok yakinda, rahathik, huzur ve sevginin de zamani gelecektir.
Tao Te Ching’in bu égretisini, su¢, AIDS, ac¢lik ve savas gibi seyler-
le karsilastiginizda kendi kisisel ifadenizi yaratarak uygulayin. Me-
sela bu, soyle bir ifade olabilir: Evet, boyle/eylerin de bir zamani var ve
ben, icimdeki 6fke ve buruklugu abartmaya niyetli degilim. Fakat bu du-
rumlarla ilgili bir jeyler yapmak istiyorum -bu istek de, gelmen dogal ku-
ralin bir parcasi. Ben, bu durumlari diizeltmek igin icimde hissettigim ar-
zuya gore hareket etmeyi seciyorum. Huzurlu olmayi stirdirerek ve acirilik-
tan uzak durarak, Tao’nun ebedi bir bicimde gosterdigi ayni sevecen yolla,
sevgimle ve inceligimle diinyay! etkileyecegim.

Tao’yla temas halinde olmanizi saglayan sey, cevrenizde gormek-
te oldugunuz seyler degil, bu ebedi akisin nasil isledigini kavramak-
tir. Ralph Waldo Emerson’un ifade ettigi gibi, “Diinya atomlarla,
kiigiik seylerle isler. ibre 6nemsizdir, manyetizma her sey.”
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Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Hakimiyet kurma ihtiyacinizin kendini yogun olarak gdsterdigi
bir yer bulun ve bugiin ondan kurtulun. Sizi ilgilendirmeyen seyle-
re burnunuzu sokma egiliminizi bogun; bdyle yaparken kendinize,
her seyin bir zamani oldugunu ve hakimiyet kurmak yerine cevre-
nizde olup bitenleri huzur iginde gdzlemlemenin sizi ¢cok daha m-
kemmel kildigini hatirlatin.

Naomi Long Madgett tarafindan verilen bu tavsiyeyi, rahatlikla
okuyabileceginiz bir yere yapistirin ve hayati dogal bir bicimde ya-
sama arzunuzu kendinize durmadan hatirlatin:

Yerinizde olsam bitkimle bu kadar ugrasmazdim.
Bu tdr titiz bir yetistirme tarzi ona zarar verebilir.
Birakin toprak havalandiriimadan kalsin
Ve sulamak icin kurumasini bekleyin.
Yaprak, kendi yoniini nasil bulacagini bilir;
Kendisi igin gereken giines 1sigini kendi bulmasi igin ona bir sans verin.

Gogu yetistirme tarzi, asiri dirtiikleme,
ve gereksiz hassasiyetle dolup tasar.
Ogrenmemiz gereken,
sevdiklerimizi kendi baslarina birakmaktir.
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30. Ogreti

Bir lidere, hayatin yararina olacak sekilde rehberlik eden kisi,
zafer icin silah kullanma konusunda onu uyarmalidir.
Silahlar her zaman, silah tutan kisiye dogrultulur.

Ordularin konuslandigi yerde
doga, cali ve dikenden baska bir sey sunmaz.
Buyik bir savasin ardindan,
toprak lanetlenmis, ekinler bozulmustur;
arazi, Anahgindan koparilmis halde dylece uzanir.

Amaciniza ulastiktan sonra,
basarinizla gosteris yapmamalisiniz,
yeteneginizle bobirlenmemelisiniz,
kendinizle gurur duymamalisiniz;
daha ziyade, savasa engel olamadiginiz icin
pismanlik duymalisiniz.

Bagskalarini g kullanarak alt etmeyi asla diisinmemelisiniz.
Gug kullanilarak elde edilen her sey
¢ok yakinda ¢uriyip gidecektir.
Gu¢ kullanmak, Yol ile uyum icinde olmamaktir,
Yol ile uyum icinde olmayan seyin sonu
cok yakinda gelecektir.



Siddetten T/zak ir asamak

Tao Te Ching’in bu 30. égretisinde verilen tavsiyeye harfi har-
fine uyarsaniz, catismadan arinmis bir konumda olursunuz. Bir di-
sunin! Dunya nifusunun timi, Tao Te Ching’in bu béliminde-
ki direktifleri kavrayip hayata gecirseydi, sonunda, kavgadan dogan
stresten ve savasin —tarihsel kayit tutulmaya baslandigindan beri—
gezegenin dort bir yanma yaymis oldugu tahribatlardan kurtulabi-
lirdik. 29- 6gretinin bizlere 6grettigi gibi, her seyin bir zamani var-
dir —siddetten uzak yasamak icin dogru zaman /imdi olabilir mi?

Iste bu 6gretide sizlere séylenmek istendigini diisindagim sey-
ler: Siddet, bir karsi-siddet yaratir ve bu doéngi, butiin kaynakla-
rin ¢ekinilmeden kullanildigi bir savas hali alincaya kadar, sirek-
li ve surekli devam eder. Savas bir patlak verdi mi, yikim ve kitlk-
la sonuclanir, ¢iink( toprak ekin tretemez hale gelir. Kendi 6zel ya-
saminizda savas yarattiniz mi bu, sevgi, incelik ve mutluluk kithgi-
na yol acar. Bu da sizi ve etrafinizdaki herkesi Kutsal Analik’tan ko-
pariimis halde dylece birakan sey olur. Lao-tzu sizleri, miinakasalari
sonlandirmak igin giic kullanmak disinda bir alternatif aramaya tes-
vik eder. Eger kendinize baska bir secenek bulamiyorsaniz, o halde,
kendinizi kazanan ya da galip gelen tarafmis gibi gdstermekten ta-
mamen uzak durmaniz gerekir.

Siddet, her turlu fiziksel ve -nefret ve hosgorisiizluk silahla-
rinin kullanildi§i- zihinsel somdiriyl igerir. Siddet karsisinda her
zaman bir karsi-siddet olacaktir ve siddete basvurma karari almak
“Yol ile uyum icginde olmak” degildir. Bu, eninde sonunda kaybede-
ceginiz anlamina gelir -6zellikle de, Martin Luther King, Jr.”in su
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ifadesini goz oninde bulundurdugunuzda: “Bir dismani, bir dosta
donistirmenin tek yolu sevgiden gecer.”

Ne yazik ki, ne zaman siddete basvurulsa, karsilik olarak verilen
tepki kizginlik ve sonunda intikam alma istegidir. Savas terimleriy-
le dustinecek olursak, diisman olarak gdérilen biyik bir insan top-
lulugunu &éldirmek, onlarin ogullarini ve kizlarini bu kiyimcilara
karsi nefretle buyiimeye terk etmek demektir. Sonunda, bu ¢ocuk-
lar giin gelip, babalarini éldiren canilerden ayni sekilde 6¢ almis ol-
mak igin, onlarin gocuklarina karsi silahlanirlar. Siddete basvurmak,
bitin nesilleri stirekli bir savas i¢cinde olmaya iter. Lao-tzu’nun ifa-
de ettigi gibi, “Silahlar her zaman, silah tutan kisiye dogrultulur.”

Tao’yla uyum icinde hareket etmek, yasayabileceginiz biitiin ca-
tismalarda isinize yarar. Siddete basvurdugunuzda esinizle, ¢ocukla-
rinizla, is ortaklarinizla ve hatta komsularinizla aranizdaki ¢atisma
daha bir yogun hale gelir. iste bu yiizden Tao’nun Bilyiik Yol'u, ge-
kismeden cok, isbirligidir.

Her seyi yaratan Kaynak, her zaman vericidir, verdikleri karsil-
ginda herhangi bir sey istemez ve 6zii olan sevginin paylasildigi bir
yerden gelir. O bilir ki, bitin insanlar 10 bin varligin birer parc¢a-
sidir ve birbirleriyle isbirligi icinde olmahdirlar, ¢linkii hepsi ayni
kokeni paylasir. Dolayisiyla, sizi giic kullanmaya sevk eden bir ruh
hali iginde oldugunuzda, Tao'yla olan baglantinizi gérmekte guclik
cekiyorsunuz demektir. Ayrica, kendi isteklerini karsi tarafa yaptir-
mak igin silahlara bagvuran (toplumlar ya da devletler gibi) herhangi
bir insan toplulugu, Yol ile uyum icinde degildir. Onlar, yeryiiziini
ve insanlarin kalplerini yasaniimaz bir halde birakirlar; orada sadece
“cali ve dikenler” kalir. Tao’yu hayata gecirmekteki kararhiliginiz goz
oninde bulunduruldugunda seciminiz, Tao Te Ching’in bu glcli
pasajinda verilen tavsiyeyi kavrayisinizi ihlal eden —ster fiziksel, ister
zihinsel olsun- herhangi bir harekete katilmayi reddetmenizi igerir.

Burada verilen en basit ders belki de, gl¢ kullanilarak elde edilen
herhangi bir seyle bobirlenmekten ya da gosteris yapmaktan uzak
durmamiz gerektigidir. Unutmayin ki bu tir bir yolla elde edilmis
her sey, eninde sonunda zaferinizin bir yenilgiye déniismesiyle so-
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nuclanacak bir karsi-siddet yaratir. E§er bir sekilde, kendinizi ve
sevdiklerinizi korumak icin gic kullanmaktan baska bir segceneginiz
olmadigi hissine kapildiysaniz, hemen o anda, boyle bir yola basvur-
mus olmaktan dolay! bobilirlenmenize ya da kendinizle gurur duy-
maniza izin vermeyen bir pozisyona gegin. Nefretin baskin ¢iktigi
0 yerde, sevgi dengesini yeniden kurabilmek igin ¢alisacaginiza séz
verin ve gl¢ kullanmakla vermis oldugunuz bitin hasarlari gider-
mek icin elinizden gelen her seyi yapin. iste bu, Yol’dur. Ayni za-
manda ona Ivu-ivei, ya da “gii¢c kullanmamak” da denir. Bu, kisinin
batun eylemlerinde asgari derecede diren¢ olmasi ve kisinin bu se-
kilde ¢ok daha gliclenmesi anlamina gelir.

Iste, Tao Te Ching’in bu 30. 6§retisinde Lao-tzu’nun vermis ol-
dugu tavsiyeden &grenebilecedinize ve hayata gecirebileceginize
inandigim seyler:

Karsi karsiya kaldi§giniz her durumda,
sozel ve/veya fiziksel giice basvurmaktan sakinin.

Catisma yasadiginiz iliskileri masaya yatirin. Daha az kot soz
soyleme karari alin ve kendinize, herhangi bir tartismanin ¢6zi-
minde fiziksel giice basvurmayi tamamen men edin. Hemen o anda
bir dinleme pozisyonu alarak, siddet iceren seyler diisinmenizi en-
gelleyin. Dilinizi tutun! Kendinize hdkim olun! Bir an icin butln
tepkilerinizi dondurun.

Bunlar, Yol ile uyumlu hale gelmeniz igin uygulamaniz gereken
fevkalade tavsiyelerdir. Unutmayin ki, her turld gic kullanimi ke-
sinlikle bir karsi-atak Uretecektir; dolayisiyla, yikict olmakta israr
ederseniz, silahlariniz size gevrilecektir.

Siddet iceren her tur eyleme katilmayi reddedin.

Siddetin herhangi bir formu ile aranizda mesafe olusturun. Bu,
gezegenin dort bir yaninda gerceklesen ve siddet iceren olaylarla il-
gili televizyon ya da radyo haberlerini dinlemeyi ve hatta gazete ya-
zilarini okumay1 dahi igerir. Saldirganlik iceren bu tiir faaliyetleri
dinleme ya da okuma nedeninizin, “tam anlamiyla bilgilenmis” ol-
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mak oldugunu &ne sirerek, yaptiginiz bu seyi mesrulastirmaya cali-
sip calismadi§inizi gézlemleyin. Siddetin her yerde, insanlari haki-
miyet altina almak icin kullanildigini kavradiginiz an, bu tir haber-
lerin durmadan tekrarlaniyor olmasinin, sizi de siddetin igine katti-
gini fark edeceksiniz. Pasif bir gézlemci olarak dahi bdyle bir ener-
jinin yasaminiza girmesine engel olmakla, Yol ile uyum iginde kal-
manizi saglarsiniz.

Sonunda, yeteri kadar insan, bu tir bir davranis tarzinin higbir
seklini hos gérmeme konusunda hemfikir oldugunda, gezegenimiz-
de siddetin kullaniimasina dur demeye daha bir yaklasmis olacagiz.
Unutmayalim ki, her tir gu¢ kullanimi, en dnemsizi dahi olsa, bir
karsi-atak retir.

Iste sizlere, 16. ylzyilin biiyiik sairi olan Aziz John’un tavsiyesi:

E@er dua ediyorsaniz
bitdn bir dinyay! bir an igin susturmaksiniz.

Ve seviyorsaniz, eger
gercekten seviyorsaniz,

silahlarimiz
inecektir.

Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Diinyaya olan bakis acinizi degistirme yolunda bugiin, gi¢ ya
da siddet kullanimini g6steren ya da dinleten bir gorsel ya da isitsel
malzeme kullanan bitin televizyon kanallarini ve radyo istasyonla-
rini degistirin. Bu “siddete tolerans yok” prensibinizi, dévis, cina-
yet ve kovalamaca sahneleri iceren filmlere, videolara ve oyunlara da

uygulayin.

182






31. Ogreti

Silah, birsiddet aracidir;
Akl basinda olan insanlarin timi ondan nefret eder.
Bundan dolay1, Tao’nun tarafinda olanlar onu asla kullanmaz.

Silahlar, kétuluge hizmet eder.
Onlar, kadim kurala karsi ¢ikanlarin aracidir.
Onlara sadece son care olarak basvurun.
Cunki huzur ve sessizlik, erdemli kisinin kalbine enyakin olan seylerdir,
ve ona gore, zafer bile mutlu olmak igin bir sebep degildir.

Gizel olani yok etmeyi dustinen Kisi,
oldirmeye istekli olan kisidir;
ve oldirmeye istekli olan kisinin
diinyaya hilkkmetmesine izin verilmemelidir.

Bir insanin iyi 6zelliklerinin 6ne ¢cikmasi
iyiye isarettir.
Kotl ozelliklerinin dne gikmasi ise kotilye.

Biyik bir insan toplulugunun katliami sonucunda,
elimize gecen derin bir Gziintd ve kederdir.
Her zafer bir cenaze torenidir;
bir savastan galip ¢ciktiginizda,
zaferinizi yas tutarak kutlarsiniz.



Mlahlardan T/zak r asamak

Tao Te Ching’in 31. dgretisi kesin bir dille ifade eder ki, sid-
det kullanmak kotiilige hizmet eder. Lao-tzu sunu kesin bir bigim-
de bilirdi ki, 6ldirmek icin tasarlanmis silahlar hicbir ise yaramaz-
lar ve eger Tao’nun prensiplerine gére yasamak isteniyorsa, onlardan
uzak durulmalidir. Bu, silahlarin dizayn, tretim, pazarlama, dagi-
tim slrecinden ve tabii ki silah kullanmaktan uzak durmayi igerir.
Tao, yasamla ilgilidir; silahlar ise 6limle. Tao, yaratici bir gigtur;
silahlar ise yikicl. insanoglu, silahlarin genel olarak ok ve yay, miz-
rak, balta ve bu gibi seylerden olustugu zamanlarda yazilmis olan
Tao Te Ching’in bu derin 6gretisini 6grenmekte basarisiz olmustur.

Bir gozlemci ve Kutsal bir bilgelik varhgi olarak Lao-tzu sunun
farkindadir ki, 6ldirme eyleminin gerceklestigi hicbir faaliyet so-
nunda zafer s6z konusu olamaz. Neden? Cinki cografik konumlari
ya da inang sistemleri g6z 6ninde bulundurulmaksizin batiin insan-
lar, kendilerini meydana getiren yaratici ruh tarafindan birbirlerine
baglanmislardir. Hepimiz Tao’dan gelir, icimizde Tao’yu barindirir
ve tekrar Tao’ya doneriz. Birbirimizi yok ettigimizde, Tao’nun bizi
bilgilendirmesine, icimize ve i¢cinde bulundugumuz bedenin igine
Ozgurce akmasina izin verme firsatimizi da yok ederiz. Egomuza,
kutlanmasi gereken bir zafermis gibi gelen sey, aslinda bir cenaze
térenidir, bir yas tutma zamanidir. Lao-tzu bizlere sunu hatirlatir ki,
bir dévisten galip ¢ikmaktan zevk almak, egonun 6ldirme istegiy-
le uyum iginde olmaktir. Tao sadece yaratmak, beslemek ve sevmek
ister. icinde bulundugumuz fiziksel dizlemde, iyi yanlarimiz ken-
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dini Tao’nun prensibine gore ifade ederken, kot yanlarimiz kendi-
ni yok etmek siirecine dahil olarak ifade eder.

insanoglunun yazih tarihi savaslarla doludur ve bizler medeniye-
timizin s6zde gelismisligini, silahlarimizin gelismisligiyle odlceriz.
Bizler sozde seviyemizi, yakin mesafe dovislerinde kullanilan basit
mizraklardan, kisa mesafede kullanilan ok ve yaylara, cok daha uzun
mesafeden is goren tifek ve patlayici maddelere ve son olarak da ha-
vadan atildi§inda tas tas Ustline birakmayan bombalara kadar yik-
seltmisizdir. Milyonlarca insani ve diger yasam formlarini tek bir
nukleer patlamayla yok etme becerimizi tanimlamak i¢in toplu imha
ve kitle imha silahlari gibi terimler icat etmeye gereksinim duyacak
seviyeye ulasmisizdir.

Bu sozde gelismisligin son seviyesi, simdiye dek toplamis oldu-
gumuz silahlarla gezegenimizdeki biitiin bir yasami yok edebilecek
kapasiteye sahip oldugumuz anlamina gelir. Boyle tehlikeli bir du-
rumun ortaya ¢ikmasinin sebebi, Tao Te Ching’in temel prensibi-
ni gérmezden gelmis olmamizdir, 6zellikle de bu 6gretideki sonsuz
bilgelikte vurgulandigi gibi: “Silahlar kétulige hizmet eder. Onlar,
kadim kurala karsi ¢ikanlarin aracidir.”

inantyorum ki Lao-tzu burada sadece fiziksel silahlardan degil,
benzer sekilde yikici olan ve fiziksel olmayan davranis tarzindan da
bahseder. Bu, insanoglunun iyi 6zelliklerinden olmayan koéti sozle-
ri, jestleri ve davranis bigimlerini icerir. Eger diinyaniza olan bakis
acinizi degistirmeye niyetliyseniz, agzinizdan g¢ikanlarin ve davranis-
larimzin farkinda olmayi da isin icine katmalisiniz. Her kosulda ya-
sama hakkina deger verdigini gosteren biri misiniz? Bir insana kar-
si, baska bir alternatifiniz kalmadikga, —fiziksel ya da manevi—higbir
silah tlriinG asla tutmayacak bir kisi misiniz? Eger birini yaralamak
mecburiyetinde kalsaniz, bu s6zde dismaniniza aciyabilecek kapasi-
teye sahip bir insan misimiz? Oldiirmek igin dizayn edilmis silahlar,
Tao’nun 6ziine terstir. Bu nedenle, Tao’nhun yasam veren enerjisiyle
baris ve uyum iginde olmak icin her yolu denemelisiniz.

Modern toplumumuzda silahlarin yayginlasmasindaki bu ciddi
artis, insanoglunun yiiksek 6zelliklerinin ¢ok uzagina dogru atilan
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muazzam bir adimdir. Bundan dolayi, silahlara sahip olma ve onla-
ri kullanma hakkinizi savunmakla Taocu bakis acinizi degis tokus
edin. Daha ziyade, kolektif insan enerjimizin, 6ldiirme dusuncesinin
dahi mimkin olamayacagi ylksek bir seviyeye ulastirildigi bir za-
mani gozleyin. Bu gdzleme sirecine, silahlarin gereklili§ini sorgu-
layarak baslayabilirsiniz. Bu stire¢ her birimizle baslar ve bunun igin
ilk adimi, Tao Te Ching’in bize dgrettigi seye kulak vererek atabi-
liriz. Bu 31. 6gretiyi kendi kisisel prensibiniz yaparak, gezegenimi-
zi yasanmaz bir yer haline gelmekten kurtarabilecek kabiliyete sa-
hip olacaksiniz.

Iste Lao-tzunun bu 2500 yillik perspektifinden sizlere birebir
olarak sdylemek istedigine inandi§im seyler:

Fiziksel ya da sozel silahlarin kullanimini,
istenmeyen tepkiler olarak gérmeye baslayin.

Kendinizi savunma ihtiyacinizin, varlik Kaynaginizin 6gretile-
rini gérmezden gelmekte oldugunuza bir kanit teskil ettigini fark
ederek bu ihtiyactan kurtulun. Agzinizdan gikan sozciiklere dikkat
ederek ve kelime dagarciginizdan nefret sézctgun ¢ikararak, her an-
lamda siddet silahlarini kullanma disiincesinden uzak durun. Si-
lah sahibi olma ve kullanma hakkinizi savunmay! bir kenara bira-
kip, bu tir araclarin neden oldugu bitin 6limleri, Tao’nun bilgeli-
ginden kopmus olmanin bir isareti olarak goriin. Silahlarin varligi-
na izin vermeyebilecek ¢cogunluga ulastigimizda, diinyanin gidisati-
ni degistiriyor olacagiz. Gezegenimizin medeniyet seviyesini artik,
silahlarimizin gelismisligiyle degil, birbirimizi gelistirmeye ve sev-
meye ne kadar muktedir olabildigimiz ile ilgili Tao skalasina gére
degerlendirecediz. iste 0 zaman medeni olmak, medenilesmedeki kok
sézclgin ta kendisi olacak.

Olimi ya da siddetin her tirlisini kutsamaya son verin.

Oldirmeyi bir tiir eglence olarak gosteren filmlerdeki ya da tele-
vizyon sovlarindaki ve dlumin dstinde duran haber biltenlerinde-
ki 6limle ilgili géruntilerden kendinizi olabildigince uzak tutun.
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Cocuklariniza ya da herhangi bir ¢ocuga, yasamayi kutsallastirma-
yi 6gretin. Onlara s6zde dismanlarin, terdristlerin ya da anarsistle-
rin 8liumine sevinmemeyi 6gretin —bu tir 6limlerin tim{, ister sa-
vas alanlarinda ister sehrin sokaklarinda olsun, kolektif 6ldirme is-
te§imizin birer kanitidir. Kimseye nefret ya da 6fkeyle yaklasmayin;
daha ziyade, kendinize ve baskalarina, silahlarla ulasilan her zaferin
yas tutulmasi gereken birer cenaze téreni oldugunu 6gretin.

Iste sizlere, Tao Te Ching’in bu dgretisinde Lao-tzu’nun dile ge-
tirdigi seyleri bizlere 6gretmek icin cabalamis, kutlu bir sahis olan
Aziz Thomas Aquinas’tan duygu yukli birkag satir:

Nasil oluyor da gokylzindeki milyarlarca yildiz
milyarlarca yildir uyum icinde yagiyor

insanlarin ¢odu, en ¢ok bir dakikay!
birilerine karsi zihinlerinde savas ilan etmeden gegirebilirken?

Hic¢ kimsenin bayrak tasimadi§i savaslar vardir,
yine de bu, kayiplarin artmasini
engellemez.

Kalplerimiz yerylzind sular.
Bizler, bir digerinden 6nce var olan
tarlalariz.

Nasil uyum icinde yasariz?
ilk olarak sunu bilmeliyiz ki,

hepimiz

ayni Tanriya
sirilsiklam asigiz.
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Bugun, ne kadar uzakta olursa olsun, bir silahla éldirtImis ol-
dugunu bir yerlerde okudugunuz ya da duydugunuz her insan igin
dua edin.



32. Ogreti

Ebedi Tao isimsizdir.
Basit ve ince olmasina ragmen,
dinyadaki hig kimse ona hiikmedemez.

Eger krallar ve lordlar 10.000 varhga dizgin vurabilseydi,
onlar buna direng gistermeden boyun egerlerdi.
Yerler ve gokler,
tath ciglerin diststyle mutlu olurdu.
Herkes uyum iginde yasardi,
resmi bir emirden dolayi degil,
kendi iyilikleri icin.

Batln, parcalara ayrildi mi, parcalar isimlendirilmelidir.
Ortada zaten yeterince isim vardir,
nerede durulacagini bilmek gerekir.
Tehlikeyi engellemek icin,
mantigin ne zaman sinirlar koydugunu bilmek gerekir.

Dereler ve nehirler okyanustan dogarlar,
bitun yaratiklar da Tao dan.
Tipki bitln sularin, tekrar okyanus olmak icin geriye dogru akmalari
gibi,
bitlin yaratiklar da tekrar Tao olmak icin geriye dogru akarlar.



(/"ao’nun eJ*Tukemmel

Silgeligini Tasamak

Bu &§retide Lao-tzu, Kaynagimizla tam anlamiyla uyum icinde ol-
manin verdigi hazzi tanimlar. Samimiyet ve mutluluk olarak adlan-
dirabileceginiz sey, yasamin timiinden sorumlu olan Tao enerjisinin
“basit ve ince” akisidir... Bu akisin, tarafinizdan gelecek higbir mi-
dahaleye ihtiyaci yoktur. Lao-tzu bu 6gretiye, bizlere, Tao olarak bili-
nen giict hi¢ kimsenin —sizin, benim yada en gucli kral veya diktato-
riin bile—dizginleyemeyecegini ya da kontrol altina alamayacagini ha-
tirlatarak baslar. Eger o, bizim kontroliimiiz altinda olsaydi, 0 zaman
doganin biitiini ve onun 10.000 varhgi bundan hosnut olurdu; ¢iinki
hepimiz baris ve uyum icinde yasardik. Tao denen miukemmel bilgeli-
gi yasamaya ve solumaya kadir oldugumuzda savaslar, kitlik, disman-
lik ve insan Grind olan diger olumsuzluklarin timi ortadan kalkardi.
Tao Te Ching’in bu 32. 6gretisinde sorulan temel soru, iginde bulun-
dugumuz maddesel diinyamizda ebedi olan, varliklara her daim bigim
veren, her daim yaratan Tao'yla nasil birlikte hareket edecegimizdir.

Yasaminiza katmayi arzuladiginiz seylere bakin; sonra da, bu hos
ogretiyi goz 6niinde bulundurarak, karsiniza gikan her sey icin min-
nettarlik duyun. Varhiginizin akisini strdirerek ve bu akisa dostu-
nuz olmasi igin izin vererek, minnettarhiginizi1 ifade edin. Bu hari-
kulade akisin kontroliini elinizde bulundururken ayni zamanda ta-
dim da ¢ikarabilirsiniz; fakat ona karsl gelmeyi secerseniz, akimiy-
la tepe taklak olursunuz. Bu, hayatinizin her yoni igin gecerli: Aki-
sa karsl ne kadar kirek cekerseniz bir o kadar direncle karsilasirsiniz.
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Tutkularinizi gercekten atesleyecek faaliyetlere dogru sizi yon-
lendiren her seyin farkinda olun. Eger gelismeler sizi, mesela, is ha-
yatinizda yeni yonlere sirikliuyor gibi goriniiyorsa ya da meslegi-
nizi veya pozisyonunuzu degistirmeniz icin size bir isaret veriyor-
sa, dikkat kesilin! Degismekten uzak durarak, bildik sikici rutinlere
devam etmekte israr ederek ve degisme korkunuzu mesrulastirmaya
calisarak tepe taklak olmayin. Hayatiniza dogru akan Tao enerjisini
fark edin ve isteklerinizle savasmaya son verin.

Ben, burada, Maui’de oglumun yaz boyunca her giin sérfyapisini
izliyorum. O, dalgayla birlikte ylkselirken yasadigi heyecanl anlari
cok seviyor —dalgayi, genisleterek ya da farkl bir yone kaydirmaya
calisarak kontrol etmeye kalkismiyor. Ben bunu, kendi hayatim ve
yazis yontemim icin bir metafor olarak kullantyorum. Dusilincelerin
ve fikirlerin igeri girmesine ve sayfaya dogru akmasina izin veriyo-
rum. Alacagim bitin kararlarda Tao’nun muazzam dalgasi tarafin-
dan tasinmama izin veriyorum ki bu da bana huzur veriyor. Clnku
ben, bana rehberlik etmesi, beni yonlendirmesi ve istedi§i yere go-
tirmesi icin Tao’nun bilgeligine gliveniyorum.

Sizler ve ben, Lao-tzu’nun bu 6gretide bahsettigi dereler ve ne-
hirler gibiyiz. Bizler Tao’dan, varlik Kaynagimizdan dogduk ve
Tao’ya geri donmekteyiz. Donis yolculugu kaginilmaz —enu durdu-
ramazsiniz. O halde bu yolculuk boyunca bedeninizdeki degisimleri
izleyin ve bedeninizin de tipki, okyanusla bir biitin olmak igin ona
dogru akan bir nehir gibi isledigini gorin.

Lao-tzu sizden, kendinize hiikmetmeye ne zaman son vermeniz
gerektigini bilmenizi ister ve teklige dogru sigramanizi ve “tehli-
ke” olarak adlandirdigi her tiir zorluktan uzak durmanizi tavsiye
eder. Yaptiginiz her iste Tao'yla birlikte akin. Egonuzun tetikledi-
gi hakimiyet kurma ihtiyacinizi askiya alin. Siz Taoyu yfnetemez-
siniz... Kendinizi, gliven ve sadakat ile onun kollarina birakin ve sizi
tasimasina izin verin.

Tao denilen harikulade dalganin dstiinde sorf yaparken, Alan
W atts’in Tao: The Watercourse Way {Tao: Suyun Akisi] adli eserinde
vermis oldugu su tavsiyeyi géz 6niinde bulundurun:
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Birakin kulaklariniz neyi isitmek istiyorlarsa onu isitsin;
birakin goézleriniz neyi gérmek istiyorsa onu goérsin; birakin
zihniniz neyi duasunmek istiyorsa onu disinsin; birakin
cigerleriniz kendi ritimleriyle soluk alsin. Herhangi spesifik
bir sonu¢ beklemeyin; bu, sdzden ve diisiinceden arinmig
konumda, ge¢mis ya da gelecek nerede olabilir ki? Nerede
olabilir ki amag kavrami?

Okumaya devam etmeden 6nce durun, bakin ve kulak verin.
Evet, hemen simdi Tao’nun mikemmel bilgeligine ulasin —is haya-
tinizda, iliskilerinizde, kariyerinizde, her seyinizde! Durun ve tut-
kulariniza kulak verin; onlara dogru, evrenin —egonuzun distncele-
rine ragmen devam eden- bitmek tikenmek bilmez akimiyla g6ti-
rulmek igin kendinize izin verin.

iste, Tao Te Ching’in bu 32. 6gretisindeki ana fikri hayata gegir-
me konusunda Lao-tzu’nun, benim araciligimla sizlere séylemek is-
tedigini distindagium seyler:

Hayatinizdaki akisa dikkat kesilin.

Kendinize, higbir sey Uizerinde hakimiyet kurma zorunlulugunuz
olmadigini hatirlatin -aslinda, bir seylere ya da birilerine hiikmet-
menin sizin i¢in mimkin olmadigini. Lao-tzu’nun Tao olarak adlan-
dirdi§i isimsiz glic, her seyi hareket ettirir; dolayisiyla ona karsi mu-
halif olmay1 surdirmeniz sadece hosnutsuzluga yol agar. Her giin,
her seyi oluruna birakmayi deneyin ve nereye yoénlendirilmis oldu-
gunuzu gorin. Kimin ne zaman karsiniza ¢iktigina dikkat edin. Ka-
derle isbirligi icindeymis gibi gdrlinen ve sizi bir sekilde yeni bir
yone dogru yodnlendiren “tuhaf tesadifleri” gézlemleyin. Kendili-
ginden ya da sizin kontroliiniiz disinda ortaya ¢ikan durumlarin bi-
lincinde olun.

Yeni ve pozitif bir his bulabilmek icin i¢inize bakin.

Benzetme yapacak olursak, “kontrolii kaybetme” dogrultusunda
ilerledikce, size dogru akan Tao’nun coskunlugunu gayet net bir bi-
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cimde fark edeceksiniz. Akisin, egodan ziyade, Kaynaginiz tarafin-
dan yonlendirilmesine izin verirken iginizde hangi tutkularin uyan-
digint gézlemleyin. Bu mutluluk dolu hisler, Lao-tzu’nun “[sizin]
kendi bilgeliginiz” olarak adlandirdigi seyle yavas yavas uyum igin-
de olmaya basladiginizin birer kanitidir. Sahip oldugunuz acik fikir-
lilik, her seyin mikemmel oldugunun gostergesidir; dolayisiyla bu
enerjiye guvenin.

Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Bugln, mesela on ikiyle dort arasi, zihninizi, yasaminizdaki ge-
lismeleri kontrolunuz altinda bulundurma disincenizden bilingli
bir bicimde arindirmak i¢in zaman ayirin. Yirlyuse ¢ikin ve ken-
dinizi 6zgir birakin: Birakin ayaklariniz, nereye gitmek istiyorlarsa
oraya gitsinler. Her seyi kendi gorus aginizdan gozlemleyin. Soluk
alisinmzi, isittiginiz sesleri, riizgari, bulutlarin aldigi sekilleri, hava-
daki nemi, 1styr —her seyi. Akintiya birakilmaniza ve akinti tarafin-
dan sdrtklenmenize izin verin ve akisla birlikte hareket etmenin na-
sil bir duygu oldugunu hissedin. Simdi, 6zgurlagi rehber edinmeye
karar verin. Sunu fark edin ki, trafik, hayatinizdaki insanlar, borsa,
hava durumu, akimlar vb.nin timu, kendi seviyelerinde, kendi y&n-
temleriyle var olmakta. Siz de ebedi ve mikemmel Tao'yla birlikte
hareket edebilirsiniz. Tao olun... Simdi.
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33. ogreti

Baskalarini anlayan kisi, bilgili kisidir;
kendini anlayan kisi, bilge kisidir.
Baskalarina hilkkmetmek, zorbalik gerektirir,
kisinin kendine hikmetmesi ise gii gerektirir.

Yeteri kadarina sahip oldugunuzun farkindaysaniz,
gercekten zenginsiniz demektir.

Kendini statilye adayan kisi
elbette ki uzun yasar.
Kendini Taoya adayan Kisi
elbette ki sonsuza dek yasar.



(s z kontroll Tasamak

Glnlmuz dinyasinda egitimli kisi genelde, birkag adet diploma-
st olan, butin konularda -6zellikle de akademik alanda- akillica laf-
lar edebilecek zekaya sahip biri olarak distnulir. Toplamis olduklari
akademik kredilere ek olarak 6grenim seviyesi yiiksek insanlar genel-
de, baskalarini anlamaya ve onlara yardim etmeye heveslidirler. Aslin-
da onlar sanki insanlar “okuma” yetenegine de sahiptirler. Bu kisile-
rin guici ve statileri, emirleri altindaki kadin ve erkek sayisiyla dogru
orantill bir bigimde artar; tipki bir Gniversite rektdriinde, bir isletme-
nin CEO’sunda ya da ordudaki yiiksek riitbeli bir subayda oldugu gibi.

Tao Te Ching’in bu 33. &gretisinde Lao-tzu sizlerden, bilgi ve
giic ikilisine olan bakis aginizi de§istirmenizi ister. Burada, sahip
oldugunuz 6zkontrol seviyesini, bakisinizi kendi iginize gevirerek,
dinyay -ve diinyadaki yerinizi- yeni bir gozle gorerek degerlen-
dirmeye cagrilirsiniz. Tao odakli bir yasam bi¢imi, baskalarinin dii-
sunceleri ve davranislarindan ziyade, kendinizi anlamaya odaklanir.
Boyle bir yasam bicimini sectiginizde, bilgi ve statii pesinden kos-
may!1 birakip, her durumda kendinizi anlamaya ve kendinize hik-
metmeye dogru blyik bir adim atmis olursunuz. Baskalari tstlinde
hakimiyet kurma isteginiz, 6zl Tao olan bir bilgelikle yasamaya sizi
tesvik eden bir i¢ glcle yer degistirir.

Duislnis tarzinizi degistirdikce, diinyaniz da c¢ok ciddi degisim-
ler yasayacak. Mesela, herhangi bir duruma karsi verdiginiz tepki-
lerden kendinizin sorumlu oldugunu kavradikca, baska insanlarin
sizin Gizerinizdeki h&kimiyeti ya da kontroll son bulacak. Bu kisi ne-
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den bu sekilde davranarak beni lizilyor? diye uzulmek yerine séz konu-
su durumu, kendinize yeni bir 6zkontrol perspektifinden yaklasarak
yeni bir 6zelli§inizi kesfetme daveti olarak gérebilirsiniz. i¢ kesfi-
niz, kendinize karsi takindiginiz hosgorili tavirla icsel tepkilerinizi
analiz etmenizi ve onlarin rahatca akmalarina izin vermenizi saglar.
Kendi diisiince nehrinizi aradikga ve onunla birlikte hareket ettikce,
baskalarinin sergiledigi davranislarin dzerinizdeki etkisi kaybolur.
Dinyanizin, ebedi (ve icsel!) bir bigcimde size dogru akan Tao’nun
uyumuyla cevrelendigini gorirsiiniz.

Herhangi bir durumda —bu, ister “aile”yle ilgili bir durum ol-
sun, ister “is” ile isterse de “toplum™ ile ilgili olsun ya da aksam ha-
berlerinde gosterilen siddet icerikli bir olayla ilgili olsun—iizeriniz-
de hakimiyeti olan “onlar” diye birilerinin var olmadigi bilincine
varacaksiniz. Varhginizin kontrolini bir baskasinin ya da gelisme-
lerin eline birakmay1 reddederek, zorbaliktan ziyade, sahsi giicin-
z0 kullantyor olursunuz. Tabii 6zkontroliniizi de hayata geciriyor
olursunuz ve bu yeni i¢sel kontrol durumu ortaya ¢ikmis olur ¢iin-
ki siz, Tao’yla uyum icinde yasamayi se¢missinizdir. Mutlu olmak
icin baskalarinin onayina ya da daha fazla esyaya sahip olmaya ihti-
yaciniz yoktur -kendinizi sadece, sonsuz 6z ile her daim temas igin-
de olan biri ve ebedi Tao’nun Kutsal bir pargasi olarak goriin yeter.

Lao-tzu, aydinlanmanin Kaynagini gérmek igin icimize bakabil-
me yetenegiyle, ebedi hayatin bizlere vermis oldugu giici bir tutar.
O sizlere sunu hatirlatir ki, bilgi ya da baskalari tstiinde hakimiyet
sahibi olma gibi dis dzellikler, size uzun bir yasam sunabilir; kendi
kendinizin h&dkimi olma durumuna ge¢gmek ise sizlere sonsuz bir bil-
gelik ve 6lumsizluk igin garanti verir.

iste bu bilyik tstadin, Tao Te Ching’in bu 6gretisinden ¢ikar-
manizi ve hayata gecirmenizi istedigi dersler:

Bagskalarini suglayip durmaktan ziyade,
kendinizi anlamaya odaklanin.

insanlarin sergiledikleri davranislardan dolay! ne zaman iizgiin-
seniz, acl ¢ekiyorsaniz ya da caniniz sikkinsa, bu durumunuzdan so-
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rumlu tuttugunuz Kisiler Gstiinde odaklanmaya son verin. Zihin-
sel enerjinizi, 0 anda hissettiginiz sey ile birlikte olmak i¢in kendi-
nize izin vermeye yonlendirin —hissettiklerinizden dolay! baskalari-
ni su¢lamaksizin, Tao’nun 6zglrce akmasina izin verin. Tabii ken-
dinizi de su¢lamayin! Sadece birakin Tao gelissin. . .. Kendinize hig
kimsenin, izniniz olmaksizin sizi zecek gilice sahip olmadigini ve
bu izni su anda hi¢ kimseye vermeye niyetiniz olmadigini sdyleyin.
Su anda siz, duygularinizi “yanhs” olarak adlandirmaksizin ya da
zihninizden uzaklastirma ihtiyaci duymaksizin, 6zgirce deneyimle-
mek istiyorsunuz. Hemen simdi Tao’nun akisina kapilin! Bu sekilde,
caniniz sikkin oldugu bir anda bu basit egzersizi uygulayarak, 6z-
kontrolintizu elinize almis olacaksiniz.

Bagkalarini suglamaktan ve hatta onlari anlamaya calismaktan
kurtulmak 6nemlidir; siz daha ziyade, kendinizi anlamaya odaklan-
maksiniz. Bir seye ya da birilerine vermis oldugunuz tepkinin so-
rumlulugunu Ustlenerek, kendinizi Tao’ya katmis olursunuz. Baska-
larinin Gzerinizde kontrolll oldugu disiincesinden kurtuldugunuzda
kendinize, igindeyken sinirsiz bir potansiyele sahip oldugunuzu bil-
diginiz, yeni, harikulade bir dinyanin kapilarini agmis olacaksiniz.

insanlarin kendi yasamlarindaki Tao yu kesfetmeleri igin
duydugunuz arzuyu gelistirin.

Eylemlerinizin ve kisili§inizin gi¢li dogasiyla baskalari istinde
h&kimiyet kurma arzunuzu zihninizden uzaklastirin. Ego, baskala-
rinin kendi hayatlarini idare edemeyecegine inanir ve insanlari zorla
hakimiyeti altina almak ister; bu yuzden, bu tur taktiklerden uzak
durarak sahip oldugunuz i¢ giiciin varhgini kanitlayin. Kendinizi,
baskalarina nasil olmalari “gerektigini” anlatirken yakalayin. Sizin
mudahaleniz olmaksizin, 6grenmeleri gerekeni 6grenmeleri icin on-
lari serbest birakmayi secin. Baskalarina kendinizi dinletmek igin ne
kadar siklikla sozel gu¢ kullandiginizi g6zlemleyin. Kendinize ses-
siz kalmay1 ve bir sevgi enerjisi yaymay!i hatirlatin. Bu tur bir 6z-
kontrol, her ne kadar ginimiiz dinyasinda nadiren uygulansa da,
siz hayata gegirin. Siz, Taoya guvenecek kadar guclisiniz.
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Yargilariniz baskin ¢iktiginda, Tao’nun akisi yavaslar. Baskala-
rinin, onlari Tao’nun mikemmelligini kavramaya goétirecek kendi
hayat yollarini takip etmelerini samimi bir bigcimde arzuladiginizda,
diinyanin géziniziin éninde nasil da gergekten degisiyor oldugunu
fark edeceksiniz. Daha Once size, neyi nasil yapmalari ya da nasil ya-
samalari gerektigini kendilerine sdylemenize ihtiyaclari varmis gibi
gorinms olan insanlarin hepsinin, Tao’nun bilgeligi ve glicti konu-
sunda sizinle ayni seviyede oldugunu goreceksiniz.

Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Bugln, Tao’nun gelisimini, sizi genelde tzen birini denek olarak
kullanarak deneyimleyin. S6z konusu kisiyle —ki bu bir akrabaniz,
eski esiniz, zorba bir tip olan bir is arkadasiniz ya da ailenizden biri
olabilir—kasith bir bicimde bir diyalo§a girin. Bu diyalog esnasinda
kendinizi nasil, ne gibi ve neredeymis gibi hissettiginizi gozlemle-
yin; bedeninizin igindeki hislerle sicak ve hosgorili bir bicimde te-
mas halinde kalin. iste o anda, 6zkontrol alanina girmis olacaksiniz.

Son olarak iste sizlere, Tao Te Ching’in bu 6gretisi Ustiine A Co-
urse in Miracles ta [Mucizeler Uzerine Dersler] séylenmis olan sozler:
“Bu, glizellige, mutluluga, acidan arinmis olmaya ulasmak igin yap-
maniz gereken tek seydir... Sadece sunu soyleyin, fakat hicbir tered-
dit belirtisi géstermeden: Ben, gérdugum/eylerden kendim sorumluyum.
Deneyimlemekte oldugum hisleri ben, kendim sectim...”
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34. Ogreti

Buylk Yol evrenseldir;
0 hem sag hem de sol i¢in gecerlidir.
Batln varhklarin hayati ona baghdir',
buna ragmen g varliklari asla sahiplenmez.

O hedefine ulasir,
fakat yaptiklarindan dolay! hak iddia etmez.
Tipki gokyizu gibi bittn varhiklari kusatir,
fakat onlara hikmetmeye calismaz.

Her sey, tipki evine doner gibi, ona doner,
fakat o, hi¢ kimseye Gistiinlik taslamaz;
belki de bundan dolayi ona “biyik” derler.

Bilge kisi bu tutumu kendine 6rnek alir:
Buyuklik iddia etmeden g
biyukltge ulasir.



2)uyuk T olu Tasamak

Bu 6gretide Lao-tzu sizlerden, blyuklik alginizi yeniden gézden
gecirmenizi ister. Buyuklik kavraminin tipik tanimlari genelde, bir
bireyin hayati boyunca biriktirmis oldugu stéhret ve servet miktarina
odaklanir. Bir dnceki 6gretinin altini ¢izmis oldudu gibi, baskalarina
hilkmetme ve onlari hakimiyet altinda tutma glicti de bu niteligin bir
kriteri olarak gorilebilir: Muazzam ordularin komutanlari ya da diin-
yanin dikkatini Gstiine ¢eken devlet baskanlari biytk olarak gorilir-
ler. Yine de bliyik adam ya da buylk kadin genelde, insan odakli ge-
lismeleri pozitif yonde etkileyen, dinyayi gerek yerel gerekse kire-
sel seviyede daha iyi bir yer haline getirebilen Kisi olarak dustnuldr.
O halde buytkluk, Kitlelerden siyrilmis insanlar tarafindan ya da on-
lar icin yapilan bir iddiadir. Tao Te Ching’in 34. 6gretisi ise buyukli-
gl tamamen farkli bir sekilde tanimhiyor: Bu tir bir nitelik Tao'dur;
batun bitkilerin, bitiin varliklarin ve bitin insanlarin kaynagi ve ya-
sam enerjisi olacak derecede her seyi kapsayan, yine de hi¢ kimseye ya
da hichir seye hilkmetme derdi olmayan Tao. O, uniin ve bilinilirli-
gin hicbir tirinl istemez; ¢lnki s6hrete sahip olmak ya da sundugu
her sey icin takdir gérmek gibi bir diistincesi yoktur. Séhrete olan ka-
yitsizligi, onu biyik yapan esas etkendir.

Bu nitelik ile ilgili distincelerinizi degistirdiginizde, diinyanizi tama-
men yeni bir gdzle gérmeye baslayacaksiniz: Buyuklugi artik, goriinlise
ya da mala milke gore degerlendirmeyeceksiniz ve baskalarinin tizerinde
hakimiyet kurmak icin ne kadar giice sahip oldugunuza ya da bir baska-
sinin ne kadar giice sahip olduguna dikkat etmeyeceksiniz. Daha ziyade,
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edindiginiz yeni bakis acisi, karsilastiginiz her insanda Tao’nun gelisimi-
ni gdrmenizi saglayacak. Belki de hayatinizda ilk defa, her seyi kapsayan
Tao bakimindan, baskalarinin ve kendinizin igindeki buyuklugun farki-
na varacaksiniz. Gokytziine bakip, verdikleri karsihiginda higbir sey bek-
lemeyen Tao’nun azametini gorebilir hale geleceksiniz.

Kiltirle yogrulmus biyuklik alginizi degistirdikge, ¢ok daha
farkli bir diinya gérmeye baslayacaksiniz. Her insanin dnemli ol-
dugunu kavrayacaksiniz; eskiden zor ve tuhaf olarak nitelendirdigi-
niz kisiler dahil. Galaksileri meydana getiren kutsalligin sizin, be-
nim ve herkesin icinde islemekte oldugunu géreceksiniz. Blyukli-
gin herkesin mirasi olduguna inanacaksiniz. Tao her yerdedir; dola-
yistyla biylkliuk her seyde ve herkeste size goriiniir hale gelecektir.

Iste Tao Te Ching’in 34. 6gretisini giindelik yasaminizda hayata
gecirmeniz igin size tavsiyelerim:

Baskalarinin ne yapip yapmamalari gerektigine
karar vermeye son verin.

Kendi kararlarini alabilecek kapasiteye sahip insanlara ne yapma-
lari gerektigini sdylemeyi iceren diistincelerden ve faaliyetlerden ka-
cinin. Aile dyelerinizden hicbirine sahip olmadi§inizi da unutma-
yin. Sair Halil Cibran sizlere sunu hatirlatir:

CGocuklariniz, sizin cocuklariniz degildir.
Onlar, Yasamin kendine duydugu 6zlemin ogullari ve kizlaridir.
Onlar diinyaya sizin aracthginizla gelebilirler, fakat sizden gelmezler...

Bu her zaman dogrudur. Aslinda sizler bitin iliskilerinizde hakimiyet
kurma ve sahiplenmeye calismaktan kacinmalisiniz. Konusmaktan cok,
dinleyin. Herhangi bir yargida bulunmaya meylettiginiz an kendinize
dikkat kesilin ve bu dikkatin sizi nereye gotiirecegini gérin. “Sahiplen-
me manti§1” yerine “serbest birakma mantigi”ni koydugunuzda, kendi
icinizde ve digerlerinin i¢inde Tao’nun gergek gelisimini gérmeye basla-
yacaksiniz. O andan itibaren, ego odakli beklentilerinize gore hareket et-
meyen insanlarin verdigi rahatsizliktan arinmis olacaksiniz.
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“Buyukluk” kavramini yeniden tanimlayin.

Kendi kendinize biyukligin, hichir dis gorinis standardini ya
da basarinin geleneksel-goriinir belirtisini icermeyen bir tanimini ya-
pin. Cok veren, az bdéburlenen, baskalarini gelistiren ve takdir ya da
kredi kazanma gibi bir derdi olmayan insanlari gézlemleyin ve onlari
buyuklik taniminiza dahil edin. Bu tir davranislari siz de pratige do-
kin. Tao’nun her daim nasil da her seyi temin eden, asla bobirlenme-
yen, asla bir sey beklemeyen ve asla sahiplenmeyen bir sekilde akmak-
ta oldugunu fark edin. Bunun ne kadar da biyik bir sey oldugunu
gorebiliyor musunuz? Gindelik yasaminizda bu sekilde davranan bir-
¢ok insanla muhatap olursunuz. Onlari bulun ve selamlayin, yaptikla-
ri seyleri kendinize 6rnek alin. Unutmayin ki bayuk bir bilge, buytk
bir sahis oldugunu asla iddia etmez; bu nedenle, biyutkluk tanimini-
zi degistirdiginiz anda, bu niteligin her yerde var oldugunu gérecek-
siniz, 6zellikle de kendi iginizde.

Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Bir gliniiniizli, Tao Te Ching’in bu dgretisindeki insan modeline
uyan birkag Kkisi bulmak icin harcamaya karar verin. Bu kisilere ses-
sizce, sahip olduklari biiyukligd Tao’nun bir gelisimi olarak algila-
diginizi hissettirin. Son olarak onlarla olan etkilesiminizin, yaslariy-
la, cinsiyetleriyle, unvanlariyla, davranis bigimleriyle, giyim tarzla-
riyla, kilolariyla, boylariyla, ten renkleriyle, dinle olan baglantila-
riyla ya da siyasi gorisleriyle ilgili yargilarda bulunmadiginizda na-
sil da farkli oldugunu kavrayin.



35. Ogreti

Tim insanoglu ona gelecektir,
teklikten ayrilmayana...
Ona akin edecekler ve zararli ¢cikmayacaklar,
¢linki onda huzuru, emniyeti ve mutlulugu bulacaklar.

Muzik veyemek, gegici zevklerdir;
yine de onlar insanlari durdururlar.
Taoyla karsilastirildiginda
bu diinyaya ait olanlar ne kadar da yavan ve tatsizdir!

Onu gormek icin bakarsiniz, gortlecek bir sey yoktur.
Onu duymak icin dinlersiniz, isitilecek bir sey yoktur.
Onu kullanirsinizfakat asla tuketemezsiniz.



T) tnyevi fevklerden
T/zak Yasamak

Bu b6élimi okumaya baslamadan 6nce kendinize su sorulan so-
run: Keyifverici aktiviteler dendiginde aklima ilk neler geliyor? Bana eg-
lenceli gelen /eyler ile edlenceli gelmeyenleri birbirinden nasil ayirt ediyo-
rum?

Genelde zevk, duyular araciligiyla deneyimlenebilen ve burada,
icinde bulundugumuz formlar diinyasinda var olan sey olarak ta-
nimlanir. Siz onu, belki muhtesem bir yemekte, en sevdiginiz sar-
kida ya da bir golf sahasinda deneyimliyorsunuz; fakat kesin olan
sey su ki o, sizin icin motive edici bir etkendir. Fakat bu tlr zevk
arayislari hayatin oncelikli odadi haline geldiginde bazi problemler
bas gosterebilir. Diger bir deyisle, diinyevi zevkler tstlinde geregin-
den fazla durmak, hayal kirikliklarina ve hastaliklara yol agarak sis-
teminizde gayet kolay bir bicimde dengesizlige neden olur. Obezi-
te, yeme-icme bozuklugu, uyusturucu ve alkol bagimhiligi, her tir-
It diger bagimhlik, plastik cerrahi takintisi, istenmeyen sonuglar-
dan sadece birkacidir.

Zevkli olarak tanimlanan seylerin ¢ogu gegicidir ve bu tur bir
seyden daha fazla ve daha fazla istiyorsaniz eger, o sizi avucunun igi-
ne almis demektir. inanilmaz derecede arzulamakta oldugunuz sey,
aslinda hicrenizin gardiyani haline gelmistir ve size huzur, emni-
yet ve mutluluk getirecegini iddia ederek sizi oyalamaktadir. . .fa-
kat asla getirmez. Dlnyevi zevkler sadece, sizi kandirarak kendileri-
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ne bagimli hale getirirler ve hep daha fazlasini ister bir halde dylece
ortada birakirlar. S6z konusu asla tatmin edilemeyen bir arzudur: O
zevki yeniden tatmak icin, yediginiz o harika yemekten bir porsiyon
daha yemek istersiniz; ¢iinkii o zevk, neredeyse karniniz doyar doy-
maz yok olmustur. En sevdiginiz sarkiyi ¢calmaya devam edersiniz;
¢clnki sarki durdugunda eglence de durur. Biitiin bagimhihiklar su
can sikici ciimleyi bagira cagira tekrarlayip dururlar: “istedigin sey-
den asla ve asla yeterince elde edemeyeceksin.”

Lao-tzu’nun “yavan ve tatsiz” olarak nitelendirdigi bu sikici tab-
loyu Tao’nun verdigi vecit ile karsilastirin. Bir an icin, bu 6greti-
yi okurken her seye Tao’nun perspektifinden baktiginizi distniin
ve bu “zevk” fikrine olan bakis aginizi degistirip degistiremeyece-
ginizi gorin. Tao'yla uyum icinde olan bir dislince yapisina sahip
olmanin yararlari ilk satirlarda belirtilmistir: Bltin insanlar size
dogru akin edecek; boylelikle huzuru, emniyeti ve mutlulugu bul-
mus olacaklar. Bu cevherleri bulmalarinin sebebi, sizin bu tir ni-
telikleri etrafiniza yayiyor olmaniz olacaktir. Uzerinde durdugunuz
sey Tao’dur -o, sizsiniz ve dolayisiyla o, sizin etrafiniza yaymaniz
gereken seydir.

Artik bakis agimzi yavas yavas degistirmektesiniz; dolayisiyla,
zevk ile ilgili dustnceleriniz, duyularinizin dinyevi durtisunden
uzaklasmakta. Yemeginizin tadini aliyorsunuz fakat yediginiz lez-
zetleri Ureten mucize karsisinda oldugu kadar, tukettiginiz seyleri
yok eden ve yeniden kullanilir hale getirmeye devam eden o inanil-
maz dénginin mikemmelligi karsisinda da hayretler icindesiniz.
Sirekli degismekte olan bu dinyanin ardindaki kalici unsur, gos-
terdiginiz hayret ve saskinlik belirtileriyle kendini ifade eden, yeni
zevk Kaynaginiz haline gelir. Evet, elbette ki yemeginizin tadini ¢i-
karmaya devam edersiniz fakat tatmakta oldugunuz zevk, bitin o
yediklerinizi meydana getiren sey ile bir bitin olmanizdandir.

Siz, Kaynagin bulunmaz, isitilmez, gériinmez ve dokunulmaz
olmasina ragmen her yerde ve her zaman var oldugunu ve asla bit-
meyecegini bilirsiniz. Dinlediginiz mizik Tao degildir; Tao, size
keyif veren o bos alanlari dolduran goériinmez enerjidir. Hissettigi-
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mamaya ¢alisarak yasama girisimidir ve dolayisiyla siz, iyilik skala-
sinda nerede oldugunuza baskalarinin karar vermesine géz yumarsi-
niz. Kendi kendinize sunu sdéyleyin: Ben TaoYya aidim, Tanri’mn bir
pargasiyim ve bunu kanitlamak icin insan iiriini hicbir géstergeye ihtiyacim
yok. lyilik ve Tanri birdir; ben, kendime giiveniyorum ve her jeye buperspek-
tiften bakarak hareket edecegim. Ben bu dogrudan yanayim, yanlis olan-
dan degil. Buna ek olarak, Tao’nun adalet diye bir derdi olmadigini
da goriin -bunun, bir teklik perspektifinden bakildiginda var olma-
st mimkin olmayan yapay bir Griin oldugunu bilin. Siz bu teklik-
ten geldiniz ve onunla ilgili dustnceleriniz ne olursa olsun, o tekli-
ge geri doneceksiniz. Bu nedenle, adil bir muamele gérmeyi bekle-
meksizin elinizi comertge acin.

Modasi gecmis ailevi ve kiltirel gelenekleri terk edin.

Hayatiniz boyunca, 6ézellikle ailenizde, dyle varolageldigini gor-
mis oldugunuzdan dolayr uyma zorunlulugu hissettiginiz dini to-
renleri terk edin. Huzur icinde kendinize sunu séyleyin: Ben TaoVya
guvenerek yasamakta 6zgurim. Atalarim gibi olmak zorunda degilim. Ar-
tik islevsiz olan, diismanhgin ve ayriligin stirmesinden baska jeye yarama-
yan eski rituelleri terk ediyorum. Kendinize hatirlatin ki iyilik, kural-
lara uymakla ulasilabilecek bir sey degildir; daha ziyade o, kendi 6z
doganizla var olabilecek bir seydir. Neyin uygun, iyi, ahlaki, etik ya
da yasal olduguna karar vermeniz i¢in hicbir kurala ihtiyaciniz yok.
Fani kurallar tarafindan bastan ¢ikarilmak yerine, kendi yuksek do-
ganiza teslim olarak sevginin bir araci olacaginiza inanin.

16. ylzyil’da Aziz John tarafindan yazilmis, “Bir Tavsan Duru-
mumu Anladi.” adli siir, bu yaklasimi ¢ok giizel bir bicimde tasvir
ediyor:

Kederli oldugum bir giin bir ylriytse ¢iktim;
dylesine bir yerde oturdum.

Bir tavsan durumumu anladi ve yanima yaklasti.
Bazen, kendinize yardim etmek icin bundan dahafazlasi gerekmez—
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konusmayan,
Gylesine bilge,
dylesine sevgi dolu yaratiklara
yakin durmak,

onlar size, muazzam bir kavrayisla
sadece bakarlar.

Taoyn Simdi Hayata Gegirin

Bir gununidzd, Tanri'nin yaratiklarindan birini gézlemleyerek
gecirin -bu bir kdpek, bir kelebek, bir give, bir érimcek, bir ka-
rinca, bir balik, bir kedi, bir geyik, ya da ilginizi ¢ceken herhangi bir
canli olabilir. Kendi i¢ doganiza glivenme konusunda onlardan ¢ok
sey 6grenebilirsiniz. Onlar, tipki sairin dedigi gibi, “bilgelik dolu-
durlar.”






39. Ogreti

Eski caglardan kalma su seyler, tekligin bir sonucudur:
Gokyuzu bitiin ve berraktir.
Yeryizi biitln ve saglamdir.
Ruh biitiin ve doludur.
10 bin varhk batiundir ve tlke ayaktadir.
Tum bunlar butinlagin birer sonucudur.

insanoglu Taoya miidahale ettiginde,
gokyuzu kirlenir,
yeryuzi tikenir,
denge bozulur,
yaratiklarin soyu tiikenir.

Bu yuzden asalet, alcakgonulltliikten kaynaklanir',
yikseklik, alcakliktan dogar.
Iste bu yiizden soylu kisiler kendilerini
yalniz, yetersiz ve degersiz olarak tanimlarlar.

At arabasinin parcalari
bitiinle uyum iginde hareket etmedikten sonra islevsizdir.
Bir insanin hayati
okisi, batun bir evrenle uyum iginde yasamadiktan sonra yararsizdir.
Evrenle uyum icinde
bitunin parcasi olarak yasamak
gercek tevazudur.

Gergekten, gereginden cok onur, onursuzluk demektir.
Elmas gibi parildamak ve
calan canlar gibi ¢inlamak, bilgece degildir.



Satinligu T/samak

Bizler bitinligi genelde, tamamlanmis bir sey olarak disiniriz.
“Dokuz yardin bitlini” mesela, bitiin bir uzakligi ifade eder. “Yeme-
gin timinl yedim”, bir seyin tamamiyla tiiketilmis olduguna isaret
eder. Fakat Lao-tzu, butiinlik kavramina ¢ok daha farkh bir acidan
bakar: Butunluk, diye yazar Lao-tzu, tevazudan kaynaklanir. Alcakgo-
nallaluk, batinliglimizid uyandirdiginda, “bitindn bir pargasi ol-
dugumuz” gercgedini kavrariz. Her seye bu tarz bir yaklasimla baktigi-
nizda, evrenin bitindyle uyum iginde olmak istersiniz —bitindn di-
ger parcalariyla isbirligi icinde olmayi ve onlara boyun egmeyi. Biiti-
nun herhangi bir parcasina midahale etmek aklinizdan bile gecmez;
¢cinkd siz de onun bir pargasisinizdir. Kendinizi baskalarina ya da 10
bin varlik diinyaniza gére u¢ bir konumda gérmeye basladiginiz an,
Tao’ya midahale ediyor olursunuz. Benim sizlere tavsiyem, bitin-
lik anlayisinizi, Tao Te Ching’in bu 39- égretisini g6z 6niinde bulun-
durarak, masaya yatirmanizdir. Sizi temin edebilirim ki, dinyaya bu
gOzluklerle baktiginizda, diinyanin de§ismis oldugunu goreceksiniz.

Lao-tzu, evrenin bir bitiin oldugu disiincesinde israrla durur; yani,
evren bir teklik durumundadir. Bu teklik durumundan kopmak is-
teyen hichir parca soz konusu degildir. Gokylizi, yeryizi, ruh ve 10
bin varlik, bitinin birer parcasidir —ve dahasi, bu onlarin dogasinda
vardir! Gokyuzi ve agaglar bitinlesmis bir durumdayken, egonuz si-
zin ayri, farkh ve genel olarak da stiin oldugunuz dustincesinde 1srar
eder. Fakat siz, egonuzun bu bakis agisini degistirebilirseniz, hayati-
niz degisecektir. ishirliginden yana oldugunuzda ve tekligin isaretleri-
ni gdérmeye calistiginizda, her seyin nasil da birbirine bagh oldugunu
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gormeye ve hissetmeye baslayacaksiniz. Ornegin bedeniniz, bir biitiin
olan evren icin uygun bir benzetme olabilir. Bir bitin olan bedeniniz,
her ne kadar birbirlerine bagh olsalar da, trilyonlarca ayri hiicre icerir.
Batine karsi kendini dstiin géren tek bir hicre bile, bitln hicrelerin
zarar gérmesine ve sonunda yok olmasina neden olabilir; tipki, gok-
yliziinu kirleterek, yeryiiziini yagmalayarak, butiiniin dengesini boza-
rak Tao’ya midahale eden insanoglu gibi. Yanindaki hiicrelerle isbir-
ligi icinde olmayi reddeden bir kanser hiicresi, eninde sonunda onlari
da mideye indirir ve eger kontrol edilmezse bitiini yok eder. Neden?
Cunki o kanser hiicresinin bitiinle herhangi bir iliskisi yoktur. O ken-
dini yok ettigi gibi, kendi yasami icin gereksinim duydugu ev sahibi-
ni de 6ldarar. Eger sizin dz, yasaminizi avucunun iginde tutan Tao’nun
yok edilmesinde payiniz olursa, kendinizi yok edersiniz.

Eger uyum icinde islemiyorsa, bitiintn ayriymis gibi goriinen her
bir parcasi (genelde yararsiz ve) tehlikelidir. Tao Te Ching’in bu 6gre-
tisinde bahsi gecen at arabasi i¢in gecerli olan sey, sizin icin de gegerli-
dir. Hayatinizin Tao'yla iliski icinde olmaya gereksinimi vardir ve bu
iliski Lao-tzu tarafindan, “tevazuyla giglenen bir bag” olarak tanim-
lanmistir. Diger bir deyisle, butiinliik ve algakgdnullalik bir ve ayni-
dir; bu nedenle, hayatla olan iliskinizle ilgili distincelerinizi yenileyin
ve kendi roliinizd “bdtunle uyum icinde” olarak oynayin.

iste, Tao Te Ching’in bu 6gretisini okuyup yorumladikca, Lao-
tzu’nun sizlere vermek istedigini disindigim mesajlar:

Gezegenle olan iliskinizi gelistirin.

Rolinlizin “Tao’nun pargalarindan biri olmak” oldugunu bilerek,
batiinligin atmosferinde yasayin. Kendinize hatirlatin ki siz, bir
yandan Tao’ya midahale edip, diger yandan mikemmel bir hayat
yasayamazsiniz. Mikemmel bir hayat yasamak, bitunln bir parcasi
olarak diinya dostu bir tutumla yasamak ve gevreye her yolla saygi
gostermek demektir. Siki bir cevreci olun. Yeniden donusimi
gerceklestirilebilecek ¢opleri ayirmak igin zaman ayirin. Cevre dostu
birotomobil kullanin yadaen iyisi,gidebileceginiz heryere yiriyerek
gidin. Butlnlik, her seyi temin eden, iyi ve sikunet dolu Taoyla
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dengede olmayi sirdirmek demektir. Ancak algcakgonullilikle siz,
kendi Kaynaginiz tarafindan yonetilen bu muazzam oyundaki ufak
roliniizid 6zimseyebilirsiniz. Ve Lao-tzu’nun, “Bir insanin hayati, o
Kisi batiin bir evrenle uyum icinde yasamadiktan sonra yararsizdir”
diyerek ne demek istedigini anlarsiniz.

Kendinizi ayr bir varlik olarak diusinmeyi bir kenara
birakip, karsilastiginiz herkeste kendinizi gérmeye ¢alisin.

Butunlukte yasarken, egonuzun tercih ettigi kopukluktan ziya-
de, kendinizi hayatin timine nasil da bagh hissettiginizi gdzlemle-
yin. Karsilastiginiz herkeste kendinizi gorin, gezegenimizdeki bi-
tun yaratiklarda, ormanlarda, okyanuslarda ve gdkyizinde -bdyle
yaptikca, rekabetten ziyade ishirligi icinde olmaktan yana durma-
yi isteyeceksiniz. “Oteki” kavraminin varhgini reddetmeye daha bir
meyilli hale geleceksiniz. Hayati bu sekilde yasamaya calisin; gore-
ceksiniz ki, hayatiniz boyunca sizden kagmis olan mutluluk, 6zim-
semeye basladiginiz tekligin bir parcasidir.
iste Rumi’nin bu duyguyu ifade edisi:

Butin yaratiklara hizmet etmek adina,
ylreginizi diinyaya karsi benimle birlikte ortaya koyarsaniz,
Sevgilimiz sizi kutsal kralhgimizdan igeri sokar
ve bizler, bizler gercekten
cok mutlu oluruz.

Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Bugun bir yiruylse ¢ikin ve yarim saatlik bir sire i¢inde karsi-
lastiginiz her seyi bitinlik terimleriyle diisiiniin. Baska tirlu olsa
yargilayacaginiz insanlarda kendinizi g6riin —8rnegin yash, genc,
obez, engelli ya da muhta¢ kisilerde. Onlara bakarken kendinize
sunu hatirlatin: Ben, bu insanlarin her biriyle ayni yaradilis kaynagi-
ni paylasiyorum. Bu, “egonuz”dan “Tao’nun erdemi”ne gegis yaparak,
batuna hissetmenize yardimci olacaktir.
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40. Ogreti

Geri dénmek, Tao’nun devinimidir.
Teslim olmak, Tao'nun yoludur.
10 bin varlik, var olmaktan meydana gelmistir.
Var olmak ise, var olmamaktan.



¢czn ©O0nerekve
feslim (9larak Tasamak

Tao Te Ching’in en biylik 6gretilerinden birini, burada, 81 pasaj
arasindan en kisa olaninda gorilyorum. Bu dort satirdaki bilgeligi
kavrayabilirseniz, herhangi bir bilge kadar mutlu, halinden mem-
nun ve kendine Taoyu merkez edinmis biri olursunuz.

i1k kelimeyle —geri dénmek ile—sizler varhginizin temel prensibi-
ni kavramaya yonlendirilirsiniz. Sizlerden, bedeninizi terk etmeniz
gerekmeksizin, yasarken 6lmeniz istenir. Bunu, formlar diinyasin-
da simdiye dek gdériinmis olan 10 bin varliktan biri oldugunuz ger-
cegini kavrayarak gerceklestirebilirsiniz. Lao-tzu’nun burada, 40.
ogretide ifade etmis oldugu sey, kuantum fiziginin ylzyillar son-
ra dogruladigi seydir: Zerrecikler, atomdan da ufak kiigiik zerrecik-
lerden meydana gelmezler. inanilmaz derecede kiigiik tanecikler, bir
zerrecik siklotronunda carpistirildiginda, geriye “zerrecik-siz” ener-
ji dalgalarindan baska bir sey kalmaz. Cok daha buyuk birer zerrecik
olan sizlerin de bir sekle birlnebilmeniz icin, bir yaradilis ruhun-
dan gelmeniz gerekir. M.O. 6. yiizyilda Lao-tzu, kuantum fizigiyle
ilgili herhangi bir sey bilmiyor olabilirdi; fakat buna ragmen o te-
mel bir gercekten bahsediyordu: Hayat veren sey, ruhtur. Ve sizler,
hayat veren Tao’nun bir pargasi olarak kaderinizi yasamak istiyorsa-
niz, egonuzdan kurtulmali ve ruha geri ddnmelisiniz —ya da bedeni-
nizin 6lim vakti gelene dek bekleyebilir ve déniis yolculugunuzu o
zaman gerceklestirebilirsiniz.
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Lao-tzu’nun, Tao Te Ching’in 81 6gretisini yazisindan alti yiiz-
yil sonra, Yeni Ahit’in blayik bir kismini yazmis olan sahis, nereden
gelmis oldugumuz hakkinda da bazi seyler s6ylemistir. Kendisi eski
caglarda Tarsus’un Krali olarak adlandirilan, sonralari Aziz Paul ola-
rak bilinen, isa Peygamber’in bir takipgisidir. Aziz Paul, Efes halki-
na yazdigi mektupta sunlari ifade etmistir: “Sizler, Tanriya benze-
mek ic¢in yaratildiniz; bu nedenle O’nu memnun etmeli ve gercek-
ten dindar olmalisiniz.” (Ef. 4:24). Bu mektup, sevgi dolu, kibar ve
asla dislayici olmayan kaynagimiza dénmek icin hepimize gdnderi-
len bir davettir.

Peki, Aziz Paul’ave —¥ao Te Ching’in ¢ogu 6gretisinde bu ko-
nuya parmak basan—Lao-tzu'ya gore bu doénis nasil gerceklestirile-
bilir? Bunu, egonuzu terk ederek, teslim olarak ve miitevazi olma-
ya c¢alisarak gerceklestirebilirsiniz. Ayrica, Korinthos halkina yaz-
di§i mektupta Aziz Paul, direkt olarak isa’dan alinti yapar: “Zara-
fetim size yeter; ¢lnki gliciim, zayiflikta mikemmellige ulasmis-
tir.” Sonra mektuba kendi sozleriyle devam eder: “Bundan dola-
yi ben, kendi zayifigimla ¢ok daha blyik bir zevkle bdbirlenece-
gim; iste belki o zaman, isa’nin giicii bende var olabilir. isa askina,
iste bu yuzden zayif olmaktan, asagilanmaktan, sikinti gekmekten,
zulim gérmekten ve zorluklar yasamaktan zevk alirim. Clnku za-
yif oldugum an, glcliyim demektir” (2 Kor. 12:9-10). Elbette ki
teslim olmak Tao’nun yolu oldugu gibi, yuzyillar boyunca varligi-
ni korumus olan kutsal metinlerin hemen hepsine gore, yiiksek bir
varolusun da anahtaridir.

Hayatin timiuyle ilgili distincelerinizi gercekten degistirdigi-
nizde, diinya cok daha farkli gériinmeye baslayacaktir. Herkesi ve
her seyi, sanki ellerinde bir tur seyahati bileti varmis gibi gérmeye
baslarsiniz: Hepsinin bir kaynaktan geldigini ve o kaynaga geri dén-
mesi gerektigini bilirsiniz. Meydana gelen her sey muhakkak yok
olur, bu sizin i¢in 6nemli olsun ya da olmasin. Anlarsiniz ki Yeryi-
zindeki hayat, 6zgurlikci ve esprili bir bakis agisi i¢cin idam huk-
mi niteligindedir. Sizler her glin, her an olabildigince fazla yasama-
y1 secersiniz, tipki var olmayan yaniniz gibi.
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40. Ofreti I

Ruhani bir varlik olarak, iginde bulundugunuz sinirlar diinyasi-
na girmeden evvel sahip oldugunuz ayni sevgi deposunda barinmak-
la, fiziki formunuz icindeyken “d6nus bileti ”nizi kullanmaya karar
verirsiniz. D6nls seyahatiniz sirasinda sadece kendi ego-kimlik kar-
tinizi yok etmekle kalmaz, evrenin yaratici gici olan Kaynagini-
zin glictni geri kazanirsiniz. Egoyla ilgili her seyi ortadan kaldiran
bir varhgin tekligiyle batunlesirsiniz; ve gérmekte oldugunuz diin-
ya artik, mikemmel ve sonsuz olur. Artik ortada hicbir endise, hic-
bir kaygi ya da kendini, sahip olunan mal milkle tanimlama diye
bir sey yoktur —artik 6zgur biri olmussunuzdur. Siz, basinda, sonun-
da ve her zaman ruhani bir varliksinizdir.

iste Lao-tzu’nun sizlere, Tao Te Ching’in 40. pasajindaki bu kisa
fakat derin 6gretiyle anlatmaya calistigini disindagim seyler:

Geri dénmenin ve teslim olmanin dstiinde durarak
takip etmekte oldugunuz yoéni izleyin.

Hayatinizin her alaninda —kariyeriniz, iliskileriniz ve saghiginiz
dahil —atmakta oldugunuz her bir adimin yéniini degerlendirmek
icin zihinsel bir ¢aba harcayin. Yani, kendinize sunu sorun: Hangi
yone dogru ilerliyorum? Kaynagimdan uzaklasiyor muyum yoksa ona geri-
mi donmekteyim? Boyle bir degerlendirme, Tao’dan uzaklasmak yeri-
ne, ona dogruca geri donmenize yardimci olacaktir. Egzersiz yapma
ya da daha besleyici besinler yeme azmi, varliginizin kaynagi olan
sagliga sizi geri goturecek bir adimdir. Egonuzu askiya alma ve daha
ziyade bir baskasinin yararini gézetme kararlili§i, Tao’ya geri dén-
mek icin bir adimdir. Eli siki olmaktan ziyade eli a¢ik olma kararli-
hgi1, geri donius yolunda atilan bir adimdir. Bitin bu eylemler, her
seyden once izlemekte oldugunuz ydni masaya yatirmanizdan kay-
naklanir —yaradilis kaynaginizdan uzaklara dogru mu yoksa ona dog-
ru mu?

Teslim olun!
iste oluruna birakmak budur. Sunu kavrayin ki, o kiiciik ego-

nuz hicbir ise yaramaz; siz dahil, her seyi yaratan Tao’'dur. Buyili
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yazi masamda oturup, su kelimeleri kagida doktigimde farkinda-
yim ki, kagidin Gstlinde esrarengiz bir bicimde gdriinir hale gelen
seylerin sahibi ben degilim. Ben teslim olmusum. Biliyorum ki b{-
tun kitaplari yazan, bitin sarkilari besteleyen, bitiin binalari diken
Tanri’dan baskasi degildir. Her seyi yaratan bu glice boyun egiyo-
rum. “10 bin varligin hepsi bir varolus diinyasindan meydana gelir-
ken, varhgin kendisi var olmayistan meydana gelir” diye disinerek
bir adim 6teye gidiyorum. Teslim oldugum sey, iste bu var olmayis
tinselliginin, ya da Tao’nun, muhtesem halidir. Ayni seyi sizin de
yapmanizi ve her seyin birlikte nasil da mikemmel bigimde aktigi-
ni huzur icinde gézlemlemenizi isterim.

Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Genelde bir trafik isareti olarak bulunabilecek bir “dur isareti”ni
stratejik olarak rahatca gorebileceginiz bir yere yerlestirin. Bu isa-
reti, Taoya dénlis yapmaniz icin bir hatirlatici olarak kullanin.
Her gin en az bir dafa, bir anlasmazligi surdirmek yerine, hemen
pes edin. Birilerine elde etmis oldugunuz basarilari anlatirken ya
da egonuzu sisirmenin tadini ¢ikarirken durun ve aninda bir din-
leme pozisyonu alin. Her giin ne kadar ¢ok seye teslim olabilirse-
niz, Tao’nun huzuruna ve uyumuna bir o kadar yaklasmis olursunuz.
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41. Ogreti

Buyk bir bilge Taoyu isitir
ve onu hayata dokmek isin azimle ¢ahsir.
Vasat bir bilge Taoyu isitir
ve bazi seyleri aklinda tutar, bazilarini unutur.
Bayag! bir bilge TaoVyu isitir
ve kahkahalarla guler.
Bu alayci kahkaha olmasaydi Tao, Tao olmazdi.

Bunda yararlanabilecegin bir ders vardir:
Aydinhga giden yol karanlik gérinir,
ileri gitmek gerisin geri gitmek gibi gorunar,
kolay yol zor gibi gorindr,
gercek guic zayiflik gibi gorindr,
gercek saflik kirli gorindr,
gercek netlik muglak gorindr,
en blylk sanat bayagi gorindr,
en biyik sevgi siradan gorunar,
en biyuk bilgelik cocukca gérunar.

Tao sakli ve isimsizdir;
sadece 0 her seyi besler ve tatmin eder.



gorinenlerin cL/frdmda » asamak

Tao Te Ching’in bu 6gretisi, bu kitaba verecegim ismi Hayatini
Degistirmek icin Dislincelerem Degistir kararlastirmamda etkili oldu.
Dustincelerinizi Tao'yla uyum icinde olmalari igin degistirdiginizde,
o0 ana dek “gerceklik” olarak adlandirdiginiz seylerin aslinda bir form-
dan, bir goruntiden ibaret oldugunu goérirsiiniiz. Baslarda, teklik ile
ilgili dustnceleriniz, ego-kaynakl aliskanhklariniz tarafindan bula-
niklastiriimistir. Alisageldiginiz seyler size hala gercekmis gibi gelir;
ve Tao odakli diinyaniz her zaman belirgin degildir. Fakat yavas yavas,
size gercekli/ gibi gelen seylerin ardina bakmaya ve -6nceleri sahip ol-
dugunuz sinirli bakis agisi tarafindan dagitilmamis bir halde—Taoyu
deneyimlemek igin buyuk bir kararlilikla hareket etmeye baslarsiniz.

Tao Te Ching’in bu 41. &§retisini yeniden okuyun ve verdigi-
niz tepkiyi g6zlemleyin. Kendinize, konu Tao’nun bilgeligini kav-
ramak ve hayata gecirmek oldugunda biyik, vasat ya da bayagi bir
bilge olup olmadiginizi sorun. Mesela ben, Tao’yu incelemek ve
onunla ilgili yazilar yazmak icin yillarimi harcadiktan sonra, hi¢ ge-
kinmeden blyik bir bilge oldugumu iddia edebilirim. Onu kavra-
dikca, daha blyik bir azimle hayata gegirmeye calistim. Tao’nun
prensiplerini hayata gecirmek i¢in sonsuz sayida gundelik firsatla
karsilastim. Siz de kendi dustincelerinizi masaya yatirdiginizda, bel-
ki bu eski 6gretilerin nasil pratige dokiilecegini 6grenmek isteyen
bir yaninizi kesfedersiniz. Boylece, “Tao’yla ilgili cok az bilgisi olan,
hatta onu alaya alan” biri olma durumundan kurtulup, “biyuk bir
“bilge” olursunuz.
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Tao’nun her giin pratige dokilmesi, bir bilgenin baytkIGguni
belirler, o bilgenin Tao Te Ching’deki celiskili gibi gértinen kav-
ramlari zihinsel olarak kavrayip kavramamis oldugunu degil. Lao-
tzu’nun ifade ettigi gibi bayag! bilgelerin alayci kahkahalari olma-
saydi, Tao var olamazdi. Bir de celiskili kavramlari disiinin!

A Warrior Blends with Life: A Modern Tao adli eserinde Michael
LaTorra, 41. 6gretiyle ilgili yorum yapar:

Yol sadece, ne kadar budala olduklarini bilecek derecede bilge
olan kisiler icin ¢ekicidir. Kendilerini bilge sanan diger budalalar
arasindan alayci tipler, gercek bilgeleri Yolu takip etmekten
alikoyamazlar. Yolu takip etmekle bilge kisiler, karmasik,
siradisi ya da belirgin olmazlar. Aksine, basit, siradan ve geri
planda olurlar.

Tao'yu her giin yasamay! sectiginizde, kendi icinizde ve gevreniz-
de deneyimlediginiz seyler, gériindigtinden ¢ok daha farkh olur. Go-
rinenden uzaklasip, Tao’nun mutluluk dolu diinyasina girersiniz; ve,
her sey nasil goriintrse gérinsiin, bu gercedin yaninda olmay1 segme-
niz hayati 6nem tasir. Bagkalari sizinle dalga gecebilir; fakat su para-
doksu unutmayin: Bu alayci kahkaha olmasaydi Tao, Tao olmazdi.

Karanlikta kaldiginiz zamanlar olabilir fakat yeni bakis aginiz i¢
diinyanizi eninde sonunda aydinlatacaktir. ilerlemek igin gabalarken
gerisin geri gidiyormus gibi hissettiginizde, Tao’nun sakli ve isim-
siz oldugunu hatirlayin. Eger kapiniza kadar gelseydi ya da tipki ag-
rikesici bir hap gibi kolay ulasilabilir olsaydi, o Tao olmazdi. Bu ne-
denle, yasam zor gibi gérindiginde, orada durun ve huzura ulas-
mak icin bir tek adiminizin kalmis oldugunu fark edin. iste o za-
man, “Kolay yol, zor gibi goérinir; gercek gli¢, zayiflik gibi gori-
nir” derken Lao-tzu’nun neyi kastetmis oldugunu kavrayacaksiniz.
Kendinizi gicli hissetmek icin baskalariyla savasmaniza ya da onla-
ra hiikmetmenize gerek olmadigini goéreceksiniz.

Kendine Taoyu merkez edinmis bir insan, dinyay! ¢ok daha
farkli gorar; asil giiciin i¢ huzur oldugunu bilir. Daha az efor sarfet-



mek aslinda daha kolaydir —kendi iginizi aydinlattiginizda ve 6ni-
niize hedefler koymaktan ya da baskalari tarafindan olusturulmus
standartlari karsilamaya calismaktan ziyade, sonsuz Tao tarafindan
hareket ettirilmenize izin verdiginizde her sey hallolmus olacaktir.
Tao'ya yol verin ve bu pozitif perspektiften kaynaklanan safligi ve
berrakhgi goriin. Birilerinin ya da bir seylerin dis goriinisi berbat
olabilir fakat bir Tao bakis agisi size, esas iyiligin her daim orada ol-
dugunu hatirlatir. O sakli ve isimsizdir; dolayisiyla, onu bulmak ve
etiketlemeye ¢alismakla zaman harcamayin.

Bu yolda ilerledikge, her ne kadar muglakhgini korusa da,
Taoyla uyum iginde yasamak icgin azimle calisan biylk bir bilge
olursunuz. Ayni kavrayisi, kendinizi sevgiden yoksun birakilmis
hissettiginiz zamanlarda da gosterin: Sevgisizlikmis gibi goriinen
seye baktiginizda, bitin kalbinizle bilin ki sevgi vardir. Tao’nun,
sadakatini kanitlama gibi bir derdi yoktur. O ilgisizmis gibi goru-
nur, fakat yine de her zaman yaninizdadir. Dlslince bi¢iminiz, “ego-
nuzun dikte ettiklerini kabullenen bir durum”dan “egonuzun sinir-
larini asan bir durum”a geldiginde, aydinlik bir diinyanin size kapi-
larini agmakta oldugunu goreceksiniz. Egonuz sizi, diinyayi soguk
ve siradan bir gezegen olarak gérmeye ikna ederken, egonun sinirla-
rini asan Tao, bagh oldugunuz her seyi saf sevgiyle aydinlatir.

Burada oturup, bu kitabin okurlarina nasil hizmet edebilirim
diye kendi kendime sorarken, Lao-tzu’nun sizlere vermeye ¢alistigl
mesajin sunlar oldugunu distniyorum:

Azimli olun.

Eger bu kelimeleri okuyorsaniz, Tao konusunda bayag! bir bil-
ge degilsiniz demektir. E§er bu bilgeligin “bazi kisimlarini aklin-
da tutan, bazilarini unutan” vasat bir bilgeyseniz, buyuk bir bil-
ge olmak icin calisacaginiza séz verin. Her giin, bu &égretilerin sa-
dece birkacgini pratige dokin. Bu konuda azimli olun —saskina dén-
me ya da muhalif olma egiliminizi bir kenara birakin; ve kendini-
ze, sabirli bir uygulayici olma 6zgirlagund taniyin. Bir ifadeyi reh-
ber edinmek ya da her giin bir 6gretiyi yeniden okumak gibi kiguk
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seyler bile, hayati Blylk Yol’a gére yasamaniza yardimci olacaktir.
Lao-tzu Buyiik Yol'u, bu 6gretileri hevesle uygulamaya dokerek ya-
samay! Onerir.

Iste sizlere, goriindugiiniz kisi olmadi§iniz gergegini hatirlat-
masi igin, Walt Whitman’dan birkag dize:

Ah sizinle ilgili dylesine gorkemli ve destansi sarkilar sdylerdim ki!
Kim oldugunuzu bilmezdiniz,
Hayatiniz boyunca kendi Gstiinlizde uyurdunuz,
G0z kapaklariniz cogu zaman kapali olurdu...

Kim olursaniz olun! her kosulda kendinizi kabullenin!
Sizinle karsilastirildiginda, Dogu’nun ve Bati’nin gérinasleri yavandir,
Su ugsuz bucaksiz topraklar, su sonsuz nehirler...
siz de onlar kadar ugsuz bucaksiz ve sonsuzsunuz...

Tao gercegi, fiziki terimlerle kanitlanamaz.

Bir seyi gercek olarak kabul etmek igin kanita gereksinim duy-
ma aliskanhiginizi bir kenara birakin. Tao saklidir, sonsuza dek sak-
Ii kalacaktir ve o adlandirilamaz; dolayisiyla bu gergegi kabullenin.
Onu maddi diinyada bulamazsiniz; onun sinirlari yoktur ve onu ad-
landirmaya c¢alistiginiz an, kaybedersiniz (bkz. 1. 6greti.) Tipki mo-
dern bilim insanlarinin “kuantum zerreciklerinin, herhangi bir sek-
le sahip olmayan enerji dalgalarindan ya da ruhtan meydana geldigi”
gercegini, o her seyi yaratan varligi hi¢ gérmeden kabul edisleri gibi
siz de, Tao’ya inanmak i¢in onu gérme ya da ona dokunma gereksi-
niminizi bir kenara birakabilirsiniz. Diinyaya bakis acinizi degistir-
diginizde, kotilik, zorluk, zayiflik, umursanmazlik ve 6lim goriin-
tistinin ardindaki kralligi goéreceksiniz.

Sair Rainer Maria Rilke’nin gézlemlemis oldugu gibi,

... bizlere isimlerimizin verildigi dinyanin ardinda
isimsiz olan vardir: gergek arketipimiz ve evimiz.
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4. Ogreti i

Taoyu Simdi Harekete Gegirin

Bugun bir saatinizi bir ¢gocukla gegirin; onun gocuksu davranis-
larinda ve inanglarinda viicut bulan bilgeligi gorin. Bizlere siradan
ve 6nemsiz gelen seylere karsi duydugu hayranhgi, ayni sagma clim-
leyi stirekli tekrarlayisini, huysuzluk ndbetlerini ya da kahkahalarini
gozlemleyin. Cocuksu gorinen bu tiir gadilerin ardinda yatan bil-
gelikle ilgili edindiginiz izlenimleri bir kenara yazin ve bundan son-
ra yeniden cocuk olmak igin kendinize daha sik zaman ayiracagini-
za dair s6z verin.

243



42. Ogreti

Tao bire hayat verdi.
Bir, ikiye.
iki de iie.
Ve iig, 10 bin varhga hayat verdi.
10 bin varhiklaryin i tasir veyang’ bagrina basar;
onlar bu gigcleri birlestirerek uyuma ulasirlar.

insanlar ebeveynsiz, yiyeceksiz
ya da degersiz olma distincesinden korkarlar.
Halbuki bu, krallarin ve lordlarin
bir zamanlar kendilerini tanimladi§i durumlardi.
Cunku kisi, kaybederek kazanir;
ve kazanarak kaybeder.

Ogrettigim seyler, baskalarinin égrettikleridir.
Siddet yanlisi insanlar, dogal bir 6limle 6lmezler.
Bu, benim temel égretimdir.



T/yumun Iginde ¢riyerek

2 asamak

Bu 6gretinin basi, Tao Te Ching’in énceki 41 b6lim boyunca
Lao-tzu’nun soyledigi seyi yineler: Tao, 10 bin varhgi olusturan bi-
tun yaratiklar ve maddeler gibi, teklik ya da bittnluk olarak di-
sundigimuiz gorinmez varliklari da yaratan sakli bir gictiir. Tim
bunlar, yin ve yang gibi ya da kadina ve erkege 6zgu ilkeler gibi
zithklarr kucaklar. Bu 6greti, uyuma ulasma yolunun, bu sézde zit
gucleri harmanlamak oldugu fikrini destekler.

Lao-tzu sizlere, muhtemelen aci cekmenize neden olacagini diisiin-
duginiz seyleri hatirlatir; bu listenin basinda yetim ve 6ksiz kalmak,
aclik cekmek ya da kendinizi degersiz hissetmek vardir. Fakat sonra der
ki, Tao baglaminda uyuma ulasabilmek, kaybederek kazanmay1 igerir.
Yani Lao-tzu burada, evinizi, annenizi ve babanizi, sahip oldugunuz sey-
leri ya da 6zgliveninizi kaybetti§inizde, gereksinim duydugunuz her
seyi kazanacaksiniz demek mi istiyor? Ne? Bu nasil mimkdn olabilir ki?

Kaynagi Tao olan ve Tao tarafindan hayat bulan sonsuz yani-
niz, kendini ayakta tutmak igin hicbir seye ihtiyac duymaz. Ebe-
veynleriniz, sahip olduklariniz ve 6zglveniniz sadece 6limli yani-
nizin varhigr icin gereklidir. Lao-tzu bu farki, bitinin icindeyken
fark etmenizi ister. Kendi Tao doganizin farkindaligim, hayatini-
zin fiziksel kosullarina vurgu yapmayi birakarak kazanabilecegini-
zi 6gretir. Siz bir olmusken, dinyevi arzulariniza verdiginiz énemle
karsilastirildiginda, Tao duyarhiliginizi kaybetme ihtimaliniz daha
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yiksektir. Bunun yamsira Lao-tzu, 6limli yaninizin 8limine, ha-
yatinizi nasil yasamis oldugunuzun sekil verdigini sdyler. Nasil ya-
siyorsaniz, dyle 6liirsiiniiz ifadesi, 61im1i yanin temel 6@retisidir. Bu,
Tao'yla birlikte uyumun iginde eriyip gitmek igin gereken denge-
leyici eylemdir.

42. 6gretinin son birkag satiri, onu incelerken, yazarken ve Gsti-
ne kafa yoraraken israrla dikkatimi cekti. Bu 6gretinin birgok ceviri-
sini inceledim, yazi alanimdaki goérintisiine bakarak Lao-tzu'yla te-
masa ge¢mek icin saatlerimi harcadim. Farkina vardim ki, bu spesi-
fik 6gretinin cevirileri hep ayni noktanin etrafinda donmekte. Biitln
ceviriler hep sunlara benzer seyler séylemis: “Bunu, d@retilerin baba-
st olarak gériyorum™; “lyi bilin ki bu, 6gretilerimin temelidir”; “Bu,
ogretilerimin 6zadar”; “Kim ne derse desin, bu benim en sevdigim
ogretmenimdir”; ve benim burada kullanmis oldugum, “Bu, benim
temel 6gretimdir.” Sonunda bu &gretinin son satirlarindan ¢ikardi-
gim sonug su oldu: Eger -dislincelerinizle, eylemlerinizle, ifadeleri-
nizle ve inanglarinizla- siddetten yanaysaniz, o halde siddet gorerek
6lmeyi segiyorsunuz demektir. Elbette ki sizler, Tao Te Ching’in bu
carpici 6gretisinden kendinize has dersler ¢ikarabilirsiniz.

Bu dgretinin bana israrla verdi§i mesaj, Lao-tzu’nun benden bu-
nun tam tersi oldugu gercegi Ustinde de durmami istedigine inan-
mama neden oldu: Bir insan Tao'ya kucak acar, siddeti ve nefreti bir
kenara birakirsa dogal bir bigimde yasar ve 6lir... Tao’nun mikem-
melligiyle uyum iginde. Dolayisiyla ben, Kaynaginizla uyum igin-
de olmaktan alikoyan seyleri algilayis tarzinizi degistirmenizi tavsi-
ye ediyorum. Her seye hayat veren kaynak, “6lim” denilen o anda,
bedeninizi terk ederken geri doneceginiz esas yerdir. E§er uyumun
icinde eriyip gitmek istiyorsaniz, siddetin yasaminizdaki bitin
formlariyla aranizdaki bagdi koparmaya istekli olmalisiniz.

Iste, Tao Te Ching’in bu temel 6gretisini 6zimsemeniz igin Lao-
tzu’nun sizlere verdig§i tavsiyeler:

Unutmayin ki siddet, yasam ve 6lim arasindaki
uyumu bozar.
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Siddetle aranizdaki bitiin baglari kopararak, Tao’yla uyum igin-
de yasama karari alin. Sizi siddetin herhangi bir tlrine sevk eden
eglence araclarini desteklemeyi birakin, mesela. Herhangi bir can-
liya yonelik nefret ya da siddet icreren sdzclkleri kelime dagarcigi-
nizdan ¢ikarmak icin ¢aba gosterin. Anlasmazliklari bariscil bir yol-
la ¢cézmek igin yeni yollar kesfedin; ve “siddete hayir” diyen 6rgut-
lere katilin. Unutmayin ki, Tao Te Ching’in temel prensibi sudur:
Eger gaddarhgi kendinize yol edinirseniz, bu gezegendeki sonunuz
gaddarca olacaktir. Ve buna, davranissal oldugu gibi, zihinsel akti-
viteleriniz de dahildir; dolayisiyla nefret ya da intikam beslemek ye-
rine, kibar ve affedici olun. Hayati siddetten arinmis, siz yasarken ve
Olirken uyum icinde eriyen bir resim gibi goriin.

“Kaybederek kazanirsin; kazanarak kaybedersin”
ifadesini gz 6ninde bulundurarak
kendinizi bagh hissettiginiz seyleri masaya yatirin.

Nesnelerle, statliyle, kultiirlinizle ve hatta diger insanlarla olan
baginiz sizi, Tao’nun Biyiik Yolunda 6zgirce ilerlemekten aliko-
yar. Ne kadar ¢ok seye sahip olursaniz, onlari o kadar ¢ok gdzleme-
niz, garantiye almaniz, onlar icin endise etmeniz, onlari korumaniz,
bakimini yapmaniz ve kendinizi onlarla ifade etmeniz gerekir. Sahip
olduklarinizi bir kenara birakin ve sahip oldugunuz nesnelere veya
kisilere duydugunuz ihtiyagtan kurtulun. Sahip oldugunuzu sandi-
giniz herkes ve her seyle aranizda bir ip oldugunu disiniin; sonra
bu ipleri temsili bir bicimde kesin ve bir “sahiplenici” olmaktan zi-
yade, bir “gdzlemci” olmayi secin. Taoyla uyum icinde erimeyi iste
boyle basarabilirsiniz.

Sair Hafiz, séyle der:

Her jeyi Tanri gibi gérmeye basayin
Fakat bunu bir sir olarak saklayin
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Taoyu Simdi Hayata Gegcirin

Bir zamanlar size kazik atmis birini akliniza getirin: sizi yalniz
birakmis ya da size k6tii muamelede bulunmus, sizden bir seyler cal-
mis ya da sizi aldatmis, sizi kotu emellerine alet etmis ya da sizin-
le ilgili ¢irkin dedikodular yaymis birini. Bir gininidzi, bitdn in-
tikam dolu duslncelerinizi bir kenara birakip, bu insana karsi affe-
dici olmaya ve ona sevgi beslemeye calismakla gegirin. Siddet ige-
ren disuncelerden zihninizi uzak tuttugunuzda bedeninizin ne tir
degisimler gosterdigini gozlemleyin... iste bu, Tao’nun temel 6gre-
tisidir.
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43. Ogreti

Batln varhklarin enyumusagi,
bittin varliklarin en sertinden usttindir.
Belli bir cismi olmayan, ufacik bir agikliktan dahi gecebilir,
iste bu nedenle ben, eylemsizli§in degerini bilirim.

Kelimeleri kullanmadan &§retmek,
hareket etmeden is yapmak
—dlinyada ¢ok az insan bunu kavrayabilir—
iste bu, ulu kisinin yoludur.
Elbette ki, bu diinyanin comertliginden yararlanabilen insan ¢ok nadirdir.



Yumusakligr Yasamak

Tao Te Ching dogayla paralellik i¢indedir; aslinda bitiin 6greti-
lerin saf 6z, dogayla bir butiun olarak, ilham kaynag: Tao olan bil-
geler haline gelmemize yardimci olur gibidir. Bu 43. 6gretinin ilk
satirlari bana suyun akisini, yumusakligini ve her yere —girmesi-
nin mimkin olmadigini diisindiglimiz her yere- girebilir nitelik-
te olmasini hatirlatti. Su, Taoizm ile ilgili cogu kaynakta sembolik
olarak kullaniimistir; tipki, Alan Watts’in dikkate deger calismasi-
nin bashginda oldugu gibi, Tao: The Watercourse Way. Yumusakligi
yasamak, suyun akisini yasamaktir.

Bu 6gretide Lao-tzu sizleri, sertlige olan bakis acinizi degistirme-
ye davet eder. Size gore bu kavram muhtemelen gic ile esdegerdir.
Spor yaparsiniz ¢unkid kaslarinizi ne kadar sikilastirirsaniz, o kadar
gucli olacaginiza inanirsiniz. Ya da belki siz de bir elmasi, volkanik
kil gibi elinizde hemen dagiliveren yumusak bir mineralden daha
degerli bulanlardansiniz. Belki de, zor isler yapmanin sizi daha iyi
bir insan kilacag fikrine inaniyorsunuzdur. O halde simdi de su gibi
oldugunuzu disiniin, do§aya sekil veren temel element olan su gibi
(her seyden 6nce o, hem diinya yiizeyinin hem de viicudumuzun yiz-
de 75’ini olusturur). Suyun akis bicimini disinin, en asagi yerlere
kadar akisini; onu deneyimlemek icin avucunuza aldiginizda eliniz-
den nasil da kayip gittigini disiniin. Onu deneyimlemek igin ken-
dinizi rahat birakmali ve parmaklarinizi hafifce icine sokmalisiniz.

Sert bir tasla ya da mermerle karsilastirildiginda suyun ne kadar
yumusak kaldigini ve buna ragmen onlari nasil da sekillendirdigini
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dustinin. Yumusak su, sertlige baskin ¢ikar -granit daglar tarafin-
dan cevrelenmis derin vadiler, sabirli, sessiz ve hareket eden sivi ta-
rafindan yizyillar boyunca oyulmustur. Gegilmesi neredeyse mim-
kiin olmayan ufacik bir delikten igeri sizabildiginizi, az konusarak
kendinize algak, daha az guriltili ve goézlerden irak bir yer -diger
herkesin size gelmeyi arzuladigi bir yer- ararken uyumunuzu boz-
madan hareket edebildiginizi hayal edin.

Su gibi dogal ve ¢aba sarfetmeden akabilmenin eylemsizligi cok
degerlidir. Ben bir saat ya da belki daha fazla siire boyunca yiz-
mek icin okyanusa girdigimde bunu diisitinmeden edemem. Akinti-
ya karsi yizmek yerine akintiyla birlikte hareket etmeyi tercih ede-
rim; bu nedenle yaptigim ilk is, suyun akinti yonini saptamaktir.
Suda hareket ederken onun dogalligini kendime &rnek alirim, i¢gi-
dulerime givenirim ve kollarimi ve bacaklarimi yénlendirmeye ca-
lismadan yizerim. Bunu, “yapmak fakat midahale etmemek” ola-
rak goéririm —yani ben, zihnimin bedenime nasil hareket etmesi ge-
rektigini s6ylemesine engel olarak, bedenimin kendini suyla uyum
icinde hareket ettirmesine izin veririm. “Sertlik” ve “yumusaklik”
la ilgili dusuincelerimi degistirdigimden beri, ylizerken suda bulun-
maktan baska yapmak zorunda oldugum bir sey kalmadi. Ben yiiz-
meyi, tarafimca ¢ok az efor gerektiren yumusak, sessiz bir aktivite
haline getirmeyi sectim. Ve artik ylizmek benim icin kolay, eglence-
li ve neredeyse hic¢ ¢aba gerektirmeyen bir faaliyet oldu. Lao-tzu’nun
bu 6gretide ifade etmis oldugu gibi, “eylemsizligin degeri”ni kavra-
dim. Yani, hareket etmeden is yapmanin ne oldugunu...

Ayni bakis agisini hayatinizdaki her sey icin gegerli kilin: isler
kolaylasacak, performans seviyeniz yiikselecek ve asiri derecede us-
tin bir glic kullanarak baskalarindan daha iyi olma isteginiz son bu-
lacaktir. Baskalarinin gosterdigi cabalarin kendi glic kaynaginiz ol-
masina izin vererek, Uzakdogu sporlarinda bulunan baris¢il uyu-
mun bilgeligiyle dogal bir bigimde isbirligi icinde olacaksiniz. Yu-
musakliginiz, baskalarinin sertligine tstiin gelecek. Bu prensip, bi-
ylik sampiyonlari kendi spor dallariyla ugrasirken izlediginizde size
gayet asikar gortndr. En blyuk golf oyunculari, vurus yaparken pek
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bir efor sarfetmezler. En basarili beyzbol oyunculari, gogumuzu agzi
acik birakacak derecede buyik bir yumusaklikla kosar, atlar, topu
yakalar ve firlatirlar -gi¢ kullanmazlar ve buna ragmen nasil basa-
rili olduklarini anlatacak so6zi kendileri de bulamazlar. En yetenek-
li sanatcilar efor sarf etmeden, yumusakca dans ederler; guc sarf et-
meden, buyuk bir stikunetle resim yaparlar; ve kelimelerle cebel-
lesmeden, kelimelerin onlara dogru gelmesine izin vererek, rahat-
¢a yazi yazarlar. Lao-tzu’nun sizlere hatirlatmis oldugu gibi, bu ki-
siler Tao’nun yolunu yasayan istisnai varliklardir. Bu bilge Kisiler,
bu diinyanin -sizin icin de var olan- cémertliginden yararlanirlar.

Lao-tzu’nun tavsiyesi Ustiinde kafa yordukga anliyorum ki kendi-
si benden, sizleri Tao Te Ching’in bu 43. 6gretisinde bulunan “su-
yun akis ruhu’nu hayata gecirmeye tesvik etmemi istemekte:

Hayatinizi, yumusak ve eylemsiz
bir hareket tarziyla tanistirin.

Eylemsiz hareketler yapmaya ya da ¢aba sarfetmeden is yapmaya
calisin. Sizi 6ne dogru surekli iten i¢ dirtiiniizden kurtuldugunuz-
da goreceksiniz ki, cok fazla ¢abaladiginiz zamankinden ¢ok daha
iyi seyler basariyorsunuz. Davranislarinizi ve tutumunuzu yumusa-
tarak, is hayatinizda basarili olma dirtuntzi hafifletin. Goreceksi-
niz ki, misterileri ve cok daha buyuk firsatlari kendinize ¢ekiyorsu-
nuz. Peki bu neden bdyledir? Clnku bu sekilde, Tao’nun mikem-
mel akisina mudahale etmemis olursunuz; tipki yasamak igin gerek-
sinim duydugu besini gérinidr kilmasi icin akintinin yavaslamasina
izin veren biyuk, gri bir balik¢il kusu gibi. Hayata olan bakis aci-
nizi degistirdiginizde, hayatinizin nasil da degistigini gorirsiiniz.

Caba sarf etmeden is yapmayi, yasaminizin diger alanlarinda da
uygulayin. Ornegin bazi maraton kosuculari rahatlamayi, kendile-
rini itmeyi birakmayi ve bedenleri birka¢ mil sonunda o inanilmaz
yorgunlugu deneyimlemeye baslayinca bacaklarinin, kollarinin ve
gbvdelerinin dylece hareket etmesine izin vermeyi 6grenmis olduk-
larini sdylerler. Zihinsel mudahaleleri ve talimatlari kapali konuma
getirdiklerinde, kendilerini bitis ¢izgisinde bulduklarini ifade eder-
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ler. Yumusak olan her daim ustiin gelir, ¢linki o suyun akis bigimi-
dir... yani Tao’nun isleyis bigimi.

Arzularinizi, hayal gicinizden
O0zglurce akmaya tesvik edin.

Bu hayattan beklediginiz seylerin kilitli bir kapinin ardinda ol-
dugunu disintn. Onceleri kendinize zenginlikle, sihhatle, iyi sans-
la, is basarilariyla veya 6zlem duydugunuz -ne kadar u@rastiysaniz
ugrasin bir tirld ulasamadiginiz—mikemmel iliskilerle ilgili an-
latmis oldugunuz seyleri masaya yatirin. Sonra kendinizi, bu Kilitli
odanin kapisina dogru akan bir su gibi diisiiniin. Bu akisi zihninizde
yumusak, hafif bir bicimde ve sessizce gerceklestirin. Diger bir de-
yisle, Tao’nun su misali akisini pratije dékmeye alismak icin kendi-
nize biraz zaman ayirin.

Yumusakligin, hayatinizin bir parcasi olmasina izin verdikge,
karsiniza ¢ikan zorluklar hafifleyecektir. Bu tiir bir eylemsizligi, bi-
tun isteklerinizi gerceklestirmek icin hayata gecirin. Ralph Waldo
Emerson’a gére, “Bu, yaraticilik durumudur —dogayla evlenin, onu
zevkiniz icin kullanip atmayin.” Ben de sizleri bu tir bir evliligi goz
oniinde bulundurmaya ¢agiriyorum.

Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Bir glininlzl sukunetle gecirin. Kimseye Kkarsi sesinizi yukselt-
meyin; daha ziyade, kendinize ve baskalarina ne yapmalari gerektigini
sOylemeden, yumusakligi hayata gegirip gegiremeyeceginizi izleyin ve
gorin. Bir zamanlar, Tanri’nin tek sesinin sessizlik oldugunu séylemis
olan Herman Melville’nin bu gicli ifadesini g6z 6ninde bulundurun.
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44. Ogreti

Hangisi sizin i¢in daha gok sey ifade eder?
Siz mi yoksa s6hretiniz mi?
Hangisinin size dahafazla yarari dokunur?
Sizin mi yoksa sahip olduklarinizin mi?
Ben derim ki, kazandi§iniz seyler basiniza,
kaybettiklerinizden cok dahafazla is acar.

Sevgifedakarligin,
zenginlik comertligin meyvesidir.

Halinden memnun kisi, asla hayal kirikli§1 yasamaz.
Ne zaman durmasi gerektigini bilen kisi, tehlikeden
korunur,
ancak bu sekilde hareket ettiginizde uzun yillar
varhginizi sirdaridrsiiniz.
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Silerek Tasamak

44, ogreti size der ki, yasaminizdaki oncelikleri siraya koyma
yonteminizi degistirmeniz, verimli bir hayat yasamanizi garanti
eder. Ben bunu, Tao Te Ching’in “Az ve 6z” 6gretisi olarak adlandi-
riyorum. Yasaminizdaki en dnemli seylere karsi bakis aginizi degis-
tirdiginizde, icinde bulundugunuz diinya g6zlniize ¢ok daha fark-
i gérinmeye baslayacaktir. Lao-tzu burada sizleri, kalbinizin igi-
ne bakmaya ve sizin igin nelerin gercekten énemli oldugunu arama-
ya davet eder.

Tao Te Ching’in énceki ogretileri, yasaminizdaki temel mis-
yonun 6limiinizden evvel baslangic Kaynaginiza geri donmek (ya
da onun bilincinde olmak) oldugunu séyler. Diger bir deyisle, geri
donlis yolculugunuzu gerceklestirmeniz icin 6lmeniz gerekmez!
Taoyla olan baginizi, yasarken hissetmek sadece miumkiin degil,
ayni zamanda gereklidir de.

Ne zaman durulacagini bilmek sizi, séhret ve servet sahibi olma
gereksiniminizin var olmadigi 6zinlize gétiren yolun bir parcasi-
dir. Gorlrsiiniiz ki, Tao'yla aranizda yasayan bir bag kurmaktan sizi
alikoyan sey, servet ya da taninma iste§i degildir —yolu kapatan asil
sey, sizin onlara olan baglihginizdir. Bundan dolayi, basariya ve sa-
hip olduklariniza verdi§iniz —ve Taoyla olan baginizi muglaklasti-
ran—Onemi azaltmaya bakin. Daha fazlasini istemenin, sizi “cabala-
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mak ve asla ulasamamak” gibi bir kisir déngunin igine kistiran sey-
lerin pesinden kosarak kendinizi yormanin ya da sizi tatmin edecek
seyler aramanin anlamsizhigini kavrayin. Bu 6greti sizleri, ne zaman
durmaniz gerektigini bilmeye zorlar.

Eminim ki ¢evrenizde, hayatlarinin timn{ her seyin daha faz-
lasini —daha fazla mal mulk, daha fazla para, daha cok bilinirlik,
daha ¢ok o6dil, daha cok arkadas, gidilecek daha cok yer, daha ¢ok
esya ya da daha ¢ok yiyecek—elde etmek icin kosusturarak harcayan
insanlari rahatca gorebiliyorsunuzdur. Eder siz de hayati ayni felse-
feyle yasiyorsaniz, kendiniz icin diskirikhgi ve tatminsizlik dolu bir
yasami garantilemissiniz demektir; ¢iinkd bu kosusturmanin ken-
disi eninde sonunda, gardiyaniniz haline gelecektir. O halde Lao-
tzu’nun, “kazandi§iniz seyler basiniza, kaybettiklerinizden ¢ok daha
fazla is acar” seklinde bir ciimleyi neden sarf etmis oldugunu kav-
ramak gayet basittir. Hayatinizdaki dncelikleri yeniden siraladigi-
nizda goreceksiniz ki sevgi ve zenginlik hissi, arzuladi§iniz ve arzu-
lamakla yetinmek zorunda oldugunuz seyler degildir; bunlar sizin
icin zaten halihazirda var olan seylerdir; ¢ctinki siz, diinyaya olan ba-
kis aginizi degistirmissinizdir. Bu yeni bakis acisiyla birlikte, kendi-
nizi sevilen ve her acidan zengin biri gibi hissedersiniz.

Fark ettim ki Lao-tzu burada da geliskili gibi goriinen kelimeler
kullanarak kendini ifade ediyor. Fakat o sizlere, diinyaya karsi ba-
kis agisini degistirmis olarak ve boylece diinyasinin da nasil degis-
mis oldugunun altini gizerek geliyor. O artik, sevgiyi ve zenginligi
her yerde goriiyor —buna ragmen sezgisel olarak biliyor ki bunlara,
peslerinden kosularak sahip olunamaz; ¢inkd bunlar hi¢bir zaman
onun ulasabilece§i mesafede olmayacaktir. Bu nedenle de o, Tao'ya
bakar ve kendine hicbir sey saklamayan, yasam veren 0ziini 6zgir
birakmak isteyen ve sahip olduklarini herkesle paylasmaya hevesli
olan Biylk Yol’u gorir. Sizler de kendinizi, karsiliginda herhangi
bir sey beklemeden ve taninma ihtiyaciniza gem vurarak, birilerine
ya da bir seylere adadiginizda, halinizden ¢ok daha memnun olacak-
siniz. Bir seylerin pesinden kosmaya son verdiginiz an, zenginligin
ve sevginin meyveleri hemen oracikta goriiniir hale gelecek.
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Bu 44. o6gretideki bilgeligin glzelligi sizlere, nesnelere ya da
varliklara olan baglihginizdan kurtulmanizi tavsiye etmesindedir;
ki bu benim, nerede durulmasi gerektigini bilmek ile kastettigim
seydir. Eger bir seyleri elde etmek igin ger¢eklestirmekte oldugunuz
kovalamaca sagliginizi tehdit ediyorsa, durun! Egder bu kovalama-
ca, iliskilerinizin bozulmasina neden oluyorsa, durun! Eger bu ko-
valamaca sizi yoruyorsa, durun! Eger bu kovalamaca, hayattan zevk
almaniza engel oluyorsa, durun! Ne zaman durmaniz ve bir seylere
ne zaman son vermeniz gerektigini bildiginizde, bu tir tehlikelerin
hepsinden korunmus olursunuz ve Taoyla temas halinde, uzun ve
mutlu bir yasam surersiniz.

Siradaki basliklar, bu 6gretiyi hayata gecirmenin getirileridir:

Tao'yla olan iliskinizi,
oncelikler listenizde ilk siraya koyun.

Taoyla olan iliskinizi sahip oldugunuz en énemli ve temel so-
rumluluk konumuna getirerek, hayatinizdaki déncelikleri yeniden si-
ralayin. Oncelikli iliskiniz kendinizle aranizda olandir; ailenizle, isi-
nizle, tlkenizle, kultirinuzle ya da etnik kokeninizle aranizda olan
degil. Kendinize sunu soyleyin: Hayatimdaki bir numarah oncelik,
varhk Kaynagimla olan iliskimdir. ilk olarak, diger biitiin segenekler-
den once, kendi varlik Kaynaginiza gidin; baska hicbir seyin daha
fazlasini istemez hale geleceksiniz. Herhangi bir ¢aba sarf etmeden
Tao gibi olmaya baslayacak, yeryiziinde cenneti yasayacaksiniz.

Ne zaman durmaniz gerektigini bilin.

Daha fazlasini istemeye, bir seylerin pesinden kosmaya, konus-
maya, yirimeye, ¢alismaya, uyumaya, oynamaya, aligveris yapmaya,
mizmizlanmaya, ¢cabalamaya vb.ne son vermek i¢in iyi bir zaman ol-
dugunu disunduginiuzde kendinizi uyarin. Bir seylere son vererek,
0 anda sizin i¢in hayatta en dnemli olan seyi dncelikler listenizde ilk
siraya koyarsiniz. isletmeniz basarili mi? Birakin daha fazla biyu-
mesin. Mideniz dolu mu? Yemegi kesin. Bankada yeterli miktarda
paraniz mi var? Karsiliginda bir sey beklemeden ya da comertligi-
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niz icin takdir edilmeyi ummadan, bir kismini birilerine verin. Bir
seylere gereksinim duymaya, bir seyleri istemeye ve sahip olmaya ne
kadar bagliysaniz, Taoyla olan iliskiniz o kadar kopuk demektir. Ne
zaman durmaniz gerektigini bildiginizde, “6mir boyu ¢abalama’yi
“ulasmis olma”ya tercih eden kisilerin basindan eksik olmayan dert-
lere hoscakal demis olursunuz.

Taoyti Simdi Hayata Gegirin

Nerede durmaniz gerektigine karar vererek hayatinizdaki her-
hangi bir seyle olan baginiza son vermeye calisin. Ornegin, alisveris
icin ayirdiginiz sireyi kisaltin ya da bir sipermarketteyken alisve-
ris listenizde olmayan herhangi bir seyi satin almaktan sakinin. Is-
yerinizde kendinizi bir fincan daha kahve icmekten ya da bir tane
daha kisisel e-posta yazmaktan alikoyun. iliskilerinizde, higbir yere
varmayacagi dnceden belli olan bir tartismay1 uzatmaktan vazgegin.
Tum bunlar, bir seyler yapmaya ve bir seyler olmaya olan diskin-
IGgin érnekleridir.

Herhangi bir seyle olan baginizi koparmayi, o seyi baska birine
vererek de gergeklestirebilirsiniz. Ornegin, daha gecenlerde, oglum
tam da boyle yaparak ikimizi de sasirtti. Oglumun daha yeni satin
almis oldu@u bir tisérti cok begeniyordum; o da bana dedi ki, “Baba
sen bu tisorti ¢cok seviyorsun. Bu benim de en sevdigim tisortim ol-
masina ragmen, senin olmasini istiyorum.” Bu, bir diskinlige son
vermenin basit ve anlik yontemiydi; ve ikimiz de comertligin mey-
vesi olan zenginligin tadina varmistik.






45, Ogreti

En blyik mukemmellik kusurluymus gibi gérunur,
buna ragmen onun yarari sinirsizdir.
En biyuk doluluk bosmus gibi gorindr,
buna ragmen onun yarari sonsuzdur.

Mukemmel diizlik yamukmus gibi goérindr.
Mukemmel zeka aptallikmis gibi gfiringr.
Etkileyici hitap, beceriksizceymis gibi gérundr.
Biyik dogrularyanhsmis gibi gorindr.
Buyuk tartismalar énemsizmis gibi gérindr.

Faal olmak, sogugu alt eder;
faal olmamak, sicag alt eder.
Durgunluk ve sakinlik
evrendeki her seyi diizene sokar.



Yuzeysellikten T *ak
Yasamak

Bu 0greti sizlerden, diinyaya yeni gozlerle bakmanizi ister. Muh-
temelen sizler hemen her seyi, tUstinkéru ve kisa bir bakis sonunda
degerlendirmeye kosullandirilmissinizdir. Fakat burada Lao-tzu siz-
leri, diinyaya ego odakli kultirinizden bakmaya son verip, her se-
yin i¢inde var olan duragan ve stikunet dolu o gériinmez mekani fark
etmek icin ¢aba gostermeye davet eder. Yuzeysellikten uzak durdu-
gunuzda fark edeceksiniz ki, dnceleri size kusurlu, bos, beceriksizce
yapiimis ve hatta aptal gibi gorinmis olan seyler artik mikemmel,
dolu, etkileyici ve zekice gorunuyor.

Dunyayla ilgili eski dislince tarziniz size, dinyanin kusurlarla dolu
oldugunu sdylemistir —hayatinizdaki insanlar farkli olmaliydilar, po-
litikacilar sizinle ayni degerleri paylasmaliydilar, hava durumu tutar-
li ve gvenilir olmahydi, insanlar daha baris¢il olmaliydi, gencler daha
cok ¢alismali, yaslilar daha anlayish olmahydi. Bu tiir degerlendirme-
ler acimasizca surlp gider; ve bunlarin hepsi, o ana dek benimsemis ol-
dugunuz disince kaliplarina dayanir. Bu diistinceler mantikli ve dog-
ru goriinse de, sz konusu seylere yiizeysel bir bakis agisiyla yaklasma-
nin sonuglaridir. “Bir dakika durun,” der gibidir Tao Te Ching’in bu
ogretisi, “Buna bir de su acidan bakmaya calisin. Kusurluymus gibi
goriinen sey miikemmel olabilir; bos ve yanlismis gibi goriinen sey,
dog@rulugunu kanitlayan derin bir gergege sahip olabilir.”
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Buradaki celiski gayet belirgindir: Aglik, diunyada Tao’nun mu-
kemmelliginin bir unsuru olarak vardir ve aglik ¢geken insanlara yar-
dim etmek de bu mikemmelligin bir diger unsurudur. Bu 6greti-
de sizlerden, gérdiginiuz seyleri kusurlu, aptal ya da bos olarak ni-
telendirmekten ziyade, icinizdeki —bu yizeysel goruntilere getire-
bileceginiz—durgunlugu ve sakinligi aramaniz istenir. Sadece goru-
nir olani esas alarak yargida bulunmaktan kagindiginizda, degisi-
min gergeklesmesine vesile olursunuz.

Bu ogretinin ilk satirlari Gzerine kafa yorun. Kusurluymus gibi
gorunen seyler tiketilemezdir; bosmus gibi gériinen seyler sonsuzdur,
icindeki nefis buzlu cayl bardaginiza defalarca dékmis olmaniza rag-
men asla bosalmayan bir strahi disiinin. “Bu imkansiz!” dersiniz; fa-
kat bu Tao’nun kelimesi kelimesine yapmakta oldugu seydir. O, asla
ve asla azalmaz. Asla azalmamistir ve asla azalmayacaktir. O tiiketil-
mesi mimkdiin olmayandir. Siz de burada bu tukenmez, her daim dolu
olan Tao gibi olmaya cagrilirsiniz —yargilayici olmayan, durgun ve
her seyden 6nemlisi, sikunet dolu Tao gibi. Birakin diinya ve icinde-
ki butln yaratiklar serpilsin ve gelissin, fakat siz tim bunlarin gercek-
lesmesine izin veren gériinmezlikle birlikte olmayi stirdiiriin. Bu ses-
siz ve huzurlu yerdeyken kendi derinliklerinizde hissettiginiz seylerin
sizi gercek kaderinize do§ru yonlendirmesine izin verin.

Gegen giin dostum, is arkadasim ve akil hocam olan Ram Dass’in
verdigi bir konferansa katiimistim. Kendisi, 1997 yilinda konusma-
sini etkileyen bir felg gegirmisti ve hala uyanik oldugu zamanlarin
cogunu bir tekerlekli sandalyede gegiriyor. Katildigim bu toplanti-
daki konusmasi neredeyse 45 dakika surdiu. Konusmasinin sonunda
katilimcilar tarafindan ayakta alkislandi ve ben kendimi, o katilim-
cilarin arasinda olmaktan dolay1 gok sansli ve ¢cok mutlu hissettim.
Dinleyiciler arasinda muhtemelen bu duruma yizeysellikle yaklas-
mis olan kisiler vardi -onlara gére konusma gayet yavas ve kesinti-
lere ugrayarak ilerliyordu; ve onlar bunu yiiz kizartici, herhangi bir
entelektliel degeri olmayan bir konusma olarak nitelendirdiler. Sev-
gili dostumun konusmasi sessizlikle stirekli bélundi ve bu konusma
bazilarina, her zaman ustaca ve akici bir bigimde yaptigi 6nceki ko-
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nusmalariyla karsilastirildiginda gayet beceriksizce goriindli. Fakat
ben burada oturmus bu cimleleri yazarken sadece sunu diyebilirim
ki, bu deneyimle ilgili bakis agcimi degistirdigimden bu yana benim
icin her sey carpici bir bicimde degismis oldu.

Ram Dass’in agzindan ¢ikan kelimeler az olsa da, verdigi me-
saj gayet net, 6zIU ve dolaysizdi. Baskalarina anlasiimazmis gibi g6-
runme ihtimali olan s6zleri beni, gérunir olanla maskelenmis bir
parlaklik misali ¢arpti. Bir baskasina beceriksizceymis gibi gorin-
me ihtimali olan konusmasi, benim icin gayet anlasilir ve her aci-
dan mikemmeldi. Ben sevgi dolu ve anlayish bir kitleye hitaben,
uzun ve hos sessizliklerin arasinda yapilan mikemmel bir sunum
izlemistim. Konusma boyunca ben ve diger bitin dinleyiciler sa-
kinligimizi ve durgunlugumuzu koruduk. Tao Te Ching’in 45. 6§-
retisinin sonunda Lao-tzu’nun dedigi gibi, “durgunluk ve sakinlik
evren(imiz)deki her seyi diizene sokar.”

Su anda burada, bir 6kizin dstiinde oturan bu glizel ihtiyar ada-
min (Lao-tzu’nun) resmine bakarken onun varligini hissedebiliyo-
rum. O sanki beni, sigliktan uzak yasamaktan kaynaklanan blyik
bilgeligin nasil hayata gecirilebilecegini size anlatmaya zorluyor:

Kusurlari mikemmelmis gibi gérin,
egonuz bunu kavrayamasa da.

insanlari, mekanlari ve sartlari milkemmelden daha diisiik sevi-
yedeymis gibi de@erlendirmeye sizi yonelten kosullanmis tepkile-
rinizin farkinda olun. Kusurluymus gibi gérinen seylerin ardinda-
ki kusursuzlugu gérin. Ornegin, gocuklarimin gelisimini izlerken
belli bir yastan sonra bazi seylere karsi ¢ikislarini gérmek bana gére
gercekten mikemmeldi. Mesela, bazi besleyici gidalari yemeyi red-
dettiklerini g6zlemledim; fakat bunun, gecmeleri gereken bir safha
oldugunun farkindaydim. Sebze yemeyi israrla reddetmek aptalca ya
da sagma bir sey degildi -bu onlar icin bir zamanlar mikemmel ve
gerekliydi. Siz de ayni sabirh sakinligi kendi dunyaniza uygulayabi-
lirsiniz. Biz hepimiz, santim santim Tao tarafindan ddvilen demir
yiginlari misali sekillenmekteyiz.
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Tarihteki blyik mistik distnurlerden Meister Eckhart, bundan
birkag ylzyil énce bunu siirsel bir dille ifade eder:

Her nesne, heryaratik, her insan, her erkek,
kadin ve ¢ocuk bir ruha sahiptir ve
Tanri’mn gordigu gibi gérmek, Tann’nm bildigi gibi bilmek,
Tanri’nin hissettigi gibi hissetmek ve
Tanri’nin Oldugu gibi Olmak
hepsinin kaderidir.

Goriandrdeki batun kusurlariniza ragmen,
muikemmel olmak icin kendinize izin verin.

Kendinizi her seyden 6nce Tanri’nin yaratmis oldugu bir varhik
olarak goriin —ki bu sizin mukemmelliginizdir. Mikemmelli§ini-
zin dis gorinisle ya da kendinize ¢gekmis oldugunuz sézde hatalar
ve basarisizliklarla herhangi bir ilgisi yoktur, her ne kadar bu ényar-
gilar, sahip oldugunuz bedenin icinde yasadiginiz siirece devam etse
de. Fiziki yaninizin Kaynagi olan ebedi Tao, kusursuz ve milkem-
meldir; o, gergegin bir ifadesidir. Mikemmel olmadi§ini disindi-
guniz yanlariniz gériinir hale geldiginde ve siz bunlardan hosnut-
suzluk duyarak ya da bunlari yargilayarak aci cekmenize neden ol-
dugunuzu fark ettiginizde, s6zde hatalarinizi sahiplenmek i¢in Tao
olan 6zunizli yardima ¢agirin. Bunlari sevgiyle sarmaladiginizda,
ylizeysel goriintiler ve sevgiden mahrum birakilmishigin verdigi his
azalacaktir.

13. yuzyilin mistik sairi RumfT, bu kisa g6zleminde bu durumu
muikemmel bir bicimde dzetlemistir:

Siz bastan ayaga gerceksiniz.
Peki ¢cimdi bagka ne bilmek istersiniz?
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Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Kusurlu, anormal ya da aptal olarak nitelendirdiginiz 10 seyin
listesini yapin. Sonra her birini teker teker ele alip, her birine kar-
si bedeninizde duydugunuz hissi yok edin. Bunu gergeklestirirken
hissettiginiz seyleri sevgiyle gézlemlemeye ve aklinizda tutmaya ca-
lisin. Bunu kendinizi rahat hissettikce gergeklestirin ve Tao’nun var
olmasina izin verin. Bu alistirmayi yaparken unutmayin ki, Tao yar-
gilayici degildir ve herkese her seyi esit miktarda sunar. Gilnes Isi-
ginin keyfini de ¢ikarabilirsiniz, kendinizi onun altinda patates cip-
sine de cevirebilirsiniz. Tao sadece Tao’dur ve tercihleriniz onu il-
gilendirmez!
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46. Ogreti

Diinya, Yol'u takip ettiginde
glclu atlar topragi islemek icin kidlanilir.
Diinya, Yol'dan saptiginda,
savas atlari kirlik alanda 6zel olarak yetistirilir.

TaoYyu kaybetmekten daha buyik bir kayip yoktur',
acgozlulukten daha biytk bir bela,
hosnutsuzluktan daha biiyik bir trajedi yoktur;
hatalarin en blyga-sirekli-dahafazlasini istemektir.

Halinden memnun olmak tek basina yeterlidir.
Elbette ki, sonsuzlugun zevki
memnuniyette bulunabilir.



Sariscil Tasamak

Eger kendi basari seviyenizi, su ana dek ne kadar ¢ok sey elde et-
mis oldugunuzu g6z 6niinde bulundurarak degerlendiriyorsaniz, ki-
sisel tatmin ve memnuniyet anlayisinizda kékli bir degisim yapma-
ya hazirlanin. Tao Te Ching’in 46. &§retisi sizleri, daha bariscil ve
tatminkar bir basari anlayisini kesfetmeye davet eder. Daha fazlasi-
ni elde etme hirsiniz zayifladik¢a edindiginiz yeni bakis agisi, bil-
dik dunyayi sizin g6ziniizde daha farkl kilar. Basarinin gercek gos-
tergesinin, i¢ barisa ulasmis olup olmamak oldugunu gorirsiniz.

Bu 46. 6greti, gezegenimiz Tao'yla olan temasini yitirdiginde
olabileceklerle baslar soze: Ulkeler daha fazla yer fethetme gereksi-
nimi duyar... daha ¢ok toprak ve daha cok gii¢ sahibi olma ve bas-
kalar1 Gstiinde daha ¢ok hakimiyet kurma arayisinda, savas igin her
daim hazir olmahdirlar. Lao-tzu burada atlari sembolik olarak kul-
lanir: Tao'yla temas halinde olundugunda, hayvanlar topragin veri-
mini artirmak igin kullanilir; Tao’yla olan bag kopuk oldugunda, o
guzel yaratiklar savas icin yetistirilir.

Tao Te Ching’in modern cevirisinde, dostum Stephen Mitchell
bu mesaji giniimuz terimleriyle yorumluyor:

Bir tilke Taoyla uyum icinde oldugunda,
fabrikalar kamyon ve traktor Uretir.
Bir tlke Taoya karsi geldiginde,
cephaneler sehirlerin disinda depolanir.
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Su acimasiz bir gergektir ki, Lao-tzu’nun altini ¢izdigi lzere, din-
yamiz Yol ile temasini ciddi bir bigimde yitirmis durumda. Su siralar
enerjimizin biyuk bir kismi, topraklarimizin bereketini artirmak ve
bdylece baris icinde yasamak icin ayrilmis kaynaklari kullanmak pa-
hasina, savas atlari yetistirmeye harcaniyor. Birlesmis Milletler, kitle
imha silahlariyla hincahing dolu. Bizler silahlarimizi, gezegenimizin
batunin( yasanmaz bir yer kilabilecek derecede tehlikeli hale getire-
bilmek icin strekli fon ayirmaya devam ediyoruz. “Daha fazlasini ar-
zulama” hastaligi, Lao-tzu’nun su ifadesini dogrulayan bir ortam ya-
ratmis durumda: “Memnuniyetsizlikten daha blyuk bir trajedi yok-
tur.” Fakat Kutsal 6zlerimizin buylik bir cogunlugu hosnutsuzluk
atesiyle cevrelenmis gibi goérunse de, sizler Lao-tzu’nun tavsiyelerini
hayata gecirerek degisim sirecine baslayabilirsiniz.

Bariscil yasamanin ne demek oldugunu gercekten kavradiginiz-
da, “daha fazlasi icin duydugunuz arzu”nun yerini “tatmin olmus-
luk” alacaktir. Kendi yasaminizi degistirdikce ve sonra yakin akra-
balarinizin, komsularinizin, is arkadaslarinizin ve sonunda ulusu-
nuzun ve gezegenin timdinin yasamina da degisim enerjisi yaydik-
¢a, dilnyaniz huzur dolacaktir. Her seyin daha fazlasini istedigini-
zin farkina vardiginiz an ise, Aziz Francis’in yazmis oldugu Gnli
Duanin ilk satirlari dstinde dusiinerek baslayin.

Su sozleri sessizce tekrarlayin: Tanrim, beni Senin barisinin bir ara-
c kil; nefretin oldugu yerde, sevgi ekmemi sagla. Barisin bir araci olarak,
yakin ¢evrenizdeki insanlara huzur yaymis olacaksiniz; ve belki de
hayatinizda ilk kez, memnuniyetin iginde yeni ve farkli bir basari
oldugunu kavramanin mutlulugunu tadacaksiniz. Tao’dan kopmayi
reddederek, baskalari ne kadar kopuk olursa olsun ya da iktidarda-
kiler ne yapmay! segerse secsin, uyum icinde yasarsiniz. Tao'’yla ara-
nizdaki bag, Lao-tzu’nun “en biylk trajedi” olarak nitelendirdigi
memnuniyetsizlik ugurumundan diinyayi yavas yavas uzaklastirarak
degisime yol agmanizi saglayacaktir.

Blylk sair Hafiz, bahsettigim tiirden bir basariyr “Bunun Tu-
haf Oldugunu Distinir Miydiniiz?” adh siirinde ¢ok guzel bir bi-
cimde Ozetliyor:
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Hafiz joyle deseydi, bunun tuhafoldugunu distnir miydiniz?
“Ben bitin kiliselere,
Butiin camilere,
Butin sinagoglara
Ve her tirld kutsal mekana
Asigim.
Cunkd biliyorum ki buralarda
insanlar ayni Tanrininfarkli isimlerini zikrediyorlar.”

Lao-tzu'ya geri dénecek olursak, iste kendisinin sizlere, glcli bir
ifadeye sahip olan bu 46. dgretiyle verdigi ve 6zel yasaminizda uy-
gulamaya ddkebilece§iniz mesajlar:

Nefes aldiginiz her bir giin igin
memnuniyet ve sikran duyun.

Her sabah ayaklariniz yere deger degmez, istisnasiz sunu soyle-
yin: “Halimden memnun bir yasam siirmem icin bana tanidigin bu
firsattan dolayi Sana siiktrler olsun.” Tao’nun biylu enerjisini size
dogru o6zglrce akmaya ve tepkilerinizi giin boyunca kontrol etme-
ye ¢agirin. Halinizden memnun oldugunuzda ve sahip olduklariniz
icin sukrettiginizde, Kaynaginizla uyum igindesiniz demektir.

Doganizla bir batin olun.

Ginden gune daha fazla siddet tretiyormus gibi gdrlnen bir
dinyada barisa araci olmayi secen biri olun. Birakin doganiz top-
ragi surmek, achgr doyurmak ve sakatlara ya da daha muhtac kisi-
lere rahatlik saglamak icin beslenen “atlar” gibi olsun. Hayati, san-
Ki Tao ve siz bir btliinmissiniz gibi yasayin -ki dogal oldugunuz-
da zaten dylesiniz.

Yeteri kadarimiz bunu yapabilecek duruma geldiginde, ciddi
bir kitle olusturmus olacagiz ve sonunda Blyik Yol, egonun istek-
lerine baskin g¢ikacak. Beyzbol terimleriyle konusacak olursak, ben
bitin kalbimle inanirim ki, “son atis”1 her zaman doga yapar.
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Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Disman olarak gérdiglniz birine ya da bir grup insana baris-
c¢il bir enerji gondermek icin bilincli bir ¢caba sarf edin. Bu kisi bir
rakibiniz olabilir, aranizin soguk oldugu bir akraba olabilir, fark-
I dine mensup bir Kkisi olabilir ya da llkeyi yéneten ve ayni fikirle-
ri paylasmadiginiz birileri ya da bir parti olabilir. Sonra eger ister-
seniz bu sahislara ya da gruplara bir demet ¢icek, bir kitap ya da bir
mektup gibi bir seyler gdnderin. Asla ayrimcilik yapmayan Tao'ya
teslim olma ve gergek basariyl kavrama ¢abanizi bugin baslatin, he-
men simdi.
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47. Ogreti

Kapidan disari adiminizi atmadan
dinyayi taniyin.
Pencereden disari bakmadan
cennetin yollarini gorebilirsiniz.

Kisi ne kadar uzaga giderse,
okadar az sey bilir.

iste bu nedenle bilge kisi, disari ¢ikmaz
yine de bilir,
disar1 bakmaz
yine de tasvir edebilir,
didinip durmaz
yine de her seyi basariyla tamamlar.



Nadece *Uar (9larak !7asamak

Sizleri, basari icin gereken seylerin gi¢ sarf etmek ve cabalayip
durmak olduguna dair inancinizi degistirmeye cagiriyorum. 47. 6§-
retide Lao-tzu der ki, bunlar uyumu deneyimlemekten ve Tao ta-
rafindan sunulan basariya ulasmaktan sizi alikoyan seylerdir. Caba-
lamaktan ziyade, sadece var olarak yasamak farkli bir bakis agisidir;
Lao-tzu’nun ifade ettigi gibi, pencereden disari bakmadan ¢ok daha
fazla sey gorebilir ve ¢cok daha fazla sey basarabilirsiniz.

Peki, bu nasil mimkiin? Bu karmasikli§i netlestirmek icin bir
drnek verelim. Su anda sizden, bitun dikkatinizi Tanri’nin yaratmis
oldugu en mikemmel varliklardan birine vermenizi istiyorum. Ta-
bii ki kalbinizden bahsediyorum, durmadan carpan ve nereye gitse-
niz beraberinizde gotlrdi§iniz o damar, kas ve kan yumagindan.
Herhangi bir caba sarf etmenize ihtiyag duymadan o durmaksizin
kat, kat, M/lerini strdurdr, siz uyurken dahi. Onun kit kit atmasi-
ni siz saglamazsiniz —ena bilingli bir bicimde dikkatinizi vermese-
niz bile o, bir okyanus gibi mukemmel isler. Onun surekli atisi in-
sana deniz ylzeyindeki dalgalari animsatir.

Kalbiniz, yasamini surdlrdigu strece biylleyici bir seydir; kal-
biniz aslinda sizsiniz. Gégsuintizdeki bu organ, “varhigini surdirerek
yasama” 0gretisini kavramak ve yasamak icin iyi bir drnektir. Kalbi-
niz basariya (sizin yasaminizi siirdiirmeye) disari ¢ikmayarak, i¢inde
bulundugu g6gis boslugundan 6teye bakmayarak ya da ¢irpinip dur-
mayarak ulasir. Siz orada oturmus bu kelimeleri okurken o, sadece
“varhgini stirdirerek” -sizi canli tutar siz bunu hissetmezsiniz bile.
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Jfayattm ¢Degistirmek icin ‘Diistincelerini Degistir

Sizden kendinizi, tam olarak ne yapmasi gerektigini icgudusel
olarak gayet iyi bilen bir kalp olarak distinmenizi istiyorum. Din-
yayl tanimaniz i¢in higbir yere gitmeniz gerekmez, ¢linkl zaten siz
diinyanin kendisisiniz. Kendi kalbinizin atisini kontrol etmeye ca-
listiginiz an, bunun beyhude bir ¢caba oldugunu anlarsiniz. Ne kadar
ugrasirsaniz ugrasin hicbir sey degismez; ¢linkii kalbiniz, hicbir sey
yapmayan fakat hicbir seyi de yapiimamis birakmayan Tao'yla olan
dogal bagi sayesinde isler.

Michael LaTorra, A Warrior Blends with Life adli eserinde, bu 6§-
reti Ustiine yaptigi yorumda bunun altini gizer:

Bilgelerin en akillisinin bildigi Uzere, esas varhgin kaynagi
kalptedir, Ozellikle de kalbin atis mekanizmasinda. Esas varlik
sarmallarinin parlaklidi, zihni aydinlatmak icin buradan yukari
dogru yukselir. Bu mekanizma higbir teknoloji Griiniinde yoktur.
O sizin iginizde vardir... Ve (si§ duygulardan ziyade) derin
hisleriniz sayesinde onunla tam anlamiyla temas kurabilirsiniz...
Kisiyi aydinlatan asil eylem, tam olarak hi¢bir hareket gerektirmez.

O halde siz artik, Lao-tzu’nun bu 6gretide tanimladigi celiski-
li durumun sadece mimkin oldugunu degil, ayni zamanda su anda
her yerde, milyonlarca insan kalbinde gerceklesmekte oldugunu da
biliyorsunuz. Ustiine tistliilk bu durum biitiin varliklarin kalpleri igin
gecerli oldugu gibi, Yeryilzindeki bitin agaclarin, giceklerin ve ga-
liliklarin da yasam sistemleri igin de gecerlidir. Ve bahsettigimiz sa-
dece, sayilabilmesi mimkin olmayan miktarda gezegen barindiran
muazzam bir evrendeki tek bir gezegendir.

21. yuzyil genelde, “enformasyon cagi” olarak adlandirilir: Biz-
ler, ufacik ciplerde insanlik tarihinde hi¢ olmadigi kadar veri sakla-
nabilen bir zamanda yasamaktayiz. Sunu da kolayca gérmekteyiz ki,
cabalarimiz sayesinde daha ¢ok sey 6grenmekteyiz. Aslinda belki siz
de, tim bunlari mimkiin kilacak derecede blyuk cabalar sarf eden
su bilgisayar uzmanlarindan birisinizdir. Fakat buradaki asil konu,
enformasyonun bilgiyle ve bilgelikle olan iliskisidir.
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Dilerseniz sdylemek istedigim seyi netlestirmek icin icinde bu-
lundugumuz cagin ismini - “enformasyon”u- inceleme altina ala-
lim. Siz belli bir formun (yani bedeninizin ve maddi diinyanin) icin-
deyken, enformasyonla dédullendirilirsiniz. Fakat formun &tesine geg-
tiginizde (yani ruhtan ibaret hale geldiginizde), rehber bir 151k tara-
findan aydinlatilirsiniz. Bundan dolay1, enformasyon her zaman bil-
gi degildir ve bilgi her zaman bilgelik degildir. Bilgelik, uyanik ol-
dugunuz zamanlarda sizi kalbinize baglar; o, is basindaki Tao’dur.
Lao-tzu sizlerden, “daha fazla sey bilmek igin kosusturup durmak”
ile “oldugu haliyle bir bitiin olan diinyada sadece varligini strdir-
mek” arasindaki farki kavramanizi ister. Bu bilgelik perspektifiy-
le ya da Tao’yla temas halinde yasadikc¢a diinya géziiniize ¢cok daha
farkli gériinecek.

Siz, insanlik denen kalpte tek bir atissiniz. Pencerenizden disari
bakmaniza ya da disari ¢ikmaniza gerek yok -yapmaniz gereken tek
sey, kalbiniz gibi olmak. Bundan 2 bin 500 sene dnce bu yapilabil-
mesi zor bir seydi ve hala da dyle oldugunun farkindayim ama yap-
malisiniz! Tao gibi olmanin zarafetini tatmadan, enformasyon pe-
sinde deli gibi kosulan bir diinyada siz, Tao bilgeliginin 6zgurce ak-
maya devam etmesini —sadece varliginizi strdirerek—saglayan kalp
atislarindan birisisiniz.

Lao-tzu, benim araciligimla sizleri, bu tiir bir bakis agisi edinme-
ye ve su tavsiyeleri hayata gecirmeye davet ediyor:

Kalbinize givenmeye baslayin.

Kalp atislarinizi dinlerken, Tao’nun higbir sey yapmadigini fakat
ayni zamanda hicbir seyi de yapilmamis birakmadigini agikga gorir-
sunuz. En derin hisleriniz, sizinle konusmakta olan kalbinizin yansi-
malaridir. Bu i¢ derinligi aktif hale gecirmek icin hichir sey yapma-
niz gerekmez; sadece birakin kalbiniz sizinle konussun. Onun sessiz
ve sirekli atisini gézlemlemeye ve fark etmeye baslayin —bu atisin
devam etmesini saglayan enerji her neyse, birakin onun gégsiiniz-
deki varhgi, Tao’nun islemekte oldugunu size sirekli hatirlatsin.
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ffayatim Degistirmek icin Disstincelerini Demistir

Her daim sahip oldugunuz “kavrayis kabiliyeti’ne glvenin.

Siz disari adiminizi atmasaniz da, i¢ kavrayisiniz hep sizinledir
—go0zleriniz kapali oldugunda ya da siz koltugunuzda dylece oturur-
ken bile. Bu, bir tembel teneke olmaniz gerektigi anlamina gelmez.
Gezegenleri gunesin etrafinda dondiren Kaynak tarafindan yénlen-
dirilmek i¢in kendinize izin vermelisiniz; ve onun sizi, midahale-
nize gerek duymaksizin, mikemmel bir bigimde yonlendirecedine
givenmelisiniz. Tanri vergisi yaraticiliginizi, her seyin nasil da mi-
kemmel bir bicimde yerli yerine oturdugunu hayranlikla izleyen bir
gozlemci olarak tecriibe edin. Akan bir suyun asla durgunlasmamasi
gibi siz de, midahaleniz olmaksizin i¢cinizde tamamlanmak isteyen
dogal bir gii¢ tarafindan hareket ettirileceksiniz. Bu kavrayisla, me-
ditasyon yaparak temasa gegebilirsiniz.

Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Kendinize bir kalp resmi bulun ya da ¢izin; ve bugiin onu, go-
gus boslugunuzda caba sarf etmeksizin isleyen Tao’nun bir hatirla-
ticisi olarak gérmeye calisin. Gin icinde herhangi bir zamanda -re-
sim yapmak, siir yazmak, parkta yiriyis yapmak, kisisel bir proje-
ye baslamak, vs. gibi—i¢inizden gelen herhangi bir seyi yapmak icin
Tao tarafindan ydnlendirilmenize izin verin. Hicbir sekilde kendi-
nizi riske atmaya gerek duymadan, kendinizi Tao’nun yapacagi reh-
berlige birakin. Ve Tao’nun bu biydisind, hayatinizin bitiin alan-
larina daha sik tasiyin.
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48. Ogreti

Ogrenmek, giindelik deneyim gerektirir.
Taoyu hayata gecirmek, gundelik azaltmalari
gerektirir;
azaltmak ve azaltmak, tuketene kadar
azaltmak.

Higbir sey yapiimadiginda, her sey halledilmis
olur.

Gergek hakimiyet
her seyi oluruna birakarak kazanilir.
Her seye miidahale etmekle degil.



Z jtzaltarak Yasamak

“Ne kadar ¢ok sey biriktirirsen, bir insan olarak o derece deger
gorirsin” diyen bir toplumda yasiyoruz. Burada, Tao Te Ching’in
48. ogretisinde, sizlerden bakis acinizi degistirmeniz istenir. Daha
cok sey kazanarak kendinizi baskalarina kabul ettirmeye calismak-
tan ziyade, bu kaliplasmis artirma fikrini, bir tur “hayati kavrama
kriteri”’ne dénustirebilirsiniz. Azaltarak yasamanin yarari, diinya-
nizi farkli bir bigimde gérmenizi saglamasidir —ki ister inanin ister
inanmayin, azaltarak yasamak ile bu dunyada g¢ok daha blyuk bir ta-
mamlanmishik hissini tadarsiniz.

Okul yillariniz boyunca size dgretilen her seyin daha fazlasini 6g-
renmeye tesvik edildiniz: Daha ¢cok matematik formili, daha ¢ok dil-
bilgisi kurali, daha cok tarih bilgisi, insan viicuduyla ilgili daha ¢ok
bilgi, daha ¢ok din bilgisi, kimyasal bilesimlerle ilgili bilgiler, vesa-
ire, vesaire, vesaire. Bu biriktirme ve depolama yolculugunuzu 6zet-
leyen ve egitim seviyenizin birer kaniti olarak gorilen bir surl kar-
ne ve diploma biriktirdiniz. Lao-tzu sizlere, bu durumu yeniden géz-
den gegirmeyi tavsiye eder; ¢linkil ancak bu sekilde kendi basari sevi-
yenizi, su ana dek elde etmeye calistiiniz seylerin tam tersini baz ala-
rak degerlendirebilirsiniz. Tao sizlerden, egitim seviyenizin gosterge-
si olan seylerden kurtulmanizi ister. Ogrenmek, enformasyon ve bil-
gi toplamakla ilgiliyken Tao, enformasyondan ve bilgiden arinmani-
z1 ve Kaynaginizla uyum iginde yasamanizi gerektiren bilgelikle ilgi-
lidir. Taoyu hayata gegirmek ve hayati onun prensipleriyle yasamak
icin burada sizden, nesnelere olan bagimliliginizi azaltmaniz istenir.
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ffayittim Degisrint/el kin DUsuincelerini Degistir

Daha 6nce de bahsetmis oldugum uzere, hayatiniza kattiginiz
her sey sizi eninde sonunda kendi icine hapseder: Esyalarinizi sigor-
talatmaniz, potansiyel hirsizlardan ya da dogal afetlerden korumaniz
gerekir; ustune dstlik onlara bakim yapmaniz, boyamaniz, temiz-
lemeniz, saklamaniz, paketlemeniz ve bir yerden bir yere tasimaniz
gerekir. Tao Te Ching’in bu 6§retisinde Lao-tzu’nun bahsettigi go-
ruslerde sonsuz bir bilgelik vardir, 6zellikle de “gercek hakimiyeti
ancak, nesnelerle olan baginizdan kendinizi arindirarak ve sahip ol-
dugunuz seyleri azaltarak kazanabilirsiniz” gérisinde.

Bu goris Gstiinde ciddi anlamda diistindigliniizde ve sahip oldu-
gunuz seylere olan bakis acinizi degistirdiginizde fark edeceksiniz Ki
aslinda siz, hi¢hir zaman higbir seye gercek anlamda sahip olamazsi-
niz. Amerikan vatandaslarinin sozcik dagarciklarinda bir zamanlar,
“toprak sahibi olmak” ile ilgili terimler yoktu; bugiin, modern bir bi-
reyin bir parga toprak satin alabilmesi igin —sim arastirmasi, ipotek-
ler, avukat masraflari, gayri menkul rehni, vergi pullari, vb. dahil—bir
ton yasal islemi yerine getirmesi gerekiyor. Bizler, gecici olarak kul-
landi§imiz bir parca topragi satin almak ve onun sahibi olma konu-
mumuzu sirdirebilmek icin kendimize bitmek bilmez engeller ya-
ratmisiz. Lao-tzu sizden, kendinizi bu dinyada bir mal sahibi olarak
gérmekten cok, bir misafir gibi gdrmenizi ister. Cevreye olan etkini-
zi asgari dereceye indirerek, dogaya midahale etmeyi kesin. Meydana
geldiginiz ve eninde sonunda déneceginiz yer olan “hic-lik” ile uyum
icinde yasayin. Lao-tzu der ki yasaminizi, yani sonsuzluk iginde acti-
giniz parantezi, her daim azalan Taoyla uyum icinde olmak igin bir
firsat olarak gormeli ve su tavsiyeleri uygulamaya dokmelisiniz:

Aza kanaat etmenin ya da gunliuk
aliminizi azaltmanin degerini bilin.

Daha fazla sey satin alma ihtiyacinizi bilingli bir bicimde azalt-
maya baslayin. Sunu unutmayin ki, reklamcilik diinyasi, mutlu-
lugunuzun reklami yapilan iriine bagh olduguna sizi ikna etmek
amaclyla tasarlanmistir —dolayisiyla daha fazla sey satin almak yeri-
ne, sahip oldugunuz seylerden kaginin yeniden ddénastirilebilir ol-
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48, Ogreti 1

duguna bakin. Sizi temin ederim ki, bir seylere sahip olma arzunuz
azaldikca ve sahip oldugunuz nesnelere olan takintinizdan arindik-
ca ferahlatici bir 6zgurlik hissi tadacaksiniz. Lao-tzu derdi ki, bu-
raya hicbir jey ile geldiniz ve buradan hicbir jey ile ayrilacaksiniz; bu
nedenle yasaminiza gelen her seyden buyik bir zevk alin. Sunu bil-
mek ¢ok daha biyik bir zevktir ki, huzurlu ve mutlu bir hayat sir-
menizin, hayatiniza ne kadar ¢ok nesne eklemis olmanizla herhangi
bir ilgisi yoktur. Azaltarak yasamak, Tao’nun yoludur.

Mutlulugu, mal sahibi olmakta degil,
dogal yasamda arayin.

Tipki sizin gibi, strekli var olan ve yok olan bir evrende mal sahibi
olmanin budalaligini goriin. Lao-tzu der ki, gercek olan sey asla degis-
mez ¢ilinkil o, bicimden yoksundur. Dolayisiyla, her seyin dogal bir bi-
¢cimde gelismesine ne kadar ¢ok izin verirseniz, Taoyu bir o kadar uyum
icinde yasarsiniz. Gérduguniiz bitin ¢iceklerden, bulutlardan, giinba-
timlarindan, firtinalardan, yildizlardan, daglardan ve karsilastiginiz bi-
tiin insanlardan zevk almasini bilin. Diinyayla birlikte olun, onun icinde
ve ona hayranlik duyarak, onu sahiplenme ihtiyaci duyarak degil. iste bu,
huzurun yoludur. iste bu, Tao’nun yoludur. Bes yiiz kiisur yildir Kabir,
Hindistan’in en saygin sairlerinden biri olagelmistir. En bilinen sozle-
rinden biri, Tao Te Ching’in bu 48. &gretisini giizel bir bigcimde &zetler:

Denizde kalmig olan baligin
iyi bir danigmana ihtiyaci vardir.

I'aoy1l Simdi Hayata Gegirin

Hemen simdi, sahip oldugunuz bes nesneyi, baskalarinin bulabil-
mesi i¢in bir geri déntsim kutusuna koyun. Sonra sizin icin ayri bir
degeri olan bir seyi secin ve onu birilerine verin. Bunun gergekten sev-
diginiz bir nesne olmasi 6nemlidir; ¢linki{ bir nesneyle olan baginiz ne
kadar fazlaysa ondan vazge¢cmenin verecegi mutluluk o derece biyiik
olacaktir. Bu, 48. 6gretiyi hayata ge¢irmek icin iyi bir uygulamadir.
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49. Ogreti

Bilge kisi sabitfikirli degildir;
o baskalarinin ihtiyaclarinin farkindadir.

O, iyi olan insanlara iyi davranir.
Koti olan insanlara da iyi davranir
clinkd iyi davranmak onun dogasinda vardir.

O, kibar olan insanlara karsi kibardir.
Kibar olmayan insanlara karsi da kibardir
¢link kibarlik onun dogasinda vardir.

O, vefal olanlara karsi vefali oldudu gibi,
vefasiz olanlara karsi da vefalidir.
Bilge kisi, gokyuzuniin altindaki herkesle uyum iginde
yasar.
Her seyi kendiymis gibi gorur;
herkesi kendi ¢cocuguymus gibi sever.

O, kuglk bir gocuk misali
herkesi kendine geker.



Targidan T/zak Tasamak

Guglu bir ifadeye sahip olan bu 6§retide bizler, gezegenimiz iize-
rinde yasayan hemen herkese olan bakis agimizi degistirmeye tes-
vik ediliriz. Lao-tzu yargidan uzak yasayarak uyum icinde var olma
potansiyelini gérmustir; bu nedenle Tao Te Ching’in bu 49- 6gre-
tisi bizleri, bu tir bir barnis¢il dinyayi kesfetmeye davet eder. Biz-
leri, Otekini elestirmek yerine, elestiriden arinmis bir biz anlayisi-
ni benimsemeye tesvik eder. Hayatimizdan ényargiyi c¢ikardigimiz
ve “gOkyuzinin altindaki her seyle uyum icinde” yasayabildigimiz
takdirde insanlik icin var olabilecek olasiliklari bir distintn.

Yargilamayla ilgili fikrinizi degistirmeye, onu énemli bir seymis
gibi gérmeye son vererek baslayabilirsiniz. Kendinizi yargiladigi-
niz zamanlarin farkinda olun. Sonra, yargilamanin yerine gozlemlemeyi
koyun; bu bakis acisiyla sunu gayet kisa siirede fark edeceksiniz ki,
kendinizi elestirmekten ziyade, yapmakta ve hissetmekte oldugu-
nuz seyleri gézlemlemeyi tercih ediyorsunuz. Davraniglarinizi “iyi”
ya da “ko6tiu” olarak de@erlendirmek ve rekabeti, cezalandirmayi ya
da hosnutsuzlugu birer giidileyici faktér olarak kullanmak, kendi-
nizle ve baskalariyla aranizin agilmasina neden olur —nefret, 6fke ve
tehditler gerekli hale gelir ¢clink( sevgi, kabullenme ve kibarlik gu-
venilmeyecek seyler gibi gérinr.

Kendinizi yargilamaktan uzaklastik¢a, Lao-tzu’nun “sabit fikirli-
lik” olarak adlandirdigi seye ihtiya¢ duymayacak ve dyle olmak iste-
meyeceksiniz; bu sayede, oteki olarak distindiginiz insanlarla ara-
nizin agilmasina neden olan fikirler yok olmaya baslayacak. insan-
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lari etiketlemenize yardimci olan sayisiz yargilar, bu yargilarin soz-
de degerlerine olan bakis aginizi degistirdiginizde tamamen fuzu-
li ve 6nemsiz gorinecek. Dogdugunuz (lke, dogumunuzla birlikte
size dayatilan din, gézinizi kor eden kiltur ve hatta sizi biyuten
aile tarafindan kosullandiriimis olmaniza ragmen, yargidan uzak ya-
samak tercihiniz haline gelecek. Hickimseyi dislamayan ve ayrilik
ya da baghlik gibi kavramlarla ilgisi olmayan Tao’yla uyum iginde
olacaksiniz. Tao’nun tekligi, baskalarinin ayri olduguna dair bitin
inanclarinizdan sizi uzaklastiracak.

Bu, savagslari ve catismalari ortadan kaldirmak icin basit bir ¢6-
zumdir. Yargilamayi kesip, kendinizi baskalarinda gérmeye bas-
ladiginizda fark edeceksiniz ki, her bir bireyin 6zglnligini sev-
mekten ve onlari kendi ¢ocuklarinizmis gibi gérmekten kendizi ali-
koyamiyorsunuz. Tao’nun tekligi bir seylere bagh olup, digerleri-
ni dislamaktan ziyade, istisnasiz herkesi kucaklar. Ornegin, Tan-
ri Amerikayi (ya da i¢inde bulundugunuz ilke hangisiyse onu) ko-
rusundan ziyade, Tanri tim insanlari korusun, ya da Krisna inananlari
kutsasin deyin; séz konusu, insanli§i kutsayan Tanri’'dir —zin verin de
istisnasiz herkese iylik ve kibarlikla davranabileyim, tipki ruhani saydigi-
miz bilgelerin bizlere drneklerle 6gretmis olduklari gibi.

Hayata olan bakis aciniz degistikce, karsilastiginiz herkese iyi
davranacaksiniz. Fark edeceksiniz ki, kotu muamele goren insan-
lar icin iginizde, yargilayici olmayan bir merhamet duygusu hissedi-
yorsunuz, o kisilerin bakis agisi sizin ve yakininizdakilerin aci ¢ek-
mesine neden olsa da. Siz, sadece kibarlik karsiliginda kibar olma-
yi degil, kabalik karsisinda da kibar olmayi basarabilirsiniz. Neden?
Cunki, Lao-tzu’nun bu etkileyici 6gretide sizlere hatirlatmis oldu-
gu uzere, “kibarlik sizin doganizda vardir.” Oldugunuz gibi gériin-
memeniz mimkin degdildir ve siz yargilayici biri degilsiniz. insan-
lari ya da kendinizi elestirme gereksinimi duymadan, kendinizi bas-
kalarinda gérmelisiniz.

Dislince bigiminizi degistirin ve yargidan uzak yasayin —ve bu
yolda ilerlerken sendelediginizde kendinizi “kot(” olarak ya da ba-
sarth oldugunuzda “mikemmel” olarak gérmeyin. Sunu unutma-
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49.0 §reti 1

yin ki siz tipki hepimiz gibi, acik fikirlilik ile sabit fikirliligin bir
karisimisiniz. Bu nedenle, sadece bazen kendinizi yargida bulunur-
ken yakalamaniz, fakat bundan dolayr da kendinizi yargilamama-
niz gerekir.

iste Lao-tzu’nun sizlere bu 49. 6gretiyle vermek istedigini di-
sindigim tavsiyeler:

Kendinize yonelik bakis aginizi degistirin.

Eger sabit fikirli olmaktan gurur duyuyorsaniz, bunun genelde
onyargidan kaynaklandigini bilin. Daha ziyade, esnek olmaya ¢a-
lisin, ¢lnkii agik olmak biyiik bir erdemdir. iyiliginizi ve kibar-
iginizi her tarafa yaymaktan gurur duyun. Yargilamaktan ziyade,
gozlemlemeyi tercih edenlerden olun. Taraf tutmaktan ve kosullar ne
olursa olsun tarafiniza bagh kalmaktan kaginin; daha ziyade, biitiin
insanlarla uyum iginde olun, 6zellikle de fikirlerinize ters dusen du-
suncelere sahip insanlarla! Ve kendinize karsi da nazik ve yargisiz
bir bigimde yaklasmayi unutmayin.

Baskalarina olan bakis aginizi degistirin.

Bu 6gretinin bir versiyonu der ki: “Ben, dogru soz sdyleyen Ki-
silere glivenirim, yalan sdyleyen kisilere de giivenirim. Eger yete-
rince ictensem, baskalarinin kalp atislarini kendiminkilerin tstiinde
hissederim.” Baskasini kotii, tembel, yalanci, aptal ya da ¢irkin ola-
rak disinmeyi, ister “yargilamak” isterseniz de “etiketlemek” ola-
rak adlandirin ama boyle yaptiginiz zamanlarin farkinda olun. Son-
ra kendi kendinize sunu soyleyin: Ben kendimi bu imanda goriiyorum
ve onu yargilamaktan ziyade ona iyilikle yaklasmayi seciyorum. Sanskrit-
¢cede Namaste diye bir kelime vardir ve size bu konuda yardimci ola-
bilir. Bir selamlama sekli olarak kullanildiginda, kabaca su sekil-
de gevrilebilir: “Hepimizin bir bitin oldugu bu yerde bulunmak-
tan gurur duyuyorum.” Herkesi kendi ¢ocugunuzmus gibi sevme-
niz gerektigini kendinize hatirlatmak igin insanlara iginizden ya da
sesli olarak “Namaste” deyin.
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fiayatim Degistirmek icin ‘Disiincelerini Degistir

Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Sizi yargida bulunmaya iten kosullarda kibar olmayi segin. Bir
dilenci, nefret ettiginiz bir akrabaniz, bir politikaci ya da sizi eles-
tiri yapmaya itecek sekilde konusan bir televizyon yorumcusu hak-
kindaki distincelerinize dikkatinizi verin. Yargilayici olmaktan zi-
yade g6zlemci olmay secin ve insanlara hiirmet ve iyilikle daha sik
yaklasirken, elestirel yaklasiminizi asgariye indirin.






50. Ogreti

Dogumla 6lim arasinda,
insanlarin onda st yasamin takipgisidir;
onda ugt dlimiin takipgisidir.
Ve dogumdan yasama dylece gelip gecen insanlar da
onda uc¢lik bir kesim olusturur.

Bu neden bdyledir?
Cunki onlar, yasama sikica tutunur
bufani diinyaya simsiki yapisirlar.

Fakat derler ki, onda birlik bir kesim hayattan okadar
emindir Ki
sadece kaplanlar ve vahsi bogalar bunu anlayabilir.
Savas alaninda silahlar onlara yoneltilemez,
gergedanlar onlara boynuz geciremez,
kaplanlar onlara pence atamaz,
ve askerler onlara kili¢ saplayamaz.

Peki neden?
CUnkd onlar, 6lumin giremeyecegi bir yerde yasarlar.

Kendi §ziinizinfarkinda olun ki,
sonu olmayan nihayete sahit olun.



6limstzmus gibi !'7asamak

Bu pasajda Lao-tzu sizlerden dlimliliginize olan bakis aginizi
degistirmenizi ister. Tao bizlere, 6limiin korkmayi ya da miicadele
etmeyi gerektirmeyecek kadar 6nemsiz bir ayrinti oldugunu &gretir.
Tao Te Ching’in bu &gretisinin sizlere bildirmis oldugu gibi, “6lu-
min giremeyecegi bir yer” vardir. Siz de@istikge hayatinizin da degi-
secegini hesaba katin. Ancak 6lim korkusu hemen her insanin kor-
kulari arasinda bir numaradir. Eger kendinizi fiziksel bir élimliden
ibaret goriyorsaniz, o halde bu pasajin “yasamin takipcileri”, “6lu-
mun takipcileri”ya da “dogumla 61im arasinda Oylece gecip giden Ki-
siler” olarak adlandirdigi ve insan nifusunun yiizde 90’ini olusturan
kesimin bir Uyesisiniz demektir. Burada sizler, 6lumluluk distncesi-
nin kalplerine ya da genel olarak yasamlarina niifuz etmesine izin ver-
meyen, kalan yizde 10’luk kesimin bir parcasi olmak icin hevesli ol-
maya tesvik ediliyorsunuz. Olime olan bakis aginizi degistirerek bu
seckin grubun bir parcasi olabilirsiniz. Kendinizi her seyden énce ru-
hani bir varlik olarak gorerek sonsuzlugunuzu hissedeceksiniz.

Yasami tehdit eden olaylardan duydugunuz korkudan arinmis
bir halde hareket etmekten biyik bir zevk alacaksiniz. Kendinizin
ve karla kaph dag ile bir batiin olan korkusuz bir kayakg! gibi ya-
samin Ustiinden kaymaniza izin veren Taoyla olan baginizin bilin-
cinde olacaksiniz. Yargiya basvurmaksizin, dolandiriciliga, formali-
telere, siradanliga, dogal afetlere, suca veya her seye burnunu sokan
akrabalara surekli kurban giden insanlari fark edeceksiniz. Kendine

Taoyu merkez edinmis sonsuz 6zunizin farkinda olmakla, kendi-

21



ffayattnt mMgistimmek icin Disstincelerini Degistir

nizi magdur duruma sokmaktan kaginacaksiniz ve baskalarinin ta-
kilip kaldi§i seylerle daha az ugrasir hale geleceksiniz. Diger bir de-
yisle, sahip oldugunuz sonsuz doganin bilincindeyken ve her glini
sizi ydnlendiren bu bilingle yasarken, iginizde élumltligin girme-
sini saglayacak hichir yer kalmayacak. Eger yikicilik size zarar ver-
mek ya da yok etmek igin herhangi bir girisimde dahi bulunamiyor-
sa, icinizde kancasini takacak bir yer asla bulamayacaktir.

Oziinuizde var olan ruhani varhgi gérerek élumle ilgili dusunceleri-
nizi degistirin ve bdylece bu dlinyanin bir par¢asindan ibaret oldugunuz
inancindan kaynaklanan korku olmaksizin hayatin tadini ¢ikarabilecek-
siniz. Olumsiizluginizi Taonun akisi sayesinde bildiginizde, Taoyu
dunyevi bir kavram ya da bir din olarak nitelendirmenize gerek kalma-
yacak. Ve bedeniniz olarak adlandirdiginiz ceketi ¢ikarmanin vakti gel-
diginde, Lao-tzu der ki, “sonu olmayan nihayete sahit olacaksiniz.”

Tao Te Ching’in dgretileri Ustiinde kafa yorun ve gercek anlam-
da asla éldiriulemeyeceginizi ve hatta birilerinin size zarar vermesi-
nin dahi miimkin olamayacagini kavrayin. Bu bakis agisiyla, i¢iniz-
deki savas alanini, esas 6ziinuziin tstiine (stiine dogru durmaksizin
yirayen inang ordularindan arindirmis olacaksiniz. Endise ve korku,
sizi asla tehdit edemeyecek ve incitemeyecek silahlardir. Gergedan-
larin boynuzlari ve kaplanlarin pencgeleri ile sembolize edilen dogal
unsurlar dahi herhangi bir zarara neden olamayacaktir; ¢linki onlar
size saldirmaya kalktiklarinda, zarara sebep olmalarina izin vereme-
yecek kadar saglam bir duvara boynuz gegirmis ve pence atmis gibi
olurlar. Siz, 61amin giremeyecegi bir yerde yasarsiniz —artik 10 bin
varhga sikica tutunmayacak ve besikten mezara olan kisa seyahati-
nizi tek ve esas yasaminiz olarak gérmeyeceksiniz.

Lao-tzu bundan 25 yizyil 6nce yasamis olsa da, o hala gayet can-
li. Hissediyorum ki o sizleri, asagidaki bilgelik kirintilarina kulak
vermeye cagiriyor:

Olumlu ifadeler yaratin.

Kendinize sunu hatirlatin: Hic kimse 6lmez, ben dahil. Sunu bilin
ki siz asla incitilemez veya yok edilemezsiniz, ¢linku siz sadece be-
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denden ibaret degilsiniz. Bu gergegin farkinda olarak yasadiginizda,
fiziki varliginiza istila etme girisiminde bulunmus olan tehlikeleri
otomatik olarak defedeceksiniz. Hint dervisi Muktananda 6lim do-
seginde yatarken, talebeleri etrafini ¢cevirmis ve “Litfen bizi birak-
ma” diye yalvariyorlarmis. Muktananda soyle cevap vermis: “Aptal
olmayin —nereye gidebilirim ki?” Buyuk dervis, gergek 6ziint kav-
ramisti ve sonu olmayan nihayete ulastigini biliyordu.

Yasarken o6lin!

Fiziki kabugunuzun 6limini g6zinizin 6ninde canlandirin:
Orada 6Imis halde yattiginizi disinin ve kendinizi bu cesetle ta-
nimlamadiginizi fark edin. Simdi de ayni dikkati her sabah uyanan
ve glnlik isleri halletmeye koyulan bedeninize verin. Highir sey, sa-
hip oldugunuz bu insan bedenine 6li oldugunda zarar veremez ve
hi¢ kimse size su anda da zarar veremez ¢lnki siz, o bedenden ibaret
degilsiniz —siz goriinmez 6zsiniz. Onceleri, kendinizi tanimlamada
oncelikli unsur olarak kabul ettiginiz diinyevi tasiyicinizin élimu-
ni deneyimlemis olmanin bilinciyle bunun farkinda olun. Bu yeni
bakis acisi sayesinde siz artik 6zgir ve sarsilmaz bir varlik haline ge-
lirsiniz. Iste Tao Te Ching’in bu 6gretisindeki mesaji, Leonarda da
Vinci’nin ifade edisi: “Nasil yasamak gerektigini 6grendigimi di-
sunirken, meger nasil 6lmek gerektigini 6greniyormusum.” Siz de
boyle yapin, hal4 hayattayken.

Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Tao’nun bu egzersizi, kendinizi zarara karsi bagisik olarak res-
mettiginiz bir icgdrl arayisidir. Tehlike olarak diisindiglniz seyi
gozinizin onunde canlandirin ya da yasaminizi tehdit edebilecek
seylerden bazilarini Tao Te Ching’in 50. dgretisinde gorebilirsiniz.
Kaplanlar tzerinize atlar fakat sizi iskalarlar, kiliclar size saplanir
fakat hicbir zarar vermezler, bombalar patlar ama siz yara almadan
kurtulursunuz... Kendinizi, bedeninizin i¢inde neler gelisirse gelis-
sin asla zarar gérmeyen bir varlik olarak disiinmeye devam edin.
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Sonra, disiincenizdeki “siz”i gergeklestirmenize yardimci olacak pa-
sif konumdaki koruyucu glcleri aktif hale getirmenize yardimci ol-
masi ic¢in “6limsizligunize tanik olma” fikrini aklinizdan cikar-
mayin.
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51. Ogreti

Yol, yasayan bitiin varliklari kendi Kaynaklarina baglar.
O, bir anda var oluverir
bilingsiz, mikemmel ve 6zgur bir bigimde;
bir bedene blrinir;
sartlarin onu tamamlamasina izin verir.

Bu nedenle bitun varhiklar, Yol’a saygi duyarlar
ve sahip oldugu erdeme deger verirler.
Kimse onlara Taoya tapinmayi
ve erdeme saygi gistermeyi emretmez,
fakat onlar bunlar kendi iclerinden gelerek yaparlar.

Tao, onlara yasam verir.
Erdem onlar besler ve blyitir,
yetistirir, barindirir ve korur.
Tao dretirfakat sahiplenmez;

Tao verirfakat karsiligini beklemez;
Tao buyutirfakat yonetmez,
iste buna, sakli erdem denir.



(Makl1 (Erdemle Tasamak

Bu pasaj sizleri, iginizde var olan ve sizi “ydnetmeksizin”, oto-
matik olarak koruyan, besleyen ve barindiran o niteligi kesfetmeye
tesvik eder. Sakli erdemle bilin¢li bir bicimde yasamak muhteme-
len, hayattaki roliiniiz olarak benimsemis oldugunuz seylerin ¢ogu-
nu deg@istirmek anlamina gelir. Ve bu degisimin baslangi¢ noktasi,
yasamin baslangicindaki gizemi aciklama ydnteminizde olmahdir.

Eger yaradilisinizin nasil gerceklesmis oldugunu anlatmaniz ge-
rekseydi, buyuk ihtimalle, biyolojik ebeveynlerinizin birlesmesi so-
nucunda meydana geldiginizi soylerdiniz. Eger bu, varhginizin tek
aciklamasiysa, o halde “sakli erdemle yasama”nin size sundugu gize-
mi ve icglidiyd tamamen dishyor demektir. Bu 6gretide bahsedilen
yeni bakis agisiyla hayati yasamak, meydana gelisinizi ve dogumu-
nuzu yeniden tanimlar ve daha detayli bicimde aciklar ve edindigi-
niz bu yeni bakis acgisi sayesinde diinya da degisir.

Sakl erdemle yasamak, yasaminizin blyik bir kismina hakim
olmanizi saglar; ¢iink( o, yasaminizi nasil harcayacagdinizin size kal-
mis oldugunu gérmeniz anlamina gelir. Sakli erdemle yasanmak,
diger yandan, aileniz ya da kllturiniz igindeki roliiniziin dogu-
munuzla (ve hatta meydana gelisinizle) birlikte belirlenmis oldu-
gunu ve hayatinizi nasil yasamaniz gerektigiyle ilgili diisiincelerin
daha o zamanlardan benimsenmis oldugunu gdsterir. Eger durum
boyleyse giinleriniz, biyolojik olarak aranizda bag bulunan insan-
lart memnun etmek icin gerceklestirdiginiz stres dolu girisimler-
le dolup tasar. Yasinizin ya da aileniz i¢indeki konumunuzun bas-

297



J fayalimmmstimekicin Diistincelerini Degistir

kisindan kurtulmak icin iginizde duydugunuz o rahatsiz edici arzu-
nun yani sira, ebeveynlerinizden ya da akrabalarinizdan birini ha-
yal kirikligina ugratmakta oldugunuzu size durmak bilmeden ha-
tirlatan, dirdirct 6zelestirinize maruz kalirsiniz. Bu sekilde hayati-
nizi surdirmeye calismak sizi, sevimsiz ve hosgorisiiz bir kdleye ve
bagimhiya donlstarir.

Tao Te Ching’in 51. 6gretisinde Lao-tzu sizlerden, bakis acini-
zi genisletmeyi ve kendinizi Tao’nun yarattigi bir varlik olarak gor-
meye baslamanizi ister. Bir zamanlar siz olan o minnacik tohumun
baska bir parcaciktan degil, gériinmez bir Kaynaktan meydana gel-
digini disunin. Ve sizi varhiga birlyen bu Kaynak, yani burada ge-
cen “Yol”, ne yapmaniz, kimi dinlemeniz, nerede yasamaniz ya da
nasil ibadet etmeniz gerektigini size dikte etmek igin hicbir dnyar-
gih doktrine sahip degildir. Kaynak, yani sizin blyik Ana’niz, kisi-
sel yolculugunuz boyunca yapacaginiz hichir secime karismaz -o bi-
lir ki, bir zamanlar siz olan o tohum, hangi yolu secerse segsin, ken-
dini tamamlayabilecek derecede mikemmel ve 6zgirdir. Tao olan
bu Ana, sizden hicbir sey beklemez... hicbir talep, savasmaniz igin
hicbir catisma ya da dévis, yasamis olmaniz gereken higbir gegmis.

Cinliler, sizi meydana getiren bu sakli 6geye Te derler. Ben bu-
rada Te yerine “erdem” ya da “karakter” sézcuklerini kullantyorum.
Jonathan Star’in Tao Te Ching cevirisinde Te, su sekilde yorumla-
niyor:

Tao, her seye hayat verirken
Te, onlari gelistirendir.

Te onlara hakan, onlari buydten
tamamlayan ve egiten,
rahat ettiren ve koruyan
0 biyalu gugtdr.

O halde Te, sizin ve diger bitin varliklarin icindeki derinlik-
lerde var olan erdemdir. Bu, fiziksel kabugunuzun asla 6lmeyecegi-
ni garantileyen bir gli¢c degildir; daha ¢ok, bedeninizin igindeyken



maddi dunyada, yaratici gi¢gle miukemmel bir uyum icinde hareket
etmenizi saglayan bir niteliktir. Bu 6gretiyi, esas yaradilis Kaynagi-
niz tarafindan korunmakta ve tamamlanmakta oldugunuzu size ha-
tirlatan bir metin géziyle okuyun; fakat unutmayin ki bu koruma
ve tamamlama, iginde bulundugunuz bu siradisi diinyada gtivenli-
ginizi garantilemek anlamina gelmez. Hellen Keller, su ifadesin-
de bundan bahsediyordu: “Guvenlik genel olarak bir batil inanctir.
Oyle bir sey dogada bulunmaz.

51. 6greti, hayata bakis acinizi, isin icine Te'yi ya da sakl er-
demi dahil ederek degistirmekle ilgilidir. Kendinizi teklik ailesi-
nin bir Gyesi olarak, diger batiin varliklarla ayni ebeveynlere sahip
biri gibi gérmenizle ilgilidir. Kendi 6zglrluginizi tam anlamiyla
hissetmenizle ilgilidir —sahiplenmeden tretmek ve kendinizi de sa-
hip olunabilecek bir sey olmaktan uzak tutmak ile ilgilidir. Bu ne-
denle, karsilik beklemeden verin ve baskalarinin beklentilerine kur-
ban gitmeyin.

Lao-tzu’nun resmine bakarken ve kendimi onunla bir bitunmds
gibi hissederken, bu biliyuk tstadin sizlere vermek istedigini distin-
digum tavsiyeler sunlardir:

Givende ve korunmakta oldugunuzu hissedin.

Her glinlintizd, hem icinizde hem de sizi yaratanda var olan sak-
I erdeme givenerek yasayin. Unutmayin ki, givende, korunmakta
ve ilgilenilmekte oldugunuz hissi, sahip oldugunuz seylerden kay-
naklanmaz. Daha ziyade bu his, varhidinizin her hiicresinde yatan er-
dem yiklu bir gig ile kesintisiz bir temas halinde oldugunuzu far-
kina vardiginiz zaman ortaya ¢ikar. Bu sakh gig, varliinizdan so-
rumludur.

Siz, Tao’nun erdemi tarafindan meydana getirilirsiniz ve solu-
dugunuz her bir nefes ve gergeklestirdiginiz her bir eylem, yasami-
niz olan i¢ erdeme saygi duyar, her ne kadar bdyle yapmalari onlar-
dan istenmemisse de. Bu gig, ben bu kelimeleri yazarken ellerim-
de ve sizin bu sayfayl okumakta olan gdzlerinizdedir. Ona givenin.
Ona tapinin. Sakh kalmayi surdiiren o giiciin icinde kendinizi gu-
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vende hissedin. iste bu, kendinizi tamamlanmis hissetmek igin size
gereken tek seydir.

Unutmayin ki Tao Uretir —sahiplenmez.

Ayni seyi siz de yapin ve bu 6gretideki bilgelige erisin. Bir baki-
ci olun, bir sahip degil. Higckimseyi kontroliiniiz altina almaya c¢alis-
mayin; daha ziyade, hakimiyet kurmadan ya da yonetmeye c¢alisma-
dan baskalarini gelistirmeye ¢alisin. Eger bir danisman konumun-
daysaniz, sakl erdemlerini aktif hale getirmeleri icin insanlara ola-
bildigince firsat taniyin. Kendinizi glivende hissetmek istediniz an,
size ve karsilastiginiz herkese hayat veren o gériinmez gice glivenin.
Burada “herkes” kelimesine vurgu yaptim ¢lnkd istisnai durumlar
asla s6z konusu degildir.

Tao Te Ching’in bu 51. 6gretisinin gevirisinde W itter Bynner
soyle der:

Yaratiimis olan batiin varliklar vericidir, varliklari
comertliklerine baghdir...
Siz de ayni sekilde:
Koruyucu olun, sahipleniri degil,
Hizmetkar olun, efendi degil.
itaat etmis olmak icin degil, yarar saglamak igin ilgi gdsterin,
Boylece, yasamin merkezine varmis olursunuz.

Ben sizleri, “Siz de ayni sekilde,” ifadesini aklinizin bir kdsesin-
de tutmaya ve sakli erdem ile yasamaya davet ediyorum.

Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Bir giniinlizl, her seyi bos vermeye ayirin: Disiinmeyi bos ve-
rin ve zihnin her seyi kucaklayan dogasini kesfedin. Onyargilari ve
fikirleri bos verin ve her seyi, gercekte nasillarsa dyle deneyimleyin.
Baskalar tstiinde hakimiyet kurma gereksiniminizi bos verin ve on-
larin aslinda ne kadar becerikli olduklarini gériin. Su soruya verece-
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giniz cevaplan bulmak i¢in kendinize zaman ayirin: E@er bos versey-
dirn ne olurdu? Bu egzersizi yaparken, hayatinizda ne kadar da fazla
sakl erdem oldugunu kesfedip sasirabilir ve boylece, kendinize olan
bakis aginizi degistirebilirsiniz.
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52. Ogreti

Gokylzlnin altindaki her jey, ortak bir baslangica sahiptir.
Bu baslangic, dinyanin Ana’sidir.
Ancak Anayi taniyarak
onun ¢ocuklarini da taniyabiliriz.
Cocuklari tanidiktan sonra
Anaya geri donmeli ve ona tutunmaliyiz.

Dilinizi tutun,
hislerinizi kontrol altina alin,
yasaminiz her daim dolu olacaktir.
Agzinizi agin,
hep bir seylerle mesgul olun,
yasaminiz umuttan uzak olacaktir.

Ufak olani gorebilen Kisi zekidir;
esnek olmay! surdirebilen kisi gicliidur.
Parlayan aydinhgi takip ederek,
tekrar 1s51§a donersiniz
ve kendinizi talihsizlikten kurtarmis olursunuz.

iste buna,
ebedi 151§1 yakalamak denir.
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Bu 6greti sizlere, yasaminizin, zaman ve bosluk iginde gergekle-
sen lineer bir tecriibeden ¢ok daha fazlasi oldugu gercegini kavrama-
nizin énemli ve gerekli oldugunu sdyler. Muhtemelen sizler Yeryi-
zlindeki zamaninizi, meydana gelisinizden dogumunuza, gelisim ev-
relerinize ve son olarak da, sizi Diger Tarafta bekleyen gizem ile ta-
nisacaginiz an olan, 6liminize do§ru giden diiz bir ¢izgi olarak gor-
mektesiniz. Lao-tzu burada sizleri, varhginizin, gezegen Ustiindeki
batiun varhiklarin meydana geldigi yere dogru gerceklesen bir dénus
yolculugu oldugunu gérmeye davet eder. Sizden, fiziki sonunuz ger-
ceklesmeden evvel bu gizemli baslangicin tadini ¢gikarma kabiliyeti-
niz oldugunu fark etmenizi ister. 10 bin varligin tek tek her birinin
icinde var olan bu gizem, Lao-tzu tarafindan “Ana” ya da basi ve sonu
olan her seyin ardinda yatan simge olarak adlandiriimistir.

Tao Te Ching’in bu 6gretisindeki ilk iki satir Gstline kafa yora-
rak, Anaya olan dénis yolculugunuzu baslatin: “Gékyuzinin al-
tindaki her sey ortak bir baslangica sahiptir. Bu baslangi¢, diinyanin
Ana’sidir.” Birakin bu distince, fiziksel varliinizdan igeri stzilsiin
ve hig-likten meydana gelen varliginizla ilgili sizi dehsete dusdrsin.
Sunu bilin ki, bu gériinmez ve her seye can veren Kaynak size de can
verdi. Tipki bir kanal boyunca akan elektrik gibi, gizemli hiclik de
akar ve siz dahil, her seye hayat verir. O, duyularinizla algilamanizin
imkansiz oldugu, asla gérinmez, isitilmez ve kokusuz bir glgtur.

Sizin (ve benim) olan ebedi Anay! tanimak icin her gun birkag daki-
kanizi ayirmaniz sarttir; ki bu da basitce, onun varhgini kabullenerek ve
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onunla sessizce temasa gegerek gerceklestirebileceginiz bir seydir. Onu
tanimaya ve ona saygl duymaya karar verdiniz mi, siz dahil, onun butiin
cocuklarina olan bakis acinizi degistirmeye baslayacaksiniz. 10 bin var-
hgin timdnd, Ana’nin birer evladi olarak géreceksiniz ve Tao’nun ge-
lisimini gérmek icin bu varliklarin gegici dis gériiniglerinin ardina ba-
kacaksiniz. iste bu Lao-tzunun sizlerden, gocuklari Ana‘dan ayri birer
varlik olarak degil, Ana’nin kendisi olarak gdrmenizi isterken kastettigi
seydir. Bu nedenle bitiin yaratilanlari Anada meydana gelen seyler ola-
rak goriin ve sonra “geri doniip Anaya tutunun.”

Peki, ebedi Ananiza olan dénis yolculugunuza nasil baslayabilirsiniz?
Lao-tzu sizlere, ruhunuzun diinyevi faaliyetlerle harcanmiyor oldugundan
emin olmak icin dilinizi tutmanizi, kulaklarinizi tikali tutmanizi tavsiye
eder. Diger bir deyisle, i¢inizdeki anneyle daha ¢ok vakit gecirin ve kiigiik
blylk her canlida Taoyu gorerek berrakliga ulasin. Sert olmamaya calisin
ve daha ziyade, gliciiniizl artirmak icin esnekliginizi gelistirin. Lao-tzu
bu 6gretiyi, hayata bu sekilde bakmanin “ebedi 1s1§a ulasmak” oldugu-
nu ifade ederek sonlandirir. Bu 1sigi en ufak bdcekte ve hatta bu minna-
cik yaratigin bacagini olusturan gériinmez parcaciklarda goriin. Bu isik,
kalbinizin carpmasini saglayan ve evreni bir arada tutan 1si1gin ta kendisi-
dir -bu nedenle kendinize, bu bdcege sirfhayran kalmak icin degil, o bo-
cegin kendisi olmak igin de izin verin. Bu sekilde, yani “kiigiik olani gore-
bilmek” sayesinde gergek bir berraklik kazanmis olur ve bu yeni perspek-
tifinizin saglamhgini esnek bakis aginizla artirirsiniz. Yeryiziindeki var-
higinizla ilgili lineer dislncelerinizi degistirin ve hayatinizin da gozleri-
nizin éniinde degismekte olduguna sahit olun!

Glnlmiz dinyasinda “ebedi 1si§a ulasma'da size yardimci olmasi
icin Lao-tzu’nun benim aracihgimla sizlere aktardigi tavsiyeler sunlardir:

Agiz acik = ruhun kagisl.
Agiz kapali = ruhla temas harika!

Ag§zinizi, ruhunuzu koruyan bir kapi olarak dusinin: insanlar-
la konusurken, bu kapiyl ne zaman kapatmaniz gerektiginin farkinda
olun ve ruhunuzun iginizde guvenle barinmasina izin verin. Ayni seyi
kulaklariniz igin de yapin: S6z konusu, dedikodu ya da gereksiz lakir-
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dilarsa onlari tikali tutun. Daha az konusun; daha ¢ok dinleyin; ve na-
sihat vermekten, s6z kesmekten ve dedikodu yapmaktan kaginin.

Gucunuzi, konusma ve isitme yetilerinizi ne zaman devreye so-
kacaginiza bilin¢li bir bicimde karar verme esnekligiyle artirin. Bas-
kalarinin isine burnunuzu sokmaya meylettiginizde, ebedi Ananizin
tek sesinin sessizlik oldugunu hatirlayin. Siz de onun gibi olun; ken-
dinizi ona 6zgir ve mutlu bir bicimde tutunmus ve bundan dolayi
da yasarken ona dénliyormus gibi hissedeceksiniz!

En ufak gizemi gdérmek, en buylik gizemi goérunir kilar.

Dikkatinizi kigiuk olana yogunlastirmakla, bir seyleri kavrama
arzunuzu kamgcilarsiniz. Sizi canli kilan mikroskopik boyutlardaki
canlilarda ayni kivilcimi gérmek, yasamin bir ¢ikmazdan cok, bir
doénis yolculugu oldugunu kesfetmek icin bir yontemdir. Yasamin
en ufak gizemi olarak gdériilen seyler, karsilastiginiz her seye duydu-
gunuz hayranliktan kaynaklanan parlak 1s1g1 gérmenizi saglar. Siz,
sizi doguran Ana ve diger herkes bir butiinsiiniz. Kiigiik olani gore-
bilerek bu berrakligi kazanirsiniz; ki bu berraklik, yasarken gercgek-
lestirmeye tesvik edildiginiz donis yolculugunuzdur. Hayat veren
ruhu her yerde gordikce, diinyaniz g6ziiniize ¢ok daha farkli gori-
ndr. Artik sizin icin hicbir sey siradan, kot ve istenmeyen degildir.

Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Bir guninizi, bulabilecediniz en ufak yasam formlarini incele-
yerek gegirin. Ag§ 6ren bir 6rimcegi, kumsalda segirten bir yengeci,
pencerenin dibinde vizildayip duran bir sinedi seyredin. iginize dog-
ru hayali bir yolculuk yapin ve bagirsaklarinizda, damarlarinizda ya da
g6zunizin icindeki bir dokuda yasayan yasam formlarini —ancak gii¢-
10 bir mikroskop altinda gorebileceginiz bitin yaratiklari—inceleyin.
Bu minnacik bakterileri var olmaniz ic¢in yaratan Anay1 disiiniin. Be-
deninizi, sizin bir parganiz olan ve Uzerinizde etkisi bulunan inanil-
maz derecede ufak bir canlinin gézinden gérin. Anaya donerek yasa-
mak size, daha dnce asla sahip olmadiginiz bir agiklik kazandiracaktir.
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Azicik aklim vana,
Buyuk Yol'da yurirdim,
ve tek korkum yoldan sapmak olurdu.

Buyik Yol gayetpuriizsiz ve dizddr,
buna ragmen insanlar dolambach yollar secerler,
iste bu ylzden diizenbazlik bags gosterir,
tarlalar ekinsiz,
tahil ambarlari bombostur.

Gorkemli bir giysi giymek,
keskin bir kili¢ kusanmak,
mideyi yiyecek ve icecekle tika basa doldurmak,
nereye harcayacagini bilemeyecek kadar
blylk bir servet toplamak,
tipki soygunculuk gibidir.

Ben derim ki, bunca yoksula ragmen bu derece satafat iginde
yasayanlarin
calip ¢cirpmakla ovinen hirsizlardanfarki yoktur.
Bu, Tao’nun yolu degildir.



& nurlu Tasamak

Diinyaya onur ve teklik gozliiklerinden bakabildiginizi dusiniin:
Baktiginiz her yerde Biiylik Yol’u gorirsiiniiz... ve gérdiiklerinizin
tumind, sanki sizmissiniz gibi algilarsiniz. Bu acidan bakti§giniz-
da var olmus ve var olacak olan biitiin insanlarin, Kaynaginiz tara-
findan hayat verilen parcalariniz oldugunu kesfedersiniz. Yasamin
tumu —insanlar, toprak, okyanuslar ve bitki 6rtuleri—Tao tarafindan
birbirlerine baglanmislardir. Her seyi bu gozle gérdugliniizde, diin-
yaniz carpici bir bicimde degisecektir. EGer ciddi sayida insan bu
bakis acisina sahip olsaydi ve yeryiiziini kendi pargalari olarak gor-
seydi bu, bedenlerinin sagligi igin var olan batiin yasam formlarina
saygl gostermek anlamina gelirdi. Ve bu birlik, Lao-tzu’nun bu pa-
sajda tarif etti§i manzarayi imkansiz kilardi.

Bunca teknolojik gelismeye ragmen, blyik Cinli Gistadin 2 bin 500
sene evvel yazmis oldugu kelimeler hala gegerliligini korumakta. Ne
yazik ki bizler, Bliyiik Yol'da yirimekten ciddi bir bicimde uzagiz
clinkl butanlagu gérmek yerine, blyik farkliliklari gérmeyi israrla
surdlrlyoruz. Bu égretinin sonunda Lao-tzu’nun bizleri ihtar etmis ol-
dugu gibi, “Bu, Tao’nun yolu degildir.” Tao Te Ching’in bu 53- 6gre-
tisinin en sevdigim gevirilerinden biri, Witter Bynner tarafindan 1944
yilinda yazilmis. O bu durumu mikemmel bir bicimde ifade ediyor:

Saraylarin nasil da ihtisamh oldugunu goriin
Ve ¢iftliklerin ne kadar perisan,
Koylilerin ambarlarinin ne kadar ¢iplak oldugunu goriin
Asilzadeler susli elbiseler giyip
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Keskin silahlarini saklarken.
Onlar ne kadar ¢ok seye sahip olsalar, okadar ¢ok seyi gasp ederler,
Bdyle bir insan nasil olabilir
Aclik nedir bilmeyen, susuzluk nedir bilmeyen
Yine depatlayana kadar yiyip, icen!

Ayni seylerin giinimuzde de var oldugunu gérebilirsiniz: iktidar
sahibi birkag sahis bolluk ve gosteris iginde yuzerken, bir kita do-
lusu insan aglik ¢ekiyor. Milyonlarca insan yoksullukla bogusurken,
birileri hala kitle imha silahlarina biitge ayiriyor. insanlar ailelerini
doyurmak ve evlerini 1sitabilmek icin didinip dururken, liderler ser-
vetlerine servet katiyorlar. Tao’nun o pirizsiz ve diiz Yol’una vara-
na kadar daha ¢ok firin ekmek yememiz gerekiyor; ¢link( bizler hala
“dolambacli yollari’dan gitmeyi tercih ediyor ve bu se¢imin aci veri-
ci sonuclarina her giin sahit oluyoruz.

Fakat ben bu s6zcikleri, diinyayi bir ¢irpida degistirmeye calis-
mak i¢in yazmiyorum; daha ziyade sizleri, kendi diinyaniza olan ba-
kisinizi degistirmeye tesvik etmek icin yaziyorum. Eger bu degisi-
mi gerceklestirebilirseniz, baskalari da onurlu yasamaya meylede-
cektir. Yeteri kadarimiz bunu basardiginda, “hirsizlarin ¢alip ¢irp-
malariyla dviinmesi”ni ortadan kaldirabilecek derecede ciddi bir kit-
leye ulasmis olacagiz.

Ise, kendinizi doganin igindeki bir organizma olarak degil, onun
kendisi gibi gorerek baslayin. Ben, yasam formlarinin ayri ayri par-
calardan ziyade, bir bitiin oldugu anlamina gelen bir kelime bile
icat ettim: dogorganizma. Sunu kavrayin ki siz, parcaniz degilmis gibi
gorunen seyler olmaksizin yasaminizi sturdiiremezsiniz —inku siz ha-
vasiniz, susunuz, bitkisiniz, hayvansiniz ve gezegendeki diger her-
kessiniz. O halde birileri aclik ¢cektiginde ya da yoksulluk icinde ya-
sadiginda, siz de dylesiniz demektir. Kendinizi diger bitin insan-
larda gorin; 6zgln ve farkli oldugunuz inancinizin yerini alan sef-
kati, sevgiyi ve ictenligi kesfedeceksiniz.

Lao-tzu, eski Cin’de gdzlemlemekte oldugu kati kalplilikten
ve kayitsizliktan usanmisti; bu nedenle de o bitiin insanlari, ayrili-
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ga degil, Taoya dykiinerek sereflice yasamaya ¢agirmisti. Ve o sim-
di de sizlerden, diinyanizdaki asikéar dengesizliklere olan bakisinizi
degistirmenizi ve onurlu yasadiginizda diinyanizin nasil da Taoyla
uyumlu hale gelerek degistigini gérmenizi istiyor.

iste onun, hemen bugiin uygulamaya dokebileceginiz tavsiye-
leri:

Merhameti, felsefenizin
temel prensibi haline getirin.

Su ana dek biriktirmis oldugunuz servetinizden dolay1 kendini-
zi suglu hissetmek ya da aglik cekenlerin acisina agit yakmak higbir
seyi degistirmez, fakat merhameti yasam felsefenizin temel prensi-
bi haline getirmek her seyi degistirir. Bu, 6nemli sayida insana ulas-
mak i¢in en dnemli yollardan biridir. Bu sayi bliyudikgce, sevgi dolu
kalpler ve eylemler gezegenimizi yeniden diizene sokacak: Bu insan-
larla ayni gorist paylasan liderler ortaya cikacak, istikrarsizliklar
azalacak ve sonunda yok olacak. Rahibe Teresa, tek bir insanin din-
yaya olan bakis agisinin, bitin bir dinyayi nasil da degistirdigine
carpici bir 6rnekti: “{Goérdigim] her insanda,” der Rahibe Teresa,
“isa’nin en gok istirap veren ifadesini gérarim.”

Bagis yaparak ya da merhametli olusuyla bilinen bir baskan adayi-
ni destekleyerek “Bilyik Yol da yuriyin.” Ve yasaminiz boyunca bu
Yol’dan sapmamak i¢in -insanlari kinamayi ya da “koti” veya “ku-
surlu” olarak siniflandirmayi reddetmek gibi—gundelik hayatinizda
farkhiliklar gostereceginize séz verin. Her sey bir yana, son zamanlar-
da gezegenimizde tim siddetiyle yasanan savaslar, Tao Te Ching’in
bu 6gretisinde belirtilen dengesizliklerin stirmesine yol acan din diis-
manhgindan kaynaklanmakta. Blyik peygamber Hz. Muhammed,
islam’in takipgilerine merhametli olmayi 6giitler. O’nun bu 6greti-
lerini, yasaminiz boyunca uygulamaya dékmek icin kullanabilirsiniz:

Akrabaniz, ahbabiniz ya da bir yabanci olan
komsunuza iyi davranin.
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Komsusuna kotl davranan
inanch sayillmaz, sayilamaz da.

Komsusu acken tok yatan
inancl olamaz.

Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Sizden daha muhtag birini gérdigiinizde, kalbinizi merhametle
acin. Onu hor gérmek, alaya almak, suglamak ya da gérmezden gel-
mek yerine, onun icin sessizce dua edin. Ayni seyi, herhangi bir ¢a-
tismada “karsi taraf’tan kag kisinin 61digund duydugunuzda da ya-
pin —dismanlari éldirmis olmanin mutlulugunu yasamaktan ziya-
de, onlar icin sevgi ve merhametle dua edin.

Onurlu yasayin; bu sadece “azicik akil” gerektirir.
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Taodafilizlenen Kisi
kokinden sokulip atilamaz.
Taoya tutunan Kisi
savrulup gitmez.

Nesiller nesillere yorulmak nedir bilmeden hiirmet
gosterir.

Erdem, kisinin 6ziinde ekildigindefilizlenir;
kisinin ailesinde ekildiginde, dallanip budaklanir;
toplumda ekildiginde, gelisir ve serpilir;
tilkede ekildiginde muazzam bir biyUklige ulasir.

Tao her yerdedir;
0 her seydir.
Onu gergek anlamda gorebilmek icin, oldugu gibi goriin.
Bir insanda, Taoyu bir insan olarak gorin;
bir ailede, onu bir aile olarak goriin;
bir tlkede, onu bir Ulke olarak goriin;
diinyada, onu diinyanin kendisi olarak gorun.

Bunun dogru oldugunu nasil mi biliyorum?
Kendi icime bakarak.



barliginizla ©linyay!
©egistiriyormussunuz gibi

"asamak

Tao Te Ching’in bu égretisinde sizler, gezegenimizi degistirme-
deki roliintizii gérmeye cagrilirsiniz. Kendinizi, milyarlarca insan
arasinda 6nemsiz biri gibi gérmek yerine, Tao’nun kendisiymis gibi
gérmeye tesvik edilirsiniz. “We Are the World” (Biz Dlnyay1z) her-
kesin sarkisidir. Siz elbette ki fark yaratmaktasiniz!

Evren lzerinde potansiyel olarak sonsuz bir etkiye sahip oldu-
gunuz gerceginin bilincinde yasadiginizda, etrafiniza Tao bilincini
yayarsiniz. Tipki bir oday! aydinlatan enerji dalgasi gibi olursunuz
—herkes bu 15141 goérir ve ondan etkilenir. Sahip olduklari Tao doga-
sindan bihaber olanlar onun farkina varirlar ve Tao dogalarinin bi-
lincinde olanlar —fakat hayatlarinin ¢cok da 6nemli olmadigini disi-
nerek yasayanlar—da etkilenip, degismeye baslarlar. Dolayisiyla ha-
yatinizi Bilylk Yol'u bilerek ve onun bir par¢asi oldugunuzun bilin-
cinde olarak yasayin ve diinyanin denge kazanmasina yardimci olun.

Bu 54. pasajda Lao-tzu sizlere, mikemmelliginizi kesfetmeni-
zi ve gorkeminizin tadini ¢ikarmayi 6nerir. Sunu bilin ki siz, igi-
nizdeki sessiz boslukta -Tao’nun verdigi enerji sayesinde aldiginiz
her solukta ve aklinizdan gecen her disiincede—fark yaratmaktasi-
niz. Siradakiler, Lao-tzu’nun 21. yuzyilin diliyle sizlere verdigi tav-
siyelerdir:

313
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Fark yaratmak icin kendinize bir alan secin.

Dinya (zerindeki etkinizden supheye dismeyin; daha ziyade,
onunilize dinya ile ilgili bir hedef koyun ve —bu ister blyik, ister-
se de kiguk bir hedef olsun—onu gerceklestirme yolunda bir seyler
yapmaya gayet muktedir oldugunuza inanin. Nefretin, saygisizhgin
ya da siddetin olmadi§i, doganin korundugu ve saygi gérdigu, kan-
ser ve AIDS gibi hastaliklarin, aghgin, ¢ocuk istismarinin, her tir-
10 silahin ya da diger biatiin zararh ve algaltici seylerin yok oldugu
bir diinya dastnan.

Antropolog Margaret Mead, su ifadesinde bu goriise deginiyor:
“Bir avug diusiinceli ve fedakar vatandasin diinyayi degistirebilece-
ginden asla siphe etmeyin. Aslinda bu, su ana dek olmus tek sey-
dir.”

Hayatinizin ne kadar énemli oldugunu fark edin.

Bir kelebek kanatlarini ¢irptiginda, enerjisinin binlerce mil dte-
ye aktigi soylenir. Dustindigiiniiz ve yaptiginiz her sey disari dog-
ru yayilir ve ¢cogalir. Hayatinizi sunu bilerek yasayin ki, gergekles-
tirmeyi sectiginiz farklhihk buttnlestiricilie dogrudur, yikiciliga
degil. Hi¢ kimse bilmese ya da fark etmese de, kaba bir davranis,
icinde evrenin bitinunu etkileyen bir enerji barindirir. Bunun yani
sira, bagkalari i¢in dua etmek ya da onlara sevgiyle yaklasmak evre-
nin her yerinden hissedilebilecek bir titresime neden olur.

William Blake’in su misralari bu duslnceyi ifade eder:

Gormek bir kum tanesinde bir diinya,
Ve bir cennet bir yaban giceginde,
Tutmak sonsuzlugu avucunda,

Ve ebediyeti bir saatin iginde.

Evrenin tim icin ne kadar énemli oldugunuzun bilincinde olun.
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Taoyu Simdi Hayata Gecirin

Bir guniinlzl ailenize, topluma, Ulkenize ve dinyaya pozitif
distince ve davranislar yaymaya adayin. Ailenizde, 6zglven sorunu
yasayan birine destek olun. Disaridayken yerde gérdigiiniz bir ¢copi
alin ve onu yere atmis olan kisiyi yargilamadan o ¢opi ¢op kutusuna
atin. Birka¢ dakikanizi Ulkenize dua etmeye ve Ulkeyi ydneten
insanlara sevgi enerjisi yaymaya ayirin —sonra da ayni seyi diinya icin
yapin ve duaniza s6zde dismanlarinizi eklemeyi unutmayin.
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Taoyla uyum icinde olan Kisi
yeni dogmus bir bebek gibidir.
Olumctil bocekler onu sokmaz.
Vahsi hayvanlar ona saldirmaz.
Yirtict kuslar onu pargalamaz.
Kemikleri zayiftir, kaslari yumusak;
buna ragmen siki tutunabilir.

O, erkegin ve kadinin bitlnlesmesini
deneyinilememistir,
fakat kendisi bir bitindar.
O gucli ve cesurdur.
Sesi kistimadan bitiin glin ¢cighk atabilir,
iste bu, mikemmel uyumdur.

Uyumu bilmek, degismeyeni bilmektir;
degismeyeni bilmek, kavrayis sahibi olmaktir.
Taoyla uyum iginde olan seyler varliklarini korurlar;
guc kullanarak yaptirilan seyler bir an icin biyur,
sonra hemen solarlar.

Bu, Tao degildir.

Ve TaoVa karsi olan her sey, ¢ok gecmeden yok olur.



(9luruna Sirakarak Tasamak

Cevrenizde gayet sansliymis gibi gorunen, baskalarinin hayat-
larinda zarara neden olacak siddetli saldirilara karsi dayanikliymis
gibi duran insanlara rastlamissinizdir. Mesela cevrenizde, grip sal-
gini oldugu siralarda sirekli 6ksiren ve aksiran insanlarla yakin te-
masta bulunmasina ragmen cok nadiren hasta olan, hatta hi¢ hasta
olmayan birilerini taniyor musunuz? Peki, bir su¢ mahallinin tam
ortasindan sag salim ¢ikan birilerini? Bu sansli azinhgin, kendileri-
ni bu pasajin ilk satirlarinda sembolik olarak bahsedilen “6lumcil
bdcekler’in, “vahsi hayvanlar’in ve “yirtici kuslar’in verecegi zarar-
lardan koruyan koruyucu melekleri oldugunu distlinebilirsiniz. Fa-
kat Lao-tzu bilir ki, bu insanlar sadece Taoyla uyum igindedir; tip-
ki dogru zamanda dogru insanlarla tanisan kimseler ya da en ihtiyaci
oldugu anda bir yerlerden para temin edebilen kisiler gibi.

Lao-tzu bizlere, yaradilis Kaynaklarindan kopuk olduklari inanci-
na henliz sahip olmayan yeni dogmus bebeklere bakmamiz gerektigi-
ni sdyler. Onlar, “byuli” gicler olarak nitelendirilebilecek seylere sa-
hiptirler: Batin giin ¢cighk atabilirler ve buna ragmen bagirip ¢agiran
bir yetiskin gibi sesleri kisilmaz. Gelismemis kaslarina ragmen, glc-
lidiirler. Ustelik bebekler, yetiskin bir insanin kemiklerini kirabilecek
derecede sert bir dustse karsi esnek ve neredeyse dayanikhdirlar. Tim
bunlar Lao-tzu tarafindan “mukemmel uyum® olarak adlandiriimistir.

Tao Te Ching’in 55. 6gretisi sizleri, sans dediginiz seyin rastgele
gerceklesen bir sey olmadigini kavramaya davet eder —her seyi olu-
runa birakmaya karar verdiginizde sans artik hep sizden yana ola-
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caktir. Hayatinizi kontrol etme ihtiyacinizdan kurtuldugunuzda,
Tao’nun isbirlikci gliciind kendinize cekersiniz. Bu nedenle dusiin-
ce bigiminizi degistirin ve hayatinizin da nasil degistigini, ne kadar
sansli olacaginizi gorin.

Hayati oluruna birakin ve kendi bagisiklik sisteminizi kurmak
ve hastaliklara ya da olumsuzluklara karsi diren¢ gosterebilecek ka-
dar “sanshi” olmak icin Taoyla uyum icinde olun. Tehlikelerden ko-
runmak icin hichir sey yapmamak gerektigi distncesinin ¢eliski
icerdiginin farkindayim ve sanirim siz de bdyle oldugunu dusini-
yorsunuz. Fakat bunu, yasamin dogal ritminin sizin midahaleniz
olmaksizin akip gitmesine izin vermek igin bir yontem olarak gor-
meye calisin. Her seyi oluruna birakarak yasamak endiseden, stres-
ten ve korkudan arinmak anlamina gelir. Baskalarinin géziinde teh-
likeli olan seyler karsisinda korkulacak hicbir sey yokmus gibi dav-
randiginizda, Kaynaginizla olan uyumunuz sizi, gl¢ kullanma gii-
diiniizden kurtaracaktir. Lao-tzu sizlere burada sunu hatirlatir: “Gig
kullanarak yaptirilan seyler bir an icin blydr, sonra hemen solarlar.”

Bu etkileyici 6gretide ima edilen koruyucu glice ulasin ve su
anda icinde yasamakta oldugunuz diinyada edineceginiz asagidaki
gorusler sayesinde “degismez olan”I kesfedin:

Kendinizi zarar verilemez bir varlik gibi gérin.

Sizi, tehlikeymis gibi algilanan seylerden koruyan bir varlik di-
sunin. Fiziksel bedeninizin géruntusini zihninizden silin ve bir
dusunce ya da bir ruh kadar kalici olan yaninizi goriin. Bu sizin
OzUnlzduar ve ona higbir sekilde zarar verilemez. Bu a¢idan bakildi-
ginda sizi cinayetten kansere, siradan bir soguk alginhigindan vahsi
hayvanlara kadar hicbir tehlike tehdit edemez. Kalici olan yaniniz-
la uyum icinde yasadiginizda, kendinizi asla zarar verilemez bir var-
lik gibi hissedeceksiniz. Yasami boyunca her tirli tehlikeyi sag sa-
lim atlatan o sansh kisi siz olacaksiniz.

Sansli biri olma potansiyelinize olan
bakis aginizi degistirin.

318



%. Ogreti |

Kendinize “Bendeki bu jansla highir jey benim lehime olmaz” yerine
“Ben 6nlime ¢ikacak olan her jeye agigim. Bana yol gistermesi icin jansa gi-
veniyorum” deyin. Dislince tarzinizdaki bu degisim, Tao'yla birlikte
akarak yasamaniz icin sizi yonlendirecektir. Stresin yerini huzur, ce-
bellesmenin yerini uyum, midahalenin ve zorlamanin yerini oldugu
gibi kabullenme, korkunun yerini iyi sans alacaktir. Dustindigiintz
sey olacaksiniz ve daha onceleri kotu sansin kaniti olduguna inan-
diginiz seyleri bile artik, sizi daha biylk bir uyuma dogru gétiren
seyler gibi goreceksiniz.

Oluruna birakarak yasamak, Lin Yutang’in The Importance of
Life'ta gegcen su muzip ifadesini kavramanizi saglayacaktir: “Eger
bitin bir 6gleyi hicbir sey yapmadan gecirebiliyorsaniz, nasil yasa-
nilacagim 6grenmissiniz demektir.”

Taoyu Simdi Hayata Gecirin

Bir hafta boyunca, miidahaleniz ya da yaptiriminiz olmadan “yo-
lunda giden” seyleri bir kenara not alin. Bu, sonuca mudahale etmek
icin icinizde var olan otomatik gidiyi bastirmis oldugunuz durum-
lari bilingli olarak gérmeniz anlamina gelir. Gerilmeye meylettigi-
niz anlarda gevseyin ve kendinize olabildigince giivenin. Haftanin
sonunda, disiince tarzinizi degistirmis olmanin hayatinizi nasil da
degistirdigini gézlemleyin.
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56. 6greti

Bilen konusmaz.
Konusan bilmez.

Biitiin gegisleri tikayin!

Agzinizi kapatin,
duyularinizi koreltin,
keskinliginizi torpileyin,
baglarinizi ¢ozin,
her zaman ‘parlamayin”,
atesinizi séndurin,
iste bu esas birliktir, ya da gizli kucaklayis.

Bu sirr1 bilen kisi
baglilik ve nefretle hareket etmez,
karya da zarar onu etkilemez,
saygl gormek ya da asagilanmak onun umurunda olmaz.
O, insanoglunun umursadigi seylerden cok uzaktadir
yine de insanlarin kalbindeki tahtta yerini almistir.

Iste bu yiizden bu, bir insanoglu igin yiiksek mertebedir.



Nessiz Silgeligi 2asamak

Blyik ihtimalle bu, Tao Te Ching’in en bilinen 6gretisidir. Aslinda
ilk satirlar “Bilen konusmaz. Konusan bilmez” dylesine yaygin kullani-
hir ki, neredeyse bir nevi klise halini almistir. Buna ragmen bu pasajin
temel mesaji gok az kavranilmakta ve nadiren hayata gecirilmektedir.

Lao-tzu sizleri, sessiz bilgeligin en ylksek mertebesinde, hig
kimseye aciklanmasi miimkiin olmayan, icinizin derinliklerindeki o
yerde yasamaya cagirir. Sonug olarak, “bilge” ya da “egitimli” gor-
daginiz kisiler hakkindaki disincelerinizi degistirmek isteyebilir-
siniz. Dile hakim, ikna kabiliyeti yiksek kisiler —sesi gir ¢ikan ve
fikrini savunurken rahat olan kimseler—genelde daha ¢ok bilgiye sa-
hipmis gibi gordlir... fakat Lao-tzu bunun tam tersinin dogru ol-
dugunu soyler. Konusan kisiler, der Lao-tzu, sessiz bilgeligi yasa-
mazlar ve dolayisiyla hicbir sey bilmezler.

ik varsayima olan bakis aginizi degistirdikce, diinyanizin gori-
nisinde de birgok degisiklik meydana geldigini goreceksiniz. Fark
edeceksiniz ki, karsisindakini ikna etmek ve sdylediklerine inandir-
mak icin cebellesip duran kimseler genelde bir seylere bagh ya da
diskinduarler —belki bir goruse, hakl taraf olmaya, kazanan kisi ol-
maya ya da bir sekilde ¢ikar saglayan taraf olmaya. Ve ne kadar ¢ok
konusurlarsa, bu seyleri o kadar ¢ok 6nemsiyorlardir aslinda.

Fark edeceginiz ikinci sey kendi icinizdedir: Baskalarini ikna et-
meye veya inandirmaya olan egilimimizi ya da arzuK/zzu gérmeye bas-
larsiniz. Sonra karsinizdakini daha dikkatlice dinlersiniz ve kendi-
nizi, Lao-tzu’nun tanimladigi “esas birlik”in “gizli kucaklayisinda
bulursunuz. Bilgili gériinme ve baskin taraf olma isteginizin yerini,
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Jfmattm Degigtirmek icin Disiincelerim Degistir

tim bunlarin gereksiz seyler oldugu disincesi alir ve baskalari ta-
rafindan onay gérme arayisina olan ilginiz bir anda yok olur. Sessiz
bilgeligi yasamak, varliginiza farkli bir 1s1k altinda sekil veren esas
strec haline gelir —daha az gergin olursunuz ve kendinizi daha sakin,
yumusak ve dengede hissedersiniz.

Zeki ya da akilli olmanin ne anlama geldigiyle ilgili diistincele-
rinizi degistirdikce, Tao Te Ching’in bu milkemmel ve celiskili 63-
retisini 6zetleyen ironiyle temasa gecersiniz. Lao-tzu der ki, Tao’nun
yaninda yasayan bilge kisi, “insanoglunun umursadigi seylerden ¢ok
uzaktadir” ve buna ragmen insanlarin kalbindeki “tahtta” yerini al-
mistir. Ben olsam bu ifadeyi su sekilde 6zetlerdim: Bir kimse baska-
larindan onay gormeyi m kadar az umursarsa, o kadar cok onay goriir.
Bu kisiler baskalari tarafindan nasil gorildiklerini umursamadikla-
ri icin —ister saygideger, isterse de asagilanacak biri gibi gorilsin-
ler—davranisglari karsisinda évilmeyi ya da saygi gérmeyi beklemez-
ler. Sahip olduklari sikun dolu bilgelik, mesafeli ve soguk gdoriin-
melerine neden olsa da, sonunda herkesin saygisini kazanirlar.

Bu sessiz bilgelik su anda iginizde bulunmakta. Ye siradakiler,
Tao Te Ching’in bu 6gretisindeki celiskili ifadeleri kendi dlinyaniza
uyarlamak igin Lao-tzu’nun verdigi tavsiyeler:

Batin gecisleri tikayin!

Baskalarinin onayini ve sevgisini kazanma isteginizin oldugunu
kendinize itiraf edin. Fakat siz hi¢ kimseye hicbir sey kanitlamak zo-
runda degilsiniz ve durmadan konusmakla higbir sey elde edemezsi-
niz. Unutmayin ki “konusan kisiler bilmez” ya da bu 6gretinin bas-
ka bir cevirisinde basitce ifade edildigi gibi, “agzinizi kapali tutun.”
Sessizlik, bilgeliginizin kanitidir. insanlari ikna etmek icin durma-
dan konusmak, onlarin sizi dinlemeye ihtiyacglari oldugunun degil,
sizin hakl taraf olma gereksiniminizin bir géstergesidir! Dolayisiy-
la insanlari ikna etmeye calismak yerine, sessiz kalin... ve sadece, ga-
yet tatmin edici olan o i¢ farkindaliginizin tadini ¢ikarin.

Bu ogretideki dort direktifi hatirlamaniz igin
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56. Ogreti

KBHA kisaltmasini kullanin.

—Keskinliginizi torpileyin. Yargilarinizin, karsinizdaki kisiye za-
rar vermesine izin vermeden evvel kendinize kulak verin. En iyi ey-
lem bazen sadece dinlemektir; ve sonra hem kendinize hem de mu-
hatabiniza sevgi dolu bir merhametle yaklasin.

—Baglarinizi ¢ozin. Sizi dinyevi seylere baglayan her seyden kur-
tulun. Kar saglamaya ya da zafer kazanmaya adanmis bir yasama sizi
baglayan ipleri ¢ozln ve “gizli kucaklayistaki Taoyu sessizce dii-
sunun.

—Her zaman "parlamayin”. Hakli taraf olma gereksiniminizin asi-
ri derecede ortaya ¢iktigi zamanlari gézlemleyin; ve sert tutumunu-
zun yerini, varliginizin yumusak tarafinin almasina izin verin. Bazi
durumlarda iginizde duydugunuz birdenbire parlama istegi, i¢ bil-
geliginizle temasinizin koptuguna isarettir.

—Atesinizi sondirin. Hemen kdpurmeyin! Baskalarinin nasil dav-
ranmalari gerektigiyle ilgili dusincelerinizi s6ylemek i¢in icinizde
karsi konulmaz bir patlama arzusu duydugunuz zamanlarin farkin-
da olun. Masay! yumruklarken ya da 6fkeyle bagirirken durun ve
kendinizi gozlemleyin. Duygulariniz okyanustaki dalgalar gibi ol-
dugundan, onlarin ferah, sakin ve her seyi bilen Kaynaga donlstni
izlemeyi 6grenin.

Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Bir saatinizi, bir gintniza, bir haftanizi ya da bir ayinizi siz-
den istenmedigi takdirde tavsiye vermemeye calisarak gecirin. Bir
an igin kendinizi durdurun ve sahip oldugunuz sessiz bilgeligi dev-
reye sokun, insanlara 6neride bulunmaktan ya da hayatinizdan bir
drnek vermekten ziyade soru sorun ve sonra kendinizi ve karsinizda-
ki kisiyi sadece dinleyin. Lao-tzu’nun bilmenizi isteyecegi gibi bu,
“bir insanoglu i¢in en ylksek mertebedir.”
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57. Ogreti

Buyiik bir lider olmak istiyorsaniz,
Taoyu takip etmeyi 6grenmelisiniz.
Hakimiyet kurmay! kesin.
Degismez planlari ve kavramlari bos verin,
diinya kendi kendini idare edecektir.

Bunun bdyle oldugunu nereden mi biliyorum?
Cunki bu dinyada
ne kadar ¢ok kisitlama ve yasak varsa,
o kadar ¢ok insan yoksul demektir,
bir Glkenin silahlari ne kadar ¢ok gelismisse,
oulkenin insanlari o kadar karanlikta demektir,
birplan m kadar kurnazca ve seytaniceyse,
elde edilen sonug bir o kadar gariptir;
ortada ne kadar ¢ok kanun varsa,
bir okadar hirsiz var demektir.

Bu nedenle bilge kisi der ki:

Hicbir eylemde bulunmam, insanlar islah olur.
Huzurun tadini ¢ikaririm, insanlar ddrdst olur.
Hicgbir sey yapmam, insanlar zenginlesir,
insanlara bir seyleri dayatmaktan uzak durursam,
kendileri olmay basarabilirler.



Saskiciliktan T/zak Tasamak

Tao Te Ching’in bu ve bundan sonraki birka¢ bélimiinde Lao-
tzu, 2 bin 500 yil 6ncesinin ydneticilerine nasil ve neden iyi bir li-
der olunmasi gerektigini anlatir. Verdigi tavsiyeler glinimiz diin-
yasinda, 21. yiizyilda da, tlke y6neticiligi, isletme yoneticiligi ve
6zellikle de anne-babalik dahil, tim liderlik bicimleri icin uygula-
nabilirdir.

57. ogretinin temel mesaji, midahale etmekten ziyade izin vermek-
tir. Ben bunu, kicik bir bebegin caddenin ortasina dogru emekle-
mesine izin vermek ya da kiigik bir cocugu bir ylizme havuzunun
kenarinda yalniz birakmak olarak yorumlamiyorum -elbette ki siz-
ler, kendilerine ya da baskalarina zarar verebilecek konumda olan
kisilerle ilgilenirken dikkatli olmalisiniz. Lao-tzu’nun burada soy-
lemek istedigine inandigim sey, izin vermenin en 6nemli liderlik
ozelligi olmasi gerektigidir. O, asiri kisitlamalarin ve yasaklarin ol-
dugu toplumlarda daha ¢ok insanin yoksul oldugunu sdyler; ayni
sey, sorgusuz sualsiz uyulmasi gereken kurallari olan aileler i¢in de
gecerli olabilir. Bir sistem ne derece baskiciysa, kural tanimazlik bir
o kadar yaygindir.

Diger yandan, bir ailedeki cocuklar sorgulayici olmaya tesvik
edildiginde, birilerinin idaresine ¢ok da ihtiya¢c duymaksizin elle-
rinden gelenin en iyisini yapmaya sevk edilirler. Dolayisiyla kural-
larin gerekliligiyle ilgili dislncelerinizi degistirdiginizde ailedeki
herkes, alacagi karari sirf kendisi icin iyi olani degil, herkes i¢in iyi
olani g6z 6niinde bulundurarak almaya meyilli olur. Ornegin geng
cocuklariniz igin belli bir eve gelis zamani koyup, onlardan eve gelis
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saatleri ile ilgili hassas olmalarini ve eger normalden daha ge¢ bir va-
kitte eve geleceklerse size haber vermelerini istediginizde bilin ba-
kalim ne olur. Onlara hiikmetmeye kalkismadiginizdan dolayi, on-
lari kisitlayan kati eve gelis saatleri oldugu zamankilerden belki ¢ok
daha erken gelirler eve.

Aileniz icinde yiriarlige koydugunuz kisitlamalari masaya
yatirin. Unutmayin ki, basarili ebeveynler ¢cocuklarinin kendile-
rine bagimhi olmasini istemezler; bagimhilig: ortadan kaldirmak
isterler. Her sey bir yana sizler, ¢cocuklarinizin sorumluluk sahi-
bi, saghikli, basarili ve durist bireyler olmasini istersiniz -sirf siz
orada onlarin basindasiniz diye degil, béyle seyler onlarin doga-
sinda var diye. Dolayisiyla onlar icin iyi bir drnek teskil edin ve
hem kendi baslarinin caresine bakip hem de inanilmaz derece ba-
sarili olabileceklerini gérmelerini saglayin. Onlara, dogru olanin
hangisi olduguna karar vermek icin bir kurallar kitabina basvur-
mak gerektiginden cok, sahip olduklari yiice dogaya glivenme-
yi ogretin.

Emirlerin, kurallarin ve yasaklarin gerekliligine olan bakis agi-
nizi degistirin ve eli sopali bir kural koyucu gibi davranmaniza ge-
rek olmadigini goriin. Ve bu yeni liderlik anlayisinizi, hayatinizin
“patron” olarak géruldiguniz her alanina yaymanin tadini gikarin.

Siradakiler, bundan 2 bin 500 sene evvel yazilmis olan bu d§reti-
ye dayanarak verilebilecek 21. ylzyil tavsiyeleridir:

Kendinizi rahat birakmaya galisin.

Buna, giindelik yasaminizda ¢ok daha plansiz ve daha az disip-
linli olmaniza izin vererek baslayin. Mesela hi¢bir plan yapmadan
bir seyahate ¢ikin. icgiidusel olarak yonlendirildiginiz yerlere gidin.
Baskici tarafiniza biraz dinlenmesini soyleyin. Su ifadeyi benimse-
yerek kendinize ve diinyaya farkli bir yaninizi gdsterin: Ben, kendim
olmakta 6zgurtim. Bir halkasinin koydugu kurallara goreyalamak zorun-
da degilim ve davrannlarima yén vermek icin kurallara duydugum, gerek-
sinimden ariniyorum.
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Baskalarini rahat birakmaya calisin.

Cocugunuza ya da basinda bulundugunuz herhangi birine “ha-
yir” demis olmanizi mesrulastirmak icin herhangi bir kurali 6ne sur-
mek uzereyken kendinizi yakalayin ve highir sey sdylememenin, sa-
dece g6zlemin getirecedi sonucglan goz éniinde bulundurun. Bir li-
der olarak kendinize olan bakis aginizi degistirdiginizde fark ede-
ceksiniz ki, kendi islerini yoluna koymak igin insanlarin ¢cok az ku-
rala ihtiyaci vardir. Her insan ne yapmak istedigini, ne gibi engelle-
ri oldugunu ve hayallerini nasil gerceklestirebilecegini gayet iyi bi-
lir. Tao gibi olun -insanlari rahat birakin ve bir lider olarak baski-
c1 olmayan tutumunuzun insanlari kendileri olmaya nasil da tesvik
ettigini gorin.

Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Daha 6nce hi¢ yapmamis oldugunuz bir seyi yapmak igin kendi-
nize zaman ayirin -yagmurda yalinayak yiirimek, yoga dersi almak,
bir kokteylde s6z almak, Amerikan futbolu oynamak, ucaktan pa-
rasutle atlamak ya da simdiye dek hep yapmak istediginiz herhan-
gi bir sey olabilir. Yeni ve farkli deneyimler yasamaktan alikoymak
icin kendinize hep sinirlar koymus oldugunuzu fark edin; ve hemen
simdi kisisel kurallar kitabinizi kapatip, daha 6nce hi¢ gitmemis ol-
dugunuz yerlere kosun. Ayni seyi yapabilmeleri icin emriniz altin-
daki insanlara da bu firsati verin ve sizin midahalenizin minimum
derecede oldugu ya da hi¢ olmadigi zamanlarda ne kadar da basaril
olabildiklerini gérmenin tadini ¢ikarin.
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58. Ogreti

Yonetici kendi konumunun bilincindeyken,
yonetilenler dogal ve saftir.
insanlarin hayatlarina burnunu soktugunda ise,
yonetilenler huzursuz ve rahatsiz olurlar.

Kath talih, iyi talihin dayanagidir;
iyi talih, kot talihi i¢inde barindirandir.
Bu surecin sonunu kim bilebilir ki?
Genel geger dogru diye bir jey var midir?
Normal olan jey cok gegmeden anormal hale gelir;
insanlarin kafalarindaki karisiklik asla son bulmaz.

Bu nedenle bilge kisi, insanlara drnek olmaktan
ve isteklerini onlara dayatmamaktan memnundur.
Ossivri ugludur ama batmaz;
gl verir ama zarar vermez;
aydinlatir ama g6z kamastirmaz.



/yi veya *"0tl ~alihten
Etkilenmeden Tasamak

10 bin varlik diinyasina ayni zamanda “degisim diinyasi” da de-
nir. Degisim, her seyin sabit ve tahmin edilebilir olmasini istedi-
giniz zamanlarda bile yasaminizdadir. Gezegenimiz Ustiindeki her
sey surekli bir hareket icindedir. Albert Einstein’in ifade etmis ol-
dugu gibi, “Bir seyler hareket etmeden highir sey olmaz.” Tao Te
Ching’in bu 58. 6gretisi, dinyayi farkli agidan gérmenin mimkin
oldugu Ustiinde durur; sizin iyi ya da koti talihten etkilenmeyecegi-
nizi neredeyse garantileyen bir bakis agisidir bu. Diinyanin sirfdur-
madan degisme 6zelligini gérmek yerine, bu égreti sizleri, degismez
Taoya odaklanmak icin kendinize izin vermeye cagirir.

Cogu insan gibi bliyiik olasilikla siz de etrafinizdakilerin kalici, sabit,
saglam, guvenli ve éngorilebilir olmasini istiyorsunuzdur. Fakat ger-
cek, sliphe gotiirmez bir bicimde bunun tam tersini ve su ana kadarki
bitiin deneyimlerinizde var olan belirsizli§i g6z éninde bulundurma-
nizda israr eder. Her sey bir yana, ¢evrenizi saran manzara bile intizamli
olmaktan uzaktir: Siradaglar goge kadar yiikselir ve sonra vadilere kadar
algalirlar. Agaclar, kisa calilarin arasindan kule gibi yikselir; bulut ki-
meleri bazen bogucu bir karaltiya, bazen de yumusacik bir beyazliga bi-
rindr. Guizel, ginesli giinlerde sakli bir firtina vardir; ve bardaktan bo-
salircasina yagan bitiin yagmurlarda sirasini bekleyen bir kuraklik ya-
tar. Yukarida ve asagida olan ve éngdriilemeyen seyler, doganin normla-
ridir; 10 bin varhgin izledigi yol, tepeler ve vadilerle doludur.
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ffayatim Tkgistim ek igin Diisiincelerini Degistir

Hayattaki bltun zirvelere ve alcak yerlere olan bakis aginizi de-
gistirin ki bu iki deneyimdeki sakli olan seyi kesfetmeye ¢alisin. Bir
seyleri iyi ya da koti talih olarak nitelendirmekten ziyade bir bitiin
olarak gorun. Zithklari, can sikici strprizler olarak gérmekten ziya-
de, tekligin parcalari olarak algilayin. Saf bir Taoist birligin oldu-
gu bir diinyada, iyi ya da koti sans diye bir sey yoktur; bu birlik bo-
Iinemezdir. “Ko6ti” talih olarak adlandirdiginiz sey, igcinde ortaya
ctkmay1 bekleyen bir “iyi” talih barindirir; ¢tinkd bu, batinin di-
ger yarisidir.

58. ogretiyi bugiiniin diinyasinda hayata gecirmemiz igin Lao-
tzu’nun bizlere vereceg@i tavsiye muhtemelen sunlari da kapsardi:

lyi ya da koti talih olarak nitelendirdiginiz seylerdeki
butunlugd gorin.

Herhangi birini -sahip oldugu mutlu iliskiden, finansal basari-
sindan, sthhatli olusundan, mikemmel bir isi oldugundan ve terfi
ettirilmis olmasindan ya da ¢aliskan ¢ocuklara sahip olusundan dola-
y1- talihli saydiginiz durumlarda, tim bunlarin degisime agik oldu-
gunu bilin. Elde edilmis servet, icinde yoksullugu saklar; siradanlik,
popllerligin altinda gizlenmistir. Ve elbette ki ayni sey, genelde ta-
lihsizlik olarak disunulen stregler boyunca da gecerlidir.

Yasaminizin ta kendisi, iyi ya da kotu talihten etkilenmeme ka-
biliyetinizden yararlanmak icin mukemmel bir yerdir; ¢tnki sizler
hayatinizin her basamaginda batinligid goérme firsatina sahipsiniz.
Bu nedenle gencligi bir tir “iyi talih”, yashilifiysa “kotd talih”in
gostergesi olarak gérmekten ziyade, sunu bilin ki, bir zamanlar ya-
samis oldugunuz genclik ile yasayacaginiz ya da yasamakta oldugu-
nuz yashilik bir batinan iki yansidir. Yashlik haliniz, degisimin se-
viyeleri boyunca yasadiginiz “fiziksel gelisim” denen butinin bir
parcasidir. Yasam, 6liumi icinde saklar. Bu nedenle kendi konumu-
nuzun bilincinde olun ve davraniglarinizin Taoyla uyum icinde ol-
masina izin verin —batmayan bir igne, zarar vermeyen bir gli¢ ve gz
kamastirmayan bir parlaklik olun.
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58, Ogrei 1

Kendinizi kdtu talih tarafindan kdseye sikistiriimis gibi
hissettiginizde, kotl talihin icindeki iyi talihe gliivenin.

Umutsuzluk vadisine dogru inerken kendinizi asiri derecede ga-
resiz hissettiginiz an her seyin buraya kadar oldugunu disinirsi-
niiz. icinde bulundugunuz kosullara ya da duruma c¢ok daha genis
bir a¢idan bakamayacak durumdaysaniz, kendinize iyi talihin bu
kotu talihinizin altinda yattigini hatirlatin, tipki kapkaranlik bir
geceyi takip eden aydinlik bir sabah gibi. Bu tiir zamanlarda kendi-
nize butlinligu esas alarak, glindiiziin geceyi takip ettigi inancini-
za guvenin. Sunu unutmayin ki, vadinin yiizeyine kadar indiginizde
gideceginiz tek yon yukarisi olacaktir. Her sey kesinlikle ¢cok daha
iyi olacak; sans size giilecek ve kitlik bolluga dénusecektir. Clnki
iyi talih, umutsuz oldugunuz tim zamanlarda aslinda gériinmez bir
halde sizinledir.

Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Bir glininizdl, hayattaki hangi seylerin “talih” ya da “talihsiz-
lik” olarak siniflandirildigini gézlemlemeye adayin. Giiniin sonun-
da tim go6zlemlerinizi bu iki baslik altinda listeleyin ve sonra her bi-
rini tek tek inceleyin. Her birini bedeninizde fiziksel olarak hisset-
meniz ya da zihninizde canlandirmaniz igin kendinize izin verin. In-
celemekte oldugunuz seyi herhangi bir sekilde degistirmeye calis-
madan, gozleriniz kapal halde gozlemlemeye ¢alisin. Tipki bir ka-
leydoskoptan bakarcasina onu izleyin ve size dogru akmasina izin
verin —tipki gokylziinde salinan bulutlar, gliindiize dénen geceler,
buharlasan yagmurlar... ve iyi ya da kot talihten etkilenmeden ya-
sadiginizda gelip gecen kafa karisikhgi gibi.
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59. Ogreti

insanlara hilkkmetmede ve dogaya hizmet etmede
hicbir jey tutumluluktan ve élcllllikten ala degildir.

Kisitlama, kisinin kendifikirlerini bir kenara birakmasiyla baslar.
Bu, gecmiste yapilanlar sayesinde sahip olunan erdeme baghdir.
Eger kisi yeterince erdemliyse, onun icin higbir sey imkansiz degildir.
Egder hicbir sey imkansiz degilse, sinir diye bir sey yok demektir.
Eger bir insan sinir tanimiyorsa, onderlik icin en uygun kisidir.

Iste bu, Tao'da kok salmanin vefilizlenmenin yoludur,
uzun siren bir 6mrin ve 6lumsiz distincelerin sirridir.



ezla 2etinerek ve 01c¢uli
(9larak 3"asamak

Tao Te Ching’in bu pasajinin ¢cogu cevirisinde surekli tekrarla-
nan dort kelime vardir: kisitlama, tutumluluk, élcililik ve azla yetin-
me. Burada Lao-tzu sizlere, bir denetleyici ve bir ebeveyn olarak bu
sifatlara olan bakis aginizi incelemeyi tavsiye eder —bir kdsede otu-
rup, hichir sey yapmamaniz gerektigini degil, kendinizi kontrol et-
meye calismaniz gerektigini sdyler. Eger yeterince erdemli bir lider
olmay! basarabilmisseniz, sizin i¢in hicbir sey imkansiz olamaz; ¢iin-
ki sinirlar ortadan kalkmistir. Azla yetinerek ve ol¢ili olarak ya-
samak, doganizdaki comertlik sayesinde diinyayla uyum icinde ol-
maniz anlamina gelir. insanlari durmadan durtiiklemekten, onla-
ra hikmetmeye calismaktan, emirler yagdirmaktan, kurallar koy-
maktan ve onlardan bu kurallara boyun egmelerini istemekten ziya-
de, Tao’yla uyum icinde yasayarak erdem dolu bir ambar insa eden
bir lider olmak énemlidir. Yapmaniz gereken sey bu oldugu zaman,
insanlara daha az mudahale etmeye baslayacaksiniz. Teskil etmek-
te oldugunuz emsalin, insanlarin dogru kararlar almalarina yardim-
ct oldugunu gérmenin mutlulugunu yasayacaksiniz; ¢linki bu, Tao-
cu liderligin 6zadir. Lao-tzu’nun 6zellikle ifade etmis oldugu gibi,
“Eger bir insan sinir tanimiyorsa o, 6nderlik i¢in en uygun kisidir.”

Yasamlarini kurallara, dogmalara ve korkulara gére devam ettiren
kimseler, sadece kendilerine sdylenmis olan seyleri yapabilirler... daha
fazlasini degil. Kdrcesine itaatkar olan kimseler icin irade secenegi diye
bir sey yoktur; bu nedenle, insanlarin nasil davranmalari gerektigi ko-
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nusunda fikirlerinizi beyan ederken 6lgili ve tutumlu olmaya galisin.
Kendilerinden bu siki itaatin beklendigi bir ailede blyimis olan c¢o-
cuklar, birer yetiskin olduklarinda ¢ok ciddi bir bicimde ényargil olur-
lar. Neden? Cunki onlara, kendilerini yetistiren Kisiye gére kabul edile-
mez olan bir seye “onyarg1” ile yaklasmak ogretilmistir. iste bu yiizden
cocuklariniza, onlari kendi inanglarina gore kararlar almaya tesvik eden
ornek bir lider olmaniz hayati 6nem tasir.

Kizim Saje’nin bana hediye etmis oldugu, masamin Gstiinde du-
ran ve HICBIR SEY IMKANSIZ DEGILDIR olarak adlandirdi§im
bir sey var. Bu, bir kaya parcasinin i¢inden filizlenmis bir bitki —ne
kum, ne toprak... sadece sert bir kaya pargasl... ve yine de o, hepi-
mizin inandirildi§ seye ragmen serpilip gelisiyor. Saje bu hediye-
yi bana verdiginde, hichir seyin imkansiz olmadigina olan inancimi
her firsatta dile getirdigim icin bunun ona beni hatirlattigini sdy-
lemisti. Bitkim bana, doganin sinirlarinin olmadigini ve benim bu
kaya parcasi ve icinde biyimekte olan bu yesillik kadar doganin bir
parcasl oldugumu hatirlatiyor.

Lao-tzu sizlere, “e§er higbir sey imkansiz degilse, sinir diye bir sey
yoktur” der. Bu nedenle, erdemli olmaya calisarak ve bdyle bir kisi ola-
rak baskalarina érnek olarak sinirsizhigi yasayin. Bunu basardiginizda,
bir sekilde liderligini yapmak icin secilmis oldugunuz insanlardaki si-
nirsiz Uretkenligi kesfedeceksiniz; onlar da sizdekini kesfedecek. Bu 59-
ogretideki bilgeligi yasamak icin su tavsiyelere uymaya calisin:

Olabildigince erdemli biri olmaya calisin.

Yillar boyunca hi¢ farkinda olmadan erdemli biri olma yolunda
oldukga ilerleme kaydetmisim. Simdiye dek insanlara ve gesitli ku-
ruluslara kendi cebimden yiz binlerce kitap yolladim; her bir gline
bu guzel ve sevgi dolu faaliyetle baslamayi aliskanlik haline getir-
dim. Kazandiklarimin ¢ogunu baskalariyla paylastim ve neredeyse
hepsinde ismimi gizli tuttum. O zamanlar farkinda degildim fakat
yapmakta oldugum sey, daha ¢ok erdemli olmakti ya da benim sa-
kayla karisik adlandirdigim gibi “Tanri’dan yiksek puan almak™t1.

Sonra fark ettim ki, hayatimin tum yukseklerde ya da zirveler-
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50. Ogreti |

de gegmiyor. Yine de, istumde bir dagmis gibi hissettigim yiikiin
altindan kalkmakta basarili oldugumda, neredeyse hi¢ yara almamis
oldugumu gérdiim. Cunki ben, Tao'da dylesine kdk salmis ve onda
Oylesine filizlenmistim ki, sahip oldugum ileri goruslilik sinir ta-
nimaz, dis kosullardan etkilenmez hale gelmisti.

Egonuzu yatistirmaya galisin.

Egonuzu yatistirarak, yasaminiza olan bakis aginizi degistirin.
Kendinizi “alan” bir varliktan ziyade “veren” bir varlik olarak go-
rin ve tiketim cilginhgina kapilmak yerine ihtiyaciniz oldugu ka-
darini tuketerek yasaminizi siirdiriin. Fark etmeye baslayacaksiniz
ki hedefiniz, egonun direktiflerini yerine getirmek degil, bir Tao bi-
lincine sahip olmaktir. isteklerinizi yatistirdi§inizda ve sadece sizin
ve ailenizin ihtiyaci olan seyleri kullandiginizda, “almak™tan ziyade
“vermek” sayesinde erdemli olmak hususunda yiiksek puanlar top-
layacaksiniz. Lao-tzu sizlere sunu hatirlatir ki, bu, “uzun siren bir
omrin ve sonsuz bir ileri goraslaligan sirridir.”

Wi illiam Shakespeare bunu, Lao-tzu’nun éliminden 2 bin sene
sonra, The Third Part ofHenry the Sixth’de anlatir:

Kraliyetim kalbindedir, basimda degil;
Kraliyetim micevherlerle ve Hint taslariyla sislenmis degildir,
0 gorllemez de. Benim kraliyetime memnuniyet denir;

Bu oyle bir kraliyettir ki, cok az kral ona sahiptir.

Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Bugiin Tanri'dan bes puan kazanmak igin ¢alisacaginiza séz verin.
Bitin 10 bin varhgin Kutsal Kaynagi’nin, yasamin olusum déngusini
strdirmek icin nasil islemesi gerektigini tahayydl edin ve siz de bu is-
leyise denk gelecek bes sey yapin. Mesela baska birinin ¢opini ¢op ku-
tusuna atin, muhtag birine isimsiz olarak bir hediye yollayin ya da daha
cok erdemli olmanizi ve Tao’da derin bir bigimde kdklesmis olarak kal-
may1 stirdiirmenizi saglayacak herhangi bir sey yapin.
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60. Ogreti

Biytk bir bolgeyi yonetmek
kiiglik bir bahgi kizartmak gibidir.
Onu surekli durtiikleyip durarak berbat edersiniz.

Evrene Taoyla yaklasin
kotultgun hicbir etkisi kalmayacaktir.
Bu, kotulugin gicsiz olusundan degil,
sahip oldugu gliciin
baskalarina zarar vermek icin kullanilamamasi sayesinde olacaktir.
Kéthlik sadece baskalarina degil,
bilge kisinin kendisine de zarar veremez hale gelecektir.

Eg@er hiikiimdar ve halki
birbirlerine zarar vermekten sakinabilselerdi,
hayatin bittin guzellikleri
okrallikta toplanirdi.



Tao Te Ching’in bu &gretisinde size verilen 6dev, kisisel diinya-
nizdaki ve gezegenin bitiunindeki kotiligin varligina olan bakis
acinizi degistirmektir. Bunu, Tao’nun koruyucu sisteminde mer-
kezde yer aldi§iniz takdirde kotulGigin sizi asla etkileyemeyecegi-
ne dair igsel farkindaliga vararak yapabilirsiniz. Eger Blyuk Yol ile
uyum iginde yasarsaniz ve kendinize ve baskalarina karsi kirici dii-
sunceler barindirmayi reddederseniz, kotilik ve zalimlik glclerini
aciz birakmis olacaksiniz.

Tao’nun yikicilikla ya da baskalarina zarar vermekle bir ilgisi
yoktur; o, istisnasiz herkese yasam enerjisi verir. insanlar bu prensi-
bi cignediginde savaslar patlak verir ve ailelerde ve toplumda catis-
malar ¢ikar. Olumsuzluk, daha ¢ok olumsuzlugu beraberinde getirir
ve daha genis insan topluluklari kaosa dustikce ulkenin liderleri ya
da yoneticileri eninde sonunda yok edilir.

Diinyada var olan kétu niyetlilikle ilgili distincelerinizi degisti-
rin ve su ifadeyi tstiine basa basa yineleyen bir bakis agisi benimse-
yin: Dunyanin herhangi bir yerindeki kotiliik, sevdiklerime ve bana asla
zarar veremez, vermeyecektir de. Kotulige bu sekilde yaklastiginizda,
icinizdeki manzara da olumlu yonde degismeye baslayacak. Dolayi-
siyla, siddet odakl disuncelerle ve eylemlerle ilgili bir haber izledi-
ginizde ya da dinlediginizde, vereceginiz tepki su olmali: Bu, benim-
le ilgili degil. Ben, baskalarina yonelik siddet igerikli distinceler beslemek-
ten uzak durmayi seciyorum. Ben bir sevgi ve 151k kaynagiyim ve dolayisiy-
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la zihnimde belirebilecek dustincelerin tiimd, sevgi dolu Taoyla uyum icinde
olacaktir. Diger bir deyisle, baskalari yiiziinden karsiniza ne gikarsa
ciksin, hicbir sey sizde bir intikam plani yapma ihtiyacim dogura-
mayacaktir. Cinki siz, kendinize Taoyu merkez edinerek, kendini-
ze olumsuzluklara karsi bagisiklik kazandirmis olacaksiniz.

Bunun cok yiizeysel ve basit bir ¢oziim oldugunu distinebilirsi-
niz, fakat bir siirii insanin bdyle diisinmeye basladigini bir diisiintin
-ve yoOneticilerin de bu tir bir bilingle hareket ettiklerini... Bu 63-
retide Lao-tzu’nun belirtmis oldugu gibi, “Eger hikimdar ve halki
birbirlerine zarar vermekten sakinabilselerdi, hayatin bitin gizel-
likleri o krallikta toplanirdi.” Diinyamiz eninde sonunda bu pren-
siple islemek zorundadir, yoksa insanlik diye bir sey kalmayacak...
unutmayin ki bunu engellemek hepimizin elinde.

Tao bilinci bir bireyde, bir ailede, bir toplumda ve bir llkede
yerlestikce, dncelikler degismeye baslayacak. Enerjimizi, bu gezege-
ne istedigimiz her seyi yapabilecegimize olan inancimizin gosterge-
si olan seylerden ziyade, cevre dostu araclar ve evler yapmaya harca-
yacagiz. Akla hayale sigmayacak kadar korkung bir tehlike arz eden
kitle imha silahi depolarini yok etmenin bir yolunu bulacagiz. Nef-
retin ve siddet icerikli diisiincelerin yerini isbirligi alacak. Bu, Lao-
tzu’nun ifade etmis oldugu gibi, tilke ydneticilerinin ve halkin bir-
birlerine zarar vermemeye karar vermesiyle gerceklesecek.

Tao Te Ching’in bu pasajini yeniden incelerken, onun giinde-
lik yasaminizda nasil bir etki yaratabilece§ini goriin. Herhangi bir
olumsuzlugun size yonelik oldugunu hissettiginizde, icinizdeki o
sevgi ve iyilik dolu bdlgeye siginin ve bu hissi basinizdan defedin.
Unutmayin ki, doviismeyi reddeden biriyle dovismek mimkdin de-
gildir! Bu nedenle, savasa girmeyi reddedisiniz, kotulige karsi en
guclu silahinizdir. Siz, size zarar vermeye niyeti olan 6fkeli bir in-
sanl, kendinizi onun seviyesine indirmeyi reddederek durdurabilir-
siniz. Ofkeli bir suriiciiniin agzindan c¢ikan kifiirden, cani sikkin
bir memurun ya da tizgln bir akrabanin sarf ettigi kaba sézciklere
kadar her tirl taskinlik gosterisini, dengede durabildiginiz sirece
kolayca atlatabilirsiniz. Bu tlr zarar verici dusiuince ve eylemlere kar-
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s, higbirinin sizinle bir ilgisi olmadigi inancini benimseyerek, bagi-
sik hale gelmeyi basarabilirsiniz.

Bundan yaklasik 2 bin 500 sene evvel bu 60. d@retiyi yazarken
Lao-tzu, batin bir insanhgi disinmusti. O biliyordu ki yeterli sa-
yida insan, rekabet veya intikam duygusu yerine isbirligini ve sevgi-
yi hayatinin merkezi haline getirmeye istekli oldugunda, kirici dav-
ranislar asgari dereceye indirilebilir. O simdi de sizlerden, kotuluk
ve kotiligin sizin ve dinyanin Ustlindeki potansiyel etkisiyle ilgili
dislncelerinizde asadida bahsedilen degisiklikleri gergeklestirerek,
bu 6gretinin bilgeligini hayata gecirmenizi istiyor:

Zihninizdeki kotd diastunceleri kontrol altina alarak
olumsuzluga karsi bagisikhiginizi giglendirin.

Zihninizde kendiniz ve baskalari igin zararli buldugunuz yargi-
layici dusiinceler beslediginizi hissettiginiz an kendinizi yakalayin.
Ornegin, eger kendinizi sayilmaya deger biri gibi gormiiyorsaniz
bu, kendinize dogru yonlendirdiginiz zararli bir dusincedir. Boy-
le bir durumda bu distincenizin yerine su ifadeyi benimsemelisiniz:
Ben Kutsal sevgiyi hak ediyorum ve sadece ondan mahrum birakilmama-
y1 umuyorum. Kutsal sevgiyi kendime dogru gekiyorum. Nefret ve koti-
luk kokan herhangi bir haberle karsilastiginizda, bu haberdeki fail-
lere karsl zihninizde tasarladiginiz intikam fantezilerini kafanizdan
atin. Bu yikici zihinsel enerjinizi sdyle bir seyle degistirin: Ben herke-
se karsi sevgi dolu ve nazikge yaklasmay! seciyorum ve bu sevginin, besledik-
leri nefretin ne kadar sagma oldugunu insanlarin gérmesini saglayacagina
inaniyorum. Zihninizden gecenlerin bilincinde olun, gerekirse en yo-
gun olduklari an onlari baska yéne dogrultun. Tao’nun gizellikleri-
ni diinyamiza tasiyan o insanlardan biri de siz olun.

Kendinizi, zarar verici tehlikelere karsi bagisik
bir varhk olarak gorin.

Etrafinizda sizi, diinyada kotiluk olarak algilanan seylere karsi
koruyan koruyucu bir kalkan oldugunu disuniin. Kalkaniniz sade-
ce Taoyla uyum icinde olan enerjiye karsi gecirgendir. Sevgi, kibar-
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lik ve yardim gibi iyi seylerin hepsine karsi bu kalkan iniktir —fakat
herhangi zarar verici bir sey yaniniza yaklastt mi, kalkaniniz tara-
findan geri piskirtiilecektir. Bu kalkanin varligina olan inanciniz,
Tao'ya buyuk bir giiven duygusu besliyor oldugunuz anlamina ge-
lir. Boyle bir i¢ glivenle kotllik, etrafinizda bitiin hiddetiyle ken-
dini gosterdiginde bile Gstlinizde direkt bir etkiye sahip olamaz.
Kendi hayatini ve ¢evresindekilerin hayatini ydneten ve asla incitile-
meyen bir bilge, bir lider olmak igin ¢aba gdsterin ve tehlikenin or-
tasinda 6zgirce yarayin. Bu, guvenlik anlayisinizin gercekgi olma-
diginin degil, Tao'yla bir bitun teskil ettiginiz bilincine sahip ol-
dugunuzun gostergesidir.

Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Kendinizi bir yabancinin, ailenizden birisinin ya da bir is arka-
dasinizin zihnindeki kot dislncelerin hedefi olarak gérduginiz
zaman bu duruma, Tao olan i¢ diinyanizdan yola ¢ikarak tepki ver-
mek i¢in elinizden geldigince gaba gdsterin. S6z konusu kisiye sev-
giyle ve nezaketle karsilik verin ve sonra, kendinizi zarara karsi ba-
gisik kilma siirecine baslamis olmanin sessiz ve huzurlu bilincine si-
ginin. Evrene karsi savunmaci olmaktan ziyade, ona kalbinizdeki
Tao'yla yaklasin.
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61. Ogreti

Biiyiik bir tilke, buttn nehirlerin kendisine dogru aktigi
diz ve algak bir arazi gibidir.
O, gokyuziintin altindaki her seyin havzasi,
dunyanin disilidir.
Disi, erkegi stikinetiyle,
kendini sessizlige dogru cekisiyle alt eder.

Bu nedenle bilyik bir Glke
kucuk bir tlkenin karsisinda alcakgpniillii olabilirse,
dostluk ve gliven kazanir.
Ve kigiik bir tlke
biyuk bir tlkenin karsisinda algakgonillu kalabilirse,
0 “biyuk’ Glkenin kalbinifetheder.
Biri kendini algaltarak kazanir,
digeriyse alcak kalarak.



Icaklarda Yasamak

Cogumuza su ana dek 6gretilen sey, hayatin her alaninda baskalarin-
dan yukarida olmanin énemli oldugudur. Bizlere hep, “zirveye ulasmak”,
“kalabahgin icinden siyrilmak”, “en iyisi olmak” ve rakiplerini yerle bir
eden “sampiyonlara saygi duymak” gerektigi sdylendi. Bizlerden, en ¢ok
paray! kazanan, en ¢ok mala sahibi olan ve gu¢ sahibi olusundan dolay! in-
sanda korku ve itaatkar olma zorunlulugu uyandiran insanlara karsi saygi
gostermemiz beklenildi. Ve siradan bir hayat sirmeyi segen insanlar, say-
gimizi hak eden son kisiler olmaliydilar. Tao Te Ching’in bu pasaji bizle-
ri, bu inanislari yeniden gézden gecirmeye davet eder.

Okyanusa bakin: O, gezegen ustiindeki en kuvvetli guctir; ¢un-
ki ona dogru ister istemez ve kaginilmaz bir bicimde akan nehirler-
den algaktadir. Irmaklar onunla bir biitin olmak igin aktigindan,
okyanus, gokyizinin altindaki her seyin havzasi olmaya kadirdir.
Iste bu, Tao Te Ching’in biitiniinde Lao-tzu’nun bahsetti§i “biyik
Ana” ya da “dunyanin disili”dir. Bu disi enerji, ya da yin, her se-
yin gergek alicisidir; sessiz ve sakin kalmayi basarabilerek o, erkegin
(Yang’in) zaptetme ve galip gelme cabalarini alt eder.

Tao Te Ching’in 61. égretisinde Lao-tzu, bir lilkeye, alcaklarda ya-
samay! sirdirerek hikmetmenin avantajlarindan bahseder. Hem bi-
ylk hem kiguk tlkelerin birer okyanus gibi olmasi gerektigini sdyler.
Guglerinin sinirlarini zorlayarak birbirlerini maglup etmek igin sava-
san ulkeleri g6zlemlerken Lao-tzu, barisin ve uyumun ancak ve ancak
bu ulkelerin Taoyla uyum icinde hareket etmeleri halinde mimkiin
olacagini gérmustir —yani, komsularini degil, kendi egolarini zaptet-
meye calismalariyla. Bu bdlimde Lao-tzu, llkelere ve siyasi liderlere
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seslenmekte; fakat llkeler tek tek kadinlardan ve erkeklerden meyda-
na gelir. Bizler, bu blyik Cinli Gistadin bizlere sundugu bilgelik yo-
lunda ilerlemeye hevesli olan ciddi bir insan Kitlesi olusturmaliyiz.
Kendimiz ve baskalariyla ilgili distincelerimizde c¢arpici degisiklik-
ler gerceklestirmenin degerini kavramaliyiz. Evet, bunun igin tam bir
“u donisli” yapmamiz gerekebilir, fakat ego odakl disiince tarzimizi
terk etmeye baslarsak, diinya, Lao-tzu’nun ¢ok eski zamanlarda vermis
oldugu mesaji er ya da ge¢ kavrayacaktir. Dinyanin dort bir yanindaki
uluslar anlayacaklar ki, disil yin enerjiye sahip liderler tlke i¢in daha
yararhdir. Her sey bir yana bu, doganin... Tao’nun isleyis tarzidir.
Bu ogretideki bilgeligi -erkeksi baskinhigin yang yaklasimi iginde
baskalarindan stte olmaya calismanin, ilerlemek igin tek yol oldugu dii-
stincesinden siyrilarak- isyerinizde ya da herhangi biriyle olan iliskiniz-
de tatbik edebilirsiniz. Disil acik fikirliligin ve sakinligin yin yaklasimi
sayesinde gliven ve dostluk kazanmanin degerini kavrayabilirsiniz. Bu
yeni dusiince ve hareket tarzini benimsemeye calisirken, siradaki tavsiye-
lerden gelen enerjinin hayatinizi etkilemeye baslamasini sessizce izleyin:

Gug ile ilgili kisisel distincelerinizi yeniden gézden gecirin.

Alcakgondlltlukteki, duraganliktaki, alcaklarda gezinmedeki
ve gozden irak yasamlardaki giicii gérebiliyor musunuz? Uzakdogu
sporlarinda en gucli dévisci, minimum derecede gug sarf ederek ra-
kibinin hamlesini kendi lehine gevirebilendir. insanlik tarihi boyunca
var olagelmis siddetin strekli tekrarlanan hikayesine bakin: Gig sahi-
bi olma takintisi olan kimseler, sonunda zalimlige basvururlar ve son-
ra ayni siddete kendileri maruz kalirlar. Ayni sey sizin kisisel yasami-
nizda da gecerlidir. Sakin durmayi ve kendinizi kontrol altinda tut-
may1 basardiginiz takdirde, baskalari eninde sonunda size dogru aka-
cak ve sizinle yeni bir dostluga ve karsilikli giivene adim atacaklar. Bu
yin, disil, Kutsal-Ana olarak kalmayi strdirdukce etrafiniza bir ener-
ji ve glc dalgasi yayacak, insanlarin kalbini fethedeceksiniz... degisi-
me karsi alerjisi olanlarin bile. Kendinizi okyanus gibi disiiniin ve in-
sanlarin size do§ru akmalarina izin verecek kadar algakta olun; kendi-
nize “blyuk bir Glke” yaratin ve onu istediginiz yere konuslandirin.



insanlhija siddete basvurmaksizin yén vermeyi
basarmis olan kisileri kendinize érnek alin.

Alcakta yasayan, dinginligin ve yin enerjinin timsali olan bircok kisi
vardir. Hz. isa, Buda, Hz. Muhammed, Zerdiist, Assisili Aziz Francis,
Gandi, Rahibe Teresa ve ylksek tinsel inanglara sahip olan diger kisiler,
bizler icin miilkemmel birer rol model teskil ederler. Gi¢ kullanimi ola-
rak bilinen seyden kaginarak onlar, insanlik tarihinin gidisatina yon ver-
diler. Ustelik onlar simdi, butiin insanlar tarafindan saygiyla aniimak-
talar. Siz de yakin gevrenizde bdyle bir lider olabilir, kendinizi o algak
ve sabirli okyanus gibi gérerek mutlu olabilirsiniz. Sizden Uste ¢ikmaya
hevesli olan kimseler, eninde sonunda size dogru akacaklardir.

Taoyn Simdi Hayata Gegirin

Ailenizde, Ulkenizde ve genel olarak hayatta iyi bir lider olmay
nasil basarabileceginiz stiinde her giin kafa yorarken, Sai Baha’nin
su tavsiyesini uygulayin. Bu onun, ne yapmalari ve nasil disiinme-
leri gerektigini bilemedikleri anlarda insanlara tavsiye ettigi seydir:

Gozleriniz
hayatin zalimli§i tarafindan korkutuldugunda...

ve konusamayacak durumda oldugunuzda,
Size uzattigim
bir yudum soguk sudur.
Beni distnn.

Bir kriz aninda, algalarak ya da algak kalarak sevginizi kazanmis
olan birinin zihninizdeki goériintisiine sessizce Beni disiin deyin. O
an yolunuzu bulacaksiniz, sanki o kisi sizi disil-Tao doganizdan ko-
paran kavganin, bagimliligin ve ego odakli diisiincelerin tstesinden
gelmeniz igin yonlendiriyormus gibi.



62. Ogreti

Tao hazine evidir,
gercek doga
ve her jeyin gizli Kaynagidir.
O, iyi insanin hazinesi,
k6t insanin siginagidir.

Eger bir insan kdtiymis gibi gorintyorsa,
onu dislamayin.

Sozlerinizle onu kendine getirin,
davranislarinizla ona érnek olun,
iyiliginizle yarasini sarin.

Onu degil,
onun k&tulagund dislayin.

Bu nedenle, yeni bir lider basa getirildiginde,
ona servetinizle ya da bilginizle
yardimci olmayi teklif etmeyin.

Ona Tao'yu diislinmeyi 6gretin;
onu dgretmeyi dnerin.

Neden eskiler Taoyu biyuk bir sevkle takip etmisti?
Bu onun, bitin iyiliklerin Kaynagt,
ve biitlin kétiluklerin caresi olusundan degil miydi?
iste bu yiizden o, diinyadaki en yiice seydi.



“Mao’nunj™/azine £vinde

Tasamak

Her varhgin kutsal Kaynagi olan seye siginabileceginiz ve onunla
temas kurabileceginiz cok 6zel bir mekéana girdiginizi disunin. Bura-
da, “iyilerin hazinesi’ni ve kotulerin affedilecedi yeri buluruz. Burasi,
buytk liderlerin ve aramizdan en bilge olanlarin kendilerine yiiklenen
agir sorumluluklari tasiyabilme konusundaki sikintilarina care aradik-
lari ve bizlere butun kaétalukleri, kimseyi kisisel olarak dislamaksizin,
yok etmek gerektigi sirrinin verildigi yerdir. Bu harikulade mekanda,
iyinin Kaynagi olan seyin ayni zamanda koétiiliige care oldugunu biliriz.

Bu pasaji incelerken ve Ustline kafa yorarken ona, “Elinizdeki-
lere siikredin” 6gretisi adini verdim. O bana, i¢cimde bulunan kut-
sal hazine evine ulasmaya kadir oldugumu hatirlatiyor, tipki siz ve
diger batin bilingli varhiklar gibi. O bana, dinyamizdaki karanli-
gin goruntisiine olan bakisimi degistirmem gerektigini hatirlati-
yor. O bana, Tao’nun harikulade kaynaginin icimde oldugunu ha-
tirlatiyor. O bana, kendime ve 10 bin varliktan biri olarak burada-
ki rolime olan bakisimi degistirmeye hevesli olmam gerektigini ha-
tirlatiyor. Siz de ¢ogu seye olan kosullandirilmis yaklasim tarzini-
z1, nefret, kotulik ve ser yikliymius gibi goériinen kimselere farkli
bir acidan yaklasarak degistirebilirsiniz. Lao-tzu’ya gore hi¢ kimse
kotu veya kotl huylu degildir; Tao’nun 6gretisinin tersi bir yasam
surenler, sadece dyleymis gibi goriinirler. Onlari dislamak veya bir ke-
nara itmek yerine sizler, onlara Biyuk Yol ile yeniden temasa geg-
mekte yardimci olmalisiniz. Bu nedenle, her varligi kucaklayan, her
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seyi bilen Tao’yla uyum icinde olacak sekilde diistintip hareket ede-
rek dengenizi ve dinginliginizi koruyun; ve bu Kaynagin hickimse-
yi incitmedigini, dislamadigini ve yargilamadigini -sadece her seye
yasam verdigini—aklinizdan ¢ikarmayin.

Herhangi bir olumsuzluk gérdiginiz yerde, maddi dinyada
kutsal bir mekan arayisina yanhslikla yonlendirilmis olan saf sevgi
ve iyiligi gérmeye calisin. Bu enerji gucliidir ve kendi yaratilis nok-
tasi olan tinsel déngiye geri dénmek ve bu déngliniin icindeki ye-
rini yeniden almak yerine, Kaynagindan gittikge uzaklasmaktadir.
Sozde kotiligi algilayisinizi degistirmeyi basardiginizda, baskala-
rini da farki gérmeye cagirin. Edindiginiz yeni bakis agisi sayesin-
de, maddi dunya nimetleri ile Tao’nun zenginlikleri arasindaki far-
ki gayet rahat bir bigcimde dile getirebileceksiniz. Ve sizden istendi-
gi takdirde karsinizdakine, Tao’nun kutsal hazine evine giden yolu
gobsteren bir harita dahi cizebileceksiniz.

Gia-Fu Feng ve Jane English tarafindan yapilan bir Tao Te
Ching cevirisinde, 62. dgreti su sozlerle bitiyor:

Neden ilk ballarda herkes Taoyu bu kadar ¢ok sever?
Onda aradiklarini bulduklarindan ve giinah isediklerinde
affedilitlerinden degil mi?
igte bu yiizden o, evrenin en biyik hazinesidir.

Iste Lao-tzu’nun bu “Elinizdekilere siikredin” 6gretisinde sizle-
re verdigi tavsiyeler:

Hazine evinin size agik olan kapisini
goérmeye calisin.

Kendinizi, ebedi Tao’nun kutsal bir varligi olarak goriin ve size
her daim acik olan kutsal mekana adiminizi atin. Sunu bilin ki, ne-
gatif oldugunu disinduginiz higbir sey, eger hazineyle dolu olan
Tao'ya girebiliyorsa, negatif olamaz. Kapisi size acik olan ve sizi,
icindeki kutsal sicakhgin keyfini ¢cikarmaya davet eden bir ev disi-
niin ve iceri girdiginiz andan itibaren bitin korku ve endiselerinizi
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disarida biraktiginizi hayal edin. Tao’nun bu evini, bu tahayyul tek-
nigiyle rahatga girebileceginiz kisisel bir siginaginiz haline getirin.
Bu, kutsal mikemmelligin ta kendisidir ve istediginiz zaman sigi-
nak olarak kullanabileceginiz yerdir.

Hos olmayan seylerle karsilastiginizda
affedici olmaya ve yargilayici olmaktan sakinmaya calisin.

Koétiymis gibi gorinen insanlarla muhatap olurken, zihninizde
onlari kotli davranislarindan ayirarak Lao-tzu’nun vermis oldugu tav-
siyeyi uygulamis olun. Unutmayin ki onlar da Tao’nun Kutsal varlik-
laridir, fakat hayati egonun yonetmesi gerektigi gibi yanhs bir inanisa
kapilmislardir. Dlsiincelerinizden, kétaliga, zalimligi ve bagimhilik
yaratici ve zarar verici eylemleri silin; ve birakin bu insanlar, kéti ni-
yet iceren eylemlerden arinmis bicimde istedikleri gibi hareket etsin-
ler. Onlarin da icindeki Tao’nun gelisimini goriin ve onlari, ego tara-
findan asiri derece gaza getirilmis masum cocuklar gibi diistinin. Kétu
davranislarini affetmeye ve bu ¢ocuklara sevgiyle kucak agmaya calisin.

Lao-tzu size, kendinize de ayni sekilde yaklasmaniz gerektigini
sOyler: Sevmediginiz bir davranisinizi yapmamaya calisin; bu siireg-
te mutlaka zorluk yasayacaksiniz fakat sonunda kendinizi bu dav-
ranis biciminden arindirmis olacaksiniz. Bunu basarmis bir halde,
kendinizle barisik olun. Kendinizi, sahip oldugunuz Tao 6zellikle-
riyle yiiceltin ve baskalarina oldugu kadar kendinize de kibarca yak-
lagin. iste bu, kétilige care olan Tao’nun bu 6gretisini nasil uygu-
lamaya dokece§inizdir.

Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Bugdin, herhangi birinin bu 6gretinin prensibi tstiine, birkag da-
kikah@ina da olsa, kafa yormasini saglayin. Fakat bunu o Kisiye Tao
Te Chingten ya da bu kitaptan bahsetmeden yapin. Daha 6nceleri
Ofkelenmenize yol agmis bir durum karsisinda, sevgi ifadelerine bas-
vurun. Ya da érnegin, yoneticilige yeni terfi ettirilmis birine, lize-
rinde Tao’nun durumla alakali &gretilerinden birinin yazili oldu-
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gu bir tebrik karti yollayin. Ne yaparsaniz yapin, amaciniz o kadi-
na veya adama, kendi hazine evlerinin kaptlarini agmak icin gereken
anahtarlari Tao odakl disiince ve eylemleriniz bigiminde vererek
yardimcl olmak olmahdir.
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63. Ogreti

Eylemsizligi eyleyin.
Hicbir sey yapmadan calisin.
Tatsizi tadin.

Kicigu buyik gosterin, azi ¢ogaltin.
Actyi ilgiyle édillendirin.
Karmasik olanda basitligi gorin.
Kiciik seylerde mikemmellige ulasin.

Zorluklari halen kolayken halledin;
blylk seyleri halen kiicukken yapin.
Bilge kisi, biytk islere kalkismaz,
ve bu sayede miikemmellige ulasir.

Birfikre cok cabuk katilirsaniz, insanlar size ok az
guvenir-,

bilge kisi her zaman zorluklarla karsi karsiya

hicbir zanian zorluk ¢ekmez.



cMorlukCekmeden Tasamak

Bu 6greti, cok az sozle cok sey anlatir. Lao-tzu’nun bu sozlerini
her okuyusumda, bu bilgece tavsiyeyi kabul etmeye istekli oldugum
takdirde, hayatta zorluk gekmemin imkansiz olacagini distiniriim.
O bizlere, glnler, haftalar, aylar, yillar ya da bir émir boyunca de-
gil, dakikalar boyunca distinmeyi 6grenmemiz gerektigini soyler.
Elimizde olan tek sey, simdidir —e kadar. Bu nedenle, kicik seyleri
abartmaktan ya da belki de hi¢ yasamayacagimiz bir gelecek igin en-
diselenmekten uzak durmaliyiz. Diinyamizda fark yaratan seyler hep
kicik seylerdir ve hayati basit kilmak, kaosu engellememizi saglar.
Lao-tzu’nun bizlere hatirlatti§gi gibi, “Karmasik olanda basitligi go-
rin... buydk seyleri halen kugukken yapin.”

Ben bu tavsiyeyi, bu kitap tzerinde calisirken uyguladim. Tah-
min edeceginiz gibi, gelmis gegmis en ¢ok saygi duyulan ve en kalici
kutsal metinlerden birindeki 81 adet 6greti Ustline yazilar yazmak,
oldukga g6z korkutucu bir is! Boyle bir proje, en az bir yillik bir aras-
tirma, okuma, yazma ve gdzden gecirme sireci gerektirir. Buna rag-
men bu projenin zorluklari Gstiine odaklanmak yerine ben, “basitli-
gi gormeyi” ve “zorluklari halen kolayken halletmeyi” segtim. Her
sabah tek bir 6gretinin icine daldim ve kelimelerin kalbimden ¢ikip
kagidin yiizeyine akmasina izin verdim. Kendimi, “insan zorluklarla
karsi karsiya kaldiginda, zorluk cekmez” diyen 63. pasajin bu ironik
satirlarini iyice 6grenmis biri gibi hissediyorum.

O halde bu, bu 6gretinin ana mesajidir: Simdide yasadi§iniz, sa-
dece su anda yapabileceginiz seyi yaptiginiz takdirde zorluk diye bir
sey soz konusu degildir. Dolayisiyla, hayatinizda zorluk olarak ad-
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landirdigimz seyleri yeniden gézden gecirin. Yapmak durumunda
oldugunuz her ise, sadece yapilabilir degil, ayni zamanda kolay ve
basit gbzuyle bakabilir misiniz? Mesela, tamamlanmasi birka¢ sene
surecek zor bir calismanin tstesinden nasil gelebilirsiniz? Simdilik
gelecegi disiinmeyerek ya da simdiki zamaninizi endiselenmekle
mahvetmeyerek. Uzun ve zor bir hamilelik sirecini nasil gegirirsi-
niz? Bu siireci an be an yasayarak. Sekiz yilda bes ¢ocuk doguran ka-
rimin ayni anda hem hamilelik, hem de sut verme donemindeyken
aynen bdyle yaptigini goézlemledim. Lao-tzu’nun séylemis oldugu
gibi, eder blyuk bir ise kalkismazsaniz, mikemmellige ulasirsiniz.

Ben hemen hemen her sabah, yuksek isili bir ortamda 90 dakika bo-
yunca 26 farkl pozisyonda yoga hareketi ve iki adet nefes egzersizi yapa-
rim. 40 dereceden daha yiiksek 1sili bir ortamda bir buguk saat boyunca
bu derece yogun bir faaliyette bulunmak sadece biiyiik bir sey degil, ayni
zamanda ¢ok zordur. Ben, fazlasiyla zevk aldigim bu giindelik mtin ile il-
gili distincelerimi degistirmeyi 6grendim ve simdi gayet kolay buluyo-
rum. ilk nefes egzersizine basladigimda, zihnimi ve bedenimi o anda yap-
makta oldugum seye tamamen odakliyorum. Eger zihnim, 6niimdeki bir
saat iginde yapacagim seylere kayiyorsa, onu simdiye geri getiriyorum.
Aynaya bakip kendime bu egzersizin ya da pozisyonun kolay ve basit bir
sey oldugunu hatirlatiyorum. Bingo -zorluk ortadan kalkiyor!

icinde bulundugum anda yasayarak ve yapmakta oldugum faaliyete
basit goziyle bakmayi 6grenerek, 90 dakikalik yoga aktivitemi bir cocuk
oyuncagi haline getirdim. Kiicik gelismelerdeki ya da ilerlemelerdeki
mikkemmellik olarak gérdiigim ve dogal bir bicimde gerceklesen seyi ba-
sarmistim. iste bu, higbir sey yapmadan calismak ve eylemdeki eylemsiz-
liktir; cunk( ben, baskalari tarafindan zor olarak dusunulebilecek bir sey-
le karsi karsiyaydim. Ve sonug olarak herhangi bir zorluk gekmiyorum.

Lao-tzu sizleri, 21. yiizyihin diinyasina olan bakis aginizi asagida-
Kileri yaparak degistirmeye tesvik eder:

Karmasik olarak adlandirdiginiz seylerdeki basitligi,
icinde bulundugunuz anda
cok da zor olmadiklarini gérerek fark edin.
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Yarinla ve gelece@inizi olusturan diger bitun yarinlarla ilgili
tasalarinizi kafanizdan atin. Dostum Byron Katie (ki esi, Stephen
Mitchell, Tao Te Ching’i dylesine mukemmel bir bicimde cevir-
di ki, onun gevirilerini de bu kitaba dahil ettim) bana, deliligin m-
kemmel bir tanimini yapmisti: “Sahip olmadiginiz bir seye ihtiyaci-
niz olduguna inanmak, deliliktir.” Ben olsam bu tanima sunu ekler-
dim: “Gelecek zorluklarla doluymus gibi gériindigiinden, su anda
mutlu ve hayatindan memnun olamayacagina inanan bir insan, bir
tir delilik yastyor demektir.”

Sahip olduklariniza bakin ve su anda, su halinizle gayet iyi oldu-
gunuzu gorin! A Course in Miracles’da bu goéris ¢ok giizel bir bigim-
de ifade ediliyor: “Problemleriniz oldugunu disiinseniz dahi, hicbir
probleminiz yoktur.”

Kiguk distndn.

“Buyltk disunmek” yerine kuguk distniin ve islerinizi hallet-
mis olun. Gozilinizi korkutacak derecede devasa gériindiigiinden
bir tirli baslayamadiginiz isleri masaya yatirin. Sonra bu isin, bu-
giin, bu degerli simdiki zamaninizda yapabileceginiz kismini gorin
ve resmin butiinine bakmayi reddedin. Kuglk seyleri teker teker
halletti§inizde elde ettiginiz bu kii¢clik basarilar, ¢gok daha biyiik so-
nuglar elde etmenizi saglayacak.

Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Bugiin, hayatinizdaki en biyiik zorluga odaklanmak icin kendi-
nize biraz zaman ayirin. Bu zorlu is her neyse onu bugiin, hemen su
anda yapabileceginiz tek bir seye indirgeyin. Blylk resmi silin —sa-
dece, su anda yapabileceg@iniz seyi yapin ve geriye kalan her seyin si-
linip gitmesine izin verin. Romaninizin ilk paragrafini yazin. insa
etmek istediginiz evin krokisini ¢izin. Yakininizdaki bir kursa yazi-
lin. iki dakikalik bir kosuya ¢ikin. Simdide olun. Kiigiik ve basit ka-
larak Tao’yu simdi hayat gecirmenin, nasil da biylk sonuclar getir-
digini gorin.



64. Ogreti

Durgun olan, kolayca idare edilebilir.
Henuz gercekleymemiy olanin &niine kolayca gegilebilir.
Kirilgan olan kolayca parcalanir;
kiclk olan, etrafa kolayca sacilir.

ly icten gecmeden harekete gegin;
daha da buyimeden 6nce sorunlarinizi ¢ézin.
Unutmayin:
Bir insanin kucagini dolduracak kalinhktaki bir agag, bir tohumdan biyr.
Dokuz kath bir kulenin inyasina tek bir tuglayla baylanir.
Binlerce mil surecek bir yolculuk, tek bir adimla baylar.

Yapin veyok edin;
kavrayin ve kaybedin.
Bilge kiyi eylemde bulunmaz ve bu sayede maglup edilemez.
O, hicbiryeyi tutmaz ve bu sayede kaybetmez.
insanlar, bayarinin eyigine vardiklarinda genelde bayarisiz olurlar.
Bundan dolayi, bir yeye baylangigta gosterdiginiz ilgiyi, sonda da gosterin,
ozaman bayarisizlik diye bir yey olmayacaktir.

Bilge kiyi, elde edilmesi zor yeylere deger vermez.
O, degerli eyyalar toplamaz;
sabitfikirli olmamayi Ogrenir.
10 bin varlia kendi dogalarini bulmakta yardimci olur
fakat onlara kor( kortine rehberlik etmeye kalkiymaz.



Simdiki gamani Yasamak

“Binlerce mil slrecek bir yolculuk, tek bir adimla baslar” Tao Te
Ching’deki en unli cumledir. Bu ciimlenin ¢ok sik kullantimasinin
nedeni, bizlere bir seyleri surekli ertelemekten sakinmamiz ve soz
konusu seye bulundugumuz yerde, hemen simdi baslamamiz gerek-
tigi mesajini vermesidir. Topragda ekilen ve yetistirilen ufacik bir to-
hum, giin gelir bir ormana doénisir; bir maraton o ilk adimin atil-
masiyla baslar. Bence, Alman sair ve oyun yazari Johann von Goet-
he bu eski égretiyi su ritmik kelimelerle ¢ok hos bir bigimde 6zet-
lemistir:

Distnup durun, sadece beyniniz 1sinacaktir,
bagslayin, is tamamlanmis olacaktir.

Tao Te Ching’in en ¢ok bilinen bu 64. 6@retisinin 6zl sudur: Her
hedefe buradan ulasilabilir! Buradan kelimesinin altini ciziyorum.
Bu ifade, ¢cok ciddiymis gibi gdriinen problemler séz konusu oldu-
gunda ozellikle gecerlidir. Bu problemlere olan bakis aginizi degis-
tirdiginizde, sahip olacaginiz bu yeni ve 6zgiin bakis agisi, sorunla-
rinizin ciddiyetinin sizin gozinizde azalmasini saglayacaktir.

Bilge Kisi zor isleri tek bir girpida halletmek yerine, kolayca us-
tesinden gelinebilir adimlara béler. Hakimiyeti eline almak ve in-
sanlar1 yonetmek ya da her seyi kendi basina halletmeye kalkismak
yerine Tao’nun takipcileri, problemleri, bas géstermeden ewvel ¢6z-
menin bir yolunu bulurlar. Lao-tzu bizleri de ayni seyi yapmaya tes-
vik eder.
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Sizin, ailenizin, toplumun ve tlkenizin karsi karsiya kaldigi gic-
likleri yeniden masaya yatirin. Her sey olup bitmeden evvel ilgilen-
diginiz ya da bu problemlerin sorumlusu olan fikirlere takilip kal-
may! reddettiginiz takdirde bu gug¢liklerin ¢ogunun nasil da kolay-
ca 6niine gegcilebilir oldugunu gorin.

Aydinlanmaya giden ve ¢ogu insanin inip c¢iktigr ¢ basamak
vardir:

1. iIki aci gekmektin. Yasaminizdaki biiyik problemler éylesine
ciddi bir hal alir ki, uzun bir istirap ve pismanlik siirecine girersi-
niz; ¢unkd siz, “gerceklestirilmesi zor bir seye kalkismissinizdir.”
Sonunda dyle bir yere varirsiniz ki, geriye dénlp o —hastalik, kaza,
bagimhihk, iflas, cocuklarinizla ilgili problemler ve bosanma gibi—
devasa glicliklere baktiginizda, aslinda onlarin bir zamanlar prob-
lemmis gibi gdriinen hediyeler oldugunu goérirsiiniiz. Fakat bu, ne
Tao’nun yolu, ne de bilge kisinin hayatini idare edis bicimidir.

2. Ikincisi, /imdiki zamanda yasamaktin. Bu basamakta, bir kriz
aninda kendinize su soruyu sorarak Taoya daha ¢ok yaklasmis olur-
sunuz: Bu deneyimden ne 6renmem gerekiyor? Ben biliyorum ki, bu talih-
sizligin icinde benim icin bir hediye sakli ve ben bu hediyeyi bulmaya odak-
lanacagim. Bu, bir Tao odakli diisinme bicimiyse de, Lao-tzu’nun
bizlere bu 64. 6gretide vermek istedigi dersin timu degildir.

3. Ugiincisi, buyuk problemlerin yolunu kapamaktin. Bu, zorluk-
lar bas gostermeden harekete gecmeniz, size do§ru gelmekte olan
problemi hissetmeniz ve henlz gelisim evresindeyken onu ortadan
kaldirmaniz anlamina gelir. iste bu, Tao’nun yoludur. “Kiigiik olan
kolayca yok edilebilir” der Lao-tzu. Dolayisiyla burada siz, dogay-
la tamamen uyum iginde olan keskin gdzlemcisiniz. Sahip oldugu-
nuz ileri gorislilikle size dogru gelmekte olan problemi hisseder,
onu bir saniye icinde kafanizda canlandirabilir ve o negatif enerjiyi
notrlestirebilirsiniz. Boylece, dnceki problem-ireten yéntemlerini-
zi kullanmamis ve bu sayede de Taoyla uyum iginde hareket etmis
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olursunuz. Bu basamakta siz, problemleri ¢dzmekten ziyade, onla-
rin 6niine gegersiniz.

Bu dgreti sizleri, Giglincl ya da Tao odakli metodu 6grenmeye ¢a-
girir. iste sizlere, bunu basarmaniz igin birkag tavsiye:

Kendinize, Tao Te Ching’teki en kalici cimleyi
- “Binlerce mil siirecek bir yolculuk, tek bir adimla baslar”-
hayata gecirmenin esas énemini hatirlatin.

Sonugclari bosverin: Hep olmak istediginiz yere vardiginizda,
yeni bir yolculuga baslarsiniz. Dolayisiyla, yol boyunca attiginiz
her adimin tadini ¢ikarin ve unutmayin ki her hedefe buradan
ulasilabilir. Sadece her glin tek bir sey yapin yeter.

Iste size kendi hayatimdan bir 6rnek: Alkol igeren bir icki
icmeyeli neredeyse 20 yil oluyor. O zamanlar 20 yil boyunca
icmeyecedime dair s6z vermis olsaydim, bunu gergeklestirmek
benim icin gercekten cok zor ve mesakkatli olurdu —fakat bunu
basardim, giin be giin. Oniimiizdeki 20 yil icin bir sey diyemem
ama su anda emin oldugum bir sey var ki, o da bugiin, sadece bugiin
icmeyecegimdir. Bir adim... bir an... giin be giin...

Usta bir mineccim olun.

Problemlerin 6niine, yasaminizda karsiniza ¢ikmalarindan ev-
vel gecebilecek kapasitede oldugunuza inanin. Mesela saghgini-
zi ele alalim. Saghginizla ilgili sorunlarin bas gostermesini bek-
lemekten ziyade, bu sorunlarin gergeklesmesine engel olun. Den-
geli beslenmeyi bir yasam bicimi haline getirerek —ya da viicu-
dunuzdan toksinlerin atilmasina yardimci olan ek besinler ala-
rak, daha ¢cok meyve ve sebze, daha az hayvansal besinler tike-
terek, egzersiz ve meditasyon yaparak—buyik problemlerin yo-
lundan g¢ekilmis olursunuz. Kic¢ik problemi ortadan kaldirma ve
ciddi bir problem bas géstermeden ¢ok dnce saghginizi Tao'yla
uyum icinde koruma kapasitesine sahip oldugunuzda, ne yapma-
niz gerektigini gayet iyi bilirsiniz. Usta bir miineccim gibi ha-
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yatinizin diger hangi alanlarinda problemlerin éniine gecebilece-
ginize de bakin.

Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Terk etmek istediginiz bir aliskanliginizi ele alin; bu, sizin igin
bir tiir zaafya da bagimlilik teskil ettigine inandi§iniz herhangi bir
sey olabilir. Sadece bugiin ve yarin ya da gelecek i¢in hi¢bir soz ver-
meksizin, bu aliskanhi§r ortadan kaldirmak icin tek bir adim atin.
Sigara igmeyin ya da kafein almayin, sadece bugun icin. Sadece seb-
ze ve meyve yiyin, sadece bugin i¢in. Kaba komsulariniza arkadas-
ca yaklasin, sadece bugin igin. Ve buglniin sonunda kendinizi na-
sil hissettiginize dikkat edin. Sonra ve sadece sonra kendinize, keli-
me kelime, glin be giin yazilmis olan ve 25 yiizyildan fazla bir sire-
dir yasamakta olan Tao Te Ching’in bilgeligini yarin sabah da haya-
ta gecirmeyi isteyip istemediginizi sorun.
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65. Ogreti

Eski liderler algakgonalluydi
ve siradan insanlarla ic iceydi.
Onlar dikkat cekmeye calismazlardi;
ve akillariyla yonetmezlerdi,
bu sayede halklari gayet mutluydu.

Btln cevaplar bildigine inanan insanlar,
yonlendirilmesi zor kisilerdir.
Bilmedigini bilen insanlar ise,

kendi yollarini bulabilirler.

Bir ulkeyi yonetirken kurnazliga basvurmayan liderler
o llke igin blylk nimettir.
En basit 6rnek, en anlasilir olandir.
Siradan bir yasam stirmekten mutluysaniz,
bitiin insanlara
kendi gergek dogalarina giden yolu gosterebilirsiniz.
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Tasamak

Eger su anda, llkeyi ydnetenler arasinda 6nemli bir pozisyonday-
saniz, bu ogretiyi ciddiye almanizi tavsiye ediyorum. Eger degilse-
niz, Tao Te Ching’in bu pasajini, genelde baskalarina dnderlik et-
meyi iceren 6zel hayatinizi g6z 6ninde bulundurarak ele almanizi
dneriyorum.

Denetleyici ya da ebeveyn konumunda olmaniz, basinda bulundu-
gunuz kisilere biirokratik kurallar koymaniz ya da onlari “varsayilan”
zekaniz ve Ustnliguniz ile blyilemeye ¢calismaniz anlamina gelme-
meli. Bagkalari ustlinde gercek anlamda etkili olabilen kisi kurnaz de-
gildir, “kendini 6ne ¢ikarmaz”, “akliyla yonetmez” ya da sorumlusu
oldugu kisilere korku asilamaz. Lao-tzu’nun ifade etmis oldugu gibi,
“Bilmedigini bilen insanlar, kendi yollarini bulabilirler.” Diger bir
deyisle, iyi bir lider, insanlari kendi dogalarina yonlendirir.

Burada g6z 6niinde bulundurmaniz gereken sey, gorevinizin, in-
sanlara bilmedikleri gercegi 6grenmede yardimci olmak oldugudur.
Bilgi sahibi olduklarina inandiklari siirece insanlar, kendi Tao do-
galarina giden yolu asla bulamazlar. Ctink{ onlar, kendilerine, ger-
cek ozlerinin fiziksel ya da maddi dunyayla olan 6zdeslesmislik ol-
dugunu soyleyen egolarina giivenirler. Taoyu kendine rehber edi-
nerek yasamina yon veren kisiler bilir ki, ego, insanlari kendi gercek
dogalarini bilmekten alikoyan sahte bir rehberdir. Liderligini yapti-
giniz insanlara Gstiinlik ya da ukalalik taslamaktan uzak durarak bu

363



ayatini Degistirmek ipti Dustincelerini Degistir

ogretinin verdigi dersleri uygulamaya dokin. insanlar igin en iyisi-
nin ne oldugunu bilmedig§inizi ve hatta kendi hayatinizin gidisati-
nin bile nasil olmasi gerektigine dair kesin bir bilgi sahibi olmadi-
ginizi kabullenmeye istekli olarak, insanlara bir Tao perspektifiyle
nasil yasanilacagim gosterin. Birakin insanlar, sizin de yardima ihti-
yaciniz oldugunu bilsinler. Onlara, ne onlarin ne de kendi basiniza
gelenlerin “sorumlusu” olmadiginizi gosterin. Birakin sizde algak-
gonulld, yasamin dongulerinde huzur iginde yasayan ve mitevazili-
gini koruyan o kisiyi gorsunler.

Liderlikle ilgili dusuncelerinizi degistirdikce goéreceksiniz ki,
egolarindan siyrilmaya hevesli olan kimseler, Tao enerjileriyle te-
masa gecmeyi basarirlar ve algakgdnulli liderler oluverirler. Artik
tek dertleri, basinda bulunduklari batin insanlara, kendilerinin de
hichir sey bilmedigini fark ettirmek olur. Lao-tzu bu hos ¢eliskiyi
sizlere anlatirken muzip muzip gilumser gibidir.

Su yeni distince ve davranis bicimlerini benimsemeye calisarak,
denetlemek durumunda oldugunuz kisilerin arasina karisin:

Basinda bulundugunuz kimselere gururla sdyle deyin:
“Bilmiyorum.”

Bu ifade zayifhgin degil, giiclin gdstergesidir; dolayisiyla onu 6z-
girce kullanin. Ayni seyi yapmay1 baskalarina da 6grettiginizde, on-
lar da Biyuk Yol tarafindan yonlendirilmelerine izin vereceklerdir.
Unutmayin ki doga, hicbir seyi bliylimeye asla zorlamaz, fakat ses-
siz ve goriinmez bir bicimde her daim vardir. insanlari hakimiyeti-
niz altina almaya calismayarak ya da disuncelerinizi onlara dayat-
mayarak, ayni seyi siz de sahip oldugunuz en {stin yetenek icin ya-
pin (bir yetiskinin alabilecedi sorumluluklari almak i¢in ¢cok geng ya
da olgunlasmamis olan kisiler icin ise yararli dnlemler almayi unut-
mayin).

Gergek su ki, ne biz ne de baskalari, kendimiz ya da baskala-
riicin neyin ideal oldugunu bilebiliriz. Sirekli islemekte olan ses-
siz bir kader vardir; herkesin yasaminda sansr/zMlar oldugu kadar,
sans da vardir ve bunlar bizim Kisisel goruslerimizden bagimsizdir.
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& Ogreti 1

Yasaminizi basit ve sade bir bigcimde sirdirmeye ¢alisin.

Liderlik etmek durumunda oldugunuz kisilere, yasami basit ve
sade bir bicimde surdirme konusunda érnek olun. Bir durumu her
acidan analiz etmek ya da bir soruna en pratik ¢ézimu bulmaya
calismak yerine, icgtdullerinize glvenin ve en basit, en kolay yolu
se¢in. “Fare pislikleri ustinden sirikla atlamayin” —éninizdeki
secenekler Gistiine tek tek kafa yoracaginiza, bu kemirgen pisliklerini
basit bir suplrgeyle toplayip cope atsaydimz, sorunu c¢oktan
halletmis olurdunuz. iste size ve biirokratik kurallara neredeyse
islevsiz hale gelecek kadar takilip kalmis ulke liderlerine iyi bir
tavsiye: Kolaylastirin.

Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Lao-tzu’nun liderlere “siradan bir yasam surmekten mutlu olun”
derken kastettigi seyden anlamis oldugunuz seyi elinizden geldi-
gince uygulamaya dokiin. Bir glininizi, tstiinizde “ebeveyn”, “de-
netleyici” ya da “patron” etiketiniz olmadan gecirin ve kendinizi,
sizden kendilerini ydnlendirmenizi bekleyen Kkisilerle ayni kefeye
koyun. Kendinizi, basinda bulundugunuz herhangi biri gibi gérin—
hatta bir giin igin bile olsa, o kisiymis gibi davranin. Bu size, Tao’yu
hemen simdi hayata nasil gecireceginizle ilgili bir fikir verecektir.

Ben fark ettim ki, yukarida bahsettigim seyleri ¢ocuklarimla
olan iliskimde uyguladigimda, onlar kendi gercek dogalariyla tepki
veriyorlar. Ornegin, genc kiz olan kizima, “Biliyorum ki ben sehir
disindayken, sen sorumluluk alabilecek ve mantikli davranabilecek
konumdasin; ve ben senin bu &ézelligini ¢ok seviyorum” dedigimde,
Ustumden “otoriter ebeveyn” etiketini ¢ikarmis ve ona, bana davra-
nilmasini istedigim gibi davranmis oluyorum. Bu, bir kaide halini
aldiginda, Lao-tzu’nun hakliligi gayet asikar bir bicimde gorinir:
“En basit érnek, en anlasilir olandir.”



66. Ogreti

Deniz neden yizlerce nehrin krahdir?
Culnkii o nehirlerden algakta uzanir.
Ona gliciini veren, algakgénallilugudir.

Dolayisiyla, baskalarindan Ust bir konumda
olmayi arzulayan kisiler, tevazuyla konusmahdir.
insanlara liderlik etmek isteyenler,
baskalarinin takipgisi olmayi bilmelidir.

Iste bu yiizden bir bilge, insanlardan iist bir konumda bulundugunda,
kimse onun agirhgini hissetmez;
ve insanlara onderlik ettiginde,
kimsenin cani yanmaz.

Bilge kisi, alcaklarda yasar
bu nedenle diinya onu yiiceltmekten yorulmaz.
O, bir hizmetkéar olmayi surdirir
bu nedenle diinya, onu kendi krali yapmaktan usanmaz.



2)enize 6ykunerek ~Zasamak

Davraniglarinizin, cehennem cezasina c¢arptiriimaniza neden ola-
bilece@i bir evreni yaratmis olan Tanri algisinin tersine Tao, dogal
bir enerji olarak algilanir. Yasamin Kaynagi, yeryiziindeki varlikla-
rinit bir kral ya da diktator gibi gézlemleyen bir tanri gibi g6rilmez;
¢lnki o, insanlari cezalandirmaz ya da dédilden mahrum birakmaz.
Lao-tzu bizlere, Tao’nun sizlerden sadece dogayla uyum icinde yasa-
manizi istedigini dgretir.

Lao-tzu icin, doganin en mikemmel semboli sudur; ve o, 81 pa-
sajin ¢cogunda sudan bahseder. Bu elemente dykinduginizde, yargi-
nin ve dislamanin Tao’da higbir yeri olmadigini gérmeye baslarsiniz.
Deniz gibi olun, der Lao-tzu, diinya sizi yuceltmekten asla yorulma-
yacaktir. Bu 6gretide ve Tao Te Ching’in diger cogu 6gretisinde ve-
rilmek istenen mesaj, okyanusun her seyin krali oldugudur, ¢linki o,
alcak kalmay1 bilir. Bitiin irmaklar eninde sonunda denize dogru ak-
malidirlar ve bu siire¢ icinde deniz, her seyin hizmetkar: oluverir. Bu-
radaki ders gayet aciktir: Algakgonilli olun. Kendinizi kimsenin yu-
karisina koymayin, ya da hi¢ kimseden tstin gérmeyin. Asil giic, yol
veren bir vadi gibi olmaktir. Bir hilkiimdar degil, bir hizmetkar olun.

En ufak su kanallari dahi kendi hallerine birakildiginda, kendi-
lerini denize gotlren bir yol acarlar. Ve buyik okyanus, irmaklar ve
nehirlere dstunlik ya da buyuklik taslamaz: Onlardan yukarida ol-
maya calismaz ve kendisine tapinsinlar istemez ya da onunla birles-
meyi reddettiklerinde onlari cezalandirmaya veya yok etmeye kal-
kismaz. Deniz icgudusel olarak bilir ki, nehirler ve irmaklar, kendi-
lerinden alcakta olana dogru dogal bir bicimde gekileceklerdir.
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Bu metaforu Tao Te Ching’in butliniinde kullanarak Lao-tzu siz-
lere, insanlarin da ayni sekilde, alcakgdnullilukten ve al¢aklarda ya-
samaktan kaynaklanan dogal ihtisama dogru i¢giidiisel olarak cekil-
meye meyilli oldugunu hatirlatir. Ve bu goris, sadece bu biyuk is-
tadin éne siirmis oldugu bir sey degildir. Hz. isa’nin bir hizmetkar
ve havarisi olan Peter, neredeyse benzer bir mesaji, Lao-tzu’nun 6li-
minden ylzyillar sonra Yeni Ahit’te verir:

Gozetiminizaltindabulunan “Tanri’nin surileri’ne cobanlik
edin, onlara bir emanetciymis gibi hizmet edin —8yle yapmaniz
gerektiginden degil, dyle yapmak istediginizden, Tanri bdyle
istediginden; para konusunda degil, hizmet etme hususunda
acgozli olun; size emanet edilenlere Gstinlik taslamayin, daha
ziyade onlara drnek olmaya ¢alisin (1 Pet. 5:2-3).

Sabirli ve her seye acik olan, kendisine dogru akan nehirlerden al-
cakta bulunan ve devasa bir yasam kaynagi olan denize bakarak, li-
derlik anlayisinizi degistirin. Sonra, egonuzdan arinarak ve birileri-
ne ya da bir seylere hilkmetme ihtiyacinizi yok ederek, su gibi olun.
Basinda bulundugunuz insanlar size ve Tao’nun dogal akis yatagi-
na dogru cekilecektir.

Bu o6gretide sizlere, suyun isleyisinden bir seyler 6grenmeniz ve
elinizden geldigince ona benzemeye calismaniz tavsiye edilmistir.
Iste sizlere, bu 6gretinin bilgeligini bugiin hayata gegirmeniz igin
birkag yontem:

Hic kimse icin en iyisinin
ne oldugunu bildiginizi sanmayin.

Bagskalarindan daha yasli, daha bilgili, daha zengin de olsaniz ya
da onlardan daha ¢ok giice ve niifuza sahip de olsaniz, hi¢ kimse igin
en iyisinin ne oldugunu bildiginizi disinmeyin. Daha ziyade ken-
dinizi, kicik nehirlerin kendine dogru akmasina izin veren ve on-
lari buna tesvik eden blyik bir okyanus gibi distniin. Alcaklarda
yasayin, tatlilikla konusun ve alcakgonillii olun —ve birakin insan-
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66, Ogreti 1 ......

lar, kendi yasamlarini olabildigince kendileri yonetsinler. Kendini-
zi, her seyi kucaklayan deniz gibi gérdiginizde, egoyu resimden
silmis olursunuz ve bdylece, Tao Te Ching’in bu 6gretisinde bahse-
dilen liderlerden biri gibi olmay! basarirsiniz. Hi¢ kimse, hakimiye-
tinizin agirhiginizi hissetmemeli ya da verdiginiz talimatlardan do-
lay1 aci cekmemeli.

Bu tavsiyeyi uygulamami saglayan bir durum, tam da bu yazi-
yI yazdi§im giin gerceklesti. Ben Maui’de yasiyorum ve 90 yasinda-
ki annem, kizim Saje’nin de ikamet ettigi Florida'da yasiyor. O sira-
lar annem, almis oldugu bazi yan etkisi olan ilaglardan dolayr mide
agrisi ve mide bulantisi ¢ekiyordu; bu nedenle ben de kizimi ara-
yip, yogurdun ona iyi gelip gelmeyecegini sordum. Saje’nin ilk tep-
kisi su oldu: “—ben buyikanneme géturiirim.” Ona emir vermek ya
da buylkannesiyle ilgilenmesi gerektigini séylemek yerine ben, ola-
bildigince geri planda kalarak, onun kendi istegiyle bilyikannesine
hizmet etmesini saglamis oldum.

Hizmetkar olarak kalin.

Kendinizi, bu gezegende baskalarina yardimci olmak i¢in bulu-
nan bir varlik olarak goriin. Birilerine yardimci olabileceginiz fir-
satlari kollayin, ozellikle de dnderliginize ihtiyaci olan kimselere.
Unutmayin ki, deniz, coémertliginden yararlanmak isteyen herkese
kucak acan ve yasam veren bir hizmetkardir.

Taoyu Sitndi Hayata Gegirin

Bir glininiizii, baskalarina emirler yagdirmaktan ziyade, hizmet
etmeye adayin. insanlara miidahale etme ve ne yapmalari gerekti-
gini sdyleme aliskanliginizi bastirin ve daha ziyade, insanlarin size
dogru akmasina izin verin. Birisine, emirlerinize uymaktan ziyade,
kendi kararini kendisinin almasi icin destek olarak bu 6gretiyi haya-
ta gecirme konusunda bir seyler yapabilirsiniz.



67. Ogreti

Dunya, benim Tao’m hakkinda konusuyor
cok biliyorlarmis gibi-
ne budalalik ama!
Tao, pazaryerinde bulunabilecek bir sey degildir
ya da babadan ogula gegen.
O, bilgiyle kazanilan
ya da unutmakla kaybedilen bir sey degildir.
Tao boyle bir sey olsaydi,
coktan kaybedilir ve unutulurdu.

Sikica sarildi§im
ve gbzum gibi baktigim t¢ hazinem vardir,
ilki, merhamettir.
Ikincisi, tutumluluk.
Ugiinciisii, mitevazilik.

Cesaret, merhametten gelir.
Comertlik, tutumluluktan...
Liderlik, mltevazihiktan gelir.
Bir kisi cesursa ve acimasizsa,
comertse ve musrifse,
kibirliyse ve basa gecmisse,
hayatta kalmasi zordur.

Sevgi, butln saldirganlarin hakkindan gelir;
o, iyi bir savunma silahidir.
Cennet birini korumak istediginde,
oraya bir ordu mu yollar?
Hayir, onu sevgiyle kollar.



t/¢ Mazineyle Yasamak

Burada sizler, yasaminizi, Tao stili bir basari igin gereksinim
duydugunuz (g seyi size 6greten Tao Te Ching’in bu eski 6gretisi-
nin gercevesinden gérmeye ¢alisarak degistirmeye ¢agrilirsiniz:

—Merhamet, ilk hazine icin burada kullanilmis olan isimdir, fa-
kat diger cevirilerde jefkat, iyi kalplilik, sevgi, nezaket ve yardim gibi
kelimeler de kullanilmistir. Simdiye dek ¢ogumuza basarinin mal
mulkle, parayla ya da baskalar tstiinde sahip olunan gii¢ ve nifuzla
olclldigu ogretilmistir. Basarili kisiler genelde, kendi hedeflerine
inaniimaz bir bicimde odaklanmis, zirveye ulasma disindaki diger
her seye kayitsiz olan ve pesinde oldugu seyi bir baskasinin elde et-
mesine engel olma yolunda sinir tanimayan kimseler olarak géralar.

Fakat Lao-tzu der ki, en dnemli hazine, gercek cesaretin kayna-
gidir, acimasiz ve kati bir tutumun degil. Ve o, merhametin olma-
dig1 yerde cesaretin varliginin, 61im icin bir recete oldugunu ekler.
Dolayisiyla burada sizler, basarinizi kanitlamak icin dissal gosterge-
lerin pesinden kosmak yerine, baskalarina ve hatta diismanlariniza
dahi hizmet etmeye, onlara sevgi ve kibarlik géstermeye hevesli ola-
rak, kendinizden dnce onlari disiinmeye tesvik edilirsiniz.

Shakespeare, The Merchant of Yenice’ de (Venedik Taciri) bu ilk ha-
zineden bahseder:

Merhamet zorla edinilecek bir jey degildir,
0, cennetten yagan ho8 bir yagmur gibidir...
Fakat merhamet iktidar asasinin Gstiindedir,

ve krallarin kalbindeki tahta oturmu”ur.
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Blyik oyun yazari sonraki satirlarla bizlere, Lao-tzu’nun neden
merhameti en degerli hazine olarak gérdigund hatirlatir:

Bu, Tanrt’nin kendisine atfedilen bir niteliktir’,
Ve dunyevi glic Tanrt’nin tezahiirti olur
Merhamet, adalete can verdiginde.

Merhamet, sefkat ve iyi kalplilik Tanri’nin ve Tao’nun 6zellikle-
ridir. Lao-tzu bu gercegi, Shakespeare’den yuzyillar 6nce gérmdstar.

—ikinci hazine tutumluluktur, ya da diger cevirilerde sdylenmis
oldugu gibi iktisat, élculilik, tasarrufya da sadelik. Basarinin zirve-
sindeki kisiler tanimlanirken, tutumluluk ve élctliliuk sifatlari ge-
nelde pek akla gelmez; fakat Lao-tzu’ya gore, ¢okla degil azla yetin-
mek, kisiyi comert ve yardimsever kilar. Bu nedenle, sadece gerek-
sinim duydugunuz kadarini almali ve higbir seyi istif etmemelisi-
niz. Sahip oldugunuz esyaya ne kadar az baglysaniz, comert olma-
niz o kadar kolaydir; bu seylere ne kadar ¢ok baglanirsaniz, onlara o
kadar cok ihtiya¢c duydugunuzu hisseder ve baskalarinin iyiligiyle o
kadar az ilgilenirsiniz.

-Basarili bir yasam icin gereken dc¢iunci hazine mitevazilikuv, Ki
diger cevirilerde bundan, “kendini baskalarindan Gstiin gdrmemek”,
“baskalarindan yukarida olmaya ¢alismamak” ve “her zaman bir nu-
mara olmak igin ¢abalamamak” olarak s6z edilir. Lao-tzu bizlere,
Tao enerjisini yayan ger¢ek liderligin bu nitelikten kaynaklandigi-
ni hatirlatir.

Gug, kuvvet ve galibiyet algimiz genelde, kibir, gurur ve ken-
dini begenmislik gibi yang eril niteliklerin etkisi altindadir. Ger-
cek liderlikle ilgili dusuncelerinizi degistirdiginizde, gercek basa-
riyr elde etmis kisilerin sizden énce 6grenmis olduklari seyi kesfe-
deceksiniz —yani hepimizin, kitaplari yazan, bize konusma yetene-
gini veren, hayat kurtaran kesifler yapan Tao’nun, Tanri’nin ya da o
enerjiyi nasil adlandiriyorsaniz onun birer araci oldugumuz gergegi-
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67. Ofreti

ni. Mtevazilik, egonuzdan ¢ok daha biyilik bir glce teslim olmak,
bu Kaynaga saygi duymak ve bu gii¢ tarafindan size verilen her tiir-
It irfan ve nifuz igin sukretmektir. Algakgonulli olun; algaklarda
yasayin; ve iyiliksever, degerbilir bir lider olun.

Iste size, bu U¢ hazineyi gindelik yasaminiza uygulamak igin
bazi yontemler:

Tao’nun sayisiz tezahUruyle uyum iginde yasayin.

Uyum icinde yasamanin anahtari, musfik ve merhametli olmak-
tir. Siz, hi¢ kimseyle yaris icinde degilsiniz; bu nedenle kendinizi,
hi¢ kimseyi etkisiz hale getirmek ya da kendinizi birileriyle kiyas-
lamak zorunda hissetmeyin. Merhametinizi ve sefkatinizi, kendiniz
dahil, her tirlu canliya gosterin. Herkese karsi sevgi ve saygiyla yak-
lastiginizda, sevgi dolu bir annenin kucagindaki bebekmissiniz gibi
sizi koruyacak olan Tao’yla uyum icinde olacaksiniz.

Onceleri zayif ve etkisiz liderler olarak yargiladiginiz kisilerde
basitligin ve mutevazih§in sakli giiciini gérin.

Tutumlu olan ve esya istif etmeyi ya da tiketim cilginhgina
kapilmayi reddeden kisiler, insanlarin nasil yonetilecegi konusun-
da gucli ornekler olarak gorilmeyi hak ederler —fakat, bir yandan
doymak nedir bilmezcesine mal milk biriktirip, diger yandan zor-
balikla is yapan ve kabalikla konusan kimseler Tao’yla uyum igin-
de degildirler. Ustelik bu tiir insanlarin bu tutumlari, daha gok ca-
tismaya neden olur; ve Lao-tzu’nun bu 6gretide bizlere hatirlatmis
oldugu gibi, cesaret sahibi olup, insanlara saygi gdstermeyen li-
derler 6leceklerdir (ve hemen eklemeliyim ki, baskalarinin da 61i-
mine sebep olacaklardir). Liderlik konumunda olan Kisilerde ba-
sitligin ve mutevaziligin orneklerini gézlemlerken, bu nitelikle-
ri kendi giindelik etkilesimlerinizde sergilemek icin elinizden ge-
leni yapin.
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Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Bugln, herhangi biriyle olan herhangi bir diyalogunuzda ug¢ ha-
zinenin hepsini birden uygulamaya dékiin. S6z konusu diyalog esna-
sinda, 0rnegin, kendi fikrinizi sdylemeye kalkistiginizda, kendinizi
durdurun ve konusma sirenizi karsinizdakini dinlemek icin kulla-
nin. Boylece Lao-tzu’nun (¢ hazinesini birden hayata geciriyor ola-
caksiniz: Kelimelerinizi tutumlu bir bigimde kullanarak ve muhata-
binizdan dstiin ya da ileri gorinmeye calismaktan mitevazi bir bi-
cimde sakinarak, ona karsi merhametli davranmis olacaksiniz.






68. Ogreti

lyi bir asker saldirgan degildir.
lyi bir doviiscu ofkeli degildir.
Gergek sampiyonlar miicadele etmezler.
lyi isverenler, calisanlarina hizmet ederler.
En iyi liderler, insanlarin isteklerini yerine getirirler.

Bunlarin hepsi, rekabetci olmamanin erdemini simgelerler.
Buna, micadele etmemenin erdemi denir.
Buna, baskalarinin giiciine hizmet etmek denir.

Iste bu yiizden eski caglar
cennetle nihai uyum olarak bilinirler.



[shbirligi /cinde 2asamak

Tao Te Ching’in bu &gretisi sizlerden, bir sampiyon olmak icin
yapmaniz gereken seyler hakkindaki distncelerinizi yeniden goz-
den gecirmenizi ister. Bati dinyasinda, basarili olmak genelde si-
rekli bir micadele ve rekabet icinde olmak anlamina gelir —yani, is-
tediginiz seyi elinizi ¢cabuk tutup bir baskasindan dnce elde ederek o
kisiyi maglup etmeniz gerekir. Lao-tzu sizlerden bu tiir bir disiin-
ce bigcimini, galibiyetin ve bir numara olmanin bu derece deger gor-
digi bir toplumda bile isinize yarayacak olan “rekabet etmemenin
erdemi”ni benimseyerek degistirmenizi ister.

Tao Te Ching der ki, 10 bin varhgin hepsi, ayni “var olmama
durumu”ndan meydana gelir. Burada sadece, rekabet degil, miikem-
mel bir ishirligi anlamina gelen teklik vardir. Kendinizi diger her-
keste gorduginiz takdirde, geriye maglup edilecek kim kalir ki?
Bdyle bir sey, kendi kendinizle dovismek anlamina gelirdi! Lao-tzu
sizlerden bu tavsiyeye uymanizi ve herkesle isbirligi iginde yasama-
yI segmenizi ister.

Ister inanin ister inanmayin, aslinda bu anlayis her tirli reka-
bette sizin lehinize isler. Karsi tarafi bir disman gibi gérmek ya
da ona kars! 6fke duyup, zihinsel ve fiziksel siddet uygulamaya ¢a-
lismak yerine, kendinize bu 6gretinin ilk dizelerini hatirlatin: “iyi
bir asker saldirgan degildir. lyi bir déviiscu ofkeli degildir. Gergek
sampiyonlar micadele etmezler.” Bu kisiler daha ziyade, karsitla-
rint kendi pargalari ve hayat denen oyunun dnemli oyunculari ola-
rak gordrler. Dolayisiyla bir tenis ya da futbol macinda rakibini-
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ze karsi ofkeli ve nefret dolu olmaktan ziyade onu, mikemmeliye-
te ulasmanizda size yardimci olmak icin ¢alisan bir parganiz olarak
gorin. O olmadan gelisemez, iyi bir egzersiz yapmis olamaz ya da
galip gelemezdiniz.

Lao-tzu’nun tavsiye ettigi seyi yapin ve kendinizi sampiyon ko-
numuna yukseltmek igin “baskalarinin giiciine hizmet edin.” Yani,
rakiplerinizin de iyi bir oyun ¢ikarmalarini —ellerinden geleni yap-
malarini- isteyerek onlarla isbirligi i¢cinde olun. Zor duruma dustu-
gunizde zamaninizi tizilmek ya da kendinizi su¢lamakla harcayaca-
giniza oyuna odaklanin. Topu atin, kosun, ziplayin ya da bir Uzak-
dogu sporu ¢ekismesindeyseniz ayakta ve dengede durmaya ¢alisin.
Ofke s6z konusu olmadiginda, oyununuz yeni bir asamaya gececek-
tir. Ve ayni sey kosu sporu icin de gecerlidir: Kendisiyle miicadele
ettiginiz sey, sizi zayiflatir; kendisiyle isbirligi iginde oldugunuz sey
ise, sizi guc¢lendirir. Bu nedenle, is hayatiniz dahil, yasaminizin her
alaninda mucadeleci olmaktan ziyade isbirlik¢i olun.

Ben bunu, gezegenimiz Ustiindeki yasamin kalitesini artirmayi
amaclayan herkesi, ortagim ya da takim arkadasim gibi gorerek ya-
piyorum. Rekabet iginde bulundugum hic kimseyle, herhangi mad-
di bir 6dil icin ¢ekismeye girmek aklimin ucundan ge¢cmez. Eger bu
kisilerden herhangi birinin kitaplari benimkilerden daha fazla sati-
yorsa onu takdir ederim; aslinda, soyleyebildigim herkese onun Ki-
tabini satin almay! tavsiye ederim. Eger benden daha fazla para ka-
zaniyor, daha ¢ok kisi tarafindan taniniyor ya da daha gok insana ula-
siyorlarsa, bu durumu soyle diisinerek kutlarim: Takim arkadasim,
misyonumu gerceklestirmemde bana yardimci oldu.

Bir tenis macginda, rakibime sessizce sevgi ve tesvik dolu bir ener-
ji yayarim. Daha az stresli, daha az sinirli ve disiincelerimde daha
az saldirgan oldugumda, Lao-tzu’nun “cennet ile nihai uyum” dedi-
gi ani yasarim. Skor tabelasi neyi gosterirse gostersin, mikemmel-
lik derecem yukselir.

iste Lao-tzu’nun sizlere, 2 bin 500 yillik perspektifiyle verdigi
tavsiyeler:
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68 Ogreti

Kendinize, savasmayacaginizi séyleyin.

Soguklarla, hastaliklarla, hatta ciddi saglik somalariyla savasma-
yin. Ailenizle ya da politik goruslerle ¢ekismeye girmeyin. Bagimli-
liklarla savasmayin ve en 6nemlisi, kendinizle savasmayin. Daha ziya-
de, her seyle ve herkesle isbirligi icinde yasamaya calisin. Eger bede-
ninizde kanser ya da arterit hiucresi varsa, onlara su sekilde yaklasin:
“Eger viicudumda yasamakta israrliysan, seninle tam bir uyum ve baris
icinde ve saghgima midahale etmene izin vermeden yasamak isterim;
aksi takdirde sana, kendine baska bir ev aramani tavsiye ediyorum.”
Bu, kulaga garip gelebilir, fakat saldirgan, nefret dolu ya da 6fkeli ol-
mayan Tao'yla yeniden uyum icinde olmanizi sa§layacaktir Cocukla-
riniz ve akrabalariniz s6z konusu oldugunda da, “miicadele etmeme-
nin erdemi’ni benimseyerek kendinizi onlarin muttefiki olarak gérin.

Kendinizi baskalarinda gérmeye calisin.

Sevdiginiz biri aci ¢ektiginde, siz de onun acisini kendi iginizde
hissedersiniz. Dolayisiyla, sevdiginiz birine zarar verecek herhangi
bir sey sdylediginizde ya da yaptiginizda, kendinize zarar verecek bir
sey yapmis olursunuz. Bu bilinci batun bir insanhik icin tasiyin -her
seyden once siz, evrendeki butin canh varhiklarla ayni yaratilis kay-
nagini ya da Taoyu paylasmaktasiniz. Kendinizi bitiin bir insan-
likla ishirligi icinde gérdigiinizde, Lao-tzu’nun “cennet ile nihai
uyum” derken kastetti§i seyi anlayacaksiniz.

iste sizlere, Pablo Casals’tan bu yaklasimi ifade eden harikula-
de kelimeler:

Cocuklarimiza ne olduklarini ne zaman 6gretecegiz?

Her birine sdyle dememiz gerekir: Ne oldugunu biliyor

musun?

Sen bir mucizesin. Ozginsiin. Gegen zaman icinde senin gibi

bir cocuk var olmadi. Bacaklarin, kollarin, sirin parmaklarin,

hareket edisin.

ileride bir Shakespeare, bir Michelangelo, bir Beethoven

olabilirsin. Her seyi gerceklestirecek kapasiten var. Evet,
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sen bir mucizesin. Ve biyldiginde, senin gibi mucize olan
birine zarar verebilir misin?

Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Kendinize, bir sonraki karsilasmada rakibinizi bir uzantiniz
olarak goreceginizi sdyleyin. Ona dogru bir sevgi enerjisi yayin, onu
Istkla sarin ve elinden gelenin en iyisini yapmasi icin dua edin. Sonra,
performansinizin nasil arttigini ve bunun sizi mikemmelligin bir
Ust seviyesine nasil tasidigini gézlemleyin.






69. Ogreti

Askerler arasinda soylenen bir soz vardir:
ilk vuruyu yapan ben olayim, istemem
kenarda kalmayi tercih eckrim;
bir milim dahi ilerlemeye cesaret edemem
metrelerce geri gitmeyi tercih ederim.

Buna
One dogru hareket etmeden ilerlemek,
silah kullanmadan karsi tarafi geri pusktrtmek denir.

“Benim diismanim var” diye diisinmekten
daha biyuk bir talihsizlik olamaz;
¢lnki “benve “diisman”yan yana durdugunda,
h&zinem igin higyer kalmaz.

Bu nedenle, iki kisi karsilastiginda,
kazanan tarafelbette ki
diismani olmayan kisi olacaktir.

Ordular her agidan esit oldugunda
merhamet nedir bilen tarafkazanacaktir.



©usmansiz 2asamak

Gezegenimiz Ustlindeki batin varliklar birbirine baglamis olan
ortak bir mirasimiz oldugunu disinin —dtiman kelimesinin bilin-
medigi, hepimizin tek bir bitiin oldugu ve ayni Kaynaktan meyda-
na geldigimiz dislncesine bitin insanhi§in katildigi bir dinya ta-
hayyil edin. Birine zarar vermenin kendimize zarar vermekle ayni
sey oldugunun disinaldiga bir dinya... Medeniyet tarihi boyunca
insanlar arasinda varligi ne yazik ki soz konusu bile olamamis olan
bu bakis agisi, Tao Te Ching'deki bu 69- 6gretide Lao-tzu’nun biz-
lere acikladigi vizyonudur. Ve ayni zamanda, Tao odakli bir insan ve
bir lider olma yolunda ¢alisirken benimsenmesinin mimkiin olaca-
gini distiindagim bu bakis agisi, benim de vizyonumdur.

Bu 6nemli bakis agisinin tum gezegen tarafindan benimsenme-
si hemen simdi, burada sizinle baglar! “Disman” kelimesini hayati-
nizdan silin ve bu tutumunuzla ¢evrenizdekilere 6rnek olun. Sizinle
baslayacak olan bu hafif dalgalanma, dunya ustiindeki bitun insan-
h§i eninde sonunda “diisman-siz” bir diinyaya dogru sirikleyecek.

Gecenlerde, lzeri silah ve cephane yuklu, akli dengesi bozuk bir
adam, birka¢ kiz 6grenciyi 6ldirmek amaciyla gittigi Pensilvanya
eyaletine baglh Lancaster sehrindeki bir Amish okulunda saklandi. Bu
cemaatin bariscil, Tao odakli, Hiristiyan tyeleri, bu korkung kayipla-
rinin yasini tutarken, toplu cenaze téreninde katilin ailesini de kendi-
leriyle birlikte yas tutmaya cagirdilar ve katil igin de dua ettiler.

Cemaat lideri dedi ki, “Bizim hi¢ dusmanimiz yoktur; hepimiz
Tanri’nin ¢ocuklariyiz ve affetmek Hiristiyan inancinin 6zinde var-
dir. Eger yolunu kaybetmis ve bize zarar verecek konumda olan in-
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sanlari affetmezsek, inancimizin higbir anlami kalmaz.” Bu guzel
sOzler, Lao-tzu’nun bu &gretide yazmis oldugu ciimlelerle ayni his-
siyatl tasir: “Benim dismanim var’ diye disinmekten daha buyik
bir talihsizlik olamaz” ve “iki kisi karsilastiginda, kazanan taraf el-
bette ki diismani olmayan kisi olacaktir.”

Peki, anlasamadiginiz herhangi birini dismaniniz olarak gérme-
meyi nasil basarabilirsiniz? The Tao oflnnerPeace adli aydinlatici ki-
tabinda Diane Dreher, bu soruyu cevaplandirir. Tao Te Ching’in 69-
ogretisini hayata gecirirken Diane Dreher’in su sozlerini aklinizdan
cikarmayin: “Karsithgi, catisma gibi algilamak sadece bakis agimi-
zi daraltir, segimlerimizi sinirlar ve bizi, ¢ekisen taraflar arasinda var
olan bitmek bilmez kavgalara dogru ¢eker.” Sonra ekler: “Birilerini
kendimize disman etmek ya da onlari diismanimiz olarak gérmek,
gicimuzi azaltir ve bizi, yasamlarimiz icin sorumluluk almaktan
alikoyar. Dikkatimizi, var olan sorunu ¢ézmekten ¢ok, korkmaya,
nefret etmeye ve sdzde ‘dismanlarimiz’a saldirmaya veririz.”

Diane’in muhtesem kitabindan ve tabii Tao Te Ching’in bu 6gretisin-
den ve Amish cemaati liderinin ifadesinden ¢ikarilacak ders, “karsitlik”in
“catismak” anlamina gelmek zorunda olmadigidir. Diger bir deyisle, bi-
zim gorusumuze karsit bir gortse sahip biri, diismanimiz olmak zorunda
degildir. Tao Te Ching'teki bu sdzleri butiin generallerin icten benim-
sedigini ve uygulamaya doktigiini bir dusiunin: “ilk vurusu yapan ben
olayim istemem...” Savas diye bir seyin varhgi imkansiz olurdu.

Lao-tzu der ki, e§er savas kacginilmazsa, hiicumdan ¢ok, savunma
yaptimahdir. Catisma asla baslatiimamalidir; basladiysa da savasin tam
ortasinda, aslinda savasin kendisinin yas tutulacak bir sey oldugu fark
edilmelidir. Hayatindan “diisman” kelimesini silen, kalbi merhametle
dolu bir insan, Tao’yla uyum iginde yasar. Ister sozlii ister fiziki olsun,
catismanin varhgi, Tao ile temasin kopmus olduguna isarettir. Bu du-
rumda kutlanacak bir sey yoktur ve her savas ya da ¢atismaya birer ce-
naze téreni goziyle bakilmahdir. Burada oturmus Lao-tzu’nun resmi-
ne bakarken onun bana, diisman distncesinden arinmis bir diinyanin
sandiginizdan daha olasi oldugunu séyledigini duyar gibiyim. iste bu
bilgeligi hemen simdi hayata gecirmeniz icin birka¢ yontem:
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Birilerini dismaniniz olarak gérmekten sakinin.

Bu 6gretideki en dnemli dizeyi tekrar okuyun: “Ben’ve ‘diisman
yan yana durdugunda, hazinem icin hi¢ yer kalmaz.” Hazineniz, zih-
ninizdeki huzur ve Taoyla olan temasinizdir; isyerindeki ya da bir
spor karsilasmasindaki rakipleriniz veya rakip siyasi partinin tyele-
ri sizin diismaniniz degillerdir. Ve llkenizi ydnetenlerin dismani-
niz olarak gosterdigi kimseler, aslinda diismaniniz falan degillerdir.

Kendinize soyle sdyleyin: Benim highir diismanim yok. Cevremde cid-
di anlasmazliklara distigiim insanlar elbette ki var. Bazi zamanlarda bu
kisilere karsi kendimi veyagsam tarzimi savunmam elbette Ki gerekebilir, fa -
kat ben onlari asla dismanim olarak gérmem. Lao-tzu’nun su cimlesini
hatirlayin: “kazanan taraf elbette ki, dismani olmayan kisi olacak-
tir.” Hemen simdi o Kisi olun.

Birileriyle asla kavga etmeyeceginize sdz verin.

“I1k vurusu yapmak yerine kenarda kalin” diyen Lao-tzu’nun tav-
siyesine uyarak, catismalarda saldiran degil, savunan taraf olun. Bir
zamanlar dismaniniz olarak gérdiiguniz kisilerde kendinizi bularak,
onlara arkadasiniz gézuyle bakin. Aslinda sizin bir parcanizi temsil
eden s6zde dusmanlariniza karsi merhamet ve sevgi besleyin. Kar-
sinizdakiyle savasmanizin kendinizle savasmak anlamina geldigi-
ni kendinize hatirlatarak, doviismeyi reddedin. Bdyle bir durum-
da tekligi gérmenin bir yolunu bulun, ¢iinki hepimiz, Taoya aidiz.

Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Anne Frank’in, Naziler tarafindan kagiriimis oldugu zamanlar-
da ginligine yazdigi sozleri bir kagida yazin: “...her seye ragmen
ben hala, insanlarin iyiligine inantyorum... Milyonlarin ¢ektigi aci-
lari hissedebiliyorum ve her seye ragmen, gokyiziine her baktigim-
da, her seyin iyi olacagina inantyorum.”

Bu sozleri, ailenizdeki herkesin gorebilecegdi bir yere yapistirin.



70. Ogreti

Ogretilerim, anlasiimasi ve uygulanmasi
kolay seylerdir,
yine de bu diinyadaki sok az insan onlari anlar,
ve sok az insan uygulayabilir.

Sozlerimin bir atas! vardir;
eylemlerimin bir efendisi.
insanlar bunu bilmezler,

dolayisiyla beni de bilmezler.

Iste bu yiizden bilge kisi sade giysiler giyer,
isi degerli taslarla dolup tassa da...



Aanri'yl CTark 6derek Tasamak

Tao Te Ching’in bu 70. 6gretisiyle ilgili 50°den fazla yorumu
tekrar ve tekrar okuyarak, bu 6greti tstlinde bir hafta boyunca kafa
yordum. Ozellikle Thomas Cleary’nin cevirisi olan The Essential
Tao’dak'l su cimle dikkatimi cekti:

Beni bilenler nadirdir-,
bana imrenenler asildir.

21. ylzyil icin verecegi mesajin ne oldugunu anlamaya calisir-
ken, ayni zamanda Lao-tzu’nun kendisinden de bana yol géstermesi-
ni istedim. Biliyordum ki bu biiyik Ustat asla egosunu tatmin etme
istegiyle konusmayacakti. Her seyden énce o, egodan ziyade Biiylik
Yol’u kendine merkez edinmis ve baskalarini da boyle yapmaya tes-
vik eden ilk Tao Ustadiydi.

Bu Kutsal 6gretmen igin, eski Cin’deki halki arasinda yirime-
nin nasil bir sey oldugunu tahayyil etmeye calisin: Yasamlarina dair
bakis acilarini degistirdikleri takdirde insanlar i¢cin mimkin olan-
larin bilinciyle birlikte, onlarin sergiledikleri saldirgan davranislar
karsisinda agzi acik kahirdi. Ozgirlik, i¢c huzur, mutluluk ve 81 6g-
retide tanimladigim diger prensiplerin neredeyse timi, insanlara
sadece bir disiince kadar uzakti. Lao-tzu’nun bu 70. 6Qretide ifa-
de etmis oldugu duyguyu, kendisinden 500 kiisur sene sonra Hz.
Isa’nin da hissettigini tahmin edebiliyorum: Bu, anlasiimasi ve uygu-
lanmasi dylesine kolay, oylesine basit bir sey Ki... yine de ¢ok az insan, yer-
ylizU Gstlindeki cennetin 6zlnd kavramaya istekli ya da muktedirdir.
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Bizleri ego odakli bir yasamdan ziyade, Tao odakl bir yasam sir-
meye tesvik ederken, Lao-tzu’nun bu satirlarda ifade etmis oldugu
hayal kirikligini neredeyse hissedebiliyorum. Bu kisa yazinin basli-
gint “Tanri’yl Fark Ederek Yasamak” koydum, c¢iinkii Lao-tzu’nun
sizlerden 81 pasaj boyunca ve 6zellikle de bu 70. pasajda, yapmanizi
istedigi seyin bu olduguna inantyorum. O, “S6zlerimin bir atasi var-
dir; eylemlerimin bir efendisi” der ve ardindan, insanlarin bunu kav-
rayamadigini ekler; dolayisiyla onlar, onu bilmezler. Lao-tzu’nun
atasi Tao’dur ve eylemlerinin efendisi, ayni isimsiz Kaynak’tir. O,
sanki derin derin s6yle dustnir gibidir: Ben, Tanrt’nin disiindigu
gibi distintyorum’, Tanririin —evrenin yaraticisinin—konusacagi gibi ko-
nusuyorume, ve bu nedenle ben, bu Tanri odakh prensiplerle uyum isinde ha-
reket ediyorum.

Yasam veren Tao enerjisinin size rehberlik etmesine izin ver-
diginiz ve ona teslim oldu§unuz takdirde inanilmaz derecede ko-
lay olacak olan bu seyi siz de yapmalisiniz. Kavga etmeyi kesin,
siddet icerikli disiince ve eylemlerinizi terk edin ve baskalarini ya
da dunyay! kontroliiniiz altina almaya c¢alismayi birakin. Algak-
gondlld olun; midahale etmeyin; kendi yaratici zekaniza oldu-
gu kadar, baskalarinin yaratici zekalarina da saygi gosterin; ve her
seyden dnemlisi, heniiz hayattayken ve 10 bin varliktan biri ola-
rak fiziksel bir forma sahipken, gériinmez Kaynaginiza dénis ya-
pin ve bas belasi egonuzdan kurtulun. Bunlarin hepsini yaptigi-
niz takdirde, hos ve yargidan arinmis bir huzurla uzun bir yasam
sureceksiniz.

Biyuk ruhani liderlerin, ressamlar tarafindan yizyillar boyunca
nasil resmedilmis oldugunu distiniin: Lao-tzu basit bir ciibbe giyer;
Hz. isanin iistiinde sade elbiseler, ayaklarinda sandallar vardir; Aziz
Francis, neredeyse pagavralar icindedir; Buda, elinde bastonuyla bir
rengpere benzer; ve Hz. Muhammed, sade bir insan olarak tasvir edi-
lir. Sonra, bu biylk ruhani liderlerin takipgilerinin nasil resmedildi-
gine bakin -altin saraylar icinde, liiks, rahatlik ve misriflik icinde
yasayan insanlar. Blyuk bilgeler, iclerinde en degerli serveti tasima-
larina ragmen, sade giysiler giyerler.
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Peki, bu biyilk ustatlarin iginde sakli olan blylk hazine nedir?
67. 6greti bunun, ¢ hazine formunda Tanri'ya éykiinmek oldugu-
nu aciklamisti: merhamet, tutumluluk, mutevazilik. Bu hazinele-
ri icinizde barindirmaniz igin, altinlarla stsli giysilere ya da servet
dolu tapmaklara —ki, her ikisi de, sayisiz usak ve kole ¢alistirmis ol-
mak anlamina gelir—ihtiyaciniz yoktur. Sade giyinmek, bilge kisiyi
bu 6gretideki mesajin basitligiyle uyum iginde tutar.

Iste, vermek istedigi basit mesajin ¢ok az insan tarafindan algi-
lanmasi karsisinda duydugu saskinligi ifade ettigi 70. 6gretinin sa-
tirlari arasindan Lao-tzu’nun séyledigini duydugum sozleri:

Tao Te Ching’i bilin.

Tao Te Ching’in 6gretilerini anlamayan ve uygulamayan blyik
cogunluktan biri olmaktan sakinin. Lao-tzu sizlere, bunun igin yapa-
cak cok az sey oldugunu sdyler —aklinizda tutmaniz gereken tek sey,
kutsalliginizin Tao’nun bir pargasi oldugudur. A Course in Miracles’a
goére, “Kutsalliginiz, dinyadaki bitun kurallari alt st eder. O, za-
manin, mekanin, uzakligin ve her tirli sinirin étesindedir.”

Bu bakis agisina sahip olan o kisilerden biri de siz olun ve Tanri’yi
fark etmek icin istekli olun.

Tanriylr her yerde goérin.

Gordiguniz ve isittiginiz her seyde Tanri’nin goériinmez giicind
aramay1 glinliik pratiginiz haline getirin. 14. yizyilda Meister Eck-
hart, Tao Te Ching’in bu 70. 6gretisinin glnlik hayatta nasil uy-
gulanacagiyla ilgili bazi tavsiyelerde bulunmus: “Basinizdan gecen
bu kutsal dogumun ardindaki sir nedir? Dikkatlice dinleyin; eger
bu dogum sizin iginizde bir yerde yer aliyorsa, her bir varlik sizi
Tanriya gotarar”. Ve eklemis: “Hayatiniz boyunca ettiginiz tek dua
“Tesekkir ederim” ise, bu yeterlidir.”

Tesekkir ederim, Tanrim, hersey icin deyin. Bu, Tanri’y fark etme-
nin yoludur.
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Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Bir giniinlizl, sade giysiler giyen bilge kisi gibi olmaya calisa-
rak gecirin; micevher takmayin, makyaj yapmayin ya da gosterisli
giysiler giymeyin. Hatta batun bir giund, bir pantolon ve bir tisort-
le gecirin. Her yere sade giysilerle gidin ve giysiye ya da dis gori-
niise verilen onemin ne kadar gereksiz oldugunu fark edin. ise git-
mek icin hazirlanirken, baskalarinin dis goérusindzle ilgili ne diisi-
necegini umursamayin.






71 Ogreti

Cehaletinfarkinda olmak, ustunliktur.
Bilgiye kayitsiz kalmak, hastaliktir.

Ancak hastaligimizdan bikip usandigimizda,
ondan kurtulabiliriz.
Bilge kisi hasta degildir; hastaliktan bikmistir;
iste bu, saglikhi olmanin sirridir.



JMastaliktan T/zak Tasamak

Bu pasajda, Tao Te Ching ile ilgili okumus oldugum metinler
boyunca “hastaliyiniz ancak, hasta oldugunda iyilesir” climlesinin
farkli versiyonlari seklinde ifade edilen bir geliski vardir. Lao-tzu
sanki bir kisinin hastaliktan uzak durmasi icin, hasta olmasi gerek-
tigini soyler gibi.

Bu kisa 6greti Ustine bir kez daha uzun uzun ve ciddi ciddi kafa
yordum. Bu 6@retideki kelimelerin sizin ve ayni zamanda benim igin,
esasen ne anlama geldigini kavramak icin onlarla tekrar ve tekrar oy-
nayip durdum. Sonunda, gézimin éninde duran Lao-tzu’nun resmi-
ne odaklanip, ona bu kafa karistirici 6gretiyle ne demek istedigini sor-
dum. Verdigi cevap, bu bolimiin kalan kisminda esas aldigim seydir.

Oncelikle, “hastalik kelimesi bizim icin ne ifade eder?” diye sor-
mak gerekir. Benim icin hastalik, bedende ya da zihinde bulunan ve
baslangi¢c kaynagi olan saglik ile arasindaki dengeyi yitirmis sey de-
mektir —yani, Taoyla catisma halinde olan seydir. Yiksek ates, agri,
hirtltili soluma, burun ¢cekme, tikanma, 6ksiirme, halsizlik ve baygin-
lik gecirme gibi durumlar, hastaligin belirtileridir; ve bu tiir semp-
tomlarin zihnimizdeki es degerleri korku, endise, 6fke, nefret, tiziin-
td, sucluluk duygusu, stres, sabirsizlik, vs. olabilir. Tim bunlar, di-
suncelerimizin —safsevgi, iyilik, sabir, mutluluk ve Tao Te Ching’teki
81 pasajin timiinde gecen Tao odaklihgin diger bitin ifadeleri olan—
Kaynagimizla arasindaki dengeyi yitirmis oldugunun isaretleridir.

Bu ogretide bahsi gecen bilge kisi, hastalik Gstiine uzun uzun
distinmis ve hastaligin, Taocu distinceden uzaklasmis olmanin fi-
ziki bir gostergesi oldugunu kavramistir. Yiksek ates, soguk algin-
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l1§1, agr1 ya da sizi... tim bunlar, Taocu dislinceden uzaklasmis ol-
manin ifadeleri olan sabirsizlik, korku, endise ya da ego kaynakl
diger herhangi bir darti ile ayni seydir. Bilge kisi, bu tiir Tao’dan
uzak dusincelerin insani ne hale soktugunu gérmis oldugu igin,
boyle sagmaliklara dahil olmayi reddeder. O, hastalia bakip, kendi
kendine sdyle bir s6z vermistir: Butiin bunlara neden olacak dusiinceleri
zihnimden gegirmeyecegim. Tao’nun dogal refahiyla uyum iginde olacagim;
cunkd, hastalikh distinceler barindirmak, hastaligin bas gdstermesine izin
vermek demektir. Sonug olarak o, hastaliktan uzak yasar ve sonug, ¢ok
saglikli olmanin sirridir.

Izin verin size bunun bir érnedini vereyim. is arkadasim ve dos-
tum Radhika Kinger gegenlerde, Tao Te Ching’de gecen butiin Kut-
sal mesajlari yasayan ve soluyan bir tstat olan Sathya Sai Baba’nin
huzurunda bulundugu, Hindistan’a bagh Puttaparthi’ye yapmis ol-
dugu bir ziyaretten déndi. iste, déniis sonrasinda bana yollamis ol-
dugu mektuptan kisa bir parga:

Sai Baha’nin Kutsal huzurunda gecirmis oldugum bir haftadan
sonra Puttaparthiden déndim. Kendisi, kalca kemigindeki birden
cok catlaktan dolayr bir tekerlekli sandalyede oturuyordu; ve onu bu
halde gérmek beni ¢ok Uizdi. Doktorlara gore, bu tir birfiziksel aclya
hi¢ kimse dayanamaz. Fakat Sai Baba, halinden gayet memnun gibi
duruyor ve bufiziksel durumundan hig etkilenmiyormus gibi gozukuyor.

Hayranlarindan biri Sai Bahaya, onun gibi bir sahsin bu tar
fiziksel bir aciya neden katlanmak zorunda oldugunu sordu. Neden
tedavi olmuyordu? Bunun (zerine Sai Baba cevap verdi: “Hayatim,
benim mesajimdir. insanlarin bugiin, bedenleriyle olan baglarindan
kurtulmay1 6grenmeye ve iclerindeki kutsalligi yasamaya ihtiyaglari
var. Acl, dogal b'irolgudur. Fakat aci gekmek bir Segim'dir. Ben aci
cekmiyorum, ¢iinki ben bu beden degilim.

Sai Baba, durumuna bakmis ve yasamindaki bu acidan uzak dur-

may! se¢mis. Kisi, Taoyla uyum icinde yasadigi middetce, hasta-
liktan dolayr aci gekmek imkansizdir.
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7L Ogreti i

Ben, omuzlarimda bir yik gibi hissettigim bir bagimhiligimla
yillarimi gecirdim; ve size sunu soyleyebilirim ki, ilk halim olan
arinmishga ve sthhate geri ddnmemde Tao Te Ching’in bu 6greti-
sindeki bilgeligin yardimi blyuktiu. Hastaliimdan bikip usanmis-
tim; ¢unkld bagimhsi oldugum maddeyi kullanmadigim takdirde
bedenimin verdi§i sinir bozucu tepkiyi ve duydugum utanci daha
fazla yasamak istemiyordum. Acimin maddi diinyadan ziyade, beni
hastaligima surekli geri gonderen, gériinmez disiinceler dinyamda
oldugunu gérdim.

Sonunda tim bunlara olan bakis agimi degistirdigimde, hasta-
liktan bikacak dereceye gelindiginde hastaligin yok oldugu celis-
kisini gerceklestirecek kivama gelmistim. Ve inanin bu gercekten,
saglikli olmasinin sirriydi.

iste, bu bilgeli§i hemen simdi hayata gecirmeniz icin Lao-
tzu’nun size verdigi tavsiyeler:

Zihninizi mutlu edin.

Bir Cin atasézi der ki, Kisinin zihni mutluysa, bedeni de mutlu
olur. Mutlu olan bir zihin hastaliktan bikmistir —her seyin daha da ko-
tlye gidecegi dlsiincesinden uzak durur. O, bir soguk alginhigini, bir
mide agrisini, sirt ya da diz rahatsizhgini, halsizligi, sihhatinize ye-
niden kavusmaniz icin bedeninizin verdigi ve dikkate almaniz gere-
ken sinyaller olarak goérur. Pozitifbir zihin, bedenin bitun hastalikla-
ri iyilestirme kapasitesine sahip oldugunu dusinir; ¢inki o bilir ki,
beden insan yapimi degil, Tao {rlni bir seydir. O, bedenin hastalik-
tan veya acidan uzak yasama kapasitesine inanir. Bu nedenle, saglik-
I kalmak icin pozitif zihninizin sizinle birlikte ¢alismasina izin verin.

Aliskanliklarinizi masaya yatirin.

Hangi gundelik ahiskanhklariniz sizi sihhatinizden uzaklastiri-
yor? Bagimhsi oldugunuz her tiirli madde —ki bagimhlihginiz size
ister ciddi, isterse dnemsiz goriinsiin—sizi sadece kendisiyle beslen-
meye cagirir. Zararh seylerin pesinden kosmaktan dolayi zayif dis-
mekten vazgegin artik. Onlarin ne oldugunu biliyorsunuz; ve ye-
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mekten, alkolden ya da uyusturucudan -ya da, kriz sonrasi hisset-
tiginiz sucluluk duygusundan veya utangtan—dolay! hasta diisme-
nize hangi zamanlarda izin verdiginizi de biliyorsunuz. Unutmayin
ki, “bilgiye kayitsiz kalmak, hastaliktir”; saplantilarinizin neler ol-
dugunun bilincinde olarak, onlari masaya yatirin.

Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Bir gun boyunca bedeninizden gelen mesajlara kulak verin ve
onlara giivenin; ve sonra, zihninizin bu mesajlarla ilgili size soyle-
diklerini dinleyin. Bedeninizden gelen sinyallerin, gerceklesmesine
izin verebileceginiz istekler olma ihtimalini g6z éniinde bulundu-
run; mesela, kisa bir sekerleme ya da sahil boyunca yiriiyis yapma
istegi gibi. Hastalik diistincesini barindirmayan, Tao odakli ve mut-
lu bir zihne sahip olun.






72. Ogreti

insanlar husudan yoksun oldugunda,
felaketler bas gosterir.
insanlar diinyevi giicten korkmadiginda,
cok daha biyiik bir gii¢ ortaya ¢ikar.

Dig géranusiinizi sinirlamayin.
icinde dogdugunuz ortami ve kosullari hor gérmeyin.
Yasaminizin dogal akisina direng gdstermeyin.
Bdylece, hayattan hi¢c bikmayacaksiniz.

Bu nedenle bilge kisi, kim oldugunu bilir
ve kendisi gibi davranir;
kendini sever
fakat ylceltmez.
O, icte olani distakine tercih eder.



JMusu ve 1T abullenme
©uygusu ile Tasamak

Tao Te Ching’in bu 6gretisi dikkatinizi, uyumlu bir yasam igin
birlikte isleyen iki unsura geker: husu ve kabullenme. Bu birlesik
gucler olmaksizin, Tao’yu gérmeniz mimkin degildir.

Bu 6gretiyle ilgili yazi yazarken kendimi, yasamini husu iginde
gegirmis, mistik bir 16. yuzyil sairi olan Aziz John’u okurken bul-
dum. Husu duygusunun kutsal bir sahista kendini nasil gosterdi-
giyle ilgili bir fikir edinmeniz i¢in AzizJohn’un kaleminden déki-
len birka¢ misray1 buraya yaziyorum:

Benim Sevgilim daglardir,
Veyalniz, ormanlik vadiler,
Uzak adalar,

Ve caglayan irmaklar,
Esen riizgarin hafiffisiltisi,

inen durgun gece,
Hafifmizik,
Derin yalnizlik,
Acki tazeleyen ve derinlestiren bir aksam yemegidir.

Bu sabah, Maui'deki kutsal mekanimda oturmus, i¢cimde Aziz
John’un sozlerindeki coskuya benzer bir sabirsizlik hissediyorum.
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Husu duygusuna sahip olmak ile neyi kastettigini sizlere bir an énce
aktarmam icin bana acele etmem gerektigini soyleyip duran Lao-
tzu’nun varhigini hissediyorum. Biylk bir giiciin yasaminizda var
oldugu bilincini size asilamak, benim igin gok dnemli bir sey.

Bu gucu ben su anda, etrafimdaki gizelliklerde gériiyorum.
Mynah kuslarinin civiltilari gokytzini doldururken okyanus, geze-
genin kalp atislarina benzer dalgalarla galkalaniyor. Renkler, kesin-
likle nefes kesici: parlak mavi gékyiizii; palmiye agaclarinin, yosun-
larin ve farkh bitkilerin hafif isik sacan yesili; uzak bulutlarda i¢ ice
gecen g6z kamastirici turuncular ve morlar; ve tim bunlarin stin-
de, komsu ada Lanai’yi evimin penceresiyle bagliyormus gibi gori-
nen bir gokkusagr.

Kelimeler, 6niimde duran bos kagidin ustlinde gériilmeye bas-
ladiginda ben, goériinmez bir Kaynak tarafindan kullaniliyor olu-
sumdan kaynaklanan zevk dalgalariyla birlikte sirtikleniyorum. Bi-
liyorum Ki biraz sonra okyanusta olacagim, kumla denizin birlesti-
gi yere dogru ylzerken asagi bakip, tuzlu suda neseyle hareket eden
canhilari gérecegim ve nerede uyuduklarini merak edecegim. Acaba
oraya nasil geldiler? Hava olmadan nasil nefes alabiliyorlar? Hi¢ du-
ruyorlar mi? Ben gittikten sonra hala orada olacaklar m1? Ye sonra
okyanustan ¢ikip, kumsal boyunca yiriiyecegim, glinesi bedenim-
de hissedecek ve onun orada nasil durdugunu, her 24 saatte bir, bir
donisi tamamlarken onun etrafinda nasil hareket ettigimizi, bitin
bir gezegen durmadan ve durmadan donerken okyanusun neden ters
diiz olmadiginit ve evrenin ve yildizlarin bir giin yok olup olmaya-
cagini soracagim.

Husu iginde olmanin ciddi bir énem arz etmesinin nedeni, ego-
nun dusinceleriniz Gstindeki hakimiyetinin kirilmasina yardimci
olmasidir. Ancak o zaman, bitin varliklara hayat veren biyik ve
ebedi bir glic oldugunu kavrayabilirsiniz. Bu gilice karsi husuyla yak-
lasmak, butin felaketleri sizden uzaklastirir; ¢inkd sizin, dinyevi
olaylardan korkunuz yoktur. Siz, bir saniye i¢inde -egonuzun biha-
ber oldugu—trilyonlarca mucizeyi gerceklestiren ve diger diinyada
bulunan bir giice sirtinizi dayamissinizdir.
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72 Ofreti 1......

Tao Te Ching’in 72. &§retisi sizden ayrica, kendinizi ve kisisel
sorunlarinizi kabullenmenizi ister. Lao-tzu altini gizerek verdigi g
tavsiyede sizden, kendinizi sinirlandirmaktan sakinmanizi, bedeni-
nizi mikemmel bir varlik olarak gérmenizi ve hayatinizin kendi do-
gastyla uyum icinde gelismesine izin vermenizi ister.

Ben doganin, bilgevari kabullenmeye 6rnek olarak gosterilme-
sini seviyorum. Aslinda, 81 pasaj boyunca Lao-tzu, doga ile uyum
icinde olmak gerektiginin altini cizer; ve doganin, Tao’yla temasa
gecilen yer oldugunu sodyler. 13. yiizyilda yasamis Katolik bir rahip
ve bir alim olan Meister Eckhart’in ifade etmis oldugu gibi: “Tan-
ri her seyi Oyle yaratmistir ki, cahil insanlarin distindiguni tersi-
ne, yaratilanlardan higbiri O’nun disinda degildir. Yaratilanlar disa-
ri dogru akarlar, fakat yine de Tanri’nin iginde kalirlar.”

Ve Incil (John 15:4-5) sizlere “benden kopmayin, ben de sizden
kopmam. Tipkr agacin goévdesinden kopmus bir dalin meyve vere-
memesi gibi, benden kopmaniz halinde meyve veremezsiniz. Ben
agac govdesiyim, siz dallarsiniz” der.

Taoyu dogayla mikemmel bir uyum icinde olarak kesfedin.
Yagmura, kara, sogu§a ve riizgara dayanan agaclari distiniin —zor
zamanlar kapiyi ¢aldiginda onlar, kendi iglerine sadik kalmanin ver-
digi tahammiulle beklerler. Deng Ming-Dao’nun 365 Tao: Daily
Meditations  yazmis oldugu gibi: “Onlar ayakta kalir ve beklerler,
sanki buyimeleri durmustur. Fakat iclerindeki blyime, gayet hizh
ve algilanamayacak derecededir... ne iyi ne de koti talih onlari de-
gistirebilir. Bizler de boyle olmahyiz.”

Bunu basarmak icin, kendimizi 10 bin varhigin bir pargasi ola-
rak gérmeliyiz. ileride meyve verecek olan, ayni sekilde “gelisen fa-
kat gelisimi algilanamayan” i¢ dogamizi sevmeliyiz. Ya da bu 6gre-
tinin sonunda Lao-tzu’nun sdylemis oldugu gibi, icte olani distaki-
ne tercih eden bilge kisi gibi olmahyiz.

Kendinizi sevin, kendiniz olun ve sessizce husu ve kabullenme
modunda kalin. iste, bunlari nasil gerceklestirebileceginizle ilgili
bazi tavsiyeler:
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Her varhktaki mucizeyi gérun.

Diinyaya bir husu ve kabullenme go6zliglyle bakin. Mucizeler
aramak yerine, her seyi birer mucize olarak gérin. Husu iginde ya-
sadiginiz takdirde, can sikintisi ya da hayal kirikhgr nedir bilme-
yeceksiniz. Durmadan akan, her seye ve herkese hayat veren Taoyu
gérin: O zaman, yagmurlu bir firtina mucizevi bir olay olacak; yil-
dirim, elektronlarin biytleyici bir gosterisi olacak; gok girlemesi,
doganin gdriinmez gicinin sesli bir hatirlaticisi olacak. Ortalama
gozlerin fark edemedigi seyleri algilamaya calisarak, gizemi yasayin.

Su anda sahip oldugunuz hayati,
sahip oldugunuz bedende sevin!

Kendinize, i¢inde bulundugunuz fiziksel kabukla ilgili her seyi
sevdiginizi sOyleyin. Su anlayisi benimseyin: Benim bedenim kusur-
suzdur, tam zamaninda dogmustur; ve isinde bulundugum yas, mikemmel
bir yastir. Ben kendimi oldugum gibi kabul ediyorum. Evrenin kusursuz-
lasmasindaki rolimi benimsiyorum. Bedenimin kaderinin dogal gelisimi-
ne teslim oluyorum.

Bedeninize, tam bir kabullenme ile yaklasin; Lao-tzu’nun dedigi
gibi, “Bdylece, bu hayattan hi¢ bikmayacaksiniz.”

Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Gunluk hayatinizda daha 6nceleri pek farkina varamamis oldu-
gunuz bes doga olayinin listesini yapin. Sonra her birinin zihnini-
ze girmesine izin vererek uzun distincelere dalin. Goékyuzu, cigek-
ler, bahcgenizdeki bir adag, ay, giines, sis, ¢cimenler, bir érimcek agi,
bir yengec yuvasi, bir gélet, bir ¢alilik, bir circir bocegi, kdpeginiz
ya da dogal olan her sey... daha dnce farkina varamamis oldugunuz
bu mucizeleri kesfetmek icin kendinize izin verin. Sahip oldugunuz
bu yeni husu iginde olma ve kabullenme yaklasimiyla elde ettiginiz
gozlemleri yazin, ¢izin ya da resmedin.
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73. Ogreti

insanlara kér bir cesaretle saldirmak, élimi getirir.
Taoyla uyum iginde olan cesur bir eylem ise, yasami getirir.
Bu iki sey,
bazen yararl
bazense zararlidir.

Gokyuzu, dévismeden galip gelir.
O, konusmaz, yine de sorulari cevap bulur.
Hicbhir sey istemez, yine de gereksinim duydugu her seyi temin
eder.
Acele etmez, yine de her isi zamaninda bitirir.

Goklerin sistemi, her seyi yakalar;
onun delikleri genistir,
fakat hicbir sey ondan kagamaz.



(goklerin  isteminde Tasamak

Bu dégretide sizler, Tao’yn bir kez daha paradoksal bir gergeveden
gérmeye cagrilirsiniz. Oncelikle, “goklerin sistemi” nedir? O, 10
bin varhigin meydana geldigi, gériinmez bir diinyadir. Ve bu din-
yanin bir strd kapisi -yani, Tao’nun engellenmesi mumkuin olma-
yan planlarindan kagmak icin bircok ¢ikis yolu- varmis gibi goriin-
se de, hi¢ kimse ve higbir jey, Tao’nun diizeni disinda varhigini sir-
diremez.

Burada, bu 73. 6gretide sizler, goklerin sisteminde hiirmetkar ve
ihtiyath bir varlik olmaya cagrilirsiniz. Bu 6gretinin incelemis ol-
dugum batin cevirileri, ayni seyi farkli kelimelerle ifade etmistir.
Iste size, kisa ve yerinde bir geviri:

Kor cesaret, 61um demektir.
intiyath cesaret ise yasam.
iste bu nedenle bilge kisi, ihtiyath davranir.

Dolayisiyla Lao-tzu sizlerden, goziipeklige ve cesarete olan ba-
kis aginizi degistirmenizi ister. Bu nitelikleri hayran olunacak seyler
gibi gérmek yerine, sizlerden, Blylk Yolu yasamak adina daha az
korkusuz, daha ¢ok ihtiyatl ve dikkatli olmanizi ister.

Lao-tzu sizlere, goklerin sisteminin, gic¢li ya da goziipek olma-
ya gerek duymaksizin icinde bulunan her seyi nasil kavradigini dort
ornekle aciklar ve sizleri bitin eylemlerinizde ona 6ykiinmeye tes-
vik eder:



1 “Goékyizl, déviismeden galip gelir.” Tao’nun nasil da bariscil,
sukunet dolu ve her zaman galip oldugunu gériin. Higbir insanog-
lu glinese sogumayi, okyanus dalgalarina durmayi, riizgara yatisma-
y1, yagmura dinmeyi ya da ekinlere biylimemeyi emredemez —im
bunlar, Tao tarafindan higbir caba sarf edilmeksizin, dogal ve mu-
kemmel bir bigimde gerceklestirilir. Doga her daim galip gelir; ¢lin-
ki Tao, saldirganliga ya da kavgaya basvurmaya gerek duymaksiniz
her seyi halleder.

2. “0, konusmaz, yine de sorulari cevap bulur.” Goklerin sistemi
goriinmez ve sessizdir —size soludugunuz havayi temin eden ve ayni
zamanda evreni bir arada tutan bu gig, tim bunlari emir yagdirma-
dan, bagirip ¢cagirmadan ve hatta sakince ikna etmeye bile ¢alisma-
dan yapar. Bu nedenle, daha ihtiyath ve daha sessiz olmaya calisarak,
gokyuziyle uyum icinde olun. Daha az konusup, daha c¢ok dinleyin
ve cevaplarinizin, sorularinizi dile getirmenize ve bagirip cagirma-
niza gerek kalmaksizin size gelecegine inanin.

3. “O, hicbir sey istemez, yine de gereksinim duydugu her seyi
temin eder.” Sizlere gereksinim duyacaginiz her seyi saglayan sonsuz
bir tedarik¢iniz vardir; dolayisiyla hicbir sey talep etmeniz ya da is-
temeniz gerekmez. Her sey, gbkyiziyle mikemmel bir uyum igin-
dedir ve siz, bu mikemmel uyumun bir parcasisiniz. Eger daha az
sey ister, karsiniza ¢ikan her seyi kucaklarsaniz, tedarikg¢iniz size ge-
lecektir. Goklerin sisteminde ne kadar ¢ok delik varmis gibi gorin-
se de, ondan kagmaniz imkansizdir. Her sey, bir zaman ¢izelgesine
gore gergeklesir —buna guvenerek, kaderinizle bir bulusmaya yon-
lendirilecek ve her seyin, istemenize gerek kalmadan, nasil da bir
araya geldigini goriip sasiracaksiniz.

4. “O, acele etmez, yine de her isi zamaninda bitirir.” Tao na-
sil acele edebilir ki? Gokyuziinden sdyle bir istekte bulundugunuzu
dastnin: “Ben kistan sikildim ve senden bu uzun, dondurucu gece-
lerin tam ortasinda bahar gigceklerini agtirmani istiyorum. Tohumla-
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rint daha diin ekmis olsam da, patateslerimi bugin istiyorum. Ace-
le et, hadi!” Tao, Kutsal bir zamanlamayla isler; dolayisiyla her sey,
tam da olmasi gerektigi zamanda tamamlanir. Sizler de burada, gok-
ylzi ile uyum icinde olmalari igin adimlarinizi yavaslatmaya cagri-
lirsiniz. istediginiz seyin size ge¢ gelmis oldugunu disiinseniz dahi,
aslinda her sey zamaninda gergeklesir.

Ne kadar acele etseniz, o kadar az isi halledersiniz. 10 kilomet-
relik bir kosudan sonra dus almak icin banyoya kosun ve bedenini-
zin halen nasil da deli gibi ter doktligind goérin. Sonra yavaslayin,
rahatlayin ve suyun tzerinizden akmasina izin verin —ve bedeninizin
terlemeksizin ve tam da acele etmekle gegirdiginiz zamana denk bir
stire i¢inde nasil da temizlendigini goriin. Egonuz bunu kavrayamasa
da, bu gergektir: Goklerin sistemi altinda her jey, zamaninda gercektir.

Siradakiler Lao-tzu’nun sizlere, Tao Te Ching’in bu 73. 6gretisi-
nin yazihsindan 2 bin 500 kisur sene sonras icin verdigi tavsiyeler:

ihtiyathiligi bir tur zaafya da
korkunun ifadesiymis gibi gérmeyin.

ihtiyathihigi, bulundugunuz yerden bir adim geri atmak ve olay-
lari dogal akisina birakmak igin bir yéntem olarak goriin. Cesaret iyi
bir niteliktir, fakat kor cesaret -yani, distinilmeden, aceleyle yapi-
lan eylem—felaket i¢in tam bir recetedir. Bu carpici é@retide Lao-tzu
sizlere, 6nce disinmeniz, sonra hareket etmeniz gerektigini soyler.
Birakin gokylizii, ddviismenize ya da birilerini maglup etmenize ge-
rek olmaksizin, her seyi halletsin. Genelde ilk tepkileriniz, egonun
galip gelme ve zafer kazanma gereksinimi tarafindan yonlendirilir.

Ben bunu, siki bir tenis oyuncusu olarak gézlemledim. Caba sarf
etmeyerek, benden daha genc, daha giicli ve bazen daha yetenekli
oyunculari bile maglup ettim. Ben sahanin bir ucunda dylece durup,
gelen topu caba sarfetmeden ve uyum ic¢inde karsilarken, rakibimin
disiuincesizce yaptigi atislar, basit hatalar yapmasina neden olur. Ve
bu, benim cesur rakibimde daha yogun bir galibiyet arzusu uyandi-
rir ki bu da onun daha ¢ok hata yapmasina neden olur. Ben bunu,
“genclik hastaligi” olarak adlandiriyorum.
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lyi bir dinleyici olun.

Y Uiksek sesle ve sik stk konusarak insanlari hakimiyetiniz altina
almaktan ziyade, iyi bir dinleyici olmaya calisin. Konusmadiginiz ya
da herhangi bir istekte bulunmadiginiz takdirde, insanlardan bekle-
diginiz cevaplar (ve varmak istediginiz sonuclar) kendiliginden or-
taya cikiverecektir. Dogayla uyum icinde yasamaya ¢alisin; ki bu ko-
nuda size —didinip durmak, c¢alisip cabalamak ya da surekli istekte
bulunmak degil—dinlemek yardimci olacaktir.

Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Bugiin, bu 73. &gretiyi yeniden okuduktan sonra, géklerin sis-
temindeki her seyin nasil da mikemmel bir bicimde isledigini g6z-
lemlemek igin bir saatlik bir yurtylse ¢ikmaya karar verdim. Sessiz
giinesin toprag! besledigini ve tiim diinyay: aydinlattigini gérdim.
Geri c¢ekilip, arilarin cigekler arasinda mekik dokuyuslarini izledim
ve sonra oldugum yerde durup, bir agacin tepesindeki bir kiime ye-
sil muzu besleyen gériinmez yasam guci karsisinda hayrete distiim.
Her seferinde ben sadece, is basinda olan Kutsal, goriinmez, sessiz ve
caba sarf etmeyen Tao’nun bir gézlemcisiydim —ve onun, acele igin-
de olmamasina ragmen her seyi zamaninda tamamladigini fark edi-
yordum. O vyesil muzlar, olmasi gereken zamanda olgunlasacakti;
fakat ben bugin, onlari bir giin kahvaltimda bulmam i¢in yaratan,
besleyen ve hazirlayan enerjiyi ¢cok sevdim.

Siz de bugin, ayni amacla bir saatlik bir yurtyuse ¢ikin ve hicbir
seyin goklerin sisteminden nasil da kurtulamadigini goérin.
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Her jeyin degigmekte oldugunufark ettiginiz takdirde,
hicbir jeyin elde tutulamayacagdim goreceksiniz.
Olimden korkmadiginiz takdirde,
bakamayacaginiz hichir jey kalmayacak.

Oliimiin bir efendisi vardir.
Kendini, 6limun efendisinin yerine koyan kifi,
usta bir marangozun bicagiyla
tahta kesmeye kalkican adama benzer.
Usta bir marangozun bicadiyla tahta kesmeye kalkigan,
elbette ki kendi ellerini kesecektir.



6limden korkmadan T'asamak

Oldigumiz zaman ne olacak? Olum, bizi varlik Kaynagimiza
dondiren ara¢ midir, yoksa bilincin ve bitiun bir yasamin sonu anla-
mina mi gelir? Kesin olan tek bir sey var ki, o da bu konunun bizler
icin tam bir muamma oldugudur. Bazi Tao bilginleri 6limden, za-
manin, mekanin ve 10 bin varligin timindn anlamini yitirdigi bir
“teklik bolgesi” olarak bahsetmislerdir. Dolayisiyla 6len, bizim in-
san kimligimizi. Fakat dis katmanlarin altinda halen birisi varligi-
ni korumaktadir; bu herhangi bir forma sahip olmayan kisinin kim
oldugunu kavradiginizda ve bildiginizde, 61im korkunuz tamamen
yok olur. Kendi Tao doganizin bilincinde olarak, sonsuzlugun aktif
bolgesinde yasayabilirsiniz; ki bu, dogum, yasam ve 6lim ile ilgili
dislincelerinizi degistirmeniz anlamina gelir.

Yasaminizda kalicihigi aramayi birakip, her seyin —sirekli degi-
sen diinyanin dogasi geregi—degismekte oldugunu fark edin. Sahip
olabileceginiz higbir sey yoktur; herhangi bir seye sahip oldugunu-
zu dustnduginiz an, osey baska bir seye dénlsir. Bu, diinyevi ser-
vetiniz icin oldugu kadar, bedeniniz icin de gecerlidir. ister farkina
varin, ister varmayin, bu yaziy1 okumaya basladiginiz zaman iginde
bulundugunuz beden, simdi cok farklidir; ve onun ayni kalmasi icgin
ugrastiginiz an, tekrar degisecektir. Bu, varligimizin dogasidir. Bu-
nunla ylzlesebildiginiz ve basa ¢ikabildiginiz takdirde, dlumlilik
ile ilgili endiselerinizi azaltirsiniz —ve sonunda ortadan kaldirirsiniz.
Tipki Lao-tzunun vaat etmis oldugu gibi: “Olimden korkmadigi-
niz takdirde, basaramayacaginiz higbir sey yoktur.” Tao 6ziiniiz ebe-
di olmak zorundadir; ¢unku o, bir “sonsuz olasiliklar dinyasi”ndan
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gelir. Siz, maddi ve kalici bir varlik degilsiniz; aslinda, iginde bu-
lundugunuz bedenin bu diinyada baska bir esi yoktur! Siz gergeksi-
niz ve gercek olan sey asla degismez. Fakat gercek 6ziinliz bu diinya-
da degildir; o, sizin Tao olan parganizdir. Ebedi Tao’yla uyum igin-
de yasadiginiz takdirde, 6lim size ¢cok dnemsiz gelecektir -dolayi-
siyla, mikemmel 6ziiniiziin farkinda olun ve basaramayacaginiz hig-
bir sey olmadigini kavrayin.

Bu 6gretinin ikinci kismi, éldirmek ile ya da baska bir canlinin
canini almak ile ilgilidir. Lao-tzu burada, “Olimun bir efendisi var-
dir” derken gayet kesin ve kati bir dille konusur. Dinyaya geldi-
giniz andan itibaren, dninizdeki yolculuk igin gereksinim duydu-
gunuz her sey, yasamin ve 6limin efendisi tarafindan temin edilir.
Tipki, dogumunuzun bir Tao enerjisi olusu gibi, bedeninizin bigi-
mi, teninizin rengi, g6zleriniz, kulaklariniz ve diger fiziksel ézellik-
leriniz, Tao’nun birer ifadesidir. Ayni sey, nasil gergeklesecegi on-
ceden planlanmis, belirlenmis ve Kutsal bir zamanlama icinde ger-
ceklesmesine izin verilmis olan 8liminiz igin de gecerlidir. Diger
bir deyisle, bir canliy1 6ldiirmek asla ve asla sizin goreviniz degildir
-ne bir insani, ne de diger herhangi bir varligi. Olim de yasam ka-
dar Tao’nun bir parcasi oldugundan, dogayla uyum iginde olmasina
izin verilmelidir; ve egonun isin icine girmesine engel olunmahdir.

Bu dersi ben, yillar énce, gayet iyi bir performans sergiledigim
bir tenis maginin ortasinda rakibimle kortlarimizi degistirirken 6§-
rendim. Su igmeye giderken, bir arinin yerde ters dénmus bir hal-
de yattigini gérdiim; blyuk ihtimalle kisa yasaminin son anlarini
yastyordu. Onun aci cekmekte oldugunu distindim ve bu nedenle,
daha fazla aci gekmemesi igin Gstiine bastim. Oyuna déndugiimde,
o artyl aklimdan ¢ikaramiyordum: Dogru olani mi yapmistim? Bu mi-
nik yaratigin kaderini belirlemeye hakkim var miydi? Ben kim oluyordum
ki cellat roliine soyunuyordum; séz konusu bu gorece 6nemsiz, ufak bdcek bile
olsa? Ve oandan itibaren, tenis kortundaki her sey cokfarkli bir hal aldi.

Onceden vuruslarim hep ¢izgilerde son buluyordu, simdiyse mi-
limetrik farkla ¢izgiden disarida bitiyorlardi. Ruzgar sanki yon de-
gistirmisti ve benim aleyhime olacak sekilde esiyordu. Artik daha
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yavas hareket ediyor ve sacma sapan hatalar yapityordum. Sonunda,
benim agimdan kesin zafer olacakmis gibi goriinen sey, tam bir fi-
yaskoya ve mahcup edici bir yenilgiye donmistd; ¢tinkd, “kiguk bir
arinin iyi niyetli katili” rolim, mag¢ boyunca zihnimi mesgul etmis-
ti. O zamandan beri 6lime olan bakis agim degismis durumda; ve
artik higbir canhiyr kasith bicimde éldirmiyorum. O arinin aklimi
basima getirdigi giinden beri, baska bir canlinin 6limine karar ver-
menin benim gérevim olmadigini distiniyorum. O arinin yasaya-
cak birkag¢ dakikasi kalmis olsaydi bile, onun canini almak “6liman
efendisi’nin ya da biylik Tao’nun goreviydi.

19 yillik kedisini 6lim ddsedinde gérmenin acisi icindeki sevgi-
li dostum Lauren ile demin konustum. Bana, kedisi Sweat Pea’nin
daha fazla aci ¢cekmesine engel olmak icin 6tenaziye basvurup bas-
vurmamak ile ilgili fikrimi sordu. Ona bu 6gretiyi okuduktan ve o
minik aryla yasadigim deneyimi anlattiktan sonra Lauren, Sweat
Pea'yi, 6lim kendisine gelene kadar kucaginda tutmaya karar verdi.
Yasama —Fao’nun bir formu olarak—saygr duymak, 6lim kararlari-
nin elimizde olmadigini hatirlamamiza yardimci olur.

Lao-tzu’nun mirasi, T.S. Elliot’un “Little Gidding” adh siirinde-
ki bu kelimelerle harikulade bigimde 6zetlenmistir:

Yolculuktan kagmamaliyiz.
Yolculugumuzun sonunda
Basladigimiz yere varacagiz,
Ve oray! ilk kez gormis olacagdiz.

Iste bu, dliimdiir —korkacak bir sey yok, yapacak bir sey yok.
Iste Lao-tzu’nun sizlere, Tao Te Ching’deki bu derin &gretide
verdigine inandigim mesajlari:

Artik 6lumden korkmayin.

Oluminiizia korku iginde diisiinmenizin hicbir anlami yoktur.
Tao, her seydedir -dogumda, yasamda, 6limde. T.S. Elliot’un sbz-
lerini ve (bashigini “Geri Génerek ve Teslim Olarak Yasamak” koy-
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dugum) 40. 6gretiyi yeniden okuyun. Oliime dénerek, Tao’yn ger-
cek anlamda tanityacaksiniz... belki de ilk kez.

Hicbir canhyi 6ldirmeyin.

En ufak ve en dnemsizmis gibi gorunen yaratiklar dahil, higbir
canli varliga karsi bir cellat gibi davranmayacaginiza dair kendinize
s6z verin. Kendinize koyacagdiniz bu prensibi, dénis yolculugunun
ne zaman olmasi gerektigine karar vermesi i¢in “6limin ve yasamin
efendisi”’ne izin vererek hayata gecirin. Bunu bir seferberlik gibi du-
sinmeyin; bu sadece, Tao’yla uyum icinde olmak icin kendinize ver-
mis oldugunuz bir sézdir. Ve elbette ki, kendi distncelerinizi bas-
kalarina dayatmayin; ¢iinkl, miidahale etmemek, Tao Te Ching’in
temel ozelliklerinden biridir.

Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Bugiin, bir meditasyon sirasinda, yasarken 61ami deneyimleyin.
Yani, bedeninizi terk edin, onu bir kenara atin ve gokylziinde oyle-
ce suzilin. Bu, kimliginizin, icinde bulundugunuz fiziksel kabuk
oldugu hissinden kurtulmaniza yardimci olacaktir. Aynanin karsi-
sinda bakmakta oldugunuz nesnenin kendisi degil de, bir gézlemci-
si olmayi1 ne kadar basarabilirseniz, 6lim korkunuzdan o kadar ko-
lay kurtulacaksiniz. Her giin birka¢ dakika boyunca bunu basarma-
ya calisin. Unutmayin ki siz, icinde bulundugunuz beden degilsiniz
—siz, ebedi Tao’nun asla degismeyen, asla 6lmeyen bir pargasisiniz.

Neale Donald Walsch’un Communion with God adli eserinden
bir bélum, bu disunceyi ayrintili bigcimde agikhyor:

Hangi kar tanesi en blyuileyicidir? Kar tanelerinin hepsinin
buyileyici olmast mimkiin olamaz mi1 —ve onlar, sahip
olduklari bu biyduleyiciligi hep birlikte kutlayip, hayranlik
uyandiracak bir gosteri yapmazlar mi? Sonra, birbirlerine
karisir, birbirleri icinde erir ve Tekligi olustururlar. Fakat
birbirlerinden asla ayrilmazlar. Asla kaybolmazlar. Asla yok
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olmazlar. Onlar sadece, jekil degistirirler. Sadece bir kez de
degil, bircok kez: katidan siviya, sividan gaza, goriinenden
gorinmeyene; yeniden yikselmek ve yeniden o nefes kesici
glizellik ve buyiileyicilik gosterisini gerceklestirmek igin. iste
bu, Yasamdir, besleyici Yasam.

Bu, sizsiniz.

Buradaki metafor mikemmel.

Buradaki metafor gercek.

Bunun dogru olduguna karar verdiginizde ve bu ydnde
hareket ettiginizde, yasaminizda bunu gerceklestirmis
olacaksiniz. Karsilastiginiz tim varhklardaki guzelligi ve
mucizeyi gorin. Clnku siz de bir mucizesiniz; fakat hi¢ kimse,
kimseden daha mucizevi degildir. Ve bir glin hepiniz eriyip,
Tekligi olusturacaksiniz; ve bdylelikle, hep birlikte bir nehir
olusturmus oldugunuzu goéreceksiniz.
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Vergiler ¢ok yiiksek oldugunda,
insanlar aclik cekerler.
Devlet asiri miidahaleci oldugunda,
insanlar ruhlarini kaybedebilirler.

insanlarin iyiligini gozeterek hareket edin;
onlara guvenin, onlari yalniz birakin.



(pok ~alep (itmeden 2asamak

Bu &greti, krallifi yénetmede yonetici sinifa ve asillere yardim-
c1 olma niyetini tasir. Eski Cin’in savasan-eyaletler donemi boyunca
yoneticiler, Kitlelere kendi emirlerini yerine getirtmek i¢in agir yap-
tirrmlara basvurdular: Halktan toplanan bitin vergileri kendi cep-
lerine attilar ve sefalet icindeki kitlelerin g6zi éniinde, topladikla-
ri servetle gosteris yaptilar. Asiri vergi 6demeye zorlanan ve omuz-
larina asirt yikler ylklenen vatandaslar, iktidara olan baglhliklari-
ni yitirdiler ve sonunda kendilerine dayatilan kurallara karsi ayak-
landilar.

Elinizde tuttugunuz bu kitap, sahip olduklari konumun kayma-
gini yiyen siyasi liderleri aydinlatma amaci tasiyan bir tir toplum-
sal aciklama degildir (yine de, onlardan herhangi birini, Lao-tzu’nun
bu 6gretisindeki tavsiyeyi dikkate almaya davet ederdim!). Daha zi-
yade, bu kitabi ben, Tao Te Ching’in 81 &gretisinin her birindeki
bilgeligi hayata gegirmenizde size yardimci olmak igin yazdim. Bu
ogretideyse sizler, insanlara mutlu ve huzurlu bir yasam surmele-
ri icin yardimci olmak ile ilgili dislncelerinizi degistirmeye davet
edilmektesiniz.

Cocuklariniz ya da is arkadaslariniz gibi, basinda bulundugunuz
insanlardan hep daha fazlasini istemenin daha fazla verimlilik sag-
ladigini dusuniiyor olabilirsiniz; fakat Lao-tzu, bunun tam tersinin
dogru oldugunu sdyler. Daha az talepkar olun der ve insanlari olabil-
digince yalniz birakin. “Kitlelerden asiri vergi toplamak”, liderligi-
ni yaptiginiz kisilere olan davranis bigiminiz s6z konusu oldugunda
g6z oniinde bulundurmaniz gereken bir benzetme iceriyor olabilir.
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Hikimettekiler genelde, sézde projeler ve hatta kendi kisisel ¢i-
karlari icin ¢ok daha fazla bltge ayrilmasi yoniinde oy verirler; ¢ln-
ki bunu yapacak gucleri vardir. Yasalari koyacak pozisyonda olduk-
larindan, kendi maaslarini 6deyen ve her tirli olanaktan yararlan-
malarini saglayan vatandaslara karsi somiriicii olmalarina izin ve-
ren kurallar koyarlar. Hemen hemen her durumda, hayat standar-
dinin artirilmasi icin vergi 6demeye maruz birakilan kisiler, topla-
nan vergilerden, vergiyi alan lke ydneticilerinden daha az faydala-
nirlar. Diger bir deyisle, kural koyucular ve iktidardaki diger kisi-
ler, siradan insani somirmek amaciyla sahip olduklari pozisyonu ko-
tiye kullanirlar. Bu durum c¢ok yaygin hale geldiginde, bu siradan
insanlar huzursuz ve saldirgan olurlar; devlete olan saygilarini yiti-
rirler. Lao-tzu’nun ifade etmis oldugu gibi, “insanlar ruhlarini kay-
bederler.”

Daha yasli, daha blylk, daha zengin ya daha gu¢li olmaktan do-
lay1 daha cok talepkar olmak yerine, basinda bulundugunuz insan-
lart mimkin oldugunca yalniz birakin ve sahip olduklari dogustan
gelen bilgeligin dogru seyi yapacagina giivenin. Despot ve talepkar
yonetimler, isyana ve kaosa neden olurlar —ve siz de, egilimlerinizi
gozden gecirmediginiz ve daha az talepkar olmadi§giniz miiddetce
ayni seye neden olursunuz.

Liderlige olan bu yaklasimi ben, butin bir yetiskinlik hayatim
boyunca benim icin ¢alisan ve benim denetimime ihtiyaci olan insan
sayisini asgari derecede tutarak uyguladim. Menajerim/sekreterim/
cok amagli asistanimdan bir sey istedigim zamanlar ¢ok nadirdir; ve
kendisi benim 30 yillik demirbas galisanimdir. Ben onun, adima an-
lasmalar yapmasina, verecegim konferanslarla ilgili butin duzenle-
meleri ve hazirliklari gerceklestirmesine, kendisinden highir sey ta-
lep etmeden islerimi ¢ekip ¢evirmesine izin veriyorum. Ona, ise ne
zaman gelmesi, nasil giyinmesi, insanlarla nasil konusmasi gerek-
tigini sdylemiyorum; ve benim, asgari derecede talepkar bir patron
olarak 6duliim, igten bir sadakatle bana bagh olan, dogru seyi yapa-
cagina glivenebilece§im, isini seven ve benim icin ¢cok blyuk éne-
me sahip olan biri.
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30 yildir birlikte calistigim editérime karsi da ayni sekilde dav-
rantyorum. Yazilarimi icimden geldigi gibi yaziyorum, kelimelerin
ka§ida akmasina izin veriyorum ve sonra ona génderiyorum. O ka-
dina bitun kalbimle glveniyorum ve ondan higbir sey talep etmek-
sizin, yapmasi gereken seyi yapmasina izin veriyorum. Mudahaleci
olmamamin ddulu, Kitaplarimi giizelce ve profesyonelce cilalanmis
halde gérmek oluyor. Editérim ve ben, ¢ikardigimiz kitabin verdi-
gi memnuniyet ve gururla birlikte, sevgi ve dostluk dolu bir iliski
yaslyoruz. Anlattigim seyler size imkansizmis gibi gelebilir; fakat
gerek is, gerekse ozel yasaminizdaki ayrintilari ¢ekip g¢evirmesi igin
Taoya glivendiginizde bu, kesinlikle mimkin hale gelir.

Siradakiler, Lao-tzu’nun -uilke liderlerine seslenen, fakat bir lider
ya da ebeveyn roliinde olan herkes i¢in uygulanabilir olan- bu 75.
ogretiden ¢ikarmanizi istedigi derslerdir:

Omuzlariniza kaldirabileceginizden ¢ok yuk yiiklemeyin.

Lao-tzu’nun ifade etmis oldugu gibi, insanlara asiri vergi édet-
mek, onlarin ruhlarini kaybetmelerine neden olur; ayni sey sizin igin
de gegerlidir. Eger kendinizden ¢ok sey isteyerek, omuzlariniza agir
yukler yiklerseniz, kendinizi yorarsiniz ve depresyon, endise, tizln-
tu, kalp hastahi§i ya da diger herhangi bir fiziksel rahatsizlik cekme-
nize neden olursunuz. Kendinize uyguladi§iniz ve sizi sikintiya so-
kan baskilardan kendinizi kurtarin; ve dogayla i¢ i¢e olmak, ¢cocuk-
larinizla oyun oynamak, okumak, film izlemek ya da hicbir sey yap-
mamak i¢in kendinize bolca zaman ayirin.

Liderligini yaptiginiz kisilere gtivenin.

Yetistirmek ya da denetlemekle sorumlu oldugunuz kisileri si-
rekli gozetiminiz altinda tutmayin; daha ziyade, sizden daha de-
neyimsiz olan bu insanlara glvenin. Kendi kafalarini kullanmala-
ri igin onlara firsat verin, ¢unki onlar da Tao tarafindan yd&netilen
ve tamamlamalari gereken bir kadere sahiptirler. Bu nedenle, onlar-
dan olabildigince daha az sey isteyin ve kendi mikemmelliklerinin
ve mutluluklarinin pesinden kosmalari icin onlara daha ¢ok destek
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olun. Onlara duydugunuz glven, onlarin da kendilerine ve kendile-
rini yaratan bilgelige giivenmelerini saglayacaktir.

Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Sorumluluklariniz dahil, zihninizi kurcalayan her seyden kurtu-
lun. 15 dakikahgina bile olsa zihninizi bosaltin, zihninizdeki “istek-
ler dosyasi”ni yok edin ve daha az talepkar olmanin verdigi 6zgurlu-
gu hissetmeniz igin kendinize izin verin.

Bunu basardiktan sonra, ayni seyi ¢cocuklariniz ya da isyerinizde
sorumlusu oldugunuz herhangi biriyle yapin. Kolunuzu omuzlari-
na atin ve kisa bir yiriiyis icin, hep birlikte dogayla i¢ ice olmak di-
sinda hicbir sey yapmamak lzere onlara teklifte bulunun. Sonra, so-
rumluluklarina tek baslarina geri dénmeleri igin onlara izin verin.

Eger ¢ocugunuzun ya da calisaninizin despot bir denetleyiciye
ihtiyaci oldugunu dusindyorsaniz, o kisinin bu hale gelmesinde,
kendine glvenmesi icin gereken gliveni ona géstermemis olusunu-
zun roli oldugunu bilmelisiniz.
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76. 6Qreti

insanoglu diinyaya geldiginde, yumusak ve zayifti
Oldigunde ise sert ve kati.
Her varlik, cimenler ve agaglar dahil,
yasarken yumusak ve esnektir,
éldugiinde ise kuru ve kirilgan.

Bu nedenle katilik, 6ltimun dostudur;
esneklik ise yasamin.

Bir savasta geri gekilmeyen bir ordu
maglup edilecektir.
Esnemeyi bilmeyen agac,
riizgarda catlayacaktir.

Sert ve kati olan maglup olur;
yumusak ve esnek olansa galip.



6stiek (9larak Tasamak

Tao Te Ching’in en ¢ok hosuma giden &zelligi, Blyik Yolu,
dogay! yakindan inceleyerek bulmaya ¢alismakta israrci olmasidir.
Bu pasajda Lao-tzu bizlerden, dogadaki en dayanikli ve saglam sey-
lerin nasil da yumusak, narin ve hatta zayif oldugunu fark ederek,
guc kavrami ile ilgili disincelerimizi degistirmemizi ister. Gicli
olmayi kati, sert olmak olarak gérmememiz gerektigini soyler. Lao-
tzu’ya gore yasam, yumusaklik ve esneklikle tanimlanir.

Sekiz ¢cocugumla olan anilarimdan en gizeli, onlarin yeni dog-
mus esnek bedenlerini saskinlik ve hayranlhk icinde izledigim za-
manlardi. Onlari kucagimda yatirip, ayaklarini agizlarina ve hatta
enselerine kadar kolayca ¢ekiyordum! Onlar, o birkac ayhk ve hat-
ta birka¢ gunlik halleriyle mikemmel birer yoga tstadiydilar. Y-
riimeyi yeni yeni 6grendiklerinde, onlari hayret icinde izlerdim; ve
kafalarini bir yerlere tosladiklarinda, dikkatsizlikle duvara carptik-
larinda ya da kot bigimde yere kapaklandiklarinda genelde nefesi-
mi tutardim. Ve sasirticidir ki, higbir sey olmamis gibi aninda aya-
ga kalkip silkinirlerdi. Daha yash bir insanda kalca ya da kol kirik-
ligina neden olabilecek bir kaza, bu esnek ufakliklara viz geliyordu.

Ayni sekilde, 6lime yaklasan ihtiyar bir adac, sert, kirilgan ve
atese ve kuvvetli riizgara dayaniksiz hale gelir. Bu aja¢ esneyeme-
diginden, kuvvetli bir firtina onu aninda kendiyle birlikte sirik-
leyebilir. Tahta yaslandikca gugstzlesir, ¢clink(i esneyemez hale ge-
lir. Bazi kimseler tarafindan guc¢lilik olarak gérilen sertligi, aslin-
da onu zayif bir organizmaya cevirmistir. Benzer bicimde, biitin ya-
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ratiklar 610m déseginde kaskati kesilirler, ki bu da elbette ki, tama-
men gugsiiz olduklari anlamina gelir.

Esneklik, yaslanma sireciyle birlikte yok olur. Bu yiizden Lao-
tzu sizlerden, bu prensibi distncelerinizde ve eylemlerinizde uygu-
lamanizi ister. O bizlere, katiligin ve sertligin élimiin dostu oldu-
gunu, esnekligin ve zayifligin ise yasamin dostlari oldugunu hatirla-
tir. Gucld olup olmamanin, distincelerinizde ne derece “kati” ve ey-
lemlerinizde ne derece “sert” oldugunuza bagh oldugunu disiniyor
olabilirsiniz; ve zayifligin, esnek olan kimselerin bir 6zelligi oldu-
guna inaniyor olabilirsiniz. Fakat, sizi strese sokan herhangi bir du-
rumla karsi karsiya kaldiginizda, unutmayin ki, kati olmak sizi hic-
bir yere gotirmezken, esnek olmak sizi mutlu kilacaktir.

Giclu olmakla ilgili dusincelerinizi degistirin; bu sadece gii¢
sahibi kisilerle degil, sizinle de ilgili bir mevzudur. Zayiflik olarak
dusinmeye sartlandirildigimiz seyler icin sdylenecek g¢ok sey var-
dir: Zayifhgin gig, giciin zayifhik oldugunu gérmeye baslayin...
iste size, Tao Te Ching’in biyuleyici ¢eliskilerinden biri daha!

Iste Lao-tzu’nun sizlerden, bu iinlii 76. 6gretisindeki dersleri uy-
gularken g6z dniinde bulundurmanizi istedigi seyler:

Esneyerek gug¢li olun.

Kasirganin ortasindaki palmiye adaclari gibi olun —s6zde zayiflikla-
ri onlara bir sekilde, yikici rizgarlara karsi dayanma glict verir. Ayni sey,
sizin, baskalariyla olan iliskileriniz igin de gecerlidir; dolayisiyla insanla-
ri daha gok dinleyin, goérisuniizan sorgulanmasina izin verin ve gerekti-
gi takdirde —gucli olmayi se¢mis oldugunuz bilinciyle birlikte—esneyin.
Disuncelerinizde ne kadar kati olursaniz, karsinizdakinin gérusunu goz
onlnde bulundurmaktan ne derece sakinirsaniz, kirilmaya bir o kadar el-
verisli hale gelirsiniz. Lao-tzu’nun sizlere hatirlatmis oldugu gibi, “Sert ve
kati olan maglup olur; yumusak ve esnek olansa galip.”

Sert tutumlarinizi masaya yatirin.

idam, uyusturucunun, kiirtajin, silah kullanmanin ya da dogum
kontroliinun yasallastirilmasi, vergilendirme, enerji tasarrufu gibi sar-
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76. Ogreti

silmaz gorislere sahip oldugunuz konular hakkindaki tutumlarinizi
inceleyin. Sonra kendinizi, karsit fikri savunan insanlarin yerine ko-
yun. Karsit gorise sahip olma nedenlerini géz 6niinde bulundurdugu-
nuzda, su eski atasdziinde bir parga dogruluk oldugunu goreceksiniz:

Bu benimyolum!
Senin yolun hangisi?
Yol diye bir jey yok Kki.

Ornegin, bugiin, kizim Serena ile aramizda, sinifinin 6niinde yapaca-
g1 bir sunumla ilgili bir konusma gegti. Kendisi, sunumunun muazzam
bir perakende zincirinin isletme politikasiyla ilgili son ctimlelerinin, ¢i-
ritilemez ve sarsilmaz oldugunu diisiiniyordu. Ortada tartisilacak bir
sey yoktu -onlar haksizlardi, o ise hakli. Yine de, akli basinda bir tartis-
ma baslatmak igin, s6z konusu perakende devinin yerini aldim ve kizi-
ma, karsi tarafin bakis agisini gdstermeye galistim. Tartismamiz stirerken
kizim, kendini birazcik esnerken buldu. Her hikayenin iki tarafi oldu-
gunu kavradikca, kendini, karsi tarafi dinlemeye istekli halde buldu. Se-
rena, kendini glicli kilacak bir esneklige sahip olmayi basarmisti. Her-
hangi bir konuda, karsit taraflar birbirlerini en azindan dinlemeye istek-
li olsalardi, catismalar 6lim kalim meselesine dénusmezdi. Dinlemek-
le, geri gekilmekle ve kibar olmakla hepimiz, ya”mm takipgileri oluruz.

Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Gunluk yoga derslerimde, Tao Te Ching’in bu 6gretisini bana
hatirlatan bir egzersiz vardir; ve ben de sizi, bu egzersizi hemen sim-
di yapmaya davet ediyorum. iki ayagdinizin ustinde durun, elleri-
nizi yukari dogru kaldirin ve yukari dogru olabildigince esneme-
ye calisin. Sonra, saga dogru elinizden geldigince esneyin ve 60 sa-
niye boyunca oyle kalin. Simdi de, normal pozisyonunuza geri do-
niin ve ayni seyi sol taraf icin de yapin. Tum bunlari yaparken, ken-
dinizi esnek, yumusak ve Tao’yla uyum icinde bikulebilecek kapa-
sitede gorun.
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Gokyuzlnun yollari
zikzaklar gizerek uzanir,
Yiiksek olan alcaltilir,
algak olan yukseltilir.

Olmasi gerekenden ok arttiginda, azalir,
olmasi gerekenden ¢ok azaldijindaysa, artar.
Fakat insanoglu bunun tam tersidir:

O, fazlaliga eklemek icin, az olani daha da azaltir.
Servet icinde ylzenlere hizmet etmek igin,
muhtag kimseyi soyup sofana gevirir.

Sadece Tao’su olan kisi, fazlaliklarini baskalarina sunar.
Gereksinim duydugundan fazlasina sahip olup da
onu diinyaya veren kisi kimdir?

Elbette ki, bir Tao insanidir.

Bilge kisi, hi¢c durmadan verir
¢lnk servetinin sonu yoktur,
insanlara, karsiliinda herhangi bir sey beklemeden, yardimci olur,
insanlardan itibar gormeyi beklemeden basarili olur,
ve kendini baskalarindan tstiin gérmez.



(fazlaliklari 'Uererek Yasamak

Eder gokyizinin yollarini belli bir mesafeden de olsa gorebili-
yorsaniz, doganin mikemmel oldugunu fark edeceksiniz. Tao, go-
rinmez bir bicimde, Kutsal dengeyi koruyarak isler. Ornegin ben,
Arizona’ya bagl Sedona sehrindeyken, kizil kaya daglarinin boz-
kirlarindaki ormanlhk bdlgeye dizenlenen bir tura katiimistim. Bir
suril agaci katleden son yangindan dolayi ahlayip vahlarken, reh-
berimiz bizlere bunun aslinda doganin isleyisi oldugunu sdyledi.
“Milyonlarca yildir,” dedi, “orman siklasmaya basladiginda, doga-
nin simsekleri ¢akar ve ormani seyreltir.” Boyle bir olay gergekles-
meseydi, orman, kendi fazlaliindan nefes alamaz hale gelirdi.

Kuraklik, sel, kasirga, firtina ve asiri yagmur gibi doga olayla-
ri birer felaketmis gibi goriinse de, aslinda bunlar doganin dengesi-
ni korurlar. Ayni sey, kelebeklerin, kazlarin, geyiklerin ve bufalola-
rin yasamlarinda da gayet asikardir -ve avlanma sporu, doganin faz-
lahiklarla basa ¢itkma sistemini mahveder. Tao da buna katilir: “Ol-
masi gerekenden cok arttifinda, azalir; olmasi gerekenden ¢ok azal-
digindaysa, artar.” Dogay1 gozlemleyin, der Lao-tzu: Eger azalmalar
varsa, zaten az olan seyi daha da azaltmaya kalkismayin.

Bu son &gretilerdeki dersler, kitleleri Taoyla uyum icinde ola-
rak yonetmek ile ilgilidir. Lao-tzu burada, ihtiyaclari olmayan seyle-
ri muhtag kimselerden alip kendi ceplerine sokusturan siyasi glcleri
sert bir dille elestirir gibidir. Gunumiz dinyasinda, bu tir seylerin
sayisiz érneklerini goriyoruz; fakat buna 6zellikle, maaslarini kat be
kat artirmak icin kendi lehlerine oylar veren kural koyucularda rast-
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liyoruz: Onlar, kendilerine, ytkli bir emeklilik maasi, yasam boyu
saglik sigortasi, limuzinler, kamu arazisinde 6zel park yerleri ve bi-
rinci sinif bedava seyahat imkani sagliyorlar ve Ustelik, muhtag¢ kim-
seleri soyup sogana ¢evirip, servet i¢inde yiizen kimselere hizmet edi-
yorlar. Achgin inanilmaz derecede yaygin oldugu tlkelerde, insan-
lar yetersiz beslenmeden dolayi 6lurken, muazzam miktarda yiyecek
ve techizatin rihtimlarda istifedildigini gérmek olagan disi degildir.
Cunkl hukumet temsilcileri, kendilerini halktan “Gstiin” gorurler.

Tao Te Ching’in 77. 6gretisi bizlere, sahip oldugumuz fazla esya-
y1, diinyanin herhangi bir yerinde var olan eksiklikleri azaltmak icin
bagislamamizi tavsiye eder. Lao-tzu sizlerden ve benden, bu 6gretinin
bilgeligini, sahip oldugumuz fakat gereksinim duymadigimiz seyleri
bir “Tao insani” olmak icin birer firsat olarak gorerek, kisisel yasamla-
rimizda hayata gegirmemizi ister. Lao-tzu iktidardakilere, siyasi lider-
lere ya da endistrinin agir toplarina degil, bizlere sorar, “Gereksinim
duydugundan fazlasina sahip olup da, onu diinyaya veren kisi kim-
dir?” diye. Cevap, sadece bir Tao insanidir. Yeterli bir sayiya ulasti-
gimizda, bizlerin, Tao odakli insanlarin kontroli altinda bulunan bir
tedarik depomuz olacak. Sonra, bu 6gretide 6gitlenen yasam bigimi-
ni hayata gegirecegiz. Paranin ya da mal milkin fazla olup olmadi-
gini anlamak kolaydir; fakatfazlalik kelimesi ¢cok daha fazla seyi sim-
geler. Ornegdin, mutlulugun da fazlasi vardir ve bu fazlahg kendinize
ve ailenize sunmay! dusiinebilirsiniz. Sonra, bitin dinyayla paylasa-
bileceginiz, entelektielligin, yetenegin, merhamet duygusunun, sag-
hgin, giciin ve nezaketin de fazlasi vardir. Herhangi bir yerde mutlu-
lugun, bollugun, egitim olanaklarinin, saghgin ya da él¢tliligin az
oldugunu gérdiguniz an, bu alanlarda sahip oldugunuz fazlaliklari-
nizi o yere sunun. Lao-tzu, sizden, yasamin bitiinG olan tekligi disla-
yan ve parcalamak yerine eksik olani gorlp, artirmanizi ister. Tao’nun
yoluyla paralel olan su varolus bigimlerini hayata gegirin:

Fazlaliklarinizi azaltin.

Yasaminizda fazla olan ne varsa ayirin ve onlari ihtiyaci olan biri-
lerine verin. Ise, esyalarinizdan baslayin: giysi, mobilya, alet edevat,
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radyo, kamera ya da elinizde fazlasi olan her sey. Onlari satmayin,
sadece verin (tabii giiciiniz yetiyorsa). Yaptiginiz bagislardan do-
lay1 takdir edilmeyi beklemeyin —sadece, fazlaliklarinizi azaltarak,
Taoyla uyum icinde hareket edin. Sonra, sahip oldugunuz -saglik,
mutluluk, nezaket, sevgi ve i¢ huzur gibi- gérinmez bolluklar dii-
stiniin ve bu mikemmel seyleri, ihtiyaci olan kimselere sunmanin
yollarini arayin.

Cogaltmanin araci olun.

Tipki doganin, diinyamiz icin hayati éneme sahip olan déngi-
sel dengeyi koruyarak, eksiklikleri kapatmasi gibi, siz de sahit oldu-
gunuz eksiklikleri kapatmaya galisin. Az olan seyleri ¢cogaltmak igin
elinizdekilerin bir kismini feda edin; ¢linki Lao-tzu’nun ifade etmis
oldugu gibi, “Bilge Kisi, hic durmadan verir; ¢linki servetinin sonu
yoktur.” Muhtag insanlara para temin edemiyorsaniz, onlar igin ses-
sizce dua edin. Bir ambulans ya da polis arabasi sireni duydugunuz-
da, 0 anda zor durumda olan her kimse, onun igin dua edin. insanla-
rin hayatlarindaki bosluklari parayla, esyayla ya da nezaket, merha-
met, mutluluk ve affedicilik biciminde tezahiir eden pozitif enerjiy-
le doldurmaya galisin.

Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Bir glinliniizu, fazla esyalarinizdan kurtulmaya ayirin; ve onlarin
baska bir yerde, insanlara faydali olacagindan emin olun. Kullanma-
di§iniz ya da ihtiya¢ duymadiginiz seyler igin etrafiniza bakin —me-
sela ben, daha demin basimi kagittan kaldirip etrafima bir géz attim
ve birka¢ tomar yazi kagidi, U¢ adet DVD ve alti aydir kullanma-
digim bir tost makinesi gérdiim. Eminim ki siz de etrafiniza bak-
tiginizda, fazlalik olarak adlandirabilece§iniz seyler géreceksiniz.
O halde, bazi “fazlalik’darinizi birilerine vermek i¢in zaman ayirin.
Goriis alaninizin igine giren fazla esyalarinizi hemen simdi alip, on-
lardan faydalanacak birilerinin kapisinin 6ntine koyabilirsiniz. He-
men simdi, bir Tao insani olun!
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Diinyadaki higbir jey,
sudan daha yumucak ve zayf degildir.
Fakat, sert ve kati olani alt etmede
hicbir jey onu gecemez.
Onun eci benzeri yoktur.

Zayifolan, gigliiyi maglup eder;
yumugcak olan, sert olana ustiin gelir.
Dunyanin higbiryerinde bunu bilmeyen kimse yoktur,
fakat hi¢ kimse bunu hayata gegiremez.

Bu nedenle, bilge kigi
elemin tam ortasinda stikdnetini korur;
kotllik, onun kalbine giremez.
Yardim etmeyi birakmig oldugundan
o, insanlarin en biyuk yardimcisidir.

Dogru sozler, celickiliynii¢ gibi gérinr.



gibi 2asamak

Tao Te Ching’in 81 &gretisiyle ilgili arastirmalar yapip, onlari
inceler ve uygulamaya dékmeye calisirken, Lao-tzu’nun suya —deniz,
yagmur, sis, kar, nehir ve irmak gibi ¢esitli formlarda—cok fazla de-
ginmis olmasi karsisinda ¢ok sasirdim. Bu saygideger Ustat sanki sa-
hip oldugu ruhani giici dogada bulur gibi; fakat suya ve suyun ya-
samlarimizdaki fonksiyonlarina ayri bir saygi gosteriyor olmali. Su
gibi olun ifadesi, Tao Te Ching boyunca tekrarlanir gibidir. Bu ele-
ment, Tao'ya, diinyadaki diger her seyden daha ¢ok benzer; dola-
yistyla su, insanlara Buylik Yolu 6gretmede kullanilabilecek, mi-
kemmel derecede uygun bir sembolddr.

Su, bizler igin Tao kadar gizemlidir. Nehire girip, suyu sikica
sarmaya calistiginizda, elinizden tamamen kacirirsiniz. Su —siz onu
onunla bir olmadiginiz middetce—ele gecirilemezdir; geliskili bir
ifadeymis gibi duruyor ama onu elde etmenin yolu onu rahat birak-
maktir. Lao-tzu sizlere, bu elemente —enun anlasiimasi mimkin ol-
mayan, gizemli hallerine—dykiinmenizi tavsiye eder; bu, mantigi-
nizin ya da i¢inde bulundugunuz kosullarin size sylediklerine ters
distyormus gibi goriinse de.

Lao-tzu burada, bu kitap boyunca bahsi gecen l¢ konuyu tekrar-
lar. Bunlar, suyun gercek ozellikleridir:

1. Yasaminizin sert taraflarini, yumusak olarak yok edin! Kati ve
sert seyler, tipki suyun akisi ya da araliksiz damlayisi gibi, yumusak
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seylerin sirekli uygulanmasiyla alt edilir. Bu nedenle, israrla kibar
olmayi siirdiiriin ve teslim olmaya istekli olun; ve kabaligin ve kati-
hgin direncinin nasil da kirildigini gorin.

Kendine ve insanlarla olan iliskilerine, asiri derece alkol kulla-
narak zarar vermekte israrli olan bir akrabam, yillar boyunca benim
sevgi dolu ve hi¢ degismeyen tepkimle karsi karsiya kaldi. Yavas ya-
vas, zamanla, sahip oldugu sert tutum, yumusak fakat kararli bir iyi-
ligin, kucak acisin ve sevginin devamli sap, sap, sapi karsisinda yu-
musamaya basladi. Bu bazen heves kirici olabilir, fakat Lao-tzu’nun
bu 6gretide ifade etmis oldugu gibi, su gibi olmaliyiz ve yumusak
bir yaklasim tarzini benimsemeliyiz; “clink( sert ve kati olani alt et-
mede hicbir sey onu gecemez.”

2. Su, kolayca basa ¢ikilabilecek bir seymis gibi gorunur. Fakat
o0 dylesine esnektir ki, onu yoldan ¢ikardiginizda, bitin gicli sey-
lerin altindaki seviyesini bulacak ve kati olan hicbir seyin kendisi-
ni rahatsiz edemeyecegi bir yere sabirla ulasacaktir. Oniine barikat-
lar kurun, setler insa edin ya da su gecirmez olan ne varsa koyun,
belli bir zaman sonra, suyun esneklik 6zelligi galip gelecektir. “Za-
yifolan, gigliyl maglup eder” sizin icin énemli bir derstir. Taoyla
uyum iginde oldugunuz bilinciyle esnek olmaya, algakgonullilikle
kendinizi algaltmaya ve zayif gérinmeye istekli olun. Lao-tzu sizle-
ri, “elemin tam ortasinda siikdnetini koruyan” bilge kisi gibi olma-
ya ¢agirir; boylece kotilik, kalbinize giremeyecektir.

3. Su, dylesine yumusaktir ki, ona zarar verilemez, o incitilemez
ya da yok edilemez —e sadece, tekrar ve tekrar kullanilmak icin Kay-
nagina geri doner. Onu tiiketene dek kaynatin, buharlari atmosferde
dagilacak ve sonunda tekrar gelecektir. Onu igin, bedeninizi besle-
dikten sonra geri donecektir. Onu Kirletin, belli bir zamandan son-
ra yeniden saf bir besin haline gelecektir. Tim bunlar, bu elementin
degisebilir yumusakligi sayesinde gerceklesir.

Yumusak oldugunuzda ve sert olani alt ettiginizde, siz de yok
edilemez olacaksiniz. (43. 6gretiyi —Yumusakhgi Yasamak™yeni-
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den okuyun.) Gokyuzinin altinda sudan daha yumusak bir sey yok-
tur; ve yine de, sert olani alt etmede ondan Ustiinu yoktur. Bu ben-
zetmeden cikarilacak ¢ok sey vardir: Yumusak olun. Ne kadar sert
olabileceginizi géstermeye meylettiginizde, geri ¢ekilin. Siki bir de-
netleyici olmaktan ziyade, tahammilli ve sabirli olmayi deneyin.
Dogasinda iyilik ve kibarlik olan yaniniza givenin.

Ben, Mary Oliver’in bu konuya degindigi “Wild Geese” adli gii-
zel siirini ¢ok seviyorum:

lyi olmak zorunda degilsin.

Colin ortasinda yuzlerce mil boyunca,
dizlerinin Ustiinde tovbeler ederek yiiriimek zorunda degilsin.
Yapmak zorunda oldugun tek sey,
bedenindeki yumusak hayvanin,
neyi sevmek istiyorsa onu sevmesine izin vermektir.
Bana kederden bahset, senin kederinden,
ben de sana kendiminkinden bahsederim.
Diinya donmeye devam ederken.

Giines ve yagmurun berrak cakillari
manzara boyunca,
cayirlarin ve kokleri derinlere giden agaclarin,
daglarin ve irmaklarin Ustiinde hareket ederken.
Vahsi kazlar, berrak mavi gokytziinde,
eve dogru yol alirken.

Kim olursan ol, ne kadar yalniz olursan ol
diinya, kendini senin hayal gliciine sunmakta;
sana vahsi kazlar gibi seslenmekte,
hasin ve heyecan verici sekilde —tekrar ve tekrar
seylerin icindeki yerini duyurmakta.

2 bin 500 yillik bakis agisiyla Lao-tzu sizlere, dogadan —6zellik-
le de sudan- ne kadar ¢ok sey 6Grenmeniz gerektigini hatirlatir; ve
sizden bu tavsiyeleri hayata gecirmenizi ister:
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Gug ve zayiflikla ilgili bakis aginizi degistirin.

Sert, kati, hasin, kendini begenmis ve baskin gibi sifatlarin, gii-
clin ézellikleri olmadigini gériin. Aslinda bu tir nitelikler sizin, yu-
musaklik ya da zayiflik olarak adlandirdiginiz sey tarafindan maglup
edilmenize ya da sindirilmenize neden olur. Tum bunlara olan bakis
acinizi degistirin ve buna paralel olarak diinyanizin da nasil degisti-
gini gorun. Zayif ve esnek olan kimselere hayran olup, dykiinmeye
basladiginizda, bir Tao insani olarak icinizdeki gergek giicti kesfede-
ceksiniz. insanlara miidahale etmeyi ya da yardimci olmaya calisma-
y1 birakin; ve daha ziyade, size gereksinim duyulan yerlere su gibi
akmay! secin —hafifce, yumusakca ve dikkat cekmeden.

Su gibi yumusak olun.

Sahip oldugunuz gic ile her seyi ve herkesi hakimiyetiniz altina
almaya calismaktan ziyade, su gibi, acikhgi olan her yere akin. Kar-
sit fikirlere karsi daha hosgorulu olarak, sivri yanlarinizi yumusa-
tin. insanlarla olan diyaloglarinizda daha az sz kesin; karsinizdaki-
ni yonlendirmeye calismak ya da slrekli konusmaktan ziyade, din-
leyin. Biri size kendi gérisini sundugunda, ona su sekilde tepki
verin: “Ben bunu daha 6nce hi¢ disunmemistim —tesekkur ederim.
Bunu dislinecegim.”

Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Bugun kendinizi, suyun niteliklerine sahip bir varlik olarak ta-
hayyil ettiginiz bir meditasyon yapin. Yumusak, zayif, esnek ve sivi
yaninizin, onceleri sert ve kati olma egiliminizden dolay! dislan-
mis oldugunuz yerlere girmesine izin verin. Karsit goriste oldu-
gunuzu distndiginiz kisilerin hayatlarina hafifge akin: Kendini-
zi, onlarin gizli kalmis 6zlerine girerken, ne yasamakta olduklarini
ilk defa gérurken hayal edin. Bu “hafifce akan su” gérintinuzi zih-
ninizde tutun ve insanlarla olan iliskilerinizin de§ismekte oldugu-
na sahit olun.
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79. Ogreti

Siddetli bir tartismanin ardindan,
geriye darginlhiklar kalr,
insan boyle bir durumda neyapmali?
Elindekiyle yetinmek
her zaman en iyisidir.

Birileri, kotuluge iyilikle karsilik verme riskine girmelidir’,
aksi takdirde, husumet asla dostluga déniismez.
Bu nedenle bilge kisi, karsiliginda takdir beklemeksizin verir.

Gergek erdeme sahip kimse
her daim vermenin yollarini arar.
Gergek erdemden yoksun kimse
her daim almanin yollarini arar.
Veren kisiye, diinyanin tum nimetleri sunulur;
alan kisiyeyse sadece bos bir el.



©arginliklar (9 imadan Tasamak

Bana kisisel olarak ¢ok faydasi dokunmus olan bu 6gretide sizler,
bir gorus ayrihgini ya da siki bir tartismayi takip eden igerlemele-
rinize olan bakis acinizi degistirmeye cagirilirsiniz. Bir tartismanin
ardindan, tartisan taraflarda 6fkeye ya da can sikintisina neden olan
seyler nelerdir? Bu soruya verilecek cevap genel olarak, karsi tarafin
neden haksiz olduguyla, ne kadar mantiksiz ve dislincesizce davran-
mis olduguyla ilgili detayli ve uzunca bir liste olur. Bu listenin so-
nunda s6yle bir ifade yazar: “Ben, benim [kizim, kayinvalidem, eski
kocam, patronum ya da s6z konusu her kimse o kisi) benimle bu se-
kilde konustugunda ona glicenmekte hakliyim!” Fakat eger siz, Tao
odakl bir yasam siirmeye niyetliyseniz, o halde bu tur bir dislince
biciminden uzak durmaniz olmazsa olmazdir.

Darginliga neden olan sey, bir tartisma esnasinda karsi tarafin
sergilemis oldugu davranis bicimi de§ildir —hayir, darginhigin or-
taya ¢ikmasina ve daha da kériklenmesine neden olan sey sizin, s6z
konusu tartismay1 kibarlik, sevgi ve igten bir affedicilikle bitirmeye
niyetli olmayisimzdir. Lao-tzu der ki, “Birileri kotiiliige iyilikle kar-
silik verme riskine girmelidir; aksi takdirde husumet, asla dostluga
déniismez.” Dolayisiyla butiin o bagiris, cagirislardan ve tehditkar
laflardan sonra, sikunet zamani gelir. Unutmayin ki hicbir firtina
sonsuza dek stirmez ve i¢inde her zaman dinginligin tohumlarini ba-
rindirir. Husumetin de bir zamani vardir, barisin da.

Tartisma firtinasi dinmeye basladiginda, egonuzun hakl ta-
raf olma gereksinimine kayitsiz kalmanin bir yolunu bulmalisiniz.
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Cunku artik, 6fkenizi sondirerek karsinizdakine kibar davranmanin
vakti gelmistir. Tartisma bitmistir; dolayisiyla kendinize ve karsi-
nizdaki kisiye karsi affedici olmaniz ve giicenmelerin yok olmasi-
ni saglamaniz gerekir. Lao-tzu’nun bu 6gretide tanimlamis oldugu
anlamda vermenin yollarini arayan kisi olun, almanin yollarini ara-
yan degil.

Ben, bu derin 6gretideki bilgelige dayanan biytk bir sirket yo-
netiyorum. Sirketim, tamamen vermek ile ilgilidir; dolayisiyla, Griin
satistyla ilgili herhangi bir tartisma oldugu takdirde, asistanim kar-
si tarafin neyi almak istiyorsa onu almasina izin vermesi gerektigini
bilir ve boyle yapar. Eger herhangi birinin giici bir seyi almaya yet-
miyorsa, o seyi o kisiye veririm. Konusmalarimin kaydedilmesine
izin veririm ve karsihiginda hicbir sey talep etmem. Zamanimi in-
sanlarla fotograf cektirmeye, kitap imzalamaya, vs.ye ayiririm. Ye-
tismem gereken ucagim olmadi§i takdirde, bir toplanti salonundan
en son ¢ikan kisi ben olurum ve benimle konusmak isteyen herkes-
le konusmaktan memnun olurum. Tum bunlar vermek ile ilgilidir
ve benim igin ¢alisanlar bunu bilirler ve buna gére hareket ederler.

Kisa bir siire énce bir yabanciya konusma seanslarima katilmasi-
ni teklifettigimde, onun yetenekli bir mizisyen ve bir sanat¢i oldu-
gunu, fakat yokluk icinde yasadigini 6grendim. Sahip oldugu ola-
ganistu yetenege ragmen, bolluk ve bereket onun yasamina ugra-
miyordu. Kendisiyle yaptigimiz birka¢ konusma seansindan sonra
onun, bir “verici” olmaktan ziyade bir “alici” olmaya olan egilimini
kesfettim —e durmadan, daha cok para kazanmanin yollarini ariyor-
du ve kendisi gibi, derslere katilan kimselere hizmet sunan diger ca-
lisanlari yok sayiyordu.

Bu adamla, ¢ikarcihiginin hayatina bollugun akmasina nasil en-
gel olduguyla ilgili uzunca tartistik ve ben onu, Lao-tzu’nun sundu-
gu bilgelige givenmeye tesvik ettim. Buradaki asil mesele, bu tar-
tismanin ikimiz icin de, seanslari birbirimize giicenmeden sona er-
dirme firsatini sunmus olmasiydi.

Baskalari nasil disiinirse distinsiin, “gercek fazilet” ile yasadigi-
niz takdirde, vermenin yollarini ararsiniz. Bu gercek, Taoyla tama-
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men uyum icindedir; her sey bir yana, yasamin yaraticisi her daim
verir ve asla almaz. Bu nedenle yokluk ve giicenmeyle ilgili diistin-
celerinizi degistirin ve kendinize su soruyu sormaya baslayin: Nasil
hizmet edebilirim? Evrenin size soyle cevap verdigini duyar gibi ola-
caksiniz: Sonunda anladin —tipki benim gibi davraniyorsun! Ben, bu aki-
lin seni hayrete distrecek ve memnun edecek sekilde hayatina akmaya de-
vam etmesini saglayacagim. Lao-tzu’nun ifade etmis oldugu gibi, “Ve-
ren Kkisiye diinyanin tim nimetleri sunulur; alan kisiyeyse sadece
bos bir el.”

Iste Lao-tzu’nun sizlerden, bu 79- 6gretideki bilgeli§i hayata ge-
cirmeniz igin yapmanizi istedigi seyler:

Tartismalari sevgiyle sonlandirin.

Kendinizi, bir tartismanin ya da siki bir anlasmazligin sonunda
hayal edin. Karsinizdaki kisiye ofkeyle, intikam duygusuyla ya
da zarar verme niyetiyle yaklasmaktan ziyade, ona iyilik, sevgi
ve affedicilik ile yaklastiginizi disiinin. Bunu hemen simdi, su
anda bir baskasina karsi duydugunuz icerlemeye dogru bu “gercek
fazilet” distincelerini gondererek yapin. Su ifadeyi, gelecekteki olasi
tartismalarinizda standart tepkiniz olarak belirleyin: Ben tartismalari
sevgiyle sonlandirtyorum, konu ne olursa olsun!

Verme eylemini uygulamaya gegirin.

Herhangi bir tartismanin ya da anlasmazligin tam ortasinda, ver-
me eylemini uygulamaya gecirerek tartismayi sonlandirin. Karsi-
nizdakine, onu asagilamaktan ziyade ona iyi davranarak ya da onun
yanhs oldugunun kanitlamaya calismaktan ziyade ona saygi gdste-
rerek Tao’nun hazinelerini ya da gercek faziletleri sunun. Vermek,
egoyu geride birakmak anlamina gelir. Ego, karsisindakiyle zitlasip
ona saygisizca davranarak kazanan taraf olmak ve tstinligini gos-
termek isterken Tao, karsisindakiyle baris ve uyum iginde olmayi
ister. Bu yontemi uyguladiginiz takdirde, insanlarla tartismak icin
harcadiginiz zamani neredeyse sifira indirebilirsiniz.
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Tanyu Simdi Hayata Gegirin

Aziz Francis’in Dua’sindan su kelimeleri sessizce tekrarlayin:
“Zararin oldugu yerde, izin verin 6zlr dileyeyim.” Bir affedici olun,
der kendisi: Nefrete sevgiyi, karanliga 1s1g1, zarara 6zrii getirin. Bu
kelimeleri her guin okuyun, ¢lnki onlar, egonuzun isteklerini bas-
tirmaniz ve “yasamin zenginligi”ne sahip olmanizda size yardim-
ci olacaklardir.
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80. ogreti

icinde az sayida insanin yasadigi kiiciik bir tilke dustnin.
Bu insanlarin silahlari vardirfakat kullanmazlar;
islerini el emegiyle yaparlar
ve zamanlarini
emekten tasarrufsaglayan makineler icat etmeye harcamazlar.

Oliimii ciddiye alirlar ve uzaklara seyahat etmezler.
Evlerini ¢ok sevdiklerinden,
seyahat etmeye ilgi duymazlar.
Sandallari ve at arabalari olsa da,
bunlari kullanmazlar.

Onlar saglikh yiyecekler yemekten memnundurlar,
kullanish giyecekler giymekten hosnutturlar,
konforlu ve sicak evlerinde mutludurlar,
ve yasam bicimlerine siki sikiya baglidirlar.

Onlar, komsularinin hemen yakininda olsalar da,
ve 6ten horozlar ve havlayan kopeklerin sesi
kars! caddeden duyulabiliyor olsa da,
yaslanirken ve 6liirken
birbirlerini rahat birakirlar.



j*endi T/topyanizi Tasamak

Tao Te Ching’in bu sondan ikinci 6gretisinin bashgi “Hayati Ba-
sit Kil, Ahmak!” konulabilirdi. Burada Lao-tzu, ¢catismanin prob-
lem teskil etmedigi, dogayla uyum icinde yasanilan ve silahlarin var
oldugu fakat asla kullanilmadigi ideal bir toplumdan bahseder. Bu
Cinli Gstat, dogaya yakin durmanin ve insan yasaminda temel teskil
eden seylerden zevk almanin, teknolojik ara¢ gereclerin ya da gor-
kemli arabalarin pesinden kosmaktan ¢ok daha tatmin edici oldu-
gunu soyler gibidir. O, okurlarina, karaya yakin durmalarini, elle-
riyle is yapmalarini ve komsu kdylerle yarismamalarini tavsiye eder.

Son 2 bin 500 yilda diinyanin de@ismis oldugu gayet asikar olsa
da, 80. 6gretideki tavsiyeler 21. yizyil ve sonrasi igin de anlamlidir.
Silahlarin, gegmisten kalan eserler olarak miizelerde —insanlari, an-
lamsiz bir bicimde siddet dolu olan tarih hakkinda bilgilendirmek
ve uyarmak icin—sergilendigi bir diinya disiniin. Bu gezegen (s-
tunde tarih boyunca birbiriyle savasmis olan insanlari, ayni viicu-
dun icinde yasayan, yasamak icin bu viicuda ve birbirlerine esit bir
bicimde ihtiyaci olan ve buna ragmen birbirlerini 6ldiiren ve iginde
bulunduklari bedeni yok eden kiigik mikroplar gibi gértardinuz. O
zaman savas, size tamamen mantiksiz ve yok edici gelirdi.

Tarih boyunca yasanmis olan kavgalara baktigimizda, eski ve mo-
dern zamanlardaki nefretin ve dismanhigin birer sagmaliktan ibaret
oldugunu gérmememiz mimkiin degildir. Neden insanlar, topragi
paylasip, birlikte baris icinde yasa(ya)mazlar? Bu kadar 6nemli olan
nedir Ki, insanlar bunun ugruna birbirlerini 6ldirirler? Gegmiste

443



m & ftitm eiip/i TMsUncderinidDegISir — ......c.coovvveveveieieieerreae

kendilerinden dylesine nefret ettigimiz ve kendilerini yok etmek is-
tedigimiz kisiler, simdi dostumuz oldu. Peki, o halde bitiin o ki-
yimlar ne i¢indi? Neden, yasam veren Tao’yla uyum icinde yasama-
yI 0 zaman 6grenememistik? Bu sorularin cevaplari fazlasiyla karma-
siktir, fakat, ne yazik ki, halen cevapsiz kalmayi siirdirmektedirler,

Bu 6greti, kendi Gtopyanizi yasamak icin ydntemler Gretme ca-
baniza kostek olmaya calismaz. Daha ziyade sizlere, nefretin, cina-
yetin, savasin zalim dénglsinden —bir sonraki siddet dongisu or-
taya ¢citkmadan evvel—kacmanin bir yolunu sunar. Siz, basit bir ya-
sam sirmeyi ve binlerini maglup etme ihtiyacinizi tatmin etmeye
daha az glc harcamay!1 secgerek, tekrar baris ve huzur icinde olabilir-
siniz. Ornegin llkenizde daha cok savas teghizati yapimina gidildi-
gini goérdiginizde, segimlerde, catismalari bariscil yollarla ¢gozme
taraftari olan adaylara oy verin.

Kisisel segimleriniz de sizi, Tao’nun baris¢il ve siilkinet dolu do-
gasiyla uyum iginde kilar. Ornegin herhangi bir ihtiyacinizi, tekno-
lojiye basvurmadan karsilamayi secebilirsiniz. Elinizle yazi yazmayi
tercih edebilir ve kelimeler kalbinizden kagida dogru akarken, Kay-
naginizla olan baginizi hissedebilirsiniz. Bir yere arabayla gitmek
yerine, elinizden geldigince yuriyerek gitmeyi tercih edebilirsiniz.
Hesap makinesi kullanmadan hesap yapabilir ve insanlarin numara-
larini ezberleyebilirsiniz. Egzersiz yapmak i¢cin makinelere basvur-
mak yerine ylzebilir ya da bisiklet sirebilirsiniz.

Cagimizda, Lao-tzu’nun tahmin edemeyecegi sayida emekten
tasarruf saglayan makine var; ve siz bunlari, yasaminizi sadeles-
tirme rutininizin bir parcasi olarak kullanmayabilirsiniz. Ornegin
bir e-posta adresine sahip olmamak ya da internetten sarki indir-
memek, Lao-tzu’nun bu 6gretide bahsetmis oldugu “topraga ya-
kin durmak”in sembolik bir yontemi olabilir. Diger bir deyisle,
bir yandan modern diinyanin enformasyon ve teknoloji baglaminda
sundugu seylerin bilincinde olup, diger yandan, yasaminizin han-
gi alanlarinda bir seylerin sade ve basit kalmasini istediginizin far-
kinda olabilirsiniz. Enformasyon fazlaliginin, gereginden cok tek-
nolojik aygitin ya da kafa karisikhiginin sizi bunalttigini disindi-

444



gunlz an, sizi istediginiz stire boyunca memnun kilacak olan do-
gayla bulusun.

Lao-tzu sizleri, sahip oldugunuz Tao bilincini artirmak igin yasa-
minizi sadelestirmeye ve basitlestirmeye tesvik eder. Modern yasam-
lailgili diistincelerinizi degistirmekte size yardimci olmalari igin si-
radaki tavsiyeleri hayata gecirmeye calisin, bdylece yasamakta oldu-
gunuz hayati degistireceksiniz!

Minnettarhginizi dile getirin.

Sahip oldugunuz seylerin tadini ¢ikarin. Bir eviniz, bahgeniz, yi-
yeceginiz, giyeceginiz, aileniz ve dostlariniz var ve siz her bir gini,
tum bunlar igin sikretmeden geciriyorsunuz. Tum bunlar g6z
6nunde bulundurun ve elinizdekiler icin siukredin. Evinizde, yasa-
minizi meydana getiren basit hazineleri saskinlik ve hayranlkla iz-
lemeye daha ¢ok vakit ayirin.

Etrafinizdaki cenneti gorin.

Gilzel ve tatmin edici bir yasama sahip olmak icin seyahat etme-
niz, goérmis gecirmis olmaniz, uzak diyarlari gérmeniz ya da fark-
li insanlarla tanismaniz gerektigi inancini bir kenara birakin. Aslin-
da, butdn bir 6mrinizi ayni mahallede gecirip, Taoyu bilebilirsi-
niz. Voltaire’in sdylemis oldugu su sézi unutmayin: “Cennet, bu-
lundugum yerdir.” Eger bulundugunuz yer, i¢cinde ayni insanlarin,
duvarlarinda ayni fotograflarin, odalarinda ayni mobilyalarin oldu-
gu eviniz ise, onu kendi cennetiniz yapin. Mutlulugu ve rahathg,
basit olanda bulun. Sahip oldugunuz seylerden, yasadiginiz yerden,
oldugunuz halinizden zevk almasini bilin. Tao’yu her bir santimet-
rede hissederek, kendi ttopyanizi gelistirin.

Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Bir ginliniizi yemege adayin! Saghginiz ve damak zevkiniz igin
yiyecekleri yaratmis olan gizemli dehaya stkredin ve yiyecekle olan
her temasinizda ona dua edin. Yiyecek malzeme almak i¢cin marke-
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te gitmek, yemek pisirmek, bir yemek daveti planlamak, bir yeme-
ge davetli olarak katilmak, bir restoranda yemek yemek, ayakiisti
bir seyler atistirmak ya da sinemada patlamis misir yemek, bu tema-
si bilincli olarak kesfetmek igin sadece birkag firsattir. Bu temasla-
ri, ebedi Tao dénglsunin birer pargasi ve kendi itopyanizda yasa-
mak olarak gorin.
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81. Ogreti

Dogru sozler giizel degildir;
guizel sozler dogru degildir,
iyi insanlar bagkalariyla miinakasa etmez',
baskalariyla miinakasa eden insanlar iyi degildir.
Erdemli kisi, insanlarin yanlhisini kollamaz;
insanlarin yanhsini kollayan kisi, erdemli degildir.

Bilge kisi, hicbir sey biriktirmez
ve her seyini baskalarina verir;
daha cok seye sahip oldukca, daha ¢ok verir.

Cennet, herkese iyilik yapar,
onun hig kimseye kotilugi dokunmaz.
Bilge kisi ona dykinar,
herkesin iyiligini distnerek,
ve kimseyle miinakasaya girmeyerek.



Biriktirmeden Tasamak

Tao Te Ching’in bu son 6gretisi bizlere, énceki 80 dgretinin ka-
panis mesajini sunar: Hepimiz, hig-lik-ten geliriz. Yaratiimis oldu-
gumuz mekanda hicbir sey yoktur; dénecegimiz mekan da bir hig-
liktir. Bu yiizden Lao-tzu sizleri, daha ¢cok mal mulk biriktirmek
icin didinip durmayi birakip, gercek 6zlnizin tadini ¢gikarmaya da-
vet eder. Tipki “hiclik”in, herhangi bir sekle sahip degilken saf Tao
olusu gibi, gercek siz de, bu sekilsizliksiniz... ¢link( siz, Tao’sunuz.

Tao Te Ching, sizleri, hicligin Tao oldugunu bilecek bir var-
lik olmaya ¢agirir -siz bunu, Tanri’nin farkinda olarak yasamak ola-
rak adlandirabilirsiniz. Bu son yazimda ben sizlere, vermeyi bilerek
yasayarak, kendi var olmayisiniza ya da Tao 6zunlze ulasmayi tek-
lif etmeyi sectim. Bu, daha ¢cok vermek, daha az munakasa etmek ve
10 bin varlik diinyasindaki nesnelerle olan baglarinizdan kurtulmak
anlamina gelir. Bu tlr bir yasam bicimi siirmek, sonunda, kendi ya-
saminiz ve iginde bulundugunuz bedenle aranizdaki bagi koparma-
niz anlamina bile gelebilir. Fakat siz bunu, su anda, henuiz hayattay-
ken de yapabilirsiniz.

Aziz John, bu tlr bir yasam anlayisindan bahseder:

Bir seyden tatmin saglamak isin,
onun hiclikteki mulkiyetini arzula.
Her seye sahip olmak igin,
hicligin malkiyetini arzula.
Her sey olabilmek icin,
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hicbir sey olmamayi arzula.
Her seyin bilgisine sahip olmak igin,
hicligin bilgisini arzula.

Tdm bu hiclik distincesi, “hic-lik”in bilincinde olarak her sey
olmanin mutlulugunu yasamamizi isteyen ruhani bir bilge olan Lao-
tzu’nun dile getirmis olduklarindan kaynaklanir.

Nesnesiz bir diinya disinmek zordur, fakat Tao Te Ching’teki
bu son 6gretisinde Lao-tzu sizlere, bdyle bir diinyanin neye benzeye-
cegini gosterir. Ortada tanimlanacak bir sey olmadigi icin glizel soz-
lere ihtiyaciniz yoktur. Ortada elde etmek igin savasilacak herhan-
gi bir nesne olmadigindan, miinakasa edilecek bir sey de yoktur. in-
sanlarin yanhsini kollamak ya da insanlari suglamak diye bir sey de
s6z konusu degildir, ¢unki var olan her sey, Tao’nun sakh erdemi-
dir. Ye son olarak, toplanacak, biriktirilecek, istif edilecek herhan-
gi bir sey yoktur; ki bu da sizi, bir verici ve destekleyici konumuna
getirir. “Cennet, iyilik yapar” der Lao-tzu; iyi ve Tanri esanlamhidir
ve Taoyla ayni seydir.

Ustat Eckhart, Tanri ve Tao sézciiklerinin yer degistirebilirligi-
ni su parcada gosterir:

Tanri, varhgin ardindaki varhktir
ve varhigin ardindaki higliktir.
Tanr hictir. Hic.

Tanr1 hicliktir.

Ve buna ragmen Tanri bir seydir.

Sizler, kalici ve miilkemmel Tao Te Ching’teki bu son 6gretide,
henlz bir forma sahipken, elinizden geldigince gokyiziine dykiin-
meye cagirilirsiniz.

Duistlincelerinizi ve en sonunda hayatinizi, sonsuza dek degistir-
mek icin ¢cabalarken Lao-tzu’nun su tavsiyelerini uygulamaya calisin:
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8L Ogreti 1

Hakli taraf olma isteginizi bastirin!

Miinakasa etmeye olan egiliminizi ortadan kaldirin ve anlasmaz-
higa dustiguniz kimsenin hakl taraf olmasina izin vermeye cali-
sin. Tartismalarinizi, karsi tarafa soyle bir sey soyleyerek sonlandi-
rin: “Bu konuda haklisin ve ben, senin gériisiind duymus olmaktan
memnunum.” Bu ifade, tartismayi sonlandirir ve ayni zamanda, ola-
st suclamalari ve yanlis kollamalari ortadan kaldirir. Egonuzun hakli
olma gereksinimini, muhatabiniza karsi su tir bir Tao odakl ifade-
yi benimseyerek bastirin: “Bu konuda haklisin.” Bu, hayatinizi ¢ok
daha bariscil kilacaktir.

Kendinizi sifir ya da “hig-lik” seviyesine indirin.

Bedeninizi ve sahip oldugunuz seyleri gdzlemleyin ve sonra bun-
larin hepsine, diinyanin degismekte oldugunu goéz éniinde bulundu-
rarak bakin. Mahatma Gandhi’nin su s6zint aklinizdan ¢ikarmayin:
“Eger Gergekler okyanusunun kalbinde yiziiyorsaniz, kendinizi si-
fira indirmelisiniz.” inmis oldugunuz bu sifir ya da hig-lik seviyesin-
den, nesneler diinyasinda biriktirmis oldugunuz seyleri gézlemle-
yin. Hayata bu agidan baktiginizda, bu tiir bir dinyada higbir seyin
ger¢ek olamayacagini gorirsiniiz. Bu, sifira inme egzersizini, ken-
dinizi sahip olduklariniza ya da gorislerinize siki sikiya bagh his-
settiginizde uygulayin.

D.H. Lawrence, bu distinceyi garpici bir bicimde dile getirir:

Temizlenmek, silinmek, yok edilmek,
hiclige dontsturilmek mi istiyorsunuz?
Hiclik mi olmak istiyorsunuz?
unutulup gitmek?

Eger istemiyorsaniz,
asla degisemeyeceksiniz demektir.

Simdi, bu kitabin adina tekrar bakin: Hayatini Degistirmek icin
Distincelereni Degistir. Degismeye istekli olun.
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Taoyu Simdi Hayata Gegirin

Sizlere, Sam Hamill’in yazmis oldugu Tao Te Ching: A New
Translation adli eserden Lao-tzu’nun sozleriyle veda ediyorum. iste
son ogreti:

Bilge kisi hicbir sey biriktirmez,
hep verir.

Kendini insanlara ne kadar ¢ok adarsa
hayati okadar ¢ok yicelir.
Bagskalarina ne kadar ¢ok sey verirse,
zenginligi okadar cok artar.

Bu sozleri bir kagida el yazinizla yazin, istlerinde kafa yorun ve
onlari her bir giin en az bir kez hayata gecirin. Béylece, Tao’nun, bu
10 bin varlik dinyasindaki yasaminiza olan akisina canlilik getir-
mis olacaksiniz.

Namaste,
Dr. Wayne W. Dyer
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Bir yillik bir stirecin iriind olan bu projeyi, sizlerle bu 81 6greti-
nin, bu eski klasigin giicu ve bilgeligi karsisinda duydugum saskin-
lik ve hayret derecesini nasil da beklenmedik bir bigimde artirdi§i-
ni paylasmak icin kisisel bir notla sonlandiriyorum.

Bu kitabin basindaki, Konfligyis’e atfedilen acilis séziinu tekrar
okuyun. Efsaneye gore bu Ustat, Lao-tzu’dan o kadar ¢ok etkilenmis-
tir ki, Konfiigyen felsefenin esas odagi olan, fakat Lao-tzu tarafindan
riyakarlik ve sagmalik olarak gérulen goérgi kurallariyla ilgili ona da-
nismaya gitmistir. Lao-tzu’yla yaptigi goriismeden sonra Konfligy(s,
muritlerine bu adamin bir bilge oldugunu séylemistir -Konfigyis’in
kendisi dahil, ¢ogu insanin kavrayisindan uzak olan esrarengiz giiglere
sahip bir dragon. Bu 81 adet kisa yaziyi yazarken, kendimi Lao-tzu'ya
dogru gizemli bir bigimde cekiliyormus gibi hissettim. ilk 6greti-
lerde onu, sahip oldugu bilgeligi, bir eski Cin perspektifinden mo-
dern diinyaya nasil uyarlayacagimizla ilgili bizlere tavsiyelerde bulu-
nan buylk bir 6gretmen olarak distindiim. Zaman gegtikce ve ben
onun oOgretilerine kapilip gittikce, Lao-tzu’nun direkt olarak benim-
le konustugunu hissetmeye basladim... ve benim aracihgimla sizinle
ve hatta gelecek nesillerle. Bazen, sanki Lao-tzu’nun bana, bu énemli
mesajlari kavramamiz gerektigini, aksi takdirde, medeni bir toplum
olarak yok olacagimizi istiine basa basa séyledigini duyar gibi oldum.
Bu kitabi yazarken, onun varhgini hissettigim zamanlar bile oldu.

Bu kitabin misveddesini tamamladigimda, Lao-tzu’nun,
Konfugyls't etkilemis olan dragonvari niteliklerini deneyimlemek
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icin kacinilmaz ve aci verici bir firsat elde ettim. Tao Te Ching ara-
cithigiyla Lao-tzu benim, zamanin ve mekanin riizgarlari ve bulutla-
riyla -ve bana, Ustesinden gelinemez bir krizmis gibi goriinmekte
olan seyle—ylizlesmem igin, Yol'u kavramami sagladi.

Hayatim Degistirmek icin Dustincelereni Degistir’in baskiya hazir ha-
lini tekrar okurken, hayatimdaki belki de en biiylk zorlukla bogus-
maktaydim. Genelde insanoglunu celiskilere disiren derin bir i
act yasadim. insanlarin kendilerini kurbanmis gibi gérmelerine ne-
den olan ve sonunda insani —Fao Te Ching boyunca sik sik bahse-
dilmis olan—savasa yonlendiren o 6fkeyi hissettim. Dusiincelerim,
Lao-tzu’nun “asla dusman sahibi olmamak” ile ilgili séylemis olduk-
lariyla ¢atisip duruyordu —i¢inde bulundugum durumda, bir insa-
nin sakinligini korumasi ve sahip oldugu sevgi ve refah Kaynagiyla
olan temasini strdirmesi elbette ki mimkin degildi. Yersiz ve ne-
densiz yere meydana gelmis olan bu talihsizligin icinde hangi hayir
sakli olabilirdi ki? “Kotl insan”in 6gretmeni olmaya mi ydnlendi-
rilmistim? Her bir 6gretiyi okurken, zihnimdeki sorular durmaksi-
zin devam etti.

Sonra sanki, Lao-tzu’nun dragonvari goruntisi géziimin 6nin-
de canlandi, kitabi okurken yuzimi yakti. Sanki yuziime karsi bana
su sozleri soyledi:

Blyik Yolu 6grenmis oldugunu disiniyorsun, ¢inkl bir
yihini bu 81 égretiyi okumak ve yorumlamakla gecirdin. iste
sana, kendi Tao yetkinligini kesfetmek icin bir firsat. iste
sana, seni ruhsal, fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak altiist
edebilecek, beklenmedik bir durum. Sana 6grettigim her seyi
uygula: Bariscil ol; dogana giiven; her seyin milkemmel oldu-
guna inan; ve her seyden énemlisi, hi¢bir sey yapma. Tao’nun
sakli erdemini yasa. Kendini, savasa ¢ekiliyormus gibi hisset-
tiginde, disman sahibi olmayi reddet. Zihninde siddet barin-
dirma —ne bir intikam duygusu ve elbette ki, ne de yargilayici
bir diisiince. Ustesinden gelinemez oldugunu disindigin bu
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seyin karsisinda, Tao’nun musfik ve bilge mikemmelliginde
durarak bunlari yap. iste o zaman kendini, bir Tao insani ola-
rak adlandirmaya hak kazanacaksin.

Lao-tzu’nun beni, dragon atesiyle uyarmakta oldugunu hisset-
meye basladim; c¢linki her bir 6gretinin, aslinda tam da ihtiyacim
olan sey oldugunu gordiim. Baslangigta bana, k6ti ve perisan edi-
ciymis gibi g6riinmis olan sey, benim esas amacim haline geldi:
Tao’nun bana vermis olduklarina derin bir siikran duyarak, mut-
lu bir hayat yasamak. Siz bu kitabi kapatirken, dilegim, sizin de
Tao’nun bu biylk bilgeligini hayata gecirmeniz ve bdylece -en zor
zamanlarda bile- dislincelerinizi degistirebilmeniz ve ayni zaman-
da hayatinizi da degistirmenin tadini ¢cikarmanizdir. Bir Tao Ustadi
olmayabilirim; fakat ben bir Tao insantyim. 25 yuzyildan fazla bir
suredir yazila gelmis ve varligini korumus olmalarina ragmen, Tao
Te Ching’in bu sozlerini sizler igin aciklamis olmak bana onur veri-
yor. Artik huzurluyum.

Tesekkdrler, Lao-tzu.



